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×èòàéòå ТЕМА c. 6-7

Зекономити на відпочинку Зекономити на відпочинку 
можна, якщо обирати зелений 
туризм і приватні помешкання. 
Ціни на харчування майже Ціни на харчування майже 
всюди – як в Тернополі. всюди – як в Тернополі. 
Запасіться коштами, якщо Запасіться коштами, якщо 
відпочиватимете з дітьмивідпочиватимете з дітьми

Де краще море, комфортніше 
житло, що варто побачити житло, що варто побачити 
цікавого, радять бувалі цікавого, радять бувалі 
тернопільські відпочивальники

Äå â÷àòü ìàëèõ 
³íòåëåêòóàë³â

Çà ùî ÷èòà÷³ ö³íóþòü 
«RIA ïëþñ»

×èòàéòå ШКОЛА c. 10

×èòàéòå ЛЮДИ c. 12

«СТАРИЙ ЗБАРАЖ» 
ІЗ ПЕТРИКОВА  с. 5

509
ВАКАНСІЇ

ВІД ПРОВІДНИХ ФІРМ 
ТА ОРГАНІЗАЦІЙ

МІСТО

ЩО ТРЕБА ЗНАТИ ПІД ЧАС 
ВІДПОЧИНКУ НА ВОДІ      с. 21

ЧОМУ ПЕНСІОНЕРИ НЕСУТЬ ДЕСЯТКИ 
ТИСЯЧ ЗА ДИВО-МАСАЖЕРИ           с. 8
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ВІДПОЧИВАЄМО В УКРАЇНІВІДПОЧИВАЄМО В УКРАЇНІ: : 
ЯК ЗЕКОНОМИТИЯК ЗЕКОНОМИТИ    



RIA ïëþñ
Ñåðåäà, 7 ÷åðâíÿ 20172

ЖУРНАЛІСТ,
ДЕПУТАТ МІСЬКРАДИ 

Á³äà â ãîëîâàõ
«Òîá³ íå ïîòð³áíî äóìàòè. 

Äóìêè îìàíëèâ³. Âîíè çâåäóòü 
òåáå ³ç øëÿõó ³ñòèíè. Äîâ³ðñÿ 
ñâîºìó ë³äåðó ³ ðîáè âñå, ùî 
â³í âåëèòü. Ñàì Áîã ïîêëàâ 
íà íüîãî ì³ñ³þ ïðèâåñòè íàö³þ 
äî ïðîöâ³òàííÿ. Òè — îäèí ç 
âåëèêîãî ö³ëîãî, àëå ³ öå ö³ëå 
â òîá³. Òè îáðàíèé», — ïðè-
áëèçíî ç òàêî¿ äóðí³ ÿ á ïî÷àâ 
êíèãó ïðî «ñèëó íàö³¿», ÿêáè 
áóâ ïèñüìåííèêîì íàöèñò-
ñüêî¿ Í³ìå÷÷èíè.

×èìàëî ëþäåé òðè÷³ ïåðå-
õðåñòèëèñÿ á â³ä ïðî÷èòàíîãî, 
àëå çíàéøëîñÿ á íåìàëî òèõ, 
õòî ïîáà÷èâ áè ³ñòèíó â ñëî-
âàõ.

Âïåâíåíèé — ïîä³áíèì ì³ç-
êîïðîìèâàííÿì çàéìàþòüñÿ 
é â ñåðåäèí³ ÷àñòèíè ãðîìàä-
ñüêèõ òà ïîë³òè÷íèõ îðãàí³çà-
ö³é Óêðà¿íè. ², ùî íàéã³ðøå, 
äîñÿãàþòü ìåòè: ðóéíóþòü 
îñîáèñò³ñòü òà âì³ííÿ äóìàòè, 
âïèõàþòü â ãîëîâè ÷óæ³ ³äå¿, 
çàáîðîíÿþòü ñàìîñò³éíî ïðè-
éìàòè ð³øåííÿ. Öå ñòðàøíî, 
áî ëþäè ñòàþòü ³íñòðóìåíòîì.

Íà òàê³ äóìêè ìåíå 
íàøòîâõíóëî ñï³ëêóâàííÿ 
ç áëîêóâàëüíèêàìè òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè. Âîíè 
âèÿâèëèñü ùèðèìè â íàì³ðàõ 
íå âïóñêàòè â ðàäó «äåïóòà-
ò³â çðàäíèê³â». Ïðîòå âîíè 
íå çìîãëè ÷³òêî â³äïîâ³ñòè 
«â ÷îìó çðàäà», ÿê³ ôàêòè 
«íåïðàâîì³ðíèõ ä³é âèãíàí-
ö³â», «çà ùî êîíêðåòíî ¿õ âèãà-
íÿþòü». Àáñòðàêòí³ â³äïîâ³ä³, 
ÿê³ çâó÷àëè, ìîæíà çâåñòè 
äî: «Òàê âèð³øèëà ïàðò³ÿ òà 
ë³äåðè, à âîíè íå ìîæóòü ïî-
ìèëèòèñü». 

² äóæå âëó÷íî çàóâàæèâ 
ó ñâîºìó ÔÁ ãðîìàäñüêèé 
ä³ÿ÷ Òåðíîïîëÿ ßðîñëàâ Êî-
ëîä³é: «Ç’ÿâèëàñü á³ëüøà ïî-
âàãà äî õëîïö³â, ÿê³ ñòîÿëè 
íà ñõîäàõ, — öå íå çà ãðîø³. 
Ñóìíî çà íèõ, ³ íåáåçïå÷íî 
äëÿ êîæíîãî ç óêðà¿íö³â, ùî 
âîíè íå ðîçáèðàþòüñÿ, ÷îìó 
ïîñòàâëåíå êëåéìî «çðàäíèê». 
²äåéí³, àëå çà ³äåþ êåð³âíèê³â 
ïàðò³¿. À îò ÷è ³äåéí³ êåð³â-
íèêè?.. ».

ПРЯМА МОВА

Андрій
ШКУЛА 

Що останнім часом вас схвилювало найбільше?ЕКСПЕРТИ RIA ПРО НАЙАКТУАЛЬНІШЕ

Анастасія ТИТИШ (30 р.), 
домогосподарка:

— Цього року мій синочок йде 
до першого класу. Він страж-
дає нервовим вокальним тис-
ком (нервовий кашель), який 
виникає від стресу. Особливо 
дитині гіршає від крику. Тож 
я хочу бути впевненою, що 
вчитель молодших класів не 
зриватиметься на дітях і не 
кричатиме на них. Де мені 
такого вчителя знайти? Бо 
всі ми знаємо наші школи 
зсередини.

Євгенія АРТИМОВИЧ, (29 
р.), прес-секретар:

— У нас з роботи звільнились 
четверо працівників з різних 
підрозділів. Всі хочуть чкурну-
ти за кордон, як тільки відкри-
ють безвіз у червні. Легально 
працювати не зможуть, але 
кажуть, що більше в Украї-
ні їх ніщо не тримає. Хлопці 
не старші 30 років. І таких у 
Тернополі немало. Скоро по-
бачити молодих чоловіків на 
вулицях міста буде так само 
складно, як живого ведмедя.

Ростислав НЕБЕЛЬСЬКИЙ 
(25 р.), юрист:

— На загальнодержавному 
рівні мене як юриста хвилює 
інституційна руйнація: нам 
ніяк не вдається побудувати 
судову та правоохоронну 
систему в державі, яка б 
стояла на службі українців 
та України. А на місцевому 
рівні я глибоко вражений 
ситуацією з міською радою 
і тим, що дехто вважає її ви-
нятково своєю власністю. Ну 
не можна ж  так.

Віталій КУДЛАК (34 р.), 
голова ГО «ДемАльянс 
Тернопільщини»:

— Мене все більше хвилює 
зростаюча криза, пов’язана з 
діяльністю міської ради. Вже 
втретє ця важливий для нор-
мального функціонування мі-
ста орган не може нормально 
запрацювати. А керівництво 
міста замість того, щоб ви-
рішувати проблему, сприяє 
розвитку кризи, робить став-
ку на силове розв’язання кон-
флікту.

Мирослав ЗАГОРСЬКИЙ 
(54 р.), член ГС «Рада 
бізнесу Тернопілля»:

— Відвідав інвестфорум. 
Враження — невтішні. Ін-
вестклімат в області прак-
тично відсутній. Грядки не 
підготовлені, а ми хочемо 
щось тут садити… Пози-
тивно вразив круглий стіл 
про використання коштів 
бюджету. Так зароджується 
громадянське суспільство. 
Сподіваюсь, керівництво 
області зробить висновки.

Василь ХОМІВ (22 р.), 
волонтер:

— У Тернополі побільшало 
фестивалів. На мою думку, 
в цьому є лише позитив, 
адже так ми розвиває-
мось як туристичне місто. 
Наприклад, на останньому 
фестивалі «Галицька дефі-
ляда» ми поставили новий 
рекорд — найдовший торт 
в Україні. І це лише поча-
ток. Ми хочемо закріпити за 
Тернополем статус «Місто 
рекордів».

ÃÎËÎÂÍÅ

ПОРУКА  Ймовірно, 
що у важливих 
для прокуратури 
питаннях суди та 
судді проявляють 
«професійну» 
лояльність. Спроба 
скасувати рішення 
Тернопільської 
міськради, за 
яким прокуратура 
отримала 35 сотих 
зеленої зони біля 
літака, пішла на 
третє судове коло

ЗЕМЛЯ ДЛЯ ПРОКУРАТУРИ: 
ТРИВАЄ СУДДІВСЬКИЙ «ФУТБОЛ»
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ВИДАВНИЦТВО РІА

Îäèí ³ç ñïîñîá³â ñïóñòèòè âàæ-
ëèâå ïèòàííÿ «íà ãàëüìàõ» — ïó-
ñòèòè ñïðàâó ïî êîëó â ñóäàõ. Ùîñü 
ïîä³áíå â³äáóâàºòüñÿ ³ç ñóäîâèì 
ïîçîâîì, ùî ìàâ íà ìåò³ ñêàñóâàòè 
ð³øåííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêðàäè, 
ÿêèì ïðîêóðàòóð³ îáëàñò³ âä³ëèëè 
35 ñîòèõ çåìë³. Ìîâà éäå, íàãàäà-
ºìî, ïðî ä³ëÿíêó íåïîäàë³ê ë³òàêà 
ì³æ ïðîñïåêòîì Ñ. Áàíäåðè òà «Çå-
ëåíáóäîì». Òàì ³ çà ôàêòîì, ³ çã³ä-
íî ç ì³ñòîáóä³âíîþ äîêóìåíòàö³ºþ 
çåëåíà çîíà ç äåñÿòêàìè äåðåâ. À 
äî 2012 ðîêó öÿ òåðèòîð³ÿ âçàãàë³ 
áóëà ïàðêîì. Öþ ä³ëÿíêó â 2013 
ðîö³ ì³ñüêðàäà â³ääàëà â ïîñò³éíå 
êîðèñòóâàííÿ ïðîêóðàòóð³ îáëàñò³ 
äëÿ áóä³âíèöòâà áàãàòîêâàðòèðíî-
ãî áóäèíêó ç âáóäîâàíèìè ïðè-
ì³ùåííÿìè. Ïðîêóðàòóðà çàì³ñòü 
îïðîòåñòóâàòè, ì’ÿêî êàæó÷è, 
ñóìí³âíå ð³øåííÿ óêëàëà ³íâåñò-
óãîäó ç áóä³âåëüíîþ ô³ðìîþ «Êðå-
àòîð-Áóä». Çàáóäîâíèê îñâîþº 
çåìëþ, à ïðîêóðàòóðà îòðèìóº 
àæ äåâ’ÿòü êâàðòèð. Êâàðòèðè 
«ïðàâîîõîðîíö³» òàêè îòðèìàëè, 
à îò áóäîâà íå ïî÷èíàëàñü: âîíà 
áóëà á íåçàêîííîþ, àäæå çã³äíî 
ç ä³þ÷èì Ãåíïëàíîì 2010 ðîêó, 

òàì çåëåíà çîíà ñïåöïðèçíà÷åííÿ. 
À áóäóâàòè æèòëî â òàêèõ çîíàõ 
— çëî÷èí. Òîìó ÷åêàëè äî çì³í â 
Ãåíïëàí³. ² äî÷åêàëèñü: íà îäí³é ç 
ìèíóëèõ ñåñ³é äåïóòàòè ïðîãîëî-
ñóâàëè çà çì³íè äî ì³ñòîáóä³âíî¿ 
äîêóìåíòàö³¿ Ãåíïëàíó Òåðíîïîëÿ, 
äå ç-ïîì³æ äåñÿòê³â ð³çíèõ íîâàö³é 
çåëåíó çîíó ïåðåôàðáóâàëè â çîíó 

«æèòëîâî¿ òà ãðîìàäñüêî¿ çàáóäî-
âè». Òî æ çîâñ³ì ñêîðî òàì ìîæå 
ïî÷àòèñü áóäîâà áàãàòîïîâåðõ³âêè 
³ç êîìåðö³éíèìè ïðèì³ùåííÿìè. 

Àáè áóäîâè íå áóëî, à ïîðó-
øåííÿ çàêîíó ïðèïèíèëîñü, 
ãðîìàäñüêà ñï³ëêà «Ðàäà á³çíåñó 
Òåðíîï³ëëÿ» âèð³øèëà ÷åðåç ñóäè 
ñêàñóâàòè ð³øåííÿ ì³ñüêðàäè òà 
ïðàâà ïðîêóðàòóðè íà çåëåíó çîíó. 
Ó ñóä ï³øëè íå îäðàçó. Ñïî÷àòêó 
çâåðíóëèñü äî êåð³âíèöòâà ïðî-
êóðàòóðè ³ íàâ³òü îòðèìàëè â³ä ïî-
ïåðåäíüîãî ïðîêóðîðà îáëàñò³ ïàíà 

На одній із минулих сесій депутати проголосували
 за зміни до містобудівної документації Генплану

 Тернополя, де «зелену» зону перефарбували в зону
 «житлової та громадської забудови»

Ìàðòèíþêà ëèñò ³ç çàïåâíåííÿì 
«íå çàïåðå÷óºìî ïðîòè â³äìîâè». 
Òà äàë³ ñë³â íå ï³øëî, à ç ïðèçíà-
÷åííÿì íîâîãî ïðîêóðîðà Â’ÿ÷åñ-
ëàâà Ïåð÷à ïîçèö³ÿ âçàãàë³ íàáóëà 
êàòåãîðè÷íîãî «âñå çàêîííî». Òîæ 
Ñï³ëêà íàïðàâèëà àäì³í³ñòðàòèâ-
íèé ïîçîâ äî ì³ñüêðàéñóäó. Ðîç-
ãëÿäàâ ãîëîâà ñóäó Ðîìàí Ãðèöàê. 

— Ñóä âèð³øèâ, ùî äëÿ àäì³í-
ïîçîâó ï³äñòàâ íåìàº ³ ðîç’ÿñíèâ, 
ùî ëèøå ó öèâ³ëüíîìó ïîçîâ³ 
îñêàðæóâàòè ð³øåííÿ ðàäè ìîæ-
íà, — êàæå çàñòóïíèê ãîëîâè ÃÑ 
«ÐÁÒ». — Çâåðíóëèñÿ ç öèâ³ëüíèì 
ïîçîâîì. Ñïðàâà çíîâó ïîòðàïèëà 
äî Ðîìàíà Ãðèöàêà. Ñïî÷àòêó ñóä 
íàìàãàâñÿ ïåðåêîíàòè, ùî ïðàâà 
í³ÿê íå ïîðóøåí³, à êîëè íå âäà-
ëîñü — ïðîâ³â äåê³ëüêà çàñ³äàíü ³ 
â³äìîâèâ ó çàäîâîëåíí³. Ìîâëÿâ, 
íå äîâåëè ïîðóøåííÿ. Çâåðíóëèñü 
â àïåëÿö³þ. Êîëåã³ÿ ç òðüîõ ñóää³â 

Ділянку в зеленій зоні біля літака площею 35 сотих 
прокуратура області отримала для будівництва 
багатоповерхівки. Виділення суперечило містобудівній 
документації. Але прокуратура не заперечувала...

ñêàñóâàëà ð³øåííÿ òà ðîç’ÿñíèëà: 
ïîòð³áíî çâåðíóòèñÿ ç àäì³íïî-
çîâîì. Òîáòî ç òèì, ç ÿêèì óæå 
çâåðòàëèñü ³ ÿêèé ãîëîâà ñóäó «çà-
áðàêóâàâ». Ãîòóºìî íîâó ïîçîâíó 
çàÿâó. Ñïîä³âàºìîñü, ùî âòðåòº 
ñï³âïàä³ííÿ íå áóäå ³ ñïðàâà íå 
ïîòðàïèòü äî òîãî æ ñóää³.

²íàêøå àêòèâ³ñòè ïðîñèòèìóòü 
â³äâ³ä ñóää³, áî éîãî ä³¿ òà â÷èíêè 
âèêëèêàþòü ó íèõ ïåâí³ ï³äîçðè. 

— Îäíà ç ïðîáëåì íàøî¿ äåð-
æàâè — ñóäîâà ñèñòåìà, — êàæå 
ãîëîâà ÃÑ «ÐÁÒ» ßðîñëàâ Êîëî-
ä³é. — Êîëè ñóääÿ ïðèéìàº ð³-
øåííÿ, à ïîò³ì ç’ÿñîâóºòüñÿ, ùî 
âîíî íåâ³ðíå ÷è â³í íå ìàâ òàê 
÷èíèòè, í³õòî â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
íå íåñå. Òà çàðàç õî÷à á ïð³çâè-
ùå ãðîìàäà ìàº ïî÷óòè. Îäíèì ³ç 
íàïðÿì³â ä³ÿëüíîñò³ àêòèâ³ñò³â º 
ïðîòèä³ÿ êîðóïö³¿. ² êîëè ì³ñüêà 
âëàäà â³ääàº øìàò çåëåíî¿ çîíè, 
çàõèùåíèé ì³ñòîáóä³âíîþ äîêó-
ìåíòàö³ºþ, à ïðîêóðàòóðà êàæå, 
ùî «âñå çã³äíî ³ç çàêîíîì», à ïîò³ì 
íå ïîì³÷àº ³íøèõ îáîðóäîê âëàäè, 
òî öå êîðóïö³ÿ. Â³÷íî ïåðåêèäàòè 
ñïðàâó íå çìîæóòü. Ìè çóïèíÿòèñü 
íå ïëàíóºìî, ³ ïåðåâ³ðèìî, ÷è º 
øàíñè âèð³øåííÿ ïèòàííÿ â ñóä³, 
÷è ëèøå ÷åðåç Ìàéäàí...
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»
Редакція «RIA плюс« та «20 хвилин« 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Міліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу.  51-51-26
Аварійна водоканалу  25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66

Сьогодні на гарячій лінії «20 хвилин» чергує жур-
наліст Ірина Белякова. Зі своїми запитаннями та 
інформацією ви можете звернутися за телефоном 
43-00-50, 43-00-56 або надіслати їх нам на елек-
тронну адресу 20hvylyn@gmail.com.

ÃÎËÎÂÍÅ

Актуально  Топ 
найцікавіших новин 
у політичному 
калейдоскопі 
від журналістів 
«RIA плюс»

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 0–97– 445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ïîë³òè÷íèé àâðàë ó ì³ñò³ òðèâàº. 
×åðãîâà ñåñ³ÿ ì³ñüêðàäè 2 ÷åðâíÿ 
âèêëèêàëà øêâàë îáãîâîðåííÿ 
íà âóëèöÿõ, ó ïðåñ³ òà ñîöìåðåæàõ. 

200 ïðàâîîõîðîíö³â 
Îñíîâíèé ìîìåíò ñåñ³¿ — ÷åð-

ãîâ³ «ïîë³òè÷í³ áàòëè». Ï³äîçð³ë³ 
ïðèõèëüíèêè «Ñâîáîäè» ç ³íøèõ 
ñóñ³äí³õ ì³ñò ïðîäîâæóþòü âëàø-
òîâóâàòè ïîë³òè÷í³ ïðîâîêàö³¿ 
ñèëîâîãî õàðàêòåðó. Ó öüîìó ¿ì 
ãàðÿ÷å ïðîòèä³þòü äåïóòàòè â³ä 
îá’ºäíàííÿ «Ñàìîïîì³÷» òà ÁÏÏ 
«Ñîë³äàðí³ñòü».

Ùîá óíèêíóòè ñóòè÷êè ì³æ 
ïîë³òè÷íèìè îïîíåíòàìè, äî îõî-
ðîíè ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó ï³ä 
÷àñ ñåñ³¿ çàëó÷èëè ìàéæå äâ³ ñîòí³ 
ïðàâîîõîðîíö³â. Àëå âæèò³ çàõîäè 
íå äîïîìîãëè óíèêíóòè áëîêàäè. 
Íåâ³äîì³ ³ â³äîì³ ïðèõèëüíèêè 
«Ñâîáîäè» õîò³ëè íå äîïóñòèòè 
íà ñåñ³þ êîëèøí³õ ñâî¿õ «íåóãîä-
íèõ» îäíîïàðò³éö³â ²âàíà Ñîðîêî-
ë³òà, Ðîìàíà Íàâðîöüêîãî òà ²ãîðÿ 
Òóðñüêîãî.

Íàãàäàºìî, ùî ðàí³øå ¿õ âè-
êëþ÷èëè ç ïàðò³¿ ÂÎ «Ñâîáîäà». 
Ïðîòå âîíè ³ íàäàë³ çàëèøàþòüñÿ 
äåïóòàòàìè ì³ñüêî¿ ðàäè. À îòæå, 
ìîæóòü áðàòè ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ 
ñåñ³¿.

² òóò çà «íåóãîäíèõ» çàñòóïèëè-
ñÿ äåïóòàòè â³ä «Ñàìîïîìî÷³» òà 
ÁÏÏ «Ñîë³äàðí³ñòü». Âîíè ïðî-
äîâæóþòü ãîâîðèòè â óí³ñîí ïðî 
ïåðåøêîäæàííÿ ¿õí³é äåïóòàòñüê³é 
ä³ÿëüíîñò³. 

Íàòîì³ñòü âæå 2 ÷åðâíÿ «ñâîáî-
ä³âåöü» Îëåêñàíäð Áàøòà çàêëèêàâ 
îïîçèö³îíåð³â áðàòè ó÷àñòü ó çàñ³-
äàííÿ ñåñ³¿, ìîâëÿâ äëÿ íèõ ãîðèòü 
çåëåíå ñâ³òëî. Îäíàê íà ñåñ³þ ò³ 
òàê ³ íå ïîòðàïèëè.

21 äåïóòàò ³ ìåð, 
ñåñ³ÿ â³äáóëàñÿ 

Çãîäîì äåïóòàò â³ä «Ñàìîïîìî÷³» 
Íàçàð Çåë³íêà íàïèñàâ ó Ôåéñáóö³, 
ùî «ñåñ³þ ïðîâîäèëè» 21 äåïóòàò ³ 
ìåð. À ìàº áóòè õî÷à á 22 äåïóòàòè.

— Ñòàíîì íà 10.00 â çàë³ áóëè 
ïðèñóòí³ 21 äåïóòàò â³ä ôðàêö³¿ 
ÂÎ «Áàòüê³âùèíè», «Ãðîìàäÿí-
ñüêî¿ ïîçèö³¿» òà «Íàðîäíîãî 
êîíòðîëþ», «ÐÏË» òà ÂÎ «Ñâî-
áîäà». Ì³ñüêèé ãîëîâà ïîðàõóâàâ 
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ùå é ñåáå ³ âèçíàâ ñåñ³þ ïîâíîâà-
æåíîþ, à öå æå ôàëüøóâàííÿ, — 
çàóâàæóº â³í.

Çà ìàéæå äâ³ ãîäèíè ðîáîòè 
øâèäêî ïðèéíÿëè áëèçüêî 30 ð³-
øåíü. Äåïóòàòè âíåñëè çì³íè 
ó ïðîãðàìó ô³çè÷íî¿ êóëüòóðè òà 
ñïîðòó, óõâàëèëè çì³íè äî áþ-
äæåòó, âèä³ëèëè êîøòè íà äèòÿ÷³ 
ñàäî÷êè. Ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî 
ô³íàíñóâàííÿ âîäíî¿ àðåíè, çà-
òâåðäæåíà ïðîãðàìà «Òóðáîòà». 
Ðîçãëÿíóëè ïèòàííÿ, ÿê³ ñòîñóþòü-
ñÿ áóäåííèõ ïðîáëåì òåðíîïîëÿí.

«Ñâîáîä³âåöü» Îëåêñàíäð Áàøòà 
ââàæàº, ùî âñå ïðåêðàñíî ³ íà-
ïèñàâ ó ñîöìåðåæàõ: «Çàñ³äàííÿ 
ñåñ³¿ ðàäè â³äáóëîñü, ³ ãîëîâíå 
ïåðåøêîäèëè ïîòðàïèòè äî çàëè 

òðüîì çðàäíèêàì-äåïóòàòàì, ÿê³ 
ïîðóøèëè ïàðò³éíó äèñöèïë³íó 
ÂÎ «Ñâîáîäà». Öå âæå òðåòÿ ñïðî-
áà ôðàêö³é ÁÏÏ «Ñîë³äàðí³ñòü» òà 
«Ñàìîïîì³÷» ç³ðâàòè ïðîâåäåííÿ 
ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè òà ïîñ³ÿòè áåçëàä 
³ õàîñ â Òåðíîïîë³».

Ð³øåííÿ ñêàñóþòü?
Òå, ùî çðîáèâ Íàäàë, â³äêðèâøè 

ñåñ³þ, ùå á³ëüøå çàãîñòðèëî ñèòóà-
ö³þ. Óñ³ äåïóòàòè-îïîçèö³îíåðè òà 
ãðîìàäñüê³ àêòèâ³ñòè ôàêòè÷íî çà-
ñèïàëè ìåðåæó ãí³âíèìè ïîñòàìè.

— Ñåñ³ÿ íå ìîãëà ðîçïî÷àòè 
ðîáîòó çàêîííî. Ñåñ³ÿ íå ìîãëà 
çàòâåðäèòè ïîðÿäîê äåííèé ìåí-
ø³ñòþ â³ä çàãàëüíîãî ñêëàäó. Ñåñ³ÿ 
íå ìîãëà ïðèéìàòè ð³øåííÿ íà îñ-
íîâ³ íåëåã³òèìíîãî ïîðÿäêó äåí-
íîãî. ß áà÷ó â ä³ÿõ ìåðà êðèì³íàë, 
áî â³í çíàâ, ùî öå ïîðóøåííÿ. Àëå 
ÿê îö³íèòè ä³¿ äåïóòàò³â, ÿê³, ìàëè 
çíàòè, ùî áåðóòü ó÷àñòü ó íåçà-
êîííèõ ä³ÿõ? — íàïèñàâ íà ñâî¿é 

ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóê äåïóòàò Àíäð³é 
Øêóëà.

Íàòîì³ñòü ãîëîâà ÃÎ «Åêî-
àëüÿñíñ» Îëåêñàíäð Ô³ëü âèñëîâèâ 
ñâîþ ïîçèö³þ.

— Òå, ùî çàðàç êî¿òüñÿ ó Òåðíî-
ïîë³ íàçâàòè íîðìàëüíèì íå ìîæ-
íà. «Òðàâëÿ» íåóãîäíèõ ÷åðåç ÇÌ², 
òèñê ÷åðåç ïðàâîîõîðîíö³â íàãàäóº 
äèêè ÷àñè òîòàë³òàðíèõ ðåæèì³â. 
Öå ùå ðàç ï³äêðåñëþº, ùî ó Òåð-
íîïîë³ äîñ³ ³ñíóº êîðóìïîâàíà 
çìîâà, — ïèøå â³í.

Ãîñòðî íà öþ òåìó âèñëîâèâñÿ ³ 
ãðîìàäñüêèé àêòèâ³ñò ²ãîð Âàñèë³â.

— Õòî õîò³â çðàäèòè, òîé ³ çðà-
äèâ, çâè÷àéíî, ïîÿñíåííÿ êîæåí 
äëÿ ñåáå ìàº, êîìó êï, êîìó ãðîø³ 
íà îêðóãè, âñå ÷îòêî, — íàïèñàâ 
â³í ó ñîöìåðåæàõ.

Çàì³ñòü 21 
ïîðàõóâàëè 23 

Ó ñâîþ ÷åðãó, îêðåì³ äåïóòàòè, 
ÿê³ âñå æ òàêè âçÿëè ó÷àñòü ó ñåñ³¿, 
äàëè ñâîþ îö³íêó ñèòóàö³¿.

— ß áàãàòî ç ÷èì íå ïîãîäæóþñü 
ç òîãî, ùî ðîáèòü ì³ñüêèé ãîëîâà ³ 
íåîäíîðàçîâî ïðî öå ïèñàâ ðàí³øå. 
Ïðèáëèçíî òàê ñàìî ÿ íå ïîãîäæó-
þñü ç ä³ÿìè ³ ³íøî¿ êîíôë³êòíî¿ 
ñòîðîíè, îö³íþþ÷è ¿õ íå ëèøå 
â õîä³ òåïåð³øíüîãî ïðîòèñòîÿí-
íÿ, à ³ äî éîãî ïî÷àòêó. Ôðàêö³ÿ 
ïîë³òè÷íî¿ ïàðò³¿ «Ãðîìàäÿíñüêà 
ïîçèö³ÿ» íå õî÷å áóòè çàðó÷íèêîì 
³ ó÷àñíèêîì âíóòð³øíüîïàðò³éíèõ 
ðîçá³ðîê. Õî÷à ÿ íå ïîãîäæóþñü ç 
òàêîþ â³äêðèòîþ ³ ïåâíèì ÷èíîì 
ãðóáîþ ôîðìîþ ïðîòèñòîÿíü. Òèì 
á³ëüøå, êîëè çàðó÷íèêîì êîíôë³ê-
òó ñòàëî ö³ëå ì³ñòî, — íàïèñàâ 
ó Ôåéñáóö³ äåïóòàò Ïåòðî Ëàíäÿê.

Îáóðåííÿ ãðîìàäñüêîñò³ ÷åðåç 
âñ³ ö³ ïîä³¿ î÷åâèäíå. Àäæå êð³ì 
öèðêó ï³ä ñò³íàìè ì³ñüêðàäè, òåð-
íîïîëÿíè ðîáîòè íå áà÷àòü. Òà ùå 
é öå íåëåã³òèìíå çàñ³äàííÿ ñåñ³¿ ³ 
ð³øåííÿ, ÿê³ òàì ïðèéíÿëè, — ï³ä 
âåëèêèì çíàêîì ïèòàííÿ.

Ó ï. 12 ñò. 46 ÇÓ «Ïðî îðãàíè 
ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ» éäåòü-
ñÿ: «Ñåñ³ÿ ðàäè º ïîâíîâàæíîþ, 

ÿêùî â ¿¿ ïëåíàðíîìó çàñ³äàíí³ 
áåðå ó÷àñòü á³ëüøå ïîëîâèíè äåïó-
òàò³â â³ä çàãàëüíîãî ì³ñüêèé ãîëîâà 
íå ìîæå áóòè äåïóòàòîì áóäü-ÿêî¿ 
ðàäè, ñóì³ùàòè ñâîþ ñëóæáîâó ä³-
ÿëüí³ñòü ç ³íøîþ ïîñàäîþ, â òîìó 
÷èñë³ íà ãðîìàäñüêèõ çàñàäàõ.

Íà áðèô³íãó, ÿêèé ìåð ç³áðàâ 
ï³ñëÿ ñåñ³¿, â³í âïåðòî íàçâàâ óñ³ 
íàçâàí³ æóðíàë³ñòàìè íîðìè «í³-
ñåí³òíèöåþ».

— ßêùî º ç öèì íå çã³äí³, º êîì-
ïåòåíòí³ îðãàíè, äî ÿêèõ ìîæíà 
çâåðíóòèñÿ, — ïðîêîìåíòóâàâ â³í 
ïîçèö³þ ïðåäñòàâíèê³â «Ñàìîïî-
ìî÷³».

Íà ïèòàííÿ ïðî ìîæëèâ³ ïî-
çà÷åðãîâ³ âèáîðè ì³ñüêèé ãîëîâà 
ñêàçàâ, ùî òàêèé ðîçâèòîê ïîä³é 
âæå àêòóàëüíèé.

— Ð³øåííÿ ïðî ïåðåâèáîðè ïðè-
éìàº Âåðõîâíà Ðàäà, — çàóâàæóº 
â³í. — ß ãîâîðèâ, ùî áóäó ³í³ö³þ-
âàòè, ÿêùî ñåñ³ÿ íå â³äáóäåòüñÿ. 
Ñåñ³ÿ â³äáóëàñÿ. Ïèòàííÿ çíÿòî.

Âèõîäèòü, ùî òà äèâíà ñåñ³ÿ — 
òî ëèøå ñòðàõîâêà. Àëå ÷è âðÿòóº 
âîíà ãîëîâó? Â³äïîâ³äü íà ö³ ïè-
òàííÿ ìàþòü äàòè ïðàâîîõîðîíö³.

À òèì ÷àñîì ïðåñ-ñëóæáà ì³ñü-
êðàäè çàÿâèëà, ùî íà XV ñåñ³¿ 
ì³ñüêðàäè ó çàë³ áóëè ïðèñóòí³ 
23 ç 42 äåïóòàò³â. Òîìó âñ³ ð³øåí-
íÿ ñåñ³¿ ïðàâîìî÷í³ òà îáîâ’ÿçêîâ³ 
äî âèêîíàííÿ.

Äî ðå÷³, ÷åðåç ïîä³¿ á³ëÿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè, â³äêðèëè êðèì³íàëüíå ïðî-
âàäæåííÿ. Äâîº ñï³âðîá³òíèê³â 
ïîë³ö³¿ îòðèìàëè òðàâìè.

Ë³äåð ì³ñöåâî¿ «Ñàìîîáîðîíè» 
²âàê Êîâàëèê çàóâàæèâ, ùî «ðåàëü-
íèì êåð³âíèêîì ïîë³ö³¿» º Íàäàë, 
à íå Áîãîìîë. ×è ñïðîìîæí³ ïðà-
âîîõîðîíö³ çàáåçïå÷èòè ãðîìàä-
ñüêèé ñïîê³é? Îòðèìàòè â³äïîâ³äü 
íà öå ïèòàííÿ ó ñàìîãî íà÷àëüíèêà 
íå âäàëîñÿ — â³í ó â³äïóñòö³. Âò³ì, 
ó ïðåñ-ñëóæá³ çàóâàæèëè, ùî ñè-
òóàö³ÿ — ï³ä êîíòðîëåì, ³ ïðàö³â-
íèêè ïîë³ö³¿ ðîáëÿòü óñå ìîæëè-
âå, àáè çàáåçïå÷èòè ãðîìàäñüêèé 
ïîðÿäîê. À â ïîë³òè÷í³ ðîçá³ðêè 
âîíè íå âòðó÷àþòüñÿ.

Сьогодні на сайті 

20minut.ua
Íàé÷àñò³øå 
÷èòàþòü:
Кривавий «махач» був під 
стінами другого гуртожитку 
педуніверситету
На Чорновола затримали 
поліцейського за хабар 500 
доларів (оновлено)
Жахливе ДТП на Терно-
пільщині: трактор Т-150 пере-
їхав насмерть велосипедиста
Помер Блаженніший Лю-
бомир Гузар
Головний патрульний Тер-
нополя пішов з посади
Жахлива аварія на Тер-
нопільщині: «Жигуль» в’їхав 
у «Жигуля», а потім збив 
насмерть чоловіка
Авто чиновників міської 
ради
Тернопіль знову став 
рекордним містом: торт - 102 
метри
Авіаційну бомбу з «Нового 
Світу» вивезли з Тернополя 
та ліквідували 
На підступах до міськради 
- блокпост - перед сесією усіх 
перевіряють металошукачем 
Вода «Старий Збараж» 
тепер із Петрикова
„95 квартал” відвідав тер-
нопільську військову частину
Через бомбу евакуювали 
мешканців вулиці Нечая на 
«Новому світі»
На Лесі Українки в ДТП 
потрапив таксист
Секс і літо: як гормони 
пробуджують «апетит»
Свободівці-гастролери 
вже стали традицією
Чому в тернопільські 
дитсадки насамперед беруть 
3-річних дітей?

Íàéá³ëüøå
êîìåíòóþòü:
Залізничний міст перетво-
рили в тунель
На Об’їзній «Камаз» 
влетів у «Ланоса» і протягнув 
кілька метрів (ВІДЕО)
Тернопіль знову став 
рекордним містом: торт - 102 
метри
Біля «Універсаму» на 
пішохідному збили жінку
Міст-тунель біля залізнич-
ного вокзалу вже облюбували 
безхатченки
Тернопільські пам’ятники 
причепурили до Зелених свят
На авто падають дошки з 
залізничного мосту
Як прибрали парк після 
«Галицької дефіляди»

В залі 
засідань сесії 
міської ради 

під час сесії 
було людно, 
багато дітей. 
Та половина 

депутатів 
в зал 

потрапити не 
змогла

«ЦИРК» У МІСЬКІЙ РАДІ ТРИВАЄ

За майже дві години роботи швидко прийняли
близько 30 рішень. Серед іншого — внесли зміни
 програму фізкультури та спорту, ухвалили зміни
до бюджету, виділили кошти на дитячі садочки.

ЛИН»
жур-

ми та 
оном 
елек-
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Ó æîâòí³ öüîãî ðîêó îäíîìó 
³ç êðàùèõ ñàëîí³â ìåáë³â Ìå-
áëåâîìó öåíòðó «ÀÐÑ» âèïîâ-
íþºòüñÿ 10 ðîê³â! Öå 10 ðîê³â 
êëîï³òêî¿ ïðàö³, ñïðÿìîâàíî¿ 
íà âñòàíîâëåííÿ ä³ëîâèõ ³ 
â òîé æå ÷àñ äðóæí³õ òà äîâ³ð-
ëèâèõ â³äíîñèí ç êë³ºíòàìè; öå 
10 ðîê³â ïîñò³éíîãî îíîâëåííÿ 
àñîðòèìåíòó òîâàð³â; 10 ðîê³â 
ä³ÿëüíîñò³, ñïðÿìîâàíî¿ íà ï³ä-
âèùåííÿ òà çì³öíåííÿ ñâîãî àâ-
òîðèòåòó íà ìåáëåâîìó ðèíêó.

Ïðî â³äêðèòòÿ Ìåáëåâîãî 
öåíòðó êåð³âíèêè çãàäóþòü ³ç 
òåïëîì òà ïî÷óòòÿì ãîðäîñò³ 
çà óñï³øíó ñïðàâó:

— Ìè áóëè ïåðøèì â Çàõ³ä-
í³é Óêðà¿í³ ìåáëåâèì öåíòðîì 
òàêîãî ðîçì³ðó ³ òàêî¿ ÿêîñò³ 
ïîñëóã, — ðîçïîâ³äàº êåð³âíèê 
ìåáëåâîãî öåíòðó «ÀÐÑ» Âîëî-
äèìèð Ìåëüíèê.

Çà 10 ðîê³â ìè, ÿê ³ íàøà êðà-
¿íà, ïåðåæèëè ð³çíå. Àëå ìè âñå 
îäíî íàìàãàºìîñÿ áóòè êðàùè-
ìè, à íå ëèøå ïåðøèìè.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî ñüîãîä-
í³ Ìåáëåâèé öåíòð “ÀÐÑ” ìàº 
ñâî¿ ô³ë³¿ ³ çà ìåæàìè íàøîãî 
ì³ñòà. Óñï³øíî ôóíêö³îíóþòü 
ìåáëåâ³ ñàëîíè ìåðåæ³ “ÀÐÑ” 
ó òàêèõ ì³ñòàõ ÿê Ñòðèé, Áîð-
ù³â, Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêèé.

Àñîðòèìåíò ïðåäñòàâëåíîãî 
òîâàðó — âðàæàþ÷èé: ì’ÿê³ 
òà êîðïóñí³ ìåáë³, ìåáë³ äëÿ 
äèòÿ÷î¿ ê³ìíàòè, îô³ñó, êóõí³; 
êèëèìè; ïîñóä; äåêîð; òåê-
ñòèëü; äâåð³ òà åë³òíå ï³äëîãî-
âå ïîêðèòòÿ. Çàãàëîì, á³ëüøå 
10 òèñÿ÷ íàéìåíóâàíü òîâàð³â 
íà ïëîù³ ó 5 òèñ. êâ. ì.

Âèçíà÷íîþ ðèñîþ Ìåáëåâîãî 
öåíòðó “ÀÐÑ” º ³ âèñîêèé ð³-
âåíü ñåðâ³ñíîãî îáñëóãîâóâàííÿ 
êë³ºíò³â: ðîçðîáêà äèçàéíåð-
ñüêèõ ïðîåêò³â îáëàøòóâàííÿ 
îñåë³ òà ¿õí³é ñóïðîâ³ä; çàáåç-
ïå÷åííÿ äîñòàâêè òà çáèðàííÿ 
ìåáë³â; ãàðàíò³éíå ³ ïîñòãàðàí-
ò³éíå îáñëóãîâóâàííÿ.

Ìåáëåâåé öåíòð “ÀÐÑ” — öå 
êîìàíäà ôàõ³âö³â, ÿêà ïîñò³é-
íî ïðàöþº íàä ðîçøèðåííÿì 
àñîðòèìåíòó ³ âïðîâàäæåííÿì 
íà Òåðíîï³ëë³ îñòàíí³õ òåí-
äåíö³é ñâ³òîâî¿ ìåáëåâî¿ ìîäè. 
Ùîðîêó ïðàö³âíèêè ñàëîíó 
â³äâ³äóþòü êðàù³ ñâ³òîâ³ ìå-
áëåâ³ âèñòàâêè, íàéö³êàâ³øà ç 
ÿêèõ — Salone del Mobile Milano 
òà ïðîïîíóþòü ïîáà÷åíå òåðíî-
ïîëÿíàì.

Êîëåêòèâ Ìåáëåâîãî öåíòðó 
“ÀÐÑ” ìàº äîñâ³ä ðåàë³çàö³¿ 
äîñèòü ìàñøòàáíèõ ïðîåêò³â — 
óìåáëþâàííÿ òà îçäîáëåííÿ âå-
ëèêèõ ãîòåëüíèõ êîìïëåêñ³â, 
îô³ñíèõ öåíòð³â, ïðèâàòíèõ 
ñàäèá ó ãîðàõ àáî íà ìîð³. Çàâ-
äÿêè íàëàãîäæåí³é ñï³âïðàö³ ç 

ì³æíàðîäíèìè ïàðòíåðàìè, 
Ìåáëåâèé öåíòð «ÀÐÑ» ìîæå 
îáëàøòóâàòè îá’ºêò áóäü-ÿêî¿ 
ñêëàäíîñò³ ³ çàïðîïîíóâàòè íàé-
êðàù³ ö³íè íà òîâàðè ñâ³òîâîãî 
ð³âíÿ.

Â Ìåáëåâîìó öåíòð³ «ÀÐÑ» 
êàæóòü, ùî â óñï³õó º ê³ëüêà 
ñêëàäîâèõ: öå íàïîëåãëèâà ïðà-
öÿ â îäíîìó íàïðÿìêó, êâàë³-
ô³êîâàíèé ïåðñîíàë êîìïàí³¿ 
òà âèñîêîêëàñíèé ñó÷àñíèé 
ñåðâ³ñ, áóäü-ÿêà ôîðìà îïëà-
òè, âëàñíà ñëóæáà äîñòàâêè ³ 
ñåðâ³ñó, ³íòåðíåò-ìàãàçèí —
www.mebli.ars.ua, ÿêèé ïðèéìàº 
çàìîâëåííÿ 24 ãîäèíè íà äîáó 
òà 7 äí³â íà òèæäåíü. Îñòàíí³é 
çàðàç àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ òà 
íàáóâàº íåàáèÿêî¿ ïîïóëÿðíîñò³ 
ÿê ó æèòåë³â íàøîãî ì³ñòà, òàê 
³ ó ãðîìàäÿí ç ³íøèõ êóòî÷ê³â 
Óêðà¿íè òà çàðóá³ææÿ.

Êîëåêö³þ ìåáë³â ó âèñòàâêî-
âîìó çàë³ ïîïîâíþþòü ÷è íå ùî-
äíÿ, à ùå — äóæå ðåòåëüíî ï³ä-
õîäÿòü äî ¿¿ â³äáîðó. Âèâ÷àþòü 
ìåõàí³çìè òà åðãîíîì³êó êîí-
ñòðóêö³é, êàðêàñ, íàïîâíåííÿ, 
åêîëîã³÷í³ñòü ìàòåð³àë³â, ÿê³ñòü. 
Íà áóäü-ÿê³ ìåáë³ òóò ïîêóïåöü 
îòðèìóº ñåðòèô³êàò ÿêîñò³. Óñå 
çàäëÿ òîãî àáè ïîêóïö³ ó Ìå-
áëåâîìó öåíòð³ “ÀÐÑ” ðîáèëè 
âèêëþ÷íî âäàë³ ïîêóïêè.

— Ìè º ïðÿìèìè ³ìïîðòåðà-
ìè áàãàòüîõ ³íîçåìíèõ âèðîáíè-
ê³â, — êàæå êåð³âíèê Ìåáëåâîãî 
öåíòðó “ÀÐÑ” — Òîìó ìîæåìî 
îðãàí³çîâóâàòè ðîçïðîäàæ³ âè-
ñòàâêîâèõ çðàçê³â ïîïåðåäí³õ 
êîëåêö³é çà ñòàðèì âàëþòíèì 
êóðñîì. Ñàìå òîìó âè ÷àñ â³ä 
÷àñó ìîæåòå ïîáà÷èòè íàø³ îãî-
ëîøåííÿ ïðî ïðîäàæ ìåáë³â ç³ 
çíèæêîþ äî 70%. ² öå ïðàâäèâà 
åêîíîì³ÿ.

Êîìàíäà Ìåáëåâîãî öåíòðó 
“ÀÐÑ” íàìàãàºòüñÿ ïðîïîíóâàòè 
ñâî¿ì êë³ºíòàì êðàùå ç-ïîì³æ 
êðàùîãî òà ðåãóëÿðíî ðàäóâàòè 
ñâî¿õ ïîêóïö³â ö³êàâèìè àêö³é-
íèìè ïðîïîçèö³ÿìè. Çàðàç ó ìå-
ðåæ³ ìåáëåâèõ ñàëîí³â “ÀÐÑ” ç 
íàãîäè þâ³ëåþ, ïðîõîäèòü àêö³ÿ 
“Âèãðàâàé äî 100 000 ãðí.”, îñ-

íîâíèìè óìîâàìè ÿêî¿ º êóï³âëÿ 
òîâàð³â íà ñóìó â³ä 10 000 ãðí, 
çàïîâíåííÿ àíêåòè ó÷àñíèêà àê-
ö³¿ òà ïðèñóòí³ñòü íà ðîç³ãðàø³ 
ó îäíîìó ³ç ìåðåæåâèõ ìåáëåâèõ 
ñàëîí³â “ÀÐÑ”. À òàêîæ íà ïî-
êóïö³â ùîì³ñÿöÿ ÷åêàþòü íîâ³ 
àêö³éí³ ïðîïîçèö³¿ íà òîâàðè. 
Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî â óñ³é ìå-
ðåæ³ ìåáëåâèõ ñàëîí³â òà áóä³-
âåëüíèõ ñóïåðìàðêåò³â “ÀÐÑ” 
ä³º ºäèíà äèñêîíòíà ñèñòåìà 
íàäàííÿ çíèæîê, òîìó ïîêóïêè 
â “ÀÐÑ” çàâæäè âèã³äí³.

— Ìè õî÷åìî â³äñâÿòêóâàòè 
ñâ³é þâ³ëåé ðàçîì ³ç íàøèìè 
êë³ºíòàìè. Òîìó, çàïðîâàäèëè 
äàíó àêö³þ. Ïîïåðåäó íà íàøèõ 
ïîêóïö³â òà â³äâ³äóâà÷³â ñàëîíó 
÷åêàþòü ïðèºìí³ ñþðïðèçè òà 
ãðàíä³îçíå ñâÿòêóâàííÿ 8 æîâò-
íÿ. Áóäåìî ðàä³ óñ³ì! — çàçíà-
÷àº êåð³âíèê Ìåáëåâîãî ñàëîíó 
“ÀÐÑ”.

Áåð³òü ó÷àñòü â àêö³¿, êóïóéòå 
âèøóêàí³ ìåáë³ ó ïðîôåñ³îíàë³â 
³ âèãðàâàéòå ïðèºìí³ ïîäàðóíêè.

Çàâæäè âàñ ðàä³ áà÷èòè ó Ìå-
áëåâîìó öåíòð³ «ÀÐÑ»: ì. Òåð-
íîï³ëü, âóë. Çáàðàçüêà, 18. òåë. 
(0352) 43–00–00.

² í ò å ð í å ò - ì à ã à ç è í  —
www.mebli.ars.ua. Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ — 
097–333–43–00.

БЛОГ

ПРЕС-СЛУЖБА
МЕБЛЕВОГО ЦЕНТРУ АРС

МЕБЛЕВИЙ ЦЕНТР «АРС» — 10 РОКІВ 
ДОВІРИ КЛІЄНТІВ!

ÍÎÂÈÍÈ ÊÎÌÏÀÍ²É
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²ç çàÿâîþ ïðî òå, ùî ÿê³ñòü 
âîäè, ÿêó ïðîäàþòü â àâòîìàòàõ, 
âèêëèêàº ñóìí³âè, äî îïåðàòèâ-
íèê³â óïðàâë³ííÿ çàõèñòó åêîíî-
ì³êè Òåðíîï³ëüùèíè çâåðíóâñÿ 
æèòåëü îáëàñíîãî öåíòðó.

Ï³ñëÿ âèñíîâêó ñàí³òàðíî-
åï³äåì³îëîã³÷íî¿ ñòàíö³¿ ñë³ä÷³ 
óïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ òà îïåðàòèâ-
íèêè óïðàâë³ííÿ çàõèñòó åêîíî-
ì³êè ïî÷àëè ñë³ä÷³ ä³¿.

Ï³ñëÿ îïðèëþäíåííÿ ö³º¿ ³í-
ôîðìàö³¿ ó ðåäàêö³þ «RIAïëþñ» 
òà «20 õâèëèí» çâåðíóâñÿ ï³äïðè-
ºìåöü, ÿêèé çàéìàºòüñÿ âèäîáó-
âàííÿì òà ðåàë³çàö³ºþ ö³º¿ âîäè.

— ß õîò³â áè ïîÿñíèòè êîæåí 
ç öèõ ïóíêò³â, ó ÿêèõ íàñ çâè-
íóâà÷óþòü, — êàæå ï³äïðèºìåöü 
ßðîñëàâ ²âàíèöüêèé.

Âîäà òåïåð 
ç Ïåòðèêîâà

— Ùîäî ïèòàííÿ, ÷îìó 
íà ðåêëàì³ âêàçàíî, ùî âîäà 
ç³ Çáàðàæà, — ïîÿñíþº ÷îëî-
â³ê. — Ñïî÷àòêó ìè äîñòàâëÿëè 
âîäó ç³ Çáàðàæ÷èíè, àëå çãîäîì 
çíàéøëè ùå êðàùó â Ïåòðèêî-
â³. Àëå âèð³øèëè íå çì³íþâàòè 
ðåêëàìó, òîìó çàëèøèëè íàçâó 
«Ñòàðèé Çáàðàæ», ÿêó ìè âèêî-
ðèñòîâóâàëè ç ïî÷àòêó ñòâîðåííÿ 
ï³äïðèºìñòâà.

Çà ñëîâàìè ïàíà ßðîñëàâà, 
íà òåðèòîð³þ ñàíàòîð³þ “Âåñåë-
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ВОДУ «СТАРИЙ ЗБАРАЖ» ТЕПЕР ВОЗЯТЬ
ІЗ ПЕТРИКОВА
Вода з автоматів  Після скарги 
споживача на якість води з автоматів 
правоохоронці почали слідчі дії. 
Підприємця, який продає воду «Старий 
Збараж», звинувачують у кількох 
порушеннях. Він показує усі дозволи 
та документи і вважає, що це справа 
рук конкурентів

êà” ó Ïåòðèê³â âîíè ïåðå¿õàëè 
ùå äâà ðîêè òîìó. ² ÿêùî äî íèõ 
çâåðòàþòüñÿ ñïîæèâà÷³ ç ïðîõàí-
íÿì íàäàòè àíàë³ç âîäè, òî âîíè 
áåç ïðîáëåì öå ðîáëÿòü.

— ² ìè óñ³ì äàâíî ãîâîðèìî, 
ùî âîäó âîçèìî ç åêîëîã³÷íî 
÷èñòî¿ òåðèòîð³¿ — êîëèøíüîãî 
äèòÿ÷îãî ñàíàòîð³þ, ùî â ñåë³ 
Ïåòðèê³â, — êàæå ÷îëîâ³ê. — Òóò 
çíàéøëè ñâåðäëîâèíó íà òå-
ðèòîð³¿ ñàíàòîð³þ ãëèáèíîþ 
130 ìåòð³â. Ñàìå ñâåðäëîâèíó, 
à íå êîëîäÿçü.

Ç ö³º¿ ñâåðäëîâèíè, ÿê ïîÿñ-
íþº ï³äïðèºìåöü, âîäó êà÷àþòü 
ó âîäîçàá³ðíó âåæó. À çâ³äòè — 
ó ñïåö³àë³çîâàí³ òà ñåðòèô³êîâàí³ 
ô³ëüòðè íà î÷èùåííÿ.

— Ó íàñ º äîçâîëè íà ñïå-
ö³àëüíå âîäîêîðèñòóâàííÿ, 
à íà êîëîäÿç³ òàê³ äîçâîëè íå âè-
äàþòü, — ïðîäîâæóº ïàí ßðîñ-
ëàâ. — Öÿ ñâåðäëîâèíà íà òåðè-
òîð³¿ ñàíàòîð³þ. ² â äîêóìåíòàõ 
âêàçàíî, ùî ¿¿ ãëèáèíà — 130 ìå-
òð³â. Ùå áóëî ñêàçàíî, ùî íàø³ 
áî÷êè ïðèçíà÷åí³ äëÿ «êîðìî-
âèðîáíèöòâà». Öå íåïðàâäèâà 
³íôîðìàö³ÿ. Ç ºìêîñòÿìè âñå 
â ïîðÿäêó, âîíè ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
ïèòíî¿ âîäè.

Ñ³ëü äëÿ î÷èùåííÿ
Ñòîñîâíî õ³ì³÷íî¿ ðå÷îâèíè, 

ÿêó âèëó÷èëè ïðàâîîõîðîíö³, 
òî ÷îëîâ³ê ïîÿñíþº, ùî öÿ ð³-

äèíà — öå àíòèñêàëàíò-äèñïåð-
ãåíò äëÿ î÷èùåííÿ ô³ëüòð³â. 

Говорили про хімічну речовину, яку вилучили, —
таблетки та рідину. Рідина — це антискалант-

диспергент для очищення фільтрів. Таблетки — це
звичайна пресована сіль для очищення фільтрів

À òàáëåòêè — öå ïðåñîâàíà  
çâè÷àéíà ñ³ëü, ÿêó âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ î÷èùåííÿ ô³ëüòð³â. 
Ï³ñëÿ âèêîðèñòàííÿ öÿ ñ³ëü éäå 
íà â³äõîäè. Ï³äïðèºìåöü íàäàâ 
ïîë³ö³¿ ñåðòèô³êàòè òà âèñíîâîê 
â³ä ñàíåï³äåìñòàíö³¿.

— Ùîäî òîãî, ùî âîäà “òåõ-
í³÷íà”, òî íàñ º âèñíîâîê ç Ì³-
í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
çã³äíî ç ÿêèì âîäà â³äïîâ³äàº 
âñ³ì íîðìàì ³ íå º òåõí³÷íîþ, 
ÿê ïðî öå ïèñàëè, — ïðîäîâæóº 
ßðîñëàâ ²âàíèöüêèé. — Âàæ-

ëèâèé ùå òàêèé ìîìåíò: ìè 
áóëè ïðèñóòí³ ïðè çàáîð³ âîäè. 
Ïðàö³âíèê ñàíñòàíö³¿, õî÷à 
¿¿ ïîñâ³ä÷åííÿ ìè íå áà÷èëè, 
íàáèðàëà âîäó ó ïëÿøêó ç-ï³ä 
øàìïàíñüêîãî. Òîìó íå çäè-
âóþñü, ÿêùî ðåçóëüòàòè áóäóòü 
íå íàéêðàùèìè.

ßê ïîÿñíèâ ï³äïðèºìåöü, äëÿ 
òîãî, ùîá íàáðàòè âîäó íà àíà-
ë³ç, ñïåðøó ïîñóäèíó ïîòð³áíî 
çñåðåäèíè îáïàëèòè âîãíåì, 
ïîò³ì âèäóòè çâ³äòè âñ³ âèïàðî-
âóâàííÿ. ² ï³ñëÿ òîãî, ÿê íàëèëè 

У мішках з таблетованими 
речовинами, які вилучили 

правоохоронці, насправді — 
звичайна сіль, якою чистять 

фільтри

Воду для цих 
автоматів набирають 

у Петрикові, а рекламу 
залишили стару, бо 
починали набирати 

воду на Збаражчині, 
пояснив підприємець 

Ярослав Іваницький

Затримали поліцейського за хабар 500 доларів
ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Ïîë³öåéñüêîãî çà õàáàð ó 500 
äîëàð³â çàòðèìàëè íà âóë. ×îð-
íîâîëà 1 ÷åðâíÿ áëèçüêî 14 ãîä.

×îëîâ³ê, ÿêîãî çàòðèìàëè ï³ä 
÷àñ îòðèìàííÿ ÷àñòèíè õàáàðà 
ó 200 äîëàð³â, — îïåðàòèâíèê 
Óïðàâë³ííÿ çàõèñòó åêîíîì³êè 
íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ â îáëàñò³. 
Íàãàäàºìî, öÿ ñòðóêòóðà íå âõî-
äèòü äî ñêëàäó ãîëîâóïðàâë³ííÿ 
íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ ³ ï³äïîðÿä-
êîâóºòüñÿ Êèºâó.

Íà ì³ñö³ ÷îëîâ³êîâ³ ñòàëî ïî-
ãàíî — éîãî çàáðàëà «øâèäêà».

Çàòðèìàëè ïîë³öåéñüêîãî ï³ä 
÷àñ ñï³ëüíî¿ ñïåöîïåðàö³¿ ÑÁÓ, 
ïðîêóðàòóðè òà âíóòð³øíüî¿ áåç-
ïåêè ÌÂÑ Óêðà¿íè.

— Ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîë³ö³¿ 
âèìàãàâ ó ì³ñöåâîãî ïîñàäîâöÿ 
500 äîëàð³â ÑØÀ çà íå ïðèòÿã-
íåííÿ ÷èíîâíèêà äî â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ ó çâ’ÿçêó ç âèÿâëåíè-
ìè íåòî÷íîñòÿìè â å-äåêëàðàö³¿. 
Ñï³âðîá³òíèêè ÑÁÓ çàòðèìàëè 
çäèðíèêà «íà ãàðÿ÷îìó» ï³ä ÷àñ 
îòðèìàííÿ 200 äîëàð³â — ÷à-
ñòèíè îá³öÿíî¿ «âèíàãîðîäè», — 
ïîâ³äîìèëè ó ñåêòîð³ âçàºìîä³¿ ç 
ãðîìàäñüê³ñòþ óïðàâë³ííÿ ÑÁÓ 
â îáëàñò³.

ßê ç’ÿñóâàëîñü, âèìàãàëè õàáàð 
ó êåð³âíèêà ìóí³öèïàëüíî¿ ïîë³-
ö³¿ Òåðíîïîëÿ ²ãîðÿ Ìàêñèì³âà. 
Ì³ñöåâ³ àêòèâ³ñòè âæå ó âå÷³ð çà-
òðèìàííÿ ïîâ³äîìèëè ó «Ôåé-
ñáóö³», ùî íà ÷îëîâ³êà òèñíóòü 
âèñîêîïîñàäîâö³ ì³ñüêðàäè, àáè 
çàáðàâ çàÿâó. Íàñòóïíîãî ðàíêó 
ïàí Ìàêñèì³â öå ñïðîñòóâàâ.

Íà÷àëüíèê ãîëîâóïðàâë³ííÿ 
íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë íàãîëîñèâ, ùî ïîë³ö³ÿ 
÷èñòèòü âëàñí³ ðÿäè. ² çàêëèêàº 
âñ³õ ïîâ³äîìëÿòè ïðî ïîðóøåí-
íÿ ÷è âèïàäêè âèìàãàííÿ ç áîêó 
ïðàâîîõîðîíö³â.

— Ìè ðîçóì³ºìî: ïîë³öåé-

ñüêèé, ÿêèé ïîðóøèâ çàêîí, 
ïîâèíåí â³äïîâ³äàòè, — êàæå 
î÷³ëüíèê òåðíîï³ëüñüêî¿ ïî-
ë³ö³¿. — Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ ö³º¿ 
îñîáè, ÿêó çàòðèìàëè.

Ïðîêóðàòóðà îáëàñò³ ïðîâîäèòü 
äîñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ ó êðèì³-
íàëüíîìó ïðîâàäæåíí³ çà ÷. 3 ñò. 
368 (îäåðæàííÿ íåïðàâîì³ðíî¿ 
âèãîäè) Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó  
Óêðà¿íè. Â³äîìîñò³ ïðî äàíó ïî-
ä³þ âíåñëè äî ªäèíîãî ðåºñòðó 
äîñóäîâèõ ðîçñë³äóâàíü. Ï³äî-
çðþâàíîãî çàòðèìàëè â ïîðÿä-
êó ñòàòò³ 208 ÊÏÊ, ïîâ³äîìèëè 
ó â³ää³ë³ êîìóí³êàö³¿ íàöïîë³ö³¿ 
â îáëàñò³.

òóäè âîäó, ãîðëå÷êî òåæ òðåáà 
îáðîáèòè âîãíåì ³ çàêðèòè ñïå-
ö³àëüíèì êîðêîì.

— ß ââàæàþ, ùî âñÿ öÿ ³ñ-
òîð³ÿ — ñïðàâà ðóê êîíêóðåí-
ò³â, — äîäàº ÷îëîâ³ê. — Êîëè 
íîðìàëüí³ á³çíåñ-ìåòîäè êîí-
êóðåíö³¿ íå ä³þòü, òî ïî÷èíàþòü 
âèêîðèñòîâóâàòè áðóäí³ ìåòîäè. 
Ìè àáñîëþòíî ãîòîâ³ íàäàòè âñ³ 
íåîáõ³äí³ äîçâ³ëüí³ äîêóìåíòè 
ïðàâîîõîðîíöÿì, àäæå âåäåìî 
ä³ÿëüí³ñòü ïðîçîðî ³ íåñåìî â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïðîäóêö³þ.

Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿íè 
Ñòàòòÿ 368. Îäåðæàííÿ õàáàðà 
3. Îäåðæàííÿ õàáàðà â îñî-
áëèâî âåëèêîìó ðîçì³ð³ àáî 
ñëóæáîâîþ îñîáîþ, ÿêà çà-
éìàº îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíå 
ñòàíîâèùå, êàðàºòüñÿ ïîç-
áàâëåííÿì âîë³ íà ñòðîê â³ä 
âîñüìè äî äâàíàäöÿòè ðîê³â ç 
ïîçáàâëåííÿì ïðàâà îá³éìà-
òè ïåâí³ ïîñàäè ÷è çàéìàòèñÿ 
ïåâíîþ ä³ÿëüí³ñòþ íà ñòðîê 
äî òðüîõ ðîê³â òà ç êîíô³ñêà-
ö³ºþ ìàéíà.

ЮРИДИЧНА ДОВІДКА
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«Якщо збираєтесь до Скадовська, варто з’їздити на
острів Джарилгач. Відпочиватимете на Дністрі - можна

катером поїхати на екскурсію та відвідати монастир. 
А ввечері завітати на Новодністровську ГЕС»

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Òåðíîïîëÿíè ïîä³ëèëèñü ³ñòî-
ð³ÿìè ë³òíüîãî â³äïî÷èíêó ³ íà-
ãîëîñèëè, íà ÷îìó çåêîíîìèëè.

Òåðíîïîëÿíèí Âàäèì Ðîìàíþê 
ðîäîì ç Õåðñîíùèíè. Â îäíîìó ç 
ñåëèù íà áåðåç³ ×îðíîãî ìîðÿ äîñ³ 
æèâóòü áàòüêè òà ÷èìàëà ðîäèíà, 
òîìó êóäè ïî¿õàòè âë³òêó, ùîá 
ãàðíî ³ íåäîðîãî, âèá³ð íå ñòî¿òü.

Ó ñåë³ º ìîðå, àëå âîíî äóæå 
ì³ëêå, áåç ïåðåá³ëüøåííÿ — ïî êî-
ë³íî. Ä³òÿì — ðàé. À îò äîðîñëèì, 
ùîá ïîïëàâàòè, ïîòð³áíî ¿õàòè 
äî íàéáëèæ÷îãî êóðîðòó.

— Ìè çàçâè÷àé õî÷à á ÷åðåç 
äåíü âèáèðàºìîñü àáî äî Ñêàäîâ-
ñüêà — òóäè 12 êì â³ä ñ. Êðàñíå, äå 
ïðîæèâàþòü ðîäè÷³, àáî â ³íøèé 
á³ê — äî Ëàçóðíîãî. Òóäè — 17 êì. 
Êîæåí ç êóðîðò³â ìàº ñâî¿ «ïëþñè» 
³ «ì³íóñè», — êàæå ÷îëîâ³ê.

Ìîðå — ïî êîë³íî 
Ó ñåëàõ Ñêàäîâñüêîãî ðàéîíó 

äîáðå â³äïî÷èâàòè é òèì, õòî 
õî÷å çåêîíîìèòè íà àòðàêö³îíàõ 
òà äèòÿ÷èõ ðîçâàãàõ. ̄ õ òóò íåìàº. 
Ö³íè íà ïðîäóêòè — ïðàêòè÷íî, 
ÿê ó Òåðíîïîë³. À îò ö³íè íà æèò-
ëî — ÿê ó íàéáëèæ÷èõ âåëèêèõ 
êóðîðòíèõ ì³ñòàõ. Ïðèáëèçíî 40-
60 ãðí çà äîáó ç äîðîñëîãî.

— Ó Ñêàäîâñüêó ìè îñòàíí³ìè 
ðîêàìè ¿çäèìî íå íà öåíòðàëüíèé, 
à íà äèòÿ÷èé ïëÿæ, — ä³ëèòüñÿ ñå-
êðåòîì òåðíîïîëÿíèí. — Òàì äóæå 
÷èñòî ³ îõàéíî. Øåçëîíã ç ìàòðà-
öîì ³ ï³ä ïàðàñîëüêîþ íà ï³â-
äíÿ ìîæíà îðåíäóâàòè çà 20 ãðí. 
Íà öåíòðàëüíîìó òàêèé êîøòóº 
âæå 30. Ìîæíà ïî ³íøèé á³ê ñòåæ-
êè ðîçì³ñòèòèñü íà âëàñíîìó ïî-
êðèâàë³. Ìàëî ïðîäàâö³â ³ çíà÷íî 
ìåíøå ëþäåé. Äëÿ ä³òåé º ÷èìàë³ 
³ãðîâ³ ê³ìíàòè òà áàñåéí ç íåâåëè÷-
êîþ ã³ðêîþ òà ìîðñüêîþ âîäîþ.

Ö³íè íà ðîçâàãè â ³ãðîâèõ ê³ì-
íàòàõ íà 5–10 ãðí äåøåâø³ çà ò³, 
ùî íà öåíòðàëüíîìó ïëÿæ³. Á³ëÿ 
öåíòðàëüíîãî º ïàðê ðîçâàã, êâèò-

ÒÅÌÀ

Літо  Зекономити на відпочинку 
можна, якщо обирати зелений 
туризм і приватні помешкання. Ціни 
на харчування майже всюди – як в 
Тернополі. Запасіться коштами, якщо 
відпочиватимете з дітьми – розваги 
влітають у добру копійку

êè íà àòðàêö³îíè 25–50 ãðí. ² ÷è-
ìàëèé àêâàïàðê, çà ïåðåáóâàííÿ 
â ÿêîìó òðåáà çàïëàòèòè çà ö³ëèé 
äåíü.

— ßêùî áðàòè ö³íè ó Ñêàäîâ-
ñüêó, æèòëî êîøòóº â ñåðåäíüî-
ìó 40–60 ãðí íà äîáó äëÿ îäíîãî 
äîðîñëîãî, — ðîçïîâ³â ïàí Ðîìà-
íþê. — Äëÿ íàäòî âèáàãëèâèõ º é 
ì³í³-ãîòåë³, äå âàðò³ñòü ïðîæèâàí-
íÿ îäí³º¿ ðîäèíè â äîáó îáõîäèòüñÿ 
ó 800 ãðí. Ö³íè íà õàð÷³ òàê³ æ, ÿê 
ó Òåðíîïîë³. Õòî íå õî÷å ãîòóâà-
òè — º êîìïëåêñí³ îá³äè â ìåæàõ 
50–70 ãðí, íàâ³òü íà ïëÿæàõ. Âèá³ð 
áàð³â ³ ðåñòîðàí³â — äóæå âåëèêèé.

Êîëè íå äðóæèòå ç 
ìåäóçàìè  

Ó Ëàçóðíîìó âñå äîðîæ÷å 
íà 10–20 ãðí — ÿê íà ïëÿæ³, òàê 
³ çà ³íøèìè ïîêàçíèêàìè. Îäíàê 
òóò ãëèáøå ìîðå, ùî êðàùå ï³ä³éäå 

ëþáèòåëÿì ïîïëàâàòè.
— Ìåäóçè º ³ òàì, ³ òàì, — êàæå 

ïàí Âàäèì. — Òîìó òèì, õòî ¿õ 
áî¿òüñÿ ÷è íå ëþáèòü ïëàâàòè ç 
òàêèìè ñóñ³äàìè, êðàùå îáèðàòè 
³íø³ êóðîðòè. Ïðîòå ìîðå ñóòòºâî 
òåïë³øå ³ ÷èñò³øå çà îäåñüêå.

ª ó Ñêàäîâñüêó äåëüô³íàð³é. 
Ä³òè ïðîñòî øàëåí³þòü â³ä ìîð-
ñüêèõ óëþáëåíö³â.

ßêùî õòîñü â³äïî÷èâàòèìå 
ó Ñêàäîâñüêó — ïàí Âàäèì ðàäèòü 
îáîâ’ÿçêîâî â³äâ³äàòè îñòð³â Äæà-
ðèëãà÷. Ïåðåâåçóòü òóäè êàòåðîì. 
ßêùî çáåðåòüñÿ á³ëüøà êîìïà-
í³ÿ — âàðòî ïî¿õàòè îðåíäîâàíîþ 
ÿõòîþ, àäæå òîä³ âàñ çà áàæàííÿì 
äîïðàâëÿòü íà «Ìàÿê». Âîäà ïðî-
çîðà, ïëÿæ³ ÷èñò³, ïðèðîäà äèêà.

— Àëå íå çàáóäüòå êðåì â³ä ñîí-
öÿ, ïàðàñîë³, ïðîñòèðàäëî, àáè 
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îáëàøòóâàòè ç íüîãî íàìåò — ç 
12 äî 15.00 ò³ëüêè öå âðÿòóº â³ä 
ñîíöÿ, — ðàäèòü ÷îëîâ³ê.

Çðó÷íîñò³ íà âóëèö³. 
Àëå ÷èñòî ³ äåøåâî 

Äîêè íå àíåêñóâàëè Êðèì, 
ðîäèíà òåðíîïîëÿíêè Â³êòîð³¿ 
Óøàêîâî¿ ùîðîêó â³äïî÷èâàëà 
íà ï³âîñòðîâ³. Äâà ðîêè ïîñï³ëü 
ï³ñëÿ òîãî îáëþáóâàëè ñ. Ìîð-

ñêîº Ìèêîëà¿âñüêî¿ îáëàñò³, ùî 
íåïîäàë³ê Êîáëåâî. Ùîïðàâäà, â³ä 
íüîãî äî Îäåñè áëèæ÷å — 60 êì, 
à äî Ìèêîëàºâà ìàéæå 90.

— Ñåëî íåâåëèêå, áàãàòî áàç â³ä-
ïî÷èíêó íåìàº. Ïðîòå ÷èìàëèé 
âèá³ð ïðîæèâàííÿ ó ïðèâàòíîìó 
ñåêòîð³. Çà äîáó ïðîñÿòü â ìåæàõ 
50 ãðí,— ðîçïîâ³ëà ïàí³ Â³êòîð³ÿ. 

Â³êòîð³ÿ ç ðîäèíîþ ïðîæèâàëà 
ó ãîñïîäèí³ â áóäèíî÷êó. Ó ê³ìíàò³ 
2 àáî 4 ë³æêà ç íîâèìè ìàòðàöà-
ìè, êóõíÿ çàãàëüíà. ª ïîñóä, õî-
ëîäèëüíèê. Äóø, òóàëåò — íà âó-
ëèö³. Ó äâîð³ º àëüòàíêè, ìàíãàëè 
òà ì³ñöÿ äëÿ àâòî.

— Öå ì³ñòå÷êî äëÿ ëþáèòåë³â 
ñïîê³éíîãî â³äïî÷èíêó, — êàæå 
Â³êòîð³ÿ. — ª é øêîëà â³íäñåð-
ô³íãó. Ïëÿæ ï³ùàíèé, ÷èñòèé. 
Âîíà ÷èñòà ³ òåïëà. ßêùî õîò³ëîñü 

«ðóõó» — éøëè â ñóñ³äí³ ñåëèùå 
Ëóãîâîº. Áåðåãîì — õâèëèí 15. 
Òàì — äèñêîòåêè, êëóáè, àêâà-
ïàðêè. Îêð³ì òîãî, â Ëóãîâîìó 
º ñïåö³àëüíå ì³ñöå, àáè ðîçáèòè 
íàìåò. ª äóøîâ³ òà ïð³ñíà âîäà.

Âêëàëèñÿ â 11 òèñÿ÷ 
Îëåíà ²ëèíè÷ ðàçîì ç ÷îëîâ³êîì 

³ ñèíîì äâà ðîêè ïîñï³ëü ¿çäèëè 
â Çàë³çíèé ïîðò íà Õåðñîíùèíó. 
Ïëÿæ òàì ÷èñòèé, ìîðå òåæ. Ìå-
òð³â ñòî â³ä áåðåãà — äóæå ì³ëêå, 
ãàðíî â³äïî÷èâàòè ç ä³òüìè.

— Çóïèíÿëèñÿ ó ïàíñ³îíàò³ «Åê-
âàòîð» — áþäæåòíèé âàð³àíò, àëå 
çðó÷íîñò³ ó íîìåð³, — ðîçïîâ³ëà 
ïàí³ Îëåíà. — Íàïðèê³íö³ ñåðï-
íÿ ïëàòèëè ïî 100 ãðí ç ëþäèíè. 
Ê³ìíàòè — íà 2, 3 àáî 4 ëþäåé. 
Äî ïëÿæó 10 õâèëèí.

Ïîîá³äàòè íàâ³òü íà íàáåðåæí³é  
ìîæíà çà 40–50 ãðí.

— Ìè òðè îá³äè íå ç’¿äàëè, 
òî ïîò³ì áðàëè äâà êîìïëåêñíèõ 
íà òðüîõ ³ íà¿äàëèñÿ «ç ãîëîâîþ», — 
ðîçïîâ³ëà Îëåíà ²ëèíè÷. — Âàð-
ò³ñòü äèòÿ÷èõ àòðàêö³îí³â — â³ä 
20 ãðí. Ðàçîì ³ç ïðîæèâàííÿì ³ 
äîðîãîþ íà òüîõ — äâîº äîðîñëèõ 
³ äèòèíà — çà 9 ïîâíèõ äí³â âèòðà-
òèëè áëèçüêî 11 òèñ. ãðí.

Òåðíîïîëÿíèí Ãåîðã³é Ëàð³í 
ëþáèòü ìàíäðóâàòè ç ñèíîì. 

— Ïîðàäèòè ìîæó Ñâ³òÿçü, — 
êàæå áóâàëèé ìàíäð³âíèê, ÿêèé 
îá’¿çäèâ ÷è íå âñþ Óêðà¿íó. — 
Ïðèðîäà ñóïåð. Â³äïî÷èíîê áþ-
äæåòíèé.

Ñêàæ³ìî, òîð³ê ïðîæèâàííÿ 
îäí³º¿ ëþäèíè îáõîäèëîñü â ïðè-

âàòíîìó ñåêòîð³ ó 60 ãðí çà äîáó. 
Öüîãî ñåçîíó, ïðèïóñêàº ÷îëî-
â³ê, ìîæå âæå áóòè 70-100 ãðí. 
Óìîâè ì³í³ìàëüí³, àëå â ê³ìíàò³ 
º âñå íåîáõ³äíå. Ðóêîìèéíèêè, 
äóø, òóàëåò — íà äâîð³. ª êóõíÿ 
ç ïîñóäîì, äå ìîæíà ïðèãîòóâàòè 
¿æó. Ö³íè ó êðàìíèöÿõ íà ð³âí³ ç 
òåðíîï³ëüñüêèìè.

Íà Ñâ³òÿç³ — Ï³ñî÷íå 
àáî Ìåëüíèêè 

— Ñåðåä «ïëþñ³â» — ìîæíà âçÿ-
òè ÷îâåí ³ ñïëàâàòè íà îñòð³â, — 
êàæå ïàí Ãåîðã³é. — Âîäà çáàãà÷å-
íà ñð³áëîì, º ë³êóâàëüíà ãëèíà. ª 
14 îçåð. Ðàäæó â³äâ³äàòè ÷è îáðàòè 
ì³ñöåì â³äïî÷èíêó ñ. Ï³ñî÷íå, àáî 
ñ. Ìåëüíèêè.

Õòî íå äðóæèòü ç êîìàðàìè — 
îáèðàéòå ïðîòèëåæíèé á³ê â³ä ë³ñó. 
Òàì êîìàð³ íå òóðáóâàòèìóòü. Òà 
çàñîáè ïðîòè êîìàõ ïðèõîï.

— Ùå ìîæó ïîðàäèòè Áàêîòó.  
ßêùî ¿õàòè âçäîâæ áåðåãà — êîæ-
í³ 20–30 ì ñåðåä ë³ñó ïàðê³íã. Ç³ 
ñòîëèêîì, ñì³òíèêîì òà îáëàø-
òîâàíîþ ÷èñòîþ òåðèòîð³ºþ. ª é 
íàìåòîâ³ ì³ñòå÷êà, — êàæå â³í.

Íà Äí³ñòð³ äëÿ â³äïî÷èíêó âàð-
òî ðîçãëÿäàòè ñ. Ðóäê³âö³, ðàäèòü 
áóâàëèé ìàíäð³âíèê. Òàì º ÷è-
ìàëî áàç. Ïðîæèâàííÿ â îäí³é ç 
íàéäåøåâøèõ îáõîäèëîñü òîð³ê 
ó 60 ãðí äëÿ îäí³º¿ ëþäèíè çà äîáó. 
Áóäèíî÷êè çäåá³ëüøîãî «ôàíåðí³». 
Ìîæíà êàòåðîì ïî¿õàòè íà åêñ-
êóðñ³þ — â êîìïëåêò³ ïðîïîíóþòü 
ïîäîðîæ äî ìîíàñòèðÿ. À íèæ÷å 
— Íîâîäí³ñòðîâñüêà ÃÅÑ. Óâå÷åð³ 
âèäîâèùå íåéìîâ³ðíå.

Олена Ілинич 
разом з 
чоловіком і 
сином два роки 
поспіль їздили 
в Залізний порт 
на Херсонщину. 
Пляж там 
чистий, море теж 

ДО СКАДОВСЬКА ЧИ БАКОТИ: 
ЩО РАДЯТЬ БУВАЛІ ВІДПОЧИВАЛЬНИКИ

До Карпат – на Говерлу, водоспади та еко-пивом
ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Â³êåíäè â Êàðïàòàõ — íàéïî-
ïóëÿðí³ø³, êàæóòü òåðíîï³ëüñüê³ 
òóðîïåðàòîðè ³ ïðîïîíóþòü òóð 
íà òðè äí³ ó ïåðåäì³ñòÿ Áóêî-
âåëþ.

— Àêòóàëüíî öå äëÿ òèõ, ó êîãî 
òðèâàëà â³äïóñòêà ùå ïîïåðåäó, 
àáî âçàãàë³ íå ñâ³òèòü, — êàæå 
äèðåêòîð òóðîïåðàòîðà «Â³ê³-òóð» 
Îëåã Äåðåõ. — Îêð³ì òîãî, â ðàì-
êàõ òóðó ìàíäð³âíèêè ³ íà Ãî-
âåðëó ï³äí³ìàþòüñÿ, ³ â äåãóñòà-

ö³ÿõ ó÷àñòü áåðóòü, ³ íà ì³ñöåâèõ 
ðèíêàõ ïîòîðãóþòüñÿ.

Êîøòóº òàêèé òóð äëÿ îäíîãî 
äîðîñëîãî 1090 ãðí. Äëÿ ä³òåé — 
íà ñîòíþ äåøåâøå. Ìàëþêè 
äî ï’ÿòè ðîê³â â³äïî÷èâàòèìóòü 
áåçêîøòîâíî, çàïåâíèâ òóðî-
ïåðàòîð. Ó âàðò³ñòü âêëþ÷åíî 
ïðî¿çä àâòîáóñîì, ïîñëóãè åêñ-
êóðñîâîäà, ïðîæèâàííÿ 2 íî÷³ 
â íîìåðàõ êàòåãîð³¿ 3***, äå-
ãóñòàö³ÿ ê³ëüêîõ âèä³â ïèâà òà 
ñòðàõóâàííÿ. Çâåðí³òü óâàãó, 
ùî äîäàòêîâî äîâåäåòüñÿ îïëà-
òèòè õàð÷óâàííÿ, âõ³äí³ êâèòêè 

(20 ãðí. — âîëüºðíå ãîñïîäàðñòâî 
(10 ãðí. äèòÿ÷èé), 30 ãðí. — ìó-
çåé-ïàðê «Êàðïàòè â ì³í³àòþð³» 
(20 ãðí. äèòÿ÷èé), åêîëîã³÷íèé 
çá³ð íà ãîðó Ãîâåðëà — 20 ãðí. 
(10 ãðí. äèòÿ÷èé).

— Óâîëüºðíîìó ãîñïîäàðñòâ³  
â ßðåì÷å òóðèñòè ïîáà÷àòü  êî-
ñóëü, äèêèõ êàáàí³â, îðë³â òà 
³íøèõ ïðåäñòàâíèê³â ôàóíè, — 
êàæå Îëåã Äåðåõ. — Òóò âñ³õ 
òâàðèí òà ïòàõ³â óòðèìóþòüñÿ 
ó íàï³ââ³ëüíèõ óìîâàõ. Òâàðèíîê 
ìîæíà ³ ïîãîäóâàòè. Öå îñîáëèâî 
ïîäîáàºòüñÿ ìàëå÷³.

Ìàíäð³âíèêè â³äâ³äàþòü òàêîæ 
óí³êàëüíèé ïàðê-ìóçåé «Êàðïàòè 
â ì³í³àòþð³», à ï³ñëÿ öüîãî äåãóñ-
òóþòü ́ àçä³âñüêå ïèâî ó áðîâàð-
í³ ñ. Êâàñè. À ä³òëàõ³â ÷àñòóþòü 
ìîðîçèâîì ³ç ïîëîíèíñüêèì 
âàðåííÿì.

— Ó ïðîãðàì³ åêñêóðñ³é òàêîæ 
Òðóôàíåöüêèé âîäîñïàä — íàé-
âèùèé ïðèðîäí³é âîäîñïàä Çà-
êàðïàòòÿ âèñîòîþ 36 ì, ßáëó-
íèöüêèé ïåðåâàë. Ïî÷àñòóþòü 
òàêîæ ³ ì³íåðàëüíèìè âîäàìè 
ñ. Êâàñè, çáàãà÷åíèìè ñð³áëîì, 
— êàæå â³í.

Äðóãîãî äíÿ â³äïî÷èâàëüíèêè 
ìîæóòü âèðóøèòè íà Ãîâåðëó, ÷è 
â³äïî÷èòè ó Áóêîâåë³ — â³äâ³äà-
òè òåðìàëüí³ áàñåéíè, äæàêóç³, 
ãàðÿ÷ó áî÷êó, êàíàòíó äîðîãó òà 
òåïëå îçåðî. Öå ³íäèâ³äóàëüíî.

— Íà òðåò³é äåíü ïîäîðîæ³ â³ä-
â³äèíè «ïåðåâåðíóòîãî áóäèíêó» 
â ñ. Ïîëÿíèöÿ òà íàéá³ëüøîãî 
ðèíêó ñóâåí³ð³â â ßðåì÷å, — êàæå 
Îëåã Äåðåõ. — À òàêîæ ïîäîðîæ 
íà âîäîñïàä Ïðîá³é íà ð. Ïðóò, 
äåãóñòàö³ÿ ãóöóëüñüêîãî ïèâà ³ îâå-
÷î¿ áðèíçè. Î 20.00 òóðèñòè âæå 
áóäóòü â Òåðíîïîë³.
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ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0-95-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Íà òðüîõ êóðîðòàõ Óêðà¿íè øó-
êàþòü çàçâè÷àé òóðè òåðíîïîëÿíè. 
Éäåòüñÿ ïðî Çàòîêó, ùî íà Îäå-
ùèí³, Çàë³çíèé ïîðò ³ Ëàçóðíå 
ó Õåðñîíñüê³é îáëàñò³. Ïðî öå 
ïîâ³äîìèâ äèðåêòîð òóðîïåðàòîðà 
«Àóðà Ïëþñ» ²ãîð Ðèæàê.

— Òåðíîïîëÿíè ö³êàâëÿòüñÿ 
íàéá³ëüøå ñàìå öèìè êóðîðòà-
ìè, ÿêùî ðîçãëÿäàòè â³äïî÷èíîê 
íà ìîð³ â Óêðà¿í³, — êàæå â³í. — 
Ìîæëèâî, ïðè÷èíà â òîìó, ùî 
íàø³ çåìëÿêè çâèêëè òóäè ¿çäèòè, 
àäæå òàì êîëèñü áóëè áàçè òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ï³äïðèºìñòâ. Òà é ñï³â-
â³äíîøåííÿ ö³íà-ÿê³ñòü â³äïîâ³äíå.

Çàòîêà öüîãîð³÷ ïîäîðîæ÷àëà 
íà 10-15%, êàæå ²ãîð Ðèæàê. Ñåðåä 

«ïëþñ³â» öüîãî êóðîðòó ìîæíà â³ä-
çíà÷èòè íàéêðàù³ ïëÿæ³ íà ×îðíî-
ìîðñüêîìó óçáåðåææ³ — 180-200 ì 
á³ëîãî ÷èñòîãî ï³ñêó ³ ïîëîãèé âõ³ä 
ó ìîðå.

— Áëèçüê³ñòü äî Îäåñè, êóäè 
ìîæíà ïî¿õàòè íà åêñêóðñ³þ, 
â³äâ³äàòè Á³ëãîðîä-Äí³ñòðîâñüêó 
ôîðòåöþ, øàïñüê³ âèíí³ ïîãðå-

Пляж  Найкращі пляжі 
Чорноморського узбережжя з білим 
піском — це Затока. Найтепліше море 
і дешевші фрукти — Херсонщина. 
Однак медузи є усюди

У Карпати – за враженнями та… на чуже весілля
ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0–95– 875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Åòí³÷í³ òóðè íàáóâàþòü øàëå-
íî¿ ïîïóëÿðíîñò³. Âàðò³ñòü — â³ä 
500 ãðí çà îäíó ëþäèíó. Êàæóòü, 
ùî òàê ìîæíà â³ä÷óòè ì³ñöåâèé 
êîëîðèò, ìàòè, íàïðèêëàä, åêñ-
êëþçèâíå íàï³âïàëüòî, ÿêîìó 
íå ñòðàøí³ àí³ 50-ãðàäóñíèé ìî-
ðîç, àí³ äîù ç³ ñí³ãîì, â³äâ³äàòè 
ìàéñòåð-êëàñè ì³ñöåâèõ óì³ëüö³â 
òà íàâ³òü ïîáóâàòè íà àâòåíòè÷íî-
ìó âåñ³ëë³ — ó ðîë³ ãîñòÿ.

— Àáè òóðè áóëè ö³êàâèìè, íàì 
äîâåëîñü ïðîâåñòè áëèçüêî 80 åêñ-
êóðñ³é, — êàæå êåð³âíèê òóðô³ðìè 
«Îêðàéíà» Íàòàë³ÿ Ìèíüêî. — 
Ì³íÿëè ñàäèáè, çàïðîøóâàëè 
ìàéñòð³â… Âñå — àâòåíòè÷íå òà 
åêñêëþçèâíå. Ñåðåä íàéïîïóëÿð-
í³øèõ — òóð «Íàðîäí³ ïðîìèñëè 
Êàðïàò» — îäíîäåííèé òóð âàðò³ñ-
òþ 525 ãðèâåíü ç ÷îëîâ³êà.

Äî òóðó âõîäÿòü åêñêóðñ³ÿ ñåëîì 
Êîñìà÷. Âè ä³çíàºòåñü ïðî äîõðèñ-
òèÿíñüêå ïîõîäæåííÿ íàçâè ñåëà, 
ïîáà÷èòå êàì³íü — ì³ñöå çàãèáåë³ 
îïðèøêà Îëåêñè Äîâáóøà, ïî÷óº-
òå ïðî ñèëó êîõàííÿ òà çðàäëèâèé 
â÷èíîê â³ä ðóê êîõàíî¿ Îëåêñè.

Ã³ðñüê³ ïåéçàæ³ òà êðàºâèäè 
çìîæåòå ïîáà÷èòè, ïåðå¿æäæàþ÷è 
ïðèñ³ëêàìè íà âîçàõ, çàïðÿæåíèõ 
ê³íüìè, ïðèêðàøåíèìè äçâ³íî÷êà-
ìè òà ÿñêðàâèìè êóòàñàìè.

Ïåðøà âàøà çóïèíêà áóäå 
â ñàäèá³ ìàéñòðèíü ç ïèñàíêîâî-
ãî ðîçïèñó. Êîëîðèòí³, îäÿãíóò³ 
â ãóöóëüñüê³ ñòðî¿ ìàéñòðèí³ çó-
ñòð³íóòü âàñ íà ïîðîç³, íàëëþòü 
÷àðî÷êó ã³ðñüêî¿ íàñòîÿíêè, ïðè-
ãîñòÿòü ïîëîíèíñüêèìè ñèðàìè ³ 
ùå êîëîìèéêó çàñï³âàþòü.

— Îï³ñëÿ ìîæíà áóäå îãëÿíóòè 
âèñòàâêó ïèñàíîê, êîòðà ïðèêðà-
øàº îäíó ç ê³ìíàò: òàì ³ ïòàø-
êè íà ã³ëö³ ç ïèñàíîê, íàøèéíà 
ïðèêðàñà ç ïåðåïåëèíèõ ÿºöü, 
êëàñè÷í³ êîñìàöüê³ â³çåðóíêè. 
À âëàñíîðó÷ äîâåðøåíó ïèñàíêó 
çàáåðåòå ³ç ñîáîþ, — êàæå Íàòàëÿ 
Ìèíüêî. — Ïî÷àñòóºòå íàñòîÿí-
êîþ ç ñèðîì, áàíóøîì, ãðèáíîþ 
þøêîþ òà òðàâ’ÿíèìè ÷àÿìè.

Ôîòîñåñ³ÿ ñåðåä ã³ð â àâòåí-
òè÷íîìó îäÿç³ êíÿçÿ òà êíÿãèí³, 
äðóæîê òà áîÿð òàêîæ ÷åêàòèìå 
íà âàñ. Íà êîíÿõ âè ïðè¿äåòå äî ñà-
äèáè ìàéñòðèí³ ³ç ñèðíî¿ ïëàñòè-
êè — äàâí³é îáðÿä ë³ïèòè êîíèêè 
ç ñèðè-áóöó ïåðåð³ñ â îáðÿä ïðè-

êðàøàòè âåëèê³ êîí³ ïàºòêàìè, 
íèòêàìè, äîë³ïëþâàòè ãóöóëà ³ 
ãóöóëêó. Ó òàêèõ ìàéñòðèíü ìîëîä³ 
ïàðè çàìîâëÿþòü íàéãîëîâí³øå — 
âåñ³ëüíó ïîâíèöþ ³ç ïòàøêàìè.

Ìàéñòðèíÿ âàì ïîêàæå ñâîþ 
ñèðíó êîëåêö³þ, ðîçäàñòü ïî ñèð-
í³é ïàëÿíè÷ö³ — ³ âè çìàéñòðóºòå 
ñâîãî êîíèêà ÷è ïòàøêó. Äîâåð-
øèòü ìàðøðóò ìàéñòåð ç âèãî-
òîâëåííÿ ãóöóëüñüêèõ ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíò³â ç îñîáëèâîãî äåðåâà.
Òóð «Ãóöóëüñüêå âåñ³ëëÿ â Êîñìà-
÷³» òðèâàòèìå äâà äí³ ³ êîøòóâàòè-
ìå 850 ãðí. Âàì âäàñòüñÿ ïîáóâà-
òè íà àâòåíòè÷íîìó âåñ³ëë³ ó ðîë³ 
ãîñòÿ òà ïîáà÷èòè âñ³ òðàäèö³¿.

— Êîñìà÷ — ºäèíå ñåëî â Óêðà¿-
í³, äå äîñ³ ïðîõîäÿòü âåñ³ëëÿ çà ñòà-
ðèìè çâè÷àÿìè, — ðîçïîâ³ëà ïàí³ 
Íàòàëÿ. — Äî ðå÷³, ïðîõîäÿòü âîíè 
äâà äí³ àáî é äâà òèæí³. Ñïî÷àòêó 
àâòåíòè÷íå, ïîò³ì — ºâðîïåéñüêå.

Êîëîðèò îïèñóâàòè ìàðíî — âñå 
òðåáà áà÷èòè. Ïîáóâàòè ï³ä ÷àñ 
ï³äãîòîâêè êíÿãèí³ äî îäðóæåííÿ, 
ïîãîìîí³òè ç äðóæêàìè, à ¿õ íà âå-
ñ³ëë³ — àæ ï’ÿòåðî. ² íàéìîëîäø³é 
çàçâè÷àé òðè ðî÷êè. Ñòàðø³é — 
áëèçüêî 20-òè. 

— Ï³ñëÿ øëþáíî¿ öåðåìîí³¿ 

íàø³ ìàíäð³âíèêè â³äâ³äàþòü 
ì³ñöåâèõ ìàéñòðèíü òà â³çüìóòü 
ó÷àñòü ó ìàéòåð-êëàñàõ, à ââå÷åð³ 
âñ³ éäåìî íà âåñ³ëëÿ — ó ðîë³ ãîñ-
òåé, — êàæå ïàí³ Íàòàëÿ. — Îäÿã 
ìîæíà âçÿòè íàïðîêàò. Äî ðå÷³, 
ì³ñöåâ³ ìàþòü ñâ³é êîë³ð, ÿêèé 
íå ïðèòàìàííèé ³íøèì ðàéî-
íàì — ÿñêðàâèé ïîìàðàí÷ ³ â³ä-
ò³íêè â³ä ÷åðâîíîãî äî îðàíæåâîãî. 
² ïîíàä 20 â³çåðóíê³â âèøèòòÿ.

Ö³êàâèì º ³ òóð «Êîñ³âñüêå 
ìèñòåöòâî». Òóðèñòè â³äâ³äàþòü 

áè, — ðîçïîâ³äàº ²ãîð Ðèæàê. — 
Áëèçüêî é äî ëèìàíó, äå ìîæíà 
îðãàí³çóâàòè ðèáîëîâëþ.

Çà æèòëî 70-900 ãðí 
ßêùî ðîçãëÿäàòè ñàìå ïîáóò, 

º áàçè â³äïî÷èíêó ³ ãîòåë³ äóæå 
ð³çíîãî òèïó, êàæå òóðîïåðàòîð. 
ª é äóæå äîðîã³, äå çà ïðîæèâàí-
íÿ îäí³º¿ ëþäèíè çà äîáó ïðîñÿòü 
800-900 ãðí. ² öå áåç õàð÷óâàííÿ. 
Îäíàê òàêèìè ïðàêòè÷íî í³õòî 
íå ö³êàâèòüñÿ.

— ª äóæå õîðîø³ óìîâè ³ âàð-
ò³ñòü â³ä 450-650 ãðèâåíü çà ëþäè-
íó, — êàæå ²ãîð Ðèæàê. — Êëàñè÷-
íèé õîðîøèé ãîòåëüíèé íîìåð  âå-
ëèêî¿ ïëîù³, ë³æêà ç îðòîïåäè÷íè-
ìè ìàòðàöàìè, òåëåâ³çîð-ïëàçìà, 
òóàëåò, äóø ó íîìåð³, ö³ëîäîáîâî º 
ãàðÿ÷à âîäà, ç âèäîì íà ìîðå. Áàë-

êîí, êîíäèö³îíåð — âñ³ çðó÷íîñò³.
ßêùî îáèðàòè åêîíîì-âàð³àíò — 

íàéäåøåâøèìè áóäóòü äåðåâ’ÿí³ 
áóäèíî÷êè, çðó÷íîñò³ — íà âóëèö³. 
Òàê³ îá³éäóòüñÿ îäíîìó äîðîñëîìó 
çà äîáó â ìåæàõ 150-160 ãðí. Öå 
õàòêè ñòàðîãî òèïó, äî ÿêîãî çâè-
êëè â³äïî÷èâàëüíèêè. Òàêó ö³íó 
òðåáà áóäå çàïëàòèòè çà æèòëî 

ïðàêòè÷íî íà ïëÿæ³. ßêùî ïðîæè-
âàòè äàë³ â³ä ìîðÿ — 800-900 ì, — 
âàðò³ñòü áóäå â ìåæàõ 70-120 ãðí.

— Öüîãî ðîêó ì³ñöåâ³ ï³äïðèºì-
ö³ óêëàëè óãîäó ³ âèíàéíÿëè ô³ðìó, 
ÿêà ùîðàíêó ïðèáèðàòèìå ïëÿæ ³ 
ïðîñ³âàòèìå ï³ñîê, — ïðîäîâæóº 
ïàí ²ãîð. — Òîìó ïëÿæ³ â Çàòîö³ 
ìàþòü öüîãîð³÷ áóòè ÷èñò³øèìè. 
Ç’ÿâèâñÿ ³ ïëÿæíèé ñåðâ³ñ çà îêðå-
ìó ïëàòó — â ìåæàõ 70 ãðèâåíü 
äîâåäåòüñÿ âèêëàñòè çà ïàðàñîë³ 
òà øåçëîíãè.

Çà òðèðàçîâå õàð÷óâàííÿ äîâå-
äåòüñÿ çàïëàòèòè îêðåìî. Éîãî 
âàðò³ñòü — â³ä 180 ãðí.

Áàãàòî éîäó 
³ ñóõèé êë³ìàò 

Íà Õåðñîíùèí³ â³äïî÷èâàëüíè-
êè ö³êàâëÿòüñÿ Çàë³çíèì ïîðòîì 
òà Ëàçóðíèì.

— ßêùî áðàòè ö³íè íà ïðîæè-
âàííÿ ó õîðîøîìó íîìåð³ Çàë³çíî-
ãî ïîðòó, äî 20 ÷åðâíÿ äîâåäåòüñÿ 
çàïëàòèòè çà äîáó çà îäíó ëþäè-
íó 200 ãðí, íàïðèê³íö³ ÷åðâíÿ 
òàêèé íîìåð êîøòóâàòèìå âæå 
300, ó ëèïí³ — 350, â ñåðïí³ âæå 

400-450, — êàæå ²ãîð Ðèæàê. — Àëå 
âåëèêèé «ïëþñ» ó â³ääàëåíîñò³ âñ³õ 
øê³äëèâèõ âèðîáíèöòâ — öå åêî-
ëîã³÷íî ÷èñòèé ðåã³îí. Ìàñà ðîçâàã 
â öåíòðàëüí³é ÷àñòèí³, º êóäè ï³òè 
ââå÷åð³.

ßêùî ïîð³âíþâàòè ç ìèíóëî-
ð³÷íèì ñåçîíîì, ö³íè âèðîñëè 
ïðèáëèçíî íà ñîòíþ ãðí.

Õåðñîíùèíà — öå ðåã³îí, ÿêèé 
³äåàëüíî ï³äõîäèòü äëÿ íàøîãî îç-
äîðîâëåííÿ, êàæå òóðîïåðàòîð.

— Ó íàñ íåñòà÷à éîäó, òàì — 
ïåðåíàñè÷åííÿ, — ãîâîðèòü ²ãîð 
Ðèæàê. — Ó íàñ âèñîêà âîëîã³ñòü, 
ó íèõ — ñóõèé êë³ìàò. Òàì íåäîðîã³ 
îâî÷³-ôðóêòè íà ðèíêàõ, àäæå âè-
ðîùóþòü óñå íà ì³ñö³. Ö³íè — ïðè-
áëèçíî ÿê ó Òåðíîïîë³. Çâåðí³òü 

óâàãó: íà Îäåùèí³ îâî÷³-ôðóêòè 
áóäóòü äîðîæ÷èìè.

Ñåðåä «ïëþñ³â» — ï³ùàí³ ïëÿæ³, 
ùîïðàâäà, âóæ÷³, í³æ ó Çàòîö³. Âõ³ä 
ó ìîðå — ïîëîãèé.

— Ñàìå ìîðå òðîõè òåïë³øå, 
í³æ íà Îäåùèí³, — êàæå ²ãîð Ðè-
æàê. — Òðîõè ìåíø³ ö³íè íà ðîç-
âàãè ³ õàð÷³ òà íàïî¿ â áàðàõ. Ó Çà-
ë³çíîìó Ïîðòó âåëèêà íàáåðåæíà 
ç ÷èìàëîþ ê³ëüê³ñòþ ðåñòîðàí³â, 
äèñêîòåê. Àïòåêè ³ áàíêîìàòè — 
íà êîæíîìó êðîö³.

Ñåðåä åêñêóðñ³é, ÿê³ âàì çà-
ïðîïîíóþòü íà ïëÿæàõ Õåðñîí-
ùèíè, — âàðòî ïî¿õàòè â äåëüô³íà-
ð³é ó Ñêàäîâñüêó, â³äâ³äàòè îñòð³â 
Äæàðèëãà÷ òà ïî¿õàòè ó çàïîâ³äíèê 
â Àñêàí³þ Íîâó.

На Одещині овочі-фрукти будуть дорожчими,
на Херсонщині — порівняно недорогі,

адже вирощують усе на місці.
Ціни — приблизно як у Тернополі

До садиби майстрині із 
сирної пластики гості 
їдуть на конях, каже 

керівник турфірми

ñ. ßâîð³â. «Ðîäçèíêîþ» êðàþ º 
áåçðóêàâêè, ÿê³ ðàí³øå ìàëè ôà-
ñîí, ÿê «íà áàáöþ». Òåïåð ìîäåë³ 
îñó÷àñíèëè. ² çðîáèëè ç íèõ ìî-
ëîä³æíå âáðàííÿ.

— Ìîæíà ïðèäáàòè åêñêëþ-
çèâíå íàï³âïàëüòî â³ä ì³ñöåâèõ 
ìàéñòðèíü — â³òðó, äîùó ³ ñí³ãó 
íå ïðîïóñêàº çîâñ³ì. ² òåïëî íà-
â³òü ó ì³íóñ 50, — êàæå ïàí³ Íàòà-
ëÿ. — Íà Ð³çäâî áóëî äóæå õîëîäíî, 
òî íàø³ òóðèñòè âæå îäÿãàëè âè-
øóêàíå âáðàííÿ äî öåðêâè.
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МОРЕ НА ХЕРСОНЩИНІ ПОДОРОЖЧАЛО 
НА СОТНЮ. ЗАТОКА – НА 10-15%
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Медуз на Херсонщині вистачає, проте 
море тепліше, ніж в Одесі. Батько малого 
Іллі каже, що сину тут подобається більше
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70-річна жінка розповідала про... іонізацію,
 нанотурмалін та інші дії та диво-елементи.

Про ті ж речі, і такими ж фразами, якими обробляють
 відвідувачів адміністратори 

Здоров’я і гроші  Близько 14 тис. грн. 
витрачають тернополяни на придбання 
чудо-масажерів від японських та 
корейських вчених. Перед покупкою 
упродовж десятка сенсів людям 
розповідають та демонструють роботу 
приладу, забавляють танцями

ÏÐÎÁËÅÌÈ

ЯК БАВЛЯТЬ ТЕРНОПОЛЯН ПРОДАВЦІ 
ДИВО-МАСАЖЕРІВ

СВІТЛАНА ГРИВАС, 0–96– 709-74-60, 
SVITLANA.GRUVAS@GMAIL.COM

ßêùî õòîñü õî÷å ãëÿíóòè, ÿê 
70-ð³÷í³ áàáóñ³ íà «îçäîðîâ÷èõ» 
çàíÿòòÿõ òàíöþþòü ï³ä «Âàñèëè-
íó» ó çàë³, ïðèêðàøåíîìó ïîâ³-
òðÿíèìè êóëüêàìè òà ìåòåëèêàìè, 
ìîæå âèðóøàòè ó ñàëîí íà Êðó-
øåëüíèöüêî¿.

Òàì îáëàøòóâàëàñü ô³ðìà 
NovuMedical, ÿêà çà äîïîìîãîþ 
òðüîõ ìàñàæåð³â îá³öÿº ë³êóâàí-
íÿ ÷è íå óñ³õ õâîðîá. Ùîïðàâäà, 
ñåàíñè òåîðåòè÷íî ìàþòü çàê³í÷è-
òèñü ïðèäáàííÿì òåðíîïîëÿíèìè 
÷óäî-ìàñàæåð³â â³ä ÿïîíñüêèõ òà 
êîðåéñüêèõ â÷åíèõ. À äî îñòàòî÷-
íî¿ ïîêóïêè ïîòåíö³éíèì ïîêóï-
öÿì ïîêàçóþòü, ÿê êîðèñòóâàòèñü 
äèâî-ïðèëàäàìè.

² õî÷ Òåðíîïîëþ óæå íå çâèêàòè 
äî ð³çíèõ ïàíàöåé — ìàñàæåð³â, 

ìàòðàñ³â, áðîñëåò³â òî çàêîðäîí-
íîãî âèðîáíèöòâà — êèòàéñüêîãî, 
êîðåéñüêîãî, ÿïîíñüêîãî, ÷è â³-
ò÷èçíÿíîãî, äî ðÿò³âíèõ ï³ãóëîê â³ä 
óñ³õ õâîðîá, òåðíîï³ëüñüê³ áàáóñ³ 
òà ä³äóñ³ ç ëåãê³ñòþ ïðîùàþòüñÿ ³ç 
â³äêëàäåíèìè, ïîçè÷åíèìè 14-ìà 
òèñÿ÷àìè ãðèâåíü çà ïðèëàä. Ëþäè 
ñâÿòî â³ðÿòü ó òå, ùî ïîêðàùóþòü 
ñîá³ çäîðîâ’ÿ çà ¿õ äîïîìîãîþ.

Êóïóþòü ïî òðè 
ìàñàæåðè 

Íåùîäàâíî ó ðåäàêö³þ çâåðíó-
ëàñü òåðíîïîëÿíêà. Æ³íêà ðîçïî-
â³ëà, ùî ¿¿ áàòüêî óæå ïåâíèé ÷àñ 
õîäèòü íà ÿê³ñü çàíÿòòÿ ç ìàñàæå-
ðàìè. ² óæå çáèðàâñÿ «çàáðîíþâà-
òè» ñîá³ îäèí ³ç ÷óäî ïðèñòðî¿â — 

ìàñàæåð ó âèãëÿä³ êîì³ðöÿ íà øèþ 
«Top Relax». «Áðîíü» ÿâëÿº ñîáîþ 
2200 ãðí çàâäàòêó çà ìàñàæåð, 
à ðåøòó êë³ºíò ìàº â³ääàòè äî äâîõ 
ì³ñÿö³â. Ïîâí³ âàðò³ñòü — ïîíàä 
13 500 ãðí. ßêùî ó ô³ðì³ äàþòü 
çíèæêè, òî ìîæíà ïðèäáàòè ìà-
ñàæåð ³ «âñüîãî» çà 10900.

— Æîäí³ àðãóìåíòè íå ä³þòü, — 
ðîçïîâ³äàº Îëåíà Ê. — Áàòüêî 
íå õî÷å ðîçïîâ³äàòè, äå â³í ä³ç-
íàâñÿ ïðî öþ êîíòîðó, ÿê äàâíî 
òóäè õîäèòü. ², â³äêîëè ÿ ä³çíàëàñü 
ïðî òó çàò³þ ³ íå äîçâîëèëà âè-
êèíóòè äàðìà ãðîø³, ïåðåæèâàº, 
àáè éîãî íå âèãíàëè. Â íèõ òàì 
òàêà ñèñòåìà — ïðîâîäÿòü 25 áåç-
êîøòîâíèõ çàíÿòü, ï³ä ÷àñ ÿêèõ 
êîðèñòóþòüñÿ òèìè ìàñàæåðàìè ³ 
âîäíî÷àñ «âïàðþþòü» ¿õ. Ìîæëèâî, 
òàì âèêîðèñòîâóþòü ÿê³ñü òåõí³êè 
íàâ³þâàííÿ. Âñå öå äóæå ï³äîçð³ëî.

×è «âïàðþþòü» ³ ùî ñàìå, ìè 

ñïðîáóâàëè ðîçäèâèòèñü, âèðóøèâ-
øè çà âêàçàíîþ æ³íêîþ àäðåñîþ, 
³ç ñâîºþ ëåãåíäîþ — áàáö³, ÿêà 
íàñëóõàëàñü â³ä ïîäðóæêè ïðî 
÷óäîä³þ, ó ïîäàðóíîê íà þâ³ëåé. 
Ðîçøóêóâàòè äîâãî íå äîâîäè-
ëîñü — ïåðåä çà÷èíåíèìè äâåðèìà 
íà ÷àñ íàøîãî ïðèõîäó âèøèêóâà-
ëîñü áëèçüêî äåñÿòêà òåðíîïîëÿí. 
Ïðè÷îìó, íå ëèøå ïåíñ³îíåð³â. 
Áóëè é ìîëîäø³ æ³íêè, â³ä 45 ðî-
ê³â. Á³ëüø êîíòàêòíèìè áóëè òàêè 
ëþäè ñòàðøîãî â³êó.

— Îé, à âè âïåðøå òóò? Îé, à áà-
áö³ ïîäàðóíîê õî÷åòå? Îé, î öå-
òî áóäå ãàðíî, — êàæå îäíà ³ç ë³òí³õ 
ïàíÿíîê íà âóëèö³. — Âè íàâ³òü 
ñîá³ íå óÿâëÿºòå! ß âæå âñå ïðèäáà-
ëà — ³ ìàñàæåð -êîì³ðåöü äëÿ øè¿, 

³ ìàñàæåð äëÿ î÷åé, ³ ìàñàæíèé 
êîâðèê (êîæíà ð³÷ ïî 13–14 òèñ. — 
ïðèì. ðåä.). Âè æ ðîçóì³ºòå, òðåáà 
ïîñò³éíî ðîáèòè ìàñàæ. Ò³ëüêè 
òîä³ áóäå êîðèñòü. Çà îäèí ðàç í³-
÷îãî íå çì³íèòå. Òåïåð îò õîäæó 
ñþäè, áî ùå îíó÷ö³ êóïèòè. Âè á 
ñîá³ òåæ ïðèäáàëè êîâðèê. Âè æ 
ìîëîä³, ë³íèâ³, íå áóäåòå ï³âãî-
äèíè ñèä³òè, ïîêè ïðàöþâàòèìå 
ìàñàæåð, à òàê íà êîâðèê ëÿãëè 
ñîá³ íàí³÷ ³ âñå. Àëå, íà æàëü, ¿õ 
çàðàç íåìà.

Íà íàøå çàóâàæåííÿ, ùî 13–
14 òèñÿ÷ — öå â Òåðíîïîë³ ÷àñòî 
ê³ëüêàì³ñÿ÷íà çàðïëàòà ³ çíàéòè 
¿õ äåñü â³äðàçó, äîðîãóâàòî, æ³íêà 
çàñïîêî¿ëà.

— À ìîëîäèì ìîæóòü äàòè 
â êðåäèò, — çàóâàæèëà ñòàðåíü-
êà. — Òî îò íàì, áàáöÿì ³ ä³äóñÿì 
íå äàäóòü, áî íåìà ãàðàíò³¿. À ìî-
ëîäèì äàþòü.

Äàë³ 70-ð³÷íà æ³íêà ðîçïîâ³ëà 
ïðî … ³îí³çàö³þ, íàíîòóðìàë³í 
òà ³íø³ ä³¿ ³ ÷óäî-åëåìåíòè. Ïðî 
ò³ æ ðå÷³, òàêèìè æ ôðàçàìè, ìè 
ï³çí³øå äåùî ïî÷óëè ³ â³ä àäì³í³-
ñòðàòîð³â.

Áàâëÿòü ñâî¿õ 
ïàö³ºíò³â 

ßê ò³ëüêè â³ä÷èíèëèñü äâåð³, 
æ³íêè òà ÷îëîâ³êè âåñåëî ðèíó-
ëè ó ñåðåäèíó íà «ïðîöåäóðè». 
«Ïðîöåäóðí³» — äîâîë³ âåñåë³ 
ïðèì³ùåííÿ — ïîâ³òðÿí³ êóëüêè, 
ìåòåëèêè íà ñòåë³. Ïðè âõîä³ ëþäè 
ïî÷àëè æ â³äðàçó îäÿãàòè áàõ³ëè. 
Íàì, ÿê íîâà÷êàì, ñóñ³äè ç ÷åð-
ãè ïîðàäèëè ïðèñ³ñòè ³ çà÷åêàòè, 
ïîêè ï³ä³éäóòü àäì³í³ñòðàòîð ÷è 
³íø³ ïðàö³âíèêè. Ñàì³ æ ó òîé 
÷àñ â³äì³÷àëèñü ó àäì³í³ñòðàòîðà, 

ÿêà, ÿê ó ñóïåðìàðêåò³, ïðîâîäèëà 
ñêàíåðîì ïî íîìåðî÷êàõ ó «êàðò-
êàõ ïàö³ºíò³â». Äåõòî ³ç íèõ óæå 
ï³ä ÷àñ â³äì³÷àííÿ ïî÷èíàâ ï³ä-
ñòðèáóâàòè. Òàêà «ðàä³ñòü», ÿê ìè 
çðîçóì³ëè ï³çí³øå, áóëà ðåàêö³þ 
íà ìóçèêó. Àäæå ï³ñëÿ â³äì³÷àííÿ 
äåÿê³ áàáö³ â³äðàçó æ çàòàíöþâàëè. 
Äàë³ ï³ä êîìàíäè îäí³º¿ ç þíèõ 
ïðàö³âíèöü áàáö³ òà ä³äóñ³, ïî÷àëè 
ðîáîòè çàðÿäêó, ì³í³-ìàñàæ îäíå 
îäíîìó íà ñïèí³, ÿê ó äèòñàäêó, 
ïîâåðòàþ÷èñü òî â îäíó ñòîðîíó, 
òî â ³íøó. Âåñåëî áóëî ÿê òåðíî-
ïîëÿíàì, òàê ³ âåäó÷³é.

Äàë³, ì³êðîôîí óæå âçÿâ õëîï-
÷èíà, íå çàáóâøè çàêëèêàòè ëþ-
äåé ïîäÿêóâàòè «âåäó÷³é» çà ÷óäîâó 
çàðÿäî÷êó, ïî÷àâ ðîçïîâ³äàòè ïðî 
íåîáõ³äí³ñòü ïîñò³éíèõ çàíÿòü ³ç 
ìàñàæåðàìè. Ìîâëÿâ, ÿêùî õâî-
ðîáà õðîí³÷íà, òî îäèí-äâà ðàçè 
í³÷îãî íå çì³íÿòü. À «ïàö³ºíòè» 
ó òîé ÷àñ ïî÷àëè ðîçïîâ³äàòè ïðî 
ñâî¿ áîëÿ÷êè ³ åôåêò, ÿêèé â³ä÷ó-
âàþòü ï³ñëÿ ìàñàæ³â. Çàãàëîì, âñå 
öå äóæå íàãàäóâàëî êëóá çà ³íòåð-
åñàìè — äëÿ ñòàðåíüêèõ ÷è äëÿ 
ñàìîòí³õ, ÿêèì äàëè ìîæëèâ³ñòü 
ïîñï³ëêóâàòèñü òà ðîçâàæèòèñü.

Ïîêè ïóáë³êó â³äâåðòî áàâèëè, 
àäì³í³ñòðàòîð ï³ä³éøëà ³ äî íàñ. 
Ðîçïèòóâàëè ìè ïðî òîé æå ìà-
ñàæåð ó âèãëÿä³ êîì³ðöÿ. Ä³â÷èíà 
ðîçïîâ³ëà, ùî ïðèëàäè ðîçðî-
áèëè ÿïîíñüê³ ³ êîðåéñüê³ â÷å-
í³. Ðîçïîâ³ëà, ÿê öå ïðàöþº ³ ç 
÷îãî ñêëàäàºòüñÿ. Íà ïèòàííÿ 
ïðî ïðîòè ïîêàçè, ïåðå÷èòàëà 
ïåðåë³ê — ï³äâèùåíà ÷óòëèâ³ñòü, 
àëåðã³ÿ íåâ³äîìîãî ïîõîäæåííÿ 
³ ò. ä. Çàïåâíèëà, ùî íàâ³òü ïðè 
îíêîçàõâîðþâàíí³ ìîæíà êîðè-
ñòóâàòèñü, àëå ïðîñòî íå íàêëàäàòè 

éîãî íà ì³ñöå, äå áóëà ïóõëèíà. 
Òà çàïåâíèëà, ùî «íàøà áàáöÿ» 
íàâ³òü ïðî îñòåîõîíäðîç³, âèáèò³é 
êîë³íí³é ÷àøö³ òà âèñîêîìó òèñêó 
ìîæå ñïîê³éíî êîðèñòóâàòèñü öèì 
ïðèëàäîì.

Áîìáàðäóþòü 
ëþáîâ’þ

×è º ö³é ñèòóàö³¿ ÿê³ñü åëåìåíòè 
íàâ³þâàííÿ, ÷åðåç ÿê³ «ïàö³ºíòè» 
øâèäøå â ãîðëî â÷åïëÿòüñÿ òîìó, 
õòî íàòÿêíå íà îáìàí, àí³æ ïå-
ðåñòàíå õîäèòè íà ïðîöåäóðè, ìè 
ïîö³êàâèëèñü ó ôàõ³âö³â.

— ßêáè òàêèì æå ìåòîäîì 
òåðíîïîëÿíàì ðåêëàìóâàëè ïðî-
ãðàìè çäîðîâîãî ñòèëþ æèòòÿ 
³ ï³äêð³ïëþâàëè öå ó òàêîìó æ 
êëóá³, òî á ïåíñ³îíåðè ³ ðåøòà 
áóëè çäîðîâèìè, — êàæå ïñèõî-
ëîã êîíñóëüòàòèâíîãî â³ää³ëåííÿ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ïñèõîíåâðî-
ëîã³÷íî¿ ë³êàðí³ Îëåêñàíäðà Í³ç-
äðàíü. — Òà ÍËÏ- íàâðÿä ÷è òóò 
º. Öå á³ëüøå ñõîæå íà òàê çâàíå 
«áîìáàðäóâàííÿ ëþáîâ’þ». Öÿ 
òåõíîëîã³ÿ ì³ñòèòü ê³ëüêà åòàï³â. 
Ñïî÷àòêó — «ïðèâ’ÿçêà». Ìàñà-
æóþòü, îï³êóþòü, îáíàä³þþòü. 
Ïîò³ì âîíè òàì âñ³ çäðóæóþòüñÿ. 
Ôîðìóºòüñÿ ñâîÿ ñï³ëüíîòà. Ïîò³ì, 
ïðèì³ðîì òàê â ï³ðàì³äàõ ðîáëÿòü, 
ï³äñòàâí³ îñîáè çàïåâíþþòü âñ³õ, 
ÿê âîíè ÷óäåñíî îçäîðîâèëèñü, ÿê³ 
ïðåêðàñí³ ìàñàæåðè ³ ò. ä. À â ï³-
ðàì³äàõ âñòàþòü íà çáîðàõ ³ ðîç-
ïîâ³äàþòü, ñê³ëüêè âîíè ãðîøåé 
çàðîáèëè. Òåõíîëîã³ÿ òà ñàìà. 
Ìåòà — ïðîäàòè á³ëüøå òîãî òî-
âàðó çà áîæåâ³ëüí³ ãðîø³. Ëþäè 
ïîò³ì ñâÿòî â³ðÿòü, ðåêëàìóþòü 
íà êîæí³ì êðîö³ ïðîäóêö³þ. ² ñàì³ 
êóïóþòü.

На масажерах заробляють десятки тисяч гривень
СВІТЛАНА ГРИВАС, 0–96– 709-74-60, 
SVITLANA.GRUVAS@GMAIL.COM

Íà ñàéò³ ïðîäàâö³â ìàñàæåð³â 
æîäíî¿ ³íôîðìàö³¿ ïðî ô³ðìó 
íåìà. Ôîðìà çâ’ÿçêó — ìîæ-
ëèâ³ñòü íàïèñàòè ëèñòà, çàïîâ-
íèâøè â³äïîâ³äíó ôîðìó. Ñåð-
òèô³êàòè — òðè íå çîâñ³ì ÷³òê³ 
êàðòèíêè ³íîçåìíîþ ìîâîþ.

Ô³ðìà ïîçèö³îíóº ñåáå ÿê ì³æ-
íàðîäíà ôðàí÷àéçèíãîâà ìåðåæà 
äåìîíñòðàö³éíèõ öåíòð³â â ßïî-
í³¿, Êîðå¿, Ðîñ³¿, Óêðà¿í³, Êà-
çàõñòàí³ ³ çàïðîøóº äîëó÷èòèñü 

äî îáëàøòóâàííÿ âèñòàâêî-äå-
ìîíñòðàö³éíèõ öåíòð³â ó ñâîº-
ìó ì³ñò³ ç ïðîäóêö³þ ö³º¿ ìàð-
êè. Ïðè÷îìó îá³öÿþòü äîïîìîãó 
â îáëàøòóâàíí³ òàêèõ öåíòð³â. 
Òîæ, ôàêòè÷íî, ó Òåðíîïîë³ ³ 
îáëàøòîâàíèé îäèí ³ç òàêèõ äè-
ëåðñüêèõ öåíòð³â.

×è ìàº ïðàâî ô³ðìà çà òàêèõ 
óìîâ ïðàöþâàòè, ÷è ìàþòü ïðàâî 
êîíñóëüòóâàòè ðîçðåêëàìîâàí³ 
íà ñàéò³ ôàõ³âö³ ³ ÷è âçàãàë³ â³-
äîìî ïðî òàê³ äèâî-ðå÷³ ìåäè÷-
íîìó â³äîìñòâ³, ìè ïîö³êàâèëèñü 
çàïèòîì ó ÌÎÇ. Ïðèì³ðîì, îäèí 

³ç ë³êàð³â, ÿêèé íàäàº êîíñóëü-
òàö³¿ òåðíîïîëÿíàì — Â³êòîð 
Ìàëêî, õ³ðóðã ç Õàðê³âñüêî¿ 
îáëàñò³, ÿêèé, çà éîãî ñëîâàìè, 
âðÿòóâàâñÿ â³ä ³íâàë³äíîñò³ çàâ-
äÿêè äèâî-ïîÿñó ùå ó 30 ðîê³â. 
² íèí³ º ðåêòîðîì Óí³âåðñèòåòó 
ðåñóðñíî¿ ìåäèöèíè. Ùî ö³êàâî, 
÷îëîâ³ê áóâ ÷è ³ äîñ³ º ïàñòîðîì. 
Â³äïîâ³äü ÌÎÇó îïóáë³êóºìî, 
êîëè îòðèìàºìî ¿¿.

Ïîêè æ ïèòàííÿ âèíèêàþòü 
³ äî ï³äáîðó ïåðñîíàëó â îô³-
ñè ïðîäàâö³â ìàñàæåð³â — áåç 
äîñâ³äó, áåç îñâ³òè àáî ç íåþ, ³ 

íåçàâåðøåíîþ, í³äå íå éäåòüñÿ 
ïðî ìåäè÷íó, ãîëîâíå — íå ìàòè 
øê³äëèâèõ çâè÷îê, áóòè êîìó-
í³êàáåëüíèì, ïðèºìíèì ³ ò. ä. 
Ïðèíàéìí³ òàê éäåòüñÿ ó çíàé-
äåíèõ íàìè îãîëîøåííÿõ ïðî 
ïîøóê ïåðñîíàëó íà çàðïëàòó 
6–8 òèñ. ãðí.

Ó òîé æå ÷àñ, íàãàäàºìî, ìå-
äèêè íå ðàäÿòü áóäü-êîìó, áåç 
ïîïåðåäíüî¿ êîíñóëüòàö³¿ ³ç 
ñ³ìåéíèì ë³êàðåì, òåðàïåâòîì 
êóïóâàòè ë³êóâàëüí³ ìàñàæåðè, 
ïîáóòîâ³ åëåêòðîìàñàæí³ ðå÷³. 
Àäæå, îêð³ì îñíîâíîãî çàõâî-

ðþâàííÿ, â ëþäèíè ìîæóòü áóòè 
³ ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ. Íàÿâ-
í³ñòü îñòàíí³õ ìîæå âèêëþ÷àòè 
çàñòîñóâàííÿ ìàñàæó, ïðî ùî ìè 
íåîäíîðàçîâî ïèñàëè íà ñòîð³í-
êàõ «RIA ïëþñ» 

Îêð³ì òîãî, êóïóâàòè ìàñàæåðè 
ôàõ³âö³ ðàäÿòü ò³ëüêè ó ñïåö³à-
ë³çîâàíèõ ìàãàçèíàõ, àïòåêàõ. 
Ïðè÷îìó, äî öèõ àïàðàò³â ïî-
âèíåí áóòè ñåðòèô³êàò ÿêîñò³, 
ãàðàíò³éíèé òàëîí òà ³íñòðóêö³ÿ 
ùîäî çàñòîñóâàííÿ óêðà¿íñüêîþ 
ìîâîþ, àáè ñïîæèâà÷ îòðèìàâ 
óñþ ³íôðîìà³öþ ïðî òîâàð.
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Такими масажерами нібито 
оздоровлюють очі. В переліку 
хвороб, з якими бореться 
техніка, катаракта, глаукома, 
короткозорість та ін.
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Ëþáîìèð Ãóçàð. Ëþäèíà-
åïîõà, ÿêà ïðèíåñëà â³ðó, ñâ³ò-
ëî ³ ðàä³ñòü. Éîãî íàçèâàþòü 
Ñîâ³ñòþ Íàö³¿. Â³í çàâæäè ãî-
âîðèâ íå ãîëîñíî. Äî éîãî ñë³â 
ïðèñëóõàëèñÿ. Éîãî ïðîïîâ³ä³ 
ìèòòºâî ðîçáèðàëè íà öèòàòè. 
Òåðíîïîëÿíè òåïëèìè ñëîâàìè 
çãàäóþòü Âëàäèêó, ïðèãàäóþ÷è 
äí³, êîëè âïåðøå çóñòð³÷àëè ³ 
ñëóõàëè éîãî.

Ïåðøå âðàæåííÿ 
ëèøèëîñÿ íàçàâæäè 

Âïåðøå òî áóëî â 1996 ð. 
íà ïðîù³ â Çàðâàíèö³, — ïðèãà-
äóº ïîåòåñà Äçâ³íêà Òîðîõòóøêî.

— Ï³ñëÿ Âå÷³ðí³ ìè ñòîÿëè ç 
ä³òüìè ³ íàøèìè ïàðàô³ÿíàìè 
ç ì. Êìÿíñüêå (Äí³ïðîäçåð-
æèíñüê) á³ëÿ öåðêâè â ñåë³, äó-
ìàëè, äå ðîçòàøóâàòèñü íà í³÷. 
Âëàäèêó Ëþáîìèðà ñàìå ïðèçíà-
÷èëè Åêçàðõîì Êèºâî-Âèøãî-
ðîäñüêèì ç îáîâ’ÿçêàìè îï³êè 
íàä Ñõîäîì Óêðà¿íè. ² â³í òàê 
ïðîñòî ï³ä³éøîâ äî íàñ ç³ ñâî¿ì 
ñåêðåòàðåì, ñêàçàâ:

— Ñëàâà ²ñóñó Õðèñòó! Äå ñõ³ä-
í³ ëþäè â³ä äîùèêó ãàëèöüêîãî 
õîâàòèìóòüñÿ?

Ïîò³ì ìè ùå áà÷èëèñü ó Òåð-
íîïîë³, ñï³ëêóâàëèñü. Àëå îòå 
ïåðøå âðàæåííÿ ïðî Áëàæåí-
í³øîãî Ëþáîìèðà ëèøèëîñü 
íàçàâæäè.

Òàê ïðîñòî, ÿê ìîæå ò³ëüêè 
ñâ³òëà, äîáðà, ëþäèíà, õðèñòè-
ÿíèí ïðèéòè äî âàñ ³ ïðèíåñòè 
â³ðó, ñâ³òëî ³ ðàä³ñòü.

Âçàãàë³-òî, òàê ïðèõîäèòü 
Áîã. Áåç ïîòðåáè ç âàøîãî áîêó 
âèçíàâàòè éîãî ðåãàë³¿, â³ääàâàòè 
éîìó ïî÷åñò³. Éîìó ïðîñòî ïî-
òð³áíî, ùîá âè çíàëè, ùî Â³í 
º ³ çàâæäè ãîòîâèé áóòè âàì 
áàòüêîì, äðóãîì, îï³êóíîì ³ 
ðîçðàäîþ.

Òàêèì áóâ ³ Âëàäèêà. Â³í 
íå ïðèéøîâ, ÿê ºïèñêîï, ÿê 
âèùèé ÷èí Öåðêâè. Â³í ïðîñòî 
ïðè¿õàâ äî Óêðà¿íè, îòðèìàâ ñâ³é 
ïàñòèðñüêèé õðåñò ³ ïîí³ñ éîãî 
ç â³ðîþ ³ ìîëèòâîþ.

Â³í íå áóâ íàä ëþäüìè, â³í 
çàâæäè áóâ ç ëþäüìè. Â³í í³ñ 
â³ðó, âèñîòó Äóõà ³ äóøåâíå òå-
ïëî. Â³í í³ñ Ëþáîâ. Ñïðàâæíþ, 
íå ïðèêðàøåíó áëèñê³òêàìè ñë³â 
³ ì³øóðîþ âèäîâèùíîñò³.

Âëàäèêà áóâ ìóäðèì. Éîãî 
ñëîâà çàâæäè áóëè íàïîâíå-
í³ çì³ñòîì ³ ñèëîþ Äóõà. ¯õ 
ùå ñòîë³òòÿìè ðîçáèðàòèìóòü 
íà öèòàòè. Àëå ãîâîðèâ â³í ¿õ 
òàê ïðîñòî… Íå çíàþ. Îò çàâæ-

äè â³ä÷óâàëîñü ó íüîãî òàì, ì³æ 
ñëîâàìè-ðÿäêàìè, çâåðòàííÿ ²ñó-
ñà äî ðîçñëàáëåíîãî: «Âñòàíü ³ 
éäè!».

Âëàäèêà Ëþáîìèð í³êîëè 
íå íàâ÷àâ çàãàëüíèìè ôðàçàìè. 
Êîíêðåòèêà éîãî ïðîïîâ³äåé 
áóëà òàêîþ, ùî ä³éñíî çìóøó-
âàëà ì³íÿòèñü, ì³íÿòè ñâ³òîãëÿä 
äóøó. Õîò³ëîñü, çà íèì õîò³ëîñü 
³òè. ßê çà Áîãîì.

Â³í çì³íèâ Öåðêâó. Â³í çì³íèâ 
Óêðà¿íó. Ñâî¿ì ÷èíîì, ñâîºþ 
ìóäð³ñòþ. Âëàäèêà â÷àñíî ïðè-
éøîâ, êîëè Öåðêâà ³ Óêðà¿íà 
ïîòðåáóâàëè Ïðîâ³äíèêà Äóõó. 
² â³í çóì³â â÷àñíî ï³òè ç ïîñòà 
Ãëàâè Öåðêâè. Öå òàêîæ ïîòð³á-
íî âì³òè ³ ìîãòè.

Â³í çóì³â òàê áàãàòî, ùî çà-
ðàç öå âàæêî îö³íèòè. ß êîëèñü 
â íüîãî ïèòàëà:

— Âëàäèêî, ÿê âàì âäàºòüñÿ 
îäíàêîâî ïðîñòî ñï³ëêóâàííÿ 
ç óñ³ìà: â³ä ÷èíîâíèêà âèùîãî 
ðàíãó äî ìàëî¿ äèòèíè?

— Ëþáîâ, — ñêàçàâ òîä³ Âëà-
äèêà.

Áðàò÷èêà Ëþáîìèðà 
ïëàñòóíè øàíóâàëè 

Öåé ð³ê çàáðàâ â³ä íàñ äâîõ 
âåëèêèõ ïëàñòóí³â, äâîõ âåëè-
êèõ óêðà¿íö³â, ÿê³ ïðîñëàâèëè 
Óêðà¿íó íà âåñü ñâ³ò. Öå Áîãäàí 
Ãàâðèëèøèí òà Ëþáîìèð Ãóçàð, 
çàçíà÷àº ÷ëåí êåð³âíèõ îðãàí³â 
ÍÑÎÓ «Ïëàñò» Íàçàð³é Çåë³íêà.

Áëàæåíí³øèé Ëþáîìèð Ãóçàð, 
à äëÿ ïëàñòóí³â ïðîñòî áðàò÷èê 
Ëþáîìèð, áóâ äóæå øàíîâàíèì 
ñåðåä ïëàñòóí³â. Â 1944 ðîö³, ïå-
ðåä äðóãèì ïðèõîäîì ðàäÿíñüêî¿ 
âëàäè íà Çàõ³äíó Óêðà¿íó, Ëþáî-
ìèð Ãóçàð â îäèíàäöÿòèð³÷íîìó 
â³ö³ ç áàòüêàìè ³ ñåñòðîþ ïîêè-
íóëè Ëüâ³â òà ïîäàëèñÿ íà çà-
õ³ä. Ðîäèíà Ãóçàð³â çóïèíèëàñÿ 
â Çàëüöáóð´ó, ³ ïîñåëèëàñÿ â ïå-
ðåñåëåí÷îìó òàáîð³ Ëºêñåíôåëüä. 
Òàì â³í ïðîäîâæóâàâ íàâ÷àííÿ 
â Óêðà¿íñüê³é ã³ìíàç³¿ é àêòèâ-
íî âêëþ÷èâñÿ ó ïëàñòîâå æèòòÿ 
â êóðåí³ ïëàñòóí³â þíàê³â ³ì. 
Ïèëèïà Îðëèêà â êîø³ «×îð-
íîìîðñüêèé Ê³ø». Çãîäîì ï³ñëÿ 
ïîâíîë³òòÿ âñòóïèâ ó ïëàñòîâèé 
êóð³íü «Çàã³í ×åðâîíà Êàëèíà», 
÷ëåíîì ÿêîãî áóâ äî îñòàíí³õ 
ðîê³â.

Ëþáîìèð Ãóçàð áðàâ àêòèâíó 
ó÷àñòü ó ïëàñòîâîìó æèòò³, ïî-
ïðè âåëèêó çàéíÿò³ñòü ó öåðêîâ-
í³é ñëóæá³. Íàâ³òü êîëè î÷îëèâ 
ÓÃÊÖ Âëàäèêà Ëþáîìèð ö³êà-
âèâñÿ ïëàñòîâîþ ïðàöåþ, êîëè 
ò³ëüêè ì³ã, ³ ÿêó êðà¿íó íå â³ä-
â³äóâàâ, âñþäè ñòàðàâñÿ çóñòð³-
òèñÿ ³ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ïëàñòó-
íàìè. Â³í ïîñâÿ÷óâàâ íîâîáó-
äîâè íà ïëàñòîâ³é îñåë³ «Ñîê³ë» 
â Êàðïàòàõ, ó 2002 ð. áðàâ ó÷àñòü 
â þâ³ëåéí³é çóñòð³÷³ ó Ñâ³ðæ³, ç 
íàãîäè 100-ë³òòÿ Ïëàñòó áðàâ 
àêòèâíó ó÷àñòü ó ñâÿòêóâàííÿõ 
â Êèºâ³, äå âèãîëîøóâàâ çâåð-
íåííÿ äî ïëàñòîâî¿ ìîëîä³. Â³í 
òàêîæ áóâ ïðèñóòí³é íà ñâÿòêó-
âàííÿõ þâ³ëåéíî¿ ïëàñòîâî¿ çó-
ñòð³÷³ 2012 ðîêó â ÓÊÓ ó Ëüâîâ³.

Ãîëîâíèé ïëàñòîâèé ïðîâ³ä 
â³äçíà÷èâ ïë. ñåí. Ëþáîìèðà 
Ãóçàðÿ íàéâèùîþ ïëàñòîâîþ 
â³äçíàêîþ — Îðäåíîì Â³÷íîãî 
Âîãíþ â Çîëîò³ 22 ÷åðâíÿ 2008 ð. 

â Êèºâ³.
Âîñòàííº ñï³ëêóâàâñÿ ç Áëà-

æåíí³øèì Ëþáîìèðîì ï³ä ÷àñ 
ç’¿çäó ñâ³òîâîãî Ïëàñòó â ñåðïí³ 
2016 ðîêó â Êèºâ³.

Éîãî ñëîâà 
çà÷åïèëè 

— Âïåðøå ÿ ïîáà÷èâ ³ ïî÷óâ 
Ëþáîìèðà Ãóçàðà â Çàðâàíèö³ 

íà âàòð³ â ìîëîä³æíîìó òàáîð³ 
ðîê³â çî 20 òîìó, — ïðèãàäóº 
ôàõ³âåöü â ñôåð³ åêîíîì³êè ²ãîð 
Êà÷ìàðñüêèé. — Ñëóõàâ â ï³ââó-
õà ñïî÷àòêó, à ïîò³ì çàõîïèëî. 
×îëîâ³ê ç ñì³øíèì àìåðèêàí-
ñüêèì àêöåíòîì êàçàâ íå ÿê 
³íø³ ñâÿùåíèêè, äóæå ïðîñòî, 
àëå ÷èìîñü çà÷³ïàëî.

Âäðóãå ÿ ïîáà÷èâ éîãî íà ³íàâ-

ãóðàö³¿ Þùåíêà íà Ìàéäàí³. 
Êîëè ³íøèõ ³ºðàðõ³â ï³äâîçèëè 
êîðòåæ³ ç ïåðñîíàëüíèìè îõî-
ðîíöÿìè çâåðõó ²íñòèòóòñüêî¿, 
â³í ïðèéøîâ ï³øêè, ñåðåä ëþ-
äåé, ç îäíèì ïîì³÷íèêîì, à ïî-
ò³ì òàê ñàìî òèõî ï³øîâ äî íåâå-
ëèêîãî ñåäàí÷èêà.

Âåëèêèé ³ ïðîñòèé. Ñïî÷èâàé 
ç Áîãîì, Áëàæåíí³øèé…

Сумуємо  5 червня у Києві поховали 
провідника українських греко-католиків 
Любомира Гузара

Любомир Гузар на ювілейній 
пластовій зустрічі у Свіржі в 2002 рік

На фото другий зліва майбутній кардинал Любомир Гузар. 1954 рік — пластова оселя у США 
“Вовча Тропа”

Так приходить Бог. Без
 потреби з вашого боку
 визнавати його регалії,
 віддавати йому почесті.
Йому просто потрібно,
 щоб ви знали, що Він є 

і завжди готовий бути вам
 батьком, другом...

Любмир Гузар на пластовій оселі Сокіл в Карпатах
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Äèâëÿòüñÿ ìóëüòèêè 
òà ñï³âàþòü 
ó êàðàîêå 

Îäèí ç íàéá³ëüøèõ ïëþñ³â íî-
âî¿ åêñïåðèìåíòàëüíî¿ ïðîãðàìè 
— öå òå, ùî ä³òè õî÷óòü â÷èòè-
ñÿ, àêöåíòóº â÷èòåëü ïî÷àòêîâèõ 
êëàñ³â ³ç 25-ð³÷íèì ïåäàãîã³÷íèì 
ñòàæåì Ë³ë³àíà Ëàáîâñüêà.

— Ñïîñ³á ïîäà÷³ ³íôîðìàö³¿ 
çàõîïëþº ä³òåé ç ïåðøèõ äí³â 
íàâ÷àííÿ, — êàæå âîíà. — Ïåðåã-
ëÿä ï³çíàâàëüíèõ ìóëüòô³ëüì³â, 
âèêîíàííÿ ï³ñåíü ï³ä êàðàîêå, 
âïðàâà «Ôîòîàïàðàò» òàê ïîäî-
áàþòüñÿ ìàëþêàì. Íà óðîêàõ 
ìàòåìàòèêè ìè âëàøòîâóºìî 
âåëèê³ ïåðåãîíè, íà ÿêèõ âîíè 
çà ÷îòèðè õâèëèíè ìàþòü ðîçâ’ÿ-
çàòè äâàäöÿòü ïðèêëàä³â. ßêùî 
ó÷í³ âñòèãàþòü âñå çðîáèòè áåç-
ïîìèëêîâî, òî îòðèìóþòü ìåäà-
ë³ òà ³íø³ íàãîðîäè. Â³äïîâ³äíî, 
ó øêîëÿð³â ³ç ñàìîãî ïî÷àòêó äî-

ØÊÎËÀ

ЯК У ТЕРНОПОЛІ ВИХОВУЮТЬ МАЛИХ 
ІНТЕЛЕКТУАЛІВ
Освіта  Тернопільські дітлахи, які 
навчаються за проектом «Інтелект 
України», демонструють приголомшливі 
результати. Їм по зубах позмагатися в 
ерудиції навіть із четвертокласниками

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 0–97– 445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Óæå äâà ðîêè ïîñï³ëü ó Òåð-
íîïîë³ óñï³øíî ïðàöþº íàóêî-
âî-ïåäàãîã³÷íèé ïðîåêò «²íòå-
ëåêò Óêðà¿íè».

Ñïåö³àë³çîâàíà ïî÷àòêîâà 
øêîëà ïîâíîãî äíÿ ç ïîãëè-
áëåíèì âèâ÷åííÿì àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè îäíà ç ïåðøèõ äîëó÷èëàñÿ 
äî ðåàë³çàö³¿ öüîãî åêñïåðèìåí-
òàëüíîãî íàïðÿìó îñâ³òè.

— ß â çàõâàò³ â³ä øêîëè ³ 
çíàþ, ùî ìè — ³íòåëåêòóàëè, áî 
â íàñ çîâñ³ì ³íøà ïðîãðàìà, — 
ãîâîðèòü ó÷åíü 1-² êëàñó Àðòåì 
Ïàíüê³â.

Äèðåêòîð öüîãî íàâ÷àëüíîãî 
çàêëàäó Êàòåðèíà Ïîë³ùóê íà-
ãîëîøóº, ùî âñ³ øêîëÿð³ ïîêà-
çóþòü âèñîêèé ð³âåíü çíàíü.

Íàâ÷àþòüñÿ 
çà ñïåöïðîãðàìîþ 

— ² ìè, â÷èòåë³, ³ áàòüêè 
âðàæåí³ êðåàòèâí³ñòþ ìèñëåí-
íÿ, òâîð÷èìè ³äåÿìè, âèñîêîþ 
âìîòèâîâàí³ñòþ äî íàâ÷àííÿ 
òà æàãîþ äî çíàíü ä³òåé, ÿê³ 
áåðóòü ó÷àñòü ó ïðîåêò³, — ãî-
âîðèòü âîíà. — Éîãî ìåòà — 
âïðîâàäæåííÿ â îñâ³òí³é ïðîñò³ð 
Óêðà¿íè ñèñòåìè ïîøóêó, ðîç-
âèòêó òà ïåäàãîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 

³íòåëåêòóàëüíî çä³áíèõ ä³òåé òà 
ó÷í³âñüêî¿ ìîëîä³.

Ó÷í³ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè íà-
â÷àþòüñÿ çà ñïåö³àëüíî ðîçðî-
áëåíèìè íàâ÷àëüíèì ïëàíîì ³ 
íàâ÷àëüíèìè ïðîãðàìàìè. Âîíè 
äîçâîëÿþòü ðîçâèíóòè ìàòåìà-
òè÷í³ çä³áíîñò³ ä³òåé, ñôîðìó-
âàòè íàâè÷êè ðàö³îíàëüíîãî 
÷èòàííÿ, â³ëüíî ñï³ëêóâàòèñÿ 
³íîçåìíèìè ìîâàìè, ñôîðìóâàòè 
ïåðâèíí³ óÿâëåííÿ ïðî ô³çè÷-
í³, õ³ì³÷í³, á³îëîã³÷í³ îá’ºêòè, 
ðîçâèíóòè ï³çíàâàëüí³ ïðîöåñè 
ä³òåé, ñòâîðèâøè ïåðåäóìîâè 
äëÿ óñï³øíîãî íàâ÷àííÿ äèòèíè.

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà, ðîç-
ðîáíèêè îñâ³òíüîãî íàïðÿìêó 
«²íòåëåêò Óêðà¿íè» ïðîïîíóþòü 
âëàñíèé íàâ÷àëüíî-ìåòîäè÷íèé 
êîìïëåêñ.

— Öå ñïåö³àëüí³ ï³äðó÷íèêè — 

çîøèòè ç äðóêîâàíîþ îñíîâîþ, 
à òàêîæ ïîñ³áíèêè äëÿ â÷èòåëÿ. 
Êîæíîãî ì³ñÿöÿ áàòüêè ìóñÿòü 
ïðèäáàòè òàêèé êîìïëåêò. Óñ³ 
êëàñè, äå íàâ÷àþòüñÿ ìàéáóòí³ 
³íòåëåêòóàëè íàö³¿, çàáåçïå÷åí³ 
êîìï’þòåðíîþ ï³äòðèìêîþ — 
àóä³î- òà â³äåîçàïèñàìè. Ó÷í³ 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â, ÿê³ ïðàöþ-
þòü çà ïðîåêòîì, ìàþòü âèñîêèé 
ð³âåíü ìîòèâàö³¿ äî íàâ÷àííÿ òà 
âì³þòü ïðàöþâàòè ç ³íôîðìàö³-
ºþ, — äîäàº äèðåêòîð.

— І ми, вчителі, і батьки вражені креативністю мислення,
творчими ідеями, високою вмотивованістю до навчання

та жагою до знань дітей, які беруть участь у проекті, —
 розповідає директор школи

Батьки про дітей: швидше 
«вловлюють» і вивчають

Áàòüêè ó÷í³â, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ 
â êëàñ³ «²íòåëåêò», òàêîæ áà÷àòü 
ñâî¿ ïåðåâàãè â äàíîìó ïðîåê-
ò³. Ìàìà äðóãîêëàñíèêà Çîðÿíà 
Äåì’ÿí÷óê ðîçïîâ³äàº, ùî êîëè 
â³ääàâàëà ñèíà â øêîëó, òî ïðî 
íîâó íàâ÷àëüíó ïðîãðàìó áóëî 
ìàëî ùî â³äîìî.

— Ìè çðîçóì³ëè, ùî öåé ïðî-
åêò á³ëüøå ðîçðàõîâàíèé íà ä³òåé, 
ÿê³ ìàþòü óæå òð³øå÷êè á³ëüøèé 
ð³âåíü äîøê³ëüíî¿ ï³äãîòîâêè, — 
êàæå âîíà. — Íàø ñèí ³ ÷èòàâ, 
³ áàãàòî ÷èì ö³êàâèâñÿ, òîìó ìè 
âèð³øèëè ñïðîáóâàòè. Ïðîéøëè 
ñï³âáåñ³äó.

Çà ñëîâàìè ìàìè, ó÷í³ ëåãøå 
çàñâîþþòü ìàòåð³àë çàâäÿêè íîâ³é 

ôîðì³ éîãî ïîäà÷³.
— Ó íèõ íà óðîêàõ º ÷àñ ³ 

íà ô³çêóëüòõâèëèíêè, äå âîíè 
ðóõàþòüñÿ, âèêîíóþòü ï³ñåíüêè, — 
äîäàº âîíà. — Ö³êàâî, ùî ñèí óæå 
ñàì ïåðåâ³ðÿº ³íôîðìàö³þ, ÿêó 
â³í îòðèìóº, — â åíöèêëîïåä³ÿõ 
÷è â ²íòåðíåò³. Òîáòî â³í â÷èòüñÿ 
øóêàòè ³íôîðìàö³þ.

Ìàìà äâ³éíÿò Íàòàë³ÿ Çàõàðåí-
êî äîäàº, ùî ä³òè ÷óäîâî ïàì’ÿ-
òàþòü ïðîãðàìó ïîïåðåäí³õ ðîê³â. 
Àäæå çäîáóò³ çíàííÿ í³áè íàøà-
ðîâóþòüñÿ.

— ßêùî âîíè ÷èòàþòü òâ³ð Àí-
äåðñîíà, òî íà íàñòóïíîìó çàíÿòò³ 
â÷àòü, çâ³äêè â³í ðîäîì òîùî, — 
äîäàº âîíà.

áðå ôîðìóþòüñÿ îá÷èñëþâàëüí³ 
íàâèêè. À öå îñíîâíå â ìàòå-
ìàòèö³.

Ä³òè-³íòåëåêòóàëè ìàþòü âè-
ñîêó òåõí³êó ÷èòàííÿ, çàóâàæóº 
â÷èòåëü.

— Ó ìîºìó êëàñ³ ëèøå òðîº 
ó÷í³â ÷èòàþòü ó ìåæàõ íîðìè. 
À âñ³ ðåøòà — á³ëüøå — 116, 
128 ñë³â çà õâèëèíó. Öå ðåçóëüòàò 
íàâ³òü íå êîæíîãî ÷åòâåðòîêëàñ-
íèêà. Ïðè÷îìó ìè îð³ºíòóºìîñÿ 
íà ñâ³äîìå ÷èòàííÿ, êîëè äèòè-
íà çàö³êàâëåíà òà ðîçóì³º çì³ñò 
ïðî÷èòàíîãî.

Äðóãèé ïëþñ, çà ñëîâàìè 
ïàí³ Ë³ë³àíè, — öå çàñòîñóâàííÿ 
íà óðîêàõ ç ïèñüìà ñ³òêè çîøèòà, 
ÿêîþ àêòèâíî êîðèñòóâàëèñÿ ùå 
â 60-õ ðîêàõ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ. 
ßê ðåçóëüòàò — ãàðíà êàë³ãðàô³ÿ.

— Ðîäçèíêîþ ïðîåêòó º äèñ-
öèïë³íà, ÿêó âèâ÷àþòü ò³ëüêè 
ìàéáóòí³ ³íòåëåêòóàëè, «Íàâ÷à-
ºìîñü ðàçîì», — ïðîäîâæóº ïå-

äàãîã. — Öåé ïðåäìåò äîïîìàãàº 
óñï³øíî ðîçâèâàòè òàê³ ïðîöåñè, 
ÿê ìèñëåííÿ, ïàì’ÿòü. Ìè âèêî-
íóºìî äóæå áàãàòî âïðàâ íà àñî-
ö³àòèâíå ìèñëåííÿ, â³äòâîðåííÿ 
ìàòåð³àëó.

Çìàãàëèñÿ ³ç 
÷åòâåðòîêëàñíèêàìè 

Ñâî¿ âèñîê³ íàâ÷àëüí³ äîñÿã-
íåííÿ äðóãîêëàñíèêè Ñïåö³àëü-
íî¿ ïî÷àòêîâî¿ øêîëè ç ïîãëè-
áëåíèì âèâ÷åííÿì àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè äåìîíñòðóâàëè íà Ïåðø³é 
àëüòåðíàòèâí³é îë³ìï³àä³ «Íàä³ÿ 
Òåðíîïîëÿ».

— Çàâäàííÿ áóëè ³íòåëåêòóàëü-
íîãî ñïðÿìóâàííÿ, — íàãîëîøóº 
äèðåêòîð. — Çâ³ñíî, ó÷í³ äðóãî-
ãî êëàñó íå çìîãëè ïåðåìîãòè 
÷åòâåðòîêëàñíèê³â, àëå âîíè 
ïîñòóïèëèñÿ ëèøå íà ï³âáàëà. 
Äëÿ íàñ öå — ÷óäîâèé ïîêàçíèê 
ùîäåííî¿ ïðàö³ ÿê ó÷èòåë³â, òàê 
³ ó÷í³â.

Ä³òè, ÿê³ õî÷óòü ñïðîáóâàòè 
ñåáå ³ ïëàíóþòü íàâ÷àòèñÿ 
â êëàñ³ «²íòåëåêò», ìàþòü ïðî-

éòè ñï³âáåñ³äó. 
¯¿ ïðîâîäÿòü â÷èòåëü, ïñèõîëîã 
òà äèðåêòîð øêîëè.

ДОВІДКА

Опитування першокласників

 Äàâèä ÏËÀÕÒ²ÍÑÜÊÈÉ 
(7 ð.):

— ß äóæå ëþáëþ øêîëó. 
Íàéá³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ ïðåä-
ìåò «Ëþäèíà ³ ñâ³ò». Ìè òàì 
â÷èìî ïðî ëþäåé. ßê âèðîñòó, 
õî÷ó áóòè ñàêñîôîí³ñòîì, ÿê ì³é 
òàòî. Â³í ìóçèêàíò.

 Îêñàíà ÄÀÍÜ×ÀÊ (6 ð.):
— Òàê, ó øêîë³ äóæå ãàðíî. 

ß ëþáëþ ÷èòàòè, îñîáëèâî 
êàçêè. À ùå ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ 
ìàòåìàòèêà. Õîäæó â øê³ëüíó 
á³áë³îòåêó. Ìð³þ áóòè ñõîæîþ 
íà Ïîïåëþøêó.

 Àíòîí³íà ÊÎÍÄÐÀÒ (7 ð.):
— Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ì³é êëàñ ³ 

â÷èòåëüêà. Ùîäíÿ â íàñ ÷îòèðè 
óðîêè. À ùå â øêîë³ ï³ñëÿ çàíÿòü 
ìîæíà ïîñïàòè, â³äïî÷èòè. Òóò 
º âåëèê³ ãàðí³ ë³æêà.

 ßðîñëàâ ÇÀÕÀÐÅÍÊÎ (6 ð.):
— Ìè ç áðàòîì â îäíîìó êëà-

ñ³. Ó øêîë³ ö³êàâî, ðîçêàçóþòü 
áàãàòî íîâîãî. À êð³ì øêîëè, 
ÿ ùå õîäó íà áàëüí³ òàíö³, à òà-
êîæ çàéìàþñü òõåêâîíäî — öå 
ÿïîíñüêå áîéîâå ìèñòåöòâî.

  Âîëîäèìèð ÇÀÕÀÐÅÍÊÎ 
(6 ð.):

— Ó øêîë³ äóæå ö³êàâî. 
Íåùîäàâíî äî íàñ íà óðîê 
ïðèõîäèëè ïàòðóëüí³. Âîíè 
íàì äóæå ñïîäîáàëèñü. ² ÿ òà-
êîæ â ìàéáóòíüîìó õî÷ó ñòàòè 
ïîë³öåéñüêèì.

 ªâà ÏÅÐÅØËÞÃÀ (6 ð.):
— ß äóæå ãàðíî ïèøó, à â÷è-

òåëüêà ìåí³ äîïîìàãàº. À ùå 
ÿ ãðàþ íà ñêðèïö³ ³ ôîðòåï³àíî. 
Óçàãàë³ â øêîë³ ìåí³ äóæå äîáðå. 
Òóò óñ³ òàê³ ðîçóìí³.

Ìè çàïèòàëè: «×è ïîäîáàºòüñÿ âàì â÷èòèñÿ çà íîâîþ ïðîãðàìîþ?»

Н
А

ТА
Л

ІЯ
 Б

У
РЛ

А
К

У

Діти-інтелектуали мають високу техніку 
читання. Першокласники показують 

такі ж результати, як четвертокласники 
звичайної школи. Діти читають не лише 

швидко, а й свідомо та зацікавлено  
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ЩО РОБИТИ, ЯКЩО НАКОПИЧИЛИСЯ 
БОРГИ ЗА КОМУНАЛКУ

ВІТАЛІЙ ОНИСЬКІВ, 063– 822-77-88, 
ONYSKIV.VITALIY@GMAIL.COM

Ñüîãîäí³ ÷åðåç ïîäîðîæ÷àííÿ 
êîìóíàëêè áîðãè çà ïîñëóãè æèò-
ëîâî-êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ 
ó òåðíîïîëÿí âåñü ÷àñ çðîñòà-
þòü. ßê ðåçóëüòàò — íàéìåíøà 
çàáîðãîâàí³ñòü ïî÷èíàº ðîñòè ç 
ãåîìåòðè÷íîþ ïðîãðåñ³ºþ.

Áîðãè âåñü ÷àñ 
çðîñòàþòü 

Óñ³ ïîñòà÷àëüíèêè åíåðãîíîñ³-
¿â ì³ñòà â îäèí ãîëîñ çàÿâëÿþòü, 
ùî äëÿ òîãî, àáè íå áóëî áîð-
ãó çà êîìóíàëêó, íåîáõ³äíî âñå 
â÷àñíî ñïëà÷óâàòè. Ïðîòå ó æèò-
ò³ º ð³çí³ ñèòóàö³¿. Á³ëüøå òîãî, 
êîìóíàëêà ùîðàç äîðîæ÷àº, 
â òîé ÷àñ ÿê äîõîäè òåðíîïî-
ëÿí íå ðîñòóòü òàêèìè òåìïàìè 
³ çàãàëîì º íàéíèæ÷³ â Óêðà¿í³.

— ß í³êîëè â æèòò³ íå ìàâ áîð-
ãó çà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè, çàâæ-
äè ñòàðàâñÿ âñå â÷àñíî ñïëàòè-
òè, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïîëÿíèí 
Ìèðîñëàâ Ñòàíåöüêèé. — Îäíàê 
öüîãî îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó ÿ, 
íàïåâíå, íå çàáóäó í³êîëè. Ñóìè 
ðàõóíê³â ëèøå çà îïàëåííÿ ñÿãà-
ëè ïîíàä äâ³ òèñÿ÷³ ãðèâåíü ó ì³-
ñÿöü. Ìîÿ äðóæèíà çàðàç â äå-
êðåòí³é â³äïóñòö³, ³ ôàêòè÷íî âñ³ 
âèòðàòè ñ³ì’¿ ëÿãëè íà ìî¿ ïëå÷³, 
à öå ÷èìàëà ñóìà. Çàðàç áîðãó 
çà æèòëîâî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè 
ó íàñ ïîíàä â³ñ³ì òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Òåðíîïîëÿíèí êàæå, ùî áðàòè 
ïîçèêó â áàíêó äëÿ òîãî, àáè ïî-
ãàñèòè áîðã çà êîìóíàëêó, íå ðà-
ö³îíàëüíî. Îäíàê â³í ïðèãàäóº, 
ùî ìèíóëîãî ðîêó ÷èíîâíèêè 
÷àñòî ðîçïîâ³äàëè ïðî ðîçñòðî÷-
êó, ÿêó ìîæíà óêëàñòè ç ïîñòà-
÷àëüíèêàìè ïîñëóã. 

Îêð³ì çàçíà÷åíîãî, ïàíà 
Ñòàíåöüêîãî ö³êàâèòü é òå, ÿê³ 
ñàíêö³¿ ìîæóòü çàñòîñîâóâàòè 
ï³äïðèºìñòâà çà áîðãè òà ÿê ¿õ 
ìîæíà óíèêíóòè, ÿêùî áîðã âæå 
º ³, íà æàëü, ç ì³ñÿöÿ â ì³ñÿöü 
íàêîïè÷óºòüñÿ?

Êîìóíàëêà 
ó ðîçñòðî÷êó 

Ìèðîñëàâ Ñòàíåöüêèé ìàº 
ðàö³þ. Ìèíóëîãî ðîêó â æîâòí³ 
Êàá³íåò Ì³í³ñòð³â ââ³â ìîæëè-
â³ñòü ãðîìàäÿíàì íàøî¿ äåðæàâè, 
ÿê³ íå ìàþòü ñóáñèä³¿, ïëàòèòè 
çà êîìóíàëêó â ðîçñòðî÷êó. 

Ðîçñòðî÷êó ñïîæèâà÷ ì³ã îò-
ðèìàòè ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïèñüìî-
âî çâåðíóâñÿ äî ïîñòà÷àëüíèêà 
ïîñëóãè.

ßê ðîç’ÿñíþþòü íà óðÿäîâî-
ìó ñàéò³, ñïîæèâà÷ ì³ã îòðèìàòè 
ðîçñòðî÷êó, ³ â îïàëþâàëüíèé 
ñåçîí ñïëà÷óâàòè ëèøå 50% â³ä 
âàðòîñò³ ïîñëóãè. Ùîäî ³íøî¿ 
÷àñòèíè âàðòîñò³ ïîñëóãè, òî ¿¿ 
íåîáõ³äíî áóëî îïëàòèòè ð³â-

íîì³ðíèìè ÷àñòèíàìè ïðîòÿ-
ãîì êâ³òíÿ-âåðåñíÿ öüîãî ðîêó, 
òîáòî äî ïî÷àòêó îïàëþâàëüíîãî 
ñåçîíó 2017–2018 ðîê³â.

Ðåñòðóêòèðèçàö³ÿ 
áîðãó 

Ó ÊÏ “Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëî-
êîìóíåíåðãî” êàæóòü, ùî çàçíà-
÷åíà ñèñòåìà ñïëàòè êîìóíàë-
êè âæå íå àêòóàëüíà, îñê³ëüêè 
îïàëþâàëüíèé ñåçîí çàê³í÷èâñÿ. 
Ïðîòå ðîçïîâ³äàþòü ïðî ìîæëè-
â³ñòü ñïëàòè çàáîðãîâàíîñò³ ð³â-
íèìè ùîì³ñÿ÷íèìè ÷àñòèíàìè. 

Òîáòî ðåñòðóêòóðèçàö³þ áîð-
ãó — ñïîñ³á ïîãàøåííÿ çàáîð-
ãîâàíîñò³, çà äîïîìîãîþ ÿêîãî 
ïîëåãøóþòü óìîâè ñïëàòè áîðãó 
çà ðàõóíîê çì³íè òåðì³í³â ñïëàòè 
ñóìè çàáîðãîâàíîñò³ çà æèòëî-
âî-êîóìíàëüí³ ïîñëóãè.

— Óãîäó ðåñòðóêòóðèçàö³¿ áîð-
ãó ìè óêëàäàºìî ç³ ñïîæèâà÷à-
ìè, àëå ëèøå ç òèìè, õòî íå ìàº 
îñóäæåíîãî áîðãó, — ðîç’ÿñíþº 
íà÷àëüíèê ñëóæáè çáóòó òåïëîâî¿ 
åíåðã³¿ ÊÏ “Òåðíîï³ëüì³ñüêòå-
ïëîêîìóíåíåðãî” Íàòàë³ÿ Êðèñ³-
öüêà. — ßêùî íà âèïëàòó áîðãó º 
ð³øåííÿ ñóäó, âèäàíå âèêîíàâ÷³é 
ñëóæá³, òî ìîâè ïðî ðåñòðóêòó-
ðèçàö³þ íå ìîæå áóòè.

Ðåñòðóêòóðèçàö³ÿ 
ä³º ³ ïðè ñóáñèä³¿ 

Ó «Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêî-
ìóíåíåðãî» ðîçïîâ³äàþòü é òå, 
ùî ò³ òåðíîïîëÿíè, ÿê³ ìàþòü 
ñóáñèä³þ ³ áîðã, òàêîæ ìàþòü 
ïðàâî óêëàñòè äîãîâ³ð ðåñòðóê-
òóðèçàö³¿. Îäíàê öå ìîæëèâî ïðè 
ïîïåðåäí³é ñïëàò³ îáóìîâëåíîãî 
â³äñîòêó áîðãó.

— Òàê³ ãðîìàäÿíè ìîæóòü ç 
1 ÷åðâíÿ âêëþ÷íî ïî âåðåñåíü 
ñïëàòèòè ð³âíèìè ÷àñòèíàìè 

áîðã äëÿ òîãî, àáè “áåçáîë³ñíî” 
íà íàñòóïíèé îïàëþâàëüíèé ñå-
çîí îôîðìèòè ñóáñèä³þ, — ïðî-
äîâæóº Íàòàë³ÿ Êðèñ³öüêà. — 
Æèòòºâ³ ñèòóàö³¿ áóâàþòü ð³çí³, 
òîìó ìè êîæíå çâåðíåííÿ ïî ðå-
ñòðóêòóðèçàö³¿ áîðãó ðîçãëÿäàºìî 
³íäèâ³äóàëüíî ³ ìîæåìî ðîçáèòè 
áîðã íà ð³âí³ ÷àñòèíè íà ö³ëèé 
ð³ê.

Ñõîæà ñèñòåìà ä³º ³ ó ³íøèõ 
ïîñòà÷àëüíèê³â êîìóíàëüíèõ 
ïîñëóã, çîêðåìà: ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë», ÂÀÒ «Òåðíîï³-
ëüîáëåíåðãî” òà ó ÏÀÒ “Òåðíî-
ï³ëüì³ñüêãàç”. 

ßê çàïåâíÿþòü ó ï³äïðèºì-

ñòâàõ, äëÿ òîãî, àáè óêëàñòè äî-
ãîâ³ð ðåñòðóêòóðèçàö³¿, íåîáõ³äíî 
ïèñüìîâî çâåðíóòèñÿ ó ï³äïðè-
ºìñòâî, ³ òîä³ â ³íäèâ³äóàëüíîìó 
ïîðÿäêó öå çâåðíåííÿ ðîçãëÿ-
íóòü. ² âæå çàëåæíî â³ä ñóìè 
çàáîðãîâàíîñò³ áóäå âèçíà÷åíèé 

òåðì³í òà ñóìè îáîâ’ÿçêîâîãî 
ùîì³ñÿ÷íîãî ïëàòåæó.

Áîðãè ó äåñÿòêè 
ì³ëüéîí³â ãðèâåíü 

Çàãàëüíà çàáîðãîâàí³ñòü ïîáó-
òîâèõ ñïîæèâà÷³â ó Òåðíîïîë³ 
ëèøå îäíîìó ïîñòà÷àëüíèêó ñÿ-
ãàº äåê³ëüêà äåñÿòê³â ì³ëüéîí³â 
ãðèâåíü.

Äî ïðèêëàäó, íà 1 òðàâíÿ ñóìà 
çàáîðãîâàíîñò³ òåðíîïîëÿí ïå-
ðåä ÊÏ “Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëî-
êîìóíåíåðãî” ñòàíîâèëà 53 ìëí. 
ãðí. Íà ïî÷àòêó îïàëþâàëüíîãî 
ñåçîíó 2016–2017 ðîê³â çàáîðãî-
âàí³ñòü áóëà ìàéæå óäâ³÷³ ìåí-

øîþ — 24 ìëí. ãðí. Ó ñåðåä-
íüîìó îäíà ëþäèíà çàáîðãóâàëà 
50 òèñ. ãðí.

Ïðîòÿãîì îïàëþâàëüíîãî ñåçî-
íó áîðã çðîñòàº, ïðîòå çà ë³òí³é 
ïåð³îä â³í ïîñòóïîâî çìåíøóºòü-
ñÿ, êîìåíòóþòü â ÊÏ “Òåðíî-
ï³ëüì³ñüêòåïëîêîìóíåíåðãî”. Çó-
ìîâëåíå öå òèì, ùî òåðíîïîëÿíè 
ó ë³òí³é ïåð³îä ðîçðàõîâóþòüñÿ 
çà ñïîæèòå, îñîáëèâî ò³, ÿê³ ìà-
þòü ñóáñèä³þ, àáè íå âòðàòèòè 
äåðæàâíó äîïîìîãó.

Áîðãè òåðíîïîëÿí ïåðåä ÄÏ 
«Ãàçïîñòà÷» ÏÀÒ «Òåðíîï³ëü-
ì³ñüêãàç» ñÿãíóëè 94,7 ìëí. ãðè-
âåíü. Òàêà ñóìà çàáîðãîâàíîñò³ 
º êðèòè÷íîþ ÿê äëÿ ãàçîïîñòà-
÷àëüíîãî ï³äïðèºìñòâà, òàê ³ 
äëÿ ñïîæèâà÷³â, êîìåíòóþòü 
ãàçîâèêè. Ó äåÿêèõ ìåøêàíö³â 
ñóìà áîðãó ïåðåâèùóº 28,6 òèñÿ÷ 
ãðèâåíü. 

Çà íàÿâíîñò³ äâîì³ñÿ÷íî¿ çà-
áîðãîâàíîñò³ ç îïëàòè æèòëî-
âî-êîìóíàëüíèõ ïîñëóã ñóáñèä³þ 
íà íàñòóïíèé ïåð³îä 2017–2018 ðð. 
ïðèçíà÷àòèìóòü ëèøå çà óìîâè ¿¿ 
ïîãàøåííÿ àáî îôîðìëåííÿ äîãî-
âîðó ðåñòðóêòóðèçàö³¿ áîðãó.

Çà áîðãè âèëó÷àþòü 
òà ïðîäàþòü ìàéíî 

ßê³ âåëèê³ ñóìè çàáîðãîâàíî-
ñò³ íå áóëè á, çàçíà÷àþòü ó ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, ï³ñëÿ ð³øåííÿ ñóäó 
âèêîíàâ÷à ñëóæáà ìàº ïðàâî çà-
àðåøòóâàòè òà âèëó÷èòè ìàéíî 
íà ñóìó áîðãó. Áóâàº é òàêå, êîëè 
çààðåøòîâóþòü íåðóõîì³ñòü.

— Ðåàë³çàö³ÿ ìàéíà áîðæíè-
êà — ê³íöåâèé ðåçóëüòàò ðî-
áîòè, — êàæóòü ó ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë». — Êåðóþ÷èñü 
â³äïîâ³äíèì ñóäîâèì ð³øåííÿì, 
ìè âèëó÷àºìî ìàéíî, ÿêå çãîäîì 
ïðîäàºìî íà àóêö³îí³. ßê ïðàâè-
ëî, öå ïîáóòîâà òåõí³êà.

Çàãàëîì ³íñòðóìåíò³â âïëè-
âó íà áîðæíèê³â «Âîäîêàíàëó» 
áàãàòî, êàæóòü íà ï³äïðèºìñòâ³, 
òà íàéä³ºâ³øèì º ïðèïèíåííÿ 
âîäîïîñòà÷àííÿ òà âîäîâ³äâå-
äåííÿ. Íà ï³äïðèºìñòâ³ â îñíîâ-
íîìó ïðàêòèêóþòü ïåðåêðèòòÿ 
êàíàë³çàö³é, îñê³ëüêè ñàìå öåé 
ìåòîä º íàéåôåêòèâí³øèì äëÿ 
áîðæíèê³â.

Â³äêëþ÷åííÿ â³ä öåíòðàëüíî¿ 
ìåðåæ³ àáîíåíò³â ïðàêòèêóþòü ³ 
â «Òåðíîï³ëüì³ñüêãàç³». Òà áóâàº, 
ùî òåõí³÷íî íåìîæëèâî â³äð³çà-
òè àáîíåíòà â³ä ãàçîïîñòà÷àí-
íÿ. Òîä³ íà áîðæíèêà ïîäàþòü 
äî ñóäó ³ç ïîäàëüøèì âèëó÷åí-
íÿì ìàéíà.

Комуналка  За рішенням суду, 
виконавчі служби за борги можуть 
вилучати майно і заарештовувати 
нерухомість боржників. Аби не 
втратити майно через борги, 
підприємства, що надають послуги з 
постачання енергоносіїв, пропонують 
реструктуризацію боргу

Ми вилучаємо майно, яке згодом продаємо на аукціоні.
Як правило, це побутова техніка. Інструментів
впливу на боржників «Водоканалу» багато, та

найдієвішим є перекриття каналізацій
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ПЕРЕДПЛАТНИКИ ВІТАЮТЬ «RІА ПЛЮС»
І ЖУРНАЛІСТІВ
Свято  Постійні читачі та 
передплатники поздоровляють колектив 
газети «RIA плюс» і сайту 20minut.ua із 
професійним святом — Днем журналіста

ЮРІЙ СОРОЧАН, 0–67– 351-84-39, YURIY.
SOROCHAN@GMAIL.COM

Ïîñò³éí³ ÷èòà÷³ òà ïåðåäïëàòíè-
êè ö³íóþòü ãàçåòó çà òå, ùî âîíà 
º îñòàííüîþ íàä³ºþ äëÿ òèõ, õòî 
øóêàº ñïðàâåäëèâîñò³ òà äîïîìîãè. 

— Çàéìàþñÿ ãðîìàäñüêîþ ðîáî-
òîþ â³äêîëè ïîáëèçó äîìó ïî÷àëà-
ñÿ íåçàêîííà çàáóäîâà, — ðîçïî-
â³äàº Àíòîí Øåâ÷åíêî. — Ç òîãî 
÷àñó ïî-³íøîìó ïî÷àâ äèâèòèñÿ 
íà ãàçåòó, ÿêó äàâíî ÷èòàþ. «R²À 
ïëþñ» íå áî¿òüñÿ êðèòèêóâàòè ì³ñ-
öåâó âëàäó. Çáàëàíñîâàíèé ïîãëÿä 
íà ïîä³¿, öå òå, ÷îãî íå âèñòà÷àº 
íåâåëèêîìó ì³ñòó, â ÿêîìó ÷óòêàì 
äîâ³ðÿþòü á³ëüøå, í³æ íîâèíàì. 
Áàæàþ, ùîá R²À ³ íàäàë³ äîòðè-
ìóâàëàñÿ âèñîêèõ æóðíàë³ñòñüêèõ 
ïðèíöèï³â òà ïèñàëà ïðàâäó ïðî 
æèòòÿ Òåðíîïîëÿ.

Â³çàæèñò Â³êòîð³ÿ Ñ³÷êàð òàêîæ 
çâåðòàëàñü â ãàçåòó ³ç ïðîõàííÿì 
ïðî äîïîìîãó. ̄ ¿ çíàéîì³ çáèðàëè 
êîøòè äëÿ ë³êóâàííÿ ñâîº¿ äèòèíè 
÷åðåç «RIA ïëþñ» ³ çàâäÿêè ãàçåò³ 
çáåðåãëè õëîï÷èêó æèòòÿ.

— Áàæàþ, ùîá ïðàö³âíèêè ãàçå-
òè çàëèøàëèñü òàêèìè æ â³äêðèòè-

ìè äî ëþäñüêèõ ïðîáëåì, — êàæå 
ñï³âðîçìîâíèöÿ. — Õàé ãàçåòà 
çàëèøàºòüñÿ òàêîþ æ ö³êàâîþ ÿê 
âîíà º çàðàç. Íåõàé óñ³ ïðîáëåìè 
îáõîäÿòü ñòîðîíîþ ãàçåòó ³ âñ³õ 
æóðíàë³ñò³â, à êîæåí äåíü ïðè-
íîñèâ ¿ì ò³ëüêè ðàä³ñí³ íîâèíè. 

І â ãîð³, ³ â ðàäîñò³ 
«Ð²À ïëþñ» âì³º ðîçâàæàòè ñâî-

¿õ ÷èòà÷³â, ï³äí³ìàòè ¿ì íàñòð³é ³ 
âîäíî÷àñ çìóøóº ¿õ ïåðåæèâàòè 
çà äîëþ ïðîñòèõ òåðíîïîëÿí. Äëÿ 
²ðèíè Ìóöü ãàçåòà ñëóãóº äæåðå-
ëîì ïîçèòèâíèõ íîâèí.

— Íå ÷èòàþ êè¿âñüêó ïðåñó, áî 
òàì ïîñò³éíî ïðî â³éíó ³ ïðî ïîë³-
òèê³â. Â „R²À ïëþñ” áàãàòî îïòè-
ì³ñòè÷íèõ ìàòåð³àë³â ïðî æèòòÿ 
çâè÷àéíèõ ëþäåé, àáî êîðèñíèõ 
ïîðàä íà êîæåí äåíü. ² îãîëîøåí-
íÿ çàâæäè êîðèñí³. Áàæàþ, ùîá 
«Ð²À ïëþñ» ³ íàäàë³ çàëèøàëàñü 
ãàçåòîþ ³ç ïîçèòèâíèì íàñòðîºì.

Ñóìí³ ³ñòîð³¿ ïðèòÿãóþòü óâàãó 
ïåíñ³îíåðêè Ìàð³¿ Âîëèíåöü. ¯é 
áëèçüê³ äî ñåðöÿ ì³íîðí³ ñþæåòè:

— Ð³äêî êîëè çíàéäåø òåïåð ëþ-
äåé, ÿê³ ÷óéíî ñòàâëÿòüñÿ äî îñî-
áèñòèõ ïðîáëåì ³íøèõ, — ãîâîðèòü 

ïåðåäïëàòíèöÿ. — Â ãàçåò³ áàãàòî 
³ñòîð³é ïðî òðàãåä³¿ ïðîñòèõ òåðíî-
ïîëÿí ³ ÷àñòî õî÷åòüñÿ ïëàêàòè íàä 
æèòòºâèìè ³ñòîð³ÿìè. Áàæàþ, ùîá 
«R²À ïëþñ» ³ äàë³ òðèìàëà âèñîêó 
ïëàíêó, ïðèñëóõàëàñÿ äî ÷óæî¿ á³äè 
³ ñëóæèëà ì³ñöåì, äå êîæíà ëþäè-
íà ìîãëà á âèñëîâèòè âñå íàáîë³ëå. 
Õî÷ó, ùîá «R²À ïëþñ» çàëèøàëàñÿ 
ë³äåðîì â Òåðíîïîë³ ³ äàë³ ðàäóâàëà 
ñâî¿õ ÷èòà÷³â ö³êàâèìè ñòàòòÿìè.

Ïåðåäïëàòíèöÿ Îëüãà Âàñèëüºâà 
êàæå, ùî â ãàçåò³ ìîæíà ïîáà÷èòè 
ëþäåé ³ç ð³çíèìè äîëÿìè.

— ×àñòî ëîâëþ ñåáå íà äóìö³, 
ÿê áè â÷èíèëà íà ì³ñö³ ãåðîÿ ñòàò-
ò³, — ðîçïîâ³äàº æ³íêà. — Äóìàþ, 
ùî áàãàòî ëþäåé ö³íóþòü â ãàçåò³ 
ð³çíîìàí³òòÿ æèòòºâèõ ³ñòîð³é. 

Çàâæäè íàä³éíà 
³íôîðìàö³ÿ 

— ×èòàþ «R²À ïëþñ» ç 
2003 ðîêó, — ðîçïîâ³äàº ³íæåíåð 
Ñåðã³é Êðóïà. — Êîðèñí³øî¿ ãàçå-
òè âàæêî äîøóêàòèñÿ, áî òóò ìîæ-
íà çíàéòè îãîëîøåííÿ íà áóäü-ÿêó 
òåìó. Êîæíîãî ðàçó ïåðåä òèì, ÿê 
ïîøóêàòè íåîáõ³äíó ìåí³ ³íôîðìà-
ö³þ â ³íòåðíåò³, ñïî÷àòêó äèâëþñü 
â ãàçåòó, áî çà ðîêè, ùî ÿ ÷èòàþ 
ãàçåòó ïåðåêîíàâñÿ — òóò íàä³é-
íà ³íôîðìàö³ÿ. Õî÷ó, ùîá ãàçåòà 
âèõîäèëà ùå áàãàòî ðîê³â, ³ç ùå 
á³ëüøèì ÷èñëîì ñòîð³íîê. Çè÷ó 
ùàñòÿ ³ çäîðîâ’ÿ óñ³ì òåïåð³øí³ì 
³ êîëèøí³ì ïðàö³âíèêàì, ÿê³ ãîòó-
âàëè âèõ³ä êîæíîãî íîìåðà.

— Ö³íóþ îïåðàòèâíó ³ òî÷íó 

³íôîðìàö³þ ïðî åêîíîì³÷í³ ³ 
ïîë³òè÷í³ ïîä³¿, ÿê³ â³äáóâàþòüñÿ 
â ì³ñò³ Òåðíîïîë³, — äîäàº ïðèâàò-
íèé ï³äïðèºìåöü ²ãîð Áðàòóùàê. — 
×åðåç öå ïîäîáàºòüñÿ ïîäà÷à ìà-
òåð³àë³â â ãàçåò³ 20 õâèëèí ³ «R²À 
ïëþñ». Ïîäîáàºòüñÿ ÷³òêèé ñòèëü 
ñòàòåé, âèêëàä ³íôîðìàö³¿ ïî ñóò³, 
³ àíàë³òè÷íèé ï³äõ³ä, ÿêèé ïðî-
ñòåæóºòüñÿ â òåêñòàõ. Áàæàþ, ùîá 
ãàçåòà çáåð³ãàëà âèñîêó øâèäê³ñòü 
ïîäà÷³ ìàòåð³àë³â ³ âèñîêó ÿê³ñòü 
äîïèñ³â. Áàæàþ êîëåêòèâó, ùîá 
â³í ïîñò³éíî çðîñòàâ ïðîôåñ³éíî 
³ ñòàâ íàéêðàùîþ æóðíàë³ñòñüêîþ 
ãðóïîþ â Çàõ³äí³é Óêðà¿í³. Ãàçåò³ 
ïðîöâ³òàííÿ ³ ô³íàíñîâèõ áëàã.

Äðóæèíó çóñòð³â 
çàâäÿêè îãîëîøåííþ

Áàãàòî ëþäåé áóäóþòü êàð’ºðó-

çàâäÿêè îãîëîøåííÿì â «RIA». 
— Íå ïàì’ÿòàþ âæå ñê³ëüêè 

îãîëîøåíü ïîì³ñòèâ çà 10 ðîê³â. 
Çóñòð³â çàâäÿêè ãàçåò³ ÷èìàëî êë³-
ºíò³â, ÿê³ ï³çí³øå ñòàëè äðóçÿìè, — 
ðîçïîâ³äàº áóä³âåëüíèê Âàëåíòèí 
Êîðîëåíêî. — Á³ëüøå òîãî — ³ç 
ìàéáóòíüîþ äðóæèíîþ çóñòð³âñÿ 
çàâäÿêè îãîëîøåííþ â ãàçåò³. Òîìó 
áàæàþ âèäàííþ, ùîá âîíî ³ íàäàë³ 
îá’ºäíóâàëî ëþäåé ³ ðîáèëî êîí-
òàêòè ì³æ íèìè ëåãøèìè.

— Âàæêî ñêàçàòè, ÿê âèæèâà-
ëè â Òåðíîïîë³ ëþäè áåç ðåêëàìè 
â «R²À», — çàçíà÷àº Ñåðã³é Àí-
òèïåíêî. — Êîðèñòóþñÿ ãàçåòîþ, 
ÿê ùîäåííèì îð³ºíòèðîì, ùîá 
çíàéòè êë³ºíò³â, íåîáõ³äí³ äåòàë³, 
äîäàòêîâó ðîáîòó. Áàæàþ ãàçåò³ ùå 
áàãàòî ðîê³â âèõîäèòè ³ ðàäóâàòè 
ñâî¿õ ÷èòà÷³â.

РЕКЛАМА

Передплатниця «RIA плюс» 
Ольга Васильєва бажає газеті 

виходити ще багато років, 
і щоб працівники газети 

завжди відчували любов і 
вдячність своїх читачів
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ДОШКУЛЯЄ ПУХ ТОПОЛІ – ОДЯГНІТЬ МАСКУ

ÇÄÎÐÎÂ’ß

Важливо  Астма – це хвороба 
молодих. Якщо вона виникла, були 
причини ще з дитинства. Не виключено, 
що усе почалося з банальної алергії

ДІАНА ОЛІЙНИК, 067– 346-52-39,
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Õâîðèõ íà áðîíõ³àëüíó àñòìó º 
íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ñòâåðäæóº 
ñòàòèñòèêà, çàçíà÷àº äîöåíò êà-
ôåäðè êë³í³÷íî¿ ³ìóíîëîã³¿, àëåðãî-
ëîã³¿ òà çàãàëüíîãî äîãëÿäó çà õâî-
ðèìè ìåäóí³âåðñèòåòó, êàíäèäàò 
ìåäíàóê, ë³êàð-ïóëüìîíîëîã Âî-
ëîäìèð Ãîðîäåöüêèé.

— Êîëè ìè ãîâîðèìî ïðî àëåð-
ã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ, òî àñòìà çà-
éìàº ÿêùî íå äîì³íóþ÷å, òî íàä-
çâè÷àéíî âàæëèâå ì³ñöå, îñîáëè-
âî â ïåä³àòð³¿. Íà æàëü, â íàø³é 
äåðæàâ³ íåäîñòàòíüî â³äîáðàæåíå 
ïîøèðåííÿ ö³º¿ õâîðîáè, — êàæå 
ë³êàð. — Áóëî á äóæå äîáðå, ÿêáè 
áóëî òàê ìàëî õâîðèõ íà àñòìó, àëå 
âðàõîâóþ÷è òå, ùî º äóæå áàãàòî 
ïóñêîâèõ, òàê çâàíèõ, òðèãåðíèõ 
ìîìåíò³â òî ð³âåíü çàõâîðþâàíî-
ñò³ º âèùèé. ª âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
öèõ ôàêòîð³â: ïîãàíà åêîëîã³ÿ, 
ï³äâèùåíà çàïèëåí³ñòü ïîâ³òðÿ 
øê³äëèâèìè ïîëþòàíòàìè òà òþ-
òþíîâèì äèìîì, ñóìí³âíà ÿê³ñòü 
ìåäèêàìåíò³â, õàð÷îâ³ àëåðãåíè, 
âïëèâ ðîñëèí ï³ä ÷àñ öâ³ò³ííÿ, 
à òàêîæ «âíóòð³øí³ ðîñëèíè» — 
öâ³ëü â ïðèì³ùåííÿõ, âïëèâ øåðñò³ 
òâàðèí, òà áàãàòî ³íøèõ.

Ñåðåäíüîñòàòèñòè÷í³ ïîêàçíè-
êè çàõâîðþâàíîñò³ íà áðîíõ³àëüíó 
àñòìó â ªâðîï³ â ðàçè á³ëüø³, í³æ 
ó íàñ. Çà êîðäîíîì, êð³ì êðàùî¿ 
ä³àãíîñòèêè º, íà æàëü, ³ á³ëüøå 
íåãàòèâíèõ ÷èííèê³â. Ó áîðîòüá³ 
çà ÷èñòîòó ëþäè ñàì³ çìóøóþòü 

ñåáå õâîð³òè, çàñòîñîâóþ÷è âåëèêó 
ê³ëüê³ñòü çàñîá³â äëÿ ïðèáèðàííÿ, 
ïðàëüíèõ ïîðîøê³â, ÿê³ º íàäçâè-
÷àéíî ñèëüíèì àëåðãåíàìè.

— Ó ïðîãðåñèâíîìó ë³êàðñüêî-
ìó ñåðåäîâèù³ ïèòàííÿ ë³êóâàí-
íÿ áðîíõ³àëüíî¿ àñòìè â ïðèíöèï³ 
âèð³øåíå, — êàæå ïóëüìîíîëîã. — 
Çàêîðäîíîì ³ ë³êàð³, ³ ïàö³ºíòè 
ñïðèéìàþòü öå çàõâîðþâàííÿ 
ñïîê³éíî, íå áîÿòüñÿ íàçèâàòè öåé 
ä³àãíîç ïàö³ºíòàì. Àäæå çàâäÿêè 
çëàãîäæåí³é ðîáîò³ íàóêîâö³â òà 
ïðàêòèêóþ÷èõ ôàõ³âö³â ó ñï³âïðà-
ö³ ç ôàðìàöåâòàìè äîñÿãíóëà òîãî 
ð³âíÿ, ùî ïðè àäåêâàòí³é òåðàï³¿ — 
íàãîëîøó — àäåêâàòí³é, ³ ìàêñè-
ìàëüíî áåçïå÷í³é, ó ïàö³ºíòà, ÿêèé 
ìàº áðîíõ³àëüíó àñòìó, º âèñîêà 
ÿê³ñòü æèòòÿ. ² öå º äóæå âàæëèâî!

Ó íàñ æå, íà ïðåâåëèêèé æàëü, 
àñòìó áàãàòî ³ ë³êàð³â ³ ïàö³ºíò³â 
ñïðèéìàþòü ÿê âèðîê.

— Îäí³ºþ ç ïðîáëåìîþ ä³à-
ãíîñòèêè àñòìè º ð³çíîìàí³òí³ 
ôîá³¿ íå ëèøå ñåðåä ïàö³ºíò³â, 
à é, íà ïðåâåëèêèé ñîðîì, ñåðåä 
ë³êàð³â, ÿê³ áîÿòüñÿ ïðèçíà÷èòè ³í-
ãàëÿòîð, «òî æ áóäå çâèêàííÿ». Àëå 

â ë³êóâàíí³ áóäü-ùî ìîæå çàâäàòè 
øêîäè. Öå ÿê ç’¿ñòè çàáàãàòî òîðòà, 
÷è âèïèòè çàáàãàòî äóæå êîðèñíî-
ãî ñâ³æîâè÷àâëåíîãî ñîêó — òåæ 
ìîæå çàøêîäèòè. Òîìó êîëè ë³êàð 
ïðèçíà÷àº ïðåïàðàò, â³í ìàº ïî-
ÿñíèòè, ùî º ïåâíà ïîòåíö³éíà 
øê³äëèâ³ñòü. Àëå ñï³âñòàâëÿþ÷è 
áóêåò êë³í³÷íèõ ïðîÿâ³â ç ìîæëè-
âîþ øê³äëèâ³ñòþ, ïîòð³áíî äîïî-
ìîãòè ëþäèí³, ÿêà ìàº â³äïîâ³äíó 
êë³í³êó, äîïîìîãòè â³ä÷óòè æèòòÿ 
íå ñòðàæäàþ÷è. Ðèçèêè º ñòîñîâíî 
âèêîðèñòàííÿ áóäü-ÿêèõ ë³ê³â, ³ 
â öüîìó ³ ïîëÿãàº ìèñòåöòâî ë³êó-
âàííÿ. Òðåáà ìàòè çâîðîòíèé çâ’ÿ-
çîê ç ïàö³ºíòîì, êîðèãóâàòè äîçè 
³ ï³äáèðàòè ïðåïàðàòè. Çàâäàííÿ 
îäíå — òðèìàòè ï³ä êîíòðîëåì 
õâîðîáó!

Õâ³ñò àñòìè — 
ç äèòèíñòâà 

Ïðè àñòì³ âèíèêàº óòðóäíåíèé 
âèäèõ. Îñîáëèâî öå ÷àñòî ñïîñòå-
ð³ãàëîñÿ ðàí³øå, êîëè áóëè íåäî-
ñòóïíèìè ìåäèêàìåíòè. Ïàö³ºíòè 
ìóñ³ëè ï³ä ÷àñ äèõàííÿ äîäàòêîâî 
çàëó÷àòè ì’ÿçè ïëå÷îâîãî ïîÿñó, 
âïèðàþ÷èñü â áèëüöÿ ë³æîê, ñò³ë 
÷è ï³äâ³êîííÿ, ùîá «âèòèñíóòè» 
ç ñåáå ïîâ³òðÿ. Àñòìà âèíèêàº 
òîìó, ùî «äèõàëüíà òðóáêà» â³ä-
íîñíî øâèäêî ³ â³äíîñíî íà òðè-
âàëèé ÷àñ çâóæóºòüñÿ çà ðàõóíîê 
áðîíõîñïàçìó ³ íàáðÿêó ñëèçîâî¿. ² 
â ðåçóëüòàò³ ïîâ³òðÿ íåìàº âèõîäó. 
Äèõàííÿ ñòàº ñâèñòÿ÷å, ïîòîêè çà-
âèõðþþòüñÿ, ³ ïàö³ºíò «ñâèñòèòü», 
÷óòè «äèñòàíö³éí³» õðèïè. Òàêîæ 

º êàøåëü. Òóò êàøåëü º ñóõèé âèñ-
íàæëèâèé, íàâ’ÿçëèâèé, íåïðîäóê-
òèâíèé, íåìà õàðêîòèííÿ, ÿêùî º, 
òî éîãî äóæå ìàëî.

Çàâæäè äëÿ ï³äîçðè ³ êë³í³÷íî¿ 
ä³àãíîñòèêè àñòìè º ñêàðãè ïàö³-
ºíòà íà çàäèøêó ³ íà êàøåëü. Êîëè 
¿õ íåìàº, òî ïðî áðîíõ³àëüíó àñòìó 
ãîâîðèòè íå ïðèõîäèòüñÿ.

«Õâ³ñò» àñòìè òÿãíåòüñÿ ç äè-
òèíñòâà — öå ïðîáëåìà þíîãî, 
ìîëîäîãî â³êó. Àñòìà â 60 ðîê³â 
íå ïî÷èíàºòüñÿ. Öå ùîñü ³íøå — 
íåîáõ³äíî îáñòåæóâàòèñü. Äî ïðè-
êëàäó, õðîí³÷íå îáñòðóêòèâíå çà-
õâîðþâàííÿ ëåãåíü — öå õâîðîáà 
êóðö³â, öå õâîðîáà ñòàðøèõ ïàö³-
ºíò³â, ÿê³ ðîêàìè íàçáèðóþòü êóïó 
ïðîáëåì, çæèâàþòüñÿ ç íèìè.

— Îäíèì ³ç «çîëîòèõ ñòàíäàðò³â» 
ä³àãíîñòèêè ÁÀ º ñï³ðîãðàô³ÿ, — 
çàçíà÷àº ë³êàð. — Öå ïðîñòà, 
åôåêòèâíà ìåòîäèêà äëÿ òî÷íîãî 
âèçíà÷åííÿ ä³àãíîçó, äîñòóïíà 
â êîæí³é ïîë³êë³í³ö³, áåçïå÷íà, 
äåøåâà, íå ³íâàçèâíà, íåòîêñè÷íà, 
áåç øê³äëèâîãî îïðîì³íåííÿ. Ìå-
òîäèêà âèçíà÷àº ôóíêö³þ çîâí³ø-
íüîãî äèõàííÿ, ÿê âñå-òàêè ëåãåí³ 

çàãàëîì ïðàöþþòü, ÷è º ñèìïòîì 
îáñòðóêö³¿ ÷è íåìà, ³ ÷è òà îá-
ñòðóêö³ÿ º õàðàêòåðíà äëÿ ³íøîãî 
çàõâîðþâàííÿ, ÷è ñàìå äëÿ àñòìè. 
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ íàâ³òü íà ä³ëüíèöÿõ 
ìîæóòü öå ðîáèòè. Ñïðàâà õâîðî-
ãî — çâåðíóòèñÿ äî ïóëüìîíîëîãà! 
² íå çàòÿãóâàòè, áî ÷èì ï³çí³øå 
çâåðòàþòüñÿ, òèì á³ëüøå çàçíàþòü 
ñòðàæäàííÿ ³ òèì á³ëüø³ íåãàòèâí³ 
íàñë³äêè äëÿ îðãàí³çìó.

Ñó÷àñíå ë³êóâàííÿ 
ïîêðàùóº ÿê³ñòü 
æèòòÿ

Àñòìà — öå çàïàëüíå õðîí³÷íå 
çàõâîðþâàííÿ. ² ºäèíèì ñòàíäàð-
òîì ë³êóâàííÿ õðîí³÷íîãî çàïàëü-
íîãî çàõâîðþâàííÿ º âèêîðèñòàííÿ 
ïðîòèçàïàëüíèõ ïðåïàðàò³â, â òîìó 
÷èñë³ ãîðìîíàëüíèõ, â ìàëèõ äîçàõ. 
Âîíè çàáåçïå÷óþ÷è åôåêòèâíå ë³-
êóâàííÿ, äàþòü ì³í³ìàëüíó ïîá³÷íó 
ä³þ, — êàæå ë³êàð. — ×àñòèíà ïà-
ö³ºíò³â íå áàæàþòü ë³êóâàòè õâî-
ðîáó çã³äíî ðåêîìåíäàö³é, áî «¿õí³ 
ñóñ³äè ÷è äðóç³ êàæóòü, ùî òî äóæå 
øêîäèòü». ² â ðåçóëüòàò³, ùî âîíè 
îòðèìóþòü — êëàñè÷íèé êë³í³÷íèé 
áóêåò: âèðàæåíà çàäèøêà, ñåðöå 
«êîëîòèòü», î÷³ «âèëàçÿòü», îáëè÷-
÷ÿ «áàãðîâ³º». Òî õ³áà öå íå º øê³ä-
ëèâî?! Òàêèé êîëîñàëüíèé ñòðåñ, 
çá³é â ñèñòåìàõ îðãàí³çìó, ùîðàçó 
íà ãðàí³. Òîìó ïèòàííÿ ñë³ä âè-
ð³øèòè ïðèíöèïîâî — íå òðåáà 
áîÿòèñÿ. Íå êåðóâàòèñÿ ïîðàäàìè 
ñóñ³äêè, «áî â íå¿ òåæ òàêå áóëî, 
àëå âîíà ïîïèëà ÿêîãîñü æèðó ÷è 
ðîñëèíè — ³ ¿é äîïîìîãëî».

Ë³êàð ðîçïîâ³äàº, ùî ô³òîïðå-
ïàðàòè áóâàþòü åôåêòèâí³ àáî ÿê 
ïðîô³ëàêòèêà, àáî íà ðàíí³õ ñòàä³-
ÿõ. Áåçóìîâíî, ìîæíà ïîºäíóâàòè 
òàêå ë³êóâàííÿ ç îñíîâíèì, áàçî-
âèì. ßêùî íà òîìó ôîí³ ìîæíà 
êîðèãóâàòè äîçó, òî ïðåêðàñíî. 
Êîìóñü äîïîìàãàº ä³ºòà, ðîçâàí-
òàæóâàëüíà òåðàï³ÿ, ãîëîäóâàííÿ, 
à êîìóñü — ìîðæóâàííÿ, ÷è ùå 
ùîñü. Àëå â³äìîâëÿòèñÿ â³ä ë³-
ê³â, òèì á³ëüøå ðàïòîâî — òî öå 
íåïðàâèëüíî. Ìàº áóòè çîëîòà 
ñåðåäèíà — ñïî÷àòêó àäåêâàòíà 
òåðàï³ÿ, à äîäàòêîâî ìîæå áóòè 
íåòðàäèö³éíà òåðàï³ÿ — àêóïóíê-
òóðà, ìåòîäèêè çàòðèìêè äèõàííÿ 
(íàïðèêëàä, çà ìåòîäîì Áóòåéêî), 
íàâ³òü ã³ïíîç.

Бронхіальна астма – це хронічне захворювання, воно
невиліковне. Хто каже інакше, то десь трохи лукавить.
Але перевести захворювання в стан стійкої ремісії не

тільки можна, але і потрібно 

— Êîæíîìó ñâîº, àëå ìè, ÿê 
ïðåäñòàâíèêè òðàäèö³éíî¿ ìåäè-
öèíè, ãîâîðèìî ïðî ñâ³òîâ³ ñòàí-
äàðòè. Öåé ï³äõ³ä âèïðîáóâàíèé 
òèñÿ÷àìè ëþäñüêèõ äîëåé. Òîìó 
òóò âàðòî ïðèñëóõàòèñÿ äî öüîãî 
³ çì³íèòè æèòòÿ íà êðàùå. Çàðàç 
â Óêðà¿í³ º äîñòóïí³ ïðåïàðàòè, 
ùî âêëþ÷åí³ â ºâðîïåéñüê³ ïðî-
òîêîëè ë³êóâàííÿ. Òóò ãîëîâíå — 
íå òðåáà îáìàíþâàòè í³ ñåáå, í³ 
ë³êàðÿ, à âèêîíóâàòè éîãî ïðè-
çíà÷åííÿ, — êàæå Âîëîäèìèð Ãî-
ðîäåöüêèé. — Â ë³êóâàíí³ àñòìè 
âàæëèâèì º àìáóëàòîðíå ë³êóâàí-
íÿ — â äîìàøí³õ óìîâàõ. Ùå õî÷ó 
çàóâàæèòè ïðî âàæëèâå — ïðî òàê 
çâàíå «êàïàííÿ». Öå ïðîñòî ñîðîì 
íàø³é ìåäèöèí³ íà ñüîãîäí³øí³é 
äåíü. Òàê, êîëèñü â òàêèé ñïîñ³á 
âðÿòóâàëè áàãàòî æèòò³â, àëå òîä³ 
íå áóëî àëüòåðíàòèâè. Êîëè ìè 
ãîâîðèìî ïðî áðîíõ³àëüíó àñòìó, 
òî º â ðàçè áåçïå÷í³ø³ ïðåïàðàòè. 

Àëå êîëè ãîâîðèòè ïðî åôåê-
òèâí³ñòü âïëèâó íà õâîðîáó, òðåáà 
çàñòîñîâóâàòè ñó÷àñí³ ìåòîäè ë³-
êóâàííÿ — â ïåðøó ÷åðãó — ³í-
ãàëÿö³éí³ ìåòîäè ë³êóâàííÿ. Áî 
âîíè ÿêùî ³ âõîäÿòü â ñèñòåìíèé 
ìåòàáîë³çì, òî öåé â³äñîòîê º ì³-
í³ìàëüíèì. 

Ñó÷àñí³ ë³êè ìàþòü áåçïîñå-
ðåäí³é âïëèâ ó âîãíèù³ õâîðîáè. 
À êîëè ãîðìîíè çàñòîñîâóâàòè 
âíóòð³øíüîâåííî, ÷è òèì á³ëüøå 
òàáëåòîâàíî, òî ïîá³÷íà ä³ÿ â³ä 
íèõ êîëîñàëüíà — º âïëèâ íà îá-
ì³í ðå÷îâèí, àðòåð³àëüíèé òèñê, 
íà ù³ëüí³ñòü ê³ñòêè ³ ò. ä.

×è ïåðåéäå àëåðã³ÿ 
â àñòìó

— ×è çàâæäè àëåðã³ÿ ïåðåõî-
äèòü â àñòìó îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³ 
íåìàº. Âàðòî âðàõîâóâàòè ãåíåòè÷-
íó ñõèëüí³ñòü ³ çì³íè â ³ìóíí³é 
ñèñòåì³. Àëå ÷è «áàíàëüíà àëåð-
ã³ÿ» ïåðåéäå â àñòìó çàëåæèòü â³ä 
çì³í â ãåíåòè÷íîìó êîä³ ëþäèíè, 
â³ä ñåðåäîâèùà, â ÿêîìó âîíà 
ïðîæèâàº. ² º äóæå âàæëèâî ÷è º 
ïë³ñíÿâà â ñèð³é ê³ìíàò³, ÷è äî-
ðîñë³ êóðÿòü ³ äèòèíà âèìóøåíà 
ïàñèâíî êóðèòè, à áàòüêè öüîãî 
íå óñâ³äîìëþþòü, ÷è äèòèíà ÷àñòî 
ïåðåîõîëîäæóºòüñÿ ³ ìàº â³ðóñí³ 
³íôåêö³¿, ÿê³ ïîñò³éíî òðàâìóþòü 
ñëèçîâó ³ âèïðîáîâóþòü ³ øòîâõà-
þòü äî òî¿ õâîðîáè. Òóò ïèòàííÿ 
â ³íäèâ³äóàëüíèõ îñîáëèâîñòÿõ, àëå 
òàêà ñõèëüí³ñòü º, — çàçíà÷àº ë³êàð.

ßêùî º ñõèëüí³ñòü ãåíåòè÷íà, äå 
ìîëîä³ áàòüêè çíàþòü, ùî â áàáó-
ñ³-ä³äóñÿ áóëà àñòìà, òî äëÿ âíóê³â 
ìîæëèâà ò³ëüêè àêòèâíà ïðîô³-
ëàêòèêà, ÿêà íà æàëü íå ãàðàíòóº 
íå ðîçâèòîê õâîðîáè.

— Ìàº çíà÷åííÿ ³ òå, ÿêó ðîáî-
òó îáèðàº ëþäèíà. Íåäàâíî áóâ 
ïàö³ºíò, ìîëîäèé õëîïåöü, ÿêèé 
ïàÿº-ðåìîíòóº ìîá³ëüí³ òåëåôîíè. 
Êàæå, ùî âèòÿæêà íà ðîáîò³ º, àëå 
íå ïðàöþº, òîìó ÿê ë³êàð, äóìàþ, 
ùî ðèçèê âèíèêíåííÿ â òàêîãî ïà-
ö³ºíòà ÷è òî òîêñè÷íîãî áðîíõ³òó, 
à ìîæå ³ àñòìè ñóòòºâî çðîñòàº. 
ª ïîñò³éíèé âïëèâ íåãàòèâíîãî 
÷èííèêà, ³ ÿêùî ùå º ³ ñõèëüí³ñòü, 
õâîðîáà ìîæå ïðîÿâèòèñÿ.

Від пуху беріть маски
Çàðàç ÷èìàëî ïàö³ºíò³â ñêàð-

æàòüñÿ íà ïîã³ðøåííÿ ñàìîïî-
÷óòòÿ ÷åðåç òå, ùî íà âóëèö³ 
ë³òàº ïóõ ç òîïîë³.

— Ñàì ïóõ íå íàñò³ëüêè 
øê³äëèâèé, àëå â³í íàáèðàº 
íà ñåáå àëåðãåíè. Çàðàç áàãàòî 
ðîñëèí öâ³òå, çîêðåìà ³ ñîñíî-
â³, ÿê³ ç îäíîãî áîêó ë³êóþòü, 
à ç äðóãîãî º ñèëüíèìè àëåðãå-
íàìè, íàâ³òü ñèëüí³øèìè í³æ 
ïîáóòîâ³ àëåðãåíè. Ö³ àëåðãåíè 
íàçáèðóþòüñÿ íà ïóñ³, — ïîÿñ-
íþº ë³êàð. — Òîìó ÿêùî ëþäè-
íà çíàº, ùî àëåðã³ÿ ç’ÿâëÿºòüñÿ 

òîä³, êîëè º ïóõ, òî òðåáà ïî-
äóìàòè ïðî ñåáå. Òðåáà áðàòè 
ìàñêó. À êóëüòóðè â íàñ äî öüî-
ãî íåìàº, ùå íåìà ðîçóì³ííÿ 
â ñóñï³ëüñòâ³. Òàêîæ òðåáà ïðî-
ìèâàòè í³ñ ïðîñòèì ðîç÷èíîì 
ñîë³, ùîá ìåõàí³÷íî íå áóëî 
àëåðãåí³â, ÷àñò³øå âìèâàòèñÿ. 
Öå ïèòàííÿ ïîòðåáóº øèðøîãî 
ñîö³àëüíîãî ðîçãîëîñó. ² ïàö³-
ºíòè ³ íàâêîëèøí³ íå áóäóòü 
æàõàòèñÿ ³ äèâóâàòèñÿ ëþäÿì 
â ìàñö³ íà âóëèö³, à íàâïàêè 
ðîçóì³òèìóòü, ùî ö³ ëþäè ñåáå 
øàíóþòü ³ çàõèùàþòü.

Лікар-пульмонолог 
Володимир Городецький 
каже, що на астму переважно 
хворіють в юному і молодому 
віці
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Çà ï³âòîðà ì³ñÿöÿ âäàëîñÿ 
âèøèòè áîðù³âñüêó ñîðî÷êó 
òåðíîïîëÿíö³ ²ðèí³ Ñàìïàð³. 
Öÿ âèøèâàíêà — äîíüêè-âè-
ïóñêíèö³ Ñîëîì³¿. Ðîáîòó ïàí³ 
²ðèíà ïî÷àëà íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ. 
À âæå íà îñòàíí³é äçâîíèê äîíü-
êà çäèâóâàëà âñ³õ íàäçâè÷àéíî 
êðàñèâîþ âèøèâàíêîþ ó ÷åðâî-
íî-÷îðíèõ òîíàõ.

Äðóç³ ïàí³ ²ðèíè â ñîöìåðåæàõ 
çàõîïëþþòüñÿ ¿¿ ðîáîòîþ ³ äèâó-
þòüñÿ íàäçâè÷àéíîþ øâèäê³ñòþ 
âèøèâàëüíèö³. Êàæóòü, ùî â íå¿ 
â ðóêàõ ìîòîð÷èê. Ôîòî äîíüêè 
ó âèøèâàíö³ íàáðàëî ñîòí³ âïî-
äîáàíü. ²ðèíà Ñàìïàðà ðîçïîâ³-
äàº, ùî âèøèâàëà ïî 5-6 ãîäèí 
íà äåíü, à â ê³íö³, ùîá âñòèãíó-
òè äî îñòàííüîãî äçâîíèêà, — ³ 
ïî 12 ãîäèí.

— Ïàëüö³ ùå äîñ³ íå â³ä³éø-
ëè, — êàæå æ³íêà. — Ùîäíÿ 
çðàíêó ÿ âñòàâàëà î 5.00 ³ âè-
øèâàëà äî 7.00. Ïîò³ì ùå ê³ëüêà 
ãîäèí ïîîá³ä³ òà ââå÷åð³. ²íîä³ 
ðóêè çàòåðïàëè, ÿ ëåäâå òÿãíóëà 
òó ãîëêó, àëå öå áóëî òîãî âàðòå!

²ðèíà Ñàìïàðà — ó÷åíèöÿ 
øêîëè áîðù³âñüêî¿ âèøèâàíêè. 

Òàì îçíàéîìèëàñÿ ç ð³çíèìè âè-
äàìè øâ³â, ÿê³ âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ áîðù³âñüêèõ ñîðî÷îê.

— Êîëè ä³â÷àòà â øêîë³ âæå 
ïî÷àëè ï³äøóêîâóâàòè ñîá³ òêà-
íèíó ³ â³çåðóíêè äëÿ ñîðî÷êè, 
ÿ ãîâîðèëà, ùî çà áîðù³âêó áðà-
òèñÿ íå áóäó, — ïðèãàäóº ²ðèíà 
Ñàìïàðà. — Ìåíå çàïèòóâàëè: 
«À ÷îãî æ òè õîäèø ñþäè?» 
ß â³äïîâ³äàëà: «Áî ÿ õî÷ó âñå 
çíàòè». ßê âèÿâèëîñÿ, ïîò³ì çðî-
áèëà âñå íàâïàêè ³ òàêè âèøèëà 
ïåðøó áîðù³âêó.

Çàãàëîì ²ðèíà Ñàìïàðà, ÿêà, 
äî ðå÷³, çà ôàõîì ñ³ìåéíèé ë³êàð, 
ëþáèòü âèøèâàòè. Âîíà âæå âè-
øèëà íå îäíó ñîðî÷êó äëÿ ñåáå 
òà ð³äíèõ. Æ³íêà ðîçïîâ³äàº, ÿê 
âçÿëàñÿ çà áîðù³âñüêó ñîðî÷êó.

— Íàïðèê³íö³ áåðåçíÿ äî÷-
êà-âèïóñêíèöÿ ñêàçàëà, ùî 
íà îñòàíí³é äçâîíèê ¿é ïîòð³á-
íà âèøèòà ñîðî÷êà, — ãîâîðèòü 
ïàí³ Ñàìïàðà. — ß çàïèòàëà: 
«×îìó æ òè, äîíå÷êî, ðàí³øå 
íå êàçàëà?». ß ó âåðåñí³ ïðîïî-
íóâàëà ¿é ùîñü âèøèòè. Âîíà ùå 
òîä³ âàãàëàñÿ, ìîâëÿâ, âèñòà÷èòü 
òîãî, ùî ìàº. À ïîò³ì ïîäóìà-
ëà ³ ñêàçàëà, ùî õî÷å íå ïðîñòó 
âèøèâàíêó, à áîðù³âñüêó. ×àñ 
íà âèøèòòÿ ó ìåíå áóâ îáìå-
æåíèé ³ ÿ ðîçóì³ëà, ùî íàâðÿä 
÷è ÿêàñü êðàâ÷èíÿ òàê øâèäêî 
çìîæå ïîøèòè ñîðî÷êó. Òîìó 
ÿ ïðèäáàëà îäðàçó ãîòîâó á³ëó 
ñîðî÷êó ç äîìîòêàíîãî ïîëîòíà 
³ íà í³é ïî÷àëà âèøèâàòè. 

Âèêîðèñòîâóâàëà òàê³ øâè, ÿê 
êîëîäêè ³ áèòèì. Äî ðå÷³, êîëîä-
êè ïðîñò³ø³ é ó äâà ðàçè øâèäø³, 
í³æ çâè÷àéíèé õðåñòèê.

Æ³íêà êàæå, ùî â³çåðóíîê 
äîâãî âèáèðàëà. Ñïåðøó ïðè-
äáàëà ê³ëüêà çðàçê³â ó ìàãàçèí³, 
òà äîíüö³ âîíè íå ñïîäîáàëèñÿ. 
Ïîò³ì ïî÷àëà øóêàòè â ³íòåð-

Талант  Донька в останній момент 
попросила матір вишити їй на останній 
дзвоник сорочку. Причому не просту, 
а борщівську. Щоб встигнути до свята, 
жінка вишивала по 5-6 годин на день
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íåò³, çàëó÷èëà äî ïîøóêó ïî-
äðóãó, ðàäèëàñÿ ç ìàéñòðèíÿìè. 
À òàêîæ êîðèñòóâàëàñÿ êíèãîþ 
äîñë³äíèê³â Ëþäìèëè òà Îëåê-
ñ³ÿ Ïîêóñ³íñüêèõ «Áîðù³âñüêà 
íàðîäíà ñîðî÷êà».

Çàãàëîì, ÿêùî íå âðàõîâóâàòè 
òèòàí³÷íî¿ ðîáîòè íàä âèøèâ-
êîþ, òî íà ìàòåð³àëè äëÿ áîð-
ù³âêè ²ðèíà Ñàìïàðà âèòðàòèëà 
ìåíøå òèñÿ÷³ ãðèâåíü. Ñîðî÷-
êó âîíà ïðèäáàëà âæå ãîòîâó 
çà 500 ãðí. Ùå 240 ãðí âèòðàòèëà 

УНІКАЛЬНУ БОРЩІВКУ ВИШИЛА ЗА 
ПІВТОРА МІСЯЦЯ

«Пальці ще досі не
відійшли. Щодня зранку я
вставала о 5.00 і вишивала

до 7.00. Потім ще кілька
годин пообіді та ввечері.
Іноді руки затерпали, я

ледве тягнула ту голку, але
це було того варте!»

íà òðè ìîòêè âîâíÿíèõ íèòîê — 
ïî 80 ãðí çà êîæåí. Çâ³ñíî, ÿêáè 
äîâåëîñÿ êóïóâàòè òêàíèíó ³ ïî-
ò³ì øèòè ñîðî÷êó ó êðàâ÷èí³, ð³÷ 
âèéøëà á íàáàãàòî äîðîæ÷îþ.

Ó ïëàíàõ ²ðèíè Ñàìïàðè âè-
øèòè ñîðî÷êó äëÿ ñèíà, ÿêèé 
çàê³í÷óº øêîëó íàñòóïíîãî ðîêó.

— ×îëîâ³ê ìåí³ êàæå ïî÷è-
íàòè âèøèâàòè âæå, ùîá ïîò³ì 
íå ñèä³òè, ÿê íàä ö³ºþ, — êàæå 
ïàí³ ²ðèíà. — Äî ðå÷³, ïîêè 
ÿ âèøèâàëè ñîðî÷êó äëÿ äîíü-

êè, ÷àñó â ìåíå íå áóëî âçàãàë³. 
Òîæ äîìàøí³ ñïðàâè ÷îëîâ³êîâ³ 
äîâåëîñÿ âçÿòè íà ñåáå.

²ðèíà Ñàìïàðà äîäàº, ùî 
ñîðî÷êó ïîòð³áíî âèøèâàòè ç 
ëþáîâ’þ òà õîðîøèìè äóìêàìè, 
òîä³ âîíà äàº âåëèêèé çàõèñò ³ 
ñòàº îáåðåãîì.

— À äëÿ ìåíå öå áóëî íàé-
âàæëèâ³øèì, — êàæå æ³íêà. — 
Íå ñàì âèãëÿä, ÿê òà ñèëà, ÿêà 
ïåðåäàºòüñÿ äèòèí³, êîëè âîíà 
îäÿãàº âèøèòó ñîðî÷êó.

Борщівську сорочку для доньки Соломії Ірина Сампара вишивала двома видами швів — 
колодкою і битим. Каже, що колодка — простіша, вишивати вдвічі швидше, ніж хрестиком

«Шлюб за добу» поєднав українку 
Іванну та грузина Алекса
ЄВГЕНІЯ ЦЕБРІЙ, 0–96– 915-39-23, 
TSEBRIJ@GMAIL.COM

Âîíà — æèòåëüêà ñåëà Íèæ÷³ 
Ëóá’ÿíêè Çáàðàçüêîãî ðàéîíó. 
Â³í — ãðîìàäÿíèí Ãðóç³¿, áî-
ºöü ãðóçèíñüêîãî ëåã³îíó, âîþº 
â ÀÒÎ. 19-ð³÷íà ²âàííà Áóðàâà 
òà 33-ð³÷íèé Àëåêñ Êàð÷à³äçå 
ïîçíàéîìèëèñÿ ï³âðîêó òîìó 
ó ñîöìåðåæàõ. À 31 òðàâíÿ îäðó-
æèëèñÿ çàâäÿêè íîâ³é ïîñëóç³ 
«Øëþá çà äîáó». Àäæå ÷àñó â 
ìîëîäî¿ ïàðè ñïðàâä³ ìàëî. 
Ùîá îäðóæèòèñÿ, Àëåêñ ïðè¿õàâ 
íà äâà òèæí³ ó â³äïóñòêó, à âæå 
7 ÷åðâíÿ ¿äå íàçàä íà ñëóæáó.

Íà öåðåìîí³þ îäðóæåííÿ ç³-

áðàëèñÿ äðóç³ òà ð³äí³ ²âàííè. 
Âñå â³äáóâàëîñÿ çà óêðà¿íñüêèìè 
òðàäèö³ÿìè — ìîëîäÿòà ñòàâàëè 
íà ðóøíèê, êëàíÿëèñÿ áàòüêàì, 
¿ì âèãóêóâàëè: «Ã³ðêî!». Ï³ñëÿ 
ðîçïèñó âñ³ ç³áðàëèñÿ â³äñâÿòêó-
âàòè öþ ïîä³þ ó ðåñòîðàí³. Ïðî-
òå íåâäîâç³ ²âàííà òà Àëåêñ ùå é 
ïëàíóþòü ðîçïèñàòèñÿ â Ãðóç³¿. 
Àëåêñ æèâå ó Òá³ë³ñ³.

— Ìè ïîçíàéîìèëèñÿ ó ñî-
öìåðåæàõ, êîëè ÿ áóëà â Ïîëü-
ù³, — ðîçïîâ³äàº ²âàííà. — Àëåêñ 
çàïðîñèâ ìåíå â äðóç³, ³ ìè ïî-
÷àëè ñï³ëêóâàòèñÿ. Çãîäîì çó-
ñòð³ëèñÿ â Êèºâ³, êîëè â Àëåê-
ñà áóëà â³äïóñòêà. ² òàê íàøå 
çíàéîìñòâî ç â³ðòóàëüíîãî ïå-

ðåéøëî â ðåàëüíå. Öüîãî ðàçó 
Àëåêñ ïðè¿õàâ äî ìåíå â ãîñò³ ³ 
çðîáèâ ìåí³ ïðîïîçèö³þ âèéòè 
çà íüîãî çàì³æ.

²âàííà çà ôàõîì ïîâàð-îô³ö³-
àíò-áàðìåí, Àëåêñ — ó ñâî¿é êðà¿í³ 
îô³öåð. Â Óêðà¿í³ — ñîëäàò ãðóçèí-
ñüêîãî ëåã³îíó. Çàðàç â³í íà ðîòà-
ö³¿ íà ïîë³ãîí³ â ×óãóºâ³. Çàãàëîì 
âîþº â Óêðà¿í³ âæå ð³ê.

Àëåêñ Êàð÷à³äçå ï³øîâ âîþâà-
òè, áî âîðîã ó íàñ îäèí.

— Ðîñ³ÿ — íàø ñï³ëüíèé âî-
ðîã. Ãðóç³ÿ ç 2008 âîþº ç Ðî-
ñ³ºþ, — êàæå Àëåêñ Êàð÷à³äçå.

Ïîêè ïàðà ïëàíóº æèòè 
â Óêðà¿í³, à ïîò³ì ïî¿äóòü ó Ãðó-
ç³þ.

Іванна та Алекс познайомилися у соцмережах, а через півроку 
одружилися
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ІГОР ДУДА

Ïîêàçîâèé 
ëàíöþæîê íîâèí äîâåëîñÿ 
ÿêîñü ïîáà÷èòè íà îäíîìó 
ç òåëåêàíàë³â. Ñïåðøó ïî-
êàçàëè ð³øó÷èõ ò³òîíüîê, 
ÿê³ ïåðåãîðîäèëè äîðîãó 
ñòàðèìè øèíàìè, é í³çà-
ùî íå õîò³ëè ïðîïóñêàòè 
íà ñâîþ òåðèòîð³þ àâò³âêè 
ç «÷óæèì» ñì³òòÿì (ìàáóòü, 
ÿê íèí³ âåäåòüñÿ, ç³ Ëüâî-
âà). Ïðè÷îìó, â³ä÷óâàëî-
ñÿ, ëàäí³ áóëè ñàì³ ëÿãòè 
íà àâòîøëÿõ…

Äàë³ çàéøëà ìîâà ïðî 
«ôåºðâåðê» íà â³éñüêîâèõ 
ñêëàäàõ ó Õàðê³âñüê³é îá-
ëàñò³. Ãîëîâíèé â³éñüêîâèé 
ïðîêóðîð Ìàò³îñ çàÿâèâ, 
ùî ïîæåæà ñòàëàñÿ «÷åðåç 
äèâåðñ³þ». Ìîæå, é ñïðàâ-

ä³ òàê, àëå ùîá ³ç âïåâíå-
í³ñòþ çàÿâëÿòè ïðî öå, 
òðåáà áóòè òàêîæ ñòîâ³ä-
ñîòêîâî âïåâíåíèì ó òîìó, 
ùî â öüîìó âèïàäêó çàëè-
øèëèñÿ «çà êàäðîì» íàø³ 
òðàäèö³éí³ íàö³îíàëüí³ 
îçíàêè, ÿê-îò ëåãêîâàæ-
í³ñòü, íåäáàë³ñòü, ïèÿòèêà 
äå çàâãîäíî ³ ç êèì çàâ-
ãîäíî, à òàêîæ ï³äëåíüêà 
çâè÷êà ïðèêðèòè ìàñø-
òàáíîþ ïîæåæåþ òàê³ æ 
ìàñøòàáí³ ðîçêðàäàííÿ. 
Ãðèì³ëî òàì, ÿê äîâåëîñÿ 
÷óòè, äîáðÿ÷å — çàãàëüíà 
ïëîùà àðñåíàëó 368 ãà, òà 
é ñàìèõ áîºïðèïàñ³â áóëî 
÷èìàëåíüêî. Îòîæ, âèáó-
õàòè áóëî ÷îìó; íàâêî-
ëèøíº íàñåëåííÿ âò³êàëî 
õòî êóäè ì³ã. Âæå ï³çí³øå 
¿õ, á³äîëàøíèõ, çàêëèêàëè 
íå áîÿòèñÿ âèáóõ³â ÷åðåç 
ö³ëåñïðÿìîâàíèé ï³äðèâ 

ñàïåðàìè ðîçêèäàíèõ áî-
ºïðèïàñ³â, ÿê³ íå âèáóõ-
íóëè. Àãà, íå áóäåø òóò 
áîÿòèñÿ…

 À íà çàâåðøåííÿ áëîêó 
— îïòèì³ñòè÷íà, íà ìåæ³ 
ðàäîñò³, çàÿâà äåïóòàòà 
²ðèíè Ãåðàùåíêî ïðî òå, 
ùî «Óêðà¿íà âïåâíåíî 
êðîêóº äî ºâðîàòëàíòè÷íî¿ 
³íòåãðàö³¿ ³ ïëàíóº é íà-
äàë³ äîòðèìóâàòèñÿ êóðñó 
íàáóòòÿ ÷ëåíñòâà â ªÑ ³ 
ÍÀÒÎ». Íà çíàê çãîäè ç³ 
ñëîâàìè ãàðíî¿ óêðà¿íñüêî¿ 
ïàí³ ²ðèíè êèâàëà ãîëîâîþ 
³íøà ãàðíà ïàí³ ²âàííà — 
â³öå-ïðåì’ºð ç ïèòàíü ºâ-
ðîïåéñüêî¿ òà ºâðîàòëàí-
òè÷íî¿ ³íòåãðàö³¿ Êëèì-
ïóø-Öèíöàäçå. Íàøå äåð-
æêåð³âíèöòâî í³áèòî äâîìà 
ðóêàìè «çà» — çàëèøèëîñÿ 
ëèøå, ÿê ó äàâíüîìó àíåê-
äîò³ ïðî ãàëèöüêîãî õëîïà, 

ÿêèé çàõîò³â îäðóæèòèñÿ 
íà áðèòàíñüê³é êîðîëåâ³ é 
ãîâîðèâ óñ³ì, ùî ïîëîâèíà 
ñïðàâè âæå çðîáëåíà — â³í 
çãîäåí, çàëèøàºòüñÿ äð³á-
íèöÿ — çàðó÷èòèñÿ çãîäîþ 
êîðîëåâè… Ó íàøîìó âè-
ïàäêó (êð³ì, çâ³ñíî, âîë³ 
íàðîäó íà ðåôåðåíäóì³) çà-
ëèøèëîñÿ çàðó÷èòèñÿ çãî-
äîþ ÍÀÒÎ. À âîíî, ÷îìóñü 
äóìàºòüñÿ, â³äì³ðÿº íå ñ³ì, 
à äåñÿòü ðàç³â ïåðø í³æ 
ïðèéíÿòè â îá³éìè òàêî-
ãî íåïåâíîãî ïðåòåíäåíòà, 
ó ÿêîãî ïåð³îäè÷íî ãîðÿòü 
³ âèáóõàþòü ñêëàäè ç áîº-
ïðèïàñàìè (ÿêùî ñïðàâä³ 
äèâåðñ³ÿ — òî íå áåç äî-
ïîìîãè òèõ ñàìèõ ëåãêî-
âàæíîñò³ é íåäáàëîñò³). ² 
íà òåðèòîð³¿ ÿêîãî öèâ³ëüíå 
íàñåëåííÿ ìîæå çàïðîñòî 
áëîêóâàòè àâòîìîá³ëüí³ òà 
çàë³çíè÷í³ øëÿõè…

Îëåêñàíäðà 
Â²ËÜ×ÈÍÑÜÊÎÃÎ

Колонка

Âåçó ³ç Ñìèê³âö³â ç äà÷³ ñóñ³äà ³ áäæîëó. Ñó-
ñ³ä — ç íàøî¿ âóëè÷êè, àëå ç äàëüí³õ, áäæîëà 
— òàêîæ âèïàäêîâà ³, íà â³äì³íó â³ä ñóñ³äà, 
çàëåò³ëà áåç äîçâîëó. Âîíà á’ºòüñÿ ãîëîâîþ 
îá ñêëî, øóêàþ÷è âèõîäó, òà íå çíàõîäèòü ³ 
ç â³ä÷àþ êèäàºòüñÿ òî íà ìåíå, òî íà ñóñ³äà. 
Íà íüîãî íàâ³òü ÷îìóñü á³ëüøå, àëå íå æà-
ëèòü, à ëèøå ëÿêàº äçèæ÷àííÿì òî á³ëÿ âóõà, 
òî íàä áðîâîþ. Ìîæå, òîìó, ùî ãîâîðèòü ïå-
ðåâàæíî â³í, ïîñò³éíî ñòðóøóº ïîâ³òðÿ, ÿ æ 
â³äïîâ³äàþ á³ëüøå äëÿ ãîäèòüñÿ, áî ïåðåæè-
âàþ çà áäæîëó. Çà íå¿ ³ çà ñóñ³äà òàêîæ. Áî æ 
¿¿ óêóñ — òî äëÿ íå¿ ñìåðòü, à íåõàé áè ùå 
ïîæèëà, òà é äëÿ ñóñ³äà òàêîæ íåïðèºìí³ñòü. 
Ãóëÿ äåñü íàä îêîì, ÿê ì³í³ìóì. ² õî÷à ñó-
ñ³ä íå ç ëÿêëèâèõ, áî íàâ³òü áäæîëà íå ìîæå 
éîãî ïðèìóñèòè ïîìîâ÷àòè, àëå âñå æ, êîëè 
âîíà âêîòðå, â³äáèâøèñü â³ä ñêëà, ðèêîøåòèòü 
íà íüîãî, â³í ðîáèòü ïàóçè. Ñ³ïàº ãîëîâîþ 
òî âë³âî, òî âïðàâî, çàëåæíî, çâ³äêè âîíà íà-
ë³òàº. Àëå âñå æ ðóêè íå ï³äíîñèòü, áî æ çíàº: 
îäèí íåîáåðåæíèé ðóõ — ³ æàëî ìîæå áóòè 
ó éîãî áðîâ³. ² òîä³ âæå áîë³òèìå íå ëèøå ë³âà 
íîãà, ïðî ÿêó ÿ ñëóõàþ ï³âäîðîãè ³ ÷åðåç ÿêó 
â³í òàê ð³äêî áóâàº íà äà÷³. Ñóñ³äîâ³ âæå 74, 
â ìèíóëîìó — ìîíòàæíèê áàøòîâèõ êðàí³â, ³ 
ó íüîãî âæå º ïåðøèé ïðàâíóê, ÿêîìó íåùî-
äàâíî âèïîâíèëîñÿ â³ñ³ì ì³ñÿö³â… 

Ïîêè äî¿õàëè äî Òåðíîïîëÿ, ñìèêîâåöüêà 
áäæîëà âñå æ òðîõè ïðèòèõëà, ìàáóòü, âòî-
ìèëàñÿ, ñóñ³ä òàêîæ. Éîãî ï³ä ãó÷í³ äÿêè 
âèñàäæóþ çà Çáàðàçüêèì ê³ëüöåì, ¿¿ òðîõè 
äàë³, âæå êîëè ãàëüìóþ íà ÷åðâîíå ïåðåä 
ïîâîðîòîì íà “Êàíàäó”. Ïðîñòî â³äêðèâàþ 
äâåðö³, ³ âîíà òèõî âèë³òàº. Òåïåð ïåðåæèâàþ, 
÷è çíàéäå äîðîãó íàçàä.

Сусід і бджола

До НАТО ще далекувато…

Про речі й людей
Ìîÿ ìàìà ëþáèòü ïîâòîðþâàòè, ùî ïî-

ðÿäîê ó øàô³ — ñâ³ä÷åííÿ ïîðÿäêó â æèòò³.
Ó ìåíå ðîê³â äî 25 ñëîâî “ïîðÿäîê” ìàëî 

ñâîº çíà÷åííÿ. ß òî÷íî çíàëà, ùî íà ïî-
ëè÷ö³ ó øàô³ ÷åðâîíà ôóòáîëêà ëåæèòü äåñü 
îòàì çà ÷îðíîþ ³ ï³ä ñèíüîþ. Òîáòî, ùîá ¿¿ 
çíàéòè, òðåáà áóëî âèòÿãòè ï³âøàôè, à ïî-
ò³ì ãàìóçîì çàïèõíóòè âñå íàçàä. Ñì³ëèâå 
ç³çíàííÿ, ïðàâäà?

Ðîê³â çî äâà òîìó ÿ âèð³øèëà âïåðøå ïåðå-
áðàòè ñòàð³ ðå÷³ ³ ùîñü â³ääàòè íà áëàãîä³é-
í³ñòü. Íó, â³ääàòè çìîãëà íå âñå, áî óëþáëåí³ 
ðå÷³, õî÷ âæå é íå îäÿãàºø, àëå âîíè íàãàäó-
þòü ïðî ÿê³ñü ïðèºìí³ ìîìåíòè â æèòò³. Òîæ 
ëåæàëè íà àíòðåñîëÿõ, íåìîâ ÿê³ñü ñóâåí³ðè. 
Çðåøòîþ, ùîñü ÿ âèêèíóëà, ùîñü â³äâåçëà 
â “Êàð³òàñ”. Ùå ÷åðåç ï³âðîêó åêñïåðèìåíò 
ïîâòîðèëà. Ö³êàâî: íîâîãî îäÿãó íà÷å ³ íå êó-
ïóâàëà, à â³ääàâàòè çàâæäè çíàõîäèëîñÿ ùî. 
² âèêèäàòè — òåæ. Íàñòóïíîãî ðàçó ÷åðãà 
ä³éøëà äî ñâÿòîãî — äî êíèã. Âèÿâèëîñÿ, 
ùî äåÿê³ ÿ ÷èòàëà ðàïòîì ðàç, à äåÿê³ íàâ³òü 
íå â³äêðèâàëà. Òîæ ÷àñòèíó ðîçäàëà äðóçÿì, 
÷àñòèíó — ó á³áë³îòåêó.

Íàéäèâí³øå, ùî êîëè íå ñòàëî ñò³ëüêîõ 
ðå÷åé, ðàïòîì ç’ÿâèëîñü áàæàííÿ òðèìàòè âñå 
â ïîðÿäêó. Áî êîëè íåìàº çàéâîãî, òè äâ³÷³ 
äóìàºø ïåðåä òèì, ÿê ïðèäáàòè íîâó ð³÷: 
âîíà ìåí³ ïîòð³áíà ÷è öå åìîö³éíà ïîêóïêà? 
Íàéäèâí³øå, ùî ³ç ëþäüìè òåïåð òåæ òàê.

²ç äåÿêîãî ñï³ëêóâàííÿ òè âæå âèð³ñ, ÿêàñü 
äðóæáà — ÿê ñòàð³ äæèíñè — íà âñ³ âèïàäêè 
æèòòÿ, ³ áàéäóæå, ùî ïåðåëàòàí³ — ç íèõ 
ùå ìîæíà äæèíñè çðîáèòè! À º òàê³, ÿê³ ðàç 
îäÿãíóâ — ³ âæå íå òå… ² íà÷å é ãàðíà ð³÷ òà 
ÿê³ñíà — àëå æ íå òâîÿ, õî÷ ïëà÷.

Àëå ëþäåé ÿ âñå æ îáèðàþ ñîá³ íà âèð³ñò, 
à âè?
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Äèâíèé òðåíä ñîöáî-
ðîòüáè — ÿêùî ùîñü, 
òî ïåðåêðèâàþòü äîðîãè. 
Íå çàë³çíèöþ, íå ë³í³¿ 
åëåêòðîïåðåäà÷. Ìîòèâ — 
íàäàòè ðîçãîëîñó ÿê³éñü 
ïðîáëåì³. À äå ñàìîñïà-
ëåííÿ, õàðàê³ð³? Àëå âåð-

øèíà òàêèõ ïåðôîðìåí-
ñ³â — öå êîëè òðàñó ïå-
ðåêðèâàþòü áþäæåòíèêè, 
ÿê³ çàëåæàòü â³ä áþäæåòó, 
ùî ôîðìóºòüñÿ òàêîæ ç 
ïîäàòê³â á³çíåñó, ÿêèé 
ïðîñòîþº, áî òðàñà ïå-
ðåêðèòà. Íîíñåíñ!

ТАРАС ХЛІБОВИЧ,
ФОТОГРАФ:

Нонсенс

ОЛЕКСАНДР ЖИЛЬЦОВ, 
ПРЕС-СЕКРАТАР ФІНУСТАНОВИ:
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ðîê³â á³ëüøå 60) ñèäèòü 
íàâïðîòè. Òóò äçâ³íîê — 
³ â ïàíÿíêè íà ð³íãòîí³ 
«Ìóðêà». Ãðàº ìåëîä³éíà 
ïîë³ôîí³ÿ, ³ ïàí³ â òàêò 
äçâ³íêó äîñèòü ãîëîñíî 
ï³äñï³âóº: «Äàæå çëûå 
óðêè è òå áîÿëÿñü Ìóð-

êè», ï³ñëÿ ÷îãî áà÷èòü 
ìî¿ îêðóãë³ î÷³ ³ çàïèòóº 
ç õàðàêòåðíèì «áîðùà-
ãîâñüêèì» àêöåíòîì: «×¸ 
ñìîòðèøü?»!

Îñü âîíà, ñïðàâæíÿ 
áàíäèòêà! Êóäè òàì Ñàëü-
ì³ é Ïåíåëîï³! Äîáðå, ùî 
òåëåôîí íå çàáðàëà)

Історія про прекрасне. Мурка 

ОЛЕСЯ КРАСНОВСЬКА, 
ЖУРНАЛІСТ:
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Îñü ò³ ñìóãè ïîð³çàíîãî 
àñôàëüòó, ùî á³ëÿ ê³ëüöÿ 
«6 ìàãàçèíó», ïîâèíí³, ÿê 
òå äîáðå âèíî, âèñòîÿòè-
ñÿ ³ç ñëîâåñíèõ, êðàñíî-
ìîâíèõ ôðàç âîä³¿â, ÿê³ 
çìóøåí³ òå îá’¿æäæàòè. 
Âîä³¿â, ÿê³ â îñòàííþ 
ñåêóíäó ïîáà÷èëè ò³ 
ïîð³çàí³ íà øìàòêè, ÿê 
ïèð³ã, äîðîãè, ³ âëåò³ëè, 
ï³äñòðèáóþ÷è íà ñâî-
¿õ ì³ñöÿõ, òà áëàãî, ùî 
ì³öíî ï³äïåðåçàí³ ïàñêîì 

áåçïåêè, òîìó ãîëîâîþ 
íå âñòèãàþòü çðîáèòè 
âì’ÿòèíó. Ó òàê³ ìîìåí-
òè çàòàìîâóºòüñÿ ïîäèõ, 
ñåðöå ïîâ³ëüí³øå á’ºòü-
ñÿ, ïóëüñ óïîâ³ëüíþºòüñÿ. 
Íàñòóïíà ìèòü — äèâèø-
ñÿ ïî äçåðêàëàõ, ÷è ÷àñîì 
íå â³äëåò³ëî ùîñü ç òðàí-
ñïîðòó. ² êîëè âæå ãðà-
äóñ áóäå òàêèé, ÿê òðåáà, 
äîðîæí³ ñëóæáè â³ä÷óþòü 
öå ³ ïî÷íóòü ëàòàòè. Òîæ 
ñòàðàéìîñÿ, âîä³¿:)

Пульс сповільнюється

²ðèíè
ÍÅÁÅÑÍÎ¯ 

Колонка

МИКОЛА ЛАЗАРОВИЧ, 
ПРОФЕСОР, ВИКЛАДАЧ:
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Òà ñàìà øòàíãà, òîé ñà-
ìèé ëîá! Àáî ê³ëüêà ñë³â 
ïðî íàïåðñòêè…

ªâðîêîì³ñàð ³ç ïèòàíü 
ºâðîïîë³òèêè ñóñ³äñòâà 
Éîãàíåñ Ãàí âèñëîâèâ 
ñïîä³âàííÿ, ùî Óêðà-
¿íà ñêàñóº çàêîíîäàâ÷³ 
íîðìè, ÿê³ çîáîâ’ÿçóþòü 
àêòèâ³ñò³â ïîäàâàòè å-äå-

êëàðàö³¿ ðàçîì ³ç äåðæ-
ñëóæáîâöÿìè, äî ñàì³òó 
Óêðà¿íà-ªÑ, ùî â³äáó-
äåòüñÿ â ëèïí³ 2017 ð.

Çàïèòàííÿ äî âëàäè 
Óêðà¿íè: «Äëÿ ÷îãî óõ-
âàëþâàòè çàêîíè, ÿê³ 
íå â³äïîâ³äàþòü çàêîíî-
äàâñòâó ªÑ? Äóìàëè — 
íå ïîáà÷àòü?»

Думали, не побачать

СВІТЛАНА ЧЕРНЕЦЬКА, 
ЖУРНАЛІСТ:
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ßêîñü Äåíèñ Á³ãóñ 
ðîçïîâ³â íàì ïðîñòó ³ñ-
òèíó — ñòâîðèòè, ðîç-
âèíóòè ³ âèõîâàòè ñâîãî 
áîòà äóæå ïðîñòî… ² ÷àñó 
öå çàáèðàº íåáàãàòî...

Ìîÿ ï³äîï³÷íà Íàòà-
ëî÷êà ç Äí³ïðà íàðîäè-
ëàñü òîãî äíÿ… Îô³ñíèé 
ïðàö³âíèê ó íåçðîçóì³ë³é 
ô³ðì³, íàçâó ÿêî¿ ÿ ïðè-
äóìàëà. ß äîäàëà äðóç³â 
40, à ïîò³ì ïîñèïàëèñü 
çàÿâêè… Çàðàç ó íå¿ ï³ä 

òðèñòà äðóç³â ³ äåñü ñò³ëü-
êè æ áàæàþ÷èõ äðóæèòè.

¯¿ îõî÷å äîäàëè â äðóç³ 
³ á³çíåñìåíè, ³ êîðóï-
ö³îíåðè, ³ æóðíàë³ñòè. 
Ó «ïðîêà÷óâàíí³» ñâîãî 
áîòà ÿ ïðàêòèêóâàëàñü 
äåñü òèæäåíü, ïîò³ì çà-
êèíóëà. Àëå Íàòàëî÷êà 
æèâå ñâî¿ì æèòòÿì. ̄ ¿ àê-
òèâíî ëàéêàþòü, â³òàþòü, 
çàïðîøóþòü... Äî ÷îãî 
öå ÿ? Áóäüòå óâàæíèìè 
ó âèáîð³ äðóç³â.

Виховати бота
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#Ãîòóþ÷èñü_äî_ÇÍÎ, 
ìàëèé ÷àñîì ëþáèòü 
ðîçêàçóâàòè ìåí³ òåìè ³ 
äàòè ç ³ñòîð³¿, òàê êðà-
ùå çàñâîþºòüñÿ. Êîëè 
â³í ïðèéøîâ äî ìåíå 
ç «Óêðà¿íñüêîþ ðåâî-
ëþö³ºþ 1917-1921 ðð.», 
ï³äñóìóâàâ, ùî ïåð³îä 
³ñòîð³¿ äóæå âàæêèé ³ 
çàïëóòàíèé. ß íå ìîãëà 
íå ïîð³âíÿòè ç íèí³øí³-
ìè ïîä³ÿìè ³ äîäàòè, ùî 
äîñë³äæóâàòè ÷àñ, â ÿêîìó 
æèâåìî, áóäå ùå ñêëàäí³-
øå, âðàõîâóþ÷è ïèñàíèíó 
â ²íòåðíåò³. Ñèí ìóäð³-
øèé â³ä ìåíå ³ ñêàçàâ, ùî 
òî íàçèâàºòüñÿ «ôàëüñè-

ô³êîâàí³ äæåðåëà».
Âàæêî áóëî ïîÿñíèòè 

³íòåë³ãåíòí³é äèòèí³, ÿê 
íàñïðàâä³ íàçèâàþòüñÿ 
ö³, çà ïåðåïðîøåííÿì, 
«äæåðåëà». Íà ôàêóëüòå-
ò³ æóðíàë³ñòèêè, êóäè â³í 
íåçàáàðîì âñòóïàòèìå, 
ùå íåìà òàêî¿ òåðì³íîëî-
ã³¿. Àëå ìåíå êèíóëî â õî-
ëîäíèé ï³ò. Êîëè õòîñü 
÷åðåç 50 ðîê³â â³çüìåòü-
ñÿ äîñë³äæóâàòè ñó÷àñíó 
Óêðà¿íó ³ Òåðíîï³ëü çî-
êðåìà, òî ïðîñòî âèâèõíå 
ñîá³ ìîçîê. Çàâäÿêè ëþ-
áèòåëÿì ÷èº¿ñü ïðàâäè 
(çëèâíèì áà÷êàì), ³ñòî-
ðèêè íå âèâåäóòü ê³íö³â.

НАТАЛКА КОЛТУН,
ЖУРНАЛІСТ:

Історики вивихнуть мозок
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Ìàëî çíàéäåòüñÿ ëþäåé, ÷èÿ 
ìð³ÿ — çàãóáèòèñÿ ó ïå÷åð³. Îëåã 
Âèííèê ³ç Òåðíîïîëÿ — îäèí ³ç 
òàêèõ. Äîñë³äíèê ïå÷åð òà ìàí-
äð³âíèê êàæå, ùî ïðîâîäèòü óñå 
ñâîº äîçâ³ëëÿ ó ï³äçåìíèõ õîäàõ. 
Ïðî ï³äçåìí³ âðàæåííÿ Îëåã 
Âèííèê ðîçïîâ³â “RIA ïëþñ”

— Ìåí³ â³äîìî, ùî âè ò³ëüêè-íî 
ïîâåðíóëèñÿ ç-çà êîðäîíó. Äå ïî-
áóâàëè?

— Õîò³â â³äâ³äàòè àëüï³éñüêó 
ã³ðñüêó ñèñòåìó. Äðåâí³ ðèìëÿíè 
ïðîðèëè â àâñòð³éñüêèõ âåðõîâè-
í³ ìåðåæó òóíåëåé, ùîá çáåð³ãàòè 
ïðèïàñè òà îçáðîºííÿ íà âèïà-
äîê íàñòóïó âàðâàð³â. Äî ðå÷³, 
êîëè òóò âïåðøå çíàéøëè ê³ñòêè 
ïå÷åðíîãî âåäìåäÿ, òî ïîäóìàëè, 
ùî öå ñêåëåò äàâíüîðèìñüêîãî 
âîÿêà. Òîä³ ³ñíóâàëà òåîð³ÿ, í³áè 
ëþäè âèðîäèëèñÿ ç ïëèíîì ÷àñó ³ 
çìåíøèëèñÿ ó ðîçì³ðàõ. Ï³çí³øå 
ïðî íèõ çàáóëè, àëå â ñåðåäíüî-
â³÷÷³ ºâðå¿, ÿê³ øóêàëè ñõîâàíêó 
â³ä ïîñò³éíèõ ïîãðîì³â, ïåðåâ³ä-
êðèëè òóíåë³. ²íæåíåðí³ ñïîðóäè 
ïåðåõîäÿòü ó íèçêó ïðèðîäíèõ 
ïå÷åð. Âîíè ö³êàâ³ ñïåö³àëüíèì 
ãîëóáèì çàáàðâëåííÿì, à êîëè 
ï³äçåìíà ð³êà íàâåñí³ íàïîâ-
íþº ðóñëî ï³äçåìíî¿ ð³÷êè, ïå-
÷åðè ñâ³òÿòüñÿ, í³áè íàä íèìè 
óâ³ìêíóëè ï³âí³÷íå ñÿéâî. Äóæå 
íàãàäóº äåÿê³ êèòàéñüê³ ïå÷åðè, 
â ÿêèõ ÿ áóâ ðàí³øå.

— Â ÿêîìó â³ö³ âè çàõîïèëèñÿ 
âèâ÷åííÿì ïå÷åð?

— Áàòüêè ìóñèëè éòè íà ðîáî-
òó, òîæ çàëèøàëè ìåíå íàîäèíö³ 
ç òåëåâ³çîðîì. Çîêðåìà âìèêàëè 
íàóêîâî-ïîïóëÿðíèé òåëåêàíàë 
“Äèñêàâåð³”, ³ ÿ ö³ëèé äåíü äè-
âèâñÿ äîêóìåíòàëüí³ ô³ëüìè ïðî 
æèâó ïðèðîäó. Òîä³ ìåíå çàõî-
ïèëà ï³äçåìíà ñèñòåìà â Àíäàõ. 
Óÿâ³òü ñîá³: ì³ñöåâ³ æèòåë³ ï³â-
ðîêó ïðîâîäèëè â ïå÷åðàõ ³ çð³ä-
êà âèõîäèëè íà ñâ³òëî. Ïðîñòî 
â òðîï³êàõ íàñò³ëüêè ðîçïå÷åíå 
ïîâ³òðÿ, ùî äëÿ îõîëîäæåííÿ 
ïîòð³áíî çàáèòèñÿ ïîãëèáøå ï³ä 
çåìëþ. Ïîò³ì ÿ ïðî÷èòàâ êíèæêó 
Æóëÿ Âåðíà “Ïîäîðîæ äî öåí-
òðó Çåìë³” ³ á³ëüøå í³êîëè ñâîº-
ìó ïîêëèêàííþ íå çðàäæóâàâ. 
Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ãåîãðàô³÷íîãî 

ôàêóëüòåòó íàéíÿâñÿ âîëîíòå-
ðîì ó ë³òí³ åêñïåäèö³¿ â ïå÷åðè 
Êðèìó. Ïîñòóïîâî çì³ã ÷àñò³øå 
¿çäèòè ïî ñâ³òó ³ âæèâó áà÷èòè 
áàãàòî óëþáëåíèõ ç äèòèíñòâà 
ì³ñöèí.

— Ùî âàñ íàéá³ëüøå âðàçèëî 
â óêðà¿íñüêèõ ïå÷åðàõ?

— Ïåðøå ìîº “âàó” çäîáóëà 
êàðñòîâà ïå÷åðà “Ñîðîê áðà-
íîê”. Çà ëåãåíäîþ, â í³é ñõî-
âàëèñÿ 40 óêðà¿íîê, ÿê³ âòåêëè ç 
òàòàðñüêîãî ïîëîíó. Âîíè ìàëè 

ïîòðàïèòè â ãàðåì ñóëòàíà, àëå 
âèïàäêîâî çíàéøëè ó ïàëàö³ ëàç 
³ âòåêëè â ãîðè. Êîëè ñëóãè õàíà 
ñïðîáóâàëè ïðîíèêíóòè â ïå-
÷åðó, äåê³ëüêà ä³â÷àò âçÿëèñÿ 
çà ðóêè ³ çàñòèãëè ó âèãëÿä³ 
á³ëèõ ñòîâï³â á³ëÿ âõîäó. Òîìó 
òàòàðè íå çìîãëè ïðîíèêíóòè 
â ïå÷åðó. Ê³íåöü ö³é ëåãåíä³ 

Хобі  Якщо 
порахувати, яку 
відстань пройшов 
під землею 
спелеолог Олег 
Винник, вийде 
довжина екватора
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ïîêëàëè í³ìåöüê³ â³éñüêà, ÿê³ 
ï³ä³ðâàëè âõ³ä äî ïå÷åðè ï³ä 
÷àñ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè. Òàì 
ñèä³ëî íåâåëèêå â³ää³ëåííÿ, ÿêå 
îáîðîíÿëîñÿ ï³ä ÷àñ ðàäÿíñüêî-
ãî íàñòóïó. 

ßê áà÷èòå, ïðàêòèêà âèêî-
ðèñòàííÿ ïå÷åð äëÿ â³éñüêîâèõ 
ïîòðåá ïîøèðåíà âñþäè ³ ó âñ³ 
÷àñè. Äîáðå, ùî ÷àñòèíà ñòà-
ëàêòèò³â çáåðåãëàñÿ äî íàøèõ 
÷àñ³â. Ñò³íè ïå÷åðè ñí³æíî-á³-
ë³, ³ íà íèõ çà ðîêè ãåîëîã³÷íî¿ 
ðîáîòè âèíèêëè ÷óäåñí³ â³çå-
ðóíêè. Âàæêî ïîâ³ðèòè, ùî 
ñò³íè ïå÷åðè íå ðîçïèñóâàâ 
õóäîæíèê-àáñòðàêö³îí³ñò.

Ùå äóæå ñïîäîáàëàñü Ìàðìó-
ðîâà ïå÷åðà. Ó í³é º “Ãàëåðåÿ 
êàçîê”, â ÿê³é ïðèðîäí³ óòâîðåí-
íÿ äóæå íàãàäóþòü ïåðñîíàæ³â 
êàçîê.

ЗНАЙШОВ СВОЄ КОХАННЯ У ПЕЧЕРІ

У гроті Королеви Вікторії на сході Австралії
на верхньому ярусі ще в давнину набився пісок
із пляжу і утворив набір дивних дюн. Виглядає

все це дуже схоже на поверхню Місяця чи Марсу

— À ÿê³ äèâîâèæ³ ïîáà÷èëè 
çà êîðäîíîì?

— Ïîëþáèâñÿ ìåí³ ãðîò Êîðî-
ëåâè Â³êòîð³¿ íà ñõîä³ Àâñòðàë³¿. 
Â³í äâîð³âíåâèé, ìîæíà ñêàçàòè 
äâîïîâåðõîâèé. Íà âåðõíüîìó ÿðó-
ñ³ ùå â äàâíèíó íàáèâñÿ ï³ñîê ³ç 
ïëÿæó ³ óòâîðèâ íàá³ð äóæå äèâíèõ 
äþí. Âèãëÿäàº âñå öå äóæå ñõîæå 
íà ïîâåðõíþ Ì³ñÿöÿ ÷è Ìàðñó, ÿê 
ïîêàçàíî íà çí³ìêàõ ³ç êîñìîñó.

Íàéá³ëüøå ðîç÷àðóâàííÿ áóëî 
â³ä Ìàìîíòîâî¿ ïå÷åðè â ÑØÀ. ̄ ¿ 
ââàæàþòü íàéá³ëüøîþ ó ñâ³ò³, àëå 
òàì ÿ íå ïîáà÷èâ í³÷îãî ö³êàâîãî. 
Íà êîæíîìó êðîö³ ñòî¿òü ã³ä, ÿêèé 
ðîçïîâ³äàº êóäè äèâèòèñü ³ â³ä ÷îãî 
âàì ìàº ïåðåõîïèòè ïîäèõ. Òð³øêè 
äðàòóº íàäì³ð òóðáîòè.

— Ùî äàº âàì âàøå õîá³?
— Â³ä÷óòòÿ ñâîáîäè ³ ðàä³ñòü â³ä 

ñïðèéíÿòòÿ áîæåñòâåííî¿ êðàñè, 
ÿêà òðàïëÿºòüñÿ ó ñâ³ò³. ª áàãàòî 
ì³ô³â ïðî ñïåëåîëîã³â — í³áè-
òî âîíè ì³çàíòðîïè, íå ëþáëÿòü 
ëþäåé ³ òîìó ò³êàþòü â³ä íèõ ï³ä 
çåìëþ. Àáî òàêà ïñèõîëîã³÷íà òå-
îð³ÿ: ëþäè ëþáëÿòü ñïóñêàòèñÿ 
â ïå÷åðè, áî ñïóñê ñïðèéìàºòü-
ñÿ ï³äñâ³äîì³ñòþ ÿê ïîâåðíåííÿ 
â ìàòåðèíñüêå ëîíî, äå òåïëî, 
ñïîê³éíî ³ çàòèøíî. Âñå öå í³-
ñåí³òíèö³.

Íàñïðàâä³ “ïå÷åðí³ ëþäè” äóæå 
ïðèâ³òí³, ìàþòü â³ä÷óòòÿ äðóæ-
íüîãî ë³êòÿ. Òóò ÿ çóñòð³â ³ ñâîþ 
êîõàíó Ìàð³þ. Íàñòóïíîãî ðîêó 
ïëàíóºìî ïîáðàòèñÿ ïðîñòî â ïå-
÷åð³. Çáåðåìî íàéêðàùèõ äðóç³â ³ 
ðîäè÷³â ï³ä çåìëåþ ³ òàì â³äãóëÿ-
ºìî. Ïðàâäà, ëèøàºòüñÿ âèáðàòè, 
äå ñàìå ³ îòðèìàòè äîçâ³ë. Àëå, 
äóìàþ, âñå áóäå ãàðàçä.

У печері «Сорок бранок» частина сталактитів збереглася до наших часів. Стіни печери 
сніжно-білі, і на них за роки геологічної роботи виникли чудесні візерунки. Важко 
повірити, що їх не розписував художник-абстракціоніст, каже Олег Винник

Китайська печера — одна з найдивовижніших печер у світі, каже мандрівник

У «Галереї казок» у Криму 
природні утворення дуже 

нагадують персонажів казок

Спелеолог Олег Винник спростовує 
міфи про печери і спелеологів. Каже, 
що “печерні люди” дуже привітні, 
мають відчуття дружнього ліктя
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Мотивація  Про те, як жінці стати 
успішною, про нові книжки, цікаві 
заходи й подорожі світом літератури 
розповіла успішна письменниця 
Ірина Мацко

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0–97– 504-25-48,
LESIA. ZAMORSKA@GMAIL. COM

Òåðíîï³ëüñüêà ïèñüìåííèöÿ 
²ðèíà Ìàöêî íå ïåðåñòàº äè-
âóâàòè ñâîºþ ïðàöüîâèò³ñòþ, 
íîâèìè ö³êàâèìè ³äåÿìè, ÿê³ 
óñï³øíî ðåàë³çîâóº, àêòèâí³ñòþ 
é íîâèìè êíèæêàìè. À ùå âîíà 
äóæå ïîçèòèâíà é ö³ëåñïðÿìî-
âàíà æ³íêà, çàâæäè óñì³õíåíà ³ 
ïðèâ³òíà, ç ÿêî¿ õî÷åòüñÿ áðàòè 
ïðèêëàä. ¯¿ êíèæêè òà àëüáîìè 
âèõîäÿòü ó ð³çíèõ âèäàâíèöòâàõ, 
¿¿ òâîðàìè çà÷èòóþòüñÿ ³ ä³òè, ³ 
äîðîñë³, à ñàìó ïàí³ ²ðèíó âñå 
÷àñò³øå çàïðîøóþòü íà çóñòð³÷³ 
òà àâòîãðàô-ñåñ³¿.

ßê êàæå ïèñüìåííèöÿ, âîíà 
ñòâîðèëà ñåáå ñàìà.

«Òð³éíÿ» äóøåâíî¿ 
ñåð³¿

— Öüîãî ðîêó Âè â³äñâÿòêóâàëè 
ñâ³é äåíü íàðîäæåííÿ ó Âàðøàâ³ 
ñåðåä þíèõ ÷èòà÷³â. ×èì â³í çà-
ïàì’ÿòàâñÿ?

— Òàê ñòàëîñÿ, ùî ì³é äåíü 
íàðîäæåííÿ ñï³âïàâ ³ç äâîìà 
âåëèêèìè êíèæêîâèìè ïîä³ÿ-
ìè — öå «Êíèæêîâèé àðñåíàë» 
ó Êèºâ³ òà êíèæêîâà âèñòàâêà 
ó Âàðøàâ³. 18 òðàâíÿ, íà ñâî¿ 
³ìåíèíè, ÿ ïîáóâàëà íà «Êíèæ-
êîâîìó àðñåíàë³», à 19-ãî ïî-

¿õàëà äî Âàðøàâè, òîìó äåíü 
íàðîäæåííÿ çóñòð³ëà ñàìå òàì. 
Äóæå ãàðíèé äîñâ³ä. Íàñòóï-
íîãî ðîêó ïëàíóþ ïîòðàïèòè 
â ÿêóñü ³íøó êðà¿íó, áî ìåí³ 
äóæå ñïîäîáàëîñÿ ñâÿòêóâàòè 
äåíü íàðîäæåííÿ çà êîðäîíîì. 
ß ¿çäèëà ðàçîì ³ç ñèíîì, ìàëà 
çóñòð³÷³ ç ä³òüìè óêðà¿íö³â, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü ó Ïîëüù³ ³ â÷àòüñÿ 
â óêðà¿íñüêèõ øêîëàõ. Ìè ïè-
ñàëè êàçêè, ÷èòàëè, îáãîâîðþ-
âàëè ìîþ êíèæêó «Ïåðåõ³äíèé 
â³ê… ìîº¿ ìàìè». Ä³òêàì çàìî-
âèëè ìî¿ àëüáîìè «Äåðåâî ìîãî 
ðîäó», ùîá ïîäàðóâàòè íà ñâÿòî 
îñòàííüîãî äçâîíèêà. ß ïðîäîâ-
æóâàòèìó ñï³âïðàöþ ïî ñêàéïó, 
ïî¿äó â Ïîëüùó íà ë³òí³ òàáîðè. 
Êð³ì òîãî, ÿ ïîáóâàëà â Êðàêî-
â³, äå çóñòð³ëàñÿ ç óêðà¿íñüêîþ 
ãðîìàäîþ. Òàì íåìà óêðà¿íñüêî¿ 
øêîëè, ïðîòå º êîâîðê³íã-öåíòð, 
ÿêèé çàñíóâàëè òåðíîïîëÿíè. 
Òàì â³äáóâàþòüñÿ âå÷îðíèö³, 
ìàéñòåð-êëàñè òà ³íø³ ìèñòåöüê³ 
çàõîäè. Íà «Êíèæêîâîìó àðñå-
íàë³» ÿ ìàëà àâòîãðàô-ñåñ³þ ç 
òðüîìà êíèæêîâèìè íîâèíêà-
ìè â³ä âèäàâíèöòâà «Ôîë³î» — 
«Øïèíàò äëÿ ì³çê³â», «Ìèãäàëü 
äëÿ ñåðöÿ» òà «²ìáèð äëÿ äóø³». 
Òàêîæ ìîÿ êíèãà «Ïåðåõ³äíèé 
â³ê…» áóëà íà ñòåíä³ âèäàâíè-
öòâà «Àêàäåì³ÿ», á³ëÿ ÿêîãî 
ÿ ïðîâåëà àâòîãðàô-ñåñ³þ òà 
çóñòð³÷ ³ç ÷èòà÷àìè. Äî ðå÷³, öÿ 
êíèãà íà äðóãîìó ì³ñö³ ç ïðîäà-

æó ï³ñëÿ Äìèòðà Êèøåë³.

— Öüîãî ðîêó Âè áóëè ó÷àñíè-
öåþ ôåñòèâàëþ «¯» ³ ïðåçåíòóâàëè 
òðåòþ êíèæêó äóøåâíî¿ ñåð³¿ «²ì-
áèð äëÿ äóø³». Ïðî ùî âîíà ³ ÷èì 
â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïîïåðåäíèöü?

— Ïåðøà ïðåçåíòàö³ÿ êíèæîê 
äóøåâíî¿ ñåð³¿ áóëà íà ôåñòèâà-
ë³ «¯». Òàê ñêëàëèñü îáñòàâèíè, 
ùî íà òîé ìîìåíò êíèæêè ùå 
íå äî¿õàëè ó Òåðíîï³ëü, àëå ìè 
çðîáèëè îäèíè÷í³ ïðèì³ðíèêè ³ 
ïîäàðóíêîâ³ ëèñò³âêè ç ïîáàæàí-
íÿìè ç êîæíî¿ íîâåëè äëÿ âñ³õ, 
õòî ïðèéøîâ íà çàõ³ä. Íà íèõ 
ìîæíà áóëî ïîâîðîæèòè. Ó çá³ð-
êó «²ìáèð äëÿ äóø³» óâ³éøëè 
íîâåëè, ÿê³ íà ÷àñ âèõîäó äâîõ 
ïîïåðåäí³õ êíèæå÷îê âæå áóëè 
ìàéæå äîïèñàí³. ß ¿õ äîðîáèëà 
³ íàïèñàëà ùå äåê³ëüêà íîâèõ. 
«²ìáèð...» â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ïî-
ïåðåäí³õ êíèæîê ö³º¿ ñåð³¿, áî 
ïðîéøîâ ÷àñ ³ ÿ òðîõè çì³íèëàñÿ. 
ßêùî «Øïèíàò…» — öå íîâåëè 
äëÿ ðîçäóì³â, «Ìèãäàëü…» — ïðî 
ñïðàâè ñåðäå÷í³, òî «²ìáèð…» —  
ãîñòð³øèé, ïåêó÷³øèé, òîìó íî-
âåëè ç ö³º¿ çá³ðêè äîäàþòü ïî-
øòîâõó äî çì³í ó æèòò³. ßêùî 
ùîñü íå âëàøòîâóº, òî òðåáà 
ùîñü ðîáèòè, ðóõàòèñÿ âïåðåä 
³ íå íàð³êàòè — öå îñíîâíèé 
ïîñèë.

— Íàä ÷èì çàðàç ïðàöþºòå?
— Íàðàç³ ïðàöþþ íàä ëåãåí-

äàìè Òåðíîï³ëüùèíè. Öå çà-
ìîâëåííÿ îäíîãî ç âèäàâíèöòâ. 
Ïàðàëåëüíî ïèøó äâ³ ï³äë³òêîâ³ 
ïîâ³ñò³.

Ñòâîðèëè ðåêîðäíó 
ëèñò³âêó 

— Îñòàíí³ì ÷àñîì Âè äóæå 
àêòèâíî ¿çäèòå Óêðà¿íîþ, ïðå-
çåíòóºòå ñâî¿ êíèæêè, çóñòð³÷à-
ºòåñÿ ç ÷èòà÷àìè òà âëàøòîâóºòå 
àâòîãðàô-ñåñ³¿. Ùî Âàì íàéá³ëü-
øå çàïàì’ÿòàëîñü? ßê³ ìîìåíòè 
âðàçèëè?

— Öüîãîð³÷íà âåñíà áóëà äëÿ 
ìåíå äóæå íàñè÷åíîþ ð³çíîìà-
í³òíèìè ïîä³ÿìè. Çîêðåìà, öå 
×åðêàñüêèé êíèæêîâèé ôåñòè-
âàëü, ÿêèé ïðîõîäèâ âïåðøå, 
ïðîòå íà äóæå âèñîêîìó ð³âí³. 
ß ïðîâåëà òðè çóñòð³÷³ ç ä³òüìè ³ 
îäíå îáãîâîðåííÿ. Âñ³ áóëè äóæå 
àêòèâí³. Òàêîæ ÿ ìàëà çóñòð³÷³ 
ç ÷èòà÷àìè â Ñòðèþ, ïîáóâà-
ëà íà «Ë³òåðàòóðí³é êàâàëºð-
ö³» â Äðîãîáè÷³. Öå áóëî ùîñü 
íåéìîâ³ðíå, àäæå âæå âêîòðå 
äîâåëîñü ïåðåêîíàòèñÿ â òîìó, 
íàñê³ëüêè íàøà ìîëîäü ³ ä³òè 
÷èòàþòü. Öå áóëî òàê äðàéâîâî, 
íàñòðîºâî, ÿñêðàâî! Ìîëîäü ïî-
äàâàëà ö³êàâ³ ³äå¿, ìåñåäæ³ ïðî 
òå, ùî âñå ó íàñ áóäå äîáðå, ³ 
äëÿ öüîãî ïîòð³áíî äîêëàäàòè 
çóñèëü. Ãîëîâíå, ùîá ï³äðîñòà-
þ÷å ïîêîë³ííÿ íå ïåðåãîð³ëî, 

ùîá ìè íå âáèëè â íèõ áàæàííÿ 
ñàìèì òâîðèòè äîáðî.

— Ó êâ³òí³ Âè àêòèâíî äîëó-
÷èëèñü äî îðãàí³çàö³¿ ôåñòèâàëþ 
«Ê³íîÕâèëüêà» ³ íàâ³òü ðåêîðäíó 
ëèñò³âêó çðîáèëè... 

— Äóæå ðàäà, ùî â Òåðíî-
ïîë³ â³äáóâñÿ òàêèé ôåñòèâàëü, 
ùî â íàñ ðîçâèâàºòüñÿ ³ ê³íî, 
é àí³ìàö³ÿ, ³ êàçêè. Íà ôåñòè-
âàë³ áóëè ìàéñòåð-êëàñè ç àí³-
ìàö³¿, ³ ïîêàçè ìóëüòô³ëüì³â, ³ 
êàñòèíã íà ãåðîÿ ê³íîô³ëüìó, 
â òîìó ÷èñë³ ³ ñòâîðåííÿ íàé-
á³ëüøî¿ ëèñò³âêè äëÿ âî¿í³â ÀÒÎ. 
Ìè ðàçîì ç ä³òêàìè ìàëþâàëè 
¿¿, ïðèêëàäàþ÷è ñâî¿ äîëîíüêè, 
ùîá ïåðåäàòè òåïëî, ëþáîâ ³ â³ðó 
â ïåðåìîãó íàøèõ çàõèñíèê³â. 
Òàêîæ ìè çàïèñàëè êîðîòåíü-
êå â³äåî ³ ïåðåäàëè éîãî â çîíó 
ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ.

— ßê Âàì âäàëîñÿ çà òàêèé 
êîðîòêèé òåðì³í òàê ðîçøèðèòè 

ñâîþ êðåàòèâíó ñòóä³þ?
— Ïî÷èíàëîñÿ âñå ìàéæå 

äâà ðîêè òîìó ç â³ðòóàëüíî¿ 
ñòîð³íêè â ²íòåðíåò³, íà ÿê³é 
ÿ ïðîïîíóâàëà ìàéñòåð-êëàñè 
íà çàìîâëåííÿ íà äí³ íàðîä-
æåííÿ é êîðïîðàòèâí³ çàõîäè. 
Ïîò³ì ÿ çíàéøëà ïðèì³ùåííÿ, 
ìîæíà íàâ³òü ñêàçàòè, ùî âîíî 
ìåíå çíàéøëî, áî ÿ õîò³ëà ìàòè 
ì³ñöå, ùîá á³ëüøå ÷àñó ïðèñâÿ-
òèòè ä³òÿì. Ñïî÷àòêó áóëà îäíà 
ê³ìíàòêà â êîîïåðàòèâíîìó êî-
ëåäæ³, à çàðàç âæå òðè ê³ìíàòè 
³ êîðèäîð. Òóò º ì³í³-äèòñàäîê, 
ïðîõîäÿòü ïîçàøê³ëüí³ çàíÿòòÿ. 
Íàðàç³ ãîòóºìîñÿ äî ïðîâåäåííÿ 
ë³òíüîãî òàáîðó. Â³í ìàòèìå íàç-
âó «Óí³âåðñèòåò ìèñòåöòâ». Ìè 
áóäåìî ïðàöþâàòè ïî òèæíÿõ, 
ïðè÷îìó êîæåí ïðîõîäèòèìå ï³ä 
ïåâíîþ òåìîþ — «Ñâ³ò êàçîê», 
«Ñâ³ò ìèñòåöòâà», «Ñâ³ò ðóêî-
ä³ëëÿ» ³ «Ñâ³ò êóë³íàð³¿». Êð³ì 
òîãî, ùîäíÿ â íàñ áóäå «Øêîëà 
ìîëîäîãî òóðèñòà». Ìè âèâ÷àòè-

ìåìî ãåîãðàô³þ ÷åðåç òå, êóäè 
ìîæíà ïî¿õàòè, êóëüòóðè ñâ³òó, 
«ìîâíó êàïñóëó» — 10 ôðàç ³íî-
çåìíèìè ìîâàìè, òàêîæ íàâ÷è-
ìîñÿ ðîçêëàäàòè ïàëàòêó, çàâ’ÿ-
çàòè øíóðè òîùî.

— Ïîä³ë³òüñÿ, áóäü ëàñêà, ñå-
êðåòîì ñâîãî óñï³õó…

— Ç âëàñíîãî äîñâ³äó ìîæó 
ñêàçàòè, ùî òðåáà ëþáèòè ñåáå, 
ðîçâèâàòè ñåáå ³ çíàòè ñåáå. Êî-
æåí ìàº â³äïîâ³ñòè íà ïèòàííÿ: 
ùî ÿ õî÷ó ³ õòî ÿ º? Áî êîëè òè 
çàéìàòèìåøñÿ òèì, ùî òîá³ ïî-
äîáàºòüñÿ, òîä³ áóäå âïåâíåí³ñòü 
ó ñîá³ ³ çàäîâîëåí³ñòü æèòòÿì. 
À äëÿ öüîãî ñïî÷àòêó òðåáà ï³-
çíàòè, ùî ñàìå òîá³ ïîäîáàºòüñÿ. 
Òðåáà ïðèéíÿòè ñåáå, âèçíà÷è-
òèñü, ùî òè ëþáèø, âèçíàòè 
ñâîþ óí³êàëüí³ñòü ³ íåïîâòîð-
í³ñòü. Òîä³ òè íàñîëîäæóâàòè-
ìåøñÿ æèòòÿì ³ ëþäè äî òåáå 
áóäóòü ïðèòÿãóâàòèñü. Òîìó äóæå 
âàæëèâî çíàéòè ñåáå.

«Треба прийняти себе, визначитись, що ти любиш,
визнати свою унікальність і неповторність. Тоді ти

насолоджуватимешся життям і люди до тебе будуть
притягуватись. Тому дуже важливо знайти себе»

На мистецькому 
фестивалі «Ї» 
Ірина Мацко 

презентувала 
свою «трійню» з 
серії душевних 

історій від 
видавництва 

«Фоліо» — 
«Шпинат для 

мізків», «Мигдаль 
для серця» і 

«Імбир для душі»

Вчить дітей творити казки, а дорослих — малювати
Äëÿ ä³òåé ²ðèíà Ìàöêî îðãà-

í³çóâàëà «Ìàéñòåðíþ êàçêè» ³ 
íàâ³òü âèäàëà êíèæêó ç êàçêàìè 
âèõîâàíö³â.

— Íàðàç³ âæå òðåòÿ ãðóïà 
êàçêàðèê³â çàê³í÷èëà íàâ÷àí-
íÿ. Ïðàâäà, ùå íå áóëî ïðå-
çåíòàö³¿ ¿õí³õ êàçîê ÷åðåç ïåâ-
í³ òåõí³÷í³ ìîìåíòè, – êàæå 
ïèñüìåíèöÿ.— Àëå êíèæêà 
áóäå îáîâ’ÿçêîâî, áî êàçêè ìî¿õ 
ó÷í³â äóæå ãàðí³. Âçàãàë³ ìåí³ 
ïîäîáàºòüñÿ, ÿê ä³òè ôàíòàçó-
þòü, ÿê íåñòàíäàðòíî ìèñëÿòü. 
Ç âåðåñíÿ ïëàíóþ íàáèðàòè ÷åò-
âåðòó ãðóïó. «Ìàéñòåðíþ êàç-
êè» ÿ òàêîæ ïðîâîäèëà ó ×åð-
êàñàõ, Ñòðèþ, Âàðøàâ³, Ëüâîâ³. 
Íàðàç³ ìè âèäàëè îäíó êíèæêó 
çà ðåçóëüòàòàìè ðîáîòè ïåðøî¿ 
ãðóïè. Ïðåçåíòóâàëè ¿¿ ïåðåä 

Íîâèì ðîêîì. Çàðàç ÿ õî÷ó ç³-
áðàòè êàçêè âñ³õ ãðóï â îäíó 
êíèæêó ³ âèäàòè ¿¿. Äî ê³íöÿ 
ë³òà âîíà ìàëà á ïîáà÷èòè ñâ³ò. 

Ñåðåä þíèõ êàçêàðèê³â âæå º 
ïåðøèé äèïëîìàíò Âñåóêðà¿í-
ñüêîãî êîíêóðñó «Ó ïîøóêàõ ë³-
òåðàòóðíèõ òàëàíò³â-2017». Â³í 
íàéìîëîäøèé ³ç óñ³õ ó÷àñíèê³â. 
Öå âîñüìèð³÷íèé Ðîñòèñëàâ 
Çàÿöü, êîòðèé íàïèñàâ êàçêó 
«Ìîðñüê³ ïðèãîäè». Ó í³é çà-
êëàäåíà õîðîøà äóìêà ïðî 
òå, ùî íàéá³ëüøèì ñêàðáîì º 
ëþáîâ, äðóæáà, äîáðî, â³ðí³ñòü. 
Ìàáóòü, ñàìå öå íàéá³ëüøå âðà-
çèëî æóð³.

Îêð³ì ä³òåé, â ñòóä³þ ïðèõî-
äÿòü é äîðîñë³.

— Äëÿ äîðîñëèõ ó íàñ º õó-
äîæíÿ ñòóä³ÿ, äå ìîæíà ñïðî-

áóâàòè ñòâîðèòè âëàñíó êàðòèíó 
îë³éíèìè ôàðáàìè ³ ïîâ÷èòèñÿ 
÷îãîñü íîâîãî â õóäîæíèêà, – 
äîäàº ïàí³ ²ðèíà. – ª áàãàòî 
òàêèõ ëþäåé, õòî ìàëþº âïåð-
øå, àëå çàãàëîì âèõîäèòü äóæå 
ãàðíî. Öå êóðñ ³ç äâîõ çàíÿòü 
æèâîïèñó îë³éíèìè ôàðáàìè. 
Òàêîæ ó íàñ º æ³íî÷èé êëóá 
«Äóøåâí³ ðîçìîâè». Ìè çáè-
ðàºìîñÿ ³ îáãîâîðþºìî ðàçîì 
³ç ïñèõîëîãîì ð³çí³ æ³íî÷³ òà 
æèòòºâ³ òåìè, ùî ñïðèÿº ñàìî-
ðîçâèòêó æ³íêè. Öå âñå çàäëÿ 
òîãî, ùîá âîíà áóëà ùàñëèâà. 
Òàêîæ ïðàöþºìî ç àñîö³àòèâ-
íèìè êàðòêàìè, ãðàºìî â ïñè-
õîëîã³÷í³ ³ãðè, äîëó÷àºìî ñâî-
ºð³äíó àðò-òåðàï³þ, ìàëþþ÷è 
ïàëüöÿìè, ÷èòàºìî äóøåâí³ 
íîâåëè.

МАЙСТРИНЯ КАЗОК І ДУШЕВНИХ НОВЕЛ
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Читаю, 
бо мені це 
подобається

ЛОРАН ГУНЕЛЬ «БОГ ЗАВЖДИ ПОДОРОЖУЄ 

ІНКОГНІТО» 

Олеся Шевчук, студентка:
— Öå íàéêðàùà êíèæêà, ÿêó 

ìåí³ äîâåëîñü ÷èòàòè îñòàíí³ì 
÷àñîì. Âîíà äîïîìîãëà ìåí³ çíàé-
òè â³äïîâ³ä³ íà áàãàòî ïèòàíü. ßê 
íå ïðîïóñòèòè â æèòò³ ò³ ìîæëè-
âîñò³, ÿê³ âîíî íàì ïðîïîíóº? 
ßê çíàéòè ñâîº ïðèçíà÷åííÿ é 
ðåàë³çóâàòè ñâî¿ ìð³¿? Íà â³äì³íó 
â³ä ³íøèõ êíèæîê ³ç ïñèõîëîã³¿ 
ñàìîðîçâèòêó, áåñòñåëåð Ëîðàíà 
Ãóíåëÿ — öå íå ïåðåë³ê ïðàâèë ³ 
âïðàâ, à çàõîïëèâà ðîçïîâ³äü ïðî 
³ñòîð³þ æèòòÿ ïàðèçüêîãî þíàêà, 
äî ÿêî¿ õî÷åòüñÿ ïðèºäíàòèñÿ! Öå 
êåð³âíèöòâî ç ïîøóêó ñâîãî ì³ñöÿ 
â æèòò³, áîðîòüáè ç³ ñòðàõàìè é 
êîìïëåêñàìè çà îñîáèñòå ùàñòÿ 
òà ïðîôåñ³éíèé óñï³õ. Ïîðàäè é 
çàâäàííÿ, ÿê³ äàâàòèìå âðÿòîâà-
íîìó íà ìåæ³ â³ä÷àþ Àëàíó éîãî 
òàºìíè÷èé íàñòàâíèê, — óí³âåð-
ñàëüíà òà åôåêòèâíà ìåòîäèêà ðîç-
âèòêó îñîáèñòîñò³ â³ä ïñèõîëîãà 
òà ïèñüìåííèêà Ëîðàíà Ãóíåëÿ.

КРИСТИНА НЕСТЛІНГЕР «ПЕС ІДЕ В СВІТ» ТА ІНШІ 

ТВОРИ

Діана Олійник, журналіст:

— Êíèæêó Êðèñòèíè Íåñòë³íãåð 
âçÿëà â á³áë³îòåö³, íàâ³òü íå äèâ-
ëÿ÷èñü íà àíîòàö³þ. Ëàêìóñîâèé 
ïàï³ðåöü äëÿ ìåíå — êíèæêà 
ëàóðåàò ïðåì³¿ ³ìåí³ Àíäåðñîíà. 
Âæå âäîìà ïðî÷èòàëà, ùî âîíà ïðî 
ñòîñóíêè â÷èòåë³â ³ ä³òåé. Îäíà ç 
³ñòîð³é — ïðî ïñà, ó ÿêîãî ïîìåðëà 
äðóæèíà ³ âèðîñëè ä³òè. Â³í ïðîäàâ 
ñâ³é áóäèíîê ³ ï³øîâ ó ñâ³ò, ùîá 
áóòè êîìóñü êîðèñíèì. ßêîñü ïåñ 
îïèíèâñÿ â ñ³ëüñüê³é ìàëîêîìï-
ëåêòí³é øêîë³ — öå êîëè â êëàñ³, 
íàïðèêëàä, 20 ä³òåé ³ ñåðåä íèõ 
º ³ ïåðøà÷êè, ³ äðóãîêëàñíèêè, ³ 
ó÷í³ 3-õ ³ 4-õ êëàñ³â. Çà äâà òèæ-
í³ ïñà ïîëþáèëè ó÷í³ òà áàòüêè, 
õî÷à, çàóâàæó, ïåñ, ç òî÷êè çîðó 
çàêîíó, áóâ øàõðàºì, áî ïðàöþâàâ, 
íå ìàþ÷è ïåäîñâ³òè. Öåé ðîçä³ë 
äëÿ ìåíå ñòàâ ïåðåâîðîòîì ñâ³äî-
ìîñò³. Íó ñêàæ³òü, ÿêèé â÷èòåëü 
ïî÷àòêîâèõ êëàñ³â íàâàæèòüñÿ ïðî-
âåñòè óðîê ìàòåìàòèêè íå â êëàñ³, 
à ïîâåäå ä³òåé â êðàìíè÷êó êóïó-
âàòè âèøí³. Òàê ùîäíÿ ïåñ çíàõî-
äèâ ùîñü íåçâè÷íå â çâè÷àéíîìó 
ñ³ëüñüêîìó æèòò³. Ãàðíèé ïðèêëàä.

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0–97– 504-25-48, 
LESIA. ZAMORSKA@GMAIL. COM

Îñîáëèâå ì³ñòî, ðîìàíòè÷íèé 
íàñòð³é, ñîëîäê³ ðîçìîâè ïðî ëþ-
áîâ ³ç ïðèñìàêîì ñòèãëèõ âèøåíü 
íà âóñòàõ, äå äîù³ ðîçêàçóþòü ñòà-
ð³é áðóê³âö³ ï³äñëóõàí³ íà íåá³ äóì-
êè òà ïîáà÷åí³ íà çåìë³ ³ñòîð³¿ ïðî 
æàãó÷ó ïðèñòðàñòü, âîíè çàõëèíà-
þòüñÿ â³ä îáóðåííÿ, îïîâ³äàþ÷è 
ïðî çðàäó é ï³äë³ñòü, à ëüâ³âñüê³ 
âèøí³-ìîðåë³ òâîðÿòü äèâà, ïîºä-
íóþ÷è ëþäñüê³ äîë³.

Ïðî öå òà áàãàòî ³íøîãî éäåòüñÿ 
ó íîâ³é òðåò³é êíèæö³ ñåð³¿ îïî-
â³äàíü ïðî ì³ñòî Ëåâà — «Ëüâ³â. 
Âèøí³. Äîù³» â³ä àâòîðîê-ó÷àñ-
íèöü Ëüâ³âñüêîãî ë³òåðàòóðíîãî 
æ³íî÷îãî êëóáó Äàðè Êîðí³é, Àëëè 
Ðîãàøêî, Í³êè Í³êàëåî, Àííè 
Õîìè, Òåòÿíè Áåë³ìîâî¿, Ëþáîâ³ 
Äîëèê, Àíàñòàñ³¿ Í³êóë³íî¿, Íàòà-
ë³¿ Ëàï³íî¿, Íàòàë³¿ Ë³ùèíñüêî¿ òà 
Ñâ³òëàíè Ãîðáàíü.

Ïðî âèøí³-ìîðåë³ 
Ó Òåðíîïîë³ â êíèãàðí³ «ª» êíè-

ãó íåùîäàâíî ïðåçåíòóâàëè Ëþáîâ 
Äîëèê ³ Àíàñòàñ³ÿ Í³êóë³íà. Íàãà-
äàºìî, ùî öå âæå òðåò³é çá³ðíèê 
ñåð³¿ ï³ñëÿ «Ëüâ³â. Êàâà. Ëþáîâ» 
òà «Ëüâ³â. Ñìàêîëèêè. Ð³çäâî», ùî 
âèéøëè ó âèäàâíèöòâ³ «Êëóá ñ³-
ìåéíîãî äîçâ³ëëÿ». Íàðàç³ àâòîðêè 
ïðàöþþòü íàä íîâèìè òâîðàìè, 
ùî óâ³éäóòü äî íàñòóïíîãî ñï³ëü-
íîãî âèäàííÿ.

— Íàñïðàâä³ «Ëüâ³â. Âèøí³. 
Äîù³» — öå äðóãà êíèæêà, ÿêó 
ìè íàïèñàëè, — ç³çíàëàñÿ ïèñü-
ìåííèöÿ Ëþáîâ Äîëèê. — Ïðîòå ç 
òåõí³÷íèõ ïðè÷èí âîíà íå âèéøëà 
ìèíóëî¿ âåñíè, à âçèìêó ïðî âèøí³ 
âèäàâàòè ÿêîñü íåëîã³÷íî. Òîìó 
íàñ ïîïðîñèëè íàïèñàòè ñâÿòêîâ³ 
ð³çäâÿí³ ³ñòîð³¿ ç ãàðíèì íàñòðî-
ºì. Äî ðå÷³, ìîÿ ð³çäâÿíà ³ñòîð³ÿ 
ïðî Â³êòîðà Ãóðíÿêà, ÿêèé çàãè-
íóâ â ÀÒÎ. Â³í áóâ äðóãîì ìîãî 
çÿòÿ. Éîãî ãîðå, à òàêîæ ðîçïî-
â³äü ñåñòðè Â³êòîðà ñòàëè îñíîâîþ 
ìîãî îïîâ³äàííÿ. Öå áóëî Ð³çäâî 
ðîäèíè, ÿêà ïåðåíåñëà áîëþ÷ó 
âòðàòó.

Ö³º¿ âåñíè ó÷àñíèö³ ëüâ³âñüêî-
ãî æ³íî÷îãî ë³òåðàòóðíîãî êëóáó 
íàðåøò³ äî÷åêàëèñÿ ñâîº¿ òðåòüî¿ 
êíèæêè. ¯¿ ðîáî÷à íàçâà áóëà 
«Ëüâ³â. Äîù. Ìîðåë³». Öå ìàëà 
áóòè äóæå ñìà÷íà íàçâà, áî ìî-
ðåëü — òî íå ïðîñòî âèøíÿ. Àëå 
îñê³ëüêè âèäàâíèöòâî õàðê³âñüêå ³ 

þòü ñâîº êîð³ííÿ â àñôàëüò³. Ìàâ-
êà çóñòð³÷àº õëîïöÿ, ÿêèé í³÷èì 
íå ïàõíå. À ìàâêà ìîæå â³ä÷óâàòè, 
ÿê ïàõíå äóøà ëþäèíè. Âîíà ìîæå 
ïàõíóòè êâ³òàìè, ïîëèíîì, áóòè 
ñîëîäêîþ ÷è ã³ðêîþ. Òà íàñïðàâ-
ä³, íå êîæåí ìîæå çäîãàäàòèñÿ, 
ÿêèé çàïàõ ìàº éîãî äóøà. Çóñòð³÷ 
ìàâêè ç íåçâè÷àéíîþ ëþäèíîþ 
çàê³í÷èòüñÿ àáî âòå÷åþ ìàâêè, 
àáî òèì, ùî õëîïåöü ¿¿ ñï³éìàº, 
àáî âîíà íå çàõî÷å âò³êàòè ³ òàêè 
ñòàíöþº ç íèì. Òàíöþâàòè — öå 
âæå îñîáëèâ³ñòü ³íøîãî ì³ô³÷íîãî 
ïåðñîíàæà, ç ÿêèì ÷èòà÷³ ïîçíà-
éîìëÿòüñÿ ó òâîð³. Â³í ìîæå àáî 
çàòàíöþâàòè äî ñìåðò³, àáî â òàíö³ 
ï³çíàòè êîõàííÿ.

Ïèøó÷è ñâîº îïîâ³äàííÿ, Àíàñ-
òàñ³ÿ Í³êóë³íà çðîçóì³ëà, ùî â íüî-
ìó îáîâ’ÿçêîâî ìàº áóòè ðåöåïò 
âèøí³âêè, òîìó çíàéøëà éîãî ³ 
ïîì³ñòèëà â ñâîºìó òâîð³.

— Òâîðè Íàòàë³¿ Ë³ùèíñüêî¿, ÿê 
³ ìî¿, á³ëüø ôàíòàñòè÷íî-ôàíòà-
ç³éí³, — êàæå ìîëîäà ïèñüìåííè-
öÿ. — Ó ìåíå öå óêðà¿íñüêà ì³ôî-

ëîã³ÿ, â Íàòàëêè — ùå ö³êàâ³øå. 
Ìè çâèêëè, ùî ñëîâî ìîðåëü àñî-
ö³þºòüñÿ ç í³æíîþ ä³â÷èíîþ, ùî 
öå òàêå äóæå êðàñèâå äåðåâöå ç á³-
ëèìè êâ³òî÷êàìè. Ó Íàòàëêè — öå 
÷îëîâ³ê ìñüº Ìîðåëü, ç ÿêèì â³òà-
ºòüñÿ êîæíà æ³íêà. Öå òàêå ì³öíå, 
êðåìåçíå, ðîçê³øíå äåðåâî. Ö³êàâà 
³ñòîð³ÿ ñòâîðåííÿ öüîãî îïîâ³äàí-
íÿ. Àâòîðêà íàä³ñëàëà òðè âàð³àíòè 
çàãîòîâêè, ï³ä ÿêèìè ðå÷åííÿ: «² 
òóò ç’ÿâëÿºòüñÿ ïðèáóëåöü». Í³êà 
Í³êàëåî áóëà äóæå çäèâîâàíà. 
Àëå êîëè Íàòàë³ÿ Ë³ùèíñüêà íà-
ïèñàëà öåé òâ³ð, òî îäíà ä³â÷èíà 
íà ïåðø³é ïðåçåíòàö³¿ íàçâàëà éîãî 
ãåí³àëüíèì ³ îäðàçó æ ðîç³áðàëà 
íà öèòàòè.

Ïîð³âíþþòü 
ç Àíäåðñåíîì

Îïîâ³äàííÿ ³íøî¿ àâòîðêè, íà-
òõíåííèö³ ëüâ³âñüêîãî æ³íî÷îãî 
ë³òåðàòóðíîãî êëóáó Í³êè Í³êàëåî 
ïîð³âíþþòü ³ç òâîðàìè Àíäåðñî-
íà. Â³í äóæå ëþáèâ ïèñàòè ïðî 
ïðåäìåòè áåç äóø³. Íàïðèêëàä, 
ïðî òðîÿíäó, ã³ëî÷êó ÿáëóí³.

ìîðåë³ â íèõ — òî àáðèêîñè, òîìó 
ó íàçâ³ ïîñòàâèëè ñëîâî âèøí³.

— Öþ êíèæêó ìè ïèñàëè äóæå 
ïî-ð³çíîìó, — êàæå Ëþáîâ Äî-
ëèê. — Õòîñü çðîáèâ öå äóæå 
øâèäêî. Îò Àííà Õîìà — ìîëîäà 
ìàìà, â íå¿ ï³äðîñòàº ìàëåíüêà äî-
íå÷êà, òîìó ñâî¿ ³ñòîð³¿ âîíà ïèøå 
ìèòòºâî. Íàñòÿ Í³êóë³íà òåæ äóæå 
øâèäêî ñïðàâèëàñÿ. À ÿ ïèñàëà, 
ìàáóòü, íàéäîâøå. Öå ÷åðåç òå, ùî 
ç äèòèíñòâà ìàìà ìåíå â÷èëà: àáî 
ðîáèø äóæå äîáðå, àáî íå ðîáèø 
âçàãàë³. ß íàïèñàëà îïîâ³äàííÿ 
³ äàëà ïî÷èòàòè Òàí³ Áåë³ìîâ³é. 
Âîíà ïîõâàëèëà, àëå ïîðàäèëà 
äåùî ï³äïðàâèòè. ß çíîâó âçÿëàñÿ 
êîðåãóâàòè òåêñò, âäîñêîíàëþâàòè, 
íàðîùóâàòè. Òàêèì ÷èíîì ç îïî-
â³äàííÿ íà ï’ÿòü ñòîð³íîê ó ìåíå 
âèéøëî íà 17.

Íà äóìêó ïàí³ Ëþáè, âîíî äóæå 
ð³çíå, áî ³ âèáëèñêóº, ³ ïëà÷å, 
ÿê âèøí³ ï³ä äîùåì. Âîíè ãàð-
í³, ñîêîâèò³, àëå ìàþòü ã³ðê³ñòü 
³ êèñëèíêó, ÿê áîë³ñí³ ³ ùàñëèâ³ 
ìîìåíòè ¿¿ îïîâ³äàíí³.

— Ìîº îïîâ³äàííÿ ïèñàëîñÿ 
äóæå ëåãêî, áî â ìåíå âæå áóëà 
çàãîòîâêà ï³ä íüîãî, — çàçíà÷èëà 
ìîëîäà ïèñüìåííèöÿ Àíàñòàñ³ÿ Í³-
êóë³íà. — Âåñíà — öå ïåðåä÷óòòÿ 
ë³òà ³ ñòèãëèõ ïàëêèõ ñòîñóíê³â, 
öå çíàéîìñòâî, ÿêå ìîæå ïåðåðî-
ñòè â êîõàííÿ. Òàì º ìîìåíòè ç 
ìîãî æèòòÿ. Ãåðî¿íÿ òàíöþº ñàëü-
ñó, ÿêîþ ÿ òåæ çàéìàëàñÿ. Ó íàñ 
ó Ëüâîâ³ äóæå ãàðíî. Âå÷îðàìè 
âèõîäèø íà âóëèöþ ³ áà÷èø: òàì 
òàíöþþòü, òàì ãðàþòü, ³äåø — ³ 
äóøà ñï³âàº. Òîìó ìîº îïîâ³äàí-
íÿ ïèñàëîñü äóæå øâèäêî ³ ëåãêî. 
ß çíàëà, ùî â ìåíå áóäå îñîáëèâà 
ì³ñüêà ëåãåíäà ïðî íåïðîñòó ä³â÷è-
íó-ìàâêó â ñó÷àñíîìó ñâ³ò³. Ìàâ-
êà — öå äóøà äåðåâà, ÿêà â íüîìó 
æèâå.

Ìàâêà ³ ðåöåïò 
âèøí³âêè 

Îñê³ëüêè Àíàñòàñ³ÿ Í³êóë³íà 
äóæå ëþáèòü ïåðå³íàêøóâàòè ³ñ-
òîð³¿ íà ñó÷àñíèé ëàä, òîìó â íå¿ öÿ 
ìàâêà º äîíüêîþ êàì’ÿíèõ âåðá — 
áóäèíê³â, ùî ðîñòóòü ³ç çåìë³ ³ ìà-

— Ó Í³êè òàêîþ ãåðî¿íåþ º 
ìîðåëüêà, — çàçíà÷àº Àíàñòàñ³ÿ 
Í³êóë³íà. — Öå îñîáëèâ³ ñïîãàäè 
³ ïî÷óòòÿ, êîëè äî ìîðåëüêè ïðè-
ë³òàº ñîëîâåéêî. Êîëè äî÷èòóºø 
îïîâ³äàííÿ äî ê³íöÿ, òî ñêëàäà-
ºòüñÿ âðàæåííÿ, í³áè òè âñå æèòòÿ 
ïðîæèâ á³ëÿ ò³º¿ ìîðåëüêè.

Âñ³ àâòîðêè 
çàêîõàí³ ó Ëüâ³â 

Ëþáîâ Äîëèê ðîçïîâ³ëà ïðî 
Òåòÿíó Áåë³ìîâó òà ¿¿ îïîâ³äàííÿ.

— ß íå ïåðåñòàþ íåþ çàõîïëþ-
âàòèñÿ ³ äèâóâàòèñÿ, áî êîð³ííà 
êèÿíêà òàê âëó÷íî ïèøå ïðî Ëüâ³â 
³ òîíêî â³ä÷óâàº éîãî äèõàííÿ òà 
àòìîñôåðó, — êîìåíòóº ïàí³ Äî-
ëèê. — Êîëè Òàíÿ ïðè¿æäæàº 
äî Ëüâîâà íà êíèæêîâèé ôîðóì, 
òî ëþáèòü ïîñåëèòèñÿ ó ñòàðèõ 
çàíåäáàíèõ äâîðàõ, ùîá ïîò³ì 
ïåðåäàòè ó ñâî¿õ òâîðàõ âåñü êîëî-
ðèò ëüâ³âñüêî¿ ãîâ³ðêè. Âëàñíå, â ¿¿ 
îïîâ³äàííÿõ â³ä÷óâàºòüñÿ îñîáëè-
âà ëþáîâ äî íàøîãî ì³ñòà, äî òèõ 
ïàí³, ÿê³ âñå õî÷óòü çíàòè.

Ó çá³ðíèêó «Ëüâ³â. Âèøí³. Äîù³» 
º òâîðè ñåñòåð Íàòàë³¿ Ëàï³íî¿ ³ 
Ñâ³òëàíè Ãîðáàíü. Êîæíà ç íèõ 
íàïèñàëà ñâîþ îêðåìó ³ñòîð³þ, 
õî÷à, çàçâè÷àé, âîíè ïèøóòü ó ñï³-
âàâòîðñòâ³. Ñåñòðè ðîäîì ³ç ×åðêàñ, 
àëå äóæå ëþáëÿòü Ëüâ³â ³ äîñèòü 
âëó÷íî ïèøóòü ïðî öå ì³ñòî ç éîãî 
çâóêàìè, çàïàõàìè, àòìîñôåðîþ.

— Ùå îäíà àâòîðêà — Àííà 
Õîìà, — ïðîäîâæóº ñâîþ ðîçïîâ³äü 
ïàí³ Ëþáà. — Âîíà º ìàéñðèíåþ 
íåñïîä³âàíîê, â³ðòóîçíî¿ äèíàì³êè 
³ ñþæåòó, ÿêèé çàõîïëþº. ß áè ïî-
ð³âíÿëà ¿¿ ç ã³ðñüêîþ ð³÷êîþ. Âîíà 
íàñò³ëüêè øâèäêà ³ ÷èñòà, íåéìî-
â³ðíà ³ äóæå íåáåçïå÷íà. ß ê³ëüêà 
ðàç³â ïåðå÷èòóâàëà ¿¿ îïîâ³äàííÿ ³ 
ùîðàçó ïî-³íøîìó éîãî ñïðèéìà-
ëà. Öå ³ñòîð³ÿ ïðî òå, ÿê æ³íêà çíà-
õîäèòü ñâîãî êîõàíîãî ³ áîðåòüñÿ 
çà íüîãî. Àëå â ñþæåò³ º äâ³ æ³íêè. 
² íàçâà «²íøà» çìóøóº çàìèñëè-
òèñü, õòî æ òà ³íøà ³ õòî âèõîäèòü 
ïåðåìîæöåì ó äâîáî¿ çà êîõàíîãî. 
Öå ñâîºð³äíà ïñèõîëîã³÷íà øàðà-
äà. Àííà âðàæàº ñâîºþ ìàíåðîþ 
øâèäêîãî ðîçâèòêó ïîä³é ³ íåñïî-
ä³âàíîãî ïîâîðîòó.

ßê íàãîëîñèëà íà ïðåçåíòàö³¿ 
Ëþáîâ Äîëèê, ãîëîâíîþ ä³éîâîþ 
îñîáîþ â ïðîöåñ³ íàïèñàííÿ òâî-
ð³â óñ³õ àâòîðîê êíèæêè «Ëüâ³â. 
Âèøí³. Äîù³» º ÷èòà÷, òîìó äóæå 
âàæëèâî, àáè éîìó áóëî ñìà÷íî, 
ö³êàâî, ñâ³òëî ³ äî äóø³.
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ВИШНЕВО-ДОЩОВА 
ПРИСТРАСТЬ ПО-ЛЬВІВСЬКИ
Книга  Про 
душу особливих 
львівських вишень-
морелей, красу 
весняного Львова, 
омитого дощами, 
і неймовірне 
кохання колоритно 
і смачно написали 
свої оповідання 
авторки збірника 
«Львів. Вишні. 
Дощі»

«Ми звикли, що слово морель асоціюється з ніжною
дівчиною, що це красиве деревце з білими квіточками.
 У Наталки — це чоловік мсьє Морель, з яким вітається

 кожна жінка. Це таке міцне, кремезне, дерево»

У травні в тернопільській книгарні «Є» нову книгу «Львів. Вишні. Дощі» презентували 
письменниці Любов Долик і Анастасія Нікуліна



19RIA ïëþñ, Ñåðåäà, 7 ÷åðâíÿ 2017

ЛІЗА СОЛОДКА,
20HVYLYN@GMAIL.COM

Âëàøòóâàòè ñïðàâæí³é ñïåê-
òàêëü ÷óòòºâîñò³ òà åðîòè÷íîñò³ 
ìîæíà íàâ³òü âäîìà. Äëÿ öüîãî 
äîñòàòíüî ñòàíöþâàòè äîìàøí³é 
ñòðèïòèç.

Òðåíåð Îëüãà (ïð³çâèùå ïðî-
ñèëà íå âêàçóâàòè — ïðèì. ðåä.) 
ðîçïîâ³äàº, ùî òàêèé òàíåöü «çà-
ïàëþº» ïðèñòðàñòü. Ãîëîâíå — 
ìàòè ñåêñóàëüíèé íàñòð³é.

— ×îëîâ³êè áóðõëèâî ðåàãóþòü 
íà ïîÿñ ç àæóðíèìè ïàí÷îõàìè, 
êðàñèâó íàï³âïðîçîðó á³ëèçíó òà 
ðîçïóùåíå âîëîññÿ, — ðîçïîâ³-
äàº òàíö³âíèöÿ. — Ðîëü æåðäèíè 
ö³ëêîì ìîæóòü âèêîíàòè ìåáë³. À 
ãàðíà ìóçèêà äîïîìîæå ñòâîðèòè 
ðîìàíòè÷íèé íàñòð³é.

Äîìàøí³é ñòðèïòèç ìîæå ñòà-

Танці  Мова танцю наскільки 
багатогранна, що здатна розповісти 
про людину майже все. Партнери, 
які танцюють разом, стають ближче 
один до одного, викликають довіру та 
симпатію. Зрештою, танці дозволяють 
розслабитися та підвищити лібідо

ТІЛО ВСЕ ГОВОРИТЬ ЗА НАС

Â²Í ² ÂÎÍÀ
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òè â³äì³ííèì ðåöåïòîì ÿñêðàâî-
ãî ïîäðóæíüîãî æèòòÿ, çàóâàæóº 
ïàí³ Îëüãà.

— Íèí³ áàãàòî æ³íîê ³ ÷îëî-
â³ê³â ñêàðæàòüñÿ íà ñòîñóíêè, 
øóêàþòü âò³õó íà ñòîðîí³, à âñå 
÷åðåç òå, ùî ìè íå âì³ºìî â÷àñ-
íî ñêàçàòè ïðî ñâî¿ áàæàííÿ. — 
Áàíàëüíèé òàíåöü, ÿêèé æ³íêà 
âèêîíàº äëÿ ÷îëîâ³êà, à ÷îëîâ³ê 
äëÿ æ³íêè, ìîæå ïðîáóäèòè íàé-
á³ëüø³ ïî÷óòòÿ. Àäæå íå ñåêðåò, 
ùî ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè ÷àñîì 
ç’¿äàþòü ñòîñóíêè.

ßê òðåíåð, ñï³âðîçìîâíèöÿ ðà-
äèòü ðåòåëüíî ï³äõîäèòè äî ñâîãî 
«ñöåí³÷íîãî îáðàçó». Îäÿã íå ïî-
âèíåí çàê³í÷èòèñÿ øâèäøå, í³æ 
îáðàíà äëÿ òàíöþ êîìïîçèö³ÿ. 
Êðàùå, ÿêùî âáðàííÿ áóäå ñõî-
æèì íà ñâîºð³äíèé êîíñòðóêòîð, 
òîáòî âñ³ äåòàë³ ìàþòü ëåãêî çí³-

ìàòèñÿ.
— Ìîæíà ï³äáèðàòè ð³çí³ åëå-

ìåíòè ãàðäåðîáó, ÿê³ äîïîìî-
æóòü ïðèõîâàòè äèñêîìôîðò òà 
àäàïòóâàòèñÿ ó íåçâè÷í³é ðîë³, — 
ïðîäîâæóº ñïåö³àë³ñò. — Ñòðàø-
íî íà ïî÷àòêó. À ïîò³ì âñå éäå, 
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ÿê ïî ìàñëó. Ï³ä ÷àñ òàíöþ ëþäè 
÷àñòî â³äêðèâàþòü ó ñîá³ òå, ùî 
õîâàþòü íàéá³ëüøå — ãðàö³îç-
í³ñòü, çâàáëèâ³ñòü, ñåêñóàëüí³ñòü, 
÷àð³âí³ñòü, íåïîâòîðí³ñòü òîùî.

Íèí³ íà ï³êó ïîïóëÿðíîñò³ 
òàê³ òàíöþâàëüí³ íàïðÿìêè, ÿê 

erotic pole, ñòð³ï-ïëàñòèêà, strip-
dance, ñòðåò÷èíã òà ðole dance. ² 
öå ö³ëêîì ëîã³÷íî, àäæå çàíÿòòÿ 
ó íèõ ìîæíà ââàæàòè òðåí³íãîì 
æ³íî÷î¿ ÷àð³âíîñò³, ñåêñóàëüíî-
ñò³, âïåâíåíîñò³ òà âì³ííÿ â³ä-
÷óâàòè ñâîº ò³ëî.

ЛІЗА СОЛОДКА,
20HVYLYN@GMAIL.COM

Ì’ÿê³ ðóõè, ïëàñòèêà ò³ëà òà 
âîãîíü â î÷àõ… Âàðòî ëèøå ïî-
ñïîñòåð³ãàòè çà ëþäèíîþ, êîòðà 
òàíöþº, ³ ïðî íå¿ ìîæíà áàãàòî 
ðîçïîâ³ñòè, íàâ³òü íå áóäó÷è ïñè-
õîëîãîì.

Ìîâà òàíöþ äîñèòü áàãàòîãðàí-
íà. Ïàðòíåðè, ÿê³ òàíöþþòü ðàçîì, 
ïî÷èíàþòü á³ëüøå ðîçóì³òè îäèí 
îäíîãî, äîâ³ðÿòè îäèí îäíîìó. 
Ñàìå òîìó ñåðåä òàíöþâàëüíèõ 
ïàð òàê áàãàòî ñ³ìåéíèõ.

Ó òàíöþâàëüíîìó êëóá³ 
«Àëüÿíñ», ÿêèé íåùîäàâíî ñâÿò-
êóâàâ 20-ð³÷íèé þâ³ëåé, íàðîäè-
ëîñÿ íåìàëî ïîäðóæí³õ ïàð. Òà é 
çàñíîâíèêè êëóáó ²ãîð òà Îëüãà 
Ïîëèãà÷³ — ÿñêðàâå ñâ³ä÷åííÿ 
òîìó.

Òàíö³ ðîçïàëþþòü 
âîãîíü 

×îëîâ³ê òà æ³íêà ïîçíàéîìè-
ëèñü íà òàíöÿõ, âîíè òðèâàëèé ÷àñ 
òàíöþâàëè â ïàð³, ³ öå ìèñòåöòâî 
ðîçïàëèëî âîãîíü êîõàííÿ ó ¿õí³õ 
ñåðöÿõ.

— Ìè ç ²ãîðåì íå óÿâëÿºìî íà-
øîãî æèòòÿ áåç òàíö³â, — ç³çíàºòü-
ñÿ ïàí³ Îëüãà. — Òîìó âèð³øèëè 

ïîºäíàòè ³ç öèì çàíÿòòÿì ñâîº 
æèòòÿ.

Òàíö³ — öå òå, çàâäÿêè ÷îìó 
â Òåðíîïîë³ íàðîäèëàñÿ ñëàâíà 
òàíöþâàëüíà ðîäèíà. Ó íüîìó 
òàíöþðèñòè ðîçóì³þòü îäèí îä-
íîãî, ÿê í³õòî á³ëüøå.

Çàãàëîì òàíö³ äîïîìàãàþòü ëþ-

äèí³ ðîçñëàáèòèñÿ, â³ä÷óòè ñåáå 
â³ëüíîþ, ðîçêóòîþ. Öå ïðèíîñèòü 
çàäîâîëåííÿ ÿê òîìó, õòî òàíöþº, 
òàê ³ òîìó, õòî ñïîãëÿäàº.

Òåðíîïîëÿíêà ²ðèíà Êëàê çà-
éìàºòüñÿ òàíöÿìè ç äèòèíñòâà. Çà-
ðàç âîíà óñï³øíà ìàìà äâîõ ä³òîê. 
Àëå öå íå çàâàæàº ¿é íå çðàäæóâà-
òè ñâîºìó óëþáëåíîìó õîá³. ²ðèíó 
ìîæíà ÷àñòî ïîáà÷èòè íà êîí-
öåðòíèõ âèñòóïàõ. Âîíà åíåðã³éíî 
âèêîíóº çóìáó, à ¿¿ ÷îëîâ³ê çà íå¿ 
âáîë³âàº.

Âîíà òàíöþº, 
÷îëîâ³ê âáîë³âàº 

— Òàíöþþ äóæå ÷àñòî, ÷àñòî 
òðåíóþñü ïåðåä äçåðêàëîì âäîìà, 
³ öå, ÿê êàæå ÷îëîâ³ê, ïðèíîñèòü 
éîìó íåàáèÿêå çàäîâîëåííÿ, — 
ïîñì³õàþ÷èñü ðîçïîâ³äàº âîíà. — 
Õî÷à ñàì êîõàíèé í³êîëè òàíöÿìè 
íå çàéìàâñÿ, àëå éîìó äóæå ïîäî-
áàºòüñÿ ìîº çàõîïëåííÿ. Â³í ôàíàò 
³ îïåðàòîð íà âñ³õ ìî¿õ âèñòóïàõ.

Çà ñëîâàìè òåðíîïîëÿíêè, òàíö³ 
ìîæóòü ñòàòè ÷óäîâèì ìåõàí³çìîì, 
ÿêèé äîïîìîæå îñâ³æèòè ñòîñóíêè.

— Íåâàæëèâî ÷è öå òàíåöü 
â ïàð³, ÷è öå òàíåöü äëÿ êîõàíî¿ 
ëþäèíè, — çàóâàæóº âîíà. — Îñî-
áèñòî äëÿ ìåíå ãîëîâíå ïðîñòî 
áà÷èòè çàõîïëåííÿ ³ ïðèñòðàñòü 

â éîãî î÷àõ.
Åëåìåíòîì çö³ëåííÿ ñòîñóíê³â 

íàçèâàº òàíö³ ³ òåðíîïîëÿíêà Ìà-
ðèíà. Çà ¿¿ ñëîâàìè, âîíè äîñèòü 
÷àñòî òàíöþþòü ç ÷îëîâ³êîì âäîìà.

— Íàì íå ïîòð³áíî éòè íà òàí-
öïîë, — êàæå âîíà. — Ìè âêëþ÷à-
ºìî áóäü-ÿêó ðîìàíòè÷íó ìåëîä³þ 

³ ââå÷åð³ ìîæåìî ïðîñòî ïîòàí-
öþâàòè. ×îëîâ³ê çíàº, íà ñê³ëüêè 
ìåí³ ïîäîáàþòüñÿ òàíö³. ß ââàæàþ, 
ùî âñþ ïðèñòðàñòü, âñ³ ïî÷óòòÿ 
äî êîíêðåòíî¿ ëþäèíè ìîæíà âè-
ñëîâèòè ÷åðåç òàíöþâàëüí³ ðóõè. 
Äåêîëè ìè ç ÷îëîâ³êîì âëàøòîâóº-
ìî ñþðïðèçè îäèí äëÿ îäíîãî: â³í 
òàíöþº äëÿ ìåíå, à ÿ äëÿ íüîãî. 
Ìîæå, öå âèãëÿäàº êóìåäíî, àëå 
íàì öå äîïîìàãàº ðîçñëàáèòèñÿ. 
Ìè íå áî¿ìîñÿ ïîêàçàòè îäèí îä-
íîìó ñåáå ñïðàâæí³õ. Äî òîãî æ, 
íåìàº í³÷îãî íåïðèñòîéíîãî, ÿêùî 
òè âèêîíóºø ÷óòòºâèé òàíåöü äëÿ 
êîõàíî¿ ëþäèíè.

Ëàòàþòü òð³ùèíè 
ó ñòîñóíêàõ 

×îìó çäàâíà òàíö³ äîïîìàãàþòü 
ëþäÿì ðîçñëàáèòèñÿ, â³ä÷óòè ñåáå 
â³ëüíèìè, òà íåïîâòîðíèìè? ßê 
ðîçïîâ³äàº ïñèõîëîã Àíòîí³íà Áî-
ãà÷óê, ï³ä ÷àñ òàíöþ â îðãàí³çì³ 
ëþäèíè âèä³ëÿþòüñÿ åíäîðô³íè 
(«ãîðìîíè ùàñòÿ», «ãîðìîíè ðà-
äîñò³»). Îêð³ì öüîãî, òàíö³ ùå 
é äîçâîëÿþòü â³äêðèâàòè â ñîá³ 
íîâ³ ðèñè. Íàïðèêëàä, çàâäÿêè 
íèì ó æ³íîê ÷óäîâî ðîçêðèâàºòü-
ñÿ æ³íî÷í³ñòü òà ñåêñóàëüí³ñòü, 
à ÷îëîâ³êè îòðèìóþòü â³ä÷óòòÿ 
âïåâíåíîñò³, çíèêàþòü êîìïëåêñè 

òà ç’ÿâëÿºòüñÿ ðîçêóò³ñòü.
— Åôåêò â³ä çàíÿòü òàíöÿ-

ìè çíà÷íî ï³äñèëþºòüñÿ, ÿêùî 
òàíöþâàòè â ïàð³, — íàãîëîøóº 
ôàõ³âåöü. — Ñèíõðîííèé ðóõ ò³ë 
â îäíîìó ðèòì³ ìàº äóæå âåëèêó 
ñèëó. Áóäü-ÿêèé âèä òàíöþ çáëè-
æóº, àäæå â³äáóâàºòüñÿ êîíòàêò 
ïàðòíåð³â íà íåâåðáàëüíîìó ð³âí³ 
(ò³ëåñíèé, çîðîâèé, åìîö³éíèé). 
Ïàðíèé òàíåöü ïîðîäæóº äîâ³ðó òà 
ñèìïàò³þ äî ïàðòíåðà, º äæåðåëîì 
ïðèºìíèõ åìîö³é, äîçâîëÿº â³ä÷óòè 
ïàðòíåðà.

ßêùî â ñòîñóíêàõ óòâîðèâñÿ 
çàñò³é, ïàðà ìîæå çàéíÿòèñü òàí-
öÿìè. Öå, íà äóìêó ïñèõîëîãà, 
îáîâ’ÿçêîâî ï³äå íà êîðèñòü òà 
äîäàòü íîâèçíè ñòîñóíêàì.

— Òàíö³ íå ëèøå ëàòàþòü òð³-
ùèíè ó ñòîñóíêàõ, âîíè ùå é 
ñòàþòü ä³ºâèì ìåõàí³çìîì çàðî-
äæåííÿ ïî÷óòò³â, — êàæå Àíòîí³-
íà. — Îñê³ëüêè òàíö³ òàíö³ ñòâîðþ-
þòü â³ä÷óòòÿ ò³ëåñíî¿ òà åìîö³éíî¿ 
áëèçüêîñò³, äîâ³ðè òà ñèìïàò³¿ — 
ñàìå òå, ùî ïîòð³áíî äëÿ ñòîñóíê³â 
îñ³á ïðîòèëåæíî¿ ñòàò³. Òîìó òàê 
íåìàëî òàíöþâàëüíèõ ïàðòíåð³â 
îäðóæóþòüñÿ. 

Êð³ì òîãî, öå çàíÿòòÿ — ÷óäîâèé 
âàð³àíò äëÿ òèõ, õòî øóêàº äðóãó 
ïîëîâèíêó.

×åðåç òàíö³ 
ïîñèëàþòü ñèãíàëè

Ó òàíö³ ìè íå ò³ëüêè ñòàºìî 
á³ëüø ðîçêóòèìè, à ùå é ïðèâà-
áëèâ³øèìè, ââàæàº ñåêñîïàòîëîã 
²ãîð Ôåäîðêî. 

— Òàíö³ â÷àòü áóò á³ëüø ÷óòòº-
âèì, à òàê³ çàíÿòòÿ çàâæäè ïðî-
õîäÿòü íà âèñîêîìó åìîö³éíîìó 
ï³äéîì³, - çàóâàæóº â³í. – Îñîáà 
àòìîñôåðà ³ ÷óòòºâà ìóçèêà äîïî-
ìàãàþòü ðîçêðèòèñÿ òà çáàãàòèòè 
ñâ³é âíóòð³øí³é ñâ³ò.

Íåâåðáàëüí³ ñèãíàëè, ÿê³ ÷îëî-
â³êè òà æ³íêè ïîñèëàþòü ï³ä ÷àñ 
òàíö³â, ìîæóòü áàãàòî ðîçïîâ³ñòè 
ïðî ¿õí³ íàì³ðè. Òàê, çà ñëîâàìè 
ïàíà ²ãîðÿ, ÿêùî æ³íêà ïîãëàäæóº 
ñâîº ò³ëî â ðèòì³, âîíà í³áè àïåëþº 
äî ÷îëîâ³êà: «ß õî÷ó, ùîá òè öå 
ðîáèâ». ßêùî æ ÷îëîâ³ê çàñóâàº 
âåëèê³ ïàëüö³ çà ïîÿñ – öå âæå 
ÿñêðàâèé ñåêñóàëüíèé âèêëèê.

— ßêùî æ³íêà õî÷å ïîêàçàòè, 
ùî âèêëèê ïðèéíÿòèé, òî ÷àñòî 
çàïóñêàº ðóêè ó âîëîññÿ ³ ìàõàº 
ãîëîâîþ, íà÷å ãðèâîþ, - ïðîäîâ-
æóº â³í. – ßêùî ÷îëîâ³ê ï³ä ÷àñ 
òàíöþ ïðîâîäèòü ïîãëÿäîì ïî ò³ëó 
æ³íêè ç ãîëîâè äî í³ã ³ íàâïàêè, 
öå òàêîæ ñâ³ä÷èòü ïðî éîãî ñåê-
ñóàëüíèé ³íòåðåñ.

Танці пробуджують пристрасть та відчуття впевненості, привабливості, неповторності. Це 
чудовий елемент спокуси, зваблення та спосіб ближче познайомитися із партнером

Усю пристрасть, всі почуття до конкретної людини
можна висловити через танцювальні рухи. Деколи ми з
чоловіком влаштовуємо сюрпризи один для одного: він

танцює для мене, а я для нього

У ритмі рухів чоловіки та жінки виражають свою внутрішню 
енергію, заряджаються позитивом та гарним настроєм
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ФІЛАРМОНІЯ

Філармонія закриває сезон
Концерт з нагоди закриття 
сезону Тернопільської обласної 
філармонії відбудеться 8 черв-
ня о 18.30 в залі філармонії. У 
програмі – виступ симфонічно-
го оркестру обласної філармо-
нії (диригент – заслужений діяч 
мистецтв України Мирослав 
Кріль), солістка – лауреат між-
народних конкурсів Богдана 
Півненко (скрипка, Київ)

ВИСТАВКИ
«Меланхолія»
Виставка робіт Анастасії Стар-
ко, галерея «Бункермуз»
«Епоха майстрів»
Міжнародна виставка творів 
33 сучасних художників, гале-
рея «Бункермуз»
«Мистецький оберемок 
Поділля»
Виставка, УД «Перемога»
«Творчість юних»
Виставка творчих робіт учнів 
початкових спеціалізованих 
мистецьких шкіл м. Тернопо-
ля, художній музей
«На перехресті двох 
мистецтв»
Виставка картин Н. Басараб 
та ірисів селекціонера І. Хоро-
ша, краєзнавчий музей
«Калейдоскоп музейних 
спогадів…»
Виставка до Міжнародного 
Дня музеїв, краєзнавчий 
музей

ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

Найкращі ведучі
Вечірку "Кращі МС України" 
проводять щосуботи. На 
від відува чів  чекають МС з 
усієї країни, весела атмос-
фера, хіти та кон курси. 
Початок – о 22.00. 
Вхід: для  дів чат – 50 грн, 
для хлопців – 80.

«Дзідзьо» виступить у 
Тернополі
У Тернопіль завітає мега-
популярний гурт «Дзідзьо». 
Концерт відбудеться 14 
червня о 19.00 в ПК «Бере-
зіль». Нині до складу гурту 
входять троє музикантів 
– Дзідзьо, Юлік і Лямур. 
Колектив виступає в жанрі 
«комедійного антигламур-
ного попу». Вартість квит-
ків – 100-550 грн. Їх можна 
придбати онлайн або в касі 
ПК «Березіль».

Bunkermuz comedy stand up-3
Тернополян запрошують 10 
червня о 19.00 на вже третій 
Bunkermuz stand-up 3! Гострі, 
гарячі, свіжі жарти з перцем 
та приз 1000 грн для кращого 
коміка. Реєстрація: https://goo.
gl/forms/N2EeldKLRvWvmmUj1. 
Резерв столиків онлайн: www.
bunkermuz.te.ua або за тел. 098-
295-14-66. Вхід – 30 грн.

У Тернопіль їде цирк
Вистави від Київського професій-
ного цирку «Олімп» покажуть у 
Тернополі в парку ім. Т. Шевченка 
10-18 червня. Початок о 15.00 та 
18.00 у суботу та неділю, о 18.30 
в середу, четвер, п’ятницю. 10 
червня всі квитки, окрім ложі, кош-
туватимуть 79 грн. На вас чекають 
виступи мотокаскадерів та понад 
20 дресерованих тварин.

Вшанують Йосифа Сліпого
Концерт-академія з нагоди 
125-річчя від дня народження 
Патріарха Йосифа Сліпого від-
будеться 11 червня о 17.00 в ПК 
«Березіль». Виконавці – солісти, 
хор та камерний оркестр заслу-
женої капели України «Трембі-
та» (диригент Микола Кулик), 
ведуча – Марія Христинич. Вхід 
вільний.

Виставка-конкурс собак
Виставка-конкурс собак відбу-
деться у Тернополі 11 червня під 
девізом: «Для дружби не важлива 
порода». У програмі: цікаві конкур-
си, виступи гуртів, призи та багато 
іншого. Для конкурсу костюмів 
та команд потрібна попередня 
підготовка. Участь безкоштовна. 
Реєстрація: 098-234-24-89 Аліна 
Кошельовська.

Ievgeniy Pugachev Trio виступить y 
«Бункермузі»
Оголошено дату джазового пов-
стання під проводом Пугачова.15 
червня о 21.00 міжнародний джа-
зовий проект завойовуватиме 
вуха і серця гостей «Бункермузу». 
У Ievgeniy Pugachov trio зібрали-
ся американський барабанник 
Френк Паркет та музиканти Євге-
ній Пугачов та Михайло Лишенко.

Запрошують на «КіноВулицю»
Всеукраїнський фестиваль про-
сто неба «КіноВулиця» відбу-
деться у Тернополі 15-17 червня. 
Даний  захід пройде у «Файному 
місті» вперше з метою популяри-
зації українського та зарубіжного 
кінематографу. Про місце прове-
дення організатори повідомлять 
трохи згодом. Обіцяють, що буде 
цікаво.

«Диво-жінка»
Фантастика, фентезі, 
бойовик, 7-13 червня, поч. 
– 10.40, 13.30, 16.00, 18.10, 
21.00, 23.50
«Підводна ера»
Анімація, 7-13 червня, поч. – 
10.00, 14.10
«Спарк. Герой всесвіту»
Анімація, комедія, сімейний, 
7-13 червня, поч. – 14.20, 16.20
«Рятувальники Малібу»
Комедія, 7-13 червня, поч. 
– 12.30, 14.45, 17.00, 19.20, 
21.40, 23.55

«Пірати Карибського моря: 
помста Салазара»
Комедія, пригоди, екшн, 
7-13 червня, поч. – 10.00, 
11.40, 11.50, 16.10, 18.40, 
21.10, 23.40
«Пташиний ульот»
Анімація, пригоди, 
7-13 червня, поч. – 10.00
«Чужий: заповіт»
Пригоди, трилер, фантасти-
ка, 7-13 червня, поч. – 
18.50, 23.50
«Король Артур: легенда 
меча»
Бойовик, драма, пригоди, 
фентезі, 7-13 червня, 
поч. – 21.20

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті

ê³íîòåàòð

Палац кіно
тел. 52-33-33, квитки – 40 грн

КІНО

«Чорний метелик»
Трилер, 8-13 червня

«Мумія»
Бойовик, пригоди, жахи, 
фентезі, 8-13 червня

тел. 47-77-37, квитки — 55-80 грн

ТЕАТР 

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ 
АКАДЕМІЧНИЙ ОБЛАСНИЙ 
МУЗИЧНО-ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6). Тел. 52-40-66,

квитки від 20 до 40 грн, поч. — 19.00

«Як наші діди парубкували»
Музична комедія-жарт, 
В. Канівець, 7 червня
«Рятуйте, мене женять!»
Комедія 60+, К. Крьоц, мала 
сцена, 10 червня
«Медовий місяць на всі сто»
Комедія, Р. Куні, 11 червня
«Сорочинський ярмарок»
Музична комедія, М. Гоголь, 
17 червня
«Нові старі історії»
Прем’єра вистави ДАТС «Трі-
умф», УД «Перемога», 
16.00 – 9-11 червня

КЛУБИ

«Мислителі»
Науково-фантастичний 
трилер, 7-13 червня

«Царівна Жаба»
Казка, театр актора і ляль-
ки, 12.00, 14.30 – 11 червня

«Наталка Полтавка»
Музична комедія,
І. Котляревський, 8 червня

RIVERPOOL CLUB
вул. Чумацька, 14, 
тел. 067-350-18-81
The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує 
потусуватися під найкращу 
за останні 30 років музику. 
До 23.00 – вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам – 40 грн, 
хлопцям – 80 грн.
Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян – 
вечори хаусу та лотерея для 
перших 99 відвідувачів 
із призами. 
До 23.00 – вхід безкош товний, 
після 23.00 – дівчатам – 30 грн, 
хлопцям – 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10

Щосуботи запальні сети готу-
ють dj з різних куточків Украї-
ни. Потужні біти та яскраві 
емоції чекають усіх на вечірці. 
Щосереди у закладі заточують 
підбори під запальні ритми ла-
тино. Для тернополян – саль-
са, бачата і меренге. Початок 
розваг – о 20.00. Приходьте з 
друзями і заряджайтесь пози-
тивом. 
Вхід – вільний.

BOMBA, НІЧНИЙ КЛУБ
вул. Братів Гжицьких, 3, 
тел. 096-300-11-55.

Ночі флірту 
Щонеділі – розкуті та запальні 
вечірки. Вхід для хлопців – 
від 20 грн, для дівчат 
до 23.00 – безкоштовно, 
після 23.00 – від 20 грн.

OPERA 
Клуб-ресторан щотижня про-
понує такі вечірки: щочет-
верга – студентські вечірки 
(вхід 30 грн), щоп’ятниці 
– вечірки у стилі Maxim, 
щосуботи – Opera Club 
Show (вхід для хлопців – 
50 грн, для дівчат – 30 грн). 
Упродовж тижня відвідувачі 
можуть взяти участь 
у карао ке-вечірках. Початок 
розваг – щодня о 20.00.

«Час хризантем»
Драма, з 15 червня
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Ï³äñóìêîâà òóðí³ðíà òàáëè-
öÿ ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç ôóò-
áîëó ñåðåä êîìàíä Ïåðøî¿ ë³ãè 
ñåçîíó 2016-2017 ðîê³â:

1. «²ëë³÷³âåöü» (Ìàð³ó-
ïîëü) — 81 î÷êî, 

2. «Äåñíà» (×åðí³ã³â) — 74, 
3. «Âåðåñ» (Ð³âíå) — 67, 
4. «Ãåë³îñ» (Õàðê³â) — 58, 
5. «Êîëîñ» (Êîâàë³âêà) — 57, 
6. «Íàôòîâèê-Óêðíàôòà» 

(Îõòèðêà) — 54, 
7. «Àâàíãàðä» (Êðàìà-

òîðñüê) — 52, 
8. «×åðêàñüêèé Äí³ïðî» 

(×åðêàñè) — 48, 
9 .  «Îáî ë îí ü -Áðî â à ð » 

(Êè¿â) — 45, 
10. «Àðñåíàë-Êè¿â» — 45, 
11. «Ã³ðíèê-Ñïîðò» (Ãîð³øí³ 

Ïëàâí³) — 43, 
12. ÔÊ «Ïîëòàâà» — 40, 
13. «²íãóëåöü» (Ïåòðîâå) — 

38, 
14. ÔÊ «Ìèêîëà¿â» — 37, 
15. ÏÔÊ «Ñóìè» — 36, 
16. «Áóêîâèíà» (×åðí³âö³) — 

33, 
17. «Ñêàëà» (Ñòðèé) — 20, 
18. ÔÊ «Òåðíîï³ëü» — 15.

ДОВІДКА

ÑÏÎÐÒ

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Çìàãàëèñü ä³â÷àòà
• Ä³â÷àòà äî 13-òè ðîê³â çìàãà-

ëèñÿ ó Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³ 
«Êóáîê íàä³é». Ìàò÷³ â³äáóëè-
ñÿ íà Òåðíîï³ëüñüêîìó ì³ñüêî-
ìó ñòàä³îí³ 1-3 ÷åðâíÿ. Ó÷àñòü 
ó çìàãàííÿõ âçÿëè òðè êîìàíäè 
ç Òåðíîï³ëüñüêî¿, ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêî¿ òà Õìåëüíèöüêî¿ îáëàñ-
òåé. À ïåðåìîãó çà ï³äñóìêàìè 
òðüîõ ³ãðîâèõ äí³â ñâÿòêóâàëè 
þí³ ôóòáîë³ñòêè ç ²âàíî-Ôðàí-
ê³âùèíè. Õìåëüíè÷àíêè ñòàëè 
äðóãèìè, à ãîñïîäàðêè çìàãàíü 
ïîñ³ëè òðåòº ì³ñöå. Òåðíîïîëÿ-
íîê äî òóðí³ðó ãîòóâàâ òðåíåð 
Âîëîäèìèð Ëåâ÷óê.

Òðèâàº «Äâîðîâà 
îë³ìï³àäà»

• Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé 
öåíòð ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ íàñå-
ëåííÿ ïðîäîâæóº çàïî÷àòêîâàí³ 
ó 2015 ðîö³ «Äâîðîâ³ îë³ìï³éñüê³ 
³ãðè» äëÿ ä³òåé 10-12 ðîê³â.

Âïðîäîâæ ÷åðâíÿ â³äáóäóòüñÿ 
çìàãàííÿ ç ì³í³-ôóòáîëó òà ñòð³ò-
áîëó íà íàñòóïíèõ ìàéäàí÷èêàõ: 
7 ÷åðâíÿ — âóë. Ñòàðèé Ðèíîê, 
3-5; 8 ÷åðâíÿ — âóë. Ï. Îðëèêà, 
5; 13 ÷åðâíÿ — âóë. 15 Êâ³òíÿ, 
35; 14 ÷åðâíÿ — âóë. Âåðáèöüêî-
ãî, 6; 20 ÷åðâíÿ — âóë. Ë. Óêðà-
¿íêè, 19; 22 ÷åðâíÿ — âóë. Áðàò³â 
Áîé÷óê³â, 2; 29 ÷åðâíÿ — âóë. 
Âåðáèöüêîãî, 6.

Íà çãàäêó âñ³ ó÷àñíèêè îò-
ðèìàþòü ïîäàðóíêè â³ä Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî â³ää³ëåííÿ 
Íàö³îíàëüíîãî îë³ìï³éñüêîãî 
êîì³òåòó Óêðà¿íè òà ïàðòíåð³â 
çàõîäó.

×îðòê³â îá³ãðàâ 
Òåðåáîâëþ

• Ó 20-ìó òóð³ àìàòîðñüêîãî 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç ôóòáî-
ëó, ùî â³äáóâñÿ 4 ÷åðâíÿ, ÔÊ 
«×îðòê³â-Ïåäóí³âåðñèòåò» ç ðà-
õóíêîì 2:1 ïåðåì³ã òåðåáîâëÿí-
ñüêó «Íèâó».

Ìàò÷ ïðîõîäèâ íà ÷îðòê³â-
ñüêîìó ñòàä³îí³ «Õàð÷îâèê». 
À óñ³ òðè ì’ÿ÷³ âáîë³âàëüíèêè 
ïîáà÷èëè ï³ñëÿ ïåðåðâè. Ãîñïî-
äàð³ âèéøëè âïåðåä çóñèëëÿìè 
Ìèêîëè Êîãóòà òà Àíäð³ÿ Ð³çíè-
êà. Ãîñò³ çóì³ëè â³äïîâ³ñòè ëèøå 
òî÷íèì óäàðîì Ðîìàíà Ãàâðèëþ-
êà. Ó òóðí³ðí³é òàáëèö³ «Íèâà» 
çàëèøèëàñü íà øîñòîìó ì³ñö³, 
à «×îðòê³â» — íà îñòàííüîìó.

Ïðîâåëè øàõîâèé 
òóðí³ð

• Ñ³ìåéíèé øàõîâèé òóðí³ð 
òà â³äêðèòèé ÷åìï³îíàò ì³ñòà 
ç øàõ³â ñåðåä ä³òåé â³äáóëèñÿ 
1 ÷åðâíÿ ó ×îðòêîâ³.

Îðãàí³çóâàëè çìàãàííÿ ×îðò-
ê³âñüêà ì³ñüêà ðàäà ñï³ëüíî ³ç øà-
õîâèì êëóáîì «Òð³óìô». Íà ñòàðò 
âèéøëè 13 ñ³ìåé. Íàéñòàðøîìó 
ó÷àñíèêó øàõîâèõ áàòàë³é âèïîâ-
íèëîñÿ 77 ðîê³â, à íàéìîëîäøî-
ìó — ëèøå 6. Çà ðåçóëüòàòàìè 
çìàãàíü ñ³ìåé ïåðøå ì³ñöå âè-
ãðàëà ñ³ì’ÿ Ãóëüêà. Íà äðóãîìó 
ì³ñö³ ñ³ì’ÿ Ãð³íüêî, à òðåòº òà 
÷åòâåðòå ì³ñöÿ ðîçä³ëèëè ì³æ ñî-
áîþ ñ³ì’¿ Þð÷èøèí òà Êóøí³ð. 
Êðàùèìè ñåðåä äèòÿ÷èõ çìàãàíü 
áóëè Îëåêñàíäð Çàçóëÿê, Ðîìàí 
Ðóñòàìîâ òà Þð³é Ì³çèí÷óê.

Ïåòðî Áàäëî. — Íà æàëü, íàø³é 
êîìàíä³ íå âäàëîñÿ çàâåðøèòè 
ñåçîí íà ìàæîðí³é íîò³ ³ ìè 
íå çàëèøàºìîñÿ ó Ïåðø³é ë³ç³. 
Ãîñïîäàð³ ïîëÿ ïîêàçàëè õîðî-

øèé ôóòáîë ïåðåä âëàñíèìè âáî-
ë³âàëüíèêàìè, ÷îãî íå âäàëîñÿ 
çðîáèòè íàø³é êîìàíä³. Ïåðøèé 
òàéì ìè ïðîâåëè äîâîë³ óñï³øíî, 
àëå ïîò³ì ãðà íå âäàëàñÿ.

Çà ñëîâàìè Ïåòðà Áàäëà, 
ñóòòºâî çàâàäèëè éîãî êîìàí-
ä³ â îñòàííüîìó òóð³ òðàâìè. 
Ê³ëüêà êëþ÷îâèõ ãðàâö³â ãðàëè 
ç óøêîäæåííÿìè.

— Ïåðåä ìàò÷åì ó íàñ çàëèøè-
ëîñÿ ëèøå â³ñ³ì çäîðîâèõ ôóò-
áîë³ñò³â, — êàæå â³í. — ×åòâåðî 
ãðàâö³â áóëè òðàâìîâàí³ ³ äî öüî-
ãî ìàò÷ó ïðàêòè÷íî íå ãîòóâàëè-
ñÿ. Âèòðèìàòè óñ³ 90 õâèëèí ãðè 
êîìàíä³ áóëî âàæêî, à îñîáëèâî 
òèì, õòî çàë³êîâóâàâ òðàâìè. ¯õ 
íå âèñòà÷èëî íà óâåñü ìàò÷. Âîä-
íî÷àñ ñêàæó, ùî ìè ñòâîðèëè 
íåïîãàí³ ìîìåíòè ó ïåðøîìó 
òàéì³ òà íà ïî÷àòêó äðóãîãî. 

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097– 636-12-34
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ó çàêëþ÷íîìó ìàò÷³ Ïåðøî¿ 
ë³ãè ñåçîíó 2016-2017 ðîê³â ôóò-
áîëüíèé êëóá «Òåðíîï³ëü» ç ðà-
õóíêîì 3:0 ïîñòóïèâñÿ íà âè¿çä³ 
«×åðêàñüêîìó Äí³ïðó».

Äëÿ êîìàíäè Ïåòðà Áàäëà öåé 
ïîºäèíîê ñòàâ íå ëèøå îñòàí-
í³ì ó ñåçîí³ Ïåðøî¿ ë³ãè, àëå 
é îñòàíí³ì ó öüîìó äèâ³ç³îí³, 
àäæå çà ï³äñóìêàìè ðîêó ÔÊ 
«Òåðíîï³ëü» îïóñòèâñÿ äî Äðóãî¿ 
ë³ãè. Ó ×åðêàñàõ òåðíîïîëÿíè 
ïðîâåëè ôàêòè÷íî äâà ð³çí³ òàé-
ìè. Ó ïåðø³é ïîëîâèí³ çóñòð³÷³ 
íàø³ çåìëÿêè ñóòòºâî îïèðàëè-
ñÿ ÷åðêàùàíàì ³ íå äîçâîëèëè 
ñóïåðíèêàì â³äêðèòè ðàõóíîê. 
Ïðîáëåìè òåðíîïîëÿí íàçäîã-
íàëè ï³ñëÿ ïåðåðâè, êîëè «×åð-
êàñüêèé Äí³ïðî» òðè÷³ âðàçèâ 
âîðîòà ãîñòåé. Ïî îäíîìó ì’ÿ÷ó 
íà ñâ³é ðàõóíîê çàïèñàëè Ðóñëàí 
Êà÷óð, Þð³é Áóøìàí ç ïåíàëüò³ 
òà Àíäð³é Ñòîð÷îóñ.

— Ðåçóëüòàò ìàò÷ó çàêîíîì³ð-
íèé, — êîíñòàòóâàâ ï³ñëÿ ãðè ãî-
ëîâíèé òðåíåð ÔÊ «Òåðíîï³ëü» 

ФК «ТЕРНОПІЛЬ» ЗАВЕРШИВ СЕЗОН 
РОЗГРОМНОЮ ПОРАЗКОЮ В ЧЕРКАСАХ
Виліт  Провал 
у другому таймі 
призвів до поразки 
«Тернополя» у 
заключній грі 
сезону. Команда 
офіційно 
попрощалася із 
Першою лігою
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Çíîâó ï³äâåëà ðåàë³çàö³ÿ.
Â³äòàê áàãàòîñòðàæäàëüíèé ñå-

çîí ÔÊ «Òåðíîï³ëü» çàâåðøèâ 
íà îñòàííüîìó ì³ñö³ ó òóðí³ðí³é 
òàáëèö³. Âîäíî÷àñ òåðíîïîëÿíè 
âñòàíîâèëè îäðàçó ê³ëüêà íåãà-
òèâíèõ ðåêîðä³â çà ï³äñóìêàìè 
ñåçîíó. À ñàìå: íàéìåíøà ê³ëü-
ê³ñòü íàáðàíèõ î÷îê, íàéá³ëü-
øå ïîðàçîê òà íàéìåíøå ïå-
ðåìîã. Âëàñíå, ó öüîìó ñåçîí³ 
ÔÊ «Òåðíîï³ëü» ëèøå òðè ðàçè 
ïîêèäàâ ïîëå ó ñòàòóñ³ ïåðåìîæ-
öÿ ãðè. Òåðíîïîëÿíè âäîìà ïå-
ðåìàãàëè êè¿âñüêèé «Àðñåíàë», 
ÔÊ «Ìèêîëà¿â» òà ñòðèéñüêó 

За весь сезон Першої ліги ФК 
«Тернопіль» лише тричі покинув 
поле у статусі переможця

«Ñêàëó».
Äîäàìî, ùî ðàçîì ³ç ÔÊ «Òåð-

íîï³ëü» Ïåðøó ë³ãó íàïðÿìó ïî-
êèäàþòü «Ñêàëà» òà «Áóêîâèíà». 
À «Ñóìè» áóäóòü ãðàòè ïåðåõ³ä-
í³ ìàò÷³ ³ç ÷åòâåðòîþ êîìàíäîþ 
Äðóãî¿ ë³ãè — «Áàëêàíàìè». Âîä-
íî÷àñ äî Ïðåì’ºð-ë³ãè çà ï³äñóì-
êàìè ñåçîíó âèéøëè «²ëë³÷³âåöü» 
òà ð³âíåíñüêèé «Âåðåñ».

Íîâèé ñåçîí Äðóãî¿ ë³ãè, êóäè 
îïóñòèâñÿ «Òåðíîï³ëü», çà ïî-
ïåðåäí³ì ïëàíîì ðîçïî÷íåòüñÿ 
ó ñåðåäèí³ ëèïíÿ. Ïåðåäóâàòèìå 
ñòàðòó Äðóãî¿ ë³ãè ïîïåðåäí³é 
åòàï Êóáêà Óêðà¿íè ç ôóòáîëó.

Тернополяни встановили одразу кілька негативних
рекордів за підсумками сезону. А саме: найменша

кількість набраних очок, найбільше поразок 
та найменше перемог

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097– 636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ø³ñòü êîìàíä âçÿëè ó÷àñòü 
ó ïåðøîìó òóðí³ð³ ç ïëÿæíîãî 
ðåãá³, ùî â³äáóâñÿ ó Òåðíîïîë³ 
íà Äàëüíüîìó ïëÿæ³ 1 ÷åðâíÿ.

Îðãàí³çàòîðîì ïåðøèõ çìà-
ãàíü ç ïëÿæíîãî ðåãá³ âèñòóïèâ 
ðåãá³éíèé êëóá «Òåðåí». Çà ïå-
ðåìîãó â òóðí³ð³ çìàãàëèñü òðè 
÷îëîâ³÷³ òà òðè æ³íî÷³ êîìàíäè, 
ÿê³ ç³ãðàëè ì³æ ñîáîþ ó äâà êîëà, 
ðîçïðèä³ëèâøè ì³ñöÿ íà ï’º-
äåñòàë³ çà ñóìîþ íàáðàíèõ î÷îê.

— Ó Òåðíîïîë³ ùå íå áóëî 
çìàãàíü ç ïëÿæíîãî ðåãá³, õî÷à 
çàãàëîì â Óêðà¿í³ òàê³ òóðí³ðè 
ïðîâîäÿòü ðåãóëÿðíî, — êàæå 
ãðàþ÷èé òðåíåð ðåãá³éíîãî 
êëóáó «Òåðåí» Âîëîäèìèð Êðó-
òîâñüêèé. — Öå îäèí ç ð³çíîâè-
ä³â ðåãá³. Íàéá³ëüø ïîøèðåíà 
ãðà 5 íà 5 íà ìàéäàí÷èêó, ÿêèé 
ñõîæèé äî ïëÿæíîãî ôóòáîëó. 
Ó ïëÿæíîìó ðåãá³ º ñâî¿ íþàíñè 
òà ïðàâèëà.

Ó ÷îëîâ³ê³â çà ïåðø³ñòü ñïåðå-
÷àëèñÿ êîìàíäè «Òåðåí», «Ôð³» ³ 
«ÒÍÅÓ». Óñ³ òðè æ³íî÷³ êîìàí-
äè ïðåäñòàâëÿëè åêîíîì³÷íèé 
óí³âåðñèòåò, àëå íàçèâàëèñü 
ïî-ð³çíîìó: «Ëîòîñ», «Ðåéíäæå-
ðè» òà «Äð³ì Ò³ì». Ó ï³äñóìêó — 
«Òåðåí» òà «Ëîòîñ» ñâÿòêóâàëè 
ïåðåìîãó â ïåðøîìó òóðí³ð³ ç 
ïëÿæíîãî ðåãá³.

— Ìè ðàä³, ùî âäàëîñÿ òà-
êèé òóðí³ð îðãàí³çóâàòè — âñ³ 
çàëèøèëèñü çàäîâîëåí³, êóïà 
åìîö³é, — äîäàº Âîëîäèìèð 
Êðóòîâñüêèé. — Íàøà êîìàíäà 
«Òåðåí» ó çìàãàííÿõ ç ïëÿæíîãî 
ðåãá³ áðàëà ó÷àñòü ³ ðàí³øå. ×î-
òèðè ðàçè ìè ¿çäèëè íà â³äêðèò³ 
òóðí³ðè ó Êè¿â, ùî ïðîâîäèëèñü 
ó ã³äðîïàðêó. Îäíîãî ðàçó íà-
â³òü ñòàëè áðîíçîâèìè ïðèçåðà-
ìè. Çàãàëîì íà Âñåóêðà¿íñüêèõ 
çìàãàííÿõ ó÷àñòü áåðóòü áëèçüêî 
15-16 êîìàíä. Ïðè¿çäÿòü ³ çàêîð-
äîíí³ êîìàíäè.

Çà ñëîâàìè Âîëîäèìèðà Êðó-
òîâñüêîãî, éìîâ³ðíî, ó ëèïí³ òåð-

Тернополяни вперше зіграли у пляжне регбі
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íîïîëÿíè îðãàí³çóþòü ìàñøòàá-
í³ø³ çìàãàííÿ ç ïëÿæíîãî ðåãá³, 
êóäè çàïðîñÿòü êîìàíäè ç ³íøèõ 
îáëàñòåé. Íàðàç³ ÷îëîâ³÷³ òà æ³-
íî÷³ êîìàíäè ãîòóþòüñÿ äî åòàï³â 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ó Âèù³é ë³ç³.

— Ó íàéáëèæ÷ó ñóáîòó «Òåðåí» 

âèðóøàº äî ²ðï³íÿ, äå áðàòèìå 
ó÷àñòü ó äðóãîìó òóð³ Âèùî¿ ë³ãè 
ç ðåãá³-7, — êàæå â³í. — À æ³íî÷à 
êîìàíäà ÒÍÅÓ íåçàáàðîì ó ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüêó áîðîòèìåòüñÿ 
íà ïåðåäîñòàííüîìó åòàï³ Âèùî¿ 
ë³ãè.

Пляжне регбі проводять на спеціально відведеному 
майданчику
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ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
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Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó ðó-
áðèêàõ «Íîâèíè êîìïàí³é», «Øîï³íã», «Ïîë³òè÷íà ïîçèö³ÿ» òà «Ïðåñ-ñëóæáè» ïóáë³êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè.
Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº äóìêè àâòîð³â òà íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåêñòè ðåêëàìè é îãîëîøåíü. 
Ïåðåäðóê ìàòåð³àë³â — ò³ëüêè ç äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-1800.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua
ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀ×² ÎÃÎËÎØÅÍÜ ×ÈÒÀÉÒÅ 
ÍÀ 3-é ÑÒÎÐ. ÁËÎÊÓ «ÐÎÁÎÒÀ»
²íôîðìàö³ÿ äëÿ ïóáë³êàö³é íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèì àãåíòñòâîì 
ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; êîä ªÄÐÏÎÓ 34095069; àäðåñà: 21032, 
ì.Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3à; ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ 
³íôîðìàö³éíîãî àãåíòñòâà ÿê ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ðåäàêòîðè: Ä³àíà Îë³éíèê, 067-346-52-39, 
ªâãåí³ÿ Öåáð³é, 096-915-39-23.
Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
Â³ää³ë êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òà ïåðåäïëàòè: 
Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70

Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12à, òåë. 0-432-55-63-97.

Òèðàæ 27541 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹171222

ÁÀÍÊ²ÂÑÜÊ² ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
åêñêëþçèâíî¿ ðåêëàìíî¿ àãåíö³¿

ÒÎÂ «PIA ÌÅÄ²À»:
ð/ð 26002012027968

êîä ªÄÐÏÎÓ — 40914460
â ÏÀÒ «ÓêðÑîöáàíê»,

ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
ñâ³ä. ïðî ðåºñòð. ïëàò. ÏÄÂ 

¹ 1602084500053.
²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ

***
Ðåæèñåð — äðàìàòóðãîâ³:
— ß âàøó ï’ºñó ïðî÷èòàâ, àëå ñòàâèòè ¿¿ íå áóäó. ß, 
çíàºòå, ïðîòèâíèê ìàòó â òåàòð³.
— Àëå òàì íåìàº â òåêñò³ ìàòó.
— Ó òåêñò³ íåìàº. Ìàò ó çàë³ áóäå!

***
Çíàìåíèòèé õ³ðóðã ãîâîðèòü õâîðîìó:
— Öå äóæå ïðîñòà îïåðàö³ÿ. ×åðåç ï³âãîäèíè âè çìî-
æåòå âæå ðóõàòè íîãàìè. Çà ãîäèíó á³ãàòèìåòå íàâêîëî 
ë³æêà. À óâå÷åð³ ï³äåòå ï³øêè äîäîìó. 
— À ìîæíà ìåí³ õî÷ ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿ ïîëåæàòè?

***
Ó áîëîò³ íà ëèñò³ ëàòàòòÿ ñèäèòü çàäóìëèâà öàð³âíà-æà-
áà, â çóáàõ ó íå¿ ñòð³ëà:
— І ç êèì öå ÿ ñüîãîäí³ ñòð³ëêó çàáèëà?

***
— Òè ìåíå êîõàºø?
— Òàê!!! À õ³áà òè ìåíå êîõàºø?
— Іùå ÿê!!!
— Àëå æ òè â÷îðà Ëþäö³ â êîõàíí³ ç³çíàâñÿ!
— Öå áóëà ïîìèëêà þíîñò³. ß çðîçóì³â, ùî âñå æèòòÿ 
ÿ êîõàâ ëèøå òåáå. Âèõîäü çà ìåíå!
— ß ìàþ ïîäóìàòè. Äàâàé çàâòðà çóñòð³íåìñÿ â öåé 
æå ÷àñ.

— Íå ìîæó. Çàâòðà ç ìàìîþ ïðÿìî ç äèòñàäêà â öèðê 
³äó.

***
Áåçàëêîãîëüíå ïèâî — ïèâî, çâàðåíå äàðåìíî!

***
Ï³íãâ³í ³ çåáðà ïðèéøëè äî ôîòîãðàôà:
— Âàì êîëüîðîâó ôîòîãðàô³þ?
— Í³, äîñèòü ÷îðíî-á³ëó!

***
Ðîçìîâà ïîäðóã:
— Óÿâëÿºø, ÿ çíîâó âèõîäæó çàì³æ!
— ×åòâåðòèé ðàç? Çà ÷îòèðè ðîêè???! Íó, òè ÿê äåðåâî 
— ùîðîêó íîâå ê³ëüöå...

***
Ïîòðàïèâ ÷îëîâ³ê ó ÷åðãîâó íåïðèºìíó ñèòóàö³þ ³ 
âèãóêóº:
— Áîæå, íó, ÷îìó æ ÿ?!
— À ÷îìó á ³ í³? — â³äïîâ³äàº éîìó ãîëîñ çâåðõó.

***
— Ùî òàêå 90-60-90?
— �çäà ïîâç ³íñïåêòîðà ÄÀІ.

***
�äå ãóöóë â ìàøèí³, éîãî çóïèíÿº ³íñïåêòîð ÄÀІ, ãóöóë 
â³äêðèâàº â³êîíöå, ÄÀІøíèê çàãëÿäàº âñåðåäèíó, à 
ãóöóë éîìó:

— ÃÀÂ!!!
Ïåðåëÿêàíèé ³íñïåêòîð â³äñêî÷èâ! À ãóöóë éîìó êàæå:
— Íå á³éñÿ, ÿ ïðèïíºòèé!

***
Îãîëîøåííÿ â ìåòðî:
— Íà ïîòÿã, ùî ïðèáóâàº, ïîñàäêè íåìàº! Ïàñàæèðè, 
êð³ì òåù³ Ñåðã³ÿ Ñèäîðîâà, â³ä³éä³òü â³ä êðàþ ïëàò-
ôîðìè.

***
Í³÷ ïåðåä ³ñïèòîì. Ó êâàðòèð³ ïðîôåñîðà ëóíàº òåëå-
ôîííèé äçâ³íîê.       
— Ðîçäðàòîâàíèé, çàñïàíèé ãîëîñ: 
— Òàê!
— Ùî, ñïèø, çàðàçà?
— ?!?!?!
— À ìè â÷èìî!

***
Ç á³îãðàô³¿ Âîâî÷êè: “Êîëè ÿ íàðîäèâñÿ, ì³é òàòóñü 
ïîâáèâàâ óñ³õ ëåëåê ó ì³ñò³...”

***
Âîâî÷êà, ïîáà÷èâøè á³ëÿ øêîëè íåäàâíî âñòàíîâëåíó 
âèâ³ñêó: “ÇÌÅÍØ ØÂÈÄÊІÑÒÜ — ÏÎÏÅÐÅÄÓ ØÊÎËÀ!” 
— ãîâîðèòü ñîá³:
— Äóðí³, ÷è ùî? Ìîæíà ïîäóìàòè, òóäè õòîñü á³æèòü.

***

— Äàéòå, áóäü ëàñêà, äâà êâèòêè äî Ñî÷³.
— Íàâ³ùî? Âæå ëèñòîïàä. Ùî âè òàì çàáóëè?
— Äèòèíó...

***
Âèïàäîê íà áàçàð³:
— Îé... ÿêèé ãàðíåíüêèé! À öå êîòèê ÷è êèöÿ? — ïèòàº 
ïîêóïåöü.
— À âè ïî âóõàõ íå áà÷èòå? Öå — êðîëèê!!!
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***
Ñàëîíîì ë³òàêà ïðîõîäèòü ï³ëîò ç 
ïàðàøóòîì. Ïàñàæèðêà ö³êàâèòüñÿ:
— Ùîñü òðàïèëîñÿ???
Ï³ëîò â³äïîâ³äàº:
— Òà òàê, äóðíèö³, íåïðèºìíîñò³ 
íà ðîáîò³.

***
Âîâî÷êà ïðèéøîâ ó øêîëó áë³äèé.
— Òè çàíåäóæàâ? - çàïèòàâ ó÷èòåëü.
— Í³, ñüîãîäí³ ìåíå ìàìà âèìèëà.

***
ßêùî íà ñåðåäèíó êàíàòà ïðèâ’ÿçà-
òè ïëÿøêó ãîð³ëêè, òî éîãî ïåðåòÿ-
ãóâàííÿ áóäå íàáàãàòî àçàðòí³øèì.

***
Îò ÿê ³ç ÷àñîì ì³íÿþòüñÿ ñìàêè. 
Ðîê³â 20 òîìó ìåí³ ïîäîáàëèñÿ 
ä³â÷àòà-îäíîë³òêè. Ñüîãîäí³ ÿ íà 
îäíîë³òîê ìàéæå íå çâåðòàþ óâàãè.

***
— ßê çðîçóì³òè, ùî êîðïîðàòèâíà 

âå÷³ðêà ìèíóëà âäàëî?
— Öå êîëè íàñòóïíîãî ðàíêó êîæ-
íîãî ñï³âðîá³òíèêà, ÿêèé çàõîäèòü 
â îô³ñ, ðåøòà â³òàþòü ñì³õîì òà 
àïëîäèñìåíòàìè.

***
ßêùî ÷îëîâ³ê í³÷îãî âàì íå äàðóº, 
ðîçêèäàº âñþäè øêàðïåòêè é ñè-
äèòü ïåðåä òåëåâ³çîðîì ³ç ïëÿøêîþ 
ïèâà — öå îçíà÷àº, ùî âè — òà 
ºäèíà, ç ÿêîþ éîìó ñïðàâä³ äîáðå.

ÎÂÅÍ 
Çàðàç íå ÷àñ äëÿ âêëàäàííÿ 
ãðîøåé ó ñï³ëüíèé á³çíåñ. Ãðàô³ê 

ðîáîòè ìîæå áóòè íàïðóæåíèì — íå â³ä-
ìîâëÿéòåñÿ â³ä çóñòð³÷åé ç äðóçÿìè. Â 
ê³íö³ òèæíÿ ìîæëèâ³ ïðèºìí³ ñþðïðèçè.

ÒÅËÅÖÜ 
Ç’ÿâèòüñÿ ÷èìàëî ñïîñîá³â äî-
áèòèñÿ áàæàíîãî ³ øàíñ ïðîñó-

íóòèñÿ êàð’ºðíèìè ùàáëÿìè. Ó ñåðåäó 
êîíôë³êòóâàòè íå áàæàíî. Ó íåä³ëþ 
â³äïî÷èíüòå ïîäàë³ â³ä äîìó.

ÁËÈÇÍÞÊÈ 
Êðèòè÷íî àíàë³çóéòå âñþ ³íôîð-
ìàö³þ. Ó ñåðåäó íå ïðèéìàéòå 

âàæëèâèõ ð³øåíü. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 
òèæíÿ áóäåòå îáðàæàòèñÿ íà îòî÷óþ÷èõ. 
Ðàä³ñòü îòðèìàºòå â³ä áëèçüêî¿ ëþäèíè.

ÐÀÊ 
Éìîâ³ðí³ ïðîáëåìè ç ä³ëîâèìè 
ïàðòíåðàìè. Âàøà àêòèâí³ñòü ³ 

ä³ëîâà õâàòêà áóäóòü íà âèñîò³. Î÷³êóéòå 
ñþðïðèçó â³ä êîõàíî¿ ëþäèíè. Íà âèõ³äí³ 
â³äïî÷èíüòå â äàëåê³é ìàíäð³âö³.

ËÅÂ 
Áóäüòå äèñöèïë³íîâàíèì — ³ 
ïðîáëåìè âèð³øàòüñÿ ñàì³ ñî-

áîþ. Ó ñåðåäó íå çîáðàæàéòå ç ñåáå 
ãóðó, âàñ øâèäêî ïîñòàâëÿòü íà ì³ñöå. 
Ó ï’ÿòíèöþ âàøó ðîáîòó ã³äíî îö³íÿòü.

ÄІÂÀ 
Çàðàç âäàëèé ÷àñ äëÿ ï³äâè-
ùåííÿ ïðîôåñ³éíîãî ð³âíÿ. ×àñ 

íà ðîáîòó ³ â³äïî÷èíîê ðîçïîä³ë³òü ðàö³-
îíàëüíî. Ó ïî¿çäêè âèðóøàéòå ó ñåðåäó. 
Îôîðìëÿéòå îô³ö³éí³ ïàïåðè áåç ïîñï³õó.

ÒÅÐÅÇÈ 
Íàéñêëàäí³øèì äíåì òèæíÿ 
ìîæå ñòàòè ñåðåäà. Ó ï’ÿòíè-

öþ äîïîìîãà äðóç³â áóäå ñâîº÷àñíîþ. 
Ó ñóáîòó âñ³ ïèòàííÿ âëàäíàºòå øâèäêî. 
Ó âèõ³äí³ ïîñòàðàéòåñÿ óíèêàòè ìåòóøí³.

ÑÊÎÐÏІÎÍ 
Íå á³éòåñÿ ðèçèêóâàòè ³ ä³éòå. 
Âàñ î÷³êóþòü çóñòð³÷³ ç ö³êàâèìè 

ëþäüìè. Äèïëîìàòè÷í³ñòü äîçâîëèòü 
âèð³øèòè ìàòåð³àëüí³ òðóäíîù³. Âèõ³äí³ 
ïîðàäóþòü íîâèìè çóñòð³÷àìè.

ÑÒÐІËÅÖÜ 
Íàâàíòàæåííÿ íà ðîáîò³ ïëà-
íóéòå ðåòåëüí³øå. Ó ï’ÿòíèöþ 

çàõèñò³òü ñåáå â³ä íåïîòð³áíèõ êîíòàêò³â. 
Áóäüòå ãîòîâ³ äî ïîðóøåíü äîìîâëåíî-
ñòåé ³ ïðîáëåì ó ñ³ìåéíèõ ñïðàâàõ.

ÊÎÇÅÐІÃ 
Äîâåäåòüñÿ äîâîäèòè ïðîôåñ³éíó 
êîìïåòåíòí³ñòü. Ïðèéìàéòå âñ³ 

ð³øåííÿ ñàìîñò³éíî. Ó ñåðåäó íîâèíè 
íå ò³øèòèìóòü. Éìîâ³ðí³ óñêëàäíåííÿ 
ó âçàºìèíàõ ç ð³äíèìè.

ÂÎÄÎËІÉ 
Áóäåòå ñõèëüí³ äî ñïîíòàííèõ 
ä³é. ×åòâåð — ñïðèÿòëèâèé 

äåíü äëÿ çâåðíåííÿ äî íà÷àëüñòâà. Äëÿ 
îôîðìëåííÿ ô³íàíñîâèõ óãîä íàéá³ëüø 
âäàëèé äåíü ñóáîòà.

ÐÈÁÈ 
Âäàëèé ÷àñ äëÿ â³äïóñòêè. Äðóç³ 
äîïîìîæóòü ðîçâ³ÿòèñÿ. Òèæäåíü 

ãîòóº ïðèºìí³ ïîäàðóíêè. Â³ä ðîáîòè 
äîïîìîæå â³äâîë³êòèñÿ ðîáîòà íà äà÷³ 
÷è ãîðîä³.

×ÅÒÂÅÐ, 8 ×ÅÐÂÍß

+150Ñ
+200Ñ

Ï’ßÒÍÈÖß, 9 ×ÅÐÂÍß

+130Ñ
+210Ñ

ÑÅÐÅÄÀ, 7 ×ÅÐÂÍß 

+180Ñ
+220Ñ

ÑÓÁÎÒÀ, 10 ×ÅÐÂÍß

   +140Ñ
+250Ñ

ÍÅÄІËß, 11 ×ÅÐÂÍß

+160Ñ
+200Ñ

+18
+30

+18
+21

+18
+22

+20
+22

+17
+29

+15
+27

+15
+31

+16
+27

+13
+30

+15
+30

Îáèðàєìî ëiêàðÿ ïðàâèëüíî
Про те, як і коли тернополяни повинні укладати договори зі 
своїми сімейними лікарями та подробиці про реформування 
медичної галузі, розповімо під час чату. Онлайн-трансляція 
відбудеться 12 червня, початок о 15.30 на сайті «20 хвилин».

Читайте у “RIA плюс” від 14 червня


