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НОВИЙ РІК 
У КАРПАТАХ с. 11

440
ВАКАНСІЙ

ВІД ПРОВІДНИХ ФІРМ 
ТА ОРГАНІЗАЦІЙ

ГРОШІ

ЯК ПРОГОЛОСУВАТИ ЗА 
НАРОДНИЙ БРЕНД   с. 12

ЩО НАЙКРАЩЕ ЗАХИСТИТЬ 
ТЕРНОПОЛЯН ВІД ГРИПУ      с. 17

ßê ìàòè ³äåàëüíå 
ò³ëî

×èòàéòå ІНТЕРВ’Ю c.14×èòàéòå ГОЛОВНЕ c. 5

Íà Òåêñòèëüí³é áóäå 
íîâà öåðêâà

×èòàéòå ГОЛОВНЕ c. 3

ТЕМА

ЧИ БУДУТЬ ЧИ БУДУТЬ 
ТЕРНОПОЛЯНИ ТЕРНОПОЛЯНИ 

З ІНДОПАЛЕННЯМЗ ІНДОПАЛЕННЯМ
У Тернополі до системи центрального У Тернополі до системи центрального 
опалення підключені 41421 споживач. А от опалення підключені 41421 споживач. А от 
скільки мають індвідуальне за два тижні не скільки мають індвідуальне за два тижні не 
змогла порахувати жодна з місцевих служб змогла порахувати жодна з місцевих служб 

Своє тепло — задоволення нині не з Своє тепло — задоволення нині не з 
дешевих. Тож чи варта, як кажуть, шкурка дешевих. Тож чи варта, як кажуть, шкурка 
вичинки, «RIA плюс» запитала у експертіввичинки, «RIA плюс» запитала у експертів



RIA ïëþñ
Ñåðåäà, 22 ëèñòîïàäà 20172 ÃÎËÎÂÍÅ

Що останнім часом вас схвилювало найбільше?ЕКСПЕРТИ RIA ПРО НАЙАКТУАЛЬНІШЕ

МАЙЖЕ ЕКВАТОР  Два роки Тернопіль живе 
з обраним в листопаді 2015 року складом 
міської ради. Більшість депутатів обрали 
вперше. Чи багато дурниць наробили та 
чим пишаються ми запитали у них самих

«МІСЬКА РАДА ТЕРНОПОЛЯ, ЯК І ГРОМАДА, 
НЕ ІДЕАЛЬНА»

ВИДАВНИЦТВО РІА

Òèñÿ÷³ ðîçãëÿíóòèõ ïèòàíü, 
ïîçèòèâí³ é íåãàòèâí³ â³äãóêè 
ì³ñòÿí, áëîêóâàííÿ ðîáîòè òà 
êðèì³íàëüí³ ñïðàâè, àáñóðäí³ 

òà äîëåíîñí³ ð³øåííÿ, ñìåðòü 
îäíîãî ç êîëåã — âñå öå ïðî-
éøëà ñüîãîäí³øíÿ êàäåíö³ÿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè. ×èòàéòå ÿêèìè 
áóëè ö³ äâà ðîêè î÷èìà ñàìèõ 
äåïóòàò³â.

 Òàðàñ ÑÅÐÅÒÍÈÉ, äåïóòàò, ÷ëåí ïîñò³éíî¿ êîì³-
ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ, ïðè-
âàòèçàö³¿, ïðîäàæó òà îðåíäè çåìë³:
— Ó ñüîãîäí³øí³é ì³ñüê³é ðàä³ º áàãàòî ôàõ³âö³â, ÿê³ 
ÿê³ñíî çì³íþþòü ì³ñòî, ïðàöþþ÷è â ïðîô³ëüíèõ êî-
ì³ñ³ÿõ òà ñïðÿìîâóþ÷è çíàííÿ íà êîðèñòü ãðîìàäè. 
Îñíîâíà ôóíêö³ÿ äåïóòàòà - öå ïîñåðåäíèöòâî ì³æ 
âèêîíàâ÷îþ âëàäîþ òà ãðîìàäîþ, à òàêîæ êîíòðîëü. 

Çà ö³ äâà ðîêè ìè äîâåëè, ùî çäàòí³ âèêîíóâàòè ö³ ôóíêö³¿. Óñ³ íàø³ 
íîìåðè òåëåôîí³â äîñòóïí³ ëþäÿì, ìè îñîáèñòî ïðîâîäèìî ïðèéîìè, 
â³äñòîþºìî ³íòåðåñè îêðóã³â òà âèáîðö³â. À ùå ïîâàæàºìî çàêîí. Çà 
ö³º¿ êàäåíö³¿ íå áóëî, ïðèì³ðîì, æîäíîãî âèä³ëåííÿ çåìë³ â ïàðêàõ.

 Þð³é ØÒÎÏÊÎ, äåïóòàò, ÷ëåí 
ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïè-
òàíü ì³ñòîáóäóâàííÿ:
— Ïî-ð³çíîìó ìîæíà îö³íþâàòè 
ö³ äâà ðîêè. ßêùî õòîñü éøîâ ó 
ì³ñüêó ðàäó ç äóìêîþ «çà ð³ê-äâà 
êàðäèíàëüí³ çì³íè áóäóòü», òî â 
òîãî ³ ðóêè ìîæóòü îïóñòèòèñÿ. Õòî 

æ îäðàçó ðîçóì³â, ùî ì³ñòó ïîòð³áí³ ñèñòåìí³ òà ïîñë³-
äîâí³ çì³íè, â³äêðèò³ñòü, âïëèâ ãðîìàäÿí ³, ãîëîâíå, 
äîïîìàãàâ ö³ áà÷åííÿ âò³ëþâàòè – áà÷èòü ðåçóëüòàò. 
Ñåáå â³äíîøó äî äðóãî¿ êàòåãîð³¿. Äâà ðîêè ìàëî äëÿ 
ôóíäàìåíòàëüíèõ çì³í, àëå ÷èìàëî äåïóòàò³â âçÿëè 
ïðàâèëüíèé êóðñ. Àëå ðàçîì ç òèì òðåáà âèçíàòè, ùî 
é ãàíåáí³ ÿâèùà äîñ³ º…Çðåøòîþ ì³ñüêà ðàäà, ÿê ³ 
ãðîìàäà, íå ³äåàëüíà.

 Àíäð³é ÒÊÀ×ÅÍÊÎ, ÷ëåí 
ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
ç ïèòàíü áþäæåòó òà ô³íàíñ³â:
— Äëÿ ìåíå ö³ äâà ðîêè äå-
ïóòàòñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ - ðîáîòà, 
îñíîâíà ðèñà ÿêî¿, - â³äïîâ³-
äàëüí³ñòü. Áî ÷è òî ðîáîòà â 
êîì³ñ³¿, ÷è ãîëîñóâàííÿ, ÷è ä³-

ÿëüí³ñòü íà îêðóç³ – âñå öå ïîâèííî áóòè ÿê³ñíî 
òà ñîâ³ñíî, áî öå äëÿ ëþäåé ³ äëÿ ì³ñòà. Îñíîâíà 
ïåðåìîãà çà öèõ äâà ðîêè - ïîâåðíåííÿ ì³ñòó 
ñòàä³îíó «Òåêñòåðíî». Íàéá³ëüøèé ïðîãðàø – 
ïðèéíÿòòÿ çì³í äî Ãåíåðàëüíîãî ïëàíó Òåðíîïîëÿ. 
Çà ö³ ðîêè çäîáóâ âàæëèâå âì³ííÿ: ÷óòè ³íøèõ 
òà øóêàòè ðîçóìíèõ êîìïðîì³ñ³â. Ãîëîâíå æ çà-
ëèøàòèñü ñîáîþ. 

 ²âàí ÑÎÐÎÊÎË²Ò, äåïóòàò, ÷ëåí ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü æèòëîâî-êî-
ìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà, åêîëîã³¿, íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é, åíåðãîçàáåçïå÷åííÿ òà åíåðãî-
åôåêòèâíîñò³:
— Ïðî ïîãàíå: çà ïîïåðåäí³ ðîêè íåäîñêîíàëà âëàäíà ñèñòåìà ì³ñòà çì³öí³ëà. 
Íàìàãàííÿ íîâîîáðàíèõ äåïóòàò³â ùîñü çì³íèòè çàçíàëè íåâäà÷³. Ó ì³ñüêðàä³, 
çà ïîîäèíîêèìè âèíÿòêàìè, â³äñóòíº îïîíóâàííÿ ì³ñüêîìó ãîëîâ³. Õî÷à, ïðàê-
òè÷íî óñ³ ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿ éøëè íà âèáîðè ç ãîñòðîþ îïîçèö³éíîþ ðèòîðèêîþ.
Ïðî õîðîøå: çàâäÿêè ê³ëüêîì äåïóòàòàì, êîòð³ òðèìàþòü íåíàãðàíó ïðÿìó êî-

ìóí³êàö³þ ç òåðíîïîëÿíàìè, ì³ñüêà ðàäà ñòàëà çíà÷íî áëèæ÷îþ òà çðîçóì³ë³øîþ ãðîìàäÿíñüêîìó 
ñóñï³ëüñòâó. ²íøà ñïðàâà, ùî òàêå ðîçóì³ííÿ â³äêðèëî çàãàëó êàðòèíó, ÿê óñå âèãëÿäàº ³ öå íàñïðàâä³ 
ñóìíî â «ïðîãðåñèâíîìó ñàìîâðÿäóâàíí³». Àëå çàãàëîì ñèòóàö³ÿ ïîë³ïøóºòüñÿ. «Ñòàðà ñèñòåìà» 
íåâ³äâîðîòíî ñëàáíå.

 Àíäð³é ØÊÓËÀ, äåïóòàò, ãîëîâà ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêðàäè ç 
ïèòàíü ïðèðîäîêîðèñòóâàííÿ, ïðèâàòèçàö³¿, ïðîäàæó ³ îðåíäè çåìë³:
— Äâà ðîêè òîìó íîâîîáðàí³ äåïóòàòè ïðèéøëè â ðàäó áåç äîñâ³äó, 
áåç êîìïëåêñíèõ çíàíü, à äåõòî áåç óñâ³äîìëåííÿ â³äïîâ³äàëüíîñò³ 
òà ñâîº¿ ì³ñ³¿. Ïðèðîäíî, ùî ðîáèëè ³ ðîáèìî ïîìèëêè — íàâ³òü äâà 
ðîêè íå äîñòàòíüî, àáè âñ³ ãóë³ íàáèòè òà «çóáè ç’¿ñòè». Çíàéîìèé 
ç ä³ÿëüí³ñòþ äåïóòàò³â ïîïåðåäíüî¿ êàäåíö³¿. Öå ç³áðàííÿ ââàæàþ 
á³ëüø äåìîêðàòè÷íèì òà ïðîòåðíîï³ëüñüêèì. Áóëî äåê³ëüêà ãîëî-

ñóâàíü, ÿê³ ö³é ðàä³ çãàäóâàòèìóòü äîâãî, àëå ãîëîâíå — â÷àñíî çðîçóì³òè ïîìèëêè 
òà âçÿòèñÿ çà ¿õ âèïðàâëåííÿ. Âñå â Òåðíîïîë³ áóäå ôàéíî!

 ²ãîð ÒÓÐÑÜÊÈÉ, äåïóòàò, ÷ëåí ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü 
áþäæåòó òà ô³íàíñ³â:
— Ö³ äâà ðîêè — öå ñïðàâæí³é øòîðì. ß ç ê³ëüêîìà äåïóòàòàìè ñòàëè 
ïðÿìîþ îïîçèö³ºþ ì³ñüêîìó ãîëîâ³. Õî÷ òàêèõ ïëàí³â ³ íå áóëî, àëå 
íàñ âèìóøåíî ðîçä³ëèëî ïîâí³ñòþ â³äì³ííå áà÷åííÿ ó òàêèõ ïèòàííÿõ 
ÿê Ãåíïëàí, òîðô’ÿí³ êîòåëüí³, áþäæåò ïðî¿äàííÿ, à íå ðîçâèòêó, áåç-
ñèñòåìíèé ï³äõ³ä äî çåìåëüíèõ ïèòàíü ³ ðîçâèòêó ì³ñòà â ö³ëîìó. Ðîç÷à-
ðóâàííÿì º òå, ùî íàäòî ìàëî äåïóòàò³â ç ÷³òêèìè òà òâåðäèìè ïîçèö³ÿìè 

ç ïðèíöèïîâèõ ïèòàíü. Áà÷ó, ùî ÷àñòèíà êîëåã â÷èòüñÿ íà äîïóùåíèõ ïîìèëêàõ, à ³íøà 
âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå ãðóçíå ó ñóìí³âíèõ îáîðóäêàõ òà êîìïðîì³ñàõ ç âëàñíèì ñóìë³ííÿì.

 Â³êòîð ÃÅÍÑÅÐÓÊ, äåïóòàò, ÷ëåí ïîñò³éíî¿ êîì³ñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ïèòàíü åêî-
íîì³êè, ïðîìèñëîâîñò³, òðàíñïîðòó ³ çâ’ÿçêó, êîíòðîëþ çà âèêîðèñòàííÿì êîìó-
íàëüíîãî ìàéíà, çîâí³øí³õ çâ’ÿçê³â, ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, çàõèñòó ïðàâ ñïî-
æèâà÷³â òà òóðèçìó:
— Çà äâà ðîêè ïåðåáóâàííÿ â ì³ñüê³é ðàä³ âäàëîñÿ çðîáèòè ÷èìàëî, îäíàê íå ñò³ëü-
êè, ÿê õîò³ëîñÿ á. Â ïåðøèé ð³ê äåïóòàòñòâà áóëî áàãàòî ñêëàäíèõ ìîìåíò³â: 
äîâåëîñÿ îïàíîâóâàòè ÷èìàëî íîâîãî, âàæêî äàâàëîñÿ ïîºäíàííÿ ðîáîòè íà îêðóç³ 
òà â äåïóòàòñüêèõ êîì³ñ³ÿõ ³ ãðóïàõ, ñòèêíóâñÿ ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ ïðîõàíü æè-

òåë³â îêðóãó, íà ÿê³ íàìàãàâñÿ â÷àñíî ðåàãóâàòè. Äðóãèé ð³ê ïðèí³ñ ðîçóì³ííÿ, ùî ðîáîòà íà îêðóç³ 
º á³ëüø ïðîäóêòèâíîþ ³ ùî äåïóòàò âñå-òàêè âïëèâàº íà ïðèéíÿòòÿ ð³øåíü. Âäàëîñÿ íàëàãîäèòè 
ïë³äíó ñï³âïðàöþ ç ÷èíîâíèêàìè, çàâäÿêè ÿê³é ìîæåìî îïåðàòèâíî âèð³øóâàòè ïðîáëåìè æèòåë³â 
îêðóãó. Ñïîä³âàþñÿ, ùî ðàçîì çðîáèìî ì³ñòî êðàùèì òà ïîñòóïîâî âèð³øèìî âñ³ ïðîáëåìè.

 Â³êòîð ØÓÌÀÄÀ, äåïóòàò, ñåêðåòàð ì³ñüêî¿ ðàäè:
— Öå áóëè íå ïðîñò³ äâà ðîêè. Á³ëüø³ñòü äåïóòàò³â îá-
ðàí³ âïåðøå, òîìó çìóøåí³ áóëè øâèäêî òà îïåðàòèâíî 
âíèêàòè â îñîáëèâîñò³ ðîáîòè. À ðåçóëüòàòè âèáîðö³ õî-
÷óòü áà÷èòè îäðàçó. Ñüîãîäí³øíÿ êàäåíö³ÿ âíåñëà çì³íè 
äî ì³ñòîáóä³âíî¿ äîêóìåíòàö³¿ (ùîá çàïîá³ãòè õàîòè÷í³é 
çàáóäîâ³), çàòâåðäèëà äâà äåòàëüíèõ ïëàíè òåðèòîð³é ì³-
êðîðàéîíó «Ï³âí³÷íèé» òà «Ïðîíÿòèí», ïî÷àëà ìàñøòàáíó 

³íâåíòàðèçàö³þ ì³ñüêî¿ çåìë³, ïðè÷åòíà äî ñòâîðåííÿ ðåºñòðó êîìóíàëüíî¿ 
íåðóõîìîñò³, òîùî. Ò³øèòü, ùî äåïóòàòñüêèé êîðïóñ áåðå àêòèâíó ó÷àñòü 
ó åôåêòèâí³é ðåàë³çàö³¿ ðåìîíòó ïëîù òà ñêâåð³â, âóëèöü òà ì³æêâàðòàëüíèõ 
ïðî¿çä³â, äâîð³â íàøîãî ì³ñòà. Òåðíîï³ëü ñòàº êîìôîðòí³øèé äëÿ æèòòÿ.

Роман РУСНАК (36 р.), 
юрист:

— Інтернет-злочинці все 
вміліше обдурюють терно-
полян через соцмережі та 
різні сайти, де люди купують 
товари. Щоб не стати жер-
твами шахраїв, раджу не бути 
надто довірливими і ретель-
но перевіряти інформацію, 
яку продавці вам нав’язують 
через мережу. Якщо вас 
там обдурили, то про факти 
шахрайства обов’язково по-
відомляйте в поліцію.

Міла ЗДЕБ, (19 р.), 
викладач вокалу:

— Ввечері деякі діти після 
гуртків змушені самі йти до-
дому, коли це 18-та чи 19-та 
година. Це дуже безвідпові-
дально з боку рідних. Батьки, 
будьте обережні, дивіться за 
своїми дітьми, щоб уникнути 
неприємних ситуацій. Зва-
жаючи на те, що недавно в 
Бережанах незнайомці хотіли 
викрасти школярів потрібно 
особливо уважно ставитися 
до цієї проблеми.

Олег РІЗНИК, член 
ГС «Рада бізнесу 
Тернопілля».

— Влада має за дурнів усіх 
тернополян. Це яскраво вид-
но в ситуаціях щодо торфо-
вих котелень, дерибану землі, 
грошей платників податків. 
Це ще більша узурпація вла-
ди — останній Громадський 
Бюджет і голосування Викон-
кому по новій(!) інвестугоді в 
парку Нацвідродження. Але, 
мабуть, більшість це все вла-
штовує?

Юлія МАМЧАК (29 р.), 
активістка:

— Схвилювала суперечли-
вість у рішеннях міської ради. 
Одним рішенням влада забо-
ронила будівництво у парку 
Нацвідродження, а через 
кілька тижнів виконком по-
годився на підписання нової 
інвестугоди, що дозволила 
скандальне будівництво. 
Хвилюють забудови кожного 
клаптика вільної землі, про-
даж комунальних будівель у 
центрі за смішні суми... 

Павло ІВАНЕЧКО, 
(34 р.), активіст ТО ВО 
«Автомайдан»:

— Ще місяць батьки плати-
тимуть за діток, які відвідують 
садки, лише за харчування.
З 1 січня тих, хто не зареє-
стрований у Тернополі, зму-
сять сплатити ще 1200 грн. 
На мою думку, це антизакон-
но. Ми позвались до суду. За-
раз справа в касації у Вищо-
му адмінсуді України. Подали 
заяву й до прокуратури. Суд 
має оцінити законність цього.

Олександр Ірванець, 
(56 р.) письменник, 
перекладач:

— Давно працюю з театром і 
знаю, що це мистецтво колек-
тивне. На прем’єрі вистави 
«Тестостерон або Гормон 
кохання» у Тернополі, по-
бачив блискучу гру акторів.
За ними стоїть режисер та 
його команда, тоді я, як пе-
рекладач, за мною автор, 
який написав цю п’єсу. Став 
свідком гарного колективного 
вирішення цього твору. 
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Îäíàê íå óñ³ òåð-
íîïîëÿíè çàäîâî-
ëåí³ áóä³âíèöòâîì 
õðàìó, áî çåëåíèõ 
çîí â ïðîìèñëîâî-
ìó ðàéîí³ ³ òàê ìàëî.

Çåìåëüíà ä³ëÿí-
êà á³ëÿ ãóðòîæèòêó 
íà Òåêñòèëüí³é, 
2 çà Ãåíïëàíîì 
2010 ðîêó íàëåæàëà äî çåëåíèõ 
çîí ñïåöïðèçíà÷åííÿ ³ âèêîíóâàëà 
ïèëî- òà øóìîçàõèñíó ôóíêö³þ.

Òà 17 òðàâíÿ 2012 ðîêó âñóïå-

ðå÷ Ãåíïëàíó 2010 ðîêó ð³øåííÿì 
ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè çåìåëüíó ä³ëÿíêó 
ïëîùåþ äî 0,11 ãà íà Òåêñòèëüí³é 
âèä³ëèëè ï³ä áóä³âíèöòâî áàãà-
òîêâàðòèðíîãî æèòëîâîãî áóäèíêó.

Íàãàäàºìî, öÿ çåìåëüíà ä³ëÿíêà 
ó 2015 ðîö³ ïîòðàïèëà â ÒÎÏ-8 
çåìåëüíèõ «îáîðóäîê» Òåðíîïîëÿ. 
Ì³ñòî â³ä ö³º¿ îáîðóäêè íå îòðè-
ìóâàëî í³÷îãî, êð³ì 3% ïàéîâîãî 
âíåñêó, ÿêèé ñïëà÷óþòü âñ³ çàáó-
äîâíèêè, çàçíà÷àëè þðèñòè-àê-
òèâ³ñòè. 

Ìåøêàíö³ Òåêñòèëüíî¿, 2 îáóðè-

ЮЛІЯ НІКІТІНА, 098– 872-87-81, 
JVOLNIKITITA@GMAIL. COM

Õðàì Ïîêëàäåííÿ Ðèçè Ïðåñâÿ-
òî¿ Áîãîðîäèö³ ÓÃÊÖ ïëàíóþòü 
çáóäóâàòè ó ñêâåð³ ïîáëèçó áóäèí-
êó íà âóë. Òåêñòèëüíà, 2. Íà ì³ñö³ 
ñïîðóäæåííÿ âñòàíîâèëè òà îñâÿ-
òèëè õðåñò 12 ëèñòîïàäà.

Íà ìîëèòîâíå ä³éñòâî ïðèéøëè 
ñâÿùåíèêè Òåðíîïîëÿ òà áëèçü-
êî 700 â³ðÿí, ïîâ³äîìèëè â Òåð-
íîï³ëüñüêî-Çáîð³âñüê³é ºïàðõ³¿ 
ÓÃÊÖ. Àðõèºïèñêîï ³ Ìèòðîïî-

ëèò Òåðíîï³ëüñüêî-Çáîð³âñüêèé 
Âàñèë³é (Ñåìåíþê) îñâÿòèâ õðåñò 
íà ì³ñö³ áóä³âíèöòâà õðàìó ÓÃÊÖ 
Ïîêëàäåííÿ Ðèçè Ïðåñâÿòî¿ Áî-
ãîðîäèö³ ó Òåðíîïîë³, ³ çàêëèêàâ 
ïðèñóòí³õ ãóðòóâàòèñÿ íàâêîëî 
ñï³ëüíî¿ ñïðàâè ñïîðóäæåííÿ 
Áîæî¿ ñâÿòèí³.

Áîãîñëóæ³ííÿ ïëàíóþòü â³äïðàâ-
ëÿòè ó òèì÷àñîâ³é êàïëèö³, ÿêó 
çáóäóþòü íåâäîâç³. Àäì³í³ñòðóâà-
òèìå áóä³âíèöòâî õðàìó î. Ðîìàí 
Çàãîðîäíèé, äîòåïåð ñîòðóäíèê 
õðàìó ñâ. ²âàíà Áîãîñëîâà.

НОВОБУДОВА  Церкву у сквері 
на Текстильній будують замість 
багатоповерхівки 

Ю
Л

Я
 Н

ІК
ІТ

ІН
А

ëèñü òàêèì íàì³ðàì, ³ íåîäíîðàçî-
âî âèñòóïàëè ïðîòè áóä³âíèöòâà.  

Òåïåð çàì³ñòü áàãàòîêâàðòèðíîãî 
áóäèíêó íà Òåêñòèëüí³é áóäóþòü 
öåðêâó. Äóìêè òåðíîïîëÿí ç öüîãî 
ïðèâîäó ðîçä³ëèëèñü.

— Ñòåæó çà ÷åðãîâèì ïðîòè-
ñòîÿííÿì ïðåäñòàâíèê³â öåðêâè ³ 
ãðîìàäè ç ïðèâîäó íàì³ð³â ïîáóäó-
âàòè öåðêâó ó çåëåí³é çîí³ íà Òåê-
ñòèëüí³é, 2, — çàçíà÷àº ãîëîâà ÃÎ 
«Åêîàëüÿíñ» Îëåêñàíäð Ô³ëü. — Ç 
ïîäèâîì ïî÷èòàâ àðãóìåíòè ïðåä-
ñòàâíèêà öåðêâè Âîëîäèìèðà 
Áðîíà. Â³í ñòâåðäæóº, ùî óïåð-
øå ÷óº, ùî òî º çåëåíà çîíà, í³áè 
íå áà÷èòü íà âëàñí³ î÷³ äåðåâà òà 
ãàçîíè. Ïîä³ë ãðîìàäè íà â³äñîòêè 
â³ðóþ÷èõ ïî ïàðàô³ÿì ïîä³áíèé 
íà àðèôìåòè÷íèé çâ³ò ñîö³îëîãà, 
à íå ïðåäñòàâíèêà äóõîâåíñòâà, 
ÿêèé ìàº íåñòè ó ãðîìàäó ëþáîâ 
òà äîáðî. Äóõîâåíñòâî, çàáèðàþ-
÷è â³ä ãðîìàäè æèòòºâèé ïðîñò³ð, 
ïðîòèâíèê³â áóä³âíèöòâà â³äðàçó 
ïðè÷èñëÿº äî ÿçè÷íèê³â òà áà÷èòü 

çíåâàãó äî ðåë³ã³éíèõ ïåðåêîíàíü. 
Íàòîì³ñòü áóëî áè êðàùå âèáà÷è-
òèñü ïåðåä ëþäüìè çà íåçðó÷íîñò³ 
òà ï³òè íà êîìïðîì³ñ: ïîñàäèòè 
ðàçîì äåðåâî ìèðó àáî ñòâîðèòè 
ñêâåð.

Äåïóòàò ì³ñüêðàäè ²âàí Ñîðî-
êîë³ò íà ñâî¿é ñòîð³íö³ â ÔÁ íà-
ïèñàâ, ùî öå «Òèõà, àëå âàæëèâà 
ïåðåìîãà ìåøêàíö³â ãóðòîæèòêó 
«Òåêñòèëüíà-2».

— Ìåøêàíö³â ïîñòàâèëè ïåðåä 
ôàêòîì òîãî, ùî ó íèõ ï³ä â³êíàìè 
çáóäóþòü êóëüòîâó ñïîðóäó, — êàæå 
þðèñò Îëåíà Ñòåïàíîâà. — À ùîá 
ç³øòîâõíóòè ìåøêàíö³â Òåðíîïîëÿ 
ì³æ ñîáîþ ëîáàìè, ç³áðàëè ï³ä-
ïèñè ìåøêàíö³â ïåðåâàæíî âóë. 
Ôàáðè÷íî¿ äî ìåðà, ùîá íà Òåê-
ñòèëüí³é çáóäóâàëè öåðêâó. ² òå-
ïåð â íàñ ³íâåñòîðàìè âèñòóïàþòü 
öåðêîâíèêè. Çâåðí³òü óâàãó íå ñâÿ-
ùåíèêè, à ñàìå öåðêîâíèêè. Áî 
ñâÿùåíèê í³êîëè á íå äîçâîëèâ 
ñîá³ â÷èíÿòè íà øêîäó áëèæíüîìó 
ñâîºìó.

Мешканці кілька років боролися проти будови в сквері на
 Текстильній, 2, який згідно з новим Генпланом перестали

 вважати зеленою зоною. Тепер тут збудують храм. 
Ставлення тернополян не однозначне

На місці спорудження 
встановили та освятили хрест 

12 листопада. Священики 
закликали вірян гуртуватися 

навколо спільної справи 
спорудження Божої святині

У Тернополі буде 12-й JazzBez
ВИДАВНИЦТВО RIA

XII ì³æíàðîäíèé äæàçîâèé ôåñ-
òèâàëü JAZZBEZ ïðîâåäóòü ó Òåð-
íîïîë³ 1–3 ãðóäíÿ. Òðàäèö³éíî â³í 
ïðîéäå ó íàéêðàùîìó çà ð³âíåì 
àêóñòèêè çàë³ ì³ñòà — Äðàìòåàòð³. 
Öüîãî ðîêó äëÿ òåðíîïîëÿí âè-
ñòóïàòèìóòü äæàçìåíè ç Ïîëüù³, 
Äàí³¿, Àìåðèêè, Óêðà¿íè òà Í³-
ìå÷÷èíè, ÿê³ º îäíèìè ç êðàùèõ 
ó ñâ³ò³ äæàçîâî¿ ìóçèêè.

Öüîãî ðîêó òåðíîïîëÿí ðàäó-
âàòèìóòü ìóçèêîþ çäåá³ëüøîãî 
ïîëüñüê³ äæàçìåíè, — ðîçïîâ³äàº 
ãîëîâíèé îðãàí³çàòîð ôåñòèâà-
ëþ «JazzBez» Îëåã Ìàêîã³í, — 
çîêðåìà ïåðåìîæö³ êóëüòîâîãî 
äæàçîâîãî ôåñòèâàëþ «Adam 
Jarzmik Quintet» òà êîëåêòèâ 
ï³ä êåð³âíèöòâîì â³äîìî¿ äæà-
çîâî¿ âîêàë³ñòè Àííè ¥àäò, ÿêà 
ïðåçåíòóº àëüáîì ï³ä íàçâîþ 
«Renaissance». À ïîäàðóíêîì 

ñòàíå ñï³ëüíèé ïðîåêò ëåãåí-
äàðíî¿ äæàçîâî¿ ñï³âà÷êè Debbie 
Cameron, ÿêà ðîçïî÷èíàëà ñâîþ 
êàð’ºðó ó Ìàÿì³ òà ïðàöþâàëà 
ç â³äîìèìè äæàçìåíàìè. Òàêîæ 
â³äêðèòòÿì ðîêó ñòàíå âèñòóï 
êîíòðàáàñèñòà ñâ³òîâîãî ð³âíÿ 
Ìàðêà Òîêàðà ç êîëåêòèâîì.

Êâèòêè âæå ìîæíà êóïèòè â êàñ³ 
Äðàìòåàòðó, ó ÖÓÌ³ (1-é ïîâ. â³ä-
ä³ë Konica) òà íà ñàéò³ https://www.
concert.ua/ua/events/jazzbez

ЩЕ ОДНА ЦЕРКВА БУДЕ НА ЩЕ ОДНА ЦЕРКВА БУДЕ НА 
ТЕКСТИЛЬНІЙТЕКСТИЛЬНІЙ
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Легендарна джазова співачка 
Debbie Cameron виступить 2 
грудня 

Сьогодні на сайті 

20minut.ua
Íàé÷àñò³øå
÷èòàþòü:
У Бережанах невідомі хотіли 
викрасти чотирьох дітей 
У Тернополі вночі помер 
5-місячний хлопчик 
Увага! У Тернополі злочи-
нець погрожує зброєю і напа-
дає на жінок 
Біля 11-ї школи водій «Фіа-
та» збив дитину 
Підозрюваного у вбивстві 
Іринки Мукоїди залишили під 
вартою (оновлено) 
Аномальне місце на Терно-
пільщині: до людей чіпляється 
блуд 
Одяг, зачіски, обличчя тер-
нополян — на відео 1994 року 
Вакансії тижня: кого шука-
ють і які зарплати пропонують 
Біля цукрового заво-
ду Volkswagen в’їхав в оленів, 
у «Таврії» розтрощений перед 
Де у Тернополі можна най-
більше заробити на пляшках 
Які автомобільні омивачі 
скла є небезпечними для водіїв 
та пасажирів 
Тернополянка змирилася з 
діагнозом сина і радіє життю 
Як тернополянам обрати 
собі сімейного лікаря 
Вночі на Злуки пішохід 
потрапив під колеса авто, бо 
переходив дорогу не на пере-
ході 
На «Алясці» чоловік викли-
кав поліцію, бо йому простре-
лили ногу 

Íàéá³ëüøå
êîìåíòóþòü:
Чи вигідне індивідуальне 
опалення? (для обговорення) 
Біля 11-ї школи водій «Фіа-
та» збив дитину 
В сквері на Текстильній за-
мість багатоповерхівки будують 
церкву 
Встановлення ідивідуаль-
ного опалення тернополянам 
«влетить в копієчку» 
Монет номіналом в 25, 5, 
2 та 1 копійок скоро не буде 
В парку Шевченка хочуть 
знищити інопланетянина 
У Тернополі вночі помер 
5-місячний хлопчик 
«В Тернополі дорога гірша, 
ніж в забитому селі», — скар-
жаться тернополяни 
У Бережанах невідомі хотіли 
викрасти чотирьох дітей 
Українці тепер святкувати-
муть два Різдва: Рада зробила 
25 грудня вихідним 
У Тернополі знову «неочіку-
вана» ожеледиця 

Сьогодні на гарячій лінії «20 хвилин» чергує жур-
наліст Ірина Белякова. Зі своїми запитаннями та 
інформацією ви можете звернутися за телефоном 
43-00-50, 43-00-56 або надіслати їх нам на елек-
тронну адресу 20hvylyn@gmail.com.

ЛИН»
жур-

ми та 
оном
елек-
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Свято  До Нового року ще більше місяця, але новорічні
іграшки уже є в продажі. Ціни на пластмасові прикраси від 2 грн,
а на скляні ручного розпису – від 6 грн

МАР’ЯНА ДОХВАТ, 097– 783-53-39
MARJANA.DOKHVAT@GMAIL.COM

— Ùîðîêó êóïëÿºìî ³ãðàøêè 
íà íîâîð³÷íó ÿëèíêó çàäîâãî 
äî ñâÿò, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïî-
ëÿíêà ²ðèíà Ãóê, ÿêó ìè çóñòð³-
ëè íà Öåíòðàëüíîìó ðèíêó. — 
¯õ îáèðàº äîíå÷êà, âîíà çàâæäè 
ïðîñèòü îá³éòè óñ³ ìàãàçèíè, 
ùîá ïðèäáàòè íàéêðàùå. Çâ³ñ-
íî çàõîäèìî é íà ðèíîê, áî òóò 
òåæ çàâæäè º ãàðíèé âèá³ð ³ ö³íà 
ïîì³ðíà.

Ïðîäàâö³ â ìàãàçèí³ «Íåçà-
áóäêà» íà Öåíòðàëüíîìó ðèíêó 

ðîçïîâ³äàþòü, ùî óæå ïðîäàëè 
áàãàòî ³ãðàøîê, íàéá³ëüøå — òà-
ë³ñìàí³â 2018-ãî ðîêó.

— ×èìàëî ëþäåé êóïóþòü ïðè-
êðàñè çàäîâãî äî ñâÿò, áî çíà-
þòü, ùî ñêëÿíî¿ ³ãðàøêè çàâæ-
äè äóæå ìàëî, — ðîçïîâ³äàþòü 
ïðîäàâö³. — ² ¿õ ðîçáèðàþòü ùå 
äî Ìèêîëàÿ.

ßê ðîçïîâ³äàþòü ïðîäàâö³, 
òåðíîïîëÿíè êóïóþòü òàêîæ é 
ð³çí³ àêñåñóàðè, àëå ¿õ — ïîêè 
íåìàº. Óâåñü àñîðòèìåíò áóäå 
ï³ñëÿ 20 ëèñòîïàäà.

— Ö³íè íà ³ãðàøêè äî Íîâî-
ãî ðîêó íå çðîñòàþòü. Çà ÿêèìè 

Скляні іграшки у вигляді собаки коштують 
35 грн. Також є прикраси у вигляді зайчиків, 

сніговичків та інших новорічних героїв

ìè îòðèìóºìî òîâàð, çà òàêèìè 
³ ïðîäàºìî, — êàæå ïðîäàâåöü 
ïàí³ Îëüãà.

Â àñîðòèìåíò³ º ïëàñòìàñîâ³ 
ïðèêðàñè òà ³ìïîðòí³ ñêëÿí³ ðó÷-
íî¿ ðîáîòè. Íàéäåøåâøà ³ãðàøêà 
ðó÷íî¿ ðîáîòè â³ä 6 ãðí. Íàéäî-
ðîæ÷à 125 ãðí ó ïîäàðóíêîâîìó 
âàð³àíò³ ç çîáðàæåííÿì òàë³ñìà-
íó 2018-ãî ðîêó — ñîáàêè. ª ³ 
äåøåâø³ ³ç çîáðàæåííÿì àáî 
ó âèãëÿä³ òàë³ñìàíà — 25-40 ãðí.

— Ïëàñòìàñîâ³ ³ãðàøêè äåøå-
â³, — êàæå ïàí³ Îëüãà. — ̄ õ ìîæ-
íà ïðèäáàòè çà ö³íîþ â³ä 2 ãðè-
âåíü äî 25 ãðèâåíü. çà øòóêó.
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СИМВОЛ 2018 РОКУ —СИМВОЛ 2018 РОКУ —
ВІД 25 ДО 125 ГРИВЕНЬВІД 25 ДО 125 ГРИВЕНЬ

Часто купують скляні іграшки 
в подарунок за кордон рідним 

чи друзям, - розповідають 
продавці. - Бо там така 

іграшка коштує 50 доларів за 
штуку. А тут — від 6 грн

На новорічній іграшці ручного розпису малюють 
сніговиків, горобину з снігурами, собак, 

сніжинки, краєвиди та абстрактні малюнки

Велику скляну іграшку ручного розпису із зображенням талісмана 
2018-го року – собаки можна придбати за 125 грн. Є різного кольору

Пластмасові іграшки 
дешевші від скляних. 
Такі прикраси 
можна знайти у 
формі куль, ангелів, 
собак, сніговиків і 
т.д. Такі іграшки, — 
кажуть продавці, 
часто беруть ті, в 
кого вдома маленькі 
діти чи тварини
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Тепло  Власники квартир у будинках, 
де не менш як половина помешкань 
відключена від мереж централізованого 
опалення та постачання гарячої води, 
матимуть право перейти на індивідуальне 
опалення. За підрахунками експертів, 
скористатися законом зможуть не більше 
10% тернополян

МАР’ЯНА ДОХВАТ, НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 
097– 783-53-39,
MARJANA.DOKHVAT@GMAIL.COM

Íîâèé çàêîí «Ïðî æèòëîâî-êî-
ìóíàëüí³ ïîñëóãè» äîçâîëèòü âëàñ-
íèêàì æèòëà ó áàãàòîêâàðòèðíèõ 
áóäèíêàõ ëèøå çà îêðåìèõ óìîâ 
â³ä’ºäíàòèñü â³ä ìåðåæ öåíòðàë³-
çîâàíîãî îïàëåííÿ òà ïîñòà÷àííÿ 
ãàðÿ÷î¿ âîäè.

«Çà» ³í³ö³àòèâó ó äðóãîìó ÷èòàíí³ 
ïðîãîëîñóâàëè äåïóòàòè Âåðõîâíî¿ 
Ðàäè 9 ëèñòîïàäà. Ãîëîâíà óìîâà 
çàêîíó — àáè â³äêëþ÷èòèñü â³ä 
öåíòðàë³çîâàíîãî îïàëåííÿ òà ïî-
ñòà÷àííÿ ãàðÿ÷î¿ âîäè, ïîòð³áíî, 
ùîá íå ìåíøå ïîëîâèíè âëàñíè-
ê³â êâàðòèð ó áàãàòîêâàðòèðíîìó 
áóäèíêó âæå ìàëè ³íäèâ³äóàëüíå 
îïàëåííÿ. Öÿ íîâèíà øâèäêî ðîç-
ëåò³ëàñü ïî ÇÌ² òà ñîöìåðåæàõ ³ 
âèêëèêàëà àêòèâíå îáãîâîðåííÿ.

— Äóæå çðàä³ëà, ïðî÷èòàâøè, 
ùî òåïåð ìîæíà âñòàíîâèòè ³íäè-
â³äóàëüíå îïàëåííÿ, — ðîçïîâ³äàº 
ìåøêàíêà áóäèíêó íà âóë. Â. Âå-
ëèêîãî, 4 Ëàðèñà Øâåöü. — Áó-
äèíîê ó íàñ ñòàðèé. Äåñÿòü ðîê³â 
òîìó, êîëè öå áóëî äîçâîëåíî, ìè 
íå ìàëè ìîæëèâîñò³ âñòàíîâèòè 
³íäèâ³äóàëüíå îïàëåííÿ. À ïîò³ì 
óæå é äîçâîëè íå âèäàâàëè. Êóäè æ 
òåïåð ìåí³ çâåðòàòèñü, ùîá ìàòè 
âëàñíå òåïëî, áî ³ç çàêîíó í³÷îãî 
íå çðîçóì³ëî?

Ïîä³áí³ ïèòàííÿ ó ñîöìåðåæàõ 
çàëèøàþòü äåñÿòêè òåðíîïîëÿí. 
Íàâ³òü ðàõóþòü, ó ñê³ëüêè ¿ì îá³é-
äåòüñÿ âñòàíîâëåííÿ ³íäîïàëåííÿ.

Íàãàäàºìî, ùî íèí³ ä³þ÷èì çà-
êîíîäàâñòâîì çàáîðîíåíî âñòàíîâ-
ëþâàòè ³íäîïàëåííÿ, çà âèíÿòêîì 

òèõ áóäèíê³â, äå 100% âëàñíèê³â 
êâàðòèð â³äìîâëÿþòüñÿ â³ä öåí-
òðàë³çîâàíîãî òåïëîïîñòà÷àííÿ. 
À çà ñàìîâ³ëüíå âñòàíîâëåííÿ 
àâòîíîìíèõ êîòë³â íàâ³òü ïåðåä-
áà÷åí³ øòðàôè ÿê äëÿ ìåøêàíö³â 
áóäèíê³â, òàê ³ äëÿ ãàçîâèê³â.

Äîçâîë³â ïîêè 
íå äàþòü 

Ó Òåðíîïîë³ äî ñèñòåìè öåí-
òðàëüíîãî îïàëåííÿ ï³äêëþ÷åí³ 
41421 ñïîæèâà÷. À îò ñê³ëüêè 
ìàþòü ³íäâ³äóàëüíå çà äâà òèæí³, 
â³äêîëè ìè çâåðòàëèñÿ çà ³íôîðìà-
ö³ºþ, íå çìîãëà ïîðàõóâàòè í³îäíà 
ç ì³ñöåâèõ ñëóæá.

Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïðî íîðìè íîâîãî 
çàêîíó, âèäà÷ó äîçâîë³â òà ïðîöå-
äóðó âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
îïàëåííÿ í³÷îãî êîíêðåòíîãî ïîêè 
ñêàçàòè íå ìîæóòü. Àäæå çàêîí ùå 
íå ï³äïèñàâ ïðåçèäåíò.

— Ï³ñëÿ ï³äïèñàííÿ çàêîíó òà 
éîãî îô³ö³éíîãî îïðèëþäíåííÿ 
ôàõ³âö³ óïðàâë³ííÿ ÆÊÃ îïðàöþ-
þòü ³ íàäàäóòü ðîç’ÿñíåííÿ ùîäî 
âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíîãî 
îïàëåííÿ ó ïîìåøêàííÿõ, — êî-
ìåíòóþòü ó ì³ñüê³é ðàä³.

ßê çàçíà÷èâ çàñòóïíèê ì³ñüêîãî 
ãîëîâè Âëàäèñëàâ Ñòåìêîâñüêèé, 
ùîá ãîâîðèòè ïðî ùîñü êîíêðåò-
íî, ïîòð³áíî ïðî÷èòàòè îñòàííþ 
ðåäàêö³þ çàêîíó, çà ÿêó ïðîãîëî-
ñóâàëè ó Âåðõîâí³é Ðàä³. À íàðàç³ ¿¿ 
íàâ³òü íàðîäí³ äåïóòàòè íå ìàþòü.

— Êóäè çâåðòàòèñü, ùîá îòðè-
ìàòè äîçâ³ë íà ï³äêëþ÷åííÿ ³íäè-
â³äóàëüíîãî îïàëåííÿ? Ó Âåðõîâíó 
Ðàäó, — ³ðîí³çóº â³í.

Ó ÊÏ «Òåðíîï³ëüì³ñüêòåïëîêî-
ìóíåíåðãî» òåæ êàæóòü, ùî æîä-

íèõ âêàç³âîê ùîäî ³íäîïàëåííÿ 
âîíè ïîêè íå îòðèìóâàëè.

Çàêîí — äëÿ 10% 
òåðíîïîëÿí 

ßê æå âñå öå ïðàöþâàòèìå 
íà ïðàêòèö³? Ôàêòè÷íî íîâèé 
çàêîí ïðî æèòëîâî-êîìóíàëüí³ ïî-
ñëóãè ïîä³ëèòü òåðíîïîëÿí íà äâ³ 
êàòåãîð³¿: ò³, õòî ìàþòü ïðàâî âñòà-
íîâèòè ³íäèâ³äóàëüíå îïàëåííÿ, 
³ òèõ, õòî éîãî òàê ³ íå îòðèìàº. 
Àäæå ãîëîâíîþ óìîâîþ º òå, ùî 
â áóäèíêó ïîâèííî áóòè íå ìåíøå 
50% êâàðòèð, ÿê³ óæå â³ä’ºäíàí³ 
â³ä öåíòðàëüíîãî òåïëîïîñòà÷àí-
íÿ, — ãîâîðèòü äèðåêòîð ÏÏ 
«Òåðíîï³ëüêîìñåðâ³ñ», ó ìèíóëî-
ìó — ãîëîâà êîì³ñ³¿ ç ïèòàíü æèò-
ëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà 
òà áëàãîóñòðîþ, à òàêîæ î÷³ëüíèê 
êîì³ñ³¿ ç³ âñòàíîâëåííÿ ñèñòåì ³íä
îïàëåííÿ Þð³é Âåðåñþê.

— ßêùî ðîç³áðàòèñÿ, òî ñêîðè-
ñòàòèñÿ íîðìàìè öüîãî çàêîíó çìî-
æóòü ëèøå 8–10% òåðíîïîëÿí, — 
íàãîëîøóº â³í. — Çà ìî¿ìè äàíèìè, 
íå á³ëüøå 80 áóäèíê³â ó Òåðíîïîë³ 
ìàþòü á³ëüøå, í³æ 50% êâàðòèð, 
äå óæå âñòàíîâëåíå ³íäèâ³äóàëüíå 
îïàëåííÿ. Çàãàëîì æå äî ñèñòåìè 
öåíòðàëüíîãî îïàëåííÿ ï³äêëþ-
÷åíî ïðèáëèçíî 800 áóäèíê³â. Öå 
äàí³ òðèð³÷íî¿ äàâíèíè, àëå ñóì-
í³âàþñÿ, ùî çà öåé ÷àñ ñèòóàö³ÿ 
êàðäèíàëüíî çì³íèëàñÿ.

Ãîëîâà ÃÑ «Ðàäà ãîë³â ÎÑÁÁ 

КОГО ЗІГРІЄ ІНДИВІДУАЛЬНЕ ОПАЛЕННЯ

Òåðíîïîëÿ» Ñåðã³é Ëóïàê òàêîæ 
íàïîëÿãàº, ùî ³ç äàíèì çàêîíîì 
âñå íåïðîñòî, áî îêðåì³ ñòàòò³ ñó-
ïåðå÷àòü îäíà îäí³é.

— ß º îêðåìèì ñïîæèâà÷åì ³ 
õî÷ó â³ä’ºäíàòèñü â³ä öåíòðàë³-
çîâàíîãî îïàëåííÿ. Äëÿ öüîãî 

ìóøó ðîç³ðâàòè äîãîâ³ð ³ç «Òåð-
íîï³ëüì³ñüêòåïëîêîìóíåíåðãî». 
À â 13 ñòàòò³ íîâîãî çàêîíó âêà-
çàíî, ùî öå ïðàâî íå ïîøèðþ-
ºòüñÿ íà ³íäèâ³äóàëüíî óêëàäåí³ 
äîãîâîðè, — ïîÿñíþº ïàí Ëóïàê. — 
Öå ìîæíà çðîáèòè ëèøå, ÿêùî º 
êîëåêòèâíèé çàìîâíèê, íàïðèêëàä 
ÎÑÁÁ ÷è ÏÏ. Àëå öå òà ðåäàêö³ÿ, 
ÿêà éøëà â äðóãîìó ÷èòàíí³. Ê³í-
öåâîãî çàêîíó, çà ÿêèé äåïóòàòè 
ãîëîñóâàëè òà âíåñëè ïîïðàâêè, 
ùå íåìàº.

Çàêîí çàïðàöþº 
íàâåñí³ 

Êîëèøí³é ì³ñüêèé ãîëîâà Òåð-
íîïîëÿ, íàðäåï Ðîìàí Çàñòàâíèé 
ïåðåêîíàíèé, ùî Ïðåçèäåíò òàêè 
ï³äïèøå öåé çàêîí. Íà éîãî äóìó, 
ì³ñòî çìîæå åêîíîìèòè íà ³íäîïà-
ëåíí³ ñóòòºâ³ êîøòè. Íèí³ ç ì³ñ-
öåâîãî áþäæåòó çíà÷í³ ñóìè éäóòü 
íà äîòàö³¿ «Òåïëîêîìóíåíåðãî», ÿê³ 
âæå ìîæíà ñêîðîòèòè.

ßê ïîÿñíèâ êåð³âíèê ðåã³îíàëü-
íîãî ïðåäñòàâíèöòâà Öåíòðó ïîë³-
òè÷íèõ ñòóä³é ³ àíàë³òèêè «Åéäîñ» 
²ãîð Ïðîöèê, âïðîäîâæ 10 äí³â 
çàêîí ìàº ï³äïèñàòè ãîëîâà ÂÐÓ, 
³ ùå 15 äí³â — ïðåçèäåíò Óêðà¿íè. 
ßêùî ãàðàíò ï³äïèøå çàêîí, â³í 
íàáóâàº ÷èííîñò³ ç íàñòóïíîãî äíÿ 
çà äíåì îïóáë³êóâàííÿ. Òà ââåäå-
íèé â ä³þ áóäå ëèøå ÷åðåç ø³ñòü 
ì³ñÿö³â â³ä ö³º¿ äàòè.

Головна умова – аби відключитись від централізованого
опалення та постачання гарячої води, потрібно, щоб не

менше половини власників квартир у багатоквартирному
будинку вже мали індивідуальне опалення

Ñâîº òåïëî – íå äåøåâî
²íäîïàëåííÿ íèí³ — íåäåøåâå 

çàäîâîëåííÿ. ² äåõòî ç òåðíîïî-
ëÿí çàäóìóºòüñÿ, ÷è âàðòà øêóðêà 
âè÷èíêè.

Òàê, õîðîøèé íîâèé ãàçîâèé 
êîòåë êîøòóº â³ä 400 ºâðî. ª ùå 
êîòëè íîâîãî ïîêîë³ííÿ — êîí-
äåíñàö³éí³. Âîíè äîçâîëÿþòü 
ìàéæå ïîâí³ñòþ îòðèìàòè òåïëî, 
ùî ì³ñòèòüñÿ â äèìîâèõ ãàçàõ, ³ 
ïåðåòâîðèòè éîãî â êîðèñíå òåïëî 
äëÿ íàãð³âó. Öå ñêîðî÷óº ðîçõ³ä 
ãàçó äåñü íà 30%, — êàæóòü åêñ-
ïåðòè. Òàêèé êîòåë êîøòóº â³ä 
800 ºâðî, àëå â³í âèã³äíèé.

— Ö³íà íà âñòàíîâëåííÿ ³íäî-
ïàëåííÿ çàëåæèòü â³ä ìîæëèâî-
ñòåé êë³ºíòà òà â³ä ïëîù³ êâàðòèðè 
÷è áóäèíêó, — ïîÿñíþº ìàéñòåð 
²ãîð Êàôòàíèê. — Ö³íà íà êîòëè 
òåæ ð³çíà: äèâèòèñü íà êîòëè äå-
øåâø³, í³æ 400 ºâðî — íå âàðòî, 
êðàù³ òóðá³íí³ êîòè êîøòóþòü 
600–630 ºâðî. ª ³ äåøåâø³ êè-
òàéñüê³, àëå âîíè íåÿê³ñí³.

ßê ðîçïîâ³â ïàí ²ãîð, íåùî-

äàâíî â³í âñòàíîâëþâàâ ³íäèâ³äó-
àëüíå îïàëåííÿ â íîâîáóäîâ³ — 
â ñèð³é îäíîê³ìíàòí³é êâàðòèð³. 
Òóò çðîáèëè òåïë³ ï³äëîãè, âñòà-
íîâèëè ïðîãðàìàòîð äëÿ êîòëà. 
Çà âñå öå çàäîâîëåííÿ âëàñíèêè 
êâàðòèðè çàïëàòèëè 1400 ºâðî. 
Âàðò³ñòü âñòàíîâëåííÿ ó äâîê³ì-
íàòí³é ÷è òðüîõê³ìíàòí³é êâàð-
òèð³, ÿê ïîÿñíþº ÷îëîâ³ê, ìîæå 
áóòè äîðîæ÷îþ íà 100–150 ºâðî 
÷åðåç ðàä³àòîð.

— Äëÿ âñòàíîâëåííÿ ³íäî-
ïàëåííÿ ïîòð³áíà ïîâíà çàì³-
íà ðàä³àòîð³â ³ òðóáîïðîâîä³â 
ó êâàðòèð³, — ïîÿñíþº ìàéñòåð 
Áîãäàí. — ̄ ¿ ìîæíà çðîáèòè âíó-
òð³øí³ì ìîíòàæåì, òîáòî ïðèõî-
âàíà â ñò³íàõ ÷è ñòÿæêàõ â ïðîöåñ³ 
ðåìîíòó. À, ÿêùî êâàðòèðà óæå ç 
ðåìîíòîì, òî âñå ìîæíà àêóðàòíî 
ïðîâåñòè ççîâí³ âçäîâæ ïë³íòóñà.

Íàçâàòè âàðò³ñòü ñâîº¿ ðîáîòè 
áåç îáëàäíàííÿ ìàéñòðè íå ìî-
æóòü. Êàæóòü, ùî ö³íà çàëåæèòü 
â³ä áàãàòüîõ ÷èííèê³â.

МАР’ЯНА ДОХВАТ, НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 
MARJANA.DOKHVAT@GMAIL.COM

Ïðî ïåðåâàãè ³ íåäîë³êè ³í-
äîïàëåííÿ «RIA ïëþñ» çàïèòàëà 
åêñïåðò³â. Âîíè â³äçíà÷àþòü, ùî 
âåëèêèì ïëþñîì º òå, ùî òåðíî-
ïîëÿíè çìîæóòü ñàì³ êîðèãóâàòè 
òåìïåðàòóðó ó ïîìåøêàíí³. Òà ïî-
òð³áíî âðàõîâóâàòè, ñê³ëüêè êîøò³â 
äîâåäåòüñÿ â³ääàòè íà âñòàíîâëåí-
íÿ ñèñòåìè, çà ñê³ëüêè ÷àñó ö³ âè-
òðàòè ñåáå âèïðàâäàþòü.

— Ùîì³ñÿ÷íà åêîíîì³ÿ íà òå-
ïëî, âðàõîâóþ÷è íèí³øí³ òàðèôè, 
ñêëàäàº ùîíàéá³ëüøå 50%. ² öå 
çà óìîâè, ùî êâàðòèðà äîáðå óòå-
ïëåíà ççîâí³, — ãîâîðèòü äèðåêòîð 
ïðèâàòíîãî ï³äïðèºìñòâà «Òåðíî-
ï³ëüêîìñåðâ³ñ» Þð³é Âåðåñþê. — 

ß ãîâîðþ ïðî «îáæèò³» áóäèíêè. Ó 
íîâîáóäîâè çàñåëÿþòüñÿ ïîñòóïî-
âî, òàì âèòðàòè ãàçó çíà÷íî á³ëüø³, 
áî ñò³íè õîëîäí³.

Íà ïèòàííÿ åêîíîì³¿ ùå âïëèâàº 
³ ö³íà íà ãàç. Çà ñëîâàìè ïàíà Âå-
ðåñþêà, íå âèêëþ÷åíî, ùî çãîäîì 
ãàç ñóòòºâî ïîäîðîæ÷àº.

— ßêùî á³ëüø³ñòü òåðíîïîëÿí 
çàõî÷óòü ïåðåõîäèòè íà ³íäîïà-
ëåííÿ, ìîæå çðîñòè é òàðèô äëÿ 
òèõ ñïîæèâà÷³â, ÿê³ ïðèºäíàí³ 
äî öåíòðàëüíîãî òåïëîïîñòà÷àí-
íÿ. Ê³ëüê³ñòü îòðèìóâà÷³â ïîñëóãè 
çìåíøèòüñÿ, àëå âàðò³ñòü ïîäà÷³ 
òåïëà äî íîñ³ÿ íå çíèçèòüñÿ. Òîæ 
«Òåïëîêîìóíåíåðãî» áóäå ÿêîñü 
êîìïåíñóâàòè ö³ âèòðàòè. Ç ³íøîãî 
áîêó, âñòàíîâëåííÿ ³íäèâ³äóàëüíèõ 
òåïëîâèõ ïóíêò³â (²ÒÏ) â áóäèíêàõ 

На індопаленні зекономлять і люди, і державаНа індопаленні зекономлять і люди, і держава
(ÿê³ çàðàç âñòàíîâëþº ì³ñòî) ìîæå 
çíèçèòè âàðò³ñòü ñàìå öåíòðàë³çî-
âàíîãî îïàëåííÿ, — íàãîëîøóº â³í.

Ñòàðøèé âèêëàäà÷ êàôåäðè 
åíåðãîçáåðåæåííÿ òà åíåðãåòè÷-
íîãî ìåíåäæìåíòó ÒÍÒÓ Þð³é 
Ï³äãàéíèé íàðàõóâàâ á³ëüøå ïëþ-
ñ³â ³íäèâ³äóàëüíîãî îïàëåííÿ.

— Êîëè º ³íäîïàëåííÿ, êîæåí 
ñïîæèâà÷ ìîæå ³íäèâ³äóàëüíî ï³ä 
ñåáå ðåãóëþâàòè íàãð³âàííÿ ïðè-
ì³ùåííÿ, — ãîâîðèòü â³í. — Êîòåë 
ìîæíà çàïðîãðàìóâàòè íà ì³í³-
ìàëüíå íàãð³âàííÿ, êîëè âäîìà 
í³êîãî íåìàº. Òàêèì ÷èíîì áóäå 
êîëîñàëüíà åêîíîì³ÿ åíåðãîðå-
ñóðñ³â.

ßêùî ñïîæèâà÷, ó ÿêîãî º ñâîº  
îïàëåííÿ, áóäå ö³ëîäîáîâî ï³äòðè-
ìóâàòè îäíó é òó æ òåìïåðàòóðó, 

òî öå 100% âèêîðèñòàííÿ òåïëî-
ðåñóðñ³â. Êîëè êîðèñòóâàòèñü ïðî-
ãðàìàòîðîì, ùî ðåãóëþº òåìïåðà-
òóðó ïðîòÿãîì äîáè, òî åêîíîì³ÿ 
ðåñóðñ³â áóäå àæ äî 75%.

Äåðæàâà òåæ çåêîíîìèòü.
— Çàðàç â íàñ ñèñòåìè öåíòðàëü-

íîãî òåïëîïîñòà÷àííÿ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ íàãð³âàííÿ ïðèì³ùåíü 
íà 50–70% á³ëüøå åíåðãîðåñóð-
ñ³â, í³æ ïîâèíí³, — ïðîäîâæóº 
åêñïåðò. — ª âòðàòè â ñàìèõ êî-
òåëüíÿõ, â òåïëîòðàñàõ, éäå íåïðà-
âèëüíå ïåðåðîçïîä³ëåííÿ â áóäèí-
êàõ. Âèõîäèòü òàê, ùî îá³ãð³âàþòü 
ï³äâàëè, äàõè, êîðèäîðè, äå ÷àñòî 
â³äêðèòò³ äâåð³. Òåïëî âòðà÷àºòüñÿ.

Ùîäî ì³íóñ³â ³íäèâ³äóàëüíîãî 
îïàëåííÿ, òî çà ñëîâàìè ïàíà Ï³ä-
ãàéíîãî, ñïîæèâà÷ º çàëåæíèì â³ä 

ñâîãî êîòëà. ßêùî òîé âèõîäèòü ç 
ëàäó, òî â ïðèì³ùåíí³ õîëîäí³øàº.

— Òà ÿêùî öå áàãàòîïîâåðõ³âêà, 
òî òåìïåðàòóðà â êâàðòèð³ í³êîëè 
íå îïóñêàòèìåòüñÿ íèæ÷å 10 Ñ, — 
ïîÿñíþº ÷îëîâ³ê. — À íà ÷àñ ðå-
ìîíòó êîòëà ìîæíà óâ³ìêíóòè 
åëåêòðîîá³ãð³âà÷³.

Êîòëè çàëåæí³ â³ä åëåêòðèêè. 
Ùîá íå áóòè çàëåæíèìè, ñïîæè-
âà÷³ âñòàíîâëþþòü àêóìóëÿòîðè.

— ª ùå òàêèé íþàíñ: êàæóòü, 
ùî çà â³êíî âèêèäàþòüñÿ óñ³ ò³ äè-
ìîâ³ ãàçè, ïðîäîâæóº â³í. — Àëå 
öå çãîðàº ìåòàí, òîáòî ìàºìî 
âóãëåêèñëèé ãàç ³ âîäÿíó ïàðó. 
À îò ó áåíçèí³, íà ÿêîìó ¿çäÿòü 
àâòî, âåëèêà ê³ëüê³ñòü äîì³øîê, ÿê³ 
ä³éñíî øê³äëèâ³. ² ìè íà âóëèöÿõ 
äèõàºìî öèìè âèêèäàìè.
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СВІТЛАНА ГРИВАС, ІРИНА БЕЛЯКОВА, 
МАР’ЯНА ДОХВАТ, АНДРІЙ ШКУЛА

Ðîçïî÷àòà ó ëèñòîïàä³ 2013 áî-
ðîòüáà òðèâàº ³ íèí³. Àäæå çàâåð-
øèòè ëîã³÷íî Ðåâîëþö³þ Ã³äíî-
ñò³ ÷åðåç ïî÷àòîê â³éíè íà Ñõîä³ 
íå âäàëîñü, êàæóòü àêòèâí³ ó÷àñíè-
êè Ìàéäàíó. Òîä³ ñèëàìè Ìàéäàíó 
âäàëîñü â³ä³ãíàòè â³ä âëàäè ßíóêî-
âè÷à, îäíàê íå âäàëîñü î÷èñòèòè 
êðà¿íó â³ä îë³ãàðõ³÷íîãî âïëèâó.

Çàãàëîì, íà äóìêó áàãàòüîõ 
ó÷àñíèê³â ìàéäàíó, ó 2013 ðîö³ 
áàãàòî ÷îãî íå âèéøëî. Àëå çà-
ðàçîì ç òèì, ç òîãî÷àñíèõ ïîä³é 
óêðà¿íö³ âèíåñëè áàãàòî óðîê³â — 
ïðèºìíèõ ³ ã³ðêèõ. ×îãî âàðòà òàêà 
íàóêà, ñïðîáóâàëè ðîç³áðàòèñü é 
ìè. Òàê, ó íàéàêòèâí³øèõ ó÷àñ-
íèê³â Ìàéäàíó ç Òåðíîï³ëüùèíè 
ìè çàïèòàëè, ÷è âèéøëè á âîíè 
çíîâó, ÿêáè ïîâåðíóòè ÷àñ íàçàä. 
Ïîö³êàâèëèñü, ÿê³ æ óðîêè äëÿ 
ñåáå âèíåñëè òà ÷è òðàïëÿëèñü 
íà Ìàéäàí³ òàê³ ñèòóàö³¿, ïðî ÿê³ 
í³êîëè á íå ðîçêàçàëè ñâî¿ì ä³òÿì.

Ò³ ïîä³¿ ïîä³ëèëè 
ìîº æèòòÿ íà «äî» ³ 
«ï³ñëÿ» 

— ß áà÷èâ Ìàéäàí, ðîçä³ëå-
íèì íà äâ³ ÷àñòèíè, — ïðèãàäóº 
ó÷àñíèê Ìàéäàíó Â³òàë³é Äåðåõ. — 
Áóâ âåëèêèé íàòîâï, ÿêèé ïðîñòî 
ïðèõîäèâ òóäè, à ïîðó÷ ëþäè, ÿê³ 
âîþâàëè. ² íàøå ñóñï³ëüñòâî çàðàç 
òàê ñàìî ðîçä³ëåíå. Ò³ ïîä³¿ ïîä³-
ëèëè ìîº æèòòÿ é ìåíå íà «äî» ³ 
«ï³ñëÿ». Äî òîãî ÿ ïðàöþâàâ æóð-
íàë³ñòîì. À ï³ñëÿ Ìàéäàíó ³ â³éíè 
ñòàâ çîâñ³ì ³íøîþ ëþäèíîþ. Ïðà-
öþþ çàðàç ðÿòóâàëüíèêîì. Ïî÷àâ 
çàéìàòèñü ìåäè÷íîþ ï³äãîòîâêîþ. 
Áî çðîçóì³â, ÿêáè ï³ä ÷àñ òèõ ïî-
ä³é ÿ ìàâ çíàííÿ, ÿê³ ÿ ìàþ çàðàç, 
òî çì³ã áè âðÿòóâàòè çíà÷íî á³ëüøå 
ëþäåé. Çàðàç ÿ ïðîéøîâ ôàõîâó 
ï³äãîòîâêó ç öèâ³ëüíî¿ òà â³éñüêî-
âî¿ ìåäèöèíè. ²ñòîð³ÿ öèêë³÷íà, 
âñå ìîæå ïîâòîðèòèñü. Òîìó ðàäæó 
ëþäÿì â÷èòèñü, ìîæëèâî êîëèñü 
òàê³ íàâèêè âðÿòóþòü ¿õíº àáî ÷è-
ºñü æèòòÿ.

Êàæå, ùî íà Ìàéäàí ï³øîâ áè 
çíîâó. Ò³ëüêè òîìó, ùî òàì â³í 
20 ëþòîãî âèòÿãóâàâ ëþäåé ç-ï³ä 
îáñòð³ë³â ³ áàãàòüîõ âðÿòóâàâ. ² öå 

áóëî âàðòå òîãî, íå çâàæàþ÷è íà òå, 
ÿê ñêëàëèñü ïîä³¿ ïîò³ì.

— Ó ìåíå íå áóëî ³ëþç³é, ùî 
â³äðàçó ð³çêî âñå çì³íèòüñÿ â êðà-
¿í³, — ïðîäîâæóº Â³òàë³é. — Áî, 
ìàëî òîãî, ùî çì³íèëàñü âëàäà, ïî-
òð³áíî, ùîá ëþäè ñàì³ çì³íèëèñÿ. 
ß àäåêâàòíî ñïðèéìàþ ñèòóàö³þ ³ 
áà÷ó, ùî âñå-òàêè çì³íè º.

«У 2013 УКРАЇНА ВИЙШЛА НА МАЙДАН 
Майдан  21 листопада Україна 
відзначила уже четверту річницю початку 
Революції Гідності. Активні її учасники з 
Тернопільщини не приховують, що після 
неї залишився присмак розчарувань. 
Не обійшлося і без зрад майданівських 
ідеалів колишніми однодумцями. Але 
разом з тим тодішні події і багато-чого 
навчили

Òîä³ ÿ âïåðøå áóâ ï³ä êóëÿìè. 
² ïîì³òèâ òàêó ö³êàâó ð³÷: áàãàòî 
ëþäåé, ÿê³ áóëè ç³ ìíîþ íà ²íñòè-
òóòñüê³é, ïîò³ì, ç’ÿñóâàëîñü, òåæ 
áóëè íà â³éí³. ² õòî íå çàãèíóâ 
íà Ìàéäàí³, òî çàãèíóâ òàì. Ïîò³ì 
ä³çíàâñÿ, ùî ìè ç íèìè âèíîñèëè 
îäíèõ ³ òèõ ñàìèõ ëþäåé ç Ìàé-
äàíó, àëå íàâ³òü íå áóëè çíàéîì³. 
Öå íàâ÷èëî, ùî êîëè ëþäèíà ìàº 
áóòè â ÿêîìóñü ì³ñö³, òî âîíà òàì 
â áóäü-ÿêîìó âèïàäêó îïèíèòüñÿ.

ª äóæå áàãàòî òàêîãî, ïðî ùî 
ÿ íå ðîçêàæó ä³òÿì. Áóâ âèïàäîê, 
êîëè êóëÿ ïîòðàïèëà ÷îëîâ³êó 
â íîãó ³ éîìó â³äð³çàëî ñòàòåâèé 
îðãàí, ÿêèé ïîò³ì ïðèøèëè. ß í³ñ 
îäíîãî ïîðàíåíîãî. Â³í äî ìåíå 
ãîâîðèâ-ãîâîðèâ, à ïîò³ì ïîìåð 
ïðàêòè÷íî íà ðóêàõ. ª òàêå, ùî 
âçàãàë³ í³êîìó íå ðîçêàæó.

«Ìàéäàí íå çàáóäó 
í³êîëè»

Ìåäñåñòðà-âîëîíòåð ç Êðåìåí-
öÿ Îëåñÿ Æóêîâñüêà 20 ëþòîãî 
2014-îãî ðîêó îòðèìàëà íàñêð³ç-
íå ïîðàíåííÿ øè¿. Çàðàç ä³â÷èíà 
íàâ÷àºòüñÿ ó Êèºâ³ â ìåäè÷íîìó 
óí³âåðñèòåò³ ³ì. Î.Î. Áîãîìîëüöÿ 
³ ç ¿¿ çäîðîâ’ÿì âñå ãàðàçä. Àëå ïðî 
òîé âèïàäîê íà Ìàéäàí³ íå çàáóäå 
í³êîëè. 

— ßêáè ïîâåðíóòè ÷àñ íàçàä, òî 
ÿ á í³÷îãî íå çì³íþâàëà, — êàæå 
Îëåñÿ. — ßêùî âñ³ ö³ ïîä³¿ â³ä-
áóëèñü, çíà÷èòü òàê ìàëî áóòè. 
Ï³ñëÿ Ìàéäàíó â ìîºìó æèòò³ 
ñòàëîñü áàãàòî ïîä³é. Îñîáèñòî â 
ìåíå íà Ìàéäàí³ íå áóëî òàêèõ 
ãîñòðèõ ìîìåíò³â, ïðî ÿê³ ÿ á íå 
ìîãëà ðîçïîâ³ñòè. Ï³ñëÿ òèõ ïîä³é 
ÿ çðîçóì³ëà, ùî æèòòÿ ö³ííå ³ éîãî 
ïîòð³áíî áåðåãòè, ñåáå ïîòð³áíî 
áåðåãòè. ² íå âèòðà÷àòè ñâ³é ÷àñ 
íà íåïîòð³áí³ ðå÷³. 

«Ä³òÿì âñå òðåáà 
ðîçïîâ³ñòè» 

— Òàê, íàâ³òü çíàþ÷è ìàéáóò-
íþ ñèòóàö³þ, ÿ âèéøîâ á íà Ìàé-
äàí, — êàæå ó÷àñíèê Ðåâîëþö³¿ Ã³ä-
íîñò³, ãîëîâà ñï³ëêè «Ðàäà á³çíåñó 
Òåðíîï³ëëÿ»: ßðîñëàâ Êîëîä³é. — 
Òîä³ ìè òâîðèëè ñïðàâæíþ äåðæà-
âó ³ ôîðìóâàëè â óêðà¿íö³â ïî÷óòòÿ 
ãîðäîñò³, ùî âîíè Óêðà¿íö³. Òîä³ òà 
çãîäîì çàïóñòèëè áàãàòî çì³í, ÿê³ 

â³äáóëèñü ³ ùå â³äáóâàþòüñÿ. Äëÿ 
îñòàòî÷íî¿ ïåðåìîãè, íàïåâíå, çì³-
íè ìàþòü â³äáóòèñÿ â ãîëîâàõ á³ëü-
øî¿ ê³ëüêîñò³ ëþäåé. Íå ïîòð³áíî 
áîÿòèñÿ îá’ºäíóâàòèñü. Íàâïàêè, 
ìè ïîâèíí³ ï³äñèëþâàòè îäíå îä-
íîãî òà ïîâàæàòè îäíå îäíîãî. ×è 
ðîçïîâ³â áè ä³òÿì ïðî ïîä³¿? Òàê, 
çâ³ñíî. Ä³òÿì âñå ïîòð³áíî ðîçïî-

â³äàòè ðàíî ÷è ï³çíî.

Âîðîãè íàçâàëèñü 
áðàòàìè 

— ×è âèéøëà á ÿ íà Ìàéäàí? 
Âèéøëà á, — â³äïîâ³äàº ïðîâ³ä-
íèé ôàõ³âåöü â³ää³ëó çâ’ÿçê³â ç 
ãðîìàäñüê³ñòþ Äåðæàâíîãî íàó-
êîâî-òåõí³÷íîãî öåíòðó ç ÿäåðíî¿ 
òà ðàä³àö³éíî¿ áåçïåêè, âîëîíòåðêà 
Ë³ë³ÿ Ìóñ³õ³íà. — Öå íå çàëåæèòü 
â³ä ìåíå. Öå — íåñâ³äîìî. Áóòè ç 
ñâî¿ì íàðîäîì? À ÿê ³íàêøå? ß — 
éîãî ÷àñòèíêà. ×àñòèíà îêåàíó — 
êðàïëÿ. Âîíà — òàêà ÿê ³ âñ³. Âñå, 
ùî ðîáèòüñÿ ç ³íøèìè — âîíà â³ä-
÷óâàº ³ ñâîºþ ìåíø³ñòþ òâîðèòü 
âåëèêå… Í³ ïðî ùî íå øêîäóþ. 
Ëèøå ïðî òå, ùî ìè íå äîòèñíó-
ëè äî ê³íöÿ. Íàø³ âîðîãè ïåðå-
ôàðáóâàëèñü ³ íàçâàëèñü äðóçÿìè 

òà áðàòàìè. Â³ä öüîãî — áîëÿ÷å ³ 
ã³ðêî, áî íå çíàºø, êîìó ìîæíà 
äîâ³ðÿòè. ß äóæå õî÷ó ñïîä³âà-
òèñü, ùî ó íàñ âèéäå, ³íàêøå âñå 
çà íàìè äîâåäåòüñÿ äîðîáëÿòè íà-
øèì ä³òÿì. Ðåâîëþö³ÿ, â³éíà — öå 
ñòðàøíî. Öå ïîãàíî. ² ÿ íå õî÷ó, 
ùîá âñå öå ï³ñëÿ ìåíå ïåðåæèâàëà 
ìîÿ äèòèíà.

Êîëèñü, êîëè ¿¿ äîíüêà áóäå äî-
ñòàòíüî äîðîñëîþ, âîëîíòåðêà ðîç-
êàæå ¿é âñå. À ìîæå é íå ðîçêàæå, 
áî íå çíàº, ÷è ò³, õòî áóâ ïîðó÷, 
çàõî÷óòü, ùîá öå ùå õòîñü çíàâ.

— Êîëèñü ìè ã³ðêî æàðòóâàëè 
ç öüîãî ïðèâîäó: «Ïîä³é áàãàòî, 
à ä³òÿì ðîçêàçàòè íå áóäå ùî». 
À òîä³ äîäàâàëè: «À îíóêàì — âæå 
ìîæíà», — ïðèãàäóº Ë³ë³ÿ Ìóñ³õ³-
íà. — À ùå âáèâàº ìåíå íàäì³ðíå 
÷åñòîëþáñòâî, êîëè ïî÷èíàºìî 

âèð³øóâàòè, õòî á³ëüøèé ðåâîëþ-
ö³îíåð, âî¿í, âîëîíòåð… Öå âáèâàº 
íàñ, ÿê ºäí³ñòü, ÿê ñï³ëüíîòó… ² 
öå ã³ðêî òà îáðàçëèâî. Áî ñâî¿ìè 
ðóêàìè ðóéíóºìî òå, ùî ò³ëüêè 
ïî÷àëè áóäóâàòè.

Íàéâðàæàþ÷³øîþ íà Ìàéäàí³ 
áóëà ºäí³ñòü. ¯¿ çàðàç ìåí³ äóæå 
ñèëüíî áðàêóº. Âîíà æ áóëà! 
À êóäè ïîä³ëàñü — íå çíàþ. Ìîæå, 
ïîõîâàëè ìè ¿¿ ñàì³ ï³ä ìåäàëÿìè 
òà ãðàìîòàìè, ñèïàíèìè ùåäðîþ 
ðóêîþ? Ìè çàáóâàºìî ïðî íàøèõ 
çàãèáëèõ, ïðî ñèð³ò, ïðî òå, ùî 
òî÷èòüñÿ â³éíà. Îò ùî ñòðàøíî.

«Ìè ãîòîâ³ áóëè 
ïîìèðàòè çà êðà¿íó» 

— ßêáè áóëè ò³ æ îáñòàâèíè — 
âèéøîâ áè çíîâó, — êàæå ãîëîâà 
òåðíîï³ëüñüêîãî îñåðåäêó ÂÎ «Àâ-

Жоден із опитаних нами учасників Революції Гідності не
шкодує про свою участь у тодішніх подіях. Бо не вийти

тоді, кажуть майданівці, просто не можна було. Шкодують
тільки про те, що не все задумане вдалось зробити

Богдан Брич каже, що вийшов би на 
Майдан знову, навіть незважаючи 

на те, що був поранений
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— Якби під час тих 
подій я мав знання, 
які маю зараз, то зміг 
би врятувати більше 
людей, — каже Віталій 
Дерех (на фото справа)
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НЕ ЧЕРЕЗ ЯКІСЬ ЄВРОПИ І БЛАГА»НЕ ЧЕРЕЗ ЯКІСЬ ЄВРОПИ І БЛАГА»
òîìàéäàí» ²ãîð Âàñèë³â. — Êåðóþñü 
ïðîñòèì ïðàâèëîì — ÿê ò³ëüêè º 
íåñïðàâåäëèâ³ñòü — íàðîä íå ò³ëü-
êè ìàº ïðàâî íà ïðîòåñòè, à é çî-
áîâ’ÿçàíèé âèõîäèòè ³ ïðîòåñòó-
âàòè ïðîòè áåçëàäó ³ áåñïðåäºëó.

Ïåðåêîíàíèé, ùî ã³ðøå çà íåçà-
ê³í÷åíó ðåâîëþö³þ íåìàº í³÷îãî. 
Äðóãèé óðîê, ÿêèé âèí³ñ: ðåâî-
ëþö³ÿ «ç’¿äàº» ñâî¿õ ä³òåé-ðåâî-
ëþö³îíåð³â. Êîëè òè ðîáèø ðå-
âîëþö³þ — òî òðåáà ðîçóì³òè, õòî 
ïðèéäå íà çì³íó. Çðîáèòè ðåâîëþ-
ö³þ ³ íå ï³òè ó âëàäó — âñå ïîâåð-
íåòüñÿ, ÿê ³ áóëî. Ìè íå ï³øëè. 
Òîä³ ââàæàëè, ùî º ìóäð³ø³ çà íàñ. 
Ó êîãî ñ³ì’ÿ, á³çíåñ, ðîáîòà — ìè 
íå ìîæåìî. Ìè çðîáèëè, ïîò³øè-
ëèñü ³ íå ï³øëè áóäóâàòè êðà¿íó. 
Íàòîì³ñòü ïðîë³çëà ó âëàäó ðåøòà. 
Íå÷èñòü äîðâàëàñÿ äî êîðèòà.

Ïðèãàäóþ, ÿê çàïèòóâàâ ó ì³-
ë³ö³îíåðà — ÷è òè ãîòîâèé éòè 
äî ê³íöÿ. Â³í ñòîÿâ, ìîâ÷àâ ³ êë³ïàâ 
î÷èìà. À ÿ òîä³ áóâ ãîòîâèé. ßê ³ 
³íø³ ìî¿ ïîáðàòèìè — ìè ãîòîâ³ 
áóëè ñòîÿòè íà ñâîºìó ³ ïîìèðàòè 
çà íàøó êðà¿íó. Ìè ºäèíèé íàðîä, 
ÿêèé â 13-ìó ðîö³ âèéøîâ íà Ìàé-
äàí íå ÷åðåç áëàãà. Íå çà ï³äâè-
ùåííÿ çàðïëàò ÷è ïîêðàùåííÿ 
«ñîö³àëêè». Ìè âèéøëè, áî õîò³-
ëè çì³íèòè ñèñòåìó âëàäè. Ãîòîâ³ 
áóëè òåðï³òè, ìèðèòèñü ³ íàâ÷èòèñü 
æèòè áåç ðîñ³éñüêîãî ãàçó. Âèéøëè 
÷åðåç ßíóêîâè÷à ³ éîãî ñâîðó òà 
÷åðåç òå, ùî áèëè íàøèõ ä³òåé. 
Âëàäà çàðàç çì³íþºòüñÿ, õî÷à é 
äóæå ïîâ³ëüíî. Íàðîä ïàñèâíèé 
³ âèìó÷åíèé ìàéäàíàìè. Ã.ìíî 
ïðîë³çëî ó âëàäó. Ñåðåä íèõ º é 
íàø³ ïîáðàòèìè, ÿê³ çàðàç íàì æå 
çàêèäàþòü, ùî âè «ïðîïëà÷åí³ ³ 
ïðàöþºòå íà ðîçêîë êðà¿íè». Öå 
ïðèêðî. Îäí³ íà Ìàéäàí³ ñòîÿëè 
çà ³äåþ, à ³íø³, àáè «Ïàðò³þ Ðå-
ã³îí³â» çàì³íèòè ñâî¿ìè ³ìåíàìè. 
À òåïåð âèõîäèòü, ùî ìè íå ñòî-
ÿëè. Ìè ïðîñòîÿëè íà Ìàéäàí³.

ª ðå÷³, ÿê³ í³êîëè íå ðîçêàçóâàâ 
³ í³êîëè íå ðîçêàæó àí³ äèòèí³, 
àí³ êîìó ³íøîìó. Öå ñòîñóºòüñÿ 
âîºí³çîâàíèõ ä³é íà Ìàéäàí³. 
Áîþñü òîãî, ùî êîëèñü âñå ìîæå 
ïîâåðíóòèñü. Ïîäèâ³òüñÿ, ñê³ëüêè 
äîáðîâîëüö³â çàðàç ñóäÿòü.

Âèéøîâ áè íà 
Ìàéäàí çíîâó 

Âèéøîâ áè ³ ùå ðàç âèéäå, ÿêùî 
òðåáà áóäå ñ³ëüñüêèé ãîëîâà Ãà¿â 
Øåâ÷åíê³âñüêèõ Áîãäàí Áðè÷.

— ² âèõîäèòèìó äî ò³º¿ ïîðè, 
ïîêè ñïðàâä³ íå â³äáóäóòüñÿ êàð-
äèíàëüí³ çì³íè, — êàæå ÷îëîâ³ê. — 
Íàâ³òü íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî âòðà-
òèâ ÷àñòèíó çäîðîâ’ÿ (ï. Áîãäàí 
íà Ìàéäàí³ îòðèìàâ êóëüîâå ïîðà-
íåííÿ â ãîëîâó. Çà êëàñèô³êàö³ºþ 
ìåäèê³â ïîðàíåííÿ âàæêå — ïðèì. 
àâò.).

ß äåÿêèé ÷àñ â÷èâñÿ ³ ïðàöþâàâ 
çà êîðäîíîì. Áà÷èâ, ÿê ìîæå æèòè 
ñóñï³ëüñòâî. Éäåòüñÿ ³ ïðî ð³âåíü 
æèòòÿ, ³ íàéãîëîâí³øå — áåçêî-
ðóïö³éí³ñòü. Îá’¿çäèâ áàãàòî êðà¿í 
ªâðîïè ³ â³ä÷óâ, ÿê ìîæå ³ñíóâàòè 
ñîö³óì. ² äëÿ ñåáå âèð³øèâ: àáî 
ÿ ïî¿äó çâ³äñè, àáî áóäó ùîñü ðî-
áèòè, àáè âñå çì³íèòè.

Íà Ìàéäàí Áîãäàí Áðè÷ ïî¿õàâ 
ùå äî ïîáèòòÿ ñòóäåíò³â. Çàëèøèâ-
ñÿ òàì ³ âèð³øèâ, ùî ïîòð³áíî 
ùîñü çì³íþâàòè, àáî åì³ãðóâàòè.

— À ðåçóëüòàò ìàºìî — ïåðåäó-
ñ³ì íàì âäàëîñü ïîçáóòèñü êëåïòî-
êðàòè÷íî¿ âëàäè, — êàæå ÷îëîâ³ê. — 
ß íå íà 100% âïåâíåíèé, ùî ä³þ÷à 
âëàäà ïîçáóëàñü íåãàòèâíèõ ÿâèù, 
àëå áàãàòî ùî çì³íþºòüñÿ. Â ò. ÷. ³ 
ñâ³äîì³ñòü ëþäåé. ß ïåðåêîíàíèé, 
ùî í³õòî âæå íå çìîæå óçóðïóâàòè 
âëàäó ³ íå äîçâîëèòü ñîá³ ðîçê³ø 

íàâ³òü ñïðîáóâàòè öå ðîáèòè.
Ââàæàº, ùî â áîÿõ íà ìàéäàí³ 

íàðîäèëîñü ñïðàâæíº äåìîêðà-
òè÷íå ñóñï³ëüñòâî, ÿêèì éîãî 
áà÷àòü ëþäè ó ñâ³ò³. À ï³ñëÿ ìàé-
äàíó ïî÷àëèñü ïîñòðåâîëþö³éí³ 
áóäí³ — ³ ïîòð³áíî áóëè âè÷èùàòè 
ò³ àâã³ºâ³ ñòàéí³. Ïðèéíÿâ ð³øåí-
íÿ ïî÷èíàòè ç³ ñâîãî ìàëåíüêîãî 
ñåëà. Çàïðîâàäæóº ò³ ðå÷³, ÿê³ ïðè-
òàìàíí³ äåìîêðàòè÷íîìó îðãàíó 
ñàìîâðÿäóâàííÿ.

— Íà ìî¿õ î÷àõ áóëè ïåðø³ çà-
ãèáë³ 18 ëþòîãî íà ²íñòèòóòñüê³é. 
Íå ðîçêàçóâàòè ä³òÿì áóëî á íåïðà-
âèëüíî, — êàæå Áîãäàí Áðè÷. — 
Âîíè ìàþòü çíàòè, ùî ëþäè â³ä-
äàëè ñâîº æèòòÿ, àáè âñå çì³íèòè ³ 
ùîá âîíè æèëè êðàùå. ß íå ðîáèâ 
íà ìàéäàí³ òàêîãî, çà ùî ìåí³ ñüî-
ãîäí³ ìàº áóòè ñîðîìíî.

«Áîðîòüáà 
ïðîäîâæóºòüñÿ» 

Íå øêîäóº, ùî âèéøîâ íà Ìàé-
äàí, àêòèâ³ñò «Ñàìîîáîðîíè Ìàé-
äàíó Òåðíîï³ëüùèíè» ²âàí Êîâà-
ëèê. Çà éîãî ñëîâàìè, áîðîòüáà, 
ðîçïî÷àòà òîä³, ïðîäîâæóºòüñÿ ³ 
ñüîãîäí³. ªäèíå, ùî á õîò³ëîñÿ çì³-
íèòè,öå òå, ùîá ëþäè íå çàãèíóëè.

— Ðåâîëþö³ÿ Ã³äíîñò³ äëÿ 
ìåíå — öå ïîâñòàííÿ óêðà¿íñüêîãî 
äóõó ïðîòè ðîñ³éñüêèõ ñèë â íà-
ø³é äåðæàâ³ ³ ïðîòè ñàìî¿ Ðîñ³¿. 
Öå ïðîäîâæåííÿ áîðîòüáè çà íåçà-
ëåæí³ñòü, ÿêà òðèâàº äåê³ëüêà ñòî-
ë³òü. Öå áîðîòüáà çà ö³ííîñò³, ÿê³ 
çàïåðå÷óº ðîñ³éñüêà àâòîðèòàðíà 
³äåîëîã³ÿ. Ìè ïåðåìîãëè íà Ìàé-
äàí³ ³ ôðîíò ïåðåêèíóâñÿ íà «ñõ³ä-
í³ áàðèêàäè». ×è æàë³þ ÿ çà íàø³ 
ä³¿? Í²! Ìè áîðîëèñÿ ³ ïðîäîâæó-
ºìî âèáîðþâàòè ã³äíå ìàéáóòíº 
äëÿ ñâî¿õ ä³òåé, ïàì’ÿòàþ÷è ïðî 
ïîäâèãè ãåðî¿â.

Ìàéäàí³âñüê³ ³ ï³ñëÿìàéäàí³â-
ñüê³ ïîä³¿, — äîäàº â³í,— ïîêàçàëè, 
ùî â íàø³é êðà¿í³ áàãàòî òàêèõ 
ãðîìàäÿí, íå áàéäóæèõ äî äîë³ 
áàòüê³âùèíè.

— ß ðàä³þ ç òîãî, ùî â Óêðà¿í³ º 
áàãàòî ìóæí³õ, ìóäðèõ ³ â³äâàæíèõ 
ëþäåé, ÿê³ ãîòîâ³ áóäóâàòè íàøó 
äåðæàâó — öå âîëîíòåðè, â³éñüêîâ³, 
á³çíåñìåíè, ÷åñí³ ïîë³òèêè, æóð-
íàë³ñòè, ìèòö³, — êàæå â³í. — ß á 
íàçâàâ ¿õ îäíèì ñëîâîì — ìàéäà-
í³âö³. Òîìó ³ â³ðþ â íàøó ïåðåìîãó 
³ â ñèëüíó Óêðà¿íñüêó Äåðæàâó.

Ó òîãî÷àñíèõ ïîä³ÿõ, çà éîãî 
ñëîâàìè, íå áóëî í³÷îãî òàêîãî, 
ïðî ùî íå ðîçêàçóâàâ áè ä³òÿì. 
Íà éîãî äóìêó, íàâïàêè, íàùàäêàì 
òðåáà ðîçêàçóâàòè âñå.

— Ä³òÿì âñå òðåáà ðîçêàçóâàòè, 
ÿê áóëî, — äîäàº ïàí Êîâàëèê. — 
Í³÷îãî íå ïåðåêðó÷óâàòè, í³÷îãî 
íå ïðèõîâóâàòè. Ìè ìàºìî áóòè 
ç íèìè ìàêñèìàëüíî â³äâåðòèìè. 
Ò³ëüêè òàê âîíè çìîæóòü äàòè 
ñïðàâåäëèâó îö³íêó òèì ïîä³ÿì ³ 
áóäóòü íèìè íàäèõàòèñü.

«Ìè âèéøëè ïðîòè 
âëàäè ßíóêîâè÷à» 

Íå çà ÿê³ñü ªâðîïè, à ïðîòè ³ñ-
íóþ÷îãî ðåæèìó ßíóêîâè÷à, âèõî-
äèëè ëþäè ó 2013 ðîö³ íà Ìàéäàí, 
— êàæóòü ó «Ïðàâîìó ñåêòîð³». 
Òîæ, ïîïðè âñ³ ðîç÷àðóâàííÿ 
ó ï³ñëÿìàéäàí³âñüêèé ïåð³îä, ÿêáè 
ïîâåðíóòè ÷àñ íàçàä, íà ìàéäàí 
çíîâó âèéøëè á. Ïðè÷îìó, ò³ ïî-
ä³¿ ðåâîëþö³ºþ òóò íå ââàæàþòü, 
à øâèäøå — íàðîäíèì áóíòîì, 
íàðîäíèì ãí³âîì.

— Îäíîçíà÷íî, ùî âèéøîâ áè 
³ áðàâ áè àêòèâíó ó÷àñòü, — êàæå 
íèí³øí³é êåð³âíèê öåíòðàëüíîãî 
øòàáó Ïðàâîãî ñåêòîðó Âàñèëü Ëà-
áàé÷óê. — Íà òîé ìîìåíò ìè áóëè 
îäíèìè ³ç òèõ, õòî âèõîäèâ ïåðøî-

÷åðãîâî. ² òðåáà íàãîëîñèòè, ùî ìè 
íå âèõîäèëè çà ºâðîïåéñüê³ ö³ííî-
ñò³, ìè âèõîäèëè íàñàìïåðåä ïðîòè 
âëàäè ßíóêîâè÷à. Áî ðîçóì³ëè, ùî 
ïåðñïåêòèâè í³ÿêî¿ íå áóäå, ÿêùî 
öÿ ëþäèíà áóäå çàëèøàòèñü ïðè 
âëàä³. ×è ïîâîäèëèñÿ á ïî-³íøî-
ìó, ÿêáè ïîâåðíóòè ÷àñ, íå çíàþ. 
Íà òîé ìîìåíò âñå äóæå ñòð³ìêî 
ðîçâèâàëîñü, òîìó ÿ ñóìí³âàþñü 
â òîìó, ùî ä³ÿëè á ïî-³íøîìó. 
Âàð³àíò³â ó íàñ íå äóæå áàãàòî 
áóëî — àáî ïîâàëåííÿ äî ê³íöÿ 
ò³º¿ âëàäè, àáî ðåïðåñ³¿.

Óðîêè, ÿê³ âèíåñëè äëÿ ñåáå ç 
Ìàéäàíó, çà éîãî ñëîâàìè, ïðîñò³. 
ßêùî ëþäèíà õî÷å çì³í ó êðà¿í³, 
òî ïîâèííà âñòàòè ç ì’ÿêîãî êð³ñ-
ëà ³ ïî÷àòè ùîñü ðîáèòè. Ìîâëÿâ, 
íå ïîäîáàºòüñÿ ùîñü ó äåðæàâ³, 
òî çàïèòàé ñåáå ïðî òå, ùî òè 
çðîáèâ äëÿ òîãî, àáè áóëî ³íàêøå.

— ×è ðîç÷àðóâàëèñü ìè ï³ñëÿ 
Ìàéäàíó? Íå ìîæíà òî íàçâàòè 
ðîç÷àðóâàííÿì, òîìó ùî íå áóëî 
ñóïåð-çà÷àðóâàíü, — äîäàº ÷îëî-
â³ê. — Àëå ÷³òêî ðîçóì³ºìî, ùî 
ìè íå óñâ³äîìëþâàëè, ùî àæ íà-
ñò³ëüêè ³äåàëè ìàéäàíó çðàäÿòü ò³, 
õòî òàì áóâ. Îò ÿêðàç òàêîãî ð³âíÿ 
çðàäè í³õòî íå î÷³êóâàâ. Ìîâà ³äå 
ïðî íàéâèùó äåðæàâíó âëàäó, ÿêà 
íà êðîâ³ ìàéäàíó òóäè ïîòðàïè-

ëà. Ìè öþ áîðîòüáó íå ïðîäîâ-
æèëè ïðàâèëüíî, à ïåðåêèíóëèñü 
íà ïèòàííÿ â³éíè ³ îòà ñèñòåìà, 
ÿêà ä³º â äåðæàâ³, âîíà çàëèøè-
ëàñü. Â³äïîâ³äíî, âïëèâ îë³ãàðõ³â 
íå ïðèïèíèâñÿ.

×îãîñü òàêîãî ó ìàéäàí³âñüêèõ 
ïîä³ÿõ, ïðî ùî í³êîëè á íå ðîç-
êàçóâàâ ñâî¿ì ä³òÿì, íåìàº. Ìîæ-
ëèâî, íå ðîçïîâ³äàâ áè ÷îãîãñü äå-
òàëüíî. Ïðèì³ðîì, ïðî ïîðàíåííÿ.

— ª ðå÷³, ïðî ÿê³, íàâïàêè, òî÷-
íî ðîçêàçàâ áè, — äîäàº ïàí Âà-
ñèëü. — Íàïðèêëàä ïðî ô³í³øí³é 
øòóðì ìàéäàíó. 23.00. Îòðèìóþ 
ïîðàíåííÿ. Ìåíå â³äïðàâëÿþòü 
â ïðîôñï³ëêè äëÿ îòðèìàííÿ äî-
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè. Çãîäîì çà-
áèðàþòü ó Ìèõàéë³âñüêèé ñîáîð. 
À òàì ñèäÿòü ò³, õòî ôàêòè÷íî ìàâ 
áè êåðóâàòè ìàéäàí³âöÿìè, ñèäÿòü 
ö³ë³ ³ íåóøêîäæåí³, ñï³ëêóþòüñÿ. 
Îò ïðî öå ðîçêàçàâ áè ä³òÿì, àáè 
äóìàëè â ìàéáóòíüîìó, ùî ³ ç êèì 
çáèðàþòüñÿ ðîáèòè.

«Âáèâöü Ìàéäàíó 
íå ïîêàðàëè» 

— Çâè÷àéíî, ùî âèéøëà áè — 
ÿ âæå ñüîãîäí³ éøëà á, — êàæå 
ë³êàð, ãîëîâà ÃÎ «Àñîö³àö³ÿ ë³-
êàð³â — êàòîëèê³â Òåðíîï³ëëÿ» 
Ëåñÿ Êîïà÷. — Òîìó, ùî ðåçóëü-

òàòó íåìà, òîìó, ùî ùå ã³ðøå 
ñòàëî. Íàñ îáäóðèëè. Ïî-ïåðøå 
íà êðîâ³ Ìàéäàíó ³ Íåáåñíî¿ ñîòí³ 
ïðèéøëè äî âëàäè ³ íå âèêîíó-
þòü ñâî¿õ îá³öÿíîê. Ïî-äðóãå, ìè 
ââàæàºìî, ùî â³éñüêîâ³ ä³¿ áóëè 
ñïåö³àëüíî ñïëàíîâàí³. Ç Ìàéäàíó 
óñ³ àêòèâí³ õëîïö³ ï³øëè äîáðî-
âîëüöÿìè íà Ñõ³ä, áî ââàæàëè, ùî 
òàì çàõèñòÿòü äåðæàâó òà ¿õ óñ³õ 
âáèëè. Òðåáà áóëî ïàòð³îòè÷íèé 
äóõ çíèùèòè, òîìó çàðàç ëþäè 
íåçàäîâîëåí³. 

Ìàéäàí áè âèêîíàâ ñâîþ ôóíê-
ö³þ, äîäàº ïàí³ Ëåñÿ, ÿêáè íå â³é-
ñüêîâ³ ä³¿, ðîçïî÷àò³ òîä³.

—ß äîñ³ íå çíàþ, çà ùî çàãèíóëà 
Íåáåñíà ñîòíÿ — ä³òè çàãèíóëè 
íå ó â³éñüêîâ³é ñèòóàö³¿, çàãèíóëè 
ó ìèðíîìó æèòò³ çà òå, ùîá çì³-
íèòè êðà¿íó, çíèùèòè êîðóïö³þ, 
— ãîâîðèòü æ³íêà.— Àëå âîíà íà-
âïàêè ùå âèðîñëà, òàêî¿ íå áóëî 
çà âñ³ 25 ðîê³â íåçàëåæíîñò³, ÿê º 
çàðàç ó âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ. Í³õòî 
í³÷îãî íå áî¿òüñÿ, íå ïîêàðàí³ 
âáèâö³. Ìîæå, ¿õ âæå íåìà â êðà-
¿í³ — ñë³äñòâî, øâèäøå çà âñå, 
íå âåäåòüñÿ.

Â³äòàê ï³ñëÿ Ìàéäàíó, çà ¿¿ 
ñëîâàìè, ëþäè â³ä÷óâàþòü çíåâ³-
ðó, íå ðîç÷àðóâàííÿ. Áî 25 ðîê³â 
îáèðàþòü äåïóòàò³â ³ ùå æîäåí 
íå âèïðàâäàâ ñïîä³âàíü ëþäåé, 
íå âèêîíàâ îá³öÿíîê. 

— Àáè â êðà¿í³ ùîñü çì³íèëîñü, 
òðåáà çí³ìàòè íåäîòîðêàí³ñòü,—
äîäàº ë³êàð.—Òîä³ âîíè íå áóäóòü 
ðâàòèñü äî âëàäè ³ òîä³ äåïóòàòàìè 
áóäóòü ñïðàâæí³ ïàòð³îòè. À ñüî-
ãîäí³ òàì ïðîñòî êóïóþòüñÿ ãîëîñè.

Ïîïðè íåëåãê³ ÷àñè òà íåáåç-
ïåêó ó òèõ ïîä³ÿõ íå áóëî òàêîãî, 
ïðî ùî ïàí³ Ëåñÿ íå ðîçïîâ³äàëà á 
ä³òÿì. À ¿¿ âëàñíèé ñèí áóâ ó 2013 
ðîö³ ïîðó÷ ³ç íåþ

— Ì³é ñèí áóâ ç³ ìíîþ, òîìó 
íåìàº ïðî ùî íå ðîçêàçóâàòè, — 
êàæå âîíà.— ß ðîçïîâ³äàþ óñ³ì 
ïðî âåëèêèé ïàòð³îòèçì íàøèõ 
õëîïö³â, áî áóëà â 9-é ãâàðä³éñüê³é 
ñîòí³, ïðî õîëîäíó çèìó äî 30 ãðà-
äóñ³â, ïðî òðè àòàêè ãðèïó. Ëþäè ³ç 
òåìïåðàòóðîþ äî 40 ãðàäóñ³â ³øëè 
íà áàðèêàäè íàí³÷, õî÷à ìîãëè íå 
éòè. À ó â³äïîâ³äü íàì êàçàëè: «À 
õòî, ÿê íå ìè?»

— Ні про що не шкодую, лише про 
те, що ми не дотиснули до кінця, 
— каже Ліля Мусіхіна (зліва)

Події на Майдані навчили цінувати життя, каже Олеся Жуковська
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ЗА КОЖЕН ЇХНІЙ ПОДИХ, КОЖЕН ГРАМ ЗА КОЖЕН ЇХНІЙ ПОДИХ, КОЖЕН ГРАМ 
ВАГИ БОРОЛИСЯ ЛІКАРІВАГИ БОРОЛИСЯ ЛІКАРІ
Діти  Дитина 
з найменшою 
вагою, якій вдалося 
вижити, при 
народженні важила 
510 грам. Зараз Ані 
4 роки

ТЕТЯНА БАЛАГУДА, 068– 621-54-43, 
MRS.BALAGUDA@GMAIL.COM

Ñâÿòî äëÿ ïåðåä÷àñíî íàðîäæå-
íèõ ä³òîê, ¿õí³õ áàòüê³â òà ìåäèê³â, 
ÿê³ íàäàþòü äîïîìîãó íåäîíîøå-
íèì ìàëþêàì âëàøòóâàëè ó Òåð-
íîïîë³ 17 ëèñòîïàäà. Öüîãî äíÿ 
ó ñâ³ò³ â³äçíà÷àþòü Äåíü íåäîíî-
øåíèõ ä³òåé.

Íåäîíîøåíèõ ä³òîê ùå íà-
çèâàþòü «ðàíí³ìè ïòàøêàìè», 
«íåòåðïëÿ÷êàìè», îñê³ëüêè âîíè 
ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ñâ³ò ïåðåä÷àñíî, 
— ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷ â³ää³ëó ³í-
òåíñèâíî¿ òåðàï³¿ ïåðèíàòàëüíîãî 
öåíòðó Íåëÿ Ñêóáåíêî.

— Áóëî íåëåãêî, — çãàäóº ðîêè 
ïðàö³ ç íåäîíîøåíèìè ä³òêàìè 
ë³êàð. — Ó êîæíîãî ñâîÿ äîðîãà 
äî îäóæàííÿ. Áàòüêè, áàáóñ³, ä³äóñ³ 
ïðîñèëè, ìîëèëèñÿ, ÷åêàëè, êîëè 
ïðèéäå ë³êàð, ñêàæå ùîñü äîáðå. 
Ë³êàð³ áîðîëèñÿ çà êîæåí ïîäèõ, 
çà êîæåí ì³ë³ë³òð ïðèéíÿòî¿ ¿æ³, 
çà ãðàì íàáðàíî¿ âàãè.

Àíàñòàñ³ÿ íàðîäèëàñÿ ç âàãîþ 
770 ãðàì íà 26 òèæí³ âàã³òíîñò³. 
Â ðåàí³ìàö³¿ ï³ñëÿ íàðîäæåííÿ äè-
òèíà ïðîáóëà ïðèáëèçíî 60 äí³â, 
ïîò³ì ùå ï³âòîðà ì³ñÿöÿ ó â³ää³ë³ 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé.

— Çàðàç âæå áàãàòî ÷îãî 
íå ïàì’ÿòàºòüñÿ, çàáóëîñÿ, ÿê âîíî 
áóëî, — çãàäóº ìàìà ä³â÷èíêè Íà-

òàëÿ Æèëêà. — Çàâòðà áóäå 10 ì³-
ñÿö³â âæå. Ñèäèòü, ¿ñòü, àêòèâíà 
äèòèíà.

Òèìîô³éêî ïðè íàðîäæåíí³ ìàâ 
27 ñì ðîñòó ³ âàæèâ 780 ãðàì.

— Âñå ñòàëîñÿ ðàïòîâî, ÿ íå ÷å-

êàëà íàâ³òü. Ïðîéøëà ÓÇÄ ³ ñêà-
çàëè, ùî ìåíå áóäóòü êåñàðèòèâñ³, 
³ òàê ñòàëîñÿ, — ðîçïîâ³äàº ìàìà 

õëîï÷èêà Ìàð³ÿ Øåðåìåò. — Ãî-
âîðèëè, ùî òàê³ ä³òè ïîòðåáóþòü 
á³ëüøå óâàãè. Íó, âñåîäíî òè â³ä-
äàºø âñþ óâàãó äèòèí³, ÿêà áè âîíà 
íå áóëà: ÷è äîíîøåíà ÷è íåäî-
íîøåíà. ß âäÿ÷íà ë³êàðþ Ñîòíèê 
Àíàñòàñ³¿ Âàëåð³¿âí³.

Çàðàç õëîï÷èêó ð³ê, ïðîáóº ñòà-
âàòè íà íîãè, ïîâçàº.

ªâãåí÷èê íàðîäèâñÿ íà 32 òèæí³ 
âàã³òíîñò³. Âàæèâ ïðè íàðîäæåí-
í³ 1270 ãðàì. Ïåðåä÷àñí³ ïîëîãè 
âèíèêëè ÷åðåç ³íôåêö³þ, ÿêó ï³ä-
õîïèëà ìàìà.

— Ìè â «Îõìàäèò³» ë³êóâàëèñÿ 
ï³âòîðà ì³ñÿöÿ, òóò ë³êóâàëèñÿ, — 
ðîçïîâ³äàº ìàìà õëîï÷èêà Çîÿ 

Êîñòþê. — Ñëàâà Áîãó, âñå äîáðå 
çàðàç: õîäèòü, «áå-áå», «ìå-ìå», 
«ìàìà-òàòî», çóáè º — âñå ÷óäîâî 
ïðîñòî.

Íàéìåíøà ãîñòÿ ñâÿòà — 6-ì³-
ñÿ÷íà Ë³ÿ. Íàðîäèëàñÿ âîíà 
íà 7 ì³ñÿö³ âàã³òíîñò³ ç âàãîþ 
1280 ã. Ìàìà äèòèíè Îêñàíà Àí-
òîíþê ðîçïîâ³ëà, ùî ç’ÿâèëàñü 
íà ñâ³ò ä³â÷èíêà ïåðåä÷àñíî ÷å-
ðåç ïðîáëåìè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, 
ïðîòå äèòèíêà çäîðîâà ³ äîáðå 

У кожного своя дорога до одужання. Батьки, бабусі, дідусі
просили, молилися, чекали, коли прийде лікар, скаже щось

добре. Лікарі боролися за кожен подих, за кожен мілілітр
прийнятої їжі, за грам набраної ваги
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Аня при народженні 
важила 510 грам. Зараз 
дівчинці чотири роки

ïî÷óâàºòüñÿ.
Ãîñò³ ñâÿòà ïîáóâàëè ñïî÷àòêó 

â äèòÿ÷îìó ðîçâàæàëüíîìó öåí-
òð³, äå ìåäèê³â òà áàòüê³â ä³òåé, 
ÿê³ íàðîäèëèñü íåäîíîøåíèìè, 
íàãîðîäèëè ãðàìîòàìè, à ä³òè ìàëè 
çìîãó ïîâåñåëèòèñü ç àí³ìàòîðàìè. 
Ïîò³ì äëÿ óñ³õ çàïðîøåíèõ îðãà-
í³çóâàëè ôîòîâèñòàâêó ìàëþê³â, 
à î 18.00 â³äáóâñÿ ôëåø-ìîá — 
á³ëÿ äðàìòåàòðó çàïóñòèëè â íåáî 
ô³îëåòîâ³ êóëüêè.

Відомі люди очима дітей
«RIA плюс» продовжує рубрику «Відомі люди очима дітей». Задля експерименту наш кореспондент показала дітям фото 
політиків, високопосадовців і відомих тернополян

Юлія Савчук — студентка

Іринка (6 р.):рррррррррррррррррр
 — Ця тьотя працює співач-

кою. Її показують по телевізору 
в різних шоу. Вона там виходить 
на сцену, співає пісню і їй кажуть 
«так».

Олежик (5 р.):
 — Ця тьотя їздить на роботу 

в великому біло-червоному авто 
в якому ще світяться такі червоні 
лампочки. На цьому авто їздять 
лікарі і вона теж лікар.

Ольга Вінницька — стиліст

Тарасик (6 р.):аррррр
 — Я бачив таку тьотю на ве-

сіллі: вона там співала і багато 
говорила. А ще підходила до усіх 
гостей і кликала танцювати з мо-
лодими.

Іринка (5 р.):рррррррррррррррррр
 — Ця тьотя працює в банку. 

Вона має свій кабінет у якому 
є величезний сейф. Туди вона 
складає всі зароблені гроші, 
а потім купляє за них цукерки.

Валерій Червак — фрілансер

Толік (5 р.):
 — У цього дядька класний 

капелюх, як в капітана якогось 
величезного корабля. Він на ньо-
му плаває далеко-далеко в море, 
де є пальми.

Віка (5 р.):
 — Цей дядько має свій стіл, 

за яким він пише казки для дітей. 
А потім ці казки мами читають 
дітям перед сном, щоб ті краще 
спали.

Ірина Демкура — бізнес-леді

Богданчик (5 р.):
 — Ця тьотя має дуже сер-

йозну професію. Вона працює 
з президентом. Можливо, вона 
йому допомагає друкувати щось 
чи записувати.

Віка (5 р.):
 — До цієї тьоті приходять інші 

тьоті, які хочуть бути красивими. 
Вона має свій салон з великими 
дзеркалами і там наводить їм 
красу.

Володимир Кузьма — директор 
КП „Тернопільводоканал”

Діанка (6 р.):ДДДДДДДДДДДДДДДДД
 — Цей дядько подібний 

на вчителя. В нього є великий зо-
шит, в якому пише багато цифр і 
їх треба додати або відняти.

Артурчик (4,5 р.):рррррррррррррррррр
 — Цей дядько вміє керувати 

літаком. Він летить від землі ви-
соко-високо в небо, де пташки 
літають. І ще він звідти бачить 
усіх людей.

6-місячна Лія — 
наймолодша дитина 
на святі. Народилася 

з вагою 1280 г

Рідним діток вручили 
грамоти і медалі

Євгенчик народився на 32 
тижні вагітності. Важив 1270 г 

ÍÎÂÈÍÈ
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НОВИЙ РІК В КАРПАТАХ. ЯК ЗЕКОНОМИТИНОВИЙ РІК В КАРПАТАХ. ЯК ЗЕКОНОМИТИ

ВІТАЛІЙ ОНИСЬКІВ, 0–63– 822-77-88, 
ONYSKIV.VITALIY@GMAIL.COM

Êîæíîãî ðîêó ñâÿòêóº íîâîð³÷í³ 
ñâÿòà âäîìà àáî ó äðóç³â òåðíîïî-
ëÿíèí Ìèêîëà Êðèâîêóëüñüêèé. 
Ïðîòå ìèíóëîãî ðîêó ¿õíÿ êîì-
ïàí³ÿ çàäóìàëà äåùî óð³çíîìàí³ò-
íèòè ñâÿòà òà ïî¿õàòè â Êàðïàòè.

— Ìè äîñèòü äîâãî îáèðà-
ëè êóäè ñàìå ïî¿õàòè, îñê³ëüêè 
ö³íè áóëè ì’ÿêî êàæó÷è «êóñþ÷³», 
îñîáëèâî â Áóêîâåë³ òà íàâêîëè-
øí³õ ñåëàõ, — êàæå òåðíîïîëÿ-
íèí. — Òîìó ìè âèð³øèëè äåùî 
çåêîíîìèòè ³ ïðîâåñòè íîâîð³÷í³ 
ñâÿòà ó áóäèíêó â Êàðïàòàõ, äå 
êîëèñü ïðîæèâàëè áàòüêè ìîãî 
äðóãà. Ñåëî íàçèâàºòüñÿ Ëèïà, 
ïðèáëèçíî 60–70 êì â³ä Êîëîìè¿.

Çâ³ñíî, âîíè äîâãî íå âàãàëèñÿ, 

¿õàòè ÷è íå ¿õàòè, ïðîäîâæóº â³í. 
Äîðîãà áóëà íåëåãêîþ, îñê³ëüêè 
äîáèðàëèñÿ àâòîáóñîì ç äâîìà 
ïåðåñàäêàìè. Ï³ä ê³íåöü ïî¿çäêè 
òåðíîïîëÿíè ç’ÿñóâàëè, ùî àâòî-
áóñ â ñåëî íå çà¿æäæàº, îñê³ëüêè 
äîðîãè ÿê òàêî¿ òàì íåìàº. Òîìó 
ìîëîä³ ëþäè çìóøåí³ áóëè ùå 
ø³ñòü ê³ëîìåòð³â ³òè ï³øêè.

— Ïðîòå, íà îñòàííüîìó ê³ëî-
ìåòð³ íàì ïîùàñòèëî, — ïðîäîâ-
æóº ñï³âðîçìîâíèê. — ̄ õàâ â ñåëî 
ê³íüìè ãóöóë, ÿêèé ç ðàä³ñòþ íàñ 
ï³äâ³ç äî áóä³âë³, ÿêó ìè øóêàëè. 
Êîëè ìè çà¿õàëè â ñåëî, ñêëàëî-
ñÿ âðàæåííÿ, ùî ìè ïîòðàïèëè 
ó ìèíóëå. Áóäèíêè ñòàð³, äåðâ’ÿí³, 
ïîñåëåííÿ ðîçêèíóòå âèñîêî â ãî-

ðàõ. Õàòèíà â³ä õàòèíè ðîçì³ùåí³ 
äîñèòü äàëåêî. Çäèâóâàëî òå, ùî 
ó äîì³ íå áóëî åëåêòðèêè. Îïàëþ-
âàëè ìè äðîâàìè, ñïàëè íà ïå÷³.

Òåðíîïîëÿíèí êàæå, ùî âðà-
æåííÿ çà òèõ òðè äí³, ÿê³ âîíè 
ïåðåáóâàëè ó ãîðàõ, çàëèøàòüñÿ,  
íàïåâíå, íà âñå æèòòÿ. Ñí³ãó áóëî 
âèùå ïîÿñó. Ê³ëüêà ðàç³â íà îä-
í³é ³ç ã³ð çóñòð³÷àëè ñâ³òàíîê òà 
ïðîâîäèëè ñîíöå. ×îëîâ³ê êàæå, 
ùî êðàºâèäè íåéìîâ³ðí³, òàêîãî 
Íîâîãî ðîêó â æèòò³ ùå íå áóëî.

— Àáè êëàñíî â³äñâÿòêóâàòè 
íå ïîòð³áíî ì³øîê ãðîøåé òà 
âñ³õ áëàã öèâ³ë³çàö³¿. Ïîòð³áíî 
ìàòè ëèøå áàæàííÿ òà õîðîøèõ 

äðóç³â, — äîäàº Ìèêîëà Êðèâî-
êóëüñüêèé.

Áåçêîøòîâí³ êîëèáè 
â ãîðàõ 

Òåðíîïîëÿíèí ìàº ðàö³þ, àäæå 
ñüîãîäí³ â³äïî÷èíîê ó Êàðïàòàõ 
íå äåøåâèé. Íà ñïåö³àë³çîâàíèõ 
ñàéòàõ îðåíäà áóäèíî÷ê³â íà ó³-
êåíä â Áóêîâåë³ ñÿãàº äî 16 òèñ 
ãðí. À îðåíäà ê³ìíàò äî 2–3 òèñ 
ãðí çà í³÷.

Ïðî òå, ÿê ãàðíî â³äïî÷è-
òè íà íîâîð³÷í³ ñâÿòà òà çâåñòè 
äî ì³í³ìóìó ô³íàíñîâ³ âèòðàòè, 
ðîçïîâ³äàº àêòèâíèé òóðèñò Ðîìàí 
Çàäîðîæíèé.

— ª ê³ëüêà òèï³â â³äïî÷èíêó 

ó Êàðïàòàõ, — çàóâàæóº ïàí Çà-
äîðîæíèé. — Â³ä öüîãî áóäå çà-
ëåæàòè, ùî âè ïîáà÷èòå, ð³âåíü 
êîìôîðòó, íó ³, çâè÷àéíî, ô³íàí-
ñîâ³ âèòðàòè.

Íàéïðîñò³øèé ³ çâè÷íèé äëÿ 
òóðèñò³â ñïîñ³á — ïðîñòî ïî¿õàòè 
çà ê³ëüêà äí³â íàïåðåäîäí³ ñâÿòà 
â ãîðè ³ çàéíÿòè â³ëüíó êîëèáó 
â Êàðïàòàõ. Ó íåïðèì³òí³é, äåñü 
ï³ä ãîðáàìè ó ñí³ãàõ, áåç ÿêè-
õîñü ìåãàçðó÷íîñòåé õàòèíö³ òåæ 
ìîæíà â³äñâÿòêóâàòè Íîâèé ð³ê. 
Êîëèáè â³äêðèò³ òà áåçêîøòîâí³, 
îñê³ëüêè öå ë³òí³ íî÷³âë³ ïàñòóõ³â, 
ÿê³ âèâîäÿòü îòàðè íà ïîëîíèíó. 
Â³í ðàäèòü äëÿ òàêîãî â³äïî÷èíêó 
îáèðàòè ì³ñöÿ íàâêîëî Ãîâåðëè, 
òàì º áàãàòî êîëèá. Òàêîæ ÷óäîâ³ 
ëîêàö³¿ á³ëÿ ãîðè Êóêóë, ç áîêó 
Âîðîõòè.

— Íà çàçíà÷åíèõ ì³ñöÿõ ãàðí³ 
êðàºâèäè, — ïðîäîâæóº ÷îëîâ³ê. — 
Öå ðàéîí ãîðè Âîëîâåöü, âåðøèíà 
ãîðè Áëèçíèöÿ òà ãîðà Ïåòðîñ. 
Ïëþñ äî öüîãî — ãàðí³ ðàä³àëüí³ 
âèõîäè äî Ãîâåðëè òà ìàëüîâíè-
÷èé ñâ³òàíîê ³ çàõ³ä ñîíöÿ. Âðàõî-
âóþ÷è òå, ùî êîëèáè áåçêîøòîâí³, 
òî ïîòð³áíî ïðè¿æäæàòè çàçäàëå-
ã³äü, îñê³ëüêè áàæàþ÷èõ â³äïî÷èòè 
òàêèì ÷èíîì äóæå áàãàòî. ² êîëèá 
ìîæå íå âèñòà÷èòè.

Ó Ðàõ³âñüêîìó ðàéîí³ º õîðîø³ 
áóäèíî÷êè, âëàñíèê ÿêèõ îäèí 
÷åõ. Âîíè çíàõîäèòüñÿ íà âèñîò³ 
1100 ì íàä ð³âíåì ìîðÿ. Ïðîòå 
ïàí Çàäîðîæíèé êàæå, ùî ö³ 
êîëèáè ïëàòí³ — ö³íà çà â³äïî-
÷èíîê ñèìâîë³÷íà — áëèçüêî 
100 ãðí ç ëþäèíè çà í³÷. Îäíàê 
òàì º ì³í³ìàëüí³ óìîâè äëÿ ³ñ-
íóâàííÿ â³äïî÷èâàþ÷èõ, òîáòî 
åëåêòðèêà, äóø, äâîÿðóñí³ íàðè 

òà îïàëåííÿ.

Â³äïî÷èíîê ïðåì³óì 
êëàñó 

Òèì, õòî ëþáèòü êîìôîðò, Ðî-
ìàí Çàäîðæíèé ðàäèòü íà íîâî-
ð³÷í³ ñâÿòà â³äïî÷èíîê â «Çåëåíèõ 
ñàäèáàõ» ó Êàðïàòàõ.

— ßêùî øóêàòè äå êðàùå, 
òî äîö³ëüíî ñêîðèñòàòèñÿ ðåñóð-
ñîì www.karpaty.info. Òàì ç³áðàíî 
äîñèòü õîðîøèé êàòàëîã ñàäèá, 
ôàêòè÷íî ç óñ³õ Êàðïàò. Òàêîæ 
íåîáõ³äíî âðàõóâàòè ëîã³ñòèêó, 
îñîáëèâî äëÿ òèõ, õòî áóäå äîáè-
ðàòèñÿ ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì.

Ì³ñöÿ ìàþòü áóòè òàê³ ùîá áóâ 
òðàíñïîðòíèé çâ’ÿçîê. Ïàí Ðîìàí 
êàæå, ùî öå ìîæóòü áóòè òàê³ íà-
ïðÿìêè: Áóêîâåëü, ßðåì÷å òà éîãî 
ïåðåäì³ñòÿ, Ìèêóëè÷èí, Òàòàð³â. 
Òàêîæ ìîæíà ¿õàòè íà Çàêàðïàòòÿ, 
à ñàìå â Ñèíÿê, Êâàñè ÷è Ðàõ³â. 
Òóò º ìîæëèâ³ñòü íà îäíîäåíí³ 
âèõîäè ó ãîðè. Ó ñàäèáàõ º êîì-
ôîðòí³ óìîâè äëÿ ïðîæèâàííÿ, à 
ñàìå êóõíÿ, ñàíâóçîë, îïàëåííÿ, 
ïîðÿä ìàãàçèíè òîùî.

Ïîäîðîæóâàòè 
àâòîìîá³ëåì 

Ùå îäèí âàð³àíò — ïîäîðîæ âëàñ-
íèì àâòî, — çàóâàæóº òóðèñò. Òîä³ 
ïåðåä ïîäîðîæóþ÷èì â³äêðèâàºòüñÿ 
á³ëüø øèðøèé ñïåêòð ìîæëèâîñòåé 
äëÿ ðîç’¿çä³â.

— Âñåîäíî âèíàéìàºòüñÿ îäíà 
òî÷êà äëÿ ïðîæèâàííÿ. Äî ïðè-
êëàäó, ç ßðåì÷å ÷è ç îêîëèöü äóæå 
ïðîñòî ï³ä’¿õàëè â Áóêîâåëü íà ëèæ³ 
÷è íàâ³òü íà Çàêàðïàòòÿ, — ïðîäîâ-
æóº ïàí Çàäîðîæíèé. — Öå äîñèòü 
çðó÷íî, îñê³ëüêè îñíîâí³ ìàã³ñòðà-
ë³ ó Êàðïàòàõ çàâæäè ðîç÷èùåí³ ³ 
ïîñèïàí³. Ìîæíà ïî¿õàòè íà ßáëó-
íèöüêèé ðèíîê, ùî íà ïåðåâàë³, 
òàì, çâ³ñíî, ö³êàâ³øå, í³æ íà ðèíêó 
ó ßðåì÷³. ×è íàâ³òü ï³äíÿòèñÿ íà Çà-
ðîñëÿê, äå ìîæíà ñïðîáóâàòè çà ãàð-
íî¿ ïîãîäè ï³äíÿòèñÿ íà Ãîâåðëó. 
Öå çâ³ñíî êîìôîðòíî, àëå ïîòð³áíî 
âðàõóâàòè é âàðò³ñòü ïàëèâà.

Ïëàíóâàòè ïîòð³áíî âæå ñüîãîäí³, 
— ðàäèòü òåðíîïîëÿíèí. Îñê³ëüêè 
çàâáà÷ëèâ³ òóðèñòè âæå äàâíî çà-
áðîíþâàëè ì³ñöÿ òà êâèòêè.

— Ìè ÷àñòî â³äïî÷èâàºìî 
â Äçåìáðîí³, àëå òàì âæå íà ñüîãîäí³ 
ïîëîâèíà ì³ñöü çàéíÿòà, — çàóâàæóº 
ïàí Çàäîðîæíèé. — Äðóç³ äî ìåíå 
çâåðòàëèñÿ ùå â æîâòí³, àáè ÿ ïîðà-
äèâ ¿ì õîðîø³ ì³ñöÿ äëÿ â³äïî÷èíêó 
íà íîâîð³÷í³ ñâÿòà.

Çàâæäè º ìîæëèâ³ñòü çíàéòè ì³ñöå 
ïåðåä ñàìèì Íîâèì ðîêîì, àëå öå 
ìîæå áóòè ïèòàííÿ ö³íè, êîìôîðòó 
òà çðó÷íîñò³. Íàïðèêëàä, çâ³ëüíèòü-
ñÿ õàòèíêà íà îêðà¿í³ Ìèêóëè÷è-
íà, àëå öå âåëèêå ñåëèùå, äå æèòëî 
ìîæå áóòè çà ê³ëüêà ê³ëîìåòð³â â³ä 
öåíòðàëüíî¿ äîðîãè ïî çàìåòåíèõ 
äîðîãàõ.

«Найпростіший спосіб — приїхати за кілька днів
 напередодні свята і зайняти колибу в Карпатах без

 мегазручностей. Колиби відкриті і безкоштовні, оскільки
 це літні ночівлі пастухів»

На хребті гори Кострич

Роман Задорожний на 
найвищому гірському 

масиві Чорногора

Свята Аби 
гарно відпочити 
на новорічні свята 
не потрібно мішок 
грошей та всіх 
благ цивілізації. 
Потрібно мати 
лише бажання 
та хороших 
друзів. У горах 
є кілька типів 
відпочинку. 
Від цього 
буде 
залежати, 
що ви 
побачите, 
рівень 
комфорту, 
ну і, звичайно, 
фінансові 
витрати, 
переконані 
тернополяни, 
які багато 
подорожують
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Комуналка  Утепливши якісно 
будинок можна зекономити до 75% 
витрат на тепло. Термомодернізацію 
будинку треба починати з тепловізійного 
обстеження, яке виявить усі місця 
теплових витрат, а також ступінь їх 
інтенсивності 

ЯК ЗМЕНШИТИ ПЛАТІЖКИ ЗА ТЕПЛОЯК ЗМЕНШИТИ ПЛАТІЖКИ ЗА ТЕПЛО

ВІТАЛІЙ ОНИСЬКІВ, 0–63– 822-77-88, 
ONYSKIV.VITALIY@GMAIL.COM

Äî òåðíîïîëÿí âæå ïî÷àëè ïðè-
õîäèòè ïëàò³æêè çà öåíòðàë³çîâàíå 
îïàëåííÿ. Æèòåë³ ì³ñòà ââàæàþòü, 
ùî «êîñì³÷í³ ö³íè» ùå ïîïåðåäó. 
Òåðíîïîëÿíêà Åëåîíîðà êàæå, ùî 
ó ëþòîìó ìèíóëîãî îïàëþâàëüíîãî 
ïåð³îäó çà öåíòðàë³çîâàíå îïàëåííÿ 
ïëàòèëà àæ 1800 ãðí. ̄ ¿ êâàðòèðà ìàº 
óñüîãî 42 êâ. ì.

ßê çåêîíîìèòè 
Ñüîãîäí³ áåç òåïëîâèõ ë³÷èëüíè-

ê³â ì³ñòÿíè ïëàòÿòü çà íîðìàòèâà-
ìè, ÿê³ ÷àñòî âèù³ â³ä ðåàëüíîãî 
ñïîæèâàííÿ. Äëÿ òîãî, àáè òàêîãî 
íå áóëî, äîö³ëüíî âñòàíîâëþâàòè 

òåïëîâ³ ë³÷èëüíèêè, — êîìåíòóº ãî-
ëîâà ãðîìàäñüêî¿ ñï³ëêè «Ðàäà ãîë³â 
ÎÑÁÁ» äåïóòàò ì³ñüêðàäè Ñåðã³é 
Ëóïàê. ßêùî ó áóäèíêàõ ñòàð³ ä³ðÿâ³ 
â³êíà, äâåð³ ³ íåóòåïëåí³ ñò³íè, ï³ñ-
ëÿ âñòàíîâëåííÿ ë³÷èëüíèêà òåïëà 
ñóìè â ïëàò³æêàõ çà öåíòðàë³çîâàíå 
îïàëåííÿ ìîæóòü çðîñòè.

— Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ âèòðàò íà îïà-
ëåííÿ ó áóäèíêó, òåðíîïîëÿíàì 

âàðòî ïðîâîäèòè óòåïëåííÿ æèò-
ëà, — ïðîäîâæóº ïàí Ëóïàê. — ² öå 
ñòîñóºòüñÿ ³ òèõ òåðíîïîëÿí, õòî 
ìàº ³íäèâ³äóàëüíå îïàëåííÿ, ³ òèõ, 
õòî íå ìàº.

Ç³ ñë³â ôàõ³âöÿ, ÷åðåç íååôåêòèâíó 
òåïëîñèñòåìó äåðæàâà âòðà÷àº äî 
60% åíåðãîíîñ³ÿ, àáî 11,4 ìëðä. êóá. 
ìåòð³â áëàêèòíîãî ïàëèâà.

— Óòåïëèâøè ÿê³ñíî áóäèíîê 
ìîæíà çåêîíîìèòè äî 75% âèòðàò 
íà òåïëî, — ïðîäîâæóº ïàí Ëóïàê. 

Íîâ³ âèìîãè 
äî «òåïëèõ êðåäèò³â» 

Äåðæàâà äîïîìàãàº çä³éñíèòè 
òåðìîìîäåðí³çàö³þ æèòëà. «Òåïë³ 
êðåäèòè» íàäàþòü äåðæàâí³ áàíêè, 
çîêðåìà «Óêðãàçáàíê», «Îùàäáàíê» 

òà «Ïðèâàò Áàíê». Îòðèìàòè ïî-
çèêó çìîæóòü ÿê ô³çîñîáè, òàê ³ 
ÎÑÁÁ. Ïðîòå íå âñå òàê ïðîñòî ç 
äåðæàâíèìè êîøòàìè, — ñòâåðäæóº 
Ñåðã³é Ëóïàê.

— Çà äåðæàâíèìè ïðîãðàìàìè ùå 
äâà òèæí³ òîìó êîøòè áóëè ëèøå 
â «Îùàäáàíêó», â ³íøèõ äâîõ áàíêàõ 
íå áóëî, — ïðîäîâæóº ñï³âðîçìîâ-
íèê. — Öüîãî ðîêó ì³ñöåâ³ ÎÑÁÁ 

íå êîðèñòóâàëèñü äåðæàâíèìè ïðî-
ãðàìàìè, îñê³ëüêè îñíîâíà âèìîãà 
îòðèìàííÿ «òåïëîãî êðåäèòó» öüîãî 
ðîêó — íàÿâí³ñòü çàãàëüíîáóäèíêî-
âîãî òåïëîâîãî ë³÷èëüíèêà.

Çàðàç ç 1300 áóä³âåëü ó ì³ñò³ ³íäè-
â³äóàëüí³ òåïëîâ³ ïóíêòè — (²ÒÏ — 
ïðèì. ðåä.) ìàþòü ëèøå á³ëÿ äåñÿòè. 
²ç âñòàíîâëåííÿì ²ÒÏ àâòîìàòè÷íî 
âñòàíîâëþºòüñÿ òåïëîâèé ë³÷èëü-
íèê. Ìèíóëîãî ðîêó òàêî¿ âèìîãè 
íå áóëî. Ó ì³ñò³ òàêîæ º áóäèíêè, 
ÿê³ íå ìàþòü öåíòðàë³çîâàíîãî 
îïàëåííÿ, òî â òàêîìó âèïàäêó, — 
êàæå ïàí Ëóïàê, — âñòàíîâëþâàòè 
òåïëîâ³ ë³÷èëüíèêè íåìàº ïîòðåáè.

Ó Òåðíîïîë³ ä³º «Ïðîãðàìà åíåð-
ãîåôåêòèâíîñò³, åíåðãîçáåðåæåííÿ 
òà òåðìîìîäåðí³çàö³¿ æèòëîâîãî 
ôîíäó Òåðíîïîëÿ». 70% â³ä âàðòîñò³ 
ïðîåêòó åíåðãîçáåðåæåííÿ îïëà÷óº 
ì³ñüêðàäà, à 30% — òåðíîïîëÿíè. 
Çàãàëîì ç áþäæåòó ì³ñòà íà ïðîãðà-
ìó öüîãî ðîêó âèä³ëåíî 5 ìëí. ãðí.

Äëÿ òîãî, àáè îòðèìàòè â³ä ì³ñü-
êðàäè êîøòè íà òîé ÷è ³íøèé 
ïðîåêò, ìåøêàíö³ áóäèíêó ïîâèí-

í³ ïðîâåñòè çáîðè òà ä³éòè çãîäè, 
ùî ñàìå ¿ì ïîòð³áíî. Öüîãî ðîêó 
23 áóäèíêè Òåðíîïîëÿ ñêîðèñòà-
þòüñÿ ö³ºþ ïðîãðàìîþ, íà ñóìó 
ïîíàä ÷îòèðè ì³ëüéîíè ãðèâåíü. 
Çàãàëîì ó ì³ñò³ 36 áóäèíê³â ñêîðè-
ñòàëîñÿ ãðàíòîì ªÁÐÐ ³ âñòàíîâèëè 
ó áóäèíêàõ ²ÒÏ òà ø³ñòü áóäèíê³â 
ñêîðèñòàëîñÿ ïðîãðàìîþ ÍÅÔÊÎ 
àáè âñòàíîâèòè ²ÒÏ.

ßê ïðîâåñòè ÿê³ñíî 
òåìîìîäåðí³çàö³þ 

Àáè ÿê³ñíî çðîáèòè òåìîìîäåð-
í³çàö³þ áóäèíêó íåîáõ³äíî ñïåðøó 
ïðîâåñòè òåïëîâ³ç³éíå îáñòåæåííÿ. 
Éîãî ïðîâîäÿòü, ùîá âèÿâèòè ì³ñöÿ 
òåïëîâèõ âòðàò, à òàêîæ ñòóï³íü ¿õ 
³íòåíñèâíîñò³.

— Òåïëîâ³çîð — öå ïðèëàä, ÿêèé 
äîçâîëÿº â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó 
îòðèìóâàòè çîáðàæåííÿ êîíñòðóêö³é 
áóä³âë³ â ³íôðà÷åðâîíîìó ñïåêòð³, — 
ðîç’ÿñíþº ôàõ³âåöü ç òåïëîâ³ç³éíîãî 
îáñòåæåííÿ ÄÏ «Òåðíîï³ëüñòàí-
äàðòìåòðîëîã³ÿ» Âîëîäèìèð Ñàì-
áîð. — Íàøà îðãàí³çàö³ÿ ïðîâîäèòü 

òåïëîâ³ç³éíå îáñòåæåííÿ æèòëîâèõ ³ 
ïðîìèñëîâèõ îá’ºêò³â, çîâí³ ³ â ïðè-
ì³ùåíí³ äëÿ âèÿâëåííÿ ì³ñöü âòðàòè 
òåïëà, ïðè÷èíè ¿õ óòâîðåííÿ. Òàê 
ñàìî ìîæíà âèçíà÷èòè îáñÿã òå-
ïëîâòðàò ä³ëÿíîê ³ áóä³âë³ âö³ëîìó. 
Òåïëîâ³ç³éíå îáñòåæåííÿ áàæàíî 
ïðîâîäèòè äî óòåïëåííÿ áóä³âë³ òà 
ï³ñëÿ íüîãî äëÿ íàî÷íîãî ïîð³âíÿí-
íÿ ðåçóëüòàò³â òåðìîìîäåðí³çàö³¿ 
ïðèì³ùåííÿ.

Ç³ ñë³â ôàõ³âöÿ, ïðîöåäóðà òå-
ïëîâ³ç³éíîãî îáñòåæåííÿ êâàðòè-
ðè òðèâàº â ñåðåäíüîìó 1,5–3 ãîä, 
ïðèâàòíîãî áóäèíêó — äî 4 ãîä, 
à âàðò³ñòü îäí³º¿ ãîäèíè — 125 ãðí. 
Òàêîæ ïåâíèé ÷àñ ïîòð³áåí äëÿ 
îôîðìëåííÿ çâ³òó ç òåðìîãðàô³÷íî¿ 
çéîìêè. Ïðîòå ïåâí³ âèñíîâêè ïðî 
ñòàí äîñë³äæóâàíîãî îá’ºêòó ìîæ-
íà çðîáèòè çðàçó ï³ñëÿ ïðîâåäåííÿ 
îáñòåæåííÿ.

— ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, òå-
ïëîâòðàòè â áóä³âë³ â îñíîâíîìó 
ñïîñòåð³ãàþòüñÿ íà ñòèêàõ â³êîí ³ 
â³äêîñ³â, á³ëÿ ï³äâ³êîííèê³â, íà ñòè-
êàõ äâåðåé òà ñò³í â êóòêàõ, — ïðî-
äîâæóº ñï³âðîçìîâíèê. — Òàêîæ 
ìîæå ìàòè ì³ñöå ïðîìåðçàííÿ 
ñò³íè ÷åðåç äåôåêòè ìàòåð³àë³â, ç 
ÿêèõ âèãîòîâëåíà îãîðîäæóâàëüíà 
êîíñòðóêö³ÿ. Ö³ âñ³ ðå÷³, íåâèäèì³ 
äëÿ ëþäñüêîãî îêà, ìîæíà ëåãêî 
âèÿâèòè ç äîïîìîãîþ òåïëîâ³çîðà 
³ âæå ï³ñëÿ öüîãî ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ ùîäî îïòèìàëüíîãî âàð³àíòó 
òåðìîìîäåðí³çàö³¿ áóä³âë³. Äî íàñ 
ìîæíà çâåðíóòèñÿ çà òåëåôîíîì 
(0352) 23–53–67, àáî ïðèéøîâøè 
ó êàá. ¹ 104.

Òàêîæ ôàõ³âö³ «Òåðíîï³ëüñòàí-
äàðòìåòðîëîã³ÿ» çä³éñíþþòü ïîâ³ð-
êó çàñîá³â îáë³êó áåç ¿õ äåìîíòàæó 
óñüîãî çà îäíó ãîäèíó. Ìîâà éäå 
ïðî ë³÷èëüíèêè õîëîäíî¿ òà ãàðÿ÷î¿ 
âîäè. Ïðîöåäóðó çä³éñíþþòü ðàçîì 
ç ïðåäñòàâíèêîì âîäîêàíàëó çà äî-
ïîìîãîþ ìîá³ëüíî¿ óñòàíîâêè. Àáè 
çàïèñàòèñÿ íà ïîâ³ðêó ë³÷èëüíèêà 
ó ö³é óñòàíîâ³, íåîáõ³äíî çàòåëå-
ôîíóâàòè çà òåë. (0352) 52–81–64 ³ 
çàïèñàòèñÿ ó ÷åðãó.

ÃÐÎØ²

Аби за опалення платити менше, варто ставити 
лічильники. Але якщо у будинку старі діряві вікна, двері 
і неутеплені стіни, після встановлення лічильника тепла
 суми в платіжках за централізоване опалення зростуть

Бізнес-ланч  Про секрети 
успіху розповідає співзасновниця 
та директор агенції весільних 
послуг «Ідеал» Тетяна Олійник

ЮЛІЯ НІКІТІНА, 098– 872-87-81,
JVOLNIKITITA@GMAIL. COM

— Êîëè â³äêðèëè ô³ðìó? 
×îìó âèð³øèëè çàéìàòèñÿ 
öèì á³çíåñîì?

— Àãåíö³ÿ âåñ³ëüíèõ ïî-
ñëóã «²äåàë» íàðîäèëàñÿ 
ç íàøî¿ ç ÷îëîâ³êîì ìð³¿ 
ïðî ³äåàëüíå âåñ³ëëÿ. Ìè 
õîò³ëè ïðîâåñòè öåðåìî-
í³þ îäðóæåííÿ íà «Îñòðîâ³ 
çàêîõàíèõ» ïîñåðåä Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ñòàâó. Àëå òîä³, 
ó 2005 ðîö³, ó Òåðíîïîë³ 
íå áóëî ùå âåñ³ëüíî¿ àãåíö³¿, 
ÿêà á íàäàâàëà òàê³ ïîñëóãè. 
Òîæ íàì äîâåëîñÿ ç³ãðàòè 
çâè÷àéíå âåñ³ëëÿ. Òà íàøà 
ìð³ÿ íå çíèêëà. Âîíà ñòàëà 
³äåºþ, à çãîäîì — íàì³ðîì 
äîïîìàãàòè ³íøèì íàðå÷å-
íèì ðîáèòè âåñ³ëëÿ òàêèì, 
ÿê âîíè õî÷óòü — ³äåàëüíèì. 

БІЗНЕС ПОЧАВСЯ З МРІЇ ПРО ІДЕАЛЬНЕ ВЕСІЛЛЯ

² îò 1 ÷åðâíÿ 2006 ðîêó ìè 
â³ä÷èíèëè äâåð³ ñâîº¿ àãåí-
ö³¿ äëÿ ïåðøèõ â³äâ³äóâà÷³â.

— ßê³ îñîáëèâîñò³ ïîñëóã, 
êîòð³ ïðîïîíóºòå?

— Ìè ïðîïîíóºìî âåñü 
êîìïëåêñ ïîñëóã ç îðãàí³-
çàö³¿ ñâÿòà «ï³ä êëþ÷». Â³ä 
ðîçðîáêè ³äå¿ — äî ¿¿ ïðàê-
òè÷íîãî âò³ëåííÿ â äåòà-
ëÿõ. Äèçàéí, ôëîðèñòèêà, 
ïîë³ãðàô³ÿ, ôóðøåò, âåäó÷³, 
øîó-ïðîãðàìà, — âñå öå òà 
áàãàòî-áàãàòî ³íøîãî ìîæ-
íà çàìîâèòè ó íàñ. ² â öüî-
ìó ãîëîâíà îñîáëèâ³ñòü 
ïîñëóã: ùî öå íå ïðîñòî 
íàá³ð îïö³é, à çëàãîäæå-
íèé ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä 
äî ñòâîðåííÿ óí³êàëüíîãî 
òà ³äåàëüíîãî âåñ³ëëÿ, äíÿ 
íàðîäæåííÿ, êîðïîðàòèâíî¿ 
ïîä³¿ òîùî.

— ×è âàæêî áóëî çíàéòè 
êâàë³ô³êîâàíèõ ïðàö³âíè-
ê³â?

— Öå çàðàç º áàãàòî êóðñ³â 
äëÿ âåñ³ëüíèõ äåêîðàòîð³â, 
êîîðäèíàòîð³â, âåäó÷èõ… 
À êîëè ìè ïî÷èíàëè — 
«âåñ³ëüíèõ» ñïåö³àë³ñò³â 
íå áóëî ó ïðèíöèï³. Çíàé-
òè òîãî, êîãî íåìàº, çâ³ñíî, 
âàæêî. Òîìó ìè íå øóêàëè, 
à ñàì³ ñòàëè êóçíåþ êàäð³â. 
Ñèëüíèõ ó ñâî¿é ñôåð³ ïðî-
ôåñ³îíàë³â (äèçàéíåð³â, 
ôëîðèñò³â, òîùî) ìè çà-
ïðîøóâàëè ó ñâî¿ ïðîåêòè, 
òîæ ç ÷àñîì âîíè çäîáóëè 
«âåñ³ëüíó ñïåö³àë³çàö³þ».

— Ó ÷îìó ïîëÿãàº ñïåöè-
ô³êà âàøî¿ ðîáîòè?

— Ðîáîòà âåñ³ëüíî¿ àãåí-
ö³¿, ÿê ³ áóäü-ÿêà ðîáîòà ç 
ëþäüìè, ïîòðåáóº ïåâíî¿ 
ãíó÷êîñò³ ³ çíàííÿ ïñèõî-
ëîã³¿. Ìîÿ çàäà÷à, ÿê êåð³â-
íèêà, ñòåæèòè çà òðåíäàìè 
òà áóòè ó êóðñ³ âñ³õ íîâèíîê 
ðèíêó, áà÷èòè ñòðàòåã³þ, 
âì³òè ïëàíóâàòè òà îðãàí³çî-
âóâàòè ïðàöþ âñ³õ ó÷àñíèê³â 
òâîðåííÿ ñâÿòà. À çàãàëîì, 
â ³âåíò-ñôåð³ âêðàé âàæëèâî 

âì³òè ïðàöþâàòè ó êîìàíä³, 
øâèäêî ïðèéìàòè ð³øåí-
íÿ, áóòè ñòðåñîñò³éêèì ³ 
âèòðèâàëèì, àäæå ó äåíü 
ïîä³¿ ðîáîòà ìîæå òðèâàòè 
äî 18 ãîäèí. Íó ³ íå çàáó-
âàéìî, ùî ñóáîòè òà íåä³ë³ 
ó «âåñ³ëüíèê³â» ðîáî÷³.

— Õòî º âàøèì êë³ºíòîì?
— Íàø³ êë³ºíòè — öå 

íàðå÷åí³ òà êîæåí, õòî 
õî÷å â³äçíà÷èòè âàæëèâó 
ïîä³þ ó æèòò³ êðàñèâî òà 
áåç çàéâèõ êëîïîò³â. Ìè 
ïðàöþºìî äëÿ äóæå øè-
ðîêî¿ àóäèòîð³¿, àäæå ñâÿòà 
òðàïëÿþòüñÿ ó êîæíîãî.

— Ùî â³äð³çíÿº âàñ â³ä 
êîíêóðåíò³â?

— Çàâäÿêè âëàñí³é âè-
ðîáíè÷³é áàç³ ³ âåëèêîìó 
øòàòó ñïåö³àë³ñò³â ñüîãîäí³ 
íàì ï³ä ñèëó ñïðàâä³ âåëè-
ê³ îá’ºêòè ³ ìàñøòàáè. Íó ³ 
íàø äîñâ³ä — öå, ìàáóòü, 
ãîëîâíà ïåðåâàãà. Àäæå ìè 
áóëè îäíèìè ç ïåðøèõ ó 
Òåðíîïîë³.

— ßê³ ïëàíè êîìàíäè 
íà íàñòóïíèé ð³ê?

— Ó íàñ áàãàòî íîâèõ 
³íñòàëÿö³é äëÿ äåêîðó òà 
ñâ³æèõ ³äåé. Òîæ ìè â î÷³-
êóâàíí³ ÿñêðàâèõ ïðîåêò³â 
äëÿ íàøèõ êë³ºíò³â.

— ×è äîïîìàãàº âàì ñ³ì’ÿ 
ó âåäåíí³ ñïðàâè?

— Íàøà ñïðàâà ïî÷èíà-
ëàñÿ ÿê ñ³ìåéíèé á³çíåñ. ² 
ìè ïðàöþºìî äëÿ ñòâîðåííÿ 
íåçàáóòí³õ ðîäèííèõ ñâÿò. 
Öå âñå òàê âçàºìîïîâ’ÿçà-
íî. ×åðïàþ÷è íàòõíåííÿ â³ä 
ð³äíèõ ëþäåé, îòðèìóþ÷è 
¿õíþ ï³äòðèìêó, ÿ êðàùå 
ðîçóì³þ ïîòðåáè êë³ºíò³â. 
Âçàãàë³, ÿ ââàæàþ ï³äòðèìêó 
ñ³ì’¿ — ãîëîâíèì ðåñóðñîì 
óñï³õó.

— Ìàºòå ôîðìóëó óñï³õó?
— Ùîá áóòè óñï³øíèì 

ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³ ïîòð³áíî 
áàãàòî ïðàöþâàòè ³ ïîñò³é-
íî âäîñêîíàëþâàòèñÿ, éòè 
íà êðîê ïîïåðåäó, â³ä÷óâàòè 
òåíäåíö³¿. Òà ãîëîâíå — ðî-
áèòè ñâ³é ïðîäóêò ³äåàëü-
íèì. Àäæå êîæåí çàäîâîëå-
íèé êë³ºíò ïðèâåäå äî òåáå 
ùå á³ëüøå ïîòåíö³éíèõ çà-
ìîâíèê³â.

Тетяна Олійник наро-
дилась 1 січня 1983 року в 
Тернополі. 
Сімейний стан – одруже-
на, виховує двох дітей
Освіта – вища, закінчила 
ТНТК 
Хобі – подорожі
Контактний номер – 067-
350-26-20

Тернополяни визнали 
агенцію весільних послуг 
«Ідеал» переможцем в 
щорічному 12-му конкурсі 
«Народний бренд 2016».

ДОВІДКА



12 RIA ïëþñ, Ñåðåäà, 22 ëèñòîïàäà 2017
ÍÎÂÈÍÈ ÊÎÌÏÀÍ²É

êóïêè òà ðàçîì äîïîìîãòè 
íîâîíàðîäæåíèì ä³òÿì. 1% 
â³ä ïðîäàæó Orange-òîâàð³â 
ïåðåðàõîâóºòüñÿ íà çàêó-
ï³âëþ ìåäè÷íîãî îáëàä-

ÍÎÂÈÍÈ ÊÎÌÏÀÍ²É

* «Orange Days» — соціаль-
ний проект Лінії магазинів 
EVA, в рамках якого 1% від 
вартості акційних товарів 
перераховується в пери-
натальні центри України. 

Так, кошти, отримані в ре-
зультаті акції 19–22 серпня 
2017 року, були перера-
ховані на придбання ди-
хального реаніматора для 
Тернопільського обласно-

го перинатального центра. 
Символом проекту став в’я-
заний восьминіжка, який 
у всьому світі є помічни-
ком-оберегом недоноше-
них дітей.

ІНФОРМАЦІЙНА ДОВІДКА ПРО ПРОЕКТ:

ПЕРИНАТАЛЬНИЙ ЦЕНТР У ТЕРНОПОЛІ ОТРИМАВ 
НОВЕ ОБЛАДНАННЯ
ПРЕС-ЦЕНТР ЛІНІЇ МАГАЗИНІВ EVA

Ùîðîêó 17 ëèñòîïàäà 
âåñü ñâ³ò â³äçíà÷àº Äåíü 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé. Òðà-
äèö³éíî â öå ñâÿòî äèòÿ÷³ 
ë³êàðí³ òà ïåðèíàòàëüí³ 
öåíòðè âëàøòîâóþòü ñîö³-
àëüí³ çàõîäè, à êîìïàí³¿ òà 
ïðîñòî íåáàéäóæ³ æèòåë³ 
áåðóòü ó÷àñòü ó áëàãîä³é-
íèõ ³í³ö³àòèâàõ òà ôëåøìî-
áàõ.

Ñàìå ç öüîãî ïðèâîäó 
Òåðíîï³ëüñüêèé ïåðèíà-
òàëüíèé öåíòð îòðèìàâ 
íîâå îáëàäíàííÿ äëÿ íîâî-
íàðîäæåíèõ — ðåàí³ìàòîð, 
ïðèçíà÷åíèé äëÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ ôóíêö³¿ äèõàííÿ. 
Äèõàëüíèé ðåàí³ìàòîð 
NeoPuff RD-900 äîçâîëÿº 
ïðîâîäèòè øòó÷íó âåíòè-
ëÿö³þ ëåãåí³â ó íåìîâëÿò. 
Êîøòè íà ïðèäáàííÿ îá-
ëàäíàííÿ áóëè ç³áðàí³ çàâ-
äÿêè ó÷àñò³ óêðà¿íö³â â àê-
ö³¿ «Orange days â EVA!*» 

«Íàø ïåðèíàòàëüíèé 
öåíòð êîíöåíòðóº 80% 
óñ³õ ïåðåä÷àñíèõ ïîëîã³â 
âèñîêîãî ñòóïåíÿ ðèçèêó 
ó æ³íîê Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³. Ó á³ëüøîñò³ âè-
ïàäê³â íàðîäæóþòüñÿ ä³òè 
ç åêñòðåìàëüíî ìàëîþ ìà-
ñîþ ò³ëà, íîâîíàðîäæåí³ 
íå çàâæäè íàâ³òü ìîæóòü 
çðîáèòè ïåðøèé ïîäèõ. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíå âè-
ñîêîòåõíîëîã³÷íå îáëàä-
íàííÿ, ÿêå äîïîìàãàº ðîç-
êðèòè ëåãåí³ ìàëþêà», — 
ï³äêðåñëèâ Ãîëîâíèé ë³êàð 
Òåðíîï³ëüñüêîãî ïåðèíà-
òàëüíîãî öåíòðó «Ìàòè òà 
äèòèíà», Â³êòîð Âàñèëüî-
âè÷ Êóöåíêî.

Ïåðèíàòàëüíèé öåíòð 
Òåðíîïîëÿ — ºäèíèé ìå-
äè÷íèé çàêëàä â îáëàñò³, äå 
íàäàºòüñÿ âèñîêîñïåö³àë³-
çîâàíà ìåäè÷íà äîïîìîãà 
âàã³òíèì ç ãðóïè âèñîêî-
ãî àêóøåðñüêîãî ðèçèêó. 
Íà áàç³ öåíòðó ôóíêö³î-

íóþòü äâ³ êàôåäðè àêó-
øåðñòâà ³ ã³íåêîëîã³¿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî äåðæàâíîãî 
ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ ². ß. Ãîðáà÷åâñüêîãî.

«Ïðîòÿãîì òðüîõ ðîê³â, 
â ðàìêàõ ïðîåêòó Orange 
Days, Ë³í³ÿ ìàãàçèí³â EVA 
ï³äòðèìóº ïåðèíàòàëü-
í³ öåíòðè Óêðà¿íè. Ñóòü 
ïðîåêòó ïîëÿãàº ó òîìó, 
ùî äåê³ëüêà äí³â ïîñï³ëü 
ó ïåâí³ äí³ EVA ïðîïîíóº 
óêðà¿íöÿì çðîáèòè ïî-

íàííÿ äëÿ ïåðèíàòàëüíèõ 
öåíòð³â Óêðà¿íè. Â ðåçóëü-
òàò³ ïðîâåäåííÿ àêö³é ïðî-
åêòó «Orange Days â EVA!» 
çàêóïëåíî ³ ïåðåäàíî ìå-
äè÷íå îáëàäíàííÿ ïåðèíà-
òàëüíèì öåíòðàì Îäåñè, 
Äí³ïðà, Õàðêîâà, Ëüâîâà, 
Çàïîð³ææÿ, Òåðíîïîëÿ 
íà ñóìó ïîíàä 460 000 ãðí. 
Öüîãî ðàçó ïåðåäà÷ó îá-
ëàäíàííÿ ìè ïðèñâÿòèëè 
âàæëèâîìó ñâÿòó — Äíþ 
íåäîíîøåíèõ ä³òåé, ùî 
ñïðèÿº ï³äòðèìö³ òà ðîç-
âèòêó çäîðîâ’ÿ ìàëþê³â 
ó âñüîìó ñâ³ò³» — êîìåíòóº 
Ãðèí÷óê Ãàííà Â³òàë³¿âíà, 
ïðåäñòàâíèê êîìïàí³¿ Ë³-

í³ÿ ìàãàçèí³â EVA. 
Òàêîæ ïåðèíàòàëüíèé 

öåíòð Òåðíîïîëÿ îòðè-
ìàâ äåê³ëüêà âîñüìèí³æîê, 
ÿêèõ ç òóðáîòîþ â’ÿçàëè 
ñï³âðîá³òíèö³ êîìïàí³¿ 
EVA. Âîñüìèí³æêè º ñèì-
âîëîì íåäîíîøåíèõ ä³òåé 
ó âñüîìó ñâ³ò³ òà ñòàëè 
ñèìâîëîì ïðîåêòó Orange 
Days. 

Òðàäèö³ÿ äàðóâàòè ¿õ 
íåìîâëÿòàì ç’ÿâèëàñü ÷î-
òèðè ðîêè òîìó ó Äàí³¿. 
Çàâäÿêè ¿õ ùóïàëüöÿì, 
ÿê³ íàãàäàþòü ïóïîâèíó 
ìàòåð³, íåìîâëÿ â³ä÷ó-
âàº çàõèùåí³ñòü, ïîä³áíî 
äî ò³º¿, ùî â óòðîá³ ìàòåð³.

КАТЕРИНА БУДІВСЬКА

Äîâ³ðà êë³ºíò³â – íàéâàæëè-
â³øå, ùî ìîæå áóòè â áóäü-ÿêî¿ 
êîìïàí³¿, íåçàëåæíî â³ä ñôåðè 
¿¿ ä³ÿëüíîñò³. Àäæå ñàìå ëîÿëüí³ 
êë³ºíòè ìîæóòü ñòàòè ïîñò³éíè-
ìè, ðåêîìåíäóâàòè ô³ðìó çíàéî-
ìèì, ³ òàêèì ÷èíîì ñòâîðèòè ¿¿ 
ðåïóòàö³þ.

Ñàìå ç ìåòîþ ï³äòâåðäæåííÿ 
ðåïóòàö³¿ òîãî ÷è ³íøîãî ï³äïðè-
ºìñòâà ìåä³à-êîðïîðàö³ÿ RIA 
âæå òðèíàäöÿòèé ð³ê ïîñï³ëü 
ïðîâîäèòü ãîëîñóâàííÿ «Íàðîä-
íèé áðåíä». Ó ïåð³îä ç 1 æîâòíÿ 
ïî 30 ëèñòîïàäà òåðíîïîëÿíè 
ï³äòðèìóþòü ñâî¿õ ôàâîðèò³â ó 
á³ëüøå í³æ 50 íîì³íàö³ÿõ. Âñå 
öå äëÿ òîãî, ùîá îáðàòè êðàùèõ 
ç êðàùèõ, ñàìå ò³ êîìïàí³¿, ÿê³ 
ñïðàâä³ ñâîºþ íàòõíåííîþ ïðà-
öåþ ³ áàãàòîð³÷íèõ ïðîôåñ³îíà-
ë³çìîì çäîáóëè äîâ³ðó æèòåë³â 
Òåðíîï³ëüùèíè. 

Öüîãî ðîêó ïðîãîëîñóâàëî âæå 
áëèçüêî 5 òèñÿ÷ ëþäåé. Òà âñå 
æ òàêè äî çàê³í÷åííÿ ãîëîñóâàí-
íÿ ùå 10 äí³â ³ áàãàòî ùî ìîæå 
çì³íèòèñÿ ñàìå çà öåé ïåð³îä. 
Àêòèâí³ñòü êîðèñòóâà÷³â çðîñòàº 
ç êîæíèì äíåì âñå á³ëüøå. Àäæå 
äëÿ òîãî, ùîá ï³äñèëèòè áàæàííÿ 
òåðíîïîëÿí âçÿòè ó÷àñòü ó ïðî-
åêò³, ìåä³à-êîðïîðàö³ÿ RIA ï³ä 

÷àñ íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â 
ðîç³ãðàº ïëàíøåò ì³æ òèìè, õòî 
áðàâ ó÷àñòü ó ãîëîñóâàíí³ òà çðî-
áèâ ðåïîñò ó ñîöìåðåæ³.

Êåð³âíèê â³ää³ëó ïðîìî RIA 
Þë³ÿ Äóòêà íàãîëîøóº, ùî «Íà-
ðîäíèé áðåíä» º àáñîëþòíî ÷åñ-
íèì ãîëîñóâàííÿì. 

– Öå ï³äòâåðäæóºòüñÿ íåîäíî-
ðàçîâîþ àâòîðèçàö³ºþ. Äëÿ òîãî, 
ùîá ïðîãîëîñóâàòè, ïîòð³áíî 
àâòîðèçóâàòèñÿ ÷åðåç ñîö³àëü-
íó ìåðåæó , – êàæå îðãàí³çà-
òîð. – Ó çâ’ÿçêó ³ç çàáîðîíîþ 
Âêîíòàêòå òà Îäíîêëàñíèêè, 
ó íàøîìó âèïàäêó öå ìàº áóòè 
Facebook (çîá.1). Òàêîæ äëÿ 
çàâåðøåííÿ ãîëîñóâàííÿ òðåáà 
ïðîãîëîñóâàòè ó ì³í³ìóì äåñÿòè 
íîì³íàö³ÿõ (çîá.2). Ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ ãîëîñóâàííÿ Âàñ ïîïðî-
ñèòü ââåñòè íîìåð òåëåôîíó, íà 
ÿêèé áóäå çä³éñíåíî äçâ³íîê. Äëÿ 
ï³äòâåðäæåííÿ ïîòð³áíî íàòèñ-
íóòè öèôðó «1» (çîá. 3). ² âñå, 
ãîëîñóâàííÿ çàâåðøåíî. Îäèí 
êîðèñòóâà÷ ìîæå ïðîãîëîñóâàòè 
ëèøå îäèí ðàç.

– Òàêà ïðîöåäóðà ï³äòâåð-
äæåííÿ íåîáõ³äíà äëÿ òîãî, ùîá 
îáìåæèòè ìîæëèâ³ íàêðóòêè. Òà 
âñå æ òàêè ó íàñ ïðàöþº êîìàí-
äà ìîäåðàòîð³â, ÿêà ðîáèòü âñå, 
ùîá ãîëîñóâàííÿ áóëî àáñîëþò-
íî ïðîçîðèì ³ Í³êó ïåðåìîæöÿ 

îòðèìàëè äîñòîéí³ êîìïàí³¿. 
Ô³ðìà, ùî áóäå çàï³äîçðåíà â 
ïîä³áíîìó, ìîæå âçàãàë³ áóòè 
çíÿòà ç ãîëîñóâàííÿ.

– Òîìó ìè çàïðîøóºìî âñ³õ 
òåðíîïîëÿí âçÿòè ó÷àñòü ³ çðî-
áèòè ñâ³é âèá³ð ó «Íàðîäíîìó 

áðåíä³». Àäæå ìè âñ³ êîæåí äåíü 
ñòàºìî êë³ºíòàìè ï³äïðèºìñòâ, 
ùî ïðîïîíóþòü íàì ñâî¿ òîâàðè 
÷è ïîñëóãè. Ï³ä ÷àñ ãîëîñóâàííÿ 
Âè ìîæåòå âèðàçèòè ñâîþ äóì-
êó ùîäî ÿêîñò³ ¿õíüî¿ ðîáîòè òà 
ïðîäóêö³¿.

«НАРОДНИЙ БРЕНД 2017»: ОБИРАЙТЕ «НАРОДНИЙ БРЕНД 2017»: ОБИРАЙТЕ 
НАЙКРАЩИХ!НАЙКРАЩИХ!

Òîæ çàõîäüòå íà ñàéò https://
brand.20.ua/tr, çðîá³òü ñâ³é âèá³ð 
ì³æ òåðíîï³ëüñüêèìè áðåíäàìè. 
À òàêîæ ïîä³ë³òüñÿ ãîëîñóâàííÿì 
íà ñâî¿é ñòîð³íö³ â Facebook, 
ñêîðèñòàéòåñÿ ìîæëèâ³ñòþ âè-
ãðàòè ïëàíøåò.

Зоб. 1 Зоб. 2

Зоб. 3
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Коли вона говорить про танці, і справді, її очі горять.
Свою любов до танцювальної справи вона прищепила

не лише сотням вихованців, а й двом донечкам. 15-річна
Марія та 4-річна Ірина замаються в студії разом з мамою

LIFE

«ДО НАС НА ТАНЦІ ПРИХОДЯТЬ 
ЦІЛІ РОДИННІ КЛАНИ»
Персона  
У Любові 
Гриневич-Борисяк 
майже 20 років 
танцювального 
стажу. В дитинстві 
вона займалась 
гімнастикою, 
мріяла стати 
істориком або 
археологом, 
вчилася на 
банкіра та врешті 
присвятила своє 
життя хореографії

ЄВГЕНІЯ ЦЕБРІЙ, 096– 915-39-23,
TSEBRIJ@GMAIL.COM

«Ìåíå ÷àñòî çàïèòóþòü: «Ç ÿêîãî 
â³êó ìîæíà â³ääàâàòè ä³òåé íà òàíö³ 
³ êóäè êðàùå?Â³äïîâ³äàþ: ç 5 ðîê³â 
äî 15, ÿêùî íå ëèøå äëÿ çàãàëü-
íîãî ðîçâèòêó, à íà ðåçóëüòàò. Öå 
çóìîâëåíî ô³ç³îëîã³ºþ. À, îáèðàþ-
÷è òàíöþâàëüíó øêîëó ÷è ñòóä³þ, 
çâåðí³òü óâàãó íà îñâ³òó òà äîñâ³ä 
âèêëàäà÷³â. ² ãîëîâíå! Ó â÷èòåë³â 
ìàþòü ãîð³òè î÷³! Ëþáîâ äî ïðî-
ôåñ³¿ — òå, áåç ÷îãî íå îá³éòèñü. 
²íàêøå âè äàðåìíî ïîòðàòèòå ÷àñ 
³ ãðîø³», — íàïèñàëà òåðíîï³ëü-
ñüêèé õîðåîãðàô Ëþáîâ Ãðèíå-
âè÷-Áîðèñÿê íà ñâî¿é ñòîð³íö³ 
ó «Ôåéñáóê».

Êîëè âîíà ãîâîðèòü ïðî òàí-
ö³, òî ä³éñíî, ¿¿ î÷³ ãîðÿòü. Ñâîþ 
ëþáîâ äî òàíöþâàëüíî¿ ñïðàâè 
âîíà ïðèùåïèëà íå ëèøå ñîòíÿì 
âèõîâàíö³â, à é äâîì äîíå÷êàì. 
15-ð³÷íà Ìàð³ÿ òà 4-ð³÷íà ²ðèíà 
çàìàþòüñÿ â ñòóä³¿ ðàçîì ç ìàìîþ.

— Ìîÿ ñòàðøà êàæå: «ß íå ìîã-
ëà íå çàéìàòèñÿ òàíöÿìè. Áî 
ÿ âæå ïî÷àëà òàíöþâàòè ÿê ò³ëü-
êè ç’ÿâèëàñÿ ó ìàìèíîìó æèâî-
ò³». ß òàíöþâàëà ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³ 
äî îñòàíüîãî, — ðîçïîâ³äàº Ëþáîâ 
Ãðèíåâè÷-Áîðèñÿê. — Ç ²ðèíêîþ 
áóëî òå ñàìå. Âæå ÷åðåç òðè òèæí³ 
ï³ñëÿ ïîëîã³â ïîâåðíóëàñÿ íà ðî-
áîòó. Òîìó ó ìî¿õ ä³òåé íå áóëî 
àëüòåðíàòèâè. Ìàìà áàãàòî ÷àñó 
ïðîâîäèòü íà ðîáîò³ ³ ùîá áóòè ç 
ìàìîþ, ìóñÿòü òÿãíóòèñÿ òóäè æ. 
ß íå çíàþ, ÷è âîíè áóäóòü öèì çà-
éìàòèñÿ ïðîôåñ³éíî. Ïðàãíó, ùîá 
ìî¿ ä³òè áóëè ùàñëèâ³. ß ùàñëè-
âà, òîìó ùî çàìàþñÿ óëþáëåíîþ 
ñïðàâîþ. ² öå òàêà âåëèêà ðàä³ñòü, 
êîëè òè ðîáèø òå ùî õî÷åø, îò-
ðèìóºø ðåçóëüòàòè ³ ðîçóì³ºø, ùî 
öå êîìóñü ïîòð³áíî.

Ìð³ÿëà ñòàòè 
³ñòîðèêîì 

Êåð³âíèê ñòóä³¿ «Ò. À.Í. Ã. î dance 
company» Ëþáîâ Ãðèíåâè÷-Áî-
ðèñÿê ðîçïîâ³ëà «RIA ïëþñ» ïðî 
òå, ÿê äîñÿãëà óñï³õó ³ ç ÷îãî ïî-
÷èíàëà. ßê âèÿâèëîñÿ, ó øê³ëüí³ 
ðîêè âîíà ìð³ÿëà ñòàòè ³ñòîðèêîì.

— Øëÿõ äî ìîº ïðîôåñ³¿ áóâ 
äóæå äîâãèì òà çâèâèñòèì, — ðîç-
ïîâ³äàº ïàí³ Ëþáîâ. — Ó äèòèíñòâ³ 
ÿ çàéìàëàñÿ ñïîðòèâíîþ ã³ìíàñòè-
êîþ. Öå â ìåíå âèõîäèëî ³ äóæå 
ìåí³ ïîäîáàëîñÿ. Àëå çà ñòàíîì 

çäîðîâ’ÿ ÿ çìóøåíà áóëà öå êè-
íóòè. Àëå ëþáîâ äî ö³º¿ ñïðàâè 
ó ìåíå çàëèøèëàñÿ. Íà ïåðøå 
ì³ñöå âèéøëî íàâ÷àííÿ ó øêîë³ 
³ òîä³ ÿ í³êîëè íå ìîãëà ïîäóìà-
òè, ùî áóäó çàéìàòèñÿ òàíöÿìè. 
ß õîò³ëà ñòàòè ³ñòîðèêîì. Ìåí³ 
äóæå ïîäîáàëàñÿ öÿ äèñöèïë³íà. 
² ÿ ãîòóâàëàñÿ âñòóïàòè íà ³ñòî-
ðè÷íèé ôàêóëüòåò. Áóëà íå ïðîòè 
ïðàöþâàòè â àðõ³âàõ ³ íàâ³òü áóòè 
àðõåîëîãîì. Ìåíå ³ñòîð³ÿ ïðèâà-
áëþâàëà ó âñ³õ ñâî¿õ ïðîÿâàõ. Àëå 
æèòòÿ âíåñëî ñâî¿ êîðåêòèâè. 

Íà ïî÷àòêó 90-õ, ÿêðàç íà çëàì³ 
åïîõ, êîëè îäíà ³äåîëîã³ÿ ïî÷àëà 
çì³íþâàòè ³íøó, êîëè âçàãàë³ âæå 
âàæêî áóëî çðîçóì³òè, äå òà ³ñòî-
ðè÷íà ïðàâäà, âèá³ð òàêî¿ ïðîôåñ³¿ 
áóâ äîñèòü ñóìí³âíèì. ² îñê³ëüêè 
ÿ äîáðå çíàëà ìàòåìàòèêó òà ñó-
ñï³ëüí³ íàóêè, òî âñòóïèëà â òî-
ä³øíþ Òåðíîï³ëüñüêó àêàäåì³þ 
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà (ÒÀÍÃ), 
à íèí³ Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëü-
íèé åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò. Îá-
ðàëà ôàêóëüòåò áàíê³âñüêî¿ ñïðàâè. 
Ï³øëà â åêîíîì³÷íèé âóç ò³ëüêè 
òîìó, ùî íå çíàëà, êóäè ñåáå ïî-
ä³òè.

Ïî÷àëà òàíöþâàòè 
ñòóäåíòêîþ 

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ó âóç³ Ëþáîâ 
Ãðèíåâè÷-Áîðèñÿê îäðàçó æ çðî-
çóì³ëà, ùî âñòóïèëà íå òóäè.

— Ìåí³ áóëî äóæå âàæêî, — êàæå 
âîíà. — Âèÿâèëîñü, ùî ÿ íå äóæå 
ñèëüíà â åêîíîì³÷íèõ äèñöèïë³-
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íàõ. Òîæ âèíèêëî áàæàííÿ çíàé-
òè ÿêóñü àëüòåðíàòèâó. Òîä³ ï³øëà 
â àìàòîðñüêèé êîëåêòèâ, ÿêèé ä³ÿâ 
ïðè ³íñòèòóò³. Â³í ñïåðøó íàâ³òü 
íå áóâ òàíöþâàëüíèì, à íàãàäó-
âàâ øâèäøå çàíÿòòÿ àåðîá³êîþ. 
² ëèøå ÷åðåç ð³ê ñôîðìóâàâñÿ 
òàíöþâàëüíèé êîëåêòèâ. Ìîº 
çàõîïëåííÿ òàíöÿìè ïî÷àëîñÿ ç³ 
ñòóäåíòñüêî¿ ëàâè òà àìàòîðñüêèõ 
çàíÿòü ó òîìó êîëåêòèâ³. Àëå âàðòî 
â³ääàòè íàëåæíå, ùî íà òîé ÷àñ 
ó êîëåêòèâ³ ç³áðàëèñÿ ëþäè, ÿê³ 
ìàëè ïåâíèé ñòîñóíîê ÷è äî ã³ì-

íàñòèêè ÷è äî òàíö³â. Ç³áðàëàñÿ 
ïîòóæíà êîìàíäà. Öå áóëè òâîð÷³ 
ëþäè, ÿê³ ìàëè àìá³ö³¿. Òîìó íàø³ 
ïåðø³ ñòàðòè áóëè íà ïðîôåñ³éí³é 
ñöåí³ ç ïðîôåñ³éíèìè àðòèñòàìè, 
ìè áðàëè ó÷àñòü ó ôåñòèâàë³ «×åð-
âîíà ðóòà». Öå áóâ íàø ïåðøèé 
ïðîôåñ³éíèé äîñâ³ä.

Ñòâîðèëà ñâ³é 
êîëåêòèâ 

Ëþáîâ Ãðèíåâè÷-Áîðèñÿê êàæå, 
ùî ó òàíöÿõ ¿é äóæå äîïîìîãëî çà-
íÿòòÿ ã³ìíàñòèêîþ. Àäæå âîíà äàº 
äîáðó ô³çè÷íó ï³äãîòîâêó, õîðîøó 
êîîðäèíàö³þ.

— Íàâ³òü êîëè äî ìåíå çàðàç 
ïðèõîäÿòü ä³òè ç ã³ìíàñòèêè, ÿ áåðó 
¿õ ç âåëèêîþ ðàä³ñòþ. Àäæå çíàþ, 
ùî ç íèìè áóäå ëåãêî ïðàöþâàòè 
³ âîíè øâèäêî íàâ÷àòüñÿ, — êàæå 
õîðåîãðàô.

Æ³íêà ç³çíàºòüñÿ, ùî äîâøèé 
÷àñ âîíà ³ íå äóìàëà, ùî çàéìàòè-
ìåòüñÿ òàíöÿìè ïðîôåñ³éíî.

— Äóìàëà çàê³í÷ó âóç ³ ï³äó ïðà-
öþâàòè çà ñïåö³àëüí³ñòþ, — êàæå 
âîíà. — Õî÷à, ïðîõîäÿ÷è ïðàêòèêó 
â áàíêó, ÿ íå óÿâëÿëà, ùî òàì çà-
ðîáëÿòèìó. Öå òàê íóäíî. Çðåø-
òîþ ÿ òàê ³ íå ïðàöþâàëà çà ôàõîì. 
Ëèøå ï³âðîêó ìàëà äîñâ³ä ïðèâàò-
íîãî ï³äïðèºìöÿ, áî ìî¿ ð³äí³ äóæå 
õîò³ëè, ùîá ÿ ÿêîñü âëàøòóâàëàñÿ. 
Òà ÿ çàâæäè â³ä òîãî â³äêîëþâàëàñÿ 
òà ïðîäîâæóâàëà òàíöþâàòè ³ ðîç-
âèâàòèñÿ ó öüîìó íàïðÿìêó. Ñòà-
ëà ó÷àñíèêîì ³íøîãî êîëåêòèâó, 
÷àñòî ¿çäèëà âèñòóïàòè çàêîðäîí. 
Çãîäîì çàê³í÷èëà ùå îäèí âóç — 
Ð³âíåíñüêèé äåðæàâíèé ãóìàí³-
òàðíèé óí³âåðñèòåò, ñïåö³àëüí³ñòü 
«Ñó÷àñíà õîðåîãðàô³ÿ». ² êîëè ä³-
éøëà äî ïåâíîãî â³êîâîãî ðóáåæó, 
çðîçóì³ëà, ùî õî÷ó ñòâîðèòè ùîñü 
ñâîº. Ïåðøó ãðóïó ç³ ñòóäåíò³â ÿ ç³-
áðàëà â 1996 ðîö³ ³ òîä³ æ ïî÷àëè 
ñï³âïðàöþ ç Íàòàëêîþ Áó÷èí-
ñüêîþ, ÿêà òðèâàëà äî ¿¿ ïåðå¿çäó 
ó Êè¿â. Ó 2000 ðîö³ ïðè Àêàäåì³¿ 
íàðîäíîãî ãîñïîäàðñòâà ÿ ç³áðàëà 
ñâîþ ïåðøó äèòÿ÷ó ãðóïó ³ ïî÷àëà 
ïðàöþâàòè ç íèìè. Òîä³ àêàäåì³ÿ 
äóæå âáîë³âàëà çà ñâ³é áðåíä ³ íàçâà 
êîëåêòèâó ï³øëà çâ³äòè: àáðåâ³à-
òóðà ÒÀÍÃ ïëþñ î — «ÒÀÍÃî». 
Ïîò³ì íà îñíîâ³ ö³º¿ ãðóïè âèíè-
êëà äèòÿ÷à ãðóïà, ÿêà ñüîãîäí³ ìàº 
íàçâó «Ðîæåâà ïàíòåðà». Çãîäîì 
âñå öå òðàíñôîðìóâàëîñÿ ó âåëèêó 
ñòóä³þ, äå º ð³çí³ êîëåêòèâè: äèòÿ-

÷èé, äîðîñëèé, þíàöüêèé.
Âèõîâàíö³ ñòóä³¿ ìîæóòü ïîõâà-

ëèòèñÿ ÷óäîâîþ ô³çè÷íîþ ôîð-
ìîþ. Âîíè ç ëåãê³ñòþ âèêîíóþòü 
ð³çí³ òðþêè, ñàëüòî, ñòðèáêè, ñ³-
äàþòü íà øïàãàòè. Òàíöþðèñòè 
º ó÷àñíèêàìè ð³çíèõ êîíêóðñ³â 
â Óêðà¿í³ òà çàêîðäîíîì.

Äî ñëîâà â á³îãðàô³¿ ö³º¿ æ³íêè 
áóëà ùå áóëà îäíà ñòîð³íêà — îð-
ãàí³çàö³ÿ ³ ïîñòàíîâêà êîíêóðñ³â 
êðàñè. Öå òðèâàëî ìàéæå 8 ðîê³â. 
Çàáèðàëî áàãàòî ÷àñó ³ ñèë òà äóæå 
â³äâîë³êàëî â³ä îñíîâíî¿ ðîáîòè. 
Òîìó ï³ñëÿ ÿêîãîñü 20-ãî ÷è 30-ãî 
êîíêóðñó âîíà öþ ñòîð³íêó ïåðå-
ãîðíóëà Òà öå áóâ ÷óäîâèé äîñâ³ä!

Ïðèõîäÿòü áðàòèêè ³ 
ñåñòðè÷êè 

Ó ñòóä³¿ «Ò. À.Í. Ã. î dance 
company» íèí³ çàéìàþòüñÿ ö³ë³ 
ðîäèíí³ êëàíè — ñòàðø³ âèõî-
âàíö³ ïðèâîäÿòü ñâî¿õ ð³äíèõ òà 
äâîþð³äíèõ áðàòèê³â òà ñåñòðè÷îê.

— Áóâàº, êîëè âèðóøàºìî ó çà-
êîðäîíí³ ïî¿çäêè, ç íàìè ¿äóòü ³ 
áàòüêè. ² òàíöþþòü âñ³ — ³ ìàë³, 
³ âåëèê³. ²íîä³ äîðîñë³ æàðòóþòü, 
ùî çàëèøèëîñÿ ùå ò³ëüêè çðîáè-
òè ãðóïó ç ìàìî÷îê! — ä³ëèòüñÿ 
ñï³âðîçìîâíèöÿ.

Âæå íåâäîâç³ Ëþáîâ Ãðèíå-
âè÷-Áîðèñÿê ç³ ñâî¿ìè âèõîâàí-
öÿìè ïîò³øàòü òåðíîïîëÿí ñâî¿ìè 
íîâèìè ïîñòàíîâêàìè.

Площа двоповерхового будинку-півкулі – 126 
м. кв. Тут може розміститися ціла родина. Павло 
Банников з дружиною живуть на першому поверсі. 
На другому сушать гриби, трави, зберігають банки

– Здібних дітей я бачу з перших 
репетицій, - каже любов Гриневич-

Борисяк (на фото з донечкою Марією)

Донечки Любові 
Гриневич-Борисяк 

15-річна Марія 
та 4-річна Іринка 

теж замаються 
танцями

– Знайомтесь - 
Надійка,Софійка 
та Соля 
Стельмахи, - 
пише Любов 
Гриневич-Борисяк 
у соцмережі про 
своїх вихованок-
сестричок
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АПЕТИТНІ І СЕКСУАЛЬНІ: СХУДНУТИ МОЖЕ 
КОЖЕН
Фігура  Правильні тренування – це 
ціла наука. Виконувати вправи можна і 
в залі, і вдома. Потрібний ефект матиме 
кожен, якщо не буде лінуватися. У їжі 
варто себе обмежити. І головне – не 
потрапити в руки непрофесіоналів

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ 0–97– 445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.CОM

Õî÷ íà âóëèö³ âæå ìàéæå çèìà, 
³ âñ³ âæå ñõîâàëèñÿ çà ãîðîþ 
îäÿãó, íå âàðòî ðîçñëàáëÿòèñÿ. 
Ñïîðò, çäîðîâ’ÿ òà êðàñà ìàþòü 
ñóïðîâîäæóâàòè íàñ çàâæäè.

Ïðî òå, ÿê ïîñò³éíî áóòè ó ãàð-
í³é ô³çè÷í³é ôîðì³, ÷è ïîòð³á-
íî õîäèòè â çàë ³ ÿê âèáðàòè 
ñîá³ òðåíåðà, â åêñêëþçèâíîìó 
³íòåðâ’þ «RIA ïëþñ» ðîçïîâ³â 
ìàã³ñòð ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿, 
ñåðòèô³êîâàíèé ïåðñîíàëüíèé 
òðåíåð, ä³ºòîëîã ³ íóòðèö³îëîã 
(çàéìàºòüñÿ ï³äáîðîì ðàö³îíàëü-
íîãî õàð÷óâàííÿ — ïðèì àâò.) 
Ñåðã³é Ìàëþãà. Â³í æå — àâòîð 
ê³ëüêîõ êíèã ïðî òå, ÿê âåñòè 
çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ òà ïðà-
âèëüíî çàéìàòèñÿ ô³òíåñîì.

— ßê ïîòð³áíî òðåíóâàòèñÿ, 
àáè íå êèíóòè çàë ï³ñëÿ ïåðøîãî 
ì³ñÿöÿ â³äâ³äóâàííÿ?

— Äîñèòü âàæëèâî ñòàðòóâàòè 
ïðàâèëüíî. Âàðòî çàêëàñòè ÿê³ñ-
íèé ôóíäàìåíò ÿê ó íàâàíòàæåí-
íÿõ, òàê ³ â òåõí³ö³ âèêîíàííÿ 
áóäü-ÿêèõ âïðàâ, ó ðîçâèòêó íåé-
ðî-ì’ÿçîâîãî çâ’ÿçêó ³ òàê äàë³. 
Ñêð³çü ïîâèííà áóòè àäàïòàö³ÿ. 
ß ãîâîðþ íå ëèøå ïðî ì’ÿçè. 
Ïîòð³áíî ï³äãîòóâàòè âàø³ âíó-
òð³øí³ îðãàíè, îñîáëèâî ñåðöå, 
ì’ÿçè, íåðâîâó ñèñòåìó.

Ô³òíåñ, ò³ëîáóäîâà, çäîðîâèé 
ñïîñ³á æèòòÿ — ö³ëà íàóêà, òîìó 
äî öèõ ïèòàíü ïîòð³áíî ï³äõîäè-
òè ç ðîçóìîì. Ïåðø çà âñå, ðà-
äæó ïðîéòè ìåäè÷íèé îãëÿä. Äëÿ 
òèõ, õòî ïëàíóº çàéìàòèñÿ ó òðå-
íàæåðíîìó çàë³, ðåêîìåíäóþ 

ïðî÷èòàòè ìîþ êíèãó «Ô³òíåñ 
ïî-ðîçóìíîìó», ÿêó ÿ íàïèñàâ 
ï’ÿòü ðîê³â òîìó. Âîíà ðîçðà-
õîâàíà íà ïî÷àòê³âö³â, ïëþñ º 
ðîç’ÿñíåííÿ äëÿ ï³äë³òê³â, ëþ-
äåé, ÿê³ ìàþòü âàðèêîçíå ðîç-
øèðåííÿ âåí òîùî. Àáî æ ïðî-
êîíñóëüòóéòåñü ç³ ñïåö³àë³ñòîì. 
Áðàòè ³íôîðìàö³þ â ²íòåðíåò³ 
íå ðàäæó, àäæå öå — âåëèêà âè-
ãð³áíà ÿìà, êóäè ñêèäàþòü âåñü 
íåïîòð³á.

Ùîá íå çàêèíóòè çàë ÷åðåç ì³-
ñÿöü, ïîòð³áíî áà÷èòè ³ â³ä÷óâàòè 
ðåçóëüòàò. Â³í ìîòèâóº ðóõàòèñÿ 
äàë³. Òîä³, ïîâ³ðòå, âè íå ï³äåòå, 
à ïîá³æèòå â çàë.

Ïîòð³áíî ïðîéòè 
ìåäîãëÿä 

— Ñê³ëüêè ðàç³â íà òèæäåíü ïî-
òð³áíî õîäèòè â çàë ³ ÿê çàéìàòèñÿ 

ïðàâèëüíî âäîìà?
— ßêùî õî÷åòå áà÷èòè ðå-

çóëüòàò, òî 3–4 ðàçè, íå ìåíøå. 
Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ — ³ 5 ðàç³â 
íà òèæäåíü. Çâ³ñíî, öå ð³çí³ íà-
âàíòàæåííÿ ³ òðåíóâàííÿ.

Çàíÿòòÿ â äîìàøí³õ óìîâàõ 
í³÷èì íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä òðå-
íóâàíü ó çàë³ ÷è íà ïðèðîä³. Âè 
òàê ñàìî âèáèðàºòå âïðàâè äëÿ 
ãðóïè ì’ÿç³â, òàê ñàìî â³ä÷óâàºòå 
âëàñíå ò³ëî, à íå ïðîñòî ñêà÷åòå, 
òàê ñàìî ìàºòå ñòåæèòè çà ÷àñîì 
â³äïî÷èíêó, ðîáèòå ðîçòÿæêó ³ 
òàê äàë³. Â³äì³íí³ñòü ëèøå — 
ó íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ ïåâ-
íîãî ³íâåíòàðþ.

— ßê ÷àñòî ì³íÿòè êîìïëåêñ 
âïðàâ, àáè îðãàí³çì íå çâèêàâ?

— Îðãàí³çì äîñèòü øâèäêî 
àäàïòóºòüñÿ. Â ³äåàë³ ìàþòü áóòè 
çàâ÷àñíî ïðîäóìàí³ ³ ñïëàíîâà-
í³ ä³¿. Äëÿ êîæíî¿ ö³ë³ º ñâ³é 
øëÿõ. Ïðîãðàìó, â ³äåàë³, ðîç-
ðîáëÿþòü íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â ÷è 
âçàãàë³ íà ð³ê.

ßêùî çàéìàòèñÿ ó äîìàøí³õ 
óìîâàõ, òî ïîòð³áíî ì³íÿòè âïðà-
âè íà ð³çí³ ãðóïè ì’ÿç³â, çìåíøó-
âàòè ÷àñ â³äïî÷èíêó, çá³ëüøóâàòè 
ê³ëüê³ñòü ïîâòîðåíü òîùî.

— ×è êîæíà ëþäèíà ìîæå 
ñõóäíóòè? ×è ñòàº íà çàâàä³ ô³-
ç³îëîã³ÿ?

— Êîæíà ëþäèíà — ìîæå! 
Â³ðíî ï³äì³÷åíî, ùî ô³ç³îëîã³ÿ 
ãðàº íå îñòàííþ ñêðèïêó. ² âè-
õîäÿ÷è ñàìå ç öèõ îñîáëèâîñòåé, 
³ ïîòð³áíî ñòâîðþâàòè ïåâíèé 
äåô³öèò ó õàð÷óâàíí³ ³ ìåòîäèêó 
òðåíóâàíü. Àëå ïåðåä çàíÿòòÿìè 
íåîáõ³äíî ïðîéòè ìåäîãëÿä.

Ó ìåíå ÷àñ â³ä ÷àñó òðàïëÿ-
ëèñü ñèòóàö³¿, êîëè ïðèõîäÿòü 
ä³â÷àòà ÷è æ³íêè ç ôðàçàìè: 
«Îé, ó ìåíå òàêèé îðãàí³çì, öå 
âñå ìîÿ ô³ç³îëîã³ÿ…» Êîëè çà-
ïèòóþ, çâ³äêè òàêà äóìà, òî êà-
æóòü, ùî çàéìàëèñÿ ï³âðîêó, ³ 
í³÷îãî. Àëå ÷åðåç ì³ñÿöü íàøèõ 
òðåíóâàíü òðàïëÿºòüñÿ ÷óäî — 
ì³íóñ 7 êã. Äåêîëè áóâàþòü âàæê³ 
ñèòóàö³¿, àëå íå âàðòî âæå ï³ñëÿ 
ïåðøî¿ íåâäà÷³ îïóñêàòè ðóêè.

Í³ÿêèõ ä³ºò íå òðåáà 
— ×è åôåêòèâí³ ä³ºòè? ² ÿê 

ñõóäíóòè áåç äîïîìîãè òðåíåðà?
— Òðåíóþ ëþäåé âæå 11 ðî-

ê³â ³ âåñü ÷àñ ñâàðþñÿ ç òèìè, 
êîòð³ «ñèäÿòü íà ä³ºòàõ», çà âè-
íÿòêîì òèõ, êîìó çà ñòàíîì çäî-
ðîâ’ÿ â ïåâíèé ïåð³îä ïîòð³áíî 
äîòðèìóâàòèñü ïåâíîãî ðåæèìó 

õàð÷óâàííÿ. Íàâ³òü ñàìå ïî-
íÿòòÿ «ä³ºòà» óæå àñîö³þºòüñÿ 
ç îáìåæåííÿì. Ãðóáî êàæó÷è, 
âàøîìó îðãàí³çìó íå âèñòà÷àº 
äîñèòü âàæëèâèõ àì³íîêèñëîò, 
â³òàì³í³â, ì³êðîåëåìåíò³â, æè-
ð³â òîùî. Â³äïîâ³äíî, âè ìîæåòå 
ñõóäíóòè, àëå ö³íîþ áóäå âàøå 
çäîðîâ’ÿ. À äëÿ æ³íîê íàñë³äêè 
âçàãàë³ ìîæóòü áóòè ïëà÷åâíè-
ìè — ãîðìîíàëüíèé çá³é òà ³íø³ 
ïîðóøåííÿ. Âàì öå ïîòð³áíî? 
Á³ëüøå òîãî, åôåêò ä³ºòè — ðà-
çîâèé.

Ïîòð³áíå, ëèøåíü, çâè÷àéíå 
³ ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ. Òàê, 
îáìåæåííÿ íåîáõ³äí³. ² öå ñòî-
ñóºòüñÿ íå ëèøå ñîëîäîù³â ÷è 
âèï³÷êè. Ïîòð³áíî çìåíøóâàòè 
ïîðö³¿, à íå çîâñ³ì ¿õ âèêëþ÷à-
òè. Óñå öå äîñèòü ³íäèâ³äóàëü-
íî, ðîçðàõîâóºòüñÿ, âèõîäÿ÷è ç³ 
çðîñòó, âàãè, ñîìîòèïó òà âàøî¿ 
àêòèâíîñò³.

Ñõóäíóòè áåç òðåíåðà — ö³ë-
êîì ðåàëüíî. Íå âàðòî âçàãàë³ 
ñòàâèòè éîãî íà ï’ºäåñòàë. Òå æ 
ñàìå ìîæó ³ ïðî çàë ñêàçàòè. Äî-
ñèòü áàãàòî ìî¿õ êë³ºíò³â çàéìà-
þòüñÿ â ³íøèõ ì³ñòàõ ³ êðà¿íàõ 
ñàìîñò³éíî â äîìàøí³õ óìîâàõ. 
² öå íå çàâàæàº ¿ì äîáèâàòèñÿ 
ïðèãîëîìøëèâèõ ðåçóëüòàò³â.

Ìàëîðóõëèâ³ñòü 
³ øê³äëèâà ¿æà 

— Ó ÷îìó êðèºòüñÿ ïðîáëåìà 
çàéâî¿ âàãè ÿê ó ÷îëîâ³ê³â, òàê 
³ æ³íîê?

— Âîíà òðèìàºòüñÿ íà äâîõ 
êèòàõ — äåøåâà íåÿê³ñíà ¿æà 
òà ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á æèòòÿ. 
Íàÿâí³ñòü æèðîâèõ â³äêëàäåíü 
â òèõ ÷è ³íøèõ çîíàõ — öå âæå 
ïðîÿâ ñîìîòèïó, íàÿâí³ñòü ïåâ-
íèõ ðåöåïòîð³â òîùî.

— ×è ïîòð³áíî ñåáå ïîâí³ñòþ 
îáìåæóâàòè ó ñîëîäîùàõ, àáè 
áóòè â ãàðí³é ô³çè÷í³é ôîðì³?

— ßêùî ëþäèíà õî÷å çàáðàòè 
çàéâó âàãó, òî ñîëîäîùàì âàðò-

Щоб не «закинути» зал через місяць,
потрібно бачити і відчувати результат.

Він мотивує рухатися далі.
Тоді, повірте, ви не підете, а побіжите в зал

ñêàçàòè «í³». ßêùî ñïîðòñìåí, 
ó ÿêîãî øàëåíèé ìåòàáîë³çì, 
ç’¿ñòü ïîëîâèíó òîðòà çà ðàç, 
òî ç éîãî êóáèêàìè ïðåñó í³÷îãî 
íå ñòàíåòüñÿ. ²íøå ïèòàííÿ — 
ùî â³í öüîãî ðîáèòè íå áóäå. Óñå 
³íäèâ³äóàëüíî. Â ³äåàë³, êðàùå 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ñîëîäîù³â. ª áà-
ãàòî ñìàêîëèê³â, ÿê³ íå øêîäÿòü 
í³ çäîðîâ’þ, í³ ô³ãóð³. À ÷åðåç 
ïåâíèé ÷àñ â³ä îäíîãî ëèøå âè-
ãëÿäó øê³äëèâèõ ïðîäóêò³â ó âàñ 
âèíèêàòèìå â³äðàçà.

— ßê æ³íêè ïîâèíí³ ñòåæèòè 
çà ñîáîþ â çèìîâèé ïåð³îä?

— Ö³êàâå ïèòàííÿ. Íàñïðàâä³ 
êîëè ëþäè ç íàñòàííÿì õîëîäíî¿ 
ïîðè ïî÷èíàþòü îäÿãàòèñÿ, âîíè 
÷îìóñü äóìàþòü, ìîæå, ï³äñâ³äî-
ìî, ùî âæå ìîæíà ðîçñëàáèòèñÿ, 
¿ñòè âñå ï³äðÿä ³ íå çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì.

Ñåáå çàâæäè âàðòî ïèëüíóâà-
òè! Ïî-ïåðøå, — öå âàøå çäî-
ðîâ’ÿ, ÿêå âàæëèâ³øå çà âñå. Íó, 
à ïî-äðóãå, âè ïîâèíí³ ïîäîáà-
òèñÿ ñîá³. Íåçàëåæíî â³ä òåìïå-
ðàòóðè ïîâ³òðÿ íà âóëèö³, âäîìà 
âè âñå îäíî ðîçäÿãàºòåñü. Áà-
÷èòå ñåáå â äçåðêàë³, âàñ áà÷àòü 
áëèçüê³ ëþäè. Êàðäèíàëüíèõ 
â³äì³ííîñòåé ì³æ òèì, ÿê ñòå-
æèòè çà ñîáîþ âë³òêó ÷è âçèì-
êó, íåìàº. Çâ³ñíî, ùî â õîëîäíó 
ïîðó ñïîâ³ëüíþºòüñÿ ìåòàáîë³çì. 
Íàòîì³ñòü çá³ëüøóþòüñÿ åíåðãî-
âèòðàòè äëÿ ï³äòðèìàííÿ òåïëà 
â îðãàí³çì³. Îðãàí³çì íàìàãà-
ºòüñÿ á³ëüøå «â³äêëàäàòè ïðî 
çàïàñ», öå éîãî çàõèñíà ðåàê-
ö³ÿ — ³íñòèíêò ñàìîçáåðåæåííÿ, 
ÿê ðîçóì³ºòå. Ìåíøå ñîíÿ÷íîãî 
ñâ³òëà, áðàê â³òàì³í³â òîùî. Ö³ 
âñ³ ôàêòîðè ïîòð³áíî âðàõîâó-
âàòè ³ â õàð÷óâàíí³, ³ â çàíÿòòÿõ 
ñïîðòîì, ³ ó â³äïî÷èíêó. ß ðàäæó 
âñå-òàêè ïðèòðèìóâàòèñÿ ïîñò³é-
íèõ ïðàâèë ³ íàâ÷èòèñÿ â³ä÷óâàòè 
ñâ³é îðãàí³çì! Íå âàðòî áîÿòèñÿ 
äîäàòè ó ñâ³é ðàö³îí âóãëåâî-
ä³â — íå áóëî÷îê, ÿêùî âè çà-

éìàºòåñü ó òîìó æ ñïîðòèâíîìó 
ðèòì³. Íå ïîòð³áíî îáìåæóâàòè 
ñåáå ó äîäàòêîâîìó 20-õâèëèí-
íîìó â³äïî÷èíêó âäåíü, ÿêùî 
îðãàí³çì öüîãî ïîòðåáóº.

— Ùî ìîæåø ñêàçàòè ïðî ñó-
÷àñíèõ òðåíåð³â, ÿê âèîêðåìèòè ç 
íèõ ïðîôåñ³îíàë³â?

— Åõ, öå áîëþ÷à òåìà. Íåî-
äíîðàçîâî ïèñàâ ïðî öå ó ñâî¿õ 
ïîñòàõ ³ âæå ãîòóþ òðåòþ äî âè-
õîäó êíèãó «Òåìíèé á³ê ô³ò-
íåñ-³íäóñòð³¿ ³ òðåíåðè-àìàòîðè». 

Çàðàç ô³òíåñ-³íäóñòð³ÿ ñòð³ìêî 
ðîçâèâàºòüñÿ ³ êîæåí ïîñï³øàº 
ñòàòè òðåíåðîì: ÷îëîâ³ê «ïî-
êà÷àâñÿ» 5 ðîê³â ó òðåíàæåð-
ö³ — òðåíåð; ïðèéøîâ ó çàë, 
ïîçàéìàâñÿ ð³ê, âèêîðèñòàâ ôàð-
ìàêîëîã³þ, âèñòóïèâ íà çìàãàí-
íÿõ — òðåíåð; ä³â÷èíà ìàº ãàðíó 
ô³ãóðó, «ô³òîíÿøêà» — ³ òðåíåð… 

Àëå ëþäè íå çíàþòü åëåìåí-
òàðíî¿ òåõí³êè âèêîíàííÿ âïðàâ, 
â³äì³ííîñòåé ì³æ ÷îëîâ³÷èì ³ æ³-
íî÷èì òðåí³íãîì, ñïèðàþ÷èñü 
íà ô³ç³îëîã³þ. ß âæå íå êàæó ïðî 
çíàííÿ ç ê³íåç³îëîã³¿, ðåàá³ë³òà-
ö³¿ ³ òàê äàë³. ßê æå âèáðàòè? 
Öå ñêëàäíî. Ïðèõîäèòå â çàë 
³ áà÷èòå «íàêà÷àíîãî» õëîïöÿ 
÷è ñòðóíêó ä³â÷èíêó â ëîñ³íàõ. 
² ùî? À í³÷îãî. Ñêàæå ùîñü 
ðîçóìíå, ïîäèâèâøèñü ðîëèê 
íà þòóá³, ³ âè ïîäóìàºòå — çíàº. 
×åðåç ì³ñÿöü òðåíóâàíü íà âà-
ãàõ — ì³íóñ ïàðó ê³ëîãðàì. Íà-
ñïðàâä³ íå ïîòð³áíî áóòè íàäòî 
ðîçóìíèì, àáè äàòè ïàðó âïðàâ 
³ ñêàçàòè — íå ¿æ «ã..íà». ² 
âñå — ïðèõ³ä êàëîð³é ñòàâ ìåí-
øèì, ðîçõ³ä åíåðã³¿ — á³ëüøèì, 
í³æ äî ñïîðòçàëó. ² ÿêùî íåìàº 
ïðîáëåì ç³ çäîðîâ’ÿì, òî, çâ³ñíî, 
âè ñõóäíåòå. Àëå ÿêîþ ö³íîþ? 
Õâîðèìè ñóãëîáàìè, ðîçøèðå-
íîþ òàë³ºþ, ïåðåâàíòàæåíèì 
ñåðöåì… Äóìàþ, ïðîäîâæóâàòè 
öåé ñïèñîê íå âàðòî. Äîâ³ðÿéòå 
ñïðàâó ïðîôåñ³îíàëàì, áåðåæ³òü 
ñåáå òà áóäüòå çäîðîâèìè!
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Тренер з вищою освітою, 
бажано, не вчитель 

фізкультури.

Має особисту спортивну 
практику. Якщо йдете 
на фітнес, тренер має 

бути успішним в цьому, 
на бойові мистецтва – 

аналогічно…

Зовнішність. Тренер 
повинен мотивувати.

Якщо він сам «з 
животиком», то як навчить 
вас тримати себе у формі?

Має досвід тренерської 
діяльності.

Не має шкідливих звичок. 
Якщо під час занять він 

іде на «перекур» - біжіть 
звідти. 

Вміє бути тренером.
Далеко не кожен крутий 

спортсмен може тренувати. 
Ви маєте відчувати, що 
тренер працює разом з 

вами, виконує всі вправи, 
ніби ви дихаєте разом. 

Відповідає на питання. 
Не бійтесь запитувати 

і отримувати відповіді. 
Одразу помітно, чи тренер 

відповідає, чи тікає від 
відповіді. 

1.

2.

3.

4.
5.

6.

7.

Як вибрати 
тренера 

- поради 
Сергія 

Малюги:
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Ð³ê òîìó ó Òåðí³ áóâ ñí³-
ãîâèé àïîêàë³ïñèñ ³ ñòð³÷-
êà çàáèòà íîñòàëüã³éíèìè 
ïîñòàìè.

Öå áóâ ïðåêðàñíèé ìî-
ìåíò àáñîëþòíî¿ íåêåðîâà-
íîñò³ ñâ³òîì, êîëè òè òóïî 
ñèäèø â êóòî÷êó, òðåìòèø 
³ í³÷îãî íå ìîæåø âä³ÿòè. 
² â ò³é áåçïîðàäíîñò³ áóâ 
íåéìîâ³ðíèé òåðàïåâòè÷-
íèé ðåñóðñ — ÷óäîâå â³ä-
÷óòòÿ, êîëè â³ä òåáå í³÷îãî 
íå çàëåæèòü.

Áî êîæåí ç íàñ, ãîìî-
ñàï³ºíñ³â, äåñü ó ãëèáèí³ 
äóø³ ìð³º õî÷ íà ãîäèíêó 
ïîâåðíóòèñü â òó ãëèáîêó 
ïå÷åðó ç âîãíèùåì ïîñåðå-
äèí³, ïðèòóëèòèñü äî íüîãî 
ÿêíàéáëèæ÷å ³ íå çâåðòàòè 
óâàãó íà ò³í³ çà ñïèíîþ.

Êàòàêë³çìè íàãàäóþòü 
íàì, ùî ìè êîìàøêè ³ 
òðîõè çäóâàþòü íàøå íåïî-
ì³ðíî ðîçäóòå åãî.

Çàòèøíà ìàã³ÿ êàòà-
ñòðîô.

ВОЛОДИМИР ГЕВКО,
РЕКЛАМІСТ:

Річниця снігового апокаліпсису

ÒÎ×ÊÀ ÇÎÐÓ

Îëåêñàíäðà 
Â²ËÜ×ÈÍÑÜÊÎÃÎ

Колонка

Ç ïðèºìíîãî äëÿ óêðà¿íñüêîãî îêà ó Øâå-
ö³¿ — öå êîëüîðè: áëàêèòíèé ³ æîâòèé. Âîíè 
ñêð³çü, â³ä äåðæàâíîãî ïðàïîðà, æîâòîãî õðåñòà 
íà áëàêèòíîìó òë³, ïîêàæ÷èê³â íà äîðîãàõ, êîì-
á³íàö³¿ êîëüîð³â ï³äëîãè é ñò³í ó ôîéº áàãàòüîõ 
áóäèíê³â ³ äî íàéìåíøèõ äð³áíè÷îê, ÿê îò: 
ðó÷êè, ñòð³÷êè, êîðîáî÷êè… À ùå æ ³ ìîðå 
çà ÿñíî¿ ïîãîäè ³ íåáî, ÿêùî íåìà õìàð, áî 
é òàêå òóò òàêîæ òðàïëÿºòüñÿ, õî÷à ö³º¿ ïîðè 
ðîêó, ìîæå, ³ íå òàê ÷àñòî, ÿê õîò³ëîñÿ á. Öå 
ïðî áëàêèòíèé. Íó, à ç æîâòîãî, îêð³ì çàëèøê³â 
ëèñòÿ íà äåðåâàõ, òî õ³áà ùå â³äáëèñê çîëîòà 
øâåäñüêèõ â³ê³íã³â, ùî ïåðåäàâñÿ â³ä íèõ êî-
ðîí³, ÷è êîðîíàì, áî íàé÷àñò³øå ¿õ çîáðàæóþòü 
òð³éöåþ, øâåäñüêèõ êîðîë³â. Âò³ì, ÿêùî ïî-
ðàõóâàòè âñ³ êîðîíè íà âåëèêîìó ãåðá³ êðà¿íè, 
âðàõîâóþ÷è êîðîíè íà ãîëîâàõ âñ³õ ëåâ³â, òî ¿õ 
òàì íå ìåíøå äâàíàäöÿòè…

Çà îäí³ºþ ç âåðñ³é óêðà¿íñüêà æîâòî-áëàêèòü 
ïî÷àëàñÿ â³ä ñîþçó Iâàíà Ìàçåïè ³ Êàðëà ÕII, 
õî÷à çà ³íøîþ — ñÿãàº ùå ÷àñ³â Êè¿âñüêî¿ Ðóñ³ 
³ Ãàëèöüêî-Âîëèíñüêîãî êíÿç³âñòâà. Àëå, ÿê áè 
òàì íå áóëî, äëÿ îêà é äîñ³ ïðèºìíî! Äëÿ óêðà-
¿íñüêîãî ó Øâåö³¿, à äëÿ øâåäñüêîãî â Óêðà¿í³. 
Ìîæå, ñàìå òîìó, ÷åðåç ñïîð³äíåí³ñòü êîëüîð³â, 
øâåäè äîñèòü äîáðå îá³çíàí³ ïðî íàøó êðà¿íó, 
ïðèíàéìí³, í³êîìó íå òðåáà ïîÿñíþâàòè äå 
âîíà, ³ ùî çàðàç ó íàñ íà ñõîä³ â³éíà âîíè òà-
êîæ â êóðñ³, ÿê ³ òå, ùî Ðîñ³ÿ ïåðåä àãðåñ³ºþ 
íà Äîíáàñ³ àíåêñóâàëà íàø Êðèì. Äåÿê³ øâåäè 
íàâ³òü çãàäóþòü, ùî ìîñêàë³ êîëèñü ³ ¿õí³é îñ-
òð³â Ãîòëàíä çàõîïèëè, ³ òàêîæ îãîëîñèëè, ùî 
«íàçàâæäè», õî÷à, íà øâåäñüêå ùàñòÿ, âèñòà÷èëî 
¿õ òîä³ ëèøå íà ì³ñÿöü.

Жовто-блакитна 

Беззмінні зміни
Ñèòóàö³ÿ â êðà¿í³ íå òå, ùî «âåëèêèõ» 

øèøîê í³÷îãî íå íàâ÷èëà, àëå é ïðîñòèõ. 
Òàê, «øèøêè» äóìàþòü, ùî ìîæíà æèòè ³ 
ïðàöþâàòè òàê ³ äàë³, ÿê æèëîñü ³ ïðàöþ-
âàëîñü, à ïðîñò³ ³ äàë³ äóìàþòü, ùî â³ä íèõ 
í³÷îãî íå çàëåæèòü. Ìîâëÿâ, íåõàé ïîë³òèêè 
ì³æ ñîáîþ ðîçáèðàþòüñÿ, æåðóòüñÿ, à íàì 
äî òîãî ä³ëà íåìà. Ïðîñò³ ùèðî ðàä³þòü, 
êîëè äåñü çäèáàþòüñÿ ç ÿêèìîñü íàðäåïîì, 
³ òîé ¿õ âèñëóõàº. À ùå ÿê ïîîá³öÿº ùîñü, 
òî ðàäîñò³ íåìà ìåæ. Ìîâëÿâ, íîðìàëüíèé 
÷óâàê, âèñëóõàâ. ² òå, ùî òî íå â³í ìàº ðàä³òè 
çóñòð³÷³, à òîé íàðäåï, ÿêèé íà õðåáò³ îñü 
òàêèõ ïðîñòèõ ëþäåé çà¿õàâ àæ! ó Âåðõîâíó 
Ðàäó, ìàëî êîìó â ãîëîâó ïðèõîäèòü.

Íàâðÿä ÷è ëþäèíà, ÿêà ìàº ì³ëüÿðäè, ÿêà 
íàâ³òü óÿâëåííÿ íå ìàº ñê³ëüêè êîøòóº õë³á 
÷è ïëÿøêà îë³¿, ïðîáèâàºòüñÿ ó ÂÐ, ïåðåõî-
äèòü íà äåïóòàòñüêó çàðïëàòó, ÿêà ó ïîð³âíÿí-
í³ ³ç éîãî ñòàòêàìè, êîï³éêè, ùîáè çàõèùàòè 
³íòåðåñè ³ ïîêðàùóâàòè æèòòÿ ÿêî¿ñü áàáö³ 
³ç äàëåêîãî ñåëà. Õòî áè ùî òàì íå îá³öÿâ, 
àëå âñå òàê âèõîäèòü, ùî õòî íå äîðâåòüñÿ 
äî âëàäè, òî ò³ëüêè ïîêðàùóº æèòòÿ ñîá³. 
Òîæ ùå òèì ïîêðàùóâà÷àì òðåáà âèéòè äî 
íàðîäó ³ íèçüêî âêëîíèòèñÿ, ìîâëÿâ, äÿêóþ 
âàì, ëþäè, ùî âè òàê³ íà¿âí³.

Íó, ³ùå îäèí ìîìåíò…Íå çà âñå «ïîêðà-
ùåííÿ» íàì òðåáà äÿêóâàòè âåðõàì. ×àñ ïðè-
äèâèòèñü ³ äî òèõ, êîãî îáèðàëè íà ì³ñöÿõ. 
Áî îñü òèì íàéëåãøå, íàðîáèâøè òóò âñÿêîãî 
äîáðîãî, ïåðåâåñòè ñòð³ëêè íà Âåðõîâíó Ðàäó. 
Ìîâëÿâ, ìè í³ö íå ìîæåìî çðîáèòè, êîãî 
îáðàëè òóäè, òîãî ³ ìàºòå. Àãà. Ïîêðàùóâà÷àì 
âñþäè äîáðå æèâåòüñÿ – ùî òàì íàãîð³, ùî 
òðîõè óíèçó. Òèõ, õòî ðåàëüíî õî÷å çì³í, ùî 
òàì, ùî òóò – îäèíèö³.
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Íà êîðäîí³ ì³æ Ðîñ³-
ºþ òà Åñòîí³ºþ º í³êèì 
íå âèçíàíå Êîðîë³âñòâî 
Ñåòî.

Ìîâà òèõ ëþäåé, ¿õíÿ 
êóëüòóðà âíåñåí³ äî ñïèñ-
êó Ñâ³òîâîãî ñïàäêó 
ÞÍÅÑÊÎ.  ×àñ òèíà 
ç íèõ — ïðàâîñëàâí³, 
÷àñòèíà — ÿçè÷íèêè, 
á³ëüø³ñòü — äâîºâ³ðö³. 

Íà âåëèê³ ñâÿòà â³öå-êî-
ðîëü Ñåòî éäå äî îáðàçó 
¿õíüîãî áîãà Ïåêî, àáè 
â³ääàòè øàíó.

Ñåòî áîðþòüñÿ, àáè 
çáåðåãòè ñâîþ ³äåíòè÷-
í³ñòü, äîäàþ÷è äî ñòàðèõ 
çâè÷à¿â ³ íîâ³.

Î÷åâèäíî, çáåðåãòè 
ñåáå — íå÷óâàíà ðîçê³ø 
ó ñó÷àñíîìó ñâ³ò³.

БОРИС ЯВІР,
КРАЄЗНАВЕЦЬ:

Нечувана розкіш

ЮЛІЯ ДУТКА, 
ЖУРНАЛІСТ:
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Õî÷à çàðàç íå îñîáëè-
âî âíèêàþ ó íîâèíè, 
àëå ñïîñòåð³ãàþ çà òèì, 
ÿê â³äáóâàºòüñÿ ïðîöåñ 
äåöåíòðàë³çàö³¿. Êîðåí³ 
ïîºäíóþòü ìåíå ç ×åðíè-
õ³âñüêîþ òåðèòîð³àëüíîþ 
ãðîìàäîþ, à ðîáîòà — ç 
Áàéêîâåöüêîþ. Ä³ÿëü-
í³ñòü äðóãî¿ ïîì³òíà — 
ïåð³îäè÷íî ÿê³ñü ôîòî 
ç çàõîä³â ïðîñêàêóþòü. 
Õî÷à îò çóïèíêè, ÿê³ 
ñüîãîäí³ ñòàâèëè — æàõ-
ëèâ³ — íå ðîá³òü òàêîãî 
á³ëüøå. Òàê, ó ö³º¿ ãðî-

ìàäè á³ëüøå ðåñóðñ³â, 
âñå-òàêè ï³äïðèºìñòâà-ã³-
ãàíòè ÿê «Áîðòíåòöå» 
áàãàòî âèð³øóþòü, àëå 
ÿê³ñòü ðóõè ìîæíà ðîáèòè 
³ ç íåâåëèêèìè áþäæå-
òàìè.

À ç ³íøîãî áîêó (×åð-
íèõ³âñüêîãî) ñàéò: òðè 
íîâèíè, îñòàííÿ — ïðè-
â³òàííÿ ç Ïîêðîâîþ. ² 
íàâ³òü òàì êóïà ïîìè-
ëîê. ßêîñü àæ íåïðèºìíî 
çà ñâîº ð³äíå ñåëî.

Ìîæå, âæå ð³çäâÿíó 
ëèñò³âêó ïîâ³øàéòå?

Як децентралізуються

×àñàìè ÿ âñåðéîç ïî÷è-
íàþ â³ðèòè ó òåîð³þ çìîâè 
ùîäî ñîöìåðåæ. Ìîâëÿâ 
îñíîâíà ìåòà, ïîãîäæåíà 
ïðàâèòåëÿìè ñâ³òó: ñòâîðè-
òè â³ðòóàëüíèé ìàéäàí÷èê 
äëÿ ðåàëüíèõ åìîö³é àáè 
â ðåàëüíîñò³ âñå áóëî ï³ä 
êîíòðîëåì.

Í³, íó ìîæå òàê ñï³â-
ïàäàº, àëå á³ëüø³ñòü âè-
ïðàâäàíèõ íåâäîâîëåíü ³ 
ðàäèêàëüíèõ ïî÷èíàíü ó 
ñîöìåðåæàõ, îáðîñòàþòü 
ñîòíÿìè ëàéê³â, êîìåíòà-
ðÿìè òà ïåðåðåïîñòàìè, 
àëå çðåøòîþ ïîâ³ëüíî 
âìèðàþòü…Н
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АНДРІЙ ШКУЛА, 
ЖУРНАЛІСТ:

Полайкають і забудуть

Ñâiòëàíè 
ÃÐÈÂÀÑ

Колонка
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Ùîá â óìîâàõ âèñîêî¿ 
âîëîãîñò³ íå çàñíèä³òè, 
ï³øîâ ÿ íà ï³õîòó â ñó-
ñ³äíº ì³ñòå÷êî. Çðàíêó 
ìîðîçåöü, íà àñôàëüò³ 
îæåëåäèöÿ. ¯äå äîðîæíÿ 
ìàøèíà, ïîëèâàº ð³äèíó 
ïðîòè îæåëåäèö³. Òóò 
íåñïîä³âàíî ï³äõîäèòü 
òàêèé ñòàðøèé çà â³êîì 
äÿäüêî, ùîñü ìåí³ ïîâ³-
äàº íà áîêìàë³ ïðî öþ 
ìàøèíó ³ õ³ì³þ. Ñòàðèé 
çðîçóì³â, ùî ÿ í³ö íå 
ôåðøòåéí, ïî÷àâ ãîâî-
ðèòè íà ùîñü ïîä³áíå äî 
àíãë³éñüêî¿. 

ß éîìó ðîçïîâ³â, ùî 

øóêàþ ùîñü ôîòîãðàô³÷-
íå, ïðè¿õàâ ç Óêðà¿íè. ² 
òóò ñòàðîãî ïîíåñëî. Â³í 
âñå çíàº ïðî Óêðà¿íó, 
çíàº ïðî â³éíó, áî öþ 
ì³ñöåâ³ñòü òàêîæ ùîñü 
ãðèçëè ëþá³òºë³ ì³ðà âî 
âñüîì ì³ðº. 

Â ðåçóëüòàò³ ÿ òàê í³-
÷îãî íå ä³çíàâñÿ ïðî 
òàìòåøí³ ì³ñöåâ³ êðàñî-
òè, çàòå ñòàðèé âäàðèâñÿ 
â íîñòàëüã³þ ³ ïîáàæàâ 
óêðà¿íöÿì ïåðåìîãè. 
Íîðãè çà íàñ ³ íàøó 
âîëþ. Òîìó ¿õ íàçèâàþ 
ï³âí³÷íèìè ãóöóëàìè, 
áî òî íàø³ ëþäè.

ТАРАС ХЛІБОВИЧ,
ФОТОГРАФ:

Норвежці – північні гуцули
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ª íà ñâ³ò³ òàê³ ëþäè — 
íàð³êàëêè. 

Ïðî ùî á íå éøëî-
ñÿ — íàð³êàþòü. Âñå ¿ì 
íå òàê — âñå íåäîáðå —
çàâæäè íåâäîâîëåí³ - ïî-
ãîäà ïîãàíà, ÷îëîâ³ê — 
ñâèíÿ, ãðîøåé ìàëî, 
âëàäà ãèäîòíà, êðà¿íà 
ïàñêóäíà — ³ âñ³ ö³ ïðî-

áëåìè ìàºòå ðîçâ’ÿçàòè 
âè — çàðàç ³ íåãàéíî.

Çóñòð³ëà ÿêîñü âðàíö³ 
îäíó òàêó.. ïðèâ³òàëàñÿ.. 
íà ñâîþ ãîëîâó...

Äîáð³ ëþäå, ÿêùî 
íå õî÷åòå ç³ïñóâàòè ñîá³ 
äåíü — íå ïîì³÷àéòå íà-
ð³êàëîê...

 Òî á³äà..

ЛЕСЯ КОКОВСЬКА-РОМАНЧУК,
ЛІКАР, ВИКЛАДАЧ: 

Люди-нарікалки

ІГОР ДУДА

Êîëè âàñ 
íà òåìí³é âóëèö³ ïåðå-
ñòð³íóòü äåê³ëüêà ñó÷àñíèõ 
íåàíäåðòàëüö³â ³ ïîâïðàâëÿ-
þòüñÿ íà âàø³é ô³ç³îíîì³¿ òà 
ðåáðàõ ó áîêñ³ ÷è áîéîâîìó 
ãîïàêó, íàéïåðøå, ùî âè 
ïîäóìàºòå â áåçñèë³é ëþò³, 
íàïåâíî, áóäå: «Åõ, ÿêáè 
ÿ ìàâ ï³ñòîëåò…». Öÿ äóìêà 
çàâîëîä³º âàìè, â³äò³ñíèâøè 
âá³ê ïðèâíåñåíó âèõîâàííÿì 
ìîðàëüí³ñòü, ïî÷óòòÿ ëþáîâ³ 
äî áëèæíüîãî ³ çãàäêó ïðî 
Áîæ³ çàïîâ³ä³. Òîìó, ùî 
ïðèíöèï ï³äñòàâëÿííÿ äðó-
ãî¿ ùîêè, ìîæå, é õîðîøèé, 
àëå… ÿê ïðåäìåò äëÿ äèñ-
êóñ³é ó çàòèøíèõ ³íòåð’ºðàõ 
òåëåñòóä³é. Æèòòºâà ïðàêòè-

êà ÷àñòî êîðèãóº éîãî íàé-
áðóòàëüí³øèì ÷èíîì.

Îäíà ç òåì, ùî ïåð³îäè÷-
íî âèíèêàþòü ó öüîìó êîí-
òåêñò³ — ïðèâàòíå âîëîä³ííÿ 
âîãíåïàëüíîþ çáðîºþ. Öÿ 
³äåÿ ìàº ïàëêèõ ïðèõèëü-
íèê³â ³ íå ìåíø çàïåêëèõ 
îïîíåíò³â. ² äèñêóñ³ÿ ì³æ 
íèìè îñòàíí³ìè ðîêàìè çà-
ãîñòðèëàñÿ ÷åðåç áîéîâ³ ä³¿ 
íà ñõîä³ êðà¿íè ³ ïîâ’ÿçàíå 
ç íèìè íåëåãàëüíå «âåø-
òàííÿ» âåëè÷åçíî¿ ê³ëüêî-
ñò³ íåëåãàëüíî¿ çáðî¿, ÿêó 
çàçâè÷àé âèêîðèñòîâóº äëÿ 
ñâî¿õ ö³ëåé ìàðã³íàëüíèé 
êîíòèíãåíò. Æèòòÿ çàêî-
íîñëóõíÿíèõ ãðîìàäÿí â³ä 
öüîãî áåçïå÷í³øèì àæ í³ÿê 
íå ñòàº ³ ïîðîäæóº â íèõ 
çàêîíîì³ðíå áàæàííÿ ìàòè 
ïàðèòåòíèé çàñ³á äëÿ ñàìî-
îáîðîíè. Îòîæ, ÿêùî òðîõè 

ïîôàíòàçóâàòè ³ ïðèïóñòèòè, 
ùî «çáðîéíå ëîá³» â ïàð-
ëàìåíò³ êîëèñü ïåðåìîæå, 
òî íå âèêëþ÷åíî, ùî îäíîãî 
äíÿ âè ïîâåðíåòåñÿ ç ïîõîäó 
ïî êðàìíèöÿõ, ïðèì³ðîì, ç 
íîâåíüêèì «Ôîðòîì» — 
ïåðøèì ï³ñòîëåòîì â³ò÷èç-
íÿíîãî âèðîáíèöòâà (êëà-
ñè÷íà êîìïîíîâêà ñèñòåìè 
Browning–Colt, 15 ïàòðîí³â 
ó îáîéì³, ïðèñòîéíà âëó÷-
í³ñòü). Íàø³ äîñòîéíèêè, 
ùîïðàâäà, íå êâàïëÿòüñÿ 
íàäàâàòè ïð³îðèòåò â³ò÷èç-
íÿíîìó âèðîáíèêó — Ñåðã³é 
Ïàøèíñüêèé, ïðèì³ðîì, ï³ä 
÷àñ ñâîº¿ íàøóì³ëî¿ ïåðå-
äíîâîð³÷íî¿ ñòð³ëÿíèíè ï³ä 
Êèºâîì êîðèñòóâàâñÿ ï³ñòî-
ëåòîì Glock àâñòð³éñüêîãî 
âèðîáíèöòâà, ïðåçåíòîâà-
íèì ì³í³ñòðîì À. Àâàêîâèì 
(ïðàãíåííÿ äî «åë³òàðíîñò³» 

íàøèõ âëàäîìîæö³â âèÿâè-
ëîñÿ ³ â öüîìó âèïàäêó).

Ç îãëÿäó íà öåé òà áàãàòî 
³íøèõ ³íöèäåíò³â íå âàðòî 
äèâóâàòèñÿ òîìó, ùî ³äåÿ 
ïðîäàæó êîðîòêîñòâîëüíî¿ 
çáðî¿ ïðèâàòíèì îñîáàì ìàº 
äóæå áàãàòî ïðîòèâíèê³â. 
Àäæå ïðè íàø³é çàõìàðíî 
âèñîê³é çàãàëüí³é êóëüòóð³, 
çàêîíîñëóõíÿíîñò³, ïîâàç³ 
äî áëèæíüîãî ³ ãîëîâíå — 
âñåçàãàëüí³é òâåðåçîñò³ º 
çàãðîçà, ùî êîæåí äåíü 
ó ðîö³ ìîæå ñòàòè ñõîæèì 
íà íîâîð³÷íî-ð³çäâÿíèé 
ïåð³îä, ç éîãî ïåòàðäîâîþ 
êàíîíàäîþ. Çâ³ñíî, ïðàâî 
íà îñîáèñòó áåçïåêó, ÿêå 
âêëþ÷àº ³ ïðàâî íà ñàìîî-
áîðîíó, ìàº êîæíà ëþäèíà. 
Ïèòàííÿ â òîìó, ÿê éîãî 
ðåàë³çóâàòè áåç øêîäè äëÿ 
ñóñï³ëüñòâà.

Людина і зброя

Швеція
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КАНАПКИ ВІД ГРИПУ НЕ ВРЯТУЮТЬКАНАПКИ ВІД ГРИПУ НЕ ВРЯТУЮТЬ
Профілактика  
На Тернопільщині 
від грипу 
вже активно 
вакцинують людей. 
Цьогоріч очікуємо 
нові штами вірусів. 
Медики радять 
не зволікати з 
лікуванням, а 
одразу звертатися 
за допомогою. 
Для профілактики 
та лікування 
також можна 
використовувати 
нетрадиційні 
методи

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097– 445-82-67, 
NATАLIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ç ïðèõîäîì õîëîä³â ïî÷èíàºìî 
ïîñòóïîâî ãîòóâàòèñÿ äî ñïàëà-
õó ÃÐÂ² òà íàâ³òü ãðèïó. Ïðî-
ô³ëàêòèêó ïîòð³áíî ïðîâîäèòè 
âæå çàðàç.

Ïðî òå, ÿê çàõèñòèòèñÿ â³ä 
çàõâîðþâàíü, ÿê³ òðàäèö³éí³ ³ 
íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè çàõèñòó 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè, ÿêè-
ìè óñêëàäíåííÿìè çàãðîæóþòü 
öüîãîð³÷í³ øòàìè â³ðóñ³â ãðèïó, 
ïîãîâîðèëè ï³ä ÷àñ îíëàéí-÷àòó 
ó ï’ÿòíèöþ, 17 ëèñòîïàäà.

ßê ðîçïîâ³ëà ë³êàð-åï³äåì³îëîã 
Ñâ³òëàíà Ìàö³ïóðà, íà òåðèòîð³¿ 
îáëàñò³ çàõâîðþâàí³ñòü íà ÃÐÂ² 
íèí³ óòðèìóºòüñÿ íà ð³âí³ ñåçîí-
íî¿ òà â³äïîâ³äàº ñåðåäíüîìó 
ïîêàçíèêó äëÿ ö³º¿ ïîðè ðîêó. 
Åï³äïîðîãîâ³ çíà÷åííÿ íå ïå-
ðåâèùåí³.

— Çàãàëüíà çàõâîðþâàí³ñòü 

НАЙЦІКАВІШІ ВІДГУКИ ІЗ САЙТУ TE.20MINUT.UA

Свєта 
×è º ÷åðãè â ïîë³êë³í³êàõ?

Ірина Кузьменко 
Õâîð³ âæå çâåðòàþòüñÿ ç îçíà-

êàìè ÃÐÂ². Êðèòè÷íîãî ïîêàç-
íèêà íåìàº. Àëå ñèòóàö³ÿ áóäå 
ïîã³ðøóâàòèñÿ.

Від редакції 
Íàãàäàéòå ïðî ð³çíèöþ ì³æ 

ÃÐÂ² òà ãðèïîì ÿê³ ñèìïòîìè?

Ірина Кузьменко 
Ãðèï — öå ÃÐÂ², ÿêå âèêëè-

êàºòüñÿ â³ðóñîì ãðèïó. Çàõâîðþ-
âàííÿ ìàº ãîñòðèé ³ ðàïòîâèé 
ïî÷àòîê. Íà ôîí³ íîðìàëüíîãî 
çäîðîâ’ÿ ç’ÿâëÿþòüñÿ ð³çêèé 
ì’ÿçåâèé á³ëü, ëîìêà ó ò³ë³, ãî-
ëîâíèé á³ëü, ïèðø³ííÿ â ãîðë³, 
óòðóäíåíå äèõàííÿ, ï³äâèùóºòü-
ñÿ òåìïåðàòóðà ò³ëà. Öèì ãðèï 
³ â³äð³çíÿºòüñÿ â³ä ðåøòè ÃÐÂ², 
àäæå ñèìïòîìè ç’ÿâëÿþòüñÿ 
äîñèòü øâèäêî. Ïëþñ º ð³çí³ 
óñêëàäíåííÿ. Òîìó íå ïîòð³á-
íî çàéìàòèñÿ ñàìîë³êóâàííÿì, 
à îäðàçó æ çâåðòàòèñü äî ë³êàðÿ.

Наталя 

Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, êîëè º 
ñèìïòîìè çàõâîðþâàííÿ?

Ірина Кузьменко 
Â³ðíó ìåòîäèêó ë³êóâàííÿ 

ìîæå ïðèçíà÷èòè ëèøå ë³êàð, 
ÿêèé äåôåðåíö³þº çàõâîðþâàí-
íÿ. Â³í âèçíà÷èòü ò³ ïðåïàðàòè, 
ÿê³ äîïîìîæóòü âïîðàòèñÿ ç â³-
ðóñîì òà çàïîá³ãòè âèíèêíåííþ 
óñêëàäíåíü.

Ольга 
×è åôåêòèâí³ ïðîòèâ³ðóñí³ 

ïðåïàðàòè ÷è öå âèêà÷êà ãðî-
øåé ó íàñåëåííÿ?

Ірина Кузьменко 
Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ðåêî-

ìåíäóºìî, êîëè ä³àãíîñòóâàëè 
çàõâîðþâàííÿ. ̄ õ ïîòð³áíî âæè-
âàòè ïðîòÿãîì ïåðøèõ 48 ãîäèí. 
Òàê³ ìåäèêàìåíòè áëîêóþòü ðå-
ïë³êàö³þ â³ðóñó ³ äîïîìàãàþòü 
øâèäêî âïîðàòèñÿ ³ç íåäóãîþ. 
Ïîò³ì ¿õíÿ åôåêòèâí³ñòü áóäå 
íåâåëèêîþ.

Оксана 
×è äîïîìàãàº «Îêñîë³íîâà 

ìàçü»?

Ірина Кузьменко 
¯¿ ìîæíà çàñòîñîâóâàòè, àëå 

ãàðàíòóâàòè, ùî âîíà çàõèñòè-
òè ëþäèíó â³ä â³ðóñó, íå ìîæíà. 
Òàêèé ìåòîä íåñïåöèô³÷íî¿ ïðî-
ô³ëàêòèêè íå ìîæå êîíêóðóâàòè 
ç³ ùåïëåííÿì, íàïðèêëàä.

Від редакції 
ßê çàõèñòèòèñÿ â³ä ãðèïó? ßê³ 

º íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè?

Зоряна Володимир 
Òðåáà á³ëüøå çàãàðòîâóâàòèñÿ. 

ßêùî ëþäèíà õî÷å ï³äãîòóâàòè-
ñÿ äî åï³äåì³¿ ãðèïó, îáëèâàòèñÿ 
õîëîäíîþ âîäîþ ìîæíà âæå ç 
âåðåñíÿ. 

Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî áðàòè âîäó 
ë³òíüî¿ òåìïåðàòóðè, çðàíêó âè-
ëèòè íà ñåáå ï³ââ³äðà. Ìîæíà 
ðîáèòè êîíòðàñòíèé äóø, àëå 
òåìïåðàòóðó òàêîæ ïîòð³áíî 
çì³íþâàòè ïîñòóïîâî. Ïðîöåäó-
ðà ïîâèííà òðèâàòè íå á³ëüøå 
õâèëèíè.

Ä³òè ìîæóòü á³ãàòè ïî âîëîãî-
ìó êèëèìêó àáî æ çàïðîïîíóâàòè 
¿ì ìî÷èòè ñòóïí³ â ïðîõîëîäí³é 
âîäè÷ö³. Àëå âñå öå ïîòð³áíî ðî-
áèòè ó âèãëÿä³ ãðè.

Від редакції 
ßêèì ìàº áóòè ðàö³îí õàð÷ó-

âàííÿ?

Зоряна Володимир 
Éîãî ïîòð³áíî çáàãà÷óâàòè 

â³òàì³íîì Ñ. Êîðèñíî äîäàâàòè 
äî ñòðàâ ëèìîííèé ñ³ê, íàäçâè-
÷àéíî ïîæèâíà êâàøåíà êàïóñòà. 
Ó êèñëîìó ñåðåäîâèù³ í³ îäèí 
â³ðóñ ðîçìíîæóâàòèñÿ íå áóäå.

Ïîòð³áíî á³ëüøå ¿ñòè öèòðó-
ñîâèõ, öèáóë³, ÷àñíèêó, ìîðêâè, 
ñåëåðè, ïåòðóøêè, ïàñòåðíàêó. 
Â³ä çàñòóäè ãàðíî äîïîìàãàþòü 
â³äâàðè øèïøèíè, ñóõîôðóêò³â, 
ãëîäó, ãîðîáèíè. Çðàíêó ïîòð³á-
íî ¿ñòè íå êàíàïêè, à êàøó ³ 
ñàëàò, áàæàíî ç³ ñâ³æèõ îâî÷³â. 
Äîáðå âæèâàòè ñóõîôðóêòè (÷îð-
íîñëèâ, ³çþì, êóðàãó). Õàð÷óâàí-
íÿ ïîâèííî áóòè ïîâíîö³ííå, 
â³òàìàí³çîâàíå, ç îáìåæåííÿì 
ãîñòðèõ, êîï÷åíèõ ³ êîíñåðâîâà-
íèõ ñòðàâ. Îäíàê ðåêîìåíäóºòüñÿ 
âíåñòè â ðàö³îí ÷àñíèê, öèáóëþ, 
õð³í, ó ÿêèõ º ô³òîíöèäè — îñî-
áëèâ³ ðå÷îâèíè, ÿê³ çãóáíî ä³þòü 
íà â³ðóñ ãðèïó.

Микола 

×è ìîæíà äèõàòè ÷àñíèêîì òà 
öèáóëåþ?

Зоряна Володимир 
Òàê, ô³òîíöèäè ìîæíà âäèõà-

òè ÷åðåç í³ñ. Äð³áíåíüêî íàð³-
çàí³ ÷àñíèê òà öèáóëþ ïîêëàñ-
òè â áàíêó, çàêðèòè êðèøêîþ ³ 
÷àñ â³ä ÷àñó âäèõàòè ïðîòÿãîì 
1–1,5 õâèëèí. Ç ö³ºþ æ ìåòîþ 
á³ëÿ õâîðîãî ìîæíà ïîêëàñ-
òè ó âàç³ ç âîäîþ ã³ëî÷êó õâî¿ 
(ñîñíè, ÿëèíè), ÿê³ òàêîæ âèä³-
ëÿþòü ô³òîíöèäè.

Тернополянка 
Ùî ðîáèòè, êîëè âæå çàõâîð³â?

Зоряна Володимир 
Ïðè ï³äîçð³ íà ãðèï ïîòð³á-

íî íåãàéíî âèêëèêàòè ë³êàðÿ. 
Äî ïðèõîäó ìåäèêà âêëàñòè 
õâîðîãî ó ë³æêî, âèä³ëèòè éîìó 
îêðåìèé ðóøíèê òà ïîñóä. Ê³ì-
íàòó, ó ÿê³é â³í ëåæèòü, ïîòð³áíî 
ïðîâ³òðþâàòè íå ìåíøå 4–5 ðà-
ç³â íà äåíü. ×àñòî ðîáèòè âîëîãå 
ïðèáèðàííÿ. Îòî÷óþ÷³ ìàþòü  
íîñèòè ìàðëåâó ïîâ’ÿçêó, ÿêó 
òðåáà ì³íÿòè ÷è ïðàñóâàòè êîæí³ 
òðè ãîäèíè.

íà ãðèï òà ÃÐÂ² çà îñòàíí³é 
òèæäåíü ñêëàëà 218,8 âèïàäê³â 
íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ, ùî ñòà-
íîâèòü 66,3% äî ðîçðàõóíêîâîãî 

ïîêàçíèêà âèçíà÷åííÿ ïî÷àòêó 
åï³äåì³¿ (ìàº áóòè 330 âèïàä-
ê³â íà 100 òèñÿ÷ íàñåëåííÿ), — 
ðîçïîâ³äàº ñïåö³àë³ñò. — Ó ïî-
ð³âíÿíí³ ç ïîïåðåäí³ì òèæíåì, 
ê³ëüê³ñòü õâîðèõ çðîñëà íà 5,6%. 
Ïèòîìà âàãà ä³òåé äî 18 ðîê³â 
ñåðåä õâîðèõ ñêëàëà 61%.

Çàãàëîì, çà îñòàíí³é òèæäåíü 
ó Òåðíîïîë³ âæå ãîñï³òàë³çóâàëè 
103 îñ³á, ³ç íèõ 67 ä³òåé.

Çà ïðîãíîçàìè ÂÎÎÇ öüîãîð³÷ 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè öèðêóëþ-
âàòèìóòü íàñòóïí³ øòàìè â³ðóñ³â 
ãðèïó:

— À/Michigan/45/2015 (H1N1)
pdm09-ïîä³áíèé â³ðóñ. Öåé â³-
ðóñ — íîâèé äëÿ íàñ;

— A/Hong Kong/4801/2014 
(H3N2)-ïîä³áíèé â³ðóñ;

— B/Brisbane/60/2008.
Àáè çàõèñòèòèñÿ â³ä ãðèïó, ë³-

êàð³ ðàäÿòü çðîáèòè ùåïëåííÿ. 
Âàêöèíà â àïòåêàõ óæå º. Íàðà-
ç³, çà ³íôîðìàö³ºþ åï³äåì³îëîãà, 
âàêöèíóâàëè 524 îñîáè.

Аби захиститися від грипу, тернопільські лікарі 
радять зробити щеплення. Вакцина в аптеках міста 
уже є. Наразі, як зазначають епідеміологи, від грипу 

вакцинувалися 524 особи
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Під час чату спеціалісти розповіли, що захиститись від грипу 
можна як традиційними, так і не традиційними методами

 Сімейний лікар Ірина Кузь-
менко;
 Лікар-епідеміолог Світлана 

Маціпура;
 Фітотерапевт Зоряна Воло-
димир.

ГОСТЯМИ ПРОГРАМИ БУЛИ:

×óäîçàñ³á â³ä çàñòóäè
Íà 0,5 ë. õîëîäíî¿ ïåðåâàðå-

íî¿ âîäè íàð³çàòè 7–8 çóá÷èê³â 
÷àñíèêó ³ ñ³ê 0,5 ëèìîíà. Íà-
ñòîÿòè 4 äí³ â òåìíîìó ì³ñö³, 
íà 5 äåíü íàêðèòè ³ ïîñòàâèòè 
â õîëîäèëüíèê. Ïèòè ïî 1 ñò. ë. 
çðàíêó çà 20 õ â. äî ¿äè.

Äëÿ ãàðíîãî ³ìóí³òåòó 
100 ìë õîëîñàñó 
100 ìë ìåäó 
100 ìë êîíüÿêó 
ñ³ê äâîõ ëèìîí³â 
Óñå çì³øàòè, ïèòè ïî 1 ñò. ë. 

3 ðàçè íà äåíü ïåðåä ¿äîþ.

Äëÿ ïîêðàùåííÿ ðîáîòè ñåð-
öåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè:

Êâ³òêîâèé ïèëîê — 1 ÷. ë. 
ùîäåííî.

Ïðè çàë³çîäåô³öèòí³é àíåì³¿:
Òðèð³÷íå àëîå òèæäåíü 

íå ï³äëèâàòè, çð³çàòè, íà òèæ-
äåíü â õîëîäèëüíèê, ïðîïóñòè-
òè ÷åðåç ì’ÿñîðóáêó, âèòèñíó-
òè ñ³ê. Çì³øàòè 1 ÷àñòó ñîêó 
àëîå, 2 ÷àñòêè ìåäó ãðå÷àíîãî, 

2 ÷àñòêàìè ÷åðâîíîãî âèíà. 
Ïèòè ïî 1 ñò. ë. 3 ðàçè íà äåíü 
ïåðåä ¿äîþ.

Çîëîòèé ìåä:
100 ãð. ìåäó ïëþñ 1 ñò. ë. êóð-

êóìè, ðîçì³øàòè.
1 äåíü — 0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè 

ðîçñìîêòóâàòè êîæíó ãîäèíó;
2 äåíü — 0,5 ÷àéíî¿ ëîæêè 

ðîçñìîêòóâàòè êîæí³ 2 ãîäèíè;
3 äåíü ³ äàë³ — 0,5 ÷àéíî¿ 

ëîæêè ðîçñìîêòóâàòè 3 ðàçè 
íà äåíü.
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Читаю, 
бо мені це 
подобається

ЮРІЙ ВИННИЧУК «ЛЮТЕЦІЯ» 

Оксана Дрозд, домогосподарка:
— Ëþáëþ ñë³äêóâàòè çà êíèæ-

êîâèìè íîâèíêàìè. ² îñü ÷åðãî-
âà ç íèõ — ïîñòìîäåðíèé âèòâ³ð 
Þð³ÿ Âèííè÷óêà ç åëåìåíòàìè 
ì³ñòèêè, äåòåêòèâó, åðîòèêè, ãó-
ìîðó ³ ñìóòêó — ðîìàí «Ëþòå-
ö³ÿ». Ñþæåò çáóäîâàíèé íàâêîëî 
òàºìíè÷î¿ Ëþòåö³¿ — ä³â÷èíè ç³ 
ñí³â, ÿêó ðîçøóêóþòü ãåðî¿ ðî-
ìàíó. Îáèäâà ÷îëîâ³êè â³ää³ëåí³ 
îäèí â³ä îäíîãî çíà÷íèì â³äð³ç-
êîì ÷àñó, ïðîòå áà÷àòü îäíàêîâ³ 
ñíè. Íà ïåðåïîí³ ¿õí³õ ïîøóê³â 
Ëþòåö³¿ ñòî¿òü íå ìåíø òàºìíè-
÷à îðãàí³çàö³ÿ, ÷ëåíè ÿêî¿ íîñÿòü 
³ìåíà êàðò. À äåñü ïîçà öèì ñâ³òîì 
òðèâàº Âåëèêà Áèòâà, çâ³ñòêè ïðî 
ÿêó ïðèíîñÿòü ö³íîþ ñâîãî æèòòÿ 
ìóæí³ Ëèñòàð³, äî ÿêèõ íàëåæèòü 
³ Ëþòåö³ÿ. ×èòàþ÷è öåé ðîìàí, 
ÿ íåìîâ áè ïîðèíóëà â ÿêóñü ³ëþ-
ç³þ, áî çàâäÿêè ìàã³¿ ñëîâà Âèí-
íè÷óêà, ñêëàäàºòüñÿ âðàæåííÿ, ùî 
êíèãà ñàìà òâîðèòüñÿ ó ìî¿é ãîëîâ³.

ВІКТОРІЯ АНДРУСІВ «ТРИНАДЦЯТЬ ЖІНОК 

ІВОНИ» 

Валентин Лисюк, дизайнер:

— «Òðèíàäöÿòü æ³íîê ²âîíè» — 
çðàçîê óêðà¿íñüêî¿ ïðîçè ç àìåðè-
êàíñüêèì ïðèñìàêîì. 

Àâòîð âèáóäîâóº ñþæåò íà îñíî-
â³ ì³ñòèêè. Óñï³øíèé â óñ³õ â³äíî-
øåííÿõ 33-ð³÷íèé ²âîíà óñâ³äîì-
ëþº, ùî ó íüîãî ç’ÿâèâñÿ íåñòðè-
ìíèé ïîòÿã äî êðîâ³. Â³í â³ä÷óâàº 
íàéìåíø³ ïîäðÿïèíè íà ëþäÿõ, ç 
ëåãê³ñòþ âèçíà÷àº ó êîãî ç æ³íîê  
«êðèòè÷í³ äí³». Ó òàê³ ìîìåíòè 
÷îëîâ³ê âòðà÷àº êîíòðîëü íàä 
ñîáîþ, ïî÷èíàº áîæåâîë³òè. Àáè 
íå âòðàïèòè äî ïñèõë³êàðí³, âèð³-
øóº çâåðíóòèñÿ äî ìåä³óìà. Òîé 
ðàäèòü éîìó çíàéòè 13 æ³íîê, êðîâ 
ÿêèõ â³í ìàº ñïðîáóâàòè ïðîòÿãîì 
113 äí³â. Òðèíàäöÿòà ñòàíå éîãî 
æ³íêîþ. 

Êíèãà ñïîíóêàº äî ðîçäóì³â 
ïðî ìåæîâ³ ñòàíè, ïðî òå, ùî 
â³äáóâàºòüñÿ ç ëþäèíîþ çà êðîê 
äî áîæåâ³ëëÿ òà ÷è â³ðèòè ó ìàã³þ 
òðèíàäöÿòè.

СВОЇ МРІЇ НАМАЛЮВАЛА СВОЇ МРІЇ НАМАЛЮВАЛА 
ХРЕСТИКОМХРЕСТИКОМ
Рукоділля  Учасниця творчого 
об’єднання «Берегиня» Євгенія 
Войнарська захопилася вишивкою у 
30 років. Першу персональну виставку 
робіт представила через три десятиліття. 
Унікальність вишивальниці та її робіт – 
у поєднанні східної і західної України

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0–97– 504-25-48,
LESIA. ZAMORSKA@GMAIL. COM

ªâãåí³ÿ Âîéíàðñüêà — õóäîæíè-
öÿ çà ïðîôåñ³ºþ ³ âèøèâàëüíèöÿ 
çà ïîêëèêàííÿì. Ðîäîì ç³ ñõ³ä-
íî¿ Óêðà¿íè, àëå á³ëüøó ÷àñòèíó 
æèòòÿ æèâå íà çàõ³äí³é. Âèøèâà-
òè íå âì³ëà äî 30 ðîê³â. Ïåðø³ 
õðåñòèêè ïîêàçàâ ñèí ³ öå çàõîïèëî 
¿¿ íàñò³ëüêè, ùî çàðàç íå óÿâëÿº 
ñâîãî æèòòÿ áåç öüîãî âèäó ðóêî-
ä³ëëÿ. Çãîäîì ³ ìàìó ñâîþ ïðè-
â÷èëà äî öüîãî çàíÿòòÿ. Ñâ³é ä³ì 
ïåðåòâîðèëà íà ìóçåé âèøèâàíîê. 
Äëÿ ä³òåé ³ âíóê³â ñòâîðèëà êî-
ëåêö³¿ îäÿãó, ï³ä³áðàâøè óçîðè é 
êîëüîðè â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó 
êîæíîãî ç³ ñâî¿õ ð³äíèõ. À ùå 
ªâãåí³ÿ Âîéíàðñüêà — ó÷àñíèöÿ 
òâîð÷îãî îá’ºäíàííÿ «Áåðåãèíÿ» ³ 
ïðîñòî æ³íêà, ç ÿêî¿ õî÷åòüñÿ áðàòè 
ïðèêëàä.

Êàðòèíè íå ïðîäàº, 
à äàðóº äðóçÿì 

Âèøèò³ êàðòèíè, ðóøíèêè, ïî-
äóøêè, ñåðâåòêè — çàãàëîì ïîíàä 
30 ðîá³ò ïðåäñòàâëåí³ íà âèñòàâö³ 
«Âèøèâàí³ ìð³¿ ªâãåí³¿ Âîéíàð-
ñüêî¿» â Òåðíîï³ëüñüê³é á³áë³îòåö³ 
äëÿ äîðîñëèõ ¹ 4 «Åòíî-öåíòð». 
Ïåðøó ïåðñîíàëüíó åêñïîçèö³þ 
ìàéñòðèí³ â³äêðèëè 8 ëèñòîïàäà. 
Îãëÿíóòè òâîð÷èé äîðîáîê ªâãå-
í³¿ Âîéíàðñüêî¿ ìîæíà äî ê³íöÿ 
ì³ñÿöÿ.

Íà â³äêðèòòÿ çàâ³òàëà âñÿ ðîäèíà 

âèøèâàëüíèö³ — äî÷êà ²ðèíà ç³ 
ñâî¿ìè äîíüêàìè òà ñèí Àíäð³é ç 
äðóæèíîþ Ìàð’ÿíîþ ³ äâîìà ñè-
íàìè. Âñ³ ó âèøèâàíêàõ. Òàêîæ 
ïðèéøëè ó÷í³ 9 êëàñó 15-¿ øêîëè 
ç â÷èòåëåì Ëþäìèëîþ Ðåï³ëåíêî, 
ñòóäåíòè Òåðíîï³ëüñüêîãî âèùîãî 
ïðîôåñ³éíîãî ó÷èëèùà òåõíîëîã³é 
òà äèçàéíó, ìàéñòðèí³ ³ç òâîð÷î-
ãî îá’ºäíàííÿ «Áåðåãèíÿ» òà ãðî-
ìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ «Øêîëà 
áîðù³âñüêî¿ íàðîäíî¿ ñîðî÷êè», 
á³áë³îòåêàð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ÖÁÑ ç äèðåêòîðîì Ñâ³òëàíîþ Êî-
çåëêî. Ìóçè÷í³ íîìåðè ïîäàðóâàëè 
ñòóäåíòè ìóçó÷èëèùà.

— Öå ìîÿ ïåðøà ïåðñîíàëüíà 
âèñòàâêà, — ðîçïîâ³ëà ìàéñòðè-
íÿ ªâãåí³ÿ Âîéíàðñüêà. — Ìåí³ 
ïðèºìíî, ùî ïðèéøëè ó÷í³ ð³äíî¿ 
ìåí³ 15-¿ øêîëè. Òàì â÷èëèñü ìî¿ 
ä³òè ³ ÷îëîâ³ê. 

Íà âèñòàâö³ ìàéñòðèíÿ ïðåäñòà-
âèëà ëèøå ÷àñòèíó ìî¿õ ðîá³ò. À ¿õ 
ó ìåíå ïîíàä 60. Êàðòèí íå ïðî-
äàº, à ðîçäàðîâóº íà ñâÿòà ³ þâ³ëå¿ 
äðóçÿì.

Âèøèâàòè 
íàâ÷èâ ñèí 

ªâãåí³ÿ Âîéíàðñüêà 
íàðîäèëàñÿ 25 êâ³òíÿ 
1958 ð. â Ìàê³¿âö³ Äî-
íåöüêî¿ îáëàñò³. Òàòî ³ 
áàáóñÿ — õóäîæíèêè, 
ìàìà ïðàöþâàëà íà øàõ-
ò³ ìàøèí³ñòîì. Ó 1973 ð. 
ðîäèíà ïåðå¿õàëà íà Ïîë-
òàâùèíó, òóò ïàí³ ªâãåí³ÿ 
ï³øëà â óêðà¿íñüêó øêîëó. 
Ñïåö³àëüíó îñâ³òó çäîáóëà 
â Ïîëòàâñüêîìó êîîïåðàòèâ-
íîìó òåõí³êóì³, à ïîò³ì ó Òåð-
íîïîë³ — â Ðåñïóáë³êàíñüê³é 
øêîë³ äåêîðàòîð³â. Ïðàöþâàëà 
â ðåêëàì³ õóäîæíèêîì-îôîðì-
ëþâà÷åì. Çàðàç ìåøêàº ó Ñìè-
ê³âöÿõ.

Æ³íêà ðîçïîâ³ëà, ùî âèøèâàòè 
ïî÷àëà ç 30 ðîê³â. Ðàí³øå âçàãàë³ 
ãîëêè â ðóêàõ íå òðèìàëà ³ íàâ³òü 
íå äóìàëà, ùî íàñò³ëüêè ïîëþáèòü 
öþ ñïðàâó. Âèøèâàòè ¿¿ íàâ÷èâ 
ñèí Àíäð³é. Â³í ó ïî÷àòêîâèõ êëà-
ñàõ ðàçîì ³ç ä³â÷àòêàìè-îäíîêëàñ-
íèöÿìè â÷èâñÿ âèøèâàòè íà óðî-
êàõ òðóäîâîãî íàâ÷àííÿ. Çàõîïèâñÿ 
öèì, à ïîò³ì ³ ìàì³ ïîêàçàâ, ÿê 
ïðàâèëüíî ïðîêëàäàòè õðåñòèêè.

— Ó ìåíå º ñåðâåòêà, ÿêà ëåæèòü 
íà ïî÷åñíîìó ì³ñö³, — êàæå ïàí³ 
ªâãåí³ÿ. — ̄ ¿ âèøèâ ì³é ñèí. Ïî-
ò³ì òàê ñòàëîñÿ, ùî ìè ïåðå¿õàëè 
â íîâèé áóäèíîê ³ â ìåíå ç’ÿâèëàñü 
ñóñ³äêà ðîäîì ³ç Çàë³ùèê³â. Âîíà 

ìåí³ áàãàòî ðîçïîâ³ëà ïðî âèøèâêó 
³ ïðèùåïèëà ëþáîâ äî öüîãî âèäó 
ðóêîä³ëëÿ. Ñîðî÷êó, ÿêà íà ìåí³, 
ÿ âèøèâàëà 20 ðîê³â òîìó. Ìîÿ 
ñóñ³äêà ïîïðîñèëà ñâîþ çíàéîìó 
ïðèâåçòè ÷îòèðè ñîðî÷êè. Çà í³÷ 
ÿ ïåðåìàëþâàëà ñîá³ óçîðè, ÿêèìè 
äîñ³ êîðèñòóþñÿ.

Ìàéñòðèíÿ ðîçïîâ³ëà, ùî ðàí³-
øå íèòêè äëÿ âèøèâàííÿ ïðîäàâà-
ëè íà áàçàð³ â æ³íî÷èõ òóàëåòàõ, òà 
âñå æ âîíà ¿õ êóïóâàëà ³ âèøèâàëà. 
Ïîò³ì ³ ìàìó ñâîþ íàâ÷èëà öüîìó 
âèäó ðóêîä³ëëÿ. Ñóñ³äêà íàâ÷èëà 
ïàí³ ªâãåí³þ äáàéëèâî ñòàâèòèñü 
äî âèøèâêè — ìèòè ðóêè ïåðåä 
ïî÷àòêîì ðîáîòè, à ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ âñå ãàðíî ïîñêëàäàòè.

— ß ëþáëþ âèøèâàòè ïåéçà-
æ³, íàòþðìîðòè, ñåðâåòêè, — êàæå 
ðóêîä³ëüíèöÿ. — Êîëè ç’ÿâèëèñü 
îíóêè, ïî÷àëà âèøèâàòè ïåðñîíà-
æ³ äèòÿ÷èõ êàçîê, êàçêîâ³ ñþæåòè. 
Ëþáëþ êîæíó ñâîþ ðîáîòó, àëå º 
îäíà óëþáëåíà êàðòèíà «Çèìà». ̄ ¿ 
áóëî äóæå âàæêî âèøèâàòè, çâàæà-
þ÷è íà ðîçìà¿òòÿ êîëüîð³â.

Áåðåãèíÿ ³ ãîñïîäèíÿ 
Ó òâîð÷îìó îá’ºäíàíí³ «Áåðåãè-

íÿ» ªâãåí³ÿ Âîéíàðñüêà çíàéøëà 
òîâàðèñòâî îäíîäóìö³â, ó ÿêîìó 
ìîæå çàáóòè ïðî âñ³ äîìàøí³ êëî-
ïîòè ³ çàéíÿòèñÿ ëèøå òèì, ùî ¿¿ 
ö³êàâèòü.

— Âè äëÿ ìåíå áåðåãèíÿ ðîäó, 
çàâæäè ïîçèòèâíà ³ âð³âíîâàæåíà, 
ìóäðà ³ äîáðà æ³íêà, — çàçíà÷èëà 
äèðåêòîð Öåíòðàëüíî¿ á³áë³îòå÷íî¿ 
ñèñòåìè Ñâ³òëàíà Êîçåëêî. — Ïàí³ 
ªâãåí³ÿ ðîäîì ç Äîíåöüêî¿ îáëàñò³, 
ïðîòå âîíà äóæå ãàðíî ðîçìîâëÿº 
óêðà¿íñüêîþ ³ äëÿ ìåíå º óîñî-
áëåííÿì âñüîãî ñõîäó Óêðà¿íè, 
íàïîâíåíîãî ëþáîâ’þ ³ ñâ³òëîì. 
Âîíà ñàìà ïðèäóìóº ñâî¿ îðíàìåí-
òè ³ â îäí³é âèøèâàíö³ ïîºäíóº 
äåê³ëüêà ñîðî÷îê.

Òåðíîï³ëüñüêà ìàéñòðèíÿ, 
ó÷àñíèöÿ òâîð÷îãî îá’ºäíàííÿ 
«Áåðåãèíÿ» Òåòÿíà Îõðèöüêà çà-
õîïëþþñÿ ªâãåí³ºþ Âîéíàðñüêîþ 
ÿê æ³íêîþ, ìàò³ð’þ, áàáóñåþ, ãî-
ñïîäèíåþ, ìàéñòðèíåþ.

— Öå æ³íêà, ç ÿêî¿ ïîòð³áíî áðà-
òè ïðèêëàä, — ñòâåðäæóº âîíà. — 
Êîëè ÿ âïåðøå ïîáóâàëà â ¿¿ äîì³, 
áóëî âðàæåííÿ, í³áè ÿ â ìóçå¿. Òàì 
âñå â êàðòèíàõ. ß õîäèëà ç â³ä-
êðèòèì ðîòîì. Íå ìîãëà íèìè íà-
ìèëóâàòèñÿ, íàñò³ëüêè âîíè ãàðí³. 
Âèäíî, ùî ªâãåí³ÿ ëþáèòü êîæíó 
ñâîþ ðîáîòó ³ öÿ ëþáîâ ïåðåäàºòü-
ñÿ â êîæí³é ¿¿ êàðòèí³. 

Âîíà ÷óäîâà ìàéñòðèíÿ. Âñ³ ¿¿ 
ä³òè òà îíóêè ó âèøèâàíêàõ. Æåíÿ 
âèøèâàº äóæå áàãàòî ãàðíèõ ñîðî-
÷îê, ðóøíèê³â, ñåðâåòîê. ß çàõî-
ïëþþñÿ íåþ ÿê ãîñïîäèíåþ. Ìè 
õîäèëè äî íå¿ íà ìàéñòåð-êëàñ ç 
ïðèãîòóâàííÿ ãîëóáö³â ³ ïèð³æê³â. 
Â íå¿ âäîìà çàâæäè ³äåàëüíà ÷è-
ñòîòà, äîãëÿíóò³ ãðÿäî÷êè, ñàäî-
÷îê, êâ³òíèêè. À ùå âîíà âèðîùóº 
ïîì³äîðè — äî 400 êóù³â ð³çíèõ 
ñîðò³â.

Òâîðèòü 
³íäèâ³äóàëüí³ 
âèøèâàíêè 

Âðàçèëè ðîáîòè ªâãåí³¿ Âîéíàð-
ñüêî¿ ³ â÷èòåëüêó îáñëóãîâóþ÷î¿ 
ïðàö³ ³ òåõíîëîã³é Ëþäìèëó Ðå-
ï³ëåíêî.

— Âèøèâêà — öå íå ò³ëüêè ìèñ-
òåöòâî, íà ÿêå ìè ìîæåìî äèâè-
òèñÿ ³ ò³øèòèñÿ, öå ùå é ë³êè äëÿ 
äóø³, — êàæå æ³íêà. — Àäæå êîëè 
ìè ïðàöþºìî ãîëêîþ, òî çàä³þºìî 
âñ³ íåðâîâ³ çàê³í÷åííÿ. Òîìó âè-
øèâàþ÷è, ëþäèíà çàáóâàº ïðî âñ³ 
íåãàðàçäè. ß äóæå çàõîïëåíà òàêè-
ìè êðàñèâèìè ðîáîòàìè, äå êîæåí 
õðåñòèê äîñêîíàëî âèøèòèé, äå 
äóæå êðàñèâî ï³ä³áðàí³ êîëüîðè.

Íåâ³ñòêà ïàí³ ªâãåí³¿ Ìàð’ÿíà 
ç³çíàëàñÿ, ùî çàâæäè çàõîïëþ-
âàëàñÿ ìàìîþ ñâîãî ÷îëîâ³êà ÿê 
æ³íêîþ, ÿêà âèõîâàëà ïðåêðàñ-
íîãî ñèíà, ÿê åñòåòîì, — áî â íå¿ 
äîáðîòà ïîºäíàíà ç ìèñòåöüêèì 
áà÷åííÿì ³ ïðîôåñ³ºþ.

— Êîæíó âèøèòó ñîðî÷êó âîíà 
ï³äáèðàº â³äïîâ³äíî äî õàðàêòåðó 
ëþäèíè, — êàæå ìîëîäà æ³íêà. — 
Öå ìàéñòåð òîíêî¿ äóø³. Â íå¿ ãàð-
ìîí³éíî ïîºäíàí³ êðàñà ³ ëþáîâ 
äî íàñ — ä³òåé ³ âíóê³â òà äî âñüîãî 
ïðåêðàñíîãî. Âîíà äàº íàì íàñíàãó 
æèòè ³ òâîðèòè.

Âèøèâàëüíèöÿ Ãàëèíà Ãóìåíþê 
ïåðåêîíàíà, ùî ªâãåí³ÿ Âîéíàð-
ñüêà — öå æ³íêà, ñïîâíåíà îïòè-
ì³çìó ³ ïîçèòèâíî¿ åíåðã³¿. Âîíà 
âì³º çàëèøèòè ñâî¿ ïðîáëåìè ³ 
ïðèéòè äî ëþäåé ç ïîçèòèâîì. 
Êîæíà ¿¿ êàðòèíà íàïîâíåíà îïòè-
ì³çìîì. Çîêðåìà — êàðòà Óêðà¿íè 
ç  ïåéçàæàìè ³ íàòþðìîðòàìè.

Ùå îäíà âèøèâàëüíèöÿ ªâãå-
í³ÿ Âîçíà íàãîëîñèëà, ùî ïðèºìíî 
âðàæåíà òèì, íàñê³ëüêè ªâãåí³ÿ 
Âîéíàðñüêà ëþáèòü Óêðà¿íó ³ 
íå ä³ëèòü ¿¿ íà çàõ³äíó ³ ñõ³äíó.

«Це моя перша персональна виставка.
Тут представлена лише частина моїх робіт. А їх у мене
понад 60. Картин не продаю, а роздаровую на свята і

ювілеї своїм друзям»
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Ìè ïðîäîâæóºìî öèêë ïóáë³-
êàö³é «Äðóæèíè â³äîìèõ òåðíî-
ïîëÿí». Àäæå íàñïðàâä³ ïðî íà-
ä³éíèé òèë çíàíèõ ó ì³ñò³ ïåðñîí 
ìàëî ùî â³äîìî.

Äîë³ åêñ-«ñâîáîä³âöÿ» Ðîìàíà 
Íàâðîöüêîãî òà éîãî äðóæèíè 
Îëüãè, ÿê öå áàíàëüíî íå çâó-
÷èòü, ïîºäíàëà ïîë³òèêà. Òî áóâ 
2009 ð³ê, âèáîðè äî îáëàñíî¿ 
ðàäè. Ó êðóãîâåðò³ âèáîð÷îãî 
ïðîöåñó ³ íàðîäèëàñÿ ¿õíÿ ñ³-
ìåéíà êàçêà.

— ß áóâ êåð³âíèêîì øòàáó 
îäí³º¿ ç ïîë³òñèë ó Ï³äâîëî-
÷èñüêîìó ðàéîí³, áàëîòóâàâñÿ 
äî îáëðàäè. Îëÿ æ áóëà ãîëî-
âîþ ÄÂÊ. Îäíà çíàéîìà ç Â³-
ííèö³ ïîçíàéîìèëà íàñ. ßê çàðàç 
ïàì’ÿòàþ, ùî âîíà ñêàçàëà: «Äè-
âèñü, ÿêà ãàðíà æ³íêà. ßêáè òè 
¿¿ âçÿâ äî ñåáå ïðàöþâàòè, òîá³ 
áè áóëî äîáðå». Òàê ³ ñòàëîñÿ. 
Ñïî÷àòêó ìè ëèøåíü ïðàöþâà-
ëè ðàçîì, çãîäîì çðîçóì³ëè, ùî 
çàêîõàëèñÿ. Ïîò³ì — îñâ³ä÷åííÿ 
³ âñå ðåøòà, — ðîçïîâ³äàº ïàí 
Ðîìàí.

Ï³éìàëà áóêåò 
ó Ï³äãðóøíî¿ 

Îäðóæèëàñÿ ïàðà 31 ñåðïíÿ 
2013 ðîêó. Âåñ³ëëÿ íå áóëî ïè-

ËÞÄÈ

øíèì ³ ïàôîñíèì, ñâÿòêóâàëè 
â êîë³ äðóç³â. Çà ñëîâàìè ñï³â-
ðîçìîâíèêà, â³í ç ïåðøèõ äí³â 
çíàéîìñòâà â³ä÷óâàâ, ùî Îëü-
ãà — éîãî äðóãà ïîëîâèíêà.

— Íà ìîìåíò çíàéîìñòâà 
ó äðóæèíè â³ä ïåðøîãî øëþáó 
âæå áóëî äâîº ä³òåé, çíàéîì³ äà-
âàëè ð³çí³ ïîðàäè. À ÿ ïðîñòî 
äåñü ó äóø³ ïåðåæèâàâ, ÷è çìîæó 
ïðèéíÿòè òàêó â³äïîâ³äàëüí³ñòü. 
Çðåøòîþ, ìè îäðóæèëèñÿ. ² ÿ í³ 
ñåêóíäè íå øêîäóâàâ ïðî ñâ³é 
âèá³ð. Ç óñ³ìà ä³òüìè ìè â ãàð-
íèõ ñòîñóíêàõ. Í³ÿêèõ ïðîáëåì 
ó íàñ íåìàº.

Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî Ðîìàí 
Íàâðîöüêèé àêòèâíî çàéìàºòü-
ñÿ ïîë³òèêîþ, ó ãëèáèí³ äóø³ 
â³í çàëèøàºòüñÿ ðîìàíòèêîì. 
Äðóæèíà äåïóòàòà, ïàí³ Îëüãà 
ïðèãàäóº ìîìåíò, êîëè ÷îëîâ³ê 
çðîáèâ ¿é ïðîïîçèö³þ.

— Öå áóëî 5 ëþòîãî, êîõà-
íèé çàïðîñèâ ìåíå íà âå÷åðþ 
â ðåñòîðàí, — ðîçïîâ³äàº æ³í-
êà. — Íåñïîä³âàíî ïðîñòÿãíóâ 
áóêåò êâ³ò³â, óñåðåäèí³ ÿêîãî 
áóëà êàáëó÷êà. Çâ³ñíî, ÿ â³äïî-
â³ëà — òàê. Ìè ÷åêàëè çðó÷íîãî 
÷àñó ïåðåä òèì, ÿê âçÿëè øëþá. 
Íà âåñ³ëë³ ó â³äîìî¿ ñïîðòñìåíêè 
Îëåíè Ï³äãðóøíî¿ ÿ ñï³éìàëà 
áóêåò íàðå÷åíî¿.

Ðîìàí Íàâðîöüêèé æàðòîìà 
äîäàº, ùî äëÿ òîãî, àáè âäàëî 
çðîáèòè ïðîïîçèö³þ, âèáðàâ 
ðåñòîðàí ç â³äïîâ³äíèì ³í-
òåð’ºðîì. Ëèöàðñüê³ îáëàäóíêè 
â çàêëàä³ äîäàëè éîìó õîðîáðîñò³ 
òà âïåâíåíîñò³.

Ïî÷àëà ãîòóâàòè 
âàðåííÿ 

Íà ïèòàííÿ, ÿê³ ðèñè õàðàê-
òåðó íàéá³ëüøå ïðèâàáëþþòü 
ïàíà Ðîìàíà ó éîãî îáðàíèö³, 
â³äïîâ³äàº ùèðî — ìóäð³ñòü, íà-
ä³éí³ñòü, íàïîëåãëèâ³ñòü, äîáðå 
ðîçâèíåíà ³íòó¿ö³ÿ.

Ñàìå ðàö³îíàëüí³ñòü òà ãî-
ñòðèé ðîçóì äîïîìîãëè äðó-

æèí³ äåïóòàòà âò³ëèòè ñâî¿ 
ìð³¿ ó ðåàëüí³ñòü. Ïåðå-
áóâàþ÷è ó äåêðåòí³é â³ä-
ïóñòö³ ç³ ñâîºþ òðåòüîþ 
äèòèíîþ, — ñèíîì Ðîìà-
íîì — Îëüãà Íàâðîöüêà 
÷àñó íå ãàÿëà, à âèð³øèëà 
çàïî÷àòêóâàòè âëàñíó ñïðà-
âó. Âîíà ïî÷àëà ãîòóâàòè 

äîìàøíþ êîíñåðâàö³þ 
äëÿ ïðîäàæó.

— Ó äåêðåòíó â³äïóñòêó 
ÿ éøëà ç ïîñàäè ïîì³÷-

íèêà äåïóòàòà ÂÐÓ. Êîëè 
íàðîäèëà äèòèíó, ç’ÿâèâñÿ 

÷àñ ïåðåîñìèñëèòè âàæëèâ³ 
ðå÷³. Ïîñòàëî ïèòàííÿ: ÷èì 
ÿ õî÷ó çàéìàòèñÿ äàë³. Ðàçîì ³ç 
÷îëîâ³êîì ìè â³äêðèëè ìàãàçèí. 
²íòåð’ºð ïðèì³ùåííÿ âèêîíàíèé 
ó ñó÷àñíîìó åêîñòèë³. Ìè ïîäó-
ìàëè: à ÷îìó á íàì íå ñïðîáó-
âàòè âèñòàâèòè íà ñóä ëþäñüêèé 

Коли чоловік і жінка 
на одному диханні – усі

повсякденні турботи
легко перетворюються на

захоплюючу справу. 
Кожна вільна хвилинка 

використовується з користю

ËÞÄÈ

Відверто  Декретну відпустку 
дружина депутата міськради Романа 
Навроцького використала з користю. 
Своє хобі — заготовки консервації вона 
перетворила на прибуткову справу. 
Тепер варення пані Ольги дегустують 
навіть за кордоном

ùå é äîìàøíþ êîíñåðâàö³þ, àëå 
íå çâè÷àéíîãî ´àòóíêó, à ùîñü 
êðåàòèâíå, ãàðíå, îñîáëèâå.

Çà ñëîâàìè æ³íêè, âîíà îáîæ-
íþº ãîòóâàòè âàðåííÿ çà âëàñíè-
ìè ðåöåïòóðàìè. Ñâî¿ çàãîòîâêè 
ïàí³ Îëüãà íåîäíàðîçîâî äàâà-
ëà íà ïðîáó äðóçÿì, çíàéîìèì. 
Ó â³äïîâ³äü ÷óëà ëèøå ïîçèòèâí³ 
â³äãóêè.

— Àñîðòèìåíò ïðîäóêö³¿ 
íàäçâè÷àéíî áàãàòèé: öå, ÿê 
ïðàâèëî, ì³êñîâàí³ âàðåííÿ, 
äå ïîºäíóþòüñÿ ïåðñèê ç ìèã-
äàëåì, ïåðñèê ç ë³ñîâèì ãîð³-
õîì, äèíÿ ç êîðèöåþ, äèíÿ ç 
ðîäçèíêàìè, ïîëóíèöÿ, ê³â³ ç 
öóêàòàìè ³ êîíüÿêîì òà ³íø³. 
Çàãàëîì º ïîíàä 30 âèä³â ð³çíèõ 
ñïîëó÷åíü, — íàãîëîøóº òåðíî-
ïîëÿíêà. — Òåïåð âçàãàë³ õî÷ó 
ñïðîáóâàòè ì³êñóâàòè ï’ÿòü ð³ç-
íèõ ôðóêò³â ³ á³ëüøå. Òàêîæ ïëà-
íóþ äîäàâàòè äî ðåöåïò³â ñõ³äí³ 
ïðèïðàâè, òàê³, ÿê êàðäàìîí ÷è 
áàäüÿí. Äî ðå÷³, ñåðåä ïîö³íî-
âóâà÷³â ìîº¿ ïðîäóêö³¿ º áàãà-
òî ³íîçåìö³â. Âîíè äóæå ëþá-
ëÿòü åêîëîã³÷íèé òîâàð.

Âèêîðèñòîâóº 
åêîëîã³÷í³ ïðîäóêòè 

Âàðåííÿ ïàí³ Îëüãè âèð³çíÿ-
ºòüñÿ íå ëèøå ñìàêîì, à é ïî-
æèâíèìè âëàñòèâîñòÿìè. Âîíî 
íå äæåìîâàíå, íå ïåðåâàðåíå, 
ç ì³í³ìàëüíèì âì³ñòîì öóêðó, 
à ñàì³ ôðóêòè çáåðåæåí³ â ö³ë³ñ-
íîìó âèãëÿä³.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ òåð-

íîïîëÿíêà âèêîðèñòîâóº ëèøå 
íàòóðàëüí³ ³íãðåä³ºíòè. Ôðóêòè 
êóïóº ó ôåðìåð³â òà íà ãóðòîâ-
íÿõ.

— Âàðåííÿ áåç êîíô³òþð³â, 
õ³ì³÷íèõ äîáàâîê, çàãóùóâà÷³â, 
ëèøå íàòóðàëüí³ ñïåö³¿ ³ ìî¿ ñå-
êðåòè, — ïîñì³õàþ÷èñü çàóâàæóº 
ãîñïîäèíÿ. — Óæå ç äîñâ³äîì 
ðîáîòè ÿ çðîçóì³ëà, ÿê äîáèòè-
ñÿ ñï³âæèòòÿ ãîð³õ³â ³ ôðóêò³â, 
íàïðèêëàä.

Äåÿê³ ðåöåïòè æ³íêà ïåðåéíÿ-
ëà â³ä áàáóñ³, á³ëüø³ñòü ñàìà ïðè-
äóìàëà.

— Çíàºòå, ïåðåä³ ìíîþ, íà-
ïåâíî, äî ñèõ ï³ð ñòî¿òü òîé ñî-
ëîäêèé, ï’ÿíêèé çàïàõ âàðåííÿ ³ç 
äèòèíñòâà, — êàæå âîíà. — Ó áà-
áóñ³ â ïîìåøêàíí³ ñòîÿëî ê³ëüêà 
ì³äíèõ òàç³â, ó ÿêèõ âîíà ³ âà-
ðèëà ñâî¿ êîðîíí³ ëàñîù³. Ñàìå 
ì³äíèé ïîñóä ÷óäîâî ï³äõîäèòü 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ, àäæå â³í äàº 
ïîòð³áíó òåìïåðàòóðó, çàõèùà-
þ÷è ïðîäóêòè â³ä ïðèãîðàííÿ, 
ãàðíî òðèìàº òåïëî, êîëè âà-
ðåííÿ óæå â³äñòîþºòüñÿ. Áàáóñÿ 
ãîòóâàëà íåéìîâ³ðíå àáðèêîñîâå 
âàðåííÿ ³ç ñåðöåâèíîþ ê³ñòî÷êè. 

Ïàëü÷èêè îáëèæåø!
Ðîìàí Íàâðîöüêèé ðîçä³ëÿº 

çàõîïëåííÿ äðóæèíè, á³ëüøå 
òîãî, â³í íå ëèøå äåãóñòóº ïðè-
ãîòóâàííÿ, à é ñàì ÷àñòî äîëó-
÷àºòüñÿ äî ÷àð³âíîãî ïðîöåñó 
ïðèãîòóâàííÿ.

Áîìáåçíà ðóëüêà
ç ïèâîì 

— Ó ìîº¿ äðóæèíè — ÷àð³âí³ 
ðóêè, ¿¿ ñâèíÿ÷à ðóëüêà â ïèâ³ — 
ïðîñòî áîìáà, — çàõîïëåíî êàæå 
÷îëîâ³ê. — Êîõàíà äóæå ëþáèòü 
êóõîâàðèòè, ó íå¿ âåëè÷åçíà 
êóë³íàðíà á³áë³îòåêà. Ïîñò³éíî 
ò³øèòü íàñ ð³çíèìè ñìàêîëèêà-
ìè. Ó ñâî¿ ñòðàâè âîíà âêëàäàº 
âñþ äóøó, ³ öå â³ä÷óâàºòüñÿ âæå 
ç ïåðøî¿ ëîæêè.

Îêð³ì âàðåííÿ, ïàí³ Îëüãà ùå 
âèøèâàº á³ñåðîì òà íèòêàìè. 
Äëÿ óñ³º¿ ðîäèíè âîíà îôîðìèëà 
âèøèâàíêè.

Çà ðîáîòîþ òà ïîâñÿêäåííèìè 
òóðáîòàìè ÷àñó íà â³äïî÷èíîê 
ó ïîäðóææÿ íå òàê âæå é áàãà-
òî. Òîæ êîæíó â³ëüíó õâèëèíêó 
âîíè íàìàãàþòüñÿ ïðîâåñòè ç 
êîðèñòþ.

— Ðàçîì ³ç òðèð³÷íèì ñèíî÷-
êîì ëþáèìî ãóëÿòè âóëè÷êàìè 
Òåðíîïîëÿ, îáîæíþºìî ñ³ìåéí³ 
ìàíäð³âêè. — ðîçïîâ³äàº Îëüãà 
Íàâðîöüêà. — Êîæåí ðàíîê ïî-
÷èíàºòüñÿ òðàäèö³éíî: ÷îëîâ³ê 
ãîòóº ñí³äàíîê, à ÿ âåäó ñèíà 
â ñàäî÷îê. Îñê³ëüêè çà ïëå÷è-
ìà Ðîìàí ìàº ùå é ïåäàãîã³÷-
íó îñâ³òó, òî â³í ïåðåäàº ñâî¿ 
çíàííÿ ñèíîâ³. Ó ñâî¿ òðè ðîêè 
ìàëåíüêèé Ðîì÷èê âæå ðàõóº 
àíãë³éñüêîþ, çíàº âñ³ êîëüîðè 
òà â÷èòü â³ðøèêè.

Íà âèõ³äí³ òà ñâÿòà ðîäèíà 
¿çäèòü äî áàáóñ³ â ñåëî ó Ï³ä-
âîëî÷èñüêèé ðàéîí. Ðîìàí ëþ-
áèòü ïîðÿäêóâàòè òàì. ßêáè â³í 
íå áóâ äåïóòàòîì, òî òî÷íî ñòàâ 
áè óñï³øíèì ôåðìåðîì. Â³í äî-
ïîìàãàº ó âèðîùóâàíí³ îâî÷³â, 
ôðóêò³â, ñòåæèòü çà âåäåííÿì 
ãîñïîäàðñòâà. Ñàìå òîìó ìè 
ìàºìî çìîãó ñïîæèâàòè ëèøå 
íàòóðàëüíó ïðîäóêö³þ, âèðîùåíó 
âëàñíèìè ðóêàìè.

Ñåðåä çàõîïëåíü ÷îëîâ³êà — 
ôóòáîë ³ âåëèêèé òåí³ñ. Â³í 
íåð³äêî çáèðàºòüñÿ ç äðóçÿìè, 
àáè ïîãðàòè. Æ³íêà æ äáàº ïðî 
çàòèøîê ó äîì³ ³ ìð³º ïðî ñåð³éíå 
âèðîáíèöòâî âëàñíî¿ ïðîäóêö³¿.
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ЖІНКА ДЕПУТАТА ЧАСТУЄ ВАРЕННЯМ І 
ЧОЛОВІКА, І ТЕРНОПОЛЯН

Роман 
Навроцький 
та його 
дружина Ольга 
виховують 
трирічного сина 
Ромчика. Вони 
обожнюють 
проводити час 
разом

Ðóëüêà â ïèâ³ ç ìåäîì
Ñâèíÿ÷à í³æêà, ðàçîì ³ç 

øê³ðêîþ â³äâàðèòè, 3–5 ãîäèí. 
Ä³ñòàòè í³æêó, ¿¿ íàøï³ãóâàòè 
÷àñíèêîì, íàòåðòè ñ³ëëþ ³ ïåð-
öåì, áóäü-ÿêèìè ïðèïðàâàìè. 
Ïîêëàñòè ó ãóñÿòíèöþ, çàëèòè 

0,5 ë ïèâà, ïîñòàâèòè â äóõîâêó. 
Òåìïåðàòóðà — 150–180 Ñ. Êîëè 
ïèâî âèïàðóºòüñÿ, çà 10 õâèëèí 
íàìàñòèòè ìåäîì. Ìîæíà ñïî-
æèâàòè. Îð³ºíòîâíèé ÷àñ ïðè-
ãîòóâàííÿ — 25 õ â. Ñìà÷íîãî!

У декреті пані Ольга 
зрозуміла, що готова своє хобі 
перетворити на справу життя
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

Найкращі ведучі
Вечірку "Кращі МС України" 
проводять щосуботи. На 
від відува чів  чекають МС з 
усієї країни, весела атмос-
фера, хіти та кон курси. 
Початок – о 22.00. 
Вхід: для  дів чат – 50 грн, 
для хлопців – 80.

«Вогнеборці»
Біографічний, драма, 23-28 
листопада
«Ліга справедливості»
Бойовик, кінокомікс, пригоди, 
фантастика, 22-28 листопа-
да, поч. – 10.00, 12.20, 14.40, 
15.30, 17.00, 18.00, 19.20, 
20.30, 21.40, 22.55, 23.55
«Межа»
Кримінал, трилер, 22-28 листо-
пада, поч. – 13.15, 19.35
«Субурбікон»
Драма, 22-28 листопада, 
поч. – 21.50

«Вбивство у «Східному екс-
пресі»»
Детектив, драма, кримінал, 
22-28 листопада, поч. – 
10.00, 14.45, 17.00, 19.20, 
21.40, 23.55
«Одружись зі мною, чувак»
Комедія, 22-28 листопада, 
поч. – 11.30, 17.50
«Маленький вампір»
Анімація, 22-28 листопада, 
поч. – 10.00, 13.50
«Тор: Раґнарок»
Пригоди, фантастика, фен-
тезі, 22-28 листопада, поч. 
– 12.15, 15.30, 23.55
«Сторожова застава»
Пригоди, фентезі, 22-28 
листопада, поч. – 11.40

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті

ê³íîòåàòð

Палац кіно
тел. 52-33-33, квитки – 40 грн

КІНО

«Коко»
Пригоди, анімація, 23-28 
листопада

«Коматозники»
Драма, трилер, жахи, фан-
тастика, 23-28 листопада

тел. 47-77-37, квитки — 55-80 грн

КЛУБИ

«Лагідна»
Драма, 22-28 листопада, поч. 
– 19.30 

The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує 
потусуватися під найкращу 
за останні 30 років музику. 

До 23.00 – вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам – 40 грн, 
хлопцям – 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян – 
вечори хаусу та лотерея для 
перших 99 відвідувачів 
із призами. 
До 23.00 – вхід безкош товний, 
після 23.00 – дівчатам – 30 грн, 
хлопцям – 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10

Щосуботи запальні сети 
готують діджеї з різних куточ-
ків Украї ни. Потужні біти та 
яскраві емоції чекають усіх 
на вечірці. 
Щосереди у закладі заточують 
підбори під запальні ритми 
латино. 

Для тернополян – сальса, 
бачата і меренге. 
Початок розваг – о 20.00. При-
ходьте з друзями і заряджай-
тесь позитивом. 
Вхід – вільний.

OPERA 
Клуб-ресторан щотижня про-
понує такі вечірки: щочет-
верга – студентські вечірки 
(вхід 30 грн), щоп’ятниці 
– вечірки у стилі Maxim, 
щосуботи – Opera Club 
Show (вхід для хлопців – 
50 грн, для дівчат – 30 грн). 
Упродовж тижня відвідувачі 
можуть взяти участь 
у карао ке-вечірках. Початок 
розваг – щодня о 20.00.

Мультфільм на замовлення
22-28 листопада, поч. – 
12.45
«Громадянський піксель»
Драма, 22-28 листопада, поч. 
– 17.00

Українська танцювальна 
олімпіада
Шанувальників танцюваль-
ного мистецтва запрошують 
на найбільшу подію у світі 
танцю 12-Українську Тан-
цювальну Олімпіаду. Захід 
відбудеться з 1-3 грудня 
2017 року у ТРЦ «Подоля-
ни». Будуть офіційні Чем-
піонати та Кубки України 
з таких напрямків: Disco, 
Slow, Disco freestyle, Disco-
show, Disco-jazz, Ballet, 
Jazz / Lirical, Modern and 
Contemprorary Dance, Show 
Dance, Acrobatic Dance, Tap 
Dance, Bollywood, Salsa, 
Bachata, Latin Show, Віль-
ного танцювального стилю 
Freestyle, Hip Hop, команд 
Dance Crew і Mega Dance 
Crew.

І телевізійний патріотичний фести-
валь мистецтв
Перший телевізійний патріотичний 
фестиваль мистецтв «Земля Героїв 
України» відбудеться 22 листопада 
о 17.00 у ПК «Березіль». Він присвя-
чений борцям за волю України. Ор-
ганізатори – Тернопільська обласна 
державна адміністрація, Тернопіль-
ський національний економічний уні-
верситет, ПК «Березіль» Вхід вільний.

«Караоке без кордонів»
Найцікавіша музична подія осені від-
будеться у Тернополі 24 листопада о 
19.00 у драмтеатрі ім. Т. Шевченка 
Це суперфінал першого західноу-
країнського пісенного конкурсу «Ка-
раоке без кордонів». Змагатимуться 
тридцять талановитих вокалістів.  
Переможець запише пісню у про-
фесійній студії звукозапису та зніме 
відеокліп.

Гурт Karna у Тернополі
24 листопада о 21.00 у пабі «Хміль-
не щастя» у Тернополі відбудеться 
концерт франківського гурту Karna. 
Вартість квитків – 120 грн. Придбати 
їх можна онлайн або в ЦУМі (відділ 
Коніка). Гурт Karna 4 роки поспіль 
був учасником фестивалю «Файне 
місто». Колектив створений у 1997 
р. Випустив два альбоми – «Лети-
мо» (2003) та «KARNA» (2010).

Ірина Федишин привезе шоу
Концерт Ірини Федишин відбу-
деться у ПК «Березіль» 26 ли-
стопада о 19.00. Вартість квитків 
– 150-400 грн. Львівська співачка 
завітає із грандіозним шоу з 
яскравими костюмами, запальни-
ми танцями та світловими ефекта-
ми. Артистка виконує пісні у стилі 
популярна музика, більшість яких 
створила сама.

«С.К.А.Й.» святкуватиме 15-річчя
Концерт гурту «С.К.А.Й.» відбу-
деться 28 листопада о 19.00 в 
Сoncert Hall PODOLYANY. Вартість 
квитків – 170-400 грн. У програмі – 
нові та старі пісні. «С.К.А.Й.» «на-
родився» у Тернополі в 2001 році. 
Гурт випустив чотири альбоми: 
«Те, що треба» (2006), «Планета 
С. К. А. Й.» (2007), «!» (2010), 
«Край Неба» (2014).

Тіна Кароль у Тернополі
Співачка виступить у Тернополі в 
рамках Всеукраїнського туру. Кон-
церт відбудеться 6 грудня о 19.00 
у ПК «Березіль». Нова концертна 
програма співачки – це симбіоз 
жіночих історій, виражених в піс-
нях і танцювальних постановках 
в стилі модерн. Придбати квитки 
на концерт можна онлайн та у ПК 
«Березіль». Ціна - 250-950 грн.

ФІЛАРМОНІЯ

Великий благодійний концерт
Великий благодійний концерт 
колективів та солістів Терно-
пільської обласної філармоні-
ївідбудеться 23 листопада о 
18.30. На підставі рішення тру-
дового колективу філармонії 
всі кошти будуть перераховані 
на лікування заслуженого ар-
тиста України Левка Коржене-
вського. Ведуча – заслужена 
артистка України Адріана 
Онуфрійчук. Квитки  можна 
придбати в касі філармонії. 
Вартість 40, 50, 60, 80 гривень.

ВИСТАВКИ
«На папері» 
Виставка сакрального мисте-
цтва Данила Мовчана, галерея 
«Бункермуз»
«5 улюблених фотографій»
Виставка світлин 55 фотогра-
фів, галерея «Бункермуз»
«Мистецтво соцреалізму»
Виставка з фондів музею, 
художній музей
«Кодують пам’ять словники»
Книжкова виставка з фондів 
музею до Дня української пи-
семності та мови, краєзнавчий 
музей
«Життя в яскравих барвах»
Виставка творчих робіт май-
стра народної творчості Петра 
Ткачука (Теребовля), краєзнав-
чий музей
«Пам’яті Ярослава Старуха»
Виставка матеріалів пам’яті 
полковника-політвиховника 
УПА, члена Головного прово-
ду ОУН, уродженця с. Золота 
Слобода з Тернопільщини.

ТЕАТР 

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ 
АКАДЕМІЧНИЙ ОБЛАСНИЙ 
МУЗИЧНО-ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6). Тел. 52-40-66,

квитки 50-70 грн, поч. — 19.00

«За крок до тебе»
Ілюзії життя, О. Коломієць, 
19.00 – 25 листопада
«Котигорошко»
Казка, В. Жила за мотивами 
української народної казки, 
13.00 – 26 листопада
«Сорочинський ярмарок»
Музична комедія, В. Жила за 
мотивами М. Гоголя, 19.00 – 29 
листопада

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців, 15). 
Тел. 52-49-54, квитки – 30 грн, 
поч. о 12.00 та 14.30

«Сестриця Оленка і братик 
Івасик»
Казка, К. Черняк, 12.00, 
14.30 – 26 листопада

«Гормон кохання, або Тесто-
стерон»
Прем’єра занадто відвертої 
комедії 18+, А. Сарамо-
новіч, 19.00 – 22, 23, 26 
листопада
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ІРА НЕЗВИЧАЙНА, ВОНА ДУЖЕ ЛЮБИТЬ 
ЛЮДЕЙ
Особливі діти 
 Виховувати 
донечку з 
аутизмом не 
завжди просто, 
— зізнається 
тернополянка Надія 
Мельник. Однак 
вона ніколи 
не перестає 
вірити в те, 
що стан Іринки 
покращиться, і 
вона знайде своє 
місце під сонцем у 
цьому житті

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 0–97– 445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Æèòòÿ êîëüîðîâå ïîïðè âñ³ 
òðóäíîù³, ³ç ÿêèìè íàì äîâî-
äèòüñÿ çóñòð³÷àòèñÿ.

Äî Ì³æíàðîäíîãî äíÿ çàõè-
ñòó ³íâàë³ä³â — 3 ãðóäíÿ — «RIA 
ïëþñ» ï³äãîòóâàëà ñîö³àëüíó àê-
ö³þ — öèêë ìîòèâàö³éíèõ ïóáë³-
êàö³é ïðî òå, ÿê æèâóòü îñîáëèâ³ 
ä³òêè, ÿêèõ óñï³õ³â âîíè äîñÿãà-
þòü çàâäÿêè ï³äòðèìö³ ð³äíèõ ³ 
íåáàéäóæèõ ëþäåé.

²ðèíêà Ìåëüíèê — îñîáëèâà 
ä³â÷èíêà. Êîëè âîíà íàðîäèëàñÿ, 
òî ìàìà äóæå ò³øèëàñÿ, àäæå äëÿ 
íå¿ òî áóëà äîâãîî÷³êóâàíà äèòè-
íà. Íàä³ÿ Ìåëüíèê íå çíàº, ùî 
ñòàëî ïðè÷èíîþ òîãî, ùî â äîí³ 
º òàêà îñîáëèâ³ñòü. Âàã³òí³ñòü 
ïðîò³êàëà íîðìàëüíî. Ëèøå 
îñòàíí³é ì³ñÿöü ïåðåä ïîëîãà-
ìè æ³íêà ëåæàëà íà çáåðåæåíí³ 
÷åðåç âèñîêèé òèñê. À ïîò³ì áóëè 
ñòð³ìê³ ïîëîãè… ² äîíÿ ç’ÿâèëàñÿ 
íà ñâ³ò. Ç ÷àñîì ë³êàð³ ïîì³òèëè 
ó ä³â÷èíêè çàòðèìêó ðîçâèòêó.

— Âîíà íàáàãàòî ï³çí³øå â³ä 
³íøèõ ä³òåé ïî÷àëà ñ³äàòè, ïåðø³ 
êðîêè çðîáèëà ëèøå ó ï³âòîðà 
ðî÷êè, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïî-
ëÿíêà. — Äî ÷îòèðüîõ ðîê³â íàì 

ñòàâèëè ð³çí³ ä³àãíîçè, ìè ñòîÿëè 
íà îáë³êó ó íåâðîïàòîëîãà, à ïî-
ò³ì âæå — ³ â ïñèõ³àòðà. ß ï³äîç-
ðþâàëà, ùî â äîíå÷êè ìîæå áóòè 
àóòèçì, àëå í³õòî ç ì³ñöåâèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â öüîãî íå ï³äòâåðäèâ.

Ä³àãíîç âñòàíîâèëè 
ó 6 ðîê³â 

Êîëè ²ð³ âèïîâíèëîñÿ 6 ðî÷-
ê³â, ìàìà ïîâåçëà ¿¿ íà êîí-
ñóëüòàö³þ ó ñòîëèöþ. Ìåäèêè 
âñòàíîâèëè ä³àãíîç: «Àòèïîâèé 
àóòèçì» (íà â³äì³íó â³ä êëàñè÷-
íî¿ ôîðìè àóòèçìó, àòèïîâèé 
ðîçëàä íîñèòü äåùî ³íøèé õà-
ðàêòåð. Äèòèíà ìàº á³ëüø âè-
ñîêèé ð³âåíü ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó, ïðîñò³øå àäàïòóºòüñÿ 

â ñóñï³ëüñòâ³ ³ íà ïåðøèé ïîãëÿä 
âèãëÿäàº ö³ëêîì íîðìàëüíîþ — 
ïðèì. àâò.). Òàêà ôîðìà ïñèõ³÷-
íîãî ðîçëàäó ìîæå ïðîÿâëÿòèñÿ 
çíà÷íî ï³çí³øå, íàâ³òü ó ï³äë³ò-
êîâîìó â³ö³.

— Ìîÿ ²ðà íåçâè÷àéíà, àëå 
âîíà äóæå ëþáèòü ëþäåé, âîíà 
íå çàìêíóòà â ñîá³, ÿê òî ëþäè 
ç àóòèçìîì, íàâïàêè — æèòòº-
ðàä³ñíà, êîìóí³êàáåëüíà, ëþáèòü 
ñï³ëêóâàòèñÿ, — íàãîëîøóº ñï³â-
ðîçìîâíèöÿ.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, êîëèñü ïðî òå, 
ÿê âèõîâóâàòè òàêèõ îñîáëè-
âèõ ä³òåé áóëî ìàëî ùî â³äîìî. 
Ñïðàâæí³ì ðÿò³âí³ì ì³ñòî÷êîì 
äëÿ ¿õíüî¿ ñ³ì’¿ ñòàëà ãðîìàäñüêà 
îðãàí³çàö³ÿ «Öåíòð ñïðèÿííÿ ä³-
òÿì ç ñèíäðîìîì Äàóíà «Áåá³Êî»

— Ìè ïðèéøëè òóäè, êîëè 
äîí³ áóëî ÷îòèðè ðî÷êè, ïàì’ÿ-
òàþ, ÿê âîíà ùå â ï³äãóçêó ëåäâå 
ï³äí³ìàëà í³æêè ïî ñõîäàõ, — 
ïðîäîâæóº ïàí³ Íàä³ÿ. — Êåð³â-
íèê ³ âèêëàäà÷ Îëüãà Ãîðä³ºíêî 
íàâ÷àº ä³òåé çà ìåòîäîì Äîìàíà. 
Ö³ çàíÿòòÿ íàì äóæå äîïîìîãëè. 
Ó ñ³ì ðî÷ê³â ²ðà âæå çíàëà áó-
êâè òà âì³ëà ÷èòàòè. Êîðèñíèìè 
äëÿ íàñ ñòàëè çàíÿòòÿ ó ì³ñüêîìó 
òà îáëàñíîìó öåíòðàõ ñîö³àëü-

íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé-³íâàë³ä³â, 
ñï³ëö³ áàòüê³â ä³òåé ³ç ñèíäðîìîì 
äåô³öèòó óâàãè òà ã³ïåðàêòèâíîñ-
ò³ «Äçâ³íî÷êè». Õî÷ó ïîäÿêóâàòè 
âñ³ì, àäæå íàñïðàâä³ áàòüêè ïå-
ðåæèâàþòü ñòðåñ, êîëè ä³çíàþòü-
ñÿ ùî ¿õíÿ äèòèíà ³íàêøà.

Ïîäîáàºòüñÿ ìóçèêà 
³ òàíö³ 

Íàä³ÿ Ìåëüíèê ðîçïîâ³äàº, 
ùî ìåäèêàìåíòîçíî àóòèçì 
íå ë³êóºòüñÿ. Òîæ âîíà ðîáèòü 
ñòàâêè íà ïðàâèëüíèé ïåäàãî-
ã³÷íèé ï³äõ³ä òà âèõîâàííÿ ñâîº¿ 
äèòèíè, âîäèòü ¿¿ â ð³çíîìàí³òí³  
öåíòðè ðîçâèòêó, êîíñóëüòóºòüñÿ 
ç³ ñïåö³àë³ñòàìè, ÿê³ ïðàöþþòü 
ç îñîáëèâèìè ä³òêàìè.

— Íà âèõ³äíèõ ìè ïîáóâàëè 
â Óêðà¿íñüêîìó äîì³ «Ïåðåìîãà», 
òàì ÿêðàç ïðåçåíòóâàëè ðîáîòó 
òåàòðàëüíîãî ãóðòêà. Ìàþ íà-
ä³þ, ùî äîíå÷êà çíàéäå òàì ñâîº 
ì³ñöå. Âîíà ó ìåíå äóæå ìóçè÷-
íà, ìàº ãàðíèé ãîëîñ. Âèêîíóº 
áóäü-ÿê³ ï³ñí³ — â³ä «Â³à Ãðè» 
äî Ëåä³ Ãàãè, — ïîñì³õàþ÷èñü 
äîäàº ñï³âðîçìîâíèöÿ. — Âîíà 
äîñèòü àðòèñòè÷íà. À êîëè ÷óº 
ìóçèêó, ç íåþ í³áè ùîñü ðîáèòü-
ñÿ. Âîíà ëåãêî çàïàì’ÿòîâóº òåê-
ñòè ï³ñåíü, íàâ³òü àíãë³éñüêîþ 
ìîâîþ.

Áóäó÷è àóòèñòîì, ²ðèíêà äî-
ñèòü ëåãêî çíàõîäèòü ñï³ëüíó 
ìîâó ç ³íøèìè ëþäüìè. Îñê³ëüêè 
ïàí³ Íàä³ÿ ñàìà âèõîâóâàëà äîíü-
êó, ìóñèëà ðàíî âèéòè íà ðîáîòó, 
àáè çàðîáëÿòè êîøòè. Çà ä³â÷èí-
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До чотирьох років нам ставили різні діагнози, ми стояли
на обліку у невропатолога, а потім вже – і психіатра.

Я підозрювала, що в донечки може бути аутизм, але ніхто
з місцевих спеціалістів це не підтвердив

Дівчинка 
любить 
музику, 

комп’ютери, 
косметику. 

А ще їй 
подобається 
позувати на 

камеру

Іринка (12 р.)
дуже 
комунікабельна, 
вона обожнює 
знайомитися 
з новими 
дітками. Завжди 
охоче біжить 
на дитячий 
майданчик

êîþ â òîé ÷àñ äîãëÿäàëè íÿí³.
— Òðè ç ïîëîâèíþ ðîêè çà äî-

íåþ ïèëüíóâàâ òåðíîï³ëüñüêèé 
ìóçèêàíò Ìèêîëà ²ëèê, — ðîç-
ïîâ³äàº æ³íêà. — Çàâäÿêè éîìó 
²ðà äóæå ñîö³àë³çóâàëàñÿ. Êîëÿ 
âîäèâ ¿¿ íà ð³çíîìàíò³í³ ìóçè÷í³ 
çàõîäè, ðåïåòèö³¿. Äîíüêà ïðî-
ñòî ñÿÿëà â³ä ùàñòÿ, âîíà ³ çàðàç 
äóæå ÷àñòî éîãî çãàäóº. Ùèðî 
âäÿ÷íà Ìèêîë³ çà âñ³ éîãî ñòà-
ðàííÿ òà äîïîìîãó.

²ðèíêà âæå íàâ÷àºòüñÿ ó 5-À 
êëàñ³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïåö³àë³-
çîâàíî¿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ øêîëè 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêðàäè. Íàó-
êà íå äóæå ëåãêî ¿é äàºòüñÿ, àëå 
ìàìà ç öüîãî ïðèâîäó íå ñóìóº. 
Ãîëîâíå, ùîá äîíÿ áóëà çäî-
ðîâîþ ³ ùàñëèâîþ. Ä³â÷èíêà 
íå ãîâîðèòü ç îòî÷óþ÷èìè, õî÷à 
ðîçóì³º âñ³ ñëîâà.

«Äÿêóþ Áîãó 
çà äèòèíó» 

Ï’ÿòèêëàñíèöÿ, çà ñëîâàìè 
ìàìè, ìîæå ãîäèíàìè çàéìàòèñÿ 
óëþáëåíèìè ñïðàâàìè: ìàëþâàòè 
íà ê³íåòè÷íîìó ï³ñêó, ñêëàäàòè 
³ãðàøêè, ãðàòèñÿ ç êîñìåòèêîþ. 
Ùå âîíà îáîæíþº äèâèòèñÿ, ÿê 
ïàäàº äîù ÷è ñí³ã. Ëþáèòü ìàí-
äð³âêè — íà ìîðå, ó ãîðè. Äóæå 
¿é ïîäîáàºòüñÿ õîäèòè â ðåñòî-
ðàíè.

— Äîíüêà ñòðàøåííî áî¿òüñÿ 
òâàðèí, ïðè ÷îìó, ÷èì ìåíøà 
òâàðèíà, òèì á³ëüøèé ñòðàõ âîíà 

ó íå¿ âèêëèêàº. Òîìó äóæå õî÷ó 
ïîïðàöþâàòè íàä òèì, àáè ïîç-
áóòèñÿ òàêî¿ ôîá³¿, — íàãîëîøóº 
æ³íêà.

Íå äèâëÿ÷èñü íà òå, ùî ä³-
â÷èíêà ìàº îñîáëèâ³ñòü, ïàí³ 
Íàä³ÿ äóæå ùàñëèâà, áî ìàº 
äîíå÷êó. Âîíà îïòèì³ñò ³ ñïî-
ä³âàºòüñÿ, ùî ¿¿ êðîâèíêà çíàéäå 
ñâîº ì³ñöå ï³ä ñîíöåì.

— Ìåäèöèíà òà îñâ³òà íå ñòî-
ÿòü íà ì³ñö³, íîâ³ ìåòîäèêè äî-
ïîìàãàþòü îñîáëèâèì ä³òêàì 
ïîâíîö³ííî ðîçâèâàòèñÿ, — çà-
óâàæóº âîíà. — ß âïåâíåíà, ùî 
ó ìîº¿ äîíå÷êè âñå áóäå äîáðå. ² 
ùèðî äÿêóþ Áîãó çà öþ äèòèíó.

×îòèðè ðîêè òîìó â ²ðèíêè 
ç’ÿâèâñÿ áðàòèê Ñàøêî. Ïàí³ 
Íàä³ÿ äóæå õâèëþâàëàñÿ, àáè 
àóòèçì ó äîíüêè íå ïðîãðåñóâàâ. 
Àëå, íà ùàñòÿ, âñå îá³éøëîñÿ. 
²ðèíêà äóæå ëþáèòü ñâîãî ìî-
ëîäøîãî áðàòèêà, à â³í — ñå-
ñòðè÷êó.

— Âîíà, êîëè ïðèõîäèòü äî-
äîìó, îäðàçó á³æèòü ó ê³ìíàòó ³ 
øóêàº î÷èìà Ñàøó. Áóâàº, ²ðà 
çàñò³áíå á³ãóíîê â êóðòö³, à ïðî 
êíîïêè çàáóäå, òî áðàòèê á³æèòü 
äîïîìàãàòè ¿é. Äèâëþñü íà íèõ, 
³ àæ ñëüîçè íà î÷àõ âèñòóïàþòü 
â³ä ùàñòÿ, — ïðîäîâæóº òåðíîïî-
ëÿíêà. — ²ðèíêà â ìåíå äóæå ÷óò-
òºâà. Êîëè áà÷èòü, ùî ÿ ñóìóþ, 
òî á³æèòü ³ ïîêàçóº, ùî òðåáà 
ðîáèòè ïîñì³øêó íà îáëè÷÷³. Ç 
íåþ ìè âñ³ ñòàºìî êðàùèìè.
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«На перших турнірах було билзько сотні борців. 
Грандіозна кількість учасників цьогорічних змагань є 

абсолютним рекордом за усі роки проведення меморіалу 
пам’яті відомого тренера Богдана Сцібайла»

ñïîðòñìåíè ç ðàéîííèõ öåí-
òð³â — Çáàðàæà, Áîðùåâà ³ Òå-
ðåáîâë³. Äî ñëîâà, öüîãîð³÷ îð-
ãàí³çàòîðè âñòàíîâèëè ùå îäèí 
ðåêîðä òóðí³ðó, à ñàìå íàéá³ëüøó 

ê³ëüê³ñòü âàãîâèõ êàòåãîð³é — 23.
— Áîðîòüáîþ ÿ çàéìàþñü óæå 

÷îòèðè ðîêè, — êàæå 9-ð³÷íèé 
Ïàâëî ²ëüíèöüêèé ç Òåðíîïî-
ëÿ. — ¯çäèâ íà Âñåóêðà¿íñüê³ ³ 
íàâ³òü íà Ì³æíàðîäí³ çìàãàííÿ. 
Íà öüîìó ÷åìï³îíàò³ ÿ âæå çìà-
ãàþñü íå âïåðøå ³ ðàí³øå ñòàâàâ 
ïåðåìîæöåì. Áîðîòüáà äóæå ïî-
äîáàºòüñÿ.

Ãîëîâà îðãêîì³òåòó òóðí³ðó 

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097– 636-12-34
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Þâ³ëåéíèé ÕÕV Ì³æíàðîä-
íèé òóðí³ð ç â³ëüíî¿ áîðîòüáè, 
ïàì’ÿò³ â³äîìîãî òðåíåðà Áîãäàíà 
Ñòåïàíîâè÷à Ñö³áàéëà â³äáóâñÿ 
ó Òåðíîïîë³ 18 òà 19 ëèñòîïàäà.

Äâà äí³ â ñïîðòçàë³ òåðíîï³ëü-
ñüêîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåðñèòå-
òó ïðèçåð³â ç-ïîì³æ ñåáå âèçíà-
÷àëè òðè ñîòí³ þíàê³â òà ä³â÷àò 
â³êîì â³ä 7-ìè äî 17-òè ðîê³â. 
Òàêà ãðàíä³îçíà ê³ëüê³ñòü ó÷àñ-
íèê³â º àáñîëþòíèì ðåêîðäîì 
çà óñ³ ðîêè ïðîâåäåííÿ ìåìî-
ð³àëó.

— Þâ³ëåéíèé òóðí³ð ïàì’ÿò³ 
Áîãäàíà Ñö³áàéëà ñòàâ íàéá³ëüø 
ïðåäñòàâíèöüêèì â³ä ïî÷àòêó 
éîãî ïðîâåäåííÿ, — êàæå ãîëî-
âà îðãêîì³òåòó òà ñèí Áîãäàíà 
Ñö³áàéëà — ²ãîð Ñö³áàéëî. — 
Íà ïåðøèõ òóðí³ðàõ áóëî áëèçü-
êî ñîòí³ áîðö³â. Ìèíóëîð³÷ — 
á³ëüøå äâîõñîò. À ó 2017-ìó ðîö³ 
öÿ ê³ëüê³ñòü äîñÿãëà ðåêîðäíèõ 
òðüîõ ñîòåíü. Ùå á³ëüø ïðèºì-
íî, ùî öüîãîð³÷ òóðí³ð â³äâ³äà-
ëè ÷îòèðè çàêîðäîíí³ êîìàíäè. 
À öå — á³ëüøå ñîòí³ ³íîçåìíèõ 
áîðö³â.

Ïîðÿä ³ç ÷èñëåííèìè óêðà¿í-
ñüêèìè áîðöÿìè, ó Òåðíîïîë³ 
çà ïðèçè áîðîëèñÿ ï’ÿòü êî-
ìàíä ç Ìîëäîâè, òðè á³ëîðóñü-
ê³ êîëåêòèâè (Ï³íñüê, Ì³íñüê, 
Ãðîäíî), êîìàíäà ç óãîðñüêîãî 
Áóäàïåøòó òà äâ³ êîìàíäè ïîëü-
ñüêèõ ñïîðòñìåí³â.

— Ïîëüñüêà ñòîðîíà ïðèâåçëà 
çìàãàòèñü íàö³îíàëüíó êàäåòñüêó 

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Ñòàðòóâàâ íîâèé 
ôóòçàëüíèé ñåçîí

• ×åìï³îíàò Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ôóòçàëüíî¿ ë³ãè 18 ëèñòîïàäà 
ðîçïî÷àâñÿ ìàò÷àìè Âèùî¿ ë³ãè.

Ñòàðòîâ³ ïîºäèíêè òóðí³ðó 
ïðîéøëè ó ñïîðòèâíîìó êîìï-
ëåêñ³ «Ïîë³òåõí³ê». Çàãàëîì 
ó÷àñòü ó íîâîìó ñåçîí³ áåðóòü 
58 êîìàíä, ç ÿêèõ 10 çìàãàþòüñÿ 
ó Âèù³é ë³ç³.

Äîäàìî, ùî ïåðåìîæåöü ïðåä-
ñòàâèòü Òåðíîï³ëëÿ íà Âñåóêðà-
¿íñüêèõ çìàãàííÿõ. Ðåçóëüòàòè 
ïåðøîãî òóðó Âèùî¿ ë³ãè: ÁÔ 
«Ìàéáóòíº ñèð³ò» — «Àëþð» — 
6:3, ÄÑÎ (Òåðíîï³ëüñüêèé ðà-
éîí) — «Â³ãî» (Îñòð³â) — 2:2, 
«Àðñåíàë» — «Áóä³âåëüíèé çàòè-
øîê» (Ìèêóëèíö³) — 5:4, «Çàõ³ä-
õë³áçáóò» — «Â³êòîð³ÿ» (Â. Á³ð-
êè) — 5:7, «Ëàí³âö³-ÎÒÃ» — 
«Àãðîí-ÎÒÃ» (Âåëèêîãà¿âñüêà 
ãðîìàäà) — 5:1 (2:0).

Òðîº òåðíîïîëÿí — 
íà Êóáêó ñâ³òó

• Çá³ðíà Óêðà¿íè ç á³àòëîíó 
îãîëîñèëà ñïèñîê ñïîðòñìåí³â, 
ÿê³ â³çüìóòü ó÷àñòü ó ïåðøîìó 
åòàï³ Êóáêó ñâ³òó. Ñåðåä íèõ — 
íàø³ çåìëÿêè.

Ñòàðòîâèé åòàï Êóáêó ñâ³òó 
â³äáóäåòüñÿ ó øâåäñüêîìó Åñòåð-
ñóíä³ ç 26 ëèñòîïàäà äî 3 ãðóäíÿ.

Ñåðåä æ³íîê ó ñêëàä³ óêðà¿í-
ñüêî¿ êîìàíäè äî Øâåö³¿ ïî¿äóòü 
íàø³ Îëåíà Ï³äãðóøíà òà Àíàñ-
òàñ³ÿ Ìåðêóøèíà. Ó ÷îëîâ³÷³é 
êîìàíä³ òåðíîïîëÿíè çìîæóòü 
âáîë³âàòè çà Äìèòðà Ï³äðó÷íîãî.

Çàãàëîì â îáîéì³ òðåíåðñüêî-
ãî øòàáó íà ïåðøèé åòàï — 
13 óêðà¿íñüêèõ á³àòëîí³ñò³â.

Íà «Êóáêó 
ïàòð³îò³â» — òðåò³

• Ñòóäåíòñüêà êîìàíäà òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ïåäóí³âåðñèòåòó 16 òà 
17 ëèñòîïàäà âçÿëà ó÷àñòü ó ôóò-
áîëüíîìó «Êóáêó ïàòð³îò³â», ùî 
â³äáóâñÿ â ²ðïåí³.

Ó ï³âô³íàëüíîìó ìàò÷³ ïðîòè 
êè¿âñüêîãî «ÊÍÒÅÓ» íàø³ çåì-
ëÿêè ç³ãðàëè âí³÷èþ ó îñíîâíèé 
÷àñ 2:2, àëå ïîñòóïèëèñÿ ó ñåð³¿ 
ï³ñëÿìàò÷åâèõ ïåíàëüò³.

À ó ìàò÷³ çà òðåòº ì³ñöå òåðíî-
ïîëÿíè ç ðàõóíêîì 1:0 ïåðåìîã-
ëè êîìàíäó Îäåñüêî¿ ìîðñüêî¿ 
þðèäè÷íî¿ àêàäåì³¿. Ïåðåìîæ-
íèé ì’ÿ÷ íà ðàõóíêó íàïàäíèêà 
Àíäð³ÿ Ð³çíèêà.

Ó Òåðíîïîë³ — 
«Âàð’ÿòè ôåñò»

• Òóðí³ð ç ì³í³-ôóòáîëó «Âàð’ÿ-
òè Ôåñò-2017» â³äáóâñÿ ó Òåðíî-
ïîë³ 18 ëèñòîïàäà. Ó÷àñòü âçÿëè 
äîïèñóâà÷³ òà ÷èòà÷³ ôóòáîëüíîãî 
ñàéòó — footboom.com.

Ó ñóïåðå÷ö³ äåñÿòè êîìàíä, ÿê³ 
ç³ãðàëè ó äâà åòàïè, íàéñèëüí³-
øèìè áóëè «Çàòÿò³» ç³ Ëüâîâà, 
ÿê³ ó ô³íàë³ îá³ãðàëè ð³âíåí-
ñüêèé «InterBetonBUD» ó ñåð³¿ 
ï³ñëÿìàò÷åâèõ ïåíàëüò³.

Çà òðåòº ì³ñöå íà òóðí³ð³ 
áîðîëèñÿ êîìàíäè ãîñïîäà-
ð³â — «Òåðíîï³ëüñüê³ Âàð’ÿòè» 
òà «Çåëåí³ øòàõåòè». «Áðîíçà» 
ó ï³äñóìêó ä³ñòàëàñü «Âàð’ÿòàì», 
ÿê³ ïåðåìîãëè çåìëÿê³â ó ñåð³¿ 
ïåíàëüò³ ç ðàõóíêîì 2:1.

çá³ðíó ñâîº¿ êðà¿íè, — íàãîëî-
øóº Áîãäàí Ñö³áàéëî. — Âïåð-
øå íà íàøîìó òóðí³ð³ çìàãàëèñü 
óãîðö³. Ìè âñòàíîâèëè ò³ñíèé 
êîíòàêò ³ ó ïîäàëüøîìó áóäå-

ìî ñï³âïðàöþâàòè. Ïëàíóºìî 
íåçàáàðîì â³äâ³äàòè Áóäàïåøò. 
Íà æàëü, ùå ê³ëüêà çàêîðäîí-
íèõ êîìàíä ïðè¿õàòè íå çìîãëè, 
õî÷à îõî÷èõ â³äâ³äàòè òóðí³ð áóëî 
÷èìàëî. Ç êîæíèì ðîêîì íàø³ 
çìàãàííÿ íàáèðàþòü âñå á³ëüøî¿ 
ïîïóëÿðíîñò³.

×åñòü Òåðíîï³ëëÿ íà ìåìîð³à-
ë³ çàõèùàëè íå ëèøå âèõîâàíö³ 
ì³ñöåâèõ ñïîðòèâíèõ øê³ë, à é 

Меморіал  
Традиційний турнір 
з вільної боротьби 
цьогоріч вразив 
масштабами 
та географією 
учасників
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НА ТЕРНОПІЛЬСЬКИХ КИЛИМАХ 
ЗМАГАЛИСЬ 300 БОРЦІВ З П’ЯТИ КРАЇН

êîíñòàòóº âèñîêèé ð³âåíü ï³ä-
ãîòîâêè óñ³õ ñïîðòñìåí³â. Ôàê-
òè÷íî íà ìåìîð³àë³ Áîãäàíà 
Ñö³áàéëà çìàãàëèñü íàéñèëüí³ø³ 
áîðö³ ñâî¿õ êðà¿í.

— Òåðíîï³ëü ñòàâ ñâîºð³ä-
íèì öåíòðîì â³ëüíî¿ áîðîòüáè, 
êóäè ç’¿æäæàþòüñÿ ñïîðòñìåíè 
ç ñóñ³äí³õ äåðæàâ, — êàæå ²ãîð 
Ñö³áàéëî. — Óæå ê³ëüêà ðîê³â 
ìè ïðîâîäèìî ñâîºð³äíèé åêñ-
ïåðèìåíò, âêëþ÷àþ÷è ó ïðîãðà-
ìó òóðí³ðó çìàãàííÿ ñåðåä íàé-
ìîëîäøèõ ó âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ 
24 òà 26 ê³ëîãðàì. Â³í ñïîâíà 
âèïðàâäîâóº ñåáå, àäæå çîâñ³ì 
þí³ ñïîðòñìåíè ìîæóòü áîðî-
òèñÿ ïîðÿä ³ç á³ëüø òèòóëîâà-
íèìè áîðöÿìè. À öå ñïîíóêàº 
ïî÷àòê³âö³â ïðîäîâæóâàòè íà-
ïîëåãëèâ³ òðåíóâàííÿ. ² ÷åðåç 
ê³ëüêà ðîê³â âîíè ñàì³ çìîæóòü 
ïðè¿çäèòè íà çìàãàííÿ ó ðàíç³ 
òèòóëîâàíèõ ñïîðòñìåí³â.

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097– 636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Áîêñåðè òåðíîï³ëüñüêèõ ñïîðò-
êëóá³â «Øê³ðÿíà ðóêàâè÷êà» òà 
«Ïîºäèíîê» ìèíóëîãî òèæíÿ âçÿëè 
ó÷àñòü ó Âñåóêðà¿íñüêîìó òóðí³ð³ 
ïàì’ÿò³ Ìèêîëè Ñîëîï÷óêà.

Çìàãàííÿ â³äáóëèñÿ ó Êàì’ÿ-
íåöü-Ïîä³ëüñüêîìó, ùî íà Õìåëü-
íè÷÷èí³. Ïåðø³ñòü íà òóðí³ð³ âèáî-
ðþâàëè êîìàíäè ç äåñÿòè îáëàñòåé 
Óêðà¿íè. Çàãàëîì — 27 êîëåêòèâ³â 
òà á³ëüøå ï³âòîðè ñîòí³ áîêñåð³â 
ð³çíîãî â³êó.

×îòèðè íàãîðîäè ð³çíîãî ãà-
òóíêó çäîáóëè ñïîðòñìåíè êëóáó 
«Øê³ðÿíà ðóêàâè÷êà». ×åìï³îíàìè 
ó ñâî¿õ âàãîâèõ êàòåãîð³ÿõ ñòàëè 
Çàõàð Ô³ðìàí (28 êã) òà Êîñòÿíòèí 
Äìèòð³â (56 êã). Äðóãå ì³ñöå çäîáóâ 
Àðòåì Ñîðî÷àí (30 êã), à òðåò³ì 
ñòàâ ²ãîð Áóäç³íñüêèé, ÿêèé çìà-

ãàâñÿ ó âàç³ 64 êã.
Ùå ðÿä ìåäàëåé çäîáóëè âèõî-

âàíö³ «Ïîºäèíêó». Òàê ïåðø³ñòü 
âèáîðîëè Ìàêñèì Êàðìåë³òà 
(43 êã) òà Âîëîäèìèð Êóë³êîâ-
ñüêèé (66 êã). «Ñð³áëî» ó àêòèâ³ 
Îëåãà Íåäàøê³âñüêîãî (30 êã) òà 
Íàçàðà Äçþìè (52 êã). Áðîíçîâ³ 
ìåäàë³ íà òóðí³ð³ âèáîðîëè íàø³ 
Àíäð³é Õîðîùàê (34 êã), Îëåã Ñó-
õèé (41,5 êã) òà Îëåã Þðêîâñüêèé 
(52 êã).

Ñïîðòñìåí³â äî òóðí³ðó ãîòó-
âàëè òðåíåðè Ðóñëàí òà Àíàòîë³é 
Ô³ðìàíè, à òàêîæ Âîëîäèìèð 
Øíóðîâñüêèé ³ Ðîìàí Ä³òêóí. 
Áîêñåðè ïðåäñòàâëÿþòü äèòÿ÷î-þ-
íàöüêó ñïîðòøêîëó ç ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè, îáëàñíó ñïîðòøêî-
ëó ç ë³òí³õ âèä³â ñïîðòó òà øêîëó 
âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñòåðíîñò³.

ßê ïîâ³äîìèâ îäèí ³ç òðåíå-
ð³â Ðóñëàí Ô³ðìàí, öåé òóðí³ð 

Після медалей на Хмельниччині, Після медалей на Хмельниччині, 
спробують підкорити Луцькспробують підкорити Луцьк
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ñòàâ õîðîøîþ ïåðåâ³ðêîþ ÿê äëÿ 
íàéìîëîäøèõ âèõîâàíö³â, òàê 
³ äëÿ ñòàðøèõ ñïîðòñìåí³â. À ç 
23 äî 26 ëèñòîïàäà òåðíîï³ëüñüê³ 
áîêñåðè â³çüìóòü ó÷àñòü ó Ì³æíà-
ðîäíèõ çìàãàííÿõ, ùî â³äáóäóòüñÿ 

ó Ëóöüêó.
Äî ñëîâà, âè¿çä êîìàíä íà Âñåó-

êðà¿íñüêèé òóðí³ð â³äáóâñÿ çàâäÿêè 
ï³äòðèìö³ ïðåçèäåíòà Ôåäåðàö³¿ 
áîêñó Òåðíîï³ëëÿ ªâãåíà Ñòåïà-
íîâà.

Розпочинали змагання 
7-річні борці у найлегших 

вагових категоріях

На Всеукраїнському турнірі з боксу 
тернополяни вибороли 11 нагород
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***
— Ñëóõàé, ó ìåíå â îö³ â³ÿ!
— Äàâàé âèäàâëþ.

***
— Ò³ëüêè äóðí³ æ³íêè ïåðåâèõîâóþòü ÷îëîâ³ê³â!
— À ðîçóìí³?
— Ðîçóìí³ íàìàãàþòüñÿ ¿õ íàâ÷èòè!
— À ìóäð³?
— Ìóäð³ ïðîñòî æèâóòü ç òàêèìè ÷îëîâ³êàìè, ÿêèìè 
âîíè º!

***
— Ìàìî, ìåí³ ñüîãîäí³ òàê ïîùàñòèëî â øêîë³!
— Ñèíêó, à ùî ñòàëîñÿ?
— Â÷èòåëüêà õîò³ëà ìåíå ïîñòàâèòè â êóò, àëå âñ³ êóòè 
áóëè çàéíÿò³!

***
— Âè ïðèáîðêóâà÷ ëåâ³â?
— Àáñîëþòíî â³ðíî.
— ×îìó æ âîíè âàñ íå ÷³ïàþòü? Âè òàêèé ìàëåíüêèé, 
õóäåíüêèé.
— Ó òîìó ³ âåñü ôîêóñ. Âîíè ÷åêàþòü, êîëè ÿ ïîòîâ-
ñò³øàþ.

***
Ó ïàðêó íà ëàâî÷ö³ ñèäÿòü äâîº çàêîõàíèõ. Ðàïòîì 
â³í ïîì³÷àº, ùî ÿêèéñü ÷îëîâ³ê ïîäàº éîãî ä³â÷èí³ 

çàãàäêîâ³ çíàêè:
— Ùî âàì ïîòð³áíî? Іä³òü çâ³äñè.
— Òàê ÿ ï³øîâ áè, àëå êëþ÷³ â³ä êâàðòèðè ó äðóæèíè.

***
— Âàø³ ñèëüí³ ñòîðîíè?
— ß íàïîëåãëèâèé, îäíîãî ðàçó ÿ ä³éøîâ äî 37-¿ ñòî-
ð³íêè ðåçóëüòàò³â ïîøóêó â ãóãë³.

***
Áëîíäèíêà âðàíö³ âñòàº ³ ï³äõîäèòü äî â³êíà. ×îëîâ³ê 
çàïèòóº:
— ßêà ñüîãîäí³ ïîãîäà?
— ßê ÿ ìîæó ïîáà÷èòè? Òàì òàêèé äîù ñò³íîþ, ùî 
í³÷îãî íå ðîçãëåä³òè!

***
Éäóòü äâà êóìà ïî äîðîç³, êîëè — Âæèê!..- ¿õ îá³ãíàâ 
ìîòîöèêë³ñò áåç ãîëîâè.
Ãëÿíóëè êóìè îäèí íà îäíîãî ç ïîäèâîì é ï³øëè äàë³.
Êîëè çíîâó 
— Âæèê!.. — ìîòîöèêë³ñò çíîâó áåç ãîëîâè. Çíîâó çäèâó-
âàëèñü êóìè ³ éäóòü ñîá³ äàë³.
Â òðåò³é ðàç — Âæèê!.. — çíîâó ìîòîöèêë³ñò ³ çíîâó áåç 
ãîëîâè.
Òîä³ îäèí ³ ãîâîðèòü:
– Ïîñëóõàéòå, êóìå, ùî öå ðîáèòüñÿ — í³÷îãî íå ðî-
çóì³þ?

— Çäàºòüñÿ, êóìå, âàì ïîòð³áíî êîñó íà äðóãå ïëå÷å 
ïåðåêëàñòè 

***
Ïîâåðòàºòüñÿ ÷îëîâ³ê ç â³äðÿäæåííÿ, çàãëÿäàº â øàôó, 
âèòÿãóº çâ³äòè êîõàíöÿ ³ êðè÷èòü:
— Íó ñê³ëüêè òîá³ ðàç³â ãîâîðèòè, íó íåìàº ¿¿ òóò, 
íå æèâå âîíà òóò, ðîçâ³âñÿ ÿ, ðîç-â³â-ñÿ!!!!!!

***
— Ä³äóñþ, îñü òîá³ íà Äåíü Íàðîäæåííÿ ìîá³ëüíèé 
òåëåôîí! Îñòàòíÿ ìîäåëü!
— Òàê òèõiøå! Çíà÷èòü, ÿ ïðîñèíàþñü ðàíî âðàíöi, éäó 
äîþ êîðîâó, ïîòiì ãîäóþ ñâèí³, éäó íà ãîðîä ïî÷èíàþ 
êîñèòè, ïîòiì ñàïàþ, êîëþ äðîâà, óâåñü äåíü ðóêè 
â ðîáîòi, à òè ìåíi ïðèíiñ öþ çàë³çÿêó: Áëþòóç äå?.. Äå 
áëþòóç ïèòàþ?

***
Ïðîêèäàºòüñÿ æ³íêà çðàíêó, ï³äõîäèòü äî äçåðêàëà, 
ïèëüíî ðîçãëÿäàº ñåáå, ïîâåðòàºòüñÿ â á³ê ñïëÿ÷îãî 
÷îëîâ³êà ³ òèõî øåïî÷å:
«Òàê òîá³ ³ òðåáà!!!» 

***
Ìàìî, à ÷îìó âñ³ ä³òè ¿äÿòü ñîëîäêó âàòó, à ÿ çâè-
÷àéíó???

***
Íàðå÷åíèé âèíîñèòü íàðå÷åíó ç ÇÀÃÑÓ íà ðóêàõ. Âîíà 

éîìó íà âóõî:
— Îëåã, àäæå ìè âæå îäðóæåí³?
— Òàê.
— Äàé íà øèþ ïåðåñÿäó.

***
— Ìàìà, ùî ïîòð³áíî ðîáèòè, ùîá çáåðåãòè çäîðîâ’ÿ ³ 
õîðîø³ ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êîì?
— Â÷àñíî çàêðèâàòè ðîò, äîíå÷êî!

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ

22196
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АНЕКДОТИ

***
Éäåìî ç äîíüêîþ.
Âîíà êàæå: 
«Íàñò³ — 3 ðîêè, à ìåí³ âæå 4, 
õà-õà-õà!» 
ß â³äïîâ³äàþ: «À ìåí³ 28 ðîê³â, 
õà-õà-õà!»
Íà ùî äî÷êà êàæå: 
«28 ðîê³â, ìàòóñþ, — öå âæå îé-îé-
îé, à íå õà-õà-õà!» 

***
Â÷îðà ÿ â³äêðèâ äëÿ ñåáå íîâèé 
ñâ³ò. ß ïî÷óâ, ïðî ùî ãîâîðÿòü 
ó ìàðøðóòêàõ ³ íà çóïèíêàõ ãðî-
ìàäñüêîãî òðàíñïîðòó, ÿê ãóäóòü 
ìàøèíè ³ ëàþòüñÿ âîä³¿, ÿê êîíäóê-
òîðè âèìàãàþòü çàïëàòèòè çà ïðî¿çä 
³ âèãàíÿþòü ï’ÿíèõ ç àâòîáóñ³â.
ß çàáóâ óäîìà ÌÐ3 ïëåºð!..

***
Ç âóëèö³ ïðèéøîâ øìàòîê áðóäó 
³ ñòâåðäæóº, ùî â³í ìîÿ äèòèíà. 
Ñïðîáóþ â³äìèòè, ïî ãîëîñó íà-
÷åáòî ìîÿ.

***
— Ìàìî! Òàòî ç³ ñõîä³â âïàâ! 

— Òàê?! І ùî ñêàçàâ? 
— Ìàòþêè ïðîïóñòèòè? 
— Íó çâè÷àéíî! 
— Ìîâ÷êè âïàâ.

***
Ïîêóïåöü:
— «ßéöå â³äá³ðíå». Ó êîãî â³äáè-
ðàëè-òî?
Ïðîäàâåöü:
— Ó êóðåé, çðîçóì³ëî.
— À âîíè íå ÷èíèëè îï³ð?
— Ò³, õòî ÷èíèâ îï³ð — ïðîäàþòüñÿ 
â ñóñ³äíüîìó â³ää³ë³.

***
Íàì òðåáà «Äåíü áàáàêà» ÿê â ÑØÀ, 
àëå íàâïàêè. Õàé áàáàê â êîòåëüí³ 
æèâå, à ïîò³ì õàé éîãî âèòÿãàþòü 
íàäâ³ð, à â³í ðîçêàçóº, êîëè îïàëåí-
íÿ óâ³ìêíóòü.

***
— Êóìå, âè íå çíàºòå ÿêèé ðî-
çóìíèê âèãàäàâ çãóùåíå ìîëîêî 
â ïàêåòàõ?
— À ùî âàì, êóìå, íå ïîäîáàºòüñÿ?
— Òà ÿ âæå òðåò³é ðàíîê êàâó ç 
ìàéîíåçîì ï’þ.

***
Ðîçìîâà äâîõ ïîäðóã:
— Òîá³ äàâíî ïîðà çàì³æ!
— Òàê, í³ÿê íå ìîæó çíàéòè õî-
ðîøîãî ÷îëîâ³êà. Âñå ïðî òâîãî 
Âàñèëÿ äóìàþ.
— Ïðî ìîãî ÷îëîâ³êà?!
— Íó òàê! Äóìàþ, íå äàé Áîã, òà-
êèé æå ïðèäóðîê ïîïàäåòüñÿ.

***
— Îñü áà÷èø, ÿêèé òè! Ñîá³ âçÿâ 
âåëèêèé øìàòîê ì’ÿñà, à ìåí³ çàëè-
øèâ ìàëåíüêèé.
— À òè ÿê áè çðîáèëà?
— ß, çâè÷àéíî, âçÿëà á ñîá³ ìà-
ëåíüêèé.
— Íó, à ÷îãî æ òè òîä³ êðè÷èø, 
ÿ òîá³ òàêèé ³ äàâ!

***
Ðîçìîâà äîõ äðóç³â:
— ß òóò ïîäóìàâ ³ âèð³øèâ, ùî 
õî÷ó õîì’ÿêà.
— Àëå æ çà íèì òðåáà äîãëÿäàòè, 
ñòåæèòè, ïðèáèðàòè, ðåãóëÿðíî ãî-
äóâàòè, ì³íÿòè âîäó, ãðàòè ç íèì.
— Òîä³ ÿ õî÷ó ñòàòè õîì’ÿêîì.
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Гороскоп
ÎÂÅÍ 
Çàõèùàéòå ñâî¿ ³íòåðåñè òà  
ð³øó÷å éä³òü äî áîþ. Çàíàäòî 

áàãàòî ðîçóì³â ìîæóòü âèêëèêàòè 
íåñïîê³é òà ðîçäðàòóâàííÿ. ×óäîâà 
ìîæëèâ³ñòü âèéòè ç êðèçè.

ÒÅËÅÖÜ 
×àñ äëÿ íàâ÷àííÿ, òî÷íîñò³ 
ó äåòàëÿõ òà ì³ðè â óñüîìó. 

Ìîæëèâà ïîÿâà íîâèõ çàëèöÿëüíèê³â, 
î÷³êóéòå ãàðíèé ïåð³îä. Æàë³ñòü äî 
ñåáå ìîæå âàì çàâàæàòè.

ÁËÈÇÍÞÊÈ 
Âè ñòî¿òå íà ïåðåïóòò³, òîìó 
ò³ëüêè â³ä âàñ çàëåæèòü, ÿê 

ïîâåðíåòüñÿ ñèòóàö³ÿ. Ïðîÿâ³òü ñòðè-
ìàí³ñòü, ñõîâàéòåñÿ â ï³äï³ëëÿ. Ñïàëàõ 
ïðèñòðàñò³ ìîæå çàâàäèòè ïëàíàì.

ÐÀÊÈ 
Íåõàé òóìàí íåâ³äîìîãî âàñ 
íå ëÿêàº. Іäåàëüíèé ÷àñ, ùîá 

ïîãëèáëþâàòè âçàºìîïîðîçóì³ííÿ, 
ïðîâîäèòè ÷àñ ç êîõàíèìè. Ïîäîðîæ 
òàêîæ áóäå ãàðíîþ ³äåºþ. 

ËÅÂ 
Âàì äîâåäåòüñÿ ïî ìàêñèìóìó 
ñêîíöåíòðóâàòè ñâîþ óâàãó òà 

ïðèñëóõàòèñÿ äî ³íòó¿ö³¿. Íà ïåðøèé 
ïëàí ìîæóòü âèéòè ÷óòòºâ³ òà ñåðäå÷-
í³ ïèòàííÿ. 

ÄІÂÀ 
Ïîâåä³íêà ïåâíèõ ëþäåé ç 
âàøîãî îòî÷åííÿ ìîæå íåïðè-

ºìíî âàñ âðàçèòè. Ó ñïðàâàõ î÷³êóéòå 
íà ïðîãðåñ, ùî îñîáëèâî àêòóàëüíî 
äëÿ íîâèõ ïî÷èíàíü. 

ÒÅÐÅÇÈ 
Ëþäèíà, íàëàøòîâàíà äî âàñ 
äðóæíüî, ìîæå äîïîìîãòè â³ä-

êðèòè âàì ïåâí³ òàºìíèö³. Ïðèéìàéòå 
äîïîìîãó òà ïðîïîíóéòå ñâîþ. Ó âàñ º 
ñèëè, ùîá çä³éñíèòè áàæàíå. 

ÑÊÎÐÏІÎÍ 
Ïðèäèâ³òüñÿ, ÷è íå áàæàº 
âàì õòîñü çëà. ª ï³äâèùåíèé 

ðèçèê íåáåçïåêè, òîìó â³äêëàä³òü óñ³ 
ñóìí³âí³ àáî íàäòî ñì³ëèâ³ ñïðàâè. 
Ïðàöþéòå íàä ñîáîþ.

ÑÒÐІËÅÖÜ 
Æèòòÿ ìîæå ï³äêèíóòè âàì 
ïîäàðóíîê. Äëÿ òèõ, õòî íåùî-

äàâíî çàêîõàâñÿ, öåé ïåð³îä áóäå 
ñïîâíåíèé ðîìàíòèçìó Óñå ìîæå áóòè 
íå òàêèì, ÿê âàì çäàºòüñÿ.

ÊÎÇÅÐІÃ 
×èì ñêîð³øå â³çüìåòåñÿ 
çà ñïðàâè, òèì ñêîð³øå îò-

ðèìàºòå ðåçóëüòàòè. Çàáóäüòå ñëîâî 
“âàãàòèñÿ”. Ñì³ëèâî âò³ëþéòå ñâîþ 
âîëþ òà íå á³éòåñÿ áóòè àìá³òíèì.

ÂÎÄÎËІÉ 
Õàé âñ³ ä³¿ áóäóòü îáåðåæ-
íèìè. ª øàíñè îòðèìàòè 

íåçàïëàíîâàíèé äîõ³ä. Ïîðèíåòå ó 
ïðèºìí³ òà ãàðìîí³éí³ ñòîñóíêè ³ç 
ñâîºþ äðóãîþ ïîëîâèíêîþ.

ÐÈÁÈ 
Âàøå æèòòÿ ñïîâíèòüñÿ íîâè-
çíîþ. Àëå çàíàäòî ðàíî ïðî-

ãíîçóâàòè, äî ÷îãî öå ìîæå ïðèçâåñòè. 
Âðåãóëþéòå ñòîñóíêè âàøîãî ñåðöÿ 
òà ãîëîâè.

ßê íå «ïðîëåòiòè» ç ëiêàðåì?
До 4 грудня у Тернополі буде повністю сформована електронна 
база пацієнтів. Як вибрати сімейного лікаря, щоб не 
залишитися «з носом», поговоримо під час прямого ефіру у 
понеділок, 27 листопада

Початок – о 15.30 на сайті «20 хвилин»


