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АВАРІЯ НА ДАМБІ ЗАБРАЛА АВАРІЯ НА ДАМБІ ЗАБРАЛА 
ЖИТТЯ ДЕНИСАЖИТТЯ ДЕНИСА

У ДТП на дамбі Тернопільського У ДТП на дамбі Тернопільського 
ставу 27 вересня загинув 17-річний ставу 27 вересня загинув 17-річний 
пасажир мотоцикла Денис Ситник.пасажир мотоцикла Денис Ситник.
21-річний водій Саша Кудрик в комі. 21-річний водій Саша Кудрик в комі. 

42-річному водієві авто Volkswagen, 42-річному водієві авто Volkswagen, 
який, за попередніми даними, який, за попередніми даними, 
зачепив мотоцикл, уже обрали міру зачепив мотоцикл, уже обрали міру 
запобіжного заходу — два місяці під запобіжного заходу — два місяці під 
вартою без права внесення застави. вартою без права внесення застави. 
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Що відомо про досвід та статки Левчука
Óñ³ êåð³âíèêè êîìóíàëüíèõ êî-

ìóíàëüíèõ óñòàíîâ ïîâèíí³ ïîäà-
âàòè äåêëàðàö³¿ ïðî ñâî¿ äîõîäè òà 
ñòàòêè. Ðàí³øå íà øïàëüòàõ ãàçåòè 
ìè âæå àíàë³çóâàëè, ÷èì áàãàò³ «ãî-
ëîâí³» ó á³ëèõ õàëàòàõ. 

Ùî â³äîìî ïðî äîñâ³ä òà ñòàò-
êè ïîòåíö³éíîãî äèðåêòîðà äðóãî¿ 
ë³êàðí³?

Îòæå, Ðîñòèëàâó Ëåâ÷óêó — 57 
ðîê³â. Ìåäè÷íèõ ôàõ — õ³ðóðã. 
Êàíäèäàò ìåäè÷íèõ íàóê. Ç 2012-
ãî ðîêó î÷îëþº ì³ñüêèé â³ää³ë îõî-
ðîíè çäîðîâ’ÿ. Á³ëüøå — ó äîâ³äö³. 

Ìè òàêîæ ïðîàíàë³çóâàëè îñ-
òàííþ äåêëàðàö³þ Ðîñòèñëàâà 
Ëåâ÷óêà. Îäðóæåíèé. Íà êâàðòèðó 
â Òåðíîïîë³, ïëîùåþ102,5 êâ.ì., 
ìàº ïðàâî êîðèñòóâàííÿ. Îäíàê 
âëàñíèê íåðóõîìîñò³, âêàçàíèé ó 

äåêëàðàö³¿, — Ñîô³ÿ Ãàëàê. Çàäå-
êëàðîâàíèé àâòîìîá³ëü — ACURA, 
ÒLX, ð³ê âèïóñêó — 2016. 

Çàðîá³òíà ïëàòà çà îñíîâíèì 
ì³ñöåì ðîáîòè — 264 273 ãðí, çà 
âèêëàäàöüêó ä³ÿëüí³ñòü — 14 462 
ãðí, äîõ³ä â³ä â³ä÷óæåííÿ ðóõîìî-
ãî ìàéíà (êð³ì ö³ííèõ ïàïåð³â òà 
êîðïîðàòèâíèõ ïðàâ) — 378 383 
ãðí. À ùå âêàçàíèé ïîäàðóíîê 
—85 000 ãðí. 

Ùîäî ãðîøîâèõ àêòèâ³â, òî ó 
ïàíà Ëåâ÷óêà òà éîãî äðóæèíè çà-
äåêëàðîâàí³ ãîò³âêîâ³ êîøòè — ïî 
5 000 äîëàð³â. ² ùå â ïàíà Ðîñ-
òèñëàâà, çã³äíî ³ç äåêëàðàö³ºþ, —
350 000 ãðí. 

×è çì³íÿòüñÿ ö³ ñòàòêè ç ïðèçíà-
÷åííÿì íà ³íøó ïîñàäó — ïðîà-
íàë³çóºìî çãîäîì.

ÃÎËÎÂÍÅ

Кадри  Начальник відділу охорони 
здоров’я міської ради Ростислав Левчук 
виграв конкурс та, ймовірно, буде 
призначений керівником другої лікарні. 
Що з колишнім головним лікарем Кмітою 
та хто керуватиме міським відділом, 
з’ясовувала «RIA плюс»

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ó ìåäè÷í³é ãàëóç³ ì³ñòà â³äáóâà-
ºòüñÿ ñïðàâæíÿ ðîòàö³ÿ êàäð³â. ßê 
ñòàëî â³äîìî, íèí³øí³é íà÷àëüíèê 
ì³ñüêîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà 
ìåäè÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ Ðîñòèñëàâ 
Ëåâ÷óê ñòàâ ïåðåìîæöåì êîíêóð-
ñó íà çàéíÿòòÿ ïîñàäè äèðåêòîðà 
êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî 
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêà êî-
ìóíàëüíà ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2». Çà-
ñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ â³äáóëîñÿ 24 âåðåñíÿ 
ó ñåñ³éí³é çàë³. 

Êîíêóðñ â³äáóâñÿ. Äî ðå÷³, ó÷àñòü 
ó íüîìó áðàâ ëèøå îäèí ïàí Ëåâ÷óê. 
Îô³ö³éíîãî ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñà-
äó ùå íåìàº, òîæ â³í ïðîäîâæóº 
âèêîíóâàòè îáîâ’ÿçêè íà÷àëüíèêà 
ì³ñüêîãî â³ää³ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Ùî â³äîìî ïðî 
Ëåâ÷óêà?

Ìè çàïèòàëè ó ïàíà Ðîñòèñëàâà, 
ùî îçíà÷àº äëÿ íüîãî çì³íà ñôå-
ðè ä³ÿëüíîñò³. Àäæå, ïî ñóò³, â³í 
ç êåð³âíî¿ ïîñàäè — íà÷àëüíèêà 
ö³ëîãî óïðàâë³ííÿ ïåðåõîäèòü â 
îäíó ç ë³êàðåíü, êåð³âíèê ÿêî¿ òåæ 
ï³äïîðÿäêîâóâàâñÿ éîìó. ßê ìîæíà 
ðîçö³íþâàòè òàêèé êðîê — ï³äâè-
ùåííÿ ÷è ïîíèæåííÿ ó êàð’ºð³? 
Â³äïîâ³ä³ ñàìå íà öå ïèòàííÿ ïàí 
Ëåâ÷óê íàì íå äàâ. Ïðî ó÷àñòü ó 
êîíêóðñ³ ñêàçàâ íàñòóïíå: «Áóëà âà-
êàíñ³ÿ, ùî ìåíå çàö³êàâèëà. ß ìàþ 
çà ïëå÷èìà 20 ðîê³â ïðàêòè÷íîãî 
ë³êàðñüêîãî ñòàæó. Òîìó ³ âèð³øèâ 
áðàòè ó÷àñòü ó êîíêóðñ³. Öå íîâèé 
äîñâ³ä òà ìîæëèâ³ñòü âò³ëèòè ñâ³æ³ 
³äå¿ ó ðîçâèòîê çàêëàäó».

Ðîñòèëàâ Ëåâ÷óê ïðåäñòàâèâ êîí-
êóðñí³é êîì³ñ³¿ ñâîþ â³äåîïðåçåí-
òàö³þ-áà÷åííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî 
ö³º¿ ìåäè÷íî¿ óñòàíîâè. Îäíàê íà 
ïèòàííÿ æóðíàë³ñòà ïðî òå, ÿê³ 
îñíîâí³ çì³íè ïëàíóº âò³ëþâàòè, 
â³äïîâ³äàòè íå õî÷å. Ìîâëÿâ, ùå 
ïåðåä÷àñíî ùîñü çàãàäóâàòè. 

— Êîíêóðñ â³äáóâñÿ, àëå îô³ö³é-
íî ÿ ùå çàëèøàþñÿ íà ïîñàä³ íà-
÷àëüíèêà ì³ñüêîãî â³ää³ëó îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ. Òîìó ðàõóþ, ùî ïåðåä÷àñ-
íî çàðàç ãîâîðèòè ïðî êîíêðåòí³ 
êðîêè. Áóäå ïðèçíà÷åííÿ — áóäå 
ðîçìîâà, — àêöåíòóº â³í. 

Òîæ íàðàç³ ïàí Ëåâ÷óê ïðèéíÿâ 
òàêó ñîá³ ïîçèö³þ î÷³êóâàííÿ. 
Õî÷à ïèòàííÿ éîãî ïðèçíà÷åííÿ 
íà ïîñàäó äèðåêòîðà äðóãî¿ ë³êàð-
í³ — ïðàêòè÷íî âèð³øåíå. Â³í º 
ïåðåìîæöåì êîíêóðñó, ðåçóëüòàòè 

ïåðåäàëè ì³ñüêîìó ãîëîâ³. 

Êóäè ïîä³âñÿ Â³êòîð 
Êì³òà?

Äðóãà ì³ñüêà ë³êàðíÿ çà ïîíàä 
äåñÿòü ðîê³â àñîö³þâàëàñÿ ç êå-
ð³âíèêîì Â³êòîðîì Êì³òîþ. Â³í 
áóâ òóò ãîëîâíèì ë³êàðåì, à âæå 
ïîò³ì, ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 12 ðîê³â, 
— äèðåêòîðîì. Àëå ç ñåðïíÿ, ÿê ìè 
ç’ÿñóâàëè, éîãî ïåðåâåëè íà ³íøó 
ïîñàäó — çàñòóïíèêà äèðåêòîðà ç 
ìåäè÷íîãî îáñëóãîâóâàííÿ íàñåëåí-
íÿ. Îáîâ’ÿçêè æ «ãîëîâíîãî» âè-
êîíóº êîëèøí³é íà÷ìåä Ñòàí³ñëàâ 
Ïàëàìàð. Òîæ ôàêòè÷íî çàñòóïíèê 
ñòàâ äèðåêòîðîì, à äèðåêòîð — çà-
ñòóïíèêîì. ×îìó òàê? Ùî äóìàº 
ïàí Êì³òà òà ÷è ãîòîâèé â³í ïðàöþ-
âàòè ï³ä êðèëîì Ðîñòèñëàâà Ëåâ÷ó-
êà, ÿêîìó âïðîäîâæ áàãàòüîõ ðîê³â 
çâ³òóâàâ, ÿê íà÷àëüíèêó óïðàâë³ííÿ?

— Ïåðåõ³ä íà ³íøó ïîñàäó — öå 
ìîº äîáðîâ³ëüíå ð³øåííÿ. ß ñàì 
ïîãîäèâñÿ, — ãîâîðèòü Â³êòîð Êì³-
òà. — Ìåí³ 67 ðîê³â, òðåáà áóòè 
îá’ºêòèâíèì, ðîêè áåðóòü ñâîº. ß, 
ÿê êåð³âíèê çàêëàäó, ï³äòðèìóâàâ 
ïîë³òèêó ïðîôåñ³éíîãî çðîñòàííÿ 
ìîëîäèõ êàäð³â. Òîìó ³ âèð³øèâ 
äàòè äîðîãó ìîëîäîìó ïîêîë³ííþ. 

Ùîäî ìîæëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ íà 
ïîñàäó Ðîñòèñëàâà Ëåâ÷óêà, òî, ÿê 
ãîâîðèòü Â³êòîð Êì³òà, ïðîáëåìè 
â öüîìó íå áà÷èòü. Àäæå â íèõ —
ñï³ëüíå áà÷åííÿ ðîçâèòêó çàêëàäó, 
ÿêèé, çà ñëîâàìè åêñãîëîâíîãî ë³-
êàðÿ, çàéìàâ äîñèòü ãàðíó ïîçèö³þ. 

— Íåìàº òóò í³ÿêî¿ ïðîáëåìè. 
Ìè ç Ðîñòèñëàâîâîì Äìèòðîâè÷åì 
ãîâîðèëè. Ó íüîãî ñõîæ³ ³äå¿ òà áà-
÷åííÿ ùîäî ìàéáóòíüîãî óñòàíîâè. 
Òîæ, íàä³þñÿ, ùî äðóãà ë³êàðíÿ ³ 
íàäàë³ áóäå óñï³øíîþ. Ðåôîðìà â 
ìåäè÷í³é ñôåð³ òðèâàº, ³ ìè ïîâèíí³ 
¿¿ ï³äòðèìàòè íà ïðàêòèö³. ßêùî ÿ 
ïîãîäèâñÿ íà ïîñàäó çàñòóïíèêà çà 
ñò³ëüêè ðîê³â â³ä÷àéäóøíî¿ ðîáîòè 
â öüîìó çàêëàä³, òî ³ ïðåòåíç³é ùîäî 
ïðèçíà÷åííÿ íîâîãî êåð³âíèêà íå 
ìàþ. Äóìàþ, ìè ñïðàöþºìîñÿ. Ç³ 
ñâîãî áîêó, ÿ ãîòîâèé äîïîìàãàòè 
ó âèð³øåíí³ ïèòàíü, ÿê³ ñòîñóþòüñÿ 
ñàìîãî çàêëàäó. Àäæå äîáðå çíàþ 
ïðî òå, ùî â³äáóâàºòüñÿ âñåðåäèí³ 
íüîãî. 

Õòî ìîæå î÷îëèòè 
óïðàâë³ííÿ?

Ùå îäíå ïèòàííÿ, ÿêå ëîã³÷íî, 
âèïëèâàº ç òàêèõ êàäðîâèõ ïåðåñòà-
íîâîê — õòî î÷îëèòü ì³ñüêèé â³ää³ë 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íîãî çà-

áåçïå÷åííÿ, ÿêùî Ðîñòèñëàâ Ëåâ÷óê 
ïåðåéäå íà ïîñàäó äèðåêòîðà äðóãî¿ 
ë³êàðí³?

ßê ïîÿñíèâ ãîëîâà êîíêóðñíî¿ 
êîì³ñ³¿ ²âàí Õ³ìåé÷óê, íàðàç³ ðå-
çóëüòàòè êîíêóðñó ïåðåäàëè ì³ñü-
êîìó ãîëîâ³. Â³í ³ ïîâèíåí ïðèéíÿ-
òè ð³øåííÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ ïàíà 
Ëåâ÷óêà íà íîâó ïîñàäó. 

— Ï³ñëÿ ïðîâåäåíîãî ïåðåïðè-
çíà÷åííÿ ìàº áóè îãîëîøåíè íîâèé 
êîíêóðñ — óæå íà çàì³íó âàêàíòíî¿ 
ïîñàäè êåð³âíèêà ì³ñüêîãî â³ää³ëó. 
Îäíàê êîëè ³ ÿê öå â³äáóâàòèìåòüñÿ 
íàðàç³ íåâ³äîìî. Äî ïîòåíö³éíèõ 
ó÷àñíèê³â áóäóòü âèìîãè çã³äíî ³ç 
çàêîíîäàâñòâîì. Ç îñíîâíîãî — öÿ 
ëþäèíà ïîâèíà ìàòè íå ëèøå ìå-
äè÷íó îñâ³òó, äîñâ³ä ðîáîòè ë³êàðåì, 
à é óïðàâë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, — ïî-
ÿñíèâ ïàí Õ³ìå÷óê.

Çà ïðîöåäóðîþ, ÿêùî ïàíà Ëåâ-
÷óêà ïåðåâåäóòü íà ³íøó ïîñàäó, à 
íîâîãî êåð³âíèêà ùå íå ïðèçíà÷àòü, 
âèêîíóþ÷èì îáîâ’ÿçêè áóäå çàñòóï-
íèê. À öå — Îëüãà ßðìîëåíêî. ×è 
äóìàëà âîíà ïðî òå, àáè â ìàéáóò-
íüîìó î÷îëèòè â³ää³ë?

Ïðîâîêàòèâíå çàïèòàííÿ. Íà 
íüîãî ïàí³ ßðìîëåíêî â³äïîâ³äàº 
ç ïîñì³øêîþ.

— Íå õî÷ó í³÷îãî êîìåíòóâàòè. ß 
âæå íå âïåðøå òèì÷àñîâî âèêîíó-
âàòèìó îáîâ’ÿçêè êåð³âíèêà â³ää³ëó. 
Òàê íå ðàç áóëî íà ÷àñ â³äïóñòêè 
íà÷àëüíèêà. Ïðî áóäü-ÿê³ êàäðîâ³ 
ïðèçíà÷åííÿ ÿ ãîâîðèòè íå ìàþ 
ïðàâà Öå ð³øåííÿ — çà ì³ñüêèì 
ãîëîâîþ.

Ðàä³º ÷è çàñìó÷åíà, ùî áåçïîñå-
ðåäí³é êåð³âíèê Ðîñòèñëàâ Ëåâ÷óê 
ñêîðî ìîæå ïåðéòè íà ³íøó ïîñàäó? 
Ïðî âíóòð³øí³ ïåðåæèâàííÿ ïàí³ 
Îëüãà âîë³º íå ðîçïîâ³äàòè.

— ª ïåâí³ îáîâ’ÿçêè, ÿê³ íàìàãà-
þñÿ âèêîíóâàòè íà âèùîìó ð³âí³. 
ª ðîáîòà, ìè ¿¿ ðîáèìî. Îñîáèñòå 
— ïîò³ì, — çàóâàæèëà âîíà.

Ïðî ïîòåíö³éí³ êàíäèäàòóðè íà 
ïîñàäó êåð³âíèêà ì³ñüêîãî â³ää³ëó 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ó ì³ñüêðàä³ íå 
ãîâîðÿòü. Çà ³íôîðìàö³ºþ, ÿêó ïå-
ðåâ³ðèòè íå âäàëîñÿ, êð³ñëî ìîæóòü 
ïðîïîíóâàòè êîìóñü ³ç íèí³øí³õ 
î÷³ëüíèê³â ë³êàðåíü.
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Ростислав Левчук — переможець конкурсу та ймовірний директор 
другої лікарні. Що відомо про нього — відповіді в тексті

«ГРА ПРЕСТОЛІВ»: ІЗ НАЧАЛЬНИКА «ГРА ПРЕСТОЛІВ»: ІЗ НАЧАЛЬНИКА 
УПРАВЛІННЯ — У ДИРЕКТОРИ ДРУГОЇ ЛІКАРНІУПРАВЛІННЯ — У ДИРЕКТОРИ ДРУГОЇ ЛІКАРНІ

Ðîñòèñëàâ ËÅÂ×ÓÊ
Îñâ³òà: Òåðíîï³ëüñüêèé äåð-

æàâíèé ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ñïå-
ö³àëüí³ñòü — ë³êóâàëüíà ñïðàâà 
(1986);

Òåðíîï³ëüñüêèé äåðæàâíèé 
ìåäè÷íèé ³íñòèòóò, ³íòåðíàòóðà, 
ñïåö³àëüí³ñòü — õ³ðóðã³ÿ (1987);

Òåðíîï³ëüñüêèé íàö³îíàëüíèé 
åêîíîì³÷íèé óí³âåðñèòåò, íàïðÿ-
ìîê — ìåíåäæìåíò îðãàí³çàö³é, 
ñïåö³àëüí³ñòü — ìåíåäæåð-åêî-
íîì³ñò (2009);

Íàóêîâà ä³ÿëüí³ñòü: êàíäèäàò 
ìåäè÷íèõ íàóê ç 2017 ðîêó. Àâòîð 
³ ñï³âàâòîð ïîíàä 50 äðóêîâàíèõ 
ðîá³ò ïî ìåäèöèí³.

Íàãîðîäè: êàíäèäàò ìåäè÷íèõ 
íàóê (Òåðíîï³ëü 2017); ïîñàäîâà 
îñîáà îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ (V êàòåãîð³ÿ) 9 ðàíãó; 
âèùà êàòåãîð³ÿ ïî ñïåö³àëüíîñò³ 
õ³ðóðã³ÿ (Òåðíîï³ëü 2014); âèùà 
êàòåãîð³ÿ ïî ñïåö³àëüíîñò³ îðãà-
í³çàö³ÿ ³ óïðàâë³ííÿ îõîðîíîþ 
çäîðîâ’ÿ (Òåðíîï³ëü 2014), Ïî-
äÿêà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè 
(2008); Ïî÷åñíà ãðàìîòà Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè (2007); Ïî÷åñ-

íà ãðàìîòà Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè (2007); Ïî÷åñ-
íà ãðàìîòà Äåðæàâíîãî êîì³òåòó 
Óêðà¿íè ç ðåãóëÿòîðíî¿ ïîë³òè-
êè òà ï³äïðèºìíèöòâà Óêðà¿íè 
(2007).

Äîñâ³ä ðîáîòè: íà÷àëüíèê â³ää³-
ëó îõîðîíè çäîðîâ’ÿ òà ìåäè÷íî-
ãî çàáåçïå÷åííÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè (ëþòèé 2011 ïî 
ñüîãîäí³)

Ãîëîâíèé ë³êàð (ãðóäåíü 2009 
ïî ëþòèé 2011) ÊÇ «Òåðíîï³ëü-
ñüêà ì³ñüêà ïîë³êë³í³êà» Ãîëîâ-
íèé ë³êàð (÷åðâåíü 2008 ïî ëèñòî-
ïàä 2009) êóðîðòíî¿ ïîë³êë³í³êè 
¹ 2 ÇÀÒ «Òðóñêàâåöüêóðîðò».

Çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ë³êàðÿ 
ç ë³êóâàëüíî¿ ðîáîòè (ëèñòîïàä 
2007 ïî ÷åðâåíü 2008) ä³àãíîñ-
òè÷íîãî öåíòðó ÇÀÒ «Òðóñêà-
âåöüêóðîðò».

Çàâ³äóþ÷èé õ³ðóðã³÷íèì â³ää³-
ëåííÿì (ëþòèé 1997 ïî ëèñòîïàä 
2007) Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ êî-
ìóíàëüíî¿ ë³êàðí³ øâèäêî¿ äî-
ïîìîãè.

Õ³ðóðã (1987 - 1997) Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹ 1.

ДОВІДКА

Віктор Кміта керував другою 
лікарнею 12 років. Тепер — він 
заступник. Але, каже, готовий до 
співпраці з новим очільником
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ïàí Ñêóìáð³é. 

Ùî ðîáèòè, ÿêùî 
ïðèéøëà ïîâ³ñòêà

— Çã³äíî ç óêðà¿íñüêèì çàêî-
íîäàâñòâîì, ïðèçîâíèêè, ÿê³ îò-
ðèìàëè ïîâ³ñòêó ç â³éñüêêîìàòó, 
çîáîâ’ÿçàí³ ïðèáóòè äî ïðèçîâíî¿ 
ä³ëüíèö³ â òåðì³í, âêàçàíèé ó ïî-
â³ñòö³, — êàæå Îëåêñàíäð Ñêóìá-
ð³é. — Îòæå, ÿê ò³ëüêè â êðà¿í³ 
îãîëîøåíî ïðî ïî÷àòîê íîâîãî 
ïðèçîâó â àðì³þ, â³éñüêîâîçî-
áîâ’ÿçàíèì ãðîìàäÿíàì äàºòüñÿ 
10 äí³â íà ÿâêó ó â³éñüêîâèé êî-
ì³ñàð³àò.

Ïîâàæíèìè ïðè÷èíàìè íåÿâêè 
äî â³éñüêêîìàòó ìîæóòü ââàæàòè-
ñÿ ò³ëüêè ôîðñ-ìàæîðí³ ñèòóàö³¿: 
ñòèõ³éíå ëèõî, õâîðîáà ïðèçîâ-
íèêà, ñìåðòü áëèçüêîãî ðîäè÷à 
(áàòüê³â, äðóæèíè, äèòèíè, ð³ä-
íèõ áðàòà, ñåñòðè, ä³äóñÿ, áàáóñ³) 
àáî áëèçüêîãî ðîäè÷à äðóæèíè). 
Áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðè÷èíè íå º äî-
ñòàòíüî âàãîìèìè ³ ìîæóòü áóòè 

До частин підрозділів 
Збройних сил України у 
Тернопільській області 
відправлення призов-
ників починаються із 8 
жовтня.Загалом 500 чо-
ловіків із Тернопільщини 
мають поповнити лави 
військових.

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Поліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу  51-51-26
Аварійна водоканалу  25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66

Сьогодні на сайті

20minut.ua20minut.ua
Íàé÷àñò³øå
÷èòàþòü:
Розбій на дорозі поблизу 
Тернополя: «Мене били по 
голові ногами та погрожували 
спалити хату»
На «Східному» правоохо-
ронці та батьки дві години 
шукали трирічного хлопчика: 
дитину знайшли
Нічна ДТП на Львівській: 
ВАЗ врізався в припаркований 
Mercedes. Водій, підозрюють, 
був напідпитку
«Повторили подвиг скан-
дальної Зоткіної»: біля готелю 
«Тернопіль» знову знесли 
огорожу
«Ще в лікарні, почуваюсь 
не дуже»: інженер «Коме-
нерго» озвучив свою версію 
конфлікту із сім’єю Гринчуків
У центрі міста тернополяни 
рятували непритомну дівчину. 
Експеримент «20 хвилин»
В Україні скасовують літній 
час: документ
Що потрібно для того, щоб 
відключитись від централізо-
ваного опалення та постачан-
ня гарячої води

Íàéá³ëüøå
êîìåíòóþòü:
»Ще в лікарні, почуваюсь 
не дуже»: інженер «Коме-
нерго» озвучив свою версію 
конфлікту із сім’єю Гринчуків
Понад 65 % території ново-
го парку у Тернополі станови-
тимуть зелені насадження
Чи рятують увімкнені фари 
поза містом? (для обговорен-
ня)
Розбій на дорозі поблизу 
Тернополя: «Мене били по 
голові ногами та погрожували 
спалити хату»
На «Східному» правоохо-
ронці та батьки дві години 
шукали трирічного хлопчика: 
дитину знайшли
Біля ОДА гаряче: добро-
вольці висловили свої вимоги 
до депутатів під палаючі шини
«Кидаємо у ванну кип’я-
тильник, бо пів року без гаря-
чої води»: коли на «Східному» 
відремонтують котельню

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ç ïî÷àòêîì îñåí³ âñ³ ÷îëîâ³êè 
ïðèçîâíîãî â³êó, îêð³ì òèõ, ùî 
ìàþòü ïîâíå çâ³ëüíåííÿ â³ä ñëóæ-
áè, ìàþòü ïðèéòè äî â³éñüêêîìà-
òó òà/àáî â³äïðàâèòèñÿ äî àðì³¿ ÷è  
ï³äòâåðäèòè ñâîþ íåñïðîìîæí³ñòü 
ñëóæèòè.

Êîìó ïðèéäóòü ïîâ³ñòêè òà çà 
ÿêèõ óìîâ ìîæíà îòðèìàòè â³ä-
ñòðî÷êó â³ä àðì³¿ æóðíàë³ñòêà «20 
õâèëèí» ä³çíàâàëàñü ó âèêîíóþ-
÷îãî îáîâ’ÿçê³â â³éñüêîâîãî êîì³-
ñàðà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî 
â³éñüêêîìàòó ïîëêîâíèêà Îëåê-
ñàíäðà Ñêóìáð³ÿ. 

Êîìó ïðèéäóòü 
ïîâ³ñòêè

— Ïîâ³ñòêè ïðèéäóòü ÷îëîâ³-
êàì 18—27 ðîê³â, ÿê³ íå ìàþòü 
ïðàâà íà â³äñòðî÷êó, — ïîÿñíþº 
Îëåêñàíäð Ñêóìáð³é. — Ðàí³øå 
äî àðì³¿ áðàëè ³ 18-ð³÷íèõ, îäíàê 
òåïåð ó þíàê³â º â³äñòðî÷êà äî 20-
òè ðîê³â. Àëå õëîïö³ 18-19 ðîê³â 
ìîæóòü ïðîéòè ñëóæáó â àðì³¿ íà 
äîáðîâ³ëüí³é îñíîâ³, îôîðìèâøè 
êîíòðàêò. 

ßê ïîÿñíþº ñï³âðîçìîâíèê, 
º ïëàí â³äïðàâëåííÿ äî ÷àñòèí 
ï³äðîçä³ë³â Çáðîéíèõ ñèë Óêðà¿íè 
³ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Â³ä-
ïðàâêè ÷îëîâ³ê³â ïî÷èíàþòüñÿ ³ç 
8 æîâòíÿ. Çàãàëîì ³ç Òåðíîï³ëü-
ùèíè ïëàíóºòüñÿ ïðèçâàòè 500 
ïðèçîâíèê³â. 

— Ëåâîâà ÷àñòêà ï³äå äî Çáðîé-
íèõ ñèë Óêðà¿íè, ÷àñòèíà ï³äå äî 
Íàö³îíàëüíî¿ ãâàðä³¿ Óêðà¿íè, 
Äåðæàâíî-ïðèêîðäîííèõ ñëóæá 
òà äî Äåðæàâíî¿ ñëóæáè ñïåö³-
àëüíîãî òðàíñïîðòó, — ðîçïîâ³äàº  

ÍÎÂÈÍÈ

Армія  500 
призовників з 
Тернопільщини цієї 
осені поповнять 
лави Збройних сил 
України. Згідно з 
указом Президента 
України, осінній 
призов цьогоріч 
триватиме з 1 
жовтня і триватиме 
до 31 грудня
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ОСІННІЙ ПРИЗОВ ДО АРМІЇ: ЩО ОСІННІЙ ПРИЗОВ ДО АРМІЇ: ЩО 
ПОТРІБНО ЗНАТИ ТЕРНОПОЛЯНАМПОТРІБНО ЗНАТИ ТЕРНОПОЛЯНАМ

ïðèð³âíÿí³ äî óõèëåííÿ â³ä àðì³¿.

Ùî ðîáèòè, ÿêùî 
ïîâ³ñòêà íå ïðèéøëà

— Ó ðàç³ íåîòðèìàííÿ ïîâ³ñòîê 
õëîïö³ ïðèçîâíîãî â³êó, ÿê³ íå 
ìàþòü â³äñòðî÷êè ÷è ïðàâà íà 
çâ³ëüíåííÿ â³ä ñëóæáè, ìàþòü 
ñàìîñò³éíî ïðèéòè ó â³éñüêèâèé 
êîì³ñàð³àò äëÿ óòî÷íåííÿ îáë³êî-
âèõ äàíèõ òà ïðîõîäæåííÿ ìå-
äîãëÿäó, — ïîÿñíþº ñï³âðîçìîâ-
íèê. — ² íåîòðèìàííÿ ïîâ³ñòêè ç 
áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí íå º ï³äñòàâîþ 
äëÿ ³ãíîðóâàííÿ ïðèçîâó äî ëàâ 
Çáðîéíèõ Ñèë.

×è ïîòðàïëÿþòü 
ïðèçîâíèêè â ÎÎÑ

Â³éñüêîâîñëóæáîâö³ ñòðîêîâî¿ 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè äî âèêîíàí-
íÿ áîéîâèõ çàâäàíü â Îïåðàö³¿ 
îá’ºäíàíèõ ñèë íà òåðèòîð³¿ Äî-
íåöüêî¿ òà Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé 
íå çàëó÷àþòüñÿ, íàòîì³ñòü ïðîõî-
äÿòü â³éñüêîâó ñëóæáó ó ïóíêòàõ 
ïîñò³éíî¿ äèñëîêàö³¿ â³éñüêîâèõ 
÷àñòèí, ïîÿñíþº ïàí Ñêóìáð³é. 

Õòî ìàº ïðàâî íà 
â³äñòðî÷êó àáî 
çâ³ëüíåííÿ â³ä 
ñëóæáè â àðì³¿

Ïðèçîâíèêè ìàþòü ïðàâî íà 
â³äñòðî÷êó: çà ñ³ìåéíèìè îáñòà-
âèíàìè (íåïðàöåçäàòí³ áàòüêè, 
íåïîâíîë³òí³ áðàòè àáî ñåñòðè, 
äèòèíó äî 3-õ ðîê³â, äâîõ ³ á³ëüøå 
ä³òåé, âàã³òíó äðóæèíó); çà îòðè-
ìàííÿì îñâ³òè (â óñ³õ íàâ÷àëü-

íèõ çàêëàäàõ ç äåííîþ ôîðìîþ 
íàâ÷àííÿ, êð³ì çàãàëüíîîñâ³òí³õ 
òà ÏÒÓ — äî 21 ðîêó, â ³íòåð-
íàòóð³, àñï³ðàíòóð³, äîêòîðàíòó-
ð³ ç â³äðèâîì àáî áåç â³äðèâó); 
äëÿ ïðîäîâæåííÿ ïðîôåñ³éíî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ (ïåäàãîã³÷í³ ç âèùîþ 
îñâ³òîþ òà ìåäè÷í³ ïðàö³âíèêè ó 
ñ³ëüñüê³é ì³ñöåâîñò³ çà óìîâè ïîâ-
íîãî íàâàíòàæåííÿ, çàðåºñòðîâàí³ 
ñâÿùåííîñëóæèòåë³, ñ³ëüñüê³, ñå-
ëèùí³, ì³ñüê³ ãîëîâè, êàíäèäàòè 
(äîêòîðè) íàóê, ÿê³ ïðàöþþòü 
çà öèì íàïðÿìêîì, ðåçåðâ³ñòè, 
ïðàö³âíèêè îðãàí³â âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ); çà ñòàíîì çäîðîâ’ÿ (äî 
îäíîãî ðîêó, ÿê³ âèçíàí³ òèì÷à-
ñîâî íåïðèäàòíèìè äî â³éñüêîâî¿ 
ñëóæáè).

— ª òàêîæ êàòåãîð³ÿ ãðîìàäÿí, 
ÿê³ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ïðèçîâó, — 
êàæå Îëåêñàíäð Ñêóìáð³é. — Àëå 
öèì ëþäÿì âñå îäíî ïîòð³áíî 
ç’ÿâèòèñü ó ïðèçîâíó êîì³ñ³þ. 

ßêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà óõèëåííÿ â³ä 
ïðèçîâó â àðì³þ

— ª äâà âèäè â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çà ïîðóøåííÿ çàêîíîäàâñòâà 
ïðî â³éñüêîâó ñëóæáó: ÿê àäì³í³-
ñòðàòèâíå ïîêàðàííÿ çà íåÿâêó 
ó â³éñüêêîìàò çàñòîñîâóþòüñÿ 
øòðàôè, — êàæå Îëåêñàíäð 
Ñêóìáð³é. —Êðèì³íàëüíà æ â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà óõèëåííÿ â³ä 
ïðèçîâó íà ñòðîêîâó â³éñüêîâó 
ñëóæáó íàñòàº çà ñòàòòåþ 335 ÊÊ 
Óêðà¿íè ³ ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ 
âîë³ äî 3-õ ðîê³â.

Як тільки в країні оголошують про початок нового призову в армію, військовозобов’язані громадяни мають 
10 днів на явку у військомат 

»

С ь о г о д н і  н а  г а р я ч і й  л і н і ї  « 2 0  х в и -
лин» чергує журналіст Наталія Корпан. 
Зі своїми запитаннями та інформацією ви можете 
звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-56 або 
надіслати їх нам на електронну адресу 20hvylyn@
gmail.com.
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Çã³äíî ç ïðîºêòîì, ðåêîíñòðóêö³ÿ 
Ïðèâîêçàëüíîãî ìàéäàíó ìàº çà-
âåðøèòèñÿ äî 1 ãðóäíÿ. Íà ìàéäàí³ 

âæå äåìîíòóâàëè ÷àñòèíó ÌÀÔ³â. 
Íà ïëîù³ áóäå íîâå äîðîæíº ïî-
êðèòòÿ, ïàðêîâêà, ì³ñöÿ äëÿ ï³ä’¿çäó 
òóðèñòè÷íîãî òðàíñïîðòó.  
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Площу будуть віднов-
лювати поступово, щоб 
не перекривати рух 
автотранспорту. Площа 
буде в тому ж стилі, що і 
вулиця Чорновола

Ì²ÑÒÎ

Благоустрій  На привокзальному 
майдані вже розпочалися масштабні 
ремонтні роботи. Робітники зняли частину 
асфальтового покриття. Частина майдану 
недоступна для транспорту та пішоходів

Áàãàòî òåðíîïîëÿí çàëèøèëèñü 
çàäîâîëåí³, ùî ïëîùó â³äðåìîíòó-
þòü. Îäíàê ðîáîòè çíà÷íî îáìåæè-
ëè ðóõ òðàíñïîðòó. 

— ß ââàæàþ, ùî öå âàðòî áóëî 
çðîáèòè äàâíî, — êàæå òåðíîïîëÿí-
êà Þë³ÿ. — Ó Ëüâîâ³ äóæå ãàðíèé 
âîêçàë. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî ³ íàø áóäå 
íå ã³ðøèé. Êîëè òóðèñò âèõîäèòü ç 
äâåðåé âîêçàëó, â íüîãî ñêëàäàºòüñÿ 
ãàðíå ïåðøå âðàæåííÿ ïðî ì³ñòî. 

Äåõòî ïåðåéìàºòüñÿ, ùîá íà 
íîâ³é ïëîù³ áóëî çðó÷íî ïàðêó-
âàòèñÿ.

— Ðàí³øå òóò áóëî äóæå âàæêî 
ïðèïàðêóâàòèñÿ, — êàæå âîä³é òàêñ³ 
Îëåêñ³é. — Äëÿ òàêñèñò³â öå áóëà 
çàâæäè ïðîáëåìà. ß ñïîä³âàþñÿ, ùî 
òóò áóäå õî÷à á çðó÷íèé ï³ä’¿çä. Çà-
ðàç ôàêòè÷íî íåìîæëèâî çà¿õàòè 

НА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІ ПОЧАЛИ НА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІ ПОЧАЛИ 
МАСШТАБНУ РЕКОНСТРУКЦІЮ ПЛОЩІМАСШТАБНУ РЕКОНСТРУКЦІЮ ПЛОЩІ
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÷åðåç ðåìîíò. Äîáðå, ùî éîãî õî-
÷óòü çðîáèòè çà äâà ì³ñÿö³.

Ïëîùó áóäóòü â³äíîâëþâàòè ïî-
ñòóïîâî, ùîá íå ïåðåêðèâàòè ðóõ 
àâòîòðàíñïîðòó. ßê ðîçïîâ³â ì³ñü-
êèé ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë, ïëîùà 
áóäå âèêîíàíà â òîìó æ ñòèë³, ùî 
³ âóëèöÿ ×îðíîâîëà. Îáëàøòóþòü 
íîâå îñâ³òëåííÿ òà çåëåí³ íàñàäæåí-
íÿ. Âñ³ ãîñò³ ì³ñòà çìîæóòü áà÷èòè 
íîâèé ìàéäàí, ÿêèé ìàòèìå ñâîº 
ïðîäîâæåííÿ ó âèãëÿä³ âóëèö³ ×îð-
íîâîëà.

Значну частину дорожнього покриття зняли. Прибрали частину асфальту та стару бруківку

На Привокзальному майдані працює декілька десятків робітників та 
декілька одиниць техніки, щоб вчасно виконати всі роботи

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ðåñòàâðàö³þ ïàì’ÿòêè àðõ³òåêòóðè 
ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ, ñ³ìåéíî¿ ðå-
çèäåíö³¿ çàìîæíî¿ ðîäèíè Ãðàáîâ-
ñüêèõ, à çàðàç á³áë³îòåêè ¹ 2 äëÿ 
ä³òåé íà âóë. Ôðàíêà, 21 ðîçïî÷àëè 
ó Òåðíîïîë³ íåùîäàâíî. 

Çàçíà÷èìî, á³ëüøå ä³çíàòèñÿ 
ïðî ñòàðèé áóäèíîê ìîæíà ó ñà-
ì³é á³áë³îòåö³. Ïðàö³âíèêè á³áë³-
îòåêè ç³áðàëè àðõ³âí³ ìàòåð³àëè, 
ùî ñòîñóþòüñÿ áóä³âë³, ëþäåé, 
ÿê³ ó í³é æèëè, òà é ñàì³ áàãàòî 
÷îãî ïàì’ÿòàþòü ³ç íåäàâíüîãî 
ìèíóëîãî. 

Â àðõ³âíèõ äæåðåëàõ öÿ áóä³âëÿ 
äàòóºòüñÿ 1894 ðîêîì, — ÷èòàºìî 
ó êíèç³ Ëþáîìèðè Áîéöóí «Òåð-
íîï³ëü ó ïëèí³ ë³ò». — Ó ðàäÿíñüê³ 
÷àñè öåé ãàðíèé ³ çðó÷íèé áóäèíîê 
áóâ çàêðèòèé âèñîêèì ïàðêàíîì 
â³ä ëþäñüêèõ î÷åé: òóò æèëè ïåðø³ 
ñåêðåòàð³ îáêîìó êîìïàðò³¿. Òåïåð 
öå ì³ñüêà á³áë³îòåêà. Ðåñòàâðàö³þ 
êîëèøíüî¿ â³ëëè Ãðàáîâñüêîãî ïðî-
âîäÿòü âæå äðóãèé ðàç, ïåðøèé — ó  
2002 ðîö³, ðîçïîâ³äàº äèðåêòîðêà 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ öåíòðàë³çî-
âàíî¿ á³áë³îòå÷íî¿ ñèñòåìè Ñâ³òëàíà 
Êîçåëêî. 

— Çàðàç íàì ïîòð³áíî â³äðåñ-
òàâðóâàòè äàõ, ÿêèé ïîêðèâñÿ ³ð-
æåþ òà äóæå ç³òêàâ, — êàæå Ñâ³ò-
ëàíà Êîçåëêî. — Ãðîø³ áóäóòü 

У Тернополі реставрують пам’ятку архітектури — віллу Грабовських У Тернополі реставрують пам’ятку архітектури — віллу Грабовських 
за понад 800 тисяч гривеньза понад 800 тисяч гривень

âèòðà÷åí³ íà ðåìîíò ñàìå äàõó, 
ðèíâè òà íà ïîá³ëêó. Õîò³ëîñÿ 
áè çðîáèòè á³ëüøå, àëå êîøò³â 
íå âèñòà÷èòü. À ó öþ á³áë³îòåêó 
ïðè¿æäæàþòü äëÿ îáì³íó äîñâ³äîì 
ç óñ³º¿ Óêðà¿íè, áî öå æ á³áë³îòå-
êà-ìóçåé. ², çâè÷àéíî, ÿêùî áóäå 
çàò³êàòè äàõ, òî áóäóòü çíèùåí³ 
âñ³ åêñïîíàòè, ÿê³ íàø³ êðàÿíè 
íàäàþòü äëÿ ïðåäñòàâëåííÿ ó 
öüîìó ìóçå¿. ßê ïîÿñíþº ïàí³ 
Êîçåëêî, âîíè âæå íåîäíîðàçîâî 
çâåðòàëèñü ó ì³ñüêó ðàäó, ùîá ¿ì 
âèä³ëèëè êîøòè íà ðåñòàâðàö³þ. 

² çàðàç ïðàö³âíèêè á³áë³îòåêè 
ðàä³þòü, ùî ì³ñüêðàäà âèä³ëèëà 
êîøòè íà ðåñòàâðàö³þ ö³º¿ áóä³âë³, 
áî öå îäíà ç íåáàãàòüîõ ïàì’ÿòîê 
àðõ³òåêòóðè ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. 

 — ß çà òå, ùîá àðõ³òåêòóð-
í³ ïàì’ÿòêè Òåðíîïîëÿ çàâæäè 
ï³äòðèìóâàëè ó íàëåæíîìó ñòàí³, 
— ïðîäîâæóº ñï³âðîçìîâíèöÿ. — 
Ìè äîâãî øóêàëè ïðàö³âíèê³â, 
ÿê³ ìàþòü ïðàâî çàéìàòèñÿ ðåñ-
òàâðàö³ºþ àðõ³òåêòóðíî¿ ïàì’ÿòêè, 
àäæå íå âñ³ ìàþòü íà öå ïðàâî. 

 Çàãàëîì íà ðåñòàâðàö³þ ïðè-
ì³ùåííÿ òà âèãîòîâëåííÿ ïðî-
ºêòíî-êîøòîðèñíî¿ äîêóìåíòàö³¿ 
íà ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè âèä³ëèëè 850 
òèñ. ãðí, ïîâ³äîìèëà ïàí³ Êîçåë-
êî. Çàâåðøèòè ðåêîíñòðóêö³þ 
çã³äíî äîãîâîðó ìàþòü äî ê³íöÿ 
ðîêó. Äîäàìî, ùî çàðàç á³áë³îòåêà 
ôóíêö³îíóº ³ ¿¿ ìîæíà â³äâ³äóâàòè.

Завершити реконструкцію згідно з договором мають до кінця року

В архівних джерелах ця будівля датується 1894 роком
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«ª øàíñ âèïðîñèòè 
ó Áîãà éîìó æèòòÿ»

Çà êåðìîì ìîòîöèêëà áóâ 21-ð³÷-
íèé Ñàøà Êóäðèê, ñëþñàð ç ðå-
ìîíòó àâòîìîá³ë³â. Äî ðå÷³, äðóç³ 
³ çíàéîì³ êàæóòü, ùî ìàº âëàñíó 
³íîìàðêó. Îäíàê â òîé òðàã³÷íèé 
äåíü êåðìóâàâ ñàìå ìîòîöèêëîì. 
Çâèíóâà÷åííÿ â òîìó, ùî õëîïö³ 
¿õàëè áåç øîëîì³â — áåçï³äñòàâí³. 
Íà ôîòî ç ì³ñöÿ àâàð³¿, ÿê³ íàäàëè 
ðåäàêö³¿ î÷åâèäö³, äîáðå âèäíî — 
á³ëÿ íàêðèòîãî ò³ëà çàãèáëîãî ïà-
ñàæèðà ëåæàòü äâà øîëîìè. 

Ñòàí õëîïöÿ çàëèøàºòüñÿ ñòàá³ëü-
íî âàæêèì. Õëîïåöü ïåðåáóâàº â ðå-
àí³ìàö³¿ ó êîì³. Ìåäèêè áîðþòüñÿ çà 
éîãî æèòòÿ. Çà íàøîþ ³íôîðìàö³-
ºþ, õëîïåöü âæå ê³ëüêà äí³â ïîñï³ëü 
ïåðåáóâàº íà ìåæ³ æèòòÿ ³ ñìåðò³. À 
äðóç³ ó ñîöìåðåæàõ ïðîñÿòü çà íüîãî 
ìîëèòâè: «Ó íàñ º øàíñ âèïðîñèòè 
ó Áîãà éîìó æèòòÿ».

17-ð³÷íèé ïàñàæèð Äåíèñ Ñèòíèê 
çàãèíóâ íà ì³ñö³. Äåíèñà â îñòàííþ 
ïóòü ïðîâåëè 30 âåðåñíÿ â ð³äíîìó 
ñ. Öåáð³â, ùî íà Çáîð³âùèí³. 

Õëîïåöü íàâ÷àâñÿ ó Òåðíîïîë³ â 
Òåõí³÷íîìó êîëåäæ³. Äðóç³, îäíî-
ãðóïíèêè ³ çíàéîì³ äîñ³ íå ìîæóòü 
óñâ³äîìèòè ³ ïîâ³ðèòè, ùî Äåíèñà 
âæå íåìàº ñåðåä æèâèõ. À â ñîöìå-
ðåæàõ — äåñÿòêè äîïèñ³â òà ñë³â 
ñï³â÷óòòÿ. 

Ðîñëè ïî-ñóñ³äñòâó
Îáîº õëîïö³â — îäíîñåëüö³. 

Æèëè ïî ñóñ³äñòâó, à äðóæèëè — 
ñê³ëüêè ¿õ ïàì’ÿòàþòü. Ðàçîì â³äâ³-
äóâàëè îäíó øêîëó, ðàçîì ãàíÿëè 
ó ôóòáîë òà íå ðàç ãðàëè íà ð³âí³ 
ðàéîíó. 

— Äåíèñ áóâ ãàðíèì ³ ïîçèòèâ-
íèì õëîïöåì, óÿâèòè ³ óñâ³äîìèòè, 
ùî éîãî íåìàº, íå ìîæó äîñ³, — 
êàæå ²ãîð Çâàðè÷, ñòàðîñòà ñåëà 
Öåáð³â Îçåðíÿíñüêî¿ ÎÒÃ. — Îáîº 
õëîïö³â, ÿê ëÿëüêè — ÿê ç îáêëàäè-
íîê æóðíàë³â. Õî÷ 4 ðîêè ð³çíèö³, 
àëå äðóæèëè. Í³õòî âàì ïðî íèõ 
æîäíîãî ïîãàíîãî ñëîâà íå ñêàæå. 

У соцмережах просять 
молитися за друга, який 
вижив. Хлопець вже 
кілька днів у реанімації

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0-95-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

— Íå çíàþ, ùî òàì òî÷íî ñòà-
ëîñü, àëå âåñü òðàíñïîðò ñòî¿òü â 
çàòîð³. «Øâèäêèõ» íà ì³ñö³ áóëî 
òðè, — ðîçïîâ³â òåëåôîíîì æóðíà-
ë³ñòö³ «RIA ïëþñ» â îá³ä 27 âåðåñíÿ 
÷èòà÷ Áîãäàí. — Îäíà «øâèäêà» 
âæå ïî¿õàëà. Ìîæå, êîãîñü çàáðàëà.  

Ó â³ää³ë³ êîìóí³êàö³¿ ÃÓ Íà-
öïîë³ö³¿ â îáëàñò³ ïîâ³äîìèëè, 
ùî, çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè, âî-
ä³é àâòîìîá³ëÿ Volkswagen Tiguan, 
ðóõàþ÷èñü ç³ ñòîðîíè «Öåíòðó» â 
íàïðÿìêó ì³êðîðàéîíó «Äðóæáà», 
òà, ïåðåëàøòîâóþ÷èñü â ³íøó ñìó-
ãó, çà÷åïèâ ìîòîöèêë. Òîé ¿õàâ ó 
ïîïóòíîìó íàïðÿìêó. Â ðåçóëüòàò³ 
óäàðó ìîòîöèêë ïåðåêèíóâñÿ, éîãî 
21-ð³÷íîãî âîä³ÿ çàáðàëè äî ë³êàð-
í³, ³íøèé þíàê, ÿêîìó áóëî ëèøå 
17 ðîê³â, çàãèíóâ. Âîä³é ³íîìàðêè 
ïîïåðåäíüî òâåðåçèé. Î÷åâèäö³ 
êàçàëè, ÿê ïîâ³äîìëÿþòü â ïîë³ö³¿, 
ùî ìîòîöèêë ðóõàâñÿ íà âèñîê³é 
øâèäêîñò³. 

Íà ì³ñöå ïðèãîäè âè¿æäæàëà 
ñë³ä÷î-îïåðàòèâíà ãðóïà. Ïðàâîîõî-
ðîíö³ âñòàíîâëþþòü ïðè÷èíè ÄÒÏ. 
Ïîä³ÿ âíåñåíà â ªÐÄÐ, â³äïîâ³äíî 
äî ñòàòò³ 286 ÷àñòèíà 2 Êðèì³íàëü-
íîãî êîäåêñó Óêðà¿íè .

Äâà ì³ñÿö³ ï³ä 
âàðòîþ

Çà êåðìîì ³íîìàðêè áóâ 42-ð³÷-
íèé âîä³é. ßê ïîÿñíèëè ó ïîë³ö³¿, 
â³í ìàâ ïåðåêîíàòèñü â áåçïå÷íî-
ñò³ ìàíåâðó, ïåðåëàøòîâóþ÷èñü â 
ïðàâèé ðÿä. Ðåçóëüòàòè åêñïåðòèçè 
ïîêàçàëè, ùî â ìîìåíò ç³òêíåííÿ 
â³í áóâ òâåðåçèì. 

ßê íàì ñòàëî â³äîìî, ÷îëîâ³ê ïðà-
öþº êåð³âíèêîì îäí³º¿ ç³ ñòðóêòóð 
÷è íå íàéá³ëüøîãî áóä³âåëüíîãî 
ñóïåðìàðêåòó â Òåðíîïîë³. Ïîïðè 
çâèíóâà÷åííÿ êîðèñòóâà÷³â ñîöìå-
ðåæ, ðåäàêö³ÿ íå íàçèâàòèìå éîãî 
ïð³çâèùà, õî÷à ïîâí³ äàí³ ÷îëîâ³êà 
ó æóðíàë³ñò³â º. ×îëîâ³ê ïåðåáóâàº ó 
ñòàòóñ³ ï³äîçðþâàíîãî ³ ìè íå ìàºìî 
ïðàâà ¿õ ðîçãîëîøóâàòè.  

Ì³ðó çàïîá³æíîãî çàõîäó éîìó 
îáèðàëè 30 âåðåñíÿ. 

Ñóä ïîñòàíîâèâ, ùî ïðîòÿãîì 
äâîõ ì³ñÿö³â âîä³é ³íîìàðêè ïå-
ðåáóâàòèìå ï³ä âàðòîþ áåç ïðàâà 
âíåñåííÿ çàñòàâè. 

ÃÎËÎÂÍÅ

Трагедія  У ДТП на дамбі Тернопільського 
ставу 27 вересня загинув 17-річний пасажир  
мотоцикла Денис. 21-річний водій Сашко в 
комі. Водію авто, з яким зіткнувся мотоцикл, 
уже обрали міру запобіжного заходу. Дамба, 
де трапилась смертельна аварія, 27 (!) років 
була місцем концентрації ДТП у Тернополі. 
Лишень цього року її вилучили зі списку, 
кажуть у поліції

АВАРІЯ НА ДАМБІ ЗАБРАЛА ЖИТТЯ АВАРІЯ НА ДАМБІ ЗАБРАЛА ЖИТТЯ 
17-РІЧНОГО ХЛОПЦЯ17-РІЧНОГО ХЛОПЦЯ

Ä³òè — çîëîò³. Ð³äêî òàêå áóâàº, àëå 
òóò… Á³äà ÿêà…

Îäíîñåëüö³ â îäèí ãîëîñ ãîâî-
ðÿòü, ùî õëîïö³ — äóæå õîðîø³. 
Òîëêîâ³, çíàëè, ÷îãî õî÷óòü â æèòò³, 
äîáð³ ³ ùèð³. ² äîäàþòü, ùî òàêèõ 
òåïåð ìàëî. À ùå — âïðàâí³ ôóò-
áîë³ñòè. ² ñïîðò — öå ñàìå òå, ùî 
¿õ îá’ºäíóâàëî. 

— Ó Äåíèñà ìàìà çà êîðäîíîì, 
áàáóñÿ òàêîæ, — ðîçïîâ³â ñ³ëüñüêèé 
ãîëîâà. — Áàáóñÿ áóëà ó â³äïóñòö³,  
ê³ëüêà äí³â òîìó ïî¿õàëà íàçàä, ³ òóò 
òàêå… Òàòî ìàº áàð ó ñåë³, çåìëþ 
îáðîáëÿº. Òîëêîâà ðîäèíà. 

Ó Ñàøêà, êàæóòü ëþäè, äóæå õî-
ðîøà ñ³ì’ÿ. Áàòüêî ïðàöþº âîä³ºì 
íà øâèäê³é, ìàìà - ï³äïðèºìåöü, 
â³äêðèëà íà ïîäâ³ð’¿ ìàãàçèí, òàì 
³ ïðàöþº. Ó ðîäèí³ º ùå ñòàðøèé 
ñèí. 

Êóäè ¿õàëè õëîïö³ ó òîé ôàòàëü-
íèé äåíü – çíàéîì³ íå çíàþòü. 
Ïðèïóñêàþòü, öå ìîãëî áóòè òðåíó-
âàííÿ, àáî ñï³ëüí³ ñïðàâè, ïîâ’ÿçàí³ 
ç³ ñïîðòîì. Éîìó, ñòâåðäæóþòü ò³, 
õòî çíàº Äåíèñà ³ Ñàøó, õëîïö³ â³ä-
äàâàëè ëåâîâó ÷àñòêó â³ëüíîãî ÷àñó. 

Äî ðå÷³, äàìáà, äå òðàïèëàñü 
ñìåðòåëüíà àâàð³ÿ, ç 1992 ðîêó 
áóëà ì³ñöåì êîíöåíòðàö³¿ ÄÒÏ ó 
Òåðíîïîë³. Òîáòî 27 ðîê³â ïîñï³ëü. 
Ëèøåíü öüîãî ðîêó ¿¿ âèëó÷èëè ç³ 
ñïèñêó, êàæóòü â óïðàâë³ííÿ ïà-
òðóëüíî¿ ïîë³ö³¿. Àäæå çà îñòàíí³ 
3 ðîêè òàì íå òðàïèëîñÿ æîäíî¿ 
ÄÒÏ ç òðàâìîâàíèìè ÷è çàãèáëèìè.  

Ðåäàêö³ÿ âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óò-
òÿ ðîäèí³ òà äðóçÿì Äåíèñà. Íåõàé 
éîãî äóø³ áóäå ñïîê³éíî ³ çàòèøíî 
ó Öàðñòâ³ Íåáåñíîìó. Ìè òàêîæ 
ïðîñèìî ìîëèòâè çà Ñàøó, çà æèòòÿ 
ÿêîãî çàðàç áîðþòüñÿ ë³êàð³.

А
РХ

ІВ
 Р

ЕД
А

К
Ц

ІЇ

17-річний  Денис Ситник загинув на місці.  У рідному селі хлопця та друзі не можуть повірити, що його більше 
немає…

Äðóç³ ³ ð³äí³ Äåíèñà òà Ñàøêà 
ïðîñÿòü â³äãóêíóòèñÿ ñâ³äê³â àâà-
ð³¿ ÷è, ìîæëèâî, òèõ ïðî¿æäæàëè 
ïîâç ³ ìàþòü ðåºñòðàòîð â ìà-

øèí³. Çâåðòàòèñÿ çà òåë.: 098-66-
27-326, 050-711-96-37. Ó ïîë³ö³¿ 
òàêîæ ïðîñÿòü â³äãóêíóòèñü ñâ³ä-
ê³â. Òåë: 102 àáî 097- 03-000-50.

ШУКАЮТЬ СВІДКІВ АВАРІЇ

Водієві  авто Volkswagen Tiguan інкримінують ч. 2 ст. 286 Кримінального 
кодексу України — за смертельну ДТП. Йому 30 вересня обрали міру 
запобіжного заходу

Майже 120 метрів після зіткнення з автомобілем за інерцією «пролетів» 
юзом мотоцикл, тягнучи за собою водія та пасажира, повідомили у поліції
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ï³ëüñüêèõ ìàãàçèíàõ òà êîíñóëü-
òàíò³â ó áàíêàõ ÷è êèíóëèñü òåð-
íîïîëÿíè ìàñîâî çäàâàòè ìîíåòè. 

Äåõòî âæå íå 
ïðèéìàº

Ïðîäàâ÷èíÿ ó ìàãàçèí³ íà âóë. 
Ãðóøåâñüêîãî ïàí³ Ìàð³ÿ êàæå, 
ùî ëþäåé, ÿê³ çäàþòü êîï³éêè 
òðîõè ïîá³ëüøàëî. Ïðîòå â óñ³õ 
îõî÷èõ êîï³éêè ïðèéìàþòü. 

— Ó íàñ º ö³íè íà âàãîâ³ ïðî-
äóêòè àáî íà äåÿê³ ôàáðè÷í³ ³ç 
êîï³éêàìè, — ãîâîðèòü æ³íêà. — 
Ïîêè ¿õ íå çì³íÿòü, ìè íå ìîæåìî 
íå ïðèéìàòè òàê³ êîï³éêè. 

Ó ïðîäóêòîâîìó ìàãàçèí³ íà 
Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³ ïðîäàâ÷è-

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50,
 OLIATUR9@GMAIL.COM

Ð³øåííÿ ïðî âèëó÷åííÿ äð³á-
íèõ ìîíåò ç îá³ãó — öå ÷àñòèíà 
êîìïëåêñíîãî ð³øåííÿ ç îïòè-
ì³çàö³¿ Íàö³îíàëüíèì áàíêîì 
Óêðà¿íè íîì³íàëüíîãî ðÿäó áàíê-
íîò òà ìîíåò ãðèâí³, ïîâ³äîìëÿº 
ïðåñ-ñëóæáà ÍÁÓ. Ñåðåä ãîëîâ-
íèõ ïåðåâàã âèëó÷åííÿ ìîíåò 
íîì³íàëîì 1, 2 òà 5 êîï³éîê — 
ï³äâèùåííÿ çðó÷íîñò³ ðîçðàõóíê³â 
òà ñêîðî÷åííÿ âèòðàò.

Âîäíî÷àñ çàçíà÷àºòüñÿ, ùî 
ãðîìàäÿíè ùå ìîæóòü îáì³íÿòè 
ìîíåòè âïðîäîâæ ïåðøîãî ðîêó 
ç äàòè âèëó÷åííÿ ¿õ ç îá³ãó — äî 
30 âåðåñíÿ 2020 ðîêó âêëþ÷íî   â 
óñ³õ â³ää³ëåííÿõ óêðà¿íñüêèõ áàí-
ê³â. À äî 30 âåðåñíÿ 2022 ðîêó 
âêëþ÷íî — ó Íàö³îíàëüíîìó 
áàíêó òà óïîâíîâàæåíèõ áàíêàõ 
(Îùàäáàíê, ÏðèâàòÁàíê, Ðàéô-
ôàéçåíáàíê Àâàëü). Îêð³ì öüîãî, 
Íàöáàíê ïîâ³äîìëÿº, ùî ç îá³ãó 
òàêîæ ïîñòóïîâî áóäóòü âèëó÷àòè-
ñÿ ìîíåòè íîì³íàëîì 25 êîï³éîê. 
Íàðàç³ âîíè ùå çàëèøàþòüñÿ ïëà-
ò³æíèì çàñîáîì, ïðîòå ò³ ìîíåòè, 
ùî ïîòðàïëÿòèìóòü ó áàíêè, âæå 
íå ïîâåðòàòèìóòüñÿ íàçàä â îá³ã.

Ìè çàïèòàëè ïðîäàâö³â ó òåðíî-

Гроші  1 жовтня був останній день, 
коли українці могли використати монети 
номіналом 1, 2 та 5 копійок. Національний 
банк України прийняв рішення про 
вилучення цих монет із обігу

ЩО ТЕРНОПОЛЯНАМ РОБИТИ З МОНЕТАМИ 
НОМІНАЛОМ 1,2 ТА 5 КОПІЙОК

ÍÎÂÈÍÈ
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— У нас є ціни на вагові 
продукти або на деякі 
фабричні із копійками, 
— говорить продавчиня 
із магазину на вул. Гру-
шевського. — Поки їх не 
змінять, ми не можемо 
не приймати такі копій-
ки.

ВИДАВНИЦТВО РІА

Âñåóêðà ¿íñüêèé ïðîºêò 
DiabetGirlsFest — ìàñøòàáíà îñ-
â³òíüî-ðîçâàæàëüíà çóñòð³÷ äëÿ ä³-
â÷àòîê, ä³â÷àò ³ æ³íîê ç öóêðîâèì 
ä³àáåòîì, ÿêà â³äáóäåòüñÿ 6 æîâòíÿ 
ó Ìèêîëàºâ³. Ï³ä ÷àñ çóñòð³÷³ ãîâî-
ðèòèìóòü íà âàæëèâ³ òåìè: æ³íî÷å 
çäîðîâ’ÿ ïðè ä³àáåò³, êðàñà ³ ãîðìî-
íàëüíèé áàëàíñ. À òàêîæ âïåðøå â 
³ñòîð³¿ Óêðà¿íè (!) ðîçãëÿäàòèìóòü 
òåìó, ÿêà äîâãèé ÷àñ áóëà ï³ä çà-
áîðîíîþ ³ äîíèí³ âèêëèêàº áàãà-
òî ñóìí³â³â ³ ñï³ðíèõ ïèòàíü ÿê ó 
ë³êàð³â, òàê ³ ó æ³íîê ç ä³àáåòîì 
— «Ä³àáåò ³ âàã³òí³ñòü». Îðãàí³çà-
òîð çàõîäó — æóðíàë «ÑàõàðÎÊ» 
ñï³ëüíî ç ÌÎÄÀ (Ìèêîëà¿âñüêà 
Îäåñüêà Ä³àáåòè÷íà Àñîö³àö³ÿ).

Íà ó÷àñíèöü ñàìîãî æ³íî÷îãî 
DiabetFest â ³ñòîð³¿ ÷åêàþòü âèñòóïè 
òà ïðåçåíòàö³¿ çà ó÷àñòþ åíäîêðè-

íîëîã³â, àêóøåð³â-ã³íåêîëîã³â, ä³º-
òîëîã³â, ïîïóëÿðíèõ ä³àáåò-áëîãåð³â 
íà õâèëþþ÷³ òåìè:

«Ïåðøå çíàéîìñòâî ç ã³íåêîëî-
ãîì. Ïîðóøåííÿ ìåíñòðóàëüíîãî 
öèêëó ïðè ÖÄ. Ìåòîäè êîíòðàöåï-
ö³¿ ïðè ÖÄ. Ìåíîïàóçà ïðè ÖÄ» 
— Ðîìàí Áàíàõåâè÷, ïðîôåñîð, 
àêóøåð-ã³íåêîëîã.

«Îñîáëèâîñò³ âèêîðèñòàííÿ ³í-
ñóë³íîâèõ ïîìï òà ìîí³òîðèíã³â 
ãëþêîçè ï³ä ÷àñ âàã³òíîñò³, ïîëîã³â 
³ ëàêòàö³¿ ç ÖÄ» — Þë³ÿ Êðèâîâ’ÿç, 
ë³êàð-åíäîêðèíîëîã.

«Õàð÷óâàííÿ ä³à-æ³íêè â ïåð³îä 
âàã³òíîñò³ ³ âèãîäîâóâàííÿ äèòèíè» 
— Îëåêñàíäðà Êèðèëåíêî, ë³êàð-ä³-
ºòîëîã, ê.ì.í., Ãëàâà Ðàäè Àñîö³àö³¿ 
ä³ºòîëîã³â Óêðà¿íè.

«Âàã³òí³ñòü ³ öóêðîâèé ä³àáåò» 
(Ïëàíóâàííÿ. Âàã³òí³ñòü. Ëàêòàö³ÿ) 
Åêñêëþçèâíî â Óêðà¿í³! Íîâèíè ç 
DIP 2019 (Ì³æíàðîäíèé Êîíãðåñ 

Ä³àáåò ³ Âàã³òí³ñòü 2019. Ôëîðåí-
ö³ÿ, ²òàë³ÿ) — Íàòàë³ÿ Êîøîâà, ë³-
êàð-åíäîêðèíîëîã, Ìèêîëà¿âñüêà 
îáëàñíà êë³í³÷íà ë³êàðíÿ.

«Óñï³øíèé äîñâ³ä ä³àáåòó 23 
ðîêè, ä³à-âàã³òí³ñòü ³ æèòòÿ áåç 
ïåðåøêîä ç ä³àáåòîì!» — Ìàðèíà 
ßíê³â, ä³àáåò-áëîãåð, ìàìà.

Òàêîæ ñï³ëêóâàííÿ, íîâ³ çíàéîì-
ñòâà, îáì³í äîñâ³äîì ïðî ìàòåðèí-
ñòâî ïðè ä³àáåò³. 

Çîíà çäîðîâ’ÿ, äå êîæíà ó÷àñíè-
öÿ DiabetGirlsFest çìîæå ÁÅÇÊÎ-
ØÒÎÂÍÎ ïåðåâ³ðèòè:

— ð³âåíü ãë³êîâàíîãî ãåìîãëîá³íó;
— ð³âåíü öóêðó â êðîâ³;
— ð³âåíü àðòåð³àëüíîãî òèñêó;
— ïðîéòè ä³àãíîñòèêó íà àíàë³-

çàòîð³ ìàñè ò³ëà.
Çîíà êðàñè, äå áóäå ìîæëèâ³ñòü 

îòðèìàòè êîíñóëüòàö³þ ïðîôåñ³é-
íîãî êîñìåòîëîãà, à òàêîæ ïðèäáàòè 
îðãàí³÷íó êîñìåòèêó òà ð³çíîìàí³òí³ 

DiabetGirlsFest — найважливіша зустріч DiabetGirlsFest — найважливіша зустріч 
дівчаток, дівчат і жінок з діабетом!дівчаток, дівчат і жінок з діабетом!

çàñîáè ïî äîãëÿäó çà ñîáîþ.
Êîíêóðñè, ðîç³ãðàø³ ä³à-ïîäà-

ðóíê³â, ïðèºìí³ ñþðïðèçè äëÿ âñ³õ 
ó÷àñíèöü DiabetGirlsFest!

Í³æíà ôîòî-çîíà òà ä³â÷à÷èé 
äðåñ-êîä. Âõ³ä âèêëþ÷íî â ñóêíÿõ. 

Äåòàë³ ðåºñòðàö³¿ íà ñàéò³: 
diabetfest.com 

Ì³ñöå ïðîâåäåííÿ: ì. Ìèêîëà-
¿â, Reikartz Ð³âåð (êîíôåðåíö-çàë 

«Ìèêîëà¿â», âóë. Ñïîðòèâíà, 9). 
Äàòà ³ ÷àñ ïðîâåäåííÿ: 6.10.2019, 
ç 11:00 äî 17:00. Äëÿ àêðåäèòàö³¿ 
ÇÌ² ïðîñÿòü âèñëàòè íà ïîøòó 
saharokeditor@gmail.com íàñòóï-
íó ³íôîðìàö³þ íà ïðåäñòàâíèêà 
ÇÌ²: íàçâà òåëåêàíàëó / âèäàííÿ 
/ ñàéòó, ïð³çâèùå ³ì’ÿ, ïîñèëàííÿ 
íà ñàéò Âàøîãî ÇÌ², òåëåôîí, 
ïîøòà æóðíàë³ñòà.

На фестивалі діє дівчачий дрес-код. Вхід виключно в сукнях

íÿ ïàí³ Â³ðà êàæå, ùî âîíè âæå 
ïåðåñòàëè ïðèéìàòè êîï³éêè, áî 
ñàì³ íå ìàþòü êóäè ¿õ ä³âàòè. ßê 
äîêàç æ³íêà ïîêàçóº êîíòåéíåð, 
äå âïðîäîâæ äíÿ çáèðàþòü îïëàòó 
êîï³éêàìè.

— Ïî ï’ÿòü êîï³éîê ìè âæå 
íàâ³òü íå ïðèéìàºìî, — êàæå 
ïðàö³âíèöÿ ìàãàçèíó. — Ð³äêî â 
êîãî. Çàðàç âñ³ ìàñîâî êèíóëèñü 
çäàâàòè êîï³éêè. Àëå ÿ íå ðîçóì³þ 
öèõ çàêîí³â. Âîíè íàïðèéìàþòü 
³  íå äóìàþòü, ùî òà áàáóñÿ, ÿêà 
îòðèìóº 1 600 ãðèâåíü ïåíñ³¿ ðà-
õóº êîæíó êîï³éêó. 

Ïàí³ Ìàð³ÿ êàæå, ùî ìîëîäü 
÷àñòî íå çàáèðàº ïî 5-10 êîï³éîê 
çäà÷³, à îò ñòàðø³ ëþäè ö³íóþòü 
êîæíó êîï³éêó. Òîìó äëÿ íèõ òàê³ 
çì³íè äóæå ïîì³òí³. 

Ùî êàæóòü â áàíêó
Çäàòè ìîíåòè ìè íàìàãàëèñü ó 

â³ää³ëåíí³ Ïðèâàò Áàíêó íà âóë. 
×îðíîâîëà. Ïðàö³âíèöÿ áàíêó 
ñêàçàëà, ùî çðîáèòè öå ìîæíà 
ëèøå ó öåíòðàëüíîìó â³ää³ëåíí³ 
íà âóë. Ðóñüêà, 38. Ó öüîìó â³ää³-
ëåíí³ êîï³éêè ïðèéìàþòü. Ïðîòå 
ó ÷åðç³ äî ºäèíî¿ êàñè äîâåäåòüñÿ 
âèñòîÿòè äîáðÿ÷èõ ï³â ãîäèíè. 

Ïðàö³âíèêè áàíêó êàæóòü, ùî 
ëþäè çíàþòü, ùî ç 1 æîâòíÿ êî-
ï³éêè âèëó÷àþòü ç îá³ãó. Òîìó 
ëþäåé ³ç ìîíåòàìè ïðèõîäèòü 
÷èìàëî. 

Ó â³ää³ëåíí³ «ÎùàäÁàíêó» òà-
êîæ ìîæíà çäàòè êîï³éêè. ̄ õ ïðè-
éìàþòü â îáëàñíîìó â³ää³ëåíí³ 
íà Ìàéäàí³ Âîë³, 2. Ïðàö³âíèêè 
áàíêó êàæóòü, ùî çäàâàòè êîï³éêè 
ïðèõîäèòü íåáàãàòî ëþäåé, àäæå 
ó áàíêàõ ¿õ ïðèéìàòèìóòü äî 2022 
ðîêó.

У одному з продуктових магазинів у центрі міста відмовляються 
обмінювати копійки. Продавчиня каже, що їх у них дуже багато і 
дівати — нікуди
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Закон  У разі спроби поліцейського 
поверхнево перевірити авто водій має 
право вимагати від нього вказати конкретну 
підставу для її проведення. Поліцейський 
в жодному разі не має права перебувати в 
автомобілі. Це він може зробити тільки за 
вмотивованим рішенням суду

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— ß ñòàâ ñâ³äêîì, ÿê êîïè âè-
ìàãàëè ó ìîãî òîâàðèøà îãëÿíóòè 
àâòî, — çàòåëåôîíóâàâøè äî ðåäàê-
ö³¿, ðîçïîâ³â ÷èòà÷ Ìàêñèì. — Ìè 
¿õàëè íà â³äïî÷èíîê – òðè ìàøèíè. 
²ãîð ïîïåðåäó. Âðåøò³ öå ïåðåòâî-
ðèëîñü íà «öèðê».

Ïåðø³ õâèëèíè ðîçìîâè Ìàêñèì, 
êàæå, íå ÷óâ. Ïðîñòî ñèä³ëè â àâòî 
³ ÷åêàëè. Ïðèïóñêàëè, ìîæå, ÿêàñü 
ïåðåâ³ðêà ³ çà ê³ëüêà õâèëèí ïðî-
äîâæàòü øëÿõ.Àëå éøëè õâèëèíè, 
à äðóç³ áà÷èëè, ÿê ²ãîð âèá³ã ç àâòî 
³ ùîñü åìîö³éíî ïîÿñíþâàâ êîïàì.

— Ìè ï³ä³éøëè, âèÿâèëîñü, ùî 
êîïè õîò³ëè îãëÿíóòè àâòî — ²ãîð 
íå ïîãîäæóâàâñÿ, äîâîäèâ, ùî öå 
íåçàêîííî, — ïðèãàäóº Ìàêñèì. — 
Âîíè íàïîëÿãàëè. Âñå ïåðåïîâ³äàòè 
íå áóäó, áî áóäå áàãàòî ìàò³â, àëå çà 
ê³ëüêà õâèëèí íà ì³ñöå ïàòðóëüí³ 
âèêëèêàëè ñë³ä÷î-îïåðàòèâíó ãðóïó.

Àëå ³ ãðóïà âðåøò³ ïî¿õàëà í³ ç 
÷èì, à ²ãîð ïðèíöèïîâî íå â³äêðèâ 
áàãàæíèê. Âñ³õ äåòàëåé îïèñóâàòè 

÷îëîâ³ê íå õî÷å, ïðîòå êàæå, ùî 
âòðàòèëè êóïó ÷àñó, ä³òè ïîìó÷è-
ëèñü ³ äî ì³ñöÿ â³äïî÷èíêó ïðè¿õàëè 
íàáàãàòî ï³çí³øå, àí³æ ïëàíóâàëè.

×îëîâ³ê ö³êàâèòüñÿ, â ÿêèõ âèïàä-
êàõ ïîë³öåéñüê³ ìîæóòü âèìàãàòè 
îãëÿäó ÷è îáøóêó àâòî? Íà ÿêèõ 
ï³äñòàâàõ ¿ì öå äîçâîëåíî?

Çà êîìåíòàðåì ìè çâåðíóëèñü äî 
êåðóþ÷îãî ïàðòíåðà îäí³º¿ ³ç þðè-
äè÷íèõ ô³ðì Ìèõàéëà Ñàìóëÿêà.

— Çã³äíî ³ç ÷. 4 ñò. 34 Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî Íàö³îíàëüíó ïîë³-
ö³þ» ïîë³öåéñüêèé ìîæå çä³éñíþ-
âàòè ïîâåðõíåâó ïåðåâ³ðêó ðå÷³ àáî 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, ÿêùî ³ñíóº 
äîñòàòíüî ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî â 
àâòî ïåðåáóâàº ïðàâîïîðóøíèê àáî 
îñîáà, ñâîáîäó ÿêî¿ îáìåæèëè íå-
çàêîííî, — ïîÿñíþº ïàí Ñàìóëÿê.

Òàêîæ ÿêùî ³ñíóº äîñòàòíüî 
ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî â àâòî º ð³÷, 
îá³ã ÿêî¿ çàáîðîíåíî ÷è îáìåæåíî 
àáî ÿêà ñòàíîâèòü çàãðîçó æèòòþ 
÷è çäîðîâ’þ òàêî¿ îñîáè àáî ³íøèõ 
îñ³á. ßêùî ³ñíóº äîñòàòíüî ï³äñòàâ 
ââàæàòè, ùî ð³÷ àáî òðàíñïîðòíèé 
çàñ³á º çíàðÿääÿì â÷èíåííÿ ïðà-

âîïîðóøåííÿ òà/àáî çíàõîäèòüñÿ 
â òîìó ì³ñö³, äå ìîæå áóòè ñêîºíî 
êðèì³íàëüíå ïðàâîïîðóøåííÿ, äëÿ 
çàïîá³ãàííÿ ÿêîãî íåîáõ³äíî ïðî-
âåñòè ïîâåðõíåâó ïåðåâ³ðêó.

— Ó ðàç³ ñïðîáè ïîë³öåéñüêîãî 
ïðîâåñòè ïîâåðõíåâó ïåðåâ³ðêó àâ-
òîìîá³ëÿ, âîä³é ìàº ïðàâî âèìàãàòè 
â³ä íüîãî âêàçàòè êîíêðåòíó ï³äñòà-
âó äëÿ ¿¿ ïðîâåäåííÿ, — íàãîëîøóº 
Ìèõàéëî Ñàìóëÿê. — Ïîâåðõíåâó 
ïåðåâ³ðêó ðå÷³ àáî òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó çä³éñíþþòü øëÿõîì â³çóàëü-
íîãî îãëÿäó ðå÷³ òà/àáî òðàíñïîðò-

íîãî çàñîáó àáî â³çóàëüíîãî îãëÿäó 
ñàëîíó òà áàãàæíèêà àâòîìîá³ëÿ.

Ïîë³öåéñüêèé ïðè çä³éñíåíí³ 
ïîâåðõíåâî¿ ïåðåâ³ðêè ìàº ïðàâî 
âèìàãàòè â³äêðèòè êðèøêó áàãàæ-
íèêà òà/àáî äâåð³ ñàëîíó.

Ï³ä ÷àñ ïîâåðõíåâî¿ ïåðåâ³ðêè 
àâòîìîá³ëÿ âîä³é ïîâèíåí ñàìîñò³é-
íî ïîêàçàòè ïîë³öåéñüêîìó âì³ñò 
îñîáèñòèõ ðå÷åé ÷è òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó, êàæå àäâîêàò.

— Ùîäî ì³ñöÿ ïåðåáóâàííÿ ïî-
ë³öåéñüêîãî ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ 
ïîâåðõíåâî¿ ïåðåâ³ðêè, òî ñò. 30 

Êîíñòèòóö³¿ ïåðåäáà÷àº ìîæëèâ³ñòü 
ïðîíèêíåííÿ â æèòëî òà ³íøå âî-
ëîä³ííÿ îñîáè äëÿ îãëÿäó ò³ëüêè çà 
âìîòèâîâàíèì ð³øåííÿì ñóäó, — 
ïîÿñíèâ Ìèõàéëî Ñàìóëÿê.

Òîìó ïîë³öåéñüêèé â æîäíîìó 
ðàç³ íå ìàº ïðàâà ïåðåáóâàòè âñå-
ðåäèí³ âàøîãî àâòî. Öå â³í ìîæå 
çðîáèòè ò³ëüêè çà âìîòèâîâàíèì 
ð³øåííÿì ñóäó. Âèíÿòêîì ìîæå 
áóòè ëèøå íåîáõ³äí³ñòü òåðì³íî-
âîãî ïîðÿòóíêó æèòòÿ ëþäèíè àáî 
éîãî ìàéíà ÷è ïåðåñë³äóâàííÿ îñî-
áè, ï³äîçðþâàíî¿ ó ñêîºíí³ çëî÷èíó.

ОБШУК АВТО БЕЗ ДОЗВОЛУ СУДДІ — ОБШУК АВТО БЕЗ ДОЗВОЛУ СУДДІ — 
ЗАБОРОНЕНИЙЗАБОРОНЕНИЙ

ÒÐÀÍÑÏÎÐÒ

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Çà ¿çäó áåç «áëèæíüîãî ñâ³òëà» 
øòðàô 425 ãðí, ïîâ³äîìèëè ó ïî-
ë³ö³¿. Â ºäèíîìó ðåºñòð³ ñóäîâèõ 
ð³øåíü ìîæíà â³äíàéòè áåçë³÷ ñó-
äîâèõ ð³øåíü, äå âîä³¿ íå çìîãëè 
îñêàðæèòè ïîñòàíîâó ïîë³öåéñüêèõ 
ùîäî ðóõó áåç óâ³ìêíåíèõ äåííèõ 
õîäîâèõ âîãí³â, âíàñë³äîê ÷îãî òàêè 
áóëè çìóøåí³ ñïëàòèòè ìàéæå ï³â 
òèñÿ÷³ ãðí. 

Â³ä 1 æîâòíÿ âñ³ì âîä³ÿì çà ìå-
æàìè íàñåëåíèõ ïóíêò³â ó ñâ³òëó 
ïîðó äîáè îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî 
¿õàòè ç óâ³ìêíåíèìè äåííèìè õî-
äîâèìè âîãíÿìè àáî, çà ¿õ â³äñóò-
íîñò³, áëèæí³ì ñâ³òëîì ôàð. Öå 
÷³òêà âèìîãà Ïðàâèë äîðîæíüîãî 
ðóõó, ÿêà ä³º æå íå ïåðøèé ñåçîí. 
Çà âèêîíàííÿì ö³º¿ íîðìè ÏÄÐ 
ìàº ñòåæèòè ïàòðóëüíà ïîë³ö³ÿ, 
ñï³âðîá³òíèêè ÿêî¿, ó âèïàäêó âè-
ÿâëåííÿ â³äïîâ³äíîãî ïîðóøåííÿ, 
íàêëàäàþòü íà ïîðóøíèêà øòðàô. 
ßê ïîêàçóº ïðàêòèêà, çà ðóõ ó ñâ³ò-
ëó ïîðó äîáè áåç áëèæíüîãî ñâ³òëà 
ôàð ïîë³öåéñüê³ ïðèòÿãóþòü âîä³¿â 

äî àäì³í³ñòðàòèâíî¿ â³äïîâ³äàëüíî-
ñò³ çã³äíî ç ÷àñòèíîþ äðóãî¿ ñòàòò³ 
122 Êîäåêñó ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ 
ïðàâîïîðóøåííÿ. Öÿ íîðìà ïå-
ðåäáà÷àº â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèä³ 
øòðàôó, ÿêèé ñòàíîâèòü 425 ãðí, 
çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ 
çîâí³øí³ìè îñâ³òëþâàëüíèìè ïðè-
ëàäàìè àáî ïîïåðåäæóâàëüíèìè 
ñèãíàëàìè ïðè ïî÷àòêó ðóõó ÷è 
çì³í³ éîãî íàïðÿìêó. Ìè ïîö³êà-
âèëèñü ó ÷èòà÷³â, ÷è, íà ¿õíþ äóìêó, 
«áëèæíº ñâ³òëî» ðÿòóº ñèòóàö³þ íà 
äîðîç³. Ïîçà 90% â³äïîâ³ëè :òàê, îä-
íîçíà÷íî. ² ïåðåêîíóâàëè, ùî òàê 
ìàøèíó êðàùå âèäíî, ùî òàê ¿çäÿòü 
â ªâðîï³ ³ ùî öþ íîðìó òðåáà çà-
òâåðäèòè ö³ëîð³÷íî.

Îäíàê áóëè êîìåíòàð³, äå âîä³¿ 
ñòâåðäæóâàëè: øòðàô çà ¿çäó áåç 
ñâ³òëà íåçàêîííèé. ² êîïè íå ìàþòü 
ïðàâà øòðàôóâàòè. Òàê öå ÷è íå 
òàê — ïîÿñíþº êåðóþ÷èé ïàðòíåð 
îäí³º¿ ³ç þðèäè÷íèõ ô³ðì Ìèõàéëî 
Ñàìóëÿê.

Ïóíêò 9.8 «Ïðàâèë äîðîæíüîãî 
ðóõó» ïåðåäáà÷àº, ùî ç 1 æîâòíÿ ïî 
1 òðàâíÿ íà âñ³õ ìåõàí³÷íèõ òðàí-
ñïîðòíèõ çàñîáàõ ïîçà íàñåëåíèìè 

ïóíêòàìè ïîâèíí³ áóòè ââ³ìêíåí³ 
äåíí³ õîäîâ³ âîãí³, à â ðàç³ ¿õ â³äñóò-
íîñò³ â êîíñòðóêö³¿ òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó — áëèæíº ñâ³òëî ôàð. Òàêà 
íîðìà ä³º ç 2013 ðîêó. À îò ïèòàííÿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà öå ïîðóøåííÿ 
º äèñêóñ³éíèì.

Äèñêóñ³þ ðîçïî÷àëè ÷åðåç ð³øåí-
íÿ Êàõîâñüêîãî ì³ñüêðàéîííîãî 
ñóäó Õåðñîíñüêî¿ îáëàñò³ â³ä 30 ëè-
ñòîïàäà 2016 ðîêó. Ñóä çàçíà÷èâ, ùî 
â³äïîâ³äíî äî âèìîã ÷àñòèíè 2 ñòàòò³ 
122 ÊÓïÀÏ àäì³í³ñòðàòèâíà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü íàñòàº ó ðàç³ ïîðóøåí-
íÿ âîä³ÿìè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â 
ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ çîâí³øí³ìè 
îñâ³òëþâàëüíèìè ïðèëàäàìè àáî 
ïîïåðåäæóâàëüíèìè ñèãíàëàìè ïðè 
ïî÷àòêó ðóõó ÷è çì³í³ éîãî íàïðÿì-
êó òà ³íøå.

— Äåíí³ õîäîâ³ âîãí³ — öå çîâ-
í³øí³ ñâ³òëîâ³ ïðèëàäè, — êîìåí-
òóº ïàí Ñàìóëÿê. — Ç òî÷êè çîðó 
ÏÄÐ âîíè º ïîïåðåäæóâàëüíèì 
ñèãíàëîì. Êîðèñòóâàííÿ çîâí³ø-
í³ìè îñâ³òëþâàëüíèìè ïðèëàäàìè 
ðåãóëþºòüñÿ ðîçä³ëîì 19 ÏÄÐ, à 
êîðèñòóâàííÿ ïîïåðåäæóâàëüíè-
ìè ñèãíàëàìè — ðîçä³ëîì 9 ÏÄÐ. 

Не увімкнули фари поза містом — штраф. Чи законний він?Не увімкнули фари поза містом — штраф. Чи законний він?
Îòæå, çà íå ââ³ìêíåíèé çà ìåæàìè 
íàñåëåíîãî ïóíêòó ç 1 æîâòíÿ äî 1 
òðàâíÿ äåííèé õîäîâèé âîãîíü àáî 
áëèæíº ñâ³òëî íàñòàº â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü çà ñòàòòåþ 125 ÊÓïÀÏ.

Ç îãëÿäó íà öå ñóä ââàæàº, ùî 
ó ä³ÿõ âîä³ÿ â³äñóòí³é ñêëàä àäì³-
í³ñòðàòèâíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ, 
ïåðåäáà÷åíîãî ÷.2 ñò. 122 ÊÓïÀÏ, 
îñê³ëüêè, ÿê çàçíà÷åíî ó ïîñòàíîâ³ 
ñïðàâè ïðî àäì³íïðàâîïîðóøåííÿ, 
îñòàíí³é ï³ä ÷àñ çóïèíêè ³íñïåê-
òîðîì âæå ðóõàâñÿ ïî äîðîç³, à â 
ðîçóì³íí³ ÷.2 ñò.122 ÊÓïÀÏ Óêðà-
¿íè, â³äïîâ³äàëüí³ñòü íàñòàº ó ðàç³ 
ïîðóøåííÿ âîä³ÿìè òðàíñïîðòíèõ 
çàñîá³â ïðàâèë êîðèñòóâàííÿ çî-
âí³øí³ìè îñâ³òëþâàëüíèìè ïðèëà-
äàìè àáî ïîïåðåäæóâàëüíèìè ñèã-
íàëàìè ïðè ïî÷àòêó ðóõó ÷è çì³í³ 
éîãî íàïðÿìêó, ùî ïåðåäáà÷åíî 
ï.ï.9.2, 9.7 ÏÄÐ Óêðà¿íè.

Çã³äíî ç³ ñò. 125 ÊÓïÀÏ, â÷èíåí-
íÿ ³íøèõ ïîðóøåíü ïðàâèë äîðîæ-
íüîãî ðóõó òÿãíóòü çà ñîáîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ. Ñë³ä îäíàê íàãîëîñèòè, 
ùî öå ëèøå ïîçèö³ÿ îêðåìîãî ñóää³ 
ñóäó ïåðøî¿ ³íñòàíö³¿, âèùåíàâåäå-
íà ïðàâîâà ïîçèö³ÿ íå îáîâ’ÿçêîâà 

äî çàñòîñóâàííÿ ³íøèìè ñóäàìè. 
Âåðõîâíèé Ñóä ïîêè ùî ñâîãî 
ïðàâîâîãî âèñíîâêó ùîäî ðóõó ç 
óâ³ìêíåíèìè äåííèìè õîäîâèìè 
âîãíÿìè àáî áëèæí³ì ñâ³òëîì ôàð 
çà ìåæàìè íàñåëåíèõ ïóíêò³â íå 
íàäàâàâ, à òîìó ãîâîðèòè, ùî ç 1 
æîâòíÿ ïî 1 òðàâíÿ íà âñ³õ òðàí-
ñïîðòíèõ çàñîáàõ ïîçà íàñåëåíèìè 
ïóíêòàìè íå ïîâèíí³ áóòè ââ³ìêíå-
í³ äåíí³ õîäîâ³ âîãí³ àáî áëèæíº 
ñâ³òëî ôàð — ïåðåä÷àñíî.

— Â ºäèíîìó ðåºñòð³ ñóäîâèõ 
ð³øåíü ìîæíà â³äíàéòè áåçë³÷ ñó-
äîâèõ ð³øåíü, äå âîä³¿ íå çìîãëè 
îñêàðæèòè ïîñòàíîâó ïîë³öåéñüêèõ 
ùîäî ðóõó áåç óâ³ìêíåíèõ äåííèõ 
õîäîâèõ âîãí³â àáî áëèæíüîãî ñâ³òëà 
ôàð çà ìåæàìè íàñåëåíèõ ïóíêò³â, 
âíàñë³äîê ÷îãî áóëè çìóøåí³ ñïëà-
òèòè 425 ãðèâåíü øòðàôó, — êàæå 
Ìèõàéëî Ñàìóëÿê. 

Þðèñò ðåêîìåíäóº âìèêàòè ñâ³ò-
ëî ôàð íà àâòîìîá³ëÿõ, ¿äó÷è çà ìå-
æàìè íàñåëåíîãî ïóíêòó ç 1 æîâòíÿ 
ïî 1 òðàâíÿ — öå çðîáèòü àâòîìî-
á³ëü á³ëüø ïîì³òíèì, ùî ñïðèÿòèìå 
âàø³é áåçïåö³ ³ äîïîìîæå óíèêíóòè 
êëîïîò³â ç ïîë³ö³ºþ ³ ñóäàìè.
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Дорослі очима дітей
«RIA плюс» продовжує
рубрику «Дорослі
очима дітей». Задля
експерименту наша
кореспондентка показала
дітям фото тернополян

Даринка 
Блажко
(5 р.)

ßêùî õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà â³êîì 4-6 ðîê³â ñòàëà åêñïåðòîì ðóáðèêè «Äîðîñë³ î÷èìà ä³òåé», ïèø³òü íà åëåêòðîííó àäðåñó:
marjana.dokhvat@gmail.com àáî òåëåôîíóéòå: 097-783-53-39.

Вероніка Тимощук — бариста

 — У цієї дівчинки дуже гар-
ний макіяж: гарні очі і брови. Я 
думаю, що вона працює візажи-
стом. Вона дуже красива.

 — Ця тьотя — блогерка. Вона 
робить багато фоток і відео в 
Ютуб.

Лєна Тарасюк — держслуж-
бовець

 — Ця тьотя працює вихова-
телькою або вчителькою в шко-
лі. Вона виглядає дуже доброю, 
її люблять діти.

 — Ця дівчина веде новини 
по телевізору. Розказує всім, що 
сталося в світі.

Дмитро Приймак — офіціант

 — Цей дядько — спортсмен, 
бо він накачаний.

 — Він — рятувальник. Слідкує 
за порядком на берегах річок.

Шкіринець Анна — юрист

 — У цієї тьоті гарна укладка. 
Якщо в неї таке гарне волосся — 
то вона напевно перукарка. 

 — Вона працює майстром 
манікюру і вміє гарно фарбува-
ти нігті. 

Карінка
Мазур
(5 р.)
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ВИДАВНИЦТВО РІА

Ñó÷àñíèì ìàíäð³âíèêàì òà 
øàíóâàëüíèêàì ³ñòîð³¿ ñòàþòü 
äîñòóïíèìè ³íòåðàêòèâí³ êàðòè. 
ª òàê³ ³ äëÿ äåðæàâè â ö³ëîìó, 
³ äëÿ íàøî¿ îáëàñò³ çîêðåìà. 
Ïðî äâ³ ç íèõ, à ñàìå «²íòåðàê-
òèâíó òóðèñòè÷íó êàðòó Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³» òà ²íòåðàêòèâíó 
êàðòó «Äåðåâ’ÿí³ õðàìè Òåðíî-
ï³ëüùèíè», ðîçïîâ³ìî äåòàëüí³øå.

Êàðòè ñòâîðèëè ôàõ³âö³ êîì-
ïàí³¿ MagneticOne Municipal 
Technologies íà çàìîâëåííÿ Òåð-
íîï³ëüñüêîãî óïðàâë³ííÿ îáëàñíî¿ 
äåðæàâíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿. Êàðòè 
ì³ñòÿòü äàí³ ùîäî á³ëüøîñò³ â³-
äîìèõ òóðèñòè÷íèõ ëîêàö³é, ÿê- 
îò çàìêè, õðàìè, ìóçå¿, ïðèðîäí³ 
ö³êàâèíêè, ³ñòîðè÷í³ ëîêàö³¿. 

Øóêàòè ³íôîðìàö³þ ïðîñòî. 
Êîæíà ç ìàï ì³ñòèòü ô³ëüòðè ç 
ïåðåë³êîì êàòåãîð³é. Îáðàâøè æ 
ïîòð³áíå, âè ìîæåòå ïîäèâèòè-
ñÿ íà ëîêàö³¿ â òîìó ÷è ³íøîìó 
ðàéîí³ îáëàñò³. Êëàöíóâøè æ íà 
òîìó, ùî ö³êàâèòü, âè îòðèìàº-
òå ³íôîðìàö³þ ïðî îá’ºêò, éîãî 
îïèñ ÷è íàâ³òü ãðàô³ê ðîáîòè àáî 
êîíòàêòí³ äàí³. Êð³ì òîãî, ìîæíà 
áóäóâàòè ìàðøðóòè, áà÷èòè ñâîº 
ðîçòàøóâàííÿ. 

Нове  Туристичні довідники, 
географічні атласи, сайти з переліком 
цікавих локацій для подорожей поволі 
відходять в минуле. Натомість для 
сучасних мандрівників стають у пригоді 
інтерактивні карти

Ñêîðèñòàòèñÿ êàðòàìè ìîæ-
íà çà ïîñèëàííÿìè: https://arcg.
is/1erH1a (Òóðèñòè÷íà êàðòà Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³) òà https://
bitly.su/UvN0Isa (Äåðåâ’ÿí³ õðàìè 
Òåðíîï³ëüùèíè). Çà ïîñèëàííÿ-
ìè, çîêðåìà, áóäå é ³íñòðóêö³ÿ 
ùîäî êîðèñòóâàííÿ.

Ñåðåä ïîïåðåäí³õ ðîçðîáîê ô³ð-
ìè: «²íòåðàêòèâíà êàðòà óïðàâ-
ë³ííÿ êîìóíàëüíèì ìàéíîì ì³ñòà 
Òåðíîïîëÿ», «Ìåäè÷íà ãåî³íôîð-
ìàö³éíà ñèñòåìà ïîøèðåííÿ êë³-
ùîâèõ ³íôåêö³é», «²íòåðàêòèâíà 
íàâ÷àëüíà êàðòà «²ñòîð³ÿ ñòàíîâ-
ëåííÿ òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè». Çàðàç 
ôàõ³âö³ MagneticOne Municipal 
Technologies ïðàöþþòü íàä «Ãå-
î³íôîðìàö³éíèìè ñèñòåìàìè» äëÿ 
îá’ºäíàíèõ òåðèòîð³àëüíèõ ãðî-
ìàä — ³íòåðàêòèâíèìè ìàïàìè ç 
äåñÿòêàìè ô³ëüòð³â, äå êîðèñòóâà-
÷³ çìîæóòü áà÷èòè ôàêòè÷íî âñþ 
³íôîðìàö³þ ïðî ìàéíî òà çåìëþ 
ãðîìàäè, çàêëàäè ñîö³àëüíî¿, ìå-
äè÷íî¿, îñâ³òíüî¿ ³íôðàñòðóêòóðè, 
êîìóíàëüí³ ï³äïðèºìñòâà, òðàí-
ñïîðòíó ìåðåæó, êîìóí³êàö³¿ òà 
áàãàòî ³íøîãî. 

Äåòàëüí³øå ïðî ðåàë³çîâàíå òà 
çàäóìàíå ìîæíà ïðî÷èòàòè çà ïî-
ñèëàííÿì https://magneticonemt.
com/blog_mt/.

ÊÎÐÈÑÍÅ

ЗНАЙОМТЕСЬ: ІНТЕРАКТИВНІ КАРТИ ДЛЯ 
ТУРИСТІВ

Клацнувши на об’єкті, який цікавить, наприклад, замку чи церкві, ви отримаєте опис і навіть графік роботи 
чи контактні дані

Карта має також і інструкцію щодо користування
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РЕКЛАМА

ÃÐÎØ²

Проєкт  Локацію у стилі японських 
садів на території гідропарку «Топільче» 
пропонує створити завідувач сектору 
енергозабезпечення управління ЖКГ 
Павло Савечко. Проєкт подав на 
«Громадський бюджет 2020». Чи мають 
право держслужбовці подавати проєкти 
на конкурс і чи приживуться екзотичні 
насадження у Тернополі? 

У ПАРКУ «ТОПІЛЬЧЕ» ХОЧУТЬ ОБЛАШТУВАТИ У ПАРКУ «ТОПІЛЬЧЕ» ХОЧУТЬ ОБЛАШТУВАТИ 
ЯПОНСЬКИЙ САД ВАРТІСТЮ ПОНАД 1 МІЛЬЙОНЯПОНСЬКИЙ САД ВАРТІСТЮ ПОНАД 1 МІЛЬЙОН

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32,
 NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïîÿñíèëè, ùî ïðî-
ºêò ìîæå ïîäàòè áóäü-ÿêà îñîáà, 
ÿêà ìàº äîçâ³ë íà ïîñò³éíå ïðîæè-
âàííÿ â Óêðà¿í³ òà íà ìîìåíò ïî-
äàííÿ ïðîºêòó äîñÿãíóëà 16 ðîê³â.

Ó ðàìêàõ ïðîºêòó Ïàâëà Ñàâå÷êà 
íà òåðèòîð³¿ ã³äðîïàðêó «Òîï³ëü÷å» 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ ñòâîðåííÿ ëàíä-
øàôòíî¿ ëîêàö³¿ ³ç â³äíîâëþâàëü-
íèìè äæåðåëàìè åíåðã³¿ äëÿ îñâ³ò-
ëåííÿ ð³çíèõ ïàðêîâèõ åëåìåíò³â. 
Âàðò³ñòü ïðîºêòó 1 ìëí 450 òèñ. ãðí.

— Ñòâîðåííÿ ðåêðåàö³éíî-ëàíä-
øàôòíèõ çîí º îäíèì ³ç ïð³îðèòåò³â 
äëÿ ì³ñüêî¿ ðàäè, — ðîçïîâ³äàº Ïàâ-
ëî Ñàâå÷êî. — Ó ñêëàä³ óïðàâë³ííÿ 
æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà, áëàãîóñòðîþ òà åêîëîã³¿ º íà-
â³òü ïîñàäà ëàíäøàôòíèêà-åêîëîãà 
³ öåé íàïðÿìîê º ö³êàâèì òà ïåð-
ñïåêòèâíèì äëÿ ðîçâèòêó ì³ñüêî¿ 
â³äïî÷èíêîâî¿ ³íôðàñòðóêòóðè. Ïî-
òð³áíî â³äçíà÷èòè, ùî ó ñó÷àñíîìó 
ãëîáàë³çîâàíîìó ñâ³ò³ åêîëîã³ÿ òà 
åíåðãåòèêà ò³ñíî ïåðåïë³òàþòüñÿ. 

Ôîòîçîíè òà 
ãåîëîêàö³¿

ßïîíñüêèé ñàä — öå ñâîºð³äíà 
«òîðãîâà ìàðêà», ÿêà äàâíî âèéøëà 
çà ìåæ³ ßïîí³¿, çàçíà÷àº ïàí Ñà-
âå÷êî. 

— Ñüîãîäí³ òàê³ ëàíäøàôòí³ 
ëîêàö³¿ ìîæíà çóñòð³òè â áàãàòüîõ 
ì³ñòàõ ñâ³òó ³ íàÿâí³ ñâ³òëèíè â 
Instagram ñâ³ä÷àòü ïðî ¿õ ÷èìàëó 
ïîïóëÿðí³ñòü ñåðåä ì³ñöåâîãî íà-
ñåëåííÿ òà òóðèñò³â, — êàæå àâòîð. 
— Òåðèòîð³ÿ á³ëÿ âîäÿíîãî ìëèíêà 
³ç ïðèëåãëèì îçåðöåì ³äåàëüíî ï³ä-
õîäèòü äëÿ ðåàë³çàö³¿ òà îáëàøòóâàí-
íÿ äàíîãî ëàíäøàôòíîãî ïðîºêòó. 

Îñíîâíà âàðò³ñòü ðîá³ò â ìåæàõ 
ïðîºêòó — öå ñïîðóäæåííÿ ³ç ìå-
òàëó âîð³ò òîð³é, ìîñòèê³â, äâîÿ-
ðóñíî¿ ïàãîäè, ì³ñÿ÷íî¿ áðàìè. 
ßñêðàâî-÷åðâîíèé êîë³ð ñïîðóä  
ö³êàâî êîíòðàñòóº ç íàâêîëèøí³ì 
ñåðåäîâèùåì ó âñ³ ïîðè ðîêó òà ïå-
ð³îäè äîáè. Ïåðåäáà÷àºòüñÿ òàêîæ 
âèñàäæåííÿ ê³ëüêîõ ìîðîçîñò³éêèé 
äåêîðàòèâíèõ ðîñëèí, âñòàíîâëåííÿ 
êàì³ííèõ ë³õòàð³â òà ³íøèõ åëåìåí-
ò³â ïàðêîâîãî äåêîðó. 

Ó ÿïîíñüêîìó ïàðêó õî÷óòü âèñà-
äèòè ñàêóðó, ÿïîíñüêèé êëåí, ñîñíó 
í³âàê³, ìîõ, ïàïîðîòü. Àâòîð ïðîºê-
òó êàæå, ùî ö³ ðîñëèíè âæå äàâíî 
ïðèæèëèñü â íàøîìó êë³ìàò³. Õî÷ 
ïîÿñíþº, ùî âîíè äîñèòü äîðîã³ 
— äî 15 òèñ. ãðí çà äåðåâöå, òîìó 
âèñàäèòè âåëèêó ê³ëüê³ñòü äåêîðà-
òèâíèõ äåðåâ íå çìîæóòü. 

ßê çàçíà÷èâ çàñòóïíèê íà÷àëüíè-
êà óïðàâë³ííÿ åêîëîã³¿ òà ïðèðîä-
íèõ ðåñóðñ³â Òåðíîï³ëüùèíè ²ãîð 
Ï’ÿòê³âñüêèé, ïðàêòèêà îáëàøòó-
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âàííÿ ïàðê³â òà çîí â³äïî÷èíêó ó 
ÿïîíñüêîìó ñòèë³ â Óêðà¿í³ äóæå 
ïîïóëÿðíà. 

— Ïîä³áíèé ñàä ³ç òàêèõ ðîñëèí 
îáëàøòîâàíèé ó Êðåìåíåöüêîìó 
áîòàí³÷íîìó ñàäó, — êàæå ²ãîð 
Ï’ÿòê³âñüêèé. — Â Òåðíîïîë³, òàê³ 
ðîñëèíè ìîæóòü ðîñòè òà öâ³ñòè. 
¯ì ëèøå ïîòð³áí³ çàõèùåí³ ì³ñöÿ, 
äå íåìàº ñèëüíîãî â³òðó òà çàãðîçè  
ï³äìåðçàííþ. 

Â³äíîâëþâàëüí³ 
äæåðåëà åíåðã³¿

— Ê³ëüêà ðîê³â òîìó â ðàìàõ ñòà-
æóâàííÿ çà êîðäîíîì ìåí³ äîâåëîñÿ 
ïîáóâàòè â ×åõ³¿ òà Íîðâåã³¿, ³ òàì 
íàì ïîêàçóâàëè ìîæëèâîñò³ âèêî-
ðèñòàííÿ â³äíîâëþâàëüíèõ äæåðåë 
åíåðã³¿ íà îñíîâ³ âîäè, ñîíöÿ òà 
â³òðó äëÿ ì³ñöåâèõ ïàðê³â, — êàæå 
ïàí Ñàâå÷êî. — Íàïðèêëàä, áóëî 
ö³êàâî ñêîðèñòàòèñü âåëîòðåíàæå-
ðîì, ÿêèé êðóòèâ â³òðÿê ³ ãåíåðóâàâ 
åëåêòðîåíåðã³þ äëÿ çàâàðþâàííÿ 
îäíîãî ãîðíÿòêà êàâè.

Òàê³ ðåêðåàö³éí³ çîíè ñëóæàòü 
ì³ñöÿìè äëÿ ñ³ìåéíîãî â³äïî÷èíêó 
òà º öåíòðîì òÿæ³ííÿ äëÿ òóðèñò³â. 

— Âëàñíå, ï³ä ÷àñ òàêèõ ïîäî-
ðîæåé âèíèêëà ³äåÿ ùîñü ñõîæå 
çðîáèòè ó ð³äíîìó ì³ñò³, — ïðîäîâ-
æóº ÷îëîâ³ê. — Çîêðåìà ó íàøîìó 
ïðîºêò³ ïëàíóºòüñÿ âñòàíîâëåííÿ 
ñîíÿ÷íèõ ïàíåëåé, ã³äðî- òà â³òðîãå-
íåðàòîð³â, êîæåí ïîòóæí³ñòþ 1 êÂò, 
à îòðèìàíó åëåêòðîåíåðã³þ ïëàíó-
ºòüñÿ ñïðÿìóâàòè íà led-îñâ³òëåííÿ 
ïàðêîâèõ çîí òà åëåìåíò³â äåêîðó. 

Ó ê³íöåâîìó ðåçóëüòàò³ ïëàíóºòü-
ñÿ ñòâîðåííÿ äåê³ëüêîõ ôîòîçîí ³ç 
ãåîëîêàö³ºþ äëÿ ñîöìåðåæ. ßê çà-
çíà÷àº àâòîð, ÿêùî äàíèé ïðîºêò 
ñòàíå îäíèì ç ïåðåìîæö³â, òî ³í³-
ö³þþòü çâåðíåííÿ äî ïîñîëüñòâà 
ßïîí³¿ â Óêðà¿í³ ïðî éîãî ìåí-
òîðñüêó ï³äòðèìêó. Ó ïåðñïåêòèâ³ 
òàêîæ ðîçãëÿäàºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü 
ñï³âïðàö³ ³ç ÿïîíöÿìè  ó ñôåð³ ðå-
àë³çàö³¿ ñï³ëüíèõ åíåðãîåôåêòèâíèõ 
ïðîºêò³â, êîíòðîëþ çà çàáðóäíåí-
íÿì âîäîéì òîùî.

Основний акцент у парку хочуть робити на містки, ворота, пагоди, 
брами та декоративне освітлення
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Êîëè ïî÷àëè ãîâîðèòè ïðî îá-
ëàøòóâàííÿ ïàðêó íà «Àëÿñö³», 
âëàñíèêè äà÷, ÿê³ ïîíàä 50 ðîê³â 
ãîñïîäàðþâàëè íà ö³é çåìë³, ïî÷àëè 
ñêàðæèòèñÿ ³ çàïåâíÿòè, ùî çåìëÿ 
¿õíÿ, òîìó õî÷óòü ¿¿ ïðèâàòèçóâà-
òè. Ó ì³ñüêðàä³ æ êàæóòü, çåìëÿ ó 
êîìóíàëüí³é âëàñíîñò³ ì³ñòà. Òîìó 
çàðàç äà÷íèêè ìîæóòü çàëèøèòèñü 
áåç êîìïåíñàö³é òà â³äøêîäóâàíü. 

Äåõòî ç êîðèñòóâà÷³â õî÷å ãðî-
øîâó êîìïåíñàö³þ çà ðèíêîâîþ 
âàðò³ñòþ çåìë³, õòîñü — ùîá ¿ì 
íàäàëè íîâ³ ä³ëÿíêè ó íàëåæíîìó 
ì³ñö³, à õòîñü — ùîá ö³ ä³ëÿíêè 
íå ÷³ïàëè. Äóìêè êîðèñòóâà÷³â ä³-
ëÿíîê ðîçä³ëèëèñÿ, àëå âñ³ õî÷óòü 
ñïðàâåäëèâîãî ñóäó. 

— Ìè á áóëè äóæå ùàñëèâ³, ÿêáè 
íàì âäàëîñÿ ïðèâàòèçóâàòè ö³ ä³-
ëÿíêè, àëå öå íåìîæëèâî, îñê³ëüêè 
íàì íåîäíîðàçîâî â³äìîâëÿëè, — 
ðîçïîâ³äàº ÷ëåí ïðàâë³ííÿ ñàä³â-
íè÷îãî òîâàðèñòâà «Þâ³ëåéíèé» 
Îëåíà Ìàêîãîí. — Ìè õî÷åìî 
ïîÿñíèòè òåðíîïîëÿíàì, ùî ìè 
íå º ÿê³ñü ëþäè, ÿê³ ñòàâëÿòü ñâî¿ 
³íòåðåñè íà ïðîòèâàãó ðîçâèòêó ì³-
ñòà. ßêùî ì³ñòó ïîòð³áíèé ïàðê, 
òî â³í ìàº òàì áóòè. Öüîãî õî÷óòü 
òåðíîïîëÿíè. Àëå ìè õî÷åìî, ùîá 
öÿ ïðîöåäóðà ïðîéøëà çã³äíî ç ÷èí-
íèì çàêîíîäàâñòâîì, íå ïîðóøóþ-
÷è íàø³ ïðàâà òà ³íòåðåñè. 

Ñâî¿ ïðàâà íà çåìëþ ëþäè âè-
ð³øèëè â³äñòîþâàòè ó ñóä³. ² òåïåð 
÷åðåç ñóäîâó òÿãàíèíó, îáëàøòóâàí-
íÿ ïàðêó òà æèòëîâîãî êîìïëåêñó 
íà òåðèòîð³¿ äà÷íèõ çåìåëüíèõ ä³-
ëÿíîê ìîæå çàòÿãíóòèñÿ, îñê³ëüêè 
ñóä çàáîðîíèâ ì³ñüêðàä³ âèêîíóâàòè 
áóäü-ÿê³ ä³¿ ùîäî çåìë³ íà ÷àñ ñó-
äîâîãî ïðîöåñó.  

«Ìè âèìàãàºìî 
÷åñíîãî ñóäó!» 

Çåìåëüí³ ä³ëÿíêè âèä³ëèëè ñà-
ä³âíè÷îìó òîâàðèñòâó ðîá³òíèê³â ³ 
ñëóæáîâö³â Òåðíîï³ëüñüêîãî â³ää³-
ëåííÿ Ëüâ³âñüêî¿ çàë³çíèö³ «Þâ³ëå-
íéå» íà ï³äñòàâ³ ê³ëüêîõ ð³øåíü â³ä 
60–69 ðð äëÿ âåäåííÿ ñàä³âíèöòâà. 
Â îôîðìëåí³ äîêóìåíò³â íà ïðàâî 
êîðèñòóâàííÿ çåìëåþ ¿ì â³äìîâèëè 
íà ï³äñòàâ³ óõâàëè ì³ñüêî¿ ðàäè íà-
ðîäíèõ äåïóòàò³â â³ä 2 ëèïíÿ 1996 
ðîêó òà ð³øåííÿ 5 ñåñ³¿ 23 ñêëèêàí-
íÿ â³ä 25 âåðåñíÿ 1998 ðîêó. 

— Âèùèé ãîñïîäàðñüêèé ñóä 
Óêðà¿íè âèçíàâ, ùî ìè êîðèñòóº-
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ìîñÿ ä³ëÿíêàìè çàêîííî ùå ç 2004 
ðîêó, — êàæå Îëåíà Ìàêîãîí. — 
Ìè ÷åìíî ñïëà÷óâàëè âñ³ ïîäàòêè, 
äîãëÿäàëè òåðèòîð³þ. Ìàéæå 50 
ðîê³â ö³ºþ çåìëåþ êîðèñòóâàëèñÿ. 
ëþäè. Ç öèì òðåáà ðàõóâàòèñÿ. Â 
íàñ º ÷èííèé Çåìåëüíèé êîäåêñ, â 
ÿêîìó ïåðåäáà÷åíà ïðîöåäóðà âè-
ëó÷åííÿ çåìë³ òà ïðîöåäóðà êîì-
ïåíñàö³¿. Òîìó ïðîñòî òàê âèãíàòè 
íàñ — öå çíåâàãà íå ò³ëüêè äî íàñ 
ñàìèõ, à ³ äî çàêîíó Óêðà¿íè.

Áàãàòî êîðèñòóâà÷³â çåìë³ ïî-
ð³âíþþòü ä³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ç ðåé-
äåðñüêèì çàõîïëåííÿì. Òîìó ïëà-
íóþòü ï³êåòóâàòè ñóä ç âèìîãàìè 
÷åñíîãî âèð³øåííÿ ñïðàâè. Ïåðøå 
ï³äãîòîâ÷å çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëîñÿ 
19 âåðåñíÿ, îäíàê ðîçãëÿä ñïðàâè 
ïåðåíåñëè íà 24 æîâòíÿ. 

— Ñóäîâå çàñ³äàííÿ ðîçïî÷àëî-
ñÿ, âò³ì éîãî ïðîâåñòè íå âäàëîñÿ, 
îñê³ëüêè ì³ñüêà ðàäà çàï³çíèëàñÿ 
ç ïîäà÷åþ â³äçîâó íà ïîçîâíó çà-
ÿâó, — ðîçïîâ³äàº àäâîêàò Ïàâëî 
Âàðîäà. — Âîíè ò³ëüêè ñüîãîäí³ 
éîãî ïåðåäàëè â ñóä. Ñóä òàêîæ 
ïðèºäíàâ äî ìàòåð³àë³â ñïðàâè äî-
êàçè ñïëàòè ñàä³âíè÷îãî òîâàðèñòâà 
ïîäàòê³â çà ïîïåðåäí³ ðîêè, ÿê³ áóëè 
ï³äòâåðæäæåí³ ïîäàòêîâîþ ñëóæ-
áîþ. Ðîçãëÿä ñïðàâè ïåðåíåñëè íà 
24 æîâòíÿ.   

Äà÷íèêè îá³öÿþòü, ùî íà êîæíå 
ñóäîâå çàñ³äàííÿ âëàøòîâóâàòèìóòü 
ï³êåò. 

×åðåç ñóä äà÷³ 
íå ÷³ïàòèìóòü 

Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïîâ³äîìèëè, ùî 
ð³øåííÿì âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó â³ä 
31.07.2019 ¹7/36/133 êîðèñòóâà-
÷³â çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê çîáîâ’ÿçàëè 
äåìîíòóâàòè òèì÷àñîâ³ ñïîðóäè òà 
åëåìåíòè îãîðîæ³ â 30-äåííèé òåð-
ì³í ç ìîìåíòó ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ. 
Îäíàê âñ³ áóäèíî÷êè òà ïàðêàíè ùå 
äîñ³ íà ì³ñö³. Äà÷íèêè ïðîäîâæó-
þòü ïîðàòèñü íà ñâî¿õ ä³ëÿíêàõ òà 
ñïîä³âàþòüñÿ, ùî ïîêè òðèâàòèìå 
ñóäîâà òÿãàíèíà, ¿õ íå ÷³ïàòèìóòü. 

— Ñóä çàáîðîíèâ ì³ñüê³é ðàä³ 
ïðîâîäèòè áóäü-ÿê³ ä³¿ ùîäî çå-
ìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïîêè òðèâàº ñóäîâà 
ñïðàâà, — êàæå Îëåíà Ìàêîãîí. — 
Ì³ñüêðàäà íå çã³äíà ç öèì ð³øåí-
íÿì ³ ïîäàëà àïåëÿö³þ â Ëüâ³âñüêèé 
àïåëÿö³éíèé ãîñïîäàðñüêèé ñóä. 

Îäíàê äåõòî ç äà÷íèê³â âïåâ-
íåíèé, ùî ïîæåæà, ÿêà ñòàëàñü 
â îäíîìó ç çàêèíóòèõ áóäèíî÷ê³â 
13  âåðåñíÿ — öå ñïîñ³á çàëÿêàòè 
ëþäåé. 

КОНФЛІКТ  Користувачі дачних ділянок на 
вул. Тарнавського — Київській, де планують 
робити парк, готуються «відвойовувати» 
свою землю у суді. Хтось просить 
відшкодування, а хтось — залишити дачі у 
спокої. Поки це триває — жодних робіт із 
облаштування рекраційної зони не буде

ÇÅÌËß

ВІЙНА ЗА ЗЕМЛЮ: ПАРК НА АЛЯСЦІ ПОКИ НЕ ВІЙНА ЗА ЗЕМЛЮ: ПАРК НА АЛЯСЦІ ПОКИ НЕ 
БУДУВАТИМУТЬБУДУВАТИМУТЬ

— ß íå äóìàþ, ùî öå âèïàäêî-
â³ñòü, — êàæå äà÷íèöÿ Ëþäìèëà. — 
Öå ïî÷èíàºòüñÿ òèñê íà äà÷íèê³â. 

Íîâà çåìëÿ 
äà÷íèêàì íå 
ïîäîáàºòüñÿ

Íà îäí³é ³ç ñåñ³é äåïóòàòè ïðîãî-
ëîñóâàëè «çà» âèä³ëåííÿ äà÷èíêàì 
çåìë³, çàãàëüíîþ ïëîùåþ äî 20 ãà, 
â ìåæàõ ñ. Ìàëàø³âö³ Çáîð³âñüêîãî 
ðàéîíó. Òåïåð ãðîìàäÿíè çàö³êàâ-
ëåí³ â îäåðæàíí³ çåìåëüíî¿ ä³ëÿí-
êè äëÿ áóä³âíèöòâà, ôåðìåðñòâà, 
ñàä³âíèöòâà òà ³íøèõ ïðèçíà÷åíü, 
ïîâèíí³ ïîäàòè êëîïîòàííÿ äî â³ä-
ïîâ³äíîãî îðãàíó ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ. Îäíàê êîðèñòóâà÷³ äà÷ 
òàêîþ àëüòåðíàòèâîþ ëèøèëèñÿ íå 

çàäîâîëåíèìè. 
— Çåìëÿ, ÿêó íàì âèä³ëèëè â Ìà-

ëàø³âöÿõ, çíàõîäèòüñÿ á³ëÿ ñì³ò-
òºçâàëèùà, — ðîçïîâ³äàº Îëåíà 
Ìàêîãîí. — Öÿ çåìëÿ ïðèçíà÷åíà 
äëÿ æèòëîâî¿ çàáóäîâè. Òîáòî íàì 
ïðîïîíóþòü ¿õàòè â Ìàëàø³âö³ ³ 
áóäóâàòè áóäèíêè. Ìîæå õòîñü ³ 
õîä³â áè òàì çåìëþ, àëå âîíà ìàº 
áóòè ð³âíîö³ííà ò³é, ùî ìè ìàëè.

Çàðàç ðîçïî÷àâñÿ ñóäîâèé ïðîöåñ 
ùîäî ñêàñóâàííÿ ð³øåíü ì³ñüêî¿ 
ðàäè ïðî íàäàííÿ êîðèñòóâà÷àì 
çåìë³ ó Ìàëàø³âöÿõ.

Äåÿê³ äà÷íèêè âñå æ ðîçðàõîâó-
þòü íà çåìëþ â ³íøîìó ì³ñö³, õî÷à 
ó ì³ñüê³é ðàä³ íàðàç³ ïðî öå ìîâà íå 
éäå. Ãðîøîâ³ êîìïåíñàö³¿ äà÷íèêàì 
òàêîæ íå ïåðåäáà÷åí³.  

Ùî áóäå íà ì³ñö³ 
äà÷

ßê ìè ïèñàëè ðàí³øå, ïåòèö³þ 
ïðî îáëàøòóâàííÿ íîâî¿ ïàðêîâî¿ 
çîíè â ðàéîí³ âóë. Êè¿âñüêà — Òàð-
íàâñüêîãî çàðåºñòðóâàëè ùå 17 êâ³ò-
íÿ 2018-ãî. Ïåòèö³þ ï³äòðèìàëè ³ 
òåðíîïîëÿíè, ³ äåïóòàòè, ³ âèêîí-
êîì ì³ñüêðàäè. Íà ñåñ³¿ ì³ñüêðàäè 
8 æîâòíÿ 2018-ãî âèð³øèëè ñôîð-
ìóâàòè ðåêðåàö³éíó çîíó (ïàðê) íà 
çåìåëüí³é ä³ëÿíö³ çàãàëüíîþ ïëî-
ùåþ äî 10,5 ãà. 

Çãîäîì âèíèêëè ïèòàííÿ, êóäè 
ïîä³ëîñÿ ùå 7 ãà, àäæå çàãàëüíà 
ïëîùà ä³ëÿíêè 17 ãà. 

ßê ðàí³øå ðîç’ÿñíþâàëè «RIA 
ïëþñ» ó ì³ñüê³é ðàä³ — äëÿ ïàðêó 
âèä³ëèëè 10,5 ãà, à íå 17,5, òîìó 
ùî 7 ãà ö³º¿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ïå-
ðåäáà÷åíî äëÿ çàáóäîâè. Íà ³íøèé 
çàïèò â³äïîâ³ëè, ùî çàãàëüíà ïëîùà, 
ïðèçíà÷åíà ï³ä çàáóäîâè, ñêëàäàº 
5,2 ãà. 

— Çàïðîºêòîâàíî ðîçì³ùåííÿ 
äâîõ êâàðòàë³â êîìïëåêñíî¿ áàãà-
òîïîâåðõîâî¿ êâàðòèðíî¿ çàáóäîâè, 
— éäåòüñÿ ó â³äïîâ³ä³ íà çàïèò. — 
Íà ïåðøèõ ïîâåðõàõ áàãàòîïîâåð-
õ³âîê áóäóòü óñòàíîâè ãðîìàäñüêîãî 
îáñëóãîâóâàííÿ.

 Ó ì³ñüêðàä³ ïîâ³äîìëÿþòü, ùî 
â³äïîâ³äíî äî ïðîºêòó, òåðèòîð³ÿ 
ïàðêó áóäå ìàêñèìàëüíî îçåëåíåíà 
— ïîíàä 65% òåðèòîð³¿ ñòàíîâèòè-
ìóòü çåëåí³ íàñàäæåííÿ. Îäíî÷àñíî 
ïåðåäáà÷åí³ ëàíäøàôòíî-ðåêðåà-
ö³éí³, äèòÿ÷³ òà ñïîðòèâíî-³ãðîâ³ 
çîíè.

Ì³ñòîáóä³âíèì àêöåíòîì ïàðêó 
ñòàíå âèñòàâêîâèé ïàâ³ëüéîí ñó-
÷àñíîãî ìèñòåöòâà ³ íàóêè, ó ÿêîìó 
ïðîïîíóþòü åêñïîíóâàòè òâîðè ñó-
÷àñíèõ ìèòö³â, ïðîâîäèòè ìèñòåöüê³ 
òà íàóêîâî-ãðîìàäñüê³ çàõîäè. Äàõ 
áóä³âë³ âèêîíàþòü ç  âèêîðèñòàí-
íÿì ñîíÿ÷íèõ áàòàðåé. Îòðèìàíó 
åíåðã³þ âèêîðèñòîâóâàòèìóòü íà 
ïîòðåáè ïàðêó.  

Äåõòî ðåºñòðóâàâ ïåòèö³þ, ïðî 
òå, ùî òåðèòîð³ÿ ïàðêó ìàº çàéìà-
òè íå 10,5 à âñþ òåðèòîð³þ äà÷íèõ 
ä³ëÿíîê, ÿê³ ìàþòü çàãàëüíó ïëîùó 
17,5 ãåêòàð³â. Õî÷ ïåòèö³ÿ ³ íàáðàëà 
íåîáõ³äíó ê³ëüê³ñòü ãîëîñ³â, ïëîùó, 
â³äâåäåíó ï³ä ïàðê, íå çá³ëüøèëè.

Користувачі дач з плакатами влаштували пікет під стінами суду під час підготовчого засідання

Деякі дачники вважають, що підпал будинку — це спосіб залякати людей, 
а дехто впевнений, що це наслідки дитячих забав

Проєкт нового парку розробляли, враховуючи побажання тернополян
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ãîòóþ âäîìà ñàìà, ìàþ åëåêòðîì’ÿ-
ñîðóáêó. 

Ó ñóïåðìàðêåòàõ ìîæíà ïðèäáàòè 
³ ãîòîâèé ôàðø ç êóðÿòèíè, ñâè-
íèíè, ÿëîâè÷èíè àáî ñóì³ø³ ÿëî-
âè÷èíè ³ ñâèíèíè. Éîãî êóïóþòü 
÷àñòî, ùîá íå ãîòóâàòè ñàìîìó. 
Îäíàê âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî ôàðø 
ïñóºòüñÿ øâèäêî. Ïîòð³áíî çàïèòó-
âàòè ó ïðîäàâö³â òåðì³í ïðèäàòíîñò³ 
òà ÷àñ, êîëè éîãî âèãîòîâèëè. 

×è áåçïå÷íî 
êóïóâàòè íà ðèíêó

Íà Öåíòðàëüíîìó ðèíêó ó ì’ÿñ-
íîìó ïàâ³ëüéîí³ º âåëèêèé âèá³ð 
ð³çíîãî ì’ÿñà. Äåõòî ç â³äâ³äóâà÷³â 
ïåðåéìàºòüñÿ çà éîãî ÿê³ñòü, îñê³ëü-
êè òîâàð ëåæèòü íåíàêðèòèé òà áåç 
õîëîäèëüíèê³â. Ëèøå äåÿê³ ïðîäàâö³ 
ìàþòü õîëîäèëüí³ êàìåðè. Ïðîäàâö³ 
çàïåâíÿþòü, ùî âñå ì’ÿñî ñâ³æå ³ 
ç³ïñóâàòèñÿ íå ìîæå. Òàêîæ êîæåí 
ïðîäàâåöü ìàº çäàâàòè ïðîäóêö³þ 
íà ïåðåâ³ðêó. Íà ðèíêó ïðàöþº 
«Äåðæàâíà ëàáîðàòîð³ÿ âåòåðè-
íàðíî-ñàí³òàðíî¿ åêñïåðòèçè». Áåç 
äîâ³äêè ïðî áåçïå÷í³ñòü ïðîäóêö³¿ 
ïðîäàâö³ íå ìàþòü ïðàâà òîðãóâàòè 
íà òåðèòîð³¿ ðèíêó ì’ÿñîì. Ïåðå-
â³ðêó ìàº ïðîõîäèòè êîæíà ïàð-
ò³ÿ òîâàðó. Âè ìîæåòå âèìàãàòè 
ó ïðîäàâöÿ ïîêàçàòè äîâ³äêó ïðî 
ïðîõîäæåííÿ åêñïåðòèçè. 

— ß çàâæäè äèâëþñü íà êîë³ð 
ì’ÿñà ³ éîãî çàïàõ, — êàæå ïîêóïåöü 
²ãîð. — Ùå îäèí äóæå õîðîøèé 
ñïîñ³á — íàòèñíóòè íà ì’ÿñî ³ ïî-
äèâèòèñü, ÷è ëèøàºòüñÿ ñë³ä. Ñâ³æå 
ì’ÿñî çàâæäè ïîâåðòàº ñâîþ ïîïå-
ðåäíüî ôîðìó, à îò íà íåñâ³æîìó 
ç’ÿâëÿòüñÿ ñë³äè. 

Ö³íè íà ðèíêó íà äåÿê³ âèäè 
ì’ÿñà íèæ÷³, í³æ â ñóïåðìàðêåò, à 
íà äåÿê³ — âèù³. Òàê, íà êóðÿòèíó 
ö³íè íà 5–10 ãðèâåíü íèæ÷³, í³æ 
ó ìàãàçèíàõ. Ñâèíèíà ³ ÿëîâè÷è-
íà êîøòóº ìàéæå òàê ñàìî. Ôàðø 
ìîæíà çìîëîòè ïðÿìî íà ðèíêó àáî 
ïðèäáàòè óæå ãîòîâèì. 

Ìîæíà êóïèòè 
â ³íòåðíåò³

Íà ð³çíèõ ñàéòàõ áåçêîøòîâíèõ 
îãîëîøåíü ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ ïðî-
ïîçèö³¿ ïðèäáàòè ì’ÿñî. Òóò âèá³ð 
çíà÷íî á³ëüøèé, í³æ â áóäü-ÿêîìó 
ìàãàçèí³. Êð³ì ÿëîâè÷èíè, ñâèíèíè 
òà êóðÿòèíè, ìîæíà ïðèäáàòè ì’ÿñî 
³íäè÷êè, êðîëèêà òà íóòð³¿. ²íîä³ 
ïðîïîíóþòü ³ ïðèäáàòè ì’ÿñî ùå 
æèâî¿ ñâèí³, ÿêó ãîòóþòü íà çàá³é. 
Ö³íè íà ì’ÿñî ç ³íòåðíåòó çíà÷íî 
äåøåâø³, àëå êóïóâàòè ìîæíà ëèøå 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

×èìàëî òåðíîïîëÿí íå çàäóìó-
þòüñÿ, äå êóïóâàòè ì’ÿñî âèã³äí³øå. 
×àñòî îáèðàþòü ò³ ì³ñöÿ, äå áëèæ÷å 
àáî áåçïå÷í³øå. 

— ß çàçâè÷àé êóïóþ ì’ÿñî ò³ëüêè 
ó ìàãàçèí³ ³ ò³ëüêè ó çàïàêîâàíîìó 
âèãëÿä³, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïîëÿí-
êà Ëþáîâ. — Íàâ³òü êîëè êóïóþ 
â ñóïåðìàðêåò³, ïåðåâ³ðÿþ òåðì³í 
ïðèäàòíîñò³. Áóëè òàê³ âèïàäêè, 
êîëè ñâ³æå ì’ÿñî â óïàêîâö³ ìàëî 
íåïðèºìíèé çàïàõ. Ó ìàãàçèíàõ, 
çâè÷àéíî, ãðîø³ ïîâåðòàëè. Àëå 
âàðòî áóòè äóæå îáåðåæíèì, îñî-
áëèâî, êîëè ãîòóºòå ùîñü ä³òÿì. 

Ùî º ó 
ñóïåðìàðêåòàõ

Ó ð³çíèõ ñóïåðìàðêåòàõ Òåðíîïî-
ëÿ º âåëèêèé âèá³ð ð³çíîãî ì’ÿñà. 
ª êóðÿòèíà, ñâèíèíà òà òåëÿòèíà. 
Ð³çí³ ÷àñòèíè êîøòóþòü ïî-ð³çíîìó. 
Ñâèíÿ÷à ëîïàòêà áåç ê³ñòêè êîø-
òóâàòèìå 119 ãðèâåíü çà ê³ëîãðàì, 
à ñâèíÿ÷èé îøèéîê — 167 ãðèâåíü 
çà ê³ëîãðàì. ª ³ ôàñîâàíå ì’ÿñî â³ä 
ð³çíèõ âèðîáíèê³â. Âîíî çàçâè÷àé 
ìàº ïðèáëèçíî òàêó æ ö³íó, ÿê ³ 
íà âàãó. 

Äëÿ òèõ, õòî íå ëþáèòü ìîðî÷èòè-
ñÿ ç ìàðèíóâàííÿì òà ïðèãîòóâàí-
íÿì ì’ÿñà, º âæå ì’ÿñî â ìàðèíàä³ 
àáî êîâáàñêè, ÿê³ äîñòàòíüî ëèøå 
ïîñìàæèòè. Ö³íà íà ñâèíÿ÷èé 
øàøëèê çà ê³ëîãðàì ñêëàäàº â ñå-
ðåäíüîìó 120–150 ãðèâåíü. Áóæå-
íèíà äëÿ çàï³êàííÿ – ïðèáëèçíî 
130 ãðèâåíü çà ê³ëî. 

Çíàéòè â ñóïåðìàðêåòàõ ñàëî íå 
òàê âæå ³ ïðîñòî. Éîãî çíà÷íî ëåãøå 
êóïèòè ó ì’ÿñíèõ ìàãàçèíàõ. Òàì 
ñàëî êîøòóº ïðèáëèçíî 40 ãðèâåíü 
çà ê³ëîãðàì. ßê ðîçïîâ³äàþòü äåÿê³ 
ïîêóïö³, çà ñàëîì äîâîäèòüñÿ ¿õàòè 
íà ðèíîê, áî òàì íàéäåøåâøå. 

— ß â ñóïåðìàðêåò³ çàçâè÷àé 
êóïóþ ì’ÿñî íà ôàðø, à íà ðèí-
êó —  ñàëî, — êàæå òåðíîïîëÿíêà 
Ìàð³ÿ. — Çàçâè÷àé êóïóþ êóðÿ÷å 
ô³ëå. Öå á³ëüø ä³ºòè÷íî ³ íà øëóíîê 
íå òàê òÿæêî. Îáîâ’ÿçêîâî âàðòî 
äàòè òðîõè ñàëà äëÿ ñìàêó. Ôàðø 

íà ñâ³é ñòðàõ ³ ðèçèê, îñê³ëüêè çà-
çâè÷àé äîêóìåíò³â íà ïðîäóêö³þ 
òàê³ ïðîäàâö³ íå ìàþòü.

Äåõòî ïðîäàº ì’ÿñî, ïðèâåçåíå 
ç Ïîëüù³. Âîíî çíà÷íî äåøåâøå, 
í³æ íà ðèíêó ÷è â ìàãàçèíàõ. ßê 
ïðàâèëî, òàê³ ïðîäàâö³ âåçóòü éîãî 
íà çàìîâëåííÿ, ðàçîì ç óñ³ìà äî-
êóìåíòàìè. Àëå ³ éîãî âàðòî ïåðå-
â³ðèòè íà çàïàõ òà êîë³ð, îñê³ëüêè 
íåâ³äîìî, â ÿêèõ óìîâàõ òà ñê³ëüêè 
÷àñó âîíî òðàíñïîðòóâàëîñü.   

ßê ïðàâèëüíî 
âæèâàòè ì’ÿñî

ßê ðàäèòü åêñêåð³âíèê ÌÎÇ 
Óêðà¿íè Óëÿíà Ñóïðóí, âàðòî â 
ì³ðó âæèâàòè ÷åðâîíå ì’ÿñî: ñâèíè-
íó, ÿëîâè÷èíó òà áàðàíèíó. Ì’ÿñî 
ïòèö³ äî öüîãî ïåðåë³êó íå âõîäèòü. 
Á³ëüø³ñòü ïðîöåñîâàíèõ ì’ÿñíèõ 
ïðîäóêò³â òàêîæ ì³ñòÿòü ÷åðâîíå 
ì’ÿñî. Öå êîâáàñè, ñîñèñêè, êîï-
÷åí³ âèðîáè.

ДЕ ВИГІДНІШЕ ТА БЕЗПЕЧНІШЕ КУПУВАТИ ДЕ ВИГІДНІШЕ ТА БЕЗПЕЧНІШЕ КУПУВАТИ 
М’ЯСО: В МАГАЗИНІ, НА РИНКУ ЧИ В ІНТЕРНЕТІМ’ЯСО: В МАГАЗИНІ, НА РИНКУ ЧИ В ІНТЕРНЕТІ

ÑÏÎÆÈÂÀ×

Ціни  М’ясо — одна з головних страв у 
багатьох родинах. Хтось полюбляє свинину, 
хтось — курятину. Журналіст «RIA плюс» 
дізнався, де тернополянам купувати м’ясо 
вигідніше — в супермаркетах, на ринку чи 
взагалі в інтернеті

ßê çàçíà÷àº Óëÿíà Ñóïðóí,  
×åðâîíå ì’ÿñî º äæåðåëîì çàë³çà, 
öèíêó, áàãàòüîõ íåçàì³ííèõ àì³-
íîêèñëîò, à òàêîæ òàóðèíó, êàðí³-
òèíó, êîíüþãîâàíèõ ë³íîëå¿íîâèõ 
êèñëîò, êðåàòèíó, òà â³òàì³íó Â12. 
Ö³ ðå÷îâèíè ïîòð³áíî îòðèìóâàòè 
ïåðåäóñ³ì ç ¿æ³, à íå ç á³îëîã³÷íî 
àêòèâíèõ äîáàâîê. Òîìó ÷åðâîíå 
ì’ÿñî ìàº ñâîþ êîðèñòü. Àëå º é 
áàãàòî ïðè÷èí, ùîá ð³äøå ¿ñòè 
÷åðâîíå ì’ÿñî, çìåíøóâàòè ðîçì³ð 
ïîðö³é òà íàìàãàòèñü çàì³íèòè éîãî 
ðîñëèííèìè ïðîäóêòàìè. Îñîáëèâî 
öå ñòîñóºòüñÿ ïðîöåñîâàíîãî ì’ÿñà. 
Ëþäè, ÿê³ ðåãóëÿðíî ¿äÿòü âåëèê³ 
ïîðö³¿ ÷åðâîíîãî ³ ïðîöåñîâàíîãî 
ì’ÿñà, ÷àñò³øå õâîð³þòü íà ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ õâîðîáè, ðàê ³ ïåðåä-
÷àñíî ïîìèðàþòü.

Ïðîöåñîâàíå ÷åðâîíå ì’ÿñî âíå-
ñåíî äî ñïèñêó êàðöèíîãåí³â ÂÎÎÇ. 
Â öüîìó âèïàäêó ³ñíóþòü ïåðå-
êîíëèâ³ äîêàçè íà îñíîâ³ âåëèêî¿ 

ê³ëüêîñò³ äîñë³äæåíü, ùî ðåãóëÿð-
íå âæèâàííÿ ïðîöåñîâàíîãî ì’ÿñà 
øêîäèòü çäîðîâ’þ — ïèøå íà ñâî¿é 
ñòîð³íö³ ó Facebook Óëÿíà Ñóïðóí. 

Ùîá óíèêíóòè ðîçâèòêó ìîæëè-
âèõ çàõâîðþâàíü, ÿê³ ìîæóòü âèêëè-
êàòè ÷åðâîíå ì’ÿñî òà ïðîöåñîâàí³ 
âèðîáè, âàðòî ïàì’ÿòàòè ê³ëüêà âàæ-
ëèâèõ ïðàâèë. Êîëèøí³é êåð³âíèê 
ÌÎÇ Óêðà¿íè ðàäèòü âæèâàòè íå 
á³ëüøå 70 ãðàì³â ÷åðâîíîãî ì’ÿñà 
íà äåíü. Òàêîæ íå âàðòî âæèâàòè 
éîãî ùîäíÿ. Áàæàíî â³äìîâèòèñü 
â³ä ïðîöåñîâàíèõ ì’ÿñíèõ ïðîäóê-
ò³â àáî âæèâàòè ¿õ íå ÷àñò³øå í³æ 
3 ðàçè íà òèæäåíü ïî 50 ãðàì³â. 
Ïîòð³áíî îáðîáëÿòè ì’ÿñî òåðì³÷íî 
òà äîäàâàòè â ñâ³é ðàö³îí á³ëüøå 
ðîñëèííî¿ ¿æ³. À ãîëîâíå — áóòè ô³-
çè÷íî àêòèâíèì, á³ëüøå ðóõàòèñü òà 
ï³äòðèìóâàòè íîðìàëüíó âàãó. Òîä³ 
ðèçèêè âèíèêíåííÿ çàõâîðþâàíü, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ÷åðâîíèì ì’ÿñîì çíà÷-
íî çíèçÿòüñÿ.
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Як розповідають покуп-
ці в магазинах, м’ясо 
кролика не дороге та 
дієтичне, але його важко 
знайти в супермаркетах
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Á³ëüø³ñòü êàðóñåëåé ó Òåðíîïîë³ 
âñòàíîâëåí³ ùå ó 80-õ ðîêàõ. Ùî-
ðîêó ôàõ³âö³ ïåðåâ³ðÿþòü òåõí³÷íèé 
ñòàí àòðàêö³îííî¿ òåõí³êè, àäæå 
íàéãîëîâí³øèì ïðè åêñïëóàòàö³¿ 
àòðàêö³îííî¿ òåõí³êè ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè çàëèøàºòüñÿ áåçïåêà 
êîðèñòóâà÷³â. 

Òåðíîïîëÿíêà Ìàð³ÿ Ãîëîâêî 
çâåðíóëàñü ó ðåäàêö³þ ³ç ñêàðãîþ 
íà íåáåçïå÷íèé ñòàí àòðàêö³îí³â 
ó òåðíîï³ëüñüêîìó ïàðêó «Íàö³î-
íàëüíîãî â³äðîäæåííÿ». ×è áåçïå÷í³ 
âîíè òà ÿê ÷àñòî ¿õ ðåìîíòóþòü òà 
ïåðåâ³ðÿþòü, ä³çíàâàëàñü æóðíàë³ñò-
êà «RIA ïëþñ». 

«×óäî-êàðóñåëü 
ñòðÿñàº ìîçãè»

Ìàð³ÿ Ãîëîâêî ðàçîì ³ç ñâîºþ 
2-ð³÷íîþ äîíå÷êîþ íå ÷àñòî êà-
òàºòüñÿ íà àòðàêö³îíàõ ó ïàðêó 
Íàöâ³äðîäæåííÿ. Êàæå, ùî ïðà-
ö³âíèêè, ÿê³ îï³êóþòüñÿ öèìè êà-
ðóñåëÿìè, äîçâîëÿþòü éòè íà âñ³ 
àòðàêö³îíè, íå ïèòàþ÷èñü íàâ³òü 
â³êó äèòèíè.

— Âîíî æ óñå òàêå õèòêå, äèòèíêà 
âñòàíå ³ â³äðàçó âïàäå. Òàì ñïðàâä³ 
íåáåçïå÷íî, — ðîçïîâ³äàº æ³íêà. 
— ßêèì âîíè ñòàíäàðòàì â³äïîâ³-
äàþòü, Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó ÷è ùî? 

Ïàí³ Ìàð³ÿ ðîçïîâ³äàº, ùî öå 
ñïðàâæí³é ïàðàäîêñ, ùî íàñ çà-
ñòàâëÿþòü îäÿãàòè ïàñîê áåçïåêè 
çà êåðìîì àâòî, àëå íàøèì ä³òÿì 
íå äàþòü ìîæëèâ³ñòü áåçïå÷íîãî 
â³äïî÷èíêó, àäæå ïðàêòè÷íî íà âñ³õ 
àòðàêö³îíàõ í³÷èì ïðèñòåáíóòèñÿ. 

— Òàêîæ ä³òè òàì ìîæóòü ëåãêî 
ïîðàíèòè ïàëüö³ äî êåðìà, — ðîç-
ïîâ³äàº òåðíîïîëÿíêà. — Âçàãàë³ 
º ÷óäî-êàðóñåë³, ÿê³ ñòðÿñóþòü 
ìîçãè, à øìàòêè ï³äëîãè ìîæóòü 
â³äâàëèòèñü â áóäü-ÿêèé ÷àñ. ß íå 
ìîæó ñîá³ óÿâèòè, ùîá ÿ âçÿëà ñâîþ 
ìàëåíüêó äèòèíó ³ ñ³ëà ç íåþ íà òå 
êîëåñî îãëÿäó, äå òîé ñò³ëåöü ñòî-
ë³òíüî¿ äàâíîñò³. 

À ùå é óñ³ ö³ ðîçâàãè êîøòó-
þòü ãðîøåé, à ö³ êàðóñåë³ ñïðàâ-
ä³ íåáåçïå÷í³ ³ ºäèíå, ùî ç íèìè 
ðîáëÿòü — öå ôàðáóþòü, çàçíà÷àº 
òåðíîïîëÿíêà. 

«Ö³ àòðàêö³îíè ñåáå 
âè÷åðïàëè»

— Âîíè ïðàöþþòü âæå êóïó ðî-

ÏÐÎÁËÅÌÈ

Безпека  Чимало тернополян 
скаржаться на стан атракціонів у парку 
Національного відродження, мовляв, 
давно поіржавіли та стали просто 
небезпечними. В свою чергу працівники 
підприємства, які опікуються цими 
каруселями, кажуть, що грошей, аби 
замінити все і одразу, не мають

ê³â, àäæå âñòàíîâëåí³ âîíè ùå çà 
Ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â. Àòðàêö³îíàì â 
ñåðåäíüîìó 30-òü ðîê³â ³ ¿õ òðåáà 
ì³íÿòè íà íîâ³, — êàæå äèðåêòîð 
êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà «Îá’ºä-
íàííÿ ïàðê³â êóëüòóðè ³ â³äïî÷èí-
êó» Ìèêîëà Ëåñ³â. — Àëå ìè íå 
ìîæåìî ñîá³ äîçâîëèòè òàêå, ÷åðåç 
áðàê êîøò³â. Ìè á ³ç çàäîâîëåí-
íÿì ïðîâåëè ðåêîíñòðóêö³þ, îä-
íàê îáìåæåí³ ìîæëèâîñò³ ì³ñüêîãî 
áþäæåòó íå äàþòü íàì çìîãè öå 
çðîáèòè. 

Õî÷à, ÿê çàçíà÷àº ïàí Ëåñ³â, çâ³ñ-
íî, âñ³ àòðàêö³îíè ïåðåä ïî÷àòêîì 
ñåçîíó ùîð³÷íî ïåðåâ³ðÿþòü. 

— Ðîáèòè ðåêîíñòðóêö³þ íåäî-
ö³ëüíî, áî º ãàðí³ òà íîâ³ àòðàêö³-
îíè, ÿê³ á íàáàãàòî á³ëüøå êîðè-
ñòóâàëèñü ïîïèòîì, — êàæå Ìè-
êîëà Ëåñ³â. — Áî âçàãàë³ íà öåé 
÷àñ àòðàêö³îíè ìàéæå çáèòêîâ³, 
àäæå ëþäÿì õî÷åòüñÿ ùîñü êðàùå 
òà íîâ³øå. Ó íàñ ³ æèòëîâèé ôîíä 
ñòàðèé, ³ äîðîãè íå ó íàéêðàùîìó 
ñòàí³, ³ âçàãàë³ º ö³ëèé ðÿä ³íøèõ 
ïèòàíü, ÿê³ íàãàëüí³. Çâè÷àéíî, ì³ñ-
öÿ äëÿ â³äïî÷èíêó íå ìåíø âàæëè-
â³. ² ìè ç çàäîâîëåííÿì ïðèéìàºìî 
ïðîïîçèö³¿ òà øóêàºìî ³íâåñòîð³â, 
àëå, íà æàëü, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
íåìàº òàêèõ ëþäåé, ÿê³ á âêëàëè 
â³äïîâ³äí³ êîøòè ó öå. 

ßê ïîÿñíþº ïàí Ëåñ³â, âñ³ ö³ 
àòðàêö³îíè º ï³äâèùåíî¿ íåáåçïåêè, 
áî òàì êàòàþòüñÿ ä³òè. Ñï³âðîçìîâ-
íèê çàçíà÷àº, ùî ó íèõ º âñ³ àêòè 
ïåðåâ³ðîê, ïðàö³âíèêè, ÿê³ ìàþòü 
â³äïîâ³äí³ ë³öåíç³¿ íà ïåðåâ³ðêó 
àòðàêö³îí³â. ² ö³ ïðàö³âíèêè ïåðåä 
ïî÷àòêîì êîæíîãî ñåçîíó äàþòü 
â³äïîâ³äíå íàâàíòàæåííÿ íà òîé ÷è 
³íøèé âèä àòðàêö³îíó ³ ëèøå ï³ñëÿ 
öèõ âèïðîáîâóâàíü äàþòü äîçâ³ë íà 
éîãî åêñïëóàòàö³þ.

«Çà îñòàíí³õ 15 
ðîê³â ñåðéîçíèõ 
ïîëîìîê íå áóëî»

Óñ³ àòðàêö³îíè ó ì³ñò³ ïðîõîäÿòü 
ùîð³÷íå åêïåðòíå îáñòåæåííÿ ôà-
õ³âöÿìè Òåðíîï³ëüñüêîãî åêïåðò-
íî-òåõí³÷íîãî öåíòðó Äåðæïðàö³ 
ïåðåä ïî÷àòêîì â³äïî÷èíêîâîãî 
ñåçîíó, êàæóòü ó ì³ñüê³é ðàä³.

— Öüîãîð³÷ óñ³ àòðàêö³îíè áóëè 
îáñòåæåí³ òà îòðèìàëè ñåðòèô³êàòè 
áåçïåêè, ââåäåí³ â åêñïëóàòàö³þ ó 
ïåðøèõ ÷èñëàõ òðàâíÿ. Ï³ñëÿ çàâåð-
øåííÿ çèìîâîãî ïåð³îäó àòðàêö³îíè 
ôàðáóþòüñÿ òà ðåìîíòóþòüñÿ, — êî-

ìåíòóº ñïåö³àë³ñò â³ää³ëó çâ’ÿçê³â ç 
ãðîìàäñüê³ñòþ òà çàñîáàìè ìàñîâî¿ 
³íôîðìàö³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè Ë³ë³ÿ Áëèçíþê. — Çàãàëîì 
ó ì³ñüêèõ ïàðêàõ íàë³÷óºòüñÿ 17 
àòðàêö³îí³â, äåâ’ÿòü ç ÿêèõ çíà-
õîäÿòüñÿ â ïàðêó Íàö³îíàëüíîãî 
â³äðîäæåííÿ, ñ³ì — ó ã³äðîïàðêó 
«Òîï³ëü÷å» òà âîäí³ âåëîñèïåäè — 
íà âîäîéìàõ.

ßê ïîÿñíþº ïàí³ Áëèçíþê, ùîðî-
êó ï³ä ÷àñ òåõí³÷íîãî îãëÿäó çä³éñ-
íþºòüñÿ ïåðåâ³ðêà ìåòàëîòåõí³êè íà 
çíîøóâàííÿ ³ çà îñòàíí³õ 15 ðîê³â 
âèïàäê³â ñåðéîçíèõ ïîëîìîê ÷è 
äåôåêò³â íå áóëî. Ìåòàë ÿê³ñíèé ³ 
ïðèäàòíèé äî åêñïëóàòàö³¿, äîäàº 
ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

Òåõí³÷í³ îáñòåæåííÿ ïðàö³âíèêè 
åêïåðòíî-òåõí³÷íîãî öåíòðó Äåð-
æïðàö³ ïðîâîäÿòü â³äïîâ³äíî äî  
«Ïðàâèë áóäîâè ³ áåçïå÷íî¿ åêñïëó-
àòàö³¿ àòðàêö³îííî¿ òåõí³êè». Âîíè 
ïåðåâ³ðÿþòü ñòàí ãàëüì³âíèõ ñèñòåì 
òà áîëòîâèõ ç’ºäíàíü, åëåêòðîîáëàä-
íàííÿ, êð³ïëåííÿ ìåòàëîêîíñòðóê-
ö³é, êîíòóðè çàçåìëåííÿ òà ïóëüòè 
óïðàâë³ííÿ àòðàêö³îí³â. 

Ó öåíòð³ Äåðæïðàö³ ³íôîðìóþòü, 
ùî êîðèñòóâà÷³ àòðàêö³îííî¿ òåõ-
í³êè ìàþòü ïðàâî îçíàéîìèòèñÿ ç 
ðåçóëüòàòàìè òåõí³÷íîãî îãëÿäó, 
åêñïåðòíîãî îáñòåæåííÿ òà ç äî-
êóìåíòàìè äîçâ³ëüíîãî õàðàêòåðó 
íà åêñïëóàòàö³þ îáëàäíàííÿ, ÿê³ 
ïîâèíí³ áóòè ó ñóá’ºêòà ãîñïî-
äàðþâàííÿ. ² êàæóòü, ÿêùî ó âàñ 
âèíèêàþòü ñóìí³âè ó áåçïå÷íîñò³ 
òà ñïðàâíîñò³ àòðàêö³îí³â, â³äñóòí³ 
îãîðîäæåííÿ íåáåçïå÷íèõ çîí, ïðà-
âèëà êîðèñòóâàííÿ àáî ³íø³ íàëåæí³ 
äîêóìåíòè — ðåêîìåíäóºìî íå êî-
ðèñòóâàòèñü òàêèìè àòðàêö³îíàìè.

Íà÷àëüíèê â³ää³ëó íàãëÿäó â 
áóä³âíèöòâ³, åíåðãåòèö³, ìàøèíî-
áóäóâàíí³, êîòëîíàãëÿä³ òà íà âè-
ðîáíèöòâàõ ³ îá’ºêòàõ ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè Óïðàâë³ííÿ Äåðæïðàö³ 
â îáëàñò³ Â³êòîð Ìîâ÷àí çàçíà÷èâ, 
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НЕБЕЗПЕЧНІ РОЗВАГИ: ЧИ СПРАВНІ РАДЯНСЬКІ НЕБЕЗПЕЧНІ РОЗВАГИ: ЧИ СПРАВНІ РАДЯНСЬКІ 
АТРАКЦІОНИ У ПАРКУ НАЦВІДРОДЖЕННЯАТРАКЦІОНИ У ПАРКУ НАЦВІДРОДЖЕННЯ

Всі атракціони перед початком сезону щорічно перевіряють,— кажуть фахівці

Більшість каруселей у Тернополі встановлені ще у 80-х роках

Тернополяни скаржаться, що каруселі давно поржавіли та стали просто 
небезпечними

ùî ÿêùî òåðíîïîëÿíè áà÷àòü íå-
ñïðàâí³ àòðàêö³îíè àáî âáà÷àþòü 
ó íèõ íåáåçïåêó, òî âîíè ìîæóòü 

çâåðíóòèñü â Óïðàâë³ííÿ Äåðæïðà-
ö³, ùî íà âóë. Øïèòàëüíà, 7 àáî çà 
òåëåôîíîì: (0352) 25-45-09.
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КВажливо  В онкодиспансері 

відкрили сучасний мамологічний 
кабінет. Обстеження для пацієнтів 
будуть безкоштовними — така умова 
американських благодійників. Кошти на 
обслуговування дороговартісної техніки 
обіцяє виділяти держадміністрація

ÇÄÎÐÎÂ’ß

«З ЦИМ ОБЛАДНАННЯМ ЛЮДИ НЕ БУДУТЬ «З ЦИМ ОБЛАДНАННЯМ ЛЮДИ НЕ БУДУТЬ 
ВТРАЧАТИ ЖІНОК, МАТЕРІВ ЧЕРЕЗ РАК ГРУДЕЙ»ВТРАЧАТИ ЖІНОК, МАТЕРІВ ЧЕРЕЗ РАК ГРУДЕЙ»

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Ñó÷àñíèé ìàìîëîã³÷íèé êàá³íåò 
ç óí³êàëüíèì îáëàäíàííÿì â³äêðè-
ëè 26 âåðåñíÿ â Òåðíîï³ëüñüêîìó 
îáëàñíîìó îíêîëîã³÷íîìó äèñïàí-
ñåð³. Îáñòåæåííÿ ìîëî÷íèõ çàëîç 
ïðîâîäèòèìóòü íà ïîòóæíîìó öèô-
ðîâîìó ìàìîãðàô³÷íîìó êîìïëåêñ³ 
Selenia Dimensions Mammography 
System. Öå îáëàäíàííÿ â ÿêîñò³ ãó-
ìàí³òàðíî¿ äîïîìîãè îíêîëîã³÷íèé 
äèñïàíñåð îòðèìàâ ó ÷åðâí³ öüîãî 
ðîêó â³ä áëàãîä³éíèõ îðãàí³çàö³é ç³ 
ÑØÀ «Ðàä³îëîãè áåç êîðäîí³â» òà 
«Ðàçîì äëÿ Óêðà¿íè». Îð³ºíòîâíà 
âàðò³ñòü îáëàäíàííÿ ñòàíîâèòü ï³â 
ì³ëüéîíà äîëàð³â. 

Äîïîìàãàþòü ÷îòèðè 
ðîêè

— Äëÿ ïàö³ºíò³â 
îáñòåæåííÿ íà 
ìàìîãðàô³ áóäå 
áåçêîøòîâíèì. 
Äî ðå÷³, öå áóëî 
ºäèíîþ óìîâîþ 
àìåðèêàíñüêèõ 

ïàðòíåð³â, — çà-
çíà÷èâ î÷³ëüíèê 

ìåäèöèíè îáëàñò³ Âîëîäèìèð Áî-
ãàé÷óê. — Ìè âèð³øèìî íà ð³âí³ 
îáëàñíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ ô³íàíñóâà-
òè îáñëóãîâóâàííÿ àïàðàòó, áî ìàº 
áóòè äîòðèìàíà óìîâà àìåðèêàí-
ñüêèõ ïàðòíåð³â, ùîá äëÿ ïàö³ºíòà 
ïîñëóãà áóëà áåçêîøòîâíîþ. 

Áëàãîä³éíà ôóíäàö³ÿ «Ðàçîì äëÿ 
Óêðà¿íè» òà îðãàí³çàö³ÿ «Ðàä³îëîãè 
áåç êîðäîí³â» óæå âïðîäîâæ ÷îòè-
ðüîõ ðîê³â äîïîìàãàþòü Òåðíîï³ëü-
ùèí³ îáëàäíàííÿì äëÿ ë³êàðåíü. 

— Óïðîäîâæ öèõ ðîê³â ìè îò-
ðèìàëè áàãàòî ðàä³îëîã³÷íîãî îá-
ëàäíàííÿ äëÿ ðàéîííèõ ë³êàðåíü, 
Óí³âåðñèòåòñüêî¿ êë³í³êè, äèòÿ÷î¿ 
îáëàñíî¿ ë³êàðí³, îíêîäèñïàíñåðó, 
— ðîçïîâ³â Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê. 
— Àïàðàò, ÿêèé íàø³ ïàðòíå-
ðè ïîäàðóâàëè Òåðíîï³ëüñüêîìó 
îíêîäèñïàíñåðó, îäèí ç êðàùèõ 
ðåíòãåíîëîã³÷íèõ àïàðàò³â ó ñâ³ò³. 
ßêùî çâè÷àéí³ ìàìîãðàôè ðîáëÿòü 
ëèøå çí³ìîê ìîëî÷íî¿ çàëîçè, òî 
öåé ìàìîãðàô ç êîìï’þòåðíèì òî-
ìîãðàôîì äàº ìîæëèâ³ñòü ðîáèòè 
çí³ìêè çð³çàìè, ïîøàðîâî. Öå äàº 
ìîæëèâ³ñòü êðàùî¿ ä³àãíîñòèêè, 
à òîìó ³ çìîãó ðåàëüíî âðÿòóâàòè 
ñîòí³ æèòò³â. Öå îáëàäíàííÿ äàñòü 
íàøèì ãðîìàäÿíàì ìîæëèâ³ñòü îò-
ðèìàòè ÿê³ñíó ìåäè÷íó ïîñëóãó.

Áóäóòü îáñòåæóâàòè 
30-40 ïàö³ºíò³â

— Ê³ëüêà ðîê³â 
òîìó ïàðòíåðè 
ç öèõ äâîõ îð-
ãàí³çàö³¿ äàëè 
íàì îá³öÿíêó 
äîïîìîãòè â 
ñêðèí³íãó ðàêó 

ìîëî÷íî¿ çàëîçè ³ 
äîïîìîãëè ç îòðè-

ìàííÿì òàêîãî ìàìîãðàô³÷íîãî 
êîìïëåêñó, ÿêèé ìè âæå ìîæåìî 
ïðåäñòàâèòè, — çàçíà÷èâ ãîëîâíèé 
ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêîãî îíêîäèñïàí-
ñåðó Ëåîí³ä Øêðîáîò. — Òàêèé 
êîìïëåêñ º óí³êàëüíèì, òàêîãî 
á³ëüøå íåìàº â Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³. Àïàðàò ìîæå ðîáèòè íå ëèøå 
ìàìîëîã³÷í³ çí³ìêè, à é ïðàöþâàòè 
â ðåæèì³ êîìï’þòåðíîãî òîìîãðàôà 
äëÿ âèÿâëåííÿ ëîêàë³çàö³¿ ïîöåñó ³ 
äàº öèôðîâå çîáðàæåííÿ, ÿêå áóëî 
äëÿ íàøèõ ïàö³ºíò³â íåäîñòóïíèì. 
Â³äòàê öå ïîêðàùóº ð³âåíü ä³àãíîñ-
òèêè ðàêó íà äîêë³í³÷íèõ ñòàä³ÿõ 
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Äóæå ö³ííèì 
º òå, ùî äî íàñ çàâ³òàëè ñàìå ë³êàð³, 
ÿê³ ïðàöþâàëè íà öüîìó îáëàäíàíí³ 
â Àìåðèö³. Âîíè ìîæóòü íå ëèøå 
êîíñòàòóâàòè òîé ôàêò, ùî ¿ì ³ íàì 
âäàëîñÿ çðîáèòè, à é ìîæóòü äàòè 
ïîñèëüíó äîïîìîãó â íàâ÷àíí³ íà-
øîãî ïåðñîíàëó, ïîêàçàòè òîíêîù³ 
ðîáîòè, ÿê³ñü òåõí³÷í³ íþàíñè. 

Öå îáëàäíàííÿ íàäçâè÷àéíî ïî-
òð³áíå äëÿ Òåðíîï³ëüùèíè. Ñàìå 
â ìàìîëîã³÷íîìó êàá³íåò³ îíêî-
äèñïàíñåðó ùîð³÷íî îáñòåæóºòü-
ñÿ ïîíàä 3 òèñÿ÷³ ïàö³ºíòîê, ïðè 
öüîìó âèêîíóºòüñÿ ïðèáëèçíî 12 
òèñÿ÷ ìàìîãðàô³é, çàçíà÷èâ Ëåîí³ä 
Øêðîáîò. Ìàìîãðàô³÷íå îáñòåæåí-
íÿ º îñíîâíèì ³íñòðóìåíòàëüíèì 
ìåòîäîì ä³àãíîñòèêè íå ëèøå 
çëîÿê³ñíèõ çàõâîðþâàíü ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè, à é äîáðîÿê³ñíî¿ ïàòîëîã³¿ 
³ äîçâîëÿº ïðîâîäèòè ñêðèí³íã-îá-
ñòåæåííÿ ùå íà äîêë³í³÷íèõ ñòàä³-
ÿõ, êîëè æ³íêà íàâ³òü íå çíàº ïðî 
ïðîáëåìó. Òàêå îáñòåæåííÿ äàº 
íàéâèùèé ðåçóëüòàò â ë³êóâàíí³ 
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè.

— Ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè ñòð³ìêî 
ïîìîëîäøàâ ³, íà æàëü, º òåíäåíö³ÿ 
äî òîãî, ùî âèÿâëÿºìî ïàö³ºíò³â ç 
çàïóùåíèìè ñòàä³ÿìè, à â³ä öüî-
ãî çàëåæèòü ðåçóëüòàò ë³êóâàííÿ, 
— íàãîëîñèâ Ëåîí³ä Øêðîáîò. — 
ßêùî ãîâîðèòè ïðî ñòàä³¿ 1 ³ 2À, òî 
ïðàêòè÷íî âñ³õ æ³íîê ìîæíà âèë³-
êóâàòè. Çâè÷àéíî, öå çàëåæèòü â³ä 

ãåíåòè÷íîãî òèïó, â³ä ãîðìîí-÷óò-
ëèâîñò³, ³íøèõ ÷èííèê³â, àëå â 
á³ëüøîñò³ âèïàäê³â çàõâîðþâàííÿ º 
âèë³êîâíå. Íà æàëü, â 3-é ñòàä³¿ òàêå 
ïèòàííÿ âæå ñóìí³âíå, à â 4 ñòàä³¿ 
ñòî¿òü ïèòàííÿ ëèøå ïðîäîâæèòè 
òðèâàë³ñòü æèòòÿ ³ ïîêðàùèòè éîãî 
ÿê³ñòü. Òîìó íàäçâè÷àéíî âàæëèâå 
ïèòàííÿ ðàííüîãî âèÿâëåííÿ. Çàðàç 
äåðæàâà çàáåçïå÷óº âàëîâó ÷àñòêó 
õ³ì³îïðåïàðàò³â, ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ 
º áåçêîøòîâíîþ. Ìè ìàºìî âñ³ ñå-
ðåäíèêè, ùîá íàäàâàòè ïîâíîö³ííó 
äîïîìîãó. Ïèòàííÿ ëèøå çà ðàíí³ì 
âèÿâëåííÿì. 

Ïîòð³áíå 
íàïðàâëåííÿ 
îíêîëîãà

Íà ìîíòàæ, êàë³áðóâàííÿ òà íà-
ëàãîäæåííÿ ìàìîãðàô³÷íîãî êîìï-
ëåêñó âèòðà÷åíî 45 òèñ. ãðèâåíü. 

— Ìè äîâãî àêóìóëþâàëè êîøòè, 
ùîá éîãî âñòàíîâèòè, áóëè òåõí³÷í³ 
ïðîáëåìè, àëå çà äâà ì³ñÿö³ íàì 
âäàëîñÿ âñòàíîâèòè öå îáëàäíàííÿ 
òà íàëàãîäèòè éîãî ðîáîòó, ³ íàø³ 
ïàðòíåðè öå îö³íèëè, — ïðîäîâæóº 
ïàí Øêðîáîò. 

 Çàðàç àïàðàò ïðàöþº â òåñòîâîìó 
ðåæèì³, íà íüîìó îáñòåæóþòü ïî 
ê³ëüêà ïàö³ºíòîê íà äåíü. À ïîâ-
í³ñòþ — ç âèäà÷åþ äîêóìåíòà, ç 
çàïèñîì ³íôîðìàö³¿ íà äèñê — ìà-
ìîãðàô ïðàöþâàòèìå âæå ó æîâòí³. 

— Ó äåíü ë³êàð³ ìîæóòü îáñòå-
æèòè 30–40 æ³íîê —öå éîãî íîð-
ìàëüíå íàâàíòàæåííÿ, — çàçíà÷èâ 
ïàí Øêðîáîò. — Àïàðàò íå íîâèé, 
àëå â³í ïðîéøîâ íà çàâîä³ ïîâí³ñòþ 
îíîâëåííÿ âóçë³â. 

Ùîá ïðîéòè îáñòåæåííÿ íà ìà-
ìîãðàô³, ïîòð³áíî ëèøå íàïðàâëåí-
íÿ ë³êàðÿ-îíêîëîãà. 

— Öå ìîæå áóòè ã³íåêîëîã ÷è 
ìàìîëîã, — çàçíà÷èëà çàâ³äóþ÷à 
ðåíòãåí â³ää³ëó îíêîäèñïàíñåðó Òå-
òÿíà Ãðèãîðåíêî. — Â³í íàïðàâëÿº 
îáñòåæóâàòè ÷è îäíó çàëîçó, ÷è äâ³. 

Ïðîòèïîêàç³â äî îáñòåæåííÿ 
ïðàêòè÷íî íåìàº, ëèøå â³êîâå 
îáìåæåííÿ. Çàçâè÷àé ç 35 ðîê³â 
ïîòð³áíî ðîáèòè ïðîô³ëàêòè÷í³ 

çí³ìêè, ùîá â äèíàì³ö³ ë³êàð³ ìîãëè 
âèÿâèòè ïåðø³ ñòàä³¿ çàõâîðþâàííÿ. 
Àëå ÿêùî æ³íêà â ìîëîäîìó â³ö³  
õâîð³º, ìè òàêîæ ðîáèìî ìàìîãðà-
ìó, äàë³ ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ³ ùå ðàç 
êîíòðîëüíó.

Îáñòåæåííÿ íà ìàìîãðàô³ áóäóòü 
ðîáèòè ÿê æ³íêàì, òàê ³ ÷îëîâ³êàì. 

— Çàðàç òåíäåí-
ö³ÿ òàêà, ùîá 
âèäàâàòè ðå-
çóëüòàòè îá-
ñòåæåííÿ òîãî 
æ äíÿ, — êàæå 
Òåòÿíà Ãðè-

ãîðåíêî. — À 
â³ä òîãî çàëåæèòü 

ê³ëüê³ñòü ïàö³ºíò³â, ÿêèõ ìîæóòü 
ïðèéíÿòè çà äåíü. ßêùî ðåçóëü-
òàò áóäåìî âèäàâàòè ï³çí³øå, òî 
ìîæíà îáñòåæèòè á³ëüøå ëþäåé. 
Íà ñòàðîìó àïàðàò³ ïðèéìàëè çà 
äåíü 20 ïàö³ºíò³â, öåé àïàðàò ìîæå 
³ 50, àëå çàëåæèòü â³ä ÷àñó, ÿêèé 
âèòðà÷àòèìóòü íà îäíîãî ïàö³ºíòà. 
Àìåðèêàíñüê³ ë³êàð³ ðîçïîâ³äàþòü, 
ùî îáñòåæèòè íà ìàìîãðàô³ ìîæíà 
çà 10 õâèëèí. Àëå ùîá çàïèñàòè 
äèñê ç ðåçóëüòàòîì, ïîòð³áíî ùå 
15–20 õâèëèí. Çàãàëîì íà ïàö³ºíòà 
ïîòð³áíî äåñü ï³â ãîäèíè. 

Íàéíîâ³øèé ñïîñ³á 
ä³àãíîñòèêè

Ãîëîâà íåïðèáóòêîâî¿ îðãàí³çàö³¿ 
«Ðàä³îëîãè áåç êîðäîí³â» ðàä³îëîã 
Òàðåê Ã³ëë òåæ íàãîëîøóº, ùî ëèøå 
íà ðàíí³é ñòàä³¿ ðàê º âèë³êîâíèì. 
Â³í ìàº 42 ðîêè äîñâ³äó ó ö³é ãàëóç³.

— ß ìîæó ãàðàí-
òóâàòè, ùî âèêî-

ðèñòîâóþ÷è öå 
îáëàäíàííÿ, 
ëþäè íå áó-
äóòü âòðà÷àòè 
ñâî¿õ æ³íîê, 
ä³òåé, ìàòåð³â, 

ïîäðóã â³ä ðàêó 
ãðóäåé, — çàçíà÷èâ 

ë³êàð. — ß áà÷èâ, ÿê ðàê ãðóäåé ç 
íåâèë³êîâíîãî çàõâîðþâàííÿ ñòàâ 
âèë³êîâíèì. ß áà÷èâ ïàö³ºíòîê ç 
ð³çíèìè ñòàä³ÿìè — â³ä 0, êîëè ðàê 

ìîæíà ïîâí³ñòþ âèë³êóâàòè, äî 4-¿ 
ñòàä³¿, êîëè ðàê óæå ðîçïîâñþäèâñÿ 
ïî âñüîìó îðãàí³çì³. ß ìîæó ñêà-
çàòè, ùî öå îáëàäíàííÿ äàº ìîæ-
ëèâ³ñòü âèÿâèòè ðàê íà íóëüîâ³é 
ñòàä³¿, êîëè éîãî ìîæíà ïîâí³ñòþ 
âèë³êóâàòè. Òàêîæ ÿ õî÷ó ñêàçàòè, 
ùî öå îáëàäíàííÿ ìîæóòü âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ ñêðèí³íãó, êîëè ùå 
ó æ³íîê íåìàº í³ÿêèõ ñêàðã, ùîá 
çàïîá³ãòè ðàêó.

— Öèôðîâà ìàìîãðàô³ÿ — íàé-
íîâ³øèé ñïîñ³á çîáðàæåííÿ ìîëî÷-
íèõ çàëîç, — äîäàëà ë³êàð-ðåíòãå-
íîëîã ç Íüþ Éîðêà Âåíä³ Ëóêàñ. — 
Ìè â Øòàòàõ êîðèñòóºìîñÿ òàêîþ 
àïàðàòóðîþ âæå ÷îòèðè ðîêè ³ äóæå 
ðàä³, ùî ìîæåìî ïîêàçàòè öå ³ â 
Óêðà¿í³. Öå íàäçâè÷àéíî åêîíîìèòü 
÷àñ ïàö³ºíòà ³ º íàäçâè÷àéíî ³í-
ôîðìàòèâíèì ìåòîäîì äëÿ ë³êàðÿ. 
Ìàìîãðàô³ÿ â³äáóâàºòüñÿ ïðîòÿãîì 
5–10 õâèëèí.

— Àëå âàðòî 
ïàì’ÿòàòè, ùî 
öå òàêà ïðîöå-
äóðà, ÿêà ñó-
ïðîâîäæóºòüñÿ 
âåëèêîþ òðè-
âîãîþ ïàö³ºí-

òà, — êàæå ì³ñòåð 
Ã³ëë, — òîìó ùî ðàê 

ãðóäåé, ÿê ïðàâèëî, áåçñèìïòîìíèé 
³ ïàö³ºíòè ïåðåä ö³ºþ ïðîöåäóðîþ 
º òðèâîæíèìè. Òîìó ö³ 10 õâèëèí 
òðåáà âèêîðèñòàòè íå ëèøå äëÿ 
òîãî, ùîá çðîáèòè çí³ìîê, à ³ äëÿ 
òîãî, ùîá âñòàíîâèòè êîíòàêò ç ïà-
ö³ºíòêîþ ³ çðîáèòè ¿¿ ïåðåáóâàííÿ â 
ë³êàðí³ ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíèì. 
ßêùî ñòâîðèòè òàêå áåçïå÷íå ñå-
ðåäîâèùå äëÿ ïàö³ºíò³â, âîíè áó-
äóòü á³ëüø ñõèëüí³ ïðîõîäèòè òàêå 
îáñòåæåííÿ. Òîìó ùî, íàïðèêëàä, 
æ³íêè â ÑØÀ ÷àñòî íå ðîáëÿòü òàêå 
îáñòåæåííÿ ÷åðåç ñòðàõ. 

Ì³ñòåð Ã³ëë òàêîæ çàçíà÷èâ, ùî 
ñï³âïðàöÿ ç Òåðíîï³ëüùèíîþ ïîëÿ-
ãàº ùå ³ ó ðîáîò³ ¿õíüî¿ ïåðåñóâíî¿ 
êë³í³êè, ÿêà çàðàç â³äâ³äóº ìàë³ íà-
ñåëåí³ ïóíêòè. Öÿ êë³í³êà ìîæå çà-
áåçïå÷èòè ìàìîãðàô³þ, óëüòðàçâóê 
òà ëàáîðàòîðí³ äîñë³äæåííÿ.

Мамографію в новому кабінеті щодня 
зможуть пройти 30–40 пацієнтів

Обладнання для мамологічного кабінету в 
онкодиспансері привезли благодійники зі США. 
Такого обладнання більше немає в області 
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У відділку поліції — кімната для 
психологічного розвантаження 

— Ñåðåä âñ³õ ëþäåé ìè ìàºìî 
çíàéòè ñòðåñîñò³éêèõ, âìîòèâîâà-
íèõ ëþäåé, ç ïåâíèìè õàðàêòåðî-
ëîã³÷íèìè ÿêîñòÿìè ³ äîñòàòí³ì 
ð³âíåì ³íòåëåêòóàëüíî¿ ï³äãîòîâêè, 
— Êàæå Ìèõàéëî Êîçþê — Êîæåí 
³ç íàïðÿìê³â ðîáîòè â ïîë³ö³¿ âè-
ìàãàº ïåâíîãî òèïó õàðàêòåðó. Ìè 
ïîâèíí³ âèçíà÷èòè ïñèõîëîã³÷íèé 
ïðîô³ëü êàíäèäàòà. Íàïðèêëàä, 
ÿêùî ïîë³öåéñüêèé õî÷å áóòè ä³ëü-
íè÷íèì — â³í ìàº âì³òè äîñòàòíüî 
äîáðå ñï³ëêóâàòèñü ç ëþäüìè, ÿêùî 
ëþäèíà õî÷å ïðàöþâàòè â êðèì³-
íàëüí³é ïîë³ö³¿ — ¿é ïîòð³áíî âì³òè 
áóòè íåïîì³÷åíèì.

Â³äá³ð êàíäèäàò³â ïðîâîäÿòü ç 
äîïîìîãîþ ïñèõîëîã³÷íîãî ³íñòðó-
ìåíòàð³þ òà ñïåö³àëüíèõ ìåòîäèê. 

— Ó ïîë³ö³¿ çàâæäè ÷åêàþòü ëþ-
äåé, ÿê³ â³ä÷óâàþòü ïîòðåáó äîïî-
ìàãàòè ³íøèì, õî÷óòü ðîçâèâàòèñü 
â íàïðÿìêó þðèñïóíäåíö³¿, — ãî-
âîðèòü ïñèõîëîã. — Çàðàç äëÿ ïîë³-
öåéñüêèõ ñòâîðåíî äîñòîéí³ óìîâè 
ïðàö³ òà âèñîêî ìîòèâàö³éíèé «ñî-
ö³àëüíèé ïàêåò», öå ïðàâäà. 

Ïðàöþþòü ç ñ³ì’ÿìè 
ïîë³ö³ÿíò³â

— Ï³ä ÷àñ ðîáîòè ç àäàïòàö³ºþ 
ìîëîäèõ ïðàö³âíèê³â, òà é ïîë³öåé-
ñüêèìè â ö³ëîìó, ìè äóæå áàãàòî 
óâàãè ïðèä³ëÿºìî ¿õíüîìó ñîö³-
àëüíî-ïîáóòîâîìó æèòòþ, — êàæå 
êåð³âíèê ñåêòîðó ïñèõîëîã³÷íîãî 
çàáåçïå÷åííÿ — Ñàìå ìîëîäèé ïî-
ë³öåéñüêèé ôîðìóºòüñÿ ÿê îñîáè-
ñò³ñòü. Ó íüîãî ñòâîðþþòüñÿ ÿê³ñü 
âçàºìèíè íà ðîáîò³ àáî ïîçà íåþ. 
ßê³ñòü æèòòÿ ïîë³öåéñüêîãî òà ñî-
ö³àëüí³ êîíòàêòè ïîçà ñëóæáîþ — 
áåçïîñåðåäíüî âïëèâàþòü íà ÿê³ñòü 
âèêîíàííÿíèì çàâäàíü. Òîìó îäèí 
³ç íàïðÿìê³â íàøî¿ ðîáîòè îõîïëþº 
é ñîö³àëüíî-ïîáóòîâå æèòòÿ ïîë³-
ö³ÿíò³â.

Íåð³äêî íà êîíñóëüòàö³¿ äî ïî-
ë³öåéñüêèõ ïñèõîëîã³â ïðàö³âíèêè 
ïðèõîäÿòü ç ð³äíèìè, ùîá ò³ äîïî-
ìîãëè ¿ì âèð³øèòè ïåâí³ ñ³ìåéí³ 
ïðîáëåìè ïñèõîëîã³÷íîãî õàðàê-
òåðó. 

— Êîëè ëþäèíà óñï³øíà â îñîáè-
ñòîìó æèòò³, êîëè âîíà ïðèõîäèòü 
ï³ñëÿ çì³íè äîäîìó ³ â íå¿ òàì âñå 
ãàðàçä — òîä³ ³ íà ðîáîò³ âîíà áóäå 
ïîêàçóâàòè õîðîø³ ðåçóëüòàòè, — 
ïðîäîâæóº ïîë³öåéñüêèé. — Ìè 
äîïîìàãàºìî ëþäÿì ïîäîëàòè ð³çí³ 
êðèçîâ³ ñèòóàö³¿ â ¿õíüîìó æèòò³, 
çíàéòè ìîòèâàö³þ òà ðîçïðèä³ëèòè 
÷àñ íà ðîáîòó òà îñîáèñòå. 

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

— Ó Íàö³îíàëüí³é ïîë³ö³¿ ïðà-
öþþòü òî÷íî òàê³ ñàì³ ëþäè, ÿê ³ 
â öèâ³ëüíîìó æèòò³. Ëþäè ç òàêèìè 
ñàìèìè ïðîáëåìàìè, ç òàêèì ñàìèì 
ñîö³àëüíèì ñâ³òîì ³ òàêîþ ñàìîþ 
äóøåþ, — êàæå Ìèõàéëî Êîçþê. 
— Äî òîãî æ ðîáîòà ïîë³öåéñüêèõ 
— öå ïîñò³éí³ í³÷í³ ÷åðãóâàííÿ, 
ñï³ëêóâàííÿ ³ç çëî÷èíöÿìè, ïî-
òåðï³ëèìè, ëþäüìè, ùî îïèíèëèñü 
â êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ. Öå âñå òàê 
÷è ³íàêøå âïëèâàº íà ñòàí ëþäè-
íè. Êð³ì òîãî, â êîæíîãî º ñ³ì’ÿ, 
ä³òè, áàòüêè, ÷îëîâ³ê, äðóæèíà ³ 
â³äñóòí³ñòü ÷àñó ó çâ’ÿçêó ç òèì, 
ùî ÿ íàçâàâ âèùå. Òîìó ëþäè, ÿê³ 
ïðàöþþòü â ïîë³ö³¿ — ïðàöþþòü â 
óìîâàõ ï³äâèùåíîãî ïñèõîëîã³÷íîãî 
íàâàíòàæåííÿ. 

Çàâäàííÿ ïîë³öåéñüêîãî-ïñèõî-
ëîãà, çà ñëîâàìè Ìèõàéëà Êîçþêà, 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá äîïîìîãòè ëþ-
äÿì äîëàòè öåé ùîäåííèé ñòðåñ.  

Ó â³ää³ë³ ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè 
ïðàöþº òðè ïðàêòèêóþ÷èõ ïñèõî-
ëîãè, ùå ïî îäíîìó — â Óïðàâë³í-
í³ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ òà ï³äðîçä³ë³ 
îñîáëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ áàòàëüéî-
í³ «Òåðíîï³ëü». Óñ³ âîíè íàäàþòü 
ïñèõîëîã³÷íó ï³äòðèìêó ïðèáëèçíî 
äâîì òèñÿ÷àì ïîë³ñìåí³â îáëàñò³. 

 Äîïîìàãàþòü ï³ä 
÷àñ â³äáîðó 

— Îäíà ç îñíîâíèõ íàøèõ çàäà÷ 
ïîëÿãàº â òîìó, ùîá ï³ä³áðàòè íà 
ðîáîòó ïîë³öåéñüêèõ äîñòîéíèõ ëþ-
äåé ³ç ÷èñëà öèâ³ëüíèõ, ÿê³ âèÿâèëè 
áàæàííÿ, — ãîâîðèòü ïñèõîëîã. — 
Òîáòî íàø íàéîñíîâí³øèé íàïðÿ-
ìîê. Îòîæ ïðîâåäåííÿ ïñèõîëîã³÷-
íîãî ïðîôåñ³éíîãî â³äáîðó— îäèí 
³ç íàéâàæëèâ³øèõ íàïðÿìê³â íàøî¿ 
ðîáîòè. 

Ï³ä ÷àñ ïðàöåâëàøòóâàííÿ â ïî-
ë³ö³¿ êàíäèäàòè ïðîõîäÿòü  êîíñóëü-
òàö³ÿ ç ïîë³öåéñüêèì ïñèõîëîãîì. 
Ðåçóëüòàòè òà ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî 
ðîáîòè ç íîâà÷êàìè ïñèõîëîãè 
íàäñèëàþòü ïîë³öåéñüê³é êîì³ñ³¿, 
ÿêà ïðèéìàº ð³øåííÿ ùîäî â³äáîðó.

Âåëèêà ÷àñòèíà ðîáîòè ñåêòîðó 
ïñèõîëîã³÷íîãî çàáåçïå÷åííÿ — 
àäàïòàö³ÿ ïðàâîîõîðîíö³â ï³ñëÿ 
ïîâåðíåííÿ ç â³éíè, îñê³ëüêè ïî-
ë³öåéñüê³ ïåð³îäè÷íî íåñóòü ñëóæáó 
íà Ñõîä³ Óêðà¿íè â çîí³ ïðîâåäåííÿ 
ÀÒÎ òà ÎÎÑ. 

Ãîâîðÿòü ç ëþäüìè â 
êðèçîâèõ ñèòóàö³ÿõ 

Â îêðåìèõ âèïàäêàõ ïîë³öåéñüê³ 
ïñèõîëîãè ïðàöþþòü ³ç ãðîìàäÿíà-
ìè. ×àñòî ¿õ âèêëèêàþòü íà çëî÷èíè 
àáî íàäçâè÷àéí³ ñèòóàö³¿, äå çàä³ÿí³ 
ïðàâîîõîðîíö³.

— Ó êðèòè÷íèõ âèïàäêàõ íàñ 
çàëó÷àþòü íà âè¿çäè, — ãîâîðèòü 
Ìèõàéëî Êîçþê. — Íàïðèêëàä, íà 
ïîâ³äîìëåííÿ ïðî âèáóõè, âáèâñòâà, 
ñïðîáè ñàìîãóáñòâà. Äóæå ÷àñòî 
ìè áåðåìî ó÷àñòü â çàâäàííÿõ, ÿê³ 
ñòîñóþòüñÿ çíèêíåííÿ ä³òåé. Ìåí³ 
ïðèãàäóºòüñÿ âèïàäîê, êîëè ä³â÷èí-
êà 12–14 ðîê³â ÷åðåç êîíôë³êò ç 
áàòüêàìè âòåêëà ç äîìó, âèë³çëà íà 
äàõ áàãàòîïîâåðõ³âêè ³ õîò³ëà ñòðèá-
íóòè çâ³äòè. Íàñ çàëó÷èëè íà öåé 
âè¿çä. ² íàì âäàëîñü ó ñï³âïðàö³ ç 
ä³ëüíè÷íèìè, ç ïðàö³âíèêàìè ðîç-
øóêó ¿¿ â÷àñíî çíàéòè. Ìè ïðîâåëè 
ä³àëîã ç íåþ, ç áàòüêàìè ³ âñå çà-
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ÏÐÎÔÅÑ²¯

Поліцейський психолог  Їх часто 
називають «лікарями душ правоохоронців». 
Вони допомагають тим, хто несе службу, 
побороти всі щоденні труднощі, впоратись 
із важкими переживаннями, сімейними 
проблемами та вирішують, хто ж може 
працювати у поліції

ê³í÷èëîñü áëàãîïîëó÷íî. 
×àñòî ïîë³öåéñüê³ ïñèõîëîãè 

ñï³ëêóþòüñÿ ³ç ð³äíèìè ïîòåðï³ëèõ 
÷è ñàìèìè ïîòåðï³ëèìè ï³ä ÷àñ çëî-
÷èí³â. Ó ñòàí³ øîêó áåç äîïîìîãè 
ñïåö³àë³ñò³â ëþäÿì âàæêî ãîâîðèòè 
ç ïîë³öåéñüêèìè. 

Ê³ìíàòà äëÿ 
ïñèõîëîã³÷íîãî 
ðîçâàíòàæåííÿ

Äëÿ òîãî, ùîá ïîë³öåéñüê³ ìîãëè 
êîìôîðòíî ñåáå ïî÷óâàòè ï³ä ÷àñ 
êîíñóëüòàö³é — äëÿ íèõ â îäíîìó 
³ç êàá³íåò³â îáëàøòóâàëè òàê çâàíó 
ê³ìíàòó äëÿ â³äïî÷èíêó. Òóò, çà ïî-
òðåáè, ïðàö³âíèêè ìîæóòü çðîáèòè 
ïåðåðâó â³ä ñëóæáîâèõ ïðîáëåì òà 
ïåðåâàíòàæåíü. Ìèõàéëî Êîçþê 
êàæå, ùî â òàêèõ ê³ìíàòàõ ìîæíà, 
ó ïåðñïåêòèâ³, âñòàíîâèòè íàñò³ëüí³ 
àáî â³äåî-³ãðè. Áî âîíè äîçâîëÿþòü 
ïåðåêëþ÷èòè óâàãó òà ìîðàëüíî â³ä-
ïî÷èòè.

— Êîëè äî íàñ ïðèõîäÿòü ïîë³-
öåéñüê³ — ìè ïðîïîíóºìî ¿ì âè-
ïèòè ÷àþ, — ãîâîðèòü ïñèõîëîã. 
— ²íêîëè ïðîñòà äóøåâíà ðîçìîâà 
ìîæå äîïîìîãòè êðàùå ïåðåáîðîòè 
ñòðåñ, í³æ áóäü-ÿêà ³íøà òåðàï³ÿ. 
Ïðîòå ó ðîáîò³ ìè âèêîðèñòîâóºìî 

áàãàòî ð³çíèõ ìåòîä³â. 
Îäèí ³ç íèõ ïðàö³âíèöÿ ñåêòîðó 

Òåòÿíà Êóçüìåíêî ïðîòåñòóâàëà íà 
æóðíàë³ñòö³ «RIA ïëþñ» ä³àãíîñòèêó 
çà ìåòàôîðè÷íèìè àñîö³àòèâíèìè 
êàðòêàìè. Çà ñëîâàìè ïñèõîëîã³â, ç 
éîãî äîïîìîãîþ ìîæíà âèçíà÷èòè 
òà êîðåãóâàòè îñîáèñò³ñí³ òà ïðî-
ôåñ³éí³ ìîæëèâîñò³. 

Òàêîæ ïñèõîëîãè ñïåö³àëüíî äëÿ 
÷èòà÷³â «RIA ïëþñ» ðîçïîâ³ëè, ÿê 
óíèêíóòè ïðîôåñ³éíîãî âèãîðàííÿ. 

— Âñå çàëåæèòü â³ä âàøèõ 
çàõîïëåíü ³ òèïó îñîáèñòîñò³. 
Íàéêðàùèé â³äïî÷èíîê — öå 
çàëèøàòè ðîáîòó íà ðîáîò³, — êà-
æóòü åêñïåðòè. — Òîáòî ÿêùî âè 
ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ ïîâåðòàºòåñü 
äîäîìó ³ ïðèä³ëÿºòå ÷àñ íà ùîñü 
³íøå — ïðèñâÿò³òü ñåáå ö³é ñïðà-
â³ ïîâí³ñòþ. Äîáðå, íàïðèêëàä, 
çàéíÿòèñü ðèáîëîâëåþ, ñïîðòîì, 
âëàñíèì ñàìîðîçâèòêîì, çì³íþ-
âàòè «ñîö³àëüí³ ãðóïè» òà êîëà 
ñï³ëêóâàííÿ. ßêùî âè â³ä÷óâàºòå, 
ùî çâè÷àéíà âòîìà ñòàº ñõîæîþ 
íà õâîðîáëèâèé ñòàí — âàðòî ï³òè 
ó â³äïóñòêó. ßêùî íå ìîæåòå ñà-
ìîñò³éíî âïîðàòèñü ³ç âèêëèêàìè, 
ìîæåòå çâåðòàòèñü çà äîïîìîãîþ 
äî ïñèõîëîã³â.

«Нерідко на консуль-
тації до поліцейських 
психологів працівники 
приходять з рідними, 
щоб вирішити сімейні 
проблеми.»

Михайло Козюк каже, що основна задача 
роботи — допомагати поліцейським долати  
кризові ситуації, знайти мотивацію та 
розприділити час на роботу та особисте

Працівники сектору психологічного 
забезпечення ГУНП в Тернопільській області під 

час виконання службового завдання
Під час інтерв’ю журналістка «RIA плюс» пройшла тест із 

метафоричними асоціативними картками
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAI.COM

«Ùîñü ìàöüîïà ñüîãîäí³ íå õîò³ëà 
øâèäêî ôîòîãðàôóâàòèñü», — ðîç-
ïî÷èíàº ðîçìîâó óñì³õíåíà ä³â÷èíà. 
Íà ³íòåðâ’þ Êàòåðèíà ïðèõîäèòü 
îäðàçó ï³ñëÿ ÷åðãîâî¿ çéîìêè ³ç 
íåìîâëÿì. Ñüîãîäí³ âîíà òðèâàëà 
ø³ñòü ãîäèí.

Ôîòîãðàô³ºþ Êàòåðèíà ïî÷à-
ëà çàéìàòèñÿ, êîëè ¿é áóëî 16-òü. 
Ñòàðøèé áðàò çàõîïëþâàâñÿ ôî-
òîãðàô³ºþ, à Êàòÿ ïîñò³éíî çà íèì 
ñïîñòåð³ãàëà. Ïîò³ì òàê ñòàëîñÿ, ùî 
áðàò ïðèïèíèâ ôîòîãðàôóâàòè, à 
âîíà íàâïàêè ïî÷àëà. 

Ïîêè íàâ÷àëàñÿ â óí³âåðñèòåò³, 
Êàòÿ õîò³ëà íàçáèðàòè íà âëàñíó 
êàìåðó ³ ñåðéîçí³øå ðîçïî÷àòè öèì 
çàéìàòèñü.

— Ìåí³ öå âäàëîñü ³ ÿ, ÿê ³ á³ëü-
ø³ñòü ïî÷èíàþ÷èõ ôîòîãðàô³â, 
çí³ìàëà âñå, ùî áà÷èëà. ß áóëà 
ãîëîäíîþ äî òîãî, ôîòîãðàôóâàëà 
áåçë³÷ çíàéîìèõ, ïîò³ì ïåðåéøëà 
íà âåñ³ëüí³ çéîìêè, — ðîçïîâ³äàº 
Êàòðóñÿ.Çàãàëîì âîíà ïåðåïðîáó-
âàëà ìàéæå âñ³ âèäè çéîìîê, êð³ì 
âèïóñêíèõ-ñòóäåíòñüêèõ.

 — ß íàëàøòîâàíà íà îäèí âèä 

çéîìêè: äèòèíêà, òèøà, ñïîê³é. ß 
çíàéøëà ñïðàâä³ òå, ùî ìåí³ íàä-
çâè÷àéíî ïîäîáàºòüñÿ ðîáèòè, — 
êàæå ôîòîãðàôèíÿ.

Ï’ÿòèäåíí³ ìîäåë³
Êàòåðèíà ôîòîãðàôóº íîâîíàðîä-

æåíèõ, ä³òîê äî ðîêó, âàã³òíèõ òà 
³íîä³ ðîäèíè ç ìàëåíüêèìè ä³òêà-
ìè. Çàéìàºòüñÿ öèì ìàéæå ÷îòèðè 
ðîêè ³ âõîäèòü äî òîï-ôîòîãðàô³â 
íîâîíàðîäæåíèõ ä³òåé.

— Ïåðøó çéîìêó — ïàì’ÿòàòèìó 
çàâæäè, — êàæå Êàòåðèíà – Ìîÿ 
ïîäðóãà íàðîäèëà äðóãó äèòèíêó ³ ÿ 
íàâ³òü íå ïàì’ÿòàþ, ÷èÿ öå ³í³ö³àòè-
âà áóëà çðîáèòè ôîòîñåñ³þ ó ïåðø³ 
äí³ íàðîäæåííÿ. Ìåí³ íà òîé ÷àñ 
äóæå ïîäîáàëèñü ôîòî â ³íòåðíåò³ 
òàêîãî ïëàíó. ß ïîäóìàëà: «À ÷îãî 
æ íå ñïðîáóâàòè, à ðàïòîì âèéäå?»

Äëÿ òîãî, ùîá ôîòî âèéøëè 
á³ëüø ìèëèìè, Êàòåðèíà ïîïðîñèëà 
ó ïîäðóãè ê³ëüêà åëåìåíò³â äåêî-
ðó. Ä³â÷èíà ç óñì³øêîþ ïðèãàäóº 
çéîìêó, ï³ä ÷àñ ÿêî¿ áóëè ñïðàâæí³ 
«êóñòàðí³ óìîâè» äëÿ ôîòîãðàôà. 
Íå âèñòà÷àëî õîðîøîãî îñâ³òëåí-
íÿ, íàòîì³ñòü ïîðó÷ á³ãàëà 2-ð³÷íà 
äèòèíà ïîäðóãè.

— Íåçâàæàþ÷è íà öå âñå, öþ 

Фото  Найщиріші усмішки у перші дні життя немовлят роблять 
фото Катерини Бородайко неймовірно милими. Вона — дитяча 
фотографиня, а її моделям всього кілька днів від народження. 
Вона — професіонал своєї справи, а завдячує цьому своїй здатності 
відноситися до кожного клієнта, як до маленького ангелика. Катруся 
поділилася з нами емоціями, які відчуває під час таких зйомок та 
розвіяла сумніви щодо незручностей
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Катруся Бородайко входить до топ-фотографів новонароджених 

çéîìêó ÿ ïàì’ÿòàòèìó çàâæäè. 
Âîíà äîñ³ ìåí³ íàäçâè÷àéíî ïî-
äîáàºòüñÿ, — êàæå Êàòðóñÿ Áîðî-
äàéêî. — Õëîï÷èêó, ÿêîãî ÿ òîä³ 
ôîòîãðàôóâàëà, áóëî 3,5 òèæí³. Öå 
íå íàéêðàùèé ÷àñ äëÿ ôîòîñåñ³é, 
àäæå ä³òè âæå á³ëüø àêòèâí³, í³æ 
ó ïåðø³ äí³. Àëå çíàºòå, ÿêîñü òàê 
ïîùàñòèëî, ùî â³í ñïàâ ïðàêòè÷íî 
âñþ çéîìêó, òîìó ïðîáëåì íå áóëî. 
Â³í ïðîñòî ìåíå ïîùàäèâ, — æàðòóº 
ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

Äèòèíà êåðóº âñ³ì 
ïðîöåñîì 

Êàòåðèíà íàìàãàºòüñÿ ðàç íà ï³â 
ðîêó àáî ð³ê ¿çäèòè íà ìàéñòåð-êëà-
ñè, ùîá â÷èòèñÿ íîâîìó òà êðàùå 
ï³çíàâàòè ñïåöèô³êó ðîáîòè. Òàì 
ïîêàçóþòü, ÿê ïðàâèëüíî êëàñòè 
ä³òîê, ó ÿêèõ ïîçàõ ìîæíà ôîòî-
ãðàôóâàòè, à ó ÿêèõ í³. Íà äóìêó 
Êàòåðèíè, ö³ áàçîâ³ ðå÷³ ìàº çíàòè 
êîæåí ôîòîãðàô, ÿêèé õî÷å çàéìàòè 
òàêèì ñòèëåì çéîìîê.

— Íàéãîëîâí³øå òå, ùî êîëè ÿ 
ñàìà íå õâèëþñÿ íà ôîòîñåñ³¿, òî é 
äèòèíêà òåæ ðîçñëàáëÿºòüñÿ. Òàê³ 
çéîìêè â³äð³çíÿþòüñÿ òèì, ùî òè 
àáñîëþòíî íå ìîæåø êåðóâàòè 
çéîìêîþ, — ïîÿñíþº ä³â÷èíà. — 

У практиці Катерини було два випадки, коли 
ініціаторами фотосесій були татусі

Катруся Бородайко розповідає, що дітки добре 
розслабляються, коли їх замотують, наче у кокон
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Íó òîáòî íà âñ³õ ³íøèõ ôîòîñåñ³ÿõ 
â³ä ôîòîãðàôà çàëåæèòü 90% ðåçóëü-
òàòó. À öÿ ôîòîñåñ³ÿ òàêà, ùî òè ìó-
ñèø ìàêñèìàëüíî ï³äëàøòóâàòèñü 
ï³ä ñâîãî ìàëåíüêîãî êë³ºíòà. Ñàìå 
â³í âñ³ìà êåðóº. 

Çâ³ñíî, ìîæíà ìàòè ñâîº áà÷åííÿ 
³ ïðîáóâàòè éîãî âò³ëèòè ó æèòòÿ, 
àëå îñíîâíå, ùî ïîòð³áíî âì³òè — 
öå áà÷èòè ÷îãî õî÷å äèòèíà, ïîÿñ-
íþº òåðíîïîëÿíêà. 

Íàéêðàùå ôîòîãðàôóâàòè ä³òåé ó 
â³ö³ â³ä ï’ÿòè äí³â äî äâîõ òèæí³â. 
Ñàìå ç íèìè, íà äóìêó ä³â÷èíè, 
âèõîäÿòü íàéíåéìîâ³ðí³ø³ êàäðè.

Ìîæíà ïðîáóâàòè ïðàöþâàòè 
³ ç ìîëîäøèìè ä³òêàìè, àëå òóò 
âèíèêàº ïèòàííÿ ÷è ìàìà âñòèãëà 
íàáðàòèñÿ ñèë.

— Îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî áðàòè 
äî óâàãè ò³ ôàêòè, ÷è äîíîøåíà äè-
òèíêà, ÿêà ó íå¿ âàãà, à òàêîæ ÷è 
â³ä³éøëà ìàìà â³ä ïîëîã³â. Áî êîëè 
ìàìà õâèëþºòüñÿ, äèòèíêà òàêîæ 
ïî÷èíàº ñåáå òðèâîæíî ïî÷óâàòè.

Áåçïåêà òà çðó÷í³ñòü 
— ïåðø çà âñå

— Ñàìå ï³ä ÷àñ ñíó äèòèíêè ìîæ-
íà ïðîáóâàòè íàéá³ëüøó ê³ëüê³ñòü 
ð³çíîïëàíîâèõ ïîçóâàíü, — ïî-
ÿñíþº Êàòåðèíà. — Ó áàäüîðîìó 
ñòàí³ âîíà íå äóæå êîíòðîëüîâàíà, 
ðîçìàõóº ðó÷êàìè ³ ìîæå çà÷åïèòè 
ñåáå. Òîìó íà áàãàòüîõ çéîìêàõ ìè 
ä³òåé ïåëåíàºìî.

 Ôîòîãðàôèíÿ ðîçïîâ³äàº, ùî 
ä³òêè äîáðå ðîçñëàáëÿþòüñÿ, êîëè 
¿õ çàìîòóþòü íà÷å ó êîêîí.

 — Íàéïåðøå, ïðî ùî ÿ õâèëþ-
þñÿ, ùîá äèòèíö³ áóëî áåçïå÷íî òà 
çðó÷íî. Ñàìå îáìîòêà º ðÿò³âíèì 
çàñîáîì ó çàñïîêîþâàíí³ ìàëå÷³, 
— ãîâîðèòü Êàòðóñÿ. — Ó êîêîí³ 
âîíè äóæå ãàðíî ç³ãð³âàþòüñÿ òà ó 

íèõ ðîçñëàáëÿþòüñÿ ì’ÿçè.
 Çâ³ñíî, º ÷èìàëî íþàíñ³â ó òàêèõ 

ôîòîñåñ³ÿõ, áî êîæíà äèòèíà ³íîä³ 
ëþáèòü ïîïëàêàòè ÷è ¿é ïîòð³áíî 
çì³íèòè ï³äãóçîê. 

— Á³ëÿ íåìîâëÿò òè ïðîñòî åìî-
ö³éíî â³äæèâàºø. Íàâ³òü ÿêùî ÿ, 
éäó÷è íà ôîòîñåñ³þ, ïî÷óâàþ ñåáå 
âòîìëåíî, òî ï³ä ÷àñ ñàìîãî ïðîöåñó 
ÿ ïðîñòî ðîçêâ³òàþ ïîðó÷ ³ç íèìè. 
ßê³ñü âîíè òàê³ º, ÿê ìàëåíüê³ ÿí-
ãîëÿòà, — êàæå Êàòðóñÿ Áîðîäàéêî. 

Ôîòîãðàôóâàëà 
³ äâ³éíÿò, ³ òð³éíþ

— Îäíîãî ëèø ðàçó ìåí³ äîâåëîñü 
ôîòîãðàôóâàòè òð³éíþ ä³â÷àòîê. ß 
¿õ ôîòîãðàôóâàëà íå ñàìà, à ùå ç 
äâîìà êîëåãàìè. Öþ ôîòîñåñ³þ ìè 
ïîäàðóâàëè áàòüêàì, àëå öå áóâ äóæå 
ïðèºìíèé äîñâ³ä. Êîæíà ³ç ä³â÷àòîê 
êàðäèíàëüíî â³äð³çíÿëàñÿ â³ä ³íøî¿ 
âæå ó ïåðø³ äí³ æèòòÿ, — ðîçïîâ³äàº 
ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

Ó ïðàêòèö³ Êàòåðèíè áóëè âè-
ïàäêè, êîëè ³í³ö³àòîðàìè ôîòîñåñ³é 
áóëè òàòóñ³.

— Îäíîãî ðàçó ÿ ôîòîãðàôóâàëà 
ìàëå÷ó, ÿêà áóëà òðåòüîþ äèòèíîþ ó 
ðîäèí³ ³ ïåðøîþ ä³â÷èíêîþ. Òàòóñü 
áóâ íàäçâè÷àéíî ùàñëèâèé ³ çàõî-
ò³â çðîáèòè ôîòîñåñ³þ, — ïðèãàäóº 
ôîòîãðàôèíÿ. 

Êàòåðèíà ãîâîðèòü, ùî ìàº ïàïêó 
íà êîìï’þòåð³ ç óñ³ìà ¿¿ ìàëåíüêèìè 
êë³ºíòàìè. Æîäíà ç ôîòîãðàô³é íå 
ï³äïèñàíà, àëå ä³â÷èíà çàïåâíÿº, ùî 
çìîæå âï³çíàòè êîæíó äèòèíó, ÿêó 
êîëèñü ôîòîãðàôóâàëà.

Òàêà çéîìêà äîñèòü äîðîãà ó ïî-
ð³âíÿíí³ ³ç ³íøèìè, çàçíà÷àº ôîòî-
ãðàôèíÿ. Ó ñåðåäíüîìó ôîòîñåñ³ÿ 
òðèâàº òðè ãîäèíè. Áóâàº, ùî çàòÿ-
ãóâàëèñÿ ³ íà ø³ñòü-ñ³ì ãîäèí. Â³ä 
öüîãî çàëåæèòü ³ âàðò³ñòü.

16 RIA ïëLIFE
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ЄВГЕНІЯ ЦЕБРІЙ, 096-915-39-23, 
TSEBRIJ@GMAIL.COM

Ñêàì’ÿí³ë³ êðàáè, ñêîðï³îíè, 
ðèáè, ìîðñüê³ ¿æàêè òà ë³ë³¿, êîðàëè, 
çóáè êðîêîäèë³â ³ äèíîçàâð³â, ãîëî-
âîíîã³ ìîëþñêè — âñå öå ìîæíà 
ïîáà÷èòè ó êîëåêö³¿ äî³ñòîðè÷íèõ 
ñêàì’ÿí³ëîñòåé, ÿêó ç³áðàâ òåðíîïî-
ëÿíèí Îëåêñàíäð Ñòàëåííèé. Â³í 
ç äèòèíñòâà ö³êàâèòüñÿ ïàëåîíòî-
ëîã³ºþ (íàóêà, ùî âèâ÷àº âèìåðë³ 
îðãàí³çìè — ïðèì. ðåä). Îñòàíí³ 20 
ðîê³â ñåðéîçíî çàéìàºòüñÿ ïîøóêà-
ìè ñêàì’ÿí³ëèõ ðåøòê³â äî³ñòîðè÷-
íèõ òâàðèí, à òàêîæ ¿õ â³äáèòê³â íà 
êàì³íí³. Ó éîãî êîëåêö³¿ ïðèáëèçíî 
10 òèñÿ÷ åêçåìïëÿð³â ìîëþñê³â òà 
÷ëåíèñòîíîãèõ, ÿêèì ì³ëüéîíè ðî-
ê³â. À òàêîæ çóáè äèíîçàâð³â, êðî-
êîäèë³â, ñåðåä ÿêèõ º é çíàéäåí³ íà 
òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Áàãàòî åêñïîíàò³â ñâîº¿ êîëåêö³¿ 
÷îëîâ³ê çíàéøîâ ñàì, à òàêîæ êó-
ïóº, ïðîäàº, îáì³íþº. ßê ïîêàçóº 
äîñâ³ä Îëåêñàíäðà Ñòàëåííîãî, ïà-
ëåîíòîëîã³÷í³ çíàõ³äêè â íàø ÷àñ 
ëåæàòü ïðîñòî ï³ä íîãàìè, ò³ëüêè 
òðåáà âì³òè ¿õ áà÷èòè. Ïîøóêè â³í 
ïðîâîäèòü çàçâè÷àé íà êàð’ºðàõ, 
ÿê³ ò³ëüêè ðîçêîïàëè. Çàãàëîì ó 
éîãî êîëåêö³¿ º çíàõ³äêè ç ð³çíèõ 
êðà¿í ñâ³òó — Óêðà¿íè, Áðàçèë³¿, 
Ìàðîêêî, Êèòàþ, Ðîñ³¿, Ïîëüù³, 
×åõ³¿, ²òàë³¿, ²ñïàí³¿, Íîâî¿ Çåëàíä³¿, 
ÑØÀ, Í³ìå÷÷èíè òà ³í.

Çàðàç åêñïîçèö³þ ñêàì’ÿí³ëîñòåé 
³ç êîëåêö³¿ Îëåêñàíäðà Ñòàëåííî-
ãî ìîæíà ïîáà÷èòè íà âèñòàâö³ ³ç 
«Ãëèáèíè â³ê³â» ó îáëàñíîìó êðà-
ºçíàâ÷îìó ìóçå¿, ÿêà ä³ÿòèìå äî ñå-
ðåäèíè æîâòíÿ. À ùå á³ëüøå ôîòî 
âëàñíèõ çíàõ³äîê º íà ñòîð³íö³ êî-
ëåêö³îíåðà ó ñîöìåðåæ³ «Ôåéñáóê». 
Ïàí Îëåêñàíäð àêòèâíî ñï³ëêóºòüñÿ 
ç îäíîäóìöÿìè, êîëåêö³îíåðàìè òà 
íàóêîâöÿìè ç ð³çíèõ êðà¿í ñâ³òó. À 
íà éîãî âèñòàâêó ³ç çàäîâîëåííÿì 
ïðèõîäÿòü øêîëÿð³. Àäæå òóò âîíè 
ìîæóòü ïîáà÷èòè ³ íàâ³òü òîðêíó-
òèñÿ äî òîãî, ïðî ùî íå ðàç ÷óëè 
àáî ÷èòàëè ó åíöèêëîïåä³ÿõ òà ï³ä-

«У 10–12 років у мене 
вже з’явилися перші 
знахідки. У звичайному 
гравії, яким посипали 
дороги, ми знаходили 
скам’янілі панцирі. Ми не 
знали, як це називаєть-
ся, малі ще були…»

Хобі  Колекціонер-ентузіаст Олександр 
Сталенний зібрав унікальну колекцію 
доісторичних скам’янілостей з різних 
куточків світу. Багато експонатів знайшов 
сам, зокрема на Тернопіллі, а також 
придбав та обміняв з-закордону

ðó÷íèêàõ.

Ïåðø³ çíàõ³äêè — 
ó 10 ðîê³â

Îëåêñàíäð Ñòàëåííèé — õóäîæ-
íèê-îôîðìëþâà÷. Êàæå, ïàëåîíòî-
ëîã³ÿ — öå éîãî õîá³, ÿêèì ïðîôå-
ñ³éíî çàéìàºòüñÿ îñòàíí³õ 20 ðîê³â. 

— ß ïî÷àâ ö³êàâèòèñÿ ïàëåîí-
òîëîã³ºþ ó 7 ðîê³â, êîëè âïåðøå 
ïîáà÷èâ â åíöèêëîïåä³¿ äèíîçàâ-
ð³â, — ðîçïîâ³äàº â³í. — À â 10–12 
ðîê³â ó ìåíå âæå ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ 
çíàõ³äêè. Ó çâè÷àéíîìó ãðàâ³¿, ÿêèì 
ïîñèïàëè äîðîãè, ìè çíàõîäèëè 
ñêàì’ÿí³ë³ ïàíöèð³. Ìè íå çíàëè, 
ÿê öå íàçèâàºòüñÿ, ìàë³ ùå áóëè… Ç 
òîãî ÷àñó â ìåíå ç’ÿâèëîñÿ òàêå õîá³, 
ÿêå  òðèâàëî ïåâíèé ïåð³îä — äî  18 
ðîê³â. Ïîò³ì — àðì³ÿ, ÿêîñü áóëî íå 
äî òîãî, à â³äíîâèâ ÿ öå çàõîïëåí-
íÿ ó 1998 ðîö³. Òîä³ ÿ ïîäèâèâñÿ 
ðÿä ïåðåäà÷ ïî Discovery ³ öå ìåíå 
çàõîïèëî. Çãàäàâ ñâî¿ çíàõ³äêè, â³ä-
êðèâ ÷åìîäàí, äå çáåð³ãàâ ¿õ ³ ïî÷àâ 
ïðîôåñ³éíî öèì çàéìàòèñÿ, ¿çäèòè 
âñþäè íà ïîøóêè ³ òàê äî ñüîãîäí³.

Åêçåìïëÿðè, ÿêèì 
580 ìëí ðîê³â

Îëåêñàíäð Ñòàëåííèé íà âèñòàâö³ 
ó êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿ ïðåäñòàâèâ 
350 åêñïîíàò³â. Çàãàëîì éîãî êî-
ëåêö³ÿ íàë³÷óº òèñÿ÷³ åêçåìïëÿð³â.

— Âñå öå çáåð³ãàþ âäîìà ó äâî-
ê³ìíàòí³é êâàðòèð³, íà áàëêîí³ â 
êîðîáêàõ, — êàæå ç ïîñì³øêîþ 
÷îëîâ³ê. — Îñü âèð³øèâ ïîêàçàòè 
íàðåøò³ âñå öå òåðíîïîëÿíàì.

Êîëåêö³îíåð äåìîíñòðóº íàéñòà-
ð³øèé åêñïîíàò ñâîº¿ åêñïîçèö³¿ — 
íàéäàâí³ø³ çàêàì’ÿí³ë³ îðãàí³çìè, 
ÿêèì 580 ìëí ðîê³â. Çíàéäåí³ âîíè 
ó Â³ííèöüê³é îáëàñò³. ̄ õ íàçèâàþòü 
«ìåäóçî¿äàìè». Îô³ö³éíà íàçâà — 
Nemiana simplex.

— Ñåðåä íàéäàâí³øèõ â³äêëàäåíü 
ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ — öå äå-
âîíñüê³ ðèáè, — ðîçïîâ³äàº ÷îëî-
â³ê. — Çáåðåãëàñÿ ãîëîâà ïàíöèðíî¿ 
ðèáè. ¯ì ïðèáëèçî 350 ìëí ðîê³â. 
Âîíè áóëè çíàéäåí³ â Íèðêîâ³, Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ òà Ãîðîäíèö³ íà 
²âàíî-Ôðàíê³âùèí³.

Íà Áåðåæàíùèí³ — 
çóáè êðîêîäèëà

Ó êîëåêö³¿ Îëåêñàíäðà Ñòàëåí-
íîãî º áàãàòî ïàëåîíòîëîã³÷íèõ 
çíàõ³äîê ç Òåðíîï³ëüùèíè. Çî-
êðåìà, ó Çáàðàçüêîìó, Çáîð³âñüêî-
ìó, Çàë³ùèöüêîìó, Áîðù³âñüêîìó, 
Áåðåæàíñüêîìó ðàéîíàõ. Á³ëüø³ñòü 
åêçåìïëÿð³â çâ³äòè ïàí Îëåêñàíäð 

çíàéøîâ ñàì.
— Çóá ïë³îçàâðà ÿ çíàéøîâ ó 

Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³. Öå ð³äê³ñíà 
çíàõ³äêà äëÿ íàøîãî ðåã³îíó, — ðîç-
ïîâ³äàº êîëåêö³îíåð. — À öå â³äáè-
òîê ðèáè çåõàñï³ñ, çíàéäåíèé ó ñåë³ 
Êàì’ÿíêè Ï³äâîëî÷èñüêîãî ðàéîíó. 
Ó Äçâåíèãîðîä³ Áîðù³âñüêîãî ðà-
éîíó ÿ çíàéøîâ òðèëîá³ò³â — öå 
ïðåäêè ÷ëåíèñòîíîãèõ, ÿê³ âèìåðëè. 
Ö³ æó÷êè áóëè ð³çí³ — ç êîëþ÷-
êàìè, ðîãàìè, ïàíöèðàìè, ¿ì 400 
ìëí ðîê³â. À öå óí³êàëüíà çíàõ³äêà, 
ìîæíà ñêàçàòè ¹ 1 ó ñâ³ò³ — ÿéöå-
âà êàïñóëà ìîðñüêîãî ñêàòà. Âîíè 
ïðèêð³ïëþâàëèñÿ äî âîäîðîñòåé ³ ç 
íèõ íàðîäæóâàâñÿ ìàëåíüêèé ñêàò. 
Ñêàì’ÿí³ëèé â³äáèòîê ö³º¿ êàïñóëè 
ì³é òîâàðèø çíàéøîâ ó Êóðÿíàõ, 
Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó, ³ ïîäàðóâàâ 
ìåí³. Çóáè êðîêîäèëà çíàéäåí³ ó 
ñåë³ Ðîãà÷èí Áåðåæàíñüêîãî ðàéîíó 
òà ó Ìîíàñòèðêó Áîðù³âñüêîãî ðà-
éîíó. Òàê, êîëèñü òóò áóëè òðîï³êè, 
ñóáòðîï³êè, äå âîäèëèñÿ êðîêîäèëè.

Áàãàòî åêñïîíàò³â çíàéäåí³ ó 
êàð’ºðàõ ó Ìàêñèì³âö³ Çáàðàçü-
êîãî ðàéîíó òà Ãàÿõ Ðîçòîöüêèõ 
Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó. Çîêðåìà,  åê-
çåìïëÿðàì ç Ìàêñèì³âêè íàóêîâö³ 
ïðèñâî¿ëè ïð³çâèùå êîëåêö³îíåðà — 
Ñòàëåííèé. Öå òðè çðàçêè — êðàá ³ 
äâ³ ðàêóøêè ÷åðåâîíîãèõ ìîëþñê³â.

— Òàêîãî êðàáà ó âèêîïíîìó 
âèãëÿä³ ùå í³õòî íå çíàõîäèâ, ÿ 
ïåðøèé éîãî çíàéøîâ, — ïîÿñ-
íþº êîëåêö³îíåð. — Íàóêîâåöü ç 
²ñïàí³¿ áóâ çäèâîâàíèé, áî öå ùå 
íåîïèñàíèé âèä.

 Çóáè äèíîçàâð³â 
³ â³äáèòêè ïàïîðîò³

Çàãàëîì ãåîãðàô³ÿ êîëåêö³¿ Îëåê-
ñàíäðà Ñòàëåííîãî âåëèêà. Ó í³é º 
óí³êàëüí³ çíàõ³äêè ñêàì’ÿí³ëîñòåé 
ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â ñâ³òó, ÿê³ ÷îëîâ³ê 
çíàéøîâ ñàì,  ïðèäáàâ ÷è îáì³íÿâ. 
Íàïðèêëàä, ïàíöèð ÷åðåïàõè ç Êè-
òàþ, äàâíÿ ðèáà ç Áðàçèë³¿, êðàáè 
ç Íîâî¿ Çåëàíä³¿, ìîðñüê³ ¿æàêè ç 
²ñïàí³¿ òà Ìàðîêêî.

— Ö³ òðèëîá³òè ÿ çíàéøîâ îñîáè-
ñòî â ×åõ³¿ òà Ñàíêò-Ïåòåðáóðç³,  — 
ïîêàçóº ïàí Îëåêñàíäð. — À ö³ ìîð-
ñüê³ ë³ë³¿  ìåí³ ïîäàðóâàâ òîâàðèø ç 
Êðàìàòîðñüêà. Öå êàðáîíîâèé àáî 
êàìÿíî-âóã³ëüíèé ïåð³îä, ¿ì 200 
ìëí ðîê³â. À îñü ïåðø³ ðîñëèíè, ÿê³ 
ç’ÿâèëèñÿ íà çåìë³. Òîâàðèø ïðèâ³ç 
ìåí³ ç Êðàñíîÿðñüêà, ¿ì ïðèáëèçíî 
400 ìëí ðîê³â. Öå â³äáèòîê ïàïî-
ðîò³, êàì’ÿíî-âóã³ëüíèé ïåð³îä. À 
öåé â³äáèòîê ÿ ïðèâ³ç ç Ïîëüù³, 
çíàéøîâ îñîáèñòî.

ª ó êîëåêö³¿ ³ çóáè äèíîçàâð³â, ÿê³ 
ïàí Îäåêñàíäð ïðèäáàâ òà îáì³íÿâ. 
Çîêðåìà, çóáè êàðõàðàäîíòîçàâðà òà 
ìàçîçàâðà ç Ìàðîêêî. Âîíè æèëè 
ïðèáëèçíî 65–70 ìëí ðîê³â òîìó. 
À îñü çóá ïë³îçàâðà êîëåêö³îíåð 
çíàéøîâ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³.

Ð³äê³ñíà êîëåêö³ÿ 
â Óêðà¿í³

Îëåêñàíäð Ñòàëåííèé ïðîâîäèâ 
ïàëåîíòîëîã³÷í³ ïîøóêè ó Ïîëüù³, 
Øâåö³¿, Ðîñ³¿, ×åõ³¿, à òàêîæ áàãàòî ó 

Çàõ³äí³é Óêðà¿í³, â Êðèìó òà Êèºâ³.
— ¯äó òóäè, äå º ä³þ÷èé êàð’ºð, 

çàïèòóþ äîçâîëó ó äèðåêòîðà, ÷è  
ìîæíà øóêàòè, — ðîçïîâ³äàº êîëåê-
ö³îíåð. — Ó àðõåîëîã³â ðîçêîïêè, à 
â íàñ — ïîëüîâ³ ðîáîòè. Ïðè¿æäæà-
ºø íà êàð’ºð ³ õîäèø äèâèøñÿ, ÿ 
ïðîôåñ³éíî öèì çàéìàþñÿ ³ îäðàçó 
áà÷ó, íàïðèêëàä, ñòèð÷èòü êóñî÷îê 
òðèëîá³òà ³ ïî÷èíàþ øóêàòè. ª 
îäíîäåíí³ åêñïåäèö³¿, º òðèäåíí³. 
Êîëè êîïàþòü êàð’ºð, çàâæäè ìîæ-
íà ùîñü çíàéòè.

Îëåêñàíäð Ñòàëåííèé âèâ÷àâ 
óêðà¿íñüêèé äîñâ³ä, àäæå ó íàñ 
òàêèõ êîëåêö³îíåð³â-åíòóç³àñò³â º 
áàãàòî. ² ìîæå ñêàçàòè, ùî ó íüî-
ãî íàéá³ëüøà â Óêðà¿í³ êîëåêö³ÿ 
ñêàì’ÿí³ëîñòåé ÷ëåíèñòîíîãèõ ³ 
ìîðñüêèõ ¿æàê³â.

— Öå ð³äê³ñíà êîëåêö³ÿ â Óêðà¿í³, 
òàêî¿ í³õòî íå ìàº, — êàæå â³í.— 
Ó ñâ³ò³ º áàãàòî êîëåêö³îíåð³â. ß 
çáèðàþ âñÿêó ôàóíó, à º ëþäè, ÿê³ 
çáèðàþòü, íàïðèêëàä, ò³ëüêè òðèëî-
á³ò³â, ÿêèõ íàðàõîâóºòüñÿ ïîíàä 10 
òèñÿ÷ âèä³â. ß íå çíàþ, ñê³ëüêè òðå-
áà ÷àñó, ùîá ç³áðàòè òàêó êîëåêö³þ. 
Äî ðå÷³, ö³íà òðèëîá³ò³â êîëèâàºòüñÿ 
â³ä 20 äîëàð³â äî äåñÿòê³â òèñÿ÷.  
Ïðî ñâîº çàõîïëåííÿ Îëåêñàíäð 
Ñòàëåííèé ìîæå ðîçïîâ³äàòè ãî-
äèíàìè, àäæå êîæíà çíàõ³äêà ìàº 
ñâîþ ³ñòîð³þ. À ùå êðàùå âñå öå 
ïîáà÷èòè íà âëàñí³ î÷³!

17
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ò³â — öåå  
âèìåðëè.è. 
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Олександр Сталенний показує скам’янілий головоногий молюск – амоніт, 
знайдений на Закарпатті. Йому 75 мільйонів років, юрський період

ËÞÄÈ

ЗБИРАЄ ЗУБИ ДИНОЗАВРІВ, ЗБИРАЄ ЗУБИ ДИНОЗАВРІВ, 
ЯКИМ СОТНІ МІЛЬЙОНІВ РОКІВЯКИМ СОТНІ МІЛЬЙОНІВ РОКІВ

Під час екскурсії на виставці працівники музею проводять для школярів 
розкопки-гру «У пошуках скам’янілостей». Також учням показують 

інструменти, які використовують палеонтологи

Скам’янілий трилобіт, Марокко

Зуби кархарадонтозавра, 
Марокко

Скам’янілий краб, Максимівка 
Збаразького району
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«Ãðà ïðåñòîë³â. 
Ï³ñíÿ ëüîäó é 
ïîëóì’ÿ. Êíèãà 
ïåðøà» Äæîðäæ 
Ð.Ð. Ìàðò³í
Öèêë «Ï³ñíÿ 
Ëüîäó ³ Ïî-
ëóì’ÿ»  âæå 
ñì³ëèâî ìîæ-
íà íàçèâàòè 
ëåãåíäàðíèì 

ÿâèùåì ÿê â ³ñòîð³¿ ôåíòåç³é-
íî¿ ë³òåðàòóðè, òàê ³ â ³ñòîð³¿ 
òåëåáà÷åííÿ. Ñóïåðïîïóëÿðíèé 
8-ñåçîííèé ñåð³àë â³ä HBO «Ãðà 
ïðåñòîë³â» íå ëèøå ïîáèâ óñ³ 
ìîæëèâ³ ðåêîðäè, à é çàêîõàâ 
ó Âñåñâ³ò Ñåìè Êîðîë³âñòâ âñ³õ 
òèõ, õòî ÷îìóñü íå âñòèã öüîãî 
çðîáèòè çàâäÿêè êíèãàì Äæîðäæà 
Ìàðò³íà.

Захоплює більше, ніж кіно: ТОП-5 книг, за якими зняли серіали
«Ïàñòêà-22» 
Äæîçåô Ãåëëåð
6-åï ³ çîäíèé 
ò å ë å ï ð î º ê ò 
«Ïàñòêà-22», 
ùî âèéøîâ íà 
åêðàíè öüîãî 
ðîêó, âðàçèâ 
ãëÿäà÷³â ³ ç³ð-
êîâèì ñêëàäîì, 
³ ôîðìàòîì. Öåé 

ì³í³ñåð³àë — ÷óäîâèé ïðèêëàä ñàòè-
ðè÷íî¿ äðàìè, çíÿòèé íà îñíîâ³ ðî-
ìàíó «Ïàñòêà-22» Äæîçåôà Ãåëëåðà, 
ïîä³¿ ÿêîãî ðîçãîðòàþòüñÿ â ²òàë³¿ ó 
Äðóãó ñâ³òîâó. Êîìàíäóâàííÿ áîì-
áàðäóâàëüíîãî àâ³àïîëêó ÑØÀ ðàç 
ó ðàç çá³ëüøóº íîðìó âèëüîò³â ï³-
ëîòàì, ïðîäîâæóþ÷è ¿õíþ ñëóæáó. 
Îäèí ³ç íèõ – êàï³òàí Éîññàð³àí, 
ãîëîâíèé ãåðîé «Ïàñòêè-22».

«Êàðòêîâèé áó-
äèíîê» Ìàéêë 
Äîááñ
Á å ñ ò ñ å ë å ð è 
Ìàéêëà Äî-
ááñà  òðèëîã³ÿ 
«Êàð òêîâèé 
áóäèíîê» – íà 
ñüîãîäí³ ïå-
ðåáóâàþòü â 
ÒÎÏ³ êðàùèõ 

ïîë³òè÷íèõ òðèëåð³â. À ñåð³-
àë, çíÿòèé çà ¿õí³ìè ìîòèâàìè, 
ñòàâ îäíèì ³ç íàéïîïóëÿðí³øèõ 
òåëåïðîåêò³â Netflix ³ ìàâ âåëè-
êèé óñï³õ íà BBC. Áðèòàíñüêèé 
ïèñüìåííèê Ìàéêë Äîááñ ³ ñàì 
ïîáóäóâàâ óñï³øíó é  áàãàòîð³÷íó 
ïîë³òè÷íó êàð’ºðó. Òîæ êíèãà  ïî-
êàçóº íàì ³íøèé, íåâ³äîìèé, àëå 
äîâîë³ ïðàâäèâèé á³ê ïîë³òèêè.

«Øåðëîê Ãîë-
ìñ» Àðòóð Êîíàí 
Äîéë
Ìàáóòü, ãîä³ é 
øóêàòè äåòåê-
òèâà, åêðàí³çî-
âàíîãî á³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü ðàç³â, 
í³æ çíàìåíèò³ 
«Ïðèãîäè Øåð-
ëîêà Ãîëìñà ³ 

äîêòîðà Âîòñîíà» Àðòóðà Êîíàí 
Äîéëà. Âò³ì, ÷îòèðüîì ñåçîíàì 
ñåð³àëó «Øåðëîê» ³ç Áåíåäèêòîì 
Êàìáåðáåò÷åì ó ãîëîâí³é ðîë³ òàêè 
âäàëîñü ïåðåïëþíóòè çà ïîïóëÿð-
í³ñòþ ÷è íå âñ³ çíÿò³ ðàí³øå ô³ëü-
ìè ïðî ãåí³ÿ äåäóêòèâíîãî ìåòîäó. 
Öå òîé âèïàäîê, êîëè ñòàðà ³ äîáðå 
çíàéîìà ³ñòîð³ÿ ðîçêàçàíà íà íîâèé 
ëàä.

«Òàºìíè÷à ³ñòî-
ð³ÿ Òâ³í-Ï³êñà» 
Ìàðê Ôðîñò.
Ó ×îðíîìó Â³ã-
âàì³ Ëîðà Ïàë-
ìåð ïîîá³öÿëà 
Äåéë Êóïåðó, 
ùî âîíè çíî-
âó çóñòð³íóòüñÿ 
÷åðåç 25 ðîê³â. 
² âîíà ñòðèìà-
ëà ñâîþ îá³öÿí-

êó — â 2017 ðîö³ êóëüòîâèé ñåð³àë 
ïîâåðíóâñÿ íà åêðàíè, ïîäàðóâàâøè  
øàíóâàëüíèêàì ìîæëèâ³ñòü ùå ðàç 
â³äâ³äàòè çàãàäêîâå ì³ñòå÷êî íà ï³â 
íî÷³ Àìåðèêè. Òâ³í-Ï³êñ çàâæäè 
áóâ íåçâè÷àéíèì ì³ñòîì. Ñàìå ç 
çàãàäêàìè ìèíóëîãî é äîâåäåòüñÿ 
ç³òêíóòèñÿ íà ñòîð³íêàõ ö³º¿ êíèæ-
êè!

Ïîðó÷ ðîáîòè ìàéñòðèí³ ç Òå-
ðåáîâë³ Íàòàë³¿ Ãðèöèøèí. Âîíà 
ïðåäñòàâèëà äâà ñàðàôàíè, âèøèò³ 
ñòåáëîâèì òà ëàíöþæêîâèì øâàìè 
çà àâòîðñüêèì ìàëþíêîì, à òàêîæ 
´åðäàí ³ç áîðù³âñüêèìè ìîòèâàìè. 

Âèøèâàëüíèöÿ ç Òåðíîïîëÿ 
Îëåêñàíäðà Ñèòíèê ïîäàëà íà âè-
ñòàâêó äâ³ ñâî¿ ñîðî÷êè. Îäíà ç íèõ 
ãàäÿöüêà, âèøèòà  òðàäèö³éíèìè 
òåõí³êàìè äëÿ Ïîëòàâùèíè – öè-
ðêóâàííÿ, ïðÿìà ³ êîñà ëèøòâà, 
ï³äãèí ïðóòèêîì ³ âèð³çóâàííÿ.  
Äðóãà ñîðî÷êà âèøèòà íà ñòàðîìó 
êîíîïëÿíîìó ïîëîòí³ õðåñòèêîì, 
ìåðåæêîþ, íàñòèëîì, ïðóòèêîì 
÷åðåç ÷àñíèöþ.

Ë³âîðó÷ â³ä âõîäó — êîëåêö³ÿ ñè-
ëÿíîê ç á³ñåðó ³ ´åðäàí ìàéñòðèí³ 
Îëüãè Êàðïëþê.

— Á³ñåðîïëåò³ííÿì ÿ çàéìàþñÿ 
âæå 30 ðîê³â, — êàæå æ³íêà. — 10 
ðîê³â ÿ àòåñòîâàíèé ìàéñòåð, à â 
ñï³ëö³ âæå 5 ðîê³â. Ðå÷³, ÿê³ ïîäî-
áàþòüñÿ, ñòâîðþþ äóæå øâèäêî. Äî 
òêàöòâà ïðèêðàñ äîëó÷èëàñÿ îäíà 
ç ìî¿õ äîíå÷îê, à òàêîæ ÷îëîâ³ê.

Ì³í³-âèñòàâêà 
ãîí÷àðíèõ âèðîá³â

Óâàãó â³äâ³äóâà÷³â ïðèâåðòàº 
áàíåð ³ç öüîãîð³÷íîãî ôåñòèâàëþ 
ãîí÷àð³â «Íå ñâÿò³ ãîðøêè ë³ïëÿòü». 
Ï³ä íèì ðîçì³ùåí³ ãîí÷àðí³ âèðî-
áè — êîíêóðñí³ ðîáîòè ó÷àñíèê³â 
öüîãî ôåñòèâàëþ. 19 ãîí÷àðíèõ 

äàêòîðêà, ë³òåðàòîðêà, ãðîìàäñüêà 
ä³ÿ÷êà Ìàð³ÿ Áàë³öüêà çàâ³òàëà íà 
âèñòàâêó, áî ñàìà º äóæå òâîð÷îþ 
îñîáèñò³ñòþ. Îêð³ì â³ðø³â, ïðîçî-
âèõ òâîð³â, ñòàòåé, âîíà ùå âèøèâàº 
³ ìàëþº.

— Ëÿëüêà ñóïðîâîäæóº ëþäè-
íó âñå æèòòÿ — ñïî÷àòêó ëÿëü-
êà, ïîò³ì ä³òè, îíóêè, ïðàâíóêè, 
ïðàïðàâíóêè, òîìó òðåáà ïîâåð-
òàòèñÿ çíîâó äî ëÿëüêè, ùîá íà-
â÷èòèñÿ ¿¿ ðîáèòè, — êàæå ïàí³ 
Ìàð³ÿ. — Ä³òè íå çíàþòü êàçêè 
«Ñîëîì’ÿíèé áè÷îê», àëå â öüî-
ìó âèíí³ áàòüêè, ä³äóñ³ ³ áàáóñ³, 
ÿê³ íå â÷àòü. Íà ö³é âèñòàâö³ ò³ 
ëÿëüêè, ÿê³ çðîáëåí³ ³ç ñîëîìè, 
äëÿ ìåíå íà ïåðøîìó ì³ñö³, áî ÿ 
òàêå íå âì³þ. Öå ðîáîòè çàñëóæå-
íîãî ìàéñòðà íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ 
Óêðà¿íè Ëþäìèëè Ïàâëîâî¿. Öå 
õèñò, óì³ííÿ, òåðï³ííÿ ³ ëþáîâ. 
Òàêèõ ëÿëüîê, ìàáóòü, íåìàº 
í³äå, ëèøå â Òåðíîïîë³, òîæ ìè 
ïîâèíí³ öèì ãîðäèòèñÿ. Òàêîæ 
ìåí³ ñïîäîáàëèñü ëÿëüêè ²ðèíè 
Õàðàò³í ç³ Ñêàëè-Ïîä³ëüñüêî¿.

ÀÐÒ–ÊÀÔÅ

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 097– 504-25-48, 
LESIA. ZAMORSKA@GMAIL. COM

Â³ä áàãàòñòâà ³ ðîçìà¿òòÿ âèðî-
á³â íàðîäíèõ óì³ëüö³â òóò àæ äóõ 
ïåðåõîïëþº. Ó âèñòàâêîâîìó çàë³ 
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî õóäîæ-
íüîãî ìóçåþ ïðåäñòàâëåíà âèøèâêà, 
àâòîðñüêà ëÿëüêà, á³ñåðîïëåò³ííÿ, 
ãîí÷àðñòâî, ìàëÿðñòâî, ïèñàíêàð-
ñòâî, âèòèíàííÿ, ð³çüáà ïî äåðåâó, 
ïëåò³ííÿ ç ëîçè òà ñîëîìè.

Âèñòàâêó âèðîá³â ìàéñòð³â îáëàñ-
íîãî îñåðåäêó Íàö³îíàëüíî¿ ñï³ë-
êè ìàéñòð³â íàðîäíîãî ìèñòåöòâà 
Óêðà¿íè «Òðàäèö³éíå ìèñòåöòâî 
Òåðíîï³ëüùèíè» â³äêðèëè 25 âå-
ðåñíÿ. Ñâ³é òâîð÷èé äîðîáîê, — à 
öå 150 âèðîá³â, — ïðåäñòàâèëè 40 
ìàéñòð³â. Îãëÿíóòè åêñïîçèö³þ 
ìîæíà äî 14 æîâòíÿ.

Ïàííî, âèøèâêè, 
ïðèêðàñè

Êîæåí, õòî çàâ³òàº ñþäè, â³ä÷óº 
òåïëî ³ ëþáîâ, ç ÿêèìè çðîáëåí³ ö³ 
òâîðè ³ çíàéäå òå, ùî íàéá³ëüøå 
ïðèïàëî äî äóø³. Àäæå ìàéñòðè 
âêëàäàþòü ó ñâî¿ ðóêîòâîðè ÷àñòèí-
êó ñåáå, à ùå âîíè ï³äòðèìóþòü ³ 
ðîçâèâàþòü òðàäèö³éí³ âèäè íàðîä-
íîãî ìèñòåöòâà, çáåð³ãàþ÷è ¿õ äëÿ 
íàñòóïíèõ ïîêîë³íü.

Íà ôðîíòàëüí³é ñò³í³ ðîçì³ùåí³ 
òðè äåêîðàòèâí³ ïàííî. ̄ õ àâòîðîì 
º çàñëóæåíèé ìàéñòåð íàðîäíî¿ 
òâîð÷îñò³ Óêðà¿íè Àíòîí Ãðèá. Â³í 
î÷îëþâàâ îáëàñíèé îñåðåäîê Íà-
ö³îíàëüíî¿ ñï³ëêè ìàéñòð³â íàðîä-
íîãî ìèñòåöòâà Óêðà¿íè óïðîäîâæ 
35 ðîê³â. Òàêîæ íà âèñòàâö³ ïàí 
Àíòîí ïðåäñòàâèâ ÷îòèðè âèðîáè 
ç ñîëîìè.

Виставка  У Тернополі 40 народних 
майстрів демонструють 150 своїх виробів. 
Є тут казкові персонажі з соломи, 
вражаючі гончарні вироби, дивовижні 
ляльки, цікаві прикраси

êîìïîçèö³é ïðåäñòàâèëè ìàéñòðè ³ç 
17-òè ðåã³îí³â Óêðà¿íè. Ç-ïîì³æ íèõ 
º êóìàíåöü, âèêîíàíèé ìàéñòðèíåþ 
ç Ïîëòàâè Îêñàíîþ Áîãîìîëîâîþ. 
Ñàìå öÿ ðîáîòà ïåðåìîãëà â êîí-
êóðñ³ «Óêðà¿íñüêèé òðàäèö³éíèé 
âèð³á Òðèï³ëëÿ», ÿêèé ïðîõîäèâ 
ï³ä ÷àñ ôåñòèâàëþ. 

— Öå âæå ñüîìà çá³ðíà âèñòàâêà 
íàøèõ ìàéñòð³â , — êàæå ãîëîâà 
îáëàñíîãî îñåðåäêó Íàö³îíàëüíî¿ 
ñï³ëêè ìàéñòð³â íàðîäíîãî ìèñòå-
öòâà Óêðà¿íè Óëÿíà Äæèãðèíþê. — 
Ïðèºìíî, ùî äîëó÷àþòüñÿ ìîëîä³ 
ìàéñòðè. Öå ²ðèíà Ãàëóùàê, ÿêà 
çàéìàºòüñÿ á³ñåðîïëåò³ííÿì, ì³é 
ñèí Îëåñü Äæèãðèíþê — ãîí÷àð-
ñòâîì, à Íàçàð Ãðèíüê³â — ð³çüáîþ 
ïî äåðåâó.

Ïàí³ Óëÿíà ðîçïîâ³ëà, ùî ¿¿ ñèí 
ïðîäîâæóº ñïðàâó áàòüêà Ðóñëà-
íà Äðóêà. Â ãîí÷àðí³é ìàéñòåðí³ 
õëîïåöü áóâ ³ç äèòèíñòâà, ïðîòå 
ñòâîðþâàòè âëàñí³ âèðîáè ïî÷àâ 
4 ðîêè òîìó. Íà âèñòàâö³ ïðåä-
ñòàâèâ ì³í³àòþðè — ø³ñòü âèä³â 
ôîðì. 

Óí³êàëüí³ ëÿëüêè-
ìîòàíêè

Ïðèâåðòàþòü óâàãó â³äâ³äóâà÷³â 
îðèã³íàëüí³ ëÿëüêè-ìîòàíêè ç òåê-
ñòèëþ. Ï³âìåòðîâèõ ãóöóëêó é ãóöó-
ëà ñòâîðèëà çàñëóæåíèé ìàéñòåð 
íàðîäíî¿ òâîð÷îñò³ Ëþäìèëà Ïàâ-
ëîâà. Òàêîæ ó åêñïîçèö³¿ ¿¿ ëÿëüêè 
ç ñîëîìè, âèãîòîâëÿòè ÿê³ ïî÷àëà 
äâà ðîêè òîìó.

— Äëÿ ðîáîòè âèêîðèñòîâóþ ïðè-
ðîäí³ ìàòåð³àëè, — êàæå ëÿëüêàð-
êà. — Íà ñâî¿é äà÷³ ñ³þ ³ âèðîùóþ 
îçèìå æèòî, ïøåíèöþ, îâåñ, ïðîñî, 
ëüîí òà êóêóðóäçó, ïîò³ì çáèðàþ âñå 
öå ó ïîòð³áíèé ÷àñ ³ âèêîðèñòîâóþ 
äëÿ ñòâîðåííÿ íîâèõ âèðîá³â.

Çàñëóæåíèé ìàéñòåð íàðîäíî¿ 
òâîð÷îñò³ Óêðà¿íè Òåòÿíà Áàëáóñ 
³ç Êðåìåíöÿ âðàçèëà âñ³õ, õòî çà-
â³òàâ íà âåðí³ñàæ, íå ëèøå ñâî¿ìè 
êàðòèíàìè, à é óí³êàëüíîþ á³ëîþ 
ñóêíåþ, äèçàéí ÿêî¿ ðîçðîáëåíèé 
íà îñíîâ³ ìàëþíê³â ìèñòêèí³ — 
óêðà¿íñüêèõ â³íî÷ê³â. 

Òåðíîï³ëüñüêà æóðíàë³ñòêà, ðå-
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Увагу відвідувачів виставки «Традиційне мистецтво Тернопільщини» привертають гончарні вироби — роботи 17- 
ти українських майстрів учасників фестивалю «Не святі горшки ліплять 2019»

Авторська лялька, виши-
ванка, бісер, гончарство, 
малярство, писанки, 
витинанки та плетенки з 
лози та соломи 
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Ï³ñëÿ ïåðøîãî òóðó êîìàíäè 
ìàþòü òàê³ çäîáóòêè: 1. «Ãàëè-
÷àíêà-ÒÍÅÓ-Ãàäç» (Òåðíî-
ï³ëü) – 6 î÷îê, 2. «Ïðîìåòåé» 
(Êàì’ÿíñüêå) – 6, 3. «Âî-
ëèíü-Óí³âåðñèòåò-ÎÄÞÑØ» 
(Ëóöüê) – 3, 4. «Á³ëîçãàð-Ìå-

äóí³âåðñèòåò» (Â³ííèöÿ) – 3, 5. 
«Ðåã³íà-ÌÅÃÓ-ÎØÂÑÌ» – 3, 
6. «Ïîë³ññÿ-ÆÄÓ» (Æèòîìèð) 
– 3, 7. «Õ³ì³ê» (Þæíå) – 0, 
8. «Îðá³òà-ÇÍÓ-ÇÎÄÞÑØ» 
(Çàïîð³ææÿ) – 0, 9. «Óí³âåð-
ñèòåò-ØÂÑÌ» (×åðí³ã³â) – 0.

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ ЖІНОЧОЇ СУПЕРЛІГИ

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Çá³ðíà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñ-
ò³ ç á³àòëîíó çäîáóëà íàãîðîäè 
ë³òíüîãî ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè, 
ùî â³äáóâñÿ ç 21 äî 26 âåðåñíÿ ó 
×åðí³ãîâ³.

Ïðîòÿãîì çìàãàíü ñïîðòñìåíè 
äîëàëè ÷îòèðè âèäè ãîíîê: çì³-
øàíó åñòàôåòó, ñïðèíò, ãîíêó 
ïåðåñë³äóâàííÿ òà ãîíêó ç ìàñî-
âèì-ñòàðòîì.

Ïðîãðàìó ÷åìï³îíàòó Óêðà¿-
íè â³äêðèëè çì³øàíîþ åñòàôå-
òîþ, ó÷àñòü ó ÿê³é âçÿëè ÷îòèðè 
ñïîðòñìåíè — äâ³ æ³íêè òà äâà 
÷îëîâ³êè. Çá³ðíà Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³ çà ï³äñóìêàìè ãîíêè çäî-
áóëà ñð³áí³ íàãîðîäè. Ïðèçåðàìè 
÷åìï³îíàòó ñòàëè íàø³ Îëåêñàí-
äðà òà Àíàñòàñ³ÿ Ìåðêóøèí³, Ðóñ-
ëàí Áðèãàäèð òà Â³òàë³é Òðóø.

Äîäàìî, ùî ïåðåìîãó â åñòàôåò³ 
îòðèìàëè ñïîðòñìåíè ç Êè¿âùè-
íè. À òðåòº ì³ñöå ïîñ³ëè á³àòëî-

Тернопільські біатлоністи з медалями – зимою та літомТернопільські біатлоністи з медалями – зимою та літом
í³ñòè ç Ñóìùèíè.

Òðè ìåäàë³ òåðíîïîëÿíè îòðè-
ìàëè ó ñïðèíòåðñüêèõ ãîíêàõ íà 
ëèæîðîëåðàõ. Ó ÷îëîâ³÷èõ çìà-
ãàííÿõ íà äèñòàíö³¿ 10 êì ñð³áíó 
íàãîðîäó âèáîðîâ êàï³òàí çá³ðíî¿ 
Óêðà¿íè òåðíîïîëÿíèí Äìèòðî 
Ï³äðó÷íèé. Ñë³äîì çà íèì ô³-
í³øóâàâ íàø Â³òàë³é Òðóø. À ó 
æ³íî÷èõ çìàãàííÿõ íà äèñòàíö³¿ 
7,5 êì ñð³áíó íàãîðîäó âèáîðîëà 
òèòóëîâàíà Îëåíà Ï³äãðóøíà.

Ùå äâ³ íàãîðîäè ó ñêàðáíè÷-
êó Òåðíîï³ëüùèíè ñïîðòñìåíè 
äîäàëè çà ï³äñóìêàìè âèñòóïó ó 
ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ. «Ñð³áëî» 
çäîáóëà Àíàñòàñ³ÿ Ìåðêóøèíà. 
Ïàðòíåðêó ïî êîìàíä³ çãîäîì ï³ä-
òðèìàâ Ðóñëàí Áðèãàäèð, ÿêèé 
òåæ ô³í³øóâàâ äðóãèì.

Íàðàç³ òåðíîï³ëüñüê³ á³àòëî-
í³ñòè ïðîäîâæóþòü ï³äãîòîâêó 
äî ñòàðòó íîâîãî ñåçîíó. Ïåð-
øèé åòàï Êóáêà ñâ³òó ç á³àòëîíó 
ñòàðòóº íàïðèê³íö³ ëèñòîïàäà ó 
øâåäñüêîìó Îñòåðñóíä³.
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
 ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Äâîìà ïåðåìîãàìè ç îäíàêîâèì 
ðàõóíêîì 3:0 çàâåðøèëèñÿ ìàò÷³ 
ïåðøîãî òóðó æ³íî÷î¿ Ñóïåðë³ãè 
äëÿ òåðíîï³ëüñüêî¿ «Ãàëè÷àíêè».

Íàø³ çåìëÿ÷êè 27 òà 28 âå-
ðåñíÿ ó ñïîðòèâíîìó êîìïëåêñ³ 
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çó-
ñòð³÷àëèñÿ ³ç ÷åðí³ã³âñüêèì «Óí³-
âåðñèòåòîì-ØÂÑÌ». Â îáîõ ìàò-
÷àõ ïåðåâàãà òåðíîïîëÿíîê áóëà 
â³ä÷óòíîþ. ² îñîáëèâîãî îïîðó ç 
áîêó ñóïåðíèöü ï³äîï³÷í³ Â³êòîðà 
Òóðêóëè íå â³ä÷óëè.

Ó ïåðø³é çóñòð³÷³ îïîíåíòêè 
ñêëàëè ñåðéîçíó êîíêóðåíö³þ 
òåðíîïîëÿíêàì ëèøå ó òðåò³é 
ïàðò³¿ — 25:17, 25:16, 25:23. À 
íàñòóïíîãî äíÿ «Ãàëè÷àíêà» íå 
çàëèøèëà æîäíèõ øàíñ³â ãîñòÿì 
ç ×åðí³ãîâà — 25:9, 25:13, 25:14.

Íàéðåçóëüòàòèâí³øîþ âîëåé-
áîë³ñòêîþ ó ñêëàä³ ïåðåìîæíèöü 
ñòàëà íàïàäíèöÿ Îëåêñàíäðà Ì³-
ëåíêî. Ó ïåðø³é çóñòð³÷³ ä³â÷èíà 
çäîáóëà 18 î÷îê, à ó äðóã³é – 14.

Äî ñëîâà, ó ïåð³îä ì³æñåçîííÿ 

«Ãàëè÷àíêó» ïîïîâíèëè ÷îòèðè 
ãðàâ÷èí³. Ïîâåðíóëàñÿ ó ðîçòà-
øóâàííÿ êîìàíäè Òåòÿíà Ðîòàð. 
Òàêîæ ï³äñèëèòè ãðó òåðíîïîëÿ-
íîê ó ÷åìï³îíàò³ ïîêëèêàí³ Ìàð³ÿ 
Ëîç³íñüêà, Ìàðèíà Ìàçåíêî òà 
Ìàðòà Ôåäèê.

Ó ðàìêàõ ï³äãîòîâêè äî íîâî-
ãî ñåçîíó òåðíîïîëÿíêè ïðîâåëè 
òðåíóâàëüí³ çáîðè, à òàêîæ âçÿëè 
ó÷àñòü ó äâîõ ïåðåäñåçîííèõ òóð-
í³ðàõ, ùî â³äáóëèñÿ ó Òåðíîïîë³ 
òà Æèòîìèð³. 

Íàãàäàºìî, ùî ó ìèíóëîìó ñå-
çîí³ «Ãàëè÷àíö³» äîâåëîñÿ áîðî-
òèñÿ çà âèæèâàííÿ ó Ñóïåðë³ç³. 
Àëå, çà ï³äñóìêàìè âèð³øàëüíèõ 
ìàò÷³â, íàø³ çåìëÿ÷êè çáåðåãëè 
ì³ñöå â åë³ò³.

Ó íàñòóïíîìó òóð³, ùî â³äáó-
äåòüñÿ 4 òà 5 æîâòíÿ «Ãàëè÷àí-
êà-ÒÍÅÓ-Ãàäç» çàâ³òàº ó ãîñò³ äî 
ð³âíåíñüêî¿ «Ðåã³íè».

Суперліга  У 
новий сезон 
чемпіонату України 
серед жінок 
увійшли дев’ять 
команд. Дві з них — 
дебютантки ліги
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«ГАЛИЧАНКА-ТНЕУ-ГАДЗ» РОЗПОЧАЛА «ГАЛИЧАНКА-ТНЕУ-ГАДЗ» РОЗПОЧАЛА 
СЕЗОН ІЗ ПЕРЕМОГИ НАД «УНІВЕРСИТЕТОМ»СЕЗОН ІЗ ПЕРЕМОГИ НАД «УНІВЕРСИТЕТОМ»

Титулована Олена Підгрушна (крайня зліва) виборола срібну 
нагороду у спринті

ÑÏÎÐÒ

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

«Íèâà» äâ³÷³ ç³ãðàº 
âäîìà

• Ó ðàìêàõ ÷åìï³îíàòó Äðóãî¿ ë³ãè 
ç ôóòáîó òåðíîï³ëüñüêà «Íèâà» 5 òà 
9 æîâòíÿ ïðîâåäå äîìàøí³ ìàò÷³.

Ó ïåðø³é çóñòð³÷³ òåðíîïîëÿíè 
çóñòð³íóòüñÿ ³ç âèøãîðîäñüêèì «Ä³-
íàçîì», ÿêèé îá³ãðàëè ó ïåðøîìó 
êîë³ ç ðàõóíêîì 3:0. Ïî÷àòîê ìàò÷ó 
íà ì³ñüêîìó ñòàä³îí³ î 16:00.

À ñåðåä òèæíÿ «Íèâà» ïðèéìà-
òèìå îäíîãî ç ïðèíöèïîâèõ ñóïåð-
íèê³â — ÷åðí³âåöüêó «Áóêîâèíó». 
Ó ïåðøîìó êîë³ òåðíîïîëÿíè áóëè 
ñèëüí³øèìè çà öüîãî ñóïåðíèêà ç 
ðàõóíêîì 2:1.

Íàãàäàºìî, ùî ïåðøå êîëî 
çìàãàíü òåðíîï³ëüñüê³ ôóòáîë³ñòè 
çàâåðøèëè íà ïåðøîìó ì³ñö³ ó 
òóðí³ðí³é òàáëèö³, âèïåðåäæàþ÷è 
íàéáëèæ÷îãî êîíêóðåíòà íà ÷îòèðè 
î÷êè.

Ó áîðö³â — ÷îòèðè 
ìåäàë³

• Äâ³ çîëîò³, ñð³áíà òà áðîíçîâà 
íàãîðîäè — ó âèõîâàíö³â òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ ñïîðò-
øêîëè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè 
òà øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³.

Âñåóêðà¿íñüêèé òóðí³ð ñåðåä 
þí³îð³â òà þíàê³â ïàì`ÿò³ ìàéñòðà 
ñïîðòó Óêðà¿íè, ïðèçåðà ÷åìï³î-
íàò³â Ñâ³òó òà ªâðîïè âèõîâàíöÿ 
ÌÊÄÞÑØ-7 Ñåðã³ÿ Êîçëîâà â³ä-
áóâñÿ ó Õàðêîâ³ ç 27 äî 29 âåðåñíÿ.

×åìï³îíàìè ó ñâî¿õ âàãîâèõ êàòå-
ãîð³ÿõ ñòàëè íàø³ Åäóàðä Ñòð³ëü÷óê 
òà Âàñèëü Âàñèëüê³âñüêèé. Äðóãå 
ì³ñöå ïîñ³â Âîëîäèìèð Âîéòîâè÷, 
à òðåò³ì ñòàâ Îëåã Äèêèé.

Äîäàìî, ùî ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ 
âçÿëè 12 êîìàíä ç Óêðà¿íè òà Ìîë-
äîâè.

Äàíèé òóðí³ð áóâ ï³äãîòîâ÷èì ïå-
ðåä Êóáêîì Óêðà¿íè ñåðåä þí³îð³â, 
ùî â³äáóäåòüñÿ ó ëèñòîïàä³.

Çìàãàëèñü 
ôóòáîë³ñòêè

• Çà ï³äñóìêàìè âèñòóïó çá³ð-
íà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ïîñ³ëà 
âîñüìå ì³ñöå ñåðåä 16-òè êîìàíä.

×åìï³îíàò Óêðà¿íè ñåðåä ä³-
â÷àò äî 13-òè ðîê³â 27 âåðåñíÿ 
çàâåðøèâñÿ ó Êàëóø³, ùî íà ²âà-
íî-Ôðàíê³âùèí³.

Çá³ðíà Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ 
ïåðåìîãëà íà ãðóïîâîìó åòàï³, 
àëå íå çóì³ëà ïðîáèòèñÿ äî ÷èñëà 
÷åòâ³ðêè íàéñèëüí³øèõ. Â³äòàê, 
þí³ òåðíîïîëÿíêè çìàãàëèñÿ çà 
5-8-ì³ñöÿ. Â îáîõ çóñòð³÷àõ íàø³ 
ä³â÷àòà ïîñòóïèëèñÿ ó ñåð³¿ ïå-
íàëüò³ ³ ïîñ³ëè ï³äñóìêîâå âîñüìå 
ì³ñöå.

Äî ðå÷³, äâ³ ôóòáîë³ñòêè òåð-
íîï³ëüñüêî¿ êîìàíäè Àíàñòàñ³ÿ 
Ãðèìàê òà Êàòåðèíà Þçüâà ìàþòü 
øàíñè ïîòðàïèòè äî þíàöüêî¿ 
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè òà ïðîéòè íà-
â÷àëüíî-òðåíóâàëüíèé çá³ð.

Оновлена «Галичанка» у першому турі отримала максимальний результат
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Командне фото «Галичанки» напередодні нового сезону
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

Операція «Колібрі»
Драма, 3-8 жовтня

«Дощовий день в Нью-Йорку»
Комедія, 3-8 жовтня

«Щиголь»
Драма, 2-8 жовтня, поч. — 
11.50, 16.40, 19.35, 23.25

The Art of Racing In The Rain
Драма, комедія, 2-8 жовтня, 
поч. — 12.25, 17.10, 19.00, 
21.15

«Прокляття «Мері»
Жахи, 2-8 жовтня, поч. — 
21.50

«Чи вмієш ти зберігати секре-
ти?»
Комедія, романтика, 2-8 
жовтня, поч. —  11.50, 15.40, 
19.35

«Державні таємниці»
Трилер, 2-8 жовтня, поч. 
12.25

«Фокстер і Макс»
Пригоди, фентезі, 2-8 жовт-
ня, поч. — 10.00, 14.45, 17.40

«Рембо 5: Остання кров»
Бойовик, пригоди, 2-8 
жовтня, поч. – 21.35, 23.35

«До зірок»
Фантастика, 2-8 жовтня, 
поч. – 10.00, 14.45, 19.25, 
23.40

«Шахрайки з Волл-Стріт»
Драма, 2-8 жовтня, поч. – 
10.15, 16.50

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«Єті»
Пригоди, сімейний, 3-8 
жовтня

тел. 47-77-37, квитки — 70-
110 грн

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам – 30 грн, 
хлопцям –—60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

«Джокер»
Бойовик, кримінал, 3-8 
жовтня

ФІЛАРМОНІЯ

Концерт симфонічного 
оркестру і камерного 
хору
Концерт академічного сим-
фонічного оркестру (дириген-
ти: народний артист України 
І. Блажков (Німеччина) і за-
служений діяч мистецтв Укра-
їни М. Кріль) та академічного 
камерного хору «Brevis» (ху-
дожній керівник – заслужений 
артист України С. Дунець) 
відбудеться 17 жовтня о 18.30 
в залі філармонії. Квитки: 50, 

60, 80 грн.

ВИСТАВКИ
«Як я провив минулого лютого»
Виставка графіки молодого ки-
ївського митця Дмитра Красно-
го, галерея «Бункермуз»

«Традиційне мистецтво Терно-
пільщини»
Звітна річна виставка робіт май-
стрів Тернопільського обласного 
Осередку Національної спілки 
майстрів народного мистецтва, 
художній музей

«Із глибини віків»
Виставка скам’янілостей із різ-
них куточків світу, краєзнавчий 
музей

«Малярство — то світ подарова-
ний Богом»
Виставка фондових матеріалів 
до 115-річчя з дня народження 
художника Михайла Мороза, 
краєзнавчий музей

Наталія Могилевська у 
Тернополі
Концерт відомої співач-
ки Наталії Могилевської 
відбудеться у ПК «Бере-
зіль» 16 жовтня о 19.00. 
Народна артистка Укра-
їни вирушає у великий 
гастрольний тур з новою 
концертною програмою 
«Покохала». Прозвучать 
нові пісні, улюблені шля-
гери і море сюрпризів від 
найяскравішої зірки ві-
тчизняної естради. Квитки: 
190-790 грн.

Фестиваль «Обжинки-2019»
Парад домашніх тварин, конкурси 
на найкраще соління та квашення, 
на найсмачнішу консервацію, Пер-
ша Тернопільська пивна миля, спа-
лення опудала, буде на фестивалі 
«Обжинки 2019», що відбудеться в 
парку ім. Т. Шевченка 4-6 жовтня.

Концерт «Лісапетний батальйон»
Гурт «Лісапетний батальйон» на 
чолі з Наталею Фаліон вирушає у 
тур на підтримку нового альбому. 
У Тернополі концерт відбудеться 
6 жовтня о 19.00 у ПК «Березіль». 
Звучатимуть і вже відомі пісні, і 
новинки. Квитки: 80-250 грн.

«Фіксі Шоу. Обережно фіксики!»
Програму «Фіксі Шоу. Обережно 
Фіксики!» покажуть малечі у Тер-
нопільській обласній філармонії у 
неділю, 6 жовтня о 12.00. Вистава 
проходить у вигляді інтерактивних 
хепенінгів, де дитина бере участь 
у пригодах. Квитки: 100-250 грн.

Концерт оркестру Lords of the 
Sound
Ювілейний концерт від Lords of 
the Sound відбудеться 11 жовтня 
о 19.00 в драмтеатрі. Прозву-
чать найтоповіші саундтреки 
оркестру.
 Квитки: 220-460 грн.

Концерт Джамали у Тернополі
Великий сольний концерт співачки 
буде у ПК «Березіль» 18 жовтня о 
19.00. Він присвячений десятиліт-
тю творчої діяльності Джамали. У 
Тернопіль співачка завітає вперше. 
В її арсеналі 4 довгограючих і  
міні-альбом. Квитки: 190-490 грн.

Жіночий фестиваль Best Mama fest
Четвертий жіночий фестиваль 
Best Mama fest відбудеться у 
Тернополі 20 жовтня о 10.00 у 
ТРЦ «Подоляни». До вашої уваги 
виступи 6 спікерів, майстер-класи, 
розважальні шоу-програми, б’юті 
зона тощо. Квитки: 400 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30-70 грн, поч. — 19.00

«Мартин Боруля»
Прем’єра музичної комедії, І. 
Карпенко-Карий, поч. 19.00 — 2, 
3 жовтня

«Суто сімейна справа»
Комедія, Р. Куні, поч. 19.00 – 5 
жовтня

«Малюк і Карлсон»
Казка, А. Ліндгрен, поч. 13.00 – 6 
жовтня

«Гуцулка Ксеня»
Музична комедія, Я. Барнич, поч. 
19.00 – 6 жовтня

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ

(вул. Січових стрільців, 15). 

Тел. 52-49-54, квитки — 25-30 грн, 

поч. о 12.00 та 14.3—

«Веселе Мишеня»
Казка-комедія, Юхим Чепо-
вецький, поч. 12.00, 14.30 
– 6 жовтня
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ЛІЗА СОЛОДКА

Òè — íå òè, óñå äîâêîëà — á³ëü, 
äîáðå òàì, äå íàñ íåìàº, âñå ñ³ðå òà 
îäíîìàí³òíå, ïðîáëåìè-ïðîáëåìè ³ 
ùå ðàç ïðîáëåìè. Òàê³ äóìêè ³ ïîâå-
ä³íêó íåð³äêî äåìîíñòðóþòü ëþäè, 
ÿê³, íà äóìêó áàãàòüîõ ïñèõîëîã³â, 
º «ïåñòèöèäàìè». Íà æàëü, êîæåí 
³ç íàñ ïîòðàïëÿâ ÷è æèâå ó çîí³ 
«òîêñè÷íîñò³». 

Â ³íòåðíåò³ ìîæíà çíàéòè áåçë³÷ 
³íôîðìàö³¿ íà öþ òåìó. Âîíà ðîç-
ñ³ÿíà òà õàîòè÷íà. Ìè æ ç³áðàëè 
íàéêðàù³ äóìêè åêñïåðò³â â îäíîìó 
ìàòåð³àë³, ùî ìîæå áóòè êîðèñíèì 
äëÿ âàñ.

«Ïîñò³éíî íèº ÷è 
ï³äêîðþº ñèëîþ»

Äëÿ ïî÷àòêó ïîïðîñèëè ëþäåé, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ ó íàøîìó îòî÷åíí³, 
ðîçïîâ³ñòè ïðî ñâ³é äîñâ³ä ³ ïîä³ëè-
òèñÿ ³ñòîð³ÿìè ç³ ñâîãî æèòòÿ. Òàê-
îò, êîæåí ³ç íèõ ç³çíàâñÿ — ñåðåä 
çíàéîìèõ áóëè ÷è º ëþäè, ï³ñëÿ 
ñï³ëêóâàííÿ ç ÿêèìè ïî÷óâàºøñÿ 
íå äóæå òî é äîáðå.

— ª â ìåíå òàêà ïîäðóãà, ÿêà ïî-
ñò³éíî íèº ïðî ñâîþ ðîáîòó, ÷îëî-
â³êà, ðîäè÷³â. Çäàºòüñÿ, ùî â æèòò³ 
ó íå¿ âñå ïðîñòî òðàãåä³ÿ, õî÷à âîíà 
äîñèòü óñï³øíà, ìàº ä³òåé òà âëàñíå 
æèòëî. Ñê³ëüêè ÿ íå ïåðåêîíóâàëà 
¿¿ ïîäèâèòèñÿ íà ñâ³ò ³íøèìè î÷è-
ìà, öå íå äîïîìàãàº, — ðîçïîâ³äàº 
äîìîãîñïîäàðêà Ëåñÿ.

²íøà ñï³âðîçìîâíèöÿ Îêñàíà 
ðîçïîâ³ëà, ùî òîêñè÷íîþ ëþäè-
íîþ äëÿ íå¿ áóâ êîëèøí³é ÷îëîâ³ê.

— Â³í ïîñò³éíî ìåíå êîíòðî-
ëþâàâ. ß ïîâèííà áóëà ðîáèòè âñå 
òàê, ÿê â³í õî÷å. Í³ ç ïîäðóæêàìè 
ïîãîâîðèòè, í³ âèéòè êóäèñü. Âäîìà 
— ÿê çà ãðàòàìè. Ðåâíóâàâ äî êîæ-
íîãî ñòîâïà, — ãîâîðèòü âîíà. — Äî 
äåêðåòó ÿ ùå ïðàöþâàëà, ñï³ëêóâà-
ëàñü ³ç êîëåãàìè. À êîëè íàðîäèëàñü 
äîíüêà, ò³ëüêè é ñèä³ëà â ÷îòèðüîõ 
ñò³íàõ. ß ïðîñòî çàäèõàëàñÿ. Ïîò³ì 
ïî÷àëèñÿ êîíôë³êòè. À îäíîãî ðàçó, 
êîëè ÿ â³äìîâèëàñÿ âèêîíóâàòè 
éîãî âêàç³âêè, â³í ï³äíÿâ íà ìåíå 
ðóêó. Ïîò³ì âèáà÷àâñÿ, àëå çãîäîì 
öå ïîâòîðèëîñÿ. Ìè ðîç³éøëèñÿ. 
Çàðàç ÿ îäíà âèõîâóþ äîíüêó, àëå 
ìàþ âëàñíèé á³çíåñ — ðîáëþ âè-
ï³÷êó íà çàìîâëåííÿ ³ ïî÷óâàþñÿ 

ùàñëèâîþ.
ßê áè öå íå áóëî ñóìíî óñâ³-

äîìëþâàòè, àëå òàê³ îñîáè ìîæóòü 
çóñòð³÷àòèñÿ íàâ³òü ñåðåä ð³äíèõ.

— ß ìàþ ñåðéîçíå çàõâîðþâàííÿ 
³ç þíèõ ðîê³â. Â³äòîä³ íå äóæå ñï³ë-
êóþñÿ ç ëþäüìè, îñîáëèâî æ³íêàìè. 
Êîëè çíàéîìèâñÿ ç ä³â÷àòàìè íà 
îíëàéí-ñàéòàõ, ìàìà â³äìîâëÿ-
ëà ìåíå, êàçàëà, ùî êîìó ÿ áóäó 
ïîòð³áíèé ³ç òàêîþ õâîðîáîþ, — 
ðîçïîâ³äàº Àíäð³é. — ×àñ â³ä ÷àñó 
ÿ ¿çäèâ íà ï³äðîá³òêè ó ñóñ³äí³ ðà-
éîíè, àëå íå ì³ã äàëåêî â³äëó÷è-
òèñÿ ÷åðåç ìàìó, áî âîíà çàâæäè 
õâîðà. Âîíà ïîñò³éíî ñêàðæèòüñÿ, 
ùî íå çìîæå ñàìà. ß äóìàâ, ùî 
âæå òàê ³ çàëèøóñü ñàì. Àëå â 38 
ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ³ç Îëåíîþ. Ó íàñ 
âæå º äèòèíà. Æèâåìî îêðåìî, àëå 
ìàìà ïðîäîâæóº íàïîëÿãàòè, ùîá 
ìè ïåðå¿õàëè äî íå¿.

Õòî òàê³ 
«ïåñòèöèäè»? 

Íàñïðàâä³, ÿê êàæóòü ïñèõîëî-
ãè, ó êîæíî¿ ëþäèíè çíàéäåòüñÿ â 
îòî÷åíí³ òîé, õòî ñâ³äîìî ÷è í³ çàâ-
äàº á³ëüøå øêîäè, í³æ ïðèíîñèòü 
êîðèñò³. Ìîâà íå éäå ïðî ï³äë³ñòü, 
ô³çè÷íó øêîäó. Öå ìîæå áóòè íà 
ìîðàëüíîìó ð³âí³. 

ßê âèð³çíèòè ç³ ñâîãî îòî÷åííÿ 
ëþäåé-«ïåñòèöèä³â»? ª ê³ëüêà îçíàê 
òîêñè÷íèõ ëþäåé. Íàïðèêëàä, ïñè-
õîëîã, àâòîð áàãàòüîõ êíèæîê, âåäó-
÷èé òåëåïðîãðàì, ÿêèé íåîäíîðàçî-
âî ÷èòàâ ëåêö³¿ ³ äëÿ òåðíîïîëÿíîê, 
ïðîïîíóº âëàøòóâàòè íåâåëè÷êèé 
òåñò. Ïåðø çà âñå, òðåáà ïðîàíàë³-
çóâàòè, ÷è æèâå öÿ ëþäèíà òàê, ÿê 
âîíà õî÷å (ðîáîòà, ä³ì, êâàðòèðà, 
ñ³ì’ÿ). ßêùî íå â íå¿ íå âñå äîáðå, 
à ëþäèíà ïîñò³éíî õî÷å äàâàòè âàì 
ïîðàäè, âèíèêàº ïèòàííÿ: ×è ìîæ-
íà äîâ³ðÿòè òîìó, õòî æèâå ÷óæèì, 
à íå ñâî¿ì æèòòÿì? Äðóãèé ìîìåíò 
— íå ÷åêàòè ïîðàäè, à ïîïðîñèòè 
¿¿. Ðåàêö³ÿ ó òàêî¿ ëþäèíà íå áóäå 
ñïëàíîâàíîþ. Íàñòóïíèé êðîê — 
â³äñë³äêîâóâàòè ðåàêö³þ ëþäèíè, 
êîëè âè ä³ºòå òàê, ÿê âîíà õî÷å, ³ 
êîëè íàâïàêè. Ó ñâî¿é êíèç³ «Æ³íêè 
êåðóþòü ñâ³òîì» Âîëîäèìèð Íàó-
ìåíêî âçàãàë³ ðàäèòü ïðèñëóõàòèñÿ 
ëèøå äî òèõ ëþäåé, ÿê³ âèêëèêàþòü 
ó âàñ ãîðä³ñòü ³ ïîâàãó. 

Õòî ìîæå ñòàòè 
òîêñè÷íèì?

Íàçâåìî ê³ëüêà «ñèìïòîì³â», çà 
ÿêèìè ìîæíà âèçíà÷èòè òîêñè÷íèõ 
ëþäåé. Âîíè «çàðàæàþòü» âàñ íåãà-
òèâîì, âàñ ëÿêàº ôàêò ñï³ëêóâàííÿ 
³ç íèìè, âè ïî÷óâàºòåñü âèííèìè, 
ëþäèíà ïîñò³éíî âñ³õ îáãîâîðþº ³ 
êðèòèêóº, ó âñ³õ íåùàñòÿõ çâèíóâà-
÷óº ³íøèõ, êîíòðîëþº âàñ òà çìóøóº 

Кожна жінка повинна навчитися казати: «Ні»
Çäàòí³ñòü â÷àñíî ñêàçàòè «Í²» — 

äóæå êîðèñíà çâè÷êà, ÿêà í³êîëè 
íå äîçâîëèòü áóäü-êîìó — ÷è òî 
÷îëîâ³êîâ³, ÷è òî ðîäè÷àì, äðó-
çÿì, íà÷àëüíèêàì çðîáèòè ç òåáå 
ãàí÷³ðêó, ñ³ñòè íà ãîëîâó ³ í³æêè 
çâ³ñèòè, ïåðåêîíóº ñ³ìåéíèé ïñè-
õîëîã Íàòàë³ÿ Ãàºâñüêà. 

— Ïðèïèíè áåç ê³íöÿ ³ êðàþ, 
ïðè ïîòðåá³ ³ áåç ãîâîðèòè «âè-
áà÷òå», âåñü ÷àñ ïî÷óâàþ÷èñü âèí-
íîþ ìàëî íå ïåðåä ö³ëèì ñâ³òîì, ³ 
ïî÷íè ãîâîðèòè «íå ïåðåáèâàéòå 
ìåíå». Ïðèïèíè íàðåøò³ âèïðàâ-
äîâóâàòè êîæåí ñâ³é êðîê, ïîÿñ-
íþþ÷è äîö³ëüí³ñòü ñâî¿õ â÷èí-
ê³â, ³ ïî÷íè ãîâîðèòè «òîìó ùî 
ÿ òàê ñêàçàëà», «òîìó ùî ÿ òàê 
âèð³øèëà». Ïðèïèíè ìèðèòèñÿ 

ç òèì, ùî òâî¿ ìåæ³ ïîðóøóþòü, 
ïî÷íè ãîâîðèòè «í³» ³ «íå òâîÿ 
ñïðàâà», — ðàäèòü âîíà.

Ïñèõîëîã ðàäèòü áóòè ÿñêðà-
âîþ ³ øóìíîþ, ñàðêàñòè÷íîþ 
³ â’¿äëèâîþ, íîñèòè îäÿã, ÿêèé 
ïîäîáàºòüñÿ òîá³, çðîáèòè íà-
ðåøò³ òó çà÷³ñêó, ÿêó äàâíî õîò³-
ëà, ïåðåôàðáóâàòè âîëîññÿ â óñ³ 
â³äò³íêè âåñåëêè, áóòè æ³íî÷íîþ 
àáî íàâïàêè ìóæíüîþ, çàéìàòè 
ñò³ëüêè ïðîñòîðó ³ ÷àñó, ñê³ëüêè 
íåîáõ³äíî — êðàùîãî ìîìåíòó, 
í³æ çàðàç, íå áóäå...

— Æèòòÿ çàíàäòî øâèäêî ïðî-
õîäèòü, ùîá â³äñòàâëÿòè â á³ê ñâî¿ 
ïîòðåáè òà êîìôîðò çàðàäè çàäî-
âîëåííÿ ÷óæîãî åãî, — íàãîëîøóº 
Íàòàë³ÿ Ãàºâñüêà.

«Припини без кінця і краю, 
при потребі і без говори-
ти «вибачте», весь час 
почуваючись винною мало 
не перед цілим світом, і 
почни говорити «не пере-
бивайте мене»
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АСтосунки  Ми нерідко стаємо жертвами 
своїх близьких чи навіть рідних. Хто такі 
«токсичні» люди і чи варто від них позбутися, 
з’ясовувала «RIA плюс»

Â²Í ² ÂÎÍÀ

ТОКСИЧНІ ПАРТНЕРИ ТА ДРУЗІ: ЧИ МОЖНА ТОКСИЧНІ ПАРТНЕРИ ТА ДРУЗІ: ЧИ МОЖНА 
ВІД НИХ ПОЗБУТИСЯВІД НИХ ПОЗБУТИСЯ

âèêîíóâàòè ¿¿ âêàç³âêè — öå ëèøåíü 
ê³ëüêà ç îçíàê. Á³ëüøå — ó ãðàô³ö³. 

Ïðè÷èíà òîêñè÷íîñò³, íà äóìêó 
ïñèõîòåðàïåâòà ³ ñåêñîëîãà ²ãîðÿ 
Ôåäîðêà, çàâæäè îñîáèñò³ñíà. Âîíà, 
ÿê ïðàâèëî, éäå ç äèòèíñòâà.

— ßêùî äèòèíà çìàëå÷êó áà-
÷èòü, ùî òàòî çâèíóâà÷óº ìàìó ó 
âñ³õ ãð³õàõ, òî âîíà ç÷èòóº ìîäåëü 
àãðåñèâíîñò³ òà çâèíóâà÷åíü ³ ïå-
ðåíîñèòü öå âæå ó ñâî¿ ñòîñóíêè. 
Òàêîæ ïðè÷èíà òîêñè÷íîñò³ ìîæå 
ç’ÿâèòèñÿ â äîðîñëîìó â³ö³, êîëè 
îäèí ç ïàðòíåð³â íå â÷èòüñÿ äîìîâ-
ëÿòèñÿ, à ìàí³ïóëþº ³íøèì ³ íàìà-
ãàºòüñÿ çì³íèòè éîãî ï³ä çðó÷íó äëÿ 
ñåáå ôîðìó, — êàæå â³í. — Îñíîâíà 
ïðè÷èíà îäíà — íåçàäîâîëåí³ñòü 
ïîòðåá. ßêùî ìîÿ íåçàäîâîëåí³ñòü 
çðîñòàº, à â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íå¿ ÿ 
áðàòè íå õî÷ó, ìåí³ ïðîñò³øå ñïèõ-
íóòè ¿¿ íà áëèçüêó ëþäèíó. 

×îìó ñòàºìî 
æåðòâàìè?

Òîêñè÷í³ ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè 
ëþäüìè, ÿê³ ïðèíîñÿòü ëèøå ñòðàæ-
äàííÿ; ïàòîëîã³÷íà çàëåæí³ñòü â³ä 
äóìêè îòî÷åííÿ: ñóñ³ä³â, çíàéîìèõ; 
íåçäàòí³ñòü ñêàçàòè «Í³» òà â³äñòî-
ÿòè ñâî¿ ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè; íå-
âïåâíåí³ñòü òà çíåâ³ðà ó âëàñíèõ ñè-
ëàõ, çä³áíîñòÿõ, ïîòåíö³àë³; ïîñò³éíå 
çíåö³íåííÿ ñåáå. ×îìó ìè ñòàºìî 
çàëåæíèìè â³ä òèõ, õòî ðîáèòü íàøå 
æèòòÿ ã³ðøèì?  Ïåðøîïðè÷èíîþ 
íàé÷àñò³øå º íåñôîðìîâàíà ñàìî-
ö³íí³ñòü â ëþäèíè, ââàæàº ïñèõîëîã 
Ñâ³òëàíà Ãë³ãàí.

— Ñàìîö³íí³ñòü — öå áàçîâà ïî-
òðåáà ëþäèíè â³ä÷óâàòè ñåáå çíà÷ó-
ùîþ â öüîìó ñâ³ò³. ßêùî â ðàííüîìó 
äèòèíñòâ³ ó ìàëÿòêà ñôîðìóâàëàñü 
ñàìîö³íí³ñòü, çíàéøîâøè ï³äòâåð-

äæåííÿ â áëèçüêîìó îòî÷åíí³, âîíà 
ìîæå ñòàòè ì³öíèì ôóíäàìåíòîì 
äëÿ ïîäàëüøîãî ðîçâèòêó ìàëåíüêî¿ 
îñîáèñòîñò³! ßêùî æ ó äèòèíñòâ³ 
áàòüêè çíåö³íþâàëè äèòèíó òà ¿¿ 
óñï³õè, â³øàëè «ÿðëèêè», ìàëî 
õâàëèëè é ï³äòðèìóâàëè òà áàãàòî 
êàðàëè ³ äåìîíñòðóâàëè íåçàäîâî-
ëåí³ñòü íåþ, ÿêùî áóëî ïðèñóòíº 
ô³çè÷íå òà ìîðàëüíå íàñèëëÿ, ÿêùî 
íå ïðèéìàëè ³íäèâ³äóàëüí³ îñîáëè-
âîñò³ õàðàêòåðó äèòèíè, ¿¿ ïî÷óòòÿ, 
áàæàííÿ, ïîòðåáè, — ñàìîö³íí³ñòü 
íå ôîðìóâàëàñü íàëåæíèì ÷èíîì. 
² îò óæå äîðîñëà ëþäèíà íå ìîæå 
í³ÿê çðîçóì³òè, ÷îìó ¿é òàê âàæêî 
ïîâ³ðèòè â ñåáå, â³äíàéòè âëàñí³ 
ö³ííîñò³, — ãîâîðèòü âîíà. 

ßêùî øêîäÿòü ð³äí³
«Òîêñè÷í³» ëþäè ñåðåä íàé-

ð³äí³øèõ ðàíÿòü íàéñèëüí³øå, 
ïðîäîâæóº ïàí³ Ñâ³òëàíà. Àëå 
öå º ìîæëèâèì ëèøå òîä³, êîëè 
âè íå âì³ºòå ïîì³÷àòè ïðèõîâà-
íèé âïëèâ öèõ ëþäåé íà âàñ ³ 
íå âì³ºòå çàõèùàòè ñåáå òà ñâî¿ 
ïñèõîëîã³÷í³ êîðäîíè. 

— ×àñòî ëþäè íå çäàòí³ äî ñà-
ìîçàõèñòó â òîêñè÷íèõ ñòîñóí-
êàõ ç ìàìîþ. Àëå öå ìîæëèâî! 
ª ñïîñîáè çì³íèòè ñòîñóíêè òà 
ñâîº ñïðèéíÿòòÿ ñèòóàö³¿, ùî äîç-
âîëèòü æèòè áåç ïî÷óòòÿ ïðîâèíè 
ïåðåä ìàìîþ, ÿêà âàñ «íå ÷óº»! 
²íîä³ òîêñè÷íèìè ñòîñóíêè º ç 
ïàðòíåðîì. Íàä âëàñíîþ ñàìîö³í-
í³ñòþ ìîæíà ³ òðåáà ïðàöþâàòè! 
Âîíà ïî÷èíàºòüñÿ ç óñâ³äîìëåííÿ 
ñâî¿õ òðóäíîù³â, âèçíàííÿ ñâîº¿ 
íåçàäîâîëåíîñò³ òà áàæàííÿ çì³-
íèòè òàê³ îáñòàâèíè.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 2 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.20, 14.15 Телепродаж
11.45 Своя земля
11.55 Енеїда
13.10, 03.30 #ВУКРАЇНI
13.40, 17.15 Плiч-о-плiч
14.30 Д/ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.15 Хто в домi хазяїн
15.45 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.30 Нашi грошi
18.25, 02.35 Тема дня
19.30, 04.50 Спiльно
19.55 Д/с «Життя з левами»
21.25, 23.40, 02.25, 05.45 UA:Спорт
21.45 Розважальна програма з 
Майклом Щуром
22.15 Д/с «Левиний рик»
00.00 Телепродаж Тюсо
04.00 Розсекречена iсторiя

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.30, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.45, 21.45 Т/с «Свати»
22.45, 23.50, 00.40 «Свiт навиворiт 
- 10: Бразилiя»
01.00 Т/с «Дiагноз» (16+)

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок»
13.20, 14.15 «Речдок»
15.10 «Речдок. Особливий випа-
док»
16.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
18.00, 19.00, 01.50 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 02.35 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Сiмейна хронiка»
23.50 Т/с «Схiднi солодощi 2» (12+)
03.20 Т/с «Банкирши»
04.00 «Богинi ефiру»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35, 10.05 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
11.20, 13.20, 21.25, 01.15 Т/с «Роз-
тин покаже» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
13.55 Х/ф «Секретнi матерiали: 
Хочу вiрити» 16+
16.25 Х/ф «Чужий» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.20 Секретний фронт
23.15 Х/ф «Чужий проти Хижака» 
18+
02.50 Стоп-5

 СТБ
06.50 Т/с «Коли ми вдома»
08.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 

iсторiя»
10.55 МастерШеф 12+
14.30 Хата на тата 12+
17.25, 22.55 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
19.00 Битва екстрасенсiв 16+
21.00 Т/с «Вибiр матерi» 12+
23.45 Зваженi та щасливi 12+
02.00 Ток-шоу «Зважся!» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.45 Зона ночi
04.20 Абзац
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 М/с «Том i Джеррi»
07.40 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
08.20 Т/с «Цiлком секретно» 16+
13.20 Х/ф «Безсоромна мандрiвка» 
16+
15.10, 22.00 Т/с «Подорожники» 
12+
16.00, 21.00 Improv Live Show 12+
17.00, 19.00 Дiти проти зiрок
22.50 Х/ф «Пустун» 16+
00.50 Т/с «Ми такi» 12+
02.40 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.05 Х/ф «Соляна принцеса»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00, 22.00 Сiмейка У
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу пiд 
Полтавою
14.00 СуперЖiнка
15.00, 19.00 4 весiлля
17.00, 02.00 Панянка-селянка
23.00 Т/с «Хамелеон» 16+
00.00 Казки У Кiно
01.00 Т/с «Домашнiй арешт»
03.00 Теорiя зради
03.50 БарДак
04.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Ответный удар-5 « (16+)
09.40, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.20 «Затерянный мир»
13.50 Х/ф «Неудержимые» (16+)
15.15 Х/ф «Леон - киллер» (16+)
19.25, 20.30 Т/с «Ментовские вой-
ны. Харьков-2» (16+)
21.30, 23.05 Т/с «Касл-7» (16+)
00.50 «Облом.UA.»

 ×ÅÒÂÅÐ, 3 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.20, 14.15 Телепродаж
11.45 Своя земля
11.55, 15.15 Енеїда
13.10 UA:Фольк. Спогади
14.30 Д/ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.15 Плiч-о-плiч
17.30 #ВУКРАЇНI
18.25, 02.35 Тема дня
19.30 Перший на селi
19.55 Д/с «Життя з левами»
21.25, 23.40, 02.25, 05.45 UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Д/с «Левиний рик»
00.00 Телепродаж Тюсо
03.30 Разом
04.00 Д/с «Як працюють машини»
04.25 Перша шпальта
04.55 52 вiкенди

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.55, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20 «Мiняю жiнку»
12.20 «МIНЯЮ ЖIНКУ
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-

лана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.40, 21.40 Т/с «Свати»
22.30 «Право на владу 2019»
01.05, 04.05 Х/ф «Пiсня пiсень»
02.20 Х/ф «Будинок з башточкою»

 IНТЕР
05.20 «Top Shop»
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок»
13.20, 14.15 «Речдок»
15.10 «Речдок. Особливий випа-
док»
16.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
18.00, 19.00, 01.55 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 02.40 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Сiмейна хронiка» Заключна с.
23.50 Т/с «Схiднi солодощi 2» (12+)
03.25 Т/с «Банкирши»
04.10 «Богинi ефiру»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.00 Секретний фронт
11.10, 13.20, 21.25, 01.20 Т/с «Роз-
тин покаже» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
13.35, 16.20 Х/ф «Чужий» 16+
16.30 Х/ф «Чужий-3» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.20 Антизомбi. Дайджест
23.15 Х/ф «Чужi проти Хижака. 
Реквiєм» 18+
02.55 Стоп-5

 СТБ
06.25 Т/с «Коли ми вдома»
11.05 МастерШеф 12+
14.25 Хата на тата 12+
17.29, 22.59 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
19.00 Зваженi та щасливi 12+
21.00 Т/с «Вибiр матерi» 12+
23.45 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Зона ночi
03.50 Абзац
05.35, 07.00 Kids Time
05.40 М/с «Том i Джеррi»
07.05 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
07.50 Т/с «Цiлком секретно» 16+
12.50 Х/ф «За бортом»
15.10, 22.00 Т/с «Подорожники» 
12+
16.00, 21.00 Шалена зiрка 12+
17.10, 19.00 Хто зверху? 12+
23.00 Х/ф «З любов’ю, Саймон» 12+
01.10 Т/с «Ми такi» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.30 Х/ф «Щоденник слабака»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00, 22.00 Сiмейка У
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу пiд 
Полтавою
14.00 СуперЖiнка
15.00, 19.00 4 весiлля
17.00, 01.00 Панянка-селянка
23.00 Т/с «Хамелеон» 16+
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Ответный удар-5» (16+)
09.40, 18.15 «Спецкор»

10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
12.55 «Месть природы»
13.30 Т/с «Перевозчик» (16+)
19.25, 20.25 Т/с «Ментовские вой-
ны. Харьков-2» (16+)
21.30, 23.05 Т/с «Касл-7» (16+)
00.50 «Облом.UA.»
04.15 9 тур ЧУ по футболу «Карпа-
ты» - «Колос»

 Ï`ßÒÍÈÖß, 4 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.00, 
05.10 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.20, 14.15 Телепродаж
11.45, 04.55 Своя земля
11.55 Енеїда
13.10 Д/ц «Браво, шеф!»
14.30 Д/ц «Аромати Колумбiї»
15.15 UA:Фольк. Спогади
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.15 Плiч-о-плiч
17.25 Схеми. Корупцiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.25, 01.50 Тема дня
19.30, 02.45 Розсекречена iсторiя
20.30 Д/с «Життя з левами»
21.25, 01.25, 05.30 UA:Спорт
21.55 Перша шпальта
22.30 Як дивитися кiно
23.00 Х/ф «Бiлий бог» 16+
03.35 #ВУКРАЇНI
04.00 Разом
04.25 Спiльно

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.30 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20, 12.20 «Одруження наослiп»
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула»
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.25, 22.30 «Лiга смiху 2019»
00.35, 02.25 «Київ Вечiрнiй»
05.25 «Свiтське життя. 2019»

 IНТЕР
05.35, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок»
13.20, 14.15, 23.50 «Речдок»
15.10 «Речдок. Особливий випа-
док»
16.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
18.00, 02.25 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.10 «Чекай на мене. Україна»
04.35 «Top Shop»
04.50 Х/ф «Любочка»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 02.00 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.10 Антизомбi. Дайджест
11.05, 13.20, 00.15 Скетч-шоу «На 
трьох» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
16.20 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну» 12+
18.45 Факти. Вечiр
20.10 Дизель шоу 12+
22.55 Т/с «Вижити за будь-яку цiну» 
12+ Прем’єра

02.25 Стоп-5

 СТБ
06.20 Т/с «Коли ми вдома»
08.15 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
11.10, 19.00, 22.45 МастерШеф 12+
14.40 Хата на тата 12+
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
23.00 Х-фактор

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Служба розшуку дiтей
03.05 Зона ночi
04.00 Абзац
04.45, 06.05 Kids Time
04.50 М/с «Том i Джеррi»
06.10 Х/ф «Простачка» 16+
08.10 Х/ф «Почни спочатку» 12+
10.10 Т/с «Подорожники» 12+
14.00, 21.40, 23.50 Екси 16+
16.20, 19.00 Топ-модель по-укра-
їнськи 16+
02.00 Х/ф «Лiгво монстра» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.30 Х/ф «Елвiн i бурундуки»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00 Сiмейка У
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу пiд 
Полтавою
14.30 СуперЖiнка
15.30, 19.00 4 весiлля
16.30 Х/ф «Один вдома 4»
18.00, 00.30 Панянка-селянка
21.00 Х/ф «Сам удома 5: Святкове 
пограбування»
22.45 Х/ф «Не погрожуй Пiвденно-
му Центру, попиваючи сiк у чорно-
му кварталi» 16+
01.30 Теорiя зради
02.20 БарДак
03.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Ответный удар-6» (16+)
09.40, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
13.55 Х/ф «Во имя Бен-Хура» (16+)
15.30 Х/ф «Аттила» (16+)
19.25 Т/с «Перевозчик» (16+)
23.10 Х/ф «Моби Дик: Охота на 
монстра» (18+)
00.55 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секретно-2016»

 ÑÓÁÎÒÀ, 5 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.20, 
02.00, 03.50, 05.10 Новини
09.30 Енеїда
10.25 Хто в домi хазяїн
10.55 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
11.30, 15.00 Телепродаж
11.45 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
12.55 Х/ф «Пармська обитель», 2 с.
15.15 Д/ц «Браво, шеф!»
16.15 Разом
16.50 #ВУКРАЇНI
17.20 Плiч-о-плiч
17.35 Д/ф «Америка. Унiкальна 
Амазонка: Пiвденна Америка»
18.40 Х/ф
21.25 Д/ц «Спiльноти тварин»
22.20 Т/с «Монро» 12+
23.45 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
02.25 UA:Фольк. Спогади
03.20 Своя земля
04.15 Сильна доля
05.30 Спiльно

 1+1
06.20 М/ф
06.45 «Грошi 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00, 10.35 «Їмо за 100 2019»
11.15 «Громада  на  м iльйон . 
Спецiалiсти»

12.30, 13.30, 14.30 «Свiт навиворiт»
15.30 «СВIТ НАВИВОРIТ
16.30 «Вечiрнiй квартал 2019»
18.30 Прем’єра. «Розсмiши комiка 
2019»
19.30, 05.25 ТСН
20.15 «Українськi сенсацiї 2019»
21.30 Прем’єра. «Жiночий квартал 
2019»
23.30, 00.30 «Свiтське життя. 2019»
01.30 «Лiга смiху 2019»
03.10 «Київ Вечiрнiй»

 IНТЕР
06.00 «Слово Предстоятеля»
06.10 Х/ф «Чингачгук - Великий 
Змiй»
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
11.30 Х/ф «Дорога Олено Сергi-
ївно»
13.30 Х/ф «Весна на Зарiчнiй ву-
лицi»
15.15 Т/с «Я подарую тобi свiтанок» 
(12+) 1-4 сс. Заключна
20.00, 02.35 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Новий сезон»
22.25 «Великий бокс. Денис Берiн-
чик - Патрiцiо Лопес Морено»
00.30 Х/ф «Цей незручний момент» 
(16+)
03.05 «Орел i решка. Морський 
сезон»
04.25 «Орел i решка. Дива свiту»
05.15 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»

 ICTV
04.50 Скарб нацiї
05.00 Еврика!
05.05 Факти
05.30 Особливостi нацiональної 
роботи
07.15 Я зняв!
09.05 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну» 12+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
16.50, 19.10 Х/ф «Чужий-4: Во-
скресiння» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.25 Х/ф «Чужi (Чужий-2)» 16+
22.10 Х/ф «Хижак» 18+
00.25 Х/ф «Чужий проти Хижака» 
18+
02.15 Т/с «Перевiрка на мiцнiсть» 
16+

 СТБ
04.15 Хата на тата 12+
07.05 Прокинься з Ектором!
08.05 Зваженi та щасливi 12+
10.05 Ток-шоу «Зважся!» 12 +
11.00 Т/с «Вибiр матерi» 12+
19.00 Х-фактор
22.00 МастерШеф 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
04.00 Служба розшуку дiтей
04.05 Зона ночi
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Лунтик»
07.10 Подiум
09.00 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
10.00 Дiти проти зiрок
12.00 Хто проти блондинок 12+
14.00 Хто зверху? 12+
16.00 Х/ф «Автомонстри» 12+
18.00 Х/ф «Трансформери»
21.00 Х/ф «Трансформери: Помста 
занепалих» 16+
00.00 Х/ф «Гребберси» 16+
02.00 Х/ф «З любов’ю, Саймон» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
12.15 М/ф «Маленький принц»
14.15, 01.00 Панянка-селянка
15.15 Богиня шопiнгу
17.15 Х/ф «Елвiн та бурундуки 2»
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Сiмейка У
23.30 Казки У Кiно
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.00 «Затерянный мир»

13.50 Х/ф «Король Артур и рыцари 
круглого стола» (16+)
15.30 Х/ф «Возвращение Герку-
леса» (16+)
17.15 Х/ф «12 раундов» (16+)
19.20 Х/ф «12 раундов-2: Переза-
грузка» (16+)
21.10 Х/ф «12 раундов-3: Блока-
да» (16+)
23.00 Х/ф «Добро пожаловать в 
рай-2» (16+)
00.30 Х/ф «Монстр ледяных до-
рог» (16+)
02.05 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секретно-2016»

 ÍÅÄIËß, 6 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.20, 
02.00, 03.50, 05.10 Новини
09.30, 02.25 Енеїда
10.25 Д/ц «Браво, шеф!»
11.30, 14.45 Телепродаж
11.50 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
13.00 Х/ф «Жар-птиця»
15.05 Д/ц «Тайська кухня»
15.35, 21.25 Бюджетники
16.00 UA:Фольк. Спогади
17.00 Перший на селi
17.35 #ВУКРАЇНI
18.00 Д/ф «Америка. Тропiчний лiс: 
Пiвденна Америка»
19.00 Д/ц «Супер-Чуття»
20.00 Д/с «Таємницi людського 
мозку» 12+
21.55 Д/ц «Спiльноти тварин»
22.20 Т/с «Дiрк Джентлi» 12+
23.45 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
03.20 Своя земля
04.15 Сильна доля
05.30 Спiльно

 1+1
06.20 М/ф
06.45 «Українськi сенсацiї 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-забава»
09.45 «Свiт навиворiт - 10: Бра-
зилiя»
10.50, 03.45 «Свiт навиворiт»
13.10 Т/с «Свати»
19.30 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Танцi з зiрками 2019»
00.15 «Лiга смiху 2019»
02.10 «Київ Вечiрнiй»
05.00 ТСН

 IНТЕР
06.10 Х/ф «Великий переполох»
08.00 «уДачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»
12.00 «Крутiше всiх. Новий сезон»
14.00 Т/с «Я подарую тобi свiтанок» 
(12+) 1-4 сс. Заключна
18.00 Х/ф «Бруднi танцi» (16+)
20.00, 04.40 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Золото Флiнна» (16+)
22.25 Х/ф «Вчитель на замiну» 
(16+)
00.20 «Речдок»
02.55 «Богинi ефiру»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.45 Скарб нацiї
04.55 Еврика!
05.05 Факти
05.30 Секретний фронт
06.20 Громадянська оборона
07.15 Антизомбi. Дайджест
08.10 Т/с «Вiддiл 44» 16+
11.45, 13.00 Х/ф «Чужий-4: Во-
скресiння» 16+
12.45 Факти. День
14.15 Х/ф «Чужi (Чужий-2)» 16+
16.55 Х/ф «Скайлайн» 16+
18.45 Факти тижня
20.35 Х/ф «Скайлайн-2» 16+
22.45 Х/ф «Хижак» 18+ Прем’єра
00.45 Х/ф «Хижак-2» 18+
02.35 Т/с «Перевiрка на мiцнiсть» 
16+

 СТБ
06.00, 11.55 Хата на тата 12+
09.00 Прокинься з Ектором!
09.55 Наречено для тата 12+
15.00 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
18.00 Битва екстрасенсiв 16+
19.55 Один за всiх 16+
21.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
04.00, 02.50 Зона ночi
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.05 М/ф «Тропiчний лiс: Iсторiя 
долини папоротi»
08.20 Х/ф «Зiткнення з безоднею» 
16+
10.50 Х/ф «Автомонстри» 12+
13.00 Х/ф «Трансформери»
16.00 Х/ф «Трансформери: Помста 
занепалих» 16+
19.00 Х/ф «Черепашки нiндзя» 16+
21.00 Х/ф «Черепашки нiндзя 2» 
12+
23.10 Х/ф «Лялька» 16+
01.10 Х/ф «Вiдлуння далеких 
свiтiв» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
12.00 М/ф «Астерiкс i Земля Богiв»
13.30 Х/ф «Щоденник слабака 2: 
Правила Родрiка»
15.15 Богиня шопiнгу
17.15 Х/ф «Сам удома 5: Святкове 
пограбування»
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Х/ф «Не погрожуй Пiвденно-
му Центру, попиваючи сiк у чорно-
му кварталi» 16+
23.30 Сiмейка У
00.30 Казки У Кiно
02.00 Т/с «Домашнiй арешт»
03.00 Теорiя зради
03.50 БарДак
04.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
08.50 Т/с «Звонарь» (16+)
11.50 Х/ф «Малавита» (16+)
13.55 10 тур ЧУ по футболу «Дне-
пр-1» - «Шахтер»
16.00 Х/ф «Оружейный барон» 
(16+)
18.15 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)
20.55 Х/ф «Человек ноября» (16+)
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
00.20 «Облом.UA.»
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Áàíê, ç ÿêîãî ìåíå çâ³ëüíèëè òðè ðîêè 
òîìó, êóïèâ áàíê, â ÿêîìó ÿ ïðàöþþ 
çàðàç, ³ ìåíå çíîâó çâ³ëüíèëè. Íåâæå 
ò³ëüêè çàðàäè öüîãî ³ êóïóâàëè?

***
— Ëþáè ñåáå, çàáèé íà âñ³õ ³ â æèòò³ íà 
òåáå ÷åêàº óñï³õ!
— Âèáà÷òå, à âè òî÷íî ñ³ìåéíèé ïñè-
õîëîã?

***
Òðàêòîðèñò Ôåä³ð çàñíóâ çà êåðìîì ³ 
íåíàâìèñíî ñòàâ ó÷àñíèêîì ïðîãðàìè ç³ 
çíåñåííÿ ñòàðîãî æèòëà.

***
— Ë³êàðþ, ì³é ÷îëîâ³ê âèïàäêîâî âèïèâ 
òàáëåòêó â³ä ãîëîâíîãî áîëþ, öå í³÷îãî?

— Íó òåïåð äîâåä³òü éîãî äî òîãî ãî-
ëîâíîãî áîëþ. Ùîá òàáëåòêà ìàðíî íå 
ïðîïàëà.

***
Ðîçìîâà ïîäðóã:
— Íå ìîæåìî ïî÷àòè ðåìîíò ó âàíí³é. 
ßêó á ïëèòêó ÿ íå âèáðàëà, ÷îëîâ³ê íà 
âñå çãîäåí.

***
— Ìåí³ ÷îëîâ³êè âñþäè ïðèä³ëÿþòü ñò³ëü-
êè óâàãè! Îò ñüîãîäí³ äâîº â àâòîáóñ³ 
îäíî÷àñíî ïîñòóïèëèñÿ ìåí³ ì³ñöåì.
— Ïîì³ñòèëàñÿ?

***
— Òè íîâèíè äèâèøñÿ?
— Í³. ß ïðîïóñòèâ ïàðó ñåçîí³â ³ òåïåð 

í³÷îãî íå ðîçóì³þ.
***

ßêùî âè áóäåòå ñòàðàííî ïðàöþâàòè ïî 
â³ñ³ì ãîäèí íà äåíü, òî, ìîæëèâî, âàì 
ïîùàñòèòü, ³ òîä³ âè ñòàíåòå íà÷àëüíèêîì 
³ áóäåòå ïðàöþâàòè ïî äâàíàäöÿòü ãîäèí 
íà äåíü...

***
Äèâîâèæíå ïîðó÷. Ìèòíèê Ïåòðîâ, ïðîñòî 
çàêðèâøè î÷³, çàðîáèâ 25 òèñÿ÷ äîëàð³â.

***
Іñòîð³ÿ — ºäèíà íàóêà, ÿêó íå ìîæíà 
âèâ÷àòè çà îô³ö³éíèìè ï³äðó÷íèêàìè.

***
— Òè êóäè?
— Ï³äó ïî áóòèêàõ ïðîãóëÿþñÿ.

— Ùî-íåáóäü êóïèòè õî÷åø?
— Í³! Ïîäðàæíèòè ïðîäàâö³â íàä³ºþ!

***
Ïåðåâ³ðêà ë³÷èëüíèê³â íà âîäó ïîêàçàëà, 
ùî ìåøêàíö³ íå ò³ëüêè íå êîðèñòóþòüñÿ 
âîäîþ, àëå ³ çàêà÷óþòü ¿¿ íàçàä ó âî-
äîïðîâ³ä.!

***
Äîâîäèòüñÿ çàñèíàòè, êîëè ñïàòè íå 
õî÷åø, ùîá âñòàòè, êîëè íå õî÷åø, ùîá 
âñòèãíóòè òóäè, äå áóòè íå õî÷åø. Òàêå 
âîíî æèòòÿ.

***
Ï³ñëÿ áåçàëêîãîëüíîãî ïèâà â³ä÷óâàºø 
ñåáå îáäóðåíèì...

***

ÐÎÇÂÀÃÈ

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №38

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ
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Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó 
ðóáðèêàõ «Çðîáëåíî â Òåðíîïîë³», «Íîâèíè êîìïàí³é», «Øîï³íã», «Ïîë³òè÷íà ïîçèö³ÿ» òà «Ïðåñ-ñëóæáè» ïóáë³-
êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº äóìêè àâòîð³â òà íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåêñòè 
ðåêëàìè é îãîëîøåíü. Ïåðåäðóê ìàòåð³àë³â — ò³ëüêè ç äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
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Ãîëîâí³ ðåäàêòîðè: Íàòàë³ÿ Áóðëàêó — 097-
445-82-67, Ìàð’ÿíà Äîõâàò — 097-783-53-39.
Äèçàéí òà âåðñòêà: Îëüãà Ðàãóöüêà
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Гороскоп
ÎÂÅÍ Íîâèé òèæäåíü ñïðèÿò-
ëèâèé äëÿ ïåðåãîâîð³â, ðîáîòè 

ç ³íôîðìàö³ºþ ³ äîêóìåíòàìè, íàâ-
÷àííÿ ³ ïî¿çäîê

ÒÅËÅÖÜ Öüîãî òèæíÿ âàì 
ïîñì³õíåòüñÿ óñï³õ íà ðîáîò³: 

ãîòóéòåñÿ äî ö³êàâèõ çàâäàíü, âèêëèê³â 
³ ãðîøîâèõ ïðîïîçèö³é

ÁËÈÇÍÞÊÈ Öüîãî òèæíÿ âàì 
ïîñì³õíåòüñÿ óñï³õ íà ðîáîò³: 

ãîòóéòåñÿ äî ö³êàâèõ çàâäàíü, âèêëèê³â 
³ ãðîøîâèõ ïðîïîçèö³é

ÐÀÊ Öüîãî òèæíÿ Ðàêàì áóäå 
ï³ä ñèëó çäîëàòè íàâ³òü íàé-

á³ëüø áåçíàä³éíó ñïðàâó. Ãîëîâíå – íå 
âèòðà÷àòè äàðåìíî ñèëè.

ËÅÂ. Çàðàç äëÿ Ëåâ³â íå íàé-
êðàùèé ïåð³îä áðàòèñÿ çà íîâó 

ñïðàâó. Îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî òðåáà 
ðîçñëàáëÿòèñÿ íà ðîáîò

Ä²ÂÀ Áàæàíî çàéìàòèñÿ ñïðà-
âàìè, ÿê³ ñïðèÿòèìóòü âàøîìó 

óìèðîòâîðåííþ. ×àñ ï³äõîäèòü äëÿ 
åêñïåðèìåíò³â ó æèòò³.

ÒÅÐÅÇÈ ßêùî âàì ñêðóòíî òà 
ïñèõîëîã³÷íî âàæêî, òî ïîãîâî-

ð³òü ç òèì, êîìó äîâ³ðÿºòå Ìîæëèâî, 
ïðèéøîâ ÷àñ çì³íèòè ðîáîòó.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ñì³ëèâî áåð³òüñÿ äî 
ñïðàâ, ÿê³ âàì âäàâàòèìóòüñÿ 

ÿê í³êîëè óñï³øíî. Çà ìîæëèâîñò³  
çàéì³òüñÿ ñïîðòîì

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Ïîñòàðàéòåñÿ äåòàëü-
íî ñïëàíóâàòè ñâî¿ ñïðàâè, òîä³ 

âè ç ëåãê³ñòþ ðîçïðîùàºòåñÿ ç «õâîñòà-
ìè», ÿê³ íàçáèðàëèñÿ çà ïîïåðåäí³ äí³.

ÊÎÇÅÐ²Ã Äîëÿ ìîæå ïðèãî-
òóâàòè äëÿ Êîçåðîã³â íåâåëèê³ 

âèïðîáóâàííÿ. Âò³ì íå ïåðåæèâàéòå, 
º âèñîê³ øàíñè, ùî ó âàñ âñå âèéäå!

ÂÎÄÎË²É Âàì ïîòð³áíî çàâåð-
øèòè âñ³ ïî÷èíàííÿ, ÿê³ íàêîïè-

÷èëèñÿ çà îñòàíí³é ÷àñ. Âàøà ð³øó÷³ñòü 
äîïîìîæå ³ â îñîáèñòèõ ñïðàâàõ.

ÐÈÁÈ ßêùî âè õî÷åòå îòðèìàòè 
íîâ³ çíàííÿ, ï³òè íà êóðñè, ÷è 

äîâåðøèòè ïî÷àòó ñïðàâó äî ê³íöÿ –— 
îáîâ’ÿçêîâî çðîá³òü öå öüîãî òèæíÿ.

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
2 ÆÎÂÒÍß

×ÅÒÂÅÐ,
3 ÆÎÂÒÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
4 ÆÎÂÒÍß

ÍÅÄ²Ëß,
6 ÆÎÂÒÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
7 ÆÎÂÒÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
8 ÆÎÂÒÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
5 ÆÎÂÒÍß

АНЕКДОТИ

+100Ñ
+230Ñ

Ã²ÑÌÅÒÅÎ ÑÈÍÎÏÒÈÊ

+100Ñ
+170Ñ

+100Ñ
+240Ñ

+80Ñ
+120Ñ

+70Ñ
+90Ñ

+50Ñ
+120Ñ

+60Ñ
+100Ñ

+50Ñ
+120Ñ

+20Ñ
+50Ñ

+60Ñ
+110Ñ

+10Ñ
+40Ñ

+40Ñ
+90Ñ

+00Ñ
+60Ñ

+60Ñ
+140Ñ

***
Äîâîäèòüñÿ çàñèíàòè, êîëè ñïàòè íå õî÷åø, ùîá âñòàòè, 
êîëè íå õî÷åø, ùîá âñòèãíóòè òóäè, äå áóòè íå õî÷åø. 
Òàêå âîíî æèòòÿ...

***
×îëîâ³ê êàæå äðóæèí³:
— Êîëè òîá³ ïîòð³áí³ ãðîø³, òè ìèëà ³ ëþá’ÿçíà ç³ ìíîþ
—  Àëå ÿ çàâæäè ëþá’ÿçíà ç òîáîþ.
— Ñàìå òàê!

***
Äðóæèíà çíàéøëà çàíà÷êó ÷îëîâ³êà:
— Çâ³äêè ó òåáå ñò³ëüêè ãðîøåé?
—  Íà ïîäàðóíîê òîá³ äî ð³÷íèö³ âåñ³ëëÿ çáèðàâ.
 — Îé, à ùî òàê ìàëî?

***
Ñêàæ³òü, Äæîí, ó Âàñ ç äðóæèíîþ óêëàäåíî øëþáíèé 
êîíòðàêò?
— ß á íàçâàâ éîãî äîãîâîðîì ïðî íåíàïàä, ñåð.

***
— À ó âàñ º ðåêîìåíäàö³ÿ ç ìèíóëî¿ ðîáîòè?
—  Í³.
— Äàðåìíî íå ïîïðîñèëè. Áåç ðåêîìåíäàö³¿ ñêëàäíî 
çíàéòè ì³ñöå.
— Ç òàêîþ áóëî á âçàãàë³ íåìîæëèâî.

***
Â³í õîò³â áàãàòî ÷îãî äîñÿãòè â êàð’ºð³.
Àëå, êð³ì ï³ñêó ³ ãëèíè, òàì í³÷îãî íå áóëî.

***

facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/


