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СТУДЕНТАМ У ТЕРНОПОЛІ ГОТОВІ ПЛАТИ-
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ПЕРЕДПЛАЧУЙТЕ ГАЗЕТУ
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×èòàéòå ТЕМА c. 6-7

НОВИНИ с. 3

ШПРИЦИ, ВІДКРИТІ ЛЮКИ ТА ШПРИЦИ, ВІДКРИТІ ЛЮКИ ТА 
ДРОТИ — У САДКАХ І ШКОЛАХДРОТИ — У САДКАХ І ШКОЛАХ

У рамках проєкту «Інспектор У рамках проєкту «Інспектор 
RIA» ми перевірили, як RIA» ми перевірили, як 
дбають про безпеку дітей у дбають про безпеку дітей у 
тернопільських садках і школах. тернопільських садках і школах. 
  
Для своєї інспекції обрали Для своєї інспекції обрали 
10 закладів. Побачили те, 10 закладів. Побачили те, 
чого, певно, «не видно» при чого, певно, «не видно» при 
серпневих об’їздах спецкомісії. серпневих об’їздах спецкомісії. 
Оголені дроти, цвяхи на Оголені дроти, цвяхи на 
гойдалках, сумнівні двері на гойдалках, сумнівні двері на 
трансформаторах, шприци і не трансформаторах, шприци і не 
тільки.тільки.
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RIA ïëþñ                                                                        23 æîâòíÿ 20192

íîìó ïëàí³ çåëåíîþ çîíîþ. Òàì 
ïðîâåëè áëàãîóñòð³é, ùîäíÿ íà 
öüîìó ì³ñö³ â³äïî÷èâàþòü äåñÿòêè 
ì³ñöåâèõ.

Ïåðøèé âåëèêèé êðîê ùîäî 
çàõèñòó «ðîçêèäàíèõ» ïî ì³ñòó 
çåëåíèõ çîí â³äáóâñÿ â 2018 ðîö³. 
Òîä³ âèêîíàâ÷èé êîì³òåò ì³ñüêî¿ 
ðàäè çàòâåðäèâ ñõåìó îçåëåíåííÿ 
ì³ñòà.

— Ð³øåííÿì ïåðåäáà÷èëè ñòâî-
ðåííÿ 11 íîâèõ òåðèòîð³é çåëåíèõ 
íàñàäæåíü çàãàëüíîãî êîðèñòó-
âàííÿ, ïëîùåþ ïðèáëèçíî 59 ãåê-
òàð³â, — êîìåíòóº ì³ñüêèé ãîëîâà 
Ñåðã³é Íàäàë. — Â³äïîâ³äíî äî 
«Ñõåìè îçåëåíåííÿ ì³ñòà», íîâ³ 
ñêâåðè ç’ÿâëÿòüñÿ íà âóëèöÿõ 
Òåêñòèëüí³é, Ñïîðòèâí³é, íà 
ïðîñï. Çëóêè. Íîâ³ çåëåí³ çîíè 
áóäóòü îáëàøòîâàí³ òàêîæ íà âó-
ëèöÿõ Êîíîâàëüöÿ, Ñòàäíèêîâî¿, 
á³ëÿ ïàì’ÿòíîãî çíàêó ßðîñëàâà 
Ñòåöüêà, íà. Þíîñò³, Ñ.Áóäíî-
ãî, à ó Ïðîíÿòèí³ òà íà ïåðåòèí³ 
âóëèöü Êè¿âñüêà òà Òàðíàâñüêî-
ãî ç’ÿâëÿòüñÿ íîâ³ ïàðêè. Çãàäàí³ 
òåðèòîð³¿, ñï³ëüíî ç äåïóòàòàìè, 
îòðèìàþòü â³äïîâ³äíèé ñòàòóñ òà 
ö³ëüîâå ïðèçíà÷åííÿ â ì³ñòîáó-
ä³âí³é äîêóìåíòàö³¿.

Òàêîæ ì³ñüêèé ãîëîâà çàçíà÷èâ, 
ùî çãàäàíèìè îá’ºêòàìè ñïèñîê 
ìàéáóòí³õ ñêâåð³â íå áóäå îáìå-
æåíèé.

— Íà íàéáëèæ÷èõ ïëåíàðíèõ 
çàñ³äàííÿõ ìè ñôîðìóëþºìî äî-
ðó÷åííÿ ïðîô³ëüíèì â³ää³ëàì ïðî 
çá³ð ïðîïîçèö³é ùîäî ìåíøèõ çå-

ÃÎËÎÂÍÅ

Захист  Захист матимуть зелені зони 
міста, які до того не мали відповідних 
природозахисних статусів. А згідно з 
Генеральним планом, мали будівельне 
призначення. Наразі мова про 11 локацій, але 
міська влада готова збільшувати перелік

ВИДАВНИЦТВО РІА

Ôàéíå ì³ñòî çàâæäè âèð³çíÿëî-
ñÿ òèì, ùî âîíî çåëåíå. Ó ð³çíèõ 
÷àñòèíàõ Òåðíîïîëÿ, îêð³ì ïàð-
ê³â, º áàãàòî çåëåíèõ çîí, äå ì³ñ-
öåâ³ ìîæóòü â³äïî÷èâàòè. Îäíàê 
á³ëüø³ñòü òèõ ëîêàö³é íå ìàþòü 
þðèäè÷íîãî ñòàòóñó ñêâåð³â ÷è 
ì³í³-ïàðê³â. Ä³ëÿíêè º ïðîñòî 
ì³ñüêîþ çåìëåþ, íå íàäàíîþ â 
êîðèñòóâàííÿ. ßê íàñë³äîê — 
ëþäè ìàþòü ïðàâî (³ áóëè âèïàä-
êè, ùî íèì êîðèñòóâàëèñÿ) çâåð-
òàòèñÿ äî ñåñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ùîäî 
¿õ íàäàííÿ ó ïðèâàòíó âëàñí³ñòü.

— Äåñÿòêè çåëåíèõ çîí, ÿê³ 
òåðíîïîëÿíè ââàæàþòü çàõèùå-
íèìè, íàñïðàâä³ íå ìàþòü àí³ ñòà-
òóñó, àí³ çàõèñòó, — êàæå äåïóòàò 
ì³ñüêî¿ ðàäè òà ãîëîâà çåìåëüíî¿ 
êîì³ñ³¿ Àíäð³é Øêóëà. — Àáè âè-
ïðàâèòè òó ñèòóàö³þ òà ä³éñíî 
çàõèñòèòè çåëåí³ íàñàäæåííÿ, à 
çàðàçîì ³ íàäàòè ¿ì â³äïîâ³äíîãî 
ñòàòóñó òà ïðîâåñòè áëàãîóñòð³é, 
ïîòð³áíî ïðèéíÿòè ðÿä ð³øåíü. ² 
öå òðåáà ðîáèòè íå êîëèñü, à âæå 
³ çàðàç. ßê ïðèêëàä, çåëåíà çîíà, 
ïëîùåþ ï³â ãåêòàðà íà Ëåïêîãî, 
á³ëÿ 21-î¿ øêîëè. Ä³ëÿíêà, çã³äíî 
ç ì³ñòîáóä³âíîþ äîêóìåíòàö³ºþ, 
ó 2015-ìó ðîö³ ìàëà áóä³âåëüíå 
ïðèçíà÷åííÿ. Íàâ³òü íåâ³äîì³ 
ëþäè ïî÷àëè çáèðàòè ï³äïèñè äëÿ 
ïî÷àòêó áóä³âíèöòâà. Ñï³ëüíèìè 
ä³ÿìè ó æóðíàë³ñò³â «RIA ïëþñ», 
³ ìåøêàíö³â, ³ âëàäè çàõèñòèëè 
òà âèçíà÷èëè éîãî â Ãåíåðàëü-

ëåíèõ çîí ïî ì³ñòó, — êàæå ïàí 
Íàäàë. – Òàì, äå öå áóäå ìîæëè-
âèì, ñòâîðèìî ñêâåðè òà ïðîñòîðè 
äëÿ çðó÷íîãî äîçâ³ëëÿ òåðíîïîëÿí 
ç â³äïîâ³äíèì áëàãîóñòðîºì òà îá-
ëàøòóâàííÿì. Çãîäîì ó ïëàíàõ 
— îãîëîñèòè êîíêóðñè äëÿ òåð-
íîïîëÿí ùîäî íàçâ öèõ îá’ºêò³â 
ðåêðåàö³¿ òà â³äïî÷èíêó. 

Êîëè â ì³ñüê³é ðàä³ çàâåðøàòü 
çá³ð ïðîïîçèö³é ùîäî âñ³õ ëîêà-
ö³é ì³ñò, äå âàðòî ñòâîðèòè ñêâåðè 
òà ì³í³ïàðêè, à òàêîæ âèãîòîâëÿòü 
ñõåìè ¿õí³õ ìåæ, ìè îáîâ’ÿçêîâî 
îïóáë³êóºìî ö³ äàí³. 

Òèì ÷àñîì ïðîñèìî âàñ íàä-
ñèëàòè ñâî¿ ïðîïîçèö³¿ ùîäî 
çåëåíèõ íàñàäæåíü, ÿê³ âàðòî 
çàõèñòèòè. Åëåêòðîííà àäðåñà 
ðåäàêö³¿ 20minut.ternopil@gmail.
com. Ç³áðàí³ ïðîïîçèö³¿ ìè ïðå-
äàìî â ì³ñüêó ðàäó.
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У ТЕРНОПОЛІ СТВОРЯТЬ ДЕСЯТКИ СКВЕРІВ: У ТЕРНОПОЛІ СТВОРЯТЬ ДЕСЯТКИ СКВЕРІВ: 
ДЕ ВОНИ БУДУТЬДЕ ВОНИ БУДУТЬ

Частина зелених зон міста, як-от території на Юності і Текстильній, не захищені. Це виправлять

Відповідно до «Схеми озеленення міста», нові сквери з’являться на 
вулицях Текстильній, Спортивній, Коновальця, Стадникової, Юності, 
С. Будного, на проспекті Злуки та біля пам’ятного знаку Ярослава 
Стецька. У Пронятині та на перетині вулиць Київська та Тарнавського 
з’являться нові парки. Загалом мова про 11 вже визначених локацій. 
Інші пропозиції збиратимуть серед тернополян

Рідні просять допомогти транспортувати тіло Рідні просять допомогти транспортувати тіло 
загиблого тернополянина із Франціїзагиблого тернополянина із Франції
НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó Ôðàíö³¿ òðàã³÷íî çàãèíóâ òåð-
íîïîëÿíèí Þð³é Êîâàëü. Õëîïåöü 
âèïàâ ³ç â³êíà âîñüìîãî ïîâåðõó ó 
ïîíåä³ëîê, 21 æîâòíÿ. Ð³äí³ òà äðó-
ç³ ïðîñÿòü íåáàéäóæèõ òåðíîïîëÿí 
äîïîìîãòè ç³áðàòè êîøòè íà òðàí-
ñïîðòóâàííÿ ò³ëà. 

Þð³þ áóâ 21 ð³ê. Â³í ïî¿õàâ ïðè-
áëèçíî ï³â ðîêó òîìó ïðàöþâàòè ó 
Ôðàíö³þ. Òàì â³í óòåïëþâàâ áó-
äèíêè. 

— Â³í ïî¿õàâ äî äðóãà, òàì æèâ 

ðàçîì ³ç ñ³ì’ºþ ñâîãî äðóãà, — ðîç-
ïîâ³äàº ìàòè õëîïöÿ Îëåíà Êîâàëü. 
— Ó íüîãî âñå áóëî äóæå äîáðå, 
ïðàöþâàâ, ìè ÷àñòî ñï³ëêóâàëèñÿ. 
² ó öåé äåíü, êîëè â³í çàãèíóâ, ÿ ùå 
âðàíö³ ãîâîðèëà ³ç íèì ïî Âàéáå-
ð³. À óâå÷åð³ ìåí³ òåëåôîíóº éîãî 
äðóã ³ êàæå, ùî Þðà âèïàâ ³ç â³êíà 
âîñüìîãî ïîâåðõó. Ìè íå ìîãëè ó 
öå ïîâ³ðèòè.

Ïðè÷èíà òðàãåä³¿ — íåâ³äîìà. 
Ìàòåð³ õëîïöÿ ó ôðàíöóçüê³é ïî-
ë³ö³¿ êàæóòü, ùî íå íàäàäóòü äàí³, 
ïîêè âîíà íå ïðè¿äå äî íèõ. 

— ß í³÷îãî íå çíàþ, íàì í³÷îãî 

íå ãîâîðÿòü. Çíàþ ëèøå, ùî â³í 
âèïàâ ³ç â³êíà, — êàæå ïàí³ Îëåíà. 
— Òîìó ÿ ñüîãîäí³ âíî÷³ âèë³òàþ ó 
Ôðàíö³þ. Àëå ïîò³ì ïîòð³áíî áóäå 
òðàíñïîðòóâàòè ò³ëî Þðè, à íàì 
ñêàçàëè, ùî öå êîøòóâàòèìå 3–
4,5 òèñÿ÷³ ºâðî. Äëÿ íàñ — öå âå-
ëè÷åçí³ êîøòè. 

Íà ñòîð³íêàõ Þð³ÿ ó ñîöìåðåæàõ 
áàãàòî ôîòî ³ç äðóçÿìè. Âîíè ïðè-
ãàäóþòü Þðó ÿê æèòòºðàä³ñíîãî òà 
äîáðîãî äðóãà. 

— Çà äðóç³â ³ ð³äíèõ áóâ çàâæäè 
ãîðîþ, íàâ³òü ÿêùî áóëè íå ïðà-
â³, — ïðèãàäóº îäèí ³ç éîãî äðóç³â 

²âàí. — Í³êîëè íå áîÿâñÿ íîâîãî 
³ çàâæäè ç íèì áóëî íàäçâè÷àéíî 
âåñåëî. Þð³é çáèðàâñÿ ïðè¿õàòè 
ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó.

Ð³äí³ òà äðóç³ ïðîñÿòü íåáàéäó-
æèõ äîïîìîãòè ç³áðàòè êîøòè, ùîá 
òðàíñïîðòóâàòè ò³ëî â Óêðà¿íó.

Ïåðåðàõîâóâàòè êîøòè çà 
ðåêâ³çèòàìè ìàòåð³ Þð³ÿ Êî-
âàëÿ: Êîâàëü Îëåíà Îëåêñàí-
äð³âíà - 5168 7574 0397 4480

ЯК ДОПОМОГТИ
Редакція висловлює щирі 
співчуття родині та друзям Юрія. 
Нехай його душі буде спокійно і 
затишно у Царстві Небесному
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Поліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу  51-51-26
Аварійна водоканалу  25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66

Сьогодні на сайті

20minut.ua20minut.ua
Íàé÷àñò³øå
÷èòàþòü:
Чи стають коханки дружина-
ми: що кажуть жінки та експерти
 У Тернополі змія наполохала 
перехожих у парку «Топільче”
В аварії на Тернопільщині 
загинули 20-річні дівчата
Швидка та поліція помчали 
в бік Смиківців. Там аварія з 
потерпілими
ДТП на дамбі: водію джи-
па суд призначив 160560 грн 
застави
Що потрібно знати, якщо 
вас намагаються «затримати» 
працівники військкомату
«Така трагедія, що в голову 
не вкладається», — люди не 
можуть повірити у загибель 
Анжеліки і Христини з Теребов-
лянщини
За смертельну ДТП, в якій 
загинула дружина, водій отри-
мав «умовно»
У Тернополі буде тепло, як в 
Африці
Чому нові автобуси, на які 
витратили понад 5 млн грн, досі 
не їздять

Íàéá³ëüøå
êîìåíòóþòü:
Чи потрібна в Україні стро-
кова служба в армії і що робити 
з тими, хто ухиляється (опиту-
вання)
Чи стають коханки дружина-
ми: що кажуть жінки та експерти
ДТП на дамбі: водієві джипа 
суд призначив 160 560 грн 
застави
Чому нові автобуси, на які 
витратили понад 5 млн грн, досі 
не їздять
Що потрібно знати, якщо 
вас намагаються «затримати» 
працівники військкомату
Медсестри в школах можуть 
зникнути. Що про це думають 
батьки та освітяни?
Згоріла машина активіста. 
Це таки був підпал
«Хочу дочекатись онуків»: у 
тернополянина рак легень. Він 
просить допомогти
Вакцина від грипу: де шука-
ти, скільки коштує і що кажуть ті, 
хто спробував

»

С ь о г о д н і  н а  г а р я ч і й  л і н і ї  « 2 0  х в и -
лин» чергує журналіст Ірина Белякова. 
Зі своїми запитаннями та інформацією ви можете 
звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-56 або 
надіслати їх нам на електронну адресу 20hvylyn@
gmail.com.

Òåë. Ñâ³òëàíè (ìàìè Ë³ë³): 
097 184 90 14. 

Êîøòè ìîæíà ïåðåêàçàòè íà 

êàðòêó ÏðèâàòÁàíêó: 4149 4390 
0837 3619, Áåðíàòîâè÷ Ñâ³òëàíà 
Ìèêîëà¿âíà.

ЯК ДОПОМОГТИ

ã³òíîñò³, ìåäèêè ïîáà÷èëè äåÿê³ 
â³äõèëåííÿ íà îáëè÷÷³ — ìà-
ëåíüêèé íîñèê, áîð³äêà. Çàðàç 
äèòèíà ðîñòå, ³ âàäè ïîìàëåíüêó 
çíèêàþòü. 

— Ïðîñèìî äîïîìîãè ó ëþäåé, 
áî á³ëüøå ãðîø³ âçÿòè í³äå, — 
çâåðòàºòüñÿ äî âñ³õ íåáàéäóæèõ 
ïàí³ Ñâ³òëàíà. — Ìîÿ äèòèíà 
ìàº øàíñ íà ïîâíîö³ííå æèòòÿ. Â 
öüîìó çàïåâíÿþòü ë³êàð³ ó Ëüâîâ³, 
äå Ë³ëþ îáñòåæóâàëè. 

Çàðàç Ë³ëÿ ðåàãóº, êîëè äî íå¿ 
ãîâîðÿòü äóæå ãîëîñíî, ìàéæå 
êðè÷àòü. ßêùî áîäàé òðîøêè òè-
õ³øå — äèòèíà íå ÷óº àáñîëþòíî. 
Öåé âèä ãëóõóâàòîñò³ íå ë³êóºòüñÿ 
³ áóäå ïîæèòòºâèì. Îäíàê çàðàäè-
òè ìîæíà çà äîïîìîãîþ ñëóõîâèõ 
àïàðàò³â íà êîæíîìó âóøêó. 

Ìàëå÷à íå òàê äàâíî ïî÷àëà 
õîäèòè — çàðàç öå ðîáèòü á³ëüø 
âïåâíåíî, òðèìàþ÷èñü çà ñò³-
ëåöü ÷è äèâàí. Ðîäè÷³ ðîáëÿòü 
âñå ìîæëèâå, àáè äèòèíà ðîçâè-
âàëàñü, ÿê ñë³ä. Àëå º é òàêå, ùî 
¿ì íå ï³ä ñèëó. 

Ë³ëå÷êà, ÿê ³ âñ³ ä³òêè, äóæå ëþ-
áèòü ãðàòèñÿ — ãîäèíàìè ìîæå íà 
ñâî¿é ìîâ³ ðîçìîâëÿòè ç ëÿëüêàìè 
òà óëþáëåíîþ íåâàëÿøêîþ — ö³ 
çâóêè ñòîðîííüîìó âàæêî íàçâàòè 
«ðîçìîâîþ». Ïðîòå äëÿ ð³äíèõ öå 
äîáðèé çíàê — ìàëå÷à ãîâîðèòè-
ìå, ùîéíî îòðèìàº ñëóõîâ³ àïàðà-
òè. Íå òàê äàâíî íàéð³äí³ø³ ëþäè 
ïî÷óëè â³ä íå¿ ñëîâî, ÿêå íàãàäóº 
«ìàìà» òà íåàáèÿê ò³øèëèñü ïå-
ðåìîãàì ìàëî¿. Ó íàøèõ ñèëàõ 
äîïîìîãòè ìàëå÷³ òà çðîáèòè ¿¿ 
æèòòÿ ÿñêðàâ³øèì òà áàãàòèì íà 
çâóêè. ² ÿêùî ìè äîïîìîæåìî, º 
âñ³ øàíñè, ùî ñêîðî âîíà ñêàæå 
ïåðø³ â ¿¿ æèòò³ ÷³òê³ ñëîâà.

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Ë³ëå÷ö³ Áåðíàòîâè÷ ç Ãëè-
áî÷êà — îäèí ðî÷îê. Ä³â÷èíêà 
äóæå ïîãàíî ÷óº ³ íå ãîâîðèòèìå 
äîòè, äîêè íà âóøêàõ íå ç’ÿâ-
ëÿòüñÿ ñëóõîâ³ àïàðàòè. Ìàëå÷à 
âæå â³ä íàðîäæåííÿ íàòåðï³ëàñÿ, 
àäæå íàðîäèëàñÿ ç âðîäæåíèìè 
âàäàìè. Ïîïåðåäó — îïåðàö³ÿ ó 
Ëüâîâ³. Ðîäèíà ïðîñèòü äîïîìîã-
òè ç³áðàòè íåîáõ³äíó äëÿ ñëóõîâèõ 
àïàðàò³â ñóìó. Ö³íà ïèòàííÿ — 
ïðèáëèçíî 40 òèñ ãðí.

— Âîíà íàðîäèëàñÿ ³ç âðîäæå-
íèìè âàäàìè, — ù³ëèíà ï³ä-
íåá³ííÿ, êîñîîê³ñòü, õðîí³÷íà 
ïðèãëóõóâàò³ñòü 3 ñòóïåíÿ, äâî-
á³÷íèé òóáîîòèò, — ìàìà ä³â÷èí-
êè, ïàí³ Ñâ³òëàíà, âæå áóêâàëüíî 
«íà àâòîìàò³» ïåðåë³÷óº íåäóãè, 
ÿê³ º â ¿¿ äîíå÷êè. Àäæå â³äêîëè 
íàðîäèëàñü Ë³ëå÷êà, íà æàëü, í³ 
íà äåíü íå çàáóâàº ïðî íèõ. 

Äíÿìè ìàëå÷ó âåçóòü äî Ëüâîâà 
— òàì îïåðóâàòèìóòü ï³äíåá³ííÿ. 
Íà îïåðàö³þ òà ðåàá³ë³òàö³þ ðî-
äèíà íàçáèðàëà êîøòè ñàìîòóæ-
êè. Õî÷à ïðàöþþòü ëèøå òàòî ³ 
áàáóñÿ. Á³ëüøå ðîäèí³ äîïîìîãòè 
í³êîìó.  

Ùå íà ÓÇÄ-çí³ìêó, ï³ä ÷àñ âà-

ÍÎÂÈÍÈ

Добро  Ціна питання — приблизно 40 
тисяч грн. Родині, що виховують малечу, 
яка народилась з патологіями, назбирати 
таку суму не під силу. Однорічна Ліля 
днями поїде до Львова на операцію, на 
яку родичі назбирали гроші самотужки. 
Однак на слухові апарати грошей вже 
немає. Допоможіть малечі чути

ДОПОМОЖІТЬ ОДНОРІЧНІЙ ДОПОМОЖІТЬ ОДНОРІЧНІЙ 
КРИХІТЦІ ПОЧУТИ СВІТКРИХІТЦІ ПОЧУТИ СВІТ

Однорічна Лілечка дуже погано чує і не говоритиме доти, доки не 
матиме слухових апаратів

Лілечці потрібна операція. Родина просить допомоги коштами

«Просимо допомоги у 
людей, бо більше гроші 
взяти ніде. Моя дитина 
має шанс на повноцінне 
життя. В цьому запевня-
ють лікарі у Львові, де 
Лілю обстежували»
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РЕКЛАМА

ÅÊÑÏÅÐÈÌÅÍÒ

Ó íàéã³ðøîìó ñòàí³ õë³á «Îñî-
áëèâèé ç ìàêîì» ÒÎÂ «ÄÀÐÒ». 
Â³í çáåð³ãàâñÿ ó ïàêåò³. Êîëè ìè 
â³äêðèëè éîãî — îäðàçó â³ä÷óëè 
íåïðèºìíèé çàïàõ ïë³ñíÿâè. Çñå-
ðåäèíè ñêèáî÷êè ìàëè çâè÷íèé âè-
ãëÿä. Ïðîòå ççîâí³ ïðàêòè÷íî âåñü 
õë³á — ó ìîêð³é ïë³ñíÿâ³ çåëåíîãî, 
à ïîäåêóäè ³ ÷îðíîãî òà ïîìàðàí-
÷åâîãî êîëüîðó. 

Ñê³ëüêè ìîæíà 
çáåð³ãàòè õë³á

Ïðî òå, ñê³ëüêè òà ÿê çáåð³ãàòè 
õë³á âäîìà, ðîçïîâ³ëà ñïåö³àë³ñò 
ÄÏ «Òåðíîï³ëüñòàíäàðòìåòðîëîã³ÿ» 
Îëüãà Ìåòèê. 

— Çã³äíî ç äåðæñòàíäàðòîì, 
çáåð³ãàòè õë³á òðåáà çà òåìïå-
ðàòóðè â³ä +6 äî +28 °C òà ïðè 
â³äíîñí³é âîëîãîñò³ ïîâ³òðÿ â³ä 
65 äî 80% ó ñóõèõ, äîáðå ïðîâ³-
òðþâàíèõ ïðèì³ùåííÿõ, — êàæå 
Îëüãà Ìåòèê. — Ñòðîêè çáåð³-
ãàííÿ äëÿ æèòíüî-ïøåíè÷íîãî 
õë³áà — ìàêñèìóì 72 ãîäèíè, äëÿ 
ïøåíè÷íîãî — 48 ãîäèí.

Åêñïåðòêà êàæå, ùî ó ïîë³å-
òèëåíîâèõ ì³øêàõ õë³á êðàùå íå 
çáåð³ãàòè.

— Äóæå äîáðå õë³á çáåð³ãàºòüñÿ â 
õîëîäèëüíèêó ÷è íàâ³òü ó ìîðîçèëü-
í³é êàìåð³, — ïðîäîâæóº ïàí³ Ìå-
òèê. — Âè ìîæåòå éîãî ðîçìîðîçèòè 
³ â³í çáåð³ãàº ñâî¿ âñ³ âëàñòèâîñò³.

Íàé÷àñò³øå øâèäêî ÷åðñòâ³º õë³á, 
ÿêèé ïðîäàþòü áåç çàâîäñüêîãî 
ïàêóâàííÿ. ßêùî æ ïîêðèâàºòüñÿ 
ïë³ñíÿâîþ — éîãî çàïàêóâàëè, ìà-
áóòü, ãàðÿ÷èì. 

Õë³á — öå øê³äëèâî?
Ïðî òå, ñê³ëüêè ìîæíà ç’¿ñòè õë³-

áà, ó ÿêó ïîðó äíÿ öå êðàùå ðîáèòè 
òà ÿê âïëèâàº éîãî ñïîæèâàííÿ íà 

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-161-41-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Òåðíîïîëÿíè ÷àñòî ñêàðæàòüñÿ, 
ùî õë³á «öâ³òå» àáî ÷åðñòâ³º îäðàçó 
íà íàñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ ïîêóïêè. 
Ìè âèð³øèëè ïåðåâ³ðèòè, ÿêèé õë³á 
ç³ïñóºòüñÿ íàéøâèäøå. 

Ó ê³ëüêîõ ìàãàçèíàõ â öåíòð³ Òåð-
íîïîëÿ æóðíàë³ñòè «20 õâèëèí» 16 
æîâòíÿ ïðèäáàëè ï’ÿòü ð³çíèõ õë³-
áèí ð³çíî¿ ôîðìè òà âèðîáíèê³â. 

Çàëèøèëè ¿õ ïðè ê³ìíàòí³é òåì-
ïåðàòóð³, ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÿêà ³ç 
õë³áèí íàéäîâøå áóäå çàëèøàòèñÿ 
ñâ³æîþ, à ÿêà — çà÷åðñòâ³º àáî ïî-
êðèºòüñÿ öâ³ëëþ. 

Ìè ïðèäáàëè õë³á ï’ÿòè âèðîá-
íèê³â: «Îñîáëèâèé ç ìàêîì» ÒÎÂ 
«ÄÀÐÒ»,  áàòîí «Ãàëèöüêèé», êðó-
ãëèé õë³á «Ìøàíåöüêèé», õë³á «Çà-
ëîçåöüêèèé», íà æèâ³é çàêâàñö³ ÒÌ 
«Íàäçáðó÷÷ÿ õë³á». 

Êîëè õë³á «çàöâ³òå»
×åðåç ø³ñòü äí³â ï³ñëÿ òîãî, ÿê 

ìè çàëèøèëè õë³á, äèâèìîñÿ íà ðå-
çóëüòàòè åêñïåðèìåíòó. Íàéìåíøå 
ççîâí³ çì³íèâñÿ õë³á «Çàëîçåöüêèé». 
Íà íüîìó çîâñ³ì â³äñóòíÿ ïë³ñíÿâà, 
ïðîòå ð³çàòè éîãî ñòàëî äóæå âàæêî. 

Ìàéæå íå çì³íèâñÿ òàêîæ êðó-
ãëèé õë³á «Ìøàíåöüêèé». Ïðîòå 
íà êðàÿõ âñå æ ìîæíà ïîì³òèòè  
íåáàãàòî ïë³ñíÿâè. Êð³ì òîãî, â³í 
çà÷åðñòâ³â. Éìîâ³ðíî, ö³ äâ³ õë³áèíè 
çáåðåãëèñÿ êðàùå, ÷åðåç òå, ùî ìè 
ïðèäáàëè ¿õ íåïîð³çàíèìè.

×îðíèé õë³á «Íà æèâ³é çàêâàñ-
ö³» ÒÌ «Íàäçáðó÷÷ÿ õë³á» óâåñü 
ïîêðèâñÿ ïë³ñíÿâîþ çåëåíîãî òà 
á³ëîãî êîëüîð³â. 

Ïðàêòè÷íî âåñü ó ïë³ñíÿâ³ áàòîí 
«Ãàëèöüêèé». ̄ ¿ äîáðå âèäíî íà ñêè-
áî÷êàõ çñåðåäèíè òà íà áîêàõ.

Продукти  16 жовтня в Україні відзначали День хліба. Журналісти 
«RIA плюс» провели експеримент, аби перевірити, який хліб 
швидше зіпсується

КОРИСНИЙ ЧИ ШКІДЛИВИЙ: ЯК ОБРАТИ ХЛІБ КОРИСНИЙ ЧИ ШКІДЛИВИЙ: ЯК ОБРАТИ ХЛІБ 
ТА ПРАВИЛЬНО ЙОГО ЗБЕРІГАТИТА ПРАВИЛЬНО ЙОГО ЗБЕРІГАТИ

îðãàí³çì, ìè çàïèòàëè ó ä³ºòîëîãà òà 
ô³òíåñ-òðåíåðêè ç Òåðíîïîëÿ Îëüãè 
Êîëîïåíþê. 

— Ïî-ïåðøå, õë³á º ð³çíèé. 
ßêùî ä³ëèòè íà êîðèñíèé ³ íå-
êîðèñíèé, òî øê³äëèâ³øèé á³ëèé 
õë³á, ç áîðîøíà âèùîãî ñîðòó, — 
ðîçïîâ³äàº ä³ºòîëîã. — Íàïðèêëàä 
õë³á ç ö³ëüíîçåðíîâîãî áîðîøòà 
ìîæíà ³ íàâ³òü òðåáà ¿ñòè, àëå ç 
ïåâíèìè îáìåæåííÿìè. Õë³á — 
öå âóãëåâîäè. Ìè íå âèêëþ÷àºìî 
éîãî ïîâí³ñòþ ç ðàö³îíó, áî â³í 
— öå íàøà åíåðã³ÿ. Íàéêðàùå, çà 
ñëîâàìè Îëüãè Êîëîïåíþê, õë³á 
¿ñòè ó ïåðø³é ïîëîâèí³ äíÿ. 

— ßêùî çðàíêó ¿ìî ÿéöÿ, à öå 
— á³ëîê äëÿ îðãàí³çìó, ³ â³çüìåìî 
øìàòîê êîðèñíîãî õ³áà, òî â³ä òà-
êîãî ñí³äàíêó áóäå á³ëüøå êîðèñò³, 
í³æ â³ä ÿº÷í³ áåç õë³áà, — êàæå âîíà.  
— À ÿêùî äî õë³áà âçÿòè ïðèáëèçíî 
ï’ÿòü ãðàì³â âåðøêîâîãî ìàñëà, òî 
öå ùå êðàùå.

ßê îáðàòè õë³á 
Êàòåãîðè÷íî ïðî êðèòåð³¿ åêñ-

ïåðòêà í³÷îãî íå ìîæå ñêàçàòè. 
— Ðàäæó òèì, õòî õî÷å ¿ñòè çäî-

ðîâó ¿æó, — øóêàòè áåçäð³æäæî-
âèé õë³á. Àäæå äð³æäæ³ çàðàç óñ³ 
ôåðìåíòîâàí³. Òàêîæ ÿ ïðèõèëüíèê 
ïðèâàòíèõ ïåêàðåíü. Äîâ³ðÿþ ëèøå 
ÿêîñò³ õë³áà. 

ßêùî æ íåìàº ìîæëèâîñò³ êóïó-
âàòè õë³á ó òàêèõ ïåêàðíÿõ, âàðòî 
îáèðàòè õë³á ³ç âèñ³âêàìè. 

— Â³í äîñòóïíèé, — êàæå òðå-
íåðêà. — Äåõòî ââàæàº, ùî ÷îð-
íèé õë³á êîðèñí³øèé, àëå öå íå 
òàê. Ó íèõ ïðàêòè÷íî îäíàêîâà 
êàëîð³éí³ñòü. ßêùî âè ãîòîâ³ 
ïîâí³ñòþ â³äìîâèòèñü â³ä õë³áà 
— ìîæåòå çàì³íèòè éîãî õë³áöÿ-
ìè. Çàðàç ¿õ º äóæå áàãàòî âèä³â.

«Особливий з маком» ТОВ «ДАРТ»

На живій заквасці ТМ «Надзбруччя хлб»

Батон «Галицький»

Круглий хліб «Мшанецький»

Хліб «Залозецькиий»
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2012 ð³ê — àâàð³éíèé ÿìêîâèé 
ðåìîíò â ðàìêàõ åêñïëóàòàö³éíîãî 
óòðèìàííÿ. 

2015 ð³ê — ïîòî÷íèé äð³áíèé 
ðåìîíò (âèð³âíþâàííÿ ïðîô³ëþ) 
îêðåìèìè ä³ëÿíêàìè ó Áîðù³â-
ñüêîìó ³ ×îðòê³âñüêîìó ðàéîíàõ).

2016–2019 ðð — àâàð³éíèé ÿì-
êîâèé ðåìîíò.

Ë³òî 2019 ðîêó — â³äíîâëåííÿ 
ïîêðèòòÿ íà íàéá³ëüø çðóéíî-
âàí³é ôóðàìè ä³ëÿíö³ çà äîïî-
ìîãîþ «êàðòèííîãî» ìåòîäó (íà 
385 ìåòðàõ).

Як і коли ремонтували дорогу 
Тернопіль-Скалат-Жванець

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0-95-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

11 àâàð³é ñòàëîñÿ íà ä³ëÿíö³ Òåð-
íîï³ëü-Ñêàëàò-Æâàíåöü ëèøå â³ä 
ïî÷àòêó ðîêó. Îäíà ç íèõ çàáðàëà 
æèòòÿ 15-ð³÷íî¿ ïàñàæèðêè ðåéñî-
âîãî àâòîáóñó Íàòàë³ Öàð. 

Íàãàäàºìî, àâàð³ÿ òðàïèëàñÿ ïî 
îá³ä³ 18 æîâòíÿ. Àâòîáóñ âñêî÷èâ 
â ÿìó, 15-ð³÷íà Íàòàëÿ âèïàëà ³ 
âäàðèëàñü ãîëîâîþ. Âîíà ïîìåðëà 
ó ë³êàðí³. 

Ó íåä³ëþ, 20 æîâòíÿ, ä³â÷èíêó 
ïîõîâàëè. Ëþäè îáóðåí³, àäæå êà-
æóòü, ïîë³ö³ÿ ïîäàº ³íôîðìàö³þ, ùî 
Íàòàëÿ ñòîÿëà íà ï³äí³æö³ çàäí³õ 
ñõîä³â. À â àâòîáóñ³ áóëî ÷èìàëî 
â³ëüíèõ ì³ñöü. «ßê³ â³ëüí³ ì³ñöÿ? 
Äå âè ¿õ áà÷èëè ïî îá³ä³ ó ï’ÿòíè-
öþ, êîëè ñòóäåíòè ïîâåðòàþòüñÿ 
ç íàâ÷àííÿ? Àâòîáóñ áóâ çàáèòèì 
â³ä çàäíüî¿ ïëîùàäêè ³ äî âîä³ÿ», — 
ãîâîðèëè ëþäè íà ïîõîðîí³. 

Ùî ãîâîðÿòü ó 
ïîë³ö³¿ òà àäâîêàò

Ó ïîë³ö³¿ ïîâ³äîìèëè, ùî ì³æ ñå-
ëîì Êîëîä³¿âêà òà Ñêàëàòîì êîëåñî 
àâòîáóñà ïîòðàïèëî â ÿìó. Íåïî-
âíîë³òíÿ çà÷åïèëà ðó÷êó â³ä äâåðåé, 
³ âîíè â³äêðèëèñÿ. Äèòèíà âèïàëà 
íà àñôàëüò òà âäàðèëàñÿ ãîëîâîþ. 
Âîä³é íàäàâàâ ìåäè÷íó äîïîìîãó, 
ïîêè ¿õàëà øâèäêà. Öþ ïîä³þ âíå-
ñëè â ªÐÄÐ â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 286 
÷àñòèíà 2 ÊÊÓ. Òðèâàº ñë³äñòâî.

Íàðàç³, ÿê íàì ñòàëî â³äîìî, âñòà-
íîâëþþòü ïðè÷èíó àâàð³¿, îïèòó-
þòü ñâ³äê³â ïðèãîäè òà ïðèçíà÷èëè 
ê³ëüêà åêñïåðòèç. 

Â³äïîâ³äàòèìå çà ñìåðòü äèòèíè 
òîé, êîãî âèçíàþòü âèííèì ó ö³é 
ÄÒÏ, êàæå àäâîêàò Îëåíà Ñòåïà-
íîâà. 

— Öå ìîæå áóòè ÿê áàëàíñîóòðè-
ìóâà÷ ö³º¿ äîðîãè, ó öüîìó âèïàäêó 
Ñëóæáà àâòîäîð³ã â îáëàñò³, òàê ³ 
âîä³é ðåéñîâîãî àâòîáóñà, — êàæå 
Îëåíà Ñòåïàíîâà. — Ùî ñòîñóºòü-
ñÿ ïåðåâ³çíèêà — òðåáà äèâèòèñÿ 
äîãîâ³ð ³ ïðàâèëà ïåðåâåçåííÿ ïàñà-
æèð³â, ÷è äîïóñêàëèñÿ íà ì³æì³ñü-
êîìó ðåéñ³ «ñòîÿ÷³» ì³ñöÿ. Íàðàç³ 
î÷åâèäö³ ãîâîðÿòü ð³çíå, ÷è áóëè ó 
ñàëîí³ «ñèäÿ÷³» ì³ñöÿ. Öå âñå ìàº 
ç’ÿñóâàòè ñë³äñòâî. 

ßêùî â öüîìó âèïàäêó ïåðåâî-
çèòè «ñòîÿ÷èõ» ïàñàæèð³â áóëî íå 
ìîæíà, öüîãî îäíîãî ôàêòîðó áóäå 
äîñòàòíüî, ùîá âîä³é í³ñ â³äïîâ³-
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äàëüí³ñòü. Ùîäî Ñëóæáè àâòîäîð³ã 
— â³äïîâ³äàòèìå íå âñÿ ñòðóêòóðà, à 
êîíêðåòíà îñîáà, õòî ìàâ óòðèìóâà-
òè ïðî¿æäæó ÷àñòèíó â íàëåæíîìó 
ñòàí³. Åêñïëóàòàö³éíå óòðèìàííÿ 
ö³º¿ äîðîãè, ÿê ñòàëî â³äîìî, çä³éñ-
íþº ÄÏ «Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàâ-
òîäîð».

Çðóéíóâàëè 
äîðîãó âàíòàæ³âêè, 
íàð³êàþòü 
äîðîæíèêè

Â Ñëóæá³ àâòîäîð³ã â îáëàñò³ 
íàì ïîâ³äîìèëè, ùî äîðîãà Ò-20-
02 Òåðíîï³ëü-Ñêàëàò-Æâàíåöü, äå 
ñòàëàñü ñìåðòåëüíà ÄÒÏ, — òåðèòî-
ð³àëüíîãî çíà÷åííÿ ²²² êàòåãîð³¿.  Ó 
ìåæàõ îáëàñò³ ¿¿ ïðîòÿæí³ñòü 175,9 
êì. Çáóäîâàíà âîíà ó 70-ðîêàõ. 

— Ç îãëÿäó íà òå, ùî ì³æðåìîíò-
í³ ñòðîêè äîðîãè Òåðíîï³ëü-Ñêà-
ëàò-Æâàíåöü ìèíóëè, ïîêðèòòÿ 
çàçíàëî çíà÷íèõ ðóéíóâàíü, — êàæå 
â.î. íà÷àëüíèêà Ñëóæáè àâòîìîá³ëü-
íèõ äîð³ã ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ 
Þð³é Õîäàêîâñüêèé. — Çíà÷íó ðîëü 
ó öüîìó â³ä³ãðàþòü âàíòàæ³âêè, ÿê³ 
âîçÿòü êîïàëèíè ³ç êàð’ºð³â ïî ñó-
ñ³äñòâó. Çîêðåìà, ï³ä òèñêîì áàãàòî-
òîííàæíîãî òðàíñïîðòó óòâîðèëèñÿ 
íàïëèâè òà êîë³éí³ñòü. Ïîäåêóäè 
— ÿìêîâ³ñòü. 

Â³äêîëè äîðîãà Ò-20-02 áóëà 
çáóäîâàíà, êîøò³â íà êàï³òàëü-
íèé ÷è ïîòî÷íèé ñåðåäí³é ðåìîíò 
Ñëóæáà àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ â³ä Óðÿäó íå 

Дороги  В Службі автодоріг розповіли, 
коли ремонтували ділянку дороги, де 
сталася смертельна ДТП. Юрист пояснив, хто 
і в яких випадках нестиме відповідальність 
за смерть дитини. Також ми дізналися, 
скільки аварій сталося на цій ділянці дороги. 
Зверніть уваги — не зафіксовано жодної (!) 
через поганий стан дороги

ÏÐÎÁËÅÌÈ

îòðèìóâàëà. Àäæå ó ïåðøó ÷åðãó 
â³äíîâëþþòü äîðîãè ì³æíàðîäíîãî 
òà íàö³îíàëüíîãî çíà÷åííÿ. Øëÿõî-
âèêè çä³éñíþâàëè ëèøå ÿìêîâèé òà 
ïîòî÷íèé äð³áíèé ðåìîíò â ðàìêàõ 
åêñïëóàòàö³éíîãî óòðèìàííÿ. 

Óðÿä óõâàëèòü 
— öþ äîðîãó 
â³äðåìîíòóþòü. 
Òðåáà 1,5 ìëðä ãðí

— Óêðàâòîäîð ðîçðîáèâ îêðåìó 
ïðîãðàìó äëÿ â³äíîâëåííÿ äîð³ã òå-
ðèòîð³àëüíîãî çíà÷åííÿ, — êàæå 
Þð³é Õîäàêîâñüêèé. Çàïðàöþâàòè 
âîíà ìàº ó 2020 ðîö³, ÿêùî íîâèé 
Óðÿä ¿¿ óõâàëèòü. Ñëóæáà àâòîìî-
á³ëüíèõ äîð³ã ó Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ âæå çàïðîïîíóâàëà âêëþ÷èòè 
äîðîãó Ò-20-02 äî ö³º¿ ïðîãðàìè.

Çà îö³íêîþ ôàõ³âö³â Ñëóæáè 
àâòîìîá³ëüíèõ äîð³ã, ïðîâåäåí-
íÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ïîòðåáóº 5 êì 
äîðîãè Ò-20-02, êàï³òàëüíîãî ðå-
ìîíòó 35 êì, ïîòî÷íîãî ñåðåä-
íüîãî ðåìîíòó 100 êì àâòîøëÿõó. 
Îð³ºíòîâíà âàðò³ñòü óñüîãî öüî-
ãî îá’ºìó ðîá³ò — 1,5 ì³ëüÿðäè 
ãðèâåíü. Çàçíà÷èìî, ùî öå ëèøå 
ïðèáëèçíà âàðò³ñòü, îñòàòî÷íà 
âñòàíîâëþºòüñÿ âèíÿòêîâî ðîçðî-
áëåíîþ ïðîºêòíî-êîøòîðèñíîþ 
äîêóìåíòàö³ºþ, íàãîëîñèâ Þð³é 
Õîäàêîâñüêèé.

20 жовтня поховали 15-річну Наталю, яка загинула, випавши з автобуса. Люди на похороні обурювалися, адже 
автобус завжди переповнений

КОЛИ ВІДРЕМОНТУЮТЬ ДОРОГУ, НА ЯКІЙ КОЛИ ВІДРЕМОНТУЮТЬ ДОРОГУ, НА ЯКІЙ 
ЗАГИНУЛА 15-РІЧНА ДІВЧИНКАЗАГИНУЛА 15-РІЧНА ДІВЧИНКА

«Відповідальним може 
бути як балансоутримувач 
цієї дороги, у цьому випад-
ку Служба автодоріг в об-
ласті, так і водій рейсового 
автобуса. Що стосується 
перевізника — треба ди-
витися договір і правила 
перевезення пасажирів, чи 
допускалися на міжмісь-
кому рейсі «стоячі» місця. 
Наразі очевидці говорять 
різне, чи були у салоні 
«сидячі» місця. Це все має 
з’ясувати слідство»

Із 70-х років коштів на ремонт дороги від Уряду 
Служба автодоріг області не отримувала, каже 
Юрій Ходаковський
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15-річна Наталія Цар загинула 18 жовтня, коли їхала маршруткою з 
Тернополя додому в с. Криве. Вона навчалася в кооперативному коледжі
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ïðè ñâ³äîìîñò³. Àëå çãîäîì ÷åðåç 
ñèëüíèé áîëüîâèé øîê, óæå ó 
øâèäê³é, éîìó ñòàâàëî ã³ðøå. 

— Ãàðíèé, äîáðîäóøíèé õëîï-
÷èê, íå çàá³ÿêà, õî÷ ³ ç íåáëàãîïî-
ëó÷íî¿ ðîäèíè. Ó íüîãî ùå º äâà 
ñòàðø³ áðàòè: îäèí òîð³ê çàê³í÷èâ 
øêîëó, íàâ÷àºòüñÿ ó êîëåäæ³. ²íøèé 
— íà êîíòðàêòí³é ñëóæá³ â àðì³¿. 
Áàòüêà íåìàº. Ìàìà ñàìà âèõîâóº, 
çëîâæèâàº ñïèðòíèì. Ðîäèíà ñòî-
¿òü íà îáë³êó ó ñîöñëóæá. Äîäîìó 
ç ïåðåâ³ðêàìè ïðèõîäÿòü ïðàö³â-
íèêè ñëóæáè. ² ìè òàêîæ ç³ øêîëè 
â³äâ³äóºìî ñ³ì’þ, — ãîâîðèòü ïàí³ 
Òåðåùóê.

Äèðåêòîð çàóâàæóº, ùî íåîäíîðà-
çîâî ïðîâîäèëè áåñ³äè ç ìàìîþ. Òà 
ñèòóàö³ÿ áàãàòî ðîê³â íåñòàá³ëüíà.

— Ìèêîëêà ìàº ï³ëüãè, ó øêîë³ 
õàð÷óºòüñÿ áåçêîøòîâíî. Ìàìà ïå-
ðåáèâàºòüñÿ ð³çíèìè çàðîá³òêàìè. 
Òî íà çá³ð êàïóñòè, òî ïîì³äîð³â, 
òî ³íøî¿ ãîðîäèíè ïî¿äå. Øêîäà 
äèòèíó, — ïðîäîâæóº âîíà. — Õî÷à 
ìàìà ó Ìèêîëêè ãàðíî ìàëþº ³ äî-
ïîìàãàº éîìó ç äîìàøí³ìè çàâäàí-
íÿìè. Â³í íàâ³òü ó÷àñòü ó øê³ëüíèõ 
êîíêóðñàõ áðàâ. Âîíà — äîáðà æ³í-
êà. Àëå çåëåíèé çì³é…

Çáèðàþòü êîøòè 
íà ë³êóâàííÿ

Îäðàçó ï³ñëÿ òðàãåä³¿ õëîï÷èêè, 
ÿê³ áóëè ç Ìèêîëêîþ á³ëÿ òðàí-
ñôîðìàòîðà, çðîáèëè ñêðèíüêó òà 
ïî÷àëè çáèðàòè ãðîø³ íà ë³êóâàííÿ 
òîâàðèøà. Ãðîø³ âèä³ëÿº ³ ãðîìàäà, 
³ öåðêâà, ³ âñ³, õòî ìîæå äîïîìîãòè.

— Ä³òè äóæå íàëÿêàí³. Âîíè 
çëÿêàëèñÿ, ñòàðàþòüñÿ äîïîìîãòè, 
— íàãîëîøóº Âàëåíòèíà Òåðåùóê. 
— À áàòüêè öèõ ä³òåé îðãàí³çóâàëè 
çá³ð êîøò³â ïî ñåëó.

Ðàõóíîê îïóáë³êóâàëè íà îô³ö³é-
í³é ñòîð³íö³ øêîëè ó Ôåéñáóö³. 

— Öÿ ñ³ì’ÿ íå çìîæå ñàìà äàòè 

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

«Öå ñòðàøíå íåùàñòÿ äëÿ âñüîãî 
ñåëà», — êàæóòü ì³ñöåâ³ æèòåë³. Ç 
îï³êàìè êîë³í òà ïëå÷åé 20 æîâò-
íÿ ïîòðàïèâ äî ë³êàðí³ 12-ð³÷íèé 
õëîï÷èê. Òðàâìè Çà ³íôîðìàö³ºþ 
ïîë³ö³¿, òðàâìè â³í îòðèìàâ íà òå-
ðèòîð³¿ äèòÿ÷îãî ñàäêà. Òàì õëîï-
÷èêè ãðàëèñÿ ó õîâàíêè. Îäèí ³ç 
íèõ çàõîâàâñÿ ó òðàíñôîðìàòîðí³é 
áóäö³, äå âèïàäêîâî äîòîðêíóâñÿ äî 
îáëàäíàííÿ. Éîãî âäàðèëî ñòðóìîì, 
³ íà êðèê ïðèá³ãëè òîâàðèø³. 

Ãðàëèñÿ 12 ä³òîê. 
Îäèí ïîñòðàæäàâ

×åðåç òðàãåä³þ óâåñü Òåðåáîâëÿí-
ñüêèé ðàéîí ïîñòàâèëè íà íîãè. 
Ëþäè íàëÿêàí³ ³ øîêîâàí³. Òàêîãî, 
êàæóòü, íå ÷åêàâ í³õòî.

Íà ì³ñö³ ïîä³¿ áóëà ³ çàâ³äóâà÷ 
äîøê³ëüíîãî íàâ÷àëüíîãî çàêëàäó, 
³ êîðåñïîíäåíòè ç öåíòðàëüíèõ êà-
íàë³â, ³ ÷èíîâíèêè ð³çíèõ ð³âí³â. 

Ïîñòðàæäàâ õëîï÷èê, éîìó 12 
ðîê³â. Ìèêîëêà Òðîôèì÷óê — ñå-
ìèêëàñíèê. Íàâ÷àºòüñÿ ó ñ³ëüñüê³é 
øêîë³. Â³ä òîãî, ùî òðàïèëîñÿ, äè-
ðåêòîð çàêëàäó Âàëåíòèíà Òåðåùóê 
íå ìîæå îãîâòàòèñÿ ³ äîñ³. Ãîëîñ 
òðåìòèòü. 

— Ïîñòðàæäàâ íàø ó÷åíü. Ãî-
ñïîäè, äîïîìîæè éîìó, — êàæå 
âîíà. — 

— Ó õîâàíêè òîãî âå÷îðà ãðàëè 
12 ä³òåé ð³çíîãî â³êó. Ìèêîëêà çà-
éøîâ íà òåðèòîð³þ ï³äñòàíö³¿. Ä³òè 
êàæóòü, ùî áóëî â³ä÷èíåíî. Éîãî 
âäàðèëî ñòðóìîì. Òîä³ ìàëå÷à ïî-
á³ãëà äîäîìó, ïîêëèêàëè áàòüê³â. Ò³ 
âèêëèêàëè øâèäêó. Íà äîïîìîãó 
ïðèéøëà ³ ì³ñöåâèé ë³êàð. Âîíà 
íàäàâàëà ïåðøó äîïîìîãó äèòèí³.

Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà, õëîï÷èê 
íà ìîìåíò óðàæåííÿ ñòðóìîì áóâ 

Аналітика  Нещастя трапилося із семикласником Миколкою, 
що живе в селі Ілавче на Теребовлянщині. Разом з друзями він грав 
у хованки і зайшов всередину трансформаторної підстанції. Його 
вдарило струмом. Родина хлопчика є неблагополучною. Жителі села 
та всі небайдужі збирають кошти, аби допомогти дитині

ЧЕРГОВЕ НЕДБАЛЬСТВО, ЧЕРЕЗ ЯКЕ ЧЕРГОВЕ НЕДБАЛЬСТВО, ЧЕРЕЗ ЯКЕ 
ПОСТРАЖДАЛА ДИТИНА: ХТО ВИНЕН?ПОСТРАЖДАЛА ДИТИНА: ХТО ВИНЕН?
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ðàäè. Ó ìàìè ãðîøåé íåìà. Ìè íå 
ìîæåìî çàëèøèòè Ìèêîëêó â á³ä³, 
— êàæå äèðåêòîð. 

ßê ðîçïîâ³ëè íàì â îáëàñíîìó 
öåíòð³ åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïî-
ìîãè òà ìåäèöèíè êàòàñòðîô, ³ç 
òåðì³÷íèìè îï³êàìè 2-ãî òà 3-ãî 
ñòóïåí³â ë³âîãî ïëå÷à õëîï÷èêà 
ãîñï³òàë³çóâàëè ó Òåðåáîâëÿíñüêó 
ðàéë³êàðíþ. Çâ³äòè éîãî îäðàçó 
ïåðåâåëè â Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó 
äèòÿ÷ó ë³êàðíþ. 

×îìó â³äêðèòà 
ï³äñòàíö³ÿ?

Íàâåñí³ ñõîæèé âèïàäîê òðàïèâ-
ñÿ ó ×îðòêîâ³. Øêîëÿð òàêîæ çà-
éøîâ óñåðåäèíó òðàíñôîðìàòîðíî¿ 
ï³äñòàíö³¿. Â³ä óðàæåííÿ ñòðóìîì 
äèòèíà çàãèíóëà íà ì³ñö³. Òîä³ ÷è-
íîâíèêè íà îáëàñíîìó ð³âí³ îá³öÿ-
ëè ïåðåâ³ðèòè âñ³ ï³äñòàíö³¿. ² îñü 
çíîâó òðàãåä³ÿ, ³ çíîâó ïîñòðàæäàëà 
äèòèíà.

— Ï³äñòàíö³ÿ âèíåñåíà çà ìåæ³ 
ñàäêà. Âîíà íàëåæèòü ì³ñöåâîìó 
ÐÅÌ, — êàæå ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò 
â³ää³ëó îñâ³òè Íàòàë³ÿ ßöóõ. 

Ãîëîâà ²âàí³âñüêî¿ ÎÒÃ, äî ÿêî¿ 
íàëåæèòü ñåëî, Ðóñëàí Øàôðàíîâè÷ 
òàêîæ íàãîëîøóº, ùî òðàíñôîðìà-
òîðíà ï³äñòàíö³ÿ çà äîêóìåíòàìè 
âæå ê³ëüêà ðîê³â — ïîçà ìåæàìè 
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ñ³ëüñüêîãî ñàäêà. 

— ÐÅÌ ìàâ âçÿòè öþ ä³ëÿíêó â 
îðåíäó. Ìè çðîáèëè äåðæàâíèé àêò, 
àáè âèíåñòè òðàíñôîðìàòîð çà ìåæ³ 
ÄÍÇ. Ïîñòàâèëè îãîðîæó. Â³äïîâ³-
äàº çà öþ áóä³âëþ Òåðåáîâëÿíñüêèé 
ÐÅÌ. Öå — ¿õí³é îá’ºêò, ³ ìè íå 
ìàºìî ïðàâî äîñòóïó äî íüîãî, — 
êàæå Ðóñëàí Øàôðàíîâè÷. 

Ï³ä ÷àñ ïëàíîâî¿ ïåðåâ³ðêè âñ³ 
äâåð³ ö³º¿ òðàíñôîðìàòîðíî¿ ï³ä-
ñòàíö³¿ áóëè çà÷èíåí³ íà çàìêè, 
êîìåíòóþòü ó ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüî-
áëåíåðãî» Ñâ³ä÷åííÿì öüîãî º ëè-
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Òàê³ òðàíñôîðìàòîðí³ ï³äñòàíö³¿, 
ÿê íà Òåðåáîâÿëíùèí³, º ÷è íå â 
êîæíîìó íàñåëåíîìó ïóíêò³, çîêðå-
ìà ³ â Òåðíîïîë³. Ñòàíîì íà 1 ñ³÷íÿ 
öüîãî ðîêó â ì³ñò³ ðîçòàøîâàí³ 294 
çàêðèòèõ òðàíñôîðìàòîðíèõ ï³ä-
ñòàíö³é òà 40 êîìïëåêòíèõ òðàí-
ñôîðìàòîðíèõ ï³äñòàíö³é. Óñ³ âîíè 
ïåðåáóâàþòü íà áàëàíñ³ Òåðíîï³ëü-

ñüêîãî ì³ñüêîãî ÐÅÌ, ðîçïîâ³äàº 
çàñòóïíèê ãîëîâíîãî ³íæåíåðà ç 
ðîçïîä³ëü÷èõ ìåðåæ ÂÀÒ «Òåðíî-
ï³ëüîáëåíåðãî» Ðîìàí Äîðîø. 

— Ïëàíîâèé òåõí³÷íèé îãëÿä 
òðàíñôîðìàòîðíèõ ï³äñòàíö³é 
ñïåö³àë³ñòè ÐÅÌó ïðîâîäÿòü äâ³÷³ 
íà ð³ê, à â áàãàòîëþäíèõ ì³ñöÿõ — 
ùîêâàðòàëó. Ôàõ³âö³ ïåðåâ³ðÿþòü, 
àáè äâåð³ òðàíñôîðìàòîðíèõ ïðè-
ì³ùåíü áóëè çàìêíåí³. Íà âõîä³ ³ 
âñåðåäèí³ ïîâèíí³ áóòè íàïèñè, 

ùî çàçíà÷àþòü ñòàíö³éí³ àáî ï³ä-
ñòàíö³éí³ íîìåðè ³ ïðèâëàñíåí³ ¿ì 
ºäèí³ äèñïåò÷åðñüê³ íàéìåíóâàííÿ. 
Íà äâåðÿõ âñ³õ òðàíñôîðìàòîðíèõ 
ïðèì³ùåíü çàêð³ïëþþòüñÿ ïîïåðå-
äæóâàëüí³ ïëàêàòè âñòàíîâëåíîãî 
çì³ñòó ³ ôîðìè, à òàêîæ º çàìèêàþ÷³ 
ïðèñòðî¿.

Ï³ñëÿ òðàãåä³¿ ó ×îðòêîâ³ ïðàö³â-
íèêè ïëàíóâàëè ïðîâåñòè ïîçà÷åð-
ãîâ³ ïåðåâ³ðêè ñâî¿õ îá’ºêò³â. Òà, ÿê 
áà÷èìî, ñèòóàö³ÿ áàæàº êðàùîãî.

Çàäëÿ áåçïåêè æèòåë³â îáëàñò³ 
àäì³í³ñòðàö³ÿ ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüî-
áëåíåðãî» ïðîñèòü, àáè ä³òè çíà-
õîäèëèñü ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì 
áàòüê³â, ùîðàçó âàðòî íàãàäóâàòè ¿ì, 
ùî åëåêòðè÷í³ ë³í³¿ ³ òðàíñôîðìà-
òîðí³ ï³äñòàíö³¿ çàâæäè ïåðåáóâàþòü 
ï³ä íàïðóãîþ. 

Íåîáõ³äíî çàáîðîíÿòè ä³òÿì ãðà-
òèñÿ ïîáëèçó òðàíñôîðìàòîðíèõ 
ï³äñòàíö³é òà ïðîíèêàòè âñåðåäèíó 
ï³äñòàíö³é ³ òîðêàòèñÿ äî îãîëåíèõ 

Äóæå ïðîñèìî â³äãóêíóòèñÿ 
òèõ, õòî ìàº çìîãó ï³äòðèìàòè 
Êîëþ. Íîìåð êàðòêè Ïðèâà-
òáàíêó 4149 4991 3274 7179 íà 
³ì’ÿ âîëîíòåðà Ìàçóð Ãàëèíè.

ДОВІДКА

ñòðóìîïðîâ³äíèõ ÷àñòèí òà îá³ðâà-
íèõ äðîò³â. Ó ðàç³ îá³ðâàííÿ ïðî-
âîäó ë³í³¿ åëåêòðîïåðåäàâàííÿ ÷è 
ç³ðâàíîìó çàìêó é â³ä÷èíåíèõ äâå-
ðÿõ íà òðàíñôîðìàòîðíèõ ï³äñòàí-
ö³ÿõ îáîâ’ÿçêîâî íåãàéíî ïîòð³áíî 
ïîâ³äîìèòè ÷åðãîâîãî äèñïåò÷åðà 
ðàéîíó åëåêòðîìåðåæ, à ðàçîì ç òèì 
ïîòð³áíî çàáåçïå÷èòè îõîðîíó, ùîá 
äî ÷àñó ïðèáóòòÿ ïðàö³âíèê³â ÐÅÌ 
íà ì³ñöå ïðèãîäè, íå ï³ääàòè ñòî-
ðîíí³õ íåáåçïåö³.

ñòîê-îãëÿä â³ä 23 òðàâíÿ 2019 ð., 
òåðì³í íàñòóïíî¿ ïåðåâ³ðêè — 23 
ëèñòîïàäà 2019 ð. Âæå ïðè ç’ÿñó-
âàíí³ íà ì³ñö³ äåòàëåé ïîä³¿ êîì³ñ³ÿ 
ç’ÿñóâàëà, ùî äâåð³ äî ðîçïîä³ëü÷î-
ãî ïðèñòðîþ íàïðóãîþ 10 òèñÿ÷ 
âîëüò çàêðèòî¿ òðàíñôîðìàòîðíî¿ 
ï³äñòàíö³¿ ¹-457, ÿêà çíàõîäèòüñÿ 
íà áàëàíñ³ Òåðåáîâëÿíñüêîãî ÐÅÌ, 
ñïî÷àòêó íàìàãàëèñü âèëàìàòè. 
Êîëè íå âäàëîñÿ âèëàìàòè äâåð³, 
òîä³ âæå áóëî çëàìàíî çàï³ðíèé 
ïðèñòð³é äâåðåé (÷àñòèíà ÿêîãî çà-
ëèøèëàñÿ â äâåðÿõ), ùî äàëî çìîãó 
ïðîíèêíóòè â ïðèì³ùåííÿ ä³þ÷î¿ 
òðàíñôîðìàòîðíî¿ ï³äñòàíö³¿. Ñâ³ä-
÷åííÿì òîãî, ùî äâåð³ òðàíñôîð-
ìàòîðíî¿ ï³äñòàíö³¿ áóëè çà÷èíåí³, 
º ïèñüìîâå ïîÿñíåííÿ çàâ³äóþ÷î¿ 
²ëàâ÷åíñüêèì ÄÍÇ Âåðáîâåöüêî¿ 
Í. Ï., ÿêà ïðè îãëÿä³ òåðèòîð³¿ 
1 æîâòíÿ áà÷èëà, ùî äâåð³ áóëè 
çà÷èíåí³ íà çàìîê. À âæå ñòîðîæ 
öüîãî æ ÄÍÇ çàñâ³ä÷èâ, ùî 15 æîâò-
íÿ ïðè îáêîøóâàíí³ òåðèòîð³¿ ÄÍÇ 
ïîì³òèâ, ùî äâåð³ äî ïðèì³ùåííÿ 
ÇÒÏ-457 áóëè çà÷èíåí³, àëå í³áè 
òðîõè íàõèëåí³ âñåðåäèíó. Äåòàë³ 

âñòàíîâëþþòü ïðàâîîõîðîíö³.
Òèì ÷àñîì, ÿê ñòàëî â³äîìî «RIA 

ïëþñ», Ìèêîëêó Òðîôèì÷óêà, ÿêî-
ãî âäàðèëî ñòðóìîì, òðàíñïîðòóâà-
ëè ó Êè¿â. Íà íüîãî ÷åêàº ñêëàäíà 
îïåðàö³ÿ. ßê ðîçïîâ³ëà äèðåêòîð 
øêîëè, ìîâà éäå ïðî àìïóòàö³þ 
ðóêè.

— Öå äóæå ñòðàøíî. Éîìó ëèø 
12 ³ ìîæå íà âñå æèòòÿ çàëèøèòèñÿ 
áåç ê³íö³âêè, — ³ç ðîçïà÷åì êàæå 
Âàëåíòèíà Òåðåùóê.

Æèòåë³ ñåëà ïðîñÿòü óñ³õ íåáàéäó-
æèõ â³äãóêíóòèñÿ òà ç³áðàòè êîøòè 
íà ë³êóâàííÿ õëîï÷èêà. Íàï³âñèðîòà 
íàðàç³ ëèøèâñÿ íàîäèíö³ ç á³äîþ. 
Ìàìà êîøò³â íå ìàº. Òîìó ëèøå 
äîïîìîãà êîæíîãî ³ç íàñ ìîæå äàòè 
äèòèí³ øàíñ íà ïîâíîö³ííå æèòòÿ.

Трансформаторна підстанція, де трапилося нещастя, була відчинена, 
кажуть діти. Хто понесе відповідальність за порушення правил техніки 
безпеки, — встановлює слідство
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Íå ëèøå íàâ÷àííÿ òà âèõîâàííÿ, 
à é áåçïåêà ä³òåé — òå, ïðî ùî íàé-
ïåðøå ïîâèíí³ äáàòè ÿê áàòüêè, òàê 
³ ïðàö³âíèêè íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, 
äå ìàëå÷ó çàëèøàþòü. Æóðíàë³ñòè 
«RIA ïëþñ» ïåðåâ³ðèëè, ÷è º âè-
äèì³ îçíàêè íåáåçïåêè íà òåðèòîð³¿ 
äèòÿ÷èõ ñàäê³â òà øê³ë.

Ç íàìè ñâàðèëèñÿ, ïîãðîæóâàëè 
âèêëèêàòè ïîë³ö³þ òà ëÿêàëè «âè-
ùèì» êåð³âíèöòâîì. ² âñå — ÷åðåç 
òå, ùî ôîòîãðàôóâàëè ä³ðè ó àñ-
ôàëüò³, â³äêðèò³ ëþêè òà çàëèøêè 
ðîçáèòîãî ñêëà á³ëÿ áóä³âåëü. Çà-
ì³ñòü òîãî, ùîá âèïðàâèòè íåäîë³-
êè òà ñòâîðèòè áåçïå÷í³ óìîâè äëÿ 
ä³òåé, ó îñâ³òí³õ çàêëàäàõ âèð³øóþòü 
«áîðîòèñÿ» ³ç ïðàâäîþ. 

Äëÿ æóðíàë³ñòñüêîãî åêñïåðè-
ìåíòó îáðàëè 10 çàêëàä³â, ïîð³âíó 
— ñàäî÷ê³â ³ òà øê³ë. ̄ õí³ òåðèòîð³¿ 
îãëÿäàëè 21 òà 22 æîâòíÿ. Íàãî-
ëîñèìî, ùî æóðíàë³ñòè í³êóäè íå 
âðèâàëèñÿ, êîíòàêòó ç ìàëþêàìè íå 
ìàëè ³ ñâî¿ìè ä³ÿìè í³êîìó íåáåç-
ïåêó íå ñòâîðþâàëè. Ìè ïîáà÷èëè 
òå, ÷îãî «íå âèäíî» ïðè ñåðïíåâèõ 
òà âåðåñíåâèõ îá’¿çäàõ ñïåö³àëüí³ 
êîì³ñ³¿. 

Áèòå ñêëî ³ ä³ðè 
â àñôàëüò³

Ïåðøèé ó íàøîìó ñïèñêó — ñà-
äîê ¹ 22, ùî íà âóëèö³ Ëåïêîãî,1. 
Òåðèòîð³ÿ îáãîðäæåíà. Êîâàíèé 
ïàðêàí — ç óñ³õ ñòîð³í. Ùå ê³ëü-
êà ðîê³â òîìó òóò áóâ «ïðîõ³äíèé 
äâ³ð» — ÷åðåç ñàäîê õîäèëè âñ³, íà 
òåðèòîð³¿ ÷àñòî íî÷óâàëè áåçõàòü-
êè ÷è ïðîñòî ì³ñöåâ³ íàï³äïèòêó. 
Òåïåð âñå ³íàêøå. Íîâåíüêèé ïàí-
äóñ, ð³âíîãî ÿêîìó íåìàº íàïåâíå, 
ó Òåðíîïîë³. Âèòðèìàíèé çà âñ³ìà 
ñòàíäàðòàìè.

Òà ïîïðè öå ç öåíòðàëüíîãî âõî-
äó áóä³âë³ ñòîÿòü âåëè÷åçí³ øìàòêè 
ñêëà ç ãîñòðèìè êðàÿìè. Ïîðó÷ âà-
ëÿºòüñÿ öåãëà. À àñôàëüò á³ëÿ êà-
íàë³çàö³éíîãî ëþêó ïðîãíèâ òà âæå 
ñèïëåòüñÿ äîíèçó. Êîëè ìè âèð³-
øèëè öå ñôîòîãðàôóâàòè, ïðàö³â-
íèöÿ ïî÷àëà êðè÷àòè, ùî âèêëè÷å 
ïîë³ö³þ, õî÷à ïåðåä òèì ìè ïîÿñ-
íèëè ¿é, ùî âèêîíóºìî ðåäàêö³éíå 
çàâäàííÿ. Íà çàïèòàííÿ, ÷îìó ñêëî 
ñòî¿òü òàì, äå ìîæóòü á³ãàòè ä³òè, 
â³äïîâ³äàëè àãðåñèâíî: «Òàê òðåáà. 
Âèíåñåìî». 

Ç ³íøîãî áîêó áóä³âë³, á³ëÿ âõîäó 
ó ï³äâàë, º âåëèê³ øïàðèíè, íàêðèò³ 

øìàòêîì ìåòàëó. Ñòîâï³â, îãîëî-
ëåíèõ äðîò³â íà òåðèòîð³¿ çàêëàäó 
íå ïîáà÷èëè. 

Êðèøêè, 
ïîôàðáîâàí³ â á³ëèé 
êîë³ð

Ó ñàäî÷êó ¹27 (âóë. Áðàò³â Áîé-
÷óê³â, 8), ÿêèé â³äâ³äàëè íàñòóïíèì, 
ïîáà÷èëè êóïó öåãëè, áóä³âåëüí³ çà-
ëèøêè, äèñêè â³ä àâòî, øèíè. Äè-
òÿ÷³ ð³çíîêîëüîðîâ³  ìàéäàí÷èêè, 
ãîä³âíè÷êè — öå òàê ìèëî. Êðèøêè 
êàíàë³çàö³éíèõ ëþê³â ïîôàðáîâàí³ 
â á³ëèé êîë³ð. Öå, íàïðàâäó, äîáðå, 
áî â³çóàëüíî äèòèíà îäðàçó áà÷èòü 
ïåðåä ñîáîþ ïåðåøêîäó.

Íåñòà÷à êîøò³â íà ðåìîíòè äà-
ºòüñÿ âçíàêè. Àñôàëüòíå ïîêðèòòÿ 
çíîøåíå. ×àñòî ìîæíà çàøïîðòàòè-
ñÿ ³ âïàñòè. Òîìó òðåáà äèâèòèñÿ ï³ä 
íîãè. Îñîáëèâî ä³òêàì, ÿê³ á³ãàþòü 
òà ìàþòü çàáàãàòî åíåðã³¿. 

Ïîðó÷ ³ç 27 ñàäî÷êîì — ÒÍÂÊ 
¹28 — îãîðîæà òóò ñâîº â³äæèëà. 
Ïî ïåðèìåòðó ó ñ³òö³ — ìåòàëåâ³ 
øòèð³, çà÷åïèâøèñü çà ÿê³, ìîæíà 
äîáðå òðàâìóâàòèñÿ. Íà äåðåâàõ 
âèñÿòü ñóõ³ ã³ëêè.

Îãîëåíèõ äðîò³â íå çíàéøëè. 
Ñòîâï³â íà òåðèòîð³¿ íåìàº, äðîòè 
— âèñîêî. Íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷è-
êàõ ïðèñóòí³ ñàìîðîáí³ êîíñòðóêö³¿. 
Àëå öå òåìà äëÿ îäí³º¿ ç íàñòóïíèõ 
ïóáë³êàö³é. Çðóéíîâàíå ïîêðèòòÿ 
á³ëÿ êàíàë³çàö³éíèõ ëþê³â — òàêà 
ñèòóàö³ÿ íå ò³ëüêè òóò, à é ó ð³çíèõ 
÷àñòèíàõ ì³ñòà. 

Öåãëà íàä ãîëîâîþ, 
ñêëî òà äîøêè — ï³ä 
íîãàìè

Òåðíîï³ëüñüêèé ë³öåé ¹21-ñïå-
ö³àë³çîâàíà øêîëà ìèñòåöòâ ³ì.².Ãå-
ðåòè (ïðîñï. Çëóêè, 51) — ïðè âõîä³ 
êàíàë³çàö³éíèé ëþê ³ç ä³ðêàìè. Íà 
òåðèòîð³¿ çàêëàäó ìè çíàéøëè íå 
îäèí òàêèé, äå ðåàëüíî ìîæå ïðî-
âàëèòèñÿ íîãà. Íà ñòîâïàõ, ÿê³ ñòî-
ÿòü äîâêîëà ïðèì³ùåííÿ, ðåø³òêè 
ïðèâ³äêðèò³. Òàì, äå éäóòü äðîòè, 
º óïàêîâêè ç-ï³ä öóêåðîê, ñóõàðè-
ê³â ³ ÷èïñ³â. Òóäè æ ëåãêî ìîæóòü 
âñóíóòè ïàëüö³ äîïèòëèâ³ ä³òëàõè.

À íàïðîòè øêîëè — áóä³âíèöòâî. 
Ç îäíîãî áîêó íàòÿãíóòà ñ³òêà, ç 
³íøîãî — âõ³ä íåçàáëîêîâàíèé. Ìè 
ñïîê³éíî çàéøëè, àáè ïîäèâèòèñÿ, 
ùî òàì. Êóïà ðîçáèòîãî ñêëà, äî-
øêè ç³ öâÿõàìè, öåãëà, ÿêà çâèñàº 
íàä ãîëîâîþ ³ ëåæèòü ï³ä íîãàìè. 
Íåïîäàë³ê á³ãàþòü øêîëÿð³! Ïèòàí-
íÿ: ÷îìó ì³ñöå, äå ùîñü áóäóþòü, 

Ми перевірили  Ураження 
неповнолітнього струмом, та ще й поблизу 
дошкільного закладу, — привід ще раз 
задуматися про те, чи в безпеці наші діти. 
У рамках проєкту «Інспектор RIA» ми 
перевірили, як дбають про безпеку малюків 
у тернопільських садках і школах

ÒÅÌÀ

íåîáãîðîäæåíå? Çðóéíîâàíà áó-
ä³âëÿ, ïîáèò³ â³êíà, ïóñò³ ïëÿøêè 
— æàõ. Ãîâîðèìî ç ìàéñòðàìè. Ò³ 
êàæóòü, ùî íà öüîìó ì³ñö³ ìàº áóòè 
Áóäèíîê ìèñòåöòâ. Âîíè ïðàöþþòü. 

— Ñ³òêó ìè ñòàâèìî, àëå ¿¿ çðèâà-
þòü, — ãîâîðèòü îäèí ³ç ìàéñòð³â. 
— Çàðàç òàê³ ä³òè… Ùî ìè çðîáèìî?

Âõ³ä íà áóä³âíèöòâî íåîáìåæå-
íèé. Íà ïåðøîìó ïîâåðñ³ — ñïå-
ö³àëüíå îáëàäíàííÿ. Äå ãàðàíò³ÿ, 
ùî õòîñü ç³ øêîëÿð³â íå çàõî÷å 
ïîåêñïåðèìåíòóâàòè ÷è ïîãðàòèñÿ? 

Îãîëåí³ äðîòè — 
ç³ ñòîâï³â

Á³ëÿ áóäîâè ïîì³òèëè ä³â÷àòîê, 
ðîê³â 10–12, âîíè ñïîê³éíî ãîéäà-
þòüñÿ íà ëîç³, âëàøòóâàâàâøè ñîá³ 
«òàðçàíêó». À çíèçó — öåãëà. ßêùî 
îá³ðâåøñÿ — ïðÿìî íà íå¿. Íà çà-
óâàæåííÿ ä³â÷àòà íå äóæå ðåàãóþòü. 

Íà âóë. Ãðîìíèöüêîãî, 3 òà 5 — 
îäðàçó äâà ñàäî÷êè — ¹19 òà ¹34. 
Ó ïåðøîìó ïîì³òèëè ñòîâï, íà ÿêî-
ìó ïðèêð³ïëåí³ îãîëåí³ äðîòè. Ï³ä 
íàïðóãîþ âîíè ÷è í³ — íåâ³äîìî. 

Àëå òå, ùî äðîòè â³äêðèò³ äëÿ äîñòó-
ïó, à ùå äî íèõ ìîæóòü òîðêàòèñÿ 
ä³òè, — âæå íàñòîðîæóº. 

Ó ñóñ³äíüîìó ñàäî÷êó — íà ìàé-
äàí÷èêàõ º öâÿõè, çà ÿê³ ìîæíà 
çà÷åïèòèñÿ. Äàõ íà ãîñïîäàðñüêèõ 
ïðèáóäîâàõ — ³ç øèôåðó, º ìåòàëå-
â³ ãîñòð³ êóòè. Óñåðåäèí³ äåðåâ’ÿíå 
ïîêðèòòÿ íàï³âçðóéíîâàíå — ïðî-
âàëþþòüñÿ íîãè.

Äâåð³ íà ï³äñòàíö³þ 
â³ä÷èíåí³ ÷è í³?

Íà òåðèòîð³¿ øêîëè-ë³öåþ ¹ 9  
(âóë. Ìàêàðåíêà, 1) ìè ïîáà÷èëè 
òðàíñôîðìàòîðíó ï³äñòàíö³þ. Çàì-
ê³â ççîâí³ íåìàº, ìîæëèâî, òàì º 
ïðèõîâàí³. Ó äâåðÿõ — øïàðèíà. 
Ó ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëåíåðãî» ðàí³-
øå ðîçïîâ³äàëè, ùî ÷àñòî íåâ³äîì³ 
íàìàãàþòüñÿ ç³ðâàòè çàìîê òà ïðî-
íèêíóòè âñåðåäèíó. Ç ³íøîãî áîêó 
òðàíñôîðìàòîðà — áèò³ ïëÿøêè, 
âèêîðèñòàí³ øïðèöè òà áóä³âåëüíå 
ñì³òòÿ. 

Çà îãîðîæåþ øêîëè ¹14 (âóë 
Êëèìà Ñàâóðè, 1), îäðàçó çà ñòà-

ä³îíîì, òàêîæ º òðàíñôîðìàòîðíà 
ï³äñòàíö³ÿ. Äâåð³ â³çóàëüíî çà÷èíå-
í³. Àëå çàìê³â íå ïîáà÷èëè. 

ª íàïèñè, ùî âõ³ä çàáîðîíåíèé. 
Ïîðó÷ ³ç ï³äñòàíö³ºþ — ïðàëüíÿ. 
Íà âõîä³ — âåëèêèé çàìîê ó ïëàñ-
òèêîâ³é ïëÿøö³ — ùîá íå ³ðæàâ³â

Òðàíñôîðìàòîðíà ñòàíö³ÿ º ³ 
îäðàçó ïðè âõîä³ ó øêîëó ¹15 (âóë. 
Ë. Óêðà¿íêè, 23). Äâåð³ çà÷èíåí³. 
Ççîâí³ º êîðîáêà, ó ÿê³é ñõîâàí³ 
äðîòè. Âîíà âæå äîáðå ïîøàðïàíà. 
Íàéñòðàøí³øå, ùî ïîðó÷ — ïëÿø-
êè, ó ÿêèõ áóëà ñîëîäêà âîäà, — 
«Æèâ÷èê», «Êîëà». Ïðèïóñêàºìî 
— òóò á³ãàþòü ä³òè.

Ó øêîë³ ¹23 (âóë. Ïàâëà ×óáèí-
ñüêîãî, 3) îãîëåíèõ äðîò³â ìè íå 
ïîáà÷èëè. Õ³áà ùî — çðóéíîâàíèé 
àñôàëüò íà òåðèòîð³¿. ª ñêëàäñüêå 
ïðèì³ùåííÿ, äîñòóï ó ÿêèé çàáëî-
êîâàíèé äëÿ ñòîðîíí³õ.

Ôîòî òà â³äåî ïîáà÷åíîãî, îïó-
áë³êóºìî íà ñàéò³ «20 õâèëèí». ×è 
áåçïå÷íî âàøèì ä³òÿì? Çàïèòàéòå-
äèðåêòîðà çàêëàäó, ÿêèé ³ â³äïîâ³äàº 
çà òå, ùî º íà éîãî òåðèòîð³¿.

ВІДКРИТІ ЛЮКИ, ОГОЛЕНІ ДРОТИ ТА ЦЕГЛА ВІДКРИТІ ЛЮКИ, ОГОЛЕНІ ДРОТИ ТА ЦЕГЛА 
НАД ГОЛОВОЮ — У САДКАХ І ШКОЛАХНАД ГОЛОВОЮ — У САДКАХ І ШКОЛАХ

Коментар
 Îëüãà ÏÎÕÈËßÊ, íà÷àëüíèê ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè:
— Ùîðîêó ïåðåä ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó ìè ïðîâîäèìî îá’¿çä ÿê äîøê³ëüíèõ, òàê ³ 
çàãàëüíèõ ñåðåäí³õ îñâ³òí³õ çàêëàä³â. Äî ñêëàäó ïåðåâ³ðêè âõîäÿòü íå ò³ëüêè ñïåö³àë³ñòè 
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè, à é óïðàâë³ííÿ ÄÑÍÑ â îáëàñò³ òà ôàõ³âö³ óïðàâë³ííÿ Äåðæïðîä-
ñïîæèâñëóæáè. Çâ³ñíî, ìè çâåðòàºìî óâàãó íà òå, ùîá ä³òè áóëè â áåçïåö³. Àäæå íàøå 
çàâäàííÿ — íå ò³ëüêè íàâ÷èòè ³ âèõîâàòè, à é çáåðåãòè äèòÿ÷å æèòòÿ. 
Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà âñå, ùî º íà òåðèòîð³¿ çàêëàä³â, íåñóòü ¿õí³ êåð³âíèêè. Êð³ì òîãî, º 

øòàòí³ îñîáè, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü çà äîòðèìàííÿ ïðàâèë òåõí³êè áåçïåêè. ßêùî º ïèòàííÿ — äî íèõ. Ùî ñòî-
ñóºòüñÿ ëþê³â, òî, íàé³ìîâ³ðí³øå, ñèòóàö³ÿ íå º òàêîþ ïîñò³éíî. Ìîæëèâî, ïîêðèòòÿ çíÿëè íåâ³äîì³. Äîñòóï 
íà òåðèòîð³þ íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â — øê³ë, çäåá³ëüøîãî, — íåîáìåæåíèé. ×àñòî ñþäè óâå÷åð³ ïðèõîäÿòü 
íåçíàéîìö³ ðîçïèâàòè ñïèðòí³ íàïî¿. Âîíè çàëèøàþòü êóïè ñì³òòÿ òà çðóéíîâàíå ìàéíî.
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ñêåéò. Òàêîæ â áàãàòüîõ ì³ñöÿõ ôà-
íåðó ïîêëàëè íå ð³âíî ³ ç’ÿâèëèñÿ 
ù³ëèíè òà ð³çê³ ïåðåïàäè. Ê³ëüêà 
êîíñòðóêö³é çðóøèëè ç ì³ñöÿ, ³ íà 
àñôàëüò³ ëèøèëèñü âì’ÿòèíè.  

ßê ïîâ³äîìèëà äèðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî ì³ñüêîãî öåíòðó ô³çè÷-
íîãî çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ Ãàëèíà 
Ôåäîðîâè÷, äî çàóâàæåíü õëîïö³â 
ïðèñëóõàþòüñÿ òà âèïðàâëÿòü íåäî-
ë³êè. Ìàéäàí÷èê îãëÿíóëè ó ÷åòâåð, 
17 æîâòíÿ.

— Ðàçîì ç ì³ñüêèì ãîëîâîþ, òåõ-
í³÷íèì íàãëÿäîì òà ï³äðÿäíèêîì 
ìè îãëÿíóëè åêñòðèì-ìàéäàí÷èê, 
— ðîçïîâ³äàº Ãàëèíà Ôåäîðîâè÷. 
— Í³÷îãî êàòàñòðîô³÷íîãî òàì íå-
ìàº ³ íå ìîæíà ñêàçàòè, ùî ñòàëî 
ã³ðøå, í³æ áóëî. Ò³ íåäîë³êè, ÿê³ 
ìè âèÿâèëè, âèïðàâëÿòü. Ñòîñîâíî 
ïîôàðáîâàíèõ òðóá, ìè óçãîäèëè, 
ùî ôàðáó çí³ìóòü.

Òàêîæ Ãàëèíà Ôåäîðîâè÷ ðîç-
ïîâ³ëà, ùî ç³ ñïîðòñìåíàìè ïðîâå-
äóòü çóñòð³÷ òà îáãîâîðÿòü íåäîë³êè. 
Ïëàíóþòü îáãîâîðèòè ³ ïðàâèëà 
êîðèñòóâàííÿ ìàéäàí÷èêîì. 

Ïåðåä ïîïåðåäíüîþ ïóáë³êàö³ºþ 
äåõòî êîìåíòóâàâ, ùî ñïîðòñìåíè 
ñàì³ íèùàòü ìàéäàí÷èê ³ êèäàþòü â 
êîíñòðóêö³¿ ñâî¿ ñàìîêàòè òà ñêåé-
òè, êîëè â íèõ ùîñü íå âèõîäèòü. 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Íà ðåìîíò åêñòðèì-ìàéäàí÷èêà 
ó ã³äðîïàðêó «Òîï³ëü÷å» ùå â ëèï-
í³ âèä³ëèëè 290 òèñ. ãðèâåíü. Öèõ 
êîøò³â íà ïîâíó çàì³íó ïîêðèòòÿ 
ìàéäàí÷èêà íå âèñòà÷èëî. Íà ðå-
ìîíò âèòðàòèëè ìåíøå êîøò³â, í³æ 
áóëî âèä³ëåíî. Á³ëüø³ñòü êîíñòðóê-
ö³é ìàëè ïîøêîäæåíó ôàíåðó, ùî 
áóëî íåáåçïå÷íî äëÿ ñïîðòñìåí³â, 
îñîáëèâî äëÿ ñêåéòåð³â òà ðîëåð³â. 

Ó íåä³ëþ, 12 æîâòíÿ, íà åêñ-
òðèì-ïàðêó âæå áóëî áàãàòî åêñ-
òðåìàë³â. Õî÷à ùå íå âñ³ ðîáîòè 
çàê³í÷åí³, ïîêðèòòÿ êîíñòðóêö³é 
ãîòîâå. Ñïîðòñìåíè ðîçïîâ³ëè, 
ùî ï³ñëÿ ðåìîíòó êðàùå íå ñòàëî. 
Ó äåÿêèõ ì³ñöÿõ çðîáèëè íàâ³òü 
ã³ðøå. Õî÷à ç âèãëÿäó ìàéäàí÷èê 
âèãëÿäàº íîðìàëüíî, ñïîðòñìåíè 
âêàçàëè æóðíàë³ñòó «RIA ïëþñ» íà 
íåäîë³êè.

Ó áàãàòüîõ ì³ñöÿõ øóðóïè, ÿê³ 
ñêð³ïëþþòü ëèñòè ôàíåðè, çàâà-
æàþòü íîðìàëüí³é ¿çä³ íà ñêåéò³ òà 
ñàìîêàò³. Òàêîæ õëîïö³ ðîçïîâ³ëè, 
ùî ïîðó÷í³, ïî ÿêèõ êîâçàþòü ñêåé-
òåðè, ïîôàðáóâàëè, à öüîãî ðîáèòè 
íå âàðòî áóëî, îñê³ëüêè öå çàâàæà-
òèìå âèêîíàííþ òðþê³â ³ ãàëüìóº 

Благоустрій  В екстрим-парку, що в 
«Топільче» замінили частину пошкодженого 
фанерного покриття. Хоча роботи ще 
не завершені, деякі спортсмени почали 
нарікати на якість роботи. Чи насправді 
все так погано та чи виправлять недоліки, 
дізнавався журналіст «RIA плюс»

НЕДОЛІКИ ВІДРЕМОНТОВАНОГО ЕКСТРИМ-НЕДОЛІКИ ВІДРЕМОНТОВАНОГО ЕКСТРИМ-
ПАРКУ У «ТОПІЛЬЧЕ» ВИПРАВЛЯТЬПАРКУ У «ТОПІЛЬЧЕ» ВИПРАВЛЯТЬ
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— ×àñòî ñàì áóâ ñâ³äêîì, êîëè 
ó êîãîñü íå âèõîäèâ òðþê ³ ñêåéò 
ïðîñòî êèäàëè îá çåìëþ, àëå ùîá 
õòîñü íèùèâ êîíñòðóêö³¿, òî òàêî-
ãî í³êîëè íå áà÷èâ, —  ðîçïîâ³äàº 
ñïîðòñìåí Àíòîí. 

Íàñòóïíîãî ðîêó ïëàíóþòü çà-
ì³íèòè âñå ñòàðå ïîêðèòòÿ. Òàêîæ, 
ÿê ðîçïîâ³ëà Ãàëèíà Ôåäîðîâè÷, 
òóò ìàþòü îáëàøòóâàòè äâ³ íîâ³ 
êîíñòðóêö³¿, ÿê³ ïîïåðåäíüî îï-
ðèëþäíÿòü íà ðîçñóä ñïîðòñìåí³â. 

Åêñòðåìàë³â, ÿê³ çàéìàþòüñÿ íà 
ìàéäàí÷èêó ó «Òîï³ëü÷å», ïðîñÿòü 
áóòè â³äïîâ³äàëüíèìè, äáàéëèâî 
ñòàâèòèñü äî êîíñòðóêö³é, óìèñíî 
¿õ íå ïîøêîäæóþ÷è òà áóòè âçàºìî-
â³÷ëèâèì ÿê ç ³íøèìè åêñòðèìàëà-
ìè, òàê ³ ç ðîá³òíèêàìè, ÿê³ çàéìà-
þòüñÿ äîãëÿäîì çà ìàéäàí÷èêîì.

«Моя робота — це моє хобі». Про життя і справи «Моя робота — це моє хобі». Про життя і справи 
розповідає керівник фірми «БІОСАН Плюс»розповідає керівник фірми «БІОСАН Плюс»
ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

— ß ïðàöþþ äëÿ ëþäåé òà äëÿ 
ñåáå, çàéìàþñÿ òèì, ùî ÿ ëþáëþ, 
— ãîâîðèòü êåð³âíèê ìåäè÷íî-
ãî öåíòðó «Á²ÎÑÀÍ Ïëþñ» ²ãîð 
ßðîñåâè÷.

— Êîëè â³äêðèëè ô³ðìó? ßê³ îñî-
áëèâîñò³ ó ïîñëóã (òîâàð³â), êîòð³ 
ïðîïîíóºòå?

— ß ïî÷àâ ñâîþ ñïðàâó 22 ðîêè 
òîìó. Íàø öåíòð íàäàº ð³çí³ ìå-
äè÷í³ ïîñëóãè. Òàê³ ÿê ãîìåîïàò³ÿ, 
ã³íåêîëîã³ÿ, ñåêñîïàòîëîã³ÿ, îçî-
íîòåðàï³ÿ, ïñèõîòåðàï³ÿ, ã³ïíîç, 
ãåìîêîä-ä³àãíîñòèêà âèçíà÷åííÿ 
ñóì³ñíîñò³ õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â äëÿ 
îðãàí³çìó, âèêîðèñòîâóºìî ó ñâî-
¿é ïðàêòèö³ òðàäèö³éíó êèòàéñüêó 

ìåäèöèíó òîùî.

— Õòî º âàøèì êë³ºíòîì?
— Ó íàñ øèðîêèé ñïåêòð êë³ºí-

ò³â — â³ä ä³òåé äî ëþäåé ïîõèëîãî 
â³êó. Öå íå ò³ëüêè òåðíîïîëÿíè. 
Äî íàñ ïðè¿æäæàþòü æèòåë³ îá-
ëàñò³, ñóñ³äí³õ ðåã³îí³â òà íàâ³òü 
³íîçåìö³.

— ×è âàæêî áóëî çíàéòè êâàë³-
ô³êîâàíèõ ïðàö³âíèê³â?

— Ó íàøîìó ìåäè÷íîìó öåíòð³ 
ÿ ïðàöþþ ç³ ñâîºþ äðóæèíîþ. 
Ç ë³êàð³â á³ëüøå ñïåö³àë³ñò³â ìè 
íå ìàºìî.

— ×è áà÷èòå â ì³ñò³ (îáëàñò³) 
äëÿ ñåáå êîíêóðåíò³â? ×èì â³ä íèõ 
â³äð³çíÿºòåñÿ?

— Îñîáëèâ³ñòü íàøîãî ìåäè÷-

На майданчику грається багато маленьких дітей. Спортсмени застерігають батьків, що на майданчику 
перебувати дітям не можна, бо це небезпечно

íîãî öåíòðó â òîìó, ùî ìè íàäà-
ºìî ïåðåâàãó íàòóðîïàòè÷íèì ìå-
òîäàì ë³êóâàííÿ. Ìè ìàºìî ñâî¿ 
îñîáëèâîñò³ ï³äõîäó äî ë³êóâàííÿ. 
ß ïðèä³ëÿþ á³ëüøå óâàãó ñàìîâ-
äîñêîíàëåííþ ³ íå ñïîñòåð³ãàþ, 
÷è õòîñü ùå ÷èìîñü çàéìàºòüñÿ.

— ×îìó âèð³øèëè çàéìàòèñÿ öèì 
á³çíåñîì?

— ß ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ ïî-
÷àâ ö³êàâèòèñü öèì. Öå ìåòîäè, 
ÿê³ íå ìàþòü ïîá³÷íî¿ ä³¿ ³ ÿê³ 
ë³êóþòü ö³ë³ñíèé îðãàí³çì. Öå 
áëèçüêî ìåí³.

— ßêèì áà÷èòå ñâ³é á³çíåñ ÷åðåç 
5 ðîê³â?

— Ìè ïîñò³éíî æèâåìî â ðóñ³, 
ïîñò³éíî ðîçâèâàºìîñÿ. Ñïîä³âà-
þñÿ, íàø ðîçâèòîê ïðîäîâæèòüñÿ 

³ â ìàéáóòíüîìó. Ïëàíóºìî âè-
êîðèñòîâóâàòè íîâ³ ìåòîäè ë³êó-
âàííÿ. Îñòàíí³ì ÷àñîì ìè ïî÷à-
ëè âèêîðèñòîâóâàòè íîâ³ ìåòîäè 
ë³êóâàííÿ, à ñàìå: ïñèõîòåðàï³þ, 
ã³ïíîç, ê³íåç³îëîã³þ òà òðàäèö³éíó 
êèòàéñüêó ìåäèöèíó.

— ×è º ó âàñ âëàñíà ôîðìóëà 
óñï³õó?

— Ìîÿ ðîáîòà – öå ìîº õîá³. 
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ çàéìàòèñü öèì.

— ×è äîïîìàãàº âàì ñ³ì’ÿ ó âå-
äåíí³ ñïðàâè?

— Çâè÷àéíî, ñ³ì’ÿ ìåíå ï³ä-
òðèìóº òà äîïîìàãàº. Ðàçîì ç 
äðóæèíîþ ìè çàéìàºìîñü ö³ºþ 
ñïðàâîþ. Òàêîæ ìàþ ñèíà, ÿêèé 
çàéìàºòüñÿ ³íøîþ ñïðàâîþ, àëå 
³ íàì â³í ÷àñòî äîïîìàãàº.

²ãîð ßðîñåâè÷ íàðîäèâñÿ 27 
ëþòîãî 1966 ðîêó. Îäðóæå-
íèé, ìàº ñèíà. Íàâ÷àâñÿ ó 
Òåðíîï³ëüñüêîìó ìåäè÷íîìó 
³íñòèòóò³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Ë³-
êàð çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè». Õîá³ 
— â³äïî÷èíîê íà ïðèðîä³, ïî-
äîðîæ³.
Êîíòàêòí³ òåëåôîíè:
(0352) 52-19-00, 380-677-27-
66-10.

ДОВІДКА «RIA ПЛЮС»

На деяких конструкціях з’явилися різкі перепади та нерівності, що 
заважає їзді на скейті та роликах
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НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Óæå ï’ÿòü ðîê³â, ÿê éîãî íå ñòàëî. 
Â³êòîð Ãóðíÿê çàãèíóâ ó çîí³ ïðî-
âåäåííÿ ÀÒÎ. 19 æîâòíÿ 2014-ãî… 
Ðÿòóþ÷è ïîðàíåíèõ á³éö³â. Òðàãåä³ÿ 
ñòàëàñÿ ó Ëóãàíñüê³é îáëàñò³, ïîáëè-
çó ì³ñòå÷êà Ùàñòÿ. Â³í çàâæäè áóâ 
òàêèì, ñàìîâ³ääàíèì, äîáðèì, êà-
æóòü äðóç³. Äîíå÷êà Óñòèíêà ìîæå 
ï³òè äî òàòêà õ³áà ùî íà ìîãèëêó. 
Êîõàíà äðóæèíà ²ðèíà çãàäóº ÷î-
ëîâ³êà ³ äáàº ïðî òå, ùîá ïàì’ÿòü 
ïðî íüîãî æèëà.

«À ùî òè çðîáèâ äëÿ 
ïåðåìîãè?»

Ó ðîë³ ôîòîãðàôà Â³òÿ ïðîéøîâ 
âåñü Ìàéäàí, â³í ðàçîì ç ³íøèìè 
ìîëîäèìè ëþäüìè ïåðåæèâ óñ³ íàé-
çàïåêë³ø³ áî¿. Â³í ëåãêî ì³ã â³äêëàñ-
òè ñâîþ êàìåðó ³ äîïîìîãòè òèì, 
õòî öüîãî ïîòðåáóâàâ — ï³äíÿòèñÿ 
êîëåãàì, ìåäèêàì, àêòèâ³ñòàì…Ó 
êâ³òí³ 2014-ãî Â³êòîð ¿çäèâ â îêóïî-
âàíèé Êðèì, ïîò³ì ó çîíó ÀÒÎ. ßê 
âîëîíòåð çàéìàâñÿ çàáåçïå÷åííÿì 
«Àéäàðó», à ç ë³òà îô³ö³éíî ï³øîâ 
ñëóæèòè äîáðîâîëüöåì ó áàòàëüéîí.

12 æîâòíÿ 2014-ãî Â³êòîð íàïèñàâ 
ñâ³é îñòàíí³é ïîñò ó Ôåéñáóö³: «Äî 
ñë³ç… Ìåí³ á³ëüøå âñüîãî õî÷åòüñÿ 
â³ðèòè, ùî ìè ïàì’ÿòàòèìåìî ïî-
äâèã óñ³õ, õòî â³ääàâ ñâîº æèòòÿ çà 
íàñ ç âàìè. ß õëîïö³â ç Äîíáàñó çíàâ 
ê³ëüêà äí³â, öèõ, ³ áàãàòüîõ ³íøèõ, 
³ ¿õ ñìåðòü íà÷å ñìåðòü áëèçüêîãî 
äðóãà. Ìàáóòü, öå âàæêî çðîçóì³òè, 

àëå íå ìîæíà öå çàáóòè. Âîíè, áåç 
ñóìí³âó, ãåðî¿, ÿê ³ âñ³ ³íø³, ùî ùå 
æèâ³. Ïåðåä î÷èìà ïðîá³ãàþòü ¿õí³ 
óñì³øêè, ¿õí³ æàðòè. Áîëÿ÷å, àëå íå 
ìîæíà çóïèíÿòèñÿ. Çàïèòàé ñåáå, à 
ùî òè çðîáèâ äëÿ ïåðåìîãè? Âîðîã 
íå ëèøå çîâí³øí³é, à é âíóòð³øí³é. 
Âáèé éîãî â ñîá³, ³ öå áóäå ïîìñòà 
çà ¿õíþ ñìåðòü. Ñïî÷èâàéòå ç ìè-
ðîì äðóç³…»

Â³êòîð Ãóðíÿê çàâæäè íîñèâ ³ç 
ñîáîþ ïðàïîð Óêðà¿íè. Äî ñâîãî 
îñòàííüîãî ïîäèõó. Â³í ³ çàãèíóâ, 
òðèìàþ÷è á³ëÿ ñåáå ñèíüî-æîâòèé 
ïðàïîð. Äðóç³ òà âñ³, õòî çíàëè ÷î-
ëîâ³êà, íå ìîæóòü ìîâ÷àòè. Âîíè 
çãàäóþòü éîãî äîáðîþ äóìêîþ, äî-
áðèì ñëîâîì òà äîáðèì ñïîãàäîì. 
Áî â³í çàñëóæèâ.

Ìàëåíüêà äîíÿ Óñòÿ, íà æàëü, 
íå ìîæå ïîáà÷èòè òàòêà, ïîñì³õ-
íóòèñÿ äî íüîãî. Àëå â³í æèâå ó 
¿¿ ìàëåíüêèõ äèòÿ÷èõ ñïîãàäàõ. 
Äîáðèé ³ óñì³õíåíèé, íàéêðàùèé 
– ó ñïîãàäàõ êîõàíî¿ äðóæèíè òà 
ùå áàãàòüîõ òèõ, êîìó ïîùàñòèëî 
çíàòè Ãåðîÿ. Ãàðò³ê — ñàìå òàê éîãî 
êëèêàëè äðóç³. 

«Ï’ÿòü ðîê³â òè 
òðèìàºø íåáî»

Òîâàðèø Â³êòîðà — Íàçàð Çå-
ë³íêà ùîðîêó 19 æîâòíÿ âèñòàâëÿº 
ôîòî íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóö³ 
ç³ ñâ³òëèíîþ Ãåðîÿ.

«Ï’ÿòü ðîê³â òè òðèìàºø íåáî. 
Ïàì’ÿòàºìî ³ íå ï³äâåäåìî».

Òåðíîïîëÿíèí Àíäð³é Ëàãóäçà 
çâîðóøèâ òèì, ùî íàâ³òü Äåíü íà-

ÏÀÌ’ßÒÜ

На згадку  Герої не вмирають. Вони 
живуть у серцях тих, хто пам’ятає і щиро 
дякують за те, що віддали життя за нашу 
свободу. 19 жовтня виповнилося п’ять років 
з дня загибелі тернопільського пластуна, 
нашого колеги, фотографа Віктора Гурняка. 
У Тернополі його пам’ятають, кажуть, він 
живий — у спогадах 

ВІКТОР ГУРНЯК ЖИВИЙ. ВІН — У СПОГАДАХ, ВІКТОР ГУРНЯК ЖИВИЙ. ВІН — У СПОГАДАХ, 
ПАМ’ЯТАЄМОПАМ’ЯТАЄМО

Маленька доня Устя, на жаль, 
не може побачити татка, 
посміхнутися до нього. Але він 
живе у її маленьких дитячих 
спогадах

Віктор Гурняк завжди був добрим, усміхненим та позитивним. Самовідданий, готовий прийти на допомогу. Такий 
він — у спогадах. Рідні і товариші організовують різні заходи, аби пам’ять про нього не вмирала

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ç íàãîäè ï’ÿòèõ ðîêîâèí ç äíÿ 
çàãèáåë³ óêðà¿íñüêîãî ôîòîêîðåñ-
ïîíäåíòà, âîëîíòåðà, äîáðîâîëüöÿ 
òà ïëàñòóíà Â³êòîðà Ãóðíÿêà ñèëàìè 
íåáàéäóæèõ òåðíîïîëÿí âñòàíîâèëè 
ñòåëó â «Ñêâåð³ Âîëîíòåð³â ïàì’ÿò³ 
Â³êòîðà Ãóðíÿêà». Ïðî çá³ð êîøò³â 
äëÿ âèãîòîâëåííÿ ñòåëè îãîëîñè-
ëè 15 æîâòíÿ. ×èìàëî íåáàéäóæèõ 
òåðíîïîëÿí â³äãóêíóëèñÿ, ³ ñòåëó 
çìîãëè â³äêðèòè 20 æîâòíÿ. 

Ñêâåð á³ëÿ ïëîù³ Ãåðî¿â ªâðî-

ìàéäàíó îáëàøòóâàëè â 2017-ìó 
ðîö³. 22 ëþòîãî 2019 ðîêó íà ñåñ³¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè ïðèéíÿëè ð³øåííÿ ïðî 
ïðèñâîºííÿ éîìó íàçâè «Ñêâåð Âî-
ëîíòåð³â ïàì’ÿò³ Â³êòîðà Ãóðíÿêà».

Íà â³äêðèòòÿ ñòåëè ïðèéøëî 
÷èìàëî òåðíîïîëÿí. Öå — ðîäè÷³, 
áëèçüê³ äðóç³ òà ïðîñòî íåáàéäóæ³. 
Ó ñêâåð³ âëàøòóâàëè ³ ôîòîâèñòàâêó 
«Æèòòºïèñ Â³êòîðà Ãóðíÿêà ó ñâ³ò-
ëèíàõ». Òàì ìîæíà ïîáà÷èòè ôîòî 
ç äèòèíñòâà Â³êòîðà, éîãî ñ³ì’¿, âî-
ëîíòåðñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³, ôîòî ç áî-
éîâèõ ä³é, äå â³í áóâ äîáðîâîëüöåì 
áàòàëüéîíó «Àéäàð».

На пам’ять про Віктора Гурняка у «Сквері Волонтерів» відкрили стелуНа пам’ять про Віктора Гурняка у «Сквері Волонтерів» відкрили стелу
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— Ìè ïîñòàâèëè ñîá³ ö³ëü — â³ä-
êðèòè öþ ñòåëó, ùîá ëþäè çíàëè, 
ùî öå çà ñêâåð, ó ÷åñòü êîãî â³í 
â³äêðèòèé, — ðîçïîâ³äàº äðóã Â³-
êòîðà Ãóðíÿêà Íàçàð Çåë³íêà. — Ó 
äóæå êîðîòêèé òåðì³í çìîãëè ç³áðà-
òè íåîáõ³äíó ñóìó äëÿ òîãî, ùîá 
âèãîòîâèòè ³ âñòàíîâèòè ñòåëó. Ìè 
õî÷åìî âøàíóâàòè ïàì’ÿòü Â³êòîðà 
³ âñ³õ õëîïö³â, ÿê³ çàãèíóëè çà íàñ.

ßê ðîçïîâ³â Íàçàð Çåë³íêà, ñèëóå-
òè íà ñòåë³ âçÿò³ ç ðåàëüíî¿ ñâ³òëèíè. 
Ñèëóåò ñïðàâà — íàëåæèòü Â³êòîðó 
Ãóðíÿêó ó ñåë³ Ùàñòÿ. Â³äêðèòó ñòå-
ëó îñâÿòèëè òà ïîìîëèëèñü çà âñ³õ 

çàãèáëèõ ñîëäàò.
— ß äÿêóþ âñ³ì òèì ìóæí³ì âî-

¿íàì, ÿê³ ñòîÿòü íà çàõèñò³ íàøî¿ 
êðà¿íè, — ðîçïîâ³äàº ìàìà Â³êòîðà 
ïàí³ Ìàð³ÿ. — Ãåðî¿ íå âìèðàþòü, 
òàê ³ Â³êòîð ëèøèâñÿ ç íàìè. Â³í 
õîò³â çì³íèòè Óêðà¿íó. ß ðîçìîâ-
ëÿëà ç âî¿íîì, ÿêèé áóâ íà â³éí³ ç 
Â³êòîðîì. Çðîçóì³ëà, ùî º äâ³ ðå-
àëüíîñò³. Òóò ìè æèâåìî, ðàä³ºìî, 
ñì³ºìîñü ñâÿòêóºìî. À íà Ñõîä³ âñå 
â³äáóâàºòüñÿ ïî-³íøîìó. Õëîïö³ â³ä-
äàþòü íàéö³íí³øå çàðàäè íàñ. ß íå 
â÷èëà Â³êòîðà òàêèõ ³äåé, ïåâíî, â³í 
òàêèì íàðîäèâñÿ. Àëå â³í íàâ÷èâ 

ðîäæåííÿ äîíüêè íå ìîæå ñïîê³éíî 
ñâÿòêóâàòè. Ñóìíî, áî çãàäàâ ïðî 
òîãî, õòî çàãèíóâ ó 14-ìó çà íàøó 
ñâîáîäó.

«Ñëàâà Ãåðîþ!», — ëàêîí³÷í³ ñëî-
âà íà çãàäêó â³ä Mykhailo Ukhman.

«Â³êòîðà íåìîæëèâî áóëî íå 
çíàòè. Çäàâàëîñÿ, ñìåðòü öå íå 
ïðî íüîãî — ñò³ëüêè æèòòÿ â íüî-

ìó áóëî. Òà, çðåøòîþ, íå áóëî, à 
äîñ³ º. Åíåðã³ÿ äîáðà, ÿêó â³í ðîç-
äàâàâ ó Âñåñâ³ò ³ äîñ³ â³ä÷óâàºòüñÿ, 
õàé íàâ³òü ³ ïðîéøëî ï’ÿòü ðîê³â ³ç 
äíÿ éîãî çàãèáåë³...», — ïèøå Òà¿ñ³ÿ 
Íàêîíå÷íà.

Ìîëèëèñÿ çà óïîê³é äóø³ Â³êòîðà 
Ãóðíÿêà íå ò³ëüêè ïëàñòóíè â Òåð-
íîïîë³, à ó Êèºâ³, Ëüâîâ³.

²ííà Á³ëåöüêà ïðîñèòü ñèëüíî 
íå ðîç÷àðîâóâàòèñÿ ó íàñ ³ç íåáåñ.

Çâîðóøëèâ³ ñëîâà ó ñîöìåðåæàõ 
ëèøèëà ³ ñåñòðà Â³ò³ — Îëüãà Ãóð-
íÿê.

«5 ðîê³â, ÿê òåáå íåìàº. Äëÿ ìåíå 

òè, ÿê â äèòèíñòâ³, — óñì³õíåíèé, 
ïðèãîäíèöüêèé ³ òàêèé ùèðèé. 
Ëþáëþ òåáå ³ çíàþ, ùî òè çàâæäè 
ïîðó÷», — ïèøå âîíà.

Ïðàïîð, ³ç ÿêèì çàãèíóâ Ãåðîé, 
íàéêðàùå óîñîáëþº òå, çà ùî ìè 
áîðåìîñÿ. Óêðà¿íó, ñâîáîäó!!!

Ð³äí³ äÿêóþòü óñ³ì, õòî ïàì’ÿòàº 
Â³òþ. Â³í ³ äîñ³ æèâèé. Éîãî ñòî-
ð³íêà ó Ôåéñáóö³ æèâà. Òàì áàãà-
òî äîáðèõ ñë³â íà çãàäêó. Ñïîãàäè 
ïðî íüîãî æèâ³ ó ñåðöÿõ ³ äóøàõ 
áàãàòüîõ.

Íåõàé Â³êòîð ñïî÷èâàº ó Áîæèõ 
îá³éìàõ! Äÿêóºìî çà âñå.

ìåíå áàãàòî ÷îãî. ß äÿêóþ Ãîñïîäó, 
ùî ïîäàðóâàâ ìåí³ òàêîãî ñèíà. Ç 
íèì ÿ ï³çíàëà ëþáîâ òà ñïðàâæíº 
æèòòÿ. 

Íà â³äêðèòòÿ ñòåëè çàâ³òàëè ³ òåð-
íîï³ëüñüê³ ïëàñòóíè, ñåðåä ÿêèõ ³ 
ìîëîäøèé áðàò Â³êòîðà Îñòàï. 

Áëèçüê³ òà äðóç³ Â³êòîðà õî÷óòü, 
ùîá ñêâåð æèâ ³ â íüîìó ïðîõîäèëè 
ð³çí³ çàõîäè, ñêâåð íå º ìåìîð³àëü-
íèì. Ôîòîâèñòàâêè òàì áóäóòü çì³-
íþâàòèñÿ. À ïîêè âñ³ îõî÷³ ìîæóòü 
ñàì³ ä³çíàòèñÿ á³ëüøå ïðî æèòòÿ 
Â³êòîðà Ãóðíÿêà ç³ ñâ³òëèí ó «Ñêâåð³ 
Âîëîíòåð³â».

Прапор, із яким загинув Герой, найкраще уособлює те, за що ми 
боремося. Україну, свободу!!!
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Íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» https://
vodokanal.te.ua/ º íîìåðè òå-
ëåôîí³â äî äèñïåò÷åðà, ïðè-
éìàëüí³, äèðåêö³¿) Àâàð³éíà 
ñëóæáà (äèñïåò÷åð): 25-26-10, 
ö³ëîäîáîâî. Äîâ³äêà ì³ñüêðàäè: 

15-80, 067 351 57 10, ö³ëîäî-
áîâî. Ùîäíÿ ç 12.00 äî 13.00 
î÷³ëüíèê âîäîêàíàëó Âîëîäè-
ìèð Êóçüìà ïðîâîäèòü îñîáè-
ñòèé ïðèéîì ãðîìàäÿí (ó ðîá. 
äí³, êð³ì òèõ, êîëè ïåðåáóâàº 
ó â³äðÿäæåíí³)

КУДИ СКАРЖИТИСЯ

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Ñïîæèâà÷ ìîæå âèìàãàòè â³ä ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» â³äïîâ³äíîãî 
çìåíøåííÿ ö³íè íàäàíî¿ ïîñëóãè, 
à òàêîæ â³äøêîäóâàííÿ çàâäàíèõ 
çáèòê³â ç óñóíåííÿì íåäîë³ê³â. Îê-
ð³ì öüîãî, ìîæíà ïèñüìîâî çâåð-
íóòèñÿ äî êîíòðîëþþ÷èõ îðãàí³â. 
Óñ³ çâåðíåííÿ ïîâèíí³ áóòè ïèñü-
ìîâèìè. Îñòàííÿ ³íñòàíö³ÿ — ñóä. 

Âèìàãàòè óñóíåííÿ ïðîáëåì, 
ïåðåðàõóíêó êîøò³â çà íåíàäàí³ 
àáî íåÿê³ñíî íàäàí³ ïîñëóãè ìîæ-
íà. Âàðòî ëèøå îôîðìèòè âñå, ÿê 
ñë³ä. ßê âñå çðîáèòè — ïîÿñíèâ 
êåðóþ÷èé ïàðòíåð ÒÎÂ «Þðèäè÷íà 
ô³ðìà «Ñàìóëÿê òà ïàðòíåðè» Ìè-
õàéëî Ñàìóëÿê.  

— Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî æèòëî-
âî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè» ðåãëàìåí-
òóº ïîðÿäîê îôîðìëåííÿ ïðåòåíç³é 
ñïîæèâà÷³â ó âèïàäêó ïîðóøåíü 
ñâî¿õ çîáîâ’ÿçàíü ç áîêó ÊÏ «Òåð-
íîï³ëüâîäîêàíàë», — ïîÿñíþº Ìè-
õàéëî Ñàìóëÿê. 

1. Ó ðàç³ íåíàäàííÿ, íàäàííÿ íå 
â ïîâíîìó îáñÿç³ àáî íåíàëåæíî¿ 
ÿêîñò³ êîìóíïîñëóã ñïîæèâà÷ ìàº 
ïðàâî âèêëèêàòè ïðåäñòàâíèêà ÊÏ 
äëÿ ïåðåâ³ðêè ê³ëüêîñò³ òà ÿêîñò³ 
íàäàíèõ ïîñëóã. Ðàäæó íàäàòè äî 
êàíöåëÿð³¿ ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêà-
íàë»  ëèñò-âèêëèê ó äîâ³ëüí³é ôîð-
ì³, îòðèìàâøè íà âàøîìó ïðèì³ð-
íèêó â³äì³òêó ç äàòîþ òà ï³äïèñîì 
â³äïîâ³äàëüíî¿ çà ïðèéíÿòòÿ. 

2. ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» 
çîáîâ’ÿçàíèé ïðèáóòè íà âèêëèê 
ñïîæèâà÷à ó ñòðîêè, âèçíà÷åí³ â 
äîãîâîð³ ïðî íàäàííÿ ïîñëóãè, àëå 
íå ï³çí³øå îäí³º¿ äîáè ç ìîìåíòó 
îòðèìàííÿ ïîâ³äîìëåííÿ. 

3. Çà ðåçóëüòàòàìè ïåðåâ³ðêè 
ñêëàäàºòüñÿ àêò-ïðåòåíç³ÿ, ÿêèé 
ï³äïèñóºòüñÿ ñïîæèâà÷åì òà ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë». Â³í ìàº ì³ñ-
òèòè ³íôîðìàö³þ, â ÷îìó ïîëÿãàëî 
íåíàäàííÿ, íàäàííÿ íå â ïîâíîìó 
îáñÿç³ àáî íåíàëåæíî¿ ÿêîñò³ ïî-
ñëóãè, äàòó ¿¿ íåíàäàííÿ, à òàêîæ 
³íøó ³íôîðìàö³þ, ùî õàðàêòåðèçóº 
íåíàäàííÿ ïîñëóã. Ôîðìà àêòó-ïðå-

Як відстояти свої права у битві з комунальниками, радить юристЯк відстояти свої права у битві з комунальниками, радить юрист
òåíç³¿ âèçíà÷åíà ÷èííèì çàêîíî-
äàâñòâîì (çàâàíòàæèòè ¿¿ ìîæíà çà 
íàñòóïíèì ã³ïåðïîñèëàííÿì: http://
search.ligazakon.ua/l_doc2.nsf/link1/
TF030565.html). Äî àêòó-ïðåòåíç³¿ 
âàðòî äîäàòè ôîòî- ÷è â³äåîô³êñà-
ö³þ äîêàç³â ³ ïîñëàòèñÿ íà íèõ â 
òåêñò³ àêòó.

4. Àêò ñêëàñòè ó äâîõ åêçåìïëÿðàõ 
ç îðèã³íàëüíèìè ï³äïèñàìè — ÿê 
ó âèïàäêó ï³äïèñàííÿ éîãî ïðåä-
ñòàâíèêîì âèêîíàâöÿ, òàê ³ ïðè 
ñêëàäàíí³ ç ³íøèìè ñïîæèâà÷àìè 
(ñóñ³äàìè) ÷åðåç íåïðèáóòòÿ ïðåä-
ñòàâíèêà. Ó òàêîìó ðàç³, ïîäàâøè 
ïåðøèé ïðèì³ðíèê ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàëó», äðóãèé ïðèì³ð-
íèê ëèøèòüñÿ ó âàñ äëÿ ñóäîâîãî 
îñêàðæåííÿ.

5. Ñïîæèâà÷ ìàº ïðàâî çä³éñíèòè 
çàá³ð ïðîá. ²íôîðìàö³ÿ ïðî çàá³ð 
âêëþ÷àºòüñÿ äî àêòà. Ó ðàç³ âñòàíîâ-
ëåííÿ ôàêòó ïîñòà÷àííÿ ïîñëóã íå-
íàëåæíî¿ ÿêîñò³, âèòðàòè ñïîæèâà÷à 
íà îïëàòó ïðîâåäåíèõ äîñë³äæåíü 
ïðîá ï³äëÿãàþòü êîìïåíñàö³¿ çà ðà-
õóíîê ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë». 

×îëîâ³ê ïàí³ Þë³¿ Ðîìàí Ìàëèê 
êàæå, ùî òåðíîïîëÿíè ôàêòè÷íî 
ñòàëè çàðó÷íèêàìè âîäîêàíàëó, áî 
âîíè — ìîíîïîë³ñòè. 

— ×îìó õîò³â ðîçãîëîñó? Áî öå 
òèïîâà ñèòóàö³ÿ äëÿ ñïîæèâà÷³â, — 
îáóðþºòüñÿ ïàí Ðîìàí. 

«×îðíà» âîäà — 
öå ñïåöèô³êà

Ó ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» 
çàïåâíèëè: òàê, äèñïåò÷åðè ìà-
þòü ïðåäñòàâèòèñÿ, ³ ¿ì ùå ðàç íà 
öüîìó íàãîëîñÿòü. Ùîäî îïëàòè 
— ó 99% ñïîæèâà÷³â º êâàðòèðí³ 
âîäîì³ðè. Íåìàº âîäè — í³ùî íå 
íàðàõîâóºòüñÿ. ×îðíà âîäà ï³ñëÿ 
àâàð³¿ íå ìîæå íå òåêòè, öå òåõ-
íîëîã³÷íà ñïåöèô³êà. 

Ó ïðåñ-ñëóæá³ âîäîêàíàëó ïîÿñ-
íèëè: íà Äîâæåíêà, 9 — öå ÿêðàç 
òîé âèïàäîê, êîëè ÍÏ íàêëàäà-
ºòüñÿ íà ÍÏ. Ïëàíîâ³ ðåìîíòí³ 
ðîáîòè ïðîâîäèëè â îäíîìó ì³ñö³ 
³ çàâåðøèëè â÷àñíî, à ïîçàïëàíî-
âî «ïîòåêëî» â ³íøîìó. Âèÿâèëîñÿ, 
ùî òàì ðîêè òîìó «íàõ³ì³÷åíî» ç 
òðóáàìè. Íå ñï³âïàäàëè ä³àìåòðè, 
ùîá çàì³íèòè øâèäêî. Âîçèëè íà 
îáòî÷óâàííÿ, ùîá çðîáèòè ÿê³ñíî, 
à öå — ÷àñ.

Ìîíîïîëüíå ñòàíîâèùå, ïðî ÿêå 
éäåòüñÿ â äîïèñ³, — öå íàñïðàâä³ 

÷àñ äèñïåò÷åð ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäî-
êàíàë» íà ïèòàííÿ ìåøêàíö³â, ùî 
æ ðîáèòè, ðàäèòü… çì³íèòè êðà¿íó. 

— 16 æîâòíÿ (ì³æ 9:00 òà 10:00 
— ïðèì. àâò.) â áóäèíêó íà âóë. 
Äîâæåíêà áåç ïîïåðåäæåííÿ â³ä-
êëþ÷èëè âîäó, — ïèøå íà âëàñí³é 
ñòîð³íö³ ó Ôåéñáóê ìàìà òðüîõ ä³òåé 
Þë³ÿ Øïèíäà-Ìàëèê. — Îïåðà-
òîð àâàð³éíî¿ ñëóæáè ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë» (ùî ÿê çàâæäè íå 
â³äðåêîìåíäóâàâñÿ) ïîâ³äîìèâ, ùî 
íà ñàéò³ ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» 
îãîëîøåííÿ ïðî ïëàíîâèé ðåìîíò 
áóëî, à îãîëîøåííÿ ïî ï³ä’¿çäàõ 
áóëè ðîçêëåºí³, àëå, ìîæëèâî, ìè 
öüîãî íå çàóâàæèëè».

Ïîâíà çàëåæí³ñòü 
â³ä ìîíîïîë³ñòà

— Òåðíîïîëÿíè, ùî îïëà÷óþòü 
ïîñëóãè âîäîïîñòà÷àííÿ, çíàõî-
äÿòüñÿ ó ïîâí³é çàëåæíîñò³ â³ä 
ì³ñöåâîãî ìîíîïîë³ñòà! — îáóðþ-
ºòüñÿ ïàí³ Þë³ÿ. — Îïåðàòîðè ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë», ùî º ëèöåì 
êîìïàí³¿, íå íàâ÷åí³ ðåàãóâàòè íà 
ïîä³áí³ ñèòóàö³¿ ³ ïðîïîíóþòü âè¿-
õàòè â ³íøó êðà¿íó, ùîá òàêèõ ïðî-
áëåì á³ëüøå íå âèíèêàëî. 

Óâå÷åð³ âîäà ó áóäèíêàõ íà Äî-
âæåíêà ç’ÿâèëàñÿ. Ð³äèíà ìàéæå 
÷îðíîãî êîëüîðó òåêëà ç êðàí³â.  

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60,
 IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Ìåøêàíö³ ê³ëüêîõ áóäèíê³â íà 
âóë. Äîâæåíêà îáóðåí³. ̄ õ í³õòî íå 
ïîïåðåäèâ ïðî â³äêëþ÷åííÿ ÷è ðå-
ìîíòè âîäîãîíó. Òîìó ö³ëèé äåíü 
äåê³ëüêà äîì³â íå ìàëè àí³ ãðàìà 
âîäè. Çðåøòîþ, âñå «ïðèïðàâèëî-
ñÿ» íå íàäòî ïðèºìíîþ áåñ³äîþ ç 
äèñïåò÷åðîì âîäîêàíàëó, à ç êðàí³â, 
êîëè ñòåìí³ëî, ïîòåêëà ñïðàâæíÿ 
³ðæà. 

Ìåøêàíö³ íàð³êàþòü, ùî ÷åðåç 
òàêó ÿê³ñòü òàê çâàíî¿ «ïèòíî¿» âîäè 
çìóøåí³ â³äìèâàòè â³ä áðóäó âìè-
âàëüíèê, ì³íÿòè âõ³äíèé âîäÿíèé 
ô³ëüòð, îïëà÷óâàòè ÷èñòêó òåïëî-
îáì³ííèêà âîäîíàãð³âà÷à. ² öå ïðè 
òîìó, ùî ñïðàâíî îïëà÷óþòü çà, ÿê 
ñàì³ íàçèâàþòü, «âîäè÷êó». 

Ó âîäîêàíàë³ ðîçìîâó íà ï³äâè-
ùåíèõ òîíàõ ç äèñïåò÷åðîì ³ ç åìî-
ö³ÿìè, ÿê³ çàøêàëþâàëè, íàçèâàþòü 
ëþäñüêèì ôàêòîðîì òà îá³öÿþòü 
íàãîëîñèòè ïðàö³âíèêàì, ÿê âîíè 
ìàþòü ðîçìîâëÿòè ç êë³ºíòàìè. 
Ùîäî ðåìîíòó — ñèñòåìà ñòàðà, 
òðóáè çíîøåí³. Ëàòàëè â îäíîìó 
ì³ñö³ — «ëåò³ëî» â ³íøîìó. 

Ëþäè îáóðåí³, ìîâëÿâ, éäåìî äî 
ªâðîïè òà íàìàãàºìîñÿ äîñÿãíóòè 
ºâðîïåéñüêîãî ð³âíÿ æèòòÿ, âîäíî-

У ТЕРНОПОЛЯН ЗАМІСТЬ У ТЕРНОПОЛЯН ЗАМІСТЬ 
ВОДИ — ІРЖА. ЩО РОБИТИВОДИ — ІРЖА. ЩО РОБИТИ

Ì²ÑÒÎ

Послуги  Люди обурюються, бо щораз повинні відмивати 
від бруду вмивальник, міняти фільтр, оплачувати чистку 
теплообмінника водонагрівача. У водоканалі кажуть, що «потекло» 
позапланово. А юрист пояснив, як відстояти свої права у битві з 
комунальниками та чи можна не платити за послугу
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âåëèêèé ³ âàæêèé òÿãàð, ïðîêîìåí-
òóâàëè ó ïðåñ-ñëóæá³. Ïðè÷èíîþ 
ìîæå áóòè ïðèðîäíèé ï³äâèùåíèé 
âì³ñò çàë³çà ó âîä³ ç àðòåç³àíñüêèõ 
ñâåðäëîâèí; çíîøåí³ñòü âîäîìåðåæ, 
ÿê³ íåìîæëèâî çàì³íèòè ìèòòºâî, à 
öå — ëåâîâà ÷àñòêà àâàð³é; ãîñòðà 
íåñòà÷à êàäð³â òà ³íø³ ôàêòîðè. ª 
ùå é ñóá’ºêòèâí³, ³ ëþäñüêèé í³õòî 
íå â³äì³íÿâ. 

Ñèñòåìà âîäîïîñòà÷àííÿ é âî-
äîâ³äâåäåííÿ âëàøòîâàíà òàê, ùî 
áåç ïðèïèíåííÿ âîäîïîñòà÷àííÿ 
íåìîæëèâî ë³êâ³äóâàòè àâàð³éí³ 
ñèòóàö³¿. Òîìó òàê³ ïðèïèíåííÿ 
íåìèíó÷³ é óíåìîæëèâëþþòü çà-
â÷àñíå ïîïåðåäæåííÿ ñïîæèâà÷³â. 
Ðàäèìî ìàòè áîäàé ì³í³ìàëüíèé 
çàïàñ âîäè. ²íêîëè îäíà íàäçâè-
÷àéíà ïîä³ÿ òÿãíå çà ñîáîþ ³íøó é 
ðîáîòè íå âäàºòüñÿ çàâåðøèòè äî 
ïåðåäáà÷åíîãî òåðì³íó. Âëàñíå, 

òàê 16 æîâòíÿ ³ ñòàëîñÿ ç âîäî-
ìåðåæåþ íà Äîâæåíêà.

— ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» ö³-
ëåñïðÿìîâàíî ïðàöþº íàä óäîñêî-
íàëåííÿì ö³º¿ ñèñòåìè, — íàãîëî-
ñèëè ó ï³äïðèºìñòâ³. — Ùå ÿêèõîñü 
10 ðîê³â òîìó ùîäîáè òðàïëÿëîñÿ 
ïî 10–15 àâàð³é ³ áåç âîäè çàëèøà-
ëèñÿ ö³ë³ ì³êðîðàéîíè. Ó äåÿêèõ  
ñóñ³äí³õ îáëàñíèõ öåíòðàõ ³ äîñ³ òàê. 

Ó Òåðíîïîë³ öåé ïîêàçíèê çà îñ-
òàíí³ äâà ðîêè — ìåíøå îäí³º¿ íà 
äîáó é â³äêëþ÷åííÿ äî ë³êâ³äàö³¿ 
àâàð³¿ ëîêàëüí³ø³. Óæå ðîçïî÷àëîñÿ 
áóä³âíèöòâî ñòàíö³¿ ç³ çíåçàë³çíåííÿ 
âîäè, òîæ ¿¿ ÿê³ñòü ó íàéáëèæ÷³ ðîêè 
â³ä÷óòíî ïîêðàùèòüñÿ. Ðåàë³çîâó-
þòüñÿ é ³íø³ ïðîºêòè. À ãîëîâíå 
— ö³ëîäîáîâî íå ïðèïèíÿºòüñÿ 
ùîäåííà ðóòèííà ðîáîòà, àáè ñïî-
æèâà÷³ áóëè ç âîäîþ, õî÷ íàä öèì 
ìàëî õòî ç íèõ çàìèñëþºòüñÿ...

Мешканці кількох будинків на Довженка сиділи без води. Потім з крану 
потекла чорна субстанція. А коли звернулися до диспетчера водоканалу, 
та порадила... змінити країну проживання

6. Ó ðàç³ íåïðèáóòòÿ ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë» â ñòðîê àáî â³äìîâè 
ï³äïèñàòè àêò, òàêèé àêò ï³äïèñó-
ºòüñÿ ñïîæèâà÷åì òà íå ìåíø ÿê 
äâîìà ñïîæèâà÷àìè â³äïîâ³äíî¿ 
ïîñëóãè, ³ íàäñèëàºòüñÿ ÊÏ ðåêî-
ìåíäîâàíèì ëèñòîì. 

7. ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» ïðî-
òÿãîì ï’ÿòè ðîáî÷èõ äí³â ïîâèíåí 
âèð³øèòè ïèòàííÿ ùîäî çàäîâîëåí-
íÿ âèìîã, âèêëàäåíèõ â àêò³-ïðåòåí-
ç³¿, àáî âèäàº (íàäñèëàº) ñïîæèâà÷ó 
îá´ðóíòîâàíó ïèñüìîâó â³äìîâó â 
çàäîâîëåíí³ éîãî ïðåòåíç³¿. Ó ðàç³ 
íåíàäàííÿ â³äïîâ³ä³ â ñòðîê, ïðå-
òåíç³¿ ââàæàþòüñÿ âèçíàíèìè. 

— Ñïîæèâà÷, çã³äíî ç³ ñò.10 ÇÓ 
«Ïðî çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â», 
ìîæå âèìàãàòè â³ä ÊÏ «Òåð-
íîï³ëüâîäîêàíàë» â³äïîâ³äíîãî 
çìåíøåííÿ ö³íè íàäàíî¿ ïîñëóãè, 
à òàêîæ â³äøêîäóâàííÿ çàâäàíèõ 
éîìó çáèòê³â ç óñóíåííÿì íåäîë³-
ê³â íàäàíî¿ ïîñëóãè, — íàãîëîøóº 
àäâîêàò. 

Ç ïèñüìîâîþ ñêàðãîþ ìîæíà 
çâåðíóòèñÿ â êîíòðîëþþ÷³ îðãàíè. 

1. Ãîëîâíå óïðàâë³ííÿ Äåðæïðîä-
ñïîæèâñëóæáè â îáëàñò³ (âóë. Ìè-
êóëèíåöüêà, 20, ì. Òåðíîï³ëü), 

 2. Íàöêîì³ñ³ÿ, ùî çä³éñíþº 
äåðæàâíå ðåãóëþâàííÿ ó ñôåðàõ 
åíåðãåòèêè òà êîìóíàëüíèõ ïîñëóã 
(ì. Êè¿â, âóë. Ñìîëåíñüêà, 19). 

3. Òåðíîï³ëüñüêå îáëàñíå òåðè-
òîð³àëüíå â³ää³ëåííÿ Àíòèìîíî-
ïîëüíîãî êîì³òåòó Óêðà¿íè (âóë. 
Êðèâîíîñà, 10, ì. Òåðíîï³ëü).

— Ñïîæèâà÷ ìîæå çâåðíóòèñÿ äî 
ñóäó ùîäî çàõèñòó ïðàâ ñïîæèâà÷³â, 
— ïðîïîíóº Ìèõàéëî Ñàìóëÿê. — 
Ñïîæèâà÷³ çâ³ëüíÿþòüñÿ â³ä ñïëà-
òè ñóäîâîãî çáîðó çà ïîçîâàìè, ùî 
ïîâ’ÿçàí³ ç ïîðóøåííÿì ¿õ ïðàâ. 

Ïðè ðîçãëÿä³ ö³º¿ êàòåãîð³¿ ñïðàâ 
ñóäè íåîäíîðàçîâî çâåðòàëè óâàãó 
ñïîæèâà÷³â, ùî ºäèíîþ ï³äñòàâîþ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ïåðåðàõóíêó çà æèò-
ëîâî-êîìóíàëüí³ ïîñëóãè º îôîðì-
ëåííÿ àêòó-ïðåòåíç³¿ ïðî íåíàäàí-
íÿ àáî íåÿê³ñíå íàäàííÿ ïîñëóã, ó 
ïîðÿäêó ïåðåäáà÷åíîìó Çàêîíîì 
Óêðà¿íè «Ïðî æèòëîâî-êîìóíàëüí³ 
ïîñëóãè», íàãîëîøóº àäâîêàò. 
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îôîðìèëè òàì íà ï³â ñòàâêè, ³ ÿ 
ñòàðàþñÿ ïîºäíóâàòè ðîáîòó ³ íàâ-
÷àííÿ.

20-ð³÷íèé ñòóäåíò ÒÍÒÓ Âàäèì 
ðîçïîâ³äàº, ùî ñòèïåíä³¿ ìàëî íà 
ùî âèñòà÷àº. Õëîïåöü æèâå ó ãóð-
òîæèòêó â³ä óí³âåðñèòåòó, çà ÿêèé 
ïëàòèòü 550 ãðèâåíü ó ì³ñÿöü, à öå, 
êàæå, òàêîæ ÷àñòêîâî á’º ïî êèøåí³. 

— Ñòèïåíä³þ ïîêè ùî ìàþ. Âîíà 
íåâåëèêà — 1300 ãðèâåíü. Âèñòà÷àº 
¿¿ íà äí³â 15–20, — êàæå õëîïåöü. 

Ïîºäíóâàòè ðîáîòó ³ íàâ÷àííÿ  
éîìó âäàºòüñÿ. 

— ß âñòèãàþ ïðàöþâàòè ³ íàâ÷à-
òèñÿ. Àëå âàðòî ïàì’ÿòàòè, ùî â 
êîæíîìó óí³âåðñèòåò³ ìîæå áóòè 
ïî-ð³çíîìó. Ãîëîâíå – â÷àñíî çäà-
âàòè ëàáîðàòîðí³ ðîáîòè, ìîäóë³, 
³íîä³ ïðèõîäèòè íà çàíÿòòÿ. Âèêëà-
äà÷³ ðîçóì³þòü, ùî ñòóäåíòè ïðà-
öþþòü ³ ëîÿëüíî äî íèõ ñòàâëÿòüñÿ, 
àëå í³÷îãî íå ðîáèòè ³ îòðèìàòè 
õàëÿâíèé çàë³ê íå âäàñòüñÿ. Íà ðî-
áîòó ÿ âëàøòóâàâñÿ òóäè, êóäè õîò³â. 
Êîëè ïîáà÷èâ âàêàíñ³þ — ïðèéøîâ 
íà ñï³âáåñ³äó. Ìåíå âçÿëè, òîìó ÿ 
çàäîâîëåíèé.

Òåðíîïîëÿíêà Îëåíà — ñòóäåíò-
êà òðåòüîãî êóðñó ïåäóí³âåðñèòå-
òó. Ä³â÷èíà íàâ÷àºòüñÿ íà ïëàòí³é 
îñíîâ³, òîìó ïðî ñòèïåíä³þ ìîæå 
ëèøå ìð³ÿòè.

— Äóìàþ, íàâ³òü ÿêáè ó ìåíå áóëà 
ñòèïåíä³ÿ, òî íàâðÿä áè ìåí³ ¿¿ âè-
ñòà÷àëî íà âñ³ ìî¿ ïîòðåáè. ß æèâó 
ç áàòüêàìè, òîìó ïëàòèòè çà æèòëî 
òà ¿æó ìåí³ íå ïîòð³áíî — öå âåëè-

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

«RIA ïëþñ» ä³çíàëàñÿ ó òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðàöþþòü, 
÷è âàæêî ïîºäíóâàòè ðîáîòó ³ íàâ-
÷àííÿ. 

18—ð³÷íà òåðíîïîëÿíêà Âàëåð³ÿ 
Ìàêàð íàâ÷àºòüñÿ íà ÷åòâåðòîìó 
êóðñ³ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Äèçàéí» 
ó êîîïåðàòèâíîìó êîëåäæ³. Òóò 
íàâ÷àííÿ ïëàòíå, ñòèïåíä³¿ âîíà 
íå ìàº. 

— Âèð³øèëà, ÿêùî âæå íå îòðè-
ìóþ ñòèïåíä³þ, òî ïîòð³áíî øóêàòè 
ðîáîòó, — êàæå ä³â÷èíà. — Âàêàíñ³¿ 
øóêàëà çà îãîëîøåííÿìè â ³íòåð-
íåò³. ¯õ òàì áàãàòî. Äóìàþ, ùî õòî 
ñïðàâä³ õî÷å çíàéòè, òîé çíàéäå. 
Òàê³ âàêàíñ³¿ ÿê îô³ö³àíò òà áàðìåí, 
à ¿õ òàì íàéá³ëüøå, â³äêèäàëà. Ðî-
çóì³ëà, ùî áóäó ïðèõîäèòè ç³ çì³íè 
âòîìëåíà, à ùå äîâåäåòüñÿ ìàëþ-
âàòè ùîñü íà ïàðè. Äîâãî øóêàëà ³ 
çíàéøëà ðîáîòó, ÿêà ìåí³ ï³ä³éøëà 
³ çà ãðàô³êîì, ³ ïî çàðïëàò³, — ïî-
ì³÷íèêîì ó ôîòîñòóä³¿. Ïðàöþâàëà 
ê³ëüêà ãîäèí ï³ñëÿ îá³äó òà çàðîáëÿ-
ëà íåïîãàí³ ãðîø³. Òàì ÿ îáðîáëÿëà 
ôîòî â Adobe Photoshop. Àëå çàçíà-
÷ó, ùî äî òîãî, ÿê ÿ ïðèéøëà òóäè 
íà ðîáîòó, òî ïðàêòè÷íî í³÷îãî íå 
âì³ëà ðîáèòè, àëå, ÿêùî õî÷åø — 
òî íàâ÷èøñÿ. Òîìó öåé ñòåðåîòèï, 
ùî áåç äîñâ³äó ðîáîòó äóæå âàæêî 
çíàéòè, ÿê íà ìåíå, — ì³ô. Çãî-
äîì çíàéøëà âàêàíñ³þ ìåòîäèñòà 
ó îäí³é ³ç ì³ñöåâèõ àâòîøê³ë. Ìåíå 

÷åçíèé ïëþñ. Íàâ³òü íå óÿâëÿþ, ÿê 
âèæèâàþòü ò³ ñòóäåíòè, ÿê³ ïðè¿õàëè 
íà íàâ÷àííÿ ³ç ñ³ë ³ æèâóòü ëèøå çà 
ñòèïåíä³þ, — êàæå Îëåíà. 

Âîíà ðîçïîâ³äàº, ùî äåñü ³ç ðî-
ê³â 14 øóêàëà ñîá³ ð³çí³ ï³äðîá³òêè, 
êàæå, çàâæäè õîò³ëîñü ìàòè òð³øêè 
âëàñíèõ êîøò³â òà áóòè ñàìîñò³é-
í³øîþ. 

— Ï³äðîá³òîê çàâæäè ìîæíà 
çíàéòè, — êàæå ä³â÷èíà. — Àëå 
ÿêùî òè ñòàðàííèé ñòóäåíò, òî 
ïîºäíóâàòè ðîáîòó ³ íàâ÷àííÿ íå 
òàê ³ ëåãêî. Òà êîëè ÿ øóêàëà ñîá³ 
ðîáîòó, òî áà÷èëà â ³íòåðíåò³ áàãàòî 
âàêàíñ³é äëÿ ñòóäåíò³â ç³ çðó÷íèì 
äëÿ íèõ ãðàô³êîì. 

Ùî ïðîïîíóþòü 
îô³ö³éíî

Êîíêðåòíèõ âàêàíñ³é äëÿ ñòó-
äåíò³â íåìàº, êàæóòü â îáëàñíîìó 
öåíòð³ çàéíÿòîñò³. 

— Çã³äíî ³ç íîðìàìè, çàáîðî-
íåíî ñòàâèòè îáìåæåííÿ çà â³êîì 
÷è ñòàòòþ, — êîìåíòóº íà÷àëüíèê 
â³ää³ëó ³íôîðìàö³éíî¿ ðîáîòè Îëåíà 
Ðàê. — Àëå ñòóäåíòè âñå îäíî çâåð-
òàþòüñÿ äî íàñ ³ ìîæóòü öå ðîáèòè. 
Ìè ïðîïîíóºìî ¿ì çàãàëüíèé ñïè-
ñîê âàêàíñ³é, à âîíè âæå ³ç ðîáî-
òîäàâöåì äîìîâëÿþòüñÿ ïðî ãðàô³ê 
ðîáîòè ÷è ÷àñòêîâó çàéíÿò³ñòü. 

Ðîáîòîäàâö³ íàéá³ëüøå ïîòðåáó-
âàëè ïðàö³âíèê³â ðîá³òíè÷èõ ïðî-
ôåñ³é — öå ïðîäàâö³, êóõàð³, âîä³¿, 
îïåðàòîðè êîòåëüí³, ìàøèí³ñòè (êî-
÷åãàðè) êîòåëüíî¿, ìîíòåðè êîë³¿, 

СТУДЕНТАМ У ТЕРНОПОЛІ ГОТОВІ ПЛАТИТИ СТУДЕНТАМ У ТЕРНОПОЛІ ГОТОВІ ПЛАТИТИ 
НАВІТЬ ПО 12 ТИСЯЧНАВІТЬ ПО 12 ТИСЯЧ

ÃÐÎØ²

Підзаробіток  Вільний графік, робота дистанційно чи 
працевлаштування на пів ставки. Багато студентів, окрім того, 
що навчається, стараються і працювати. Журналістка «RIA плюс» 
вирішила проаналізувати, які вакансії для молоді є на ринку праці

îô³ö³àíòè, âîä³¿ òðîëåéáóñà, ñëþñàð³ 
ç ðåìîíòó êîë³ñíèõ òðàíñïîðòíèõ 
çàñîá³â, øâà÷êè, îõîðîíö³, ïåêàð³. 
Òàêîæ ðîáîòîäàâö³ øóêàëè ï³ä-
ñîáíèõ ðîá³òíèê³â, âàíòàæíèê³â, 
ïðèáèðàëüíèê³â.

ßê³ âàêàíñ³¿ º â 
³íòåðíåò³

Ñåðåäí³é ðîçì³ð çàðïëàòè ó âà-
êàíñ³ÿõ ñòàíîâèâ 5825 ãðí. Íàéâè-
ùèé ðîçì³ð îïëàòè ïðàö³ ïðîïîíó-
ºòüñÿ ó âàêàíñ³ÿõ äëÿ ³íæåíåð³â-áó-
ä³âåëüíèê³â — 18 òèñ. ãðí. Òàêîæ 
âèñîêèé ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè — 
15 òèñ. ãðí ïðîïîíóºòüñÿ äëÿ âîä³¿â 
òðîëåéáóñà ³ ìàéñòð³â ç ä³àãíîñòè-
êè òà íàëàãîäæåííÿ åëåêòðîííîãî 
óñòàòêóâàííÿ àâòîìîá³ëüíèõ çàñîá³â, 
äîäàº Îëåíà Ðàê. 

«RIA ïëþñ» ïðîàíàë³çóâàëà ñàéòè 
ç ïîøóêó ðîáîòè. Ó áàãàòüîõ âà-

êàíñ³ÿõ ðîáîòîäàâö³ çàçíà÷àþòü, 
ùî ãîòîâ³ âçÿòè ñòóäåíòà. Ïîòð³á-
í³ ïðîäàâåöü-êîíñóëüòàíò, ìåíå-
äæåð ç ïðîäàæó, ï³äñîáíèê òîùî. 
Çóñòð³÷àþòüñÿ âàêàíñ³¿ âàíòàæíèêà, 
îïåðàòîðà êîëë-öåíòðó, îô³ö³àíòà 
òà êóõàðÿ. 

Íàïðèêëàä, çíàéøëè âàêàíñ³þ 
âèêëàäà÷åì àíãë³éñüêî¿ ó ì³ñöåâ³é 
ïðèâàòí³é øêîë³. Çà âèêëàäàííÿ 
ä³òÿì ³íîçåìíî¿ òàì ïðîïîíóþòü 
12 òèñÿ÷ ³ çàçíà÷àþòü, ùî ãîòîâ³ 
âçÿòè áåç äîñâ³äó ðîáîòè òà ñòóäåí-
ò³â. Ãîëîâíå — áàæàííÿ ïðàöþâàòè. 
Îãîëîøåíü, ùî øóêàþòü îïåðàòîð³â 
call-öåíòðó, º ÷è íå íàéá³ëüøå. Íà 
òàê³é ðîáîò³ — ãíó÷êèé ãðàô³ê, à 
çàðïëàòà — ïðèáëèçíî 5–7 òèñ. 
ãðèâåíü. Äëÿ íåïîâíî¿ çàéíÿòîñò³ 
º âàêàíñ³¿ ïîì³÷íèê³â êóõàð³â, îô³-
ö³àíò³â ÷è áàðìåí³â. ¯õíÿ çàðïëàòà 
êîëèâàºòüñÿ â³ä 5 äî 10 òèñÿ÷.
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Âëàñíèêè åëåêòðîííîãî êâèòêà 
«Ñîö³àëüíà êàðòà òåðíîïîëÿíè-
íà» çìîæóòü îòðèìóâàòè çíèæêó 
íà ïðîäóêòè ó ìåðåæ³ ìàãàçèí³â 
«Ñ³ì23». ßê³ ùå ìàþòü ïåðåâàãè 
âëàñíèêè «Êàðòêè òåðíîïîëÿíè-
íà», ä³çíàâàâñÿ æóðíàë³ñò «RIA 
ïëþñ».

Åëåêòðîííà êàðòêà ìàº ïåðåâà-
ãè íå ò³ëüêè ï³ä ÷àñ ïðî¿çäó íà 
ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, ïåðå-
êîíóþòü ó ÒÎÂ «Ñèñòåìíèé çâ’ÿ-
çîê». Âëàñíèêè êàðòêè ìîæóòü 
îòðèìóâàòè çíèæêè ó âåëèêèõ 
ìåðåæàõ àïòåê òà ñóïåðìàðêåò³â. 
Ç ìàãàçèí³â ïîêè ùî ìîæíà îò-
ðèìàòè çíèæêó ëèøå â ìàãàçèíàõ 
«Ñ³ì23», ÿêèõ ó Òåðíîïîë³ º 13. 

Çíèæêà íà ë³êè ä³º ó ìåðåæàõ àï-
òåê «Ðîìàøêà» òà «Áîðèñ». 

— Ñòîñîâíî âàðòîñò³ ìåäèêà-
ìåíò³â, çíèæêà áóäå çàëåæàòè â³ä 
òèïó êàðòêè, — ðîçïîâ³äàþòü â 
ÒÎÂ «Ñèñòåìíèé çâ’ÿçîê». —  
Äëÿ âëàñíèê³â «Çàãàëüíà ñîö³-
àëüíà êàðòêà òåðíîïîëÿíèíà» â 
àïòåêàõ «Áîðèñ» òà «Ðîìàøêà» 
ä³º çíèæêà 5% íà ìåäèêàìåíòè. 
7% çíèæêè ìàþòü ³íâàë³äè â³éíè 
òðåòüî¿ ãðóïè, ÷ëåíè ñ³ìåé çàãè-
áëèõ âåòåðàí³â â³éíè, âåòåðàíè 
â³éñüêîâî¿ ñëóæáè, îðãàí³â âíó-
òð³øí³õ ñïðàâ, íàö³îíàëüíî¿ ïîë³-
ö³¿, ³íâàë³äè òðåòüî¿ ãðóïè òà â³é-
ñüêîâîñëóæáîâö³. Äëÿ ïåíñ³îíåð³â 
òà ó÷àñíèê³â áîéîâèõ ä³é çíèæêà 
ñòàíîâèòü 10%. Ðåøòà ï³ëüãîâèõ 
êàòåãîð³é, òàê³ ÿê ³íâàë³äè â³é-
íè ïåðøî¿ ãðóïè, ä³òè ³íâàë³äè, 

Знижки в магазинах та аптеках: які Знижки в магазинах та аптеках: які 
переваги є у власників «Файної картки»переваги є у власників «Файної картки»

³íâàë³äè ïåðøî¿ òà äðóãî¿ ãðóïè, 
ó÷àñíèêè ë³êâ³äàö³¿ ×ÀÅÑ, ä³òè 
÷îðíîáèëüö³, ðåàá³ë³òîâàí³ îñîáè, 
ÿê³ ïîñòðàæäàëè ç ïîë³òè÷íèìè 
óìîâàìè, ä³òè ç áàãàòîä³òíèõ ñ³-
ìåé òà ä³òè-ñèðîòè ìàþòü çíèæêó 
12% ó äàíèõ ìåðåæàõ àïòåê. 

Îêð³ì òîãî, âëàñíèêè «Êàðòêè 
òåðíîïîëÿíèíà» ìàëè ìîæëèâ³ñòü 
áåçêîøòîâíî â³äâ³äàòè ïåðø³ äâà 
äí³ ôåñòèâàëþ «Ôàéíå ì³ñòî» ìè-
íóëîãî òà ïîçàìèíóëîãî ðîêó. ×è 
áóäå òàêà ìîæëèâ³ñòü ó 2020 ðîö³ 
— ïîêè ùî íåâ³äîìî. Òàêîæ ó 
ÒÎÂ «Ñèñòåìíèé çâ’ÿçîê» ïîâ³-
äîìëÿþòü, ùî äèñêîíòíà ïðî-
ãðàìà äëÿ âëàñíèê³â ñîö³àëüíî¿ 
êàðòè òåðíîïîëÿíèíà ïðîäîâæóº 
ðîçøèðþâàòèñÿ, òîæ íåçàáàðîì 
ïåðåë³ê òîðãîâåëüíèõ ìåðåæ, äå 
ä³ÿòèìå çíèæêà, çá³ëüøèòüñÿ.

Ùîá îòðèìàòè êàðòêó òåðíî-
ïîëÿíèíà, íåîáõ³äíî çàâ³òàòè â 
öåíòð íàäàííÿ àäì³í³ñòðàòèâíèõ 
ïîñëóã 

Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Êíÿ-
çÿ Îñòðîçüêîãî, 6 (1-é ïîâåðõ)

Òåëåôîí: 40-41-94, àáî 
Îïåðàòîð åëåêòðîííèõ ñèñòåì 

ì³ñòà 
Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Â. 

×îðíîâîëà, 1 (2-é ïîâåðõ) 
Òåëåôîí: 40-03-50, 067 2400 356
Òàêîæ çàïîâíèòè çàÿâó ìîæíà 

â åëåêòðîííîìó âèãëÿä³. Âàðò³ñòü 
âèãîòîâëåííÿ êàðòêè ñêëàäàº 65 
ãðí.

Îòðèìàòè êàðòó ìîæíà â ïóíêò³ 
âèäà÷³ ï³ñëÿ ¿¿ âèãîòîâëåííÿ ÷åðåç 
25 ðîáî÷èõ äí³â ç ìîìåíòó ïîäà÷³ 
çàÿâêè

ДЕ ОТРИМАТИ «ФАЙНУ КАРТКУ»

— Для студентів пропонують різні вакансії, є можливість підбирати 
зручний графік. Але треба добре моніторити оголошення, — каже 
студентка Валерія 

З 
ВІ

Л
Ь

Н
И

Х
 Д

Ж
ЕР

ЕЛ

Користуючись «Файною карткою», можна не тільки дешевше їздити у 
громадському транспорті, а й отримувати знижки у магазинах
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Коментарі

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

«Ìàìà ìîæå, ìàìà ìîæå âñå, 
ùî çàâãîäíî». Áóòè ìàìîþ — êðó-
òî, â³äïîâ³äàëüíî ³ íåëåãêî. Àëå 
òîãî âàðòóº. Óïåðøå â Òåðíîïî-
ë³ íàãîðîäèëè æ³íîê, ÿê³ ìàþòü 
çà ïëå÷èìà äîñâ³ä ìàòåðèíñòâà, 
òà ïîïðè öå íå ïåðåñòàþòü áóòè 
ãàðíèìè äðóæèíàìè, óñï³øíèìè 
ïðàö³âíèöÿìè òà ïðîñòî ìð³éíè-
öÿìè. 

Ó ðàìêàõ ôåñòèâàëþ æ³íî÷î-
ãî ôåñòèâàëþ Best Mama fest 20 
æîâòíÿ â³äáóëàñÿ ùîð³÷íà ïðåì³ÿ: 
«Íàéêðàùà ÌÀÌÀ Òåðíîï³ëëÿ». 
Æ³íîê â³äáèðàëè ó øåñòè íîì³íà-
ö³ÿõ: «Ìàìà-Àíãåë», «Ìàìà ðàí-
íüî¿ ïòàøêè», «Ìàìà ç âåëèêèì 
ñåðöåì», «Ìàìà — ñ³ìåéíèé çà-
òèøîê», «Óñï³øíà ìàìà»òà «Ìàìà 
— ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà». Êîæåí ìàâ 

Премія  Уперше в Тернополі нагородили мам у різних 
номінаціях. Попередньо за них голосували тернополяни у 
соцмережах. Та навіть ті, хто не перемогли, є героїнями. Адже 
кожна жінка, яка має досвід материнства, вже є такою

Æ²ÍÊÈ

АНГЕЛ ТА БІЗНЕС-ВУМЕН: «НАЙКРАЩІ МАМИ АНГЕЛ ТА БІЗНЕС-ВУМЕН: «НАЙКРАЩІ МАМИ 
ТЕРНОПІЛЛЯ». ХТО ВОНИ?ТЕРНОПІЛЛЯ». ХТО ВОНИ?

ä³òîê. Ïðåì³ÿ âèÿâèëàñÿ äîñèòü 
ìàñøòàáíîþ, àäæå îõîïèëà ó ñî-
öìåðåæàõ ïîíàä 250 òèñÿ÷ êîðèñ-
òóâà÷³â. Îðãàí³çàòîðêà âèð³øèëà, 
ùî òåïåð òàê³ íàãîðîäè âàðòî äà-
âàòè æ³íêàì êîæíîãî ðîêó.

— ß ïîáà÷èëà â³äãóê ñåðåä 
ëþäåé, ùî öå çíàõîäèòü â³äãóê ó 
ñåðöÿõ áàãàòüîõ. Ïðî ìàòåð³â âàæ-
ëèâî ãîâîðèòè. Êîæíà òàêà æ³íêà 
çàñëóãîâóº íà óâàãó. Öÿ ïðåì³ÿ 
— íå ò³ëüêè äëÿ òèõ, õòî áðàëè â 
í³é ó÷àñòü, âîíà ïðèñâÿ÷óºòüñÿ 
âñ³ì òèì, õòî º ìàìàìè, — êàæå 
Ëþäìèëà.

Ö³êàâ³ñòü êîíêóðñó áóëà ³ â 
òîìó, ùî çàÿâêó íà ó÷àñòü ìîã-
ëè ïîäàâàòè ðîäè÷³, áëèçüê³ ÷è 
çíàéîì³ êàíäèäàòêè. Çâ³ñíî, ç 
äîçâîëó ó÷àñíèö³. Äðóç³ àêòèâíî 
âáîë³âàëè çà ïåðåìîãó òà äîëó÷à-
ëèñÿ äî ãîëîñóâàííÿ ó ñîö³àëüíèõ 
ìåðåæàõ.

çìîãó ïðîãîëîñóâàòè çà òó ïðå-
òåíäåíòêó, ÿêó õîò³â. Á³ëüø³ñòþ 
ãîëîñ³â òàêè âèçíà÷èëè ³ìåíà 
ïåðåìîæö³â. Õî÷à ³ñòîð³ÿ êîæíî¿ 
æ³íêè, ÿêà ñïðîáóâàëà ïîçìàãà-
òèñÿ çà òèòóë êðàùî¿, º ñòèìóëîì 
íå çäàâàòèñÿ çà æîäíèõ æèòòºâèõ 
îáñòàâèí.

— Ôåñòèâàëü Best Mama fest äà-
ðóº ìîæëèâ³ñòü çà îäèí äåíü â³ä-
â³äàòè âèñòóïè òà ìàéñòåð-êëàñè 
ïðîâ³äíèõ ñï³êåð³â ç³ âñ³º¿ Óêðà¿-
íè! Öåé ôåñòèâàëü — äëÿ æ³íîê, 
ÿê³ ïðàãíóòü ðîçâèâàòèñü, áóòè 
çàâæäè ñòèëüíèìè òà óñï³øíè-
ìè, ëþáëÿ÷èìè òà ùàñëèâèìè, 
ðîçïîâ³äàº îðãàí³çàòîð Ëþäìèëà 
Ìóðèíñüêà.

Íîì³íàö³ÿìè Ëþäìèëà Ìóðèí-
ñüêà âèð³øèëà ïîêàçàòè ö³íí³ñòü 
ð³çíèõ ìàòåð³â: ³ òî¿, ÿêà âèõî-
âóº îñîáëèâó äèòèíó; ³ òî¿, ùî º 
óñï³øíîþ; ³ òî¿, ùî ìàº áàãàòüîõ 

Тернопільських матусь відзначили вперше. Премію «Найкраща мама Тернопілля» планують зробити 
щорічною 

 Òåòÿíà ÒÈÒÎÂÈ×, «Ìàìà — ñ³ìåéíèé çàòèøîê»:
— ß íå äóìàëà áðàòè ó÷àñòü â êîíêóðñ³, áî ââàæàþ, 
êîæíà ìàìà — íàéêðàùà! Äëÿ ìåíå öå áóëà íåñïîä³-
âàíêà. ßê ïåðåìîãà, òàê ³ çóñòð³÷ ç äðóçÿìè, ³ç ÿêèìè 
ìè ñï³ëêóºìîñÿ îíëàéí.
Íå çíàþ, ÷è ìîæó ïîºäíóâàòè ñåáå ³ ñ³ìåéíèé çàòè-
øîê. ß ÷àñòî ðîçðèâàþñÿ ì³æ äîìîì, ñïðàâàìè òà 
äîïîìîãîþ òåðíîï³ëüñüêèì ðîäèíàì. Ìîæëèâî, ìîº 

ïîêëèêàííÿ — äîïîìàãàòè ³íøèì.

 ²âàííà ÑÈÂÀÊ, «Óñï³øíà ìàìà»:
— ²äåÿ îðãàí³çóâàòè ôåñòèâàëü äëÿ ìàì — äóæå õîðî-
øà. Ö³êàâî áóëî ïîñëóõàòè ñï³êåð³â ç ð³çíèõ êóòî÷ê³â 
êðà¿íè. Öå ìîæëèâ³ñòü ùå ðàç íàãàäè ñîá³, ùî ïîòð³áíî 
çíàõîäèòè ÷àñ äëÿ ñåáå òà ñâî¿õ ìð³é. ß âèõîâóþ äâîõ 
ä³òîê, âèøèâàþ. Äîëÿ â ìåíå íåëåãêà, äóìàþ, çàñëó-
æèëà öþ íàãîðîäó. Áî äóæå áàãàòî äîêëàëà çóñèëü, 
àáè äîñÿãíóòè óñï³õó. ß áà÷èëà, ÿê âáîë³âàëè çà ìîþ 

ïåðåìîãó ó ñîöìåðåæàõ. Íå ñïîäîáàëèñÿ äåÿê³ îðãàí³çàö³éí³ ìîìåíòè. 
Ìîæëèâî, ñàìå ÿ íà íèõ çâåðíóëà óâàãó. Çðåøòîþ, ÿê áè íå áóëî, âñ³ 
æ³íêè ìàþòü ïðàâî íà ùàñòÿ. ² çà íüîãî ïîòð³áíî áîðîòèñÿ.

 Îëåíà ÊÎÂÀËÜ, «Ìàìà-Àíãåë»:
— Öÿ íîì³íàö³ÿ — äëÿ òîãî, ùîá âèâåñòè ñòàòóñ 
ìàòåð³â ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ íà ð³âí³ ç ³íøèìè. Áóòè 
ìàìîþ äèòèíè ç ³íâàë³äí³ñòþ — öå âåëè÷åçíà ïðàöÿ. 
Çà ì³ñÿöü ç êîëà ìî¿õ çíàéîìèõ ïîìåðëè òðîº ä³òîê. 
Âàæêî ïåðåæèòè, êîëè â 9 ðîê³â ìàëå÷à íàâ÷èëàñÿ 
êàçàòè ïåðøå ñëîâî, ðîáèòè ïåðøèé êðîê. ² îñü ¿¿ íå 
ñòàëî. Íàì äóæå âàæëèâà ï³äòðèìêà áëèçüêèõ, äðóç³â 

òà çíàéîìèõ. Ìè õî÷åìî, ùîá íàø³ ä³òè æèëè ïîâíîö³ííî, ùîá ¿õ íå 
ñîðîìèëèñÿ çàïðîñèòè íà Äåíü íàðîäæåííÿ, ùîá ¿õ íå áîÿëèñÿ. Íå 
ïîòð³áíî íàñ ðîáèòè ãåðîÿìè, áî âèêîíóºìî ñâ³é îáîâ’ÿçîê, íå âàðòî íàñ 
ðîáèòè æåðòâàìè, áî öå — æèòòºâ³ îáñòàâèíè; íå òðåáà íàñ æàë³òè, áî 
æàë³ñòü âáèâàº. Ìè ïîòðåáóºìî ï³äòðèìêè ³ ïðèéíÿòòÿ òàêèìè, ÿê ìè º.

 Òåòÿíà ×ÎÏÈÊ, «Ìàìà ç âåëèêèì ñåðöåì»:
— Ñóòü, øâèäøå çà âñå, íå ó êîíêóðñ³, à ó ìîæ-
ëèâîñò³ â³äïî÷èòè â³ä áóäåííîñò³. Ìè, æ³íêè, ÷àñòî 
íàâàíòàæåí³ ðîáîòîþ. ² çàáóâàºìî ïðî ñåáå. Íà ó÷àñòü 
ó íîì³íàö³¿ ìîþ êàíäèäàòóðó âèñóíóëè ïîäðóãè. ß 
çäèâîâàíà. Ñàìà íàãîðîäà íå òàêà âàæëèâà äëÿ ìåíå, 
ÿê åìîö³¿, ùî ïåðåæèëà. Ó ìåíå ï’ÿòåðî ä³òåé. ª õîá³ 
³ óëþáëåíà ðîáîòà. ß â äåêðåò³ íå áóëà æîäíîãî äíÿ. 

Íà ôåñòèâàë³ âãîëîñ ñêàçàëà ïðî òå, ùî æèòòÿ áàãàòîä³òíî¿ ìàìè íå 
çàê³í÷óºòüñÿ â ÷îòèðüîõ ñò³íàõ. Ìè º àêòèâí³, ö³ëåñïðÿìîâàí³ òà ð³øó÷³.

 Îëåñÿ ×ÂÀÍÊ²ÍÀ, «Ìàìà-ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà»:
— Çàâäÿêè âñ³ì êîìåíòàðÿì òà âïîäîáàéêàì ó Ôåé-
ñáóö³ Ëþäìèëà ñòâîðèëà ùå îäíó íîì³íàö³þ— «Ìà-
ìà-ãðîìàäñüêà ä³ÿ÷êà», ó ÿê³é ÿ ñòàëà ïåðåìîæíèöåþ!!!! 
Â³ðà òà ï³äòðèìêà çäàòí³ òâîðèòè äèâà, íàâ³òü ðîçøè-
ðþâàòè ìåæ³ äàâíî ñïëàíîâàíîãî òà àíîíñîâàíîãî. ß 
çíàþ, ùî º äóæå áàãàòî æ³íîê, ÿê³ çàñëóãîâóþòü íà 
öå çâàííÿ íàáàãàòî á³ëüøå, í³æ ÿ. Êîæíà ç íàñ ä³º 

â ìåæàõ âëàñíèõ ìîæëèâîñòåé òà ïîòðåá. ß ùèðî äÿêóþ îðãàí³çàòîðó 
ôåñòèâàëþ çà ðîçóì³ííÿ, ï³äòðèìêó òà êîëîñàëüíó ïðîðîáëåíó ðîáîòó! 
Çà ïðîïàãóâàííÿ íàéêðàùî¿ ðîë³ ó íàøîìó æèòò³ òà çà öþ ïðåêðàñíó 
àâòîðñüêó ñòàòóåòêó, âîíà — öå ïðîñòî ÷óäî.

 Íàä³ÿ ÊÈÐÈË²Â, «Ìàìà ðàííüî¿ ïòàøêè»:
— Áóòè ìàìîþ ÷îòèðüîõ ä³òîê — öå âåñåëî ³ ïîçè-
òèâíî. Ìî¿ ïåðø³ ä³òêè —äâ³éíÿòà, âîíè íàðîäèëèñÿ 
ïåðåä÷àñíî. Äëÿ íàñ ³ç ÷îëîâ³êîì öå áóëà áàæàíà ³ 
äóæå ñêëàäíà âàã³òí³ñòü, òîæ ìè äóæå õîò³ëè, ùîá ç 
ìàëþêàìè áóëî âñå äîáðå. ß âèïðîñèëà ó Áîãà äâîõ 
ä³òîê. ² çãîäîì â³í ïîäàðóâàâ ìåí³ øàíñ ñòàòè ìàìîþ 
ùå äëÿ äâîõ.

Äÿêóþ ð³äíèì, ùî äàëè ìåí³ ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ÷àñ ó êîë³ ³íøèõ ìàòóñü, 
ïîñëóõàòè êðóòèõ ñï³êåð³â òà ä³çíàòèñÿ áàãàòî êîðèñíîãî. Íàì, ìàìàì, 
÷àñòî áðàêóº ÷àñó íà ñàìèõ ñåáå. Òîìó òàê êîðèñòî äåêîëè ðîçñëàáèòèñÿ. 
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РЕКЛАМА

×è º çàêëàä ÿêèé ìîæå ñüîãîäí³ 
ãàðàíòóâàòè  ïðàöåâëàøòóâàííÿ? 
Òàê! Ñì³ëèâî íà öå ïèòàííÿ ìîæå 
â³äïîâ³ñòè Â³ííèöüêà ²Ò—Àêàäåì³ÿ. 
×îìó òàê?

Òóò ãîòóþòü âèíÿòêîâî çà òà-
êèìè ñïåö³àë³çàö³ÿìè, çà ÿêèìè 
âèïóñêíèêè ãàðàíòîâàíî ïðàöåâ-
ëàøòóþòüñÿ — öå ïðîãðàìóâàííÿ, 
ðó÷íå ³ àâòîìàòèçîâàíå òåñòóâàííÿ, 
âåáäèçàéí, ïðîºêòíèé ìåíåäæìåíò. 
Ìåòîþ çàêëàäó, ÿêà ïîñòàâëåíà ùå 
ïðè çàñíóâàíí³, áóëî âèçíà÷åíî ãà-
ðàíòîâàíå ïðàöåâëàøòóâàííÿ êîæ-
íîãî âèïóñêíèêà. Çàêëàä óñï³øíî 
ðåàë³çóº öþ ö³ëü. Óñ³ âèïóñêíèêè 
âæå ïðàöþþòü çà ñïåö³àëüíîñòÿìè,-
íà ÿêèõ íàâ÷àëèñÿ. Â ÷îìó ñåêðåò?

Âèêëàäà÷ïðàêòèêè òà íàâ÷àííÿ 
íà ðåàëüíèõ ïðîºêòàõ. Ùå ó äàâí³ 
÷àñè ºäèíèì ä³ºâèì ñïîñîáîì äëÿ 
òîãî, ùîá ä³éñíî ÷îãîñü íàâ÷èòèñÿ, 
ïîòð³áíà áóëà ïðàêòèêà â Ìàéñòðà. 
Ñüîãîäí³ öå òåæ ä³º. Êîæåí íàø 
ñòóäåíò îòðèìóº ïåðåäóñ³ì ïðàê-
òè÷í³ çíàííÿ ³ íàâ÷àºòüñÿ âñüîìó 
íå ó òåîðåòèê³â, à ñàìå ó ²Ò-ñïåö³-
àë³ñò³â. Öå ïîíàä 50 âèêëàäà÷³â, ÿê³ 

ïðàöþþòü â ²Ò-êîìïàí³ÿõ ³ çíàþòü 
«âñþ êóõíþ çñåðåäèíè». À öå âàæ-
ëèâî. Ö³ ëþäè ÷³òêî ðîçóì³þòü, ÿêó 
êðàùå ìåòîäèêó çàñòîñóâàòè. Òàêîæ 
çíàþòü, ùî çà 3 ì³ñÿö³ ñïåö³àë³ñòîì 
íå ñòàíåø. Ï³ñëÿ åêñïðåñ-êóðñ³â 
ïîòð³áíî ùå ì³í³ìóì ð³ê-ï³âòîðà (à 
ìîæëèâî ³ á³ëüøå), ùîá çàñâî¿òè ³ 
ñàìîñò³éíî çàêð³ïèòè òó «âåðõ³âêó 
àéñáåðãà», ÿêó âèâ÷èëè. Äàë³ ïî-
òð³áíî ùå ïðîñèòèñü ïîïðàöþâàòè 
íà ïðîºêòàõ. Ó Â³ííèöüê³é ²Ò-À-
êàäåì³¿ â÷àòü ïðàöþâàòè ñòóäåíò³â 
íà ðåàëüíèõ ïðîºêòàõ, ùî ä³þòü 
ñàìå ñüîãîäí³. Çà ñëîâàìè íàøèõ 
âèïóñêíèê³â, «êðóòî, ùî º äîñòóï 
äî òàêèõ «ìîíñòð³â» ²Ò-³íäóñòð³¿. 
Ãîëîâíå, ñêîðèñòàòèñÿ òàêèì øàí-
ñîì ³ íå ñîðîìèòèñÿ çàïèòóâàòè». 
Íàø³ âèêëàäà÷³ çàâæäè äîïîìîæóòü 
³ äàäóòü ö³ííó ïîðàäó.

Êîìàíäíà ðîáîòà — öå ùå îäèí 
³ç êëþ÷îâèõ ìîìåíò³â íàâ÷àííÿ â 
²Ò-Àêàäåì³¿. Ñòóäåíòè îïàíîâóþòü 
íàâèêè, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî ïîâ’ÿçàí³ 
ç ôàõîì (hard skills) ³ ò³, ÿê³ ìîæóòü 
çíàäîáèòèñÿ â áóäü-ÿê³é ãàëóç³ (soft 
skills). Êîëè òè, âåñü òàêèé ñïåö³à-
ë³ñò, éäåø âëàøòîâóâàòèñÿ íà ðîáî-
òó, òåáå îáîâ’ÿçêîâî çàïèòàþòü ïðî 
òâî¿ ñê³ëè. ßêùî òè íå âì³ºø ïðà-
öþâàòè â êîìàíä³, òî òè í³êîìó íå 
ïîòð³áåí. ßêà ïðåñòèæíà ²Ò-êîìïà-
í³ÿ, à ñàìå â òàêèõ ïðàöþþòü íàø³ 

âèïóñêíèêè, õî÷å áðàòè äî ñåáå 
«íåäîñïåö³àë³ñòà», ÿêèé íå çìî-
æå âëèòèñÿ â êîëåêòèâ? Â³äïîâ³äü 
î÷åâèäíà. Â ²Ò-Àêàäåì³¿ ôîðìóþòü 
êîìàíäè, ÿê³ ðàçîì ³ç ïðîôåñ³éíèì 
ìåíòîðîì ðîçáèðàþòüñÿ ó ð³çíèõ 
çàâäàííÿõ. Íå ïîîäèíîêèé âèïà-
äîê, êîëè ö³ëèìè ñôîðìîâàíèìè 
êîìàíäàìè «çàáèðàþòü» äî ñåáå â 
êîìïàí³þ âèïóñêíèê³â Â³ííèöüêî¿ 
²Ò-Àêàäåì³¿. 

Ìîòèâîâàíå ñåðåäîâèùå äðóç³â-îä-
íîäóìö³â. Êîæåí äåíü íàâ÷àííÿ â 
²Ò-Àêàäåì³¿ — öå êðîï³òêà ³ íàïî-
ëåãëèâà ðîáîòà. Âè çíàõîäèòåñÿ ñå-
ðåä êîìàíäè îäíîäóìö³â, ÿêà ùå 
á³ëüøå ñòèìóëþº íàâ÷àòèñü ³ ðîç-
âèâàòèñü. Òóò ëåãêî çíàéòè äðóç³â: 
³íîä³ — öå ìàéáóòí³ êîëåãè, ç ÿêèìè 
âæå ÷åðåç ð³ê-ï³âòîðà âè ðàä³ñíî 
ñâÿòêóâàòèìåòå óñï³øíå çàâåðøåí-
íÿ ïðîºêòó. Íàø³ âèïóñêíèêè ìà-
þòü âïåâíåí³ñòü ó çàâòðàøíüîìó 
äí³. Âîíè òî÷íî çíàþòü, ùî ÷åêàº 
ïîïåðåäó. Ïîïåðåäó — ðîáîòà ó 
ì³æíàðîäíèõ ²Ò-êîìïàí³ÿõ, âèñîê³ 
çàðïëàòè, ïî¿çäêè çà êîðäîí, íîâ³ 
çíàéîìñòâà òà ïåðñïåêòèâè. 

Âì³ííÿ àäàïòóâàòèñÿ. ßêùî âè 
äóìàºòå, ùî îäíèì ìàõîì îñâî¿òå 
âñå îäðàçó — âè ãëèáîêî ïîìèëÿº-
òåñÿ. Òåõíîëîã³¿ íå ñòîÿòü íà ì³ñö³. 
Ïðîñòî âãëåä³òè çà âñ³ìà çì³íàìè ³ 
«íàâ÷èòèñÿ» àáñîëþòíî âñüîìó íà-

ГАРАНТОВАНА РОБОТА В ІТ ЧЕКАЄ НА ТЕБЕ!
БЛОГ

ïåðåä íåìîæëèâî. Àêàäåì³ÿ íàâ÷àº 
íàéãîëîâí³øîãî — â÷èòèñü ³ áóòè 
ãîòîâèì äî çì³í. Ç ³ìîâ³ðí³ñòþ 80% 
âàø³ çíàííÿ âòðàòÿòü àêòóàëüí³ñòü â 
ïåðñïåêòèâ³ íàéáëèæ÷èõ ðîê³â. Ñòà-
òèñòèêà ëÿêàº. Òà íàø³ âèïóñêíèêè 
÷óäîâî âîëîä³þòü îáðàíèìè ñïåö³à-
ë³çàö³ÿìè ³ ìîæóòü ëåãêî àäàïòóâà-
òèñÿ ï³ä áóäü-ÿê³ çì³íè. Íàïðèêëàä, 
Ìàêñèì Ïî÷åáóò, äèðåêòîð îñâ³òí³õ 
ïðîãðàì EPAM Ukraine, ãîâîðèòü 
íàñòóïíå: «ß ââàæàþ, ùî íå âàæ-
ëèâî, ÿêó ìîâó ïðîãðàìóâàííÿ ³ ÿêó 
ïëàòôîðìó ôàõ³âåöü ñïî÷àòêó âèáè-
ðàº. Êðèòè÷íî âàæëèâî âèðîáèòè 
ãëèáèííå ðîçóì³ííÿ ïðèíöèï³â 
³íæåíåð³¿, ñôîðìóâàòè ³íæåíåð-

íå ìèñëåííÿ. Öå äîïîìîæå 
ïðàâèëüíî øóêàòè ïîòð³áíó 
³íôîðìàö³þ â ìàéáóòíüî-
ìó ³ ôîðìóâàòè êðèâó ñâîº¿ 
êàð’ºðè» Öåé âèñë³â ñòîñóºòü-
ñÿ íå ëèøå ïðîãðàìóâàííÿ, à 
âñüîãî ²Ò-ñåðåäîâèùà.

ßêùî âè ïðàãíåòå çíàéòè 
ñåáå â ²Ò ³ ãàðàíòîâàíî ïðà-
öþâàòè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
íàâ÷àííÿ — ëàñêàâî ïðîñèìî 
äî Â³ííèöüêî¿ ²Ò-Àêàäåì³¿. À 
äëÿ òàëàíîâèòèõ àá³òóð³ºíò³â º 
ìîæëèâ³ñòü íàâ÷àòèñÿ áåçêî-
øòîâíî =) Äåòàë³ íà ita.in.ua. 
Â³ííèöüêà ²Ò—Àêàäåì³ÿ, 
ita.in.ua, òåë. 067-431-1921

462482_inf
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ðå÷³, ÿê³ âïëèâàþòü íà ñòîñóíêè — 
ìîæóòü áóòè ðîçëó÷åííÿ, ñó¿öèäè, 
àëêîãîë³çì. Ö³ ëþäè ç ÷àñîì íå 
çäàòí³ îòðèìóâàòè çàäîâîëåííÿ â³ä 
æèòòÿ, ïîò³ì ïî÷èíàþòü ñòàâèòèñÿ 
áàéäóæå àáî öèí³÷íî äî ñâî¿õ ï³-
äîï³÷íèõ, ïàö³ºíò³â, êë³ºíò³â, äå-
õòî ç íèõ íàâ³òü ìîæå ïîê³í÷èòè 
ç æèòòÿì. Öå íàéãîëîâí³øèé òðà-
ã³÷íèé ôîêóñ, êîëè ãîâîðÿòü ïðî 
åìîö³éíå âèãîðàííÿ, — êàæå Îëåã 
Ãóêîâñüêèé. 

Öåé ñòàí íå âèíèêàº îäíîìî-
ìåíòíî, öå íàêîïè÷óºòüñÿ ÿêèéñü 
÷àñ. Àëå öå ³ íå îêðåìà õâîðîáà. ßê 
ïèñàëà Óëÿíà Ñóïðóí, øâèäøå çà 
âñå ë³êàðíÿíîãî çà öå í³õòî íå äàñòü. 
Íà ùàñòÿ, öå òèì÷àñîâèé ñòàí ³ 
éîãî ìîæíà ïîäîëàòè. Âàæëèâî 
çíàòè, ùî ïðîáëåìè íå òðåáà «çà-
ëèâàòè» àëêîãîëåì, «çàêóðþâàòè», 
à ìîæíà çíàéòè ïîçèòèâí³ ñòðàòåã³¿, 
ÿê³ áóäóòü äîïîìàãàòè ðîçâèòêó. 

Áðàêóº åìîö³é
— Âàæëèâî äîñë³äèòè ñâî¿ ïðè-

÷èíè, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ, áî öå íåâèäèìèé 
âïëèâ íà âàøå çäîðîâ’ÿ, äîáðîáóò, 
ñ³ìåéí³ ñòîñóíêè, ðîáîòó. Äî ðå÷³, 
íàéá³ëüøå êðàäå æèòòºâó åíåðã³þ 
— ðîç÷àðóâàííÿ, áåçñèëëÿ, â³ä÷óòòÿ 
â³ä÷àþ, — çàçíà÷àº ë³êàð.

Òàêîæ âàæëèâî íàâ÷èòèñÿ äî-
ïîìîãòè ñîá³ óñâ³äîìëþâàòè, ùî 
âàñ òåæ ìîæå ñòîñóâàòèñÿ åìîö³éíå 
âèãîðàííÿ ³ øâèäøå ïî÷àòè ä³ÿ-
òè — ñï³ëêóâàòèñÿ ç ³íøèìè, íå 
çàìèêàòèñÿ â ñîá³, çâåðòàòèñÿ äî 
ñïåö³àë³ñò³â ³ áóòè ùàñëèâ³øèìè.

Çà îäíèì ç äîñë³äæåíü, º ê³ëüêà 
ïðè÷èí, ÿê³ ïðèçâîäÿòü äî åìîö³é-
íîãî âèãîðàííÿ. Éäåòüñÿ ïðî ïðåä-
ñòàâíèê³â ð³çíèõ ïðîôåñ³é.

— Ïåðøå — öå íåðàö³îíàëüíèé 
òèñê ÷àñó. Äåäëàéíè, øâèäê³ñòü, 
âèìîãè. Çäàºòüñÿ, ùî âè ìîãëè á 
ïðàöþâàòè 24 ãîäèíè íà äîáó, àëå 
ðîáîòà í³êóäè íå çíèêàº. Òàêîæ  
âèñíàæóº ³ â³äñóòí³ñòü öüîãî òèñ-
êó. Òîáòî ÿêùî íà ðîáîò³ òðåáà ðàç 
íàòèñíóòè îäíó êíîïêó, à ðåøòó äíÿ 
ïðîñòî â³äñèä³òè, öå òåæ äèñïðî-
ïîðö³ÿ. Êîëè º äèñïðîïîðö³ÿ ì³æ 
âèìîãàìè ³ íàøèìè ìîæëèâîñòÿìè, 
òî âèíèêàþòü ïîðóøåííÿ. Ìè ïî-
÷óâàºìîñÿ íåçàä³ÿíèìè, ïàñèâíèìè, 
íåïîòð³áíèìè, áàéäóæèìè.

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Íå ò³øèòü ðîáîòà — öå ñóòü åìî-
ö³éíîãî âèãîðàííÿ. Ùî ñâ³ä÷èòü 
ïðî öå? Âàøà åíåðã³ÿ íà íóë³, íå-
ìàº åìîö³é, âè ñòàºòå òàêèì ñîá³ 
äîêòîðîì Õàóñîì, öèí³÷íèì ³ áàé-
äóæèì ³ âæå íå ñïðèéìàºòå ñåáå 
òàêèì êëàñíèì ñïåö³àë³ñòîì, ÿêèì 
áóëè ðàí³øå. 

— Áðàê ñåíñ³â àáî ïåðñïåêòèâ â 
ðîáîò³, òîáòî ðîáîòà ïðîñòî íå ìàº 
ñåíñó — «ÿ çàéìàþñÿ äóðíèöÿìè», 
òàêîæ öå âòîìà, ëþäèíà ïî÷óâà-
ºòüñÿ, ùî æèâå îäí³ºþ ðîáîòîþ, 
àáî òàê íåíàâèäèòü ¿¿, ùî íå çíàº, 
ùî ç íåþ ðîáèòè àáî ïîì³÷àº, ùî 
çì³íèëàñÿ. «Ðîáîòà òàê âïëèíóëà íà 
ìåíå, ùî ÿ ñòàâ ã³ðøèì, çë³øèì, 
äðàò³âëèâ³øèì, öèí³÷íèì, æîðñòî-
êèì, áàéäóæèì», — çàçíà÷àº ïñè-
õ³àòð òà ïñèõîòåðàïåâò, ÷ëåí Óêðà-
¿íñüêî¿ ñï³ëêè ïñèõîòåðàïåâò³â òà 
ªâðîïåéñüêî¿ àñîö³àö³¿ ò³ëåñíî îð³-
ºíòîâàíî¿ ïñèõîëîã³¿, ì³æíàðîäíèé 
òðåíåð, òåðàïåâò òà ñóïåðâ³çîð â³ä 
³íñòèòóòó Áîäèíàì³êè (Äàí³ÿ) Îëåã 
Ãóêîâñüêèé. — Áàéäóæ³ñòü ñâ³ä÷èòü, 
ùî åìîö³éíèé ð³âåíü íà íóë³. Êðà-
ùå çëèòèñÿ, í³æ áóòè áàéäóæèì. 
ßêùî º áàéäóæ³ñòü — öå ìîæíà 
ïîð³âíÿòè ç âèïàëåíîþ íàïàëìîì 
çåìëåþ. Öå äóæå òðèâîæíî. 

Åìîö³éíå âèãîðàííÿ ñòîñóºòüñÿ 
óñ³õ ïðîôåñ³é, äå º ôîðìàò ñòî-
ñóíê³â «ëþäèíà—ëþäèíà», áî ¿ì 
ïîòð³áíî âèêîðèñòîâóâàòè ñï³âïå-
ðåæèâàííÿ. Ñåðåä êë³ºíò³â, ç êèì 
ë³êàð ïðàöþâàâ ùîäî åìîö³éíîãî 
âèãîðàííÿ, áóëè ìåäèêè, ìåäïðåä-
ñòàâíèêè, ñòîìàòîëîãè, ìåíåäæåðè, 
âëàñíèêè á³çíåñ³â, ñîö³àëüí³ ïðà-
ö³âíèêè, â÷èòåë³. Æ³íêè øâèäøå 
âèçíàþòü öþ ïðîáëåìó, à ÷îëîâ³êè 
ã³ðøå ç öèì ñïðàâëÿþòüñÿ. 

— Îáðàçè Ïðîìåòåÿ, Äàíêî, 
Ìàòè Òåðåçè — ëþäè ñõîæèõ òè-
ïàæ³â ñõèëüí³ äî åìîö³éíîãî âè-
ãîðàííÿ, — ðîçïîâ³äàº åêñïåðò, 
— òîáòî âñ³ âîíè âèêîðèñòîâóþòü 
åìïàò³þ ÿê ïðîôåñ³éíèé ³íñòðó-
ìåíò. Ùîá ðîçóì³òè ³íøó ëþäè-
íó, òðåáà ¿é ñï³âïåðåæèâàòè, òàê 
áóäå ãëèáøèé êîíòàêò. Àëå öå ìàº 
ñâîþ ö³íó: ÿêùî òè íå âì³ºø â÷àñíî 
çâåðíóòè íà öå óâàãó, ÿêùî òè íå 
äáàºø ïðî âëàñíó åêîëîã³þ — öå 
ìàòèìå íåìèíó÷³ íàñë³äêè.

Ïîíÿòòÿ åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ 
ââ³â â ïñèõîëîã³þ àìåðèêàíñüêèé 
ïñèõ³àòð Ãåðáåðò Ôðåéäåíáåðãåð â 
1974 ðîö³. 

— Â³í ïèñàâ, ùî ëþäè, ÿê³ ïðà-
öþþòü ÿê âîëîíòåðè, äîáðîâ³ëüíî, 
æåðòîâíî, ÷åðåç äåÿêèé ÷àñ âòðà-
÷àþòü ñâî¿ îñîáèñò³ ÿêîñò³, ç íèìè 
ç ÷àñîì â³äáóâàþòüñÿ îñîáèñò³ñí³ 

Важливо знати, що 
проблеми не треба 
«заливати» алкоголем, 
«закурювати», а можна 
знайти позитивні страте-
гії, які будуть допомагати 
розвитку
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Важливо  Погана новина в тому, що 
всі, хто працюють у сферах «людина-
людина», приречені на емоційне 
вигорання. А хороша новина в тому, що 
це можна подолати. Визначіть, що краде 
енергію, шукайте власний ресурс

ÇÄÎÐÎÂ’ß

Äðóãå — öå íåïåðåáîðíå ðîáî÷å 
íàâàíòàæåííÿ. Òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî 
ñê³ëüêè á âè íå ðîáèëè, ðîáîòè íå 
ñòàº ìåíøå. Äàë³ — öå áðàê êî-
ìóí³êàö³¿ òà ï³äòðèìêè êåð³âíèêà 
ïîçáàâëÿº ñåíñó ó ðîáîò³.

Íàñòóïíå — öå íåïðîçîðà ðîëü, 
íå÷³òê³ ³íñòðóêö³¿. Êîëè º íåïðîçîðà 
ðîëü äëÿ ïðàö³âíèêà ³ äëÿ êåð³â-
íèêà, òî öå ÷àñòî ïðèçâîäèòü äî 
íå÷åñíèõ ñòîñóíê³â, ôîðìóþòüñÿ 
àëüÿíñè àáî ïî÷èíàºòüñÿ ñàáîòàæ, 
àáî â³ä÷óâàºòüñÿ, ùî äî ïðàö³âíèê³â 
ïî-ð³çíîìó ñòàâëÿòüñÿ. Òàêîæ ñåðåä 
ïðè÷èí â³äñóòí³ñòü ö³ë³, º â³ä÷óòòÿ 
íåïîòð³áíîñò³ òîãî, ùî ðîáèø.

Ùî ðîáèòè?
— Ëþäèíà ñàìà äóæå äîáðå ìîæå 

ñîá³ äîïîìîãòè, — çàçíà÷àº ïñèõ³-
àòð. — Äîïîìàãàº ô³çè÷íà ä³ÿëü-
í³ñòü — íà äà÷ó, â ñïîðòçàë, ïîá³-
ãàòè, ïîãóëÿòè; ìèñòåöòâî: ìóçèêà, 
òàíö³, ìàëþâàííÿ; âèãîâîðèòèñÿ 
ïðî òå, ùî êðàäå åíåðã³þ; âèìêíóòè 
ãàäæåòè, äàéòå ñîá³ ïðàâî íå áóòè 
äîñòóïíèì; âèñïàòèñÿ. ², çðåøòîþ, 
— çâåðí³òüñÿ äî ôàõ³âöÿ. Ïðîôåñ³é-
íà äîïîìîãà ïîòð³áíà â òîìó, ùîá 
äàë³ ëþäèíà äîïîìàãàëà ñîá³ ñàìà. 
Ïèòàííÿ íå â òîìó, ùîá ñòàâàòè 
çàëåæíèì â³ä ë³êàðÿ ÷è áóòè ïà-
ñèâíèì. ²äåÿ â òîìó, ùîá ðîçêëàñòè 
âñå ïî ïîëèöÿõ ³ â³äíîâèòè çäàò-
í³ñòü äîïîìàãàòè ñâî¿ìè ðåñóðñàìè. 
Íàïðèêëàä, â îäí³º¿ ìîº¿ êë³ºíòêè 
ðåñóðñ — öå ¿çäà íà âåëîñèïåä³, àëå 
âîíà íàñò³ëüêè áóëà âèñíàæåíà, ùî 
¿é íå âèñòà÷àëî ñèë ï³òè ³ âçÿòè òîãî 
âåëîñèïåäà. Êîëè º åìîö³éíå âè-
ãîðàííÿ, òî ðóêè îïóñêàþòüñÿ ³ ìè 
ïåðåñòàºìî êîðèñòóâàòèñÿ òèì, ùî 
çíàºìî, «ìîòîð÷èê íå çàïóñêàºòü-
ñÿ». Äîïîìîãà ôàõ³âöÿ òóò â òîìó, 
ùîá ëþäèíà âèêîðèñòîâóâàëà íàâ³òü 
òå, ùî âîíà çíàº ñàìà. 

ª áàãàòî ìåòîäèê ñàìîðåãóëÿö³¿, 
çàíÿòòÿ ç ñòðåñ-ìåíåäæìåíòó, ìå-
äèòàö³ÿ, â³äïî÷èíîê, õîá³, àëå îñî-
áëèâ³ñòü öüîãî âèãîðàííÿ â òîìó, 
ùî ëþäèíà ïåðåñòàº çâåðòàòè íà öå 
óâàãó. Âîíà í³áè íå äîçâîëÿº ñîá³ 
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öüîãî, çàêðèâàºòüñÿ, ùî ¿é í³÷îãî ç 
öüîãî íå òðåáà. Áðàê ìîòèâàö³¿ ìîæå 
ðîçøèðèòèñÿ äî òîãî, ùî ëþäèíà 
íå ò³ëüêè äî ðîáîòè ïàñèâíà, à é 
äî ³íøèõ ñôåð ñâîãî æèòòÿ. 

Âèçíàòè ïðîáëåìó — 
ïåðøèé êðîê

— Ç ïðàêòè÷íèõ ðå÷åé, ùî äîïî-
ìàãàº, — öå ä³àãíîñòèêà, — çàçíà-
÷àº ïàí Ãóêîâñüêèé. — Êëàñè÷íèé 
îïèòóâàëüíèê — öå ÌÂ² çà Ìàñëà÷. 

Â³çüì³ñòü îïèòóâàëüíèê ³ ÷åñíî 
ïðîéä³òü éîãî. Öå äîïîìîæå ïðè-
éíÿòè ð³øåííÿ, ÷è ç öèì ùîñü 
òðåáà ðîáèòè ÷è ñêàæåòå ñîá³ «öå 
ïðîñòî, ïåðåæèâó». Äëÿ êîãîñü òà-
êèé ñòàí íàâ³òü ñòàº çðó÷íèì, ³ öèì 
âèãîðàííÿì ëþäè ïðèêðèâàþòüñÿ, 
ùîá íå âèð³øóâàòè âèêëèê³â, ÿê³ 
äàº æèòòÿ. 

— ß ÷àñòî ðåêîìåíäóþ êíèæêó 
Ì³ãàé ×èêñåíòì³ãà¿ «Ïîò³ê. Ïñè-
õîëîã³ÿ îïòèìàëüíîãî äîñâ³äó», — 
ðàäèòü ïàí Ãóêîâñüêèé. — Öå òå, 
ùî äîïîìàãàº ïîáà÷èòè, ÿê æèòè â 
³íøîìó ðåæèì³, ÿê çíàéòè óëþáëåíó 
ñïðàâó, ÿê ïîñò³éíî íàñè÷óâàòèñÿ, à 
íå âèòðà÷àòèñÿ ³ îäíà ç òàêèõ íàñè-
÷óþ÷èõ ðå÷åé — öå êîëè ìî¿ âì³ííÿ 
â³äïîâ³äàþòü âèìîãàì äî ìåíå. ß 
ìàþ â³ä÷óâàòè ïîñò³éíå áàæàííÿ 
ðîçâèâàòèñÿ, ³íàêøå âèíèêàòèìå 
ïî÷óòòÿ íåðåàë³çîâàíîñò³. Òîìó æè-
â³òü â ïîòîö³, çíàéä³òü ñâ³é ïîò³ê ³ 
áóäüòå ùàñëèâ³. 

Äîáðå âèðîáèòè ïåâí³ ðèòóàëè, 
ÿê³ äîïîìàãàþòü ïåðåêëþ÷àòèñÿ, 
íàïðèêëàä, ðèòóàëîì ìîæå áóòè òå, 
ùî âè ïåðåñòóïàºòå ïîð³ã ðîáîòè, 
çàêðèëè äâåð³ ÷è ñâ³äîìî ïîâåðòàºòå 
êëþ÷ â çàìêó, ÷è ðèòóàëîì ìîæå 
áóòè âèéòè ³ ïîäèõàòè, ÿê ñèìâîë 
çàâåðøåííÿ ÷îãîñü. Òàêîæ öå ìîæå 
áóòè äçâ³íîê äîäîìó òà áóäü-ùî. 
Îäèí ç òàêèõ ðèòóàë³â — öå ñêèíóòè 
óÿâíèé âàíòàæ ç ïëå÷åé.

ßêùî â³ä÷óâàºòå íà ðîáîò³, ùî âè 
ï³ä ïîñò³éíèì êîíòðîëåì, çíàõîäüòå 
ì³ñöå, äå ìîæíà óñàì³òíèòèñÿ — öå 
äîäàâàòèìå ñèëè. 

Ùå îäíèì ç³ ñïîñîá³â äîïîìîãè 

ñîá³ ìîæå áóòè ðîçìîâà ç êèìîñü, 
íàâ³òü íåçíàéîìèì. Çíàéä³òü ëþäè-
íó, ç ÿêîþ õîò³ëîñÿ á ïîñï³ëêóâàòè-
ñÿ. Ðîçêàæ³òü ¿é, ùî âèòÿãóº ç âàñ 
åíåðã³þ. Ïîä³ë³òüñÿ öèìè ñèòóàö³ÿ-
ìè, êîëè öå áóâàº. Íàïðèêëàä, âñÿ 
ïðè÷èíà â òîìó, ùî òðåáà 2 ãîäèíè 
äîáèðàòèñÿ íà ðîáîòó. Ïîðàä òóò íå 
ïîòð³áíî. Òóò âàæëèâî íå ÷îìó, à 
ùî, äå, êîëè, ç êèì.

Â³äíîâëþéòå áàëàíñ
Ùîá êðàùå îð³ºíòóâàòèñÿ â ñâîº-

ìó æèòòºâîìó ðåñóðñ³, ùîá íå áóëî 
åìîö³éíîãî âèãîðàííÿ, òðåáà â³äíî-
âèòè áàëàíñ ì³æ ð³çíèìè ñôåðàìè 
âàøîãî æèòòÿ, ðàäèòü ë³êàð. 

— Ó êîæí³é ñôåð³ æèòòÿ ìè 
â³ä³ãðàºìî ïåâíó ðîëü. Ó ñ³ì’¿ — 
âè, ìîæëèâî, ìàìà, ñåñòðà, äî÷êà, 
äðóæèíà. Íà ðîáîò³ — âè ôàõ³âåöü, 
íà÷àëüíèê ÷è ï³äëåãëèé. Ç äðóçÿìè 
— âè äðóã ÷è ïîäðóãà. Ó ñåêòîð³ 
«õîá³» — âè ñï³âà÷êà, õóäîæíèê ÷è 
ìàíäð³âíèöÿ/ìàíäð³âíèê. Àëå âàø 
ðåñóðñ º  îáìåæåíèì. Óÿâ³òü, ùî 
ëèñòîê ïàïåðó — öå âàø ðåñóðñ çà-
ãàëîì. Êîæíà ñôåðà âàøîãî æèòòÿ 
çàáèðàº ÿêóñü éîãî ÷àñòèíó. ̄ ¿ ðîç-
ì³ð çàëåæèòü â³ä çíà÷åííÿ ³ ðîçì³ðó 
ö³º¿ ñôåðè â âàøîìó æèòò³. Â³ä³ðâ³òü 
øìàòîê ³ íàïèø³òü íà íüîìó ñâîþ 
ðîëü àáî ñôåðó æèòòÿ, íà ÿêó âè 
âèòðà÷àºòå ñâ³é ÷àñ ³ æèòòºâó åíåð-
ã³þ. Ñïðîáóéòå ïîøóêàòè ÿêîìîãà 
á³ëüøå öèõ ñôåð ³ ñâî¿õ ðîëåé.     

— Êîëè ìè âèêëàäàºìî ïåðåä 
ñîáîþ ñâî¿ ñôåðè ä³ÿëüíîñò³ ³ ðîë³ 
â íèõ, ìè ðîáèìî ïåâíèì ÷èíîì 
ðåâ³ç³þ ñâîãî æèòòÿ, ðîçñòàâëÿºìî 
ïð³îðèòåòè, — ïîÿñíþº ë³êàð, — 
ìè âèçíà÷àºìî, äå òðåáà äîäàòè ÷è 
â³äíÿòè ³ äîáðå öå ðîáèòè ïåð³î-
äè÷íî. Áî âñå òå, ùî âè çíàéøëè, 
çðîáèâøè öþ âïðàâó ñüîãîäí³, íå 
áóäå âèçíà÷àòè âàøîãî æèòòÿ ïîò³ì. 
Çðåøòîþ, êîëè ìè ïåðåãëÿäàºìî 
ñâî¿ ðîë³ â ð³çíèõ ñôåðàõ æèòòÿ, 
ìîæëèâî, òðåáà ìàòè ñì³ëèâ³ñòü 
âèêèíóòè ÿê³ñü ðîë³ âçàãàë³, ìîæå 
âîíè âàì óæå íå ïîòð³áí³, àáî ç’ÿâ-
ëÿþòüñÿ ðîë³, ùî âàðòî äîäàòè.
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Âëàñíèêè êâàðòèð òà ïðèâàòíèõ 
áóäèíê³â ÷àñòî âñòàíîâëþþòü â 
ñåáå â áóäèíêó åëåêòðè÷í³ êîòëè, 
ùîá åêîíîìèòè íà îïàëåíí³ òà áóòè 
íåçàëåæíèì â³ä öåíòðàë³çîâàíî¿ 
ñèñòåìè.

 — ß ùå â³ñ³ì ðîê³â òîìó âñòàíî-
âèâ ó ñâî¿é êâàðòèð³ åëåêòðè÷íèé 
êîòåë, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïîëÿíèí 
Âîëîäèìèð. — Íå ïàì’ÿòàþ òî÷íî, 
ñê³ëüêè äîâåëîñÿ çàïëàòèòè çà íüî-
ãî òîä³, àëå òî áóëî äîðîãî. Çàðàç 
öå êîøòóâàëî á ïðèáëèçíî 30 òèñ. 
ãðèâåíü, ÿêùî íå á³ëüøå. Àëå öå 
äóæå çðó÷íî, áî ìîæíà óâ³ìêíó-
òè îïàëåííÿ òîä³, êîëè òîá³ òðåáà. 
Ìîæíà â³äðåãóëþâàòè òåìïåðàòóðó. 
Ùå òàêèé êîòåë ìîæå íå ò³ëüêè 
îïàëþâàòè áóäèíîê, à ³ ãð³òè âîäó.

ßê ðîçïîâ³äàº ïàí Âîëîäèìèð, 
òàêèé êîòåë — íåâåëèêèé ³ ïðàê-
òè÷íî áåçøóìíèé. Â³í º çíà÷íî âè-
ã³äí³øèì, í³æ ãàçîâ³ àíàëîãè. Òàêîæ 
ó áóäèíêó ìîæíà âñòàíîâèòè á³ëüø 
äåøåâèé áîéëåð. 

ßê îáðàòè áîéëåð 
Äëÿ ãàðÿ÷îãî âîäîïîñòà÷àí-

íÿ ìîæíà âñòàíîâèòè â áóäèíêó 
åëåêòðè÷íèé àáî ãàçîâèé êîòåë. 
Ùå ìîæíà ïðèäáàòè áîéëåð. Ó 
ìàãàçèíàõ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè íå 
âäàëîñü çíàéòè ãàçîâ³ êîëîíêè òà 
êîòëè. Ìîæíà êóïèòè ëèøå åëåê-
òðè÷í³ êîëîíêè òà áîéëåðè. Êîëîí-
êè êîøòóþòü ïðèáëèçíî 5–8 òèñ. 
ãðèâåíü. Áîéëåðè — äåøåâø³, â³ä 
2 äî 6 òèñ. ãðèâåíü. 

— Ìè ìàºìî áîéëåðè íà 20, 
60, 80 ³ 100 ë³òð³â, — ðîçïîâ³äàº 
ïðîäàâåöü-êîíñóëüòàíò â îäíîìó ç 
ìàãàçèí³â ïîáóòîâî¿ òåõí³êè Îëåã. 
— ª áîéëåðè ³ á³ëüøîãî îá’ºìó, 
àëå âîíè äîðîæ÷³, ³ äëÿ çâè÷àéíî¿ 
êâàðòèðè ÷è áóäèíêó íå ïîòð³áí³. 
Çàçâè÷àé êóïóþòü áîéëåðè â³ä 60 
äî 80 ë³òð³â. 

ßê ðîçïîâ³äàº ïðîäàâåöü, îáèðàòè 
îá’ºì áîéëåðà ïîòð³áíî, âðàõîâó-
þ÷è ê³ëüê³ñòü ÷ëåí³â ñ³ì’¿ òà òî÷îê 

Споживач  Багато тернополян вже 
почали готуватися до похолодання. Не 
кожен може дозволити собі встановити 
індивідуальне опалення. Скільки 
коштуватиме система для опалення та 
нагрівання води — читайте у статті

âèêîðèñòàííÿ âîäè. Äëÿ êâàðòèðè, 
äå æèâå äâîº ëþäåé, º äóø òà ìèé-
êà, ïîòð³áåí áîéëåð, îá’ºìîì â³ä 
30 äî 60 ë³òð³â. Äëÿ ðîäèíè ç òðüîõ 
ëþäåé âèñòà÷èòü áîéëåðà, îá’ºìîì 
80 ë³òð³â. Áîéëåð äî 150 ë³òð³â ïî-
òð³áíèé äëÿ ñ³ì’¿ ç ï’ÿòè ëþäåé, à 
òî÷îê âèêîðèñòàííÿ âîäè º ÷îòèðè: 
ìèéêà, äóø, óìèâàëüíèê òà âàííà. 

Àëå âðàõîâóâàòè âàðòî íå ëèøå 
îá’ºì áîéëåðà, à é ³íø³ ïàðàìåòðè.

— Áîéëåðè áóâàþòü ç «ñóõèìè» òà 
«ìîêðèìè» íàãð³âíèìè åëåìåíòàìè, 
— ïîÿñíþº ïðîäàâåöü-êîíñóëüòàíò 
Îëåã. —  ²ç «ñóõèì» íàãð³âíèì åëå-
ìåíòîì áîéëåðè äîðîæ÷å. Íàãð³âà÷ 
íå êîíòàêòóº íàïðÿìó ç âîäîþ, òîìó 
âîíè á³ëüø íàä³éí³, àëå é äîðîæ÷³ â 
ñåðåäíüîìó íà 1–2 òèñ. ãðèâåíü çà 
àíàëîã³÷í³ áîéëåðè ç «ìîêðèì» ÒÅ-
Íîì (òðóá÷àòèé åëåòðîíàãð³âà÷ — 
ïðèì. àâò.). Â³í êîíòàêòóº ç âîäîþ. 
Òàêèé áàæàíî íå âñòàíîâëþâàòè, 
äå «æîðñòêà» âîäà. 

Ìîæíà ïðèäáàòè ³ á³ëüø äåøå-
âèé áîéëåð, ÿêùî âîäà ìàº áàãàòî 
ñîëåé, àëå îáîâ’ÿçêîâî âñòàíîâèòè 
õîðîøèé ô³ëüòð, áî çà ê³ëüêà ðîê³â 
äîâåäåòüñÿ ðåìîíòóâàòè áîéëåð àáî 
ïîâí³ñòþ çàì³íþâàòè ÒÅÍ.

Ïîòóæí³ñòü áóäå âïëèâàòè íà 
øâèäê³ñòü íàãð³âàííÿ âîäè. ×èì 
á³ëüøà ïîòóæí³ñòü, òèì á³ëüøà 
áóäå ö³íà. 

ßê îáðàòè 
åëåêòðîêîòåë äëÿ 
îïàëåííÿ

Åëåêòðîêîòëè â ìàãàçèíàõ ïî-
áóòîâî¿ òåõí³êè çíàéòè âàæ÷å, í³æ 
áîéëåðè. Íà ðèíêó äåõòî ïðîäàº 
ãàçîâ³ òà åëåêòðè÷í³ êîëîíêè ç 
êîòëàìè, ïðèâåçåí³ ç Ïîëüù³ òà 
Í³ìå÷÷èíè. 

— ª ãàçîâ³ êîëîíêè â³ä 1800 äî 
3000 ãðèâåíü ç ªâðîïè, — ðîçïî-
â³äàº ïðîäàâåöü ²ãîð. — ª ÿê íîâ³, 
òàê ³ ò³, ùî áóëè ó êîðèñòóâàíí³. 
Åëåêòðè÷í³ êîëîíêè òàêîæ º, àëå 
ï³ä çàìîâëåííÿ. Âîíè âàðòóþòü â³ä 
2500 ãðèâåíü. Åëåêòðîêîòëè äîðîæ-
÷³. Ö³íó òðåáà óòî÷íþâàòè. 

Ó ìàãàçèíàõ ðîçïîâ³äàþòü, ùî 
åëåêòðîêîòëè á³ëüø âèã³äí³, í³æ 
ãàçîâ³, àëå êîøòóþòü âîíè äîðîæ÷å.

— Ùîá ïðàâèëüíî îáðàòè åëåê-
òðè÷íèé êîòåë, ïîòð³áíî çíàòè 
ïëîùó êâàðòèðè ÷è áóäèíêó, òîä³ 
áóäå ïðîñò³øå ï³ä³áðàòè òó ÷è ³íøó 
ìîäåëü çà ïîòóæí³ñòþ, — ðîçïîâ³äàº 
ïðîäàâåöü Ñåðã³é. — ª êîòëè, ÿê³ 
âñòàíîâëþþòü ò³ëüêè äëÿ îïàëåííÿ, 
âîíè º îäíîêîíòóðí³. Äâîêîíòóðí³ 
ïîòð³áí³ äëÿ îïàëåííÿ òà ãàðÿ÷îãî 

âîäîïîñòà÷àííÿ. Òàê³ çíà÷íî äî-
ðîæ÷³. 

Ö³íè íà îäíîêîíòóðí³ åëåêòðè÷í³ 
êîòëè åêîíîì-êëàñó, ïîòóæí³ñòþ 
4,5 êÂò ïî÷èíàþòüñÿ â³ä 3 òèñ. ãðè-
âåíü. Ó ñåðåäíüîìó îäíîêîíòóðíà 
óñòàíîâêà, ïîòóæí³ñòþ 15 êÂò, êîø-
òóâàòèìå 10–15 òèñ. ãðèâåíü. 

Äâîêîíòóðí³ êîòëè çíà÷íî äîðîæ-
÷³, îñê³ëüêè âîíè ìîæóòü çàì³íèòè 
³ êîëîíêó, ³ êîòåë. Âîíè êîøòóþòü 
â ñåðåäíüîìó 20–25 òèñ. ãðèâåíü. 

ßê ðîçïîâ³äàþòü ïðîäàâö³, º áà-
ãàòî ïàðàìåòð³â, íà ÿê³ âàðòî çâà-
æàòè ïðè ïîêóïö³ êîòëà. ßêùî íà 
ïîòóæí³ñòü òà ö³íó óâàãó çâåðòàþòü â 
ïåðøó ÷åðãó, òî íà äåÿê³ ³íø³ äåòàë³ 
÷àñòî íå çâàæàþòü. ª äâà îñíîâíèõ 
òèïè óñòàíîâêè — íàñò³ííèé òà 
ï³äëîãîâèé. Íàñò³ííèé º á³ëüø 
ïîïóëÿðíèé. 

Íàãð³âí³ åëåìåíòè áóâàþòü äâîõ 
òèï³â: òðàäèö³éí³, îñíàùåí³ òðóá-
÷àñòèìè åëåêòðîíàãð³âà÷àìè (ÒÅ-
Íàìè) òà åëåêòðîäí³, äå òåïëîíîñ³é 
ïðîãð³âàºòüñÿ çàâäÿêè ïðîõîäæåííÿ 
ñòðóìó ÷åðåç âîäó. Òðóá÷àò³ íàãð³-
âà÷³ çóñòð³÷àþòüñÿ íàé÷àñò³øå. Ó 
ðàç³ ïîëîìêè ÒÅÍ ëåãêî çàì³íèòè 

íà íîâèé.   
Ïðè ïîêóïö³ êîòëà âàðòî çâåðíó-

òè óâàãó, ÷è º â êîíñòðóêö³¿ öèðêó-
ëÿðíèé íàñîñ. Ïðè éîãî óâ³ìêíåíí³ 
âîäà ïî÷èíàº öèðêóëþâàòè â ñèñòå-
ì³ ³ òåïëî øâèäøå ðîçõîäèòüñÿ ïî 
áóäèíêó. Ñïåö³àëüíèé íàñîñ ìîæíà 
âñòàíîâèòè ³ îêðåìî.

Ñê³ëüêè êîøòóº 
âñòàíîâëåííÿ

— ß ìàþ âäîìà åëåêòðè÷íèé 
êîòåë ³ âñòàíîâèâ äîäàòêîâî öèð-
êóëÿðíèé íàñîñ â ñèñòåìó, — ðîç-
ïîâ³äàº òåðíîïîëÿíèí Ïàâëî. — Â³í 
âìèêàºòüñÿ â ðîçåòêó ³ çàçâè÷àé 
ìàº òðè øâèäê³ñíèõ ðåæèìè. Ïðè 
óâ³ìêíåíí³ êîòëà ÿ âìèêàþ íàñîñ 
íà íàéá³ëüøó øâèäê³ñòü ³, êîëè 
òðóáè òåïë³, ñòàâëþ ñåðåäíþ àáî 
ì³í³ìàëüíó øâèäê³ñòü. 

Öèðêóëÿðíèé íàñîñ êîøòóº â 
ñåðåäíüîìó 1000 ãðèâåíü. Éîãî 
ìîæíà âñòàíîâèòè â áóäü-ÿêó ñè-
ñòåìó ç åëåêòðè÷íèì, ãàçîâèì ÷è 
òâåðäîïàëèâíèì êîòëîì. 

Çàçâè÷àé åëåêòðîêîòëè òà áîé-
ëåðè ìîæíà ïðèäáàòè â ìàãàçèíàõ 
ïîáóòîâî¿ òåõí³êè òà â ³íòåðíåò³. 
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БОЙЛЕР ТА ЕЛЕКТРОКОТЕЛ: ЯК ОБРАТИ БОЙЛЕР ТА ЕЛЕКТРОКОТЕЛ: ЯК ОБРАТИ 
ТА НА ЩО ЗВЕРТАТИ УВАГУТА НА ЩО ЗВЕРТАТИ УВАГУ

ßêùî âè íå çíàºòå, ÿê âèçíà÷èòè 
ïîòð³áíó ïîòóæí³ñòü, êðàùå çâåðíó-
òèñÿ â ìàãàçèí çà êîíñóëüòàö³þ. Ó 
ìàãàçèíàõ ìîæíà çàìîâèòè äîñòàâêó 
äîäîìó òà âñòàíîâëåííÿ ñïåö³àë³ñ-
òàìè. Ó äåÿêèõ ìåðåæàõ ìàãàçèí³â 
ö³ ïîñëóãè º áåçêîøòîâíèìè. 

Îáðàòè â³äïîâ³äíó ìîäåëü â ³í-
òåðíåò-ìàãàçèíàõ ìîæíà, âèêîðèñ-
òàâøè ñïåö³àëüí³ ô³ëüòðè ïîøóêó, 
äå ìîæíà âêàçàòè ïëîùó æèòëà 
(äëÿ êîòëà) àáî íåîáõ³äíèé îá’ºì 
âîäè (äëÿ áîéëåðà). Òàêîæ ìîæíà 
âñòàíîâèòè ³ ³íø³ ïàðàìåòðè: òèï 
âñòàíîâëåííÿ, ìàòåð³àë êîðïóñó, 
íàãð³âíèé åëåìåíò, ïîòóæí³ñòü, 
êðà¿íà âèðîáíèêà, òîùî.

ßêùî çàìîâëÿòè îáëàäíàííÿ â 
³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ, âðàõîâóéòå âàð-
ò³ñòü äîñòàâêè òà ïîñëóãè ìàéñòðà. 
Äîñòàâêà äîäîìó âàðòóâàòèìå ïðè-
áëèçíî 300 ãðí. Ïîñëóãè ìàéñòð³â 
áóäóòü êîøòóâàòè 1000–000 ãðí,  çà-
ëåæíî â³ä ñêëàäíîñò³ ðîáîòè. ²íîä³ 
ïîòð³áí³ ïîñëóãè çâàðþâàëüíèêà, 
ÿêùî êîòåë íå ìîæíà âìîíòóâàòè â 
ñèñòåìó. Òîìó ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè 
íå ëèøå ö³íó ñèñòåìè âîäîíàãð³-
âàííÿ, à é âàðò³ñòü âñòàíîâëåííÿ.

Електрокотли, які облад-
нані циркулярним насо-
сом, потрібно запускати 
навіть влітку, щоб вода 
всередині не застою-
валась і обладнання не 
вийшло з ладу
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ìîëîä³æíèé áëàãîä³éíèé òåàòð 
«Ïîêëèêàííÿ» ñòâîðþº òåàòðàëüí³ 
ïîñòàíîâêè, ó ÿêèõ ïîðóøóºìî àê-
òóàëüí³ ñîö³àëüí³ ïðîáëåìè òà íàãà-
äóº ïðî â³÷í³ ö³ííîñò³.  À îòðèìàí³ ç 
âèñòàâ êîøòè — äîáðîâ³ëüí³ âíåñêè 
ãëÿäà÷³â — âîíè ïåðåäàþòü ä³òÿì ç 
³íâàë³äí³ñòþ, ÿê³ ïîòðåáóþòü êîøò³â 
äëÿ ðåàá³ë³òàö³¿ ÷è äîðîãèõ ìåäèêà-
ìåíò³â. Îðãàí³çàòîðàìè, àâòîðàìè 
ñöåíàð³þ, ðåæèñåðàìè âèñòàâè º 
òåðíîï³ëüñüê³ ñòóäåíòè òà øêîëÿ-
ð³. ²ñíóº ó Òåðíîïîë³ öåé îñåðåäîê 
ïðèáëèçíî ð³ê.  

— Ïî÷àëîñÿ âñå ç òîãî, ùî ìîÿ 
ïîäðóãà äóæå çàõîïèëàñÿ òåàòðîì ³ 
àêòîðñüêîþ ìàéñòåðí³ñòþ, — ðîç-
ïîâ³äàº îäíà ³ç îðãàí³çàòîð³â òåàòðó 
Â³ðà Ãðàá÷óê. — Ïðèãàäóþ, ÿêîñü 
ìè ïðîñòî ðîçìîâëÿëè ³ âîíà ñêà-
çàëà, ùî äóæå õîò³ëà á ç³ãðàòè íà 
ñöåí³. À ÿ ó òîé ÷àñ ïðàêòèêóâàëà 
íàïèñàííÿ ð³çíîìàí³òíèõ ñöåíàð³¿â 
³ ñêàçàëà, ùî ìè á ìîãëè ùîñü ïî-
ñòàâèòè, ÿêèéñü êîðîòåíüêèé åòþä, 
íàïðèêëàä.  

Òà ïîò³ì ïîäðóãè ïî÷àëè äóìàòè 
ìàñøòàáí³øå ³ âèð³øèëè ïîñòàâè-
òè ï’ºñó. Òåðíîïîëÿíêè, ùå òîä³ 
øêîëÿðêè, ïî÷àëè ïðàöþâàòè íàä 
âèñòàâîþ. 

— Çâè÷àéíî, íàì áóëè ïîòð³áí³ 
ùå àêòîðè. Ìè ¿õ øóêàëè ñåðåä 
ñâî¿õ äðóç³â òà çíàéîìèõ, ³ ó òàêèé 
ñïîñ³á ìè íàçáèðàëè ïðèáëèçíî 12 
àêòîð³â, — ïðèãàäóº Â³ðà. — ² ìè 
âñ³ âæå ðàçîì ïðèéøëè äî äóìêè, 
ùî ìîæíà íå ïðîñòî ïîñòàâèòè âè-
ñòàâó, à é çðîáèòè îäíî÷àñíî äîáðó 
ñïðàâó. Âèð³øèëè äîïîìîãòè òèì, 
õòî öüîãî ïîòðåáóº.  

Äîïîìàãàþòü òèì, 
õòî ïîòðåáóº  

Êîæíà âèñòàâà — áëàãîä³éíà. 
Ïðè âõîä³ îõî÷³ ïîäèâèòèñÿ âèñòàâó 
äàþòü áëàãîä³éí³ âíåñêè. Ó êîæíó 
ïîñòàâëåíó âèñòàâó Â³ðà âêëàäàº 
îñîáëèâèé ñåíñ. Êàæå, õî÷å ñâî-
¿ìè âèñòàâàìè çìóøóâàòè ëþäåé 
çàäóìóâàòèñÿ íàä âàæëèâèìè ïè-
òàííÿìè. Íàïðèêëàä, âîíè ñòàâèëè 
âèñòàâó, ïðèñâÿ÷åíó ïàì’ÿò³ Ãåðî¿â 
Êðóò òà ä³ÿ÷³â Ðîçñòð³ëÿíîãî Â³äðî-
äæåííÿ. À çàðàç ãîòóþòü âèñòàâó, 
ïðèñâÿ÷åíó æåðòâàì Ãîëîäîìîðó. 
Ä³â÷èí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ óêðà-

¿íñüêèé ôîëüêëîð, òîìó ó êîæí³é 
âèñòàâ³ º íàö³îíàëüíèé ï³äòåêñò.  
Ñòàâèëè áëàãîä³éí³ âèñòàâè ³í³ö³-
àòèâí³ òåðíîïîëÿíè â Óêðà¿íñüêî-
ìó äîì³ «Ïåðåìîãà», ó øêîëàõ òà 
ó ïðèì³ùåíí³ õðàìó Ìàòåð³ Áîæî¿ 
Íåóñòàííî¿ Ïîìî÷³.  

— Ó íàñ áóâ çíàéîìèé, ÿêîìó 
áóëà ïîòð³áíà äîïîìîãà, — Ñþðï-
³òà Ñàøêî. Éîìó ìè é âèð³øèëè 
â³ääàòè êîøòè, âèðó÷åí³ ³ç âèñòàâè, 
— ðîçïîâ³äàº Â³ðà Ãðàá÷óê. — Â³í 
õâîð³â íà þâåí³ëüíèé ðåâìàòî¿äíèé 
àðòðèò òà êàòàðàêòó. Çà ð³ê ä³ÿëüíî-
ñò³ òåàòðó òåðíîïîëÿíè ç³áðàëè 9 000 
ãðèâåíü íà ë³êóâàííÿ âàæêîõâîðî-
ãî òåðíîïîëÿíèíà Ñþðï³òè Ñàøêà. 
4 000 ãðí òà ê³ëüêà ñîòåíü äîëàð³â 
— íà äðóê ìåòîäè÷íèõ ïîñ³áíèê³â 
ç àíãë³éñüêî¿ ìîâè äëÿ ìàëÿò. 50% 
ç ïðîäàæó çá³ðî÷îê ïåðåðàõîâóºòüñÿ 
àäðåñíî ñëàáî÷óþ÷³é òàëàíîâèò³é 
ä³â÷èí³ Îëåñ³ Ñòðóòèíñüê³é, ÿêà 
íàâ÷àºòüñÿ ó øêîë³-³íòåðíàò³. 

Ñòàëè 
âñåóêðà¿íñüêîþ 
³í³ö³àòèâîþ

 Çà ï³äòðèìêè Metelyk Grand â³ä 
Ukraine Global Scholars ³í³ö³àòèâà 
òåðíîïîëÿí ñòàëà âñåóêðà¿íñüêîþ. 
Íàðàç³ âîíè ïðàöþþòü íàä â³äêðèò-
òÿì ùå äâîõ îñåðåäê³â ó Êíÿãèíèí-
êó (Âîëèíñüêà îáëàñòü) ³ Áóðøòèí³.

— Metelyk Grand — öå ïðîºêò, 
ÿêèé ñòâîðèëè âèïóñêíèêè Ãàðâàð-
äó òà ³íøèõ ïðåñòèæíèõ óí³âåðñèòå-
ò³â óêðà¿íñüêîãî ïîõîäæåííÿ. Âîíè 
ï³äòðèìóþòü ïåðñïåêòèâí³ ñîö³àëüí³ 
ïðîºêòè óêðà¿íñüêî¿ ìîëîä³ çà äî-
ïîìîãîþ ðîçïî÷àòî¿ ³í³ö³àòèâè, — 
ðîçïîâ³äàº ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

— ß íàïèñàëà ãðàíò, ³ ìè éîãî 
âèãðàëè. Òîæ òåïåð ìè íàäçâè÷àé-
íî ðàä³ºìî, ùî íàì íàäàâàòèìóòü 
ìåíòîðñüêó ï³äòðèìêó òà äîïîìà-
ãàòèìóòü âò³ëèòè ³äå¿ â æèòòÿ. 

Õî÷, ÿê ðîçïîâ³äàº Â³ðà, íà îäíó 
âèñòàâó âîíè âèòðà÷àëè ïðèáëèçíî 
500 ãðèâåíü, àëå òåïåð âèãðàí³ êîø-
òè ³ç ãðàíòó çìîæóòü âèêîðèñòîâóâà-
òè äëÿ òîãî, àáè ¿çäèòè íà ãàñòðîë³ 
³ ó òàêèé ñïîñ³á çìîæóòü ç³áðàòè 
á³ëüøå êîøò³â. 

— Ìè â³äêðèò³ äîïîìàãàòè òèì, 
õòî öüîãî ïîòðåáóº. Òîìó, ÿêùî âè 
ìàºòå ³íôîðìàö³þ ïðî âàæêîõâîðèõ 
ä³òåé ÷è ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ, ÿêèì 
ïîòð³áíà ï³äòðèìêà — çâåðòàéòåñÿ 
äî íàñ, — êàæå Â³ðà Ãðàá÷óê.

Ініціатива  Вони не просто організовують 
вистави, а за допомогою коштів, виручених 
з постановок, допомагають хворим дітям: 
у Тернополі діє молодіжний благодійний 
театр «Покликання». Про історію створення 
колективу, мету проєкту, досягнення та 
волонтерство журналістка «RIA плюс» 
поговорила із організаторкою благодійного 
театру Вірою Грабчук

LIFE

ЯК МОЛОДЬ ТЕРНОПОЛЯ ДОПОМАГАЄ ЯК МОЛОДЬ ТЕРНОПОЛЯ ДОПОМАГАЄ 
ДІТКАМ З ІНВАЛІДНІСТЮДІТКАМ З ІНВАЛІДНІСТЮ

Вірі Грабчук, організаторці благодійного театру, дуже подобається український фольклор, тому у кожній виставі є 
національний підтекст

А
РХ

ІВ
 В

ІР
И

 Г
РА

БЧ
У

Загалом, протягом року діяльності театру тернополяни зібрали 9 000 гривень на лікування важкохворого 
тернополянина Сюрпіти Сашка

При вході охочі подивитися виставу дають благодійні внески
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òå, ùî îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî çâåð-
íóòèñÿ äî ìàìîëîãà, ÿêùî æ³í-
êà âäàðèëàñÿ â ìîëî÷í³ çàëîçè, 
à òàêîæ ï³ñëÿ ïåð³îäó ãîäóâàííÿ 
ãðóäüìè. Òîìó ùî ï³ñëÿ òðàâì º 
âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü, ùî òðàâìîâàíà 
ä³ëÿíêà ïåðåðîäèòüñÿ ó çëîÿê³ñíó. 
Æ³íêàì ï³ñëÿ 40-êà ðîê³â ïîòð³áíî 
ðàç ó äâà ðîêè ïðîâîäèòè ïëàíîâó 
ìàìîãðàô³þ.

— ßê ñàìèì ïðîâåñòè îãëÿä ãðó-
äåé?

— Ë³êàð³ íàãîëîøóþòü, ùî òàêå 
îáñòåæåííÿ ãðóäåé ïîòð³áíî ðîáè-
òè ðàç ó ì³ñÿöü-äâà. Êîëè æ³íêà 
â äóø³, àáî ïåðåä äçåðêàëîì. Ïî-
òð³áíî çâåðíóòè óâàãó íà ñèìåòð³þ, 
íà òå, ÷è íåìàº âòÿãíåííÿ ñîñê³â, 
âèïóêëîñòåé, äåôåêò³â íà øê³ð³ àáî 
âèä³ëåíü

— Êîëè ìîæíà ïðîéòè îãëÿä ³ ÷è 
öå áåçêîøòîâíî?

— Ó æîâòí³ ìè âëàøòóâàëè ïîçà-
ïëàíîâ³ îãëÿäè äëÿ æ³íîê. Ïðîâåëè 
³íôîðìàö³éíó êàìïàí³þ, ùîá á³ëü-
øå ëþäåé ïðî íèõ ä³çíàëèñÿ. Àëå 
îãëÿä ïðîéòè ìîæíà ó áóäü-ÿêèé 
³íøèé äåíü ³ öå — áåçêîøòîâíî! Ó 
íàñ º òðè ìàìîëîã³÷íèõ êàá³íåòè, ó 
ÿêèõ ïðîâîäÿòü îáñòåæåííÿ êâàë³-
ô³êîâàí³ ñïåö³àë³ñòè.

— ßêùî äèâèòèñÿ íà â³ê õâîðèõ 
ëþäåé, õòî ï³ä íàéá³ëüøîþ çàãðîçîþ?

— Çàðàç ðàê ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè «ïîìîëî-

ä³â», ó ïîð³â-
íÿíí³ ç 

ïîïåðå-
äí³ìè 

ðî-

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Â³êòîð Ï³äâàëüíèé — ë³êàð-ìà-
ìîëîã Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî 
îíêîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó. Ó ö³é 
êë³í³ö³ â³í ïðàöþº ïîíàä 8 ðîê³â. Â³í 
ïåðåêîíóº, ùî ÷èì øâèäøå âèÿâèòè 
ðàê ãðóäåé, òèì ëåãøå áóäå éîãî âèë³-
êóâàòè. ßê òà êîìó âàðòî ïðîõîäèòè 
îáñòåæåííÿ, äå öå ìîæíà çðîáèòè òà 
ñê³ëüêè êîøòóº, — ÷èòàéòå ó ðîçìîâ³.

«Ðàê ìîæíà 
âèë³êóâàòè, ÿêùî 
â÷àñíî âèÿâèòè 
éîãî»: ë³êàð-ìàìîëîã

— ×è áîÿòüñÿ æ³íêè ïðèõîäèòè 
íà ïðèéîì äî ìàìîëîãà?

— Á³ëüøå æ³íêè áîÿòüñÿ ñàìî¿ 
íàçâè çàêëàäó «Îíêîëîã³÷íèé äèñ-
ïàíñåð». Âîíè äóìàþòü, ùî ÿêùî 
ïðèéäóòü ñþäè, òî ó íèõ îáîâ’ÿçêî-
âî âèÿâëÿòü çàõâîðþâàííÿ. Òàêîæ 
ïðîáëåìà â òîìó, ùî äåÿêèì ëþäÿì 
äàëåêî äîáèðàòèñÿ ³ç ðàéîí³â. Íà-
ïðèêëàä, ³ç Çàë³ùèöüêîãî ïîòð³áíî 
¿õàòè ïðèáëèçíî 150 ê³ëîìåòð³â.

— ×è áàãàòî ëþäåé, ÿê³ ïðèõîäÿòü 
íà îãëÿä ïðîñòî äëÿ ïðîô³ëàêòèêè? 
² ÷è ïîòð³áíî öå ðîáèòè?

— Äëÿ ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿä³â 
ïðèõîäÿòü ð³äêî. Îäèíèö³. Óæå ïå-
ðåâàæíî, êîëè æ³íêó ùîñü òóðáóº, 
àáî êîëè âîíà ó ñåáå âèÿâèëà ÿê³ñü 
â³äõèëåííÿ. Íà ïðîô³ëàê-
òè÷í³ îãëÿäè âàð-
òî ïðèõîäèòè. 
Õî÷ó çâåð-
í ó ò è 
óâàãó 
í à 

Історія  У жовтні відзначають міжнародний місяць боротьби із 
раком молочної залози. Від хвороби не застрахований ніхто, але 
сприймають її люди по-різному. Ми поспілкувались із жінкою, якій 
вдалось вилікуватися від раку та мамологом, який розповів, що 
робити, щоб виявити хворобу на ранніх стадіях

«РАК — НЕ ВИРОК». ДВІ ТОЧКИ ЗОРУ НА «РАК — НЕ ВИРОК». ДВІ ТОЧКИ ЗОРУ НА 
ХВОРОБУ — ЛІКАР ТА ПАЦІЄНТХВОРОБУ — ЛІКАР ТА ПАЦІЄНТ

²ÍÒÅÐÂ’Þ

êàìè. Ï³ä íàéá³ëüøîþ çàãðîçîþ 
— â³ä 40–45 äî 55–60. Äî 40 ðîê³â 
ïðè ïîòðåá³ ïðèçíà÷àþòü ëèøå óëü-
òðàçâóêîâå äîñë³äæåííÿ ìîëî÷íèõ 
çàëîç.

— ßê ë³êóºòå ðàê ìîëî÷íî¿ çàëîçè? 
— ßêùî âèÿâèòè îíêîëîã³÷íå çà-

õâîðþâàííÿ íà ïåðø³é ñòàä³¿ — êóðñ 
ë³êóâàííÿ çàâæäè ëåãøèé. Òàêîæ 
³ñíóº òàêèé ñòåðåîòèï, ùî ÿêùî 
ó æ³íêè ðàê ãðóäåé, òî ¿é îäðàçó 
ïðîâåäóòü ìàêñòåêòîì³þ (àìïóòà-
ö³þ). Àëå öå íå òàê. Çàðàç ë³êóâàííÿ 
ðóõàºòüñÿ âïåðåä, ³ ÿêùî ðàê ï³ääà-
ºòüñÿ ë³êóâàííþ, ïðîâîäÿòü îðãà-
íîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ. Àëå ïîâíå 
ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè, íà 
æàëü, áåç õ³ðóðã³÷íîãî âòðó÷àííÿ íå 
îáõîäèòüñÿ.

— Ùî ïîòð³áíî ðîáèòè äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè ðàêó ãðóäåé. 

— Íàéêðàùà ïðîô³ëàêòèêà — öå 
îãëÿä. Îñîáëèâî, ÿêùî æ³íêà çíàº, 
ùî â ¿¿ ðîäèí³ æ³íêè õâîð³ëè íà ðàê 
ìîëî÷íî¿ çàëîçè — îáîâ’ÿçêîâî âàð-
òî çâåðòàòèñÿ äî ë³êàðÿ. Ó÷åí³ çàðàç 
âèÿâèëè ãåíè, ùî ïåðåäàþòüñÿ ïî 
ñïàäêîâîñò³. Òàêîæ âàðòî çâåðòàòèñÿ 
äî âñ³õ ìåòîä³â ïðîô³ëàêòèêè îíêî-
ëîã³÷íèõ çàõâîðþâàíü: öå çäîðîâå 
õàð÷óâàííÿ, ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü, íå 
çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì, áîðîòüáà 
³ç çàéâîþ âàãîþ. 

«Æèòòÿ ï³ñëÿ ðàêó 
³ñíóº»: òåðíîïîëÿíêà

Îêñàíà Ñîäîìîðà ç Òåðíîïîëÿ ä³-
àãíîç «ðàê» ïî÷óëà äâà ðîêè òîìó. Ç 
òîãî ÷àñó ¿¿ æèòòÿ äîêîð³ííî çì³íè-
ëîñü, àëå íà âëàñíîìó ïðèêëàä³ âîíà 
ïåðåêîíóº, ùî ÿêùî â³ðèòè ó äèâî 
òà áîðîòèñü çà æèòòÿ âñ³ìà ñèëàìè, 
òî âèë³êóâàòèñÿ ðåàëüíî. Íàéãî-
ëîâí³øå — íå ï³äïóñêàòè äåïðåñ³þ. 
Æèòòºðàä³ñíà, àêòèâíà òà ïðèâ³òíà 
ïàí³ Îêñàíà ç ðàä³ñòþ ïîä³ëèëàñÿ ³ç 
÷èòà÷àìè «RIA ïëþñ» ñâîºþ ³ñòîð³ºþ. 
Îêð³ì òîãî, æ³íêà âèð³øèëà äîïîìà-
ãàòè æ³íêàì, ùî ç³òêíóëèñÿ ç òàêîþ 
æ ïðîáëåìîþ. Çàðàç âîíà — âîëîí-
òåðêà Òåðíîï³ëüñüêîãî æ³íî÷îãî êëóáó 
«Àìàçîíêè», ùî äîïîìàãàº æ³íêàì, 
ÿê³ çàõâîð³ëè íà ðàê. 

— Ïàí³ Îêñàíî, âè íåäîùàâíî ïî-
âåðíóëèñü ³ç Êèºâà. Ðîçêàæ³òü ïðî 
ïî¿çäêó. ßê ïî÷óâàºòåñü ï³ñëÿ äîðîãè?

— Ìè ç «Àìàçîíêàìè Òåðíî-
ïîëÿ» ¿çäèëè ó Êè¿â íà ç’¿çä æ³-
íîê-âîëîíòåðîê ç³ âñ³º¿ Óêðà¿íè. 
Âñåóêðà¿íñüêèé «îíêîôîðóì» òàêîæ 
ñòàâ ó÷àñíèêîì «Ìàðøó çà æèòòÿ». 
Ïî÷óâàþñü ÷óäîâî, áî ïîáóòè á³ëÿ 
ëþäåé, ÿê³ íàñò³ëüêè â³äêðèò³ òà 

ñïîâíåí³ 
äîáðà, ÿê³ 
òàê íàäèõà-
þòü, — öå íåéìî-
â³ðí³ â³ä÷óòòÿ.

— ×îìó âèð³øèëè äîïîìàãàòè ³í-
øèì æ³íêàì?

— Îíêîëîã³ÿ — äóæå âàæêà õâî-
ðîáà, ñêëàäíå ë³êóâàííÿ. Êîëè òè 
çàëèøàºøñÿ ñàì — âèæèòè ïðàê-
òè÷íî íåìîæëèâî. Êîëè ÿ áóëà ó 
ë³êàðí³, äî íàñ ïðèõîäèëè æ³í-
êè-âîëîíòåðêè. ß îäóæàëà, ïðî-
ñòî íå ìîãëà íå çðîáèòè öüîãî. ßê 
êàæóòü, òîãî, õòî ìàº îíêîëîã³þ, 
çìîæå çðîçóì³òè ëèøå òàêà ñàìà 
ëþäèíà.

— Êîëè âïåðøå ïî÷óëè ñâ³é ä³à-
ãíîç? Ùî áóëî íàéâàæ÷å ó ñïðèé-
íÿòò³? 

— Òî áóâ 2017-èé ð³ê. ß âèïàäêî-
âî ïîòðàïèëà íà îáñòåæåííÿ. Ë³êó-
âàëà ùèòîâèäêó. Ìåíå íàïðàâèëè 
íà ìàìîãðàô³þ. Ï³ñëÿ îáñòåæåííÿ 
ïî÷óëà, ùî, ìîæëèâî, öå îíêîëî-
ã³ÿ. Çíàºòå, òàêà ÷îðíà ñò³íà. ßìà, 
ïð³ðâà. ß ïî÷àëà ïëàêàòè. Ç³ ìíîþ 
áóâ òîä³ ÷îëîâ³ê. ² ÿ ïîáà÷èëà, ùî 
éîìó ùå âàæ÷å, í³æ ìåí³. Ïîò³ì 
âçÿëà ñåáå â ðóêè. ² çðîçóì³ëà, ùî 
òðåáà áîðîòèñÿ. 

— Íàñê³ëüêè âàæëèâà ï³äòðèìêà 
ð³äíèõ ó áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ?

— Öå íàéâàæëèâ³øå: â³ðà â Áîãà, 
ï³äòðèìêà áëèçüêèõ òà îòî÷åííÿ, ó 
ÿêîìó òè çíàõîäèøñÿ. ß ñòàðàëàñü 
â³äãîðîäèòè ð³äíèõ â³ä òèõ ïåðåæè-
âàíü ³ áîëþ, ùî â³ä÷óâàëà ñàìà. Ó 
ìåíå áàòüêè äóæå äîâãî õâîð³ëè. 
ß çíàþ, ÿê âàæêî ëþäÿì, ÿê³ ïî-
ðó÷. Íå âäàëîñÿ ëèøå ñõîâàòèñÿ 
â³ä ÷îëîâ³êà. Â³í çàâæäè ïîðÿä. ß 
éîìó çà öå äóæå âäÿ÷íà. Íå âñ³ì 
òàê ïîùàñòèëî. Òàêîæ äóæå âàæ-
ëèâî äîâ³ðÿòè ïîâí³ñòþ ë³êàðÿì. 
Õòî ùî á íå ãîâîðèâ, à ñåðåä íèõ 
º ñïðàâæí³ ïðîôåñ³îíàëè. Ìåí³ 
íà øëÿõó çóñòð³÷àëèñÿ ëèøå äóæå 
ëþäÿí³ ë³êàð³, ³ ÿ äÿêóþ çà öå Áîãó. 
Íå ìåíø âàæëèâî, ùîá æ³íêè, ÿê³ 
çíàõîäÿòüñÿ ç òîáîþ â ïàëàò³, ï³ä-
òðèìóâàëè îäíà îäíó. Êîëè áóëà â 
Êèºâ³, òî ïðîñòî ÷óäîâ³ æ³íêè ëåæà-
ëè ïîðó÷ ó êë³í³ö³. Ìè æàðòóâàëè. 

ßê êàæóòü, áóâ ³ ÷îðíèé ãóìîð. ² 
âñ³ òðèìàëèñü îäíà çà îäíó. Òàê 
âäàëîñü âèæèòè.

— ×è çì³íèëîñÿ ñïðèéíÿòòÿ ñâ³òó 
ï³ñëÿ õâîðîáè?

— ß íàñò³ëüêè ïî-³íøîìó ïî÷àëà 
æèòè. Ïî÷àëà ö³íóâàòè êîæåí ìî-
ìåíò, ÿ ñàìà ñîá³ äèâóþñü. Ó âñüîìó 
áà÷ó ïîçèòèâ, áî æèòòÿ òàêå êîðîò-
êå. Íå ðîçóì³þ ëþäåé, ÿê³ ïîñò³éíî 
ñêàðæàòüñÿ íà ùîñü. Òðåáà áðàòè 
âñå â³ä êîæíîãî ìîìåíòó.

— ×è çàéìàºòåñü çàðàç?
— ß âæå ïîâåðíóëàñÿ íà ðîáîòó. 

Öå òåæ äóæå ö³êàâî. Îäðàçó ÷åðåç 
äâà äí³ ï³ñëÿ õ³ì³îòåðàï³¿ áóëà çìó-
øåíà âèõîäèòè íà ðîáîòó. Ë³êàðíÿí³ 
â³äïóñòêè íå â³÷í³. Öå âàæëèâå ïè-
òàííÿ, àäæå ó òàêèõ âèïàäêàõ äëÿ 
òàêèõ ëþäåé ïîòð³áíî ïåðåäáà÷èòè 
íàëåæíèé â³äïî÷èíîê. Àëå ìè íå 
çäàºìîñÿ. ß íàâ³òü â³äêðèëà ñåáå 
ó íîâîìó õîá³: âèðîáëÿþ ïàïåðîâ³ 
äåêîðàòèâí³ êâ³òè. Çàõîïèëàñÿ ö³ºþ 
ñïðàâîþ. À 10% â³ä ïðîäàæó â³ääàþ 
íà ë³êóâàííÿ ëþäÿì, ÿê³ õâîð³þòü 
íà ðàê ãðóäåé.

— Ùî êàæåòå æ³íêàì, ÿê³ ëèøå 
ïî÷èíàþòü ñâîþ áîðîòüáó ç ðàêîì?

— Íå òðåáà çäàâàòèñÿ. Ò³ëüêè â 
ïîçèòèâ³ âèë³êîâóºòüñÿ áóäü-ÿêà 
õâîðîáà. Ùå õî÷ó ïðèâåðíóòè óâàãó 
äî ö³º¿ ïðîáëåìè çäîðîâèõ æ³íîê. 
ßêùî º íàâ³òü íàéìåíø³ ï³äîçðè — 
îáîâ’ÿçêîâî éòè äî ë³êàðÿ. Íà ïî-
÷àòêîâèõ ñòàä³ÿõ âñå âèë³êîâóºòüñÿ, 
³ æ³íêè æèâóòü ïîâíîö³ííî. Ò³ëüêè 
ñàìî âîíî íå ùåçíå. Íå ï³äòðèìóþ 
áóäü-ÿêó íåòðàäèö³éíó ìåäèöèíó, 
ó â³ä÷à¿ ëþäè ÷àñòî çâåðòàþòüñÿ äî 
íå¿. ß ââàæàþ, ùî öå íåïðàâèëüíî. 
Ò³ëüêè ë³êóâàííÿ, áîðîòüáà, â³ðà â 
ñåáå ³ â Áîãà. Òàêîæ õî÷ó ñêàçàòè 
æ³íêàì, ùîá âîíè í³êîëè íå çà-
ëèøàëèñü ñàì³. Ìè, âîëîíòåðêè, 
çàâæäè íàäàìî ¿ì ðóêó äîïîìîãè. 
Òîìó ïðîøó òåëåôîíóéòå íà íîìåð: 
067-687-94-45.

— На мамографію потрапила 
випадково. Лікувала 
щитовидку. Коли почула про 
діагноз — взяла себе в руки. 
Зрозуміла, що треба боротися, 
— каже тернополянка Оксана 
Содомора

Мамолог Віктор Підвальний каже, що огляд мамолога можна пройти 
у будь-який день, а не лише в час інформаційних кампаній, і це — 
безкоштовно
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« Ï à ñ à æ è ð 
¹23» Ñåáàñò³-
àí Ô³òöåê 
«Çàïðîøóºìî íà 
òðàíñàòëàíòè÷-
íèé êðó¿ç íà 
áîðòó ðîçê³ø-
íîãî ëàéíåðà!». 
Îò ò³ëüêè íå ó 
âñ³õ êðó¿çè àñî-
ö³þþòüñÿ ç â³ä-

ïî÷èíêîì, äëÿ êîãîñü âîíè çàâæäè 
áóäóòü íàãàäóâàííÿì ïðî ñòðàøíó 
òðàãåä³þ, ïðî çíèêíåííÿ íàéäî-
ðîæ÷èõ, àäæå íà êîðàáëÿõ ïîñò³éíî 
çíèêàþòü ëþäè. Âñå á í³÷îãî, àëå íà 
áîðòó öüîãî ëàéíåðà ç’ÿâèëàñü ä³-
â÷èíêà, ÿêà çíèêëà äâà ì³ñÿö³ òîìó, 
à â ¿¿ ðóêàõ áóëà ³ãðàøêà õëîï÷èêà, 
ÿêèé ï’ÿòü ðîê³â òîìó ç ìàìîþ âïàâ 
â îêåàí.

ТОП-5 захопливих детективів для довгих осінніх вихідних
«Ëîâåöü íåâèí-
íèõ äóø» Äîíàòî 
Êàðð³ç³
Ùî ñï³ëüíîãî 
ì³æ çíèêíåí-
íÿì ä³â÷èíè, 
í å ç ä ó æ à í -
íÿì ñåð³éíîãî 
âáèâö³, òàºì-
íèì âàòèêàí-
ñüêèì îðäåíîì 

òà ñìåðòþ êîõàíîãî? Ïîë³öåéñüêà 
Ñàíäðà âèðóøàº äî Ðèìó, ùîá 
çðîçóì³òè, ùî ¿¿ ÷îëîâ³ê ðîáèâ íà 
áóäîâ³, äå éîãî çíàéøëè ìåðòâèì. 
Âèÿâëÿºòüñÿ, Äàâ³ä ÷èìàëî ¿é íå 
ðîçêàçóâàâ. Øóêàþ÷è â³äïîâ³äåé, 
âîíà äîëó÷àºòüñÿ äî ðîçñë³äóâàííÿ 
ðèìñüêî¿ ïîë³ö³¿ òà ²íòåðïîëó. Õòîñü 
íàìàãàºòüñÿ âåðøèòè ñïðàâåäëè-
â³ñòü ðóêàìè ñêðèâäæåíèõ.

«Ïîòàéíà ê³ì-
íàòà» Éîðí Ë³ºð 
Ãîðñò
Äåòåêòèâ Â³-
ëüÿì Â³ñò³í´ 
ìàº çíàéòè â³ä-
ïîâ³äü, çâ³äêè 
ó çàì³ñüêîìó 
áóäèíêó íåùî-
äàâíî ïîìåð-
ëîãî ïîë³òèêà 

Êëàóñåíà âçÿëîñü ê³ëüêà ì³ëüéîí³â 
äîëàð³â, ºâðî òà ôóíò³â. Öÿ ñïðà-
âà ãëèáîêî çàñåêðå÷åíà òà âèñîêî 
ïð³îðèòåòíà. Éîìó äîïîìàãàº äîíü-
êà-æóðíàë³ñòêà Ë³íå, ÿêà ïàðàëåëü-
íî ðîçñë³äóº çíèêíåííÿ Ñèìîíà 
Ìåéºðà, ÿêå ìîãëî áóòè ïîâ’ÿçàíå 
ç Êëàóñåíîì. ×è ïîâ’ÿçàí³ âåëè-
ê³ ãðîø³ ç³ çíèêëèì 15 ðîê³â òîìó 
ðèáàëêîþ? 

«Ë³òàê áåç íå¿» 
Ì³øåëü Áþññ³
Ë³ç -Ðîç  ÷è 
Åì³ë³? Êèì âè-
ÿâèòüñÿ òðèì³-
ñÿ÷íå íåìîâëÿ 
— ºäèíà ëþäè-
íà, ùî âðÿòó-
âàëàñÿ ï³ä ÷àñ 
ïàä³ííÿ ë³òàêà? 
Äâ³ ñ³ì’¿, áàãàòà 

³ á³äíà, âåäóòü çàïåêëó áîðîòüáó çà 
ïðàâî îôîðìëåííÿ îï³êóíñòâà íàä  
äèòèíîþ. Â³ñ³ìíàäöÿòü ðîê³â ïî 
òîìó ïðèâàòíèé äåòåêòèâ, ÿêèé, 
çäàâàëîñÿ á, çíàéøîâ êëþ÷ äî ö³º¿ 
çàãàäêè, íàêëàäàº íà ñåáå ðóêè, 
ëèøèâøè ïî ñîá³ ò³ëüêè çîøèò, 
â ÿêîìó âèêëàäåíî âñ³ äåòàë³ ðîç-
ñë³äóâàííÿ. Ä³çíàéòåñÿ ³ñòèíó øà-
ëåíî¿ ãîíèòâè ó ïîøóêàõ ïðàâäè.

«Ó ðîçøóêó» 
Äæîí ëå Êàððå
Ó ìîëîäîãî ÷å-
÷åíöÿ ²ññè Êàð-
ïîâà íåïðîñòå 
ìèíóëå — òðà-
ã³÷íà ñìåðòü 
ìàòåð³, çëî÷èíè 
áàòüêà, òþðìè é 
êàòóâàííÿ, âòå-
÷à ³ íåëåãàëü-
íèé ïåðåòèí 

êîðäîíó, äî òîãî æ çà íèì ïîëþ-
þòü ñïåöñëóæáè ð³çíèõ êðà¿í, áî 
ï³äîçðþþòü, ùî â³í ïîâ’ÿçàíèé ç 
òåðîðèñòàìè-³ñëàì³ñòàìè. Â³í ïå-
ðå¿æäæàº ó ³íøå ì³ñòî, ùîá ïî÷àòè 
íîâå æèòòÿ, ñòàòè ë³êàðåì òà çóñòð³-
÷àº ä³â÷èíó, ÿêà âèð³øóº äîïîìîãòè 
éîìó. Ïðîòå äîâåäåòüñÿ ðîçãàäàòè 
çàãàäêó: õòî íàñïðàâä³ ²ññà?

âàâ òåëåìàéäàí÷èê òà ìàéäàí÷èê 
ê³íîñòóä³¿, çí³ìàëè ìóëüòô³ëüìè ç 
äîïîìîãîþ ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â, 
ïèñàëè êàçêè, ìàëþâàëè êàðòèíè. 
Îõî÷³ ìàëè íàãîäó ïîãðàòè íà åò-
íî-áàðàáàíàõ ³ íå ò³ëüêè, íàâ÷è-
òèñÿ òàíöþâàòè íàðîäíèé òàíåöü, 
ïîñï³âàòè, äîòîðêàëèñü äî «æèâî¿ 
êíèãè». Îêðåìî ó ñêâåð³ Ò. Øåâ-
÷åíêà ä³ÿëà ïîåòè÷íà ëîêàö³ÿ, à á³ëÿ 
îíîâëåíîãî ôîíòàíó «Êóëüáàáà» — 
õóäîæíÿ. Áóëî áàãàòî ð³çíîìàí³òíèõ 
ìàéñòåð-êëàñ³â.

Â îäíîìó ç íàìåò³â — ïðåäñòàâ-
íèêè ÒÍÅÓ — ìîëîä³æíèé ãóðò 
«Ñîíÿ÷íèé óäàð». Ë³äåð öüîãî êî-
ëåêòèâó Äìèòðî Õóäèê ðîçïîâ³â, ùî 
ãóðò ³ñíóº âæå òðè ðîêè. Äî éîãî 
ñêëàäó âõîäÿòü øåñòåðî âèõ³äö³â ³ç 
ñåëà Êîøëÿêè Ï³äâîëî÷èñüêîãî 
ðàéîíó — Äìèòðî Õóäèê (áàÿí, 
âîêàë), Âîëîäèìèð Äÿ÷óê (áàÿí, 
âîêàë), Áîãäàí ²âàíóñü (áàðàáàíè), 
Àíäð³é Øåðåìåòà (áóáåí, âîêàë), 
Ñîô³ÿ Òóð÷èí (áóáåí, âîêàë), ²âàí-
íà Ìè÷êîâñüêà (âîêàë). Óñ³ âîíè 
çàê³í÷èëè ì³ñöåâó ìóçè÷íó øêîëó 
³ º ñòóäåíòàìè ÒÍÅÓ, çà âèíÿòêîì 
Áîãäàíà ²âàíóñÿ. Ó ðåïåðòóàð³ ëèøå 
óêðà¿íîìîâí³ ï³ñí³, ÿê íàðîäí³, òàê 
³ ñó÷àñí³. 

— Óïåðøå ó òàêîìó ñêëàä³ ìè âè-
ñòóïèëè íà ñâÿò³ çàìêó â ñåë³ Òîêè, 
— êàæå Äìèòðî Õóäèê. — Âèêîíó-
âàëè óêðà¿íñüê³ íàðîäí³ ï³ñí³. Òîä³ 
áóëà ñèëüíà ñïåêà. Äî íàñ ï³ä³é-
øîâ îäèí ÷îëîâ³ê ³ ñêàçàâ, ùî òàê 
çàñëóõàâñÿ íàøèõ ï³ñåíü, ùî ëåäü 

õîäèòè ç ïîêðèòîþ ãîëîâîþ, ïåðå-
õîäèëà ï³ä âëàäó ÷îëîâ³êà, á³ëüøå 
íå ìîãëà áóâàòè íà âå÷îðíèöÿõ. Ï³ä 
÷àñ öüîãî îáðÿäó âñ³ ïëàêàëè.

Òàêèé ìàéñòåð-êëàñ çàö³êàâèâ 
òðåòüîêëàñíèöþ øêîëè ¹23 Çëà-
òó Ñëèâêó òà ¿¿ ìàìó ïàí³ ²ðèíó. 

— Öå äóæå êðóòî, — êàæå ä³-
â÷èíêà. — Íàéá³ëüøå ìåí³ ñïîäî-
áàâñÿ ìåòîä ïîâ’ÿçóâàííÿ õóñòêè 
«êîðàáëèê».

Ìàìà Çëàòè ðîçïîâ³ëà, ùî ñó-
÷àñíèõ ä³òåé âàæêî ÷èìîñü çà³í-
òåðåñóâàòè, òîæ âîíà ïðèéøëà ç 
äîíüêîþ íà öåé çàõ³ä, àáè çíàéòè 
ïîòð³áí³ âàð³àíòè. Ó íàìåò³ êðà-
ºçíàâ÷îãî ìóçåþ æ³íö³ ñïîäîáà-
ëàñÿ ñâÿòêîâî-íà÷³ëüíà ïîâ’ÿçêà, 
ÿêó íåîäì³ííî çðîáèòü äëÿ ñâîº¿ 
äîíå÷êè. Òàêîæ ï³äõîäèëè äî íà-
ìåò³â ìóçè÷íî¿ øêîëè, á³áë³îòåêè, 
ñòàíö³¿ þíèõ òåõí³ê³â. Òåðíîïî-
ëÿíêà ñòâåðäæóº, ùî «Êóëüòóð-
í³ ï³êí³êè» — öå äóæå ö³êàâî ³ 
ïîòð³áíî.

ÀÐÒ–ÊÀÔÅ

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

Âïðàâëÿëèñÿ ó ãð³ íà ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ, ñï³â³, çàéìàëèñÿ 
õåíä-ìåéäîì, ñïðîáóâàëè ñåáå ó 
ðîë³ àêòîðà, õóäîæíèêà, ïîåòà óñ³ 
îõî÷³ òåðíîïîëÿíè ïðîñòî íåáà íà 
ôåñòèâàë³ åäüþòåéíìåíòó (îñâ³òà 
â ðîçâàç³ — ïðèì. ðåä.) «Êóëüòóð-
í³ ï³êí³êè», ùî âïåðøå â³äáóâñÿ ó 
Òåðíîïîë³. 

Öå ï³ëîòíèé ïðîºêò ìèñòåöüêîãî 
åäüþòåéíìåíòó. Òåðíîï³ëü ï³äõîïèâ 
³í³ö³àòèâó â³ä Õàðêîâà. Îðãàí³çóâàëà 
ôåñòèâàëü ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ 
«Öåíòð Íàóêè Òåðíîïîëÿ» çà ï³ä-
òðèìêè ïðîãðàìè «Ñòâîðþºìî ³í-
íîâàö³éíèé êóëüòóðíèé ïðîäóêò» 
Óêðà¿íñüêîãî Êóëüòóðíîãî Ôîíäó 
òà çà ñïðèÿííÿ  ìåðà Òåðíîïîëÿ 
Ñåðã³ÿ Íàäàëà.

Öåé çàõ³ä ñòàíå òðàäèö³éíèì äëÿ 
Òåðíîïîëÿ, ïåðåêîíàíà ãîëîâà ãðî-
ìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Öåíòð Íàóêè 
Òåðíîïîëÿ» Õðèñòèíà Á³ë³íñüêà. 
Òîæ îêð³ì «Íàóêîâèõ ï³êí³ê³â» ó 
Ôàéíîìó ì³ñò³ ïðîâîäèòèìóòü ùå 
é «Êóëüòóðí³».

Ìàéñòåð-êëàñ ³ç 
âóëè÷íîãî ñï³âó

Ó êîæíîìó ³ç 26 íàìåò³â áóëî 
ùîñü ö³êàâå, òîìó òåðíîïîëÿíè 
çìîãëè âæèâó òîðêíóòèñÿ äî êóëü-
òóðè. Ï³ä ÷àñ ïîä³¿ ïðîéøëè äåñÿòü 
ÿñêðàâèõ ìóçè÷íèõ, òàíöþâàëüíèõ, 
ïîåòè÷íèõ âèñòóï³â. Òóò ïðàöþ-

Культура  Навчитися певного хисту з 
восьми галузей мистецтв у процесі гри  
зможуть усі охочі під час «Культурних 
пікніків», які стануть традиційними для 
Тернополя

ñîíÿ÷íîãî óäàðó íå ä³ñòàâ. Çâ³äñè é 
âèíèêëà íàçâà íàøîãî ãóðòó. 

Íà «Êóëüòóðíèõ ï³êí³êàõ» ìó-
çèêàíòè ïðîâåëè ìàéñòåð-êëàñ ç³ 
ñï³âó. 

Ê³íîîáëàäíàííÿ 
³ ìàéñòåðíÿ êàçêè

Âåëèêå çàö³êàâëåííÿ äîðîñëèõ ³ 
þíèõ òåðíîïîëÿí âèêëèêàëî îá-
ëàäíàííÿ ó íàìåò³ «Ê³íîÄí³ñòåð».

— Ìè ïðåäñòàâèëè ÷àñòèíó ê³íå-
ìàòîãðàôó ñòàðîãî ³ íîâîãî çðàçêà, 
— ðîçïîâ³ëà çàñòóïíèê ãåíåðàëü-
íîãî äèðåêòîðà ÊÏ «Ê³íîÄí³ñòåð» 
Íàòàë³ÿ Ìóçè÷óê. — Ó íàñ º ñòàð³ 
ïðîºêòîðè, ïë³âêà, ÿêó ìîæíà ïî-
ð³çàòè, ñêëå¿òè ïðåñîì, ïåðåìîòàòè, 
º êâàäðîêîïòåðè, íà ÿêèõ ïðîâî-
äÿòü çéîìêè òåïåð. Òàêîæ ìîæíà 
ä³çíàòèñÿ, ùî òàêå çåëåíèé ôîí, 
ÿê â³äáóâàºòüñÿ îñâ³òëåííÿ çéîìîê, 
ïîïðàöþâàòè ç õëîïàâêîþ òîùî. 

Âè¿çíó «Ìàéñòåðíþ êàçêè» ïðåä-
ñòàâèëà íà «Êóëüòóðíèõ ï³êí³êàõ» 
ïèñüìåííèöÿ ³ êàçêàðêà ²ðèíà 
Ìàöêî. Ó ¿¿ íàìåò³ âñ³ îõî÷³ ìîãëè 
íàïèñàòè âëàñíó æàðò³âëèâó êàç-
êó, ïðèäáàòè êíèãè äëÿ äîðîñëèõ 
³ ï³äë³òê³â. 

Ìàéáóòí³ àêòðèñè 
³ «æèâèé» ìóçåé

Óïðîäîâæ çàõîäó Òåàòðàëüíèì 
ìàéäàíîì ïðîõîäæóâàëèñÿ òðè ïàí-
íî÷êè â òåàòðàëüíèõ îáðàçàõ. Öå 
ñòóäåíòêè òåàòðàëüíîãî â³ää³ëåííÿ 
ÒÍÏÓ ³ì. Â. Ãíàòþêà. Õðèñòèíà 
Â³òâ³öüêà ðîçïîâ³ëà, ùî  âîíà â îá-
ðàç³ ×åðâîíî¿ Êîðîëåâè ³ òàêèì ÷è-
íîì íàìàãàºòüñÿ ïðèâåðíóòè óâàãó 
äî òåàòðàëüíîãî ìèñòåöòâà. Ïîðó÷ 
¿¿ îäíîêóðñíèöÿ Êàòåðèíà Ïàïóøà 
â îáðàç³ Ïðèíöåñè. Ä³â÷èíà äîäàº, 
ùî ôîðìàò «Êóëüòóðíèõ ï³êí³ê³â» 
¿é ïîäîáàºòüñÿ, áî öå äóæå ÿñêðàâî 
³ êðåàòèâíî.

— Ïðîãóëþþ÷èñü íà ìàéäàí³ â 
òåàòðàëüíèõ îáðàçàõ, ìè õî÷åìî äî-

ñòóêàòèñÿ äî ëþäåé ³ äîíåñòè ¿ì, ùî 
êóëüòóðà — öå äóæå âàæëèâî, ùî 
ìè ïîâèíí³ ¿¿ ðîçâèâàòè, — êàæå 
Àëüîíà Ãóïàëî (Ïðîíÿ Ïðîêîï³â-
íà). — Òàêîæ õî÷åìî äîíåñòè, ùî 
àêòîð — öå íå ïðîñòî ãðà, à âåëèêà 
ïðàöÿ.

Ïðèâåðòàëè óâàãó òåðíîïîëÿí ³ 
íàìåòè Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî 
êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ. Â îäíîìó ç íèõ 
ñï³âðîá³òíèö³ â³äòâîðþâàëè îáðÿä 
â³íêîïëåòèí, ÿê³ ³ äîñ³ â³äáóâàþòüñÿ 
â ñ. Ãåðìàê³âêà Áîðù³âñüêîãî ðàéî-
íó. Òîæ óñ³ îõî÷³ ìîãëè ñòàòè ó÷àñ-
íèêàìè ìàéñòåð-êëàñó ç³ ñòâîðåííÿ 
â³íî÷êà ç áàðâ³íêó äëÿ íàðå÷åíî¿. Ó 
ñóñ³äíüîìó íàìåò³ íàóêîâà ñï³âðî-
á³òíèöÿ êðàºçíàâ÷îãî ìóçåþ Îêñàíà 
Ãóëèê ïðîâîäèëà ìàéñòåð-êëàñ ³ç 
ïîâ’ÿçóâàííÿ õóñòîê. 

— Îáðÿä ïîâ’ÿçóâàííÿ õóñòêè 
áóâ íåîäì³ííèì íà âåñ³ëë³, — êàæå 
æ³íêà. — Â³í ñèìâîë³çóâàâ ïåðå-
õ³ä ìîëîäî¿ â³ä ä³âî÷îãî ñòàíó äî 
æ³íî÷îãî. Òåïåð âîíà ìàëà çàâæäè 
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Під час «Культурних пікніків» студенти ТНЕУ, учасники молодіжного гурту 
«Сонячний удар», проводили майстер-клас із вуличного співу
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×åìï³îíàìè ñâ³òó ó ñâî¿õ âàãî-
âèõ êàòåãîð³ÿõ ñòàëè âèõîâàíö³ 
òðåíåðà Îëåêñàíäðà Äóëüíºâà — 
Ìèõàéëî Ñòðèºøèí òà Âëàäèñëàâ 
Êàñ³ÿí.

×åìï³îíàò ñâ³òó ç ê³êáîêñèíãó 
çà âåðñ³ºþ WKA â³äáóâñÿ ç 9 äî 14 
æîâòíÿ ó ïîëüñüêîìó ì³ñò³ Â³äíè-
öÿ. Òåðíîï³ëüùèíó ïðåäñòàâèëè 
äâà ñïîðòñìåíè.

Ó ðîçä³ë³ Ê-1 ñåðåä äîðîñëèõ 
÷åìï³îíîì ñâ³òó ñòàâ Ìèõàéëî 
Ñòðèºøèí. Ñïîðòñìåí âèñòóïàâ 
ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ äî 75 êã. Íà 
øëÿõó äî çîëîòî¿ ìåäàë³ òåðíîïî-
ëÿíèí ïî ÷åðç³ ïåðåì³ã îïîíåíò³â 
ç Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³ òà Ôðàíö³¿. 
Òàêîæ Ìèõàéëî ïîñ³â òðåòº ì³ñöå, 
âèñòóïàþ÷è ó ðîçä³ë³ ëîó-ê³ê.

Тернопільські кікбоксери завоювали два «золота» на Тернопільські кікбоксери завоювали два «золота» на 
чемпіонаті світу у Польщічемпіонаті світу у Польщі

Äðóãå «çîëîòî» â àêòèâ³ íàøî-
ãî Âëàäèñëàâà Êàñ³ÿíà. Õëîïåöü 
ïðîâ³â äâà ïîºäèíêè ñåðåä ñòàð-
øèõ þí³îð³â 16–17 ðîê³â ó ðîçä³ë³ 
ôóë-êîíòàêò. Ó ï³âô³íàë³ òåðíî-
ïîëÿíèí ïåðåì³ã á³éöÿ ç Ïîëüù³, 
à ó ô³íàë³ âïåâíåíî çäîëàâ ³òàë³é-
öÿ. Ó ðîçä³ë³ ëîó-ê³ê Âëàäèñëàâó 
âäàëîñÿ çäîáóòè ñð³áíó íàãîðîäó.

Ñïîðòñìåíè òà òðåíåð çà äîïî-
ìîãó ó ï³äãîòîâö³ äî ÷åìï³îíàòó 
ñâ³òó âèñëîâëþþòü ïîäÿêó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ðàä³ òà îá-
ëàñíîìó óïðàâë³ííþ ô³çêóëüòóðè 
òà ñïîðòó.

Ó íàéáëèæ÷èõ ïëàíàõ ï³äîï³÷-
íèõ Îëåêñàíäðà Äóëüíºâà — ó÷àñòü 
ó Êóáêó Óêðà¿íè ñåðåä ä³òåé, ùî 
â³äáóäåòüñÿ ó ëèñòîïàä³ ó Ð³âíîìó. 
À òàêîæ ó÷àñòü ó Ì³æíàðîäíîìó 
òóðí³ð³ ñåðåä äîðîñëèõ, ùî â³äáó-
äåòüñÿ ó Êèºâ³ ó ãðóäí³.
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Ðîçãðîìíîþ ïîðàçêîþ 0:3 çà-
âåðøèâñÿ ìàò÷ 16—ãî òóðó Äðóãî¿ 
ë³ãè äëÿ ôóòîë³ñò³â òåðíîï³ëüñüêî¿ 
«Íèâè».

Íà ì³ñüêîìó ñòàä³îí³ 19 æîâò-
íÿ ï³äîï³÷í³ Âàñèëÿ Ìàëèêà çó-
ñòð³÷àëèñÿ ³ç ôóòáîëüíèì êëóáîì 
«Êàëóø». Ó ïåðøîìó êîë³ íà ïîë³ 
ñóïåðíèêà «Íèâà» çóì³ëà ïåðåìîãòè 
3:1. Òåïåð îïîíåíòè ñïðîìîãëèñÿ 
íà ðåâàíø.

Ïåðøèé ãîë «Íèâà» ïðîïóñòèëà ó 
ñåðåäèí³ ïåðøîãî òàéìó. Íàïàäíèê 
Ðîìàí Ëåáåäü óâ³ðâàâñÿ ó øòðàô-
íèé ìàéäàí÷èê ãîñïîäàð³â òà ðîç-
ñòð³ëÿâ âîðîòà Ìàêñèìà Ìåõàí³âà.

Ï³ñëÿ ïåðåðâè òåðíîïîëÿíè äâ³÷³ 
ìàëè íàãîäó â³ä³ãðàòèñÿ. Ñïî÷àòêó 
Ñåðã³é Êèñëåíêî âëó÷èâ ó ïîïå-
ðå÷èíó âîð³ò «Êàëóøà», à çãîäîì 
éîãî æ ãîë â³äì³íèëè ÷åðåç ñóìí³âíå 
ïîëîæåííÿ ïîçà ãðîþ.

Ôóòáîëüíå ïðàâèëî «íå çàáèâàºø 
òè — çàáèâàþòü òîá³» öüîãî ðàçó 
ñïðàöþâàëî. ² íåçàáàðîì âäðóãå 
ì’ÿ÷ ïîáóâàâ ó âîðîòàõ «Íèâè». 
Öüîãî ðàçó âîðîòà Ìåõàí³âà âðà-
çèâ ï³âçàõèñíèê Àíäð³é Ðåìåíþê, 
ÿêèé âèéøîâ íà ïîëå ùå ó ïåðøî-

ìó òàéì³, çì³íèâøè òðàâìîâàíîãî 
ïàðòíåðà.

À íàïðèê³íö³ çóñòð³÷³ êðàïêó ó ãð³ 
ïîñòàâèâ êàï³òàí «Êàëóøà» Äàíè-
ëî Êíèø. Ãðàâåöü ñàì çàðîáèâ òà 
ðåàë³çóâàâ ïåíàëüò³.

— Ïåðø çà âñå õî÷ó âèáà÷èòèñÿ 
ïåðåä íàøèìè âáîë³âàëüíèêàìè, — 
êàæå ãîëîâíèé òðåíåð «Íèâè» Âà-
ñèëü Ìàëèê. — Ñüîãîäí³, íà æàëü, 
ðåçóëüòàò íå íà íàøó êîðèñòü. Õî÷à 
ìîãëî ñêëàñòèñÿ ³ ïî-³íøîìó. Ó 
ïåðøîìó òàéì³ íàì çàáðàêëî øâèä-
êîñò³ òà àãðåñ³¿ ïîïåðåäó. Õëîïö³ 
÷îìóñü ï³äëàøòóâàëèñÿ ï³ä ôóòáîë, 

Фіаско  
Кривдником 
тернопільських 
футболістів став 
«Калуш». «Нива» 
зазнала найбільшої 
поразки у сезоні
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ДОМАШНЯ ПОРАЗКА КОШТУВАЛА «НИВІ» ДОМАШНЯ ПОРАЗКА КОШТУВАЛА «НИВІ» 
ЛІДЕРСТВА У ЧЕМПІОНАТІ ДРУГОЇ ЛІГИЛІДЕРСТВА У ЧЕМПІОНАТІ ДРУГОЇ ЛІГИ

Під час виступу на чемпіонаті світу з кікбоксингу тернополяни 
завоювали загалом чотири нагороди

ÑÏÎÐÒ

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

«Ãàëè÷àíêà» 
äâ³÷³ îá³ãðàëà 
æèòîìèðñüêå 
«Ïîë³ññÿ»

• Ó òðåòüîìó òóð³ âîëåéáîëüíî¿ 
Ñóïåðë³ãè ñåðåä æ³íîê òåðíîï³ëü-
ñüêà «Ãàëè÷àíêà-ÒÍÅÓ» çíîâó 
çäîáóëà ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò.

Ìàò÷³ ïðîòè æèòîìèðñüêîãî 
«Ïîë³ññÿ-ÆÄÓ» â³äáóëèñÿ 18 
òà 19 æîâòíÿ ó ñïîðòêîìïëåêñ³ 
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
åêîíîì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó. 

Ó ïåðø³é çóñò³ð÷³ íàø³ çåì-
ëÿ÷êè îá³ãðàëè ñóïåðíèöü «âñó-
õó» — 3:0. À ó ïîâòîðíîìó ìàò÷³ 
äîçâîëèëè âèãðàòè ãîñòÿì ëèøå 
îäíó ïàðò³þ — 3:1.

«Ïåäóí³âåðñèòåò» 
âäðóãå âèãðàâ Êóáîê

• Ô³íàëüíèé ìàò÷ äðóãîãî ðî-
ç³ãðàøó Êóáêà ì³ñòà Òåðíîïîëÿ 
ç ôóòáîëó â³äáóâñÿ 16 æîâòíÿ íà 
ì³ñüêîìó ñòàä³îí³. 

Ïåðåìîæöåì òóðí³ðó ñòàëà êî-
ìàíäà «Ïåäóí³âåðñèòåò», ÿêà îá³-
ãðàëà ç ðàõóíêîì 3:2 ñóïåðíèê³â 
ç «Àâòîöåíòðó-88». 

Äîäàìî, ùî ìèíóëîãî ðîêó 
«Ïåäóí³âåðñèòåò» òàêîæ ñòàâ âî-
ëîäàðåì òðîôåþ. Òðåíóº êîìàíäó 
ïåðåìîæö³â Âàñèëü ²âåãåø.

ÁÊ «Òåðíîï³ëü» 
ïåðåì³ã «Ãîâåðëó»

• Äâîìà ïîñï³ëü ïåðåìîãàìè çà-
âåðøèâñÿ äðóãèé òóð ÷åìï³îíàòó 
Âèùî¿ ë³ãè ç ÷îëîâ³÷îãî áàñêåòáîëó 
äëÿ ÁÊ «Òåðíîï³ëü-ÒÍÅÓ».

Íàø³ çåìëÿêè 19 òà 20 æîâòíÿ 
ó ñïîðòèâíîìó êîìïëåêñ³ Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíî-
ì³÷íîãî óí³âåðñèòåòó çóñòð³÷àëèñÿ 
ç ³âàíî-ôðàíê³âñüêîþ «Ãîâåðëîþ».

Ó ïåðøîìó ìàò÷³ òåðíîïîëÿíè 
ïåðåìîãëè ç ðàõóíêîì 72:61, à ó 
äðóãîìó — 94:57.

Ï³ñëÿ ñòàðòîâèõ äâîõ òóð³â ó ÷åì-
ï³îíàò³, «Òåðíîï³ëü-ÒÍÅÓ» íàáðàâ 
ìàêñèìàëüíèé ðåçóëüòàò òà î÷îëþº 
òóðí³ðíó òàáëèöþ ó Ãðóï³ 2.

Ïðîâåëè çìàãàííÿ ç 
øàøîê-64

• Êîìàíäíèé Êóáîê Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñò³ ç øàøîê-64 ñåðåä 
îñ³á ç ³íâàë³äí³ñòþ â³äáóâñÿ 18 
òà 19 æîâòíÿ ó çàë³ ñïîðòèâíîãî 
êëóáó «²íâàñïîðò».

Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ âçÿëè ñ³ì 
êîìàíä ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³. 
Ïåðøå òà äðóãå ì³ñöÿ ó ï³äñóìêó 
âèáîðîëè ïðåäñòàâíèêè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî íàâ÷àëü-
íî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó.

À áðîíçîâèìè ïðèçåðàìè Êóáêà 
ñòàëè ñïîðòñìåíè ç Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ñïåö³àëüíî¿ øêîëè-³íòåð-
íàòó I-III ñòóïåí³â.

Вдруге в історії протистоянь «Калуш» завдав «Ниві» домашньої 
поразки

ÿêèé çàïðîïîíóâàëè íàì ãîñò³. À ó 
äðóãîìó òàéì³ ìè ï³øëè çàáèâàòè ³ 
ïðîïóñòèëè äâ³ êîíòðàòàêè. Áóäåìî 
àíàë³çóâàòè ãðó ³ ñïîä³âàºìîñÿ, ùî 

òàêîãî á³ëüøå íå ïîâòîðèòüñÿ.
Íàñòàâíèê «Êàëóøà» Ñòåïàí 

Ìàòâ³¿â î÷îëèâ ñâîþ êîìàíäó çà 
äåê³ëüêà äí³â äî ïîºäèíêó ³ç «Íè-
âîþ». Íàñòàâíèê íå ïðèõîâóâàâ 
ñâîãî çàäîâîëåííÿ â³ä äåáþòíî¿ 
ïåðåìîãè íà ïîñòó.

— Õëîïö³ çðîáèëè ñîá³ òà é ìåí³ 
ïîäàðóíîê ó äåáþòí³é ãð³. Çà öå ¿ì 
äóæå âäÿ÷íèé, — êàæå â³í. — ß 
çàäîâîëåíèé òèì, ÿê êîìàíäà âèêî-
íóâàëà òðåíåðñüê³ íàñòàíîâè. Õî÷ ÿ 
ïðàöþþ ó êîìàíä³ ëèøå ê³ëüêà äí³â, 
àëå õëîïö³ çðîçóì³ëè ìî¿ âèìîãè òà 
ïîêàçàëè òîé ð³âåíü ãðè, ÿêèé áè 
õîò³ëîñÿ áà÷èòè ³ íàäàë³.

Ïîðàçêà ó äîìàøí³é ãð³ êîøòóâà-
ëà òåðíîïîëÿíàì ïåðøî¿ ñõîäèíêè ó 
òóðí³ðí³é òàáëèö³. Îñ³÷êîþ «Íèâè» 
ñêîðèñòàëèñÿ ãðàâö³ æèòîìèðñüêîãî 
«Ïîë³ññÿ», ÿê³ íà îäíå î÷êî òåïåð 
âèïåðåäæàþòü òåðíîïîëÿí.

Íà öüîìó òèæí³ ï³äîï³÷íèõ Âà-
ñèëÿ Ìàëèêà î÷³êóº äâà íåïðî-
ñòèõ ïðîòèñòîÿííÿ. Ó ñåðåäó, 23 
æîâòíÿ, òåðíîïîëÿíè çàâ³òàþòü 
ó ãîñò³ äî õìåëüíèöüêîãî «Ïîä³-
ëëÿ». Ó ïåðøîìó êîë³ «Íèâà» íå 
âòðèìàëà äîìàøíþ ïåðåìîãó íàä 
õìåëüíè÷àíàìè, ç³ãðàâøè âí³÷èþ 
2:2. À ó íåä³ëþ, 27 æîâòíÿ, òåð-
íîïîëÿíè âäîìà çóñòð³íóòüñÿ ³ç 
ð³âíåíñüêèì «Âåðåñîì». Ïî÷àòîê 
çóñòð³÷³ íà ì³ñüêîìó ñòàä³îí³ î 
15:00.

Òóðí³ðíà òàáëèöÿ ÷åìï³îíàòó 
Óêðà¿íè ç ôóòáîëó ñåðåä êîìàíä 
Äðóãî¿ ë³ãè ï³ñëÿ 16-ãî òóðó:

1. «Ïîë³ññÿ» (Æèòîìèð) — 31, 
2. «Íèâà» (Òåðíîï³ëü) — 30, 3. 
«Âåðåñ» (Ð³âíå) — 29, 4. «Ïîä³-
ëëÿ» (Õìåëüíèöüêèé) — 25, 5. 

«Ä³íàç» (Âèøãîðîä) — 24, 6. ÔÊ 
«Êàëóø» — 22, 7. ÔÊ «Óæãîðîä» 
— 19, 8. «Íèâà» (Â³ííèöÿ) — 13, 
9. «Áóêîâèíà» (×åðí³âö³) — 10, 
10. «×àéêà» (Ïåòðîïàâë³âñüêà 
Áîðùàã³âêà) — 10, 11. «Îáî-
ëîíü-Áðîâàð-2» (Áó÷à) — 9.

ТУРНІРНА ТАБЛИЦЯ ЧЕМПІОНАТУ
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

«Співає Івано-Франківськ-
теплокомуненерго»
Документальний, 24–29 
жовтня

«3 секунди»
Драма, кримінал, 24–29 
жовтня

«Клара та чарівний дракон»
Анімація, пригоди, 24–29 
жовтня

«Чаклунка: Повелителька 
темряви»
Пригоди, сімейний, 23-
29 жовтня, поч. — 10.00, 
12.20, 14.45, 15.55, 17.05, 
18.20, 19.30, 20.45, 23.45

«Ведмедики Буні: Стрибок у 
минуле»
Комедія, сімейний, аніма-
ція, 23-29 жовтня, поч. — 
10.00

«Дощовий день в Нью-Йор-
ку»
Комедія, 23–29 жовтня, 
поч. — 10.00, 21.50
«Здобич»
Трилер, жахи, 23–29 жовт-
ня, поч. — 21.50, 23.55

«Арахісовий сокіл»
Комедія, пригоди, 23–29 
жовтня, поч. — 13.55

«Захар Беркут»
Бойовик, драма, 23–29 
жовтня, поч. — 11.55, 
16.30, 19.05

«Джексі»
Комедія, 23–29 жовтня, 
поч. — 23.10

«Двійник»
Детектив, трилер, фантас-
тика, 23–29 жовтня, поч. — 
12.20, 17.05, 21.45

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«Родина Адамсів»
Комедія, мультфільм, аніма-
ція, 24-29 жовтня

тел. 47-77-37, квитки — 70–110 
грн

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ФІЛАРМОНІЯ

Виступить ансамбль «Ві-
зерунок»
Концерт академічного ансамб-
лю народної музики «Візеру-
нок» Тернопільської обласної 
філармонії (художній керівник 
— заслужений артист України 
Мирослав Бабчук), ведуча —
заслужена артистка України 
Адріана Онуфрійчук відбудеть-
ся 31 жовтня о 18.30 в залі фі-
лармонії. Квитки: 50, 60, 80 грн.

ВИСТАВКИ
«Форма відчуттів»
Виставки живопису київських 
мисткинь Євгенії Антонової, 
Ольги Антонової та Альони Ши-
бунової, галерея «Бункермуз»
«Андрій Петрик. Малярство»
Звітна річна виставка робіт май-
стрів Тернопільського обласного 
Осередку Національної спілки 
майстрів народного мистецтва, 
художній музей
«Фундатор українського музей-
ництва нашого краю»
Виставка фондових матеріалів, 
приурочена 135-річчю від на-
родження організатора першого 
Українського музею в Тернополі, 
літературознавця та германіста 
Якима Яреми, краєзнавчий 
музей
«Ромену синій квіт…»
Виставка фондових матеріалів, 
присвячена 55-річчю створення 
пісні-шлягера «Квіти ромену» 
(слова Бориса Демкова, музика 
Владислава Толмачова, краєз-
навчий музей

Ірина Федишин у Тернополі
Тернополян кличуть на 
концерт яскравої львів’ян-
ки Ірини Федишин, який  
відбудеться 30 жовтня 
о 19.00 у ПК «Березіль». 
Артистка намагається 
виконати мрії кожного 
шанувальника, і, здається, 
у неї це добре виходить, 
адже за 2018 рік співачка 
відвідала 160 українських 
міст з концертами. Квитки: 
220–480 грн.

«Люблю тебе, моя Україно!»
Концерт «Люблю тебе, моя Укра-
їно!» за участю академічного ан-
самблю «Візерунок» та академіч-
ного ансамблю танцю «Надзбру-
чанка» відбудеться 24 жовтня о 
18.30 в залі обласної філармонії. 
Квитки: 50, 60, 80 грн.

«Ліга Сміху Тернопіль»: півфінал
Концерт півфіналу «Ліги Сміху 
Тернопіль» відбудеться 24 жовтня 
о 19.00 у ПК «Березіль». Команди 
обіцяють ще більше гумору та 
жартів. Тренерський склад сезону: 
Драпак, Стіпаненко, Свіщ, Розо-
вий, Антіпов. Квитки: 120-200 грн.

Концерт «Говори зі мною»
«Ліниво-ніжний» концерт Тріо 
«Мар’яничів» та Юри Іздрика 
«Говори зі мною» – вечір музики 
і чуттєвої лірики — відбудеться 25 
жовтня о 19.00 в арт-барі «Коза». 
Резерв столиків: 067 208 13 31. 
Квитки: 100 грн.

DILEMMA везе новий альбом
Тернопiль накриє хвилею танцю-
вального божевілля, адже гурт 
DILEMMA їде у всеукраїнський 
тур. Гурт презентує свій альбом, до 
якого увійшли 15 треків. Концерт 
відбудеться 25 жовтня о 19.00 у ніч-
ному клубі Pulse. Квитки: 100 грн.

«Епічні п’єси у виконанні автора»
Спектакль Леся Подерв’янського 
«Епічні п’єси у виконанні автора» 
відбудеться у Тернополі 26 жовтня 
о 19.00 в Українському домі «Пере-
мога». Жорстка сатира сучасного 
класика традиційно містить багато 
матюків. Квитки: від 240 грн.

«Шедеври на всі часи»
Концерт академічного симфоніч-
ного оркестру Черкаської філар-
монії під керівництвом заслуже-
ного діяча мистецтв України О. 
Дяченка відбудеться 27 жовтня о 
17.00 у залі обласної філармонії. 
Квитки: 50, 60, 80, 100 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30–70 грн, поч. — 19.00

«Мартин Боруля»
Музична комедія, І. Карпен-
ко-Карий, поч. 19.00 — 23 
жовтня
«Як наші діди парубкували»
Музична комедія-жарт, В. Кані-
вець, поч. 19.00 — 24 жовтня
«Фараони»
Музична комедія, О. Коломі-
єць, поч. 19.00 — 26 жовтня
«Незвичайні пригоди відважних 
козаків»
Казка, О. Мосійчук за моти-
вами народних переказів та 
легенд, поч. 13.00 — 27 жовтня
«Пошилися в дурні»

Комедія-притча, М. Кропив-
ницький, поч. 19.00 — 27 
жовтня

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців, 15). 
Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69, 
квитки — 30 грн, 

«Принцеса на горошині»
Фантазія за мотивами казки 
Ганса-Хрістіана Андерсена, 
В. Лісовий, поч. 12.00, 14.30 
— 27 жовтня

«Зомбіленд: Подвійний 
постріл»
Бойовик, комедія, жахи, 
24–29 жовтня



21RIA ïëþñ, 23 æîâòíÿ 2019

ІН
Ф

О
ГР

А
Ф

ІК
А

 О
Л

Ь
ГА

 Р
А

ГУ
Ц

Ь
К

А

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

«RIA ïëþñ» çàïèòàëà, ÷è çíàþòü òåðíîïî-
ëÿíè ïðî çàñîáè êîíòðàöåïö³¿, ÿêèìè êîðèñ-
òóþòüñÿ, òà ÷è äîâ³ðÿþòü ñâî¿ì ïàðòíåðàì.

Æ³íêè áîÿòüñÿ çà ô³ãóðó
— Ìè ç ÷îëîâ³êîì ó øëþá³ âæå ñ³ì ðîê³â, 

ìàºìî òðüîõ ä³òåé. Ùå îäíó âàã³òí³ñòü íå 
ïëàíóºìî, òîìó ïðèéíÿëè ð³øåííÿ êîðè-
ñòóâàòèñü êîíòðàöåïòèâàìè. Ì³é ã³íåêîëîã 
ïîðàäèëà ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè. Ñïî÷àòêó 
ÿ áîÿëàñü, äóìàëà, ùî ð³çêî íàáåðó âàãó. Àëå 
ï’þ òàáëåòêè âæå ï³â ðîêó, ³ æîäíîãî çàéâîãî 
ê³ëîãðàìà íå ç’ÿâèëîñÿ, äÿêóâàòè Áîãó, — 
ðîçïîâ³äàº 34-ð³÷íà Îëåíà.

Íà ïèòàííÿ ïðî êîíòðàöåïö³þ ëþäè á³ëüø 
ìîëîäîãî â³êó ðåàãóþòü ç ïîñì³øêîþ.

— Ó ìåíå â ãàìàíö³ çàâæäè º ïðåçåðâà-
òèâ, — õâàëèòüñÿ 19-ð³÷íèé Íàçàð. — Ïîêè 
ïðîáëåì íå áóëî.

Ä³â÷àòà òåæ — çà áàð’ºðíó êîíòðàöåïö³þ.
— Ìè ç õëîïöåì çàâæäè êîðèñòóºìîñü 

ïðåçåðâàòèâàìè, — êàæå 21-ð³÷íà Îëüãà. — 
Ïî-ìîºìó, öå íàéêðàùèé ñïîñ³á ³ â³ä âàã³ò-
íîñò³ âáåðåãòèñÿ, ³ â³ä ð³çíèõ õâîðîá.

Ñòàðø³ ÷îëîâ³êè, ÿê³ âæå íå ïåðøèé ð³ê 
îäðóæåí³, ñêåïòè÷íî ðåàãóþòü íà ïèòàííÿ.

— Ìè â øëþá³ âæå 20 ðîê³â, ÿêà òàì êîí-
òðàöåïö³ÿ. Ìàºìî äâîõ ä³òåé, — íàãîëîøóº 
49-ð³÷íèé Âîëîäèìèð.

Äîñòóïí³ ³ áåçïå÷í³
Îòæå, äî ïðèéîìó êîíòðàöåïòèâíèõ ïðåïà-

ðàò³â ìîæå ñïîíóêàòè íåçàõèùåíèé ñòàòåâèé 
àêò. Õî÷à, íåçâàæàþ÷è íà øèðîêó ïîøè-
ðåí³ñòü ñó÷àñíèõ ìåòîä³â êîíòðàöåïö³¿ òà ¿õ 
çðó÷í³ñòü, äåÿê³ ïàðè ïðî íå¿ çàáóâàþòü.

Êîíòðàöåïòèâí³ (àáî ïðîòèçàïë³äí³) çàñîáè 
— öå ò³, ùî çàïîá³ãàþòü âàã³òíîñò³, ³ âîíè 
ïîâèíí³ â³äïîâ³äàòè äåÿêèì âèìîãàì, ðîçïî-
â³äàº ë³êàð àêóøåð-ã³íåêîëîã Îêñàíà Øâåöü. 

— Íàñàìïåðåä, âîíè ïîâèíí³ ìàòè âèñî-
êó êîíòðàöåïòèâíó àêòèâí³ñòü. Ïî-äðóãå, íå 
ðîáèòè ïàòîëîã³÷íîãî âïëèâó íà îðãàí³çì 
æ³íêè ³ ñòàòåâîãî ïàðòíåðà. Ïî-òðåòº, òàê³ 
ïðåïàðàòè íå ïîâèíí³ ñïðèÿòè âèíèêíåííÿ 
âàä ðîçâèòêó ìàéáóòíüîãî ïîòîìñòâà. Êð³ì 
òîãî, âîíè ìàþòü áóòè ïðîñòèìè ó âæèâàíí³ 
òà çàáåçïå÷óâàòè ëèøå òèì÷àñîâèé êîíòðà-
öåïòèâíèé åôåêò. Íó ³ ÿê áîíóñ — äîñòóï-
í³ñòü ³ íå çà âñ³ ãðîø³, — ðîçïîâ³äàº ôàõ³âåöü.

Çàãàëîì æå ñó÷àñí³ ìåòîäè ³ çàñîáè êîí-
òðàöåïö³¿ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà ê³ëüêà ãðóï. 
ßêùî ó æ³íêè º ïîñò³éíèé ñòàòåâèé ïàðòíåð, 
òî âèêîðèñòàííÿ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿ 
ìàº äëÿ íå¿ áåçñóìí³âí³ ïåðåâàãè. Ãîðìîíàëü-
í³ ïðåïàðàòè ìîæíà ðåêîìåíäóâàòè âèêî-
ðèñòîâóâàòè ÿê åêñòðåíèé çàõ³ä ïîïåðåäæåí-
íÿ âàã³òíîñò³ (ï³ñëÿ íåçàõèùåíîãî ñòàòåâîãî 
àêòó), òàê ³ ïîñò³éíèé âèñîêîíàä³éíèé ñïîñ³á 
êîíòðàöåïö³¿.

— Ïðèéîì ÊÎÊ (êîìá³íîâàíèõ îðàëüíèõ 
êîíòðàöåïòèâ³â) ðåãóëþº òðèâàë³ñòü ìåíñòðó-
àëüíîãî öèêëó ³ çàïîá³ãàº ìàòêîâ³é êðîâîòå÷³, 

— ïîÿñíþº ë³êàð. — Íèçüêîäîçîâàí³ ñó÷àñí³ 
îðàëüí³ êîìá³íîâàí³ êîíòðàöåïòèâè ìîæíà 
ïðèéìàòè áåç ïåðåðâ òàê äîâãî, ñê³ëüêè ³ñíóº 
ïîòðåáà â êîíòðàöåïö³¿. Ïðè âèêîðèñòàíí³ 
ñó÷àñíèõ êîíòðàöåïòèâ³â âàãà íå çì³íþºòüñÿ, 
ÿêùî âîíè ïðàâèëüíî ï³ä³áðàí³. Íàâïàêè— 
æ³íêà ìîæå ñõóäíóòè ³ íàáðàòè ãàðíèõ ôîðì. 
Ó íå¿ ïîêðàùóºòüñÿ ñòàí øê³ðè òà âîëîññÿ. ² 
ïðåïàðàòè íå âèêëèêàþòü îíêîçàõâîðþâàíü, 
à íàâïàêè ïîïåðåäæóþòü ¿õ.

Ñï³ðàë³ — í³, ÿêùî áàãàòî 
ïàðòíåð³â

Ùå îäèí êîíòðàöåïòèâíèé çàñ³á, ùî ïåðå-
øêîäæàº ðóõó ñïåðìàòîçî¿ä³â äî ÿéöåêë³òèíè, 
¿¿ çàïë³äíåííþ ³ çàêð³ïëåííþ — öå âíóòð³ø-
íüîìàòêîâà ñï³ðàëü (ÂÌÑ). Ðîçð³çíÿþòü òàê³ 
âèäè âíóòð³øíüîìàòêîâèõ ñï³ðàëåé, ÿê ãîð-
ìîíàëüí³ ³ òðàäèö³éí³. 

— Òðàäèö³éí³ ñï³ðàë³ ìàþòü âèãëÿä ïëàñòè-
êîâî¿ îñíîâè, íàâêîëî ÿêî¿ îáìîòàíèé ì³äíèé 
àáî ñð³áíèé äð³ò. ²îíè ìåòàëó ãàëüìóþòü ïå-
ðåñóâàííÿ ñïåðìàòîçî¿ä³â â ïîðîæíèíó ìàòêè 
³ ïåðåøêîäæàþòü çàêð³ïëåííþ çàïë³äíåíî¿ 
ÿéöåêë³òèíè â ìàòö³. À îò ãîðìîíàëüí³ ñï³ðàë³ 
âèä³ëÿþòü ãîðìîí ïðîãåñòåðîí, ÿêèé ðîáèòü 
ñëèç øèéêè ìàòêè ãóñò³øèì, ùî óñêëàäíþº 
ðóõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, — ïîÿñíþº ïàí³ Ùâåöü.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, ñï³ðàëü çàãîñòðþº ñïðèéíÿò-
ëèâ³ñòü îðãàí³çìó äî âåíåðè÷íèõ ³íôåêö³é, 
òîìó ãîëîâíå ïðîòèïîêàçàííÿ äî âèêîðè-
ñòàííÿ ñï³ðàë³ º âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïîëîâèõ 
ïàðòíåð³â òà âèïàäêîâ³ çâ’ÿçêè.

²ñíóþòü òàêîæ áàð’ºðí³ ìåòîäè çàõèñòó —  
ïðåçåðâàòèâè, æ³íî÷³ êîíäîìè, öåðâ³êàëüí³ 
êîâïà÷êè. Ïðåçåðâàòèâè º íàéá³ëüø áåçïå÷-
íèì êîíòðàöåïòèâîì äëÿ ï³äë³òê³â. Äî òîãî 
æ, âîíè íàéá³ëüø åôåêòèâí³ â ñïîëó÷åíí³ 
ç³ ñïåðì³öèäàìè — çàñîáàìè, ùî ðóéíóþòü 
ñïåðìàòîçî¿äè. 

— Ñïåðì³öèäè (ñâ³÷êè) âèêëèêàþòü íåðó-
õîì³ñòü ñïåðìàòîçî¿ä³â, ðóéíóâàííÿ ìåìáðàíè 
(îáîëîíêè) ñïåðìàòîçî¿ä³â, çãóùåííÿ øèé-
êîâîãî ñëèçó, ùî çíèæóº ¿õíþ ðóõëèâ³ñòü ³ 
çäàòí³ñòü çàïë³äíþâàòè ÿéöåêë³òèíó, — äîäàº 
ë³êàð.

Ïðèéíÿòè ïðîòÿãîì 
72 ãîäèí

Ïåðåðâàíèé ñòàòåâèé àêò — öå îäèí ç íàé-
äàâí³øèõ ³ íàéïðîñò³øèõ ïðèðîäíèõ ìåòîä³â 
êîíòðàöåïö³¿, ÿêèé, îäíàê, íå ñë³ä ðîçãëÿäàòè 
ÿê ïàíàöåþ. 

— Ïî ³äå¿, ñïåðìàòîçî¿äè íå çóñòð³÷àþòü-
ñÿ ç ÿéöåêë³òèíîþ. Äåÿêà ê³ëüê³ñòü íàñ³ííî¿ 
ð³äèíè ìîæå ïîòðàïèòè â ï³õâó, îäíàê, íàé-
÷àñò³øå öÿ ð³äèíà ì³ñòèòü çîâñ³ì íåâåëèêó 
ê³ëüê³ñòü æèòòºçäàòíèõ ñïåðìàòîçî¿ä³â, ÿêî¿ 
íåäîñòàòíüî äëÿ çàïë³äíåííÿ ÿéöåêë³òèíè, 
— ãîâîðèòü Îêñàíà Øâåöü. — Îäíàê, äåêîëè 
íàâ³òü ì³í³ìàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ ñïåðìè äîñòàòíüî 
äëÿ òîãî, àáè âèíèêëà âàã³òí³ñòü. Ï³äë³òêàì 
ïðî òàêèé âèä êîíòðàöåïö³¿ íàâ³òü äóìàòè íå 
âàðòî, àäæå âîíè ò³ëüêè ï³çíàþòü ñâ³é îðãà-
í³çì ³ íå çàâæäè çäàòí³ éîãî êîíòðîëþâàòè. 

Íåâ³äêëàäíà êîíòðàöåïö³ÿ — öåé ìåòîä 

РЕКЛАМА

Стосунки  Кожна жінка може вибрати свій 
засіб контрацепції — гормональні препарати, 
внутрішньоматкові бар’єри чи сперміциди. Для підлітків 
найкраще — презервативи. А у випадку незахищеного 
акту, можна вживати екстрені контрацептиви

Â²Í ² ÂÎÍÀ

БЕЗПЕЧНА ЛЮБОВ: ЯК ВИБРАТИ НАДІЙНУ БЕЗПЕЧНА ЛЮБОВ: ЯК ВИБРАТИ НАДІЙНУ 
КОНТРАЦЕПЦІЮКОНТРАЦЕПЦІЮ

îðàëüíî¿ ãîðìîíàëüíî¿ êîíòðàöåïö³¿, íà ïåð-
øèé ïîãëÿä, âèã³äíèé äëÿ ï³äë³òê³â, òîìó ùî â 
íèõ íå çàïëàíîâàí³ ñòàòåâ³ â³äíîñèíè áóâàþòü 
äîñèòü ÷àñòî. Îäíàê éîãî ë³êàð íå ðåêîìåíäóº 
âæèâàòè ÿê ðåãóëÿðíó êîíòðàöåïö³þ. Òàê³ 
ïðåïàðàòè åôåêòèâí³ ëèøå ïðîòÿãîì 72 ãîäèí 
ï³ñëÿ ñòàòåâîãî êîíòàêòó. Äî òîãî æ, âîíè 
ìàþòü ðÿä ïîá³÷íèõ åôåêò³â.

Ìàþòü ïîá³÷í³ åôåêòè
— Ïðåïàðàò ñòàðîãî ïîêîë³ííÿ — Ïîñòè-

íîð — ïðîòÿãîì 48 ãîä. Ï³ñëÿ ñòàòåâîãî àêòó 
æ³íêà ïðèéìàº îäíó òàáëåòêó, à ÷åðåç 12 
ãîä. — ùå îäíó. ×èì ðàí³øå âèïèòè ïåðøó 
òàáëåòêó, òèì âèùà éìîâ³ðí³ñòü òîãî, ùî 
åêñòðåíà êîíòðàöåïö³ÿ ìàòèìå ðåçóëüòàò. 
Åñêàïåë — ïðåïàðàò á³ëüø ñó÷àñíèé. Éîãî 
â³äì³ííà ðèñà — âì³ñò â 1 òàáëåòö³ 1,5 ìã 
ëåâîíîðãåñòðåëó. Òîìó â³äïàäàº íåîáõ³äí³ñòü 
ïðèéîìó äðóãî¿ òàáëåòêè, — çàóâàæóº ìåäèê.

Åêñòðåíó êîíòðàöåïö³þ ñë³ä âèêîðèñòî-
âóâàòè ò³ëüêè ó ôîðñ-ìàæîðíèõ ñèòóàö³ÿõ, 
êîëè ³íøîãî âèõîäó íåìàº. Áàæàíî — íå 
÷àñò³øå 2-3 ðàç³â íà ð³ê, à ùå êðàùå — ð³äøå. 
Íàé÷àñò³øèì ïîá³÷íèì ä³ºþ â³ä åêñòðåíî¿ 
êîíòðàöåïö³¿ òàáëåòîê º ìàòêîâà êðîâîòå-
÷à, ÿêà âèíèêàº ÷åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ ¿õ 
ïðèéîìó. À ó ³íøèõ æ³íîê íàâïàêè âèíè-
êàþòü çàòðèìêè ì³ñÿ÷íèõ, ìåíñòðóàëüíèé 
öèêë ïîðóøóºòüñÿ. ²íø³ ïîøèðåí³ ïîá³÷í³ 
ä³¿ — ãîëîâí³ áîë³, çàïàìîðî÷åííÿ, ä³àðåÿ ³ 
áëþâîòà, àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿.

Ïîðàõóâàòè äåíü îâóëÿö³¿
Ùî æ ðîáèòè, êîëè íåçàõèùåíèé ñòàòåâèé 

àêò â³äáóâñÿ? 
— Ñë³ä çàñïîêî¿òèñÿ ³ ñïðîáóâàòè ïîðàõó-

âàòè, ÿêèé äåíü ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó çàðàç 
éäå, — ãîâîðèòü Îêñàíà Øâåöü. — ßêùî 
íåçàõèùåíèé ñòàòåâèé àêò â³äáóâñÿ ó ïåðø³ 
àáî îñòàíí³ 7–8 äí³â ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó, 
ïðè÷îìó éîãî (ìåíñòðóàëüíîãî öèêëó) òðè-
âàë³ñòü ñòàíîâèòü êëàñè÷í³ 28–30 äí³â ³ â³í 
ðåãóëÿðíèé, òî òàáëåòêè ïðèéìàòè, øâèäøå 
çà âñå, íå âàðòî, òàê ÿê îâóëÿö³ÿ (äåíü, êîëè 
ìîæå íàñòàòè âàã³òí³ñòü) ïðèïàäàº íà ñåðå-
äèíó öèêëó. Õî÷à ó êîæíî¿ æ³íêè îâóëÿö³ÿ 
ìîæå â³äáóâàòèñÿ â ð³çíèé ïåð³îä. 

Ùîá îáðàòè íàä³éíèé òà áåçïå÷íèé ñïîñ³á 
êîíòðàöåïö³¿, ïî÷í³òü ç â³çèòó äî ã³íåêîëîãà. 

— Ë³êàð âèñëóõàº ïîáàæàííÿ æ³íêè, îö³-
íèòü ñòàí øèéêè ìàòêè, â³çüìå ìàçîê íà îí-
êîöèòîëîã³þ. Ïåðåä ï³äáîðîì êîíòðàöåïòèâó 
îáîâ’ÿçêîâî ïðèçíà÷àºòüñÿ óëüòðàçâóêîâå 
äîñë³äæåííÿ îðãàí³â ìàëîãî òàçó ³ ìîëî÷-
íèõ çàëîç, ïåðåâ³ðÿºòüñÿ ôóíêö³ÿ ïå÷³íêè 
(çà á³îõ³ì³÷íèì àíàë³çîì êðîâ³), ñòàí êðîâî-
íîñíî¿ ñèñòåìè (ùîá âèêëþ÷èòè ñõèëüí³ñòü 
äî òðîìáîç³â), âåí ³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè â ö³ëîìó. Äîñë³äæåííÿ ãîðìîíàëüíîãî 
ôîíó ïðè ï³äáîð³ êîíòðàöåïòèâ³â ðîáèòè 
íå îáîâ’ÿçêîâî. Éîãî ïðèçíà÷àþòü, êîëè 
ó æ³íêè çáèòèé ìåíñòðóàëüíèé öèêë àáî º 
çàõâîðþâàííÿ ñòàòåâèõ îðãàí³â, — çàâåðøóº 
ñïåö³àë³ñò.



RIA ïëþñ                                                                        23 æîâòíÿ 201922 ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÒÁ
 ÑÅÐÅÄÀ, 23 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.30, 14.15 Телепродаж
11.55 Енеїда
13.10, 03.30 #ВУКРАЇНI
13.45, 17.15 Плiч-о-плiч
14.30 Д/ц «Аромати Грецiї»
15.15 Хто в домi хазяїн
15 .4 5 В iдкривай  Укра їн у  з 
Суспiльним
16.15 Д /ф «Всесвiтня Природна 
Спадщина. Колумбiя»
17.30 Нашi грошi
18.25, 02.35 Тема дня
19.30, 04.50 Спiльно
19.55 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
21. 2 5 ,  2 3 .4 0 ,  0 2 . 2 5 ,  0 5 .4 5 
UA:Спорт
21.45 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.15 Д/ц «Особливий загiн»
00.00 Телепродаж Тюсо
03.55 Розсекречена iсторiя

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.45, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне стол iт тя . 
Роксолана»
17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.45 К/к «Свати»
21.45 К/к «Великi Вуйки» (12+)
22.45, 23.45 «Свiт навиворiт - 10: 
Бразилiя»
00.55 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.30, 22.05 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.10, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок» (16+)
13.15 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.25, 15.20 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 19.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00, 03.05 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Луна вiйни»
23.50 Т/с «Розвiдники» (16+)
01.40 Х /ф «Ж iноч i радощ i та 
печалi»
03.50 «Добрий вечiр на Iнтерi»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35, 10.00 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.55, 13.20 Х/ф «Мiсiя нездiйс-
ненна» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
13.35 Т/с «Пес-5» 16+
16.25 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-2» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.20 Секретний фронт Прем’єра
21.25 Т/с «Пес-5» 16+ Прем’єра
22.40 Т/с «Менталiст» 16+
02.30 Стоп-5

 СТБ

06.10 Т/с «Коли ми вдома»
08.10 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.10 «МастерШеф. Професiо-
нали» 12+
14.25 «Хата на тата» 12+
17.25, 22.55 «Вiдлiк часу»
17.30, 23.00 «Вiкна-Новини»
18.00 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» 16+
19.00 «Битва екстрасенсiв» 16+
20.55 Т/с «Швабра»
23.45 «Зваженi та щасливi» 12+
02.00 Ток-шоу «Зважся!» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Зона ночi
04.05 Абзац
06.00, 07.15 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi шоу»
07.20 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
08.10 Т/с «Цiлком таємно» 16+
13.00 Х/ф «Анаконда 2: Полюван-
ня на криваву орхiдею» 16+
15.00, 22.00 Т/с «Будиночок на 
щастя»
16.10, 21.00 Improv Live Show 12+
17.10 Дiти проти зiрок …
19.00 Дiти проти зiрок †
23.40 Т/с «Сирена» 16+
02.20 Т/с «Ми такi» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.05 Х/ф «Свинопас»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00 Зiрконавти
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу 
пiд Полтавою
14.00, 22.00 Сiмейка У
15.00, 19.00 4 весiлля
17.00, 02.00 Панянка-селянка
23.00 Одного разу в Одесi
00.00 Казки У Кiно
01.00 Т/с «Домашнiй арешт»
03.00 Теорiя зради
03.50 БарДак
04.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Моссад-2» (16+)
09.40, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.20 «Затерянный мир»
13.55 Х/ф «Орден дракона» (16+)
15.45 Х/ф «Узник» (16+)
19.25, 20.30 Т/с «Братья по кро-
ви» (16+)
21.35, 23.10 Т/с «Касл-8» (16+)
00.55 Х/ф «Магнум Опус» (16+)
02.15 «Облом.UA.»
04.15 11 тур ЧУ по футболу «Кар-
паты» - «Львов»

 ×ÅÒÂÅÐ, 24 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.30, 14.15 Телепродаж
11.55, 15.15 Енеїда
13.10 UA:Фольк. Спогади
14.30 Д/ц «Аромати Грецiї»
16.15 Д /ф «Всесвiтня Природна 
Спадщина. Коста Рiка»
17.15 Плiч-о-плiч
17.30 #ВУКРАЇНI
18.25, 02.35 Тема дня
19.30 Перший на селi
19.55 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
21. 2 5 ,  2 3 .4 0 ,  0 2 . 2 5 ,  0 5 .4 5 
UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Д/ц «Особливий загiн»
00.00 Телепродаж Тюсо
03.30 Разом
04.00 Перша шпальта
04.30 Спiльно
05.00 52 вiкенди

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.55, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»

11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне стол iт тя . 
Роксолана»
17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.40 К/к «Свати»
21.40 К/к «Великi Вуйки» (12+)
22.30 «Право на владу 2019»
01.05 Х /ф жаху Ст iвена К iнґа 
«Iмла» (18+)
04.05 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.25, 22.05 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок» (16+)
13.15 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.25, 15.20 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 19.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00, 02.55 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Луна вiйни»
23.55 Т/с «Розвiдники» (16+)
01.40 Х /ф «Мерседес тiкає вiд 
погонi»
03.40 «Добрий вечiр на Iнтерi»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.00 Секретний фронт
10.45, 13.20 Х/ф «Мiсiя нездiйс-
ненна-2» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
13.35 Т/с «Пес-5» 16+
16.20 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-3» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.20 Антизомбi. Дайджест
21.25 Т/с «Пес-5» 16+ Прем’єра
22.40 Т/с «Менталiст» 16+
02.25 Стоп-5

 СТБ
06.30 Т/с «Коли ми вдома»
08.35 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
11.30 «МастерШеф. Професiо-
нали» 12+
15.30 «Хата на тата» 12+
17.25, 22.55 «Вiдлiк часу»
17.30, 23.00 «Вiкна-Новини»
18.00 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» 16+
18.50 «Зваженi та щасливi» 12+
20.55 Т/с «Швабра»
23.45 «Я соромлюсь свого тiла» 
16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.55 Служба розшуку дiтей
04.00 Зона ночi
04.30 Абзац
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi шоу»
07.05 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
08.00 Т/с «Цiлком таємно» 16+
09.50 Ревiзор
12.50 Страстi за Ревiзором
14.50, 22.00 Т/с «Будиночок на 
щастя»
16.00, 21.00 Шалена зiрка 12+
17.00 Хто зверху? 1 12+
19.00 Хто зверху? 2 12+
23.50 Т/с «Сирена» 16+
02.10 Т/с «Ми такi» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.35 Х/ф «Щоденник слабака 4: 
Довга дорога»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00, 23.00 Одного разу 
в Одесi
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу 

пiд Полтавою
14.00, 22.00 Сiмейка У
15.00, 19.00 4 весiлля
17.00, 01.00 Панянка-селянка
00.00 Казки У Кiно
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Бессмертный» (16+)
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАИ»
10.55 «Затерянный мир»
13.45 «Месть природы»
14.00 Х/ф « Наутилус: Повелитель 
океана» (16+)
15.30 Х/ф «Последний бой» (16+)
17.15 Затерянный мир
19.25, 20.30 Т/с «Братья по кро-
ви» (16+)
21.35, 23.10 Т/с «Касл-8» (16+)
00.55 «Облом.UA.»
04.15 11 т ур ЧУ по футболу 
«Заря» - «Десна»

 Ï`ßÒÍÈÖß, 25 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.35, 
03.50, 05.10 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Елiза» 12+
11.30, 14.15 Телепродаж
11.55 Енеїда
13.10 Д/ц «Морська кухня»
14.30 Д/ц «Аромати Грецiї»
15.15 UA:Фольк. Спогади
16.15 Д /ф «Всесвiтня Природна 
Спадщина. Панама»
17.15 Плiч-о-плiч
17.25 Схеми. Корупцiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.25, 02.25 Тема дня
19.30, 04.15 Розсекречена iсторiя
20.30 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
21.25, 01.55, 05.30 UA:Спорт
22.00 Перша шпальта
22.35 Як дивитися кiно
23.00 Х/ф «Дiм, який побудував 
Джек» 18+
03.15, 03.30 Своя земля

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Одруження наослiп»
13.15 «Сiмейнi мелодрами»
14.15 Т/с «Величне стол iт тя . 
Роксолана»
17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.25, 22.25 «Лiга смiху 2019»
00.25 «Київ Вечiрнiй»
03.25 «Розсмiши комiка»
05.15 «Свiтське життя. 2019»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Надiя на поря-
тунок» (16+)
13.15 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.25, 15.25, 23.50 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 02.25 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.10 «Чекай мене. Україна»
04.45 «Top Shop»
05.00 Х/ф «Дiвчина з маяка»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 01.55 Факти

04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.10 Антизомбi. Дайджест
11.05, 00.00 Скетч-шоу «На трьох» 
16+
12.45, 15.45 Факти. День
13.25, 22.50 Т/с «Вижити за будь-
яку цiну» 12+
15.35, 16.15 Х/ф «Мiсiя нездiйс-
ненна-4» 16+
18.45 Факти. Вечiр
20.10 Дизель шоу 12+
02.20 Стоп-5

 СТБ
06.50 Т/с «Коли ми вдома»
08.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
11.45 «МастерШеф. Професiо-
нали» 12+
15.30 «Хата на тата» 12+
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу»
17.25, 22.00 «Вiкна-Новини»
18.00 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» 16+
19.00, 22.45 «МастерШеф» 12+
23.10 «Х-Фактор»

 НОВИЙ КАНАЛ
03.55 Служба розшуку дiтей
04.00 Зона ночi
04.30 Абзац
05.15, 06.00 Kids Time
05.20 М/с «Том i Джеррi шоу»
06.05 Х/ф «Ейс Вентура - детектив 
розшуку домашнiх тварин» 16+
07.50 Х/ф «Ейс Вентура. Поклик 
природи» 16+
09.40 Т/с «Будиночок на щастя»
14.10 Екси 16+
16.20 Топ-модель по-українськи 
1 16+
19.00 Топ-модель по-українськи 
2 16+
21.40 Екси 1 16+
00.00 Екси 2 16+
02.20 Х /ф «Монстри атакують» 
18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.35 Х /ф «Елвiн i бурундуки: 
Бурундумандри»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00 Одного разу в Одесi
12.30, 13.30, 20.00 Одного разу 
пiд Полтавою
14.00 Сiмейка У
15.10, 19.00 4 весiлля
16.10 М/ф «Бебi-бос»
18.00, 01.10 Панянка-селянка
21.00 Х/ф «Нiч у музеї»
23.00 Х /ф «Другий, найкращий 
екзотичний готель «Мерiголд»» 
16+
02.10 Теорiя зради
03.00 БарДак
03.50 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 Т/с «Бессмертный» (16+)
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАИ»
10.55, 17.20 «Затерянный мир»
12.55 «Месть природы»
13.40 Х /ф «Лига выдающихся 
джентльменов» (16+)
15.45 Х/ф «40 дней и ночей» (16+)
19.25 Т/с «Перевозчик-2» (16+)
23.15 Х/ф «Империя акул» (16+)
01.00 Х/ф «Зубастый торнадо 5: 
Глобальное роение» (16+)
02.20 «Облом.UA.»
04.40 «Совершенно секрет-
но-2016»

 ÑÓÁÎÒÀ, 26 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.15, 
02.00, 03.00, 05.10 Новини
09.30, 03.20 Енеїда
10.35 Хто в домi хазяїн
11.00 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
11.35, 14.40 Телепродаж

11.50 М/с «Дуда i Дада»
12.55 Х/ф «Iван Сила»
14.55 Д/ц «Браво, шеф!»
15.55 Разом
16.30 #ВУКРАЇНI
16.55 Плiч-о-плiч
17.15 Д/ц «Мегаполiси»
17.45 Д/ф «Альпи: Снiговi ланд-
шафти»
18.55 Д/ц «Супер-Чуття»
19.55 Розсекречена iсторiя
21.25 Д/ц «Спiльноти тварин»
22.25 Т/с «Окупованi» 16+
23.45, 03.50 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
02.25 UA:Фольк. Спогади
03.20 Своя земля
04.15 Сильна доля
05.30 Спiльно

 1+1
06.20 М/ф Дитячий кiнозал
06.45 «Грошi 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00, 10.35, 04.05 «Їмо за 100 
2019»
11.15 «Свiт навиворiт - 10: Бра-
зилiя»
12.10 К/к «Великi Вуйки» (12+)
16.35, 21.30 Прем’єра. «Вечiрнiй 
квартал 2019»
18.30, 05.10 Прем’єра. «Розсмiши 
комiка 2019»
19.30, 05.55 ТСН
20.15 «Українськi сенсацiї 2019»
23.25, 00.25 «Свiтське життя. 
2019»
01.25 «Лiга смiху 2019»
04.35 «Розсмiши комiка»

 IНТЕР
06.10 «Слово Предстоятеля»
06.20 Х/ф «Ключi вiд неба»
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готовимо разом»
10.00 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
11.10 Х/ф «Ще до вiйни»
13.50 Х/ф «Поклич мене в свiтлу 
далину»
15.50 Т/с «Таїсiя» (12+) 1-4 сc. 
Заключна
20.00, 02.30 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Новий сезон»
22.25 Т/с «Я - охоронець. По-
милка в програмi» (16+) 1-4 сc. 
Заключна
01.55 Х /ф «А життя продовжу-
ється» (16+)
02.55 «Орел i решка. Морський 
сезон»
03.40 «Орел i решка. Дива свiту»
04.30 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»

 ICTV
05.00 Скарб нацiї
05.10 Еврика!
05.15 Факти
05.45 Особливостi нацiональної 
роботи
07.40 Я зняв!
09.25 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну» 12+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
14.20 Т/с «Пес-5» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Мiсiя нездiйсненна-6» 
16+ Прем’єра
21.55 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-5» 16+
00.25 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-3» 16+
02.30 Т/с «Менталiст» 16+

 СТБ
05.15 «Хата на тата» 12+
06.55 «Прокинься з Ектором!»
07.55 «Зваженi та щасливi» 12+
10.05 «Ток-шоу «Зважся!» 12+
11.00 Т/с «Швабра»
19.00 «Х-Фактор»
22.00 «МастерШеф» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
04.05 Служба розшуку дiтей
04.10, 02.10 Зона ночi
05.45, 07.05 Kids Time
05.50 М/с «Лунтик»
06.20 М/с «Том i Джеррi шоу»
07.10 Таємний агент
08.20 Таємний агент. Пост-шоу
10.20 Дiти проти зiрок
12.20 Хто проти блондинок? 12+
14.20 Хто зверху? 12+
16.20 М/ф «Iлля Муромець та 

Соловiй Розбiйник» 16+
18.00 Х /ф «Пiрати Карибського 
моря: Прокляття чорної перли-
ни» 16+
21.00 Х /ф «Пiрати Карибського 
моря: Скриня мерця» 16+
00.00 Х/ф «Атлантида» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.45 М/ф «Джаст iн та лицарi 
доблестi»
12.25 Х/ф «Золота зима»
13.55, 01.00 Панянка-селянка
14.55 Богиня шопiнгу
16.50 Х /ф «Другий, найкращий 
екзотичний готель «Мерiголд»» 
16+
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Зiрконавти
23.00 Одного разу в Одесi
00.00 Казки У Кiно
02.00 Теорiя зради
02.50 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
08.00 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.00 «Затерянный мир»
14.00 Х/ф Земля, позабытая вре-
менем» (16+)
15.45 Х/ф «Эра динозавров» (16+)
17.20 Х /ф «Свирепая планета» 
(16+)
19.10 Х/ф «Саботаж»
21.10 Х/ф «Пуленепробиваемый 
монах» (16+)
23.10 Х/ф «Ниндзя» (18+)
00.55 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секрет-
но-2016»

 ÍÅÄIËß, 27 æîâòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Тачки проти»
06.05 М/с «Врумiз»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.15, 
02.00, 03.35 Новини
09.30, 02.25 Енеїда
10.30 Д/ц «Браво, шеф!»
11.35, 14.40 Телепродаж
11.50 М/с «Дуда i Дада»
12.55 Х/ф «Калошi щастя»
15.00 Д/ц «Тайська кухня»
15.25, 21.55 Бюджетники
15.55 UA:Фольк. Спогади
17.00 Перший на селi
17.30 #ВУКРАЇНI
17.55 Д/ф «Джунглi: чари iншого 
свiту»
19.05 Д/ц «Супер-Чуття»
20.00 Д /с «Таємницi людського 
мозку» 12+
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.25 Т/с «Окупованi» 16+
23.45 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
03.20 Своя земля
04.05 «Хронiка Української пов-
станської Армiї. 1942-1954»

 1+1
06.20 М/ф Дитячий кiнозал
06.45 «Українськi сенсацiї 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 Лотерея «Лото-забава»
09.45 «Громада на м iльйон . 
Спецiалiсти»
11.00, 12.00, 04.00 «Свiт навиворiт 
- 10: Бразилiя»
15.05 К/к «Свати»
19.30 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Танцi з зiрками 2019»
23.50 «Лiга смiху 2019»
01.40 «Київ Вечiрнiй»

 IНТЕР
05.40 Х/ф «Скупий»
08.00 «Удалий проект»
09.00 «Готовимо разом»

10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»
12.00 «Крутiше всiх. Новий сезон»
14.00 Х/ф «Сiссi»
16.00 Х /ф «Сiссi - молода iмпе-
ратриця»
18.00 Х/ф «Сiссi: Важкi роки iм-
ператрицi»
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Загнанi» (16+)
22.50 Х/ф «22 кулi: Безсмертний» 
(16+)
01.05 «Речдок»
03.25 «Добрий вечiр на Iнтерi»

 ICTV
04.45 Скарб нацiї
04.55 Еврика!
05.00 Факти
05.25 Громадянська оборона
06.10 Антизомбi. Дайджест
07.10 Т/с «Вiддiл 44» 16+
10.50, 13.00 Х/ф «Мiсiя нездiйс-
ненна-4» 16+
12.45 Факти. День
13.30 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-5» 16+
15.55 Х /ф «Мiс iя незд iйснен-
на-6» 16+
18.45 Факти тижня
20.35 Х/ф «Джон Вiк-2» 16+
22.55 Х/ф «Iноземець» 16+
01.00 Т/с «Менталiст» 16+

 СТБ
06.00, 15.00 «Хата на тата» 12+
09.00 «Прокинься з Ектором!»
09.55 «МастерШеф» 12+
13.00 «Наречена для тата» 12+
16.55 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» 16+
18.00 «Битва екстрасенсiв» 16+
20.00 «Один за всiх» 16+
21.00 «Я соромлюсь свого тiла» 
16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.20 Зона ночi
04.55 Стендап шоу
05.45, 07.45 Kids Time
05.50 М/с «Том i Джеррi шоу»
07.50 М/ф «Мiнлива хмарнiсть, 
часом фрiкадельки 2»
09.30 М/ф «Iлля Муромець та 
Соловiй Розбiйник» 16+
11.00 Х/ф «Книга джунглiв»
13.00 Х /ф «Пiрати Карибського 
моря: Прокляття чорної перли-
ни» 16+
16.00 Х /ф «Пiрати Карибського 
моря: Скриня мерця» 16+
19.00 Х/ф «Пiсля заходу сонця» 
16+
21.00 Х/ф «Золото дурнiв» 16+
23.20 Х/ф «Море спокуси» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.15 М/ф «Монстр у Парижi»
12.50 Х/ф «Калошi щастя»
14.00 Панянка-селянка
15.00 Богиня шопiнгу
17.00 Х/ф «Нiч у музеї»
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Зiрконавти
23.00 Одного разу в Одесi
00.00 Казки У Кiно
01.00 Т/с «Домашнiй арешт»
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька

 2+2
06.00 М/ф
07.55 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
08.55 «ДжеДАИ 2019»
09.50 Т/с «Звонарь» (16+)
12.50 Х/ф «На грани»
15.05 Х/ф «Загнанный» (16+)
16.55 12 тур ЧУ по футболу «Ди-
намо» - «Карпаты»
19.00 Х/ф «Побег» (16+)
21.15 Х/ф «Икар» (16+)
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
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Â³äãóê ïðî êîâáàñó âèðîáíèöòâà ì’ÿ-
ñîêîìá³íàòó: «Ìîÿ ñîáàêà äîíåñëà äî 
áóäèíêó ïàëèöþ ö³º¿ êîâáàñè ³ íå íàä-
êóñèëà ¿¿».

***
— Äîðîãèé, ï³ñëÿ íàøîãî âåñ³ëëÿ òè ñòàâ 
íàáàãàòî ðîçóìí³øèìè. 
—  Ìîæå áóòè, àëå çàíàäòî ï³çíî!

***
Íà ïåðøîìó ïîáà÷åíí³: 
— Íó ãàðàçä, Äìèòðèêó, ùî öå ìè âñå 
ïðî ìåíå òà ïðî ìåíå. Ðîçêàæ³òü êðàùå 
çà ñâîþ çàðïëàòó!

***
— Àíãë³éñüêà êîðîëåâà öàðþº, àëå íå 
ïðàâèòü.

— ßê öå?
— Íó ÿê ê³ò ó âàñ âäîìà.

***
×îìó ðåöåïòè íà êóë³íàðíèõ ñàéòàõ íå 
ìîæíà âïîðÿäêóâàòè çà ê³ëüê³ñòþ ïîñóäó, 
ÿêèé äîâåäåòüñÿ ïåðåìèòè?

***
— Îò ìåí³ ö³êàâî, à ÿêùî ÷îðíà ê³øêà 
ïåðåéøëà äîðîãó òóäè é íàçàä — âîíà 
ïîäâî¿ëà ïîêàðàííÿ àáî ñêàñóâàëà ñâîº 
ð³øåííÿ?

***
Òîé ôàêò, ùî ìè ç òîáîþ êîëèñü áóëè 
çìóøåí³ ñèä³òè â îäíîìó êëàñ³, íå îçíà-
÷àº, ùî òåïåð ìè çîáîâ’ÿçàí³ ï³çíàâàòè 
îäèí îäíîãî íà âóëèö³.

***
Õî÷åø çàðîáèòè — ïðàöþé, õî÷åø 
ðîçáàãàò³òè — äîâåäåòüñÿ ïðèäóìàòè 
ùîñü ³íøå...

***
— ßêùî ó òåáå áóäóòü ïðîáëåìè, ó òåáå 
æ º ì³é íîìåð?
— Òàê!
— Âèäàëèø.

***
Ìåíå ãðîø³ íå õâèëþþòü! Âîíè ìåíå 
çàñïîêîþþòü...

***
ßêùî çíàºòå ç ÿêîãî áîêó ó âàñ ïå÷³íêà, 
ìîæëèâî, öå âæå àëêîãîë³çì!

***

Ñüîãîäí³ â íàøîìó îô³ñ³ ïî-ñïðàâæíüîìó 
ïðàöþº ò³ëüêè âåíòèëÿòîð.

***
Ðèáîëîâëÿ áóëà â ñàìîìó ðîçïàë³ — íà-
æèâêó ëåäâå â³äð³çíÿëè â³ä çàêóñêè.

***
— Ï³äêàæ³òü, à â ÿê³é ðóö³ çà ïðàâè-
ëàìè åòèêåòó ï³ä ÷àñ ¿æ³ ïîâèíåí áóòè 
ñìàðòôîí?

***
— Äîíå÷êî, ïðèíåñè ìåí³ ï’ÿòü òàð³ëîê 
ç êóõí³.
— Íàâ³ùî, ìàòóñþ?
— Ìåí³ ïîòð³áíî ïðî äåùî ïîãîâîðèòè ç 
òâî¿ì áàòüêîì.

***

ÐÎÇÂÀÃÈ

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №41

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ
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ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «RIA ïëþñ» ¹507-107 ÏÐ, ñåð³ÿ 
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Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó 
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Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-18.00.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1-Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀÍÍß ÎÃÎËÎØÅÍÜ ×ÈÒÀÉÒÅ 
ÍÀ 3-é ÑÒÎÐ. ÁËÎÊÓ «ÐÎÁÎÒÀ»
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³íôîðìàö³éíîãî àãåíòñòâà ÿê ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ãîëîâí³ ðåäàêòîðè: Íàòàë³ÿ Áóðëàêó — 097-
445-82-67, Ìàð’ÿíà Äîõâàò — 097-783-53-39.
Äèçàéí òà âåðñòêà: Îëüãà Ðàãóöüêà
Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
Â³ää³ë êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òà ïåðåäïëàòè: 
Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70
Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà 5 ãðí 00 êîï.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12-À, òåë. 0-432-55-63-97.

Òèðàæ 27541 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹191242

ÁÀÍÊ²ÂÑÜÊ² ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
åêñêëþçèâíî¿ ðåêëàìíî¿ àãåíö³¿

ÒÎÂ «PIA ÌÅÄ²À»:
ð/ð 26002012027968

êîä ªÄÐÏÎÓ — 40914460
â ÏÀÒ «ÓêðÑîöáàíê»,

ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
ñâ³ä. ïðî ðåºñòð. ïëàò. ÏÄÂ 
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***
— Êîõàíèé, ÷îìó òè çàâæäè ñòî¿ø á³ëÿ â³êíà, 
êîëè ÿ ñï³âàþ?
— Ùîá ëþäè íå ïîäóìàëè, ùî ÿ òåáå á’þ.

***
Çðîçóì³â îäíó æèòòºâó ö³íí³ñòü: îäÿã ñîá³ 
òðåáà êóïóâàòè ï³ä êîë³ð øåðñò³ ñâîãî êîòà.

***
Öåé ñâ³ò äóæå äèâíèé. ßêùî âëàäà çíàéäå 
íà òâî¿é äà÷í³é ä³ëÿíö³ íàôòó, òî âîíà äåð-
æàâíà, à ÿêùî êîíîïëþ, òî âîíà òâîÿ.

***
Îô³ñíà ðîáîòà íå ïðîõîäèòü ìàðíî. Íàâ÷èâñÿ 
ðåìîíòóâàòè øêàðïåòêè ñòåïëåðîì.

***

Ðîçìîâà ïî òåëåôîíó.
— ×èì çàéìàºøñÿ, äîðîãèé?
— Ñóï âàðþ ç âëàñíîðó÷ ç³áðàíèõ âðàíö³ 
ãðèá³â. Íà âñÿêèé âèïàäîê çíàé, ùî ÿ çàâæ-
äè òåáå ëþáèâ.

***
Ïëàòíèé ë³êàð ä³àãíîñòóâàâ ó ìåíå ãîñòðó 
ãðîøîâó íåäîñòàòí³ñòü.

***
— Ëþñÿ, ìåí³ ç òîáîþ òàê äîáðå ³ ëåãêî...
— Â³çüìåø ìåíå çàì³æ?
— Îñü çàðàç âàæ÷å âæå...

***
— ×èì ìåíøå çíàºø, òèì êðàùå ñïèø.
— Äèâíî, ùî òè âçàãàë³ ïðîêèäàºøñÿ.

***
Äðóæèíà òåëåôîíóº ÷îëîâ³êîâ³:
— Òè äå?
— Òè ùî çàáóëà, ÿ æ íà ðèáîëîâë³!
— Òàê, çãàäàëà, ñëóõàé, ÿêùî ùóêà áóäå äîðîãà, 
òî êðàùå êóïè êîðîï³â!

***
Ò³ëüêè â íàø³é êðà¿í³ ï³øîõ³ä, ñòîÿ÷è íà ï³øî-
õ³äíîìó ïåðåõîä³, äÿêóº âîä³þ, ÿêèé çóïèíèâñÿ, 
ùîá éîãî ïðîïóñòèòè.

***
Ïðîäàþ ãðàáë³ ç êðèâîþ ðó÷êîþ: íàñòóïàºø 
òè, à ïî ÷îë³ îòðèìóº òîé õòî ïîðó÷ éäå.

***
— ßê âè ñòàëè ì³ëüÿðäåðîì?

— Çàâäÿêè äðóæèí³! Ìåí³ áóëî ö³êàâî, íà 
ÿêîìó åòàï³ âîíà âñå òàêè ïåðåñòàíå ñêàðæè-
òèñÿ íà áðàê ãðîøåé.

***
— Äàâíî âîíè ðàçîì?
— Õòî?
— Òâî¿ áðîâè.

***
— Ùî ç ïðîáëåìîþ?
— ß ¿¿ âèð³øèëà.
— І ÿê òè ¿¿ âèð³øèëà?
— ß âèð³øèëà, ùî öå íå ïðîáëåìà...

***
ßê ïîêàçàëè îñòàíí³ ïîä³¿ — ïåðåäîñòàíí³ áóëè 
êðàùå.

***
— Ó ñïèñêó ìî¿õ äóðíèöü òè ñòî¿ø íà ïåðøîìó 
ì³ñö³.

***
Ó ðåñòîðàí³ ñèäèòü ïàðà. Ïîâå÷åðÿëè. Ä³â÷èíà 
êëè÷å îô³ö³àíòà ³ ïî÷èíàº ä³ñòàâàòè ãðîø³, ùîá 
ðîçïëàòèòèñÿ. Õëîïåöü êàæå ¿é:
— Êîõàíà, íå âàðòî, ÿ ñàì ç íèì ðîçïëà÷óñÿ, 
äàâàé ñþäè ãðîø³.

***
Êîëè âîíà ôàðáóº í³ãò³ â ð³çí³ êîëüîðè — öå 
ãðà â³äò³íê³â, öå ö³êàâî ³ êðàñèâî. À êîëè ÿ â 
ð³çíèõ øêàðïåòêàõ — ÿ òóïèé.

***
Îïòèì³çì — íàé÷àñò³øà ïðè÷èíà ðîç÷àðóâàííÿ.

Гороскоп
ÎÂÅÍ Òèæäåíü áóäå çàïàëüíè-
ìè òà åíåðã³éíèìè. Ïðåäñòàâ-

íèêè çíàêó äîñÿãíóòü óñï³õó ìàéæå 
ó âñ³õ ñïðàâàõ, äî ÿêèõ â³çüìóòüñÿ.

ÒÅËÅÖÜ Ó Òåëüö³â íîâèé òèæ-
äåíü áóäå òð³øêè ñòðåñîâèì. 

Âïîðàòèñÿ ³ç ïðîáëåìàìè âàì äîïîìî-
æå ñïîðò òà âíóòð³øíÿ ñàìîäèñöèïë³íà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Áëèçíþêè öüîãî 
òèæí³ áóäóòü ïîâí³ ñèë òà 

íàñíàãè, ãîëîâíå íå âòðàòèòè çàïàë 
äî ðîáîòè. 

ÐÀÊ Ðåêîìåíäóºòüñÿ âèä³ëèòè 
÷àñ íà òå, àáè ñêëàñòè ïëàí ä³é 

äî ê³íöÿ îñåí³, áî æ äî çàê³í÷åííÿ 
ðîêó çàëèøèëîñÿ çîâñ³ì ìàëî ÷àñó.

ËÅÂ. Âàøà ñèëà, åíåðã³éí³ñòü òà 
âïåðò³ñòü äîçâîëèòü âàì âèð³øè-

òè âñ³ ñïðàâè, ÿê³, çäàâàëîñÿ á, òðåáà 
äîñÿãàòè äóæå äîâãèé ÷àñ.

Ä²ÂÀ Ïàì’ÿòàéòå ïðî â³äïî÷è-
íîê, ³íàêøå âè ïðîñòî «çãîðèòå» 

íà ðîáîò³ ³ íå îòðèìàºòå çà öå æîäíî¿ 
âèíàãîðîäè.

ÒÅÐÅÇÈ Íàñòàâ ÷àñ àáñîëþòíîãî 
îíîâëåííÿ. Çâ³ëüí³òüñÿ â³ä äóìîê, 

ÿê³ çàâàæàþòü âàì ðóõàòèñÿ âïåðåä. 
Ïðèáåð³òüñÿ ó áóäèíêó ³ ñâî¿é ãîëîâ³.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ñêîðï³îíàì öüîãî 
òèæíÿ áóäå íåëåãêî. Îñ³ííÿ 

çàòÿæíà ïîãîäà â³çüìå íàä âàìè âåðõ 
³ âàì áóäå íåïðîñòî âèéòè ³ç äåïðåñ³¿.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Âàì ïîòð³áíî ðîçøè-
ðèòè ñâî¿ ãîðèçîíòè. Ãîëîâíå íå 

çäàâàòèñÿ òà ñóìë³ííî âèêîíóâàòè âñ³ 
ïîñòàâëåí³ ïåðåä âàìè çàâäàííÿ.

ÊÎÇÅÐ²Ã Òèæäåíü áóäå ñïðèÿò-
ëèâèé äëÿ âíóòð³øíüî¿ ðîáîòè 

³ ñàìîâäîñêîíàëåííÿ. Ïîçáóäüòåñÿ 
ñóìí³â³â òà õâèëþâàííÿ ÷åðåç äð³áíèö³. 

ÂÎÄÎË²É Ïåðåä âàìè â³äêðè-
þòüñÿ íîâ³ ìîæëèâîñò³. Ñÿäüòå 

çà ðîáî÷èé ñò³ë ³ ïðîäóìàéòå ÷³òêèé 
ïëàí òîãî, ÷îãî á âè õîò³ëè äîñÿãíóòè.
 

ÐÈÁÈ Çàâåðø³òü äî ê³íöÿ òå, 
ùî ïî÷àëè, à òîä³ ïðèñòóïàéòå 

äî ³íøîãî çàâäàííÿ. Íå çàâàäèòü âàì 
³ ÷³òêå ïëàíóâàííÿ ñâîãî äíÿ.

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
23 ÆÎÂÒÍß

×ÅÒÂÅÐ,
24 ÆÎÂÒÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
25 ÆÎÂÒÍß

ÍÅÄ²Ëß,
27 ÆÎÂÒÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
28 ÆÎÂÒÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
29 ÆÎÂÒÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
26 ÆÎÂÒÍß

+90Ñ
+210Ñ

Ã²ÑÌÅÒÅÎ ÑÈÍÎÏÒÈÊ

+110Ñ
+200Ñ

+70Ñ
+210Ñ

+70Ñ
+200Ñ

+100Ñ
+190Ñ

+60Ñ
+200Ñ

+100Ñ
+160Ñ

+90Ñ
+190Ñ

+80Ñ
+190Ñ

+60Ñ
+200Ñ

+70Ñ
+160Ñ

+50Ñ
+140Ñ

+90Ñ
+130Ñ

+60Ñ
+110Ñ

facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/


