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ПЕРЕДПЛАЧУЙТЕ ГАЗЕТУ
ЗА ТЕЛЕФОНОМ 067-208-62-02

ВАКАНСІЙ ВІД ПРО-
ВІДНИХ ФІРМ 

ТА ОРГАНІЗАЦІЙ
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×èòàéòå ГОЛОВНЕ c. 5

ДОПОМОГА с. 3

РІЗДВО 25 ГРУДНЯ ЧИ 7 СІЧНЯРІЗДВО 25 ГРУДНЯ ЧИ 7 СІЧНЯ
Про можливість святкування Про можливість святкування 
Різдва Христового 25 грудня Різдва Христового 25 грудня 
митрополит Епіфаній заявив митрополит Епіфаній заявив 
24 листопада24 листопада

Тернополяни відразу активно Тернополяни відразу активно 
почали обговорювати зміну почали обговорювати зміну 
дати святкування. Їхні думки дати святкування. Їхні думки 
розділилисярозділилися

Наскільки реальне Наскільки реальне 
перенесення святкування перенесення святкування 
Різдва та як це вплине на Різдва та як це вплине на 
календар свят, з’ясовувала календар свят, з’ясовувала 
«RIA плюс»«RIA плюс»
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Àâòîêð³ñëî — 
áåçïåêà äèòèíè

ßê êàæóòü â óïðàâë³íí³ ïàòðóëü-
íî¿ ïîë³ö³¿, íå ëèøå øòðàôè ìà-
þòü ìîòèâóâàòè áàòüê³â âîçèòè 
ä³òåé ó àâòîêð³ñëàõ.

— ªäèíà ïðè÷èíà, ÷îìó áàòüêè 
ìàþòü âèêîðèñòîâóâàòè àâòîêð³ñ-
ëà, — öå ïàñèâíà áåçïåêà âàøî¿ 

íà øâèäêîñò³ 50 êì /ãîä ìàëþê, 
ìàñîþ 30 êã, íàáóâàº âàãè â îäíó 
òîííó, òîìó æîäí³ ðóêè ìàìè ÷è 
òàòà íå â ñèëàõ éîãî óòðèìàòè. 
Ìàíåêåí, ÿêèé çàì³íþº äèòèíó 
ïðè êðàø-òåñòàõ, ï³ä ÷àñ ç³òêíåí-
íÿ âèë³òàº â ëîáîâå ñêëî òàê, ùî 
ñêàëêè ïðîíèêàþòü â ãîëîâó íà 
ãëèáèíó 1 ñàíòèìåòðà, — ïîÿñ-
íþþòü ñïåö³àë³ñòè. 

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Íàïåðåäîäí³, 29 æîâòíÿ, íàð-
äåïè óõâàëèëè çàêîí, çà ÿêèì 
ïåðåâåçåííÿ ä³òåé áåç àâòîêð³ñåë 
êàðàºòüñÿ øòðàôîì ó 510 ãðí. Çà 
ïîâòîðíå ïîðóøåííÿ äîâåäåòüñÿ 
âèêëàñòè 850 ãðèâåíü. 

Ïðàâîîõîðîíí³ îðãàíè ñïîä³-
âàþòüñÿ, ùî ïðèéíÿòòÿ öüîãî 
çàêîíó çìåíøèòü äèòÿ÷èé òðàâ-

ìàòèçì òà ñìåðòí³ñòü íà äîðîãàõ. 
Íèí³ æ, çà ñòàòèñòèêîþ, êîæåí 
äåñÿòèé ïîòåðï³ëèé óêðà¿íåöü â 
ÄÒÏ — äèòèíà. Òðàãåä³¿ ñòàþòü-
ñÿ, çîêðåìà, ³ ÷åðåç â³äñóòí³ñòü 
àâòîêð³ñåë. 

Çã³äíî ç äîêóìåíòîì, ä³òåé äî 
12 ðîê³â àáî òèõ, ÷èé çð³ñò ìåí-
øå í³æ 145 ñì, ïåðåâîçèòè ìîæíà 
ëèøå â àâòîêð³ñëàõ. 

Ôàõ³âö³ òàêèõ àâòîìîá³ëüíèõ 
àòðèáóò³â ï³äêðåñëþþòü ¿õíþ 
åôåêòèâí³ñòü é íàãîëîøóþòü íà 
íåáåçïåö³ ïåðåâåçåííÿ ìàëå÷³ íà 
ðóêàõ.

— Ï³ä ÷àñ ç³òêíåííÿ àâòîìîá³ëÿ 

МИ ПЕРЕВІРИЛИ: ЧИ РЕАЛЬНО ВИКЛИКАТИ МИ ПЕРЕВІРИЛИ: ЧИ РЕАЛЬНО ВИКЛИКАТИ 
ТАКСІ З ДИТЯЧИМИ АВТОКРІСЛАМИТАКСІ З ДИТЯЧИМИ АВТОКРІСЛАМИ
Безпека  Від 20 
листопада водії, 
які перевозитимуть 
дитину без 
спецзасобу, 
платитимуть штраф. 
Стосується це не 
лише приватних 
водіїв, а й таксі. 
Ми вирішили 
перевірити, чи 
приїдуть на виклик 
таксі Тернополя 
до мами з двома 
дітьми віком півтора 
і 4 роки, ріст яких 
82 см і 105 см. І чи 
обійдеться послуга 
дорожче
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äèòèíè, ¿¿ æèòòÿ òà çäîðîâ’ÿ, 
— íàãîëîøóþòü â óïðàâë³íí³ 
ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â îáëàñò³. — 
Àäæå ñàìå àâòîêð³ñëî çìåíøóº 
éìîâ³ðí³ñòü çàãèáåë³ äèòèíè ï³ä 
÷àñ ÄÒÏ. Ïðîñòî äîòðèìóéòåñÿ 
öüîãî âàæëèâîãî ïðàâèëà. Íå 
òîìó, ùî øòðàôè, à òîìó, ùî 
ëþáèòå ñâîþ äèòèíó é áàæàºòå 
¿é ëèøå íàéêðàùîãî.

Ïðàâîîõîðîíö³ ïåðåêîíóþòü, 
ùî ñàìå àâòîêð³ñëî çìåíøóº 
ðèçèêè ï³ä ÷àñ ÄÒÏ. Çà ¿õí³ìè 
ñëîâàìè, ó ðàç³ ñåðéîçíèõ äîðîæ-
íüî-òðàíñïîðòíèõ ïðèãîä, âîíî 
çàïîá³ãàº ôàòàëüíèì íàñë³äêàì 
â 55%. 

Äî ñëîâà, ïðîäàâö³ ðîçïîâ³äà-
þòü, ùî ö³íà íà íîâå óí³âåðñàëüíå 
àâòîêð³ñëî ñòàðòóº â³ä ÷îòèðüîõ 
òèñÿ÷ ãðèâåíü. ª é äåøåâø³, ò³ 
ùî áóëè ó êîðèñòóâàíí³. Àëå ôà-
õ³âö³ ïåðåêîíóþòü, ùî òàê³ êð³ñ-
ëà êðàùå îìèíàòè. Êîíñòðóêö³ÿ 
àâòîêð³ñëà ï³ä ÷àñ íàéìåíøèõ 
ç³òêíåíü áóäå ïîðóøåíà ³ âæå íå 
ãàðàíòóâàòèìå áåçïåêó.

Òèì ÷àñîì ó ãðîìàäñüêîìó 
òðàíñïîðò³ çàëèøèòüñÿ âñå áåç 
çì³í. Îáëàäíóâàòè òðîëåéáóñè, 
òðàìâà¿ òà ìàðøðóòêè ñïåöêð³ñëà-
ìè çàêîí íå âèìàãàº.

ßê ïåðåâîçèòè íå 
ìîæíà

Çã³äíî ³ç ÏÄÐ, çàáîðîíåíî 
ïåðåâîçèòè ä³òåé, çð³ñò ÿêèõ 
ìåíøå ÿê 145 ñì àáî òèõ, ùî íå 
äîñÿãëè 12-ð³÷íîãî â³êó, ó òðàí-
ñïîðòíèõ çàñîáàõ, îáëàäíàíèõ 
ðåìåíÿìè áåçïåêè, áåç âèêîðè-
ñòàííÿ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â, ùî 
äàþòü çìîãó ïðèñòåáíóòè äèòèíó 
çà äîïîìîãîþ ðåìåí³â áåçïåêè, 
ïåðåäáà÷åíèõ êîíñòðóêö³ºþ öüî-
ãî òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. Òàêîæ  
íà ïåðåäíüîìó ñèä³íí³ ëåãêîâîãî 
àâòîìîá³ëÿ — áåç âèêîðèñòàííÿ 
çàçíà÷åíèõ ñïåö³àëüíèõ çàñîá³â; 
íà çàäíüîìó ñèä³íí³ ìîòîöèêëà 
òà ìîïåäà; äî 16-ð³÷íîãî â³êó — 
ó êóçîâ³ áóäü-ÿêîãî âàíòàæíîãî 
àâòîìîá³ëÿ; îðãàí³çîâàí³ ãðóïè 
ä³òåé ó òåìíó ïîðó äîáè.

Ö³ âñ³ ìîìåíòè ñòîñóþòüñÿ 
³ òàêñ³ — òàì ìàëèõ ïàñàæèð³â 
òàêîæ çìóøåí³ ïåðåâîçèòè â àâ-
òîêð³ñëàõ.

Ìè âèð³øèëè ïåðåâ³ðèòè, ÷è 
ïðè¿äóòü íà âèêëèê òàêñ³ Òåð-
íîïîëÿ äî ìàìè ç äâîìà ä³òüìè, 
â³êîì ï³âòîðà ³ 4 ðîêè, ð³ñò ÿêèõ 
82 ñì ³ 105 ñì. ² ÷è îá³éäåòüñÿ 
ïîñëóãà äîðîæ÷å.

Çà ëåãåíäîþ, ìàìà ç äâîìà ä³òü-
ìè ïîâèííà òåðì³íîâî ïðî¿õàòè 
ç âóë. Êè¿âñüêî¿ íà Ñàõàðîâà, äî 
îáëàñíî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, äå ðîç-
ì³ùåíèé òðàâìïóíêò. 

Çàçâè÷àé, çà öþ â³äñòàíü ñïëà-
÷óâàëè âàðò³ñòü ì³í³ìàëüíîãî 
ïðî¿çäó — 33-35 ãðí, çàëåæíî â³ä 
ô³ðìè òàêñ³.  

Íàø âèñíîâîê: çàìîâèòè òàêñ³ 
ìàì³ ç äâîìà ìàëåíüêèìè ä³òüìè 
— ìîæëèâî. Ùîïðàâäà, ó æîäí³é 
ç ô³ðì íå ìîæóòü ãàðàíòóâàòè, ùî 
àâòîìîá³ëü áóäå ç àâòîêð³ñëàìè 
äëÿ îáîõ ä³òåé. Îêð³ì òîãî, éìî-
â³ðíî, äîâåäåòüñÿ íà ïîøóê àâòî 
ç àâòîêð³ñëàìè âèòðàòèòè ñóòòºâî 
á³ëüøå ÷àñó. ² â äåÿêèõ ô³ðìàõ 
çà ïîñëóãó äîâåäåòüñÿ äîïëàòèòè. 
ßêùî éäåòüñÿ ïðî â³äñòàíü, çà ÿêó 
âè ðàí³øå çàïëàòèëè á âàðò³ñòü 
ì³í³ìàëüíîãî ïðî¿çäó, òåïåð äî-
âåäåòüñÿ âèêëàñòè âäâ³÷³ á³ëüøå.

Ми перевірили: чи зможе 
замовити таксі з авто-
кріслами мама з двома 
дітьми. У жодній з опита-
них фірм не гарантують, 
що автомобіль матиме 
крісла для обох дітей. І в 
деяких фірмах за послугу 
доведеться доплатити
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Ïåðåðàõóâàòè êîøòè ìîæíà çà 
ðåêâ³çèòàìè:

 ÏðèâàòÁàíê (Ñìàëü Êàòåðèíà 
Âëàäèìèðîâíà) 4149629381916584

Ìîíîáàíê: 5375 4141 1385 5653
Äëÿ ïåðåðàõóâàííÿ:
Kateryna Smal

PayPal: kateryna.markova@
outlook.com

Eur : LU250141270293420000 
kateryna markova ( Luxembourg )

Usd: LU080141870293403010 
Kateryna markova ( Luxembourg )

ЯК ДОПОМОГТИ

Сьогодні на сайті

20minut.ua20minut.ua
Íàé÷àñò³øå
÷èòàþòü:
Біля Збаразького КП на 
смерть збили людину
На Протасевича аварія: є 
постраждалі, рух ускладнено
Чому припинили виплати 
лікарняних і декретних. І коли їх 
відновлять?
Хто може подавати до-
кументи на відключення від 
централізованого опалення і яка 
процедура
«Я щасливчик: у мене дві 
донечки та чудова дружина, але 
рак втрутився у життя»: у Русла-
на Смаля — лейкоз
Десять тисяч гривень за 
повернення Хатіко додому: сім’я 
з Гаїв розшукує домашнього 
улюбленця
Біля Chicken Hut більше 
немає пішохідного переходу: 
людей це не зупиняє
Має протипухлинну дію, але 
викликає звикання: скільки кави 
можна пити, щоб не нашкодити 
здоров’ю
Загубив гаманець: терно-
полянин просить допомоги у 
пошуках

Íàéá³ëüøå
êîìåíòóþòü:
Економимо: журналістка «20 
хвилин» впродовж тижня жити-
ме на 50 гривень у день
Різдво 25 грудня чи 7 січня: 
усе залежить від позиції україн-
ців (для обговорення)
«Тиждень без»: приєднуй-
тесь до челенджу «20 хвилин» 
та відмовтеся від солодкого
Якщо дитина «застукала» 
вас під час інтиму: коли сказати 
про це?
«Вони заплатили за Україну 
надто велику ціну»: День Гідно-
сті і Свободи у Тернополі
Вандалізм: інклюзивний 
дитмайданчик в парку ще не 
відкрили, а вже понищили
#тижденьбезсолодкого: чим 
замінити цукор та чи корисно це 
(поради лікарів)
Топ-10 місць Тернопільщи-
ни з неймовірними краєви-
дами, куди можна поїхати на 
вихідні

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Поліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу  51-51-26
Аварійна водоканалу  25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66

А
РХ

ІВ
У

 Р
У

С
Л

А
Н

А
 С

М
А

Л
Я

ëèøå çà êîðäîíîì. Òàêîæ âèÿâèëà-
ñÿ ñêëàäíà ïðîöåäóðà ³ç ïîøóêîì 
äîíîðà. Ó ìåíå äâ³ ñåñòðè÷êè, âîíè 
çäàëè àíàë³çè, ³, íà æàëü, ìî¿ ð³äí³ 
íå ìîæóòü ñòàòè ìåí³ äîíîðîì. Çà-
ðàç ìè çâåðíóëèñü ó êë³í³êó Òóðå÷-
÷èíè, äå ìåí³ ìàþòü çíàéòè äîíîðà 
òà çãîäîì çðîáèòè ïåðåñàäêó. 

Ðóñëàí çàðàç íà äðóãîìó åòàï³ ³í-
äóêö³¿. ×îëîâ³ê âæå ïðîéøîâ îäèí 
êóðñ õ³ì³îòåðàï³¿, çàðàç ïðîõîäèòü 
äðóãèé. Ë³êàðêà ó êë³í³ö³, â ÿê³é çà-
ðàç ë³êóºòüñÿ Ðóñëàí, ñêàçàëà, ùî ó 
íüîãî º îð³ºíòîâíî äâà ì³ñÿö³ ÷àñó, 
à ïîò³ì ïîòð³áíî ðîáèòè ïåðåñàäêó. 

— Äî Íîâîãî ðîêó ÿ ìàþ, ³ç Áî-
æîþ äîïîìîãîþ, âèéòè ïîâí³ñòþ 
íà ðåì³ñ³þ ³ òîä³ ¿õàòè íà ïåðåñàäêó, 
— êàæå ÷îëîâ³ê. — Êë³í³êà ó Òóðå÷-
÷èí³ ãîòîâà ïðèéíÿòè ó áóäü-ÿêèé 
ìîìåíò, ëèø áè ó ìåíå áóëî õîðîøå 
ñàìîïî÷óòòÿ. Ãîëîâíå, ùîá õâîðîáà 
íå ïîâåðíóëàñÿ, áî òîä³ äóæå ñèëüíî 
ïàäàþòü øàíñè íà îäóæàííÿ.

Íà ïåðåñàäêó òà ë³êóâàííÿ ÷îëî-
â³êîâ³ ïîòð³áíî ïðèáëèçíî 120-150 
òèñÿ÷ äîëàð³â. 

— Öå íå ï³äéîìíà ñóìà äëÿ íàøî¿ 
ðîäèíè. Êîæíó ãðèâíþ ìè ñïðèé-
ìàºìî ³ç âåëè÷åçíîþ ïîäÿêîþ, ìè 
øóêàºìî êîøòè ð³çíèìè ñïîñîáà-
ìè, àëå áåç äîïîìîãè íåáàéäóæèõ 
íàì íå âïîðàòèñÿ, — êàæå Ðóñëàí. 
— ß ³ ìîÿ ñ³ì’ÿ â³ðèìî â ïåðåìîãó!

«Ìåí³ º çàðàäè ÷îãî 
æèòè»

— Ó ìåíå º òå, ùî òðèìàº ìåíå 
íà ïëàâó — ìîÿ ðîäèíà. Âçàãàë³, 
ÿ ðîçóì³þ, ùî äóæå âàæëèâèé ì³é 
âíóòð³øí³é ñòàí, ìåí³ íå ìîæíà 
ïîêëàäàòè ðóêè, — êàæå ñï³âðîç-
ìîâíèê. — Äðóæèíà ìåíå íåéìî-
â³ðíî ï³äòðèìóº òèì, ùî ïîñò³éíî 
íàäñèëàº ôîòî òà â³äåî. Îñê³ëüêè 
âîíà íå ìîæå ïðè¿õàòè ³ áóòè ïîðó÷, 
áî íåìàº íà êîãî çàëèøèòè íàøèõ 
ìàëåíüêèõ äîíå÷îê. Àëå, êîëè çíà-
õîäèòü çìîãó, òî ïðè¿æäæàº ³ç ìî¿ìè 
äîíå÷êàìè â ãîñò³. Äóæå âàæëèâî, 

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

— Ó ìåíå ÷óäîâà äðóæèíà òà äâ³ 
äîíüêè, ñòàðø³é — 4 ðîêè ³ ìî-
ëîäø³é — 4 ì³ñÿö³. ², âëàñíå êà-
æó÷è, ÿ ùàñëèâ÷èê, ÿê òî êàæóòü, 
æèâó ÿê â Áîãà çà ïàçóõîþ. Ïðîòå 
âñå íàøå æèòòÿ çì³íèëîñÿ ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â òîìó. Ó âåðåñí³ â ìåíå âè-
ÿâèëè ãîñòðèé ë³ìôîáëàñíèé ëåé-
êîç, ïî-ïðîñòîìó — öå ðàê êðîâ³, 
ÿêèé ìîæå ï³òè íàçàâæäè ëèøå ç 
òðàíñïëàíòàö³ºþ ê³ñòêîâîãî ìîçêó, 
— ðîçïîâ³äàº Ðóñëàí. 

34-ð³÷íèé Ðóñëàí Ñìàëü ³ç ×îðò-
êîâà, àëå æèâå çàðàç òà ïðàöþº ó 
Êèºâ³. 2019 ð³ê ó íüîãî áóâ â³äçíà÷å-
íèé íàðîäæåííÿì ìîëîäøî¿ äîíüêè 
³ ïåðøèì êàòàííÿì íà âåëîñèïåä³ 
ñòàðøî¿. ² âñå áóëî á ÷óäîâî, ÿêáè 
÷îëîâ³êà ðàïòîâî íå ïî÷àâ áîë³òè 
æèâ³ò. 

— Ó ìåíå ïðîñòî áîë³â æèâ³ò ³ ÿ 
çâåðíóâñÿ äî ë³êàðÿ. Ë³êàð ïî÷àâ 
ë³êóâàííÿ, í³÷îãî íå â³ùóâàëî á³äè, 
àëå ðàïòîì ë³êàð çðîçóì³â, ùî ùîñü 
íå òàê, ³ ïîòð³áíî çäàòè àíàë³çè, 
— êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — ² ï³ñëÿ 
òîãî, ìè çðîçóì³ëè, ùî ïîòð³áíî 
òåðì³íîâî ë³êóâàòè ³íøå, à íå æè-
â³ò, îñê³ëüêè á³ëü ó æèâîò³ — öå 
íàñë³äîê ñòðàøíî¿ õâîðîáè. Ìåí³ 
ïîñòàâèëè ä³àãíîç — ðàê êðîâ³. 

×îëîâ³ê ïî÷àâ îäðàçó øóêàòè 
êë³í³êè, ðîçóì³â, ùî ïîòð³áíî ÿê-
íàéøâèäøå ë³êóâàòè íåäóãó, àäæå 
íà òîé ìîìåíò éîìó âñòàíîâèëè 
ãîñòðó ôîðìó ëåéêîçó. 

— Êîæíà õâèëèíà äóæå âàæëèâà, 
áî òàêà ôîðìà ëåéêîçó äóæå øâèä-
êî «ç’¿äàº ëþäåé», — êàæå ÷îëîâ³ê. 
— ß ïðîõîäèâ áåçë³÷ àíàë³ç³â, àáè 
âèçíà÷èòè, ó ÿê³é ÿ ãðóï³ ðèçèêó. ̄ õ 
º äâ³: îäíà — ïîòðåáóº ïåðåñàäêè 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó, à ³íøà — í³. Íà 
æàëü, ìåí³ ïîâ³äîìèëè íåâò³øíó 
íîâèíó, ÿ ó ãðóï³ ðèçèêó ³ ìåí³ æèò-
òºâî íåîáõ³äíî ðîáèòè ïåðåñàäêó 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó. ̄ ¿ ìîæíà ðîáèòè 

ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Терміново  У 34-річного Руслана 
Смаля із Чорткова — гостра форма 
лейкозу. Чоловік — батько двох маленьких 
донечок, який вірить у свою перемогу 
над недугою. Проте лікування лейкемії 
— дороговартісне, щоб вигнати лейкоз 
з організму, чоловікові треба зробити 
трансплантацію кісткового мозку. На це 
потрібно приблизно 150 тисяч доларів

РАК ВТРУТИВСЯ У ЖИТТЯ: БАТЬКОВІ РАК ВТРУТИВСЯ У ЖИТТЯ: БАТЬКОВІ 
ДВОХ ДІТЕЙ ПОТРІБНА ДОПОМОГАДВОХ ДІТЕЙ ПОТРІБНА ДОПОМОГА

Чоловік — батько двох маленьких донечок, який вірить у свою 
перемогу над недугою

»

С ь о г о д н і  н а  г а р я ч і й  л і н і ї  « 2 0  х в и -
лин» чергує журналіст Наталія Корпан. 
Зі своїми запитаннями та інформацією ви можете 
звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-56 або 
надіслати їх нам на електронну адресу 20hvylyn@
gmail.com.

На пересадку та лікування 
Русланові потрібно приблизно 
120-150 тисяч доларів

ùîá óñ³, õòî ìåíå â³äâ³äóº, áóëè 
ö³ëêîâèòî çäîðîâ³. Áî ó ìåíå çàðàç 
òàêèé ñòàí, ùî íàéìåíøèé â³ðóñ 
ìîæå ïîãàíî âïëèíóòè íà ïåðåá³ã 
ë³êóâàííÿ. 

×îëîâ³ê êàæå, ùî ãîðå îá’ºäíàëî 
éîãî ³ç óñ³ìà äðóçÿìè, ð³äíèìè òà 
íàâ³òü íåçíàéîìèìè éîìó ëþäüìè, 
ÿê³ ïðîñòî õî÷óòü äîïîìîãòè. 

— Ðîäèíà, äðóç³ ïîñò³éíî ï³äòðè-
ìóþòü. Ìàìà ïîðó÷ ñê³ëüêè ìîæå 
÷àñó ïðîâîäèòü ç³ ìíîþ ó ë³êàðí³, — 
ðîçïîâ³äàº Ðóñëàí. — Âñ³, õòî ìåíå 
çíàº, ï³äòðèìóþòü ìàêñèìàëüíî. 
Íàâ³òü ëþäè, ÿê³ íàäñèëàþòü ìåí³ 
êîøòè íà ë³êóâàííÿ, ³ç ÿêèìè ìè 
ïîçíàéîìèëèñÿ ÷åðåç ñîöìåðåæ³, 
òàê ùèðî ìåíå ï³äòðèìóþòü. Ãîðå 
îá’ºäíóº óñ³õ. Ó ìåíå ç’ÿâèëîñÿ 
áåçë³÷ íîâèõ äðóç³â, ÿêèõ ÿ õî÷ó 
ïîáà÷èòè ³ ïîáà÷ó! 

Çàðàç ÷îëîâ³ê ìàéæå ïîñò³éíî 
çíàõîäèòüñÿ ó ë³êàðí³, ÿêùî àíà-
ë³çè âò³øí³, òî íà äåíü-äâà éîãî 
â³äïóñêàþòü äîäîìó.
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íÿì òà ïðîæèòè íà 50 ãðèâåíü â 
äåíü, òðåáà âçÿòè äî óâàãè íàéíå-
îáõ³äí³ø³ âèòðàòè: õàð÷óâàííÿ ³ 
òðàíñïîðò, — êàæå åêñïåðò. — ß 
ââàæàþ, ùî îäèí òèæäåíü íà 50 
ãðèâåíü â äåíü îäí³é ëþäèí³ ðåàëü-
íî ïðîæèòè. Íà öåé ïåð³îä ÿê³ñü 
ìàñøòàáí³ ïîêóïêè ìîæíà â³äêëàñ-
òè. Â³í áóäå êîðèñíèì äëÿ ëþäåé, 
ÿê³ õî÷óòü íà ùî-íåáóäü ï³äçáèðàòè 
ñîá³ ãðîøåé. Ìè ìàºìî áðàòè äî 
óâàãè, ùî òóò ïðàêòè÷íî äîâåäåòüñÿ 
â³äìîâèòèñÿ â³ä ðîçâàã òà äîçâ³ë-
ëÿ, íà ÿêå ìè çàçâè÷àé âèòðà÷àºìî 
ãðîø³.

Ïåðø çà âñå åêñïåðòêà ðàäèòü 
íàâ÷èòèñÿ ïëàíóâàòè ñâî¿ âèòðàòè. 

— Ñüîãîäí³ ó êîíòåêñò³ ãëîáàëü-
íèõ òàêèõ ïðîáëåì âàðòî çâåðíóòè 
óâàãó íà â³äïîâ³äàëüíå ñïîæèâàííÿ, 
— êàæå Íàòàë³ÿ Îðèùàê. — Ùîäíÿ 
ó ñâ³ò³ çàêëàäè õàð÷óâàííÿ âèêèäà-
þòü ì³ëüéîíè òîíí õàð÷³â, âîäíî-
÷àñ ³íø³ ëþäè ìàþòü íåñòà÷ó ¿æ³. 
Ïåðøèé êðîê äî â³äïîâ³äàëüíîãî 
õàð÷óâàííÿ — öå ïëàíóâàííÿ ïî-
êóïîê. ª òàêà ïðèêàçêà: çàîùàäèâ 
— çíà÷èòü çàðîáèâ. 

Íàì ïîòð³áíî êîíêðåòíî ïðîïè-
ñàòè âñ³ ïîêóïêè ïåðåä ïîõîäîì â 
ìàãàçèí òà êóïóâàòè âñå íåâåëè-
êèìè ïîðö³ÿìè ³ç ðîçðàõóíêîì íà 
òèæäåíü. 

— Íàïðèêëàä, íà ñí³äàíîê îäíîãî 
äíÿ ïîòð³áíî 2 ÿéöÿ — öå 4 ãðí, 
ïðèáëèçíî 20 ãðàì³â ìàñëà, õë³á 
(ìîæíà ïðèäáàòè çà 8-9 ãðèâåíü 
ïîëîâèíêó áàòîíà ³ éîãî âèñòà÷èòü 
íà ê³ëüêà äí³â. À ó ðàç³ ÿêùî ìè 
éîãî íå ç’¿ëè — ìîæåìî ïîñòàâèòè 
ó ìîðîçèëêó). Ó òàêèé ñïîñ³á íà 
ñí³äàíîê ìè âèòðà÷àºìî ïðèáëèçíî 
9-10 ãðí, — ãîâîðèòü ïàí³ Îðèùàê. 
—  Ùîá çåêîíîìèòè íà êàâ³ òà íå 
êóïóâàòè ¿¿ íà âóëèö³, ìîæíà êîðè-
ñòóâàòèñÿ òåðìîñîì ÷è òåðìî÷àø-
êîþ, òà çàâàðþâàòè ¿¿ âäîìà. 

Äå øóêàòè çíèæêè
Äðóãèì êðîêîì íà øëÿõó äî 

óñï³øíîãî çàîùàäæåííÿ, ÿê êàæå 
åêñïåðòêà, º âèâ÷åííÿ ö³í ó ìàãà-
çèíàõ ì³ñòà. À ïðîäóêòè êóïóâàòè 
òàì, äå âîíè íàéäåøåâø³. 

— Âàì ïîòð³áíî âèä³ëèòè ÷àñ 
íà òå, ùîá âèâ÷èòè ö³íè ó òèõ ÷è 
³íøèõ ìàãàçèíàõ, — êàæå Íàòàëÿ 
Îðèùàê. — Äîñòàòíüî ïåðåãëÿíóòè 
ö³íè ó 3-4 ìàãàçèíàõ, ÿê³ º ïîáëèçó. 
Ñåðåä íèõ çàéä³òü ³ â ìåðåæåâèé 
ñóïåðìàðêåò. Òàì ÷àñòî º çíèæêè 
òà àêö³¿. 

Ùîá çåêîíîìèòè íà òðàíñïîðò³, 

ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM, 
097-16-141-50

Åêñïåðèìåíò «Òèæäåíü íà 50 
ãðèâåíü ó äåíü» ðîçïî÷àâñÿ  ó ñå-
ðåäó, 20 ëèñòîïàäà.

Ìè ïðîäîâæóºìî ñïåöïðîºêò 
#òèæäåíüáåç, ó ðàìêàõ ÿêîãî ïðî-
âîäèìî ÷åëåíäæ³ òà åêñïåðèìåíòè.

Ó ÷îìó ñóòü: ìè ïîä³ëèëè ì³í³-
ìàëüíó çàðïëàòó (4 173) íà ì³ñÿöü, 
âèéøëî ïðèáëèçíî 150 ãðí íà äåíü. 
Âçÿëè ñóìó 50 ãðí â äåíü, áî ðåø-
òó â³äêëàäàºìî íà êîìóíàëêó. Ó 
ðåçóëüòàò³ îïèøåìî, â ÷îìó ñåáå 
îáìåæóâàëè, ÷è ðåàëüíî íà 50 ãðí 
â äåíü ïðîæèòè, ùî íà íèõ ìîæíà 
áóëî êóïèòè, ñê³ëüêè çåêîíîìèëè 
³ ÿêèì ñïîñîáîì. 

«Äåõòî æèâå ³ íà 
ìåíøó ñóìó»

Æèòè ñàìå íà ñóìó 50 ãðèâåíü 
â äåíü — ðèçèêîâà ñïðàâà. Àäæå 
ÿêùî âèòðà÷àòè 14 ãðèâåíü íà 
ìàðøðóòêó, òî çàëèøàºòüñÿ ëèøå 
36. Çà íèõ ìîæíà êóïèòè óïàêîâêó 
ìîëîêà òà ïîëîâèíêó õë³áà. Òà âñå 
æ äëÿ êîãîñü ³ öÿ ñóìà º íåïîñèëü-
íîþ. Ì³í³ìàëüíà ïåíñ³ÿ ñüîãîäí³ 
— 1638 ãðí.

 Ó 2019-ìó ðîö³ ì³í³ìàëüíà çàðï-
ëàòà â Óêðà¿í³ — 4173 ãðèâí³. Ó ñå-
ðåäíüîìó íà äåíü ìîæíà âèòðà÷àòè 
150 ãðèâåíü, àëå ÿêùî â³ä ö³º¿ ñóìè 
â³äíÿòè âèòðàòè íà êîìóíàëüí³ ïî-
ñëóãè òà îðåíäó æèòëà (ÿêùî âàì 
ïîòð³áíî), òî çàëèøàºòüñÿ íå òàê 
âæå ³ áàãàòî. Çà ìåòó íàøîãî åêñïå-
ðèìåíòó ìè ïîñòàâèëè ï³äâèùèòè 
ô³íàíñîâó ãðàìîòí³ñòü òà íàâ÷èòèñÿ 
ïëàíóâàòè âèòðàòè, òîìó ç³áðàëè 
êîìåíòàð³ åêñïåðò³â ïðî òå, ÿê ïðà-
âèëüíî ïëàíóâàòè ñâî¿ âèòðàòè ³ ÿê 
åêîíîìèòè, ÿêùî âè ïîòðàïèëè ó 
ñêðóòíå ñòàíîâèùå.

Ç ÷îãî ïî÷àòè, ÿêùî 
â êèøåí³ — 50

Ïðî òå, ç ÷îãî ïî÷èíàòè åêîíî-
ìèòè òà ÿê êðàùå âèòðà÷àòè ãðîø³, 
ÿêùî ¿õ º òî÷íî âèçíà÷åíà ñóìà, ìè 
çàïèòàëè ó åêñïåðòà ³ç ô³íàíñîâî¿ 
ãðàìîòíîñò³, çàñíîâíèö³ øêîëè ô³-

íàíñîâîãî óñï³õó, 
âèêëàäà÷êè êóðñó 
«Ô³íàíñîâà ãðà-
ìîòí³ñòü» ó äâîõ 
òåðíîï³ëüñüêèõ 
âèøàõ Íàòàë³¿ 
Îðèùàê. 
— Ùîá âïîðà-

òèñü ³ç öèì çàâäàí-

Гроші  Чи можливо прожити в 
Тернополі на 50 гривень у день, 
перевірила журналістка «RIA плюс». Для 
чого: щоб побачити на що йдуть витрати, 
навчитися розприділяти кошти. Та просто 
перевірити чи це реально, адже так живе 
чимала частина українців

ПРОЖИТИ НА 50 ГРИВЕНЬ У ДЕНЬ: МІСІЯ ПРОЖИТИ НА 50 ГРИВЕНЬ У ДЕНЬ: МІСІЯ 
(НЕ)ЗДІЙСНЕННА(НЕ)ЗДІЙСНЕННА
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âàðòî êîðèñòóâàòèñü åëåêòðîííèì 
ïðî¿çíèì, òàê çà ìàðøðóòêó âè ïëà-
òèòèìåòå íå 7, à 6 ãðèâåíü. Àáî æ 
îáèðàòè äëÿ ïåðåñóâàííÿ ì³ñòîì 
òðîëåéáóñíèé ìàðøðóò. Ãîò³âêîþ  
ó òðîëåéáóñ³ äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè 6 
ãðèâåíü, åëåêòðîííèé êâèòîê — 5. 

Íà ÿêèõ ïðîäóêòàõ 
õàð÷óâàííÿ 
åêîíîìèòè íå âàðòî

— Íàéãîëîâí³øå, ùî íå ìîæíà 
ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àòè ç ðàö³îíó — 
öå êðóïè, — ðîçïîâ³äàº ä³ºòîëîã, 
ô³òíåñ-òðåíåðêà Îëüãà Êîëîïå-
íþê. — ßêùî ìè ãîâîðèìî ïðî 
50 ãðèâåíü, òî íå ìîæåìî äîçâî-
ëèòè äîðîã³ ïðîäóêòè. Àëå êðóïè, 
õî÷à á 50 ãðàì³â íà äåíü â ñóõîìó 
âèãëÿä³, ìàþòü áóòè. Ìàº áóòè ÿê 
ì³í³ìóì 2 ÿéöÿ. Ïîòð³áíî ïàì’ÿòàòè 
³ ïðî á³ëîê. Ùîäî ì’ÿñà, òî, ÿêùî º 
ìîæëèâ³ñòü, 100-150 ãðàì³â íà äåíü, 
õî÷à á êóðÿòèíè. 

ßêùî íà ì’ÿñî êîøò³â íå âèñòà-
÷àº, òî âè ìîæåòå ³íêîëè çàì³íÿòè 
¿õ áîáîâèìè. ×óäîâî ï³ä³éäå êâà-
ñîëÿ. Á³ëîê, ÿêèé íàø îðãàí³çì 
îòðèìóº ³ç ì’ÿñà, ìè ìîæåìî âçÿ-
òè ³ç ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â òà ÿºöü. 
²ç ôðóêò³â áóäå äîñòàòíüî îäíîãî 
ÿáëóêà â äåíü. Íå îáîâ’ÿçêîâî ó ñâ³é 
ðàö³îí âêëþ÷àòè åêçîòè÷í³ ôðóêòè. 
Ç îâî÷³â ä³ºòîëîã ðàäèòü ¿ñòè ñâ³æó 
àáî êâàøåíó êàïóñòó. 

— Íàñïðàâä³, íåîáîâ’ÿçêîâî, 
ùîá ïðîäóêòè êîø-

òóâàëè äîðîãî, 
— êàæå Îëüãà 
Êîëîïåíþê. 
— Íàïðèêëàä, 
÷åðâîíó ðèáó 
ìîæíà çàì³íè-

òè ê³ëüêîþ ÷è 
îñåëåäöåì. Çàðàç 

äóæå ïî- ïóëÿðíèìè ñòàëè íàñ³ííÿ 
÷³à. Àëå éîãî, íàñïðàâä³, ìîæíà çà-

ì³íèòè çâè÷àéíèì ëüîíîì. ª ê³íóà, 
àëå ¿¿ ìîæíà çàì³íèòè ãðå÷êîþ, ÿêà 
òåæ áàãàòà á³ëêîì. 

Íà äåíü âàðòî ðîáèòè â³ä òðüîõ 
äî ï’ÿòè ïðèéîì³â ¿æ³. Íàéá³ëüø 
êàëîð³éíèì ìàº áóòè îá³ä — ïðè-
áëèçíî 50 % â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ 

êàëîð³é, ÿê³ âè ñïîæèâàºòå íà äåíü. 
Íà âå÷åðþ ïîòð³áíî íàéìåíøå êà-
ëîð³é — öå ïðèáëèçíî 20%, ³ 30% 
â³ä çàãàëüíî¿ ê³ëüêîñò³ êàëîð³é ïî-
òð³áíî ñïîæèòè íà ñí³äàíîê. Îêð³ì 
òîãî, ìîæíà ðîáèòè ïåðåêóñè. Âîíè 
ìîæóòü ìàòè ïðèáëèçíî 10-15%.

Найкорисніша звичка — планувати покупки
 Îëüãà Òóð÷àê, æóðíàë³ñòêà:
— Íàñïðàâä³, íàéâàæ÷å — öå íå êóïóâàòè òîãî, ÷îãî 
õî÷åòüñÿ. Ïîãîäüòåñü, ó ìîðîçíó ïîãîäó, êîëè ïîñï³-
øàºø íà ðîáî÷ó çóñòð³÷ àáî çóñòð³÷àºøñÿ ç ïîäðóãàìè, 
ñòðèìàòèñü â³ä ÷àøêè ëàòå ç ñîáîþ äîñèòü âàæêî. À ùå 
âàæêî — ñòðèìàòèñü â³ä ñîëîäîù³â àáî ïðîñòî ÷îãîñü 
äîáðåíüêîãî. Íà òèæäåíü ìåí³ äîâåëîñü â³äìîâèòèñü 
â³ä ðîçâàã, ïîñèäåíüîê ç ïîäðóãàìè çà ÷àøêîþ êàâè 

òà çâè÷àéíîãî ä³â÷à÷îãî «ïîõîäèòè ìàãàçèíàìè». Çà ïîðàäàìè åêñïåðòà, 
óñ³ ïîêóïêè, ÿê³ áóëî ïîòð³áíî äîäîìó ³ç ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿, çàñîá³â ã³ã³ºíè,  
ïîñóäó òà ùå ÷îãîñü á³ëüø âàðò³ñíîãî ìè çðîáèëè çàâ÷àñíî àáî â³äòåð-
ì³íóâàëè íåíàäîâãî. 
Íà ïî÷àòêó åêñïåðèìåíòó ðåäàêö³ÿ «20 õâèëèí» îòðèìàëà áàãàòî êîìåí-
òàð³â ïðî òå, ùî òàêèì åêñïåðèìåíòîì ìè õî÷åìî ïðèâ÷èòè ëþäåé äî 
«â³÷íî¿ åêîíîì³¿», àëå íàñïðàâä³ ñóòü ó òîìó, ùîá âì³òè ïëàíóâàòè ñâî¿ 
âèòðàòè òà ïîáà÷èòè, êóäè «³äóòü âàø³ ãðîø³», í³÷îãî ïîãàíîãî íå áà÷ó. À 
ùå çâîðóøèëî, ùî äåõòî ³ òàêî¿ ðîçêîø³ «ïîæèòè íà 50 ãðèâåíü ó äåíü» 
ñîá³ äîçâîëèòè íå ìîæå. Òîìó ïåðåâ³ðèëà íà ñîá³, ÿê âîíî. 
À ùå òåïåð ìàþ êîðèñíó çâè÷êó — ïëàíóâàòè çàâ÷àñíî ïîêóïêè. Êîëè 
éäåø ó ìàãàçèí ³ç ñâî¿ì ñïèñêîì — âñå ÿêîñü çîâñ³ì ïî-³íøîìó. 
²íêîëè äîâîäèëîñÿ õîäèòè ï³øêè íà ðîáîòó. Äîáðå, ùî æèâó ÿ íåäàëåêî. 
Äåùî âðÿòóâàëà ïî¿çäêà äî áàòüê³â. ß ïîòðàïèëà íà ñâÿòî, òîìó äîáðÿ÷å 
íàãîäóâàëè ùå é ï³äêèíóëè äîìàøí³õ çàêðóòîê. Çàãàëîì äîáðå, ùî äåÿê³ 
ïðîäóêòè ó ìåíå áóëè âäîìà. Íå äîâåëîñÿ êóïóâàòè ìàêàðîíè, ÷àé, êàâó, 
öóêîð, îë³þ, ïðèïðàâè òà ³íøå. 
Ö³êàâî, ùî çíàéøëà ó ì³ñò³ áàãàòî ìàãàçèí³â ³ç äîñèòü ïðèñòîéíèìè 
çíèæêàìè. Íàïðèêëàä, 100 ãðàì³â êóðÿ÷èõ ãîì³ëîê â îäíîìó ìàãàçèí³ 
êîøòóþòü 6,4 ãðí, â ³íøîìó, çà àêö³ºþ, 5,3 ãðí. Êóðÿ÷å ÿéöå ìîæíà 
çíàéòè çà 2 ãðí òà çà 4 ãðí.  
Ùîñóáîòè çâèêëà ðîáèòè âèï³÷êó, à ãðîøåé íà ïðîäóêòè äëÿ íå¿ íåìàº. 
Òîìó òðàäèö³þ ïîðóøåíî. Çàãàëîì òàêè äîâåëîñÿ ïîðóøèòè ³ åêñïåðè-
ìåíò, àëå ïðè÷èíà áóëà ïîâàæíîþ: áàòüêî ñâÿòêóâàâ Äåíü àíãåëà. Çà 50 
ãðí ïîäàðóíîê êóïèòè íå âèéøëî í³ÿê.
Îòæå, ñêàæó, ùî íà 50 ãðèâåíü ïðîæèòè ðåàëüíî, ÿêùî çàáóòè ïðî 
âñ³ âèòðàòè, êð³ì ¿æ³ òà ïðî¿çäó. Õî÷ó ïîäÿêóâàòè ÷èòà÷àì, ÿê³ ï³ä ÷àñ 
åêñïåðèìåíòó ëþá’ÿçíî ïðîïîíóâàëè ï³äãîäóâàòè àáî ïîçè÷èòè ãðîøåé.

Коментар



5RIA ïëþñ, 27 ëèñòîïàäà 2019

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Çàðàç ó ñîöìåðåæàõ ëþäè àê-
òèâíî îáãîâîðþþòü öþ òåìó, âè-
ñëîâëþþòü ñâî¿ äóìêè, óìîâíî 
ïîä³ëèâøèñü íà òèõ, õòî íå ïðîòè 
ñâÿòêóâàòè Ð³çäâî 25 ãðóäíÿ òà òèõ, 
êîìó áëèæ÷å 7 ñ³÷íÿ. Ìèòðîïîëèò 
Åï³ôàí³é ââàæàº, ùî çàðàç âàæêî 
óÿâèòè, ñê³ëüêè ÷àñó çíàäîáèòüñÿ, 
ùîá çì³íèòè ñâÿòêóâàííÿ öüîãî 
âåëèêîãî ñâÿòà ç³ çâè÷íîãî íàì 7 
ñ³÷íÿ. 

«Ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîæå 
ñòàòèñÿ ðîçêîë»

Á³ëüø³ñòü Ïîì³ñíèõ Ïðàâîñëàâ-
íèõ Öåðêîâ ñâÿòêóþòü Ð³çäâî çà 
íîâèì, ãðèãîð³àíñüêèì êàëåíäà-
ðåì, ïðî öå ñêàçàâ ãëàâà ÏÖÓ, ÿê 
ïîâ³äîìëÿº Ðåë³ã³éíî-³íôîðìàö³é-
íà ñëóæáà. Åï³ôàí³é íàãîëîñèâ, ùî 
«ìè öå ìîæåìî ðîáèòè â ìàéáóò-
íüîìó, ÿêùî öå áóäå ñïðèéìàòè 
óêðà¿íñüêèé íàðîä». 

— ßêùî õðèñòèÿíè â Óêðà¿-
í³ ïî÷íóòü ñâÿòêóâàòè Ð³çäâî 25 
ãðóäíÿ, íåçàáàðîì ìîæíà áóäå ³ 
ãîâîðèòè ïðî çì³íè â Öåðêâ³. ßêùî 
Öåðêâà ïîáà÷èòü, ùî á³ëüø³ñòü ïðà-
âîñëàâíèõ õðèñòèÿí â Óêðà¿í³ ãîòîâ³ 
ñïðèéíÿòè öå, õî÷óòü ñâÿòêóâàòè 
ñàìå çà íîâèì ñòèëåì, òîä³ íå âè-
íèêíå æîäíèõ ïðîáëåì, — äîäàâ 
ìèòðîïîëèò. 

Çàçíà÷èìî, ìèíóëîãî ðîêó ìè-
òðîïîëèò Åï³ôàí³é îçâó÷óâàâ òàêó 
æ ïîçèö³þ — ëèøå çà çãîäè óêðà¿í-
ñüêîãî íàðîäó. Âîäíî÷àñ â³í äîäà-
âàâ, ùî ïèòàííÿ ïðî ïåðåíåñåííÿ 
Ð³çäâà ç 7 ñ³÷íÿ íà 25 ãðóäíÿ ïîêè 
º íå íà ÷àñ³. Çà éîãî ñëîâàìè, öå 
ïîòð³áíî âò³ëþâàòè ó æèòòÿ ïîñòó-
ïîâî, ³íàêøå ó ñóñï³ëüñòâ³ ìîæå 
ñòàòèñÿ ðîçêîë.

Äîäàìî, Ð³çäâî Õðèñòîâå íå ïî-
ä³ëÿºòüñÿ íà êàòîëèöüêå, ïðàâî-
ñëàâíå ³ ïðîòåñòàíòñüêå. Ïðîñòî 
äàòà éîãî ñâÿòêóâàííÿ çàëåæèòü 
â³ä òîãî, ÿêèì êàëåíäàðåì êîðèñ-
òóþòüñÿ ïðåäñòàâíèêè êîíêðåòíî¿ 
ðåë³ã³éíî¿ ñï³ëüíîòè — þë³àíñüêèì 
÷è ãðèãîð³àíñüêèì. 

Äóìêè ñâÿùåííèê³â  
— ðîçä³ëèëèñü 

Îò, íàïðèêëàä, ïðîòîäèÿêîí 

Êàôåäðàëüíîãî ñîáîðó Ð³çäâà 
Õðèñòîâîãî Òåðíîï³ëüñüêî¿ ªïàðõ³¿ 
Óêðà¿íñüêî¿ Ïðàâîñëàâíî¿ Öåðêâè 
Ïåòðî Ðóáëüîâñüêèé ââàæàº, ùî ïå-
ðåíåñåííÿ íåäîö³ëüíå. 

— Ç äàâí³õ-äàâåí ó íàñ áóëî 
Ð³çäâî 7 ñ³÷íÿ ³ öå º âæå ïðèéíÿòî 
íàøèìè ïðåäêàìè, — ðîçïîâ³äàº 
îòåöü Ïåòðî Ðóáëüîâñüêèé. — Òèì 
ïà÷å ìè — ïðàâîñëàâí³ ³ ç òî÷êè 
ïðàâîñëàâ’ÿ éäåìî çà êàëåíäàðåì 
ñòàðîãî ñòèëþ. ² çà öèì êàëåíäà-
ðåì ó íàñ Ð³çäâî ñàìå 7 ñ³÷íÿ. Äëÿ 
÷îãî çì³íþâàòè òå, ùî ìè ñâÿòêó-
ºìî ê³ëüêà ñòîë³òü? Ìè º óêðà¿íö³ 
³ç ñâî¿ìè çâè÷àÿìè, òðàäèö³ÿìè ³ 
äàâàéòå áóäåìî ¿õ äîòðèìóâàòèñü. Áî 
ÿêùî ìè íå áóäåìî äîòðèìóâàòèñü 
çâè÷à¿â, òî íàö³ÿ âèìðå. 

Íà êàëåíäàð ñâÿò, ÿê êàæå îòåöü, 
öÿ çì³íà íå âïëèíå, áî ñâÿòà ìà-
þòü ñòàëå ÷èñëî. Àëå ïåðåíîñèòè, 
áî ñâ³ò éäå çà íîâèì ñòèëåì — öå 
íå ïðàâèëüíî, áî ìè éäåìî çà ñòà-
ðèì ñòèëåì. 

— ßêùî çì³íþâàòè ñòàðèé ñòèëü, 
òî äàâàéòå îäðàçó ³ íàø³ óêðà¿íñüê³ 
ï³ñí³ â³äì³íèìî, êîëÿäêè òà ùåäð³â-
êè, — äîäàº îòåöü. — À ùå, âàðòî 
ïàì’ÿòàòè, ùî º ëþäè ñòàðîæèëè, 
ÿêèì âæå ïîçà 80 ðîê³â. ² îò ÿê 
ïîÿñíèòè ¿ì, ùî Ð³çäâî òåïåð íå 
7 ñ³÷íÿ, à 25 ãðóäíÿ. Çàðàç çîâñ³ì 
íåäîðå÷íî çì³íþâàòè öå, ó íàñ º 
á³ëüø ãëîáàëüí³ø³ ïðîáëåìè, í³æ 
ïåðåíåñåííÿ Ð³çäâà. 

ßê ïîÿñíèëè æóðíàë³ñòö³ ñâÿ-
ùåííîñëóæèòåë³, ÿêùî Âëàäèêà 
Åï³ôàí³é ñåðéîçíî çàäóìàºòüñÿ íàä 
òèì, ùîá ïåðåíåñòè ñâÿòêóâàííÿ 
Ð³çäâà, òî â³í öå ïèòàííÿ îáîâ’ÿç-
êîâî âèíåñå íà Ñîáîð³. Áî öåðêâà 
ó íàñ Ñîáîðíîïðàâíà, òîáòî, òàê³ 
ãëîáàëüí³ ïèòàííÿ âèð³øóþòüñÿ ç 
óñ³ìà, âêëþ÷àþ÷è ñâÿùåííîñëóæè-
òåë³â, ÿêèõ òîðêàºòüñÿ öå ïèòàííÿ, 
òà ëþäåé. 

«Äàâíî ïîòð³áíî 
â³äçíà÷àòè ç óñ³ìà»

À îòåöü Îëåêñ³é Ô³ëþê, ñâÿ-
ùåíèê ÓÏÖ ÊÏ ³ç Ëàíîâåöüêîãî 
ðàéîíó íàâïàêè çà òå, ùîá ñâÿò-
êóâàòè Ð³çäâî 25 ãðóäíÿ, áî êàæå, 
íàì äàâíî ïîòð³áíî â³äçíà÷àòè, ÿê 
³ á³ëüøîñò³ õðèñòèÿí ñâ³òó. 

Çàçíà÷èìî, 93% õðèñòèÿí ñâÿò-
êóþòü Ð³çäâî 25 ãðóäíÿ òà ëèøå 7% 

Релігія  Предстоятель православної 
церкви України митрополит Епіфаній 
заявив, що Різдво можна святкувати за 
григоріанським календарем 25 грудня. 
Наскільки реальне перенесення вже 
цьогоріч святкування Різдва та як це вплине 
на календар свят, журналістка «RIA плюс» 
обговорила із представниками різних 
конфесій. Ми дізнавалися їхнє ставлення до 
можливості перенесення свята

ÃÎËÎÂÍÅ

РІЗДВО 25 ГРУДНЯ ЧИ 7 СІЧНЯ: КОЛИ РІЗДВО 25 ГРУДНЯ ЧИ 7 СІЧНЯ: КОЛИ 
СВЯТКУВАТИСВЯТКУВАТИ

Думки священників щодо зміни дати святкування Різдва 25 грудня — розділились 

— 7 ñ³÷íÿ.
— ß çà òå, ùîá Ð³çäâî ñâÿòêóâàëè 

25 ãðóäíÿ, ÿê ³ ó á³ëüøîñò³ ïðàâî-
ñëàâíèõ öåðêîâ ñâ³òó. Öå, çâè÷àéíî, 
ðóéíóºòüñÿ âåñü öèêë Áîãîñëóæ³íü 
³ ñâÿò ó ðîö³, — êàæå îòåöü Îëåê-
ñ³é Ô³ëþê. — Ïåðåâàã ó òîìó, ùîá 
ïåðåíåñòè Ð³çäâî º ê³ëüêà. Àëå îò, 
íàéïðîñò³øà, àëå âàãîìà ïðè÷èíà 
— ñâÿòêóâàííÿ Íîâîãî ðîêó. Óêðà-
¿íñüêèé íàðîä, ÿê óñ³ì â³äîìî, ïî-
ëþáëÿº ãó÷íî â³äçíà÷àòè öåé äåíü. 
Àëå æ ïðèïàäàº Íîâèé ð³ê íà ÷àñ 
ïîñòó, êîëè íàì, ÿê õðèñòèÿíàì 
ïîòð³áíî ìîëèòèñü é ïîñòèòèñü. 
À íàðîä: òàíöþº, ñï³âàº, âèïèâàº. 
Òîáòî, â³äçíà÷åííÿ Ð³çäâà 7 ñ³÷íÿ 
ïîðóøóº ïåðåá³ã ñâÿò ³ ñòâîðþº 
ñâîºð³äíèé äèñîíàíñ ó ðåë³ã³éíî-
ìó æèòò³. Çâ³ñíî, íå óñ³ ñâÿòêóþòü 
Íîâèé ð³ê, àëå âñå æ. 

«Äîâåäåòüñÿ 
ïîâí³ñòþ çì³íèòè 
êàëåíäàð» 

Ñòàðøèé ñâÿùåííèê êàôåäðàëü-
íîãî ñîáîðó ñâ.Êîñòÿíòèíà òà ªëå-
íè ªâãåí Çàïëåòíþê ïðàâîñëàâíî¿ 
öåðêâè Óêðà¿íè êàæå, ùî ïîòð³áíî 
ÿêîìîãà øâèäøå ïåðåõîäèòè äî 
ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà Õðèñòîâîãî ³ç 
óñ³ì öèâ³ë³çîâàíèì ñâ³òîì. 

— Äëÿ òîãî, ùîá ïåðåíåñòè ñâÿò-
êóâàííÿ ³ç îäíîãî äíÿ íà ³íøèé, ïî-
òð³áíî çì³íèòè ïîâí³ñòþ êàëåíäàð, 
— êàæå îòåöü ªâãåí Çàïëåòíþê. — 
Àëå îäíà ñïðàâè âèäàòè äèðåêòèâó, 
à ³íøà ïåðåêîíàòè ëþäåé. Íàøà 
ïðàâîñëàâíà öåðêâà ìàº ñâîºþ öåð-
êâîþ-ìàò³ð’þ Êîíñòàíòèíîïîëü-
ñüêó ïðàâîñëàâíó öåðêâó ³ õîò³ëîñü 
á ðàçîì ³ç íèìè ñâÿòêóâàòè. ² íàøà 
ïðàâîñëàâíà öåðêâà, éìîâ³ðíî, é 
ãîòîâà äî çì³í. Íå ³ñíóº æîäíèõ 
êàíîí³÷íèõ ï³äñòàâ áîÿòèñü çì³íè 
äàòè Ð³çäâà. Ëèøå äàòà ñâÿòêóâàííÿ 
Âåëèêîäíÿ — êàíîí³÷íà, çã³äíî ç 
ïîñòàâíîâîþ Ñîáîðó. 

Ùî êàæóòü 
ïðåäñòàâíèêè ãðåêî-
êàòîëèê³â

Îòåöü Àíäð³é ßí³øåâñüêèé Àð-
õèêàòåäðàëüíîãî ñîáîðó Íåïîðî÷-
íîãî Çà÷àòòÿ Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäè-
ö³, ïðåäñòàâíèê ãðåêî-êàòîëèöüêî¿ 
êîíôåñ³¿, ââàæàº, ùî ïåðåíåñåííÿ 
Ð³çäâà íà 7 ñ³÷íÿ — äîö³ëüíå. 

— Ïèòàííÿ ïîâèííå áóòè îáãî-
âîðåíà ³ç óñ³ìà êîíôåñ³ÿìè, ÿê³ º 
íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè, — êàæå îòåöü 
Àíäð³é ßí³øåâñüêèé. — Ðèìî-êà-
òîëèêè öå ïèòàííÿ âæå âèð³øèëè 
ï’ÿòü ñòîë³òü òîìó, ñïîä³âàþñü, ³ ìè 
éîãî âèð³øèìî. Óêðà¿íñüêà ìîëîäü 
á³ëüøå ï³äãîòîâëåíà äî òàêèõ çì³í, à 
ñòàðø³ ëþäè, íà æàëü, áóäóòü äèâè-
òèñü, ùî òàì ðîáèòüñÿ ó Ìîñêâ³ àáî 
æ êàæóòü: “À òàê ìîÿ áàáöÿ ñâÿò-
êóâàëà”. ² òóò ìàþòü ñâÿùåííèêè 
äîíîñèòè äî ëþäåé, ÷îìó ïîòð³áíî 
÷è íå ïîòð³áíî ïåðåíîñèòè Ð³çäâî. 
Ïèòàííÿ ëèøå: êîëè áóäå îô³ö³éíî 
âèñëîâëåíî, ùî Ð³çäâî ñâÿòêóºìî 
25 ãðóäíÿ? ×åêàºìî. Àëå çàçíà÷ó, 
ãðåêî—êàòîëèöüêà öåðêâà òî÷íî íå 
áóäå ïðîòèâèòèñü öüîìó, àëå öå íå 
ìîæå áóòè ñòèõ³éíî ³ ð³çêî. 

«Öåé ïåðåõ³ä — öå 
ìîìåíò ºäíîñò³»

Ãîëîâà Ãàëèöüêî¿ ºïàðõ³¿ Óêðà¿í-
ñüêî¿ Ëþòåðàíñüêî¿ Öåðêâè Òàðàñ 
Êîêîâñüêèé âæå ñâÿòêóº Ð³çäâî 
25 ãðóäíÿ. Áî íà íîâîþë³àíñüêèé 
êàëåíäàð Óêðà¿íñüêà Ëþòåðàíñüêà 
Öåðêâà ïåðåéøëà ç 2018 öåðêîâíîãî 
ðîêó. Öå ïåðøèé òàêèé âèïàäîê â 
Óêðà¿í³.

— Ìè ïðèéíÿëè ³ ï³äòðèìàëè 
ð³øåííÿ Âåðõîâíî¿ Ðàäè ùîäî 
îô³ö³éíîãî ñâÿòêóâàííÿ â Óêðà¿-
í³ Ð³çäâà Ãîñïîäà ²ñóñà Õðèñòà 25 
ãðóäíÿ. Áî ìè ïðàãíåìî ñâÿòêó-
âàòè Ð³çäâî ðàçîì ç ö³ëèì ñâ³òîì 
³, çðåøòîþ, ëîã³÷íî, ãàðíî é ïî-

áîæíî, êîëè ñïåðøó ñâÿòêóºòüñÿ 
Ð³çäâî, à âæå òîä³ — Íîâèé Ð³ê, 
— ðîçïîâ³äàº î÷³ëüíèê Ãàëèöüêî¿ 
ºïàðõ³¿ ÓËÖ ïàñòîð Òàðàñ Êîêîâ-
ñüêèé. — Áëàãîâ³ùåííÿ 2018-ãî â³ä-
çíà÷àëè 25 áåðåçíÿ, â³äïîâ³äíî äî 
äàòè Ð³çäâà 25 ãðóäíÿ, à ³íø³ ñâÿòà 
— çà íîâîþë³àíñüêèì êàëåíäàðåì. 
Öåé ïåðåõ³ä — öå ìîìåíò ºäíîñò³, 
à Ãîñïîäü çàâæäè ïîáëàãîñëîâèòü 
òå, ùî éäå íà äîáðî öåðêâ³. ² öåé 
êðîê º ñàìå òàêèì. 

ßêà ïîçèö³ÿ 
òåðíîïîëÿí

Æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» òàêîæ 
ïðîâåëè îïèòóâàííÿ íà ñàéò³ “20 
õâèëèí”. Ó ðåçóëüòàò³ ³ç 478 îïè-
òàíèõ — 59% çà òå, ùî ñâÿòêóâàòè 
Ð³çäâî 25 ãðóäíÿ, 32% çà òå, ùî 7 
ñ³÷íÿ ³ 7% — áàéäóæå. Äî ñëîâà, 
îäíà ³ç ïîë³òè÷íèõ ïàðò³é ó ì³ñò³ 
ïðîâåëà âñåóêðà¿íñüêå îïèòóâàííÿ 
çà ðåçóëüòàòè ÿêîãî âñå—òàêè ïî-
êàçóþòü, ùî ëþäè ãîòîâ³ äî çì³í. 

— 93% õðèñòèÿí ñâÿòêóþòü Ð³çäâî 
25 ãðóäíÿ òà ëèøå 7% — 7 ñ³÷íÿ. 25 
ãðóäíÿ ñâÿòêóþòü Ð³çäâî çàõ³äí³ êðà-
¿íè, à 7 ñ³÷íÿ — ïîñòðàäÿíñüê³. Ðå-
çóëüòàòè îíëàéí—îïèòóâàíü ùîäî 
äàòè ñâÿòêóâàííÿ Ð³çäâà ïîêàçóþòü, 
ùî 72% ãàëè÷àí õî÷óòü ñâÿòêóâàòè 
Ð³çäâî ç³ ñâ³òîì 25 ãðóäíÿ, òîä³ ÿê 
28% — 7 ñ³÷íÿ, — êàæóòü ïðåäñòàâ-
íèêè ïàðò³¿. 

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî öå íå áóëà 
îô³ö³éíà çàÿâà Åï³ôàí³ÿ, à ïðîñòî 
âèñë³â. Ïèòàííÿ íàñê³ëüêè ðåàëüíå 
âïðîâàäæåííÿ çì³í âæå öüîãîð³÷ 
çàëèøàºòüñÿ â³äêðèòèì. Á³ëüø³ñòü 
ñâÿùåííîñëóæèòåë³â Òåðíîï³ëüùè-
íè ³ç ð³çíèõ êîíôåñ³é ï³äòðèìóþòü 
ïåðåõ³ä íà ãðèãîð³àíñüêèé êàëåí-
äàð. Ïðîòå âñ³ âîíè çàçíà÷àþòü, ùî 
óêðà¿íñüêèé íàðîä íå çìîæå îäðàçó 
ñïðèéíÿòè òàê³ ð³çê³ çì³íè. Òà íå 
³ñíóº æîäíèõ êàíîí³÷íèõ ï³äñòàâ 
áîÿòèñü çì³íè äàòè Ð³çäâà.
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íå íîâèé. Éîãî ïðèäáàëè ó Çàïî-
ð³ææ³. 

— Òåïëîõ³ä âæå ó Òåðíîïîë³, â³í 
ïðîéøîâ òåõí³÷íèé îãëÿä íà 5 ðîê³â 
ùå ó âåðåñí³, — ðîçïîâ³äàº Â³òàë³é 
Ñòàñþê. — Ìè ïðèâåçëè êîðïóñ 
³ áóäåìî éîãî äîðîáëÿòè. Ó íàñ 
ñïåöèô³÷íà âîäîéìà ³ ñïåöèô³÷-
íà ñôåðà íàäàííÿ ïîñëóã, àäæå ìè 
çä³éñíþºìî òóðèñòè÷í³ ïðîãóëÿíêè 
Òåðíîï³ëüñüêèì ñòàâîì. 

Ìàðøðóò íîâîãî ñóäíà áóäå â³ä-
ð³çíÿòèñÿ â³ä ìàðøðóòó «Êàï³òàà 
Ïàð³ÿ» òà «Ãåðîÿ Òàíöîðîâà». Òå-
ïëîõ³ä ïî÷èíàòèìå ìàðøðóò ç öåí-
òðàëüíîãî ïðè÷àëó ³ êóðñóâàòèìå 
äî Ïðîòÿòèíà. Á³ëÿ «Âîäíî¿ àðåíè» 
òåïëîõ³ä ïîâèíåí áóäå ïðîïëèâàòè 
ï³ä ìîñòîì. Ùîá öå áóëî ìîæëèâî, 

Став  На Тернопільському ставі уже 
весною буде курсувати новий теплохід 
«Сігма». Його придбали за кошти інвестора. 
У якому стані теплохід, що зараз з ним 
роблять

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Íîâèé òåïëîõ³ä ïðèäáàëè çà 
êîøòè ³íâåñòîðà. Ç ì³ñüêîãî áþ-
äæåòó êîøòè íà íüîãî íå âèä³ëÿëè. 
Îäíàê, õòî â³äïîâ³äàòèìå çà íîâå 
ñóäíî, ïîêè ùî íåâ³äîìî. Ó ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüåëåêòðîòðàíñ» ïîâ³äî-
ìèëè, ùî òåïëîõîäè íå ñòîÿòü íà 
áàëàíñ³ êîìóíàëüíîãî ï³äïðèºìñòâà 
òà ïîðàäèëè çâåðíóòèñÿ äî êàï³òà-
íà. ßê ðîçïîâ³â êàï³òàí òåïëîõîäó 
«Êàï³òàí Ïàð³é» Â³òàë³é Ñòàñþê, 
ïîêè ùî íåâ³äîìî, ó êîãî íà áàëàíñ³ 
áóäå íîâèé òåïëîõ³ä. Öå ïèòàííÿ 
íàðàç³ âèð³øóþòü.

ßê ðîçïîâ³â Â³òàë³é Ñòàñþê, ñàì 
òåïëîõ³ä â õîðîøîìó ñòàí³, õî÷à â³í 

êîíñòðóêö³þ ñóäíà çì³íþþòü. ßê 
ðîçïîâ³â Â³òàë³é Ñòàñþê, íàðàç³ 
âñòàíîâëþþòü õîäîâó ðóáêó ñïå-
ö³àëüíî¿ âèñîòè. Ç ñóäíà çð³çàëè 
ñòàðå îãîðîäæåííÿ, õîäîâó ðóáêó 
òà ³íø³ åëåìåíòè. 

У ТЕРНОПОЛІ БУДЕ ТРЕТІЙ ТЕПЛОХІДУ ТЕРНОПОЛІ БУДЕ ТРЕТІЙ ТЕПЛОХІД

Фото теплохода, який з весни курсуватиме Тернопільським ставом знайшли у мережі Інтернет. Його вигляд 
буде дещо іншим

Õòî áóäå êàï³òàíîì, ùå íåâ³äîìî. 
Ñàì Â³òàë³é Ñòàñþê ðîçïîâ³äàº, ùî 
ùå íå çíàº, ÷è ñàìå â³í áóäå êàï³òà-
íîì íîâîãî ñóäíà, àëå ïîÿñíþº, ùî 
â³í ìàº ïðàâî êåðóâàòè áóäü-ÿêèì 
òåïëîõîäîì, ÿêèé êóðñóº Òåðíî-

ï³ëüñüêèì ñòàâîì. 
Òåïëîõ³ä ìàº 38 ì³ñöü. ßê ðîçïî-

â³äàº Â³òàë³é Ñòàñþê, ç 1968 ðîêó 
íîâ³ òåïëîõîäè íà Òåðíîï³ëüñüêèé 
ñòàâ íå çàõîäèëè. Ñåðåä òðüîõ òå-
ïëîõîä³â «Ñ³ãìà» º íàéíîâ³øèì.

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Óæå ³ âîä³¿, ³ ìåõàí³ê, ÿêèé â³ä-
ïîâ³äàº çà ðåìîíò âèñîòíîãî îá-
ìåæóâà÷à íà Ãà¿âñüêîìó, çáèëèñÿ 
³ç ðàõóíêó ñê³ëüêè æ ðàç³â éîãî 
çáèâàëè. Ñòàíîì íà 26 ëèñòîïàäà 
îáìåæóâà÷ íà ðåìîíò³. 

Ï³ñëÿ îäí³º¿ ³ç îñòàíí³õ àâàð³é ³ç 
îáìåæóâà÷åì âîä³¿ ñêàðæèëèñÿ, ùî 
ãàáàðèòí³ âîðîòà ñòàëè íèæ÷èìè 
í³æ 2,5 ìåòðè. Äî ñëîâà, ðàí³øå 
æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» äâ³÷³ ïåðåâ³-
ðÿëè âèñîòó îáìåæóâà÷à ³ âîíà áóëà 
íà ê³ëüêà ñàíòèìåòð³â âèùîþ. Òîä³ 
öå ï³äòâåðäèâ ³ íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
òåõíàãëÿäó ì³ñüêî¿ ðàäè Îëåã Â³òèê. 
À çà ëèñòîïàä âîä³¿ âàíòàæ³âîê òà 
áóñ³â, âèñîòà ÿêèõ á³ëüøà, í³æ îá-
ìåæóâà÷à, òàê éîãî ïîíèùèëè, ùî 
â³í «ïðîñ³â» ³ ñïðàâä³ ñòàâ íèæ÷èì. 

Місто ще не заплатило за обмежувач на Місто ще не заплатило за обмежувач на 
«Гаївському», а треба вже новий«Гаївському», а треба вже новий

Çàðàç âîðîòà íà ðåìîíò³. ßê ïî-
ÿñíþº Îëåã Â³òèê, çà ðåìîíò îá-
ìåæóâà÷à ï³ñëÿ àâàð³é â³äïîâ³äàº 
ÒÎÂ «Òåðíîï³ëü Ìîñòîáóä». Ì³ñüêà 
ðàäà ùå íàâ³òü íå âèïëàòèëà âàð-
ò³ñòü îáìåæóâà÷à Ðàí³øå éøëîñÿ 
ïðî âàðò³ñòü ó 100 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

ßê ðîçïîâ³ëè â ÒÎÂ «Òåðíîï³ëü 
ìîñòîáóä», îáìåæóâà÷ ùå íå ïî-
âåðíóëè íà ì³ñöå. Éîãî çáèâàëè òà 
âð³çàëèñü â íüîãî ïîíàä 10 ðàç³â. 
Íàâ³òü ãîëîâíèé ìåõàí³ê Ìèêîëà 
Øîáàí âæå íå ïðèãàäóº, ñê³ëüêè 
ðàç³â áóëè àâàð³¿ ç öèìè âîðîòàìè.

— Ò³ëüêè ìè éîãî âñòàíîâëþºìî 
— éîãî îäðàçó çáèâàþòü, — ðîç-
ïîâ³äàº ãîëîâíèé ìåõàí³ê Ìèêîëà 
Øîáàí. — Îäíîãî ðàçó îáìåæóâà÷ 
«òðàâìóâàëè» ÷åðåç 8 õâèëèí ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê éîãî âñòàíîâèëè íà ì³ñöå. 
Ó ï’ÿòíèöþ, 22 ëèñòîïàäà, ìè éîãî 
âñòàíîâèëè ³ â ñóáîòó éîãî äîâåëîñü 

çíÿòè, áî â íüîãî òðè ðàçè âð³çàëèñÿ 
³ îáìåæóâà÷ «ïðîñ³â».

ßê ðîçïîâ³äàº ãîëîâíèé ìåõàí³ê, 
ïîòð³áíî àáî ðîáèòè íîâó êîíñòðóê-
ö³þ, àáî êàï³òàëüíî ðåìîíòóâàòè 
ñòàðó.

— Îáìåæóâà÷ âæå íàñò³ëüêè ïî-
áèëè, ùî òðåáà ðîáèòè íîâó êîí-
ñòðóêö³þ, — ðîçïîâ³äàº Ìèêîëà 
Øîáàí. — ßêùî ðåìîíòóâàòè, òî 
äîâåäåòüñÿ çàì³íþâàòè òðóáè. Êîëè 
éîãî ïîâåðíóòü, íå ìîæó ñêàçàòè.

ßê ïîâ³äîìèëè â ÒÎÂ «Òåðíîï³ëü 
Ìîñòîáóä», âîä³¿, ÿê³ ñòàþòü âèíó-
âàòöÿìè ïîøêîäæåííÿ îáìåæóâà÷à, 
ïîâèíí³ â³äøêîäîâóâàòè ðåìîíò. 
Ê³ëüêà âîä³¿â âæå ïîâåðíóëè êîøòè 
íà ðåìîíò, ç ê³ëüêîìà âèíóâàòöÿìè 
ÄÒÏ ïðàöþþòü ñòðàõîâ³ êîìïàí³¿. 
Ê³ëüêîì âîä³ÿì âäàëîñÿ âòåêòè ç 
ì³ñöÿ àâàð³¿, ¿õ ðîçøóêóþòü ïðà-
âîîõîðîíö³.

Обмежувач через чисельні ДТП погнутий в кількох місцях. Після чергового 
пошкодження його зняли
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Вигравайте дитяче автокрісло в ефірі Вигравайте дитяче автокрісло в ефірі 
Нашого РадіоНашого Радіо
ВИДАВНИЦТВО РІА

Çðîá³òü äîðîãó ³ç ñ³ì’ºþ áåçïå÷-
íîþ. Ðåºñòðóéòåñÿ ó ãð³ «Áåçïåêà 
ó ïîäàðóíîê».

²ç 25 ëèñòîïàäà â åô³ð³ Íàøî-
ãî Ðàä³î (104,1 FM) êîæíà ñ³ì’ÿ 
ìîæå âèãðàòè äèòÿ÷å àâòîêð³ñ-
ëî â³ä í³ìåöüêîãî âèðîáíèêà. 
Óñå, ùî ïîòð³áíî çðîáèòè, öå 
çàðåºñòðóâàòèñÿ çà ïîñèëàí-

íÿì (https://radioclub.ua/news/
vigravayte-dityache-avtokrislo-v-
efiri-nashogo-rad-8383.html) òà 
÷åêàòè íà äçâ³íîê âåäó÷èõ.

Êîæíîãî ðàíêó âåäó÷³ øîó 
«Äèíàì³êè» çàòåëåôîíóþòü äâîì 
ó÷àñíèêàì, àáè ïðîâåñòè ñïðàâæ-
í³é ñ³ìåéíèé áàòòë ó ïðÿìîìó 
åô³ð³. Ðàä³îñòàíö³ÿ íå ëèøàº 
ñëóõà÷³â áåç ïîäàðóíê³â. Ñ³ì’ÿ, 
ùî ïðîãðàº, îòðèìàº âò³øíèé 

ïîäàðóíîê — íàñò³ëüíó ãðó. À ó 
ï’ÿòíèöþ ñåðåä óñ³õ ïåðåìîæö³â 
âåäó÷³ âèïàäêîâèì ÷èíîì îáå-
ðóòü ïåðåìîæöÿ. Â³í ³ îòðèìàº 
àâòîêð³ñëî äëÿ ñâî¿õ áåçïå÷íèõ 
ïîäîðîæåé. 

Ãðà òðèâàòèìå äî 27 ãðóäíÿ, 
òîìó ðåºñòðóéòåñÿ. Àâòîêð³ñëî 
â³ä Íàøîãî Ðàä³î âæå çà÷åêàëîñÿ! 
Ñëóõàòè ãðó «Áåçïåêà ó ïîäàðó-
íîê» ìîæíà â áóäí³ î 08:30.



7RIA ïëþñ, 27 ëèñòîïàäà 2019ÄÎÐÎÃÈ

ВА
Д

И
М

 Є
П

У
Р

ì³â, ó ïåð³îä ç 4 ëþòîãî ïðàö³âíè-
êàìè ³íñïåêö³¿ áóëî ñêëàäåíî ïî-
íàä 4600 ïðîòîêîë³â çà ïîðóøåííÿ 
ïðàâèë ïàêóâàííÿ. Íàðàç³ ñïëà÷åíî 
79% øòðàô³â, ÿê³ îòðèìàëè âîä³¿ çà 
íåïðàâèëüíó ïàðêîâêó. 

— Ïîðóøíèêè ìàþòü ïåâíèé 
ïåð³îä ÷àñó íà ñïëàòó øòðàôó, — 
ïîÿñíþº ïàí Ìàêñèì³â. — Ïåðøèõ 
10 áàíê³âñüêèõ äí³â ç ìîìåíòó ñêëà-
äàííÿ ïîñòàíîâè º «ï³ëüãîâèì ïå-
ð³îäîì». Âîä³é ìàº ïðàâî ñïëàòèòè 
50% â³ä ñóìè øòðàôó ³ òàêà ïîñòà-
íîâà áóäå ââàæàòèñÿ âèêîíàíîþ. Íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü ïðèáëèçíî 1500 
ïîðóøíèê³â ñêîðèñòàëèñÿ òàêèì 
ïðàâîì ³ ñïëàòèëè ëèøå ïîëîâèíó 
ñóìè â³ä âàðòîñò³ ïîðóøåííÿ. Âîä³é 
ìàº ì³ñÿ÷íèé òåðì³í, ùîá ñïëàòèòè 
ñòÿãíåííÿ ç ìîìåíòó íàáóòòÿ çà-
êîííîñò³ ïîñòàíîâè. Ï³ñëÿ öüîãî 
ïîñòàíîâà ï³äëÿãàº ïðèìóñîâîìó 
âèêîíàííþ. 

ßê ïîÿñíþº ïîñàäîâåöü, ðîçì³ð 
øòðàôó áóäå çàëåæàòè â³ä òèïó 
ïîðóøåííÿ. ßêùî ïîðóøåííÿ íå-
çíà÷íå — ñóìà øòðàôó ñêëàäàº 255 
ãðèâåíü. ßêùî ñâî¿ì ïàðêóâàííÿì 
âîä³é ñòâîðèâ ïåðåøêîäó äëÿ ðóõó, 
òî øòðàôí³ ñàíêö³¿ ñêëàäàòèìóòü 
510 ãðèâåíü øòðàôó. ßêùî âè íå 
âñòèãëè ñïëàòèòè ïîâíó ñóìó øòðà-
ôó â òåðì³í â³ä 10 áàíê³âñüêèõ äí³â 
äî ì³ñÿöÿ — ïîñòàíîâà íàïðàâëÿ-

Будьте уважні  Постанову про 
порушення правил паркування можуть 
виносити без присутності водія. Найбільше 
порушень в Центрі, зокрема на Князя 
Острозького-Тараса Шевченка — 1018 
порушень, на Пирогова біля дитячої 
поліклініки та заїзду до швидкої — 683 
порушення, на Живова — 485 порушень, 
на Шептицького — 320 порушень, на 
Грушевського — 141 порушення

АНДРІЙ ШКУЛА, ВАДИМ ЄПУР, 
068-066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM 

Ì³ëüéîí ãðèâåíü óæå íàä³éøîâ 
äî áþäæåòó ì³ñòà â³ä ñïëàòè øòðà-
ô³â çà ïîðóøåííÿ ïðàâèë ïàðêó-
âàííÿ àâòîìîá³ë³â ó Òåðíîïîë³. Ç 
ëþòîãî ó íàøîìó ì³ñö³ çà ïîðóø-
íèêàìè «ïîëþþòü» ì³ñüê³ ³íñïåê-
òîðè ç ïàðêóâàííÿ, ÿê³ íå ïîâ’ÿçàí³ 
ç ïîë³ö³ºþ. Ïîñòàíîâè îôîðìëÿþòü 
áåç ïðèñóòíîñò³ âîä³¿â. òîìó ÿêùî 
íå òàì ïðèïàðêóâàëèñü ³ äî àâòî 
ïðèéøëè ³íñïåêòîðè — â³äìàçàòèñÿ 
íå âäàñòüñÿ. 

Íàãàäàºìî, ñåêòîð êîíòðîëþ çà 
ïàðêóâàííÿì òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â 
òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà ñòâîðèëà 
íà áàç³ Óïðàâë³ííÿ ìóí³öèïàëüíî¿ 
³íñïåêö³¿ Òåðíîïîëÿ. Ïðàö³âíèêè 
ñåêòîðó òà óïðàâë³ííÿ ìàþòü ïðàâî 
ðîçãëÿäàòè ñïðàâè ïðî àäì³í³ñòðà-
òèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ, çîêðåìà é 
ó ñôåð³ ïàðêóâàííÿ òðàíñïîðòíèõ 
çàñîá³â â³äïîâ³äíî äî Çàêîíó «Ïðî 
ðåôîðìóâàííÿ ñôåðè ïàðêóâàííÿ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â», ùî íàáðàâ 
÷èííîñò³ 27 âåðåñíÿ 2018 ðîêó.

Â³ä 255 äî 510 
ãðèâåíü

ßê ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ ìóí³öèïàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ²ãîð Ìàêñè-

ºòüñÿ äî âèêîíàâ÷î¿ ñëóæáè äëÿ 
ïðèìóñîâîãî ñòÿãíåííÿ. Òîä³ ç âîä³ÿ 
ñòÿãóºòüñÿ ïîäâ³éíà ïëàòà.

Ìîæíà âèêëèêàòè 
³íñïåêòîð³â

Çà ÷àñ âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â ïðåäñòàâíèêàìè ìó-
í³öèïàëüíî¿ ³íñïåêö³¿ íàéá³ëüøå 
ïîðóøåíü ïðàâèë ïàðêóâàííÿ 
áóëî âèÿâëåíî íà âóëèöÿõ Êíÿçÿ 
Îñòðîçüêîãî-Òàðàñà Øåâ÷åíêà — 
1018 ïîðóøåíü, íà âóëèö³ Ïèðîãîâà 
á³ëÿ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè òà çà¿çäó 
äî øâèäêî¿ — 683 ïîðóøåííÿ, íà 
âóëèö³ Æèâîâà — 485 ïîðóøåíü, 
íà âóëèö³  Øåïòèöüêîãî á³ëÿ ïðè-
áóäèíêîâèõ òåðèòîð³é — 320 ïîðó-
øåíü, âóëèöÿ Ãðóøåâñüêîãî — 141 
ïîðóøåííÿ, âóëèöÿ Á³ëîã³ðñüêà — 
93 ïîðóøåííÿ. 

— Ó íàøîìó ì³ñö³ º òåðèòîð³¿, äå 
º íàéá³ëüøå ïðîáëåì ç ïîðóøåííÿì 

ПАРКУЙТЕСЯ ПРАВИЛЬНО: У ТЕРНОПОЛІ ПАРКУЙТЕСЯ ПРАВИЛЬНО: У ТЕРНОПОЛІ 
ВИНЕСЛИ ПОНАД 4600 ПОСТАНОВВИНЕСЛИ ПОНАД 4600 ПОСТАНОВ

ïðàâèë ïàðêóâàííÿ, — ðîçïîâ³äàº 
²ãîð Ìàêñèì³â. — Çäåá³ëüøîãî öå 
öåíòð ì³ñòà, ïðèáóäèíêîâ³ òåðèòîð³¿ 
òà ³íø³ ì³ñöÿ ç óñêëàäíåíèì ðóõîì. 
Íàø³ ³íñïåêòîðè â³äïðàöüîâóþòü 
ö³ ëîêàö³¿ ïðàêòè÷íî êîæíîãî äíÿ. 
Òàêîæ äî íàñ ìîæóòü çâåðòàòèñÿ 
òåðíîïîëÿíè ³ ïîâ³äîìëÿòè ïðî 
ïîðóøåííÿ.

Çðîáèòè öå ìîæíà çà íîìåðîì: 
+38 (0352) 40-41-68 àáî ïîâ³äîìèòè 
ïðî ïîðóøåííÿ ó Viber +38 073 015 
1481. Áàæàíî çðîáèòè ôîòîô³êñà-
ö³þ àâòîìîá³ëÿ ç ð³çíèõ ðàêóðñ³â 
òà ùîá áóëè ÷³òêî ïîì³òí³ íîìåðè 
àâòîìîá³ëÿ.  

Áóäóòü 
åâàêóéîâóâàòè

Îêð³ì ñêëàäàííÿ ïîñòàíîâ íà 
ïîðóøíèê³â, ³íñïåêòîðè ìîæóòü é 
åâàêóéîâóâàòè àâòîìîá³ë³. ×åêàþòü 
ëèøå íà äîîáëàøòóâàííÿ ñïåö³àëü-

íîãî ìàéäàí÷èêó.
— Çàðàç ì³ñüêà ðàäà ìàº äâà 

ë³öåíçîâàíèõ åâàêóàòîðè, ÿê³ ìà-
þòü ïðàâî çä³éñíþâàòè åâàêóàö³þ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, — ðîçïîâ³äàº 
íà÷àëüíèê ìóí³öèïàë³â. — Îäíàê ó 
íàñ íå áóëî àðåøòìàéäàí÷èêà äëÿ 
òèì÷àñîâîãî çáåð³ãàííÿ òðàíñïîðò-
íèõ çàñîá³â. Â³äïîâ³äíèé ìàéäàí÷èê 
áóäóºòüñÿ ïî âóëèö³ Áåðåæàíñüê³é. 
Ðîáîòè âæå íà çàâåðøàëüíîìó åòàï³. 
ß ñïîä³âàþñÿ, ùî äî ê³íöÿ ðîêó 
ìè çìîæåìî ïî÷àòè åâàêóéîâóâàòè 
àâòîìîá³ë³, ÿê³ ïåðåøêîäæàþòü ðóõó 
òðàíñïîðòó. Îêð³ì øòðàôó çà íå-
ïðàâèëüíå ïàðêóâàííÿ, âîä³¿ áóäóòü 
ïëàòèòè çà ïîñëóãè òðàíñïîðòóâàí-
íÿ òà çáåð³ãàííÿ àâòîìîá³ëÿ.

Òðàíñïîðòóâàííÿ òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó íà ñïåö³àëüíèé ìàéäàí÷èê 
ïîâíîþ ìàñîþ äî 2000 êã âêëþ÷-
íî ç ïîñëóãîþ —720 ãðí; â³ä 2000 
äî 3000 êã + ïîñëóãà — 840 ãðí; 
â³ä 3000 êã + ïîñëóãà — 1080 ãðí. 
Çáåð³ãàííÿ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó íà 
ñïåö³àëüíîìó ìàéäàí÷èêó (ñòîÿíö³): 
³ç ïåðøî¿ ïî ñüîìó äîáó âêëþ÷íî 
— 144 ãðí çà äîáó; çà êîæíó íàñòóï-
íó äîáó, ïî÷èíàþ÷è ç âîñüìî¿ — 
24 ãðí. 

Ïðè÷èí äëÿ åâàêóàö³¿ º äåê³ëüêà, 
íàé÷àñò³ø³ ç íèõ: 

— ïàðêîâêà ó çàáîðîíåíèõ ÏÄÐ 
ì³ñöÿõ äëÿ ñòîÿíêè;

— ïàðêîâêà íà ñìóç³ äëÿ ãðîìàä-
ñüêîãî òðàíñïîðòó;

— ïàðêîâêà, ÿêà óíåìîæëèâëþº 
ðóõ ³íøèõ ìàøèí àáî óñêëàäíþº 
ðóõ ï³øîõîäàì.

²íôîðìàö³þ ïðî ÷àñ òà ì³ñöå åâà-
êóàö³¿ àâòîìîá³ëÿ, ÿêèé ïîðóøèâ 
ÏÄÐ Óêðà¿íè ìîæíà áóäå ä³çíàòèñÿ 
íà ñàéò³ http://inspector.rada.te.ua/ ó 
ðîçä³ë³ «Ïîñòàíîâè», ââ³âøè íîìåð 
ïîñòàíîâè òà íîìåð òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó. Ï³ñëÿ öüîãî â³äîáðàçèòüñÿ 
âñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî àâòîìîá³ëü òà 
îáñòàâèí, ï³ä ÷àñ ÿêèõ ³íñïåêòî-
ðàìè ç ïàðêóâàííÿ áóëî âèïèñàíî 
ïîñòàíîâó. Ïîâåðíóòè àâòîìîá³ëü 
âîä³é çìîæå ò³ëüêè ï³ñëÿ ñïëàòè 
øòðàôó òà ïîñëóã ç åâàêóàö³¿ íà 
òðàíñïîðòóâàííÿ àâòîìîá³ëÿ.
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
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Íà Ïèðîãîâà, â³ä ô³ëàðìîí³¿ äî 
Chicken Hut, çàìàëþâàëè äîðîæíþ 
ðîçì³òêó òà äîäàëè åëåìåíòè îãîðî-
æ³, ùîá çàêðèòè ïðîëüîòè. Îäíàê öå 
í³ÿê íå çóïèíèëî äåÿêèõ ï³øîõîä³â. 
Õî÷à âñüîãî çà 20 ìåòð³â º ï³øîõ³ä-
íèé ïåðåõ³ä ç³ ñâ³òëîôîðîì, ëþäè 
ïåðåõîäÿòü äîðîãó â ñòàðîìó ì³ñ-
ö³. Äëÿ öüîãî ¿ì äîâîäèòüñÿ îá³éòè 
îãîðîæó ³ ïî÷åêàòè, äîêè ïðî¿äóòü 
ìàøèíè. Äåõòî íå çâàæàº íà àâòî-
ìîá³ë³ ³ íå ïîñï³øàþ÷è éäå ïðÿìî 

Біля Chicken Hut більше немає Біля Chicken Hut більше немає 
пішохідного переходупішохідного переходу

ïåðåä ìàøèíàìè, í³áè òàê ³ òðåáà.
Âîä³¿ ñèãíàëÿòü òàêèì ï³øîõî-

äàì, îäíàê ëþäÿì áàéäóæå. Âñå æ 
òàêèõ íåîáà÷íèõ ï³øîõîä³â íå áà-
ãàòî. Á³ëüø³ñòü ïåðåõîäÿòü äîðîãó 
íà ñâ³òëîôîð³.

ßê ïîÿñíþº íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
òåõíàãëÿäó Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ðàäè Îëåã Â³òèê, ó Òåðíîïîë³ 
çì³íÿòü ðîçì³òêó ùå íà äâîõ âóëè-
öÿõ — íà ïð. Áàíäåðè òà íà âóëèö³ 
Êîïåðíèêà.

— Çì³íè ïîâ’ÿçàí³ ç âåëèêèì òðà-
ô³êîì ïî ì³ñòó, — ðîçïîâ³äàº Îëåã 
Â³òèê. — Öåé ïðîºêò ïîãîäæåíî ç 

ïîë³ö³ºþ òà ì³ñüêîþ ðàäîþ.
Íà ïð. Áàíäåðè çàáåðóòü ï³øî-

õ³äíèé ïåðåõ³ä, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé 
á³ëÿ Óïðàâë³ííÿ ÑÁÓ â Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³. Ïîðó÷ º ùå îäèí ïå-
ðåõ³ä. Íà Êîïåðíèêà ï³øîõ³äíèé 
ïåðåõ³ä ïåðåíåñóòü.

Òåðíîïîëÿí çàêëèêàþòü áóòè îáå-
ðåæíèìè òà äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë 
äîðîæíüîãî ðóõó.

Òàêîæ íàãàäóºìî, ùî á³ëÿ ê³ëü-
öÿ, ïîðó÷ ³ç äâîàðêîâèì ìîñòîì 
ç³ ñòîðîíè âóë. Êðóøåëüíèöüêî¿, 
òåæ çàáðàëè ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä, à 
ïðîõ³ä çàêðèëè îãîðîæåþ.

«Зебру» від філармонії до Chicken Hut замалювали, прохід закрили 
огорожею. Перейти дорогу на Пирогова можна на переході зі 
світлофором
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ñîáàêîþ ³ áà÷ó, ÿê ðîáëÿòü ìàé-
äàí÷èê, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïî-
ëÿíêà Îðèñÿ. — Ê³ëüêà äí³â òîìó 
âñòàíîâèëè ãîéäàëêè. Ëþäåé ³ 
ä³òåé òóò ùå íå áà÷èëà, áî äóæå 
õîëîäíî. 

Ðîáîòè íà ìàéäàí÷èêó ùå òðè-
âàþòü, àëå îäíó ç ãîéäàëîê çëà-
ìàëè âàíäàëè. Çðîáèëè öå íà íà-
ñòóïíèé äåíü ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ. 

— ß íå ðîçóì³þ, ÿê ó öèõ «ëþ-
äåé» ï³äí³ìàºòüñÿ ðóêà ëàìàòè 
äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè, — êàæå òåð-
íîïîëÿíêà Îðèñÿ. — Á³ëÿ ìîãî 
áóäèíêó º äèòÿ÷èé ìàéäàí÷èê ³ 
òàì óâå÷åð³ çáèðàþòüñÿ ïèÿêè. ² 
õòî æ ¿ì ùî ìîæå ñêàçàòè? Áî ³ ïî 
ãîëîâ³ äàòè ìîæóòü. Ñòàðø³ ä³òè 
êàçÿòüñÿ íà äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èêàõ. 

ßê ðîçïîâ³â äèðåêòîð ÊÏ 
«Îá’ºäíàííÿ ïàðê³â êóëüòóðè ³ 
â³äïî÷èíêó» Òåðíîïîëÿ Ìèêîëà 
Ëåñ³â, çà ôàêòîì âàíäàë³çìó áó-
äóòü çâåðòàòèñÿ â ïîë³ö³þ.

— Ó ïàðêó Íàöâ³äðîäæåííÿ 
ìè îáëàøòîâóºìî äèòÿ÷èé ìàé-
äàí÷èê äëÿ ä³òåé ç îáìåæåíèìè 
ìîæëèâîñòÿìè, — ðîçïîâ³äàº Ìè-
êîëà Ëåñ³â. — 19 ëèñòîïàäà ìè 
âñòàíîâèëè ãîéäàëêó ³ íàñòóïíîãî 
äíÿ ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè ÿ ïîáà÷èâ, 
ùî ¿¿ çëàìàëè âàíäàëè. Öå îáëàä-
íàííÿ ìè ÷åêàëè á³ëüø í³æ ï³â 
ðîêó. Íå âñòèãëè ìè ùå çàê³í-

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ó Òåðíîïîë³ íå òàê áàãàòî äè-
òÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â äëÿ ä³òåé ç 
îñîáëèâèìè ïîòðåáàìè. Îäèí ç 
òàêèõ º íà âóëèö³ Ôåäüêîâè÷à, 
16 ó äâîð³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³í³êè. Îáëàøòóâàòè 
òàêèé ³íêëþçèâíèé ìàéäàí÷èê 
çàïðîïîíóâàëà òåðíîïîëÿíêà ²ðè-
íà Õàºöüêà. Âîíà ïîäàëà ïðîºêò 
íà «Ãðîìàäñüêèé áþäæåò» ó 2018 
ðîö³. ̄ ¿ ï³äòðèìàëà äîñòàòíÿ ê³ëü-
ê³ñòü òåðíîïîëÿí, ³ íà ðåàë³çàö³þ 
ïðîºêòó âèä³ëèëè ïðèáëèçíî 1,4 
ìëí ãðèâåíü. Éîãî âæå ìàéæå 
îáëàøòóâàëè. 

ßê ïîáà÷èâ æóðíàë³ñò «RIA 
ïëþñ», 21 ëèñòîïàäà íà íîâîìó 
ìàéäàí÷èêó âæå âñòàíîâèëè âñ³ 16 
³ãðîâèõ åëåìåíò³â, îáëàøòóâàëè 
ëàâêè äëÿ áàòüê³â, óðíè, ïîñòåëè-
ëè ãàçîí ç³ øòó÷íèì ïîêðèòòÿì.

— ×àñòî ãóëÿþ â ïàðêó ç³ ñâî¿ì 

Вандалізм  У парку Національного 
відродження облаштовують дитячий 
майданчик для дітей з особливими 
потребами. На наступний день після 
того, як встановили гойдалки, одну з них 
понищили вандали

ІНКЛЮЗИВНИЙ ДИТМАЙДАНЧИК У ПАРКУ ІНКЛЮЗИВНИЙ ДИТМАЙДАНЧИК У ПАРКУ 
ЩЕ НЕ ВІДКРИЛИ, А ВЖЕ ПОНИЩИЛИЩЕ НЕ ВІДКРИЛИ, А ВЖЕ ПОНИЩИЛИ

Ì²ÑÒÎ

В
А

Д
И

М
 Є

П
У

Р

÷èòè îáëàøòóâàííÿ ìàéäàí÷èêà, 
ÿê éîãî âæå ïîíèùèëè. ß õî÷ó 
«ïîäÿêóâàòè» òèì îñîáàì, ÿê³ öå 
çðîáèëè. Ó ëþäåé âçàãàë³ íåìàº 
í³ÿêî¿ ñîâ³ñò³.

Íà ìàéäàí÷èêó âñòàíîâèëè 2 
ãîéäàëêè, ñïåö³àëüíó êàðóñåëü, íà 
ÿêó ìîæíà çà¿õàòè íà ³íâàë³äíîìó 
â³çî÷êó, ãîéäàëêó íà ïðóæèí³, ï³-
ñî÷íèö³ òà âåëèêèé ³ãðîâèé êîìï-
ëåêñ. Îêð³ì êàðóñåëåé òà ãîéäàëîê, 
íà ìàéäàí÷èêó º ê³ëüêà íàâ÷àëüíèõ 
äîøîê äëÿ âèâ÷åííÿ ìîâè æåñò³â, 
äîøêà äëÿ âèâ÷åííÿ øðèôòó Áðàé-
ëÿ, «ìóçè÷íà äîøêà», ðàõ³âíèöÿ òà 
áàãàòî ³íøèõ åëåìåíò³â äëÿ ä³òåé 
ð³çíîãî â³êó.

ßêùî âè ñòàëè ñâ³äêîì âàíäà-
ë³çìó — âàðòî çâåðòàòèñÿ äî ïðà-
âîîõîðîííèõ îðãàí³â.

Новий дитячий майданчик призначений на дітей різного віку. Він поєднує як розважальні, так і навчальні 
елементи

Завод, який виготовляє 
спеціальні елементи 
дитячих майданчиків 
для дітей з особливими 
потребами, є в Одесі. 
Такий є один в Україні

Перехожі впевнені, що гойдалку могли зламати лише люди 
напідпитку, які часто «культурно відпочивають» вночі в парках та на 
дитмайданчиках під будинками

ВА
Д

И
М

 Є
П

У
Р

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ïî òå, ùî ó «Òîï³ëü÷å» çð³çàþòü 
äåðåâà, â ðåäàêö³þ «RIA ïëþñ» ïî-
â³äîìèëè ÷èòà÷³. Òàêîæ ðîá³òíèêè 
ïî÷àëè ÷èñòèòè âñ³ âîäîéìè. Íàâ³-
ùî äîâåëîñÿ çð³çàòè ÷àãàðíèêè òà 
êîëè çàê³í÷àòü ðîáîòè — ä³çíàâàâñÿ 
æóðíàë³ñò «RIA ïëþñ».

— Áà÷èâ â «Òîï³ëü÷å», ÿê ðî-
á³òíèêè ÷èñòÿòü âîäîéìè, àëå ùå 
âîíè ÷îìóñü çð³çàþòü äåðåâà, — 
ðîçïîâ³äàº òåðíîïîëÿíèí Ìàêñèì. 
— Ìîæå òî äëÿ òîãî, ùîá ìîãëà 
ï³ä’¿õàòè òåõí³êà, àëå òî÷íî íå çíàþ.

ßê ïîì³òèâ æóðíàë³ñò «RIA 
ïëþñ», ó ïàðêó ä³éñíî «êèïèòü» ðî-
áîòà. Îäíàê ðîá³òíèêè ïîÿñíþþòü, 
ùî ÷àãàðíèêè çð³çàþòü äëÿ òîãî, 
ùîá ëèñòÿ íå ïîòðàïëÿëî ó âîäó.

У «Топільче» чистять всі водні канали та У «Топільче» чистять всі водні канали та 
вирізають чагарникивирізають чагарники

— Êóù³ òðåáà çð³çàòè, áî âîíè 
ïðîñòî á³ëÿ âîäè, — ïîÿñíþþòü 
ðîá³òíèêè. — Êàíàëè âæå ïîíàä 
20 ðîê³â í³õòî íå ÷èñòèâ, âîäà çà-
ñòîþºòüñÿ, âë³òêó ïîãàíèé çàïàõ â³ä 
òîãî. Ç âîäîéì äóæå áàãàòî ìóëó, 
éîãî òðåáà î÷èñòèòè.

Ìóë, ÿêèé ä³ñòàþòü ç âîäîéì, íå 
áóäóòü âèâîçèòè, îñê³ëüêè, ÿê ïî-
ÿñíèëè ðîá³òíèêè, öå íå ðîçóìíî. 
Éîãî âèêîðèñòàþòü äëÿ òîãî, ùîá 
ï³äæèâèòè ðîñëèíí³ñòü ïàðêó.

— Òàì, äå º ìîæëèâ³ñòü, ìè áó-
äåìî ðîçãîðòàòè ìóë, ùîá áóëî 
äîáðèâî äëÿ äåðåâ, — êàæå îäèí ç 
ðîá³òíèê³â. — Äî òîãî æ öå çàîùà-
äèòü êîøòè ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó, áî 
íàéìàòè òåõí³êó äëÿ öüîãî äîðîãî. 
Òàì äå ïîðó÷ ç êàíàëàìè º áðóê³âêà 
— ìóë äîâåäåòüñÿ âèâîçèòè.

Ïðî òå, ùî âîäîéìè ó ïàðêó 

«Òîï³ëü÷å» íå ÷èñòèëè âæå 33 
ðîêè, ãîâîðèòü äèðåêòîð ÊÏ 
«Îá’ºäíàííÿ ïàðê³â êóëüòóðè ³ 
â³äïî÷èíêó» Òåðíîïîëÿ Ìèêî-
ëà Ëåñ³â. Òàê³ ìàñøòàáí³ ðîáîòè 
ïðîâîäÿòü âïåðøå.

— Íàéïåðøå ðîá³òíèêè ïî-
âèíí³ âèð³çàòè âåñü ñàìîñ³â á³ëÿ 
âîäíèõ êàíàë³â, —  êàæå Ìèêî-
ëà Ëåñ³â. — ×åðåç ñàìîñ³â ó âîäó 
ïîòðàïëÿº áàãàòî ëèñòÿ, ÿêå íå 
ãíèº, à ïðîñòî çàáèâàº êàíàëè. 
Ðîá³òíèêè âèäàëÿòü ñàìîñ³â, çðî-
áëÿòü â³äêîñè, î÷èñòÿòü êàíàëè 
â³ä ìóëó òà ïîãëèáëÿòü ¿õ.

Äî ïî÷àòêó íàñòóïíîãî ðîêó ðî-
á³òíèêè ìàþòü âèêîíàòè âñ³ ðîáîòè 
â³äïîâ³äíî äî ïðîºêòíî-êîøòîðèñ-
íî¿ äîêóìåíòàö³¿.   

— Äî 1 ãðóäíÿ ìàþòü çàê³í÷èòè 
ðîáîòè ç î÷èùåííÿ îçåðöÿ íàâêîëî 

Для того щоб очистити водні канали працює кілька одиниць техніки. 
Мул та сміття дістають екскаватором

Êîçàöüêîãî îñòðîâà, — ðîçïîâ³äàº 
Ìèêîëà Ëåñ³â. — Äî 31 ãðóäíÿ, 
â³äïîâ³äíî äî óêëàäåíîãî äîãîâîðó, 
ìàþòü î÷èñòèòè âñ³ âîäí³ êàíàëè 
ïàðêó.  

ßê ïîÿñíèâ Ìèêîëà Ëåñ³â, òàê³ 
ðîáîòè íåîáõ³äí³ äëÿ òîãî, ùîá 
ïðèøâèäøèòè ðóõ âîäè òà ïîêðà-
ùèòè ¿¿ ñòàí. Òàê ìîæíà áóäå çà-
ïîá³ãòè çàãèáåë³ ðèáè.
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Дорослі очима дітей
«RIA плюс» продовжує
рубрику «Дорослі люди
очима дітей». Задля
експерименту наша
кореспондентка показала
дітям фото тернополян

Надія Дейнека — приватний 
підприємець

 — Це лікарка — вона лікує 
дітей, щоб вони не кашляли.

 — Це продавець у магазині. 
Вона продає овочі і фрукти.

Тетяна Томин —
художниця

 — Ця тьотя на червоному 
кріслі — фотограф. У неї є така 
сумочка, де вона ховає свій фо-
тоаппарат.

 — Ця тьотя ніде не працює. 
У неї вихідний.

Вадим Нефодюк —
менеджер-логіст

 — Думаю, що цей дядько —
вчитель. Він вчить дітей читати 
і рахувати.

 — Це водій автобуса. Він 
перевозить людей.

Оксана Ксензук —
лікарка

 — Ця тьотя біля фонтану — 
пекарка. Вона вміє пекти смачні 
пиріжки.

 — Це вчителька. Вона пра-
цює з вчителями і вчить дітей.

Святослав
Будівський
(5 р)

Маргаритка 
Кантурак  
(4 р)

ßêùî õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà â³êîì 4-6 ðîê³â ñòàëà åêñïåðòîì ðóáðèêè «Â³äîì³ ëþäè î÷èìà ä³òåé», ïèø³òü íà åëåêòðîííó àäðåñó:
marjana.dokhvat@gmail.com àáî òåëåôîíóéòå: 097-783-53-39.

Òåòÿíà. — ² ð³øåííÿ îäðóæèòèñÿ 
òà îáâ³í÷àòèñÿ áóëî âèâàæåíå, óñâ³-
äîìëåíå. Íàðåøò³!

Îáâ³í÷àëèñü 
ó â³éñüêîâ³é ÷àñòèí³

Ïðî òà¿íñòâî â³í÷àííÿ ìîëîäÿòà 
äîìîâèëèñü ç â³éñüêîâèì êàïåëà-
íîì Âîëîäèìèðîì Àíäðóõ³âèì. 
Îòåöü — õîðîøèé äðóã Ñåðã³ÿ. 

— ²ç Ñåðã³ºì, êàï³òàíîì Íîâ³êî-
âèì, ÿ ïîçíàéîìèâñÿ ó âåðåñí³ 2015-
ãî, êîëè çà¿õàâ ó Áîðîâåíüêè,ùî ïî-
ðó÷ ³ç Ëèñè÷àíñüêîì, — ðîçïîâ³äàº 

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Â³í — êàï³òàí Çáðîéíèõ ñèë 
Óêðà¿íè, â³éñüêîâîñëóæáîâåöü 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ àðòèëåð³éñüêî¿ áðè-
ãàäè, âîíà — âîëîíòåðêà. Îáîº ç³ 
Ëüâîâà, ïîçíàéîìèëèñü ó 2016 ðîö³ 
÷åðåç ñîöìåðåæ³. Ñåðã³é òîä³ øóêàâ 
âîëîíòåðñüêó äîïîìîãó äëÿ ñâîãî 
ï³äðîçä³ëó â òîä³ ùå ÀÒÎ.

Ïî÷àëîñü ³ç äðóæáè
— Í³õòî íå â³ðèòü, àëå ìè ïîçíà-

éîìèëèñÿ ÷åðåç ñîö³àëüí³ ìåðåæ³, — 
êàæå Ñåðã³é. —  Ïîò³ì ÿ ïðè¿õàâ äî 
Ëüâîâà é ìè äîìîâèëèñÿ çóñòð³òèñü, 
àëå ÿêîñü òàê ñòàëîñÿ, ùî ïåðøå 
ïîáà÷åííÿ ó íàñ íå âäàëîñÿ. Òà 
ïîò³ì ìè çäçâîíþâàëèñÿ ùå, ³ òàê 
ï³øëî-ïî¿õàëî. Äåê³ëüêà çóñòð³÷åé, 
òàê ³ ïîêîõàëè îäèí îäíîãî. 

Çíàéîìñòâî ç ÷àñîì ïåðåéøëî ó 
äðóæáó, à ÷åðãîâà çóñòð³÷ çàïàëèëà 
âîãíèêè îáîõ ñåðäåöü.

Òåòÿíà äîïîìàãàëà â³éñüêîâîìó 
ï³äðîçä³ëó, ó ÿêîìó ñëóæèâ Ñåðã³é, 
ïåðåäàâàëà ðå÷³ ïåðøîãî âæèòêó, 
ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè.

— ßê ò³ëüêè ïî÷àëîñÿ â³éíà, ÿ ï³-
øîâ îäðàçó íà êîíòðàêò. À Òåòÿíêà 
ìåíå ÷åêàëà, áóëî òàêå, ùî íàâ³òü 
ïðè¿æäæàëà äî ìåíå. Äîïîìàãàëà 
ìåí³ òà ³íøèì â³éñüêîâèì, — ðîç-
ïîâ³äàº Ñåðã³é.

Â³éñüêîâèé ÷åðåç òðè ðîêè âñå æ 
çàâîþâàâ ñåðöå Òåòÿíè ³ ìîëîäÿòà 
íåùîäàâíî ðîçïèñàëèñÿ ó ì³ñöå-
âîìó ÐÀÖÑ³. 

— Ìè äî öüîãî äîâãî éøëè, öå 
áóâ òðèâàëèé øëÿõ, — ðîçïîâ³äàº 

Весілля  У Тернополі повінчалися військовий Сергій 
та волонтерка Тетяна Новікови. Церемонію влаштувати у 
духовному центрі Тернопільської артилерійської бригади з 
дотриманням військових традицій у суботу, 23 листопада

ЇХ ОБ’ЄДНАЛА ВІЙНА ТА КОХАННЯЇХ ОБ’ЄДНАЛА ВІЙНА ТА КОХАННЯ

êàïåëàí Âîëîäèìèð. — ² äîñ³ ìè 
äðóæèìî, öå äóæå õîðîøà ëþäè-
íà. Íàðå÷åíó Ñåðã³ÿ ÿ òàêîæ çíàþ 
âæå äàâíî, áî âîíà íàì äîïîìàãàëà: 
â’ÿçàëà ìàñêóâàëüí³ ñ³òêè, âñ³ëÿêî 
ï³äòðèìóâàëà. Âçàãàë³ Ñåðã³é ìåí³ 
âæå äàâíî êàçàâ, ùî ÿ ìóøó éîìó 
øëþá äàòè ³ ÿ äóæå ðàäèé çà íèõ. 

Íàðå÷åí³ õîò³ëè âçÿòè øëþá ùå 
âë³òêó, àëå êàïåëàí ëèøå ó ëèñòî-
ïàä³ ïðè¿õàâ ³ç çîíè ÎÎÑ.

— Ìåí³ 56 ðîê³â ³ 26 ³ç íèõ ÿ 
ñâÿùåííèê, — êàæå îòåöü Âîëî-
äèìèð. — ²ç âåðåñíÿ 2015 ðîêó ÿ ç 

áðèãàäîþ ó áîéîâèõ ä³ÿõ, à ç 2017 
ÿ îô³ö³éíî ñòàâ êàïåëàíîì. ² áóòè 
ïàðàô³ÿëüíèì ñâÿùåííèêîì — öå 
îäíå, à íà ôðîíò³ çîâñ³ì ³íøå. Áî 
êîëè òè íà ïàðàô³¿, òî òåáå ëþäè íà 
ñïîâ³ä³ íå ïèòàþòü «×è ÿ âáèâöÿ?». 
À òàì õëîïö³ çàäàþòüñÿ òàêèìè ïè-
òàííÿìè. Àëå ÿ çàâæäè êàçàâ, ùî 
õëîïö³, âè íå âáèâö³, à çàõèñíèêè 
ñâîº¿ Áàòüê³âùèíè. Òà íàéá³ëüøå 
ìåí³ çàïàì’ÿòàëîñÿ íà ñëóæá³, ÿê 
ïðèõîäèâ äî ìåíå â³éñüêîâèé—
áàòüêî ³ êàæå: «Îò÷å, ó ìåíå â ñèíà 
çàâòðà Äåíü íàðîäæåííÿ — 10 ðîê³â, 

ÿ õî÷ó, ùîá âè â³äïðàâèëè Ñëóæáó 
Áîæó çà çäîðîâ’ÿ». 

Îòåöü ç³çíàºòüñÿ, ùî öåé øëþá 
äëÿ íüîãî äóæå âàæëèâèé. Îáðÿä 
ïðîõîäèâ ó äóõîâíîìó öåíòð³ Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ àðòèëåð³éñüêî¿ áðèãàäè 
ç äîòðèìàííÿì â³éñüêîâèõ òðàäèö³é. 
Íà ïîä³þ ç’¿õàëèñÿ ð³äí³ òà äðóç³ 
íàðå÷åíèõ. 

Â³äïóñòêó ìîëîäÿòà âæå â³äãóëÿ-
ëè, ³ Ñåðã³é çàðàç çíîâó ¿äå íà ñëóæ-
áó. Ñåðã³é ³ç Òåòÿíîþ âæå ïåðå¿õàëè 
äî Òåðíîïîëÿ ³ òåïåð, êàæóòü, ùî 
áóäóòü òåðíîïîëÿíàìè.

У духовному центрі Тернопільської артилерійської бригади з 
дотриманням військових традицій повінчалися військовий Сергій та 
волонтерка Тетяна Новікови

ËÞÄÈ

Із Сергієм, капітаном Новіковим, я познайомився у вересні 2015-го, 
коли я заїхав у Боровеньки, що поруч із Лисичанськом, — розповідає 
капелан Володимир

На подію з’їхалися рідні, друзі наречених. Відпустку молодята вже 
відгуляли, й Сергій зараз знову їде на службу
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äèíêó, òî ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ 
áåçïîñåðåäíüî â àâàð³éíó ì³ñüêèõ 
åëåêòðîìåðåæ: (0800) 50-90-40. À 
ÿêùî ó êâàðòèð³, òî çâåðòàéòåñÿ â 
îáñëóãîâóþ÷å ï³äïðèºìñòâî. 

 Ùî ðîáèòè, ÿêùî íà 
ãîëîâó ïàäàº ïëèòêà 

ßê çàçíà÷àþòü â îáñëóãîâóþ÷èõ 
ï³äïðèºìñòâàõ, ìåøêàíö³ ìîæóòü 
çâåðíóòèñÿ äî íèõ ³ç ïðîõàííÿì 
îáëàøòóâàòè ñ³òêè — âëîâëþâà÷³ 
äëÿ ïëèòêè. Òàêîæ ïëèòêó ïå-
ð³îäè÷íî «ïðîñòóêóþòü» ïî âñ³é 
âèñîò³ áóäèíêó, ùîá â³äëåò³ëà òà, 
ùî ëåäâå òðèìàºòüñÿ, àëå öå íå ãà-
ðàíòóº áåçïåêè, îñîáëèâî â óìîâàõ 
ñèëüíèõ â³òð³â. Íàéîïòèìàëüí³øèì 
âàð³àíòîì º êîìïëåêñíå óòåïëåííÿ 
áóäèíêó, ÿêå äîçâîëèòü îäíî÷àñ-
íî ³ óòåïëèòè æèòëî, ³ ïîçáóòèñÿ 
ïëèòêè. Õòî â³äïîâ³äàòèìå, ÿêùî, 
íàïðèêëàä, íà ëþäèíó âïàäå ïëèòêà 
÷è ïîøêîäèòü àâòî, ìè çàïèòàëè â 
àäâîêàòà.   

— Çà òåõí³÷íèì ñòàíîì áóäèí-
êó ïîâèííà ñòåæèòè ñòðóêòóðà, 
íà áàëàíñ³ ÿêî¿ â³í ïåðåáóâàº, 
— êîìåíòóº àäâîêàò Ðîñòèñëàâ 
Íåáåëüñüêèé. — Öå ìîæå áóòè 

ãîâóþ÷èõ ï³äïðèºìñòâ ³ç 08:00 äî 
17:15. À ó ï³ñëÿðîáî÷èé ÷àñ, ÿêùî 
ó âàñ ùîñü òðàïèëîñÿ, òî ïîòð³á-
íî çâåðòàòèñü â àâàð³éíó. Íîìåðè 
âñ³õ àâàð³éíèõ ñëóæá ìîæíà ä³ç-
íàòèñÿ â óïðàâë³íöÿ ñâîãî îáñëó-
ãîâóþ÷îãî ï³äïðèºìñòâà.  

— Íàñàìïåðåä âè ìàºòå ìàòè 
êîíòàêòè òîãî, õòî îáñëóãîâóº âàø 
áóäèíîê — àáî ÎÑÁÁ, àáî îáñëó-
ãîâóþ÷å ï³äïðèºìñòâî, — êàæóòü 
â óïðàâë³íí³ ÆÊÃ. — À òàêîæ ðå-
êîìåíäóºìî çâåðòàòèñÿ íà ãàðÿ÷ó 
ë³í³þ ì³ñüêî¿ ðàäè çà íîìåðîì: 1580 
àáî 067 351 5710. À òîä³ âîíè âæå 
âàñ ïåðåíàïðàâëÿòü äî òîãî, õòî 
çìîæå âàì äîïîìîãòè. Áî êîæíå 
îáñëóãîâóþ÷å ï³äïðèºìñòâî ìàº 
óêëàäåí³ óãîäè ç àâàð³éíèìè åëåê-
òðîìåðåæ, âîäîêàíàëó òîùî. 

 Ùî ðîáèòè, ÿêùî 
ïðîáëåìè ³ç ãàçîì 

Ó ÏðAT «Òåðíîï³ëüì³ñüêãàç» 
ïîÿñíèëè, ùî ÿê ò³ëüêè âè â³ä-
÷óºòå çàïàõ ãàçó, íàïðèêëàä, òî 
ïîòð³áíî òåðì³íîâî òåëåôîíóéòå 
çà òåëåôîíîì 104. — Âæå çà 15-20 
õâèëèí äî âàñ ïðè¿äóòü ôàõ³âö³, 
— êàæå ãîëîâíèé ³íæåíåð ÏðAT 
«Òåðíîï³ëüì³ñüêãàç». — Âàì íà-
äàäóòü ïîâíîö³ííèé ³íñòðóêòàæ 
ïî òåëåôîíó, àáè íå òðàïèëîñÿ 
íåáåçïå÷íî¿ äëÿ âàøîãî çäîðîâ’ÿ 
òà æèòòÿ ñèòóàö³¿.

Ùî ðîáèòè, ÿêùî 
çíèêëà åëåêòðèêà

ßê ïîÿñíèëè â óïðàâë³íí³ ÆÊÃ, 
ÿêùî âèáèëî ñâ³òëî ó ö³ëîìó áó-

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó òåðíîïîëÿíêè Óëÿíè Êîâàëü, 
ÿêà æèâå íà ïðîñïåêò³ Çëóêè, 
äíÿìè ïðîðâàëî òðóáó.  

— Ó ìåíå ïðîðâàëî òðóáó, ÿêà 
âåäå äî áàòàðå¿, ³ ôîíòàíîì ëè-
ëàñÿ âîäà ñåðåä íî÷³. ß îäðàçó 
ïîäçâîíèëà íà àâàð³éíó âîäîêàíà-
ëó, — êàæå Óëÿíà Êîâàëü. — Òàì 
ìåí³ â³äïîâ³ëè, ùî äî íàñ âîíè íå 
ïðè¿äóòü, áî òî íå ¿õ êîìïåòåíö³ÿ. 
Äàëè êîíòàêòè òåïëîêîìóíåíåðãî. 
Îñòàíí³ ñêàçàëè: «Çâåðòàéòåñÿ â 
ÆÅÊ àáî ÎÑÁÁ». 

Æ³íêà òàêîæ äçâîíèëà íà ãàðÿ-
÷ó ë³í³þ ì³ñüêðàäè ³ ¿é ïîâ³äîìè-
ëè, ùî òî ¿¿ ïðîáëåìà, áî ÿêùî º 
ÎÑÁÁ, òî í³ÿêà ñëóæáà íå ïðè¿äå.  

— ß, ïîêè áàòüêè çáèðàëè âîäó, 
ïîá³ãëà äî ñóñ³äà, à â³í — äî íàøîãî 
ãîëîâè ÎÑÁÁ ïîäçâîíèâ, ùîá òîé 
äàâ êëþ÷³ â³ä ï³äâàëó, àáè âîäó ñà-
ìîñò³éíî ïåðåêðèòè, — êàæå òåðíî-
ïîëÿíêà. — ² ëèøå, êîëè â ï³äâàë³ 
ïåðåêðèëè âîäó, òîáòî âåñü ñòîÿê, 
òî âîäà ïåðåñòàëà ëèòèñÿ. Àëå ÿ íå 
óÿâëÿþ, ùî áè ÿ ðîáèëà, ÿêáè ãî-
ëîâè ÎÑÁÁ íå áóëî á âäîìà. Ìè 
á çàòîïèëè âåñü áóäèíîê ³ í³õòî á 
íå ïðè¿õàâ. Äî ðå÷³, ìèíóëîãî ðîêó 
â Óëÿíè òàêàæ ç³ðâàëî òðóáó ³ æ³í-
êà àíàëîã³÷íî íå ðîçóì³ëà, êóäè ¿é 
çâåðòàòèñÿ.

Òîæ æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ» 
âèð³øèëà ðîç³áðàòèñÿ, êóäè çâåð-
òàòèñü ó ð³çíèõ ñèòóàö³ÿõ.  

Çàçíà÷èìî, â óïðàâë³íí³ ÆÊÃ 
ïîÿñíèëè, ùî ðîáî÷èé ÷àñ îáñëó-

ГАЗ, СВІТЛО, ВОДА: ЩО РОБИТИ, ЯКЩО БІДАГАЗ, СВІТЛО, ВОДА: ЩО РОБИТИ, ЯКЩО БІДА
ÊÎÐÈÑÍÅ

Аварія  Що робити і куди 
телефонувати, якщо затопили сусідів, 
вибило світло у будинку чи маєте 
проблеми із газом, дізнавалися 
журналісти «RIA плюс»
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ÎÑÁÁ ÷è ÆÅÊ. Ïîë³ö³ÿ æ ìîæå 
ìàòè ñòîñóíîê ó ïëàí³ êðèì³íàëó, 
ÿêùî ëþäèí³ áóäå çàâäàíî ñóòòº-
âó øêîäó. Ó ïëàí³ ïðîô³ëàêòèêè 
ä³ÿòè íå áóäóòü. Àëå º âàæëèâèé 
ìîìåíò, îäðàçó ï³ñëÿ ïîä³¿ âàðòî 
ïîäáàòè ïðî ô³êñóâàííÿ äîêàç³â: 
âèêëèêàòè ïîë³ö³þ, ÿêà âñå îïè-
øå. Øâèäêó — ó ðàç³ øêîäè çäî-
ðîâ’þ òà ïåðåïèñàòè î÷åâèäö³â, 
ÿê³ º ïîòåíö³éíèìè ñâ³äêàìè. 

Ùî ðîáèòè, êîëè 
çàòîïèëè ñóñ³äè 

Â³äïîâ³äíî äî íîðì Öèâ³ëüíîãî 
êîäåêñó, ìàéíîâó øêîäó, çàâäàíó 
íåïðàâîì³ðíèìè ä³ÿìè (áåçä³ÿëü-
í³ñòþ), â³äøêîäîâóº â ïîâíîìó 
îáñÿç³ îñîáà, ÿêà ¿¿ çàâäàëà. Âèííà 
³ ïîòåðï³ëà ñòîðîíè ìîæóòü äîìî-
âèòèñÿ ì³æ ñîáîþ àáî âèð³øèòè 
ñï³ð çà äîïîìîãîþ ñóäó. Íåîáõ³ä-
íî âèêëèêàòè àáî áàëàíñîóòðè-
ìóâà÷à, àáî ïðåäñòàâíèêà ÆÅÊó 
÷è ÎÑÁÁ. Êð³ì òîãî, çàïðîñèòè 
îñîáó, ÿêà âàñ çàòîïèëà, òà ñâ³ä-
ê³â, ÿê³ ï³äòâåðäÿòü íàÿâí³ñòü ³ 
ìàñøòàá çáèòê³â. ßêùî æ äîâåëî-
ñÿ âèêëèêàòè àâàð³éíó áðèãàäó, íå 
çàéâèì áóäå âçÿòè â íå¿ äîêóìåíò 

ïðî â³äâ³äèíè êâàðòèðè. Îäíàê 
ãîëîâíèì äîêàçîì ñòàíå àêò ïðî 
çàëèòòÿ. Éîãî ñêëàäàº êîì³ñ³ÿ, ïî-
ò³ì çàòâåðäæóº áàëàíñîóòðèìóâà÷, 
âëàñíèê ïðèì³ùåííÿ, áóäèíêó, 
ñïîðóäè, æèòëîâîãî êîìïëåêñó 
àáî êîìïëåêñó áóäèíê³â ³ ñïîðóä 
àáî ³íøà îñîáà, ùî îáñëóãîâóº 
âàø áóäèíîê. 

Ùî ðîáèòè, ÿêùî 
ïðîðâàëî òðóáó 

ßê ïîÿñíèëè ó ÊÏ «Òåðíîï³ëüâî-
äîêàíàë», ùî ï³ñëÿ 17:15, ïîòð³áíî 
òåëåôîíóâàòè íà àâàð³éíó âîäîêà-
íàëó çà íîìåðîì: (0352) 52-51-17 ³ 
ïðàö³âíèêè çîáîâ’ÿçàí³ ïðè¿õàòè íà 
âèêëèê.  Ùî ðîáèòè, êîëè ó áóäèí-
êó çàâåëèñÿ ãðèçóíè Â óïðàâë³ííÿ 
ÆÊÃ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêðàäè ðà-
äÿòü â³äðàçó çâåðòàòèñÿ äî áàëàí-
ñîóòðèìóâà÷à, ÿêùî â áóäèíêó àáî 
íà ïðèëåãë³é òåðèòîð³¿ âè ïîì³òèëè 
ãðèçóí³â. Öå æ ñòîñóºòüñÿ ³ òèõ âè-
ïàäê³â, êîëè âè ïîì³òèëè ùóð³â ÷è 
ìèøåé á³ëÿ ñì³òíèê³â. ßêùî æ ó 
âàø³é êâàðòèð³ ç’ÿâèëèñÿ ãðèçóíè, 
òî çâåðòàéòåñü ó «Ïðîô³ëàêòè÷íó 
äåç³íôåêö³þ». Òåëåôîí: 25-09-94; 
25-39-60.

До 17.15 аварійні проблеми у будинку може вирішити ваше обслуговуюче підприємство. Після — аварійні служби

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

ßêùî ó âàøîìó áóäèíêó ÷è 
êâàðòèð³ º ë³÷èëüíèê ãàçó, âîäè ÷è 
åëåêòðîåíåðã³¿ — âàì ùîì³ñÿ÷íî 
çä³éñíþâàòèìóòü ðîçðàõóíîê. Àëå 
äëÿ öüîãî ïîòð³áíî â÷àñíî ïîäàâàòè 
âñ³ ïîêàçíèêè. Çí³ìàòè ïîêàçíè-
êè ç êîæíîãî ë³÷èëüíèêà ïîòð³á-
íî ùîì³ñÿ÷íî 1 ÷èñëà. Ïîäàâàòè 
ïîêàçíèêè áàæàíî äî 4-5 ÷èñëà 
ïîòî÷íîãî ì³ñÿöÿ.

ßê ïîâ³äîìèëè æóðíàë³ñòó «RIA 
ïëþñ» ó ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëåíåð-
ãî», ïîáóòîâèé ñïîæèâà÷ çîáîâ’ÿ-
çàíèé ùîì³ñÿöÿ (ïðîòÿãîì ïåð³îäó, 
ùî ïî÷èíàºòüñÿ çà äâà ðîáî÷³ äí³ 
äî ê³íöÿ ðîçðàõóíêîâîãî ì³ñÿöÿ 
òà çàê³í÷óºòüñÿ íà òðåò³é äåíü íà-
ñòóïíîãî ðîçðàõóíêîâîãî ïåð³îäó) 
çí³ìàòè ôàêòè÷í³ ïîêàçàííÿ ë³÷èëü-

Показники: до якого числа і куди подаватиПоказники: до якого числа і куди подавати
íèêà åëåêòðîåíåðã³¿ òà íàäàâàòè ¿õ 
Îïåðàòîðó ñèñòåìè ðîçïîä³ëó.

Ïîäàòè ïîêàçíèêè ìîæíà ê³ëüêî-
ìà ñïîñîáàìè. Öå ìîæíà çðîáèòè 
îíëàéí, â àáîíåíòñüêîìó â³ää³ë³ àáî 
ïåðåäàòè ïîêàçíèêè êîíòðîëåðó 
ÐÅÌ, ÿêèé îñîáèñòî ïðîâîäèòü 
ïåðåâ³ðêó. Öå âàðòî çðîáèòè äî 4 
÷èñëà ì³ñÿöÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîäàòè ïîêàçíèêè 
îíëàéí, ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ ñåðâ³-
ñîì «Ïåðñîíàëüíèé êàá³íåò». Òàêîæ 
öå ìîæíà çðîáèòè áåç ðåºñòðàö³¿. 
ßêùî âè íå ìàºòå ìîæëèâîñò³ ïî-
äàòè ïîêàçíèêè îíëàéí — ìîæíà 
çàòåëåôîíóâàòè íà áåçêîøòîâíó ö³-
ëîäîáîâó ãàðÿ÷ó ë³í³þ çà íîìåðîì 
0-800-50-90-40.

Òàêîæ â ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëå-
íåðãî» íàãàäóþòü, ùî ñïîæèâà÷ 
åëåêòðîåíåðã³¿ çîáîâ’ÿçàíèé çà-
áåçïå÷èòè áåçïåðåøêîäíèé äî-

ñòóï ïðåäñòàâíèêàì ïîñòà÷àëüíèêà 
ïîñëóã êîìåðö³éíîãî îáë³êó, åëåê-
òðîïîñòà÷àëüíèêà òà/àáî îïåðàòîðà 
ñèñòåìè äî ðîçðàõóíêîâèõ çàñîá³â 
êîìåðö³éíîãî îáë³êó åëåêòðè÷íî¿ 
åíåðã³¿, ùî âñòàíîâëåí³ íà îá’ºêòàõ 
ñïîæèâà÷à, äëÿ â³çóàëüíîãî àáî àâ-
òîìàòè÷íîãî çíÿòòÿ ïîêàç³â çàñîá³â 
êîìåðö³éíîãî îáë³êó.

Ó ÏðÀÒ «Òåðíîï³ëüì³ñüêãàç» ðîç-
ïîâ³äàþòü, ùî ïîêàçè ãàçîâèõ ë³-
÷èëüíèê³â ðåêîìåíäîâàíî ïîäàâàòè 
ç 1 ïî 5 ÷èñëî íàñòóïíîãî ì³ñÿöÿ çà 
ðîçðàõóíêîâèì. Çí³ìàòè ïîêàçíèêè 
âàðòî 1 ÷èñëà.

Ïåðåäàòè ïîêàçíèêè ñïîæèòîãî 
ãàçó ó ÏÀÒ «Òåðíîï³ëüì³ñüêãàç» 
ìîæíà çàòåëåôîíóâàâøè îïåðà-
òîðàì çà íîìåðàìè òåëåôîí³â 52-
46-95, 52-71-99, 52-63-78, 52-27-30 
÷è 52-72-19. Äëÿ ïîäà÷³ ïîêàç³â çà 
ñïîæèòèé ãàç òåðíîïîëÿíè ìîæóòü 

ñêîðèñòàòèñÿ ³ ³íøèìè ìîæëèâîñ-
òÿìè: ÷åðåç ³íòåðíåò íà ñàéò³ tmgaz.
te.ua, gazpostach.te.ua

Çä³éñíèòè ïîäà÷ó ïîêàçíèê³â 
ìîæíà ³ çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíèõ 
ñêðèíüîê ó ðîçðàõóíêîâèõ öåíòðàõ 
ï³äïðèºìñòâà íà âóëèöÿõ Ðîäèíè 
Áàðâ³íñüêèõ, 4 òà Ìèòðîïîëèòà 
Øåïòèöüêîãî, 20, îïóñòèâøè òóäè 
àðêóø ³ç íåîáõ³äíèìè äàíèìè.

Äëÿ çðó÷íîñòi êëiºíòiâ íà ñàéò³ 
gazpostach.te.ua ïðàöþº «Îñîáèñòèé 
êàáiíåò ñïîæèâà÷à», çàðåºñòðóâàâ-
øèñü ó ÿêîìó êîæåí ñïîæèâà÷ 
ìîæå, íå âèõîäÿ÷è ç äîìó, âíåñòè 
ïîêàçíèêè ëi÷èëüíèêà ãàçó òà çâiðè-
òè ñòàí îñîáîâîãî ðàõóíêó.

ßêùî âè íå âñòèãëè ïîäàòè 
ïîêàçíèêè â÷àñíî — íàðàõóâàí-
íÿ çä³éñíþâàòèìóòü íà ï³äñòàâ³ 
ïëàíîâèõ ïëàòåæ³â ç ï³äñóìêîâèì 
ðîçðàõóíêîì çà ïåð³îä íå á³ëüøå 

îäíîãî ðîêó. Ïðî öå éäåòüñÿ â 
ïîñòàíîâ³ Êàáì³íó Óêðà¿íè «Ïðî 
çàòâåðäæåííÿ Ïðàâèë íàäàííÿ íà-
ñåëåííþ ïîñëóã ç ãàçîïîñòà÷àííÿ».

Ó â³ää³ë³ ðîçðàõóíê³â íàñåëåííÿ 
ÊÏ «Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» ïîÿñ-
íèëè, ùî ïîêàçíèêè ë³÷èëüíèê³â 
ïðèéìàþòü óïðîäîâæ êàëåíäàðíîãî 
ì³ñÿöÿ. Óñå æ çàäëÿ òî÷í³øîãî îá-
ë³êó, ðåêîìåíäóþòü ïîäàâàòè ¿õ ó 
äðóã³é ïîëîâèí³ ì³ñÿöÿ.

Âêàçóâàòè ñë³ä ôàêòè÷í³ ïîêàçè 
ë³÷èëüíèêà íà ìîìåíò ïîäàííÿ. Öå 
ìîæíà çðîáèòè îíëàéí íà ñàéò³ âî-
äîêàíàëó. Òàêîæ þðèäè÷í³ îñîáè 
ìîæóòü ïîäàòè ïîêàçíèêè çà íîìå-
ðîì òåëåôîíó: 52-16-50, 52-84-45.

Ó ðàç³, ÿêùî ñïîæèâà÷ íå ïîäàº 
ïîêàçíèê ë³÷èëüíèêà, íàðàõóâàííÿ 
ïðîâîäèòüñÿ çà ñåðåäíüîäîáîâèì 
ñïîæèâàííÿì, âðàõîâóþ÷è ïîêàç-
íèêè ïîïåðåäí³õ ì³ñÿö³â.
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó ñîöìåðåæ³ Facebook àêòèâíîãî 
ðîçãîëîñó íàáóëà ñèòóàö³ÿ òåðíîïî-
ëÿíêè Îëåíè, ÿêà âèêëàëà ïîñò ³ç 
ñêàðãîþ íà áàòüê³âñüêèé êîì³òåò, 
ÿêèé, ÿê îïèñóº òåðíîïîëÿíêà, íå 
çàâæäè ïîÿñíþº íà ùî ïîòð³áíî 
çäàâàòè êîøòè. Òà ùå é áàòüêè íå-
ãàòèâíî íàëàøòóâàëèñÿ ïðîòè íå¿, 
áî âîíà íå õîò³ëà çäàâàòè ãðîø³.

— ßê öå ïåðåâàæíî áóâàº: ñïî-
÷àòêó çäàºø íà âñå, ùî êàæóòü, áî 
öå æ äëÿ íàøèõ ä³òåé, áî õî÷åø 
ïî-äîáðîìó, ÿê âñ³, — ïèøå ó ïîñò³ 
ó ñîöìåðåæ³ Facebook Îëåíà. — Ïî-
ò³ì ïîòðîõó ðîçóì³ºø, ùî ïîòðåáè 
íå çàê³í÷óþòüñÿ í³êîëè, à ò³ëüêè 
ðîñòóòü. Íà ÿê³ñòü íàâ÷àííÿ òâî¿ 
âíåñêè í³ÿê íå âïëèâàþòü. ² òè 
ðîçóì³ºø, ùî òè íå çîáîâ’ÿçàíèé 
í³êîìó ³ í³÷îãî, ùî òè ³ òàê ô³íàí-
ñóºø øêîëó ç³ ñâî¿õ ïîäàòê³â. Àëå 
öå ìàëî áè áóòè äîáðîâ³ëüíî, à ïî 
ôàêòó âèìàãàþòü. Êîëè æ â òåáå íå 
îäíà äèòèíà, à íàïðèêëàä, ÷îòèðè, 
³ çà êîæíó çäàé. Öå âñå ñèëüíî íà-
áðèäàº ³ ñòàº âæå ÿêîñü âñå îäíî, 
ùî ïîäóìàþòü ³ ñêàæóòü. Íó, ìàéæå 
âñå îäíî, áî íåïðèºìíèé îñàäîê 
çàëèøàºòüñÿ ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó. 

«Ïðî øê³ëüí³ ïîáîðè, 
òèñê ³ öüêóâàííÿ 
áàòüê³â»

Æ³íêà ðîçïîâ³äàº, ùî âñå ïî÷à-
ëîñÿ ìèíóëîãî íàâ÷àëüíîãî ðîêó, 
êîëè âîíè â³äìîâèëèñÿ çäàâàòè 
ãðîø³, 400 ãðèâåíü, íà áàìáóêîâ³ 
ïàíåë³. 

— Äî òîãî ìè íà âñå çäàâàëè. 

ÎÑÂ²ÒÀ

БАТЬКІВСЬКІ КОМІТЕТИ: ЩО РОБИТИ, ЯКЩО БАТЬКІВСЬКІ КОМІТЕТИ: ЩО РОБИТИ, ЯКЩО 
НЕ ХОЧЕТЕ ЗДАВАТИ ГРОШІ «НА ШТОРИ»НЕ ХОЧЕТЕ ЗДАВАТИ ГРОШІ «НА ШТОРИ»

ß ïðîïîíóâàëà ïîôàðáóâàòè 
÷è ïîëàêóâàòè ïàíåë³, çâåðíó-
òèñÿ äî äèðåêòîðà çà ðåìîíò, 
çâåðòàëà áàòüêàì óâàãó íà òå, 
ùî áàìáóêîâ³ ïàíåë³ íå â³äïî-
â³äàþòü ïðîòèïîæåæíèì íîðìàì 
(â³äîì³ âèïàäêè, êîëè äîâîäèëîñÿ 
çí³ìàòè), àëå á³ëüø³ñòü âèð³øèëà, 
ùî áóäå áàìáóê ³ âñ³ ìàþòü çäàòè 
ãðîø³, — ðîçïîâ³äàº ïàí³ Îëåíà. 
— Íà ìåíå òîä³ ïîñèïàëèñü íà¿ç-
äè ³ îáðàçè â áàòüê³âñüêîìó ÷àò³. ß 
çàñêð³íèëà, íàïèñàëà ïîñò «Áàòüêè 
SOS». Îäíà íàéàêòèâí³øà ìàìî÷êà 
ñòàëà â³äîìîþ âñ³é êðà¿í³. Öüîãî 
ðîêó ïðî áîðã ìåí³ çíîâó íàãàäàëè, 
îáðàçè ñòàëè «âèøóêàí³øèìè», ùå 
é ïîãðîçè äîäàëèñü â³ä ò³º¿ ñàìî¿ 
ìàìî÷êè. Âèäíî, âèñíîâê³â âîíà 
íå çðîáèëà, àáî çðîáèëà ÿê³ñü ñâî¿. 
Âèäíî, ùî ñëàâà ¿é ïîäîáàºòüñÿ. 
Ìåí³ æ äóæå íå ïîäîáàºòüñÿ òàêèé 
ñòèëü ñï³ëêóâàííÿ ³ âñå, ùî ç öèì 
çâ’ÿçàíî. 

Æóðíàë³ñòö³ «RIA ïëþñ» Îëåíà 
ñêàçàëà, ùî âîíà íå çíàº, ÿê öÿ 
ñèòóàö³ÿ, âëàñíå êàæó÷è, ìîãëà áè 
âèð³øèòèñÿ.

— Äóìàþ, áàòüêè âñ³ íàëàøòîâàí³ 
ïðîòè ìåíå. Ñèòóàö³ÿ íåïðèºìíà, 
àëå ÿ ââàæàþ äî òàêîãî ïðîïóñêàòè 
íå ìîæíà ³ äîçâîëÿòè òàêå â ñâ³é 
á³ê. ²íøîãî âïëèâó, í³æ ðîçãîëîñ, 
â ö³é ñèòóàö³¿ ÿ íå áà÷ó, — êàæå 
Îëåíà. — À ùå äî ìåíå äçâîíè-
ëà îäíà ìàìà ç ïðåòåíç³ÿìè. Àëå 
æ, íàïðèêëàä, ëèøå çà ìèíóëèé 
íàâ÷àëüíèé ð³ê çäàâàëè: íà ìåáë³,  
æàëþç³,  ïë³íòóñè, à â ê³íö³ ðîêó 
— íà áàìáóêîâ³ ïàíåë³ òà ³íòåðíåò. 
À ùå ïëþñ ôîíä êëàñó òà øêîëè. 

Ãîëîâà áàòüê³âñüêîãî êîì³òåòó 

êëàñó Îëåíè ïàí³ Æàííà â³äìî-
âèëàñü êîìåíòóâàòè öþ ñèòóàö³þ. 

— Öå âíóòð³øíÿ ïîë³òèêà êëàñó, 
— êàæå Æàííà. — Íàì áóëî íåïðè-
ºìíî, ùî Îëåíà áåç äîçâîëó áàòüê³â 
âèêëàëà öåé ïîñò. Ó íàñ êîíôë³êò³â 
ó êëàñ³ íå ìàº. Ìè ïî-äðóæíüîìó 
â³äíîñèìîñü äî íå¿. 

«Ãðîø³ çìóøóâàòè 
çäàâàòè í³õòî íå 
ìîæå»

ßê ïîÿñíèëà çàñòóïíèê íà÷àëü-
íèêà óïðàâë³ííÿ — íà÷àëüíèê 
â³ää³ëó äîøê³ëüíî¿, ñåðåäíüî¿ òà 
ïîçàøê³ëüíî¿ îñâ³òè ²ðèíà Ñóì, 
óïðàâë³ííÿ îñâ³òè íå ìîæå âïëèâàòè 
íà ä³ÿëüí³ñòü áàòüê³âñüêèõ êîì³òåò³â. 

— Óñ³ ïèòàííÿ ìàþòü âèð³øó-
âàòèñÿ íà ì³ñöÿõ, áåçïîñåðåäíüî ó 
êîæí³é øêîë³, — ðîçïîâ³äàº ²ðèíà 
Ñóì. — Êîì³òåòè ïðàöþþòü íà äî-
áðîâ³ëüí³é îñíîâ³. Í³õòî íå ìîæå 
çîáîâ’ÿçàòè çäàâàòè êîøòè. ßêùî 
ÿêèéñü çá³ð ó êëàñ³ ïîì³æ áàòüêàìè 
é ïðîâîäèòüñÿ, òî óìîâè ìàþòü áóòè 
ïðèéíÿòíèìè äëÿ óñ³õ. 

²ðèíà Ñóì êàæå, ùî äî íèõ â 
óïðàâë³ííÿ ìîæíà ñêàðæèòüñÿ, 
ÿêùî ó âàñ âèíèêëè òàê³ ïðîáëåìè. 

— Òåðíîïîëÿíè ³íîä³ ñêàðæàòü-

Школа  Що таке батьківські комітети, 
які бувають, для чого створюють, які 
повноваження мають у школах та що 
робити, якщо ви не хочете здавати гроші, 
розбиралася журналістка «RIA плюс» ІН
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Юрі Гладищуку з Кременця 
лише 16. Хлопець вже витримав 
17 курсів хіміотерапій та три 
складні операції

ñÿ. Ìè ñòàðàºìîñÿ, ùîá ö³ ïèòàííÿ 
âèð³øóâàëèñü ïî-äîáðîìó, — êàæå 
ïàí³ Ñóì. 

«Øêîëó âàæêî 
óÿâèòè áåç 
áàòüê³âñüêî¿ 
äîïîìîãè»

Ó øêîëàõ, îêð³ì áàòüê³âñüêèõ 
óãðóïîâàíü ó ìåæàõ êîæíîãî êëàñó, 
³ñíóº ùå îá’ºäíàíèé áàòüê³âñüêèé 
êîì³òåò. Äî íüîãî âõîäÿòü âñ³ ãîëîâè 
áàòüê³âñüêèõ êîì³òåò³â. Íà çáîðàõ 
öüîãî êîì³òåòó çàçâè÷àé âèð³øóþòü-
ñÿ íàãàëüí³ ïèòàííÿ. Ìè çàïèòàëèñü 
ó äèðåêòîð³â òåðíîï³ëüñüêèõ øê³ë, 
ÿê ó íèõ ôóíêö³îíóþòü áàòüê³âñüê³ 
êîì³òåòè ³ ÷è ìàþòü äèðåêòîðè íà 
íèõ âïëèâ. 

— Øêîëó âàæêî óÿâèòè áåç 
áàòüê³âñüêî¿ äîïîìîãè. Òà âàðòî 
ðîçóì³òè, ùî ðîáîòà áàòüê³âñüêîãî 
êîì³òåòó — öå íå çáèðàííÿ êîøò³â, 
à îáãîâîðåííÿ âàæëèâèõ ïèòàíü, 
— ðîçïîâ³äàº äèðåêòîð Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ øêîëè-ë³öåþ ¹6 Îëåêñàíäð 
Îñòàï÷óê. — Ó íàñ íåìàº ïîíÿòòÿ 
— çäàòè ãðîø³. ² ìåí³ æîäíîãî ðàçó 
í³õòî í³êîëè íå ñêàðæèâñÿ ³ç áàòüê³â 
íà òå, ùî ó íüîãî âèìàãàþòü çäàòè 
êîøòè. Ó íàñ º áàòüê³âñüêèé êîì³òåò 

øêîëè, ÿêèé ðàç ó ì³ñÿöü çáèðà-
ºòüñÿ íà çáîðè, äå ìè âèð³øóºìî 
ïîòî÷í³ ïèòàííÿ. 

Äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêî¿ çàãàëü-
íî-îñâ³òíüî¿ øêîëè ²-²²² ñòóïåí³â 
¹ 24 ²ãîð Êàðàç³é ðîçïîâ³äàº, ùî 
ïîêè íîâå ïîëîæåííÿ Ì³íîñâ³òè 
íå ðîçðîáëåíå, ó íèõ â øêîë³ 
ôóíêö³îíóþòü áàòüê³âñüê³ êî-
ì³òåòè. 

— Ó íàñ íå çäàþòü êîøòè íà 
ïîòðåáè øêîëè, — êàæå ²ãîð Êà-
ðàç³é. — Ó êîæíîìó êëàñ³ ôóíê-

ö³îíóº áàòüê³âñüêèé êîì³òåò, àëå 
öå äîáðîâ³ëüíà ³í³ö³àòèâà áàòüê³â. 
ßêùî áàòüêè çíàþòü, ùî ¿õí³ì ä³-
òÿì ïîòð³áíî ìèëî, íàïðèêëàä, ó 
êëàñ, òî âîíè ñàì³ ñîá³ ö³ ïèòàííÿ 
âèð³øóþòü ³ êóïóþòü âñå íåîáõ³äíå. 
Í³ äèðåêòîð, í³ êëàñíèé êåð³âíèê 
äî òîãî â³äíîøåííÿ íå ìàº. 

Ì³íîñâ³òà 
çì³íþâàòèìå 
ïðàâèëà ñòâîðåííÿ 
áàòüê³âñüêèõ 
êîì³òåò³â ó øêîëàõ

Ó Ì³íîñâ³òè óòî÷íèëè, ùî íå 
ñêàñîâóâàëè ³ íå ìîæóòü ñêàñóâàòè 
áàòüê³âñüê³ êîì³òåòè.

— ÌÎÍ ó ìåæàõ ñâî¿õ çàêîííèõ 
ïîâíîâàæåíü íå ìàëî ³ íå ìàº ñòî-
ñóíêó äî ñòâîðåííÿ ÷è íå ñòâîðåííÿ 
ó çàêëàäàõ çàãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³-
òè îðãàí³â áàòüê³âñüêîãî ñàìîâðÿ-
äóâàííÿ (áàòüê³âñüêèõ êîì³òåò³â), — 
éäåòüñÿ ó ïîâ³äîìëåíí³ íà îô³ö³é-
íîìó ñàéò³ ì³í³ñòåðñòâà. — Çàêîí 
Óêðà¿íè «Ïðî îñâ³òó» îäíîçíà÷íî 
âèçíà÷àº íàÿâí³ñòü îðãàíó áàòüê³â-
ñüêîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ ÿê îäíîãî ç 
îðãàí³â óïðàâë³ííÿ çàêëàäîì. 

À ó íîâîìó Çàêîí³ «Ïðî çàãàëüíó 
ñåðåäíþ îñâ³òó» äåòàë³çîâàíî ïîðÿ-
äîê ñòâîðåííÿ îðãàíó áàòüê³âñüêîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ òà éîãî â³äíîñèí ³ 
âçàºìîä³¿ ç³ øêîëîþ òà ì³ñöåâèìè 
îðãàíàìè ñàìîâðÿäóâàííÿ. Íàðàç³ 
ïèòàííÿ ùîäî ñòâîðåííÿ áàòüê³â-
ñüêèõ êîì³òåò³â êîæíèé çàêëàä çà-
ãàëüíî¿ ñåðåäíüî¿ îñâ³òè âèð³øóº 
ñàìîñò³éíî.

ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM 
097-16-141-50

Íàãàäàºìî, ó ëèñòîïàä³ 2018-
ãî Ãàëèíà Ãëàäèùóê çâåðòàëàñÿ 
äî ÷èòà÷³â «RIA ïëþñ» ³ç ïðî-
õàííÿìè ïðî äîïîìîãó ¿¿ ñèíîâ³. 
Òîä³ Þðà ïåðåí³ñ ëèøå ÷îòèðè 
êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿. Àëå éîãî âè-
ïðîáóâàííÿ ëèøå ïî÷èíàëèñÿ. 
Ïðîéøîâ ð³ê, æ³íêà çíîâó ïðî-
ñèòü ïî äîïîìîãó, òîìó ùî ñòàí 
Þð÷èêà äóæå âàæêèé.

Ïðî õâîðîáó Þðè ó ñ³ì’¿ ä³ç-

16-річному Юрі з Кременця потрібна допомога 16-річному Юрі з Кременця потрібна допомога 
небайдужих та молитванебайдужих та молитва

íàëèñü âë³òêó 2018-ãî. Ó õëîïöÿ 
ïðîñòî çàáîë³ëà íîãà. Ñïî÷àòêó 
äóìàëè, ùî ïðîñòî âäàðèâñÿ. 

— ß á í³êîëè íå ïîäóìàëà, ùî 
öå ìîæå ç íàìè ñòàòèñÿ, — êàæå 
Ãàëèíà Ãëàäèùóê. — Íó áîëèòü 
íîãà. Ï³øëè äî õ³ðóðãà. Ñïî÷àòêó 
äóìàëè, ùî âäàðèâñÿ. Íó çíàºòå, 
ÿê õëîïåöü. Ïîñò³éíî íà âóëèö³, 
âåëîñèïåä. Õòî æ ì³ã ïîäóìàòè, 
ùî âñå òàê âèéäå. 

Çãîäîì æ ïî÷óëè ñòðàøíèé 
ä³àãíîç — ñàðêîìà ïðàâî¿ âåëè-
êîãîì³ëêîâî¿ ê³ñòêè ²V ñòóïåíÿ».

А
РХ

ІВ
 С

ІМ
’Ї 

ГЛ
А

Д
И

Щ
У

К
ІВ

— Äàë³ áóëè ë³êàðí³, äóæå âàæê³ 
õ³ì³¿, — ãîâîðèòü æ³íêà. — ìàéæå 
ï’ÿòü ç ïîëîâèíîþ ë³òð³â ë³ê³â çà 
äîáó âëèâàëè ó êðîâ ñèíà, à ø³ñòü 
ä³á — öå 34 ë³òðè ë³ê³â. Öå âñå ó 
âæå âèñíàæåíîìó ³ çíåáîëåíîìó 
îðãàí³çìó. Äàé Áîã, ùîá âñå äîáðå 
áóëî, áî ñèë òåðï³òè â äèòèíè 
íåìàº. Â³í çà ð³ê ïåðåæèâ òðè 
îïåðàö³¿. 

Ñ³ì’ÿ äÿêóº óñ³ì, õòî âïðîäîâæ 
âñüîãî ë³êóâàííÿ íå çàëèøèâ ¿õ 
íàîäèíö³ ç á³äîþ. 

— Ìè äÿêóºìî âñ³ì íàø³ äîðîã³ 

äðóç³, ÿêèõ ìè çíàºìî ³ íå çíàºìî 
çà âàøó ï³äòðèìêó ³ äîïîìîãó. Â³ä 
ùèðîãî ñåðöÿ áàæàºìî Âàì Áîæî¿ 
îï³êè, — êàæå ìàìà Þðè. 

Ï³ñëÿ îñòàííüî¿ õ³ì³îòåðàï³¿ íà 
Þðó ÷åêàº äîâãà ðåàá³ë³òàö³ÿ. 

— Þðà äóæå çàðàç õî÷å äîäîìó. 
À ÿ ïðîñòî õî÷ó, ùîá öå âñå çàê³í-
÷èëîñü ³ ìè ïî÷àëè ðåàá³ë³òàö³þ, 
— êàæå Ãàëèíà Ãëàäèùóê. 

Ðàõóíîê äëÿ çáîðó êîøò³â 
íà ë³êóâàííÿ: ÏðèâàòÁàíê: 
5168757380043184 (Ãëàäèùóê 
Ãàëèíà) Òåëåôîí: 098-975-52-08.
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Ôàáðèêà Ñâ. Ìèêîëàÿ â³äêðèòà â õðàì³ 
Ñâ. Ñâì÷. Éîñàôàòà íà âóëèö³ Ëó÷àê³â-
ñüêîãî. 

Çà äîäàòêîâîþ ³íôîðìàö³ºþ çâåðòàé-
òåñü çà òåëåôîíîì: 097 18 44 363.

ДОВІДКА

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó Òåðíîïîë³ âæå 15-é ð³ê ïîñï³ëü â³äêðè-
âàºòüñÿ ôàáðèêà, äå ïîì³÷íèêè Ìèêîëàÿ 
ïàêóþòü ïîäàðóíêè äëÿ ä³òîê, ÿê³ çíàõîäÿòü 
ó ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³. Öüîãîð³÷ ôàáðèêà 
Ñâ. Ìèêîëàÿ ìàº ïðèãîòóâàòè ïîäàðóíêè 
äëÿ ïðèáëèçíî 2000 ä³òîê. 

— Ñïèñêè ä³òîê, ÿêèì áàòüêè íå çàâæäè 
ó çìîç³ êóïèòè ïîäàðóíêè íà Äåíü Ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ, ìè áåðåìî ó øêîëàõ ì³ñòà, — 
ðîçïîâ³äàº êîîðäèíàòîð Ñîëîì³ÿ Êðóøåëü-
íèöüêà. — Öå ä³òè ç ìàëîçàáåçïå÷åíèõ òà 
áàãàòîä³òíèõ ñ³ìåé. Âîíè, ÿê í³õòî, ó öþ í³÷ 
÷åêàþòü íà ïîäàðóíêè â³ä Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. 
Îñíîâíà ìåòà — ïîäàðóâàòè ðàä³ñòü ó êàçêîâó 
í³÷ Ìèêîëàÿ ä³òÿì, ÿê³ öüîãî ïîòðåáóþòü. 

Íà ôàáðèö³ Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ ôóíêö³îíóº 
ê³ëüêà â³ää³ë³â: ïðèéîì ðå÷åé òà êîøò³â; ñîð-
òóâàííÿ ðå÷åé; ïàêóâàííÿ ïîäàðóíê³â; ïîøóê 
òà ðîáîòà ç âîä³ÿìè ïîì³÷íèê³â Ñâ. Ìèêîëàÿ 

äëÿ øâèäøî¿ äîñòàâêè ïîäàðóíê³â; ñï³âïðàöÿ 
ç³ øêîëàìè; ïàêóâàííÿ òà ðîçïîâñþäæåííÿ 
ïðÿíèê³â; áåçïîñåðåäíº ðîçíåñåííÿ òà ðîç-
âåçåííÿ ïîäàðóíê³â. 

— Çàðàç ìè øóêàºìî âîëîíòåð³â äëÿ ïåðøî-
ãî ïàêóâàííÿ ïðÿíèê³â, — êàæå êîîðäèíàòîð 
àêö³¿ ²ðèíà. — Ìè çàïðîøóºìî ìîëîäü â³êîì 
â³ä 14-òè ðîê³â ñòàòè ïîì³÷íèêàìè Ìèêîëàÿ 
³ äîïîìîãòè ó äîáð³é ñïðàâ³. 

Îáîâ’ÿçêàìè ïîì³÷íèê³â º çá³ð ïîäàðóíê³â. 
Âîíè ñêëàäàòèìóòüñÿ ç ³ãðàøîê, ñîëîäîù³â, 
çàñîá³â îñîáèñòî¿ ã³ã³ºíè, øê³ëüíîãî ïðèëàä-
äÿ, çàçíà÷àº ïàí³ ²ðèíà.   

— À ââå÷åð³, íàïåðåäîäí³ 19 ãðóäíÿ, âîëîí-
òåðè, ÿê³ âæå äîñÿãëè 16-òè ðîê³â, áóäóòü ðîç-
íîñèòè óïàêîâàí³ ïîäàðóíêè ä³òÿì, — êàæå 
êîîðäèíàòîð àêö³¿.  

Îêð³ì òîãî, íà ôàáðèö³ Ñâ. Ìèêîëàÿ äëÿ 
ïîì³÷íèê³â Ìèêîëàÿ áóäóòü ïðîâîäèòè ðîç-
âàãè, ³ãðè òà ãóðòêè. 

— Óñ³ òåðíîïîëÿíè ìîæóòü äîëó÷èòèñÿ äî 
ö³º¿ àêö³¿ êîøòàìè àáî êóïèòè íåîáõ³äí³ ñêëà-

Добрі справи  У Тернополі розпочали акцію 
«Миколай про тебе не забуде», мета якої — подбати про 
те, щоб Святий Миколай прийшов до всіх тих, хто цього 
справді потребує. Організатори шукають волонтерів та 
закликають усіх небайдужих тернополян подарувати 
свято дітям із потребуючих сімей, які опинились у 
скрутному становищі

ФАБРИКА СВЯТОГО МИКОЛАЯ: ЩО ЦЕ І ЯК ФАБРИКА СВЯТОГО МИКОЛАЯ: ЩО ЦЕ І ЯК 
ДОЛУЧИТИСЯДОЛУЧИТИСЯ

äîâ³ ïîäàðóíê³â, — êàæå ïàí³ ²ðèíà. — À ùå 
ïîì³÷íèêàì Ìèêîëàÿ íåîáõ³äíèé òðàíñïîðò, 
íà ÿêîìó âîíè áóäóòü ðîçâîçèòè ïîäàðóíêè 
18 ãðóäíÿ. Ïîäàðóíêè òåðíîïîëÿíè ìîæóòü 
ïðèíîñèòè ó áóäü-ÿêèé êàòîëèöüêèé õðàì. 
Ïðîñÿòü íåáàéäóæèõ ïðèíîñèòè ñîëîäîù³, 
³ãðàøêè, äèòÿ÷èé îäÿã òà êíèæêè.
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Організатори шукають волонтерів на 
фабрику Святого Миколая та закликають 
усіх небайдужих тернополян подарувати 
свято дітям

Обов’язками помічників є збір подарунків. 
Вони складатимуться з іграшок, солодощів, 
засобів особистої гігієни, шкільного приладдя

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Íà çóñòð³÷ ³ç ßí³íîþ Ñîêîëîâîþ çà-
ïðîøóþòü îðãàí³çàòîðè ÃÎ «Ïåðñîíàë³-
ò³». Êîìó âîíà áóäå ö³êàâà òà êîëè ìîæíà 
áóäå ïîáà÷èòèñü ³ç çàñíîâíèöåþ ïðîºêòó 
àíòèïðîïàãàíäè «Âå÷³ð», ÿêèé äèâëÿòüñÿ 
20 ìëí ëþäåé — ÷èòàéòå ó ìàòåð³àë³.

— Öÿ íåéìîâ³ðíî ñèëüíà æ³íêà ðîçêàæå 
ïðî ñâ³é øëÿõ, ïðî áîðîòüáó ç âàæêîþ 
õâîðîáîþ, ïðî æèòòÿ ï³ä äåâ³çîì «Òè 
çìîæåø!», — ðîçïîâ³äàº ñï³âîðãàí³çàòîð 
çàõîäó, ãîëîâà ÃÎ «Ïåðñîíàë³ò³» Îëüãà 
Ïåòðèøèíà. — Çàõ³ä îðãàí³çîâàíî òîìó, 
ùî ìè ïîáà÷èëè â³äïîâ³äíèé çàïèò ó òåð-
íîïîëÿí. 

Çà ñëîâàìè îðãàí³çîòîð³â, ßí³íà Ñîêî-
ëîâà ãîâîðèòèìå ïðî ïàòð³îòèçì, â³éíó, 
âîëîíòåð³â òà ïîë³òèêó.

— Ðîáîòè ßí³íè Ñîêîëîâî¿ çàðàç ïîâ’ÿ-
çàí³ ³ç áîðîòüáîþ ç ðàêîì, àäæå âîíà ñàìà 
ïðîéøëà öåé øëÿõ, — ãîâîðèòü Îëüãà Ïå-
òðèøèíà. — Çàðàç æóðíàë³ñòêà ïðàöþº 
íàä ô³ëüìîì «ß, Í³íà» ³ öþ òåìó àêòèâíî 
ðîçâèâàº â ïëàí³ òîãî, ùîá äîâåñòè ëþäÿì, 
ùî âîíè çìîæóòü. Àäæå ïîêàçàëà öå íà 
âëàñíîìó ïðèêëàä³.  

3óñòð³÷ â³äáóäåòüñÿ 3 ãðóäíÿ ó êîíôå-
ðåíö-çàë³ êîìïëåêñó «Avalon Palace». Ö³íà 
êâèòêà â³ä 300 äî 450 ãðí. 

У Тернопіль приїде журналістка У Тернопіль приїде журналістка 
та телеведуча Яніна Соколовата телеведуча Яніна Соколова

ßí³íà Ñîêîëîâà @yanina_sokolova — 
òåëåâåäó÷à, æóðíàë³ñòêà. Ïåðåìîæíèöÿ 
ðåéòèíãó «Òîï-100» êðàùèõ áëîãåð³â 
êðà¿íè.

Çàñíîâíèöÿ ïðîºêòó àíòèïðîïàãàíäè 
«Âå÷³ð», ÿêèé äèâëÿòüñÿ 20 ìëí ëþäåé 
ïî âñüîìó ñâ³òó. Ìàº 2 «Ñð³áí³ êíîïêè» 
Youtube çà âëàñí³ ³íòåðíåò-ïëàòôîðìè.

Çàïî÷àòêóâàëà ïðîºêò «ß, Í³íà», ÿêèé 
çì³íþº æèòòÿ îíêîõâîðèõ. Ùîì³ñÿöÿ 
çáèðàº êðîâ ³ âîëîññÿ äëÿ ïîòðåá îí-
êîõâîðèõ ïî âñ³é êðà¿í³.

Ïðîâîäèòü ïîïóëÿðíå òîê-øîó «Ðàí-
äåâó» ç óêðà¿íñüêèìè ïîë³òèêàìè.

ДОВІДКА

²ç ó÷àñíèêàìè ñàìà æóðíàë³ñòêà òà òåëå-
âåäó÷à ñï³ëêóâàòèìåòüñÿ â ³íòåðàêòèâíîìó 
ôîðìàò³, âñ³ îõî÷³ çìîæóòü ïîñï³ëêóâàòèñü 
³ç ßí³íîþ òà ïîñòàâèòè ¿é ñâî¿ ïèòàííÿ. 

Äëÿ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ «Ïåðñîíàë³-
ò³», ÿêó çàñíóâàëè ²ðèíà Òèìê³â, Íàòàë³ÿ 
Çàñòàâåöüêà òà Îëüãà Ïåòðèøèíà, òàê³ 
çóñòð³÷³ âæå ñòàëè òðàäèö³ºþ. Ìèíóëîãî 
ì³ñÿöÿ äî òåðíîïîëÿí ïðè¿æäæàâ Ìàéêë 
Ùóð (Ðîìàí Â³íòîí³â). Ó ïëàíàõ îðãàí³-
çàö³¿ çðîáèòè çóñòð³÷³ ³ç ö³êàâèìè ëþäüìè 
ïîñò³éíèìè.
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äîâæóºòå éîãî ñïîæèâàòè, òî äëÿ 
âàñ íå âàæëèâî — éäåòüñÿ ïðî îñ³íü 
÷è çèìó. ßêùî âè ³ ðàí³øå õàð÷ó-
âàëèñÿ âëàñíîðó÷ ïðèãîòîâàíèìè 
ñòðàâàìè, êîìïîòàìè, îâî÷åâèìè 
çàï³êàíêàìè ÷è ñàëàòàìè ç³ ñâ³æèõ 
îâî÷³â, òî âè òàê ñàìî áóäåòå õàð÷ó-
âàòèñÿ ³ âîñåíè, — çàçíà÷àº ë³êàð. — 
Ôîðìóâàòè îñíîâó äëÿ çäîðîâ’ÿ òà 
³ìóí³òåòó äî ñåçîíó çàñòóä ïîòð³áíî 
íå òåïåð, à íà äâà-òðè ì³ñÿö³ ðàí³-
øå. Òîáòî íå òîä³, êîëè ïî÷èíàþòü 
õâîð³òè íà íåáåçïå÷í³ â³ðóñí³ çàõâî-
ðþâàííÿ. ²ìóí³òåò íå ç’ÿâëÿºòüñÿ 
îòàê «íàðàç», ìîâëÿâ, ç’¿â ëèìîí 
— ³ â³í ïîêðàùèâñÿ. Öå òðèâàëèé 
ïðîöåñ. ² ïî÷èíàòè éîãî ïîòð³áíî ç 
òóðáîòè ïðî ñâ³é êèøå÷íèê, â ÿêî-
ìó ìàº æèòè êîðèñíà ôëîðà. À öå 
º òîä³, êîëè âè ñïîæèâàºòå áàãàòî 
ïðîäóêò³â, áàãàòèõ íà êë³òêîâèíó, 
â³òàì³íè, êîëè âèêëþ÷èòè ç ðàö³î-
íó ïðîäóêòè âòîðèííî¿ ïåðåðîáêè, 
íàï³âôàáðèêàòè, æèðíó òà ñìàæåíó 
¿æó, ñîëîäîù³, ÿê³ º ôîíîì äëÿ ðîç-
âèòêó ïàòîãåííî¿ ôëîðè, ùî ñïðè-
÷èíÿº ð³çí³ çàõâîðþâàííÿ. 

Çàãàëîì âîñåíè, ÿê ³ ³íøî¿ ïîðè 
ðîêó, âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ ïðèí-
öèï³â ðàö³îíàëüíîãî õàð÷óâàííÿ, 
òîáòî ñïîæèâàòè äîñòàòíþ ê³ëüê³ñòü 
îâî÷³â, ôðóêò³â, á³ëê³â —  öå ì’ÿñî, 
ðèáà, êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè. Òîä³ 
îñ³íü ìîæíà çóñòð³òè ç äîáðèìè íà-

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Êèñëîìîëî÷í³ ïðîäóêòè ñòâîðþ-
þòü îñíîâó äëÿ ³ìóí³òåòó, ïåðåêî-
íàíà ä³ºòîëîã Íàòàë³ÿ Ñóñëîâà. À 
êë³òêîâèíà ç îâî÷³â ³ ôðóêò³â — 
ñòâîðþþòü ñïðèÿòëèâå ñåðåäîâè-
ùå äëÿ êîðèñíî¿ ì³êðîôëîðè. Àëå 
ÿêèéñü îäèí ïðîäóêò íå ìîæíà 
ââàæàòè ïàíàöåºþ â³ä óñ³õ ïðî-
áëåì. ²ìóí³òåò íå ç’ÿâëÿºòüñÿ îòàê 
«íàðàç», ìîâëÿâ, ç’¿â ëèìîí — ³ â³í 
ïîêðàùèâñÿ. Òàêîæ â îñ³ííüîìó 
ðàö³îí³ íå âàðòî äîäàâàòè êàëîð³é. 
Ç³ çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè íàâêî-
ëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïîòð³áíî 
âæèâàòè á³ëüøå òåïëî¿ ¿æ³.

—  ß  íå 
âèîêðåìëþâàëà 
á ÿê³ñü ïðîäóê-
òè, — êàæå ä³-
ºòîëîã Íàòàë³ÿ 

Ñóñëîâà. — Íå 
âàðòî íàïîëÿãàòè íà 

÷îìóñü îäíîìó. Óñ³ îâî÷³, ÿê³ çàðàç 
º íà ãîðîä³ ³ â ñàäêàõ, íà ðèíêàõ, 
âêëþ÷àéòå ó ñâ³é ðàö³îí. 

Õàð÷óâàííÿ êîæíî¿ ëþäèíè çà-
ëåæèòü â³ä ¿¿ çâè÷îê ó õàð÷óâàíí³, 
íàãîëîøóº ä³ºòîëîã.

 — ßêùî âè ¿ëè ôàñòôóä ³ ïðî-

Покращення імунітету 
варто починати з турботи 
про свій кишечник, в 
якому має жити корисна 
флора. А це є тоді, коли 
ви споживаєте багато 
продуктів, багатих на 
клітковину, вітаміни, 
коли виключите з раці-
ону продукти вторинної 
переробки, напівфабри-
кати, жирну та смажену 
їжу, солодощі, які є 
фоном для розвитку 
патогенної флори, що 

спричиняє різні 
захворювання

Важливо  Аби 
захиститися від 
вірусів та інфек-
цій, зміцнити
імунітет та зігрі-
тися в холоди,
дехто налягає на 
картоплю, часник 
і цибулю, а хтось 
переконаний, що 
найкраще зігріє сало

ÇÄÎÐÎÂ’ß

ëàøòóâàííÿìè íà çäîðîâ’ÿ, ïåðå-
êîíàíà Íàòàë³ÿ Ñóñëîâà. 

Îñîáëèâî âàðòî íàãîëîñèòè íà 
âàæëèâîñò³ êèñëîìîëî÷íèõ ïðî-
äóêò³â, — äîäàº ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

— Ö³ ïðîäóêòè ñòâîðþþòü ôîí 
äëÿ ³ìóí³òåòó â êèøå÷íèêó, òîáòî 
ïðåá³îòèêè. Öå ò³ ðå÷îâèíè, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü ïðàâèëüí³é ôëîð³ 
ðîçìíîæóâàòèñÿ ³ ôîðìóâàòè íàø 
³ìóí³òåò. Òîìó ïåðøå ïðàâèëî òàêå: 
íå çëîâæèâàòè âàæêîþ, æèðíîþ, 
ñìàæåíîþ ¿æåþ, ÿêà íàâàíòàæóº 
øëóíêîâî-êèøêîâèé òðàêò. ² öèì 
ñàìèì âæå íà ð³âí³ øëóíêó íå ïðî-
âîêóâàòè îðãàí³çì íàäì³ðíîñòÿìè, 
íå ñïðèÿòè ðîçâèòêó íîâèõ çàõâî-
ðþâàíü. Àäæå øëóíîê — öå îäèí ³ç 
áàð’ºð³â (ï³ñëÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè), 
ÿêèé çàõèùàº îðãàí³çì â³ä øê³äëè-
âèõ ÷èííèê³â, àãðåñîð³â. 

Êàëîð³éí³ñòü íå 
çàëåæèòü â³ä ñåçîíó 

Êàëîð³éí³ñòü õàð÷óâàííÿ íà îñ³íü 
çì³íþâàòè íå âàðòî, çàçíà÷àº ë³êàð. 

— Îñ³íü — öå ïåðåõ³äíèé ïåð³îä, 
ùå äîñòàòíüî êîìôîðòí³ ïîãîäí³ 
óìîâè, òîìó êàëîð³éí³ñòü ¿æ³ íå 
âàðòî çì³íþâàòè, — ïîÿñíþº ä³º-
òîëîã. — Çàãàëîì êàëîð³éí³ñòü ¿æ³ 
íå çàëåæèòü â³ä ïîãîäè. Çàéâà âàãà 
÷è, íàâïàêè, õîðîøà âàãà, âàæêà 
ô³çè÷íà ÷è ³íòåëåêòóàëüíà ðîáîòà, 

ЩО З’ЇСТИ, АБИ ЗІГРІТИСЯ В ХОЛОДИ ЩО З’ЇСТИ, АБИ ЗІГРІТИСЯ В ХОЛОДИ 
І ПОКРАЩИТИ СВІЙ ІМУНІТЕТІ ПОКРАЩИТИ СВІЙ ІМУНІТЕТ
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â³ê, ñòàòü — îñü öå âïëèâàº íà êàëî-
ð³éí³ñòü ðàö³îíó. ßêùî âîñåíè âàø 
ðóõîâèé ðåæèì íå çì³íþºòüñÿ, à âè 
äàºòå íàâàíòàæåííÿ êàëîð³éí³øè-
ìè ïðîäóêòàìè, ñîëîäîùàìè, òî, 
êð³ì òîãî, ùî íàáåðåòå âàãó, ùå é 
ñïðîâîêóºòå ìàñó ïîðóøåíü ó ðîáîò³ 
îðãàí³çìó. Òîìó í³÷îãî äîáðîãî íå 
äîá’ºòåñÿ, çîêðåìà ³ ùîäî ³ìóí³òåòó. 

Ç³ çíèæåííÿì òåìïåðàòóðè íà-
âêîëèøíüîãî ñåðåäîâèùà ïîòð³áíî 
âæèâàòè á³ëüøå òåïëî¿ ¿æ³, ðàäèòü 
Íàòàë³ÿ Ñóñëîâà. 

— ßêùî âë³òêó âè óíèêàëè ÷à¿â, 
ïåðøèõ ñòðàâ, òåïåð ¿õ âàðòî ïîâåð-
íóòè ó ðàö³îí, — êàæå ë³êàð. — ̄ æà 
ìàº áóòè êîìôîðòíî¿ òåìïåðàòóðè. 
Ïèéòå òåïëèé ÷àé, ¿æòå ïåðø³ ñòðà-
âè, òóøêîâàíó ¿æó. Íå õî÷åòå õîëîä-
íîãî îâî÷åâîãî ñàëàòó — ïðèãîòóéòå 
òåïëèé ñàëàò, íå çàõî÷åòå õîëîäíî¿ 
ïåðøî¿ ñòðàâè — ç’¿æòå ÷åðâîíèé 
áîðù ÷è îâî÷åâèé ñóï. Ïåðøà òåïëà 
ñòðàâà ç³ãð³º øâèäøå, í³æ ïåðåêóñ 
êàíàïêîþ ÷è êðóàñàí àáî ùîñü êó-
ïëåíå äîðîãîþ íà ðîáîòó. 

À îò ùîäî ñàëà, òî Íàòàë³ÿ Ñóñ-
ëîâà êàæå, ùî éîãî çð³äêà ìîæíà 
âèêîðèñòîâóâàòè ÿê äîïîâíåííÿ 
äî ðàö³îíó, à íå ÿê ïðîäóêò, ÿêèé 
ç³ãð³âàº. 

— Ñàëî ìîæíà ñïîæèâàòè íåçà-
ëåæíî â³ä ïîðè ðîêó. Íå ùîäíÿ, 
àëå äâ³÷³ íà òèæäåíü ìîæíà ç’¿ñòè 

25-30 ã ñàëà, — äîäàº âîíà. — Ñàëî 
íå ç³ãð³âàº, âîíî ìîæå áóòè äîïîâ-
íåííÿì äî ðàö³îíó, ÿêùî íåìàº 
ïðîòèïîêàçàíü.   

Îðãàí³çì çì³öíÿòü 
ñîêè 

— Ëèøå ¿æåþ ³ìóí³òåò âè íå 
ïîêðàùèòå, — çàçíà÷àº Íàòàë³ÿ 
Ñóñëîâà. — Éîãî ìîæíà ëèøå 
ï³äòðèìàòè. Çðåøòîþ, çàïàñ â³-
òàì³í³â òà ì³êðîåëåìåíò³â ó íàñ 
ùå ç ë³òà. ª çàãàëüí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ìåäèê³â ç îãëÿäó íà òå, ùî çàðàç 
ïîøèðåíà ðîòàâ³ðóñíà ³íôåêö³ÿ, 
ÿêà óðàæàº øëóíêîâî-êèøêîâèé 
òðàêò. Òîìó çàãàëüí³ âèìîãè òàê³: 
ìèòè ðóêè, ïðîäóêòè ³ òåðì³÷íî 
îáðîáëÿòè ïðîäóêòè. À òàêîæ 
ñïîæèâàéòå ôðóêòè é îâî÷³, áà-
ãàò³ íà êë³òêîâèíó. Âêëþ÷àéòå ó 
ðàö³îí ÷àñíèê, öèáóëþ, ³ìáèð, 
ëèìîí, ð³çí³ ïðèïðàâè, ÷åðâî-
íèé ïåðåöü ÷èë³, ÿêùî øëóíîê 
çäîðîâèé.  

Îêðåìî ë³êàð íàãîëîøóº íà íå-
îáõ³äíîñò³ ïèòè ñâ³æîâè÷àâëåí³ 
ñîêè. 

— Öèòðóñîâ³ ôðåø³, îñîáëèâî 
ìîðêâÿíèé ñ³ê, ìàþòü ÿñêðàâî âè-
ðàæåíó ïðîòèâ³ðóñíó ä³þ, — êàæå 
Íàòàë³ÿ Ñóñëîâà. — Êð³ì òîãî, 
îï³ðí³ñòü îðãàí³çìó ïîêðàùàòü 
÷àé ³ç øèïøèíè, òðàâ’ÿí³ ÷à¿.
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
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Òåðíîïîëÿíèí Ðîìàí Êóöü âæå 
ïîíàä ð³ê ïðàöþº íàä ñòâîðåí-
íÿì ðåºñòðó äîíîð³â ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó. Ùîðîêó ê³ëüê³ñòü ëþäåé, 
ÿê³ ñòðàæäàþòü íà çàõâîðþâàí-
íÿ êðîâ³, íåâïèííî çðîñòàº. Òàê³ 
õâîðîáè ÿê ëåéêåì³ÿ, àïëàñòè÷íà 
àíåì³ÿ, ë³ìôîìà é ³ìóíîäåô³öèòè 
òà ³í. ìîæíà âèë³êóâàòè çà äîïî-
ìîãîþ òðàíñïëàíòàö³¿ ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó. Äëÿ á³ëüøîñò³ ïàö³ºíò³â — öå 
ºäèíèé øàíñ íà ïîðÿòóíîê æèòòÿ.

Íà â³äì³íó â³ä áàãàòüîõ êðà-
¿í ñâ³òó, â Óêðà¿í³ íå ³ñíóº òàêî¿ 
ïëàòôîðìè, òîìó Ðîìàí ³ âèð³øèâ 
ï³äíÿòè öþ ïðîáëåìó. Ìîæëèâ³ñòü 
çá³ãó ãåíîòèï³â ì³æ äâîìà âèïàä-
êîâèìè ëþäüìè äóæå ìàëà. Ñàìå 
òîìó äóæå âàæëèâî, ùîá ÿêîìîãà 
á³ëüøå ëþäåé ñòàëè ïîòåíö³éíèìè 
äîíîðàìè ê³ñòêîâîãî ìîçêó. 

Ïîøòîâõîì äî ðåàë³çàö³¿ ïðîºêòó 
ñòàëî òå, ùî äðóæèí³ Ðîìàíà Þë³¿ 
çíàäîáèëàñÿ äîïîìîãà — òðàí-
ñïëàíòàö³ÿ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ó çâ’ÿç-
êó ç çàõâîðþâàííÿì. Îñê³ëüêè â 
Óêðà¿í³ òàê³ îïåðàö³¿ ïîçà çàêîíîì, 
¿é äîâåëîñÿ øóêàòè êë³í³êó çà êîð-
äîíîì. Äîíîðîì ñòàâ ð³äíèé áðàò. 
Õëîïåöü íå ò³ëüêè âðÿòóâàâ ñåñòðó, 
à é äîïîì³ã çåêîíîìèòè êîëîñàëüí³ 
êîøòè. Ï³ñëÿ îäóæàííÿ Þë³ÿ ðà-
çîì ç ÷îëîâ³êîì ïî÷àëè ôîðìóâàòè 
ðåºñòð ïîòåíö³éíèõ äîíîð³â ê³ñòêî-
âîãî ìîçêó, ÿê³ ãîòîâ³ áåçêîøòîâíî 
äîïîìàãàòè õâîðèì.

Çàâäÿêè ³í³ö³àòèâ³ 25-ð³÷íèé 
ßðåìà, ó ÿêîãî ðàê êðîâ³, ïðîéøîâ 
òðàíñïëàíòàö³þ ê³ñòêîâîãî ìîçêó ³ 
òåïåð íàçèâàº ñåáå îíêîîäóæóþ÷èì. 
² òàêèõ, ÿê ßðåìà, çàâäÿêè ö³é ³í³-
ö³àòèâ³, ìîæóòü áóòè ñîòí³ ëþäåé. 

— ß ìîæó æèòè çàâäÿêè ëþäèí³, ç 
ÿêîþ ìè í³êîëè íå áà÷èëèñÿ, ³ âñå, 
ùî ÿ ïðî íå¿ çíàþ — öå ìîëîäèé 
÷îëîâ³ê ç Í³ìå÷÷èíè. Â³í òåæ ïðî 
ìåíå àáñîëþòíî í³÷îãî íå çíàº, àëå 

Я можу жити завдяки лю-
дині, з якою ми ніколи не 
бачилися, і все, що я знаю 
— це молодий чоловік з 
Німеччини. І він про мене 
нічого не знає, але він 
врятував моє життя. Він — 
мій донор, — розповідає 
Ярема, у якого рак крові. 

â³í âðÿòóâàâ ìîº æèòòÿ. Â³í — ì³é 
äîíîð, — ðîçïîâ³äàº ßðåìà. — 
Êîæíîãî ðîêó âåëè÷åçíà ê³ëüê³ñòü 
óêðà¿íö³â ÷óþòü ä³àãíîç ðàê êðîâ³ 
³ äóæå ÷àñòî öå îçíà÷àº, ùî ¿ì íå-
îáõ³äíà òðàíñïëàíòàö³ÿ ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó. Äîíåäàâíà â Óêðà¿í³ íå áóëî 
äîíîð³â, àëå ñèòóàö³ÿ çì³íþºòüñÿ ³ 
âè ìîæåòå äîïîìîãòè. Çàâäÿêè ä³-
ÿëüíîñò³ ÁÔ «Óêðà¿íñüêèé ðåºñòð 
äîíîð³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó» Óêðà¿íà 
ç’ÿâèëàñÿ íà êàðò³ ñâ³òîâèõ ðåºñòð³â 
äîíîð³â ê³ñòêîâîãî ìîçêó, à öå îçíà-
÷àº, ùî óêðà¿íñüê³ êë³í³êè ìàòèìóòü 
äîñòóï äî ñâ³òîâîãî ðåºñòðó äîíîð³â, 
ùî º íåîáõ³äíèì äëÿ ïðîâåäåííÿ 
òðàíñïëàíòàö³é ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
â³ä äîíîðà íå ç ðîäèíè â Óêðà¿í³.

ßê ñòàòè 
ïîòåíö³éíèì 
äîíîðîì

— Çàðàç äî íàñ äîëó÷èëîñü ³ âæå 
îô³ö³éíî çàðåºñòðîâàíî 884 äîíîðà, 
ùå òð³øêè ³ áóäå íàøà ïåðøà, àëå 
òî÷íî íå îñòàííÿ, òèñÿ÷à, — ðîçïî-
â³äàº Ðîìàí Êóöü. — Ïðîòå îõî÷èõ 
íàáàãàòî á³ëüøå, ïðîñòî ïðîáëåìà 
ó ô³íàíñóâàíí³. Ðåºñòðàö³ÿ íîâîãî 
ïîòåíö³éíîãî äîíîðà êîøòóº äëÿ 
ðåºñòðó 40 ºâðî. Öå ñóìà, ÿêó ðåºñòð 
ñïëà÷óº ëàáîðàòîð³¿ çà ÄÍÊ àíàë³ç 
äîíîðà. Çàãàëîì âæå âèòðà÷åíî ïî-
íàä ì³ëüéîí ãðèâåíü íà öå. Òîìó ó 
ì³ðó ñèë íàäõîäæåííÿ ô³íàíñóâàí-
íÿ ìè ðåºñòðóºìî ëþäåé. 

Ìåõàí³çì ðîáîòè áàíêó äîíîð³â 
ê³ñòêîâîãî ìîçêó ïðîñòèé. Âè çà-
ïîâíþºòå ôîðìó íà îô³ö³éíîìó 
ñàéò³ ÁÔ. Ïîò³ì çà äîïîìîãîþ ñïå-
ö³àëüíî¿ ïàëè÷êè âè ìîæåòå âçÿòè 
ìàçêè ³ç âíóòð³øíüî¿ ïîâåðõí³ ùîêè 
òà â³äïðàâèòè ¿õ ó ðåºñòð ðàçîì ³ç 
çàïîâíåíîþ ³íôîðìîâàíîþ çãîäîþ.

— Ï³ñëÿ ðåºñòðàö³¿ ìè çáåð³ãàºìî 
ðåçóëüòàòè äîñë³äæåííÿ ÄÍÊ-òåñòó 
ó áàç³ äàíèõ ³ íàäàºìî ¿õ àíîí³ìíî 
äëÿ ãëîáàëüíîãî ïîøóêó ïàö³ºíòà, 
— êàæå Ðîìàí Êóöü. 

Áóäü-ÿêà äîðîñëà ëþäèíà â³êîì 
â³ä 18 äî 45 ðîê³â ìîæå ñòàòè ïîòåí-
ö³éíèì äîíîðîì ê³ñòêîâîãî ìîçêó 
(ñòîâáóðîâèõ ãåìîïîåòè÷íèõ êë³-
òèí), àëå º ïåâí³ ïðîòèïîêàçàííÿ. 
Äåòàë³ ìîæíà ä³çíàòèñÿ áåçïîñå-
ðåäíüî ó ïðàö³âíèê³â áëàãîä³éíîãî 
ôîíäó àáî íà ñàéò³. 

Òåñò-íàá³ð ìîæíà çàìîâèòè áåç-
êîøòîâíî ó áëàãîä³éíîìó ôîíä³, 
éîãî íàäñèëàþòü ïîøòîþ. Áåçïî-
ñåðåäíüî ä³àãíîñòèêó ÄÍÊ ïðî-
âîäÿòü ó Í³ìå÷÷èí³. ² ëèøå ï³ñëÿ 
öèõ ðåçóëüòàò³â äîíîð³â çàíîñÿòü 
äî ðåºñòðó. 

Ініціатива  Тернополяни створили 
перший банк донорів кісткового мозку в 
країні. Зараз до ініціативи вже долучилася 
майже тисяча людей. Про те, як стати 
донором кісткового мозку, дізнавалася 
журналістка «RIA плюс»

ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²ÑÒÜ

ßê â³äáóâàºòüñÿ 
çàá³ð ñòîâáóðîâèõ 
êë³òèí

²ñíóþòü äâà ìîæëèâ³ øëÿõè ïî-
æåðòâóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. 

ПЕРШИЙ БАНК ДОНОРІВ КІСТКОВОГО МОЗКУ ПЕРШИЙ БАНК ДОНОРІВ КІСТКОВОГО МОЗКУ 
В УКРАЇНІ ЗАСНУВАЛИ У ТЕРНОПОЛІВ УКРАЇНІ ЗАСНУВАЛИ У ТЕРНОПОЛІ
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Зараз до нас долучилось і вже офіційно зареєстровано 884 донора, ще 
трішки і буде наша перша, але точно не остання, тисяча, — розповідає 
Роман Куць

Êîøòè ìîæíà ïåðåðàõóâàòè 
íà ðàõóíîê: ÁÔ «Óêðà¿íñüêèé 
ðåºñòð äîíîð³â ê³ñòêîâîãî 
ìîçêó», ªÄÐÏÎÓ 41961160, 
ÌÔÎ 338783 ÏÀÒ ÊÁ Ïðè-

âàòáàíê, ð/ð 26000055123973 
Íîìåð êàðòêè Ïðèâàòáàíê — 
5169330512576833 (Áëàãîä³éíèé 
ôîíä íà ³ìÿ ãîëîâè — Êóöü 
Ðîìàí).

ДОВІДКА

— Ïåðøèé ³ òîé, ÿêèé íàé÷àñ-
ò³øå âèêîðèñòîâóºòüñÿ — öå ïî-
æåðòâóâàííÿ ñòîâáóðîâèõ êë³òèíè 
³ç öèðêóëþþ÷î¿ êðîâ³, — êàæå Ðî-
ìàí. — Ïðîòÿãîì ï’ÿòè äí³â äî-
íîðó áóäóòü ââîäèòè ñïåö³àëüíèé 

ïðåïàðàò, ÿêèé çíà÷íî çá³ëüøóº 
ê³ëüê³ñòü ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ó 
êðîâ³. Íà ï’ÿòèé äåíü ïðîâîäèòü-
ñÿ àíàë³ç êðîâ³, ùîá ïåðåâ³ðèòè 
ê³ëüê³ñòü öèðêóëþþ÷èõ ñòîâáóðî-
âèõ êë³òèí. Äàë³ íåîáõ³äíî ïðîéòè 
ïðîöåäóðó àôåðåçà, ùî òðèâàº 3-5 
ãîäèí, â çàëåæíîñò³ â³ä ê³ëüêîñò³ 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ÿêó íåîáõ³ä-
íî îòðèìàòè. Âàñ ï³ä’ºäíàþòü äî 
ñïåö³àëüíîãî àïàðàòó (êë³òèííèé 
ñåïàðàòîð), ÿêèé çáèðàº ñòîâáóðîâ³ 
êë³òèíè ç êðîâ³ ÷åðåç âåíó â îäí³é 
ðóö³, ïîâåðòàþ÷è êðîâ äî ò³ëà ÷åðåç 
âåíó â ³íø³é. Çàãàëüíà àíåñòåç³ÿ òà 
ïîäàëüøå ïåðåáóâàííÿ â ë³êàðí³ íå 
ïîòð³áí³. Ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè: 
á³ëü ó ê³ñòêàõ, ³íîä³ ãîëîâíèé á³ëü, 
ñòîìëþâàí³ñòü, ïðîòå âîíè ïðîõî-
äÿòü ÷åðåç 1-2 äí³.

Äðóãèé ñïîñ³á — ïîæåðòâóâàííÿ 
ñàìîãî ê³ñòêîâîãî ìîçêó, ùî ïå-
ðåäáà÷àº îòðèìàííÿ ñòîâáóðîâèõ 
êë³òèí ç òàçîâèõ ê³ñòîê. 

— Öå ðîáèòüñÿ çà äîïîìîãîþ 
ãîëêè òà øïðèöà ï³ä çàãàëüíèì 
çíåáîëåííÿì ó ë³êàðí³. Îñê³ëüêè 
ìîæëèâå â³ä÷óòòÿ äèñêîìôîðòó ó 
ì³ñöÿõ, äå áóëà âñòàíîâëåíà ãîëêà, 
äîíîðà ãîñï³òàë³çóþòü ó êë³í³êó íà 
1-2 äí³, — ïîÿñíþº ñï³âðîçìîâíèê. 
— Ó öüîìó âèïàäêó íàéá³ëüøèé ðè-
çèê ïîâ’ÿçàíèé ³ç âèêîðèñòàííÿì 
àíåñòåç³¿ ï³ä ÷àñ ïðîöåäóðè. Òàêîæ 
ìîæëèâ³ ïîá³÷í³ åôåêòè: á³ëü ó ê³ñò-
êàõ, âòîìëþâàí³ñòü, ñèíö³ ó ì³ñö³ 
çàáîðó, ÿê³ ñêîðî ïðîõîäÿòü.

Ïðè îáîõ ñïîñîáàõ çàáîðó, ó äî-
íîðà çàçâè÷àé áåðóòü 1-5% âëàñíèõ 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí, ÷îãî ö³ëêîì 
äîñòàòíüî äëÿ ïîâíîö³ííîãî â³ä-
íîâëåííÿ êðîâîòâîðåííÿ ó ïàö³ºíòà 
íà âñå æèòòÿ. Ê³ñòêîâèé ìîçîê ó 
äîíîðà ïîâí³ñòþ â³äíîâëþºòüñÿ 
ïðîòÿãîì äåê³ëüêîõ òèæí³â, òîáòî 
â³í íå âòðà÷àº í³÷îãî.

ßê äîïîìîãòè
— Íà ùàñòÿ, âñå á³ëüøå ³ á³ëü-

øå ëþäåé ðåºñòðóþòüñÿ ÿê äîíîðè 
ñòîâáóðîâèõ êë³òèí. Ðåºñòðàö³ÿ äî-
íîð³â ñòîâáóðîâèõ êë³òèí ìîæëèâà 
ëèøå çàâäÿêè ãðîøîâèì ïîæåðòâàì. 
Áåç ô³íàíñîâî¿ ï³äòðèìêè áóëî á 
íåìîæëèâî âèêîíàòè íàøó ðîáîòó, 
— êàæå Ðîìàí Êóöü.— Ùîá çà-
ðåºñòðóâàòè á³ëüøå äîíîð³â, íàì 
ïîòð³áíî á³ëüøå ãðîøåé.

— Ðåºñòðàö³ÿ íîâîãî ïîòåíö³é-
íîãî äîíîðà êîøòóº äëÿ ðåºñòðó 40 
ºâðî. Öå ñóìà, ÿêó ðåºñòð ñïëà÷óº 
ëàáîðàòîð³¿ çà ÄÍÊ àíàë³ç äîíîðà.
Òîìó ô³íàíñîâà ï³äòðèìêà äóæå 
ïîòð³áíà. Êîøòè , ÿê³ âè ïîæåð-
òâóâàëè áóäóòü âèêîðèñòàí³ íà îï-
ëàòó ïîñëóã ëàáîðàòîð³¿ òèïóâàííÿ. 
ßêùî êîøòè íå áóäóòü âèêîðèñòàí³ 
îäðàçó, âîíè âñå îäíî áóäóòü âè-
òðà÷åí³ íà òèïóâàííÿ äîíîð³â ï³-
çí³øå. ßêùî âè âíîñèòå íåâåëèêó 
ñóìó ùîì³ñÿ÷íî àáî äàºòå âåëèêó 
ïîæåðòâó îäèí ðàç íà ð³ê ÿê â³ðíèé 
ïðèõèëüíèê, âè äàºòå íàì ìîæëè-
â³ñòü çàðåºñòðóâàòè á³ëüøå äîíîð³â 
ó áàç³ äàíèõ äîíîð³â. Ìè áóäåìî 
âäÿ÷í³ çà çðó÷íèé äëÿ âàñ ðåãóëÿð-
íèé ïëàò³æ, äîäàº Ðîìàí.

Тест-набір можна замовити безкоштовно у благодійному фонді, його 
надсилають поштою
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×èìàëî òåðíîïîëÿí ÷åêàþòü 
«×îðíó ï’ÿòíèöþ» íå ìåíøå í³æ 
Íîâèé ð³ê ÷è ñâ³é äåíü íàðîäæåí-
íÿ, àäæå ñàìå â öåé äåíü ìîæíà 
ïðèäáàòè ñîá³ áàæàíó òåõí³êó, 
îäÿã, âçóòòÿ òà áàãàòî ÷îãî ³íøîãî 
ç õîðîøîþ çíèæêîþ. Äåõòî êóïóº 
ïîäàðóíêè íà Íîâèé ð³ê äëÿ ñâî-
¿õ ð³äíèõ ñàìå â öåé ÷àñ, îñê³ëüêè 
ìîæíà çàîùàäèòè õîðîøó ñóìó.  

×è áóäóòü çíèæêè ó 
Òåðíîïîë³?

Õî÷à «×îðíà ï’ÿòíèöÿ» ç’ÿâèëàñü 
ó ÑØÀ, âîíà ä³éøëà ³ äî ªâðîïè. 
Â óêðà¿íñüêèõ ìàãàçèíàõ òàêà òðà-
äèö³ÿ âæå ïðèæèëàñü. Îñîáëèâî 
öå õàðàêòåðíî äëÿ âåëèêèõ ìåðåæ 
ìàãàçèí³â. 

Íà âóëèöÿõ Òåðíîïîëÿ ìîæíà ïî-
áà÷èòè âèâ³ñêè ìàãàçèí³â òà íàâ³òü 
àïòåê ïðî òå, ùî òóò ìîæíà çàêóïè-
òèñÿ ç³ çíèæêàìè ï³ä ÷àñ «×îðíî¿ 
ï’ÿòíèö³». Äåÿê³ ìàãàçèíè âêàçóþòü 
ïðî çíèæêè äî 70%, à õòîñü âêàçóº, 
ùî «×îðíà ï’ÿòíèöÿ» â ìàãàçèí³ ÷è 
àïòåö³ ùîäíÿ. 

Íàâ³òü äåÿê³ íåâåëèê³ ìàãàçèíè 
âèâ³øóþòü ïîñòåðè ïðî íàñòàííÿ 
ñåçîííèõ çíèæîê äî «×îðíî¿ ï’ÿò-
íèö³». Îäíàê, íà â³äì³íó â³ä àìå-
ðèêàíñüêèõ ìàãàçèí³â, ïåðåâàæíà 
á³ëüø³ñòü óêðà¿íñüêèõ ïðîâîäèòü íå 
îäèí äåíü çíèæîê, à ö³ë³ âèõ³äí³. 
Öå âåëèê³ ìåðåæ³ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè, 
ìîá³ëüíèõ òåëåôîí³â òà àêñåñóàð³â, 
îäÿãó, âçóòòÿ, ãîñïîäàðñüêèõ òîâà-
ð³â, ìàãàçèíè ìåáë³â, êîñìåòèêè, 
¿æ³, àïòåêè òà áàãàòî ÷îãî ³íøîãî. 

Ó ìàãàçèíàõ ïîáóòîâî¿ òåõí³êè, 
ÿê ïîì³òèâ æóðíàë³ñò «RIA ïëþñ», 
çíèæêè íå âèñîê³ — 5-7% íà äå-
ÿê³ ìîäåë³ òåëåôîí³â ÷è ïîáóòîâó 
òåõí³êó. ×èì äîðîæ÷à òåõí³êà, òèì 
ìåíøà çíèæêà. Îá³öÿíèõ çíèæîê  
-70% íå òàê áàãàòî. Öå çàãàëîì àê-

ñåñóàðè äî ñìàðòôîí³â, êîìï’þòåð-
íî¿ òåõí³êè òîùî.

Â àïòåêàõ òàêîæ îá³öÿþòü çíèæ-
êè, îäíàê öå ïåðåâàæíî çíèæêè íà 
çàñîáè äëÿ äîãëÿäó çà øê³ðîþ, â³-
òàì³íè, á³îëîã³÷íî àêòèâí³ äîáàâêè  
òîùî.

Çíàéòè ïåðåë³ê ìàãàçèí³â ìîæ-
íà íà ñïåö³àëüíèõ ðåñóðñàõ. Íà 
blackfridays.com.ua ç³áðàíî íå îäèí 
äåñÿòîê ³íòåðíåò-ìàãàçèí³â, äå áó-
äóòü çíèæêè íà «×îðíó ï’ÿòíèöþ». 
Îêð³ì íàçâè ìàãàçèíó, ìîæíà çíàé-
òè ³ ïîòð³áíèé âàì òîâàð. ²ñíóº ³ 
áàãàòî ³íøèõ ïëàòôîðì, äå âêàçà-
íî ïåðåë³ê ìàãàçèí³â òà òîâàð³â ç³ 
çíèæêàìè. 

×è ñïðàâä³ ìîæíà 
êóïèòè äåøåâøå?

×èìàëî ëþäåé äîñèòü ñêåïòè÷íî 
ñòàâèòüñÿ äî ð³çíèõ àêö³éíèõ ïðî-
ïîçèö³é, îñîáëèâî â óêðà¿íñüêèõ 
ìàãàçèíàõ. 

— ß íå âåäóñÿ íà çíèæêè â ìàãà-
çèíàõ, — ðîçïîâ³äàº òåíîïîëÿíèí 
Îëåêñàíäð. — ß ïîì³òèâ, ùî íå-
çàäîâãî äî «×îðíî¿ ï’ÿòíèö³» á³ëü-
ø³ñòü òîâàð³â äîðîæ÷àº, à â äåíü 
çíèæîê ö³íà ñòàº çâè÷àéíîþ ³ ëþäè 
â³ðÿòü. Öå ùå é äóæå õîðîøèé ñïî-
ñ³á «âïàðèòè» ëþäÿì òå, ùî ¿ì íå 
ïîòð³áíî. Îñîáëèâî â ïðîäóêòîâèõ 
ñóïåðìàðêåòàõ öå ïîì³òíî. Ëþäè 
«ãðåáóòü» âñå ï³äðÿä, àáè äåøåâøå, 
³ áàéäóæå, ùî âîíè ò³ òîâàðè í³êîëè 
íå êóïóâàëè á äî çíèæîê.

ßê ïîÿñíþº äèðåêòîð ìàðêåòèí-
ãîâîãî àãåíòñòâà #IZLOBIN ²ëëÿ 
Çëîá³í, ñïðàâæí³ çíèæêè âèÿâèòè 
â óêðà¿íñüêèõ ìàãàçèíàõ íå òàê âæå 
³ ëåãêî. 

— Äîñë³äæåííÿ òîð³øíüî¿ «Ï’ÿò-
íèö³» ïðîäåìîíñòðóâàëî, ùî ÷åñí³ 
çíèæêè ïðîïîíóþòüñÿ ð³äêî — ç 
7280 ïðîàíàë³çîâàíèõ òîâàðíèõ 
ïîçèö³é ëèøå 7% ïðîäàâàëèñÿ ç 
ðåàëüíèìè çíèæêàìè, ðîçïîâ³äàº 
²ëëÿ Çëîá³í. — Çäåá³ëüøîãî óêðà-

Розпродаж  
«Чорна п’ятниця» 
— це день, з якого 
розпочинається 
традиційний сезон 
розпродажів перед 
новорічними 
святами. Але чи 
справжні знижки 
на товари у цей 
період? Як покупців 
ловлять на гачок та 
як не витратити всі 
кошти на розпродаж, 
дізнавався журналіст 
«RIA плюс»

ÑÏÎÆÈÂÀ×

¿íñüê³ ïðîäàâö³ äàâàëè 0% çàì³ñòü 
îá³öÿíèõ çíèæîê àáî íàâ³òü ïðîäà-
âàëè òîâàðè äîðîæ÷å. Çàëèøàºòüñÿ 
ëèøå ïîãîäèòèñÿ ç äóìêîþ òèõ, õòî 
ââàæàº, ùî â Óêðà¿í³ íåìàº ñïðàâæ-
íüî¿ «×îðíî¿ ï’ÿòíèö³», à öå ëèøå 
ìàðêåòèíãîâèé õ³ä.  

ßê ïîêóïö³â «ëîâëÿòü 
íà ãà÷îê»

ßê ïîÿñíþº ²ëëÿ Çëîá³í, «×îðíà 
ï’ÿòíèöÿ» — öå ñâÿòî äëÿ ïðîäàâ-
ö³â, à íå ïîêóïö³â. 

— Öüîãî ðîêó ïðîäàâö³ ÷åêàþòü 
«×îðíó ï’ÿòíèöþ» ÷è íå á³ëüøå í³æ 
ñàì³ ïîêóïö³. Àëå ÷åñíó çíèæêó ç 
ö³º¿ ïðè÷èíè áóäå çíàéòè ùå ñêëàä-
í³øå, í³æ çàçâè÷àé. Êëþ÷îâèì â 
ðåêëàì³ çíèæîê â³ä óêðà¿íñüêèõ 
ìàãàçèí³â çàâæäè ââàæàëîñÿ ñëî-
âî «äî». Òîìó òîâàðó ç³ çíèæêàìè 
55-77% áóäå, ÿê ³ â ìèíóë³ ðîêè, 
íåáàãàòî. Ëþäè äóæå äîáðå ðåàãóþòü 
íà «ñâÿòî øîï³íãó» ³ç ðîç³ãðàøåì 
ïðèç³â.

²ñíóº áàãàòî «ïàñòîê» äëÿ íà¿âíèõ 
ïîêóïö³â, ÿêèõ «çìóøóþòü» êóïèòè 
íåïîòð³áíèé òîâàð. Öå íå ò³ëüêè 
çíèæêè, à é ð³çí³ ïîäàðóíêè äî 
ïîêóïêè, ðîç³ãðàø³ ïðèç³â, «äâà ïî 
ö³í³ îäíîãî» òîùî. Àëå ÿê ïîÿñíþº 
âèêîíóþ÷èé îáîâ’ÿçêè äèðåêòîðà 
ñóïåðìàðêåòà ïðîãðàìíîãî çàáåç-
ïå÷åííÿ «ÑÎÔÒÊÅÉ ÞÀ» Äåíèñ 
Íèêèò÷óê, íàéá³ëüø åôåêòèâíèìè 
º ñàìå çíèæêè íà òîâàð, õî÷à ³ ³íø³ 
àêö³¿ ïîòð³áí³ ìàãàçèíàì. 

— Íàïåâíî çíèæêè º íàéá³ëüø 
óí³âåðñàëüíèì òà ïðèâàáëèâèì ³í-
ñòðóìåíòîì, ùî ñïîíóêàº ïîêóïöÿ 
êóïèòè òîâàð, — ïîÿñíþº Äåíèñ 
Íèêèò÷óê. — Ùî ñòîñóºòüñÿ «ïîäà-
ðóíê³â äî ïîêóïêè» òà «äâà òîâàðè 
ïî ö³í³ îäíîãî», òî òóò áàãàòî çà-
ëåæèòü â³ä òèïó òîâàðó. Íàâðÿä ÷è 
êîãîñü ö³êàâèòü äâà ïàêåòè Microsoft 
Office ïî ö³í³ îäíîãî, ÿêùî ó êë³-
ºíòà âñüîãî îäèí êîìï’þòåð, ÷è äâ³ 
ïàðè âçóòòÿ ïî ö³í³ îäí³º¿, ÿêùî ëþ-
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äèíà ïðîñòî õî÷å êóïèòè äåøåâøå, 
à íå îòðèìàòè çà òó æ ñóìó çàéâ³ 
òóôë³, ÿê³ ¿é íå äóæå ïîòð³áí³. Òå 
æ ñòîñóºòüñÿ ³ «ïîäàðóíê³â äî ïî-
êóïêè» — òàêèé ³íñòðóìåíò ÷àñòî 
âèêîðèñòîâóºòüñÿ ïðîäàâöÿìè, ùîá 
ïî÷èñòèòè ñêëàä, çâ³ëüíèòè éîãî â³ä 
íåõîäîâèõ òîâàð³â.

Ñàìå òîìó âàðòî çâàæåíî ðî-
áèòè ïîêóïêè, íàâ³òü ç õîðîøîþ 
çíèæêîþ. Ïîâåðíóâøèñü äîäîìó, 
âè ìîæåòå çðîçóì³òè, ùî ïðèäáàëè 
íåïîòð³áí³ ðå÷³ ³, íàñïðàâä³, âè íå 
çàîùàäèëè ê³ëüêà ñîòåíü, à âèòðàòè-
ëè çàéâèõ ê³ëüêà òèñÿ÷. ² çðåøòîþ, 
âè çàâæäè ìàºòå ïðàâî ïîâåðíóòè 
íåïîòð³áíèé âàì òîâàð ó âèçíà÷å-
íèé çàêîíîì òåðì³í. Ãîëîâíå — 
íå çàãóáèòè ÷åê òà íå ïîøêîäèòè 
óïàêîâêó. 

ßê ðîçïîâ³äàº ²ëëÿ Çëîá³í, «×îð-
íà ï’ÿòíèöÿ» íåàáèÿê äîïîìàãàº 
ìàãàçèíàì çàðîáèòè íà ïîêóïöÿõ, 
ÿê³ øóêàþòü çíèæêè.

— Çà äàíèìè ïîðòàëó Black-
Friday.Global çà 2018 ð³ê, â Óêðà-
¿í³ ìàãàçèíè ïîêàçàëè çðîñòàííÿ 
ïðîäàæ³â íà 410%, ïîð³âíþþ÷è 
ç³ çâè÷àéíèì äíåì, — ðîçïîâ³äàº 
²ëëÿ Çëîá³í. — Ç 19 ïî 25 ëèñòîïàäà 
ìàãàçèíàì âäàëîñÿ ïðîäàòè òîâàð³â 
íà ñóìó ïðèáëèçíî 2,5 ìëðä ãðí — 
öå íà 146% á³ëüøå í³æ àíàëîã³÷í³ 
ïîêàçíèêè 2017-ãî. Â³äïîâ³äíî, ç³ 
çá³ëüøåííÿì îá³çíàíîñò³ óêðà¿íö³â 
ïðî «×îðíó ï’ÿòíèöþ» — äî 88% 
ó 2019 ðîö³. Çà îö³íêàìè ôàõ³âö³â 
GFK Ukraine, «×îðíà ï’ÿòíèöÿ» â 
2018 ðîö³ áóëà äîñèòü óñï³øíîþ 
äëÿ ïðîäàâö³â ïîáóòîâî¿ òåõí³êè 
òà åëåêòðîí³êè. Çà äàíèìè Picodi, 
ñåðåäíÿ çíèæêà ïî Óêðà¿í³ â äåíü 
ðîçïðîäàæ³â çîâñ³ì íåçíà÷íî çìåí-
øèëàñÿ (ç 66% ó 2017 ðîö³ äî 64% ó 
2018). Âîäíî÷àñ öèôðè ïðàêòè÷íî 
çá³ãàþòüñÿ ç³ çíèæêîâèìè î÷³êóâàí-
íÿìè óêðà¿íö³â ó öåé äåíü (62%). 
Âò³ì, ðåçóëüòàò ìîæå áóòè íå ö³ëêîì 
ðåëåâàíòíèì ÷åðåç òå, ùî çàñíîâà-

Деякі невеликі магазини також долучаються до «Чорної п’ятниці». У них перевірити 
справжність знижки найважче

íèé íà äàíèõ ëèøå îäí³º¿ ²íòåð-
íåò-ïëàòôîðìè çíèæîê. Äóìàþ, ó 
öþ «×îðíó ï’ÿòíèöþ» â óêðà¿íñüêèõ 
ìàðêåòàõ íàì íå âèéäå ñêóïèòèñÿ ³ç 
ñåðåäí³ì äèñêîíòîì â 64%.

ßê çíàéòè ðåàëüí³ 
çíèæêè â ìàãàçèíàõ

Ïîïðè ìàí³ïóëÿòèâí³ àêö³¿, âñå 
æ íåîáõ³äíèé òîâàð ìîæíà çíàéòè 
ç³ çíèæêàìè. 

— Äëÿ öüîãî íàéïðîñò³øå ñêî-
ðèñòàòèñÿ ñåðâ³ñàìè ïîð³âíÿííÿ 
ö³í (ïðàéñ-àãðåãàòîðàìè), çâè÷àé-
íî, ÿêùî ìîâà éäå ïðî ïîáóòîâó 
òåõí³êó, åëåêòðîí³êó, ³íñòðóìåíòè 
³ ð³çíå îáëàäíàííÿ — ðàäèòü ²âàí 
Çëîá³í. — Â Óêðà¿í³ º, ÿê ì³í³ìóì, 
äâ³ íåïîãàí³ ïëàòôîðìè, ÿêèìè 
ìîæå ñêîðèñòàòèñÿ ñïîæèâà÷. Öå 
prace.ua ³ hotline.ua. Ó ïåðøîìó 
âèïàäêó ñïîæèâà÷ ìîæå ñòâîðèòè 
ãðàô³ê ³ â³äñòåæèòè çì³íó ö³íè çà 
ïåð³îä, ùî í³âåëþº ìàí³ïóëÿö³¿ ç 
«ñ³ðèìè» çíèæêàìè. Êð³ì òîãî, ìî-
á³ëüíèé ²íòåðíåò ïîêðèâàº ìàéæå 
âñþ êðà¿íó, ³ òîìó ðåêîìåíäóþ 
ïåðåä êîæíîþ ö³ííîþ ïîêóïêîþ 
íå ïîë³íóâàòèñÿ, à çàéòè â ïîøóê 
³ çàïðîñèòè ö³íó íà òîâàð. Ó òàêèé 
ñïîñ³á âè ëåãêî çìîæåòå â³äð³çíèòè 
ñïðàâæíþ çíèæêó â³ä «ñ³ðî¿».

ßê âáåðåãòè ñåáå â³ä 
íåïîòð³áíèõ ïîêóïîê

Áàãàòî ëþäåé íå ìîæóòü âòðèìà-
òèñÿ â³ä ïîêóïîê ï³ä ÷àñ «×îðíî¿ 
ï’ÿòíèö³». Ïñèõîëîãè ðàäÿòü ïåðåä 
ïîõîäîì äî ìàãàçèí³â çàâ÷àñíî 
ñêëàñòè ñïèñîê íåîáõ³äíîãî. Âàð-
òî ïåðåãëÿíóòè ãàðäåðîá, ùîá íå 
êóïóâàòè íåïîòð³áíèõ ðå÷åé. ßêùî  
â³ä÷óâàºòå, ùî ìîæåòå «ç³ðâàòèñÿ» 
ó ìàãàçèí³, êðàùå âçÿòè ç ñîáîþ 
ñò³ëüêè ãîò³âêè, ñê³ëüêè ïîòð³áíî 
äëÿ ïîêóïêè ðå÷åé ç³ ñïèñêó. ßêùî 
â³äïîâ³äàëüíî ï³ä³éòè äî ïîêóïîê, 
ìîæíà ñïðàâä³ çàîùàäèòè òà íå 
âèòðàòèòè âñ³ ãðîø³.

Чи не на кожному кроці можна побачити рекламний 
банер, який нагадує про «Чорну п’ятницю»
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ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM 
097-16-141-50

Òåðíîïîëÿíêà êàæå, ùî ïåðåä 
òèì, ÿê ðîçïî÷àòè åêñïåðèìåíò, 
ïðîâåëà îïèòóâàííÿ íà ñâî¿é ñòî-
ð³íö³ â ñîöìåðåæ³ Instagram, ùîá 
ïîáà÷èòè, ÷è ïðîáëåìà áåçêîðèñ-
íîãî ÷àñó â ñîöìåðåæàõ òîðêíóëàñÿ 
ëèøå ¿¿. 

— Âèÿâëÿºòüñÿ, á³ëüø³ñòü ìî¿õ 
äðóç³â âèòðà÷àþòü ïî 100-200 ãðí íà 
³íòåðíåò ùîì³ñÿöÿ. ² ìè ñïðèéìàº-
ìî öå ÿê íàëåæíå, ïðîòå íàð³êàºìî, 
ùî ïîäîðîæ÷àëè ö³íà íà ãàç, âîäó, 
ñâ³òëî, — êàæå æ³íêà. — Äëÿ íàñ 
³íòåðíåò — öå æèòòºâî íåîáõ³äíà 
ð³÷, áî â áàãàòüîõ ðîáîòà âèìàãàº 
ïîñò³éíîãî çâ’ÿçêó. ² ïîãîäüòåñÿ, 
íàéåôåêòèâí³øà ðåêëàìà — â ³í-
òåðíåò³. Òóò íàâ³òü ìîæíà ïîñòàâè-
òè ñîá³ ÷è êîìóñü ä³àãíîç ³ çíàéòè 
ë³êè ÷è ³íø³ íåòðàäèö³éí³ ìåòîäè 
îäóæàííÿ. ²íêîëè ñì³øíî, à ³íêî-
ëè õî÷åòüñÿ ïëàêàòè, ïðàâäà? Ëèøå 
äâîº ëþäåé íàïèñàëè, ùî òðàòÿòü 
íà ³íòåðíåò çîâñ³ì ìàëî ÷àñó ³ ìî-
æóòü òèæíÿìè òóäè íå çàõîäèòè. 
Ìîæå òàêèõ ëþäåé íàáàãàòî á³ëü-
øå ³ â íèõ ñàìå áóâ òîé âèõ³äíèé 
äåíü â³ä â³ðòóàëüíîãî ñâ³òó, à ìîæå, 
¿ì â³í âçàãàë³ íå ïîòð³áíèé ³ âîíè 
íàñîëîäæóþòüñÿ ðåàëüíèì æèòòÿì 
³ ñïðàâàìè áåç çàëåæíîñò³ ïîñò³éíî 
çàçèðàòè â òåëåôîí.

Íàòàë³ÿ ðîçïîâ³ëà, ùî ïî÷àëà ïî-
ì³÷àòè, ùî ñîöìåðåæ³ çàáèðàþòü 

Люди  Тернополянка Наталія Червак 
у своїй сім’ї започаткувала дивну, але 
цікаву традицію. Проводити вихідний 
без телефонів, телебачення та Інтернету. 
Як вдалось це зробити і чи реально 
відмовитися від всього і одразу — читайте 
в інтерв’ю «RIA плюс»

äóæå áàãàòî ÷àñó. Ñâ³é äåíü ïî÷è-
íàþ ç ÷èòàííÿ íîâèí ³ çàâåðøóþ 
òèì ñàìèì. À ùå âïðîäîâæ äíÿ 
äèâëþñÿ ôîòî, ÷èòàþ ÷è¿ñü ïóáë³-
êàö³¿, ïèøó ñâî¿, ÷èòàþ êîìåíòàð³ ³ 
ò.ä. Òà òàê, ÿê âñ³. Àëå ÷îìóñü äåíü 
öèõ ìîæëèâîñòåé äàâñÿ ìåí³ äóæå 
âàæêî, õî÷à ³äåÿ âèÿâèëàñÿ ö³êàâîþ 
äëÿ áàãàòüîõ ìî¿õ äðóç³â. Âæå îï³ñëÿ 
ÿ âèð³øèëà çðîáèòè òàê³ âèõ³äí³ òðà-
äèö³éíèìè ³ îáðàëà íåä³ëþ ÿê âè-
õ³äíèé â³ä ñîö³àëüíèõ ìåðåæ äåíü.

Îñíîâíà ìåòà — ÷àñ 
ç ñ³ì’ºþ

Ñïî÷àòêó â³ä çàñîá³â çâ’ÿçêó òà 
ðîçâàã â³äìîâèëàñü ñàìà æ³íêà. ¯¿ 
÷îëîâ³ê âèð³øèâ ïðèºäíàòèñÿ òðîõè 
çãîäîì.

— ×îëîâ³ê ñïðîáóâàâ ñàì ïðîæè-
òè áåç òåëåôîíó îäèí äåíü, — ðîç-
ïîâ³äàº Íàòàë³ÿ, — Âèÿâèëîñÿ, ùî 
ìîæíà çðîáèòè äóæå áàãàòî âñüîãî 
êîðèñíîãî. Ïðîñòî ïîäóìàéòå, ùî 
áè âè ðîáèëè çàðàç, ÿêáè íå òðèìà-
ëè â ðóêàõ òåëåôîí ³ íå ÷èòàëè öþ 
ñòàòòþ. Ìîæëèâî, â÷èëè á ³íîçåì-
íó ìîâó, íà ÿêó íå âèñòà÷àº ÷àñó? 
×è íàðåøò³ ï³øëè á ó ñïîðòçàë íà 
ãîäèíêó? ×è ïðèãîòóâàëè á ùîñü 
íåçâè÷íå íà âå÷åðþ? ×è çíîâó â³ä-
íîâèëè îäíå ³ç óëþáëåíèõ õîá³, ïðî 
ÿêå é çàáóëè? ß, íàïðèêëàä, çíîâó 
ïî÷àëà ãðàòè íà ã³òàð³.

Êîëè íà äåíü ç ñ³ì’¿ ×åðâàê³â íà 
äåíü çíèêëè ãàäæåòè — ç’ÿâèëîñÿ 
á³ëüøå ÷àñó, ùîá íàñîëîäèòèñü çà-
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Наталя Червак каже, що виклик кинула, насамперед, для того, щоб 
мати можливість більше часу проводити із сім’єю. На фото вона разом 
із 2-річною донечкою

òèøêîì âèõ³äíîãî àáî âåñåëî ðàçîì 
ïðîâåñòè äåíü. 

— Óëþáëåíîþ ðîçâàãîþ íàøî¿ 
ñ³ì’¿ º òðîëåéáóñ-àòðàêö³îí. Íå 
çíàëè, ùî ó íàñ º òàêèé ó Òåðíî-
ïîë³? ª, — ³ç çàõâàòîì ïðîäîâæóº 
æ³íêà. — Ìè éäåìî íà ïðîãóëÿí-
êó. Ñ³äàºìî â òðîëåéáóñ ³ ¿çäèìî 
ì³ñòîì. Ì³é äâîð³÷íèé ñèí äóæå 
ëþáèòü òðîëåéáóñè. Ó íüîãî º ìà-
ëåíüêèé ³ãðàøêîâèé. Â³í ëþáèòü 
éîãî âîçèòè ó âåëèêîìó ñïðàâæ-
íüîìó òðîëåéáóñ³. Äåÿê³ êîíäóê-
òîðè íàñ óæå âï³çíàþòü ÷åðåç öþ 
³ãðàøêó, â³òàþòüñÿ ³ çàïèòóþòü, ÿê 
ñïðàâè.  Ùå ìè ÷èòàºìî êíèæå÷-
êè. Íó, ÿê ÷èòàºìî? Ñèí íå âì³º 
÷èòàòè. Ïðîñòî âîäèòü ïàëü÷èêîì 
ïî ñòîð³íö³ ³ ùîñü òàì ïî-ñâîºìó 
áåëüêî÷å. Àëå ïðè öüîìó ³ ìàìà, ³ 
òàòî ìàþòü êèâàòè ãîëîâàìè ³ çà-
ö³êàâëåíî ñëóõàòè. ª áåçë³÷ ³íøèõ 
çàíÿòü: ãðà â ìàøèíêè, áóä³âíèöòâî, 
ñ³ìåéí³ ïîõîäè â ñïîðòçàë — âñå öå 
íàáàãàòî ÿñêðàâ³ø³ ïîä³¿, êîëè âîíè 
â³äáóâàþòüñÿ ÿê³ñíî òà áåç ñó÷àñíèõ 
«ïîæèðà÷³â ÷àñó».

«Òåëåôîí âèìèêàþ 
çîâñ³ì»

Ïåðåä òèì, ÿê ï³òè ó «â³äïóñòêó» 
â³ä òåõí³êè, ñ³ì’ÿ îáîâ’ÿçêîâî ïî-
ïåðåäæàº äðóç³â òà ð³äíèõ, ùîá ò³ 
íå ïåðåéìàëèñÿ.

— Òåëåôîí âèìèêàþ ïîâí³ñòþ, 
ãîâîðèòü Íàòàëÿ ×åðâàê. —  Ïðîòå 
ïîïåðåäæàþ ð³äíèõ ³ äðóç³â ÷åðåç 
Ôåéñáóê, ùî çàâòðà ó ìåíå âèõ³ä-
íèé äåíü â³ä òåëåôîíó. Â ³íø³ äí³, 
êîëè ó íàñ ÷àñòêîâèé «äåòîêñ», ìè 
ïðîñòî âèõîäèìî ç äîìó íà ïðî-
ãóëÿíêó ³ çàëèøàºìî-çàáóâàºìî 
ãàäæåòè âäîìà. Òàê³ ïðîãóëÿíêè ç 
äèòèíîþ ³ ÷îëîâ³êîì íàáàãàòî êî-
ðèñí³ø³, í³æ ïîñò³éíå «á³áêàííÿ» 
â êèøåí³ ³ çàçèðàííÿ, õòî æ òàì 
êîìó ïîñòàâèâ ëàéê (ïîñì³õàºòüñÿ 
— ïðèì. ðåä) À òàê — òèøà ³ ñïîê³é.

Ïàí³ Íàòàëÿ êàæå, ùî ñòîñóíêè 
ñ³ì’¿ çì³öí³ëè çàâäÿêè æèâîìó ñï³ë-
êóâàííþ. «Êàí³êóëè» â³ä ä³äæèòàë 

ñ³ì’ÿ âëàøòîâóº âæå ïîíàä 3 ì³ñÿö³.
— Çà öåé ÷àñ ÿ çðîçóì³ëà, íà 

ñê³ëüêè ìè çàëåæí³ â³ä òåõíîëîã³é. 
Çâ³ñíî, ÷àñ íå ñòî¿òü íà ì³ñö³, àëå 
ìè âòðà÷àºìî éîãî â³ä÷óòòÿ. ²íêî-
ëè çàáóâàºìî ïðî ðåàëüí³ ö³ííîñò³ 
³ ëþäåé, â³ääàþ÷è ïåðåâàãó íåðå-
àëüíîìó ïðîñòîðó. Àëå í³õòî ïåðåä 

ñìåðòþ íå øêîäóâàòèìå, ùî ìàëî 
ñèä³â â ²íòåðíåò³ ÷è ëåæàâ íà äèâà-
í³. Ëèøå òå, ùî ð³äêî ñï³ëêóâàâñÿ 
ç ð³äíèìè ³ ìàëî ïðèä³ëÿâ ÷àñó êî-
õàíîìó ÷îëîâ³êîâ³ ³ ä³òÿì. 

Òåðíîïîëÿíêà êàæå, ùî òàêèé 
«â³ëüíèé» äåíü äîçâîëèâ ¿¿ ñ³ì’¿ 
ïåðåîñìèñëèòè áàãàòî ïð³îðèòåò³â.

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

 «Íå ìåðçíè — #á³æèìîðàçîì 
Win Trail!» — òàêå ãàñëî çìàãàíü 
WinTrail Ternopil 2019. Win trail 
— öå òðåéëîâèé çàá³ã, ÿêèé â³ä-
áóäåòüñÿ ïåðøîãî ãðóäíÿ.

Ï³ñëÿ âäàëèõ ñòàðò³â «Ternopil 
Half Marathon» â 2017 òà 2018 ðîö³ 
á³ãîâà ñï³ëüíîòà Òåðíîïîëÿ âèð³-
øèëà çàïóñòèòè ó ì³ñò³ òðåéëîâèé 
çàá³ã «Win Trail Ternopil» âçèìêó 
2018 ðîêó, ÿêèé ïðîõîäèâ íà òå-
ðèòîð³¿ Êóòê³âåöüêî-Ïðîòèíÿòèí-
ñüêîãî çèìîâîãî ë³ñó. 

Трейловий забіг у зимовому лісі та борщик-паті: що очікувати на Трейловий забіг у зимовому лісі та борщик-паті: що очікувати на 
WinTrail Ternopil 2019WinTrail Ternopil 2019

Ìèíóëîãî ðîêó ó çìàãàííÿõ 
áðàëè ó÷àñòü 150 îñ³á, à öüîãî-
ð³÷ îðãàí³çàòîðè çá³ëüøèëè ë³ì³ò 
ó÷àñíèê³â äî 250 îñ³á.

— WinTrail — öå íàéñìà÷í³øå 
çàâåðøåííÿ ñåçîíó. Öå îíîâëåíà 
òðàñà. Öå òåïëî. Öå ïîøèðåííÿ 
øàðìó ã³ðñüêîãî á³ãó ïîñåðåä 
ì³ñüêèõ ðàíåð³â Ôàéíîãî ì³ñòà 
òà Óêðà¿íè, — êàæóòü îðãàí³çàòî-
ðè. — Ó 2018-ìó ïðèáëèçíî 80% 
ó÷àñíèê³â — öå áóëè ãîñò³ ì³ñòà, 
ÿê³ ç’¿õàëèñü ³ç ð³çíèõ ì³ñò Óêðà-
¿íè. ßê íàì êàçàëè, áàãàòî õòî 
÷óâ, ùî íàø çàá³ã, îêð³ì õîðîøèõ 
òðàñ, êëàñíèé åìîö³éíî.

Äëÿ îõî÷èõ ïîá³ãàòè ãîðáàìè 
ïðîïîíóþòü äâ³ äèñòàíö³¿ — íà 27 
òà íà 9 ê³ëîìåòð³â. Îðãàí³çàòîðè 
êàæóòü, öå îíîâëåí³ äèñòàíö³¿, 
ÿê³ êèíóòü âàñ âèêëèê. Îñíîâíà 
ìåòà çàõîäó: çàëó÷åííÿ àìàòîð³â 
³ ïðîôåñ³îíàë³â äî òðåéë á³ãó, 
íåôîðìàëüíà òóñîâêà òà îáì³í 
äîñâ³äîì ï³ñëÿ ô³í³øó.

— Ìè äàðóºìî åìîö³¿, — 
êàæå îäèí ³ç îðãàí³çàòîð³â Mike 
Onyshkiv. — Çàïðîøóºìî äî íàñ 
äîëó÷àòèñÿ, æîðñòêèõ îáìåæåíü 
íåìàº. Öüîãîð³÷ äî íàñ çâåðíóâñÿ 
òåðíîïîëÿíèí, ÿêèé õî÷å âçÿòè 
ó÷àñòü ðàçîì ³ç ñâîºþ 4-ð³÷íîþ 

äîíå÷êîþ. Â³í áóäå íåñòè ¿¿ ó ñïå-
ö³àëüíîìó ðþêçàêó. Ùîïðàâäà, 
ÿ íå ðåêîìåíäóþ áåç ï³äãîòîâêè 
áðàòè ó÷àñòü. Áî äî öèõ äèñòàíö³é 
ïîòð³áíî ñåáå ï³äâîäèòè, àäæå òàì 
ïåðåïàä âèñîò ³ öå ìîæå âèäàòèñÿ 
âàæêî äëÿ âàñ. Íàøà òðàñà ìàð-
êîâàíà, òîìó âè ùå ìàºòå òð³øêè 
÷àñó äî çìàãàíü, àáè ñïðîáóâàòè 
ïðîá³ãòèñü íåþ ³ îö³íèòè ñâî¿ 
ñèëè ïåðåä ðåºñòðàö³ºþ. Îñòàííÿ, 
äî ðå÷³, º îáîâ’ÿçêîâîþ. 

Íåçì³ííèì àòðèáóòîì öüîãî çà-
á³ãó º áîðùèê-ïàò³, ÿê äîäàþòü 
îðãàí³çàòîðè. 

— Ï³ñëÿ ô³í³øó ó÷àñíèêè çà-

á³ãó ìîãëè â³äíîâèòè ñâî¿ ñèëè 
íà áîðùèê-ïàò³ ç³ãð³âàþ÷èì 
ãë³íòâåéíîì òà ñîëîäîùàìè, — 
êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — À ùå âñ³ 
çìîæóòü äîáðÿ÷å íàãîâîðèòèñÿ. 

Ó ñòàðòîâèé ïàêåò ó÷àñíèêà 
âõîäèòü: ìåäàëü ô³í³øåðà, ñòàð-
òîâèé íîìåð ó÷àñíèêà ç êàðòîþ 
çìàãàíü, ãàðÿ÷èé ÷àé, áîðùèê-ïà-
ò³, ãë³íòâåéí, ñîëîäîù³ òà òîðò â³ä 
Ternopil Running Club, ïðîïîçèö³¿ 
â³ä ïàðòíåð³â (çà óìîâè íàÿâíîñò³ 
ïàðòíåð³â).

Äåòàë³ çà òåëåôîíàìè 067 351 
2637 Ðîìêî Çàäîðîæíèé, 098 020 
9468 Mike Onyshkiv.

«Потрібно виокремити головні цінності в житті»
 Àíäð³é Äç³êîâñüêèé, ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò: 
— Äëÿ òîãî, ùîá ñîöìåðåæ³, òåëåôîí ÷è òåëåâ³çîð 
íå çàáèðàëè ó íàñ íàäòî áàãàòî ÷àñó, íàì ïîòð³áíî 
âèîêðåìèòè ñâî¿ ãîëîâí³ ö³ííîñò³ â æèòò³. Äî òà-
êèõ ðå÷åé ëþäèíà ìîæå áóòè âðàçëèâà, ÿêùî âîíà 
º íåðåàë³çîâàíà ó ÷îìóñü. Âîíà æåíåòüñÿ çà ðå÷àìè, 
ÿê³ äîäàþòü ¿é ÿêî¿ñü âàãè. Ëþäÿì ïîòð³áíî ñâ³äîìî 
ïðîÿâëÿòè ñâ³é õàðàêòåð äî òîãî, ùîá â³äìîâèòèñÿ 

â³ä çàéâèõ ðå÷åé â æèòò³. Óñâ³äîìëþâàòè, ùî â³ðòóàëüíå æèòòÿ — öå 
íå ðåàëüí³ñòü. Òàì ìîæå áóòè âñå ïðîñò³øå, àëå ïîò³ì ó ðåàëüíîñò³ íàì 
âàæ÷å áóäóâàòè â³äíîñèíè ç ëþäüìè òà ñàìîðåàë³çîâóâàòèñÿ. ßêùî âè 
â³äìîâëÿºòåñÿ â³ä ïåâíèõ çàñîá³â çâ’ÿçêó àáî ðîçâàã, òðåáà ðîçóì³òè, äëÿ 
÷îãî âè öå ðîáèòå, áî âîíè òàê ÷è ³íàêøå çàäîâ³ëüíÿþòü âàø³ ïîòðåáè. 
Òîáòî, ÿêùî âè â³äìîâèòåñü â³ä ãàäæåò³â, òî íå ôàêò, ùî öå âèð³øèòü 
âàøó ïðîáëåìó. Ãîëîâíå — âè ìàºòå ÷³òêî ðîçñòàâëÿòè ñâî¿ ïð³îðèòåòè 
ó æèòò³ òà âì³òè äîòðèìóâàòèñÿ áàëàíñó.

Коментар
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êà, òîìó ëþáëþ ïèñàòè. Ó ÿêèéñü 
ìîìåíò ïîì³òèëà, ùî öèõ çàïèñîê 
³ íîòàòîê ñòàëî äóæå áàãàòî — àæ 
500 ñòîð³íîê äðóêîâàíîãî òåêñòó. 
Òîä³ âèíèêëà ³äåÿ, ùî, ìîæëèâî, 
öå çàõî÷óòü ïðî÷èòàòè ³íø³ ëþäè. 

Ñêîðîòèâøè ê³ëüê³ñòü ñòîð³íîê ³ 
äîäàâøè ê³ëüêà ñþæåòíèõ ë³í³é òà 
ïåðñîíàæ³â, àâòîðêà îá’ºäíàëà âñå ó 
ðîìàí. Â³í áàçóºòüñÿ íà îñîáèñòèõ 
âðàæåííÿõ â³ä ïîäîðîæåé Þë³¿ Ãó-
äîøíèê Í³ìå÷÷èíîþ, Êèòàºì, ßïî-
í³ºþ, Òà¿ëàíäîì, Äàí³ºþ ³ ÑØÀ. 

— Ó Êèòà¿ ÿ òðè ì³ñÿö³ âèêëàäàëà 
â øêîë³, â Í³ìå÷÷èí³ — íàâ÷àëà-
ñÿ â óí³âåðñèòåò³, â Äàí³¿ — ìîÿ 
ãåðî¿íÿ ïðàöþº, à ÿ íàâ÷àëàñÿ â 
óí³âåðñèòåò³, ó ÑØÀ ãåðî¿íÿ ¿äå äî 
÷îëîâ³êà, ÿ áóëà â ö³é êðà¿í³ ç ³íøèõ 
ïðè÷èí, — êàæå àâòîðêà.

Ñïðîáà çðîçóì³òè 
³íàêø³ñòü ³íîçåìö³â

Öå òâ³ð ïðî âíóòð³øíþ ñâîáîäó, 
ïðî íåíàñèòíó æàãó æèòè òà ìèñ-
òåöòâî áóòè ùàñëèâèì. Ïîøóêè 
âåäóòü ãåðî¿íþ â³ä í³ìåöüêîãî ãóð-
òîæèòêó äî òàéñüêîãî îñòðîâà, â³ä 
êèòàéñüêîãî ñåëèùà äî àìåðèêàí-
ñüêîãî ìåãàïîë³ñà, â³ä äàíñüêî¿ ñòî-
ëèö³ äî ÿïîíñüêîãî õðàìó. Êîæíà 
ïîäîðîæ äàº ¿é ìóäðèõ íàñòàâíèê³â 
³ â³äêðèâàº ñåêðåòè ùàñòÿ. 

— ß õîò³ëà äàòè á³ëüøå ãëèáèíè, 
êóëüòóðíîãî ïåðåæèòòÿ, ³íñàéò³â, 
— ðîçïîâ³äàº Þë³ÿ Ãóäîøíèê. — 
Ïîêàçàòè, ÷èì æèâóòü ³íø³ ëþäè, 
áî äóæå ÷àñòî, ìàíäðóþ÷è, ìè áà-

ÀÐÒ–ÊÀÔÅ

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

Ñâ³é äåáþòíèé ðîìàí «Áîæå[ß]
â³ëüíà», íàïèñàíèé ÿê ïîäîðîæí³é 
ùîäåííèê óêðà¿íêè, ÿêà, øóêàþ÷è 
ñâîº ì³ñöå ó ñâ³ò³, çíà÷íî ðîçøèðþº 
íå ëèøå ãåîãðàô³þ, à é çáàãà÷óº 
âëàñíèé äóõîâíî-³íòåëåêòóàëüíèé 
äîñâ³ä, ïðåäñòàâèëà òåðíîïîëÿíàì 
ìîëîäà êè¿âñüêà æóðíàë³ñòêà Þë³ÿ 
Ãóäîøíèê. Ïðåçåíòàö³ÿ â³äáóëàñÿ 
ó êíèãàðí³ «ª». 

Äî ðå÷³, âïåðøå íà ïîä³þ çàâ³òà-
ëà áåçäîìíà ñîáàêà, ÿêó âïóñòèëà 
ó êíèãàðíþ ñàìà àâòîðêà êíèãè. 
Òâàðèíà çðó÷íî âìîñòèëàñÿ ï³ä 
ñò³ëüöåì ³ çàñíóëà. Ìîäåðàòîð Þð³é 
Ìàòåâîùóê æàðòîìà çâåðíóâñÿ äî 
Þë³¿ Ãóäîøíèê ³ç ïðîïîçèö³ºþ 
íàçâàòè ñîáàêó ¿¿ ³ì’ÿì.  

Â îñíîâ³ — 
ïîäîðîæí³ íîòàòêè

Ðîìàí «Áîæå[ß]â³ëüíà» âèéøîâ 
ó «Âèäàâíèöòâ³ 21» ùå íà ïî÷àòêó 
îñåí³. Àâòîðêà ðîçïîâ³ëà, ùî ðóêî-
ïèñ íàäñèëàëà ó ð³çí³ âèäàâíèöòâà, 
à íàäðóêóâàòè ïîãîäèëîñÿ òðè. Íàé-
êðàù³ óìîâè áóëè ñàìå ó «Âèäàâíè-
öòâ³ 21», òîìó ðîìàí ç’ÿâèâñÿ òàì.

— Ñïî÷àòêó ÿ íå ïëàíóâàëà âè-
äàòè öþ êíèãó, öå ìî¿ ïîäîðîæí³ 
íîòàòêè, ÿê³ ÿ ïèñàëà äëÿ ñåáå, — 
êàæå Þë³ÿ Ãóäîøíèê. — Ñàìå öèì 
³ çóìîâëåíèé òàêèé ôîðìàò ðîìàíó 
— ó âèãëÿä³ ùîäåííèêîâèõ çàïèñ³â. 
Â³í äóæå îðãàí³÷íèé. ß æóðíàë³ñò-

Презентації  У своїй книзі «Боже[Я]
вільна» Юлія Гудошник показала 
автентичність жителів шести країн через 
досвід українки, яка подорожує світом у 
пошуках гармонії

÷èìî ò³ëüêè ñåáå. Íàïðèêëàä, öå 
ÿ ³ Åéôåëåâà âåæà, öå ÿ ³ êðóàñàí 
òîùî. Ìîÿ êíèãà — öå ñïðîáà çðî-
çóì³òè, ùî äóìàþòü ³ â³ä÷óâàþòü 
ëþäè òèõ êðà¿í ³ ÷è ùàñëèâ³ âîíè 
ïî-ñïðàâæíüîìó. Ïðè öüîìó ìîÿ 
ãåðî¿íÿ ïðîïóñêàº âñå êð³çü ñåáå, 
çì³íþºòüñÿ ñàìà. Âîäíî÷àñ âîíà çà-
ëèøàºòüñÿ ñàìà ñîáîþ, ïðîäîâæóº 
ò³êàòè ³ çì³íþâàòè êðà¿íè.

Ïèñüìåííèöÿ ç³çíàëàñÿ, ùî 
êíèãó ïèñàëà äëÿ æ³íîê. Ïëàíó-
âàëà îõîïèòè ÷èòàöüêó àóäèòîð³þ 
30+, àëå êîëè îòðèìàëè â³äãóêè â³ä 
ëþäåé â³êîì 40+, 50+ ³ íàâ³òü, 70+, 
òî çðîçóì³ëà, ùî ñòâîðèëà ö³êàâèé 
ïðîäóêò.

— Öÿ êíèãà — òî ñïðîáà ïîêà-
çàòè, ùî íå âñå ñòàº ãëîáàëüíèì, 
ùî º ëîêàëüíå, º ãëèáîêå, º çàáóòå 
ãëîáàë³çàö³ºþ, — ïîÿñíþº àâòîð-
êà. — Ñêàæ³ìî, ìîÿ ãåðî¿íÿ æèâå 
íà òàéñüêîìó îñòðîâ³, âîíà òàì 
ìåäèòóº, áî ïðî òó ì³ñöåâ³ñòü ùå 
íå çíàþòü òóðèñòè. Ó Êèòà¿ ãåðî¿íÿ 
æèâå â ãîðàõ ó ìåíøèí³ ìÿî, ÿêà 
âçàãàë³ íå çíàº ïðî ³íøèé ñâ³ò. Òîæ 
ìîÿ êíèãà — òî íàìàãàííÿ ïîêàçàòè 
ùîñü óí³êàëüíå, àâòåíòè÷íå ³ äóæå 
ñïðàâæíº ÷åðåç äîñâ³ä óêðà¿íêè.

Çà ñëîâàìè ïèñüìåííèö³, ãåðî¿íÿ 
ðîìàíó íàìàãàºòüñÿ çðîçóì³òè, ÷è 
âîíà ä³éñíî ãëîáàëüíà æèòåëüêà, 
÷è ¿¿ ä³ì óñþäè. Óñ³ ïåðñîíàæ³ êíè-
ãè — öå çá³ðí³ îáðàçè ëþäåé, ÿê³ 
çóñòð³÷àëà Þë³ÿ Ãóäîøíèê ï³ä ÷àñ 
âëàñíî¿ ìàíäð³âêè. Íàïðèêëàä, ñó-
êóïíèì îáðàçîì áàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â 
º òåëåâ³ç³éíèé ìàãíàò Ðà, ó ÿêîãî 
çàêîõàíà ãåðî¿íÿ. 

Ãåðî¿íÿ øóêàº 
âíóòð³øí³é áàëàíñ

Àâòîðêà ñïðîñòîâóº ñòåðåîòèï 
ïðî òå, ùî çà êîðäîíîì âñå ÷óäî-
âî, ùî ëþäè òàì æèâóòü çàìîæíî 
³ âåñåëî, íàñîëîäæóþ÷èñü êîæíèì 
äíåì, ³ ùî äîñèòü òóäè ïåðå¿õàòè, 
ùîá ³ ñàìîìó ñòàòè ùàñëèâèì. Íà-

ñïðàâä³, öå íå òàê, ³ êîæí³é ëþäèí³ 
ïîòð³áåí ÷àñ íà àäàïòàö³þ òà ³íòå-
ãðàö³þ. Óêðà¿íö³ â ³íøèõ êðà¿íàõ 
çàëèøàþòüñÿ ó ñâî¿õ áóëüáàøêàõ, 
íå çàíóðþþ÷èñü ó æèòòÿ ³ ïðîáëåìè 
ì³ñöåâèõ æèòåë³â.

— Ìîÿ ãåðî¿íÿ ïðîäîâæóº ñâîþ 
óêðà¿íñüêó ³ñòîð³þ, ïðîòå íàìàãà-
ºòüñÿ æèòè ìàêñèìàëüíî íàáëè-
æåíî äî ëîêàëüíîãî íàñåëåííÿ, — 
êàæå Þë³ÿ Ãóäîøíèê. — Ó Äàí³¿ 
âîíà â÷èòü äàíñüêó ìîâó ³ ìåøêàº 
ç 5 ñóñ³äàìè-äàíöÿìè, ùîá êðàùå 
çðîçóì³òè ¿õ. Ìàíäðóþ÷è, ãåðî¿íÿ 
íàìàãàºòüñÿ çíàéòè ãàðìîí³þ, ïðî-
áóº ñïðàâèòèñü ³ç áîæåâ³ëëÿì, ÿêå 
ïîëÿãàº ó ïîñò³éíîìó òðåáà ùå ³ 
á³ëüøå. Êðà¿íè, ÿê³ âîíà â³äâ³äóº, 
äîïîìàãàþòü çíàéòè âíóòð³øí³é 
áàëàíñ ³ ïåðåêîíàòèñü ó âëàñí³é 
ñàìîäîñòàòíîñò³.

Þë³ÿ Ãóäîøíèê ïîðåêîìåíäó-
âàëà, ùî ñàìå âàðòî çàïîçè÷èòè 

Л
ЕС

Я
 З

А
М

О
РС

Ь
К

А

Авторка роману «Боже[Я]вільна» Юлія Гудошник розповіла, що в його 
основі — її подорожні нотатки, які вона писала для себе і не думала 
видавати

ЯК МАНДРИ ДОПОМОГЛИ УКРАЇНЦІ ЯК МАНДРИ ДОПОМОГЛИ УКРАЇНЦІ 
ВІДКРИТИ СЕКРЕТИ ЩАСТЯВІДКРИТИ СЕКРЕТИ ЩАСТЯ

«Ùàñëèâ³ ëþäè 
÷èòàþòü êíèæ-
êè ³ ï’þòü êàâó» 
Ìàðò³í Ëþãåð 
Àíüºñ
Áåñòñåëåð ôðàí-
öóçüêî¿ ïèñü-
ìåííèö³ Àíüºñ 
Ìàðòåí-Ëþ-
ãàí — ñóìíà ³ 
êðàñèâà ³ñòîð³ÿ 

æ³íêè, ÿêà ï³ñëÿ çàãèáåë³ êîõàíî-
ãî ÷îëîâ³êà ³ äîíüêè âòðà÷àº ñåíñ 
³ñíóâàííÿ. Ãîëîâíà ãåðî¿íÿ çàíîâî 
â÷èòüñÿ æèòè, êîõàòè, â³ä÷óâàòè. 
Êíèãà ïðî æèòòÿ, ïîä³ëåíå íà «äî» ³ 
«ï³ñëÿ», ïðî ñàìîòí³ñòü, íàä³þ, ëþ-
áîâ ³ â³ðó â ñåáå. Æèòòÿ ãîëîâíî¿ 
ãåðî¿í³ âîäíî÷àñ³ ðóéíóºòüñÿ, êîëè 
â àâòîêàòàñòðîô³ âîíà âòðà÷àº êîõà-
íîãî ÷îëîâ³êà ³ ìàëåíüêó äîíå÷êó. 

Книготерапія для дорослих: ТОП-5 коротких романів про любов
«×îëîâ³ê ç ìî¿ì 
³ìåíåì» ²âàí 
Áàéäàê
²âàí Áàéäàê 
íåî÷ ³êóâàíî 
ââ³ðâàâñÿ ó ë³-
òåðàòóðíèé ñâ³ò 
ó 2013 ðîö³ ç 
íåçâè÷íîþ çà 
ôîðìàòîì êíè-
ãîþ «Îñîáèñòî 

ß îñîáèñòî Òîá³». 
Íåçâè÷íîþ òîìó, ùî íàïèñàíà çà 
ñõåìîþ, ÿê ïðàöþþòü ã³ïåðïîñè-
ëàííÿ â ³íòåðíåò³. Òîáòî ó ÷èòà÷à 
º ìîæëèâ³ñòü âèáîðó ³ â³í ñàìîñò³é-
íî ôîðìóº ñþæåò, ó çàëåæíîñò³ â³ä 
òîãî, ÿê íà éîãî äóìêó â÷èíèâ áè 
ïåðñîíàæ. Òîìó, íå çâàæàþ÷è íà 
ìàëåíüêèé ôîðìàò, ó ö³é êíèç³ õî-
âàºòüñÿ ê³ëüêà ³ñòîð³é. 

«Ëþäèíà â ïî-
øóêàõ ñïðàâæ-
íüîãî ñåíñó» 
Â³êòîð Ôðàíêë
Ìàëåíüêà áëà-
êèòíà êíèæå÷-
êà ïîì³ñòèòüñÿ 
ó áóäü-ÿêó ñó-
ìî÷êó ³ íàâ³òü ó 
êèøåíþ ÷îëî-
â³÷îãî ï³äæàêà. 

Ïðîòå ³ñòîð³ÿ, ÿêó ðîçïîâ³äàº Â³-
êòîð Ôðàíêë, ïåðåâåðíå âñå ç í³ã 
íà ãîëîâó ³ ïðèìóñèòü äóìàòè íàä 
ïðî÷èòàíèì íå îäíó í³÷. Íàïèñà-
íà íà îäíîìó ïîäèõó (çà 9 äí³â) ³ 
îïóáë³êîâàíà îäðàçó ï³ñëÿ Äðóãî¿ 
ñâ³òîâî¿ â³éíè, 1946 ðîêó. Â³äâåðòî, 
ùèðî, à, ãîëîâíå, æèòòºñòâåðäíî 
ïñèõ³àòð îïèñóº âëàñíèé äîñâ³ä 
óâ’ÿçíåííÿ ó êîíöòàáîðàõ.

« Ð ³ ê  õ þ ´ å 
ïî-äàíñüêè. Ñå-
êðåòè íàéùàñ-
ëèâ³øî¿ êðà¿íè 
ó ñâ³ò³» Ãåëåí 
Ðàññåëë
Öå ðîçïîâ³äü 
ê î ë è ø í ü î ¿ 
àíãë³éêè, ÿêà 
åì³ãðóâàëà ó 
äàíñüêó ïðîâ³í-

ö³þ. Óñ³ çàðàç äóìàþòü, ÿê æå òàì 
êëàñíî æèòè, áî Äàí³þ ââàæàþòü 
íàéùàñëèâ³øîþ êðà¿íîþ ñâ³òó. Îñü 
ò³ëüêè êíèãà íå ëèøå ïðî öå. Àâ-
òîðêà ïèøå ïðî ïîäàòêè, îáëàøòó-
âàííÿ íà íîâîìó ì³ñö³, àäàïòàö³þ 
äî ïðàâîâî¿ ñèñòåìè êðà¿íè ³ íàâ³òü 
ïðàâèëà ï³äí³ìàííÿ ïðàïîðà. À ùå 
â³äâåðòî òà äîòåïíî — ïðî ïëþñè òà 
ì³íóñè ó ö³é äàëåê³é êðà¿í³.

«Ë³òàê áåç íå¿» 
Ì³øåëü Áþññ³
Íà ñòîð³íêàõ 
ñâîº¿ êíèãè Ì³-
øåëü Áþññ³ âè-
êëàâ äåòåêòèâíå 
ðîçñë³äóâàííÿ 
äîâæèíîþ ó 
18 ðîê³â, ùîáè 
ç’ÿñóâàòè îäíå: 
êèì íàñïðàâä³ 
º ä³â÷èíêà, ÿêà 

âðÿòóâàëàñÿ ï³ä ÷àñ ìàñøòàáíî¿ 
àâ³àêàòàñòðîôè — ñïàäêîºìèöåþ 
çàìîæíî¿ ðîäèíè ç Ïàðèæà ÷è äè-
òèíîþ ³ç ïðîñòî¿ äüºïïñüêî¿ ñ³ì’¿? 
Äðàìàòè÷íèé çà÷èí îá³öÿº, ùî 
³ñòîð³ÿ òàê ïðîñòî íå â³äïóñòèòü. 
Àëå óâàæí³ é ðåòåëüí³ ÷èòà÷³ ìàþòü 
âñ³ øàíñè ä³çíàòèñÿ â³äïîâ³äü íà 
ãîëîâíå çàïèòàííÿ çàçäàëåã³äü.

óêðà¿íöÿì â³ä æèòåë³â òèõ êðà¿í, 
ÿê³ îïèñàí³ â ðîìàí³.

— Ó êèòàéö³â óêðà¿íöÿì òðåáà 
çàïîçè÷èòè ö³ëåñïðÿìîâàíîñò³, ó 
òàéö³â — ëåãêîãî ñòàâëåííÿ äî 
æèòòÿ, ó äàíö³â — êîëåêòèâíîñ-
ò³, â àìåðèêàíö³â — îïòèì³çìó, â 
ÿïîíö³â — ïîâ³ëüíîñò³ â ïðîæè-
âàíí³ êîæíî¿ ìèò³, — êàæå âîíà. 
— Óêðà¿íö³ ó ñâîþ ÷åðãó ìîãëè 
á ïîâ÷èòè ³íøèõ ãîñòèííîñò³ é 
ñâîáîäîëþáíîñò³. 

Òàêîæ ïèñüìåííèöÿ ïîä³ëèëàñÿ 
ñâîºþ ôîðìóëîþ ãàðìîí³¿.

— ß íàìàãàþñÿ æèòè òàê, ÿê ìåíå 
íàâ÷èëà äîðîãà, — ñòâåðäæóº. — 
Òîáòî ìàêñèìàëüíî çîñåðåäæóâà-
òèñÿ íà ìîìåíò³, íå äóìàòè ïðî 
ìèíóëå, áî éîãî âæå íåìàº, ³ íå 
õâèëþâàòèñÿ ïðî ìàéáóòíº, áî 
õòîçíà, ÷è âîíî áóäå, êðàùå áóòè 
òóò ³ çàðàç.
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Òóðí³ðíà òàáëèöÿ ÷åìï³îíàòó 
Äðóãî¿ ë³ãè ï³ñëÿ ë³òíüî-îñ³ííüî¿ 
÷àñòèíè:

1. «Íèâà» (Òåðíîï³ëü) — 41 
î÷êî, 2. «Ïîë³ññÿ» (Æèòîìèð) 
— 39, 3. «Âåðåñ» (Ð³âíå) — 36, 
4. «Ä³íàç» (Âèøãîðîä) — 31, 5. 

ÔÊ «Êàëóø» — 29, 6. «Ïîä³ëëÿ» 
(Õìåëüíèöüêèé) — 29, 7. «×àéêà» 
(Ïåòðîïàâë³âñüêà Áîðùàã³âêà) — 
26, 8. «Áóêîâèíà» (×åðí³âö³) — 
20, 9. «Íèâà» (Â³ííèöÿ) — 20, 10. 
ÔÊ «Óæãîðîä» — 19, 11. «Îáî-
ëîíü Áðîâàð-2» (Áó÷à) — 16.

ДОВІДКА

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ë³äåð ÷îëîâ³÷î¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿íè 
òåðíîïîëÿíèí Äìèòðî Ï³äðó÷íèé 
ïîêàçàâ íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ó 
ñïðèíòåðñüê³é ãîíö³.

×îëîâ³÷à çá³ðíà Óêðà¿íè äíÿìè 
âçÿëà ó÷àñòü ó çàêëþ÷íîìó ïå-
ðåäñåçîííîìó ñòàðò³, çìàãàþ÷èñü 
íà â³äêðèò³é ïåðøîñò³ Øâåö³¿. Ó 
ñïðèíò³ ó÷àñòü âçÿâ 41 ñïîðòñìåí, 
à ïåðåìîãó îòðèìàâ êàï³òàí çá³ðíî¿ 
Óêðà¿íè.

Äìèòðî Ï³äðó÷íèé çóì³â çàâåð-
øèòè ãîíêó áåç æîäíîãî ïðîìàõó 
íà äâîõ âîãíåâèõ ðóáåæàõ òà âè-
ïåðåäèâ íàéáëèæ÷îãî êîíêóðåíòà 
øâåéöàðöÿ Áåíüÿì³íà Âåãåðà ìàéæå 
íà 28 ñåêóíä.

Äîäàìî, ùî ó÷àñòü ó ãîíö³ òàêîæ 
âçÿâ äåáþòàíò îñíîâíî¿ ÷îëîâ³÷î¿ 
çá³ðíî¿ òåðíîïîëÿíèí Ðóñëàí Áðè-

Тернополянин тріумфував на відкритій першості Тернополянин тріумфував на відкритій першості 
Швеції з біатлонуШвеції з біатлону

ãàäèð, ÿêèé ô³í³øóâàâ íà 32-ìó 
ì³ñö³.

Ìåíø óñï³øíî òåðíîïîëÿíè âè-
ñòóïèëè ó êîðîòê³é ³íäèâ³äóàëüí³é 
ãîíö³ íà äèñòàíö³¿ 15 êì. Äìèòðî 
Ï³äðó÷íèé ïîñ³â ï³äñóìêîâå 14-òå 
ì³ñöå. À Ðóñëàí Áðèãàäèð äî ô³í³-
øó ä³éòè íå çóì³â. Ùîïðàâäà, äðóãå 
ì³ñöå â ³íäèâ³äóàëüí³é ãîíö³ ïîñ³â 
óêðà¿íåöü Àðòåì Ïðèìà.

Íàðàç³ ÷îëîâ³÷à çá³ðíà Óêðà¿íè 
ãîòóºòüñÿ äî ñòàðòó ó íîâîìó ñåçîí³ 
Êóáêà ñâ³òó ç á³àòëîíó. Ïåðø³ ãîí-
êè ñòàðòîâîãî åòàïó çàïëàíîâàí³ íà 
30 ëèñòîïàäà ó øâåäñüêîìó Îñòåð-
ñóíä³. Ïåðøèé åòàï òðèâàòèìå äî 
8 ãðóäíÿ. Çà öåé ïåð³îä á³àòëîí³ñòè 
â³çüìóòü ó÷àñòü ó ï’ÿòè âèäàõ çìà-
ãàëüíî¿ ïðîãðàìè.

Äî ïîïåðåäíüî¿ çàÿâêè çá³ðíî¿ 
Óêðà¿íè íà ïåðøèé åòàï Êóáêà 
ñâ³òó óâ³éøëè òåðíîïîëÿíè Äìè-
òðî Ï³äðó÷íèé òà Àíàñòàñ³ÿ Ìåð-
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ó çàêëþ÷íîìó òóð³ ïåðøî¿ ÷à-
ñòèíè ñåçîíó ó ÷åìï³îíàò³ Äðóãî¿ 
ë³ãè òåðíîï³ëüñüêà «Íèâà» âäîìà 
îá³ãðàëà àóòñàéäåðà çìàãàíü ç ðà-
õóíêîì 1:0.

Ìàò÷ ïðîòè «Îáîëîí³ Áðîâàð-2» 
â³äáóâñÿ 23 ëèñòîïàäà íà Òåðíî-
ï³ëüñüêîìó ì³ñüêîìó ñòàä³îí³. 
ªäèíèé òà ïåðåìîæíèé ãîë ó 
ñåðåäèí³ äðóãîãî òàéìó ó ñêëàä³ 
ãîñïîäàð³â ïðîâ³â ïðàâèé çàõèñ-
íèê Îëåã Õðóñòàâêà. Äëÿ íüîãî 
öåé ì’ÿ÷ ñòàâ äåáþòíèì ó ñêëà-
ä³ «Íèâè» íà ïðîôåñ³îíàëüíîìó 
ð³âí³ òà äîçâîëèâ êîìàíä³ ï³òè íà 
çèìîâó ïåðåðâó íà ïåðøîìó ì³ñö³ 
ó òóðí³ðí³é òàáëèö³.

Öüîìó óñï³õó ñïðèÿëè ³ îñ³÷êè 
ãîëîâíèõ êîíêóðåíò³â «Íèâè» — 
æèòîìèðñüêîãî «Ïîë³ññÿ» òà ð³â-
íåíñüêîãî «Âåðåñà». Æèòîìèðÿíè 
âòðàòèëè ïåðåâàãó ó òðè ì’ÿ÷³ òà 
ç³ãðàëè âí³÷èþ 3:3 ó äîìàøíüîìó 
ìàò÷³ ç ïåòðîïàâë³âñüêîþ «×àé-
êîþ». À «Âåðåñ» ç ðàõóíêîì 2:1 
ïîñòóïèâñÿ ôóòáîëüíîìó êëóáó 
«Êàëóø».

Äî ñëîâà, ôóòáîë³ñòè «Íèâè» çðî-
áèëè ïðèºìíèé ïîäàðóíîê íàñòàâ-
íèêó Âàñèëþ Ìàëèêó, ÿêèé òîãî 
äíÿ â³äñâÿòêóâàâ Äåíü íàðîäæåííÿ.

— ß âäÿ÷íèé êîìàíä³ çà ðåçóëü-
òàò. Âäâ³÷³ áóëî ïðèºìíî ïåðåìîã-
òè ñàìå ñüîãîäí³, — êàæå ãîëîâíèé 
òðåíåð. — Êîìàíäà éäå íà çèìîâó 
ïåðåðâó ë³äåðîì, à öå îçíà÷àº, ùî 
ìè ïðàöþºìî ³ ðóõàºìîñÿ ó ïðà-
âèëüíîìó íàïðÿìêó, íåçâàæàþ÷è íà 
òå, ùî êîìàíäà ó íàñ îäíà ³ç íàéìî-
ëîäøèõ ó ë³ç³. Ïîïåðåäó íàñ ÷åêàº 
çèìîâà ïåðåðâà. Ñïîä³âàºìîñÿ, ùî 
ìè çìîæåìî äîóêîìïëåêòóâàòèñÿ òà 
âèð³øèòè ñâî¿ âíóòð³øí³ ïðîáëåìè.

Íàñòàâíèê «Îáîëîí³ Áðîâàð-2» 
Îëåã Ìàçóðåíêî, ïîïðè ïîðàçêó, 
ä³ÿìè ñâî¿õ ï³äîï³÷íèõ çàëèøèâñÿ 
çàäîâîëåíèì.

— Ñüîãîäí³ ìè äîñòîéíî âèãëÿ-
äàëè íà ôîí³ ë³äåðà ÷åìï³îíàòó, — 
êàæå â³í. — Ó íàøî¿ êîìàíäè ñâî¿ 
çàâäàííÿ. Äëÿ íàñ ãîëîâíå ãîòóâàòè 
êàäðè äëÿ ïåðøî¿ êîìàíäè «Îáî-
ëîí³ Áðîâàð». ßê ïîêàçàëî ïåðøå 
ï³âð³÷÷ÿ, ìè íà ïðàâèëüíîìó øëÿõó. 
Ñïîä³âàþñÿ, ùî äåõòî ç ìî¿õ ï³-
äîï³÷íèõ ìàº âåëèêå ìàéáóòíº ó 
ïðîôåñ³îíàëüíîìó ôóòáîë³.

Ïîïåðåäó íà êîìàíäè Äðóãî¿ ë³ãè 
î÷³êóº ê³ëüêàì³ñÿ÷íà ïàóçà ó ÷åìï³-
îíàò³. Íàâåñí³ ïðîâåäóòü òðåòº êîëî 
çìàãàíü, çà ï³äñóìêàìè ÿêîãî ³ âè-
çíà÷àòü ò³ êîìàíäè, ÿê³ ï³äâèùàòüñÿ 
ó êëàñ³. Íàãàäàºìî, ùî ïåðø³ äâ³ 
êîìàíäè çà ï³äñóìêàìè ñåçîíó íà-
ïðÿìó îòðèìàþòü ïóò³âêó ó Ïåðøó 

Футбол  Найближчого конкурента 
у турнірній таблиці тернополяни 
випереджають на два очки. Навесні 
наступного року на команду очікує ще 
десять поєдинків
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«НИВА» ПІШЛА НА ЗИМОВУ ПЕРЕРВУ «НИВА» ПІШЛА НА ЗИМОВУ ПЕРЕРВУ 
ОДНООСІБНИМ ЛІДЕРОМ ДРУГОЇ ЛІГИОДНООСІБНИМ ЛІДЕРОМ ДРУГОЇ ЛІГИ

Дмитро Підручний (зліва) виграв спринт без жодного промаху на 
двох вогневих рубежах

ÑÏÎÐÒ

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Îáì³íÿëèñÿ 
ïåðåìîãàìè

• ×îòèðè î÷êè çà ï³äñóìêàìè 
øîñòîãî òóðó ÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè 
ç âîëåéáîëó ñåðåä æ³íîê îòðèìàëè 
òåðíîï³ëüñüê³ ñïîðòñìåíêè.

Âè¿çí³ ïîºäèíêè ïðîòè çàïî-
ð³çüêî¿ «Îðá³òè» â³äáóëèñÿ 22 òà 23 
ëèñòîïàäà. Ó ïåðø³é çóñòð³÷³ íàø³ 
çåìëÿ÷êè çäîáóëè ïåðåêîíëèâó ïå-
ðåìîãó 3:1. Àëå ó ïîâòîðí³é çóñòð³÷³ 
ïîñòóïèëèñÿ îïîíåíòêàì ëèøå ó 
ï’ÿò³é ïàðò³¿ — 3:2.

Ó òóðí³ðí³é òàáëèö³ ï³äîï³÷í³ 
Â³êòîðà Òóðêóëè ïîñ³äàþòü äðóãó 
ñõîäèíêó. Â³äñòàâàííÿ â³ä ë³äåðà, 
êàì’ÿíñüêîãî «Ïðîìåòåÿ», ñòàíî-
âèòü 11 î÷îê.

Ó ñüîìîìó òóð³ «Ãàëè÷àíêà» 
ïðîâåäå äîìàøí³ ìàò÷³ ç ëóöüêîþ 
«Âîëèííþ». Ïîºäèíêè â³äáóäóòü-
ñÿ 20 òà 21 ãðóäíÿ ó ñïîðòèâíîìó 
êîìïëåêñ³ ÒÍÅÓ.

Äâ³ ìåäàë³ — íà Êóáêó 
Óêðà¿íè

• Çîëîòó òà ñð³áíó íàãîðîäó âèáî-
ðîëè ïðåäñòàâíèêè òåðíîï³ëüñüêîãî 
öåíòðó òà ñïîðòøêîëè «²íâàñïîðò».

Êóáîê Óêðà¿íè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
òà â³ëüíî¿ áîðîòüáè ñåðåä ñïîðòñìå-
í³â ç ïîðóøåííÿì ñëóõó ïðîâîäèëè 
ç 19 ïî 21 ëèñòîïàäà ó ñïîðòèâíîìó 
çàë³ áîðîòüáè ó ñåë³ ×îðíîáà¿âêà, 
ùî íà Õåðñîíùèí³.

Òåðíîï³ëüùèíó ïðåäñòàâèëè ÷î-
òèðè áîðö³ â³ëüíîãî ñòèëþ ó âàç³ 
65 êã.

Âîëîäàðåì Êóáêà Óêðà¿íè ñòàâ 
Àíäð³é Äóìèí. À Ìèêîëà Âàñèëèê 
ïîñ³â äðóãó ñõîäèíêó. ×åòâåðòå òà 
ï’ÿòå ì³ñöÿ ïîñ³ëè Ðîìàí Ëèñ òà 
Àíäð³é Áð³ëü, â³äïîâ³äíî.

Ñïîðòñìåíè òðåíóþòüñÿ ï³ä êå-
ð³âíèöòâîì òðåíåðà Ñåðã³ÿ Ïîïèêà.

Ó «Àáðèêîë³» — 
þâ³ëåéí³ çìàãàííÿ

• Êóáîê Óêðà¿íè ç á³ëüÿðäíîãî 
ñïîðòó «Ïóë 9» â³äáóâñÿ ó òåð-
íîï³ëüñüêîìó á³ëüÿðäíîìó êëóá³ 
«Àáðèêîëü» 16 òà 17 ëèñòîïàäà.

Äëÿ Òåðíîïîëÿ ö³ çìàãàííÿ 
ñòàëè þâ³ëåéíèìè, àäæå âïåðøå 
Ôåäåðàö³ÿ Ñïîðòèâíîãî Á³ëüÿðäó 
ïðîâåëà éîãî ó íàøîìó ì³ñò³ ó 
2009 ðîö³. 

Òðàäèö³éíî ñåðåä êðàùèõ ïóë³ñò³â 
Óêðà¿íè äîì³íóâàëè êèÿíè ³ äí³-
ïðÿíè. Êóáîê ñåðåä ÷îëîâ³ê³â çäî-
áóâ ìàéñòåð ñïîðòó ì³æíàðîäíîãî 
êëàñó Â³òàë³é Ïàöóðà, ÿêèé çàðàç 
ãîòóºòüñÿ äî ì³æíàðîäíèõ çìàãàíü 
ó ÑØÀ. Ñåðåä æ³íîê âîëîäàðêîþ 
Êóáêà Óêðà¿íè ñòàëà ñïîðòñìåíêà ç 
Äí³ïðà, êàíäèäàò ó ìàéñòðè ñïîðòó, 
Ìàðèíà Êàëÿºâà.

Òåðíîï³ëüñüê³ á³ëüÿðäèñòè îòðè-
ìàëè ÷óäîâó íàãîäó ïîçìàãàòèñÿ ç 
³ìåíèòèìè ñïîðòñìåíàìè. À íà 
â³äêðèò³ çìàãàíü 14-ð³÷íîìó òåðíî-
ïîëÿíèíó Îëåêñàíäðó Ïèëèï÷óêó 
âðó÷èëè ïîñâ³ä÷åííÿ ÊÌÑ.

Кращим бомбардиром «Ниви» у першій частині сезону став нападник 
Сергій Кисленко, який забив сім голів

êóøèíà. Íàãàäàºìî, ùî ó ìèíóëîìó 
ñåçîí³ Ï³äðó÷íèé ïîñ³â ï³äñóìêîâå 

ë³ãó. À êîìàíäà, ùî ïîñÿäå òðåòº 
ì³ñöå, ç³ãðàº ó ïåðåõ³äíèõ ìàò÷àõ ç 
êîëåêòèâîì Ïåðøî¿ ë³ãè.

Ùîäî êàëåíäàðÿ çìàãàíü, òî, 
çã³äíî ³ç îïóáë³êîâàíèì ðîçêëàäîì 
òðåòüîãî êîëà, «Íèâà» ïåðøèé âåñ-

íÿíèé òóð ïðîïóñòèòü. À ïåðøèé 
îô³ö³éíèé ìàò÷ íàøà êîìàíäà ïðî-
âåäå âäîìà, 28 áåðåçíÿ. Ñóïåðíèêîì 
«Íèâè» áóäå ïðÿìèé êîíêóðåíò çà 
ï³äâèùåííÿ ó êëàñ³ — æèòîìèðñüêå 
«Ïîë³ññÿ».

18-òå ì³ñöå ó çàãàëüíîìó çàë³êó Êóá-
êà, à Ìåðêóøèíà ñòàëà 35-þ.
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

«Вальхалла: Тор Раґнарок»
Пригоди, трилер, фентезі, 
28 листопада-3 грудня

«Весільний рік»
Комедія, 28 листопада-3 
грудня

«Абатство Даунтон»
Драма, 28 листопада-3 
грудня

«Крижане серце 2»
Пригоди, сімейний, аніма-
ція, 27 листопада-3 грудня, 
поч. — 10.00, 10.20, 12.05, 
14.15, 15.05, 16.25, 18.35

«Мідвей»
Бойовик, військовий, дра-
ма, історичний, 27 листопа-
да-3 грудня, поч. — 12.00, 
19.00, 20.45

«Ідеальна брехня»
Драма, 27 листопада-3 
грудня, початок — 11.55, 
21.45

«Зворотній відлік»
Трилер, жахи, 27 листо-
пада-3 грудня, початок — 
22.00
«Готель Едельвейс»
Комедія, 27 листопада-3 
грудня, початок — 17.15

«Історія Лізи»
Драма, 27 листопада-3 
грудня, початок — 17.45

«Аутсайдери»
Біографічний, драма, 
27 листопада-3 грудня, по-
чаток — 14.45, 19.05, 22.20

«Ангели Чарлі»
Бойовик, комедія, пригоди, 
27 листопада-3 грудня, 
початок — 14.10, 19.55, 
23.30

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«21 міст»
Драма, кримінал, трилер, 28 
листопада-3 грудня

тел. 47-77-37, квитки — 70-110 
грн

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ФІЛАРМОНІЯ

Концерт камерного орке-
стру
У рамках 80-річчя Тернопіль-
ської обласної філармонії 3 
грудня о 18.30 в залі філармонії 
відбудеться концерт камерного 
оркестру (диригент Кирило 
Семенчеко). Солісти: А. Козира 
(скрипка , Краків), А. Воронцов 
(віолончель, Краків), Е. Троян 
(гобой, Тернопіль). Ведучий А. 
Оленин. Квитки: 50, 60, 80 грн.

ВИСТАВКИ
«Пікнік на узбіччі»
Виставка живопису Василя 
Кадара, Володимира Ульяно-
ва, Олексія Динника, Руслана 
Тремби, Тараса Табака, галерея 
«Бункермуз»

«Живопис»
Виставка картин Богдани 
Гуменюк (Кременець), художній 
музей

«Мій погляд»
Виставка гончарних робіт Воло-
димира Довгана, краєзнавчий 
музей

«Мистецтво зцілює рани»
Виставка 18 вишитих ікон 
учасник Революції Гідності, 
волонтера, майстра художньої 
вишивки, співзасновника Гільдії 
народних умільців «Перлина» 
Юрія Дудника (Скала-Поділь-
ська), краєзнавчий музей

Концерт гурту «Тріода»
Добре відома тернополя-
нам «Тріода» — супер-
фіналісти «Х-фактора» 
здивують глядачів ори-
гінальною концертною 
програмою та подарують 
чудовий настрій. Концерт з 
новою авторською про-
грамою «Твій світ» гурту 
«Тріода» відбудеться у 
ПК «Березіль» 8 грудня о 
19.00. Склад гурту: Андрій 
Гамбаль, Володимир Ри-
бак та Павло Червінський.

«Ліга Сміху Тернопіль: фінал»
Концерт фіналу «Ліги Сміху Терно-
піль» відбудеться 28 листопада о 
19.00 у ПК «Березіль». Саме у цей 
день визначать переможців. Ко-
манди обіцяють ще більше гумору 
та жартів.  Глядачам буде над чим 
посміятися. Квитки: 120-200 грн.

Святослав Кондратів. Вікінг
Маестро скрипки Святослав Кон-
дратів запрошує відвідати на кон-
церт «Вікінг», який відбудеться 29 
листопада о 19.00 у Тернопільсько-
му драмтеатрі. Буде океан емоцій 
від романтичної та експресивної 
музики. Квитки: від 190 грн.

Концерт гурту «Фіолет»
У грудні гурт «Фіолет» вирушає у 
тур. У Тернопіль хлопці завітають 
1 грудня. Концерт відбудеться о 
20.00 у нічному клубі Pulse club. 
Слухачі почують відомі пісні гурту. 
«Фіолет» — музичний гурт з Луць-
ка, створений у 2009 році.

Гурт MOTANKA в Тернополі
Музиканти лейблу Napalm Records 
та переможці фестивалю WACKEN 
Open Air – гурт MOTANKA презен-
тують дебютний альбом 6 грудня 
о 19.00 в Koza Bar. Їхня музика 
вводить глядачів в своєрідний 
транс та переносить у новий вимір. 

Завітає Оксана Білозір
У Тернопіль приїде народна ар-
тистка України Оксана Білозір. 5 
грудня о 19.00 на сцені ПК «Бере-
зіль» відбудеться концерт відомої 
співачки. Для мільйонів українців 
вона в першу чергу — «Українка, 
Україночка». Квитки: 100-300 грн.

ІV Всеукраїнський фестиваль пси-
хологічних ігор
Фестиваль стартує в Тернополі у 
ресторані «Тропік» 8 грудня о 9.30. 
Буде понад 30 ігор найкращих 
майстрів та авторів ігор всієї Укра-
їни. Вартість квитка: до 7 грудня — 
400 грн, до 8-го — 500 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30-70 грн, поч. — 19.00

«Майська ніч»
Музична комедія, сценічна ре-
дакція В. Жили за М. Гоголем, 
поч. 19.00 — 27 листопада
«Сорочинський ярмарок»
Музична комедія, сценічна ре-
дакція В. Жили за М. Гоголем, 
поч. 19.00 — 28 листопада
«Як наші діди парубкували»
Музична комедія-жарт, В. 
Канівець, поч. 19.00 — 30 
листопада
«Кришталева туфелька»
Музична казка, А. Ліндгрен 
за мотивами казки Ш. Перро 
«Попелюшка», поч. 13.00 — 1 
грудня

«Мартин Боруля»
Музична комедія, І. Карпен-
ко-Карий, поч. 19.00 — 1 
грудня
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців, 15). 
Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69, 
квитки — 30 грн, 

«Сестриця Оленка та братик 
Івасик»
Казка, К. Черняк, поч. 12.00, 
14.30 — 1 грудня

«Моє спекотне літо з Софі»
Мелодрама, 28 листопада-3 
грудня
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Гроші  Чимало тернополян займаються колекціонуванням 
паперових грошей. Хтось збирає банкноти різних країн, хтось — 
українські гривні, які друкували різні голови НБУ, а хтось «полює» на 
банкноти з гарними номерами. Ми зробили підбірку найдорожчих 
та найцікавіших банкнот, які продають тернополяни в інтернеті. 
Перевірте, може і у вашому гаманці є гривня з «гарним номером»

²ÍÒÅÐÍÅÒ

КУПЮРА В ДВА ДОЛАРА ТА ГРИВНІ З ГАРНИМИ КУПЮРА В ДВА ДОЛАРА ТА ГРИВНІ З ГАРНИМИ 
НОМЕРАМИ: ЩО ПРОДАЮТЬ ОНЛАЙН

РЕКЛАМА

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

100 ãðèâåíü ç 
ãàðíèì íîìåðîì — 
3000 ãðèâåíü

Ó áîí³ñòèö³ ³ñíóº îêðåìèé 
íàïðÿìîê êîëåêö³îíóâàííÿ, 
êîëè êóïþðà ö³íóºòüñÿ çà ¿¿ 
íîìåð. Ö³íí³ñòü ¿é ìîæóòü 
äàòè öèôðè, ÿê³ ïîâòîðþþòü-
ñÿ â íîìåð³, íîìåðè, ÿê³ íàãà-
äóþòü äàòè íàðîäæåííÿ òîùî. 
Ñåðåä êîëåêö³îíåð³â íàâ³òü 
³ñíóº äóìêà, ùî áàíêíîòè ç 
ãàðíèìè íîìåðàìè âèëó÷àþòü 
îäðàçó ï³ñëÿ äðóêó, ùîá ïðîäà-
âàòè êîëåêö³îíåðàì. Ïðîäàâåöü 
âêàçóº, ùî áàíêíîòà â ãàðíîìó 
ñòàí³. ¯¿ íîìåð – ÓÀ5558555

Êîëåêö³éíèé íàá³ð 
ç áàíêíîòîþ 100 
ôóíò³â — 1500 
ãðèâåíü

Òåðíîïîëÿíèí ïðîäàº åêñ-
êëþçèâíèé íàá³ð äëÿ ëþáèòåë³â 
ô³ëüìó «Ïî¿çäêà â Àìåðèêó» 
1988 ðîêó. Íàá³ð ñêëàäàºòü-
ñÿ îðèã³íàëüíî¿ áàíêíîòè 
ç ô³ëüìó «100 ôóíò³â Çà-
ìóíäà», àâòîãðàôà àêòîðà 
Àðñåí³î Õîëë, â³í³ëîâî¿ 
ïëàñòèíêè «The System — 
Coming To America» 1988 òà 
êâèòàíö³¿ ïðî ïîêóïêó íàáîðó 
íà eÁåé 

Äâà äîëàðà 1976 ðîêó — 300 ãðèâåíü
Áàíêíîòà íîì³íàëîì â 2 äîëàðà çóñòð³÷àºòüñÿ äóæå ð³äêî. Âèðîáíè-

öòâî òàêèõ áóëî ïðèïèíåíî ùå â 1966 ðîö³, àëå ÷åðåç 10 ðîê³â ç íàãîäè 
ñâÿòêóâàííÿ 200-ð³÷÷ÿ íåçàëåæíîñò³ ÑØÀ âèðîáíèöòâî íåíàäîâãî 
â³äíîâèëè. Íàðàç³ êóïþðà çóñòð³÷àºòüñÿ íå÷àñòî. Ïðîäàâåöü âêàçóº, 
ùî êóïþðà â ãàðíîìó ñòàí³. ßêùî ó ÑØÀ òàêó çíàéòè ìîæíà áåç 
ïðîáëåì, òî óêðà¿íñüêèì êîëåêö³îíåðàì ç öèì çíà÷íî âàæ÷å.

Áàíêíîòà 1 Ãðèâíÿ 
2005 ðîêó — 200 
ãðèâåíü

Òåðíîïîëÿíèí ïðîäàº 
áàíêíîòó íîì³íàëîì 1 ãðèâ-
íÿ ñòàðîãî çðàçêà. Âîíà 
âæå ôàêòè÷íî íå çóñòð³-
÷àºòüñÿ â îá³ãó. Îäíàê 
ïðèäáàòè ¿¿ ìîæíà çíà÷íî 

äåøåâøå, îñê³ëüêè âîíà íå ìàº 
îñîáëèâî¿ ö³ííîñò³ äëÿ êîëåêö³îíåð³â.

íå

Á
2
ã

áà
í
â
÷

2 ãðèâí³ ³ç «çîëîòèì íîìåðîì» — 1000 
ãðèâåíü

Ùå îäíó êóïþðó ç ãàðíèì íîìåðîì ïðîäàº æèòåëü Òåðíîïîëÿ. 
Íîìåð êóïþðè – Òª7577775. Êóïþðà â ãàðíîìó ñòàí³. Ñõîæèõ 
ïðîïîçèö³é â ³íòåðíåò³ º ÷èìàëî, îäíàê ñïðàâæí³é ïîïèò º ëèøå 
íà ò³ áàíêíîòè, ÿê³ ìàþòü ñïðàâä³ ö³êàâ³ íîìåðè.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 27 ëèñòîïàäà

 UA:перший
06.00 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.35, 
02.05, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Смак сиру»
13.10, 03.40 #ВУКРАЇНI
13.45, 17.15, 05.05 Плiч-о-плiч
14.30 Д/ц «Аромати Iспанiї»
15.15 Хто в домi хазяїн
15.45 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
16.15 Д/ф «Азорськi острови. 
Люди, фауна, спосiб життя»
17.30 Нашi грошi
18.25, 02.40 Тема дня
19.30 Перший на селi
19.55 Д/ц «Дикi тварини»
21.25, 02.30, 05.45 UA:Спорт
21.45 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.15 Д/с «Акулячий маг» 12+
22.45 Докудрама «Мисливцi на 
нацистiв»
00.05 Телепродаж Тюсо
04.05 Розсекречена iсторiя

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.45, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.10, 14.20 «Свiт навиворiт - 3: 
Танзанiя, Ефiопiя»
15.30 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.10 Х/ф «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.45 К/к «Свати - 6»
21.45 Т/с «СидОренки-СидорЕнки» 
(12+)
22.45, 23.45, 00.55 «Свiт навиворiт 
- 10: Бразилiя»
01.15 Т/с «Нашi панi у Варшавi» 
(12+)

 IНТЕР
05.25, 22.05 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Султан мого 
серця»
13.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випадок. 
Чуже багатство»
18.00, 19.00, 01.40 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 Т/с «Страстi по Зiнаїдi» (12+)
23.50 Х/ф «Вiйна» (16+)
02.25 Х/ф «Дорога Олена Сергiївна»
03.55 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop», 255 с.

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35, 10.10 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
11.40, 13.20 Х/ф «Ромео повинен 
померти» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20, 21.25 Т/с «Пес» 16+
16.55 Х/ф «Нема куди тiкати» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт Прем’єра
22.35 Т/с лЮрчишини» 16+
23.40 Скетч-шоу «На трьох» 16+ 
Прем’єра
00.35 Т/с «Володимирська, 15» 16+
02.10 Стоп-10

 СТБ
06.30 Т/с «Коли ми вдома»
08.20 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
11.10 МастерШеф 12+
15.25 Хата на тата 12+
17.29, 22.59 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.05 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
19.00 Битва екстрасенсiв 16+
20.55 Т/с «Зникла наречена»
23.45 Зваженi та щасливi 12+
02.00 Ток-шоу «Зважся!» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.45 Зона ночi
04.00 Абзац
05.45, 07.05 Kids Time
05.50 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
08.10 Т/с «Цiлком таємно» 16+
13.00 Суперiнтуїцiя 12+
14.50 Т/с «Будиночок на щастя»
16.00, 21.00 Improv Live Show 12+
17.00, 19.00 Дiти проти зiрок
22.00 Т/с «Новенька» 16+
23.00 Т/с «Сирена» 16+
00.50 Т/с «Ми такi» 12+
02.40 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.50 Х/ф «Виннi зiрки» 16+
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00, 22.00 Одного разу пiд 
Полтавою
12.30, 13.30, 21.00 Танька i Во-
лодька
14.00, 20.00 Вечiрка „
15.00, 00.00 Сiмейка У
16.00 Богиня шопiнгу
18.00 4 весiлля
23.00 Т/с «Як уникнути покарання 
за вбивство 3» 18+
01.00 Т/с «Домашнiй арешт»
02.00 Панянка-селянка
03.00 Теорiя зради
03.50 БарДак
04.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАИ»
10.55, 17.10 «Затерянный мир»
12.55 «Месть природы»
13.05 Х/ф «Мегапровал» (16+)
14.55 Х/ф «Искусство войны» (16+)
19.25 Т/с «Одиночка» (16+)
21.35, 23.10 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-2» (16+)
01.00 Х/ф «Мертвая хватка» (16+)
02.30 «Облом.UA.»
04.15 15 тур ЧУ по футболу «Дне-
пр-1»-»Ворскла»

 ×ÅÒÂÅÐ, 28 ëèñòîïàäà

 UA:перший
06.00 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.35, 
02.05, 05.20 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Смак сиру»
13.10 UA:Фольк. Спогади
14.30 Д/ц «Аромати Мексики»
15.15 Енеїда
16.15 Д/ф «Патагонiя»
17.15, 04.40 Плiч-о-плiч
17.30 #ВУКРАЇНI
18.30 Суспiльно-полiтичне ток-шоу 
«Зворотний вiдлiк»
21.25, 02.30, 05.45 UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Д/с «Акулячий маг» 12+
22.45 Докудрама «Мисливцi на 
нацистiв»
00.05 Телепродаж Тюсо
02.45 Розсекречена iсторiя
03.40 Разом
04.10 Перша шпальта
05.00 52 вiкенди

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.55, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.10, 14.20 «Свiт навиворiт - 3: 
Танзанiя, Ефiопiя»
15.35 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.10 Х/ф «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.35 К/к «Свати - 6»
21.40 Т/с «СидОренки-СидорЕнки» 
(12+)
22.30 «Право на владу 2019»
01.05 Т/с «Нашi панi у Варшавi» 
(12+)

 IНТЕР
05.25, 22.05 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Султан мого 
серця»
13.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випадок. 
Чуже багатство»
18.00, 19.00, 02.15 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 Т/с «Страстi по Зiнаїдi» (12+)
23.50 Х/ф «Вона» (18+)
03.00 Х/ф «Марiя, Мiрабелла»
04.05 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.15 «Top Shop»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.00 Секретний фронт
11.50, 13.20 Х/ф «Операцiя Енте-
бе» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.15, 16.20, 21.25 Т/с «Пес» 16+
16.55 Х/ф «Колонiя» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.35 Т/с лЮрчишини» 16+
23.40 Скетч-шоу «На трьох» 16+ 
Прем’єра
00.35 Т/с «Володимирська, 15» 16+
02.10 Стоп-10

 СТБ
06.35 Т/с «Коли ми вдома»
09.30 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
12.20 МастерШеф 12+
15.35 Хата на тата 12+
17.29, 22.59 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.05 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
19.05 Зваженi та щасливi 12+
21.00 Т/с «Зникла наречена»
23.45 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.45 Зона ночi
04.50 Абзац
05.45, 07.05 Kids Time
05.50 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
08.00 Т/с «Цiлком таємно» 16+
10.00 Ревiзор
12.50 Страстi за Ревiзором
14.50 Т/с «Будиночок на щастя»
16.00, 21.00 Шалена зiрка 12+
17.00, 19.00 Хто зверху? 12+
22.00 Т/с «Новенька» 16+
23.00 Т/с «Сирена» 16+
00.50 Т/с «Ми такi» 12+
02.40 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.45 Х/ф «Холодне серце»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00, 22.00 Одного разу пiд 
Полтавою
12.30, 13.30, 21.00 Танька i Во-

лодька
14.00, 20.00 Вечiрка „
15.00, 00.00 Сiмейка У
16.00 Богиня шопiнгу
18.00 4 весiлля
23.00 Т/с «Як уникнути покарання 
за вбивство 3» 18+
01.00 Панянка-селянка
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАИ»
10.55, 17.15 «Затерянный мир»
13.05 Х/ф «Озеро акул» (16+)
14.55 Х/ф «Вулкан» (16+)
19.25 Т/с «Одиночка» (16+)
21.35, 23.10 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-2» (16+)
01.00 Х/ф «11 кварталов» (18+)
02.15 «Облом.UA.»
04.15 15 тур ЧУ по футболу «Кар-
паты»-»Олимпик»

Ï`ßÒÍÈÖß, 29 ëèñòîïàäà

 UA:перший
06.00 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 00.40, 
05.05 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Смак сиру»
13.10 Д/ц «Морська кухня»
14.30 Д/ц «Аромати Мексики»
15.20, 01.05 Суспiльно-полiтичне 
ток-шоу «Зворотний вiдлiк»
17.55 VoxCheсk
18.25, 03.20 Тема дня
19.30 Схеми. Корупцiя в деталях
19.55 Д/ц «Дикi тварини»
21.25, 05.25 UA:Спорт
22.00 Перша шпальта
22.30 Як дивитися кiно
23.00 Х/ф «Фенiкс» 16+
04.15 #ВУКРАЇНI
04.45 Плiч-о-плiч

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя вiдомих лю-
дей»
11.20, 12.20 «Одруження наослiп»
13.55 «Свiт навиворiт - 3: Танзанiя, 
Ефiопiя»
15.05 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.10 Х/ф «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.25, 22.25 «Лiга смiху 2019»
00.25 Х/ф жахiв «Сiнiстер» (18+)
02.20 «Розсмiши комiка»
05.15 «Свiтське життя. 2019»

 IНТЕР
05.30, 23.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 12.25 Т/с «Султан мого 
серця»
13.25 Ток-шоу «Роман з Ольгою»
14.30, 15.25, 00.45 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випадок. 
Чуже багатство»
18.00, 01.40 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
22.00 Д/п «Борис Патон. Людина 
майбутнього» Прем’єра
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.45 «Top Shop»
05.00 «Чекай на мене. Україна»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей

04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 01.50 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.10 Антизомбi. Дайджест
11.05, 15.15, 16.20, 22.50 Скетч-шоу 
«На трьох» 16+
12.15, 13.20 Т/с «Вижити за будь-
яку цiну»
12.45, 15.45 Факти. День
18.45 Факти. Вечiр
20.05 Дизель шоу 12+ Прем’єра
02.20 Стоп-10

 СТБ
06.10 Т/с «Коли ми вдома»
09.05 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
12.05, 19.00, 22.45 МастерШеф 12+
15.45 Хата на тата 12+
17.29, 21.59 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+
22.55 Х-Фактор

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Зона ночi
05.10 Абзац
07.00, 08.45 Kids Time
07.05 М/с «Том i Джеррi»
08.50 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
09.50 Х/ф «Оптом дешевше 2»
11.50 Х/ф «Мандри Гуллiвера»
13.20, 21.40 Т/с «Новенька» 16+
16.20, 19.00 Топ-модель по-укра-
їнськи 16+
22.40 Х/ф «П’ятдесят вiдтiнкiв 
сiрого» 18+
01.10 Т/с «Ми такi» 12+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
09.20 Х/ф «Грейфрайєрс Боббi»
11.15 Т/с «Рання пташка 2»
12.00, 13.00 Одного разу пiд Пол-
тавою
12.30, 13.30 Танька i Володька
14.00, 20.00 Вечiрка „
15.00 Сiмейка У
16.00 Х/ф «Той, що бiжить лабiрин-
том» 16+
18.00 4 весiлля
21.00 Х/ф «Перевiзник» 16+
22.45 Х/ф «Фейковi копи» 18+
00.45 Панянка-селянка
01.45 Теорiя зради
02.35 БарДак
03.25 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.15, 18.50 «ДжеДАИ»
10.55, 17.15 «Затерянный мир»
11.55 «Месть природы»
12.10 Х/ф «Планета обезьян: Рево-
люция» (16+)
14.30 Х/ф «Планета обезьян: 
Война»
19.25 Х/ф «Кодекс вора» (16+)
21.25 Х/ф «Дом у дороги» (16+)
23.50 Х/ф «Придорожное заве-
дение 2: Последний вызов» (18+)
01.15 Х/ф «Мачете убивает» (16+)
02.50 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секретно-2017»

 ÑÓÁÎÒÀ, 30 ëèñòîïàäà

 UA:перший
06.00 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.25, 
02.00, 03.50, 05.10 Новини
09.30, 02.25 Енеїда
10.30, 11.50 Телепродаж
10.50 Хто в домi хазяїн
11.20 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
12.10 Х/ф «Поряд з Iсусом: Юда»
14.05 Бiатлон. Кубок свiту. I етап. 
Одиночна змiшана естафета
15.05 Д/ф «Дика Африка. Слiдами 
бiлих акул»
15.55 Бiатлон. Кубок свiту. I етап. 
Змiшана естафета

17.30 #ВУКРАЇНI
18.25 Д/с «Акулячий маг» 12+
18.55 «Луганський форпост» 16+
20.00 «Синдром вiйни. Я повер-
нувся» 16+
21.25 Д/ц «Боротьба за виживання»
22.25 Д/ц «Iгри iмператорiв»
00.00 Телепродаж Тюсо
03.20 Своя земля
03.40 Погода
04.15 Сильна доля
05.30 Спiльно

 1+1
06.10 М/ф Дитячий кiнозал
06.45 «Грошi 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 «Їмо за 100 2019»
10.40 «Свiт навиворiт - 3: Танзанiя, 
Ефiопiя»
12.00 К/к «Кокон»
14.10 К/к «Кокон. Повернення»
16.35 «Вечiрнiй квартал»
18.30 Прем’єра. «Розсмiши комiка 
2019»
19.30, 05.15 ТСН
20.15 «Українськi сенсацiї 2019»
21.30 «Вечiрнiй квартал 2019»
23.25, 00.25 «Свiтське життя. 2019»
01.25 «Лiга смiху 2019»
03.00 «Розсмiши комiка 2019»

 IНТЕР
06.25 Х/ф «Невиправний брехун»
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Д/п «Борис Патон. Людина 
майбутнього»
12.00 Х/ф «Перш, нiж розлучитися»
13.40 Х/ф «Полин - трава гiрка»
15.30 Х/ф «Молода дружина»
17.30, 20.30 Т/с «Страстi по Зiна-
їдi» (12+)
20.00, 02.30 «Подробицi»
22.45 Т/с «Однолюби»
03.00 «Школа доктора Комаров-
ського. Невiдкладна допомога»
03.30 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.50 «Орел i решка. Дива свiту»

 ICTV
05.35 Скарб нацiї
05.45 Еврика!
05.50 Факти
06.15 Особливостi нацiональної 
роботи
08.00 Я зняв!
09.50 Скетч-шоу «На трьох» 16+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
15.40 Т/с «Пес» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Мумiя» 16+
21.35 Х/ф «Мумiя повертається» 
16+
23.55 Х/ф «У пеклi» 18 +
01.40 Т/с «Фантом» 16+

 СТБ
05.55 Хата на тата 12+
07.30 Прокинься з Ектором!
08.30 Зваженi та щасливi 12+
10.20 Ток-шоу «Зважся!» 12+
11.15 Т/с «Зникла наречена»
19.00 Х-Фактор
23.10 Х-Фактор. Пiдсумки голо-
сування
23.50 МастерШеф 12+
03.05 Слiдство ведуть екстрасен-
си 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.50 Служба розшуку дiтей
03.55 Зона ночi
04.40 Таємний агент
05.40 Таємний агент. Пост-шоу
07.20 Le Маршрутка
08.20 Хто проти блондинок 12+
12.30 Хто зверху? 12+
16.20 М/ф «Красуня i чудовисько»
18.10 Х/ф «Гаррi Поттер та Орден 
Фенiкса»
21.00 Х/ф «Гаррi Поттер та на-
пiвкровний принц»
00.10 Х/ф «Лiс привидiв» 16+
02.00 Х/ф «Тiло Дженнiфер» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.00 М/ф «Дикi предки»
12.40 Х/ф «Прекрасний принц i фея 
Люпина»
13.50 Сiмейка У
15.50 Х/ф «Вихiд: Боги та царi» 16+

18.40 Х/ф «П’ятий елемент» 16+
21.00, 22.00, 23.00, 00.00 Одного 
разу пiд Полтавою
21.30, 22.30, 23.30, 00.30 Танька 
i Володька
01.00 Панянка-селянка
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
08.50, 00.45 «Затерянный мир»
14.45 Х/ф «Дом у дороги» (16+)
16.55 Х/ф «Кодекс вора» (16+)
18.50 Х/ф «Баллистика: Экс против 
Сивер» (16+)
20.35 Х/ф «Шпион» (16+)
22.50 Х/ф «Суперполицейские-2» 
(16+)
02.15 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секретно-2017»

 ÍÅÄIËß, 1 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Марин та його друзi. 
Пiдводнi iсторiї»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.25, 
02.00, 03.50, 05.10 Новини
09.30, 02.25 Енеїда
10.30, 11.50 Телепродаж
10.45 Д/ц «Кухня По»
12.10 Х/ф «Бал казок»
13.25 Бiатлон. Кубок свiту. I етап. 
Спринт 10 км. Чоловiки
15.00 Перший на селi
15.30 Плiч-о-плiч
15.50 #ВУКРАЇНI
16.25 Бiатлон. Кубок свiту. I етап. 
Спринт 7,5 км. Жiнки
17.55 Український бал
18.45 Д/ц «Свiт дикої природи»
19.15 Д/с «Левиний рик» 12+
20.05 Тюрма можливостей
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
21.55 Бюджетники
22.25 Д/ц «Iгри iмператорiв»
00.00 Телепродаж Тюсо
03.20 Своя земля
03.40 Погода
04.15 Сильна доля
05.30 Спiльно

 1+1
06.10 М/ф Дитячий кiнозал
06.45 «Українськi сенсацiї 2019»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 Лотерея «Лото-забава»
09.45 «Свiт навиворiт - 10: Бра-
зилiя»
10.45 Т/с «СидОренки-СидорЕнки» 
(12+)
15.05 К/к «Свати»
19.30 «ТСН-Тиждень»
21.00 К/к «Я ти вiн вона» (12+)
23.00 К/к «Службовий роман. Нашi 
часи» (16+)
00.50 «Лiга смiху 2019»
03.20 «Свiт навиворiт - 3: Танзанiя, 
Ефiопiя»
05.00 ТСН

 IНТЕР
05.40, 11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва 
vs. Бєдняков»
06.25 Х/ф «Iноземка»
08.00 «уДачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
12.10 Х/ф «Вiдьомське кохання»

14.00 Т/с «Грiх i сором»
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «К-19»
23.10 Х/ф «Крейсер «Iндiанополiс»: 
Iсторiя мужностi»
01.45 «Речдок»

 ICTV
05.10 Скарб нацiї
05.20 Еврика!
05.25 Факти
05.50 Не дай себе обдурити
06.45 Громадянська оборона
07.40 Антизомбi. Дайджест
08.30 Секретний фронт. Дайджест
09.25 Т/с «Нiконов i Ко» 16+
11.05, 13.00 Т/с «Вiддiл 44» 16+
12.45 Факти. День
14.05 Х/ф «Мумiя» 16+
16.15 Х/ф «Мумiя повертається» 
16+
18.45 Факти тижня
20.35 Х/ф «Мумiя: Гробниця iмпе-
ратора драконiв» 16+
22.40 Х/ф «Колонiя» 16+
00.25 Х/ф «У пеклi» 18 +
02.05 Т/с «Фантом» 16+

 СТБ
06.15 Т/с «Коли ми вдома»
07.15, 10.00 Хата на тата 12+
09.00 Прокинься з Ектором!
18.00 Битва екстрасенсiв 16+
19.55 Один за всiх 16+
21.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
04.00, 02.10 Зона ночi
05.10 Стендап Шоу
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.05 М/ф «Вартовi джунглiв»
09.00 М/ф «Красуня i чудовисько»
11.00 Х/ф «Iсторiя одного вам-
пiра» 16+
13.10 Х/ф «Гаррi Поттер та Орден 
Фенiкса»
16.00 Х/ф «Гаррi Поттер та на-
пiвкровний принц»
19.00 Х/ф «Страшилки» 16+
21.00 Х/ф «Страшилки 2: Привиди 
Хелловiна» 12+
22.50 Х/ф «Акули в Мiссiсiпi» 18+
00.20 Х/ф «Лiс привидiв» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.30 М/ф «Пiдводна ера»
13.15 Х/ф «Красуня»
14.30 Сiмейка У
16.30 Iгри Приколiв
17.15 Х/ф «Перевiзник» 16+
19.00, 20.00, 21.00, 22.00, 23.00 
Танька i Володька
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 Одного 
разу пiд Полтавою
23.30 Х/ф «Фейковi копи» 18+
01.30 Теорiя зради
02.20 БарДак
03.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.55 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.55 «ДжеДАИ 2019»
10.55 Т/с «Опер по вызову» (16+)
13.50 Х/ф «Медовый месяц в Ве-
гасе» (16+)
15.45 Х/ф «Голодный кролик ата-
кует» (16+)
17.45 Х/ф «211» (16+)
19.15 Х/ф «Врата тьмы» (16+)
21.05 Х/ф «Люди Икс» (16+)
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
00.20 «Облом.UA.»
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— Äîðîãèé çÿòþ, âáèé æå òè, íàðåøò³, 
öþ ìóõó! Âîíà ïåðåíîñèòü çàðàçó!
— Ìàìî, âãàìóéòåñÿ, âîíà âàñ íå ï³ä-
í³ìå...

***
Äðàòóº, êîëè êàæóòü, ùî òè íå âì³ºø 
ôîðìóëþâàòè ñâî¿ äóìêè, õî÷à òè ö³ëêîì 
íàâ³òü äóæå, íó öå, ÿê áè òàê.

***
— Ïðàâäà, ùî æ³íêè ëþáëÿòü âóõàìè?
— Òàê, ¿ì ïîäîáàºòüñÿ õðóñê³ò ãðîøåé.

***
Âçóòòÿ ìîæå áàãàòî ðîçïîâ³ñòè ïðî ëþ-
äèíó. ßêùî âçóòòÿ ëóïèòü âàì â áîêè ³ â 
îáëè÷÷ÿ, òî éîãî ãîñïîäàð ÷èìîñü âêðàé 
ñõâèëüîâàíèé, íàïðèêëàä.

***
Íå çíàþ, ÿê ó íàñ ðîçðàõîâóâàëè ïðîæèò-
êîâèé ì³í³ìóì, àëå ì³é ê³ò, ùî âàæèòü 6 
êã, ðåàëüíî çà ì³ñÿöü ïðîæèðàº á³ëüøå.

***
Òó àíãë³éñüêó, ÿêó íàñ íàâ÷èëè â øêîë³, 
ðîçóì³þòü ò³ëüêè ò³, õòî íàâ÷àâñÿ â íà-
ø³é øêîë³. 

***
Í³ùî òàê íå ñïðèÿº ðîçâèòêó ïîòðåá, ÿê 
â³äñóòí³ñòü çä³áíîñòåé.

***
— Ñèäîðîâ ìîæå ïðàöþâàòè? Ïîâåðíóâñÿ, 
íàðåøò³, ³ç çàïîþ?
— Â³í êàæå, ùî ìîæå ïðàöþâàòè ïðÿìî 
çâ³äòè.

***
— І òóò íàñ çóïèíèâ ïîë³öåéñüêèé ³ çà-
ïðîïîíóâàâ îáì³íÿòè òèñÿ÷ó ãðèâåíü íà 
«Âñüîãî äîáðîãî».

***
Âèñîê³ òåõíîëîã³¿ ÷åðåç 20 ðîê³â:
Îêñàíêî, ó ìåíå íà áðèòâ³ ãðîø³ çàê³í÷è-
ëèñÿ, ñêèíü ìåí³ ç ïðàñêè!

***
Ìè æèâåìî â åïîõó âåëèêèõ îðôîãðàô³÷-
íèõ â³äêðèòò³â!

***
Êîëè íàâ÷àºøüñÿ íà ïëàòíîìó:
— Ùî âè çíàºòå ïðî òåîð³þ ñòðóí?
— À, íó öå áåðåø ã³òàðó ³ ïàëüöÿìè 
òàêèé «Òððóííü».

— Â³äì³ííî, äàâàéòå çàë³êîâêó.
***

Ñèí ïñèõîëîãà í³êîëè íå êðè÷àâ â ìàãà-
çèí³ ³ãðàøîê: «Êóïè, êóïè!»
Â³í ïî÷èíàâ ç â³ääàëåíî¿ òåìè, íàïðè-
êëàä:
— Ìàìî, à òâîº äèòèíñòâî òåæ áóëî 
âàæêèì ³ áåçðàä³ñíèì?

***
— À ÷îìó òåáå òàê ö³êàâëÿòü ìî¿ ïëàíè 
íà âèõ³äí³?
— Òà îò äóìàþ, êóäè ï³òè, ùîá òåáå íå 
çóñòð³òè.

***
ßê øâèäêî ëåòèòü ÷àñ: íå âñòèã ïðîêèíó-
òèñÿ, à âæå çàï³çíèâñÿ íà ðîáîòó.
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Гороскоп
ÎÂÅÍ ßêùî âè õî÷åòå îòðèìà-
òè íîâ³ çíàííÿ, ï³òè íà êóðñè, 

÷è äîâåðøèòè ïî÷àòó ñïðàâó äî 
ê³íöÿ – çðîá³òü öå.

ÒÅËÅÖÜ Òèæäåíü íàä³ëèòü âàñ 
æèòòºâèìè ñèëàìè, çì³öíèòü 

âïåâíåí³ñòü ó ñîá³ òà äîçâîëèòü âàì  
â³äíîâèòè âíóòð³øíþ ð³âíîâàãó.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Ñì³ëèâî áåð³òüñÿ 
çà íîâ³ ïðîºêòè íà ðîáîò³, ðå-

çóëüòàòè âè ïîáà÷èòå çîâñ³ì ñêîðî ³ 
âîíè âàñ íåàáèÿê ïîò³øàòü.

ÐÀÊ Ñë³äêóéòå çà ñâî¿ì âíó-
òð³øí³ì ñòàíîì. Íå ï³ääàâàéòåñü 

àãðåñ³¿ ÷è ñìóòêó, àäæå âè ìîæåòå 
íàøêîäèòè äðóæá³, ÿêó äóæå ö³íóºòå.

ËÅÂ ßêùî âè äàâíî éøëè äî 
ÿêî¿ñü ìåòè, òî âæå íàïðèê³íö³ 

òèæíÿ çìîæåòå ïîò³øèòèñÿ ðåçóëüòàòîì 
ñâîº¿ ïðàö³.

Ä²ÂÀ Ó öåé ïåð³îä âàì áóäå 
ïðèòàìàííà êðàñíîìîâí³ñòü — 

ãîëîâíå ïàì’ÿòàéòå, ùî í³÷îãî ñîðî-
ìèòèñÿ, êîëè âæå âçÿëèñÿ çà ñïðàâó.

ÒÅÐÅÇÈ Ðîçä³ëÿéòå ñâîþ ðà-
ä³ñòü ç äðóçÿìè, áî âîíè ìîæóòü 

â³ä âàñ â³äãîðîäèòèñÿ, à ïîâåðíóòè 
âàì ¿õíþ äîâ³ðó áóäå äóæå ñêëàäíî.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ïðîÿâëÿéòå îáà÷-
í³ñòü ÿê â ñëîâàõ, òàê ³ â ä³ÿõ. 

Íå çâåðòàéòå óâàãó íà ïë³òêè, º ðèçèê 
ïîòðàïèòè ó äóæå íåçðó÷íå ïîëîæåííÿ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Äàéòå ñîá³ òðîõè â³ä-
ïî÷èíêó: ïåðåêëþ÷³òüñÿ íà ïåðåã-

ëÿä ô³ëüìó, ÷èòàííÿ êíèæêè. Áóäü-ÿêèé 
â³äïî÷èíîê äàñòü âàì ïðèëèâ ñèë.

ÊÎÇÅÐ²Ã Íå â³ðòå ïë³òêàì,, àäæå 
âè ìîæåòå íå ëèøå ç³ïñóâàòè 

ñòîñóíêè ç áëèçüêèìè, à é âòðàòèòè 
äîðîãó äëÿ âàñ ëþäèíó.

ÂÎÄÎË²É Ìóäð³ñòü ³ âèòðèìêà 
áóäóòü âàøèì íåçì³ííèì ñó-

ïóòíèêîì íà ðîáîò³. Òîæ íå íåõòóéòå 
ð³øåííÿìè, ÿê³ âàì ï³äêàçóº ³íòó¿ö³ÿ.

ÐÈÁÈ Íàìàãàéòåñÿ âèð³øóâàòè 
êîíôë³êòè ñïîê³éíî ³ áåç ïî-

ñï³øíèõ âèñíîâê³â. Öå äïîìîæå âàì 
ïðèéíÿòå ïðàâèëüíî ð³øåííÿ.
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