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МЕШКАНЦІ ДВОХ БУДИНКІВ ВОЮЮТЬ ЗА 
РОЗТАШУВАННЯ СМІТНИКІВ У ДВОРАХ  С. 6

ПЕРЕДПЛАЧУЙТЕ ГАЗЕТУ
ЗА ТЕЛЕФОНОМ 067-208-62-02

МРІЯ с. 11

×èòàéòå ТЕМА c. 12-13

НОВОРІЧНЕ ЗАСТІЛЛЯ 2020:
СКІЛЬКИ КОШТУЄ ТА ЯК ЗЕКОНОМИТИ

Меню для новорічного Меню для новорічного 
столу чимало тернополян столу чимало тернополян 
складають завчасно, так само складають завчасно, так само 
і купують деякі продукти ще і купують деякі продукти ще 
до свята, бо перед самим до свята, бо перед самим 
Новим роком ціни зростаютьНовим роком ціни зростають

У скільки обійдеться святкове У скільки обійдеться святкове 
застілля, чи зростуть ціни застілля, чи зростуть ціни 
перед Новим роком та перед Новим роком та 
як зекономити, дізнався як зекономити, дізнався 
журналіст «RIA плюс»журналіст «RIA плюс»
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äæóº, ùî â íüîãî òàêîãî âèïàäêó 
íå ìîãëî áóòè.

Öüîãî ðîêó öå ïåðøèé âèïàäîê 
òðàâìóâàííÿ ïàñàæèð³â ó ì³ñüê³é 
ìàðøðóòö³. Äî öüîãî òðàâìè â òðî-
ëåéáóñ³ îòðèìàëà ë³òíÿ æ³íêà, ÿêà 
íåâäîâç³ ïîìåðëà.

— Ó áóäü-ÿêîìó âèïàäêó âîä³é 
ìàº ïî÷èíàòè ðóõ ëèøå ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê ïåðåêîíàâñÿ, ùî âñ³ ïàñàæèðè 
çàéøëè äî ñàëîíó ³ ùî â³í çà÷èíèâ 
äâåð³, — êàæå ²ãîð Òàáàêà. — Ìè 
ðîçáåðåìîñü ó âñüîìó.

Çà íàøîþ ³íôîðìàö³ºþ, ³íöè-
äåíò òðàïèâñÿ íà âóë. Æèâîâà ³ç 
ì³êðîàâòîáóñîì, ÿêèé êóðñóº çà 12 
ìàðøðóòîì.

— Íà ë³í³þ 103 íàä³éøîâ âèêëèê 
6 ãðóäíÿ î 10.18 íà çóïèíêó á³ëÿ 
ìàãàçèíó «Ôîêñòðîò», — ïîâ³äîìè-
ëà çàñòóïíèê äèðåêòîðà ç ìåäè÷íî¿ 
ðîáîòè Öåíòðó åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè Ãàííà Ìîí÷àê. — ×îëî-
â³ê, ç éîãî ñë³â, âèõîäèâ ç ìàðøðóò-
êè íà çóïèíö³ á³ëÿ «Îðíàâè» ³ âïàâ.

Òðàâìîâàíîãî îãëÿíóëè ìåäèêè 
áðèãàäè åêñòðåíî¿ äîïîìîãè. Ë³êà-
ð³ çàï³äîçðèëè ó ÷îëîâ³êà çàêðèòèé 
ïåðåëîì øèéêè ë³âîãî ñòåãíà.

— Ïîòåðï³ëèé íà íîøàõ äîïðàâ-
ëåíèé äî ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè, 

Інцидент  З переломом стегна та іншими 
травмами 6 грудня медики госпіталізувала 
до лікарні 66-річного чоловіка. Лікарям 
«швидкої» травмований  пояснював, що 
виходив з маршрутки №12 і впав. Водій 
наразі категорично заперечує, що не 
закривав дверей.Хто оплатить лікування і 
відшкодує збитки?

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Ïðè âè¿çä³ ñë³ä÷î-îïåðàòèâíî¿ 
ãðóïè ñòàëî â³äîìî, ùî ïîòåðï³ëèé 
âèïàâ ç ñàëîíó ìàðøðóòíîãî òàê-
ñ³, — ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
êîìóí³êàö³¿ ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
Íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Ñåðã³é Êðåòà. 
— Çà ïîïåðåäí³ìè äàíèìè, âîä³é 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó ðóøèâ ç ì³ñ-
öÿ, à äâåð³ íå çà÷èíèâ.

×îëîâ³êîâ³ íàäàëè ìåääîïîìîãó. 
Öåé ôàêò âíåñåíèé äî ªÐÄÐ, â³äïî-
â³äíî äî ñòàòò³ 286 Êðèì³íàëüíîãî 
êîäåêñó Óêðà¿íè.

Âîä³ºâ³, ÿê âäàëîñÿ íàì ä³çíàòèñÿ, 
40. Ïðîæèâàº â³í íà Äðóæá³, ÿê ³ 
66-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê, ÿêèé ÷åðåç íüîãî 
òðàâìóâàâñÿ.

Ïåðåâ³ðêè ³ ðîçñë³äóâàííÿ ùîäî 
öüîãî ôàêòó ïðîâîäÿòü íå ëèøå 
ïîë³öåéñüê³, à é ôàõ³âö³ Óêðòðàí-
ñáåçïåêè.

— Ç íàøîãî áîêó ìè ïðîâîäèòè-
ìåìî òàêîæ òåõí³÷íå äîñë³äóâàí-
íÿ, — êàæå íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ 
Óêðòðàíñáåçïåêè â îáëàñò³ ²ãîð 
Òàáàêà. — Íàðàç³ âîä³é íàâ³äð³ç 
â³äìîâëÿºòüñÿ â³ä ïðèïóùåííÿ, ùî 
äâåð³ áóëè íåçà÷èíåíèìè. Ñòâåð-

— çàïåâíèëà Ãàííà Ìîí÷àê.
Äî ðå÷³, â³äøêîäóâàòè çáèòêè, 

çàâäàí³ ïîòåðï³ëèì ó ÄÒÏ, ïî-
âèíí³ ñòðàõîâèêè ÷è ïåðåâ³çíèê, 
ÿêùî êâèòîê áóâ âòðà÷åíèé. Ïðî 
öå ïîâ³äîìèâ ²ãîð Òàáàêà.

Ó âàðò³ñòü êâèòê³â ó òðàíñïîðò³, 
ùî ïåðåâîçèòü ïàñàæèð³â, âæå çà-
êëàäåíà ñòðàõîâêà.

— Íàâ³òü ÿêùî ïàñàæèð çàãóáèâ 
êâèòîê ÷è íå îòðèìàâ éîãî, â³í 
ìàº ïðàâî ó ðàç³ ÄÒÏ çâåðíóòèñÿ 
äî ïåðåâ³çíèêà çà â³äøêîäóâàííÿì, 
— ðîçïîâ³â ²ãîð Òàáàêà. — ßêùî 
òîé â³äìîâëÿòèìåòüñÿ, ïîòð³áíî 
ïîçèâàòèñü äî ñóäó. Ïîòåðï³ë³ ïà-
ñàæèðè ó ÄÒÏ òàêèé ñóä âèãðàþòü 
ñòîâ³äñîòêîâî.

Ïîðÿäîê ñòðàõóâàííÿ ïàñàæèð³â 

66-РІЧНИЙ ПАСАЖИР ВИПАВ З МАРШРУТКИ 66-РІЧНИЙ ПАСАЖИР ВИПАВ З МАРШРУТКИ 
№12 НА ЖИВОВА№12 НА ЖИВОВА

ðåãëàìåíòóºòüñÿ, çîêðåìà ³ Çàêî-
íîì ïðî îáîâ’ÿçêîâå ñòðàõóâàííÿ. 
Ó ê³íöåâîìó âàð³àíò³ ïåðåâ³çíèê 

íåñå â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà áåçïå-
êó ïåðåâåçåííÿ, — ïîÿñíèâ ²ãîð 
Òàáàêà.

ВИДАВНИЦТВО RIA 

10, 11, òà 13 ãðóäíÿ ç 7:40 ãîä äî 
9:10 ãîä ðóõ àâòîòðàíñïîðòó ÷åðåç 
Ãà¿âñüêèé ì³ñò ïåðåêðèþòü ó çâ’ÿç-
êó ³ç ìîíòàæåì áàëîê ïðîãîíîâî¿ 
áóäîâè øëÿõîïðîâîäó. Ïðî öå ïîâ³-
äîìëÿëà ïðåñ-ñëóæáà ì³ñüêî¿ ðàäè.

Ñàìå öåé ÷àñ äëÿ ïðîâåäåííÿ 
ðîá³ò âèçíà÷àº «Óêðçàë³çíèöÿ» 
â³äïîâ³äíî äî íàÿâíî¿ ìîæëèâîñò³ 
ì³æ êóðñóâàííÿì ïî¿çä³â. ²íøèé ÷àñ 
äëÿ ïðîâåäåííÿ ðîá³ò íå ïîãîäæó-
ºòüñÿ. Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïðîñÿòü âîä³¿â 
áóòè óâàæíèìè ³ çàâ÷àñíî îáèðàòè 
ìàðøðóòè ðóõó. 

Íàãàäàºìî, ìèíóëîãî ðàçó ðóõ 
òðàíñïîðòó ÷åðåç Ãà¿âñüêèé ì³ñò 
÷àñòêîâî îáìåæèëè 7 æîâòíÿ. ×å-
ðåç öå ó âñüîìó ì³ñòó óòâîðèëèñÿ 
âåëè÷åçí³ çàòîðè. Òåðíîïîëÿíè 

ñêàðæèëèñÿ, ùî íå ìîãëè â÷àñíî 
ä³ñòàòèñÿ íà ðîáîòó. Òàêîæ ëþäè 

íàð³êàëè, ùî ïðî ïåðåêðèòòÿ äîðî-
ãè çàâ÷àñíî íå ïîâ³äîìëÿëè.

Рух через міст, який досі ремонтують, перекриватимуть вранці 11 та 13 
грудня

Водій маршрутки заперечує те, що двері були незачиненими. Перевірки і розслідування щодо цього факту 
проводять не лише поліцейські, а й фахівці Укртрансбезпеки.

Експериментальний Експериментальний 
маршрут автобусів №31маршрут автобусів №31
ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Åêñïåðèìåíòàëüíèé ìàðøðóò àâ-
òîáóñ³â ¹31 çàòâåðäèëè íà çàñ³äàíí³ 
ì³ñüêâèêîíêîìó 4 ãðóäíÿ. Òåïåð àâ-
òîáóñ ¿çäèòèìå â³ä Áåðåçîâèö³ ÷åðåç 
âóëèöþ Êàðïåíêà äî ë³êàðí³ ¹3

Ïðîºêò ð³øåííÿ ïðî îáñëóãîâó-
âàííÿ àâòîáóñíîãî ìàðøðóòó ¹31 
íà ðîçãëÿä âèêîíêîìó çàïðîïîíóâàâ 
çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ 
òðàíñïîðòó, êîìóí³êàö³é òà çâ’ÿçêó 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè Îëåã 
Â³òðóê. 

— Öå ð³øåííÿ ïåðåäáà÷àº âíåñòè 
çì³íè íà øëÿõó ïðîõîäæåííÿ ìàðø-
ðóòó, â³äïîâ³äíî äî íîâî¿ ìàðøðóò-
íî¿ ìåðåæ³ ì³ñòà, — çàçíà÷èâ Îëåã 
Â³òðóê. — Òàêå ð³øåííÿ ìè âèíåñ-
ëè, ùîá ñïîëó÷èòè Áåðåçîâèöþ ç 

âóëèöÿìè Êàðïåíêà ³ Òðîëåéáóñíà 
òà Òåðíîï³ëüñüêîþ îáëàñíîþ ë³-
êàðíåþ ¹3.

Ð³øåííÿ ñòâîðèëè íà îñíîâ³ çâåð-
íåíü ìåøêàíö³â öèõ âóëèöü. Îáñëó-
ãîâóâàòèìóòü ìàðøðóò àâòîáóñàìè 
òðàíñïîðòíîãî ï³äïðèºìñòâà ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüåëåêòðîòðàíñ». Äî òîãî 
æ ïàí Â³òðóê çàçíà÷èâ, ùî ìàðøðóò 
áóäå åêñïåðèìåíòàëüíèì, êîëè â³í 
ðîçïî÷íå ä³ÿòè, íàðàç³ íåâ³äîìî. 

Ìàðøðóò ïðîõîäèòèìå â³ä 
ñìò. Â.Áåðåçîâèöÿ (Ì³ñòå÷êî 
øëÿõîâèê³â), âóëèöÿìè Ìèêó-
ëèíåöüêîþ, Îñòðîçüêîãî, Øåâ-
÷åíêà, Ðóñüêîþ, Äðóæáè, Ìèðó, 
Êàðïåíêà, Ñ.Áóäíîãî, Òðîëåéáó-
ñíîþ, Áåðåæàíñüêîþ, Ìàçåïè, 
Ðóñüêîþ, Øåïòèöüêîãî, Æèâî-
âà, Ìèêóëèíåöüêîþ, Ì³ñòå÷êî 
øëÿõîâèê³â.

Гаївський міст двічі Гаївський міст двічі 
перекриватимутьперекриватимуть

Êðèì³íàëüíèé êîäåêñ Óêðà¿-
íè Ñòàòòÿ 286. Ïîðóøåííÿ ïðà-
âèë áåçïåêè äîðîæíüîãî ðóõó 
àáî åêñïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó 
îñîáàìè, ÿê³ êåðóþòü òðàí-
ñïîðòíèìè çàñîáàìè

1. Ïîðóøåííÿ ïðàâèë áåçïå-
êè äîðîæíüîãî ðóõó àáî åêñ-
ïëóàòàö³¿ òðàíñïîðòó îñîáîþ, 
ÿêà êåðóº òðàíñïîðòíèì çà-
ñîáîì, ùî ñïðè÷èíèëî ïî-
òåðï³ëîìó ñåðåäíüî¿ òÿæêîñò³ 

ò³ëåñíå óøêîäæåííÿ, — êà-
ðàºòüñÿ øòðàôîì äî ñòà íå-
îïîäàòêîâóâàíèõ ì³í³ìóì³â 
äîõîä³â ãðîìàäÿí àáî âèïðàâ-
íèìè ðîáîòàìè íà ñòðîê äî 
äâîõ ðîê³â, àáî àðåøòîì íà 
ñòðîê äî øåñòè ì³ñÿö³â, àáî 
îáìåæåííÿì âîë³ íà ñòðîê 
äî òðüîõ ðîê³â, ç ïîçáàâëåííÿì 
ïðàâà êåðóâàòè òðàíñïîðòíèìè 
çàñîáàìè íà ñòðîê äî òðüîõ ðî-
ê³â àáî áåç òàêîãî.

ЮРИДИЧНА ДОВІДКА  

ÃÎËÎÂÍÅ
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Ãðîø³ íà ë³êóâàííÿ ä³â÷èíêè çáèðàº ðåäàê-
ö³ÿ «RIA ïëþñ». ßê äîïîìîãòè ßí³, ÷èòàéòå 
íà ñàéò³ «20 õâèëèí» ó ìàòåð³àë³ «6-ð³÷íà 
ßíà ç Òåðíîïîëÿ ïîòðåáóº äîïîìîãè».

ЯК ДОПОМОГТИ

Âè ìîæåòå äîïîìîãòè Ñòàí³ñ-
ëàâó îäóæàòè, ïåðåðàõóâàâøè 
êîøòè íà êàðòêó.

Íîìåð ðàõóíêó ÏðèâàòÁàíê: 

5168 7573 9821 7432 — Âîëîäè-
ìèð Äÿê³í.

Òåë. +380-985-61-10-36 — 
ìàìà Àëëà Äÿê³íà.

ЯК ДОПОМОГТИ

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50
Пожежно-рятувальна служба  101
Поліція   102
Швидка медична допомога 103
Аварійна газу  51-51-26
Аварійна водоканалу  25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10
Чергова міської ради            1580
Довідкова залізничного вокзалу            1505
Довідкова автовокзалу           1504
Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09
Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65
Управління транспорту  52-15-14
Перевірка якості продуктів  52-23-87
Довідка міськвиконкому 23-63-97
Головавтоінспекція  52-47-38
Аварійна електромереж 52-24-66
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â³äïðàâèëè äîäîìó áåç áóäü-ÿêîãî 
ë³êóâàííÿ, çàïåâíèâøè, ùî öå íå 
îíêîëîã³ÿ.

Àëå âèÿâèëîñü âñå çîâñ³ì íå òàê 
äîáðå, ÿê çäàâàëîñü íà ïåðøèé 
ïîãëÿä. ×åðåç ð³ê õëîïöåâ³ ñòàëî 
äóæå ïîãàíî. 

— Ñòàñà ïî÷àëî áîë³òè â îáëàñ-
ò³ íèðîê. Ñïî÷àòêó ë³êàð³ ï³äîç-
ðþâàëè íèðêîâó íåäîñòàòí³ñòü 
³ àïåíäèöèò, àëå ïîò³ì çðîáèëè 
êîìï’þòåðíó òîìîãðàô³þ ³ âñå 
ñòàëî çðîçóì³ëî, — ïðîäîâæóº 
æ³íêà. — ×åðåç òå, ùî ñèíó íå-
ïðàâèëüíî ³ íåïðîôåñ³éíî çðî-
áèëè îïåðàö³þ ³ íå ïðèçíà÷èëè 
í³ õ³ì³îòåðàï³¿, í³ ðàä³îòåðàï³¿, 

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50 
OLIATUR@GMAIL.COM

— Íàøà ³ñòîð³ÿ ðîçïî÷àëàñü 
íàïðèê³íö³ 2016 ðîêó â Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñí³é äèòÿ÷³é ë³êàð-
í³ Ñòàñó ìàëè çðîáèòè çâè÷àéíó 
îïåðàö³þ çã³äíî ç ä³àãíîçîì — 
ã³äðîöåëº, — ðîçïîâ³äàº ìàìà 
Ñòàñà Àëëà Äÿê³íà. — Ï³ä ÷àñ 
îïåðàö³¿, íà îïåðàö³éíîìó ñòî-
ë³, ë³êàð-õ³ðóðã ïîáà÷èâ ïóõëèíó, 
ÿêó äî öüîãî í³õòî íå âèÿâèâ. Áóâ 
ç³áðàíèé êîíñèë³óì ³ ïðèéíÿòå 
ð³øåííÿ âèäàëèòè ïóõëèíó. Ïóõ-
ëèíó áóëî âçÿòî íà àíàë³ç ³ ä³à-
ãíîñòîâàíî ÿê äîáðîÿê³ñíó. Íàñ 

ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Допомога  14-річний Станіслав Дякін 
з села Горинка Кременецького району, 
Тернопільської області бореться з саркомою, 
яка пустила метастази в лімфовузли. 
Хлопець вже рік лікується. Зараз він на 
стаціонарі у м. Тель-Авів, що в Ізраїлі. Рідні 
звернулись по допомогу, бо на лікування 
витратили усі збереження

14-РІЧНИЙ СТАС ІЗ ТЕРНОПІЛЬЩИНИ 14-РІЧНИЙ СТАС ІЗ ТЕРНОПІЛЬЩИНИ 
БОРЕТЬСЯ ІЗ РАКОМБОРЕТЬСЯ ІЗ РАКОМ

»

С ь о г о д н і  н а  г а р я ч і й  л і н і ї  « 2 0  х в и -
лин» чергує журналіст Наталія Корпан. 
Зі своїми запитаннями та інформацією ви можете 
звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-56 або 
надіслати їх нам на електронну адресу 20hvylyn@
gmail.com.

îíêîêë³òèíè ðîçïîâñþäèëèñü ³ 
âðàçèëè ë³ìôîâóçëè. Öå áóëà âæå 
òðåòÿ ñòàä³ÿ õâîðîáè — ãðóïà âè-
ñîêîãî ðèçèêó... Ìè îäðàçó ïî-
¿õàëè â Êè¿âñüêèé ³íñòèòóò ðàêó, 
äå íàì äàëè øàíñè íà îäóæàííÿ 
30/70.

Òîìó ñ³ì’ÿ âèð³øèëà ïî¿õàòè íà 
ë³êóâàííÿ ó ²çðà¿ëü, ó êë³í³êó, ÿêà 
ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà òàêèõ õâîðîáàõ.

— Ìè çíàõîäèìîñü â êë³í³ö³ ²õ³-
ëîâ âæå 8 ì³ñÿö³â, — ãîâîðèòü Àëëà 
Äÿê³íà. — Çà öåé ÷àñ Ñòàí³ñëàâ ïðî-
éøîâ îïåðàö³þ ïî âñòàíîâëåííþ 
ïîðò-ñèñòåìè äëÿ îòðèìàííÿ õ³ì³³, 
9 êóðñ³â âèñîêîäîçíî¿ õ³ì³îòåðàï³¿, 
îïåðàö³þ ç âèäàëåííÿ âñ³õ âðàæåíèõ 
ë³ìôîâóçë³â ³ òèõ, ÿê³ áëèçüêî íèõ, 
îðãàíîçáåð³ãàþ÷ó îïåðàö³þ ïåðåä 
ðàä³îòåðàï³ºþ, 23 êóðñè ðàä³îòå-
ðàï³³, îïåðàö³þ ï³ñëÿ ðàä³îòåðàï³¿; 
Ðåçóëüòàòè ë³êóâàííÿ õîðîø³ ³ äàþòü 
íàä³þ íà îäóæàííÿ Ñòàí³ñëàâà.

Çà âåñü ïåð³îä ë³êóâàííÿ ñ³ì’ÿ 
âèòðàòèëà 148347,38 äîëàð³â. 
Äîïîìàãàëè áëèçüê³, çíàéîì³ òà 
çîâñ³ì ÷óæ³ ëþäè. Ìàìà Ñòàñà 
âèñëîâëþº âäÿ÷í³ñòü êîæíîìó, 
õòî äîëó÷èâñÿ, íå çàëèøèâ ¿¿ ñèíà 
â á³ä³. Ïðîòå çàðàç êîøò³â ó ëþäåé 
çíîâó íåìàº. ßêùî âè ìàºòå ìîæ-
ëèâ³ñòü äîïîìîãòè — íå áóäüòå 
áàéäóæèìè.

Яночці Кульчак лише шість рочків. Її хворобу не 
лікують в Україні. Зараз рідні дівчинки збирають 
кошти. Давайте разом зробимо диво для дитини 
напередодні свят.

За рік лікування хлопець пережив чотри операції та приблизно десять 
хіміотерапій. Зараз йому потрібна допомога

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50 
OLIATUR@GMAIL.COM

ßí³ Êóëü÷àê ø³ñòü ðîê³â. Ë³êàð³ 
âèÿâèëè ó íå¿ ä³àãíîç «Ê³ñòîçíà 
ë³ìôàíã³îìà íèæíüî¿ ê³íö³âêè». 
Çàðàç ä³â÷èíêà î÷³êóº íà äîðîãî-
âàðò³ñíå ë³êóâàííÿ â Í³ìå÷÷èí³. 
Àëå ãðîøåé ó ¿¿ áàòüê³â íàðàç 
íåìàº. 

ßíà âæå ïðîõîäèëà êóðñè ë³-
êóâàííÿ ó Í³ìå÷÷èí³, îñê³ëüêè â 
Óêðà¿í³ öÿ õâîðîáà íå ë³êóºòüñÿ. 

Çàðàç ä³â÷èíö³ çíà÷íî êðàùå, 
àëå ïîòð³áíî çíîâó ¿õàòè â êë³í³êó 
äëÿ ïðîäîâæåííÿ êóðñó.

— Ìè âæå ïðîéøëè äâà êóðñè 
ë³êóâàííÿ, ³ º ïîçèòèâí³ çì³íè, — 
ðîçïîâ³äàº ìàìà ä³â÷èíêè Ãàëèíà 
Êóëüïàê. — Í³ìåöüê³ ñïåö³àë³ñòè 
ïëàíóâàëè, ùî ìè ïðè¿äåìî íà 
ïîâòîðíå ë³êóâàííÿ 4 ëèïíÿ, àëå 
êîøò³â ó íàñ ïðîñòî íåìàº. Òîìó 

íàì íàçíà÷èëè ë³êóâàííÿ íà 2020 
ð³ê. Ïåðøèé ðàç ìè ïëàòèëè 8 
òèñ. ºâðî, äðóãèé ðàç — 9,5 òèñ. 
ºâðî. Çàðàç çà ï’ÿòü äí³â ë³êóâàí-
íÿ òðåáà çàïëàòèòè 16 òèñ. ºâðî. 
Ñïîä³âàºìîñÿ íà äîïîìîãó íåáàé-
äóæèõ ëþäåé, áî ñàì³ ìè ç³áðàòè 
êîøòè íå âñòèãíåìî. 

Ó ãðóäí³ ñ³ì’ÿ ìàº îòðèìàòè 
îñòàòî÷íó äàòó ë³êóâàííÿ. Âîíî 
ðîçïî÷íåòüñÿ âæå ó 2020 ðîö³. Àëå 
ëèøå òîä³, êîëè ð³äí³ ä³â÷èíêè 
çáåðóòü íåîáõ³äíó ñóìó äëÿ ë³-
êóâàííÿ.

— Çàðàç äîíå÷ö³ âàæêî õîäèòè, 
á³ãàòè. Âîíà øâèäêî âòîìëþºòü-
ñÿ, — êàæå ïàí³ Ãàëèíà. — Îñòàí-
í³ ê³ëüêà ì³ñÿö³â ßíà ñòàëà ñóì-
íî. Ìè ðîçóì³ºìî, ùî ¿é âàæêî, ³ 
äóæå ñïîä³âàºìîñü, ùî ëþäè íàì 
äîïîìîæóòü. ß äóæå õî÷ó, ùîá 
ìîÿ äîíå÷êà çíîâó áóëà çäîðîâà 
òà ùàñëèâà.

6-річна Яна Кульчак з Тернополя потребує 6-річна Яна Кульчак з Тернополя потребує 
допомоги на лікуваннядопомоги на лікування
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АНДРІЙ КІР, ANDRIIKIR.TE@GMAIL.COM

Õî÷ òåìà òåðíîï³ëüñüêèõ ï³äçå-
ìåëü òðîõè é ïðèòèõëà, àëå âîíè 
í³êóäè íå ïîä³ëèñü ³ âïåðòî ÷åêà-
þòü ñâîãî ÷àñó. Ñïîä³âàþñü, êîëèñü 
òàêè âäàñòüñÿ ïðîâåñòè ¿õ ́ ðóíòîâíå 
äîñë³äæåííÿ ³ â³äêðèòè ¿õ äëÿ ñâ³òó 
òà äàòè ìîæëèâ³ñòü òåðíîïîëÿíàì 
äîòîðêíóòèñÿ äî äàâíüî¿ ³ñòîð³¿ ð³ä-
íîãî ì³ñòà.

ßê âñå ïî÷èíàëîñÿ
Áóì ³ç çàö³êàâëåííÿ ö³ºþ òåìîþ 

ïðèïàâ íà 2016-2017 ðîêè, ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ÿ îïóáë³êóâàâ íà ñàéò³ ì³ñü-
êðàäè ïåòèö³þ ç ïðîõàííÿì ïðî-
âåñòè äîñë³äæåííÿ òåðíîï³ëüñüêèõ 
ï³äçåìåëü òà ðîçðîáèòè òóðèñòè÷í³ 
ìàðøðóòè. Òîä³ îòðèìàâ â³äïèñêó 
â ñòèë³ «íåìà ñïåö³àë³ñò³â, çàéìàé-
òåñü ñàì³». Òàê ³ çðîáèëè, áëàãî, 
ùî çíàéøëîñÿ áàãàòî îäíîäóìö³â.
Çðîáèëè ìè íåìàëî. Íàðåøò³ òåðíî-
ï³ëüñüê³ ï³äçåìåëëÿ ïåðåñòàëè áóòè 
ì³ñüêîþ ëåãåíäîþ ³ çàðàç, îêð³ì 
äîñòóïíèõ äëÿ òóðèñò³â ï³äâàë³â 
Çàìêó òà Êàòåäðè, â îêðåì³é ïàïö³ 
÷åêàþòü ñâîãî ÷àñó ôîòî ³ â³äåî òèõ 
òóíåë³â, ÿê³ õèòðî ïåðåïë³òàþòüñÿ 
ï³ä òåðíîï³ëüñüêèìè âóëèöÿìè. 

Îòæå, ÿê âè çðîçóì³ëè, íàçáèðà-
ëîñÿ áàãàòî äîñ³ íåîïóáë³êîâàíîãî 
ìàòåð³àëó, ÷àñ äëÿ îïðèëþäíåííÿ 
ÿêîãî íàñòàâ. Òàê ñüîãîäí³ ìîâà ï³äå 
ïðî Ìàéäàí Âîë³. Äëÿ ìåíå — öå 
íàéö³êàâ³øà òà íàéïåðñïåêòèâí³øà 
ëîêàö³ÿ, àäæå çà ñâîþ ³ñòîð³þ â³í 
í³êîëè íå çàáóäîâóâàâñÿ, à îòæå 
çáåð³ãàº ï³ä ñîáîþ êóïó òàºìíèöü, 
ÿê³ ìè çàðàç òðîõè ïðèâ³äêðèºìî. 

²ñòîð³ÿ Òîðãîâèö³
Äëÿ ïî÷àòêó ðîçáåðåìîñÿ ç ëî-

êàö³ºþ: «Çäàâíà íåïîäàë³ê ñòàðî-
âèííîãî çàìêó, â öåíòð³ ñòàðîì³ñòÿ, 
ïî÷àâ ôîðìóâàòèñü ìàéäàí. Ì³ñòî 
ðîçâèâàëîñü, ðîçøèðþâàëèñü éîãî 
òîðãîâåëüí³ çâ’ÿçêè, ùîð³÷íî â³äáó-
âàëèñü òðàäèö³éí³ ÿðìàðêè. Ìàé-
äàí, ùî ïðèìèêàâ äî ðèíêó, ñòàâ 
ì³ñöåì ïðîâåäåííÿ òðàäèö³éíîãî 
âåëèêîãî ÿðìàðêó-ðîçïðîäàæó êî-
íåé. Çâ³äñè é íàéäàâí³øà éîãî íàçâà 
— Ê³íñüêà òîðãîâèöÿ. Çãîäîì, ³ç 
ôîðìóâàííÿì íîâèõ ì³ñüêèõ âó-
ëèöü, öå ì³ñöå ïåðåòâîðþºòüñÿ ó 
öåíòðàëüíó ïëîùó, ÿêó ñïî÷àòêó íà-
çèâàëè Êîñòåëüíîþ. Ó öåé ÷àñ á³ëÿ 
ðèíêó, íåïîäàë³ê çàìêó, ñïîðóäæó-
âàâñÿ íîâèé ïàðàô³ÿëüíèé êîñòåë, 
ïðî ùî ñâ³ä÷èëà íàçâà êîëèøíüî¿ 
âóëèö³ Ôàðíà (â³ä ñòàðîïîëüñüêî-

ãî ôàðà — ïàðàô³ÿ). Êîñòåë áóâ 
çíèùåíèé ï³ä ÷àñ ãðàá³æíèöüêèõ 
òóðåöüêî-òàòàðñüêèõ íàïàä³â, à íà 
éîãî ì³ñö³ âèðîñëè íîâ³ áóä³âë³. 
Ùå ðàç çì³íþº ñâîþ íàçâó ïëîùà 
³ç ïî÷àòêîì áóä³âíèöòâà äîì³í³-
êàíñüêîãî êîñòåëó ³ ìîíàñòèðÿ. Ó 
1895 ðîö³ òóò áóëî ðîçáèòî ì³ñüêèé 
ñêâåð, ïîñàäæåíî äåðåâà. ßê ³ âñå 
ì³ñòî, ïëîùà é íàâêîëèøí³ áóäèí-
êè çàçíàëè çíà÷íèõ ðóéíóâàíü ï³ä 
÷àñ Ïåðøî¿ ñâ³òîâî¿ ³ Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ 
âîºí.»

Ï³äçåìåëëÿ 
ìàéäàíó. Ñâ³ä÷åííÿ 
î÷åâèäö³â

Ùîäî ï³äçåìåëü, òî ïî ö³é ëîêàö³¿ 
çíàõîäèìî ñâ³ä÷åííÿ ñòàðîæèë³â. 
Âîëîäèìèð Êó÷åðñüêèé: «ß òàêîæ 
áà÷èâ ï³äçåìí³ õîäè ³ íèìè õîäèâ. 
Áóëî öå ó ïîâîºíí³ ðîêè. Òîä³ ÿ 
ñëóæèâ ó âçâîä³ ì³íåð³â ³ ïåðåä 
íàìè ïîñòàâèëè çàâäàííÿ ïåðåâ³-
ðèòè ï³äâàëè ³ ïîäèâèòèñÿ, ÷è íå 
çàì³íóâàëè í³ìö³ áóäèíêè. ² âñþäè 
ï³äâàëè ÿê ï³äâàëè, à â îùàäêàñ³ 
ç ï³äâàëó ñõîäè âåäóòü ùå íèæ÷å. 
Íèìè ìè ñïóñòèëèñÿ ó âåëèêå ïðè-
ì³ùåííÿ ó âèãëÿä³ ê³ìíàòè, âèêëà-
äåíå á³ëîþ ïëèòêîþ. Ó íüîìó áóëî 
ê³ëüêà äâåðåé, çà ÿêèìè òÿãíóëèñÿ 
êîðèäîðè, âîíè òî çâóæóâàëèñÿ, 
òî ðîçøèðþâàëèñÿ. Ìè ï³øëè 
îäíèì êîðèäîðîì ³ âèéøëè á³ëÿ 
àïòåêè. Òàì ïîðÿä áóëà òþðìà, ³, 
êîëè ìè éøëè, òî ÷óëè çà ñò³íîþ 
êðèêè, ÿê ïåðåìîâëÿëèñÿ ì³æ ñî-
áîþ íàø³ õëîïö³. Ïîò³ì ïî÷óëè, 
ÿê çàéøîâ êàðàóëüíèé ³ êðèêíóâ: 
«Àíó, òèõî!» Êîëè ìè âèéøëè, íàñ 
îòî÷èëè ëþäè â ìóíäèðàõ (ìàáóòü, 
êàãåá³ñòè). Ìè ïîÿñíèëè, ùî ìè 
ì³íåðè. Òîä³ íàñ çâ³äòè âèãíàëè 
³ ñêàçàëè, ùîá á³ëüøå íàñ òóò íå 
áóëî. ² ïîò³ì â³äðàçó öþ ä³ëÿíêó 
á³ëÿ òþðìè áóëî çàâàëåíî òàê, ùî 
íå ìîæíà áóëî ïðîéòè. Ïîâåðíóâ-
øèñü äî öåíòðàëüíî¿ îùàäêàñè, ìè 
ï³øëè ³íøèì õîäîì ³ ï³äíÿëèñÿ 
òàì, äå çàðàç êîðïóñ ìåäàêàäåì³¿ 
(íà Ìàéäàí³ Âîë³. — àâò.), ïîò³ì 
âèéøëè á³ëÿ çàãàëüíîîñâ³òíüî¿ 
øêîëè ¹6, çíîâó ñïóñòèëèñü ³ âæå 
âèéøëè á³ëÿ Íàäñòàâíî¿ öåðêâè. 
²ç ï³äâàëó îùàäêàñè ìîæíà áóëî 
ïîòðàïèòè íà çàë³çíè÷íó ñòàíö³þ 
³ âèéòè íàâ³òü çà íåþ, çà ì³ñòîì. 
Á³ëÿ ñàìî¿ îùàäêàñè ìîæíà áóëî 
çàáëóêàòè: ê³ìíàòè çâóæóâàëèñü ó 
êîðèäîð, ÿêèé çãîäîì òåæ çàê³í÷ó-
âàâñÿ ê³ìíàòîþ ç ê³ëüêîìà äâåðèìà 
(ñâîºð³äíèé ëàá³ðèíò). Òóíåë³ áóëè 

Розкопки  У 2017 році в Тернополі 
група активістів проводила георадарні 
дослідження, зокрема Майдану Волі. 
Результати тоді вразили. Проте до 
грудня 2019 їх ніхто не оприлюднював. 
Як пройшли дослідження та що цікавого 
знайшли — у матеріалі

ЩО ПРИХОВУЄ ПІДЗЕМЕЛЛЯ ЩО ПРИХОВУЄ ПІДЗЕМЕЛЛЯ 
ТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ТОРГОВИЦІТЕРНОПІЛЬСЬКОЇ ТОРГОВИЦІ
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âèñîê³ (äåñü ó ñåðåäí³é ëþäñüêèé 
çð³ñò), çàâøèðøêè ïðèáëèçíî 1,5 
ì, õî÷ ³íêîëè ðîçøèðþâàëèñÿ äî 
3-4 ì, äèõàòè â íèõ áóëî íåâàæêî. 
Òóò ìîæíà áóëî çíàéòè ÿê³ñü ðå÷³, 
äîáðîòí³ ë³æêà, íà ÿê³ í³ìö³ êëàëè 
ñâî¿õ ïîðàíåíèõ. Ö³êàâà ð³÷: ï³ä 
÷àñ â³éíè ï³äçåìí³ õîäè ñëóãóâàëè 
ñõîâàíêàìè ÿê ì³ñöåâèì æèòåëÿì, 
òàê ³ í³ìöÿì…»

Â îäíîìó ç äæåðåë, äî ðå÷³, òåæ 
çóñòð³÷àâ ñâ³ä÷åííÿ, ùî êîëèñü îäíà 
ç ïðàö³âíèöü îùàäêàñè ïðîâàëèëàñÿ 
ï³ä çåìëþ âíàñë³äîê îáâàëó ï³äëîãè 
â ï³äâàë³. Òîä³ æ äî ¿õíüîãî çäèâó-
âàííÿ â³äêðèëèñÿ ï³äçåìí³ õîäè, 
ÿê³ âåëè â íàïðÿìêó Ìàéäàíó Âîë³.

Á³îëîêàö³éí³ 
äîñë³äæåííÿ 
ïðîôåñîðà Éîñèïà 
Ñâèíêà

Íàïðèê³íö³ 90-õ â Òåðíîïîë³ ç³-
áðàëàñÿ ðîáî÷à ãðóïà, ÿêà âèð³øèëà 
çà äîïîìîãîþ Ã-ïîä³áíî¿ ðàìêè ìå-
òîäîì ìåíòàëüíî¿ á³îëîêàö³¿ ïåðåâ³-
ðèòè òåîð³þ ³ñíóâàííÿ ï³äçåìåëü â 
ñòàðîäàâíüîìó öåíòð³ ì³ñòà.

Íà «õëîïñüêèé ðîçóì» — âèêî-
ðèñòîâóþ÷è ëîçó, ÿê, íàïðèêëàä, 
øóêàþòü âîäó. Çâ³ñíî, äî öüîãî 
ìîæíà ñòàâèòèñÿ ñêåïòè÷íî, àëå 
ïîâ³ðòå — ÷àñòêà äîñòîâ³ðíîñò³ â 
îòðèìàí³é ³íôîðìàö³¿ òàêè º, àëå 
ïðî öå ðîçêàæó â íàñòóïíîìó ðîç-
ä³ë³. À ïîêè îñü ùî âîíè âèÿâèëè: 
«Íàñàìïåðåä ìè çðîáèëè ñïðîáó 
ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü ï³äçåìíèõ 
õîä³â ì³æ íàéäàâí³øèìè ñïîðó-
äàìè ì³ñòà Òåðíîïîëÿ: öåðêâîþ 
Âîçäâèæåííÿ íàä ñòàâîì XII ñò., 
öåðêâîþ Ð³çäâà Õðèñòîâîãî, êàòå-
äðîþ (êîëèøí³ì Äîì³í³êàíñüêèì 
êîñòåëîì), çàìêîì Òàðíàâñüêîãî òà 
Ñòàðèì Ðèíêîì.»

Çã³äíî ç äîñë³äæåííÿìè, ë³í³ÿ 
ïåðøà ïðîñòÿãàºòüñÿ â³ä Êàòåäðàëü-
íîãî ñîáîðó, ïåðåòèíàº âóëèöþ Ëè-
ñòîïàäîâó ï³ä êóòîì ³ âõîäèòü ï³ä 
æèòëîâèé áóäèíîê ¹1 íà âóëèö³ 
Ëèñòîïàäîâ³é, à äàë³ ïîâåðòàº íà 
çàõ³ä ³ ïîï³ä áóäèíêîì êîëèøíüî¿ 
îùàäêàñè (Ìàéäàí Âîë³, 2) âèõî-
äèòü íà êðàé áóäèíêó ¹5 íà âóëèö³ 
Çàìêîâ³é, çâ³äòè, ïåðåñ³êøè âóëèöþ 
³ ñêâåð, âõîäèòü ï³ä ï³âí³÷íèé êðàé 
ñïîðóäè êîëèøíüîãî çàìêó. Ë³í³ÿ 
ï³äòâåðäæåíà 6-ìà ïîïåðå÷íèìè ïå-
ðåòèíàìè. Çàãàëüíà äîâæèíà ë³í³¿ — 
275 ì. Øèðèíà ï³äçåìíîãî õîäó, çà 
äàíèìè á³îëîêàö³¿, ñòàíîâèòü 2-2,5 
ì. Ï³äòâåðäæåííÿì ðåàëüíîñò³ ³ñ-
íóâàííÿ öüîãî ï³äçåìíîãî õîäó ìî-
æóòü ñëóãóâàòè îïèñàí³ âèùå ñïî-
ñòåðåæåííÿ ó ï³äâàë³ êîëèøíüîãî 
îùàäáàíêó, ùî éîãî â³í ïåðåòèíàº. 
Ë³í³ÿ ÷åòâåðòà — Çàìîê — Ìàé-
äàí Âîë³ — áóäèíîê ç ìàãàçèíîì 
«Íîðä» (êîëèøí³é «Êàøòàí») — 
êðàé áóäèíêó ãîëîâíîãî êîðïóñó 
êîîïåðàòèâíîãî òåõí³êóìó — âóë. 
Ðóñüêà, 17 ³ äàë³ äî áóäèíêó íà ðîç³ 
âóëèöü Êàðäèíàëà Éîñèïà Ñë³ïîãî 
òà Ðóñüêî¿. Çàãàëüíà äîâæèíà ë³í³¿ 
— 375 ì. Ï³äòâåðäæåíà 6-ìà ïå-
ðåòèíàìè. Ë³í³ÿ ï’ÿòà — áóäèíîê 
ç ìàãàçèíîì «Íîðä» — Ìàéäàí 

Âîë³ — Êàòåäðà. Äîâæèíà — 175 
ì. Ï³äòâåðäæåíà òàêîæ 5-ìà ïå-
ðåòèíàìè. Ç³ ñë³â ãîëîâíîãî ³íæå-
íåðà êîìóíãîñïó, ï³ä ÷àñ ðåìîíòó 
êàíàë³çàö³éíî¿ ñèñòåìè íà ãëèáèí³ 
7 ì áóëî âèÿâëåíî ÷àñòèíó òóíåëþ, 
âèòÿãíóòîãî â íàïðÿìêó Êàòåäðè. 

Ñó÷àñí³ äîñë³äæåííÿ 
ï³äçåìåëü

Ìîæó ñåáå òðîõè ââàæàòè ùà-
ñëèâ÷èêîì, àäæå íå ìàþ é êðèõòè 
ñêåïñèñó ùîäî ðåàëüíîñò³ ³ñíóâàííÿ 
ï³äçåìåëü ï³ä Òåðíîïîëåì, áî íà 
âëàñí³ î÷³ áà÷èâ ¿õ çà Êàòåäðîþ ³ 
çàô³êñóâàâ ¿õ íà â³äåî.

Ó 2017 ðîö³ âäðóãå â Òåðíîïîë³ 
ïðîâåëè ãåîðàäàðí³ äîñë³äæåííÿ. 
Ãåîðàäàð — öå ïðèñòð³é, ÿêèé äîç-
âîëÿº âèÿâèòè ð³çíîãî ðîäó àíîìàë³¿ 
òà îá’ºêòè ï³ä òîâùåþ ́ ðóíòó. ßêùî 

ãîâîðèòè ñàìå ïðî Ìàéäàí Âîë³, òî 
ðåçóëüòàòè âðàçèëè. Ïàì’ÿòàºòå, ÿ 
çãàäóâàâ, ùî éîãî í³êîëè íå çàáó-
äîâóâàëè? Çàâäÿêè öüîìó ðåçóëü-
òàòè âèÿâèëèñü äóæå òî÷íèìè, à ¿õ 
³íòåðïðåòàö³¿ ìàéæå íå çàâàæàëè 
òèïîâ³ ïåðåøêîäè, ÿê, íàïðèêëàä, 
ñòàð³ ôóíäàìåíòè, õèòðîñïëåò³ííÿ 
êîìóí³êàö³é ³ ò.ä.

Îòæå, ðåçóëüòàòîì ãåîðàäàðíîãî 
ñêàíóâàííÿ º òðèâèì³ðíå êðåñëåí-
íÿ, ó ÿêîìó ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ 
ïðî òðàºêòîð³þ ðóõó ãåîðàäàðà òà 
îòðèìàí³ ïðîô³ë³. Çà ðåçóëüòàòàìè 
îáðîáêè ïðîô³ë³â ìîæíà âèçíà÷èòè 
íàÿâí³ íåîäíîð³äíîñò³ òà àíîìàë³¿, 
êîòð³ áóëè âèçíà÷åí³ ï³ñëÿ äåøèô-
ðóâàííÿ äàíèõ çí³ìàíü. Ï³ñëÿ àíà-
ë³çó äàíèõ çíàéäåí³ îá’ºêòè áóëî 
íàíåñåíî íà êàðòîñõåìó. 

Ç ðåçóëüòàò³â â³äô³ëüòðîâóâàëèñÿ 
íàñòóïí³ îá’ºêòè: íåîäíîð³äíîñò³ ³ 
àíîìàë³¿ íà íåâåëèê³é ãëèáèí³ (äî 
0,5ì); íåîäíîð³äíîñò³ ³ àíîìàë³¿, 
ÿê³ íå íîñÿòü ñèñòåìíèé õàðàê-
òåð òà ìîæóòü áóòè âèòëóìà÷åí³ 
íåîäíîçíà÷íî ïðè äåøèôðóâàíí³; 
îá’ºêòè, ùî ÿâíî âèçíà÷àþòüñÿ ÿê 
òàê³, ùî íîñÿòü íàî÷íèé ïðèðîäíèé 
õàðàêòåð; ÿâíî âèäèì³ êîìóí³êàö³¿: 
åëåêòðîïðîâîäè, ãàçîãîíè, âîäîãî-
íè, òåïëîòðàñè, êîëåêòîðè. 

Íàéá³ëüøà ñêëàäí³ñòü äåøèôðó-
âàííÿ ïîëÿãàëà â òîìó, ùî ð³çí³ 
çà ôîðìîþ, íàïîâíåííÿì òà ïîõî-
äæåííÿì îá’ºêòè ìîæóòü â³äîáðà-
æàòèñÿ ñõîæèì ÷èíîì. Íàïðèêëàä, 
ïðàêòè÷íî íåìîæëèâî â³äð³çíèòè íà 
ïðîô³ë³ çàëèøêè ìóðîâàíî¿ ñò³íè 
³ òåïëîòðàñó â áåòîííîìó êîëåêòî-
ð³. Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â îñòàòî÷íå 
äåøèôðóâàííÿ ïðîâîäèëîñÿ çà 
íåïðÿìèìè îçíàêàìè — íàÿâí³é 
³íôîðìàö³¿ ïðî ï³äçåìí³ êîìóí³êà-
ö³¿, íàÿâíèõ ëþêàõ, êàìåðàõ òîùî. 
Ïðîäîâæåííÿ çãîäîì...

Через те, що колись одна 
з працівниць ощадкаси 
провалилася під землю, 
відкрилися підземні ходи, які 
вели у напрямку Майдану Волі

Георадарні дослідження підземель Майдану Волі досі ніхто не 
опубліковував. Як виявилося, він ніколи не забудовувався, а отже 
зберігає під собою купу таємниць
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ðàç ðîáëÿòü, äóæå ö³êàâî. Ðàí³øå 
áóëà ïðîáëåìà, ùî âàæêî áóëî 
ï³ä’¿õàòè äî âîêçàëó. ßêùî öå 
ãðàìîòíî çðîáëÿòü, òî áóäå äóæå 
äîáðå. 

Àâòîìîá³ë³ ìîæóòü çà¿æäæàòè 
íà òåðèòîð³þ Ïðèâîêçàëüíîãî 
ìàéäàíó, îäíàê äî âõîäó â ïðè-
ì³ùåííÿ âîêçàëó äîñòóïó íåìàº. 
Òàì îáëàøòîâóþòü ï³øîõ³äíó 
çîíó.

Íàðàç³ íà ìàéäàí³ âæå îáëàø-
òóâàëè òà â³äêðèëè îíîâëåíó ïàð-
êîâêó. Á³ëÿ ïðèì³ùåííÿ âîêçàëó 
ïîêëàëè íîâó áðóê³âêó, îáëàøòó-
âàëè îñâ³òëåííÿ òà ï³äãîòóâàëè 
ì³ñöÿ äëÿ âèñàäêè äåðåâ.

— Çàðàç ðîáîòè òðèâàþòü íà 
³íø³é ÷àñòèí³ (ç ïðàâî¿ ÷àñòè-
íè, ÿêùî äèâèòèñÿ îáëè÷÷ÿì 
íà âîêçàë), òàì âëàøòîâóþòü 
ï³øîõ³äíó òà ïðî¿æäæó ÷àñòè-
íó, — ðîçïîâ³äàº ïðåñ-ñåêðåòàð 
ì³ñüêðàäè Ìàð’ÿíà Çâàðè÷. — Òà-
êîæ ïåðåäáà÷åí³ ðîáîòè ³ç çàì³íè 
ñâ³òëîôîðà. Âèñàäæåííÿ çåëåíèõ 
íàñàäæåíü çàïëàíîâàíî âæå ó 
òåïëó ïîðó (âåñíîþ íàñòóïíîãî 
ðîêó). Îáñÿã ðîá³ò º çíà÷íèé, 
òîìó ïëàíóºòüñÿ îñíîâí³ ðîáîòè 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

ßê ðîçïîâ³äàâ ùå íà ïî÷àòêó 
âåðåñíÿ ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíî-
ïîëÿ, çàê³í÷èòè ðåêîíñòðóêö³þ 
ñïîä³âàëèñü äî 1 ãðóäíÿ. Îäíàê, 
âîíà ùå òðèâàº. Â³äïîâ³äíî äî 
ïðîºêòó, ðåìîíò ìàþòü çàê³í÷è-
òè äî Íîâîãî ðîêó. Ðîá³òíèêè 
êàæóòü, ùî çìîæóòü óñå çðîáèòè 
øâèäøå. 

— Çàðàç òðîõè íåçðó÷íî éòè 
äî öåíòðàëüíîãî âõîäó, áî òðåáà 
îáõîäèòè, — êàæå òåðíîïîëÿíêà 
²ðèíà. — Àëå òî íå òàê ïðîáëå-
ìàòè÷íî. Ãîëîâíå, ùîá çðîáèëè 
äîáðå ³ íå äîâåëîñÿ ðåìîíòóâàòè 
òî âñå ÷åðåç äâà ðîêè. Òå, ùî çà-

Реконструкція  Ремонт 
Привокзального майдану сподівалися 
завершити до 1 грудня. Однак роботи ще 
тривають. На якому етапі роботи зараз та 
коли очікувати відкриття оновленої площі 
— дізнавався журналіст «RIA плюс»

ÍÎÂÈÍÈ

НА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІ НА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІ 
ПРОДОВЖИЛИ БЕЗКОШТОВНЕ ПАРКУВАННЯПРОДОВЖИЛИ БЕЗКОШТОВНЕ ПАРКУВАННЯ

çàâåðøèòè äî ê³íöÿ ðîêó.
ßê ïîÿñíþº Ìàð’ÿíà Çâàðè÷, 

îñê³ëüêè ðîáîòè íà ïëîù³ ùå 
òðèâàþòü, òî ïðîäîâæèëè òåð-
ì³í ïðèçóïèíåííÿ íà öüîìó ì³ñö³ 
ïëàòíîãî ïàðêóâàííÿ.

Ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ ðåêîíñòðóêö³¿ 
Ïðèâîêçàëüíèé ìàéäàí îòðèìàº 
«íîâå îáè÷÷ÿ». Â³í áóäå âèãëÿäàòè 
ó òîìó æ ñòèë³, ùî ³ îíîâëåíà 
âóëèöÿ ×îðíîâîëà. ßê ïîÿñíþâàâ 
ì³ñüêèé ãîëîâà, ñàìå ç Ïðèâîê-
çàëüíîãî ìàéäàíó ïî÷èíàòèìåòü-
ñÿ òàê çâàíà òóðèñòè÷íà «÷åðâîíà 
ë³í³ÿ» ç ÷åðâîíèõ øèðîêîëèñòèõ 
êëåí³â. Âîíà ïðîõîäèòèìå â³ä 
çàë³çíè÷íîãî âîêçàëó äî ïàðêó 
³ì. Øåâ÷åíêà.
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Щоб закінчити реконструкцію вчасно, робітники працюють з самого ранку до вечора

Íà Ïðèâîêçàëüíîìó 
ìàéäàí³ âæå â³äêðèëè 
îíîâëåíó ïàðêîâêó. 
Á³ëÿ âîêçàëó ïîêëàëè 
íîâó áðóê³âêó, 
âñòàíîâèëè îñâ³òëåííÿ

Рух транспорту на час проведення робіт не перекривали. Для цього 
проїзд організували смугами

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Òåðíîïîëÿíè çíîâó ìàþòü çìî-
ãó äîëó÷èòèñü äî äîáðî¿ ñïðàâè òà 
çàïðîñèòè íà Ð³çäâÿí³ ñâÿòà ó ñâîþ 
ðîäèíó ä³òîê, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ³í-
òåðíàòíèõ çàêëàäàõ. Àáè âçÿòè äè-
òèíó, âàì ïîòð³áíî íàïèñàòè çàÿâó, 
íàäàòè êîï³¿ ïàñïîðò³â, äîâ³äêè ïðî 
òå, ùî íå ïåðåáóâàºòå íà îáë³êó ó 
ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ³ íàðêîëîãà òà ïðî 
â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³. À òàêîæ àêò 
îáñòåæåííÿ óìîâ ïðîæèâàííÿ.

«Â³çüìè äèòèíó íà ñâÿòà â ðî-
äèíó» — àêö³þ âêîòðå ïðîâîäÿòü 
ïðåäñòàâíèêè áëàãîä³éíîãî ôîíäó 
«Ìàéáóòíº ñèð³ò» ñï³ëüíî ç ì³ñöå-
âîþ âëàäîþ.

— Ä³òè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ³íòåð-
íàòíèõ çàêëàäàõ, ìîæóòü ãîñòþâà-
òè íà ñâÿòà ³ êàí³êóëè â ðîäèíàõ 
òåðíîïîëÿí, — ïîâ³äîìèëà Ìàéÿ 
Øèìàøèñ, çàñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà 
Ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàäì³-
í³ñòðàö³¿. — Õòî ìàº áàæàííÿ, õòî 

ìàº âåëèêå ñåðöå, áóäü ëàñêà, ïðè-
ºäíóéòåñü, ïîäàðóéòå öèì ä³òêàì 
ñïðàâæíº ñâÿòî ³ â³ä÷óòòÿ ðîäèíè.

Ò³, õòî ãîòîâèé âçÿòè äèòèíó ç 
³íòåðíàòó òà Ð³çäâÿí³ ñâÿòà ÷è çè-
ìîâ³ øê³ëüí³ êàí³êóëè, çâåðòàéòå-
ñÿ äî ñëóæá ó ñïðàâàõ ä³òåé, ³ ÁÔ 
«Ìàéáóòíº ñèð³ò». Òàì ãîòîâ³ íà-
äàòè äîïîìîãó.

Äëÿ äèòèíè òàêà ó÷àñòü â ïðî-
ãðàì³ º âàæëèâîþ, àäæå â ¿¿ æèòò³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ëþäè, ÿê³ ìîæóòü ñòà-
òè Äðóãîì, Ï³äòðèìêîþ ÷è íîâîþ 
Ñ³ì’ºþ. Ñàìå òàêèõ â³çèò³â â ãîñòüî-
â³ ñ³ì’¿ ä³òè ç íåòåðï³ííÿì ÷åêàþòü, 
ùî º äóæå âàæëèâèì. Çàïðîñèòè 
ìîæíà ä³òëàõ³â øê³ëüíîãî â³êó — 
â³ä 6 ðîê³â äî 17 ðîê³â (â³ä 1 ïî 11 
êëàñ), ÿê³ ìàþòü ñòàòóñ äèòèíè-ñè-
ðîòè ÷è äèòèíè, ÿêà ïîçáàâëåíà 
áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ!

Ñ³ì’ÿì, îõî÷èì âçÿòè ó÷àñòü â 
àêö³¿ òà äîïîìîãòè äèòèí³ â³ä÷óòè 
äîìàøí³é çàòèøîê ³ àòìîñôåðó 
ñâÿòà, íåîáõ³äíî ïîïåðåäíüî çà-
ðåºñòðóâàòèñÿ â ñëóæá³ ó ñïðàâàõ 

Візьміть дитину на свята в родинуВізьміть дитину на свята в родину
íåïîâíîë³òí³õ òà ä³òåé, çàïîâíèâøè 
àíêåòó òà ïîäàâøè äîêóìåíòè.

ßê³ íåîáõ³äí³ äîêóìåíòè: çàÿâà 
(³ç çàçíà÷åííÿì ôàêòè÷íîãî ì³ñöÿ 
ïðîæèâàííÿ ³ êîíòàêòíèõ íîìåð³â 
òåëåôîíó); êîï³ÿ ïàñïîðò³â; äîâ³äêè 
ïðî òå, ùî êàíäèäàòè íå ïåðåáóâà-
þòü íà îáë³êó ó ë³êàðÿ-ïñèõ³àòðà ³ 
íàðêîëîãà; äîâ³äêè ïðî íàÿâí³ñòü ÷è 
â³äñóòí³ñòü ñóäèìîñò³; àêò îáñòåæåí-
íÿ ³ç çàçíà÷åííÿì íàÿâíîñò³ óìîâ 
ïðîæèâàííÿ äëÿ äèòèíè.

Äåòàëüíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
ïðîâåäåííÿ àêö³¿ ìîæíà îò-
ðèìàòè â Ñëóæá³ ó ñïðàâàõ 
íåïîâíîë³òí³õ òà ä³òåé çà 
àäðåñîþ: ì.Òåðíîï³ëü, áóëüâ. 
Øåâ÷åíêà, 1, òåë. 25-48-44.
Ñëóæáà ó ñïðàâàõ ä³òåé îá-
ëàäì³í³ñòðàö³¿: ì. Òåðíîï³ëü, 
âóë. Ãðóøåâñüêîãî 8/327, 
òåë.:52-63-63.

ДОВІДКА

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Âæå âêîòðå ñï³ëüíîòà Ìàð³éñüêà 
Äðóæèíà, ùî ïðè öåðêâ³ Ñâ. Àï. 
Ïåòðà, îðãàí³çîâóº áëàãîä³éíó àê-
ö³þ «Ëèñòè äî Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ». 
Ïîòðåáóþ÷³ ä³òêè ïèøóòü ëèñòè 
äî ×óäîòâîðöÿ ç ïðîõàííÿìè ÿê 
äóõîâíèìè, òàê ³ ìàòåð³àëüíèìè. 
Â³øàº ö³ ëèñòè ìàëå÷à ó öåðêâ³ íà 
îñîáëèâó ÿëèíêó. 

Ëèñòè ïèøóòü íå óñ³ ä³òè, à ëèøå 
³ç ìàëî çàáåçïå÷åíèõ, áàãàòîä³òíèõ, 
á³äíèõ ñ³ìåé, ä³òè ñèðîòè òà íà-
ï³âñèðîòè, ³íâàë³äè òà îíêîõâîð³, 
ä³òè ÷è¿ áàòüêè âîþþòü â ÀÒÎ àáî 
çàãèíóëè, çàõèùàþ÷è Áàòüê³âùèíó, 
òà ä³òè-ïåðåñåëåíö³. Êîæåí ìîæå 
ç³ðâàòè öåé ëèñò ³ ïðèäáàòè ïîäà-
ðóíîê ó ìåæàõ ñâî¿õ ìîæëèâîñòåé. 

— Òàêîæ ìè ïðîñèìî ïðèíîñèòè 
îäÿã, êàíöåëÿðñüêå ïðèëàääÿ, êíè-
ãè, ³ãðàøêè, àëå ò³, ÿê³ ìàþòü ãàð-

íèé âèãëÿä, ³ ÿêèìè âè ÷è âàø³ ä³òè 
ìîãëè á êîðèñòóâàòèñü, ñîëîäîù³ 
òà ôðóêòè, — ïîÿñíþþòü îðãàí³-
çàòîðè. — Âñå ïåðàõîâàíå, à òàêîæ 
ïîäàðóíêè, ïðîñèìî ïðèíîñèòè ó 
çàõðèñò³þ öåðêâè äî 17 ãðóäíÿ. 

Ïîì³÷íèêè ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ äî-
êóïîâóþòü íåîáõ³äíå. 

— Òàêîæ ó öåðêâ³ çáèðàþòü äî-
ïîìîãó äëÿ á³äíèõ ëþäåé, — êàæóòü 
áëàãîä³éíèêè. — Ìè çâèêëè, ùî 
ñâÿòî Ìèêîëàÿ — öå ñâÿòî äèòèíè, 
àëå íàñïðàâä³ — öå ñâÿòî ìèëîñåð-
äÿ, äîáðà ³ ëþáîâ³. ² ñåðåä íàñ º 
ëþäè, ÿê³ ïîòðåáóþòü äîïîìîãè. 

Òîìó, îêð³ì âèêîíàííÿ äèòÿ÷èõ 
ìð³é ³ç ëèñò³â, ïîì³÷íèêè Ìèêîëàÿ 
ó ö³é öåðêâ³ ùå ïðîñÿòü ïðèíîñèòè 
äëÿ áåçõàò÷åíê³â, ñàìîòí³õ ëþäåé 
ïîõèëîãî â³êó: ¿æó, òåïëèé îäÿã, 
á³ëèçíó, øêàðïåòêè, ðóêàâèö³. 

Äåòàëüí³øà ³íôîðìàö³ÿ çà 
òåë: +380986118346 — Þë³ÿ, 
0974070778 — ²ðèíà.

Ялинка бажань: як Ялинка бажань: як 
здійснити мрії дітокздійснити мрії діток
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íèé ìàéäàí÷èê ìîæíà ïåðåñóíóòè 
íà ê³ëüêà ìåòð³â ïðàâîðó÷, àëå 
³ òàêå ð³øåííÿ íå ï³äõîäèòü ñó-
ñ³äàì.

— Çà íîðìàìè ìàº áóòè 20 
ìåòð³â äî äèòÿ÷îãî ìàéäàí÷èêà, 
20 ìåòð³â äî â³êîí, — êàæå ìàé-
ñòåð ä³ëüíèö³ Íàòàë³ÿ. — Ó öüî-
ìó âèïàäêó ìè ñïîñòåð³ãàºìî, ùî 
ìàéäàí÷èê îáëàøòîâóºòüñÿ ìåíø 
í³æ çà 20 ì äî áóäèíêó ¹16, àëå 
íå ìåíø í³æ 50 ì äî áóäèíêó 
¹12. Ìè íå ìîæåìî á³ëüøå í³äå 
âñòàíîâèòè, áî ïðè áóä³âíèöòâ³ 
áóäèíê³â íå áóëî ïåðåäáà÷åíî îá-
ëàøòóâàííÿ êîíòåéíåðíèõ ìàé-

Сміття  Контейнерний майданчик на 
прибудинковій території будинку №16 
вулиці Симоненка почали облаштовувати 
9 грудня. Сусідам таке розташування 
сміття не підходить. Як зараз ситуація з 
облаштуванням майданчиків, дізнавалась 
журналістка «RIA плюс»

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

— Ñì³òíèêè ³ç íàøîãî áóäèíêó 
âèíåñëè çà ìåæ³ ïðèáóäèíêîâî¿ 
òåðèòîð³¿. Íàø³ ñóñ³äè ïðèíåñëè 
ñâîº ñì³òòÿ íàì ï³ä áóäèíîê òà 
õî÷óòü âñòàíîâèòè êîíòåéíåðè ó 
íàñ ï³ä â³êíàìè, — ðîçïîâ³äàº 
ìåøêàíêà áóäèíêó ¹12 ïàí³ 
²ðèíà. — Öå òåðèòîð³ÿ ¿õíüîãî 
áóäèíêó, àëå ³íøîãî ì³ñöÿ, îê-
ð³ì ïîáëèçó íàøèõ â³êîí, âîíè 
íå çíàéøëè. Íàøèì ä³òÿì íåìàº, 
äå ãðàòèñü. Âë³òêó, êîëè æàðà — 
íåñòåðïíèé ñìîð³ä, ÿêèé ³äå íà 
íàø³ â³êíà. Íà ¿õí³é òåðèòîð³¿ 
âîíè çðîáèëè ðåìîíò, òî ó íèõ 
íåìàº ì³ñöÿ. À ï³ä íàøèìè â³-
êíàìè ìîæíà ñì³òíèê çðîáèòè.  

Ìåøêàíö³ êàæóòü, ùî çâåð-
òàëèñü äî ì³ñüêî¿ ðàäè ³ç ö³ºþ 
ïðîáëåìîþ, àëå ¿õ í³äå íå ÷óþòü. 
Òîìó íà ì³ñöå, äå çáèðàëèñü âñòà-
íîâèòè ìàéäàí÷èê, âèêëèêàëè 
ïîë³ö³þ òà äåïóòàòà ñâîãî îêðóãó 
Àíäð³ÿ Ãàçèëèøèíà. 

—  Ì³æ îáñëóãîâóþ÷îþ îãàí³çà-
ö³ºþ áóäèíêó ¹12 ³ ìåøêàíöÿìè 
áóäèíêó ¹16 âèíèêëè ñóïåðå÷êè 
ùîäî ðîçòàøóâàííÿ êîíòåéíåðíî-
ãî ìàéäàí÷èêà, — êàæå äåïóòàò. 
— Ìåøêàíö³ âèñëîâëþþòü íåçãî-
äó  ç òèì, ùî ñì³òíèêè ñòàâëÿòü 
á³ëÿ ¿õí³õ â³êîí. Ëþäè ñêàçàëè, 
ùî ñêëè÷óòü çáîðè, íà ÿêèõ áóäå 
âèð³øåíî öå ïèòàííÿ. 

Ó ï³äïðèºìñòâ³ 
êàæóòü, ùî âñå — çà 
íîðìàìè

Ó ïðèâàòíîìó ï³äïðèºìñòâ³ 
«ÑÎÂÐ», ÿêèé îáñëóãîâóº áóäè-
íîê ¹16, êàæóòü, ùî êîíòåéíåð-

ì³ñüêî¿ ðàäè ïðèéíÿëà â³äïîâ³äíå 
ð³øåííÿ. Ñïåðøó ïî÷àëè çàïà-
ÿëè ñì³òòºïðîâîäè â áóäèíêàõ, 
òåïåð îáëàøòîâóþòü êîíòåéíåðí³ 
ìàéäàí÷èêè ï³ä êîíòåéíåðè äëÿ 
çì³øàíèõ â³äõîä³â, ñêëà òà ïëàñ-
òèêîâèõ ïëÿøîê. 

Äå ìîæíà 
âñòàíîâëþâàòè 
ìàéäàí÷èê

Ðàí³øå ó ì³ñüêðàä³ îá³öÿëè, ùî 
ìàéäàí÷èêè âñòàíîâëÿòü ó ì³ñò³ 
äî 1 òðàâíÿ. Çàðàç ùå òðèâàþòü 
ðîáîòè ³ç îáëàøòóâàííÿ ìàéäàí-
÷èê³â. ¯õ âèêîíóþòü îáñëóãîâó-
þ÷³ îðãàí³çàö³¿: êîëèøí³ ÆÅÊè 
òà ÎÑÁÁ.

Òîìó ñõîæ³ êîíôë³êòè âèíè-
êàþòü ì³æ ìåøêàíöÿìè ð³çíèõ 
áóäèíê³â ó âñüîìó ì³ñò³.

МЕШКАНЦІ ДВОХ БУДИНКІВ ВОЮЮТЬ ЗА МЕШКАНЦІ ДВОХ БУДИНКІВ ВОЮЮТЬ ЗА 
РОЗТАШУВАННЯ СМІТНИКІВ У ДВОРАХРОЗТАШУВАННЯ СМІТНИКІВ У ДВОРАХ

На Симоненка люди воюють через розміщення смітників. ЖЕК вирішив встановити майданчик за будинком, 
але сусідам це не підходить, вони кажуть, що через смітники влітку у їхньому дворі нестерпний запах

Щоб розібратись із ситуацією зі смітниками, мешканці вулиці 
Симоненка викликли поліцію. Вирішили, що до загальних зборів 
призупинять роботи із новим майданчиком

«Ðàí³øå ó ì³ñüêðàä³ 
îá³öÿëè, ùî 
ìàéäàí÷èêè 
âñòàíîâëÿòü ó ì³ñò³ 
äî 1 òðàâíÿ. Çàðàç 
ùå òðèâàþòü ðîáîòè 
³ç îáëàøòóâàííÿ 
ìàéäàí÷èê³â. 
Їõ âèêîíóþòü 
îáñëóãîâóþ÷³ 
îðãàí³çàö³¿: êîëèøí³ 
ÆÅÊè òà ÎÑÁÁ»

Â óïðàâë³íí³ ÆÊÃ êàæóòü, ùî 
ðîáîòè ùå òðèâàþòü, ìàéäàí÷èê³â 
îáëàøòóâàëè áàãàòî, àëå òî÷íî¿ 
öèôðè íåìàº.

— Çàòâåðäæåíîãî âèãëÿäó êîíòåé-
íåðíèõ ìàéäàí÷èê³â íåìàº, — êà-
æóòü â óïðàâë³íí³. — ªäèí³ âèìîãè 
— ìàéäàí÷èê ìàº áóòè çàõèùåíèé ç 
òðüîõ ñòîð³í âîãíåòðèâêèìè ìàòåð³-
àëàìè ³ ìàòè òâåðäå ïîêðèòòÿ. ßêùî 
º ïîòðåáà, òî ìàéäàí÷èê çàêðèâàþòü 
ùå ñïåðåäó. Äëÿ ñêëà í³áè ùå í³äå 
íå ñòàâèëè êîíòåéíåð³â. À äëÿ çì³-
øàíèõ â³äõîä³â ñòàâëÿòü íå îäèí, 
à ñò³ëüêè, ñê³ëüêè ðîçðàõîâàíî íà 
ê³ëüê³ñòü ìåøêàíö³â áóäèíêó.

Çã³äíî ³ç ïóíêòîì 2.8 Íàêàçó 
Ì³í³ñòåðñòâà Îõîðîíè Çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè â³ä 17.03.2011 ðîêó ¹145 
«Ïðî çàòâåðäæåííÿ Äåðæàâíèõ ñà-
í³òàðíèõ íîðì òà ïðàâèë óòðèìàííÿ 

òåðèòîð³é íàñåëåíèõ ì³ñöü», êîí-
òåéíåðí³ ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ áóòè 
â³ääàëåí³ â³ä ìåæ çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê 
íàâ÷àëüíèõ òà ë³êóâàëüíî-ïðîô³-
ëàêòè÷íèõ çàêëàä³â, ñò³í æèòëîâèõ 
òà ãðîìàäñüêèõ áóä³âåëü ³ ñïîðóä, 
ìàéäàí÷èê³â äëÿ ³ãîð ä³òåé òà â³ä-
ïî÷èíêó íàñåëåííÿ íà â³äñòàíü íå 
ìåíøå í³æ 20 ì.

Çã³äíî ³ç ïóíêòîì 2.7, êîíòåé-
íåðí³ ìàéäàí÷èêè ïîâèíí³ ìàòè 
âîäîíåïðîíèêíå òâåðäå ïîêðèòòÿ 
òà áóòè îáëàäíàí³ íàâ³ñàìè, îãîðî-
æåþ. Âîíè ìàþòü áóòè ³çîëüîâàí³ 
â³ä îá’ºêò³â îáñëóãîâóâàííÿ íàñå-
ëåííÿ, ãîñïîäàðñüêèõ äâîð³â ³ ìà-
ã³ñòðàëüíèõ âóëèöü ñìóãîþ çåëåíèõ 
íàñàäæåíü øèðèíîþ íå ìåíøå í³æ 
1,5 ì; íå ïîâèíí³ áóòè ïðîõ³äíèìè 
äëÿ ï³øîõîä³â ³ òðàíçèòíîãî ðóõó 
òðàíñïîðòó.

äàí÷èê³â. Ó âíóòð³øíüîìó äâîð³ 
áóäèíêó íåìàº ìîæëèâîñò³ âñòà-
íîâëåííÿ êîíòåéíåðíîãî ìàéäàí-
÷èêà, îñê³ëüêè òàì ðîçòàøîâàíèé 
äèòÿ÷èé ìàéäàí÷èê. Òåðèòîð³ÿ, 
íà ÿê³é âñòàíîâëþþòü êîíòåéíå-
ðè, íàëåæèòü äî ïðèáóäèíêîâî¿ 
áóäèíêó ¹16, òîìó, â³äïîâ³äíî äî 
÷èííîãî çàêîíîäàâñòâà, ìàéäàí-
÷èê ìàº áóòè íà ïðèáóäèíêîâ³é ³ 
ïîðóøåíü òóò íåìàº.

Íàðàç³ ìåøêàíö³ âèð³øèëè, 
ùî ïðîâåäóòü çàãàëüí³ çáîðè äëÿ 
ìåøêàíö³â äâîõ áóäèíê³â, íà ÿêèõ 
îáãîâîðþâàòèìóòü ïèòàííÿ ùîäî 
âñòàíîâëåííÿ ñì³òíèê³â. À äî öüî-
ãî ÷àñó ìàéäàí÷èê âñòàíîâëþâàòè 
íå áóäóòü. 

Ïðî îáîâ’ÿçêîâå ñîðòóâàííÿ 
ñì³òòÿ â Òåðíîïîë³ ïî÷àëè ãîâî-
ðèòè â ãðóäí³ 2018-îãî, òîä³ ñåñ³ÿ 

В управлінні ЖКГ кажуть, що роботи ще тривають, майданчиків 
облаштували багато, але точної цифри немає
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ãð³âàííÿ óðàæåíî¿ ÷àñòèíè ò³ëà 
ìàº áóòè ïîñòóïîâèì, ïîâ³ëüíèì, 
ïåðåâàæíî ïàñèâíèì. Íåïðèïó-
ñòèìî (!) ðîçòèðàòè â³äìîðîæåí³ 
ä³ëÿíêè ò³ëà ðóêàìè, òêàíèíàìè, 
ñïèðòîì ³ òèì ïà÷å ñí³ãîì! Àäæå 
öå ìîæå ñïðèÿòè òðîìáîóòâîðåí-
íþ ó ñóäèíàõ, ïîãëèáëþþ÷è ïðî-
öåñè äåñòðóêö³¿ óðàæåíèõ òêàíèí.

Ïîòåðï³ëîãî ïðè çàãàëüíîìó ïå-
ðåîõîëîäæåíí³ ïîòð³áíî çàêóòàòè 
ó òåïëó êîâäðó, à ïðè îáìîðîæåí-
í³ íàêëàñòè íà óðàæåíó ÷àñòèíó 
ò³ëà òåðìî³çîëþþ÷ó âàòíî-ìàðëå-
âó ïîâ’ÿçêó. ¯¿ çàñòîñóâàííÿ äîç-
âîëÿº ó ê³ëüêà ðàç³â ñïîâ³ëüíèòè 
çîâí³øíº ç³ãð³âàííÿ óðàæåíî¿ ä³-
ëÿíêè ïðè çàáåçïå÷åíí³ çàãàëü-
íîãî ç³ãð³âàííÿ îðãàí³çìó.

— ßêùî îáìîðîçèëè ðóêó àáî 
íîãó, ¿õ ìîæíà ç³ãð³òè ó âàíí³, 
ïîñòóïîâî ï³äâèùóþ÷è òåìïåðà-
òóðó âîäè ç 20 äî 40° Ñ, ³ âïðî-
äîâæ 40 õâèëèí í³æíî ìàñàæóâàòè 
ê³íö³âêó, — ðàäèòü ë³êàð. — Íà 
âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ñòåãíà àáî 
ïëå÷à ìîæíà äîäàòêîâî ïîêëàñòè 
òåïëó ãð³ëêó.

Îáìîðîæåí³ ä³ëÿíêè 
îáìåðçàþòü çíîâó

Ðÿòóþòü ïðè ïåðåîõîëîäæåíí³ 
òàêîæ ³ òåïë³ íàïî¿. Êîðèñíèì 
áóäå ñîëîäêèé ÷àé.

— ßêùî â³ä³ãð³âàííÿ ï³ñëÿ 
â³äìîðîæåííÿ ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
ïîì³ðíèìè áîëÿìè, â³äíîâëþ-
þòüñÿ ÷óòëèâ³ñòü, òåìïåðàòóðà 
é êîë³ð øê³ðè, ñàìîñò³éí³ ïîâíî-
ö³íí³ ðóõè, òî ê³íö³âêó âèòèðàþòü 
íàñóõî, øê³ðó îáðîáëÿþòü 70% 
ñïèðòîì (àáî ãîð³ëêîþ) ³ íàêëà-
äàþòü ñóõó ïîâ’ÿçêó ç âàòîþ, — 
ðàäèòü ë³êàð. Âóõî, í³ñ àáî ùîêè 
âàðòî çìàñòèòè âàçåë³íîì ³ òàêîæ 
çàõèñòèòè ñóõîþ ç³ãð³âàëüíîþ 
ïîâ’ÿçêîþ ç âàòîþ.

Ìåäèê íàãàäóº, ùî îáìîðî-
æåí³ ä³ëÿíêè íàäîâãî çáåð³ãàþòü 
ï³äâèùåíó ÷óòëèâ³ñòü äî õîëîäó 
³ ëåãêî ï³ääàþòüñÿ ïîâòîðíîìó 
îáìîðîæåííþ.

Переохолодження  40-річного 
збаражчанина госпіталізували до 
Збаразької райлікарні з діагнозом 
«Загальне переохолодження організму». 
Чоловіка виявили сусіди у власній 
квартирі. Він є першою жертвою 
цьогорічних грудневих морозів. 
Як уникнути переохолодження та 
обмороження, радять рятувальники

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Çàãàëîì â³ä ïî÷àòêó öüîãî ðîêó 
âíàñë³äîê ïåðåîõîëîäæåííÿ òðîº 
ëþäåé çàãèíóëè, ùå 24 — òðàâìî-
âàí³, ñåðåä íèõ — îäíà äèòèíà. 

«Ì³íóñ» íà âóëèö³ ³ç ñèëüíèì 
â³òðîì äîäàâ òåðíîïîëÿíàì ÷è-
ìàëî êëîïîò³â.

Òåïëèé îäÿã ç íàòóðàëüíèõ òêà-
íèí, çâè÷àéíî, çàõèùàº â³ä ïå-
ðåîõîëîäæåííÿ.Îäíàê íàéâàæ÷å 
âðÿòóâàòè îáëè÷÷ÿ, ðóêè òà íîãè.

Ñèëüíèé á³ëü — ïðè 
â³ä³ãð³âàíí³

— Îçíàêàìè îáìîðîæåííÿ 
é çàãàëüíîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ 
º áë³äî-ñèíþøíà øê³ðà, à òåì-
ïåðàòóðíà, òàêòèëüíà é áîëþ÷à 

÷óòëèâ³ñòü â³äñóòí³ ÷è ð³çêî çíè-
æåí³, — êàæå ñ³ìåéíèé ë³êàð ²ðè-
íà Êîðí³ºíêî. — Ïðè â³ä³ãð³âàíí³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ñèëüí³ áîë³, ïî÷åðâî-
í³ííÿ òà íàáðÿê ì’ÿêèõ òêàíèí. 
À ïðè á³ëüø ãëèáîêîìó óøêî-
äæåíí³ ÷åðåç 12-24 ãîä ìîæëèâà 
ïîÿâà ïóõèð³â ³ç êðîâ’ÿíèñòèì 
âì³ñòîì.

Ïóëüñ ó ïåðåîõîëîäæåíî¿ ëþäè-
íè çàçâè÷àé ÷àñòèé, àðòåð³àëüíèé 
òèñê çíèæåíèé, òåìïåðàòóðà ò³ëà 
íèæ÷å 36° Ñ, êàæå ë³êàð.

Ç³ãð³âàòè ïîòð³áíî 
ïîñòóïîâî

— ßêùî ç’ÿâèëèñÿ ïåðø³ îçíà-
êè, íàñàìïåðåä íåîáõ³äíî ç³ãð³òè 
ëþäèíó ó òåïëîìó ïðèì³ùåíí³, 
— ðàäèòü ²ðèíà Êîðí³ºíêî. — Ç³-

ЯК ТЕРНОПОЛЯНАМ ВБЕРЕГТИСЬ У МОРОЗИЯК ТЕРНОПОЛЯНАМ ВБЕРЕГТИСЬ У МОРОЗИ
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«Ì³íóñ» íà âóëèö³ 
³ç ñèëüíèì â³òðîì 
äîäàâ òåðíîïîëÿíàì 
êëîïîò³â. Íàéâàæ÷å 
âðÿòóâàòè îáëè÷÷ÿ, 
ðóêè òà íîãè

Îçíàêè ãëèáîêîãî îáìîðîæåí-
íÿ, ïðè ÿêèõ íåîáõ³äíà òåðì³íîâà 
ìåäè÷íà äîïîìîãà:

• ÷óòëèâ³ñòü îáìîðîæåíèõ ä³-
ëÿíîê íå â³äíîâëþºòüñÿ;

• çáåð³ãàþòüñÿ ñèëüí³ áîë³;
• çáåð³ãàºòüñÿ áë³ä³ñòü øê³ðè 

óðàæåíîãî ì³ñöÿ;
• ÿêùî íàäàâèòè ïàëüöåì íà 

øê³ðó, à ïîò³ì ð³çêî çàáðàòè ïà-
ëåöü, êîë³ð øê³ðè íå ì³íÿºòüñÿ;

• ï³ñëÿ ç³ãð³âàííÿ íà øê³ð³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ ïóõèð³ ³ç êðîâ’ÿíè-
ñòèì âì³ñòîì.

ДОВІДКА
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Дорослі очима дітей
«RIA плюс» продовжує
рубрику «Дорослі
очима дітей». Задля
експерименту наша
кореспондентка показала
дітям фото тернополян

ßêùî õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà â³êîì 4-6 ðîê³â ñòàëà åêñïåðòîì ðóáðèêè «Äîðîñë³ î÷èìà ä³òåé», ïèø³òü íà åëåêòðîííó àäðåñó:
marjana.dokhvat@gmail.com àáî òåëåôîíóéòå: 097-783-53-39.

Діана Яцків — фотограф

 — Ця тьотя працює  актрисою. 
Вона  грає різні ролі у фільмах і 
найбільше любить бути короле-
вою або принцесою Софією.

 — Ця тьотя любить, коли її 
фотографують. Вона покаує моду. 
Потім ці фотографії показує лю-
дям і вони кажуть, чи класно, чи ні.

Антон Круш — програміст

 — У цього дядька обличчя 
схоже як в поліцейського, але 
поліцейським він не працює. 
Він — репортер. Розказує новини 
по телебаченні, бере інтерв‛ю у 
різних відомих людей 

 — Цей чоловік працює в лісі 
і охороняє тварин. Дивиться, щоб 
вони не билися, дає їм їсти. Якщо 
треба, то і полікує.

Вікторія Лукя‛нюк — юрист

 — Ця дівчина схожа на мою 
вчительку танців. Вона вчить ді-
ток танцювати хіп-хоп і дуже 
гарно це робить. Вона дуже 
гарна.

 — Тьотя продає квіти в цен-
трі. Там уу центрі продається ба-
гато квітів . От там її робота теж. 
Вона робить букети з ромашок 
на День народження.

Павло Макодрай — ведучий

 — Цей дядько — доктор, він 
добрий, лікує діток, щоб вони 
були здорові.

 — Дядько має свій магазин 
і продає будинки. Люди платять 
йому гроші. Бааагато грошей. Він 
продає однокімнатні, двокімнатні 
і трикімнатні квартири. 

Даринка
Блажко (5 р.)

Сашко
Шпікула
(6р.)
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ó Òåðíîïîë³ 2 ãðóäíÿ Àíòîí³÷íà 
²âàñå÷êî ñòàëà ºäèíîþ ñòîë³òíüîþ 
òåðíîïîëÿíêîþ. Ïðî òå, ÿê ïðî-
õîäÿòü ¿¿ äí³, ùî âîíà ïîëþáëÿº 
ðîáèòè òà ÷îãî íàâ÷àº îíóê³â é 
ïðàâíóê³â, ä³çíàâàëàñü æóðíàë³ñò-
êà «RIA ïëþñ». Ìè ïîãîâîðèëè ³ç 
âíó÷êîþ Íàä³ºþ, áî ïàí³  Àíòîí³íà 
âæå ïîãàíî ÷óº, ÿê ïîÿñíèëè íàì 
ð³äí³ äîâãîæèòåëüêè. 

«Ìàëà âàæêó äîëþ»
— Äîëÿ íå æàë³ëà ¿¿, — ðîçïîâ³äàº 

âíó÷êà. — Áàáóñÿ äóæå ðàíî âòðà-
òèëà áàòüê³â. Ó íàéìè äî ïîëüñüêèõ 
ïàí³â õîäèëà, ùîá íà õë³á çàðîáèòè. 
Áà÷èëà â³éíó òà ãîëîä. 

Íàä³ÿ ðîçïîâ³äàº, ùî áàáóñÿ íå 
íàäòî ëþáèòü ïðèãàäóâàòè ö³ ÷àñè. 

— Äî øêîëè âîíà í³êîëè íå 
õîäèëà, àëå ñàìîòóæêè íàâ÷èëàñÿ 
÷èòàòè, — êàæå Íàä³ÿ. — Äî ñëîâà, 
âîíà íàâ³òü ïðàöþâàëà íà íàáîð³ ó 
òèïîãðàô³¿. Ïðàöüîâèòà âîíà. 

Ãåðî¿íÿ ïóáë³êàö³¿ ìàëà ï’ÿòüîõ 
ä³òîê, àëå äâîõ ³ç íèõ ïîõîðîíèëà 
ùå êîëè âîíè áóëè ó ìàëåíüêîìó 
â³ö³.

— Æèëà ùàñëèâî ³ç ä³äóñåì, àëå 
Áîã éîãî çàáðàâ äî ñåáå, êîëè éîìó 

áóëî 74 ðîêè. Òðàïèâñÿ ³íñóëüò, — 
ïðîäîâæóº ñï³âðîçìîâíèöÿ. 

Çàðàç â Àíòîí³íè ²âàñå÷êî ÷åò-
âåðî îíóê³â òà ÷åòâåðî ïðàâíóê³â. 
Âîíà êàæå, ùî äóæå âäÿ÷íà äîë³ 
çà òàêó ñ³ì’þ. 

«Ìàéæå 20 ðîê³â 
ïðèêóòà äî ë³æêà»

Äîâãîæèòåëüêà ïðîæèâàº ç³ ñâî-
¿ìè äâîìà äîíüêàìè. Îäí³é — 78 
ðîê³â, äðóã³é — 80. Ñàìå âîíè äî-
ãëÿäàþòü çà ë³òíüîþ ìàìîþ. 

— Âîíà âèïàäêîâî âïàëà ðîê³â 
20 òîìó ³ ñåðéîçíî ïîøêîäèëà òà-
çîñòåãíîâèé ñóãëîá, — ðîçïîâ³äàº 
âíó÷êà Íàä³ÿ. — Ï³ñëÿ ïàä³ííÿ âîíà 
ùå ðîê³â ï’ÿòü ÷àñ â³ä ÷àñó ñòàâàëà 
³ç ë³æêà. Àëå çàðàç âîíà çîâñ³ì äî 
íüîãî ïðèêóòà. 

Äîíüêè äóæå ðåòåëüíî çà íåþ 
äîãëÿäàþòü, äîäàº âíó÷êà. 

— Ïðàâäó êàæó÷è, ÿêáè íå ³äåàëü-
íèé äîãëÿä â³ä äî÷îê, òî âîíà á íå 
äîòÿãíóëà äî òàêèõ ðîê³â, — êàæå 
Íàä³ÿ. — Âîíè ñîá³ ó ÷îìóñü â³ä-
ìîâëÿòü, à ¿é í³êîëè. Áàáöÿ íåìàº 
íàâ³òü ïðîëåæí³â, õî÷ ëåæèòü âæå 
ñò³ëüêè ðîê³â.Âîíè í³êîëè íà äîâ-
ãèé ïåð³îä ÷àñó íå â³äëó÷àþòü â³ä 
íå¿. Áàáóñÿ, ÿêùî ÷åñíî, âæå êàæå 
êîæåí äåíü, ùî ïîìèðàº. Ñêëàäíî 
òàêå ÷óòè. ×àñ â³ä ÷àñó ñâÿùåííèêà 

100-річчя  Вона сильно хворіє та 
майже 20 років прикута до ліжка. Проте, 
незважаючи на хвороби, Антоніна 
Івасечко залишається при добрій пам’яті 
та гуморі. Нещодавно жінка відсвяткувала 
свій сотий День народження

«БАЖАЮТЬ ПРОЖИТИ ЩЕ 100»: ІСТОРІЯ ПАНІ «БАЖАЮТЬ ПРОЖИТИ ЩЕ 100»: ІСТОРІЯ ПАНІ 
АНТОНІНИ, ЯКІЙ ВИПОВНИЛОСЯ СТО РОКІВАНТОНІНИ, ЯКІЙ ВИПОВНИЛОСЯ СТО РОКІВ

êëè÷å, ùîá â³í ¿¿ ñïîâ³äàâ. Âàæêî 
¿é ñò³ëüêè ðîê³â ïðèêóòîþ äî ë³æ-
êà áóòè, ÿêáè ÷óäîâèé äîãëÿä â³ä 
äîíüîê íå áóâ.

«Ëþáèòü ñï³âàòè òà 
ñêëàäàº â³ðø³»

— Äî íåäàâíüîãî ÷àñó áàáóñÿ ëþ-
áèëà ÷èòàòè ãàçåòè, ùå ðîê³â ï’ÿòü 
òîìó, — êàæå Íàä³ÿ. — Âîíà ó íàñ 
äóæå ðåë³ã³éíà, òîìó áàãàòî ðàç³â 
ïåðå÷èòóâàëà ìîëèòîâíèê. Ïðîòå 
çàðàç âîíà âæå ã³ðøå áà÷èòü ³ çîâñ³ì 
ïîãàíî ÷óº. 

×åðåç ïðîáëåìè ³ç ñëóõîì Àíòîí³-
íà ²âàñå÷êî ïðàêòè÷íî íå äèâèòüñÿ 

òåëåáà÷åííÿ ³ íå ñëóõàº ðàä³î, õî÷ 
ðàí³øå ëþáèëà çà ïåðåãëÿäîì ÷è 
ïðîñëóõîâóâàííÿì ïðîâîäèòè ÷àñ. 

— Çàðàç âîíà ëþáèòü ñîá³ ïîñï³-
âàòè ñòàð³ ï³ñí³, ÿ íàâ³òü áëèçüêî íå 
çíàþ òàêèõ, — êàæå ñï³âðîçìîâíè-
öÿ. — À ùå ïðîáóº ñêëàäàòè â³ðø³. 
Äîáðå, ùî âîíà ïðè äîáð³é ïàì’ÿò³ 
òà ãóìîð³. 

Àíòîí³íà ²âàñå÷êî îáîæíþº, êîëè 
äî íå¿ ïðèõîäÿòü îíóêè òà ïðàâíó-
êè, ÷àñòóº ¿õ öóêåðêàìè é ñàìà äóæå 
ïîëþáëÿº ¿õ ¿ñòè. 

— Íà æàëü, äåíü íà äåíü ó áàáö³ 
äóæå ñõîæèé, — êàæå âíó÷êà. — À 
îò ïåðåä þâ³ëåºì òà íà ñàìå ñâÿòî, 

çâ³ñíî, ó õàò³ áóëî ëþäíî. Ñò³ëüêè 
ëþäåé ïðèõîäèëî áàáóñþ â³òàòè, 
âîíà ðàä³ëà öüîìó. À êîëè ïðè¿õà-
ëè ïðèâ³òàòè ³ç ì³ñüêî¿ ðàäè, òî 
âîíà íå äî ê³íöÿ çðîçóì³ëà, õòî 
äî íå¿ ïðèéøîâ. Ïèòàëàñü: «Ùî 
òî çà êîì³ñ³ÿ ïðèéøëà?». Òà ïîò³ì 
¿é ïîÿñíèëà ³ ¿é ñïðàâä³ áóëî äóæå 
ïðèºìíî. Âñ³ áàæàþòü ïðîæèòè 
¿é ùå 100. 

Ñâ³é ðåöåïò äîâãîë³òòÿ æ³íêà 
ââàæàº äîñèòü ïðîñòèì. Ïîòð³á-
íî ëèøå äîòðèìóâàòèñü òðüîõ 
ïðàâèë: æèòè äðóæíüî ç óñ³ìà, 
îäèí îäíîìó äîïîìàãàòè é Áîãà 
øàíóâàòè.

У Тернополі 2 грудня Антоніна Івасечко стала єдиною столітньою тернополянкою
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РЕКЛАМА

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, OLIATUR9@GMAIL.
COM

Àâòîð ñêóëüïòóðè 25-ð³÷íèé òåðíîïîëÿíèí, 
ìàã³ñòð Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî óí³-
âåðñèòåòó Ïàâëî Ãàâðàñ. Ïðî òå, ÿê íàðîäèâñÿ 
çàäóì òâîðó, ÿê³ ùå ðîáîòè º ó éîãî àðñåíàë³ 
òà çâ³äêè ó íüîãî ëþáîâ äî öüîãî âèäó ìèñ-
òåöòâà, Ïàâëî Ãàâðàñ ðîçïîâ³â æóðíàë³ñòö³ 
«RIA ïëþñ». 

— Êîìïîçèö³ÿ ïîáóäîâàíà òàêèì ÷èíîì, 
ùîá ïîêàçàòè ðîçâèòîê ëþäñüêî¿ äóìêè, ðå-
ìåñëà, ôîðìóâàííÿ äîñêîíàëîñò³, — ðîçïîâ³-
äàº àâòîð. — «Ìèñëèòåëü», ÿêèé çîáðàæåíèé 
ó íåçâè÷í³é ìàíåð³, ñâîºþ çàãàäêîâ³ñòþ ïðè-
ìóøóº ãëÿäà÷à ðîçä³ëèòè ç íèì éîãî òàºìí³ 
äóìêè.

Ñêóëüïòóðà íå ìàº çîáðàæåííÿ ÿêî¿ñü 
ïåâíî¿ ëþäèíè. Àâòîð êàæå, ùî â êîæí³é 
ëþäèí³ æèâå ñâ³é ìèñëèòåëü, ÿêîãî ïîòð³áíî 
â³äêðèòè äëÿ ñåáå.

Â÷èâñÿ ó â³äîìèõ ìàéñòð³â
Ïåðøèì â÷èòåëåì, â³ä ÿêîãî Ïàâëî Ãàâðàñ 

ïåðåéíÿâ ëþáîâ äî ñêóëüïòóðè, ñòàâ Îëåã 
Êîòèê ³ç Òåðåáîâë³. Ïðî íüîãî ìè íåäàâíî 
ðîçïîâ³äàëè ó ìàòåð³àë³ «Ï’ÿòèìåòðîâèé äðà-
êîí òà âåëåòåíñüêèé ë³ñîâèê: á³ëÿ Òåðåáîâë³ 
æèâå ñêóëüïòîð, ÿêîãî çíàþòü ó âñ³é Óêðà¿í³»

— Ñêóëüïòóðîþ ïî÷àâ çàéìàòèñÿ ùå êîëè 
íàâ÷àâñÿ â Òåðåáîâëÿíñüêîìó êîëåäæ³ êóëü-
òóðè, — ðîçïîâ³äàº Ïàâëî Ãàâðàñ. —  Òàì 
â÷èâñÿ ó òàëàíîâèòîãî ìàéñòðà Îëåãà Êîòèêà. 
Ï³ñëÿ íàâ÷àííÿ ó Òåðåáîâë³ çðîçóì³â, ùî ìåí³ 
ïîòð³áíî á³ëüøå, ³ ÿ âñòóïèâ íà ôàêóëüòåò 
ìèñòåöòâ ó ÒÍÏÓ ³ì. Âîëîäèìèðà Ãíàòþêà. 

Ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ â óí³âåðñèòåò³ Ïàâëî 
ïîçíàéîìèâñÿ ³ç â³äîìèì ñêóëüïòîðîì, çà-
ñëóæåíèì õóäîæíèêîì Óêðà¿íè Ðîìàíîì 
Â³ëüãóøèíñüêèì.

— ß äóæå õîò³â íàâ÷èòèñÿ ïðàöþâàòè ç 
âåëèêèìè ôîðìàìè ³ ïîïðîñèâñÿ äî Ðîìàíà 
Êàçèìèðîâè÷à â ïîì³÷íèêè ³ç îäí³ºþ íàä³ºþ 
— íàâ÷àòèñÿ ìèñòåöòâà ñêóëüïòóðè, — êàæå 
õëîïåöü. — Çàðàç ÿ ðîçóì³þ, ùî öå áóâ äóæå 
âàæëèâèé êðîê äëÿ ìåíå. ß äóæå ïèøàþñÿ 
òèì, ùî ìàâ ìîæëèâ³ñòü â÷èòèñÿ ó òàêîãî 
òàëàíîâèòîãî ñêóëüïòîðà ÿê Ðîìàí Â³ëüãó-
øèíñüêèé. ² äóæå ðàäèé, ùî â³í áóâ ìî¿ì 
íàóêîâèì êåð³âíèêîì. Ïðàöþâàòè ç íèì áóëî 
äóæå ö³êàâî, òîìó ùî ÿ ïîñò³éíî ÷åðïàâ íîâ³ 
çíàííÿ. ß éîìó äóæå âäÿ÷íèé çà öå.

Íàä ðîáîòîþ Ïàâëî Ãàâðàñ ïðàöþâàâ ï³â 
ðîêó. Â³í êàæå, ùî çàñèíàâ ç ³äåºþ, ùî õî÷å 
çì³íèòè ùîñü ó öüîìó ñâ³ò³ íà êðàùå. 

«Ìàâêà òà Ëóêàø» — 
äèïëîìíà ðîáîòà

Ó ÷åðâí³ 2018-ãî ðîêó íà Àëå¿ ìèñòåöòâ ç’ÿ-
âèëàñÿ ïåðøà ñêóëüïòóðà ï³ä íàçâîþ «Ìàâêà 
òà Ëóêàø». ̄ ¿ Ïàâëî Ãàâðàñ ñòâîðèâ ðàçîì ³ç 
êîëåãîþ Õðèñòèíîþ Êîíü. 

— Çà ÷îòèðè ðîêè íàâ÷àííÿ ó ìàéñòðà Ðî-
ìàíà Â³ëüãóøèíñüêîãî ÿ çðîçóì³â, ùî ìèñ-
òåöòâî äëÿ ìåíå — öå æèòòÿ. — ðîçïîâ³äàº 
Ïàâëî Ãàâðàñ. — Äëÿ äèïëîìíî¿ ðîáîòè õîò³-
ëîñÿ ñòâîðèòè ùîñü îñîáëèâå òà îðèã³íàëüíå. 
Ñïîä³âàþñü, ùî ìîÿ ïåðøà ñêóëüïòóðà òàêîþ 
³ âèéøëà. Â³äãóêè áóëè äóæå õîðîøèìè. 

Ñêóëüïòóðà îá³ãðóº ñþæåò ç òâîðó Ëåñ³ 
Óêðà¿íêè «Ë³ñîâà ï³ñíÿ» òà çóñòð³÷àº ³ ïðîâîä-
æàº ñòóäåíò³â ùîäíÿ á³ëÿ ãîëîâíîãî êîðïóñó 
ïåäóí³âåðñèòåòó.

Ñêóëüïòóðà, ÿêà çä³éñíþº 
áàæàííÿ

«Ìèñëèòåëÿ» îô³ö³éíî â³äêðèëè 6 ãðóä-
íÿ, ó äåíü êàòîëèöüêîãî Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ. 
Òîìó é ³ì’ÿ â çàäóìëèâî¿ ïîñòàò³ «Ìèñëèòåëü 
Ìèêîëàé». 

Мистецтво  Відкриття нової скульптури на Алеї 
слави біля ТНПУ ім. Володимира Гнатюка відбулось 
6 грудня. Тепер поряд із «Мавкою та Лукашем», що 
зустрічають та проводжають студентів щодня, тепер 
сидить задумливий «Мислитель», який здійснює 
бажання

НА АЛЕЇ МИСТЕЦТВ БІЛЯ ТНПУ ОСЕЛИВСЯ НА АЛЕЇ МИСТЕЦТВ БІЛЯ ТНПУ ОСЕЛИВСЯ 
«МИСЛИТЕЛЬ», ЯКИЙ ЗДІЙСНЮЄ БАЖАННЯ«МИСЛИТЕЛЬ», ЯКИЙ ЗДІЙСНЮЄ БАЖАННЯ

Разом зі скульптурою з’явилася легенда про те, що «Мислитель» здійснює мрії

Ñàìå â äåíü â³äêðèòòÿ ç’ÿâèëàñÿ ëåãåíäà, 
ùî ÿêùî ëþäèíà çàãàäàº áàæàííÿ, òîðêàþ-
÷èñü «Ìèñëèòåëÿ», òî âîíî îáîâ’ÿçêîâî çáó-
äåòüñÿ ³ â öüîìó äîïîìîæå Ñâÿòèé Ìèêîëàé. 

— Öå íåéìîâ³ðíå â³ä÷óòòÿ, êîëè íàðîäæó-
ºòüñÿ íîâèé îáðàç â öüîìó ñâ³ò³. ²äåÿ íîâî¿ 
ðîáîòè â òîìó, ùîá äîñòóêàòèñÿ äî ëþä-
ñüêîãî ðîçóìó, çìóñèòè ëþäèíó çàäóìàòèñÿ 

íàä âàæëèâèìè äëÿ íå¿ ïèòàííÿìè, — ñêàçàâ 
àâòîð ñêóëüïòóðè. — ² ñïîä³âàþñÿ, ùî êîæí³é 
ëþäèí³ «Ìèñëèòåëü» äîïîìîæå çðîçóì³òè 
ãîëîâíå. 

Ïàâëî Ãàâðàñ êàæå, ùî ìàº ùå áàãàòî 
³äåé, ÿê³ ïëàíóº âò³ëèòè. Õëîïåöü êàæå, 
ùî äëÿ íüîãî äóæå âàæëèâî, ùî ðîáîòè 
ìèëóâàòèìóòü î÷³ æèòåë³â Òåðíîïîëÿ. 

Першу роботу Павло Гаврас створив разом із колегою Христиною Конь. Скульптура 
«Мавка та Лукаш»
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ï³ñëÿ ÷îãî çðàíêó ï³øîâ äî ñâî¿õ 
äðóç³â. À êîëè ïîâåðíóâñÿ, òî ïî-
áà÷èâ, ùî áàáóñÿ áóëà ìåðòâîþ, à 
ò³òêà ïîáèòà, àëå ùå äèõàëà. Ï³ñëÿ 
öüîãî â³í ïîìèâ ðóêè â³ä êðîâ³, 
îñê³ëüêè äîòîðêàâñÿ äî ò³òêè, òà 
ïîâåðíóâñÿ äî ñâî¿õ äðóç³â. Íàäàë³ 
ó ïðîöåñ³ ñóäîâîãî ðîçãëÿäó îá-
âèíóâà÷åíèé ç âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè 
äàâ ñóäó äîäàòêîâ³ ïîêàçàííÿ òà 
ïîÿñíèâ, ùî âèçíàº ñâîþ âèíóâà-
ò³ñòü ó âáèâñòâ³. Äîïîâíèâ, ùî íå 
ïàì’ÿòàº óñ³õ äåòàëåé ïîä³¿, ïîñè-
ëàþ÷èñü íà ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, 
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â ÎÎÑ 
(ÀÒÎ). Æàë³âñÿ, ùî ³ ò³òêà, ³ áà-
áóñÿ ³íêîëè äîð³êàëè éîìó. Àëå 
ïðî â÷èíåíå â³í ùèðî øêîäóº, íå 
ðîçóì³þ÷è äî ê³íöÿ ä³éñíèõ ïðè-
÷èí ñâîãî â÷èíêó. Äâîþð³äíèé 
áðàò óáèâö³ ïðèãàäóâàâ, ÿê äçâî-
íèâ ìàòåð³ ïðèáëèçíî â îá³ä, àëå 
ñëóõàâêó í³õòî íå áðàâ. Íå ìîãëà 
äîäçâîíèòèñÿ äî ðîäè÷³â ³ éîãî 
ò³òêà. Àëå âîíà çàïåâíèëà, ùî 
ïåðåäçâîíèòü â ñåëî, ùîá ñóñ³äè 
ï³øëè äî áóäèíêó ³ ïîäèâèëèñÿ, 
÷è âñå äîáðå. ×åðåç äåÿêèé ÷àñ 

îáîõ êèñòÿõ ðóê. Æ³íêà óò³êàëà, 
ïëåì³ííèê íàçäîãíàâ ¿¿ òà óäàðèâ 
çíîâó. Â³ä ÷îãî æ³íêà âïàëà íà 
çåìëþ. Îáâèíóâà÷åíèé çàòÿãíóâ 
¿¿ ó ë³òíþ êóõíþ, âçÿâ ó ðóêè ñî-
êèðó òà ìåòàëåâèì îáóõîì íàí³ñ 
óäàð ïî ãîëîâ³. Æ³íêà ïîìåðëà 
íà ì³ñö³ ïîä³¿.

×îëîâ³ê ïîïðÿìóâàâ ó õàòó. 
Òàì, ïðèêóòà ïðèáëèçíî òðè ðîêè 
äî ë³æêà, ëåæàëà éîãî ð³äíà áàáó-
ñÿ. Îíóê ï³ä³éøîâ òà ìåòàëåâèì 
îáóõîì ñîêèðè íàí³ñ äâà óäàðè 
ïî ãîëîâ³ ñòàðåíüêî¿. Îäèí ç íèõ 
âèÿâèâñÿ ôàòàëüíèì. Çà÷èíèâøè 
õàòó, ÷îëîâ³ê ïîïðÿìóâàâ äî ñó-
ñ³ä³â, äå ùå äîâãî ïèÿ÷èâ.

Äî ðå÷³, ó ñóä³ äîïèòàëè ³ ñâ³äêà, 
ïðîäàâ÷èíþ êðàìíèö³ ðèòóàëüíèõ 
ïîñëóã. Æ³íêà ðîçïîâ³ëà, ùî 27 
ñ³÷íÿ, çà 3 äí³ äî âáèâñòâà, äî ìà-
ãàçèíó ïðèéøîâ ¿¿ çíàéîìèé. Â³í 
ïðîñèâ, ùîá îñòàííÿ îáñëóæèëà 
éîãî áåç ÷åðãè, îñê³ëüêè â íüîãî 
á³äà — ïîìåðëè ò³òêà òà áàáóñÿ 
³ éîìó íåîáõ³äíî äâ³ äîìîâèíè. 
Æ³íêà ïîñï³â÷óâàëà çíàéîìîìó 
³ çàïèòàëà, ÿê öå ñòàëîñÿ. Òîé 
ëèøå â³äïîâ³â, ùî ïîìåðëè îäíà 
çà îäíîþ. Ïðîñèâ ó ïðîäàâ÷èí³ 10 
ãðí íà ìàðøðóòêó, àáè ïî¿õàòè äî 
áàíêîìàòó ³ çíÿòè ãðîø³. Æ³íêà 
â³äìîâèëà. Òîé îáðàçèâñÿ ³ ï³øîâ.

Â³äõðåùóâàâñÿ â³ä 
âáèâñòâà

Äîïèòàíèé ï³ä ÷àñ ñóäîâîãî 
ðîçãëÿäó îáâèíóâà÷åíèé ñïî÷àòêó 
ñâîº¿ âèíóâàòîñò³ íå âèçíàâ, ïîÿñ-
íèâøè, ùî òîä³ ä³éñíî áóâ ó ãîñ-
ïîäàðñüêîìó ïðèì³ùåíí³. Ò³òêó é 
áàáóñþ íå âáèâàâ, à ëèøå íî÷óâàâ 
òàì ç 29 íà 30 ñ³÷íÿ 2018 ðîêó, 

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Íàãàäàºìî, êðîâ ó ê³ìíàò³ ³ ò³ëî 
ìåðòâî¿ áàáóñ³ âèÿâèâ ó áóäèíêó 
æèòåëü ñåëà Ïîòóòîð³â Øóìñüêîãî 
ðàéîíó. ×îëîâ³ê îäðàçó çàòåëåôî-
íóâàâ íà ë³í³þ 102, îñê³ëüêè íà ò³ë³ 
çàãèáëî¿ áóëè ñë³äè íàñèëüíèöüêî¿ 
ñìåðò³. Îêð³ì öüîãî, ðîäè÷ ïîâ³äî-
ìèâ ùå é ïðî çíèêíåííÿ ñâîº¿ ìà-
òåð³, ÿêà ìåøêàëà ðàçîì ç áàáóñåþ 
³ äîãëÿäàëà çà íåþ. Íåäîâç³ ìàò³ð 
çíàéøîâ ó ë³òí³é êóõí³ â êàëþæ³ 
êðîâ³. Ïîäâ³éíå âáèâñòâî òðàïèëîñÿ 
30 ñ³÷íÿ 2018 ðîêó. Îïåðàòèâíèêè 
øâèäêî çíàéøëè ï³äîçðþâàíîãî. 
Â³í ïåðåõîâóâàâñÿ ó çàêèíóò³é ñ³ëü-
ñüê³é õàò³. Ïðè ïîïåðåäíüîìó îãëÿä³ 
íà éîãî îäÿç³ êðèì³íàë³ñòè âèÿâèëè 
ñë³äè êðîâ³. ×îëîâ³êà çàòðèìàëè. Çà 
îäí³ºþ ç âåðñ³é, áàáóñþ â³í âäàðèâ 
îäèí ðàç îáóõîì ñîêèðè, à îò ò³òêó 
âäàðèâ ê³ëüêà ðàç³â ïî ãîëîâ³, à ï³ñ-
ëÿ òîãî, ÿê âîíà ïåðåñòàëà ïîäàâàòè 
îçíàê æèòòÿ, çàí³ñ ò³ëî ó õë³â, âçÿâ 
ïðîäóêòè òà ï³øîâ äî ñóñ³ä³â âèïè-
âàòè. ×îëîâ³ê çëîâæèâàâ ñïèðòíèìè 
íàïîÿìè, à òàêîæ ïðîõîäèâ ñëóæáó 
çà êîíòðàêòîì ó Çáðîéíèõ ñèëàõ 
Óêðà¿íè â ñóñ³äí³é îáëàñò³. Ó ñåëî 
ïðè¿õàâ ó â³äïóñòêó.

Çàìîâëÿâ æåðòâàì 
òðóíè

ßê ðîçãîðòàëèñü ïîä³¿ çðàíêó 
30 ñ³÷íÿ 2018 ðîêó, äîñë³äæó-
âàëè ÿê ñë³ä÷³, òàê ³ ñóää³. Òîä³ 
29-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê ïîñâàðèâñÿ ç 
ò³òêîþ. Ï³ä³éøîâ äî íå¿ òà ìå-
òàëåâèì êëþ÷åì, ÿêîãî òðèìàâ ó 
ïðàâ³é ðóö³, íàí³ñ ÷èñëåíí³ óäàðè 
ïî âîëîñèñò³é ÷àñòèí³ ãîëîâè ³ 

ЗА ТРИ ДНІ ДО ВБИВСТВА СВОЄЇ БАБУСІ ЗА ТРИ ДНІ ДО ВБИВСТВА СВОЄЇ БАБУСІ 
ТА ТІТКИ ЗАМОВИВ ТРУНИТА ТІТКИ ЗАМОВИВ ТРУНИ

ÂÈÐÎÊ

Вбивство  Жорстоке подвійне 
вбивство на Тернопільщині трапилося 
30 січня 2019-го: контрактник позбавив 
життя бабусі і тітки. Тепер суд його 
визнав винним у вбивстві двох людей 
та призначив покарання у виді 15 років 
позбавлення волі

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

×îðòê³âñüêèé ðàéîííèé ñóä 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ âèí³ñ 
âèðîê ë³òí³é êðåìåí÷àíö³, ÿêó 
îáâèíóâàòèëè ó êðàä³æö³. 

Ïåíñ³îíåðêà ïîñåðåä á³ëîãî äíÿ 
âèêîïàëà òà âèâåçëà ç ïîëÿ ô³ð-
ìè 239 ê³ëîãðàì³â êàðòîïë³ ñîðòó 
«ªâðîñòàð». 

Æ³íö³ ïðèçíà÷èëè ïîêàðàí-
íÿ ó âèä³ 30 íåîïîäàòêîâóâàíèõ 

Бабуся накопала майже 240 кг чужої картоплі на «кримінал»Бабуся накопала майже 240 кг чужої картоплі на «кримінал»
ì³í³ìóì³â äîõîä³â ãðîìàäÿí, ùî 
åêâ³âàëåíòíî 510 ãðèâíÿì ó äîõ³ä 
äåðæàâè. À âèêîïàíó êàðòîïëþ 
çàëèøèëè âëàñíèêó.

— 2 æîâòíÿ 2019 ðîêó ïðèáëèç-
íî î 12 ãîäèí³ îáâèíóâà÷åíà, ä³-
þ÷è óìèñíî, ç ìåòîþ âèêðàäåííÿ 
÷óæîãî ìàéíà, òàºìíî, óñâ³äîì-
ëþþ÷è ïðîòèïðàâí³ñòü ñâî¿õ ä³é, 
ïåðåêîíàâøèñü, ùî çà ¿¿ ä³ÿìè 
í³õòî íå ñïîñòåð³ãàº, çä³éñíèëà 
çá³ð êàðòîïë³ ñîðòó «ªâðîñòàð», 
øëÿõîì çáèðàííÿ òà âèêîïó-

âàííÿ ³ç çåìë³, ÿêó â ïîäàëüøî-
ìó âèêðàëà, çàãàëüíîþ ìàñîþ 
239 ê³ëîãðàì³â, âàðò³ñòþ 8 ãðèâåíü 
çà ê³ëîãðàì, — éäåòüñÿ ó âèðî-
êó. — Ñïðè÷èíèâøè ÒÎÂ «Ìð³ÿ 
Ôàðì³íã Òåðíîï³ëü» ìàòåð³àëü-
íó øêîäó íà çàãàëüíó ñóìó 1912 
ãðèâåíü.

Æ³íêà â ñóäîâîìó çàñ³äàíí³ 
ùèðî ðîçêàÿëàñÿ ó ñêîºíîìó, 
ïðîñèëà ¿¿ ñóâîðî íå êàðàòè.

— Ïðè âñòàíîâëåíèõ îáñòàâè-
íàõ, îö³íþþ÷è ç³áðàí³ äîêàçè, ñóä 

ââàæàº, ùî âèíóâàò³ñòü îáâèíóâà-
÷åíî¿ ó â÷èíåíí³ âèùåçàçíà÷åíîãî 
êðèì³íàëüíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ 
â ñóäîâîìó çàñ³äàíí³ äîâåäåíà 
ïîâí³ñòþ, — éäåòüñÿ ó âèðîêó 
ñóäó, — ³ ç³áðàíèõ äîêàç³â äî-
ñòàòíüî äëÿ âèçíàííÿ ¿¿ âèííîþ.

Ïðèçíà÷àþ÷è ïîêàðàííÿ çà 
êðàä³æêó êàðòîïë³ îáâèíóâà÷å-
í³é, ñóä âðàõîâóº ñòóï³íü òÿæ-
êîñò³ â÷èíåíîãî êðèì³íàëüíîãî 
ïðàâîïîðóøåííÿ, îñîáó âèííî¿ 
òà îáñòàâèíó, ùî ïîì’ÿêøóº ïî-
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Бабусю та матір мертвими у будинку знайшов житель села Потуторів Шумського району. Чоловік одразу 
зателефонував на лінію 102, оскільки на тілі загиблої були сліди насильницької смерті. 

êàðàííÿ. 
Ñåðåä òàêèõ — ùèðå ðîçêàÿí-

íÿ, ñïðèÿííÿ îðãàíàì ñë³äñòâà 
òà ñóäó ó ðîçêðèòò³ çëî÷èíó, ïî-
çèòèâíà õàðàêòåðèñòèêà çà ì³ñ-
öåì ïðîæèâàííÿ æ³íêè, òå, ùî 
íà îáë³êó â íàðêîëîãà òà ïñèõ³à-
òðà âîíà íå ïåðåáóâàº, ³ âïåðøå 
ïðèòÿãàºòüñÿ äî êðèì³íàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Îáñòàâèíè, ÿê³ á îáòÿæóâàëè 
ïîêàðàííÿ ë³òí³é êðåìåí÷àíö³, 
ñóäîì íå âñòàíîâëåí³.

ò³òêà ïåðåäçâîíèëà ³ ïîâ³äîìèëà 
éîìó, ùî ñóñ³äè áóëè, õàòà çà÷è-
íåíà, ñâ³òëî íå ãîðèòü. Òîä³ ò³òêà 
çàòåëåôîíóâàëà äî ñâîãî áðàòà, 
ÿêèé ïðîæèâàº ó ñóñ³äíüîìó ñåë³, 
ùîá òîé ïî¿õàâ äî æ³íîê òà ïîäè-
âèâñÿ, ùî òàì â³äáóâàºòüñÿ. Âæå 
î 23 ãîäèí³ éîìó ïîäçâîíèëè, ùî 
ìåðòâîþ çíàéøëè áàáöþ. ×îëîâ³ê 
îäðàçó âè¿õàâ ó ñåëî. Òîä³ ùå íå 
çíàâ, ùî éîãî ìàòåð³ òàêîæ íåìàº 
ñåðåä æèâèõ. Ä³çíàâñÿ ïðî âñå â³ä 
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ÿêèõ çàñòàâ 
íà ïîäâ³ð’¿.

Òî òðàâìà ï³ñëÿ ÀÒÎ 
÷è ïèÿòèêà?

— Ùî ñòîñóºòüñÿ ïîêàçàíü îá-
âèíóâà÷åíîãî ùîäî òîãî, ùî îñ-
òàíí³é íå äî ê³íöÿ óñâ³äîìëþâàâ 
ïðè÷èí ñâî¿õ ä³é, çîêðåìà óìèñ-
íîãî âáèâñòâà äâîõ ëþäåé, ïîñè-
ëàþ÷èñü íà ïñèõîëîã³÷í³ òðàâìè, 
îòðèìàí³ ï³ä ÷àñ ó÷àñò³ â ÎÎÑ  
(ÀÒÎ), òî ñóä âêàçàíå îö³íþº 
êðèòè÷íî, — éäåòüñÿ ó âèðîêó. 
— Îñê³ëüêè, çã³äíî ç âèñíîâêîì 
ñóäîâî-ïñèõ³àòðè÷íî¿ åêñïåðòè-

çè, ó ïåð³îä ³íêðèì³íîâàíèõ ä³é 
îáâèíóâà÷åíèé ïñèõ³÷íèìè çà-
õâîðþâàííÿìè ÷è íåäîóìñòâîì 
íå ñòðàæäàâ, íå âèÿâëÿâ îçíàê 
áóäü-ÿêîãî òèì÷àñîâîãî ÷è ³íøî-
ãî õâîðîáëèâîãî ðîçëàäó ïñèõ³÷-
íî¿ ä³ÿëüíîñò³, çîêðåìà íå ïåðåáó-
âàâ ó ñòàí³ ïàòîëîã³÷íîãî àôåêòó 
òà ïàòîëîã³÷íîãî ñï’ÿí³ííÿ. Ì³ã 
óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ ñâî¿õ ä³é 
òà êåðóâàòè íèìè.

Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ âêàçàíî¿ 
åêñïåðòèçè ÷îëîâ³ê ïñèõ³÷íèì 
çàõâîðþâàííÿì íå ñòðàæäàâ, à 
âèÿâëÿâ ïñèõ³÷í³ òà ïîâåä³íêîâ³ 
ðîçëàäè âíàñë³äîê âæèâàííÿ àë-
êîãîëþ ³ç ñèíäðîìîì çàëåæíîñò³, 
à òîìó çà ñâî¿ì ïñèõ³÷íèì ñòàíîì 
ìîæå óñâ³äîìëþâàòè çíà÷åííÿ 
ñâî¿õ ä³é òà êåðóâàòè íèìè, éø-
ëîñü ó âèñíîâêó åêñïåðò³â.

Ñóä, ç óðàõóâàííÿì â³äñóòíîñò³ 
îáñòàâèí, ÿê³ îáòÿæóþòü ïîêàðàííÿ, 
âðàõîâóº òàêîæ ³ äóìêè ïîòåðï³ëèõ, 
ÿê³ ó ñóäîâîìó çàñ³äàíí³ ïðîñèëè 
ïðèçíà÷èòè îáâèíóâà÷åíîìó íàé-
ñóâîð³øó ì³ðó ïîêàðàííÿ, çîêðåìà 
ó âèä³ äîâ³÷íîãî ïîçáàâëåííÿ âîë³.
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Àëå ÿ çîâñ³ì íå øêîäóþ, ùî ï³øîâ 
òóäè â÷èòèñÿ, áî öå ìåíå ñèëüíî 
çàãàðòóâàëî.

Äàë³ â³í çàõîò³â âñòóïèòè çà êîí-
òðàêòîì ó äåðæàâíó ïðèêîðäîííó 
ñëóæáó, àëå éîãî ïðèéîìíà ìàòè 
áóëà ïðîòè.

— Âîíà áîÿëàñÿ çà ìåíå, áî òîä³ 
âæå ïî÷èíàëàñÿ â³éíà, òà é áóëà 
ïåâíà íåîáõ³äí³ñòü äîïîìàãàòè ¿é 
³íîä³, — êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — À 
òàê ÿê ÿ ó 18 ðîê³â áóâ â³ä ïðè-
éîìíî¿ ìàìè çàëåæíèé, òî ÿ òàêè 
íå ï³øîâ òóäè â÷èòèñÿ. Íàòîì³ñòü 
âèð³øèâ ïåðå¿õàòè ó Òåðíîï³ëü, 
íàâ÷àâñÿ íà áóä³âåëüíèêà-ìàëÿðà- 
øòóêàòóðà. Àëå ìåí³ õîò³ëîñÿ çà-
ðîáëÿòè ãðîø³ ³ íå áðàòè ¿õ ó ìîº¿ 
ïðèéîìíî¿ ìàìè. 

Òîìó ùå ï³ä ÷àñ íàâ÷àííÿ õëî-
ïåöü ï³øîâ ñëóæèòè ó Äåðæàâíó 
ñëóæáó ³ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é. 

Ïîæåæíèêîì ñòàâ 
âèïàäêîâî

— Äîñèòü òàêè êóìåäíà ³ñòîð³ÿ 
ó ìåíå, — ðîçïîâ³äàº ²âàí. — ß 
ïðîñòî ãóëÿâ «Íîâèì ñâ³òîì», äå 
çíàõîäèòüñÿ ï³äðîçä³ë ðÿòóâàëüíè-
ê³â, ³, ïðîõîäÿ÷è ïîâç, ïîäóìàâ: «À 
÷îìó á íå ñïðîáóâàòè âëàøòóâàòèñÿ 
íà ðîáîòó?». 

²âàí õîò³â äîïîìàãàòè ëþäÿì. 
Çàéøîâ, ïðîéøîâ ñï³âáåñ³äó, ïðî-
éøîâ íàâ÷àííÿ ³ ñòàâ ïîæåæíèì 
ðÿòóâàëüíèêîì. 

— Ñïî÷àòêó áóëî ëÿ÷íî. Áîÿâñÿ, 
ùî êîëè çàéäó ó çàäèìëåíå ïðèì³-
ùåííÿ, òî ïî÷íó ïàí³êóâàòè. Áóëî 
âàæêî ïðàöþâàòè âçèìêó, — êàæå 
õëîïåöü. — Íà ùàñòÿ, íà âåëè÷åçí³ 
ïîæåæ³ ìåí³ íå äîâîäèëîñÿ âè¿æ-
äæàòè. Àëå ïðèãàäóþ, ÿê ó äåíü 
ê³ëüêà ïîæåæ ó ì³ñò³ òðàïëÿëîñü. 
ß ò³ëüêè ïðè¿õàâ ³ îäí³º¿, à ïîò³ì 
îäðàçó íà ³íøó. Òàêîæ îäí³ºþ ³ç 
íåïðèºìíèõ áóëà ïîæåæà ó ë³êàðí³, 
òà, íà ùàñòÿ, ó öèõ ïîæåæàõ ëþäè 
íå ãèíóëè.

Ïðîïðàöþâàâ ïîæåæíèêîì ²âàí 
äâà ðîêè. À ïîò³ì éîãî ïðèçâàëè íà 
ñòðîêîâó ñëóæáó. 

Áóâ ñàïåðîì â ÎÎÑ
— ß âèð³øèâ ï³äïèñàòè êîíòðàêò, 

à íå ï³òè íà ñòðîêîâó ñëóæáó. — 
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НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Êîëè ²âàíó Ãîðîäèñüêîìó áóëî 
ê³ëüêà òèæí³â, â³í ñòàâ íàï³âñèðî-
òîþ. Éîãî ìàòè ïîìåðëà íåâäîâç³ 
ï³ñëÿ ïîëîã³â. À ó 10 ðîê³â ²âàí 
çàëèøèâñÿ çîâñ³ì îäèí: ó õëîïöÿ 
ïîìåð é áàòüêî. 

²âàí äîáðå íàâ÷àâñÿ â ³íòåðíàò³, 
äå é æèâ. Ïîò³ì ï³øîâ â÷èòèñÿ íà 
â³éñüêîâîãî, äàë³ íà áóä³âåëüíèêà. 
À ó 16 ðîê³â ñòàâ íà îáë³ê ó ÷åðãó, 
ùîá îòðèìàòè êâàðòèðó. 

Ï³ñëÿ øåñòè ðîê³â î÷³êóâàííÿ 
íà æèòëî â³ä äåðæàâè, êîëè ²âàí 
âæå é íå ñïîä³âàâñÿ éîãî îòðèìàòè, 
éîìó çàòåëåôîíóâàëè ³ ïîâ³äîìèëè 
îìð³ÿíó íîâèíó. 

«Í³êîëè ó æèòò³ íå 
õîò³â áè ïîâåðíóòèñÿ 
â ³íòåðíàò»

Ìàòè ²âàíà ïîìåðëà ÷åðåç 21 äåíü 
ï³ñëÿ éîãî íàðîäæåííÿ. À áàòüêî 
õëîïöÿ áàãàòî ïðàöþâàâ ³ íå ì³ã 
æèòè ðàçîì ³ç ñèíîì. Òàê ²âàí îïè-
íèâñÿ ó Çáàðàçüê³é øêîë³-³íòåðíàò³, 
äå â³í æèâ òà íàâ÷àâñÿ. 

— Ì³é áàòüêî ïîìåð, êîëè ìåí³ 
áóëî 10 ðîê³â. Òàê ÿ ñòàâ êðóãëèì 
ñèðîòîþ, — ðîçïîâ³äàº õëîïåöü. — 
²ç 1 ïî 3 êëàñ ÿ â÷èâñÿ ó øêîë³-³í-
òåðíàò³. Òàì áóëî íåïîãàíî ç íàâ-
÷àííÿì òà õàð÷óâàííÿì. Ñïðàâä³, 
äîñèòü äîáðå òàì ãîäóâàëè, ÷îòèðè 
ðàçè ó äåíü. Àëå ö³ë³ òèæí³, ³ç äíÿ â 
äåíü, æèòè ëèøå íà òåðèòîð³¿ öüîãî 
³íòåðíàòó — öå âàæêî. ²ç òàêèìè 
çàìêíóòèìè òåðèòîð³ÿìè ó ìåíå 
ëèøå íåãàòèâí³ åìîö³¿. Â³í í³êîëè  
ó æèòò³ íå õîò³â áè ïîâåðíóòèñÿ â 
³íòåðíàò. 

Ï³ñëÿ òðåòüîãî êëàñó õëîïöÿ çà-
áðàëà ó ïðèéîìíó ñ³ì’þ êîëèøíÿ 
æ³íêà éîãî ð³äíîãî áàòüêà. 

— ß ïåðå¿õàâ ó ñåëî Âåðá³âö³ â 
ïðèéîìíó ñ³ì’þ, — ðîçïîâ³äàº ²âàí. 
— Ìàþ äâ³ ñåñòðè ³ç ïðèéîìíîþ 
ìàìîþ, âîíè ìîëîäø³ â³ä ìåíå, ìè 
÷óäîâî ëàäíàºìî. Òàêîæ ïî ìàìè-
í³é ë³í³¿ ó ìåíå º ñòàðøà íà òðè 
ðîêè ñåñòðè÷êà. Âîíè äëÿ ìåíå 
çàðàç íàéáëèæ÷³ ëþäè, ÿê³ ò³ëüêè 
ìîæóòü áóòè. 

Ï³ñëÿ âîñüìîãî êëàñó õëîïåöü 
çàõîò³â ñòàòè â³éñüêîâèì ³ ï³øîâ 
íàâ÷àòèñü ó Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëü-
ñüêèé â³éñüêîâèé ë³öåé. 

— Õîò³ëîñÿ çàéìàòèñÿ äîáðîþ 
ñïðàâîþ òà õîò³ëîñÿ ÷îãîñü åêñ-
òðåìàëüíîãî, — êàæå ²âàí. — Ë³-
öåé — öå áóëà øêîëà æèòòÿ. Áóëî 
âàæêî, ³ æèëè, çâ³ñíî, ó êàçàðì³. 
Òàì ä³ÿëè ñïðàâä³ â³éñüêîâ³ çàêîíè 
òà ñåðéîçíèé ðîçïîðÿäîê, ÿêîãî ìè 
ìàëè îáîâ’ÿçêîâî äîòðèìóâàòèñü. 

Історія  Іван Городиський шість років 
перебувався на квартирному обліку. І ось на 
початку грудня 22-річний сирота отримав 
від держави квартиру. Про складність 
процедури її отримання, історію хлопця 
та його плани на майбутнє, дізнавалася 
журналістка «RIA плюс»

ÌÐ²ß

ðîçïîâ³äàº ñï³âðîçìîâíèê. — Âè-
áðàâ òåðíîï³ëüñüêó ÷àñòèíó, ñëóæó 
òóò 1,5 ðîêè. 

Âåñíîþ öüîãî ðîêó ²âàí ¿çäèâ ó 
ÎÎÑ, äå çàéìàâ ïîñàäó ñàïåðà. Áóâ 
â³í òàì ïðèáëèçíî ï³â ðîêó. 

— Çàéìàâñÿ ðîçâ³äêîþ ³ îáëàøòó-
âàííÿì ð³çíèõ ïîçèö³é, äîñòàâêîþ 
ð³çíèõ ìàòåð³àë³â, äîïîìàãàâ íàøèì 
àðòåëèðèñòàì, — êàæå ²âàí. — Áóëî 
âàæêî, á³ëüøå ñêëàäíî ðîçïîâ³äàòè. 

Îòðèìàâ êâàðòèðó
Íà ïî÷àòêó ãðóäíÿ öüîãî ðîêó 

²âàí îòðèìàâ æèòëî â³ä äåðæàâè. 
Òåïåð, ÿê êàæå õëîïåöü, â³í ìàº 
ñâ³é êóòî÷îê ³ ñïðàâä³ ùàñëèâèé. 

— Ñïî÷àòêó ìåí³ ïîâ³äîìèëè, ùî 
ÿ ñòîþ ó ÷åðç³ íà êâàðòèðíîìó îáë³-
êó. ßê ä³éäå ìîÿ ÷åðãà — ìåí³ ïî-
â³äîìëÿòü, — êàæå ñï³âðîçìîâíèê. 

×åêàâ õëîïåöü ø³ñòü ðîê³â. Êàæå, 
ùî âæå é íå ñïîä³âàâñÿ îòðèìàòè 
æèòëî. Êâàðòèðà êóïëåíà çà ðàõó-
íîê êîøò³â ñóáâåíö³¿ ³ç äåðæàâíîãî 
áþäæåòó ì³ñöåâèì áþäæåòîì íà 
ïðîºêòí³ áóä³âåëüíî-ðåìîíòí³ ðîáî-
òè, ïðèäáàííÿ æèòëà òà ïðèì³ùåíü 
ç ðîçâèòêó ñ³ìåéíèõ òà ³íøèõ ôîðì 
âèõîâàííÿ íàáëèæåíèõ äî ñ³ìåéíèõ 
òà çàáåçïå÷åííÿ æèòëîì ä³òåé-ñèð³ò, 
ä³òåé, ïîçáàâëåíèõ áàòüê³âñüêîãî 
ï³êëóâàííÿ, îñ³á ç ¿õíüîãî ÷èñëà. 
Âîíà çàòâåðäæåíà ïîñòàíîâîþ 
Êàáì³íó 26 ÷åðâíÿ 2019 ðîêó. 

— Ñïî÷àòêó ÿ ïîäàâ äîêóìåíòè 
ó ì³ñüêðàäó, íàïèñàâ çàÿâó ³ ìåí³ 
ñêàçàëè ÷åêàòè òà ï³äøóêàòè ñîá³ 
êâàðòèðó, ÿêà á ï³äõîäèëà çà âñ³ìà 
óìîâàìè ñóáâåíö³¿, — êàæå ²âàí. 
— ß íå øóêàâ îñîáëèâèõ àïàðòà-
ìåíò³â, õîò³ëîñÿ ïðîñòî ìàòè ñâ³é 
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äàõ íàä ãîëîâîþ. Äëÿ ìåíå íå áóëî 
íàäòî âàæëèâî, äå âîíà áóäå: ó ì³ñò³ 
÷è â ñåë³, ó íîâîáóäîâ³ ÷è ñòàðî-
ìó áóäèíêó. Çíàéøîâ ïðèñòîéíèé 
âàð³àíò, àëå íàâ³òü òîä³, êîëè âæå 
çíàéøîâ, äî îñòàííüîãî íå â³ðèâ, 
ùî ìåí³ âèä³ëÿòü êîøòè. 

Íà ñàéòàõ ïðîäàæó êâàðòèð ²âàí 
çíàéøîâ 1-ê³ìíàòíó êâàðòèðó ó Òå-
ðåáîâë³, ÿêà â³äïîâ³äàëà âèìîãàì 
ñóáâåíö³¿. 

— Âîíà íà 35 êâ. ì, — ïîÿñíþº 
ñï³âðîçìîâíèê. — Êîøòóº 340 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü, âæå âìåáëüîâàíà òà ³ç 
÷óäîâèì ðåìîíòîì. 

Íà÷àëüíèê ì³ñöåâî¿ ñëóæáè ó 
ñïðàâàõ ä³òåé Ë³ä³ÿ Áîðåöüêà ïî-
ÿñíþº, ùî ²âàí áóâ ïåðøèì íà 
îáë³êó â Òåðåáîâë³, òîìó ñàìå â³í 
îòðèìàâ êâàðòèðó. 

— Öÿ ïîñòàíîâà ïðèéìàºòüñÿ 
ùîðîêó âæå âòðåòº â îáëàñò³, à Òå-
ðåáîâëÿíñüêèé ðàéîí áðàâ ó÷àñòü 
ó öüîìó âäðóãå, — ïîÿñíþº Ë³ä³ÿ 
Áîðåöüêà. — Ó ì³ñüêó ðàäó íàä³éø-
ëè 340 òèñÿ÷. 

ßê ïîÿñíþº Ë³ä³ÿ Áîðåöüêà, êî-
æåí îðãàí ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäó-
âàííÿ âåäå êâàðòèðíèé îáë³ê ñèð³ò. 
Â³í ä³ëèòüñÿ íà ïåðøî÷åðãîâèé ³ 
çâè÷àéíèé ïîðÿäêîâèé. 

— Òîáòî ä³òè, ÿê³ îñèðîò³ëè, 

îáîâ’ÿçêîâî ìàþòü áóòè âçÿò³ íà öåé 
îáë³ê. ̄ ì âèïîâíèëîñü 16 ðîê³â ³ ìè 
ñë³äêóºìî, ùîá êîæíà äèòèíà ïî-
òðàïèëà íà öåé îáë³ê, — êàæå ïàí³ 
Ë³ä³ÿ. — Â³í ïåðåáóâàâ ó ñ³ëüñüê³é 
ðàä³ íà îáë³êó, à îñê³ëüêè ñ³ëüñüê³ 
ðàäè áóëè ñêàñîâàí³ ³ óòâîðåí³ 
îá’ºäíàí³ òåðèòîð³àëüí³ ãðîìàäè, òî 
ìè ïðîñë³äêóâàëè, ùîá ²âàí ³ç ñâîãî 
ñåëà ïîòðàïèâ íà ì³ñüêèé îáë³ê. 

Ó ïîñòàíîâ³ ïåðåäáà÷åíà áåç-
ïîñåðåäíüî êóï³âëÿ ³ º ìîæëèâîþ 
ïðîñòî êîìïåíñàö³ÿ. Â ²âàíà äðóãèé 
âàð³àíò. 

— Êâàðòèðà ï³äëÿãàº ïîâíîö³ííî-
ìó ïðîæèâàííþ îäðàçó, â³äêðèâàâ-
ñÿ ñïåöðàõóíîê äëÿ îñîáè ³ç ÷èñëà 
ñèð³ò, — êàæå ïàí³ Ë³ä³ÿ. — Ïðè 
êóï³âë³ íàêëàäàºòüñÿ çàáîðîíà íà 
ïðîäàæ öüîãî æèòëà ïðîòÿãîì íà-
ñòóïíèõ äåñÿòè ðîê³â. 

Çàëèøèëîñÿ êóïèòè 
õîëîäèëüíèê

— Ó ìî¿é íîâ³é êâàðòèð³ ïîâí³-
ñòþ áóâ îáëàøòîâàíèé êóõîííèé 
ãàðí³òóð, çðîáëåí³ âñ³ ðåìîíòè, — 
ðîçïîâ³äàº ²âàí. — ß ùå ñîá³ äèâàí  
äîêóïèâ òà øàôó-êóïå. Ìåí³ çàëè-
øèëîñÿ êóïèòè ëèøå õîëîäèëüíèê, 
áî ïîêè ãîòóþ íåâåëèêó ê³ëüê³ñòü 
¿æ³, ùîá âîíà ïñóâàëàñÿ. 

²âàí ðîçïîâ³äàº, ùî íîâîñ³ëëÿ â³í 
íå ñâÿòêóâàâ, àëå ñâîþ ïðèéîìíó 
ñ³ì’þ âæå â ãîñò³ çàïðîøóâàâ. Æèâå 
íà êâàðòèð³ ²âàí ñàì. Íà ñò³íàõ â³í 
âæå ðîçâ³ñèâ ñâî¿ ãðàìîòè ³ç ñëóæáè, 
ôîòî ñâîº¿ â³éñüêîâî¿ áðèãàäè òà 
ñâ³òëèíè ³ç ð³äíèìè. 

— ß ñïðàâä³ ùàñëèâèé ³ äîñ³ íå 
â³ðþ, ùî ìåí³ ñïðàâä³ â³ä äåðæàâè 
âèä³ëèëè æèòëî, — êàæå ²âàí. 

22-річний Іван Городиський шість років перебував на 
квартирному обліку

Квартира — 35 кв. м. Коштує вона 340 тисяч 
гривень, вже вмебльована та з ремонтом

— Ç äíÿ â äåíü æèòè 
ëèøå íà òåðèòîð³¿ 
³íòåðíàòó — öå âàæêî. 
²ç òàêèìè çàìêíóòèìè 
òåðèòîð³ÿìè ëèøå 
íåãàòèâí³ åìîö³¿

Íîâîñ³ëëÿ íå 
ñâÿòêóâàâ, àëå ñâîþ 
ïðèéîìíó ñ³ì’þ âæå â 
ãîñò³ çàïðîøóâàâ. Íà 
ñò³íàõ óæå º ãðàìîòè ç³ 
ñëóæáè òà ôîòî ð³äíèõ
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За попередніми підрахунками, новорічний кошик в 2019 році обійдеться приблизни в 1100 -1300 гривень За попередніми підпіппппіппппппппппппппппппппппппппппі рахунками, новорічний кошик в 2019 році обійдеться приблизни в 1100 -1300 гривень 

Споживач  Новий рік — чи не головне 
зимове свято для багатьох людей. Разом 
з тим, організація свята може «влетіти в 
копієчку». Дехто витрачає не одну тисячу 
гривень лише на феєрверки. Новорічний 
стіл може добре вдарити по кишені, а 
смачно поїсти та відпочити хочеться усім. 
Журналіст «RIA плюс» дізнався, скільки 
коштують продукти для новорічного столу 
та як не витратити всю зарплату на один 
вечір

У СКІЛЬКИ ОБІЙДЕТЬСЯ НОВОРІЧНИЙ СТІЛ ТА ЯК ЗАОЩАДИТИУ СКІЛЬКИ ОБІЙДЕТ

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Íîâèé ð³ê êîæåí ñâÿòêóº 
ïî-ñâîºìó. Õòîñü ãîòóº ñò³ë âäî-
ìà, õòîñü ñâÿòêóº â ðåñòîðàí³, à 
õòîñü éäå äî ðîäè÷³â ÷è äðóç³â. 
Îäíàê áåç ñàëàòó «Îë³â’º», øàì-
ïàíñüêîãî òà ìàíäàðèí³â äëÿ áà-
ãàòüîõ Íîâèé ð³ê íåìîæëèâèé.

Íà ñê³ëüêè «ïîòÿãíå» 
ñò³ë

Êîæåí ñâÿòêóº Íîâèé ð³ê çà 
ñâî¿ìè âïîäîáàííÿìè, à òîìó ³ 
âèòðàòè ó êîæíîãî ð³çí³. Ìîæ-
íà îá³éòèñÿ ê³ëüêîìà ñàëàòàìè, 
³ãðèñòèì âèíîì òà êàíàïêàìè. 
Äåõòî æ ãîòóº ñò³ë íà âñ³õ ðîäè÷³â 
òà çíàéîìèõ. Ó ñåðåäíüîìó, ñâÿò-
êîâèé ñò³ë íà 4 îñîáè îá³éäåòüñÿ â 
1100-1300 ãðèâåíü. Ñþäè âõîäèòü 
âàðò³ñòü ïå÷åíî¿ êàðòîïë³, ñàëà-
òó «Îë³â’º», êàíàïêè ç ÷åðâîíîþ 
³êðîþ, çàïå÷åíî¿ êóðêè, ì’ÿñíà òà 
ñèðíà íàð³çêà, ïëÿøêà ³ãðèñòîãî 
âèíà òà ôðóêòè (ìàíäàðèíè òà 
áàíàíè).

ßêùî âè ïîëþáëÿºòå ñîëîäî-
ù³, ìîæíà ïðèäáàòè òîðò. Â³í â 
ñåðåäíüîìó îá³éäåòüñÿ â 270-350 
ãðèâåíü. Îäíàê ìîæíà çàì³íèòè 
ñîëîäîù³ ôðóêòàìè: àïåëüñèíàìè, 
ê³â³, àíàíàñàìè, ãðåéïôðóòàìè 
òîùî. Íà ôðóêòè ìîæíà âèòðà-
òèòè 150-400 ãðèâåíü.

Çà ï³äðàõóíêàìè åêñïåðò³â, ó 
2018 ðîö³ íîâîð³÷íèé ñò³ë íà 4 
ëþäèíè â ñåðåäíüîìó îáõîäèâñÿ â 
1300 ãðèâåíü. Öå íà 7% äîðîæ÷å, 
í³æ ó 2017.  

Ùî ìîæíà êóïèòè 
çàðàç?

Ùîá íå íàäòî òðàâìóâàòè ñâ³é 
ãàìàíåöü â îñòàíí³ äí³ ãðóäíÿ, 
÷èìàëî ëþäåé ïî÷èíàþòü êóïó-
âàòè ïðîäóêòè çà ì³ñÿöü, à òî é 
çà äâà äî ñâÿòà.

— Í³êîëè íå êóïóºìî âñå îäðà-
çó çà ê³ëüêà äí³â äî ñâÿò, áî öå 
äóæå á’º ïî áþäæåòó, — ðîçïî-
â³äàº òåðíîïîëÿíêà Ëþáîâ Ïè-
ëèï÷óê. — Îñòàíí³ ê³ëüêà ðîê³â 
âçàãàë³ áàãàòî íå ãîòóºìî: ê³ëüêà 
ñàëàò³â, ì’ÿñî, êàðòîïëÿ, ÿê³ñü 
êàíàïêè òà ôðóêòè. Íàâ³ùî òà 
«îáæèðàë³âêà»? Òðåáà â ì³ðó âñüî-
ãî, áî íîâîð³÷í³ ñâÿòà çàê³í÷ó-
þòüñÿ çàéâèìè ê³ëîãðàìàìè àáî 

ïðîáëåìè ç òðàâëåííÿì.
ßê ðàäèòü ïàí³ Ëþáîâ, äåÿê³ 

ïðîäóêòè ìîæíà êóïèòè çà ì³-
ñÿöü, à òî ³ çà äâà äî íîâîãî ðîêó.

— Ìè çàçâè÷àé çà ì³ñÿöü äî 
ñâÿò ïî÷èíàºìî ïîòðîõè êóïóâàòè 
êîíñåðâàö³þ, ì’ÿñî òà äåÿê³ ³íø³ 
ïðîäóêòè, ÿê³ íå ïñóþòüñÿ, àáî 
ÿê³ ìîæíà êèíóòè â ìîðîçèëêó, 
— ðîçïîâ³äàº Ëþáîâ Ïèëèï÷óê. — 
ßêùî ó âàñ º â³ëüíà ìîðîçèëüíà 
êàìåðà, òî ìîæíà íå ò³ëüêè ì’ÿ-
ñî ÷è ðèáó êóïèòè çàâ÷àñíî, à ³ 
íàâ³òü îâî÷³ äåÿê³. Êîíñåðâàö³þ 
ìîæíà êóïóâàòè çà ê³ëüêà ì³ñÿö³â. 

Âàðòî â³äñë³äêîâóâàòè çíèæêè â 
ìàãàçèíàõ. Òàê ìîæíà çà ì³ñÿöü 
êóïèòè á³ëüø³ñòü âñüîãî íåîáõ³ä-
íîãî äî ñòîëó.

Ó ìàãàçèíàõ çàâ÷àñíî ìîæíà 
ïðèäàòè êîíñåðâàö³þ òà çàìî-
ðîæåí³ ïðîäóêòè. Ö³íè íà íèõ 
â³äð³çíÿþòüñÿ. Âñå çàëåæèòü â³ä 
âèðîáíèêà. Áàíêà êóêóðóäçè ìîæå 
êîøòóâàòè â³ä 17 äî 50 ãðèâåíü. 
Êîíñåðâîâàíèé ãîðîøîê — 25-60 
ãðèâåíü. Íàéá³ëüøå â³äð³çíÿþòüñÿ 
ö³íè íà îëèâêè. Áàíêà â 400 ìë 
Ìîæå êîøòóâàòè â³ä 30 äî 120 
ãðèâåíü.

Äëÿ ð³çíèõ ñàëàò³â òà äåñåðò³â 
ìîæóòü áóòè ïîòð³áí³ êîíñåðâîâà-
í³ ôðóêòè. Íàéá³ëüø ïîïóëÿðí³ — 
êîíñåðâîâàí³ àíàíàñè òà ïåðñèêè. 
Áàíêà àíàíàñ³â îá’ºìîì 700 ìë 
êîøòóâàòèìå äî 50 ãðèâåíü Ïåð-
ñèêè äîðîæ÷å — äî 65 ãðèâåíü.

Ñê³ëüêè êîøòóâàòèìå 
«Îë³â’º»

Ñàëàò «Îë³â’º» — îäíà ç ãîëîâ-
íèõ ñòðàâ íà ñâÿòêîâîìó ñòîë³. ²ñ-
íóº áåçë³÷ ð³çíèõ âàð³àíò³â. Õòîñü 
äîäàº â ñàëàò âàðåíó êîâáàñó, à 
õòîñü êóðÿòèíó. Äåõòî ïîëþáëÿº 
ñâ³æ³ îã³ðêè, à õòîñü íàäàº ïåðå-
âàãó ñîëåíèì. Õòîñü çàì³ñòü êîí-
ñåðâîâàíîãî ãîðîøêó äîäàº êóêó-
ðóäçó. Äëÿ çâè÷íîãî âñ³ì «Îë³â’º» 

Çà ï³äðàõóíêàìè 
åêñïåðò³â, ó 2018 ðîö³ 
íîâîð³÷íèé ñò³ë íà 4 
ëþäèíè â ñåðåäíüîìó 
îáõîäèâñÿ â 1300 
ãðèâåíü
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ïîòð³áíà â³äâàðíà êàðòîïëÿ (350 
ã), ìîðêâà (100 ã), ÿéöÿ (5 øò), 
ñîëåí³ àáî ñâ³æ³ îã³ðêè (350 ã), 
êîíñåðâîâàíèé ãîðîøîê (300 ã), 
âàðåíà êîâáàñà (300 ã), öèáóëÿ 
(50 ã), çåëåíü òà ìàéîíåç (150 ã). 
Ï³ñëÿ ïðèãîòóâàííÿ ìè îòðèìà-
ºìî áëèçüêî 1,8 êã ñàëàòó. Íà öå 
ïîòð³áíî áóäå âèòðàòèòè 150 ãðè-
âåíü. Ê³ëîãðàì ñàëàòó îá³éäåòüñÿ 
ó 83 ãðèâí³.

Ùî êîøòóâàòèìå 
íàéá³ëüøå

Íàéá³ëüø äîðîã³ ïðîäóêòè íà 
íîâîð³÷íîìó ñòîë³ — ð³çí³ äåë³êà-
òåñè òà àëêîãîëü. Ïëÿøêà ³ãðèñòî-
ãî âèíà (0,75 ë) â³ä â³ò÷èçíÿíîãî 
âèðîáíèêà êîøòóâàòèìå â³ä 80 äî 
150 ãðèâåíü. ²ìïîðòíà ïëÿøêà 
«³ãðèñòîãî» êîøòóâàòèìå äî 600 
ãðèâåíü.

×åðâîíó ³êðó áàãàòî ëþäåé êó-
ïóþòü ëèøå íà ñâÿòà. 100 ãðàì 
äåë³êàòåñó êîøòóº â ñåðåäíüîìó 
250 ãðèâåíü. Ô³ëå ÷åðâîíî¿ ðèáè 
êîøòóº 800 — 900 ãðèâåíü çà ê³-
ëîãðàì. Ô³ëå ñüîìãè ÷è ëîñîñÿ 
ìîæíà êóïèòè íà âàãó, àáî ôà-
ñîâàíó ïî 90-300 ãðàì³â.

ßê íå äèâíî, äåÿê³ îâî÷³ òà 
ôðóêòè êîøòóâàòèìóòü íåìàëî. 
Íà äåÿê³ îâî÷³ òà ôðóêòè çàê³í-
÷èâñÿ ñåçîí. Îã³ðêè ìîæíà ïðè-
äáàòè çà 33-45 ãðèâåíü, ïîì³äîðè 
— ïî 50 ãðèâåíü. ²ìïîðòí³ ôðóêòè 
òàêîæ êîøòóþòü íå ìàëî. Îäèí 
àíàíàñ êîøòóº â³ä 46 äî 100 ãðè-
âåíü. Àâîêàäî — 50 ãðí çà øòóêó, 
õóðìà — 42 ãðí çà ê³ëîãðàì, ê³â³ 
— 43 ãðí çà ê³ëîãðàì, ãðóøà — 90 
ãðí çà ê³ëîãðàì. ßáëóêà òà áàíàíè 
º íàéá³ëüø äåøåâèìè. Ê³ëîãðàì 
ÿáëóê êîøòóº 16-17 ãðí çà ê³ëî. 
Áàíàíè — 27-30 ãðèâåíü çà ê³-
ëîãðàì.

Êîâáàñí³ âèðîáè êîøòóþòü òà-
êîæ íå ìàëî. Ïàëè÷êà êîï÷åíî¿ 
êîâáàñè, âàãîþ 500 ãðàì, ìîæå 
îá³éòèñü â 150-250 ãðèâåíü. 100 
ãðàì âàðåíî¿ êîâáàñè, â çàëåæíî-
ñò³ â³ä ñîðòó, êîøòóâàòèìå 18-25 
ãðèâåíü.

Êîâáàñó ìîæíà ïðèäáàòè â 

Чи зростуть ціни перед святами?
 Ðóñëàí Ñîáîëü, ãîëîâà «Àñîö³àö³¿ âëàñíèê³â ìà-
ëîãî òà ñåðåäíüîãî á³çíåñó»:
— Òðàäèö³éíî, ö³íè íà ïðîäóêòè ïåðåä Íîâèì ðîêîì 
çðîñòàþòü. Ï³äâèùåííÿ õî÷ ³ íåçíà÷í³, àëå âñå æ áó-
âàþòü. Öå, íà ìîþ äóìêó, ïåðåæèòêè ìèíóëîãî, ÿê³ 
íàì ä³ñòàëèñÿ â³ä Ðàäÿíñüêîãî ñîþçó. Ï³äâèùåííÿ 
ö³í âèêëèêàíî â á³ëüø³é ì³ð³ àæ³îòàæåì òà ïîïèòîì 
íà îñíîâí³ ïðîäóêòè íîâîð³÷íîãî ñòîëó. Íà æàëü, 

íà öüîìó ÷àñòî ñïåêóëþþòü òîðã³âåëüí³ ìåðåæ³ òà âèðîáíèêè. Äî ðå÷³, 
òàêà ïðàêòèêà ï³äâèùåííÿ ö³í ñïîñòåð³ãàºòüñÿ íå ëèøå â Óêðà¿í³, à ³ â 
áàãàòüîõ ³íøèõ êðà¿íàõ. Ïîâåðíåííÿ ïîïåðåäí³õ ö³ííèê³â çàëåæèòü â³ä 
òîðã³âåëüíèõ ñòðàòåã³é. ßê ïðàâèëî, â ñ³÷í³ ö³íè ïîâåðòàþòüñÿ íà ïî÷àò-
êîâèé ð³âåíü. Â ìàãàçèíàõ ïðîâîäÿòü àêö³¿, ùîá ñòèìóëþâàòè ïîêóïö³â äî 
ïîêóïîê ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó, àäæå ïîïèò ï³ñëÿ ñâÿò ñèëüíî çíèæóºòüñÿ. 
Íà ö³íè âïëèâàº ³ êóðñ âàëþò. ²ìïîðòí³ ïðîäóêòè ï³ääàþòüñÿ âïëèâó 
êîëèâàíü êóðñó äîëàðà. Õî÷à äîëàð çàðàç äåøåâøàº, ïîñòà÷àëüíèêè 
îð³ºíòóþòüñÿ íà êóðñ â 26-27 ãðèâåíü çà äîëàð. Ñàìå òîìó çíèæåííÿ 
âàðòîñò³ äî 23,8 ãðèâåíü çà 1 äîëàð ÑØÀ íå âïëèâàº íà ö³ííèêè. Ùî 
áóäå ç êóðñîì — í³õòî íå çíàº, òîìó ïîñòà÷àëüíèêè çàêëàäàþòü âèñîêèé 
êóðñ, ùîá ï³äñòðàõóâàòèñÿ. Ñàìå òîìó íå ìîæíà îð³ºíòóâàòèñÿ íà êóðñ 
äîëàðà 23,8, àäæå öå ñèòóàòèâíå ÿâèùå. ß ââàæàþ, ùî êóðñ çì³íèòüñÿ 
òà â³äêîðåãóºòüñÿ ï³ñëÿ Íîâîãî ðîêó.

Коментар

íàð³çö³. Îäíàê öå âèõîäèòü ùå 
äîðîæ÷å. 150 ãðàì íàð³çàíî¿ ôà-
ñîâàíî¿ êîâáàñè êîøòóº ñò³ëüêè 
æ, ÿê 250-300 ãðàì³â òàêî¿ æ, àëå 
íå íàð³çàíî¿. Ó äåÿêèõ ìàãàçèíàõ 
ìîæíà ïðèäáàòè ï³â ïàëè÷êè. Ó 
ñóïåðìàðêåòàõ, ÿê ïðàâèëî, ìîæ-
íà ïðèäáàòè ëèøå çàïàêîâàíó 
ïàëè÷êó.

Íà ñèð òàêîæ äîâåäåòüñÿ âè-
êëàñòè íå ìàëî. Éîãî êóïóþòü 
äëÿ çàêóñêè, ñàëàò³â, êàíàïîê 
àáî äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ð³çíèõ ãà-
ðÿ÷èõ ñòðàâ. Ó ñåðåäíüîìó 100 
ãðàì³â ñèðó êîøòóº 25-30 ãðèâåíü. 
Íåçâè÷í³ ñîðòè ñèðó çíà÷íî äî-
ðîæ÷³. Ó ñóïåðìàðêåòàõ ìîæíà 
ïðèäáàòè ð³çí³ ñîðòè ñèðó ç áëà-
ãîðîäíîþ ïë³ñíÿâîþ çà 40-60 ãðè-
âåíü çà 100 ãðàì. ª ³ ñèð ð³çíîãî 
êîëüîðó. Ó éîãî ñêëàä âõîäÿòü 
âîäîðîñò³.

ßê çàîùàäèòè
Ùîá íå âèòðàòèòè áàãàòî êî-

øò³â íà íîâîð³÷íèé ñò³ë, âàðòî 
ñòåæèòè çà çíèæêàìè â ð³çíèõ 
ìàãàçèíàõ. Äëÿ öüîãî çîâñ³ì íå 
îáîâ’ÿçêîâî êîæíîãî äëÿ îáõî-
äèòè óñ³ âåëèê³ ìåðåæ³ ñóïåð-
ìàðêåò³â. ²ñíóº ê³ëüêà ìîá³ëü-
íèõ äîäàòê³â, äå ç³áðàí³ àêö³éí³ 
ïðîïîçèö³¿ ç ð³çíèõ ìàãàçèí³â. Çà 
ê³ëüêà êë³ê³â ìîæíà ïåðåãëÿíóòè 
âñ³ çíèæêè â êîíêðåòíîìó ìàãàçè-
í³. Òàêîæ, ìîæíà øóêàòè çíèæêè 
íà êîíêðåòíèé ïðîäóêò.

— ß âèêîðèñòîâóþ ñïåö³àëüíèé 
äîäàòîê íà òåëåôîí³, ùîá ñòåæèòè 
çà çíèæêàìè, — ðîçïîâ³äàº òåðíî-
ïîëÿíèí Âàäèì. — Öå äîñèòü çðó÷-
íî, áî ïåðåä ÿ ìîæó çíàéòè òå, ùî 
ìåí³ ïîòð³áíî. Áàãàòî òîâàð³â, ìîæ-
íà êóïèòè ç ðåàëüíîþ çíèæêîþ. 
Ãîëîâíå — íå íàáðàòè òîãî, ùî âàì 
íåïîòð³áíî. ×àñòî áóâàº òàêå, ùî ÿ 
êóïóþ òå, ÷îãî ÿ á í³êîëè íå êóïèâ 
áåç çíèæêè.

Ó ìàãàçèíàõ çíèæêè íà ïîòð³á-
í³ òîâàðè ìîæóòü ñÿãàòè íàâ³òü 60 
â³äñîòê³â, îäíàê òàêèõ ïðîïîçèö³é 
íå òàê áàãàòî, à ïîïèò íà äåøåâ³ 
ïðîäóêòè âåëèêèé. Óõîïèòè àêö³é-
íèé òîâàð âäàºòüñÿ íå êîæíîìó.
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Правильно одягаємося і взуваємося
 Ãàëèíà ÔÅÄÎÐÎÂÈ×, äèðåêòîð Òåðíîï³ëüñüêîãî 
ì³ñüêîãî öåíòðó ô³çè÷íîãî çäîðîâ’ÿ  íàñåëåííÿ:
– Çèìîâèé á³ã ìàº áàãàòî îñîáëèâîñòåé, òà âàðòî 
â³äçíà÷èòè éîãî ïîçèòèâíèé âïëèâ íà çàãàðòóâàííÿ, 
çíèæåííÿ çàõâîðþâàííÿ íà ÃÐÂ² — âñå öå çà óìîâè 
ïðàâèëüíîãî òðåíóâàííÿ. Ïî÷èíàþ÷è á³ãàòè âçèìêó, 
íàéïåðøå ïðàâèëüíî îäÿãàºìîñü ³ âçóâàºìîñü. Ðîáè-
ìî íåçíà÷íó ðîçìèíêó â ïðèì³ùåíí³, ùîá «ðîç³ãð³òè 

êðîâ», íå ñï³òí³òè. Äîëàòè äèñòàíö³þ ó ïîâ³ëüíîìó, êîìôîðòíîìó òåìï³, 
àäæå íàâàíòàæåííÿ âè îòðèìóºòå ÷åðåç ïîäîëàííÿ ñí³ãó, ëüîäó òà ³íøèõ 
ïåðåøêîä. Ï³ñëÿ ïðîá³æêè ïåðåîäÿãí³òüñÿ ó ñóõèé îäÿã òà ïî÷àþéòå.

Коментарі

òèæäåíü, äëÿ ëþáèòåë³â äîñòàòíüî 
äâ³÷³ íà òèæäåíü. Äèñòàíö³¿ ð³çí³ 
— 5-7 êì àáî 20-25 êì.

Çèìîâèé á³ã ìàº ñâî¿ îñîáëè-
âîñò³, êàæå â³í. Ïîòð³áíå âçóòòÿ, 
ÿêå íå êîâçàº, à òàêîæ ñïåö³àëü-
íèé îäÿã.

— Âçóòòÿ òðåáà îáèðàòè íå òàêå 
ñëèçüêå, ÿê ë³òíº, ³ îäÿã ïîòð³áåí 
ñïåö³àëüíèé — øòàíè, áàôè, ðóêà-
âè÷êè. ßêùî âë³òêó ìîæíà á³ãàòè ó 
ôóòáîëö³ ³ øîðòàõ, òî çàðàç ïîòð³á-
íî áðàòè òåðìîá³ëèçíó, — ðàäèòü 
Ðîìàí Çàäîðîæíèé. — Âçóòòÿ ìàº 
áóòè çðó÷íå. Â ³äåàë³ îáèðàòè òàêå, 
ÿêå ìàº ñïåö³àëüí³ øèïè ñàìå äëÿ 
á³ãó ñí³ãîì, íå ìåòàëåâ³. Òàêå âçóò-
òÿ íå ï³äõîäèòü äëÿ àñôàëüòó, àëå 
éîãî ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
á³ãó ñí³ãîì âçèìêó ³ ë³ñîì â ³íø³ 
ïîðè ðîêó. Öÿ ïëàñòèêîâà øèïî-
âêà àáî ç êàó÷óêó ÷è ãóìè äîçâî-
ëÿº çìåíøèòè êîâçàííÿ. Àëå öå íà 
100% íå óáåçïå÷óº. ßêùî ñèëüíà 
îæåëåäèöÿ, òî öå íå âðÿòóº. Íàø³ 
á³ãóíè íàâ³òü øêàðïåòêè îäÿãàëè 
íà êðîñ³âêè, êîëè áóâ ë³ä íà äîðîç³.

Ïîðàäà äëÿ òèõ, õòî õî÷å ïðèºä-
íàòèñÿ äî ñï³ëüíîòè á³ãóí³â: ìàòè 
áàæàííÿ òà íàòõíåííÿ, ³ íå âàðòî 
ïî÷èíàòè á³ãàòè îäðàçó ç âåëèêèõ 
äèñòàíö³é, òðåáà á³ãòè òó â³äñòàíü, 
ÿêà áóäå çðó÷íîþ. Äîñòàòíüî ñïî-
÷àòêó ïðîá³ãòè 200-500 ì.

Ïî÷àâ á³ãàòè, áî âæå 
íå ì³ã õîäèòè

Þð³þ Ö³êàëó çàðàç 64 ðîêè. 
Ïî÷àâ á³ãàòè ÷îëîâ³ê 10 ðîê³â 
òîìó. Ðàí³øå 21 ð³ê ïðîôåñ³éíî 
çàéìàâñÿ âåñëóâàííÿì íà áàéäàð-
ö³, âèêîíàâ íîðìàòèâè ìàéñòðà 
ñïîðòó.

— ß ïî÷àâ á³ãàòè ìîæíà ñêà-
çàòè íà ñòàðîñò³ ðîê³â, â 54 ðîêè, 
— ðîçïîâ³äàº ñïîðòñìåí. — Ïî÷àâ 
á³ãàòè, áî áóëè ïðîáëåìè ç ïîÿñ-
íèöåþ, ñïèíîþ, â ìåíå áóëà âàæêà 
ðîáîòà, ùî ÿ âæå õîäèòè íå ì³ã, íà 
äèâàí ëåäâå çàïîâçàâ. Ïî÷àâ á³ãàòè 
äëÿ çäîðîâ’ÿ, à íà äðóãèé ð³ê âæå 
ïî¿õàâ íà çìàãàííÿ.

Ó 56 ðîê³â ïàí Þð³é ïðîá³ã 
ñâ³é ïåðøèé ìàðàôîí â Õàðêîâ³, 
ó ñâî¿é â³êîâ³é ãðóï³ ïðîðâàâñÿ íà 
òðåòº ì³ñöå. Ïîò³ì áóëî áàãàòî 
çìàãàíü, ïî¿çäîê. 

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Ëþáèòåë³ á³ãó êàæóòü, ùî çèìà — 
íå ïðèâ³ä â³äêëàñòè êðîñ³âêè âá³ê. 
Ùîá îòðèìàòè çàðÿä áàäüîðîñò³ òà 
åíåðã³¿ ³ «ïðîâ³òðèòè» ãîëîâó â³ä 
ïðîáëåì, ñí³ã ³ ë³ä íå ïåðåøêîäà.

Á³ã äàº åíåðã³þ 
³ â³äïî÷èíîê â³ä 
ðîáîòè

Òåðíîïîëÿíèí Ðîìàí Çàäîðîæ-
íèé ïî÷àâ á³ãàòè ó áóäü-ÿêó ïîðó 
ðîêó ï³ñëÿ òîãî, ÿê íà çìàãàííÿõ ç 
ð³çíèõ âèä³â ñïîðòó ïîáà÷èâ, ùî 
öåé âèä éîìó òðåáà «ï³äòÿãíóòè». 
Òåïåð â³í á³ãàº ïî 2-3 ðàçè íà òèæ-
äåíü. Êàæå, á³ã äîïîìàãàº â³äïî÷è-
òè â³ä óñ³õ ðîá³ò ³ îòðèìàòè çàðÿä 
åíåðã³¿.

— ß â³äïî÷èâàþ â³ä îñíîâíèõ 
ñâî¿õ ðîá³ò, ïëþñ º â³ä÷óòòÿ ô³çè÷-
íîãî ðîçâèòêó, ÿêèé òåæ ïîñò³éíî 
â³äáóâàºòüñÿ, — ðîçïîâ³äàº Ðîìàí. 
— Íàñïðàâä³, öå º ìîæëèâ³ñòü ïðî-
â³òðèòè ãîëîâó, ÿêùî á³ãàòè ââå÷åð³ 
ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ, àáî çàðÿäèòè-
ñÿ ãàðíîþ åíåðã³ºþ ïåðåä ðîáî÷èì 
äíåì, àäæå íàñïðàâä³ ðàíêîâà ïðî-
á³æêà çàðÿäæàº äî ðîáî÷îãî äíÿ, à 
íå âòîìëþº.

Ñïåö³àëüíî ïî÷àâ á³ãàòè ê³ëüêà 
ðîê³â òîìó.

— ß çàéìàâñÿ òóðèçìîì, àëå íå 
á³ãàâ ñïåö³àë³çîâàíî, — ðîçïîâ³-
äàº â³í. — À äâà ðîêè òîìó áðàâ 
ó÷àñòü ó ìóëüòèñïîðòèâíèõ çìà-
ãàííÿõ: âåëîñèïåä, á³ã, ïëàâàííÿ. 
² ñàìå â á³ãó áóâ íå äóæå ñèëüíèì, 
òîæ çàõîò³â ï³äòÿãíóòè öå. Âçÿâñÿ 
çà öå íåïðîôåñ³éíî, à á³ëüøå äëÿ 
ðîçâèòêó, äëÿ ï³äòðèìàííÿ ôîðìè. 
Àäæå á³ëüøîñò³ ïîòð³áåí îçäîðî-
â÷èé á³ã äëÿ ï³äòðèìêè ôîðìè, à íå 
äëÿ ñïîðòèâíèõ çâèòÿã. Òàê ³ RUN 
Day ç’ÿâèâñÿ ó òîé ñàìèé ÷àñ, êîëè 
ÿ çàõîïèâñÿ á³ãîì, ³ ìè äîïîìàãàëè 
éîãî ðîçâèâàòè, à ïîò³ì çàïî÷àò-
êóâàëè ³ Òåðíîï³ëüñüêèé ï³âìàðà-
ôîí, äå âñå á³ëüøå º ó÷àñíèê³â ç 
Òåðíîïîëÿ.

Á³ãàº Ðîìàí íå çàëåæíî â³ä 
ïîðè ðîêó. Õòî òðåíóºòüñÿ çà ñïå-
ö³àëüíîþ ïðîãðàìîþ ÷è ãîòóºòüñÿ 
äî çìàãàíü — á³ãàº 5-6 ðàç³â íà 

Важливо  Що варто врахувати 
для зимової пробіжки, розповідають 
тернопільські бігуни

ÇÄÎÐÎÂ’ß

Ïîêè ä³éøîâ äî ìàðàôîíñüêî¿ 
äèñòàíö³¿, ñïî÷àòêó ÷îëîâ³ê ïðî-
á³ãàâ íåâåëèê³ â³äñòàí³.

— Ñïî÷àòêó â³ä ñòîâïà äî ñòîâ-
ïà, — ïðèãàäóº ïàí Þð³é. — Ïî-
ò³ì — 20 ñòîâï³â, 25, ïîò³ì äî 
Äàëüíüîãî ïëÿæó, áî æèâó á³ëÿ 
øîñòîãî ìàãàçèíó. À äàë³ ïî 20 
êì, 35 êì, çãîäîì ïðîá³ãàâ ìàðà-
ôîíè ïî 42 êì.

Çèìîâèé òðåéë 21 êì ãîðáà-
ìè ïðîá³ã 44-ì ç á³ëüø í³æ 100 
ó÷àñíèê³â.

Òåïåð Þð³é Ö³êàëî òðåíóº òåð-
íîï³ëüñüêèõ ëþáèòåë³â á³ãó. Êàæå, 
ãîëîâíå — âèðîáèòè ïðàâèëüíó 
òåõí³êó. Òîä³ òðàâì íå áóäå.

— Ëþäè á³ãàþòü áåç òåõí³êè, íå-
ïðàâèëüíî, òðàâìóþòüñÿ, à ìè — 
êîìàíäà òðåíåð³â á³ãîâîãî êëóáó, 
äå íàñ º òðîº, áóäåìî òðåíóâàòè íà-
øèõ ëþáèòåë³â á³ãó, áóäåìî â÷èòè 
¿õ ïðèðîäíîãî á³ãó; òàê, ÿê á³ãàþòü 
ñó÷àñí³ á³ãóíè, íàïðèêëàä, êåí³éö³, 
— êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — Ó êëó-
á³ ìè íàñàìïåðåä áóäåìî çâåðòàòè 
óâàãó íà òåõí³êó, ùîá ëþäè á³ãàëè 
áåç òðàâì. 70% òèõ, õòî õî÷å íàðî-
ñòèòè ê³ëîìåòðàæ, ÿê³ õî÷óòü ìàòè 
ðåçóëüòàòè, îòðèìóþòü òðàâìè, áî 
á³ãàþòü íåïðàâèëüíî. À ïðàâèëüíèé 
á³ã í³êîëè íå ïðèâåäå äî òðàâìè. Âè 
çâåðòàëè óâàãó, ÿê á³ãàº òðèð³÷íà 
äèòèíà? Êîëè âîíà á³ãàº, âîíà íå 
òðàâìóºòüñÿ. Ó íå¿ ðîçñëàáëåí³ ðóêè, 
íîãè, âîíà á³æèòü ³ ñì³ºòüñÿ, à ïîò³ì 
öå âñå âòðà÷àºòüñÿ. Òåïåð á³ãóíè 
â³äíîâëþþòü òàêó ïðèðîäíó òåõí³-
êó, òåïåð ñïîðòñìåíè íå â³äøòîâõó-
þòüñÿ, íå ïðèçåìëÿþòüñÿ íà ï’ÿòêó, 
áî öå òðàâìàòè÷íî, ïðèçåìëÿþòèñÿ 
òðåáà íà ïîâíó ñòóïíþ. Óñå öå ìè 
ïîêàçóºìî íà òðåíóâàííÿõ. 

ЗИМА БІГУ НЕ ПЕРЕШКОДАЗИМА БІГУ НЕ ПЕРЕШКОДА
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Öå º ìîæëèâ³ñòü 
ïðîâ³òðèòè ãîëîâó, 
ÿêùî á³ãàòè ââå÷åð³ 
ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ, 
àáî çàðÿäèòèñÿ 
ãàðíîþ åíåðã³ºþ ïåðåä 
ðîáî÷èì äíåì, àäæå 
íàñïðàâä³ ðàíêîâà 
ïðîá³æêà çàðÿäæàº 
äî ðîáî÷îãî äíÿ, à íå 
âòîìëþº

Перед бігом — звернутися до лікаря
 Îëåã ÄÇ²ÑßÊ, ë³êàð-ðåàá³ë³òîëîã:
– Çàãàëîì á³ãàòè ìîæóòü âñ³, àëå äëÿ ëþäåé ç ïåâíèìè 
ä³àãíîçàìè º çàñòåðåæåííÿ. Íå ìîæíà á³ãàòè, òèì ó êîãî 
º âðîäæåíà âàäà ñåðöÿ, íàáóòà âàäà ñåðöÿ (ì³òðàëüíèé 
ñòåíîç, íåäîñòàòí³ñòü êðîâîîá³ãó, âèðàæåí³ ðîçëàäè 
ñåðöåâîãî ðèòìó, òðîìáîåìáîë³ÿ íèæí³õ ê³íö³âîê). 
Ïåðåä òèì, ÿê âèð³øèëè çàéìàòèñÿ á³ãîì, íå çàéâèì 
áóäå çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, ÿêùî: ìàºòå ïîãàíå ñàìî-

ïî÷óòòÿ, âàì á³ëüøå 45 ðîê³â, ïðè çàãîñòðåíí³ áóäü-ÿêîãî çàõâîðþâàííÿ 
(íàâ³òü ÃÐÂ²), à òàêîæ ÿêùî º õðîí³÷í³ õâîðîáè.

Ð³ê òîìó äåê³ëüêà òåðíîï³ëü-
ñüêèõ á³ãóí³â âèð³øèëè, ùî 
ïðîñòî á³ãàòè ìàëî, ñë³ä ðóõà-
òèñü äàë³, ï³äêîðÿòè íîâ³ ãî-
ðèçîíòè, ³ òàê áóëî âèð³øåíî 
ñòâîðèòè Ternopil Running Club. 
Á³ëÿ äæåðåë ñòâîðåííÿ ñòîÿëè 
(³ ïðîäîâæóþòü ñòîÿòè): Iryna 
Boiko, Maria Shelikhevych, Ðîì-
êî Çàäîðîæíèé, ²ãîð Ìðèêàëî, 
Andrii Moisei òà ³íø³:). Çà ð³ê ÷àñó 
êëóá ñòàâ á³ëüøèì, çàðàç ó êëóá³ 

º âæå 42, ïðàöþþòü äâà ïîñò³éí³ 
òðåíåðè (ñêîðî î÷³êóºìî ³ òðå-
òüîãî — Sasha Gromiak), â³äáó-
âàþòüñÿ ïîñò³éí³ òà ïåð³îäè÷í³ 
çàõîäè, ÿê äëÿ êëóá÷àí, òàê ³ äëÿ 
á³ãóí³â ì³ñòà é Óêðà¿íè. Ó êëóá³ 
áàãàòî íîâèõ ïëàí³â, ³äåé, íàä³é, à 
òîìó çàïðîøóºìî âñ³õ îõî÷èõ äî-
ëó÷àòèñÿ äî êëóáó, áðàòè ó÷àñòü ó 
çàõîäàõ: Ternopil Runday, Ternopil 
Half Marathon, Í³÷íà Îçåðÿíà, 
WinTrail Ternopil òà ³íøèõ.

ЩО ТАКЕ TERNOPIL RUNNING CLUB

«150 хвилин активності на тиждень»
 Ìàð’ÿí ÃÐÅÁÅÍÈÊ, äîêòîð ìåä.íàóê, ïðîôåñîð, 
êàôåäðà òåðàï³¿ òà ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè ï³ñëÿäèïëîìíî¿ 
îñâ³òè, êåð³âíèê «Àñîö³àö³¿ ñ³ìåéíî¿ ìåäèöèíè Òåðíî-
ï³ëüùèíè»:
— Îñíîâíèé ðåöåïò çäîðîâ’ÿ — öå äîñòóêàòèñÿ äî ñâ³-
äîìîñò³ ëþäèíè, ùîá ëþäèíà â³äïîâ³äàëüíî ñòàâèëàñÿ 
äî ñâîãî çäîðîâ’ÿ. ×èì á³ëüøå ëþäèí³ ðîê³â, òèì á³ëüøå 
òðåáà äîêëàäàòè çóñèëü äëÿ ñâîãî çäîðîâ’ÿ. Ëþäèíà 

ìàº ñàìà áóòè çàö³êàâëåíà áóòè çäîðîâîþ: 150 õâèëèí íà òèæäåíü òðåáà 
ìàòè ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³, òðåáà â³äïîâ³äíî õàð÷óâàòèñÿ, íå êóðèòè. À ìè 
ùîäíÿ ñòèêàºìîñÿ ç òèì, ùî ìèíàº ï³â ðîêó ï³ñëÿ ïåðøîãî ³íôàðêòó ³ âæå 
ïàö³ºíò ïî÷èíàº êóðèòè. 60%  ï³ñëÿ ïåðøîãî ³íôàðêòó ïî÷èíàþòü êóðèòè 
äî ðîêó. Æîäí³ òåõíîëîã³¿ íå äîïîìîæóòü, ÿêùî ëþäèíà íå çàö³êàâëåíà 
çì³íèòè ñâîº æèòòÿ íà êîðèñòü çäîðîâ’ÿ.

28 грудня о 9.00 для любителів бігу відбудеться костюмований 
передноворічний забіг на 5 км набережною Тернопільського ставу

У Тернополі діє клуб любителів бігу. Днями Ternopil Running Club відсвяткував перший День народження
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Хендмейд  Гілочки ялинки, мерехтливі 
вогники та аромат мандаринок — все це 
створює святковий настрій напередодні 
Нового року. Про те, як підготувати свій дім 
до свят та які прикраси модні цього року 
читачам «RIA плюс», розповіла декораторка, 
хендмейд майстриня Валерія Грицевич

ÑÂßÒÀ

Валерія Грицевич займається декором понад два роки. Вона 
розповідає, що найважливіше — це не сідати за роботу без
натхнення. Тоді й результат буде хорошим

ТОП-5 порад як створити затишок вдома 
до Новорічних свят

— Çàäåêîðîâàí³ ñâ³÷êè — öå 
çàâæäè àêòóàëüíî. Ñâ³÷êè ç øòó÷-
íèìè êâ³òàìè — òàáó. Çàðàç äóæå 
ïîïóëÿðí³ ñâ³÷êè ³ç çàñóøåíèìè 
ôðóêòàìè, ìîæíà âèêîðèñòàòè 
ã³ëî÷êè ÿëèíêè, êîðèöþ, àí³ñ. 

— Ñóøåíèé àïåëüñèí, ëàéì, 
ëèìîí, ãðåéïôðóò ìîæíà âèêî-
ðèñòîâóâàòè äëÿ äåêîðó ïîäàðóí-
ê³â, êîøèê³â òà íîâîð³÷íèõ ï³ä-
ñâ³÷íèê³â. Âîíè íå ëèøå êðàñèâ³, 
à é äóæå àðîìàòí³. 

— Ã³ðëÿíäè ó ôîðì³ êóëüîê  
äóæå ãàðíî äîïîâíÿòü çàòèøîê 
ó âàøîìó äîì³. Íèìè ìîæíà 

ïðèêðàñèòè íå ëèøå ÿëèíêó, à é 
ï³äâ³êîííÿ àáî ïîëè÷êè ó âàø³é 
ê³ìíàò³. 

— Òðåíä öüîãî ñåçîíó — ð³çä-
âÿí³ â³íêè. ̄ õ âè ìîæåòå çðîáèòè 
âëàñíîðó÷ òà çàäåêîðóâàòè ó êî-
ëüîðàõ, ùî ï³äõîäÿòü äî âàøîãî 
³íòåð’ºðó òà äîïîâíèòè ö³êàâèìè 
äåòàëÿìè òà åëåìåíòàìè äåêîðó. 

— Ùîäî ïðèêðàñ íà ÿëèíö³, òî 
âàðòî óíèêàòè ð³çíîêîëüîðîâèõ 
³ãðàøîê ç òâàðèíàìè. Äóæå ïî-
ïóëÿðí³ çàðàç º äåðåâ’ÿí³ ³ãðàø-
êè. ßëèíêó âàðòî îôîðëþâàòè â 
îäíîìó-äâîõ êîëüîðàõ.

ТТОООППП-555 ппорад як створити затишок вдома
до Новорічних свят

ство
Ново
до св
чита
хенд

она
з

ЯК ПРИКРАСИТИ ДІМ ЯК ПРИКРАСИТИ ДІМ 
ДО НОВОРІЧНИХ СВЯТДО НОВОРІЧНИХ СВЯТ

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Õåíäìåéäîì Âàëåð³ÿ ïî÷àëà 
çàéìàòèñü ïðèáëèçíî äâà ðîêè 
òîìó. Çàðàç ä³â÷èíà íàâ÷àºòüñÿ 
íà ôàêóëüòåò³ òóðèçìó Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî íàö³îíàëüíîãî åêîíîì³÷íîãî 
óí³âåðñèòåòó. Âîíà ðîçïîâ³äàº, ùî 
ñïî÷àòêó ïðèêðàñè ðîáèëà äëÿ ñåáå 
òà ó ïîäàðóíîê äëÿ äðóç³â òà ð³äíèõ.

Äàë³ æ áàãàòî çíàéîìèõ òà íå-
çíàéîìèõ ëþäåé, ÿê³ áà÷èëè êðà-
ñó, çðîáëåíó âëàñíîðó÷, ïðîñèëè ³ 
ñîá³ ùîñü äëÿ çàòèøêó òà äåêîðó. 
Òîä³ Âàëåð³ÿ ñòâîðèëà ñòîð³íêó â 
ñîöìåðåæ³ Instagram, äå ïóáë³êóâà-
ëà ôîòî ñâî¿õ ðîá³ò. Ëþäè ïî÷àëè 
çàìîâëÿòè.

— Ó êîæí³é ðîáîò³ ãîëîâíèìè 
º íàòõíåííÿ òà ãàðíèé íàñòð³é, — 
êàæå  Âàëåð³ÿ. — ß á íå ïîäóìàëà 
í³êîëè, ùî áóäó ðîáèòè öå ùå äëÿ 
êîãîñü, îêð³ì ñâî¿õ äîðîãèõ ëþäåé, 
àëå çàðàç öå º ³ íåïîãàíèì ï³äðî-
á³òêîì. Ìåí³ çàâæäè ïîäîáàëîñÿ 

ðîáèòè ïîäàðóíêè äëÿ êîãîñü, à 
òåïåð âèõîäèòü, ùî ðîáëþ ¿õ ùîäíÿ. 

Ñåðåä ïðèêðàñ, ÿê³ ðîáèòü Âàëå-
ð³ÿ Ãðèöåâè÷, çàäåêîðîâàí³ ñâ³÷êè, 
â³íî÷êè, êîøèêè ç êîìïîçèö³ÿìè, 
ïîäàðóíêîâ³ áîêñè. Óñå ùî ðîáèòü 
çàòèøîê âäîìà òà ñòâîðþº êðàñó 
ñåðåä áóäí³â. 

— Íåùîäàâíî ÿ ïî÷àëà ðîáèòè 
ùå é ³ìáèð³ ïðÿíèêè, ¿õ äåêîðóþ 
ï³ä çàìîâëåííÿ. — ðîçïîâ³äàº ä³â÷è-
íà. — Ìîæíà çðîáèòè ö³êàâ³ ôîðìè 
òà îðèã³íàëüíèé âèãëÿä äëÿ êîæíî-
ãî. Ïåðåä ñâÿòàìè äóæå ïîïóëÿðí³ 
ïðÿíèêè ó ôîðì³ Ñàíòà Êëàóñ³â, 
îëåí³â, ñí³ãîâèê³â. Íà íèõ ìîæíà 
íàíåñòè íàïèñè ³ç ïðèâ³òàííÿìè ÷è 
åìáëåìàìè êîìïàí³¿. Òàêèé ïðÿ-
íèê ãàðíî äîïîâíèòü áóäü-ÿêèé 
ïîäàðóíîê. 

Ä³â÷èíà ðîçïîâ³äàº, ùî ó ¿¿ ðîáîò³ 
äóæå âàæëèâèì º åñòåòè÷íå çàäî-
âîëåííÿ. Íàïåðåäîäí³ ñâÿò êîæíà 
äð³áíèöÿ ìîæå ñòâîðèòè çàòèøîê, 
ãîëîâíå — öå ñìàê òà áàæàííÿ ùîñü 
çðîáèòè.
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Персона  Про роботу, особисте життя 
та боротьбу з онкологією розповіла 
тернополянам відома телеведуча та 
журналістка Яніна Соколова. Вона у 
Тернопіль завітала вперше. Поділилася 
журналістка і деякими таємницями 
та подробицями, про які ніколи не 
розповідала

LIFE

ЯК ЯНІНА СОКОЛОВА ЗДОЛАЛА РАК ЯК ЯНІНА СОКОЛОВА ЗДОЛАЛА РАК 
ТА ЗАЙНЯЛАСЯ БЛАГОДІЙНІСТЮТА ЗАЙНЯЛАСЯ БЛАГОДІЙНІСТЮ

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Çóñòð³òèñÿ ç ßí³íîþ ïðèéøëî 
÷èìàëî òåðíîïîëÿí, ùîá ïî÷óòè 
¿¿ ³ñòîð³þ òà çàäàòè ñâî¿ ïèòàííÿ.

— ß ìàþ íàãîäó ñëóõàòè âèñòóï 
ßí³íè âæå âäðóãå, — ðîçïîâ³äàº 
òåðíîïîëÿíêà Îëüãà Íàâðîöüêà. 
— Íåùîäàâíî ÿ áóëà ó Ëüâîâ³ íà 
Superwomen, äå ìàëà ÷åñòü ïî-
ñëóõàòè öþ ëþäèíó. Êîæíå ñëîâî 
ßí³íè äóæå ùèðå òà ïðîíèêëèâå. 
ß âïåâíåíà, ùî ÷îëîâ³êàì ßí³-
íà á³ëüøå ïîäîáàºòüñÿ, áî â í³é 
âîíè âáà÷àþòü ñïðàâåäëèâ³ñòü òà 
ïðàâäèâ³ñòü. Íà çàõîä³ ó Ëüâîâ³, äå 
áóëè îäí³ æ³íè, ÷è íå êîæíà äðóãà 
ðîçïîâ³äàëà, ùî ¿¿ ÷îëîâ³ê äèâèòü-
ñÿ òåëåïåðåäà÷³ ç ßí³íîþ Ñîêîëî-
âîþ. Äëÿ ìåíå ßí³íà — öå äóæå 
ñèëüíà æ³íêà, ÿêà êèíóëà âèêëèê 
ñóñï³ëüñòâó, ïðîéøëà äîâãèé øëÿõ 
áîðîòüáè ç³ ñâîºþ õâîðîáîþ ³ òåïåð 
äîïîìàãàº ³íøèì.      

Ïóáë³êà çóñòð³ëà ßí³íó òåïëî. 
Ãîâîðèëà òåëåâåäó÷à íà òåìó «Òè 
çìîæåø», ìîòèâóþ÷è ³íøèõ íà 
ñâîºìó äîñâ³ä³. 

— Òåìó äëÿ ðîçìîâè ÿ îáðàëà íå 
âèïàäêîâî, îñê³ëüêè ÿ ãîòóþñü äî 
âèñòóïó íà ì³æíàðîäí³é ïëàòôîðì³ 
TED-X, — ðîçïîâ³äàº ßí³íà Ñîêî-
ëîâà. — Ì³é ìåñåäæ — ò³ëüêè ìè 
âèð³øóºìî êèì íàì áóòè, ç êèì íàì 
áóòè ³ ùî íàì ðîáèòè. Ñâîº æèòòÿ 
ìîæíà ðîçâåðíóòè íà 180 ãðàäóñ³â 
â îäèí ìîìåíò. Íà ñâîºìó äîñâ³-
ä³ ÿ ïåðåêîíàëàñÿ, ùî öå ìîæíà 
çðîáèòè.

Çäîëàëà ðàê
ßê ðîçïîâ³äàº ßí³íà, ïðî îí-

êîëîã³þ âîíà ä³çíàëàñÿ íå îäðàçó. 
Ë³êàð³ â ïðèâàòí³é ë³êàðí³ ñïåðøó 
âñòàíîâèëè íåâ³ðíèé ä³àãíîç òà 
ïðèçíà÷èëè ¿é ãîðìîíàëüí³ ïðå-
ïàðàòè. Ï³ñëÿ ïîâòîðíèõ àíàë³ç³â 
õâîðîáó âèÿâèëè òî÷íî.

— Ó ìåíå â òåëåôîí³ º ôóíêö³ÿ 
íàãàäóâàíü òîãî, ùî áóëî ð³ê òîìó, 
— ðîçïîâ³äàº ßí³íà. — Áóëî äóæå 
êóìåäíî, êîëè, ïåðåä òèì ÿê ¿õàòè 
äî Òåðíîïîëÿ, ÿ ïðîêèíóëàñü ³ ïî-
áà÷èëà íàãàäóâàííÿ ïðî â³äåîðîëèê, 
ÿê ÿ ïåðåáóâàëà â ²íñòèòóò³ ðàêó. 
ß çãàäóâàëà òó ïë³ñíÿâó, êàòåòåðè, 
ö³ êîðèäîðè ç íå äóæå ïðèºìíîþ 
àòìîñôåðîþ òà íåâ³äîì³ñòü ïîïå-
ðåäó, àäæå ÿ íå çíàëà, ÿê ïðîéäå 
õ³ì³îòåðàï³ÿ. Àëå â ÿêèéñü ìîìåíò 

ÿ «ïðîêèíóëàñÿ» ³ çðîçóì³ëà, ùî 
öå ìåí³ äàëîñü íå ïðîñòî òàê. Òîä³ 
ùå í³õòî íå çíàâ ïðî ìîþ õâîðî-
áó. Ïàðàëåëüíî âñ³ «îáñìîêòóâàëè» 
÷åðãîâèé âèïóñê «Ðàíäåâó», êîëè ÿ 
ãîâîðèëà ç Àíàñòàñ³ºþ Ïðèõîäüêî. 
ß ÷èòàëà êîìåíòàð³ âñÿ â êàòåòå-
ðàõ ³ äóìàëà, íàñê³ëüêè êîíòðàñòíå 
æèòòÿ.

Ïðî ñâîþ áîðîòüáó ç õâîðîáîþ 
òåëåâåäó÷à íàïèñàëà ó ñâî¿é êíèç³ 
«ß, Í³íà». Ðàçîì ç òèì, «ß, Í³íà» 
— öå âåëèêèé ì³ñ³éíèé ìóëüòè-
ìåä³éíèé ïðîºêò, â ðàìêàõ ÿêîãî 
áóäå âèäàíî êíèãó, çàñíîâàíó íà 
ðåàëüíèõ ïîä³ÿõ æèòòÿ ßí³íè Ñî-
êîëîâî¿, çíÿòî ïîâíîìåòðàæíèé õó-
äîæí³é ô³ëüì «ß, Í³íà» òà êë³ï íà 
ñàóíäòðåê äî ô³ëüìó ï³ñíþ «Ñüîìèé 
äåíü» ãóðòó «Äðóãà ð³êà». Ãîëîâí³ 
ðîë³ ó ô³ëüì³ ç³ãðàþòü ßí³íà Ñî-
êîëîâà, Âàëåð³ÿ Õîäîñ òà Âàëåð³é 
Õàð÷èøèí. Ï³ä ÷àñ âèñòóïó ßí³íà 
ïîêàçàëà ãëÿäà÷àì àíîíñ ô³ëüìó ç 
êàäðàìè, â³äçíÿòèìè â Îäåñ³.

— Ó ñâîºìó æèòò³ ÿ çðîçóì³ëà, ùî 
òðåáà ñòðèáàòè, à ïàðàøóò â³äêðè-
ºòüñÿ çãîäîì, — êàæå ßí³íà. — Çà 
ð³ê, ÿêèé ÿ ïåðåæèëà, ÿ âñòèãëà çðî-
áèòè á³ëüøå, í³æ çà âñå ñâîº æèòòÿ.

ßê ðîçïîâ³äàº ßí³íà, ï³ä ÷àñ õâî-
ðîáè ïîðó÷ áóâ äðóã, ÿêèé çàâæäè 
ï³äòðèìóâàâ, ³ ó òîé ìîìåíò ¿é õî-
ò³ëîñü áóòè ñàìå ç ö³ºþ ëþäèíîþ.

Çðàíêó — â ë³êàðí³, 
âíî÷³ — íà ðîáîò³

ßê ðîçïîâ³äàº ßí³íà, ï³ä ÷àñ ë³-
êóâàííÿ â³ä ðîáîòè â³äìîâèòèñÿ íå 
ìîæíà áóëî. Ùîá ïðèõîâàòè õâîðî-
áó, íà ãðèì äîâîäèëîñÿ âèòðà÷àòè 
ïî ê³ëüêà ãîäèí. Íà ïðàâèëüíèé 
ìàê³ÿæ ìîãëî ï³òè ê³ëüêà ãîäèí. Í³-
õòî ç ãëÿäà÷³â íå ï³äîçðþâàâ ïðî ¿¿ 
çàõâîðþâàííÿ. Äåõòî íàâ³òü ïî÷àâ 
çàêèäàòè, ùî íàñïðàâä³ í³ÿêî¿ îí-
êîëîã³¿ ßí³íà Ñîêîëîâà íåìàº, à öå 
âñå âèãàäêà çàðàäè õàéïó.

Îñîáëèâó óâàãó æóðíàë³ñòêà ïðè-
ä³ëÿº ñâîºìó îòî÷åííþ.

— Ìåí³ á äóæå õîò³ëîñÿ, ùîá ó 
âàøîìó æèòò³ áóëè ðå÷³, ÿê³ âè ëþ-
áèòå, — êàæå ßí³íà. — Òå, ÷èì âè 
çàéìàºòåñÿ, ìàºòå ëþáèòè íå ò³ëüêè 
âè, à ³ âàø êîëåêòèâ. Êîëè ó íà-
øîìó êîëåêòèâ³ ëþäèíà íå ëþáèòü 
òå, ÷èì çàéìàºòüñÿ, íàì äîâîäèòüñÿ 
ïðîùàòèñÿ. ß õîò³ëà á, ùîá âè îòî-
÷óâàëè ñåáå ò³ëüêè òèìè, õòî ëþáèòü 
âàñ ³ êîãî ëþáèòå âè. Ó ñîö³óì³ öå 
íåìîæëèâî, à â ðîáîò³, ÿêó âè îáè-

ðàºòå — öå øëÿõ äî óñï³õó.

«Ïóáë³êó «÷³ïëÿº» 
ãëèáîêå äåêîëüòå òà 
ëàéëèâ³ ñëîâà»

ßê ðîçïîâ³äàº ßí³íà, ïîïóëÿð-
íèé àíòèïðîïàãàíäèñòñüêèé â³äå-
îïðîºêò ç’ÿâèâñÿ ìàéæå âèïàäêîâî. 
Éîãî äèâëÿòüñÿ ì³ëüéîíè ëþäåé.

— Ïðîºêò ìè ïî÷àëè ïðîñòî ç 
àâàíòþðè, — êàæå òåëåâåäó÷à. — 
ß îá³äàëà ç ïîäðóãîþ íà «Áåññà-
ðàáö³» ³ ïîðó÷ ïðîõîäèëè ñöåíà-
ðèñòè, ç ÿêèìè ìè ðàçîì çðîáèëè 
öåé ïðîºêò ìåíø í³æ çà òèæäåíü. 
Â³í äóæå äîðîãèé. Çà ï³âòîðà ì³ñÿö³ 
ìè ç³áðàëè ïîíàä 100 òèñ. ï³äïèñ-
íèê³â ³ îòðèìàëè «Ñð³áíó êíîïêó 
YouTube». Ãðîø³ íà öåé ïðîºêò 
ÿ øóêàëà ó äåïóòàò³â ç àêòèâíîþ 
ãðîìàäñüêîþ ïîçèö³ºþ, àëå âñ³ â³ä-
ìîâëÿëèñÿ. Âðåøò³ äâà á³çíåñìåíè 
ïîãîäèëèñÿ äîïîìîãòè, îñê³ëüêè öå 
âàæëèâî äëÿ íàøîãî ñóñï³ëüñòâà.

Çà ñòàòèñòèêîþ YouTube, àíòè-
ïðîïàãàíäó ßí³íè Ñîêîëîâî¿ äèâ-
ëÿòüñÿ ïîíàä 20 ì³ëüéîí³â ëþäåé 
ïî âñüîìó ñâ³òó. Ïîíàä 80% àóäè-
òîð³¿ — ÷îëîâ³êè. ßê êàæå âåäó÷à, 
÷èìàëó ðîëü ãðàº ãëèáîêå äåêîëüòå, 
ëàéëèâ³ ñëîâà òà ãîñòð³ æàðòè. À 
ï³ñëÿ îïèòóâàííÿ ç’ÿâèëàñÿ ö³êàâà 
ñòàòèñòèêà ãëÿäà÷³â: çíà÷íà ÷àñòèíà 
àóäèòîð³¿ äèâèòüñÿ â³äåî áåç çâóêó. 
ßê ïîÿñíþº ßí³íà — öå ïîâ’ÿçàíî 
ç òèì, ùî âñ³ ñóêí³ ç ãëèáîêèì äå-
êîëüòå, à á³ëüøà ÷àñòèíà àóäèòîð³ÿ 
— ÷îëîâ³êè. Äðóãà êàòåãîð³ÿ ãëÿ-
äà÷³â íåíàâèäÿòü ïåðåäà÷ó, îäíàê 
õåéòåðè ïðèíîñÿòü íå ìàëî êîðèñò³ 
çàâäÿêè ñâî¿ì ïåðåãëÿäàì. Òðåòÿ 
êàòåãîð³ÿ, ÿê æàðòîìà íàçèâàº ¿õ 
ßí³íà «íàöèêè», ÿê³ ïåðåéìàþòü-
ñÿ çà ñâîþ äåðæàâó òà îòðèìóþòü 
çàäîâîëåííÿ â³ä íîâèí ó âèïóñêàõ. 
13% àóäèòîð³¿ — ðîñ³ÿíè ïî óñüîìó 
ñâ³òó, çíà÷íà ÷àñòèíà ç ÿêèõ ï³äòðè-
ìóº òà ³ç çàäîâîëåííÿì äèâèòüñÿ 
àíòèïðîïàãàíäó. Îäíàê ðîñ³éñüêà 
ìîâà âåäó÷³é äàºòüñÿ âàæêî.

— ß â æèòò³ ìàëî ñï³ëêóþñÿ ðî-
ñ³éñüêîþ, — êàæå æóðíàë³ñòêà. — Ó 
ìåíå óêðà¿íîìîâíà ùåëåïà ³ öå âñå 
ãîâîðèòè äëÿ ìåíå òÿãàð. Íåùî-
äàâíî ìè çí³ìàëè ÷åðãîâèé âèïóñê 
äî äðóãî¿ íî÷³ ³ äîâåëîñÿ ðîáèòè 
ïåðåðâè, áî ðîñ³éñüê³ ÷èñë³âíèêè 
ÿ âæå ïðîñòî íå ìîãëà âèìîâèòè. 
Ðîñ³éñüêà ìîâà òà íåöåíçóðíà ëàéêà 
íåîáõ³äíà ò³ëüêè äëÿ òîãî, ùîá ïðè-
âàáèòè ÿêîìîãà á³ëüøó êàòåãîð³þ 
ãëÿäà÷³â.  

 «Ðàäæó íå äèâèòèñü 
òåëåâ³çîð»

— Ó íàñ ìàéæå âñ³ êàíàëè º 
ïðèâàòí³, — ðîçïîâ³äàº ßí³íà. — 
Áóäü-ÿêèé êàíàë ÷³òêî ôîðìóº 
ïîçèö³þ âëàñíèêà. ²íàêøå ïðîñòî 
íå áóâàº. Öå äóæå ëåãêî ïåðåâ³ðè-
òè. Äîñòàòíüî ïîñëóõàòè ðèòîðèêó 
êàíàë³â Ìåäâåä÷óê³â. ª òåëåêàíàë 
Ïîðîøåíêà, º êàíàë Êîëîìîéñüêî-
ãî. Äóæå ìàëî æóðíàë³ñò³â ÷èíÿòü 
ñóïðîòèâ òà ãîâîðÿòü ïðàâäó.

ßê ðîçïîâ³äàº ßí³íà, ÷èíèòè îï³ð 
âëàñíèêó òåëåêàíàëó íàäçâè÷àéíî 

âàæêî. Ç öèì ìîæå âïîðàòèñÿ äà-
ëåêî íå êîæåí. Äåõòî íå ðèçèêóº ³ 
ëèøå îäèíèö³ íàâàæóþòüñÿ ãîâî-
ðèòè âñóïåðå÷ ïîë³òèö³ âëàñíèêà.

— Â³äêðèþ òàºìíèöþ äëÿ 
òèõ, õòî íå çíàº, ÿê ïðàöþþòü 
òåëåêàíàëè. ×èíèòè îï³ð ìîæóòü 
ðîáèòè ò³ëüêè ò³, õòî çàâîþâàëè 
àâòîðèòåò ñåðåä ãëÿäà÷³â, — êàæå 
ßí³íà. — Ò³ëüêè ÿêùî ó âàñ âåëè-
êèé àâòîðèòåò, âëàñíèê áóäå áî-
ÿòèñÿ âàì ïðåä’ÿâëÿòè ïðåòåíç³¿. 
Íà êîæíîìó òåëåêàíàë³ º ëþäè, 
ÿê³ äîçâîëÿþòü ñåáå âèêîðèñòî-
âóâàòè, ³ º ò³, õòî öüîãî ðîáèòè 
íå äîçâîëÿº. Íàñòàº ìîìåíò, êîëè 
òè ïåðåñòàºø áóòè æóðíàë³ñòîì 
îêðåìîãî êàíàëó, à ïåðåòâîðþºø-
ñÿ íà îêðåìó ïåðñîíó. Ìåí³ âñå 
îäíî, íà ÿêîìó êàíàë³ ÿ ïðàöþþ, 
ãîëîâíå, ùîá öåé êàíàë íå íà-
ëåæàâ âëàñíèêó, ÿêèé ï³äòðèìóº 
òåðîðèñòè÷í³ íàïàäè íà ìî¿õ çåì-
ëÿê³â íà Ñõîä³ àáî ìàº ïðîðîñ³é-

ñüê³ ïîãëÿäè.

Øóêàþòü âîëîíòåð³â
ßí³íà Ñîêîëîâà îðãàí³çóâàëà 

áëàãîä³éíèé ïðîºêò ç³ çáîðó êðîâ³ 
òà âîëîññÿ, ç ÿêîãî âèãîòîâëÿþòü 
ïåðóêè äëÿ îíêîõâîðèõ ä³òåé. ßê 
êàæå æóðíàë³ñòêà, ïåðóêà êîø-
òóº ê³ëüêà òèñÿ÷ äîëàð³â. Äîãëÿä 
çà ð³÷÷þ òåæ ïîòðåáóº êîøò³â, 
îñê³ëüêè ¿¿ íå ìîæíà ìèòè òà 
ñóøèòè ÿê çâè÷àéíå âîëîññÿ. 
Íà çàñîáè äëÿ äîãëÿäó ïîòð³á-
íî ïðèáëèçíî 2,5 òèñ. ãðèâåíü 
â òèæäåíü. 

ßí³íà çàîõî÷óâàëà íåáàéäóæèõ 
äîëó÷àòèñÿ äî áëàãîä³éíèõ ïðîºê-
ò³â. Íàéïåðøå âîíà çâåðíóëàñÿ äî 
á³çíåñìåí³â òà ïðåäñòàâíèê³â âëà-
äè, ÿê³ ìîãëè á îðãàí³çóâàòè çá³ð 
âîëîññÿ ó Òåðíîïîë³. 

Â³äïîâ³ëà ßí³íà ³ íà ïèòàííÿ òåð-
íîïîëÿí ïðî ñ³ì’þ, ðîáîòó, äèòèí-
ñòâî òà æèòòºâèé øëÿõ.

Як розповіла Яніна Соколова, одна з головних цілей, з якими вона 
приїхала до Тернополя — залучити якомога більше людей до 
волонтерської діяльності

Тернополяни прийшли не лише послухати телеведучу, а і поговорити 
з нею особисто. Люди висловлювали повагу та захоплення Яніною
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æóâàòè. Ìàòåð³àë çáèðàëà ç ð³çíèõ 
äæåðåë. ²íêîëè ¿é ðîçïîâ³äàëè ùîñü 
ñòàðø³ ëþäè, ³íîä³ íàóêîâö³ ³ íà-
â³òü êàðïàòñüê³ ìîëüôàðè, äî ÿêèõ 
çâåðòàëàñÿ ïèñüìåííèöÿ. Ïðàãíóëà 
ñòâîðèòè õóäîæíüî-ïîïóëÿðíå âè-
äàííÿ äëÿ ðîäèííîãî ÷èòàííÿ: äëÿ 
äîðîñë³øèõ — ôîëüêëîðí³ äîâ³äêè, 
äëÿ ìàëå÷³ — êàçêè. Äîïîìîãëà ¿é 
ó öüîìó õóäîæíèöÿ Àíãåë³íà Êàí-
êîâà, ÿêà ñòâîðèëà îáðàçè ïåðñî-
íàæ³â ó ïðàâäèâîìó àìïëóà, õî÷à 
³ ç «êóìåäíèì» ï³äòåêñòîì. 

Ìîäåðàòîð ïðåçåíòàö³¿ Þð³é Ìà-
òåâîùóê çàçíà÷èâ, ùî öÿ êíèæêà 
ïîÿñíþº áàãàòî äèâíîñòåé ó æèò-
ò³, ÿê³ âàæêî îá´ðóíòóâàòè íàóêîþ 
³ ðåë³ã³ºþ.

— Óêðà¿íñüêà ì³ôîëîã³ÿ ÿê íå-
äîëþáëåíà äèòèíà, — êàæå Äàðà 
Êîðí³é. — Ãðåöüêà ì³ôîëîã³ÿ ðîç-
âèâàëàñÿ íå îäíó òèñÿ÷ó ðîê³â, 
à â íàñ öå áóëî çàáðàíî, áî íå áóëî 
âèã³äíî óêðà¿íöÿì ïîêàçóâàòè, íà-
ñê³ëüêè âîíè äàâí³é íàðîä. Íàøó 
ì³ôîëîã³þ çàáðàëè ³ íàâ³òü íàìàãà-
ëèñÿ  çàáîðîíèòè óêðà¿íñüêó êàçêó. 
Ó íàñ ãåðîé ìîæå îòðèìàòè âñå, 
äîêëàâøè ïåâíèõ çóñèëü. Ñàìå òàê 
ïðàöþº íàøà ì³ôîëîã³ÿ. 

Íàïðèêëàä, äîìîâèê — öå äîáðà 
³ñòîòà ó äîáðîãî ãîñïîäàðÿ. ßêùî 
ãîñïîäàð ëåäà÷èé, òî äîìîâèê 
ç íèì áîðåòüñÿ, çàïóñêàþ÷è äî õàòè 
çëèäí³. Íàø³ ïðåäêè â³ðèëè â òå, ùî 
âèçíà÷åíèìè äëÿ ëþäèíè º ëèøå 
äàòè ¿¿ íàðîäæåííÿ ³ ñìåðò³, à òàêîæ 
ïåâí³ æèòòºâ³ âèïðîáóâàííÿ, à âñå 
ðåøòà  çàëåæèòü â³ä íå¿ ñàìî¿.

— Íå áóëî â óêðà¿íö³â ôàòàë³çìó 
í³êîëè, — ñòâåðäæóº àâòîðêà âèäàí-
íÿ. — ×àð³âí³ ³ñòîòè, ÿêèõ íàâèõè-

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

Ä³çíàòèñÿ ïðî ïîâàæíîãî äîìîâè-
êà, ïîçíàéîìèòèñü ³ç äîáðèì ïîêóò-
í³ì, çàçèðíóòè íà ãîñòèíó äî ñïðà-
âåäëèâîãî õë³âíèêà, ïðèâàáèòè äóõà 
ùàñòÿ ç óäàòíîþ ñïðèéºþ ìîæíà 
çàâäÿêè âåëèêîìó åòíîãðàô³÷íîìó 
äîñë³äæåííþ Äàðè Êîðí³é «×àð³âí³ 
³ñòîòè óêðà¿íñüêîãî ì³ôó. Äîìàø-
í³ äóõè». Öå âèäàííÿ ïðåçåíòóâàëè 
4 ãðóäíÿ ó òåðíîï³ëüñüê³é êíèãàðí³ 
«ª» òà ó Êóëüòóðíîìó öåíòð³ ªëî-
âèöüêèõ ó Ëàí³âöÿõ. Îáèäâ³ ïîä³¿ 
ìîäåðóâàâ Þð³é Ìàòåâîùóê. Â³í 
çàçíà÷èâ, ùî Äàðà Êîðí³é íàñò³ëüêè 
îá³çíàíà ç óêðà¿íñüêîþ ì³ôîëîã³ºþ, 
ùî îáèäâ³ ïðåçåíòàö³¿ âèéøëè äóæå 
ï³çíàâàëüí³ ³ íå ñõîæ³ îäíà íà îäíó.

Íàãàäàºìî, ùî öå âæå äðóãà êíèãà 
³ç ñåð³¿ «×àð³âí³ ³ñòîòè óêðà¿íñüêîãî 
ì³ôó», ÿêà ç’ÿâèëàñÿ ó õàðê³âñüêîìó 
âèäàâíèöòâ³ Vivat. Ïåðøó — «×àð³â-
í³ ³ñòîòè óêðà¿íñüêîãî ì³ôó. Äóõè 
ïðèðîäè» Äàðà Êîðí³é ïðåäñòàâèëà 
òåðíîïîëÿíàì ùå äâà ðîêè òîìó. 
Íàðàç³ ãîòîâèé äî äðóêó òðåò³é òîì 
«Øê³äíèêè æèòòÿ» ïðî çëèõ äóõ³â. 
Âñüîãî çà çàäóìîì àâòîðêè ìàº áóòè 
÷îòèðè êíèãè.

Ì³ôîëîã³ÿ — öå 
ô³ëîñîô³ÿ óêðà¿íö³â

Ïðèì³òíî, ùî ³äåÿ íàïèñàííÿ òà-
êèõ êíèã âèíèêëà ó Äàðè Êîðí³é 
ùå ïîíàä 10 ðîê³â òîìó, êîëè âîíà 
ïðàöþâàëà íàä ñâî¿ì ïåðøèì òâî-
ðîì «Ãîíèõìàðíèê». Òîä³ ¿é äóæå 
áðàêóâàëî ³íôîðìàö³¿ ïðî íèæ÷èõ 
÷àð³âíèõ ³ñòîò ïðàóêðà¿íñüêî¿ ì³-
ôîëîã³¿, ÿê³ âîíà âçÿëàñÿ äîñë³ä-

Презентації  Золота письменниця 
зі Львова Дара Корній в рамках свого 
презентаційного туру Україною представила 
тернополянам новинку «Чарівні істоти 
українського міфу. Домашні духи»

ìåðþâàëà ôàíòàç³ÿ ïðàóêðà¿íö³â, 
äáàþòü ïðî õàòó, ïðî ïðèðîäó, ïðî 
äóøó. Íàâ³òü íà øëÿõó ìîðàëüíîñò³ 
ñòîÿëè ÷àð³âí³ ³ñòîòè, ÿê³ íå äîçâî-
ëÿëè ñõèáèòè. Íèæ÷à ì³ôîëîã³ÿ 
— öå íå ïðîñòî âèãàäêà, à ïåâíà 
æèòòºâà ô³ëîñîô³ÿ óêðà¿íö³â, ÿêó 
õîò³ëè â³ä íàñ çàáðàòè. Àëå öüîãî íå 
ñòàëîñÿ, áî çàëèøèëèñÿ çàáîáîíè 
³ ïðèìîâêè, íàâ³òü ÿêùî ÿê³ñü òðà-
äèö³¿ ³ âòðàòèëèñÿ. Äëÿ íàøèõ ïðåä-
ê³â áëèæí³ìè áóëè íå ëèøå ëþäè, 
à é äîâê³ëëÿ. Âîíè ñòàðàëèñÿ çíàéòè 
ïîðîçóì³ííÿ ç ïðèðîäîþ, à çàáîáî-
íàìè äîïîìàãàëè çàõèñòèòè ¿¿ â³ä 
çãóáíîãî âïëèâó ëþäèíè.

Ïðî äçåðêàëèöþ 
³ ïîê³éíèêà

Íà äóìêó äîñë³äíèö³, â óêðà¿í-
ñüêèõ çàáîáîíàõ íåìàº í³÷îãî çà-
éâîãî. Äëÿ ïðèêëàäó âîíà ðîçïîâ³-
ëà, ÷îìó òðåáà çàâ³øóâàòè äçåðêàëà, 
êîëè â äîì³ º ïîê³éíèê.

— ª òàêà ³ñòîòà äçåðêàëèöÿ, ÿêà 

íå ìàº îáëè÷÷ÿ, áî â äçåðêàë³ âîíà 
íàáèðàº ïîäîáè ò³º¿ ëþäèíè, ÿêà 
â íüîãî äèâèòüñÿ, — êàæå Äàðà 
Êîðí³é. — Äçåðêàëèöÿ ìàº çäàò-
í³ñòü ïîäâîþâàòè åíåðã³þ, ç ÿêîþ 
ëþäèíà ï³äõîäèòü äî ëþñòåðêà. Ì³-
ôîëîã³ÿ ïîÿñíþº, ÷îìó íå ìîæíà 
áðàòè ÷óæå äçåðêàëî äî ñâîº¿ õàòè, 
íàâ³òü ÿêùî öå äîðîãà àíòèêâàðíà 
ð³÷, òèì, ùî â íüîìó æèâå ÷óæà 
äçåðêàëèöÿ. 

Êîëè â õàò³ áóâ ïîê³éíèê, óêðà-
¿íö³ îáîâ’ÿçêîâî çàâ³øóâàëè äçåð-
êàëà ³ íå ëÿãàëè ñïàòè, áî ñîí 
³ ñìåðòü — öå ð³äí³ áðàò ³ ñåñòðà, 
òîìó ò³ ñòàíè ìîãëè ïåðåïëóòàòèñÿ 
â òîé ÷àñ. Ñèäÿ÷è á³ëÿ òðóíè, áàãàòî 
ìîëèëèñÿ, çãàäóâàëè ïðî íåá³æ÷è-
êà ùîñü äîáðå, ñëóõàëè ãîëîñ³ííÿ 
æ³íîê-ïëàêàëüíèöü.

Äàðà Êîðí³é çâåðíóëà óâàãó íà 
òå, ùî íàø³ ïðåäêè ç âåëèêîþ ïî-
âàãîþ ³ îáåðåæí³ñòþ ñòàâèëèñÿ äî 
ñèëè ñëîâà, ÿêå áóëî ³ çàëèøàºòüñÿ 
ïîòóæíîþ çáðîºþ.
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Після презентації у Тернополі до Дари Корній вишикувалася чимала 
черга охочих отримати автограф і сфотографуватися з письменницею

ПРО ДОМАШНІХ ДУХІВ З МІФІВ УКРАЇНИПРО ДОМАШНІХ ДУХІВ З МІФІВ УКРАЇНИ

Ðåã³íà Áðåòò 
«Áîã í³êîëè íå 
ìîðãàº»
Ó äîá³ðö³ 50 íå-
âåëè÷êèõ îïîâ³-
äàíü. Çâåðòàòèñÿ 
äî êíèãè ìîæíà 
ïîñò³éíî: êîëè 
ñóìíî, ñòðàø-
íî, îïóñêàþòüñÿ 
ðóêè, ïîòðåáó-

ºø â³ðè ó äèâî. Àâòîðêà ïåðåæèëà 
îíêîëîã³þ, íàìàãàëàñÿ ïðèìèðèòè-
ñÿ ç âàæêèìè ñïîãàäàìè äèòèíñòâà, 
³ çðîçóì³ëà, ùî Áîã íå ïðîìîðãàâ 
÷àñ ¿¿ íàðîäæåííÿ, à íàä³ëèâ óí³-
êàëüíèì äîñâ³äîì, ÿêèì âàðòî ä³ëè-
òèñü ç ³íøèìè. Ðåã³íà Áðåòò íàïè-
ñàëà êíèãó, ÿêà ïåðåêîíóº: íàâ³òü ó 
íàéòåìí³ø³ äí³ íåîäì³ííî ç’ÿâèòüñÿ 
ëþäèíà, ÿêà âò³øèòü.

ТОП-5 книг, які надихають робити добро в найчарівнішу пору року
Îëåíà Ñâ³äåðñü-
êà «ßíãîëè â äî-
ìàøí³õ êàïöÿõ»
ßíãîëè ñåðåä 
íàñ. Âåñåë³. 
Ïîõìóð³. Òà-
ëàíîâèò³. Íà-
ëÿêàí³. Ó íà-
øèõ ë³æêàõ. Ó 
ñóñ³äí³õ áóäèí-
êàõ. Íà â³äñòàí³ 

òåëåôîííî¿ ðîçìîâè. Íåäîñÿæí³. 
Ùàñëèâ³. Ó ðîçïà÷³. Ó êóìåäíèõ 
øàïêàõ. Íåãîëåí³. Ôàðáîâàí³. Öÿ 
êíèãà ïðî çâè÷àéíå. Ïðî ëþäåé, 
ïðî ïîáóòîâå äèâî, ïðî ëþáîâ, 
ïðî æèòòÿ, ïðî ëþáîâ äî æèòòÿ, 
ïðî íàñ, ïðî âàñ, ïðî íàäçâè÷àéíå 
ó áóäåííîìó, ïðî çäàòí³ñòü áà÷èòè 
ñåðöåì. Öÿ êíèãà ïðî íàäçâè÷àé-
íå. Áî ÿíãîëè — öå ìè.

Ìàÿ Ëþíäå 
«Ñí³ãîâà Ñå-
ñòðè÷êà»
10-ð³÷íèé Þë³-
àí ïåðåæèâàº, 
ùî â ¿õí³é ðî-
äèí³ öüîãîð³÷ 
âñ³ íà÷å çàáóëè 
ïðî Ð³çäâî. À 
éîìó òàê õî-
÷åòüñÿ, ùîá 

ó äîì³ áóëî ñâÿòêîâî ³ çàòèøíî. 
Òèì ïà÷å, ùî íîâà ïîäðóãà Ãåäâ³´ 
çàïðîøóº éîãî äî ñâîº¿ â³ëëè, äå 
âñå ÷óäîâî ïðèêðàøåíî äî ñâÿòà. 
Äèâíî ò³ëüêè, ùî â áóäèíêó ¿õ ëèøå 
äâîº. À äîâêîëà â³ëëè áëóêàº ÿêèéñü 
çàãàäêîâèé ïîõìóðèé ÷îëîâ³ê… Öÿ  
ð³çäâÿíà ³ñòîð³ÿ ïåðåãóêóºòüñÿ ç ³ñ-
òîð³ÿìè ×àðëüçà Ä³êåíñà òà Ãàíñà 
Êð³ñò³àíà Àíäåðñåíà.

Ì³ê  Â ³ ê ³ í ã 
«Ìàëåíüêà êíè-
ãà Ëþêå»
Êîëè íà âóëèö³ 
õîëîäíî, à ñî-
íå÷êî âèõîäèòü 
³ç-çà õìàð âñå 
ð³äøå, ïî÷ó-
âàºøñÿ òðîõè 
íåùàñíèì ³ ÷î-
ìóñü çàïèòóºø 

ñåáå: «À ÿê ëþäè æèâóòü ó Äàí³¿, 
äå 120 äí³â íà ð³ê éäå äîù, ñîíöÿ 
íå âèñòà÷àº ³ ïîñò³éí³ â³òðè?» Äî 
òîãî æ ó ö³é ñêàíäèíàâñüê³é êðà¿í³ 
ÿêîñü âäàºòüñÿ áóòè íàéùàñëèâ³-
øîþ ó ñâ³ò³. Ó ÷îìó ñåêðåò? Ñàìå 
íà öå çàïèòàííÿ é â³äïîâ³äàº Ì³ê 
Â³ê³íã. Âèÿâëÿºòüñÿ, äëÿ äàò÷àí 
ùàñòÿ ó ïðîñòèõ ðå÷àõ, ñåðåä ÿêèõ 
äîáð³ ñïðàâè ³ âäÿ÷í³ñòü.

«Ùàñëèâ³ ëþäè 
÷èòàþòü êíèæ-
êè ³ ï’þòü êàâó» 
Ìàðò³í Ëþãåð 
Àíüºñ
Áåñòñåëåð ôðàí-
öóçüêî¿ ïèñü-
ìåííèö³ Àíüºñ 
Ìàðòåí-Ëþ-
ãàí — ñóìíà ³ 
êðàñèâà ³ñòîð³ÿ 
æ³íêè, ÿêà ï³ñëÿ 

çàãèáåë³ êîõàíîãî ÷îëîâ³êà ³ äîíüêè 
âòðà÷àº ñåíñ ³ñíóâàííÿ. Êíèãà ïðî 
æèòòÿ, ïîä³ëåíå íà «äî» ³ «ï³ñëÿ», 
ïðî ñàìîòí³ñòü, íàä³þ, ëþáîâ ³ â³ðó 
â ñåáå. Æèòòÿ ãîëîâíî¿ ãåðî¿í³ âîä-
íî÷àñ³ ðóéíóºòüñÿ, êîëè â àâòîêà-
òàñòðîô³ âîíà âòðà÷àº íàéö³íí³øå 
– êîõàíîãî ÷îëîâ³êà ³ ìàëåíüêó 
äîíå÷êó.

— Áóëè ëþäè, ÿê³ çà äîïîìîãîþ 
çàìîâëÿííÿ ìîãëè çóïèíÿòè êðîâ, 
— êàæå ïèñüìåííèöÿ. — Íàø³ 
ïðåäêè ïðîêëèíàëè ëèøå ó âèíÿò-
êîâèõ âèïàäêàõ, áî â³ðèëè, êîëè 
ìàìà ïðîêëèíàº äî÷êó ÷è ñèíà, 
òà ìîæå ñòàòè ïòàøêîþ, à ñèí — 
äåðåâîì. Ñëîâî «÷îðò» âçàãàë³ íå 
âèìîâëÿëè âãîëîñ, áî â³í òóò æå 
ì³ã ç’ÿâèòèñÿ. 

Ïðî õîâàíöÿ, 
õìåëóíà ³ ñóäíèöü 

Çàãàëîì ó êíèç³ «×àð³âí³ ³ñòîòè 
óêðà¿íñüêîãî ì³ôó. Äîìàøí³ äóõè» 
äîñë³äíèöÿ îïèñàëà ìàéæå 4 äåñÿò-
êè öèõ ñòâîð³íü, à òàêîæ ïîäàëà 
ñïèñîê ðåêîìåíäîâàíî¿ ë³òåðàòóðè. 
Ïðàöþþ÷è íàä âèäàííÿì, æ³íêà 
â³äêðèëà äëÿ ñåáå ê³ëüêà íîâèõ äó-
õ³â, ïðî ÿêèõ ðàí³øå âçàãàë³ í³÷îãî 
íå ÷óëà. 

— ª ÷àð³âíà ³ñòîòà ùàñòÿ, º îá-
ðÿä, ÿêèé äîñ³ ïðàöþº â îäíîìó ³ç 
ñ³ë íà Õìåëüíè÷÷èí³, ÿêèé äîïî-
ìàãàº ïðèíàäèòè ùàñòÿ äî õàòè, — 
êàæå ïàí³ Äàðà. — Äî ðå÷³, ùàñòÿ 
ïîñò³éíî âîëî÷èòüñÿ, òîìó äîâãî íå 
çàòðèìóºòüñÿ íà îäíîìó ì³ñö³. Íà 
Ãóöóëüùèí³ äîñ³ â³ðÿòü, ùî äóõà- 
õîâàíöÿ (ïîì³÷íèêà íà ãîñïîäàðö³)
ìîæíà ñàìîìó çðîáèòè ÷è êóïèòè. 
Äåÿê³ ãîñïîäàð³ ìàëè â ñåáå íà ñëó-
æ³íí³ íå îäíîãî õîâàíöÿ. ª áàãàòî 
ð³çíèõ ðåöåïò³â, ÿê éîãî çðîáèòè. 

Â³äêðèòòÿì äëÿ äîñë³äíèö³ ñòàâ 
³ õìåëóí. Ïðàóêðà¿íö³ ââàæàëè, ùî 
ïðèñòðàñòü äî àëêîãîëþ äóæå çãóá-
íà, òîìó ñòàðàëèñÿ ç öèì áîðîòè-
ñÿ. Òàê âèíèê äóõ-õìåëóí. Âïåðøå 
ä³çíàëàñÿ Äàðà Êîðí³é ³ ïðî òðüîõ 
ñåñòåð-ñóäíèöü, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ ëþ-
äèí³ ó äåíü ¿¿ ïîÿâè íà ñâ³ò ³ ïðèíî-
ñÿòü òðè ñâ³÷êè: äàòó íàðîäæåííÿ, 
äàòó ñìåðò³ ³ æèòòºâ³ âèïðîáóâàííÿ. 

— Íàéá³ëüøå ìîº áàæàííÿ ³ ðà-
ä³ñòü, êîëè ³íôîðìàö³þ ç ö³º¿ êíèæ-
êè ëþäè âèêîðèñòîâóþòü äëÿ òâîð-
÷îñò³, — ï³äñóìóâàëà Äàðà Êîðí³é. 
— Îäíà õóäîæíèöÿ ç Ð³âíåíùèíè 
ïðî÷èòàëà ïðî äóõ³â ïðèðîäè ³ ïå-
ðåéíÿëàñÿ ìàâêàìè íàñê³ëüêè, ùî 
íàìàëþâàëà ñåð³þ ïîðòðåò³â ð³çíèõ 
âèä³â öèõ ÷àð³âíèõ ³ñòîò. 

ÀÐÒ-ÊÀÔÅ
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Íàñòóïíèé åòàï Êóáêà ñâ³òó 
ç á³àòëîíó â³äáóäåòüñÿ ç 13 ïî 
15 ãðóäíÿ â àâñòð³éñüêîìó Õîõ-
ô³ëüöåí³. Ðîçêëàä åòàïó:

13 ãðóäíÿ — ñïðèíò 7,5 êì 
(æ³íêè), 10 êì (÷îëîâ³êè);

14 ãðóäíÿ — åñòàôåòà 4õ6 êì 
(æ³íêè), ãîíêà ïåðåñë³äóâàííÿ 
12,5 êì (÷îëîâ³êè);

15 ãðóäíÿ — ãîíêà ïåðåñë³äó-
âàííÿ 10 êì (æ³íêè), åñòàôåòà 
4õ7,5 êì (÷îëîâ³êè).

РОЗКЛАД ЕТАПУ КУБКУ СВІТУ З БІАТЛОНУ

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Òåðíîï³ëüñüêèé ôóòáîë³ñò ïå-
ðåì³ã ó íîì³íàö³¿ ï³ä ÷àñ ùîð³÷-
íî¿ öåðåìîí³¿ «Ôóòáîëüí³ ç³ðêè 
Óêðà¿íè-2019» ³ îòðèìàâ ïàì’ÿòíó 
íàãîðîäó.

Óðî÷èñòà öåðåìîí³ÿ â³äáóëàñÿ 
2 ãðóäíÿ íà ÍÑÊ «Îë³ìï³éñüêèé» 
ó Êèºâ³. Ï³ä ÷àñ íå¿ íàãîðîäè îò-
ðèìàëè íàéêðàù³ ãðàâö³, òðåíå-
ðè òà ôóòáîëüí³ àðá³òðè ó 15-òè 
íîì³íàö³ÿõ.

Þð³é Çàñòàâåöüêèé, ùî º ñòó-
äåíòîì Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ïåäàãîã³÷íîãî óí³âåð-
ñèòåòó, âïåðøå ïåðåì³ã ó ñâî¿é 
íîì³íàö³¿. Éîãî îïîíåíòàìè áóëè 
ßíà Ìàëàõîâà ç Õàðê³âñüêîãî 
ÄÀÔÊ òà Àíäð³é Ñï³âàêîâ ç Êè¿â-
ñüêîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Áîðèñà 
Ãð³í÷åíêà.

Наш Юрій Заставецький — найкращий гравець Наш Юрій Заставецький — найкращий гравець 
України у студентському футболіУкраїни у студентському футболі

Öüîãîð³÷ Þð³é, ïåðåáóâàþ÷è ó 
ñêëàä³ êîìàíäè Òåðíîï³ëüñüêîãî 
ïåäóí³âåðñèòåòó, ñòàâ ÷åìï³îíîì 
Óêðà¿íè ñåðåä çàêëàä³â âèùî¿ 
îñâ³òè. À òàêîæ âèáîðîâ ñð³áí³ 
ìåäàë³ ÷åìï³îíàòó ªâðîïè ñåðåä 
ñòóäåíò³â ó Ìàäðèä³, çàáèâøè 
ø³ñòü ãîë³â. Ìèíóëèé ôóòáîëü-
íèé ñåçîí ãðàâåöü ïðîâ³â ó ñêëàä³ 
«Àãðîíèâè» ³ç Çàâîäñüêîãî, ùî 
ñòàëà áðîíçîâèì ïðèçåðîì ÷åì-
ï³îíàòó Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ç 
ôóòáîëó ó Âèù³é ë³ç³.

Äîäàìî, ùî «Ôóòáîëüí³ ç³ðêè 
Óêðà¿íè-2019» — ñï³ëüíèé ïðîºêò 
Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôóòáîëó òà 
Âñåóêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ ôóòáî-
ë³ñò³â-ïðîôåñ³îíàë³â. Íàéêðàùèì 
ãðàâöåì â óêðà¿íñüêîìó ôóòáîë³ 
âèçíàëè ï³âçàõèñíèêà äîíåöüêîãî 
«Øàõòàðÿ» Òàéñîíà, à íàéêðàùèì 
òðåíåðîì ðîêó ñòàâ íàñòàâíèê çá³ð-
íî¿ Óêðà¿íè Àíäð³é Øåâ÷åíêî.
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ñòàðòîâèé åòàï íîâîãî á³àòëîí-
íîãî ñåçîíó â³äáóâñÿ ç 30 ëèñòîïàäà 
ïî 8 ãðóäíÿ ó øâåäñüêîìó Îñòåð-
ñóíä³. 

Ïåðøó ìåäàëü íîâîãî ñåçîíó ó 
æ³íî÷³é ³íäèâ³äóàëüí³é ãîíö³ íà 
äèñòàíö³¿ 15 ê³ëîìåòð³â îòðèìàëà 
îäíà ç ë³äåðîê çá³ðíî¿ Þë³ÿ Äæè-
ìà. Óêðà¿íêà ºäèíîþ ç-ïîì³æ óñ³õ 
ó÷àñíèöü ãîíêè çóì³ëà ïðîéòè âñþ 
äèñòàíö³þ áåç ïðîìàõ³â íà ÷îòèðüîõ 
âîãíåâèõ ðóáåæàõ. Äî çîëîòî¿ íàãî-
ðîäè Þë³¿ çàáðàêëî òðîõè á³ëüøå 
11-òè ñåêóíä. Ïåðåìîãó ó ³íäèâ³-
äóàëüí³é ãîíö³ çäîáóëà ôðàíöóçüêà 
ñïîðòñìåíêà Æþñò³í Áðåçà.

Òåðíîïîëÿíêà Àíàñòàñ³ÿ Ìåð-
êóøèíà äîïóñòèëà òðè ïðîìàõè ó 
ñòð³ëüá³ òà ïîñòóïèëàñÿ ïåðåìîæíè-
ö³ ìàéæå 4 õâèëèíàìè. Ï³äñóìêîâå 
ì³ñöå íàøî¿ á³àòëîí³ñòêè — 31-øå.

Åòàï óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíêè çà-
âåðøèëè æ³íî÷îþ åñòàôåòîþ. Àíàñ-

òàñ³ÿ Ìåðêóøèíà ïðîâåëà ïåðøèé 
åòàï. À ñë³äîì çà íåþ äèñòàíö³þ 
äîëàëè Þë³ÿ Äæèìà, Â³òà Ñåìåðåí-
êî òà Äàðèíà Áëàøêî. Âòðóòèòèñÿ ó 
áîðîòüáó çà ìåäàë³ åñòàôåòè óêðà-
¿íñüêà ÷åòâ³ðêà íå çóì³ëà, ô³í³øó-
âàâøè íà 9-ìó ì³ñö³. Çîëîò³ ìåäàë³ 
öüîãî ðàçó ä³ñòàëèñÿ íîðâåæêàì.

Ö³ëêîì óñï³øíèì ìîæíà ââà-
æàòè âèñòóï â åñòàôåò³ ÷îëîâ³÷î¿ 
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè, êàï³òàíîì ÿêî¿ º 
íàø Äìèòðî Ï³äðó÷íèé. Òåðíî-
ïîëÿíèí òðàäèö³éíî çàâåðøóâàâ 
ãîíêó, âèñòóïèâøè íà ÷åòâåðòîìó 
åòàï³. Íàøîìó á³àòëîí³ñòó âäàëîñÿ 
â³ä³ãðàòè îäíó ïîçèö³þ ó ñëîâåíöÿ ³ 
ïðèâåñòè êîìàíäó äî øîñòîãî ì³ñ-
öÿ. Ïàðòíåðàìè Ï³äðó÷íîãî ó ãîíö³ 
áóëè Àðòåì Òèùåíêî, Àðòåì Ïðèìà 
òà Ðóñëàí Òêàëåíêî.

Äîäàìî, ùî íàïåðåäîäí³ åñòà-
ôåòè, Ï³äðó÷íèé âïåðøå ó êàð’ºð³ 
ïîòðàïèâ äî çàë³êîâî¿ çîíè â ³íäè-
â³äóàëüí³é ãîíö³, ô³í³øóâàâøè íà 
20-ìó ì³ñö³.

Çà ï³äñóìêàìè øâåäñüêîãî åòà-
ïó Êóáêà ñâ³òó, Äìèòðî Ï³äðó÷íèé 
ïîñ³äàº 30-òå ì³ñöå ó çàãàëüíîìó 
çàë³êó, íàáðàâøè 21 áàë. Ë³äåðîì 
ðåéòèíãó º òèòóëîâàíèé Ìàðòåí 
Ôóðêàä ç Ôðàíö³¿.

Ó æ³íî÷îìó çàë³êó Êóáêà ñâ³òó 
íàéêðàùèé ðåçóëüòàò ó Þë³¿ Äæèìè 
— 14-òå ì³ñöå òà 54 íàáðàí³ î÷êè. 
Íàøà Àíàñòàñ³ÿ Ìåðêóøèíà ç 10-
ìà î÷êàìè ïîñ³äàº 45-òó ïîçèö³þ.

Біатлон  За підсумками етапу, збірна 
України отримала одну нагороду. 
Наступна точка змагань — в Австрії B
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«СРІБЛО» ЮЛІЇ ДЖИМИ, ЕСТАФЕТНИЙ «СРІБЛО» ЮЛІЇ ДЖИМИ, ЕСТАФЕТНИЙ 
УСПІХ ТЕРНОПОЛЯНИНА ПІДРУЧНОГОУСПІХ ТЕРНОПОЛЯНИНА ПІДРУЧНОГО

Юрій Заставецький цьогоріч став віцечемпіоном Європи серед 
студентів

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Ïåðåìîãëà ó Êóáêó 
Óêðà¿íè

• Ó÷åíèöÿ Òåðíîï³ëüñüêîãî îá-
ëàñíîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³é-
íîãî öåíòðó Êàòåðèíà Êóõàð÷óê 
ïîñ³ëà ïåðøå ì³ñöå ó çìàãàííÿõ 
ç ñèëîâîãî òðèáîðñòâà.

Êóáîê Óêðà¿íè ç ïàóåðë³ôòèíãó 
ñåðåä ñïîðòñìåí³â ç óðàæåííÿìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó â³äáóâñÿ 
ç 6 äî 8 ãðóäíÿ ó Äí³ïð³.

Ïðåäñòàâíèöÿ òåðíîï³ëüñüêî-
ãî öåíòðó «²íâàñïîðò» âèñòóïèëà 
ñåðåä æ³íîê ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 
äî 55 êã.

Òðåíóº Êàòåðèíó Êóõàð÷óê Â³-
êòîð Þç÷èøèí.

Ó áîðö³â äâ³ 
«áðîíçè»

• Ïðèçåðàìè III Ì³æíàðîäíîãî 
òóðí³ðó ïàì’ÿò³ ïåðøîãî ãîëîâè 
ôåäåðàö³¿ Äîëèíñüêîãî ðåã³îíó 
Ñåðã³ÿ Ãðèíÿ ñòàëè âèõîâàíö³ 
òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïîðòøêîëè ç 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè.

Çìàãàííÿ â³äáóëèñÿ ç 29 ëèñòî-
ïàäà ïî 1 ãðóäíÿ ó Äîëèí³, ùî íà 
²âàíî-Ôðàíê³âùèí³. 

Ó÷àñòü ó íèõ âçÿëè ïîíàä äâ³ 
ñîòí³ ñïîðòñìåí³â ç Óêðà¿íè òà 
Ìîëäîâè.

Ñåðåä ìîëîäøèõ þíàê³â ó âàç³ 
32 êã áðîíçîâèì ïðèçåðîì ñòàâ 
Þð³é Ìåëüíèê. 

Ìåäàëü òàêîãî æ ãàòóíêó îòðè-
ìàâ Ìàòâ³é Êðîòþê, ÿêèé çìà-
ãàâñÿ ó âàç³ 25 êã.

Òðè ìåäàë³ 
âèáîðîëè áîêñåðêè

• Äâ³ ñð³áí³ òà áðîíçîâó íà-
ãîðîäè îòðèìàëè ñïîðòñìåíêè 
ñïîðòèâíîãî êëóáó «Øê³ðÿíà 
Ðóêàâè÷êà».

Íàø³ çåìëÿ÷êè ó ñêëàä³ çá³ðíî¿ 
Óêðà¿íè ç áîêñó âçÿëè ó÷àñòü ó 
çìàãàííÿõ Õ²² International Boxing 
Tournament «Scorpion Cup 2019», 
ùî â³äáóâñÿ ó ïîëüñüêîìó Ùå-
öèí³.

Ñð³áíèìè ïðèçåðêàìè òóðí³ðó 
ñòàëè Êàð³íà Âîâê (âàãà 54 êã) òà 
Îëåñÿ Êðèñþê (81 êã). À áðîíçîâó 
ìåäàëü îòðèìàëà Êàð³íå Àéðà-
ïåòÿí, ÿêà çìàãàëàñü ó âàãîâ³é 
êàòåãîð³¿ 70 êã.

Òåðíîï³ëüñüê³ áîêñåðêè ïðåä-
ñòàâëÿþòü ñïîðòèâí³ øêîëè: 
Øêîëó âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàéñ-
òåðíîñò³; Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó 
äèòÿ÷î-þíàöüêó ñïîðòèâíó øêîëó 
ç ë³òí³õ âèä³â ñïîðòó; äèòÿ÷î-þ-
íàöüêî¿ ñïîðòèâíî¿ øêîëè ç ãðå-
êî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè (â³ää³ëåííÿ 
áîêñó). Òðåíóþòüñÿ ä³â÷àòà ï³ä 
êåð³âíèöòâîì Ðóñëàíà Ô³ðìàíà.

Äî ñëîâà, ó çìàãàííÿõ âçÿëè 
ó÷àñòü ïðåäñòàâíèö³ äåñÿòè êðà¿í 
êðà¿í, à ñàìå: Ïîëüù³, ²çðà¿ëþ, 
Íîðâåã³¿, Äàí³¿, Ñåðá³¿, Ñëîâà÷-
÷èíè, Óêðà¿íè, Á³ëîðóñ³, Ëèòâè 
òà Í³ìå÷÷èíè.

Дмитро Підручний вперше у кар’єрі потрапив у залікову зону за 
підсумками індивідуальної гонки

Þë³ÿ Äæèìà ºäèíîþ 
ç-ïîì³æ óñ³õ ó÷àñíèöü 
ãîíêè çóì³ëà ïðîéòè 
âñþ äèñòàíö³þ áåç 
ïðîìàõ³â íà ÷îòèðüîõ 
âîãíåâèõ ðóáåæàõ

ÑÏÎÐÒ
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

«Джуманджі: Наступний 
рівень»
Пригоди, фентезі, 12-17 
грудня

«Чорний Ворон»
Драма, історичний, 11-17 
грудня, поч. — 14.30, 18.05

«Фабрика Мрій»
Комедія, мелодрама, 11-17 
грудня, поч. — 13.50, 19.20

«Звірополюс»
Сімейний, анімація, 11-17 
грудня, поч. — 10.00

«Аеронавти»
Біографічний, драма, 
пригоди, романтика, 11-17 
грудня, поч. — 16.00

«Земля тролів 2: У пошуках 
Золотого Замку»
Пригоди, фентезі, 11-17 
грудня, поч. — 12.25

«Мослі»
Анімація, 11-17 грудня,  поч. 
— 10.00, 14.40
«Ножі наголо»
Драма, комедія, кримінал, 
11-17 грудня, поч. — 12.00, 
16.45, 19.25, 20.30, 23.10

«21 міст»
Драма, кримінал, трилер, 11-
17 грудня, поч. — 23.50

«Ціна правди»
Драма, історичний, 11-17 
грудня, поч. — 16.55, 20.55

«Абатство Даунтон»
Драма, 11-17 грудня, поч. — 
10.00

«Зворотній відлік»
Трилер, жахи, 11-17 грудня, 
поч. — 11.55

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«Кур’єр»
Бойовик, драма, трилер, 12-
17 грудня

тел. 47-77-37, квитки — 70-110 
грн

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ФІЛАРМОНІЯ

Новорічна імпреза «Ві-
денський вечір»
У рамках 80-річчя Тернопіль-
ської обласної філармонії ака-
демічний симфонічний оркестр 
та солісти (головний диригент 
— заслужений діяч мистецтв 
України Мирослав Кріль) під-
готували  новорічну імпрезу 
«Віденський вечір», що відбу-
деться 26 грудня о 18.30 в залі 
філармонії. Квитки: 100-150 грн.

ВИСТАВКИ
«Світло приходить з Тиші»
Виставка живопису Олени Каїн-
ської, галерея «Бункермуз»

«Живопис»
Виставка картин Богдани 
Гуменюк (Кременець), художній 
музей

«Мій погляд»
Виставка гончарних робіт Воло-
димира Довгана, краєзнавчий 
музей

«Ім’я, вписане в історію Терно-
пілля»
Виставка фондових матеріалів 
з нагоди 60-річчя поета-пісняра 
Сергія Сірого, краєзнавчий 
музей

«Стеляться душею краєвиди…»
Виставка фондових матеріалів, 
присвячена 95-річчю художниці 
Марії Роженко

«Вар’яти» їдуть у Тернопіль
«Вар’яти» завітають у 
Тернопіль вже 13 грудня. 
Одразу два концерти від-
будуться у ПК «Березіль» 
о 17.30 та о 20.00. «Вар’я-
ти» — це гумористичне 
шоу, яке треба бачити всі-
єю сім’єю. У ньому немає 
політики і нецензурщини, 
майже всі жарти взяті з 
життя. Придбати квитки 
можна у касах ПК «Бере-
зіль» та ЦУМу. Вартість: 
150-450 грн.

Відкриття новорічної ялинки 2020
Святкове відкриття головної ялин-
ки 2020 року у Тернополі відбу-
деться 18 грудня о 17.00 у перед-
день святого Миколая, освячення 
Різдвяної шопки відбудеться цього 
ж дня о 16.30. Новорічна красуня 
цьогоріч буде оновлена.

Концерт White Christmas
Концерт White Christmas відбудеть-
ся 18 грудня о 20.00 у драмтеатрі. У 
виконанні симфонічного оркестру і 
солістів П. Ільницького, О. Караїм 
та LadiesTrio прозвучать відомі 
новорічні хіти Frank Sinatra. Квитки: 
350-600 грн.

Великий святковий концерт
Великий святковий концерт худож-
ніх колективів та солістів із нагоди 
80-річчя Тернопільської обласної 
філармонії відбудеться 19 грудня 
о 18.30 у залі обласної філармонії. 
Артисти покажуть свої найкращі 
номери. Квитки: 50-100 грн.

«Піккардійська терція» у Терно-
полі
«Піккардійська терція» завітає 
до Тернополя 21 грудня. Концерт 
розпочнеться о 19.00 у драмтеатрі. 
Артисти привезуть нову програму 
«З любов’ю до вас». Квитки: 150-
420 грн.

Буде новорічне Фіксі Шоу
Улюблені герої підготували  
для малюків головну новорічну 
прем’єру — «Фіксі Шоу. Дід Мо-
роз існує!». Виставу українською 
мовою покажуть тернопільській 
малечі у ПК «Березіль» 24 грудня 
о 17.00. Квитки: 100-280 грн.

Гратимуть Christmas Jazz
Квартет Руслана Єгорова влашто-
вує різдвяний джазовий концерт, 
де прозвучать найдушевніші ме-
лодії, без яких зима — не зима. 
Подія відбудеться 27 грудня о 19.00 
у Тернопільському драмтеатрі. 
Вартість квитків: 180-390 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30-70 грн, поч. — 19.00

«Медовий місяць на всі сто»
Комедія, Р. Куні, поч. 19.00 — 
15 грудня

«Троє поросят»
Новорічне дійство та прем’єра 
казки В. Жили за мотивами 
англійської народної казки, 
поч. 11.00, 13.30 — 15 грудня

«Ніч перед Різдвом»
Музична комедія, сценічна ре-
дакція В. Жили за М. Гоголем, 
поч. 19.00 — 19, 22, 25 грудня

 

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ

(вул. Січових стрільців, 15). 

Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69, 

квитки — 30 грн, 

«Золотий ключик для свято-
го Миколая»
Святковий дитячий ранок, 
В. Лісовий, поч. 10.00, 12.00, 
14.30, 16.30 — 15 грудня

«Король Віслюк»
Комедія, сімейний, анімація, 
12-17 грудня
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

Øòó÷íà ÿëèíêà 
— 6000 ãðèâåíü

Òåðíîïîëÿíèí ïðîäàº 
øòó÷íó ÿëèíêó, âèñîòîþ 
2 ìåòðè. ßê âêàçóº àâòîð 
îãîëîøåííÿ, ÿëèíêà ðåà-
ë³ñòè÷íà, ìàº ìåòàëåâó îñ-
íîâó. Âèãîòîâëåíà ç ÏÂÕ, 
ìàº ï³äñòàâêó. Ãîëêè âè-
ãëÿäàþòü, ÿê ñïðàâæí³, 
òîìó ö³íà âèñîêà. Êîí-
ñòðóêö³ÿ íåðîçá³ðíà, 
ã³ëêè íå ðåêîìåíäóºòüñÿ 
çãèíàòè. Òàêîæ ïðîäàâåöü 
ðàäèòü âèêîðèñòîâóâàòè 
ñïåö³àëüíèé ÷îõîë àáî 
ïðîñòî íàêðèâàòè ¿¿ ï³ä 
÷àñ çáåð³ãàííÿ, ùîá çà-
õèñòèòè ÿëèíêó â³ä ïèëó. 

Äîðîñëèé êîñòþì Ñàíòè — 3500 ãðèâåíü
ßê ïèøå ïðîäàâåöü, 

êîñòþì ðó÷íî¿ ðîáîòè, 
øèâñÿ äëÿ ñåáå, ùîá â³-
òàòè ð³äíèõ. Êîñòþì â 
³äåàëüíîìó ñòàí³, âèãëÿ-
äàº ÿê íîâèé. Êîìïëåêò 
ñêëàäàºòüñÿ ç íàêèäêè, 
øòàí³â, øàïêè, áîðîäè, 
ïåðóêè, ðåìåíÿ, ÷åðåâèê 
òà ðóêàâèöü. Íàêèäêó 
ìîæíà îäÿãíóòè ïîâåðõ 
çèìîâî¿ êóðòêè, à øòà-
íè ïîâåðõ çâè÷àéíèõ 
øòàí³â. 

Покупки  До Нового року залишилися 
лічені тижні. Багато тернополян готуються до 
свята. В інтернеті дехто продає різноманітні 
прикраси та декор. Цього разу ми зробили 
підбірку речей на новорічну тематику, які 
продають тернополяни. У фільтрах пошуку 
ми обрали наш регіон

²ÍÒÅÐÍÅÒ

КОСТЮМИ, ГІРЛЯНДИ ТА ШТУЧНІ ЯЛИНКИ: ЩО КОСТЮМИ, ГІРЛЯНДИ ТА ШТУЧНІ ЯЛИНКИ: ЩО 
ПРОДАЮТЬ В ІНТЕРНЕТІ ДО НОВОГО РОКУПРОДАЮТЬ В ІНТЕРНЕТІ ДО НОВОГО РОКУ

²ãðàøêè ç Àíãë³¿ — 650 ãðèâåíü
ßê âêàçóº òåðíîïîëÿíêà, ÿêà ïðîäàº ³ãðàøêè, íîâîð³÷íèé äåêîð ïðè¿õàâ äî Òåðíîïîëÿ ç Àíãë³¿. ²ãðàøêè â 

ãàðíîìó ñòàí³. Ó êîìïëåêò âõîäèòü òðè ô³ãóðêè Ñàíòè òà äâ³ ô³ãóðêè ñí³ãîâèêà. Ç ÿêîãî ìàòåð³àëó âèãîòîâëåí³ 
³ãðàøêè — àâòîð íå âêàçóº. Ö³íà âêàçàíà çà âåñü êîìïëåêò.

Êîñòþì äëÿ 
êîòà — 400 
ãðèâåíü

Ùîá äîäàòè íîâî-
ð³÷íîãî íàñòðîþ ñîá³ 
òà ñâî¿ì áëèçüêèì, 
ìîæíà îäÿãíóòè ñâîãî 
äîìàøíüîãî óëþáëåí-
öÿ â íåçâè÷íèé êîñòþì. 
Êîñòþì Ñàíòè îäÿ-
ãàºòüñÿ òàêèì ÷èíîì, 
ùî çäàºòüñÿ, í³áè âàø 
ê³ò á³ãàº íà äâîõ ëàïêàõ. 
Îêð³ì êîñòþìà Ñàíòè, 
ìîæíà çàìîâèòè ³ ³íø³ 
âáðàííÿ äëÿ äîìàøíüî-
ãî óëþáëåíöÿ. Öå ìîæå 
áóòè êîñòþì ï³ðàòà, ñí³-
ãîâèêà, îëåíÿ Ñàíòè òà 
áàãàòî ³íøèõ.

РЕКЛАМА

Ñêëÿí³ ³ãðàøêè íà ÿëèíêó 
— 350 ãðèâåíü

ßê âêàçóº ïðîäàâåöü, ³ãðàøêè âèãîòîâëåí³ 
ó 90-õ ðîêàõ. Âîíè â ãàðíîìó ñòàí³, íå ïîáèò³ 
òà ç âóøêàìè. Ó íàÿâíîñò³ º 38 ³ãðàøîê. ¯õ 
àâòîð îãîëîøåííÿ ïðîäàº ðàçîì. Äî ñëîâà, 
ñêëÿí³ ³ãðàøêè ðàäÿíñüêèõ ÷àñ³â ö³íóþòüñÿ 
êîëåêö³îíåðàìè. Çà äåÿêèìè íåçâè÷íèìè åê-
çåìïëÿðàìè «ïîëþþòü» ëþáèòåë³ ñòàðîâèíè.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 11 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.15, 23.10, 
02.00, 05.25 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Кухня По»
13.10, 04.05 #ВУКРАЇНI
13.45, 17.15, 05.00 Плiч-о-плiч
14.30 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.15 Хто в домi хазяїн
15 .4 5 В iдкривай  Укра їн у  з 
Суспiльним
16.15 Д /ф «Iндiя. Нацiональний 
парк Канха»
17.30 Нашi грошi
18.25, 02.25 Тема дня
19.25 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Аль-Садд - Iенген Спорт
21.50 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.20 Д/с «Левиний рик» 12+
23.45, 05.15 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
03.10 Перша шпальта
03.40 Схеми. Корупцiя в деталях
04.35 Спiльно

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.45, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку 11»
13.15, 14.15 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.25 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.45, 21.10 Т/с «Кухня»
21.45, 22.15 Т/с «Папiк» (12+)
23.00 «Свiт навиворiт. Рекордний 
полiт україною»
00.15, 00.55 «Свiт навиворiт»
02.10 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Знайомство з 
батьками»
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Чуже багатство»
18.00, 19.00, 01.50 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 02.35 «Подробицi»
21.00 Т/с «По рiзних берегах»
23.50 Х/ф «Бiлоруський вокзал»
03.20 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20, 04.30 Факти
04.25 Студiя Вашингтон
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35, 10.10 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
12.00, 13.20 Х/ф «Максимальний 
ризик» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20, 21.25 Т/с «Пес» 16+
17.00 Х/ф «Пiдривник» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт Прем’єра
22.35 Х/ф «Нiндзя-вбивця» 18 +
00.40 Т/с «Володимирська, 15» 
16+
02.15 Стоп-10

 СТБ

06.25 Т/с «Коли ми вдома»
08.45 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.40 МастерШеф 12+
15.20 Хата на тата 12+
17.25, 22.55 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
19.00 Битва екстрасенсiв 16+
21.00, 23.45 Т/с «Я все тобi до-
веду»
00.00 Зваженi та щасливi 12+
02.10 Ток-шоу «Зважся!» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.15 Зона ночi
05.10 Абзац
07.00, 08.15 Kids Time
07.05 М/с «Том i Джеррi»
08.20 Суперiнтуїцiя 12+
10.10 Т/с «Новенька» 16+
11.10 Т/с «Цiлком таємно» 16+
16.00, 21.00 Improv Live Show 12+
17.00, 19.00 Дiти проти зiрок
22.00 Т/с «Будиночок на щастя»
23.10 Х/ф «Iлюзiя польоту» 16+
01.10 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 17.00, 18.00, 21.00 Танька 
i Володька
09.30, 00.00 Сiмейка У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00, 03.15 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х/ф «Бiбi та Тiна»
15.30 Вечiрка
22.00 Т/с «Королi палат»
23.00 Казки У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 Т/с «Домашнiй арешт»
04.05 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.10 «Затерянный мир»
13.10 Х/ф «После шторма» (16+)
15.10 Х/ф «Люди Икс-3» (16+)
19.25 Т/с «Команда» (16+)
21.30, 23.05 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-3» (16+)
00.55 Х /ф «Сага : Проклятие 
тени» (18+)
02.30 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 12 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 16.50, 22.20, 23.25, 
02.00, 05.25 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Кухня По»
13.10 UA:Фольк. Спогади
14.30 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.15 Д/ц «Браво, шеф!»
16.15 #ВУКРАЇНI
17.15 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк»
19.30, 02.30 Чемпiонат свiту з 
хокею з шайбою серед юнiорiв 
U20. Польща- Україна
22.55 Схеми. Корупцiя в деталях
00.00 Телепродаж Тюсо
05.05 52 вiкенди

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.55, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку 11»
13.15, 14.15 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.20 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула» 

(12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.15, 20.55 Т/с «Кухня»
21.30, 22.00 Т/с «Папiк» (12+)
22.30 «Право на владу 2019»
01.05 Х/ф «Екiпаж»
04.25 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Знайомство з 
батьками»
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Чуже багатство»
18.00, 19.00, 01.40 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 02.25 «Подробицi»
21.00 Т/с «По рiзних берегах»
23.45 Х /ф «Балада про доблес-
ного лицаря Айвенго»
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.10 Секретний фронт
12.05, 13.20 Х/ф «Пiдривник» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.15, 16.20, 21.25 Т/с «Пес» 16+
16.50 Х /ф «Максимальний ри-
зик» 16+
18.45, 21.05 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.40 Х/ф «Одинак» 16+
00.40 Х/ф «Нiндзя-вбивця» 18 +
02.20 Стоп-10

 СТБ
06.50 Т/с «Коли ми вдома»
10.45 МастерШеф 12+
14.35 Хата на тата 12+
17.25, 22.55 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
18.55 Зваженi та щасливi 12+
21.00, 23.45 Т/с «Я все тобi до-
веду»
00.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.15 Зона ночi
04.10 Абзац
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 М/с «Том i Джеррi»
07.40 Ревiзор
10.20 Т/с «Новенька» 16+
11.20 Т/с «Цiлком таємно» 16+
16.00, 21.00 Шалена зiрка 12+
17.00, 19.00 Хто зверху? 12+
22.00 Т/с «Будиночок на щастя»
23.00 Х /ф «П’ятдесят вiдтiнкiв 
темряви» 18+
01.10 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 17.00, 18.00, 21.00 Танька 
i Володька
09.30, 00.00 Сiмейка У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х /ф «Бiбi та Тiна: Зачаро-
ванi»
15.30 Вечiрка
22.00 Т/с «Королi палат»
23.00 Казки У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2

06.00 М/ф
07.50 «Решала»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
13.05 «Месть природы»
13.50 Х/ф «Территория №8 « (16+)
15.20 Х/ф «Тайный план» (16+)
19.25 Т/с «Команда» (16+)
21.35, 23.20 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-3» (16+)
01.10 Т/с «Встречная полоса» 
(16+)
01.55 «Облом.UA.»
03.45 17 тур ЧУ по футболу «Кар-
паты»-»Десна»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 13 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
15.00, 18.00, 20.30, 23.20, 02.00 
Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30, 02.25 Суспiльно-полiтичне 
ток-шоу «Зворотний вiдлiк»
11.45 Д/ц «Дикi тварини»
12.20 Бiатлон. Кубок свiту. II етап. 
Спринт 7 км. Жiнки
14.00, 19.55 Д/с «Акулячий маг» 
12+
14.30 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.15, 04.15 Бiатлон. Кубок свiту. 
II етап. Спринт 10 км. Чоловiки
16.50 Український бал
17.55 VoxCheсk
18.25 Тема дня
19.25 Схеми. Корупцiя в деталях
21.00, 22.40 Скелетон. Кубок 
свiту. II етап
22.00 Перша шпальта
23.45 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.00 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Одруження наослiп 
5»
13.35, 14.30 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.30 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбула» 
(12+)
20.35 «Лiга смiху 2019»
22.45 #Гуднайтклаб 2019
23.10 «Лiга смiху»
01.15 Х/ф «Роман з каменем»
05.05 «Свiтське життя. 2019»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Знайомство з 
батьками»
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25, 23.50 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Чуже багатство»
18.00, 01.45 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.15 «Чекай на мене. Україна»
04.40 Х/ф «Гусарська балада»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.25, 04.25, 01.50 Факти
04.30 Студiя Вашингтон
04.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
09.55 Антизомбi. Дайджест
10.50, 13.20 Т/с «Вижити за будь-
яку цiну»
11.05, 22.50 Скетч-шоу «На трьох» 
16+
12.45, 15.45 Факти. День

14.05, 16.20 Х/ф «Одинак» 16+
16.45 Х/ф «Злочинець» 16+
18.45 Факти. Вечiр
20.10 Дизель шоу 12+ Прем’єра
02.20 Стоп-10

 СТБ
07.00 Т/с «Коли ми вдома»
09.55, 18.55, 22.45 МастерШеф 
12+
14.50 Хата на тата 12+
17.25 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
23.15 Х-фактор

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.05 Зона ночi
04.00 Абзац
05.45, 06.35 Kids Time
05.50 М/с «Том i Джеррi»
06.40 Страстi за Ревiзором
08.40 Х/ф «Iлюзiя польоту» 16+
10.30 Le Маршрутка
11.30, 12.30 Т/с «Новенька» 16+
16.20, 19.00 Топ-модель по-укра-
їнськи 16+
21.40 Т/с «Будиночок на щастя»
22.50 Х/ф «Хтивий дiдусь» 18+
00.50 Пiдпiльний Стендап 16+
02.00 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 20.00 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30 Танька i Володька
09.30 Сiмейка У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х /ф «Бiбi та Тiна: Дiвчата 
проти хлопцiв»
15.50 Вечiрка
17.20 Х/ф «Перевiзник 2»
21.00 Х/ф «Гарфiлд»
22.20 Х/ф «Iнша жiнка» 16+
00.20 17+
01.50 Теорiя зради
02.40 БарДак
03.30 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала-2»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
13.00 Х/ф «Люди Икс-2» (16+)
15.25 Х/ф «Кон экспресс» (16+)
19.25 Х /ф «Двойные неприят-
ности»
21.10 Х/ф «Беглецы»
23.05 Х /ф «Харлей Дэвидсон и 
ковбой Мальборо» (16+)
01.00 Х/ф «Занесло» (18+)
02.30 «Облом.UA.»
03.50 «Совершенно секрет-
но-2017»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 14 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 19.25, 02.10, 
05.20 Новини
09.30 Енеїда
10.25, 14.55 Телепродаж
10.45 Хто в домi хазяїн
11.15 Вiдкривай Україну з Суспiль-
ним
11.45 Д/ц «Мегаполiси»
12.20, 02.35 Бiатлон. Кубок свiту. 
II етап. Естафета 4х6 км. Жiнки
13.50 Український бал
15.15 #ВУКРАЇНI
15.45, 04.05 Бiатлон. Кубок свiту. 
II етап. Гонка переслiдування 12,5 
км. Чоловiки
16.55 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Аль-Хiляль - Есперанс
18.50 Д/с «Акулячий маг» 12+
19.50 Чемпiонат свiту з хокею з 
шайбою серед юнiорiв U20. Укра-
їна - Естонiя
22.25 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Монтеррей - W …
00.10 Телепродаж Тюсо

05.40 Плiч-о-плiч

 1+1
06.00 М/ф
06.25, 07.15 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 «Свiт навиворiт»
10.20 Х/ф «Великий»
12.25 Х/ф «Брехливий брехун»
14.15 Х/ф «Dzidzio. Перший раз» 
(12+)
16.30, 21.30 «Вечiрнiй квартал 
2019»
18.30 «Розсмiши комiка 2019»
19.30, 05.15 ТСН
20.15 «Українськi сенсацiї 2019»
23.20, 00.20 «Свiтське життя. 
2019»
01.20 «Лiга смiху»
04.00 «Грошi 2019»

 IНТЕР
06.10 Х/ф «Дiвчина з гiтарою»
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Д/п «Таїсiя Повалiй. Сьогод-
нi i завжди» Прем’єра
12.00 Х/ф «Кохана жiнка механiка 
Гаврилова»
13.40 Х/ф «Найчарiвнiша та най-
привабливiша»
15.15 Х/ф «Солодка жiнка»
17.10, 20.30 Т/с «По рiзних бе-
регах»
20.00, 03.00 «Подробицi»
22.00 Концерт Таїсiї Повалiй «Сер-
це - дiм для любовi»
00.20 Д/п «Таїсiя Повалiй. Сьогод-
нi i завжди»
01.25 Х /ф «Казка про жiнку та 
чоловiка»
03.30 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.00 «Орел i решка. Дива свiту»

 ICTV
05.40 Скарб нацiї
05.50 Еврика!
06.00 Факти
06.25 Особливостi нацiональної 
роботи
08.05 Я зняв!
09.50 Т/с «Вижити за будь-яку 
цiну»
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
14.30 Т/с «Пес» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «еладiатор» 16+
22.00 Х/ф «Троя» 16+
01.00 Х/ф «Легiон» 18 +
02.40 Т/с «Нiконов i Ко» 16+

 СТБ
05.15 Хата на тата 12+
06.50 Прокинься з Ектором!
07.50 Зваженi та щасливi 12+
09.40 Ток-шоу «Зважся!» 12+
10.40 Т/с «Я все тобi доведу»
19.00 Х-фактор
21.35 Х-фактор. Пiдсумки голо-
сування
22.30 МастерШеф 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.20 Зона ночi
05.35, 06.45 Kids Time
05.40 М/с «Лунтiк»
06.50 М/с «Том i Джеррi»
07.40 Таємний агент
09.00 Таємний агент. Пост-шоу
10.30 Дiти проти зiрок
12.30 Хто проти блондинок 12+
14.30, 23.50 Хто зверху? 12+
16.20 М/ф «Зоотрополiс»
18.30 Х/ф «Перший месник» 16+
21.00 Х/ф «Перший месник: Друга 
вiйна» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Червона Шапка про-
ти зла»
11.50 Х/ф «Три пера»
13.00 Т/с «Королi палат»
17.00 Х/ф «Iнша жiнка» 16+
19.00, 20.00, 21.00 Танька i Во-
лодька
19.30, 20.30 Одного разу п iд 
Полтавою
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Сiмейка У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак

03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.45 «ДжеДАИ 2019»
08.10 «Затерянный мир»
13.15 Х /ф «Двойные неприят-
ности»
15.00 Х /ф «Харлей Дэвидсон и 
ковбой Мальборо» (16+)
16.55 18 тур ЧУ по футболу «За-
ря»-»Шахтер»
19.00 Х/ф «Гонщик»
21.10 Х/ф «Убрать Картера» (16+)
23.10 Х/ф «Смертельное кольцо» 
(18+)
00.55 Х/ф «Дефектный» (18+)
02.30 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секрет-
но-2017»

 ÍÅÄIËß, 15 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 19.25, 01.10, 
05.20 Новини
09.30 Енеїда
10.30, 11.55 Телепродаж
10.50 Д/ф «Пiвденнi моря. Атолл 
Бiкiнi»
12.15 Д/ц «Дикi тварини»
12.50, 01.35 Бiатлон. Кубок свiту. 
II етап. Гонка переслiдування 10 
км. Жiнки
13.50 Український бал
14.50, 02.40 Бiатлон. Кубок свiту. II 
етап. Естафета 4х7,5 км. Чоловiки
16.30 UA:Бiатлон. Студiя
16.55 Перший на селi
17.25, 04.15 #ВУКРАЇНI
18.00 Д/ц «Акулячий маг» 12+
18.30 Д/с «Левиний рик» 12+
19.50 Чемпiонат свiту з хокею з 
шайбою серед юнiорiв U20. Фран-
цiя - Україна
22.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.55 Як дивитися кiно
23.20 Х/ф «Теорема Зеро» 16+
04.40 Спiльно
05.10 Погода
05.40 Плiч-о-плiч

 1+1
06.00 М/ф
06.25, 07.15 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-Забава»
09.45 «Свiт навиворiт. Рекордний 
полiт україною»
11.00 Т/с «Кухня»
14.00 Т/с «Папiк» (12+)
19.30 «ТСН-Тиждень»
21.00 Х/ф «Пригоди S Миколая»
22.30 Х/ф «Iван Васильович змi-
нює професiю»
00.25 Х /ф «Мiй найкращий во-
рог» (16+)
02.20 «Лiга смiху»
04.30 #Гуднайтклаб 2019
05.00 ТСН

 IНТЕР
06.00 Х/ф «Мiльйон у шлюбному 
кошику»
08.00 «уДачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»
12.10 «Орел i решка. Перезаван-

таження. 3 сезон»
13.10 Т/с «Готель «Iмпер iал» 
Прем’єра
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Осiнь у Нью-Йорку» 
(16+)
22.30 Х/ф «Довге падiння» (16+)
00.25 «Речдок»
03.00 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
03.50 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
05.20 Скарб нацiї
05.25 Еврика!
05.35 Факти
06.00 Не дай себе обдурити
06.45 Громадянська оборона
07.40 Антизомбi. Дайджест
08.10 Секретний фронт. Дайджест
09.05, 02.35 Т/с «Нiконов i Ко» 16+
10.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
12.40, 13.00 Х/ф «Троя» 16+
12.45 Факти. День
15.50 Х/ф «еладiатор» 16+
18.45 Факти тижня
20.35 Х/ф «Робiн Гуд» 16+
23.20 Х/ф «Помпеї» 16+
01.05 Х/ф «Дилер» 18 +

 СТБ
06.15, 09.55 Хата на тата 12+
09.00 Прокинься з Ектором!
18.05 Битва екстрасенсiв 16+
20.00 Один за всiх 16+
21.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 00.40 Зона ночi
05.20 Стендап Шоу
06.10 Т/с «Будиночок на щастя»
10.45, 12.45 Kids Time
10.50 М/ф «Зоотрополiс»
12.50 Х/ф «Перший месник» 16+
15.10 Х/ф «Перший месник: Друга 
вiйна» 16+
18.00 Х/ф «Перший месник: Про-
тистояння» 12+
21.00 Х/ф «Примарний патруль» 
16+
22.50 Х/ф «Глушина» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.10 М/ф «Бджiлка Майя та ме-
довi iгри»
12.40 Х/ф «Принцеса Мален»
13.50, 23.00 Сiмейка У
16.40, 22.00 Iгри Приколiв
17.40 Х/ф «Гарфiлд»
19.00, 20.00, 21.00 Танька i Во-
лодька
19.30, 20.30 Одного разу п iд 
Полтавою
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 Т/с «Домашнiй арешт»
03.15 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.45 «ДжеДАИ 2019»
11.10 Т/с «Опер по вызову» (16+)
13.55 18 тур ЧУ по футболу «Дес-
на»-»Динамо»
16.00 Х/ф «Люди Икс-3» (16+)
18.00 Х /ф «Люди Икс: Начало. 
Росомаха» (16+)
20.10 Х/ф «Черный ястреб» (16+)
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
00.20 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÒÁ
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— Ì³é ñóñ³ä — òâîð÷à îñîáèñò³ñòü. Íî÷à-
ìè íå ñïèòü.
— Òâîðèòü?
— Âèòâîðÿº!

***
— Ùî òàêå äâîð³âíåâà êâàðòèðà?
— Ç’ÿâëÿºòüñÿ ìîæëèâ³ñòü çàòîïèòè ñåáå 
ñàìîãî.

***
Áðèòàíñüê³ â÷åí³ äîâåëè, ùî æ³íêè, ÿê³ 
ìàþòü çàéâó âàãó, æèâóòü äîâøå, í³æ 
÷îëîâ³êè, ÿê³ ¿ì ïðî öå íàãàäóþòü.

***
— Ä³â÷èíî, ìîæíà Âàñ çàïðîñèòè â ê³íî?
— À ÷èì Âàì Ìàëüä³âè íå äîãîäèëè?

***

— Іãîðå, à êóäè òè â³øàºø ðå÷³?
— Ìè, ÷îëîâ³êè, çàçâè÷àé â³øàºìî ðå÷³ 
íà ï³äëîãó.

***
— Ëþáèé, à ùî òè ôóòáîë íå äèâèøñÿ? 
ß ïðèíåñëà ïèâà...
— Ñèëüíî? 
— Ôàðà, áàìïåð, êàïîò...

***
— Óÿâëÿºø, ÿ â÷îðà ñïàëèëà 4000 ê³-
ëîêàëîð³é!
— Òà òè ùî? ßê öå òîá³ âäàëîñÿ?
— Òàê çàáóëà òîðò â äóõîâö³.

***
— Ï³äñóäíèé, ùî âàñ ñïîíóêàëî ïîãðà-
áóâàòè áàíê?

— Â³í ïåðøèé ïî÷àâ!
***

— Çàáîáîíí³ º?
— Òàê.
— Ï³äíÿòè ðóêè! Ìîëîäö³! Ðåøòà îòðèìó-
þòü 13-òó çàðïëàòó!

***
— Äîêòîð íàêàçàâ ìåí³ ñ³ñòè íà ÷àñíè-
êîâó ä³ºòó.
— Íó ³ ñê³ëüêè òè âòðàòèëà ê³ëîãðàì³â?
— Òè êðàùå çàïèòàé, ñê³ëüêè ÿ âòðàòèëà 
äðóç³â.

***
ßêùî âè çíàéøëè â ë³æêó ñàëàò ç îã³ðê³â 
— öå íå îáîâ’ÿçêîâî ñí³äàíîê. Öå ìîæå 
áóòè îáëè÷÷ÿ äðóæèíè.

***
Í³êîëè íå ñì³éñÿ íàä òèì, ùî âèáèðàº 
òâîÿ äðóæèíà, áî âîíà æ ³ òåáå îáðàëà.

***
Çàïèñêè:
«Ëþáèé, ïîâ³ñü, áóäü-ëàñêà, êàðòèíó!
Êàðòèíà â êóòêó.
Ìîëîòîê, öâÿõè ó ë³âîìó â³ää³ëåíí³ 
øàôè.
Ëåéêîïëàñòèð, éîä ³ áèíò — ó íèæí³é 
øóõëÿä³ êîìîäà».

***
Áåçêîøòîâíîìó ë³êàðþ í³ÿê íå ìîæåø 
äîâåñòè, ùî òè õâîðèé, à ïëàòíîìó — 
ùî çäîðîâèé!

***

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №48

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ
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ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «RIA ïëþñ» ¹507-107 ÏÐ, ñåð³ÿ 
ÒÐ, âèäàíå 10.08.2011 ð. Äåðæàâíèì êîì³òåòîì òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè. Çàñíîâíèê ÒÎÂ «Ð²À 
Õîëäèíã». Âèäàâåöü ç 2006 ðîêó — ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; àäðåñà: 21032, ì.Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3à

Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó 
ðóáðèêàõ «Çðîáëåíî â Òåðíîïîë³», «Íîâèíè êîìïàí³é», «Øîï³íã», «Ïîë³òè÷íà ïîçèö³ÿ» òà «Ïðåñ-ñëóæáè» ïóáë³-
êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº äóìêè àâòîð³â òà íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåêñòè 
ðåêëàìè é îãîëîøåíü. Ïåðåäðóê ìàòåð³àë³â — ò³ëüêè ç äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-18.00.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1-Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua
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ì. Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3-À; ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ 
³íôîðìàö³éíîãî àãåíòñòâà ÿê ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ãîëîâí³ ðåäàêòîðè: Íàòàë³ÿ Áóðëàêó — 097-
445-82-67, Ìàð’ÿíà Äîõâàò — 097-783-53-39.
Äèçàéí òà âåðñòêà: Îëüãà Ðàãóöüêà
Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
Â³ää³ë êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òà ïåðåäïëàòè: 
Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70
Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà 5 ãðí 00 êîï.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12-À, òåë. 0-432-55-63-97.

Òèðàæ 27541 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹191249

ÁÀÍÊ²ÂÑÜÊ² ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
åêñêëþçèâíî¿ ðåêëàìíî¿ àãåíö³¿

ÒÎÂ «PIA ÌÅÄ²À»:
ð/ð 26002012027968

êîä ªÄÐÏÎÓ — 40914460
â ÏÀÒ «ÓêðÑîöáàíê»,

ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
ñâ³ä. ïðî ðåºñòð. ïëàò. ÏÄÂ 

¹ 1602084500053.
²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ



24
RIA ïëþñ, 

11 ãðóäíÿ 2019

Гороскоп
ÎÂÅÍ Ðîáîòà ³ çàâäàííÿ, ÿê³ 
âè ñîá³ ïîñòàâèëè, ìîæóòü âàñ 

âèñíàæèòè, òîæ, ÿêùî ó âàñ º ìîæ-
ëèâ³ñòü, ï³ä³òü ó â³äïóñòêó.

ÒÅËÅÖÜ Âè ïåðåáóâàòèìåòå ó 
ï³äíåñåíîìó, ïîçèòèâíîìó ñòàí³ 

äóõó, çàâäÿêè ÷îìó éîãî ñïðàâè ìî-
æóòü ïðîñóâàòèñÿ í³áèòî ñàì³ ñîáîþ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Âè îòðèìàºòå íå-
ñïîä³âàíó íàãîðîäó çà ñâîþ ïðà-

öþ! Öå ìîæå áóòè ïîäÿêà íà÷àëüñòâà, 
ï³äâèùåííÿ â êàð’ºð³ àáî ïîäàðóíîê. 

ÐÀÊ Ó âàñ áóäóòü õîðîø³ òà 
ëåãê³ ñòîñóíêè ç êåð³âíèöòâîì òà 

êîëåãàìè. Ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü, âàðòî 
äîñëóõàòèñÿ äî ñâîãî ñåðöÿ.

ËÅÂ Íàéá³ëüøå ñþðïðèç³â âàðòî 
î÷³êóâàòè â îñîáèñòîìó æèòò³ — 

âàøå íåùîäàâíº çíàéîìñòâî ïåðåðîñòå 
ó âåëèêå òà ñâ³òëå ïî÷óòòÿ ëþáîâ³.

Ä²ÂÀ Íà âàñ ÷åêàþòü íîâ³ ñïðà-
âè öüîãî òèæíÿ. Ó âàñ íå âèíèê-

íå òðóäíîù³â, àëå çà óìîâè, ÿêùî âè 
âñå äîáðå ïðîäóìàºòå.
 

ÒÅÐÅÇÈ Éìîâ³ðíî, âè çíàéäåòå 
äîäàòêîâå äæåðåëî äîõîä³â. Òîæ 

íå â³äìîâëÿéòåñü â³ä âèã³äíèõ ïðîïî-
çèö³é íà ðîáîò³.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Íå çàöèêëþéòåñÿ  
íà ñóìí³âàõ — ïîñòàðàéòåñÿ 

ðîçâèíóòè âïåâíåí³ñòü ó ñîá³. Ìîæåòå 
ïðî÷èòàòè ìîòèâóþ÷ó êíèæêó.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Ó òîé ÷àñ, êîëè âàø³ 
äðóç³ òà êîëåãè äóìàòèìóòü ïðî 

â³äïî÷èíîê, âè áóäåòå áîðîòèñÿ çà 
ïðîôåñ³éíèé óñï³õ ³ âèçíàííÿ. 

ÊÎÇÅÐ²Ã Âè ïî÷óºòå íå äóæå 
ïðèºìí³ êîìåíòàð³ ïðî ñåáå, àëå 

íå ñïðèéìàéòå öå áëèçüêî äî ñåðöÿ òà 
íå âñòóïàéòå â êîíôë³êòè.

ÂÎÄÎË²É Íå ðîçïîâ³äàéòå  ïðî 
ñâî¿õ ïëàíè ëþäÿì, ÿêèì íå 

äóæå äîâ³ðÿºòå, àäæå öå ìîæå ïðèíå-
ñòè íåãàòèâí³ íàñë³äêè.

ÐÈÁÈ Íå áåð³òü íà ñåáå íàäòî 
áàãàòî çàâäàíü, ÿê³ íå âñòèãíåòå 

çðîáèòè. Ðîçä³ë³òü ñïðàâè ì³æ áëèçüêè-
ìè òà ïîäáàéòå ïðî êîæíó äð³áíèöþ.

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
11 ÃÐÓÄÍß

×ÅÒÂÅÐ,
12 ÃÐÓÄÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
13 ÃÐÓÄÍß

ÍÅÄ²Ëß,
15 ÃÐÓÄÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
16 ÃÐÓÄÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
17 ÃÐÓÄÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
14 ÃÐÓÄÍß

АНЕКДОТИ

-40Ñ
00Ñ

Ã²ÑÌÅÒÅÎ ÑÈÍÎÏÒÈÊ

-50Ñ
00Ñ

-10Ñ
+10Ñ

00Ñ
+20Ñ

-30Ñ
+30Ñ

00Ñ
+40Ñ

+30Ñ
+60Ñ

+10Ñ
+60Ñ

00Ñ
+40Ñ

00Ñ
+40Ñ

-30Ñ
+40Ñ

-30Ñ
+30Ñ

-10Ñ
+50Ñ

+10Ñ
+40Ñ

***
— À ìåíå ç äîìó âèãíàëè...
— Çà ùî?
— ×åðåç ïîãàíó â³äâ³äóâàí³ñòü.

***
— Çíàºø, ÿ â³ä òåáå áåç ðîçóìó...
— Òè òàê ³ áåç íüîãî. ß òóò í³ äî ÷îãî.

***
×îëîâ³ê êàæå äðóæèí³ ï³ñëÿ âåñ³ëëÿ:
— Ëþáà, ñèäè âäîìà. Ïîêè òè ìîÿ äðóæèíà, òè ïðà-
öþâàòè íå áóäåø. Çàéìàéñÿ ïðèáèðàííÿì, ïðàííÿì, 
ãîòóâàííÿì, ä³òüìè...

***
Ó íàðå÷åíîãî íå âèñòà÷èëî ãðîøåé íà âèêóï íàðå÷åíî¿, 
òîìó âåñ³ëëÿ ïåðåíåñëè äî ïîëó÷êè.

***
Ñîííà àðòåð³ÿ — öå, ÿê ÿ, ò³ëüêè àðòåð³ÿ.

***
Ê³ò ôóòáîë³ñòà í³êîëè íå ñïèòü êëóáêîì.

***
— Âèð³øèëè ç äðóæèíîþ ïî÷àòè âñå ç ñïî÷àòêó... Òàê 
âîíà íàâ³òü íå ïðèéøëà íà ïîáà÷åííÿ!

***
Ôóòáîëüíèé êîìåíòàòîð — öå ëþäèíà, ÿêà ïðîôåñ³éíî 
çàâàæàº äèâèòèñÿ ôóòáîë.

***
Âèÿâèëîñÿ, êîõàííÿ â 40 íàáàãàòî ã³ðøå, í³æ êîõàííÿ ó 
16. Öå ÿê â³òðÿíêà: â äèòèíñòâ³ ëåãøå ïåðåõâîð³ºø, à îñü 
äîðîñëèì ìîæåø ³ çäîõíóòè.

***
Õóäîæíèê ïèøå ¿é êàðòèíó.

***
Ïîåò ïèøå ¿é â³ðø³.
Ìóçèêàíò ïèøå ¿é ï³ñíþ.
Òè ïèøåø ¿é: «Íó øî òè òàì?»

***
— Òàòó, à ÷îãî ìè ¿ìî êàðòîïëþ â ìóíäèð³, à íàø³ ñóñ³äè 
íà äà÷³ ïîñò³éíî ïðè¿æäæàþòü ³ øàøëèê ðîáëÿòü?
— À òîìó, ñèíêó, ùî âîíè ëåäà÷³ íåçäàðè ³ íå ìîæóòü 
êàðòîïëþ ïîñàäèòè, ïðîïîëîòè ³ äîãëÿäàòè çà íåþ!

***
— Ä³â÷èíî, à ìîæíà âàì çàìîâèòè êàâó... àáî ÷àé... à 
ìîæå, êîêòåéëü?
— Ìè ùå íå çíàéîì³, à òè ìåíå âæå ñâîºþ íåð³øó÷³ñòþ 
íåðâóºø...

***
Âñ³ ïðîáëåìè ÷åðåç æ³íîê. Íàâ³òü ó ñàìèõ æ³íîê ïðîáëå-
ìè ÷åðåç æ³íîê.

***
Ñèòèé ãîëîäíîìó íå òîâàðèø, à ðîáîòîäàâåöü!

***
Êðàéí³é ñòóï³íü ë³í³ — íå ÷èòàºø àíåêäîòè äîâøå òðüîõ 
ðÿäê³â...

***
Ç æ³íêîþ ïðîñòî ò³ëüêè â îäíîìó âèïàäêó: ÿêùî öå íå 
âàøà æ³íêà.

***
Ó ñóñ³äà ïåðôîðàòîð, çàòå ó ìåíå ï³àí³íî. Ðåìîíòè çàê³í-
÷óþòüñÿ, à ìóçèêà â³÷íà!

***
Ãîëîñí³øå çà âñ³õ çàòÿãíóòè ïîÿñè çàêëèêàþòü ò³, íà êîìó 
âîíè âæå äàâíî íå ñõîäÿòüñÿ.

facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/


