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«HAPOAHWW BPEH/ 2019»
HATOPO4AUJIN HAI/IKPAI.I.I,I/IX

» OTpuMaHHA BiA3HakK «HapogHoro
bpeHay» cTano nobpoto TpaauLieo
HaNPUKIHL POKY, KaXyTb nepemoxLi. Lie
TEeCT Ha Te, 9K KOMMaHil NpaLoBany Ta Yu
BMMPaBAANM HAPOAHY AOBIpY

» Lle byna 15-Ta loBinerHa LepeMOoHis
HaropoO KeHHS. Y roflocyBaHHI B3sM
yd4acTb Mamxe 15 Trcay KoprCTyBadiB, LLO
BABIYI OiNblUe, HIXX MVHYNOro POKY.

» Cepef yCix KOMMaHIN-y4aCHKIB
TepHononaHu obpanm 50 nepemoxLuiB! XTo
BOHW?

Yuraiire 1 EMA c.12-13

BUPOBHULTBO TA NPOOAN

-Manenei -Mnuar oropoxi
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MOPE KBITIB | MOPE CJ113: TOXOBAJIIN

14-PIMHOIO BITIO, BIH 3SAMEP3 Y O]

lMoxopoH M BikTopa lpy0'ska, ikoro wykanm
BCiM CBITOM 24 aHi, noxoBanu 17 rpygHs B
pigHoMmy ceni 3onoTta Cnobopaa. 3HanLwnm
XJfion4ymka B rnoni 'y Hedinto, 15 rpyaHs,
©nn3bko obiay. 3HKK BiTa wWe 22 nucTonaaa.
Lisi )k paTa cmepTi — Ha TabnumuLi Ha XpecTi.

A pata HapoaxxeHHs — 22 rpyaHsa 2004 p. 3a
Kinbka gHiB BiTa cBATKYyBaB OM cBOE 15-pivus...
1

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

CwmepTh 0€e3BiCTH 3HUKIIOTO 15-piu-
HOTO TIIJTITKA HAacTajIa BHACTIIOK T1e-
peoxonomkeHHs. TakuMu € BUCHOBKI
€KCITepPTiB. X04ya OHOCEbIII B 1Ie He
Bipsitb. COTHI Jitozieit 1rykanu BikTo-
pa, COTHI IPUIILIIM Ha TIOXOPOH, abu
MPOBECTU MOro B OCTaHHIO MYThb Ta
TIOMOJIUTHCS 32 YITOKiii MOJIONOI 11T,
Mope kBiTiB Ta MOpe cJ1i3. Mama 6e3
CBiIOMOCTI, Jiefb TpuMaeThes. [1naue
i mpomoBJsie: «CUHOUKY».

IpoBecTr B OCTaHHIO MyThb XJIOMLI,
SIKOT'O LIIYKAJIX BCIM CBITOM JOBIUX 24
ITHi, TIPUIAIIUTO Bee cefto. I Oyno myxe
GaraTo MoJIofi Ta IIKOJISIPiB. SKi Tam
YPOKMU B Lieit aeHb. BoHu mpuiiiinm,
abu mormnpoiiatuch 3 Birelo, cBoim
JIPYTOM 1 UEMITIOHOM — Ha3aBXIU.
Ilnakanu He TiAbKM miBuYarTa, a i
xytonui. Hpy3i Tpumanu noptpet Biri,
i3 SIKOTO BiH yCIiM 1LIMPO TOCMIXaBCHl...

BiTs1, po3noBiiu omHOCEbII, 10
OCTaHHIX THIB MPUC/IY>KYBaB Y LIEPKBI.
CBSIILIEHHUK 3i0paB yCi KOIUTH, 1110
KJIaJId, KOJIM CTaBaJIv T €BaHTeJTiE,
i BimmaB cectpi BikTopa Jlii.

OcTaHHin nogapyHoOK
Ang cTapuioli
CeCTpunydKkun

— Bita He 3MoXe TIpuiiTi 10 Tebe
Ha BeCi/UIs1, — B LIelf MOMEHT BiJI CJTiB
CBSILLIEHUKA CeJI0 Haue 3PUTHYJI0Ch
Bif puaaHb. — Hexail e Gyne iforo
OCTaHHIM TIOJAPYHKOM TOOI. ..

ITicns cayxx6u Oiist OyIUHKY TTia-
JIITKA BIACIIBaJIM Y MICLIEBOMY Xpa-
mi. [Topyy i3 LIepKBOIO — I11IKOJIa, e
nmoHenaBHa BuMBcs Bits. [1pu Bxomi,
YKBITYaHUIA, CTOITh IIOPTPET XJIOMLIS
3 YOPHOIO CTPIYKOI0, OiJIst SIKOTO To-
puth Jamnanka. Ha cronuky, Oimst
MOPTPETy NECSITKU I'paMoOT, SIKi OT-
pYMaB XJIOTellb pa3oM 3 KOMaHIO
3a CIIOPTUBHI JOCSTHEHHSI.

Haranaemo, xjiornenp ITiliioB 3 10My
1ie BBeuepi 21 nmcronana. BocraHHe
1ioro 6aumm OIM3BKO TIEPIIIO] TOAM-
HU HOYi 22 nucronana Oiist OyauH-
Ky KYJIBTYPU CYCiTHBOTO cejia BiBcsl.
Toniteiichbki, pATyBaJIbBHUKH, TTPE/I-
craBHUKY CaMOOOOPOHM Ta YMMAJIO
MiCLIEBUX MELLKAHLIB TepHOMUIbLLM-
HU aKTUBHO BEJIM TOLIYKH 3HUKJIOTO.
3HaNIUIM OT0 TijIO B MO Y HEALTIO,
15 rpynHs1, 6;113bK0 00imy. XIominka
LIYKaJIXA BCiM CBiTOM 24 [THi.

— ¥ momni mix cenmamu Bisesa Ta
3omora Crobdona KoziBcbkoro paiio-
Hy OyJIO BUSIBIIEHO TLIO HEBIIOMOIO
YOJIOBiKa, — TIOBIIOMMIIM Y TIOJILIii.
— Horo nmoMiTiyim  MUCIWBLI i
yac moJoBaHHs. [IpaBooxopoHili
BCTAHOBWJIM 0co0y 3arub;oro. Hum
BUSIBUBCS O€3BiCTU 3HUKIINI 15-piu-
Huii Biktop I'py0’sx i3 cema 3om0ta
Cnobona Kosiscbkoro paiiony. ITin
Yyac MOBEPXHEBOIO OMJISIAY Ha TiJli He-
TTOBHOJTITHHOTO O3HAK HACJIBHULIBKOL
CMEpTi MOJILENChKi He BUSIBUJIN.

I1paBOOXOpPOHIII MPUITYCKAIOTh,
110 XJIOTIEIlb, MTOBEPTAIOUNCH JI0/10-
My, IMOBIipHO, 3a0JIyKaB Ta IIilIOB Y
HanpsiMKy Ko3iBChbKOIo IyKpOBOIO
3aBony. BimmoBimHO 10 BUCHOBKIB Cy-
JIOBO—MEIMYHOI €KCITEPTU3U, CMEPTh
JOHaKa HacTajla BHACTIIOK 3aralbHOTO
MePEOXOJIOMKEHHS Tijla.

Jlioan He BipaTHb, WO
TUJ10 TaM npoJsiexano
24 pHi

— BiH Becenuii, XUTTEpamiCHMIA,
CIIOPTCMEH, aKTMBHA XOPOILIa IUTHHA,
— OJIHOCEJIbLII 3rajyBajiu npo BiTio.
— JIo OCTaHHBOTO JHSI CBOTO KUT-
TS MPUCITYTOBYBaB B LIEPKBi. 3 HUM
MPOCTO HE MOTJIO 1ILOTO TPAITUTUCH.
Tinbku HE 3 HUM...

«BiTa He 3moXxe npuinTn
no Tebe Ha Becinng,

— B Liell MOMEHT Bij,
ChniB CBSILLEHUKA Ceno
Haye 34PUrHYNOCH Bif
puaaHb. — Hexai ue
OyZae oro oCTaHHim
nogapyHKoM T0Gi...»

3ropboBaHi OTHOKJIACHUKY Ta IPy3i
XJIOTIS HisIK He XOTiIM TOBOPHUTH 3
xypHaiictamu. TiTbKu BigBepTaniun
3ariakaHi 00IMYYsl i TMXO BIIXOIWIN
B CTOPOHY, LIIOWHO 3rajyBajiu PO
npyra. OgHa 3 JaiBYaT HEBOOB3i TO-
SICHWIa — «Ha KaMepy» BaM HiXTO
HIiYOro He ckaxe. Ajie XoleH He Bi-
puTh, 1110 BiTst mpocTo 3amep3 y nosti.

— He morno uporo 6ytu, po3ymi-
€Te, MPOCTO He MOIJIO, — JiBYMHKA
POKiB 15-T1 Jienb cTpuMyBajia eMoLlil
1 IOXBWIMHU CXJIMITyBajia. — Mu He
Oynemo 1po 1e ropoput. He Mir BiH
TyaM 1iti. He wmir mposexaTtu Tam
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CTIIBKY THIiB — 1 HIXTO He 0a4uB...

Takux «He MOrJIo OyTU» i «HE Mir
BiTs» MM TOrO THS TTOYYJIM HEMAJIO.
Jltomu He BipsATh, 110 TUTUHA TIPOCTO
3amepana. 1o 24 gHi nponexana y
piuTi, 10 HE 3a4enuvM aHi BOpO-
HH, aHi co0aKku, IO 3aMep3, KON
i MOpO3iB TOJIKOM He Oys10. Aje 110
HacIMpaBdi CTaJoCh i A€ BeCh Liei
yac OyB BiTd — i ragku He MaioTh.
Jlromm npUITyCKaroTh, 1110 Y T0JIe HOro
MiIKMHYIM HanepenonHi. Tomy i €
MOSICHEHHSI TOMY, 1110 XOBaJM HOTO
Yy BiIKpUTiil TpyHi, 00 Tijo mA00pe
30€perioch.

«BiH nexas, 9K Ha
JIDKKY, CTUCHYBLUMA
Kynaku»

JI3BOHMIIM JIIO/IM 3 TTOIOHUMMU 3a-
MMUTAHHSIMMU Ta TPUITYIIEHHSIMMU i 10
cinbebkoro rosioBy 3os10t1oi Coboau
Iropa Mumna. YonoBik kaxe, oMy
ofpa3y TON3BOHIIIN, KOJIM MUCITMBII
3HAMIIUIM TIO, i BiH IOIXaB y ITOJIe.
ByB i MOHATUM, pa3oM 3 OOHUM 3
MUC/IMBLIB, 1O TTOMITWIN Y PUTT TUTO
XJIOTYHMKA.

— 1 Gauus TiJTO OAPA3y MiCys TOTO,
SIK 3HAWIIUTA, BOHO HE OYJIO MOHiBe-
yeHe, — Kaxe Irop Mumno. — B Hac
Tofi 6yB MOpO3 10 -4». [TotiMm — 10
9 Mopo3y OyJI0, JOIIIi, CHIT.

CiIBbCBKUIA TOJIOBA KaXke, 1110 0CO-
0ucto OyB Ha MOJIi, KOJU IIyKaJIu
xJjionust. OOGIAIIOB 3 iHIIMMU OiJIsT
KypraHy, OIWBWIWCH y poBax. He
O 10 Micug,ae 3Haiuum Bitio,
OyKBaJIbHO KiJTbKa COTEHb METPIB.

— 41 i cam Ou He TIOBIpYUB, SIKOW HE
0auMB Ha BJIACHi o4i, — Kaxe Irop
Mumio. — Aje nipu ormisiai Tina it
CIIpaBzi He OyJIO BUSIBJICHO >KOITHUX
O3HaK BTpPy4YaHHs CTOpOHHiX. BiH
JiexaB, K Ha JIiXKYy, CTUCHYBIIU
Kkynaku. Tino Oyo ¢iojleToBoro um
TO OOPIOBOTO KOJBOPY. A Ha ILIe-
yaXx — BUTUCHEHI Bil I'pyJI0OK 3eMJii
TUISTHKM. ..

Mnakanu He TinbkKK AiBYaTa, a K xnonui. [lpysi Tpumanu
nopTtpert BiTi, i3 Akoro BiH ycim wupo nocmixaBcs...

BiTio nam’'ATatTmyTb BeCcenum, XUTTEPaRiCHUM
Xsiornuem, CNopTCMEHOM, aKTUBHOIO XOPOLLUOIO AUTUHOIO.
BiH f0 OCTaHHbOro AHSA CBOIro XUTTA NPUCTYroByBaB

B LepKBi. 3 HUM NPOCTO He MOIJI0 LibOro TPanuTUCh.
TinbKu He 3 HUM...
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BIH MPIE BAYUTW. NNOTPIBHI KOLUTW HA
ONEPALLIIO 411 3-PIMHOIO AMUTPUKA

NoGpoTa MY TpupiyHoro AMutpmkKa —
NoCcTTpaBMaTU4YHa KaTapakTa NnpaBoro
oka. ToMy Ha HbOro XNON4YnK He BaYnTb.
Xo4 ManeHbKumn, ane BiH Tak xo4e
po3aMBnATUCA BCe HaBkpyru. Mama
XJlonyumka BUpocna y auToyamHky Ta

He Ma€ 3MOIrM CaMOCTIMHO ONNAaTUTU
NiKyBaHHSA. BOHM HaBiTb XXUTU HE MalOTb

ae. JonomoxiTb

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ha Ienns CBsitoro Mukosmast Ko-
JKeH OYiKye Ha OCOOJIMBUIA moja-
PYHOK, HeOalayxXi TepHOMOJISIHU
MPOCATh 3LUIJICHHS JJIs1 TPUPIYHOTO
JAmutpuka. XJIOMYUK BTPATUB 3ip
Ha OJHOMY OIlIi, ajile Oro MOXYTh
noBepHyTU. Tpebda uile MpoBecTu
orepaiiito. JIUTMHY BUXOBYE OJHA
Mama, i Ta BUpocya y TuTsyoMy Oy-
IUHKY. be3 Oyab-sKoi MiaATpUMKU
BOHA Hamarasacsi 3a0e3MeynTH Xo4
SIKiCb YMOBHU JUJIsSI CMHA. AJie 3apa3
cama He Bropa€eThbes. [1oTpibHa m0-
oMora KoxHOTro 3 Hac.

Ao 360py KowTiB
gonyyunacs uepkKkea

— BiH maseHbKMIi, aje ayxe
PO3YMHUI. Y HBOTO I1Ie BCE KUTTSI
nornepeny. Lle x nuTMHA, BOHA Tak
Xoue 0auuTH CBIT, PO3AUBIISITUCS
BCe HaBKPYTHW, JIOBUTU COHSIUHI
npomeHi. A JIMUTpUK HE MOXKe 1ie
pobutn moBHOLIiIHHO. OIHE OKO
yepBOHEe, € HaOpsK. TepMiHOBO
noTpiOHa omepallis, — po3IoBigae
orellb Bononumup i3 xpamy ikoHU
Boxoi Marepi «CKOpOITOCTYIIHN-
Lsi».

3a caoBamMu CBSILLIEHHMKA, MaMa
xjrormyrka OKcaHa IpUiIIa B 1ep-
KBy nomosutucs. [lotim posrosina
cBolo icTopito. [IpuxoxaHu Ta CBS-
LIEHHUKU TIPOMHSIIMCS HEJIETKUM
LIJISIXOM 24-pidyHOi XXiHKH.

— Bona — BuxoBanka bepe-
J)KaHCBKOTO ITUTSYOTO OyOWMHKY. Y
LIEPKBY HEJIaBHO ToYaja XOAUTH,
3aXO0Tijla OXPECTUTUCS, — PO3IIOBIi-
nae orelb. — [lovyBiuu ii icTopito,
MM BUCJIOBWJIU CITiBUYTTSI Ta CITiBII-
epexxuBaHHs. BusBuiocs, 1110 BoHa
HE Ma€ IOCTIHHOTO MiCLIsT TIPOXKU-
BaHHs1. PaHillie xkxuia B TypTOXUTKY,
TO B MOHACTUPi, TO A00pi Jroau it
JoroMarajiu. 3 Majolo IUTUHOIO Ha

pyKax, MOMOYi YeKaTu HEMaE 3Bil-
ku. Bona onHa Ha cBiti. Hi apysis,
Hi ponuHu. 11100 sSKOCh BMXKUTH,
KiHILI TOBOIWJIOCH MPOCUTU MMU-
JIOCTUHIO. MU 3ampornoHyBaiu iit
TUMYACcOBUI BapiaHT XxuTia. Bona
>KWJIa BIOMA Y TIPUXOXKaH Xpamy, MU
JlorioMaraju il 3 ofisirOM Ta B3yT-
TaMm. Ta HaiibinblIe Hac Bpa3ujia
NOJIS1 MAJIEHbKOTO XJomyuka. Mu
Ni3HAJMCS PO Te, 10 BiH HIOUTO
BIMAaB HA MAILIMHKY i TpPaBMYBaB OKO.
Ax posnosina OkcaHa, CIOYaTKy
MEAWKHW 3aMliJo3pWiIn y NUTUHU
MyxXJIMHY MO3KY, ajie, Ha 111acTs,
niarHo3 He MiATBEepAMBCS. Y BU-
nuciui WAeTbes Mpo MOCTTpaBMa-
TUYHI TTOLIKOMKeHH poriBku. 1o
CTaJIO MPUUYMHOIO HE/IyTU, TOYHO HE
3HAEMO. AJie TUTS Tpeba pPSATYyBaTH.

«Manioky Bce LikaBo.
Bin yacTo 3anutye:
«lllo, yomy, 3BigKN?».
Ha xanb, AUTUHCTBO
Y HbOro Baxke. Tak
oonaye AMBUTMCS Ha
Oro YepBOHE OKO, siKe
BiH NOCTiitHO Tpe. BiH
roBOpuTb Hebararo,
ane Kaxe, Lo xoye
6auntu BCe. Cepue
KPOB’l0 00/IMBAETLCS.
Mwu, gopocni, NOBUHHI
A0NOMOrTH JMUTPUKY>
LlepkBa B3st1acs 3a 30ip KOIITIB
Ha JIiIKyBaHHS Maytoka. Takox 1no-

TOIUJIUCST CYNPOBOXKYBaTH JIMM-
TpuKa Ha JikyBaHHs n1o Kuepa.

Hemae ge xutm mami
3 AUTUHOIO
24 rpynHs JIMUTPUKOBI MaloTh
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nMVITpI/IK CKJlapga€ KOHCTPYKTOP, noouTb 6aBUTUCA MalLMHKaMMU. Ha oAHe OKO Xnon4ymk
He 6a‘-II/ITb, ane B HacC € WaHC oMy JonomorTtu

MPOBECTU Ofepallilo Ha TpaBoMy
oui. IIpo 1ie € monepenHsi AOMOB-
JICHICTb i3 HALlIOHAJIBHOIO IUTSYOI0
crientianizoBaHolo JiikapHero MO3
Ykpainu «OxmaTauT», po3noBinae
nupektop LleHTpy comianbHO-TICH-
XOJIoriyHo1 peabimitauii aireir Tep-
Honinbcbkoi OJIA Bosoaumup
3agima. Aje jgara 1e TOYHO He
y3roJIKeHa.

XJIOMYUK MOTpanuB y peadinita-
LIMHUI LEHTP, OCKIbKM Mama He
Ma€ XuTJa 3 BilMOBITHUMM YMOBa-
MU JJISI TIPOKUBAHHS AMTUHU. ToMy
XJIOMMYMK TUMYACOBO TPOXUBAE Y
peabiniTaniiitHoMy LEHTI.

— Mawma BiaBinye iforo Ta Hama-
Ta€ThCSI 3HAWTHU TIOCTIHY poOOTY,
Collia/IbHi CIy>KO0U, SIKi CYIIPOBO-
JUKYIOTh MOJIOAY XiHKY, MaloTb
IIOTIOMOTTH i3 TIpalleBJIallTyBaH-
HSIM Ta 3a0e3MeYeHHSIM KUTIOM.
Tum yacoM BOHA, OMMHUBIIUCH Y
CKPYTHOMY CTaHOBMIIi, TIPOCUTH
JIOTIOMOTY 'y HeOalIyXKnxX, — Kaxe
naH 3asilia.

Mama xjionuuka, npuraaye au-
PEKTOp, i cama B IUTUHCTBI SIKUICh
yac IMpoxuBaaa y iXHboMy peadi-
JiTauiitHoMy 1eHTpi. PinHux y Hei
HEMae.

— Mu He MOXeMO 3aJTUIIUTH 11
HaoauHLi 3 6imo10. Tpeda psATyBaTH
nutrHy. YoMy B Mastioka 3’siBuiacst
KaTapakTa, TO BX€ MarmTb pO30H-
paTtucs Jikapi Y4 HaBiTh IIpaBO-
OXOPOHIIi. A MM TTOBUHHI 3p00OUTH
Bce, 1100 HamaTH MajloKy IMOBHY
MEIUYHY NOMOMOIY, — TOBOPUTH

FAPAYA JIIHIA «20 XBUJINH»

KEPiBHUK 3aKJjay.

Hapasi mama pa3om 3 IUTMHOIO
noixanu a0 Kuesa. B «Oxmatauti»
BOHU MalOTh MPOWTH MOBHE 00CTE-
JKeHHSI.

— VY kiiHili norogwincs B3sITU
Ha ce0e BCi BUTpATH Ha oIepallilo,
3a 110 MM IM BIOSIYHI, — Kaxe Bo-
Joaumup 3asilia. — AJie BUTpaTU
Ha mnepeis3n, nepeOyBaHHS AUTUHU
y JiKyBaJIbHOMY 3aKJiaji MOTpiOHi.
Cywma, 3naetbcs, HeBenuka — 10 Tu-
CSIY TPUBEHb. AJie IS L€l pOIMHU
— nyxe 6arato. ToMy MpocuMo ycix
HeOalayXuUX JOTIOMOITH BPSITYBaTU
OKO JUTHHI.

«XNon4YnK aKTUBHUNA,
PO3yMHUN»

3a aBa THUXKHI TiepeOyBaHHST XJIOT-
ypKa y peabimiTaiiiHOMy LEHTpi
TYT BXe BCi 10 HbOTO 3BMKJIM Ta
nogoouau. KaxyTb, BiH ayxXe 10-
MUTJIVBUI Ta PO3YMHUIA.

— JAMUTPUK aKTMBHUIA, ApykKe-
JIIOOHUI, IIBUIKO agarTyBaBCs Y
HaioMy kodi. Jlitu iloro He obpa-
JKalOTh, & HABIAKK BCi XOUYTb JIOTO-
MOITH, — PO3MOBIiIA€E BUXOBaTeIbKa
Oxcana Husuk. — Maiwoky Bce
mikaBo. Bin gacto 3amurye: «1llo,
yoMy, 3Binku?». Ha xanb, IUTUH-

CTBO Y HbOTO Baxke. Tak OoJistue
TUBUTHUCS Ha WOro YEepBOHE OKO,
sIKE BiH IOCTiliHO Tpe. BiH roBoputh
Hebararo, aje Kaxe, 110 Xoue 0ayu-
T Bee. Ceplie KpoB’10 00JIMBAETHCS.
Mu, nopocii, HOBUHHI 1OIOMOITU
JAMUTPUKY.

Ha xoHTakT i3 XypHaJiCTKOIO
XJIOMYMK TilIOB 0e3 mpoOlyieMm.
I'paBcst KopabauMKoM, cKiiagaB KOH-
CTPYKTOD.

I3 mamoro OxkcaHOIO CITOKiiTHO
MOrOBOpPUTU He Baanocs. TenedoH
OyB HE B 30Hi JIOCTYITy, a KOJIM BOHA
BUIIIUIA Ha 3B’SI30K, TO CKa3aJa, 110
Gartapesi po3psikeHa. Ajle 3ayBakuia,
1110 POOMTB yce, 100 BpsITYBATU CHHA.
o moiznku y KuiB mpoOysasa 3HaiiTi
XOU SIKYCh po0OTY, a0 3i0paTi KOIUTH
Ha JIiKyBaHHSI TUTUHMU.

— Mu BrniopaemMocsl, Bipio, — 3a-
YBaXHJ1a BOHA.

Lle muie moyaTok icTopii 3 XKuT-
TS MaJIeHbKOTO JIMUTpUKa, SIKUii He
JKMBE Y PO3KOIIIi Ta HAMOLUTbIIIE X0ue
npocto 6aunty cBit. CTOIMYHI MeIu-
KU OOCTEXYIOTb IMTUHY. A TUM YacoM
MM BCi MAEMO 3MOTY JOJYYUTUCS JIO
300py koiriB. Cyma HeBeMKa, KO-
JK€H i3 Hac MOe 3pOOUTH HEBETUY-
Kuii iofapyHoK Jimurpukosi Ha JIeHb
Casitoro Mukorasi.

K gonomorTtu

Korrru Ha nikyBaHHs1 iMuTprKa

Bboxoi Marepi «Ckopomnociyiii-

MOXHAa TIepepaxyBaTy Ha KapTKy Huilg»: 4731 2191 1589 0869 bruak

ot Bomomumupa i3 xpamy ikoHU

Bonogumup CrernaHoBuy

AOBIAKOBA IHOOPMALLIA

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBu- Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xBunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 YnpaBniHHSA 3aXMCTy NpaB crnoxusadis 52-16-65
NUH» 4Yeprye xypHanict Hatania KopnaH. MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 YeproBa micbkoi pagmn 1580 YnpaBniHHA TpaHCMopTy 52-15-14
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KPALLIA BYLIBEJTbHA KOMNAHIA 2019 — « JOBPOBY[»!

ADESLOBYA Brior KATEPMHA

BYAIBCbKA

Bubip BmacHoi noMiB-
K1 — CIIpaBa He 3 JIETKUX.

Amxe miM — 1e Te Miclle, Je
TOOI Mae OyTM MaKCUMaJIbHO KOM(OPTHO,
3aTUIIIHO i TpueMHO. TuM nave, Ko e
MOBa Ipo BUOip 3a0yI0BHUKA, SIKWIA Mae
30ymyBaTu MaiiOyTHiit AiMm. Lle mMae Oyru
KOMIIaHis, sIKiii MOXHa 0e33acTepeskHO
TOBIpATH, aIKe Bil SIKOCTI ii poOOTH Ta
BIMOBINAJILHOCTI 1i MPALiBHUKIB 3aJIEXXUTh
TBOE XUTTSl Y MaiOyTHii1 TOMiBLIi.

Te, mo TOB «/106po0yn» € Tiero Oymi-
BEJILHOIO KOMIIaHi€l0, 1110 BXe BIPOIOBXK
0araTbox pOKiB 3aCJIyroBy€e HeabusIKO1 10-
BipH y CBOIX KJIIEHTIB, 3aCBiMUye TOI (haKT,
1110 BOHA BXe JEB’SITUIi pa3 BU3HAHA Kpa-
11010 Y TojiocyBaHHiI «HapoaHuii 6peHmy.

'V Takiii BaxIuBIli cripasi, sIK Oy/iBesbHa
cripaBa, xkutesti TepHOMIbIIMHI 00MPalOTh
«J106po0y». | 11e He cripocTa, amke y TOB
«J[100po0y1» yci MpaliBHUKKY Ha KOXXHOMY
erarti OyaiBHMLITBA BilANOBIIaJbHO CTaB-
JISITBCS 10 CBOEI POOOTH, PO3yMilOU BCIO

BaroMicTh SIKICHOrO BUKOHAHHSI.

Ak ctBepmxye mupexkTop TOB «/loopo-
oyn» Bacuib OnekcanmpoBuy KikiHexi,
BCi OyIMHKM CTBOPIOIOTHCS, SIK JUTST cede. 3a
1ioro coBamu: «MU 4yIOBO YCBiTOMIIOEMO,
1110 Bce, 1110 MU POOMMO, MU POOMMO IS
Joneit Ta st ixaboro komgopty. Binrak
BCE MOBMHHO OyTH 3pO0JIEHO SIKICHO Ta
HaiikpamyuM yrnHoMm. HapomHa moBipa —
11€ HaKpaluii MOKa3HUK SIKOCTi podoTu!

— Jlns «J1o6poOyay» 1ie BXe leB’sita
nepemora y «HaponHomMy OpeHzi», i KOx-
HOTO pasy, sIK Iepiua. Amke sl Toro, 1100
BTpUMATH TUIAHKY IIEPILIOCTI, IIOTPIOHO CTa-
paTucs 111e OiIbIIIe i 1116 HAaTXHEHHIIIe Bil-
JaBatucs crpasi. ToMy KOs TepHOMOJISTHI
00MparoTh caMe HaC — 1ig HalKpaluuii pe-
3yJILTAT POOOTH, SIKMIA TUIEKY MOXKE OyTI».

«/1006po0ya» Ha TEPHOMIILCEKOMY OYli-
BeJILHOMY PUHKY Tpalfioe moHas 20 pokiB.
3a 11eit yac OyJio 30y10BAaHO HEMAJIO KUT-
JIOBUX OYAMHKIB, TOPTOBUX IPUMIILIEHb,
00’€KTIB arporpoMUCIOBOIO KOMILIEKCY.
Kowmrmanist mocTifiHO pyxa€eTbcsi BIiepe/,
BIPOBAIKYE HOBITHI TEXHOJIOril B Oy/IiB-
HULITBO, 1110 POOMTh CaM MPOLIEC IIBUILLIM,

a JKUTJIO SKICHILLIAM

— Mu BOgYHI BCiM, XTO BBaXa€ HaC Kpa-
mmmn. — Kake Bacns Kikinexni. — Le
BIAETHCS TUTHKY 3aBISIKY JIOMISAM, 3 SKUMU
MPaLIOEMO i JUI SIKMX Mpaitoemo. Tomy

1LMPO BITAEMO BCiX TEPHOMOJISIH Ta XKUTEJIiB
obyiacTi i3 nmpuiigeiHiMu cesatamu Ta Ho-
BUM poKoM. Mupy BCiM, 100pa, JI0CTaTKy Ta
n100po0yTy. Hexait HacTyImHMiA pik puHece
Ham 3 BaMu HOBI JOCSITHEHHST Ta TIEPEMOTH.

465700_INF
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KPALLIA CTOMATONON A

— «CTOMATOJIOMA OJTEKCHOKAY

L TOMdTONOrIAH"

bByior

Onekcroka

e

KATEPUHA
BYAIBCbKA

Typborta npo BiaacHe
3710pOB’sI Ta 3M0POB’sI OJIN3b-
KUX € HeBill’€MHUM aTpuOyTOM
SKUTTST KOXKHOTO 3 Hac. ToMy Jiyke BaKJIMBO
o0paTy came TOI 3aKJIaj i THX JIiKapiB, B
SKMX TU Oyaein BreBHeHuit Ha 100%.

YV TepHoroni npatitoe 6arato croMaroso-
Tl i BaXKKO 3po0UTH OE3ITOMIITKOBHIA BUOIP
Ta JAOBIPUTH CBOIO ITOCMIIIIKY CITPaBXHIM
npogecioHanam. Ajie TEpHOIOJSIHAM 1I€
JIETKO BJIAETHCSA, alKE BOHU BXE BUETBEP-
Te 0OMpArOTh HAKPAIIO0 CTOMATOJIOTIY-
HOIO KJTiHiKOIO B rojiocyBaHHi «HapomaHuii
opeHm» — «CroMatosorito OyeKcrokay.

3a 1ricTh pokiB 1oAeHHOI npaili «Cto-
marojiorist OJeKCIoKa» 3aBOIOBaJia JI0BIpY

BISIYHMX TTALIEHTIB. 3aI0BOJIEHHST OaKaHb,
MoTpe® KOXHOTO Malli€eHTa, TOAO0JaHHS
CTpaxy Ta LL1pa MOCMilLIKa TTiCJIsT 3aBepIIeH-
HsI CTOMATOJIOTIYHOTO MPUITOMY € TiTHOIO
OLIHKOIO POOOTH TIPaLIiBHUKIB KITiHiKH.

T'onoBHuit nikap «Cromarosorii Osekcro-
Ka» ApreM OJieKCIOK 3a3Havae: «Mu nuia-
EMOCH MepPeMOToI0 Y KOHKypci «HapomHuii
open 2019» Ta HEMMOBIPHO BASIUHI YCiM,
XTO Hac miaTpuma. [IpueMHO oTprMyBaTH
MiATBEPIKEHHST MPaBWJIBHOCTI HATIPSIMKY
PO3BUTKY YCi€l KiIiHiK. MOXy 3aBipuTH,
1110 MM JOKJIAEMO BCiX 3yCWJb, 11100 Bil-
TMOBIIATY HAMBUIIMM CTaHAApTaM Ha PUHKY
CTOMATOJIOTIYHMX TTOCITYT Ta OYiKYBaHHSIM
HallMX MALEHTIB».

11106 TprMaTu BUCOKY M1aHKy «Kparioi
CTOMATOJIOTIi» BCi MPaLiBHUKM KJTiHIKW aK-
TUBHO BIIOCKOHAJTIOIOTHCS T HABYAIOTBCS Y

Ppi3HUX rajty3six croMarojiorii. Lle cBimuuth
PO HeabKUsSIKy TypOOTY IIPO MALIEHTIB, 300-
poBa TMOCMilIIKa SIKUX € TOJIOBHUM KpUTe-
piem ycrmixy. «Ctomatosorist OnieKcrokar»
MOCTITHO BMPOBAJKYE Y BJIACHII MpaKTH-
LIl YKpalHChKi Ta 3aKOPIOHHI HOBUHKU Y
cepi cromaroJiorii Ta cydacHi LbpoOBi
TEXHOJIOTI.

YV HactynmHOMY poli nmpauiBHUKK «CTo-
marosiorii OJieKCIoKa» TUIAHYIOTh JIMILIE
MOKpAlIyBaTH 1IbOTOPiUHI HAIPAItOBaHHSI,
TIPOIOBXKYIOUN YIOCKOHATFOBATHCS Ta 3aJTH-
HIarourch KpaiuMu. Tox «Cromarosiorist
Ornekcroka» 1MpPO JSIKYE BCiM, XTO M-
TpuMaB KIIiHiKy y «HapomHomy OpeHmi». A
Takox BitaeMo Bac 3 mpuiineniHiv Hosum
pokoM Ta PiznBom XpucroBuM. bakaemo
MMpY, JOCTATKy, 3aTUIIKY y JOMiBKax i
LIMPYX Ta BECEINX YCMIIIIOK.

Nopocni ouma piten

«RIA nnroc» npoposxye
py6puky «[opocni nroau
ouuma aiten»>. 3aans
eKCMNepuMeHTy Hawa
KOpecnoHAeHTKa nokasana
AiTAM (POTO TepHONONAH

Cawko
Wnixyna (6
p-)

Mapis Jomcbka — aKTUBICTKa

=« — TTpautoe y Tearpi, i Nokasye
BMUCTABY, PO3KA3YeE KA3KW ANS JIHO-
[ieli, a BOHW AakoTb 14 3a Lie rpoLui.

=+ — Lla TbOTa BUUTENbKA, BOHA
BYUTD MaTemaTuKy, AiTu il CryxaroTb
i BUKOHYOTb BCi 3aBAGHHS, A BOHA
CTABUTb IM OLIIHKW.

BUKOHYBATU.

AHapi AumHa — ncuxonor

=+ — Llell aaabko — npesuaeHT,
BiH Kepye KpdiHOO i Mpuaymye 3a-
KOHW, NFOAM MaFOTb X CyXaTu Ta

= « — BiH AnpeKTOop WKonu, aKwo

LiTU HeYemHi,
iHTepHaT. TpUMae AUCLUNINIHY,
BCi B LUKOJTi YeMHi.

FOTb, TO MONIKYE iX.

BiH BiANpaBnse B

6a HiYoro Apaeatu.

Mapisa TTonuHak — cTyAeHTKa

Bonoaummup Makoscbkui —
@yT6onict

= — BoHa fornspaae 3a TBapUHa-
MU, ANBUTBCA, LWOG TX He BKpanu,
AQ€E TM ICTU. SKLLO BOHW 3aXBOPI-

»+« — BiH cnisae KpyTi nicHi, a
Momy AaroTb 3a ue rpowi. Llei
ASAbKO apTUCT, MOTO MOXYTb
MoKasyBaTu Mo TesieBi3opy.

=+ — Lla TbOTA nikapka, BOHa
AGE AITAM YKOSU | TaBNeTKu, mi-
pse Temnepatypy i cryxae. Skwo
AiTU BU3A0OPOBINMU, TO BXe He Tpe-

=« — BiH noniueicbKkuia, noBUTh
6aHArOKiB, a AKLLO Tpeba, TO i CTpi-
nse. Buinnse HapyYHUKM, caamTb
B MALUMHY i Be3e B THOpMY.

Skwo xoueme, w06 eauia oumuHna eikom 4-6 pokie cmana excnepmom pyopuxu «Bidomi atodu ouuma dimeil», nuwimes Ha eaeKMpPOHHY adpecy:
marjana.dokhvat@gmail.com a6o meaegonyiime: 097—783-53-39.
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AAYHUKIW BUTPAJIN CYQN: TTAPKY HA
«AJIACLI» NOKW LLO HE Byﬂ

Mapi ® Mawxe niB poKy CygoBuX 3acigaHb
3aBepLUMINCS CKaCyBaHHSAM NOCTAHOB
MiCbKOIi pagm Woao nepepayi AayHmx
AiNsIHOK Ta 0ONaLUTYBaHHS Ha LLbOMY MicCLL
MIHINapKy Ta >XMTNOBOro KOMMIEKCY.
Harapgaemo, Hapasi 3emMnsi 3HaXOAMTbCS

Yy KOPUCTYBaHHI CajoBOro TOBapuUCTBa
«tOBinenHe». Micbka paga cMTyaLjto He

KOMEHTYE

BAJVM ENYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

«BiitHa 3a 3emuio» posmoyajna-
Csl TICJIST TOTO, SIK KOPUCTYBayi J1ayu
Mi3HAJIMCS, 1110 MiChKa paja IIaHye
o0JaIITyBaTH Ha MICIIi IXHIX OUTTHOK
MapK Ta 6araToroBepXOBi KUTJIOBi OY-
JUHKU. 16 JIUITHST caloBe TOBApUCTBO
3BEPHYJIOCSI JIO CyIy, 11100 TOCTAHOBU
MICbKOI pajii cKacyBaIu. 3a KiJibka
ITHIB ITiCJII TOTO MiChKa paja IpH-
MHsIa 111e aBa PillieHHsT IIPO HagaHHS
MaYHUKaM 3eMJli y ManalmiBIgix ta
Mpo Te, IO JAYHUKU MAIOTh 3BUTbHU-
TU CBOI JUISTHKY BIPOIOBX MiCSIIISL.
JloBesoCch 3HOBY 3BEPTATUCS JIO CYIY.

Cyn Bu3HaB pilleHHS
He3aKOHHUMM

OcraTouHe CyaIoBe 3acilaHHsI PO
CKaCyBaHHS MEPIINX YOTUPBOX Pi-
1IeHb MiChKOI pamu BimOynoch 11
IPYIHSL.

[MpuGmu3zHO 70 AYHUKIB IPUHALIITA
no «bynuHky mpaBocymas». Jloau
OUiKyBaJM PillIEHHSI Cydy W00 iX
1Mo30By. JIaYHUKM BUMArajim cKacy-
BaTU pilLIEHHSI MiCBKOI paiy 1100 3¢-
MeJTbHUX JIWISTHOK, Ha SIKUX TUIaHyBaIU
O0JIaIITYBaTH TIApK, a YaCTUHY 3€MITi,
3a CJIOBAMU JIFOIEH, XOTUIM 3a0yoyBaTi
OaraToroBepxiBKamu.

ITin yac 3acimaHHsI Cya pO3IJISIHYB
JTOKa31 000X CTOPIH Ta MPOBIB Ae0aTh
MLX CTOPOHOIO ITO3MBAYiB Ta BilIO-
Binava. 3acimaHHs1 TpUBAJIO TOHaj 2
TOIMHM, CYIl BUHIC pillleHHS Ha KO-
PYCTb KOPUCTYBayiB JAUHUX JIUISTHOK.

BinmoBinHo 10 AOKyMEeHTa, CyAd
3aJ0BOJIbHUB TTO30B Ta BU3HAB He-
IIACHUM pillleHHsI MiCbKOI paay Bil
5.10.2018 «I1po cTBOpeHHSI peKpe-
aliiiHoi 30HM (TIapKy) 3a aapecoro
Bya1. KuiBcbka-TapHaBcbkoro» Ta
PSI iHIIMX pillleHb MICBKPaaX 111010
3eMeJIbHOI AiIsTHKU. BimnmoBinHo 10
PILLICHHST, 3 MICHKOI paay MalOTh CTSIT-
HytH 13 465 rpuBeHb Ha Tpodeciii-
HO-TIpaBHUYY JIOIIOMOTY aBOKAaTa Ta
7684 rpuBeHb CymoBOro 300py. IToBHe
PilLIEHHSI CY/Ty MalOTh ONTPUITIOIHUTHI
1o 24 rpymaHst 2019 poky.

— Tlocnonapcbkwmii cyn, TepHomiib-
CbKOI 00J1aCTi TTOBHICTIO 3aI0BOJIbHUB
YCi ITO30BHi BUMOTM CalliBHIYOIO TO-
BapuCTBa Ta BU3HAB HENIIHCHUMU YCi
PiLLIEHHS] MICBKOI Pali LIOAO CIIIPHOL
3eMeJIbHOI IUISTHKM, SIKa TiepedyBac y
MOCTIfHOMY KOPUCTYBaHHi TOBapu-

CTBa, — PO3MOBIA€ aJBOKAT, KW
3axuvlillae mpasBa AadyHukiB, [laBio
Bapona. — Cyn LiIKoM IoroavBcst
3 HalllUMU JIOBOJIaMU 1 HA MOE Tiepe-
KOHAHHSI BCE K JIIHIIIOB TIPaBUTLHOTO
BHCHOBKY, 1110 3¢MeJIbHA OUISTHKA, SIKa
3HAXOOUThCS y Mexkax TepHoIons i
nepeOyBae y MOCTIHHOMY KOPHCTY-
BaHHI CaiBHUYOIO TOBAapMUCTBA, €
MpaBoOMipHO HabyTa.

TepHONONAHU XO4YYTb
napk

HactynHe cymoBe 3acimaHHsT cTo-
COBHO CKaCyBaHb JIBOX PillIeHb MiCHKOI
pamu BinOynocs y ueTBep, 12 rpymHs.
CyJl TAKOX BUM3HAB IMOCTAHOBU MiCh-
KOi pany HE3aKOHHMUMU Ta TIOBHICTIO
3a/I0BUIHMB MO30B JaYHUKIB.

Cyn ckacyBaB DillIEeHHSI MiCbKOI

BignoBigHO A0 pilleHHS
cyay, CyMapHO Micbka
papa Mae cnaaTuTu
mainke 29000 rpuBeHb
3a cynoBwmii 36ip Ta
npo¢eciinHo-npaBHNYY
ponomory

panu, a came pilieHHs «[Ipo Bu3Ha-
YEHHST 3eMeJIbHOI JUISTHKM CaliBHU-
YOMY TOBAPUCTBY POOITHUKIB i CITy>K-
00BLIiB TepHOITUIBCHKOTO BiIIiIEHHS
JIBBIBCBKOI 3.1.», Y SIKOMY MIIUTOCS
TIPO Te, 110 JAYHNKAM MalOTh BUITI-
TU 3eMeJIbHY AUIIHKY, 1utoiero 20 ra,
B MeXax ¢. ManauriBui 360piBCbK01"O
paiioHy, 3aMiCTb 3eMEeJIbHUX JJTSTHOK,
PO3MIlLIEHUX 3a aapecoro Byl Kuis-
cbKa-TapHaBcbKkoro. Takox cyn cka-
cyBaB pilieHHs1 «[1po BriopsiiKyBaHHST
TEPUTOPIii BU3HAYEHO] IJIs1 CTBOPEHHST
peKpealiifHOI 30HU 3a aapecorO BYII.
KuiBcbka-TapHaBCHKOTo», B SIKOMY
WII0CS MPO Te, 10 JaYHUKUA Ma-
I0Tb JIEMOHTYBATH CBOi OYIMHOYKM Ta
3BUILHUTU TEPUTOPItO 10 1 BepecHsI.

IIpencraBHUK MiCBKOI pamy KOMEH-
TyBaTU >KOMHE DillIEHHS ITiCJIsSI Oro-
JIOILIEHHSI BUPOKY XypHaiicty «RIA
TUTIOC» BiZIMOBUBCSI.

ITin yac cymoBux 3acimaHb 1o «by-
JIUHKY TPaBOCY/IIS» YaCTO MPUXOIU-
JIA TEPHOTIOJISIHU, SIKi BUCTYIAIOTh 3a
o0aITyBaHHS MapKy. SIK po3roBinae
OJIHA 3 aKTHUBICTOK TEPHOIOJISHKA
IOmnis, mpoTn JaYHMKIB BOHU HIiYOTO

BAAVM ENYP
W\
-

Mig yac cypoBux 3acigaHb JavyHUKU Ta Ti, XTO NigTpUMyOTb OyAiBHULTBO Napky, 30Mpanucs
nig ctiHaMmu cyay 3 MUPHUMM NiKeTaMu. YacTo MiX HUMKW BUHMKaNU CJIOBECHI Nepenanku

HE MaloTh, OAHAK BBaXalOTh, 1110 Y
TOMY Miclli OUIbII JOPEUYHUIl came
Mapk, a He JauHi AUISTHKU.

— Mu 11pocTo X04eMo rapHe Mic-
11€ BiIIIOYMHKY i BCe, — PO3IOBiIae
IOmist. — Mwu Hivoro nipoTu Jironeit He
Ma€eMoO, ajie IOTPIOHO PO3YMITH, 1O
i Javi BXe 3akuHyTi. 4 Oyna tam i
Oaumia, 1110 OUTBIIICT i3 THX TUITHOK
3aHeI0aHi.

TepHomoysTHU MiATPUMYIOTH OYy-
MIBHULITBO MapKy, 00, KaXyTb, XO-
IUTU BBeUepi Ta BHOYI 4yepe3 madi
CTpalHO Ta HeGe3MeYHOo, TaM 4acTo
30MparoThest MUSIKK. CaMi XK TaUHUKN
HE pO3yMil0Th, HABIillIO XOMUTU TaM
BHOYI, a/Ke i caMi BOHU CTapaloThCsl
JI0 CYTiIHOK TaM He 3aTpUMyBaTHCS.
SIK posnosinae rosoBa JaYHOTO KO-
oneparusy Osena JIoOoBilibKa, BOHU
3BEPHYJIMCS 10 MOiLlii, 11100 Tam ma-

TPYJTFOBAJIU TTPABOOXOPOHII].

JdayHuKu roTyloTbcs
A0 HOBUX cyp,|B

JlauHVKY 3aTAIIITICS 3a0BOJIEHI
pillieHHsIM cyy. JIeXTo 10 OCTaHHBOTO
He BipMB, 1110 MO30B 3aI0BOJIBHATH i
PpillIeHHsT MiCLKpa,I[I/I ckacytotb. Oji-
HaK, SIK BIIeBHEHi JaYHUKH, CTOpOHa
BiIoBiaya Oy/ie MoaaBaTy arneJsiiiio.

— 4] BnieBHeHa, 1110 MicbKa pajia He
30ACTHCA i CyaM OyIyTh IIPOIOBXKYBa-
THUCSI, — PO3MOBIIA€ T0JI0BA IAYHOTO
koomnepatuBy OneHa JIto0oBilbKa. —
Mu #inemo 3aKOHHMM LUIIXoM. Mu
HE MPOTH TapKy Ta PO3BUTKY MicCTa.
Mu suiiie xouemo, 1100 /10 Hac MocTa-
BIWJIMCSI SIK JIO JIFOAEH i AT PIBHOLIH-
Hy 3eMJIIO 3aMicCThb 1i€i. [insHka, Ky
HaM MpOITOHYBaIM B MamanniBLsx,
He € piBHOILIIHHOW. BoHa naneko 3a
MEXaMH MiCTa, TaM HEMa€E HisIKOro
onaroyctporo. Ha TapHaBcbkoro Mu
KOPUCTYBAJIUCS 3eMJIEIO BXKE HE OIMH
IIeCsITOK pokKiB. Crioyatky madi Oy
y BOJIOMIHHI HallIMX OaTbKiB, a Terep
— Hatomy. Jlrony TaMm noOyayBaau

Ha cynoBux 3acigaHHAX AaYyHMKaM 4OBOAUINOCS OOBOAUTH,
LLLO BOHU € 3aKOHHUMM KOPUCTYBa4aMu 3eMiii

Ockinbkn cyp, BU3HaAB pillleHHS MiCbKpaau He3aKOHHUMM Ta
cKacyBaB X, AeMOHTYBaTU Aa4YHi OyANHOUKM Ta Hacap)KeHHs
He MOXHa

OyIMHOYKM, 3pOOKITI IOPOTY, TIPOBE-
JIM BOAOMOCTAYAHHSI, & HaM IIPOIIOHY-
I0Tb «TOJIy 3EMJTIO», SIKa TIPU3HAYEHa
111 OyIiBHMIITBA, ajie HisIK He ISt
CaiBHUILITBA.

Mu 3BepHYIMCSL 10 MIiChKOI paau
3 iHpopMaLiifHUM 3amuTOM, 1100

M3HATUCSI, Y4 TOABaTUMYTh TIPe/i-
CTaBHUKM MiCbKpaay arejsiliio Ta
sIKa J0J1s1 OOILISTHOTO TEPHOIOISTHAM
napkKy. JIauHMKM X 3aTIeBHSIIOTh, 1110
He IPOTHU CKBEPY, ajie XOUyTh 11100 iM
BUJIAJIM PiBHOLIHHY 3eMJIIO OJIvKue
1o TepHortons.
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TEPHOINJ1b MOMNPOLLABCA I3 BIKTOPOM
KYLUEHKOM: «LIE BEJIUKA BTPATA»

Brpara M Cepue BikTtopa KyueHka
pPanToOBO NMepecTano OUTUCA y N'ATHULIO,
13 rpyaHs. NMaHaxupga 3a ronoBHUM
nikapem rnepuHaTanbHOro LeHTpy
«MaTun i anTMHa» Bigbynack y Heginto,

15 rpyaHs. MoxopoH — 16 rpyaHs. Lo
nonpoLaTrca 3 nikapem, 3ibpanocs
4ynmano nrogen — 6nunsbki, gpy3si, Koneru

Ta NaLiEHTU

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Pinni, apysi, 3Hailomi Ta mpocTo
TALEHT He MOXKYTb YCBITOMUTH, 1110
BikTopa KyleHnka Bxe Hemae cepern
kuBKX. KaxyTs, 1110 11e BeMka BTpara

«[lpekpacHa niopguHa
Oyna, cninkyBanucs

3 HUM. BiH He npocTo
XWUTTS paTyBaB, BiH goni
NIOACHKi paTyBas. BiH
oyB npodecioHanom,
3aBXau OyB
BianosiganoHum. Mu
BTPaTUNU BEJIUKY
NIOANHY»

He Tutbku it TepHomoJisi, 06JacTi,
a 1 kpainn. Ammke Biktop Kyenko
TPUBAIMIA Yac OYOJIIOBAB IIEpUHATAIb-
HUM 1eHTp «Matu i nuThuHa». byB
TIPOBITHNM CIICIIATICTOM Ta PSITYBaB
JKUTTS JKIHOK i JTiTei.

— BikTop OyB my>e Xopoluii crie-
LiaJTicT, — KaXyTb POAMYi TOKiMHOTO
SApocnas ta JIro6oB 'pyuHUMIIIIHN. —
Bin Han manekuit ponyy. baratbox 3
Hallloi pOIVMHU BiH OTEepyBaB, MpU-
¥imaB mosioru. TiabKK OT 3ramyBajiu,
KOJIM HallIliil poauylii OyJIO ITOraHo,
mu 3aresiechoHyBamu BikTopy, a BiH
ixaB 3 PiBHOrO. 3a I1iB TOOMHM TIPHiXaB
i IpooIriepyBaB XiHKY i MM BPsITYBaB
KUTTS, 00 OyJla cUjIbHA KpOBOTEYA.
Micsib ToMy BiH OyB Y HacC B TOCTSIX,
yce OyJIo 4yaoBO, BUIISIAAB AOOpeE.
Mu cBarkyBanu /leHb HapOIKEHHSI.
Hixto He ouikyBaB Takoro. BiH MaB
npobjeMy 3 cepleM, XOTiB MPONTU
0o0CTeKeHHs1, aJle, sIK JIikap, Mpo cede
JlyMaB B OCTAHHIO Yepry.

ITonpomarucsa 3 Biktopom Ky-
LIEHKOM MPUNIIUIN i OMHOKJIACHUKM.
Jlng HUX cMepTh ToBapulla cTaja
TIOTPSICIHHSIM.

— IlpexpacHa moauHa OyJa, CII-
KYBJIMCS 3 HUM, — PO3IIOBIIAE OTHO-
kiacHUK Bononumup Masiko. — Bin
He MPOCTO XKUTTS PITYBaB, BiH IO
JIOZICHKI psATyBaB. BiH OyB mipodecio-
HaJIoM, 3aBX/1 OyB BiJlITOBiTAIGHUM.
Mu BTpaTWIv BEJTUKY JTIOAMHY.
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UYumano TepHOMOJSH NPUIALLIX NONpPOoLLAaTNCsa 3 nikapeM. Jlloam Hecn KBiTU Ta He MOru

noBipuTK, Wo BikTopa KyLeHka Ginblwe Hemae

IIpuiiim mormpoaTucs Ta Iia-
TpUMaTU OIM3bKUX i TALEHTU JIiKapsI,
SIKi HE MOIVIM CTPUMATH CJIi3.

— Lle Oyna my:xe moOpa i BimImoBi-
JajibHa JII0IMHA, — KaXyTb apy3i Bi-
kTopa CitiaHa Ta Banepiii JlicoBi. —
Lle Benmka BTpaTa I BCi€l 00J1acTi.
Mu cranu 61u3bKuMU apy3amu. Bin
BPSITYBAB Hallly IOHEUKY Ta OHYUKY —
TaKk MM 3 HUM i 3apyxumicst. Bin OyB
Iye BimnoBimanbHMil. HaBiTh Ko
BXXe Bce 0yJio 1o0pe, BiH TenedoHy-
BaB, 3aIUTYBAB, SIK IOHbKA Ta OHYYKa.
Mu He po3ymieMo, SIK 11 CTalocs.

CMepThb JliKaps CKOJIMXHYJIa BECh
TepHorninib. COTHI TEPHOIOJISIH MU~
IIyTh CJIOBA CITIBUYTTSI Ta OIMUCYIOTh
JliKaps K BEeJIMKOro CIieliajicTa Ta
noopy monvHy. Penakiist «RIA mutoc»
BUCJIOBJIIOE 1IUPI CHiBYYTTSI PiTHAM
Ta omm3bkuM BikTopa KynieHka.

BikTop KyLeHKo o4yonioBaB 06nacHUM NepuHaTanbHUM LLEEHTP

«Matu i puTuHa». 3aknag TpUBanMi Yac OyB OgHMM i3 KpaLmx

B YKpaiHi

«TyT Oyae He baraTonoBepxiBKa i He 3anpaBKa»: L0
nnaHytoTb 30yayeat Ha 15 KBiTHS

OJIbIA TYPYAK, 097-16-141-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

JloroBip 11010 OyAiBHUIITBA Hall-
3eMHOTO TTIOXiTHOTO MOCTa Ha BY-
i 15 KBiTHS MiXK ynpaBIiHHIM
KKTI Ta IIIT «Kpeatopbya» moro-
JIWJIA Ha 3acimaHHi MiCbKBUKOHKOMY
11 rpymns. IlinnpreMcTBO GepeThest
3a OyHiBHULITBO MOCTa 0€3 3aTy4eHHs
OIOIKETHUX KOILLITIB.

— Ha Byymumi 15 KsitHst riinmprem-
CTBO 30yIy€e HAI3eMHUIA MICT 3a CBOI
KOIUTH, — CKa3aB i/l yac 3acimaHHs
BUKOHKOMY HAYaJIbHUK YIIPaBIiHHS
JKUTJIOBO-KOMYHAJILHOTO TOCIIONap-
crtBa TepHOMiUILCHKOI Michkpamy Oser
COKOJIOBCBbKMIA. — 3HAEMO, 1110 TaM
3apa3 MepeiT HEMOXKITMBO, TEPMIHO-
BO ITOTPIOHO BUPIILIMTHU 11€ IIUTAHHS,
00 BOHO CTOCYEThCSI O€3MeKH JIIOEH.

Hanzemuuii micT Oyae Ha miLmoxin-
HOMY TIepeXO]Ii, IKUIA PO3TALLIOBAHUIA
onpa3sy 3a 30apa3bKuM KiblieM (Ou1st
cynepmapkety «ATb»). ByniBHULITBO
TJIAHYIOTh PO3MOYATH JI0 KiHLISI POKY.

Haramaemo, TepHononssHuH JIMu-
Tpo babsik 6 rpyans 2018-ro 3apee-
CTpyBaB TETULIiI0 B €WHIN cucTeMi
MiCLIEBUX TETULIIM TIPO OyAiBHULITBO
MiA3eMHOro Imepexoay Ha ByJd. 15
KgiTHs1.

— VY 3B’43KY 3 TUM, 1110 CTIpaBa He
e Jai cJtiB, BUMaraceMo HeBiIKIIam-
HO ToYaTy OyAiBHULITBO IMiA3eMHOTO
repexomy, A¢ i OOIlIsIB roj0Ba MicCTa i
3a0ynoBHUK Bin «Kpearop-bymy», a
came Bin BapitiaBcbkoro MikpopaiioHy
110 TtapKy HarrioHaimbHOTo BinpomkeH-
Hsl, TOMY 1110 TaM BXe >KUBE i XOIUTh
Ha poOOTY BeJIMKa KiJIbKIiCTb JIIOEH.
A0o, B ineati, BCTAHOBUTH CBITIIO(OD,

— lieTncs y TeTullii maHa baosika.

Iletuwig 3i6pana 330 3 HeoOXim-
Hux 300 ronociB. BinmoBiim Ha Hel
11 ciyns 2019-ro. ¥ micbkiit pazi 3a-
3HAYMIN, 1110 TIPY OyHiBHUIITBI MIKPO-
paiiony «BapllaBcbKuii» 3aruiaHyBaI
noOyayBatu 10 napky HarioHaisHoro
BinpomkeHHsT yepe3 Byl 15 KBiTHs
HaI3eMHMI MLIOXiTHWMA TIepexil.

— ¥V 3B’913Ky i3 BEJIMKOIO KiJIbKiCTIO
HasIBHMX TTiI3eMHUX KOMYHIKalliid, a
TAKOX TEXHIYHMX CKJIQTHOLLIB 1110/I0
iX MepeHeCeHHs, BIAlUTyBaHHS IIi/-
3eMHOTO TePeXOIy € HEAOLUTbHUM, —
MAeThes y Biomosini. — Mu otpumama
3000B’s13aHHS Bif 3a0ynoBHuKa [111
«Kpearop—byn» BiaiiryBaty Hanzem-
HMIA THIIOXITHWI TIepeXin Ha BKa3aHiil
TEPUTOPIi.

Ilin yac oOGroBopeHHsI MUTaHHS
Micbkuii roytioBa Cepriii Haman sxap-
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Hap3emHumid micT Oyae Ha niwoxigHOMy nepexopfi, AKUIA
po3TawoBaHU ofpa3sy 3a 36apa3bkum Kinbuem (6ins
cynepmapkety «ATB»). ByAiBHULTBO NnaHylOTb po3noyaTtu

BXe A0 KiHU$ LLbOro poKy

TOMa YyTOYHUB.

— 3pagdy xouy ckaszaTu, TaM He
OymyeThcsl OaraToroBepxiBka 3 OOKY
napky, TaM He OyIyeTbcsl 3anpaBKa,

11e OYIyEThCS MiCT! — CKa3aB MiCBKUiA
roJjiosa.

I1po BapTicThb POOIT Ta IX TPUBATICTH
PO3KaXkeMO 3rO/IOM.
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TopriBns niogbmu B Y cekcyasnbHe
PabCTBO HaMyacTile NOTPaNNATb XiHKN,
y TpyaoBe — yci 0e3 BUHATKY. KoXeH, '
XTO WyKa€e poboTy 4ym KpaLLoi goni, y
30HI pM3KnKy. Honosikn rotoBi TepniTn
HeNACbKi YMOBM i 3HYLLAHHSA, ane HaATo
PiAKO 3i3HAOTbLCS, WO CTanu XXepTBaMMU.
[oKK TOpriBnsa «>XXKMBUM TOBapOM» Mopyu
3 TopriBneto 30poeto Ta HAPKOTUKaAMM
BXOAUTb Y TPINKY HAaNOinbWmx NnpuodyTKiB
y BCbOMY CBiTi, 4OTU 3N104MHLi OyayThb

Ha>XUBaTUCAH

IPUHA BEJIAKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

3/10uMHHE BepOYyBaHHSI XEPTB Y
noHan 80% BumankiB BigOyBa€Th-
Csl caMe 4epe3 OCOOMCTI KOHTAKTH.
I1po 1ie CBiMUUTH OCTAaHHSI CTAaTUCTHUKA
MixxHapoHOI opraHi3aitii 3 Mirpatiii.

JIOKM TOPTIBJIS «KVUBAM TOBApOM»
MOopy4 3 TOPriBJIEIO 30pO€0 Ta Hap-
KOTMKaMU BXOJWUTb Y TPIlKy HaiOLIb-
1LIMX TIPUOYTKIB Y BCHOMY CBITi, I0TH
3JIOYMHILII OyTyTh LIMM KOPUCTYBATUCS
i Ha oMy HaxkuBaTucs. Ha xab, i
Ha TepHOMIIBIIMHI YUMAJIO THX, XTO
CTaB «KHWBUM TOBAPOM>».

— ¥ ciuHi 10 cyny Oyna ckepoBa-
Ha CrpaBa: MOJIOJ JiBYyara 3a Oro-
JIOLIeHHSIM B IHTepHeTI 3HaluLIN
iHdopMmatiito npo podoty B [Tosblii,
— PpO3MOBIB iCTOPiI0 IBOX KEPTB 3
TepHomimbIIMHY HAYaIBHUK BiIIiTy
0GOpOTHOU i3 3TOYMHAMM, TTOB’SI3aHN-
mu 3 Toprisieto moasmu ['YHIT B
obmacti Onekcannp byHsik. — Bonu
MaJIM iXaTu Ha poOOTy MprOUpaTbHI-
usgmu. OfiHa 3 AiBYAT Moixaia IBUI-
wie. [lepimit neHsb i yrpuMyBaiu B
roteni. HactyrmHoro oHst ii mpuBesnu B
MmarasuH, 11100 BuOparu outm3Hy. Tomi
3po3yMisia, KyIu MoTpanuia.

layTb Ha 3apo6iTKK
yepes Opak KowTiB

IcTopist 3aKiHuMIacs MaiKe 111acv-
BO: Ha 5 IeHb JiBUMHI BOAIOChH BTEKTH.
Komu picramacst nonmoMy, po3noBiia
ToApY3i PO BCi TTOMil i SIK «IIpruom-
patu» BoHU Manu B [losbii.

— € pi3Hi icTopii, aje 30e6iTbIiIo-
TO JiBYaTa imyTh Ha 3apO0ITKM Yepe3
CKpyTHE MaTepiajbHe YU ypasiu-
Be colliaibHe CTAaHOBHUIIE, — Kaxke
Omnexcannp bynsk. — Sxio 6patu
TPYIOBY EKCIUTyaTallito, TyT KEPTBOIO

MOXKE CTaTH KOXCH. ByKBaIH)HO KO-
2KCH MO2XKE TTOTPpaIIMTU B PYKM HIaxpa-

IHOOTPADIKA OJIbIA PATYLIbKA
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iB, npamosaru, ane ue orpnvatn sa  L{bOFO POKY 3athikcyBanu 12 thaKTie 6YniHry

1ie ruiatHi. CekcyanbHa eKcIuTyarallist
CTOCYETHCS OuhIIIe 3KiHOK. [Ipraomy 3
CLTBCHKOI MICLIEBOCTI, Y SIKHX B CiM SIX
Oy npoGiemu. Komu Oy mitbmu,
iM He TIPUIJISUIA yBaru Ta He OyJio
HaJIeXKHOTO BUXOBaHHSI.

Haiimononuiiii oco0i, SIKy BUKO-
PUCTOBYBAJIU Y XKeOpakyBaHHi, OyJ10
Bcboro 2,5 poku. Haticrapimiit — 83.
52% 3 16 TrCSY 0Ci0, SIKi CTaIM XKep-
TBaMM, MalOTh TEXHiIYHY OCBITYy. Lle
BunyckHuku [1TY.

— He Tpeba nerkoBaxxutu, — 3a-
crepirac Mapuna Ilaceynuk, kepiB-
auig HamionanwHOI rapstdoi yTiHii 3
MNPOTHUIIi TOPTiBIi JIIOAbMU Ta KOH-
CyJbTYBaHHSI MirpaHTiB. — 3apa3
IiT! Bim 16 poKiB MOXYTb CaMOCTiii-
HO TIepeTMHATH KOPIOH 0e3 T03BOJTY
JIOpoCIMX. Y CyCimHiX 00iacTsIX Tpa-
TUISUTMCh BUTIAIKY, KOJIM TAKUX JiTei
BUKOPHMCTOBYBATH y KOHTpaOaH/Ii.

Ak 3axucTuTuca

Ilyxaroun pobOTy 3a KOPIOHOM,
3BepTaiiTe yBary Ha Te, Y1 Ma€ MeHe-
JDKep UM KaIpoBa areHilist TIOKyMeHTH
Ta JI03BOJIM HA TpalieBIallTyBaHHSI:
3 KpaiHOI0, KyIM IIaHYETEe BUIXaTH,
MalOTh 3aKJIIOUYMTU JOTOBip. Buixm-
JKalour 3a KOPIOH, TOMOBTECS 3 Pifl-
HMMH TIPO TIEBHE KOJOBE CJIOBO UM
¢pasy, ToUyBIIM SIKE, Ballli poanuyi
BXXEe MaTUMYThb ITiICTABA 3BEPTATUCS
IO TIPAaBOOXOPOHIIIB, A0 BU3BOJIUTH
Bac, paadaTh (axibLii.

— TepMiHy TaBHOCTI 1sT OTPUMAaH-
HSI CTAaTyCy ITOTEPIIJIOTO Bif TOPTiBIIi
JIIOOBMM HeMa€e, — Kaxke maHi Mapist.
— Hasirb sxiio cranm xeptsoto 10
POKiB TOMY, MOXHa 3BEPHYTHCS Ta
OTPUMATH CTaTyC i TOMOMOTY.

AE AONMOMOXYTb?

Sxio BM BXe MOTpanwid B
KPUTUYHY CHUTYyallilo, TiepedyBa-
04U 32 KOPIOHOM, SIKILIO BaM He
3aryIaTUIM, MO30aBJIsIIOTE CBOOO-
DI BIJTGHO TIePeCyBaTUCh YU Bifli-
Opai TOKYMEHTH, MPUMYIIIYIOTh
BUKOHYBATH II€BHY pOOOTY MPOTU
BallIol BOJi, 3BepTaiitecss Ha Harri-
OHAJIbHY rapsdy JIHil0 Ha HOMEpP
527 (6e3KOIITOBHO 3 MOOIJILHOIO)
i 0-800-505-501 (Ge3KOIITOBHO 3i

CTalliOHApHOTO).

lopoky mpuGnuszHo 16 THC
NI3BiHKIiB HAJIXOIUThb Ha rapsiay Ji-
HilO, 1110 CTOCYETHCS BUI3MY 32 KOP-
noH. TTuTaHHs pi3Hi: 111010 podOTH
YK HABYAHHSI, APEC KOHCYJILCTB Ur
npoueaypy 6e3Bi30BOro pexkKruMmy,
OTPUMAaHHS CTaTyCy OiKEHIIST 4u
BO33’emHAHHA ciM’i. UBepTh mu-
TaHb CTOCYIOTBCS TIPOTUI TOPTiBJIi
JIIOIBMU.

i

B Maiis [IIUMAIIINC, 3actynanng Havaabanka Cirykou y cnpaBax Jiteil odsaaminicTpa-
mii:

— BinblIicTh TPOOGJEM Y KEPTB TOPIOBJI «KMBUM TOBApPOM» POIOM 3 AUTHMHCTBA. [loTeHiiiHi
SKEPTBU — 11€ JIFOIU, SIKi HE MOXYTb BiIPi3HUMU TIPOMNO3UILii CyMHiBHi Bl peasbHuX. Lle Ti, xT0
He MOXYTb CKa3aTU «Hi», KOJIM iX eKCIUTyaTyloTh, oOpaxaioTh. Lle crpaBmi miTu, SIKi BUpocCImu
B CiM’IX, A IX He JIIOOWIM, HUMU HE 3aliMalKCh, SIKi BUXOBYBAIMCh B iHTEpHATHUX 3aKJIalax
YU 3a3HAIM HACWJILCTBA. A TaKOX JITH, SIKi 3a3HAIM TpaBM BHACTINIOK 30pOMHUX KOHGIIIKTIB.
PoGorta ciyx0u y cripaBax IiTeil CIIpsIMOBaHA Ha JOTIOMOTY TaKMM CiM’sIM i IiTaM. Y Hac Ha

00J1iKy TiepeOyBaioTh 833 AUTUHU, SIKi BUXOBYIOTBCS B CiM’SIX, 110 OIMMHUIMCDH Y CKPYTHUX XXMUTTEBUX OOCTaBUHAX.
Ha xanb, 134 qutuHu BXe 3a3HaIM HacuibcTBA. B obnacti € 59 niteid, siki mocTpaxknaav BHACTIIOK 30pOMHUX
koHdikTiB. I BXe y 2019 potii 3adikcoBaHo 12 dakriB OyiHTY.

Ha TepHoninblyMHiI CTaTyC NOCTPAXXAanuX BiA Toprisni MoAgbMN MaloTh 33 0C06M

B Irop YOPHUI, navanenuk Ynpasiinus civ’i Ta Mosoxi o6raaminicTpanii:

— ¥ 2017-2020 pp. 3 obnacHoro GromkeTy 0yno BuaiieHo 320 TUC. TpH. Ha TIPOBEACHHSI MPO-
binakTHUHKMX 3aXO0/iB Ta AOTIOMOTY 0oco0aMm, SIKi MOTEPITUIA Bil TOPTIBJIi JIOABMU i OTPUMATIU
craryc. HacTyrmHoro poky Ha J0IoMOry MocTpaxkaaauM BUAUISATH AonaTKoBo 1ue 100 Tuc. rpH.
CraTyc nocTpaXaaaux Bill TOPriBji JoApbMKU Ha TepHOMUIbIIMHI BXe MaloTh 33 ocoou. BoHu
OTpUMAJTU Bill IEp>KaBU IOTIOMOTY Y po3Mipi 3 TIPOXKUTKOBUX MiHIMyMiB. 3a KOILITH 00JIaCHOTO
OIOMKETY [T HUX 3aKYIUISITD Pi3HY MOOYTOBY TEXHIKY. 3a CIIPUSIHHS MixKHApPOIHUX TPOMAJICHKUX
oprasizaliii Taki JIIOI OTPUMAIOTh JOMOMOIY — TIPOAYKTH, TEXHIKY, KOIUTH Ha PEMOHT.

«BUABNAEMO TUX, XTO Bepbye HalIMX rpoMajaH»

r

B Onekcannp BYHSK, HavanbHEK Bininy 60poTbOu i3 3J109MHAME, OB’ I3AHUMH 3 TOPTiB-
Jero monpmu I'YITH B obaacri:

— Mu 3aiiMaeEMOCh BUSIBIICHHSIM OCi0, SIKi BepOyIOTb HalllMX TPOMAJISIH 3 METOK CEKCyalIbHOI
yu TpynoBoi ekcrutyataiii. [1porsrom 11 micsuiB 2019 p. HamMu TOpyilIeHO 5 KpUMiHAIBHUX
MPOBAIKEeHb, 4 3 HUX CTOCYIOTHCSI CEKCYalIbHOIO padcTBa. JIBi cripaBu BxKe CKEpOBaHi 10 Cyay
1 CTOCYIOTBCSI BOHM CEKCYaJIbHOI eKcrutyaTailii Hamx faiBdat y [lomeii. e y Tppox TpuBae
caigctBo. Lle xareropist ciermmiyHNX 37T0YMHIB.

«He Xo4yTb 3rajlyBaTi Npo NepeXxuTi XaxiTra»

B Okcana IIIVJIb, ronoBHa cnemiajgicTka YnpasiiHHs ciM’i Ta MoJioai o0naamiHicTpamii:
— Came MM MepIIMMU 3yCTPIYaEMOCS 3 TIOTEPITUTMMU, CITUTKYEMOCS 3 HUIMU, TIEPLIMMU YyEMO
IxHi icTOpii, mormomMaraeMo o(pOPMUTH JOKYMEHTH Ta Ti3HAEMOCH, SIKa IOTIOMOI'a IOTPiOHA JTIOIMHI.
Tpoe 0cib LbOropiu OTpUMAJIM CTATYC TOTEPIIMX Bil TOPTiBJi JIIOAbMU. 3 HUX JIBOE TiepeOyBaIn
y cekcyaibHoMy pa0ceTBi. OcTaHHI YacTo He XOUYTh aHi JIOMIOMOTH, aHi 3raflyBaTy TIPO MepesKuTi
KaxitTs. My mpoBOaMMO 3 HUMU po0OOTY, a01 TOITOMOITH BiIKPUTHCh, BATOBOPUTHUCH Ta BPEIIITI
MOrOAMTUCH UM TO Ha JIIKYBaHHSI, Y4 Ha OTPUMAaHHS IICUXOJIOTIYHOI TOIIOMOIH.

MocTpaXaani MaloTh NOCTTPABMaTVYHI po3nagu

B Mapuna [TACEUYHUK — kepiBuunsg HauionanbHoi rapsyoi jinii 3 mpotuaii Toprisai
JIIOIbMM T KOHCYJIbTYBAHHSI MirDAHTiB:

— 3a oLliHKaMU eKCIepTiB, OPIEHTOBHO 2 MUIbMOHU JIIOCH 1IOPIYHO CTAOTh XKUBUM TOBAPOM.
Vci 6e3 BUHATKY, XTO TIOTpAIlISIE B CUTYALIil0, TTOB’sI3aHy 3 TOPTiBJIEIO JIOAbMU, MAIOTh ITOCT-
TpaBMaTU4Hi po3/1agu. Y YOJIOBIKIB 16 XBOPOOU IIUTYHKOBO-KHUIIIKOBOIO TPAKTy Ta OIIOPHO-PY-
XOBOTO arapary, 80% >iHOK, sIKi IOCTPaKIaJIN Bill CEKCYaTbHOTO pabCTBa, MatOTh XBOPOOH, 11O
MepearoThesl cTaTeBUM HUIsIXoM. 8% 3 HuX Bin-iHdikoBaHi a6o xBopi Ha CHIJI.
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HAPAEN bOIrJAHELLb

MPOTU OJNNEKCIA

KAUAN. KOHOJIIKT TPUBAE

3emnsn B KOH)NIKT MiXX Hapaenom

3 TepHonona AHapiem borgaHuem Ta
cBoOOAIBUSMU, 30KPEMA | EKCrONIOBOO
TepHoNinbCcbkoi obnpaan Onekciem Kanpoto,
BUHMK 11 rpygHsa. Hapaen nicns Toro
OMWHMBCA Y NiKapHi 3i CTpycom Mo3ky. Lo
Oyne pani, 3'acoByBana «RIA nntoc»

HATANIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Kinbka KoammiHix WwieHiB Imapia-
MeHTYy Bin naprii «CBoboma», 30KpeMa
Enyapn JleoHoB, mobwincst Ha BUXOMIi
i3 3acimaHHsI arpapHOro KOMITETY 3 Jie-
myTaToM Bin «Cityri Hapomy» AHIpIEM
bornanniem. Ha Bineo kanpiB Giiiku,
SIKE MOYKHA JIETKO 3HAWTHU B iHTEPHETI,
BUIHO, 110 yaapu TnaHy bormaHiro
3aBnaBaB Emyapn JIeoHOB, TaM TakoxK
oym Irop MipoiHuyeHko, Onekciit
Kaiina ta FOpiit Cuportiok.

Opnomnapriiiii Anapis bormanus
i3 maprii «Ciyra Hapomy» 3asiBUJIN:

«BBaxkaemMo 1€l iHLIMIOEHT CBi-
JIOMOIO TIPOBOKAIIIE€I0, sIKa Ma€ Ha
METi 3pUB 3aKOHOTBOPUYOTO TMPOLIECY
i mecrabimizarito cutyarii B Pami. Mu
3BEPTAEMOCS 110 TIPABOOXOPOHHUX Op-
raHiB 3 BUMOTOI0 3a0e3MeYeHHs rpo-
MaJICbKOTO TIOPSIZIKY TTiJT Yac i B MicCli
TPOBEICHHSI 3aCilaHb».

«Ha o4yax y AuTUHMN
3abupanu»

V Toi1 ke yac npeacTaBHUKU ITOJTi-
TryHoi e BO «CBoboma» MaroTh
iHIITy JIyMKY CTOCOBHO cuTyallii. 12
IpyHs Ha odinjitHiii cropiHii y Deit-
cOyk Jinepa naprtii Osera TsarHuO0Ka
3’IBUBCSI TIOCT TIPO T€, 10 CTAJIOCS.
BiH roBoputh mpo mopyiieHHs ycix
BUMOT 3aKOHY Mi/l Yac 3aTpUMaHHsI
KOJIMIITHBOTO roJioBU TepHOITTECHKOL
0o0JIpaay, HApOOHOIO JeITyTaTra 7-To
cknukaHHs Onekcist Kaiiam.

«Ocobu, sIKi Ha3UBaKOTb cede Tpa-
BOOXOPOHIISIMU, TTOYAJTU JIOMUTUCS B
nomelkaHHs Onera KynyHa — ko-
MaHaupa A00poBosbuoi Yot «Kap-
narcbka Ciu» Ta Onekcig Kaiimm,
BeTepaHa MOCKOBCHKO-YKPaiHChKOI
BilfHM, HAPOIHOTO JIeTTyTaTa YKpaiHu
7 cxmmkanHs1. Onekcist Kaiiny 6oco-
TO, Ha OYax y IMTUHU, BUTSTHYJIM Ha
KOPUIOp Ta OASIIA HapyYHUKHU, 11100
3abpatu 1o [leyepchKkoro BimmiiKy!»

Ha cropinui sinepa naprii i nami
3’SIBJIIIOTBLCS 3asiBU IIPO T€, 1110 BOHU
TaK IPOCTO LIl BUMAIOK HE 3a/IMILIATh
no3a yearoto. Kondyiik i masti tpusae,
i B KOXKHOI CTOPOHM — CBOSI IIpaBaa.

OTpumaB CcTpyC MO3K

Ha ocobucrTiit cropinui AHOpis
Bornanig y ®DeiicOyk c10Ba minrpum-
KU BUCJIORJTIOIOTh OO OTHOTIAPTILI,
MOBJISIB, BOHU HE IO3BOJISITH CITYCTUTH
110 CMIPaBy Ha rajibMax Ta BUMaraTtu-
MYTb CepHO3HOTO pO3CIimyBaHHS (Dak-

TY «ITOOUTTSI HAPOIHOTO JETTyTaTax.
«Pasom 3 npyrom Angpiii borma-
Hellb y KiiHili «@eodanii». Ha skab,
B AHJIpisi CTpYC MO3KY, TIOUyBae cede
noraHo. BrneBHeHUii, 1110 TPYHOBUIA
Haraz] Tak pocTo He MUHEThes. bymy
BMMaraTu, o0 3JI0YMHIII CUILIN 3a
3aKOHOM Y TIOpMi!», — 00ypeHO Ha-
nucaB Hapaern Map’ssH 3a0J1I0LIbKUiA.
SIkuii Hapasi cTaH Hap/erna Ta Ha-
CKIJTbKM CepHO3HUMU OYJI OTpUMaHi
TpaBMHU, Ai3HaTUCS He Baanocs. BiH
ITHOpPYeE BCi 3B€PHEHHS XKypPHAJTICTIB.

«Mun mycunm
3axmuiaTunca...»

Bnanocst mocminkyBatucst 3 iH-
LM YYaCHUKOM OifiKM, KOJMIIHIM
rojioBoto TepHOMiIBCHKOI 0bpanu
Onekciem Kaiinoto. Moro 12 rpyasst
3aTPUMAaIM TIPALLiBHAKY TOJILIi.

— boragaHenbs MoXe TOBOPUTU
OyIb-1110, OMYy BipyM HEMae, — ro-
BopuTh TaH Kaiiga. — biliky moyas
BiH caM, B iHTEPHETI € KiIbKa BifI€O.
oMy 3po6uim 3ayBakeHHsI, 11100
BiH HE XM3YBaBCSI CBOEID YYacTIO y
00I10BMX [IisIX, 00 TO Hempasaa, BiH
MOYaB MaxaTu KyJIakaMu.

Ha nuranHs, sK Tak, 1110 KiJbKa
0Ci0 HaKMHYIMCS Ha omHoro, Orekciit
Kaiina innosinae: «Mycuiu 3axuiiia-
THUCS Ta PO3OOPOHSITU».

Onekciit Kaiima kaxe, 1o momii
Haraaytotb iomy yacu HKBC.

— Toni nosminai TaKoxK MPUXOIVIA
Ha CBITaHKY, — IIPOJOBXYE BiH. —
ITicnst koHuikTy 11 rpymaHs 10 MeHe
3aresiedoHyBaM i3 [Teuepcbkoro paii-
BiIIJTY TIOJTiLLi, 3aMUTaIA, YA MOXY
s npuixaty. S ckazas, 1110 Hapasi
He MOXY, 00 CUIXY 3 MaJeHbKOIO
nutuHoto. [lepeOyBato y nekpeTHiit
Bimmyctii. Ha oMy po3moBa 3aBep-
nmacs. HixTo He cka3aB npuixatu B
iHmit yac. I ock 12 rpymHst o 5 paHky
y KBapTUPY YBipBaJIMCS IIPpalliBHAKI
noJtiLii, yosoBik 15. Hisikux nokymeH-
TiB TIpO Tino3py He HamaBasu. 51 mo-
TIPOCUB 3aTesiechOHYBATH JIO aTBOKATA,
ajie TIPaBOOXOPOHIII HaBiTh HE JaIu
MOXJTMBOCTI IOYEKATHUCST 3aXMCHUKA
Ta MOTITHYIM MeHe y [leyepchkuii
paiiBigain, — kaxke Onekciii Kaiina.

«Yce BigoyBanocs Ha
o4yax y ANTUHWN»
Haiictpainiie, kaxe BiH, — 1Ie
BCe BiIOyBaJIoCcsl Ha o4ax y pimgHi, 30-
Kpema i TUTUHM.
— Hibu s cepiio3Huii 3104MHELD,
SIKMIA TeCh BTIiKa€, MepeXOBYETHCS.
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BorgaHeLb KaXe, Lo A0ro nobunm 4eTsepo
cBobogiBLiB. Tam Oye i Onekcin Karnga

IpyyayHy A1t 3acTocyBaHHS (Qi3MIHOL
CUJIY B3arajii He 6yJ10, — HaroJjolrye
nmaH Kaiina. — 3 pasky o 18 romman
MeHe «MapUHYBaIU» Y BilAuiKy. Oro-
JIOCWJIM MiA03py Y CKOEHHI 3JI0YMHY
3a crarreto «[lorposa abo HacUIBLCTBO
IO/IO JIEPXKABHOTO YW TPOMAJICHKO-
IO Jistya». YBeuepi BinOysio0cs cynoBe
3acinanHs1. [Ipokypop BumaraB jiBa
MICSIIi apeIuTy. Ajle CyaIsI BilllyCTUB
MEHEe Ha MOPYKM HapIeIliB.

Hani 6yne... Bopots0a, nomae Onek-
ciit Kaiina.

ITicna xoHdmikry Onexciii Kaiina
3 maHoM boraaHiiem, 3aneBHse, He
criyikyBaBcsi, 60 He Xoue.

— He xouy, 60 1ie mepiunii BU-
MajgoK, KOJU HApOAHUI NeryTar»
maye», — Kaxe BiH. — Konu mMeHe
nig yac Pesosmottii [imHOCTI moowum
Ha ['pylieBcbKoro, s He poduB i3
cebe XBOpOro, He TUIaKaBcs, y MEHE
He OyJi0 yacy nucaTu 3asB, 00 MU
Ooposmcs 3a YKpaiHy. A B 1ili cu-
Tyauii naH borgaHenps cam noyas
KOHGiKT. YoMy #or0 HE BUKIM-
KaloTh Ha JOMUT? A TOMY IO BiH
HemoTopkaHHMit! OOGILSIIM HApoIy
3HSTU JEMYyTaTChbKy HEIOTOPKaH-
HICTb, ajie He 3HsuIn!

CnincrBo y wLiil cripaBi TpuUBae.
«[ToniTnuHi mpucTpacTi» AOBKOJIA
cuTyalii TexX HapocTaloTb. [loi-
TUKHU Y CBOiX BUCJIOBJIIOBaHHS MO-
ITMIMCS Ha KiJIbKa TabopiB. OnHi
— 3a bormanug, inmi — 3a Kaiiny,
1 HIXTO He TOBOPUTH IIPO T€, i3 4Oro
BCE MOYaIocs, — 3eMJIIO... AJlXke ye-
pe3 3aKOHO/IaB4i 3MiHU B arpapHiit
cepi i posnoyanacs Oiiika.

1o Oynme mani, mo6aunmo. Ko
naH bormaHenb Taku MpOKOMEHTYE
CUTYallil0, MY TOTOBI 1i OMyOJTiKyBaTH.

Takoxx MU 3anuTaiy TyMKY MOJIi-
THKIB Ta HE3IEKHUX EKCTIEPTIB 1010
YeproBoi OifiKM 3a y4acTIO HapIeIliB
Ta eKcHapzerniB. YoMy 3BUKIN 3’81-
COBYBaTH Bce Kynakamu? Yuraiite.

CBoOopjiBLa 3aTpUManu, a 3rogom Bigse3nu
B cya. Voro Bignyctunmn Ha nopyku genyTaTiB

— KomeHTapi

<YeTBepo Ha OJHOr0 — HenpPaBuIbHO»

B Irop BACWJIIB, napaen Bix maprii «Ciyra napoxy»:
— 41 B caMm KOHQUIIKT BTpyyaTtucs He xouy. Xouya
BBaXXalo, 10 YETBEPO HA OMHOTO — 1€ HEMPaBUJIbHO.
3nato, mo AHapiii bormanens OyB y nikapsi. [luras
iioro, yu nmotpioHa poromora. BiH ckazas, 1110 Hapa3i
— Hi. Yce. A naji Bxe Bce 3’sicye ciinctBo. S Tam He
OyB i KOMEHTYBaTd HE MOXY.

«Bupilysaty KoHthnikTH, AK UMBINi30BaHi moan»

® Bosommvup FTEBKO, Hapzen Bin naprii «Ciiyra Hapomy»:
— bBynp-ske 3actocyBaHHSI (i3UYHOI CWJIM HETIPUITY-
ctume. Lle momituka. TyT MOXyTb OyTH pi3Hi OaYeHHS
1IOI0 CUTYyallil, 3aKOHIB i Tak naji. Ajie MU MOBUHHI
BUpilllyBaT KOH(JIIKTU K 1MBiTi30BaHi Jroau. KoH-
CTPYKTUBHUI JiajIor i HiYoro Oinbiie. A 0Oiiika, KyJaku
— 1Ie MEePEXUTOK SIKUXOCh JIy>Ke JIMXMX YaciB.

«JaK NpocTo He 3a/NLLIMMO Lie Bce»

® Oner TAHUBOK, ainep BO «Cpooona»:

— IoOu «Ciry>kK1» He BIALLTYBaJIX YEPrOBe «ILI0Y», SIK
e 6ys10 3 Onekciem Kaitmoro i Oner Kyumnom, Eduard
Leoniv noOGpoBiibHO TpuiiiiioB Ha fonut y [leyepcbkuit
patiBinain moiwii. CripaBa CIIpOBOKOBaHA HAPAETIOM CITy-
roto bormaHiieM Ha arpapHOMy KoMiteTi. MU 11ie Tex Tak
MPOCTO HE 3ATUILUMO.

Yomy 4onoBiky BUPILLYIOTb NUTAHHA KyNaKamu

| Opiit SMIEHKO, ncuxosnor:

— VY3arazi Taky CUTyaLlil0 MOXHA pO3IJISIIATH 3 Pi3HMX
no3utiit. [1ig yac KoHQITKTY TI0mMHa a00 37UThCS, a00
HaMaraeTbcs AUCTaHLIoBaTUC. K AisITUMe, 3a1eXKUTh
BiJl BUXOBaHHSI, AUTSIYMX TICUXOTPABM TOLLIO.

ITix yac KOH(IIKTIB y YOJIOBIKIB 3pOCTA€ PiBEHb TECTO-
CTepoHy. IM B1acTMBO KOHKYPYBATH, JOCSTATH, TIPArHyTH,
Bojiofiti. Hepinko y Takux CHUTyallisIX BOHM pearyloThb
cunoto.llle onuH MoMeHT — 11ie Biaaga. Komy momu il oTpuMytoTh, Y HUX
TMOYMHAIOTh IIPOSIBJISITUACS BCi CTpaxul, CyMHIiBM, BHYTPIIIIHI ITOOOIOBAaHHSI.
Konu panToBo BUHMKA€E HE3pO3yMijia CUTYallisl, BCE 1Ie 3CepeIHU HECBiIO-
MO TIPOOMBAETHCS HA TIOBEPXHIO. JIFOIM MOXKYTh HE KOHTPOJIIOBATH CBOI [Iil.
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JAE TA 3A CKUIbKW Y TEPHOMNOJII
MO)XHA HABUUTUCH 'PATUA

CKINEKH|KOLITYEHABYHTHCA PATHIHAYMYSHHHWXIHCTEYMEHTAX
Y, TEPHONONINMAT3IBEPANKTANA B-AETuIHHTEiT OMoNOLWWEHHAMM

My3uka B HaB4aHHSA rpy Ha My3UYHUX
IHCTPYMEHTaX NO3UTUBHO BMNJIMBAE Ha
PO3BUTOK MOBJIEHHS, PO3YMOBUX Ta
MaTeMaTUYHUX 34ibHOCTen y piTen,
[OMNOMara€ 3acnoKOoITUCSA | 3HATU Hanpyry
popocnmm. le B TepHOMNoni MOXHa
HaBYaTUCA rPATU Ha MY3UYHUX IHCTPYMEHTaX
He nuwe OiTaM, a 1 LOPOUINM, fi3HaBanacs
XypHanictka «RIA nnroc»
.

DOPTENIAHO FTAPA CHHTE3ATOP

HATAJ1IS KOPMAH, 097-144-81-32,
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ha ritapi, popreniaHo ta ckpumnii
HaifyacTillle BYaThCS TPATH TEPHO-
nojsiHy. B iHTepHeTi MoXKHA 3HAUTH
KiJIbKa MPUBAaTHUX MY3UYHUX ILIKiJ,
JIBI KOMYHaJIbHI 11 JIeKiJTbKa perieTuTo-
PiB, SIKi iHIUBIMYaIbHO Y KIIIEHTA Y1
B cebe BIOMa BUMTHUMYTh Bac TpaTy.
Jo peui, 2020-uit Ha TepHOMIbIIMHI
JieryTaT 00J1aCHOI paiyd OrOJIOCHIN
POKOM OaHIypH.

Kypcu Ta 3aHaTTS

'V MicTi € KiJTbKa MpHUBaTHUX 3aKJIa-
niB, cepen HuX «I Love Music» — 11e
My3WYHa I1IKOJIa, JIe MOXYTh HaByua-
TUCS SIK JIITU 3 IBOX POKIB, IS SIKMX
CTBOPEHUIA OKPEMMIA KJIaC MY3UKY-

Y TepHononi npavtoe

ABi My3WYHi LLIKONN,

Je HaB4aloTb rPaTh Ha
PIZHOMAHITHUX MY3UYHUX
iHcTpymeHTax. LLlonpaBpa,
BiABIAYyBaTU 3aHATTS
MOXYTb JIULLIE AiTU

BaHHS, TaK i JOPOCI OyIb-SIKOTO BiKYy

i 3 OyIb-SIKMM PiBHEM MiATOTOBKMU.
Habip y mysuuny wikony «I Love

Music» BinOyBa€eThest Mo kitacax: (op-

TerniaHo; 6apabaH; ritapa; eJIeKTpOri-
Tapa. Bapricte — 150 TpH 3a ypokK.

Takox cBOi IMOCIYyTU IIPOIIOHYE
1LIKOJIa MY3UKM IS TOPOCIUX 1 Ji-
Teit «Akopay. TyT nepiimii ypoK mpo-
MOHYIOTh 0Oe3KOoIITOBHO. HaBuaioThb
rpaTy Ha CKpMIILI Ta ritapi. Baprictb
— 120 rpuBeHb.

Takox B iHTepHETI MOXHA 3HAUTH
YUMaJIo PETEeTUTOPIB, SIKi BUKJIAIAIOTh
YPOKM Ipy Ha My3UYHUX iHCTPYMEH-
Tax BIOMA.

l'oguna 3aHATTA Ipu Ha ritapi
%

kouwrye Bin 100 o 350 rpH. LliHa
3aJIEKUTh Bifl CTAXy BUKJIanava. ba-
raTo XTO MPOIOHYE TEPIINA YPOK
OE3KOIITOBHO.

IIpuBaTHi ypoKM Tpu Ha Cakco-
¢oni — mopoxkui. Llinu Ha ronuHHE
3aHATTS cTapTyioTh Bim 300 go 450
rpuvBeHb. [1puBaTHi 3aHsTTS i3 hopTe-
MiaHo 374eOUTBIIOTO MPOBOISITE Y BU-
KJ1agaya BoomMa, 00, SIK 3a3Ha4aroTh Y
OLIBILIOCTi OrOJIOILIEHb, HE Y KOXKHOIO
YYHSI € iHCTpyMeHT. BapTicTh HaB4aH-
Hsl pi3Ha: MOXKHA 3HAWTH pereTuTopa
3a 70 rpH, a MoxHa i 3a 300.

3/1e0ibI1Ior0 BCi TapaHTYIOTh iH-
UBiAyaJTbHUM TTiAXiO Ta TOJIEPaHTHE
CTaBJIEHHSI 10 KOXKHOTO.

€ TakoX KypcH Ipv Ha OaHypi uist
IOPOC/IMX Ta OiTeid. IxHs BapTicTh —
100 rpuBeHb. Ha iHIIMX My3nuHMX
THCTpYMEHTaxX 3HAWUTH BUUTENS TSI
JIOPOCJIOTO IPOOIeMATHUIHO Y MiCTi.

IHOOTPADIKA OJIbIA PATYLIbKA

My3u4Hi wikonun

V TepHomnoi mpairioe 1Bi My3U4Hi
LLIKOJIY, Ie HABYAIOTb IPaTH Ha Pi3HUX
iHcTpymeHTax. Illornpasaa, BiaBimyBa-
TU 3aHSTTSI MOXYTb JIMILE JTiITH.

YV TepHONIIBCHKIN My3W4HIl
Koy Nol mpornoHyOTh HaBYAHHS
32 TAKUMM CITeLiaJIbBHOCTSIMU: (Op-
TeriaHo, CKPUIIKA, aJIbT, BIOJIOHYE]Tb,

N

CAKCODOH

BARH, LIWMBANMK, EAHQ:;T\

CONINKA, AKOPOEOH,
BIONOHYENDL, KOHTPABAC

CHPHMNKA

KoHTpabac, 6astH, akoplIeoH, 10Mpa,
OaHmypa, TiTapa, COIIJIKa, [IMMOAIH,
¢reiiTa, KI1apHeT, Tpyoa, To0oi1, Bal-
TOpHA, TPOMOOH, cakco(oH, ynapHi
iHCTpyMeHTH (KCuiIohOH), CMHTE3a-
TOP.

Ha 8-mu piuHe HaBYaHHSI pUiiMa-
FOThCS Y4HI 2-3 KJ1aciB 3araJlbHOOCBIT-
HiX 1K, 8 Ha 1IIECTUPIYHE HABYaHHS
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YOAPHI IHCTPYMEHTH
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AYXOBI IHCTPYMEHTH

OOMPA

— yuHi 3-4 Kiacib.

YV TepHOMNIIBCHKIN My3UUHil 11IKOJTi
No2 MiTKM TaKOXX MOXKYTb HAaBUMTHUCS
rpaTi Ha My3WYHMX iHCTpyMEHTaX.
Tam mpaioroTh: BilIil TyXOBUX Ta
YIApHUX iHCTPYMEHTIB, BilIUT HApOI-
HUX IHCTPYMEHTIB, BOKaJIbHO-XOPO-
BWIA, ecTpamHuit B, dopreriaH-
HUI Ta CTPYHHO-CMWYKOBUIA BilIIiI.

PEKITAMA

Fapsayi LIHU TUXKHSA

(3 18.12.2019 no 24.12.2019)
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350 I'PH 3A 100 TPAMIB: IKU YAUA
NMPOAAIOTb Y TEPHONOJI

Tosapwu B Mi)XXHapogHUM AeHb Yalo —
Heo@iLliHe CBATO, AKe Big3Ha4vatoTb 15
rpyaHs. XypHanict «RIA nnatoc» gisHaBcs,
CKINIbKW KOLWITYE Lien Haniun, 9K NpaBuibHO
noro obpatu Ta 30epiraTtu

BAAUM E€NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha monuugx mara3uHiB MOXHa
3ycTpiTU 0€3/iu COpTiB yalw Ha
OyIb-KWii cMaK Ta ramaHelb. Llinu
Ha HUX 3ajieXxaTb Bill cCOpTy, Kpai-
HU BUpOOHMKA Ta yrmakoBku. Haii-
Oinbil goporuii pacoBaHUil yaii,
SIKWI TIPOAAIOTh Y TEPHOMITBCHKUX
Mara3uHax, — YOpHUI KPYITHOJIM-
ctoBuii. Bin koiutye 70-90 rpuBeHb
3a 100 rpamis.

CneuianbHi KOHTEHEpK
Ians 30epiraHHg yaio
KowrTytotb 100 — 150
FPUMBEHb. X MOXHa
npuaodaTn y 3BM4aiHUX
MarasuHax nooyToBux
ToBapiB, abo B
cnewiani3oBaHUX YalHUX
KpaMHMLSX

Hesxuii yait Baptye 200 rpuBeHb.
Ha uiny BruiMBae He CKiJIBKM cam
yail, CKiJIbKU oro ynakoBka. Takuit
dacyloTb B MeTasieBi KOHTeHEpU
pi3HOi hopMu Ta 00’eMy.

36epiratn y
repmMeTn4Hux
KOHTeunHapax

ToBap ykpaiHCbKOro BUPOOHMKA
npoxaaioTh 3a 40-60 rpuBenn/100
rpamiB. Ha 1iHy BruiuBae i Ha-
MOBHEHHS: €KCTPAaKT Oepramory,
LIMaTOYKM (DPYKTIB, CYIIEHi KBiTH,
Kapkaje TolLO.

Haiibinpl geieBuil yaii, SKUin
BIAJIOCh 3HAWTH B ONHOMY 3 Mara-
3UHIB — TpaB’sHuii. Moro npona-

KomeHTap

10Th y TlakeTukax Ha 20-25 yauiox.
Kortutye monaiiMeniie 16 rpuBeHb.
BuniB TpaB’sHOro yaro B MarasuHi
Takox Hemaso. Lle pomaiikoBuii,
3 M’SITM Ta MEJIICH, IUAMIIMHUA, eXi-
Halgei TollIO.

HaiinemeBimnii yopHU 4Yait
MOXHa KyNnUTH 3a 18 TpuBeHb.
Bin rpaHynboBaHUi, Yy MaKeTHUKAX.
CepenHiit HIHHUK HA YOPHUI vait
— 40-50 rpuBeHb.

Takox y 6aratbox cymepMapKeTax
MOXHa MPUAOATU Pi3Hi COPTHU Yalo
Ha Bary. 100 rpamiB koiurye Bia 40
1o 80 rpuBeHb. OHAK 3a3BUYaii Ta-
KU1 30epiraloTb He B TEPMETUYHUX
KOHTEHHepax, 110 MOXe BIUIMHYTH
Ha Moro apoMar Ta CMak.

K po3noginae mpoaaBelb-KOH-
CYJIbTAHT B OJIHOMY 3 MarasuHiB,
BEJIMKY yBary MoTpioHO NMPUILIATI
30epiraHHIO.

— Kpae 3a Bce mis 30epiraHHs
Yyalo MiIXOAsITh CKJISIHI OaHKU, —
Kaxxe npopaBurHs OneHa. — [lepen
TUM, SK 3aCUNATU HOro B KOHTEH-
Hep, MOTPIOHO MOKJIACTU HA JTHO
cyxy cepBeTKy. BoHa Oyne 3abupaTtu
3aiiBy BoJiory. bararo sozeit 36epi-
raloTh Yail y METaJIEBUX KOHTEHE-
pax. ['oJ1oBHE — BOHU MalOTh OyTHU
TEPMETHUYHI.

fknin yan .
HaUAoPOXUYNIN?

Kpim Toro, KoHTeitHep s 30e-
piraHHsI TTOBUHEH MaTW TYMOBMI
ylIiJibHIOBaY Ha Kpuuudi. Lle 3a-
XUCTUTh Yail BiJi BOJOTW Ta BUBIi-
TPIOBaHHSI.

— Sxiio 30epiratu Yaii IpaBUIb-
HO, Oro TepMiH MPUAATHOCTI Oye
OITBIIIMIL, — TIOSICHIOE TIPOIABELb. —
Came ToMy Kpailie 30epirati ioro y
CKJIgHII OaHwi. Tak BiH Oyne matu
XOPOILWIA CMaK Ta 3arax MpoTIroM

BAONM €NYyP

TepHononsHKa BUOGpana Ha HOBOPIYHI NOAAPYHKU came 4Yal. Taki KOpoOOYKN MOXHA MOBICUTU
HaBITb Ha HOBOPIYHY ANMHKY 3aMICTb IFTPpaLUlOK, 060 BOHM MaloTb 3PYy4HI CTPIYKN

TPUBAJIOTO Yacy, a TAKOXK BCi KOPHCHI
BJIACTUBOCTI OymayTb 30epiratucs.

HaiiGinbii nomysisipHuii cepen mo-
KYTIIiB, 32 CJIOBAaMM TIPOIaBYMHI,—
(GPYKTOBUIA.

— Oco0aMBO MOTIOOISIOTH Yaid,
SIKWI TIPUBO3ITH 3 AHIJIII, — pO3ITO-
Binae OneHa. — VY ioro ckuani: 10
(pyxTiB, 6 BUIIB KBIiTiB Ta TPY BUIX
ropixiB. Bin komtye 136 TpuBeHB
3a 100 rpamiB. Haiinopoxuuii 3ese-
HUI Yaii, skuii Mu maemo — «llleH
ITyep». 100 rpam kortrrye 300 rpyuBeHb.
Haiinopoxuuit yopamii yait — «Ily
ITyep» — 350 rpuBens 3a 100 rpamib.
Le enitHi coprtu.

IlepeBara moKymnku yalo Ha Bary
B TOMYy, 1110 MOXHa KYIMWUTU KiJIbKa
PIi3HUX COPTIB Ta 00paTH HalKpalnii
I1s1 cebe.

Yum KopuCHUIA Yail Ta AK NPaBUIIbHO NUTU

, o

B Map’sna JIEBI/Ib, aieTosor-HyTpiniosior, KOHCYJIbTAHT MO XaAPYYBAHHIO:

— YaliHuit Kylill OTpUMYE 3 TPYHTY 0arato KOpUCHMUX PeYOBUH. Y Oyab-sIKOMY COPTi Yalo €
noHas 130 kopucHUX MikpoesemMeHTiB. Lleit Hamili MO3UTUBHO BIUIMBAE HA CEPLIEBO-CYINH-
HY CUCTeMY, MOXe TEeBHOI0 MipOIO JIiKBiyBaTH CITa3MM Ta CIIPUSIE KpalloMy KPOBOOOITy.
3eseHMit yaii Mmae Habarato Oisblle KodeiHy Ta TeoOpoMiHy, HiXXK KaBa. ToMy Harliii Mae
30amnpoprorounii edekT. SIKicHuii yait mae Bitaminu A, B-1, B-2, P, K ta C. OgHak € i iH1a
cTopoHa Menaji. Ik YOpHUii, Tak i 3eJIeHUI Yaii MOXe HEeCTU TIeBHY KOy JUISl OpraHi3-
My. Yacrto moay HenpaBUJIBHO OO0MPalOTh, 3aBapIOIOTh Ta BXKMBAIOTh Yail. Y HESIKiCHOMY

yai U MiACUJIEHHS CMaKy MOXYTh JOJaBaTU IIKiIJIWBI apomaTu3atopu Ta 6apBHMKU. 1[006 oTpumaTtu Bim
1IbOTO HAMOIO JIMIIE KOPUCTh, MOTPIOHO 0OMPATH SIKICHI COPTU. 3aBapioBaTH yaii BAPTO BOJOIO, TEMIIEpaTypa
skoi npubausHo 70 rpaaycis Llenbcis. [Tutu itoro BapTo He mi3Hilie Hixk 15-20 XBUIMH Tic/s 3aBaprOBaHHS,
OCKIiJIbKM Yaii MOYMHAE OKUCIIOBATUCS Ta BTpayaTh KOPUCTb. TaKoX 3JI0BXKMBAaTH HAMOEM He BapTo — 2-3
YalIKU B IeHb Oyle 1iJIKOM JOCTaTHbO.

o =y s

Yan Ha Bary B marasmHax
kowTtye 100-150 rpH 3a
100 r. LiHa 3anexuTb Bif,
copTy Ta BMpObHMKa

Yanm B nakeTnKax KOLUTYE
HanpelwesBLe. Hangelweswnm
— TpaB'sHUN i3 pOMaLLKOIO
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«fl BYXE AOPOC/INIA, A HA

MUWKOJIAA HEKAIO»

Hoewui pik B BiH WOPOKY po34ac AiTkam
NogapyHKM Ta MPUHOCUTL CMPABXKHIN JyX
cBsiTa. I3 bopopaoto, BNacHMM KOCTIOMOM Ta
BIAKPUTUM cepLeM. TepHononsaHWH borgaH
Matok po3noBiB nNpo Te, sknum CBATUN
Mwukonawn 6ys 40 pokiB TOMY Ta O Mantoku
YyeKkatoTb Yy BUrNaAi NogapyHKY LibOro poky

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-16-14-150

— Y MeHe BeJMUe3HUi CTax po-
0ot MuxoJjaem, Ta 11e i1 KOJUCH
HinoMm Mopo3zom. Xoua poOoToIO 11e
BaXKO Ha3BaTy. Lle Moe rmokymKaHHsI,
— posnoBigae borman Marok. — Y
1986-My potii s IPUIIIOB Ha pOOOTY
B TepHOITTbCbKe My3UYHE YUMITUILE,
i MM BJIALUTOBYBAJIM CBSTO IS AiTeit
Halmx BUKIagadiB. Toai MeHi i 3a-
nporioHyBau 6yt CesitiM Mukora-
eMm. Sl BaraBcs, 00 111e OYB MOJIOIVIM.
Aue nymato: «I'peba cripoOyBaTtu, 60
Oirble He OyJI0 KoMy, a IiTH X He
Mo 6e3 MuKkosnast 3aTUIIUTHCST».

ITan BorgaH cam Tomi MOIIKB KO-
cTioM Mukonasi. Posnosinae, 1110 Tux
€MOLIilA, sIKi epeXXuB, BpyJarouu 1o-
JApyHKY MATIOKaM, He 3a0y/1e HiKOJIH.

— 41 BXXe HaBiTh Y TAKOMY MOJIOIO-
My Billi OyB cripaBxHiM Mukonaem, —
TOBOPUTH YOJIOBIK. — B0 BimuyBaB 11€.
TlotiM MeHi ckazanu 1ue 3irpaty posb
Hina Mopo3za. [Janu MeHi KOCTIOM i
CKa3aI1 TSI CTYICHTIB BUCTYIIATH, e
1e Bxe iHie. To BumymaHuii mepco-
Hax. | BUIISImae BiH TeX MO-iHILIOMY.
Taxk, e Texx HeroraHo, [in Mopo3 —
e modpe, ane 1 — Mukomnaii. Came
KOJIU OJISITAELl KOCTIOM, BiTJyBAa€ELLl Ha
MiZICBIZIOMOMY piBHi, 1110 TM POOMIII
1I0Ch AyKe rapHe. bins tebe cTosarhb
JITKY BiKOM JI0 LLIECTU-CEMU POYUKIB,
i TM PO3YMi€El, IO KPallloro CBsITa
JUTST HUX HEMae.

IIpo cBaro Mukonast man borman
i CIIpaBIi pO3IOBINAE i3 BEIMKUM 3a-
XOIUIeHHsIM. TesiechOHOM 1LIUTYE Bipiii
Ta PeIuIiKy i3 BUCTYIIB. BiH Kaxe, 1110
TH HIKOJIM HE 3MOXEI TPUMYCUTH
MOBIPUTH Y AUBO JIiTEM, SIKIIO CaM Y
HBOTO HE BipHIIIL.

fAkum 6yB Mukonai
40 pokiB TOMY

— Camuit Mukomnait 3aBXau po3-
JIaBaB TIOIAPYHKU, — TIPONIOBXYE MaH
Bornan. — Toni naBanu no napy Korti-
MOK i 32 KOXEH BIpIIMK Y1 32 KOXHY
MiCHIO, SIKY JiTU CHiBaav 11st MuUko-
Jlast, s 1apyBaB MaJlloKaM KHMDKeU-
KU, OJiBLi 41 coyiomonti. I Tomi MeHi
31aBaJIoCs], 10 KpallMx MOAapyHKIB
TSI MAJTIOKIB HEMAE.

Haiikpami tpamuiiii i3 THX 4aciB
nepeiu i 1o Hac. SIK posmnoBimae
naH bormaH-Mukonaii, 1IbOro poKy
y My3ndHoMy Kosemki im. Conomil
Kpyiensuuiibkoi B TepHomoi Tex
OyJ10 ocobmBe cBsITo. L1 miTeii min-
roTyBaJIv 1110y-Tiporpamy. ['ojloBHUM
nepcoHaxkeM OyB He [lim Mopos, He
Canra-Kiayc, a Hal ykpaiHChbKUiA
Casituit Mukonaii.

— MeHi 11e myzke IPUEMHO, — KaKe
naH bormaH. — IHKom 3maeTkes, 1110
s1 CaM CBSITUI, KOJIA OJATalo Lei KO-
ctiom. Komu Gauy 1i aursdi oui, sik
BOHM Y€KaIOTh 1IbOTO CBATA, 3 SIKUM
3aXOIUICHHSIM AUBIISITHCS Ha Tebe, Bil-
4yyTTs HeitMoBipHe. Tu poduilcs Ta-
KUM CEpHO3HIM, POOHIIICST XOPOILLIUM

BOrIAHA MAIOKA

IO JiTel i BUCITYXOBYEI KOXHOTO i
PO3YMI€LLL, 1110 BOHU TeOe JTI00ISTh.

Ha Mukonas 4yekae
AocClI

Kinbka pokiB nmaH boraan He 6yB
CaatuMm Muxomaem. Bin kaxe, 1110
IITKW, UIS1 IKUX Y KOJIeIXKi poou-
JIM CBATA Ha MOYaTKy Horo poboTu,
noBupoctaiu. Ta ii y Hboro 0yso
Oe3iiu BiracHUK kjomnoTiB. [Ipore
MMHYJIOTO POKY BiH 3HOBY TOBEp-
HYBCSI Y BUCTaBHU, sIKi TOTYBaJIU 10
CBSITa , a IIbOTO POKY BUPIILIUB,
1o Oyzme Ha 3aIpollleHHs 0aTbKiB
MPUXOAUTH A0 AiTe m1oaomy, 1100
BPYYUTH TTOAAPYHKH.

YooBik Kaxke, 1110 KOXKHOTO pa3y,
KOJIM OfISITa€ KOCTIOM, TMPUTANyE, SIK
MaJIMM 4YeKaB Ha npyxin Mukosas ta
HE CIaB HOYaMMU.

Aiten i3 TepHOMNiNbCbKOro My3U4YHOIo Koneaxy im.
Conomii KpywenbHuubKoi. KocTiom Ma€e BnacHUMN.

— Mu 3 GpaTom criajiu BIBOX Ha
JikKy. | mig momymky He mir Mu-
KoJIaii momapyHKy 3aIMIIUTA. ToMy
3aBKIM CTABUB OIS JTIDKKA, — TIpUTa-
nye 4onoBik. — Tomi OimHo >kuu, ajie
Muikosaii 1I0poKy NpuxoauB. Takoro
CBSITa, 1100 MU JIMIIWIIKCS O€3 To/1a-
PYHKiB, He Oysio. Criat He MO B
110 Hiy, 60 XOTiu, 1100 MPUIAIIOB
Mukomnaii 3 nogapyHkamu. [1lo tam
KOJIMCh: SIKACh KHWXKKA, SIKICh IIyKep-
KU i 000B’SI3KOBO 1IKapIieTKu. Tak i
JIO 1IbOTO Yacy MeHi 1IKapreTKu Mpu-
HOCHTb (TIOCMIXa€ETHCST — TIPUM. Pel.)

Tpamguuito i3 momapyHKaMu ITaH
bornan npoHic Kpi3b poku. Y iioro
ciM’i i1 moci 6e3 TomapyHKiB He 3a-
JIVIIAETHCS HIXTO.

— 4 Bxe nopociuit, a Ha Mukosast
Yyekaro, — Kaxke YOoJIoBiK. — Tak i Mae
OyTH, 60 TO Halla Tpaaumiist. Mukomnait

Ma€e OyTU B KOXKHII XaTi.

Pi3ok He HoCcuTb

A OT Bii pi30K TEPHOMIIbCHKUI
Mukonail BITMOBUBCSI.

— OnHOro poKy Ha CBAITO I pO-
OMB BJIACHOPYY JCKOpPATUBHI CpiOHi
pi3ouKku, 1100 HASIKATU HEUEMHUX
MiTJIaxiB, ajpKe KaxyTh, 110 HEYeM-
HUM JiTKamMiu MuKosiaii TpUHOCUTD
Ppi30uKu, — po3MoBinae BiH. — MeHi
OyJ10 HETIPUEMHO 1X BpydaTu, ajic BU-
pillB xo4a 6 3poOUTH X KPACBUMMU.
Ta mepen BUCTYIIOM 51 TIOTOBOPUB 3
TICUIXOJIOTOM, SIKa cKasaJja, 1110 JiTKaMm
Y >KOIHOMY pa3i iX He MOXKHA TapyBa-
1. HaBith mpocto, 11100 mojsikaTu.
Ilepen Muxonaem, sIK i 3arajioM y
HOBOpIYHI CBSITA, JiTKHU i CIIpaBi CTa-
PAIOTHCS OYTU YEMHUMM i CITyXHSIHU-
mu. Ha momapyHKu 3aC/IyrOBYIOTb YCi.

MNporpaMa 3axopis ®anHoOro 3UMoOBOro
MicTeyka 2020 3 18 po 24 rpyaHAa
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[IOBIPY 3ABOVOBYIOTb: HATOPOU/IN

BuzHaHHA B OTpMMaHHS BiA3HaKN
«HapopaHoro 6penay» ctano nobpoto
TPaANLIEIO HaNPUKIHLi POKY, KaXXyTb
nepemoxui. Lle TecT Ha Te, aK KOMNaHii
npautoBany Ta Yu BUNpaBganv HAPOAHY

TEMA. ‘ RIA mmroc, 18 rpymms 2019

o6peHn-2019» — cum-
BOJI HAPOJHOTO BOJIe-
BUSIBJICHHSI, JIFOOOBI
Ta OBipU TEPHOIIO-
nsH. Amxe «RIA»
BpyYa€e 3aciyXeHi
HAroponu Bim iMeHi
BCiX KJII€EHTIB, CIIO-

HAPO N HA&

ROBIpy

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Yeprosuii 1IOpIYHMIA €K3aMEeH Ha
YCIHIIIHICTb Ta BUCOKI TTOKA3HUKHU B
pOOOTI 3maay Kpallli TOPrOBi MapKu
Ta mianpuemcTsa TepHormoss. Liepe-
MOHIsI HaropoI>KEHHST TIEPEMOXILiB
KoHKypcy «Hapomnuit 6penn-2019»,
LIbOTOpiy I0oBiNeiiHa, BigOymacs 13
TPYIHS B TOTEJIbHO-PO3BAKATBHOMY
komruiekci Garden Hall.

15-mi1 pik mocninb «RIA Menia»
OpraHi3oBye Ta MPOBOAUTH KOHKYPC
«Hapomnmit 6penn». Lle cBoepimamit
TECT, 110 BU3HAYAE PiBEHb IOBIPU TEP-
HOITOJISTH A0 Ti€l u iHioi ¢ipmu. e
i XOpOULIMiA YPOK CTIKOCTI /ISl Mic-
LEBUX MiAIPUEMILIB, IO CTAE TAPHUM
IMITYJTECOM J1Js1 BIIPOBA/KEHHST HOBHX
ineit y poborty, peajisallii TulaHiB Ta
BIIPOBAKEHHST HOBAITiiA.

HaropomkyBanu He mpocTo cTa-
TyeTKaMU Ta AUIIOMaMU, a 3HAYHO

LIHHILLUM — HapOJHOIO JIIOOOB’I0
Ta JIOBIpOIO 10 OpeHmy. AIKe Tepe-
MOXIIIB KOHKYPCY 1LIOPOKY OOMPaIOTh
He XXypi 4M KOMIiCisl, a TIpOCTi Tep-
HomojisiHU. ToMy HE3MiIHHUM TracjioM
«HapomHoro Bpenny» € «Tu obupaern
— PIA Haropomxkye»!

TepHomnonsiHu odupanu cBoix a-
BopuTiB y 50-TH HOMIHAIIISIX, Cepen
sKuX — 1aBi HoBuX: «Cyiii, 6apu»
Ta «Takci». 3arajom y rojocyBaHHi
B3SUIM yJacTh Maibke 15 Tucsu Ko-
pUCTYBayiB, 10 BIOBiYi OUIbILIE, HiK
MUHYJI0or0 poky. Cepen ycix KoMm-
MaHili-yyacHUKIB BOHU oOpamu 50
nepemoxiiB! Yuacts y «HapooHomy
Bpenni» B3 2192 kommaii.

3ycTpiu rocreii posmnovanacs i3
YapiBHOIO TPU CKpUIIAJsd AHTOHA
Bapanuiii.

LlepeMoOHi0 HAaropoaXeHHs re-
PEMOXIIIB BiIKPUB peTiOHaTbHUI
Bunaselb «RIA Menia» FOpiii Lto-
nKo. 3a ioro cioBamu, «HaponHuii

KMBayiB, SIKi KOpYC-
TYIOThCSI TOBapaMH i
MocjayraMu TepHO-
MJIbCbKUX THANPU-
€MCTB, a TAKOX € MO0-
CTIHHUMU YMUTaYaMU
razetu «RIA mutoc»,
caity «20 XBUTUH»
Ta KOpUCTyBayaMu
caiity top20.ua.

«HaponHwmii
OpeHa» — 1Ie CBOTO
poay IiICyMOK po-
0oTHM KopIopallii,
(bipM, mianpUeEMCTB,
3aKJIaMiB Ta MPUBATHUX MiAIIPUEMIIIB
BITPOIOBX POKYy. Lle cripaBxHs oliHKa
SIKOCTI po0OTH Oi3HeCy. AKe Cy/I-
IISIMU € HE Xypi, a TEepHOIOJISIHUA, —
roBoputhb FOpiii I1ITonko. — Llpropiu
BinOysacst 15-Ta roBijieiiHa LiepeMOHist
HAropoKeHHs. 3a Kpallli KOMITaHil
MiCTa IPOroJIoCyBaIv MoHan 15 Thcsy
KOpMCTYBauiB. Mu nepeBipsui KoxeH
rosioc. [lorpi6HO Oysi0 aBTOpPM3YyBa-
TUCSI, MU I3BOHMJIM KOPUCTYyBayaM,
1106 Ai3HATUCS, Y1 CIIpaBi JIOAUMHA

Opaja yJacTb y rojocyBaHHi. Tox y
pe3yJIbTaTi BOJIEBUSIBIIEHHS TEPHOIO-
JISTH BU3HAHS oTpyuMan 50 KOMITaHiiA.
KepiBHuk Takox momas, 1o «Ha-
ponHuii 6peHn-2019» He BinOyBcst 61
0e3 371arokKeHol poOOTH KOJIEKTHUBY
KOMIIaHil, BiH ITOISKYyBaB IIpalliBHI-
KaM 3a HeJIeTKy MpaLo Ta MapTHepam,
SIKi TIOCTIfHO JOTTOMararoTh.
locteit po3BaxaB 3anajibHUI
oy-oanet «Bizagi». I1icis Toro Bin-
OyJ10CsT HATOPOKEHHST KOMITaHil, sIKi

lllo kaXyTb Npo <HapoAHUM BPEHA>» NapTHEePU Ta NePeMOoXKLI:

Lbropiu BigOynacs 15-Ta toBineriHa LiepeMOHisi HArOPOAPKEHHS NePEMOXKLLB

BUOOPOJIM TIEpeMOTy i HallbaxKaHille
Ta HAMLIHHILIE U1 KOXXHOTO OpeH/y
— HapoIHE BU3HAHHSI.

T'ocreii po3BakaB JTipUIHUI Ta TyT-
TeBuii [1aBno TioTIoHHUK. A 111e OYB
(beepUUHUIT BUCTYIT — CBITJIOMIOIHE
woy Tearpy MetaHos. DiHaIbHUM
aKOp/IOM TapHOTO CBSTKOBOIO Ha-
CTPOIO CTaB BUCTYII APABOBOIO IypTy
«Da maxkop». [Tepemoxii TOOBILISLTH,
1110 OYyIyTh MpalOBaTH HAIOJIETIUBO,
0K BUMNpaBIATH AOBIpY TEPHOITOJISTH.

B Jleca PYBJIEHUK, npeacTaBHuk KoMnaHii Mepexi
anrek «Pomamka»:

— Illopagy, Ko OTPUMYEMO Haropoay — 11e 3HaK TOro,
110 MM A00pe mpaloBajiv MPOTSIroM poky. Maemo He
onHy Bin3Haky «HapomHoro 6peHmy». YactHa — B arrre-
Kax, peira — B odici yosioBika Ta BiomMa. CaM KOHKYpC
— 1Ie He MPOCTO CTaTyeTKa, 1ie 10Bipa, BU3HaHHs. Ko
KJTIEHTH 3a[0BOJIEHI — TO HaANOLIbIlIa BUHATOPOIA IS
Hac. Mu HIKOJIM He PO3MOBITAaEMO IIPO IIPOEKTU Hamepen. Ajle 3aleBHION0,
1110 LIiHU i HamaJli OyayTh JIOSUTbHUMM, MU TaKOX MpalfoBaTUMEMO HaJl HO-
BUMM TIPOTpaMaMHu.

B Credan XMLJIb, B1acHMK MeIM4YHOrO 1eHTpPy npode-
copa Credana Xmins:

— «Haponnuit 6peHa» — 1ie BU3HAHHS MAli€EHTIB, SKi
JIOBIPSIFOTh HAM HaIIOpOX4e — CBOE 3M0poB’st. HaromicTb
MU JTapyeEMO iM paicTb OaTbKiBCTBA. 3aBOSKUA pOOOTI
KJIIHIKM Ha CBIT 3’IBUJIOCSI TIOHAJ1 5 TUCSY MaTIOKiB. Mu
BEIEMO >KiHOK Bill MOYATKy TUIAHYBaHHS BariTHOCTI A0
ITiCJISITIONIOrOBOTO BiTHOBIICHHS. [{0 HAC imyTh MallieHTH
3-3a KopaoHy. 3 Iranii, benbrii, ®paniii. ¥ cBoix KpaiHaX BOHU HE 3MOLIU
TIOCSITHYTH YCITiXy, a B HaC — TaK. | 1ie moka3Huk ehekTuBHOI podoTn. Ham
BIAEThCSI POKAMU OYTH TIPOBIIHOIO KJTiHiKOIO.

® Aprem OJIEKCIOK, rosioBHuii Jjikap kiiniku «Croma-
ToJIorisi ONeKCIoKa»:

— TonocyBaHHs1 Oyi0 HacMYEHE Ta CKJIaaHE, aje MU
3yMiJIM 3000yTH MiepeMory. 3 KOKHUM POKOM KOHKYPC
HaOyBa€ BCe OUIBIIOI Bark, 6arato KOMIIaHiii 101y4aroThCs
IO yJacTi B HboMy. «Hapomauii OpeHm» — 1€ i maouTTs
MiACYMKIiB HaIIoi poooTr. MU mpalroeMo LA pik, a
B KiHIIi IPOXOAMMO TapHUII TECT Ha HApOAHY HOBIpY.
Cepell NPOEKTIB — BiIKPUTTS APYroi MOJOBUHU KIIiHIKM. MU He 3ynuHsie-

MOCSI Ha JIOCSTHYTOMY.
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B Hagis ®EIVK, nupekTop cajioHy BeciIbHOI i BedipHbOi
Momu «KHspKHA»:

— Mu nyxe 3anoBojieHi nepemoroto y «HapoaHomy
OpeHmi». Lle — BU3HAHHS HaIIOI TIpalli 3a Bechb pik. Mu
BKJIQIAEMO BCIO aylny B po0doTy. | pami, 1110 oT Taka Bil-
nayda. Y mornepenHi poKy IepeMorTi He BIaBajiocs, Oy
Ha pyroMy Mmictii. I ocb M1 — Jtinepu y CBOIil HOMiHaIlji.
Mu nocTiiiHO TIPaLIOEMO Hall TUM, 1100 PO3ILMPIOBATU
TOPM3OHT CBOIX JIOCSITHEHb. bynmem crapartucs, 11100 BiH He 3racaB. Ake
HapoJIHa JIOBipa — TO HAMBAXKJIMBILIIE.
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B Tetsna I'OJIO-
JIOK, 3a-
cHOBHMIIA ¢hiT-
Hec-kiyoy “GET
FIT Ternopil»:
Lle wnama
nepiia Tmnepe-
Mora, i MM Haf-
3BMYAHO 1IacauBi. TepHOMOISIHI
o0panu Kpalux, Lie O3Hayae, 1110
M moOpe y Hac. Ha HacTymHi poku
TUTAHYEMO TaKOX OpaTH y4yacTh. K y
CIIOPTi, — HAPOLLYBaTU PUTM.
TimmTe e i Te, 110 Joau OUTbIe
3aiiMaroTecs crioproM. MDisuuHi Ha-
BaHTaXXEHHSI B Mipy JalOTh €HEPrilo,
MO3WTUBHO BIUIMBAIOTh Ha BCE TiJIO Ta
BUPOOJISTIOTH Xapaktep. CriopTHBHA
JKiHKa YM YOJIOBIK CTaIOTh KpalluMu
He TUIbKM 330BHi, a i BcepeauHi. A
payKy BCiM Bi/IBilyBaTH CIIOPT3a/iu, a
SIKITIO HE BUXOIUTb XOIUTH KYIHUCh —
3aiimaiitech Broma. Criopt Mae Oytu
rapHO 3BUYKOIO.

m MEOWYHHK LLEHTP

bl Cusfl e

Mapgmsp
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NEPEMOXXLIB «<HAPOQHOIO BPEHAY»

B Tersina AHITITIOPOBUWY, aupexkTop Mepexi KaB’si-
penb «PoBep»:

— Jlviie HarpUKiHEIb TOIOCYBAHHS MM Ti3HAIMCSL, 1110
B KOHKYypci «Hapomaauii 6peHn» My jigupyemo. Hiskux
0OCOOJIMBUX 3yCWJIb Tl Yac TIPOBEAECHHS KOHKYPCY He
JOKJTAmaIv. 3a pe3yIbTaTaM1 TIoYald CTEXXUTH YKe Ha
3aBepieHHs. [Tepemora B «<HapoaHomy OpeHi» — 11e
SIK €K3aMEH Ha Te, SIK MU MPALIOBAIU ITPOTSITOM POKY.
¥V 2020-my Oynem IparHyTH CTaTH Ie KPallMM.

B Bacuwi, MAITIOK, MenemKkep 3 MAPKETHHTY NMHBO-
BapHi «Oniuisi»:

— Tperiii pik MOCITiJTL MU OTPUMYEMO TIEPEMOTY B HO-
MiHarii «Hariit (miBo)». | mopa3y — 1ie minTBepmkeH-
HSI BUCOKOI'O ITOKa3HMKa Hallloi pOOOTH, CBITYEHHS
SIKOCTi Haloi podoTtu. Paji, 110 TepHOMosiHU 00U~
paroTh HAC 3HOBY i 3HOBY. «OIiUIsT» — 116 HANOLTbILA
nuBoBapHs B TepHOITIBCHKIl 00J1acTi, sikiit moHan 150
POKiB. MM BUIyCKaeEMO HOBY MPOMYKIIilO, a0W 3aTy4uTH OuTble JTIOAeH
JI0 CMOXMBAHHS Ta 3aI0BOJIBHUTH Pi3Hi cMaky. Mu nipuabany 3aBoj Ha
TekcTunbHil, MAaEMO BHCOKIi IUIAHU IIOAO HOro poOOTH, pO3pO0IISIEMO
CTpaTerito /Ul MOKpaIleHHs TeXHOJIOTii BUPOOHMIITBA TOLLIO.

® Osena ITEPKIVA, 3acHOBHMISA MAra3uHy BUIIMBAHOK
«bapBucTa BULIMBAHKA»:

— Ha uepeMoHil0 HaropoKeHHs 3a MiIcyMKaMmu
KOHKypcy «HapomHuit 6peH» MU NPUIALIITA Y CYKHSIX
i3 HOBOI BecimbHOI Kojexuii. Lle moemHanHsa mpak-
TUYHOCTI Ta BUIIIyKaHOI HixkHOCTi. Kpim Toro, y Hac
€ TIOCTiliHi KOJIeKIlii, 5IKi JOTTOBHIOEMO HOBUMMU -
3aifHaMM Ta KposSIMU — KJlacuuHa (6a3oBa), oicHa,
00x0 (BUIbHUIA CTWIb), €KCKIIO3UBHA. [1pakTHIHO 1IOAHSI MU BHOCHMO
POIBUHKU 10 KOXHOro BupoOy. IleBHO, 3aBIsiKM Halliil TMpaili TepHO-
TIOJISTHY Hac O0MpParoTh YeTBepTHil pik moctmiyb. [lompasma, mboro poky
OTpUMATH TepeMOry OyJio HakickiamHie. Hanro Bemka KOHKypeHIIis.

B Bosomumup PYCHUH, cniB3acHOBHMK OyIiBeJIbHOI
Kommnanii «/1o0po0y»:

— Yuactb y «HaponHomy OpeHi» — 11e BeJTiKa Bilro-
BiIQJIbHICTh. 3 KOXHVM POKOM 3aBOMOBYBAaTU AOBIpY
BCe CKJIaHille. Aje, CipoOyBaBILIM pa3, YK€ He MO-
KEIIl OCTYITUTHCSI, XOUelll OTPUMYBAaTH HAaropoiy 3HOBY
i 3HOBY. I moTpiOHA BenuKa mpatisd, abu mepemMaraTi.
HaponHa nosipa HeniependauyBaHa Ta MiHyMBa. Liboro
POKY B KOHKYpCi TOJaJI HOBI HOMiHALIii, Ha LIEPeMOHI0 3i0pasicst CBixKi
obmruus. 1likaBo mocrinKyBaTucs Ta omkae no3HaiiomuTtucs. bizHec y
MICTi PO3BUBAETHCS, i 11e 100pe.

APXIB PELAKLIT

5
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MepemoXxui «Haponuor6 6peHay-2019» noaskyBanu TepHoMnonsHam 3a JOBipy

Ckpunanb AHTOH BapaHuus

CeiTnopiogHe woy

B Bacuwis KOBEJIb, mupekTop Binminenns “I'pann”
AT Kb IlpuBatbanky:

— 15 nepemoniit «HapomHoro OpeHmy» — i ocbh Hallia
15 Haropoma. KoxHa 3 HUX MO-CBOEMY OCOOJIMBA.
LIlopoky CBO€IO SIKICHOIO pOOOTOIO 3aBOMOBYEMO J0-
Bipy KJTIEHTIB, i Iy>Ke pafi, 1110 BOHM BilIai Ceplst
Haiomy 6aHKy. IlpyBaTbaHK 3amila€Tbest HAOUTb-
1LI0I0 TEXHOJIOTIYHOIO CTPYKTYPOIO HE JIMIIE YKpaiHu,
a i CxigHoi €Bporm. My HalOUTBII IpUOYTKOBA OaHKIBChbKA CTPYKTYpa,
3a pik oTpuMaau ImoHan 35 muipn rpH. OKpiM TOro, Ha TepeHax o0JacTi
MU aKTUBHO CIIPUSIEMO PO3BUTKY CEPeIHBOIO Ta Majioro GizHecy. [Tore-
peny — Oarato mwraHiB. OOyH i3 HUX — BHMIaYa KOIITIiB y OaHKOMaTax
— i3 monomoroto nocmiiiku. Le o6yne Bxe y 2020-my. Kaptku OyayTh
npuB’s3aHi 10 ¢oto. I mocMixHyBILKCh, MOXHA Oyae OTpUMATH KOILTH
Ha CBOI TTOTpeOu.

B Oaer IOHUK, Baacuuk ToproBoi Mapku «IOHuK»:
— [lpuemHo myxe orpumyBaTu Haropomy. Maro Be-
JIMKY TIEPCTIEKTUBY, 1110 BUTPAEMO i HACTYITHOTO POKY.
poro pazy, HanpuKIaa, MU MOKJIAIMCS BUHSTKOBO
Ha TUX, XTO KYITy€e Halry npoaykiito. Cami 3a cebe
He TOJIOCYBaJIM Ta iHIIMX He mpocwin. | momyu Hac
obpanu! Ake Hallla MPOAYKIIisSi CMayHa Ta sIKicCHa,
ymobJseHa s 6aratbox crioxkuBadiB. Hamaraemocst,
abu LiHM Ha KOBOACHI BUpOOU OyTH JIOSUTbHI Ta JOCTYITHI JUIS JIIONEH.

B Bosnogumup BOJIEIITYK, aupekrop cajioHy KBiTiB
«Diopisi»:

— Komm nepemaraetir tpeTiii pik mocrijib — 11e BXe
o3Haka MarictepHocTi. [Tepemora my»e BaxkjiuBa It
Hac, Uil BCbOTO KOJIEKTUMBY, SIKWI IIOMHS MPALIIOE
JUISI TOTO, 0K POOUTH KUTTSI TEPHOTIOJISIH TIPUEMHI-
1M, KOM(OPTHILLMM, Inacusimm. Llsoro poky 3a
nepeMory Oyina 60opoTh0a, i AJ1s1 Hac 1e 1oope. Amke
MM PyXaeEMOCS BIepell, Y Hac 3 SIBJISIFOTHCSl HOBI ifiel, pe3epBu. Tiibku B
KOHKYPEHTHOMY CEPEIOBHILI MOXKe HAPOAUTHCS 1I0CH BEJIMUHE Ta CUJTLHE.
KBitn — 11€ 3aBXXIu MPUEMHO. X0UeMo, 11100 Hallli KJIIIEHTU BiT4yau Te
1LIACTSI, SIKe MM TIParHeMo ISl HUX CTBOPUTH.

B Onekcanap IIJIAMII, Texniunumii mupektop TOB
«CE Bopanertie-Ykpaina»:

— Mu Oyau BOEBHEHI, 1110 BUTPAEMO, aKe Oarato
MpaLroBaIv IS [boro. KoMmriaHis ycrilHa He e
Ha TepeHax 00J1acTi, a i1 32 MexXaMu KpaiHu. SIKIo
OCTaHHI YOTUPU POKU MU PO3LIMPIOBAIN reorpadito
HallMX 3aBOMiB, a iX YOTUPU B YKpaiHi, TO Temep
OyzneMo TpaloBaTd Haj MPOEKTAMU, SIKi IaBHO Y
po3pobui. OguH i3 HUX — Iepiia eaeKTpuyHa maimmHa Porsche, sy
BUPOOJIATUMYTb BUHITKOBO Y TepHorojii. 3abe3rneuyeHHs] poOOYMX MiClib
— IIe 1IIe OMH BaxKIMBUI MOMEHT. 4600 ocib B 00J1acTi y3Ke MpaItooTh
Ha HalllMX 3aBOMaXx.

(=

B Tapac MAPTUHIOK, 3acHoBHuk kommnanii Takc
I'pyn Koncasmunr:

- — Tpetst Haropoma, M1 TaKOTO Pe3yJIbTaTy YEeKAEMO
KOKeH pik. Lle mo3Bosisie 3po0nTi BUCHOBOK ITIPO HAaIlIi
— JOCSTHEHHS Ta TIOMWIKA. 3a pe3yJabTaTaMU TOJIOCY-

) BaHHSI CTEXIIH, }1py3iB He 3a1y4aau. MakcumyM, 1o

i poOUIM, — TOBIIOMJISTM TIPO Te, 1110 OCh € TaKuit

KOoHKypc. «HapomHwmii 6peHn» — 1ie mepeBipka Ha

YCHIlIHICTh, TOX Oy/leMO MpallloBaTv i Jaji Haa TUM, 11100 3100yBaTU
rnepeMory. Amke XxoueMo OyTy KpaluMHu.

® Haranis KOCTE/Ib-
HA, mupekTop mepexi
MPOI0BOJIbYMX Mara-
3uHiB «CMaKOJIUK»:
— He Gynemo 3ynu-
HATHUCS Ha JIOCSATHY-
Tomy. «HapomHuii
OpeHI» — He MPOCTO
Haropoza, 1ie JIoBipa Hallux MOKYTIIIB, a
BOHA HaJ3BMYAHO IiHHA 17151 Hac. Mu
3aBXIU paTyeMO TEPHOITOJISIH HOBUM acop-
TAMEHTOM TOBapiB, BUTITHUMU aKILiSIMU
Ta MPOMO3ULISIMUA. Ma€eMO CBili aJTKOTOJTb-
HMiA 6peHn ropinku «Jlerenna TepHoross».
IMonepeny y Hac Gararo riaHiB. [lepin
3a BCE, PO3LIMPEHHS MEpexKi Mara3uHib.
Hapasi ix 10 y micri Ta 22 B obmacri. byne
1e OublIe.

® Xpuctuaa XOMI-
IIBbKA, noHbKa BJIAC-
HMKIB Mara3uHy-are-
Jbe «Tepuropist B3yT-
> T2
, — Hyxe rapHo, s
BIEpIIE HA TaKOMY
3axoni. LlikaBo 1o-
IUBUTHUCS, SIKi € OpeHau B TepHoIo-
JIi, SIKi KOMIIaHil OTpUMaJIi HapoJIHe
BU3HaHHA. 19 Hac 11e BXXe BOCbMa
nepemMora, ayxe MpUEMHO, 1O JIIOIU
JOBIPSTIOTh HaM Ta BiIIal0Th CBOI TOJIOCH.
HaTtomicte Mu crapaemocsi Oyt Haii-
Kpalll¥uMHM Ta 3aI0BOJIbHSITH BUMOTH BCiX
Bi/BiZyBauiB caJloHy. Y Hac mpaloTh
JOCBIMUEHI CrIeLialicTH, TOMY SIKiCh pO-
00TH — Ha HAWUBUIIIOMY PiBHi.
JISIKyeMO TEpHOITOJISTHAM 3a IXHIO JI0Bipy
Ta TOJIOCH.
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JIKW HE MO)XHA 3bEPITATU HI B KYXHI, HI Y BAHHI

Ba)knmeo M Bu goci 30epiraeTe 3enexHky
4N NepeKknc BOGHIO B XONOAUNbHUKY?
TexHonorii po3BMBalOTLCS, TOX Ternep
npaBuna 30epiraHHsA baraTbox NikiB

3MIHUNUCS

LIAHA ONIAHWK, 0-67- 346-52-39,
DIANA.OLUUNYK@GMAIL.COM

Kymytoun mikapcbki 3acobu, Mu
3a3BMYall TieperiMaeMocs, sIK Tpeba
npuiiMaTH JIiKd, a oT $IK iX 30epi-
ratv, a TUM OiJibllie, SIK TTPaBUJIbLHO
BUKMHYTH HETIpUAATHI Y1 3ilICOBaHi,
4acTo He 3HAEMO.

XonoannbHUK
3esieHul yxxe
He NOTpPIOoEeH

— Kosucsb 3enieHka mana 30epirati-
Cs1 B XOJIOOWIBHMKY, 00 Ha YIIaKOBLIi
3a3HavasIacs TemIieparypa 30epiraHHs
1o +15°C,— po3noBigae 3aCTYITHUK
HavanbHuKa JlepxkaBHoi Ciryxk0u 3
JIIKapChbKUX 3ac00iB Ta KOHTPOJIIO
32 HapKoTMKamMu y TepHOMiIbChbKiit
obmacti Onena Areenko.— Ha cro-
TOIHi, 3aBASIKM 3aCTOCYBaHHIO HO-
BITHIX TEXHOJIOTiii Y BUPOOHUIITBI JIi-
KapChKIX 3aC00iB Ta BIIPOBAILKEHHIO
MiKHApOIHUX CTaHAAPTIB BUPOOHU-
1Ba (GMP) Ha hapMarieBTUUHUX TTij1-
TMPUEMCTBAX, € MOXJIMBICTb CIIPOCTH-
TH YMOBH iX 30epiraHHsI SIK y 3aKJIagax
OXOPOHMU 3[I0POB’SI, TaK i B IOMAIIIHIX
ymonax. Ille 10 pokiB Tomy GaraTo
Ma3zeid, CIIMPTOBUX PO3UMHIB, BOTHIX
PO3UYMHIB JIJIs1 30BHIllIHBOIO 3aCTO-
CYBaHHSI, CYTMO3UTOPIIB 30epiraimcst
B 3aXMILIEHOMY Bifl CBIT/Ia MiCLIi i TIpr
Temneparypi Bix +8 1o +15°C, Tobro
B XOJIOMWJIBLHUKY, OCKUIBKMA Ha Bifl-
KPUTHX TIOJIMYKAX MPU KiMHATHIN
TeMIiepaTypi arperaTHUil CTaH LKX
JIKapchbKuX (popM OyB HeCTaOUTHbHMIA,
1110 MOIJIO CIIPUUMHUTH BTpaty (hap-
MaKOJIOTIYHOI aKTUBHOCTI.

HeaMiHHMMM 3a/IMIIaI0TECS BUMO-
TY IIOJ0 YMOB 30epiraHHsT BaKLIMH,
mperapariB iHCyJIiHy, 0araTboxX Mpo-
TUBIPYCHUX 3aC00iB, sIKi BUMararoTh
temneparypu +2+8°C. Tomy 1o 30e-
piraHHs WX JIKapChKUX 3ac00iB y
JIOMAIIIHIX YMOBax Tpeba CTaBUTUCS

3 0COOJIMBOIO YBAaroo i peTeIbHICTIO.

Yum BUKIIMKAHA TaKa IIbHA yBara
JI0 YMOB 30€epiraHHsI JiKapChbKUX 3a-
c006iB? KiiHiYHO MOBEAEHO 3B’SI30K
MiX TOpPYIIEHHSIM YMOB 30epiraHHs
Ta TepaneBTUYHOIO €(EeKTUBHICTIO
JliKapchbKMX 3aco0iB. Lle crocyerhb-
cs i THX 3aco0iB, 110 30epiraroThCs
B anTeYHUX, JIKYBaJIbHUX 3aK/Iaaax Ta
JIOMAalIHIX yMOBaxX. Yioma, BUOMparo-
Yy Micle 1Sl 30epiraHHst JTiKapchbKUX
3ac00iB, JOIATKOBO CJIil BpaxOByBaTU
TOCTYIIHICTb JUTS IiTEM.

YMOBU BU3Ha4ae
BUPOOHUK

Sk came Tpeba 30epiraTH JiKapchKi
3ac00M BCTAHOBJIOE BUPOOHUK. BiH
000B’SI3KOBO Ha YITaKOBLi Ta B iH-
CTPYKIIil TTPO MEIMYHE 3aCTOCYBaHHSI
BKa3ye OKPEMUM TTyHKTOM YMOBH 30e-
piraHHsI BATOTOBJIEHOTO JIiKapCHKOTO
3aco0y. Taki BUMOIM 3aKOHOIABCTRA,
nosicHtoe OneHa AreeHko. Lle mono-
>K€HHS$1 3aTBEPIKEHO B JIILIEH3IMHUIX
YMOBaxX MPOBAKEHHSI TOCMIONAPCHKOI
NiSUTBHOCTI 3 BUPOOHUIITBA, ONTOBOI,
po3apiOHOI TOPTIBIII JIIKAPCHKUMU
3acobamu Ta Hakazax MO3, aKumu
KepYIOTBCS Y CBOIM MTisUTHHOCTI arTTevHi
Ta JIKyBaJIbHi 3aKJIaIu.

Tpornsiaaemo aesiki iHCTpyKIlii, e
yuTAEMO: «30epiraT B OpUriHaIbHII
YIAKOBLI IIPY TeMIIepaTypi He BUILIS
+25°C», «30epirati B HEIOCTYITHOMY i
HETOMITHOMY JIJIsI IiTeit Micti», «30e-
piraTyi B HEIOCTYIIHOMY TSI [TITeIA Mic-
i mpu Temmeparypi He Buite +30°C»,
«30epiratv B OpuriHaIbHii yrakoBIi
npu Temriepatypi He Buiie +15°C»,
«30epiraTy B OpUriHAJIbHIN YIIaKOBLI
Mpu Temreparypi Bin +2 10 +8°C»,.

— 30epiraHHs1 B OpUTiHAJbHIM
YIIaKOBLIi O3HAYa€, 110 MOTPiOHO
30epiraTi B YIIaKOBIL BUPOOHMKA,
00 JIiKaM TIOTpiOeH 3axXMUCT Bim mil
CBiTJIa, — TIOSICHIOE (paxiBellb.— 3a-
XMILIEHE Bill CBiJIa Micue — 1 03-

AIAHA ONINHNK

m
1
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Hayae 30epiraTy B 1adi uv mryxisiii,
a He Ha BiTKPUTIH TTOJIMYLIL.

Sxi11o B iHCTPYKIIil 3a3HAYEHE JIMIIIe
«pM TemIiepatypi He Buie +25°C»,
TO BUPOOHMK, MAIOYM BiITOBIIHY HO-
Kaz3oBy 0a3y, BBaXKae, 1110 BUTOTOBJIE-
HMIA HUAM JTIKapChKUi 3aci0 He 3MiHIOE
CBOIX XapaKTEPUCTUK ITil BIUIMBOM
30BHIIIHIX (PAKTOPIB, TOMY TaKi 3aC0-
O MOXYTb 30epiratucsi B OyIb-sIKOMY
MICLIi — YW Ha BIAKPUTIN MOJIWYLII,
YU B XOJIOMWJIBHUKY, i HE BTPATSTh
e(peKTUBHOCTI.

— Y xononuabHUKY Tpeba 30epira-
TH TepPMOJIaOUTBHI JIIKapChKi 3aco0H,
TeMIIepaTypa 30epiraHHsI SIKUX BCTa-
HOBJICHA B Mexkax Bif +2 10 +8°C, Ta
JIiKapchKi 3aco0M, 110 BUMararoTh
TIPOXOJIOMHOTO MiCIIsl, TemMreparypa
30epiraHHs SIKUX BCTAHOBJIEHA B Me-
kax Big +8 no +15°C abo no +15°C.
BpaxoBytouu BuilieBKazaHe, BCi Jii-
KapChKi 3ac00U, SIKi BXKMBAIOTH WICHU
POIVHM, Y4 TIpYI0aHi Mpo 3arac, CIilT
y TIEpLLY Yepry po3copTyBaTH 3a Cro-
coboM 30epiraHHs. HactymHuii etan
— BUJIUIUTU MICLE B XOJIOIWJIBHUKY
Ta Ha BEPXHIX Mmojuykax iacg ado
CepBaHTIB, 1100 YHEMOXJIUBUTHU 1X
MOCTYITHICTb IJIs1 AiTei, mpuadaTu
KOHTEIHEPU BilIIOBITHOTO PO3MIpy,
Kpaille 3 Hepo30poro TUIACTUKY, Ta
TEPMOMETPH, 11100 MaTh MOXJIUBICTb

3BepTaTu yBary Ha
yMOBM 36epiraHHA
nikiB paguTtb
OneHa AreeHKo

3 [lep)KaBHOI
Cnyx6u
niKapcbKMxX
3acobiB Ta
KOHTPOJIO 3a
HapKoTUKaMun y
TepHoninbcbKin
obnacri,

iHaKuWwe iXHIo
ecdheKTUBHICTb
rapaHTyBaTv He
MO)XHa

KOHTPOJIIOBATU TEMIIEpaTypy, — pa-
IINTH TTaHi ATeEHKO.

MoTpioHo +2+8°C
yn po +15°C?

Hasgith BaxxmBo, e caMe B XOJI0-
IIBLHUKY OyayTh 30epiraTUCS JIiKU,
3a3Havae axisellb. Ha GiuHiil nBepii
YU B 3aKPUTHX ITYXJISIIAX XOJTOMMITb-
HMKa TeMIlepaTypa IeII0 BUIla, Hix
Ha BIIKPUTHX IMOJMIIIX, TOMY JIiKap-
CBbKi 3aco0u, sIKi TaM 30epiraroThesl,
OUIBLLIE TTIIAOTHECS BIUIMBY ITIBULLIE-
HOI TeMIepaTypy HiX Ti, 110 30epi-
TaloOThCsl Ha TIOJIMYKAX BCEPEIMHI XO-
JIOnIbHUKA. ToMy, KO B iHCTPYK-
1Iii HamucaHo 30epirat JiKU Mpu
Temneparypi He Buile +15°C, To ix
MOXKHA 30epirati Ha OiuHii ABEPLIi Y
y 1Iyxjsiaax. A or 3acobu, Jie BKazaHa
Temrieparypa Bix +2 10 +8, — TibKu
B 3aKpPUTOMY KOHTEIHEPI 3 TepMOMe-
TPOM JIJIs1 IOJATKOBOI'O MOCTIliHOTO
KOHTPOJTIO 32 TEMITEpaTypolo Ta Npu
HEOOXiTHOCTi 3MiHHUMM XOJIOIOBUMU
€JIeMEeHTaMU — YIaKOBKa, 3BUYAiHO,
repMeTHYHa, aJie e Oyae 101aTKOBUM
3aXMCTOM Bill 3araxiB U TMOBIPHOTO
3a0pyIHEeHHS.

— Hi xyxHs1, Hi BaHHa 1S 30epi-
TaHHS JIKiB He MiIX0OITh, — IIEPeKO-
HaHa OseHa AreeHKo. B KyxHi HasiBHI
JIOIATKOBI TEILIOBI yAapy Bifl TUIATH,

JIyXOBKM, T1apa Bil MPUTOTYBaHHS IXi,
TaM OiTbIIA iIMOBIPHICTh 3a0pyTHEHHS
areHTaMM 30BHIlITHBOTO CePEe/IOBUIIIA,
a 'y BaHHIili BeJIMKA BOJIOTICTb, 1110 TeXK
HEraTHBHO MOXKe BIUTMHYTH Ha SIKiCTh
JIIKapChKUX 3aCO0iB.

B iHCcTpyK1IisSIX UM Ha ymakoBKax
3a3BUYall HE BKa3aHO, IIPU SIKiii BO-
JiorocTi TpeGa 30epiratu Jiiku, aje 3a-
TaJIbHONIPUIAHSITI YMOBM 30epiraHHs i
JIIKApChKIX 3aC00IB, i IPOAYKTIB — 1€
BOJIOTICTE He Outblle, HiK 70%. s
TOTO B aNTeYHMX 3aKjIagax y BUPOO-
HUYMX TPUMIILLEHHSX € TirpoMeTpu
JUIST KOHTPOJIIO 3a TeMreparypolo i
BiTHOCHOIO BOJIOTICTIO TTOBITpSI.

— OcobmBo Tpeba 3BepTaTH yBary
Ha TeMmIlepaTypy BIITKY, — Harojo-
1ye daxiBelb. — Ko TeMmnepaTypa
Bula, Hixx +25°C, niku Tpeba rie-
PEHeCTU B XOJOAWIBHMK abo 3a0e3-
MEYUTU KOHTEHHEp, Y SIKOMY BOHU
30epiraroTbcsi, 3MiHHUM XOJIOIOBUM
€JIEMEHTOM, TPO TEPMOMETP 3raiy-
BaJIoch Bullle. bo cioBa «30epiratu
npu Temreparypi He Buiie +30°C»
nependavaloTh 30epiraHHs MPU TEM-
nepatypi Bin 0 go +30°C.

[NepionnuHo BapTO TeperisiaaTu
BMICT CBO€I JIOMAIIIHBOI alTeUYKU.
KopucHo 3poduty KapTKy, A€ CIif
HaIucaTy Tepeslik HasiBHUX JIiKap-
CBKIMX 3aCO0IB Ta TepMiH IIPUAATHOCTI.

CrexTe 3a TepMiHOM
npnaaTHoOCTI

Konu tepmiH mpuaaTHOCTI JTiKap-
CBbKMX 3aCc00iB 3aBEpPILUVBCS, MUTaH-
HSl BUKOPUCTAHHS — Ha OCOOWCTIi
BIIMOBIATLHOCTI CIIOXMBaya. 3aKo-
HOJABCTBO 3a00POHSIE MPOJOBXKEHHSI
TepMiHy MPUAATHOCTI 3 OyIb-SIKUX
npuyurH, KaxyTb y Ciayx0i Ta 3Bep-
TalOTh YBary CroXKUBayviB: SIKILO Mepet
uudpamu, sKi BU3HAYAIOThb TEPMiH
MPUIATHOCTI, € CJIOBO «/I0», TO LIei
3aci0 MOXHa BxXuBaTu a0 1 ywuc-
Jla BKa3aHOTO MiCSIIsl, SIKIIO CIOBO
«J10» HE BKa3aHe, TO 3aci0 NpuaaTHUiA
IO KiHIIS BKA3aHOTO MICSILIsL. ATITEUHI,
JIIKYyBaJIbHi 3aKJIaaM i y TOMY YUCIIi
CIIOXKMBAYi TaKi JIIKApChKi 3aco0m
HNOBUHHI 3HUIIUTHU. 3HUIIEHHS
HEesKiCHUX JiKapChbKUX 3aco0iB
3iACHIOTH (QipMU-yTUIi3aTOPH,
SIKi MaIOTh JIIICH3i10 Ha 3HUILECHHS
(bapMalieBTUYHOI TTPOMYKIIii.

Bukupgaere niku — noTpiOHi Boga, LeMeHT i

LIAHA OJIIIHUK, 0-67- 346-52-39,
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

— Ilepebuparna moMallHIO arTeuKy
i mobaumIa Kiibka poTepMiHOBAHUX
MakeTuKiB papmautpony. Crepiiry
XOTUIa BUKUHYTH BCE Y CMITTSI, aJie KO-
JIMCh YMTaJIa, 1110 TIPOCTO TaK Y CMiT-
TEBE BiIPO JIiKY BUKUIAATU HE MOXK-
Ha, — PpO3MOBilae TePHOMOJSIHKA
Osbra Mensuk. — Cycinka ropamia
JISHYTU B IHCTPYKIIiIO — YOMYCh BCi
MEepeKOHaHi, 110 B iHCTPYKILIil Har1ca-
HO BCe, i HaBiTb Te, SIK IX BUKUHYTH.
AJte 1ie He Tak.

B iHcTpyKiiii 1o npenapaTy crpasi
He HaIMCcaHo, SIK BUKUHYTH 11i JIiKH,

3a3Havya€e 3acTyMMHUK HayvyaJlbHUKa
JepxaBHoi Ciryk01 JTiKapChbKUX 3a-
Cc00iB Ta KOHTPOJIIO 3a HapKOTUKA-
mu y TepHormibebkiit oomacti OneHa
ATreeHKo.

— Pamniie, konu B anTeli Toil Y1
IHIIMI JTIKapCbKUI 3aciO BU3HABABCS
HEesIKICHWM, 3 TUX UM iHIIMX TIPUYMH,
TO MOro 3HUILIEHHS TTPOBOAMIOCS
Ha MICIIi BilITOBITHO IO BUMOT, BU3HA-
YEHUX 3aKOHOIABCTBOM, — IMOSICHIOE
daxiBerb. — Ha choromHi 1eit Haka3
CKacoBaHO, i anTeyHi Ta JIKyBaJIbHi
3aKJ1a/ii 3000B’s13aHi MepeaaBaTy JIikKu
Ha 3HUIIEHHS Y4 YTIIi3aLiio (ipmam,
SKi MalOTh JIILEH3ii Ha 3AiiICHEHHS
TaKoro Bumy AisibHoOCTi. st cro-

JKABAYiB 111 TIPOIIEaypa HEY3rOmKe-
Ha i HEBperyJiboBaHa 3aKOHOIABYO.
3a HallIMMK JaHUMHU, B 00J1aCTi HEMa€E
FOPUINYHOI 0COOM, sIKa MaJia O JIileH-
3i10 Ha 3HUILIEHHS (hapMaleBTUYHOI
npoaykuii. Cy0’eKTu rocrogapo-
BaHHS BiANpaB/sun iX Y JIbBIBCBKY
i KuiBcbKy obmacTi.

Bnoma npocTo BUKMHYTH Y CMIT-
TEBE BiIPO IJISIILIEUKY 3 CUPOIIOM YU
TaOJICTKM y OJTicTepi — 11e HEeTIPaBIIIb-
HO, 3a3Hava€e (haxiBellb.

— Kparuti, HacTOSIHKU, CUpOIU
Tpeba pO3BOIUTU BOJOIO Y CITiBBIMI-
HomreHHi 1:200, HampukiIam, SKIIO
y (iakoHi € 20 M1 pO34KHYy, TO Tpe-
0a 4 niTpy Bomy — LI PO3YMH YXe

MOXXHA BWJIMTH B KaHaJTizallito, — To-
sicHtoe OsieHa AreeHKo.

Buxunatu TabneTku B nauiii, osic-
Tep i3 TabaeTKaMu Yu Masb y TIOOU-
Ky — TexX He MoxkHa. KaproHHy yma-
KOBKY BUKHUIA€ETE OKPEMO, TabJIeTKU
— OKPEMO.

JIns 3HUIIEHHST TBEPAMX JIiKap-
CBKUX 3aC00iB BUKOPHICTOBYIOTh M€~
TOJ iHepTu3allii — TabjaeTku Tpeda
BUIHSITU 3 YMaKOBKHU, MOAPIOHUTH,
Ma3b BUTHCHYTH 3 YIIAKOBKM, 3MilLIaTH
JIIKY 3 BOJIOIO, LIEMEHTOM Ta BaITHOM
Y CIiBBiTHOIIIEHHI 32 MacOIO BilIITOBI/I-
HO 65:15:15:5, 3po6uTH €1MHY Macy.
Taky macty yxe MOXHa BUKWHYTH
y cMiTTsl. [HImMit cocid — iHkarcy-

BalnHO

JIALiss — rnepeabavyae 3MilllyBaHHsI
HESIKICHUX JIIKiB 3 IIEMEHTOM, BaITHOM
i Bomoro. Il1acTMKOBY UM MeTaliyHy
eMHicTb Ha 90% 3aItOBHIOIOTH HesIKiC-
HUMU JIiKaMU 1 3aJTMBaIOTh PO3UMHOM
LIEMEHTY, BallHa i BOIU y CHiBBiTHO-
mieHHi 15:15:5. Maca Mae 3aCTUTHYTH.
Toni 11e MOXXHA BUKMHYTH Y CMITTSL.

— Ko BYM BUKUHETE TaOJETKU
B YIAKOBLIi, € UMOBIPHICTb, 1110 1i Bi3b-
Me XTOCh iHILIWIA, 00 HIXTO HEe MOXe
KOHTPOJTIOBATH, XTO PUETHCSI B CMiT-
Ti — JOPOCJI UM HiTW, TBAPUHMU 1IIy-
KaroTb COOi BIIXOIM B CMITTi, IITaXH i
1.11. Tomy, 11100 3aI100IrTH OTPYEHHIO
HUMMU, JIIKapChKi 3ac00M Tpeba BUKU-
JaTy MpaBWIBHO, — Kaxe (paxiBellb.
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KOHAEHCAT TA TUTICHABA HA BIKHAX

AK NO3bYTUCAH TA 3ANOBITTA

Cnoxxmea4 M |3 HaCTaHHAM 3UMU YMMANO
TEPHOMOJSAH 3iTKHYNNCS 3 Npobnemoto
3aMBOi BONOrocTi y OyanHKax Ta KBapTUpax.
Lle ctae npunymHoto nosieu rpubdbka.
XypHanict «RIA nntoc» 3'acyBaB, K
3aXUCTUTM BiKHa BiJ KOHAEHCATy Ta WO
pPoOUTK, KONW Ha CTiHax 3'aBunacs niicHaABa

BAAWM ENYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

3a3Bryaii rpuooK 3’IBISIETHCS TO/,
KOJIM Ha BYJIMLI CHpPO, a MOPO3 1le
He BoapuB. Haiituacriie npob6iaema
BUHUKAE TIICJIST TOTO, SIK Yy OYIUHKY
3aMIiHWJIM JepeB’siHi BiKHa Ha IIac-
TUKOBI.

HYomy 3’aBngaeTbcs
KOHAOEeHCaT Ha BIKHaX

Yumaito Joneil momMivyaioTh, IO
KOHJEHCAT Ha BiKHAX 3’SIBJISIETHCS
JIMIIE B IEBHUI mepion yacy. IHomi
BiH € JMIIe Ha OKPEeMHUX BiKHaXx.
Haituacriie — y KyxHi, mig Jac
MIPUTOTYBAHHS Xi.

Micue iioro mosiBu 3ajeXUTh
Bin GaraTbox (akTOpiB, pO3IOBIi-
mae 3aBimyBauy Kadenpu (pizuku
TepHOMNiIBCHKOrO HalliOHAJILHOTO
TeXHIYHOTO YHIBEpPCUTETY iMEHi
IBana Ilymost FOpiii CKopeHbKUIA.
Haiinepiiie Big TeMnepaTypu MoBi-
Tps Ta BOJIOTOCTI.

— Ille y mikoni Ha Kypci ¢izuku
IiTU BUBYAIOTD 3BiIKU 3’ SIBIISIETHCS
KOHzeHcaT, — po3anoBigae IOpiii
CKOpeHBbKUIA. — Y MOBITPi 3aBXKIN
€ MeBHA KUJIbKIiCTb BOASIHOI Mapu i
BOHA O3HAYa€ BOJIOTICTb TOBITPS.
Konu Ta 3pocrae, paHo 4u Ti3HO
HacTaHe MOMEHT, KOJIM Tlapa BXe
HacuueHa. «3aiiBa» BoJa YTBOPUTh
KparuimHku — Buraae poca. [lo-
NiOHO 3 PO3YMHHICTIO: CiJib PO3-
YUHSIETHCSI Y BOMIi, ITOKM COJIi He
3abararo. Konu po3uuH crae Ha-
CUYEHUM — «3aliBa» CiJib BUIIAJa€
B ocan. Yum Oinblua Temreparypa,
THM OiIbLIIE BOJIOTH MOXE BMiCTUTH
nogsitpsi. [Ipu Bucokiii Temrepa-
Typi B KiMHAaTi BOJIOra CIIOKiliHO
co0i «BUCHUTH», a KOJU TeMIepa-
Typa 3HUXKYETHCSI — 3MEHIIYETHCS
«30ATHICTb» TOBITPSI yTPUMYBaTU
Bony. Bunamae poca.

OcCKibKM BiKHa € HalXxoJojn-
HIIIMMM B KiMHAaTi, TO Ha HUX i
3’IBJISIETbCS KOHIeHcaT. TakoxX BiH
MoOe OyTH Ha CTiHaX, SIKIO BOHU
BUXOJSTh HA BYJIMIIIO Ta HE MAlOTh
yTEIJIeHHs, Ha TUIATL TOLIO.

Ak 3anoGirTun
KOHAOeHcaTy

1106 yHMKHYTH HebaxkaHUX Kpa-
MeJib Ha CTiHaX Ta BiKHAX, ITOTPiOHO
Io0pe mombdaTH mpo 1Ie 3aBYaCHO Ta
CTEXUTH, 1100 Y KiMHATi He OyJ10 3a-
BOI BOJIOTH.

— Haiikpamii crocodn 3MeHII-
TU BOJIOTICTb i YHUKHYTH MOKJIMBOL
KOHJIIEHCallil MPU OXOJIOMKEHHI —
MiACYIIyBaHHSI TIOBITpsT (Tpeba 1o-
IJIMHYTY BOMY) UM IPOBITPIOBAHHS
(Tpeba BUIAIUTY BOJTY), — PO3IIOBIIae
IOpiit Cxopenbkmii. — OmHaK CJaifm
TaM’SITaTH, 110 JIOAWHI IS IUXaHHS
MOTPiOHE HE CyXe, a 3BOJIOXKEHE I10-
BITpsI, TOMY TIEpeCyIlyBaTh HOro He
ciig. Bapro monbaTw, 11100 Bojiora He
MpOoHMKAJIa BCepeAUHY BiKHA — OT
SIKpa3 TaM i BapTo 320€3MEUUTH «CY-
xictb». [Ipr KOHTAKTI MOBITPS, SIKE
BCEpeaUHI KIMHATU Ma€ ONTUMAJIbHY
JIJIST HAC BOJIOTICTh i TeMIepartypy, i3
30BHIIIIHBOIO IIIMOKOIO, SIKA MA€ HU3b-
Ky TeMreparypy, sIK HalIBOpi, IOBITPsI
OXOJIOJKYEThCSI HIMKUE TOYKM POCHU
i 3 HBOTO Ha IMMOKY OCiHaroTh Kpa-
. [IpumiliieHHsT BapTo MepioauyHO
MPOBITpIOBaTH, 00 Tpeba KMCHIO IS
NIVXaHHS, i Bil 10OT0 KOHIIEHTpALIil
3aJIEXKUTh CTAH CAMOTIOUYTTST JIFOIMUHM.

Ha punKy rponaBiii Takox paasiTh
BUKOPUCTOBYBATU aBTOMOOLITBHI 3aCO-
OM TIPOTH 3arOTiBAHHS BiKOH.

Xoua 3aco6is gnga
00poTLOM 3 rPMOKOM €
GaraTto, BOHM yCYBalOTb
Hacnigku npobnemu.
Yepes peskuit yac
nnicHsBa Moxe
3’BUTUCS 3HOBY

— Slximo 3 BiKHaMM 30BCiM 0Oina,
MOXKHA KYITUTU CHeLiaIbHUI aBTOMO-
OUTHLHMIA 3aCi0, asie BiH MpobIIeMy TTOB-
HICTIO HE BUPILLINTh, — PO3IOBIIAE
nponaBunHs OxcaHa. — [lepiomuuHo
BiKHA ITOTPIOHO 0OPOOJISITY TaKKUM 3a-
co0OM, ajie HaiKpallle IPOCTO CTaBU-
TU BiKHA Ha MPOBITPIOBaHHS. K10
B KYXHi HEMA€ BUTSDKKM 200 BOHA He
CIIPABJISIETHCS, TO Mijl Yac MPUTOTY-
BaHHS DXi Kpallle BiIKpUBaTU BIiKHO.

ABTOMOOITBHI 3aC00U IMPOTU KOH-
neHcaty koiryrotb 50-150 rpH 3a 200
M. LiHa 3amexars Bin BUpOOHUKA
Ta CKJIaLy.

1106 He BTpayaTu 3aiiBe TEIJIO
MijJi yac MpOBITPIOBaHHS, MOXHa
OpUaOaTH Ta BCTAHOBUTU CIIELlialb-
HUIA KJ1arlaH MiKpOIpPOBITPIOBAHHSI.
Baprye Bia 300 rpH. BiH no3Bossie
3aro0iraTv BTpaTi TeIuia, aje 3miiic-
HIOE MPOBITPIOBAHHSI Ta BUBOJIUTH
3aiiBy BOJIOTY.

BAONM ENYP

3acobu Ha OCHOBI XJlopy Ha
PVIHKY MO>XHa npupabaTtu
3a 85-90 rpuBeHb. Takoro
LLiIKOM BUCTA4YUTb Ha BCIO
3UMYy.

LLlo po6uTtu, Konu
3’aBunacq nnicHasa

Sxao 3amobirty mosiBi rpudKa Ha
CTiHaX He BOAJIOCsI — BapTo OOPOTUCS
3 HacJiaKamu. SKiio e He 3poduTH
BUYaCHO, TPUOOK MOXe PYWHYBaTH
LUTYKATypKy Ta HaBiTh T'YMOBI YIIIiJIb-
HIOBaYi BIKOH.

Ha punky MoxxHa nipyibaT 3aco-
0u, sIKi BOMBAIOTh TPUOOK 3a KiJIbKa
XBWIMH. fIK pansTh NMpoaaBlli, 3BU-
YaHWI PO34YMH XJIOPY YU OiTM3HY
BHMKOPHMCTOBYBAaTH He BapTo. Ko
crinn nodapboBaHi, dapba Moxe
BTPaTUTH KOJIIp.

— Ipotu rpubka MaeMo crietiaib-
HMI1 3aCi0 Ha OCHOBI XJIOPY, ajie 3 10~
JABAHHSIM iHIIIMX PEAreHTIB, — PO3IIO-
Binae mponaBunHs OkcaHa. — Moro
MOTPIOHO PO3OPU3KATU HA TIOBEPXHIO
cTiHn. MoXHa Ha IITYKaTypKy, Ha
1Irajgepyu Ta Ha IUIMTKY. Bucrauae
HamoBro. Takox He MOTPiOHO ITicIs
00pOOKM BUTUPATHU CTiHY, IPOMUBATU
ii. 3acib MoOBHiCTIO po3’inae rpubOK,
i CJTi/IiB HE JIMIIIAETHCS.

Cripeii MOXHA 3HAWTU YU HE B
KOYKHOTO TMpOoJaBLIsl MOOYTOBOI XiMii.
IMnsnuka (500 m1) kowtye 85 rpH.

— dxio B OyaeTe 3HUILYBATU
IpUOOK 1IMM 200 CXOXHM 3aCO00M,
MOTpiOHO, 1100 B KiMHATI B 1Ieil yac
He OyJ10 HIiKOrO: Hi JiTei, Hi TOMaIIIHiX
TBapyH, — TOSICHIOE MaHi OKcaHa. —
Bo 3aci6 Ha ocHOBI XJ10pY, TOMY Kpa-
e HUM He auxartu. Ilicns Toro, gk
BiH 3HUILUTh IPUOOK, KiMHATY Tpeba
noope nposiTputu. Lle Bce Heoxin-
HO pOOMTH B TYMOBHMX PyKaBUUKaX,
OeperTy odi Bi MOTpAIUISIHHS 3aCO-
0y. A SIKILIO TIOTPAITJIO B O4i, Tpeba

KoHpeHcaT 3 BiKOH 3anuwiaTv He MOoXXHa. Lle moxe ctaTtun
NPUYMHOIO pPYyrHYBaHb BiKOH Yepe3 Kopo3ito. Takox Lie
cepefoBuLLe ANng PO3BUTKY rpnbka

BiKOH

IBHUIKO ITPOMUTH IMMPOTOYHOIO BOIOKO.

CKinbKu KOWTYIOTb
ocyuwiyBauli

11106 3arro0irTy osiBi rprdKa yepe3
3aiiBy BOJIOTY, JIEXTO IIIyKA€ CIIEelli-
aJIbHI ocy1iryBaui st ToBiTpst. OmHaK
3HAWTH iX y Mara3uHax rmo0yToBOI Tex-
Hiku y TepHomoni xypHaiicty «RIA
IUTIOC» He Baajiocs. K po3noBinaoTh
TMPOAABLi-KOHCYJITAHTH, OCYIIIyBa-
4i B Mara3uHu He TPUBO3STh, ajle iX
MoxkHa 3aMoBUTH. Llina— Big 4000
rpH. PobGoua muronia Takoro — 40-

50 xB. M. CyyacHi ocyiiyBayi 30aTHi
caMmi BU3HAYaTU piBeHb BOJIOTU Ta
MOIJIMHATY 3aliBy. A OT HEIOpOrIi —
MepecyuIyioTh MOBITPS.

— JlemreBi ocylryBadi Kpaiie B3a-
raji He KymyBaTu, 00 BOHU TiJIbKU
LIKOISITh, — Kaxe MpoJaaBellb-KOH-
cynbTaHT. — BoHM He 3maTHI cami
BU3HA4YaTU piBeHb BojiorocTi. Jopori
MoJeJli KyMyloTh B MiCIISl, /i€ BOJIOTY
nificHo Tpeba 3a0mupaT. Y OyIMHKUI
Ta KBapTUPH TaKi 3aMOBJISIIOTH PilKo.
Tomy ocyiiyBad BapTO NprI0aTH TO,
KOJIU iHIIIOTO BUXOIY HEMAE.
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BUIOTOBJIAE AJTMHKIW TA MPUKPACH,
LLLOB 3IBPATU HA PEABITITALLIIO CUHA
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Xenpamenp, B [Mpukpacy, Ki CTBOPIOIOTb 3aTULLOK B F
AOMi HanepenodHi Pi3gea, BnacHUMM pykamy poouTb
Onist Puxniupka 3i 36apaa. XKiHka Kaxe, Lo TBOPYICTb
aornomarae i peanisyBaTu cebe, a Takox 3i0paTu rpoLui
Ha peabiniTauito cnHouka OnekcaHapa, y AKOro ayTmsm

OJIbIA TYPYAK, 097-16-141-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

IMonan Bicim pokiB FOmist Puxiitibka TBOPUTH
JIMBA i3 MiIpyJHUX MatepiaiiB. BoHa 3i3HaeThcsl,
1110 HalOUTbIIEe HAaTXHEHHST HanepenonHi Pi3nea,
apKe 11 1i yIo0IeHe CBSTO.

— Y yac, Ko noyasia 3aiiMaTiCh XeHIMeN-
JIOM, $1 TIPOCTO 11IyKaJia CBOIO Y/II00JIeHY CpaBy,
MeHi OyJTO CYMHO, — PO3IIOBITa€ MACTPUHS. —
MeHi 3aBXaM TTOH00aIMCS TAPHI Pedi 11T IOMY.
4 pobuia mpukpacu il Bojoccs, OYKeTH 3
LyKepoK, (hirypku 3 mokosanok. OcobamBo xo-
TUIOCH 3pOOUTH OPUTIHAIBHY SUTMHKY Ha CBSITA.

CrioyaTKy MaiCTpuHSI He 3HaJjia, /e B3SITU
Mmarepiai sl eKOSUIMHKM, ajle TCIsS KUTbKOX
MaiicTep-KiaciB, SIKi TIeperyisiHyIa y Mepexi,
crpasa mMillia.

— SITIMHKY BUTOTORJISIIO 30E0LUTBHIIONO 3 Ce3ali.
Lle HaTypaibHEe BOJIOKHO POJIMHM araBOBUX, —
Kaxe nati 0. — KpiM 1150ro, BUKOPHCTOBYIO
HUTKU, TOPILLKHY, IIWILIKKY, Xoayai. Kapkac i3
KapToHy. Moi sutmHKu pi3Hi — Bix 20-30 caH-
TUMETpIB 10 MmiBTopa MeTpa. [lpukpariaio ix
TEX KOXKHY MO-OCOOTMBOMY.

HanoGinbwa anmHka —
noHaa MeTp y BUCOTY

Haiioinbiy sumHky FOmsa Puxtinbka 3pobima
11Ie Ha MoYaTKy cBO€I TBopuocTi. Ii Bucora — 1
metp 20 caHTUMETpIB. 3 HElo XKiHKa Ioixajia Ha
PI3OBSIHUI SIpMapoK y TepHOITUTb.

— $1 npuraayto, sIK MOCTaBWIIA 10 SUTMHKY
OiJ1s1 CBOTrO CTOJMY i3 BUpoOamu, i Taka crapiia
JKIHOYKA MpUIAIILIA PO3IISIAATH BUPOOU, — PO3-
MOBinae MaicTprHs.— BoHa mimxoauTh 10 MeHe
3 TaKMM 3axBaToM. Kaxe, 1110 y Hei Hemae 3
€00010 IPOLLIEHA, ajie BOHA Iy3Ke XOUe 1110 SUTMHKY
nonomy. [Tpocuia He ipogaBaTh HIKOMY, TTOKU
BOHA HE IMOBEPHETHCS 3 TPOLIMA.

ZKiHka Kaxe, 1110 3a 4ac, TTOKM TOI MaHi He

0yJ10, 3 SIBIISUIUCH iHIII TTOKYTIILI, ajie iM TOBO-
JTUJIOCS BIIMOBJISITH.

«PizpBO — Hamynoo6neHiwe
CBATO»

— LIs piznBsgHa TeMaTUKa 1e OUTble MeHe
3axonwia. KpiM sTMHOK, s HaBUMIach poOUTH
yobitku Canra-Kiayca, pi3Hi  IICBIYHUKY Ta
JIeKOpaTUBHI BIHKM, — TO- BOPUTH
maiictpuns. — s
meHe PizaBo — 1e
0CO0JIMBE CBSITO, %
KOJIM XOYeThCS, X
1106 B IoMi Bymno
3aTUIIIHO, Kpacu-
BO Ta TeIwio. A
Taki JOpiOHMIII
CTBOPIOIOTH JJIST l

KOXXHOTO aT-
Mocdepy CBATA.

Llroro poky
CBilt GyAMHOK
IOnist mouama -
MpUKpAIIaTh 3a-
BuacHo. 2KiHKa 3i3HAE€Th-
¢, IO BXKe 0arato pokiB i
TTOCITTb MpI€ PO KaMiH ¥
y OYIMHKY, ajie OCKiJIbKU L\ 1
CMpaBXHiil BCTAaHOBJISATH
JIy>Ke IOpOro, TO 1IbOTO POKY
BOHa 3pobuia cobi neKopaTUB-
Huii. Ha Hboro mouenwmia 4obitku CBsITO-
ro Mukosasi, y SIKOMy Ha CBSITO OOOB’SI3KOBO
OymyThb TTOIAPYHKMU.

KiHka kaxe, 1110 KaMiH, sIK i 6arato iHILIMX
poOiT, i1 ToroMaraB poOMTH YOJOBIK. SIKIIIO ISt
CTBOPEHHSI KpacH MOTPiOHA Y0JIOBiYa pyKa, TO
BiH 3aBXXI1 TOTOBMIA MinTpuMaTH. 2KiHKa Kaxe,
1110 Y Oy/1b-$IKiii CIIpaBi MiATPUMKA PITHUX — 11e
JIy>Ke BaXKITMBO.

MipcBiYHMKM Ta CBiYKM i3
HaTypaJibHOro BOcKy. Pi3aBsHi
YepBUYKW, IKi CTBOPSATH 3aTULLIOK Y
BalLLOMY JOMi HarnepepoaHi CBAT

IOnia Puxniubka
3 CUHOYKOM
OnekcaHppoM.
KiHka kaxe,

O BCTUraE i
nornanaTtu 3a
CUHOM, i Wopas3y
npuaymyBaTu HOBI
npuKpacu gns gomy

KaskoBi 6yanHoukw,

AAKIi MOXXYTb CIyryBaTu
nofapyHKOBOIO KOPOOKolo abo
NPUKpAacolo iHTep'epy

CuHouKOBI NOTPiOHa
AoporosapTicHa
peabiniTauia

— Tax cxanock, o B OJiekcaHIpuKa — ay-
THU3M, — JIUTMTHCS XKiHKa. — oMy 3apa3 111icTh
poukiB. BiH B MeHe OyB HeAOHOILEHUM, IECITh

PEKJTAMA

finuHka, aky IOnia Puxniybka
BUroTOBUJIa BJIACHOPYM i3
HaTypanbHOro BOJMIOKHa ce3alb

JTHIB IPOBIB Ha arapari ITyYHOTO AUXaHHS. Y
HBOTro OyJia IBOCTOPOHHSI ITHEBMOHIs1. Binrosi-
HO 11€ BCe HAKJIAIOCs. Y MOTO CUHA — ayTU3M.
JloHenmaBHa 116 MM MOTJIM CIIPaBUTHCh 3 THM
BCiM, aJie OCTAHHIM YacoM i3 hiHaHCaMM JyKe
BaXKO.

OnexcaHapy 3apa3 MOTPiOHI peaOimiTaIliiiHi
3aHATTS Y LEeHTpax 3a Mexkamu oonacti. Cim’st
He MOXe OIUIATUTH BCi HEOOXiIHI BUTpaTH, 11100
3a0e3reynTy JIikyBaHHs cuHa. 3apa3 lOmist
Puxtinibka yacTo mpairioe HoyaMu Ijisl TOro,
1100 32 BUPYYEHI BiJl TPOIAXKyY MPUKPAC KOLLITH
MaTH 3MOTY JIIKyBaTH CHHa.

— Hawm Hernerko, ane s Bipio y pi3nBsiHe IUBO,
— Kaxke KiHKa. — XOUeThCsl HarepeIoIHi CBsITa
nobaxaru, o0 yci Oy 310pOBUMU Ta LIiHY-
B KOXXEH MOMEHT, TPOBEICHUI 3i CBOEIO
ciM’ero.

Mepesipexi miHi-TpaKTopK 3a AOCTYNHUMM LiHAMW

BEINOWITOBHA AOCTABKA
FAPAHTIR | CEPBM
KPEAMT

OUTATA NMIPKY OTPHMAKEE

Oerani aa TenedoHamMu

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

m.mln]tlrll:tﬁr;n_utumn_tn.ul_
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NMPOAAIOTH ANCKW, LLLOb I'IPI/ILI,BATI/I
«KA3KOBUN ABTOMOBIJ1b»

,ﬂoGpo u Ay,q|0|<a3|<|/| TepHOI'IIJ'IbeKl/IX
aBTOPIB 03BYYMNN AITKW 3 IHBaNIAHICTIO i3
TepHoONiNbCbKOro 06nacHOro HaB4YasnbHO-
peabiniTauinHoro ueHTpy. BoHn 3anmncyBanmn
iX AN OQHONITKIB, IKi HE MOXYTb CAMOCTIMHO
4ynTaTU Yepes Npobremu 3i 300pPOB'aM.
TepHOMNONAHM 3aNyCTMAN YeneHaX Ta
npoaatoTb AUCKK, abu npmabdatn «Kaskosum
aBTOMODOINb» ANsi BUXOBAHLLB LIEHTPY
|

OJIbIrATYPYAK, 097-16-141-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Inest axiii monsirae B ToMy 1100
peaiizyBaT OUCKU 3 Ka3KaMu, a
BCi 3i0paHi KOIUTW CIIpsSIMyBaTU Ha
npunbaHHs «Ka3koBoro aBToMo0i-
Jis1». Y TepHOMiIbCbKOMY 00JIACHOMY
HaBYaJIbHO-peadiTiTalliiiHOMY 1IeH-
Tpi HaBUYa€eThesl 158 MiTOK 3 Bagamu
OMOPHO-PYXOBOTO arnapary, 30 i3 SKux
MepecyBaEThCsl Ha iHBATIIHMX Bi3Kax.

«3HaeTe, KON MU
3anucyBanm NPoOMOPONUK
NS PO3MOBCIOAKEHHS
OUCKiB, 10 HacC NiainiLoB
OOMH 3 BUXOBaHLiB
LieHTpy. Bu 3HaeTe, fka y
Hboro mpisi? Bin npocto
X04e noixaTu y TOproesui
ueHTp y TepHononi»

«Ka3koBuii aBTOMOOIIE» — 11
creliajgizoBaHe aBTO IJIs MepeBe-
3€HHSs JiTeit 3 iHBasigHicTIO. [ditn
ColliaJIbHO aKTUBHI, 3aliMalOThCS
CIOPTOM, OEpyThb aKTMBHY y4yacTb
B JKUTTENISTBHOCTI i CBOrO HaBYaJIb-
HOTO 3aKJiamy, i micta 3arajom. A
BiIBiIyBaTU CIIOPTUBHY CeKIIilO,
KOHILIEPT YM iHIIMK 3axill B MiCTi
IJIT HUX — BeJIMYe3Ha IpobieMa.
Tomy crienianizoBaHe aBTO ISl BU-
XoBaHLiB TepHOMiILCHKOrO 00JIac-
HOTO HaBYaJIbHO-peadiTiTalliiHOTO
LIEHTPY — 1I€ He PO3Killl, a XKUTTEBA
HEOOXiAHICTb.

«[diTn, 9Ki He
3aKpunucsb y oigi»

— 41 OyB Ha mpe3eHTallil AUCKY,
SIKMIA 3amucaiium y KBiTHi. | MeHe He-
MMOBIpHO Bpa3wio, 10 TiTKH, SIKi
caMi XBOPIlOThb, 3aXOTiJIU 3POOUTHU
IOOpy crpaBy IJIST iHIINX, — KaxKe
opranizarop akuii Oner Hurka. —
Bonu He 3akpuiucs, He MTOTOHYJIU
Y CBOIl 0ifti, a XO4yTh POOUTH J10OPO
1S iHImx. Tomy 1 BUpIIIUB, 1110 MU
MAa€EMO 3pOOUTH 1IOCh XOPOLLIE i IS
HUX.

Jucku, gKi 3aIMCyBau IiTKH,
BUAIM Y HOBOMY BUIaHHi Ta BCTa-
HoBWIM 11iHy — 100 rpuBeHb. A 1

y colMepekax 3amyCTUId YeNeHTK,
yepes sIKWii TiepeatoTh 3arpOILIeHHS
MPUETHATUCS A0 aKlil CBOIM JIPY35IM
Ta 3HAIOMUM.

— Mu Bci Iye 3aKJIONOTaHi, Ma-
€MO CBOI CIIpaBU, ajie He 0auyrMO TOl
0imu, Ky MarTh MaJlOKU, — TIPO-
noBxye Oner Hurka. — Lle mitu, mis

IHOOTPADIKA OJIblA PATYLIbKA

SIKVX TIepEeCYBaHHST MiCTOM — 11€ BXe |

PO3Killl. 3Ha€Te, KOJIM MU 3aMMCyBIU
TIPOMOPOJIVIK JJIS1 PO3MOBCIOIKEHHS
JIMCKIB, 10 HAC MigilIIIOB OINH 3 BU-
XOBaHIIB LIeHTpy. By 3HaeTe, sgKa y
HBOTO Mpist? BiH mipocTo xoue moixati
y ToproBuii 1ieHTp B TepHonoi. JIs
NITOK 3apa3 1e npobdiema. IlizHiine
MU Ji3HAJIUCS, 1O JiTH i3 LEHTPY —
MalCTpH CITOPTY B TIEBHUX KATETOPIsIX.
BoHu akTHBHI, CHOBHEHI TTO3UTUBY i
cBiTIa. MM TIPOCTO HE MOXXEMO irHO-
pyBaTH iX y CYCIIJIbCTBI.

Aitn y 3axeari Bif,
3arnucy Ta 4YekKarTb
Ha ABO

3amnuc aMcka BinOyBcs 11e HaBeCHi
1woro poky. [Ipore mupexrop TepHo-
TMUTECHKOTO 00IaCHOIO HaBYaTbHO-Pe-
abimitatiiitoro neHtpy IprHa Koposb
Kaxke, 1110 JIiTH i JoCi 3 paicTio miepe-
CJIyXOBYIOTb Ka3KH i3 3aMuCiB.

— Cnioyatky MM JyMaJiu, 110 Ipo-
CTO 3aMUIIeMO Ka3KM ISl [iTeit i3
BagaMu 30py, 1100 BOHM MOTJIA Haco-
JIONUTUCS TBOPYICTIO HAILIMX MUTLIIB,
HaBiTb SIKIII0 HE MOXYTb YUTATH, —
kaxe Ipnaa Kopoms. — Ilotim 1o-
0auMIM LIKaBICTb A0 1IbOTO MPOEKTY
nyXe Oaratbox Jroaeil. baTbkm Ky-
MyIOTh AWCK TSI MaJIeHbKUX JTOK,
BMUKAIOTh iX y MalllMHAX Yu BOOMa
repes CHOM.

JlvpekTopka 3aKiaay po3IoBilaE,
1O JAITSIM HEeOOXimHUIA crieliaIbHUi
aBTOMOOiIb, SIKMM BOHU MOIVIU O BU-
TKIKATH 32 MEXi LIEHTpY.

— Mu Bxe HaBiTh 3aruiaHyBaJIl
nepiury 1oi3aky. BoHa Oyne mamom-
HMIIBKOIO JI0 CBSTHX MICILIb HAIIOTO
Kkpato, — Kaxe [puHa Koposib. — Mu
OyzeMo IIKyBaTU BCIM TUM, XTO He
3JIAIIABCST OCTOPOHB MUTSTIMX Oill.
Bipumo, 1110 Bce y Hac Buiiae.

MpauloBann HaTXHEHHO
i BignosiganbHO

Pobota Ham myckoM TpyBaia oHa,
nBa micsti. Le 32 ronHu HaunTyBaH-
HI Ta JeKJIaMalltii, 72 TomHA 00pOOKM

APXIB PEAAKLIIT

MG (IROASKY YACIKIB: ,.

UYM sigain Kouika,
HEpEN MAraIUHIB «0AINBCLEAR GEDHEDs,
Hepad Haragubie «MTPOLAIOHE.,
HOpEHE MAraINHIe <KoKuas,
TPU -rm"fﬁnwm:fm?&"

a0 +Bapesti TVT
+ MK «Bepesinge
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Harapdl Nofac, abipka wipwio Cepria
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Apocnas Minnyssial 018w 3ensiee,
= je{ilieh Cftiine, Hikead BAndnifiaim
Cosqpeims sbabia Cafas, Eypuanions |
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— LiTn He 3aKpUNUCS, He MOTOHYNU Y CBOIM Gigi, a Xo4yTb po6UTN JO6PO ANg iHWKX. Tomy
BUPILIKMB, WO M1 MAaEMO 3pOOUTU WOCh Xopoule i Anst HUX, — Kaxxe Oner HuTka

Aypaiokaskn TepHONiNbCbKUX aBTOPIB O3BYYMSIM AiTKU 3 iHBanigHicTio. BoHn 3anncyBanu ix gns
OJHONITKIB, fIKi HE MOXYTb CAMOCTIMHO YMTaTK Yepe3 npobnemu 3i 34opoB’'am

aymiodaliiiB Ta Maike ABi TOOWHU
TOTOBOIO MaTepially, po3IOBiIaB pa-
Hillle 3ByKopexucep mpoekTy Tapac
Corymna.

YV HauuTyBaHHI B3s1M ydacTb 40
NiTei, sIKi HaBYAIOThCS B 00JJaCHOMY
HaBYaIbHO-peaOUTiTaliiiHOMY LICHTPI.
IIpesenTyBanu ouck y kBiTHi. Tomi i
3i0paIuCh y LIEHTPi aBTOPU Ka30K Ta
IIITKY, SIKi 1X O3BYYMJIN.

AK 0NOMOITH

Kormrmu MoxxHa mepepaxyBatu:
Kaptka ITpuBat6ank 5168 7573
4199 0721 TeepnyH IpuHa
IIpu3HauyeHHs ILIATEXY:
«Ka3zkoBuit aBToMOOLTH»
bnaropiiinuit paxyHok:
BO BJIATOAIMHNIM ®OH
€IHAHHA ITOKOJIIHb BJIA-
I'OAIMHA OPTAHI3ALLIA

Ha

16-piuna Jli3a Gpajia yuactb B 03BY-
YyyBaHHi BCiX Ka30K 3 aucka. JliBunHa
pO3MOBIAAE, 1110 HAKWOLIbILIE YUTATA
cJoBa aBTOpa. AJie HaiiIliKaBile iit
OyJIo mepenaBaTH 3ByKM NTAILIOK Y
kasui Banentunu Cemensik. — Emo-
il ;myke Mo3uTUBHI, — Kaxe Jliza.
— $1 myxe BmguHA aBTOpaM, BASYHA
1LIbOMY MOPOEKTY 3a nocBina. Lle Oyno
JIyKe KJIACHO.

€JIPTI0Y: 41892464

p/p:
UA493387830000026003055115364

IIpusnauenHs miatexy: Ha
«KazkoBuii aBTOMOOLTH>
Opranizatopn akuii: TOB

«YKpaiHceke iH(opMaliiliiHe areHT-
cTBO «BymuHe panio» Ta G1aromiii-
HUIT GoHa «EaHAHHS TOKOJIHE.

ENATOAIMHA AKLIA

3{&3@ A

AFUIEARTE,
. RUCK
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TepHONONASHM 3aNyCcTUNN
YyeneHK Ta NpoaaloTb
AUCKU, abun npugbaTtn
«Ka3koBuin aBToMObGinb»
ANA BUXOBaHLIB
obnacHoro HaB4YasnbHO-
peabiniTauiiHoro LeHTpy
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3AHYPEHHS Y KA3KY CBITJIA | TULLI

Bucrasku B Ha cBoiv BUcTaBL,i «CBiTno
npmxoauTb 3 TUwi» OneHa KaiHcbKa
npencraBmna TepHonoassHaM CMMBOJIYHI
KapTUHU-NOPTanu, aKi 3apagXatoTb

CBITJIOM | MO3UTUBOM

JNNECA 3AMOPCbBKA, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

BenmukodopmarHi monoTHa MoO-
JIONOI JIbBIB’SIHKM 3 TIEPIINX CEKYHII
3aHYpIOIOTh B 0COOIMBY atMocdepy,
y BHYTpIllIHii cBiT XynoxHuti Oe-
Hu KaiHcbkoi. BpaxaloTh sickpaBi
KOJIbOPU Ta YMCJIEHHI CUMBOJH. J1o
KOXKHOI KAPTUHM € aBTOPCHKE PO3’siC-
HeHHsI, adu IIs1aady Oysio MpoCTille
3PO3YMITH, 1110 CaM€ XOTLIa «CKa3aTh»
MUCTKUHSI.

IlepconanbHy BucTaBKy pobit One-
Hu KaiHcbkoi «CBiT/IO TIPUXOIUTh 3
Tuii» MOXHa OTJISIHYTA Y TEPHO-
MiTbCBKil ranepei «byHkepmys» o
26 rpyasst. Tyt npencrasieHi 14 mo-
JIOTEH, $IKi J0TOMaraloTh BiTHANTH
BJIacHe BHYTpILIIHE CBiTI0. KoMroHy-
1041 €KCIO3UIIi0, ABTOPKA MParHyia,
100K Isaadi CpuiiMany KapTUHU
SIK TIOOPOX 1i BHYTPILLIHIM CBiTOM.
CreuiaabHO IJIs LIBOTO IIigiopaia
TBOPM, 3apsiIKEHi 10OPOM, CBITJIOM,
HIKHICTIO, TIO3UTHBOM, 0O XOTijia, abun
MiCJIST TT0OAYEeHOTO B AyIlaX BiaBimyBa-
YiB 3a/IMILIABCS] BOTHUK TeruIa.

Y npoctux ¢popmax —
cKnagHuum 3MICT
XyooXXHULA PO3MOBIa, 1O e il
Tiepliia NepcoHaTbHA EKCIO3ULIIS, SIKY
nparHyJjia 3poOUTH came B 1Iili raje-
pei, 3BaXarouu Ha JyXe 3aTUILIHUMA,
OKpEeCJIEHHI i TapMOHIiITHMIA TIPOCTIp.
— MeHi ayxe momo0aeThes, KO
JIIOIM CBITSTBCS, KOJIM 3 HUX ie TyXe
YKCTa, MOBITPsIHA, JIerKa eHeprisi, —
kaxe Onena Kainceka. — Lle BinOy-
BAETLCS TOJi, KOJIM BOHU 1IACJIUBI,
37I0POBI, 3aI0BOJICHI, PaiCHi, po3ciia-

oneHi. I1poTe y MOBCSKIEHHOMY XKIT-
Ti 11€ CBITJIO 1LIOpa3y TYOUTHCS, TOMY
1O MOCTIHO 3POCTa€ HABAHTAXKEHHS
yepe3 KJIONOTHU i TypooTu. BimHatitu
0ro MOXeMO 3 JIOTIOMOTOI0 THIII,
KOJIM 30CEPEIKYEMOCS, MOJIUMOCS],
MEITUTYEMO.

Onena KaiHcbKa 1100UTb MaHAPU.
bararo momopoxyBaja KpaiHaMu
Cxony, Oyna B Inmii. HatxaenHs Ha
CTBOPEHHSI HOBUX TTOJIOTEH XYyIOXKHU-
11i Tat0Th KHWXXKU 1 My3uKa. [1paritoe
aKpWJIOM Ha ITTOJIOTHI, Yepe3 MpOoCTi
dopMu mepenae CKIATHUKA 3MICT.
KorxxHa ii poboTta crioBHeHa CHUMBOJTIB.

— $1 xouy TIOBepHYTH JIFOIISIM YKCTi,
Mpi Ta Ge3rmocepenHi mepeKBaH-
H$1 HaBKOJIMIIIHBOIO CBITY, SIKi Oy/Iu
B HAacC y OUTUHCTBI, — Kaxe OseHa
Kainceka. — ity cipuiiMaroTh CBIT
TaKuM, SIKUM BiH €, i IIPOXKMBAIOTh
ioro Hampsimy, 6€3 po3MipKOBYBaHb.
Moi KapTUHU TTO-AUTSYOMY TPOCTi
11 Gesrocepenti, BOHU JOIIOMaraloTh
MpUragaTv IUTSYMI cTaH Ge3rneKku
Ta JIOBipH, CTaH 1iKaBOCTi /IO CBITY,
Ka3KoBOCTI, JtoOoBi. Tak HiOM Tebe
TPUMAIOTh Ha PyKax i po3MOBiAalOTh
Ka3Ky. Mu 3a0ynu BimuyTTs Gesre-
KU, KOJIM TIPO Hac TypOYIOTHCSI Ta HAaC
M00JTh. SKIo oro mpuramaty i
BiJIHOBUTHU JOBIPY, CBIT IOBEPHETHCS
IO Hac CBOEIO T00poto cropoHoo. Lli
KapTHHU SIK TIOPTaJIM B MOBEPHEHHS
JI0 YUCTOTO JUTSIYOTO CTaHy Ta pa-
JTOCTi OyTTSI.

Cnokii sHaxoanTb y
MailtoBaHHI

MucTKrHS BiTHaXOOUTh CBiii BHY-
TPILLHIA CHOKIiI Y MpoLIeci MaIroBaH-
Hs1, STKMM 3aXOITvJIacsl He TaK JaBHO.

<
>3
-}
)
-
o
=
<
Il
=<
9]
o
=

KaptuHy «lpo3opue» OneHa KaiHcbka Hanucana nig vac
MUcTeLbKol pe3naeHuii imeHi Hasapia BontoBuua y

c. TpaBHeBe Ha TepHoninni

3a OCBITOIO BOHA (PUTOJIOT, MpalfoBaia
KormipaiitepoM y cepi IT, ane 1e He
TPUHOCKJIO Tii 3a0BosIeHHS1. BinHaii-
TH CMPABXKHIO Ce0e JIOTTOMIT JKUBOTTHC.

TToirroBXoM 10 MaltOBaHHSI CTaJlo
3HAOMCTBO 3 IBOMA KUiBCbKIMU XY-
noxkHUKaMu AHatostiem KpuBosarom
i Makcnmom Hinrkom.

— Skock My cupiin B Makca Ha
Jiavi, 1110 3HAXOMUTHCS B CeJli TOOJIU3Y
SrotuHa, — Kaxe XymoxKHULSL. — Sl
Oysa TaM $SIK rocTs. Makc MeHe 3a-
ITATAB, YU 51 KOJIM-HEOY/Ib MpoOyBasia
Mamosary. [louyBim y Binmosinp, 1110
HiKOJIM Hi4Oro IoaioHOro He poouia,
BiH 3aIlpOITOHYBAB TWXKICHb TOMNpa-
LIOBaTH B M10r0 MalCTEpHi i CIIpoOy-
BaTU 1IOCh CTBOPUTU. MeHi criomo-
Gasnocs. Bigroni s moyasia MamoBaTtv
BIOMA.

IToctymoBo cTanocs Tak, 110 Ma-
JIIOBAHHIO [1iBYMHA NIPUALISUIA OlbLIe
yacy, HDK iHIII poOoTi. Y pe3y/braTi
BOHA 3/IMIIIJIA CBOE MICIIE Mpalli B
IT, abu MOBHICTIO MIPUCBATUTHU ceOe
TBOPYOCTI.

TOI-5 BIYHMX KHUT Bif, TEPHOMONAHKMW, AKI

«MaaeHbKMii
IIpuniy»> AnTyaH
ne Cenr-Ex3i0-
nepi
. Kazka nnsa no-
pociaux. Kuwu-
.= Ta, AKy 1opasy
# YUTAEI TO-HO-
. Bomy. KHura,
sKa 3ayvinae a0
" TIMOVHU AyIi
i poOUTL HAC KpallMMK 3 KOXHOIO
CTOpPiHKOI0. ManieHbKUIA MeIIKaHEe1b
IUlaHeTH-acTepoina B-612 3HeHalbKa
3’SIBJISIETHCS TIEpeJl JIbOTYUKOM, 1110
noTepmiB aBapito B mycrei Caxapu.
JIbOTUMK, CTpaXkaarouu Bif CIIparu,
MPUPEYEHU I, MOXITMBO, Ha 3arubeb,
3HaxXonUTh y MajeHbKOMY TPUHIIL
Jpyra, 1110 Mo30aBUB HOro Bif ca-
MOTHOCTI.

M ACHLEIM
THMHL

— «Miii nimycp OyB

AD | yepemne» An-
b }"_‘ - xesia Hanerri
R e Y ToHiHO €

MaMa W Tarto,
SIKi HE 3aBX-
I 3HAXOASTh
CIJILHY MOBY.
€ nmimych i Oa-
Oycsl MiChbKi, a €
cinbebKi. | BoHM
30BciM pi3Hi. CaMe CITbChbKi mimy-
Cch i 0abycs1 cioBaMM, BUMHKAMU
BiIKpMBarOTh mepen ToHIHO cKap-
OM eMoIliii, BUaTh PO3yMiTH cebe
i ONM3bKUX, CIOIPUUMATHU 1 Mepe-
OCMUCJIIOBAaTU HAMCKIAMHIII pedi
Ta siBuila. Lls icropis moBepHEHHS
B IUTUHCTBO 3 MOTO MOKJIMBICTIO
HEMOXKJIMBOTO i HaragyBaHHS MPO
Te, 10 IUBA iCHYIOTb MOPSII 3 HAMM.

«Heckazane» Ce-
Jecre [ar

Jlimis — 1eHTp
BCECBITY cimM’i
JIi. Maru Gepe-
K€ TOHBKY, MOB
KOLWTOBHMU I
ckap0, i HaBiTh
He TMyCcKae 3
JIOMYy Ta Harme-
pen BU3HAuYMJIA
il TOJMIO: CBOIO JOYKY BOHA OauyWTh
JIIKApKoI0, T0OPOCJIOI0, YIIEBHEHOIO B
c00i XiHKO0. baTbko MOBYKH TTOTY-
pa€ npyXuHi. [H1IIi ABOE IiTeli pocTyTh
Y TiHi BUTJIEKAHOTO OaThKaMU «COHEY-
Ka». OIHOTO AHS IXHS 3ipKa 3HUKAE.
YopHa aipa, 1110 yTBOpUIIACS y Ayllax
0aTbKiB, 3aTATYE BCiX, XTO JIMILIUBCS...
Yy HaBaxkaThbCsl PiAHI HAPEeIlTi CKa-
3aTU Te, TPO 1110 MOBYATU?

Onena KaiHcbka po3roBina, 110
BipuTh y cuMBOJIU. [0 pedi, Ha 1ui
BOHA HOCUTB JIAHLIIOXKOK i3 KYJJOHOM
y opmi oxa.

— CuMBOJ OKa Il MEHE — 1Ie
MOXJIMBICTb OAYMTH 1IOCh TAKE BHY-
TPIlLTHE, 11O 3aKPUTE Bil CTOPOHHIX
oyeil, — noscHioe BoHa. — lle 0a-
YUTU B3a€EMO3B’SI3KHU, SIKiCh pedi B
JoAsX, SIKi He € OYeBMIHI; OaunTH
1103a TUM, 1110 BUIHO, TOOTO YNUTATH
MiX psiIKaMM. Y MeHe € 6arato oueit
Ha KaptuHax. Lle cumBo MynpocTi,

0OaYeHHs1, BITKPUTOTO pO3yMY, iHTYILIil.

Mpo kapTuHM 3
e3ngeHull y
paBHEeBOMY
Onena KaiHcbka — ydyacHUIIS

KiJTbKOX MUCTELBKUX PE3UICHIIIN.

Kaxxe, 1110 HaliOLIbII GIM3BKOIO IS

Hei crayia pe3uaeHLis imeHi Hazapist

BoiitoBnya, 1o B ¢. TpaBHeBe Ha

Tepnomninbimai. CaMe TaM IiBYMHA

CTBOpMJIA ABI KapTUHMU, sIKi Tpe-

cTaBwia Ha BuUcTaBli «[Tpo3opue» i

«['pattist Toro, XTo0 He BOJIOMIE JIiHIi€IO
JTIOCKOHAJIO».

Ocb 51K BoHa ormcye Trepiy: «I[Ipo-
30pl1Ie» 0OITapChKOI0 MOBOIO O3HAYAE
«BiKHO». Ha kapTuHi 300pakeHe npo-
YUHEHEe BiKHO, 3a IKMM BHUIHO Kpa-
cuBUIi meizax. BranuHi ctosth Tpu
TOpH, KYICh JaJIeKO OiKaTh TPU pid-
KU, 110 O0Kax CTosITh TpU cocHU. Ha
MiABIKOHHI JIeXKaTh TPU SI0IyKa i Tpu
rpyuii. [IpounHeHe BiKHO i JajeKuit
ne3ak CMMBOJIZYIOTh BilIXil Ayl y
HOBMI Kpalllii CBIT, HAPOLKEHHST ii
y Lapctsi [lyxa. Lle Tpancgopmartist
ropsi B uucty JitoooB. Yuciao tpu —
1Ie KJII0Y Yacy, MUHYJIE, IO Tiepe-
XONUTh y TEeMepilllHE, a Te, Y CBOIO
yepry — B MaiioyTHe. [To Gokax Bin
BiKHA CTOSITh JIBA CBITMJIBHUKH, 1110
CUMBOJII3YIOTb Pill, CBITJO, 10 e
BiZl pefKiB, Mamy il 6aTbka. ['acosa
JIaMITa O3HAYAE TPEIKIB T10 YOJIOBIYiiA
JIiHiI, a JJaMmaaKa — 10 KiHOYiii».

A TaK XyIOXHULIA TPAKTYE APYTY —
«['pattist Toro, XT0 HE BOJIOMIE JTiHIEIO
JIOCKOHaI0»: «Besmue3Huii BOiioBHU-
ynii KabaH 3aryoMBCsI B TTOJTi KYKYpY-
I31. 31aBajioch OM, CWUIBHUIT KabaH
MOXe IIiIM’SITH TTiIT ce0e KyKypyasy Ta
3 JIETKIiCTIO BUMTH Ha BOJIIO, Ta KYKY-
py/3a HiOM TpUMAaE 1oro HEBUIUMUMU
auToukamu. KabaH po3ryouBcs i He
3Hae, 110 oMy aaii pooutu. Lleit
00pa3 CUMBOJIIZYE BTPATy JIOAWMHOIO
cBobonu. Ha mepumii norsiz, Jito-
JIMHA MOXe POOUTH Te, 10 YOTO BOHA
nparHe, i Mpo 1o Mpi€, Ta HE3PUMI
HUTOUKU COLIIAJIbHUX YMOBHOCTEH i
POOVHHMX 3B’SI3KiB MIIIHO TpHUMa-
I0Th JIIOAMHY, HE JAl0uu BUNUTH «i3
noJist KyKypya3u». ¥ BCiX CBITOBUX
KyJIbTypax KabaH CHMMBOJI3YE CUITY
Ta BOMOBHMYICTb. Y MOIll KapTUHi
KkabaH € obpazom roHoro Hazapist
BoiiToBrua (HaiiMOJIOIIIOTO Tepost
He6ecHoi CortHi), 1110 B35IB Ha cebe
BiIMOBigaIbHICTh, 3yMiB BUUTHU i3
MOJIst KYKYPYII3U, PUHYBCSI Ha 3aXUCT
CBOro Kpaio i 3aruHyB Bin Kyii. Ilin
Yyac CTBOPEHHS KapTUHU JI0 MEHE ITi-
niiiroB maH FOpiii, 6atbko Hazapis,
1 pO3IOBIB iCTOPIIO, SIK BiH XOIUB Ha
MOJTIOBaHHS Ha KabaHa i 3yCTpiB ioro
B MOJIi KyKypYy/I3u».

BapTO NPOYUTATU B3UMKY

«BbpiTrr-Mapi
Oyaa Tyr» Open-
pik bakman

Y pomaHi po3-
MOBiga€eThCs
Mpo ONHY 3 Te-
pOiHb IOIepe-
JNHbOI KHUXKU

@lif,ﬂ,fu 2| dpenpika Bak-
" -

MaHa «Mog 6a-
0ycsd MNpOCHUTh
it BUOAYUTU». Y HHBOMY MAETHCS
mpo 63-piyHy XKiHKY, JKiil 3paguB
YOJIOBIK. 3 pO30MTUM CEpILIEM repoi-
HSI KHUKKW BUPIIITYE 3MiHUTH CBOIO
nono. «bpitT-Mapi Oyna tyr» —
JIOTETNTHA, CECHTUMEHTAJIbHA iCTOPis
PO Te, 10 KUTTSI MO-CIPABXHbOMY
BiIKPUBA€EThCSI TUM, XTO TOTOBMIA
[0 3MiH i Ma€ 3[aTHICTb JIOOUTU
IHILUX.

«Yo10BiK, IKHIi
% BUPOILYBaB KO-
MeTH» AHXKeJa
Hamnerri

daHTacTUYHA
TOBICTb Bill «ITO-
eTecu IUTSIYMX
IyI» JJIsST BCiX,
XTO JIIOOUTH
BAUBJIATUCS Y
30psiHE HE0O Ta
BipUTH Y 3iiic-
HEeHHICTh Mpiii. HeBenmuka xaTuHka
HoOJM3Y TipChKOTo cela — MM ISt
ApHo, bpyHo T1a ix mMatepi Mipiam.
Lleit OynMHOYOK 3a3HaBaB padiCTh Ta
revaib, BaKKMX BTpaT Ta HEMMOBIp-
HuUX BigHaimeHb. KHiokka «HosoBik,
SIKWIA BUPOLILYBAaB KOMETI» PO3IOBICTh
Mpo Te, SIK JIETKO MiMCHICTb Meperuli-
TA€ETHCS 3 KA3KOI0, a Mpii 30yBalOTHCSI.
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«THEBEST 2019»: HATOPOII

@®YTHOJICTIB TA TPEHEPIB

®yT60n W CoTHI Mepanen Ta rpamoT
BPY4MIN MiCLLEBUM ManCTpaM rpu
MiNbMOHIB. MMiACYyMKN C@30HY TPaauLINHO
nigBenm 3 HeabnakMm maclTabom

AHAPIA TUXUIA, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

I'paHpio3He 3aKpUTTs (PyTOOTHLHOIO
poky «THE BEST 2019» 13 rpynus
nposena Acowianist ¢pyoony TepHo-
HiIbIIMHU Y KOHUEepT-Xoji «[lomo-
JISTHU.

YyacHukamn d)yT6oanoro cBsITa
6y)11/1 TOHA, ITiB TUCSYi (PyTOOIBHUX
JTisTYiB. A CrieLiJTbHAM TOCTSIMU Liepe-
MOHIi CTaJIM TIPE3UICHT YKPaiHCHKOT
Acouiarii ¢pyroomy Axapiii I1aBenko,
BilleripeauaeHT opratizatiii Oner Co-
OyILIbKHI Ta JIeTeHIapHUii hyTOOITiCT
Orter Ipotacos. Pazom i3 mictieBumMu
OoyYiTbHMKaMU (PyTOOIBLHOI AcOoLTialtii
BOHM BpyYaJIi HATOPOIM JiaypeaTtam
CE30HY, 10 MUHYB.

OxpeMyMU Bi3HaKaMU Bil YKpaiH-
cbKoi Acotiiatiii (hyr00s1y HAaropoaviIv
BeTepaHiB TepHOMUIECHEKOTO (PyTOOITY
y pamkax Bim3HaueHHs 110-1 piuHu-
11i 3 HAroJu MPOBEIEHHs MepIIOro
¢yTOONMBHOrO MaTdy Ha TepHOMIITI.

[lepenyBano OCHOBHOMY IiliCTBY
BPYYEHHSI HAropoj HaliMOJIOAIIUM
¢ytoosictam. 30KkpeMa MoAapyHKU
OoTpuMaJla KOMaH/Ia TepPHOMTECHKOL
JIATSY0-IOHAIIBLKOI CIIOPTILIKOIM, SIKA
IIOTOPiY BUOOPOJIa 3BAHHST YEMITIOHA
Vkpainu 3 ¢yT3any cepel IOHAKIB Y
kareropii U-13. CrietiaibHi Bil3BHAKA
y HoMmiHarlii «@yroonbHa Hamist Tep-
HOMIBIIMHI» oTpuMaria FOmist 3yoap,
sIKa € WIeHOM 30ipHOiI YKpaiHu cepen
GyTo0TICTOK 10 19-TH POKIB. A TaKOXK
BHXOBaHelb TepHOITThebkoi JIFOCI
Onexcannp Copoka, sIKiii Hapasi 3a-
XUILIAE KOJILOPU IOHAIIBKOI KOMaHIN
nmoHenbKoro «Illaxrapst».

B ocHOBHI#1 yacTuHI HEepeMOHii
HaropoXyBald KOMaHIU-TIpU3e-

AOBIAKA

Ilepemoxaii «THE BEST 2019»
y HoMiHawisix «Kpaiii Bopotap»,
«Kpaumii 3axucHuK», «Kpawumii
MiB3aXUCHUK», «Kparmii GomGap-
np», «Kpanmii TpeHep», «Kparimit
rpaBelb»:

— Bua nira:

Cepriit Ymx («30py4d-Arpo0is-
Hec»), FOpiit Cokon0oBChKUIt
(«ArpoHuBa»), Tapac I'poM’sk
(«HuBa» TepebGosins), AHApIit
JoHeup («30pyd-ArpodizHec»),
Poman Kypaynens («ArpoH
OTI»), Tapac YepBoHelbKUit
(«Arpon OTI»);

— Ilepiua Jjira:

SApocnas lapariyk («Ckana-Aii-
Ba»), €pren Illepbatiok (DK
«BuiiHiBelp»), Bikrop CinobonsH
(«Bes Ykpaina-Konoc»), Poman

piB, sIKi Opau yJacTb y YeMITiOHaTi
TepHormiibebKoi 061acTi 3 (yroomy
Ta BETePaHCHKIl JIi3i. Y 3MaraHHsIx
BeTepaHiB TPETE MiCLie ITOCLIM IpaBLi
KoMmaHaM «Betepan» TepHoIiIbCbKuii
p-H. lpyrumu (iHiliryBaim BeTepaHu
«Menobopi» 3 ['ycaTuHIMHN. A Tiep-
LIiCTh OTpUMaA (PyTOOJTICTH KOMaHIN
«ArpoH-Arpornpojcepsic Berepan».

'V Jlpyriii J1i3i 0071aCHOrO YeMITioHa-
Ty NPU30Bi MiCLIST PO3MOAUTIN TaKUM
YUHOM: TPETE Miclie — 300PiBChKUIA
«Komoc», npyre — «Ilomimns» 3 Ba-
CUJIBKIBLIB, TpeTe — «Menobopu» i3
3eseHoro.

Yemmionom Ilepitoi jtiru cTaB 3a-
ninmpkuii «JIHicrep». @K «Buiii-
HiBellb» 3M00yB CpiOHI Haropoau. A
«Ckana-AiiBa» — OpPOH30BI.

Tpiymparopom Buiiioi jiru 1so-
ropid 3HOBY CTaB BEJMKOIaiBChbKMIA
«ArpoH OTT», axuit Bubopos i Kyook
TepHominbirHu. TepeOoBIsSIHCHKA
«HuBa», MOBEPHYBILXCH Y YEMITiO-
HAaT IIiCJIg PiYHOI TIepepBU, OApa3y
2K BUOOpoJa «cpibmo». A ne0roTaHT
«BUIIKW» «ATPOHMBA» i3 3aBOICHKOIO
y MEepIIOMY CE30Hi Ha HalBUIIOMY
piBHI cTajia OPOH30BUM IIPU3CPOM.

¥ pamkax uepemonii «THE BEST
2019» BinOysacst KOHIIEPTHA TPOrpa-
Ma, BUCTYITM MiCLIEBUX TAHITIOBATHLHIX
KOJIEKTUBIB Ta IMiIOUTTs IMiICYMKIiB
KoHKypcy «Micrep @yr601». Moro
TepPEeMOXKIIEM CTaB rpaBellb «[ logimisa»
3 BacubkiBuiB Cepriii I'ymeHIoK.

[o pedi, y paMKax MpOBEACHHS
LepEeMOHIl TePHOITOJITHI MaJli 3MO-
ry 3pooutu ¢orto i3 KydbkoMm cBiTy
U-20, o eritky y Mokl 3m00y1a
JOHalIbKa 30ipHa YKpaiHu 3 (pytoody,
obirpaBim y diHaii 30ipHy [liBneHHOI
Kopei 3 paxynkom 3:1.

Menbauk (PK «XopocTKiB»), €B-
reH PankeBuu («/IHicTep»), Muxaii-
J10 Paouii («/IHicTep»);

— Jlpyra Jira:

TOpiii 3stHbKO («[Tomimsy), Cas-
tocnaB Bitposuii (PK «KozoBa»),
Poman bapnokin («Komoc»), Cep-
riit [NonsiHuyk («Menobopu»), Cre-
naH Kiekor («<Meno6opu»), Cepriit
[MonstHayk («Menobopu»);

— Jlira BeTepaHis:

Biktop Hazapyk («ArpoH-A-
rporpozcepsic Berepan»), Muko-
na Jlyma («I"ai lleBueHKiBChHKi»),
Bacuns I'ymeHiok («Menobopu»),
Anppiit 3acsnko («Berepan» Jla-
HiBli), AHaroniit fuuHa («Be-
TepaH» TepHOIILCHKUI P-H.),
Bornan IBaH1LiB («ArpoH-Arpo-
npoxacepsic Betepan»).

BACWIIb BOAAPCHKUM

Kpawwum rpaBuem Buwoi nirm BusHanu Tapaca
YepBoHeLbKOro

lOnis 3y6ap oTpumana cneuianbHy Haropoay B HOMiHaLLiT
«®yT60nbHa Hagia TepHOMINbLWUHU»

CNOPTMUWBH

HOBVIHVI

MepkywuHa 3p06yna
«cpiono»

o TepHominbchbka OiaTaoOHICTKA
AmHacraciss MepkyllHa rociia pyre
Micue y (iHaTbHUX 3ai31aX 3KiHOYO-
TO Cyrnep-CIpUHTY Ha Ipyromy erarti
Ky6ka IBU. 3maranns BinOymucs 12
rpynHsl B itanificbkkomy PinHay. Harme-
pemonHi ¢iHaty BimOymacs KBamidi-
Kallis, e Hallla 3eMJISTYKa IToKa3ajia
Haiikpaimii yac. I{poro pazy Mepky-
LLIMHA TTOCTYITMIAcs Juiie 1,7 cekyH
Tpiymdaropii roHku IHren AHnepcoH
3i LLIBewii.

[ TepHOTOJISIHKU 1151 Haropona
craja IeOITHO y 1IbOMY POl B
pamkax Kyoka IBU.

«TepHoninb» YTPUMyeE
nipepcTeo

o backerbonpHuil K1y6o «TepHo-
ninb-THEY» orpumaB yeprosi me-
peMOTH y YeMITiOHaTi YKpaiHu cepest
YOJIOBIKIB.

BuizHi MaT4i TepHOMNOJISIH MPOTU
BK «Yepkacbki MaBru-2» BindyBcst
7 Ta 8 TpyaHSI HAa MalTaHUMKy 4ep-
Kacbkoi komaHau. OOMaBi 3ycTpiui
3aBEPILUIUCS TIepeEMOraMy TOCTEN.
Y nepiioMy noemHKy TEpHOMOJSIHU
00irpaay rocrnogapiB 3 pi3HULICIO Y
JIECATh 040K — 62:72. YV TOBTOpHiit
3ycTpidi minortivHi JIMutpa 3abipueH-
Ka po3rpoMIIN Yepkaias 68:102.

YV TypHipHiil Tab1MLi nepLioro era-
nty Buitioi niru BK «TepHoniie» yrpu-
My€E Tiepilie Miclle, BUTepeKaloun
HaMOJIVDKYOrO OMIOHEHTA Ha TPY OUKM.

®DiHiwysanm
YyeTBEpPTUMM

o dinanbHa yactuHa Kyoky Ykpa-
THM cepel CIIOPTCMEHIB 3 BalaMu
CJIyXy BimOyJsiacst Ha CITOpTMBHIlA 6a3i
«Cpsroumn» y Kuesi. CynepHuiisiMu
30ipHOi TepHOIUTLCHKOI 001acTi Oy
crioprcMeHKH 3 KueBa, 3akaprarTst
Ta Omemmuu. Ha mepimomy erari
TEPHOITOJISIHKY, IKUX TpeHye [leTpo
Hikommok, oTprMau oIHy nepemMory
Ta JIBi TTOpa3KU i IIOCIT TPETE MiCIIE.

V niBiHaz Hal BOJIeOOiCTKY 3
paxyHkoM 3:0 mOCTyNIMCS TIPECTaB-
HuLAM 3akaprnatrs. A y 00poTs0i 3a
3-4 Mmiclsl TepHOIMOSIHKY IIPOrpaIn
Bosieiibosictkam 3 Onetau — 3:1.

Bononmapkamu Kyoka Ykpainu 3 Bo-
JICHOOITY CTAIN CITOPTCMEHKY CTOJIMILIL.

Mepemornay
yemmnioHarti 3 60kcy

o YemmioHKko10 YKpaiHu cepen Ii-
BUaT, MOJIOMi Ta IOHIOPOK CTajia BU-
XOoBaHKa Ookcepchbkoro Kiryoy «I1Iki-
psiHA pyKaBUUKa» KapiHe AliparieTsH.
TepHomnonsHKa nepemMoryia y Barosiit
kareropii 75 kr. CriopTcMeHKa Tpe/i-
crapisie K3 OJIFOCI 3 rpeko-pum-
CBbKOI 00pOTHOM (BimIiJIECHHSI OOKCY).
TpenyeTbcs mia KepiBHULITBOM Pyc-
saHa ®Dipmana.
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MoeMisto.us

KIHO
- KIHOTean - -
a CiHema CiTi

Ten. 47-77-37, ksutkn — 70-110
IPH

«Yopne Piznso»
HetekTuB, Tpunep, xaxu, 19-
24 rpyoHsa

«Moe cnekotHe nito 3 Godi»
®eHTesi, 12-17 rpygHs

«TinbKn gnBO»

Opama, ictopuyHun, 11-17
rpyoHs, no4y. — 14.30, 18.05
«3opsHi BiliHn: CkaiBoKep.
CXomKeHHs»

BonoBuK, NPUroam, eKLUH,
18-24 rpygHs

«Maniok [xo>»

Opama, 18-24 rpygHs, nou.
—22.20

«Kyp’ep»
BoroBuk, gpama, Tpunep,
18-24 rpygHs, noy. — 17.20

«Koponb Bicniok»
Kowmepis, cimenHui, aHima-
uis, 18-24 rpygHs, noy. —
10.20, 12.35

«Moi aymKu ThXi»
Komegisi, 18-24 rpyaHs

«[DKyMaHXI: HacTynHuA
piBeHb»

®eHTesi, 18-24 rpynHsi, Mou.
—10.00, 12.10, 14.40, 16.10,
17.20, 19.20, 19.50, 21.05,
23.35

«Yophuii Bopon»

Hpama, ictopmyHui, 18-24
rpyoHs, nod. — 14.50
«AepoHaBTu>»

Opama, kpuminan, Tpunep, 11-
17 rpyaHs, noy. — 23.50

«3emns Tponie 2: Y nowuykax
3onororo 3amky»

®eHTesi, 18-24 rpyaHsa

«Mocni»

AHimaujs, 18-24 rpyaHs, nou.
—10.00

«Hoxi narono»

Opama, komegis, KpumiHarn,
18-24 rpygHsa, no4. — 14.50,
19.20, 21.50

L
0

Konuepr opkecrtpy Lords of
the Sound

Pi3gBaHWA KoHLEpT Big,
Lords of the Sound Big6y-
netbes 26 rpyaHsa o 19.30

y TepHoninbCbKOMY Apam-
Teartpi. [incTBO HanoBHeEHE
Kpaco CMMMOHI4HOro 3BY-
YaHHS yNto6eHNX KOMMO-
3L, ApariBOM POK-rypTiB,
SICKpaBMMWU Bi3yasnibHUMM
etbekTamu, NOTY>XHUMM BO-
KasSlbHUMW NapTiAMKX COMICTIB
Ta xopy. Keutku: 220-460
rPH.

KNnybi
ALLURE CLUB

npocn. 3nyku, 45,
Ten. 098-757-57-57

«Petpotexa» B Allure
LLloHeaini HivHWA kny6 Allure
3anpoLuye Ha «PeTpoTeky»

3 DMC Falya BigpuBatucs
nig kpawyi xitv Big, 90-x oo
CbOrOfIHi.

Bxig 0o 00.00 — 6e3KOLLTOB-
Hun. Micnsa 00.00: giB4ata —
50 rpH, xnonui — 80 rpH.

BipkpuTTs HOBOPIYHOI ANUHKK 2020

CBATKOBE BiOKpUTTS FONIOBHOI ANNH-
kn 2020 poky y TepHononi Bigo6y-
neteca 19 rpygHa o 17.00 y geHb
cesAToro Mvikonasi, ocesideHHs1 Pisf-
BSIHOI LLIOMKM BifOyOeTbCs LibOro X
OHA o 16.30. HoBopiyHa KpacyHsi
LibOoropiy 6yde OHOBIEeHa.

«[likkappiiicbka Tepuis>» y TepHo-
noni

«[ikkapgircbka Tepuis» 3aBiTae
po TepHonons 21 rpyaHs. KoHuept
po3no4HeTbes 0 19.00 y apamrearpi.
ApTUCTM NPMBE3YTb HOBY MpOrpamy
«3 no60B’to Ao Bac». Keutku: 150-
420 rpH.

The Subbotage Party

LLlocy60Tun Kny6 3anpoLuye no-
TycyBaTtucs nif HarKpaLly 3a oc-
TaHHi 30 poKiB My3UKY.

1o 23.00 — Bxig 6€3KOLUTOBHUIA,
nicna 23.00 giB4atam — 40 rpH,
xnonusam — 80 rpH.

Discohouse Friday Night
LLlon’aTHMLi Ans TepHONOMsAH —
BEYOpY Xaycy Ta loTepes Ans nep-
wmx 99 BigBigyBadYis i3 mpu3amu.
o 23.00 — BXia 6€3KOLLTOBHUNA,
nicna 23.00 — giB4atam — 30 rpH,
xnonuam — 60.

BYHKEPMY3

6ynbBap iM. T. LLleByeHka, 1,
Ten.067-350-22-10

LLlocy60TuK 3anarsbHi ceTu roTyoTb

BUCTABKH

«GBiTNo npuxoauTsb 3 Tuwwi»
Buctaeka xumBonvcy OneHun Kain-
CbKOI, ranepesi «byHkepmy3»
«)usonuc»

Buctaeka kapTuH Borganm
I'ymeHtok (KpemeHeLb), XyOoXHIN
My3en

«PiznBana 3ipka. Tpapuuii Ta
cy4acHicTb»

MepcoHanbHa BMCTaBKa 4op-
HOOVMIIEHOI Kepamikin roH4apa
Ceprist IBaLLKiBa, Kpae3HaBYMN
My3en

«PisaBsAHa Ka3ka»

[NepcoHanbHa BMUCTaBKa YeHiB
HCMHMY lanunun Oygap (BUTU-
HaHka) i Annu LLyikesny ( Tpagu-
LjiHa HapoaHa Nsfbka), HOBOPIY-
HuM gekop — OkcaHn HYopHomas,
KpaesHaB4uii My3em

«IM’a, BnucaHe B icTopito TepHo-
ninng>»

BuicTtaBka dhoHOoBYX MaTepianis
3 Haroaum 60-piv4sa noeTa-nicHspa
Cepris Ciporo, kpaesHaB4uii
My3en

SHEET TR Tl

Konuepr White Christmas

KoHuept White Christmas Big6yneTs-
cs 18 rpyaHsi 0 20.00 y opamrearpi. Y
BVIKOHaHHi CMJPOHIYHOrO OPKECTPY i
conicTi I. InbHULBKOrOo, O. Kapaiv
Ta LadiesTrio npo3Byyartb BigoMi
HoBOpiYHi xiTn Frank Sinatra. Keutku:
350-600 rpH.

byne nosopiune Mikei Loy
YniobneHi repoi nigrotysanu
071 MastoKiB rOfIOBHY HOBOPIYHY
npemepy — «®ikci Loy. Hdig Mo-
po3 icHye!l». BuctaBy yKpaiHCLKOKO
MOBOIO MOKaXyTb TEPHOMINLCHKIN
mariedi y MK «bepesinb» 24 rpyaHs
0 17.00. Keutkun: 100-280 rpH.

Jipxei 3 pidHnX KyTouKiB YKpaiHw.

[MoTyXHi 6iTn Ta Ackpasi emoLlii Ye-

KaroTb YCix Ha Bedipui. LLlocepeaun
y 3aKnafi 3aTouytoTb Nigéopu nig
3ananbHi pPUTMKN NaTUHO.

[ns TepHononsiH — canbca, 6a4a-

Ta i MepeHre.

Moyatok po3sar — 0 20.00.
MpuxogeTe 3 gpy3amu Ta
3apsagxantecs no3nTUBOM.
Bxig — BinbHMA.

Diamond CLUB

Byn. A. X)Kuoea, 7

Ten. 063-382-30-11

[MoyaTok 3ananbHUX BEYIPOK O
22.00

Bxig 0o 00.00 — 6e3KOLUTOBHUIA.
Micna 00.00 — gna giB4at — 50
rpH, ons xnonuis — 80 rpH.

{0 TEATP

TEPHONINbCbKWA APAMATUYHWIA
TEATP IM. T. LLUEBYEHKA

(6ynba.T. LLleBYeHkKa, 6).

Ten. 52-40-66,

kBUTKM 30-70 rpH, no4. — 19.00

Tpoe nopocar»

HoBopiyHe fincTBo Ta npem’epa
Kasku, B. 2Kuna 3a motnBamu
aHrMiNCbKOI HAPOAHOI Ka3Ku,
no4. 11.00, 13.30 — 22 rpygHs

«Hi4 nepen PiapBom»

My3n4yHa Komepjsi, CLieHi4Ha pe-
nakuisa B. 2Kunn 3a M. l'oronem,
noy. 19.00 — 22, 25 rpyaHs

Benukuii CBATKOBMIA KOHLEPT
Benvikuin CBATKOBMIA KOHLIEPT Xy[0X-
HiX KOMNEKTMBIB Ta CONICTIB i3 Haroan
80-piyys TepHONINbCHKOI 0611acHOT
hinapmorii Bigbyaetsca 19 rpyaHs
0 18.30 y 3ani o6nacHoi inapmoHii.
ApPTUCTN MOKaXyTb CBOI HarKpaLLli
Homepw. Keutku: 50-100 rpH.

IpatumyTb Christmas Jazz

KeapTteT PycnaHa €roposa BnaLumo-
BYE PIi3OBSHUA 1Ka30BWIN KOHLIEPT,
Je Npo3By4aTb HaNOyLLEBHILLI Me-
nogii, 6e3 gKMx 3uma — He 3uma.
MNogis Bin6yneTbes 27 rpyaHsa 0 19.00
y TepHoninbCcbKOMy Apamrearpi.
BapricTb kBuTkiB: 180-390 rpH.

NIGHT CLUB PULSE

Bynuus bpartie MHkuubkmx, 3-A
LLlocepean 3ananbHa Bedipka
BARTENDER.

MNo4aTtok 0 22.00.

Bxig no 00.00 — 6€3KOoLLUTOB-
HuI. Bxin nicna 00.00: pgiB4ata
— 50 rpH, xnonui — 80 rpH.

TEPHONUILCHKWIA OBJIACHUiA
TEATP AKTOPA TA NAJIbKK

(Byn. CivoBux cTpinbuis, 15).

Ten.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69,
KBUTKN — 30 IpH,

«flk Mopo3enko Canta Knayca
BPATYBaB>

HoBopi4HWA AUTAYNA paHOK,
[. TarapiHoB, noy. 12.30,
15.00 — 22 rpyoHs
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AK LUBUAKO CXYAHYTIA

A0 HOBOI'O POKY?

dirypa ¥ 3anopykoto 340pOBOro
CaMOMoYyTTH € NpaBUSIbHE XapyyBaHHS

Ta cnopT. BiamoBMBLINCH Bif CONOAOLLIB,
CMaXKeHoi iXi Ta anKorosnto, a Takox

npwv perynapHin QisnyHiv akTMBHOCTI

3a MicsiLlb MOXKHA CKMHYTU 5 Kr, a TO 1
Oinbwe. Kopuctymrecb nopagamu, SKLO
XoyeTe CKMHYTK 3amBe 4o Hoeoro poky
|

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATAKIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

bytu OGaagbopolo, 310pOBOIO,
CTPYHKOIO Ta CEKCyaJbHOI MOXHAa
B OyIb-sIKOMY Billi Ta 3a Oyab-sKOI
noroay. Ajsie IJIs1 IIbOro Tpeda Tpilll-
k1 noriTHiTK. [Ipo Te, SIK MIBUIKO
npuBecTH cebe B rapHy (izmuHy
¢dopMy, po3noBia KBamidikoBaHU
itHec-TpeHep Mapist [ToGep.

Bytv prBaGIMBOIO XiHKA TOBUHHA
3aBX/IM, Ta OCOOIMBO 1IbOTO XOUETh-
cs1 Tiepejl CBITaMu, ToBOpUTH Jlaia.
EKCKJIIO3MBHO /IS UMTaviB ra3eTu
«RIA mmoc» Ta cailty «20 XBUIMH»
BOHa i PO3MOBiNA, SIK B CTUCII TEPMiHU
MOXXHa CKMHYTHU 3aiiBi KilorpaMu Ta
3pOOUTU TapHUIL penbed.

HaiironoBHilmii rmpoBokaTop 3a-
MBOI Bary Ta KMPOBHX CKJIAIOK HAa TiJli
— 11e HeMpaBWIbHE, LK TMBE Xapuy-
BaHHsI, 3ayBaXye TpeHep. Tomy, SIKIIo

Nyllla Tparde 3MiH, — TOIJISIHBTE Y
CBOIO TapuIKy, JIMIIITH BCIO KOPUCHY
Xy, OaraTy KOpUCHUMM MiKpoeJie-
MEHTaMHU Ta BiTamiHaMu. HatomicTb
BUKMHBTE Y CMITHUK BCE Te, 10 €
JKepesioM HaIJTMIIKOBUX KaJlopiid
Ta 30yTHUKOM Di3HUX 3aXBOPIOBaHb
OpraHizmy.

— Pesynbrar Moxe Oyt yxke 3a
JIBa TWDKHi, a 32 MiCsI1Ib yacy, SIKIIO
CTEXXUTH 3a XapuyBaHHSIM i 3aliMaTucst
CITOPTOM, MOXHA CTIOKITHO CKHYTH
5-6 Kr, — HAaroJollye TpeHepKa. —
3BiCHO, SIKIIIO JIIOIY MAIOTh BEJTMKUIA
HaJIJIMILIOK Bard, TO 32 YOTUPH TYIXKHI
MOXYTb CKUHYTHU i 12 Kr 6e3 1Koau
Juist 310poB’st. [IpocTo B ixHbOMY Op-
TaHi3Mi MICTUTBCSI BeJIMKA KiJIbKICTh
pimuHM, SIKa JTyXKe MIBUIKO CXOIMTh.
A OT Mpolec CHaTloBaHHSI XUPY Ha-
0ararto ToBUTbHIIIIMIA. KO AiBYMHA
CTpyHKa, ajie TPIlIKI po3c1admiach —
TIOTYJIsI/Ia, TIoL1a COJIONKOTO — MOYXKHA

BiIKOPUTYBaTH CUTYaIlit0O — TIepeiTh
Ha 30ajlaHCcOBaHe MPaBUJIbHE Xapuy-
BaHHs i IiTX HA TPEeHyBaHHS B 3aj
a0o0 xoua O BUKOHYBaTH TEBHi BIIpaBy
BroMa. | BXxe 3a nBa THXKHI — MiHyC
nBa-TpU Kigorpamu. OnTuMaabHa
Bara, sIKy MOXHa JIeTKO CKMHYTH 3a
MiCsIIIb, — II€ YOTUPHU Kijtorpamm. I,
TMOBIPTe, OPraHi3M CKaxke BaM «CI1acK-
0i». Alke, KpiM Bi3yaJbHOTO eheKTy,
MOJIIMIIIMTECS IIIe 1 poOOoTa BCIX Op-
raHiB Ta CUCTEM.

Kpim xapuyBaHHSI, BaxKIuBa 1ie i
(hisnuHa aKTUBHICTb.

— JlroguHa Ma€e TpeHyBaTUCS Mi-
HiIMyM TpHU pa3u Ha TWXIeHb. Bu
OTpPUMAETE HEOOXIIHWIA pe3ysbTar,
IUTIOC OpraHi3M Oyae 3TOpOBUIA,
LIKipa BUIJSIIATMME CBiXOIO Ta
€JIACTUYHOIO. fKILO BU TOTYETECH
IO YOTOCh, 3MaraHb, HalpyKIIaz, TO
3aiiMaTUCs B 3aJ1i MOXHA XOU KOXEH
neHb. Llomo TpuBasoCTi, 3aHITTS
MalOThb TPUBATU MiHIMyM TOJIMHY.
IToTpiOHO TaKOX YepryBaTv Kapmio
Ta CUJIOBI TpeHYBaHHs, abu opra-
Hi3M ILIBUAIIE CIIpallbOByBaB. Alle
HAaroJIolly, 1110 OJHi TpeHYBaHHS
0e3 MpaBWILHOIO XapuyBaHHS Hi-
YOro HE AaayTh, MOXHA 3aiiMaTUCs
XOY IIIOJHSI, a MOTIM TepeinaTucs
HeNpaBUJIBHUMHU Ta WIKiITUBUMMA
CTpaBaMM i pe3yJbTar Oyne HyJIbO-
BuM. [lmtoc, micnst diznuHux Ha-
BaHTaXXeHb MOKpPAILYEThCSI OOMiH
DPEUYOBUH, 3POCTAE afneTUT, TOMY
BUHUWKA€E pU3UK HabpaTu 3aiiBy
Bary, — panuth Hapis [ToGep.

®diTHec, TinoOymoBa, 310pOBUIA

cnocib
KUTTA —
1ijza Ha-
yKa, TOMY
0 1IUX TUTaHb MOTPiIOHO
MiIXOOUTH 3 PO3YMOM, JONAE
Marictp 3 (izuuHoi peadimita-
1ii, cepTudikoBaHuii Mepco-
HaJbHUU TpeHep, Hi€-
TOJIOT i HYTPUIIIOJIOT
(zaiiMaeThes Mindo-
POM palioHaJIbHO-
ro XxapyyBaHHS —
npum aBt.) Cepriii
Mamora. Haiinepuie
paauTh NMPOUTU MeNo-
o, JUtst TUX, XTO TIaHy€e
3aliMaTUCsl Y TPEHAXXePHOMY
3aJjli, peKOMEHIy€E MPOYUTATU
KHUTY «DiTHEC MO-PO3YMHO-
My», SIKy BiH HamucaB I’sITb
pokiB Tomy. BoHa po3paxoBaHa
Ha ITOYaTKIBLIB, TUTIOC € PO3’sic-
HEHHS JUIS MiUITKIB, JIOIei,
SIKi MalOThb BapuUKO3HE PO3IIH-
peHHs BeH Tollo. AGO X Mpo-
KOHCYJIBTYHTECH 31 CMELialiCTOM.
Bbpatu indgopmaiiio B iHTepHEeTI
He paluTh, aJKe TyIU CKUIAIOTh
BECh HEIOTPiO.

SAxi110 xoueTe 6aunTH pe3ysibTar,
TO 3aiiMaTuCs B 3aJli MOTpiOHO 3-4
pasu. Y nesdkux BuUmaakax — i 5
pasiB Ha TWXIEHb. 3BiCHO, 1€ Pi3-
Hi HaBaHTaXKeHHs i TPeHYBaHHSI.
3aHATTS BIOMAa HiYMM He Bigpi3-
HSIIOTBCS BiJl TPEHYBaHb y 3aJli U
Ha mpuponi. Tak camo BubupaeTe
BIIpaBU JJIsI TPYITA M SI3iB, CIyXaeTe

Al

APXIB JIAPI MOBEP

N1 ronogHnm
B 3an Ayxe
wKignueo. AkLo
He OyNno MOXJIMBOCTI
noictn, nepen
TPEHYBaHHAM
Tpeba 3'icTn 6aHaH.
AKWwo BU He
rnoeeyepsinu nepes
TpeHyBaHHsM,

TO Yyepes roAnHy-
niBTopw nicns
3aHATTA MOXHa
3'icTn canaT, WMAaToO40K
Mm’sica UM puobku, —
paguTb TpeHepka

BJIACHE TiJlO0, a HE MPOCTO
cKayeTe, MaeTe CTEKUTH 3a
4YacoM BIAITOYMHKY, poOUTe
PO3TSKKY. BinMiHHICTD — Y

HasIBHOCTi YU BiJICyTHOCTI
’ IMeBHOTO iHBEHTaps,
kaxe Marora.

HAWLIIKABILWI NUTAHHSA-BIANOBIAL:

— Po3KkaxiTh, BiJl IKHX NPOAYKTIB
Tpeda BigMOBUTHCS, A0U CXYIHYTH?

— Haiinepiiie Tpeda BimMOBUTHCS
BiI OyIOb-SIKMX COJIOHOILIB, HaBiTh
LIyKOp, €MHE, 1110 MOXKHA JIUIIUTH,
— yaitHa JIoXKa Meny (abo B Kaiiry
nJomaTty, abo 3 BOIOIO BUNUTH). Men
JIACTb OpraHi3My HeoOXimHi Makpo- Ta
MmikpoesiemeHTu. [llonpasna, nekonu
XOUYETECS IIOCh COJIONECHBKE 3’iCTH, 11e
MOXHa c00i J03BOJIUTU B TOI Mepio,
KOJIM BH Hi 10 Yoro He rotyetecs. He
Tpeba cede OypuTH, 10 IIMATOYOK
MapMenany uu 3edipku Ha ¢irypy He
BIUIMHE, BPAXOBYIOUH LLE I T€, Y SIKMX
YMOBaX BUTOTORJISIIOTh 11i TIPOIYKTH.
13 conomontiB MoxkHa icTi cyXoppyK-
T, aJIe He y BeJIMKIill KiIbKOCTI, amKe
BOHM TeX KajopiitHi. OTXe, SIKIIO
OpuBOoANMO cebe y popmy — 3a0y-
BaEMO TIPO COJIOJIKE.

Hpyre — Boma. Lle He kaBa, yaii,
COKHM Y 11IE 11I0Ch, a YMCTa BOIA —
2 1 mpotsrom aHs. Kpaiiie mocraBu-
TH COOi TUISIIIKY i CTEXXUTH 3a TUM,
abu 10 KiHLIS JHS B Hiil HIYOrO He
Jiocst. Ko 3°BisieTbes BimayT-
TSI TOJIONY, HACIIPaBIi Tpeba BUITUTU
CKJISIHKY BOJMYKH, i BU 3pO3yMi€Te,
1110 XOTUIM MUTHU. 3BICHO, KOJIM BXe
PEaILHO TOJIONHUIA, TO BOAOKO CUTUI
He Oyner.

J71s1 TOrO, 11100 PO3YMITH, 1110 TaKe
BOJA, Bi3bMiTh, HaNPUKJIAI, TapHUIA
MUIOUMIA 3aCi0, HABITh HAMTOPOXKIMIA.
Be3 Boau moMuTH IOCyHd Y Bac He
Buiine. OTOX, Boga — Iie HAlrojoB-
Hillla CKJI[IOBA JTIFOICHKOTO OpraHi3My,
BOHA Ma€ OyTU IIPUCYTHSI ITOCTiIHO.

— Skmii Bam nenHmii panion?

— Ha cHizaHOK 1100110 BiBCSTHKY
3 YalTHOIO JIOXKKOIO Me[y, CyXO(pyK-
TaMM — 3KypaBIMHA ab0 POIZMHKM.
Jly>e KOPUCHO JJIsT 1ITYHKY i 3HUKA€E
BimuyTTs rosomy. Ille omuH BapiaHT
— CUp, TIOJIMTUIA HATYPATLHUM HOTyp-
TOM 0Oe3 HarlOBHIOBaYiB UM KeipoMm.
Jlo pedi, cup Moxke OyTH BapiaHTOM
Ha Beueplo.

O06im — M’sico uu prba, a TaKOX ca-
Jiar. SIKIIo s He X0uy CKUIaTH Bary 4u
He TOTYIOCh JI0 3MaraHb, TO JO3BOJISIIO
co0i Kallly, HanpyKJIal, pyc, puoka i
casat. MoxHa IpoCTo Topi3aTy OBOYi.
J1o canatiB 10IAEMO TPIllIEYKU OJIMB-
KOBOI 0J1ii, 116 He 03Hayae, 1110 OBOYi
MaloTh TUIaBaTy B Hiil. 3amicTb oJiii
MO>KHA BUKOPYICTOBYBATH CiK JIMMOHA,
TPIlIKK COEBOTO COYCY.

Ha Beuepro — Takox M’sico i canar.
M’sico i puba MaroTh OyTH 000B’SI3KO-
BO HECMaXKEHMMM, MOXKHA 3arliKaTu y
¢omn3i ado roTyBaTty Ha mapy.

Ha nepekycu — ¢pykTu B nepiiiit
TMOJIOBUHI JTHS, Kedip, HATypaTbHUIA
iiorypt. baHaHu He BapTo iCTH, BOHU
Iy>Ke KaTOpiliHi, Xi0a 1110 BU HE XOUeTe
XYITHYTH.

— Yu icre 6opimi, cym?

— 4 ix maitke He BXHMBalO i Ha
Ppo0OTY 1LUTYHKOBO-KHMIIIKOBOTO TPAKTY
1Ile He BIUIMBa€. I3 Teruioro — wyait,
KaBa, MEHi 1IbOr0 IOCTaTHLO.

— IIlo mopanuTe CTOCOBHO Mi€T?
- — Hisaxux nier, 3a0yasre mpo gietu!
Ictn oguH omigop B JeHb, a MOTIM
BIACTU Ha MiIJTOTY — HaHTipIIe, 1o
MOIJIA 3pOOMTH IS CBOTO OPraHi3My.
11106 rapHO BUIJIIIATH, 3aTMILIATUCS
JIOBI'O MOJIOIIVIM Ta 3IOPOBMM, TTOTPIiO-
HO 30ajlaHCyBaTH CBOE Xap4yBaHHSI.

— A sxa mae Oy nopuis?

— lle B KOXHOTO iHAMBIIyaJIbHO.
Sxio puc, To 1€ AeCh OPIEHTOBHO
150 r, camat — 200 r, M’sico Ta puba —
150-200 r. JTromu, siKi XOuyTh peTelib-
HO TOIATUA 00 pe3y/abTaTy, MOXYThb
3BAXKyBaTHU i TpaMM, i BUPaxXOBYBaTU
Kayiopii. ['ooBHE — BimmpairoBaT
Te, 1110 T 3’1B, TOOTO ITOTPEHYBATHCSI.

— Yu moxkHA BUKOPUCTOBYBATH

CHaJIoBaYi XKupis?

— MozkHa B35t L-KapHitiH. 3acio
TIOTPiOHO BUITWTH 3a TIiB TOOVHU JI0
TpeHyBaHH:L. Lle He o3Havae, 1110 IMo-
TiM ITOBEPHETHLCS Bara yu Oyze OoJiTh
cepie. SIKIo po3yMHO i IPaBUIIEHO
JOTPUMYBATHCS iHCTPYKIIii, TO HiSKOL
LLIKOM 1Ieii Mpenapat He nae. B iHmi
ITHI TYDKHS TTOTPiOHO MpaBUJILHO Ta
30aJJaHCOBAHO XapuyyBaTUCS i TO-
OiJIble PyXaTUCsS — XOAMTHU ITIKH,
TYJISITH 3 ITbMM, POAMHOI0. 30510Te
MpaBuio — He 00’inarucs!

— A 5K OyTH 3 aJIKOroJjiem, 4d mno-
TPiOHO ¥iOT0 MOBHICTIO BUKJTIOYATH i3
pariony?

— OpnHosHavHo. Lleit mpuemMHuMit
MPOIYKT IIKiJUIMBUIA, apKe BiH T0-
CTAaTHBO KaJIOPiliHMIA. SIKIII0 IparHeTe
Matu rapHy (opmy — 3abyabTe mpo
aJKoroJib. SIK mpaBWJIO, MOYaBIIIM,
JIONM BXE HE MOXKYTb 3YTTMHUTHUCS.
MoxkHa BUIUTU TPIilLIKA BUHA, ajie
1I€ MOTPiOHO POOUTY MEPIOINYHO i He
3noBxkuBaty. CoJofiKe i aJIKorojib —
1Ie 1Ba Bopora sl (irypu.

— IIlo poOuTH THM, XTO HEe Ma€
3MOIM XOIUTH B 32717

— Jxio HemMae MOXJIMBOCTI XO-
AT B 3aJ1, MOXKHA Oiratu, IiaBaTy,

a00 BIOMa € KWJIMMOK, TeJIeBi30p i
My3uvKka. B iHTepHeTi MOXHa 3HAlTH
KYITy BIIpaB, $IKi MOTPiIOHO pOOUTH.
Bnoma monyHa He Moxe cebe cuc-
TEeMaTU3yBaTH, TOMY 3aJl JOTIOMAarae
3ibparucs. PerynsipHicTb BripaB — 1Lie
3aopyKa YCITixy.

— 3a CKiJIbKM Yacy /10 TPeHyBaHHS
MOXHA icTu? .

— 3a niBTopu-aBi romuHu. Ytu ro-
JIOMHUM B 3aJ1 Tye IIKITMBO. AKIIO
He OYyJIO MOXJIMBOCTI MOICTH, TIepes
TpeHyBaHHSIM Tpeba 3’icTh OaHaH.
SKII0 BU He ToBeUepsuTu repes Tpe-
HyBaHHSIM, TO Yepe3 TOIMHY-TTiBTOpU
TICJIg 3aHATTS MOKHa 3’iCTU caar,
LIMATOYOK M’sica 4u puoKu. SAKiio
BM TPEHYETECh YBEUepi, a Tics Tpe-
HyBaHHSI 11Ie € 6araTo rOavH 10 CHY,
51 0epy HEXKUPHUIA CUP, TIOJIMBAKO Ha-
TypaJIbHUM HorypToM i iM. Yaii 6e3
LYKPY, i MOXKHA JIATaTH CIIaTH.

— Ik GopoTtuc i3 uemositom?

— Tpeba nepemisiHyTH 1IOCHHE
MEHIO, CKOPpIlI 3a BCE, MPOMYKTU €
iKimmBuMuU. Kpim Toro, nonomoxe
Macax — 1ie NpocTo (hpaHTacTUYHA
piu. IloBipTe, Kypc Macaxy JOIOMOKE
i Bim HemosiTy mo30yTucs, i LIKipa
BChOTO TiIa CTaHe HabaraTo Kpauiolo.
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06.00 M/c «Aypai fapa»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.00, 22.15, 00.30,
03.00, 05.25 HoBuhu

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, Kpaino!

09.30 T/c «Poccenna» 16+

11.40 [1/u «Taiicbka KyxHs»

12.05, 14.15 Tenenpogax

12.30 /4 «KyxHs Mo»

13.10, 04.10 #BYKPAIHI
13.45,17.15, 05.10 Mniy-o0-nniy
14.05 Moropa

14.30 [i/c «Akynsunit mar» 12+
15.15 X10 B 10Mi Xa35iH

15.45 Bigkpusai Ykpainy 3
CycninbHum

16.15 [1/ch «IHgis. Cnigamu Turpa»
17.30 Hawi rpowi

18.25, 03.25 Tema aHs

19.15 Mepnit Ha ceni

19.50, 01.05 YemnioHar CgiTy 3
XOKet0 3 Waiboto Cepes 1Hiopis
U20. YkpaiHa - EcToHis

22.50 Kny6Hunit yemnioHart cBiTy 3
chyT60ny FIFA 2019 (Karap). floxa.
MNischinan 2. W 2 - Nlisepnynb
04.40 Cxemu. Kopynuisi B getansx

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.45, 05.20 TCH

09.25, 10.20 «XunTTs BigOMUX
noaei»

11.20, 12.20 «MiHsit0 XiHKy 11>
13.15, 14.15 «CBiT HaBNBOPIT - 4:
B'eTHam»

15.25 T/c «Benuyxe cToniTTa.
Pokconaxa»

17.10 X/¢p «HapeyeHa 3i Cramby-
na» (12+)

19.20 «CekpeTHi matepiann 2019»
20.45, 21.10 K/k «KyxHa»
21.45,22.15 K/x «Manik» (12+)
23.00 «CBiT HaBuBOpIT. PekopaHuiA
NoniT yKpaiHow»

00.15, 00.55 «CgiT HaBuBOPIT»
02.10 T/c «LieHTpanbHa nikapHsa»
(16+)

05.25, 22.00 «CnifcTso Benu... 3
JleoHigom KaHesCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHokK 3 -
Tepom»

10.10 «KopucHa nporpama»
11.15, 12.25 T/c «loTenb «Im-
nepian»»

13.25 T/c «[lamcbke wacts» (12+)
14.30, 15.25 «Peypok»

16.20 «Peypok. Oco6nuBuil Buna-
oK. GimeiiHa XpoHika»

18.00, 19.00, 02.35 Tok-wwoy «CTo0-
CYETbCA KOXKHOr0»

20.00 «Mogpobuyi»

21.00 T/c «Mo pisHux 6eperax»
(16+)

23.50 X/t «[1Ba kanitanu» 3-4 cc
03.20 «Ykpaina Bpaxae»

04.00 «Open i Pewka. Loniur»
05.15 «Top Shop»

04.05 Ckap6 Hauii

04.15 EBpuka!

04.20 Cnyx6a po3Lyky aiteit
04.25 CTypist BawnHrTon

04.30 ®akTn

04.50 T/c «Binain 44» 16+

05.35, 10.10 M'pomaasiHcbka 060-
poHa

06.30 Panok y Benukomy micTi
08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3suyaitHi HOBUHM
3 KocTaHtuHom CTorniem
12.25,13.20 X/ch «YHiBepcansHui
conpar-2: llosepHeHHs» 16+
12.45,15.45 ®akTu. [leHs

14.20, 16.20, 21.20 T/c «Iec» 16+
17.00 X/ch «Y nowykax npurog» 16+
18.45,21.00 ®akTu. Beuip

20.15 GekpeTHuii poHT Mpem’epa
22.30 Ckery-wwoy «Ha Tpbox» 16+
23.30 T/c «tOpymwmnm» 16+
00.20 T/c «HikoHoB i Ko» 16+

CTh
06.10 T/c «<Konu mu Baoma»
08.50 T/c «Konu mu Bgoma. Hosa
icTopis»

10.45 Macrepllled 12+

15.30 XaTa Ha TaTa 12+
17.25,22.55 Bianik yacy

17.30, 23.00 BikHa-HoBuHM

18.00 Hacnigok Begy4ux ekctpa-
ceHew 16+

19.00 Butea ekctpaceHcis 16+
21.00 T/c «1 Bce T06i goBepy» 16+
00.00 3BaxeHi Ta wacnusi 12+
02.15 Tok-wwoy «3saxcal» 12+

HOBUW KAHAJI
03.05, 02.40 30Ha Houi
05.10 A63ay,
07.05, 08.35 Kids Time
07.10 M/c «Tom i [xeppi woy»
08.40 CynepinTyiuia 12+
10.40 T/c «HoBeHbka» 16+
11.30 T/c «Llinkom TagmMHO» 16+
16.10, 21.00 Improv Live Show 12+
17.10 Jitw npoTu 3ipok
22.00 T/c «byAnHOYOK Ha acTs»
23.10 X/ «[lyxe cTpawHe KiHO
2» 18+
00.50 X/cp «Y4eHb MepniHa» 16+
02.35 Cnyx06a poawyky aiteilr

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00
0gaHoro pasy nig Montasoto
08.30, 23.00 Kasku Y Kino
09.30, 16.30, 22.00 Kpaina Y
10.00 CynepXiHka
11.00, 19.00 4 Becinng
12.00, 03.15 NaHAHKa-cenaHka
13.00 T/c «PanHs nTawka 2»
14.00 X/dp «[lymmi - mymisi»
15.30 Beuipka T
17.00, 18.00, 21.00 TaHbka i Bo-
noAbka
00.00 Kaskun Y
01.0017+
02.00 Teopis 3pagn
02.50 T/c «[lomatuHin apewt»
04.05 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskm

2+2
06.00 M/cp
07.50 «Pewana-2»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.20, 18.50 «dxeAAN»
11.00, 17.15 «3atepsHHbIi Mup»
12.00 «<MecTb npupogb»
12.50 X/cp «be3ymHblit Mup» (16+)
14.35 X/ab «HepHblit acTpe6» (16+)
19.25 T/c «Komanpa» (16+4)
21.35,23.20 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-3» (16+)
01.15 X/dp «3anecno» (18+)
02.45 «06nom.UA.»
05.30 Tenemaraautbl

YETBEP, 19 rpyaxs
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06.00 M/c «[lynai flaga»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10,
02.00, 05.15 HoBmHu

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
pauky, Kpaio!

09.30 T/c «Poccenna» 16+

11.40 [1/u «TaicbKa KyxHa»

12.05, 14.15 Tenenpogax

12.30 [/u «KyxHs Mo»

13.10 KoHuepTHa nporpama «Kono
Mpii»

14.30 [i/c «Akynsunit mar» 12+
15.10, 02.40 biatnoH. Ky60kK cBITY.
Il eTan. CnpuHT 10 KM. Yonosiku
16.55 [1/u «Csit avKoi npupoan»
17.30 #BYKPAIHI

18.30 CycninbHO-NONITUYHE TOK-
oy «3BOPOTHWI BiANiK»

21.25, 23.35, 02.25, 05.40
UA:Cnopt

21.45 Cxemu. Kopynuis B getansx
22.15 [1/c «leBuHMit puk» 12+
00.00 Tenenpogax Toco

04.15 Mepuwa wnansta

04.45 52 BikeHaK

05.10 Moroga

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.55, 05.20 TCH

09.25, 10.20 «XuTTs BigOMUX
noaei»

11.20, 12.20 «MiHsito XiHKy 11>
13.15, 14.15 «CBiT HaBMBOPIT - 4:
B'eTHam»

15.20 T/c «Bennye cToniTTa.
Pokconana»

17.10 X/ «HapeyeHna 3i Ctamby-
na» (12+)

19.20 «CekpeTHi maTepianu 2019»
20.15, 20.55 K/k «KyxHsi»
21.30,22.00 K/k «Manik» (12+)
22.30 «[1paso Ha Bnagy 2019»
01.05 X/dp «Ekinax»

04.25 T/c «LlenTpanbHa nikapHs»
(16+)

05.30, 22.00 «CnincTBo BEAM... 3
Jleonigom KaHeBCbkum»

07.00 «MapacpoH. 4ymo noyuHa-
€TbCA»

10.10 «<KopucHa nporpama»
11.15, 12.25 T/c «loTenb «Im-
nepian»»

12.00, 17.40 HoBuHu

13.25 T/c «[lamcbKe wacts» (12+)
14.30, 15.25 «Peynok»

16.20 «Peypok. Ocob6nuBuit Buna-
10K. CimeliHa XpoHika»

18.00, 19.00, 02.30 Tok-wwoy «GTo-
CYETbCA KOXHOr0»

20.00, 03.15 «Moppo6uui»

21.00 T/c «MMo pi3Hux 6eperax»
(164)

23.50 X/h «[lBa kanitanu» 5-6 cc.
3aknioyHa

04.00 «Open i Pewwka. Loninr»
05.10 «Top Shop»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 EBpuka!

04.25 Ctypist BawunHrTon

04.30 dakTn

04.50 T/c «Bingin 44» 16+

05.35 TpomapsHcbKa 060poHa
06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3Buy4aitHi HOBMHM
3 KocTaHTuHom CTorHiem

10.10 CeKpeTHuit hpoHT

12.00, 13.20 X/ <Y nowykax npu-
roa» 16+

12.45,15.45 ®akTn. [leHb

14.20, 16.20, 21.20 T/c «Mec» 16+
16.55 X/db «Matpynb yacy» 16+
18.45, 21.00 ®akTn. Bevip

20.15 AHT30M6i. aigxect
22.30 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox» 16+
23.30 T/c «tOpymwmnm» 16+
00.25 T/c «HikoHoB i Ko» 16+

CTh
06.55 T/c «Konu mu Bgoma»
08.55 T/c «Konu mu Baoma. Hosa
icTopisi»
10.45 Macrepllled 12+
15.30 XaTa Ha TaTa 12+
17.25,22.55 Bignik yacy
17.30, 23.00 BikHa-HosuHu
18.00 CniacTeo BEAYTH ekCTpa-
ceHew 16+
19.00 3BaxeHi Ta Wwacnusi 12+
21.00, 23.45 T/c «f1 Bce T06I 0~
Befy» 16+
00.00 91 copomntocs cBoro Tina 16+

HOBWUWU KAHAN
03.00, 02.35 30Ha HoYi
04.30 A63au
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 M/c «Tom i [xeppi Wwoy»
07.40 Pegizop
10.20 T/c «HoBeHbka» 16+
11.20 T/c «Llinkom TagmMHO» 16+
16.00, 21.00 WaneHa 3ipka 12+
17.00, 19.00 Xt0 3Bepxy? 12+
22.00 T/c «byanHOYO0K Ha acTs»
23.00 X/t «[lyxe cTpaLHe KiHO
3» 18+
00.40 X/t «InyxomaHb» 16+
02.30 Cny»x06a po3wyky aiteir

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00
0gaHoro pasy nig Montasoto
08.30, 23.00 Kasku Y Kino
09.30, 16.30, 22.00 Kpaina Y
10.00 CynepXiHka
11.00, 19.00 4 Becinng
12.00 MaHsHKa-censHka
13.00 T/c «PaHHs nTawka 2»
14.00 X/ch «3amok LLpekeHwTeiH»
15.30 Beyipka T
17.00, 18.00, 21.00 TaHbka i Bo-
nogbka
00.00 Kasku Y
01.0017+
02.00 Teopis 3pagn
02.50 bap[lak
03.40 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkaskm

2+2
06.00 M/ch
07.50 «Pewana-2»
09.35,18.15 «Cneukop»
10.20, 18.50 «[xeJAN»
11.00 «3aTepsHHbIi Mup»
13.00 «MecTb npupofbl»
13.25 X/ap «Mpuiweney « (16+)
15.15 X/ab «Y6patb Kaptepa» (16+)
17.15 3atepsaHHbIA MUp
19.25 T/c «Komanaa» (16+)
21.30, 23.20 T/c «CSI: MecTo npe-
cTynnexns-3» (16+)
01.20 X/ch «[ledhekTHbli» (18+)
02.55 «06nom.UA.»
03.4518 1yp 4Y no cyt6ony «He-
np-1»-»Anekcanppus»
05.30 TenemarasuHbl

M ATHULSA, 20 rpyaHs
| UAnepumit |

06.00 M/c «[lynai faga»

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.05,
05.25 HoBuHu

06.35, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaixo!

09.35,01.30 CycninbHo-noniTuyHe
TOK-LLOY «3BOPOTHWIA BiiK»
12.10, 14.15 Tenenpopax

12.30 A/u «KyxHs Mo»

13.10 A/u «Mopcbka KyxHa»
14.30, 19.55 [1/c «Akyna4ui mar»
12+

15.10, 03.45 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
[l eTan. CnpuHT 7 KM. XKiHKu
16.55 [1/u «CsiT gukoi npupoau»
17.25 #BYKPAIHI

17.55 VoxCheck

18.25 Tema pHs

19.30 Cxemu. Kopynuis B getansx
21.25 UA:Cnopt

21.55 Mepwa wnansra

22.30 9K auBuUTUCS KiHO

23.00 X/dp «Cimedtnnit nopTper B
inTep’epi» 16+

05.15Moroga

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Cipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,04.00 TCH

09.25, 10.20 «XutTa BigoMMX
nopeit»

11.20,12.20 «Oppy>xeHHs Haocnin 5»
13.35, 14.30 «CiT HaBuBOpIT - 4:
B'eTHam»

15.30 T/c «Benuyue cTonitrs.
Pokconana»

17.10 X/ch «Hapeyena 3i Ctamoy-
na» (124)

20.35 «Jlira cmixy 2019»

22.45 #yanaiTknab 2019

23.10 «Jlira cmixy»

01.15 X/ «<PomaH 3 kameHem»
05.05 «CBiTcbke XuTTs. 2019»

05.25, 22.00 «CnigcTBo BENM... 3
JleoHigom KaHeBCbKkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHm

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IH-
TEpoM»

10.10 «Kopucha nporpama»
11.15, 12.25 T/c «[oTenb «Im-
nepian»»

13.25 T/c «[lamcbke wacta» (12+)
14.30, 15.25, 23.50 «Peypgok»
16.20 «Peypok. Oco6nmBuit Buna-
10K. CimeliHa XpoHika»

18.00, 01.40 Tok-wwoy «CTocyeTbCS
KOXHOr0»

20.00 «Moppobui TwxHA»

03.10 «ekait Ha meHe. YkpaiHa»
04.35 «Top Shop»

04.55 X/t «3onote Tens»

04.05 Ckap6 Hauii

04.15 Epuka!

04.20 Cnyx6a po3Luyky giteit
04.25 Ctypis BawuHrtox
04.30,01.40 ®akTn

04.50 T/c «Bipgin 44» 16+

05.35 [pomMagsiHCbKa 060poHa
06.30 PaHoK y Benukomy micTi
08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.25 Haa3BuyaitHi HOBMHM
3 KocTAHTUHOM CTOrHiEM

10.05 AHTn3om6i. Jangxect
11.00 X/cp «[nsiBonuus»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
13.20,16.20 T/c «BuxuTn 32 6yfb-
AKY UiHy»

16.45, 22.45 Ckety-woy «Ha
TpbOX» 16+

18.45 dakTw. Bedip

20.10 lnzens woy 12+ Mpem’epa
02.10 Cton-10

CTb
06.50 T/c «Konu mu Bgoma»
08.20 T/c «<Konu mu Baoma. Hosa
icTopis»
10.15, 19.00 Macteplled 12+
14.25 Xata HaTaTa 12+
17.25, 21.55 Bignik yacy
17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu
18.00 CnipcTBO BEAYTb €KCTpa-
ceHcn 16+
22.45 X-haktop

03.00, 02.35 30Ha Houi

03.40 A63al

05.05, 06.15 Kids Time

05.10 M/c «Tom i [xeppi woy»
06.20 CTpacri 3a PeBizopom
08.40 X/ch «Kabnyuka spakoHa»
10.20 Le MapwpyTka
11.20,12.20 T/c «<HoBeHbka» 16+
16.20,19.00 Ton-mopenb no-ykpa-
THCbKM 16+

21.40 T/c «byaMHOYOK Ha LwacTs»
23.00 X/¢p «Possaru gopocnux
nisyar» 18+

00.50 X/t «[lyxe cTpaLuHe KiHO
2» 18+

02.30 Cnyx6a po3wyky piteilr

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00, 09.00, 20.00 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.30 Kasku Y Kino
09.30, 16.30 KpaiHa Y
10.00 CynepXiHka
11.00,19.00 4 ecinng
12.00 MaHAHKa-cengaHka
13.00 T/c «PaHHs nTawka 2»
14.00 X/db «/lerenga npo pycanky»
15.30 Bevipka t
17.30 X/h «fapcping»
21.00 X/db «fapcping 2»
22.30 X/ «Hanto kpyTa Ang
MeHe» 16+
00.30 17+
01.30 Teopis 3paau
02.50 bap[lak
03.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 M/cp
07.50 «Pewwana-2»
09.35, 18.15 «Cneukop»
10.20, 18.50 «[xe[JAl»
11.00, 17.15 «3aTepaHHbIi MUp»
13.00 «MecTb npupofbl»
13.50 X/cp «Bocnomutxanme» (16+)
15.25 X/t «Bupyc ang congar»
(16+)
19.25 X/h «MHchepHo» (16+)
21.15 X/dp «Xopownit, nnoxoi,
MepTBbIi>» (16+4)
23.00 X/ «[lonpoc» (16+)
00.30 X/p «MapHnKoBbIit 3KCNEPK-
MeHT» (18+)
02.05 «06nom.UA.»
03.50 «CoBepleHHO CekpeT-
H0-2017»
05.30 TenemarasuHol

CYBOTA, 21 rpyaHs
| UAnepumit |

06.00 M/c «[lynai fapa»

06.30, 07.05, 08.05, 09.10 lo6poro
panky, Kpaixo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.15, 23.20
Hosuhu

09.30 Eneipa

10.30, 12.40 Tenenpogax

10.50 X/b «Knapai ®paHumck», 1¢.
13.05 [/dh «MiBgeHHi mops. Map-
LWannoBi 0CTPOBU»

13.50, 04.35 biatnoH. Ky6oK CBiTY.
llleTan. loHKa nepecnifyBanHs 12,5
KM. YonoBikn

14.50 YkpaiHcbkuit 6an

15.55 biatnou. Ky6ok csity. Il
etan. loHka nepecnipysanHa 10
KM. XKiHK1

17.10 Kny6Huit yemnioHat CBIiTY 3
yT6ony FIFA 2019 (Katap). [loxa.
Maty 3a 3-€ micue

18.50 i/u «Meranonicu»

19.25 Kny6Huit yemnioHar cBiTy 3
tyT60ny FIFA 2019 (Katap). Joxa.
®inan

21.50 [1/u «bopoTb6a 3a BMXN-

BaHHA»
22.20 1/u «Irpn imnepatopis» 16+
23.50 Moropa

00.00 Tenenpogax Toco

02.00 X/p «CinbBio T iHwi» 18+
05.40 Mniy-o0-nniy

1+1
06.00 M/ch inTs4mii KiHo3an
06.25, 07.15 «)KutTa BigoMux
nopei»
08.00 «CHipaHoK. BuxigHui»
10.00 «CBiT HaBuBOPIT»
10.20 K/k «Benukuit»
12.25 K/ «bpexnusuit 6pexyH»
14.15 K/k «Dzidzio. Mepwmit pas»
(12+)
16.30, 21.30 «BevyipHiit kBapTan
2019»
18.30 «Po3cmiwm komika 2019»
19.30, 05.15 TCH
20.15 «YKpaiHcbKi ceHcauii 2019»
23.20, 00.20 «CBiTCbKE XUTTH.
2019»
01.20 «Jlira cmixy»
04.00 «Ipowi 2019»

IHTEP

08.00 «LLlicTb coTok»

09.00 «loTyemo pazom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 X/cp «Crapwit Hogwit Pik»
13.50 X/ch «Tn - meni, 9 - T06i»
15.30 X/cp «CyeTa cyeT»

17.10, 20.30 T/c «Mo pi3Hux 6epe-
rax» (16+)

20.00, 02.00 «[oapo6uLi»

22.00 «KoHuepT IpuHi binuk. bes
rpumy. Harikpaue. Mpo nto60s»
00.00 X/t «Be6i-6ym» (16+)
02.25 «YKpaina Bpaxae»

03.10 «Open i Pewka. LWonir»
04.30 «Openi pewwka. usa csity»
05.15 «Open i Pewwka. IBneesa vs.
beaHskoB»

05.30 Ckap6 Hauii

05.40 Espuka!

05.50 ®akTu

06.20 0co6nMBOCTI HaLliOHANbHOI
po6oTu

08.00 1 3HsB!

09.45 CkeTy-wwo0y «Ha Tpbox» 16+
12.45 ®akTu. [leHb

13.00 Ausensb woy 12+

14.40 T/c «Tec» 16+

18.45 GakTn. Bevip

19.10 X/ «CTpineub» 16+

21.20 X/t «HaitmaHeub» 16+
Mpem’epa

23.30 X/ «CmepTensHi nepero-
HN-2» 18+

01.20 T/c «{Opunwwmnn» 16+

CTb
05.50 MpokmnHbCs 3 EKTOpom!
07.45 3BaxeHi Ta wacnusum 12+
09.40 Tok-wwoy «3Baxca!» 12+
10.35 T/c «S1 Bce T06i foBeay» 16+
19.00 X-chakTop
23.15 Macteplled 12+

03.00 3oHa Houi

04.45, 05.35 Kids Time

04.50 M/c «ITyHTiK»

05.40 TaemHwit areHt

06.50 TagMHuiA areHT.NocT-1woy
08.40 CynepinTyiuif 12+

10.00 it npoTm 3ipok

12.00 XT0 npoTv 6NOHANHOK? 12+
14.00 Xto 3Bepxy? 12+

16.00 X/db «JlioanHa - nasyk»
18.40 X/ «JlioguHa - nayk 2»
21.00 X/dp «JTopmHa - nasyk: Bopor
Yy BigouTTI»

23.55 X/ «He puxait» 18+

01.50 X/ «[lyxe cTpaiwHe KiHO
3» 18+

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.20 M/ «/lerenam kpainm 03:
MosepHeHHs fopoTi»
11.50 X/dh «JlycKyH4mK i MuLIayni
Koponb»
13.00 T/c «Koponi nanar»
16.00, 22.00 Irpu Mpukonis
17.00 X/ «Hagto kpyTa Ang
MeHe» 16+
19.00 OgHoro pasy nia Montasoto
23.00 Kpaina Y
01.0017+
02.00 Teopis 3paam
02.50 bap[lak
03.40 Bitanbka

05.50 Kopuchi nigkasku

2+2
06.00 M/c
07.50 «[Ixe[lAN 2019»
08.50 «3aTepAHHbIi MUp»
13.40 X/h «BoitHbI 6eCCMEPTHBIX»
(16+)
15.20 X/d «Tpuroxan: bopb6a 3a
CcnpaseAnnBoCTb> (16+)
17.20 X/p «BoopyxeHHblit 0TBET>»
(16+)
19.10 X/d «MMopn Wkc: Mepsblit
Knacc « (16+)
21.45 X/t «YHuBepcanbHblil con-
far-3: Hosoe Havano» (16+)
23.40 X/dp «<Knbopr X» (16+)
01.15X/h «Mayere yousaer» (16+)
02.55 «06nom.UA.»
04.20 «CoBeplWeHHO CeKpeT-
H0-2017»

HEQDINA, 22 rpyaHs
| UAmnepumit |

06.00 M/c «[ynai lana»

06.30, 07.05, 08.05, 09.10 lo6poro
pauky, Kpaixo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.25,
02.00, 04.30 HoBuHK

09.30 Exeina

10.30, 12.05 Tenenpopax

10.50 X/ «LLecTepo maHapytoTh
CBITOM»

12.25 A/u «[luki TBapuHmn»

13.00, 02.25 BiatnoH. Ky6ok cBiTy.
Il etan. Mac-ctapt 15 km. Honosiku
14.10 YkpaiHcbkuit 6an

15.10, 03.25 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
Il etan. Mac-crapt 12.5 kM. XiHku
16.20 UA:biatnow. CTyais

16.55 Mepwumit Ha ceni

17.25 #BYKPAIHI

17.55 [1/c «Akyna4uii mar» 12+
18.55 X/dp «[Hizpo Fopnuui» 16+
21.25 PosBaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLlypom 16+

21.55 brogKeTHNKK

22.25 I/u «Irpu imnepatopis» 16+
00.00 Tenenpopax Tioco

05.00 CunbHa fons

1+1
06.00 M/ch iuta4nit kikozan
06.25, 07.15 «)XutTs BigoMux
nopei»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 JloTepes «/loTo-3a6aBa»
09.45 «CBiT HaBUBOPIT. PekopAHNiA
NoAiT yKpaiHow»
11.00 K/K «Kyxus»
14.00 K/x «Manik» (12+)
19.30 «TCH-TuxaeHb»
21.00 K/k «Mpurogm S Mukonas»
22.30 K/k leonina laitgas «Isau
Bacunbosuy 3MiHioe npodecito»
00.25 X/dp «Miit Halikpawynit Bo-
por» (16+)
02.20 «Jlira cmixy»
04.30 #ynHaiTkna6 2019
05.00 TCH

IHTEP

06.10 X/ «YoTMpu HyNb Ha KO-
pucTb TaHeyKn»

08.00 «Yaanuit npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka. [lusa cBiTy»
11.00 «Open i Pewwka. [Bneesavs.
beanskos»

12.00 X/cp «Mos popuHa BXe nio-
ouTh Te6e» (124)

13.30 T/c «ToTens «Imnepian»» 7-12
cC. 3aKmoyHa

20.00 «Mogpobudi»

20.30 X/dp «Starnepui» (16+)
22.30 X/t «Hemae cekcy - Hemae
rpolweit» (16+)

00.25 «Peypok»

03.00 «Ykpaina Bpaxae»
03.45 «Open i Pewka. LLoniHr»
05.10 «Top Shop»

ICTV
04.45 Ckap6 Hawii
04.55 Espukal
05.00 PakTn
05.30 He pait ce6e 06aypuTy
06.10 fpomagsHcbKa 060poHa
07.05 AHTn30M6i. Janaxect
08.00 CexpeTHui chpoHT. Jaimxect
08.55 T/c «HikoHos i Ko» 16+
10.50 T/c «Bipgin 44» 16+
12.30, 13.00 X/cp «Mpopok» 16+
12.45 ®akTu. [leHb
14.25 X/ «Haitmanewb» 16+
16.20 X/dp «Crpineub» 16+
18.45 DakT TWXHS
20.30 X/ch «CmepTenbHi neperolmn»
22.35 X/t «CmepTenbHi nepero-
Hn-2» 18+
00.25 X/cb «CmepTenbHi nepero-
H1-3»
02.10 T/c «tOpymwmnm» 16+

CTh
06.15 T/c «Konu mu Boma»
07.10,10.55 Xara Ha TaTa 12+
09.00 MpokmuHbes 3 EkTopom!
18.00 buta ekcTpaceHcis 16+
19.55 0fuH 3a BCix 16+
21.00 1 copomniock csoro Tina 16+

HOBUW KAHAN
03.00 3oHa HoYi
04.30 CTenaan woy
05.25, 07.35 Kids Time
05.30 M/t «JltopnHa - nasyk:
Haskono BcecsiTy»
07.40 X/db «JTiogmnHa - naByk»
10.00 X/db «/togmHa - nasyk 2»
12.40 X/t «JTioamnHa - nasyk: Bopor
Y BigouTTI»
15.40 X/d «Hosa ntoaunHa - na-
BYK» 16+
18.10 X/t «Hosa nioanHa - nasyk
2: Bucoka Hanpyra» 16+
21.00 X/t «JlioamHa - nasyk: Mo-
BEPHEHHA Jofomy» 12+
23.50 X/ «CkayTu npoTn 30Mm6i»
18+
01.40 X/t «Possaru gopocnux
nisyar» 18+

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.30 M/dh «Skocb y nici»
11.50 X/ «Conqina npuHueca»
13.00 T/c «Koponi nanar»
16.00, 22.00 Irpu Mpukonis
17.00 X/ «Tapcping 2»
18.30 OgHoro pasy nig Montasoto
23.00 Kpaina Y
01.00 17+
02.00 Teopis 3paan
02.50 T/c «[JomaLuHii apewT»
03.15 bap[lak
03.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 M/
07.50 «xeAN. fanpxect-2018»
09.50 «[1xe[JAN 2019»
10.50 «OH, OHa n Tenesu3op»
14.55 X/ «Mey pakoHa» (16+)
16.55 X/t «JTiopn Wke: Havano.
Pocomaxa» (16+)
19.00 X/dp «<Pocomaxa: beccmept-
Hblil» (16+)
21.20 X/p «bropo yenoseyHocTn»
(16+)
23.10 X/db «OTKpbITOE MOpE» (16+)
00.55 «YroH no-Haiemy»
02.35 «06nom.UA.»
05.30 Tenemarasutbl
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Hy or, Tenep A B MOBHIN rapMoHii 3 co-
6oto. Burnamato moraHo, BiguyBato cebe
MOraHo i HaCTPIN TEX MoraHwi.

hk

3na Ha Becb CBIT lansA Gpana gBa Mopox-
HiX Bigpa | ALWna rynatm BynuLeto.
Bn nwntaete, 3BigkM y MeHe MOBHI KULLIEH
rpowen? Bce mocuTb MpocTo — y MeHe
Jly)Xe ManeHbKi KuLLIEHi.

h
Y Hawomy Aomi rmaea CiM'i — APYXuUHa,
TaK BXe ICTEPUYHO CKNanocs.
BosATcA MoTpibHO He iHOMMaHeTAH, a -
nen, aki ix Gaunnu.

Hkk

FIKLLO B Cynepevli 3 AiBYMHOK TW 030pOE-
HU nuLe norikoto, dhaktamy Ta 3[0poBUM
rny3nom, 1o y Tebe HemMae LUaHCIB.

.
Ontumicty xut nopobaetbea. MecumicTy
— [0BOAMNTHCA.

.
— XT0 Takuin gunnomar?
— YonoBiK, AKWA 3AaTHWIA NepeKoHaTh
JIPY)KMHY, LLIO PO3KilLHA HOpkoBa Luyba ii
MOBHWTB.
Y [OMTMHCTBI A XOTIB CTaT¥ [0POCIUM.
MuHyB u4ac, i Tenep iHWi XxouyTb, L0 A
CTaB [10pPOCINM.

*kk

HalcTpalUHILLMA MOMEHT Y XWTTI MallieHTa,
KOMW Nikap MOYMHAe TyrmuTi B iHTEPHETI.
.
3pobrB po3ymHe 00MMYYA — HaBYMCA KO-

PUCTYBATUCA HUM.
.

AIKLLLO X0oueTe MpuxoBaTU CBIl BiK — pobiTb
BUMMAL, WO He 3HAETe, L0 Take JAuCKeTa.
.

Y LLOCTOMY Knaci MeHi Kynunu CropTUBHMI
KOCTIOM Ha BWpICT. f1 BMpoCna, 3aKiHumna
LUKOMY, YHIBEPCWUTET, BUILLNA 3aMiX, Hapo-

OWna, i ocb Tenep BiH MeHi AKpas.

*kk

BpaHui BignosicTv Ha TenedoHHUI [3BIHOK

TaKWM TOroCcoM, Haye TV BXe BCTaB — Lie
BErMKe MWCTELTBO.

BueHi moBenu, Lo NpocTuid i echeKTUBHMIA
TECT Ha BU3HAYEHHA TeMmrepameHTy — Lie
)KOBTE CBITINO CBiTnocopa.

OcTaHHIM 4acom Bce Oinblue 30aeTbCs,
wo ManeBny HamantoBaB BUMKHEHUI
KoMmn'toTep...

— A faBaiiTe BignpaBMMO MeHe Yy BifnycT-
ky! 9 moifly, @ BM TyT BifnounHeTe...
Mpokupatocs. Becb y kBiTax. [ymato, BCe...
Kiteub. A Hi, Bce HopmarnbHo. Knymba.

BIANOBI/I HA CKAHBOPJ,
HAZPYKOBAHUM B «PIA MIOC», N°49

ICEECIRAAEY [ GRS [=] B4 [0 I
'.A.A.H BIA P.i"ll'la.&ulh-l;‘-

@ P AH KON WonEsall-EnEn
HelyE N e s Al EOoH | 8
N 0 A L EEHﬂhr'Al'IJ-C K 3&5 n
s B Al EF Gl A R e ThA=I[
TEHOoPMCE NolToH | KIFCHNANATA
i1 [ [ Moo= S [T B I
OMHEE & T T |--.. OAME LN AW L
IEIERENY G [© I CNAEE £ B |
HIEMF & R ET A ¢ oA E TA
FEl TN HFOEAHIAC PFT.:-
LEE W n.i.l:' ] ] AT
.T..I'Il:l'r-\:lh GAAaaccHls o P OMECKE P
ol -Lr-.unuyu.uilmu.ﬂ.h1 koA
-'rﬁM_E rAHER A HIlC A TR an
AT A TINe G a NG yualllF i KA ﬂ
Wl s anlTaraclOoOrEN

THUXH

OronoweHb».

‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €

Peknama nosHavaetbes peectpauimHiM HOMEPOM

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

EBUK «RIA TITIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

#®  npecu Ykpainu.

[azeta € uneHom acoujiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLLIT

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b

(KoNMLWHIN ByArHOK odiuepis).

Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56

Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-

Mpautoemo 9.00-18.00.

TonosHi pepaktopu: Haranis Bypnaky — 097-
445-82-67, Map’sva [oxsar — 097-783-53-39.
JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:
JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70

la3eta € uneHom BeecsitHboi MasetHoi Acowgiatlii

TwxHesuk «RIA nntoc» ocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWAM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Ta APYKYETbCSA BiMIHHMM Bifj OCHOBHOTO LWpKcbToM. Matepianu y

pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CIOBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua
NMPABUJIA NMOAAHHSA OroJIOWEHb YUTAUTE
HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupaasHuuTeo «PlA»; ko EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

Homep HabpaHwii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM
ueHtpom RIA.
PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

Bipnpykosa+o B gpykapHi «[pec KopropeiwH Jlivitens,
M. BiHnuug, Byn. Yexosa, 12-A, ten. 0-432-55-63-97.

Tupaxk 27541 npumipHukis. 3am. Ne191250

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBia. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

409144602081.

MepepnnatHui iHgekc
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AHEKAOTU

*kk

<Y nikapHi noTpibHi noay 3 Temneparypoto 36,6 AnA nepe-
BiPKV TEPMOMETPIB».
KayTb, WO AKLWO MtoanHa Tobi mpucHWnacas — BOHa Mpo
Tebe ymae.
He ouikyBana, bpen MiTT, He ovikyBana...
KuHYB MOHETKY B (DOHTaH, LD NOBEpHYTUCA. | MoBepHyBCA.
Ha mapLupyTKy He BUCTaumno.

.
— He xnibom eauHmm! — ckasaB Kyxap LUKINbHOI iganbHi i
[10[1aB B KOT/IETU TPOXW ANOBMYOrO hapLuy...

xk
LLlo6 Baputh cyn 6yro He Tak Hy[HO, MOYMHaWTE 3MOBTILLHO
peroTati KOXeH pa3, KoM [OfacTe B KacTpymnio HOBWWA
iHrpedjeHT. | WBMAKO O03upaiTecsd MpU LBOMY Ha CBOIX
TIOMALLHiX.

— Paxyto go tpbox!

— 1 6 Ha TBOEMY MiCL|i BMKDECTIMB L/ MyHKT 3 pestome.
Halumm KOHCTpyKTOpam BAAnocA CTBOPWUTM aBTOMOGiMb, LLIO
Ma€ aHarnoru y CBii.

B3AB Big kuTTA BCE, IO i Oyno BCTaHOBNEHO B XOfi
0OLLYKy.

Habnvkaetbc HoBuin pik, i OyayTb HOBI repoi koprnoparvisy,
a npo Bac, TOPILUHLOrO, HapeLuTi 3abymdyTb. 3anuLumnocs
yeKaTu HefloBro.

MEOAWYHUN LUEHTP
JBNPOWYE M0 BEIRTH Y-2CTD ¥
NpOrpaMax:

EI:_HI‘AW[I HMATEPFWHCTEA

L] WImm -l L
L] LS WM R w =
AOHAUT RRLEKNITHH

fioH e,

e 50 52 posem:
aaavica xoia 0 Oavic! dnopcect nenil ®

jRIET e mmupqmn—lllﬂlm—

Derani 33 Tenefosse:
| o 098 8 580 580

e o ag mia

*kk

[3 3anoBiTy: «bymyus B 300pOBOMY PO3yMi i TBepe3ii nam's-
Ti, BCi CBOI rpoLli A cam po3TpaTviB».

OromnoLueHHs:

«Biggam cobaky i kota B [06pi
KNIUMKy >

pyku. Habpuano cnatm Ha

Hokk

— [ornAHb, AKi KPUBI HOMM Yy L€l OiBYMHN.
— Ta ue X MoA HapedeHa.
— AX, AK i1 ue nuuus!
o
CknaB BENMKMIA CMMCOK CnpaB. f1 TiNbKM He PO3yMmito, XTO
iX mae pobuTn.
.
[pYKVHN He 3MIHIOIOTBCA: BXe TPETA He MOXe 3HalTu B
KBapTMpi BTpayeHi LLe Npu MepLUiii MOi LLKapMeTKu.
.
Hy i HaBilLO MeHi LUyKaTV CBOK MOMOBMHKY?
LLlo6 meHe Gyno nisTopa?

Hokk

JKiHKM 3aBXaM OymatoTb Ha ABi 3apnnatHi Hanepep,.

Hkk

Micna cBATa TPYOOBMK CTaBUTb M'ATIPDKA TUM, XTO TuXille
NUNAe.

Hekk

3a u4ac, NMOKM TaTo CTaBMB ANMHKY, CMOBHWKOBWIA 3amac
TOHbKM 3HA4YHO 3baraTvBCA.

Hekk

HaBKoro cminuBei, cunbHi NoawW, ane nenbMeHi y Bofy Ku-
natn 6oATbCA BC.

Ckaaal
MATPALIIB

MeOAIB
(096) 00-111-00

Ly -r

£l Lr]TLI

Tato  MeHi

noKasyBarm.

CKasaB, LU0 MOE MOKOMIHHS,
lyrnom, 6aunth Tinbky Ty iHcbopmauito, Aky yrn xove Ham

MEOWYHWUW LEEHTP

Sanpowye vOnoniKis DIATM YYacTa Y
npaspaml

OOHALLI CIEPMM

Bt
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Datani 33 TenachoHOM:
098 8 S5B0 580

e He 3HamobuTbCA.

— f1 He BUMBCA B YHIBEpPCUTETI.

— Tomi B/ Ham He nigxogmTe: HaMm MOTPIOHI Tinbku axiBLi
3 BULLOKO OCBITOLO.

KOPMCTYHOUMCH

A notim ciB 6inA Tenesi3opa i BKIOUYMB HOBUHM.

e

3onote npaBuno Gokcepa: «He AMBMCL MO CTOPOHaX — Mpo-

NyCTULL HaWLiKaBiLLe».

*kk

Bin6vBHi BUALLNM NPOCTO  AMBOBWXHI...

Hkk

Hkk

— MoxHa cborogHi nitv 3 poboT Ha Kinbka XBWIMH pa-

Hiwe?
— Ha ckinbki?

— Ha 480 xBunuH...
| Bce ue 3aBAAKW
YOMOBIKOBI, AKWA PO3MIOTUB MEHE 3 PaHKy...

Hokk

TIIOAMHI CTINbKM POKIB, Ha CKIiNbKM BOHa cebe nouyBae.

MopmBumocs MeHi 3apa3 38 i 4.

— 3abygb Bce, 4Yoro Tebe BuMnM B yHiepcuteTi! Tyt TODI

Kok

FopOCKon

1 OBEH Bawm Tpeba nouatn 3a-
AMaT1cA TMMW 3aBA@HHAMM, AKi
BUMaratumyTb TBOPYMX [AYMOK; 3HaiTK
NPUEMHI ANA Bac 3aHATTA.

TEJIELLb  HeobxigHo nokasatu
cury Ta TBEPE3ICTb JKUTTEBUX PO3-
paxyHKiB. AKLLO He BICTa4Ya€ BHYTPILLIHIX
pesepBiB — MyCTiTh Y Xif, CBOKO Xapui3my.

BITU3HKOKWU  3ocepensteca  Ha
poboTi Ta cnpasax, AKi BW MOBUHHI
000B'A3K0BO  BMKOHaT. Lle [m03BOnMTL
BaM AOCATHYTU MO3UTUBHWX PE3yrbTaTiB.

. PAK Ha Bac ouikye cyTTeBe
rpoLLIOBe HaAXxomKeHHs. [pote He
BapTO CKYMOBYBaTV BCE, MPO LLO MPisnn
— € pVY3VK MpuadaTn HesKICHWIA ToBap.

JIEB Yci Bawi crapaqHa OyoyTb

BpaxoBaHi Ta OLHEHi KepiBHWL-
TBOM, arle He ofipasy. A MOKW 3aBepLLIiTb
YCi po3rovari cripasy.

OIBA Butpymka Ta  poscymm-
BICTb — L& HalBaX/WBILLI AKOCTI,
AKi BaM 3HamOONATLCA. Bif, npaBumnbHMX
pillieHb 3anexuTiMe Ballie Brarononyyus.

TEPE3W 3Hannits uyac ans cebe:

nofymaiite npo BiAMOUYMHOK, 300-
poB's Ta Aim. Benvikoro pospamoto ana
BaC CTaHe Ballia [pyra noroBuHKa.

CKOPIIOH Loro TwkHA npupi-

NiTb BinbLLe yBarn BaLMM CiMen-
HUM CripaBam, CMinkyBaHHIO 3 Brv3bKVMM
Ta [Ipyroto MONOBUHKOH.

CTPUIELLb MMpaBurbHO CKopuCTaid-

TecA chiHaHcamu. CKnagitb CrMcoK
YChOro, LLO BV [@BHO MriaHyBarv KymTu,
i He BifKnaoanTe BCE Ha MOTIM.

[, KO3EPIM LLIo6 mocArHytn ycrixy,
Tpeba MpOABWTY HAMOPWCTICTL Ta
BUTPUMKY. [1pOCTO [IOKMafjTh TPOXM 3y-
curb i ByaeTte 3MMBOBaHI Pe3yrnbTaTamm.

BOZOMINA Lisoro TvxHA 38epHiTH

yBary Ha MpoeKTW, fAKi NoB'A3aHi 3
OCBITOHO i CMIOPTOM. VIMOBipHo yeKkarmve
BaXrvBa MOKyrKa.

. PUBW Bam foBeaeTsca Gopotucs
3i CBOIM HacTpoem. [lam'saire,
BalLlli MO3WTVBHI emMoLii — Lie 3aropyka
TrapMOHii B 0COBVCTOMY KUTTI.



