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«НАРОДНИЙ БРЕНД 2019» 
НАГОРОДИЛИ НАЙКРАЩИХ
 Отримання відзнаки «Народного 
бренду» стало доброю традицією 
наприкінці року, кажуть переможці. Це 
тест на те, як компанії працювали та чи 
виправдали народну довіру
 Це була 15-та ювілейна церемонія 
нагородження. У голосуванні взяли 
участь майже 15 тисяч користувачів, що 
вдвічі більше, ніж минулого року. 
Серед усіх компаній-учасників 
тернополяни обрали 50 переможців! Хто 
вони?

TE.20MINUT.UA
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— Ó ïîë³ ì³æ ñåëàìè Â³âñÿ òà 
Çîëîòà Ñëîáîäà Êîç³âñüêîãî ðàéî-
íó áóëî âèÿâëåíî ò³ëî íåâ³äîìîãî 
÷îëîâ³êà, — ïîâ³äîìèëè ó ïîë³ö³¿. 
— Éîãî ïîì³òèëè  ìèñëèâö³ ï³ä 
÷àñ ïîëþâàííÿ. Ïðàâîîõîðîíö³ 
âñòàíîâèëè  îñîáó çàãèáëîãî. Íèì 
âèÿâèâñÿ áåçâ³ñòè çíèêëèé 15-ð³÷-
íèé Â³êòîð Ãðóá’ÿê ³ç ñåëà Çîëîòà 
Ñëîáîäà Êîç³âñüêîãî ðàéîíó. Ï³ä 
÷àñ ïîâåðõíåâîãî îãëÿäó íà ò³ë³ íå-
ïîâíîë³òíüîãî îçíàê íàñèëüíèöüêî¿ 
ñìåðò³ ïîë³öåéñüê³ íå âèÿâèëè. 

Ïðàâîîõîðîíö³ ïðèïóñêàþòü, 
ùî õëîïåöü, ïîâåðòàþ÷èñü äîäî-
ìó, éìîâ³ðíî, çàáëóêàâ òà ï³øîâ ó 
íàïðÿìêó Êîç³âñüêîãî öóêðîâîãî 
çàâîäó.  Â³äïîâ³äíî äî âèñíîâê³â ñó-
äîâî—ìåäè÷íî¿ åêñïåðòèçè, ñìåðòü 
þíàêà íàñòàëà âíàñë³äîê çàãàëüíîãî 
ïåðåîõîëîäæåííÿ ò³ëà. 

Ëþäè íå â³ðÿòü, ùî 
ò³ëî òàì ïðîëåæàëî 
24 äí³

— Â³í âåñåëèé, æèòòºðàä³ñíèé, 
ñïîðòñìåí, àêòèâíà õîðîøà äèòèíà, 
— îäíîñåëüö³ çãàäóâàëè ïðî Â³òþ. 
— Äî îñòàííüîãî äíÿ ñâîãî æèò-
òÿ ïðèñëóãîâóâàâ â öåðêâ³. Ç íèì 
ïðîñòî íå ìîãëî öüîãî òðàïèòèñü. 
Ò³ëüêè íå ç íèì… 

Çãîðüîâàí³ îäíîêëàñíèêè òà äðóç³ 
õëîïöÿ í³ÿê íå õîò³ëè ãîâîðèòè ç 
æóðíàë³ñòàìè. Ò³ëüêè â³äâåðòàëè 
çàïëàêàí³ îáëè÷÷ÿ ³ òèõî â³äõîäèëè 
â ñòîðîíó, ùîéíî çãàäóâàëè ïðî 
äðóãà. Îäíà ç ä³â÷àò íåâäîâç³ ïî-
ÿñíèëà — «íà êàìåðó» âàì í³õòî 
í³÷îãî íå ñêàæå. Àëå æîäåí íå â³-
ðèòü, ùî Â³òÿ ïðîñòî çàìåðç ó ïîë³. 

— Íå ìîãëî öüîãî áóòè, ðîçóì³-
ºòå, ïðîñòî íå ìîãëî, — ä³â÷èíêà 
ðîê³â 15-òè ëåäü ñòðèìóâàëà åìîö³¿ 
³ ùîõâèëèíè ñõëèïóâàëà. — Ìè íå 
áóäåìî ïðî öå ãîâîðèòè. Íå ì³ã â³í 
òóäè ï³òè. Íå ì³ã ïðîëåæàòè òàì 

Похорон  Віктора Груб’яка, якого шукали 
всім світом 24 дні, поховали 17 грудня в 
рідному селі Золота Слобода. Знайшли 
хлопчика в полі у неділю, 15 грудня, 
близько обіду. Зник Вітя ще 22 листопада. 
Ця ж дата смерті — на табличці на хресті. 
А дата народження — 22 грудня 2004 р. За 
кілька днів Вітя святкував би своє 15-річчя…

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Ñìåðòü áåçâ³ñòè çíèêëîãî 15-ð³÷-
íîãî ï³äë³òêà íàñòàëà âíàñë³äîê ïå-
ðåîõîëîäæåííÿ. Òàêèìè º âèñíîâêè 
åêñïåðò³â. Õî÷à îäíîñåëüö³ â öå íå 
â³ðÿòü. Ñîòí³ ëþäåé øóêàëè Â³êòî-
ðà, ñîòí³ ïðèéøëè íà ïîõîðîí, àáè 
ïðîâåñòè éîãî â îñòàííþ ïóòü òà 
ïîìîëèòèñÿ çà óïîê³é ìîëîäî¿ äóø³. 
Ìîðå êâ³ò³â òà ìîðå ñë³ç. Ìàìà áåç 
ñâ³äîìîñò³, ëåäü òðèìàºòüñÿ. Ïëà÷å 
³ ïðîìîâëÿº: «Ñèíî÷êó». 

Ïðîâåñòè â îñòàííþ ïóòü õëîïöÿ, 
ÿêîãî øóêàëè âñ³ì ñâ³òîì äîâãèõ 24 
äí³, ïðèéøëî âñå ñåëî. ² áóëî äóæå 
áàãàòî ìîëîä³ òà øêîëÿð³â. ßê³ òàì 
óðîêè â öåé äåíü. Âîíè ïðèéøëè, 
àáè ïîïðîùàòèñü ç Â³òåþ, ñâî¿ì 
äðóãîì ³ ÷åìï³îíîì — íàçàâæäè. 
Ïëàêàëè íå ò³ëüêè ä³â÷àòà, à é 
õëîïö³. Äðóç³ òðèìàëè ïîðòðåò Â³ò³, 
³ç ÿêîãî â³í óñ³ì ùèðî ïîñì³õàâñÿ…

Â³òÿ, ðîçïîâ³ëè îäíîñåëüö³, äî 
îñòàíí³õ äí³â ïðèñëóæóâàâ ó öåðêâ³. 
Ñâÿùåííèê ç³áðàâ óñ³ êîøòè, ùî 
êëàëè, êîëè ñòàâàëè ï³ä ªâàíãåë³º, 
³ â³ääàâ ñåñòð³ Â³êòîðà Ë³ë³. 

Îñòàíí³é ïîäàðóíîê 
äëÿ ñòàðøî¿ 
ñåñòðè÷êè

— Â³òÿ íå çìîæå ïðèéòè äî òåáå 
íà âåñ³ëëÿ, — â öåé ìîìåíò â³ä ñë³â 
ñâÿùåíèêà ñåëî íà÷å çäðèãíóëîñü 
â³ä ðèäàíü. — Íåõàé öå áóäå éîãî 
îñòàíí³ì ïîäàðóíêîì òîá³… 

Ï³ñëÿ ñëóæáè á³ëÿ áóäèíêó ï³ä-
ë³òêà â³äñï³âàëè ó ì³ñöåâîìó õðà-
ì³. Ïîðó÷ ³ç öåðêâîþ — øêîëà, äå 
äîíåäàâíà â÷èâñÿ Â³òÿ. Ïðè âõîä³, 
óêâ³ò÷àíèé, ñòî¿òü ïîðòðåò õëîïöÿ 
ç ÷îðíîþ ñòð³÷êîþ, á³ëÿ ÿêîãî ãî-
ðèòü ëàìïàäêà. Íà ñòîëèêó, á³ëÿ 
ïîðòðåòó äåñÿòêè ãðàìîò, ÿê³ îò-
ðèìàâ õëîïåöü ðàçîì ç êîìàíäîþ 
çà ñïîðòèâí³ äîñÿãíåííÿ. 

Íàãàäàºìî, õëîïåöü ï³øîâ ç äîìó 
ùå ââå÷åð³ 21 ëèñòîïàäà. Âîñòàííº 
éîãî áà÷èëè áëèçüêî ïåðøî¿ ãîäè-
íè íî÷³ 22 ëèñòîïàäà á³ëÿ áóäèí-
êó êóëüòóðè ñóñ³äíüîãî ñåëà Â³âñÿ. 
Ïîë³öåéñüê³, ðÿòóâàëüíèêè, ïðåä-
ñòàâíèêè Ñàìîîáîðîíè òà ÷èìàëî 
ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â  Òåðíîï³ëüùè-
íè àêòèâíî âåëè ïîøóêè çíèêëîãî. 
Çíàéøëè éîãî ò³ëî â ïîë³ ó íåä³ëþ, 
15 ãðóäíÿ, áëèçüêî îá³äó. Õëîï÷èêà 
øóêàëè âñ³ì ñâ³òîì 24 äí³. 

ñò³ëüêè äí³â — ³ í³õòî íå áà÷èâ…
Òàêèõ «íå ìîãëî áóòè» ³ «íå ì³ã 

Â³òÿ» ìè òîãî äíÿ ïî÷óëè íåìàëî. 
Ëþäè íå â³ðÿòü, ùî äèòèíà ïðîñòî 
çàìåðçëà. Ùî 24 äí³ ïðîëåæàëà ó 
ð³ëë³, ùî íå çà÷åïèëè àí³ âîðî-
íè, àí³ ñîáàêè, ùî çàìåðç, êîëè 
³ ìîðîç³â òîëêîì íå áóëî. Àëå ùî 
íàñïðàâä³ ñòàëîñü ³ äå âåñü öåé 
÷àñ áóâ Â³òÿ — ³ ãàäêè íå ìàþòü. 
Ëþäè ïðèïóñêàþòü, ùî ó ïîëå éîãî 
ï³äêèíóëè íàïåðåäîäí³. Òîìó ³ º 
ïîÿñíåííÿ òîìó, ùî õîâàëè éîãî 
ó â³äêðèò³é òðóí³, áî ò³ëî äîáðå 
çáåðåãëîñü. 

«Â³í ëåæàâ, ÿê íà 
ë³æêó, ñòèñíóâøè 
êóëàêè»

Äçâîíèëè ëþäè ç ïîä³áíèìè çà-
ïèòàííÿìè òà ïðèïóùåííÿìè ³ äî 
ñ³ëüñüêîãî ãîëîâè Çîëîòî¿ Ñëîáîäè 
²ãîðà Ìèäëà. ×îëîâ³ê êàæå, éîìó 
îäðàçó ïîäçâîíèëè, êîëè ìèñëèâö³ 
çíàéøëè ò³ëî, ³ â³í ïî¿õàâ ó ïîëå. 
Áóâ ³ ïîíÿòèì, ðàçîì ç îäíèì ç 
ìèñëèâö³â, ùî ïîì³òèëè ó ð³ëë³ ò³ëî 
õëîï÷èêà. 

— ß áà÷èâ ò³ëî îäðàçó ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê çíàéøëè, âîíî íå áóëî ïîí³âå-
÷åíå, — êàæå ²ãîð Ìèäëî. — Â íàñ 
òîä³ áóâ ìîðîç äî -4». Ïîò³ì — äî 
9 ìîðîçó áóëî, äîù³, ñí³ã. 

Ñ³ëüñüêèé ãîëîâà êàæå, ùî îñî-
áèñòî áóâ íà ïîë³, êîëè øóêàëè 
õëîïöÿ. Îá³éøîâ ç ³íøèìè á³ëÿ 
êóðãàíó, äèâèëèñü ó ðîâàõ. Íå 
ä³éøëè äî ì³ñöÿ,äå çíàéøëè Â³òþ, 
áóêâàëüíî ê³ëüêà ñîòåíü ìåòð³â.  

— ß ³ ñàì áè íå ïîâ³ðèâ, ÿêáè íå 
áà÷èâ íà âëàñí³ î÷³, — êàæå ²ãîð 
Ìèäëî. — Àëå ïðè îãëÿä³ ò³ëà é 
ñïðàâä³ íå áóëî âèÿâëåíî æîäíèõ 
îçíàê âòðó÷àííÿ ñòîðîíí³õ. Â³í 
ëåæàâ, ÿê íà ë³æêó, ñòèñíóâøè 
êóëàêè. Ò³ëî áóëî ô³îëåòîâîãî ÷è 
òî áîðäîâîãî êîëüîðó. À íà ïëå-
÷àõ — âèòèñíåí³ â³ä ãðóäîê çåìë³ 
ä³ëÿíêè…

ÃÎËÎÂÍÅ

МОРЕ КВІТІВ І МОРЕ СЛІЗ: ПОХОВАЛИ 
14-РІЧНОГО ВІТЮ, ВІН ЗАМЕРЗ У ПОЛІ
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«Â³òÿ íå çìîæå ïðèéòè 
äî òåáå íà âåñ³ëëÿ, 
— â öåé ìîìåíò â³ä 
ñë³â ñâÿùåíèêà ñåëî 
íà÷å çäðèãíóëîñü â³ä 
ðèäàíü. — Íåõàé öå 
áóäå éîãî îñòàíí³ì 
ïîäàðóíêîì òîá³…»

Плакали не тільки дівчата, а й хлопці. Друзі тримали 
портрет Віті, із якого він усім щиро посміхався…

Люди у селі не вірять, що Вітя просто замерз у полі

Вітю пам’ятатимуть веселим, життєрадісним 
хлопцем, спортсменом, активною хорошою дитиною. 
Він до останнього дня свого життя прислуговував 
в церкві. З ним просто не могло цього трапитись. 
Тільки не з ним…
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу  51-51-26

Аварійна водоканалу 25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10

Чергова міської ради            1580

Довідкова залізничного вокзалу           1505

Довідкова автовокзалу           1504

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65

Управління транспорту  52-15-14

Перевірка якості продуктів  52-23-87

Довідка міськвиконкому 23-63-97

Головавтоінспекція  52-47-38

Аварійна електромереж 52-24-66

Н»

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналіст Наталія Корпан. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

Êîøòè íà ë³êóâàííÿ Äìèòðèêà 
ìîæíà ïåðåðàõóâàòè íà êàðòêó 
îòöÿ Âîëîäèìèðà ³ç õðàìó ³êîíè 

Áîæî¿ Ìàòåð³ «Ñêîðîïîñëóø-
íèöÿ»: 4731 2191 1589 0869 Áè÷àê 
Âîëîäèìèð Ñòåïàíîâè÷

ЯК ДОПОМОГТИ

ðóêàõ, ïîìî÷³ ÷åêàòè íåìàº çâ³ä-
êè. Âîíà îäíà íà ñâ³ò³. Í³ äðóç³â, 
í³ ðîäèíè. Ùîá ÿêîñü âèæèòè, 
æ³íö³ äîâîäèëîñÿ ïðîñèòè ìè-
ëîñòèíþ. Ìè çàïðîïîíóâàëè ¿é 
òèì÷àñîâèé âàð³àíò æèòëà. Âîíà 
æèëà âäîìà ó ïðèõîæàí õðàìó, ìè 
äîïîìàãàëè ¿é ç îäÿãîì òà âçóò-
òÿì. Òà íàéá³ëüøå íàñ âðàçèëà 
äîëÿ ìàëåíüêîãî õëîï÷èêà. Ìè 
ä³çíàëèñÿ ïðî òå, ùî â³í í³áèòî 
âïàâ íà ìàøèíêó ³ òðàâìóâàâ îêî. 
ßê ðîçïîâ³ëà Îêñàíà, ñïî÷àòêó 
ìåäèêè çàï³äîçðèëè ó äèòèíè 
ïóõëèíó ìîçêó, àëå, íà ùàñòÿ, 
ä³àãíîç íå ï³äòâåðäèâñÿ. Ó âè-
ïèñö³ éäåòüñÿ ïðî ïîñòòðàâìà-
òè÷í³ ïîøêîäæåííÿ ðîã³âêè. Ùî 
ñòàëî ïðè÷èíîþ íåäóãè, òî÷íî íå 
çíàºìî. Àëå äèòÿ òðåáà ðÿòóâàòè.

Öåðêâà âçÿëàñÿ çà çá³ð êîøò³â 
íà ë³êóâàííÿ ìàëþêà. Òàêîæ ïî-
ãîäèëèñÿ ñóïðîâîäæóâàòè Äìè-
òðèêà íà ë³êóâàííÿ äî Êèºâà.

Íåìàº äå æèòè ìàì³ 
ç äèòèíîþ

24 ãðóäíÿ Äìèòðèêîâ³ ìàþòü 

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Íà Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ êî-
æåí î÷³êóº íà îñîáëèâèé ïîäà-
ðóíîê, íåáàéäóæ³ òåðíîïîëÿíè 
ïðîñÿòü çö³ëåííÿ äëÿ òðèð³÷íîãî 
Äìèòðèêà. Õëîï÷èê âòðàòèâ ç³ð 
íà îäíîìó îö³, àëå éîãî ìîæóòü 
ïîâåðíóòè. Òðåáà ëèøå ïðîâåñòè 
îïåðàö³þ. Äèòèíó âèõîâóº îäíà 
ìàìà, ³ òà âèðîñëà ó äèòÿ÷îìó áó-
äèíêó. Áåç áóäü-ÿêî¿ ï³äòðèìêè 
âîíà íàìàãàëàñÿ çàáåçïå÷èòè õî÷ 
ÿê³ñü óìîâè äëÿ ñèíà. Àëå çàðàç 
ñàìà íå âïîðàºòüñÿ. Ïîòð³áíà äî-
ïîìîãà êîæíîãî ç íàñ.

Äî çáîðó êîøò³â 
äîëó÷èëàñÿ öåðêâà 

— Â³í ìàëåíüêèé, àëå äóæå 
ðîçóìíèé. Ó íüîãî ùå âñå æèòòÿ 
ïîïåðåäó. Öå æ äèòèíà, âîíà òàê 
õî÷å áà÷èòè ñâ³ò, ðîçäèâëÿòèñÿ 
âñå íàâêðóãè, ëîâèòè ñîíÿ÷í³ 
ïðîìåí³. À Äìèòðèê íå ìîæå öå 
ðîáèòè ïîâíîö³ííî. Îäíå îêî 
÷åðâîíå, º íàáðÿê. Òåðì³íîâî 
ïîòð³áíà îïåðàö³ÿ, — ðîçïîâ³äàº 
îòåöü Âîëîäèìèð ³ç õðàìó ³êîíè 
Áîæî¿ Ìàòåð³ «Ñêîðîïîñëóøíè-
öÿ». 

Çà ñëîâàìè ñâÿùåííèêà, ìàìà 
õëîï÷èêà Îêñàíà ïðèéøëà â öåð-
êâó ïîìîëèòèñÿ. Ïîò³ì ðîçïîâ³ëà 
ñâîþ ³ñòîð³þ. Ïðèõîæàíè òà ñâÿ-
ùåííèêè ïðîéíÿëèñÿ íåëåãêèì 
øëÿõîì 24-ð³÷íî¿ æ³íêè. 

— Âîíà — âèõîâàíêà Áåðå-
æàíñüêîãî äèòÿ÷îãî áóäèíêó. Ó 
öåðêâó íåäàâíî ïî÷àëà õîäèòè, 
çàõîò³ëà îõðåñòèòèñÿ, — ðîçïîâ³-
äàº îòåöü. — Ïî÷óâøè ¿¿ ³ñòîð³þ, 
ìè âèñëîâèëè ñï³â÷óòòÿ òà ñï³âï-
åðåæèâàííÿ. Âèÿâèëîñÿ, ùî âîíà 
íå ìàº ïîñò³éíîãî ì³ñöÿ ïðîæè-
âàííÿ. Ðàí³øå æèëà â ãóðòîæèòêó, 
òî â ìîíàñòèð³, òî äîáð³ ëþäè ¿é 
äîïîìàãàëè. Ç ìàëîþ äèòèíîþ íà 

ÄÎÏÎÌÎÃÀ

Доброта  У трирічного Дмитрика — 
посттравматична катаракта правого 
ока. Тому на нього хлопчик не бачить. 
Хоч маленький, але він так хоче 
роздивлятися все навкруги. Мама 
хлопчика виросла у дитбудинку та 
не має змоги самостійно оплатити 
лікування. Вони навіть жити не мають 
де. Допоможіть

ïðîâåñòè îïåðàö³þ íà ïðàâîìó 
îö³. Ïðî öå º ïîïåðåäíÿ äîìîâ-
ëåí³ñòü ³ç íàö³îíàëüíîþ äèòÿ÷îþ 
ñïåö³àë³çîâàíîþ ë³êàðíåþ ÌÎÇ 
Óêðà¿íè «Îõìàòäèò», ðîçïîâ³äàº 
äèðåêòîð Öåíòðó ñîö³àëüíî-ïñè-
õîëîã³÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ ä³òåé Òåð-
íîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Âîëîäèìèð 
Çàâ³øà. Àëå äàòà ùå òî÷íî íå 
óçãîäæåíà.

Õëîï÷èê ïîòðàïèâ ó ðåàá³ë³òà-
ö³éíèé öåíòð, îñê³ëüêè ìàìà íå 
ìàº æèòëà ç â³äïîâ³äíèìè óìîâà-
ìè äëÿ ïðîæèâàííÿ äèòèíè. Òîìó 
õëîï÷èê òèì÷àñîâî ïðîæèâàº ó 
ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³. 

— Ìàìà â³äâ³äóº éîãî òà íàìà-
ãàºòüñÿ çíàéòè ïîñò³éíó ðîáîòó, 
ñîö³àëüí³ ñëóæáè, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòü ìîëîäó æ³íêó, ìàþòü 
äîïîìîãòè ³ç ïðàöåâëàøòóâàí-
íÿì òà çàáåçïå÷åííÿì æèòëîì. 
Òèì ÷àñîì âîíà, îïèíèâøèñü ó 
ñêðóòíîìó ñòàíîâèù³, ïðîñèòü 
äîïîìîãó ó íåáàéäóæèõ, — êàæå 
ïàí Çàâ³øà. 

Ìàìà õëîï÷èêà, ïðèãàäóº äè-
ðåêòîð, ³ ñàìà â äèòèíñòâ³ ÿêèéñü 
÷àñ ïðîæèâàëà ó ¿õíüîìó ðåàá³-
ë³òàö³éíîìó öåíòð³. Ð³äíèõ ó íå¿ 
íåìàº.

— Ìè íå ìîæåìî çàëèøèòè ¿¿ 
íàîäèíö³ ç á³äîþ. Òðåáà ðÿòóâàòè 
äèòèíó. ×îìó â ìàëþêà ç’ÿâèëàñÿ 
êàòàðàêòà, òî âæå ìàþòü ðîçáè-
ðàòèñÿ ë³êàð³ ÷è íàâ³òü ïðàâî-
îõîðîíö³. À ìè ïîâèíí³ çðîáèòè 
âñå, ùîá íàäàòè ìàëþêó ïîâíó 
ìåäè÷íó äîïîìîãó, — ãîâîðèòü 

ВІН МРІЄ БАЧИТИ. ПОТРІБНІ КОШТИ НА 
ОПЕРАЦІЮ ДЛЯ 3-РІЧНОГО ДМИТРИКА

êåð³âíèê çàêëàäó.
Íàðàç³ ìàìà ðàçîì ç äèòèíîþ 

ïî¿õàëè äî Êèºâà. Â «Îõìàòäèò³» 
âîíè ìàþòü ïðîéòè ïîâíå îáñòå-
æåííÿ. 

—  Ó êë³í³ö³ ïîãîäèëèñÿ âçÿòè 
íà ñåáå âñ³ âèòðàòè íà îïåðàö³þ, 
çà ùî ìè ¿ì âäÿ÷í³, — êàæå Âî-
ëîäèìèð Çàâ³øà. — Àëå âèòðàòè 
íà ïåðå¿çä, ïåðåáóâàííÿ äèòèíè 
ó ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³ ïîòð³áí³. 
Ñóìà, çäàºòüñÿ, íåâåëèêà — 10 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü. Àëå äëÿ ö³º¿ ðîäèíè 
— äóæå áàãàòî. Òîìó ïðîñèìî óñ³õ 
íåáàéäóæèõ äîïîìîãòè âðÿòóâàòè 
îêî äèòèí³.

«Õëîï÷èê àêòèâíèé, 
ðîçóìíèé»

Çà äâà òèæí³ ïåðåáóâàííÿ õëîï-
÷èêà ó ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³ 
òóò âæå âñ³ äî íüîãî çâèêëè òà 
ïîëþáèëè. Êàæóòü, â³í äóæå äî-
ïèòëèâèé òà ðîçóìíèé.

— Äìèòðèê àêòèâíèé, äðóæå-
ëþáíèé, øâèäêî àäàïòóâàâñÿ ó 
íàøîìó êîë³. Ä³òè éîãî íå îáðà-
æàþòü, à íàâïàêè âñ³ õî÷óòü äîïî-
ìîãòè, — ðîçïîâ³äàº âèõîâàòåëüêà 
Îêñàíà Íèçèê. — Ìàëþêó âñå 
ö³êàâî. Â³í ÷àñòî çàïèòóº: «Ùî, 
÷îìó, çâ³äêè?». Íà æàëü, äèòèí-

ñòâî ó íüîãî âàæêå. Òàê áîëÿ÷å 
äèâèòèñÿ íà éîãî ÷åðâîíå îêî, 
ÿêå â³í ïîñò³éíî òðå. Â³í ãîâîðèòü 
íåáàãàòî, àëå êàæå, ùî õî÷å áà÷è-
òè âñå. Ñåðöå êðîâ’þ îáëèâàºòüñÿ. 
Ìè, äîðîñë³, ïîâèíí³ äîïîìîãòè 
Äìèòðèêó.

Íà êîíòàêò ³ç æóðíàë³ñòêîþ 
õëîï÷èê ï³øîâ áåç ïðîáëåì. 
Ãðàâñÿ êîðàáëèêîì, ñêëàäàâ êîí-
ñòðóêòîð.

²ç ìàìîþ Îêñàíîþ ñïîê³éíî 
ïîãîâîðèòè íå âäàëîñÿ. Òåëåôîí 
áóâ íå â çîí³ äîñòóïó, à êîëè âîíà 
âèéøëà íà çâ’ÿçîê, òî ñêàçàëà, ùî 
áàòàðåÿ ðîçðÿäæåíà. Àëå çàóâàæèëà, 
ùî ðîáèòü óñå, ùîá âðÿòóâàòè ñèíà. 
Äî ïî¿çäêè ó Êè¿â ïðîáóâàëà çíàéòè 
õî÷ ÿêóñü ðîáîòó, àáè ç³áðàòè êîøòè 
íà ë³êóâàííÿ äèòèíè. 

— Ìè âïîðàºìîñÿ, â³ðþ, — çà-
óâàæèëà âîíà.

Öå ëèøå ïî÷àòîê ³ñòîð³¿ ç æèò-
òÿ ìàëåíüêîãî Äìèòðèêà, ÿêèé íå 
æèâå ó ðîçêîø³ òà íàéá³ëüøå õî÷å 
ïðîñòî áà÷èòè ñâ³ò. Ñòîëè÷í³ ìåäè-
êè îáñòåæóþòü äèòèíó. À òèì ÷àñîì 
ìè âñ³ ìàºìî çìîãó äîëó÷èòèñÿ äî 
çáîðó êîøò³â. Ñóìà íåâåëèêà, êî-
æåí ³ç íàñ ìîæå çðîáèòè íåâåëè÷-
êèé ïîäàðóíîê Äìèòðèêîâ³ íà Äåíü 
Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ.

«Ìàëþêó âñå ö³êàâî. 
Â³í ÷àñòî çàïèòóº: 
«Ùî, ÷îìó, çâ³äêè?». 
Íà æàëü, äèòèíñòâî 
ó íüîãî âàæêå. Òàê 
áîëÿ÷å äèâèòèñÿ íà 
éîãî ÷åðâîíå îêî, ÿêå 
â³í ïîñò³éíî òðå. Â³í 
ãîâîðèòü íåáàãàòî, 
àëå êàæå, ùî õî÷å 
áà÷èòè âñå. Ñåðöå 
êðîâ’þ îáëèâàºòüñÿ. 
Ìè, äîðîñë³, ïîâèíí³ 
äîïîìîãòè Äìèòðèêó»

Дмитрик складає конструктор, любить бавитися машинками. На одне око хлопчик 
не бачить, але в нас є шанс йому допомогти
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Дорослі очима дітей
«RIA плюс» продовжує
рубрику «Дорослі люди
очима дітей». Задля
експерименту наша
кореспондентка показала
дітям фото тернополян

Марія Домська — активістка

 — Працює у театрі, і показує 
виставу, розказує казки для лю-
дей, а вони дають їй за це гроші.

 — Ця тьотя вчителька, вона 
вчить математику, діти її слухають 
і виконують всі завдання, а вона 
ставить їм оцінки.

Андрій Яцина — психолог 

 — Цей дядько — президент, 
він керує країною і придумує за-
кони, люди мають їх слухати та 
виконувати.

 — Він директор школи, якщо 
діти нечемні, він відправляє в 
інтернат. Тримає дисципліну, 
всі в школі чемні.

Марія Полиняк — студентка

 — Вона доглядає за тварина-
ми, дивиться, щоб їх не вкрали, 
дає їм їсти. Якщо вони захворі-
ють, то полікує їх.

 — Ця тьотя лікарка, вона 
дає дітям уколи і таблетки, мі-
ряє температуру і слухає. Якшо 
діти виздоровіли, то вже не тре-
ба нічого  давати.

Володимир Маковський — 
футболіст

 — Він співає круті пісні, а 
йому дають за це гроші. Цей 
дядько артист, його можуть 
показувати по телевізору.

 — Він поліцейський, ловить 
бандюків, а якщо треба, то і стрі-
ляє. Вчіпляє наручники, садить 
в машину і везе в тюрму.

Олег
Пакош  (7 р.) 

Сашко
Шпікула (6  
р.)

ßêùî õî÷åòå, ùîá âàøà äèòèíà â³êîì 4-6 ðîê³â ñòàëà åêñïåðòîì ðóáðèêè «Â³äîì³ ëþäè î÷èìà ä³òåé», ïèø³òü íà åëåêòðîííó àäðåñó:
marjana.dokhvat@gmail.com àáî òåëåôîíóéòå: 097-783-53-39.

Âèá³ð âëàñíî¿ äîì³â-
êè — ñïðàâà íå ç ëåãêèõ. 

Àäæå ä³ì — öå òå ì³ñöå, äå 
òîá³ ìàº áóòè ìàêñèìàëüíî êîìôîðòíî, 
çàòèøíî ³ ïðèºìíî. Òèì ïà÷å, êîëè éäå 
ìîâà ïðî âèá³ð çàáóäîâíèêà, ÿêèé ìàº 
çáóäóâàòè ìàéáóòí³é ä³ì. Öå ìàº áóòè 
êîìïàí³ÿ, ÿê³é ìîæíà áåççàñòåðåæíî 
äîâ³ðÿòè, àäæå â³ä ÿêîñò³ ¿¿ ðîáîòè òà 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ¿¿ ïðàö³âíèê³â çàëåæèòü 
òâîº æèòòÿ ó ìàéáóòí³é äîì³âö³.

Òå, ùî ÒÎÂ «Äîáðîáóä» º ò³ºþ áóä³-
âåëüíîþ êîìïàí³ºþ, ùî âæå âïðîäîâæ 
áàãàòüîõ ðîê³â çàñëóãîâóº íåàáèÿêî¿ äî-
â³ðè ó ñâî¿õ êë³ºíò³â, çàñâ³ä÷óº òîé ôàêò, 
ùî âîíà âæå äåâ’ÿòèé ðàç âèçíàíà êðà-
ùîþ ó ãîëîñóâàíí³ «Íàðîäíèé áðåíä». 

Ó òàê³é âàæëèâ³é ñïðàâ³, ÿê áóä³âåëüíà 
ñïðàâà, æèòåë³ Òåðíîï³ëüùèíè îáèðàþòü 
«Äîáðîáóä». ² öå íå ñïðîñòà, àäæå ó ÒÎÂ 
«Äîáðîáóä» óñ³ ïðàö³âíèêè íà êîæíîìó 
åòàï³ áóä³âíèöòâà â³äïîâ³äàëüíî ñòàâ-
ëÿòüñÿ äî ñâîº¿ ðîáîòè, ðîçóì³þ÷è âñþ 

âàãîì³ñòü ÿê³ñíîãî âèêîíàííÿ.
ßê ñòâåðäæóº äèðåêòîð ÒÎÂ «Äîáðî-

áóä» Âàñèëü Îëåêñàíäðîâè÷ Ê³ê³íåæä³, 
âñ³ áóäèíêè ñòâîðþþòüñÿ, ÿê äëÿ ñåáå. Çà 
éîãî ñëîâàìè: «Ìè ÷óäîâî óñâ³äîìëþºìî, 
ùî âñå, ùî ìè ðîáèìî, ìè ðîáèìî äëÿ 
ëþäåé òà äëÿ ¿õíüîãî êîìôîðòó. Â³äòàê 
âñå ïîâèííî áóòè çðîáëåíî ÿê³ñíî òà 
íàéêðàùèì ÷èíîì. Íàðîäíà äîâ³ðà — 
öå íàéêðàùèé ïîêàçíèê ÿêîñò³ ðîáîòè!

— Äëÿ «Äîáðîáóäó» öå âæå äåâ’ÿòà 
ïåðåìîãà ó «Íàðîäíîìó áðåíä³», ³ êîæ-
íîãî ðàçó, ÿê ïåðøà. Àäæå äëÿ òîãî, ùîá 
âòðèìàòè ïëàíêó ïåðøîñò³, ïîòð³áíî ñòà-
ðàòèñÿ ùå á³ëüøå ³ ùå íàòõíåíí³øå â³ä-
äàâàòèñÿ ñïðàâ³. Òîìó êîëè òåðíîïîëÿíè 
îáèðàþòü ñàìå íàñ — öå íàéêðàùèé ðå-
çóëüòàò ðîáîòè, ÿêèé ò³ëüêè ìîæå áóòè».

«Äîáðîáóä» íà òåðíîï³ëüñüêîìó áóä³-
âåëüíîìó ðèíêó ïðàöþº ïîíàä 20 ðîê³â. 
Çà öåé ÷àñ áóëî çáóäîâàíî íåìàëî æèò-
ëîâèõ áóäèíê³â, òîðãîâèõ ïðèì³ùåíü, 
îá’ºêò³â àãðîïðîìèñëîâîãî êîìïëåêñó. 
Êîìïàí³ÿ ïîñò³éíî ðóõàºòüñÿ âïåðåä, 
âïðîâàäæóº íîâ³òí³ òåõíîëîã³¿ â áóä³â-
íèöòâî, ùî ðîáèòü ñàì ïðîöåñ øâèäøèì, 

à æèòëî ÿê³ñí³øèì
— Ìè âäÿ÷í³ âñ³ì, õòî ââàæàº íàñ êðà-

ùèìè. — êàæå Âàñèëü Ê³ê³íåæä³. — Öå 
âäàºòüñÿ ò³ëüêè çàâäÿêè ëþäÿì, ç ÿêèìè  
ïðàöþºìî ³ äëÿ ÿêèõ ïðàöþºìî. Òîìó 

ùèðî â³òàºìî âñ³õ òåðíîïîëÿí òà æèòåë³â 
îáëàñò³ ³ç ïðèéäåøí³ìè ñâÿòàìè òà Íî-
âèì ðîêîì. Ìèðó âñ³ì, äîáðà, äîñòàòêó òà 
äîáðîáóòó. Íåõàé íàñòóïíèé ð³ê ïðèíåñå 
íàì ç Âàìè íîâ³ äîñÿãíåííÿ òà ïåðåìîãè.

БЛОГ
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КРАЩА БУДІВЕЛЬНА КОМПАНІЯ 2019 — «ДОБРОБУД»!
КАТЕРИНА 

БУДІВСЬКА

Òóðáîòà ïðî âëàñíå 
çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ áëèçü-

êèõ º íåâ³ä’ºìíèì àòðèáóòîì 
æèòòÿ êîæíîãî ç íàñ. Òîìó äóæå âàæëèâî 
îáðàòè ñàìå òîé çàêëàä ³ òèõ ë³êàð³â, â 
ÿêèõ òè áóäåø âïåâíåíèé íà 100%. 

Ó Òåðíîïîë³ ïðàöþº áàãàòî ñòîìàòîëî-
ã³é ³ âàæêî çðîáèòè áåçïîìèëêîâèé âèá³ð 
òà äîâ³ðèòè ñâîþ ïîñì³øêó ñïðàâæí³ì 
ïðîôåñ³îíàëàì. Àëå òåðíîïîëÿíàì öå 
ëåãêî âäàºòüñÿ, àäæå âîíè âæå â÷åòâåð-
òå îáèðàþòü íàéêðàùîþ ñòîìàòîëîã³÷-
íîþ êë³í³êîþ â ãîëîñóâàíí³ «Íàðîäíèé 
áðåíä» — «Ñòîìàòîëîã³þ Îëåêñþêà».

Çà ø³ñòü ðîê³â ùîäåííî¿ ïðàö³ «Ñòî-
ìàòîëîã³ÿ Îëåêñþêà» çàâîþâàëà äîâ³ðó 

âäÿ÷íèõ ïàö³ºíò³â. Çàäîâîëåííÿ áàæàíü, 
ïîòðåá êîæíîãî ïàö³ºíòà, ïîäîëàííÿ 
ñòðàõó òà ùèðà ïîñì³øêà ï³ñëÿ çàâåðøåí-
íÿ ñòîìàòîëîã³÷íîãî ïðèéîìó º ã³äíîþ 
îö³íêîþ ðîáîòè ïðàö³âíèê³â êë³í³êè. 

Ãîëîâíèé ë³êàð «Ñòîìàòîëîã³¿ Îëåêñþ-
êà» Àðòåì Îëåêñþê çàçíà÷àº: «Ìè ïèøà-
ºìîñü ïåðåìîãîþ ó êîíêóðñ³ «Íàðîäíèé 
áðåíä 2019» òà íåéìîâ³ðíî âäÿ÷í³ óñ³ì, 
õòî íàñ ï³äòðèìàâ. Ïðèºìíî îòðèìóâàòè 
ï³äòâåðäæåííÿ ïðàâèëüíîñò³ íàïðÿìêó 
ðîçâèòêó óñ³º¿ êë³í³êè. Ìîæó çàâ³ðèòè, 
ùî ìè äîêëàäåìî âñ³õ çóñèëü, ùîá â³ä-
ïîâ³äàòè íàéâèùèì ñòàíäàðòàì íà ðèíêó 
ñòîìàòîëîã³÷íèõ ïîñëóã òà î÷³êóâàííÿì 
íàøèõ ïàö³ºíò³â».

Ùîá òðèìàòè âèñîêó ïëàíêó «Êðàùî¿ 
ñòîìàòîëîã³¿» âñ³ ïðàö³âíèêè êë³í³êè àê-
òèâíî âäîñêîíàëþþòüñÿ òà íàâ÷àþòüñÿ ó 

ð³çíèõ ãàëóçÿõ ñòîìàòîëîã³¿. Öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî íåàáèÿêó òóðáîòó ïðî ïàö³ºíò³â, çäî-
ðîâà ïîñì³øêà ÿêèõ º ãîëîâíèì êðèòå-
ð³ºì óñï³õó. «Ñòîìàòîëîã³ÿ Îëåêñþêà» 
ïîñò³éíî âïðîâàäæóº ó âëàñí³é ïðàêòè-
ö³ óêðà¿íñüê³ òà çàêîðäîíí³ íîâèíêè ó 
ñôåð³ ñòîìàòîëîã³¿ òà ñó÷àñí³ öèôðîâ³ 
òåõíîëîã³¿. 

Ó íàñòóïíîìó ðîö³ ïðàö³âíèêè «Ñòî-
ìàòîëîã³¿ Îëåêñþêà» ïëàíóþòü ëèøå 
ïîêðàùóâàòè öüîãîð³÷í³ íàïðàöþâàííÿ, 
ïðîäîâæóþ÷è óäîñêîíàëþâàòèñÿ òà çàëè-
øàþ÷èñü êðàùèìè. Òîæ «Ñòîìàòîëîã³ÿ 
Îëåêñþêà» ùèðî äÿêóº âñ³ì, õòî ï³ä-
òðèìàâ êë³í³êó ó «Íàðîäíîìó áðåíä³». À 
òàêîæ â³òàºìî Âàñ ç ïðèéäåøí³ì Íîâèì 
ðîêîì òà Ð³çäâîì Õðèñòîâèì. Áàæàºìî 
ìèðó, äîñòàòêó, çàòèøêó ó äîì³âêàõ ³ 
ùèðèõ òà âåñåëèõ óñì³øîê.

БЛОГ
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ñòâà, — ðîçïîâ³äàº àäâîêàò, ÿêèé 
çàõèùàº ïðàâà äà÷íèê³â, Ïàâëî 
Âàðîäà. — Ñóä ö³ëêîì ïîãîäèâñÿ 
ç íàøèìè äîâîäàìè ³ íà ìîº ïåðå-
êîíàííÿ âñå æ ä³éøîâ ïðàâèëüíîãî 
âèñíîâêó, ùî çåìåëüíà ä³ëÿíêà, ÿêà 
çíàõîäèòüñÿ ó ìåæàõ Òåðíîïîëÿ ³ 
ïåðåáóâàº ó ïîñò³éíîìó êîðèñòó-
âàíí³ ñàä³âíè÷îãî òîâàðèñòâà, º 
ïðàâîì³ðíî íàáóòà.

Òåðíîïîëÿíè õî÷óòü 
ïàðê

Íàñòóïíå ñóäîâå çàñ³äàííÿ ñòî-
ñîâíî ñêàñóâàíü äâîõ ð³øåíü ì³ñüêî¿ 
ðàäè â³äáóëîñÿ ó ÷åòâåð, 12 ãðóäíÿ. 
Ñóä òàêîæ âèçíàâ ïîñòàíîâè ì³ñü-
êî¿ ðàäè íåçàêîííèìè òà ïîâí³ñòþ 
çàäîâ³ëüíèâ ïîçîâ äà÷íèê³â.

Ñóä ñêàñóâàâ ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ 

ðàäè, à ñàìå ð³øåííÿ «Ïðî âèçíà-
÷åííÿ çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè ñàä³âíè-
÷îìó òîâàðèñòâó ðîá³òíèê³â ³ ñëóæ-
áîâö³â Òåðíîï³ëüñüêîãî â³ää³ëåííÿ 
Ëüâ³âñüêî¿ ç.ä.», ó ÿêîìó éøëîñÿ 
ïðî òå, ùî äà÷íèêàì ìàþòü âèä³ëè-
òè çåìåëüíó ä³ëÿíêó, ïëîùåþ 20 ãà, 
â ìåæàõ ñ. Ìàëàø³âö³ Çáîð³âñüêîãî 
ðàéîíó, çàì³ñòü çåìåëüíèõ ä³ëÿíîê, 
ðîçì³ùåíèõ çà àäðåñîþ âóë. Êè¿â-
ñüêà-Òàðíàâñüêîãî. Òàêîæ ñóä ñêà-
ñóâàâ ð³øåííÿ «Ïðî âïîðÿäêóâàííÿ 
òåðèòîð³¿ âèçíà÷åíî¿ äëÿ ñòâîðåííÿ 
ðåêðåàö³éíî¿ çîíè çà àäðåñîþ âóë. 
Êè¿âñüêà-Òàðíàâñüêîãî», â ÿêîìó 
éøëîñÿ ïðî òå, ùî äà÷íèêè ìà-
þòü äåìîíòóâàòè ñâî¿ áóäèíî÷êè òà 
çâ³ëüíèòè òåðèòîð³þ äî 1 âåðåñíÿ. 

Ïðåäñòàâíèê ì³ñüêî¿ ðàäè êîìåí-
òóâàòè æîäíå ð³øåííÿ ï³ñëÿ îãî-
ëîøåííÿ âèðîêó æóðíàë³ñòó «RIA 
ïëþñ» â³äìîâèâñÿ.

Ï³ä ÷àñ ñóäîâèõ çàñ³äàíü äî «Áó-
äèíêó ïðàâîñóääÿ» ÷àñòî ïðèõîäè-
ëè òåðíîïîëÿíè, ÿê³ âèñòóïàþòü çà 
îáëàøòóâàííÿ ïàðêó. ßê ðîçïîâ³äàº 
îäíà ç àêòèâ³ñòîê òåðíîïîëÿíêà 
Þë³ÿ, ïðîòè äà÷íèê³â âîíè í³÷îãî 

Парк  Майже пів року судових засідань 
завершилися скасуванням постанов 
міської ради щодо передачі дачних 
ділянок та облаштування на цьому місці 
мініпарку та житлового комплексу. 
Нагадаємо, наразі земля знаходиться 
у користуванні садового товариства 
«Ювілейне». Міська рада ситуацію не 
коментує

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

«Â³éíà çà çåìëþ» ðîçïî÷àëà-
ñÿ ï³ñëÿ òîãî, ÿê êîðèñòóâà÷³ äà÷ 
ä³çíàëèñÿ, ùî ì³ñüêà ðàäà ïëàíóº 
îáëàøòóâàòè íà ì³ñö³ ¿õí³õ ä³ëÿíîê 
ïàðê òà áàãàòîïîâåðõîâ³ æèòëîâ³ áó-
äèíêè. 16 ëèïíÿ ñàäîâå òîâàðèñòâî 
çâåðíóëîñÿ äî ñóäó, ùîá ïîñòàíîâè 
ì³ñüêî¿ ðàäè ñêàñóâàëè. Çà ê³ëüêà 
äí³â ï³ñëÿ òîãî ì³ñüêà ðàäà ïðè-
éíÿëà ùå äâà ð³øåííÿ ïðî íàäàííÿ 
äà÷íèêàì çåìë³ ó Ìàëàø³âöÿõ òà 
ïðî òå, ùî äà÷íèêè ìàþòü çâ³ëüíè-
òè ñâî¿ ä³ëÿíêè âïðîäîâæ ì³ñÿöÿ. 
Äîâåëîñü çíîâó çâåðòàòèñÿ äî ñóäó.

Ñóä âèçíàâ ð³øåííÿ 
íåçàêîííèìè

Îñòàòî÷íå ñóäîâå çàñ³äàííÿ ïðî 
ñêàñóâàííÿ ïåðøèõ ÷îòèðüîõ ð³-
øåíü ì³ñüêî¿ ðàäè â³äáóëîñü 11 
ãðóäíÿ.

Ïðèáëèçíî 70 äà÷íèê³â ïðèéøëè 
äî «Áóäèíêó ïðàâîñóääÿ». Ëþäè 
î÷³êóâàëè ð³øåííÿ ñóäó ùîäî ¿õ 
ïîçîâó. Äà÷íèêè âèìàãàëè ñêàñó-
âàòè ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè ùîäî çå-
ìåëüíèõ ä³ëÿíîê, íà ÿêèõ ïëàíóâàëè 
îáëàøòóâàòè ïàðê, à ÷àñòèíó çåìë³, 
çà ñëîâàìè ëþäåé, õîò³ëè çàáóäóâàòè 
áàãàòîïîâåðõ³âêàìè.

Ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ ñóä ðîçãëÿíóâ 
äîêàçè îáîõ ñòîð³í òà ïðîâ³â äåáàòè 
ì³æ ñòîðîíîþ ïîçèâà÷³â òà â³äïî-
â³äà÷à. Çàñ³äàííÿ òðèâàëî ïîíàä 2 
ãîäèíè, ñóä âèí³ñ ð³øåííÿ íà êî-
ðèñòü êîðèñòóâà÷³â äà÷íèõ ä³ëÿíîê.  

Â³äïîâ³äíî äî äîêóìåíòà, ñóä 
çàäîâîëüíèâ ïîçîâ òà âèçíàâ íå-
ä³éñíèì ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 
5.10.2018 «Ïðî ñòâîðåííÿ ðåêðå-
àö³éíî¿ çîíè (ïàðêó) çà àäðåñîþ 
âóë. Êè¿âñüêà-Òàðíàâñüêîãî» òà 
ðÿä ³íøèõ ð³øåíü ì³ñüêðàäè ùîäî 
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè. Â³äïîâ³äíî äî 
ð³øåííÿ, ç ì³ñüêî¿ ðàäè ìàþòü ñòÿã-
íóòè 13 465 ãðèâåíü íà ïðîôåñ³é-
íî-ïðàâíè÷ó äîïîìîãó àäâîêàòà òà 
7684 ãðèâåíü ñóäîâîãî çáîðó. Ïîâíå 
ð³øåííÿ ñóäó ìàþòü îïðèëþäíèòè 
äî 24 ãðóäíÿ 2019 ðîêó.

— Ãîñïîäàðñüêèé ñóä Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñò³ ïîâí³ñòþ çàäîâîëüíèâ 
óñ³ ïîçîâí³ âèìîãè ñàä³âíè÷îãî òî-
âàðèñòâà òà âèçíàâ íåä³éñíèìè óñ³ 
ð³øåííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè ùîäî ñï³ðíî¿ 
çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè, ÿêà ïåðåáóâàº ó 
ïîñò³éíîìó êîðèñòóâàíí³ òîâàðè-

íå ìàþòü, îäíàê ââàæàþòü, ùî ó 
òîìó ì³ñö³ á³ëüø äîðå÷íèé ñàìå 
ïàðê, à íå äà÷í³ ä³ëÿíêè.

— Ìè ïðîñòî õî÷åìî ãàðíå ì³ñ-
öå â³äïî÷èíêó ³ âñå, — ðîçïîâ³äàº 
Þë³ÿ. — Ìè í³÷îãî ïðîòè ëþäåé íå 
ìàºìî, àëå ïîòð³áíî ðîçóì³òè, ùî 
ö³ äà÷³ âæå çàêèíóò³. ß áóëà òàì ³ 
áà÷èëà, ùî á³ëüø³ñòü ³ç òèõ ä³ëÿíîê 
çàíåäáàí³. 

Òåðíîïîëÿíè ï³äòðèìóþòü áó-
ä³âíèöòâî ïàðêó, áî, êàæóòü, õî-
äèòè ââå÷åð³ òà âíî÷³ ÷åðåç äà÷³ 
ñòðàøíî òà íåáåçïå÷íî, òàì ÷àñòî 
çáèðàþòüñÿ ïèÿêè. Ñàì³ æ äà÷íèêè 
íå ðîçóì³þòü, íàâ³ùî õîäèòè òàì 
âíî÷³, àäæå ³ ñàì³ âîíè ñòàðàþòüñÿ 
äî ñóò³íîê òàì íå çàòðèìóâàòèñÿ. 
ßê ðîçïîâ³äàº ãîëîâà äà÷íîãî êî-
îïåðàòèâó Îëåíà Ëþáîâ³öüêà, âîíè 
çâåðíóëèñÿ äî ïîë³ö³¿, ùîá òàì ïà-
òðóëþâàëè ïðàâîîõîðîíö³.

Äà÷íèêè ãîòóþòüñÿ 
äî íîâèõ ñóä³â

Äà÷íèêè çàëèøèëèñÿ çàäîâîëåí³ 
ð³øåííÿì ñóäó. Äåõòî äî îñòàííüîãî 
íå â³ðèâ, ùî ïîçîâ çàäîâîëüíÿòü ³ 
ð³øåííÿ ì³ñüêðàäè ñêàñóþòü. Îä-
íàê, ÿê âïåâíåí³ äà÷íèêè, ñòîðîíà 
â³äïîâ³äà÷à áóäå ïîäàâàòè àïåëÿö³þ.

— ß âïåâíåíà, ùî ì³ñüêà ðàäà íå 
çäàñòüñÿ ³ ñóäè áóäóòü ïðîäîâæóâà-
òèñÿ, — ðîçïîâ³äàº ãîëîâà äà÷íîãî 
êîîïåðàòèâó Îëåíà Ëþáîâ³öüêà. — 
Ìè éäåìî çàêîííèì øëÿõîì. Ìè 
íå ïðîòè ïàðêó òà ðîçâèòêó ì³ñòà. 
Ìè ëèøå õî÷åìî, ùîá äî íàñ ïîñòà-
âèëèñÿ ÿê äî ëþäåé ³ äàëè ð³âíîö³í-
íó çåìëþ çàì³ñòü ö³º¿. Ä³ëÿíêà, ÿêó 
íàì ïðîïîíóâàëè â Ìàëàø³âöÿõ, 
íå º ð³âíîö³ííîþ. Âîíà äàëåêî çà 
ìåæàìè ì³ñòà, òàì íåìàº í³ÿêîãî 
áëàãîóñòðîþ. Íà Òàðíàâñüêîãî ìè 
êîðèñòóâàëèñÿ çåìëåþ âæå íå îäèí 
äåñÿòîê ðîê³â. Ñïî÷àòêó äà÷³ áóëè 
ó âîëîä³íí³ íàøèõ áàòüê³â, à òåïåð 
— íàøîìó. Ëþäè òàì ïîáóäóâàëè 

áóäèíî÷êè, çðîáèëè äîðîãó, ïðîâå-
ëè âîäîïîñòà÷àííÿ, à íàì ïðîïîíó-
þòü «ãîëó çåìëþ», ÿêà ïðèçíà÷åíà 
äëÿ áóä³âíèöòâà, àëå í³ÿê íå äëÿ 
ñàä³âíèöòâà.

Ìè çâåðíóëèñÿ äî ì³ñüêî¿ ðàäè 
ç ³íôîðìàö³éíèì çàïèòîì, ùîá 

ä³çíàòèñÿ, ÷è ïîäàâàòèìóòü ïðåä-
ñòàâíèêè ì³ñüêðàäè àïåëÿö³þ òà 
ÿêà äîëÿ îá³öÿíîãî òåðíîïîëÿíàì 
ïàðêó. Äà÷íèêè æ çàïåâíÿþòü, ùî 
íå ïðîòè ñêâåðó, àëå õî÷óòü ùîá ¿ì 
âèäàëè ð³âíîö³ííó çåìëþ áëèæ÷å 
äî Òåðíîïîëÿ.

ДАЧНИКИ ВИГРАЛИ СУДИ: ПАРКУ НА 
«АЛЯСЦІ» ПОКИ ЩО НЕ БУДЕ 
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Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ 
ñóäó, ñóìàðíî ì³ñüêà 
ðàäà ìàº ñïëàòèòè 
ìàéæå 29000 ãðèâåíü 
çà ñóäîâèé çá³ð òà 
ïðîôåñ³éíî-ïðàâíè÷ó 
äîïîìîãó

Під час судових засідань дачники та ті, хто підтримують будівництво парку, збиралися 
під стінами суду з мирними пікетами. Часто між ними виникали словесні перепалки

На судових засіданнях дачникам доводилося доводити, 
що вони є законними користувачами землі

Оскільки суд визнав рішення міськради незаконними та 
скасував їх, демонтувати дачні будиночки та насадження 
не можна
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— Â³êòîð áóâ äóæå õîðîøèé ñïå-
ö³àë³ñò, — êàæóòü ðîäè÷³ ïîê³éíîãî 
ßðîñëàâ òà Ëþáîâ Ãðèí÷èøèíè. — 
Â³í íàø äàëåêèé ðîäè÷. Áàãàòüîõ ç 
íàøî¿ ðîäèíè â³í îïåðóâàâ, ïðè-
éìàâ ïîëîãè. Ò³ëüêè îò çãàäóâàëè, 
êîëè íàø³é ðîäè÷ö³ áóëî ïîãàíî, 
ìè çàòåëåôîíóâàëè Â³êòîðó, à â³í 
¿õàâ ç Ð³âíîãî. Çà ï³â ãîäèíè ïðè¿õàâ 
³ ïðîîïåðóâàâ æ³íêó ³ öèì âðÿòóâàâ 
æèòòÿ, áî áóëà ñèëüíà êðîâîòå÷à. 
Ì³ñÿöü òîìó â³í áóâ ó íàñ â ãîñòÿõ, 
óñå áóëî ÷óäîâî, âèãëÿäàâ äîáðå. 
Ìè ñâÿòêóâàëè Äåíü íàðîäæåííÿ. 
Í³õòî íå î÷³êóâàâ òàêîãî. Â³í ìàâ 
ïðîáëåìè ç ñåðöåì, õîò³â ïðîéòè 
îáñòåæåííÿ, àëå, ÿê ë³êàð, ïðî ñåáå 
äóìàâ â îñòàííþ ÷åðãó.

Ïîïðîùàòèñÿ ç Â³êòîðîì Êó-
öåíêîì ïðèéøëè ³ îäíîêëàñíèêè. 
Äëÿ íèõ ñìåðòü òîâàðèøà ñòàëà  
ïîòðÿñ³ííÿì.

— Ïðåêðàñíà ëþäèíà áóëà, ñï³ë-
êóâàëèñÿ ç íèì, — ðîçïîâ³äàº îäíî-
êëàñíèê Âîëîäèìèð Ìàëêî. — Â³í 
íå ïðîñòî æèòòÿ ðÿòóâàâ, â³í äîë³ 
ëþäñüê³ ðÿòóâàâ. Â³í áóâ ïðîôåñ³î-
íàëîì, çàâæäè áóâ â³äïîâ³äàëüíèì. 
Ìè âòðàòèëè âåëèêó ëþäèíó.

Втрата  Серце Віктора Куценка 
раптово перестало битися у п’ятницю, 
13 грудня. Панахида за головним 
лікарем перинатального центру 
«Мати і дитина» відбулась у неділю, 
15 грудня. Похорон — 16 грудня. Щоб 
попрощатися з лікарем, зібралося 
чимало людей — близькі, друзі, колеги 
та пацієнти

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ð³äí³, äðóç³, çíàéîì³ òà ïðîñòî 
ïàö³ºíòè íå ìîæóòü óñâ³äîìèòè, ùî 
Â³êòîðà Êóöåíêà âæå íåìàº ñåðåä 
æèâèõ. Êàæóòü, ùî öå âåëèêà âòðàòà 

íå ò³ëüêè äëÿ Òåðíîïîëÿ, îáëàñò³, 
à é êðà¿íè. Àäæå Â³êòîð Êóöåíêî 
òðèâàëèé ÷àñ î÷îëþâàâ ïåðèíàòàëü-
íèé öåíòð «Ìàòè ³ äèòèíà». Áóâ 
ïðîâ³äíèì ñïåö³àë³ñòîì òà ðÿòóâàâ 
æèòòÿ æ³íîê ³ ä³òåé.

Ïðèéøëè ïîïðîùàòèñÿ òà ï³ä-
òðèìàòè áëèçüêèõ ³ ïàö³ºíòè ë³êàðÿ, 
ÿê³ íå ìîãëè ñòðèìàòè ñë³ç.

— Öå áóëà äóæå äîáðà ³ â³äïîâ³-
äàëüíà ëþäèíà, — êàæóòü äðóç³ Â³-
êòîðà Ñâ³òëàíà òà Âàëåð³é Ë³ñîâ³. — 
Öå âåëèêà âòðàòà äëÿ âñ³º¿ îáëàñò³. 
Ìè ñòàëè áëèçüêèìè äðóçÿìè. Â³í 
âðÿòóâàâ íàøó äîíå÷êó òà îíó÷êó — 
òàê ìè ç íèì ³ çäðóæèëèñÿ. Â³í áóâ 
äóæå â³äïîâ³äàëüíèé. Íàâ³òü êîëè 
âæå âñå áóëî äîáðå, â³í òåëåôîíó-
âàâ, çàïèòóâàâ, ÿê äîíüêà òà îíó÷êà. 
Ìè íå ðîçóì³ºìî, ÿê öå ñòàëîñÿ.

Ñìåðòü ë³êàðÿ ñêîëèõíóëà âåñü 
Òåðíîï³ëü. Ñîòí³ òåðíîïîëÿí ïè-
øóòü ñëîâà ñï³â÷óòòÿ òà îïèñóþòü 
ë³êàðÿ ÿê âåëèêîãî ñïåö³àë³ñòà òà 
äîáðó ëþäèíó. Ðåäàêö³ÿ «R²À ïëþñ» 
âèñëîâëþº ùèð³ ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì 
òà áëèçüêèì Â³êòîðà Êóöåíêà.

«Ïðåêðàñíà ëþäèíà 
áóëà, ñï³ëêóâàëèñÿ 
ç íèì. Â³í íå ïðîñòî 
æèòòÿ ðÿòóâàâ, â³í äîë³ 
ëþäñüê³ ðÿòóâàâ. Â³í 
áóâ ïðîôåñ³îíàëîì, 
çàâæäè áóâ 
â³äïîâ³äàëüíèì. Ìè 
âòðàòèëè âåëèêó 
ëþäèíó»

«Тут буде не багатоповерхівка і не заправка»:  що 
планують збудувати на 15 Квітня
ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Äîãîâ³ð ùîäî áóä³âíèöòâà íàä-
çåìíîãî ï³øîõ³äíîãî ìîñòà íà âó-
ëèö³ 15 Êâ³òíÿ ì³æ óïðàâë³ííÿì 
ÆÊÃ òà ÏÏ «ÊðåàòîðÁóä» ïîãî-
äèëè íà çàñ³äàíí³ ì³ñüêâèêîíêîìó 
11 ãðóäíÿ. Ï³äïðèºìñòâî áåðåòüñÿ 
çà áóä³âíèöòâî ìîñòà áåç çàëó÷åííÿ 
áþäæåòíèõ êîøò³â. 

— Íà âóëèö³ 15 Êâ³òíÿ ï³äïðèºì-
ñòâî çáóäóº íàäçåìíèé ì³ñò çà ñâî¿ 
êîøòè, — ñêàçàâ ï³ä ÷àñ çàñ³äàííÿ 
âèêîíêîìó íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ 
æèòëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêðàäè Îëåã 
Ñîêîëîâñüêèé. — Çíàºìî, ùî òàì 
çàðàç ïåðåéòè íåìîæëèâî, òåðì³íî-
âî ïîòð³áíî âèð³øèòè öå ïèòàííÿ, 
áî âîíî ñòîñóºòüñÿ áåçïåêè ëþäåé. 

Íàäçåìíèé ì³ñò áóäå íà ï³øîõ³ä-
íîìó ïåðåõîä³, ÿêèé ðîçòàøîâàíèé 
îäðàçó çà Çáàðàçüêèì ê³ëüöåì (á³ëÿ  
ñóïåðìàðêåòó «ÀÒÁ»). Áóä³âíèöòâî 
ïëàíóþòü ðîçïî÷àòè äî ê³íöÿ ðîêó. 

Íàãàäàºìî, òåðíîïîëÿíèí Äìè-
òðî Áàáÿê 6 ãðóäíÿ 2018-ãî çàðåº-
ñòðóâàâ ïåòèö³þ â ªäèí³é ñèñòåì³ 
ì³ñöåâèõ ïåòèö³é ïðî áóä³âíèöòâî 
ï³äçåìíîãî ïåðåõîäó íà âóë. 15 
Êâ³òíÿ.

— Ó çâ’ÿçêó ç òèì, ùî ñïðàâà íå 
éäå äàë³ ñë³â, âèìàãàºìî íåâ³äêëàä-
íî ïî÷àòè áóä³âíèöòâî ï³äçåìíîãî 
ïåðåõîäó, äå ³ îá³öÿâ ãîëîâà ì³ñòà ³ 
çàáóäîâíèê â³ä «Êðåàòîð-Áóäó», à 
ñàìå â³ä Âàðøàâñüêîãî ì³êðîðàéîíó 
äî ïàðêó Íàö³îíàëüíîãî â³äðîäæåí-
íÿ, òîìó ùî òàì âæå æèâå ³ õîäèòü 
íà ðîáîòó âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé. 
Àáî, â ³äåàë³, âñòàíîâèòè ñâ³òëîôîð, 

— éäåòüñÿ ó ïåòèö³¿ ïàíà Áàáÿêà. 
Ïåòèö³ÿ ç³áðàëà 330 ç íåîáõ³ä-

íèõ 300 ãîëîñ³â. Â³äïîâ³ëè íà íå¿ 
11 ñ³÷íÿ 2019-ãî. Ó ì³ñüê³é ðàä³ çà-
çíà÷èëè, ùî ïðè áóä³âíèöòâ³ ì³êðî-
ðàéîíó «Âàðøàâñüêèé» çàïëàíóâàëè 
ïîáóäóâàòè äî ïàðêó Íàö³îíàëüíîãî 
â³äðîäæåííÿ ÷åðåç âóë. 15 Êâ³òíÿ 
íàäçåìíèé ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä.

— Ó çâ’ÿçêó ³ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ 
íàÿâíèõ ï³äçåìíèõ êîìóí³êàö³é, à 
òàêîæ òåõí³÷íèõ ñêëàäíîù³â ùîäî 
¿õ ïåðåíåñåííÿ, âëàøòóâàííÿ ï³ä-
çåìíîãî ïåðåõîäó º íåäîö³ëüíèì, — 
éäåòüñÿ ó â³äïîâ³ä³. — Ìè îòðèìàëè 
çîáîâ’ÿçàííÿ â³ä çàáóäîâíèêà ÏÏ 
«Êðåàòîð—Áóä» âëàøòóâàòè íàäçåì-
íèé ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä íà âêàçàí³é 
òåðèòîð³¿.

Ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ 
ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë æàð-

òîìà óòî÷íèâ.
— Çðàçó õî÷ó ñêàçàòè, òàì íå 

áóäóºòüñÿ áàãàòîïîâåðõ³âêà ç áîêó 
ïàðêó, òàì íå áóäóºòüñÿ çàïðàâêà, 

öå áóäóºòüñÿ ì³ñò! — ñêàçàâ ì³ñüêèé 
ãîëîâà. 

Ïðî âàðò³ñòü ðîá³ò òà ¿õ òðèâàë³ñòü 
ðîçêàæåìî çãîäîì.

Надземний міст буде на пішохідному переході, який 
розташований одразу за Збаразьким кільцем (біля  
супермаркету «АТБ»). Будівництво планують розпочати 
вже до кінця цього року
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ТЕРНОПІЛЬ ПОПРОЩАВСЯ ІЗ ВІКТОРОМ 
КУЦЕНКОМ: «ЦЕ ВЕЛИКА ВТРАТА»

Віктор Куценко очолював обласний перинатальний центр 
«Мати і дитина». Заклад тривалий час був одним із кращих 
в Україні

Чимало тернополян прийшли попрощатися з лікарем. Люди несли квіти та не могли 
повірити, що Віктора Куценка більше немає
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ìîæå ñòàòè êîæåí. Áóêâàëüíî êî-
æåí ìîæå ïîòðàïèòè â ðóêè øàõðà-
¿â, ïðàöþâàòè, àëå íå îòðèìàòè çà 
öå ïëàòí³. Ñåêñóàëüíà åêñïëóàòàö³ÿ 
ñòîñóºòüñÿ á³ëüøå æ³íîê. Ïðè÷îìó ç 
ñ³ëüñüêî¿ ì³ñöåâîñò³, ó ÿêèõ â ñ³ì’ÿõ 
áóëè ïðîáëåìè. Êîëè áóëè ä³òüìè, 
¿ì íå ïðèä³ëÿëè óâàãè òà íå áóëî 
íàëåæíîãî âèõîâàííÿ.  

Íàéìîëîäø³é îñîá³, ÿêó âèêî-
ðèñòîâóâàëè ó æåáðàêóâàíí³, áóëî 
âñüîãî 2,5 ðîêè. Íàéñòàðø³é — 83. 
52% ç 16 òèñÿ÷ îñ³á, ÿê³ ñòàëè æåð-
òâàìè, ìàþòü òåõí³÷íó îñâ³òó. Öå 
âèïóñêíèêè ÏÒÓ. 

— Íå òðåáà ëåãêîâàæèòè, — çà-
ñòåð³ãàº Ìàðèíà Ïàñº÷íèê, êåð³â-
íèöÿ Íàö³îíàëüíî¿ ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿  ç 
ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ ëþäüìè òà êîí-
ñóëüòóâàííÿ ì³ãðàíò³â. — Çàðàç 
ä³òè â³ä 16 ðîê³â ìîæóòü ñàìîñò³é-
íî ïåðåòèíàòè êîðäîí áåç äîçâîëó 
äîðîñëèõ. Ó ñóñ³äí³õ îáëàñòÿõ òðà-
ïëÿëèñü âèïàäêè, êîëè òàêèõ ä³òåé 
âèêîðèñòîâóâàòè ó êîíòðàáàíä³. 

ßê çàõèñòèòèñÿ
Øóêàþ÷è ðîáîòó çà êîðäîíîì, 

çâåðòàéòå óâàãó íà òå, ÷è ìàº ìåíå-
äæåð ÷è êàäðîâà àãåíö³ÿ äîêóìåíòè 
òà äîçâîëè íà ïðàöåâëàøòóâàííÿ: 
ç êðà¿íîþ, êóäè ïëàíóºòå âè¿õàòè, 
ìàþòü çàêëþ÷èòè äîãîâ³ð. Âè¿æä-
æàþ÷è çà êîðäîí, äîìîâòåñÿ ç ð³ä-
íèìè ïðî ïåâíå êîäîâå ñëîâî ÷è 
ôðàçó, ïî÷óâøè ÿêå, âàø³ ðîäè÷³ 
âæå ìàòèìóòü ï³äñòàâè çâåðòàòèñÿ 
äî ïðàâîîõîðîíö³â, àáè âèçâîëèòè 
âàñ, ðàäÿòü ôàõ³âö³. 

— Òåðì³íó äàâíîñò³ äëÿ îòðèìàí-
íÿ ñòàòóñó ïîòåðï³ëîãî â³ä òîðã³âë³ 
ëþäüìè íåìàº, — êàæå ïàí³ Ìàð³ÿ. 
— Íàâ³òü ÿêùî ñòàëè æåðòâîþ 10 
ðîê³â òîìó, ìîæíà çâåðíóòèñÿ òà 
îòðèìàòè ñòàòóñ ³ äîïîìîãó.

Торгівля людьми  У сексуальне 
рабство найчастіше потрапляють жінки, 
у трудове — усі без винятку. Кожен, 
хто шукає роботу чи кращої долі, у 
зоні ризику. Чоловіки готові терпіти 
нелюдські умови і знущання, але надто 
рідко зізнаються, що стали жертвами. 
Доки торгівля «живим товаром» поруч 
з торгівлею зброєю та наркотиками 
входить у трійку найбільших прибутків 
у всьому світі, доти злочинці будуть 
наживатися

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Çëî÷èííå âåðáóâàííÿ æåðòâ ó 
ïîíàä 80% âèïàäê³â â³äáóâàºòü-
ñÿ ñàìå ÷åðåç îñîáèñò³ êîíòàêòè. 
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü îñòàííÿ ñòàòèñòèêà 
Ì³æíàðîäíî¿ îðãàí³çàö³¿ ç ì³ãðàö³¿. 

Äîêè òîðã³âëÿ «æèâèì òîâàðîì» 
ïîðó÷ ç òîðã³âëåþ çáðîºþ òà íàð-
êîòèêàìè âõîäèòü ó òð³éêó íàéá³ëü-
øèõ ïðèáóòê³â ó âñüîìó ñâ³ò³, äîòè 
çëî÷èíö³ áóäóòü öèì êîðèñòóâàòèñÿ 
³ íà öüîìó íàæèâàòèñÿ. Íà æàëü, ³ 
íà Òåðíîï³ëüùèí³ ÷èìàëî òèõ, õòî 
ñòàâ «æèâèì òîâàðîì». 

— Ó ñ³÷í³ äî ñóäó áóëà ñêåðîâà-
íà ñïðàâà: ìîëîä³ ä³â÷àòà çà îãî-
ëîøåííÿì â ²íòåðíåò³ çíàéøëè 
³íôîðìàö³þ ïðî ðîáîòó â Ïîëüù³, 
— ðîçïîâ³â ³ñòîð³þ äâîõ æåðòâ ç 
Òåðíîï³ëüùèíè íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
áîðîòüáè ³ç çëî÷èíàìè, ïîâ’ÿçàíè-
ìè ç òîðã³âëåþ ëþäüìè ÃÓÍÏ â 
îáëàñò³ Îëåêñàíäð Áóíÿê. — Âîíè 
ìàëè ¿õàòè íà ðîáîòó ïðèáèðàëüíè-
öÿìè. Îäíà ç ä³â÷àò ïî¿õàëà øâèä-
øå. Ïåðøèé äåíü ¿¿ óòðèìóâàëè â 
ãîòåë³. Íàñòóïíîãî äíÿ ¿¿ ïðèâåçëè â 
ìàãàçèí, ùîá âèáðàòè á³ëèçíó. Òîä³ 
çðîçóì³ëà, êóäè ïîòðàïèëà. 

²äóòü íà çàðîá³òêè 
÷åðåç áðàê êîøò³â

²ñòîð³ÿ çàê³í÷èëàñÿ ìàéæå ùàñëè-
âî: íà 5 äåíü ä³â÷èí³ âäàëîñü âòåêòè. 
Êîëè ä³ñòàëàñÿ äîäîìó, ðîçïîâ³ëà 
ïîäðóç³ ïðî âñ³ ïîä³¿ ³ ÿê «ïðèáè-
ðàòè» âîíè ìàëè â Ïîëüù³. 

— ª ð³çí³ ³ñòîð³¿, àëå çäåá³ëüøî-
ãî ä³â÷àòà ¿äóòü íà çàðîá³òêè ÷åðåç 
ñêðóòíå ìàòåð³àëüíå ÷è óðàçëè-
âå ñîö³àëüíå ñòàíîâèùå, — êàæå 
Îëåêñàíäð Áóíÿê. — ßêùî áðàòè 
òðóäîâó åêñïëóàòàö³þ, òóò æåðòâîþ 
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ßêùî âè âæå ïîòðàïèëè â 
êðèòè÷íó ñèòóàö³þ, ïåðåáóâà-
þ÷è çà êîðäîíîì, ÿêùî âàì íå 
çàïëàòèëè, ïîçáàâëÿþòü ñâîáî-
äè â³ëüíî ïåðåñóâàòèñü ÷è â³ä³-
áðàëè äîêóìåíòè, ïðèìóøóþòü 
âèêîíóâàòè ïåâíó ðîáîòó ïðîòè 
âàøî¿ âîë³, çâåðòàéòåñÿ íà Íàö³-
îíàëüíó ãàðÿ÷ó ë³í³þ íà íîìåð 
527 (áåçêîøòîâíî ç ìîá³ëüíîãî) 
³ 0-800-505-501 (áåçêîøòîâíî ç³ 

ñòàö³îíàðíîãî). 
Ùîðîêó ïðèáëèçíî 16 òèñ 

äçâ³íê³â íàäõîäèòü íà ãàðÿ÷ó ë³-
í³þ, ùî ñòîñóºòüñÿ âè¿çäó çà êîð-
äîí. Ïèòàííÿ ð³çí³: ùîäî ðîáîòè 
÷è íàâ÷àííÿ, àäðåñ êîíñóëüñòâ ÷è 
ïðîöåäóðè áåçâ³çîâîãî ðåæèìó, 
îòðèìàííÿ ñòàòóñó á³æåíöÿ ÷è 
âîçç’ºäíàííÿ ñ³ì’¿. ×âåðòü ïè-
òàíü ñòîñóþòüñÿ ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ 
ëþäüìè.

ДЕ ДОПОМОЖУТЬ?

СУЧАСНІ РАБИ: ХТО У ЗОНІ РИЗИКУ?

Цього року зафіксували 12 фактів булінгу
 Ìàéÿ ØÈÌÀØÈÑ, çàñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà Ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé îáëàäì³í³ñòðà-
ö³¿:
— Á³ëüø³ñòü ïðîáëåì ó æåðòâ òîðãîâë³ «æèâèì òîâàðîì» ðîäîì ç äèòèíñòâà. Ïîòåíö³éí³ 
æåðòâè — öå ëþäè, ÿê³ íå ìîæóòü â³äð³çíèìè ïðîïîçèö³¿ ñóìí³âí³ â³ä ðåàëüíèõ. Öå ò³, õòî 
íå ìîæóòü ñêàçàòè «í³», êîëè ¿õ åêñïëóàòóþòü, îáðàæàþòü. Öå ñïðàâä³ ä³òè, ÿê³ âèðîñëè 
â ñ³ì’ÿõ, äå ¿õ íå ëþáèëè, íèìè íå çàéìàëèñü, ÿê³ âèõîâóâàëèñü â ³íòåðíàòíèõ çàêëàäàõ 
÷è çàçíàëè íàñèëüñòâà. À òàêîæ ä³òè, ÿê³ çàçíàëè òðàâì âíàñë³äîê çáðîéíèõ êîíôë³êò³â. 
Ðîáîòà ñëóæáè ó ñïðàâàõ ä³òåé ñïðÿìîâàíà íà äîïîìîãó òàêèì ñ³ì’ÿì ³ ä³òÿì. Ó íàñ íà 

îáë³êó ïåðåáóâàþòü 833 äèòèíè, ÿê³ âèõîâóþòüñÿ â ñ³ì’ÿõ, ùî îïèíèëèñü ó ñêðóòíèõ æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ. 
Íà æàëü, 134 äèòèíè âæå çàçíàëè íàñèëüñòâà. Â îáëàñò³ º 59 ä³òåé, ÿê³ ïîñòðàæäàëè âíàñë³äîê çáðîéíèõ 
êîíôë³êò³â. ² âæå ó 2019 ðîö³ çàô³êñîâàíî 12 ôàêò³â áóë³íãó.

Коментарі експертів

На Тернопільщині статус постраждалих від торгівлі людьми мають зз особи
 ²ãîð ×ÎÐÍÈÉ, íà÷àëüíèê Óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿ òà ìîëîä³ îáëàäì³í³ñòðàö³¿:
— Ó 2017-2020 ðð. ç îáëàñíîãî áþäæåòó áóëî âèä³ëåíî 320 òèñ. ãðí. íà ïðîâåäåííÿ ïðî-
ô³ëàêòè÷íèõ çàõîä³â òà äîïîìîãó îñîáàì, ÿê³ ïîòåðï³ëè â³ä òîðã³âë³ ëþäüìè ³ îòðèìàëè 
ñòàòóñ. Íàñòóïíîãî ðîêó íà äîïîìîãó ïîñòðàæäàëèì âèä³ëÿòü äîäàòêîâî ùå 100 òèñ. ãðí. 
Ñòàòóñ ïîñòðàæäàëèõ â³ä òîðã³âë³ ëþäüìè íà Òåðíîï³ëüùèí³ âæå ìàþòü 33 îñîáè. Âîíè 
îòðèìàëè â³ä äåðæàâè äîïîìîãó ó ðîçì³ð³ 3 ïðîæèòêîâèõ ì³í³ìóì³â. Çà êîøòè îáëàñíîãî 
áþäæåòó äëÿ íèõ çàêóïëÿòü ð³çíó ïîáóòîâó òåõí³êó. Çà ñïðèÿííÿ ì³æíàðîäíèõ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é òàê³ ëþäè îòðèìàþòü äîïîìîãó — ïðîäóêòè, òåõí³êó, êîøòè íà ðåìîíò.

«Виявляємо тих, хто вербує наших громадян»
 Îëåêñàíäð ÁÓÍßÊ, íà÷àëüíèê â³ää³ëó áîðîòüáè ³ç çëî÷èíàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ç òîðã³â-
ëåþ ëþäüìè ÃÓÏÍ â îáëàñò³: 
— Ìè çàéìàºìîñü âèÿâëåííÿì îñ³á, ÿê³ âåðáóþòü íàøèõ ãðîìàäÿí ç ìåòîþ ñåêñóàëüíî¿ 
÷è òðóäîâî¿ åêñïëóàòàö³¿. Ïðîòÿãîì 11 ì³ñÿö³â 2019 ð. íàìè ïîðóøåíî 5 êðèì³íàëüíèõ 
ïðîâàäæåíü, 4 ç íèõ ñòîñóþòüñÿ ñåêñóàëüíîãî ðàáñòâà. Äâ³ ñïðàâè âæå ñêåðîâàí³ äî ñóäó 
³ ñòîñóþòüñÿ âîíè ñåêñóàëüíî¿ åêñïëóàòàö³¿ íàøèõ ä³â÷àò ó Ïîëüù³. Ùå ó òðüîõ òðèâàº 
ñë³äñòâî. Öå êàòåãîð³ÿ ñïåöèô³÷íèõ çëî÷èí³â.

«Не хочуть згадувати про пережиті жахіття»
 Îêñàíà ØÓËÜ, ãîëîâíà ñïåö³àë³ñòêà Óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿ òà ìîëîä³ îáëàäì³í³ñòðàö³¿: 
— Ñàìå ìè ïåðøèìè çóñòð³÷àºìîñÿ ç ïîòåðï³ëèìè, ñï³ëêóºìîñÿ ç íèìè, ïåðøèìè ÷óºìî 
¿õí³ ³ñòîð³¿, äîïîìàãàºìî îôîðìèòè äîêóìåíòè òà ä³çíàºìîñü, ÿêà äîïîìîãà ïîòð³áíà ëþäèí³. 
Òðîº îñ³á öüîãîð³÷ îòðèìàëè ñòàòóñ ïîòåðï³ëèõ â³ä òîðã³âë³ ëþäüìè. Ç íèõ äâîº ïåðåáóâàëè 
ó ñåêñóàëüíîìó ðàáñòâ³. Îñòàíí³ ÷àñòî íå õî÷óòü àí³ äîïîìîãè, àí³ çãàäóâàòè ïðî ïåðåæèò³ 
æàõ³òòÿ. Ìè ïðîâîäèìî ç íèìè ðîáîòó, àáè äîïîìîãòè â³äêðèòèñü, âèãîâîðèòèñü òà âðåøò³ 
ïîãîäèòèñü ÷è òî íà ë³êóâàííÿ, ÷è íà îòðèìàííÿ ïñèõîëîã³÷íî¿ äîïîìîãè.

Постраждалі мають посттравматичні розлади
 Ìàðèíà ÏÀÑª×ÍÈÊ — êåð³âíèöÿ  Íàö³îíàëüíî¿ ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿  ç ïðîòèä³¿ òîðã³âë³ 
ëþäüìè òà êîíñóëüòóâàííÿ ì³ãðàíò³â:  
— Çà îö³íêàìè åêñïåðò³â, îð³ºíòîâíî 2 ì³ëüéîíè ëþäåé ùîð³÷íî ñòàþòü æèâèì òîâàðîì. 
Óñ³ áåç âèíÿòêó, õòî ïîòðàïëÿº â ñèòóàö³þ, ïîâ’ÿçàíó ç òîðã³âëåþ ëþäüìè, ìàþòü ïîñò-
òðàâìàòè÷í³ ðîçëàäè. Ó ÷îëîâ³ê³â öå õâîðîáè øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó òà îïîðíî-ðó-
õîâîãî àïàðàòó, 80% æ³íîê, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä ñåêñóàëüíîãî ðàáñòâà, ìàþòü õâîðîáè, ùî 
ïåðåäàþòüñÿ ñòàòåâèì øëÿõîì. 8% ç íèõ Â³ë-³íô³êîâàí³ àáî õâîð³ íà ÑÍ²Ä.
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Коментарі
«Четверо на одного — неправильно»

 ²ãîð ÂÀÑÈË²Â, íàðäåï â³ä ïàðò³¿ «Ñëóãà íàðîäó»:
— ß â ñàì êîíôë³êò âòðó÷àòèñÿ íå õî÷ó. Õî÷à 
ââàæàþ, ùî ÷åòâåðî íà îäíîãî — öå íåïðàâèëüíî. 
Çíàþ, ùî Àíäð³é Áîãäàíåöü áóâ ó ë³êàðí³. Ïèòàâ 
éîãî, ÷è ïîòð³áíà äîïîìîãà. Â³í ñêàçàâ, ùî íàðàç³ 
— í³. Óñå. À äàë³ âæå âñå ç’ÿñóº ñë³äñòâî. ß òàì íå 
áóâ ³ êîìåíòóâàòè íå ìîæó.

Ïðè÷èíè äëÿ çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ 
ñèëè âçàãàë³ íå áóëî, — íàãîëîøóº 
ïàí Êàéäà. — Ç ðàíêó äî 18 ãîäèíè 
ìåíå «ìàðèíóâàëè» ó â³ää³ëêó. Îãî-
ëîñèëè ï³äîçðó ó ñêîºíí³ çëî÷èíó 
çà ñòàòòåþ «Ïîãðîçà àáî íàñèëüñòâî 
ùîäî äåðæàâíîãî ÷è ãðîìàäñüêî-
ãî ä³ÿ÷à». Óâå÷åð³ â³äáóëîñÿ ñóäîâå 
çàñ³äàííÿ. Ïðîêóðîð âèìàãàâ äâà 
ì³ñÿö³ àðåøòó. Àëå ñóääÿ â³äïóñòèâ 
ìåíå íà ïîðóêè íàðäåï³â.

Äàë³ áóäå… Áîðîòüáà, äîäàº Îëåê-
ñ³é Êàéäà. 

Ï³ñëÿ êîíôë³êòó Îëåêñ³é Êàéäà 
ç ïàíîì Áîãäàíöåì, çàïåâíÿº, íå 
ñï³ëêóâàâñÿ, áî íå õî÷å.

— Íå õî÷ó, áî öå ïåðøèé âè-
ïàäîê, êîëè íàðîäíèé äåïóòàò» 
ïëà÷å», — êàæå â³í. — Êîëè ìåíå 
ï³ä ÷àñ Ðåâîëþö³¿ Ã³äíîñò³ ïîáèëè 
íà Ãðóøåâñüêîãî, ÿ íå ðîáèâ ³ç 
ñåáå õâîðîãî, íå ïëàêàâñÿ, ó ìåíå 
íå áóëî ÷àñó ïèñàòè çàÿâ, áî ìè 
áîðîëèñÿ çà Óêðà¿íó. À â ö³é ñè-
òóàö³¿ ïàí Áîãäàíåöü ñàì ïî÷àâ 
êîíôë³êò. ×îìó éîãî íå âèêëè-
êàþòü íà äîïèò? À òîìó ùî â³í 
íåäîòîðêàííèé! Îá³öÿëè íàðîäó 
çíÿòè äåïóòàòñüêó íåäîòîðêàí-
í³ñòü, àëå íå çíÿëè!

Ñë³äñòâî ó ö³é ñïðàâ³ òðèâàº. 
«Ïîë³òè÷í³ ïðèñòðàñò³» äîâêîëà 
ñèòóàö³¿ òåæ íàðîñòàþòü. Ïîë³-
òèêè ó ñâî¿õ âèñëîâëþâàííÿ ïî-
ä³ëèëèñÿ íà ê³ëüêà òàáîð³â. Îäí³ 
— çà Áîãäàíöÿ, ³íø³ — çà Êàéäó, 
³ í³õòî íå ãîâîðèòü ïðî òå, ³ç ÷îãî 
âñå ïî÷àëîñÿ, — çåìëþ… Àäæå ÷å-
ðåç çàêîíîäàâ÷³ çì³íè â àãðàðí³é 
ñôåð³ ³ ðîçïî÷àëàñÿ á³éêà. 

Ùî áóäå äàë³, ïîáà÷èìî. ßêùî 
ïàí Áîãäàíåöü òàêè ïðîêîìåíòóº 
ñèòóàö³þ, ìè ãîòîâ³ ¿¿ îïóáë³êóâàòè.

Òàêîæ ìè çàïèòàëè äóìêó ïîë³-
òèê³â òà íåçàëåæíèõ åêñïåðò³â ùîäî 
÷åðãîâî¿ á³éêè çà ó÷àñòþ íàðäåï³â 
òà åêñíàðäåï³â. ×îìó çâèêëè ç’ÿ-
ñîâóâàòè âñå êóëàêàìè? ×èòàéòå.

òó «ïîáèòòÿ íàðîäíîãî äåïóòàòà».
«Ðàçîì ç äðóãîì Àíäð³é Áîãäà-

íåöü ó êë³í³ö³ «Ôåîôàí³¿». Íà æàëü, 
â Àíäð³ÿ ñòðóñ ìîçêó, ïî÷óâàº ñåáå 
ïîãàíî. Âïåâíåíèé, ùî ãðóïîâèé 
íàïàä òàê ïðîñòî íå ìèíåòüñÿ. Áóäó 
âèìàãàòè, ùîá çëî÷èíö³ ñèä³ëè çà 
çàêîíîì ó òþðì³!», — îáóðåíî íà-
ïèñàâ íàðäåï Ìàð’ÿí Çàáëîöüêèé. 

ßêèé íàðàç³ ñòàí íàðäåïà òà íà-
ñê³ëüêè ñåðéîçíèìè áóëè îòðèìàí³ 
òðàâìè, ä³çíàòèñÿ íå âäàëîñÿ. Â³í 
³ãíîðóº âñ³ çâåðíåííÿ æóðíàë³ñò³â. 

«Ìè ìóñèëè 
çàõèùàòèñÿ…»

Âäàëîñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç ³í-
øèì ó÷àñíèêîì á³éêè, êîëèøí³ì 
ãîëîâîþ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëðàäè 
Îëåêñ³ºì Êàéäîþ. Éîãî 12 ãðóäíÿ 
çàòðèìàëè ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿. 

— Áîãäàíåöü ìîæå ãîâîðèòè 
áóäü-ùî, éîìó â³ðè íåìàº, — ãî-
âîðèòü ïàí Êàéäà. — Á³éêó ïî÷àâ 
â³í ñàì, â ³íòåðíåò³ º ê³ëüêà â³äåî. 
Éîìó çðîáèëè çàóâàæåííÿ, ùîá 
â³í íå õèçóâàâñÿ ñâîºþ ó÷àñòþ ó 
áîéîâèõ ä³ÿõ, áî òî íåïðàâäà, â³í 
ïî÷àâ ìàõàòè êóëàêàìè. 

Íà ïèòàííÿ, ÿê òàê, ùî ê³ëüêà 
îñ³á íàêèíóëèñÿ íà îäíîãî, Îëåêñ³é 
Êàéäà â³äïîâ³äàº: «Ìóñèëè çàõèùà-
òèñÿ òà ðîçáîðîíÿòè». 

Îëåêñ³é Êàéäà êàæå, ùî ïîä³¿ 
íàãàäóþòü éîìó ÷àñè ÍÊÂÑ.

— Òîä³ ïîë³öà¿ òàêîæ ïðèõîäèëè 
íà ñâ³òàíêó, — ïðîäîâæóº â³í. — 
Ï³ñëÿ êîíôë³êòó 11 ãðóäíÿ äî ìåíå 
çàòåëåôîíóâàëè ³ç Ïå÷åðñüêîãî ðàé-
â³ää³ëó ïîë³ö³¿, çàïèòàëè, ÷è ìîæó 
ÿ ïðè¿õàòè. ß ñêàçàâ, ùî íàðàç³ 
íå ìîæó, áî ñèäæó ç ìàëåíüêîþ 
äèòèíîþ. Ïåðåáóâàþ ó äåêðåòí³é 
â³äïóñòö³. Íà öüîìó ðîçìîâà çàâåð-
øèëàñÿ. Í³õòî íå ñêàçàâ ïðè¿õàòè â 
³íøèé ÷àñ. ² îñü 12 ãðóäíÿ î 5 ðàíêó 
ó êâàðòèðó óâ³ðâàëèñÿ ïðàö³âíèêè 
ïîë³ö³¿, ÷îëîâ³ê 15. Í³ÿêèõ äîêóìåí-
ò³â ïðî ï³äîçðó íå íàäàâàëè. ß ïî-
ïðîñèâ çàòåëåôîíóâàòè äî àäâîêàòà, 
àëå ïðàâîîõîðîíö³ íàâ³òü íå äàëè 
ìîæëèâîñò³ äî÷åêàòèñÿ çàõèñíèêà 
òà ïîòÿãíóëè ìåíå ó Ïå÷åðñüêèé 
ðàéâ³ää³ë, — êàæå Îëåêñ³é Êàéäà. 

«Óñå â³äáóâàëîñÿ íà 
î÷àõ ó äèòèíè»

Íàéñòðàøí³øå, êàæå â³í, — öå 
âñå â³äáóâàëîñÿ íà î÷àõ ó ð³äí³, çî-
êðåìà ³ äèòèíè.

— Í³áè ÿ ñåðéîçíèé çëî÷èíåöü, 
ÿêèé äåñü âò³êàº, ïåðåõîâóºòüñÿ. 

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ê³ëüêà êîëèøí³õ ÷ëåí³â ïàðëà-
ìåíòó â³ä ïàðò³¿ «Ñâîáîäà», çîêðåìà 
Åäóàðä Ëåîíîâ, ïîáèëèñÿ íà âèõîä³ 
³ç çàñ³äàííÿ àãðàðíîãî êîì³òåòó ç äå-
ïóòàòîì â³ä «Ñëóãè íàðîäó» Àíäð³ºì 
Áîãäàíöåì. Íà â³äåî êàäð³â á³éêè, 
ÿêå ìîæíà ëåãêî çíàéòè â ³íòåðíåò³, 
âèäíî, ùî óäàðè ïàíó Áîãäàíöþ 
çàâäàâàâ Åäóàðä Ëåîíîâ, òàì òàêîæ 
áóëè ²ãîð Ì³ðîøíè÷åíêî, Îëåêñ³é 
Êàéäà òà Þð³é Ñèðîòþê. 

Îäíîïàðò³éö³ Àíäð³ÿ Áîãäàíöÿ 
³ç ïàðò³¿ «Ñëóãà íàðîäó» çàÿâèëè:

«Ââàæàºìî öåé ³íöèäåíò ñâ³-
äîìîþ ïðîâîêàö³ºþ, ÿêà ìàº íà 
ìåò³ çðèâ çàêîíîòâîð÷îãî ïðîöåñó 
³ äåñòàá³ë³çàö³þ ñèòóàö³¿ â Ðàä³. Ìè 
çâåðòàºìîñÿ äî ïðàâîîõîðîííèõ îð-
ãàí³â ç âèìîãîþ çàáåçïå÷åííÿ ãðî-
ìàäñüêîãî ïîðÿäêó ï³ä ÷àñ ³ â ì³ñö³ 
ïðîâåäåííÿ çàñ³äàíü».

«Íà î÷àõ ó äèòèíè 
çàáèðàëè»

Ó òîé æå ÷àñ ïðåäñòàâíèêè ïîë³-
òè÷íî¿ ñèëè ÂÎ «Ñâîáîäà» ìàþòü 
³íøó äóìêó ñòîñîâíî ñèòóàö³¿. 12 
ãðóäíÿ íà îô³ö³éí³é ñòîð³íö³ ó Ôåé-
ñáóê ë³äåðà ïàðò³¿ Îëåãà Òÿãíèáîêà 
ç’ÿâèâñÿ ïîñò ïðî òå, ùî ñòàëîñÿ. 
Â³í ãîâîðèòü ïðî ïîðóøåííÿ óñ³õ 
âèìîã çàêîíó ï³ä ÷àñ çàòðèìàííÿ 
êîëèøíüîãî ãîëîâè Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëðàäè, íàðîäíîãî äåïóòàòà 7-ãî 
ñêëèêàííÿ Îëåêñ³ÿ Êàéäè. 

«Îñîáè, ÿê³ íàçèâàþòü ñåáå ïðà-
âîîõîðîíöÿìè, ïî÷àëè ëîìèòèñÿ â 
ïîìåøêàííÿ Îëåãà Êóöèíà — êî-
ìàíäèðà äîáðîâîëü÷î¿ ÷îòè «Êàð-
ïàòñüêà Ñ³÷» òà Îëåêñ³ÿ Êàéäè, 
âåòåðàíà ìîñêîâñüêî-óêðà¿íñüêî¿ 
â³éíè, íàðîäíîãî äåïóòàòà Óêðà¿íè 
7 ñêëèêàííÿ. Îëåêñ³ÿ Êàéäó áîñî-
ãî, íà î÷àõ ó äèòèíè, âèòÿãíóëè íà 
êîðèäîð òà îäÿãëè íàðó÷íèêè, ùîá 
çàáðàòè äî Ïå÷åðñüêîãî â³ää³ëêó!»

Íà ñòîð³íö³ ë³äåðà ïàðò³¿ ³ äàë³ 
ç’ÿâëÿþòüñÿ çàÿâè ïðî òå, ùî âîíè 
òàê ïðîñòî öåé âèïàäîê íå çàëèøàòü 
ïîçà óâàãîþ. Êîíôë³êò ³ äàë³ òðèâàº, 
³ â êîæíî¿ ñòîðîíè — ñâîÿ ïðàâäà.

Îòðèìàâ ñòðóñ ìîçê
Íà îñîáèñò³é ñòîð³íö³ Àíäð³ÿ 

Áîãäàíöÿ ó Ôåéñáóê ñëîâà ï³äòðèì-
êè âèñëîâëþþòü éîãî îäíîïàðò³éö³, 
ìîâëÿâ, âîíè íå äîçâîëÿòü ñïóñòèòè 
öþ ñïðàâó íà ãàëüìàõ òà âèìàãàòè-
ìóòü ñåðéîçíîãî ðîçñë³äóâàííÿ ôàê-

ÏÎË²ÒÈÊÀ

Земля  Конфлікт між нардепом 
з Тернополя Андрієм Богданцем та 
свободівцями, зокрема і ексголовою 
тернопільської облради Олексієм Кайдою, 
виник 11 грудня. Нардеп після того 
опинився у лікарні зі струсом мозку. Що 
буде далі, з’ясовувала «RIA плюс»
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НАРДЕП БОГДАНЕЦЬ ПРОТИ ОЛЕКСІЯ 
КАЙДИ. КОНФЛІКТ ТРИВАЄ

«Вирішувати конфлікти, як цивілізовані люди»
 Âîëîäèìèð ÃÅÂÊÎ, íàðäåï â³ä ïàðò³¿ «Ñëóãà íàðîäó»:
— Áóäü-ÿêå çàñòîñóâàííÿ ô³çè÷íî¿ ñèëè íåïðèïó-
ñòèìå. Öå ïîë³òèêà. Òóò ìîæóòü áóòè ð³çí³ áà÷åííÿ 
ùîäî ñèòóàö³¿, çàêîí³â ³ òàê äàë³. Àëå ìè ïîâèíí³ 
âèð³øóâàòè êîíôë³êòè ÿê öèâ³ë³çîâàí³ ëþäè. Êîí-
ñòðóêòèâíèé ä³àëîã ³ í³÷îãî á³ëüøå. À á³éêà, êóëàêè 
— öå ïåðåæèòîê ÿêèõîñü äóæå ëèõèõ ÷àñ³â.

«Так просто не залишимо це все» 
 Îëåã ÒßÍÈÁÎÊ, ë³äåð ÂÎ «Ñâîáîäà»:
— Ùîáè «ñëóæêè» íå âëàøòóâàëè ÷åðãîâå «øîó», ÿê 
öå áóëî ç Îëåêñ³ºì Êàéäîþ ³ Îëåã Êóöèíîì, Eduard 
Leoniv äîáðîâ³ëüíî ïðèéøîâ íà äîïèò ó Ïå÷åðñüêèé 
ðàéâ³ää³ë ïîë³ö³¿. Ñïðàâà ñïðîâîêîâàíà íàðäåïîì ñëó-
ãîþ Áîãäàíöåì íà àãðàðíîìó êîì³òåò³. Ìè öå òåæ òàê 
ïðîñòî íå çàëèøèìî.

Чому чоловіки вирішують питання кулаками
 Þð³é ÇÌ²ªÍÊÎ, ïñèõîëîã:
— Óçàãàë³ òàêó ñèòóàö³þ ìîæíà ðîçãëÿäàòè ç ð³çíèõ 
ïîçèö³é. Ï³ä ÷àñ êîíôë³êòó ëþäèíà àáî çëèòüñÿ, àáî 
íàìàãàºòüñÿ äèñòàíö³þâàòèñÿ. ßê ä³ÿòèìå, çàëåæèòü 
â³ä âèõîâàííÿ, äèòÿ÷èõ ïñèõîòðàâì òîùî.
Ï³ä ÷àñ êîíôë³êò³â ó ÷îëîâ³ê³â çðîñòàº ð³âåíü òåñòî-
ñòåðîíó. ̄ ì âëàñòèâî êîíêóðóâàòè, äîñÿãàòè, ïðàãíóòè, 
âîëîä³òè. Íåð³äêî ó òàêèõ ñèòóàö³ÿõ âîíè ðåàãóþòü 

ñèëîþ.Ùå îäèí ìîìåíò — öå âëàäà. Êîëè ëþäè ¿¿ îòðèìóþòü, ó íèõ 
ïî÷èíàþòü ïðîÿâëÿòèñÿ âñ³ ñòðàõè, ñóìí³âè, âíóòð³øí³ ïîáîþâàííÿ. 
Êîëè ðàïòîâî âèíèêàº íåçðîçóì³ëà ñèòóàö³ÿ, âñå öå çñåðåäèíè íåñâ³äî-
ìî ïðîáèâàºòüñÿ íà ïîâåðõíþ. Ëþäè ìîæóòü íå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿.

Свободівця затримали, а згодом відвезли 
в суд. Його відпустили на поруки депутатів

Богданець каже, що його побили четверо 
свободівців. Там був і Олексій Кайда
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Ìóçè÷í³ øêîëè
Ó Òåðíîïîë³ ïðàöþº äâ³ ìóçè÷í³ 

øêîëè, äå íàâ÷àþòü ãðàòè íà ð³çíèõ 
³íñòðóìåíòàõ. Ùîïðàâäà, â³äâ³äóâà-
òè çàíÿòòÿ ìîæóòü ëèøå ä³òè. 

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é ìóçè÷í³é 
øêîë³ ¹1 ïðîïîíóþòü íàâ÷àííÿ 
çà òàêèìè ñïåö³àëüíîñòÿìè: ôîð-
òåï³àíî, ñêðèïêà, àëüò, â³îëîí÷åëü, 

êîíòðàáàñ, áàÿí, àêîðäåîí, äîìðà, 
áàíäóðà, ã³òàðà, ñîï³ëêà, öèìáàëè, 
ôëåéòà, êëàðíåò, òðóáà, ãîáîé, âàë-
òîðíà, òðîìáîí, ñàêñîôîí, óäàðí³ 
³íñòðóìåíòè (êñèëîôîí), ñèíòåçà-
òîð. 

Íà 8-ìè ð³÷íå íàâ÷àííÿ ïðèéìà-
þòüñÿ ó÷í³ 2-3 êëàñ³â çàãàëüíîîñâ³ò-
í³õ øê³ë, à íà øåñòèð³÷íå íàâ÷àííÿ 

— ó÷í³ 3-4 êëàñ³â.
Ó òåðíîï³ëüñüê³é ìóçè÷í³é øêîë³ 

¹2 ä³òêè òàêîæ ìîæóòü íàâ÷èòèñÿ 
ãðàòè íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåíòàõ. 
Òàì ïðàöþþòü: â³ää³ë äóõîâèõ òà 
óäàðíèõ ³íñòðóìåíò³â, â³ää³ë íàðîä-
íèõ ³íñòðóìåíò³â, âîêàëüíî-õîðî-
âèé, åñòðàäíèé â³ää³ë, ôîðòåï³àí-
íèé òà ñòðóííî-ñìè÷êîâèé â³ää³ë.

РЕКЛАМА

ДЕ ТА ЗА СКІЛЬКИ У ТЕРНОПОЛІ 
МОЖНА НАВЧИТИСЯ ГРАТИ
Музика  Навчання гри на музичних 
інструментах позитивно впливає на 
розвиток мовлення, розумових та 
математичних здібностей у дітей, 
допомагає заспокоїтися і зняти напругу 
дорослим. Де в Тернополі можна 
навчатися грати на музичних інструментах 
не лише дітям, а й дорослим, дізнавалася 
журналістка «RIA плюс»
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АНАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Íà ã³òàð³, ôîðòåï³àíî òà ñêðèïö³ 
íàé÷àñò³øå â÷àòüñÿ ãðàòè òåðíî-
ïîëÿíè. Â ³íòåðíåò³ ìîæíà çíàéòè 
ê³ëüêà ïðèâàòíèõ ìóçè÷íèõ øê³ë, 
äâ³ êîìóíàëüí³ é äåê³ëüêà ðåïåòèòî-
ð³â, ÿê³ ³íäèâ³äóàëüíî ó êë³ºíòà ÷è 
â ñåáå âäîìà â÷èòèìóòü âàñ ãðàòè.  
Äî ðå÷³, 2020-èé íà Òåðíîï³ëüùèí³ 
äåïóòàòè îáëàñíî¿ ðàäè îãîëîñèëè 
ðîêîì áàíäóðè.

Êóðñè òà çàíÿòòÿ
Ó ì³ñò³ º ê³ëüêà ïðèâàòíèõ çàêëà-

ä³â, ñåðåä íèõ «I Love Music» — öå 
ìóçè÷íà øêîëà, äå ìîæóòü íàâ÷à-
òèñÿ ÿê ä³òè ç äâîõ ðîê³â, äëÿ ÿêèõ 
ñòâîðåíèé îêðåìèé êëàñ ìóçèêó-

âàííÿ, òàê ³ äîðîñë³ áóäü-ÿêîãî â³êó 
³ ç áóäü-ÿêèì ð³âíåì ï³äãîòîâêè. 

Íàá³ð ó ìóçè÷íó øêîëó «I Love 
Music» â³äáóâàºòüñÿ ïî êëàñàõ: ôîð-

òåï³àíî; áàðàáàí; ã³òàðà; åëåêòðîã³-
òàðà.  Âàðò³ñòü — 150 ãðí çà óðîê. 

Òàêîæ ñâî¿ ïîñëóãè ïðîïîíóº 
øêîëà ìóçèêè äëÿ äîðîñëèõ ³ ä³-
òåé «Àêîðä». Òóò ïåðøèé óðîê ïðî-
ïîíóþòü áåçêîøòîâíî. Íàâ÷àþòü 
ãðàòè íà ñêðèïö³ òà ã³òàð³. Âàðò³ñòü 
— 120 ãðèâåíü. 

Òàêîæ â ³íòåðíåò³ ìîæíà çíàéòè 
÷èìàëî ðåïåòèòîð³â, ÿê³ âèêëàäàþòü 
óðîêè ãðè íà ìóçè÷íèõ ³íñòðóìåí-
òàõ âäîìà. 

Ãîäèíà çàíÿòòÿ ãðè íà ã³òàð³ 
êîøòóº â³ä 100 äî 350 ãðí. Ö³íà 
çàëåæèòü â³ä ñòàæó âèêëàäà÷à. Áà-
ãàòî õòî ïðîïîíóº ïåðøèé óðîê 
áåçêîøòîâíî. 

Ïðèâàòí³ óðîêè ãðè íà ñàêñî-
ôîí³ — äîðîæ÷³. Ö³íè íà ãîäèííå 
çàíÿòòÿ ñòàðòóþòü â³ä 300 äî 450 
ãðèâåíü. Ïðèâàòí³ çàíÿòòÿ ³ç ôîðòå-
ï³àíî çäåá³ëüøîãî ïðîâîäÿòü ó âè-
êëàäà÷à âäîìà, áî, ÿê çàçíà÷àþòü ó 
á³ëüøîñò³ îãîëîøåíü, íå ó êîæíîãî 
ó÷íÿ º ³íñòðóìåíò. Âàðò³ñòü íàâ÷àí-
íÿ ð³çíà: ìîæíà çíàéòè ðåïåòèòîðà 
çà 70 ãðí, à ìîæíà ³ çà 300. 

Çäåá³ëüøîãî âñ³ ãàðàíòóþòü ³í-
äèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä òà òîëåðàíòíå 
ñòàâëåííÿ äî êîæíîãî.

ª òàêîæ êóðñè ãðè íà áàíäóð³ äëÿ 
äîðîñëèõ òà ä³òåé. ¯õíÿ âàðò³ñòü — 
100 ãðèâåíü. Íà ³íøèõ ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ çíàéòè â÷èòåëÿ äëÿ 
äîðîñëîãî ïðîáëåìàòè÷íî ó ì³ñò³. 

Ó Òåðíîïîë³ ïðàöþº 
äâ³ ìóçè÷í³ øêîëè, 
äå íàâ÷àþòü ãðàòè íà 
ð³çíîìàí³òíèõ ìóçè÷íèõ 
³íñòðóìåíòàõ. Ùîïðàâäà, 
â³äâ³äóâàòè çàíÿòòÿ 
ìîæóòü ëèøå ä³òè



10 RIA ïëþñ, 18 ãðóäíÿ 2019

Чим корисний чай та як правильно пити
 Ìàð’ÿíà ËÅÁ²ÄÜ, ä³ºòîëîã-íóòð³ö³îëîã, êîíñóëüòàíò ïî õàð÷óâàííþ:
— ×àéíèé êóù îòðèìóº ç ́ ðóíòó áàãàòî êîðèñíèõ ðå÷îâèí. Ó áóäü-ÿêîìó ñîðò³ ÷àþ º 
ïîíàä 130 êîðèñíèõ ì³êðîåëåìåíò³â. Öåé íàï³é ïîçèòèâíî âïëèâàº íà ñåðöåâî-ñóäèí-
íó ñèñòåìó, ìîæå ïåâíîþ ì³ðîþ ë³êâ³äóâàòè ñïàçìè òà ñïðèÿº êðàùîìó êðîâîîá³ãó. 
Çåëåíèé ÷àé ìàº íàáàãàòî á³ëüøå êîôå¿íó òà òåîáðîì³íó, í³æ êàâà. Òîìó íàï³é ìàº 
çáàäüîðþþ÷èé åôåêò. ßê³ñíèé ÷àé ìàº â³òàì³íè À, Â-1, Â-2, Ð, Ê òà Ñ. Îäíàê º ³ ³íøà 
ñòîðîíà ìåäàë³. ßê ÷îðíèé, òàê ³ çåëåíèé ÷àé ìîæå íåñòè ïåâíó øêîäó äëÿ îðãàí³ç-
ìó. ×àñòî ëþäè íåïðàâèëüíî îáèðàþòü, çàâàðþþòü òà âæèâàþòü ÷àé. Ó íåÿê³ñíîìó 

÷à¿ äëÿ ï³äñèëåííÿ ñìàêó ìîæóòü äîäàâàòè øê³äëèâ³ àðîìàòèçàòîðè òà áàðâíèêè. Ùîá îòðèìàòè â³ä 
öüîãî íàïîþ ëèøå êîðèñòü, ïîòð³áíî îáèðàòè ÿê³ñí³ ñîðòè. Çàâàðþâàòè ÷àé âàðòî âîäîþ, òåìïåðàòóðà 
ÿêî¿ ïðèáëèçíî 70 ãðàäóñ³â Öåëüñ³ÿ. Ïèòè éîãî âàðòî íå ï³çí³øå í³æ 15-20 õâèëèí ï³ñëÿ çàâàðþâàííÿ, 
îñê³ëüêè ÷àé ïî÷èíàº îêèñëþâàòèñÿ òà âòðà÷àòè êîðèñòü. Òàêîæ çëîâæèâàòè íàïîºì íå âàðòî — 2-3 
÷àøêè â äåíü áóäå ö³ëêîì äîñòàòíüî.
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Íà ïîëèöÿõ ìàãàçèí³â ìîæíà 
çóñòð³òè áåçë³÷ ñîðò³â ÷àþ íà 
áóäü-ÿêèé ñìàê òà ãàìàíåöü. Ö³íè 
íà íèõ çàëåæàòü â³ä ñîðòó, êðà¿-
íè âèðîáíèêà òà óïàêîâêè. Íàé-
á³ëüø äîðîãèé ôàñîâàíèé ÷àé, 
ÿêèé ïðîäàþòü ó òåðíîï³ëüñüêèõ 
ìàãàçèíàõ, — ÷îðíèé êðóïíîëè-
ñòîâèé. Â³í êîøòóº 70-90 ãðèâåíü 
çà 100 ãðàì³â.

Äåÿêèé ÷àé âàðòóº 200 ãðèâåíü.
Íà ö³íó âïëèâàº íå ñê³ëüêè ñàì 
÷àé, ñê³ëüêè éîãî óïàêîâêà. Òàêèé 
ôàñóþòü â ìåòàëåâ³ êîíòåéíåðè 
ð³çíî¿ ôîðìè òà îá’ºìó.

Çáåð³ãàòè ó 
ãåðìåòè÷íèõ 
êîíòåéíàðàõ

Òîâàð óêðà¿íñüêîãî âèðîáíèêà 
ïðîäàþòü çà 40-60 ãðèâåíü/100 
ãðàì³â. Íà ö³íó âïëèâàº ³ íà-
ïîâíåííÿ: åêñòðàêò áåðãàìîòó, 
øìàòî÷êè ôðóêò³â, ñóøåí³ êâ³òè, 
êàðêàäå òîùî.

Íàéá³ëüø äåøåâèé ÷àé, ÿêèé 
âäàëîñü çíàéòè â îäíîìó ç ìàãà-
çèí³â — òðàâ’ÿíèé. Éîãî ïðîäà-

þòü ó ïàêåòèêàõ íà 20-25 ÷àøîê. 
Êîøòóº ùîíàéìåíøå 16 ãðèâåíü. 
Âèä³â òðàâ’ÿíîãî ÷àþ â ìàãàçèí³ 
òàêîæ íåìàëî. Öå ðîìàøêîâèé, 
ç ì’ÿòè òà ìåë³ñè, øèïøèíè, åõ³-
íàöå¿ òîùî.

Íàéäåøåâøèé ÷îðíèé ÷àé 
ìîæíà êóïèòè çà 18 ãðèâåíü. 
Â³í ãðàíóëüîâàíèé, ó ïàêåòèêàõ. 
Ñåðåäí³é ö³ííèê íà ÷îðíèé ÷àé 
— 40-50 ãðèâåíü. 

Òàêîæ ó áàãàòüîõ ñóïåðìàðêåòàõ 
ìîæíà ïðèäáàòè ð³çí³ ñîðòè ÷àþ 
íà âàãó. 100 ãðàì³â êîøòóº â³ä 40 
äî 80 ãðèâåíü. Îäíàê çàçâè÷àé òà-
êèé çáåð³ãàþòü íå â ãåðìåòè÷íèõ 
êîíòåéíåðàõ, ùî ìîæå âïëèíóòè 
íà éîãî àðîìàò òà ñìàê.

ßê ðîçïîâ³äàº ïðîäàâåöü-êîí-
ñóëüòàíò â îäíîìó ç ìàãàçèí³â, 
âåëèêó óâàãó ïîòð³áíî ïðèä³ëÿòè 
çáåð³ãàííþ.

— Êðàùå çà âñå äëÿ çáåð³ãàííÿ 
÷àþ ï³äõîäÿòü ñêëÿí³ áàíêè, — 
êàæå ïðîäàâ÷èíÿ Îëåíà. — Ïåðåä 
òèì, ÿê çàñèïàòè éîãî â êîíòåé-
íåð, ïîòð³áíî ïîêëàñòè íà äíî 
ñóõó ñåðâåòêó. Âîíà áóäå çàáèðàòè 
çàéâó âîëîãó. Áàãàòî ëþäåé çáåð³-
ãàþòü ÷àé ó ìåòàëåâèõ êîíòåéíå-
ðàõ. Ãîëîâíå — âîíè ìàþòü áóòè 
ãåðìåòè÷í³.

ßêèé ÷àé 
íàéäîðîæ÷èé?

Êð³ì òîãî, êîíòåéíåð äëÿ çáå-
ð³ãàííÿ ïîâèíåí ìàòè ãóìîâèé 
óù³ëüíþâà÷ íà êðèøö³. Öå çà-
õèñòèòü ÷àé â³ä âîëîãè òà âèâ³-
òðþâàííÿ.

— ßêùî çáåð³ãàòè ÷àé ïðàâèëü-
íî, éîãî òåðì³í ïðèäàòíîñò³ áóäå 
á³ëüøèé, — ïîÿñíþº ïðîäàâåöü. — 
Ñàìå òîìó êðàùå çáåð³ãàòè éîãî ó 
ñêëÿí³é áàíö³. Òàê â³í áóäå ìàòè 
õîðîøèé ñìàê òà çàïàõ ïðîòÿãîì 

350 ГРН ЗА 100 ГРАМІВ: ЯКИЙ ЧАЙ 
ПРОДАЮТЬ У ТЕРНОПОЛІ
Товари  Міжнародний день чаю — 
неофіційне свято, яке відзначають 15 
грудня. Журналіст «RIA плюс» дізнався, 
скільки коштує цей напій, як правильно 
його обрати та зберігати

Ñïåö³àëüí³ êîíòåéíåðè 
äëÿ çáåð³ãàííÿ ÷àþ 
êîøòóþòü 100 – 150 
ãðèâåíü. Їõ ìîæíà 
ïðèäáàòè ó çâè÷àéíèõ 
ìàãàçèíàõ ïîáóòîâèõ 
òîâàð³â, àáî â 
ñïåö³àë³çîâàíèõ ÷àéíèõ 
êðàìíèöÿõ òðèâàëîãî ÷àñó, à òàêîæ âñ³ êîðèñí³ 

âëàñòèâîñò³ áóäóòü çáåð³ãàòèñÿ.
Íàéá³ëüø ïîïóëÿðíèé ñåðåä ïî-

êóïö³â, çà ñëîâàìè ïðîäàâ÷èí³,— 
ôðóêòîâèé.

— Îñîáëèâî ïîëþáëÿþòü ÷àé, 
ÿêèé ïðèâîçÿòü ç Àíãë³¿, — ðîçïî-
â³äàº Îëåíà. — Ó éîãî ñêëàä³: 10 
ôðóêò³â, 6 âèä³â êâ³ò³â òà òðè âèäè 
ãîð³õ³â. Â³í êîøòóº 136 ãðèâåíü 
çà 100 ãðàì³â. Íàéäîðîæ÷èé çåëå-
íèé ÷àé, ÿêèé ìè ìàºìî — «Øåí 
Ïóåð». 100 ãðàì êîøòóº 300 ãðèâåíü. 
Íàéäîðîæ÷èé ÷îðíèé ÷àé — «Øó 
Ïóåð» — 350 ãðèâåíü çà 100 ãðàì³â. 
Öå åë³òí³ ñîðòè.

Ïåðåâàãà ïîêóïêè ÷àþ íà âàãó 
â òîìó, ùî ìîæíà êóïèòè ê³ëüêà 
ð³çíèõ ñîðò³â òà îáðàòè íàéêðàùèé 
äëÿ ñåáå.

Тернополянка вибрала на новорічні подарунки саме чай. Такі коробочки можна повісити 
навіть на новорічну ялинку замість іграшок, бо вони мають зручні стрічки

Чай на вагу в магазинах 
коштує 100–150 грн за 
100 г. Ціна залежить від 
сорту та виробника

Чай в пакетиках коштує 
найдешевше. Найдешевший 
— трав’яний із ромашкою
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Ïðî ñâÿòî Ìèêîëàÿ ïàí Áîãäàí 
³ ñïðàâä³ ðîçïîâ³äàº ³ç âåëèêèì çà-
õîïëåííÿì. Òåëåôîíîì öèòóº â³ðø³ 
òà ðåïë³êè ³ç âèñòóï³â. Â³í êàæå, ùî 
òè í³êîëè íå çìîæåø ïðèìóñèòè 
ïîâ³ðèòè ó äèâî ä³òåé, ÿêùî ñàì ó 
íüîãî íå â³ðèø.

ßêèì áóâ Ìèêîëàé 
40 ðîê³â òîìó

— Ñâÿòèé Ìèêîëàé çàâæäè ðîç-
äàâàâ ïîäàðóíêè, — ïðîäîâæóº ïàí 
Áîãäàí. — Òîä³ äàâàëè ïî ïàðó êîï³-
éîê ³ çà êîæåí â³ðøèê ÷è çà êîæíó 
ï³ñíþ, ÿêó ä³òè ñï³âàëè äëÿ Ìèêî-
ëàÿ, ÿ äàðóâàâ ìàëþêàì êíèæå÷-
êè, îë³âö³ ÷è ñîëîäîù³. ² òîä³ ìåí³ 
çäàâàëîñÿ, ùî êðàùèõ ïîäàðóíê³â 
äëÿ ìàëþê³â íåìàº. 

Íàéêðàù³ òðàäèö³¿ ³ç òèõ ÷àñ³â 
ïåðåéøëè ³ äî íàñ. ßê ðîçïîâ³äàº 
ïàí Áîãäàí-Ìèêîëàé, öüîãî ðîêó 
ó ìóçè÷íîìó êîëåäæ³ ³ì. Ñîëîì³¿ 
Êðóøåëüíèöüêî¿ â Òåðíîïîë³ òåæ 
áóëî îñîáëèâå ñâÿòî. Äëÿ ä³òåé ï³ä-
ãîòóâàëè øîó-ïðîãðàìó. Ãîëîâíèì 
ïåðñîíàæåì áóâ íå Ä³ä Ìîðîç, íå 
Ñàíòà-Êëàóñ, à íàø óêðà¿íñüêèé 
Ñâÿòèé Ìèêîëàé. 

— Ìåí³ öå äóæå ïðèºìíî, — êàæå 
ïàí Áîãäàí. — ²íêîëè çäàºòüñÿ, ùî 
ÿ ñàì ñâÿòèé, êîëè îäÿãàþ öåé êî-
ñòþì. Êîëè áà÷ó ö³ äèòÿ÷³ î÷³, ÿê 
âîíè ÷åêàþòü öüîãî ñâÿòà, ç ÿêèì 
çàõîïëåííÿì äèâëÿòüñÿ íà òåáå, â³ä-
÷óòòÿ íåéìîâ³ðíå. Òè ðîáèøñÿ òà-
êèì ñåðéîçíèì, ðîáèøñÿ õîðîøèì 

Б
О

ГД
А

Н
А

 М
А

Ю
К

А
ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM, 
097-16-14-150

— Ó ìåíå âåëè÷åçíèé ñòàæ ðî-
áîòè Ìèêîëàºì, òà ùå é êîëèñü  
Ä³äîì Ìîðîçîì. Õî÷à ðîáîòîþ öå 
âàæêî íàçâàòè. Öå ìîº ïîêëèêàííÿ, 
— ðîçïîâ³äàº Áîãäàí Ìàþê. — Ó 
1986-ìó ðîö³ ÿ ïðèéøîâ íà ðîáîòó 
â Òåðíîï³ëüñüêå ìóçè÷íå ó÷èëèùå, 
³ ìè âëàøòîâóâàëè ñâÿòî äëÿ ä³òåé 
íàøèõ âèêëàäà÷³â. Òîä³ ìåí³ ³ çà-
ïðîïîíóâàëè áóòè Ñâÿòèì Ìèêîëà-
ºì. ß âàãàâñÿ, áî ùå áóâ ìîëîäèì. 
Àëå äóìàþ: «Òðåáà ñïðîáóâàòè, áî 
á³ëüøå íå áóëî êîìó, à ä³òè æ íå 
ìîãëè áåç Ìèêîëàÿ çàëèøèòèñÿ». 

Ïàí Áîãäàí ñàì òîä³ ïîøèâ êî-
ñòþì Ìèêîëàÿ. Ðîçïîâ³äàº, ùî òèõ 
åìîö³é, ÿê³ ïåðåæèâ, âðó÷àþ÷è ïî-
äàðóíêè ìàëþêàì, íå çàáóäå í³êîëè. 

— ß âæå íàâ³òü ó òàêîìó ìîëîäî-
ìó â³ö³ áóâ ñïðàâæí³ì Ìèêîëàºì, — 
ãîâîðèòü ÷îëîâ³ê. — Áî â³ä÷óâàâ öå. 
Ïîò³ì ìåí³ ñêàçàëè ùå ç³ãðàòè ðîëü 
Ä³äà Ìîðîçà. Äàëè ìåí³ êîñòþì ³ 
ñêàçàëè äëÿ ñòóäåíò³â âèñòóïàòè, àëå 
öå âæå ³íøå. Òî âèäóìàíèé ïåðñî-
íàæ. ² âèãëÿäàº  â³í òåæ ïî-³íøîìó. 
Òàê, öå òåæ íåïîãàíî, Ä³ä Ìîðîç — 
öå äîáðå, àëå ÿ — Ìèêîëàé. Ñàìå 
êîëè îäÿãàºø êîñòþì, â³ä÷óâàºø íà 
ï³äñâ³äîìîìó ð³âí³, ùî òè ðîáèø 
ùîñü äóæå ãàðíå. Á³ëÿ òåáå ñòîÿòü 
ä³òêè â³êîì äî øåñòè-ñåìè ðî÷ê³â, 
³ òè ðîçóì³ºø, ùî êðàùîãî ñâÿòà 
äëÿ íèõ íåìàº. 

Новий рік  Він щороку роздає діткам 
подарунки та приносить справжній дух 
свята. Із бородою, власним костюмом та 
відкритим серцем. Тернополянин Богдан 
Маюк розповів про те, яким Святий 
Миколай був 40 років тому та що малюки 
чекають у вигляді подарунку цього року

ÑÂßÒÎ

äî ä³òåé ³ âèñëóõîâóºø êîæíîãî ³ 
ðîçóì³ºø, ùî âîíè òåáå ëþáëÿòü. 

Íà Ìèêîëàÿ ÷åêàº 
äîñ³

Ê³ëüêà ðîê³â ïàí Áîãäàí íå áóâ 
Ñâÿòèì Ìèêîëàºì. Â³í êàæå, ùî 
ä³òêè, äëÿ ÿêèõ ó êîëåäæ³ ðîáè-
ëè ñâÿòà íà ïî÷àòêó éîãî ðîáîòè, 
ïîâèðîñòàëè. Òà é ó íüîãî áóëî 
áåçë³÷ âëàñíèê êëîïîò³â. Ïðîòå 
ìèíóëîãî ðîêó â³í çíîâó ïîâåð-
íóâñÿ ó âèñòàâè, ÿê³ ãîòóâàëè äî 
ñâÿòà , à öüîãî ðîêó âèð³øèâ, 
ùî áóäå íà çàïðîøåííÿ áàòüê³â 
ïðèõîäèòè äî ä³òåé äîäîìó, ùîá 
âðó÷èòè ïîäàðóíêè. 

×îëîâ³ê êàæå, ùî êîæíîãî ðàçó, 
êîëè îäÿãàº êîñòþì, ïðèãàäóº, ÿê 
ìàëèì ÷åêàâ íà ïðèõ³ä Ìèêîëàÿ òà 
íå ñïàâ íî÷àìè. 

— Ìè ç áðàòîì ñïàëè âäâîõ íà 
ë³æêó. ² ï³ä ïîäóøêó íå ì³ã Ìè-
êîëàé ïîäàðóíêè çàëèøèòè. Òîìó 
çàâæäè ñòàâèâ á³ëÿ ë³æêà, — ïðèãà-
äóº ÷îëîâ³ê. — Òîä³ á³äíî æèëè, àëå 
Ìèêîëàé ùîðîêó ïðèõîäèâ. Òàêîãî 
ñâÿòà, ùîá ìè ëèøèëèñÿ áåç ïîäà-
ðóíê³â, íå áóëî. Ñïàòè íå ìîãëè â 
öþ í³÷, áî õîò³ëè, ùîá ïðèéøîâ 
Ìèêîëàé ç ïîäàðóíêàìè. Ùî òàì 
êîëèñü: ÿêàñü êíèæêà, ÿê³ñü öóêåð-
êè ³ îáîâ’ÿçêîâî øêàðïåòêè. Òàê ³ 
äî öüîãî ÷àñó ìåí³ øêàðïåòêè ïðè-
íîñèòü (ïîñì³õàºòüñÿ — ïðèì. ðåä.)

Òðàäèö³þ ³ç ïîäàðóíêàìè ïàí 
Áîãäàí ïðîí³ñ êð³çü ðîêè. Ó éîãî 
ñ³ì’¿ é äîñ³ áåç ïîäàðóíê³â íå çà-
ëèøàºòüñÿ í³õòî. 

— ß âæå äîðîñëèé, à íà Ìèêîëàÿ 
÷åêàþ, — êàæå ÷îëîâ³ê. — Òàê ³ ìàº 
áóòè, áî òî íàøà òðàäèö³ÿ. Ìèêîëàé 

ìàº áóòè â êîæí³é õàò³. 

Ð³çîê íå íîñèòü
À îò â³ä ð³çîê òåðíîï³ëüñüêèé 

Ìèêîëàé â³äìîâèâñÿ.
— Îäíîãî ðîêó íà ñâÿòî ÿ ðî-

áèâ âëàñíîðó÷ äåêîðàòèâí³ ñð³áí³ 
ð³çî÷êè, ùîá íàëÿêàòè íå÷åìíèõ 
ä³òëàõ³â, àäæå êàæóòü, ùî íå÷åì-
íèì ä³òêàìè Ìèêîëàé ïðèíîñèòü 
ð³çî÷êè, — ðîçïîâ³äàº â³í. — Ìåí³ 
áóëî íåïðèºìíî ¿õ âðó÷àòè, àëå âè-
ð³øèâ õî÷à á çðîáèòè ¿õ êðàñèâèìè. 
Òà ïåðåä âèñòóïîì ÿ ïîãîâîðèâ ç 
ïñèõîëîãîì, ÿêà ñêàçàëà, ùî ä³òêàì 
ó æîäíîìó ðàç³ ¿õ íå ìîæíà äàðóâà-
òè. Íàâ³òü ïðîñòî, ùîá ïîëÿêàòè. 
Ïåðåä Ìèêîëàºì, ÿê ³ çàãàëîì ó 
íîâîð³÷í³ ñâÿòà, ä³òêè ³ ñïðàâä³ ñòà-
ðàþòüñÿ áóòè ÷åìíèìè ³ ñëóõíÿíè-
ìè. Íà ïîäàðóíêè çàñëóãîâóþòü óñ³.

11

«Я ВЖЕ ДОРОСЛИЙ, А НА 
МИКОЛАЯ ЧЕКАЮ»

Богдан Маюк у ролі Святого Миколая на святі у 
дітей із Тернопільського музичного коледжу ім. 
Соломії Крушельницької. Костюм має власний.
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Визнання  Отримання відзнаки 
«Народного бренду» стало доброю 
традицією наприкінці року, кажуть 
переможці. Це тест на те, як компанії 
працювали та чи виправдали народну 
довіру

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

×åðãîâèé ùîð³÷íèé åêçàìåí íà 
óñï³øí³ñòü òà âèñîê³ ïîêàçíèêè â 
ðîáîò³ çäàëè êðàù³ òîðãîâ³ ìàðêè 
òà ï³äïðèºìñòâà Òåðíîïîëÿ. Öåðå-
ìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðåìîæö³â 
êîíêóðñó «Íàðîäíèé áðåíä-2019», 
öüîãîð³÷ þâ³ëåéíà, â³äáóëàñÿ 13 
ãðóäíÿ â ãîòåëüíî-ðîçâàæàëüíîìó 
êîìïëåêñ³ Garden Hall.

15-èé ð³ê ïîñï³ëü «R²À Ìåä³à» 
îðãàí³çîâóº òà ïðîâîäèòü êîíêóðñ 
«Íàðîäíèé áðåíä». Öå ñâîºð³äíèé 
òåñò, ùî âèçíà÷àº ð³âåíü äîâ³ðè òåð-
íîïîëÿí äî ò³º¿ ÷è ³íøî¿ ô³ðìè. Öå 
³ õîðîøèé óðîê ñò³éêîñò³ äëÿ ì³ñ-
öåâèõ ï³äïðèºìö³â, ùî ñòàº ãàðíèì 
³ìïóëüñîì äëÿ âïðîâàäæåííÿ íîâèõ 
³äåé ó ðîáîòó, ðåàë³çàö³¿ ïëàí³â òà 
âïðîâàäæåííÿ íîâàö³é. 

Íàãîðîäæóâàëè íå ïðîñòî ñòà-
òóåòêàìè òà äèïëîìàìè, à çíà÷íî 

ö³íí³øèì — íàðîäíîþ ëþáîâ’þ 
òà äîâ³ðîþ äî áðåíäó. Àäæå ïåðå-
ìîæö³â êîíêóðñó ùîðîêó îáèðàþòü 
íå æóð³ ÷è êîì³ñ³ÿ, à ïðîñò³ òåð-
íîïîëÿíè. Òîìó íåçì³ííèì ãàñëîì 
«Íàðîäíîãî Áðåíäó» º «Òè îáèðàºø 
— Ð²À íàãîðîäæóº»!

Òåðíîïîëÿíè îáèðàëè ñâî¿õ ôà-
âîðèò³â ó 50-òè íîì³íàö³ÿõ, ñåðåä 
ÿêèõ — äâ³ íîâèõ: «Ñóø³, áàðè» 
òà «Òàêñ³».  Çàãàëîì ó ãîëîñóâàíí³ 
âçÿëè ó÷àñòü ìàéæå 15 òèñÿ÷ êî-
ðèñòóâà÷³â, ùî âäâ³÷³ á³ëüøå, í³æ 
ìèíóëîãî ðîêó. Ñåðåä óñ³õ êîì-
ïàí³é-ó÷àñíèê³â âîíè îáðàëè 50 
ïåðåìîæö³â! Ó÷àñòü ó «Íàðîäíîìó 
Áðåíä³» âçÿëè 2192 êîìïàí³¿. 

Çóñòð³÷ ãîñòåé ðîçïî÷àëàñÿ ³ç 
÷àð³âíîþ ãðè ñêðèïàëÿ Àíòîíà 
Âàðàíèö³. 

Öåðåìîí³þ íàãîðîäæåííÿ ïå-
ðåìîæö³â â³äêðèâ ðåã³îíàëüíèé 
âèäàâåöü «RIA Ìåä³à» Þð³é Øòî-
ïêî. Çà éîãî ñëîâàìè, «Íàðîäíèé 

çàêëàä³â òà ïðèâàòíèõ ï³äïðèºìö³â 
âïðîäîâæ ðîêó. Öå ñïðàâæíÿ îö³íêà 
ÿêîñò³ ðîáîòè á³çíåñó. Àäæå ñóä-
äÿìè º íå æóð³, à òåðíîïîëÿíè, — 
ãîâîðèòü Þð³é Øòîïêî. — Öüãîð³÷ 
â³äáóëàñÿ 15-òà þâ³ëåéíà öåðåìîí³ÿ 
íàãîðîäæåííÿ. Çà êðàù³ êîìïàí³¿ 
ì³ñòà ïðîãîëîñóâàëè ïîíàä 15 òèñÿ÷ 
êîðèñòóâà÷³â. Ìè ïåðåâ³ðÿëè êîæåí 
ãîëîñ. Ïîòð³áíî áóëî àâòîðèçóâà-
òèñÿ, ìè äçâîíèëè êîðèñòóâà÷àì, 
ùîá ä³çíàòèñÿ, ÷è ñïðàâä³ ëþäèíà 

áðàëà ó÷àñòü ó ãîëîñóâàíí³. Òîæ ó 
ðåçóëüòàò³ âîëåâèÿâëåííÿ òåðíîïî-
ëÿí âèçíàíÿ îòðèìàëè 50 êîìïàí³é. 

Êåð³âíèê òàêîæ äîäàâ, ùî «Íà-
ðîäíèé áðåíä-2019» íå â³äáóâñÿ áè 
áåç çëàãîäæåíî¿ ðîáîòè êîëåêòèâó 
êîìïàí³¿, â³í ïîäÿêóâàâ ïðàö³âíè-
êàì çà íåëåãêó ïðàöþ òà ïàðòíåðàì, 
ÿê³ ïîñò³éíî äîïîìàãàþòü. 

 Ãîñòåé ðîçâàæàâ çàïàëüíèé 
øîó-áàëåò «Â³çàâ³». Ï³ñëÿ òîãî â³ä-
áóëîñÿ íàãîðîäæåííÿ êîìïàí³é, ÿê³ 

ÒÅÌÀ

ДОВІРУ ЗАВОЙОВУЮТЬ: НАГОРОДИЛИ 

âèáîðîëè ïåðåìîãó ³ íàéáàæàí³øå 
òà íàéö³íí³øå äëÿ êîæíîãî áðåíäó 
— íàðîäíå âèçíàííÿ.

Ãîñòåé ðîçâàæàâ ë³ðè÷íèé òà ÷óò-
òºâèé Ïàâëî Òþòþííèê. À ùå áóâ 
ôåºðè÷íèé âèñòóï — ñâ³òëîä³îäíå 
øîó òåàòðó Ìåòàíîÿ. Ô³íàëüíèì 
àêîðäîì ãàðíîãî ñâÿòêîâîãî íà-
ñòðîþ ñòàâ âèñòóï äðàéâîâîãî ãóðòó 
«Ôà ìàæîð». Ïåðåìîæö³ ïîîá³öÿëè, 
ùî áóäóòü ïðàöþâàòè íàïîëåãëèâî, 
àáè âèïðàâäàòè äîâ³ðó òåðíîïîëÿí. 

Що кажуть про «Народний бренд» партнери та переможці:

 Ëåñÿ ÐÓÁËÅÍÈÊ, ïðåäñòàâíèê êîìïàí³¿ ìåðåæ³ 
àïòåê «Ðîìàøêà»:
— Ùîðàçó, êîëè îòðèìóºìî íàãîðîäó — öå çíàê òîãî, 
ùî ìè äîáðå ïðàöþâàëè ïðîòÿãîì ðîêó. Ìàºìî íå 
îäíó â³äçíàêó «Íàðîäíîãî áðåíäó». ×àñòèíà — â àïòå-
êàõ, ðåøòà — â îô³ñ³ ÷îëîâ³êà òà âäîìà. Ñàì êîíêóðñ 
— öå íå ïðîñòî ñòàòóåòêà, öå äîâ³ðà, âèçíàííÿ. Êîëè 
êë³ºíòè çàäîâîëåí³ — òî íàéá³ëüøà âèíàãîðîäà äëÿ 

íàñ. Ìè í³êîëè íå ðîçïîâ³äàºìî ïðî ïðîºêòè íàïåðåä. Àëå çàïåâíþþ, 
ùî ö³íè ³ íàäàë³ áóäóòü ëîÿëüíèìè, ìè òàêîæ ïðàöþâàòèìåìî íàä íî-
âèìè ïðîãðàìàìè.

 Àðòåì ÎËÅÊÑÞÊ, ãîëîâíèé ë³êàð êë³í³êè «Ñòîìà-
òîëîã³ÿ Îëåêñþêà»:
— Ãîëîñóâàííÿ áóëî íàñè÷åíå òà ñêëàäíå, àëå ìè 
çóì³ëè çäîáóòè ïåðåìîãó. Ç êîæíèì ðîêîì êîíêóðñ 
íàáóâàº âñå á³ëüøî¿ âàãè, áàãàòî êîìïàí³é äîëó÷àþòüñÿ 
äî ó÷àñò³ â íüîìó. «Íàðîäíèé áðåíä» — öå ³ ï³äáèòòÿ 
ï³äñóìê³â íàøî¿ ðîáîòè. Ìè ïðàöþºìî ö³ëèé ð³ê, à 
â ê³íö³ ïðîõîäèìî ãàðíèé òåñò íà íàðîäíó äîâ³ðó. 

Ñåðåä ïðîºêò³â — â³äêðèòòÿ äðóãî¿ ïîëîâèíè êë³í³êè. Ìè íå çóïèíÿº-
ìîñÿ íà äîñÿãíóòîìó.

 Íàä³ÿ ÔÅÄÈÊ, äèðåêòîð ñàëîíó âåñ³ëüíî¿ ³ âå÷³ðíüî¿ 
ìîäè «Êíÿæíà»:
— Ìè äóæå çàäîâîëåí³ ïåðåìîãîþ ó «Íàðîäíîìó 
áðåíä³». Öå — âèçíàííÿ íàøî¿ ïðàö³ çà âåñü ð³ê. Ìè 
âêëàäàºìî âñþ äóøó â ðîáîòó. ² ðàä³, ùî îò òàêà â³ä-
äà÷à. Ó ïîïåðåäí³ ðîêè ïåðåìîãòè íå âäàâàëîñÿ, áóëè 
íà äðóãîìó ì³ñö³. ² îñü ìè — ë³äåðè ó ñâî¿é íîì³íàö³¿. 
Ìè ïîñò³éíî ïðàöþºìî íàä òèì, ùîá ðîçøèðþâàòè 

ãîðèçîíò ñâî¿õ äîñÿãíåíü. Áóäåì ñòàðàòèñÿ, ùîá â³í íå çãàñàâ. Àäæå 
íàðîäíà äîâ³ðà — òî íàéâàæëèâ³øå. 

 Ñòåôàí ÕÌ²ËÜ, âëàñíèê ìåäè÷íîãî öåíòðó ïðîôå-
ñîðà Ñòåôàíà Õì³ëÿ:
— «Íàðîäíèé áðåíä» — öå âèçíàííÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ 
äîâ³ðÿþòü íàì íàéäîðîæ÷å — ñâîº çäîðîâ’ÿ. Íàòîì³ñòü 
ìè äàðóºìî ¿ì ðàä³ñòü áàòüê³âñòâà. Çàâäÿêè ðîáîò³ 
êë³í³êè íà ñâ³ò ç’ÿâèëîñÿ ïîíàä 5 òèñÿ÷ ìàëþê³â. Ìè 
âåäåìî æ³íîê â³ä ïî÷àòêó ïëàíóâàííÿ âàã³òíîñò³ äî 
ï³ñëÿïîëîãîâîãî â³äíîâëåííÿ. Äî íàñ ¿äóòü ïàö³ºíòè 

ç-çà êîðäîíó. Ç ²òàë³¿, Áåëüã³¿, Ôðàíö³¿. Ó ñâî¿õ êðà¿íàõ âîíè íå çìîãëè 
äîñÿãíóòè óñï³õó, à â íàñ — òàê. ² öå ïîêàçíèê åôåêòèâíî¿ ðîáîòè. Íàì 
âäàºòüñÿ ðîêàìè áóòè ïðîâ³äíîþ êë³í³êîþ.

 Òåòÿíà ÃÎËÎ-
ÄÞÊ,  ç à -
ñíîâíèöÿ ô³ò-
íåñ-êëóáó “GET 
FIT Òernopil»:
— Öå íàøà 
ïåðøà ïåðå-
ìîãà, ³ ìè íàä-

çâè÷àéíî ùàñëèâ³. Òåðíîïîëÿíè 
îáðàëè êðàùèõ, öå îçíà÷àº, ùî 
¿ì äîáðå ó íàñ. Íà íàñòóïí³ ðîêè 
ïëàíóºìî òàêîæ áðàòè ó÷àñòü. ßê ó 
ñïîðò³, — íàðîùóâàòè ðèòì. 
Ò³øèòü ùå é òå,  ùî ëþäè á³ëüøå 
çàéìàþòüñÿ ñïîðòîì. Ô³çè÷í³ íà-
âàíòàæåííÿ â ì³ðó äàþòü åíåðã³þ, 
ïîçèòèâíî âïëèâàþòü íà âñå ò³ëî òà 
âèðîáëÿþòü õàðàêòåð. Ñïîðòèâíà 
æ³íêà ÷è ÷îëîâ³ê ñòàþòü êðàùèìè 
íå ò³ëüêè ççîâí³, à é âñåðåäèí³. ß 
ðàäæó âñ³ì â³äâ³äóâàòè ñïîðòçàëè, à 
ÿêùî íå âèõîäèòü õîäèòè êóäèñü — 
çàéìàéòåñü âäîìà. Ñïîðò ìàº áóòè 
ãàðíîþ çâè÷êîþ.

áðåíä-2019» — ñèì-
âîë íàðîäíîãî âîëå-
âèÿâëåííÿ, ëþáîâ³ 
òà äîâ³ðè òåðíîïî-
ëÿí. Àäæå «RIA» 
âðó÷àº çàñëóæåí³ 
íàãîðîäè â³ä ³ìåí³ 
âñ³õ êë³ºíò³â, ñïî-
æèâà÷³â, ÿê³ êîðèñ-
òóþòüñÿ òîâàðàìè ³ 
ïîñëóãàìè òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ï³äïðè-
ºìñòâ, à òàêîæ º ïî-
ñò³éíèìè ÷èòà÷àìè 
ãàçåòè «RIA ïëþñ», 
ñàéòó «20 õâèëèí» 
òà êîðèñòóâà÷àìè 
ñàéòó top20.ua.  

— «Íàðîäíèé 
áðåíä» — öå ñâîãî 
ðîäó ï³äñóìîê ðî-
áîòè êîðïîðàö³¿, 
ô³ðì, ï³äïðèºìñòâ, 

Цьгоріч відбулася 15-та ювілейна церемонія нагородження переможців
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 Òåòÿíà ÀÍÖ²ÏÎÐÎÂÈ×, äèðåêòîð ìåðåæ³ êàâ’ÿ-
ðåíü «Ðîâåð»:
— Ëèøå íàïðèê³íåöü ãîëîñóâàííÿ ìè ä³çíàëèñÿ, ùî 
â êîíêóðñ³ «Íàðîäíèé áðåíä» ìè ë³äèðóºìî. Í³ÿêèõ 
îñîáëèâèõ çóñèëü ï³ä ÷àñ ïðîâåäåííÿ êîíêóðñó íå 
äîêëàäàëè. Çà ðåçóëüòàòàìè ïî÷àëè ñòåæèòè óæå íà 
çàâåðøåííÿ. Ïåðåìîãà â «Íàðîäíîìó áðåíä³» — öå 
ÿê åêçàìåí íà òå, ÿê ìè ïðàöþâàëè ïðîòÿãîì ðîêó. 

Ó 2020-ìó áóäåì ïðàãíóòè ñòàòè ùå êðàùèìè.

 Âàñèëü ÌÀÖÞÊ, ìåíåäæåð ç ìàðêåòèíãó ïèâî-
âàðí³ «Îï³ëëÿ»:
— Òðåò³é ð³ê ïîñï³ëü ìè îòðèìóºìî ïåðåìîãó â íî-
ì³íàö³¿ «Íàï³é (ïèâî)». ² ùîðàçó — öå ï³äòâåðäæåí-
íÿ âèñîêîãî ïîêàçíèêà íàøî¿ ðîáîòè, ñâ³ä÷åííÿ 
ÿêîñò³ íàøî¿ ðîáîòè. Ðàä³, ùî òåðíîïîëÿíè îáè-
ðàþòü íàñ çíîâó ³ çíîâó. «Îï³ëëÿ» — öå íàéá³ëüøà 
ïèâîâàðíÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³, ÿê³é ïîíàä 150 

ðîê³â. Ìè âèïóñêàºìî íîâó ïðîäóêö³þ, àáè çàëó÷èòè á³ëüøå ëþäåé 
äî ñïîæèâàííÿ òà çàäîâîëüíèòè ð³çí³ ñìàêè. Ìè ïðèäáàëè çàâîä íà 
Òåêñòèëüí³é, ìàºìî âèñîê³ ïëàíè ùîäî éîãî ðîáîòè, ðîçðîáëÿºìî 
ñòðàòåã³þ äëÿ ïîêðàùåííÿ òåõíîëîã³¿ âèðîáíèöòâà òîùî. 

 Îëåíà ÏÅÐÊ²É, çàñíîâíèöÿ ìàãàçèíó âèøèâàíîê 
«Áàðâèñòà âèøèâàíêà»:
— Íà öåðåìîí³þ íàãîðîäæåííÿ çà ï³äñóìêàìè 
êîíêóðñó «Íàðîäíèé áðåíä» ìè ïðèéøëè ó ñóêíÿõ 
³ç íîâî¿ âåñ³ëüíî¿ êîëåêö³¿. Öå ïîºäíàííÿ ïðàê-
òè÷íîñò³ òà âèøóêàíî¿ í³æíîñò³. Êð³ì òîãî, ó íàñ 
º ïîñò³éí³ êîëåêö³¿, ÿê³ äîïîâíþºìî íîâèìè äè-
çàéíàìè òà êðîÿìè — êëàñè÷íà (áàçîâà), îô³ñíà, 

áîõî (â³ëüíèé ñòèëü), åêñêëþçèâíà. Ïðàêòè÷íî ùîäíÿ ìè âíîñèìî 
ðîäçèíêè äî êîæíîãî âèðîáó. Ïåâíî, çàâäÿêè íàø³é ïðàö³ òåðíî-
ïîëÿíè íàñ îáèðàþòü ÷åòâåðòèé ð³ê ïîñï³ëü. Ùîïðàâäà, öüîãî ðîêó 
îòðèìàòè ïåðåìîãó áóëî íàéñêëàäí³øå. Íàäòî âåëèêà êîíêóðåíö³ÿ.

 Âîëîäèìèð ÐÓÑÈÍ, ñï³âçàñíîâíèê áóä³âåëüíî¿ 
êîìïàí³¿ «Äîáðîáóä»:
— Ó÷àñòü ó «Íàðîäíîìó áðåíä³» — öå âåëèêà â³äïî-
â³äàëüí³ñòü. Ç êîæíèì ðîêîì çàâîéîâóâàòè äîâ³ðó 
âñå ñêëàäí³øå. Àëå, ñïðîáóâàâøè ðàç, óæå íå ìî-
æåø îñòóïèòèñÿ, õî÷åø îòðèìóâàòè íàãîðîäó çíîâó 
³ çíîâó. ² ïîòð³áíà âåëèêà ïðàöÿ, àáè ïåðåìàãàòè. 
Íàðîäíà äîâ³ðà íåïåðåäáà÷óâàíà òà ì³íëèâà. Öüîãî 

ðîêó â êîíêóðñ³ äîäàëè íîâ³ íîì³íàö³¿, íà öåðåìîí³þ ç³áðàëèñÿ ñâ³æ³ 
îáëè÷÷ÿ. Ö³êàâî ïîñï³ëêóâàòèñÿ òà áëèæ÷å ïîçíàéîìèòèñÿ. Á³çíåñ ó 
ì³ñò³ ðîçâèâàºòüñÿ, ³ öå äîáðå.

 Îëåã ÞÍÈÊ, âëàñíèê òîðãîâî¿ ìàðêè «Þíèê»:
— Ïðèºìíî äóæå îòðèìóâàòè íàãîðîäó. Ìàþ âå-
ëèêó ïåðñïåêòèâó, ùî âèãðàºìî ³ íàñòóïíîãî ðîêó. 
Öüîãî ðàçó, íàïðèêëàä, ìè ïîêëàëèñÿ âèíÿòêîâî 
íà òèõ, õòî êóïóº íàøó ïðîäóêö³þ. Ñàì³ çà ñåáå 
íå ãîëîñóâàëè òà ³íøèõ íå ïðîñèëè. ² ëþäè íàñ 
îáðàëè! Àäæå íàøà ïðîäóêö³ÿ ñìà÷íà òà ÿê³ñíà, 
óëþáëåíà äëÿ áàãàòüîõ ñïîæèâà÷³â. Íàìàãàºìîñÿ, 

àáè ö³íè íà êîâáàñí³ âèðîáè áóòè ëîÿëüí³ òà äîñòóïí³ äëÿ ëþäåé.

 Âîëîäèìèð ÁÎËªÙÓÊ, äèðåêòîð ñàëîíó êâ³ò³â 
«Ôëîð³ÿ»:
— Êîëè ïåðåìàãàºø òðåò³é ð³ê ïîñï³ëü — öå âæå 
îçíàêà ìàéñòåðíîñò³. Ïåðåìîãà äóæå âàæëèâà äëÿ 
íàñ, äëÿ âñüîãî êîëåêòèâó, ÿêèé ùîäíÿ ïðàöþº 
äëÿ òîãî, àáè ðîáèòè æèòòÿ òåðíîïîëÿí ïðèºìí³-
øèì, êîìôîðòí³øèì, ùàñëèâ³øèì. Öüîãî ðîêó çà 
ïåðåìîãó áóëà áîðîòüáà, ³ äëÿ íàñ öå äîáðå. Àäæå 

ìè ðóõàºìîñÿ âïåðåä, ó íàñ ç’ÿâëÿþòüñÿ íîâ³ ³äå¿, ðåçåðâè. Ò³ëüêè â 
êîíêóðåíòíîìó ñåðåäîâèù³ ìîæå íàðîäèòèñÿ ùîñü âåëè÷íå òà ñèëüíå. 
Êâ³òè — öå çàâæäè ïðèºìíî. Õî÷åìî, ùîá íàø³ êë³ºíòè â³ä÷óëè òå 
ùàñòÿ, ÿêå ìè ïðàãíåìî äëÿ íèõ ñòâîðèòè.

ПЕРЕМОЖЦІВ «НАРОДНОГО БРЕНДУ»

 Íàòàë³ÿ ÊÎÑÒÅËÜ-
ÍÀ, äèðåêòîð ìåðåæ³ 
ïðîäîâîëü÷èõ ìàãà-
çèí³â «Ñìàêîëèê»:
— Íå áóäåìî çóïè-
íÿòèñÿ íà äîñÿãíó-
òîìó. «Íàðîäíèé 
áðåíä» — íå ïðîñòî 

íàãîðîäà, öå äîâ³ðà íàøèõ ïîêóïö³â, à 
âîíà íàäçâè÷àéíî ö³ííà äëÿ íàñ. Ìè 
çàâæäè ðàäóºìî òåðíîïîëÿí íîâèì àñîð-
òèìåíòîì òîâàð³â, âèã³äíèìè àêö³ÿìè 
òà ïðîïîçèö³ÿìè. Ìàºìî ñâ³é àëêîãîëü-
íèé áðåíä ãîð³ëêè «Ëåãåíäà Òåðíîïîëÿ». 
Ïîïåðåäó ó íàñ áàãàòî ïëàí³â. Ïåðø 
çà âñå, ðîçøèðåííÿ ìåðåæ³ ìàãàçèí³â. 
Íàðàç³ ¿õ 10 ó ì³ñò³ òà 22 â îáëàñò³. Áóäå 
ùå á³ëüøå.

 Âàñèëü ÊÎÁÅËÜ, äèðåêòîð â³ää³ëåííÿ “Ãðàíä” 
ÀÒ ÊÁ ÏðèâàòÁàíêó:
— 15 öåðåìîí³é «Íàðîäíîãî áðåíäó» — ³ îñü íàøà 
15 íàãîðîäà. Êîæíà ç íèõ ïî-ñâîºìó îñîáëèâà. 
Ùîðîêó ñâîºþ ÿê³ñíîþ ðîáîòîþ çàâîéîâóºìî äî-
â³ðó êë³ºíò³â, ³ äóæå ðàä³, ùî âîíè â³ääàëè ñåðöÿ 
íàøîìó áàíêó.  ÏðèâàòÁàíê çàëèøàºòüñÿ íàéá³ëü-
øîþ òåõíîëîã³÷íîþ ñòðóêòóðîþ íå ëèøå Óêðà¿íè, 

à ³ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè. Ìè íàéá³ëüø ïðèáóòêîâà áàíê³âñüêà ñòðóêòóðà, 
çà ð³ê îòðèìàëè ïîíàä 35 ìëðä ãðí. Îêð³ì òîãî, íà òåðåíàõ îáëàñò³ 
ìè àêòèâíî ñïðèÿºìî ðîçâèòêó ñåðåäíüîãî òà ìàëîãî á³çíåñó. Ïîïå-
ðåäó — áàãàòî ïëàí³â. Îäèí ³ç íèõ — âèäà÷à êîøò³â ó áàíêîìàòàõ 
— ³ç äîïîìîãîþ ïîñì³øêè. Öå áóäå âæå ó 2020-ìó. Êàðòêè áóäóòü 
ïðèâ’ÿçàí³ äî ôîòî. ² ïîñì³õíóâøèñü, ìîæíà áóäå îòðèìàòè êîøòè 
íà ñâî¿ ïîòðåáè. 

 Îëåêñàíäð ØËÀÌÏ, òåõí³÷íèé äèðåêòîð ÒÎÂ 
«ÑÅ Áîðäíåòöå-Óêðà¿íà»:
– Ìè áóëè âïåâíåí³, ùî âèãðàºìî, àäæå áàãàòî 
ïðàöþâàëè äëÿ öüîãî. Êîìïàí³ÿ óñï³øíà íå ëèøå 
íà òåðåíàõ îáëàñò³, à é çà ìåæàìè êðà¿íè. ßêùî 
îñòàíí³ ÷îòèðè ðîêè ìè ðîçøèðþâàëè ãåîãðàô³þ 
íàøèõ çàâîä³â, à ¿õ ÷îòèðè â Óêðà¿í³, òî òåïåð 
áóäåìî ïðàöþâàòè íàä ïðîºêòàìè, ÿê³ äàâíî ó 

ðîçðîáö³. Îäèí ³ç íèõ — ïåðøà åëåêòðè÷íà ìàøèíà Porsche, ÿêó 
âèðîáëÿòèìóòü âèíÿòêîâî ó Òåðíîïîë³. Çàáåçïå÷åííÿ ðîáî÷èõ ì³ñöü 
— öå ùå îäèí âàæëèâèé ìîìåíò. 4600 îñ³á â îáëàñò³ óæå ïðàöþþòü 
íà íàøèõ çàâîäàõ.

 Õðèñòèíà ÕÎÌ²-
ÖÜÊÀ, äîíüêà âëàñ-
íèê³â ìàãàçèíó-àòå-
ëüº «Òåðèòîð³ÿ âçóò-
òÿ”:
— Äóæå ãàðíî, ÿ 
âïåðøå íà òàêîìó 
çàõîä³. Ö³êàâî ïî-

äèâèòèñÿ, ÿê³ º áðåíäè â Òåðíîïî-
ë³, ÿê³ êîìïàí³¿ îòðèìàëè íàðîäíå 
âèçíàííÿ. Äëÿ íàñ öå âæå âîñüìà 
ïåðåìîãà, äóæå ïðèºìíî, ùî ëþäè 
äîâ³ðÿþòü íàì òà â³ääàþòü ñâî¿ ãîëîñè. 
Íàòîì³ñòü ìè ñòàðàºìîñÿ áóòè íàé-
êðàùèìè òà çàäîâîëüíÿòè âèìîãè âñ³õ 
â³äâ³äóâà÷³â ñàëîíó. Ó íàñ ïðàöþþòü 
äîñâ³ä÷åí³ ñïåö³àë³ñòè, òîìó ÿê³ñü ðî-
áîòè — íà íàéâèùîìó ð³âí³.
Äÿêóºìî òåðíîïîëÿíàì çà ¿õíþ äîâ³ðó 
òà ãîëîñè.

 Òàðàñ ÌÀÐÒÈÍÞÊ, çàñíîâíèê êîìïàí³¿ Òàêñ 
Ãðóï Êîíñàëòèíã:
— Òðåòÿ íàãîðîäà, ìè òàêîãî ðåçóëüòàòó ÷åêàºìî 
êîæåí ð³ê. Öå äîçâîëÿº çðîáèòè âèñíîâîê ïðî íàø³ 
äîñÿãíåííÿ òà ïîìèëêè. Çà ðåçóëüòàòàìè ãîëîñó-
âàííÿ ñòåæèëè, äðóç³â íå çàëó÷àëè. Ìàêñèìóì, ùî 
ðîáèëè, — ïîâ³äîìëÿëè ïðî òå, ùî îñü º òàêèé 
êîíêóðñ. «Íàðîäíèé áðåíä» — öå ïåðåâ³ðêà íà 

óñï³øí³ñòü, òîæ áóäåìî ïðàöþâàòè ³ äàë³ íàä òèì, ùîá çäîáóâàòè 
ïåðåìîãó. Àäæå õî÷åìî áóòè êðàùèìè.
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ДІАНА ОЛІЙНИК, 0–67– 346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Êóïóþ÷è ë³êàðñüê³ çàñîáè, ìè 
çàçâè÷àé ïåðåéìàºìîñÿ, ÿê òðåáà 
ïðèéìàòè ë³êè, à îò ÿê ¿õ çáåð³-
ãàòè, à òèì á³ëüøå, ÿê ïðàâèëüíî 
âèêèíóòè íåïðèäàòí³ ÷è ç³ïñîâàí³, 
÷àñòî íå çíàºìî.

Õîëîäèëüíèê 
çåëåíö³ óæå 
íå ïîòð³áåí 

— Êîëèñü çåëåíêà ìàëà çáåð³ãàòè-
ñÿ â õîëîäèëüíèêó, áî íà óïàêîâö³ 
çàçíà÷àëàñÿ òåìïåðàòóðà çáåð³ãàííÿ 
äî +15°Ñ, — ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê 
íà÷àëüíèêà Äåðæàâíî¿ Ñëóæáè ç 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â òà êîíòðîëþ 
çà íàðêîòèêàìè ó Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñò³ Îëåíà Àãåºíêî. — Íà ñüî-
ãîäí³, çàâäÿêè çàñòîñóâàííþ íî-
â³òí³õ òåõíîëîã³é ó âèðîáíèöòâ³ ë³-
êàðñüêèõ çàñîá³â òà âïðîâàäæåííþ 
ì³æíàðîäíèõ ñòàíäàðò³â âèðîáíè-
öâà (GMP) íà ôàðìàöåâòè÷íèõ ï³ä-
ïðèºìñòâàõ, º ìîæëèâ³ñòü ñïðîñòè-
òè óìîâè ¿õ çáåð³ãàííÿ ÿê ó çàêëàäàõ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, òàê ³ â äîìàøí³õ 
óìîâàõ. Ùå 10 ðîê³â òîìó áàãàòî 
ìàçåé, ñïèðòîâèõ ðîç÷èí³â, âîäíèõ 
ðîç÷èí³â äëÿ çîâí³øíüîãî çàñòî-
ñóâàííÿ, ñóïîçèòîð³¿â çáåð³ãàëèñÿ 
â çàõèùåíîìó â³ä ñâ³òëà ì³ñö³ ³ ïðè 
òåìïåðàòóð³ â³ä +8 äî +15°Ñ, òîáòî 
â õîëîäèëüíèêó, îñê³ëüêè íà â³ä-
êðèòèõ ïîëè÷êàõ ïðè ê³ìíàòí³é 
òåìïåðàòóð³ àãðåãàòíèé ñòàí öèõ 
ë³êàðñüêèõ ôîðì áóâ íåñòàá³ëüíèé, 
ùî ìîãëî ñïðè÷èíèòè âòðàòó ôàð-
ìàêîëîã³÷íî¿ àêòèâíîñò³.

Íåçì³ííèìè çàëèøàþòüñÿ âèìî-
ãè ùîäî óìîâ çáåð³ãàííÿ âàêöèí, 
ïðåïàðàò³â ³íñóë³íó, áàãàòüîõ ïðî-
òèâ³ðóñíèõ çàñîá³â, ÿê³ âèìàãàþòü 
òåìïåðàòóðè +2+8°Ñ. Òîìó äî çáå-
ð³ãàííÿ öèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â ó 
äîìàøí³õ óìîâàõ òðåáà ñòàâèòèñÿ 

Важливо  Ви досі зберігаєте зеленку 
чи перекис водню в холодильнику? 
Технології розвиваються, тож тепер 
правила зберігання багатьох ліків 
змінилися

ç îñîáëèâîþ óâàãîþ ³ ðåòåëüí³ñòþ.
×èì âèêëèêàíà òàêà ïèëüíà óâàãà 

äî óìîâ çáåð³ãàííÿ ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â? Êë³í³÷íî äîâåäåíî çâ’ÿçîê 
ì³æ ïîðóøåííÿì óìîâ çáåð³ãàííÿ 
òà òåðàïåâòè÷íîþ åôåêòèâí³ñòþ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â. Öå ñòîñóºòü-
ñÿ ³ òèõ çàñîá³â, ùî çáåð³ãàþòüñÿ 
â àïòå÷íèõ, ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ òà 
äîìàøí³õ óìîâàõ. Óäîìà, âèáèðàþ-
÷è ì³ñöå äëÿ çáåð³ãàííÿ ë³êàðñüêèõ 
çàñîá³â, äîäàòêîâî ñë³ä âðàõîâóâàòè 
äîñòóïí³ñòü äëÿ ä³òåé.

Óìîâè âèçíà÷àº 
âèðîáíèê 

ßê ñàìå òðåáà çáåð³ãàòè ë³êàðñüê³ 
çàñîáè âñòàíîâëþº âèðîáíèê. Â³í 
îáîâ’ÿçêîâî íà óïàêîâö³ òà â ³í-
ñòðóêö³¿ ïðî ìåäè÷íå çàñòîñóâàííÿ 
âêàçóº îêðåìèì ïóíêòîì óìîâè çáå-
ð³ãàííÿ âèãîòîâëåíîãî ë³êàðñüêîãî 
çàñîáó. Òàê³ âèìîãè çàêîíîäàâñòâà, 
ïîÿñíþº Îëåíà Àãåºíêî. Öå ïîëî-
æåííÿ çàòâåðäæåíî â ë³öåíç³éíèõ 
óìîâàõ ïðîâàäæåííÿ ãîñïîäàðñüêî¿ 
ä³ÿëüíîñò³ ç âèðîáíèöòâà, îïòîâî¿, 
ðîçäð³áíî¿ òîðã³âë³ ë³êàðñüêèìè 
çàñîáàìè òà íàêàçàõ ÌÎÇ, ÿêèìè 
êåðóþòüñÿ ó ñâî¿é ä³ÿëüíîñò³ àïòå÷í³ 
òà ë³êóâàëüí³ çàêëàäè.

Ïðîãëÿäàºìî äåÿê³ ³íñòðóêö³¿, äå 
÷èòàºìî: «Çáåð³ãàòè â îðèã³íàëüí³é 
óïàêîâö³ ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå 
+25°Ñ», «Çáåð³ãàòè â íåäîñòóïíîìó ³ 
íåïîì³òíîìó äëÿ ä³òåé ì³ñö³», «Çáå-
ð³ãàòè â íåäîñòóïíîìó äëÿ ä³òåé ì³ñ-
ö³ ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå +30°Ñ», 
«Çáåð³ãàòè â îðèã³íàëüí³é óïàêîâö³ 
ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå +15°Ñ», 
«Çáåð³ãàòè â îðèã³íàëüí³é óïàêîâö³ 
ïðè òåìïåðàòóð³ â³ä +2 äî +8°Ñ»,.

— Çáåð³ãàííÿ â îðèã³íàëüí³é 
óïàêîâö³ îçíà÷àº, ùî ïîòð³áíî 
çáåð³ãàòè â óïàêîâö³ âèðîáíèêà, 
áî ë³êàì ïîòð³áåí çàõèñò â³ä ä³¿ 
ñâ³òëà, — ïîÿñíþº ôàõ³âåöü.— Çà-
õèùåíå â³ä ñâ³òëà ì³ñöå — öå îç-

íà÷àº çáåð³ãàòè â øàô³ ÷è øóõëÿä³, 
à íå íà â³äêðèò³é ïîëè÷ö³.

ßêùî â ³íñòðóêö³¿ çàçíà÷åíå ëèøå 
«ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå +25°Ñ», 
òî âèðîáíèê, ìàþ÷è â³äïîâ³äíó äî-
êàçîâó áàçó, ââàæàº, ùî âèãîòîâëå-
íèé íèì ë³êàðñüêèé çàñ³á íå çì³íþº 
ñâî¿õ õàðàêòåðèñòèê ï³ä âïëèâîì 
çîâí³øí³õ ôàêòîð³â, òîìó òàê³ çàñî-
áè ìîæóòü çáåð³ãàòèñÿ â áóäü-ÿêîìó 
ì³ñö³ — ÷è íà â³äêðèò³é ïîëè÷ö³, 
÷è â õîëîäèëüíèêó, ³ íå âòðàòÿòü 
åôåêòèâíîñò³.

— Ó õîëîäèëüíèêó òðåáà çáåð³ãà-
òè òåðìîëàá³ëüí³ ë³êàðñüê³ çàñîáè, 
òåìïåðàòóðà çáåð³ãàííÿ ÿêèõ âñòà-
íîâëåíà â ìåæàõ â³ä +2 äî +8°Ñ, òà 
ë³êàðñüê³ çàñîáè, ùî âèìàãàþòü 
ïðîõîëîäíîãî ì³ñöÿ, òåìïåðàòóðà 
çáåð³ãàííÿ ÿêèõ âñòàíîâëåíà â ìå-
æàõ â³ä +8 äî +15°Ñ àáî äî +15°Ñ.
Âðàõîâóþ÷è âèùåâêàçàíå, âñ³ ë³-
êàðñüê³ çàñîáè, ÿê³ âæèâàþòü ÷ëåíè 
ðîäèíè, ÷è ïðèäáàí³ ïðî çàïàñ, ñë³ä 
ó ïåðøó ÷åðãó ðîçñîðòóâàòè çà ñïî-
ñîáîì çáåð³ãàííÿ. Íàñòóïíèé åòàï  
— âèä³ëèòè ì³ñöå â õîëîäèëüíèêó 
òà íà âåðõí³õ ïîëè÷êàõ øàô àáî 
ñåðâàíò³â, ùîá óíåìîæëèâèòè ¿õ 
äîñòóïí³ñòü äëÿ ä³òåé, ïðèäáàòè 
êîíòåéíåðè â³äïîâ³äíîãî ðîçì³ðó, 
êðàùå ç íåïðîçîðîãî ïëàñòèêó, òà 
òåðìîìåòðè, ùîá ìàòè ìîæëèâ³ñòü 

êîíòðîëþâàòè òåìïåðàòóðó, — ðà-
äèòü ïàí³ Àãåºíêî.

Ïîòð³áíî +2+8°Ñ 
÷è äî +15°Ñ?

Íàâ³òü âàæëèâî, äå ñàìå â õîëî-
äèëüíèêó áóäóòü çáåð³ãàòèñÿ ë³êè, 
çàçíà÷àº ôàõ³âåöü. Íà á³÷í³é äâåðö³ 
÷è â çàêðèòèõ øóõëÿäàõ õîëîäèëü-
íèêà òåìïåðàòóðà äåùî âèùà, í³æ 
íà â³äêðèòèõ ïîëèöÿõ, òîìó ë³êàð-
ñüê³ çàñîáè, ÿê³ òàì çáåð³ãàþòüñÿ, 
á³ëüøå ï³ääàþòüñÿ âïëèâó ï³äâèùå-
íî¿ òåìïåðàòóðè í³æ ò³, ùî çáåð³-
ãàþòüñÿ íà ïîëè÷êàõ âñåðåäèí³ õî-
ëîäèëüíèêà. Òîìó, êîëè â ³íñòðóê-
ö³¿ íàïèñàíî çáåð³ãàòè ë³êè ïðè 
òåìïåðàòóð³ íå âèùå +15°Ñ, òî ¿õ 
ìîæíà çáåð³ãàòè íà á³÷í³é äâåðö³ ÷è 
ó øóõëÿäàõ. À îò çàñîáè, äå âêàçàíà 
òåìïåðàòóðà â³ä +2 äî +8, — ò³ëüêè 
â çàêðèòîìó êîíòåéíåð³ ç òåðìîìå-
òðîì äëÿ äîäàòêîâîãî ïîñò³éíîãî 
êîíòðîëþ çà òåìïåðàòóðîþ òà ïðè 
íåîáõ³äíîñò³ çì³ííèìè õîëîäîâèìè 
åëåìåíòàìè — óïàêîâêà, çâè÷àéíî, 
ãåðìåòè÷íà, àëå öå áóäå äîäàòêîâèì 
çàõèñòîì â³ä çàïàõ³â ÷è éìîâ³ðíîãî 
çàáðóäíåííÿ.

— Í³ êóõíÿ, í³ âàííà äëÿ çáåð³-
ãàííÿ ë³ê³â íå ï³äõîäÿòü, — ïåðåêî-
íàíà Îëåíà Àãåºíêî. Â êóõí³ íàÿâí³ 
äîäàòêîâ³ òåïëîâ³ óäàðè â³ä ïëèòè, 

äóõîâêè, ïàðà â³ä ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³, 
òàì á³ëüøà ³ìîâ³ðí³ñòü çàáðóäíåííÿ 
àãåíòàìè çîâí³øíüîãî ñåðåäîâèùà, 
à ó âàíí³é âåëèêà âîëîã³ñòü, ùî òåæ 
íåãàòèâíî ìîæå âïëèíóòè íà ÿê³ñòü 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â.

Â ³íñòðóêö³ÿõ ÷è íà óïàêîâêàõ 
çàçâè÷àé íå âêàçàíî, ïðè ÿê³é âî-
ëîãîñò³ òðåáà çáåð³ãàòè ë³êè, àëå çà-
ãàëüíîïðèéíÿò³ óìîâè çáåð³ãàííÿ ³ 
ë³êàðñüêèõ çàñîá³â, ³ ïðîäóêò³â — öå 
âîëîã³ñòü íå á³ëüøå, í³æ 70%. Äëÿ 
òîãî â àïòå÷íèõ çàêëàäàõ ó âèðîá-
íè÷èõ ïðèì³ùåííÿõ º ã³ãðîìåòðè 
äëÿ êîíòðîëþ çà òåìïåðàòóðîþ ³ 
â³äíîñíîþ âîëîã³ñòþ ïîâ³òðÿ.

— Îñîáëèâî òðåáà çâåðòàòè óâàãó 
íà òåìïåðàòóðó âë³òêó, — íàãîëî-
øóº ôàõ³âåöü. — ßêùî òåìïåðàòóðà 
âèùà, í³æ +25°Ñ, ë³êè òðåáà ïå-
ðåíåñòè â õîëîäèëüíèê àáî çàáåç-
ïå÷èòè êîíòåéíåð, ó ÿêîìó âîíè 
çáåð³ãàþòüñÿ, çì³ííèì õîëîäîâèì 
åëåìåíòîì, ïðî òåðìîìåòð çãàäó-
âàëîñü âèùå. Áî ñëîâà «çáåð³ãàòè 
ïðè òåìïåðàòóð³ íå âèùå +30°Ñ» 
ïåðåäáà÷àþòü çáåð³ãàííÿ ïðè òåì-
ïåðàòóð³ â³ä 0 äî +30°Ñ.

Ïåð³îäè÷íî âàðòî ïåðåãëÿäàòè 
âì³ñò ñâîº¿ äîìàøíüî¿ àïòå÷êè. 
Êîðèñíî çðîáèòè êàðòêó, äå ñë³ä 
íàïèñàòè ïåðåë³ê íàÿâíèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â òà òåðì³í ïðèäàòíîñò³.

Ñòåæòå çà òåðì³íîì 
ïðèäàòíîñò³

Êîëè òåðì³í ïðèäàòíîñò³ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â çàâåðøèâñÿ, ïèòàí-
íÿ âèêîðèñòàííÿ — íà îñîáèñò³é 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ ñïîæèâà÷à. Çàêî-
íîäàâñòâî çàáîðîíÿº ïðîäîâæåííÿ 
òåðì³íó ïðèäàòíîñò³ ç áóäü-ÿêèõ 
ïðè÷èí, êàæóòü ó Ñëóæá³ òà çâåð-
òàþòü óâàãó ñïîæèâà÷³â: ÿêùî ïåðåä 
öèôðàìè, ÿê³ âèçíà÷àþòü òåðì³í 
ïðèäàòíîñò³, º ñëîâî «äî», òî öåé 
çàñ³á ìîæíà âæèâàòè äî 1 ÷èñ-
ëà âêàçàíîãî ì³ñÿöÿ, ÿêùî ñëîâî 
«äî» íå âêàçàíå, òî çàñ³á ïðèäàòíèé 
äî ê³íöÿ âêàçàíîãî ì³ñÿöÿ. Àïòå÷í³, 
ë³êóâàëüí³ çàêëàäè ³ ó òîìó ÷èñë³ 
ñïîæèâà÷³ òàê³ ë³êàðñüê³ çàñîáè 
ïîâèíí³ çíèùèòè. Çíèùåííÿ 
íåÿê³ñíèõ ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
çä³éñíþþòü ô³ðìè-óòèë³çàòîðè, 
ÿê³ ìàþòü ë³öåíç³þ íà çíèùåííÿ 
ôàðìàöåâòè÷íî¿ ïðîäóêö³¿.

Викидаєте ліки — потрібні вода, цемент і вапноВикидаєте ліки — потрібні вода, цемент і вапно
ДІАНА ОЛІЙНИК, 0–67– 346-52-39,
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

— Ïåðåáèðàëà äîìàøíþ àïòå÷êó 
³ ïîáà÷èëà ê³ëüêà ïðîòåðì³íîâàíèõ 
ïàêåòèê³â ôàðìàöèòðîíó. Ñïåðøó 
õîò³ëà âèêèíóòè âñå ó ñì³òòÿ, àëå êî-
ëèñü ÷èòàëà, ùî ïðîñòî òàê ó ñì³ò-
òºâå â³äðî ë³êè âèêèäàòè íå ìîæ-
íà, — ðîçïîâ³äàº òåðíîïîëÿíêà 
Îëüãà Ìåëüíèê. — Ñóñ³äêà ïîðàäèëà 
ãëÿíóòè â ³íñòðóêö³þ — ÷îìóñü âñ³ 
ïåðåêîíàí³, ùî â ³íñòðóêö³¿ íàïèñà-
íî âñå, ³ íàâ³òü òå, ÿê ¿õ âèêèíóòè. 
Àëå öå íå òàê.

Â ³íñòðóêö³¿ äî ïðåïàðàòó ñïðàâä³ 
íå íàïèñàíî, ÿê âèêèíóòè ö³ ë³êè, 

çàçíà÷àº çàñòóïíèê íà÷àëüíèêà 
Äåðæàâíî¿ Ñëóæáè ë³êàðñüêèõ çà-
ñîá³â òà êîíòðîëþ çà íàðêîòèêà-
ìè ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Îëåíà 
Àãåºíêî.

— Ðàí³øå, êîëè â àïòåö³ òîé ÷è 
³íøèé ë³êàðñüêèé çàñ³á âèçíàâàâñÿ 
íåÿê³ñíèì, ç òèõ ÷è ³íøèõ ïðè÷èí, 
òî éîãî çíèùåííÿ ïðîâîäèëîñÿ 
íà ì³ñö³ â³äïîâ³äíî äî âèìîã, âèçíà-
÷åíèõ çàêîíîäàâñòâîì, — ïîÿñíþº 
ôàõ³âåöü. — Íà ñüîãîäí³ öåé íàêàç 
ñêàñîâàíî, ³ àïòå÷í³ òà ë³êóâàëüí³ 
çàêëàäè çîáîâ’ÿçàí³ ïåðåäàâàòè ë³êè 
íà çíèùåííÿ ÷è óòèë³çàö³þ ô³ðìàì, 
ÿê³ ìàþòü ë³öåíç³¿ íà çä³éñíåííÿ 
òàêîãî âèäó ä³ÿëüíîñò³. Äëÿ ñïî-

æèâà÷³â öÿ ïðîöåäóðà íåóçãîäæå-
íà ³ íåâðåãóëüîâàíà çàêîíîäàâ÷î. 
Çà íàøèìè äàíèìè, â îáëàñò³ íåìàº 
þðèäè÷íî¿ îñîáè, ÿêà ìàëà á ë³öåí-
ç³þ íà çíèùåííÿ ôàðìàöåâòè÷íî¿ 
ïðîäóêö³¿. Ñóá’ºêòè ãîñïîäàðþ-
âàííÿ â³äïðàâëÿëè ¿õ ó Ëüâ³âñüêó 
³ Êè¿âñüêó îáëàñò³.

Âäîìà ïðîñòî âèêèíóòè ó ñì³ò-
òºâå â³äðî ïëÿøå÷êó ç ñèðîïîì ÷è 
òàáëåòêè ó áë³ñòåð³ — öå íåïðàâèëü-
íî, çàçíà÷àº ôàõ³âåöü.

— Êðàïë³, íàñòîÿíêè, ñèðîïè 
òðåáà ðîçâîäèòè âîäîþ ó ñï³ââ³ä-
íîøåíí³ 1:200, íàïðèêëàä, ÿêùî 
ó ôëàêîí³ º 20 ìë ðîç÷èíó, òî òðå-
áà 4 ë³òðè âîäè — öåé ðîç÷èí óæå 

ìîæíà âèëèòè â êàíàë³çàö³þ, — ïî-
ÿñíþº Îëåíà Àãåºíêî.

Âèêèäàòè òàáëåòêè â ïà÷ö³, áë³ñ-
òåð ³ç òàáëåòêàìè ÷è ìàçü ó òþáè-
êó — òåæ íå ìîæíà. Êàðòîííó óïà-
êîâêó âèêèäàºòå îêðåìî, òàáëåòêè 
— îêðåìî.

Äëÿ çíèùåííÿ òâåðäèõ ë³êàð-
ñüêèõ çàñîá³â âèêîðèñòîâóþòü ìå-
òîä ³íåðòèçàö³¿ — òàáëåòêè òðåáà 
âèéíÿòè ç óïàêîâêè, ïîäð³áíèòè, 
ìàçü âèòèñíóòè ç óïàêîâêè, çì³øàòè 
ë³êè ç âîäîþ, öåìåíòîì òà âàïíîì 
ó ñï³ââ³äíîøåíí³ çà ìàñîþ â³äïîâ³ä-
íî 65:15:15:5, çðîáèòè ºäèíó ìàñó. 
Òàêó ïàñòó óæå ìîæíà âèêèíóòè 
ó ñì³òòÿ. ²íøèé ñïîñ³á — ³íêàïñó-

Звертати увагу на 
умови зберігання 

ліків радить 
Олена Агеєнко 

з Державної 
Служби 

лікарських 
засобів та 

контролю за 
наркотиками у 
Тернопільській 

області, 
інакше їхню 

ефективність 
гарантувати не 

можна

ëÿö³ÿ — ïåðåäáà÷àº çì³øóâàííÿ 
íåÿê³ñíèõ ë³ê³â ç öåìåíòîì, âàïíîì 
³ âîäîþ. Ïëàñòèêîâó ÷è ìåòàë³÷íó 
ºìí³ñòü íà 90% çàïîâíþþòü íåÿê³ñ-
íèìè ë³êàìè ³ çàëèâàþòü ðîç÷èíîì 
öåìåíòó, âàïíà ³ âîäè ó ñï³ââ³äíî-
øåíí³ 15:15:5. Ìàñà ìàº çàñòèãíóòè. 
Òîä³ öå ìîæíà âèêèíóòè ó ñì³òòÿ.

— ßêùî âè âèêèíåòå òàáëåòêè 
â óïàêîâö³, º éìîâ³ðí³ñòü, ùî ¿¿ â³çü-
ìå õòîñü ³íøèé, áî í³õòî íå ìîæå 
êîíòðîëþâàòè, õòî ðèºòüñÿ â ñì³ò-
ò³ — äîðîñë³ ÷è ä³òè, òâàðèíè øó-
êàþòü ñîá³ â³äõîäè â ñì³òò³, ïòàõè ³ 
ò.ï. Òîìó, ùîá çàïîá³ãòè îòðóºííþ 
íèìè, ë³êàðñüê³ çàñîáè òðåáà âèêè-
äàòè ïðàâèëüíî, — êàæå ôàõ³âåöü.
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— Íàéêðàù³ ñïîñîáè çìåíøè-
òè âîëîã³ñòü ³ óíèêíóòè ìîæëèâî¿ 
êîíäåíñàö³¿ ïðè îõîëîäæåíí³ — 
ï³äñóøóâàííÿ ïîâ³òðÿ (òðåáà ïî-
ãëèíóòè âîäó) ÷è ïðîâ³òðþâàííÿ 
(òðåáà âèäàëèòè âîäó), — ðîçïîâ³äàº 
Þð³é Ñêîðåíüêèé. — Îäíàê ñë³ä 
ïàì’ÿòàòè, ùî ëþäèí³ äëÿ äèõàííÿ 
ïîòð³áíå íå ñóõå, à çâîëîæåíå ïî-
â³òðÿ, òîìó ïåðåñóøóâàòè éîãî íå 
ñë³ä. Âàðòî ïîäáàòè, ùîá âîëîãà íå 
ïðîíèêàëà âñåðåäèíó â³êíà — îò 
ÿêðàç òàì ³ âàðòî çàáåçïå÷èòè «ñó-
õ³ñòü». Ïðè êîíòàêò³ ïîâ³òðÿ, ÿêå 
âñåðåäèí³ ê³ìíàòè ìàº îïòèìàëüíó 
äëÿ íàñ âîëîã³ñòü ³ òåìïåðàòóðó, ³ç 
çîâí³øíüîþ øèáêîþ, ÿêà ìàº íèçü-
êó òåìïåðàòóðó, ÿê íàäâîð³, ïîâ³òðÿ 
îõîëîäæóºòüñÿ íèæ÷å òî÷êè ðîñè 
³ ç íüîãî íà øèáêó îñ³äàþòü êðà-
ïë³. Ïðèì³ùåííÿ âàðòî ïåð³îäè÷íî 
ïðîâ³òðþâàòè, áî òðåáà êèñíþ äëÿ 
äèõàííÿ, ³ â³ä éîãî êîíöåíòðàö³¿ 
çàëåæèòü ñòàí ñàìîïî÷óòòÿ ëþäèíè.

Íà ðèíêó ïðîäàâö³ òàêîæ ðàäÿòü 
âèêîðèñòîâóâàòè àâòîìîá³ëüí³ çàñî-
áè ïðîòè çàïîò³âàííÿ â³êîí. 

— ßêùî ç â³êíàìè çîâñ³ì á³äà, 
ìîæíà êóïèòè ñïåö³àëüíèé àâòîìî-
á³ëüíèé çàñ³á, àëå â³í ïðîáëåìó ïîâ-
í³ñòþ íå âèð³øèòü, — ðîçïîâ³äàº 
ïðîäàâ÷èíÿ Îêñàíà. — Ïåð³îäè÷íî 
â³êíà ïîòð³áíî îáðîáëÿòè òàêèì çà-
ñîáîì, àëå íàéêðàùå ïðîñòî ñòàâè-
òè â³êíà íà ïðîâ³òðþâàííÿ. ßêùî 
â êóõí³ íåìàº âèòÿæêè àáî âîíà íå 
ñïðàâëÿºòüñÿ, òî ï³ä ÷àñ ïðèãîòó-
âàííÿ ¿æ³ êðàùå â³äêðèâàòè â³êíî. 

Àâòîìîá³ëüí³ çàñîáè ïðîòè êîí-
äåíñàòó êîøòóþòü 50-150 ãðí çà 200 
ìë. Ö³íà çàëåæàòü â³ä âèðîáíèêà 
òà ñêëàäó. 

Ùîá íå âòðà÷àòè çàéâå òåïëî 
ï³ä ÷àñ ïðîâ³òðþâàííÿ, ìîæíà 
ïðèäáàòè òà âñòàíîâèòè ñïåö³àëü-
íèé êëàïàí ì³êðîïðîâ³òðþâàííÿ. 
Âàðòóº â³ä 300 ãðí. Â³í äîçâîëÿº 
çàïîá³ãàòè âòðàò³ òåïëà, àëå çä³éñ-
íþº ïðîâ³òðþâàííÿ òà âèâîäèòü 
çàéâó âîëîãó. 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Çàçâè÷àé ãðèáîê ç’ÿâëÿºòüñÿ òîä³, 
êîëè íà âóëèö³ ñèðî, à ìîðîç ùå 
íå âäàðèâ. Íàé÷àñò³øå ïðîáëåìà 
âèíèêàº ï³ñëÿ òîãî, ÿê ó áóäèíêó 
çàì³íèëè äåðåâ’ÿí³ â³êíà íà ïëàñ-
òèêîâ³.

×îìó ç’ÿâëÿºòüñÿ 
êîíäåíñàò íà â³êíàõ 

×èìàëî ëþäåé ïîì³÷àþòü, ùî 
êîíäåíñàò íà â³êíàõ ç’ÿâëÿºòüñÿ 
ëèøå â ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. ²íîä³ 
â³í º ëèøå íà îêðåìèõ â³êíàõ. 
Íàé÷àñò³øå — ó êóõí³, ï³ä ÷àñ 
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. 

Ì³ñöå éîãî ïîÿâè çàëåæèòü 
â³ä áàãàòüîõ ôàêòîð³â, ðîçïîâ³-
äàº çàâ³äóâà÷ êàôåäðè ô³çèêè 
Òåðíîï³ëüñüêîãî íàö³îíàëüíîãî 
òåõí³÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ 
²âàíà Ïóëþÿ Þð³é Ñêîðåíüêèé. 
Íàéïåðøå â³ä òåìïåðàòóðè ïîâ³-
òðÿ òà âîëîãîñò³.

— Ùå ó øêîë³ íà êóðñ³ ô³çèêè 
ä³òè âèâ÷àþòü çâ³äêè ç’ÿâëÿºòüñÿ 
êîíäåíñàò, — ðîçïîâ³äàº Þð³é 
Ñêîðåíüêèé. — Ó ïîâ³òð³ çàâæäè 
º ïåâíà ê³ëüê³ñòü âîäÿíî¿ ïàðè ³ 
âîíà îçíà÷àº âîëîã³ñòü ïîâ³òðÿ. 
Êîëè òà çðîñòàº, ðàíî ÷è ï³çíî 
íàñòàíå ìîìåíò, êîëè ïàðà âæå 
íàñè÷åíà. «Çàéâà» âîäà óòâîðèòü 
êðàïëèíêè — âèïàäå ðîñà. Ïî-
ä³áíî ç ðîç÷èíí³ñòþ: ñ³ëü ðîç-
÷èíÿºòüñÿ ó âîä³, ïîêè ñîë³ íå 
çàáàãàòî. Êîëè ðîç÷èí ñòàº íà-
ñè÷åíèì — «çàéâà» ñ³ëü âèïàäàº 
â îñàä. ×èì á³ëüøà òåìïåðàòóðà, 
òèì á³ëüøå âîëîãè ìîæå âì³ñòèòè 
ïîâ³òðÿ. Ïðè âèñîê³é òåìïåðà-
òóð³ â ê³ìíàò³ âîëîãà ñïîê³éíî 
ñîá³ «âèñèòü», à êîëè òåìïåðà-
òóðà çíèæóºòüñÿ — çìåíøóºòüñÿ 
«çäàòí³ñòü» ïîâ³òðÿ óòðèìóâàòè 
âîäó. Âèïàäàº ðîñà.

Îñê³ëüêè â³êíà º íàéõîëîä-
í³øèìè â ê³ìíàò³, òî íà íèõ ³ 
ç’ÿâëÿºòüñÿ êîíäåíñàò. Òàêîæ â³í 
ìîæå áóòè íà ñò³íàõ, ÿêùî âîíè 
âèõîäÿòü íà âóëèöþ òà íå ìàþòü 
óòåïëåííÿ, íà ïëèòö³ òîùî. 

ßê çàïîá³ãòè 
êîíäåíñàòó 

Ùîá óíèêíóòè íåáàæàíèõ êðà-
ïåëü íà ñò³íàõ òà â³êíàõ, ïîòð³áíî 
äîáðå ïîäáàòè ïðî öå çàâ÷àñíî òà 
ñòåæèòè, ùîá ó ê³ìíàò³ íå áóëî çà-
éâî¿ âîëîãè. 

Споживач  Із настанням зими чимало 
тернополян зіткнулися з проблемою 
зайвої вологості у будинках та квартирах. 
Це стає причиною появи грибка. 
Журналіст «RIA плюс» з’ясував, як 
захистити вікна від конденсату та що 
робити, коли на стінах з’явилася пліснява

КОНДЕНСАТ ТА ПЛІСНЯВА НА ВІКНАХ: 
ЯК ПОЗБУТИСЯ ТА ЗАПОБІГТИ

Ùî ðîáèòè, êîëè 
ç’ÿâèëàñÿ ïë³ñíÿâà

ßêùî çàïîá³ãòè ïîÿâ³ ãðèáêà íà 
ñò³íàõ íå âäàëîñÿ — âàðòî áîðîòèñÿ 
ç íàñë³äêàìè. ßêùî öå íå çðîáèòè 
â÷àñíî, ãðèáîê ìîæå ðóéíóâàòè 
øòóêàòóðêó òà íàâ³òü ãóìîâ³ óù³ëü-
íþâà÷³ â³êîí.

Íà ðèíêó ìîæíà ïðèäáàòè çàñî-
áè, ÿê³ âáèâàþòü ãðèáîê çà ê³ëüêà 
õâèëèí. ßê ðàäÿòü ïðîäàâö³, çâè-
÷àéíèé ðîç÷èí õëîðó ÷è á³ëèçíó 
âèêîðèñòîâóâàòè íå âàðòî. ßêùî 
ñò³íè ïîôàðáîâàí³, ôàðáà ìîæå 
âòðàòèòè êîë³ð. 

— Ïðîòè ãðèáêà ìàºìî ñïåö³àëü-
íèé çàñ³á íà îñíîâ³ õëîðó, àëå ç äî-
äàâàííÿì ³íøèõ ðåàãåíò³â, — ðîçïî-
â³äàº ïðîäàâ÷èíÿ Îêñàíà. — Éîãî 
ïîòð³áíî ðîçáðèçêàòè íà ïîâåðõíþ 
ñò³íè. Ìîæíà íà øòóêàòóðêó, íà 
øïàëåðè òà íà ïëèòêó. Âèñòà÷àº 
íàäîâãî. Òàêîæ íå ïîòð³áíî ï³ñëÿ 
îáðîáêè âèòèðàòè ñò³íó, ïðîìèâàòè 
¿¿. Çàñ³á ïîâí³ñòþ ðîç’¿äàº ãðèáîê, 
³ ñë³ä³â íå ëèøàºòüñÿ. 

Ñïðåé ìîæíà çíàéòè ÷è íå â 
êîæíîãî ïðîäàâöÿ ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿. 
Ïëÿøêà (500 ìë) êîøòóº 85 ãðí. 

— ßêùî âè áóäåòå çíèùóâàòè 
ãðèáîê öèì àáî ñõîæèì çàñîáîì,  
ïîòð³áíî, ùîá â ê³ìíàò³ â öåé ÷àñ 
íå áóëî í³êîãî: í³ ä³òåé, í³ äîìàøí³õ 
òâàðèí, — ïîÿñíþº ïàí³ Îêñàíà. — 
Áî çàñ³á íà îñíîâ³ õëîðó, òîìó êðà-
ùå íèì íå äèõàòè. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
â³í çíèùèòü ãðèáîê, ê³ìíàòó òðåáà 
äîáðå ïðîâ³òðèòè. Öå âñå íåîõ³ä-
íî ðîáèòè â ãóìîâèõ ðóêàâè÷êàõ, 
áåðåãòè î÷³ â³ä ïîòðàïëÿííÿ çàñî-
áó. À ÿêùî ïîòðàïèëî â î÷³, òðåáà 

øâèäêî ïðîìèòè ïðîòî÷íîþ âîäîþ. 

Ñê³ëüêè êîøòóþòü 
îñóøóâà÷³

Ùîá çàïîá³ãòè ïîÿâ³ ãðèáêà ÷åðåç 
çàéâó âîëîãó, äåõòî øóêàº ñïåö³-
àëüí³ îñóøóâà÷³ äëÿ ïîâ³òðÿ. Îäíàê 
çíàéòè ¿õ ó ìàãàçèíàõ ïîáóòîâî¿ òåõ-
í³êè ó Òåðíîïîë³ æóðíàë³ñòó «RIA 
ïëþñ» íå âäàëîñÿ. ßê ðîçïîâ³äàþòü 
ïðîäàâö³-êîíñóëüòàíòè, îñóøóâà-
÷³ â ìàãàçèíè íå ïðèâîçÿòü, àëå ¿õ 
ìîæíà çàìîâèòè. Ö³íà— â³ä 4000 
ãðí. Ðîáî÷à ïëîùà òàêîãî — 40-

Õî÷à çàñîá³â äëÿ 
áîðîòüáè ç ãðèáêîì º 
áàãàòî, âîíè óñóâàþòü 
íàñë³äêè ïðîáëåìè. 
×åðåç äåÿêèé ÷àñ 
ïë³ñíÿâà ìîæå 
ç’ÿâèòèñÿ çíîâó

50 êâ. ì. Ñó÷àñí³ îñóøóâà÷³ çäàòí³ 
ñàì³ âèçíà÷àòè ð³âåíü âîëîãè òà 
ïîãëèíàòè çàéâó. À îò íåäîðîã³ — 
ïåðåñóøóþòü ïîâ³òðÿ.

— Äåøåâ³ îñóøóâà÷³ êðàùå âçà-
ãàë³ íå êóïóâàòè, áî âîíè ò³ëüêè 
øêîäÿòü, — êàæå ïðîäàâåöü-êîí-
ñóëüòàíò. — Âîíè íå çäàòí³ ñàì³ 
âèçíà÷àòè ð³âåíü âîëîãîñò³. Äîðîã³ 
ìîäåë³ êóïóþòü â ì³ñöÿ, äå âîëîãó 
ä³éñíî òðåáà çàáèðàòè. Ó áóäèíêè 
òà êâàðòèðè òàê³ çàìîâëÿþòü ð³äêî.
Òîìó îñóøóâà÷ âàðòî ïðèäáàòè òîä³, 
êîëè ³íøîãî âèõîäó íåìàº.
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Засоби на основі хлору на 
ринку можна придбати 
за 85-90 гривень. Такого 
цілком вистачить на всю 
зиму. 

Конденсат з вікон залишати не можна. Це може стати 
причиною руйнувань вікон через корозію. Також це 
середовище для розвитку грибка

Віконний клапан для мікропровітрювання можна 
замовити в інтернет-магазинах або у виробників 
вікон
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Хендмейд  Прикраси, які створюють затишок в 
домі напередодні Різдва, власними руками робить 
Юлія Рихліцька зі Збаража. Жінка каже, що творчість 
допомагає їй реалізувати себе, а також зібрати гроші 
на реабілітацію синочка Олександра, у якого аутизм

²ÍÒÅÐÂ’Þ

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ïîíàä â³ñ³ì ðîê³â Þë³ÿ Ðèõë³öüêà òâîðèòü 
äèâà ³ç ï³äðó÷íèõ ìàòåð³àë³â. Âîíà ç³çíàºòüñÿ, 
ùî íàéá³ëüøå íàòõíåííÿ íàïåðåäîäí³ Ð³çäâà, 
àäæå öå ¿¿ óëþáëåíå ñâÿòî. 

— Ó ÷àñ, êîëè ïî÷àëà çàéìàòèñü õåíäìåé-
äîì, ÿ ïðîñòî øóêàëà ñâîþ óëþáëåíó ñïðàâó, 
ìåí³ áóëî ñóìíî, — ðîçïîâ³äàº ìàéñòðèíÿ. — 
Ìåí³ çàâæäè ïîäîáàëèñÿ ãàðí³ ðå÷³ äëÿ äîìó. 
ß ðîáèëà ïðèêðàñè äëÿ âîëîññÿ, áóêåòè ç 
öóêåðîê, ô³ãóðêè ç øîêîëàäîê. Îñîáëèâî õî-
ò³ëîñü çðîáèòè îðèã³íàëüíó ÿëèíêó íà ñâÿòà.

Ñïî÷àòêó ìàéñòðèíÿ íå çíàëà, äå âçÿòè 
ìàòåð³àë äëÿ åêîÿëèíêè, àëå ï³ñëÿ ê³ëüêîõ 
ìàéñòåð-êëàñ³â, ÿê³ ïåðåãëÿíóëà ó ìåðåæ³, 
ñïðàâà ï³øëà.

— ßëèíêè âèãîòîâëÿþ çäåá³ëüøîãî ç ñåçàë³. 
Öå íàòóðàëüíå âîëîêíî ðîäèíè àãàâîâèõ, — 
êàæå ïàí³ Þëÿ. — Êð³ì öüîãî, âèêîðèñòîâóþ 
íèòêè, ãîð³øêè, øèøêè, æîëóä³. Êàðêàñ ³ç 
êàðòîíó. Ìî¿ ÿëèíêè ð³çí³ — â³ä 20-30 ñàí-
òèìåòð³â äî ï³âòîðà ìåòðà. Ïðèêðàøàþ ¿õ 
òåæ êîæíó ïî-îñîáëèâîìó.

Íàéá³ëüøà ÿëèíêà — 
ïîíàä ìåòð ó âèñîòó 

Íàéá³ëüøó ÿëèíêó Þëÿ Ðèõë³öüêà çðîáèëà 
ùå íà ïî÷àòêó ñâîº¿ òâîð÷îñò³. ̄ ¿ âèñîòà — 1 
ìåòð 20 ñàíòèìåòð³â. Ç íåþ æ³íêà ïî¿õàëà íà 
ð³çäâÿíèé ÿðìàðîê ó Òåðíîï³ëü.

— ß ïðèãàäóþ, ÿê ïîñòàâèëà öþ ÿëèíêó 
á³ëÿ ñâîãî ñòîëó ³ç âèðîáàìè, ³ òàêà ñòàðøà 
æ³íî÷êà ïðèéøëà ðîçãëÿäàòè âèðîáè, — ðîç-
ïîâ³äàº ìàéñòðèíÿ.— Âîíà ï³äõîäèòü äî ìåíå 
ç òàêèì çàõâàòîì. Êàæå, ùî ó íå¿ íåìàº ç 
ñîáîþ ãðîøåé, àëå âîíà äóæå õî÷å öþ ÿëèíêó 
äîäîìó. Ïðîñèëà íå ïðîäàâàòè í³êîìó, ïîêè 
âîíà íå ïîâåðíåòüñÿ ç ãðîøèìà. 

Æ³íêà êàæå, ùî çà ÷àñ, ïîêè òî¿ ïàí³ íå 

áóëî, ç’ÿâëÿëèñü ³íø³ ïîêóïö³, àëå ¿ì äîâî-
äèëîñÿ â³äìîâëÿòè. 

«Ð³çäâî — íàéóëþáëåí³øå 
ñâÿòî»

— Öÿ ð³çäâÿíà òåìàòèêà ùå á³ëüøå ìåíå 
çàõîïèëà. Êð³ì ÿëèíîê, ÿ íàâ÷èëàñü ðîáèòè 
÷îá³òêè Ñàíòà-Êëàóñà, ð³çí³ ï³äñâ³÷íèêè òà 
äåêîðàòèâí³ â³íêè, — ãî- âîðèòü 
ìàéñòðèíÿ. — Äëÿ 
ìåíå Ð³çäâî — öå 
îñîáëèâå ñâÿòî, 
êîëè õî÷åòüñÿ, 
ùîá â äîì³ áóëî 
çàòèøíî, êðàñè-
âî òà òåïëî. À 
òàê³ äð³áíèö³ 
ñòâîðþþòü äëÿ 
êîæíîãî àò-
ìîñôåðó ñâÿòà. 

Öüîãî ðîêó 
ñâ³é áóäèíîê 
Þë³ÿ ïî÷àëà 
ïðèêðàøàòè çà-
â÷àñíî. Æ³íêà ç³çíàºòü-
ñÿ, ùî âæå áàãàòî ðîê³â 
ïîñï³ëü ìð³º ïðî êàì³í 
ó áóäèíêó, àëå îñê³ëüêè 
ñïðàâæí³é âñòàíîâëÿòè  
äóæå äîðîãî, òî öüîãî ðîêó 
âîíà çðîáèëà ñîá³ äåêîðàòèâ-
íèé. Íà íüîãî ïî÷åïèëà ÷îá³òêè Ñâÿòî-
ãî Ìèêîëàÿ, ó ÿêîìó íà ñâÿòî îáîâ’ÿçêîâî 
áóäóòü ïîäàðóíêè.

Æ³íêà êàæå, ùî êàì³í, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ 
ðîá³ò, ¿é äîïîìàãàâ ðîáèòè ÷îëîâ³ê. ßêùî äëÿ 
ñòâîðåííÿ êðàñè ïîòð³áíà ÷îëîâ³÷à ðóêà, òî 
â³í çàâæäè ãîòîâèé ï³äòðèìàòè. Æ³íêà êàæå, 
ùî ó áóäü-ÿê³é ñïðàâ³ ï³äòðèìêà ð³äíèõ — öå 
äóæå âàæëèâî. 

РЕКЛАМА

ВИГОТОВЛЯЄ ЯЛИНКИ ТА ПРИКРАСИ, 
ЩОБ ЗІБРАТИ НА РЕАБІЛІТАЦІЮ СИНА

äí³â ïðîâ³â íà àïàðàò³ øòó÷íîãî äèõàííÿ. Ó 
íüîãî áóëà äâîñòîðîííÿ ïíåâìîí³ÿ. Â³äïîâ³ä-
íî öå âñå íàêëàëîñÿ. Ó ìîãî ñèíà — àóòèçì. 
Äîíåäàâíà ùå ìè ìîãëè ñïðàâèòèñü ç òèì 
âñ³ì, àëå îñòàíí³ì ÷àñîì ³ç ô³íàíñàìè äóæå 
âàæêî. 

Îëåêñàíäðó çàðàç ïîòð³áí³ ðåàá³ë³òàö³éí³ 
çàíÿòòÿ ó öåíòðàõ çà ìåæàìè îáëàñò³. Ñ³ì’ÿ 
íå ìîæå îïëàòèòè âñ³ íåîáõ³äí³ âèòðàòè, ùîá 
çàáåçïå÷èòè ë³êóâàííÿ ñèíà. Çàðàç Þë³ÿ 
Ðèõë³öüêà ÷àñòî ïðàöþº íî÷àìè äëÿ òîãî, 
ùîá çà âèðó÷åí³ â³ä ïðîäàæó ïðèêðàñ êîøòè 
ìàòè çìîãó ë³êóâàòè ñèíà. 

— Íàì íåëåãêî, àëå ÿ â³ðþ ó ð³çäâÿíå äèâî, 
— êàæå æ³íêà. — Õî÷åòüñÿ íàïåðåäîäí³ ñâÿòà 
ïîáàæàòè, ùîá óñ³ áóëè çäîðîâèìè òà ö³íó-
âàëè êîæåí ìîìåíò, ïðîâåäåíèé ç³ ñâîºþ 
ñ³ì’ºþ.

Підсвічники та свічки із 
натурального воску. Різдвяні 
червички, які створять затишок у 
вашому домі напередодні свят

Юлія Рихліцька 
з синочком 

Олександром. 
Жінка каже, 
що встигає і 

доглядати за 
сином, і щоразу 

придумувати нові 
прикраси для дому

Ялинка, яку Юлія Рихліцька 
виготовила власноруч із 
натурального волокна сезаль

àíòà Êëàóñà, ð³çí³ ï³äñâ³÷íèêè òà 
í³ â³íêè, — ãî-î- âîðèòü 
ÿ. — Äëÿ 
âî — öåöå 
ñâÿòîî,,,,

÷åòüñÿÿ,,, 
³ áóëëî î î î 

êðàñèè----
î. ÀÀÀ 

íèöö³ ³ ³ ³ 
ü äëäëÿÿÿÿÿ ÿ 
àòò----

âÿòòàààà. 
îêêóóóó 
íîîêêêê 
÷àëëà ààà
òè ççà-à
³íêà ç³çíàºòòüüüü--
å áàãàòî ðîêê³âââ ââ
ð³º ïðî êàìì³íííí³  
, àëå îñê³ëüêêè èèè
é âñòàíîâëÿòòè èè 
ãî, òî öüîãî ðîêóêó 
èëà ñîá³ äåêîðàòèèâ-â

íüîãî ïî÷åïèëà ÷îá³òêè ÑÑâÿòî-
àÿ ó ÿêîìó íà ñâÿòî îáîâ’ÿçêîâî

Ю

О

с
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при

Ñèíî÷êîâ³ ïîòð³áíà 
äîðîãîâàðò³ñíà 
ðåàá³ë³òàö³ÿ

— Òàê ñêëàëîñü, ùî â Îëåêñàíäðèêà — àó-
òèçì, — ä³ëèòüñÿ æ³íêà. — Éîìó çàðàç ø³ñòü 
ðî÷ê³â. Â³í â ìåíå áóâ íåäîíîøåíèì, äåñÿòü 

Казкові будиночки, 
які можуть слугувати  

подарунковою коробкою або 
прикрасою інтер’єру
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Добро  Аудіоказки тернопільських 
авторів озвучили дітки з інвалідністю із 
Тернопільського обласного навчально-
реабілітаційного центру. Вони записували 
їх для однолітків, які не можуть самостійно 
читати через проблеми зі здоров’ям. 
Тернополяни запустили челендж та 
продають диски, аби придбати «Казковий 
автомобіль» для вихованців центру

LIFE

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

²äåÿ àêö³¿ ïîëÿãàº â òîìó ùîá 
ðåàë³çóâàòè äèñêè ç êàçêàìè, à 
âñ³ ç³áðàí³ êîøòè ñïðÿìóâàòè íà 
ïðèäáàííÿ «Êàçêîâîãî àâòîìîá³-
ëÿ». Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó 
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåí-
òð³ íàâ÷àºòüñÿ 158 ä³òîê ç âàäàìè 
îïîðíî-ðóõîâîãî àïàðàòó, 30 ³ç ÿêèõ 
ïåðåñóâàºòüñÿ íà ³íâàë³äíèõ â³çêàõ.

«Êàçêîâèé àâòîìîá³ëü» — öå 
ñïåö³àë³çîâàíå àâòî äëÿ ïåðåâå-
çåííÿ ä³òåé ç ³íâàë³äí³ñòþ. Ä³òè 
ñîö³àëüíî àêòèâí³, çàéìàþòüñÿ 
ñïîðòîì, áåðóòü àêòèâíó ó÷àñòü 
â æèòòºä³ÿëüíîñò³ ³ ñâîãî íàâ÷àëü-
íîãî çàêëàäó, ³ ì³ñòà çàãàëîì. À 
â³äâ³äóâàòè ñïîðòèâíó ñåêö³þ, 
êîíöåðò ÷è ³íøèé çàõ³ä â ì³ñò³ 
äëÿ íèõ — âåëè÷åçíà ïðîáëåìà. 
Òîìó ñïåö³àë³çîâàíå àâòî äëÿ âè-
õîâàíö³â Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñ-
íîãî íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî 
öåíòðó — öå íå ðîçê³ø, à æèòòºâà 
íåîáõ³äí³ñòü.

«Ä³òè, ÿê³ íå 
çàêðèëèñü ó á³ä³»

— ß áóâ íà ïðåçåíòàö³¿ äèñêó, 
ÿêèé çàïèñàëè ó êâ³òí³. ² ìåíå íå-
éìîâ³ðíî âðàçèëî, ùî ä³òêè, ÿê³ 
ñàì³ õâîð³þòü, çàõîò³ëè çðîáèòè 
äîáðó ñïðàâó äëÿ ³íøèõ, — êàæå 
îðãàí³çàòîð àêö³¿ Îëåã Íèòêà. — 
Âîíè íå çàêðèëèñÿ, íå ïîòîíóëè 
ó ñâî¿é á³ä³, à õî÷óòü ðîáèòè äîáðî 
äëÿ ³íøèõ. Òîìó ÿ âèð³øèâ, ùî ìè 
ìàºìî çðîáèòè ùîñü õîðîøå ³ äëÿ 
íèõ.

Äèñêè, ÿê³ çàïèñóâàëè ä³òêè, 
âèäàëè ó íîâîìó âèäàíí³ òà âñòà-
íîâèëè ö³íó — 100 ãðèâåíü. À ùå 

ó ñîöìåðåæàõ çàïóñòèëè ÷åëåíäæ, 
÷åðåç ÿêèé ïåðåäàþòü çàïðîøåííÿ 
ïðèºäíàòèñÿ äî àêö³¿ ñâî¿ì äðóçÿì 
òà çíàéîìèì.

— Ìè âñ³ äóæå çàêëîïîòàí³, ìà-
ºìî ñâî¿ ñïðàâè, àëå íå áà÷èìî òî¿ 
á³äè, ÿêó ìàþòü ìàëþêè, — ïðî-
äîâæóº Îëåã Íèòêà. — Öå ä³òè, äëÿ 
ÿêèõ ïåðåñóâàííÿ ì³ñòîì — öå âæå 
ðîçê³ø. Çíàºòå, êîëè ìè çàïèñóâàëè 
ïðîìîðîëèê äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ 
äèñê³â, äî íàñ ï³ä³éøîâ îäèí ç âè-
õîâàíö³â öåíòðó. Âè çíàºòå, ÿêà ó 
íüîãî ìð³ÿ? Â³í ïðîñòî õî÷å ïî¿õàòè 
ó òîðãîâèé öåíòð â Òåðíîïîë³. Äëÿ 
ä³òîê çàðàç öå ïðîáëåìà. Ï³çí³øå 
ìè ä³çíàëèñÿ, ùî ä³òè ³ç öåíòðó — 
ìàéñòðè ñïîðòó â ïåâíèõ êàòåãîð³ÿõ. 
Âîíè àêòèâí³, ñïîâíåí³ ïîçèòèâó ³ 
ñâ³òëà. Ìè ïðîñòî íå ìîæåìî ³ãíî-
ðóâàòè ¿õ ó ñóñï³ëüñòâ³. 

Ä³òè ó çàõâàò³ â³ä 
çàïèñó òà ÷åêàþòü 
íà äèâî 

Çàïèñ äèñêà â³äáóâñÿ ùå íàâåñí³ 
öüîãî ðîêó. Ïðîòå äèðåêòîð Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî íàâ÷àëüíî-ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó ²ðèíà Êîðîëü 
êàæå, ùî ä³òè ³ äîñ³ ç ðàä³ñòþ ïåðå-
ñëóõîâóþòü êàçêè ³ç çàïèñ³â.

— Ñïî÷àòêó ìè äóìàëè, ùî ïðî-
ñòî çàïèøåìî êàçêè äëÿ ä³òåé ³ç 
âàäàìè çîðó, ùîá âîíè ìîãëè íàñî-
ëîäèòèñÿ òâîð÷³ñòþ íàøèõ ìèòö³â, 
íàâ³òü ÿêùî íå ìîæóòü ÷èòàòè, — 
êàæå ²ðèíà Êîðîëü. — Ïîò³ì ïî-
áà÷èëè ö³êàâ³ñòü äî öüîãî ïðîºêòó 
äóæå áàãàòüîõ ëþäåé. Áàòüêè êó-
ïóþòü äèñê äëÿ ìàëåíüêèõ ä³òîê, 
âìèêàþòü ¿õ ó ìàøèíàõ ÷è âäîìà 
ïåðåä ñíîì. 

Äèðåêòîðêà çàêëàäó ðîçïîâ³äàº, 
ùî ä³òÿì íåîáõ³äíèé ñïåö³àëüíèé 
àâòîìîá³ëü, ÿêèì âîíè ìîãëè á âè-
¿æäæàòè çà ìåæ³ öåíòðó. 

— Ìè âæå íàâ³òü çàïëàíóâàëè 
ïåðøó ïî¿çäêó. Âîíà áóäå ïàëîì-
íèöüêîþ äî ñâÿòèõ ì³ñöü íàøîãî 
êðàþ, — êàæå ²ðèíà Êîðîëü. — Ìè 
áóäåìî äÿêóâàòè âñ³ì òèì, õòî íå 
çàëèøèâñÿ îñòîðîíü äèòÿ÷èõ á³ä. 
Â³ðèìî, ùî âñå ó íàñ âèéäå. 

Ïðàöþâàëè íàòõíåííî 
³ â³äïîâ³äàëüíî

Ðîáîòà íàä äèñêîì òðèâàëà ïîíàä 
äâà ì³ñÿö³. Öå 32 ãîäèíè íà÷èòóâàí-
íÿ òà äåêëàìàö³¿, 72 ãîäèíè îáðîáêè 

àóä³îôàéë³â òà ìàéæå äâ³ ãîäèíè 
ãîòîâîãî ìàòåð³àëó, ðîçïîâ³äàâ ðà-
í³øå çâóêîðåæèñåð ïðîºêòó Òàðàñ 
Ñîòóëà.

Ó íà÷èòóâàíí³ âçÿëè ó÷àñòü 40 
ä³òåé, ÿê³ íàâ÷àþòüñÿ â îáëàñíîìó 
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîìó öåíòð³. 
Ïðåçåíòóâàëè äèñê ó êâ³òí³. Òîä³ ³ 
ç³áðàëèñü ó öåíòð³ àâòîðè êàçîê  òà 
ä³òêè, ÿê³ ¿õ îçâó÷èëè.

16-ð³÷íà Ë³çà áðàëà ó÷àñòü â îçâó-
÷óâàíí³ âñ³õ êàçîê ç äèñêà. Ä³â÷èíà 
ðîçïîâ³äàº, ùî íàéá³ëüøå ÷èòàëà 
ñëîâà àâòîðà. Àëå íàéö³êàâ³øå ¿é 
áóëî ïåðåäàâàòè çâóêè ïòàøîê ó 
êàçö³ Âàëåíòèíè Ñåìåíÿê. — Åìî-
ö³¿ äóæå ïîçèòèâí³, — êàæå Ë³çà. 
— ß äóæå âäÿ÷íà àâòîðàì, âäÿ÷íà 
öüîìó ïðîºêòó çà äîñâ³ä. Öå áóëî 
äóæå êëàñíî.

ПРОДАЮТЬ ДИСКИ, ЩОБ ПРИДБАТИ 
«КАЗКОВИЙ АВТОМОБІЛЬ»

Êîøòè ìîæíà ïåðåðàõóâàòè:
Êàðòêà Ïðèâàòáàíê 5168 7573 

4199 0721 Òâåðäóí ²ðèíà
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Íà 

«Êàçêîâèé àâòîìîá³ëü»
Áëàãîä³éíèé ðàõóíîê:
ÁÎ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ ÔÎÍÄ 

ªÄÍÀÍÍß ÏÎÊÎË²ÍÜ ÁËÀ-
ÃÎÄ²ÉÍÀ ÎÐÃÀÍ²ÇÀÖ²ß

ªÄÐÏÎÓ: 41892464
ð/ð: 

UA493387830000026003055115364
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Íà 

«Êàçêîâèé àâòîìîá³ëü»
Îðãàí³çàòîðè àêö³¿: ÒÎÂ  

«Óêðà¿íñüêå ³íôîðìàö³éíå àãåíò-
ñòâî «Âóëè÷íå ðàä³î» òà áëàãîä³é-
íèé ôîíä «ªäíàííÿ ïîêîë³íü».

ЯК ДОПОМОГТИ

«Çíàºòå, êîëè ìè 
çàïèñóâàëè ïðîìîðîëèê 
äëÿ ðîçïîâñþäæåííÿ 
äèñê³â, äî íàñ ï³ä³éøîâ 
îäèí ç âèõîâàíö³â 
öåíòðó. Âè çíàºòå, ÿêà ó 
íüîãî ìð³ÿ? Â³í ïðîñòî 
õî÷å ïî¿õàòè ó òîðãîâèé 
öåíòð ó Òåðíîïîë³»

Аудіоказки тернопільських авторів озвучили дітки з інвалідністю. Вони записували їх для 
однолітків, які не можуть самостійно читати через проблеми зі здоров’ям

— Діти не закрилися, не потонули у своїй біді, а хочуть робити добро для інших. Тому я 
вирішив, що ми маємо зробити щось хороше і для них, — каже Олег Нитка

Тернополяни запустили 
челендж та продають 
диски, аби придбати 
«Казковий автомобіль» 
для вихованців 
обласного навчально-
реабілітаційного центру
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áëåí³. Ïðîòå ó ïîâñÿêäåííîìó æèò-
ò³ öå ñâ³òëî ùîðàçó ãóáèòüñÿ, òîìó 
ùî ïîñò³éíî çðîñòàº íàâàíòàæåííÿ 
÷åðåç êëîïîòè ³ òóðáîòè. Â³äíàéòè 
éîãî ìîæåìî ç äîïîìîãîþ òèø³, 
êîëè çîñåðåäæóºìîñÿ, ìîëèìîñÿ, 
ìåäèòóºìî. 

Îëåíà Êà¿íñüêà ëþáèòü ìàíäðè. 
Áàãàòî ïîäîðîæóâàëà êðà¿íàìè 
Ñõîäó, áóëà â ²íä³¿. Íàòõíåííÿ íà 
ñòâîðåííÿ íîâèõ ïîëîòåí õóäîæíè-
ö³ äàþòü êíèæêè ³ ìóçèêà. Ïðàöþº 
àêðèëîì íà ïîëîòí³, ÷åðåç ïðîñò³ 
ôîðìè ïåðåäàº ñêëàäíèé çì³ñò. 
Êîæíà ¿¿ ðîáîòà ñïîâíåíà ñèìâîë³â.

— ß õî÷ó ïîâåðíóòè ëþäÿì ÷èñò³, 
ùèð³ òà áåçïîñåðåäí³ ïåðåæèâàí-
íÿ íàâêîëèøíüîãî ñâ³òó, ÿê³ áóëè 
â íàñ ó äèòèíñòâ³, — êàæå Îëåíà 
Êà¿íñüêà. — Ä³òè ñïðèéìàþòü ñâ³ò 
òàêèì, ÿêèì â³í º, ³ ïðîæèâàþòü 
éîãî íàïðÿìó, áåç ðîçì³ðêîâóâàíü. 
Ìî¿ êàðòèíè ïî-äèòÿ÷îìó ïðîñò³ 
é áåçïîñåðåäí³, âîíè äîïîìàãàþòü 
ïðèãàäàòè äèòÿ÷èé ñòàí áåçïåêè 
òà äîâ³ðè, ñòàí ö³êàâîñò³ äî ñâ³òó, 
êàçêîâîñò³, ëþáîâ³. Òàê í³áè òåáå 
òðèìàþòü íà ðóêàõ ³ ðîçïîâ³äàþòü 
êàçêó. Ìè çàáóëè â³ä÷óòòÿ áåçïå-
êè, êîëè ïðî íàñ òóðáóþòüñÿ òà íàñ 
ëþáëÿòü. ßêùî éîãî ïðèãàäàòè ³ 
â³äíîâèòè äîâ³ðó, ñâ³ò ïîâåðíåòüñÿ 
äî íàñ ñâîºþ äîáðîþ ñòîðîíîþ. Ö³ 
êàðòèíè ÿê ïîðòàëè â ïîâåðíåííÿ 
äî ÷èñòîãî äèòÿ÷îãî ñòàíó òà ðà-
äîñò³ áóòòÿ.

Ñïîê³é çíàõîäèòü ó 
ìàëþâàíí³

Ìèñòêèíÿ â³äíàõîäèòü ñâ³é âíó-
òð³øí³é ñïîê³é ó ïðîöåñ³ ìàëþâàí-
íÿ, ÿêèì çàõîïèëàñÿ íå òàê äàâíî. 

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

Âåëèêîôîðìàòí³ ïîëîòíà ìî-
ëîäî¿ ëüâ³â’ÿíêè ç ïåðøèõ ñåêóíä 
çàíóðþþòü â îñîáëèâó àòìîñôåðó, 
ó âíóòð³øí³é ñâ³ò õóäîæíèö³ Îëå-
íè Êà¿íñüêî¿. Âðàæàþòü ÿñêðàâ³ 
êîëüîðè òà ÷èñëåíí³ ñèìâîëè. Äî 
êîæíî¿ êàðòèíè º àâòîðñüêå ðîç’ÿñ-
íåííÿ, àáè ãëÿäà÷ó áóëî ïðîñò³øå 
çðîçóì³òè, ùî ñàìå õîò³ëà «ñêàçàòè» 
ìèñòêèíÿ.

Ïåðñîíàëüíó âèñòàâêó ðîá³ò Îëå-
íè Êà¿íñüêî¿ «Ñâ³òëî ïðèõîäèòü ç 
Òèø³» ìîæíà îãëÿíóòè ó òåðíî-
ï³ëüñüê³é ãàëåðå¿ «Áóíêåðìóç» äî 
26 ãðóäíÿ. Òóò ïðåäñòàâëåí³ 14 ïî-
ëîòåí, ÿê³ äîïîìàãàþòü â³äíàéòè 
âëàñíå âíóòð³øíº ñâ³òëî. Êîìïîíó-
þ÷è åêñïîçèö³þ, àâòîðêà ïðàãíóëà, 
ùîáè ãëÿäà÷³ ñïðèéìàëè êàðòèíè 
ÿê ïîäîðîæ ¿¿ âíóòð³øí³ì ñâ³òîì. 
Ñïåö³àëüíî äëÿ öüîãî ï³ä³áðàëà 
òâîðè, çàðÿäæåí³ äîáðîì, ñâ³òëîì, 
í³æí³ñòþ, ïîçèòèâîì, áî õîò³ëà, àáè 
ï³ñëÿ ïîáà÷åíîãî â äóøàõ â³äâ³äóâà-
÷³â çàëèøàâñÿ âîãíèê òåïëà.

Ó ïðîñòèõ ôîðìàõ — 
ñêëàäíèé çì³ñò

Õóäîæíèöÿ ðîçïîâ³ëà, ùî öå ¿¿ 
ïåðøà ïåðñîíàëüíà åêñïîçèö³ÿ, ÿêó 
ïðàãíóëà çðîáèòè ñàìå â ö³é ãàëå-
ðå¿, çâàæàþ÷è íà äóæå çàòèøíèé, 
îêðåñëåíèé ³ ãàðìîí³éíèé ïðîñò³ð.

— Ìåí³ äóæå ïîäîáàºòüñÿ, êîëè 
ëþäè ñâ³òÿòüñÿ, êîëè ç íèõ ³äå äóæå 
÷èñòà, ïîâ³òðÿíà, ëåãêà åíåðã³ÿ, — 
êàæå Îëåíà Êà¿íñüêà. — Öå â³äáó-
âàºòüñÿ òîä³, êîëè âîíè ùàñëèâ³, 
çäîðîâ³, çàäîâîëåí³, ðàä³ñí³, ðîçñëà-

Виставки  На своїй виставці «Світло 
приходить з Тиші» Олена Каїнська 
представила тернополянам символічні 
картини-портали, які заряджають 
світлом і позитивом

Çà îñâ³òîþ âîíà ô³ëîëîã, ïðàöþâàëà 
êîï³ðàéòåðîì ó ñôåð³ ²Ò, àëå öå íå 
ïðèíîñèëî ¿é çàäîâîëåííÿ. Â³äíàé-
òè ñïðàâæíþ ñåáå äîïîì³ã æèâîïèñ.

Ïîøòîâõîì äî ìàëþâàííÿ ñòàëî 
çíàéîìñòâî ç äâîìà êè¿âñüêèìè õó-
äîæíèêàìè Àíàòîë³ºì Êðèâîëàïîì 
³ Ìàêñèìîì Ä³äèêîì.

— ßêîñü ìè ñèä³ëè â Ìàêñà íà 
äà÷³, ùî çíàõîäèòüñÿ â ñåë³ ïîáëèçó 
ßãîòèíà, — êàæå õóäîæíèöÿ. — ß 
áóëà òàì ÿê ãîñòÿ. Ìàêñ ìåíå çà-
ïèòàâ, ÷è ÿ êîëè-íåáóäü ïðîáóâàëà 
ìàëþâàòè. Ïî÷óâøè ó â³äïîâ³äü, ùî 
í³êîëè í³÷îãî ïîä³áíîãî íå ðîáèëà, 
â³í çàïðîïîíóâàâ òèæäåíü ïîïðà-
öþâàòè â éîãî ìàéñòåðí³ ³ ñïðîáó-
âàòè ùîñü ñòâîðèòè. Ìåí³ ñïîäî-
áàëîñÿ. Â³äòîä³ ÿ ïî÷àëà ìàëþâàòè 
âäîìà. 

Ïîñòóïîâî ñòàëîñÿ òàê, ùî ìà-
ëþâàííþ ä³â÷èíà ïðèä³ëÿëà á³ëüøå 
÷àñó, í³æ ³íø³é ðîáîò³. Ó ðåçóëüòàò³ 
âîíà çàëèøèëà ñâîº ì³ñöå ïðàö³ â 
²Ò, àáè ïîâí³ñòþ ïðèñâÿòèòè ñåáå 
òâîð÷îñò³.

Îëåíà Êà¿íñüêà ðîçïîâ³ëà, ùî 
â³ðèòü ó ñèìâîëè. Äî ðå÷³, íà øè¿ 
âîíà íîñèòü ëàíöþæîê ³ç êóëîíîì 
ó ôîðì³ îêà.

— Ñèìâîë îêà äëÿ ìåíå — öå 
ìîæëèâ³ñòü áà÷èòè ùîñü òàêå âíó-
òð³øíº, ùî çàêðèòå â³ä ñòîðîíí³õ 
î÷åé, — ïîÿñíþº âîíà. — Öå áà-
÷èòè âçàºìîçâ’ÿçêè, ÿê³ñü ðå÷³ â 
ëþäÿõ, ÿê³ íå º î÷åâèäí³; áà÷èòè 
ïîçà òèì, ùî âèäíî, òîáòî ÷èòàòè 
ì³æ ðÿäêàìè. Ó ìåíå º áàãàòî î÷åé 
íà êàðòèíàõ. Öå ñèìâîë ìóäðîñò³, 
áà÷åííÿ, â³äêðèòîãî ðîçóìó, ³íòó¿ö³¿.

Ïðî êàðòèíè ç 
ðåçèäåíö³¿ ó 
Òðàâíåâîìó

Îëåíà Êà¿íñüêà — ó÷àñíèöÿ 
ê³ëüêîõ ìèñòåöüêèõ ðåçèäåíö³é. 
Êàæå, ùî íàéá³ëüø áëèçüêîþ äëÿ 
íå¿ ñòàëà ðåçèäåíö³ÿ ³ìåí³ Íàçàð³ÿ 
Âîéòîâè÷à, ùî â ñ. Òðàâíåâå íà 
Òåðíîï³ëüùèí³. Ñàìå òàì ä³â÷èíà 
ñòâîðèëà äâ³ êàðòèíè, ÿê³ ïðåä-
ñòàâèëà íà âèñòàâö³ «Ïðîçîðöå» ³ 
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ЗАНУРЕННЯ У КАЗКУ СВІТЛА І ТИШІЗАНУРЕННЯ У КАЗКУ СВІТЛА І ТИШІ

«Ìàëåíüêèé 
Ïðèíö» Àíòóàí 
äå Ñåíò-Åêçþ-
ïåð³
Êàçêà äëÿ äî-
ðîñëèõ. Êíè-
ãà, ÿêó ùîðàçó 
÷èòàºø ïî-íî-
âîìó. Êíèãà, 
ÿêà çà÷³ïàº äî 
ãëèáèíè äóø³ 

³ ðîáèòü íàñ êðàùèìè ç êîæíîþ 
ñòîð³íêîþ. Ìàëåíüêèé ìåøêàíåöü 
ïëàíåòè-àñòåðî¿äà Â-612 çíåíàöüêà 
ç’ÿâëÿºòüñÿ ïåðåä ëüîò÷èêîì, ùî 
ïîòåðï³â àâàð³þ â ïóñòåë³ Ñàõàðè. 
Ëüîò÷èê, ñòðàæäàþ÷è â³ä ñïðàãè, 
ïðèðå÷åíèé, ìîæëèâî, íà çàãèáåëü, 
çíàõîäèòü ó Ìàëåíüêîìó ïðèíö³ 
äðóãà, ùî ïîçáàâèâ éîãî â³ä ñà-
ìîòíîñò³. 

ТОП-5 вічних книг від тернополянки, які варто прочитати взимку
«Ì³é ä³äóñü áóâ 
÷åðåøíåþ» Àí-
æåëà Íàíåòò³
Ó Òîí³íî º 
ìàìà é òàòî, 
ÿê³ íå çàâæ-
äè çíàõîäÿòü 
ñï³ëüíó ìîâó. 
ª ä³äóñü ³ áà-
áóñÿ ì³ñüê³, à º 
ñ³ëüñüê³. ² âîíè 

çîâñ³ì ð³çí³. Ñàìå ñ³ëüñüê³ ä³äó-
ñü ³ áàáóñÿ ñëîâàìè, â÷èíêàìè 
â³äêðèâàþòü ïåðåä Òîí³íî ñêàð-
áè åìîö³é, â÷àòü ðîçóì³òè ñåáå 
é áëèçüêèõ, ñïðèéìàòè ³ ïåðå-
îñìèñëþâàòè íàéñêëàäí³ø³ ðå÷³ 
òà ÿâèùà. Öÿ ³ñòîð³ÿ ïîâåðíåííÿ 
â äèòèíñòâî ç éîãî ìîæëèâ³ñòþ 
íåìîæëèâîãî ³ íàãàäóâàííÿ ïðî 
òå, ùî äèâà ³ñíóþòü ïîðÿä ç íàìè.

«Íåñêàçàíå» Ñå-
ëåñòå ²í´
Ë³ä³ÿ — öåíòð 
âñåñâ³òó ñ³ì’¿ 
Ë³. Ìàòè áåðå-
æå äîíüêó, ìîâ 
ê î ø ò î â í è é 
ñêàðá, ³ íàâ³òü 
íå ïóñêàº ç 
äîìó òà íàïå-
ðåä âèçíà÷èëà 

¿¿ äîëþ: ñâîþ äî÷êó âîíà áà÷èòü 
ë³êàðêîþ, äîðîñëîþ, óïåâíåíîþ â 
ñîá³ æ³íêîþ. Áàòüêî ìîâ÷êè ïîòó-
ðàº äðóæèí³. ²íø³ äâîº ä³òåé ðîñòóòü 
ó ò³í³ âèïëåêàíîãî áàòüêàìè «ñîíå÷-
êà». Îäíîãî äíÿ ¿õíÿ ç³ðêà çíèêàº. 
×îðíà ä³ðà, ùî óòâîðèëàñÿ ó äóøàõ 
áàòüê³â, çàòÿãóº âñ³õ, õòî ëèøèâñÿ... 
×è íàâàæàòüñÿ ð³äí³ íàðåøò³ ñêà-
çàòè òå, ïðî ùî ìîâ÷àëè?

«Áð ³òò-Ìàð ³ 
áóëà òóò» Ôðåä-
ð³ê Áàêìàí
Ó ðîìàí³ ðîç-
ïîâ ³ ä à º ò ü ñ ÿ 
ïðî îäíó ç ãå-
ðî¿íü ïîïåðå-
äíüî¿ êíèæêè 
Ôðåäð³êà Áàê-
ìàíà «Ìîÿ áà-
áóñÿ ïðîñèòü 

¿é âèáà÷èòè». Ó íüîìó éäåòüñÿ 
ïðî 63-ð³÷íó æ³íêó, ÿê³é çðàäèâ 
÷îëîâ³ê. Ç ðîçáèòèì ñåðöåì ãåðî¿-
íÿ êíèæêè âèð³øóº çì³íèòè ñâîþ 
äîëþ. «Áð³òò-Ìàð³ áóëà òóò» — 
äîòåïíà, ñåíòèìåíòàëüíà ³ñòîð³ÿ 
ïðî òå, ùî æèòòÿ ïî-ñïðàâæíüîìó 
â³äêðèâàºòüñÿ òèì, õòî ãîòîâèé 
äî çì³í ³ ìàº çäàòí³ñòü ëþáèòè 
³íøèõ.

«»×îëîâ³ê, ÿêèé 
âèðîùóâàâ êî-
ìåòè» Àíæåëà 
Íàíåòò³
Ôàíòàñòè÷íà 
ïîâ³ñòü â³ä «ïî-
åòåñè äèòÿ÷èõ 
äóø» äëÿ âñ³õ, 
õòî ëþáèòü 
âäèâëÿòèñÿ ó 
çîðÿíå íåáî òà 
â³ðèòü ó çä³éñ-

íåíí³ñòü ìð³é. Íåâåëè÷êà õàòèíêà 
ïîáëèçó ã³ðñüêîãî ñåëà — ä³ì äëÿ 
Àðíî, Áðóíî òà ¿õ ìàòåð³ Ì³ð³àì. 
Öåé áóäèíî÷îê çàçíàâàâ ðàä³ñòü òà 
ïå÷àëü, âàæêèõ âòðàò òà íåéìîâ³ð-
íèõ â³äíàéäåíü. Êíèæêà «×îëîâ³ê, 
ÿêèé âèðîùóâàâ êîìåòè» ðîçïîâ³ñòü 
ïðî òå, ÿê ëåãêî ä³éñí³ñòü ïåðåïë³-
òàºòüñÿ ç êàçêîþ, à ìð³¿ çáóâàþòüñÿ.

«Ãðàö³ÿ òîãî, õòî íå âîëîä³º ë³í³ºþ 
äîñêîíàëî». 

Îñü ÿê âîíà îïèñóº ïåðøó: «Ïðî-
çîðöå» áîëãàðñüêîþ ìîâîþ îçíà÷àº 
«â³êíî». Íà êàðòèí³ çîáðàæåíå ïðî-
÷èíåíå â³êíî, çà ÿêèì âèäíî êðà-
ñèâèé ïåéçàæ. Âäàëèí³ ñòîÿòü òðè 
ãîðè, êóäèñü äàëåêî á³æàòü òðè ð³÷-
êè, ïî áîêàõ ñòîÿòü òðè ñîñíè. Íà 
ï³äâ³êîíí³ ëåæàòü òðè ÿáëóêà ³ òðè 
ãðóø³. Ïðî÷èíåíå â³êíî ³ äàëåêèé 
ïåéçàæ ñèìâîë³çóþòü â³äõ³ä äóø³ ó 
íîâèé êðàùèé ñâ³ò, íàðîäæåííÿ ¿¿ 
ó Öàðñòâ³ Äóõà. Öå òðàíñôîðìàö³ÿ 
ãîðÿ â ÷èñòó ëþáîâ. ×èñëî òðè — 
öå êëþ÷ ÷àñó, ìèíóëå, ùî ïåðå-
õîäèòü ó òåïåð³øíº, à òå, ó ñâîþ 
÷åðãó — â ìàéáóòíº. Ïî áîêàõ â³ä 
â³êíà ñòîÿòü äâà ñâ³òèëüíèêè, ùî 
ñèìâîë³çóþòü ð³ä, ñâ³òëî, ùî éäå 
â³ä ïðåäê³â,  ìàìó é áàòüêà. Ãàñîâà 
ëàìïà îçíà÷àº ïðåäê³â ïî ÷îëîâ³÷³é 
ë³í³¿, à ëàìïàäêà — ïî æ³íî÷³é». 

À òàê õóäîæíèöÿ òðàêòóº äðóãó — 
«Ãðàö³ÿ òîãî, õòî íå âîëîä³º ë³í³ºþ 
äîñêîíàëî»: «Âåëè÷åçíèé âîéîâíè-
÷èé êàáàí çàãóáèâñÿ â ïîë³ êóêóðó-
äçè. Çäàâàëîñü áè, ñèëüíèé êàáàí 
ìîæå ï³äì’ÿòè ï³ä ñåáå êóêóðóäçó òà 
ç ëåãê³ñòþ âèéòè íà âîëþ, òà êóêó-
ðóäçà í³áè òðèìàº éîãî íåâèäèìèìè 
íèòî÷êàìè. Êàáàí ðîçãóáèâñÿ ³ íå 
çíàº, ùî éîìó äàë³ ðîáèòè. Öåé 
îáðàç ñèìâîë³çóº âòðàòó ëþäèíîþ 
ñâîáîäè. Íà ïåðøèé ïîãëÿä, ëþ-
äèíà ìîæå ðîáèòè òå, äî ÷îãî âîíà 
ïðàãíå, ³ ïðî ùî ìð³º, òà íåçðèì³ 
íèòî÷êè ñîö³àëüíèõ óìîâíîñòåé ³ 
ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â ì³öíî òðèìà-
þòü ëþäèíó, íå äàþ÷è âèéòè «³ç 
ïîëÿ êóêóðóäçè». Ó âñ³õ ñâ³òîâèõ 
êóëüòóðàõ êàáàí ñèìâîë³çóº ñèëó 
òà âîéîâíè÷³ñòü. Ó ìî¿é êàðòèí³ 
êàáàí º îáðàçîì þíîãî Íàçàð³ÿ 
Âîéòîâè÷à (íàéìîëîäøîãî ãåðîÿ 
Íåáåñíî¿ Ñîòí³), ùî âçÿâ íà ñåáå 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü, çóì³â âèéòè ³ç 
ïîëÿ êóêóðóäçè, ðèíóâñÿ íà çàõèñò 
ñâîãî êðàþ ³ çàãèíóâ â³ä êóë³. Ï³ä 
÷àñ ñòâîðåííÿ êàðòèíè äî ìåíå ï³-
ä³éøîâ ïàí Þð³é, áàòüêî Íàçàð³ÿ, 
³ ðîçïîâ³â ³ñòîð³þ, ÿê â³í õîäèâ íà 
ïîëþâàííÿ íà êàáàíà ³ çóñòð³â éîãî 
â ïîë³ êóêóðóäçè».

ÀÐÒ-ÊÀÔÅ

Картину «Прозорце» Олена Каїнська написала під час 
мистецької резиденції імені Назарія Войтовича у 
с. Травневе на Тернопіллі
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Ïåðåìîæö³ «THE BEST 2019» 
ó íîì³íàö³ÿõ «Êðàùèé âîðîòàð», 
«Êðàùèé çàõèñíèê», «Êðàùèé 
ï³âçàõèñíèê», «Êðàùèé áîìáàð-
äèð», «Êðàùèé òðåíåð», «Êðàùèé 
ãðàâåöü»:

— Âèùà ë³ãà:
Ñåðã³é ×èæ («Çáðó÷-Àãðîá³ç-

íåñ»), Þð³é Ñîêîëîâñüêèé 
(«Àãðîíèâà»), Òàðàñ Ãðîì’ÿê 
(«Íèâà» Òåðåáîâëÿ), Àíäð³é 
Äîíåöü («Çáðó÷-Àãðîá³çíåñ»), 
Ðîìàí Êóðäóïåëü («Àãðîí 
ÎÒÃ»), Òàðàñ ×åðâîíåöüêèé 
(«Àãðîí ÎÒÃ»);

— Ïåðøà ë³ãà:
ßðîñëàâ Ãàðàùóê («Ñêàëà-Àé-

âà»), ªâãåí Ùåðáàòþê (ÔÊ 
«Âèøí³âåöü»), Â³êòîð Ñëîáîäÿí 
(«Âñÿ Óêðà¿íà-Êîëîñ»), Ðîìàí 

Ìåëüíèê (ÔÊ «Õîðîñòê³â»), ªâ-
ãåí Ðàäêåâè÷ («Äí³ñòåð»), Ìèõàé-
ëî Ðÿáèé («Äí³ñòåð»);

— Äðóãà ë³ãà:
Þð³é Çÿíüêî («Ïîä³ëëÿ»), Ñâÿ-

òîñëàâ Â³òðîâèé (ÔÊ «Êîçîâà»), 
Ðîìàí Áàðäîê³í («Êîëîñ»), Ñåð-
ã³é Ïîëÿí÷óê («Ìåäîáîðè»), Ñòå-
ïàí Êëåêîò («Ìåäîáîðè»), Ñåðã³é 
Ïîëÿí÷óê («Ìåäîáîðè»);

— Ë³ãà âåòåðàí³â:
Â³êòîð Íàçàðóê («Àãðîí-À-

ãðîïðîäñåðâ³ñ Âåòåðàí»), Ìèêî-
ëà Äóìà («Ãà¿ Øåâ÷åíê³âñüê³»), 
Âàñèëü Ãóìåíþê («Ìåäîáîðè»), 
Àíäð³é Çàñÿäêî («Âåòåðàí» Ëà-
í³âö³), Àíàòîë³é ßöèíà («Âå-
òåðàí» Òåðíîï³ëüñüêèé ð-í.), 
Áîãäàí ²âàíö³â («Àãðîí-Àãðî-
ïðîäñåðâ³ñ Âåòåðàí»).

ДОВІДКА

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ãðàíä³îçíå çàêðèòòÿ ôóòáîëüíîãî 
ðîêó «THE BEST 2019» 13 ãðóäíÿ 
ïðîâåëà Àñîö³àö³ÿ ôóáîëó Òåðíî-
ï³ëüùèíè ó êîíöåðò-õîë³ «Ïîäî-
ëÿíè».

Ó÷àñíèêàìè ôóòáîëüíîãî ñâÿòà 
áóëè ïîíàä ï³â òèñÿ÷³ ôóòáîëüíèõ 
ä³ÿ÷³â. À ñïåö³àëüíèì ãîñòÿìè öåðå-
ìîí³¿ ñòàëè ïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ 
Àñîö³àö³¿ ôóòáîëó Àíäð³é Ïàâåëêî, 
â³öåïðåçèäåíò îðãàí³çàö³¿ Îëåã Ñî-
áóöüêèé òà ëåãåíäàðíèé ôóòáîë³ñò 
Îëåã Ïðîòàñîâ. Ðàçîì ³ç ì³ñöåâèìè 
î÷³ëüíèêàìè ôóòáîëüíî¿ Àñîö³àö³¿ 
âîíè âðó÷àëè íàãîðîäè ëàóðåàòàì 
ñåçîíó, ùî ìèíóâ.

Îêðåìèìè â³äçíàêàìè â³ä Óêðà¿í-
ñüêî¿ Àñîö³àö³¿ ôóòáîëó íàãîðîäèëè 
âåòåðàí³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ôóòáîëó 
ó ðàìêàõ â³äçíà÷åííÿ 110-¿ ð³÷íè-
ö³ ç íàãîäè ïðîâåäåííÿ ïåðøîãî 
ôóòáîëüíîãî ìàò÷ó íà Òåðíîï³ëë³.

Ïåðåäóâàëî îñíîâíîìó ä³éñòâó 
âðó÷åííÿ íàãîðîä íàéìîëîäøèì 
ôóòáîë³ñòàì. Çîêðåìà ïîäàðóíêè 
îòðèìàëà êîìàíäà òåðíîï³ëüñüêî¿ 
äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ ñïîðòøêîëè, ÿêà 
öüîãîð³÷ âèáîðîëà çâàííÿ ÷åìï³îíà 
Óêðà¿íè ç ôóòçàëó ñåðåä þíàê³â ó 
êàòåãîð³¿ U-13. Ñïåö³àëüí³ â³äçíàêè 
ó íîì³íàö³¿ «Ôóòáîëüíà íàä³ÿ Òåð-
íîï³ëüùèíè» îòðèìàëà Þë³ÿ Çóáàð, 
ÿêà º ÷ëåíîì çá³ðíî¿ Óêðà¿íè ñåðåä 
ôóòáîë³ñòîê äî 19-òè ðîê³â. À òàêîæ 
âèõîâàíåöü òåðíîï³ëüñüêî¿ ÄÞÑØ 
Îëåêñàíäð Ñîðîêà, ÿêèé íàðàç³ çà-
õèùàº êîëüîðè þíàöüêî¿ êîìàíäè 
äîíåöüêîãî «Øàõòàðÿ».

Â îñíîâí³é ÷àñòèí³ öåðåìîí³¿ 
íàãîðîäæóâàëè êîìàíäè-ïðèçå-

ð³â, ÿê³ áðàëè ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàò³ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ ç ôóòáîëó 
òà âåòåðàíñüê³é ë³ç³. Ó çìàãàííÿõ 
âåòåðàí³â òðåòº ì³ñöå ïîñ³ëè ãðàâö³ 
êîìàíäè «Âåòåðàí» Òåðíîï³ëüñüêèé 
ð-í. Äðóãèìè ô³í³øóâàëè âåòåðàíè 
«Ìåäîáîð³â» ç Ãóñÿòèíùèíè. À ïåð-
ø³ñòü îòðèìàëè ôóòáîë³ñòè êîìàíäè 
«Àãðîí-Àãðîïðîäñåðâ³ñ Âåòåðàí».

Ó Äðóã³é ë³ç³ îáëàñíîãî ÷åìï³îíà-
òó ïðèçîâ³ ì³ñöÿ ðîçïîä³ëèëè òàêèì 
÷èíîì: òðåòº ì³ñöå — çáîð³âñüêèé 
«Êîëîñ», äðóãå — «Ïîä³ëëÿ» ç Âà-
ñèëüê³âö³â, òðåòº — «Ìåäîáîðè» ³ç 
Çåëåíîãî.

×åìï³îíîì Ïåðøî¿ ë³ãè ñòàâ çà-
ë³ùèöüêèé «Äí³ñòåð». ÔÊ «Âèø-
í³âåöü» çäîáóâ ñð³áí³ íàãîðîäè. À 
«Ñêàëà-Àéâà» — áðîíçîâ³.

Òð³óìôàòîðîì Âèùî¿ ë³ãè öüî-
ãîð³÷ çíîâó ñòàâ âåëèêîãà¿âñüêèé 
«Àãðîí ÎÒÃ», ÿêèé âèáîðîâ ³ Êóáîê 
Òåðíîï³ëüùèíè. Òåðåáîâëÿíñüêà 
«Íèâà», ïîâåðíóâøèñü ó ÷åìï³î-
íàò ï³ñëÿ ð³÷íî¿ ïåðåðâè, îäðàçó 
æ âèáîðîëà «ñð³áëî». À äåáþòàíò 
«âèøêè» «Àãðîíèâà» ³ç Çàâîäñüêîãî 
ó ïåðøîìó ñåçîí³ íà íàéâèùîìó 
ð³âí³ ñòàëà áðîíçîâèì ïðèçåðîì.

Ó ðàìêàõ öåðåìîí³¿ «THE BEST 
2019» â³äáóëàñÿ êîíöåðòíà ïðîãðà-
ìà, âèñòóïè ì³ñöåâèõ òàíöþâàëüíèõ 
êîëåêòèâ³â òà ï³äáèòòÿ ï³äñóìê³â 
êîíêóðñó «Ì³ñòåð Ôóòáîë». Éîãî 
ïåðåìîæöåì ñòàâ ãðàâåöü «Ïîä³ëëÿ» 
ç Âàñèëüê³âö³â Ñåðã³é Ãóìåíþê.

Äî ðå÷³, ó ðàìêàõ ïðîâåäåííÿ 
öåðåìîí³¿ òåðíîïîëÿíè ìàëè çìî-
ãó çðîáèòè ôîòî ³ç Êóáêîì ñâ³òó 
U-20, ùî âë³òêó ó Ïîëüù³ çäîáóëà 
þíàöüêà çá³ðíà Óêðà¿íè ç ôóòáîëó, 
îá³ãðàâøè ó ô³íàë³ çá³ðíó Ï³âäåííî¿ 
Êîðå¿ ç ðàõóíêîì 3:1.

Футбол  Сотні медалей та грамот 
вручили місцевим майстрам гри 
мільйонів. Підсумки сезону традиційно 
підвели з неабияким масштабом В
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Ìåðêóøèíà çäîáóëà 
«ñð³áëî»

• Òåðíîï³ëüñüêà á³àòëîí³ñòêà 
Àíàñòàñ³ÿ Ìåðêóøèíà ïîñ³ëà äðóãå 
ì³ñöå ó ô³íàëüíèõ çà¿çäàõ æ³íî÷î-
ãî ñóïåð-ñïðèíòó íà äðóãîìó åòàï³ 
Êóáêà IBU. Çìàãàííÿ â³äáóëèñÿ 12 
ãðóäíÿ â ³òàë³éñüêîìó Ð³äíàó. Íàïå-
ðåäîäí³ ô³íàëó â³äáóëàñÿ êâàë³ô³-
êàö³ÿ, äå íàøà çåìëÿ÷êà ïîêàçàëà 
íàéêðàùèé ÷àñ. Öüîãî ðàçó Ìåðêó-
øèíà ïîñòóïèëàñÿ ëèøå 1,7 ñåêóíä 
òð³óìôàòîðö³ ãîíêè ²íãåë³ Àíäåðñîí 
ç³ Øâåö³¿.

Äëÿ òåðíîïîëÿíêè öÿ íàãîðîäà 
ñòàëà äåáþòíîþ ó öüîìó ðîö³ â 
ðàìêàõ Êóáêà IBU.

«Òåðíîï³ëü» óòðèìóº 
ë³äåðñòâî

• Áàñêåòáîëüíèé êëóá «Òåðíî-
ï³ëü-ÒÍÅÓ» îòðèìàâ ÷åðãîâ³ ïå-
ðåìîãè ó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ñåðåä 
÷îëîâ³ê³â.

Âè¿çí³ ìàò÷³ òåðíîïîëÿí ïðîòè 
ÁÊ «×åðêàñüê³ Ìàâïè-2» â³äáóâñÿ 
7 òà 8 ãðóäíÿ íà ìàéäàí÷èêó ÷åð-
êàñüêî¿ êîìàíäè. Îáèäâ³ çóñòð³÷³ 
çàâåðøèëèñÿ ïåðåìîãàìè ãîñòåé. 
Ó ïåðøîìó ïîºäèíêó òåðíîïîëÿíè 
îá³ãðàëè ãîñïîäàð³â ç ð³çíèöåþ ó 
äåñÿòü î÷îê — 62:72. Ó ïîâòîðí³é 
çóñòð³÷³ ï³äîï³÷í³ Äìèòðà Çàá³ð÷åí-
êà ðîçãðîìèëè ÷åðêàùàí 68:102.

Ó òóðí³ðí³é òàáëèö³ ïåðøîãî åòà-
ïó Âèùî¿ ë³ãè ÁÊ «Òåðíîï³ëü» óòðè-
ìóº ïåðøå ì³ñöå, âèïåðåäæàþ÷è 
íàéáëèæ÷îãî îïîíåíòà íà òðè î÷êè.

Ô³í³øóâàëè 
÷åòâåðòèìè

• Ô³íàëüíà ÷àñòèíà Êóáêó Óêðà-
¿íè ñåðåä ñïîðòñìåí³â ç âàäàìè 
ñëóõó â³äáóëàñÿ íà ñïîðòèâí³é áàç³ 
«Ñâÿòîøèí» ó Êèºâ³. Ñóïåðíèöÿìè 
çá³ðíî¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ áóëè 
ñïîðòñìåíêè ç Êèºâà, Çàêàðïàòòÿ 
òà Îäåùèíè. Íà ïåðøîìó åòàï³ 
òåðíîïîëÿíêè, ÿêèõ òðåíóº Ïåòðî 
Í³êîëþê, îòðèìàëè îäíó ïåðåìîãó 
òà äâ³ ïîðàçêè ³ ïîñ³ëè òðåòº ì³ñöå.

Ó ï³âô³íàë³ íàø³ âîëåéáîë³ñòêè ç 
ðàõóíêîì 3:0 ïîñòóïèëèñÿ ïðåäñòàâ-
íèöÿì Çàêàðïàòòÿ. À ó áîðîòüá³ çà 
3-4 ì³ñöÿ òåðíîïîëÿíêè ïðîãðàëè 
âîëåéáîë³ñòêàì ç Îäåùèíè — 3:1.

Âîëîäàðêàìè Êóáêà Óêðà¿íè ç âî-
ëåéáîëó ñòàëè ñïîðòñìåíêè ñòîëèö³.

Ïåðåìîãëà ó 
÷åìï³îíàò³ ç áîêñó

• ×åìï³îíêîþ Óêðà¿íè ñåðåä ä³-
â÷àò, ìîëîä³ òà þí³îðîê ñòàëà âè-
õîâàíêà áîêñåðñüêîãî êëóáó «Øê³-
ðÿíà ðóêàâè÷êà» Êàð³íå Àéðàïåòÿí. 
Òåðíîïîëÿíêà ïåðåìîãëà ó âàãîâ³é 
êàòåãîð³¿ 75 êã. Ñïîðòñìåíêà ïðåä-
ñòàâëÿº ÊÇ ÎÄÞÑØ ç ãðåêî-ðèì-
ñüêî¿ áîðîòüáè (â³ää³ëåííÿ áîêñó). 
Òðåíóºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì Ðóñ-
ëàíà Ô³ðìàíà.

ÑÏÎÐÒ

«THE BEST 2019»: НАГОРОДИЛИ 
ФУТБОЛІСТІВ ТА ТРЕНЕРІВ 

Заліщицький «Дністер» — тріумфатор Першої ліги

Кращим гравцем Вищої ліги визнали Тараса 
Червонецького

Юлія Зубар отримала спеціальну нагороду в номінації 
«Футбольна надія Тернопільщини»
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

«Моє спекотне літо з Софі»
Фентезі, 12-17 грудня

«Тільки диво»
Драма, історичний, 11-17 
грудня, поч. — 14.30, 18.05

«Зоряні війни: Скайвокер. 
Сходження»
Бойовик, пригоди, екшн, 
18-24 грудня

«Малюк Джо»
Драма, 18-24 грудня, поч. 
– 22.20

«Кур’єр»
Бойовик, драма, трилер, 
18-24 грудня, поч. — 17.20

«Король Віслюк»
Комедія, сімейний, аніма-
ція, 18-24 грудня, поч. — 
10.20, 12.35

«Джуманджі: Наступний 
рівень»
Фентезі, 18-24 грудня, поч. 
— 10.00, 12.10, 14.40, 16.10, 
17.20, 19.20, 19.50, 21.05, 
23.35
«Чорний Ворон»
Драма, історичний, 18-24 
грудня, поч. — 14.50

«Аеронавти»
Драма, кримінал, трилер, 11-
17 грудня, поч. — 23.50

«Земля тролів 2: У пошуках 
Золотого Замку»
Фентезі, 18-24 грудня 

«Мослі»
Анімація, 18-24 грудня, поч. 
— 10.00

«Ножі наголо»
Драма, комедія, кримінал, 
18-24 грудня, поч. — 14.50, 
19.20, 21.50

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«Чорне Різдво»
Детектив, трилер, жахи, 19-
24 грудня

тел. 47-77-37, квитки — 70-110 
грн

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ФІЛАРМОНІЯ

Новорічна імпреза «Ві-
денський вечір»
У рамках 80-річчя Тернопіль-
ської обласної філармонії ака-
демічний симфонічний оркестр 
та солісти (головний диригент 
— заслужений діяч мистецтв 
України Мирослав Кріль) під-
готували  новорічну імпрезу 
«Віденський вечір», що відбу-
деться 26 грудня о 18.30 в залі 
філармонії. Квитки: 100-150 грн.

ВИСТАВКИ
«Світло приходить з Тиші»
Виставка живопису Олени Каїн-
ської, галерея «Бункермуз»
«Живопис»
Виставка картин Богдани 
Гуменюк (Кременець), художній 
музей
«Різдвяна зірка. Традиції та 
сучасність»
Персональна виставка чор-
нодимленої кераміки гончара 
Сергія Івашківа, краєзнавчий 
музей
«Різдвяна казка»
Персональна виставка членів 
НСМНМУ Галини Дудар (вити-
нанка) і Алли Шушкевич ( тради-
ційна народна лялька), новоріч-
ний декор — Оксани Чорномаз, 
краєзнавчий музей
«Ім’я, вписане в історію Терно-
пілля»
Виставка фондових матеріалів 
з нагоди 60-річчя поета-пісняра 
Сергія Сірого, краєзнавчий 
музей

Концерт оркестру Lords of 
the Sound
Різдвяний концерт від 
Lords of the Sound відбу-
деться 26 грудня о 19.30 
у Тернопільському драм-
театрі. Дійство наповнене 
красою симфонічного зву-
чання улюблених компо-
зицій, драйвом рок-гуртів, 
яскравими візуальними 
ефектами, потужними во-
кальними партіями солістів 
та хору. Квитки: 220-460 
грн.

Відкриття новорічної ялинки 2020
Святкове відкриття головної ялин-
ки 2020 року у Тернополі відбу-
деться 19 грудня о 17.00 у день 
святого Миколая, освячення Різд-
вяної шопки відбудеться цього ж 
дня о 16.30. Новорічна красуня 
цьогоріч буде оновлена.

Концерт White Christmas
Концерт White Christmas відбудеть-
ся 18 грудня о 20.00 у драмтеатрі. У 
виконанні симфонічного оркестру і 
солістів П. Ільницького, О. Караїм 
та LadiesTrio прозвучать відомі 
новорічні хіти Frank Sinatra. Квитки: 
350-600 грн.

Великий святковий концерт
Великий святковий концерт худож-
ніх колективів та солістів із нагоди 
80-річчя Тернопільської обласної 
філармонії відбудеться 19 грудня 
о 18.30 у залі обласної філармонії. 
Артисти покажуть свої найкращі 
номери. Квитки: 50-100 грн.

«Піккардійська терція» у Терно-
полі
«Піккардійська терція» завітає 
до Тернополя 21 грудня. Концерт 
розпочнеться о 19.00 у драмтеатрі. 
Артисти привезуть нову програму 
«З любов’ю до вас». Квитки: 150-
420 грн.

Буде новорічне Фіксі Шоу
Улюблені герої підготували  
для малюків головну новорічну 
прем’єру — «Фіксі Шоу. Дід Мо-
роз існує!». Виставу українською 
мовою покажуть тернопільській 
малечі у ПК «Березіль» 24 грудня 
о 17.00. Квитки: 100-280 грн.

Гратимуть Christmas Jazz
Квартет Руслана Єгорова влашто-
вує різдвяний джазовий концерт, 
де прозвучать найдушевніші ме-
лодії, без яких зима — не зима. 
Подія відбудеться 27 грудня о 19.00 
у Тернопільському драмтеатрі. 
Вартість квитків: 180-390 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30-70 грн, поч. — 19.00

Троє поросят»
Новорічне дійство та прем’єра 
казки, В. Жила за мотивами 
англійської народної казки, 
поч. 11.00, 13.30 — 22 грудня

«Ніч перед Різдвом»
Музична комедія, сценічна ре-
дакція В. Жили за М. Гоголем, 
поч. 19.00 — 22, 25 грудня

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців, 15). 
Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69, 
квитки — 30 грн,

«Як Морозенко Санта Клауса 
врятував»
Новорічний дитячий ранок, 
Д. Татарінов, поч. 12.30, 
15.00 — 22 грудня

«Мої думки тихі»
Комедія, 18-24 грудня
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НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATAKIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Áóòè áàäüîðîþ, çäîðîâîþ, 
ñòðóíêîþ òà ñåêñóàëüíîþ ìîæíà 
â áóäü-ÿêîìó â³ö³ òà çà áóäü-ÿêî¿ 
ïîãîäè. Àëå äëÿ öüîãî òðåáà òð³ø-
êè ïîï³òí³òè. Ïðî òå, ÿê øâèäêî 
ïðèâåñòè ñåáå â ãàðíó ô³çè÷íó 
ôîðìó, ðîçïîâ³ëà êâàë³ô³êîâàíèé 
ô³òíåñ-òðåíåð Äàð³ÿ Ïîáåð.

Áóòè ïðèâàáëèâîþ æ³íêà ïîâèííà 
çàâæäè, òà îñîáëèâî öüîãî õî÷åòü-
ñÿ ïåðåä ñâÿòàìè, ãîâîðèòü Äàøà. 
Åêñêëþçèâíî äëÿ ÷èòà÷³â ãàçåòè 
«RIA ïëþñ» òà ñàéòó «20 õâèëèí» 
âîíà ³ ðîçïîâ³ëà, ÿê â ñòèñë³ òåðì³íè 
ìîæíà ñêèíóòè çàéâ³ ê³ëîãðàìè òà 
çðîáèòè ãàðíèé ðåëüºô. 

Íàéãîëîâí³øèé ïðîâîêàòîð çà-
éâî¿ âàãè òà æèðîâèõ ñêëàäîê íà ò³ë³ 
— öå íåïðàâèëüíå, øê³äëèâå õàð÷ó-
âàííÿ, çàóâàæóº òðåíåð. Òîìó, ÿêùî 

äóøà ïðàãíå çì³í, — ïîãëÿíüòå ó 
ñâîþ òàð³ëêó, ëèø³òü âñþ êîðèñíó 
¿æó, áàãàòó êîðèñíèìè ì³êðîåëå-
ìåíòàìè òà â³òàì³íàìè. Íàòîì³ñòü 
âèêèíüòå ó ñì³òíèê âñå òå, ùî º 
äæåðåëîì íàäëèøêîâèõ êàëîð³é 
òà çáóäíèêîì ð³çíèõ çàõâîðþâàíü 
îðãàí³çìó.

— Ðåçóëüòàò ìîæå áóòè óæå çà 
äâà òèæí³, à çà ì³ñÿöü ÷àñó, ÿêùî 
ñòåæèòè çà õàð÷óâàííÿì ³ çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì, ìîæíà ñïîê³éíî ñêèíóòè 
5-6 êã, — íàãîëîøóº òðåíåðêà. — 
Çâ³ñíî, ÿêùî ëþäè ìàþòü âåëèêèé 
íàäëèøîê âàãè, òî çà ÷îòèðè òèæí³ 
ìîæóòü ñêèíóòè ³ 12 êã áåç øêîäè 
äëÿ çäîðîâ’ÿ. Ïðîñòî â ¿õíüîìó îð-
ãàí³çì³ ì³ñòèòüñÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
ð³äèíè, ÿêà äóæå øâèäêî ñõîäèòü. 
À îò ïðîöåñ ñïàëþâàííÿ æèðó íà-
áàãàòî ïîâ³ëüí³øèé. ßêùî ä³â÷èíà 
ñòðóíêà, àëå òð³øêè ðîçñëàáèëàñü — 
ïîãóëÿëà, ïî¿ëà ñîëîäêîãî — ìîæíà 

Фігура  Запорукою здорового 
самопочуття є правильне харчування 
та спорт. Відмовившись від солодощів, 
смаженої їжі та алкоголю, а також 
при регулярній фізичній активності 
за місяць можна скинути 5 кг, а то й 
більше. Користуйтесь порадами, якщо 
хочете скинути зайве до Нового року

Æ²ÍÊÈ

ЯК ШВИДКО СХУДНУТИ
ДО НОВОГО РОКУ? 

НАЙЦІКАВІШІ ПИТАННЯ-ВІДПОВІДІ:

— Ðîçêàæ³òü, â³ä ÿêèõ ïðîäóêò³â 
òðåáà â³äìîâèòèñÿ, àáè ñõóäíóòè?

— Íàéïåðøå òðåáà â³äìîâèòèñÿ 
â³ä áóäü-ÿêèõ ñîëîäîù³â, íàâ³òü 
öóêîð, ºäèíå, ùî ìîæíà ëèøèòè, 
— ÷àéíà ëîæêà ìåäó (àáî â êàøó 
äîäàòè, àáî ç âîäîþ âèïèòè). Ìåä 
äàñòü îðãàí³çìó íåîáõ³äí³ ìàêðî- òà 
ì³êðîåëåìåíòè. Ùîïðàâäà, äåêîëè 
õî÷åòüñÿ ùîñü ñîëîäåíüêå ç’¿ñòè, öå 
ìîæíà ñîá³ äîçâîëèòè â òîé ïåð³îä, 
êîëè âè í³ äî ÷îãî íå ãîòóºòåñÿ. Íå 
òðåáà ñåáå äóðèòè, ùî øìàòî÷îê 
ìàðìåëàäó ÷è çåô³ðêè íà ô³ãóðó íå 
âïëèíå, âðàõîâóþ÷è ùå é òå, ó ÿêèõ 
óìîâàõ âèãîòîâëÿþòü ö³ ïðîäóêòè. 
²ç ñîëîäîù³â ìîæíà ¿ñòè ñóõîôðóê-
òè, àëå íå ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³, àäæå 
âîíè òåæ êàëîð³éí³. Îòæå, ÿêùî 
ïðèâîäèìî ñåáå ó ôîðìó — çàáó-
âàºìî ïðî ñîëîäêå.

Äðóãå — âîäà. Öå íå êàâà, ÷àé, 
ñîêè ÷è ùå ùîñü, à ÷èñòà âîäà — 
2 ë ïðîòÿãîì äíÿ. Êðàùå ïîñòàâè-
òè ñîá³ ïëÿøêó ³ ñòåæèòè çà òèì, 
àáè äî ê³íöÿ äíÿ â í³é í³÷îãî íå 
ëèøèëîñÿ. Êîëè ç’ÿâëÿºòüñÿ â³ä÷óò-
òÿ ãîëîäó, íàñïðàâä³ òðåáà âèïèòè 
ñêëÿíêó âîäè÷êè, ³ âè çðîçóì³ºòå, 
ùî õîò³ëè ïèòè. Çâ³ñíî, êîëè âæå 
ðåàëüíî ãîëîäíèé, òî âîäîþ ñèòèé 
íå áóäåø.

Äëÿ òîãî, ùîá ðîçóì³òè, ùî òàêå 
âîäà, â³çüì³òü, íàïðèêëàä, ãàðíèé 
ìèþ÷èé çàñ³á, íàâ³òü íàéäîðîæ÷èé. 
Áåç âîäè ïîìèòè ïîñóä ó âàñ íå 
âèéäå. Îòîæ, âîäà — öå íàéãîëîâ-
í³øà ñêëàäîâà ëþäñüêîãî îðãàí³çìó, 
âîíà ìàº áóòè ïðèñóòíÿ ïîñò³éíî.

— ßêèé Âàø äåííèé ðàö³îí?
— Íà ñí³äàíîê ëþáëþ â³âñÿíêó 

ç ÷àéíîþ ëîæêîþ ìåäó, ñóõîôðóê-
òàìè — æóðàâëèíà àáî ðîäçèíêè. 
Äóæå êîðèñíî äëÿ øëóíêó ³ çíèêàº 
â³ä÷óòòÿ ãîëîäó. Ùå îäèí âàð³àíò 
— ñèð, ïîëèòèé íàòóðàëüíèì éîãóð-
òîì áåç íàïîâíþâà÷³â ÷è êåô³ðîì. 
Äî ðå÷³, ñèð ìîæå áóòè âàð³àíòîì 
íà âå÷åðþ.

Îá³ä — ì’ÿñî ÷è ðèáà, à òàêîæ ñà-
ëàò. ßêùî ÿ íå õî÷ó ñêèäàòè âàãó ÷è 
íå ãîòóþñü äî çìàãàíü, òî äîçâîëÿþ 
ñîá³ êàøó, íàïðèêëàä, ðèñ, ðèáêà ³ 
ñàëàò. Ìîæíà ïðîñòî ïîð³çàòè îâî÷³. 
Äî ñàëàò³â äîäàºìî òð³øå÷êè îëèâ-
êîâî¿ îë³¿, öå íå îçíà÷àº, ùî îâî÷³ 
ìàþòü ïëàâàòè â í³é. Çàì³ñòü îë³¿ 
ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ñ³ê ëèìîíà, 
òð³øêè ñîºâîãî ñîóñó.

Íà âå÷åðþ — òàêîæ ì’ÿñî ³ ñàëàò. 
Ì’ÿñî ³ ðèáà ìàþòü áóòè îáîâ’ÿçêî-
âî íåñìàæåíèìè, ìîæíà çàï³êàòè ó 
ôîëüç³ àáî ãîòóâàòè íà ïàðó.

Íà ïåðåêóñè — ôðóêòè â ïåðø³é 
ïîëîâèí³ äíÿ, êåô³ð, íàòóðàëüíèé 
éîãóðò. Áàíàíè íå âàðòî ¿ñòè, âîíè 
äóæå êàëîð³éí³, õ³áà ùî âè íå õî÷åòå 
õóäíóòè.

— ×è ¿ñòå áîðù³, ñóïè?
— ß ¿õ ìàéæå íå âæèâàþ ³ íà 

ðîáîòó øëóíêîâî-êèøêîâîãî òðàêòó 
öå íå âïëèâàº. ²ç òåïëîãî — ÷àé, 
êàâà, ìåí³ öüîãî äîñòàòíüî.

— Ùî ïîðàäèòå ñòîñîâíî ä³ºò?
— Í³ÿêèõ ä³ºò, çàáóäüòå ïðî ä³ºòè! 

¯ñòè îäèí ïîì³äîð â äåíü, à ïîò³ì 
âïàñòè íà ï³äëîãó — íàéã³ðøå, ùî 
ìîãëè çðîáèòè äëÿ ñâîãî îðãàí³çìó. 
Ùîá ãàðíî âèãëÿäàòè, çàëèøàòèñÿ 
äîâãî ìîëîäèì òà çäîðîâèì, ïîòð³á-
íî çáàëàíñóâàòè ñâîº õàð÷óâàííÿ.

— À ÿêà ìàº áóòè ïîðö³ÿ?
— Öå â êîæíîãî ³íäèâ³äóàëüíî. 

ßêùî ðèñ, òî öå äåñü îð³ºíòîâíî 
150 ã, ñàëàò — 200 ã, ì’ÿñî òà ðèáà — 
150-200 ã. Ëþäè, ÿê³ õî÷óòü ðåòåëü-
íî ï³ä³éòè äî ðåçóëüòàòó, ìîæóòü 
çâàæóâàòè ³ ãðàìè, ³ âèðàõîâóâàòè 
êàëîð³¿. Ãîëîâíå — â³äïðàöþâàòè 
òå, ùî òè ç’¿â, òîáòî ïîòðåíóâàòèñÿ.

— ×è ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 

ñïàëþâà÷³ æèð³â?
— Ìîæíà âçÿòè L-êàðí³ò³í. Çàñ³á 

ïîòð³áíî âèïèòè çà ï³â ãîäèíè äî 
òðåíóâàííÿ. Öå íå îçíà÷àº, ùî ïî-
ò³ì ïîâåðíåòüñÿ âàãà ÷è áóäå áîë³òè 
ñåðöå. ßêùî ðîçóìíî ³ ïðàâèëüíî 
äîòðèìóâàòèñÿ ³íñòðóêö³¿, òî í³ÿêî¿ 
øêîäè öåé ïðåïàðàò íå äàº. Â ³íø³ 
äí³ òèæíÿ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî òà 
çáàëàíñîâàíî õàð÷óâàòèñÿ ³ ïî-
á³ëüøå ðóõàòèñÿ — õîäèòè ï³øêè, 
ãóëÿòè ç ä³òüìè, ðîäèíîþ. Çîëîòå 
ïðàâèëî — íå îá’¿äàòèñÿ!

— À ÿê áóòè ç àëêîãîëåì, ÷è ïî-
òð³áíî éîãî ïîâí³ñòþ âèêëþ÷àòè ³ç 
ðàö³îíó?

— Îäíîçíà÷íî. Öåé ïðèºìíèé 
ïðîäóêò øê³äëèâèé, àäæå â³í äî-
ñòàòíüî êàëîð³éíèé. ßêùî ïðàãíåòå 
ìàòè ãàðíó ôîðìó — çàáóäüòå ïðî 
àëêîãîëü. ßê ïðàâèëî, ïî÷àâøè, 
ëþäè âæå íå ìîæóòü çóïèíèòèñÿ. 
Ìîæíà âèïèòè òð³øêè âèíà, àëå 
öå ïîòð³áíî ðîáèòè ïåð³îäè÷íî ³ íå 
çëîâæèâàòè. Ñîëîäêå ³ àëêîãîëü — 
öå äâà âîðîãà äëÿ ô³ãóðè.

— Ùî ðîáèòè òèì, õòî íå ìàº 
çìîãè õîäèòè â çàë?

— ßêùî íåìàº ìîæëèâîñò³ õî-
äèòè â çàë, ìîæíà á³ãàòè, ïëàâàòè, 

àáî âäîìà º êèëèìîê, òåëåâ³çîð ³ 
ìóçèêà. Â ³íòåðíåò³ ìîæíà çíàéòè 
êóïó âïðàâ, ÿê³ ïîòð³áíî ðîáèòè. 
Âäîìà ëþäèíà íå ìîæå ñåáå ñèñ-
òåìàòèçóâàòè, òîìó çàë äîïîìàãàº 
ç³áðàòèñÿ. Ðåãóëÿðí³ñòü âïðàâ — öå 
çàïîðóêà óñï³õó.

— Çà ñê³ëüêè ÷àñó äî òðåíóâàííÿ 
ìîæíà ¿ñòè?

— Çà ï³âòîðè-äâ³ ãîäèíè. Éòè ãî-
ëîäíèì â çàë äóæå øê³äëèâî. ßêùî 
íå áóëî ìîæëèâîñò³ ïî¿ñòè, ïåðåä 
òðåíóâàííÿì òðåáà ç’¿ñòè áàíàí. 
ßêùî âè íå ïîâå÷åðÿëè ïåðåä òðå-
íóâàííÿì, òî ÷åðåç ãîäèíó-ï³âòîðè 
ï³ñëÿ çàíÿòòÿ ìîæíà ç’¿ñòè ñàëàò, 
øìàòî÷îê ì’ÿñà ÷è ðèáêè. ßêùî 
âè òðåíóºòåñü óâå÷åð³, à ï³ñëÿ òðå-
íóâàííÿ ùå º áàãàòî ãîäèí äî ñíó, 
ÿ áåðó íåæèðíèé ñèð, ïîëèâàþ íà-
òóðàëüíèì éîãóðòîì ³ ¿ì. ×àé áåç 
öóêðó, ³ ìîæíà ëÿãàòè ñïàòè.

— ßê áîðîòèñÿ ³ç öåëþë³òîì?
— Òðåáà ïåðåãëÿíóòè ùîäåííå 

ìåíþ, ñêîð³ø çà âñå, ïðîäóêòè º 
øê³äëèâèìè. Êð³ì òîãî, äîïîìîæå 
ìàñàæ — öå ïðîñòî ôàíòàñòè÷íà 
ð³÷. Ïîâ³ðòå, êóðñ ìàñàæó äîïîìîæå 
³ â³ä öåëþë³òó ïîçáóòèñÿ, ³ øê³ðà 
âñüîãî ò³ëà ñòàíå íàáàãàòî êðàùîþ.

â³äêîðèãóâàòè ñèòóàö³þ — ïåðåéòè  
íà çáàëàíñîâàíå ïðàâèëüíå õàð÷ó-
âàííÿ ³ ï³òè íà òðåíóâàííÿ â çàë 
àáî õî÷à á âèêîíóâàòè ïåâí³ âïðàâè 
âäîìà. ² âæå çà äâà òèæí³ — ì³íóñ 
äâà-òðè ê³ëîãðàìè. Îïòèìàëüíà 
âàãà, ÿêó ìîæíà ëåãêî ñêèíóòè çà 
ì³ñÿöü, — öå ÷îòèðè ê³ëîãðàìè. ², 
ïîâ³ðòå, îðãàí³çì ñêàæå âàì «ñïàñè-
á³». Àäæå, êð³ì â³çóàëüíîãî åôåêòó, 
ïîë³ïøèòüñÿ ùå é ðîáîòà âñ³õ îð-
ãàí³â òà ñèñòåì.

Êð³ì õàð÷óâàííÿ, âàæëèâà ùå é 
ô³çè÷íà àêòèâí³ñòü.

— Ëþäèíà ìàº òðåíóâàòèñÿ ì³-
í³ìóì òðè ðàçè íà òèæäåíü. Âè 
îòðèìàºòå íåîáõ³äíèé ðåçóëüòàò, 
ïëþñ îðãàí³çì áóäå çäîðîâèé, 
øê³ðà âèãëÿäàòèìå ñâ³æîþ òà 
åëàñòè÷íîþ. ßêùî âè ãîòóºòåñü 
äî ÷îãîñü, çìàãàíü, íàïðèêëàä, òî 
çàéìàòèñÿ â çàë³ ìîæíà õî÷ êîæåí 
äåíü. Ùîäî òðèâàëîñò³, çàíÿòòÿ 
ìàþòü òðèâàòè ì³í³ìóì ãîäèíó. 
Ïîòð³áíî òàêîæ ÷åðãóâàòè êàðä³î 
òà ñèëîâ³ òðåíóâàííÿ, àáè îðãà-
í³çì øâèäøå ñïðàöüîâóâàâ. Àëå 
íàãîëîøó, ùî îäí³ òðåíóâàííÿ 
áåç ïðàâèëüíîãî õàð÷óâàííÿ í³-
÷îãî íå äàäóòü, ìîæíà çàéìàòèñÿ 
õî÷ ùîäíÿ, à ïîò³ì ïåðå¿äàòèñÿ 
íåïðàâèëüíèìè òà øê³äëèâèìè 
ñòðàâàìè ³ ðåçóëüòàò áóäå íóëüî-
âèì. Ïëþñ, ï³ñëÿ ô³çè÷íèõ íà-
âàíòàæåíü ïîêðàùóºòüñÿ îáì³í 
ðå÷îâèí, çðîñòàº àïåòèò, òîìó 
âèíèêàº ðèçèê íàáðàòè çàéâó 
âàãó, — ðàäèòü Äàð³ÿ Ïîáåð.

Ô³òíåñ, ò³ëîáóäîâà, çäîðîâèé 
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Йти голодним 
в зал дуже 

шкідливо. Якщо 
не було можливості 

поїсти, перед 
тренуванням 
треба з’їсти банан. 
Якщо ви не 
повечеряли перед 
тренуванням, 
то через годину-
півтори після 

заняття можна 
з’їсти салат, шматочок 
м’яса чи рибки, — 
радить тренерка 

ñ ï î ñ ³ á 
æèòòÿ — 
ö³ëà íà-
óêà, òîìó 
äî öèõ ïèòàíü ïîòð³áíî 
ï³äõîäèòè ç ðîçóìîì, äîäàº 
ìàã³ñòð ç ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òà-
ö³¿, ñåðòèô³êîâàíèé ïåðñî-
íàëüíèé òðåíåð, ä³º-
òîëîã ³ íóòðèö³îëîã 
(çàéìàºòüñÿ ï³äáî-
ðîì ðàö³îíàëüíî-
ãî õàð÷óâàííÿ — 
ïðèì àâò.) Ñåðã³é 
Ìàëþãà. Íàéïåðøå 
ðàäèòü ïðîéòè ìåäî-
ãëÿä. Äëÿ òèõ, õòî ïëàíóº 
çàéìàòèñÿ ó òðåíàæåðíîìó 
çàë³, ðåêîìåíäóº ïðî÷èòàòè 
êíèãó «Ô³òíåñ ïî-ðîçóìíî-
ìó», ÿêó â³í íàïèñàâ ï’ÿòü 
ðîê³â òîìó. Âîíà ðîçðàõîâàíà 
íà ïî÷àòê³âö³â, ïëþñ º ðîç’ÿñ-
íåííÿ äëÿ ï³äë³òê³â, ëþäåé, 
ÿê³ ìàþòü âàðèêîçíå ðîçøè-
ðåííÿ âåí òîùî. Àáî æ ïðî-
êîíñóëüòóéòåñü ç³ ñïåö³àë³ñòîì. 
Áðàòè ³íôîðìàö³þ â ³íòåðíåò³ 
íå ðàäèòü, àäæå òóäè ñêèäàþòü 
âåñü íåïîòð³á.

ßêùî õî÷åòå áà÷èòè ðåçóëüòàò, 
òî çàéìàòèñÿ â çàë³ ïîòð³áíî 3-4 
ðàçè. Ó äåÿêèõ âèïàäêàõ — ³ 5 
ðàç³â íà òèæäåíü. Çâ³ñíî, öå ð³ç-
í³ íàâàíòàæåííÿ ³ òðåíóâàííÿ. 
Çàíÿòòÿ âäîìà í³÷èì íå â³äð³ç-
íÿþòüñÿ â³ä òðåíóâàíü ó çàë³ ÷è 
íà ïðèðîä³. Òàê ñàìî âèáèðàºòå 
âïðàâè äëÿ ãðóïè ì’ÿç³â, ñëóõàºòå 

âëàñíå ò³ëî, à íå ïðîñòî 
ñêà÷åòå, ìàºòå ñòåæèòè çà 
÷àñîì â³äïî÷èíêó, ðîáèòå 
ðîçòÿæêó. Â³äì³íí³ñòü — ó 

íàÿâíîñò³ ÷è â³äñóòíîñò³ 
ïåâíîãî ³íâåíòàðÿ, 
êàæå Ìàëþãà.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 18 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 22.15, 00.30, 
03.00, 05.25 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Кухня По»
13.10, 04.10 #ВУКРАЇНI
13.45, 17.15, 05.10 Плiч-о-плiч
14.05 Погода
14.30 Д/с «Акулячий маг» 12+
15.15 Хто в домi хазяїн
15 .4 5 В iдкривай  Укра їн у  з 
Суспiльним
16.15 Д/ф «Iндiя. Слiдами тигра»
17.30 Нашi грошi
18.25, 03.25 Тема дня
19.15 Перший на селi
19.50, 01.05 Чемпiонат Свiту з 
хокею з шайбою серед юнiорiв 
U20. Україна - Естонiя
22.50 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Пiвфiнал 2. W 2 - Лiверпуль
04.40 Схеми. Корупцiя в деталях

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.45, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку 11»
13.15, 14.15 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.25 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»
17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.45, 21.10 К/к «Кухня»
21.45, 22.15 К/к «Папiк» (12+)
23.00 «Свiт навиворiт. Рекордний 
полiт україною»
00.15, 00.55 «Свiт навиворiт»
02.10 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.10 «Корисна програма»
11.15, 12.25 Т/с «Готель «Iм-
перiал»»
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Сiмейна хронiка»
18.00, 19.00, 02.35 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 Т/с «По рiзних берегах» 
(16+)
23.50 Х/ф «Два капiтани» 3-4 сс
03.20 «Україна вражає»
04.00 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.15 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35, 10.10 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
12.25, 13.20 Х/ф «Унiверсальний 
солдат-2: Повернення» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20, 21.20 Т/с «Пес» 16+
17.00 Х/ф «У пошуках пригод» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт Прем’єра
22.30 Скетч-шоу «На трьох» 16+
23.30 Т/с «Юрчишини» 16+
00.20 Т/с «Нiконов i Ко» 16+

 СТБ
06.10 Т/с «Коли ми вдома»
08.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»

10.45 МастерШеф 12+
15.30 Хата на тата 12+
17.25, 22.55 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Наслiдок ведучих екстра-
сенси 16+
19.00 Битва екстрасенсiв 16+
21.00 Т/с «Я все тобi доведу» 16+
00.00 Зваженi та щасливi 12+
02.15 Ток-шоу «Зважся!» 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.05, 02.40 Зона ночi
05.10 Абзац
07.05, 08.35 Kids Time
07.10 М/с «Том i Джеррi шоу»
08.40 Суперiнтуїцiя 12+
10.40 Т/с «Новенька» 16+
11.30 Т/с «Цiлком таємно» 16+
16.10, 21.00 Improv Live Show 12+
17.10 Дiти проти зiрок
22.00 Т/с «Будиночок на щастя»
23.10 Х /ф «Дуже страшне кiно 
2» 18+
00.50 Х/ф «Учень Мерлiна» 16+
02.35 Служба розшуку дiтейПт

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 23.00 Казки У Кiно
09.30, 16.30, 22.00 Країна У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00, 03.15 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х/ф «Думмi - мумiя»
15.30 Вечiрка †
17.00, 18.00, 21.00 Танька i Во-
лодька
00.00 Казки У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 Т/с «Домашнiй арешт»
04.05 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала-2»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
12.00 «Месть природы»
12.50 Х/ф «Безумный мир» (16+)
14.35 Х/ф «Черный ястреб» (16+)
19.25 Т/с «Команда» (16+)
21.35, 23.20 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-3» (16+)
01.15 Х/ф «Занесло» (18+)
02.45 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 19 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.15 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Росселла» 16+
11.40 Д/ц «Тайська кухня»
12.05, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Кухня По»
13.10 Концертна програма «Коло 
мрiй»
14.30 Д/с «Акулячий маг» 12+
15.10, 02.40 Бiатлон. Кубок свiту. 
III етап. Спринт 10 км. Чоловiки
16.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.30 #ВУКРАЇНI
18.30 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк»
21. 2 5 ,  2 3 . 3 5 ,  0 2 . 2 5 ,  0 5 .4 0 
UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Д/с «Левиний рик» 12+
00.00 Телепродаж Тюсо
04.15 Перша шпальта
04.45 52 вiкенди
05.10 Погода

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.55, 05.20 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку 11»
13.15, 14.15 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.20 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»

17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
19.20 «Секретнi матерiали 2019»
20.15, 20.55 К/к «Кухня»
21.30, 22.00 К/к «Папiк» (12+)
22.30 «Право на владу 2019»
01.05 Х/ф «Екiпаж»
04.25 Т/с «Центральна лiкарня» 
(16+)

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00 «Марафон. Чудо почина-
ється»
10.10 «Корисна програма»
11.15, 12.25 Т/с «Готель «Iм-
перiал»»
12.00, 17.40 Новини
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Сiмейна хронiка»
18.00, 19.00, 02.30 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 03.15 «Подробицi»
21.00 Т/с «По рiзних берегах» 
(16+)
23.50 Х/ф «Два капiтани» 5-6 сс. 
Заключна
04.00 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.10 Секретний фронт
12.00, 13.20 Х/ф «У пошуках при-
год» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20, 21.20 Т/с «Пес» 16+
16.55 Х/ф «Патруль часу» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.30 Скетч-шоу «На трьох» 16+
23.30 Т/с «Юрчишини» 16+
00.25 Т/с «Нiконов i Ко» 16+

 СТБ
06.55 Т/с «Коли ми вдома»
08.55 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.45 МастерШеф 12+
15.30 Хата на тата 12+
17.25, 22.55 Вiдлiк часу
17.30, 23.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
19.00 Зваженi та щасливi 12+
21.00, 23.45 Т/с «Я все тобi до-
веду» 16+
00.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.35 Зона ночi
04.30 Абзац
06.05, 07.35 Kids Time
06.10 М/с «Том i Джеррi шоу»
07.40 Ревiзор
10.20 Т/с «Новенька» 16+
11.20 Т/с «Цiлком таємно» 16+
16.00, 21.00 Шалена зiрка 12+
17.00, 19.00 Хто зверху? 12+
22.00 Т/с «Будиночок на щастя»
23.00 Х /ф «Дуже страшне кiно 
3» 18+
00.40 Х/ф «Глухомань» 16+
02.30 Служба розшуку дiтейПт

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 18.30, 20.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 23.00 Казки У Кiно
09.30, 16.30, 22.00 Країна У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х/ф «Замок Шрекенштейн»
15.30 Вечiрка †
17.00, 18.00, 21.00 Танька i Во-
лодька
00.00 Казки У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала-2»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00 «Затерянный мир»
13.00 «Месть природы»
13.25 Х/ф «Пришелец « (16+)
15.15 Х/ф «Убрать Картера» (16+)
17.15 Затерянный мир
19.25 Т/с «Команда» (16+)
21.30, 23.20 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-3» (16+)
01.20 Х/ф «Дефектный» (18+)
02.55 «Облом.UA.»
03.45 18 тур ЧУ по футболу «Дне-
пр-1»-»Александрия»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 20 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 01.05, 
05.25 Новини
06.35, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
09.35, 01.30 Суспiльно-полiтичне 
ток-шоу «Зворотний вiдлiк»
12.10, 14.15 Телепродаж
12.30 Д/ц «Кухня По»
13.10 Д/ц «Морська кухня»
14.30, 19.55 Д/с «Акулячий маг» 
12+
15.10, 03.45 Бiатлон. Кубок свiту. 
III етап. Спринт 7 км. Жiнки
16.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.25 #ВУКРАЇНI
17.55 VoxCheсk
18.25 Тема дня
19.30 Схеми. Корупцiя в деталях
21.25 UA:Спорт
21.55 Перша шпальта
22.30 Як дивитися кiно
23.00 Х /ф «Сiмейний портрет в 
iнтер’єрi» 16+
05.15 Погода

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.00 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.20, 12.20 «Одруження наослiп 5»
13.35, 14.30 «Свiт навиворiт - 4: 
В’єтнам»
15.30 Т/с «Величне стол iт тя. 
Роксолана»
17.10 Х /ф «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
20.35 «Лiга смiху 2019»
22.45 #Гуднайтклаб 2019
23.10 «Лiга смiху»
01.15 Х/ф «Роман з каменем»
05.05 «Свiтське життя. 2019»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.10 «Корисна програма»
11.15, 12.25 Т/с «Готель «Iм-
перiал»»
13.25 Т/с «Дамське щастя» (12+)
14.30, 15.25, 23.50 «Речдок»
16.20 «Речдок. Особливий випа-
док. Сiмейна хронiка»
18.00, 01.40 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.10 «Чекай на мене. Україна»
04.35 «Top Shop»
04.55 Х/ф «Золоте теля»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 01.40 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.35 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
11.00 Х/ф «Дияволиця»
12.45, 15.45 Факти. День
13.20, 16.20 Т/с «Вижити за будь-
яку цiну»

16.45, 22.45 Скетч -шоу «На 
трьох» 16+
18.45 Факти. Вечiр
20.10 Дизель шоу 12+ Прем’єра
02.10 Стоп-10

 СТБ
06.50 Т/с «Коли ми вдома»
08.20 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.15, 19.00 МастерШеф 12+
14.25 Хата на тата 12+
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
22.45 Х-фактор

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.35 Зона ночi
03.40 Абзац
05.05, 06.15 Kids Time
05.10 М/с «Том i Джеррi шоу»
06.20 Страстi за Ревiзором
08.40 Х/ф «Каблучка дракона»
10.20 Lе Маршрутка
11.20, 12.20 Т/с «Новенька» 16+
16.20, 19.00 Топ-модель по-укра-
їнськи 16+
21.40 Т/с «Будиночок на щастя»
23.00 Х /ф «Розваги дорослих 
дiвчат» 18+
00.50 Х /ф «Дуже страшне кiно 
2» 18+
02.30 Служба розшуку дiтейПт

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 20.00 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30 Казки У Кiно
09.30, 16.30 Країна У
10.00 СуперЖiнка
11.00, 19.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
13.00 Т/с «Рання пташка 2»
14.00 Х/ф «Легенда про русалку»
15.30 Вечiрка †
17.30 Х/ф «Гарфiлд»
21.00 Х/ф «Гарфiлд 2»
22.30 Х /ф «Надто кру та для 
мене» 16+
00.30 17+
01.30 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «Решала-2»
09.35, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
13.00 «Месть природы»
13.50 Х/ф «Воспоминание» (16+)
15.25 Х /ф «Вирус для солдат» 
(16+)
19.25 Х/ф «Инферно» (16+)
21.15 Х /ф «Хороший, плохой, 
мертвый» (16+)
23.00 Х/ф «Допрос» (16+)
00.30 Х/ф «Парниковый экспери-
мент» (18+)
02.05 «Облом.UA.»
03.50 «Совершенно секрет-
но-2017»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 21 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.15, 23.20 
Новини
09.30 Енеїда
10.30, 12.40 Телепродаж
10.50 Х/ф «Клара i Франциск», 1 с.
13.05 Д/ф «Пiвденнi моря. Мар-
шалловi острови»
13.50, 04.35 Бiатлон. Кубок свiту. 
III етап. Гонка переслiдування 12,5 
км. Чоловiки
14.50 Український бал
15.55 Бiатлон. Кубок свiту. III 
етап. Гонка переслiдування 10 
км. Жiнки
17.10 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Матч за 3-є мiсце
18.50 Д/ц «Мегаполiси»
19.25 Клубний чемпiонат свiту з 
футболу FIFA 2019 (Катар). Доха. 
Фiнал
21.50 Д /ц «Боротьба за вижи-

вання»
22.20 Д/ц «Iгри iмператорiв» 16+
23.50 Погода
00.00 Телепродаж Тюсо
02.00 Х/ф «Сiльвiо та iншi» 18+
05.40 Плiч-о-плiч

 1+1
06.00 М/ф Дитячий кiнозал
06.25, 07.15 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 «Свiт навиворiт»
10.20 К/к «Великий»
12.25 К/к «Брехливий брехун»
14.15 К /к «Dzidzio. Перший раз» 
(12+)
16.30, 21.30 «Вечiрнiй квартал 
2019»
18.30 «Розсмiши комiка 2019»
19.30, 05.15 ТСН
20.15 «Українськi сенсацiї 2019»
23.20, 00.20 «Свiтське життя. 
2019»
01.20 «Лiга смiху»
04.00 «Грошi 2019»

 IНТЕР
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «Старий Новий Рiк»
13.50 Х/ф «Ти - менi, я - тобi»
15.30 Х/ф «Суєта суєт»
17.10, 20.30 Т/с «По рiзних бере-
гах» (16+)
20.00, 02.00 «Подробицi»
22.00 «Концерт Iринi Бiлик. Без 
гриму. Найкраще. Про любов»
00.00 Х/ф «Бебi-бум» (16+)
02.25 «Україна вражає»
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.30 «Орел i решка. Дива свiту»
05.15 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»

 ICTV
05.30 Скарб нацiї
05.40 Еврика!
05.50 Факти
06.20 Особливостi нацiональної 
роботи
08.00 Я зняв!
09.45 Скетч-шоу «На трьох» 16+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
14.40 Т/с «Пес» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Стрiлець» 16+
21.20 Х /ф «Найманець» 16+ 
Прем’єра
23.30 Х /ф «Смертельнi перего-
ни-2» 18+
01.20 Т/с «Юрчишини» 16+

 СТБ
05.50 Прокинься з Ектором!
07.45 Зваженi та щасливим 12+
09.40 Ток-шоу «Зважся!» 12+
10.35 Т/с «Я все тобi доведу» 16+
19.00 Х-фактор
23.15 МастерШеф 12+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Зона ночi
04.45, 05.35 Kids Time
04.50 М/с «Лунтiк»
05.40 Таємний агент
06.50 Таємний агент.Пост-шоу
08.40 Суперiнтуїцiя 12+
10.00 Дiти проти зiрок
12.00 Хто проти блондинок? 12+
14.00 Хто зверху? 12+
16.00 Х/ф «Людина - павук»
18.40 Х/ф «Людина - павук 2»
21.00 Х/ф «Людина - павук: Ворог 
у вiдбиттi»
23.55 Х/ф «Не дихай» 18+
01.50 Х /ф «Дуже страшне кiно 
3» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.20 М/ф «Легенди країни Оз: 
Повернення Доротi»
11.50 Х/ф «Лускунчик i мишачий 
король»
13.00 Т/с «Королi палат»
16.00, 22.00 Iгри Приколiв
17.00 Х /ф «Надто кру та для 
мене» 16+
19.00 Одного разу пiд Полтавою
23.00 Країна У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 БарДак
03.40 Вiталька

05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «ДжеДАИ 2019»
08.50 «Затерянный мир»
13.40 Х/ф «Войны бессмертных» 
(16+)
15.20 Х/ф «Тригонал: Борьба за 
справедливость» (16+)
17.20 Х/ф «Вооруженный ответ» 
(16+)
19.10 Х /ф «Люди Икс: Первый 
класс « (16+)
21.45 Х/ф «Универсальный сол-
дат-3: Новое начало» (16+)
23.40 Х/ф «Киборг Х» (16+)
01.15 Х/ф «Мачете убивает» (16+)
02.55 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секрет-
но-2017»

 ÍÅÄIËß, 22 ãðóäíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Дуда i Дада»
06.30, 07.05, 08.05, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.25, 
02.00, 04.30 Новини
09.30 Енеїда
10.30, 12.05 Телепродаж
10.50 Х/ф «Шестеро мандрують 
свiтом»
12.25 Д/ц «Дикi тварини»
13.00, 02.25 Бiатлон. Кубок свiту. 
III етап. Мас-старт 15 км. Чоловiки
14.10 Український бал
15.10, 03.25 Бiатлон. Кубок свiту. 
III етап. Мас-старт 12.5 км. Жiнки
16.20 UA:Бiатлон. Студiя
16.55 Перший на селi
17.25 #ВУКРАЇНI
17.55 Д/с «Акулячий маг» 12+
18.55 Х/ф «Гнiздо Горлицi» 16+
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
21.55 Бюджетники
22.25 Д/ц «Iгри iмператорiв» 16+
00.00 Телепродаж Тюсо
05.00 Сильна доля

 1+1
06.00 М/ф Дитячий кiнозал
06.25, 07.15 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 Лотерея «Лото-Забава»
09.45 «Свiт навиворiт. Рекордний 
полiт україною»
11.00 К/к «Кухня»
14.00 К/к «Папiк» (12+)
19.30 «ТСН-Тиждень»
21.00 К/к «Пригоди S Миколая»
22.30 К /к Леонiда Гайдая «Iван 
Васильович змiнює професiю»
00.25 Х /ф «Мiй найкращий во-
рог» (16+)
02.20 «Лiга смiху»
04.30 #Гуднайтклаб 2019
05.00 ТСН

 IНТЕР
06.10 Х /ф «Чотири нуль на ко-
ристь Танечки»
08.00 «Удалий проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»
12.00 Х/ф «Моя родина вже лю-
бить тебе» (12+)
13.30 Т/с «Готель «Iмперiал»» 7-12 
сс. Заключна
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Starперцi» (16+)
22.30 Х/ф «Немає сексу - немає 
грошей» (16+)

00.25 «Речдок»
03.00 «Україна вражає»
03.45 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.10 «Top Shop»

 ICTV
04.45 Скарб нацiї
04.55 Еврика!
05.00 Факти
05.30 Не дай себе обдурити
06.10 Громадянська оборона
07.05 Антизомбi. Дайджест
08.00 Секретний фронт. Дайджест
08.55 Т/с «Нiконов i Ко» 16+
10.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
12.30, 13.00 Х/ф «Пророк» 16+
12.45 Факти. День
14.25 Х/ф «Найманець» 16+
16.20 Х/ф «Стрiлець» 16+
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Смертельнi перегони»
22.35 Х /ф «Смертельнi перего-
ни-2» 18+
00.25 Х /ф «Смертельнi перего-
ни-3»
02.10 Т/с «Юрчишини» 16+

 СТБ
06.15 Т/с «Коли ми вдома»
07.10, 10.55 Хата на тата 12+
09.00 Прокинься з Ектором!
18.00 Битва екстрасенсiв 16+
19.55 Один за всiх 16+
21.00 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00 Зона ночi
04.30 Стендап шоу
05.25, 07.35 Kids Time
05.30 М /ф «Людина - павук : 
Навколо всесвiту»
07.40 Х/ф «Людина - павук»
10.00 Х/ф «Людина - павук 2»
12.40 Х/ф «Людина - павук: Ворог 
у вiдбиттi»
15.40 Х /ф «Нова людина - па-
вук» 16+
18.10 Х/ф «Нова людина - павук 
2: Висока напруга» 16+
21.00 Х /ф «Людина - павук: По-
вернення додому» 12+
23.50 Х/ф «Скаути проти зомбi» 
18+
01.40 Х /ф «Розваги дорослих 
дiвчат» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Якось у лiсi»
11.50 Х/ф «Соляна принцеса»
13.00 Т/с «Королi палат»
16.00, 22.00 Iгри Приколiв
17.00 Х/ф «Гарфiлд 2»
18.30 Одного разу пiд Полтавою
23.00 Країна У
01.00 17+
02.00 Теорiя зради
02.50 Т/с «Домашнiй арешт»
03.15 БарДак
03.40 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 М/ф
07.50 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.50 «ДжеДАИ 2019»
10.50 «Он, она и телевизор»
14.55 Х/ф «Меч дракона» (16+)
16.55 Х /ф «Люди Икс: Начало. 
Росомаха» (16+)
19.00 Х/ф «Росомаха: Бессмерт-
ный» (16+)
21.20 Х/ф «Бюро человечности» 
(16+)
23.10 Х/ф «Открытое море» (16+)
00.55 «Угон по-нашему»
02.35 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

ÏÐÎÃÐÀÌÀ ÒÁ
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Íó îò, òåïåð ÿ â ïîâí³é ãàðìîí³¿ ç ñî-
áîþ. Âèãëÿäàþ ïîãàíî, â³ä÷óâàþ ñåáå 
ïîãàíî ³ íàñòð³é òåæ ïîãàíèé.

***
Çëà íà âåñü ñâ³ò Ãàëÿ áðàëà äâà ïîðîæ-
í³õ â³äðà ³ éøëà ãóëÿòè âóëèöåþ.

***
Âè ïèòàºòå, çâ³äêè ó ìåíå ïîâí³ êèøåí³ 
ãðîøåé? Âñå äîñèòü ïðîñòî — ó ìåíå 
äóæå ìàëåíüê³ êèøåí³.

***
Ó íàøîìó äîì³ ãëàâà ñ³ì’¿ — äðóæèíà, 
òàê âæå ³ñòåðè÷íî ñêëàëîñÿ.

***
Áîÿòèñÿ ïîòð³áíî íå ³íîïëàíåòÿí, à ëþ-
äåé, ÿê³ ¿õ áà÷èëè.

***
ßêùî â ñóïåðå÷ö³ ç ä³â÷èíîþ òè îçáðîº-
íèé ëèøå ëîã³êîþ, ôàêòàìè òà çäîðîâèì 
ãëóçäîì, òî ó òåáå íåìàº øàíñ³â.

***
Îïòèì³ñòó æèòè ïîäîáàºòüñÿ. Ïåñèì³ñòó 
— äîâîäèòüñÿ.

***
— Õòî òàêèé äèïëîìàò?
— ×îëîâ³ê, ÿêèé çäàòíèé ïåðåêîíàòè 
äðóæèíó, ùî ðîçê³øíà íîðêîâà øóáà ¿¿ 
ïîâíèòü.

***
Ó äèòèíñòâ³ ÿ õîò³â ñòàòè äîðîñëèì. 
Ìèíóâ ÷àñ, ³ òåïåð ³íø³ õî÷óòü, ùîá ÿ 
ñòàâ äîðîñëèì.

***
Íàéñòðàøí³øèé ìîìåíò ó æèòò³ ïàö³ºíòà, 
êîëè ë³êàð ïî÷èíàº ãóãëèòè â ³íòåðíåò³.

***
Çðîáèâ ðîçóìíå îáëè÷÷ÿ — íàâ÷èñÿ êî-
ðèñòóâàòèñÿ íèì.

***
ßêùî õî÷åòå ïðèõîâàòè ñâ³é â³ê — ðîá³òü 
âèãëÿä, ùî íå çíàºòå, ùî òàêå äèñêåòà.

***
Ó øîñòîìó êëàñ³ ìåí³ êóïèëè ñïîðòèâíèé 
êîñòþì íà âèð³ñò. ß âèðîñëà, çàê³í÷èëà 
øêîëó, óí³âåðñèòåò, âèéøëà çàì³æ, íàðî-
äèëà, ³ îñü òåïåð â³í ìåí³ ÿêðàç.

***
Âðàíö³ â³äïîâ³ñòè íà òåëåôîííèé äçâ³íîê 

òàêèì ãîëîñîì, íà÷å òè âæå âñòàâ — öå 
âåëèêå ìèñòåöòâî.

***
Â÷åí³ äîâåëè, ùî ïðîñòèé ³ åôåêòèâíèé 
òåñò íà âèçíà÷åííÿ òåìïåðàìåíòó — öå 
æîâòå ñâ³òëî ñâ³òëîôîðà.

***
Îñòàíí³ì ÷àñîì âñå á³ëüøå çäàºòüñÿ, 
ùî Ìàëåâè÷ íàìàëþâàâ âèìêíåíèé 
êîìï’þòåð...

***
— À äàâàéòå â³äïðàâèìî ìåíå ó â³äïóñò-
êó! ß ïî¿äó, à âè òóò â³äïî÷èíåòå...

***
Ïðîêèäàþñÿ. Âåñü ó êâ³òàõ. Äóìàþ, âñå... 
Ê³íåöü. À í³, âñå íîðìàëüíî. Êëóìáà.

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №49

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ
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Гороскоп
ÎÂÅÍ Âàì òðåáà ïî÷àòè çà-
éìàòèñÿ òèìè çàâäàííÿìè, ÿê³ 

âèìàãàòèìóòü òâîð÷èõ äóìîê; çíàéòè 
ïðèºìí³ äëÿ âàñ çàíÿòòÿ.

ÒÅËÅÖÜ Íåîáõ³äíî ïîêàçàòè 
ñèëó òà òâåðåç³ñòü æèòòºâèõ ðîç-

ðàõóíê³â. ßêùî íå âèñòà÷àº âíóòð³øí³õ 
ðåçåðâ³â — ïóñò³òü ó õ³ä ñâîþ õàðèçìó.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Çîñåðåäüòåñÿ íà 
ðîáîò³ òà ñïðàâàõ, ÿê³ âè ïîâèíí³ 

îáîâ’ÿçêîâî âèêîíàòè. Öå äîçâîëèòü 
âàì äîñÿãíóòè ïîçèòèâíèõ ðåçóëüòàò³â. 

ÐÀÊ Íà âàñ î÷³êóº ñóòòºâå 
ãðîøîâå íàäõîäæåííÿ. Ïðîòå íå 

âàðòî ñêóïîâóâàòè âñå, ïðî ùî ìð³ÿëè 
– º ðèçèê ïðèäáàòè íåÿê³ñíèé òîâàð.

ËÅÂ Óñ³ âàø³ ñòàðàííÿ áóäóòü 
âðàõîâàí³ òà îö³íåí³ êåð³âíèö-

òâîì, àëå íå îäðàçó. À ïîêè çàâåðø³òü 
óñ³ ðîçïî÷àò³ ñïðàâè.

Ä²ÂÀ Âèòðèìêà òà ðîçñóäëè-
â³ñòü — öå íàéâàæëèâ³ø³ ÿêîñò³, 

ÿê³ âàì çíàäîáëÿòüñÿ. Â³ä ïðàâèëüíèõ 
ð³øåíü çàëåæèòèìå âàøå áëàãîïîëó÷÷ÿ.

ÒÅÐÅÇÈ Çíàéä³òü ÷àñ äëÿ ñåáå: 
ïîäóìàéòå ïðî â³äïî÷èíîê, çäî-

ðîâ’ÿ òà ä³ì. Âåëèêîþ ðîçðàäîþ äëÿ 
âàñ ñòàíå âàøà äðóãà ïîëîâèíêà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Öüîãî òèæíÿ ïðèä³-
ë³òü á³ëüøå óâàãè âàøèì ñ³ìåé-

íèì ñïðàâàì, ñï³ëêóâàííþ ç áëèçüêèìè 
òà äðóãîþ ïîëîâèíêîþ.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Ïðàâèëüíî ñêîðèñòàé-
òåñÿ ô³íàíñàìè. Ñêëàä³òü ñïèñîê 

óñüîãî, ùî âè äàâíî ïëàíóâàëè êóïèòè, 
³ íå â³äêëàäàéòå âñå íà ïîò³ì.

ÊÎÇÅÐ²Ã Ùîá äîñÿãíóòè óñï³õó,  
òðåáà ïðîÿâèòè íàïîðèñò³ñòü òà 

âèòðèìêó. Ïðîñòî äîêëàä³òü òðîõè çó-
ñèëü ³ áóäåòå çäèâîâàí³ ðåçóëüòàòàìè. 

ÂÎÄÎË²É Öüîãî òèæíÿ çâåðí³òü  
óâàãó íà ïðîºêòè, ÿê³ ïîâ’ÿçàí³ ç 

îñâ³òîþ ³ ñïîðòîì. Éìîâ³ðíî ÷åêàòèìå 
âàæëèâà ïîêóïêà.

ÐÈÁÈ Âàì äîâåäåòüñÿ áîðîòèñÿ 
ç³ ñâî¿ì íàñòðîºì. Ïàì’ÿòàéòå, 

âàø³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿ — öå çàïîðóêà 
ãàðìîí³¿ â îñîáèñòîìó æèòò³.

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
18 ÃÐÓÄÍß

×ÅÒÂÅÐ,
19 ÃÐÓÄÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
20 ÃÐÓÄÍß

ÍÅÄ²Ëß,
22 ÃÐÓÄÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
23 ÃÐÓÄÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
24 ÃÐÓÄÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
21 ÃÐÓÄÍß

АНЕКДОТИ

00Ñ
+130Ñ

Ã²ÑÌÅÒÅÎ ÑÈÍÎÏÒÈÊ

+20Ñ
+100Ñ

+30Ñ
+120Ñ

+30Ñ
+80Ñ

+10Ñ
+50Ñ

+30Ñ
+40Ñ

+10Ñ
+40Ñ

+10Ñ
+60Ñ

+30Ñ
+50Ñ

+10Ñ
+40Ñ

+10Ñ
+40Ñ

+10Ñ
+40Ñ

+20Ñ
+50Ñ

+20Ñ
+60Ñ

***
«Ó ë³êàðí³ ïîòð³áí³ ëþäè ç òåìïåðàòóðîþ 36,6 äëÿ ïåðå-
â³ðêè òåðìîìåòð³â».

***
Êàæóòü, ùî ÿêùî ëþäèíà òîá³ ïðèñíèëàñÿ — âîíà ïðî 
òåáå äóìàº.
Íå î÷³êóâàëà, Áðåä Ï³òò, íå î÷³êóâàëà...

***
Êèíóâ ìîíåòêó â ôîíòàí, ùîá ïîâåðíóòèñÿ. І ïîâåðíóâñÿ. 
Íà ìàðøðóòêó íå âèñòà÷èëî.

***
— Íå õë³áîì ºäèíèì! — ñêàçàâ êóõàð øê³ëüíî¿ ¿äàëüí³ ³ 
äîäàâ â êîòëåòè òðîõè ÿëîâè÷îãî ôàðøó...

***
Ùîá âàðèòè ñóï áóëî íå òàê íóäíî, ïî÷èíàéòå çëîâò³øíî 
ðåãîòàòè êîæåí ðàç, êîëè äîäàºòå â êàñòðóëþ íîâèé 
³íãðåä³ºíò. І øâèäêî îçèðàéòåñÿ ïðè öüîìó íà ñâî¿õ 
äîìàøí³õ.

***
— Ðàõóþ äî òðüîõ!
— ß á íà òâîºìó ì³ñö³ âèêðåñëèâ öåé ïóíêò ç ðåçþìå.

***
Íàøèì êîíñòðóêòîðàì âäàëîñÿ ñòâîðèòè àâòîìîá³ëü, ùî 
ìàº àíàëîãè ó ñâ³ò³.

***
Âçÿâ â³ä æèòòÿ âñå, ùî ³ áóëî âñòàíîâëåíî â õîä³ 
îáøóêó.

***
Íàáëèæàºòüñÿ Íîâèé ð³ê, ³ áóäóòü íîâ³ ãåðî¿ êîðïîðàòèâó, 
à ïðî âàñ, òîð³øíüîãî, íàðåøò³ çàáóäóòü. Çàëèøèëîñÿ 
÷åêàòè íåäîâãî.

***
Іç çàïîâ³òó: «Áóäó÷è â çäîðîâîìó ðîçóì³ ³ òâåðåç³é ïàì’ÿ-
ò³, âñ³ ñâî¿ ãðîø³ ÿ ñàì ðîçòðàòèâ».

***
Îãîëîøåííÿ:
«Â³ääàì ñîáàêó ³ êîòà â äîáð³ ðóêè. Íàáðèäëî ñïàòè íà 
êèëèìêó!»

***
— Ïîãëÿíü, ÿê³ êðèâ³ íîãè ó ö³º¿ ä³â÷èíè.
— Òà öå æ ìîÿ íàðå÷åíà.
— Àõ, ÿê ¿é öå ëè÷èòü!

***
Ñêëàâ âåëèêèé ñïèñîê ñïðàâ. ß ò³ëüêè íå ðîçóì³þ, õòî 
¿õ ìàº ðîáèòè.

***
Äðóæèíè íå çì³íþþòüñÿ: âæå òðåòÿ íå ìîæå çíàéòè â 
êâàðòèð³ âòðà÷åí³ ùå ïðè ïåðø³é ìî¿ øêàðïåòêè.

***
Íó ³ íàâ³ùî ìåí³ øóêàòè ñâîþ ïîëîâèíêó?
Ùîá ìåíå áóëî ï³âòîðà?

***
Æ³íêè çàâæäè äóìàþòü íà äâ³ çàðïëàòí³ íàïåðåä.

***
Ï³ñëÿ ñâÿòà òðóäîâèê ñòàâèòü ï’ÿò³ðêè òèì, õòî òèõ³øå 
ïèëÿº.

***
Çà ÷àñ, ïîêè òàòî ñòàâèâ ÿëèíêó, ñëîâíèêîâèé çàïàñ 
äîíüêè çíà÷íî çáàãàòèâñÿ.

***
Íàâêîëî ñì³ëèâ³, ñèëüí³ ëþäè, àëå ïåëüìåí³ ó âîäó êè-
äàòè áîÿòüñÿ âñ³.

facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/

***
Òàòî ìåí³ ñêàçàâ, ùî ìîº ïîêîë³ííÿ, êîðèñòóþ÷èñü 
Ãóãëîì, áà÷èòü ò³ëüêè òó ³íôîðìàö³þ, ÿêó Ãóãë õî÷å íàì 
ïîêàçóâàòè. 
À ïîò³ì ñ³â á³ëÿ òåëåâ³çîðà ³ âêëþ÷èâ íîâèíè.

***
Çîëîòå ïðàâèëî áîêñåðà: «Íå äèâèñü ïî ñòîðîíàõ — ïðî-
ïóñòèø íàéö³êàâ³øå».

***
Â³äáèâí³ âèéøëè ïðîñòî äèâîâèæí³... І âñå öå çàâäÿêè 
÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé ðîçëþòèâ ìåíå ç ðàíêó...

***
— Çàáóäü âñå, ÷îãî òåáå â÷èëè â óí³âåðñèòåò³! Òóò òîá³ 

öå íå çíàäîáèòüñÿ.
— ß íå â÷èâñÿ â óí³âåðñèòåò³.
— Òîä³ âè íàì íå ï³äõîäèòå: íàì ïîòð³áí³ ò³ëüêè ôàõ³âö³ 
ç âèùîþ îñâ³òîþ.

***
— Ìîæíà ñüîãîäí³ ï³òè ç ðîáîòè íà ê³ëüêà õâèëèí ðà-
í³øå?
— Íà ñê³ëüêè?
— Íà 480 õâèëèí...

***
Ëþäèí³ ñò³ëüêè ðîê³â, íà ñê³ëüêè âîíà ñåáå ïî÷óâàº.
Ïîäèâèìîñÿ Ìåí³ çàðàç 38 ³ 4.

***


