
ОНЛАЙН-МОЛИТВА
В INSTAGRAM

КОГО ВЖЕ НАВЕСНІ 
ЗАБЕРУТЬ В АРМІЮ

‘ О
В

СЕРЕДА
29 cічня 2020 №4 блок

1

Га
зе
та

 є
 ч
ле
но
м

 В
се
св
іт
нь
ої

 Г
аз
ет
но
ї А

со
ці
ац
ії

Номер для поданняНомер для подання
оголошеньоголошень 0098 4798 477 7 12 7012 70

ПЕРЕДПЛАЧУЙТЕ ГАЗЕТУ
ЗА ТЕЛЕФОНОМ 067-208-62-02

TE.20MINUT.UA

с.12-13 с. 9

с.3ДОПОМОЖІТЬ АРТЕМУ

с.6-7

Журналісти «RIA плюс» 
перевірили, чи справді у 
Тернополі реально придбати 
наркотики. Ми пройшли весь 
шлях — від їхнього замовлення 
до передачі поліції. 
Експеримент тривав два 
місяці. Підозрюваних у 
реалізації «товару» затримали.
Організатор — 33-річний 
тернополянин.

ЯК ЖУРНАЛІСТИ З ПОЛІЦІЄЮ 
НАРКОТОРГОВЦІВ ЛОВИЛИ
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ПРОДАЖ КОМУНАЛЬНОГО МАЙНА ПРОДАЖ КОМУНАЛЬНОГО МАЙНА 
РОБЛЯТЬ ПРОЗОРІШИМРОБЛЯТЬ ПРОЗОРІШИМ
Правила «гри»  Кабінет міністрів із 
залученням експертів готують зміни до 
законодавства щодо продажу майна 
комунальної та державної власності. Коли 
напрацювання почнуть діяти, продати майно 
громади чи держави «своїм» — не вийде

ВИДАВНИЦТВО РІА

Ïîíàä ð³ê ó äåðæàâ³ òà íàøîìó 
ì³ñò³ ä³º ïðèâàòèçàö³ÿ êîìóíàëü-
íîãî ìàéíà øëÿõîì ïóáë³÷íîãî 
ïðîäàæó ÷åðåç ñèñòåìó «Ïðîçîðî». 
Ùîïðàâäà, òàê³ òîðãè ïîøèðþºòüñÿ 
íà ìàéíî, â³ëüíå â³ä îðåíäàð³â. Ò³ 
æ îá’ºêòè, ÿê³ õòîñü îðåíäóâàâ ³ â 
ÿê³ îðåíäàð âêëàâ êîøòè øëÿõîì 
«íåâ³ä’ºìíèõ ïîêðàùåíü», âèêóïî-
âóâàëè íàïðÿìó. Öüîãîð³÷ ïðîãà-
ëèíó, ÿêó ÷àñòî âèêîðèñòîâóâàëè 
äëÿ çëîâæèâàíü òà ïðîäàæó «ñâî¿ì», 
õî÷óòü ë³êâ³äóâàòè — ö³íó âèêóïó 
îðåíäîâàíîãî ìàéíà ôîðìóâàòè-
ìóòü òîðãè íà «Ïðîçîðî». ßê öå 
â³äáóâàòèìåòüñÿ, ìè ðîçïèòàëè â 
Êàòåðèíè Êîíäðàòþê, ó÷àñíèö³ 
ãðîìàäñüêî¿ ñï³ëêè «Ðàäà á³çíåñó 
Òåðíîï³ëëÿ» òà ó÷àñíèêà åêñïåðò-
íèõ ñåðåäîâèù ùîäî ðîçðîáêè 
ïðîçîðèõ ìåõàí³çì³â ïîâîäæåííÿ 
³ç âëàñí³ñòþ ãðîìàä.

ДЕ «ПАХНЕ» КРИМІНАЛОМ
— Âèêóï îðåíäàðåì, ÿê òàêèé, 

çàëèøèòüñÿ, àëå ñóìà âèêóïó áóäå 
âèçíà÷àòèñÿ íå îö³íêîþ, ÿêà ÷àñòî 
áóâàº çàíèæåíîþ, à òîðãàìè, ï³ñëÿ 
ÿêèõ îðåíäàð ìàòèìå ïåðøî÷åðãî-
âå ïðàâî âèêóïó, àëå âæå çà ö³íîþ 
òîðã³â, — êàæå ïàí³ Êàòåðèíà. — 
ßêùî îñòàíí³é õî÷å ³ ìîæå ñïëà-
òèòè ñóìó, âèçíà÷åíó òîðãàìè, òî 
ïðèäáàº. ßêùî æ í³, òî êóïóâàòèìå 
òîé, õòî çàïðîïîíóâàâ á³ëüøó ö³íó. 
Á³ëüøà âàðò³ñòü ó òàêèõ âèïàäêàõ 
— á³ëüø³ íàäõîäæåííÿ äî áþäæåòó. 
² ãîëîâíå — öå äîçâîëèòü óíèêíóòè 

ñêàíäàëüíèõ ñèòóàö³é, äå äîðîãî-
âàðò³ñíå ìàéíî éøëî ó ïðèâàòí³ 
ðóêè çà äóæå çàíèæåíèìè ö³íàìè. 

Óæå ç ëþòîãî íàáóâàº ÷èííîñò³ 
é çàêîí ïðî îðåíäó êîìóíàëüíîãî 
³ äåðæàâíîãî ìàéíà, äå òàêîæ âñå 
ìàéíî çäàâàòèìåòüñÿ ÷åðåç «Ïðî-
çîðî». Âèíÿòêè áóäóòü äëÿ ãðî-
ìàäñüêèõ ôîðìóâàíü ñîö³àëüíîãî, 
ìåäè÷íîãî, ìèñòåöüêîãî ³ ñõîæîãî 
ñïðÿìóâàííÿ.

Íàãàäàºìî, îñòàíí³é âèïàäîê 
«ïðÿìîãî ïðîäàæó» âåëèêîãî ìàé-
íîâîãî êîìïëåêñó — ïðèì³ùåííÿ 
êîëèøíüî¿ ë³êàðí³ çàë³çíè÷íèê³â 
— â³äáóâñÿ ìèíóëîãî ðîêó. ßê 
âèÿâèëîñÿ, öåé ïðîäàæ «ïàõíå 
êðèì³íàëîì»: óæå â ñ³÷í³ öüîãî 
ðîêó ïðàâîîõîðîíö³, à äî ïðîöåñó 
ðîçñë³äóâàííÿ äîëó÷åí³ ïðîêóðà-
òóðà, ÑÁÓ, Íàöïîë³ö³ÿ, ïîðóøèëè 
êðèì³íàëüíå ïðîâàäæåííÿ.

«Ïîïåðåäíüî âñòàíîâëåíî, ùî 
ïîñàäîâ³ îñîáè Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè òà îêðåìî¿ þðèäè÷-
íî¿ îñîáè âïðîäîâæ 2017-2019, 
ìîæëèâî, â÷èíÿëè ïðîòèïðàâí³ ä³¿, 
ñïðÿìîâàí³ íà â³ä÷óæåííÿ îá’ºêòó 
íåðóõîìîñò³ — ³ñòîðè÷íî¿ áóä³âë³ 
ó öåíòð³ ì. Òåðíîïîëÿ, çàãàëüíîþ 
ïëîùåþ 3200 ì êâ., øëÿõîì ¿¿ âè-
êóïó îðåíäàðåì, ïîºäíàíîãî ³ç â÷è-
íåííÿì íåçàêîííèõ ä³é ñòîñîâíî 
ï³äñòàâ âèêóïó.

Ç ìåòîþ âèêóïó âêàçàíîãî ïðè-
ì³ùåííÿ áåç ïðîâåäåííÿ êîíêóð-
ñó îðåíäàð ïîâèíåí áóâ âèêîíàòè 
ðÿä óìîâ, ïåðåäáà÷åíèõ çàêîíî-
äàâñòâîì, çîêðåìà çä³éñíèòè íå-
â³ä’ºìí³ ïîë³ïøåííÿ áóä³âë³.

КАЖУТЬ, ЩО ВИСНОВКИ 
НЕВІРНІ

Ó âåðåñí³ 2017 ðîêó âèêîíàâ÷èé 
êîì³òåò ì³ñüêî¿ ðàäè äîçâîëèâ ïðè-
âàòí³é ñòðóêòóð³ çä³éñíèòè ðåêîí-
ñòðóêö³þ îðåíäîâàíîãî ìàéíà.  Ï³ñ-
ëÿ çàâåðøåííÿ íà÷åáòî ðåêîíñòðóê-
ö³¿ ìàéíà îðåíäàðåì áóëî ïîäàíî 
äî ì³ñüêî¿ ðàäè ðÿä äîêóìåíò³â, ÿê³ 
ïîñâ³ä÷óâàëè çä³éñíåííÿ íåâ³ä’ºì-
íèõ ïîë³ïøåíü áóä³âë³, âàðò³ñòü 
ÿêèõ ñòàíîâèëà ïîíàä 4 ìëí ãðí.

Íà ï³äñòàâ³ ïîäàíèõ îðåíäàðåì 
äîêóìåíò³â ì³ñüêîþ ðàäîþ áóëî 
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî âêëþ÷åí-
íÿ îá’ºêòó íåðóõîìîñò³ ó ïåðåë³ê 
îá’ºêò³â, ùî ï³äëÿãàþòü ïðèâàòèçà-
ö³¿, øëÿõîì éîãî âèêóïó îðåíäàðåì 
áåç ïðîâåäåííÿ êîíêóðñíî¿ ïðîöå-
äóðè. Îñê³ëüêè çàëó÷åí³ ñïåö³àë³ñòè 
íå âèÿâèëè íåâ³ä’ºìíèõ ïîêðàùåíü 
ó áóä³âë³, º ï³äñòàâè ââàæàòè, ùî 
âîíè íå ïðîâîäèëèñÿ. Óõâàëîþ 
ñë³ä÷îãî ñóää³ íà âêàçàíèé îá’ºêò 
íåðóõîìîñò³ íàêëàäåíî àðåøò. 
Ðîçñë³äóâàííÿ òðèâàº — éäåòüñÿ ó 

ïîâ³äîìëåíí³ ïðîêóðàòóðè Òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ îáëàñò³.

Ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é ðàä³ ïå-
ðåêîíàí³, ùî òàê³ çàÿâè òà âèñíîâêè 
ïðàâîîõîðîíö³â íå â³ðí³.

«Êîìóíàëüíå ìàéíî íà âóë. 
².Ôðàíêà, 3 — ïðèì³ùåííÿ  êî-
ëèøíüî¿ çàë³çíè÷íî¿ ë³êàðí³ ñòà-
íîì íà ñüîãîäí³ ïåðåáóâàº ó êîìó-
íàëüí³é âëàñíîñò³ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè. 
Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà ëèøå 
âèçíà÷èëà ìîæëèâ³ñòü ïðèâàòè-
çàö³¿ îá’ºêòà, îäíàê ïðîöåäóðà º 
íå ðåàë³çîâàíîþ. Äîãîâ³ð êóï³â-
ë³-ïðîäàæó íå óêëàäåíèé. Òåðíî-
ï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà â÷èíÿº ä³¿ 
ùîäî ïðèâàòèçàö³¿ êîìóíàëüíîãî 
ìàéíà â³äïîâ³äíî äî âèìîã Çà-
êîíó Óêðà¿íè «Ïðî ïðèâàòèçà-
ö³þ äåðæàâíîãî òà êîìóíàëüíîãî 
ìàéíà» òà íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ 
«Ïðî ïðèâàòèçàö³þ äåðæàâíî-
ãî òà êîìóíàëüíîãî ìàéíà» ïðî 
âêëþ÷åííÿ îá’ºêòó â ïåðåë³ê, ùî 
ï³äëÿãàº ïðèâàòèçàö³¿, ïðèéíÿòî 

íà ñåñ³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè ¹7/35/199 â³ä 06. 06. 2019 
ðîêó. Ó õîä³ ï³äãîòîâêè îá’ºêòó 
äî ïðèâàòèçàö³¿ îðåíäàðåì íàäà-
íî äîêóìåíòè ùîäî ïðîâåäåíèõ 
ðîá³ò ç ïîë³ïøåííÿ îá’ºêòà — 
Òåõí³÷íèé âèñíîâîê áóä³âåëüíî¿ 
åêñïåðòèçè ÇÂ²Ò ¹11/05-19-Î 
â³ä 10. 05. 2019 ðîêó òà âèñíîâîê 
åêñïåðòà-îö³íþâà÷à ïðî âàðò³ñòü 
íåâ³ä’ºìíèõ ïîêðàùåíü ìàéíà â³ä 
31. 05. 2019 ðîêó. Äåðæàâíà àð-
õ³òåêòóðíî-áóä³âåëüíà ³íñïåêö³ÿ 
çàñâ³ä÷èëà â³äïîâ³äí³ñòü çàê³í÷å-
íîãî áóä³âíèöòâîì îá’ºêòà ïðîºê-
òí³é äîêóìåíòàö³¿ òà ï³äòâåðäèëà 
éîãî ãîòîâí³ñòü äî åêñïëóàòàö³¿ 
â³äïîâ³äíèì Cåðòèô³êàòîì ¹²Ó 
¹163190810149. Â³äòàê âñ³ ä³¿ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä-
áóâàþòüñÿ ó ìåæàõ ÷èííîãî çàêî-
íîäàâñòâà, à ïîøèðåí³ òâåðäæåí-
íÿ ïðîêóðàòóðè íå â³äïîâ³äàþòü 
ä³éñíîñò³ òà îáñòàâèíàì ñïðàâè»,  
— çàçíà÷åíî íà îô³ö³éíîìó ñàéò³ 
ì³ñüêðàäè.

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ç 1 ñ³÷íÿ 2020 ðîêó ñïîæèâà÷³ 
ãàçó òåïåð áóäóòü îòðèìóâàòè äâ³ 
ïëàò³æêè çàì³ñòü îäíî¿. Òàê³ çì³íè 
ñòîñóþòüñÿ óñ³õ óêðà¿íö³â. ßê òå-
ïåð ïëàòèòè òåðíîïîëÿíàì çà ãàç, 
ç’ÿñîâóâàâ æóðíàë³ñò «RIA ïëþñ». 

Äî äåÿêèõ ïîñòàíîâ Íàö³îíàëü-
íî¿ êîì³ñ³¿ ðåãóëþâàííÿ åëåêòðîå-
íåðãåòèêè Óêðà¿íè 7 æîâòíÿ 2019 
ðîêó áóëè âíåñåí³ çì³íè. Â³äïîâ³äíî 
äî íèõ, îïëàòó çà ïðèðîäíèé ãàç 
ðîçä³ëèëè íà îïëàòó çà ãàç ÿê òîâàð 

òà îïëàòó çà ïîñëóãó ³ç éîãî òðàí-
ñïîðòóâàííÿ (ðîçïîä³ëó). 

Öå îçíà÷àº, ùî òåðíîïîëÿíàì 
áóäóòü ïðèõîäèòè òåïåð äâ³ ïëà-
ò³æêè. Ìîæíà ïðîâåñòè àíàëîã³þ 
ç ïîøòîâèì â³äïðàâëåííÿì: âè 
ñïëà÷óºòå îêðåìî çà òîâàð ïðî-
äàâöþ ³ îêðåìî ïåðåâ³çíèêó, ÿêèé 
äîñòàâèâ âàì ïîñèëêó. ßê çàïåâ-
íÿþòü ó ÏðÀÒ «Òåðíîï³ëüãàç», öå 
íå âïëèíóëî íà âàðò³ñòü ïîñëóã. 
Ðàí³øå ëþäè îòðèìóâàëè çàãàëüíó 
ñóìó, ó ÿêó âõîäèëà âàðò³ñòü ãàçó 
òà âàðò³ñòü éîãî ïîñòà÷àííÿ. Òåïåð 
öþ ñóìó ðîçä³ëèëè íà äâ³ ïëàò³æêè. 

Із січня за газ тернополяни будуть мати аж дві 
платіжки: чи зросте ціна

ßê ðîçïîâ³äàþòü ó ÏðÀÒ «Òåð-
íîï³ëüãàç», â îáëàñò³ âñ³ ñïîæèâà÷³ 
ãàçó îòðèìàþòü ïî äâ³ ïëàò³æêè.

— Ùî ñòîñóºòüñÿ ãàçîâèõ ñïîæè-
âà÷³â â îáëàñò³, òî ìè âèäðóêóâàëè 
êîæíîìó àáîíåíòó ïëàò³æêè ³ âîíè 
¿õ îòðèìàëè, — ïîÿñíþþòü ó ÏðÀÒ 
«Òåðíîï³ëüãàç». — Êð³ì òîãî, ëþäè 
îòðèìàëè ³íôîðìàö³éí³ ëèñòè, äå 
º ïîÿñíåííÿ, ÿê çä³éñíþºòüñÿ ðîç-
ðàõóíîê. 

Ùîá ïîðàõóâàòè, ñê³ëüêè ïî-
òð³áíî áóäå ñïëà÷óâàòè ùîì³ñÿöÿ 
çà ðîçïîä³ë ãàçó, ïîòð³áíî äîäàòè 
îáñÿã ñïîæèâàííÿ ãàçó âïðîäîâæ 

«ãàçîâîãî ðîêó». Öå ïðîì³æîê ÷àñó 
ç 1 æîâòíÿ äî 30 âåðåñíÿ. Ê³ëüê³ñòü 
êóáîìåòð³â ãàçó, âèêîðèñòàí³ çà öåé 
ïåð³îä, ïîòð³áíî ðîçä³ëèòè íà 12 
(ê³ëüê³ñòü ì³ñÿö³â) ³ ïîìíîæèòè 
íà âàðò³ñòü òðàíñïîðòóâàííÿ. Äî 
30 ÷åðâíÿ 2020 ðîêó öå 0,89 ãðí çà 
1 êóá³÷íèé ìåòð. Ç 1 ëèïíÿ 2020 
ðîêó — 1,13 ãðí çà 1 êóá³÷íèé ìåòð. 
Öå âàðò³ñòü âêàçàíà áåç óðàõóâàííÿ 
ÏÄÂ. Ñóêóïíà ö³íà (ñïîæèâàííÿ ³ 
òðàíñïîðòóâàííÿ) êóá³÷íîãî ìåòðà 
ãàçó ñêëàäàº 6,91 ãðèâåíü.

Çà íåñâîº÷àñíó ñïëàòó áóäóòü 
íàðàõîâóâàòè ïåíþ. Ïîêè ùî 

ïðîöåäóðó íàðàõóâàííÿ ïåí³ âñòà-
íîâëþþòü, îäíàê êàæóòü, ùî çà ñ³-
÷åíü êîðèñòóâà÷³ ãàçó ùå íå áóäóòü 
îòðèìóâàòè íàðàõóâàííÿ ïåí³. 

Õî÷à âàðò³ñòü çà ãàç òà òðàíñïîð-
òóâàííÿ íå âèðîñëà, ôàêòè÷íî äî-
âåäåòüñÿ ïëàòèòè á³ëüøå, ÿêùî âè 
ñïëà÷óâàòèìåòå çà òðàíñïîðòóâàííÿ 
ùîì³ñÿöÿ, îñê³ëüêè çà ïðîâåäåííÿ 
îïåðàö³¿ âàðòî ñïëàòèòè êîì³ñ³þ. 
Îäíàê, ÿêùî çàïëàòèòè çà òðàí-
ñïîðòóâàííÿ ãàçó íà ê³ëüêà ì³ñÿö³â 
âïåðåä, íà êîì³ñ³¿ ìîæíà çàîùà-
äèòè. Òàê ìîæíà ñïëà÷óâàòè çà 
òðàíñïîðòóâàííÿ â³ä ì³ñÿöÿ äî ðîêó.
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Останній прямий продаж великого об’єкту нерухомості відбувся минулоріч. Мова йде про 
лікарню залізничників. Цього року правоохоронці порушили кримінальне провадження. Аби 
подібних продажів не було, у Кабміні готують зміни, аби такі продажі відбувалися у «Прозоро»
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу  51-51-26

Аварійна водоканалу 25-26-10

Аварійна тепломереж    25-48-10

Чергова міської ради            1580

Довідкова залізничного вокзалу           1505

Довідкова автовокзалу           1504

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління захисту прав споживачів 52-16-65

Управління транспорту  52-15-14

Перевірка якості продуктів  52-23-87

Довідка міськвиконкому 23-63-97

Головавтоінспекція  52-47-38

Аварійна електромереж 52-24-66

»

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналіст  Вадим Єпур. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

ÍÎÂÈÍÈ

Ïîñêàðæèòèñü íà ñòàí ìàðø-
ðóòîê ìîæíà â óïðàâë³ííÿ 
òðàíñïîðòíèõ ìåðåæ òà çâ’ÿçêó. 
Êîíòàêòíèé òåëåôîí: 52-15-14

ДОВІДКА

Ùîá äîïîìîãòè îäóæàòè Àð-
òåìó, âè ìîæåòå ïåðåðàõóâàòè 
ãðîø³ íà êàðòêó.
4149 4991 1864 7740 — ìàìà 
õëîï÷èêà Ëþäìèëà Ñ³ëåöüêà

ЯК ДОПОМОГТИ

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

14-ð³÷íèé Àðòåì Ñ³ëåöüêèé ïî-
òðåáóº äîïîìîãè íåáàéäóæèõ ëþ-
äåé. Ë³êàð³ âèÿâèëè ó íüîãî ë³ìôî-
ìó. Êîøò³â ó áàòüê³â íà ë³êóâàííÿ 
íåìàº, òîìó äîïîìîãè ïðîñÿòü ó 
âñ³õ íåáàéäóæèõ. ßê ñåáå ïî÷óâàº 
Àðòåì òà ÿê ìîæíà äîïîìîãòè îäó-
æàòè õëîïöþ, ä³çíàâàâñÿ æóðíàë³ñò 
«RIA ïëþñ». 

Ðîäèíà Ñ³ëåöüêèõ ç ñåëà Êîíî-
ï³âêà Òåðåáîâëÿíñüêîãî ðàéîíó 
ïðîñèòü íåáàéäóæèõ ëþäåé äîïî-
ìîãòè ó áîðîòüá³ ç õâîðîáîþ ñèíà. 
Ó íüîãî âèÿâèëè ë³ìôîìó Õîäæ-
ê³íà äðóãî¿ ñòàä³¿. Ë³êóþòü õëîïöÿ 
â ²òàë³¿.  

— Äâà ðîêè òîìó â Àðòåìà áóâ 

ïñîð³àç, ³ íàì ïîðåêîìåíäóâàëè 
ïîâåçòè ñèíà íà Àçîâñüêå ìîðå, 
— ðîçïîâ³äàº áàòüêî õëîï÷èêà 
Îëåêñàíäð. — ß íàçáèðàâ òðîõè 
ãðîøåé, ³ Àðòåì ç ìàìîþ ïî¿õà-
ëè íà ìîðå. Òàì ó íüîãî ï³ä ë³-
âîþ ïàõâîþ âèñêî÷èëà ãóëÿ. Ìè 
ñïåðøó äóìàëè, ùî ìîæëèâî öå 
íàáðÿê ÷åðåç óêóñ êîìàõè. Çâåðíó-
ëèñÿ äî ë³êàð³â — âîíè ïîðàäèëè 
íàì ìàñòèòè ìàçÿìè òà ñêàçàëè, ùî 
ìèíå. Ïðè¿õàëè äîäîìó, ìàñòèëè 
òèìè ìàçÿìè, ãóëÿ ñïåðøó òðîõè 
ïî÷àëà çìåíøóâàòèñü, à ïîò³ì çíîâó 
çá³ëüøèëàñÿ. 

Áàòüêè ç äèòèíîþ îäðàçó ïî¿õà-
ëè ó Òåðíîï³ëüñüêó îáëàñíó äèòÿ÷ó 
êë³í³÷íó ë³êàðíþ. Ìåäèêè âçÿëè 
àíàë³çè â Àðòåìà, âèêîíàëè á³îïñ³þ 
³ âñòàíîâèëè ë³ìôîìó.

Треба допомогти 14-річному Артемові

ЯК ЧАСТО У ТЕРНОПОЛІ РЕМОНТУЮТЬ ЯК ЧАСТО У ТЕРНОПОЛІ РЕМОНТУЮТЬ 
ГРОМАДСЬКИЙ ТРАНСПОРТ  ГРОМАДСЬКИЙ ТРАНСПОРТ  
Ремонт  Тернополяни неодноразово 
скаржаться на вигляд, технічний стан 
та чистоту маршруток і тролейбусів. Як 
часто громадський транспорт Тернополя 
ремонтують, проводять технічний огляд та 
куди скаржитись на транспорт неналежного 
вигляду, дізнавалася журналістка «RIA плюс»

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Ùîäíÿ æèòåë³ Òåðíîïîëÿ êîðèñ-
òóþòüñÿ ìàðøðóòêàìè ÷è òðîëåé-
áóñàìè. ×àñòî ëþäè íàð³êàþòü íà 
¿õí³é ñòàí. Ñêàðæàòüñÿ íà îáäåðò³ 
ñèä³ííÿ, áðóäí³ ñàëîíè, ùî ³íêîëè 
ç äàõó êàïàº íà ãîëîâó, à çàì³ñòü 
â³êîí — ôàíåðà.  

«ЦЕ ПОВНА КАТАСТРОФА»
Òåðíîïîëÿíèí Îëåã ïèøå, ùî 

90% òðàíñïîðòó — ïîâíà êàòàñòðî-
ôà. À ïàí Ñåðã³é çàçíà÷àº, ùî âæå 
ð³ê íå êîðèñòóºòüñÿ ãðîìàäñüêèì 
òðàíñïîðòîì ÷åðåç éîãî ñòàí.

«Òàêîãî ïîãàíîãî òðàíñïîðòó 
á³ëüøå í³äå íåìàº, ò³ëüêè â Òåð-
íîïîë³», — êàæå òåðíîïîëÿíèí 
Ñåðã³é. 

Ïèøóòü òåðíîïîëÿíè ó ñîöìå-
ðåæàõ ãí³âí³ ïîñòè ïðî ñòàí òðàí-
ñïîðòó âæå íå ïåðøèé ð³ê. 

«Ïåðøèé ðàç çà îñòàíí³ ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â êîðèñòóþñÿ ó Òåðíîïîë³ 
ãðîìàäñüêèì òðàíñïîðòîì. Ñèä³ííÿ 

íàñò³ëüêè áðóäí³, ùî íå õî÷åòüñÿ 
íà íèõ ñ³äàòè, ïðè öüîìó òàðèô 
îäèí ç íàéâèùèõ â Óêðà¿í³, çàòå 
ðîçâ³øàí³ íîâîð³÷í³ ïðèêðàñè ³ 
ìåðà íå ïðèïèíÿþòü òðàíñëþâàòè 
íà åêðàí», — íàïèñàâ ãðîìàäñüêèé 
àêòèâ³ñò Îëåã Ñèíîâåöü.

Çà êîìåíòàðåì ùîäî ñòàíó òðî-
ëåéáóñ³â ³ ìàðøðóòîê ìè çâåðíóëè-
ñÿ ó ÊÏ «Òåðíîï³ëüåëåêòðîòðàíñ» 
òà äî ì³ñöåâèõ ïåðåâ³çíèê³â. 

ЗАМІНЮЮТЬ ОБШИВКУ 
СИДІНЬ

Ó òðîëåéáóñàõ ïîñòóïîâî çàì³-
íþþòü îáøèâêó ñèä³íü. Îáíîâêè 
ç’ÿâèëèñÿ ó ìàøèíàõ ¹159 ³ ¹162. 
Íà ÷åðç³ — ³íø³ òðîëåéáóñè, çà-
çíà÷àëè ó ñï³ëüíîò³ «Òðàíñïîðò 
Òåðíîïîëÿ» ó ñîöìåðåæ³ Ôåéñáóê.

Äèðåêòîð ÊÏ «Òåðíîï³ëüåëåê-
òðîòðàíñ» Àíäð³é Ìàñòþõ ïîÿñíèâ, 
ùî çì³íþâàòè îáøèâêó ïî÷àëè, áî 
áóëè çâåðíåííÿ ãðîìàäÿí. 

— ß âèäàâ íàêàç ï³äïðèºìñòâîì 
³ ìè ïðîâåëè îáñòåæåííÿ, — êàæå 
Àíäð³é Ìàñòþõ. — Ñêëàëè ãðàô³ê 

ïåðøî÷åðãîâîñò³ çàì³íè. Áóäåìî 
ïðîâîäèòè ïëàíîâó çàì³íó îáøèâêè 
ñàëîí³â äëÿ òîãî, ùîá ïðèâåñòè ¿õ äî 
ëàäó. Ìè õî÷åìî, ùîá ñèä³ííÿ áóëè 
÷èñò³ø³. Â³ê òðîëåéáóñ³â º íåìàëèé, 
êîðèñòóþòüñÿ ïàñàæèðè ð³çí³. Ìè 
ïðîáóâàëè çàëó÷àòè õ³ì÷èñòêó, àëå 
âîíà íå äîïîìàãàº ó äåÿêèõ ñàëîíàõ. 

Çàì³íþâàòè îáøèâêó áóäóòü ëèøå 
ó òèõ òðîëåéáóñàõ, ó ÿêèõ º íåîá-
õ³äí³ñòü. 

— ßêùî òðîëåéáóñ âèéøîâ 
òðè-÷îòèðè ðîêó òîìó ï³ñëÿ êàï³-
òàëüíîãî ðåìîíòó, òî òàì íå ïî-
òð³áíî çì³íþâàòè îáøèâêó, — êàæå 
ïàí Ìàñòþõ. — Êàï³òàëüíèé ðå-
ìîíò ïðîâîäèìî ó â³äïîâ³äíîñò³ äî 
âèä³ëåíèõ ì³ñüêîþ ðàäîþ êîøò³â. 
Êîæíîãî ðîêó äàºìî áþäæåòí³ çà-
ïèòè. ² ï³ñëÿ âèä³ëåííÿ êîøò³â ìè 
íà ð³ê ïðîâîäèìî äâà-òðè êàï³òàëü-
íèõ ðåìîíòè òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. 
Ðåìîíòóºìî òðàíñïîðò, íå ðåêëà-
ìóþ÷è öå. Âèÿâëÿºìî ïðîáëåìó ³ 
âèð³øóºìî ¿¿. Öå º íàøà ðîáîòà. 

Çàì³íó îáøèâêè ïðîâîäÿòü çà 
êîøòè ï³äïðèºìñòâà. 

— Òêàíèíà êîøòóº áëèçüêî 
âîñüìè òèñÿ÷ ãðèâåíü íà âåñü 
ñàëîí, — êàæå ñï³âðîçìîâíèê. 
— Ó íàñ º â³äïîâ³äíèé öåõ ïî-
øèâêè, ìàºìî îáëàäíàííÿ ³ ñàì³ 
öå ðîáèìî. 

ßê çàçíà÷èâ Àíäð³é Ìàñòþõ, 
ÿêùî òåðíîïîëÿíè ïîáà÷àòü íå-
íàëåæíèé ñòàí òðîëåéáóñ³â, òî 
âîíè ìîæóòü çâåðíóòèñü ó ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüåëåêòðîòðàíñ». Êîí-
òàêòí³ òåëåôîíè: 0352 43-62-88 
àáî 0352 53-69-91. 

— Çàðàç Àðòåì ç ìàìîþ â ³òà-
ë³éñüê³é êë³í³ö³, — ðîçïîâ³äàº òàòî 
Àðòåìà. — Ë³êóâàííÿ âæå ïî÷àëè, 
çàðàç çàâåðøóþòü äðóãèé êóðñ õ³ì³-
îòåðàï³¿. Ùå ïîòð³áíî áóäå ïðîéòè 
äâ³ õ³ì³îòåðàï³¿. Ñèí òðèìàºòüñÿ. 
27 ñ³÷íÿ ³òàë³éñüê³ ë³êàð³ âèñòà-
âèëè íàì ðàõóíîê 80 000 ºâðî çà 
ë³êóâàííÿ. Íàì ñêàçàëè, ùî ï³ñëÿ 
÷åòâåðòîãî êóðñó òðåáà áóäå ïðîéòè 
îáñòåæåííÿ. Ìîæëèâî, äîâåäåòüñÿ 
ïðîäîâæóâàòè ë³êóâàííÿ. Ë³êàð³ êà-
æóòü, ùî øàíñè íà ïîâíå îäóæàííÿ 
äóæå õîðîø³. Ïîòð³áåí ëèøå ÷àñ. 

15 ëþòîãî íà Àðòåìà ÷åêàº ïî-
çèòðîííî-åì³ñ³éíà òîìîãðàô³ÿ. Öå 
äîñë³äæåííÿ äîïîìîæå âèçíà÷èòè 
ë³êàðÿì, íàñê³ëüêè çàðàæåí³ âíó-
òð³øí³ îðãàíè. Òîä³ ë³êàð³ ñêàæóòü, 
÷è áóëè ïåðø³ äâà êóðñè õ³ì³îòåðàï³¿ 

Тернополяни часто нарікають на стан транспорту
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åôåêòèâíèìè ³ ÷è ïîòð³áíî çì³íþ-
âàòè ìåäè÷í³ ïðåïàðàòè. 

ßê ðîçïîâ³äàº òàòî õëîï÷èêà, 
îêð³ì õ³ì³îòåðàï³¿, Àðòåì îòðèìóº 
ãîðìîíè. ×åðåç ìåäè÷í³ ïðåïàðà-
òè ó íüîãî âèïàëî âîëîññÿ. Îäíàê 
õëîï÷èíà òðèìàºòüñÿ òà íå âïàäàº 
ó â³ä÷àé. Áàòüêè òàêîæ â³ðÿòü, ùî 
âñå áóäå äîáðå. 

Îäíàê äëÿ ë³êóâàííÿ ïîòð³áí³ 
ãðîø³. Ñóìà íà ë³êóâàííÿ äèòèíè 
äëÿ ðîäèíè íåï³äéîìíà.

Артем, незважаючи на 
хворобу, завжди посміхається 
та заспокоює батьків, що все 
буде добре

КАПІТАЛЬНИЙ РЕМОНТ — 
ПОНАД 200 ТИСЯЧ

Äèðåêòîð ÒÎÂ «Ìåíñ-Àâòî» Àí-
äð³é Íàìàêà ðîçïîâ³â, ùî íà éîãî 
ï³äïðèºìñòâ³ ìàðøðóòêè òåõîãëÿä 
ïðîõîäÿòü äâ³÷³ âäåíü: ïåðåä âè¿çäîì 
íà ìàðøðóòè òà ï³ñëÿ ðîáî÷îãî äíÿ. 
Íåñïðàâíèé òðàíñïîðò íà ìàðø-
ðóòè íå âèïóñêàþòü ó æîäíîìó 
ðàç³. Ïåðåâ³ðêó ÒÅÎ 2 ðîáëÿòü ðàç 
ó òèæäåíü, à ÒÅÎ 1 ïðîâîäÿòü ðàç 
ó ì³ñÿöü. 

— Çîâí³øí³é âèãëÿä ïåðåâ³ðÿº-
ìî ùîòèæíÿ, à êàï³òàëüí³ ðåìîí-
òè ðîáèìî âë³òêó, — ïðîäîâæóº 
ïåðåâ³çíèê. — Óë³òêó ïðîâîäÿòü 
çâàðþâàëüí³ ðîáîòè, ôàðáóâàííÿ. 

ßêùî ìåõàí³ê ïîáà÷èòü ïîðâàíå 
ñèä³ííÿ, òî â³í ïèøå çàóâàæåííÿ 
³ ó íàéáëèæ÷³ äí³ éîãî çàì³íþþòü. 

Ïåðåâ³çíèê çàçíà÷àº, ùî ñèä³ííÿ 
äóæå ÷àñòî ïîøêîäæóþòü òåðíî-
ïîëÿíè. 

Êàï³òàëüíèé ðåìîíò àâòîáóñà 
îáõîäèòüñÿ ïåðåâ³çíèêàì ó ïîíàä 
200 òèñÿ÷ ãðèâåíü, ïîÿñíþº ñï³â-
ðîçìîâíèê. 
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ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-141-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ó Savich-park — ñïðàâæíÿ çèìà, ïîïðè 
òå, ùî íàäâîð³ ïëþñîâà òåìïåðàòóðà. 25 
ñ³÷íÿ òåðíîïîëÿíè ïðèéøëè ñþäè ç ä³òüìè 
òà êîìïàí³ÿìè, àáè ïîäèâèòèñÿ íà òå, ÿê 
âñòàíîâëþâàòèìóòü ÷åðãîâèé ðåêîðä ó ì³ñò³ 
— ç ìàñîâîãî ñïóñêó ç ã³ðêè íà ñíîóòþáàõ.

Îðãàí³çàòîðè ðîçïîâ³äàþòü, ùî ³äåÿ ðåêîð-
äó âèíèêëà ñïîíòàííî. Ó÷àñíèê³â êëèêàëè 
÷åðåç ñîöìåðåæ³.

Ó ñïóñêó áðàëè ó÷àñòü ëèøå ëþäè â³ä 18-òè 
ðîê³â. Á³ëÿ ï³äí³ææÿ ã³ðêè ÷åðãóâàëè ìåäèêè, 
ùîá çàñòðàõóâàòè â³ä íåùàñíèõ âèïàäê³â. 
Ïðî áåçïåêó îðãàí³çàòîðè ïîäáàëè äîáðå. 

Ðàçîì ³ç òåðíîïîëÿíàìè ç ã³ðêè ñïóñòè-
ëèñÿ ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë òà éîãî 
çàñòóïíèê Ëåîí³ä Áèöþðà.

Òåðíîïîëÿíàì áóëî ö³êàâî âçÿòè ó÷àñòü 

ó âåñåë³é çàáàâ³.
— Öå äóæå ö³êàâî ä³çíàòèñÿ, ÷è âèéäå íàì 

âñ³ì ðàçîì âñòàíîâèòè òàêèé âåñåëèé ðåêîðä, 
— êàæå òåðíîïîëÿíêà Òàíÿ. — ß çàâæäè 
ëþáèëà çèìîâ³ ðîçâàãè. À êîëè ëþäÿì ðàçîì 
òàê âåñåëî — öå âäâ³÷³ êðóò³øå. Òèì á³ëüøå, 
ùî çèìà íå ñí³æíà, à ïîêàòàòèñü õî÷åòüñÿ.

Ðåêîðä çàô³êñóâàëè ó «Êíèç³ ðåêîðä³â 
Òåðíîïîëÿ» òà âðó÷èëè äîêóìåíò ïðî öå 
îðãàí³çàòîðàì.

— Ìè õîò³ëè ïîêàçàòè, ùî íàâ³òü çà 
òàêèõ ïîãàíèõ ïîãîäíèõ óìîâ ìîæíà ñòâî-
ðèòè çèìó, — êàæå îðãàí³çàòîð çàõîäó, 
ñï³ââëàñíèê Savich-park Â³òàë³é Êèðèëîâ. 
— ª øòó÷íèé ñí³ã, ÿêèé äàðóº áàãàòî ðà-
äîñò³ íàâ³òü ó òàêó íåçèìîâó ïîãîäó. Òàêîæ 
ìè ï³äòðèìóºìî çäîðîâèé ñïîñ³á æèòòÿ ³ 
õî÷åìî, ùîá òåðíîïîëÿíè ðàçîì ³ç ä³òüìè 
àêòèâíî â³äïî÷èâàëè.

Розваги  Нестандартний та дуже веселий рекорд 
встановили у Тернополі 25 січня. Наймасштабніший 
спуск відбувся у Savich-Park. Разом із гірки на тюбах 
з’їхали 67 людей

РЕКЛАМА

4

РЕКОРД ТЕРНОПОЛЯ: ДЕСЯТКИ РЕКОРД ТЕРНОПОЛЯ: ДЕСЯТКИ 
ЛЮДЕЙ З’ЇХАЛИ РАЗОМ З ГІРКИЛЮДЕЙ З’ЇХАЛИ РАЗОМ З ГІРКИ

Думки тернополян щодо поставленого рекорду розділилися. Багато хто пише в 
соцмережах, що ідея була невдала

Після того, як спустилися, учасникам треба було витягнути сноутюби нагору

Ми хотіли Ми хотіли 
показати, показати, 
що навіть за що навіть за 
таких поганих таких поганих 
погодних погодних 
умов можна умов можна 
створити створити 
зиму, — каже зиму, — каже 
організатор організатор 
заходу, заходу, 
співвласник співвласник 
Savich-park Savich-park 
Віталій КириловВіталій Кирилов

Разом на сноутюбах спустилися 67 людей. Були тільки повнолітні учасники рекорду

Спустився з гірки Спустився з гірки 
і міський голова і міський голова 

Тернополя Сергій Надал. Тернополя Сергій Надал. 
Він одягнув на себе Він одягнув на себе 

футболку №1футболку №1

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ
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— Íà æàëü, ìè í³êîìó ùå íå 
îãîëîñèëè ï³äîçðó ó â÷èíåíí³ öüîãî 
çëî÷èíó (çàìàõó íà âáèâñòâî ðåê-
òîðà ÒÍÅÓ Àíäð³ÿ Êðèñîâàòî-
ãî — ïðèì. àâò.), àëå ìè ìàºìî 
âåëèêó ê³ëüê³ñòü äîêàçîâî¿ áàçè, 
— ïðîêîìåíòóâàâ ðîçñë³äóâàííÿ 
ñïðàâè âèáóõó íà ïîäâ³ð’¿ ðåêòîðà 
íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ 
Íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë. — ², ïîâ³ðòå, ëþäèíà, 
ÿêà â÷èíèëà öåé çëî÷èí, ðàíî ÷è 
ï³çíî íàì ïîïàäåòüñÿ. 

Є ДНК І ВІДБИТКИ ПАЛЬЦІВ
Äîêàçîâà áàçà çàô³êñîâàíà ÿê³ñ-

íî, ñòâåðäæóº î÷³ëüíèê ïîë³ö³¿ Òåð-
íîï³ëüùèíè. Ïîë³ö³ÿ çíàº «ïî÷åðê» 
çëîâìèñíèêà, º ÄÍÊ òà â³äáèòêè 
ïàëüö³â, à òàêîæ â³äåî ç êàìåð ñïî-
ñòåðåæåííÿ é ³íø³ äîêàçè. 

— Í³êóäè çëî÷èíåöü â³ä íàñ íå 
ä³íåòüñÿ, — ñòâåðäæóº Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë. — Àëå, íà æàëü, òà ðîáî-
òà, ÿêó ìè ïðîâîäèëè, ðîçñë³äóþ÷è 
öåé çëî÷èí, íå äàº ðåçóëüòàòó, àáè 
ãîëîñèòè ï³äîçðó. 

Ó ïîë³ö³¿, êàæóòü, ïåðåâ³ðÿëè 

áàãàòî âåðñ³é. Ñåðåä íèõ, ùî äî 
ñêîºííÿ çëî÷èíó ïðè÷åòí³ ÀÒÎâö³, 
ñàïåðè, ì³íåðè, ðàäèêàëüí³ ãðóïè, 
óñ³, õòî ì³ã ìàòè ç ðåêòîðîì ÿê³ñü 
êîíôë³êòè òà ðàí³øå ñóäèì³ îñîáè, 
ÿê³ ñêîþâàëè ïîä³áí³ çëî÷èíè. Ïðî 
ðåçóëüòàò ö³º¿ ïåðåâ³ðêè î÷³ëüíèê 
ïîë³ö³¿ íå ãîâîðèòü, ïîñèëàþ÷èñü 
íà òàºìíèöþ ñë³äñòâà. «ß ïîêè ùî 
ñòàâëþ ïàóçó», — êàæå Áîãîìîë. 

×åðåç ê³ëüêà äí³â ï³ñëÿ âèáóõó 
íà ïîäâ³ð’¿ ðåêòîðà õòîñü «çëèâ» â 
³íòåðíåò â³äåî âñüîãî, ùî ñòàëîñÿ. 
Ïàí Áîãîìîë ïåðåêîíóº, ùî öå íå 
ñïðàâà ðóê ïîë³öåéñüêèõ. ² íàâ³â äî-
êàçè, çîêðåìà ³íòåðíåòíå â³äåî áóëî 
â ³íøîìó ôîðìàò³, çíÿòå ç ³íøîãî 
êóòà, í³æ òå, ùî áóëî ó ïîë³ö³¿, òà 
÷èìàëî ³íøèõ. 

— Çâè÷àéíî, êîæåí âèò³ê ³í-
ôîðìàö³¿ ïîòðåáóº ðåàãóâàííÿ, 
ìè íàìàãàºìîñÿ ì³í³ì³çóâàòè öåé 
âèò³ê, — êàæå Îëåêñàíäð Áîãîìîë. 
— Çàðàç êîæåí ïðàö³âíèê ïîë³ö³¿ 
ìàº ³íäèâ³äóàëüíèé äîñòóï äî ³í-
ôîðìàö³¿. ² ì³í³ñòåðñòâî (âíóòð³ø-
í³õ ñïðàâ — ïðèì. àâò.) âïðîâàäèëî 
ãîëîãðàìó — êîëè òè çàõîäèø ï³ä 
ñâî¿ì ëîã³êîì, íà ìîí³òîð³ âèäàº 
³íôîðìàö³þ ³ ô³êñóº, õòî çàéøîâ. 

ПОГРОЗИ СУДДІ НЕ 
ПІДТВЕРДИЛИСЯ

Ïåðåä âèáóõàìè íà ïîäâ³ð’¿ ðåê-
òîðà Êðèñîâàòîãî òà íà àâòîìîá³ë³, 
ÿêèé íàëåæàâ ðîäèí³ êîëèøíüîãî 
çàñòóïíèêà ì³ñüêîãî ãîëîâè Êà-
ì³íñüêîãî, çëîâìèñíèê òðåíóâàâ-
ñÿ… ó ïàðêó. Ó ïîë³ö³¿ êàæóòü, ùî, 
éìîâ³ðíî, ïðîáóâàâ âëàñí³ ñèëè òà 
ÿê³ñòü âèáóõ³âêè. Îäíàê âîíà òîä³ 

А
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ІЇ

ПЕРЕД ДВОМА ВИБУХАМИ ПЕРЕД ДВОМА ВИБУХАМИ 
ЗЛОВМИСНИК ТРЕНУВАВСЯ У ПАРКУЗЛОВМИСНИК ТРЕНУВАВСЯ У ПАРКУ
Резонанс Те, що його впіймають, питання 
часу. Є достатньо доказової бази, переконує 
Богомол. Хто «злив» відео вибуху на подвір’ї 
ректора в інтернет — прокоментували у 
тернопільській поліції

áóëà äîñèòü íèçüêî¿ ÿêîñò³ ³ íå ìàëà 
äîñòàòíüîãî âèáóõîâîãî åôåêòó. Ç 
÷àñîì çëî÷èíåöü óäîñêîíàëèâ ÿê 
âèáóõîâ³ ïðèñòðî¿, òàê ³ âëàñí³ íà-
âè÷êè. 

Ï³ñëÿ ðåçîíàíñíèõ âèáóõ³â ïî-
ãðîçè íàäõîäèëè îäíîìó ç ì³ñ-
öåâèõ ñóää³â. Ïîë³ö³ÿ ïåðåâ³ðÿëà 
öåé ôàêò, ïîðóøèëà êðèì³íàëüíå 
ïðîâàäæåííÿ, àëå ³íôîðìàö³ÿ íå 
ï³äòâåðäèëàñÿ, êàæå Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë. Òîáòî âñå áóëî íà ð³âí³ 
äîïèñ³â ó ñîöìåðåæàõ, ðåàëüíî¿ çà-
ãðîçè æèòòþ ñóää³ íå áóëî. Îäíàê 
äåÿêèé ÷àñ ïîë³ö³ÿ ïðîâîäèëà òàê 
çâàí³ «áåçïåêîâ³ çàõîäè». 

Îò ùîäî ñåð³éíîñò³ çëî÷èí³â — 
çàìàõó íà âáèâñòâî ðåêòîðà ³ ùîäî 
âèáóõó íà êàïîò³ àâòî Êàì³íñüêîãî 
— âîíà ï³äòâåðäèëàñÿ. 

— Ó íàñ º ðåçóëüòàòè ïî÷åð-
êîçíàâ÷î¿ åêñïåðòèçè, — êàæå 
Îëåêñàíäð Áîãîìîë, — âîíà ï³ä-

òâåðäæóº, ùî ëèñòè â îáîõ âèïàä-
êàõ, ÿê³ ïåðåáóâàëè á³ëÿ ï³äðèâíèõ 
åëåìåíò³â, áóëè íàïèñàí³ îäí³ºþ 
îñîáîþ. 

Ìè õîò³ëè ïî÷óòè äóìêó Àíäð³ÿ 
Êðèñîâàòîãî ùîäî âèáóõó òà ðîç-
ñë³äóâàííÿ ñïðàâè. Ðåêòîð ðàí³øå 
ïîâåðíóâñÿ íà ðîáîòó òà àêòèâíî 
âêëþ÷èâñÿ ó ïðîöåñ. Õîò³ëè ïî-
ö³êàâèòèñÿ, ÷è ïîñèëèëè çàõîäè 
áåçïåêè ï³ñëÿ íàïàäó. À òàêîæ, 
ùîá ï³äòâåðäèâ ÷è ñïðîñòóâàâ ³í-
ôîðìàö³þ, ÿêà íàä³éøëà ðåäàêö³¿, 
ùî ðåêòîð ³ç ðîäèíîþ íàéáëèæ÷èì 
÷àñîì ïëàíóº åì³ãðóâàòè äî îäí³º¿ 
³ç çàõ³äíèõ êðà¿í. Àëå ïàí Àíäð³é 
â³äìîâèâñÿ äàâàòè â³äïîâ³ä³ íà ö³ 
ïèòàííÿ. 

Íàãàäàºìî, 4 âåðåñíÿ ó ñåë³ Ïå-
òðèê³â Òåðíîï³ëüñüêîãî ðàéîíó 
íà ïîäâ³ð’¿ ðåêòîðà ÒÍÅÓ Àíäð³ÿ 
Êðèñîâàòîãî ñïðàöþâàâ ñàìîðîá-
íèé âèáóõîâèé ïðèñòð³é. Â³ä âèáóõó 

ïîðàíåíü çàçíàâ ñàì ãîñïîäàð òà 
éîãî äðóæèíà. Ðåêòîðîâ³ àìïóòóâà-
ëè ÷àñòèíó ë³âî¿ ðóêè — äî êèñò³. 
Éîãî äðóæèíà âòðàòèëà îêî, à îá-
ëè÷÷ÿ ïîñ³÷åíå îñêîëêàìè.

Íà÷àëüíèê ãîëîâíîãî óïðàâë³í-
íÿ Íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë òîä³ çàÿâèâ ïðî ñåð³éí³ñòü 
çëî÷èí³â. Àäæå ì³ñÿöåì ðàí³øå, 3 
ñåðïíÿ, íà âóë. Çàìêîâ³é âíàñë³äîê 
âèáóõó íåâ³äîìîãî ïðèñòðîþ, ÿêèé 
ëåæàâ íà êàïîò³ àâòîìîá³ëÿ «Í³ñàí», 
ëþäèíà îòðèìàëà òðàâìè, âçÿâøè 
äî ðóê íåâ³äîìèé ïðåäìåò. Â îáîõ 
âèïàäêàõ öå áóëè ïîäàðóíêîâ³ êî-
ðîáêè. Àâòîìîá³ëü, íà êàïîò³ ÿêîãî 
òîä³ çàëèøèëè «ïîäàðóíîê», íàëå-
æàâ ðîäèí³ åêñçàñòóïíèêà ì³ñüêîãî 
ãîëîâè Âîëîäèìèðà Êàì³íñüêîãî. 
²íîìàðêîþ ¿çäèëà éîãî äðóæèíà. 
Ôàêòè÷íî ïåðåõîæèé âðÿòóâàâ ³ ¿¿, 
³ ¿¿ ìàëåíüêó äèòèíó, ç ÿêîþ âîíà 
ìîãëà áóòè.
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Ùîäíÿ áàòüêè Àíäð³ÿ Âîçüíî-
ãî, ÿêèé ó âåðåñí³ 2019-ãî çàãèíóâ 
ó ÄÒÏ ïîáëèçó Êîçîâè, ùîéíî 
âèéøîâøè ç öåðêâè, ïðèõîäÿòü äî 
ñèíà íà öâèíòàð. Ïðîâ³äóþ÷è  éîãî, 
âîíè íå â çìîç³ ñòðèìàòè ñëüîçè òà 
ðîçïîâ³äàþòü ïðî âñå, ùî ñòàºòüñÿ 
â ¿õíüîìó æèòò³.

Íåùîäàâíî ðîäèíà çíîâó ïåðå-
æèëà ïîõîðîí — ïîðó÷ ç Àíäð³º-
âîþ ìîãèëîþ ç’ÿâèëàñü ùå îäíà. 
Áàáóñÿ, ÿêà íàäòî ëþáèëà îíóêà ³ 
íå çìîãëà ïåðåæèòè éîãî ñìåðòü, 

ï³øëà ó çàñâ³òè.
Ñë³äñòâî ó ñïðàâ³ ñìåðòåëüíî¿ 

ÄÒÏ òðèâàº, ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê 
ãîëîâíîãî óïðàâë³ííÿ Íàöïîë³ö³¿ 
â îáëàñò³ Îëåêñàíäð Áîãîìîë. 
Åêñïåðòèçè ïîêàçàëè, ùî îáèäâà 
âîä³¿ ó ìîìåíò àâàð³¿ áóëè òâåðå-
çèìè. Îäíàê ó ñïðàâ³ ïðèçíà÷èëè 
ïîâòîðí³ åêñïåðòèçè.  

Âîä³é ÂÀÇó âè¿õàâ íà çóñòð³÷íó 
ñìóãó — òàêèì º âèñíîâîê åêñ-
ïåðòèçè, — ïîâ³äîìèâ Îëåêñàíäð 
Áîãîìîë. — Ðîäèíà íå ïîãîäèëàñÿ ç 
öèì âèñíîâêîì, ³ áóëà ïðèçíà÷åíà 
ïîâòîðíà åêñïåðòèçà. Ïðîâîäÿòü ¿¿ 
ó Ëüâ³âñüêîìó íàóêîâî-äîñë³äíîìó 

У справі загибелі в ДТП 24-річного Андрія Возьного 
проводять повторні експертизи

³íñòèòóò³ ñóäîâèõ åêñïåðòèç. Ðîäè÷³ 
ìàþòü ïîâíèé äîñòóï äî ìàòåð³àë³â 
ñïðàâè, ³ ìè éäåìî ¿ì íàçóñòð³÷, 
àáè ï³äòâåðäèòè ÷è ñïðîñòóâàòè öþ 
³íôîðìàö³þ.

Äðóç³ ³ ðîäè÷³ çàãèáëîãî Àíäð³ÿ 
íå ðàç íàãîëîøóâàëè, ùî âîä³é 
äæèïó, ç ÿêèì ç³òêíóâñÿ ÂÀÇ, ìàâ 
çà ïëå÷èìà íå îäíó ÄÒÏ ³ ùî âñ³ 
éîìó ç³éøëè ç ðóê, àäæå, ìîâëÿâ, 
ìàº âïëèâîâîãî ðîäè÷à. Ó ïîë³ö³¿ 
ñïðîñòóâàëè öþ ³íôîðìàö³þ. Çîêðå-
ìà, Îëåêñàíäð Áîãîìîë çàïåâíèâ, 
ùî òàêî¿ ³íôîðìàö³¿ — ïðî ñêîºí³ 
ðàí³øå ÄÒÏ âîä³ºì äæèïó — â ïî-
ë³ö³¿ íåìàº.

Æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ» ï³ä 
÷àñ îäí³º¿ ç åêñïåðòèç íàìàãàëàñÿ 
ïîö³êàâèòèñü ó âîä³ÿ äæèïó éîãî 
âåðñ³ºþ òîãî, ùî ñòàëîñÿ. Çàëèøàëà 
âëàñíèé íîìåð òåëåôîíó ðîäè÷àì 
âîä³ÿ. Îäíàê ìèíóëî ê³ëüêà ì³ñÿ-
ö³â, àëå ÷îëîâ³ê ç æóðíàë³ñòêîþ ÷è 
ðåäàêö³ºþ òàê ³ íå çâ’ÿçàâñÿ.

Íàãàäàºìî, àâàð³ÿ òðàïèëàñÿ 8 âå-
ðåñíÿ áëèçüêî 14.30 íà àâòîäîðîç³ 
ïîáëèçó ñ. Îëåñèíî, Êîç³âñüêîãî 
ðàéîíó: ç³òêíóëèñü çóñòð³÷í³ àâòî-
ìîá³ë³ Toyota Land Cruiser òà ÂÀÇ-
2110. Ó Toyota ¿õàëî ÷åòâåðî ëþäåé 
— âîä³é ³ òðè ïàñàæèðè, ñåðåä ÿêèõ 
— 4-ð³÷íèé õëîï÷èê.  Ó ÂÀÇ ¿õàâ 

ëèøå âîä³é. Áëèçüêî  16.00 ñòàëî 
â³äîìî, ùî ÷îëîâ³ê ïîìåð ó øâèäê³é 
äîðîãîþ äî ë³êàðí³. Ïðîæèâàâ â³í ó 
ñ. Âèìèñë³âêà Êîç³âñüêîãî ðàéîíó.

Àíäð³é Âîçüíèé òîä³ ùîéíî âèé-
øîâ ç öåðêâè, äå äî õðåñòó òðèìàâ 
ïåðâ³ñòêà ßíó, äîíüêó ñâîãî ð³äíîãî 
áðàòà Â³òàë³ÿ. Íàäçâè÷àéíî ðàä³ñíà 
ïîä³ÿ — õðåñòèíè ïåðøî¿ äîíüêè òà 
îíó÷êè çàê³í÷èëàñÿ òîãî äíÿ ãîðåì 
äëÿ ðîäèíè Âîçüíèõ. Ñâÿòêóâàííÿ 
õðåñòèí, íà ÿê³ ñàìå Àíäð³é ¿õàâ 
çàáèðàòè ñâî¿õ áàáóñþ é ä³äóñÿ, 
â³äì³íèëè. À ÄÒÏ ðîçä³ëèëî æèò-
òÿ ñîòí³ áëèçüêèõ ëþäåé íà «äî ³ 
ï³ñëÿ».

Ми хотіли почути думку Андрія Крисоватого щодо вибуху та розслідування справи. Ректор 
раніше повернувся на роботу та активно включився у процес. Однак він відмовився говорити з 
журналістами

«Ó íàñ º ðåçóëüòàòè 
ïî÷åðêîçíàâ÷î¿ 
åêñïåðòèçè. Âîíà 
ï³äòâåðäæóº, ùî ëèñòè â 
îáîõ âèïàäêàõ íàïèñàí³ 
îäí³ºþ îñîáîþ»
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Òåðíîïîëÿíè ïîì³÷àþòü íà ôà-
ñàäàõ áóäèíê³â, ïëàò³æíèõ òåðì³-
íàëàõ, ïàðêàíàõ òà çóïèíêàõ íàçâè 
òåëåãðàì-êàíàë³â. Êîëè âîíè ò³ëüêè 
ç’ÿâëÿëèñÿ íà âóëèöÿõ ì³ñòà, ïîðó÷ 
ç³ âêàç³âêîþ íà òåëåãðàì-êàíàë áóëè 
³ íàçâè òîãî, ùî ïðîïîíóþòü ïðè-
äáàòè, — ñ³ëü, ìàðèõóàíó, ìåòàì-
ôåòàì³í òà ³íøå. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
ö³ ïîÿñíåííÿ ïèñàòè ïåðåñòàëè, áî 
ò³, êîìó òðåáà, ³ òàê çíàþòü, ùî öå 
çà íàïèñè.

ЗАМОВИЛИ НАРКОТИКИ
Ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è ä³éñíî ä³-

ñòàòè íàðêîòèêè ìîæå áóäü-õòî, 
ìè âèð³øèëè ñàìîòóæêè ïðîéòè 
âåñü øëÿõ — â³ä ïîøóêó ñåðâ³ñó 
äî îòðèìàííÿ çàáîðîíåíèõ ðå÷î-
âèí. Äëÿ òîãî, ùîá ¿õ çàìîâèòè, 
äîâãî øóêàòè íå äîâåëîñÿ — ÷è íå 
íà êîæíîìó áóäèíêó, ïëàò³æíîìó 
òåðì³íàë³ òà îãîðîæ³ º âèùåçãàäàí³ 
íàçâè òåëåãðàì-êàíàë³â.

Ùîá ïåðåâ³ðèòè, ÷è ñïðàâä³ íàð-
êîòèêè ìîæíà êóïèòè, îáðàëè îäèí 
ç òåëåãðàì-êàíàë³â. Éîãî ðåêëàìà 
çóñòð³÷àëàñÿ ÷àñòî.

Ââ³âøè â òåëåãðàì³ ïîñèëàííÿ — 
â³äêðèâàºòüñÿ áîò. Îäðàçó áà÷èìî 
äåòàëüíó ³íñòðóêö³þ, ÿê ìîæíà 
ïðèäáàòè íàðêîòèêè, îäíàê ñïåðøó 
ïîòð³áíî ïîïîâíèòè áàëàíñ. 

Äîêè â àâòîìîá³ë³ ÷åêàëè íà çà-
ðàõóâàííÿ êîøò³â íà ðàõóíîê, ïî-
ì³òèëè, ùî äî òåðì³íàëó ï³ä³éøëî 
äâîº ìîëîäèê³â. Âîíè ââåëè òîé æå 
ïëàò³æíèé íîìåð, ÿêèé âêàçóº áîò. 
Íàâðÿä, ùî âîíè òàêîæ âèð³øèëè 
ïðîâåñòè åêñïåðèìåíò...

ХОВАЮТЬ У ВСІХ ПЕРЕД 
ОЧИМА

Áþäæåò äëÿ åêñïåðèìåíòó — 
ìàéæå 1500 ãðèâåíü. Âèð³øèëè 
êóïóâàòè ð³çí³ íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
ùîá íàäàòè ¿õ ïîë³ö³¿. Áîò îäðàçó 
ïðîïîíóº ð³çí³ íàðêîòèêè, ÿê³ º â 
íàÿâíîñò³, — àìôåòàì³í, «ñ³ëü», ìà-
ðèõóàíà òà ìåôåäðîí. Íàéäåøåâøå, 
ùî ìîæíà êóïèòè, — ìàðèõóàíà. 
1 ãðàì êîøòóº 285 ãðí.  Íàéäîðîæ÷å 
— 1 ãðàì ìåôåäðîíà — çà 600 ãðí.

Ñïåðøó çàìîâëÿºìî 0,5 ãðàìà 
àìôåòàì³íó çà 300 ãðí. Ââîäèìî 
íîìåð êâèòàíö³¿ ³ îáèðàºìî ì³êðî-
ðàéîí, äå çðó÷íî çàáðàòè ïîêóïêó — 
«Êàíàäà» àáî «Äðóæáà». Îáèðàºìî 
«Êàíàäó», ³ âñüîãî çà ê³ëüêà ñåêóíä  
áîò â³äïðàâëÿº ôîòîãðàô³þ ç êîîð-
äèíàòàìè çàêëàäêè. Çâè÷àéíî, í³õòî 
îñîáèñòî ïåðåäàâàòè íàðêîòèêè íå 

ÒÅÌÀ

íàâàæèòüñÿ. Çãîðòîê ñõîâàíèé ó ù³-
ëèíàõ íà âèõîä³ ç ï³ä’¿çäó íà âóëèö³ 
Êîíîâàëüöÿ.

Îäðàçó çàìîâëÿºìî é ³íø³ íàð-
êîòèêè ó ð³çíèõ ðàéîíàõ. Êóïóº-
ìî 0,5 ãðàìà ìåôåäðîíó. Áîò äàº 
êîîðäèíàòè áóäèíêó íà Êè¿âñüê³é. 
Çàêëàäêà ïðèêð³ïëåíà ï³ä ï³äâ³êîí-
íÿì íà ìàãí³ò³. Öå îá³éøëîñÿ â 400 
ãðèâåíü.

1 ãðàì «ñîë³» çà 550 ãðèâåíü ñõî-
âàëè á³ëÿ âõîäó â ÊÏ «Êîìåíåðãî» 
íà ×àëäàºâà ï³ä ôàíåðíîþ äîøêîþ. 
Áóâ çãîðòîê, îáìîòàíèé ÷îðíîþ 
åëåêòðî³çîëÿö³éíîþ ñòð³÷êîþ. Íà 
285 ãðèâåíü êóïèëè ìàðèõóàíó. Ó 
öüîìó âèïàäêó áîò êèäàâ ôîòî, íà 
ÿêîìó áóëî âèäíî, ùî ì³ñöå âæå 
á³ëüø ïîòàºìíå. Öå êîîðäèíàòè. 
Çàêëàäêó äîâåëîñÿ øóêàòè â êóùàõ.

Íà òå, ùîá çàìîâèòè âåñü òîâàð, 
æóðíàë³ñòè âèòðàòèëè ãîäèíó ÷àñó.  
Ùîá çáåðåãòè äîêàçè — äëÿ ïîë³ö³¿ 
ðîáèìî âñ³ ôîòîãðàô³¿, ùî ñàìå, òà 
ÿê ìè çàìîâëÿºìî. Êîëè îñòàííº 
ôîòî ç êîîðäèíàòàìè íàì â³äïðàâè-
ëè, â³äïðàâèëèñÿ çáèðàòè çàêëàäêè. 

ШУКАЛИ У ТЕМРЯВІ
Çà ïåðøîþ çàêëàäêîþ ç àìôå-

òàì³íîì ï³øëè íà âóëèöþ Êîíî-
âàëüöÿ, 8. Òàì ó ù³ëèí³ ìàº áóòè 
êëàä, îäíàê äî ê³íöÿ ëèøàþòüñÿ 
ñóìí³âè — ìîæëèâî, öå çâè÷àéíèé 
îáìàí ³ í³ÿêèõ íàðêîòèê³â çíàé-
òè íå âäàñòüñÿ. Ïðîñòî õòîñü ñîá³ 
âëàøòóâàâ íàï³âëåãàëüíèé á³çíåñ. 

Ïîêè ëþäåé íåìàº — øóêàºìî 
òå ñàìå ì³ñöå. Ïîáà÷èòè ùîñü ó ù³-
ëèí³ âàæêî. ×åðåç ê³ëüêà õâèëèí 
âäàºòüñÿ â³äêðèòè øìàòîê ïëèòêè. 
Ïîì³æ ñì³òòÿì âèäí³ºòüñÿ êîðè÷-
íåâèé çãîðòîê — ïåðøà çàêëàäêà º.

Íàéáëèæ÷å ì³ñöå ç çàêëàäêîþ 
— á³ëÿ «Êîìåíåðãî» íà ×àëäàºâà. 
Âèðóøàºìî òóäè. Çíàõîäèìî òó 
ñàìó ôàíåðíó äîøêó, ï³ä íåþ — 
íåâåëèêà çàêëàäêà ó ÷îðí³é åëåêòðî-
³çîëÿö³éí³é ñòð³÷ö³. ¯¿ áóëî çíàéòè 
íàéïðîñò³øå. Äðóãà âäàëà ñïðîáà 
— ëèøàºòüñÿ ùå äâ³.

Òåïåð ¿äåìî íà Êè¿âñüêó. Òàì 
çàêëàäêà — ï³ä ï³äâ³êîííÿì îäí³º¿ 
ç êâàðòèð. Òàì íàñ ÷åêàº ïåðøà 
íåâäà÷à —  í³÷îãî çíàéòè íå âäà-
ºòüñÿ. ßê âêàçàíî íà ôîòî, çàêëàäêà 
ìàëà áóòè ïðèêð³ïëåíà íà ìàãí³ò³, 
îäíàê í³÷îãî íåìàº. Ñêëàäíîù³â 
äîäàþòü ³ ïåðåõîæ³. Ïðî åêñïåðè-
ìåíò æóðíàë³ñò³â í³õòî íå çíàº, ³ 
ëþäè ï³äîçð³ëî äèâëÿòüñÿ, ùî ñàìå 
ðîáëÿòü íåâ³äîì³ ï³ä ÷óæèìè â³êíà-
ìè òà ùî òàì òàê øóêàþòü. Îäíàê 
öå ì³ñöå äîâîäèòüñÿ ëèøèòè, áî íà 
ãîäèííèêó âæå 16:30 ³ ñêîðî ïî÷íå 

òåìí³òè. Çíàéòè ÷åòâåðòó çàêëàäêó 
ïîì³æ ÷àãàðíèê³â òà òðàâè ó òåìðÿâ³ 
áóäå âàæêî, òîìó ¿äåìî çà âêàçàíè-
ìè êîîðäèíàòàìè. Íà Êè¿âñüêó ïî-

ЯК ЖУРНАЛІСТИ «RIA ПЛЮС» РАЗОМ ІЗ 
ПОЛІЦІЄЮ НАРКОТОРГОВЦІВ ЛОВИЛИ
Експеримент  Журналісти «RIA 
плюс» вирішили перевірити, чи справді у 
Тернополі реально придбати наркотики. 
Ми вирішили пройти весь шлях самі — від 
їхнього замовлення до передачі поліції
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âåðíåìîñÿ çãîäîì, à ïîêè øóêàºìî 
ì³ñöå çà êîîðäèíàòàìè.

Ìàðèõóàíà ìàº áóòè íà âóëèö³ 
Òàðíàâñüêîãî, íåïîäàë³ê îäíîãî ç 

Першу закладку вдалося знайти у щілині біля входу у під’їзд одного з будинків

Закладчики сховали 
пакунок з марихуаною у 
кущах. Знайти її було чи не 
найважче

äèòÿ÷èõ ñàäê³â. Çíàõîäèìî ñàìå öå 
ì³ñöå, ÿêå âêàçàíî íà ôîòî, îäíàê, 
äå ñàìå âàðòî øóêàòè, — íåâ³äîìî. 
Äî òîãî æ âæå ñóòåí³º. 20 õâèëèí 
äîâåëîñü «ïåðåêîïóâàòè» âñå íàâêî-
ëî ÷àãàðíèê³â, ÿê³ âêàçàí³ íà ôîòî, 
îäíàê í³÷îãî íåìàº. Êîëè âæå âè-
ð³øóºìî ëèøàòè öå ì³ñöå — òàêè 
çíàõîäèìî êîðè÷íåâèé çãîðòîê. Â³í 
ñåðåä çíàéäåíèõ º íàéá³ëüøèì. Öå 
òðåòÿ çàêëàäêà ç ÷îòèðüîõ.

Îäíàê ñïðàâó ùå íå çàê³í÷åíî — 
âàðòî çíîâó ¿õàòè íà Êè¿âñüêó, ùîá 
òî÷íî ïåðåêîíàòèñÿ, ùî çàêëàäêè ³ç 
ìåôåäðîíîì íåìàº. Ìîæëèâî, âîíà 
âïàëà ³ ëåæèòü ïîðó÷. Íà âóëèö³ âæå 
òåìíî, òîìó äîâåäåòüñÿ ï³äñâ³÷óâàòè 
ë³õòàðèêàìè. Ï³äâ³êîííÿ ïåðåâ³ðèëè 
çíîâó. Ïîêè ìè áóëè íà Òàðíàâ-
ñüêîãî, ó êâàðòèðó ïîâåðíóëèñÿ 
ãîñïîäàð³. Äîâåëîñÿ øóêàòè òèõî, 
îäíàê ãîñïîäàð³ âñå æ ïîì³òèëè 
ìåòóøíþ ó íèõ ï³ä â³êíîì. Ùîá 
íå ëÿêàòè ëþäåé, äîâåëîñÿ çàê³í-
÷óâàòè. Çàêëàäêó àáî çíàéøëè äî 
íàñ, àáî ¿¿ òàì íå áóëî.

ЗДАЛИ ДОБРОВІЛЬНО
²ç òðüîìà ïàêóíêàìè ç íåâ³äî-

ìèìè ðå÷îâèíàìè îäðàçó ¿äåìî â 
Ãîëîâóïðàâë³ííÿ íàöïîë³ö³¿. Òàì 
ïîÿñíþºìî ñèòóàö³þ ñë³ä÷îìó.

Ìè äîáðîâ³ëüíî ïåðåäàëè âñ³ çíà-
õ³äêè. ̄ õ çàïàêóâàëè ³ â³äïðàâèëè íà 
ñïåöåêñïåðòèçó ó Êè¿â. Ñàìå òàì 
òðè çãîðòêè ç íåâ³äîìèìè ðå÷îâè-
íàìè âèâ÷èëè òà âñòàíîâèëè, ùî 
öå ñïðàâä³ áóëè íàðêîòèêè — ìà-
ðèõóàíà, «ñ³ëü» òà àìôåòàì³í.

Äîïèò òðèâàâ ïîíàä ãîäèíó. Ùîá 
íàø åêñïåðèìåíò ä³éñíî ïðèí³ñ 
êîðèñòü, ïîòð³áíî áóëî íàäàòè âñ³ 
ïîêàçíèêè ñë³ä÷èì. Òîä³ ¿õ çìîæóòü 
âèêîðèñòàòè ó ñóä³ ³ íàðêîòîðãîâö³ 
íå ëèøàòüñÿ áåç ïîêàðàííÿ.

Ðàçîì ç òðüîìà çãîðòêàìè ìè 
íàäàëè ïîë³ö³¿ âñ³ ñêð³íøîòè ç òå-
ëåãðàì-áîòà.

Під підвіконням одну 
із закладок знайти не 
вдалося. Імовірно, її знайшов 
хтось до нас

Телеграм-бот вказував, які наркотики наразі можна 
купити і за скільки. Їх закладали завчасно, щоб після сплати 
одразу давати координати схованки
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ЗАТРИМАЛИ ОРГАНІЗАТОРА ТА 
ВИЛУЧИЛИ «ТОВАРУ» НА 500 000 ГРН
Затримання  Метою експерименту з 
купівлі наркотичних засобів журналістами 
«RIA плюс» було допомогти слідству в 
пошуках злочинної групи, яка займається 
розповсюдженням наркотичних засобів 
у місті. Через два місяці після проведення 
«операції» правоохоронці повідомили, що 
наркоторговців вдалося затримати. У ході 
розслідування працівникам правоохоронних 
органів вдалося затримати організатора 
незаконного бізнесу та ще чотирьох його 
посібників, які робили закладки

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ïîøóêîì çëîâìèñíèê³â çàéìàëè-
ñÿ ìàéæå ð³ê, ïîâ³äîìèëè ó ïîë³ö³¿.

— Íàø³ ïðàö³âíèêè çàòðèìàëè 
ãðóïó îñ³á, ÿê³ ïðîòÿãîì ðîêó çà-
éìàëèñÿ çáóòîì íàðêîòè÷íèõ ðå-
÷îâèí, — êàæå íà÷àëüíèê óïðàâ-
ë³ííÿ ïðîòèä³¿ íàðêîçëî÷èííîñò³ 
Ìèõàéëî Äèìèäà. — Íàéïîòóæ-
í³øà ó Òåðíîïîë³ ãðóïà îñ³á ìàëà 
òåëåãðàì-êàíàë òà ñàéò, äå âîíè 
çàéìàëèñÿ ïðîäàæåì çàáîðîíåíèõ 
ðå÷îâèí. Ð³ê òîìó ìè îòðèìàëè 
îïåðàòèâíó ³íôîðìàö³þ ³ ïî÷àëè 
¿¿ â³äïðàöüîâóâàòè. Òàê íàì âäàëîñÿ 
çàòðèìàòè îðãàí³çàòîðà öüîãî á³çíå-
ñó òà ÷îòèðüîõ éîãî ñï³âó÷àñíèê³â.

Ìèõàéëî Äèìèäà êàæå, ùî çà-

êëàä÷èêè ñàì³ âæèâàëè íàðêîòèêè. 
Âîíè íå ìàëè ñòàá³ëüíîãî äîõîäó. 
Çà îäíó çàêëàäêó êîîðäèíàòîð ïëà-
òèâ ¿ì 100 ãðèâåíü. Ó äåíü â ì³ñò³ 
ëèøå öÿ ãðóïà çàêëàäàëà â³ä 10 äî 50 
ïàêóíê³â ð³çíèõ íàðêîòèê³â ó ð³çíèõ 
ì³êðîðàéîíàõ ì³ñòà.

Ï³ñëÿ çàòðèìàííÿ òåëåãðàì-êà-
íàë òà ñàéò ïåðåñòàâ ôóíêö³îíóâà-
òè. Îäíàê ñë³ä÷³ ä³¿ ùå òðèâàþòü. 
Çàâäàííÿ ïðàâîîõîðîíö³â — ç’ÿñó-
âàòè, õòî ïîñòà÷àâ íàðêîòè÷í³ çà-
ñîáè. Çàòðèìàí³ ï³ä âàðòîþ. Âîíè 
î÷³êóþòü íà ñóä, ÿêèé îáåðå ì³ðó 
ïîêàðàííÿ. Ìîëîäèêàì, ÿê³ çàéìà-
ëèñÿ ðîçïîâñþäæåííÿì íàðêîòèê³â, 
çàãðîæóº â³ä 6 äî 10 ðîê³â ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà.

ВИЛУЧИЛИ НАРКОТИКІВ НА 
ПІВ МІЛЬЙОНА

Ïðàâîîõîðîíö³ ïðîâåëè ïîíàä 10 
îáøóê³â. Ó çàòðèìàíèõ âèëó÷èëè 
ìàéíî — êîìï’þòåðè, ìîá³ëüí³ òå-

ëåôîíè, àâòîìîá³ëü, âàãè, ÿêèìè 
â³äì³ðÿëè äîçè, òà âñå íåîáõ³äíå äëÿ 
âèãîòîâëåííÿ çàêëàäîê, à ãîëîâíå 
— íàðêîòè÷í³ çàñîáè ìàéæå íà 
500 000 ãðèâåíü, ðîçïîâ³äàº Ìè-
õàéëî Äèìèäà.

— Çàãàëîì âèëó÷èëè íàðêîòè÷íèõ 
çàñîá³â, ³ç ÿêèõ ìîæíà áóëî âèãî-
òîâèòè áëèçüêî 4000 äîç, — êàæå 
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ç ïðîòèä³¿ 
íàðêîçëî÷èííîñò³. — Êîîðäèíàòîð, 
ÿêîãî âäàëîñÿ çàòðèìàòè, ñïåðøó 
ñàì çàéìàâñÿ ðîçïîâñþäæåííÿì 
— ñàìîñò³éíî ïàêóâàâ íàðêîòèêè, 
çàêëàäàâ ¿õ òà ïðîäàâàâ. Êîëè êë³-
ºíò³â ñòàëî á³ëüøå, ïî÷àâ øóêàòè 
çàêëàä÷èê³â. ¯ì â³í îá³öÿâ ïîâíó 
àíîí³ìí³ñòü òà çàõèñò â³ä ïðàâî-
îõîðîííèõ îðãàí³â. Çàäà÷åþ îðãà-
í³çàòîðà áóëà äîñòàâêà íàðêîòèê³â ³ 
ïåðåäà÷à ¿õ çàêëàä÷èêàì. Òàêîæ â³í 
çàéìàâñÿ àäì³í³ñòðóâàííÿì ñàéòó òà 
òåëåãðàì-êàíàëîì.

Çàãàëîì âäàëîñÿ âèëó÷èòè àì-
ôåòàì³í, ìåòàìôåòàì³í, ÏÂÏ (íà 
æàðãîí³ — àëüôà àáî ñ³ëü), ìåòè-
ëåíä³îêñèìåòàìôåòàì³í (MDMA).

ЯКА СИТУАЦІЯ НА 
ТЕРНОПІЛЬЩИНІ

Ìèõàéëî Äèìèäà ðîçïîâ³äàº, 
ùî ðîáîòà ïðàâîîõîðîíö³â òðèâàº 
ïîñò³éíî.

— Ìîí³òîðèìî ³íòåðíåò-ìåðåæ³, 
íàïèñè, ÿê³ ç’ÿâëÿþòüñÿ íà ôàñà-
äàõ áóäèíê³â, — êàæå íà÷àëüíèê 
óïðàâë³ííÿ. — Ïðî âñ³ ö³ ãðóïè íàì 
â³äîìî. Ïðàöþºìî íàä òèì, ùîá 
çàòðèìàòè îðãàí³çàòîð³â.

Çàòðèìêè çàêëàä÷èê³â òàêîæ 
ïðîâîäÿòü ðåãóëÿðíî, îäíàê çàçâè-
÷àé öå íå ìîæå äîïîìîãòè çíàéòè 
êëþ÷îâèõ ô³ãóðàíò³â, îñê³ëüêè á³ëü-
ø³ñòü òàêèõ ãðóï çàéìàºòüñÿ áåç-
êîíòàêòíèì çáóòîì. Ñï³ëêóþòüñÿ 
ðîçïîâñþäæóâà÷³ ÷åðåç àíîí³ìí³ 
ìåñåíäæåðè. 

Çàêëàä÷èêè íå çíàéîì³ ì³æ ñîáîþ 
³ íå çíàþòü, õòî º ãîëîâíèì. Âîíè 
ëèøå îòðèìóþòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè 
òà âêàç³âêè êîîðäèíàòîðà.

Ìèíóëîãî ðîêó ïðàâîîõîðîíöÿì 
âäàëîñÿ «íàêðèòè» òàêó ãðóïó îñ³á, 
ÿê³ òàêîæ ðîçïîâñþäæóâàëè íàðêî-

òèêè ÷åðåç òåëåãðàì-êàíàëè.  
ßê ðîçïîâ³äàº Ìèõàéëî Äèìèäà, 

çàêëàä÷èêè, ÿê³ ðîçïîâñþäæóþòü 
íàðêîòèêè, — ïåðåâàæíî ìîëîä³ 
ëþäè. Òå, ùî öèì çàéìàþòüñÿ ä³òè, 
ùîá óíèêíóòè â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ïîðóøåííÿ çàêîíó, — ì³ô. Ïåðå-
âàæíî öèì çàéìàþòüñÿ ëþäè â³ä 20 
ðîê³â, ÿê³ ñàì³ âæèâàþòü íàðêîòèêè 
òà íå ìàþòü ñòàá³ëüíîãî äæåðåëà 
äîõîäó. ×åðåç öå ³ éäóòü íà ðèçèê.

ЩО ЗАГРОЖУЄ ЗА НАРКОТИКИ
— Â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà âæèâàí-

íÿ íàðêîòè÷íèõ ðå÷îâèí íåìàº, 
îäíàê º ïîêàðàííÿ çà âæèâàííÿ 
íàðêîòèê³â ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, 
— ðîçïîâ³äàº Ìèõàéëî Äèìèäà. 
— ßêùî ëþäèíà â³äêðèòî âæèâàº 
íàðêîòèêè íà çóïèíêàõ, ñêâåðàõ, 
ñòàä³îíàõ òîùî. Â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
öå ïåðåäáà÷åíà ó ñò. 316 ÊÊÓ. Çà 
âæèâàííÿ íàðêîòèê³â îñîáîþ àáî 
ãðóïîþ îñ³á ó ïóáë³÷íèõ ì³ñöÿõ 
ïåðåäáà÷åíå ïîêàðàííÿ ó âèãëÿä³ 
ïîçáàâëåííÿ âîë³ äî 4 ðîê³â. Çà ïîâ-
òîðíå ïðàâîïîðóøåííÿ — ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ äî 5 ðîê³â. 

Îäíàê ñåðéîçí³ø³ ïîêàðàííÿ 
ïåðåäáà÷åí³ çà çáåð³ãàííÿ òà ðîç-
ïîâñþäæåííÿ íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â. 

— Óñå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ 
íàðêîòèê³â, — ïîÿñíþº Ìèõàé-
ëî Äèìèäà. — Öå ìîæå áóòè ÿê 
øòðàô, òàê ³ ïîçáàâëåííÿ âîë³ â³ä 
2 äî 5 ðîê³â. Çà ðîçïîâñþäæåííÿ 
íàðêîòèê³â ãðóïîþ îñ³á ïåðåäáà÷åíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü ó âèãëÿä³ ïîçáàâ-
ëåííÿ âîë³ â³ä 6 äî 10 ðîê³â. 

Â³äïîâ³äíî äî ñò. 307 ÊÊÓ, çà 
íåçàêîííå âèðîáíèöòâî, âèãî-
òîâëåííÿ, ïðèäáàííÿ, çáåð³ãàííÿ, 
ïåðåâåçåííÿ ÷è ïåðåñèëàííÿ ç ìå-

òîþ çáóòó, à òàêîæ íåçàêîííèé çáóò 
íàðêîòè÷íèõ çàñîá³â, ïñèõîòðîïíèõ 
ðå÷îâèí àáî ¿õí³õ àíàëîã³â îäí³ºþ 
îñîáîþ — ïîçáàâëåííÿ âîë³ â³ä 4 
äî 8 ðîê³â. 

Òàêîæ, â³äïîâ³äíî äî ñò. 307 
ÊÊÓ, îñîáà, ÿêà äîáðîâ³ëüíî çäà-
ëà íàðêîòè÷í³ çàñîáè, ïñèõîòðîïí³ 
ðå÷îâèíè àáî ¿õí³ àíàëîãè ³ âêà-
çàëà äæåðåëî ¿õíüîãî ïðèäáàííÿ 
àáî ñïðèÿëà ðîçêðèòòþ çëî÷èí³â, 
ïîâ’ÿçàíèõ ç ¿õí³ì íåçàêîííèì îá³-
ãîì, çâ³ëüíÿºòüñÿ â³ä êðèì³íàëüíî¿ 
â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà íåçàêîííå ¿õíº 
âèðîáíèöòâî, âèãîòîâëåííÿ, ïðè-

ßêùî âè âîëîä³ºòå áóäü-ÿêîþ 
³íôîðìàö³ºþ ïðî îñ³á, ÿê³ 
çáóâàþòü íàðêîòè÷í³ çàñîáè, 
îäðàçó ïîâ³äîìòå ïðî öå ïîë³-
ö³þ çà íîìåðîì «102». Òàêîæ 
ìîæíà çâåðíóòèñÿ â Óïðàâë³í-
íÿ ïðîòèä³¿ íàðêîçëî÷èííîñò³ 
â îáëàñò³ çà òåëåôîíîì:
+ 380 (352) 27 17 27
+ 380 (352) 27 13 81

ДОВІДКА

Організував незаконний бізнес 33-річний тернополянин. Він займався поставкою 
наркотиків та адмініструванням телеграм-каналу

У ході обшуків правоохоронці вилучили все необхідне для 
виготовлення закладок — пакети, ваги, магніти тощо

äáàííÿ, çáåð³ãàííÿ, ïåðåâåçåííÿ, 
ïåðåñèëàííÿ.

Ðîçïîâñþäæåííÿì 
çàáîðîíåíèõ ðå÷îâèí 
çàéìàþòüñÿ ëþäè â³ä 20 
ðîê³â, ÿê³ ñàì³ âæèâàþòü 
íàðêîòèêè òà íå ìàþòü 
ñòàá³ëüíîãî äîõîäó
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«До року дітям їжу краще не досолювати»
 Ë³ë³ÿ ÃÐÈÍ×ÀÊ - äèòÿ÷èé ë³êàð-ãàñòðîåíòåðîëîã Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³:
— Ñ³ëü — íåîáõ³äíèé êîìïîíåíò äëÿ äèòÿ÷îãî îðãàí³çìó, — êàæå 
ë³êàðêà. — Ïðîòå ¿¿ íàäëèøîê ìîæå áóòè øê³äëèâèì. Çà ðåêîìåíäà-
ö³ÿìè, äî ðîêó, à êðàùå íàâ³òü äî äâîõ-òðüîõ ðîê³â, ¿æó ä³òÿì êðàùå 
íå äîñîëþâàòè. Ñ³ëü — íàòóðàëüíîãî ïîõîäæåííÿ. Âîíà ì³ñòèòüñÿ â 
êàøàõ, ó äåÿêèõ îâî÷àõ, òîìó âñþ íåîáõ³äíó ñ³ëü äèòÿ÷èé îðãàí³çì 
ìîæå îòðèìàòè ç òàêèõ ïðîäóêò³â. 

Îáåðåæíèìè ïîòð³áíî áóòè ³ç õë³áîì, àäæå òàì º íàâ³òü íàäëèøîê ñîë³. Ë³êàðêà êàæå, 
ùî êîðîâ’ÿ÷å ìîëîêî ì³ñòèòü íà 25% á³ëüøå ñîë³, í³æ ãðóäíå ìîëîêî. Òîìó éîãî âàðòî 
äàâàòè ä³òêàì ³ç ï³â ðîêó.
— ßêùî âàãà äèòèíè 10 ê³ëîãðàì³â, òî ìîæíà ëèøå 0,5 ãðàìà ñîë³ ó ÷èñòîìó âèãëÿä³ 
íà äîáó, — êàæå Ë³ë³ÿ Ãðèí÷àê. — Ñòàðøèì ìîæíà äî ÷àéíî¿ ëîæêè íà äîáó. Ïðîòå ÿ 
çàâæäè êàæó áàòüêàì, ùî êðàùå äèòèí³ íå ïñóâàòè ñìàêîâ³ â³ä÷óòòÿ òà íå äîñîëþâàòè 
¿æó. Àäæå ç íàðîäæåííÿ ñìàêîâ³ ðåöåïòîðè ôîðìóþòüñÿ â³äïîâ³äíî äî ¿æ³, ÿêó äàþòü 
äèòèí³ ó ïåðø³ ðîêè. 
Íàäëèøîê ñîë³, çà ñëîâàìè ïåä³àòðà, ìîæå âèêëèêàòè ó ä³òåé îæèð³ííÿ, ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó, ïîðóøåííÿ ó ñåðöåâî-ñóäèíí³é ñèñòåì³.

Коментар

«З експериментом впоралася частково»
 Îëüãà ÒÓÐ×ÀÊ, æóðíàë³ñòêà:
— Íàïðàâäó, ç åêñïåðèìåíòîì ÿ âïîðàëàñÿ ÷àñòêîâî. Â³ä äîñî-
ëþâàííÿ ¿æ³ ÿ â³äìîâèëàñü, à îò â³ä óñ³õ ïðîäóêò³â ç âì³ñòîì ñîë³ 
íå çìîãëà. ªäèíå, ùî çðîçóì³ëà — ñêëàä ïðîäóêò³â âàðòî âèâ÷àòè 
ïîñò³éíî, áî â³í ìîæå áóòè äóæå íåñïîä³âàíèì. Îò, íàïðèêëàä, 
õòî á ì³ã ïîäóìàòè, ùî â öóêåðêàõ, ÿê³ ÿ òàê ëþáëþ, òåæ áóäå 
ñ³ëü? Àáî â ãàçîâàíèõ ñîëîäêèõ íàïîÿõ? Ì³ñòèêà. 
Ñìàê ¿æ³ ³ ñïðàâä³ çì³íèâñÿ. Ñêàçàòè, ùî áåç ñîë³ ¿æà íå òàêà — 

íå ìîæó. Àäæå âèêîðèñòîâóâàëà áàãàòî íàòóðàëüíèõ ïðèïðàâ ó ïðèãîòóâàíí³, ÿê³ 
ìàéæå ïîâí³ñòþ çàì³íèëè ñ³ëü çà ñìàêîì. Îò ò³ëüêè ðèáà ïå÷åíà áåç ñîë³ ÷îìóñü 
íå ñìàêóâàëà. 
² íàîñòàíîê ïîä³ëþñÿ ðåöåïòîì êàâè ç ñ³ëëþ, ÿêó ãîòóâàòèìó îäðàçó ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ 
åêñïåðèìåíòó: Ó òóðêó íàñèïàºòå äâ³ ëîæå÷êè ñîë³, ïðîãð³âàºòå êàâó íà íåâåëè÷êîìó 
âîãí³ ê³ëüêà ñåêóíä. Äàë³ äîäàºòå 150 ìë âîäè. Òðè÷³ ñòóêàºòå äíîì òóðêè îá ñò³ë, 
ùîá êàâà îñ³ëà íà äíî, à äàë³ äîäàºòå ñ³ëü íà ê³í÷èê êóõîííîãî íîæà. Äîâîäèòå 
äî êèï³ííÿ. Êîëè áóëüáàøêè ïî÷èíàþòü ï³ä³éìàòèñÿ — çàáèðàºòå êàâó ç âîãíþ, 
÷åêàºòå ê³ëüêà ñåêóíä òà ùå íà ê³ëüêà ñåêóíä ñòàâèòå íà âîãîíü. ² òàê òðè÷³. Äàë³ 
íàëèâàºòå êàâó ó ÷àøå÷êó ³ ñìàêóºòå.

Коментар
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ЧИ РЕАЛЬНО ВЗАГАЛІ ВІДМОВИТИСЬ ЧИ РЕАЛЬНО ВЗАГАЛІ ВІДМОВИТИСЬ 
ВІД СОЛІ ТА ЩО КАЖУТЬ ДІЄТОЛОГИВІД СОЛІ ТА ЩО КАЖУТЬ ДІЄТОЛОГИ
Поради  На сім днів журналістка 
обмежила вживання солі у своєму 
раціоні. Чи реально її взагалі виключити з 
харчування, яка добова норма для дітей 
та дорослих та які небезпеки для здоров’я 
приховує надмір солі — читайте у матеріалі

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Áåç öóêðó òèæäåíü ïðîæèòè — 
ðåàëüíî, à îò ÷è ìîæíà ïðîæèòè 
òèæäåíü áåç ñîë³? Æóðíàë³ñòêà 
«RIA ïëþñ» â³äìîâèëàñÿ â³ä ñîë³. 
Ïåðåä òèì, ÿê ïðîâîäèòè åêñïåðè-
ìåíò, ìè çâåðíóëèñÿ çà ïîðàäîþ äî 
òåðíîï³ëüñüêî¿ ä³ºòîëîãèí³ Ìàð’ÿíè 
Ëåá³äü. 

— ßêùî â³äìîâèòèñÿ â³ä ñîë³, 
îðãàí³çì íå ïîñòðàæäàº, — êàæå 
ä³ºòîëîãèíÿ. — Ñ³ëü — öå íåîá-
õ³äíèé êîìïîíåíò ó íàøîìó ðà-
ö³îí³, áî â³í äîïîìàãàº îðãàí³çìó 
êîðèãóâàòè ð³âåíü òèñêó. ßêùî ó 
âàñ íåìàº ïàòîëîã³é, âè ìîæåòå 
ñì³ëèâî â³äìîâèòèñÿ â³ä ñîë³ íà 
ïåâíèé ïåð³îä ÷àñó. Ïðîòå âàðòî 
ðîáèòè öå ïîñòóïîâî, à òàêîæ íå 
çàáóâàòè ïðî íàòóðàëüí³ ïðèïðà-
âè: ïàïðèêó, ñóì³ø³ òðàâ, êóðêó-
ìó. Ùîá óíèêíóòè ïîòðàïëÿííÿ 
ñîë³ ç ³íøèõ ïðîäóêò³â, ïåðåä òèì 
îáîâ’ÿçêîâî âèâ÷àéòå ñêëàä. 

Ä³ºòîëîã ïîÿñíþº, ùî ÿêùî ïî-
ñò³éíî ïåðåñîëþâàòè ñòðàâè, öå 
ìîæå íåãàòèâíî âïëèíóòè íà ðî-
áîòó ðåöåïòîð³â ÿçèêà, òîìó ïîò³ì 
âè ìîæåòå íå â³ä÷óâàòè ñìàê òàêèì, 
ÿêèì â³í º íàñïðàâä³. 

— Ñ³ì äí³â — öå íåâåëèêèé ïå-
ð³îä ÷àñó, àëå â³í ìîæå äîïîìîãòè 
ðåöåïòîðàì â³äíîâèòèñÿ, — ïðî-
äîâæóº Ìàð’ÿíà Ëåá³äü. — Îêð³ì 
òîãî, ÿêùî âè áóäåòå ó öåé ïåð³îä 
ïèòè äîñòàòíüî âîäè, òî çìîæåòå 
ïðîìèòè ñâ³é îðãàí³çì â³ä øê³äëè-
âèõ ðå÷îâèí. Áåç ñîë³ âîäà øâèäøå 

áóäå çàõîäèòè ó êë³òèíè ³ âèõîäèòè 
ç íèõ, àäæå ñ³ëü ñòðèìóº âîäó. 

НЕ СОЛОНЕ — НЕ ОЗНАЧАЄ БЕЗ 
СОЛІ

«Ìîæåòå ¿æó íå ñîëèòè, àëå ñ³ëü 
âñå îäíî áóäåòå âæèâàòè» — êàæå 
ë³êàð-ãàñòðîåíòåðîëîã Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ îáëàñíî¿ óí³âåðñèòåòñüêî¿ 
ë³êàðí³ Òåòÿíà Áîéêî .

— Ñ³ëü ñêëàäàºòüñÿ ç äâîõ õ³-
ì³÷íèõ åëåìåíò³â — öå íàòð³é òà 
õëîð. Ó ïåâíèõ äîçâîëåíèõ ìåæàõ 
âîíè ïîòð³áí³ äëÿ ðàö³îíó ëþäèíè, 
— êîìåíòóº ë³êàðêà. — Îñíîâíà 
ðîëü, ÿêà ñòâîðþº ³ øê³äëèâèé, ³ 
ïîçèòèâíèé âïëèâ íà îðãàí³çì, — 
öå ðåãóëþâàííÿ ê³ëüêîñò³ âîäè â 
îðãàí³çì³ çà ðàõóíîê òîãî, ùî Íà-
òð³é çàòðèìóº ð³äèíó. 

Ãàñòðîåíòåðîëîã ðîçïîâ³äàº, ùî 
íàóêîâö³ äîñ³ ñïåðå÷àþòüñÿ ïðî 
øê³äëèâ³ñòü ÷è êîðèñòü ñîë³ äëÿ 
îðãàí³çìó. Ó 2014-ìó ðîö³ îðãàí³-
çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè 
çàòâåðäèëà òàê³ äîïóñòèì³ íîð-
ìè âæèâàííÿ ñîë³: äîáîâà íîðìà 
âæèâàííÿ íàòð³þ — äî 2000 ãðà-
ì³â, ùî â³äïîâ³äàº 5 ãðàìàì ñîë³. 
Âàæëèâî çâåðíóòè óâàãó íà òå, ùî 
â ñîë³ ìîæå áóòè íå ò³ëüêè íàòð³é, 
à ³ êàëüö³é òà éîä.

— Âè ìîæåòå íå ñîëèòè ¿æó, 
àëå ìàºòå çâåðíóòè óâàãó, ùî ñ³ëü 
ì³ñòèòüñÿ â áàãàòüîõ ãîòîâèõ ïðî-
äóêòàõ, — êàæå Òåòÿíà Áîéêî. — 
ßêùî âçÿòè íîðìàëüíèé ðàö³îí 
ëþäèíè: âîíà ¿ñòü õë³áîáóëî÷í³ 
âèðîáè, ãîòîâ³ ïðîäóêòè õàð÷óâàí-
íÿ, ñîëîäîù³, ó ÿêèõ êîíñåðâàíòîì 

Склад продуктів варто вивчати постійно, бо він може бути досить несподіваним. Сіль 
може бути і в цукерках, і в газованці, переконалася журналістка Ольга Турчак

çàçâè÷àé ñëóãóº ñ³ëü. Òîìó çà äîáó 
ëþäèíà íàáèðàº â³ä 3 äî 5 ãðàì³â 
ñîë³ íàâ³òü ³ç öèõ ïðîäóêò³â. 

Ñ³ëü ìîæå áóòè øê³äëèâîþ, ÿêùî 
âæèâàòè ¿¿ á³ëüøå, í³æ ïîòð³áíî. Çà 
ñëîâàìè ë³êàðêè, îñîáëèâó óâàãó íà 
âæèâàííÿ ñîë³ âàðòî çâåðíóòè ëþ-
äÿì, ÿê³ ìàþòü ïðîáëåìè ç ñåðöå-
âî-ñóäèííîþ ñèñòåìîþ. Êàðä³îëîãè 
ðåêîìåíäóþòü çíèçèòè âæèâàííÿ 
ñîë³ äî 3-5 ãðàì³â íà äîáó. 

ЗВИКАЄШ ДО СМАКУ СТРАВ
— Ñåðåä ïîçèòèâíèõ âïëèâ³â ñîë³ 

íà îðãàí³çì âàðòî âèä³ëèòè íàÿâ-
í³ñòü åëåêòðîë³ò³â, íåîáõ³äíèõ äëÿ 
ëþäèíè, — êàæå ïàí³ Áîéêî. — Ùå 
ñ³ëü ðåãóëþº ê³ëüê³ñòü ð³äèíè. ßêùî 
ïîâí³ñòþ ëþäèíà äîòðèìóºòüñÿ áåç-

ñîëüîâî¿ ä³ºòè, âèðîáëÿºòüñÿ ìåíøà 
ê³ëüê³ñòü ñîëÿíî¿ êèñëîòè â øëóíêó, 
ìîæå âèíèêíóòè çíåâîäíåííÿ îðãà-
í³çìó, ïðîáëåìè ³ç òèñêîì, ñåðöå-
âî-ñóäèíí³ ïðîáëåìè. Çà òèæäåíü 

òàê³ çì³íè íå çàãðîæóþòü ëþäèí³. 
ßê ïåðåêîíàëàñÿ æóðíàë³ñòêà 

«RIA ïëþñ», òèæäåíü ïðîæèòè áåç 
ñîë³ ìîæëèâî. Çâèêàºø äî çì³íè 
ñìàêó ñòðàâ.

— Ñ³ëü ÷àñòî áóâàº ç äîäà-
âàííÿì éîäó, — ðîçïîâ³äàº 
ë³êàð-ãàñòðîåíòåðîëîã Òåòÿíà 
Áîéêî. — Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü 
º åíäåì³÷íîþ. Òîáòî áàãàòî ëþ-
äåé òóò ñòðàæäàþòü íà éîäîäå-
ô³öèò. Òîìó ¿ì ðåêîìåíäîâàíî 
äîäàòêîâî âæèâàòè ïðîäóêòè ³ç 
âèñîêèì âì³ñòîì éîäó. Ïðîòå ó 
éîäîâàí³é ñîë³ º íå íàéá³ëüøå 
éîäó, ïîð³âíþþ÷è ç ³íøèìè 

ïðîäóêòàìè. Éîä, ÿêèé ìîæå 
ì³ñòèòèñü ó ñîë³, äóæå øâèäêî 
ðóéíóºòüñÿ. 

Òîìó, ÿêùî âè îáèðàºòå éîäî-
âàíó ñ³ëü, âàðòî çâåðíóòè óâàãó 
íà ¿¿ çáåð³ãàííÿ. Òàêó ñ³ëü ïî-
òð³áíî ïîì³ñòèòè ó ºìí³ñòü, ÿêà 
ù³ëüíî çàêðèâàºòüñÿ. Äëÿ ïðî-
ô³ëàêòèêè éîäîäåô³öèòó ìîæíà 
âæèâàòè òàêó ñ³ëü, ïðîòå âåñü ÷àñ 
öå ðîáèòè íå ïîòð³áíî.

Йодована чи не йодована: яку сіль вибрати
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СВЯЩЕННИК ЗАКЛИКАЄ  
ДО МОЛИТВИ ОНЛАЙНДО МОЛИТВИ ОНЛАЙН

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Îòåöü Âàñèëü, ñâÿùåííèê ÓÃÊÖ, 
ñëóæèòü ó Ñêàë³-Ïîä³ëüñüê³é òà 
Ëîñÿ÷³, ùî íà Òåðíîï³ëüùèí³. 
Â³í â³äîìèé ÿê ñâÿùåííîñëóæè-
òåëü, ÿêèé ïðîâîäèòü ùîäåíí³ 
îíëàéí-òðàíñëÿö³¿ ðàíêîâèõ òà 
âå÷³ðí³õ ìîëèòîâ ó Instagram. 

35-ð³÷íèé îòåöü Âàñèëü Ãåðìà-
íþê çàïî÷àòêóâàâ òàêó íîâàö³þ ³ç 
îíëàéí-òðàíñëÿö³ÿìè ìîëèòîâ äëÿ 
â³ðÿí ìîëîäøîãî ïîêîë³ííÿ, ÿê³ 
÷èìàëî ÷àñó ïðîâîäÿòü ó ñîöìå-
ðåæàõ. Çàðàç íà Instagram ñòîð³íö³ 
ñâÿùåííèêà ìàéæå ÷îòèðè òèñÿ÷³ 
ï³äïèñíèê³â, à òàêîæ ïîíàä òèñÿ÷à  
íà éîãî Þòóá-êàíàë³. 

ПОЧАВ СЛУЖИТИ У СКАЛІ-
ПОДІЛЬСЬКІЙ

— Áàáêà ìåíå, êîëè ÿ áóâ ìà-
ëåíüêèé, çàâæäè âîäèëà äî öåðêâè. 
Ïîò³ì, êîëè ïî÷àâ ï³äðîñòàòè, òî 
çàê³í÷èëàñÿ öÿ ñïðàâà. À îäíîãî 
äíÿ, êîëè ÿ áóâ ó ñüîìîìó êëàñ³, 
ï³øîâ íà ðèáîëîâëþ. Ïàì’ÿòàþ, 
öå áóëî ñâÿòî ²âàíà Õðåñòèòåëÿ. Ó 
òîé äåíü ÿ çàéøîâ ïîêóïàòèñÿ ³ 
ïî÷àâ òîíóòè. Ñïðàâä³ âæå äèâèâñÿ 
ó â³÷³ ñìåðò³, éøîâ íà äíî. Êîëè 
æ âæå áóâ çíåñèëåíèé, ìåí³ ïðè-
éøëà äóìêà ïðî Áîãà òà ÿ êðèêíóâ^ 
«²ñóñèêó, äîïîìîæè». ² ÿ çíàéøîâ 
ó ñîá³ ñèëè, àáè âèïëèñòè âãîðó. ² 

òîä³ ïîäóìàâ: «²ñóñå, ðîáè ç³ ìíîþ, 
ùî õî÷åø». Â³äòîä³ é ðîçïî÷àâñÿ 
ì³é øëÿõ ñëóæ³ííÿ Áîãîâ³. 

Ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ øêîëè ñâÿ-
ùåííèê ï³øîâ â÷èòèñü ó Áó÷àöü-
êèé êîëåã³óì ïðè ìîíàñòèð³. Ïîò³ì 
íàâ÷àâñÿ ó ×îðòê³âñüêèé äÿê³â-
ñüêî-êàòåõèòè÷í³é àêàäåì³¿, â ²âà-
íî-Ôðàíê³âñüê³é äóõîâí³é àêàäåì³¿. 

— ² âæå äåñÿòü ðîê³â òîìó ÿ ïî-
÷àâ ñëóæèòè ó Ñêàë³-Ïîä³ëüñüê³é, 
— êàæå îòåöü. — ß ïðèéøîâ íà 
ïàðàô³þ ³ç áëèçüêî 30-òè ëþäåé. 
Àëå ïðàöþâàâ áàãàòî ³ç ìîëîääþ 
³ òàê ñêëàëîñÿ, ùî ä³òè ïðèâåëè 
áàòüê³â ó öåðêâó. Çãîäîì î. Âàñèëþ 
çàïðîïîíóâàëè áóòè ñâÿùåííèêîì 
ùå é ó Ëîñè÷³.

«МОЖУ БУТИ ДУХОВНИМ 
ПОРАДНИКОМ»

— Îäíîãî ðàçó, ïðàöþþ÷è ³ç ìî-
ëîääþ, çàïèòàâñÿ ó íèõ, êóäè âîíè 
âèêëàäàþòü ôîòîãðàô³¿ ðåë³ã³éíîãî 
çì³ñòó. Óñ³ êàæóòü: «Âèêëàäàºìî â 
Instagram». ß é çàõîò³â ïåðåâ³ðèòè, 
÷è íå ñîðîìèòüñÿ ìîëîäü âèêëàäàòè 
â ³íòåðíåò ôîòî ðåë³ã³éíîãî çì³ñòó. 
Îòàê òðè ðîêè òîìó ÿ é çàðåºñòðó-
âàâñÿ ó ö³é ñîöìåðåæ³. 

Ñâÿùåííèê ïåðåãëÿäàâ ïðÿì³ 
òðàíñëÿö³¿ ìîëîä³, à îäíîãî ðàçó 
âèð³øèâ ³ ñàì çíÿòè. 

— ß ïîäóìàâ, ùî òèõ ê³ëüêà ìî-
ëîäèõ îñ³á, ÿê³ ïðîêèíóòüñÿ ³ áóäóòü 
äèâèòèñÿ, õòî êîãî ëàéêàâ, íàòðà-

Ноу-хау  Священник Василь Германюк 
зі Скали-Подільської щодня організовує 
богослужіння у мережі Instagram. А 
на Йордан парафіяни могли стежити, 
де отець освячує хати за допомогою 
Google Maps. Про те, чому він обрав для 
проповідування Instagram, які ще сучасні 
інтерактиви і диджатилізації впроваджує 
отець Василь, він розповів «RIA плюс»
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— Я хочу залучати молодь до церкви. Я вживаю сучасні 
слова, не повчаю їх, а пояснюю, — каже отець Василь

РЕКЛАМА

ïëÿòü íà ìîþ òðàíñëÿö³þ, ³ â íèõ 
ïðîêèíåòüñÿ ñîâ³ñòü. ² òîä³, ÿêùî 
âîíè ùå íå âñòèãëè ïîìîëèòèñÿ, òî 
ðàçîì ç³ ìíîþ öå çìîæóòü çðîáèòè, 
— êàæå îòåöü Âàñèëü.

Ñïî÷àòêó îíëàéí-òðàíñëÿö³¿ 
ìîëèòîâ ñâÿùåííèê ðîáèâ ëèøå ó 
íåä³ëþ. Òîä³ ¿õ äèâèëèñÿ äóæå ìàëî 
ëþäåé, àëå ç ÷àñîì ïðèá³÷íèê³â ñòà-
âàëî âñå á³ëüøå ³ á³ëüøå. 

— Ó ìåíå ç’ÿâèëàñÿ ìîæëèâ³ñòü 
çãóðòóâàòè ëþäåé îíëàéí. Íàâ³òü 
äèñòàíö³éíî ÿ ìîæó áóòè äóõîâíèì 
ïîðàäíèêîì, — ðîçïîâ³äàº ñï³âðîç-
ìîâíèê. — Öÿ êîðîòåíüêà ìîëèòâà 
ùîäíÿ — öå âæå äóæå áàãàòî. ß 
ïðîáóâàâ ðîáèòè ³ ìóëüòèìåä³éí³ 
ïðîïîâ³ä³. Òîáòî ïðîâîäèâ ïðîïî-
â³äü, à íà ïðîºêòîð³ â³äîáðàæàëèñÿ 
íàéâàæëèâ³ø³ ôðàçè. ßê ò³ëüêè áà÷ó 
ùîñü íîâå òà ö³êàâå, òî ïðîáóþ ³í-
òåãðóâàòè öå ó öåðêâó. 

Çà ÷àñè ³ñíóâàííÿ ìîëèòâè ó ìå-
ðåæ³ î. Âàñèëü âæå ñôîðìóâàâ ñâîþ 
ìîëèòîâíó ãðîìàäó. Â³í êàæå, ùî 
êîæíîãî äíÿ íà ìîëèòâè «ïðèõî-
äÿòü» ñîòí³ ëþäåé, ÿê³ çàëèøàþòü 
ñâî¿ ïðîõàííÿ ó êîìåíòàðÿõ äî 
òðàíñëÿö³¿. 

— Ëþäè ïèøóòü ïðî ñâî¿ íà-
ì³ðåííÿ: «çà çäîðîâ’ÿ», «çà ùàñëè-
âèé øëþá», «çà äîïîìîãó ó õâîðî-
á³», ³ ÿ áà÷ó â³ðó, ÿêó ìîæíà ï³äñè-
ëèòè, — êàæå ñâÿùåííèê. — Ëþäè 
â³ðÿòü íå â åô³ð, íå â ñâÿùåííèêà, 
à ó Áîãà. Òîìó ùî ìè âñ³ çáèðàº-
ìîñü ó òàêèé ñïîñ³á òàê ñàìî, ÿê 
çáèðàëèñÿ á ó öåðêâ³.  

Îòåöü êàæå, ùî áàãàòî ëþäåé, 
ÿê³ ìîëÿòüñÿ ³ç íèì, ïåðåáóâàþòü 
çà êîðäîíîì, à òîìó ïîòðåáóþòü 
îñîáëèâî¿ äóõîâíî¿ ï³äòðèìêè. ª 
ñåðåä ï³äïèñíèê³â îòöÿ ³ ïàðàô³ÿíè 
öåðêâè, äå â³í º íàñòîÿòåëåì. 

— Ó ìåíå áóâàëî òàêå, ùî ëþäèíà 
ó ïåðåïèñö³ ðîçïîâ³ëà âñ³ ñâî¿ ïðî-
áëåìè. ß ñêèíóâ ¿é òåêñò ìîëèòâè 
³ çàïðîïîíóâàâ ïîìîëèòèñü ðàçîì. 
Çà äåê³ëüêà õâèëèí öÿ æ³íêà ìåí³ 
â³äïèñàëà, ùî âîíà ïëà÷å, àëå ¿é 
ñòàëî ëåãøå, — êàæå ñâÿùåííèê. — 
Âñ³ì ñâî¿ì ï³äïèñíèêàì, ÿê³ ïèøóòü 

äî ìåíå, ÿ êàæó: «Òè íå ñàì/ñàìà. 
ß ãîòîâèé âèñëóõàòè».

Îêð³ì ùîäåííèõ ðàí³øí³õ ³ âå÷³ð-
í³õ ìîëèòîâ, î. Âàñèëü ïðîâîäèòü ³ 
òåìàòè÷í³ ïðîïîâ³ä³ òà ðîç’ÿñíåííÿ. 
Ñâÿùåííèê êàæå, ùî ïðèïèíÿòè 
ìîëèòâè ó ñîöìåðåæ³ íå çáèðàºòüñÿ, 
à íàâïàêè ìàº íîâ³ ïëàíè äëÿ çá³ëü-
øåííÿ ìîëèòîâíî¿ ñèëè. Îòåöü Âà-
ñèëü êàæå, ùî éîãî ÷àñòî ïèòàëèñÿ, 
÷è ìîæëèâà ñïîâ³äü ó ñîöìåðåæàõ. 

— Â³äïîâ³äü î÷åâèäíà. Âîíà íå-
ìîæëèâà, ÿê ³ òåëåôîíîì. Áî ïðè 
ñïîâ³ä³ îáîâ’ÿçêîâà ïðèñóòí³ñòü 
êàÿííèêà òà ñâÿùåííèêà ô³çè÷íà 
³ äóõîâíà. Öå º òà¿íñòâî Ãîñïîäíº, 
³ äî öüîãî ìè äóæå ñåðéîçíî ìóñè-
ìî ï³äõîäèòè, — ðîçïîâ³äàº îòåöü 
Âàñèëü. — Àëå ó ñîöìåðåæ³ ìîæå 
áóòè äóõîâíà áåñ³äà. 

ПАРАФІЯНИ СТЕЖИЛИ, 
ДЕ ОСВЯЧУЄ ХАТИ

Îòåöü Âàñèëü âèð³øèâ äîïîìîãòè 
ñâî¿ì ïàðàô³ÿíàì, ÿê³ ÷åêàëè éîãî 
ç Éîðäàíñüêèìè â³äâ³äèíàìè, îð-
ãàí³çóâàòè ìàêñèìàëüíó çðó÷í³ñòü 
ïðè î÷³êóâàíí³. 

— Ïîïåðåäí³ìè ðîêàìè ÿ ñôîð-

ìóâàâ ñïèñîê ëþäåé, ÿê³ õî÷óòü, 
ùîá ñàìå ÿ ïîìîëèâñÿ ó ¿õí³õ îñå-
ëÿõ, à çãîäîì ñïîâ³ùàâ â³ðÿí çà 
äîïîìîãîþ ÑÌÑ ïðî äåíü ³ ÷àñ, 
êîëè çìîæó çàâ³òàòè ç ìîëèòâîþ, 
— ðîçïîâ³äàº îòåöü Âàñèëü.

À öüîãîð³÷ çàðàäè ìàêñèìàëü-
íî¿ çðó÷íîñò³ ùîäî ³íôîðìóâàí-
íÿ ïðî ì³ñöÿ ñâîãî ïåðåáóâàííÿ 
çà äîïîìîãîþ Viber îðãàí³çóâàâ 
ðîçñèëêó ñâîãî ìàðøðóòó. Òà íà 
öüîìó îòåöü Âàñèëü íå çóïèíèâñÿ. 
Â³í çàïðîâàäèâ ìîæëèâ³ñòü ñïî-
ñòåð³ãàòè ïàðàô³ÿíàì çà òî÷íèì 
ì³ñöåì ñâîãî ïåðåáóâàííÿ çàâäÿ-
êè ïåðåäàâàííþ ãåîäàíèõ ÷åðåç 
Google Maps. 

— Öå âèìàãàëî äîäàòêîâèõ 
çóñèëü, òà ìåí³ òåæ áóëî ö³êàâî 
ñïðàêòèêóâàòè òàêèé ³íòåðàêòèâ-
íèé ìåòîä, — êàæå ñâÿùåííèê. 
— Öå ³íòåãðóâàííÿ ñó÷àñíîñò³ ó 
öåðêâó. Â³ðÿíè, ä³ëÿ÷èñü ñâî¿ìè 
âðàæåííÿìè, âèñëîâëþâàëè âäÿ÷-
í³ñòü, àäæå öå áóëî íàäçâè÷àéíî 
çðó÷íî ïðè ïëàíóâàíí³ ¿õíüîãî 
÷àñó íà ïðàöþ, íàâ÷àííÿ, ãîñ-
ïîäàðñüêó ä³ÿëüí³ñòü ³ ñâîº÷àñíó 
çóñòð³÷ ç³ ñâî¿ì ñâÿùåííèêîì.
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ХТО ОТРИМАЄ «ЛИСТИ ЩАСТЯ»: ХТО ОТРИМАЄ «ЛИСТИ ЩАСТЯ»: 
ВОДІЙ ЧИ ВЛАСНИК АВТОВОДІЙ ЧИ ВЛАСНИК АВТО
Зміни  На один транспортний засіб 
може бути призначено не більше одного 
користувача. Замовником послуги може 
бути фізична або юридична особа, яка хоче 
стати користувачем

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0-95-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

Íàëåæíîãî êîðèñòóâà÷à àâ-
òîòðàíñïîðòó â³äòåïåð ìîæíà ðå-
ºñòðóâàòè îíëàéí. 

Ïðèçíà÷èòè êîðèñòóâà÷à íà àâòî 
ìîæíà íå âèõîäÿ÷è ç äîìó, ùîá ó 
ðàç³ àâòîìàòè÷íî¿ ôîòî- àáî â³äå-
îô³êñàö³¿ ïîðóøåíü ÏÄÐ øòðàôè 
îòðèìóâàëà îñîáà, ÿêà êîðèñòóºòüñÿ 
àâòîìîá³ëåì, à íå éîãî âëàñíèê. 
Ïðî öå ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê Ðåã³-
îíàëüíîãî ñåðâ³ñíîãî öåíòðó ÌÂÑ 
ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ñâÿòîñëàâ 
Âèøíåâñüêèé.  

Â³ä 20 ñ³÷íÿ 2020 ðîêó â Åëåê-
òðîííîìó êàá³íåò³ âîä³ÿ ç’ÿâèëàñÿ 
íîâà áåçêîøòîâíà ïîñëóãà «Êåðó-
âàííÿ íàëåæíèì êîðèñòóâà÷åì». 
Îíëàéí-ñåðâ³ñ äîñòóïíèé íà ñàéò³ 
e-driver.hsc.gov.ua òà íà Óðÿäîâîìó 
ïîðòàë³ kmu.gov.ua ó ðîçä³ë³ «Åëåê-
òðîíí³ ïîñëóãè».

— Öå ïåðøà îíëàéí-ïîñëóãà, 
ÿêà áóëà ñòâîðåíà â³äðàçó â åëåê-
òðîííîìó ôîðìàò³, — ïîÿñíèâ 
Ñâÿòîñëàâ Âèøíåâñüêèé. — Òàê 
ïðàöþº ïðèíöèï «digital by design», 
êîëè íå â îíëàéí ïåðåâîäÿòü âæå 
íàÿâí³ àäì³í³ñòðàòèâí³ ïîñëóãè, à 
ñòâîðþþòü íîâ³, ñïèðàþ÷èñü íà 
îíëàéí-äîñâ³ä êîðèñòóâà÷³â. Ðàí³øå 
çàïóñêó âñ³õ ïîñëóã â åëåêòðîííîìó 
ôîðìàò³ ïåðåäóâàëî íàäàííÿ ñåðâ³-
ñ³â çà áåçïîñåðåäíüîãî çâåðíåííÿ 
êë³ºíòà äî â³äïîâ³äíî¿ îðãàí³çàö³¿.

Íàëåæíèé êîðèñòóâà÷ — öå 
îñîáà, ÿêà íà çàêîííèõ ï³äñòàâàõ 
êîðèñòóºòüñÿ òðàíñïîðòíèì çàñî-
áîì, ùî ¿é íå íàëåæèòü, ïîÿñíèëè 
â ñåðâ³ñíîìó öåíòð³. Ìîæëèâ³ñòü 
çàçíà÷àòè íàëåæíîãî êîðèñòóâà÷à 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó (ÒÇ) ñòàíå 
â íàãîä³ àâòîìîá³ë³ñòàì ó çâ’ÿçêó 
ç ïîÿâîþ íîâèõ ïðàâèë òà íàëà-
ãîäæåííÿì ñèñòåìè ôîòî- ³ â³äåî-
ô³êñàö³¿ òà ïàðêóâàííÿ. Àäæå íåñòè 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ñâîþ ïîâåä³íêó 
íà äîðîç³ ìàº áåçïîñåðåäíüî âîä³é 
àâòî, à íå éîãî âëàñíèê. À òàêîæ 
îòðèìóâàòè ñïîâ³ùåííÿ ïðî íîâ³ 
øòðàôè, ñïëà÷óâàòè ¿õ òîùî.

— Ïðîºêò ðåàë³çîâàíèé ó ïàðò-
íåðñòâ³ Ãîëîâíîãî ñåðâ³ñíîãî öåí-
òðó ÌÂÑ ³ Ì³í³ñòåðñòâà öèôðîâî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿, çà ï³äòðèìêè ïðî-
ºêòó USAID/UK aid «Ïðîçîð³ñòü òà 
ï³äçâ³òí³ñòü ó äåðæàâíîìó óïðàâ-
ë³íí³ òà ïîñëóãàõ/TAPAS», — êàæå 
Ñâÿòîñëàâ Âèøíåâñüêèé.

ЯК ПРИЗНАЧИТИ НАЛЕЖНОГО 
КОРИСТУВАЧА ОНЛАЙН

Çàìîâíèêîì ïîñëóãè ìîæå áóòè 
ô³çè÷íà àáî þðèäè÷íà îñîáà, ÿêà 
õî÷å ñòàòè íàëåæíèì êîðèñòóâà÷åì. 
Äëÿ öüîãî íåîáõ³äíî:

1. Àâòîðèçóâàòèñÿ â Åëåêòðî-
ííîìó êàá³íåò³ âîä³ÿ çà äîïîìîãîþ 
åëåêòðîííîãî ï³äïèñó (ÊÅÏ, ðàí³-
øå ÅÖÏ), BankID àáî MobileID.

2. Îáðàòè ç ïåðåë³êó ïîñëóãó «Êå-
ðóâàííÿ íàëåæíèì êîðèñòóâà÷åì».

Від 20 січня в Електронному кабінеті водія з’явилася нова послуга «Керування 
належним користувачем»

3. Ââåñòè VIN-êîä àâòîìîá³ëÿ, 
äëÿ ÿêîãî îñîáà õî÷å ñòàòè íàëåæ-
íèì êîðèñòóâà÷åì. Ñèñòåìà âèäàñòü 
äåïåðñîí³ô³êîâàíó ³íôîðìàö³þ ïðî 
àâòîìîá³ëü, à íå ïðî éîãî âëàñíèêà.

4. Îáðàòè ï³äñòàâó äëÿ íàëåæíîãî 
êîðèñòóâàííÿ:

— äîìîâëåí³ñòü ³ç âëàñíèêîì;
— äîâ³ðåí³ñòü íà ïðàâî êîðèñ-

òóâàííÿ ÒÇ;
— äîãîâ³ð îðåíäè, íàéìó ÷è ïî-

çèêè;
— äîãîâ³ð ô³íàíñîâîãî àáî îïå-

ðàòèâíîãî ë³çèíãó.
5. Ââåñòè e-mail ³ òåëåôîí âëàñ-

íèêà àâòî.
6. Ïåðåâ³ðèòè ñâî¿ äàí³ òà çà íåîá-

õ³äíîñò³ ïðèêð³ïèòè ñêàí-êîï³¿ äîâ³-
ðåíîñò³ ÷è äîãîâîðó, ùî º ï³äñòàâîþ 
äëÿ íàëåæíîãî êîðèñòóâàííÿ.

7. Ï³äïèñàòè ñòâîðåíó çàÿâêó çà 
äîïîìîãîþ êâàë³ô³êîâàíîãî åëåê-

òðîííîãî ï³äïèñó.
Ï³ñëÿ ÷îãî âëàñíèê îòðèìóº ëè-

ñòà ç ïîñèëàííÿì íà îíëàéí-çàÿâó. 
Äëÿ óñï³øíîãî çàâåðøåííÿ ïðî-
öåäóðè âëàñíèê àâòî ìàº ïåðåéòè 
çà ïîñèëàííÿì ³ äàòè çãîäó íà öå 
ïðèçíà÷åííÿ. ßêùî ï³äñòàâîþ äëÿ 
ïðèçíà÷åííÿ º ëèøå äîìîâëåí³ñòü, 
âëàñíèê àâòîìîá³ëÿ ìàº ï³äïèñàòè 
çàÿâó çà äîïîìîãîþ ÊÅÏó. Ï³ñëÿ 
÷îãî îñîáà, ÿêà çàìîâèëà ïîñëóãó 
íàëåæíîãî êîðèñòóâà÷à, ìîæå ïî-
áà÷èòè ñòàòóñ ï³äòâåðäæåííÿ çàÿâêè 
â å-Êàá³íåò³ âîä³ÿ. Ïîâíèé öèêë 
íàäàííÿ ïîñëóãè îíëàéí çàáèðàº 
îäèí ðîáî÷èé äåíü.

— Åëåêòðîííà ïîñëóãà «Êåðó-
âàííÿ íàëåæíèì êîðèñòóâà÷åì» º 
áåçêîøòîâíîþ, — êàæå Ñâÿòîñëàâ 
Âèøíåâñüêèé. — Íà îäèí òðàí-
ñïîðòíèé çàñ³á ìîæå áóòè ïðè-
çíà÷åíî îäíîãî íàëåæíîãî êîðèñ-

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, IRYNA.
BELYAKOVA@20MINUT.UA

Îá’ºêòîì îïîäàòêóâàííÿ º âàð-
ò³ñòü àâòîìîá³ëÿ, âèçíà÷åíà â³äïî-
â³äíî äî äîãîâîðó êóï³âë³-ïðîäà-
æó, äîãîâîðó ì³íè, äîâ³äêè îðãàí³â 
ìèòíî¿ ñëóæáè, àêòà åêñïåðòíî¿ 
îö³íêè âàðòîñò³ àâòîìîá³ëÿ, ³íøèõ 
äîêóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü öþ 
âàðò³ñòü.

Õòî º ïëàòíèêàìè çáîðó íà 
îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå 
ñòðàõóâàííÿ, ðîçïîâ³ëè ó ðåã³î-
íàëüíîìó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³ ÌÂÑ. 

Çì³íèëèñÿ â³äïîâ³äí³ ñòàâêè çáîðó 
íà îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå 
ñòðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ äåðæàâ-
íî¿ ðåºñòðàö³¿ ëåãêîâèõ àâòîìîá³ë³â. 

Çì³íè ä³þòü â³ä 1 ñ³÷íÿ 2020 ðîêó, 
ó çâ’ÿçêó ç âñòàíîâëåííÿì ïðîæèò-
êîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ ïðàöåçäàòíèõ 
îñ³á. Ïðî öå ïîâ³äîìèâ çàñòóïíèê 
íà÷àëüíèêà ðåã³îíàëüíîãî ñåðâ³ñíî-
ãî öåíòðó ÌÂÑ â Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñò³ ²ãîð Ìåëüíèê. 

Â³äïîâ³äíî äî ñòàòò³ 7 Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî Äåðæàâíèé áþäæåò 
Óêðà¿íè íà 2020 ð³ê» â³ä 14 ëèñòî-
ïàäà 2019 ðîêó, ç 01 ñ³÷íÿ ó 2020 
ðîö³ âñòàíîâëåíî ïðîæèòêîâèé ì³-
í³ìóì äëÿ ïðàöåçäàòíèõ îñ³á — 2102 
ãðèâåíü, — ïîÿñíèâ ²ãîð Ìåëüíèê. 

— Ïëàòíèêàìè çáîðó íà îáîâ’ÿç-
êîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå ñòðàõóâàí-
íÿ (ï.7 ñòàòò³ 1 Çàêîíó Óêðà¿íè â³ä 
26. 06. 1997 ¹400/97 — ÂÐ «Ïðî 
çá³ð íà îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ïåí-

ñ³éíå ñòðàõóâàííÿ») º ï³äïðèºìñòâà, 
óñòàíîâè òà îðãàí³çàö³¿, íåçàëåæíî 
â³ä ôîðìè âëàñíîñò³, — ïîÿñíèâ 
²ãîð Ìåëüíèê. — À òàêîæ ô³çè÷í³ 
îñîáè, ÿê³ íàáóâàþòü ïðàâî âëàñíî-
ñò³ íà ëåãêîâ³ àâòîìîá³ë³, ùî ï³äëÿ-
ãàþòü ïåðø³é äåðæàâí³é ðåºñòðàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ó ñåðâ³ñíèõ öåíòðàõ ÌÂÑ.

Îá’ºêòîì îïîäàòêóâàííÿ º âàð-
ò³ñòü àâòîìîá³ëÿ, âèçíà÷åíà â³äïî-
â³äíî äî äîãîâîðó êóï³âë³-ïðîäà-
æó, äîãîâîðó ì³íè, äîâ³äêè îðãàí³â 
ìèòíî¿ ñëóæáè, àêòà åêñïåðòíî¿ 
îö³íêè âàðòîñò³ àâòîìîá³ëÿ, ³íøèõ 
äîêóìåíò³â, ùî ï³äòâåðäæóþòü öþ 
âàðò³ñòü.

— Âñòàíîâëåí³ íàñòóïí³ ñòàâêè 
çáîðó íà îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ïåí-
ñ³éíå ñòðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ 

Перша реєстрація авто: змінили ставки зборів 
пенсійного страхування

Ïðîêîíñóëüòóâàòèñÿ ùîäî 
ïðîöåäóðè îòðèìàííÿ ïîñëóã 
³ç ðåºñòðàö³¿ òà ïåðåðåºñòðàö³¿ 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó ìîæíà çà 
òåëåôîíîì (044) 290-19-88, àáî 
íà îô³ö³éí³é ñòîð³íö³ Facebook 
Ãîëîâíîãî ñåðâ³ñíîãî öåíòðó 
ÌÂÑ.

ДОВІДКА

äåðæàâíî¿ ðåºñòðàö³¿ ëåãêîâèõ àâ-
òîìîá³ë³â (çã³äíî ç ï. 8 ñò. 4 Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî çá³ð íà îáîâ’ÿçêîâå 
äåðæàâíå ïåíñ³éíå ñòðàõóâàííÿ»):

— 3% — ÿêùî îá’ºêò îïîäàòêó-
âàííÿ íå ïåðåâèùóº 165 ðîçì³ð³â 
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó äëÿ ïðà-
öåçäàòíèõ îñ³á;

— 4% — ÿêùî îá’ºêò îïîäàòêó-
âàííÿ ïåðåâèùóº 165, àëå íå ïåðå-
âèùóº 290 ðîçì³ð³â ïðîæèòêîâîãî 
ì³í³ìóìó äëÿ ïðàöåçäàòíèõ îñ³á;

— 5% — ÿêùî îá’ºêò îïîäàò-
êóâàííÿ ïåðåâèùóº 290 ðîçì³ð³â 
ïðîæèòêîâîãî ì³í³ìóìó.

Â³ä 1 ñ³÷íÿ 2020 ðîêó ïðè âè-
çíà÷åíí³ ñïëàòè âàðòîñò³ çáîðó íà 
îáîâ’ÿçêîâå äåðæàâíå ïåíñ³éíå 
ñòðàõóâàííÿ ï³ä ÷àñ ïåðøî¿ ðå-

ºñòðàö³¿ ñë³ä çàñòîñîâóâàòè òàê³ 
ðîçðàõóíêè: ÿêùî âàðò³ñòü àâòî íå 
ïåðåâèùóº àáî äîð³âíþº 346 830 
ãðí — ñïëà÷óºòüñÿ 3%; á³ëüøå í³æ 
346 830 ãðí, àëå íå ïåðåâèùóº àáî 
äîð³âíþº 609 580 ãðí — ñïëà÷óºòüñÿ 
4%; á³ëüøå í³æ 609 580 ãðí — ñïëà-
÷óºòüñÿ 5%.

òóâà÷à. Âèäàëåííÿ ïðèçíà÷åíîãî 
íàëåæíîãî êîðèñòóâà÷à ìîæëèâå 
âëàñíèêîì ÒÇ — çà ïîäàíîþ çàÿâîþ 
àáî àâòîìàòè÷íî ó ðàç³ çàê³í÷åííÿ 
òåðì³íó, íà ÿêèé áóâ ïðèçíà÷åíèé 
íàëåæíèé êîðèñòóâà÷. Ñòàòè íà-
ëåæíèì êîðèñòóâà÷åì ìîæå ëèøå 
âëàñíèê íàöïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ àáî 
ïîñâ³ä÷åííÿ âîä³ÿ ³íîçåìíî¿ äåð-
æàâè, ùî â³äïîâ³äàº âèìîãàì Êîí-
âåíö³¿ ïðî äîðîæí³é ðóõ 1968 ðîêó. 
ßêùî ï³äñòàâîþ äëÿ íàëåæíîãî êî-
ðèñòóâàííÿ º îôîðìëåííÿ íà îñîáó 
òèì÷àñîâîãî ðåºñòðàö³éíîãî òàëîíà 
àáî ïðèçíà÷åííÿ ïðàö³âíèêà íà-
ëåæíèì êîðèñòóâà÷åì êåð³âíèêîì 
þðèäè÷íî¿ îñîáè, ïîñëóãà íàäàºòüñÿ 
ëèøå â òåðèòîð³àëüíèõ ñåðâ³ñíèõ 
öåíòðàõ ÌÂÑ çà óìîâè ïðèñóòíîñò³ 
âëàñíèêà ÒÇ òà îñîáè, ÿêà ïëàíóº 
ñòàòè íàëåæíèì êîðèñòóâà÷åì, ïî-
ÿñíèëè ó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³.
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çàã³í. Çàâäÿêè òàêèì ëþäÿì íàøà 
êðà¿íà äîñ³ ³ñíóº, ðîçïîâ³ëè ï³ä 
÷àñ ïðåñêîíôåðåíö³¿ ïðîäþñåðè 
ô³ëüìó.

«ТЕРАПІЯ ДЛЯ НАШИХ БІЙЦІВ»
— Ïîñòòðàâìàòè÷íèé ñèíäðîì 

ó íàøèõ á³éö³â, íà æàëü, ÷àñòî 
â³äáèâàºòüñÿ ó òðàã³÷íèõ, äðàìà-
òè÷íèõ ñèòóàö³ÿõ, — êàæå ãîëîâà 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ Ê³íîêîì³ñ³¿ Ëåîí³ä 
Áèöþðà. —  Çàâäÿêè öüîìó ô³ëüìó 
ìîæíà êîðèãóâàòè ïñèõîëîã³÷íèé 
ñòàí íàøèõ çàõèñíèê³â. Öå ïåðøà 
êîìåä³ÿ íà òåìó ÀÒÎ, ³ öå âè-
êëèê. 21 ñ³÷íÿ âîíà ïðîéøëà 
ñåðéîçíó àïðîáàö³þ, áî ¿¿ 
ïîêàçàëè á³éöÿì. Îä-
íîãîëîñíà ï³äòðèì-
êà âåòåðàíñüêîãî 
ðóõó — öå äîáðà 
îö³íêà ô³ëüìó. 
Äî òîãî æ íà 
ïðåçåíòàö³þ 
ñòð³÷êè äî 
íàñ çàâ³-
òàâ Ñòåïàí 
Áàíäåðà , 
ë þ ä è í à , 
ÿêó äóæå 
ëþáëÿòü òà 
ïîâàæàþòü 
íå ò³ëüêè â 
Òåðíîïîë³, à 
é íà Ãàëè÷èí³.

Ã î ë î â í è é 
ãåðîé ô³ëüìó — 
Äìèòðî Òóáîëüöåâ, 
â³äîìèé âèêîíàííÿì 
ðîë³ ó ñåð³àë³ «Áë³íäàæ». 
Â³í âîþâàâ, ïîçèâíèé «Òóá³-
ëåöü» çãîäîì çì³íèâñÿ íà «Ë³òî», 
ðîçïîâ³äàº ïðîäþñåð ²ãîð Ñàâè-
÷åíêî. 

— Â îñíîâó ñòð³÷êè ëÿãëî ê³ëüêà 
ðåàëüíèõ ðîçïîâ³äåé á³éö³â ÀÒÎ, 
Âîëîäèìèð Òèõèé îá’ºäíàâ ¿õ. 
Ô³ëüìè ïðî â³éíó â æàíð³ êîìåä³¿  
— öå æàíð, ÿêèé äîçâîëÿº ïåðåæè-
òè â³éíó ó çîâñ³ì ³íøèé ñïîñ³á, ìè 
íå ñì³ºìîñÿ íàä â³éíîþ, áî í³÷îãî 
ñì³øíîãî â í³é íåìàº, ìè ñì³ºìîñÿ 
íàä âîðîãîì. Êð³ì òîãî, â³éíà — öå 
³ ïîñò³éíà áîðîòüáà ç áàãàòüìà ïî-
áóòîâèìè ïðîáëåìàìè, òàêèìè ÿê 
áðóä, âîäà, êîìàõè ÷è ùóðè. Õëîïö³ 
³ ä³â÷àòà, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ ç³ Ñõîäó, 
ñàìå òàê ³ îïîâ³äàþòü òàê³ ³ñòîð³¿ — 
ç óñì³øêîþ, — çàçíà÷àº â³í. 

Çéîìêè ô³ëüìó ïðîõîäèëè ó ²ð-
ï³í³ òà Êèºâ³, àëå íå â çîí³ ÀÒÎ. 

ЧОМУ Ж «НАШІ КОТИКИ»
Ñòåïàí Áàíäåðà, ÿêèé çàâ³òàâ íà 

äîïðåì’ºðíèé ïîêàç ó Òåðíîï³ëü, 

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Íåîãîëîøåíà â³éíà íà Ñõî-
ä³ Óêðà¿íè àñîö³þºòüñÿ ç áîëåì ³ 
âòðàòàìè. Àëå íàâ³òü òàì, íà ïåðå-
äîâ³é, ï³ä ñâèñò çàëï³â, íàø³ á³éö³ 
çíàõîäÿòü ÷àñ äëÿ ïðèºìíèõ ðîçìîâ 
òà æàðò³âëèâèõ ìîìåíò³â.

Ìàëî ðîçïîâ³ñòè ïðî ñþæåò ô³ëü-
ìó, òðåáà éîãî ïîáà÷èòè. Àäæå, áåç 
ñóìí³âó, òàêîãî ñþæåòó âè ùå íå 
áà÷èëè. «Íàø³ êîòèêè» — öå íå-
ïîë³òêîðåêòíèé êîìåä³éíèé ô³ëüì 
ðåæèñåðà Âîëîäèìèðà Òèõîãî. Ïîâ-
íà íàçâà ô³ëüìó — «Íàø³ êîòèêè, 
àáî ßê ìè ïîëþáèëè ëîïàòè â óìî-
âàõ îáìåæåíî¿ àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿ ç òèì÷àñîâèìè åëåìåíòàìè 
â³éñüêîâîãî ñòàíó». Îäíèì ç ïðî-
äþñåð³â ô³ëüìó º Óëÿíà Ñóïðóí.

ЧОМУ ВАРТО ПІТИ НА ЦЕЙ 
ФІЛЬМ

Òåðíîï³ëü — äðóãå ì³ñòî ï³ñëÿ 
ñòîëèö³, äå âæå ïåðåãëÿíóëè öþ 
ê³íîñòð³÷êó.

Ïîä³¿ ô³ëüìó ðîçãîðòàþòüñÿ ó 
2014 ðîö³ íà ïî÷àòêó â³éíè. Öå 
òðàã³êîì³÷íà ³ñòîð³ÿ ïðèãîä òðüîõ 
á³éö³â ÀÒÎ, ùî òðàïëÿºòüñÿ ç 
íèìè ï³ä ÷àñ áîéîâîãî ÷åðãóâàííÿ 
íà «íàéãëóõ³ø³é» ç óñ³õ ìîæëè-
âèõ ïîçèö³é ôðîíòó, ÿêó æàðòîìà 
íàçâàëè «Òóàëåò». Çà îñíîâó âçÿëè 
ðåàëüí³ ðîçïîâ³ä³ á³éö³â äîáðîáàò³â 
òà ÇÑÓ. Àëå ïðè ñòâîðåíí³ ô³ëüìó 
âèð³øèëè íå àêöåíòóâàòè óâàãó íà 
êîíêðåòíîìó ï³äðîçä³ë³, ùîá íå 
ðîáèòè ð³çíèö³ ì³æ íèìè. 

Ãîëîâíèìè ãåðîÿìè âèñòóïàþòü 
³íæåíåð, àêòîð, ôóòáîëüíèé òðå-
íåð ³ ïðîäàâåöü êâ³ò³â, ÿê³ éäóòü 
äîáðîâîëüöÿìè íà â³éíó. Íà ïî-
çèö³ÿõ äî ÷åòâ³ðêè ïðèºäíóºòüñÿ 
àìá³òíà æóðíàë³ñòêà äëÿ âèêîíàííÿ 
ñåêðåòíîãî çàâäàííÿ. Æîäåí ç íèõ 
íå ìàº áîéîâîãî äîñâ³äó, í³÷îãî íå 
çíàº ïðî íàì³ðè êîìàíäóâàííÿ, òà 
é íà ì³ñöåâîñò³ ìàéæå íå îð³ºíòó-
ºòüñÿ. Ñàìå âîíè ñòàþòü ïðè÷èíîþ 
ãðàíä³îçíîãî ô³àñêî ìàñøòàáíî¿ 
îïåðàö³¿ âîðîãà…

Íà ïðåçåíòàö³þ ó Ôàéíå çàâ³òàëè 
äâà ïðîäþñåðè — ²ãîð Ñàâè÷åíêî òà 
îíóê â³äîìîãî óêðà¿íñüêîãî íàö³î-
íàë³ñòà Ñòåïàíà Áàíäåðè — Ñòåïàí 
Áàíäåðà. 

Æàíð êîìåä³¿ — íåçâè÷íèé äëÿ 
ô³ëüì³â ç òàêîþ òåìàòèêîþ. Àëå 
íåõàé â³éíà — äàëåêî íåâåñåëå çà-
íÿòòÿ, àëå º íàä ÷èì ïîñì³ÿòèñÿ, 
íàïðèêëàä, íàä òèì, ÿê âîëîíòåðè, 
ÿê³ âïåðøå âçÿâøè çáðîþ â ðóêè, 
ìîãëè çíèùèòè åë³òíèé ðîñ³éñüêèé 

«НАШІ КОТИКИ»: ЧОМУ «РОСІЯНИ 
ВИБУХНУТЬ, КОЛИ ПОБАЧАТЬ ФІЛЬМ»
Прем’єра  «Наші Котики» — це перша 
комедія про пригоди у зоні АТО/ООС. 
Допрем’єрний показ відбувся у Тернополі в 
суботу, 25 січня. А у прокаті стрічка з’явилася 
30 січня

ðîçïîâ³â, 
ùî êîëè 
÷èòàâ ñöåíàð³é 
ô³ëüìó, òî ïî÷àâ ñì³ÿòèñÿ. Àëå 
ïîñò³éíî ëîâèâ ñåáå íà äóìö³, ÷è 
ìîæíà ñì³ÿòèñÿ, àäæå éäåòüñÿ ïðî 
â³éíó. À êîëè äî÷èòàâ äî ê³íöÿ, 
òî çðîçóì³â, ùî æàíð ïðèáëèçíî 
íàáëèæåíèé äî êîìåä³¿.

— Òóò º åêøí, â³éñüêîâ³ åëå-
ìåíòè, ³ ñàìå â êîìåä³éí³é ôîðì³ 
ìîæíà ðîçêðèâàòè âîðîãà, ëåãøå 
ïåðåæèâàòè áóäí³. Òà ãîëîâíå — òóò 
º ôîðìóëà ïåðåìîãè, àäæå éäåòüñÿ 
ïðî ïîä³¿ 14-ãî ðîêó, êîëè äîáðîáà-

На презентацію фільму завітали два продюсери — Ігор Савиченко та онук відомого 
українського націоналіста Степана Бандери — Степан Бандера (посередині)

òè ³ ÇÑÓ 
ì î ã ë è 
çóïèíèòè 
ñèëüí³øî-
ãî âîðîãà. ² 
òóò º â³äïî-

â³ä³ íà ïè-
òàííÿ, ÷îìó 

öüîãî íå çðî-
áèëè, àäæå íàø³ 

âî¿íè ñïðîìîæí³ 
áóëè äëÿ îñòàòî÷íî¿ 

ïåðåìîãè, — ãîâîðèòü ã³ñòü.
Ðîáî÷à íàçâà ô³ëüìó — «Áë³í-

äàæ». À ÷îìó æ «Íàø³ êîòèêè»? 
Áî âîëîíòåðè, ÿê³ äîïîìàãàëè àð-
ì³¿, ì³æ ñîáîþ êëè÷óòü çàõèñíèê³â 
«êîòèêàìè», êàæå Ñòåïàí Áàíäåðà.

— Öå íàéäîðîæ÷å, ùî â íàñ º, 
òå, ùî ïîòð³áíî áåðåãòè, — äîäàº 
â³í. — Ó äîâã³é íàçâ³ ìè çíàõîäèìî 
ïðàâäó ïðî òîé àáñóðä, ÿêèé çà-
êëàäåíèé íàâ³òü â ðåàëüíîìó æèòò³.

Ïî÷àòîê ô³ëüìó ñïîäîáàºòüñÿ ÷è 
íå êîæíîìó óêðà¿íöþ — íà êàðòè-
í³ äîáðå âèäíî, ÿê ãîðèòü Êðåìëü. 

Öå ñïðàâæí³é âèêëèê óêðà¿íñüêèõ 
ïàòð³îò³â. ² â³í, áåçóìîâíî, âèêëè÷å 
ñï³ðí³ â³äãóêè ðîñ³éñüêî¿ ïðîïàãàí-
äè, âïåâíåí³ òâîðö³ ô³ëüìó é ò³, õòî 
éîãî âñòèã ïîáà÷èòè.

ßê ðåàãóâàòèìå Ðîñ³ÿ ï³ñëÿ ïåðå-
ãëÿäó ô³ëüìó, ó Ôåéñáóê íàïèñàëà 
îäíà ç ïðîäþñåðîê ê³íîñòð³÷êè  
Óëÿíà Ñóïðóí.

«ВОНИ ПРОСТО ВИБУХНУТЬ, 
КОЛИ ЦЕ ПОБАЧАТЬ»

«Âïåðøå ñöåíàð³é «Íàøèõ êî-
òèê³â» ÿ ÷èòàëà â ë³òàêó, êîëè ïðÿ-
ìóâàëà ó â³äðÿäæåííÿ. Íà áîðòó 
äåñÿòêè íåçíàéîìèõ ëþäåé, à ÿ íå 
ìîãëà ñòðèìàòèñÿ, ùîá íå ñì³ÿòèñÿ 
âãîëîñ òà íå ïëàêàòè. 

Ëèøå òåêñò âèêëèêàâ ñò³ëüêè 
åìîö³é òà ñïîãàä³â, ùî ÿ âèð³øèëà: 
òðåáà çðîáèòè âñå, àáè ñâ³ò ïîáà÷èâ 
öå ê³íî. Êîëè ÿ âèéøëà ç ì³í³ñ-
òåðñòâà, ñòàëà îäíèì ç ïðîäþñåð³â 
ô³ëüìó.

Ñîâºöüêå ìèíóëå ³ ñàêðàë³çàö³ÿ 
â³éíè äàºòüñÿ âçíàêè ³ ÷àñ â³ä ÷àñó 
ëóíàþòü ïèòàííÿ: «ßê ê³íî ïðî â³é-
íó ìîæå áóòè ñì³øíèì, ÿê ìîæíà ç 
öüîãî ñì³ÿòèñÿ?» Ïðîñòó â³äïîâ³äü 
íà ö³ ïèòàííÿ äàâ Äìèòðî Òóáîëü-
öåâ, âåòåðàí òà âèêîíàâåöü îäí³º¿ 
ç ãîëîâíèõ ðîëåé ó ô³ëüì³: «Ìè íà 
ôðîíò³ çàâæäè æàðòóâàëè. Îñîáëèâî 
íàä âîðîãîì. Áî ãóìîð — öå íàé-
êðàù³ ë³êè ïðîòè òîãî æàõó òà á³äè, 
ùî íåñå â³éíà».

Íà «Íàøèõ êîòèê³â» âàðòî ï³òè 
íå ïðîñòî çàäëÿ òîãî, ùîá ï³äòðè-
ìàòè óêðà¿íñüêå, áî òàê ïðèéíÿòî, 
à äëÿ òîãî, ùîá â³ä äóø³ ïîñì³ÿòèñÿ 
òà íàðåøò³ çðîçóì³òè äðóãà, ïîäðóãó 
÷è ðîäè÷³â âåòåðàí³â òà âî¿í³â.

Ðîñ³éñüê³ æ ïðîïàãàíäèñòè âæå 
íàçâàëè öå ê³íî «ñðàìîì», õî÷à 
áà÷èëè ëèøå òðåéëåð. ßê âîíè 
âèáóõíóòü, êîëè ïîáà÷àòü ñòð³÷êó 
ïîâí³ñòþ, íå òåðïèòüñÿ ïîáà÷èòè.

² ùå îäíå: ô³ëüì, ó ÿêîìó ãîðèòü 
Êðåìëü, ïðîñòî íå ìîæíà íå ïî-
äèâèòèñÿ».
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Çà íåÿâêó ó â³éñüêêîìàò  
ïåðøå ïîðóøåííÿ òÿãíå çà 
ñîáîþ øòðàô â³ä 85 äî 119 
ãðèâåíü, ïîâòîðíå — â³ä 170 
äî 255 ãðèâåíü. Êðèì³íàëüíà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà óõèëåí-
íÿ â³ä ïðèçîâó íà ñòðîêîâó 
â³éñüêîâó ñëóæáó íàñòàº çà 
ñòàòòåþ 335 ÊÊ Óêðà¿íè ³ 
ïåðåäáà÷àº îáìåæåííÿ âîë³ 
íà ñòðîê äî 3-õ ðîê³â.
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В АРМІЮ — З 18: ПРИЗОВ БУДЕ УЖЕ В АРМІЮ — З 18: ПРИЗОВ БУДЕ УЖЕ 
НАВЕСНІ. КОГО СТОСУЄТЬСЯ?НАВЕСНІ. КОГО СТОСУЄТЬСЯ?

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

18-ð³÷íèõ æèòåë³â Òåðíîï³ëüùè-
íè çíîâó êëèêàòèìóòü íà ñòðîêîâó 
ñëóæáó. Âåñíÿíèé ïðèçîâ ïî÷íåòü-
ñÿ âæå ç ïåðøîãî êâ³òíÿ. ×è ïî-
ïîâíÿòü ëàâè ñîëäàò³â þíàêè, ÿê³ 
çàê³í÷óþòü øêîëó ÷è ò³ëüêè-íî 
âñòóïèëè äî âèøó? Íà öå òà ðÿä 
³íøèõ ïèòàíü ìè ñïðîáóâàëè çíàé-
òè â³äïîâ³ä³.

Ï³ñëÿ òîãî ÿê Âîëîäèìèð Çå-
ëåíñüêèé ï³äïèñàâ óêàç ïðî çìåí-
øåííÿ ïðèçîâíîãî â³êó, ñîöìåðåæ³ 
âèáóõíóëè êîìåíòàðÿìè. Äåõòî â 
àãðåñèâí³é ôîðì³ ðåàãóº íà ÷åðãîâ³ 
çì³íè, ìîâëÿâ, íå ïîòð³áíî ä³òåé ç³ 
øê³ëüíî¿ ëàâè â³äïðàâëÿòè ïðÿìî 
ó êàçàðìó. ²íø³, íàâïàêè, êàæóòü, 
ùî í³÷îãî ñòðàøíîãî íåìàº. ×èì 
ðàí³øå â³äñëóæèòè, òèì êðàùå.

ЩО ДУМАЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИ
Îïèòóâàííÿ ïðî òå, êîëè 

âñå-òàêè êðàùå éòè ñëóæèòè, ìè 
ñòâîðèëè ³ íà ñàéò³ «20 õâèëèí». 
Äóìêè ãðîìàäÿí ðîçä³ëèëèñÿ. Çà 
ðåçóëüòàòîì ãîëîñóâàííÿ, á³ëüø³ñòü 
— 32,35% — ââàæàþòü, ùî àðì³ÿ 
âçàãàë³ íå ïîòð³áíà, 23,23 â³äïîâ³ëè, 
ùî 18 ðîê³â — ÿêðàç äîáðå, òð³øêè 
ìåíøå — 20,73% — ïåðåêîíàí³, 
ùî ðàí³øå áóëî êðàùå, ³ 20 ðîê³â 
— á³ëüø ñâ³äîìèé â³ê äëÿ ñëóæáè.

Ìè çàïèòàëè äóìêó ³ â òèõ, õòî 
ñëóæèâ ÷è ñëóæèòü ó Çáðîéíèõ Ñè-
ëàõ Óêðà¿íè, àáè âîíè äàëè åêñ-
ïåðòíó îö³íêó. Ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç 
ê³ëüêîìà á³éöÿìè ì³ñöåâî¿ 44-î¿ 
àðòáðèãàäè. Ó íèõ ð³çíèé â³ê, ùî 
äàº ìîæëèâ³ñòü ïîð³âíÿòè. 

ЧИМ РАНІШЕ, ТИМ КРАЩЕ?
20-ð³÷íà Â³êòîð³ÿ — ñîëäàò—

êîíòðàêòíèê. Â àðì³þ ï³øëà îäðàçó 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê çàê³í÷èëà øêîëó. 

— Ó ìåíå áóëà äèòÿ÷à ìð³ÿ, ÿ ¿¿ 
âò³ëèëà ó æèòòÿ. Íå áà÷ó ñåíñó òÿã-
íóòè. Ùîäî â³êó, ÿêùî õëîïåöü ùå 
íå âèçíà÷èâñÿ, êóäè éîìó éòè äàë³, 
÷èì çàéìàòèñÿ ó æèòò³, òî ñëóæáà 
äîïîìîæå çðîçóì³òè ñâî¿ íàì³ðè â 
æèòò³, — ââàæàº âîíà.

Ñîëäàòó ñòðîêîâî¿ ñëóæáè Ïàâëó 
Õàâòóðó — 21 ð³ê. Â³í ñòóäåíò çà-
î÷íî¿ ôîðìè íàâ÷àííÿ, ïðàöþâàâ, 
à ïîò³ì îòðèìàâ ïîâ³ñòêó.

— ß ïðîéøîâ íàâ÷àííÿ, ï³â ðîêó 
áóâ ñòðîêîâèêîì, à ïîò³ì ïåðåâ³â-
ñÿ íà êîíòðàêòíèêà, — ðîçïîâ³äàº 
Ïàâëî. — Â àðì³¿ îòðèìàâ áàãà-
òî äîäàòêîâèõ íàâèê³â òà ö³ííèé 

æèòòºâèé äîñâ³ä. Äóìàþ, ùî êðàùå 
ï³øîâ áè ó 18 ðîê³â ñëóæèòè. Â³ê, 
êîëè ìåíøå òóðáîò ³ º ÷àñ ïîäóìàòè 
ïðî ìàéáóòíº.

Äìèòðî Ìåëüíè÷óê — êóëåìåò-
íèê. Â³í ìàº ïåäàãîã³÷íó îñâ³òó, 
òîìó ïîâ³ñòêè íå îòðèìóâàâ. Òðè-
âàëèé ÷àñ äîïîìàãàâ àðì³¿, ìàâ 
âëàñíèé á³çíåñ òà áóâ îäðóæåíèé. Â 
îäèí ìîìåíò âèð³øèâ çì³íèòè ñâîº 
æèòòÿ. ² ï³øîâ â àðì³þ. Òðè ì³ñÿö³ 
ñòðîêîâî¿ ñëóæáè, êóðñè ìîëîäîãî 
á³éöÿ, à ïîò³ì — êîíòðàêò. Äìèòðî 
ñâîº ìàéáóòíº ïëàíóº ïîâ’ÿçàòè ç³ 
ñëóæáîþ ó Çáðîéíèõ Ñèëàõ. 

— Ò³, õòî ââàæàþòü, ùî áåç àð-
ì³¿ ìîæíà îá³éòèñÿ, ïîìèëÿþòüñÿ. 
Õëîïö³, ÿê³ â³äñëóæèëè, ìîæóòü 
âïåâíåíî ñêàçàòè, ùî äóìêà çì³-
íþºòüñÿ, — ãîâîðèòü Äìèòðî. — 
Ùîäî â³êó, ÿ ñõèëüíèé, ùî êðàùå 
18-ðîê³â. Ïî-ïåðøå, ëþäèíà ùå 
íå çâ’ÿçàíà ñ³ìåéíèìè òà ³íøèìè 
îáîâ’ÿçêàìè, ïî-äðóãå, º ìîæëè-
â³ñòü ïîäóìàòè ïðî òå, ÷èì äàë³ 
çàéìàòèñÿ, ïî-òðåòº, íàâ³òü ñòàí 
çäîðîâ’ÿ êðàùèé. Ìè áà÷èìî, ÿê³ 
ðåçóëüòàòè ïîêàçóþòü ñòàðø³ á³éö³.  

«СТРОКОВИКІВ НА СХІД НЕ 
БЕРУТЬ»

Íà ïðàêòèö³ âñå äîñèòü ³íäèâ³äó-
àëüíî. ² ñêàçàòè òî÷íî, ÿêèé ñàìå 
â³ê º êðàùèì äëÿ íåñåííÿ ñëóæáè, 
íåëåãêî, çàóâàæóº ïðåñîô³öåð 44-î¿ 
àðò áðèãàäè Þð³é Êóëüïà. 

— Â àðì³¿ õëîïö³ äîðîñë³øà-
þòü, ìóæí³þòü, — ãîâîðèòü â³í. 
— Â³éñüêîâà ñëóæáà — öå âñå-òà-
êè êîìàíäíà «ãðà», ìîëîäø³ ëþäè 
êðàùå ñïðèéìàþòü ¿¿ «ïðàâèëà», 
àäàïòóþòüñÿ äî çì³íè ñåðåäîâèùà. 
Ñòàðøèì âàæ÷å ³ ô³çè÷íî, ³ ìîðàëü-
íî. Áî çà ñïèíîþ — ð³çíèé äîñâ³ä, 
çâè÷êè, çîáîâ’ÿçàííÿ.

Þð³é Êóëüïà ç³çíàºòüñÿ, ùî ³ç 
âëàñíî¿ ³í³ö³àòèâè ïåðåðâàâ íàâ÷àí-
íÿ â ó÷èëèù³ òà ï³øîâ ñëóæèòè, áî 
íå õîò³â îòðèìàòè â³äñòðî÷êó, ùîá 
ïîò³ì íå éòè ç³ ñòàðøèìè.

КОГО БУДУТЬ ПРИЗИВАТИ
— Öå — íîâèé äîñâ³ä, íîâèé 

âèòîê ó æèòò³, — ïðîäîâæóº â³í. 
— Ñëóæáà â àðì³¿ ïîâèííà áóòè 
íåâ³ä’ºìíîþ ó æèòò³ êîæíîãî ÷î-
ëîâ³êà. Àäæå çàõèùàòè äåðæàâó — 
öå íàø ãðîìàäÿíñüêèé îáîâ’ÿçîê. 
Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî ñîëäàò³â ñòðî-
êîâî¿ ñëóæáè â çîíó ïðîâåäåííÿ 
ÎÎÑ í³õòî íå â³äïðàâëÿº. 

Çàãàëîì êîæåí ñïðèéìàº öþ ïî-
âèíí³ñòü ïî-ð³çíîìó. Àëå ÿ çàâæäè 

Павлові — 21 рік, він служить у місцеві бригаді. Каже, що армія 
дарує цінний життєвий досвід

Закон  Призов на військову службу 
розпочнеться вже з 1 квітня. Якщо раніше 
повістки вручали лише 20-річним, то цього 
року їх можуть отримати і ті, кому лише 
виповнилося 18. Кого саме заберуть в 
армію, з’ясовувала «RIA плюс

Кулеметник Дмитро переконаний, що чим раніше в армію, 
тим краще

ïîâòîðþþ îäíó âðàçó: «Àðì³ÿ, ìîæ-
ëèâî, íå äîäàº ðîçóìó, àëå äîáðå 
âèãàíÿº äóð³ñòü».   

Ùîá ä³çíàòèñÿ, õòî ñàìå îòðè-
ìàº ïîâ³ñòêè íàâåñí³ òà ÷è áóäóòü 
ïðèçèâàòè íà ñëóæáó 18-ð³÷íèõ, ìè 
çâåðíóëèñÿ â Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñ-
íèé â³éñüêîâèé êîì³ñàð³àò. Çàñòóï-
íèê êîì³ñàðà Îëåêñàíäð Ñêóìáð³é 
ñêàçàâ, ùî ïåðåáóâàº ó â³äïóñòö³. 
Á³ëüøå, í³æ çà òèæäåíü ÷àñó í³õòî ç 
ïðàö³âíèê³â â³éñüêêîìàòó òàê í³÷îãî 
³ íå ïðîêîìåíòóâàâ. Ó ïîíåä³ëîê,  
27 ñ³÷íÿ, íàì ñòàëî â³äîìî, ùî äà-
âàòè ðîç’ÿñíåííÿ ïðåñ³ ïîêè ùî íå 
áóäóòü, îñê³ëüêè º ïåâí³ ñóïåðå÷-
íîñò³ â äîêóìåíò³, à ðîç’ÿñíåíü ³ç 
Êèºâà ùå íå îòðèìàëè. 

ПРИЗОВ ПОЧНЕТЬСЯ З 1 КВІТНЯ
Óñå æ òàêè íàì âäàëîñÿ îòðèìàòè 

â³äïîâ³ä³ íà äåÿê³ ïèòàííÿ.
— Â³äïîâ³äíî äî Óêàçó Ïðåçèäåí-

òà Óêðà¿íè, ç 1 êâ³òíÿ ðîçïî÷íåòüñÿ 
âåñíÿíèé ïðèçîâ ãðîìàäÿí íà ñòðî-
êîâó â³éñüêîâó ñëóæáó, — êîìåíòóº 
íà÷àëüíèê â³ää³ëåííÿ êîìïëåêòó-

âàííÿ Óïðàâë³ííÿ ïåðñîíàëó øòàáó 
Êîìàíäóâàííÿ Ñóõîïóòíèõ â³éñüê 
ÇÑÓ ï³äïîëêîâíèê Ìèêîëà Êà÷à-
íåíêî. —ßê ³ ðàí³øå, ó 2020 ðîö³ 
çàïëàíîâàíî ïðîâåñòè äâ³ ïðèçîâí³ 
êàìïàí³¿: âåñíÿíó — ç 1 êâ³òíÿ ïî 
30 ÷åðâíÿ òà îñ³ííþ — ç 1 æîâò-
íÿ ïî 31 ãðóäíÿ. Ïðîòå íà ï³äñòà-
â³ Óêàçó ïðåçèäåíòà ïðèçîâ ìîæå 
áóòè ïðîäîâæåíèé áóäü-ÿêî¿ ìèò³ 
âïðîäîâæ ðîêó. ² óõâàëþâàòè íîâèé 
çàêîí äëÿ öüîãî íå ïîòð³áíî. Êð³ì 
òîãî, ÷èííå çàêîíîäàâñòâî äîçâîëÿº 

ïðåçèäåíòîâ³ â áóäü-ÿêèé ìîìåíò 
îãîëîñèòè ïîçà÷åðãîâ³ é äîäàòêîâ³ 
ïðèçîâè ñòðîêîâèê³â. 

Ïðèçîâó, çà éîãî ñëîâàìè, ï³ä-
ëÿãàòèìóòü ãðîìàäÿíè, â³êîì 18-
27 ðîê³â, ÿê³ íå ìàþòü ï³äñòàâ äëÿ 
â³äñòðî÷êè àáî çâ³ëüíåííÿ â³ä àðì³¿. 
Õëîïö³ áåç âèùî¿ îñâ³òè ñëóæèòè-
ìóòü 18 ì³ñÿö³â, à ò³, õòî ìàº ñòóï³íü 
ñïåö³àë³ñòà àáî ìàã³ñòðà, — 12. 

— Çã³äíî ³ç ÷èííèì çàêîíîäàâ-
ñòâîì, ãðîìàäÿíè, ÿê³ îòðèìàëè 
ïîâ³ñòêó, çîáîâ’ÿçàí³ ïðèáóòè äî 
ïðèçîâíî¿ ä³ëüíèö³ â çàçíà÷åíèé 
òåðì³í. Ïðè öüîìó â çàêîí³ òà-
êîæ çàçíà÷åíî, ùî íåîòðèìàííÿ 
ïîâ³ñòêè ç áóäü-ÿêèõ ïðè÷èí íå º 
ï³äñòàâîþ äëÿ ³ãíîðóâàííÿ ïðèçîâó. 
Îòæå, ÿê ò³ëüêè â êðà¿í³ îãîëîñÿòü 
ïðî ïî÷àòîê ïðèçîâíî¿ êàìïàí³¿, 
â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíèì ãðîìàäÿíàì 
äàºòüñÿ 10 äí³â íà ÿâêó ó â³éñüêêî-
ìàò. Ïîâàæíèìè ïðè÷èíàìè íåÿâêè 
äî â³éñüêêîìàòó ìîæóòü áóòè ò³ëü-
êè ôîðñ-ìàæîðí³ ñèòóàö³¿: ñòèõ³éíå 
ëèõî, õâîðîáà ïðèçîâíèêà, ñìåðòü 
áëèçüêîãî ðîäè÷à (áàòüê³â, äðóæè-
íè, äèòèíè, ð³äíèõ áðàòà, ñåñòðè, 
ä³äóñÿ, áàáóñ³) àáî áëèçüêîãî ðîäè÷à 
äðóæèíè. Áóäü-ÿê³ ³íø³ ïðè÷èíè 
º íåäîñòàòíüî âàãîìèìè ³ ìîæóòü 
áóòè ïðèð³âíÿí³ äî óõèëåííÿ â³ä 
ñëóæáè â àðì³¿, — ï³äïîëêîâíèê 
Ìèêîëà Êà÷àíåíêî.

Ï³ñëÿ ìåäè÷íîãî îãëÿäó âèíî-
ñèòüñÿ Ïîñòàíîâà ÂËÊ. ßê ïðàâèëî, 
ïîâíå çâ³ëüíåííÿ â³ä çàãàëüíî¿ â³é-
ñüêîâî¿ ïîâèííîñò³ ìàþòü ìîëîä³ 
ëþäè ç ÿâíèìè âàæêèìè ïàòîëî-
ã³ÿìè, íàïðèêëàä, â³äñóòí³ñòü ê³í-
ö³âêè, ñë³ïîòà, ãëóõîòà, ðîçóìîâà 
â³äñòàë³ñòü, øèçîôðåí³ÿ òîùî. Ó 
á³ëüøîñò³ ³íøèõ âèïàäê³â ìîâà éäå 
íå ïðî ñïèñàííÿ ïðèçîâíèêà ÷åðåç 
íåïðèäàòí³ñòü äî ñëóæáè, à ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ó ë³êóâàíí³, íà ï³äñòàâ³ 
ÿêîãî äàºòüñÿ â³äñòðî÷êà ³ ïîò³ì 
ïðîâîäèòüñÿ ïîâòîðíà ìåäêîì³ñ³ÿ, 
óòî÷íþº ï³äïîëêîâíèê.

Ми запитали у 
тернополян про 
ідеальний вік для 
призову на службу
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ПРИЗОВ-2020: КОГО ЗАБЕРУТЬ НА ПРИЗОВ-2020: КОГО ЗАБЕРУТЬ НА 
СТРОКОВУ СЛУЖБУСТРОКОВУ СЛУЖБУ

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Íà ñòðîêîâó â³éñüêîâó ñëóæáó 

öüîãî ðîêó ïðèçèâàòèìóòü ÷îëî-
â³ê³â â³êîì â³ä 18 äî 27 ðîê³â, ÿê³ íå 
ìàþòü ïðàâà íà çâ³ëüíåííÿ ÷è â³ä-
òåðì³íóâàííÿ. Á³ëüøå — ó ãðàô³ö³.

Зміни  Навесні стартує призов на 
строкову службу. Усі законодавчі зміни 
ми зібрали в одній графіці. Про вік 
призовників, підстави для звільнення та 
відстрочки — усі дані оновлені

ÃÐÀÔ²ÊÀ 
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Як вберегти дітей від ГРВІ та грипу
Íàé÷àñò³øå ç íàñòàííÿì õîëîä³â 

áàòüêè çâåðòàþòüñÿ äî ñ³ìåéíîãî 
ë³êàðÿ ç ïðîáëåìàìè ÷åðâîíîãî 
ãîðëà, ñóõîãî êàøëþ ó ðàíêîâèé 
ïåð³îä ³ ñóáôåáðèëüíîþ òåìïåðà-
òóðîþ (37-38 ãðàäóñ³â) ó ä³òî÷îê. 
Ùî ç öèì ðîáèòè, ðàäèòü ñ³ìåé-
íèé ë³êàð ç Øóìñüêà Ìèõàéëî 
Äàíèëü÷óê.

— Ó ðîçìîâ³ ç ïàö³ºíòàìè âåëè-
êèé àêöåíò ÿ ðîáëþ íà òîìó, ùî 
äèòèíà, àáè íå õâîð³òè, ìàº ãàðíî 
õàð÷óâàòèñÿ òà òåïëî îäÿãàòèñÿ. 
Äàë³ ìè ðîçáèðàºìîñÿ ç êîæíîþ 
äèòèíîþ ñèìïòîìàòè÷íî. ², çâ³ñ-
íî, ÿ âñ³ì ðåêîìåíäóþ âàêöèíó-
âàòèñÿ â³ä ãðèïó, íàìàãàþñü öå 
ïîïóëÿðèçóâàòè. Ìèíóëîãî ðîêó 
ó íàøîìó íåâåëè÷êîìó ì³ñòå÷êó 
ìè âàêöèíóâàëè 20 ä³òåé, òîä³ ÿ 

ââàæàâ ùî öå ðóõ âïåðåä. Àëå 
öüîãî ðîêó, ùå äî ïî÷àòêó ñå-
çîíó, ìè çðîáèëè ùåïëåííÿ âæå 
120-òè ä³òÿì. Öå âèêëþ÷íî íàø³ 
ïàö³ºíòè, à íå ñòàòèñòèêà âñüîãî 
ì³ñòà. ß ðîçóì³þ, ùî öå ìàëåíü-
êèé êðîê, àëå ÿêùî ïîð³âíÿòè 
120 ³ç 20-ìà ìèíóëîãî ðîêó, òî 
öå çíà÷íèé ïîñòóï. Íàñòóïíîãî 
ðîêó áóäó íàìàãàòèñÿ çá³ëüøèòè 
ê³ëüê³ñòü âàêöèíîâàíèõ â³ä ãðèïó 
ùîíàéìåíøå äî 200 ïàö³ºíò³â, — 
êàæå ïàí Ìèõàéëî.

Îñîáëèâèõ â³äì³ííîñòåé ó 
ñåçîíí³é çàõâîðþâàíîñò³, ïî-
ð³âíþþ÷è ç ìèíóëèìè ðîêàìè, 
íåìàº, º ïåâíà öèêë³÷í³ñòü: ò³ ñàì³ 
ôàðèíã³òè òà ÃÐÂ² — âñå òå, ùî 
ïðèòàìàííî äëÿ ö³º¿ ïîðè ðîêó, 
îñîáëèâî ó ä³òåé, ïåðåêîíóº ë³êàð.
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ВИДАВНИЦТВО RIA

Ñòàòèñòèêà ñâ³ä÷èòü, ùî ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ øêîëè çäîðîâèõ ä³òåé 
ìåíøàº ó ê³ëüêà ðàç³â ³ ìàéæå ó 
ñò³ëüêè æ ðàç³â ñòàº á³ëüøå òèõ, õòî 
íàáóâàº ó øêîë³ õðîí³÷í³ õâîðîáè. 
Ïèëüíóâàòè äèòÿ÷å çäîðîâ’ÿ ïîòð³á-
íî ïîñò³éíî, íå ò³ëüêè íà êàí³êóëàõ, 
à ³ âïðîäîâæ íàâ÷àëüíîãî ðîêó. 

²ç ïî÷àòêîì çèìè äî ë³êàð³â ïðè-
õîäèòü áàãàòî ä³òåé ³ç ïðîáëåìàìè 
òðàâëåííÿ, ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñ-
òåìè, îðãàí³â äèõàííÿ. Ö³º¿ ïîðè 
çàãîñòðþþòüñÿ õðîí³÷í³ õâîðîáè. 
Ñàìå ñ³ìåéíèé ë³êàð àáî ïåä³àòð, 
ç ÿêèì âàøà ðîäèíà äëÿ ñâî¿õ ìà-
ëþê³â óêëàëà äåêëàðàö³þ, äîïîìîæå 
âàì ó öåé ïåð³îä. 

Ó ðàìêàõ ñï³âïðàö³ ç Íàö³î-
íàëüíîþ ñëóæáîþ çäîðîâ’ÿ Óêðà-
¿íè (ÍÑÇÓ) ìè ï³äãîòóºìî ê³ëüêà 
ïóáë³êàö³é, ÿê³ äîïîìîæóòü âàì 
çáåðåãòè ñâîº çäîðîâ’ÿ òà çäîðîâ’ÿ 
ñâî¿õ ä³òåé. 

ßê ïî÷óâàþòüñÿ âàø³ øêîëÿðèêè? 
×è óñï³øíî àäàïòóâàëèñÿ äî çì³-
íè ðåæèìó äíÿ, øê³ëüíèõ íàâàíòà-
æåíü, íîâèõ îáîâ’ÿçê³â, ïåðåïàä³â 
ïîãîäè òà ñêîðî÷åííÿ ñâ³òëîâîãî 
äíÿ? ×è çðó÷í³ äëÿ äèòèíè ðþêçàê 
³ ðîáî÷å ì³ñöå ó êëàñ³? ×è äîáðå 
âîíà áà÷èòü ç³ ñâîãî ì³ñöÿ øê³ëüíó 
äîøêó é óñå, ùî ïîêàçóº â÷èòåëü? 
×è äîáðå ÷óº ñêàçàíå? Â³äïîâ³ä³ íà 
ö³ òà ³íø³ çàïèòàííÿ äîïîìîæóòü 
áàòüêàì ðàçîì ³ç ñ³ìåéíèì ë³êàðåì 
àáî ïåä³àòðîì çðîçóì³òè, ùî â³äáó-
âàºòüñÿ ç äèòèíîþ.

«СПІЛКУЙТЕСЯ З ВЧИТЕЛЯМИ»
Ïåðøà ïîðàäà áàòüêàì â³ä ñ³ìåé-

íîãî ë³êàðÿ ç ì. Øóìñüê Ìèõàéëà 
Äàíèëü÷óêà — ñï³ëêóéòåñÿ ç ä³òü-
ìè, ö³êàâòåñÿ ¿õí³ì ñàìîïî÷óòòÿì, 
íàìàãàéòåñÿ çðîçóì³òè ¿õí³ øê³ëüí³ 
òóðáîòè. 

— ×óäîâî, ÿêùî ðîäèíà ìàº òðà-
äèö³þ ñí³äàòè òà âå÷åðÿòè ðàçîì. 
Íåêâàïëèâå îáãîâîðåííÿ ïëàí³â 
÷è ï³äñóìê³â çà ðîäèííèì ñòîëîì 
— ïðåêðàñíà íàãîäà ä³çíàòèñÿ 
ïðî âèêëèêè íîâîãî íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó, — êàæå ë³êàð. — Äðóãà ïîðàäà 
áàòüêàì — ïîáà÷òå âñå íà âëàñí³ 
î÷³, ïåðåâ³ðòå íà ñîá³. Ñõîä³òü ó 
øêîëó, êëàñè, ïîñèäüòå çà ïàðòîþ 
âàøî¿ äèòèíè, ïîäèâ³òüñÿ, ÿê ïà-
äàº äåííå ñâ³òëî, ÿê îñâ³òëþºòüñÿ 
ó òåìíó ïîðó äîáè. Çâåðí³òü óâàãó 
íà çàïàõè øê³ëüíèõ ¿äàëüí³ òà âáè-
ðàëüí³, ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî º óìîâè 
äëÿ äîòðèìàííÿ ã³ã³ºíè. Ñï³ëêóé-
òåñÿ ç ó÷èòåëÿìè é àäì³í³ñòðàö³ºþ 
øêîëè. Öå âàø³ ñï³ëüíèêè ó øêîë³ 
íà øëÿõó äî ñòâîðåííÿ çäîðîâîãî 
ñåðåäîâèùà äëÿ äèòèíè.

Поради  Якщо школяр хронічно недосипає 
чи неправильно харчується — це основа для 
формування неврозів, знижується розумова 
і фізична працездатність. Про те, як вберегти 
здоров’я школярів — у матеріалі

Ïåðåä ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî 
ðîêó ä³òè ïðîõîäèëè ïðîô³ëàêòè÷-
íèé îãëÿä ³ îòðèìàëè â³ä ïåä³àòðà 
÷è ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ íåîáõ³äíó äëÿ 
øêîëè äîâ³äêó (ôîðìà ¹ 086-1/î), 
ó ÿê³é, çîêðåìà, çàçíà÷åíî ãðóïó äëÿ 
çàíÿòü ô³çè÷íîþ êóëüòóðîþ. Ðàçîì 
³ç äîâ³äêîþ áàòüêè ìàëè îòðèìà-
òè é ðåêîìåíäàö³¿ — ÿê çàãàëüí³, 
âàæëèâ³ äëÿ óñ³õ, òàê ³ ïåðñîíàëüí³, 
çàëåæíî â³ä îñîáëèâîñòåé òà ñòàíó 
çäîðîâ’ÿ øêîëÿðèêà. Çîêðåìà ä³òÿì 
³ç õðîí³÷íèìè õâîðîáàìè çàçâè÷àé 
ðàäÿòü ïðîéòè ïðîô³ëàêòè÷í³ êóðñè 
ë³êóâàííÿ. Êîëè æ òàêèõ ðåêîìåí-
äàö³é âè íå îòðèìàëè, àáî ÿêùî 
ïî÷àëè ïîì³÷àòè ñèìïòîìè õðîí³÷-
íî¿ õâîðîáè, ÿêó íå ä³àãíîñòóâàëè ó 
âàøî¿ äèòèíè, òî îñü òðåòÿ ïîðàäà: 
ñàìîñò³éíî çâåðí³òüñÿ äî âàøîãî 
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ òà âèìàãàéòå 
êîíòðîëüîâàíîãî íàãëÿäó. 

— Ùå îäíà ïîðàäà — ïðî ñîí. 
Âàæëèâî, ùîá äèòèíà âèñèïàëàñÿ. 
Âêëàñòè øêîëÿðèêà îêðèêîì «Àíó 
á³ãîì ó ë³æêî» ìàëî êîìó âäàºòüñÿ. 
Íàéêðàùèé ñïîñ³á äîìîãòèñÿ, àáè 
äèòèíà äîòðèìóâàëàñÿ ðåæèìó äíÿ 
òà â÷àñíî ëÿãàëà, — ñàìèì ïîäàòè 
ïðèêëàä. Äîáðå, êîëè ðîäèíà ìàº 
ºäèíèé ÷àñ äëÿ ñíó é óäîìà â öåé 
ïåð³îä òèõî òà ñïîê³éíî. Àäæå äè-
òèíà íå ñëóõàº áàòüê³â, âîíà íà íèõ 
äèâèòüñÿ, — íàãîëîøóº Ìèõàéëî 
Äàíèëü÷óê.

ЯК ЧЕРГУВАТИ ЗАНЯТТЯ
Äóæå âàæëèâ³ ìîìåíòè ó ðåæè-

ì³ äíÿ øêîëÿð³â — öå ÷åðãóâàííÿ 
íàâ÷àííÿ, ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ ³ 
â³äïî÷èíêó. Ó ïî÷àòêîâ³é øêîë³ 
êîæíèõ 15 õâèëèí ïåðåäáà÷åí³ 
ô³çêóëüò-õâèëèíêè, âïðàâè äëÿ 
î÷åé. Öå â³äðåãóëüîâàíî ³ ïðàöþº, 
íàãîëîøóº ë³êàð. À âäîìà ïîòð³á-
í³ ñâî¿ êîíòðîëåðè. Áàòüêàì òðåáà 
äèâèòèñÿ, ÿê äèòèíà ñèäèòü, ÷è íå 
ïèøå «íîñîì», ñê³ëüêè ÷àñó âîíà 
çíàõîäèòüñÿ ïåðåä òåëåâ³çîðîì ÷è 
êîìï’þòåðîì òîùî.

— Äîøê³ëüíÿòàì ³ ìîëîäøèì 
øêîëÿðàì âçàãàë³ íå ðåêîìåíäóþòü 
òåëåâ³çîð, êîìï’þòåð ³ ãàäæåòè, àëå 
öüîãî ó íàø ÷àñ íå óíèêíóòè, òîìó 
òðåáà êîíòðîëþâàòè ÷àñ, ïðîâåäå-
íèé çà êîìï’þòåðîì, ùîá äîñòàò-
íüî ÷àñó â³äïî÷èâàëè î÷³ ³ ìîçîê, 
— ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ øê³ëüíèì 
â³ää³ëîì ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ïîë³êë³-
í³êè Ñâ³òëàíîþ Êîçàê. — Ìîëîä-
øèì øêîëÿðàì òðåáà âèõîâóâàòè 
çâè÷êó â³äïî÷èâàòè ï³ñëÿ êîæíèõ 
15-20 õâ ðîáîòè çà êîìï’þòåðîì, 
à ñòàðøèì — ÷åðåç 20-25 õâèëèí. 
Íàäì³ðí³ñòü âïëèâàº íà ïñèõ³êó 
äèòèíè, íà ïîðóøåííÿ ïîñòàâè ³ 
çîðó. ßêùî ïîð³âíþâàòè, íàïðè-

Дуже важливі моменти в режимі дня школярів — це чергування навчання, фізичної активності і 
відпочинку. У початковій школі кожних 15 хвилин передбачені фізкульт-хвилинки, вправи для очей
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êëàä, òðèâàëå ÷èòàííÿ ³ òðèâàëó 
ðîáîòó çà êîìï’þòåðîì, îñòàííº 
øêîäèòü á³ëüøå ÷åðåç ìèãîò³ííÿ 
åêðàíó, øâèäê³ çì³íè êàðòèíêè, òóò 
äóæå âåëèêà êîíöåíòðàö³ÿ óâàãè, 
ïîñò³éíî òðåáà ñòåæèòè çà çì³íàìè 
³ ðåàãóâàòè íà ö³ çì³íè, òîæ âòîìà 
íàñòàº øâèäøå.

Øêîëà, ïëàâàííÿ, áîðîòüáà ÷è 
òàíö³, ðåïåòèòîð ç àíãë³éñüêî¿ — 
ðîáî÷èé äåíü äèòèíè äåÿê³ áàòüêè 
íàìàãàþòüñÿ çàïîâíèòè ïî-ïîâí³é.

— Íå ìîæíà ó 8 ãîäèí äíÿ âòèñ-
íóòè âñå, — íàãîëîøóº Ñâ³òëàíà 
Êîçàê, — áî òîä³, ÿê ³ â äîðîñëèõ, 
ó äèòèíè áóäå ñèíäðîì õðîí³÷íî¿ 
âòîìè. Äèòèíà ùå íå çð³ëà â áà-
ãàòüîõ ìîìåíòàõ. Çâè÷àéíî, ÿêùî 
äèòèíà àêòèâíà ³ ñïðàâëÿºòüñÿ, òî 
÷îìó á í³. Àëå ìîæëèâî, öå ëèøå 
çàáàãàíêà áàòüê³â ³ âò³ëåííÿ ¿õí³õ 
íåðåàë³çîâàíèõ ìð³é. Òðåáà çâàæàòè, 
÷è ìîæå âñå öå îñÿãíóòè äèòèíà. 

АБО ОЖИРІННЯ, АБО 
НЕДОСТАТНЯ ВАГА

Çà ðåçóëüòàòàìè ìåäîãëÿä³â, ÿê³ 
òåðíîï³ëüñüê³ øêîëÿð³ ïðîõîäÿòü â 
6, 10-11, 14-16 ðîê³â, ìåäèêè íàé-
á³ëüøå ä³àãíîñòóþòü îðòîïåäè÷íó 
ïàòîëîã³þ.

— Öå ïîðóøåííÿ ïîñòàâè, ñêîë³-
îòè÷íà, ê³ôî-ñêîë³îòè÷íà ïîñòàâà, 
— ïðîäîâæóº ñï³âðîçìîâíèöÿ. — Ó 
øêîë³ â÷èòåë³ ïîâèíí³ çâåðòàòè óâà-
ãó íà òå, ÿê ñèäÿòü ä³òè çà ïàðòàìè, 
à âäîìà çà öèì ïîâèíí³ ñòåæèòè 
áàòüêè. Íà äðóãîìó ì³ñö³ — ïî-
ðóøåííÿ çîðó, ³ òðåòº ì³ñöå — öå 
åíäîêðèíîëîã³÷íà ïàòîëîã³ÿ. Çàðàç 
äóæå áàãàòî ä³òåé º àáî ç îæèð³í-
íÿì, àáî ç íåäîñòàòíüîþ âàãîþ.

Öå ïîâ’ÿçàíî ç³ ñïîñîáîì æèò-
òÿ ³ õàð÷óâàííÿ, íàãîëîøóº ë³êàð. 
Íàäì³ð âàãè âèíèêàº ÷åðåç ã³ïî-
äèíàì³þ, ä³òè ìàëî ðóõàþòüñÿ, ³ º 
ïåðåêîñè ó õàð÷óâàíí³.

— Ó ðàö³îí³ ä³òåé ìàþòü áóòè íå 
ïåðåêóñè ³ ãàçîâàí³ íàïî¿, à ïîâíî-
ö³ííà çäîðîâà ¿æà, — íàãîëîøóº 
ë³êàð. — Äèòèíà îáîâ’ÿçêîâî ìàº 

ïîñí³äàòè. Äî ðå÷³, íà ñí³äàíîê 
ìîæå áóòè íå ëèøå ìîëî÷íà êàøà, à 
é ö³êàâà êàíàïêà. Àëå âàðòî ïàì’ÿ-
òàòè, ùî êàøà — öå õîðîøèé ïî-
÷àòîê äíÿ, äîäàéòå ôðóêòè ³ äèòèí³ 
ñòàíå ö³êàâ³øå. Àëå íå ñìàæåíå, íå 
êîï÷åíå, íå ãîñòðå. Ñòàðàéòåñÿ, ùîá 
ä³òè â øêîë³, îñîáëèâî ìîëîäø³ 
øêîëÿð³, ¿ëè ùå é øê³ëüíèé ñí³-
äàíîê. Áàãàòî áàòüê³â äàþòü ó÷íÿì 
êèøåíüêîâ³ ãðîø³. Àëå ÿêùî íåêî-
ðèñíó ¿æó çàáîðîíèëè ïðîäàâàòè â 
øêîëàõ, òî á³ëÿ øê³ë º êóäè çá³ãà-
òè ³ êóïèòè ÷èïñè-ñóõàðèêè-êîëó. 
Íàïåâíå, ³ âäîìà áàòüêàì ïîòð³áíî 
â÷èòè êóëüòóðè õàð÷óâàííÿ, ùîá 
äèòèíà ðîçóì³ëà òàê³ ïîíÿòòÿ ÿê 
«êîðèñíå-íåêîðèñíå» ³ ¿ëà ïîâíî-
ö³ííó ¿æó, ÿêà äàñòü ¿é óñ³ ïîòð³á-
í³ ðå÷îâèíè äëÿ ðîñòó ³ ðîçâèòêó. 
Ìàº çíà÷åííÿ ñïîñ³á ïðèãîòóâàííÿ 
— ñìàæåíå ìîæå ³ ñìà÷í³øå, àëå 
äèòèí³ êðàùå ïðèãîòîâàíå íà ïàðó 
àáî çàï³êàíêà, ìåíøå ìàðèíàä³â, 
êðàùå ñîëåíå ÷è êâàøåíå.

Ùå íå âàðòî çàáóâàòè, ùî äèòèíà 
ìàº ¿ñòè ïðèáëèçíî â îäèí ³ òîé 
ñàìèé ÷àñ òà íå ìîæå áóòè íåð³âíî-

ì³ðíèõ ïåðåðâ ì³æ ïðèéîìàìè ¿æ³, 
áî öå ìàº çíà÷åííÿ äëÿ ñåêðåòîðèêè 
òðàâíî¿ ñèñòåìè ³ äëÿ ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü.

Äèòèí³ ïîòð³áíî ïîêàçóâàòè âëàñ-
íèì ïðèêëàäîì ³ ïîÿñíþâàòè, ùî 
äëÿ ¿¿ çäîðîâ’ÿ º êîðèñíèì, à ùî 
¿é ìîæå çàøêîäèòè, çàçíà÷àº Ñâ³ò-
ëàíà Êîçàê. ßêùî áàòüêè á³ëüøå 
÷àñó ïðîâîäÿòü ïåðåä òåëåâ³çîðîì, 
íå ãóëÿþòü ³ â õàð÷óâàíí³ íàäàþòü 
ïåðåâàãó íàï³âôàáðèêàòàì, ñîëîäî-
ùàì, ïèâó-ãàçîâàíêàì ³ äèòèíà öå 
áà÷èòü, òàêèé ïðèêëàä áóäå íå íà 
êîðèñòü çäîðîâ’þ äèòèíè.

Ùîá îö³íèòè, ÷è º ñïðàâä³ äåô³-
öèò ìàñè ó äèòèíè, íàñàìïåðåä ïî-
òð³áíî çâàæèòè ³ ïîì³ðÿòè äèòèíó.

— Âðàõóéòå, ùî º ìîìåíò ñïàä-
êîâîñò³, — ïîÿñíþº ë³êàð. — ßêùî 
áàòüê³â òóðáóº öåé ìîìåíò, òî íà-
ñàìïåðåä òðåáà çâåðòàòèñÿ äî ïå-
ä³àòðà — çâàæèòè, ïîì³ðÿòè, ïîäè-
âèòèñÿ ùèòîïîä³áíó çàëîçó, çà ïî-
òðåáè çâåðíóòèñÿ äî åíäîêðèíîëîãà. 
Òîä³ áóäå ïëàí ä³é. À, ìîæëèâî, 
ïàí³êà áóëà õèáíîþ ³ äèòèíà ðîç-
âèâàºòüñÿ ó ñâîºìó ðèòì³.
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ЖИЛЕТИ, ШАПКИ ТА USB-РУКАВИЦІ: ЖИЛЕТИ, ШАПКИ ТА USB-РУКАВИЦІ: 
ЩО КУПИТИ, ЩОБ ЗІГРІТИСЯ ВЗИМКУЩО КУПИТИ, ЩОБ ЗІГРІТИСЯ ВЗИМКУ
Сезон  Останнім часом погода у 
Тернополі оманлива. Хоча на вулиці сонце, 
може бути мінусова температура. Додає 
дискомфорту і сирість та вітер. Тому потрібно 
добре одягатися, щоб не простудитися. 
Журналіст «RIA плюс» дізнався, які зимові 
аксесуари будуть корисні тернополянам та 
скільки вони коштують

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Íà ðèíêó òà ó ìàãàçèíàõ ìîæíà 
çíàéòè ÷èìàëî òåïëîãî çèìîâîãî 
îäÿãó äëÿ ð³çíî¿ ïîãîäè. ßêùî äî 
âèáîðó âåðõíüîãî îäÿãó âñ³ ï³äõî-
äÿòü â³äïîâ³äàëüíî, òî ãîëîâíîìó 
óáîðó, ðóêàâèöÿì òà øàïö³ îñîáëè-
âî¿ óâàãè íå ïðèä³ëÿþòü. 

СКІЛЬКИ КОШТУЄ ШАПКА 
Ó õîëîäíó ïîðó âàðòî íîñèòè 

òåïëó øàïêó, ùîá íå ïðîñòóäèòè 
ãîëîâó òà øèþ. Ê³ëüêà òàêèõ ïðîãó-
ëÿíîê áåç øàïêè ìîæå çàê³í÷èòèñÿ 
ãîëîâíèì áîëåì òà êóïîþ ³íøèõ 
ïðîáëåì. 

Íà ðèíêó ìîæíà çíàéòè ÷èìà-
ëî ð³çíèõ øàïîê. Öå ÿê êëàñè÷í³ 
øàïêè, òàê ³ á³ëüø íåçâè÷àéí³ âà-
ð³àíòè, ÿê³ íå ò³ëüêè ïðàêòè÷í³, à 
³ ìàþòü ö³êàâèé äèçàéí.

— Çàðàç ñåðåä ìîëîä³ äóæå ïî-
ïóëÿðí³ øàïêè ç ïîìïîíàìè, — 
ðîçïîâ³äàº ïðîäàâ÷èíÿ ïàí³ ²ðèíà. 
— Ðàí³øå õëîïö³ òàê³ íå íîñèëè, áî 
íà íèõ «êîñî äèâèëèñü», à çàðàç öå 
äóæå ìîäíî. Òàê³ íîñÿòü ³ øêîëÿð³, 
³ ñòóäåíòè, ³ ëþäè ñåðåäíüîãî â³êó. 

Øàïêà íà ðèíêó êîøòóâàòèìå 
â³ä 150 ãðèâåíü. Ó ñåðåäíüîìó çà 
200 ãðèâåíü ìîæíà çíàéòè ãàðíó ³ 
òåïëó øàïêó. 

Ïàí³ ²ðèíà ðîçïîâ³äàº, ùî äëÿ 
òîãî, ùîá âèáðàòè õîðîøèé ãîëîâ-
íèé óá³ð, òðåáà éîãî ïðèì³ðÿòè. 
Øàïêà ìàº äîáðå çàêðèâàòè âóõà. 
Íå âàðòî îáèðàòè ïîâí³ñòþ ñèí-
òåòè÷í³ øàïêè. ßêùî âè îáèðàºòå 
øàïêó äèòèí³, êðàùå áðàòè òàê³, 
ÿê³ äîáðå çàêðèâàþòü ïîòèëèöþ. 

ЯК ОБРАТИ РУКАВИЧКИ
Ö³íè íà ðóêàâè÷êè â³äð³çíÿþòü-

ñÿ. Âñå çàëåæèòü â³ä ìàòåð³àëó. Çâè-
÷àéí³ ðóêàâè÷êè ìîæíà ïðèäáàòè 
çà 80 ãðèâåíü. ª ³ ïîäâ³éí³, ÿê³ 
òåïë³ø³. Òàê³ êîøòóþòü 140-150 
ãðèâåíü. Îäíàê º ³ çíà÷íî äîðîæ-
÷³ — ç³ øê³ðè àáî çàì³ííèêà. Òàê³ 
ìîæóòü êîøòóâàòè â³ä 400 ãðèâåíü. 
Ó ìàãàçèíàõ ðóêàâè÷êè ç³ øê³ðè 
êîøòóþòü áëèçüêî 700 ãðèâåíü. Îä-
íàê âîíè äîñèòü òîíê³ é ó ìîðîçíó 
ïîãîäó íå çìîæóòü çàõèñòèòè ðóêè 
â³ä õîëîäó. Âîíè ãàðí³, îäíàê íå 
çîâñ³ì ïðàêòè÷í³. 

ßê ðîçïîâ³äàº îäíà ³ç ïðîäàâ÷èíü 
íà ðèíêó, êóïóþ÷è äèòÿ÷³ ðóêàâè-

÷êè, êðàùå áðàòè øåðñòÿí³. Øê³-
ðÿí³ íå òàê³ òåïë³, äî òîãî æ ä³òëà-
õè ïîëþáëÿþòü ãðàòèñÿ ó ñí³æêè. 
Çâè÷àéí³ ðóêàâè÷êè ìîæíà øâèäêî 
ïðîñóøèòè. Çàì³ííèêè øê³ðè íå 
âèòðèìàþòü òàêèõ âèïðîáóâàíü, 
à øê³ðÿí³ íå çàâæäè çðó÷í³ ä³òÿì. 

СКІЛЬКИ КОШТУЄ ШАРФ
Ùîá çàõèñòèòè øèþ â³ä â³òðó, 

ïîòð³áíî êóïèòè ÿê³ñíèé øàðô. 
Îäíàê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè ³ 
õóñòêó. ª ÿê æ³íî÷³, òàê ³ ÷îëîâ³÷³. 
¯õ ïîòð³áíî ïðàâèëüíî çàâ’ÿçàòè. 
Òîíêà õóñòêà ìîæå êîøòóâàòè äî-
ðîæ÷å çà òåïëèé øàðô. ßêùî øàðô 
êîøòóº 150-500 ãðèâåíü, òî ö³íè 
íà íàéäåøåâø³ ñèíòåòè÷í³ õóñò-
êè ïî÷èíàþòüñÿ â³ä 100 ãðèâåíü ³ 
äîõîäÿòü äî 1000. Â ³íòåðíåò³ äè-
çàéíåðñüêèé àêñåñóàð â³ä â³äîìèõ 
âèðîáíèê³â ìîæå êîøòóâàòè ïîíàä 
5000 ãðèâåíü. 

ТЕПЛІ УСТІЛКИ ДЛЯ ВЗУТТЯ
Äëÿ çèìîâèõ ÷åðåâèê³â íà ðèí-

êó ìîæíà ïðèäáàòè òåïë³ óñò³ëêè. 
Âîíè íå äîðîã³ — â³ä 30 äî 80 ãðè-
âåíü. ßê êàæóòü ïðîäàâö³, âîíè ï³-
ä³éäóòü äëÿ ð³çíîãî âçóòòÿ — çâè-
÷àéíèõ ÷åðåâèê, ðîáî÷îãî âçóòòÿ. 
Âèêîíàí³ âîíè ç ð³çíèõ ìàòåð³àë³â. 
Íàéäåøåâø³ âèêîíàí³ ç ïîâñò³. Öåé 
ìàòåð³àë öóïêèé, ì’ÿêèé òà äîáðå 
çáåð³ãàº òåïëî. ª ³ äîðîæ÷³ óñò³ëêè 
— ç îâå÷î¿ øåðñò³ òà ³íøèõ ìàòåð³-
àë³â. Äåÿê³ ìàþòü ñïåö³àëüíèé øàð, 
ÿêèé íå ïðîïóñêàº âîëîãó. 

Ïðîäàâö³ êàæóòü, ùî òàê³ ÷àñòî 
êóïóþòü ñàìå äëÿ ðîáî÷îãî âçóòòÿ 
— ãóìîâèõ ÷åðåâèê. Ó íèõ ïîðà-
þòüñÿ ïî ãîñïîäàðñòâó, îäíàê ãóìà 
õîëîäíà ³, ùîá íîãà áóëà â òåïë³, 
âçèìêó êðàùå ï³äêëàäàòè âñåðåäèíó 
óñò³ëêó.  

USB-РУКАВИЧКИ ТА УСТІЛКИ
Îêð³ì çâè÷íèõ äëÿ âñ³õ ïðåäìåò³â 

îäÿãó òà àêñåñóàð³â, ïî÷àëè ç’ÿâ-
ëÿòèñÿ äîñèòü íåçâè÷àéí³ ³ òåõíî-
ëîã³÷í³ ðå÷³. Óñò³ëêè ç ï³ä³ãð³âîì 
— îäèí ç òàêèõ àêñåñóàð³â. ¯õíÿ 
îñîáëèâ³ñòü ó òîìó, ùî, íà â³äì³-
íó â³ä çâè÷àéíèõ, âîíè íå ïðîñòî 
äîïîìàãàþòü çáåðåãòè òåïëî, à ñàì³ 
éîãî âèä³ëÿþòü. 

Íà æàëü, æóðíàë³ñòó «RIA ïëþñ» 
íå âäàëîñÿ çíàéòè òàê³ ó Òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ìàãàçèíàõ òà íà ðèíêó. 
Øóêàëè íàâ³òü ó ìàãàçèíàõ òà ê³îñ-

êàõ ç ð³çíèìè äð³áíèöÿìè. Àëå òàê³ 
ìîæíà çàìîâèòè â ³íòåðíåò³. ̄ õ º äâà 
âèäè. Äåøåâø³ — äðîòîâ³. Óñò³ëêè 
âêëàäàþòü ó ÷åðåâèêè ³ çà äîïîìî-
ãîþ äîò³â ï³äêëþ÷àþòü äî çîâí³ø-
íüîãî àêóìóëÿòîðà — ïîâåðáàíêà. 
Òàê³ íå äîðîã³ — â³ä 150 ãðèâåíü. Ó 
ñåðåäíüîìó çâè÷àéí³ óñò³ëêè ç ï³ä³-
ãð³âîì êîøòóþòü 250 ãðèâåíü. Âàðòî 
âðàõóâàòè ³ äîñòàâêó ç ³íòåðíåò-ìà-
ãàçèíó — ùå ïðèáëèçíî 60 ãðèâåíü. 
ßêùî âè íå ìàºòå ïîâåðáàíêó àáî 
âèêîðèñòîâóºòå éîãî ëèøå äëÿ ï³ä-
çàðÿäêè òåëåôîíó ³ ïîòð³áíî íîâèé, 
äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè ì³í³ìóì 500 
ãðèâåíü çà òàêèé. Ïîâåðáàíê ìîæå 
ï³ä³éòè áóäü-ÿêèé, îäíàê ïðîäàâö³ 
çàóâàæóþòü, ùî êðàùå áðàòè çîâ-
í³øí³ áàòàðå¿ ºìí³ñòþ íå ìåíøå 
7000 mAh. Òîä³ éîãî âèñòà÷èòü íà 
ìàéæå âåñü äåíü. Îäíàê íå âñ³ ëè-
øàþòüñÿ çàäîâîëåíèìè â³ä íèõ.

Ціни на шапки у магазинах 
та на ринку не надто 
відрізняються. Теплий головний 
убір можна купити за 200 гривень
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— Ìèíóëî¿ çèìè ÿ ñîá³ êóïèâ 
òàê³ óñò³ëêè ç ïðîâîäàìè, îäíàê 
âîíè äîâãî íå «ïðîæèëè», — êàæå 
òåðíîïîëÿíèí Îëåêñàíäð. — Âîíè 
ó ìåíå ïðîòðèìàëèñÿ äâà òèæí³, à 
ïîò³ì ç ëàäó âèéøëà ë³âà óñò³ëêà. 
Òàì øâèäêî ç³ïñóâàâñÿ ïðîâ³ä. Çà 
íèõ ÿ â³ääàâ ìàéæå 400 ãðèâåíü. 
Öå áóëè ãðîø³ íà â³òåð, õî÷à ãð³ëè 
âîíè äîáðå. Ìàþ çíàéîìîãî, ÿêèé 
êóïèâ ñîá³ òàê³ æ, àëå â íüîãî âîíè 
ïðàöþþòü äîáðå. 

²íøèé òèï óñò³ëîê ç ï³ä³ãð³âîì 
çíà÷íî äîðîæ÷èé — ìàéæå 2000 
ãðèâåíü. ¯õíÿ îñîáëèâ³ñòü ó òîìó, 
ùî âîíè ìàþòü óæå âìîíòîâàíèé 
àêóìóëÿòîð. Éîãî òàêîæ âèñòà÷èòü 
íà 1-1,5 äí³ êîðèñòóâàííÿ, çàëåæíî 
â³ä òîãî, ÿê ÷àñòî âè âìèêàòèìåòå 
ï³ä³ãð³â. Ïåðåâàãà òàêèõ ó òîìó, 
ùî âîíè íå ìàþòü æîäíèõ äðîò³â. 
Ìîæíà âìèêàòè ¿õ çà äîïîìîãîþ 

íåâåëèêîãî ïóëüòó. Òàêîæ ìîæíà 
ðåãóëþâàòè òåìïåðàòóðó. Îäíàê 
ùîá çàðÿäèòè áàòàðå¿, äîâåäåòüñÿ 
âèòÿãóâàòè óñò³ëêè ³ç âçóòòÿ. 

Ùå îäèí íåçâè÷àéíèé àêñåñóàð 
— ðóêàâè÷êè ç ï³ä³ãð³âîì ïàëüö³â.  
¯õ òàêîæ º äâà âèäè. Äåøåâø³ ï³ä-
êëþ÷àþòüñÿ äî ïîâåðáàíêó. Òàê³ 
êîøòóþòü áëèçüêî 300 ãðèâåíü. À 
îò äîðîæ÷³ øê³ðÿí³ ç àâòîíîìíè-
ìè áàòàðåÿìè êîøòóþòü ïîíàä 2000 
ãðèâåíü. Ðóêàâè÷êè äëÿ áàéêåð³â ç 
åëåìåíòàìè çàõèñòó òà ï³ä³ãð³âîì 
ìîæóòü êîøòóâàòè ïîíàä 5000 ãðè-
âåíü. 

ІННОВАЦІЙНІ КУРТКИ 
Îêð³ì óñò³ëîê, â ³íòåðíåò³ ìîæíà 

ïðèäáàòè ³ çíà÷íî ñåðéîçí³ø³ àê-
ñåñóàðè. Öå ð³çíîìàí³òí³ æèëåòè 
òà íàâ³òü ïîâíîö³íí³ êóðòêè. Âîíè 
ìàþòü ñïåö³àëüí³ íàãð³âí³ åëåìåíòè. 
Ùîá ï³ä³ãð³â ïðàöþâàâ, ïîòð³áíî 
ï³äêëþ÷èòè ïîâåðáàíê. Îäíàê òóò 
âæå çíàäîáèòüñÿ íàêîïè÷óâà÷ ç 
á³ëüøîþ ºìí³ñòþ. Âèðîáíèêè â 
îïèñ³ òîâàðó ðàäÿòü âèêîðèñòî-
âóâàòè ïîâåðáàíê ç ì³í³ìàëüíîþ 
ºìí³ñòþ 20000 mAh. 

Æèëåò îäÿãàþòü ï³ä çâè÷àéíó 
êóðòêó. Âîíè íå òàê³ äîðîã³ — ïðè-
áëèçíî 600 ãðèâåíü. Îäíàê ïîâåð-
áàíê äëÿ íå¿ êîøòóâàòèìå áëèçüêî 
1000 ãðèâåíü. ×àñòî òàê³ îïèñóþòü 
ÿê ìèñëèâñüê³, îñê³ëüêè ¿õ êóïóþòü 
äëÿ çèìîâîãî ïîëþâàííÿ, áî äî-
âîäèòüñÿ ãîäèíàìè ïåðåáóâàòè íà 
ìîðîç³. Îäíàê òàêó ìîæå îäÿãàòè 
áóäü-õòî. ßêùî âè ìåðçíåòå — âàì 
âîíà ñòàíå ó íàãîä³. 

Ïîâíîö³ííà êóðòêà ç ï³ä³ãð³âîì 
êîøòóº çíà÷íî äîðîæ÷å — áëèçü-
êî 3000 ãðèâåíü. Îäíàê º ³ äîðîæ-
÷³, â³ä á³ëüø â³äîìèõ âèðîáíèê³â. 
Êóðòêè äîñèòü ëåãê³ ³ âèãëÿäàþòü 
ÿê îñ³íí³. Îäíàê ó â³äãóêàõ ïî-
êóïö³ êàæóòü, ùî òàê³ íå çîâñ³ì 
çðó÷íî íîñèòè õîëîäíîþ çèìîþ. 
Õî÷à âîíè ³ ìàþòü ï³ä³ãð³â, òåïëî 
âòðà÷àºòüñÿ øâèäêî.

Рукавички у магазинах 
можна знайти із 

замші, шерсті, шкіри та 
замінників



16 RIA ïëþñ, 29 ñ³÷íÿ 2020ËÞÄÈ

ДУЕТ З ТЕРНОПОЛЯ БЕРЕ УЧАСТЬ 
У НАЦВІДБОРІ «ЄВРОБАЧЕННЯ»
Зірки  Андрій Гуцуляк та Джеффрі Кенні 
з колективу «TVORCHI» приготували пісню, 
яка має назву «Bonfire». Із нею вже 15 лютого 
гурт виборюватиме право представляти 
Україну на міжнародній сцені

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM 

«TVORCHI» — ìóçè÷íèé ïðî-
ºêò, çàñíîâàíèé íà ïî÷àòêó 2018 
ðîêó äâîìà õëîïöÿìè — Àíäð³ºì 
ç Òåðíîïîëÿ òà Äæåôð³ ç Í³ãåð³¿.

Ãóðò ñòâîðèâñÿ íà êóõí³ â 00:00, 
êîëè õëîïö³ ïèñàëè ïåðøèé ñèíãë 
«Slow». 

— «TVORCHI» — öå Àíäð³é òà 
Äæåôð³, äâà õëîïö³, ÿê³ çàêîõàí³ ó 
çâóê ³ ãîðÿòü ïðèñòðàñòþ äî ñòâî-
ðåííÿ ÷îãîñü íîâîãî, — êàæóòü 
ìóçèêàíòè. — Àíäð³é ñòâîðþº 
ìóçèêó, Äæåôð³ ïèøå òåêñò. Íàø 
ñòèëü ìóçèêè íå ìàº òî÷íîãî âèçíà-
÷åííÿ, îñê³ëüêè â³í ïîºäíóº áàãà-
òî ñòèë³â. Ìè ïðîñòî õî÷åìî, ùîá 
ëþäè òàíöþâàëè, ðîçñëàáëÿëèñÿ, à 
òàêîæ â³äâîë³êàëèñÿ â³ä áóäåííèõ 
ðå÷åé ³ â³ä÷óëè ñïåêòð åìîö³¿, ÿê³ ìè 
ïîì³ñòèëè â êîæíó ç êîìïîçèö³é.

ПОЗНАЙОМИЛИСЯ НА 
ВУЛИЦІ, А ЗАРАЗ РАЗОМ 
ЗАВОЙОВУЮТЬ МУЗИЧНИЙ 
ПРОСТІР КРАЇНИ 

Ïîçíàéîìèëèñÿ ìóçèêàíòè ì³æ 
ñîáîþ ïðîñòî íà âóëèö³. Àíäð³é 
ï³ä³éøîâ äî Äæåôð³, õëîïíóâ ïî 
ïëå÷³ òà ñêàçàâ: «Ïðèâ³ò, ìåíå çâàòè 
Àíäð³é, ÿ õî÷ó ïîïðàêòèêóâàòè ñâ³é 
ð³âåíü àíãë³éñüêî¿ ³ çàîäíî ï³ä³â÷ó 
òåáå óêðà¿íñüêî¿». 

— ²ñòîð³ÿ ãóðòó «TVORCHI» ïî-
÷àëàñÿ íà ì³é äåíü íàðîäæåííÿ, 
Äæåôð³ çàñï³âàâ «Õåïï³ Áüîçäåé» ³ 
òîä³ ïîçíàéîìèâ ìåíå ç³ ñâî¿ì ãîëî-

ñîì, — ðîçïîâ³äàº Àíäð³é. — Ïîò³ì 
îäí³º¿ íî÷³ â 00:00 íàïèñàëè ñâ³é 
ïåðøèé ñèíãë «Slow», ÿêèé ï³çí³øå 
âèïóñòèëè íà àìåðèêàíñüêîìó ëåé-
áë³ AIA (Artist Intelligence Agency). 
Ó ï³ñí³ ðîçêàçóºòüñÿ ïðî òó í³÷, ó 
ÿêó ìè íàïèñàëè öþ êîìïîçèö³þ.

Õëîïö³ êàæóòü, ùî ¿õíÿ ìóçèêà 
— öå ïîºäíàííÿ ð³çíèõ æàíð³â, åêñ-
ïåðèìåíòè ç³ çâóêàìè òà ÷àñòèíêà 
äóø³ â êîæí³é êîìïîçèö³¿. 

— Õî÷ ìè ç Äæåôð³ ð³çí³, ïðîòå 
íàñ ºäíàº ìóçèêà. Ìè íå ìàºìî 
øàáëîí³â, — êàæóòü ìóçèêàíòè. — 
Ñï³âàºìî íà ð³çí³ òåìè, ïðî âñå, ùî 
òóðáóº. Íàñàìïåðåä òâîðèìî ìóçèêó 
òàê, ÿê â³ä÷óâàºìî.

Çàðàç ãóðò «TVORCHI» âïåâíåíî 
çàâîéîâóº ìóçè÷íèé ïðîñò³ð Óêðà-
¿íè ³ íå ò³ëüêè. À õ³ò «Believe» çà 
ë³÷åí³ äí³ ââ³éøîâ ó òîï-10 ó ÷àðòàõ 
Google Play â Óêðà¿í³. Íàñòóïíèé 
òðåê «#íå_òàíöþþ» î÷îëèâ éîãî. 

— Ãåîãðàô³ÿ íàøèõ âèñòóï³â 
ð³çíîìàí³òíà: â³ä «Atlas Weekend 
2019», «Áåëûå íî÷è» ó Êèºâ³ äî 
«Zaxidfest», «Óêðà¿íñüêà ï³ñíÿ» ó 
Ëüâîâ³, — ðîçïîâ³äàþòü õëîïö³. 
Êîæåí íàø êîíöåðò îñîáëèâèé, 
äåñü ìè äîäàºìî íîâ³ òðåêè ³ àò-
ìîñôåðà çì³íþºòüñÿ. Íàéäóøåâ-
í³øèì áóâ ó áàð³ «Passage» íàø 
äåáþòíèé âèñòóï, íà ÿêîìó áóëî 
80 ëþäåé, á³ëüø³ñòü ç íèõ çíàéî-
ì³. Áóëî õâèëþþ÷å, áî íå çíàëè, 
ÿê â³äðåàãóþòü ÷è ñïîäîáàºòüñÿ. 
Íàéá³ëüøèé áóâ íà «Atlas weekend 
2019», ³ öå òàêå íåéìîâ³ðíå â³ä-
÷óòòÿ, êîëè òåáå ñëóõàþòü òèñÿ÷³ 

ІЗ
 А

РХ
ІВ

У
 Г

У
РТ

У
Зараз гурт «Tvorchi» впевнено завойовує 
музичний простір України і не тільки

Виступатимуть на відборі «Євробачення» під номером 8

Познайомилися музиканти між собою просто на 
вулиці

ëþäåé. 
Õî÷ ä³ëÿòüñÿ õëîïö³ é ñêëàäíî-

ùàìè, ÿê³ âèíèêàþòü íà øëÿõó. 
Êàæóòü, ïî÷óòè ñåáå íà ðàä³î é 
äîñ³ âàæêà òåìà. 

— Âàæêî, êîëè âñòàíîâëþþòü 
ðàìêè ôîðìàòó, çà ÿê³ òè íå ìî-
æåæ âèéòè. À ìè õî÷åìî äîíåñòè 
íå ëèøå ìîëîäîìó, à é ñòàðøîìó 
ïîêîë³ííþ íîâó ìóçèêó. Äîâåñòè, 
ùî âàðò³ óâàãè íå ëèøå ñòàð³ õ³òè 
ïîï-ç³ðîê, à é ìè — ìîëîä³ ìó-

çèêàíòè, — ðîçïîâ³äàþòü õëîïö³. 

БУДУТЬ УЧАСНИКАМИ 
НАЦІОНАЛЬНОГО ВІДБОРУ НА 
«ЄВРОБАЧЕННІ»

— ²äåþ ï³òè íà «ªâðîáà÷åííÿ» 
íàì ï³äêèíóëè íàø³ ôàíàòè â êî-
ìåíòàðÿõ ï³ä â³äåî «Believe», — êà-
æóòü ìóçèêàíòè. — Òàì ïðèáëèçíî 
òèñÿ÷à êîìåíòàð³â ³ ìàéæå êîæåí 
äðóãèé ïèòàâñÿ: «×îìó âè íå ï³øëè 
íà ªâðîáà÷åííÿ»? Îñü ñàìå âîíè 

íàäèõíóëè íàñ ï³òè, ³ ìè òóò.
Çàðàç «TVORCHI» àêòèâíî ãî-

òóþòüñÿ äî «ªâðîáà÷åííÿ». Ï³ñíÿ, 
³ç ÿêîþ âèñòóïàòèìóòü ìóçèêàíòè, 
,íàçèâàºòüñÿ «Bonfire». Êàæóòü, â 
ïåðåêëàä³ ç àíãë³éñüêî¿ öå îçíà÷àº 
«áàãàòòÿ», òîæ çàïàëèòè îá³öÿþòü 
óñ³õ ãëÿäà÷³â. Õëîïö³ íàëàøòîâàí³ 
ïîçèòèâíî. 

Ïîáà÷èòè âèñòóï òåðíîïîëÿí âè 
çìîæåòå âæå 15 ëþòîãî î 20:00 íà 
òåëåêàíàë³ ÑÒÁ òà UA:Ïåðøèé.

сто на 

«TVORCHI» 
— музичний 

проєкт, 
заснований на 

початку 2018 
року двома 

хлопцями
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Ламінування вій
— Ëàì³íóâàííÿ â³é — öå ïðîöå-

äóðà, ÿêà æèâèòü â³¿ êîðèñíèìè ðå-
÷îâèíàìè, ïðè ÿêîìó òàêîæ äîäàº 
äîâæèíó âîëîñêàì. Òàêîæ ëàì³íó-
âàííÿ â³é ìàêñèìàëüíî çáåð³ãàº 
¿õíþ íàòóðàëüí³ñòü òà âèãëÿäàº 
äóæå ïðèðîäíî ³ àêóðàòíî, — êàæå 
ìàéñòðèíÿ ²ðèíà. — Ëàì³íóâàííÿ, 
ó ñêëàä ÿêîãî äîäàºòüñÿ áîòîêñ, 
ñòèìóëþº ð³ñò â³éîê òà ïîòîâùóº 
¿õ. Ï³ñëÿ òðüîõ ïðîöåäóð ïîòîâ-
ùåííÿ ìîæå áóòè íà ïîíàä 20 %. 

Öå ïðîöåäóðà ³ç âàøèìè íàòó-
ðàëüíèìè â³éêàìè, ¿¿ ðîáèòè íå-
äîâãî — 1-1,5 ãîäèíè, ïîÿñíþº 
ìàéñòåð. 

— Íà ñïåö³àëüí³ âàë³êè âèêëà-
äàºìî âàø³ â³¿, ô³êñóºìî íà ïå-
ð³îä ïðîâåäåííÿ ïðîöåäóðè ³ òîä³ 
áîòîêñîì ðîáèìî çàâèòî÷îê òà 
ïðîôàðáîâóºìî, — êàæå ²ðèíà. 
— Ìè â³äêðèâàºìî ëóñî÷êó â³¿ ³ 
äîäàºìî âñåðåäèíó áîòîêñ òà ³íø³ 
â³òàì³íêè. Òàêèì ÷èíîì íàäàºìî 
â³ÿì çàâèòîê, òîáòî ï³äêðó÷óºìî ¿õ. 
Ó êîæíî¿ ëþäèíè, ÿê ïðàâèëî, â³é-
êè ïðÿìî ðîñòóòü àáî âíèç. À ö³ºþ 
ïðîöåäóðîþ ìè ¿õ ï³äí³ìàºìî. Â³¿ 
ñòàþòü ì³öí³ø³, êðàùå ðîñòóòü òà 
ñòàþòü åëàñòè÷í³. À ùå òóø äóæå 
ãàðíî ëÿãàº íà ëàì³íîâàí³ â³¿.  

ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ
— Ñåðåä ïåðåâàã âèä³ëÿþòü òàê³: 

ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ òóøøþ ³ 
ïîâîäèòèñÿ, ÿê ç³ ñâî¿ìè â³éêà-
ìè, — ðîçïîâ³äàº ìàéñòðèíÿ. — 

Ò³, õòî ìàþòü ãàðí³ â³¿, çîâñ³ì íå 
êîðèñòóþòüñÿ òóøøþ. Ðåçóëüòàò 
òðèìàºòüñÿ äî äâîõ ì³ñÿö³â. Çàëå-
æèòü â³ä òîãî, íàñê³ëüêè øâèäêî 
â³äðîñòàþòü â³¿. ßêùî øâèäêî, òî 
ëàì³íóâàííÿ, â³äïîâ³äíî, ïîòð³áíî 
ðîáèòè ÷àñò³øå.  Âïëèâàº, çâ³ñíî, 
äîãëÿä êë³ºíòà çà â³éêàìè. Ïðîöå-
äóðà ëàì³íóâàííÿ íàêîïè÷óâàëüíà, 
ÿêùî êîæíèõ 5-6 òèæí³â ðîáèòè, 
òî åôåêò áóäå ïîêðàùóâàòèñÿ. 

Òóò íåìàº îáìåæåíü ùîäî ïå-
ðåðâè, ëàì³íóâàííÿ ìîæíà ðîáèòè 
íà ïîñò³éí³é óìîâ³, äîäàº ²ðèíà. 

— Ñåðåä ì³íóñ³â: âèñîêà âàð-
ò³ñòü, — êàæå ñï³âðîçìîâíèöÿ. — 
Ïðîöåäóðà ëàì³íóâàííÿ â³é íå ç 
äåøåâèõ. Òèì ïà÷å çà îäèí ñåàíñ 
íåìîæëèâî äîìîãòèñÿ ãàðíèõ ³ 
âèãíóòèõ â³é.

ПРОТИПОКАЗАННЯ
— Ëþäè, ÿê³ ìàþòü àëåðã³þ 

íà ôàðáó ÷è îë³¿, òî, çâ³ñíî, ¿ì 
íå ìîæíà ðîáèòè öþ ïðîöåäóðó, 

— êàæå ä³â÷èíà. — ßêùî êë³ºíò 
ðîáèâ áîòîêñ ÷è ï³äòÿæêó î÷åé, 
òî íå ìîæíà îäðàçó ðîáèòè ëà-
ì³íóâàííÿ. ßêùî º ÿê³ñü õâîðîáè 
î÷åé (ÿ÷ì³íü, êîí’þíêòèâ³ò), òîä³ 
òàêîæ ïðîòèïîêàçàíà ïðîöåäóðà 
ëàì³íóâàííÿ â³é.

Òàêîæ ïðîöåäóðà ïðîòèïîêàçàíà 
âàã³òíèì ó ïåð³îä ëàêòàö³¿. À ùå 
ïðîöåäóðà ìîæå íå ìàòè æîäíîãî 
ðåçóëüòàòó, ÿêùî æ³íêè ïðèéìà-
þòü ñèëüí³ ãîðìîíàëüí³ ïðåïàðàòè.

ВАРТІСТЬ 
Ëàì³íóâàííÿ ³ç áîòîêñîì ó ìàéñ-

òðèí³ ²ðèíè Áàðàáàø êîøòóº 480 
ãðèâåíü. 

Æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» ïðîìî-
í³òîðèëè ö³íè â ³íøèõ òåðíîï³ëü-
ñüêèõ ñàëîíàõ êðàñè. Îð³ºíòîâíî 
âàðò³ñòü íàðîùóâàííÿ â³é êîøòóº 
â³ä 300 ãðèâåíü äî 500. Âñå çàëå-
æèòü â³ä êâàë³ô³êàö³¿ ìàéñòðà, éîãî 
äîñâ³äó ðîáîòè òà ÿêîñò³ ïðåïàðà-
ò³â, ÿêèìè âèêîíóºòüñÿ ïðîöåäóðà.

«Є високий ризик алергічної реакції»
 Àííà ÌÀÃÄÈ×, êîñìåòîëîã òà òðèõîëîã:
— Ïðè òàêèõ ïðîöåäóðàõ ÿê íàðîùóâàííÿ ³ ëàì³íó-
âàííÿ â³é çàâæäè ïðèñóòí³é âèñîêèé ðèçèê ðîçâèòêó 
àëåðã³÷íî¿ ðåàêö³¿ òà ³íøèõ îôòàëüìîëîã³÷íèõ ïðî-
áëåì. Íà ñüîãîäí³ á’þò³-³íäóñòð³ÿ çàãàëîì ³ öÿ í³øà 
çîêðåìà — ïåðåïîâíåí³. Íàðâàòèñÿ íà íåñóìë³ííîãî 
ìàéñòðà, ÿêèé åêîíîìèòü íà ìàòåð³àëàõ, íà ñêëàä³ äëÿ 
ëàì³íóâàííÿ â³é, íåõòóº ñòåðèëüí³ñòþ òîùî — äóæå 

ïðîñòî. Áàæàþ÷è çìåíøèòè ñîá³âàðò³ñòü ïðîöåäóðè, ìàéñòðè, ñàì³ òîãî 
íå â³äàþ÷è, ðèçèêóþòü çäîðîâ’ÿì êë³ºíò³â, ÿê³ ¿ì äîâ³ðèëèñÿ. ß, ÿê ë³êàð, 
ïðîòè òàêèõ ïðîöåäóð.

Коментар лікаря

ÊÐÀÑÀ

Важливо  Щоденний макіяж забирає у 
жінок час і сили, але сучасна косметологія 
придумала вже досить багато способів 
спростити життя і зробити вії довгими, 
підкрученими та густими. Серед найбільш 
популярних — нарощування та ламінування 
вій. Чим відрізняються ці процедури і скільки 
коштує зробити їх у Тернополі, дізнавалась 
журналістка «RIA плюс»

ЛАМІНУВАННЯ ЧИ НАРОЩУВАННЯ ЛАМІНУВАННЯ ЧИ НАРОЩУВАННЯ 
ВІЙ: ЩО КРАЩЕ І СКІЛЬКИ КОШТУЄВІЙ: ЩО КРАЩЕ І СКІЛЬКИ КОШТУЄ

НАТАЛІЯ КОРПАН, 097-144-81-32, 
NATALIAKORPAN18@GMAIL.COM

Äîïîìîãòè íàì ðîç³áðàòèñÿ â 
îñîáëèâîñòÿõ êîæíî¿ ³ç ïðîöåäóð, 
ðîçãëÿíóòè ¿õí³ «ïëþñè» ³ «ì³íó-
ñè» ïîãîäèëàñÿ ìàéñòðèíÿ îäíîãî 
³ç òåðíîï³ëüñüêèõ ñàëîí³â êðàñè 
²ðèíà Áàðàáàø. 

 — Ïîïóëÿðíèìè ÿê áóëè, òàê ³ 
çàëèøàþòüñÿ ïðîöåäóðè íàðîùåí-

íÿ é ëàì³íóâàííÿ ³ç áîòîêñîì. Õî÷ 
íàâ³òü, ìîæëèâî, é ëàì³íóâàííÿ çà-
ðàç ïîïóëÿðí³øå. Îñòàíí³ì ÷àñîì 
òåðíîïîëÿíè ïåðåéøëè íà ïðèðîä-
í³ñòü, ìàëî õòî õî÷å ðîáèòè ñîá³ 
â³¿, ÿê «ù³òêè», — êàæå ìàéñòðè-
íÿ. — Êîëèñü ðîáèëè á³îçàâèâêó 
òà âèêîðèñòîâóâàëè ïåðìàíåíòíó 

òóø. Ö³ ïðîöåäóðè äóæå øê³äëèâ³ 
äëÿ â³é, òîìó çàðàç ¿õ äîñèòü ð³äêî 
âèêîðèñòîâóþòü, à òî é âçàãàë³ íà-
ìàãàþòüñÿ â³ä³éòè â³ä íèõ. 

Òåðíîïîëÿíêà Âàëåð³ÿ ïîì³æ 
ëàì³íóâàííÿì òà íàðîùóâàííÿì 
çàâæäè âèáèðàº ïåðøå ³ ïîÿñíþº, 
÷îìó ñàìå. 

— Â³äêîëè ç’ÿâèëàñÿ öÿ ïðî
öåäóðà, ÿ çàâæäè íåþ êîðèñòóþñÿ, 
— êàæå Âàëåð³ÿ. — Ó ìåíå ñâî¿ ãóñò³ 
òà äîâã³ â³¿, òîìó ëàì³íóâàííÿ äàº 
÷óäîâèé åôåêò. Ïîò³ì íå ïîòð³áíî 
í³ òóøøþ êîðèñòóâàòèñü, í³ îñî-
áëèâèõ ïðàâèë äîãëÿäó íåìàº. 

À îò òåðíîïîëÿíêà Òåòÿíà âæå 
äåê³ëüêà ì³ñÿö³â ïîñï³ëü íàðîùóº 
â³¿. Êàæå, öå äóæå åêîíîìèòü ¿¿ ÷àñ 
òà ñèëè íà ùîäåííèé ìàê³ÿæ. 

— Ó ìåíå äâîº ä³òåé, êîæíîãî 
ïîòð³áíî ç³áðàòè: êîãî ó øêîëó, 
êîãî ó ñàäî÷îê. Íó ³ ñàì³é ïîòð³áíî 
âðàíö³ âñòèãíóòè ïðèâåñòè ñåáå äî 
ëàäó. Òîìó çíàõîäèòè ÷àñ íà ìàê³ÿæ 
ñêëàäíî. À ç íàðîùåíèìè â³ÿìè âñå 
ñòàº çíà÷íî ëåãøå. Òèì ïà÷å, ó ìåíå 
ïðèðîäí³ â³¿ ñâ³òë³, — êàæå òåðíî-
ïîëÿíêà. — Ìî¿ â³¿ ï³ñëÿ ïðîöåäóð 
íå ïîøêîäæóþòüñÿ, òîìó ðîáëþ íà-
ðîùóâàííÿ ðåãóëÿðíî. Íàé÷àñò³øå 
ðîáëþ íàðîùóâàííÿ 3Ä, âèãëÿäàº 
ïðèðîäíî.

Нарощування вій
Ïðîöåäóðà ïåðåäáà÷àº ïðèêëåþ-

âàííÿ øòó÷íèõ âîëîñê³â äî îñíîâè 
â³é. ²ñíóº äâ³ òåõí³êè âèêîíàííÿ 
òàêî¿ ðîáîòè: ïó÷êîâà, êîëè äëÿ 
íàðîùóâàííÿ âèêîðèñòîâóþòüñÿ 
ïó÷êè ïî 3-4 â³éêè; òà ïîâ³éêîâà, 
êîëè êîæíó â³éêó êð³ïëÿòü îêðåìî, 
— ðîçïîâ³äàº ìàéñòåðêà. —  Ïðî-
öåäóðà íàðîùóâàííÿ çàéìàº ïîíàä 
äâ³ ãîäèíè, çàëåæíî â³ä îá’ºìó òà 
ãóñòîòè â³é êë³ºíòà. Ï³äáèðàºìî 
ìîäåëþâàííÿ ï³ä î÷³. ª î÷³, ÿêèì 
íå ï³äõîäÿòü ïåâíèé âèãèí. 

Ìîæíà ðîáèòè é êîëüîðîâå 
íàðîùóâàííÿ, à îñòàíí³ì ÷àñîì 
òåðíîïîëÿíêè âèáèðàþòü êîë³ð 
òåìíîãî øîêîëàäó äëÿ â³é. 

— Çàëåæíî â³ä òîãî, ÿê øâèäêî 
îíîâëþþòüñÿ âàø³ â³¿, åôåêò ìîæå 
òðèìàòèñÿ â³ä òðüîõ äî øåñòè òèæ-
í³â, ÿêùî ãàðíî äîãëÿäàòè, — êàæå 
²ðèíà. — Àëå ÿêùî ïðîöåäóðà áóëà 
íåÿê³ñíî çðîáëåíà, òî ïîòð³áíî ðî-
áèòè ïåðåðâó. 

ПЕРЕВАГИ ТА НЕДОЛІКИ
— Ñåðåä íåäîë³ê³â íàéïåðøèì, 

ìàáóòü, âàðòî âèä³ëèòè ñêëàäíèé 
äîãëÿä. Íå ìîæíà êîðèñòóâàòèñÿ 
òóøøþ òà íå äóæå ðåêîìåíäóþòü 
ï³äâîäêó. Òàêîæ íå ìîæíà ñïàòè ó 

ïîäóøêó, âèêîðèñòîâóâàòè æèðí³ 
êðåìè òà îë³éêè. Ïîòð³áíî æ ïðî-
ìèâàòè ÷àñ â³ä ÷àñó â³¿ ï³íêàìè òà 
âîäîþ ³ ðîç÷³ñóâàòè ëèøå çà ïî-
òðåáè, — ðîçïîâ³äàº ìàéñòðèíÿ. 
— Àëå ïåðåâàã º ÷èìàëî. Æ³íêàì 
ï³ñëÿ íàðîùóâàííÿ íå ïîòð³áíî 
êîæíîãî ðàíêó ñòîÿòè á³ëÿ äçåð-
êàëà, âèìàëüîâóâàòè â³¿. 

Òàêîæ, ÿê ïîÿñíþº ìàéñòðèíÿ, 
çà äîïîìîãîþ íàðîùóâàííÿ â³é 
ìîæíà â³çóàëüíî çì³íèòè ôîðìó 

î÷åé. Íàïðèêëàä, ÿêùî î÷³ áëèçü-
êî ïîñàäæåí³, òîä³ àêöåíò ïðè 
íàðîùóâàíí³ áóäå íà çîâí³øí³õ 
êóòî÷êàõ î÷åé.

ПРОТИПОКАЗАННЯ
— ̄ õ ìîæíà ðîçä³ëèòè íà äâ³ ÷à-

ñòèíè. Ïî-ïåðøå, òèì÷àñîâ³ îáìå-
æåííÿ, ñåðåä ÿêèõ çàïàëåííÿ ñëè-
çîâî¿ îáîëîíêè î÷åé, ³íôåêö³éí³ ³ 
ãîñòðî-ðåñï³ðàòîðí³ çàõâîðþâàííÿ, 
— ðîçïîâ³äàº ñï³âðîçìîâíèöÿ. — 
Ïî-äðóãå, ïðîòèïîêàçàííÿ, ÿê³ 
ðîáëÿòü ïðîöåäóðó íååôåêòèâíîþ 
— êîðîòê³ ³ ñëàáê³ ñâî¿ â³¿.  

ßêùî ó âàñ º àëåðã³ÿ íà êîì-
ïîíåíòè êëåþ, òî íà ïðîöåäóðó 
íàêëàäåíî òàáó.

×óòëèâ³ î÷³, ñõèëüí³ äî ñëüîçîòî-
÷èâîñò³, òàêîæ º ïðîòèïîêàçàííÿì. 
×àñò³ ñëüîçè çìèþòü íàêëàäí³ â³¿.

ВАРТІСТЬ
Âàðò³ñòü ïðîöåäóðè íàðîùóâàí-

íÿ â³é ó íàøî¿ ñï³âðîçìîâíèö³ â³ä 
380 ãðèâåíü ³ çà çðîñòàííÿì, çà-
ëåæíî â³ä îá’ºìó. 

Â ³íøèõ ìàéñòð³â ó ì³ñò³ ìîæíà 
çðîáèòè êëàñèêó â³ä 120 ãðèâåíü äî 
400. 2Ä — â³ä 200 äî 450 ãðèâåíü, 
3Ä â³ä 300 äî 500 ãðèâåíü.

— Çàðàç ìàëî õòî 
õî÷å ðîáèòè ñîá³ 
â³¿, ÿê «ù³òêè», — 
êàæå ìàéñòðèíÿ. 
— Â³ä á³îçàâèâêè ³ 
ïåðìàíåíòíî¿ òóø³, ÿê³, 
äî ðå÷³, äóæå øê³äëèâ³ 
äëÿ â³é, â³äõîäÿòü

Ö³íè ó ñàëîíàõ êðàñè Òåðíîïîëÿ
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«ДЕРЕВА» ІЗ «САДУ» ЯРОСЛАВА «ДЕРЕВА» ІЗ «САДУ» ЯРОСЛАВА 
СТАНЧАКАСТАНЧАКА

ÀÐÒ-ÊÀÔÅ

Виставки  Атмосферна виставка 
«Дерева», яку представив у Тернополі 
львівський художник, занурює глядачів у 
світ яскравих барв, позитивних емоцій і 
гармонії буття

ЛЕСЯ ЗАМОРСЬКА, 0-97-504-25-48,
LESIA.ZAMORSKA@GMAIL.COM

ßñêðàâ³ êîëüîðè, äèâîâèæí³ îá-
ðàçè ³ ñòàíè äåðåâ, âëó÷í³ é ðîìàí-
òè÷í³ íàçâè êàðòèí — óñå öå âðàæàº 
³ ñòâîðþº îñîáëèâó àóðó âèñòàâêè 
êàðòèí «Äåðåâà» ëüâ³âñüêîãî õóäîæ-
íèêà ßðîñëàâà Ñòàí÷àêà. Åêñïîçè-
ö³þ ìîæíà îãëÿíóòè äî 5 ëþòîãî ó 
òåðíîï³ëüñüê³é ãàëåðå¿ «Áóíêåðìóç».

НАДИХНУЛО ОПОВІДАННЯ 
ПРО ДЕРЕВА

Ö³ ïîëîòíà õî÷åòüñÿ ðîçãëÿäàòè 
çáëèçüêà ³ íà â³äñòàí³, íàñîëîäæó-
þ÷èñü çîáðàæåííÿì ³ ðîçäóìóþ÷è 
íàä çì³ñòîì.

Ö³êàâî, ùî íà ñòâîðåííÿ ñåð³¿ 
«Äåðåâà» ßðîñëàâà Ñòàí÷àêà íà-
äèõíóëî îäíîéìåííå îïîâ³äàííÿ 
Áðóíî Ôåððåðî. Ó íüîìó ðîçïîâ³-
äàºòüñÿ ïðî òå, ùî ä³äóñü çâåðíóâ 
óâàãó ñâîãî îíóêà íà äåðåâà òàêè-
ìè ñëîâàìè: «Ïîäèâèñü, ÿê âîíè 
âàæêî ïðàöþþòü». Îíóê çàïåðå÷èâ, 
ìîâëÿâ, äåðåâà ïðîñòî ñòîÿòü. Àëå 
ñòàðåíüêèé ïîÿñíèâ, ùî âîíè ñâî¿ì 
êîð³ííÿì ïðîáèâàþòü çåìëþ, à ã³ë-
ëÿ ñïðÿìîâóþòü ó íåáî, áîðþ÷èñü 
³ç â³òðîì, àáè òîé íå çàáðàâ íåáî 
â³ä çåìë³. 

— Ìåí³ çàõîò³ëîñÿ ïðèñâÿòèòè 
ñåð³þ ðîá³ò öèì ïðåêðàñíèì âå-
ëåòíÿì, — êàæå àâòîð êàðòèí. — 

Ìàëþþ÷è ö³ äåðåâà, ÿ íàìàãàâñÿ 
ïåðåäàòè íàñòð³é, ïåâíó ìèòü, ÿêó 
ïåðåæèâàº äåðåâî ó öåé ìîìåíò. 

КАРТИНИ СТВОРЮЄ 
ЗА ПІВ ДНЯ

ßðîñëàâ Ñòàí÷àê ïðàöþº ôî-
òîãðàôîì ó âñåóêðà¿íñüê³é ãàçåò³ 
«Åêñïðåñ». Ó éîãî äîðîáêó º ëèøå 
ºäèíà çàâåðøåíà ñåð³ÿ ðîá³ò «Äåðå-
âà». Ïðî ³íø³ ñåð³¿ íå ðîçïîâ³äàº, 
äîäàº ëèøå, ùî ïðàöþº íàä íèìè. 
Çàãàëîì ó òâîð÷îìó äîðîáêó õóäîæ-
íèêà º ïîðòðåòè, ì³ñüê³ òà ìîðñüê³ 
ïåéçàæ³. Áóâ ÷àñ, êîëè ïàí ßðîñëàâ 
ïðàöþâàâ â ²òàë³¿. Òàì ìàëþâàâ àð-
õ³òåêòóðó Íåàïîëÿ, ìîðå, Âåçóâ³é.

— Íàòóðà ùîðàçó íàäèõàº, àëå 
íå çàâæäè õî÷åòüñÿ ¿¿ êîï³þâàòè, 
à ïåðåäàâàòè ïîáà÷åíå ïî-ñâîºìó, 
— ïîÿñíþº õóäîæíèê.

Ìèòåöü ñòâîðþº ïîëîòíà îë³éíè-
ìè ôàðáàìè ³ ìàñòèõ³íîì. Êàðòèíè 
âèãëÿäàþòü îá’ºìíèìè, çàâäÿêè áà-
ãàòîøàðîâîìó íàêëàäàííþ ôàðá. 
Ïàí ßðîñëàâ êàæå, ùî ïðàöþâàòè 
äîâîäèòüñÿ øâèäêî, àäæå ôàðáà 
øâèäêî ãóñò³º. Òîæ íà ñòâîðåííÿ 
êàðòèíè âèòðà÷àº ï³â äíÿ. Îäíàê 
ïîò³ì òðåáà äîâãî ÷åêàòè, àáè âñå 
âèñîõëî.  

НАД СЕРІЄЮ ПРАЦЮВАВ 
3 РОКИ

Äåðåâà, ÿê³ çîáðàçèâ íà ïîëîòíàõ, 

æèâóòü â óÿâ³ ìèòöÿ, õî÷à äåÿê³ â³í 
ïîáà÷èâ íà âóëèö³.

— Êîëè ïèøó êàðòèíó, òî â³äïó-
ñêàþ ñâîþ ðóêó ³ âîíà òâîðèòü òå, 
ùî äèêòóº ¿é óÿâà ³ ï³äñâ³äîì³ñòü, — 
êàæå ßðîñëàâ Ñòàí÷àê. — Íàä ö³ºþ 
ñåð³ºþ ÿ ïðàöþâàâ òðè ðîêè — ó 
2016-2019 ðîêàõ. Äëÿ ìåíå äåðåâî 
º ÷àñòèíîþ ëþäñüêîãî æèòòÿ, àäæå 
âîíî íàñ ñóïðîâîäæóº â³ä êîëèñêè 
é äî òðóíè. 

Êîæíà ðîáîòà ìàº íàçâó — «Ñïî-
ê³é», «Â³òåð ïåðåì³í», «Íà¿âí³ñòü», 
«Äèëåìà», «Ïðîòèñòîÿííÿ», «Äåðå-
âî íàä³¿», «Ñîíöå ó ã³ëë³», «Ìð³ÿ ïðî 
ïîë³ò», «Êâ³òó÷èé ðàíîê» ³ «Êâ³òó÷à 
í³÷», «Ó ïåðåä÷óòò³ âåñíè», «Ìîëî÷-
íà çèìà». Ìèòåöü êàæå, ùî âîíè 
ïðèõîäÿòü äî íüîãî ó ïðîöåñ³ ðî-
áîòè. Îò, íàïðèêëàä, êàðòèíà, íà 
ÿê³é çîáðàæåíå çîëîòèñòå äåðåâî íà 
ñèíüîìó ôîí³, ùî íàãàäóº êóëüêó 
êóëüáàáè, ä³ñòàëà íàçâó «Ñîíöå â 
ã³ëë³», òîìó ùî ßðîñëàâ Ñòàí÷àê 
ïèñàâ ¿¿, êîëè çâåðíóâ óâàãó íà ñè-
ëóåò äåðåâà, ó ìîìåíò, êîëè éîãî 
îñâ³òèëî ñîíöå.

Îñòàíí³ì ÷àñîì õóäîæíèê ïî-
ì³òèâ, ùî á³ëüøå òÿæ³º äî ñèí³õ 
êîëüîð³â. 

ДЕРЕВО ЯК ФІЛОСОФСЬКА 
КОНЦЕПЦІЯ

Îñü ÿê â³äãóêóþòüñÿ ïðî òâîð-
÷³ñòü ëüâ³â’ÿíèíà ìèñòåöòâîçíàâ-
ö³: «ßñêðàâà òâîð÷³ñòü ßðîñëàâà 
Ñòàí÷àêà õàðàêòåðèçóºòüñÿ òàêèì 
ñòèëåì ÿê åêñïðåñ³îí³çì. Òâîð÷èé 
òåìïåðàìåíò õóäîæíèêà ïðîÿâëÿ-
ºòüñÿ ó ÿñêðàâîìó êîëîðèò³ éîãî 
ïîëîòåí, ïîáóäîâàíîìó íà ñóñ³äñòâ³ 
÷èñòèõ â³äêðèòèõ êîëüîð³â ³ ¿õí³õ 
êîíòðàñòíèõ ïîºäíàííÿõ.

Ó ïåéçàæàõ õóäîæíèêà, ì³í³ìàë³ñ-
òè÷íèõ çà ñâîºþ ñóòòþ, íàïèñàíèõ 

øèðîêî ³ ðàçìàøèñòî ìàñòèõ³íîì, 
çàâæäè ïðèñóòí³é ÿñêðàâèé àêöåíò, 
ùî ïðèòÿãóº ïîãëÿä ãëÿäà÷à. Öå 
ñôåðè÷íå â³ä÷óòòÿ â³÷íîñò³, íåáà-
ãàòîñë³â’ÿ, áåçïåðåðâíèé ä³àëîã ç 
ãëÿäà÷åì, ïðèñóòí³é ó âñ³õ ðîáîòàõ 
ßðîñëàâà.

Ó öèêë³ êàðòèí ç äåðåâàìè õó-
äîæíèê éäå ùå äàë³ ³ ñòâîðþº êàð-

òèíè-çíàêè, êàðòèíè-ñèìâîëè, äå 
êîæíå îêðåìå äåðåâî âèðàæàº ô³-
ëîñîôñüêó êîíöåïö³þ æèòòÿ ³ ãàð-
ìîí³¿. Åìîö³ÿ âèêðèñòàë³çîâóºòüñÿ 
ó ïðîöåñ³ ñïîãëÿäàííÿ ïëàñòèêè 
ã³ëëÿ, âèãèíó ñòîâáóðà, ÿê³ ïóëü-
ñóþòü ñèëóåòîì íà ÿñêðàâîìó ôîí³, 
ÿê çíàê, ñèìâîë³÷íå óí³âåðñàëüíå 
ïîñëàííÿ äîáðîãî âñåñâ³òó».

Автор виставки Ярослав Станчак (праворуч— прим. ред.) 
розповів, що дерева, які зобразив, живуть у його уяві, бо він 
ніколи не копіює натуру, а подає своє бачення

«Запрошуємо на трансатлантичний круїз 
на борту розкішного лайнера!». Проте для 
когось лайнери завжди будуть нагадуван-
ням про страшну трагедію, про зникнення 
найдорожчих, адже на кораблях постійно 
зникають люди.

Поліцейська Сандра вирушає до Риму, щоб 
зрозуміти, що її чоловік робив на будові, де 
його знайшли мертвим. Виявляється, Давід 
чимало їй не розказував. Вона долучається 
до розслідування римської поліції та Інтерпо-
лу і знаходить неочевидні зачіпки.

Цього разу детектив Вільям Вістінґ має знай-
ти відповідь, звідки у заміському будинку 
нещодавно померлого політика Клаусена 
взялось кілька мільйонів готівки. Ця справа 
глибоко засекречена. Чи пов’язані великі 
гроші з зниклим 15 років тому рибалкою? 

Ким виявиться тримісячне немовля — єдина 
людина, яка врятувалася під час падіння 
літака. 18 років по тому приватний детектив, 
який, здавалося б, знайшов ключ до цієї за-
гадки, накладає на себе руки, залишивши по 
собі тільки зошит з деталями розслідування.

У молодого чеченця Ісси Карпова непросте 
минуле . Хлопець переїжджає в інше місто, 
щоб забути минуле, почати нове життя, 
вивчитися на лікаря та зустрічає дівчину, яка 
вирішує допомогти йому. Проте доведеться 
розгадати не одну непросту загадку.

«Пасажир №23»
Себастіан Фітцек 

«Ловець невинних душ» 
Донато Каррізі

«Потайна кімната» 
Йорн Лієр Горст 

«Літак без неї» 
Мішель Бюссі

«У розшуку»
Джон ле Карре

ТОП-5 детективів, які читають на одному диханніТОП-5 детективів, які читають на одному диханні

ßðîñëàâ Ñòàí÷àê íàðîäèâñÿ ó 
Ëüâîâ³ â 1976 ðîö³. Íàâ÷àâñÿ ó 
Ëüâ³âñüêîìó äåðæàâíîìó êîëå-
äæ³ äåêîðàòèâíîãî òà ïðèêëàä-
íîãî ìèñòåöòâà ³ì. ²âàíà Òðóøà. 
Ó ñòóäåíòñüê³ ðîêè çàõîïèâñÿ 
ôîòîãðàô³ºþ. Ø³ñòü ðîê³â æèâ 
³ òâîðèâ íà ï³âäí³ ²òàë³¿. Îï³ñëÿ 

ïîâåðíóâñÿ äî Óêðà¿íè òà ñòàâ 
ôîòîðåïîðòåðîì âñåóêðà¿íñüêî¿ 
ãàçåòè «Åêñïðåñ». Ó â³ëüíèé ÷àñ 
çàéìàºòüñÿ æèâîïèñîì. Éîãî  ðî-
áîòè çáåð³ãàþòüñÿ ó ïðèâàòíèõ 
êîëåêö³ÿõ â Óêðà¿í³, Âåëèêîáðè-
òàí³¿, ²òàë³¿ òà Í³ìå÷÷èíè. Ó÷àñ-
íèê âèñòàâîê ³ ïëåíåð³â.

ХТО ТАКИЙ ЯРОСЛАВ СТАНЧАК
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Ðîçêëàä ìàò÷³â òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ «Íèâè» ó òðåòüîìó êîë³ 
Äðóãî¿ ë³ãè ñåçîíó 2019-2020 
ðîê³â:

24 òóð, 28 áåðåçíÿ
«Íèâà» — «Ïîë³ññÿ»
25 òóð, 4 êâ³òíÿ
«Âåðåñ» — «Íèâà»
26 òóð, 11 êâ³òíÿ
«Íèâà» — «Ä³íàç»
27 òóð, 17 êâ³òíÿ
«Êàëóø» — «Íèâà»

28 òóð, 25 êâ³òíÿ
«Íèâà» — «Ïîä³ëëÿ»
29 òóð, 2 òðàâíÿ
«×àéêà» — «Íèâà»
30 òóð, 6 òðàâíÿ
«Íèâà» — «Áóêîâèíà»
31 òóð, 10 òðàâíÿ
«Íèâà» Â — «Íèâà» Ò
32 òóð, 16 òðàâíÿ
«Íèâà» — «Óæãîðîä»
33 òóð, 23 òðàâíÿ
«Îáîëîíü Áðîâàð-2» — 

«Íèâà».

ДОВІДКА

ÑÏÎÐÒÑÏÎÐÒ

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ïîíàä äâà ì³ñÿö³ òðèâàëà çèìî-
âà â³äïóñòêà ó ôóòáîë³ñò³â òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ «Íèâè». Ï³äãîòîâêó äî 
òðåòüîãî êîëà ÷åìï³îíàòó êîìàíäà 
ðîçïî÷àëà 28 ñ³÷íÿ.

Öüîãî äíÿ ãðàâö³ òà òðåíåð-
ñüêèé øòàá ç³áðàëèñÿ íà âëàñ-
í³é òðåíóâàëüí³é áàç³ «Âàòðà» 
òà ïðîâåëè ïåðøå òðåíóâàííÿ ó 
íîâîìó ðîö³.

— Ïîì³òíî, ùî ãðàâö³ âæå çà-
ñóìóâàëè çà òðåíóâàëüíèì ïðî-
öåñîì, îñê³ëüêè çèìîâà ïåðåðâà 
ó ÷åìï³îíàò³ º òðèâàëîþ, — êàæå 
ãîëîâíèé òðåíåð òåðíîï³ëüñüêî¿ 
«Íèâè» Âàñèëü Ìàëèê. — Ïåðø³ 
äí³ ìè áóäåìî ïðîâîäèòè ó òàê 
çâàíîìó âòÿãóþ÷îìó ðåæèì³, ùîá 
ï³äãîòóâàòè ãðàâö³â äî âæå á³ëüø 
ñåðéîçíèõ ô³çè÷íèõ íàâàíòàæåíü.

Çà ñëîâàìè Âàñèëÿ Ìàëèêà, 
äî â³äíîâëåííÿ çìàãàíü ó Äðóã³é 
ë³ç³ «Íèâà» ïðîâåäå ÷îòèðè åòàïè 
ï³äãîòîâêè. 

— Ïåðøèé çá³ð îäíîçíà÷íî 
â³äáóäåòüñÿ ó Òåðíîïîë³, — êàæå 
â³í. — Ùîäî äðóãîãî çáîðó, òî 
ðîçãëÿäàºìî ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè 

éîãî ó Ìîðøèí³ àáî íà Çàêàðïàò-
ò³. Îñê³ëüêè ó Òåðíîïîë³ íåìàº 
ñòàíäàðòíîãî ïîëÿ ç³ øòó÷íèì 
ïîêðèòòÿì, äîâîäèòüñÿ øóêàòè 
âàð³àíòè çà ìåæàìè îáëàñò³. 

Ó ðàìêàõ ï³äãîòîâêè íàøà êî-
ìàíäà â³çüìå ó÷àñòü ó òðàäèö³é-
íîìó Ìåìîð³àë³ Åðíåñòà Þñòà, 
ùî ïðîâîäèòüñÿ íà Ëüâ³âùèí³. 

Ìèíóëîãî ðîêó «Íèâà» çà-
âåðøèëà ö³ çìàãàííÿ íà ñòàä³¿ 
÷âåðòüô³íàëó, à ó 2007-ìó ðîö³ 
òåðíîïîëÿíè ïåðåìàãàëè ó òóð-
í³ð³. Ñóïåðíèêàìè «Íèâè» íà 
ãðóïîâîìó åòàï³ öüîãîð³÷ áóäóòü 
òðè ëüâ³âñüê³ êîìàíäè — «Âèñî-
êèé çàìîê», «Äèíàìî U-19» òà 
«ÓÔÊ-Êàðïàòè U-17». 

Êð³ì ó÷àñò³ ó òóðí³ð³, êîìàíäà 
ïðîâåäå ðÿä òîâàðèñüêèõ çóñòð³-
÷åé. Çîêðåìà, 5 ëþòîãî ó Ëüâîâ³ 
«Íèâà» ïðîâåäå ñïàðèíã ç äó-
áëåì ÏÔÊ «Ëüâ³â». À 12 ëþòîãî 
ó Õìåëüíèöüêîìó ç³ãðàº ïðîòè 
ì³ñöåâîãî «Ïîä³ëëÿ».

Ùîäî êàäðîâî¿ ñèòóàö³¿ ó êëóá³, 
òî ó çèìîâå ì³æñåçîííÿ «Íèâà» 
ïðèïèíèëà ä³þ êîíòðàêò³â ³ç 
òðüîìà ãðàâöÿìè, ÿê³ íå ìàëè 
ñòàá³ëüíî¿ ³ãðîâî¿ ïðàêòèêè ó êëó-
á³. Ìîâà ïðî çàõèñíèê³â Ñåìåíà 
Äàöåíêà ³ Âàëåíòèíà Çàë³çíÿêà 
òà ï³âçàõèñíèêà Â³òàë³ÿ Òðèãóáó. 

— Íà ïåðøèé çá³ð äî íàñ ïðè-
ºäíàëèñÿ äåê³ëüêà ïîòåíö³éíèõ 
íîâà÷ê³â, — êàæå Âàñèëü Ìàëèê. 
— Áóäåìî ïåðåãëÿäàòè ¿õ ó ä³¿. 
Íàñàìïåðåä øóêàºìî ï³äñèëåííÿ 
ó öåíòð çàõèñòó òà ñåðåäèíó ïîëÿ.

Ïåðøèé îô³ö³éíèé ìàò÷ ó 2020-
ìó ðîö³ òåðíîï³ëüñüêà «Íèâà» 
ïðîâåäå 28 áåðåçíÿ ïðîòè æèòî-
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Ç³áðàëè âåñü 
êîìïëåêò íàãîðîä

• Çîëîòó, ñð³áíó òà áðîíçîâó 
ìåäàë³ çäîáóëè âèõîâàíö³ òåð-
íîï³ëüñüêî¿ äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ 
ñïîðòøêîëè ç ãðåêî-ðèìñüêî¿ 
áîðîòüáè.

Òóðí³ð «Ïðèêàðïàòòÿ ñèí³â 
ïàì’ÿòàº!» ïàì’ÿò³ ïîëåãëèõ âî¿-
í³â ÀÒÎ â³äáóâñÿ ç 23 äî 25 ñ³÷íÿ 
ó Äîëèí³, ùî íà ²âàíî-Ôðàíê³â-
ùèí³. 

Ó÷àñòü ó çìàãàííÿõ âçÿëè ïîíàä 
ñîòíþ áîðö³â ç ÷îòèðüîõ îáëàñòåé 
Óêðà¿íè.

×åìï³îíîì òóðí³ðó ó âàç³ 25 
êã ñåðåä ìîëîäøèõ þíàê³â ñòàâ 
òåðíîïîëÿíèí Ìàòâ³é Êðîòþê. 

Ñð³áíà íàãîðîäà â àêòèâ³ Âëà-
äèñëàâà Êðîòþêà (âàãà 35 êã).

Áðîíçó îòðèìàâ Àíäð³é Ìåëü-
íèõ. Þíàê çìàãàâñÿ ó âàãîâ³é 
êàòåãîð³¿ 38 êã.

Ä³â÷àòà âèéøëè 
ó ô³íàë

• Âèõîâàíêè äèòÿ÷î-þíàöüêîãî 
ñïîðòêëóáó «×åìï³îí» ï³ä êåð³â-
íèöòâîì Âîëîäèìèðà Ëåâ÷óêà ó 
áåðåçí³ áîðîòèìóòüñÿ çà ÷åìï³-
îíñüêèé òèòóë.

Äðóãèé åòàï ÷åìï³îíàòó Óêðà¿-
íè ç ôóòçàëó ñåðåä ä³â÷àò â³äáóâñÿ 
23 òà 24 ñ³÷íÿ ó ²âàíî-Ôðàíê³â-
ñüêó. 

Òåðíîï³ëüñüê³ «÷åìï³îíêè» çà 
ï³äñóìêàìè âèñòóïó ïîñ³ëè ïåð-
øå ì³ñöå òà îòðèìàëè ïóò³âêó äî 
ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè.

Ïðîòÿãîì äâîõ ³ãðîâèõ äí³â 
íàø³ ôóòáîë³ñòêè ïðîâåëè òðè 
ìàò÷³. 

Ó ïåðøèé äåíü ï³äîï³÷í³ Âî-
ëîäèìèðà Ëåâ÷óêà îá³ãðàëè ³âà-
íî-ôðàíê³âñüêó ÄÞÑØ ¹3 ç 
ðàõóíêîì 4:1 òà ïåðåìîãëè «Ëà-
äîìèð-1» ç Âîëîäèìèð-Âîëèí-
ñüêîãî — 2:1. 

Ó äðóãèé ³ãðîâèé äåíü «×åì-
ï³îí» ç³ãðàâ âí³÷èþ ç «Ëàäîìè-
ðîì-2» 1:1.

Çäîáóëè äâ³ 
ïåðåìîãè

• Áàñêåòáîëüíèé êëóá «Òåðíî-
ï³ëü-ÒÍÅÓ» ó ÷åðãîâèõ ìàò÷àõ 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ñåðåä êîìàíä 
Âèùî¿ ë³ãè äâ³÷³ íà âè¿çä³ îá³-
ãðàâ ³âàíî-ôðàíê³âñüêó êîìàíäó 
«Ãîâåðëà».

Ìàò÷³ â³äáóëèñÿ 25 òà 26 ñ³÷íÿ. 
Ó ïåðøîìó ïîºäèíêó òåðíîï³ëü-
ñüêèì áàñêåòáîë³ñòàì âäàëîñÿ 
ñòâîðèòè êàìáåê — 70:76. Ó ïîâ-
òîðí³é çóñòð³÷³ ï³äîï³÷í³ Äìèòðà 
Çàá³ð÷åíêà òåæ òð³óìôóâàëè. 

Öüîãî ðàçó ðàõóíîê 80:92 áóâ 
íà êîðèñòü áàñêåòáîëüíîãî êëóáó  
«Òåðíîï³ëü».

Ó íàñòóïíîìó òóð³ òåðíîïîëÿ-
íè òåæ ç³ãðàþòü íà âè¿çä³ 1 òà 2 
ëþòîãî. Íàø³ çåìëÿêè ïðîòèñòîÿ-
òèìóòü «Ñòàðîìó Ëóöüêó».

«НИВА» ГОТУЄТЬСЯ ДО 
ЧЕМПІОНАТУ ДРУГОЇ ЛІГИ

Минулого року «Нива» дійшла до чвертьфіналу 
Меморіалу Ернеста Юста

Олену Підгрушну 
дискваліфікували під час 
змішаної естафети за 
порушення правил безпеки

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Òåðíîï³ëüñüê³ á³àòëîí³ñòè çíîâó 
çàëèøèëèñÿ áåç íàãîðîä íà Êóáêó 
ñâ³òó. Øîñòèé åòàï çìàãàíü â³ä-
áóâñÿ ç 23 äî 26 ñ³÷íÿ ó ñëîâåí-
ñüê³é Ïîêëþö³.

Ï³ä ÷àñ öüîãî åòàïó ñïîðòñìåíè 
äîëàëè ÷îòèðè âèäè ãîíîê — ³í-
äèâ³äóàëüíó, îäèíî÷íó çì³øàíó 
åñòàôåòó, êëàñè÷íó çì³øàíó åñòà-
ôåòó òà ãîíêó ³ç ìàñîâèì ñòàðòîì.

Â ³íäèâ³äóàëüí³é ãîíö³ íàéêðà-
ùå ç-ïîì³æ òåðíîïîëÿí âèñòóïèâ 
êàï³òàí ÷îëîâ³÷î¿ çá³ðíî¿ Óêðà¿-
íè ç á³àòëîíó Äìèòðî Ï³äðó÷íèé. 
Éîãî ðåçóëüòàò — 30-òå ì³ñöå. 

Äëÿ íàøèõ Àíàñòàñ³¿ Ìåðêóøè-

З думками про майбутній чемпіонат світуЗ думками про майбутній чемпіонат світу
íî¿ òà Îëåíè Ï³äãðóøíî¿ ñïðàâè ó 
æ³íî÷èõ ïåðåãîíàõ ñêëàëèñÿ çíà÷-
íî ã³ðøå. Àíàñòàñ³ÿ ô³í³øóâàëà 
37-þ, à Îëåíà — ëèøå 40-âà.

Áëèçüêèìè äî íàãîðîä òåðíîïî-
ëÿíè áóëè â îäèíî÷í³é çì³øàí³é 
åñòàôåò³. 

Äìèòðî Ï³äðó÷íèé òà Àíàñòàñ³ÿ 
Ìåðêóøèíà ó ïàð³ ïîñ³ëè âèñîêå 
ï’ÿòå ì³ñöå, ïîñòóïèâøèñü ïåðå-
ìîæöÿì ìàéæå 30-ìà ñåêóíäàìè.

Ïðèêð³ñòü ñï³òêàëà óêðà¿íñüêó 
êîìàíäó ï³ä ÷àñ êëàñè÷íî¿ çì³øà-
íî¿ åñòàôåòè. ×åðåç ïîðóøåííÿ 
ïðàâèë áåçïåêè íàøîþ Îëåíîþ 
Ï³äãðóøíîþ, ÿêà çìàãàëàñÿ íà 
÷åòâåðòîìó åòàï³, êîìàíäó äèñ-
êâàë³ô³êóâàëè. 

Ð³÷ ó ò³ì, ùî òåðíîïîëÿíêà íå 
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îäÿãíóëà ðóøíèöþ, ïåðåõîäÿ÷è 
ç îäíîãî ðóáåæó íà ³íøèé, ùî º 
âàãîìèì ïîðóøåííÿì ïðàâèë äëÿ 
ñïîðòñìåí³â.

Ó çàêëþ÷í³é ãîíö³ øîñòîãî 
åòàïó — ìàññòàðò³ — âçÿâ ó÷àñòü 
ëèøå Äìèòðî Ï³äðó÷íèé. Ë³äåð 
÷îëîâ³÷î¿ çá³ðíî¿ ïîêàçàâ 28-èé 
ðåçóëüòàò.

Òåïåð óñ³ äóìêè òåðíîï³ëüñüêèõ 
á³àòëîí³ñò³â áóäóòü çîñåðåäæåí³ íà 
ìàéáóòíüîìó ÷åìï³îíàò³ ñâ³òó, ùî 
ç 13 äî 23 ëþòîãî â³äáóäåòüñÿ ó 
²òàë³¿. Íà ñïîðòñìåí³â î÷³êóº ñ³ì 
âèä³â çìàãàëüíî¿ ïðîãðàìè. 

Íàãàäàºìî, ùî ìèíóëîð³÷ íàø 
Äìèòðî Ï³äðó÷íèé âèáîðîâ çî-
ëîòó ìåäàëü íà ñâ³òîâ³é ïåðøîñò³ 
ç á³àòëîíó.

Футбол  На перший тренувальний 
збір тренерський штаб запросив декілька 
потенційних новачків. На підготовку в 
команди рівно два місяці

Ó çèìîâå ì³æñåçîííÿ 
«Íèâà» ïðèïèíèëà 
êîíòðàêòè ç òðüîìà 
ãðàâöÿìè, ÿê³ íå ìàëè 
ñòàá³ëüíî¿ ³ãðîâî¿ 
ïðàêòèêè â êëóá³

ìèðñüêîãî êëóáó «Ïîë³ññÿ». 
Íàãàäàºìî, ùî íà çèìîâó ïåðå-

ðâó òåðíîï³ëüñüêà êîìàíäà ï³øëà 
ë³äåðîì Ãðóïè À Äðóãî¿ ë³ãè.
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57

«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 

діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 
22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ФІЛАРМОНІЯ

«Різдвяні дива»
Тернопільська філармонія за-
прошує на концерт «Різдвяні 
дива», який відбудеться 6 лю-
того о 18.30. Виступатимуть: 
академічний камерний хор 
«Бревіс» (диригент — заслуже-
ний артист України С. Дунець) 
та камерний оркестр (диригент 
— К. Семенченко). Ведуча — 
заслужена артистка України 
А. Онуфрійчук. Квитки: 50, 60, 
80 грн.

ВИСТАВКИ
«Дерева»
Виставка картин Ярослава 

Станчака (м. Львів), галерея 

«Бункермуз»

«Живопис»
Виставка картин Сергія Декалю-

ка, художній музей

«Графіка»
Виставка з фондів музею до 

105-річчя з дня народження Я. 

Гніздовського, художній музей

«Різдвяної ночі — коляд-співи 
пророчі…»
Виставка фондових матеріалів, 

краєзнавчий музей

«Різдвяна неповторна мить»
Виставка фондових матеріалів, 

краєзнавчий музей

Гурт «Таракани» у Терно-
полі
Один із найяскравіших, 
затребуваних і улюблених 
панк-рок колективів, гурт 
«Таракани» виступить у 
Тернополі. Концерт відбу-
деться 26 лютого о 20.00 у 
арт-барі «Коза». У доробку 
«Тараканів» 15 студійних 
альбомів, понад 30 відео-
кліпів, перші місця  радій-
них хіт-парадах, а також 
концертна світова геогра-
фія. Квитки: 350 грн.

Віктор Павлік з рок-програмою
Концерт Віктора Павліка з рок-про-
грамою Pavlik Overdrive в Тернопо-
лі відбудеться у драмтеатрі 7 лю-
того о 19.00. До програми увійшли 
найкращі пісні артиста за всю його 
25-річну творчу діяльність. Квитки: 
120-350 грн.

Концерт «Хмарно з Проясненнями»
Учасник 10-го шоу «Х-Фактор» 
гурт «Хмарно з Проясненнями» 
їде в тур на підтримку міні-альбому 
«Те». Щоб відчути всю сутність 
вражаючої лірики та інді-рок музи-
ки, відвідайте концерт 8 лютого о 
20.00 у Koza Bar. Вхід: 50 грн.

Концерт Lords of the Sound
Симфонічний оркестр Lords of the 
Sound повертається до Тернополя 
з програмою  Love Story. Концерт 
відбудеться 16 лютого о 19.00 у ПК 
«Березіль». Спеціальна частина 
шоу GOLDEN ROMANTIC HIT. 
Квитки: 190-490 грн.

Виступ буковинського ансамблю
Концерт заслуженого академічно-
го буковинського ансамблю пісні і 
танцю імені Кушніренка (м. Чернів-
ці) відбудеться 20 лютого о 18.30 
в обласній філармонії (диригент 
— нар. артист України Ярослав 
Солтис). Квитки: 50, 60, 80 грн.

Концерт RADIO TAPOK
Концерт RADIO TAPOK у Тернопо-
лi відбудеться 25 лютого о 20.00 у 
клубі PULSE. Для свого великого  
концерту у Тернополi хлопці під-
готують грандіозну програму з 
кращих каверів на світові рок-хіти. 
Вартість квитків 250-1500 грн.

Завітає «Лісапетний батальйон»
«Лісапетний батальйон» з На-
талею Фаліон виступлять у Тер-
нополі 28 лютого о 19.00 у ПК 
«Березіль». Звучатимуть і вже 
відомі пісні, які принесли колективу 
перемогу на талант-шоу, і новинки. 
Квитки: 80-250 грн.

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ДРАМАТИЧНИЙ 
ТЕАТР ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6).

Тел. 52-40-66,

квитки 30-70 грн, поч. — 19.00

«Тарас» 
Драматична містерія без антр-
акту, Т. Шевченко, Б. Стельмах, 
сценічна композиція О. Мосійчу-
ка, поч. 19.00 — 29 січня
«Ніч перед Різдвом»
Музична комедія, сценічна ре-
дакція В. Жили за М. Гоголем, 
поч. 19.00 — 30 січня
«Сватання на Гончарівці»
Музична комедія, Г. Квітка-Ос-
нов’яненко, поч. 19.00 – 1 лютого
«По щучому велінню»
Казка, М. Кропивницький, поч. 
13.30 — 2 лютого
«Летюча миша»
Музична комедія за одноймен-

ною оперетою Й. Штрауса, поч. 
19.00 — 2 лютого
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 
ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових стрільців, 15). 
Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69, 
квитки — 30 грн,

«Дванадцять місяців»
Казка, Б. Мельничук, В. 
Лісовий за мотивами казок Б. 
Лепкого, поч. 12.30, 15.00 — 
2 лютого

«Джентельмени»
Комедія, кримінал, 30 січня-4 
лютого
«1917»
Військовий, драма, історичний, 
30 січня-4 лютого
«Баранчик Шон: Фермагеддон»
Сімейний, анімація, 29 січня-4 
лютого, поч. — 10.00, 14.00, 
16.05
«Погані хлопці назавжди»
Комедія, екшн, 29 січня-4 лю-
того, поч. — 10.00, 12.30, 17.15, 
19.45, 20.35, 22.15, 23.55
«Кролик Джоджо»
Військовий, драма, комедія, 29 
січня-4 лютого, поч. — 15.00, 
18.00, 20.15
«Екс»
Бойовик, кримінал, 29 січня-4 
лютого, поч. — 12.00, 20.00
«Прокляття»
Жахи, 29 січня-4 лютого, поч. 
— 22.00
«Віддана»
Романтика, 29 січня-4 лютого, 
поч. — 15.50, 18.25

«Судити по совісті»
Драма, 29 січня-4 лютого, поч. 
— 23.05
«Феї і таємниця країни драко-
нів»
Пригоди, сімейний, анімація, 29 
січня-4 лютого, поч. — 11.55
«Мої думки тихі»
Комедія, 29 січня-4 лютого, поч. 
— 16.55
«Гламурний бізнес»
Комедія, 29 січня-4 лютого, поч. 
— 10.00
«Дулітл»
Пригоди,  29 січня-4 лютого, 
поч. — 10.00, 14.00, 17.55

ê³íîòåàòð 

 Сінема Сіті
КІНО

«Маленькі жінки»
Драма, мелодрама, 30 січ-
ня-4 лютого

тел. 47-77-37, квитки — 70-
110 грн

«Наші котики»
Військовий, комедія, 29 січ-
ня-4 лютого
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Подорожуйте  Світ доступний… Це 
доводять тернополяни, прикладом яких 
можна скористатись і побачити щось 
екзотичне. Наприклад, у країну сотень 
вулканів, десятків гейзерів та водоспадів 
можна помандрувати за 300-400 євро. Це з 
перельотами, проживанням та орендою авто

ІСЛАНДІЯ: ОСТРІВ ВУЛКАНІВ, ІСЛАНДІЯ: ОСТРІВ ВУЛКАНІВ, 
ГЕЙЗЕРІВ ТА ЧЕМНИХ ЕЛЬФІВГЕЙЗЕРІВ ТА ЧЕМНИХ ЕЛЬФІВ

АНДРІЙ ШКУЛА, 097-74-23-545,
 SHKYLA@GMAIL.COM 

²íøèé ñâ³ò — ñàìå òàê ìîæíà 
îõàðàêòåðèçóâàòè ²ñëàíä³þ, êðà¿íó, 
ÿêà ðîçòàøóâàëàñÿ íà îäíîéìåííî-
ìó îñòðîâ³ â Àòëàíòè÷íîìó îêåàí³. 
Âóëêàí³÷í³ ðåëüºôè, ÷îðí³ ïëÿæ³, 
îçåðà ç êèï’ÿòêîì, ä³þ÷³ âóëêàíè, 
ãåéçåðè, ùî «âèñòð³ëþþòü» íà äå-
ñÿòêè ìåòð³â, âêðèò³ ìîõîì ð³âíè-
íè, â³òðè, ùî çäàòí³ ïåðåâåðíóòè 
àâòîìîá³ëü. 

Òåðíîïîëÿíè, ÿê ç’ÿñóâàëîñÿ, 
÷àñò³ ãîñò³ ó öüîìó ï³âí³÷íîìó êó-
òî÷êó ñâ³òó. Çîêðåìà ó÷àñíèêè êëóáó 
ìàíäð³âíèê³â Best Travel. Âîíè é 
ðîçïîâ³ëè íàì, ÿê äîáðàòèñÿ äî 
²ñëàíä³¿ çà «ðîçóìí³ ãðîø³», ùî 
âàðòî ïîáà÷èòè òà íà ùî çâàæàòè 
ó ïîäîðîæ³. 

ТРОХИ ПРО КРАЇНУ
²ñëàíä³ÿ — öå îñòð³âíà äåðæàâà â 

ªâðîï³, ðîçì³ùåíà ó ï³âí³÷í³é ÷à-
ñòèí³ Àòëàíòè÷íîãî îêåàíó. Âîíà 
íàë³÷óº áëèçüêî 325 òèñÿ÷ íàñåëåí-
íÿ ³ ìàº çàãàëüíó ïëîùó 103 òèñ. 
êì. êâ. Ñòîëèöÿ ³ íàéá³ëüøå ì³ñòî 
— Ðåéê’ÿâ³ê. ²ñëàíä³ÿ º âóëêàí³÷íî 
³ ãåîëîã³÷íî àêòèâíîþ òåðèòîð³ºþ. 
¯¿ ïîâåðõíÿ çàãàëîì ñêëàäàºòüñÿ ç 
ïëàòî, ïîêðèòèõ ï³ùàíèìè ïîëÿ-
ìè, ãîðàìè òà ëüîäîâèêàìè, õî÷à 
áàãàòî ëüîäîâèêîâèõ ð³÷îê òå÷óòü 
äî ìîðÿ ÷åðåç íèçîâèíè. ²ñëàíä³ÿ, 
ç³ãð³òà Ãîëüôñòð³ìîì, ìàº ïîì³ðíèé 
êë³ìàò, íåçâàæàþ÷è íà âèñîê³ øè-
ðîòè ³ áåçïîñåðåäíþ áëèçüê³ñòü äî 
Ïîëÿðíîãî êîëà. Çàñåëåííÿ îñòðîâà 
ïî÷àëîñÿ 874 ðîêó ëþäüìè íîðâåçü-
êîãî òà ´åëüñüêîãî ïîõîäæåííÿ. 

Âèâåðæåííÿ íà òåðèòîð³¿ ²ñëàíä³¿ 
òðàïëÿþòüñÿ ïðèáëèçíî îäèí ðàç íà 
ï’ÿòü ðîê³â. Íàéá³ëüøèé âîäîñïàä 
ªâðîïè ðîçòàøîâàíèé â ²ñëàíä³¿. 
Éîãî íàçâà Äåòò³ôîññ, ùîñåêóíäè 
ç íüîãî ñïàäàº 200 êóáîìåòð³â âîäè. 
Òàêîæ â ²ñëàíä³¿ º áàãàòî ãåéçåð³â, 
çîêðåìà ¥åéñ³ð, â³ä íàçâè ÿêîãî â 
óêðà¿íñüê³é òà áàãàòüîõ ³íøèõ ìîâàõ 
ç’ÿâèëîñÿ ñàìå ñëîâî «ãåéçåð». 

Â³ä Óêðà¿íè äî ²ñëàíä³¿ 3500 êì.

ТРАНСПОРТ, ЖИТЛО
Ïðÿìèõ àâ³àðåéñ³â ç Óêðà¿íè äî 

²ñëàíä³¿ íåìàº, òîìó âàð³àíò îäèí — 
ëåò³òè ÷åðåç ªâðîïó. Íàéäåøåâøå 
— ÷åðåç Ïîëüùó. 

— Íàø³ ìàíäð³âíèêè çàçâè÷àé 
äî ²ñëàíä³¿ ëåòÿòü çà ìàðøðóòîì 
Ëüâ³â-Êàòîâ³öå-Ðåéê’ÿâ³ê, à çâîðîò-

í³é ìàðøðóò — Ðåéê’ÿâ³ê-Âðîöëàâ-
Ëüâ³â, — ðîçïîâ³äàº ñï³âçàñíîâíè-
öÿ Best Travel Õðèñòèíà Øêóëà. 
— Õî÷à âñå çàëåæèòü â³ä âàðòîñò³ 
êâèòê³â íà ëîóêîñòè. Êóïóâàòè 
êâèòêè ìîæíà íà ñàéòàõ ëîóêîñ-
ò³â www.wizzair.com òà www.ryanair.
com. ßêùî ïîùàñòèòü, òî âàðò³ñòü 
âñ³õ ïåðåëüîò³â íà îäíó ëþ-
äèíó áóäå äî 100 ºâðî. 
Âàðòî ïàì’ÿòàòè, 
ùî àåðîïîðò 
ó  ñ àìîìó 
Ðåéê’ÿâ³êó 
ëèøå äëÿ 
âíóòð³øí³õ 
ìàíäð ³ â 
÷è ïîäî-
ðîæåé äî 
Ñêàíäè-
íàâñüêèõ 
êðà¿í. Ì³æ-
íàðîäíèé 
æå àåðîïîðò 
ä³º â ì³ñòå÷êó 
Êåôëàâèê, ùî çà 
50 ê³ëîìåòð³â â³ä ñòî-
ëèö³. Óêðà¿íö³ ìîæóòü ëåò³òè 
çà øåíãåí â³çàìè ÷è á³îìåòðè÷íèìè 
ïàñïîðòàìè.

Ó ìàíäð³âíèê³â ï³ñëÿ ïðèëüîòó º 
âàð³àíòè: àáî îðåíäóâàòè æèòëî â 
Êåéôëàâ³êó, ä³ñòàòèñÿ ãðîìàäñüêèì 
òðàíñïîðòîì ó Ðåéê’ÿâ³ê, àáî æ çà-
çäàëåã³äü îðåíäóâàòè àâòî.

— Îðåíäà àâòîìîá³ëÿ ó òàê³é 
ïîäîðîæ³ íàéêðàùèé âàð³àíò, — 
êîìåíòóº Õðèñòèíà. — Ö³íè íà 
ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò «êóñàþòü-
ñÿ», íàéö³êàâ³ø³ ëîêàö³¿ ²ñëàíä³¿ 
ðîçòàøîâàí³ îäíà â³ä îäíî¿ çà ñîòí³ 
ê³ëîìåòð³â. Îðåíäà òðàíñïîðòó ç 
âîä³ºì ñòàðòóº â³ä 500 ºâðî â äåíü. 
Îðåíäóâàòè àâòîìîá³ëü ìîæíà ùå 
äî ïîäîðîæ³ íà ñàéò³ www.rentalcars.
com, ³ éîãî âàì äîñòàâëÿòü ïðÿìî â 
àåðîïîðò. Ìàëîë³òðàæêà îá³éäåòüñÿ 
ó 30-50 ºâðî íà äîáó, à ì³êðîàâòî-
áóñ — â³ä 150 ºâðî. Íàéêðàùå ¿õàòè 
âåëèêîþ êîìïàí³ºþ, òîä³ âèòðàòè 
êîæíîãî íà àâòî ³ æèòëî áóäóòü 
çíà÷íî ìåíøèìè. Ï³ä³áðàòè æèòëî 
ìîæíà íà www.booking.com. Ö³íè 
äóæå ð³çí³, àëå ùîá çîð³ºíòóâàòè-
ñÿ, äîáà äëÿ äâîõ — â ìåæàõ 100 
ºâðî, à àïàðòàìåíòè ÷è áóäèíîê äëÿ 
êîìïàí³¿ ç 8 ÷îëîâ³ê — 300 ºâðî.

ЩО ВАРТО ВІДВІДАТИ
Àáè ïîáóâàòè õî÷à á íà îñíîâíèõ 

íàéâ³äîì³øèõ ëîêàö³ÿõ ²ñëàíä³¿, ïî-
òð³áíî íå ìåíøå òðüîõ äí³â ³ öå çà 

óìîâè, ùî ïîäîðîæóâàòèìåòå íå 
ãðîìàäñüêèì, à ñâî¿ì òðàíñïîðòîì. 

— Îäíîçíà÷íî, ùî òóðèñòàì âàð-
òî ïîáà÷èòè íàéï³âí³÷í³øó ñòîëè-
öþ ñâ³òó Ðåéê’ÿâ³ê, — êàæå ³íøà 
ñï³âçàñíîâíèöÿ êëóáó ìàíäð³âíèê³â 
Íàòàë³ÿ Êó÷åðàñ. — Ïðîñòî ïåðåä 
ïî¿çäêîþ ïîãóãë³òü íàéâèçíà÷í³ø³ 
ì³ñöÿ ñòîëèö³ ²ñëàíä³¿ òà â³äâ³äàéòå 
¿õ. Àëå íàâ³òü ïðîñòî ïðîãóëÿíêè 
ì³ñòîì ïîäàðóþòü âàì íåéìîâ³ð-
í³ åìîö³¿: ìàëåíüê³ ð³çíîáàðâí³ 

áóäèíî÷êè, àêóðàòí³ âóëè÷êè, ÿê³ 
ñïóñêàþòüñÿ äî îêåàíó, ïðèâ³òí³ 
³ñëàíäö³. Ùîäî ³ñëàíäö³â, òî öå 
âçàãàë³ îêðåìà ðîçìîâà. Õî÷ ëþäè 
³ æèâóòü ó ÷àñòî ïîõìóðèõ óìîâàõ 
(íàïðèêëàä, ñâ³òàº âçèìêó ïðèáëèç-
íî îá 11 ãîäèí³ — ïðèì. àâò.), ñàì³ 
âîíè äóæå ïðèâ³òí³, ïîçèòèâí³ òà 
ö³êàâ³. ×àñòèíà íàñåëåííÿ â³ðèòü 
â ³ñíóâàííÿ åëüô³â òà òðîë³â. Ùå 
âàðòî â³äâ³äàòè ó Ðåéê’ÿâ³êó îäèí ç 
äåñÿòêà ì³ñüêèõ òåðìàëüíèõ êîìï-

ëåêñ³â, äå º ³ êàôåòåð³¿, ³ â³äêðèò³ 
áàñåéíè, ³ äæàêóç³. Óñÿ âîäà — òåð-
ìàëüíà òà ì³íåðàë³çîâàíà. Ö³íà — 
ïðèáëèçíî 200 ãðèâåíü íà âåñü äåíü. 

Äëÿ çíàéîìñòâà ç Ðåéê’ÿâ³êîì òó-
ðèñòàì âèñòà÷èòü îäí³º¿ äîáè. Äàë³ 
âàðòî âèðóøàòè ó ïîäîðîæ «Çîëî-
òèì ê³ëüöåì». Òàì íà ìàíäð³âíèê³â 
÷åêàþòü òðè îñíîâí³ ëîêàö³¿: íàö³-
îíàëüíèé ïàðê Ò³íãâåòë³ð — âåëè-
÷åçíà äîëèíà, îòî÷åíà ãîðàìè, äå 
á³ëüøå òèñÿ÷³ ðîê³â òîìó ùîð³÷íî 
çáèðàâñÿ ïåðøèé ó ªâðîï³ «ïàðëà-
ìåíò»; äîëèíà ãåéçåð³â ç íàéá³ëüø 
àêòèâíèì ãåéçåðîì Ñòðîêêþð, âî-
äîñïàä Ãóëüôîñ, äå âîäè ëüîäîâèêî-
âî¿ ð³÷êè Êâ³òàó ñïàäàþòü ó êàíüéîí 
ç âèñîòè 32 ìåòð³â. Âèòðàòèòè íà 
ö³ ì³ñöèíè äîâåäåòüñÿ âåñü ñâ³òëî-
âèé äåíü. Ùå îäèí äåíü òóðèñòàì 
çíàäîáèòüñÿ íà â³äâ³äèíè ì³ñòå÷êà 
Â³ê, ëüîäîâîãî ïëÿæó òà ëàãóíó ëüî-
äîâèê³â. Ïîðÿä ç ì³ñòå÷êîì Â³ê º 
íàñêåëüíèé ìàÿê ç íåéìîâ³ðíèìè 
êðàºâèäàìè íà îêåàí, ÷îðíèé ïëÿæ 
Ðåéí³ñôüÿðà òà òèñÿ÷îë³òí³ áàçàëü-
òîâ³ ñòîâïè, ùå îäèí ÷îðíèé ïëÿæ, 
ç ÿêîãî ìîæíà ðîçäèâèòèñÿ ñêåë³ 
Ïàëüö³ òðîëÿ.

— Ùå îäèí äåíü âàðòî ïðèä³-
ëèòè «Áëàêèòí³é ëàãóí³», — êàæå 
ïàí³ Íàòàëÿ. — Öå ñïà-êîìïëåêñ, 
ÿêèé â³äîìèé îçåðîì, îòî÷åíèì 
ïóñòîøàìè ³ç âóëêàí³÷íî¿ ïîðîäè 
òà ñêåëÿìè. Òåìïåðàòóðà âîäè òàì 
38 ãðàäóñ³â, òîìó êóïàòèñÿ ìîæíà ³ 
â ìîðîç. Âîäà ì³íåðàë³çîâàíà ³ íå-
éìîâ³ðíîãî áëàêèòíîãî êîëüîðó. 
Ö³íè íà îçäîðîâëåííÿ «êóñàþòü-
ñÿ», ³ äåøåâøîãî êâèòêà í³æ çà 60 
ºâðî íå çíàéòè. Îêðåìî õî÷ó çãà-
äàòè ùå îäíó «ðîäçèíêó» ²ñëàíä³¿ 
— êîíåé. ¯õ òàì òèñÿ÷³, ³ âñ³ âîíè 
ö³ëîð³÷íî íà âóëèö³. Êóäè á âè íå 
¿õàëè, çóïèíèâøèñü ì³æ ì³ñòàìè 
íà äîðîç³, âè çìîæåòå ¿õ ïîãîäóâàòè 
÷è ïîãëàäèòè. Ö³ êîí³ — ãîðä³ñòü 
³ñëàíäö³â. Ïîíàä òèñÿ÷ó ðîê³â ä³º 
çàáîðîíà ùîäî ââîçó êîíåé ³íøèõ 
ïîð³ä íà îñòð³â, òîìó ö³ òâàðèíè 
òàê³ æ, ÿê ³ ó ÷àñè â³ê³íã³â.

* Ëîóêîñòè ïåðåäáà÷àþòü ëèøå 
ðó÷íó ïîêëàæó íåçíà÷íèõ ðîçì³ð³â 
(äèâ. íà ñàéò³ ïåðåâ³çíèêà — ïðèì. 
àâò.). ßêùî ðþêçàê çàâåëèêèé, äî-
âåäåòüñÿ äîïëà÷óâàòè.

* ßêùî ïîäîðîæ âçèìêó — 
ïîäáàéòå ïðî ÿê³ñíèé, òåïëèé òà 
ëåãêèé îäÿã. Êð³ì òîãî, âàì çíàäî-
áëÿòüñÿ äîùîâèêè: êîëè â³òðÿíî, 
òî â³ä âîäîñïàä³â áàãàòî áðèçã³â. 

* Çàêà÷àéòå êàðòè îôëàéí, áî 
ÿêùî ó äîðîç³ çíèêíå ïîêðèòòÿ 
— íåïðîñòî áóäå çíàéòè ïîòð³áíó 
ëîêàö³þ.

* Äîòðèìóéòåñÿ çàáîðîí ùîäî 

â’¿çäó òðàíñïîðòó íà òó ÷è ³íøó 
ëîêàö³þ, çàáîðîíó âèêîðèñòîâó-
âàòè äðîíè ³ ò.ï. Îïëà÷óéòå âñ³ 
ïàðêîâêè, äå á âè íå áóëè.

* Îðåíäóþ÷è àâòîìîá³ëü, íàé-
êðàùå îïëàòèòè äîðîãîâàðò³ñíó 
ñòðàõîâêó ç íóëüîâîþ ôðàíøèçîþ. 
×åðåç çíà÷íó ê³ëüê³ñòü òóðèñò³â, 
ñïåöèô³êó ëàíäøàôòó ïðîáëåìè 
ç àâòî ö³ëêîì ðåàëüí³.

* Ó ðàç³ ïðîáëåì íå ñîðîìòåñÿ 
çâåðòàòèñÿ äî ì³ñöåâèõ ìåøêàíö³â. 
Ñòàâëåííÿ äî òóðèñò³â òàì ïîçè-
òèâíå, êð³ì òîãî ³ñëàíäö³ çäåá³ëü-
øîãî ïîçèòèâí³ ëþäè. 

Поради туристам

Тернополяни відвідали Ісландію. Там провели чотири дні і відвідали основні туристичні 
цікавинки.

Деталями подорожі та порадами, як недорого помандрувати 
на «льодову землю», поділилися з нашими читачами
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 ÑÅÐÅÄÀ, 29 ñi÷íÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Кмiтливий Сяоцзi»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 03.35, 05.00 Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Домашнi вогнища» 12+
11.30 Д/ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
12.05, 14.10 Телепродаж
12.20, 13.10 Енеїда
14.25 Д/ц «Аромати Чилi»
15.10 «Герої України. Крути. Пер-
ша Незалежнiсть»
16.15 Д/ц «Боротьба за вижи-
вання»
17.25 Нашi грошi
18.20, 00.00, 02.40 Тема дня
19.20 Д/ц «Дикi тварини»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
21.30, 23.40, 02.25 UA:Спорт
21.45 Розважальна програма з 
Майклом Щуром
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.50 Схеми. Корупцiя в деталях
01.15 Спiльно
01.45 Своя земля
04.05 UA:Фольк. Спогади
05.25 #ВУКРАЇНI

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снi-
данок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.35 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.15, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.15, 14.25 «Свiт навиворiт - 5: 
Iндонезiя»
15.25 Т/с  «Величне  стол iття . 
Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
20.15 Х/ф «Форсаж 7» (16+)
22.45 «Свiт навиворiт 11: Китай»
00.00 Х/ф «Оверлорд» (18+)
01.50 Х/ф «Дзеркала» (18+)
03.35 «Вечiрнiй квартал»

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 Корисна програма
11.10 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.25 Х/ф «Труп мого ворога» 16+
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 19.00, 01.30 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Третiй зайвий»
23.45 Т/с «Спокуса» 12+
03.00 Подробицi
03.45 «Щоденник вагiтної»
05.00 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.10 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.40, 10.05 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
11.55, 13.20 Х/ф «Сонце, що 
сходить» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.40, 16.20, 21.20 Т/с «Перевiрка 
на мiцнiсть» 16+
17.05 Х/ф «Час вiдьом» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.10 Секретний фронт
22.10 Х/ф «Каратель» 16+
00.25 Х/ф «Сезон убивць» 18 +
01.50 Стоп-10

 СТБ
06.30, 18.00, 00.20 Один за всiх 
16+

07.45 Х/ф «У моїх мрiях» 12+
09.40 Х/ф «Принцеса спецiй»
11.15 МастерШеф 12+
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
20.05 Т/с «Швабра»
22.40 Давай поговоримо про 
секс 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 00.45 Зона ночi
03.40 Абзац
05.30 Варьяти 12+
07.05, 08.00 Kids Time
07.10 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
08.05 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
10.00 Т/с «Вiдчайдушнi домогос-
подарки» 16+
14.20 Х/ф «Робосапiен: Переза-
вантаження»
16.10 Х/ф «Космос мiж нами» 12+
18.20 Х/ф «Земне ядро»
21.00 Х/ф «Фантом» 16+
22.50 Х/ф «Посейдон» 16+
00.40 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 20.00, 21.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 17.05, 20.30, 21.30 
Танька i Володька
10.00, 19.00 4 весiлля
12.00, 18.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Бiла змiя»
15.40, 22.00 Казки У Кiно
16.35 Одного разу в Одесi
23.00 Сiмейка У
00.00 Т/с «Хамелеон» 16+
01.00 17+
02.15 Теорiя зради
03.05 Т/с «Домашнiй арешт»
03.55 Вiталька

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Рекс-2»
09.25, 18.15 «Спецкор»
10.05, 18.50 «ДжеДАИ»
10.45, 17.15 «Затерянный мир»
13.40 «Месть природы»
14.00 Х/ф «Морской пехотинец» 
(16+)
15.30 Х/ф  «Морской  пехоти-
нец-2» (16+)
19.25 Т/с «Ментовские войны. 
Харьков-2» (16+)
21.30, 23.05 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-5» (16+)
00.50 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 30 ñi÷íÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Кмiтливий Сяоцзi»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.30, 
02.00, 03.35, 05.00 Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30, 02.45 Т/с «Домашнi вог-
нища» 12+
11.30 Д/ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
12.05, 14.10 Телепродаж
12.20 Енеїда
13.10, 04.05 UA:Фольк. Спогади
14.25 Д/ц «Аромати Чилi»
15.10, 17.25, 05.25 #ВУКРАЇНI
15.45, 00.50 Бюджетники
16.15 Д/ц «Боротьба за вижи-
вання»
18.25 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк»
21.30, 02.25 UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Флорбол. Чемпiонат свiту. 
Швейцарiя - Україна. Чоловiки
00.00 Розсекречена iсторiя
01.15 Спiльно
01.45 Своя земля
03.30 Погода

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снi-
данок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.35 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.15, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.10, 14.20 «Свiт навиворiт - 5: 
Iндонезiя»
15.25 Т/с  «Величне  стол iття . 

Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
20.15 Х/ф «Форсаж 8» (16+)
22.45 Х/ф «XXX»
00.55 Х/ф «П’ятниця 13-е» (18+)
02.35 «Вечiрнiй квартал»

 IНТЕР
05.30, 22.05 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 Корисна програма
11.10 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.25 Х/ф «Смерть негiдника» 
16+
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 19.00, 01.35 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 03.05 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Третiй зайвий»
23.50 Т/с «Спокуса» 12+
03.50 «Щоденник вагiтної»
05.00 «Top Shop»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Секретний фронт
11.50, 13.15 Х/ф «В тилу воро-
га» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.10, 16.20, 21.20 Т/с «Перевiрка 
на мiцнiсть» 16+
16.30 Х/ф «Каратель» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.10 Антизомбi. Дайджест
22.15 Х/ф «Сезон убивць» 18 +
23.45 Х/ф «Пекло» 16+
01.40 Т/с «Шулер» 16+

 СТБ
05.15, 18.00 Один за всiх 16+
06.25 Хата на тата 12+
08.55 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.50 МастерШеф 12+
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
20.05 Т/с «Швабра»
22.40 Я соромлюсь свого тiла 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.15 Зона ночi
04.10 Абзац
05.20 Варьяти 12+
07.00, 08.00 Kids Time
07.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
08.05 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
10.00 Т/с «Вiдчайдушнi домогос-
подарки» 16+
14.50 Х/ф «Затура»
16.40 Х/ф «Репродукцiя» 16+
18.50 Х/ф «Зоряний десант»
21.00 Х/ф «Район 9» 16+
23.10 Х/ф «Гребберси» 16+
01.10 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 20.00, 21.00 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 17.00, 20.30, 21.30 
Танька i Володька
10.00, 19.00 4 весiлля
12.00, 18.00 Панянка-селянка
13.50 Х/ф «Прекраснi створiн-
ня» 16+
16.00, 22.00 Казки У Кiно
16.30 Одного разу в Одесi
23.00 Сiмейка У
00.00 Т/с «Хамелеон» 16+
01.00 17+
02.15 Теорiя зради
03.05 БарДак
03.55 Вiталька

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Рекс-2»
09.30, 18.15 «Спецкор»

10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.20 «Затерянный мир»
13.45 «Месть природы»
14.10 Х/ф «Мир роботов» (16+)
15.35 Х/ф «Андроид-полицейс-
кий» (16+)
19.25 Т/с «Ментовские войны. 
Харьков-2» (16+)
21.30, 23.05 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-5» (16+)
00.50 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 31 ñi÷íÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Кмiтливий Сяоцзi»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 16.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.00, 05.00 Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Домашнi вогнища» 12+
10.30 Скелетон .  Кубок  св iту . 
Сент-Морiц. Заїзд …
11.35, 13.40 Телепродаж
11.55 Скелетон .  Кубок  св iту . 
Сент-Морiц. Заїзд †
13.10 Д/ц «Мегаполiси»
14.00 Флорбол. Чемпiонат свiту. 
Словенiя - Україна. Чоловiки
16.10 Погода
16.15 Д/ц «Боротьба за вижи-
вання»
17.25 Схеми. Корупцiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.20, 00.00 Тема дня
19.20 Д/ц «Дикi тварини»
19.55 Д/ц «Тваринна зброя»
21.30, 23.40, 02.25 UA:Спорт
21.50 Перша шпальта
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.50, 05.25 #ВУКРАЇНI
01.15 Спiльно
01.45 Своя земля
02.40 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк»

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снi-
данок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.30 ТСН
09.25, 10.20 «Життя в iдомих 
людей»
11.15, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.20, 14.25 «Свiт навиворiт - 5: 
Iндонезiя»
15.40 Т/с  «Величне  стол iття . 
Роксолана»
17.10 Т/с «Наречена зi Стамбу-
ла» (12+)
20.15, 22.10 «Жiночий квартал»
00.05 Х/ф «П’ятниця 13-е» (18+)
01.45 «Розсмiши комiка»
05.15 «Св iтське  життя .  2020 
Дайджест»

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 Корисна програма
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.25 Х/ф «Неприборканий» 16+
14.45, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий ви-
падок»
18.00, 01.30 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.00 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.15 «Подорожi в часi»
04.55 «Top Shop»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 01.30 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.25 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
11.00, 13.20 Х/ф «еранд-реванш» 
16+
12.45, 15.45 Факти. День

13.30, 16.20, 22.55 Скетч-шоу «На 
трьох» 16+
18.45 Факти. Вечiр
20.05 Дизель шоу 12+
02.00 Т/с «Шулер» 16+

 СТБ
06.05 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
07.00 Х/ф «Нiч вiдпочинку для 
мами» 12+
09.00 Т/с «Швабра»
16.35, 18.00 Х/ф «Панi покоївка»
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
19.10 Х/ф «Хто б казав»
21.00 Х/ф «Ну хто б казав 2»
22.35 Х/ф «Ну, хто б казав 2»
23.15 Х/ф «Жiноча iнтуїцiя»
01.55 Х/ф «Чоловiча iнтуїцiя»

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.40 Зона ночi
04.20 Абзац
05.30 Варьяти 12+
07.00, 08.00 Kids Time
07.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
08.05 Т/с «Бiблiотекарi» 16+
10.00 Т/с «Вiдчайдушнi домогос-
подарки» 16+
13.40 Х/ф «Загубленi в космосi»
16.10 Х/ф «Сiм сестер» 16+
18.40 Х/ф «Ковбої проти при-
бульцiв» 16+
21.00 Х/ф «Тихе мiсце» 16+
22.50 Х/ф «Кокнi проти зомбi» 
18+
00.40 Х/ф «Похмурi небеса» 16+
02.35 Служба розшуку дiтей

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 20.00 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30, 09.30, 20.30 Танька i Во-
лодька
10.00, 19.00 4 весiлля
12.10 Панянка-селянка
14.10 М/ф «Епiк»
16.00 Казки У Кiно
16.30 Одного разу в Одесi
17.00 М/ф «Ранго»
21.00 Х/ф «Персi Джексон: Море 
чудовиськ»
23.00 Х/ф «Весiльний Марш - 3: 
Зустрiчайте наречену»
00.30 17+
01.45 Теорiя зради
02.35 БарДак
03.25 Вiталька

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Рекс-2»
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
13.45, 03.50 «Совершенно се-
кретно-2017»
14.15 «Месть природы»
14.35 Х/ф «Уличный боец» (16+)
19.25 Х/ф «Узник» (16+)
21.10 Х/ф «Бронежилет» (16+)
22.55 Х/ф «Приговоренные-2» 
(18+)
00.35 Х/ф «11 кварталов» (18+)
01.50 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 1 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Кмiтливий Сяоцзi»
06.30, 07.15, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00, 
02.00, 03.30, 05.00 Новини
09.30 Суспiльно-полiтичне ток-
шоу «Зворотний вiдлiк»
12.00 Флорбол. Чемпiонат свiту. 
Польща - Україна. Чоловiки
13.15, 14.35 Телепродаж
13.35 Д/ц «Мегаполiси»
14.50, 01.15 #ВУКРАЇНI
15.55 Д/ф «Перехрестя Балу» 12+
17.00 Т/с «Епоха честi»
18.00 Д/ф «Дика Африка»
18.55 Д/ф «Острови. Карибськi 
острови. Занурення з акулами»
19.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.20 Д/ц «Боротьба за вижи-
вання»
22.00 Х/ф «Наслiдки кохання» 
18+
00.20 Розсекречена iсторiя

01.45 Плiч-о-плiч
02.20 Сильна доля
03.15, 04.50 Погода
03.55 Бюджетники
05.25 Спiльно

 1+1
06.05, 07.00 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 Х/ф «ХXX» (16+)
12.15 Х/ф «Хiтмен: Агент 47» (16+)
14.10 Х/ф «К-9: Собача робота»
16.10, 20.15 «Новорiчний вечiрнiй 
квартал»
19.30, 05.15 ТСН
23.50 «Свiтське життя. 2020»
00.50 «Св iтське  життя .  2020 
Дайджест»
01.40 «Жiночий квартал»
04.20 «Розсмiши комiка»

 IНТЕР
05.25 «Чекай на мене. Україна»
07.05 Х/ф «Шельменко-денщик»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.10 Х/ф «Бронзовий птах»
15.00 Х/ф «Невловимi месники»
16.30, 20.30 Т/с «Не жiноча ро-
бота» 12+
20.00, 02.10 «Подробицi»
22.20 Х/ф «Так не буває»
00.20 Х/ф «Дiдька лисого» 16+
02.40 «Орел i Решка. Шопiнг»
03.55 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
04.35 «Орел i решка. Дива свiту»

 ICTV
04.45 Скарб нацiї
04.55 Еврика!
05.00 Факти
05.30 Особливостi нацiональної 
роботи
08.55 Х/ф «еранд-реванш» 16+
10.50 Скетч-шоу «На трьох» 16+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
16.45 Х/ф «Чорна дiра» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Рiддiк 3D» 16+
21.10 Х/ф «Хронiки Рiддiка» 16+
23.10 Х/ф «Народження нацiї» 
16+ Прем’єра
01.20 Х/ф «Чорнi мiтки» 16+
02.45 Т/с «Шулер» 16+

 СТБ
05.15 МастерШеф. Професiо-
нали 12+
19.00 Х-фактор
21.45 Хата на тата 12+
23.35 Х/ф «Хто б казав»
01.25 Х/ф «Ну, хто б казав 2»

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 02.40 Зона ночi
05.25 Таємний агент
06.30 Таємний агент.Пост-шоу
08.50 Ревiзор
10.50 Х/ф «Фантом» 16+
12.20 Х/ф «Глобальне вторгнен-
ня: Битва за Лос-Анджелес» 16+
14.50 Х/ф «Зоряний десант»
17.00, 19.00 Kids Time
17.05 М/ф «Супершiстка»
19.05 Х/ф «Я - Легенда» 16+
21.00 Х/ф «Хенкок» 16+
22.50 Х/ф «Явище» 16+
00.50 Х/ф «Гребберси» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Лiсова братiя»
12.00 Х/ф «Калошi щастя»
13.10, 00.00 Сiмейка У
16.45 Х/ф «Пiслязавтра»
19.00, 21.00 Одного разу п iд 
Полтавою
19.30, 21.30 Танька i Володька
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Одного разу в Одесi
01.00 17+
02.15 Теорiя зради
03.05 БарДак
03.55 Вiталька

 2+2
06.00, 08.55 «Затерянный мир»
08.00 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
13.20 Х/ф «Морской пехотинец-3: 
Тыл» (16+)

15.00 Х/ф  «Морской  пехоти-
нец-4» (16+)
16.40 Х/ф «Юрский город» (16+)
18.15 Х/ф «Юрские игры» (16+)
19.45 Х/ф «Чужой: Завет» (16+)
22.00 Х/ф «Чужой против Хищ-
ника» (18+)
23.45 Х/ф «Проект Е.1337: Аль-
фа» (16+)
01.00 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно  секрет-
но-2017»

 ÍÅÄIËß, 2 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Кмiтливий Сяоцзi»
06.30, 07.15, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00, 
02.00, 03.30, 05.00 Новини
09.30 Енеїда
10.30, 11.40 Телепродаж
10.45 Д/ц «Мегаполiси»
12.00 Флорбол. Чемпiонат свiту. 
Фiнал. Чоловiки
13.20 Х/ф «Гуляка»
15.20 Д/ц «Дикi тварини»
15.55 Д/ф «Замiнованi вiрнiстю» 
12+
17.00 Т/с «Епоха честi»
18.55 Д/ф «Унiкальнi Галапа-
госькi острови. Пiвденна Аме-
рика»
19.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром
22.00 Х/ф «Кохання живе три 
роки» 16+
23.50, 03.15, 04.50 Погода
00.20 Розсекречена iсторiя
01.15 #ВУКРАЇНI
01.45 Плiч-о-плiч
02.20 Сильна доля
03.55 Бюджетники
05.25 Спiльно

 1+1
06.00 М/ф
06.25, 07.10 «Життя в iдомих 
людей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-Забава»
09.45 Х/ф «Форсаж 5» (16+)
12.05 Х/ф «Форсаж 6» (16+)
14.25 Х/ф «Форсаж 7» (16+)
16.55 Х/ф «Форсаж 8» (16+)
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
23.35 «Жiночий квартал 2019»
01.30 «Свiт навиворiт»

 IНТЕР
05.25, 11.00 «Орел  i  Решка . 
Iвлєєва vs. Бєдняков»
06.10 Х/ф «Канiкули Петрова i 
Васєчкiна. Звичайнi й неймовiрнi»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
12.00 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
13.00 Х/ф «Кохання з перешко-
дами» 16+
15.05 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
18.10 Х/ф «Прогулянка по Бан-
коку» 12+
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Загнанi» 16+
22.30 Х/ф «Сфера» 12+
00.30 «Речдок»

 ICTV
04.55 Скарб нацiї
05.05 Еврика!
05.10 Факти
05.35 Не дай себе обдурити
06.25 Громадянська оборона
07.10 Антизомбi. Дайджест
08.05 Секретний фронт. Дай-
джест
08.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
12.30, 13.00 Х/ф «Чорна дiра» 16+
12.45 Факти. День
14.40 Х/ф «Хронiки Рiддiка» 16+
16.45 Х/ф «Рiддiк 3D» 16+
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Неймовiрний Галк» 
16+
22.35 Х/ф «Зелений шершень» 
16+
00.40 Т/с «Шулер» 16+

 СТБ
05.40 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
07.35 Хата на тата 12+
18.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси 16+
19.55 Один за всiх 16+
22.15 Детектор брехнi 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.00, 01.30 Зона ночi
05.20 Таємний агент
06.20 Таємний агент.Пост-шоу
08.15, 10.05 Kids Time
08.20 М/ф «Хранителi снiв»
10.10 М/ф «Супершiстка»
12.10 Х/ф «Ковбої проти при-
бульцiв» 16+
14.30 Х/ф «Я - Легенда» 16+
16.30 Х/ф «Хенкок» 16+
18.20 Х/ф «Скарб нацiї»
21.00 Х/ф «Скарби нацiї: Книга 
таємниць» 16+
23.40 Х/ф «Тихе мiсце» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Жив собi кiт»
12.05 Х/ф «Жива вода»
13.15 Сiмейка У
15.00 Х/ф «Леон - кiлер» 16+
17.00 Х/ф «Персi Джексон: Море 
чудовиськ»
19.00, 21.00 Одного разу п iд 
Полтавою
19.30, 21.30 Танька i Володька
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Одного разу в Одесi
00.00 Х/ф «Весiльний Марш - 3: 
Зустрiчайте наречену»
01.30 17+
02.45 Теорiя зради
03.35 Вiталька

 2+2
06.00 «Угон по-нашему»
08.00 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
09.00 «Бешеные гонки»
11.00 «Он, она и телевизор»
12.55 Х/ф «40 дней и ночей» 
(16+)
14.30 Х/ф «Узник» (16+)
16.10 Х/ф «Бронежилет» (16+)
17.55 Х/ф «Стукач» (16+)
20.00 Х/ф «Джон Уик» (16+)
21.50 Х/ф «Снайпер» (16+)
23.20 Т/с «Третьего не дано»
02.30 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины
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— Ñê³ëüêè ðàç³â ÿ òîá³ ãîâîðèëà: «Äîñèòü 
áóòè òàêèì ïðèñê³ïëèâèì!». À òè âñå 
îäíî ïðîäîâæóºø.
— Â³ñ³ì ðàç³â.

***
ß íå çíàþ, ç ÷èì áóëè ïèð³æêè, àëå 
×åðâîíà Øàïî÷êà ðîçìîâëÿëà ç âîâêîì 
³ âîíè íåïîãàíî ðîçóì³ëè îäèí îäíîãî.

***
Âàì, æ³íêàì, â³ä ÷îëîâ³ê³â ò³ëüêè îäíîãî 
òðåáà — ùîá ìè äîðîãîþ äîäîìó çà-
éøëè â ìàãàçèí

***
Íå õî÷åòüñÿ âàñ ðîç÷àðîâóâàòè, àëå êîëè 
âè ãèêàºòå, ïðî âàñ í³õòî íå çãàäóº.

***

Ïîæåæíèê Іâàí çàìð³ÿíî äèâèâñÿ ó 
âîãîíü ³ í³÷îãî íå ðîáèâ. Áàíê ãîð³â, 
êðåäèò ãàñèâñÿ.

***
Ðàí³øå ëþäè ðîáèëè ðàíêîâó çàðÿäêó. 
À òåïåð ðîáëÿòü âå÷³ðíþ, ùîá âðàíö³ 
òåëåôîí áóâ çàðÿäæåíèé.

***
Ó ìàðøðóòö³, íàáèò³é ÷èíîâíèêàìè, ãðîø³ 
äî âîä³ÿ òàê ³ íå ä³éøëè.

***
Êàæóòü, ùî ñì³õ ñïðèÿº ñõóäíåííþ. Äî-
ïîìîæ³òü âèñì³ÿòè 12 ê³ëîãðàì³â!

***
Ó ðîáîò³ íà âèõ³äíèõ º îäèí ïëþñ — ïå-
ðåñòàºø áîÿòèñÿ ïîíåä³ëêà.

***
Íåíàâèäæó ëþäåé, ÿê³ ï’þòü, íå çíàþ÷è 
ì³ðè. Â÷îðà âíî÷³ ìî¿ äðóç³ êèíóëè ìåíå 
òðè ðàçè, ïîêè íåñëè äî ìàøèíè.

***
Çàïèñ ó ùîäåííèêó: «Âàø ñèí ñüîãîäí³ 
çíîâó áèâñÿ íà ïåðåðâ³. ß ïîñòàâèëà íà 
íüîãî ³ âèãðàëà 50 ãðèâåíü. Äÿêóþ».

***
Ñê³ëüêè ÷îëîâ³êà íå ãîäóé, íà íàñòóïíèé 
äåíü â³í í³áè é íå ¿â çîâñ³ì...

***
ßêùî òîá³ çäàºòüñÿ, ùî òè çàéíÿòèé 
÷èìîñü áåçãëóçäèì, çãàäàé, ùî º ëþäè, 
ÿê³ â³òàþòü ç³ðîê ç äíåì íàðîäæåííÿ ó 
ñåáå íà ñòîð³íö³ â ñîöìåðåæàõ.

***
Õòî âì³º — ðîáèòü, õòî íå âì³º — çà-
âàæàº. Õòî íå âì³º í³ òîãî, í³ ³íøîãî 
— êåðóº îáîìà!

Ðîáîòà â êîìàíä³, òî÷íà ïîñòàíîâêà 
çàâäàíü ³ ÷³òêèé ðîçðàõóíîê áþäæåòó áó-
âàþòü ò³ëüêè ïðè çàìîâëåíí³ ¿æ³ â îô³ñ.

Õëîï÷èê, ùî çàëèøèâñÿ íà äðóãèé ð³ê, 
ïåðåäáà÷àâ îäíîêëàñíèêàì ìàéáóòíº...

Ïåðøèìè í³íäçÿ áóëè áàòüêè, ÿê³ êðà-
äóòüñÿ ïîâç äèòèíó, ùî ñïèòü.

Íèí³ âæå ð³ê, ÿê ÿ â³ä çàâòðà íà ä³ºò³.

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №3

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ

22196
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АНЕКДОТИ

***
Ïðèêàçêà: «Âçèìêó ñí³ãó íå âèïðîñèø» ó öüîìó ðîö³ 
çàãðàëà íîâèìè çåëåíèìè ôàðáàìè.

***
— À âè ç äðóæèíîþ ëàºòåñÿ?
— Çâè÷àéíî.
— À ÿê ìèðèòåñÿ?
— ß â³äêëþ÷àþ ðîóòåð ³ ÷åêàþ, êîëè âîíà ïîïðîñèòü 
«â³äðåìîíòóâàòè ¿é ³íòåðíåò».

***
Äðóæèíà ïî¿õàëà ó â³äðÿäæåííÿ. ×îëîâ³ê áóäèòü äèòèíó 
³ âåäå â ñàäîê. Ïðèéøëè â îäèí, à ¿ì êàæóòü: «Öå íå 
íàøà äèòèíà!» Ïðèéøëè â ³íøèé — òà æ ³ñòîð³ÿ. Ñ³äàþòü 
â àâòîáóñ, ¿äóòü. Äèòèíà êàæå:
— Òàòó, ùå îäèí ñàäîê, ³ ÿ çàï³çíþñÿ äî øêîëè...

***
— À òâ³é ÷îëîâ³ê ïàì’ÿòàº äàòó âàøîãî âåñ³ëëÿ?
— Íà ùàñòÿ, í³.
— À ÷îãî öå «íà ùàñòÿ»?
— ß òàê íàãàäóþ éîìó ïðî öå ê³ëüêà ðàç³â íà ð³ê ³ êîæ-
íîãî ðàçó îòðèìóþ ïîäàðóíêè!

***
×îëîâ³ê ó ÷àêëóíà.
— Äîïîìîæ³òü ïðèâîðîæèòè ä³â÷èíó.
— Äîáðå, çàïàì’ÿòîâóé ïðèâîðîò. Ïðèõîäèø ç íåþ â 
ìàãàçèí ìîäíîãî æ³íî÷îãî îäÿãó ³ êàæåø çàïîâ³òí³ ñëîâà: 
«Áåðè, ùî õî÷åø, — çà âñå çàïëà÷ó». 

***
— Ä³â÷èíî, ìè ³ òàê çàòðèìóºìîñÿ, ïðîéä³òü, áóäü ëàñêà, 
íà ñâîº ì³ñöå!
— Ìåí³ é òóò äîáðå.
— Òîä³ áåð³òü äî ðóê øòóðâàë ³ çë³òàéòå.

***

Ì³é ïåñ ïîñò³éíî ãàíÿºòüñÿ çà ëþäüìè íà âåëîñèïåä³. 
Äîâåëîñÿ â³ä³áðàòè ó íüîãî âåëîñèïåä.

***
Îãîëîøåííÿ ó ãàçåò³:
«Ç ìåòîþ ñòâîðåííÿ ñ³ì’¿ ïîçíàéîìëþñÿ ç ÷îëîâ³êîì. 
Ùîá ÿ ìîãëà âàñ âï³çíàòè... òðèìàéòå â ðóêàõ æ³íî÷ó  
øóáó 52-ãî ðîçì³ðó».

***
Êîëè âîíà ôàðáóº í³ãò³ ð³çíèìè êîëüîðàìè — öå ãðà ç 
â³äò³íêàìè, öå ö³êàâî òà ãàðíî. À êîëè ÿ õîäæó â ð³çíèõ 
øêàðïåòêàõ — ÿ äóðåíü.

***
— Íîâèíè äèâèøñÿ?
— Í³, ÿ, çäàºòüñÿ, ïðîïóñòèâ ïåðø³ äâà ñåçîíè ³ òåïåð 
í³÷îãî íå ðîçóì³þ.

***
Íàóêîâî âñòàíîâëåíî, ùî ÷èì äàë³ òè â³ä áóäèíêó, òèì 
ãîëîñí³øå òâîÿ ìàìà áóäå êðè÷àòè â òåëåôîí.

***
— Ä³â÷èíî, ìîæíà âàñ çàïðîñèòè â ê³íî?
— À ÷èì âàì Ìàëüä³âè íå ïîäîáàþòüñÿ?

***
Êîëè äðóæèíà çàïèòóº: «Ùî õî÷åø íà âå÷åðþ?» — ÿ 
í³êîëè íå âãàäóþ.

***
Êîæíà æ³íêà ðàíî ÷è ï³çíî ðîçóì³º, ùî ¿¿ âîëîññÿ íåäî-
ñòàòíüî ô³îëåòîâå. Çàçâè÷àé óñâ³äîìëåííÿ öüîãî ôàêòó 
â³äáóâàºòüñÿ áëèæ÷å äî ñòàðîñò³.

***
Ñèí ïàòîëîãîàíàòîìà íàçàâæäè â³äó÷èâ êëàñíîãî êåð³â-
íèêà âèìîâëÿòè ôðàçó: «À ãîëîâó òè âäîìà íå çàáóâ?»

***
Íàéêðàùîþ ðåêëàìîþ ïëàòíî¿ ìåäèöèíè º áåçêîøòîâíà 
ìåäèöèíà.

***
Çâè÷êà ï³äâåëà — öå êîëè ïèëîñîñèø ï³äëîãó, äçâîíèòü 
ìîá³ëüíèê, ³ òè ï³äíîñèø äî âóõà òå, ùî òðèìàºø â ðóö³.

***
— Ëþáèé! Ñêàæè ùå ðàç, áóäüëàñêà, ìî¿ òðè óëþáëåíèõ 
ñëîâà.
— ß òîá³ êóïëþ...

***
— Ñèíêó, ÿê ³ñïèòè? 
— Ïîäîðîæ÷àëè, òàòó.

***
— Çà ùî ñèäèø?
— Ïîðòðåòè ìàëþâàâ...
— ßê³ ïîðòðåòè?
— Òà çàãàëîì Ôðàíêë³íà...

***
— Ó æèòò³ êîæíîãî ç íàñ íàñòàº ìîìåíò, êîëè ìè ïî÷è-
íàºìî íåíàâèä³òè êëàñè÷íó ìóçèêó...
— Çíîâó â áàíê îïåðàòîðó äîäçâîíèòèñÿ íàìàãàºøñÿ?

***

Гастрономічний гороскоп
ÎÂÅÍ Âàì íåîáõ³äíèé ó 
çíà÷íèõ ê³ëüêîñòÿõ â³òàì³í Ñ, 

à äëÿ ï³äòðèìêè íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
— â³òàì³íè ãðóïè À ³ Â. 

ÒÅËÅÖÜ Â³äìîâòåñÿ â³ä øê³äëè-
âî¿ ¿æ³. Âàì íåîáõ³äí³ äèñöèïë³íà 

³ ñóâîðà ä³ºòà. Âàøîìó øëóíêó íå 
ðåêîìåíäîâàíà ãîñòðà ³ ïðÿíà ¿æà.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Âàì òðåáà åíåð-
ãåòè÷íî¿ ¿æ³, àëå íå ³ç æèðàìè ³ 

âóãëåâîäàìè, à ç ôîñôîðîì ³ êàëüö³ºì, 
à òàêîæ â³òàì³íàìè ãðóïè Â, Ñ, Å ³ D.

ÐÀÊ Óíèêàéòå áîðîøíÿíèõ ïðî-
äóêò³â, êàâè, àëêîãîëþ ³ í³êîòèíó. 

Âàì áóäóòü êîðèñí³ áóðÿê, ìîðêâà, 
çåëåí³ îâî÷³, ôðóêòè, ùî ì³ñòÿòü êàë³é.

ËÅÂ Íå âæèâàéòå âàæêî¿, æèðíî¿ 
¿æ³ òà ÷åðâîíîãî ì’ÿñà. Äëÿ âàñ 

áóäóòü êîðèñí³ îâî÷³ áàãàò³ êë³òêîâèíîþ 
³ ôðóêòè — ñëèâè ³ àïåëüñèíè.

Ä²ÂÀ Äëÿ ï³äòðèìêè åíåðãåòè÷-
íîãî áàëàíñó íåîáõ³äíî âæèâàòè 

ïðîäóêòè, ùî ì³ñòÿòü ñóëüôàò êàë³þ 
³ ôîñôàò çàë³çà òà â³òàì³íè ãðóïè Â.

ÒÅÐÅÇÈ Äëÿ êðàùîãî çîâí³ø-
íüîãî âèãëÿäó âàì êîðèñíî ïèòè 

ðîìàøêîâèé ÷àé. À äëÿ åíåðã³¿ — ïðî-
äóêòè ç â³òàì³íàìè ãðóïè À, Å ³ ì³ääþ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Óíèêàéòå æèðíî¿ ³ 
ãîñòðî¿ ¿æ³, íàäì³ðíîãî âæèâàííÿ 

ð³äèíè. Ó ðàö³îí³ ïîâèíí³ áóòè ïðèñóò-
í³ìè çëàêè ³ êðóïè, îñîáëèâî ãðå÷àíà.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Äëÿ ï³äòðèìêè åíåð-
ã³¿ â îðãàí³çì³ òà íåðâîâî¿ ñèñ-

òåìè âàì íåîáõ³äíà ¿æà, ùî ì³ñòèòü 
ä³îêñèä êðåìí³þ òà õëîðèñòèé êàë³é. 

ÊÎÇÅÐ²Ã Âàì ðåêîìåíäóºòüñÿ ó 
ùîäåíí³é ¿æ³ â³ääàâàòè ïåðåâàãó 

ïðîäóêòàì, ùî ì³ñòÿòü ôîñôàò êàë³þ, 
ôòîðèä êàëüö³þ, à òàêîæ çàë³çî.

ÂÎÄÎË²É Âè ñõèëüí³ äî ïîðó-
øåíü öèðêóëÿö³¿ êðîâ³, òîìó ó 

õàð÷óâàíí³ íåîáõ³äí³ õëîðèñòèé íàòð³é, 
ôîñôàò ìàãí³þ, çàë³çî ³ êàëüö³é.

ÐÈÁÈ Óíèêàéòå æèðíî¿ ³ ñìàæå-
íî¿ ¿æ³. Âæèâàéòå êàø³ ç íåîáä³ð-

íîãî çåðíà ³ ðèñó. Ç ôðóêò³â íàéêðàùå 
âèáðàòè âèíîãðàä, ÿáëóêà ³ ãðàíàòè.
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