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4 NPVUBE3YTb EBAKYNOBAHMX
3 KUTAIO HA TEPHOMIIbLLIMHY
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» B/113bKO COTHI OCID, » Y MUKynuHuax nposesnu » Y caHaTopii «Menobopm»,
eBaKkynoBaHUX 3 Ku1Talo, aKLLllo MpoTecTy. Ha B'I1341 Yy Lo B ceni KoHOMKIBKa, MOXYTb
MOXYTb NPMBE3TU Ha MICTEYKO JIIOAM OpraHi3yBany  PO3MICTUTV eBaKyMOBaHUX B
TepHonibWWHY. Jltogm 6noknoctu. KaxyTb, WO oKpeMUx KIMHaTax. Afe yMmoB
NPOoTeCTyoTh, OO 0OATHCH rOTOBI PUTK 3eMt0, abu Ha BMMa[oK crnanaxy IHpekLll
38 XKUTTA OITen Ta PIAHKX. He [oNyCTUTU NOLUMPEHHS y 3aKJafl HeMae.
Cneuianicti NepekoHyIoTb, WO Hebe3ne4yHoro Bipycy. XT0 Byae Bignosigati?

NPNHYNH OJ14 MNaHIKK HEMa. BumaratoTb Yy BJliaW 3aXNCTY.
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Y1 NPUBE3YTb HA TEPHOMJIbLLHY
EBAKYWUOBAHWX 3 KUTAIO VKPAIHI.I,IB

CynpoTue B Ha TepHONINbLLMHI tOaN
BMMaratoTb, abu Bnaga He gonycrmna

TOro, Wob y caHaTopil «Megobopu» He
pPO3MiLLLany Nnoaen, sKi HOTeHLI,iI7IHO MOXYTb
CTAHOBUTM 3arpo3y And IHWKX. [HhopMmaLlis
Npo Te, Lo 3aknag Ha TepeOoBNSHLMHI — Y
CMINCKY pe3epBHNX, KyAN MOXYTb NPUBe3TH
eBaKyMoOBaHMX 3 YXaHs, niagTeepamnacs
_

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURALAKU@GMAIL.COM

Jltonu mpoTtecTyioTh, 00 GOSIThCS
3a KUTTS JiTel Ta pimHuX. Y TOil e
yac CIeLiaTiCTh MepeKOHYIOTh, 10
OpUYMH IS TIaHIKA HeMa, a CBOIX
Tpeba psaryBatu. | BimMoBHUTHCS Bl
HMX MU HE MaEMO TIpaBa.

IHdopmMaliist Ipo MOXIMBE po3Mi-
LLIEHHSI eBakyiioBaHUX B TepHOMib-
CbKiii 00s1acTi 3’siBuitacs 17 jtortoro.
AJle crioyatKy JiMile Ha piBHi 4yTOK.
Vke 18 nmotoro y MUKyIMHIISX TPO-
BeJaM akiito mporecty. Ha B'iz3ni y
MiCTEUKO OpraHi3yBajy OJOKIIOCTH.

— Bu 3Haiium, e Kuraii, ne Ko-
HOTIIKiBKa, — KaXyTh BOHMU.

BUMATAJIN MOACHUTW, LLIO
BIABYBAETbCA

18 moToro Takox BimOyJOCS mO-
3a4eproBe 3acimaHHs cecii Muky-
Jqunenbkoi OTT. Ha 3ycrpivi Oyiau
TPUCYTHI SIK TMPEICTaBHUKMU BJIajM,
TaK i MOJIiLIisI Ta JiKapi.

KepiBHuk canaropiro «Menobopu»
Bacuin MapTuHIOK TiITBepauB, 1110
IXHII 3aKjIan € y Mmepeiiky TuX, 1e
MOXYTbh PO3MIiCTUTU TPOMAaJsIH, SIKi
nosepHy/Mcs 3 Kurato.

— Jlo meHe 3aTenedoHyBaIu 3
MiHicTepcTBa OXOPOHU 3I0POB’S,
3aMUTAJTN, YU TIPAIIOE caHaTopiid. S
cKazag, 1110 TaK. [licsist Toro npuixanu
npeacraBHuku MO3, eminemionoru,
npauiBHiku Harmominii Ta Harrsap-
nii. BoHM TTosicHIIM mpo CUTYyarliro
3 eBaKyalli€lo yKpaiHLIiB 3 YXaHs Ta
cKasaJii, 110 JOHECYTh iH(popMallito

o kepiBHuLTBa. [licisg Toro mMeHe
Bukmkam B Kuis. fI OpaB yuacTh
y 3acimaHHi KOMicii, SIKy OYOJIOE
npem’ep-MiHicTp. ByB He TibKH 4, a i
TIPEACTABHUKY 3 iHIIMX perioHiB. Ham
MOSICHIIN, 1110 oopaim 20 3aKiamniB, y
SIKMX MOXYTh OyTH PO3MIlLIEH] JIIOIH,
SIKUX eBakylo1oTh 3 Kutato. 1 cepen
HUX € Halll, — PO3IOBITA€E BiH.

Jloneii 1ie He mopamyBaio. Pozmo-
YyeHi Kpu4aiau y HartosIi: «Bacuio
IBaHOBHMUY, cXaMeHITLCS!»

'V BinnoBinp naH MapTuHIOK 3areB-
HMUB, 1110 TIPOTH JItOAEH He mize. AJe,
SIK JIiKap, BUCJIOBUB i CBOIO JTIyMKY.

— PuBuku nipucyTHi, ajie BOHU He-
BEJIVKi, Kaxy SIK MEIMK, — MPOJIOB-
Kye BiH. — € nuTaHHsI oOcepBallii,
Joneit OymyTh oOcTexyBatu. Ko
€ TIPOSIBM 3aXBOPIOBAHHS, Y JIiTaK 1X
He TMOCasITh.

I1ix Tvickom rpoMany Bacwis Map-
TUHIOK 3asIBUB, 1O BiIMOBJISIETHCS
npuiiMaTu eBakyiioBaHux 3 Kurato.

«BYAAEMO BOPOTUCA 3
MPOBOKATOPAMW»

Harowmicts kepiBHuk 'Y Harmo-
Jiinii B oonacti Onekcanap boromor,
SIKWI TeX IIpUixaB Ha 3yCTpiy, 3a-
TMEBHMB, 1110 BOHU CTEKUTUMYTh 3a
TOPSIIKOM Y PErioHi.

— S maro nopyueHHst MBC 3Bep-
HyTHCs 10 rpomanu. [lonepeHso Mu
TpoBeIM 00cTeXeHH:T 00’ ekTy. Hapasi
MM He MaeMO iH(opmallii IIpo Te, 110
oy OyayTh IXaTu 10 Hac 4u Hi. €
BJIAaIa, SIKa Ma€ MpUAMaTU PillIeHHS
311 3aXUCTY iHTEPECiB TPpOMaJIsIH.
Mu MaeMo migTpuMaTH MOPSIIOK B
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XKuteni MykynuHu,iB nporecryloTb abu B caHatopin «MepoGopu» NPMBO3MN €BaKyNOBaHMX i3
KuTato. 5o, KaxyTb, YMOBM TaM HEBIANOBIAHI. A OTXe, MoXe OyTV MOLLMPEHHS Hey

00J1aCTi Ta IOKJIAIEMO JI0 1IbOTO MaK-
cuMyM 3ycuiib. Ha Oynb-siKi pillieHHsT
OyzmeMo pearyBaTH, Ha IIPOBOKATOPIB
— TaKOX, — T'OBOPUTH BiH.

«LI JTOAU HE XBOPI, A
300POBI»

Hapasi JiTknx iHCTpyKLiit He oTpu-
ma i B ynpasiiHHi JICHC B obacri.
KepiBHuk Biktop Maceii 3ayBaxkuB,
1[0 PO3IJISIAAIOTH i iHIL OYMiBI TSI
poamilLieHHs1 1ux rpoMajisiH. He dax,
1110 BOHU OyOyTh caMe Ha TepUTOpil
caHaTopito «Menobopu».

— Ko pilleHHs1 PUIMYTb, MU
TOTOBI 3a0€3IMEYNTH BCi 3aX0IH, 1100
BOEperTy rpoMasiH i >KUTeJIiB 001acTi
Bill HEOE3IMEUHMX MPOSIBIB XBOPOOMU.
Ha croronni momu, sSIKMX €BaKyIOOTb,
He XBopi, a 3mopoBi. O0cepBalis, a
came 14 nHiB, nependayeHa MpPOTOKO-
samu MO3, 11100 nificHo nepekoHa-
THCSI, 1O 1L JIIOAW 300POBi i MOXYTb
MOBEPTATUCS B CYCITLTLCTBO.

IIpo Te, 110 He BapTO IMaHiKyBa-
TH 3aBYACHO, TOBOPUTH i JIKap-iH-
(exuioHicT BuUIOI KBaTidikaliitHol
KaTeropii, TOKTOp MEAMYHUX HayK
Bacuns Komua.

— Bipyc nepenaeTbes umilie TppoMa
LUISIXaMU: aepO30JIbHUM, TIPU KOH-

TakTi Ta eKasbHO-opaibHUM. Tomy
TMPUYMHY TS TTaHiKK Hemae. [lepii,
KOMY MOXe 3arpoKyBaTy iH(DiKyBaH-
H$1, — Lie Jiikapi. JIromy, MUCITTh TBe-
pe3o! — 3aKIMKaB MeIMK.

Barato rocTiB Ha mpoTHUBary 3’siBu-
Jocs i B coumepexax. Iloku omHi
3aCYIIKYIOTh, iHII BUIPABAOBYIOTb.
AIKe, KaXyTb, iie MOBa IMPO MPOCTHX
JIIOAEN, TaKKX, SIK MU 3 BaMU.

— Bapto cebe mmoctaBUTH Ha iXHE
Miciie. A SIKIIIO BOHM MOIXaJIA TYIU Y
crpaBax. YoMy MU TTOBMHHI BiIMOB-
JIITUCS Bill CBOIX JTtoAeii?! — KOMeH-
TYIOTh y eiicOyIi.

«MOLUNITb HA BINCbKOBI
BA3U»

OpHak >kuteliB. MUKYJIUHILB 111
PO3MOBM He 3a0BOJIbHIIIM.

— Jlronu mo6pi, SIK BU MOXeETe
JaBaTy J03BiT Ha Take? 45 4JoJoBiK
MEIUYHOTO TIEPCOHANTY — Cepel TUX
eBakyiioBaHux. [loceniTh iXx Ha Biii-
CbKOBi 0a3u, pecTaBpyiTe roreiib y
«YopHoOwti», — BUTYKyBaI BoHM |

I1Ipo HacTpoi Jroaeii i 10 SIKOro
pillIeHHs MiMAIUIM Ha MO3a4epro.iii
cecii Mukynunetibkoi OTIT — Ha ¢.3.

B OJIA Hi cipocToBytOTh iH(Op-
Mailito, Hi MiATBEPIKYIOTb.

3AKJAL LUYKAIKOTb Y KOXKHIN
OBJIACTI

V eticoywi romosa OJIA Irop Co-
nejb HarvcaB: «CIIKyBaBcs 3 pe-
cTaBHMKaMU MiHicTepcTBa OXOPOHU
3mopoB’sa Ykpainu. OdiliiiHoro min-
TBEPIKEHHS PO MPUi3a eBaKylioBa-
Hux 3 Kutato mozeil Ha TepuTopito
TepHominecbkoi obnacti Hemae! 3a-
KJIaJ ISl TBOTMKHEBOTO KapaHTUHY
LLIYKaIOTh Y KOXHii 001aCTi».

MO3 BUpIIIIIO HE HA3WBATH MiCIIe
YTPUMAaHHS YKPAiHIIiB, SIKIX €BaKYIO-
101b 3 Kurato.

«Bu3HauwIM [Bi YCTAaHOBH, SIKi S
He MOXYy Ha3BaTH, ajie BOHU €. Y HUX
MOPOBOISITH MOBHY MiATOTOBKY. OmnuH
3aKJ1aJl OCHOBHUI, iHILIMIA pe3epBHUI
Ha BUIIAIOK, SIKILIO 1IOCh CTaHETh-
csl», — CKa3aB 3aCTyMHUK MiHiCTpa
oXopoHHu 310poB’st Bikrop JIsiiiko.

3a iforo cjioBamMM, 3a OCTAaHHIMM
NaHUMM, TUIAaHYIOTh €BaKyloBaTH
0JIM3bKO COTHi 0cib. Yci BOHHU 1110-
HaiimeHlle 14 nHiB nepedyBaTMMYTh
i crocTepexkeHHsIM B YkpaiHi. [Tpu
eBaKyallii yKpaiHIIiB 3 YxaHs1 Ha 60pT
mmorneit 3 cumrrromamu I'PBI nomycka-
T He OYyIyTh.

Yu npuinyTh eBaKyiioBaHi Ha Tep-
HomibuHy? dai oyre.

Y aknx 3aknapax TepHonosns e MO)XyTb HafaBaTU AONOMOrY JIIOAAM I3
CMMNTOMaMUN KOPOHaBIpyCy

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURALAKU@GMAIL.COM

Paninre y TepHonosni Ta oGacTi BU-
3HAYMJIM JIKapHi, SIKi MPpUAMaTUMYThb
XBOPMX 3 KOpOHaBipycoM. OnepaTtus-
HUII mTad 3 opraHizamii mpodinak-
TUYHMX Ta POTUETIiIEMIYHIX 3aX0iB
1LIOJI0 3arOo0iraHHsI 3aHECEHHIO Ta I10-
LIMPEHHIO KOPOHaBIpYCHOI iH(eKIIii
Ha TepUTOpii 00JIACTi BU3HAYMB, 11O
POOUTUMYTb MEAMKM OOJIaCTi y pasi
BustBiieHHsT iHGexwii COVID-19. Tak

Tenep oQilliitHO HA3UBAETLCS KATA-
CBKMI1 KOPOHABIPYC, SIKWIA TTOLLIPUB-
cs 'y cBiti 3 rpynHs 2019 poky.

B obGmacTi 3aTBepmiii orepaTuB-
HUI 1ITad 3 opraHizailii mpodinak-
TUYHMX Ta MPOTUEMiIEMIYHIX 3aXOIiB
1010 MOMNEPEIKEHHS 3aHECEHHIO Ta
MOIIMPEHHIO KOPOHABIPYCHOI iH(DeK-
ii Ha TepuTopii 001aCTi, 3a3HAYMB
KepiBHMUK OOJIACHOTO YIMpaBIiHHS
3mopoB’ss Bomomuvup boraituyk.

— Hapasi B YkpaiHi >KOTHOro BU-
nazaky iHbikyBanHs COVID-19 He

3ahiKCOBaHO — HArojIOCUB BiH. —
'V TepHOIIBCHKiM 001aCTi CTBOPUIA
JIBi CrieLiasTi3oBaHi Opyraay eKCTpeHol
MEIMYHOI IOTIOMOTU Ta BU3HAYEHO
IIBi TOCIiTaJIbHI 0a3U: KOMyHaJbHE
HEeKOMepIliiiHe TamprueMcTBO «Tep-
HOITJTbChKA MiChKa TUTSTYa KOMyHATb-
Ha JikapHs» Ha 50 JiKOK Ta KOMY-
HaJIbHE HEKOMEPIIiiiHe MiIpUEMCTBO
«TepHomiIbChbKa MiCbKa KOMyHaJTbHA
JIIKapHS IIBUAKOI JoroMorm» Ha 50
JIKOK, $IKi OyayTh IpU3HAYEHi IJIs1
HafgaHHSI MEIWYHOI JTOTIOMOTH OCO-

0aMm, sIKi BiIIIOBiOAIOTh BUZHAUYECHHIO
punaaky COVID-19, a takox npu
YCKJIQJIHEHHI eMiIeMiqYHOl CUTYyallii,
TIOB’SI3aHOI 13 3a3HAYEHNM BipyCOM.
Opnax y TepHOMIbCHKIM MiChKiit
pani 3ayBaxkuiau, 10 iH(eKIiitHi
BiIIUIEHHST MICBKUX JIIKYBaJIbHUX 3a-
KJ1amiB — JKapHi IIBUIKOI JOITOMOT!
Ta TUTSIY01 KOMYHAJIbHOI JIiIKapHi, sSIKi
BU3HAYEHI TOCITITATLBHUMI 0a30BUMU
3aKJIafaMy UIsl HaoJaHHST MEIMYHOL
JIOTIOMOTM 0co0aMm, He TOTOBi 10
HaJaHHS TTOBHOILIHHOI MEINYHOI

IIOTIOMOTY 0co0aM, fIKi BimmoBima-
I0Th BU3HAYEHHIO BUIIAAKYy HOBOTO
kopoHagipycy 2019-nCoV.

— TepHominbllMHa — OHA 3 00-
JlacTeli YKpaiHu, sika He Ma€ 00JIacHOL
iH(DeKLIAHOI JliKapHi, 1110 CIPUYMHSIE
MOJBIIiHY HEeOe3IeKy ISl XKUTeJliB
Mmicta Ta 00/1acTi, — KOMEHTYIOTb Y
MiCbKpai.

CraHoM Ha 18 J110TOr0 CTasio BitoMo
npo npudyTTs y TepHorits moHam 300
HaurBapaiiiiB. OnHak iHgopmaliito
He MiATBepIIN.
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Y € B CAHATOPII YMOBU, ABIA
NPUNHATN NIOAEWN 3 KHP

Maxika m Y caHaTtopii «kMenobopwu», Lo

B ceni KoHorkiska TepeboBaHCbKOro

pal/IOHy MOXYTb PO3MICTUTY onu3bko 100
eBaKyMoBaHWX Ntofen 3 Kntamcbkol Hap0ﬂH0|
Pecny0nikn, fe 3apa3 enigemis KOpOHaBIpyCHOI
XBopo6|/| ,ELl/lpeKTop 3aKk/1afy pPO3MoBIB MpPOo Te,
IKi yMOBW roTOBI 3a0€3Me4nTI roCcTaMm

BAOVM €NYP,. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Curyauist y ceni MukyauHLi 3a-
JIMILIAETHCST HampykeHow. Micliesi,
KOJIM Mi3HaJIUCS, 110 B caHaTopii
«Menobopu» MOXYTb PO3MiCTUTH
OJIM3bKO COTHI JIIOAeH, sKi mepely-
Bamu y Kutai, 3a0mim Ha Cronox.

[t ToTO, 1100 10 HUX HE TIPUBE3-
JIV JIIONIEH, cepell IKUX MOXe OyTH i
HOCIi1 Bipycy, XuTeJli paiiloH 3apa3
10 Yep3i uepryroTb OiJis A0pOru, siKa
BeJie 10 CaHaTOopilO.

«EPEKOMAEMO OOPOrY, ANE
HIKOIro HE NPONYCTUMO»

I1pu HeOOXiMTHOCTI TOTOBI HABITH 3a-
OJIOKYBATH PyX TPAHCTIOPTY Ha Tpacax.

CensgHu 3aneBHSAIOTb, LLO
He MaloTb HIYOro NPoTn
niogen, ski notpanunu

B Oiny, ane 609aTbCA, LLO
eBaKyauis MoXe cTaTu
NPUYUHOIO enipgemii

— Mu Gysu TyT BCIO HiY i MPOIOB-
JKMMO CTOSITH, — KaXe OJTHA 3 SKUTe-
JIbOK cemiia naHi OkcaHa. — Mu He
JIO3BOJIMMO, 1100 O HAC MPUBE3NU
JIonei, siki MoxXyTb Oytu xBopi. Lle
HeOe3MevyHo /151 YCix Hac.

CeJisiHY TOTOBI UePryBaTy THXKHSI-
MU, TIOKM He OymyTb BIIEBHEHI, 110
y «Menobopu» He MpUBE3YTh JIOAeH
3 Kuraro.

— Jlo caHaToOpil0 Bio HAIIOTO
«OJIOK-TIOCTYy» — JIBa KiJIOMETpH, a
TOpYY 3 CAMKUM CAHATOPIEM € KUTJIOBI
OyIMHKHW, — KakK€ OJIMH 3 CEJISIH TIaH
Poman. — Mu OynemMo CTosITi 10 THX
Mip, MOKMU UTI PO3MILLIEHHST JIIOAeH
3 Kutaro He 3HaiayTh MiaXomsiie
micue. € indopmais, 110 60pT 3
moapmu npudyae 20 motoro. Ham
HIYOTro He TOSICHIOIOTh, a CTaBJISITh
nepen dakrom. Hivoro i He minTBep-
IKYIOTb, i HE CIIPOCTOBYIOTh. M1 He
3HAEMO, UM CIIpaB/Ii IO HAC MPYBE3YTh

1IUX JIIOJIel, ajie Ha CJIOBO HiKOMY
BipUTH HE 30MPaEMOCSL.

Jltonu mepekoHaHi, 1110 eBaKyio-
BaHi MOXYTb CTAHOBUTU 3arposy [Uisi
YCIX XKUTeJIiB 00J1aCTi, OCKUILKM CaHa-
TOpiii He MpY3HAYEHUIA TS TIPUIioMY
XxBopux. Takox TMpOTeCcTYBaTbHUKU
KaXXyTh, 1110 SIKILIO Cepell €BaKyHoOBa-
HUX € HOCii KOPOHOBIPYCY, TO HiXTO
He 3MOKe IX BTpUMAaTy B CaHATOpii.

— XT0 3a00pOHUTB JIIOASIM TTOKH-
HyTU caHaTopiii? — Kaxe raH PomaH.
— Bipyc Moxe mitu y Bomy. Y Hac
HEeMa€ XXOIHUX BOTOOUMCHUX CIIO-
pya. Yce CrycKaloTh y piuky, a IoTiM
pubaku JIOBISATH pudy. I B IpyHTOBI
BOJIM BCE MPOCOYYETHCS. XTO 3HAE,
4 11e OyayTh 3I0POBI JIFOIK, Y CePe
HUX € 3apaxkeHi?

«MW BCI HA TEJIEDOHAX»

VY Toii e yac mpoTecTyBaTbHUKU
JIONAIOTh, 1110 HE MAIOTh HiYOTo MPOTH
JIIoAeH, sIKi moTparmwii B Oimy, ane
0OSITHCSI, 1110 116 MOXKE CTaTH TPUYH-
HOIO erTiieMii.

— Mu nipekpacHO po3yMieMO JTt0-
Jieii, 00 BOHU TakKi K caMi, K i MU,
— Kaxe raH PomaH. — Hawm 0Oaiimy-
K€, KOTO JI0 Hac XO4yThb INPUBE3TH
— KWTaiilliB, apabiB uM yKpaiHILiB,
ajie e € 3arpo3a JUisl KUTTS TUCSY
moneit. B Yxani mma xBopux 1mooy-
IyBaIM CIIELiali30BaHy JIKApHIO 3a
Jly>kKe KOPOTKUI TepMiH, a B HaC JIfo-
JIeid, sIKi MOXYTb OyTH XBOpi, XOUYTh
PO3MICTUTH B CaHATODIi.

Hapas3i onHoce byaHu IpUHOCSTH
xapui Ta aposa. L1106 rpitucs, po3-
nama BorHuine. [1po cBill «ImiaH
00OPOHU» TOBOPSITH HEOX0YE, OTHAK
KaXYyTb, 1110 JIIONIEi Oyne 10CTaTHbO,
1100 He JOIYCTUTH IIPOi3I aBTOOYCY
3 €BaKyMOBaHUMMU.

— ¥ Hac Bci «Ha TenedoHax», iy
pas3i yoro 30epeThesI Bee Celo, — Ka-
2KyTb JIIOIU. — 3apa3 MU IPOCTO MUP-
HO CTOIMO, PyX He MEPEKPHUBAEMO, aJie
SIK1110 Oyzie 3arpo3a — MeperopouMo
JIOPOT'y CBOIMM MaIlIMHAMM, CaMi CTa-
HeMo. HagiTb eKcKaBaTopoM MOXEMO
nepeKonaTy NPODKIKY YaCTUHY, TOM

FAPAYA JIHIA «20 XBI/I.HI/IH»

=

BAANM €MypP

Ha nnouwwi 6ina cenuwHoi pagu noau npotectyBany NpoTu
npuispy eBakyroBaHux 3 KHP niopen

TOYHO HIiXTO HE TIOTPAIIUTh B CAHATO-
piii. Mu BxXe Bce 0OroBOPIIIM.

Jltonu HanamroBaHi JIMIIE TIPOTH.
AJle eKCIiepTH TepeKOHYIOTh B iHIIIO-
My — TPOMAaJISIHU, SIKUX 3a0MpaloTh 3
Kwurato, mMatoTb OyTH 300pOBMMU Ta
00CTEeXKEeHUMMU.

UM € Y CAHATOPII BIANOBIAHI
YMOBU

KypHauict «RIA mmoc» mizHaBcs y
JIMPEKTOpa CaHaTOPisl, Y1 TOTOBI BOHU
TIPUAHATH JTIONEi. YBeCh TpyIOBUii
KOJIEKTUB 3aHETIOKOEHU MOXJIMBUM
MPUOYTTSIM €BaKyHOBAHUX TPOMAaJISTH
3 KapaHTMHHOI 30HU. Y 3aKyali mpo-
BeJIM 3araibHi 300pu. Hapasi y 3axuiani
Ha JIiKyBaHHi riepeOyBace 45 ocib. 11lo
oyne 3 HUMu?

— Kom 3’smumachk indopmatiist mpo
Te, 110 eBaKyioBaHi 3 Kurtaio MOXyTh
OyTY pO3MIlLIEHi Y HAILIOMY CaHATOPii,
KOJIEKTHB BUPIILIMB MPOBECTH 300pH,
— Kaxe AUpeKTop caHaropito Bacuib
Maptuniok. — [IpaliBHUKM TOCUTh
HETaTUBHO 10 IIbOTO CTaBJSIThCSI.
JltonsiM, SIKi IpUITiTalOTh B YKpaiHy,
MOTPIOHO JOMOMAaratu, i s po3ymito
pusuku. Hair caHartopiit € B criucky
MOXJIMBMX 3aKJIafliB, KyIU MOXYTh
MPUBE3TU €BaKylOBaHUX. AJle TOY-
HOTIO PillIEHHST HEMa.

SK Kaxe AUPEKTOp, caHATOPiid
Moxe npuitHATH 61mn3bko 100 Jro-
JIel, ajie Julie B TOMY pasi, SKIIO
BOHM 3[0POBI, aKe € BEJIMKi PU3U-
KM i COPOTHUB SIK TMEPCOHay, Tak i
MiCLIEBUX.

— Sximo y HalroMy caHartopii Oy-
IyTh mepedyBaTU eBaKyloOBaHi, TO
MepcoHal 3 HUMU HisIK KOHTaKTy-
BaTu He Oyle — 1ie TOJIOBHA YMOBA,
— Kaxe Bacuip Maptuniok. — Ta-
KOX ITOTPiOHO BPaxoOBYyBaTH PeaKIIito
rpomanu. Haimm 3aBnaHHsM OyJ10
MiAroTyBaTH OKPEMUIA KOPITYC, Opra-
Hi3yBaTW Xap4yyBaHHsI. AJle 1ie OdyXXe
CTUCIII TEPMiHU JUISI MiATOTOBKU.
Takox MaroTh OyTH mependaueHi Bei
BapiaHTK, KOJI 11I0Ch ITiae He TaK. Ajle
1IMM BXe 3aiiMatoThesl iH(eKIioHiCTH,
Jikapi. My mipeKpacHO pO3yMIEMO, 1110
Halli TPOMA/IsIHA HE BUHHI, i BOHU
ONMUHWINCA B HEOe3MevHiil 30Hi. [x
Tpeba BUBO3UTH 3BinTH. M1 TTOBUHHI
TISITU CITJTBHO.

Bacuias MapTuHIOK Kaxe, 110 i
yac OISy 3aKJIaay CIieliaJbHOIO
KOMICi€I0 MOBa HIIUIa TIPO OKpeMuit
KOpMyC, KM MOXe PO3MiCTUTH
6sm3bko coTHi Jozeii. KoxHa Jmo-
IMHA MaTUMe OKpeMmy KimHaty. Ha-
pasi Kopmyc, sSIKUii, iMOBIpHO, MOXe
CTaT TUMYACOBUM MPUTYJIKOM JIJIsI

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

MpuMileHHs, ae MoXyTb
pO3MiCTUTK eBaKynOBaHUX
— okpemMum kopnyc. KoxeH
€BakyMOBaHNN MaTMe OKpeMy
KiIMHaTy

np0TeCTyBa.l1bHVIKVI He
36upaloTbes BiACTYNnaTn Ta
roTtoBi 3a6nokyBaTtu gopory,
AKLWO Le Oyae noTpioHo

€BaKyHOBaHUX YKPAIHLIiB, 3aKPUTHUIA.
ZKypHauticTiB Tynu He ImyckaroTh. [1po
YMOBU TiepeOyBaHHSI iH(QEKIiIHHUX
XBOpHX KEpiBHUK CKa3aTy TOYHO HE
MOXeE.

— 3BiCHO, y HaILIOMY 3aKJIajli HEeMae
YMOB IS TIepeOyBaHHST TaM iH(eKIIiii-
HUX XBOpUX. TOX Mpy BUHMKHEHHI
HerependauyBaHUX CUTYalliil yciMa
TMUTAHHSIMU MAlOTh 3aUMaTHCST BUHSIT-
KOBO iH(eKIIioHicTH, — Kaxke Bacuiib
MapruHiok.

MITUHTYBANW BINg CUJIbPAAN
Jli3HaBIIKCH TIPO TaKy CUTYaLLilo,
ceJITHU 3i0panu MIiTUHT Oins ce-
JIMITHOIL paau, e IMpoXoauia Io3a-
Yyeprosa Cecist y 3B’I3Ky 3 MOXKJIM-
BOIO €BaKyalli€lo YKpaiHIIiB y caHa-
Topiii. Jenyratu MuKyauHebKo1
CEJIMIIHOI paay Ta YWieHU BUKOH-
KOMY 3BEpHYJIMCS A0 Mpe3uaeHTa
Ykpainu, B MiHicTepCTBO OXOPOHU
3n0poB’s, TepHominbebKy OJIA Ta
obnacHy pany. TamTelnHi aemnyra-
T TMOBIIOMWIU, 110 CaHATOPIil He
MPUCTOCOBAHUM 10 TaKOi HAA3BU-
YaifHol cuTyallii, a TepuTOpis cesa
KonomnkiBka, jae posramoBaHUi
caHaropiii, € KypopTHOIO 30HOIO.
3a cuTyali€ MUIbHO CIIIKYIOTh
SKUTEJTI MPWICTJIMX CUT Ta MICT.

CborofHi Ha rapsdin niHii

nNH»

20hvylyn@gmail.com.

«20 xBuU-
yeprye xypHanict Bapum €nyp.
3i cBOIMM 3annUTaHHAMM Ta iHpopMaLli€to BU MO- -
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

ABapiliHa BogokaHany

L - J Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
" r' MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
— - Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10
Kk LiBMaka meanyHa gonomora 103 [oBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
[ “* ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [osigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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[esKi AiNsHKM LLie NNLLIMNOCA BiApPeMOHTYBaTU
Ta NMoKJ1acT1 HoBU acdanst

Hogi napkoBku Bxe obnawrysanu. Bogiji He MaioTb npobrem i3
3a1300M Ha [prBOK3afbHNM ManaaH

T ol el e omld L

BAONM €MNyP

MiwoxigHy 30Hy BXXe obnawwTysanu. Y niogen He
BMHMKa€E Npobnem 3 NiaXoAoM A0 FONOBHOM BXOAY
NPUMILLIEHHS BOK3asy

Ha TepuTopii Bok3any rocren micra 3ycrpivae 3Hak «lVlonogji>kHa
cronuusa YkpaiHu TepHoninb»

O 3MIHUWJ10CA NICIA PEMOHTY
HA NPUBOK3AJIbHOMY MAWJAHI

Pe3ynsratv onuTyBaHHS Ha canTi «20 XBUNUH»
npo oHoBneHnn MpuBoK3anbHUIM MangaH

Micro B PekoHcTpyKUiio lNprBOK3anbHOro MamaaHy
po3noyani y BepecHi M1Hynoro poky. OCHOBHY 4acTuHy
POOIT BYKOHANW, OfiHaK PEKOHCTPYKLIA L TPMBAE. K
BMAMAE NIOLLIA 3apa3 Ta AKMX 3MiH LLe YeKkaTV — [1i3HaBCs

KypHanict «RIA nntoc»

BAOVM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Panilue Tepuropiro 0114 3aJ1i3HUYHOIO BOK-
3aiy «Ipukpaman» MA®u. [x Ha movaTky
PEKOHCTPYKIIii IEMOHTYBAJIM Ta POLIUPUIN
Mmicue njs napkyBaHHs. Ha mtomi obari-
TYBaJIM Micls JJIs1 MApKOBKU aBTOMOOIIB.
BapTicTh mapkyBaHHS 3a TOIMHY CKiIagae 6
rpuBeHb. Taka > BapTiCTb OyJia i 10 peMOHTY.
Lliny BupilvIM He migiiiMaTu.

Bonii kaxyTb, 1110 Mia’i31 10 BOK3asly CTaB
3HAYHO 3PYYHIlLINI, Hi3K OYB paHille.

— 3apa3 min’ixaTu 10 BOK3ajly CTajo Jier-
111e, — Kaxe OJIMH 3 BOJiiB Takci. — PaHiliie
11e OyJsio Baxkue 3pooutu. [Hozi noBoauocs
CTaBaTH B iHILII CTOPOHI MAPKOBKU i (hi3UYHO

OCHOBHY YacTUHY poOIT yke 3poousu. JIu-
IIAETHCS BiIPEMOHTYBATHU MiISIHKY TOPOTHU
npu B’i3ai Ha 1iolny. TakoxX JIWINaloThCs
poboTu 3 6J1aroycTpolo.

— Ha 6inb1uiit yactuni [MpuBok3anbHOrO
MaiiiaHy poOOTH 3aBepllieHi, — KOMEHTYE
peuHulss TepHOMUILCHKOI MiChbKOI paiu
Map’ssHa 3Bapuy. — Tam BXe o0JallTyBaIu
30HY JUISI CTOSTHKY MPUBATHOTO TPAHCIIOPTY
Ta TakcCi, OHOBWJIM JOPOXHE Ta IIIIOXiIHE
MOKPUTTS, ByJIMUHE OCBiTIeHHs. Ha yactu-
Hi JloKallii po6oTH TpUBaKOTh. 30Kpema, I11e
MaloTh OyTU BJIAIITOBaHI €JIEMEHTH BYJINY-
HUX KOHCTPYKIIiii, BiIPEMOHTOBAHO YaCTUHY
JIOPOXKHBOTO TIOKPUTTSI, BUCAIKEHI JepeBa
(TIpy CHIpUSTIIMBUX MOTOIHUX YMOBAX).

PekoHCTpyKIIit0 MalOTh 3aKiHYUTU Y APy~

OCBITNEHHS BXe MPALLIOE. TepPHOMONAHM KaxyTb, LLO BHOMI CTaNo 3Ha4He CBiTnile

PEKNTAMA

MepesipeHi mini-TpakTopu 3a gocTyNHUMMK LiHaMK

BEIKCLUTOSHA QROCTAEKA

e ol i

3aixatu Gyno Baxko. Ta i cam Bok3an ctaB oMy KBapTani 2020 poKy, OMHAK y MiChKiit }' TAPANTIA | CEPBIC
Kkpamuii. SIkou 1ie Oysno moOinbiie AepeB, paji TOYHOI JaTh 3aKiHUEHHSI PEMOHTY Ta % KPEMWT
TO B3araii Oysio 6 1oope, 60 OyB OM 3aTiHOK.  BiIKPUTTSI MalijaHy He Ha3UBalOTh.

JepeBa, sIK MOSICHIOOTh Y MiCbKpai, BU- Mu 3anuTanu yuraviB Ha caitTi «20 XBU- E ONATA NP OTPAMAHH

CcaIATh TOMdi, KOJIM Oyle CIpUSTINBA IToroa,
o0 BoHU mprxkuiaucs. Bucamsith yepBo-
HOJIUCTI KJIGHU, OCKiJIbKM BOHU n00pe cebe
oKa3ajJy Ha OHOBJIEHII Byl YopHoBoIa,
oynbBapi IlleBueHka Ta HemomaliK mam’sT-
Huka danuny [anuibkomy.

OxkpiM HOBOI OpYKiBKM Ta achaibTOBOro
nokputTd, Ha [IprBOK3aIbHOMY MaiinaHi 00-
JIAIITYBaJIM KOJIEKTOP JOIIOBOI KaHai3alii
Ta TpaHILEi TeMJI0TPacHu.

JINH», Y1 TI0J00a€ThCS iM OHOBJIEHA ILIO-
ma. HaiiGinplie 3 TMX, XTO IIPOroJiocyBaB,
(38,14%) BBaXxaloTh, IO CTAJIO Kpallle, HixX
OyJio, aje MOXHa OyJIo 3poOuTH IIe Kpa-
1e. Maiixe 35% HoBa III0111a [TOL00AETHCH.
14,5% 1ie He OyIM TaM i HE MOXYTh HiYOTO
ckaszatu 1po peMmoHT. I muime 10% moneit
BKa3aJiy, 1110 TJI01LA MMic/sl PeKOHCTPYKIIT iM
He nonoGaeTbca 3arajioM mporojiocyBaiu
215 mopeii.

AeTani 3a renedonammn
(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

www.minitractor.automoto.ua
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3bIJIbLUWJIN NNIATY 3A XAPYYBAHHA
«HETEPHONMUIbCbKWUX» AITEN

Capo4km B baTbKy AiTen->XMUTENIB rpoOMaan,
AKi BIABIAQYIOTb ANTSAYI CaOoyku y TepHonosi,
OMMa4yBaTVIMYTb 33 IXHE Xap4yBaHHS

nuwe 70% BapTocTi. Peluty cymn (30%)
cnnadyBaTMe TepHOMiNbCbKa MiCbka pada

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Pimenns «[Ipo BcTaHOBIEHHS
MJIaTy 3a XapuyBaHHS Ta Tepepaxy-
BaHHs1 OaTbKIBCHKOI I1aTH B 3aKJIajIax
JIOLLIKIJTbHOI OCBITH TepHOMTECHKOL
OTTI» Ha po3risia MiCbKBUKOHKOMY
3arporoHyBajIa HAYaJIbHULIM YIIPAB-
JIiHHS OCBITH TepHOMUIECHKOI MIiCHKOL
pamu Ogbra [Moxunsak.

— BianosinHo 1o noctaHoBu Kao-
MiHy i 3akoHy «ITpo ocBity» Ta «[1po
TIOIIKIBHY OCBITI», JIe perjIaMeHTy-
€TbCS MMUTAHHS OILJIaTU XapyyBaHHS,
BCTAHOBWJIM TIEPEIiK IMUIBIOBUX Ka-
TETrOpiii miTell, SIKNX 3BUIHHSIIOTH Bil
TUIaT¥, — 3a3Hauynia naxi [Toxusk.

Mnaty 3a xap4yyBaHHS!
AiTen y aurcaakax
BCTaAHOBJIIOIOTb pPa3 Ha piK
3 ypaxyBaHHSIM peXumy
po00TYK 3aKnaajB Ta LjiH
Ha OCHOBHi NPOAYKTU

bateku miTeit->kurteniB rpoManu,
SIKi BiIBIIYIOTb OMTSIYi CAgOUKU Y
TepHororti, orayyBaTUMYTb 3a IXHE
xapuyBaHHs juine 70% BapToCTi.
Pemiry cymu (30%) criiadyBaTrMe
TepHominbcbka MicbKa pana.

SIK MOsICHIOIOTbH B YIpaBJliHHI
OCBITH Ta HayKu, PO3Mip ILIaTH 3a
XapuyBaHHSI JiTel y JOLIKITbHUX Ha-
BUAJIbHUX 3aKJ1aax BCTAHOBIIIOIOTH

pa3 Ha piK 3 ypaxyBaHHSIM PEXKUMY
po0OOTH 3aKIaay Ta MOHITOPUHTY IIiH
Ha CoLliaJTbHO 3HAUYI1li TOBapHU.

IloBHa BapTicTh 3a Xap4yyBaHHS
onHi€el autuHu B neHb y 2020 poui
BCTQHOBJICHO Ha PiBHi:

- 26 tpH 00 korm. y I Momommmx
rpymnax 3 TepMiHOM MepeOyBaHHS
miteir 10 rox 30 xB, 12 roouH; 28
rpH 00 xor. y | Momomimx rpymnax 3
LiJ100000BUM MepeOyBaHHSIM [IiTei;

- 33 rpH 00 KOIl. y IOIIKiIIbHUX
rpynax 3 TepMiHOM IepeOyBaHHSI
niteir 10 rom 30 xB, 12 roguH;

- 35 rpH 00 KOII. y IOIIKiIIbHUX
rpymnax 3 1iJo1000BUM TiepeOyBaH-
HSIM TiTel.

Jlns HagaHHST JOJATKOBOI COIli-
AJTbHOI MIATPUMKY 3MEHILIIN TUIaTy
JUIs1 OAThKIB 3a XapuyBaHHSI JIiTei, SIKi
MOpoXKUBaIOTh Y TepHOMOIi i BUXO-
BYIOTBCSl Y TOLIKUIbHUX HAaBYATbHUX
3aKjIagax Ta HaBYAJIBHO-BUXOBHMX
KOMIUIEKCax, a came:

- 18 rpu 00 xom. y I Momomimx
rpyrax 3 TepMiHOM TepeOyBaHHSIM
miteir 10 rom. 30 xB, 12 rogun; 20
rpH 00 kom. y I MoyoaImx rpymnax 3
117101000BUM TiepeOyBaHHSIM JIiTel;

- 24 tpH 00 Korl. y IOMIKiIIBHUX
rpyrnax 3 TepMiHOM MepeOyBaHHS
niteir 10 rom 30 xB, 12 roouH;

- 26 tpH 00 KOM. y JOLIKITbHUX
rpymnax 3 LiJIomo00BUM MepeOyBaH-
HSIM JIITEN.

Binmosinnae piments «I1po Bcra-
HOBJICHHSI TUTaTW 3a XapyyBaHHS Ta
MHOPSIIOK HapaxyBaHHST OATbKiBChKO1
TJIaTh B 3aKJ1aax JOMIKITbHOI OCBITH

—
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3 GepesHs BapTiCTb Xap4yBaHHSA y cagKkax 3pocre. [171s TepHONiNbCbKYX AiTei BOHa CTaHOBUTVME 18-26
MPH, 4N5 He 3apeeCTpoBaHKX TyT — 26-35 rpH.

TepHoMiIbCHKOI MICBKOI paau» Oyi10
npuitHaro 13 mororo 2020 poky Ha
3aciZaHHi BUKOHKOMY. 3a3HAa4MMO,
1110 MiJIbIOBI YMOBU OILUIaTU Xap4uy-
BaHHSI JiTel y 3aKJIafax JOLIKLUTbHOL
OCBITM 17151 OaraToJiTHUX Ta MaJio-
3a0e3MneyeHrx ciMeil Ta iHImMX Ka-
Teropiid, sIKi MOTPedyIOTh COLIATBHOL
MITPUMKM, HIAlOTHCS 32 PIlLIEHHSIM
OpraHy MiCIIeBOro CaMOBDSIIyBAHHS 32
PaxXyHOK KOITIiB MiCLIEBOTO OIOKETY.

MPUNMATUMYTb CMOYATKY
TEPHOMOJSAH
ITin yac po3rIsiay MATAaHHS MiChKUIA

rosioBa Cepriii Hagan Haronocus, 110
CIOYATKY Y IUTSYi CalouKu MoTpio-
HO nipuiiMaTi xutesiB TepHororst Ta
TepHOMiTLCHKOI TpOMaIH.

Haragaemo, Maitke 1Ba POKHU Y
TepHomoi TPUBAE «PEBOJTIOLIIST MAM».
VYV MicbKOMY YIIpaBIiHHI OCBITH Ka-
KYTb, 1110 0aThbK1 MalOTh TUIATUTH 3a
Bi/IBilyBaHHSI CaIIOYUKiB JIITbMU Y pasi,
SIKILIO Ti HE MalOThb TePHOMIILCHKOL
peecTpallii.

Taxke pilreHHs y cymax 6aTbKU Bil-
CTOIOIOTH BxK€ moHan pik. OcTtaHHE
3acigaHHs y CIIpaBi BimOyJI0Ch S Jo-
Toro y TepHOITILCEKOMY 00JTaCHOMY

anesgLiiitHOMY Cy[ii.

— PimenHst npo Te, 110 1OroBO-
PU YKJIQIAaOThCS B MeXax 3aKOHY
ninTBepauB TepHOMIbCHKUIA are-
JSIUidHUi cyn. — 3a3HauuB Cepriit
Haman. — lle pimenns e pas 1e
MiATBEPKYE, 1110 BCE B MeXKax YMH-
HOTo 3aKOHOJABCTBA.

Xoua topuct PoctucnaB Hebenb-
CbKMIA HAITIOJISTA€E, 110 A0AaTKOBA
1aTa € He3aKOHHOIO, TOX 0aThbKU He
3000B’s13aHi HIiYOTO TUIATUTH. TrM, XTO
3MiICHIOBAB IIATeXKi, pPamyuTh 301paTh
KBUTAHLIII Ta 3BePTATUCS 10 Cydy, adu
TOBEPHYTU CBOI KOILTH.

[lo TepHONINbCbKOI rPpOMaan NPUEAHaNN ABa cena. Yomy wie n'aTbom
cenam BigMOBUIM

BUOABHULITBO PIA

JlobpoButsHe nipreaHaHHs ['opomu-
IIEHCHKOI CUTBCHKOI TepUTOPIaIbHOL
rpoMaau 300piBCHKOTO PaiioHy A0
TepHOMUTECHKOI MICBKOI TEPUTOPIaTb-
HOI TpOMany JIEIyTaTh Ha JIIOTHEBIi
cecii moronuIm Maiizke OMHOTOJIOCHO.
Y rpomany ygiim asa cenaa: ['o-
pomnuiie Ta HociBui. To x Ternep B
TepHominbChbKili rpoMali € MicTo Ta
necsaTh cil. Mosa npo cena: Kypisiii,
Koo63apiBka, Beprenka, MamnamnriBiii,
IBankiBui, YepHuxis, ['maoku, [1ne-
cKiBIi, a Biarenep i I'oponuiie Ta
Hociui.

— TepHorminbchbKa MichbKa panma
CIIiIIBHO i3 cTapocTaMM LUX CiJl
Mpalpe Haja opraHisalier Ha-

JNaHHS SIKICHUX TOCIYT XKUTEJSIM
Hauloi rpoMaau, — y3arajibHEeHO
3a3Ha4yuB Micbkuil roysioBa Cepriii
Haman. — 3okpema 1opoKy MU Iie-
pendayaeMo (piHaHCYBaHHS Ha MO-
KpallleHHsI iHPpacTpyKTYpH Yy 1IUX
ceJsax, HalaHHSI SIKiCHUX MEITMYHUX
Ta OCBITHiX MOCJYT, OpraHi3alliio
TPAHCTIOPTHOTO CITOJIYyYEHHSI Ta
fararo iHIIOTO.

ITin yac 3ramaHoi cecii TepHoOIIb-
CbKOI MIiCBKOI paau AemyTaTu po3-
IISTHYJIM 1€ J1Ba TIOIOHUX TTPOEKTH
PpillIeHHST — TIPO JOOPOBUILHE MPUENT-
HaHHS BUCHITOBELIbKOI CUTBCHKOI Te-
puTopianbHOI TpoMany 300piBCBKOTO
paiioHy, SKa BKJIIOYAE YOTUPU CeJia
(BopobiiBka, CepenuHiii, BucumiBiii,
KokytkiBii — aBT) Ta nmpo 100po-

BiIbHE mpuenHaHHS HectepiBchkol
CIJTbCBKOI TePUTOPIaIbHOI TpOMaau
1IbOTO 3K paiioHy (BKJTFOUAE JIUILIE CEJIO
HecrepiBui — aBr.). IIpoTte TepHo-
MiJIbCBKI AEIyTaTu, HaBiTh IOIPU
BUCTYIH TIPEICTABHUKIB TPOMAIU Ta
apryMeHTH, 1[0 cesla TIPUMAHSIINA pi-
LLIEHHS 00’ €IHATUCh 3 MiCTOM, CBOIM
TOJIOCYBaHHSIM HE TIOTOAMJIM TaKuii
KPOK.

Heodoiuiitno obpaH1i Haloi rpo-
MaJy TTOSICHWIN, 1110 YaCTUHi CiJT Bil-
MOBWJIM Uepe3 iXHIO BilIaJIeHIiCTh Bif
TepHomo:ns, a TaKOX <«IIaueBHUI»
CTaH iH(PACTPYKTYpH, SIKWIA y pasi
MPYIETHAHHS TOBEJIOCST O TMOKpAaIILy-
BaTy 3a OIOMKETHUI KOIUT, a TAKOX
yepe3 IMOBHY BiICYTHICTh B YaCTHUHi
CiJT BTACHMX HAIXOMKEHb.

Tenep B TepHONiNbCbKi TepuTOpianbHivi rpoMagji ogHe MicTo Ta

JecaTb cin. BincraHb Big TepHonons 00 HaMBILAANEHILINX «BONOAIHB»

NpUonM3HO 35 KM
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NIAKUHYTY AIBYUHKY HA3BAJIIN
OKCAHOIO BAHAEPOIO

Pe3zoHaHc B OkcaHa baHfgepa. Tak Ha3Banm
HOBOHAPOOXKEHY AMTUHY, AKY MaMa 3a/MLLnNa
Yy «BIKHI XXUTTS» 4 NOTOrO. PiLLIeHHS NPUHANN
Ha 3acigaHHi BUKOHKOMY 13 NtoToro

OJIbrA TYPYAK, 097- 161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

OKCaHKOI0 Ha3BaIu JiBUYMHKY
TOMY, 1II0 BOHA, MMOBIpHO, HapO-
munacs 'y JleHb anresna OKcaHU.

A ot nipi3BMILIE 0Opav NaTPioTHUY-
He — banpgepa. 3a cioBaMu 4IeHiB
BHUKOHABYOTO KOMITETY, TaKe PillIEHHS
BOHU MPUIAHSUTU TOMY, 1110 MMHYJIOTO
pasy, KOJIu AUTHHI TIPUCBOLIN TaKe
npi3BulLE, ii AyXe IIBUAKO BIOYE-
pui. ToxX BOHU BipsiTh, 1110 CIIpaBa
— y MpPi3BUILLL.

3apeecTpyBaIM JiBUMHKY XKUTCIIb-
ko1o TepHomoJst.

CTENAHIBHA Y1 BOr4AHIBHA?
OKpiM TOro, i/l Yac 0OrOBOPEHHSI
BUPILIYBAIM i TTMTAHHS MPO TE, SIKE
Mo-0aThKOBI TTPUCBOITH AUTHHI, aIKe
Y JOKyMEHTI MOTpiOHO BKa3aTu iMeHa
000X OaTbKiB.
Mpissuwe banpepa
TOPIK Aanu i iHwWin
DOiBYMHLI, Bif 9KOI TaKOX
BiAMOBUNACH Mama.
Micna ycuHOBNEHHS

AUTUHA MaE HoBe iM’q

— ¥V IOKyMeHTi IOTpiOHO BKa3aTu
iMeHa 000X 0aTbKiB, — 3a3HavymIa
HavyaJIbHMK YIpaBJIiHHS CiM’1, MOJIO-

MXKHOI TMOJITUKY Ta 3aXUCTy JiTei
MiCBhKOI pany XpucThHa biliHCbKa.
— Marip’1o IUTUHU MU PEECTPYEMO
Bannepy IBanHy IBaHiBHY, 6aThbKOM
— bannepy IBana IBaHoBuMua.

2Kaproma MicbKuii rojiosa TepHo-
nonst Cepriit Hagan 3arporionysaB
0aTbkoM 3apeectpyBatu CTeraHa
banpgepy, aje wieHu BUKOHKOMY He
TOTOIMJIUCSL.

bormaHiBHOIWO AUTUHKY Ha3BaM,
00 BoHa «1aHa borom».

AUTUHKA NMOYYBAETbLCH NOBPE
Haragaemo, 3roprouok i3 HeMOB-
JISIM 3auIIWIn y «BikHi XUTTsI»
npubsusHo o 23.00 4 motoro. Jli-
BUMHII He OuTbllIe 00w, i Bara — 3
kinorpamu 400 rpamis, 3pict — 52
CaHTUMETpPU. 3apa3 IUTUHKA Y TeIlTi,
HarojioBaHa Ta T MEIUYHUM Har-
JsgmoMm. Jlikapi KaxyTb, 1110 AUTHHA
CIOKiifHa Ta 3MOPOBEHbKA.

5 motoro MaJisi repeBesid y TepHo-
MiJIbCbKY OOJIACHY AMTSIYY JIiIKapHIO.
JliBuMHKa, 3a CJIOBAMM MEIUKIB, IO~
YyBa€THCS A00pE.

JIOTTOKM He BUPIIIATHCS TTUTAHHST
Mpo Te, B SIKOMY JAUTSYOMY OYIMH-
KY JiBUMHKA XUTHUME JIO TOTO, SIK 1i
3a0epyTh OaTbKM, JOTVISIIATUMYTD 3a
Helo B Ll JTiKapHi.

— e npapna. JIiBunHKy niepeBesn
JI0 HAC, — KaXe IUPEKTOP 3 MEUUHOL
yaCcTMHU TepHOIUIBCHKOI 00IaCHOI
JUTSYOI JlikapHi. — 3apa3 IUTUHKA

OJbrA TYPYAK

MeauKiB, AiBYMHKA NOYYBaETbCS J00Ope

3noposa. CraH 3anoBiibHUI. Hapasi
IMTUHKA BciM 3abe3neyeHa. Jlomo-
MOTH iii He MOTpiOHO.

ITicns Toro, IK BUKOHKOM TIpU-
CBOIB iM’s1 OUTHHI, 1i1 3MOXYTh BU-
JIaTW CBIIOLITBO MPO HAPOIXKEHHST Ta
BJIALUTYBATH 1i y ATUTAYMIA OyIMHOK.
MMoBipHO, ITiCJIs TAKOIO PillieHHS Ta
MiATOTOBKU TOKYMEHTIB, MiBUMHKY
nepeBeayTb y TepHOMiIbChbKUil 00-
JIAaCHUM crielianizoBaHuil OyIMHOK
JIUTHHU.

— Jlecarku cimeit XouyTh 3a0paT
IiBUMHKY. JIroau mocTiitHo Tesedo-
HYIOTb, LIiKaBJISIThCS, SIK TiBYMHKA i
Yy MOXHa 11 3a0paTv, — TOBOPUTH
TannHa BoBK. — 3BepHEHb € Iyxe
GaraTo, aKke Mpo Te, 1O AIBUYMHKY
TIOKMHYJIa MaMa, PO3ITOBITaIN OdyxKe
6araro 3MI. Ham Tenedonysanu 3
Xapkona, 3 Knepa, 3 TepHOITTLCHKOT
obacTi. Asie € TieBHa Tpoueaypa i3
o(OpMIIEHHST IUTUHU Y CiM10.

Crnoyarky, 3rigHo i3 3aKOHOM, Ma€

LY

3apa3 OKcaHKa 3HaxoauTbca B TepHONINbCbKiA 0OnacHin guTadin nikapHi. 3a cnosamu

MUHYTH J1Ba MiCSIL1i, BITKOJIM 3HANLLUTA
TIUTHHY, 3a sIKi MaMa Ma€ MOXJIUBICTh
MOBepHyTHUCs i 3adparu ii. [lo Toro
MOMEHTY JUTHHA YCUHOBIICHHIO He
MiJISATaE.

— KaHaunatiB Ha YCUHOBJICHHS €
0araTo, — MpPOIOBXKYE MaHi BoBk. —
Mu posmisimaTMeMo croJaTky THX,
XTO € y Yep3i Ha ycuHOBJIEHHS B Tep-
Horoyi. Takux € 13 cimeii. Lle momomi
ciM’i, Oy/1 Ha OOJIIKY B HALLIOMY MiCTi
LLE [0 MOSIBU L€l NiBUMHKHU.

JonomoxiTb gitam orpumatu «KaskoBum aBToMo0inb»

BAOVM ENYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

bnaropiiiny akmito «Ka3zkoBuii
aBTOMOOWTb» JIJIST [iTeil 3 001aCHOTO
HaBYAJIbHO-PeaOUTITALIIAHOTO LIEHTPY
OpraHizyBaji HeOaimyKi TepHOMOJISI-
HM, 11100 pUAdAT TPAHCHIOPT MTSIM.

I’porti st aBTOMOGIS, SIKUiA 3MO-
K€ TIEPEeBO3UTH [IiTel 3 HABYATBHO-Pe-
a0LTITaLiitHOTO LIEHTPY, 30Mpalv yCiM
MicToM. 3apa3 axilisi Ha (piHaJbHii
CTaii, OlIHaK KOJIM aBTOMOOLTb MpHUine
1o TepHOMOIS Ta 3MOXKe BUKOHYBATH
CBOIO POOOTY, HEBIZIOMO.

— I'pomri msg «KaskoBoro aBTo»
BIAJIOCh 3i0paTy, — pO3MOBIIaE opra-
Hizarop akiiii Oner Hutka. — 3a aB-
TOMOOIJIEM y3Ke TTOoIXaJIi XJIomi. Tam
MOro KyIyrTh, aje IMOKH! JIUIIAKOTh
Ha TIOJIbChKilA CTOPOHi. JJOKyMeHTH
Ha aBTOMOOTL MU TiepenaeMo B MiH-
COLITOJIITUKHU, 11100 Ta/TU TPaBO BBE3-
TU HOro SIK T'yMaHITapHUIA BaHTax.
Ockibkr aBTOMOOLTH Oyjie Ha GastaHci

JiepXKaBM, TO Hexail jepxkasa xo4a 0
BUIIACTb YKa3. bo HenpaBUIbHO, KO
TEPHOIIOJISTHU CITePIITY 30MpasIi TPOILLI
Ha aBTO IS AiTeil, a MOTiM 30MpaT-
MYTb I'POILIi Ha OO PO3ZMUTHEHHSI.
brnaroniiiHa akilist IpOIOBXKYETh-
cs1, 00 MOTPIOHO 3aMiHUTHU MacTUJIA,
BiIPEMOHTYBATH MallIMHY, IpUAOATU
3MMOBI 1IMHM, TTosicHIoe Oster Hurtka.
— Mu xoyemo npundartu st aBTO
31MOBY I'yMy, 00 11€ ITUTaHHSI [TOCTaHe
repes 3aKi1anoM, — PO3IMOoBiaEe MaH
Oner. — llle xoueM0O TOKYIIUTH OO~
naTKoBi cuAiHHA. Konu aBToMOOiLIL
He Oy/ie MepeBO3UTH JiTei Ha Bi3Kax,
00 3MOXXYTh BUKOPUCTOBYBATH TSI
OibIIOl KiTbKOCTI diTeil. Tak yBech
KJ1ac 3MOXe MOiXaTH Ha €KCKYPCilo.
OnHOYacHO MallMHa 3MOXe Tie-
pPEeBO3UTH BiciM aiTeii Ha Bi3kax. Bix
ob0amHaHUIA yCiM HEOOXiTHUM.
1106 3i0patu Ko Ha «KaskoBuii
aBTOMOOITH>, BUXOBAHLII LIEHTPY 3aITi-
CaJIi Ka3Ku TePHOITUIbCHKUX aBTOPIB.
CrioyaTky 3arvcyBaiy Ka3ku AJ1sl ofi-

HOJITKIB, sIKi HE MOXYTb CAMOCTII{HO
YUTATU. 3rOJI0M TEPHOIOJISIHU 3a-
TIYCTIJIA YEJIEH/K i IPONAIOTE IUCKU.
Baprictb nucky — 100 rpH. Ix MoxHa
npuadary B LIYMi, Binn. «KoHika»,
B Mepeskax Mara3uHiB «[lomirbchkmit
depmep», «[TPOIATIOKC», «Kamu-
Ha», TypTiBHi «[1aH baHsk».

Takox opraHi3aTopy 3aKJIMKalOTh
YCIX, XTO IpUI0aB IUCK, pooUTH (OTO
3 HuM Ta xelurerom # KA3KOBEAB-
TO #KAZKOVEAVTO Bukianatu
y ceOe Ha CTOpiHKaX y COLIMepexKax,
1100 Oiibllle oA Ai3HAIMCS MPO
aKIlito.

JlomyanTucst 10 300py KOIITiB MO-
KyTb i BinBigysaui Savich-Park y ce-
peny, 19 motoro. O 17:00 — po3nou-
HeThCs aKiist «bmaromiiiHi mokaryI-
Kku». 3a 100 rpuBeHb (BapTiCTh IMCKY)
BU OTPUMAETE JTUCK Ta MOXJIMBICTh
roKaraTics 3 Tip Ha Tro0ax. AKIList
tpuBatume a0 20:00. Yci BupydeHi
KOIITH IOTIOMOXYTb JiTSIM OTPUMATH
cBilt «Ka3koBuii aBTOMOOLTE.

BAAVM ENYP

Ans piten npuabann aeto mapku Volkswagen Crafter 2.5TDI
MAXI 2011 p., npo6ir 200 Tuc. km. LliHa 8500 eBpo

KA MOXXHA NEPEKA3ATW KOLUTWN?

KapTtka IlpuBatbank 5168
7573 4199 0721 Teepayn Ipu-
Ha. [IpusH. miatexy: Ha «Ka3z-
KOBUIi aBTOMOOiIb». bi. pax.:
BO BJIATOAIMHUUN ®OH
€IHAHHA TTOKOJIIHb BJI.
OPTI. €IPTIOY: 41892464. P.P.:

UA493387830000026003055115364
IIpusnauenns miatexy: Ha
«KaskoBuit aBTOMOOLTE>
Opranizatopu akiii: TOB
«YKpaiHcbKe iH(popMalIiiiHe areHT-
cTBO «BynmmuHe panio» Ta 6iaromiii-
HMi1 oHI «EMHAHHS TTOKOJIiHb».
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BIAMPUMY HATEPHOMIIbLWWHICEMEPO
NOMEP/INX: AKBBEPEITU CEBE | PIAHNX

Bax«uimeo B Big no4aTky poky Ha
TepHOMINbLWMHI 3adiKCyBanu nigsuLLEeHy
IHTEHCWBHICTb 3aXBOPIOBAHOCTI HA FPUM

Ta ['PBI. 3a MUHYINW TUXXOEHb NOKA3HKIK
3HWU3MBCS, ane BCe XX TPMMAETbCA Ha
H€6€3I‘I€‘-IHOMy piBHI. 3aranom Bif No4aTky
enifce3oHy Ha TepHoNINbLUMHI BIA rpuny
nomepnv cemepo nofen. Y BCix HAX rpun A
nigTBepanny NabopaTopHoO
N

OJIblA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

3a ocTaHHI THXACHDb MOKa3HUK
3aXBOPIOBAHOCTI Ha TepHOITUIbILMHI
3HM3MBCS, Kaxe Jlikap-emiaeMioor
JY «TepHOITIBCEKIIT 00JIACHMIA J1a-
ooparopHuii neHtp MO3 Ykpainm»
Caitnana Mauimypa.

I'pun BigcTynae, npote
pagitTi LuboMmy Le

paHo, afgXxe BiH LWe
nepeBuULLYE CepeaHin
OaraTopiyHuii NOKa3HUK,
KaXyTb MeAUKU

— 3a ocTaHHi 7 OHIB 3aXBOPiIN
5872 mopeii. PiBeHb 3aXBOpIOBaHO-
cti — 563,2 Bunaaxku Ha 100 Tucay
HaceneHHs. Lle Ha 7,3% Bule Bin
cepeaHbOro 0araTopiuyHOro piBHSI
3aXBOPIOBAHOCTI. 3a OCTaHHI THXK-
JIEHb KiJIbKiCTb XBOPHX, MTOPiBHIOKO-
YU 3 TOMepeaHiM TXKHEM TTOTOY-
HOTO POKY, 3Hu3maacs Ha 11,2%.

Sk kaxe axiBelb, 3HAYHO 3MEH-
IIMIACcs KiTBKIiCTh XBOPUX CEpel Hi-
Tel, 30KpeMa IIKIJIbHOTO BiKY.

3 nmouatky emnince3ony 2019-2020
POKiB B obacTi epexsopiau 69 180
ocio — 1e 6,6% Bim BCbOro Hace-
JICHHS.

NOMEP/IN CEMEPO JTIOAEN

3a iHdopmaliero 1abopaTopHO-
ro LEHTPY, Bil MoYaTKy eIriace-
30HY 3apeecTpyBaiud 7 JeTalbHUX
BUMAJAKIB BiJl rpuy, 1a00paTOpPHO
miaTBepIkeHi — rpumn A (5 Bumaz-
KiB — Tpun A He cyOTUITOBaHUM, 2
Burnagku — rpun A (H1).

CraHoMm Ha 3 jotoro Oyna iH-
dopmMallist IIpo YOTUPU CMEpPTi. 3a-
rajioMm, 3a ganumu MO3, Bin rpurty
B YKpaini momepsim 26 moneit. 13
30 BepecHst 2019 poky no 9 noToro
2020 poky niepexsopiyio 8,1% Hace-
JIEHHSI KpaiHu, rocritanizoBaHo 95
364 ocobu, i3 HuUX 76,8% — nitTn
BikoM 10 17 pokiB.

AKI MPOrHO31

3a ciaoBamu CBitnanu Mariny-
pu, TPUII BiACTYIA€, MPOTE pamiTU
1IbOMY 1II€ PaHo, aJike BiH Bce 11e

MePEBUIIYE CePeaHill OaraTopiaHMi
MMOKa3HUK.

— HaiiGinpimii ik 3axBOpro-
BaHOCTI OyB Ha 3-My TWXKHI erii-
Ce30HYy, — TOBOpUTH maHi Ma-
uinypa. — IlocTyrnoBe 3HUXEHHS
CITOCTepiraeMo Ha 6-7-My TWXHi.
Mu Bce mie BulIle emiamopory. Sk
Oyze po3BMBaTUCH XBOPOOA, BAXKKO
nependauntu. MIMoBipHO, BoHa miine
Ha craj y HaCTYITHI KiJlbKa TUXKHIB,
ajie yu Oy/e 1ie parnToBO UM MOCTY-
MOBO — CKa3aTh BaxKO

Caitnmana Marimnypa Kaxe, 110
yepe3 TUXKIEHb IIKOJSpPi IMiAyTh
Ha BECHSIHI KaHiKyJId, 1€ TTOCIPUsIE
YCITIIHOMY 3HMXKEHHIO 3aXBOPIO-
BAHOCTIi, OCKIiJIbKM JiTM O0OMeXaThb
KOHTAaKT MiX c00010 y 3aKpUTUX
MPUMILLIEHHSIX.

PiBeHb 3axBOpIOBaHOCTI B 00/IACTI
pocTe 3 KOXHUM aHeM. Excrnieptu
LIOAHSI MOHITOPSITh CUTyallilo. 3a
IXHIMM JAaHUMH, IILOTOPIYHUIA TPUIT
BiIPi3HSIETHCS TUM, 1110 MOXEe MaTu
Cepiio3Hi YCKJIaTHEHHS.

— VYcknanHeHHSI MOXYTb TTOYM-
HATUCS BXe 3 TIepIIOro AHS XBOPO-
6u. ToMy BaxJIMBO BXX€ B MEPLIUiA
JIeHb, KOJIU BiT4yJIM 1li CUMIITOMH,
Tese(OHYBaTU CBOEMY CiMEITHOMY
JiKapro. K110 BY 3aXBOPiIM BHOYL
abo BBeuepi — Tenedonyiite «103».

AK SAXUCTUTUCSA

Haii6inpir edpexTuBHuit 3acid
3aXUCTY SIK MOPOCTUX, TaK HIiTei,
3a caoBamu Maiii N'ongk, — Bak-
LIMHALLiS.

— CamM nouyaTok XBopoOH, ii TIpo-
TIKaHHSI Ta YCKJIaTHEHHS 3aJIEXKUTh
Bill BiKY JIIOAMHU, CTaHy OpraHi3-
My Ta iHIIUX (pakTopiB. Y KOXHOI
JIIOAVHU 1Ie crelnudivyHe, — Kaxe
naHi ['omsgk. — BinmosinHo, € pi3Hi
LIJISIXU TTPOMIaKTUKY Ta CIIOCO0U
3aXUCTUTHUCS Bill yCKIIagHeHb., Haii-
repiie, 110 BapTo MaM’sITaTh, — Lie
CTaHJAPTHI NpodinakTUyHi 3axo-
M — PEryJsIpHi TPOBITPIOBAHHS,
00OMEXEeHHSI KOHTAKTy B 3aKPUTHUX
rpyIax Ha Iepio MiABMIIEHOI aK-
TUBHOCTI 3aXBOPIOBaHb.

Excrneptu KaxyThb, 1110 ABiYi O~
HUM i TUM CaMUM LITaAMOM TpUITY
3axBopiTH HeMoxJunBo. [licnsa 3a-
XBOPIOBAHHST BUPOOJISIETHCS TIOXKUT-
TeBUIt iMyHiTeT. IIpoTe 3 KOXHUM
POKOM 1IITaM TPUIMY 3MiHIOETHCSI.

APXIB PELAKLIT

Mip, yac uboropiuHoro cesoHy rpuny Ta MPBI 6arato TepHOMONSAH XBOPINM Ha MHEBMOHiItO. [1aH
AHOpIN PO3MOBIAaB, WO TemMrepaTtypy nif 40 HeMOXIIMBO Oyno 301TV CaMOTYKKM

MPECKNYB

T TEpNONIL R
¥Pecd % Moee

TepromibeREmi TepHon

= -

HanGinbLumn nik 3axsoproBaHocTi OyB Ha 3-My TUXXHI eniace3oHy, roBopuThb enigemionor CeitnaHa
Mauinypa (3niBa). [1oCTynoBe 3H1XXeHHS CMOCTEPIFAEMO Ha 6-7 TVKHI

Tomy HexTyBaTH BaKLIMHALIIEIO HE
BapTo.

HE 3ANMANTECS
CAMOJIIKYBAHHSAM

— Xouy HaroJoCUTH, 110 y pasi
BUSIBJIEHHS OY/Ib-SIKOTO 3 LIMX CUMII-
TOMIB YU y [iTeil, UM Y JOPOCIIHX,
y XKOJHOMY pa3i He MOoTpidHO 3a-
iMatuch camosikyBaHHsIM. Heraii-
HO IIOTPiOHO 3BEpPTATUCS IO JIiKa-
psl, — Kaxe MIiCbKM memiaTp Ta
eKCIepTKa 3 Meniatpii yrnpasiiHHS
oxopoHu 3mopoB’s TOIA Maiisg
lNonsak. — YckiianHeHHs Bil IpUILy
MOXYTb 3arpOXKYBaTH 3[0POB’I0 U1
HAaBIiTh XUTTIO JIIOAWUHMU.

OkpiM TOro, mig yac Tpuimy, Mo-
KYTb 3aroCTPIOBATHCS Pi3Hi XPOHiU-
Hi 3aXBOPIOBaHHSI, SIKi IMOTIM MOXKHA
JIIKyBaTW Habararo JOBIIIE, HixK caM
rpun. Tomy o0 Jikapsi eKcnepTu
pajisiTh 3BEPTATUCh O/Ipa3sy.

IH®OTPA®IKA OJIbrA PATYLIbKA

3 YOO NOYNHAETBECA r'PUAMT:

* [HTOKCHEALIRA;
= TemMnepaTypa Tina (40 rpanycie);
* pIHOG;

" BOnoYIcTE OYHRE AGNYE;

T = JArANLHA MAABICTS.

XTO B I'PYT PU3UKY

Ana rpwny B FTPBI excnepTm
BMIHAYMNM TAKI rpynM PRINKY
Wono yoknansaHs BuUg
NepeHeCEHOND 3axXB0OpFBAHHAC

= nimT oo § poxia;

= MHOA MoK E:iiq.l';

* Barivhi;

= MHOW, Akl MAHTE POHIMHT JAXBOPHBAHNA.
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KOJINHA3BYTb IM'A TOIO, XTO

[NO3BABUB XXUTTA 17-PI4YHY IPUHKY

PezoHaHc B binblwiCTb 3acifaHb Cyay no3agy.
3apa3 cnpaBa BOMBCTBA BUMYCKHULL IPUHKM
Mykoif, 3 BULLHIBLA Ha CTafll OLIHKM OOKA3IB.
LLinKoM MOXIIMBO, LLIO O TPETLOI PIHHML
3arnbeni OiB4MHKI Cy [, Ha3Be iM's I BOMBL

IPIHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Cyn MPUCSKHUX TIPOIOBXYE PO3-
VIS CTIPaBY 111010 BOMBCTBA BUITYC-
kauui [puaku Mykoiny.

CnyxaHHSI BiOyBatOThCsl B 3aKpU-
ToMy pexxumi. Hapasi cipaBa — Ha
cranii ouiHkKM AokasiB. [Ipo 1e mo-
BiZIOMUB TIPOKYpop TepHOMTLCHKOL
obnacrti Iletpo boiiko.

Cankuii 3a 1BoMa crattsiMu Kpu-
MiHQJIBHOTO KOJEKCYy, 3a SIKUMU
3BuHyBaTIM Bacwia ['Hatioka, me-
pendavyaroTh Bill 8 POKIB TIOPMH i 10
JIOBIYHOTO 1M030aBJIeHHST BOJI.

Yu BuHEH y cMmepTi IpuHku came
Bacub: yxke HeBIOB3i Cyl MPUCSIK-
HUX ITOCTaBUTh KparKy B icTopii 3
yOMBCTBOM BUITYCKHMIII 3 BuilHiB-
s | gaxio cayxaHHs BimOyBalOThCs
B 3aKPUTOMY PEXMMi, BUPOK 3aUMTy-
BaTUMYTb BiIKPUTO.

KOJIN MA€ BYTU BUPOK

— BuHyBatuii uu He BUHYBaTUi
(Bacwib — npuM. aBT.) — 1ie IUTAHHST
cyny, — kaxe Ilerpo Boiiko. — Cy-
JTIOBUIA PO3IJIS LIBOTO KPUMiHAJTBHO-
TO MPOBAIKEHHS TPUBAE, CIIPaBa Ha
cTajil OLHKY AOKa3iB — (haKTUYHO
BEJIMKMIA 00CSIT poOOTH B Cy/Ii TIPOBe-

neHo. MaeMo Hamito, 1110 HalOImK-
YUM YacoM Oyae BUPOK.

JeTasbHillre Mpo HIOAHCU PO3IIISITY
CITPaBU MPOKYPOP He TOBOPUTH, 3Ba-
>KarouM Ha TAEMHMIIIO YU 3aKPUTICTh
MpolLecy.

Mawma Burnyckuuti Osbra SipemMuyk
TEX MiATBePIUIA, 1110 POV CIIPaBU
Ha ctanii 3aBepiieHHs1. Komu came
oroJjiocsiTh BUpoK Bacuiesi ['HaTioky
i YU BU3HAE CYN MPUCSIKHUX HOTO
BUHHUM y CMEPTi AUTUHMU, 110 TEMY
00roBOpIOBaTH HE XOYe.

— CBIinKiB OONMUTANIM, BCE TPUBAE
HOPMAaJIbHO, HACKIJIbK MOXe OyTu
HOPMAJIBHUM B 11iii CUTYalLlil, — Kaxe
Ornbra fApemuyk. — S pocTo KKy
Ha 3acimaHHs B TepHominb (Oepe
y4acThb y 3acilaHHsX 3a JOTOMOTOI0
BineokoHpepeHtiii — rpuM. aBT.). Hi
3 KUM 3 ponuyiB Bacwig um iHimx
YUYaCHUKIB MPOLECY He 3ycTpivaiacs.
3aKiHvaThCs 3aCilaHHs] — BCE CTaHe
BiZIOMO.

He Tak naBHO y 3acimaHHsIX CTyxaau
cBiikiB. Onbra SAApemMuyk Kaxe, 110
HIYOro HOBOTO ISl cebe He IodvyJia.

BbYB b1 IPUHKW YA B IHLLOMY
MicLUlI

Yu, OyBa, He 3’SIBUIKCH Y MpOLIe-
Ci CyIOBOIO JOCJIKEHHST BiIOMOCTI

PO TIPUYETHICTh JO BOMBCTBA iH-
1IMX OCi0 — Ha 1ii MUTaHHS HIXTO 3
YYaCHHMKIB TIIPOLIECY HE BiANOBINae.
Ix >xe MM mparHy/iM 3agaTvu OIHOMY
3 anBokariB Bacwa. TenedonyBanu
FOPYICTOBI KiJIbKA pa3iB, ajie CIyXaBKy
BiH TaK i He B3sIB. 30KpeMa, MU XO-
TUIM MOLIIKABUTUCH, Y1 HEMAE TUCKY
Ha 0OBMHYBAYEHOTO YU 3aTSITYBaHHS
cripaBy. | um 3HAMIIIUCH Y MOKa3ax
CBIIKiB MiATBEpMKEHHS UM iHIII J0-
Ka3u TOro, 110 B yac yOMBCTBA BU-
nyckHuui Bacuiib nepeOyBaB 30BCiM
B IHIIIOMY MICIIi, TIpO 110, 30KpeMa,
HEOJIHOPA30BOI0 HATOJIOIIYBAIU al-
BOKaTu XJIoMisl. Mu rotoBi omnyoJti-
KyBaTH TIO3MIIiI0 alBOKATIB, IIOIHO
BOHM HafaayTh iH(OpMalliio.

HactynHe 3acimanHst y chpasi
BOMBCTBA BMIIHIBELIbKOI BHITyC-
KHUILI TIpU3HaYeHa Ha 25 JII0TOro y
YopTKiBCHKOMY CY/Ii.

Haranaemo, tisto BumyckHui IpuH-
K11 MyKoiom 3i cJ1igaMy HaCWJTbHUIIb-
KOI CMepTi BUSIBIJIM 3PaHKY 26 YepBHSs
2017 p. Ha y306iuui Tpacu y cMT. Bu-
1HiBewb 30apa3bkoro paiioHy. Ilino-
3proBaHoro, Bacus ['Hatioka, 3aTpu-
MaJTit Yepes TYDKIIEHb ITiCTIsT yOUBCTBA.
HMomy iHKpUMIiHYIOTb, OKpiM YOUB-
CTBa, 3IBAJITYBAHHS B HEPUPOIHUIA
crocio. [1pub3HO MBPOKY TPUBAIO
CJIACTBO i CIIpaBy Mepela 10 CYIy.
[linroroBui 3acimaHHs BimOyBaavcs
y TepHOIiJIbCHbKOMY MiChbKpancy/i,
JIe, OKPiM iHILIOTO, OOpav MPUCSIXK-
HUX. 3rOIOM TTepeHeCIA PO3IJISI 10
YoprtkoBa. Tak Bupillmia KoJeris
aneJsIiiiHoro Cymy.

— Bimnosinno mo cr. 27 KIIK
'VKpaiHu, cIipaBa CIyXa€ThCsl Y 3aKpy-
TOMY PEXHMi, TOOTO B MPUCYTHOCTI

3 BITbHUX IXKEPEN

«Hiyoro HOBOrO Bif, CBiAKIB A1 He Noyyna», — Kaxxe Mama
3ar_|/|6no'|' BUNyckHMUi Onbra fipemuyk. XiHka Bigsiaye
3aCilaHHS 33 JOMNOMOroI0 BiAEOKOH(EPEHLl

JIMILIE YYaCHUKIB KPUMIHAIILHOTO T1PO-
BamKEeHHSI, OCKUTbKI OOBUHYBAUYCHIM
€ HETOBHOJITHII i 0OBUHYBaYeHHS
CTOCYEThCSI 3/IOYMHIB ITPOTH CTATEBOL
CBOOOMIN Ta CTATEBOI HEIOTOPKAHOCTI
0co0u, — 3aleBHWIN Y TIPECCIyKO0i
TepHOMUTECHKOTO anesILiAHOTO CyIy.

AKE NMOKAPAHHA MOXXE BYTU

Cankuig . 10 4. 2 c1.115 KK
VKpainu nepeadavyae nmokapaHHs Bif
10 1o 15 pokiB ro30aBieHHs Bojl ab0
JIOBIYHE MO30aBJIeHHS BOJI; 4. 3 CT.
153 KK Ykpainu — Bin 8 1o 12 poki
M030aBJIeHHS BOJI.

Cyav Hap Nigo3poBaHUM Y BOMBCTBI TaTy-MaUCTPVHI
[opGaTiokom TpuBalOTbL

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150, +
OLIATUR9@GMAIL.COM

CynoBe 3acigaHHs y cIipaBi BOMB-
cTBa 27-piuHOI TepHOMONISTHKY TeTstHU
IlimBamrenpkoi Bimdys1ock 17 jmoToro.
YV yopHOMY 0715131, 3 YOPHOIO OOPOIOIO
Ta YOPHUMU OUMMa — TaK BUIJISIIAE
MiZI03PIOBAHUIT Y BOMBCTBI TEPHOIIO-
JsiHky TersHu [linBarenbkol AHapiia
T'opbatiok. 3apa3 BiH nepeOyBa€e y
Yoprkiscbkomy CI30. Ha cyn fioro
JOCTAaBWJIY TTiJT ITOCWJICHUM KOHBOEM.

Haragaemo, 27-piuHy Taty-Maiic-
TpuHto Tetany [linBamenbky BOMIN
y kBaptupi Ha Byauii Kypbaca, 9
16 xBiTHs. TTimospioBaau y BOUBCTBI
25-piuHoro Anmpist ['opGarioka. Yo-
JIoBiKa 3aTpumaiiv y JIbBOBI.

Ha 3acinanns mama ta 6abycst 3aru-
0101, SIKi BUCTYIAIOTh MOTEPIUTMMU Y
CIIpaBi, HE 3’ IBUJIMCh, OCKUIbKM Nepe-
OyBaroTh 3a KOPAOHOM. IxHi iHTepecu
MPeACTaRISIIOTH anBokaty Bonomumup
Py6incbkuii Ta Bacuib [putyna. An-

npist ['opbaTioka 3axXMILal0Th IOPUCTUA
[lerpo I'poma ta Tapac bomHapuyk.

Ilin yac cymoBoro 3acimaHHsl, sike
nepebyBa€e y crafii AOCTiIXKEHHS
MMCBMOBUX JIOKa3iB, MPOKypop OJiek-
ciii CmepemuyK 3aunTyBaB BUCHOBKH,
SIKi Hala/Iv CyAMeIeKCIIepTH. 30KpeMa
MIIITOCS TIPO AOCTIKEHHS paH Ha TuTi
JKIHKY, TOCJTDKEHHS CITiTIB KPOBi HA
ofIs13i BOMTOI Ta OIsI3i ITOTEPIIIIOrO.

3a BUCHOBKAMU €KCIEPTIB, MiCIIs
CMepTi KiHKH Y 1l KBApTUPi BUSIBUIIN
CJ1iIv PEYOBUHM, CXOXKOI Ha KPOB: Ha
CTiHaX, MiaI03i, MeOJIIX, BiKHi, IBE-
psAX Ta y iHmMx KiMHartax. Ha pykax
T'opOaTioka Ta #10ro OnsI3i BUSBIIN
CIiIM KPOBi, sIKa HAJIEXKUTb KiHIIi,
iMoBipHO, [limBarenbKiii.

Ilim yac mocymoBOro cCliicTBa
TPOBEJIM TICUXIaTPUYHY €KCIIEPTU3Y
TMiT03PIOBAHOTO HA HAsIBHICTb B Opra-
Hi3Mi HAPKOTHKIB, HASIBHICTb pO3/Ia/iB
ocobucTocTi Ha 6a3i XMeTbHULIBKOL
MCUXiaTPUYHOI JiKapHi.

— Ha vac ckoeHH$T 37104MHY TTijI-

cynHuii I'opbatiok He repedyBaB B
0COOJIMBOMY €MOIIiiTHOMY CTaHi. Y
HBOTO MPUCYTHI PO3JIaaN MOBEIIHKI
BHACJIIOK BXXMBaHHS aMQeTaMiHy Ta
IHIIMX KOMOIHOBAHVX PEYOBUH, HasIB-
HUIA CUHAPOM 3ajiexXHOCTi. ['opbaTrok
Ha yac BUMHEHHSI 3TOYMHY OyB 30aTeH
YCBIIOMJTIOBATH CBOI [lil Ta KEpyBaTu
Humu. Ha yac npoBeieHHs ekcrnepTu-
31 ['opOaTIOK BUSIBIISIB IICUXiYHi PO3-
JIaav Ta po3jaau IMOBEMIHKU, MpPOTe
BiH MOe KOHTPOJIIOBAaTH CBOI ii.
l'opbatiok y 3acTocyBaHHI OO HBO-
IO MPHUMYCOBUX 3aXOIiB MEIUMYHOIO
XapakTepy He MoTpedye, — 3auuTaB
BHCHOBOK ITPOKYPODP.

V marepianax cnpaBu HAETHCS TIPO
Te, 1110 B KBapTUPi, JIe CTaI0CsT BOUB-
CTBO, €KCIEPTH 3HAWIIIU OJIM3BKO
50-T1 BiZOUTKIB MaIbIIB, SKi YiTKO
MOXHa poamizHati. OKpiM BinoUT-
KiB camoi TersiHu, il MamMu, Jinycst Ta
MaKcTpa, KW MPOBOAUB PEMOHT Y
KBapTUpi, 3HANIEHO JIMILE OIMH Bil-
ourtok ['opbarioka Ta 111e 17 BimOUTKIB

ONbrn TYPHAK

i -

niﬂ03pIOBaHOI'O AO0CTaBUJIN Ha cya nig, KOHBOEM. Yce

3acigpaHHSs BiH MoBYaB

0co0u, SIKy BCTAHOBUTU HE BIAIOCSI.

— SIKuM YyrMHOM JIIOMHA MaJia T1e-
pecyBaTHCs, BUMHATU BCi Ti Iil i He
3QTUILIUTU BIIOUTKU?— Kaxe Mpefi-
CTaBHMK ITiICYTHOTO.

Ha nactynmHoMmy 3acigaHHi MaloTh
3aBEPILNUTH PO3IJISII MMCbMOBUX Ma-
TepiaiB crpaBy. A BXe TOZI Cy[I Iie-
peiine 10 OOIUTIB CBiAKiB. IMOBiIpHO,
11e Oyne BXe y OepesHi.
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AKNOYYBAETLCA IFOP COMEJIb Y KPICJ
r0JIOBU OJA: EKCKJTHO31B

Mnanm B [rop Conenb Ha Nocaaj BXe NoHaf
100 gHiB. [1o Hboro 6arato 3anmTaHb | HebaraTto
BiANoBiAen. YoMy BIH PIAKO CMINKYETbCS i3
KypHanictamu, 3'acosysana «RIA njocy

HATAJIS| BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

[Npu3HayeHHsT Ha TTOCaTy TOJIOBU
TepHomibCHKOI 00 AepKanMiHICTpa-
wii Iropst Corenst BUKJIMKAIO XXBaBe
0OroBOpEeHHSI HE TUTbKM B IMOIITUYHUX
KOJax, a i cepel MepeciyHrX Ipo-
mansH. 100 oHiB iioro poOoTH: Iyxe
OaraTo 3anmuTaHb i 30BCiM Hebara-
TO BignoBineit. 2KypHamictii «RIA
TTIOC» BIAJIOCS TTOCIIIKYBATHCS 3
OYiTbHUKOM obJacTi. I e, 6e3 cyM-
HiBy, TIepliie eKCKITFO3MBHE iHTEPB 10
Irops Comnernst Ha mocai.

YoMy MPUNLLOB HA MOCALY

— Ilane Iropro, MUHYIO BKe TIOHAT
100 amiB, Binkosm o4oimoere TepHo-
MiJIbCbKY oOsaaMinicTpaniio. Axkumu
3100yTKAMH MOKeTe MOXBAIMTHCA?

— Haiinepiue, i3 41MM $ 3iTKHYB-
cs1, KOJIY MPUIAIIIOB Ha Mocaty, — 1e
BeJIKa 3a00proBaHICTh i3 BUILIATHA
3apO0ITHUX TUIAT Y MEIMYHIl Ta OCBIT-
Hiif ramys3sx. Y MenuuHiii cdepi He
BHcTayasio 50 MJTH TpH, a B OCBITHilt
— 5 mutH. OmHAaK CIJIEHO 3 YPSiIioM
MU 1110 IIPOOJIEMY BUPIILIMIN, BUMTESTL
Ta Jlikapi OTpUMaJIM CBOI 3apruiatu. €
cepiio3Ha TpodsiemMa i y TOpOXKHYKIB.
bopr y Cnyx06u aBromopir ob;acTi
repe MiAPSUTHUKAMUA HAKOITMYYBAaBCS
e 3 2012-ro poky. Ha kiHetb poky
3a00ProBaHICTb Mepe/ MparliBHUKAMU
MiAPSIHUX OpraHi3alliii cTaHoBUJIa
moHaz 120 mH rpH, 60 i3 HUX min-
TBEPIKEHI CyIOBUMM PillIeHHSIMU. Y
KiHIIi ciyHs roctaHoBolo KaOMmiHy
OyJ10 epeadaYeHo MOoTalleHHSI TIep-
mmx 44 MIIH 3a00proBaHOCTI. A 11e
JTO3BOJIUTD 3a0€3IEUNTH [IOBHOLLHHY
poboty Ciyx6u aBrozopir. [Tpaiito-
BaJIY i B HAIIPSIMKY BUSIBJIEHHSI HeJle-
ranbHuX A3C Ta rpajbHOro 0i3Hecy,
00iry JIiCiB TOIIIO.

— 3a nanuvu 2018-ro poky, Bix
cBoro OisHecy Bu orpumanu maiike
MUTbii0H rpuBeHb. YoMy BUpIlIAM MiTH
Ha JiepxKaBHy podoty, odouti OJIA?

— PitieHHs1 HerpocTe, aie CBiIoMe.
Y MeHe € A0CBin YCITiIHOI yIpaB-
JIIHCHKOI MiSUTbHOCTI Ta >KUTTEBUIA
nocBia. ToMy SKIIO € MOXIUBICTb
TOKPAILUTY XXWTTSI 6araTboX XKUTETiB
0071aCTi, TPiX HE CKOPUCTATUCS TAKUM
1IAHCOM Ta He JOMOMOrTU. Tomy s
TYT 1 TIpALIOBaTAMYy 3aJUIsl TIPOLIBi-
TaHHs TepHOMiIs.

— Bu roroBi 10 podoTH B IOMY
KpicJi?

— 41 Bip1o B Te, 1110 MU PyXaEMOCS
MPaBUILHUM ILLJISIXOM, 1110 3MOKEMO
TI00OPOTH KOPYIILIiO, 3pOOUTH XKUATTS

YKpaiHIIiB KpaluM.

— Opniero i3 Bepciii Bamoro npu-
3HAYEeHHs1 OyJM POJMHHI CTOCYHKH 3
NMpe3uIeHTOM, HOro APYKWUHOI0 YU
ortoyenHsiM. IIpokomenTyiite.

— Hi, HisSIKUX ponMHHUX 3B’SI3KiB
s He Malo. 3aKpuBaiiTe 11¢ TIMTaHHS.

— A npyxui?

— pyxHi €. Ajle 3Ha€Te, CKIIBKI
B HuX apy3iB? bararo. [IpuitioBiim
Ha Tocay, 51 BiTdyBalo BEJIMKY BilIro-
BiTIBHICTh, a0W BUITPABIATH AOBIpY.

MEOVNYHA PEGOPMA
TA IHBECTUUII

— 3 1 kBiTH# B KpaiHi Ma€ cTapry-
BaTH Ipyruii etan MeapegopMu — Ha
BTOpuHHiii JaHui. Yu rorosa TepHo-
NBLIMHA 10 3MiH?

— 3akianu, sKi OyayTh HagaBaTu
HaCeJICHHIO SIKIiCHi ITOCIYIH, Ipo-
LBITATUMYTh. A Ti, XTO TIPalOBATH
He XO4yTb, TIPOCTO HE BUTPUMAIOTh
KOHKypeHLii. B ob6nacti Bu3HaueHi
LLIICTh ONOPHUX 3aKJIAIIB, sIKi OYIyTh
KJTIOYOBMMM B HaJaHHI MEIUYHOI
nornomoru: bepexkaHcbka pailoHHa
LIeHTpasTbHa JliKapHs1, TepHOMiTbChKa
MicbKa JlikapHst No2, TepHoOMiIbChbKa
MiChKa JIiKapHsI IIBUAKOIL JOITOMOTIH,
VYHiBepcuTeTchbka o0JslacHa JTiKapHs,
Yoprkiscbka Ta KpemeHelibka 11eH-
TpaJibHi palioHHI JIiKapHi.

— Yn nocTaTHbo JKAPiB TA pecypeiB
y cesax, a0W HAABATH SIKICHY METIHY
JIONOMOTY, nepeadadeny pedopmoro?

— Mu npoaoBXyeEMO 3aKyITiBJIIO
CIEeUTPAHCTIOPTY Ta OOJIaTHAHHS
TeJeMEIUIIMHU ISl CUTbCbKUX aM-
Oynaropiit. Yci 184 amOynatopii oTpu-
Mayii aromo0Oiti. Le i mokpaieHHs,
i ToJIereHHsT poOOTH MEeATpaLliBHY-
KiB. [TpomosxyemMo OymyBaTh amOyJia-
TOPIi 3araIbHOL MPaKTUKK. 19 00’€KTiB
IJIAHYEMO 3aBEPILNTU 0 KiHLISI POKY.

— ¥ YoMy BOaya€re iHBECTHINAHY
npuBadmBicTs TepHoniibiman? ki
KPOKH mnepedaveHi i 3aaydeHHs
iHBecTopiB?

— Hapasi € Bci nepenymoBu SIK
0 3aJlyuyeHb MiXXHApOAHUX, TaK i
BHYTpIlLIHIX iHBeCTOpiB. 3a mporpa-
Moto «JloctyrHi Kpemut 5-7-9%»
JepkaBa KOMITEHCYE MiATPUEMIIIO
YaCTUHY KPEMTHOTO HAaBaHTaKEHHSI.
Yum Oisbliie pOOOUUX MiCllb BU CTBO-
pro€Te, TUM OLTBIIY KOMITEHCalio %
3a KPEIUTOM OTPUMYETE.

be3 30BHilIHIX iHBeCTOPIB Haliit
€KOHOMIlli TTOKU 110 He O0ilTHCS.
VY Hac € 1110 3anponoHyBaTH: iHIY-
CTpiajibHI TTapKu, 00’€KTH Ha ITif-

APXIB IFOPSl COMENS

Yomy Irop Conenb He kOHTakKTye 3i 3MI,
npo Te, L0 NpMBesio Noro Ha nocaay Ta
yoro 60iTbc HanbinbLe, BiH po3noBiB

yutayam «RIA nntoc»

TPUEMCTBAX, sIKi BXe 3aHerasu, /e
30epexkeHa iH(ppacTpyKTypa, € KO-
MyHiKanii. OcobauBa iHBeCTULiiTHA
MpUHaIa — TypU3M.

YN BYAYTb CAOKW | LLKONN?

— CKiJIbKM HOBMX IIIKiJI, CAJIKiB Ta
KiJloMeTpiB Jopir 3’sButhesi Ha Tep-
HOTTBIMHI?

— 3arasiom 15 00’eKTiB — 1IKO-
JIA, CaJku, CTadiOHU. 3arajabHOOC-
BiTHi IIKOJIM MalOThb 3 SIBUTUCS Y
TepnorminbcekoMy, KpeMeHelbKoMy,
Byuaupkomy, IlinBosourcbkoMy Ta
I'ycamuHcbkoMy paiioHax. 30UTbIeH-
HSI TUIOILII MpUMIlLIEHb TTOB’sI3aHa i3
BEJIMKOIO YMCEITBHICTIO YUHiB. Jloporn
— T1ex y npiopureTi. Llporopiu Bin-
pemoHTyemo 305 KM I0pir.

— Yu BucTayuTh rpouieii?

— IlporHo3 BiIacHUX IOXOMIiB 00-
JlacHOro Orokety (6e3 ypaxyBaHHSI
TpaHcdepTiB) CTAHOBUTH 736 MJTH TPH.
Lle Ha 73 MJIH TpH Oulblle (aKTUY-
HOTO HAJIXOKEHHST MUHYJIOTO POKY.
Takox € mepkaBHa CyOBEHILIisI, 30Kpe-
Ma Ha pealizallilo YpsiIOBUX ITPOrpaM.
CrnoniBaemoch, Bce Oyzie rapasi.

MPO «AOrAHY», POOVUHY TA
3B'A3KW/ 3 NPESJEHTOM

— 3a nonan 100 quiB podoTH BU He
TIPOBEJI XKO/THOI MpecCKOH(epeHIi Ta
BIIKpHUTOI 3yCTpidi i3 KypHajicTamu.
Yomy Taka 3aKpUTICTb?

— He 6yno, neBHO, Takoro cyc-
TMUIBHOTO 3aITUTY, a0M MPOBOIUTH 3y-
CTpiuyi. 3arajioM s1 He 3BUK XBAJTUTHCS
po 3000yTKM Ha Kamepu. € diTKi
3aBIaHHS, S X HAMararocsi BUKOHY-
BaTy CyMJIiHHO.

— A §K 10710 JIOTaHH, NPO SKY MH-
cam nesiki micuesi 3MI. Bu ii orpu-
MyBaJM?

— Hi. Po3moBM npo 1€ Mmillu,
MalyTh, yepe3 Te, 110 51 KOMYCh He3-
pPYYHMii. 31 MHOIO BaXKKO JOMOBM-
TUCSI TIPO $SIKiCh KOPYIILIiMHI CXeMU.
MoxIMBO, 3irpanu pojib i MOTITUYHI
cutyattii. Konu npuiiiioB Ha nocay,
MEHE OIpa3y CIPUNAHSIIU HEAPYKHBO.
'V >KOBTHi BUOOPH, KOJI B KOT'OCh T1a-
JIa€ PEUTUHT, B iHILMX ITiTHIMAETHCSI.
MOo1BO, XTOCh BUOMBAE TUBIICHIM.

— ¥V Mepexi 0yJ10 unmMalio ingopma-
wii moao Bamoi npuxuibHOCTI perio-
Hanam. IIlo ckaxere npo ne?

— 4 HiKonu He MaB MmapTiliHOI
MPUHAJIEXKHOCTI, TUM Iavye 10 [lap-
Til perioHiB.

— V¥ sakux crocynax Bu 3 mome-
pemHboro Bianow? Yu 3ycrpivaerecs
3 eKkcroJioBorw Crenanom bapHoio?

— BiH € genyratom obiacHoi paau.
Mu criiikyBanmcst iepes PUAHSITTSIM
oromxety. Pi3Hi mosiTMuHi mo3uitii
3aBaKalOTh.

— SIK YacTo 0COOMCTO CIJIKYETECH
i3 Bostomavupom 3eieHchbKuM?

— Heuacro, ase Kiibka pasiB OyJ10.
He 3i Bcima nuransiMu Tpeba iTu 10
npe3uieHTa. MU criouaTky 3Beprae-
Mocsl B AlMiHicTpaliito. € KypaTopu,
3 IKMMUA MOXHA TIOCTTJIKYBATHUCS.

«CNPABW MEPEMLLN
A0 OPYXXUHN»

— SIK craBuTeCh 10 KYMIBCTBA B IIPH
NpU3HAYEHHI HA mocaau?

— BaxxmuBo He Te, XT0 TOOI 115 JTI0-
IIMHA, a 110 i SIK BOHA Oyne poOuTH.
3BiCHO, MPOCTillle, KOJIX MOPYY JIIO-
NIHA, SIKiiA MOXKHA TOBIPSTH, Y SKiid
TH BIIeBHeHUI. | SIK1110 BOHa haxoBa,
rOTOBA MpaloBaTh Ha 0J1aro o0JIacTi,
KpaiHu, TO He BOayaro mpo0ieMu, 1110
116 MOXe OyTH XTOCh i3 JIpY3iB.

Cim'st ronosn TOOA ApyXuTb 3 ((KBapi'anOM 95»

— X0 Bam HaitOUIb1mii NoMivHNK?

— Cim’g, 0e3 Hei B3araji Hi4oro
6 He Buiiluio. Binkomu mu 3 Ornero
OAPYXUJIUCS, TO BCE pa3oM — i
pobora, i 6i3Hec. Mu sIK apysi, SIK
naptHepy. CiMeitHi mapu J0CsTaloTh
Kpatoro pe3yisrary. Lle rapamii mpu-
KJIam i IJIST JTiTei.

— Illo 3 Bammm 0i3necom?
— lle OyB HalI cimeitHMiA GizHec.
Binkomnu 1 cTaB ronoBoro, CripaBy Bezie

JpPYy>KHWHAa.

— Yu BincyTHe J100il0BAHHST BIACHHX
iHTepeciB 3 oMoMoror nocaau?

— VY MeHe HeMa€e BIaCHUX iHTepe-
CiB, Miii Oi3HeC 30BCiM He TTOB’SI3aHMI1
3 IEP>)KaBHUMM KOLLITAMU YW KOMY-
HaJIbHUMHM 00’ekTaMu. ToMy J1to0iro-
BaHHsI BJIACHMX iHTePECiB HEMOXKIIVBE.

JE XXVBE TA YOIrO BOITbCSl

— Illonus nodupaerech y TepHo-
miJb?

— Buixmkaio 3 1oMy 0 6 paHKy.
Jloporoio o0ayMyIo TUIAaHM Ha JCHb.

— fx BinHOBMIOETECH? 3aiiMaeTech
CTOPTOM YM Ma€Te iHmi x00i?

— bpakye yacy. Y OynHi i BuxigHi
— Ha po6oTi. Binkonu mpairoro Ha
rnocaji, 5 11e CTUIbKK MpobJjieM He
0auuB i He uyB! ['omnHAa-IBI 1IOHAK-
MeHILIe MOTPiOHi JIMIIIeHb, 11100 03Ha-
HOMUTHCS 3 JOKYMEHTAMU Ta ITOCTa-
BuTH Imimmicy. Pobora Henerka. Kom
MPOITyCKA€EI yepe3 cede MmpodiaemMu
monieit, — Heripocto. CITiIKyBaHHS 3
IIPY3IMU, CiM’ €10 BiTHOBJIIOIOTb.

— Yoro Haiidibine doiteca?

— 41 4iTKO yCBiIOMITIOIO, TII0 MOE
nepeOyBaHHS Ha 1Iiii TTocamai TUMYa-
coBe. borocst He BuIpaBaaTu J0BipY
JIofIei, Mpe3uieHTa, KpaiHu.



10

ABTO ‘ RIA mmroc, 19 yoToro 2020

Y3AKOHEHHSA T'A300BJIAJHAHHA HA
ABTO — [JOBLLE | AOPO)XXYE. HOMY?

Mpaswvna | [lichg BCTaHOBMEHHS Ha
aBTOMODOIfb razoBoro obnagHaHHs (F60)
HeobxifHa 1oro nepepeectpatis. Y
2020 poui Lus npoueaypa ycknanHmunacs
| nonopoxyana. «RIA noc» 3'acysana,
CKiNbKW Lie KOLWITYE Tenep i Lo NoTpibHO

IPUHA BEJIIKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

AbU 3aMiHUTH CBiIOLTBO, TTOTPIOHO
3BEPHYTHCA 110 CEepBICHOTO LICHTPY Ta
TPE/I’SIBUTH [ACTOPT Ta ineHTH iKa-
LiHMIA KON BTACHHUKA TPAHCTIOPTHOTO
3aco0y, a00 TOTO, XTO KepPy€E aBTOMO-
OiyeM 3a JOpYYEHHSM, i JOKYMEHTHU
Ha ra3oBe 00j1aHaHHsI, TTOSICHUB Irop
MenbHauk. Cam TpaHCTIOPTHUIA 3aci0
HE TIOTpiOeH.

Tenep cepeiCHI LeHTPU
BMMaratoTb iHLLUi
[okymeHTu Ha I'BO, sii
odopmnsaTu goBLue i
KOLITYIOTb BOHM 2500-
3000 rpuBeHb

ITicnst BCTaHOBJIEHHS HA ABTOMO-
6ib razoBoro obsanHaHHs (I'BO),
HeoOXimHa foro mepepeecTpalis. Y
2020 poui 1 npoLeaypa YCKIaaHU-
Jlacs i mogopoxyaa.

JlokyMeHTH, $IKi B MUHYJIOMY POLIi
HanaBaM yctaHoBHUKM ['BO mist pee-
crpatii aBToMo0i1s1 B CepBiCHUX 1IEH-
tpax MBC (CLI), onHmmcs nosa
3akoHoM. Terrep CLI BuMararoTh iHILi
JIOKYMEHTH, sIKi O(hOPMJISITH JOBILIE i
koityoth BoHU 2500-3000 rpH.

— A BM B KypCi, 1110 3aMiCTb «Maii-
JaH4YMKiB SALeHIoKa» 3aIyCTWIN 3a-
pobiTOK Ha cepTudiKallii Ta30BOT0O
o0IagHaHHS Ha aBTOMOOLTI? — ITHILe
Ha BJIacHi| cTopiHLi y deiicOyii bo-
puc PonieBcbkuil. — To0OTO paHiiue
TOOI Ha MpuBaTHIi Gipmi cTaBWIN
o0JIamHaHHS i T FI0ro «y3aKOHIOBAB»
B MPEO. A 3apa3 110 1i€i cxemu 10-
Iy 000B’SI3KOBY cepTr(iKarlito, 1110
xomrye 10 3000 rpH, Ta SIKYy MOXHa
TPOITH TIILKK Y «BU3HAYEHMX CIIe-
wiaictiB». Yu 11e yacTKoBa KOMITEH-
callisl aBaKiBLISIM 3a irpoBi cajioHu?
Sk mymaere?

AKT TEXHIYHOI EKCIMEPTU3N
HE NOTPIBEH

— J1ns1 TOTO, 11100 Y3aKOHUTHU BCTa-
HOBJIEHHSI Ta3000J1aIHaHHS (Hani —
I'bBO — npuM. aBT.) Ha aBTOMOOLID,
HEOOXiTHO 3MIMCHUTU 3aMiHy CBillO-
LTBA PO PEECTPALLil0 Y 3B’SI3KY 3i
BctaHoBineHHsIM I'BO, — kaxke 3a-
CTYIMHMK HaYaJlbHMKA PEriOHaIbHOTO
cepsicHoro neHTpy MBC B obGnacTi
Irop MenbHuk. — s mbporo pa-
Hillle HeoOXigHO OyJI0 Tpen’IBUTH
CBIZOIITBO Ha IMPaBO BCTAHOBJIECHHS

I'BO i akT TexHiUHOI eKCIIepTU3U Ha
TPaHCIIOPTHUIA 3aci0, Ha AKe BXe
BctaHoBwM I'BO. Moro Bunasana op-
raHizatisi, sika BctaHosmoBaia ['BO.

Tenep BinOyaMcst 3MiHU, KaXyTb B
perioHaJIbHOMY CEPBICHOMY LIEHTPI.
AKT TeXHIYHOI €KCIEPTU3U HE I10-
TpiOEH, HaTOMICTh Tpeba Mmpe/ SIBUTU
cepTr(ikaT BiAITOBITHOCTI LLIOAO iHIW-
BillyaJTbHOTO 3aTBEPIKEHHSI KOJICHOIO
3aco0y. Moro BuaroTh opraHu cep-
TriKaLii, TOBHMI IIepeTiK Ha CaiTi
MiHiHppacTpyKTypHu.

— AOM 3aMiHUTH CBIIOLITBO, IO-
TPiOHO 3BEPHYTUCS OO CEPBICHOTO
LIEHTPY i Mpen’sIBUTA IaclopT Ta
ineHTUdIKALIRHUA KOJ BlIacHUKA
TPAHCITIOPTHOI'O 3ac00y, a00 TOTrO, XTO
Kepye aBTOMOOLIEM 3a TOPYyYEHHSIM,
i IOKYMEHTH Ha ra3oBe 00JIaTHaAHHSI,
— nosicHuB Irop MenbHuK. — Cam
TPAHCIIOPTHMIA 3aci0 He MOTPiOeH.

BapryBatiime HOBE CBiTOLITBO IpH-
oymzHo 450 rpH. Yacy Ha opopmiteH-
He noTpioHo mpuommsHo 30 xB. Yac
MOKe KOJIMBATHCS 3aJIEXHO BiJI TOTO,
CKUIBKM aBTOBJIACHUKIB MEpe0yBatOTh
B €JICKTPOHHII1 uep3i 10 Bac.

TEMEP TPEBA CEPTUDIKAT
BIAMOBIAHOCTI

3rigHo 3 n. 13 nocranosu KMY
Bim 21 yarmHs 2010 poky N 607, mic-
JIs1 TIepeo0sIaiHaHHS TPAHCITIOPTHOTO
3aco0y BJIaCHUK a00 110ro mpencTaB-
HUK 0OMpa€ opraHizallilo 3 OLIIHKU
BIIIITOBITHOCTI TPAHCITOPTHOTO 3aCO0Y.
3a pe3y/IbTaTaMy TAKOTO OLIIHIOBAHHSI
BUIAETHCS a00 cepTUdiKaT BilIOBII-
HOCTi, 200 aKT TeXHiYHOI eKCIepTU-
3u. [lepimii JOKyMEHT — 11I0Ch Ha
KIITaAT cepTucikallii BiAmOBiAHOCTI
JJIST aBTOMOOIJIIB, SIKi BBO3SITHCSI B
YKpainy Brepiiie.

Ceptudikaliiss — TpuUBIUiA i 10-
POXUMIA MpoLeC, SIKUI paHillie mpu
peectpatltii 'O HiXTO HE TIPOXOIMB.
Paniie BcimM BumaBaaucst AKTH Tex-
HIYHOI eKCIePTU3H, SIKi KOIITYBaIu
3HAYHO JICIIEBILIE | BUIABAINCS Ha TH-
noBi yctaHoBkU Iipsimo Ha CTO, s1ki
nepeobnaaHaau aBTomo6ii Ha I'BO.

[NpuurHa Takoro pillieHHsT — BHY-
TpilHil Haka3 B CepBiCHUX LICHTPaXx,
SIKMIA TPYHTYETBCSI HA TOMY, 1110 Y BCiX
Jlaboparopiit 19 rpyaHs 2019 poky
3aKiHYMBCSI TEPMiH [iii cepTudikaTy
BiIIOBIMHOCTI HAa MPOBEACHHS €KC-
neptus. I, cxoxe, MPOIOBXYBATH iX
YIOBHOBAXXEHI OpraHu He TIOoCITillia-
10Thb. TakuM YMHOM [JIs1 peeCTpallil
nepeobnagHaHHsT aBToMo0iIs1 B CLI
HEOOXIiTHO TP’ SIBIISITY TLTBKY OIUH

IHOOIPA®IKA OJTbIA PATYLIbKA
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JIOKYMEHT — cepTHU(IKaT BiIOBITHO-
cTi, riuie 24 KaHan. OtpuMaTi oro
MOXHa B opraHax ceprudikaliii, 3a-
3HAYEHUX Ha caiiTi MiHiH(pacTpyK-
Typyu mtu.gov.ua.

CKINMbKW KOLUTY€E CEPTUDIKAT
HATBO?

Bapricte ceprudikaiiii ckianae
2100-3300 rpH, rpouli CIuIauyiOTh
B MicClli TIpoBeeHHS cepTudikariii.
Hnst iporo tpeda ButpatuTH 1,5-2
TOAMHY, HaIaBLIY TepeodIaTHaHui
aBTOMOOLTb Ha OISy (haxiBLSIM, TTHILIS
24 xaHan. KpiM mailmHu, BlacHUK
TAKOX TpeJ1’sIBJISIE aKT NMPUHOMYy-Tie-
penadi aBTOMOOUIS i CBiIOLITBO MPO
MOTO/KEHHST KOHCTPYKIil, sIKi HoMy
Bumaroteest Ha CTO. BaxomBo, 110
BcraHoBieHHss [BO moBuHHO OyTH
nposeaeHe BianosinHo go TY VY
45.2-3274809648-002: 2019, iHakie
ceprucikallilo Takuii aBTOMOOLIb He
Tpoiine i BiH Oyae MOBEpHYTUIl Ha
CTO pnsa poompaitoBaHHs. Ko
aBTOMOOLTb BIIIOBiIA€ cTaHOAPTY,
BJJACHUK OTPUMYE cepTudikaT Bil-
MOBIZHOCTI Ha HACTYITHUI OEHb i
I10/1a€ BCi BUILEOIMCAHI JOKYMEHTHU
Ha TiepepeecTpariito. BapTicts 3aMiHM
Texracrnopta craHoBUTb 480-500 rpH.

O NOTPIBHO AnNA

CEPBICHOIo
LUEHTPY?

« CepTudikar
BIANOBIAHOCTI

* Hakas
KepiBHWKa
nianpUeEMCTBa
npo
NPU3HaYeHHS
BIANOBIAANbLHOI
ocobn (TinbKK
ans pocib).

MawmwmHa 3 'b0? Toai Ha Texornaa,!

ABTOMOOITi, OCHAILIEHi ra300a/I0H-
HMM OOJIaIHAaHHSIM, 3aIIPOITIOHYBAJIN
MePeBIpSITA PETyJISIPHO, KOXKHI J1Ba
poxu, nioBinomiisie AUTO.RIA.com.

BiacHukaM aBTOMOOIIiB, OCHa-
IIEHUX Ta300aIOHHUM OOJIaIHaH-
Ham (I'BO), Bapro 3Hatu: MBC
MPOIIOHYE 3aMPOBAAUTH IS TAKUX
TPAaHCIIOPTHUX 3aCO0IB peryysipHe
MPOBEACHHST 000B’SI3KOBOTO TEXHIU-
Horo KoHTpoJo (OTK), mpocTiim-
MU ciaoBamMu — Texonramy. Lle He
MPOCTO imesi, 03ByYeHa KMMOChH i3
YMHOBHMKIB Ha CJIOBaX, a MPOEKT
3aKOHY, PO3MILLIEHUIT Ha OilliitHOMY
calTi BIIOMCTBA.

YV OKyMEHTi MAeThes, 10 J0-
MyCK JI0 eKCIuTyaTailii aBToMo0isl,
repeodIagHaHOTO IS pOOOTH Ha
ra30BOMY MaJIuBi, JO3BOJISITUMETHCS
JIMILIE TTCHIST TIPOXOMKEHHSI TAKUM
T3 Texormsmy. 3apa3 mIst IIOTO
JIOCTaTHBO HASIBHOCTI cepTUdiKaTy
BiMOBITHOCTI Ha OOJIaAHAHHSI.

(O0O0B’I3KOBOMY TEXOIVISILY TSI
TraTUMYyTh BCi TPaHCIIOPTHI 3aco0M
3 I'BO, 3 nepioaAnuHICTIO KOXHi 2
poku. Takox OTK crin Gyne mpo-

BECTU OfIpa3y ITicIsI epeo0IaqHaHHS
T3, i 3 1IOr0 MOMEHTY BilpaXOByBa-
T 2 POKH JIII IPOBEICHHST HACTYTI-
Horo ueproporo OTK. OgHak cTpok
yeproBoro OTK Moxe BUSBUTHUCH i
PaHIIIMM: SIKIIO SKUAKCH i3 KOMITO-
HeHTiB 'BO Ma€e rpaHUYHMIA TepMiH
eKCIDTyaTallii 800 YeproBoi MOBiPKU,
SIKMi CTUIMBAE PaHillle IBOX POKIiB,
10 y npotokoii OTK Oyne 3a3HayeHa
1151, OUTBIII paHHS AaTa.

Yu BapTO TIOXAITIEM BUCTABIISITA
Ha TIPOIaX CBii1 aBTOMOOIIb, 001a/1-
Hanuii 'BO, abu yacoM He noOBe-
JIOCh ixaty Ha Texorisin? HamesHo,
MOCTiIIaTh He BapTo. TuM Oibiiie,
1110 HEBIOB3i 0OOB’SIBKOBMIA TEXO-
IS, OOILISTFOTh 3aTPOBAIATH JIsI BCIX
TPAHCIIOPTHUX 3acO0iB, SIKi 3apa3
3BiIbHEHI Bi L€l mpoienypu. Kpim
TOTO, 3aiiBa peryjsipHa MnepeBipka
ra3oBOi arapaTypu MoOXe BUSIBUTH
SIKiCh TIPUXOBaHi TEXHIYHI HEIOJIKH,
SIKi B TIONAQJIBIIOMY MOXYTh ITPU3Be-
CTH JIO 3HAYHO OUTBIIIMX HerapasmiiB,
HIK TIOTpavyeHa roAuHa-Ipyra Ui
BJIAaCHE TEXKOHTPOJIIO Ta KiJIbKacOT
TPUBEHD IS MOTO OIUIATH.
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POBOTA HA CE3OH Y MNOJIbLLI: KOMY
NIAXOAUTD, AKI MJTIOCU TA MIHYCIA

3apobiTkv B [0f10BHa NepeBara Ce30HHOI Bi3V
— NicnA NiBpiYHOTO NepedyBaHHA Ha PobOTi Y
MonbLL, He NOTPIBHO YeKkaTV 6 MicALLB BOOMA,
aby 3HOBY MOIXaTV Ha POOOTY 38 KOPAOH.
OdopmmTV BCI IOKYMEHTI MOXKYTb 3a [1Ba
TVKHI. [iBpiYHE 3aMpoLLeHHs Ha poboTy Hm
CE30HHE, Ha 9 MIcALIB, Y LiIHI HE PISHUTLCS |
O6II/I,EI,eTbCFI NprbnmsHo y 70 3n0Tmx. Ak He
CTaTV XEPTBOIO LLIaxpais, 0bvpato4y poboTy 3a
KOPOOHOM i Ha LLIO NMOTPIOHO 3BEPHYTM yBary,
PaauTb MeHeOKep 3 nepcoHany Acouauyi

poboToAaBLLB

IPUHA BEJIAKOBA, 0-95-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

— IlosCHITH MeHi, YU € Pi3HULII
MiX CE30HHUM 3alpOLICHHSIM JUIst
po6otu B [onbiii i 3BUYaiiHuM, —
3arejepoHyBajla Ha Tapsiyy JiHi0
«RIA mmoc» Mapist I'epmak. — He
TaK JaBHO 3 pOOOTU CKOPOTWIIH,
a KUTHU 3a 1Ioch Tpeba. Tomy mis
MeHe Buxin — moixath y Ilojb-
my. KaxyTs, 3apa3 Kpaiiie poouTu
CE30HHE 3aIlpolleHHs. AJie HiXTO
TOJIKOM TIOSICHUTH HE MOXe, 110
HacIipaB/i Kpalle i YMM PiZHSThCS
11i 3arpOIIeHHSI.

HaiironogHiwa npodnema
— He3HaHHsa MoBU. Tomy
nepep, Noi3AKOI0 BapTo
MiTU Ha KyPCU Y1 NpONTU
Kifibka Bif,eoypoKiB B
IHTEepHeTi

Mu mnopaauiu TepPHOIOJSHIIL
3BEPHYTHUCS 10 KaJPOBOI areHilii,
sIKa 3aliMaEeThCS MiIOOPOM MepcoHa-
JIy Uit poOOoTH 3a KoproHoM. OnmHaK
JKiHKA TTOSICHMJIA: TaM TOTOBI HalaTh
iH(opMallilo JIMIlIe MiCs TOro, SIK
odopmMulll 3 HUMU A0roBip. BiH
IJIATHUIA. A 3 TPOLIMMA CYTYXKHO,
00 He Ipallloe.

AKI BI3A | BAMPOLUEHHSA
HA IKUA TEPMIH

Hamararouuch 10MOMOITH Hallliit
YyuTaulli, MU 3BEPHYJIUCS 10 AcCo-
miaiii poOOTOmaBLIIB Ta 3’SICyBaIN
IUTIOCH i MiHYCH TTIOI3IKKM Ha poOOTy
1o [Monbuii Ha 3, 6, 9 Micauis i pik.
Ska pi3HULIT MiX 3ampoOIIeHHSIMU
i IO Kpalle oopaTu.

Jnsg Bcix, XTO IuiaHye ixaTu Ha
3apo0iTKM, HaIepiie BapTo Imomda-
TU MPO 3aKOPAOHHMIA MACIoOpT —
Kpallle BUTOTOBUTU 0iOMETPUYHUIA,
ajie i «cTaporo» B3iplsl TeX Iimiii-
IIe, IPOCTO MoTpiOHa Oyme Biza, —
MOsICHUJIA MEHEKep 3 TepcoHaly
Acouiariii po6oronasuiB CgiTiaHa

IToBap. XouyeTe ixaTu 3 GiOMeTpU-
KO0, HE BiIKpMBaWOUM Bi3u, — BU
3MOXeTe nepedyBaTh Ha TEPUTOPil
TMonbuii smmie 90 auis. [TotiMm — He
meHie 90 aHiB B Ykpaini. Axio
y BalllX IJIaHAX € IMBpivyHa po0o-
Ta, MOTpiOHA poOoua Biza Ha Liei
CTPOK Ha OCHOBIi 3alpOILIEHHS Bif
pobotonmasust. Ha pik — BoeBoma
— TaKoX poOoya Biza+3ampoIeHHs
Bin poboTonasis Ha 360 QHIB.

— HemonaBHo
3’SIBUBCSI HOBUIA
BUJA 3ampo-
IIEHHS — ce-
30HHUI, HOTO
BUIAIOThH CTPO-
KOM Ha 9 Mmicsi-
1iB, — TTOSICHIJIA
Csitnana IloBap.
— IHiliaTopom Takoro CTaiu nojib-
CbKi poOoTONaBIi, 3allikaBjieHi B
poOouiii cwii 3 YKpaiHu.

IO TAKE CE3OHHE
3AMPOLLUEHHS | NOrO
MEPEBATU

CesoHHe 3anpoileHHs B [Tosbliry
ZASWIADCZENIE — ue nmoky-
MEHT, 3a AKMM MOXHA BiIKpUTH
Bi3y, TepMiHOM Ha 9 MicsiiB. Moro
HaJa€ MOTeHLIHMI pOOOTOAABEIIb.
Taxke migifige TUM, XTO 30MpPaAETHCS
MpaloBaTh y CiJIbCbKOTOCIOAAp-
CbKill Tajysi, Ha MoJji, 3 JOTJsLy
3a TBapuHaMu. 3aBoau i (pabpuku
TaKoro He HaJal0Th.

— Skio y Bac 3a OCTaHHi MiB
poKy Bxe OyJia miBpiuHa Bi3a Ha
MiJCTaBi OCBSIUCHIsI, BaM HEOOXiI-
HO OUiKyBaTH MiB pOKY B YKpaiHi,
— nosiciuna CaitnaHa [loBap. —
AOM CKOPOTUTHU Yac mepedyBaHHS
BIOMa i 3HOBY HEBJIOB3i iXaTu Ha
po0OTy, Ce30HHE 3alpollecHHS
craHe B Haromi. [IHiB uepe3 15 Bu
3HOBY ToifeTe Ha poboTy. fKiio
y Bac 3ampollleHHs Ha TIiB POKY,
ITiCJISI MiBPiYHOI pOOOTH 11 6 MicsI-
11iB IOBEAETHCS TaKU CUIITA BIOMA.
Ce30HHE 3aIMpoIIeHHST BUTOTOBJISI-
I0Th 1IBUIIKO.

Axuo ixatu B [losbliy Tpeda Bxe
i HeraifHO, He TepeviKyluu ITiB

Ce30HHe 3anpoLleHHs Ha poboTy galoTb Ha 9 MicauiB

POKY BIOMa, Y Bac € TpU BapiaHTU:

- ixatu mo 6e3Bi3y Ha 90 mHIB
SIK TYpPUCT;

- BIIKPUTH Bi3y Ha ITiJICTaBi 3a-
TPOILLIEHHS BiJl BOEBOIM;

- BIIKpUTHU Bi3y i3 3aMpOILIeHHSIM
Ha CE30HHi poOOTH.

ABWU HE BAC OLLYKANN:
LUYKAEMO POBOTY
NMPABUJIbHO

— Bpaxyiite, 1110 TepMiH oopM-
JIEHHSI BOEBOJACHLKOTO 3aMpollIeH-
HS — TPUOJM3HO 2 Micslli, 1110 He
BCiX ByalITOBYE, — Kaxe CBiTaHa
IMoBap. — 3anpolleHHs Ha Ce30HHI
po6oTH 0OPMIISETHCS IIBUIKO, B
cepeIHbOMY 2-3 TIDKHI.

Ilicnst Toro, sk BuU o(iuiiiHO
npaioBaiu no 6e3sizy 90 nHis.,
MOBTOPHO ITiBpiYHE 3alpOIIEeHHS
(ocBsimUeHi€) BaM He BUAANYTh Ha
MmiB poky, a Bcboro Ha 90 nHiB,
Kaxe MeHelkep 3 nepcoHainy. Ak
He CTaTH XepTBOIO 1IaxpaiB, ooupa-
[04u poOOTY 3a KOPJAOHOM i Ha 110
MOTPiOHO 3BEPHYTH yBary, paauTh

-

Caitna IToBap.

— Bapro cnouaTky 3aiiHSITHACS
MOLIYKOM pOOOTOAaBI Yy KpaiHi,
KyIy BU 30Mpa€eTech iXaTH Tpaliio-
BaTu, — Kaxe Csitana [loBap. —
MozkHa 3BepHYTHUCST Oe3M1ocepeaHbO
IO HBOTO i TMIOCTABUTU BCi MUTAHHS,
sKi Bac TypOytoTb. [loiikaBuTUCS
YMOBaMHU TIpalli, COIINaKeTOM, 3apI-
JIaTHE0, YMOBaMU TMPOXKMBAHHS,
XapuyyBaHHS. A MOXHa 3BEpHYTHUCS
JI0 TIOCePETHUKA, SIKOMY BH OTLIATH-
Te MOCJIYTM i BiH BCE 3pOOUTH 3a Bac.

MOroa>XYMTECS TUIbKUN
HA NETAJIbHY POBOTY

Ak Hagymanu 3BepTaTUCS J10
areHTiB 3 Tix0opy MepcoHairy, Hai-
meplie MouiKaBTecs] HasBHICTIO Y
HUX JIileH3il Ta opilifHUX TOKY-
MEHTIB i 103BOJIiB Ha MOMIOHUIA BULL
nisutbHOCTI. He 3aiiBum Oyze moii-
KaBUTUCS, CKiJIbKHA POKIB BiH Ipa-
1I0€ HA PUHKY TIpalli Ta 3a Binry-
KaMU MEePeBipUTU 1OTO PEITyTalLlilo.
3apa3 B iHTepHeTi iH(opmalii Ta
MOKJIMBOCTI TIOIIIYKY BiITYKiB yXe

Oararo, Kaxe MeHemkep Acoltianii
poOOTONABLIIB.

— Poboty 3a KOpmOHOM MOXHa
3HAWTH i Ha caiiTax, aje Bce MoTpio-
HO PeTeJIbHO MepeBIpUTH, — PaIuTh
Csitnana [ToBap. — Yu 1 BakaH-
cig aificna — yepe3 MiHicTepcTBO
npatii. Lle my6niuna iHpopmartis.

SK110 BU 3BepTaETecs 10 moce-
penHuKa, BapTO MOroIXKyBaTUCs Ha
3yCTpiy JIMIlle Ha OTr0 poOdouoOMy
micui. Tam MawTh OYTH BCi TOKY-
MEHTH, 10 MiATBEPIKYIOTh T03BiI
Ha JisUTbHICTD. 3ampolleHHs B 6ap
BapTO CTAaBUTHU IIiJi CYMHIB.

— IlepexkoHaiTecs, 1110 3aMpoIio-
HOBaHa BaM po0OTa € JIETATbHOIO, —
panuth CsiTnana I[loBap. — CraBre
il CyMHIB Ta IepeBipsiiiTe peTeib-
Hille, SIKIIO i YMOBH, i 3apo0iTKH,
1 cama BakaHCis 3MaJIbOBaHi HAATO
MO3UTUBHO.

Ineany He OyBae. I[IpoGiemu
MOXYTb OyTH 3 caMOro modJaTky. I
HalTOJIOBHIllle — He3HAHHSI MOBH.
Tomy nepen Moi3AKOW BapTo IIiTH
Ha KypcM uM 0ojail mOoJAMBUTHUCS
BiZeOypoKu B iHTEpHeTi, abu xoya
0 PO3yMiTH, MPO 1110 BaM FOBOPSITh.

[MoromxyiiTech TiJIbKK Ha JieTalb-
HY poOOTYy — JIMlIlIe TOAI BU OyzeTe
ybe3MneyeHi Bill HEMPUEMHOCTE Ta
MaTUMETe CTPAXOBKY i COIIMaKeT,
paguTh MEHEKEp 3 MepCcoHay.

LLIO NOTPIBHO MATU Ans
JNIEFAJIbHOI POBOTU 3A
KOPOAOHOM:

- MIACHUI 3aKOPIOHHMI MacopT;

- BIMOBigHY Bi3y (pobouy);

- TPyHOOBY yromay (KOHTPAKT i3 3a-
KOPJIOHHUM POOOTONABIIEM);

- JIO3BiJ1 Ha pO0OOTY, SIKUIi 3a3BU-
yail BUJAETHCS OPTaHOM ITpaleB-
JJAITYBaHHS KpaiHu, Je npalioBa-
TUME JIIOIMHA.



]_ 2 MVBMKA ‘ RIA mmroc, 19 yoToro 2020

«TVORCHI» AAKYIOTb 3A NIATPUMKY
-2020

HA BI1bOPI 1O EBPOBAYEHHA

Ycnix B TepHonineCbkmu rypT «TVORCHI»
NPOULLIOB 0 diHany HauloHanbHOro
BILOOPY Ha KOHKYpPC «EBpobadeHHs-2020».
[Mpo NnaHn Ha diHan Ta Wo nepexmnu

Ha niBdiHani MY3VKaHTV PO3MOBINN Y
eKCKIto3MBHOMY IHTepB’to «RIA noc»

OJblrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

YHacinok rojJjocyBaHHsI Ha Ipy-
roMmy miBdiHaNi HalioHaJIbHOTO
Binbopy Ha €BpodaueHHs1-2020 no
¢iHaJIBHOT YaCTUHU BimOOpy Mpo-
inm BukoHasli David Axelrod
Ta KHAYAT, a TakoXX TepHOMiIb-
cekmii TypT «TVORCHI».

Y npyromy miBdiHai BUCTYyMNAa-
mm Takoxk MOONZOO feat F.M.F
Sure, FO SHO, Enina IBamen-
ko, Onekcanap IMopsanHCbKUR i
GARNA.

Auppin M'yuynsk

3 «TVORCHI» €
npoatocepom, a
Dxedodpi — aBTOpPOM
TEKCTiB i BOKanicToM

TepHOminbChbKUN TYPT
«TVORCHI», y cknani sikoro ca-
yHI-nipoatocep AHapi ['yuynsk
Ta Bokaiict Ixedbdpi Kenni, Bu-
ctynaB Ha Haugsigbopi 3 micHero
«Bonfire», 3a cioBaMu TiIgayviB,
«po3ipBaB» 3aJl Ta OTpPUMaB Hali-
BUILY OLIIHKY CYIIiB.

Anapiii T'ynynsak ta Ixeddpi
Kenni mo3naiioMucs Ha BYJINIII
BUIIAIKOBO, KOJIM AHAPIN MigiiIIIOB
1o Jdxeddpi Ha Byauii, 106 mne-
peBIpUTH CBill piBeHb aHIIIHCHKOI
MOBH Ta TIOCTIJIKyBaTHCs. 3HAIOM-
CTBO TEPEpOCIIO y CIiBIpallio, 1e
yKpaiHelb CTaB My3UYHHUM IIPO-
JIIOCEPOM, a Hirepielb — aBTOPOM

TEKCTiB Ta BOKAJiCTOM.
3 yJyacHUKaMU TypTy MOCTHiIKY-
Bajach XypHaimictka «RIA moc».

— Kouu rypr BupilmB iTH Ha
Hauginoip?

— Konu mu nobaunyii KoMeHTa-
pi mim HaIIMMM Bimeo TuIy: «Bam
notpi6bHo itm Ha Hauginbip,
cnpooyiite». Crioyarky 1e nu-
caJli JIeKiJibKa JIoJIei, a TOTiM
KOJIA MaiixKe KOXEH APYIuid KO-
MeHTap OyB Mpo €BpobavyeHHs,
MU BUPILIWIX, IO CIPOOyeEMO
y pasi, K110 y Hac Oyae «came
LIsT» MiCHSI.

— Sk obupa-
JU MiCHIO 1Jis
BUCTYIY?

— Konn
MU Hamucaliu
«Bonfire», To 3po3yMiau 110 15
MicHSI € Ti€l0, SIKY O MU XOTiJIU
npencraBuTy Ha HamionanbsHO-
My Binbopi €BpobaueHHs1. BoHa
Ma€ BaXXJIMBUM MOCWUJ, i Joau
TTOBUHHI OTO TTOYYTH.

— Yum BimuyBa€Te miaATPUMKY 3
TepHonoasn?

— Tak, 3BiCHO, M1 0€3MEXKHO
BISIYHI 3eMJISIKaM 3a Bipy y Hac i
ninTpumky. BoHa nmyxe cuibHa, i
MU ii BimuyyBaemo!

— Po3kaxitb npo HANPSAMKH My-
3UKH, Y SIKHX MPALIo€ TypT.

— Mu npauremMo y pi3HUX CTU-
JISIX, BaXXKO BUOKPEMUTU OJMH,
371€OLTBIIIOTO 1I¢ TTOMN-IeHC. 3aBXKIN

«Mw B6e3mMmeXHO BAAYHI
3emMmnsikam 3a Bipy B Hac
i nipTpnMmKy. BoHa ayxe
CUNbHa, | MU T BigYyBaemo!»

eKIEPUMEHTYEMO i TOOAEMO HOBeE!

— Ym 3a710BoJIeHI BHCTYNOM Y
niBdinani?

— Mu gyxe crapaiuch i pani,
1O CYAMi Ta Tasaayi TaK BUCOKO
Hac OLIHWJIN, TIPOTEe HAM € HaJl Y1M
npaionBaTu!

— Yoro yekatu hanaTam rypry B
¢dinani Hauginoopy?

— Kpytoro Buctymy! Mu 3nuBy-
emo! BoogiBaiite 3a Hac 22 JIIOTOTO
0 19:00, tmdpa 6 Ha HOMep 7766!

AK MPOFONOCYBATU B EQDIPI

3A YYHACHUKA HALUBIABOPY
®inan Haupinbopy BimOyneThest

y cyboTy, 22 J0TOrO.

T'onocyBanmst 3a yuyacHuKiB Harpin-
0opy B YKpaiHi IIPOXOIUTD IIIISIXOM
CMC. Ilicnst Toro, sIK yci mpeTeH-
JICHTHU Ha yJacTb B €BpobaueHHi-2020
MPENICTABIIATH CBOI IIiCHI, BiIKpHUBa-
€ThCS JIiHIS U1 rojiocyBaHHs. 1po-
TOJIOCYBATH MOKHA 32 JOTTOMOTOIO
CMC, sike ciif BiIMpaBUTU Ha HO-

TepHonianbkMVl rypt «TVORCHI» BucrtynaB Ha Héu,Bip,Gopi 3

nicHelo «Bonfire»

Mep 7766 3 TIOPSIIKOBUM HOMEPOM
BUCTYITY YUYaCHUKA, SIKUI BBAXKAETh-
cs1 KOIOM KOXHOTO TTiB(iHajicTa.
Bapricte CMC m1s1 rojocyBaHHS
Ha Hanuginbopi cranoButh 0,94 rpH.
ITicns Toro, SIK JIiHiIO TOJOCYBaHHS
3aKpuioTh, Oaymm 3 CMC rspaviB i
Kypi MincyMoBytoTb. Ilepitti Tpu 1iB-
¢iHaticT, siKi HabepyTh OuTbILIE OaTiB
3a MiACYMKaMHU TOJIOCYBaHHSI, TIPO-
unyTh y dinan. Cnia 3a3HauMTH, 11O
MPOTOJIOCYBATH 32 KOXKHOTO YJacHUKa
MOXXHA JIMIIE OUH Pa3.

HenronaBHo rypT BUITYCTUB KJIiIl,
SIKUI CTPIMKO 3aBOIOBAB MPUXUJIb-
HUKIB B iHTepHeT-mipocTopi. Kitim
mojonoro KojektuBy « [VORCHI»
3a nepily 100y MeperssiHyJI0 Maiixe
200 Tucsu BinginyBauis! Bineopo6o-
Ta Ha nicHio «Believe» (aHII.—«Bi-
puTU») ¥ gaji Habupae 4uMalo
MeperisiaiB.

BoouniBaiimMo 3a Hatmx!
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Y KONEKLUI TEPHONMONAHKIA
MOHAL 200 NANbOK

Xo6i M Jlanbky 3 [Tanii, HimeqdnHy, OpaHil,
CLUA, LWseuir, Kutato, YkpaiHw, Pocil, binopydi,
sKi 3ibpana TepHononsHka Onbra MoHa3,
MOXHa [0 15 bepe3Hs NobaynT B 0bnacHoMy

Kpa€e3HaB4YOMY My3el

JIAHA ONIAHUK, 0-67-346-52-39,
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

YV Konexilii BiToMO1 TepHOMib-
CBKOI MepyKapKu Ta CTUIICTKU OJbru
Tonn3 € nonHan 200 Jsuibok. baratbom
3 Hux Bz 30 no 50 pokis. Tyt i bap0i,
i TyTICH, SIKUMM Tpajucs B 4YacH ii
JUTUHCTBA, i IEPCOHAXI MYJbThLTb-
MmiB [licHes, JISUTbKU pi3HUX HapomiB
CBITy, iHTep €pHIi JISUIbKU, SIKUMU
TUTBKA MUJIYIOTBCS, @ HE TPaloThCs,
€ 11 YHiKaJIbHI BIHTAXHI JISTbKH, SIKi
Mo 6 OyTU TOPIICTIO OyIb-SIKOTO
KOJIEKIIiOHepa Ta iH.

Haiicrapinti jisuibku Kosekuii —
TEeKCTWJIbHI JISTbKU 3 AMepuku. Ix
creliaJbHO He OIsraiu, 11100 MoKa-
3aTH, SIK KOJIMCh ILIVJIM TaKi irpariku.

— Moto kiMHaTy B OyAMHKY MOi
IITY HA3BaJIU JISUTbKApHEIO: OUIBIIICTD
JISUTbOK $1 BUKJIAJIa HA YUCIEHHUX MO~
JmuKkax. BpaHiii nmpokuHysacs, 1mo-
CMIXHYJIACS 10 HUX, TTOTIIMIAC, 1110
BOHM B MEHE €, i iy BimiaBaTu TOi
MO3UTHB, 1110 Malo, MOIM KJIiEHTaM
y nepykapHi. Tak Mai0 HaTXHEHHS
Ha TBopuicTb, — Kaxe Onbra ['oHzs.

KONEKLUIOHYE TPU POKIA

Kinka 3i0pasa CBOIO KOJEKIIilO
BITPOIIOBXK TPHOX POKIB.

— Cnioyatky MoiM x00i OyJu TuIe-
TeHi JISUIBKM 1 3BipsiTa. AJle SIKOCh MEeHi
MOTpiOHO OyJ10 3aBepiLUTU 0hOPM-
JIEHHS KaMiHa y Oy/IMHKY, i sI 1yKasia
CreLjaIbHY JISUIBKY IS AEKOpY. 3 Hel
i Imoyaiocst 30MpaHHsT MOET KOJIEKIIii,
SIKY $1 TeTiep TIpe/icTaBuIa ISl OIJISIIY
B Kpa€3HaBUOMY My3ei, — PO3IOBINae
Onbra I'oHms.

JIsbky yumpas Gistbliie i Oiblie
3aXOTUTIOBaIM XiHky. Jani Oynm i
TeKCTWJIbHI, i (papdopoBi, BeauKi i
MaJIeHbKi, XylIeHbKi i TOBHEHbKi. Y
11 KOJIeK1Iii JISUIBKK 3 Pi3HMX KpaiH
ceity: Itanii, Hiveuurnu, ®paniiii,
CIHIA, HBewuii, Kurato, Ykpainu,
Pocii, binopyci.

Kymye cBoi nsmbku Onbra ['oHas B
iHTepHeTi, Ha OJIOILIMHUX PUHKAX, Ha
BHMCTaBKaX, B iHIIIMX KOJIEKIIOHEPIB.
bararo noporux, 3a MipkamMu KoJiek-
LiOHepiB, JIsUTboK maHi OJb3i mompa-
pyBaJIM ApYy3i i BASIUHI KITiEHTU. 3a
HaIOPOXKUMX JISUTHOK, SIKi KyITyBaJia
cama, Morvia Bimmatul 10 600 rprBeHb.

PECTABPYBATU AOMNOMATAE
NOAPYTA

IIpo cebe nani Ojbra roBOPUTH,
1110 BOHA 111¢ MOJIOIMI KOJIEKIIiOHE,
TUTBKY TIOYaJla BUBYATH ITIO CIIPaBY.
[lorioMarae po3iopatucst 3 HOBUMU
npundaHHsaMu 1i moapyra OsnekcaH-

LOIAHA ONINHUK

Hanbinblua 3
nopLEensiHoBMX
NANLOK Konekuii crana
Bi3UTIBKOIO BUCTABKM.

npa Llinuk. Bona — equHa B o6macti
MaicTep JisuTbKap-pecTaBpaTop, Bill-
HOBJIIOE JisTbKaM (hapopoBi JIMUKa,
HIXXKY, TaJIblli HA pyKax, LLIWE OJIST.

JNIANIbKUN AAKOTb MO3UTUB

— 3apa3 JisiibKa I MEHe — 11e
MOE€ 3aXOITIEHHSI, BOHO JIa€ MEHi 3a/10-
BOJIEHHS1, — 3a3HaYae KoJeKIlioHepKa.
— He Te, 11106 51 HUMM rpajacst — Hi.
Meni mono6aeThes iX 3HAXOIUTH, Bill-
HOBJTIOBATH i MMUTyBaTUCSI HUMM. Lle
Cailia rpa€Tbcst 3 HUIMU, a 51 — iHIIIa.
41 ix mpocTo 30uparo, 60 BOHM MEHi
nonobarotecs. Tilrycs HUMuU, 6epy
MO3UTUB 3 TOTO, 110 BOHU B MEHE
€. Komich MeHi 3HaiioMi IICXOJIOTH
cKazaju, 110 y Bili 18+
KOXEH 30Mpa€e CBOL
opaeHu. Moi

JISUTbKA — 11
Moi opz[e}nj

Y Konekuii TepHononsHkM Onbrn
TOHA3 NANbKM 3 Pi3HNX KPaiH CBITY.
Ix BOHa 3i0pana 3a Tpu pokm

lopaictb
Konekuii
— BiHTa)KHa nssibka 3
MYy3UYHUM
MexaHi3mom 3 Itanii. J1ansuj
necb 30-40 pokiB. 1 He nuLe
pecTaBpyBanu Hixky, a 1
BIPEMOHTYBaNM MeXaHi3M. AKLLIO
MOBEPHYTW KJtOY — rPa€e My3MKa

| NSANbKa NOBEPTAE FOMOBY | PyXa€e
PYHKOIO.

JNanbky Bip,OM'l'

'-'I‘: T
aMepUKaHCbKOT = ' | 3aKkoxaHUM
dipmmn Madame v $..\ nacrywkam
Alexand P il iB 40

exander A 2 Aecb pokis 40,
KoneKuioHepKa Lie CripaBXHs

BiHinoBa
HiMeLbka
nanbka,
po3nosigae noapyra
KOJeKLioHepKn
" MancTep nsnbkap-
pecraBpatop OnekcaHap
LiHmK. BoHw notpanunnn oo
naHi Onbrn B Ay>xe noraHoMy
CTaHi. Xnonyvk byB MeHLLe
3HWLLEHM, @ OiBYMHKa AyXe
MOLUKOAKeHa. IM nowmnm ofsr i
pectaBpyBani ix.

npuabana B IHTepHeTi.
Lle ekcknio3mBHa Nanbka
1977 poky 3a N21, Ha
LUNALL € TaBPO.
3aCHOBHUUA
dipmm 1
Mana pocincbke
KopiHHs. Ii 6aTbko
MaB apTinb 3
BU1IOTOBNEHHS
NANBOK, BOHA TEX "
noOyayBana Caivi
NANbKOBUI Bi3HeC.
B Amepumui poci
BUPOONSIOTh TaKi NANbKA — Ha
BUIMAL K CNPaBXHI ManioKu.
LLi nsinbkm gy>ke LiHYI0Tb
KonekujoHepu.

L

HanopwuriHanbHiwmn
eK3eMnnsp Konekuii —
nanbka 3 B 1. Tpy nepcoHaxi BioMol
Ka3km «YapiBHMK CMaparioBoro
MicTa» 3'€eqHaHi B ogHe Ljine: 3 0gHoro
Ooky — miB4MHKa Enni 3 necukom, a 3
iHWoro — Onynano i [lposopyo

Opgar ansa bap6i pizHMX pokiB
pecraBpyBana Konera naHi
Onbru Hatania fipemuyk
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KOJIN ILUTOBUAKY | «BUAHO», | «<HYTW»

Ba)knveo B YoMy LIMTOBKMAKY BBAXKAOTh
DaTaperKoto HaLLOro OpraHi3aMy, Lo BOHa
«MOOUTLY, B, HOro 3anexmnTb I xopoLla
po0OTa, | AN YOro NOTPIOHO 3'i4aTK BCi
3epHsTKa Bifg f0nyKa, ai3HaBanaca «RIA noo»

AIAHA ONIAHVK, 0-67- 346-52-39,
DIANA.OLUUNYK@GMAIL.COM

ManeHbKy 3a103y y opmi Me-
TeJIMKa €HIOKPUHOJIOI YHiBepCH-
TeTchbkoi JikapHi OneHa Lllymcbka
Ha3uBae «baTapeiikor ychoro op-
raHi3My».

— SIxio Garapeiika 100pe 3apsi-
JKeHa, Jo0pe IIpaIlioe i Toil Ipu-
Jlal, SIKOMY BOHa Ja€ eHeprito. Tak
caMo i mmrononioHa 3ano3a. Axio
BOHa TIpaltoe 100pe, TOPMOHU BU-
NNSIIOThCS B JIOCTaTHIN KiJbKOCTI,
TO/I i ceplie npaLoe 100pe, JIIOAUMHA
Oanbopa, mpaiuesgaTHa, BUTpUBa-
Jla, Ma€ CUJIM Ha aKTUBHE O3B,
Ha TOM K€ CIOpT3aJl, Ma€ rapHe
OIMCKyYe BOJIOCCSI, TapHY WIKipY,
TBepHi HirTi, — poamnosizae OieHa
[ymcobKa.

«fAKLLIO LWUTOBUAKA
npawtoe nobpe, ropMOHU
BUAINAIOTLCS B [OCTATHIN
KinbKOCTi, TOAj i cepue
npawioe podpe, nioauHa
0aabopa, Npaue3garTHa»

Konu muroBuaka Hepomnpaibo-
BYE, IIKipa cyxa, BOJIOCCS BUIIAIAE,
1IKipa 0Jiga, MOCTIHO XOYeThCs
craTH, Hirti kpuxki. Konm x 3ano3a
repenpamboBye — JIIOJMHI XapKo,
il TypOye ceplLieOUTTsI, BOHA HECIIO-
KiliHa, ApaTiBavMBa, HEPBO3HA.

— «Hammx» naiieHToK He TiJIbKI
BMIIHO, KOJIU BOHM IIOWHO mepe-
CTyNaloThb IOpir KabiHeTy, a e i
yyTH, — posnosigae Onena Ilym-
cbKa. — THPEeOTOKCUKO3U MU «Uy-
€MO», 111€ KOJIM MalliEHTKU YeKa-

I0OTh 3a ABepHMa KabiHeTy. Y HUX
LIUTOBUAKA «OypauTh». BoHU cBa-
psAThCS Oinst nBepeit, 10OMBaOTh-
cs B KaOiHeT 3 yepru i 6e3 uepru,
iM XKapKo, BOHU OyXe €MOILIiliHi.
Y Koro, HaBIaku, TiMOTUPEO3, TO
ax MpPO30pi 3aX0IsTh, TaKa XKiHKa
HaOpsIKJIa, TOBOPUTH MOBLILHO, TO-
JIOC OCUILIUM.

Ipuknangu nikap B OinblIocTi
HaBOJIUTH IPO XKiHOK, 00 Ti yacTi-
11I€ BiZl YOJIOBIKiB CTPaKIalOThb Bif
npobJeM 3 IIUTOBUIKOIO.

Yu MoxKHA caMOMYy 3aIliIO3pUTH,
110 3 LIMTOBUAKOIO 1110Ch He TaK?

— VYiaoMa JOaAM TeX MOXYTh
3BepPHYTH yBary Ha MpOCTi pedi, —
nponoBxye Jikap. — Koyiu B XiH-
KM cyxa I1IKipa, BOJOCCS BUIIaJIaE,
cyxa IIKipa i Ha JIKTSIX, IOCTIHO
XOUEThCs CraTu, arnartisi — 3HaAUYUTh
Tpeba MiTh i mepeBipuTH LIMTOBUI-
Ky. AOO HaBIIaKM — KiHKa pearye
Ha BCe SIK CIpHUK, «3aIalOEThCS»
MUTTEBO, KPUUUTh, B Hel BCE «Ii-
Tae», TapiJiku 6’e — Tex Tpeda hTh
MHePEBIpUTHUCS.

Jlikapi paasTh pa3 Ha pik mpo-
XOJIUTU CKPUHIHT POOOTH LIMTO-
noniOHOI 3aJI031 — YJIBTPa3BYKOBE
JOCITiIKEeHHST IIMTOBUAKHU. 3a foro
pe3y/bTaTOM €HIOKPUHOJIOT MpPU-
3HA4Ya€ TOPMOHAIbHI 00CTEXKEeHHS, i
BUPpIIIIYE TAKTUKY JIIKyBaHHSI.

— Bapro pa3 Ha pik mpoiiTu
CKPMHIHTOBE OOCTEXKEHHS, 1100
3HATH, Y4 MPUIMHA XBOPOOJIMBO-
TO CTaHy IOB’s13aHa 3 MOPYLLIEHHSIM
pPOOOTH IIUTOTOAIOHOI 3aJ71031 4K
B YOoMyCh iHIIOMY. Hampukman,
He 3aBXJU BTOMa, amaTisl MoB’s-
3aHa 3 LUMTOBUAKOIO, — Kaxe OsneHa
Iymceka. — Yacto mikapi eHIo-
KPUHOJIOTIYHOTO AMCIIAaHCEPY PO3-

BiHUYIOTh 1Ii momuciu. bo He Bce
MOXHA «CITUCAaTU» Ha IIUTOBUIKY.
YacTto CKepoBYIOTb OOCTEXKUTHU
IIUTOBUAKY CiMEIHI JIiKapi 41 Kap-
niojioru, 00 CIOCTepiraloTh MEBHE
BiIXWJIEHHSI B pOo0OOTi ceplst — 4u
TovalleHe cepleOuTTs, Y, HaBMa-
KU, CTIOBiIJIbHEHE, sIKe He Xapak-
TEpHE JUIsl IEBHOTO BiKy UM JIIsI TIeB-
Hoi mmarojtorii. Kom 3a103a npaioe
HaAMIipHO, TOMdi CepLeOUTTS myxke
rnovaiiieHe, Koju 3HMXeHa (yHK-
11is1 — TO CTOBiJIbHEHE CepLEeOUTTS.
Ha ¢oni HemocTaTHBOI (PYHKIIIT 3a-
JIO3U TTOCUJTIOETHCSI aTEPOCKIIEPO3.
Konu 3ay03a npaiitoe noBiibHille,
TOMi i ceplie Mpallo€ MOBUIBHO, i
KpOB IO CyAMHaX Teue MOBiJIbHO,
AHAJIOTIYHUU BIJIUB POOOTH IIK-
TOBUJIKU i Ha apTepialbHUI TUCK.
HanmipHa Bara Tex He 3aBXIU
MOB’si3aHa 3 POOOTOIO LIUTOBUIKHU.
— [losicHeHHST TIPUYMHU OKUPIH-
Hsl, KOJIM IIMTOBMIHA 3aJ103a HEO-
MpalboBYy€E, — JIUILE OHA 3 MOXKIIU-
BUX NMpUYMH. JIIOAMHI HE XOYeThCsI
pyxartucsi, BOHa araTuyHa, CXWJIbHA
JI0 TOTO, 1110 BOJA 3aTPUMYETHLCS B
OpraHi3Mi, — Kaxke eHIOKPUHOJIOT.
YacTo XKiHKM He 3BepTalOTh yBa-
I'M Ha Te, SIK Mpallo€e IIUTOBUIKA,
a KOJIM 3aJ103a HeIONpPallbOBYE — 11¢
HE JTa€ XiHIIi 3aBariTHITH, 3a3HAYa€
Jikap.
— Bonu mononi, rapHi, XUBYTb
B IIUTIO0I, OOCTEXKYIOTBCS, 3arajioM,
3[0POBI, a 3aBariTHITU HEe MOXYTb
i imyt Ha EKO. A TyT GaHaabHO
Tpeba 3uu3uTu TTI — 1e piBeHb
TUPEOTPOITHUX TOPMOHIB, 1OTO BH-
3HAYaloTh 3a JOTMOMOIOI0 aHalli3y
KpOBi, — PO3MOBiJIA€ €HIOKPUHO-
Jior. — bByne 1ieit moKasHUK TPOXU
Oinble 4 — i e He JacTh 3aBariT-
HiTi. OnHa 3 maiieHToK — 8 POKiB
y 111001, rapHa MoJIofa XXiHKa, 00-
CTeXyBaJlacsl BCIOAU, i HIOM Bce 310~
poBe, a aiteit Hema. 3poounu Y31
IIMTOBUAKU. 3a703a MajleCeHbKa,
aJie € Taki BUMAJIKU, KOJIM MaJIeHbKa
32 PO3MIpOM 3aj103a CIPaBJISIETb-
csl HOpMaJIbHO. AHaJli3 mokKasas 8.
A nopma — 0,2—0,4. Tpeba nuire
nosecty TTT go 0,6—1,2 i Toni Bce

OIAHA ONINHNK

Hannepwwui aHanis, KU Nnokaxe po6oTy LNTOBUAKN — Lie
TTT, kaxke eHaoKpUHosor OneHa LLUymcbka. Came TUPeoTpornHmM
FOPMOH, KA BUAINSE MNOMI3, Mokasye poboTy LLMTOBMUAKM. AKLLIO
BOHa MpaLoe Marno, BiH «MiaCTborye» Ii npaLoBaty OinbLie

B L€l XXiHKK Oyae noope.

'V crapuioMy Billi CITOBIJTEHIOETHCST
po0boTa BCixX OprasiB i cucTeMm, Bid-
MOBiTHO, pOOOTa IIIMTOBUAKU TEX.

— Jlronu cTapuoro Biky MOXYTb
matu TTT pmemro Buie HOopMH, 6O
€ BXe CYITyTHI MaTOJIOTii, — Kaxke
JKap.

Bpakye nogy — noTpibHa
cepen3eMHOMOPCbKa fi€Ta

I1IuToBMIKA «TIOOUTH» MOIOBMIC-
Hi poaykTu. Ockinbku TepHOITiIb-
CbKa 00J1aCTh € €HIEMIYHOIO 1110/10
omy, TO Oro MOTPIOHO CIIPSIMO-
BaHO BXwuBaTu 3 ixero. LLlutoBuaka
JIIOOUTH TIPOAYKTH, Oarati Ha Mo,
3a3Havae Onena lllymcbka. 3apa3
MOMYJISIPHE MPU3HAYEHHST — Cepei-
3eMHOMOpChKa fieTa. Tpeda ictu
MOPCBKY KaIlyCTy, MOPCbKY puoOy,
canatu. JIo peui, konu 3’igatu Bei
3epHSITKA 3 510JyKa, — 11€ MOKPUE
1000By TIoTpeOy B iomi. Kpim Toro,
Tpeba CIOXMBAaTU MPOMYKTH, 30a-
rayeHi 1omoM, — MOAOBaHY Cifb,
MOI0BAHE MOJIOKO.

— Won opraHi3m oapasy Iorjim-
Ha€ 1 BAKOPUCTOBYE Ha CBOI IOTpe-
Ou, — TIOSICHIOE JliKap.— 3 1omoM
BiIOyBa€eThCSI TpaHC(OPMALIisT TH-

peoigHuX ropMOHiB. SKio ioro
He BUCTaYae, i€l TpaHchopMarlii
MpaBUILHO He BimOyBaeThbes. Ham-
JIMIIOK MOMy OpraHi3M BHUBOIUTH
yepe3 HUPKMU.

Yu moTpibHO KOMYChH T0IATKOBO
OpUMMAaTH TperapaTty Momy, BUpPi-
1rye jikap. BiH BpaxoBye Bik. Taoie-
TOBaHi (hopMu omy MpU3HAYAIOTh
MarieHTaM 10 45 poKiB, CTapIIMM
Mali€eHTaM OUIblIE PEKOMEHIYIOTh
JHETY, MPOIYKTH, 30ara4yeHuMHU Ho-
JIOM.

V Bikinenii € iHgopmallis, 1110
LIMTOBUJIKA «HE JIIOOUTH» 6000BUX
i XpeCTOLBITUX, IO CIIOXUBAHHS
Y BEJIMKIili KiJTbKOCTI TaKMX ITPOIYK-
TiB, K KalycTa, peavcka, OpyKksa,
pima, IIMUHAT, KBACOJsSI CIPHUSIE
30UTBLIEHHIO PO3MIpPY IIMTOBUIKU.

Ixa pns piteit mae GyTn GaraTa Ha itop. Xou4a
IMTOBMAKA «JIIOOUTb» BCE B Mipy

LIAHA OJIINHUK, 0-67-346-52-39,
DIANA.OLIUNYK@GMAIL.COM

K10 B opraHiaMmi He BHMCTayae
oy, IMTOBUIAKA 30iTbLIYETHCS.
3B’13yBaHHSI 0oy 3 TOPMOHAMU 11K~
TOBUIHOI 3aJI031 MOPYLLYETHCH, i TOII
BUHMKAIOTh Ti UM iHILIi 3aXBOPIOBAHHSI.

— VY piteit Haiyacrimie aiarHo-
CTyeEMO IUGY3HUNH eHAeMiUYHUI
300 — KOJIM € 30UTblIIEHA LIUTOBU/I-
Ka, 30eOUTBIIOTO TEPIIOTro CTYITCHS.
Ha noBeniHILi AUTUHY 1ie HE MTO3HA-
YaeThCsl, 00 PYHKILIST ILUTOBUIKH, SIK
MPaBUJIO, HE TIOPYILIEHA, — PO3IIOBINAE
€HIOKPUHOJIOT MOMIKTiHIKA MiCHKOL
nutsyoi JikapHi Haranis Crno6o-
JISTH. — 3 OISy Ha Hally MiCLEBiCTh

i Ha KUIBKOCTI MAli€HTIB, $IKi BUSIB-
JIIEMO 3a PiK, Y HaC HeMae 30iIb-
LIEHHSI 3aXBOploBaHOCTI. [pyruii,
TpeTiil CTymiHb 300y 3yCTpiYa€eThCs
IyXe pinko. 3 iHIIMX mpobsieM, sIK
OT 3aIlylleHUX BUMAIKIB paKy, KiCT
Hema. byBae, 1110 i TUPEOTOKCUKO3U
3yCTpIYaloThCs. Y MaJeHbKUX JiTeit
— Hi, ane ot y pokiB 10—12 OyBae.
TobT1o ocHOBHA mpobema B AiTeil —
11e 30UTBIIICHHST PO3MIipY IIIUTOBHIKH.

JlolIKiTbHSITa MaOTh MEHIIIE TIPO-
0J1eM 3i IIUTOBUIKOIO, TTIOPiBHIOIOYN
3i KoJsipaMu. Y Billi 10 5 pokiB —
TAKMX TALEHTIB 11Ie MEHIIIE, 10 3 po-
KiB — III¢ MEHIIIe, ajie TPAIUISIIOThCS
npoOsieMU 3i IIIMTOBUIKOIO Y Billi i
110 2 pokiB, posroBinae jikap. Hemae

PI3HULII, UM XJIOITYMKU, UM JTiBYATKA.
Lle BXe B MiITITKOBOMY Billi TTOMIT-
Hillle, 1110 y IiBYaTOK OuIbIIIE.

IpodinaxTuky iiononedilmry 3apas
MPOBOIATH iHAUBIMYaIbHO, TTPOIOB-
Kye€ JiKap.

— Ha nepxxaBHOMY piBHi podi-
JIAKTUKY Hononediuuty Terep HeMae,
MM TPOBOAMMO ii iHAMBITyaJIbHO, —
po3noBinae eHaokpuHojor.— [lpu
KOXKHOMY OIVISIIi HALLIMX MaJIEHbKUX
MalliEHTIB MPU3HAYAEMO Tpernaparu
yony. Jlo3a i mpemapat migdouparoThb-
¢Sl BiIMoBigHO 10 Biky. Kypc — pa3
y KBapTaj Ha Mics1ib. Tpeda crioxm-
BaTy MPOOYKTH, Oarati Ha iond, io-
JIOBaHY CiJlb, MOPCBKY KaITyCTy, puoy.
JloGpe Gy1o O 111e BU3HAYaT HAsSIBHUIA

piBeHb MOMy B OpraHi3mi, ajie Hallli
J1abopaTtopii Jiile HeIaBHO TTOYaIx
pOOUTH 11i YpOMOATECTH, a Y IIPUBAT-
HMX JJabOpaTOpisiX 11€ HEACLIEBO.

[lo ciioBa, MaJIeHBKMX OLUTIX TabJte-
TOK aHTUCTPYMiHY IO IIKOJIAX TiTSIM
yXe JIaBHO He PO3IaI0Th.

— Ilicng HbOro B AiTei Mmiluin
ayTOIMyHHi 3axBOpIOBaHHsI, 00 Oyia
BeJIMKa J03a Mooy, — 3a3Hayae Ji-
Kap.— 3a TernepillHiMu cTaHAapTa-
MM, Kpaille NpuiimMaTi 1000BYy 103y
omy, O6axkaHO IIC/ST OINISIAY €HIO-
KpHMHOJIOra a00 TUTbHWYOrO MeiaTpa.
Koxen nemiatp npy orisiii IUTUHU
Ma€ OIVISIIATH LIUTOBUIHY 3a5I03y i
Mpy NoTpedi CKepOBYBATH IALIIEHTIB
Ha OIJISII 10 €HIOKPUHOJIOTA.

LIAHA ONIHUK

=
o

EHpokpuHonor Hartania
CnobopasH

IIuTononioHa 3ay03a — 1€ JayXe
JIeJTiKaTHa CTPYKTypa, BOHA BillITOBi-
nae 3a 80% HAIIIOro iHTeIeKTYaTbHOTO
po3Butky. 11106 BoHa Oynia 3mopoBa,
OarbkaMm Tpeba TOKpAIIUTH Xapuy-
BaHHs diTell, 1100 ixka Oyna Oarara
Ha Hon, pamuth Jikap. LllutoBunka
«TIOOUTH» BCE B Mipy.
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LL{O TAKE «M'fICO MAWBYTHbOIO»
KON MOro CKYLUTYIOTb TEPHOMON

Dka m Y TePHOMICKVIX CYrepMapKeTax
MOCTYNOBO 3'ABNAIOTHCA MPOAYKTU 1 BEraHis
Ta BereTapiaHLis, LLO IMITYIOTb M'ACO. XKypHanicT
«RIA nmoc» Oi3HaBCs, WO Take «POC/IMHHE
M'ACO» Ta LLIO MPO HBOTO [lyMaIoTh AJEToNoru,
BEraHu Ta 3BUHaliHi JIOAM, a TaKOX 3HANLLOB
anbTepHaTVBY AOPOrM 3aMiHHKaM

BAAUM €MYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

«Pocnuaue M’sico» — came Tak
CBiil MPOMYKT HA3UBAIOTh aMepu-
KaHCBKi cTapTarepy, po3pOoOHMKU
HE3BUYHOTO MPOMyKTy. Tak 3BaHe
M’SICO POCJIMHHOTO MOXOMKEHHS Ma€e
TaKy X CTPYKTYpY, 3arax, BUIJISIT Ta
CMaK, SIK i 3Br4aiiHe M’sico. [IpomykT
craB gocuthb nonysisipHum B CIA ta
€aporii. [icranocst «pociuHHE M’sI-
co» 1 Ykpainn. OgHak IIiHa TaKuUX
JIBO-KOTJIET Y4 KOBOACKU J100psTue
BIAPUTH 110 KUILIEH]. YTTAaKOBKA KOT-
JIET [Jig OyprepiB KOIUTYE OJIM3BKO
270 rpH. Tam nBi kotaety o 113 1.

LLLO MOXHA NMPUABATU
Y CYNMEPMAPKETAX?

PR-MeHemkep KoMIIaHii, sika Io-
CTaya€e «pOCIIMHHE M SICO» B YKpaiHy,
TOSICHIOE, 1110 Hapa3i KOMIIaHisI Beae
MEPEroBOPM 3 BEIMKUMU MepeskaMu
cynepmapketiB «NOVUS», «<ATb»
Ta «Cimbo» Mpo peatizailito Takoi
MOPOMYKILil, TOMY LIJIKOM MOXJIM-
BO, 1110 TEPHOIOJISTHU 3MOXYTb y3Ke
HaOMMKIMM YacoM Mo0avYuTH Taki
KOTJIETH Ha TIOJIULISIX CyIIepPMAapKeETiB.

— Hapaszi Mu miaHyemo criBrnpa-
1LIIOBaTH 3 MEpeKaMU CyIepMapKeTiB,
ajie TOBOPUTH TOYHO, MU 11I¢ He MO-
>kemo, — posnoBinae PR-MeHemxkep-
Ka MiApo3/ily KoMMaHii B YKpaiHi
Hapiss Yenmmuora. — OpieHTOBHA
BapTIiCTh JABOX OyprepHUX KOTJET 3
«POCJIMHHOTO M’sica» CTaHOBUTH 27()
rpH. Takox B YKpaiHi mpoaaroTb
COCHUCKM 3 «pOCIMHHOrO M’sicar. Lle
TOBHICTIO BeraHCchKa ka. LIS mpomyk-
11is TIPOIILIA BCi MEPEeBipKU, TOMY il
MOXYTb ITIOCTAYaTH i peasli3oByBaTU B
Ykpaini. [Tpomykiiist Mae i ceprudikar
€BporIeiichbkoi KOMicii BererapiaH-
ctBa. JlonaTkoBo B YKpaiHi IIpOmyKIIis
MepeBipsIETbCS B J1aO0OPATOPIsIX.

Take «m’sico», sik Kaxe Jlapis,
MOXKHA TIPUIOATH Y BETAHCHKUX PecC-
TOpaHax Ta JesIKUX MarasuHax. OmHak
TOKYIILB ITONePeKAIOTh, 110 TaKUA
3aMiHHMK M’sica Kpaille He aBaTh
MaJICHbKUM [IiTSIM, OCKUJIBKM B 1Or0
CKJIAJl BXOIUTh TOpoX. Takox BapTo
paguTrCs 3 JliKapeM Ta Ji€TOJI0TOM,
Mepil HiXK 3aMiHIOBAaTU CIIPABXKHE
M’5ICO Ha POCJIMHHE.

'V TepHOITUTECHKIX CyTiepMapKeTax
KypHaicty «RIA 1umoc» He Boamocst
3HAWTU PO3AUTIB UM Xo4ya O IOJIUIb
TOBapiB 1T BereTapiaHiiB. OmHaK

Taki ToBapu Bce XK €. Lle coeBi co-
cucku 3a 40-60 TpH/KT, AecepTy Ha
POCIIMHHOMY MOJIOLI Ta HaBiTh CHUP
Tody i3 coi, SIKMI KOIUTYE OJMU3bKO
90 rpH/KT.

Y TpboX HaNOIMBIIMX Mepexax
cynepmapkeTiB «ATb», «Cinbmno» Ta
«NOVUS», marazunu sikux € y Tep-
HOIIOJTi, HAM TOSICHWUJIM, 1110 Hapasi
y cymnepMapKeTax MOXKHa TIpUa0aTh
Pi3HI MPOMYKTH JUISI BereTapiaHliiB
Ta BEraHiB, MPOAYKTU Oe3 IIIOTEHY,
CITOPTUBHE XapuyBaHHS, MPOIYKTH
JUIST XBOpUX Ha aiabdet tomo. Kom-
MaHil CIiBOPALIIOIOT i3 3apyOLKHUMU
BUPOOHMKAMMU, 11100 KOXKEH TIOKYTICIb
Mir 3HAUTU MiaXONSIIMIA 151 cebe
TOBAp.

4K BE3 LLKO AW COBI
BIAMOBUTUCS BIA M'SICA
Hietomornus Map’saHa JleGinb

BiamoBnstoumnchb Big,
M’fica YU TBaPUHHOI

iXi, BApTO 000B’I3KOBO
paguTUCS 3 NiKapsamm Ta
Xo0ya 6 pa3 Ha niB poKy
3paBaTy aHaniau KpoBi

HaroJIouiye, SIKIIO XTOCh BUPILLIVB
MepeiT Ha POCIMHHY 1Ky, Hacam-
TIepe]t BapTo Bee J0Ope 3BKUTH, 11100
He HAIIKOIWUTHU co0i, amke OyIb-siKa
pi3Ka 3MiHa XapyOBUX 3BUYOK MOXKE
HEraTuBHO BilOOPa3UTHUCh Ha 310-
poB’i. ['oToBHE — BIiAMOBiZAILHO
CTaBUTUCS 10 BiIMOBU BiI M’sica Ta
00OB’SI3KOBO MOPAAUTHUCS 3 JIIKApeM.

— Jlig Toro, mo0 cTaTh BereTa-
piaHueM abo BeraHoM, Hairmepiie
MOTPiOHO HE MOCIIIIATh, — Kaxe
mietoymoruHs. — [lepeximHuit Tiepion
MOXKe TPMBATU HaBIiTh piK. SKIIO0 MU
MepeXoaMMO Ha CHelliaIbHUIA MiaXia
JI0 ©Xi, Y4 TO BEraHCTBO, YU TO Be-
reTapiaHCTBO, TO 1I¢ TIOTPIOHO POOu-
TH MOCTYMOBO, 11100 HE HAIIKOAUTH
CBOEMY OpraHizmy. SAKio BU BUpi-
LA BECTU TaKMU CIOCiO KUTTS,
MOTPIOHO BWIYYUTU 3 palliOHy 4ep-
BoHe M’sico. Yepes 2-3 Micsili MOXHa
BiIMOBUTHCS Bifl, Oitoro m’sica. I Bxxe
3rONIOM, SIKIIIO BU XOY€Te CTaTh Bera-
HOM, MOXKHA TIOCTYTIOBO BiIMOBUTHCS
BiIl prOM, MOJIOYHUX ITPONYKTIB, SIELID,
TOLIIO.

SIK TIOSICHIOE Ji€TONOTMHS, TIIaB-
HUI TepexiJ IT0MoMoxe OpraHis-

IHOOIPA®IKA OJIbIrA PATYLIbKA

CKINNbKW KOWTYHKOTb BETAHCBKI

TA BETETAPIAHCBKI CTPABW

Coeauvi cup Tody
CoeBMIM NpoTeiH
Con

EBobogpa nacra

Berancuke asmonokox [N
]

KorGaca coera

IHA 3A KINOrPAN

] 78 rpH
I 340 rpH
] 74 rpH
I 220 rpH

117 rpH

200 rpH

Kornerwn gna byprepis BN 1120 rpH

CocHCKW pOCNWHHI
DIETHYHI

Koebaca pocnuHHa
KONYeHa canami
PocnUHHWA CTENK

My amantyBaTucsi. OnHaK He BapTo
BBaXKaTu, 1110, CTAaBIIM BEraHOM 4u
BereTapiaHIieM, BU 3MOKETe XapuyBa-
TUCS JIUILLE POCTMHHUMU TIPOIYKTAMMU.
ITotpiOHO MOOpE CTEXKWTH 3a CBOIM
CaMOTIOUYTTSIM Ta JI0JIaBaTH J0 CBOTO
palioHy MeBHi TPyNy BiTaMiHiB, SIKi
BU HE 3MOXETE OTPUMATH 3 POCTMH-
HOI 1Xi.

— ¥V Oynb-sIKoMy pa3i, SIKILIO BU Bil-
MOBJISIETECH Bill M’sica a00 TBAPUHHOL
xi, BaM TOTpiOHO Xo4ya O OmuH pa3
Ha TiB POKY MPOXOIUTU MEAOIJISI,
— kaxxe Map’siHa Jle6inb. — [ToTpio-
HO 31aBaTv aHaji3 KpoBi. Lle moxe
OyTu abo 3arajbHMI aHali3 KpOBi
abo posumpeHuid. Hagith y nesikux
BEJIMKMX IIPUBATHUX JJA00OpaTOpisiX Ta
KJTiHiKaX € CeLialbHi aHaJIi31 KPOBi
n1s1 BeraHiB. TaMm Haiimepiie 3Bep-
TalOTh YBary Ha Ti ITOKa3HWKU, SIKi
MOXKYTb 3MIHIOBATHUCSI TIiCIIST BiTMOBU
BiZl TBapMHHOI DXi. BeraHam Takoxk
TTOTPIOHO TOIATKOBO BXXMBATH BiTAMIH
B12, 60 M1 i10ro MoxxeMo OTprMyBa-
TU JIMILIE Bill TBApUHHOI ixXi. BxkuBatu
ioro moTpiOHO He onpa3zy, a yepe3
TIESIKUIA Jac TTiCIIs BiIMOBH BiIL M’sIca.
Konu came — mokaxke aHajii3 KpoBi.
OcKiJIbKM MU XXMBEMO B YKpaiHi, B
HaIllMX YMOBAaX HaBKOJIMIIIHBOTO Ce-
penoBHIla B OpraHi3Mi JIIOAMHU, KA
BeJ/Ie BETAHCHKUI CITOCIO JKUTTSI, MOXKe
OyTy HelocTaTHBO BiTamiHy D3. Be-
TraHU KYIyIOTh CHeliabHy J00aBKY
3 LIUM BiTaMiHOM, $SIKa JOOYBA€ThCS
3 JIMIIANHUKIB.

SKIIO BU BUPIIMIIM 3MIHUTH palli-
OH XapuyBaHHs1, 000B’I3KOBO TOPaJib-
Tecs 3 JTiKapeM Ta TIPOMIITh MeIMYHE
0o0cTexXeHHsI, 1100 He HAIIKOIWUTH
CBOEMY OpraHizmy!

AKA € AJIbTEPHATUBA M'AACY
Map’ana Jlebigb MoOsSICHIOE, IO

HOBIi KOTJIETH 3 «POCIMHHOTO M’sica»

— JIJaBHO He HOBMHKa. IcHye Garato

E—— 270 rpH
. 250 rpH
e 400 rpH

3aMiHHUMKIB KOBOAC i KOTJIET, sIKi iMi-
TYIOTb CMaK 3BUYHOTrO M’sica. Bonu
TOIYJISIPHI cepel IoAei, SIKIUM BaxK-
KO BiJIMOBUTHCSI Bill 3BUMHOTO CMaKy
COCHCOK, KOTJIET Ta KOBOAc.

— J1J14 TIJ1aBHOTO TepexOIy BeraHu
MalOTh Y CBOEMY PalliOHi TaK 3BaHi 3a-
MiHHMKM Y BUIVISIIi KOBOAC, KOTJIET Ta
[HIINX IIPOAYKTIB, SIKi iIMITYIOTb M S~
co. Hampukian, BeraHCbKy KoBOacy
BUTOTOBJISTIOTH 3 IMIIEHWMYHOTO OiIKa.
Takox € coeBi koBOacu. Bonn € xo-
PYICHUMM, OCKLUTbKM HE MAIOTb LK/~
JIMBUX JIOMILIIOK, MalOTh POCIMHHMIA
CKJIal, a /151 CMaKy BUKOPUCTOBYIOTh

Ppi3Hi crierii. JIKIo CKyITyBaTy Be-
TaHCbKY KOBOAcy, TO BM I CHO 1i He
3MOXKETE BiIPi3HUTU Bil 3BUYAMHOI.

Mu nopiBHSUIM 1IiHU Ha Pi3Hi Be-
retapiaHCbKi Ta BeraHCHKi TOBapH.
3a3Buuaii iXx MOXHA MpUAOATH JIMILE
B iHTepHeTi. Ha moyuiisgx Mara3uHiB
Taki 3aiiti Baxkko. Haiineiesiire, 1o
MOXXHA TIpUI0ATH — 3BUYAIHY COIO.
Kinorpam moxHa Kynutu 3a 70-90
rpuBeHb. B iHTepHeTI MU 3HAAILIU
YMMAaJIO PELIeTITIB IOMAIIIHIX COEBUX
KOTJIET Ta HaBiTh KOBOACOK. Pobutu
iX caMoMy Oyze JelleBlIile, HixX 3a-
MOBJISITY TOTOBI.

KomeHTapi

«HiXT0 He Mo)Xe HaB’A3yBaTN MeHi CBOi ifjel»

m [Opiii TABPIUIIOK, m’sicoin:

— 3BMyaifHo, M’SICOM 3JIOBXXMBATH He Tpeba, ajie i BimMo-
BUTHUCS Bill HHOTO 3MOXe He KOoxKeH. [1oTpibHO mocTiiiHo
KOHCYJILTYBATHCS 3 JIIKapeM, CTEXKUTH 3a 310poB’siM. Ha-
BITb TIOKYIIKA BCiX 3aMiHHMKIB POCJIMHHOTO MOXOKEHHS
00iiineTsCst oporo. Ajie s He pO3yMito Taki ifiel BeraHis,
SIK TIOBHA BiAMOBA Bill iKi TBAPMHHOIO ITOXOMXKEHHST Ul

3a00pOHa BUMPOOYBaHb JIiKiB Ha TBApMHAX. SKILIO TIoaHa

oOpaJta XXUTTs 6e3 M’sica — 1Ie 1i TIpaBo,

aJie HIXTO He MOXKe HaB’s13yBaTH CBOI

imei iHImM 6e3 HayKOBOI'O IATPYHTSI, BAKOPHCTOBYIOUM JIILIE MAHIITYJISILII,
TakKi SIK «TBapuHaM OoJIsiue» ab0 «TBAPUHU Hallli IPY3i».

«[loyyBaloca fobpe Ta cTaB MeHLLUe XBopiTH»

cMaky M’sica. Lle

H 3opaBap MAPBAT, Beran:

— Jlyke mo0pe, 1110 3’SIBJISIFOTHCS 3aMiHHMKU TUTOTI. AJle
MEHi TaKuii cMaK He MoTpideH. S KyluTyBaB Take «poc-
JIMHHE M’sICO», MEHi BOHO He crionobanock. Ti, XTo Bxke
JIOBIO BeIyTh BETAaHCHKUIA CIOCIO XKUTTS, He ITOTPeOyIOTh

Oisbllle TTOTPIOHO TSI TIEPEXiTHOTO

nepiony. S craB BeraHOM 5 POKiB TOMY pa3oM 3i CBOEIO

niBunHoI0. /1o 1mboro OyB BererapiaHieM. Lle Oymo Haiie
CMiJIbHE PillIeHHSs1, 60 MU XOUeMo, 11100 TBApMHU He cTpaxnanu. Crepiiry Oyio
TPOXM BaXXKKO. XapyoBi 3BUUKU TPUMAIOTh, i MOTPpiOHA cuiia BOJIi [UIS 1IbOTO.
Baxkue Brioparucs 3 peakini€ro oToueHHsI. [esKi 3HaiioMi Hac miaTpyuMaiu, a
OT PifHi BBaXKaJIX 1€ YUMOCH TUKUM. £ cebGe mouyBaro abCOMOTHO 3I0POBOIO
JIIOIMHOIO, MEHIIIE XBOPIlO i HE Malo CKApr Ha CaMOIOYYTTSI.
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TEPHONOJIAHKA POBWJIA 3AYICKW
MOJENAM HA TWXHI MOAN B KUEBI

Yenix M [po 3aKynicca HanMacLuTabHiLLO]
MOZHOI NOAIT YKpaiHW, TpeHAM 3a4ICOoK Ta
HOBI KOMeKLi YKpalHCbKMUX An3anHepis
TepHOMiNbCbKa nepykapka Hatanis Mapau
po3noB.ina 4ymtadam «RIA naoc»

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Tepnononsinka Harans Map s
— YyCIHillHa Ta Bigoma mepyKapka,
a 1e MaMa 4OTUphOX AiTeil. 3apas
BOHA BiIKpWJIa BJIACHUI CaJIOH Kpacu
i He 3yMUHSETHCS Y PO3BUTKY CBOEI
MaiCTEepHOCTI.

— 1 Bupillia Bimiciati aHKeTy Ha
Binbip repykapis «Ukrainian Fashion
Week 2020», — po3noBinae kKiHKa.
— JlaBHO XOTijla cripoOyBaTH, ajie
JIVILLIE ITHOTO POKY HaBaskmiacst. Kot
npoiiiuia Biabip — He 3M1BYyBajlach,
asie 3panina. Lle xpyro nopuHytH B
armocdepy, Koo KuBell. Tox Mu 3
YOJIOBIKOM 3JIMILWJIN JIiTel 3 6aTh-
Kamu i moixamu y Kuis.

Cepep TOI-3
HaunoNynapHiWnX
3a4icoK — nerki
Ky4yepi, HU3bKi XBOCTU
Ta BNNETeHi Kinbus,
po3nosifgae nepykapka

I3 TepHOMiIBbCHKUX MEepyKapiB
Haranig Map’sumi — envHa, KoMy
BIAJIOCh TIPOMTH BinOip. Ycboro mst
OeK-cTemKy oopamu 0113bKo 20-Tr
MaCTpIB i3 KiJIbKOX COTE€Hb 3asIBOK.

«XBOCTW, NEFKI KYYEPI
TA KINbLiS»

— ¥V Tux 3auickax, siki poouaa Ha
TwxHi MOIM, HIYOTO «3aXMapHOTO»
He 0yJ10, — Kaxke MaiicTpuHs. — Po-
0oTa TaM OyJ1a 32 TAKMM PEXMMOM:
TOOI TTpUHEC/IN (POTO — TH MAELL 3pO-
outu. ToxX KpeaTUBHICTh MPOSIBUTU
OyJIO TOBOJIi BaXKKO.

Cepen TOIT-3 HaiinmonysipHilLIMX
3a4iCOK — JIeTKi Ky4epi, HU3bKi XBO-
CTU Ta BIUIETEHI Kbl Xo4ya poou-
JIN i 3a9iCKH, 3 SIKUMH Ha BYJIMLIO Y
3BMYANHUIA IEHb HE BUMIENI.

— s MeHe 1ie He 0yJ10 BaxXKo, $
pobuIa 3a4iCK1 MOJIEJISIM Ha TIOKa3u
y TepHomomi, — MPOIOBXKYE XKiHKA.
— IHoxi noBomMIOCs MepepoosIsITH,
00 aM3aiiHepy 1110Ch HE TiIXOAMIIO.
Tpeba mBuIKO 3podoUTH, i Oaiimyxe,
1110 B MOJIEJTi BOJIOCCS HE TaKOI JI0B-
>KMHU 200 JIUILIE TTiB TOMUHU TOMY B
Hei OyJ1a KapAMHAIBHO iHIIIA 3a4iCKa.

MPO TPEHAU B MAKISXI
BynenHoro makisoky, SIKUii MO
0 BUKOPUCTATU TEPHOIIOJISIHM, Ha TI0-
Kazi Mof OyJ10 TOCUTh MaJio.
— Makistx BimBepTuii, 6arato yop-

HOTO0, OJIMCKYYOTro, — KaXke CTJIICT-
Ka. — bauckiTku, BUXOAUT, 111€ 3a-
JIMIIAOTHCS B Mofti. Byito HaBiTh Take,
1110 (hOJTbIy HAHOCWJIV Ha TIOBIKM — Y
pinkoMy cTaHi. Tak, 1ie J0CUTb IVBHO,
ajie B TOMY T€X € CTUJIb.

VY Moni 3apa3 BUpa3HUiI MaKisoK.
Hionosux ToHiB Ha Ukrainian Fashion
Week npaktuuHo He Oyno. [Tpore
Oy/ au3aiiHepH, sTIKi BiIMOBJISIIVICST
BiZl BUKOPUCTAaHHS MaKisDKy.

KONEKLi ANSA TUX, XTO XOYE
BUAUTUTINCA

— Opgr OyB pi3HUIT HACTIJIBKU, 1110
BaXXKO TOBipyUTH, — Kaxke Haraist
Mapsm. — Hyxe 6arato KpyToro
B3YyTTSI, KPOCIBKM 3 MACHBHOIO Ili-
noiBoro. barato 6yio oneit TMBHO
omsaraytux. OT IS Ti€l MOIU, SIKOIO
MU il 3HAEMO, BOHO BUIJISIIAE JMB-
Ho. KoxeH nuzaiiHep 1Iykae, 4uM
BUIUIMTHCS, 1100 oMYy TIPUIUIVIIA
yBary Ta BU3HaiIM. Tomy omsar OyB
myxe pisHuid. Bynu i Taki Kosmekilii,
SIKi TW peaJTbHO HIKOJIM He BISTHEII,
Oynu i ay»Ke KpacuBi BEUipHi CyKHI,
Bifl IKX HEMOXKJIMBO OYJ10 BimipBaTu
TIOTJISIT

Haranis Map’si kaxe, 1o mo-
MyJSIPHUM TPEHIOM Y KOJEKIIisIX
JIU3AHEPIB € EKOCTUIb.

— Hawm po3smnoBinu ictopiro, 1110
paHillie BioMi au3aiiHepu, HaIpu-
kian lanens, cranoBanu cBOI
KOJIeKIlii, sIKi He TpoaaBajucCh,
1 HaBiTh 3aJIMIIKMA TKAHWH, 1100
BOHM HE BTpayajii CBOIO LIiHHICTb,
— Kaxe CTWiIicTKa. — 3apa3 X MU
I0AEMO TIPO €KOJIOTIIO, i TOMY Cepe
N3aiiHEPIB € TaKUil TPeHT — BUKO-
PUCTOBYBATH BCE, 1110 MOXE TTPOUTH
MOBTOPHY nepepobky. [lomynsip-
HUI CEKOHJ-XEH/, KOJIEKIIii, SIKi He
MPOAATUCH, TIEPELLIMBAIOTh, POOJISITH
HOBI ecKi3u. 3arajioM eKOCTUIb —
116 MOJIHO 3apa3.

«HE TAK, 9K 'Y TENEBI3OPI»

KpimMm aHraiomMoBHOI Ha3BU
Ukrainian Fashion Week mo 2005
POKY MaB 11ie i apyry — yKpaiH-
cbKy — TuXmeHb mpeT-a-mopre
«Ce30HU MOIU».

— 4 3pobuna ¢oro 3 Karero
Ocamuolo, — Kaxe IMepyKapka.
— Bona He no6uth dotorpady-
BaTUCh, ajie $s1 3J0BMJA il, KOJU
Ta cumpina 6ing cxoxiB. Burisamae
BOHAa He TaKOl0 BUCOKOIO, SIK IO
TeJIeBi3opy.

3a JIeHb MOTJIO BiOyTHCS CiM-Bi-
cim mokaziB Moxa. Ha koxeH i3 Hux
OyJIM iHILI rOCTi, SIKMX 3apOolLIyBa-
JIM caMi Au3aiiHepu.

APXIB HATANIT MAP' LU

MARY KAY

Ha TmxxHi moau Hatania Map'aw nobauuna
GaraTo 3HaMeHUTOCTeN, cepep, AKUX
Tenesepyya KatrepnHa Ocapgua

«BECb YAC HA HOTAX»

Haranis Map’siin npoBesna y Kuesi
TPU OHi ITOKA3iB 3 IT’ITHU.

— Meni norpibHo OyJ10 NoBEpTa-
TUCH JIO JliTell, — Kaxke BoHa. — Ixat
3BinTH He XoTiocs. S BXe Bmmacs
B Ty aTMocdepy. 3HaeTe, JII00IIIO 1110
«3amnapy». Komu Bech yac Ha Horax.
Tu e He BcTUIIA TOPOOUTH OIHY
3aUiCKy, a BXe IMOTPiOHO MMOYMHATU
iHmry. Taki pedi 3arapToBytoTh. Trm
Oinbuie Oysi0 AyxXe OaraTo KpyTHX
JIOKALIii, SIKi XOTLI0CS TTOIUBUTHUCH.

Ilepykapka kaxe, 110 Ha 3aXxofi
OyJ1 JIIOMIU, SIKi TTICJIs TIEPILIX poOiT
3ATUILAN « T KIEHD».

— Bonu npartoBaiy BioMa Oiibliie
SIK KOJIOPUCTU, a KOJIM TOTPAITIIN

Ha TaKy <«IeKeJIbHY KyXHIO», TO He
BUTPUMAJIM PEKMMY, — PO3ITOBIIAE

—

Bcboro Ha 3axopi npautosano 6nv|3bKo_20-
TV nepykapiB. Hatanigs Map’aw — €AuHa i3 H1X
3 TepHOMINbLLMHN

MARY KAY

®orTo i3 MogensMn ogHoro 3 BiAOMUX
YKPaTHCbKUX AN3anHepiB. 3a4iCKN N1 HAX
pobuna Hatanis Map'a

Haranis. — 4 >k 000B’SI3KOBO MOBEp-
HyCSI TYIM 1LIE.

LLLO TAKE YKPAIHCbKUWA TUXKAEHb MOAN

Ukrainian Fashion Week OyB
3acHoBaHuit y 1997 poui i ctaB
TMEepIIM TUXKHEM pret-a-porter Ha
TepeHax CximHoi €Bpornu.

Lle yHikanbHUil B YKpaiHi 3a-
Xil, SIKMiA TTOBHICTIO BiJIIOBiga€e
CBITOBUM CTaHIapTaM I10Ka3iB
pret-a-porter, MPOXOAUTh OBivi
Ha piK, 301pae moHan 50 yyacHU-
KiB, akpenuToBye Oibin HixX 200
YKpalHCBKMX Ta 3apyoikaux 3MI
Ta SIKUM 1Iopa3y BilBioye MOHaL
15000 rocreii.

IMepmmii ce30H BimOyBCs y M-
cromazi 1997 poky Kpim aHrmoMoB-
Hoi Ha3eu Ukrainian Fashion Week,
10 2005 poky MaB 1Le i Apyry —
ykpaiHcbKy Hanpukinii 2005-ro
oprkomiteT o(illiifHO MOBiTOMUB
JM3aiiHepaM Ta TIpeci TIpo BUKO-
PUCTaHHSI JIMILIE OTHOTO BapiaHTy
— Ukrainian Fashion Week.

3 ciunst 2006 poKy CHiB3aCHOBHM-
kamu Ukrainian Fashion Week €
Ipuna Tanunescbka Ta OnekcaHap
COKOJIOBCHKMIA.
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¥ 25 POKIB TEPHONOJIAHWH KEPYE
BJIACHUM CYLUI-BAPOM

Liech W PomaH bapTill npaLioe CyLmcTom
MoHaf, BiCiM POKIB. HOMOBIK PO3MO4MHAB
KyXapem B OAHOMY 3 MiCLIeBIIX 3aKnaais, a pik
TOMY BIAKPUB CBI CyLLi-0ap. MpoTe KyXHIo He

~ PomaH
BapTiw

NOKWAAE

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Knacuuni ponu «Dinagenbdist»,
«KariopHisi» mpurotryBatu Baoma
peaibHO, SIKILIO MPABUIBHO BUOpPATH
TPOIYKTH Ta KOPUCTYBATUCS IESTKMMU
Jari-xakaMM Bil MAlICTpiB, IIEPEKO-
Hye cyumct Poman Baprim. 3apa3
25-piyHUI YOJIOBIK Kepye BIACHUM
nonyisipHuM y TepHOMoi 3aK/1anoMm,
SIKWIA CTIeLaTi3yeEThCsI Ha TIPUTOTYBaH-
Hi Cyllli Ta iXHili JOCTaBLIi.

— SIK po3moyajiM roTyBatd Ccyimi?
Yomy came SMOHCHKY KyXHIO o0pam?

— PosnouaB pobutu ponu Bicim
pokiB Tomy. JltoasiM nogodanock, i 3
TOrO BCe Moyasiocs. 3a el yac ayxe
3MIHWJIOCSI caMe CTIPUAHSTTS 1IUX
crpaB. fxio Tomi Oyio ABa 3aKia-
IIU, sIKi TOTYIOTb cyili B TepHormori,
TO 3apa3 ix 23.

— Jle Bunsmcs roryBatu?

— IlparroBaB Ha KyxHi 3a KOpIO-
HoM, B YKpaiHi. L1i poku — 11e mocBin.
IlouaB npairoBaTH Tax, sIK BCi, KOJIU
notpioHa Oysa podota. Hani aoasm
rnoyvajo mogodarucsi. MeHe xBaju-
JIM, TIOTIM TiaBUILMIA. £ 3aXOTiB He
JIMILIE CYIi TOTYBATH i [TOYaB BUBYATU
CEKpeTH KyJliHapii pi3HMX KpaiH. Y
MeHe BUXoawio. Tomy 3ampoIioHy-
Banu ctatu 1edom. I[Mam’graro nep-
1re 3amoBIieHH. Lle Oynma 3Buyaiina

Mancrep-knac Big weda: AK npurotysartu cyili BAoma

lllo
3HagoouTbca?

Puc kpyrio3epHucTuii,
Ouer pucoBHii
Kpewm-cup

Bonopocti Hopi
Oripok

Jlococh

Baccabi

ImOup

Coepuii coyc
Tamauku aast cymi
BbamOykoBuii KHITMMOK
XapuoBa IUTBKa

flka NOCNIAOBHICTb Ta TEXHIKA 3aropTaHHA?

J11s1 TIOYATKY BapTO IToAadaTy, 1100 y
Bac 111 pykamu OyJia ocyIrHa 3 Yu-
CTOIO BOJIOIO 1151 TOTO, 11100 3MOYMTH
PYKH, 11100 pucC He npuirmnab. Takox
BapTO IPUTOTYBaTH OAMOYKOBUIA K1~
JIMMOK Ta OOTOPHYTH HOT0 XapyoBOIO
TTIBKOIO.

CnouaTtKy BapuMoO pHC.

Ha xuimnMok crovarky Kjiaaemo
MOJOBUHY JMCTKA Hopi. Hani Ha
HBOTO TOHKMM I1IapOM BCTEJISIEMO
puc.

IlepeBepTaemMo HOpi 3 pucoM 10
kmwiuMKa. Ha Hopi BucrasiasieMo

Ha ¢doto pon «®Dinapenbdisn»,
SIKMI Wed NPUroTyBaB Ha o4ax

XXypHanictis

KkpeM-cup Ta oripok. UlisbHO 3a-
TOPTAEMO 3 IOMTOMOTOI0 KMJTMMKa.
Bucrasnsiemo Jiococh Ta 3HOBY TpH-
THUCKAEMO KMJIMMKOM. Po3pizaemo
poa mmocepenuHi. Ilotim mie pa3. 3a
OakaHHSIM POJI MOXHA MOCUMATH
TEPTUM ITapME3aHOM.

SIEYHSL. A sI TaK XBWJIIOBABCSI, HIiOM 11e
J100CcTepa 3aMOBUIIN.

— Baxko 0yJo BinkpmBaté CBiii
3aKJaj y MicTi, Jie 0araTo pecropaHip?

— Baxko OyJ10 B Tu1aHi TOKyMeH-
TiB i BCBOTO, 1110 TTOB’SI3aHO i3 IXHIM
oopmieHHSIM. BilbIIicTh IpaliiB-
HUKIB — LI MOi Jpy3i, 3HailoMi, Ha
SIKMX MOXKHA TTOKJIACTUCSI. 3arajioMm
KOMaHJIa — I1¢ HaiiBaXKJIMBIILIE, 1110 €
y 3akuiani. Komu 1 BinkpurBaB 3aKiian,
pO3YMiB, 3 UMM TIpaliow. 3HaB, e
B3ITU TIPOMYKTH, 3HAB SIK iX TOTyBa-
TH. MeHIO MPaKTUYHO caM PO3POOUB.
MeHi He notpibeH OyB 1ed-Kyxap,
10 Jy3Ke CITPOIILYBaJIO 3aBIaHHSI.

— Yu BaXKKO NMOETHYBATH CIPABY
JI0 Ayl 3 YPABIHHAM KOJEKTHBOM?

— SIxOu g OyB B3araji He 3 L€l
cepu, a IpocTo BiIKPUB CyllIi-6ap,
OyJro 0 BaxKKo. £ 3k 3HaIO 1Ie BCe 3ce-
PEAVHU.

— SIK ue po3noyaTu cnpaBy 3 HyJIa?

— Komm mpaitoBaB Ha KyxHi, TO
11I€ B TepIili POKU XOTiB BiIKpHBaTU
cBiif 3akutan. Tozi MeHe BiIMOBJISIIN,
MOBJISIB, 3apaHoO. AJie s He 3ajIMILNIB
1o inero. I BXe pik MM YCIIILIHO mpa-
moeMo. Tomy, SIKIIIO BU MA€Te CBOL
TJIaHU, TO He BapTO iX 3a/IUILIATH.

— Skwuii cekper ycnixy komManmm?
— Hacnpagni, MeHi Jieriie camo-

My 3pOOMTH, HIXX MEePeKIacTH 1ie Ha
moneii. Hikonu He XOTiB migBecTu
korock. Illock mooGilsITH, a MmoTiM
He BUKOHATH LIBOro. ToMy, KO I1o-
YYHAB, TO OYJIO BaXKKO. AJle 3HAKIII-
JIVCh 1 JTIOAM, SIKi HiATPUMAJIH, i IO,
SIKi 3apa3 TIPUXOISITh CIOIM, i M 11e
nono0a€eThCs. A 1ie IUIT MeHe TOJIOBHE

— Yu KymTyBajiM SMOHCHKI Cymi?

— V¥ dnonii 1 He OyB. Ane OyB
y JlaTsii. [1paitoBaB TaM CyILIMCTOM.
Tam s cripoOyBaB cy1i i3 iXHiMU MO-
periponykramu. PozymieTe, Tam Mope,
BCe 30BCiM iH1e. OT ToMy cupy pudy
51 CTapaloCh Y CBOEMY 3aKJIaJli HE Mo~
nasatu. [TpocTo 3Hato, sika BOHa Mae
oytu. f He BXUBalo cupy puoy yepes
Gakrepii. M1 3aBXu mignaemo ii Tep-
MiuHii1 00poO1i. SIKIo Konern Bce
3K BUKOPUCTOBYIOTb CUPUIA TIPOIYKT,
s1 0 panyB MapuHyBaTh abo xoda 0
MiZICOJTIOBATH.

— Bu 0araTo po3noBiza€ere npo Kia-
CHYHi POJIH, 2 OT 3 HE3BUYANHMX, SIKi
KYIITYBAM?

— Mu TyT noyanu eKCnepuMeHTy-
BaTH i 3p00MIIM oI i3 IaypMu. 3apas
JIy>Ke IMBHi POJIA TOTYIOTh, aieKi Bil
TUX TIOHSATH, SIKi BKJIAJAIU STIOHIII.
Y MeHe Oyja Taka IpakTUKa: MU
pOOMII CTEUK-POJT i3 BUTPUMAHOIO
SUTOBUIMHOIO.

— ¥ Bac cBiii 3aKkian, ane BU He
3aymmaere Kyxsio. Yomy?

— 4 roTyio y cBoeMy 3aKiiafi, Ta-
KOX MU JIOTIOMAaraemMo 3artyCKaTu pec-
Topanu iHmmM. HacrpaBni, 3 KyxHi
s1 He Buxomxky. Hanpukian, Ha [leHb
BaneHtuHa, y Takuii «puOHUIA IeHb>,
s Tar0 BUXITHWIA CBOIM TpalliBHUKaM
1 BUXOIXKY TIpaitoBaT caM. Jlymaio,
11e BCe JUISI TOTO, 11100 HE BTPATUTH
bopmy.

flk o6paTu npoaykTU?

Puc xpaie obuparu Kpyriosep-
HuiicTuii. ['oTyBaTy fioro Haiikpaiie y
MyJIBTMBapLIi a00 naposapiii. SIKio Bu
He MaeTe iX, TO 3TOANTHCS 1 3BUYaiiHa
Kactpyns. IIpote Tam puc roryBatu
Oy/e TOBIIIE i BiH MOXKE PO3BAPUTHCS.
3BiCHO, y Bac He BUIAJIE TaKWi PUC, SIK
y pecTopaHi. Aye HaOIVDKEHO IPUTo-
TYBaTU MOXETE.

VY puci st cyuni nyxe BakjiauBa
KJIeHiKa KOHCUCTEHLIis (Hi B SIKOMY
pasi He IepeBapeHa pucoBa Kallla).
Lle BaxkMBO HaiiTieplie U TOTO,
1100 poyM He po3Mamaincs i moope
TpUMaIu (bopMy Jlocsrty ineanbHOI
KJIeHKOCTi MOXHA JIULLE Y TOMY pasi,
SIKITIO B 06paH0My PUCI € BeJIMKA KiTb-

KIiCTb KPOXMAJTIO.

Ille onHa BaxJiMBa cKjagoBa —
pucoBuii oleT. [HKomM ¥oro 3ami-
HIOIOTh s10JydHUM ornietoMm. Edekr,
1LIOTIPaB/Ia, BUXOMUTh He Takuil. Pu-
COBUIA OLIET TSI CYIIi MOXKHA 3HAWTU
B cyniepmapkerti. /o Hboro norpioHo
JOJATH 1LIyKOp Ta Cillb.

J171s1 IpUrOTYBaHHSI 3arpaBKU Ha Ki-
Jlorpam pucy Tpeba aech 10-12 ook
PHUCOBOTO OILITY, 7-8 JIOXOK IIyKpYy, a
TakoxX 1,5-2 JTOXKM cosi. 3Millyere
BCE 1I€ B HEBEJIMKIl KacTpyJi Ta Jie-
TeHBKO PO3irpiBaceTe Ha HEBEJIMKOMY
BorHi. He Tpeba noBoautu 3anpaBKy
JIO KUIiHHSI, JIAIIIE HATPITH, 11100 Cilb
Ta LYKOP PO3YMHUIIMCSI.

Llle kinbka nand-xakiB Bip weda

I3 oripka BUKOpPUCTOBYIATE JMIIIE
TBEPIY YaCTHHY.

Cup «®Dinanenbdisi» MoxkHa 3aMi-
HUTHU JCIIEBIIMM KPEM-CUPOM.

ITicas KoxXHOTO poO3pi3aHHS TO-
TOBOIO PoOJla MUMTE Ta MPOTUpPATE
HiX, 1100 1IMAaTOYKU Majiu Kpalluit
BUIJISIL.



18

BIH I BOHA ‘ RIA mmroc, 19 yoToro 2020

KOJIN TU10 HE A€
BIAYYTU HACOJIOAY

IHTUM B [JesKi XIHKM NPOCTO He MOXYTb Big4yBaTW HACONOAM Nif
4ac IHTMIMHOIO 3B'A3KY 3i CBOIM NMapTHepoM. LLLo Take BariHi3M, gk

NofoNaTu CTpax 4o 0Ot Ta MOKPALLMTIL CBOI CEKCYallbHI CTOCYHKM
— BIANOBIAI y MaTepiani «RIA noc»

JI3A CONNIOAKA

«Moe Tiso He mae MeHi 3aliMma-
TCsl cekcoMm. Ko s1 e pooio,
MEHi 30a€ThCSI, HIOM MeHEe pPiKyTh
HOXeM», — BiJIBepTe 3i3HaHHSI Tep-
HonoysTHKM OJieHu, siKka 00IThCS
IHTUMHOI OJIN3bKOCTI.

Bariniasm — Takuii cTpaiiHuit
JiarHo3 il o3Byuywiu Jikapi. Ka-
JKYTh, 1110 BiH TPATUISIETHCS Y KiHOK
Y BCbOMY CBITi.

Leit posmag mMoxke 3’SIBUTHUCS
Oy/Ib-KOJIM Y XUTTi, Mic/s HAlpi3-
HOMAaHITHIIINX MEpeXnBaHb: Bim
MOJIOYHMIII YM TOJIOTiB IO CEK-
CyaJIbHOI TpaBMM UM MEHOIIAy3HU.
barato xiHOK mi3HAIOTHCS TIPO
CBOIO XBOPOOY pa3oMm i3 Mmepuior
i 6e3ycmilIHow cnpobolo MmovyaTu
CTaTeBe XUTTSI.

3BiCHO, 11 BCE HETATUBHO BILIM-
Ba€ Ha 1100, CTOCYHKHU 3 YOJIOBI-
KOM Ta MOKJIMBICTb 3aBariTHITHA Ta
MaTu OiTe.

LLLO TAKE BATIHI3M?

Crpax nepesn ceKCoM — 3 TaKUM
JKUTH BaXkKo, 3i3HaeTbest OseHa.
BoHa 11rykasa Binrosizi B iHTepHeTi,
3aMUTyBajIa PO HEMYTy 3HAMOMUX
riHEKOJIOTiB, 3BepTajiacs 3a KOH-
CyJIbTALliSIMU 10 TICUXOJIOTA.

— HaiiBaxue OyJyio 3i3HaTHUCS
XJIOTILIIO, 11O $1 HE BimdyyBalo Mpu-
€MHOCTEH, a TepIUli0 CTpallleHHY
Oisib, — TOBOPUTH BoHa. — Ha 111a-
CTs, BiH He BiIBepHYBCS Bil MeHe,
a pa3oM MU MoYaiy LyKaTh BUXijl
i3 mpobemMu.

«Bynu naujieHTku,
HeOApPYXeHi, i y AKnX

1o 40 pokiB He 6yno

Le CTaTeBUX KOHTaKTiB,

| 3aMiXHi, i He Mmanu
MOBHOLIHHOIrO KOHTaKTY!»

IIpo Te, 110 Take BariHiaM, KOMY
BiH 3arpoxye, sIK BiJl HbOro mo3oy-
THUCSI, IK HaJJarOIUTHU CTOCYHKHU 3
KoxaHoo noanHolo, «RIA mmoc»
3anuTaia y Jiikapsi-cekcornarosiora 3
MEeIUYHOro LeHTpy «biocaH mmoc»
Iropst SIpoceBunya.

— BariHi3aM— 11e crnacTuuHe cKo-
pOYEHHST M’SI3iB MiXBM i Ta30BOTO
JIHa, TMPUBEAEHHS i CTUCKaHHS
CTETOH IIPU CIIPOOi MPOHUKHEHHS
y mixBy a00 HaBiThb MpU HalMEH-
LINUX JOTHUKaX JI0 AUISTHKUA CTaTeBUX
opraHiB. lle moxe cTaTucs: Koau
napTHep HaMara€ThbCsl MPOHUKHY-
TU y MiXBY, KOJU XiHKa BCTaBJIsIE

TaMIOH, KOJIM XiHKa TOPKAETh-
¢ Oimst obnmacti mixBu. Lleit ctan
MOXe€ MEePEeUIKOJXATH CTATEBOMY
akTy (KoiTycy ) abo 3poOuTH oro
JIOCUTDH OOJTIOUNM, — TIOSICHIOE BiH.

JlexTo IIyTa€ BariHi3M 3 iHIIMM
HETMPUEMHUM SIBUILIEM — JIKCIa-
peyHis. HampaBny, TepMiHu — He
3 jerkux. To uo ue?

— JlucnapeyHist — L€ MEAUYHMIA
TepMiH Jis OOJII0YOro CTaTeBoOro
akty. Moro yacTo miyTamTh 3 Ba-
riHi3MoOM, ajie AucHapeyHis MOXe
OyTH HACIIJIKOM KiCT, 3amajbHUX
3aXBOpIOBaHb Ta3y abo aTpodii
nixBu. Takox 4acTor MPUYMHOIO
LIbOTO MOXYTb OyTH i TpoOIeMH 3i
CMUHOIO, HATIPUKJIIAJ, 3aIeMJICHHS
Ms3iB. 1le BU3HAuyaeThCcs Bizyasb-
HOIO i1 KiH€310JIOTIYHOIO AiarHOC-
TUKOIO i TiATBEPIXKYEThCS MpaK-
THUKOIO, TOOTO 3HUKHEHHSIM 00JII0
MiJl yac CTaTeBMX KOHTAKTIB MiCJIsl
MPOBEACHUX CTeliaTbHUX MaHIITy-
JISILIN, — TIPOOOBXKYE CIELaIicCT.

BMJINBAKOTb CTPECU
TA NEPEXXKUBAHHA

Ille myxe yacTowo IMpobIeMOIO
1IbOTO SIBUILIA € TEPEHECEHi CTpe-
CcH , TIEPEXKMBAHHS, TICUXOSMOLIIIHI
MHOTPSICIHHS, SIKi He 3aBXIU OyJIu
MOB’sI3aHi i3 CEKCYaJIbHUM XUTTSIM.
J171s1 IIbOTO TIPOBOIUTHCS CITEILliallb-
Ha eMOLliiiHa JiarHOCTHKA i KOpeK-
uig. I micng uporo 6osi ming yac
KOITyCY MPOXOSITh, 3alleBHSIE MTaH
SpoceBuu.

Ilono BariHi3aMy, TO, 3a CIOBaMU
JIiKapsi, € 1Ba TUTIA: TIEPBUHHUIA Ba-
TiHi3M — KOJIM BariHaJIbHe IMPOHUK-
HEHHSI HIKOJIM He OYJIO JOCSTHYTO
Ta BTOPUHHUN — KOJM paHilie
TMPOHUKHEHHSI Y TIiXBY OyJIO 1OCST-
HYyTO, ajie BXe 3apa3 HEMOXJIMBE,
MOBIpHO, 4yepe3 Taki pakTopHu,
SIK TIHEKOJIOTiUHi 3aXBOpPIOBaHHS,
TpaBMa ab0 IpoMeHeBa Tepartis.

— ¥ nesKux XiHOK pO3BUBAETHCS
BariHi3M ITicyisg MeHonay3u. Komm
piBeHb €CTPOTeHy Maaa€, BiICyT-
HICTb CEKpETy i eTaCTUYHOCTI IMiXBU
pOOUTH CTaTEBUIl aKT OOJIOUUM,
CTpecoBUM ab0 HeMOXIUBUM. Lle
TaKOX MOXe IMPU3BECTH 0 BariHi3-
MY, — TOBOPHUTD CIICLialiCT.

[llomo mpwymH BariHi3My, TO iX
Hewmalo.

— Lleit ctaH Mmoxe OyTH TTOB’sI-
3aHUI i3 MUHYJIUM CEKCyalIbHUM
HACWJIbCTBOM UM TPABMOIO, MUHY-
JIUM OOJIICHUM CTAaTEBUM aKTOM Ta
eMoLiifHMMY YynHHUKamu. Li men-
XOJIOTiUHI MPUYMHU KiHKA MOXe
nam’aTaT, a MOXe i He ITaM’sITaTH.
s 11bOoTo YCIIIIHO BUKOPUCTO-

APXIB IFOPS IPOCEBUYA

BUMSLUE! 20 FOKIB NPME

MpoGnems iz
CEKCYANLHAM 3Q0P0E nu?

3sepranTecs!

nll'i'p'E-Ell'lHH ENENTHNEHAK PO3NAEE,
Mo AHHE NGO
NpaRMICHOM Cint'RERRE HHEH A

wanw biosan be ua
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CEKCOMATONOr

BariHiany, BUICYTHICTS Cprasuy, beannigna i

%

u. Topeanine oy (iaurassna 3 (saanpore nisapnl sesasol gorgagre)
rea. (035 52-19-00, neatviber (0T 052-10-00
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Lo cekconora Ha NPUINOM AEKONN NPUXOANATbL Napw, AKi MaloTb Npobnemu i3 cekcyanbHoOlO
6nmsbKicTio. He BapTo 60ATVICA PO3MOBICTV MPO CBOI NEPEXXMBAHHS, afKe CaMi BOHM He 3HUKHYTb,
Hanonsrae nikap

BYIOTBCSI TICUXOTEpaIreBTUIHUIM
aHani3 i kopekuis. I[1pu kopekirii
€MOLIiii Iy>Ke 4acTo Y TaKUX >KiHOK
BUSBJISETBCS B IiACBIZIOMOCTI —
TropIicTh, 3aBUILIeHA a00 3HMXKEHa
CaMOOIlliHKa, TPUBOIa, CTPax, iHIIE.
Yacto npu rmmboKoMy IICUXOTepa-
MEBTUYHOMY aHali3i BUSIBISIIOTHCS
Taki 3a0yTi cutyauii, sIK cripoda Ha-
CWIbCTBA 200 HaBiTh MEPEXUTUI
CTpax HACWUJILCTBA, HABITh MPUILY-
MaHOi cIpoOM HacWiIbCTBa, — Irop
SApocesBuny.

«MPOBJIEMY 3AMOBYYIOTb»

Takox OyBanu BUMAAKW, KOJIU
BUSIBJISITIOCS, 1110 KiHKA B JUTHH-
CTBi Oy/a CBiIKOM HacUJIbCTBa abo
HaBIiTh YyJa HOBUHY IpO L€, i L
HOBMHA ii JyXe 3amam’sitajiacsi B
IMiCBiTIOMOCTI.

1li mpuyuHM ycyBalOTh CHELi-
aJIbHUMU TICUXOTepareBTUYHUMU
METOIMKAaMHU. Y BCiX LMUX BUIAAKAX
Tpeba BpaxyBaTH MOXJIMBI IICUXOe-
MOLiIiHI i DI3UYHI MPUYIMHU, TiCTs

YOTo 1Ie CTaIoCs. Y NesIKUX BUIIAI-
Kax MpsIMOi MPUUMHU HE BAAETHCS
3HANTHU, ajle LJISIXU il BUPILIEHHS
Tpeba BiIlIyKaTu.
IIpoananizyBaBIlIM Pi3Hi cUTya-
11i1, KJIiHIYHI BUMAOKM Y XiHOK, SIKi
3BepTAJICS 10 JiKapsl 3a Mopajolo i
JiKyBaHHsIM, Irop fpoueBuy Haro-
JIOLLIYE, 1110 TPOOJIeMy 3aMOBUYIOTb.
— 2KiHku 60sIThCS PO 1Ie TOBO-
puTH, i TOMY y CBiTi HEMa€ YiTKOI
CTaTUCTUKU MPO 1i MOIIMPEHIiCTb.
'YMOBHO MOXHa MOIUTATY TaKMX XKi-
HOK, MAIliEHTOK Ha IBi TpyHu:Iep-
1a — e Ti, IKi 1Ie He 3aMiXHi i
HEe MarTh IOCTIHHOTO TapTHepa .
Bonu He 3BepTaloThCs IO crieria-
JicTa, 60 COPOMIISTBLCS, BBAXKAIOTh
1I€ Ty>K€ iHTUMHOIO TIpobJiemMoro. Y
HUX TPUBAJIMI Yac HE CKIIANaloThCs
CTOCYHKM 3 4YOJIOBiKaMu, ciMeiiHi
CcTOCyHKU. | caMoTyXKM 110 Tpo-
OsieMy BUPpILIUTU Baxko. byau y
MEHe Talli€eHTKU, HEeOAPYXKeHi, i
y sgkux g0 40 pokiB He Oyio 1ie
cTaTeBUX KOHTaKTiB. [IpoGiema

BUpilllyBajJach, — TOBOPUTH BiH.
— Jpyra rpymna KiHOK-HalliEHTOK,
SIKi BxXe OyJIM 3aMiKHi, HaBiTh POKiB
4-5, i npu 11bOMY He OYJI0 XKOHOTO
MOBHOLIIHHOTO KOHTaKTy! Bukopu-
CTaHHS TICUXOTepaltiii, TIMHO3Y, ro-
MeoTarii Jajo MO3UTUBHUI e(heKT.

Ilo pobutu, Kou y Bac € Taka Xk
npobJieMa i IMijJ yac ceKCy BUHUKAE
BiTUyTTS, 1110 HIOM HOXEM PiXyTh?
CekcyanbHe 300pPOB’SI — 1Ie € He-
BiZl’€MHA YacTHHA 3arajbHOTO 310-
poB’st moauHu. | 16aTn Mpo HBOTO
TeX MOTpiOHO!

— ZKiHKM, gKi MaloTh TAKUI CTaH,
BCe 116 MOXYTb BimuyBaTH i 6axa-
TU CEKCYaJIbHOTO 3a/I0BOJICHHS Ta
BimuyBaTu oprasm. Cilifi CBOEUaCHO
3BEPHYTHUCH JI0 CIIELiaJlicTa, SKOMY
BU JIOBIpsIETE, SIKWII Ma€ y LIbOMY
IIOCBiA, KU BOJIOAIE€ KiJIbKOMa
creliaIbHUMU METOAaMU ISl BU-
pitieHHs 11i€i ipodsiemu. | Bce Oyne
rapasn. JIo MeHe 4acTo MpUXOoasTh
napu, i MA BUPILIYEMO LIO IIPO-
OyieMy, — TOBOPUTb ITaH S poceBuy.



CHOPT ‘ RIA mroc, 19 smotoro 2020

19

«FAJIMYAHKA» — CPIBHUIA
NMPU3EP KYBKA YKPAIHW

Bonenbon =
TepHOMoONAHKN

Oynu 3a Kpok Bif,
OMPISIHOrO Tpodeto,
ane BI,£I,I6paTI/I
CbOMWM NOCNINb
TUTYN y «XIMIKa» He
3yMINn
T

AHAPIA TUXWI, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

DiHanbHaIbHA YaCTHUHA PO3irparry
Kybka Ykpainu 3 Boseiibony cepen
JKiIHOYMX KOMaH]I, BIIepIle BimOyacs
y Kam’sHebkomy 14 ta 15 motoro.

3a permamenToM «@DiHay YOTH-
PHOX» KOMaHIM 3irpaau 3a Kjachd-
HOIO CXEMOIO — CIOYATKYy MiB(piHAIb-
Hi MaTyi, a 3rofloM MaTy 3a «OpOoH3Yy»
Ta ¢hiHas. 3rigHO i3 KepeOKyBaHHSIM,
TepHoIiIbchka «[annyaHka» y miB-
¢iHami 3ycTpinacs i3 3amopi3bKoro
«OpbiToto».

Iimomiuni Bikropa Typkymu 3yminmu
BIEBHEHO PO3MOYATH TMOEAMHOK Ta
BUTpaJIM [IBi CTApTOBI maprii. ¥ Tpe-
THOMY CETi Hallli 3eMJISTYKU T03BO-
JIMTA TPiyM(yBaTH OMIOHEHTKAM, ajie
3rOJIOM 3HOBY JIOBEJIM CBOIO MepeBary
— 3:1 Ta Buiinum o ¢dinamy. Haii-
PE3YJIBTaTUBHIILIMM TpaBLEM MaTdy
crayia BoJseiibostictka «[anmmyanku»
Onekcanapa MineHko. JliBunHa Ha-
Opana 21 ouxo.

— EMorltii 3apa3 nepenoBHIOIOT,
MM JIyX€ 3aI0BOJIEHI PE3YIbTaTOM,
— Kaxe KarmitaH «[anuyanku» Te-
T9Ha XWIoK. — Mu noBro uum
JI0 TAaKOTO pe3yJbTaTy i MpauioBa-
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Y ¢iHanbHOMYy MaT4i TEPHOMOMIAHKX 3yMiNU BUrpaTu ogHy naprito

Ju. 1lle BIiTKy MU POUILIIN TyXKe
Ccepiio3Hi TpeHyBaJibHI 300pH i,
MaOyTh, 116 Hac MOTHMBYBaJO Ha
BAAJMIA BUCTYN y YeMITiOHATi Ta
Kyoxy. Cporomsi 6arato 1o BUpi-
mvta nepiua mapris. Ilicas vei Mu
OTPUMAJIU BIIEBHEHICTb i JO3BOJISLTN
co0i 6inble pu3nKyBaTh. Yersepra
MapTisi BUganacst BKpail HEpBOBOIO
i BaXKKOIO TMICHUXOJIOTIYHO.

Y npyromy niBiHai, ae 3ycTpiva-
Jicst pirarMaHy YKpaiHChKOTO XiHO-
YOro BOJICHOO0Y I0XKHEHCHKUI «Xi-
MiK» Ta KaMm’stHCbKuii «[Ipomereit»,
posirpayiacsi CripaBxXHsI CIIOPTUBHA
npama. [lepeMoxKiIst BUBHAYMIIN JIMILE
y BUpilllaJbHii 1sITiit maprii. Hum
CTaB I0KHEHCBKUI «XiMik» — 3:2.

Ilonpu HeabusIKy BOJIO OO Tie-
pemMoru y (iHaibHOMY MaTdi ITMBa
He cranocs. «[anumyanka» 3ymina
BUTpaTu y «XiMiKa» Ipyry mapTiio,
ajie Ha 3arajbHUil paXyHOK 3YyCTpi-
4i 1Ie He BIUIMHYJIO0. FOXXHEHChKa
KoMaHza repemoria 3:1 Ta BcboMe
nocriib 3aBotoBaia Kyook Ykpainu.
A TEpHOMOJISTHKA IILOTOPIY MOXKYTh
TIOXM3YBATUCA CPIOHMMU HArOpOIaMu.

— Ixanmm y Kam’siHCbKe He y TOBHO-
My CKJIami, ke JesIKi JiBYaTa Maau
npoOjeMu 3i 3M0pOB’sIM, — Kaxke
royioBHUI TpeHep «[ammuaHku» Bi-
ktop Typkyna. — Lllo6 Ha piBHUX
060OpOTHUCS 3 TAKUMU KOMaHAaMU SIK
«XiMiK», HaM MOTPIOHO 1IOHAIMEHILIE
IIBi-TpY JOCBimMUYeHi BOJICHOOITICTKH.

Jpyry mapTito Bmajaocsi BUTPATU 3a
paxyHOK caMoBimiaui. buiucs ta
YIIUISUIMCS 32 KOXeH M’sT4. 3apa3 y
CYINepHULIb OUTBII TOCBiTYEHI BUKO-
HaBU1li, TOMYy Ha IIbOMY eTalli HaM
BaXKO KOHKYPYBaTH 3 HUMM.

Jlomamo, 1110 OpOH30BUM IpU3e-
pom Kybka cranm rocrionapku iHa-
JIy — BOJICHOOIICTKY KaM’ STHCHKOTO
«[Ipometeto». Y marui 3a 3-Te miclie
KaM’sTHUaHKU TIeperpaiun 3arnopisb-
Ky «Op0ity» — 3:1. Haragaemo, 1110
y ckiani «[IpoMerero» BUCTyNalOTh
JIeKiJIbKa €KCBOJIEHOOIICTOK TepPHO-
MibChbKOi «[amyaHkm». A O4OJTIOE
KOMaHAy KOJMIIHII O6araTopiyHMit
HACTaBHUK TEPHOIOJSTHOK AHAPiit
PomanoBuu.

OneHi NigrpywHin oo mepani 3abpakyio YOTUPbLOX CEKYHA,

AH[PIA TUXUIA, 097-636-12-34
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

CsaitoBa miepiiicTh 3 GiatiaoHy 13
JIIOTOTO CTapTyBaja B iTaliCHKOMY
AHTXOJIb1II. 32 HArOpPOAW LILOTOPIY
3MaratoThCsl TPU MPEICTaBHUKU Tep-
HOIIJILCHKOTO OiaTIoHy.

[lo3amy BXe Tpy TOHKH Y Iporpami
yemrioHary cBity. Haitomok4yoro 1o
Haropoau Hapasi Oyj1a Hailia TUTYJIO-
BaHa Onena [linrpyiina.

V npyruit 3MaraabHMiA IeHb TepHO-
MOJISTHKA 3Marajiacsl y ClippHTePChKii
TOHIIi Ta TTociia yeTBepTe Mictie. Ha
YOTUPM CEKYHIIM Hallly CITOPTCMEH-
Ky BUIEpeIniIa CeHcalliliHa JyechbKa
crioprcMenKka Jliolrist XapBaroBa, sika
cTajia OpOH30BOIO MpU3epKo. Jloma-
MO, 1110 3arajioM y CIIpUHTI CTapTyBa-
JI YOTUPU YKPATHCHKI CIIOPTCMEHKM.
Bita Cemepenko nocina 11-te mictie,
Omnisa JIxnuma — 22-re. A Bans Ce-
MepeHKO iHilnyBaia 36-10.

Y crapToBUMii JeHb UeMITiOHATY
CBiTY ydyacThb y 3MilllaHili ectageri
B3sUIM Hallli AHacTacisi MepKyiiu-
Ha ta [Imurpo ITlinpyurmii. Pasom i3
IOnero Ixxumoro ta Apremom [lpu-
MOIO, YKpaiHChKa 4YeTBipKa 3yMijla
(ininryBaT Ha 1OBOJIi BUCOKOMY
mw’saromy Micui. TpiymdyBanm X y
KJIaCMYHOMY MIKCTi HOPBEXKII.

Jonamo, 1110 y YOJIOBiYili CIIPUH-
TepchbKiii ToHMi Hair JAmutpo ITin-
pyuHwMii riociB 10-Te micuie, craBIm
KpaluM B 30ipHiii YKpaiHu. A oT
y TOHIIi TMepecililyBaHHs TEPHO-
MOJITHUHY HE BHAJIOCS 3aXUCTUTH
CBili TUTYJI YeMIIiOHA CBITY, SIKWI
BiH 37100yB y 2019-My. LIporo pasy
MMinpyunuit aume 30-umii.

'V roH1i mepeciimyBaHHSI cepe XKi-
HOK KpAllOIO B YKPAIHChKii KOMaHIi
3HO0BY Oysa Osena IligrpymHa. Ii pe-
3yJbTaT — 13-Te Micle.

TpuBatume cBiTOBa MEPILIICTh 10
23 JroToro.

BIATHLON.COM.UA

OneHa MigrpywHa ciHiwyBana 4eTBePTOIO Y CNPUHTEPCHKIN
roHui Ha YemnioHari cBiTy B ITanii

CNOPTMWBH

HOBVIHVI

«Cpiono» BeTepaHis
y NMonbui

e BeTrepaHchka KoMaHIa
«ArpoH-ATrpornpojcepBic BeTepaH»
cepen 40-piyHMX Ta CTapIINX TPaB-
LiB cTaja mmpusepomM MixHapomHo-
ro TypHipy Ha Ipu3u Oypromicrpa
ITnoHchKa.

Typnip BinOyscs y [lonbii 8 Ta
9 M10TOrO. A YYacTh y HbOMY B3SLIU
16 xomanz. ITopsin 3 MicLieBUMM
KOMaHAaMM 3Marajucsl mpeacTaB-
HUKU JIUTBU Ta YKpaiHu.

«ArpoH-ArponpojcepBic Be-
TepaH» IIEpPeMir y ceMM MaTdax i
nuiie y ¢GiHaJbHOMY IOEIMHKY 3
paxyHKoM 2:1 MOCTymuUBCSI TOCTIO-
JapsiM 3MaraHb.

oo iHauBigyaabHUX HAropom,
To «Kpaium BopoTapeM» TYpHipy
BU3HaJIM ToJiKinepa Bikropa Haza-
pyka. A «Kpaimum rpaBuem» cTtaB
rpalourii TpeHep TePHOIMITbChKUX
BetepaHiB Irop bamo.

Y 6opuiB — aBi
«OpOH3U»

o [Ipu3epamMu TypHipy, MPUCBSI-
YEHOro mam’sITi 3arubJux BOIHIB
ATO Ta OOC, cTtanu BUXOBaHIlI
TEPHOMUJILCHKOI CIOPTIIKOJIU 3
TrpeKO-pUMCHKOI O0POTHOM.

V Barosiii kateropii 67 Kr Tpere
Miclie mociB TepHonosiHUH Bia-
nuciaB CKpuT. XJomnenpb MpeacTaB-
Js1€ TakoxX IlIkomy BUIIIOI CITOPTUB-
HOI MaiiCTepHOCTI.

A y BaroBiit kateropii 44 Kr
OpoH30BY Menaiab oTpuman JIMu-
Tpo Minos.

Homamo, 110 y4yacTth y TYpHipi
B3sUIM CITOPTCMEHMU 3 JIEB’SITU Kpa-
1H CBITY.

3MaraHHsl opraHizoByBaja Ta
npoBoauna KJIKOCII «Ikona

CIIOPTY».

«HuBa» 3aBeplumna
nepuumi 36ip

o [epimit HaBYATLHO-TPEHYBATb-
HUI 30ip TEPHOMIILCHKI yTOOMICTI
3apepunin 15 motoro. Komanga
oTpuMaja TpU JHI BiAMOUYMHKY.

«HuBa» po3moyajna migAroTOBKY
o ce30Hy 1e 28 ciung. Binromi
nigoniuHi Bacunst Manika nipoBesu
II’SITh KOHTPOJIbHUX MAaT4iB, TPU 3
SIKMX BiIOY/IMCS Y paMKaX 3MUMOBO-
ro TypHipy nam’sti EpHecta FOcra.
TepHOIOIIHN OTPUMAIN YOTHPU
MepeMory Ta OJHOTO pasy IMOCTYy-
nunucsa. Kpamum 6ombapaupom
«HuBwn» craB Cepriit Kucienko.

Jpyruii TpeHyBaJbHUU 30ip
«HuBa» mposene y MopuuHi 3
19 mrororo mo 1 GepesHs. Y ueit
nepioa KoMaHaa IUIAHYE 3irpatu
HOHalMeHIlIe TPU KOHTPOJbHI
matui. CynepHukamu «Husm» Ha
300pi OymyTh PK «Kamyi», ayrbpka
«Bonunb U-19» Ta iBaHO-(paHKiB-
coke «I[IpukapnaTTsi».
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Konuepr «bym6okc>

OcrTaHHi eHb 31Mun nogapye
HaM He3abyTHI KOHLEPT Bif yrto-
611eHOI MifboHaMu rpynun «bym-
60KC». ['YpT BUpYyLLAE y HalmacLL-

KIYbH
ALLURE CLUB

npocn. 3nyku, 45,

Ten. 098-757-57-57
«Perporexa» B Allure
LLloHeaini Hi4HWI kny6 Allure
3anpoLuye Ha «PeTpoTeky»
3 DMC Falya BigpuBatucs
nig kpaLyi xitn Big 90-x Oo

CbOrofHi.

Bxig oo 00.00 — 6e3K0LLUTOB-
Hu. Micna 00.00: giB4aTta —
50 rpH, xsonui — 80 rpH.

# TEATP

TEPHOMIIbCbKUA AKATEMIYHUA
OBJIACHWI APAMATUYHUIA TEATP
IM. T. LUEBYEHKA

(6ynbB.T. LLleBYeHKa, 6)

Ten.: 52-40-66, 25-05-04;

kBUTKM 50-100 rpH; rno4y. — 19.00
«0neHa He npuiiluna nopomy»

TeaTpanbHa komegis, O. Bonopap-
CbKWIA, NMoY. 26 NOTOro

«Hiu nepen Pizpsom»
MyaunyHa komegisa, B. XKuna 3a
M. loronem, noy. 19.00 — 15
NoTOoro

Ta6HILLMIA BCEYKPAIHCLKMIA TYp Ha
NGTPUMKY ans6oMmy « TaeMHUI
kog». Y TepHoninb xsonui 3asita-
toTb 29 noToro y MK «bepesinb».
MoyaTok 0 18.00 rona.

The Subbotage Party

LLlocy60Tn Kny6 3anpoLuye no-
TycyBaTtucs nig Havikpaly 3a oc-
TaHHi 30 poKiB My3uKy.

o 23.00 — BXxig 6€3KOLLUTOBHUIA,
nicnsa 23.00 giB4atam — 40 rpH,
xnonusam — 80 rpH.

Discohouse Friday Night
LLlorm’aTHMLj AN TepHOMOMSAH —
BEYOpW Xaycy Ta fioTepes Ans nep-
Lwmx 99 BigBigyBaYis i3 mpr3amu.
o 23.00 — BXig 6E3KOLLTOBHWIA,
nicna 23.00 — gi4atam — 30 rpH,
xnonuam — 60.

«Maptun bopyns»
MyaunyHa komegis, |. KapneHko-Ka-
pun, no4y. 19.00 — 19 notoro

«Ma3sena»

CnoBigb nepepn nogbMu i Hacowm,
B. MenbHnuyk, O. Mocindyk 3a
TBOpamu b. Jlenkoro, noy. 19.00
— 20 ntotoro

«Mapaoun»
My3aunyHa komegis, O. Konowmieub,
noy. 19.00 — 22 ntotoro

«Tpoe nopocsT»

Mysau4Ha kaska, B. XKuna 3a
MOTMBaMW aHriNCbKOI HapOaHOi
Ka3ku, no4. 13.00 — 23 ntoToro

«lFyuynka Kcens»
My3aunyHa komegis, A. BapHuy,
no4. 19.00 — 23 ntoToro

«Club camoTHix cepaeub>
JlipnyHa komegis, A. MeHyenn
no4. 19:00 — 27 ntoToro

«byabTe AK BAOMa>

Kowmegis, XKaHa-Mapi-LLleBpe
noy. 19:00 — 2 6epe3Hs

«[OpMOH KoXaHHs, a6o TecTocTe-
pon»

Binsepta komegis 18+, B. XKuna
no4y. 19;00 — 29 ntoTtoro

«Y00BiK MOET APYXUHM»

3agirae «JlicaneThuii 6aTanbiion>»
«JlicaneTHu 6atanbnoH» 3 Ha-
Taneto ®anioH BUCTYNNATb y Tep-
Hononi 28 ntotoro o 19.00 y MK
«bepeginb». 3By4aTUMyTb i BXe
BiJOMI NiCHI, SIKi IPUHECTIN KONEKTUBY
nepemMory Ha TanaHT-LLIoy, i HOBWH-
kn. Keutku: 80-250 rpH.

¥ nrowo® »
MOBUATD

HOJNOBIKH

Konuepr Jlro6omupa MenbHuka
Jlo6ommp MenbHUK — KOMMO3UTOP
Ta MiaHiCT YKpaiHCbKOro MOXOKEH-
Hs1, mioHep Continuous Piano Music
— MNpe3eHTye HOBUM anLbom —
«Fallen Trees». KoHuepT Bin6yneTb-
¢ 'y TepHoninbcbkoMy Apamrearpi
31 6epesHs. MNovatok — 0 19.00.

bYHKEPMY3

6ynbBap im. T. LLieB4yeHKa, 1,
Ten.067-350-22-10

LLlocy60Tn 3ananksHi CETU roTyOTh
JioKei 3 pidHMX KyTOYKIB YKpaiHu.
[MoTyXHi 6iTK Ta Ackpasi emoLlii Ye-
KatoTb yCix Ha Bedipui. LLlocepenn
y 3aKknagi 3aTo4yroTb nigéopu nig
3anasbHi pUTMn NaTUHO.

[ns TepHononsH — canbca, 6ava-
Ta i MepeHre.

[MouaTok po3sar — 0 20.00.
MpuxopgeTe 3 gpy3amm Ta
3apsgxantecs no3VTUBOM.

Bxig — BinbHWUIA.

Komepisa, M. MaBpaHa, noy. 19:00
— 20 6epesHs

TEPHOMINbLCbLKUI OBNACHHMiA
TEATP AKTOPA TA NANbKK

(Byn. CivoBux cTpinbLis, 15)

Ten.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69;

KBUTKM — 30 rpH

«|Bacuk i 3mis>»
YkpaiHcbka kaska, O. bokos,
nod. 12.00, 14.30 — 23 ntoToro

T'ypt «Tapakanu> y TepHononi
OnwvH i3 HavisickpasiLumx i ynobne-
HUX MaHK-POK KONEeKTMBIB, rypT
«TapakaHv» BUCTYMUTb Y TepHOmori.
KoHLepT BiobyneTscs 26 foToro o
20.00y apT-6api «Koza». Y ix 4opob-
Ky 15 cTyginHnx anb6omis, noHag, 30
Bigeokinie. KButku: 350 rpH.

Bucrtyn 6yK0BUHCLKOro ancaménto
KoHLepT 3acny>xeHoro akagemivyHo-
ro 6yKOBUHCHKOIO aHCaMOosHo MiCHi i
TaHLo iMeHi KyLuHipeHka (M. YepHis-
Lj) Bigoyaetbcs 20 notoro o 18.30
B 06nacHiv inapmoHii (aupureHt
— Hap. apTucT YkpaiHu fpocnas
Contuc). Kautku: 50, 60, 80 rpH.

Diamond CLUB

Byn. A. )KuBoBa, 7

Ten. 063-382-30-11

[MoyaTok 3ananbHUX BEYIPOK O

Konuepr Lords of the Sound
CumdboHi4HWIA opkecTp Lords of the
Sound noeepTaeTbes Ao TepHonons
3 nporpamoto Love Story. KoHuepTt
BinOyneTbes 16 notoro 0 19.00y MK
«Bepesinb». CrevjanbHa YacTiHa
woy GOLDEN ROMANTIC HIT.
Keutku: 190-490 rpH.

Konuepr RADIO TAPOK

KoHuept RADIO TAPOK 'y TepHoro-
i Bip6yaeTbea 25 notoro 0 20.00 y
kny6i PULSE. Ina CBOro BENMKOroO
KOHUepTy y TepHononi xmonuj nig-
roTyl0Tb FpPaHgio3Hy nporpamMy 3
KpaLLx KaBepiB Ha CBITOBI POK-XITU.
BapricTb kBuUTKiB 250-1500 rpH.

22.00

Bxig 0o 00.00 — 6e3KOLUTOBHUIA.
Micnsa 00.00 — gna giB4at — 50
rPH, ana xnonuis — 80 rpH.

NIGHT CLUB PULSE

Bynvusa bpartiB Mxuupkmx, 3-A
LLlocepeau 3ananbHa Bevipka
BARTENDER.

Moyartok o0 22.00.

Bxig oo 00.00 — 6e3KOoLUTOB-
Huin. Bxig nicna 00.00: giB4ata
— 50 rpH, xnonui — 80 rpH.

A AGJTVXXEHOIC H

NEMIYHOI0 bYKOBUHCGBKOIC

A VIBJIHC ! I
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BUCTABKH

«MixHapoaHa BUCTaBKa C0baK>
YHoTupunanmx 3anpoLLyoTb B3ATH
y4acTb YMKHaPOAHMX BUCTaBKax
cobakK ycCix Nopig, 3 MPUCYIKEHHAM
Tutyny FCI-CACIB «TepHoBe norse-
2020~ Ta «Benuki [ai-2020>,

«OnimMnificbKuii cnokiii»
Bucraska xweonucy Cepris Oeka-
THOKA, XYLOXHIN My3€e

«YKpaincbke Bilicbko: 1917-1921»
BanepHa BrcTaBka YKpaiHCbKOro
IHCTUTYTY HaLoHanbHOI Nam’ai,
KpaesHaB4uin My3en

«pachika»

Buctaeka 3 choHaiB My3eto 0o
105-pi4ys 3 gHA HAPOOKEHHS F.
[HI3AOBCLKOro, XyOOXHi My3ei

«[lepeBopiau fikoea IHi3A0BCHKO-
ro»

BucraBka dhoHO0BMX MaTepianis
Ha roLuaHyBaHHs 105-pivys Bif,
HapPOMPKEHHS!, KPae3HaB4MIN My3eW
«Vkpaina eavna. [len CobopHocTi
Vkpainu»

BucTaBka «/oKasibHUX>»
KpaeaHaB4uii My3em

PYLLUHWVKIB,
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YKPMOLUTA, HOBA MOLUTA YU IH-TAUM: AE
BUrAHO TA LIBUAKO BIANPABUTI NOCUIIKY

Fpouwui W -barato TepHONONAH KyNyloTb Pi3Hi
pedi B iHTepHeTI, 6O Tak 3Ha4YHO feLleBLe
ab0 acoOPTUMEHT BiflbLLINA, HIXX Y MICLIEBUX
MarasvHax. Mu nopiBHANN Tpy NONyspHI
MOLUTOBI MEPEBI3HUMKM, IKI HAOAIOTh CBOI
nocnyrm y TepHononi — «YkpnowTa» , «HoBa

nowTa» Ta «IH-Tanm»

BAOVM ENYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Tpu mepeBi3HUKHU, SIKi HAAAlOTh
MOCJTYTH BilllIPaBKK MOCWJIOK, MalOTh
CXOXi MOXJIMBOCTI. MOXHa 3aBUac-
HO MIi3HATHUCS PO BapTiCTh TOCTaBKU
BaHTaXYy 3a JIOMIOMOTOIO CIIelliaTbHO-
TO KaJIbKYJISITOpa Ha CaiTi Bimmpas-
Huka. Komanii HagaioTh MOCIyTy
MaKyBaHHsI, CTpaxyBaHHSI BaHTaXYy,
MOXHa BiJICTEXyBaTH BiITPABJICHHSI
OHJIAIH, a caMy MOCHJIKY JIOCTaBJIsI-
I0Th Y KOPOTKUIA TEPMiH.

11106 nopiBHSITH BapTICTh JOCTABKU
yepe3 Pi3HUX MepeBi3HMKIB, MU Oy-
JIEMO paxyBaTH BapTiCTh BilIpaBKuU
nocwiku 3 TepHonons no Kuesa.
BinnpasisieMo KopoOKy 3 rabapuTa-
M 60x40x40 ta Baroro 5 kr. OpieH-
TOBHA BapTiCTh MOCWIKU cKianae 500
rpuBeHb. BapTicTb camoi KopoOKu Ta
MaKyBaHHS Ha ITOIITI MU HE BPaXOBY-
emo. bynemo BBaxat, 1110 MU MaEMO
KOpOOKY i cami 3araKyBajiv MOCHUJIKY.

YKPMNOLUTA

«Ykproliuta» — 1€ Haicrapile
B YKpaiHi Iep:KaBHE ITiIIIPUEMCTBO
MOLLUTOBOIO 3B’SI3KY, SIKE HAla€ Pi3Hi
MOCITYTH, 30KpeMa JIOCTaBKY BilIpaB-
JieHb, 3 1994 poky.

INopaxyBaTu BapTiCTb ITOCWJIKA Ha
oiLiifHOMY caiiTi HaM MPOMOHYIOTh
3a JIONIOMOTOI0 Ta0JIH1Ii 3 Taprhamu.
Xoua 1Ig He TaK 3pY4HO, SIK MPOCTO
BBECTU 3HaUeHHsI y (DOpMHU, ajie po3i-
OpaTucs 3 BapTICTIO MOXKHa 0e3 TIpo-
omem. JI71st OLTBII IIPOCTILIIOTO po3pa-
XYHKY € i CrieliaJIbHUN KaJTbKYJISITOP.

Mu MOXeMO CKOPMCTATHMCSI Ta-
KOX JIBOMa CIloco0amMu JOCTaBKHU
— «Cranpapt» Ta «Excrpec». CraH-
apTHE BiOIIpaBJIeHHs Oyne ixaTu A0
OTpUMyBaua JIo 111eCTH JHiIB. SKII0 X
MU BiIlIpaBISIEMO MOCWIKY B 00JIaCTh,
HOTPiOHO YoTUpM aHI. AKio Tpeda
JTOCTABUTH BiATIPaBICHHS B MeXKaxX Mi-
CTa, TO Ha 11 Mi/le MAaKCUMYM TPH JIHI.

Axmo MU He mocmilaemMo i xo-
YeMo 3a0lIaUTH, TO HAllly YMOBHY
MOCUJIKY, Baroio 5 Kr, 3a Tapugom
«Cranmapt» noctasisth 10 Kuesa 3a
42 rpuBHi.

Tapud «Excnipec» no3Bossie otpu-
MaTy MOCWJIKY MaKCMMyM 3a 3 JIHi.
SAKIio BY BIIIPABISIEMO MOCUIIKY B
o0JracHUIT LICHTpP, TO BOHA TIpUIAze 3a
2 mHi. OmHaK MOTPiOHO BPaXxoBYBaTH i
yac Binnpasku. Kparie odopmmosatu
BinrnpasiaeHHs 10 14:00, 106 mocui-
Ky HaIiclaiv B JeHb O(DOPMIICHHSI.
SAxio npuiifeTe Mi3Hille — MOCUIKA
YyeKaTUMe BilllTPaBKU 10 HACTYITHOTO

nH. «Ekenpec» qocTaBka Hailoi 1mo-
CWJIKY OOiIEThCST He HAITO TOPOXKYe
— TnpuOIIM3HO 48 TPUBEHbD.

Bu MoxkeTe TakoX BiIC/TiIKOBYBaTU
Miclle iepeOyBaHHS BillIpaBJIeHHS 32
JIOTIOMOTOI0 HoMepa HaksanHoi. Ho-
Mep BilNpaBlIeHHs BKA3aHO B YEKY,
SKUI BaM BHMAAIyTh Ha Mmoiuti. Bin
TIOYMHAETBCS 3 iHIEKCY BiTUICHHS.
Harpuxotan — 46001.

«YKpriomTa» Takox MPOMOHYE
MOCJIYTY JOCTaBKW BiAIpaBIeHHS
Kyp’€pOM Ta OTpHMMAaHHSI ITiCIISIIIATH,
TOOTO BU 3MOXKETe MpoaaBaTy peyi, a
OTPUMYBay 3MOXK€e OTUIATUTH iX ITiCIst
onepKaHHSI.

V TepHomnoni € 18 moITOBUX Bid-
niieHb. OKpiM caitTy, € i MOOITbHUI
JIONAaTOK, OAHAK BiH HOBU i MOKK
1110 TPalIOE B AEMO-PEXKUMi.

HOBA MNMOLUTA

«HoBa nolura» — yKpaiHChKa KOM-
maHist, 3acHoBaHa y 2001 poii, 1110
HaJla€ TIOCJIYTU EKCIpec-10CTaBK1
JTIOKYMEHTIB, BAHTAXIB i TTOCUJIOK IS
iznuHMx ocib Ta GizHecy.

Ha Binminy Big «Yxkprmomrtu»,
«HoBa nmorra» He Ma€e IeIIeBIIol Ta
TMOBUTBHILLION JOCTaBKU. BinmparneHHst
3a3BUYail JIOCTARJISIIOTH 3a 2-3 JHi. AJie
TAaKOX BapTO 3BaXaTW Ha ToOil (akT,
KOJIM caMe BY TIPUHECIIY BidrpaBieH-
H4 Ha nowury. Kpaie podutu Le 1o
00imy. Y cy0oTy Ta HeAUTIO BiArpas-
JIGHHSI 3a3BUYail HEe BilIIPaBISIOTh.

JlesiKi BiaIeHHsT y MIiCTi IpaLiol0Th
LIOMHS, a JesIKi MalOTh BUXITHUIA Y
Henimo. 1106 mizHaTucs yac pobo-
TH, Yac BillpaBKU Ta JOCTABKU Bil-
MparieHb Y KOHKPETHOMY BiIIUIEHHI,
MOXHA CKOPHUCTATUCSI OMILliiHUM
caiiToM ab0 MOOLIBHUM JIOAATKOM.

Po3paxyBaTu BapTiCThb JOCTaBKU
MOXKHA 32 IOTIOMOTOIO OHJIAH-KaJlb-
Kyasaropa. TyT Tak caMO MOTPiOHO
BBECTH BCi apaMeTpy BillIpaBICHHS
— rabapuTh KOPOOKM, Bara, Orojio-
1lIEHa BapTiCTh, JaHi PO OdepKyBa-
ya. Tak MM BU3HAUMIIH, 1110 JJOCTaBKa
Haloi mocwiky gepe3 «HoBy momi-
Ty» 00ilineTscst HaMm y 108 rpuBeHb.
Haramaemo, My He 10ma€EMO TIOCTTYTY
nakyBaHHs1. Lle jmiie 3a moctaBky Ha-
1LIOTO BiTIPABJACHHS 3 BiIIICHHST Y
BiIIiIEHHS.

Bu MozkeTe 06paTyi MoCiIyry 3BOpOT-
HBOI IOCTaBKU, SIKILIO 11I0Ch MPOJAETE,
a00 00paTu Kyp €PChbKY JOCTABKY.

Takox BU MoxeTe chopMyBaTu
HOMep HaKJIaJHOI Ta HaBiTh CILIa-
TUTY BapTiCTh JOCTaBKU BAoMa. Bam
MnoTpibHO OyAe BKazaT iHGopMallito
npo cebe, oTpuMyBaya, rabapuTtu

IHOOTPA®DIKA ONbIA PATYLIbKA

TMOCUJIKU, Bary Ta OMMC TOBapy, Ha-
TIPYKJIAI; TOBAPH IS IOMY, irpalliku,
MPOOYKTU XapuyyBaHHs Toio. ITicmst
IIbOTO BaM MOTPiOHO JIMIIE TTPUNATU
y BKa3aHe BiJIiJICHHS 3 MOCWIKOIO i
HallaTh HOMEp eKCITpec-HaKJIaTHoOi.
Lle 3aomanute Baiu yac.

V Tepnoroni € 16 BinaineHs «Hosoi
nowTuy». [paltoe caiiT kommasii Ta
TOBHOLIIHHUI MOOUTBHMIA TOJATOK, JIe
MOXKHA CTEXXUTH 3a BilIIPARICHHSIMU,
¢dopMyBaTH eKCIIpec-HaAKIaaHi, 1IIy-
KaTy HAOIMKYi BilIIEHHS TOLIO.

IH-TAM

«In-Taiim» — 3acHoBaHa y 2002
polli JIOTiCTUYHA KOMIIaHis, 110
HaJa€ MOCIYrd €KCIpec-I10CTaBKU
BiAIpaBlIeHb IO BCiii YKpaiHi Ta
3a 11 MexxaMu. 3aiimae Apyry 1mo3u-
11i10 cepe/l MPUBATHUX EKCIIpec-Tie-
PEBi3HUKIB 32 pO3MipOM Mepexi,
gKa Hajliuye rmoHazn 650 BimmineHb.
[pencraBHMIITBA KOMIIAHIi € Y KOX-
HOMY 00JJaCHOMY Ta palilOHHOMY
LIEHTpi YKpaiHu.

[TopaxyBaTu BapTiCTh ITOCTaBKU
MOXHa 32 TOTIOMOTOIO OHJTAH-KaJTb-
KyJsiTopa. 3HOBY BBOAMMO iH(Op-
Mallifo Tpo mocwiky. Ak i B «HoBgiit
TOLLTI» Ta «YKPITOLLTi», € MOXJIMBICTb
JIOCTaBKM BilllIpaBJICHHSI 3a alpecolo
4y y BimaiieHHs. TakoxX MoxHa i
BUKJIMKATA Kyp’€pa, sIKWii 3a0epe
MTOCUJIKY Y Bac 3 IOMY.

Mu obupaemo cTaHnapTHUIA Hadip
MOCJIYT 0e3 MaKyBaHHSI 3 BilNpaB/ieH-
HAM 3 BIIJIUJIEHHS HA BiIJiUIeHHS 1
OTPUMYEMO BapTiCTh JOCTABKU — 92
TPYIBHi.

«[H-TaliM» TaKOX MPOIOHYE T10-
CJIYTY 3BOPOTHBOI IOCTaBKM TI'PO-
IIOBOTO Tepeka3y 3a OTpuMaHe
BiZlITpaBJICHHS, TOMY MOXHa KOPU-
CTYBaTHUCS TIOCTYTaMM BiflipaBHUKA
I Gi3Hecy.

HocraBka 3aiimae 1-2 aHi. JIo Ku-
€Ba BiAMpaBICHHs IPpUOyIe BCHOTO
3a JIeHb, SIKILO BilIIPaBUTH MOro y
pobounii aeHb 10 06imy. B obGnac-

KT

TEPHOI1b

CKUIbKW KOWTYE BIANPABMTA
MOCWINKY YEPE3 PISHWX
MEPEBI3HUKIB

( Yekpnowrta (ekcnpec) 48 rpH )
{ Hoea nowrTa 108 rpH
In-Taum 92 rpH )
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[insi Toro, Wwo6 nopaxyeaTy BapTiCTb A0CTaBKM 3aB4acHO, MOXXHA
CKOPUCTaTNCA OHMaNH-KanbKynsaTopoM Ha canTi nepeBi3HMKa

YV TepHororti € Bchoro 4 BimmijeH-
e «Ia-Taiitmy». Takox mpairoe cair
KOMIIaHii Ta MOOUIbHUIA TOAATOK.

HMIA LIEHTP UM HaBITh MIiCTO B 00J1aCTi
MOCWJIKY JOCTABISITUMYTH 2 mHi. Lle
HaMIIBUALIMI CIIOCIO TOCTaBKU.

— KomeHTap

«BKa3ynTe TOYHY BapTiCTh NOCUIIKU»

® Pocrucaas HEBEJIBCHKUIA, opucr:
— 11106 He moTpanuTy B HETIPUEMHY CUTYALIiIO 3 ITOILKO-
JDKEHOI0 200 BTPAYEHOIO MOCWIIKOIO, MOTPIOHO 3aBYaCHO
npo 1ie noaymaru. Hafinepiie, Koiu BU BinnpabisieTe
TOCUJIKY, TIOTPiOHO BKA3yBaTH il TOYHY BapTiCTh. SIKIIIO
MOCUJIKY BTPATUTh MEPEeBi3HMK a0o0 ii MOIIKOAUTh, TO
> MOXHa OyJie po3paxoByBaTH Ha Ty CyMy, SIKY BU BKa3alu
B OLIIHOYHII BapTocTi. Ha moBHY cyMy MoHa po3pa-
XOBYBaTy MPU BTPaTi BiATIPABIEHHS, X04a 3apa3 BUMAAKU BTPATH CTAIOTHCS
JIOCUTH pinKo. Takox BaM MOXKYTb KOMIIEHCYBAaTH YaCTUHY CyMU a00 TIOBHY
BapTICTh, SIKY BU BKa3aJiv, B 3aJIEXKHOCTI Bin moikomkeHHs. [e omuH Baxk-
JIMBUI MOMEHT: TTOTPIOHO MePeBipsITU CTaH BidIpaBICHHS ITiCJIsI OTPUMAHHSI.
SIKi110 BU BUSIBUIM MOIIKOKEHHS, iX MOTpiOHO 3adikcyBatn Ha (oTo abo
Bizeo. Ilicyst yoro BapTo 3BEepHYTUCS A0 MEpeBi3HMKA 3i ckaproto. [Momittist
B TaKMX BUMAAKax 3a3BMYail HIYMM JOTTOMOITH He 3MOXe. AJle SIKIIO y Bac
BUHMKAIOTH MMPOOJIEMHU, TO BU MOXKETE 3BepHYTHCS Y J1epKIpoaCTIOKUBCITYXOY,
OCKIJIbKM BU HE3aI0BOJICHI SIKICTIO HATAHMX TTOCIIYT. Ajle BapTO 3ayBaXKUTH,
1110 SIKILIO TIPUYMHOIO ITOIIKOMKEHHS a00 BTPaTU BiOIIPaBICHHS CTAJIO CTHU-
XiliHe JIixo a0 iHIIMIi BUIAIOK, MepeadayeHMii 3aKOHOM, TO TEPEeBi3HUK
He TIOHece BilIOBiIaIbHOCTI.

L3
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06.00 M/c «KHura pxyHrnis»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10,
02.05, 04.35 HoBuHu

06.35,07.10, 08.10, 09.10 lo6poro
paHKy, Kpaito!

09.30 T/c «XKiHo4uii pait» 16+
11.45,14.10 Tenenpogax

12.00 A/u «Apomartu MiBgeHHoi
Adpukn»

12.30 I/ «Apomatu Konym6ii»
13.10 Exeipa

14.25 [/ «Apomatn Mekcuku»
15.10 biatnoH. Yemnionar csiry. IH-
AVBiyanbHa roHka 20 km. Yonogiku
16.55 [y «[lnki TBApUHN»

17.25 Hawi rpowwi

18.20 Tema fHs

19.20 [/ «<bopoTb6a 32 BUXMBAHHS»
19.55 [/u «CBiT Amkoi npupogu»
21.30, 23.40 UA:Cnopt

21.45 BomXeTHUKI

22.15T/c «Enoxa yecTi»

00.00 [i/ch «Maiipan»

02.35 «Ckpisb Maiigat»

03.10 «He60 nagae» 16+

04.00 «5 noptpetis MaiigaHy»
05.00 «AnbManax. CBo6opa. MaHicTh.
bparepctso» 16+

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 141>

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.30, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «XutTs BigoMux nto-
nen 2020»

10.20 «XKuTTq BigOMUX Nt0AeiH»
11.15, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»
12.55,14.10, 01.20 «CBiT HaBuBOPIT
-10. bpasunis»

15.25 T/c «Benn4te ctonitTa. Pokco-
naxa»

17.00 «LLloneHHmnk Megiyma»

19.00 «CekpetHi matepianu 2020»
20.45, 21.45 X/ «Topapyi meHi
wacts» (12+)

22.45, 23.45, 00.40 «CBiT HaBuBOPIT
11: Kurain»

05.25, 22.00 «CnincTeo BEAN... 3
JleoHigom Kaxescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 Ix-
TEpoM»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «MeHe 3Batut Menek» 12+
12.25 X/th «Kyam npusopsaTb mpii»
(16+)

14.45,15.40 «Peygok»

16.35 «Peynok. Ocobnusuii Buna-
N0K»

18.00, 19.00, 01.30 Tok-wwoy «CTo-
CYETbCA KOXHOM0»

20.00, 03.00 «Mogpo6uui»

21.00 «Peypok. Oco6nusuit BUNagoK.
3n041HeLb MUMOBONI»

23.45T/c «Cnokyca 2» 12+

03.45 «Open i PeLuka. LLonixr»
04.55 «Tenemarasux»

04.05 Ckap6 Hauji

04.10 Epuka!

04.20 Cnyx6a posLuyky AiTei
04.25 Ctypis BawmHrron

04.30 dakTy

04.55 T/c «Bipain 44» 16+
05.40,10.05 I'pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y Benkomy micTi
08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 HanaBu4aitHi HOBUHM 3
KoctaHTHoM CTorHiEM

11.30, 13.20 X/ch «3000 munb go
[peiicnenpa» 16+

12.45, 15.45 @akTn. [leHb
14.25,16.20 T/c «ITec» 16+

17.00 T/c «[linbHu4nmit 3 1BP3» 16+
18.45, 21.00 ®akTu. Bevip

20.15 CekpeTHuit ppoHT

21.20 T/c «[inbHnyHuit 3 BP3» 16+
Mpem’epa

23.10 X/cp «<Mapogepu» 16+ Mpem’e-
pa

01.05 CneunpoekT «YopHi TiHi Maii-
JaHy»

02.05 CneunpoekT «0cTpiB Hebai-
LYXKIX»

CTb
06.10 «YnbTumatym» 16+
10.00 T/c «Konu mu Boma. Hosa
icTopis»
11.00 «MacteplLiedp» 12+
17.25, 21.55 «Bipnik vacy»
17.30, 22.00 BikHa-HosuHn
17.55 «OpuH 32 BCix» 16+
19.55 T/c «Ta, wo 6a4utb 3aBTpa»
16+
22.40 «[laBait NOroBOPMMO Npo
cexc» 16+
00.00 «CniacTBO BeyTb EKCTPACEH-
cu» 16+

HOBUW KAHAN
04.10 A63ay
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 M/c «LLloy JTyHi TbtoH3»
07.10 Bapbstin 12+
09.00 X/ab «[lasai, Tarutoit!» 12+
11.00 T/c «3aB3sTi LomMorocnogap-
Kn» 16+
13.10, 19.00 CynepinTyiuis 12+
21.00 X/db «CmepTenbHmii nabipuHT»
16+
23.00 X/dp «byanHoK BOCKOBMX
iryp» 18+
01.10 X/dp «Boinm citna» 16+

06.00 TET MynbTvpaHok

08.00, 09.00, 17.30,21.00 OnHoro pady
nig MonTasoto

08.30,09.30, 17.00 TaHbka i Bonogpka
10.00, 18.00 4 Becinna

12.00, 19.00, 01.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/ab «Llykepkw abo cmepT: Be-
CEnoro XennogiHy» 16+

15.30, 22.00 Kpaika Y

16.30 Kaskun Y

20.00 T/c «KyxHs»

23.00 Cimeiika Y

00.00 T/c «XameneoH» 16+

05.50 Kopwci nipkasku

2+2
06.00, 07.50 T/c «OTBeTHbIi yaap-2»
(164)
09.30, 18.15 «Cnevkop»
10.10, 18.50 «[pxeJAU»
10.50, 17.15 «3atepsHHblil MAp»
12.45,00.40 «MecTb npupogpl»
13.10 X/t «MocnepHmii nernoH»
15.00 X/cp «Mucp»
19.25 T/c «MeHTOBCKMe BOWHbI. Xapb-
k0B-2» (16+)
21.25,23.00 T/c «CSl: MecTo npecry-
nnexmna-6» (16+)
05.30 TenemaraiHb!

YETBEP, 20 ntotoro
| UAnepumi |

06.00 «AnbManax. Ceo6opa. iaHicTb.
bparepcteo» 16+

06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25,
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00,
05.00 HoBuHu

06.35, 07.10, 08.10, 09.10 lo6poro
paHKy, Kpaiko!

09.30 T/c «XKiHouwit paii» 16+
11.35,14.10 Tenenpogax
11.55,12.01 «Hebo napae» 16+
12.00 XBunMHa MOBYaHHS: nam’aTi
T'epois He6ecHoi CoTHi

13.10 «T'epoi He BMUpatoTL» 16+
14.25 «5 noprperis Manpary»
15.10, 17.25, 00.50, 05.30 #BYKPAIHI
16.10, 04.05 biarnoH. HemnioHar cairy.
0avHOYHa 3milLaHa ecTadpeTa

17.15 Mniy-0-nniy

18.25 CycninbHO-NONITUYHE TOK-LLOY
«3BOPOTHMIA BiAiK»

21.30, 02.25 UA:Gnopt

21.45 Cxemn. Kopynuist B Aetansx
22.15 [/ «Maitgan»

01.15 CninbHo

01.45 CBos 3emns

02.35 biarsioH. YemnioHar caity. IHaBi-
[nyanbHa roHka 20 kM. 4on0Biku

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
00.50, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «)KuTTa BifoMuX niofei
2020»

10.25 «)KuTTA BigoMUX Ntoaei»
11.25, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»

13.00, 14.00 «Cgit Hasusopit -10.
Bpasunis»

15.15 T/c «BenuyHe cronitTa. Pokco-
naHa»

17.00 «LLlogeHHuK meaiyma»

19.00 «CexpetHi Matepiani 2020»
20.45, 21.45 X/ch «opapyii MeHi Lwa-
cta» (124)

22.30 «[paso Ha Bnagy 2020»

01.00 «I'powwi 2020»

02.05 «Poacmitum komika. fitn»

05.25, 22.00 «Cninctso Benu... 3 Nle-
OHifoM KaHeBCbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuhm

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «Mene 38atin Menex» 12+
12.2512.25

14.45,15.40 «Pe4nok»

16.35 «Peypok. OcobnuBuil BUNaaoK»
18.00, 19.00, 01.30 Tok-wwoy «CTocy-
€TbCA KOXKHOr0»

20.00, 03.00 «Mogpo6ui»

21.00 «Peypok. Oco6nmBMi BUNAZOK.
3Nn04MHEL MUMOBOAI»

23.45T/c «Cnokyca 2» 12+

03.45 «Open i PeLuka. LLlonir»

04.55 «Tenemarasux»

ICTV
04.10 Ckap6 Havji
04.15 EBpuka!
04.25 Crypis BawmHrToH
04.30 Gaktin
04.50 T/c «Bonogvmupceka, 15» 16+
06.30 PaHoK y Benukomy MicTi
08.45 ®akti. PaHok
09.15, 19.20 HanasuyaiiHi HOBMHM 3
KoctsHturom Croriem
10.05 CekpeTHuit hpoHT
11.50, 13.20 X/ch «Mapogepu» 16+
12.45, 15.45 ®akTi. [leHb
14.20,16.20 T/c «Tlec» 16+
17.00 T/c «[linbHuyHui 3 [IBP3» 16+
18.45, 21.00 Pakn. Bevip
20.15 AHTi30Mm6i. [aitmxect
21.20 T/c «[inbHuynmi 3 BP3» 16+
Mpem’epa
23.10 X/db «To4ka obeTpiny» 16+
00.50 X/ch «3000 Munb 10 MpeiicneH-
na» 16+

CTb
05.35 «YnbTumarym» 16+
07.25 X/db «Exinax»
10.00 T/c «Kadpe Ha Capogiii» 12+
13.40 T/c «CHaiinepka» 16+
17.25,21.55 «Bianik yacy»
17.30, 22.00 BikHa-HouHm
17.55 «OauH 3a BCix» 16+
20.00, 22.40 T/c «Tinbku CKaxu»
00.35 «5 copomntoch €BOrO Tina» 16+

03.10 Cnyx6a posLuyKy AiTeit

03.15 30Ha Hovi

04.20 A63aL,

05.20 [leLuieBo Ta CepauTo

09.20 M/dp «banepuna»

11.10 X/ch «LLIkona Asanon»

13.00 X/ch «Enbgopago: Xpam CoHus»
16+

15.00 X/cp «Enbgopago: Micto 30m0-
Ta» 16+

17.00 X/ch «A1 - Homep 4YoTupu» 16+
19.00 X/ch «Micns» 16+

21.10 X/cp «Tpn meTpn Hag pisHeM
Heba» 16+

23.50 X/d «Tpw MeTp Hag piBHeM Heoa
2: 1 7ebe xa4y» 16+

02.20 T/c «Mepdpak» 16+

06.00 TET MynbTupaHok

08.00 X/ch «Miit yntobneHmit uHo3asp»
09.45 X/dp «06papoBaHa»

11.35, 23.00 MaHsHKa-censiHka
15.30 X/h «Tutani»

19.00 X/ch «['opa mix Hamwu» 16+
21.00 X/cb «Tepkynec» 16+
00.00 T/c «Xameneo» 16+
01.0017+

02.30 Teopist 3pagu

03.20 bap[lak

04.10 Bitanska

05.50 KopucHi nigkaskm

2+2
06.00 T/c «OTBeTHBIIt yaap-2» (16+)
07.50 T/c «OTBeTHbI yaap-3» (16+)
09.30, 18.15 «Cnewkop»
10.10, 18.50 «[xe[AN»

10.50, 17.25 «3arepsHHbIi MUp»
12.50 «CoBepLLEHHO CekpeTHo-2017»
13.20 «MecTb npupoabl»

13.45 X/ «basa Kneitton» (16+)
15.25 X/ch «KpyTbl 1918» (16+)

19.25 T/c «MeHTOBCKMe BOiAHbI. Xapb-
K0B-2» (16+)

21.20, 22.55 T/c «CSI: Mecto npecry-
nnexns-6» (16+)

00.40 «06nom.UA.»

05.30 TenemarasiHb!

M ATHALUSA, 21 noToro

| UAnepumii_____|
06.00 M/c «KHura pryHrnis»
06.30,07.00,08.00,09.00, 09.25, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.10,02.00, 05.00
HouH

06.35, 07.10, 08.10, 09.10 [lo6poro
paHky, Kpaito!

09.30 T/c «XKiHouwii pait» 16+
11.45,14.10 Tenenpogax

12.00 [}/u «Pemecno 3a npuaHayeHHsam»
13.10 [/ «bpaso, wed!»

14.25 Yy «Apomarin Mekcuki»

15.10 UA:®onbk. Cnoram

16.15 [y «[luki TBapuHu»

17.25 Cxemn. Kopynuis B aetansx
17.55 VoxCheck

18.20, 00.00 Tema s

19.20, 20.25 [i/u «<bopoTbba 3a Bu-
KIBAHHS»

19.55 [i/uy «GBiT Kol npupoau»
21.30, 23.40, 02.25 UA:Cnopt
21.45Mepwa wnansta

22.15T/c «Enoxa 4ecti»

00.50 bromxetHnkn

01.15,05.25 #BYKPAHI

01.45 Cgos 3emns

02.40 CycninbHO-NONITU4HE TOK-LLOY
«3BOPOTHWIA BiZiK»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
04.30 TCH

09.25, 18.00 «KuTTq BimOMUX Ntoaeit
2020»

10.25 «XKuTTA BioMUX NOfei»
11.25,12.20 «MiHsit0 XiHKy>»

13.00, 14.10 «Csit HasmBopiT -10.
bpasunis»

15.10 T/c «Benwyne ctoniTrs. Pokco-
naHa»

17.00 «LL{oaeHHmK Mepiyma»

19.00 «CekpetHi marepiany 2020»
20.25, 22.20 «)KiHo4uit KBapTan»
00.15 X/ch xaxy «Cinicrep» (18+)
02.10 ®inbM xaxy «Cinictep 2» (18+)
03.40 «PoacmiLum komika. [itw»
05.15 «CaiTcbke xwTTs. 2020»

05.25, 22.00 «Cninctso Benu... 3 le-
OHifoM KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuhm

07.10,08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTEpOM»
10.00 «Kopucra nporpama»

11.05 T/c «Mene 3Batn Menek» 12+
12.2512.25

14.45,15.40, 2345 «Peypok»

16.35 «Peypok. OcobnmBuil BUNafoK»
18.00, 01.35 Tok-wwoy «CTOCYETbCA
KOXHOr0»

20.00 «[Togpo6uLi TiKHS»
00.4000.40

03.05 «Open i PeLuka. LLloniHr>

04.20 «Open i peLwka. Mepe3asaHxTa-
KEHHS»

05.05 «Tenemarasit»

ICTV
04.05 Ckap6 Havji
04.15 EBpuka!
04.20 Cnyx6a po3LuyKy AiTeit
04.25 Crypiq BalmHrToH
04.30, 02.40 Gakmn
04.50 T/c «Binain 44» 16+
05.40 TpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BenmKomy MmicTi
08.45 ®akti. PaHok
09.15, 19.20 Han3suyaitHi HOBUHN 3
Koctaxturom Croriem
10.00 AHTi3om6i. Jaitmect
10.55 X/th «CanTa i komnanis»
12.45,15.45 ®akTw. [leHb
13.20, 16.20, 22.45, 01.25 CkeTy-Luoy
«HaTpbox» 16+
18.45 ®aky. Bevip
20.05 lnsens woy 12+

23.45 X/t «Eitc Bentypa-2: Moknnk
npupopu» 16+
03.10 1 3HsB!

06.00 «YnbTmarym» 16+

09.50 T/c «Konu mu Bgoma. Hosa
icTopis»

10.45 «Macreplledp» 12+
17.25,21.55 «Bignik Yacy»

17.30, 22.00 BikHa-HogiHM

18.00, 22.40 «Xara Ha Tara» 12+
00.05 X/c «[liByara»

03.55 Cnyx6a po3LuyKy AiTeit

04.00 3oHa Hovi

05.00 A63au

06.00, 07.15 Kids Time

06.05 M/c «LLloy JyHi TbtoH3»

07.20 BapbsTin 12+

08.50 M/dch «KoponiscbKuii kopri»
10.40 X/cp «Micns» 16+

12.50 X/cp «CmepTenbHmil nabipuHT»
16+

14.50 X/c «51 - Homep YoTupu» 16+
16.50 X/t «pobymKeHHs» 12+
19.00 X/cb «Bignaaxuii npenog» 16+
21.20 X/ch «Bignaawit npenog 2» 16+
23.50 X/ch «Bignaatwit npenog 3» 16+
02.00 X/ch «[ly>ke cTpaLLHe KiHo 2» 18+

06.00 TET MynbTupaHok

08.00, 09.00 OnHoro paay nig MonTasoto
08.30, 09.30 TaHbka i Bonopbka

10.00 4 Becinns

12.00, 19.00 MansHKa-censHKa

14.00 X/ch «Kaska npo Toro, XT0 X018
CTpaxy B4UTMCS>»

15.30 Kpaina Y

16.30 Kaskmn Y

17.00 X/cp «ManeHbka 4opHa KHIK-
Ka» 16+

20.00 T/c «KyxHs»

21.00 X/c «Pocomaxa. bescmepTHuit»
16+

23.10 X/ch «Jeanyn» 18+

011017+
02.40 Teopis 3paay
03.30 bap[ak
04.20 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkaskv
242
06.00, 07.50 T/c «OTBeTHBIA yaap-3»
(16+)

09.30, 18.15 «Cnevkop»

10.10, 18.50 «[pxeJAU»

10.50, 17.15 «3arepsHHbIit MUp»
13.45 X/tp «TanakTuka HOpckoro ne-
puoga» (16+)

15.05 X/th «HesakoHHOe BTOpXeHe»
(16+)

19.25 T/c «[epeBo3unk» (16+)

23.05 X/ch «Hurass 2» (18+)

00.50 X/ch «Meprsast xsartka» (16+)
02.20 «06nom.UA.»

03.50 «CoBepLUEHHO CekpeTHo-2017»
05.30 TenemarasuHb!

CYBOTA, 22 niotoro

| UAnepumii |
06.00 M/c «Knura pkyHrnis»

06.30, 07.15, 08.10, 09.10 [lo6poro
paHKy, Kpaito!

07.00,08.00, 09.00, 22.40,00.00, 05.35
HoBuhm

09.30 CycninbHO-NONITYHE TOK-LLOY
«3BOPOTHYIA BiNiK»

11.50, 15.20 Tenenpogax

12.05 [y «[lvki TBapUHM»
12.40,02.30 biatnoH. YemnioHar caity.
Ecracera 4x6 km. XKiHku

14.10 #BYKPAIHI

15.40, 04.00 biatnoH. YemnioHar caity.
Ecracbera 4x7,5 kM. Yonosiki

17.00 T/c «Enoxa 4ecti»

18.50 LLloaeHHuk HauioHansHoro
Bif6OpY y4acHuka Bif YKpaiHu Ha
MiXHapoZHuit NiCeHHNIA KOHKYPC
«EBpo6ayeHHs-2020»

19.00 HavjoHanbHuii Biabip y4acHmka
Bid YkpaiHu Ha MiXHapOZHWI niceHHuiA
KOHKYPC «EBp06ayeHHs-2020». DiHan
23.00 [/ «bopoTb6a 3a BIKMBaHHS>»
00.20 X/cp «Kepon» 18+

05.20 CBos 3emns

1+1

06.05, 07.00 «)Kutrs Bigomux niopieit
2020»

08.00 «CHinaHoK. BuxigHuii»

10.00 X/t «TenechorHa byaka» (16+)
11.35 Hikonb Kipma i ['to [DkekmeH B
eniyHiin ppami «Asctpanis» (16+)
14.45 X/th «LLledh Anam [pxoHc» (16+)
16.40, 21.30 «BeuipHiit kBapTan»
18.30 «PoacmiLLm Komika»

19.30, 05.20 TCH

20.15,03.00 «YkpaiHcbki ceHcavji 2020»
23.30, 00.30 «CBiTCbKe XuTTA. 2020
01.30 «XKiHo4wii KBapTan «

05.35 «4ekait Ha MeHe. Ykpaika»
07.15 X/dh «3 XXuTTA Ha4anbHKKa Kap-
HOr0 PO3LLYKY>

09.00 «[otyemo pasom. [lomaluxs
KyXHsi»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 X/ch «Y 30Hi 0co6nuBoi yBaru»
12.50 X/c «Xin y Bianosigb»

14.30 T/c «3axonneHs» (16+)

20.00, 01.45 «Iogpo6uL»

20.30 T/c «3axonnenHs» (16+) 3a-
KITHO4Ha C.

21.2521.25

00.00 X/cp «Mig3axucHuk» (12+)
02.15 «YkpaiHa Bpaxae»

02.40 «Open i Pewwka. LLlonixr»

04.05 «Open i pewuka. [lusa caity»
04.50 «Open i Pewka. IBneesa vs.
beansikos»

oV
05.00 Cap6 Havii

05.10 Epuka!

05.20 Gaktin

05.45 Oco6nuBoCTi HauioHanbHoi
po6oty

07.25 X/ch «CaHTa i Komnais»

09.05 X/t «Eitc Bentypa-2: Moknnk
npupoan» 16+

10.50 Ckery-LLoy «Ha TpbOX» 16+
12.45 Gak. [leHb

13.00 [usens woy 12+

14.25T/c «[inbHuanmii 3 IBP3» 16+
18.45 ®akut. Beuip

19.10 X/cp «CmoKiHr>

20.55 X/th «Po3bipku y bpoHKci» 16+
22.35 X/c «MepLunit ypap» 16+

23.55 X/th «Mexa» 16+ Mpem’epa
02.00 Cron-10

CTb
05.15 «MacteplLLiecp» 12+
08.05 T/c «Tinbki ckaxu»
11.55 T/c «Ta, w0 6a4wTb 3aBTpa» 16+
17.05, 00.40 «Xara Ha TaTa» 12+
19.00 «EBpo6ayenHs 2020. HavlioHans-
HWiA BinGip»
21.25 «EBpobavents 2020. HajoHans-
Hui BigGip. MincymKu ronocyBaHHs»
22.15 X/t «[DKeHTNbMeHM yaadi»
23.45 «[DKeHT/IbMeH yayi: Heigoma
BepCis»

HOBWW KAHAII
03.20 Cnyx6a po3LuyKy AiTeit
03.25, 02.50 30Ha Hovi
05.45, 08.00 Kids Time
05.50 M/c «LLloy JyHi TbroH3»
08.05 Bapbstin 12+
13.50 M/dh «Mwu - moHcTpH!»
15.50 M/dp «MoHCTpy Ha KaHikynax»
16+
17.40 M/ch «MOoHCTPH Ha KaHikynax 2»
19.00 M/ch «MoHCTpy Ha Kaikynax 3»
21,00 X/ch «JInca HaHbka: CneugaspaH-
HA»
22.50 X/t «Tpeb6epcy» 16+
00.50 X/dh «Mucrmgi 3a posymom» 18+

06.00 TET MynbTipaHoK

10.30 M/dh «JTicouir narpynb»

11.50 X/cp «KpacyHs»

13.00 OpHoro pasy B Opeci

17.00 X/ch «Tak, moxmeo» 16+
19.00, 20.00, 21.00 OpHoro pasy nig
MMonasoro

19.30,20.30, 21.30 TaHbka i Bonofbka
22.00 Irpu Mpukonis

23.00 Kaskmn Y

00.00 KpaiHa Y

01.0017+

02.30 Teopis 3pagu

03.20 bap[lak

04.10 Bitanbka

05.50 Kopuci niakaskm

2+2
06.00 X/dp «[ocnoxa Amepuka»
07.40 «[hxe[JAN. Qarpxect-2018»

08.40 «beLueHble roHKn»

09.00 «3arepaHHbIi Mup»

14.45 X/ «Konbe cyabbbl» (16+)
16.55 19 1yp Y no chyt60ny «[uHa-
MO» - «Bopckna»

19.00 X/cp «AHren-xpanuTens» (16+)
21.25 X/t «[Jobpo noxanosatb B
Kankas» (16+)

23.15 X/b «JlepsHble akynbi» (16+)
01.00 X/dp «Morons 3a n060BbI0»
(16+)

02.15 «06n0m.UA.»

04.20 «CosepLIeHHO cexkpeTHo-2017»

HEQIA, 23 niotoro

| UAmepumii |
06.00 M/c «KHura pxyHrnig»
06.30, 07.15, 08.10, 09.10 Jo6poro
paHky, Kpaiko!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.10,
02.00, 05.35 HoBuHK

09.30, 12.50, 20.50 LLlogeHHmk Ha-
LiiOHanbHOro BiA6OPY y4acHuKa Bif
YKpaiHu Ha MiXHapOAHWIA NiCEHHWI
KOHKYPC «EBpo6a4eHHa-2020»
09.35 HawjoHanbHwit Big6ip y4acHuka
Big YKpaitn Ha MixHapogHWi niceH-
HU KOHKYPC «EBp06adeHHs-2020>.
Oinan

12.55, 15.00 Tenenpogax

13.10 Iy «Meranonicu»

13.40, 02.30 biatnoH. Yemnionar
cBiTy. Mac-ctapt 12,5 kM. XiHkn
14.30, 04.20 #BYKPAIHI

15.15 [y «[Iuki TBApUHI»

16.15, 03.25 biatnoH. YemnioHat
cBiTy. Mac-crapt 15 km. Honosiku
17.00 UA:biatnoH. Ctypisa

17.25 T/c «Enoxa yecti»

20.20 [i/u «CBiT AuKoi npupoam»
21.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom 16+

22.00 X/p «Kepon» 18+

00.35 CunbHa gons

01.25 BromKeTHUKI

02.20 Moropa

04.50 CninbHo

05.20 CBost 3emns

1+1
06.00 M/dp luTs4uid kiHozan
06.25, 07.10 «)KutTa BigOMUX Nto-
nein»
08.00 «CHinaHok. BuxiaHuii»
09.00 Jlotepes «Jloto-3ab6asa»
09.45, 10.45 «CgiT HaBuBopiT 11:
Kurait»
11.50 X/ «Mopapyit MeHi wacts»
(12+)
19.30, 05.00 «TCH-TwxpeHb»
21.00 «Fonoc kpaikm 10»
23.25 X/t «llledh Anam [DKoHC»
(16+)
01.10 «XKiHouwit kKBapTan»
03.05 X/h «TenedporHa byaxa» (16+)

05.40 X/cb «Y 30Hi 0c06nMBOI yBarn»
07.30 X/ «Xig y Bignogiab»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Open i pewka. [jusa city»
11.00 «Open i Pewwka. IBneesa vs.
bepHaKkos»

12.00 «Open i pewka. MNepe3asak-
TAKEHHS»

12.4512.45

14.25T/c «Mene 3atu Menek» 12+
17.45 X/d «Biit» (16+)

20.00 «Mogpo6uy»

20.3020.30

23.05 X/dh «22 kyni: bescmepTHUit»
(16+)

01.15 «Peyaok»

03.10 «Open i Pevwka. LLloniHr»

04.55 «TenemaragiH»

I
05.10 Ckap6 Hauii

05.20 Espuka!

05.30 aktn

05.55 He naii ce6e 06pyputi!

06.45 lpomapsHcbka 060poHa

07.35 AHTi30MGi. aitmxect

08.25, 13.00 T/c «Bippin 44» 16+
12.45 ®akTi. [leHb

13.55 X/c «MepLunit ypap» 16+
15.20 X/ch «Po36ipkm y bpoHkci» 16+
16.55 X/cp «CMOKiHr»

18.45 DakTn TKHA

20.30 X/cb «CnevjanicT» 16+

22.40 X/ch «Haitmani BowBLL>» 16+
01.00 X/dp «ApceHan» 18+

CTh
05.30 «Xara Ha Tata» 12+
19.00 «CniacTBo BedyTb eKCTPACEH-
o> 16+
19.55 «OpuH 3a Beix» 16+
22.00 «[leTexTop GpexHi» 16+

HOBYW KAHAJI

05.10 TaemHwii areHt

06.20 TaemHui areH. MocT-Luoy
08.15,10.00 Kids Time

08.20 M/c «LLloy JTyHi Tbto3»

10.05 M/t «banepuna»

12.00 M/dp «MoHCTpy Ha KaHikynax»
16+

13.40 M/ch «MoHCTpY Ha KaHikynax 2»
15.10 M/ch «MoHCTpY Ha Kaikynax 3»
17.10 X/t «JInca HaHbka: CneugaspaH-
HA»

19.00 X/ch «OpHOKnacHMKm» 16+
21.00 X/dp «OpHoknacHmkm 2» 16+
23.00 X/db «Yqunka» 16+

00.50 X/ch «Epotyp» 16+

02.40 30Ha Hovi

06.00 TET MynbTupaHok

10.30 M/c «bi Mysi: Meposa 3mosa»
12.05 X/ «Llykepku abo cmepTb:
BECENOro XennogiHy» 16+

13.40 Cimerika Y

17.00 X/t «Pocomaxa. bescmepr-
HUii» 16+

19.00, 20.00, 21.00 OpHoro pasy nig
Montasoto

19.30, 20.30, 21.30 TaHbka i Bo-
NI0fbKa

22.00 X/ «Oeanyn» 18+

00.00 17+

01.30 Teopis 3paau

02.20 T/c «[lomaLuHiii apewwT»
03.10 Bitanbka

05.50 KopwcHi nigkasku

2+2
06.00, 09.00 «3atepsHHbIiA MUp»
08.00 «MxeAN. Oanmxkect-2018»
13.00 X/cb «Yuenesmit» (16+)
14.45 X/t «Mpomerteit» (16+)
17.00 X/dp «Ctpenok» (16+)
18.40 X/dh «PoHUMH»
20.55 X/h «3anoxHuk» (16+)
23.00 «MPO®YTBONT»
00.20 T/c «Komanpa» (16+)
02.35 «06n0om.UA.»
05.30 TenemarasuHbl
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FKLLO BM ifeTe Ha auTAde CBATO, BOEpiTb-  — Ha CcKinbku? npochecop: i BIANOBIAI HA CKAHBOP[} .
CA B KOCTIOM nipata. | fjTeit nopossaxaete, — Ha 480. — A CchepevaemocA Ha fecATb TMCAY, WO  HauanbCTBO MOCTIHO Ha MeHe TuCHe. Are HAZIPYKOBAHWI B «PIA IJTHOC», N6
i 3vioxete, He BuxofauM 3 obpasy, MUK e 3pacTb! BOHM HE 3Hal0Th, LU0 HE MOXHa 3namatn & wimiE 110 o o e e .{.ﬂ Y TN
poM. PO3MOBMATL ABa XMOML: e Te, LLO He MPaLoE.. E: !g F.:E i': AR {1 EY [E] T
b — 9 Tyt nocnepeyaBcs cam 3 coboto, o  LLo6 nokasatk, xTo B Aomi rocriogdap, 6atb- e H:E &N
Ha Becinni fpy3iB nobirna nosutn OyKeT,  KypuTW KUHY. KO CimenCTBa HOCMB BEMmKIK. MonapyHkoBuin cepTudikaTr Ha BifbintoBaH- H & E n
e e

MOTiM CxaMeHyrnacs i nosepHynaca. baumnm
6 BM o4i MOro yonosikal

Hkk

— Y MeHe BKpanu ramaHelb, YepeBuKMn i

nacnopr. KOBUIA MiHIMyM, NOTPIGHO AekoMy [100pAve  AKLLIO BM Y HbOro B TenedhoHi 3anucaHi nig  [oma B HO3i. T P
— A B moniyjto xoawms? 3HM3WUTW 10T HEHAXEPNMBUIA MAKCUMyM. im'am BopokaHan. i [ [ L=
— Xomme. He BOHM... e e — Birato! Tpumaii noaapyHoK. H ML
e batbko cTygeHTa npodecoposi: Yam cTapumum CTaewl, TMM AcHile posy- — [akyro! Yx T, ue rpotwuil Moi yntobneni! ; EE
— MoxHa cborogi nitn 3 pobotn Ha Kinb-  — [laHe npocbecope, MeHi 30aeTbCA, WO — Mi€W, IO [eHb HapoKeHHA pa3 B poui  fK TW Ai3HaBca? o A&
Ka XBANWH paHiLLe? Mili CMH He 3pmacTb 3aBTpa ichuT. — He TaK BXe i piaKo. — MNopoGaetbea? Cam 3apobus! r A

— Hy i wo?
— LLo-wo... Ha AwwkK nuBa nonas.

Hokk

LLlo6 B HaLLi KpaiHi NiABULLMATA TPOXMT-

He BapTo [AOBIPATM YOMOBIKOBI, AKWIA CTBEP-
IDKYE, LIO BiH He OmpyXeHwih i 6Gauntb
BaC AK CBOK MaMbyTHIO CYMyTHWLIO XKWUTTA,

HA 3y0iB — KOnM Xxouewl 06pasuTi Toro,
KOrO BITa€ELL.

Hkk

Hi wo Tak He GagbOpuTb 3paHKy, AK Cy-
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OronoweHb».

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

#®  npecu Ykpainu.

TwxkHesuk «RIA naoc» gocrasnsoTb

[azeta € uneHom acoujiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLII
M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-

Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56

3a nepejnsiaroto

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:
JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70

Homep HabpaHwii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBia. npo peectp. naar. 4B

‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €

la3eta € uneHom BeecsitHboi MasetHoi Acowgiatlii

(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua

NPABWJIA NOJAHHSA OrONIOLUEHb YUTAWTE
HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»

nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu. ueHtpom RIA.

PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

Ne 1602084500053.

Be3kowToBHe po3snosctofykerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopasLeM. IHa. nopatk. Homep

Peknama nosHaya€Tbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bifj OCHOBHOTO pHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMU C/IOBaMU Ta BUC/IOBaMM),
rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupaasHuuTeo «PlA»; ko EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

' . Lo 409144602081.
Bipnpykosa+o B gpykapHi «[pec KopropeiwH Jlivitens,

M. BiHnuug, Byn. Yexosa, 12-A, ten. 0-432-55-63-97. Mepeannarhuii iHgeke

Tupaxk 27541 npumiprukis. 3am. Ne201207
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1. TPEIJIOBA TPACA Y KYTKIBEIIb-
KOMY JIICI

1L Tpaca miniiine Ui Troaen, siki He 1Iy-
KaroThb JIeTKMX 1UIsIxiB. [1poTseKHICTD Tpacu
8.86 kM, Habip Brucotn +— 200 M.

3. JIIC Y IIETPUKOBI

Jucrtaniisg — 2,67 kM. € IiUISTHKY TIiio-
My i crrycky. YacTo 1o Tpacy o0MparoTh i
BEJIOCUTIEUCTH.

5. [IAPK <HAIIBUIPO/DKEHHS»
Jloxkartist 3pydHa /uist XKUTeNiB MiKpOpaioHiB

«CximHuit» Ta «CoHstyHMi». TaM OHOBUIN
JIOPIKKH, a 1€ € BYJIMYHI TPeHAXXePH, TEHiC-

MEAWYHWUW LEHTP

SENPOWY L ik BIRTH YICTR Y
NpOrpaMa

CYPOrATHOMD MATEPHHCTEA
ok

" i.':lﬂ g o IR pre

& HEEHICTS 1ol | aSadl Afcoec | Seaad

s duIe | ICHDIID 00008 w W,

* 001 Wid i S "w'ﬂ;-
ADHALY RRUEKIITHH e
e "':"_-.l.ll'"-'

& bl on I poxis & -
s oo [ oSl acon] getesl »
ARSI DO SEOEE W

By Trel e [l (adrl JaL B A Iei
e T e T

Bdi N pR g i [ e 1] e el S T il T T W ikl

Maran 30 venefiosss:
Les: e 098 8 580 580

MoTuBauiiHun ropockon

OBEH Komm Bu cTaete Ges-
| | cTpaluHimMu, KATTS cTae  Ges-
MeXHUM. [oTpibHO TinbkK BipUTM B
cebe i He GoOATUCA PU3MKYBaTW.

TENELb 3apa3 npobrieva moxe
3[aBaTMCA CKMAOHOO | Henepe-
BOpHOtO, ane He OryckaiiTe pyku — i Ue
npoiine. IMoTpibHO MMLLe NpOTPUMATUCA.

BJIM3HKOKU Hiwo Bermke He

MOXHa [ocArTv 6e3 eHtysiasmy. A
AKLLO BaLL eHTy3ia3M BPa3UTb iHLLIMX, TO
BaM ke noTimM Byme neriue.

n PAK Y BalLomy cepui Tak Gararo
nobosi.  [Moginitbea. 3 camum
coboto  Takox. Bawrmeo nrobum cebe
i 3HaXOOUTN Yac BUKMOYHO AniA cele.

HMi1 KOpT Ta PyTOOSBHUI MaiiIaHIMK.

HABKOJIO HBOT'O

OnTuManbHU MapipyT — Bin «[luranku
1o «Masxka» i Hazan. JluctaHiiss — maitke 8
kM. 11ax HaBKoJIO cTaBy — moHanm 10 kM.

3pyyHa Ta HecKJlagHa Tpaca [uist Oiry Ha He-
BeJIMKi muctaHiii Ha «JIpyx0i». TyT MoxHa
PO3IM’ITUCH i Ha BYJIMUHUX TPEHAXKEPaX.

6. MICBKUI1 CTAJIIOH
Poamipu mosst 106x72 M. BoHo obnamHaHe
OiroBumu gopixkkamu. Jlokalist 3pydHa Jist
0iry Ha IIBUIKICTb. AJie il Yac MacOBUX
3aXO/1iB MOTPEHYBATUCSI HE BAACTHCSI.

|HAGE BYPALAKH

-

Nikyzanun n

° ANKOrOMI3My
“® JAMBOI BATM

O0BDAMTLCA inaMeinyansHo,. www.nadiya.com.ua
W, Toguunine, syn, Iesssun, 14 (rov. <Tepuanine=; Ten.; (0357} 42-00-72, (057) 457-44-26, (073} 550-50-30

© IFPOMAHIT  °
o KYPIHHA |

JIEB Hiwo He Moxe 3atbMaputn
Te, WO CBITUTLCA. OTOYEHHA
MoBVHHE BaunTy, IO BM 3anmLLaETecs
HE3NamMHVM, HE3BAXar0UM Hi Ha LLIO.

LIBA BynsTe [0cuTb XOpoGpumn
ana Toro, Wwob outuca 3a Te, Lo
3acnyroByete. [pocTo nmam'ATtaiTe, BU
BapTi TOrO, Y0r0 MparHeTe.

TEPE3W 3pobitb nocnyry — He

XOBaliTe CBOK YapiBHICTb. 3a
MaCKOK  XOMOJHOro  aHanitvka fyxe
UaCTO XOBAETLCA YyTIMBA HaTypa.

mm CKOPIIOH IHomi notpibHo Bytv
=

(M yecHUMM 3 camum  coboro. B
HamararmcsA, y Bac He BWALLIO, B
Hamaraeteca fani. Bce npocto.

CTPUIELLb Bce Kpalle nonepeny.
Bipte B Le! HaBuitbca otpumyBatt
33[10BONEHHS Bif, CaMoro MpoLecy, a He
TiNbKV Bif, pe3yrbTaris.

(g%, KO3EPII BunapgkoBi  BUMHKM
He MpWHECYTb YCMiXy — TiNbKM
cuctemMatyHa pobota. Tinbku Tak B
OTPUMaETE Te, L0 XO4eTe.

BOJOSIA Bynste coboro! Moka-
XKiTb cebe CNpaBHbOro — AMBHO-
ro, CTPaLLHOro, 4yAecHOro, HeBaXKnMBO
AKOro, arne TaKoro, KUM BU € Hacrpaspi.

. PUBWU KT 3MIHIOETHCA TiNbKK
TOfi, KOrW BU [IOTPUMYETECA CBOET
Mpii, a He BaaHHA KOMCOPTY i CMOKOHO.
3pobiTb CBOKO MPItO peartbHICTHO!

MEOWYHWUMU LIEHTP |
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JeTani 3a TenachoHOM

098 8 580 580"




