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 Близько сотні осіб, 
евакуйованих з Китаю, 
можуть привезти на 
Тернопільщину. Люди 
протестують, бо бояться 
за життя дітей та рідних. 
Спеціалісти переконують, що 
причин для паніки нема. 

ЧИ ПРИВЕЗУТЬ ЕВАКУЙОВАНИХ 
З КИТАЮ НА ТЕРНОПІЛЬЩИНУ

 У Микулинцях провели 
акцію протесту. На в’їзді у 
містечко люди організували 
блокпости. Кажуть, що 
готові рити землю, аби 
не допустити поширення 
небезпечного вірусу. 
Вимагають у влади захисту.

 У санаторії «Медобори», 
що в селі Конопківка, можуть 
розмістити евакуйованих в 
окремих кімнатах. Але умов 
на випадок спалаху інфекції 
у закладі немає. 
Хто буде відповідати? 
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ЧИ ПРИВЕЗУТЬ НА ТЕРНОПІЛЬЩИНУ ЧИ ПРИВЕЗУТЬ НА ТЕРНОПІЛЬЩИНУ 
ЕВАКУЙОВАНИХ З КИТАЮ УКРАЇНЦІВЕВАКУЙОВАНИХ З КИТАЮ УКРАЇНЦІВ
Супротив  На Тернопільщині люди 
вимагають, аби влада не допустила 
того, щоб у санаторії «Медобори» не 
розміщали людей, які потенційно можуть 
становити загрозу для інших. Інформація 
про те, що заклад на Теребовлянщині — у 
списку резервних, куди можуть привезти 
евакуйованих з Уханя, підтвердилася

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURALAKU@GMAIL.COM

Ëþäè ïðîòåñòóþòü, áî áîÿòüñÿ 
çà æèòòÿ ä³òåé òà ð³äíèõ. Ó òîé æå 
÷àñ ñïåö³àë³ñòè ïåðåêîíóþòü, ùî 
ïðè÷èí äëÿ ïàí³êè íåìà, à ñâî¿õ 
òðåáà ðÿòóâàòè. ² â³äìîâèòèñÿ â³ä 
íèõ ìè íå ìàºìî ïðàâà.

²íôîðìàö³ÿ ïðî ìîæëèâå ðîçì³-
ùåííÿ åâàêóéîâàíèõ â Òåðíîï³ëü-
ñüê³é îáëàñò³ ç’ÿâèëàñÿ 17 ëþòîãî. 
Àëå ñïî÷àòêó ëèøå íà ð³âí³ ÷óòîê. 
Óæå 18 ëþòîãî ó Ìèêóëèíöÿõ ïðî-
âåëè àêö³þ ïðîòåñòó. Íà â’¿çä³ ó 
ì³ñòå÷êî îðãàí³çóâàëè áëîêïîñòè. 

— Âè çíàéøëè, äå Êèòàé, äå Êî-
íîïê³âêà, — êàæóòü âîíè.

ВИМАГАЛИ ПОЯСНИТИ, ЩО 
ВІДБУВАЄТЬСЯ

18 ëþòîãî òàêîæ â³äáóëîñÿ ïî-
çà÷åðãîâå çàñ³äàííÿ ñåñ³¿ Ìèêó-
ëèíåöüêî¿ ÎÒÃ. Íà çóñòð³÷³ áóëè 
ïðèñóòí³ ÿê ïðåäñòàâíèêè âëàäè, 
òàê ³ ïîë³ö³ÿ òà ë³êàð³.

Êåð³âíèê ñàíàòîð³þ «Ìåäîáîðè» 
Âàñèëü Ìàðòèíþê ï³äòâåðäèâ, ùî 
¿õí³é çàêëàä º ó ïåðåë³êó òèõ, äå 
ìîæóòü ðîçì³ñòèòè ãðîìàäÿí, ÿê³ 
ïîâåðíóëèñÿ ç Êèòàþ. 

— Äî ìåíå çàòåëåôîíóâàëè ç 
Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, 
çàïèòàëè, ÷è ïðàöþº ñàíàòîð³é. ß 
ñêàçàâ, ùî òàê. Ï³ñëÿ òîãî ïðè¿õàëè 
ïðåäñòàâíèêè ÌÎÇ, åï³äåì³îëîãè, 
ïðàö³âíèêè Íàöïîë³ö³¿ òà Íàöãâàð-
ä³¿. Âîíè ïîÿñíèëè ïðî ñèòóàö³þ 
ç åâàêóàö³ºþ óêðà¿íö³â ç Óõàíÿ òà 
ñêàçàëè, ùî äîíåñóòü ³íôîðìàö³þ 

äî êåð³âíèöòâà. Ï³ñëÿ òîãî ìåíå 
âèêëèêàëè â Êè¿â. ß áðàâ ó÷àñòü 
ó çàñ³äàíí³ êîì³ñ³¿, ÿêó î÷îëþº 
ïðåì’ºð-ì³í³ñòð. Áóâ íå ò³ëüêè ÿ, à ³ 
ïðåäñòàâíèêè ç ³íøèõ ðåã³îí³â. Íàì 
ïîÿñíèëè, ùî îáðàëè 20 çàêëàä³â, ó 
ÿêèõ ìîæóòü áóòè ðîçì³ùåí³ ëþäè, 
ÿêèõ åâàêóþþòü ç Êèòàþ. ² ñåðåä 
íèõ º íàø, — ðîçïîâ³äàº â³í.

Ëþäåé öå íå ïîðàäóâàëî. Ðîçëþ-
÷åí³ êðè÷àëè ó íàòîâï³: «Âàñèëþ 
²âàíîâè÷ó, ñõàìåí³òüñÿ!»

Ó â³äïîâ³äü ïàí Ìàðòèíþê çàïåâ-
íèâ, ùî ïðîòè ëþäåé íå ï³äå. Àëå, 
ÿê ë³êàð, âèñëîâèâ ³ ñâîþ äóìêó.

— Ðèçèêè ïðèñóòí³, àëå âîíè íå-
âåëèê³, êàæó ÿê ìåäèê, — ïðîäîâ-
æóº â³í. — ª ïèòàííÿ îáñåðâàö³¿, 
ëþäåé áóäóòü îáñòåæóâàòè. ßêùî 
º ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ, ó ë³òàê ¿õ 
íå ïîñàäÿòü. 

Ï³ä òèñêîì ãðîìàäè Âàñèëü Ìàð-
òèíþê çàÿâèâ, ùî â³äìîâëÿºòüñÿ 
ïðèéìàòè åâàêóéîâàíèõ ç Êèòàþ. 

«БУДЕМО БОРОТИСЯ З 
ПРОВОКАТОРАМИ»

Íàòîì³ñòü êåð³âíèê ÃÓ Íàöïî-
ë³ö³¿ â îáëàñò³ Îëåêñàíäð Áîãîìîë, 
ÿêèé òåæ ïðè¿õàâ íà çóñòð³÷, çà-
ïåâíèâ, ùî âîíè ñòåæèòèìóòü çà 
ïîðÿäêîì ó ðåã³îí³. 

— ß ìàþ äîðó÷åííÿ ÌÂÑ çâåð-
íóòèñÿ äî ãðîìàäè. Ïîïåðåäíüî ìè 
ïðîâåëè îáñòåæåííÿ îá’ºêòó. Íàðàç³ 
ìè íå ìàºìî ³íôîðìàö³¿ ïðî òå, ùî 
ëþäè áóäóòü ¿õàòè äî íàñ ÷è í³. ª 
âëàäà, ÿêà ìàº ïðèéìàòè ð³øåííÿ 
çàäëÿ çàõèñòó ³íòåðåñ³â ãðîìàäÿí. 
Ìè ìàºìî ï³äòðèìàòè ïîðÿäîê â 

îáëàñò³ òà äîêëàäåìî äî öüîãî ìàê-
ñèìóì çóñèëü. Íà áóäü-ÿê³ ð³øåííÿ 
áóäåìî ðåàãóâàòè, íà ïðîâîêàòîð³â 
— òàêîæ, — ãîâîðèòü â³í.

«ЦІ ЛЮДИ НЕ ХВОРІ, А 
ЗДОРОВІ»

Íàðàç³ ÷³òêèõ ³íñòðóêö³é íå îòðè-
ìàëè ³ â óïðàâë³íí³ ÄÑÍÑ â îáëàñò³. 
Êåð³âíèê Â³êòîð Ìàñëåé çàóâàæèâ, 
ùî ðîçãëÿäàþòü ³ ³íø³ áóä³âë³ äëÿ 
ðîçì³ùåííÿ öèõ ãðîìàäÿí. Íå ôàêò, 
ùî âîíè áóäóòü ñàìå íà òåðèòîð³¿ 
ñàíàòîð³þ «Ìåäîáîðè». 

— ßêùî ð³øåííÿ ïðèéìóòü, ìè 
ãîòîâ³ çàáåçïå÷èòè âñ³ çàõîäè, ùîá 
âáåðåãòè ãðîìàäÿí ³ æèòåë³â îáëàñò³ 
â³ä íåáåçïå÷íèõ ïðîÿâ³â õâîðîáè. 
Íà ñüîãîäí³ ëþäè, ÿêèõ åâàêóþþòü, 
íå õâîð³, à çäîðîâ³. Îáñåðâàö³ÿ, à 
ñàìå 14 äí³â, ïåðåäáà÷åíà ïðîòîêî-
ëàìè ÌÎÇ, ùîá ä³éñíî ïåðåêîíà-
òèñÿ, ùî ö³ ëþäè çäîðîâ³ ³ ìîæóòü 
ïîâåðòàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâî.

Ïðî òå, ùî íå âàðòî ïàí³êóâà-
òè çàâ÷àñíî, ãîâîðèòü ³ ë³êàð-³í-
ôåêö³îí³ñò âèùî¿ êâàë³ô³êàö³éíî¿ 
êàòåãîð³¿, äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê 
Âàñèëü Êîï÷à.

— Â³ðóñ ïåðåäàºòüñÿ ëèøå òðüîìà 
øëÿõàìè: àåðîçîëüíèì, ïðè êîí-

òàêò³ òà ôåêàëüíî-îðàëüíèì. Òîìó 
ïðè÷èíè äëÿ ïàí³êè íåìàº. Ïåðø³, 
êîìó ìîæå çàãðîæóâàòè ³íô³êóâàí-
íÿ, — öå ë³êàð³. Ëþäè, ìèñë³òü òâå-
ðåçî! — çàêëèêàâ ìåäèê.

Áàãàòî ïîñò³â íà ïðîòèâàãó ç’ÿâè-
ëîñÿ ³ â ñîöìåðåæàõ. Ïîêè îäí³ 
çàñóäæóþòü, ³íø³ âèïðàâäîâóþòü. 
Àäæå, êàæóòü, ³äå ìîâà ïðî ïðîñòèõ 
ëþäåé, òàêèõ, ÿê ìè ç âàìè. 

— Âàðòî ñåáå ïîñòàâèòè íà ¿õíº 
ì³ñöå. À ÿêùî âîíè ïî¿õàëè òóäè ó 
ñïðàâàõ. ×îìó ìè ïîâèíí³ â³äìîâ-
ëÿòèñÿ â³ä ñâî¿õ ëþäåé?! — êîìåí-
òóþòü ó ôåéñáóö³.

«ПОШЛІТЬ НА ВІЙСЬКОВІ 
БАЗИ»

Îäíàê æèòåë³â Ìèêóëèíö³â ö³ 
ðîçìîâè íå çàäîâîëüíèëè. 

— Ëþäè äîáð³, ÿê âè ìîæåòå 
äàâàòè äîçâ³ë íà òàêå? 45 ÷îëîâ³ê 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó — ñåðåä òèõ 
åâàêóéîâàíèõ. Ïîñåë³òü ¿õ íà â³é-
ñüêîâ³ áàçè, ðåñòàâðóéòå ãîòåëü ó 
«×îðíîáèë³», — âèãóêóâàëè âîíè1

Ïðî íàñòðî¿ ëþäåé ³ äî ÿêîãî 
ð³øåííÿ ä³éøëè íà ïîçà÷åðãîâ³é 
ñåñ³¿ Ìèêóëèíåöüêî¿ ÎÒÃ — íà ñ.3.

Â ÎÄÀ í³ ñïðîñòîâóþòü ³íôîð-
ìàö³þ, í³ ï³äòâåðäæóþòü. 

ЗАКЛАД ШУКАЮТЬ У КОЖНІЙ 
ОБЛАСТІ

Ó ôåéñáóö³ ãîëîâà ÎÄÀ ²ãîð Ñî-
ïåëü íàïèñàâ: «Ñï³ëêóâàâñÿ ç ïðåä-
ñòàâíèêàìè Ì³í³ñòåðñòâà îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. Îô³ö³éíîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ ïðî ïðè¿çä åâàêóéîâà-
íèõ ç Êèòàþ ëþäåé íà òåðèòîð³þ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñò³ íåìàº! Çà-
êëàä äëÿ äâîòèæíåâîãî êàðàíòèíó 
øóêàþòü ó êîæí³é îáëàñò³». 

ÌÎÇ âèð³øèëî íå íàçèâàòè ì³ñöå 
óòðèìàííÿ óêðà¿íö³â, ÿêèõ åâàêóþ-
þòü ç Êèòàþ.

«Âèçíà÷èëè äâ³ óñòàíîâè, ÿê³ ÿ 
íå ìîæó íàçâàòè, àëå âîíè º. Ó íèõ 
ïðîâîäÿòü ïîâíó ï³äãîòîâêó. Îäèí 
çàêëàä îñíîâíèé, ³íøèé ðåçåðâíèé 
íà âèïàäîê, ÿêùî ùîñü ñòàíåòü-
ñÿ», — ñêàçàâ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Â³êòîð Ëÿøêî.

Çà éîãî ñëîâàìè, çà îñòàíí³ìè 
äàíèìè, ïëàíóþòü åâàêóþâàòè 
áëèçüêî ñîòí³ îñ³á. Óñ³ âîíè ùî-
íàéìåíøå 14 äí³â ïåðåáóâàòèìóòü 
ï³ä ñïîñòåðåæåííÿì â Óêðà¿í³. Ïðè 
åâàêóàö³¿ óêðà¿íö³â ç Óõàíÿ íà áîðò 
ëþäåé ç ñèìïòîìàìè ÃÐÂ² äîïóñêà-
òè íå áóäóòü.

×è ïðè¿äóòü åâàêóéîâàí³ íà Òåð-
íîï³ëüùèíó? Äàë³ áóäå.

Жителі Микулинців протестують, аби в санаторій «Медобори» привозили евакуйованих із 
Китаю. Бо, кажуть, умови там невідповідні. А отже, може бути поширення недуги
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НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURALAKU@GMAIL.COM

Ðàí³øå ó Òåðíîïîë³ òà îáëàñò³ âè-
çíà÷èëè ë³êàðí³, ÿê³ ïðèéìàòèìóòü 
õâîðèõ ç êîðîíàâ³ðóñîì. Îïåðàòèâ-
íèé øòàá ç îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â 
ùîäî çàïîá³ãàííÿ çàíåñåííþ òà ïî-
øèðåííþ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ 
íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³ âèçíà÷èâ, ùî 
ðîáèòèìóòü ìåäèêè îáëàñò³ ó ðàç³ 
âèÿâëåííÿ ³íôåêö³¿ COVID-19. Òàê 

У яких закладах Тернополя ще можуть надавати допомогу людям із У яких закладах Тернополя ще можуть надавати допомогу людям із 
симптомами коронавірусусимптомами коронавірусу

òåïåð îô³ö³éíî íàçèâàºòüñÿ êèòàé-
ñüêèé êîðîíàâ³ðóñ, ÿêèé ïîøèðèâ-
ñÿ ó ñâ³ò³ ç ãðóäíÿ 2019 ðîêó.

Â îáëàñò³ çàòâåðäèëè îïåðàòèâ-
íèé øòàá ç îðãàí³çàö³¿ ïðîô³ëàê-
òè÷íèõ òà ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â 
ùîäî ïîïåðåäæåííÿ çàíåñåííþ òà 
ïîøèðåííþ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåê-
ö³¿ íà òåðèòîð³¿ îáëàñò³, çàçíà÷èâ 
êåð³âíèê îáëàñíîãî óïðàâë³ííÿ 
çäîðîâ’ÿ Âîëîäèìèð Áîãàé÷óê. 

— Íàðàç³ â Óêðà¿í³ æîäíîãî âè-
ïàäêó ³íô³êóâàííÿ COVID-19 íå 

çàô³êñîâàíî — íàãîëîñèâ â³í. — 
Ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ñòâîðèëè 
äâ³ ñïåö³àë³çîâàí³ áðèãàäè åêñòðåíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà âèçíà÷åíî 
äâ³ ãîñï³òàëüí³ áàçè: êîìóíàëüíå 
íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî «Òåð-
íîï³ëüñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëü-
íà ë³êàðíÿ» íà 50 ë³æîê òà êîìó-
íàëüíå íåêîìåðö³éíå ï³äïðèºìñòâî 
«Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà êîìóíàëüíà 
ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè» íà 50 
ë³æîê, ÿê³ áóäóòü ïðèçíà÷åí³ äëÿ 
íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè îñî-

áàì, ÿê³ â³äïîâ³äàþòü âèçíà÷åííþ 
âèïàäêó COVID-19, à òàêîæ ïðè 
óñêëàäíåíí³ åï³äåì³÷íî¿ ñèòóàö³¿, 
ïîâ’ÿçàíî¿ ³ç çàçíà÷åíèì â³ðóñîì. 

Îäíàê ó Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é 
ðàä³ çàóâàæèëè, ùî ³íôåêö³éí³ 
â³ää³ëåííÿ ì³ñüêèõ ë³êóâàëüíèõ çà-
êëàä³â — ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè 
òà äèòÿ÷î¿ êîìóíàëüíî¿ ë³êàðí³, ÿê³ 
âèçíà÷åí³ ãîñï³òàëüíèìè áàçîâèìè 
çàêëàäàìè äëÿ íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè îñîáàì, íå ãîòîâ³ äî 
íàäàííÿ ïîâíîö³ííî¿ ìåäè÷íî¿ 

äîïîìîãè îñîáàì, ÿê³ â³äïîâ³äà-
þòü âèçíà÷åííþ âèïàäêó íîâîãî 
êîðîíàâ³ðóñó 2019-nCoV.

—  Òåðíîï³ëüùèíà — îäíà ç îá-
ëàñòåé Óêðà¿íè, ÿêà íå ìàº îáëàñíî¿ 
³íôåêö³éíî¿ ë³êàðí³, ùî ñïðè÷èíÿº 
ïîäâ³éíó íåáåçïåêó äëÿ æèòåë³â 
ì³ñòà òà îáëàñò³, — êîìåíòóþòü ó 
ì³ñüêðàä³.

Ñòàíîì íà 18 ëþòîãî ñòàëî â³äîìî 
ïðî ïðèáóòòÿ ó Òåðíîï³ëü ïîíàä 300 
íàöãâàðä³éö³â. Îäíàê ³íôîðìàö³þ  
íå ï³äòâåðäèëè.
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ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу       52-51-17, 25-26-10

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія міської ради          067-351-57-10

Довідкова залізничного вокзалу           47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова - 

23-63-56, АС-2 на Білогірській - 52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби - 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

»

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналіст  Вадим Єпур. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

ÃÎËÎÂÍÅ

ЧИ Є В САНАТОРІЇ УМОВИ, АБИ ЧИ Є В САНАТОРІЇ УМОВИ, АБИ 
ПРИЙНЯТИ ЛЮДЕЙ З КНРПРИЙНЯТИ ЛЮДЕЙ З КНР
Паніка  У санаторії «Медобори», що 
в селі Конопківка Теребовлянського 
району, можуть розмістити близько 100 
евакуйованих людей з Китайської Народної 
Республіки, де зараз епідемія коронавірусної 
хвороби. Директор закладу розповів про те, 
які умови готові забезпечити гостям

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ñèòóàö³ÿ ó ñåë³ Ìèêóëèíö³ çà-
ëèøàºòüñÿ íàïðóæåíîþ. Ì³ñöåâ³, 
êîëè ä³çíàëèñÿ, ùî â ñàíàòîð³¿ 
«Ìåäîáîðè» ìîæóòü ðîçì³ñòèòè 
áëèçüêî ñîòí³ ëþäåé, ÿê³ ïåðåáó-
âàëè ó Êèòà¿, çàáèëè íà ñïîëîõ. 

Äëÿ òîãî, ùîá äî íèõ íå ïðèâåç-
ëè ëþäåé, ñåðåä ÿêèõ ìîæå áóòè ³ 
íîñ³é â³ðóñó, æèòåë³ ðàéîí çàðàç 
ïî ÷åðç³ ÷åðãóþòü á³ëÿ äîðîãè, ÿêà 
âåäå äî ñàíàòîð³þ.

«ПЕРЕКОПАЄМО ДОРОГУ, АЛЕ 
НІКОГО НЕ ПРОПУСТИМО»

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãîòîâ³ íàâ³òü çà-
áëîêóâàòè ðóõ òðàíñïîðòó íà òðàñàõ.

— Ìè áóëè òóò âñþ í³÷ ³ ïðîäîâ-
æèìî ñòîÿòè, — êàæå îäíà ç æèòå-
ëüîê ñåëèùà ïàí³ Îêñàíà. – Ìè íå 
äîçâîëèìî, ùîá äî íàñ ïðèâåçëè 
ëþäåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè õâîð³. Öå 
íåáåçïå÷íî äëÿ óñ³õ íàñ. 

Ñåëÿíè ãîòîâ³ ÷åðãóâàòè òèæíÿ-
ìè, ïîêè íå áóäóòü âïåâíåí³, ùî 
ó «Ìåäîáîðè» íå ïðèâåçóòü ëþäåé 
ç Êèòàþ.   

— Äî ñàíàòîð³þ â³ä íàøîãî 
«áëîê-ïîñòó» — äâà ê³ëîìåòðè, à 
ïîðó÷ ç ñàìèì ñàíàòîð³ºì º æèòëîâ³ 
áóäèíêè, — êàæå îäèí ç ñåëÿí ïàí 
Ðîìàí. – Ìè áóäåìî ñòîÿòè äî òèõ 
ï³ð, ïîêè äëÿ ðîçì³ùåííÿ ëþäåé 
ç Êèòàþ íå çíàéäóòü ï³äõîäÿùå 
ì³ñöå. ª ³íôîðìàö³ÿ, ùî áîðò ç 
ëþäüìè ïðèáóäå 20 ëþòîãî. Íàì 
í³÷îãî íå ïîÿñíþþòü, à ñòàâëÿòü 
ïåðåä ôàêòîì. Í³÷îãî ³ íå ï³äòâåð-
äæóþòü, ³ íå ñïðîñòîâóþòü. Ìè íå 
çíàºìî, ÷è ñïðàâä³ äî íàñ ïðèâåçóòü 

öèõ ëþäåé, àëå íà ñëîâî í³êîìó 
â³ðèòè íå çáèðàºìîñÿ.  

Ëþäè ïåðåêîíàí³, ùî åâàêóéî-
âàí³ ìîæóòü ñòàíîâèòè çàãðîçó äëÿ 
óñ³õ æèòåë³â îáëàñò³, îñê³ëüêè ñàíà-
òîð³é íå ïðèçíà÷åíèé äëÿ ïðèéîìó 
õâîðèõ. Òàêîæ ïðîòåñòóâàëüíèêè 
êàæóòü, ùî ÿêùî ñåðåä åâàêóéîâà-
íèõ º íîñ³¿ êîðîíîâ³ðóñó, òî í³õòî 
íå çìîæå ¿õ âòðèìàòè â ñàíàòîð³¿. 

— Õòî çàáîðîíèòü ëþäÿì ïîêè-
íóòè ñàíàòîð³é? — êàæå ïàí Ðîìàí. 
– Â³ðóñ ìîæå ï³òè ó âîäó. Ó íàñ 
íåìàº æîäíèõ âîäîî÷èñíèõ ñïî-
ðóä. Óñå ñïóñêàþòü ó ð³÷êó, à ïîò³ì 
ðèáàêè ëîâëÿòü ðèáó. ² â ´ðóíòîâ³ 
âîäè âñå ïðîñî÷óºòüñÿ. Õòî çíàº, 
÷è öå áóäóòü çäîðîâ³ ëþäè, ÷è ñåðåä 
íèõ º çàðàæåí³? 

«МИ ВСІ НА ТЕЛЕФОНАХ»
Ó òîé æå ÷àñ ïðîòåñòóâàëüíèêè 

äîäàþòü, ùî íå ìàþòü í³÷îãî ïðîòè 
ëþäåé, ÿê³ ïîòðàïèëè â á³äó, àëå 
áîÿòüñÿ, ùî öå ìîæå ñòàòè ïðè÷è-
íîþ åï³äåì³¿. 

— Ìè ïðåêðàñíî ðîçóì³ºìî ëþ-
äåé, áî âîíè òàê³ æ ñàì³, ÿê ³ ìè, 
— êàæå ïàí Ðîìàí. – Íàì áàéäó-
æå, êîãî äî íàñ õî÷óòü ïðèâåçòè 
— êèòàéö³â, àðàá³â ÷è óêðà¿íö³â, 
àëå öå º çàãðîçà äëÿ æèòòÿ òèñÿ÷ 
ëþäåé. Â Óõàí³ äëÿ õâîðèõ ïîáó-
äóâàëè ñïåö³àë³çîâàíó ë³êàðíþ çà 
äóæå êîðîòêèé òåðì³í, à â íàñ ëþ-
äåé, ÿê³ ìîæóòü áóòè õâîð³, õî÷óòü 
ðîçì³ñòèòè â ñàíàòîð³¿. 

Íàðàç³ îäíîñåëü÷àíè ïðèíîñÿòü 
õàð÷³ òà äðîâà. Ùîá ãð³òèñÿ, ðîç-
ïàëèëè âîãíèùå. Ïðî ñâ³é «ïëàí 
îáîðîíè» ãîâîðÿòü íåîõî÷å, îäíàê 
êàæóòü, ùî ëþäåé áóäå äîñòàòíüî, 
ùîá íå äîïóñòèòè ïðî¿çä àâòîáóñó 
ç åâàêóéîâàíèìè.

— Ó íàñ âñ³ «íà òåëåôîíàõ», ³ ó 
ðàç³ ÷îãî çáåðåòüñÿ âñå ñåëî, — êà-
æóòü ëþäè. – Çàðàç ìè ïðîñòî ìèð-
íî ñòî¿ìî, ðóõ íå ïåðåêðèâàºìî, àëå 
ÿêùî áóäå çàãðîçà — ïåðåãîðîäèìî 
äîðîãó ñâî¿ìè ìàøèíàìè, ñàì³ ñòà-
íåìî. Íàâ³òü åêñêàâàòîðîì ìîæåìî 
ïåðåêîïàòè ïðî¿æäæó ÷àñòèíó, òîä³ 
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На площі біля селищної ради люди протестували проти 
приїзду евакуйованих з КНР людей

Ñåëÿíè çàïåâíÿþòü, ùî 
íå ìàþòü í³÷îãî ïðîòè 
ëþäåé, ÿê³ ïîòðàïèëè 
â á³äó, àëå áîÿòüñÿ, ùî 
åâàêóàö³ÿ ìîæå ñòàòè 
ïðè÷èíîþ åï³äåì³¿

òî÷íî í³õòî íå ïîòðàïèòü â ñàíàòî-
ð³é. Ìè âæå âñå îáãîâîðèëè. 

Ëþäè íàëàøòîâàí³ ëèøå ïðîòè. 
Àëå åêñïåðòè ïåðåêîíóþòü â ³íøî-
ìó — ãðîìàäÿíè, ÿêèõ çàáèðàþòü ç 
Êèòàþ, ìàþòü áóòè çäîðîâèìè òà 
îáñòåæåíèìè.

ЧИ Є У САНАТОРІЇ ВІДПОВІДНІ 
УМОВИ

Æóðíàë³ñò «RIA ïëþñ» ä³çíàâñÿ ó 
äèðåêòîðà ñàíàòîð³ÿ, ÷è ãîòîâ³ âîíè 
ïðèéíÿòè ëþäåé. Óâåñü òðóäîâèé 
êîëåêòèâ çàíåïîêîºíèé ìîæëèâèì 
ïðèáóòòÿì åâàêóéîâàíèõ ãðîìàäÿí 
ç êàðàíòèííî¿ çîíè. Ó çàêëàä³ ïðî-
âåëè çàãàëüí³ çáîðè. Íàðàç³ ó çàêëàä³ 
íà ë³êóâàíí³ ïåðåáóâàº 45 îñ³á. Ùî 
áóäå ç íèìè?

— Êîëè ç’ÿâèëàñü ³íôîðìàö³ÿ ïðî 
òå, ùî åâàêóéîâàí³ ç Êèòàþ ìîæóòü 
áóòè ðîçì³ùåí³ ó íàøîìó ñàíàòîð³¿, 
êîëåêòèâ âèð³øèâ ïðîâåñòè çáîðè, 
— êàæå äèðåêòîð ñàíàòîð³þ Âàñèëü 
Ìàðòèíþê. – Ïðàö³âíèêè äîñèòü 
íåãàòèâíî äî öüîãî ñòàâëÿòüñÿ. 
Ëþäÿì, ÿê³ ïðèë³òàþòü â Óêðà¿íó, 
ïîòð³áíî äîïîìàãàòè, ³ ÿ ðîçóì³þ 
ðèçèêè. Íàø ñàíàòîð³é º â ñïèñêó 
ìîæëèâèõ çàêëàä³â, êóäè ìîæóòü 
ïðèâåçòè åâàêóéîâàíèõ. Àëå òî÷-
íîãî ð³øåííÿ íåìà.

ßê êàæå äèðåêòîð, ñàíàòîð³é 
ìîæå ïðèéíÿòè áëèçüêî 100 ëþ-
äåé, àëå ëèøå â òîìó ðàç³, ÿêùî 
âîíè çäîðîâ³, àäæå º âåëèê³ ðèçè-
êè ³ ñïðîòèâ ÿê ïåðñîíàëó, òàê ³ 
ì³ñöåâèõ. 

— ßêùî ó íàøîìó ñàíàòîð³¿ áó-
äóòü ïåðåáóâàòè åâàêóéîâàí³, òî 
ïåðñîíàë ç íèìè í³ÿê êîíòàêòó-
âàòè íå áóäå — öå ãîëîâíà óìîâà, 
— êàæå Âàñèëü Ìàðòèíþê. – Òà-
êîæ ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ðåàêö³þ 
ãðîìàäè. Íàøèì çàâäàííÿì áóëî 
ï³äãîòóâàòè îêðåìèé êîðïóñ, îðãà-
í³çóâàòè õàð÷óâàííÿ. Àëå öå äóæå 
ñòèñë³ òåðì³íè äëÿ ï³äãîòîâêè. 
Òàêîæ ìàþòü áóòè ïåðåäáà÷åí³ âñ³ 
âàð³àíòè, êîëè ùîñü ï³äå íå òàê. Àëå 
öèì âæå çàéìàþòüñÿ ³íôåêö³îí³ñòè, 
ë³êàð³. Ìè ïðåêðàñíî ðîçóì³ºìî, ùî 
íàø³ ãðîìàäÿíè íå âèíí³, ³ âîíè 
îïèíèëèñÿ â íåáåçïå÷í³é çîí³. ¯õ 
òðåáà âèâîçèòè çâ³äòè. Ìè ïîâèíí³ 
ä³ÿòè ñï³ëüíî. 

Âàñèëü Ìàðòèíþê êàæå, ùî ï³ä 
÷àñ îãëÿäó çàêëàäó ñïåö³àëüíîþ 
êîì³ñ³ºþ ìîâà éøëà ïðî îêðåìèé 
êîðïóñ, ÿêèé ìîæå ðîçì³ñòèòè 
áëèçüêî ñîòí³ ëþäåé. Êîæíà ëþ-
äèíà ìàòèìå îêðåìó ê³ìíàòó. Íà-
ðàç³ êîðïóñ, ÿêèé, ³ìîâ³ðíî, ìîæå 
ñòàòè òèì÷àñîâèì ïðèòóëêîì äëÿ 

åâàêóéîâàíèõ óêðà¿íö³â, çàêðèòèé. 
Æóðíàë³ñò³â  òóäè íå ïóñêàþòü. Ïðî 
óìîâè ïåðåáóâàííÿ ³íôåêö³éíèõ 
õâîðèõ êåð³âíèê ñêàçàòè òî÷íî íå 
ìîæå.

— Çâ³ñíî, ó íàøîìó çàêëàä³ íåìàº 
óìîâ äëÿ ïåðåáóâàííÿ òàì ³íôåêö³é-
íèõ õâîðèõ. Òîæ ïðè âèíèêíåíí³ 
íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³é óñ³ìà 
ïèòàííÿìè ìàþòü çàéìàòèñÿ âèíÿò-
êîâî ³íôåêö³îí³ñòè, — êàæå Âàñèëü 
Ìàðòèíþê. 

МІТИНГУВАЛИ БІЛЯ СІЛЬРАДИ
Ä³çíàâøèñü ïðî òàêó ñèòóàö³þ, 

ñåëÿíè ç³áðàëè ì³òèíã á³ëÿ ñå-
ëèùíî¿ ðàäè, äå ïðîõîäèëà ïîçà-
÷åðãîâà ñåñ³ÿ ó çâ’ÿçêó ç ìîæëè-
âîþ åâàêóàö³ºþ óêðà¿íö³â ó ñàíà-
òîð³é. Äåïóòàòè Ìèêóëèíåöüêî¿ 
ñåëèùíî¿ ðàäè òà ÷ëåíè âèêîí-
êîìó çâåðíóëèñÿ äî ïðåçèäåíòà 
Óêðà¿íè, â Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, Òåðíîï³ëüñüêó ÎÄÀ òà 
îáëàñíó ðàäó. Òàìòåøí³ äåïóòà-
òè ïîâ³äîìèëè, ùî ñàíàòîð³é íå 
ïðèñòîñîâàíèé äî òàêî¿ íàäçâè-
÷àéíî¿ ñèòóàö³¿, à òåðèòîð³ÿ ñåëà 
Êîíîïê³âêà, äå ðîçòàøîâàíèé 
ñàíàòîð³é, º êóðîðòíîþ çîíîþ.

Çà ñèòóàö³ºþ ïèëüíî ñë³äêóþòü 
æèòåë³ ïðèëåãëèõ ñ³ë òà ì³ñò.

Приміщення, де можуть 
розмістити евакуйованих 
— окремий корпус. Кожен 
евакуйований матиме окрему 
кімнату

Протестувальники не Протестувальники не 
збираються відступати та збираються відступати та 

готові заблокувати дорогу, готові заблокувати дорогу, 
якщо це буде потрібноякщо це буде потрібно
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ðàí³øå òåðèòîð³þ á³ëÿ çàë³çíè÷íîãî âîê-
çàëó «ïðèêðàøàëè» ÌÀÔè. ̄ õ íà ïî÷àòêó 
ðåêîíñòðóêö³¿ äåìîíòóâàëè òà ðîçøèðèëè 
ì³ñöå äëÿ ïàðêóâàííÿ. Íà ïëîù³ îáëàø-
òóâàëè ì³ñöÿ äëÿ ïàðêîâêè àâòîìîá³ë³â. 
Âàðò³ñòü ïàðêóâàííÿ çà ãîäèíó ñêëàäàº 6 
ãðèâåíü. Òàêà æ âàðò³ñòü áóëà ³ äî ðåìîíòó. 
Ö³íó âèð³øèëè íå ï³ä³éìàòè. 

Âîä³¿ êàæóòü, ùî ï³ä’¿çä äî âîêçàëó ñòàâ 
çíà÷íî çðó÷í³øèé, í³æ áóâ ðàí³øå. 

— Çàðàç ï³ä’¿õàòè äî âîêçàëó ñòàëî ëåã-
øå, — êàæå îäèí ç âîä³¿â òàêñ³. — Ðàí³øå 
öå áóëî âàæ÷å çðîáèòè. ²íîä³ äîâîäèëîñÿ 
ñòàâàòè â ³íø³é ñòîðîí³ ïàðêîâêè ³ ô³çè÷íî 
çà¿õàòè áóëî âàæêî. Òà ³ ñàì âîêçàë ñòàâ 
êðàùèé. ßêáè ùå áóëî ïîá³ëüøå äåðåâ, 
òî âçàãàë³ áóëî á äîáðå, áî áóâ áè çàò³íîê. 

Äåðåâà, ÿê ïîÿñíþþòü ó ì³ñüêðàä³, âè-
ñàäÿòü òîä³, êîëè áóäå ñïðèÿòëèâà ïîãîäà, 
ùîá âîíè ïðèæèëèñÿ. Âèñàäÿòü ÷åðâî-
íîëèñò³ êëåíè, îñê³ëüêè âîíè äîáðå ñåáå 
ïîêàçàëè íà îíîâëåí³é âóëèö³ ×îðíîâîëà, 
áóëüâàð³ Øåâ÷åíêà òà íåïîäàë³ê ïàì’ÿò-
íèêà Äàíèëó Ãàëèöüêîìó. 

Îêð³ì íîâî¿ áðóê³âêè òà àñôàëüòîâîãî 
ïîêðèòòÿ, íà Ïðèâîêçàëüíîìó ìàéäàí³ îá-
ëàøòóâàëè êîëåêòîð äîùîâî¿ êàíàë³çàö³¿ 
òà òðàíøå¿ òåïëîòðàñè.

Îñíîâíó ÷àñòèíó ðîá³ò óæå çðîáèëè. Ëè-
øàºòüñÿ â³äðåìîíòóâàòè ä³ëÿíêó äîðîãè 
ïðè â’¿çä³ íà ïëîùó. Òàêîæ ëèøàþòüñÿ 
ðîáîòè ç áëàãîóñòðîþ.

— Íà á³ëüø³é ÷àñòèí³ Ïðèâîêçàëüíîãî 
ìàéäàíó ðîáîòè çàâåðøåí³, — êîìåíòóº 
ðå÷íèöÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
Ìàð’ÿíà Çâàðè÷. — Òàì âæå îáëàøòóâàëè 
çîíó äëÿ ñòîÿíêè ïðèâàòíîãî òðàíñïîðòó 
òà òàêñ³, îíîâèëè äîðîæíº òà ï³øîõ³äíå 
ïîêðèòòÿ, âóëè÷íå îñâ³òëåííÿ. Íà ÷àñòè-
í³ ëîêàö³¿ ðîáîòè òðèâàþòü. Çîêðåìà, ùå 
ìàþòü áóòè âëàøòîâàí³ åëåìåíòè âóëè÷-
íèõ êîíñòðóêö³é, â³äðåìîíòîâàíî ÷àñòèíó 
äîðîæíüîãî ïîêðèòòÿ, âèñàäæåí³ äåðåâà 
(ïðè ñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâàõ).

Ðåêîíñòðóêö³þ ìàþòü çàê³í÷èòè ó äðó-
ãîìó êâàðòàë³ 2020 ðîêó, îäíàê ó ì³ñüê³é 
ðàä³ òî÷íî¿ äàòè çàê³í÷åííÿ ðåìîíòó òà 
â³äêðèòòÿ ìàéäàíó íå íàçèâàþòü.

Ìè çàïèòàëè ÷èòà÷³â íà ñàéò³ «20 õâè-
ëèí», ÷è ïîäîáàºòüñÿ ¿ì îíîâëåíà ïëî-
ùà. Íàéá³ëüøå ç òèõ, õòî ïðîãîëîñóâàâ, 
(38,14%) ââàæàþòü, ùî ñòàëî êðàùå, í³æ 
áóëî, àëå ìîæíà áóëî çðîáèòè ùå êðà-
ùå. Ìàéæå 35% íîâà ïëîùà ïîäîáàºòüñÿ. 
14,5% ùå íå áóëè òàì ³ íå ìîæóòü í³÷îãî 
ñêàçàòè ïðî ðåìîíò. ² ëèøå 10% ëþäåé 
âêàçàëè, ùî ïëîùà ï³ñëÿ ðåêîíñòðóêö³¿ ¿ì 
íå ïîäîáàºòüñÿ. Çàãàëîì ïðîãîëîñóâàëè 
215 ëþäåé.

Місто  Реконструкцію Привокзального майдану 
розпочали у вересні минулого року. Основну частину 
робіт виконали, однак реконструкція ще триває. Як 
виглядає площа зараз та яких змін ще чекати – дізнався 
журналіст «RIA плюс»

ЩО ЗМІНИЛОСЯ ПІСЛЯ РЕМОНТУ ЩО ЗМІНИЛОСЯ ПІСЛЯ РЕМОНТУ 
НА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІНА ПРИВОКЗАЛЬНОМУ МАЙДАНІ

ÔÎÒÎÐÅÏÎÐÒÀÆ

Освітлення вже працює. Тернополяни кажуть, що вночі стало значне світліше 

РЕКЛАМА

Нові парковки вже облаштували. Водії не мають проблем із 
заїздом на Привокзальний майдан

Пішохідну зону вже облаштували. У людей не 
виникає проблем з підходом до головного входу 
приміщення вокзалу

Деякі ділянки ще лишилося відремонтувати 
та покласти новий асфальт

На території вокзалу гостей міста зустрічає знак «Молодіжна 
столиця України Тернопіль» 

Для Для 
червонолистих червонолистих 
кленів кленів 
підготували підготували 
місця для місця для 
висадки та висадки та 
завезли ґрунт завезли ґрунт 

Результати опитування на сайті «20 хвилин» 
про оновлений Привокзальний майдан
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ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM 

Ð³øåííÿ «Ïðî âñòàíîâëåííÿ 
ïëàòè çà õàð÷óâàííÿ òà ïåðåðàõó-
âàííÿ áàòüê³âñüêî¿ ïëàòè â çàêëàäàõ 
äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ÎÒÃ» íà ðîçãëÿä ì³ñüêâèêîíêîìó 
çàïðîïîíóâàëà íà÷àëüíèöÿ óïðàâ-
ë³ííÿ îñâ³òè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè Îëüãà Ïîõèëÿê.

— Â³äïîâ³äíî äî ïîñòàíîâè Êàá-
ì³íó ³ Çàêîíó «Ïðî îñâ³òó» òà «Ïðî 
äîøê³ëüíó îñâ³òè», äå ðåãëàìåíòó-
ºòüñÿ ïèòàííÿ îïëàòè õàð÷óâàííÿ, 
âñòàíîâèëè ïåðåë³ê ï³ëüãîâèõ êà-
òåãîð³é ä³òåé, ÿêèõ çâ³ëüíÿþòü â³ä 
ïëàòè,  — çàçíà÷èëà ïàí³ Ïîõèëÿê. 

Áàòüêè ä³òåé-æèòåë³â ãðîìàäè, 
ÿê³ â³äâ³äóþòü äèòÿ÷³ ñàäî÷êè ó 
Òåðíîïîë³, îïëà÷óâàòèìóòü çà ¿õíº 
õàð÷óâàííÿ ëèøå 70% âàðòîñò³. 
Ðåøòó ñóìè (30%) ñïëà÷óâàòèìå 
Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà.   

ßê ïîÿñíþþòü â óïðàâë³íí³ 
îñâ³òè òà íàóêè, ðîçì³ð ïëàòè çà 
õàð÷óâàííÿ ä³òåé ó äîøê³ëüíèõ íà-
â÷àëüíèõ çàêëàäàõ âñòàíîâëþþòü 

ðàç íà ð³ê ç óðàõóâàííÿì ðåæèìó 
ðîáîòè çàêëàäó òà ìîí³òîðèíãó ö³í 
íà ñîö³àëüíî çíà÷óù³ òîâàðè. 

Ïîâíà âàðò³ñòü çà õàð÷óâàííÿ 
îäí³º¿ äèòèíè â äåíü ó 2020 ðîö³ 
âñòàíîâëåíî íà ð³âí³: 

- 26 ãðí 00 êîï. ó ² ìîëîäøèõ 
ãðóïàõ ç òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ 
ä³òåé 10 ãîä 30 õâ, 12 ãîäèí; 28 
ãðí 00 êîï. ó ² ìîëîäøèõ ãðóïàõ ç 
ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàííÿì ä³òåé; 

- 33 ãðí 00 êîï. ó äîøê³ëüíèõ 
ãðóïàõ ç òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ 
ä³òåé 10 ãîä 30 õâ, 12 ãîäèí;

- 35 ãðí 00 êîï. ó äîøê³ëüíèõ 
ãðóïàõ ç ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàí-
íÿì ä³òåé. 

Äëÿ íàäàííÿ äîäàòêîâî¿ ñîö³-
àëüíî¿ ï³äòðèìêè çìåíøèëè ïëàòó 
äëÿ áàòüê³â çà õàð÷óâàííÿ ä³òåé, ÿê³ 
ïðîæèâàþòü ó Òåðíîïîë³ ³ âèõî-
âóþòüñÿ ó äîøê³ëüíèõ íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ òà íàâ÷àëüíî-âèõîâíèõ 
êîìïëåêñàõ, à ñàìå: 

- 18 ãðí 00 êîï. ó ² ìîëîäøèõ 
ãðóïàõ ç òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿì 
ä³òåé 10 ãîä. 30 õâ, 12 ãîäèí; 20 
ãðí 00 êîï. ó ² ìîëîäøèõ ãðóïàõ ç 
ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàííÿì ä³òåé; 

- 24 ãðí 00 êîï. ó äîøê³ëüíèõ 
ãðóïàõ ç òåðì³íîì ïåðåáóâàííÿ 
ä³òåé 10 ãîä 30 õâ, 12 ãîäèí; 

- 26 ãðí 00 êîï. ó äîøê³ëüíèõ 
ãðóïàõ ç ö³ëîäîáîâèì ïåðåáóâàí-
íÿì ä³òåé. 

Â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ «Ïðî âñòà-
íîâëåííÿ ïëàòè çà õàð÷óâàííÿ òà 
ïîðÿäîê íàðàõóâàííÿ áàòüê³âñüêî¿ 
ïëàòè â çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿ îñâ³òè 

ІН
ТЕ

РН
ЕТ

ЗБІЛЬШИЛИ ПЛАТУ ЗА ХАРЧУВАННЯ ЗБІЛЬШИЛИ ПЛАТУ ЗА ХАРЧУВАННЯ 
«НЕТЕРНОПІЛЬСЬКИХ» ДІТЕЙ«НЕТЕРНОПІЛЬСЬКИХ» ДІТЕЙ
Садочки  Батьки дітей-жителів громади, 
які відвідують дитячі садочки у Тернополі, 
оплачуватимуть за їхнє харчування 
лише 70% вартості. Решту суми (30%) 
сплачуватиме Тернопільська міська рада

Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè» áóëî 
ïðèéíÿòî 13 ëþòîãî 2020 ðîêó íà 
çàñ³äàíí³ âèêîíêîìó. Çàçíà÷èìî, 
ùî ï³ëüãîâ³ óìîâè îïëàòè õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé ó çàêëàäàõ äîøê³ëüíî¿ 
îñâ³òè äëÿ áàãàòîä³òíèõ òà ìàëî-
çàáåçïå÷åíèõ ñ³ìåé òà ³íøèõ êà-
òåãîð³é, ÿê³ ïîòðåáóþòü ñîö³àëüíî¿ 
ï³äòðèìêè, íàäàþòüñÿ çà ð³øåííÿì 
îðãàíó ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ çà 
ðàõóíîê êîøò³â ì³ñöåâîãî áþäæåòó.

ПРИЙМАТИМУТЬ СПОЧАТКУ 
ТЕРНОПОЛЯН

Ï³ä ÷àñ ðîçãëÿäó ïèòàííÿ ì³ñüêèé 

ãîëîâà Ñåðã³é Íàäàë íàãîëîñèâ, ùî 
ñïî÷àòêó ó äèòÿ÷³ ñàäî÷êè ïîòð³á-
íî ïðèéìàòè æèòåë³â Òåðíîïîëÿ òà 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ãðîìàäè. 

Íàãàäàºìî, ìàéæå äâà ðîêè ó 
Òåðíîïîë³ òðèâàº «ðåâîëþö³ÿ ìàì». 
Ó ì³ñüêîìó óïðàâë³íí³ îñâ³òè êà-
æóòü, ùî áàòüêè ìàþòü ïëàòèòè çà 
â³äâ³äóâàííÿ ñàäî÷ê³â ä³òüìè ó ðàç³, 
ÿêùî ò³ íå ìàþòü òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ðåºñòðàö³¿.

Òàêå ð³øåííÿ ó ñóäàõ áàòüêè â³ä-
ñòîþþòü âæå ïîíàä ð³ê. Îñòàííº 
çàñ³äàííÿ ó ñïðàâ³ â³äáóëîñü 5 ëþ-
òîãî ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó 

àïåëÿö³éíîìó ñóä³. 
— Ð³øåííÿ ïðî òå, ùî äîãîâî-

ðè óêëàäàþòüñÿ â ìåæàõ çàêîíó 
ï³äòâåðäèâ Òåðíîï³ëüñüêèé àïå-
ëÿö³éíèé ñóä. — çàçíà÷èâ Ñåðã³é 
Íàäàë. — Öå ð³øåííÿ ùå ðàç öå 
ï³äòâåðäæóº, ùî âñå â ìåæàõ ÷èí-
íîãî çàêîíîäàâñòâà. 

Õî÷à þðèñò Ðîñòèñëàâ Íåáåëü-
ñüêèé íàïîëÿãàº, ùî äîäàòêîâà 
ïëàòà º íåçàêîííîþ, òîæ áàòüêè íå 
çîáîâ’ÿçàí³ í³÷îãî ïëàòèòè. Òèì, õòî 
çä³éñíþâàâ ïëàòåæ³, ðàäèòü çáèðàòè 
êâèòàíö³¿ òà çâåðòàòèñÿ äî ñóäó, àáè 
ïîâåðíóòè ñâî¿ êîøòè.

Ïëàòó çà õàð÷óâàííÿ 
ä³òåé ó äèòñàäêàõ 
âñòàíîâëþþòü ðàç íà ð³ê 
ç óðàõóâàííÿì ðåæèìó 
ðîáîòè çàêëàä³â òà ö³í 
íà îñíîâí³ ïðîäóêòè

ВИДАВНИЦТВО РІА

Äîáðîâ³ëüíå ïðèºäíàííÿ Ãîðîäè-
ùåíñüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ 
ãðîìàäè Çáîð³âñüêîãî ðàéîíó äî 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëü-
íî¿ ãðîìàäè äåïóòàòè íà ëþòíåâ³é 
ñåñ³¿ ïîãîäèëè ìàéæå îäíîãîëîñíî. 
Ó ãðîìàäó óâ³éøëè äâà ñåëà: Ãî-
ðîäèùå òà Íîñ³âö³. Òî æ òåïåð â 
Òåðíîï³ëüñüê³é ãðîìàä³ º ì³ñòî òà 
äåñÿòü ñ³ë. Ìîâà ïðî ñåëà: Êóð³âö³, 
Êîáçàð³âêà, Âåðòåëêà, Ìàëàø³âö³, 
²âàíê³âö³, ×åðíèõ³â, Ãëÿäêè, Ïëå-
ñê³âö³, à â³äòåïåð ³ Ãîðîäèùå òà 
Íîñ³âö³.

— Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà 
ñï³ëüíî ³ç ñòàðîñòàìè öèõ ñ³ë 
ïðàöþº íàä îðãàí³çàö³ºþ íà-

До Тернопільської громади приєднали два села. Чому ще п’ятьом До Тернопільської громади приєднали два села. Чому ще п’ятьом 
селам відмовилиселам відмовили

äàííÿ ÿê³ñíèõ ïîñëóã æèòåëÿì 
íàøî¿ ãðîìàäè, — óçàãàëüíåíî 
çàçíà÷èâ ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é 
Íàäàë. — Çîêðåìà ùîðîêó ìè ïå-
ðåäáà÷àºìî ô³íàíñóâàííÿ íà ïî-
êðàùåííÿ ³íôðàñòðóêòóðè ó öèõ 
ñåëàõ, íàäàííÿ ÿê³ñíèõ ìåäè÷íèõ 
òà îñâ³òí³õ ïîñëóã, îðãàí³çàö³þ 
òðàíñïîðòíîãî ñïîëó÷åííÿ òà 
áàãàòî ³íøîãî.

Ï³ä ÷àñ çãàäàíî¿ ñåñ³¿ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè äåïóòàòè ðîç-
ãëÿíóëè ùå äâà ïîä³áíèõ ïðîºêòè 
ð³øåííÿ — ïðî äîáðîâ³ëüíå ïðèºä-
íàííÿ Âèñèïîâåöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ òå-
ðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè Çáîð³âñüêîãî 
ðàéîíó, ÿêà âêëþ÷àº ÷îòèðè ñåëà 
(Âîðîá³¿âêà, Ñåðåäèíö³, Âèñèï³âö³, 
Êîêóòê³âö³ — àâò) òà ïðî äîáðî-

â³ëüíå ïðèºäíàííÿ Íåñòåð³âñüêî¿ 
ñ³ëüñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè 
öüîãî æ ðàéîíó (âêëþ÷àº ëèøå ñåëî 
Íåñòåð³âö³ — àâò.). Ïðîòå òåðíî-
ï³ëüñüê³ äåïóòàòè, íàâ³òü ïîïðè 
âèñòóïè ïðåäñòàâíèê³â ãðîìàäè òà 
àðãóìåíòè, ùî ñåëà ïðèéíÿëè ð³-
øåííÿ îá’ºäíàòèñü ç ì³ñòîì, ñâî¿ì 
ãîëîñóâàííÿì íå ïîãîäèëè òàêèé 
êðîê.

Íåîô³ö³éíî îáðàíö³ íàøî¿ ãðî-
ìàäè ïîÿñíèëè, ùî ÷àñòèí³ ñ³ë â³ä-
ìîâèëè ÷åðåç ¿õíþ â³ääàëåí³ñòü â³ä 
Òåðíîïîëÿ, à òàêîæ «ïëà÷åâíèé» 
ñòàí ³íôðàñòðóêòóðè, ÿêèé ó ðàç³ 
ïðèºäíàííÿ äîâåëîñÿ áè ïîêðàùó-
âàòè çà áþäæåòíèé êîøò, à òàêîæ 
÷åðåç ïîâíó â³äñóòí³ñòü â ÷àñòèí³ 
ñ³ë âëàñíèõ íàäõîäæåíü.

Тепер в Тернопільській територіальній громаді одне місто та 
десять сіл. Відстань від Тернополя до найвіддаленіших «володінь» 
приблизно 35 км

З березня вартість харчування у садках зросте. Для тернопільських дітей вона становитиме 18-26 
грн, для не зареєстрованих тут — 26-35 грн.
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Êàðòêà Ïðèâàòáàíê 5168 
7573 4199 0721 Òâåðäóí ²ðè-
íà. Ïðèçí. ïëàòåæó: Íà «Êàç-
êîâèé àâòîìîá³ëü». Áë. ðàõ.: 
ÁÎ ÁËÀÃÎÄ²ÉÍÈÉ ÔÎÍÄ 
ªÄÍÀÍÍß ÏÎÊÎË²ÍÜ ÁË. 
ÎÐÃ. ªÄÐÏÎÓ: 41892464. Ð.Ð.: 

UA493387830000026003055115364
Ïðèçíà÷åííÿ ïëàòåæó: Íà 

«Êàçêîâèé àâòîìîá³ëü»
Îðãàí³çàòîðè àêö³¿: ÒÎÂ  

«Óêðà¿íñüêå ³íôîðìàö³éíå àãåíò-
ñòâî «Âóëè÷íå ðàä³î» òà áëàãîä³é-
íèé ôîíä «ªäíàííÿ ïîêîë³íü».

КУДИ МОЖНА ПЕРЕКАЗАТИ КОШТИ?

ÍÎÂÈÍÈ

ПІДКИНУТУ ДІВЧИНКУ НАЗВАЛИ ПІДКИНУТУ ДІВЧИНКУ НАЗВАЛИ 
ОКСАНОЮ БАНДЕРОЮОКСАНОЮ БАНДЕРОЮ
Резонанс  Оксана Бандера. Так назвали 
новонароджену дитину, яку мама залишила 
у «Вікні життя» 4 лютого. Рішення прийняли 
на засіданні виконкому 13 лютого

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097- 161-41-50, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Îêñàíêîþ íàçâàëè ä³â÷èíêó 
òîìó, ùî âîíà, éìîâ³ðíî, íàðî-
äèëàñÿ ó Äåíü àíãåëà Îêñàíè.

À îò ïð³çâèùå îáðàëè ïàòð³îòè÷-
íå — Áàíäåðà. Çà ñëîâàìè ÷ëåí³â 
âèêîíàâ÷îãî êîì³òåòó, òàêå ð³øåííÿ 
âîíè ïðèéíÿëè òîìó, ùî ìèíóëîãî 
ðàçó, êîëè äèòèí³ ïðèñâî¿ëè òàêå 
ïð³çâèùå, ¿¿ äóæå øâèäêî âäî÷å-
ðèëè. Òîæ âîíè â³ðÿòü, ùî ñïðàâà 
— ó ïð³çâèù³. 

Çàðåºñòðóâàëè ä³â÷èíêó æèòåëü-
êîþ Òåðíîïîëÿ.

СТЕПАНІВНА ЧИ БОГДАНІВНА? 
Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ îáãîâîðåííÿ 

âèð³øóâàëè ³ ïèòàííÿ ïðî òå, ÿêå 
ïî-áàòüêîâ³ ïðèñâî¿òè äèòèí³, àäæå 
ó äîêóìåíò³ ïîòð³áíî âêàçàòè ³ìåíà 
îáîõ áàòüê³â.

— Ó äîêóìåíò³ ïîòð³áíî âêàçàòè 
³ìåíà îáîõ áàòüê³â, — çàçíà÷èëà 
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ñ³ì’¿, ìîëî-

ä³æíî¿ ïîë³òèêè òà çàõèñòó ä³òåé 
ì³ñüêî¿ ðàäè Õðèñòèíà Á³ë³íñüêà. 
— Ìàò³ð’þ äèòèíè ìè ðåºñòðóºìî 
Áàíäåðó ²âàííó ²âàí³âíó, áàòüêîì 
— Áàíäåðó ²âàíà ²âàíîâè÷à. 

Æàðòîìà ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíî-
ïîëÿ Ñåðã³é Íàäàë çàïðîïîíóâàâ 
áàòüêîì çàðåºñòðóâàòè Ñòåïàíà 
Áàíäåðó, àëå ÷ëåíè âèêîíêîìó íå 
ïîãîäèëèñÿ. 

Áîãäàí³âíîþ äèòèíêó íàçâàëè, 
áî âîíà «äàíà Áîãîì». 

ДИТИНКА ПОЧУВАЄТЬСЯ ДОБРЕ
Íàãàäàºìî, çãîðòî÷îê ³ç íåìîâ-

ëÿì çàëèøèëè ó «Â³êí³ æèòòÿ»  
ïðèáëèçíî î 23.00 4 ëþòîãî. Ä³-
â÷èíö³ íå á³ëüøå äîáè, ¿¿ âàãà — 3 
ê³ëîãðàìè 400 ãðàì³â, çð³ñò — 52 
ñàíòèìåòðè. Çàðàç äèòèíêà ó òåïë³, 
íàãîäîâàíà òà ï³ä ìåäè÷íèì íàã-
ëÿäîì. Ë³êàð³ êàæóòü, ùî äèòèíà 
ñïîê³éíà òà çäîðîâåíüêà.

5 ëþòîãî ìàëÿ ïåðåâåëè ó Òåðíî-
ï³ëüñüêó îáëàñíó äèòÿ÷ó ë³êàðíþ. 
Ä³â÷èíêà, çà ñëîâàìè ìåäèê³â, ïî-
÷óâàºòüñÿ äîáðå. 

Äîïîêè íå âèð³øèòüñÿ ïèòàííÿ 
ïðî òå, â ÿêîìó äèòÿ÷îìó áóäèí-
êó ä³â÷èíêà æèòèìå äî òîãî, ÿê ¿¿ 
çàáåðóòü áàòüêè, äîãëÿäàòèìóòü çà 
íåþ â ö³é ë³êàðí³. 

— Öå ïðàâäà. Ä³â÷èíêó ïåðåâåëè 
äî íàñ, — êàæå äèðåêòîð ç ìåäè÷íî¿ 
÷àñòèíè Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³. — Çàðàç äèòèíêà 
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Ïð³çâèùå Áàíäåðà 
òîð³ê äàëè é ³íø³é 
ä³â÷èíö³, â³ä ÿêî¿ òàêîæ 
â³äìîâèëàñÿ ìàìà. 
Ï³ñëÿ óñèíîâëåííÿ 
äèòèíà ìàº íîâå ³ì’ÿ

Зараз Оксанка знаходиться в Тернопільській обласній дитячій лікарні. За словами 
медиків, дівчинка почувається добре

çäîðîâà. Ñòàí çàäîâ³ëüíèé. Íàðàç³ 
äèòèíêà âñ³ì çàáåçïå÷åíà. Äîïî-
ìîãè ¿é íå ïîòð³áíî. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèêîíêîì ïðè-
ñâî¿â ³ì’ÿ äèòèí³, ¿é çìîæóòü âè-
äàòè ñâ³äîöòâî ïðî íàðîäæåííÿ òà 
âëàøòóâàòè ¿¿ ó ä+èòÿ÷èé áóäèíîê. 
Éìîâ³ðíî, ï³ñëÿ òàêîãî ð³øåííÿ òà 
ï³äãîòîâêè äîêóìåíò³â, ä³â÷èíêó 
ïåðåâåäóòü ó Òåðíîï³ëüñüêèé îá-
ëàñíèé ñïåö³àë³çîâàíèé áóäèíîê 
äèòèíè. 

— Äåñÿòêè ñ³ìåé õî÷óòü çàáðàòè 
ä³â÷èíêó. Ëþäè ïîñò³éíî òåëåôî-
íóþòü, ö³êàâëÿòüñÿ, ÿê ä³â÷èíêà ³ 
÷è ìîæíà ¿¿ çàáðàòè, — ãîâîðèòü 
Ãàëèíà Âîâê. — Çâåðíåíü º äóæå 
áàãàòî, àäæå ïðî òå, ùî ä³â÷èíêó 
ïîêèíóëà ìàìà, ðîçïîâ³äàëè äóæå 
áàãàòî ÇÌ². Íàì òåëåôîíóâàëè ç 
Õàðêîâà, ç Êèºâà, ç Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³. Àëå º ïåâíà ïðîöåäóðà ³ç 
îôîðìëåííÿ äèòèíè ó ñ³ì’þ.

Ñïî÷àòêó, çã³äíî ³ç çàêîíîì, ìàº 

ìèíóòè äâà ì³ñÿö³, â³äêîëè çíàéøëè 
äèòèíó, çà ÿê³ ìàìà ìàº ìîæëèâ³ñòü 
ïîâåðíóòèñÿ ³ çàáðàòè ¿¿. Äî òîãî 
ìîìåíòó äèòèíà óñèíîâëåííþ íå 
ï³äëÿãàº.

— Êàíäèäàò³â íà óñèíîâëåííÿ º 
áàãàòî, — ïðîäîâæóº ïàí³ Âîâê. — 
Ìè ðîçãëÿäàòèìåìî ñïî÷àòêó òèõ, 
õòî º ó ÷åðç³ íà óñèíîâëåííÿ â Òåð-
íîïîë³. Òàêèõ º 13 ñ³ìåé. Öå ìîëîä³ 
ñ³ì’¿, áóëè íà îáë³êó â íàøîìó ì³ñò³ 
ùå äî ïîÿâè ö³º¿ ä³â÷èíêè.

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Áëàãîä³éíó àêö³þ «Êàçêîâèé 
àâòîìîá³ëü» äëÿ ä³òåé ç îáëàñíîãî 
íàâ÷àëüíî-ðåàá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó 
îðãàí³çóâàëè íåáàéäóæ³ òåðíîïîëÿ-
íè, ùîá ïðèäáàòè òðàíñïîðò ä³òÿì.

Ãðîø³ äëÿ àâòîìîá³ëÿ, ÿêèé çìî-
æå ïåðåâîçèòè ä³òåé ç íàâ÷àëüíî-ðå-
àá³ë³òàö³éíîãî öåíòðó, çáèðàëè óñ³ì 
ì³ñòîì. Çàðàç àêö³ÿ íà ô³íàëüí³é 
ñòàä³¿, îäíàê êîëè àâòîìîá³ëü ïðè¿äå 
äî Òåðíîïîëÿ òà çìîæå âèêîíóâàòè 
ñâîþ ðîáîòó, íåâ³äîìî. 

— Ãðîø³ äëÿ «Êàçêîâîãî àâòî» 
âäàëîñü ç³áðàòè, — ðîçïîâ³äàº îðãà-
í³çàòîð àêö³¿ Îëåã Íèòêà. — Çà àâ-
òîìîá³ëåì óæå ïî¿õàëè õëîïö³. Òàì 
éîãî êóïóþòü, àëå ïîêè ëèøàþòü 
íà ïîëüñüê³é ñòîðîí³. Äîêóìåíòè 
íà àâòîìîá³ëü ìè ïåðåäàºìî â Ì³í-
ñîöïîë³òèêè, ùîá äàëè ïðàâî ââåç-
òè éîãî ÿê ãóìàí³òàðíèé âàíòàæ. 
Îñê³ëüêè àâòîìîá³ëü áóäå íà áàëàíñ³ 

Допоможіть дітям отримати «Казковий автомобіль»Допоможіть дітям отримати «Казковий автомобіль»
äåðæàâè, òî íåõàé äåðæàâà õî÷à á 
âèäàñòü óêàç. Áî íåïðàâèëüíî, êîëè 
òåðíîïîëÿíè ñïåðøó çáèðàëè ãðîø³ 
íà àâòî äëÿ ä³òåé, à ïîò³ì çáèðàòè-
ìóòü ãðîø³ íà éîãî ðîçìèòíåííÿ.

Áëàãîä³éíà àêö³ÿ ïðîäîâæóºòü-
ñÿ, áî ïîòð³áíî çàì³íèòè ìàñòèëà, 
â³äðåìîíòóâàòè ìàøèíó, ïðèäáàòè 
çèìîâ³ øèíè, ïîÿñíþº Îëåã Íèòêà.

— Ìè õî÷åìî ïðèäáàòè äëÿ àâòî 
çèìîâó ãóìó, áî öå ïèòàííÿ ïîñòàíå 
ïåðåä çàêëàäîì, — ðîçïîâ³äàº ïàí 
Îëåã. — Ùå õî÷åìî äîêóïèòè äî-
äàòêîâ³ ñèä³ííÿ. Êîëè àâòîìîá³ëü 
íå áóäå ïåðåâîçèòè ä³òåé íà â³çêàõ, 
éîãî çìîæóòü âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
á³ëüøî¿ ê³ëüêîñò³ ä³òåé. Òàê óâåñü 
êëàñ çìîæå ïî¿õàòè íà åêñêóðñ³þ.

Îäíî÷àñíî ìàøèíà çìîæå ïå-
ðåâîçèòè â³ñ³ì ä³òåé íà â³çêàõ. Â³í 
îáëàäíàíèé óñ³ì íåîáõ³äíèì.

Ùîá ç³áðàòè êîøòè íà «Êàçêîâèé 
àâòîìîá³ëü», âèõîâàíö³ öåíòðó çàïè-
ñàëè êàçêè òåðíîï³ëüñüêèõ àâòîð³â. 
Ñïî÷àòêó çàïèñóâàëè êàçêè äëÿ îä-

íîë³òê³â, ÿê³ íå ìîæóòü ñàìîñò³éíî 
÷èòàòè. Çãîäîì òåðíîïîëÿíè çà-
ïóñòèëè ÷åëåíäæ ³ ïðîäàþòü äèñêè. 
Âàðò³ñòü äèñêó — 100 ãðí. ̄ õ ìîæíà 
ïðèäáàòè â ÖÓÌ³, â³ää. «Êîí³êà», 
â ìåðåæàõ ìàãàçèí³â «Ïîä³ëüñüêèé 
ôåðìåð», «ÏÐÎÄËÞÊÑ», «Êàëè-
íà», ãóðò³âí³ «Ïàí Áàíÿê». 

Òàêîæ îðãàí³çàòîðè çàêëèêàþòü 
óñ³õ, õòî ïðèäáàâ äèñê, ðîáèòè ôîòî 
ç íèì òà õåøòåãîì #ÊÀÇÊÎÂÅÀÂ-
ÒÎ #KAZKOVEAVTO âèêëàäàòè 
ó ñåáå íà ñòîð³íêàõ ó ñîöìåðåæàõ, 
ùîá á³ëüøå ëþäåé ä³çíàëèñÿ ïðî 
àêö³þ.

Äîëó÷èòèñÿ äî çáîðó êîøò³â ìî-
æóòü ³ â³äâ³äóâà÷³ Savich-Park ó ñå-
ðåäó, 19 ëþòîãî. Î 17:00 — ðîçïî÷-
íåòüñÿ àêö³ÿ «Áëàãîä³éí³ ïîêàòóø-
êè». Çà 100 ãðèâåíü (âàðò³ñòü äèñêó) 
âè îòðèìàºòå äèñê òà ìîæëèâ³ñòü 
ïîêàòàòèñÿ ç ã³ð íà òþáàõ. Àêö³ÿ 
òðèâàòèìå äî 20:00. Óñ³ âèðó÷åí³ 
êîøòè äîïîìîæóòü ä³òÿì îòðèìàòè 
ñâ³é «Êàçêîâèé àâòîìîá³ëü».

Для дітей придбали авто марки Volkswagen Crafter 2.5TDI 
MAXI 2011 р., пробіг 200 тис. км. Ціна 8500 євро
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ÏÐÎÁËÅÌÈ

ВІД ГРИПУ НА ТЕРНОПІЛЬЩИНІ СЕМЕРО 
ПОМЕРЛИХ: ЯК ВБЕРЕГТИ СЕБЕ І РІДНИХ
Важливо  Від початку року на 
Тернопільщині зафіксували підвищену 
інтенсивність захворюваності на грип 
та ГРВІ. За минулий тиждень показник 
знизився, але все ж тримається на 
небезпечному рівні.  Загалом від початку 
епідсезону на Тернопільщині від грипу 
померли семеро людей. У всіх них грип А 
підтвердили лабораторно

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM 

Çà îñòàíí³é òèæäåíü ïîêàçíèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ 
çíèçèâñÿ, êàæå ë³êàð-åï³äåì³îëîã 
ÄÓ «Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé ëà-
áîðàòîðíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿íè» 
Ñâ³òëàíà Ìàö³ïóðà. 

— Çà îñòàíí³ 7 äí³â çàõâîð³ëè 
5872 ëþäåé. Ð³âåíü çàõâîðþâàíî-
ñò³ — 563,2 âèïàäêè íà 100 òèñÿ÷ 
íàñåëåííÿ. Öå íà 7,3% âèùå â³ä 
ñåðåäíüîãî áàãàòîð³÷íîãî ð³âíÿ 
çàõâîðþâàíîñò³. Çà îñòàíí³é òèæ-
äåíü ê³ëüê³ñòü õâîðèõ, ïîð³âíþþ-
÷è ç ïîïåðåäí³ì òèæíåì ïîòî÷-
íîãî ðîêó, çíèçèëàñÿ íà 11,2%.

ßê êàæå ôàõ³âåöü, çíà÷íî çìåí-
øèëàñÿ ê³ëüê³ñòü õâîðèõ ñåðåä ä³-
òåé, çîêðåìà øê³ëüíîãî â³êó. 

Ç ïî÷àòêó åï³äñåçîíó 2019-2020 
ðîê³â â îáëàñò³ ïåðåõâîð³ëè 69 180 
îñ³á — öå 6,6% â³ä âñüîãî íàñå-
ëåííÿ.

ПОМЕРЛИ СЕМЕРО ЛЮДЕЙ 
Çà ³íôîðìàö³ºþ ëàáîðàòîðíî-

ãî öåíòðó, â³ä ïî÷àòêó åï³äñå-
çîíó çàðåºñòðóâàëè 7 ëåòàëüíèõ 
âèïàäê³â â³ä ãðèïó, ëàáîðàòîðíî 
ï³äòâåðäæåí³ — ãðèï À (5 âèïàä-
ê³â — ãðèï À íå ñóáòèïîâàíèé, 2 
âèïàäêè — ãðèï À (Í1). 

Ñòàíîì íà 3 ëþòîãî áóëà ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî ÷îòèðè ñìåðò³. Çà-
ãàëîì, çà äàíèìè ÌÎÇ, â³ä ãðèïó 
â Óêðà¿í³ ïîìåðëè 26 ëþäåé. ²ç 
30 âåðåñíÿ 2019 ðîêó äî 9 ëþòîãî 
2020 ðîêó ïåðåõâîð³ëî 8,1% íàñå-
ëåííÿ êðà¿íè, ãîñï³òàë³çîâàíî 95 
364 îñîáè, ³ç íèõ 76,8% — ä³òè 
â³êîì äî 17 ðîê³â.

ЯКІ ПРОГНОЗИ 
Çà ñëîâàìè Ñâ³òëàíè Ìàö³ïó-

ðè, ãðèï â³äñòóïàº, ïðîòå ðàä³òè 
öüîìó ùå ðàíî, àäæå â³í âñå ùå 

ïåðåâèùóº ñåðåäí³é áàãàòîð³÷íèé 
ïîêàçíèê.

— Íàéá³ëüøèé ï³ê çàõâîðþ-
âàíîñò³ áóâ íà 3-ìó òèæí³ åï³ä-
ñåçîíó, — ãîâîðèòü ïàí³ Ìà-
ö³ïóðà. — Ïîñòóïîâå çíèæåííÿ 
ñïîñòåð³ãàºìî íà 6-7-ìó òèæí³. 
Ìè âñå ùå âèùå åï³äïîðîãó. ßê 
áóäå ðîçâèâàòèñÿ õâîðîáà, âàæêî 
ïåðåäáà÷èòè. Éìîâ³ðíî, âîíà ï³äå 
íà ñïàä ó íàñòóïí³ ê³ëüêà òèæí³â, 
àëå ÷è áóäå öå ðàïòîâî ÷è ïîñòó-
ïîâî — ñêàçàòè âàæêî

Ñâ³òëàíà Ìàö³ïóðà êàæå, ùî 
÷åðåç òèæäåíü øêîëÿð³ ï³äóòü 
íà âåñíÿí³ êàí³êóëè, öå ïîñïðèÿº 
óñï³øíîìó çíèæåííþ çàõâîðþ-
âàíîñò³, îñê³ëüêè ä³òè îáìåæàòü 
êîíòàêò ì³æ ñîáîþ ó çàêðèòèõ 
ïðèì³ùåííÿõ.

Ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ â îáëàñò³ 
ðîñòå ç êîæíèì äíåì. Åêñïåðòè 
ùîäíÿ ìîí³òîðÿòü ñèòóàö³þ. Çà 
¿õí³ìè äàíèìè, öüîãîð³÷íèé ãðèï 
â³äð³çíÿºòüñÿ òèì, ùî ìîæå ìàòè 
ñåðéîçí³ óñêëàäíåííÿ. 

— Óñêëàäíåííÿ ìîæóòü ïî÷è-
íàòèñÿ âæå ç ïåðøîãî äíÿ õâîðî-
áè. Òîìó âàæëèâî âæå â ïåðøèé 
äåíü, êîëè â³ä÷óëè ö³ ñèìïòîìè, 
òåëåôîíóâàòè ñâîºìó ñ³ìåéíîìó 
ë³êàðþ. ßêùî âè çàõâîð³ëè âíî÷³ 
àáî ââå÷åð³ — òåëåôîíóéòå «103».  

ЯК ЗАХИСТИТИСЯ
Íàéá³ëüø åôåêòèâíèé çàñ³á 

çàõèñòó ÿê äîðîñëèõ, òàê ä³òåé, 
çà ñëîâàìè Ìàé¿ Ãîëÿê, — âàê-
öèíàö³ÿ.

— Ñàì ïî÷àòîê õâîðîáè, ¿¿ ïðî-
ò³êàííÿ òà óñêëàäíåííÿ çàëåæèòü 
â³ä â³êó ëþäèíè, ñòàíó îðãàí³ç-
ìó òà ³íøèõ ôàêòîð³â. Ó êîæíî¿ 
ëþäèíè öå ñïåöèô³÷íå, — êàæå 
ïàí³ Ãîëÿê. — Â³äïîâ³äíî, º ð³çí³ 
øëÿõè ïðîô³ëàêòèêè òà ñïîñîáè 
çàõèñòèòèñÿ â³ä óñêëàäíåíü. Íàé-
ïåðøå, ùî âàðòî ïàì’ÿòàòè, — öå 
ñòàíäàðòí³ ïðîô³ëàêòè÷í³ çàõî-
äè — ðåãóëÿðí³ ïðîâ³òðþâàííÿ, 
îáìåæåííÿ êîíòàêòó â çàêðèòèõ 
ãðóïàõ íà ïåð³îä ï³äâèùåíî¿ àê-
òèâíîñò³ çàõâîðþâàíü. 

Åêñïåðòè êàæóòü, ùî äâ³÷³ îä-
íèì ³ òèì ñàìèì øòàìîì ãðèïó 
çàõâîð³òè íåìîæëèâî. Ï³ñëÿ çà-
õâîðþâàííÿ âèðîáëÿºòüñÿ ïîæèò-
òºâèé ³ìóí³òåò. Ïðîòå ç êîæíèì 
ðîêîì øòàì ãðèïó çì³íþºòüñÿ. 

Òîìó íåõòóâàòè âàêöèíàö³ºþ íå 
âàðòî.

НЕ ЗАЙМАЙТЕСЯ 
САМОЛІКУВАННЯМ

— Õî÷ó íàãîëîñèòè, ùî ó ðàç³ 
âèÿâëåííÿ áóäü-ÿêîãî ç öèõ ñèìï-
òîì³â ÷è ó ä³òåé, ÷è ó äîðîñëèõ, 
ó æîäíîìó ðàç³ íå ïîòð³áíî çà-
éìàòèñü ñàìîë³êóâàííÿì. Íåãàé-
íî ïîòð³áíî çâåðòàòèñÿ äî ë³êà-
ðÿ, — êàæå ì³ñüêèé ïåä³àòð òà 
åêñïåðòêà ç ïåä³àòð³¿ óïðàâë³ííÿ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ÒÎÄÀ Ìàéÿ 
Ãîëÿê. — Óñêëàäíåííÿ â³ä ãðèïó 
ìîæóòü çàãðîæóâàòè çäîðîâ’þ ÷è 
íàâ³òü æèòòþ ëþäèíè. 

Îêð³ì òîãî, ï³ä ÷àñ ãðèïó, ìî-
æóòü çàãîñòðþâàòèñÿ ð³çí³ õðîí³÷-
í³ çàõâîðþâàííÿ, ÿê³ ïîò³ì ìîæíà 
ë³êóâàòè íàáàãàòî äîâøå, í³æ ñàì 
ãðèï. Òîìó äî ë³êàðÿ åêñïåðòè 
ðàäÿòü çâåðòàòèñü îäðàçó.

Під час цьогорічного сезону грипу та ГРВІ багато тернополян хворіли на пневмонію. Пан 
Андрій розповідав, що температуру під 40 неможливо було збити самотужки 

Ãðèï â³äñòóïàº, ïðîòå 
ðàä³òè öüîìó ùå 
ðàíî, àäæå â³í ùå 
ïåðåâèùóº ñåðåäí³é 
áàãàòîð³÷íèé ïîêàçíèê, 
êàæóòü ìåäèêè

Найбільший пік захворюваності був на 3-му тижні епідсезону, говорить епідеміолог Світлана 
Маціпура (зліва). Поступове зниження спостерігаємо на 6-7 тижні
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КОЛИ НАЗВУТЬ ІМ’Я ТОГО, ХТО КОЛИ НАЗВУТЬ ІМ’Я ТОГО, ХТО 
ПОЗБАВИВ ЖИТТЯ 17-РІЧНУ ІРИНКУПОЗБАВИВ ЖИТТЯ 17-РІЧНУ ІРИНКУ
Резонанс  Більшість засідань суду позаду. 
Зараз справа вбивства випускниці Іринки 
Мукоїд з Вишнівця на стадії оцінки доказів. 
Цілком можливо, що до третьої річниці 
загибелі дівчинки суд назве ім’я її вбивці

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Ñóä ïðèñÿæíèõ ïðîäîâæóº ðîç-
ãëÿä ñïðàâè ùîäî âáèâñòâà âèïóñ-
êíèö³ ²ðèíêè Ìóêî¿äè.

Ñëóõàííÿ â³äáóâàþòüñÿ â çàêðè-
òîìó ðåæèì³. Íàðàç³ ñïðàâà — íà 
ñòàä³¿ îö³íêè äîêàç³â. Ïðî öå ïî-
â³äîìèâ ïðîêóðîð Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³ Ïåòðî Áîéêî.

Ñàíêö³¿ çà äâîìà ñòàòòÿìè Êðè-
ì³íàëüíîãî êîäåêñó, çà ÿêèìè 
çâèíóâàòèëè Âàñèëÿ Ãíàòþêà, ïå-
ðåäáà÷àþòü â³ä 8 ðîê³â òþðìè ³ äî 
äîâ³÷íîãî ïîçáàâëåííÿ âîë³.

×è âèíåí ó ñìåðò³ ²ðèíêè ñàìå 
Âàñèëü: óæå íåâäîâç³ ñóä ïðèñÿæ-
íèõ ïîñòàâèòü êðàïêó â ³ñòîð³¿ ç 
óáèâñòâîì âèïóñêíèö³ ç Âèøí³â-
öÿ. ² ÿêùî ñëóõàííÿ â³äáóâàþòüñÿ 
â çàêðèòîìó ðåæèì³, âèðîê çà÷èòó-
âàòèìóòü â³äêðèòî.

КОЛИ МАЄ БУТИ ВИРОК
— Âèíóâàòèé ÷è íå âèíóâàòèé 

(Âàñèëü — ïðèì. àâò.) — öå ïèòàííÿ 
ñóäó, — êàæå Ïåòðî Áîéêî. — Ñó-
äîâèé ðîçãëÿä öüîãî êðèì³íàëüíî-
ãî ïðîâàäæåííÿ òðèâàº, ñïðàâà íà 
ñòàä³¿ îö³íêè äîêàç³â — ôàêòè÷íî 
âåëèêèé îáñÿã ðîáîòè â ñóä³ ïðîâå-

«Нічого нового від свідків я не почула», — каже мама 
загиблої випускниці Ольга Яремчук. Жінка відвідує 
засідання за допомогою відеоконференції

ïðî ïðè÷åòí³ñòü äî âáèâñòâà ³í-
øèõ îñ³á — íà ö³ ïèòàííÿ í³õòî ç 
ó÷àñíèê³â ïðîöåñó íå â³äïîâ³äàº. 
¯õ æå ìè ïðàãíóëè çàäàòè îäíîìó 
ç àäâîêàò³â Âàñèëÿ. Òåëåôîíóâàëè 
þðèñòîâ³ ê³ëüêà ðàç³â, àëå ñëóõàâêó 
â³í òàê ³ íå âçÿâ. Çîêðåìà, ìè õî-
ò³ëè ïîö³êàâèòèñü, ÷è íåìàº òèñêó 
íà îáâèíóâà÷åíîãî ÷è çàòÿãóâàííÿ 
ñïðàâè. ² ÷è çíàéøëèñü ó ïîêàçàõ 
ñâ³äê³â ï³äòâåðäæåííÿ ÷è ³íø³ äî-
êàçè òîãî, ùî â ÷àñ óáèâñòâà âè-
ïóñêíèö³ Âàñèëü ïåðåáóâàâ çîâñ³ì 
â ³íøîìó ì³ñö³, ïðî ùî, çîêðåìà, 
íåîäíîðàçîâîãî íàãîëîøóâàëè àä-
âîêàòè õëîïöÿ. Ìè ãîòîâ³ îïóáë³-
êóâàòè ïîçèö³þ àäâîêàò³â, ùîéíî 
âîíè íàäàäóòü ³íôîðìàö³þ.

Íàñòóïíå çàñ³äàííÿ ó ñïðàâ³ 
âáèâñòâà Âèøí³âåöüêî¿ âèïóñ-
êíèö³ ïðèçíà÷åíà íà 25 ëþòîãî ó 
×îðòê³âñüêîìó ñóä³.

Íàãàäàºìî, ò³ëî âèïóñêíèö³ ²ðèí-
êè Ìóêî¿äè ç³ ñë³äàìè íàñèëüíèöü-
êî¿ ñìåðò³ âèÿâèëè çðàíêó 26 ÷åðâíÿ 
2017 ð. íà óçá³÷÷³ òðàñè ó ñìò. Âè-
øí³âåöü Çáàðàçüêîãî ðàéîíó. Ï³äî-
çðþâàíîãî, Âàñèëÿ Ãíàòþêà, çàòðè-
ìàëè ÷åðåç òèæäåíü ï³ñëÿ óáèâñòâà. 
Éîìó ³íêðèì³íóþòü, îêð³ì óáèâ-
ñòâà, ç´âàëòóâàííÿ â íåïðèðîäíèé 
ñïîñ³á. Ïðèáëèçíî ï³âðîêó òðèâàëî 
ñë³äñòâî ³ ñïðàâó ïåðåäàëè äî ñóäó. 
Ï³äãîòîâ÷³ çàñ³äàííÿ â³äáóâàëèñÿ 
ó Òåðíîï³ëüñüêîìó ì³ñüêðàéñóä³, 
äå, îêð³ì ³íøîãî, îáðàëè ïðèñÿæ-
íèõ. Çãîäîì ïåðåíåñëè ðîçãëÿä äî 
×îðòêîâà. Òàê âèð³øèëà êîëåã³ÿ 
àïåëÿö³éíîãî ñóäó.

— Â³äïîâ³äíî äî ñò. 27 ÊÏÊ 
Óêðà¿íè, ñïðàâà ñëóõàºòüñÿ ó çàêðè-
òîìó ðåæèì³,  òîáòî â ïðèñóòíîñò³ 

äåíî. Ìàºìî íàä³þ, ùî íàéáëèæ-
÷èì ÷àñîì áóäå âèðîê.

Äåòàëüí³øå ïðî íþàíñè ðîçãëÿäó 
ñïðàâè ïðîêóðîð íå ãîâîðèòü, çâà-
æàþ÷è íà òàºìíèöþ ÷è çàêðèò³ñòü 
ïðîöåñó.

Ìàìà âèïóñêíèö³ Îëüãà ßðåì÷óê 
òåæ ï³äòâåðäèëà, ùî ðîçãëÿä ñïðàâè 
íà ñòàä³¿ çàâåðøåííÿ. Êîëè ñàìå 
îãîëîñÿòü âèðîê Âàñèëåâ³ Ãíàòþêó 
³ ÷è âèçíàº ñóä ïðèñÿæíèõ éîãî 
âèííèì ó ñìåðò³ äèòèíè, öþ òåìó 
îáãîâîðþâàòè íå õî÷å.

— Ñâ³äê³â äîïèòàëè, âñå òðèâàº 
íîðìàëüíî, íàñê³ëüêè ìîæå áóòè 
íîðìàëüíèì â ö³é ñèòóàö³¿, — êàæå 
Îëüãà ßðåì÷óê. — ß ïðîñòî ¿æäæó 
íà çàñ³äàííÿ â Òåðíîï³ëü (áåðå 
ó÷àñòü ó çàñ³äàííÿõ çà äîïîìîãîþ 
â³äåîêîíôåðåíö³¿ — ïðèì. àâò.). Í³ 
ç êèì ç ðîäè÷³â Âàñèëÿ ÷è ³íøèõ 
ó÷àñíèê³â ïðîöåñó íå çóñòð³÷àëàñÿ. 
Çàê³í÷àòüñÿ çàñ³äàííÿ — âñå ñòàíå 
â³äîìî.

Íå òàê äàâíî ó çàñ³äàííÿõ ñëóõàëè 
ñâ³äê³â. Îëüãà ßðåì÷óê êàæå, ùî 
í³÷îãî íîâîãî äëÿ ñåáå íå ïî÷óëà.

БУВ БІЛЯ ІРИНКИ ЧИ В ІНШОМУ 
МІСЦІ

×è, áóâà, íå ç’ÿâèëèñü ó ïðîöå-
ñ³ ñóäîâîãî äîñë³äæåííÿ â³äîìîñò³ 

ëèøå ó÷àñíèê³â êðèì³íàëüíîãî ïðî-
âàäæåííÿ, îñê³ëüêè îáâèíóâà÷åíèì 
º íåïîâíîë³òí³é ³ îáâèíóâà÷åííÿ 
ñòîñóºòüñÿ çëî÷èí³â ïðîòè ñòàòåâî¿ 
ñâîáîäè òà ñòàòåâî¿ íåäîòîðêàíîñò³ 
îñîáè, — çàïåâíèëè ó ïðåññëóæá³ 
Òåðíîï³ëüñüêîãî àïåëÿö³éíîãî ñóäó.

ЯКЕ ПОКАРАННЯ МОЖЕ БУТИ
Ñàíêö³ÿ ï. 10 ÷. 2 ñò.115 ÊÊ 

Óêðà¿íè ïåðåäáà÷àº ïîêàðàííÿ â³ä 
10 äî 15 ðîê³â ïîçáàâëåííÿ âîë³ àáî 
äîâ³÷íå ïîçáàâëåííÿ âîë³; ÷. 3 ñò. 
153 ÊÊ Óêðà¿íè — â³ä 8 äî 12 ðîê³â 
ïîçáàâëåííÿ âîë³.

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,+
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ñóäîâå çàñ³äàííÿ ó ñïðàâ³ âáèâ-
ñòâà 27-ð³÷íî¿ òåðíîïîëÿíêè Òåòÿíè 
Ï³äâàøåöüêî¿ â³äáóëîñü 17 ëþòîãî. 
Ó ÷îðíîìó îäÿç³, ç ÷îðíîþ áîðîäîþ 
òà ÷îðíèìè î÷èìà — òàê âèãëÿäàº 
ï³äîçðþâàíèé ó âáèâñòâ³ òåðíîïî-
ëÿíêè Òåòÿíè Ï³äâàøåöüêî¿ Àíäð³é 
Ãîðáàòþê. Çàðàç â³í ïåðåáóâàº ó 
×îðòê³âñüêîìó Ñ²ÇÎ. Íà ñóä éîãî 
äîñòàâèëè ï³ä ïîñèëåíèì êîíâîºì. 

Íàãàäàºìî, 27-ð³÷íó òàòó-ìàéñ-
òðèíþ Òåòÿíó Ï³äâàøåöüêó âáèëè 
ó êâàðòèð³ íà âóëèö³ Êóðáàñà, 9 
16 êâ³òíÿ. Ï³äîçðþâàëè ó âáèâñòâ³ 
25-ð³÷íîãî Àíäð³ÿ Ãîðáàòþêà. ×î-
ëîâ³êà çàòðèìàëè ó Ëüâîâ³. 

Íà çàñ³äàííÿ ìàìà òà áàáóñÿ çàãè-
áëî¿, ÿê³ âèñòóïàþòü ïîòåðï³ëèìè ó 
ñïðàâ³, íå ç’ÿâèëèñü, îñê³ëüêè ïåðå-
áóâàþòü çà êîðäîíîì. ̄ õí³ ³íòåðåñè 
ïðåäñòàâëÿþòü àäâîêàòè Âîëîäèìèð 
Ðóá³íñüêèé òà Âàñèëü Ïðèòóëà. Àí-

Суди над підозрюваним у вбивстві тату-майстрині Суди над підозрюваним у вбивстві тату-майстрині 
Горбатюком триваютьГорбатюком тривають

äð³ÿ Ãîðáàòþêà çàõèùàþòü þðèñòè 
Ïåòðî Ãðîäà òà Òàðàñ Áîäíàð÷óê.

Ï³ä ÷àñ ñóäîâîãî çàñ³äàííÿ, ÿêå 
ïåðåáóâàº ó ñòàä³¿ äîñë³äæåííÿ 
ïèñüìîâèõ äîêàç³â, ïðîêóðîð Îëåê-
ñ³é Ñìåðåä÷óê çà÷èòóâàâ âèñíîâêè, 
ÿê³ íàäàëè ñóäìåäåêñïåðòè. Çîêðåìà 
éøëîñÿ ïðî äîñë³äæåííÿ ðàí íà ò³ë³ 
æ³íêè, äîñë³äæåííÿ ñë³ä³â êðîâ³ íà 
îäÿç³ âáèòî¿ òà îäÿç³ ïîòåðï³ëîãî. 

Çà âèñíîâêàìè åêñïåðò³â, ï³ñëÿ 
ñìåðò³ æ³íêè ó ¿¿ êâàðòèð³ âèÿâèëè 
ñë³äè ðå÷îâèíè, ñõîæî¿ íà êðîâ: íà 
ñò³íàõ, ï³äëîç³, ìåáëÿõ, â³êí³, äâå-
ðÿõ òà ó ³íøèõ ê³ìíàòàõ. Íà ðóêàõ 
Ãîðáàòþêà òà éîãî îäÿç³ âèÿâèëè 
ñë³äè êðîâ³, ÿêà íàëåæèòü æ³íö³, 
éìîâ³ðíî, Ï³äâàøåöüê³é. 

Ï³ä ÷àñ äîñóäîâîãî ñë³äñòâà  
ïðîâåëè ïñèõ³àòðè÷íó åêñïåðòèçó 
ï³äîçðþâàíîãî íà íàÿâí³ñòü â îðãà-
í³çì³ íàðêîòèê³â, íàÿâí³ñòü ðîçëàä³â 
îñîáèñòîñò³ íà áàç³ Õìåëüíèöüêî¿ 
ïñèõ³àòðè÷íî¿ ë³êàðí³.

— Íà ÷àñ ñêîºííÿ çëî÷èíó ï³ä-

ñóäíèé Ãîðáàòþê íå ïåðåáóâàâ â 
îñîáëèâîìó åìîö³éíîìó ñòàí³. Ó 
íüîãî ïðèñóòí³ ðîçëàäè ïîâåä³íêè 
âíàñë³äîê âæèâàííÿ àìôåòàì³íó òà 
³íøèõ êîìá³íîâàíèõ ðå÷îâèí, íàÿâ-
íèé ñèíäðîì çàëåæíîñò³. Ãîðáàòþê 
íà ÷àñ â÷èíåííÿ çëî÷èíó áóâ çäàòåí 
óñâ³äîìëþâàòè ñâî¿ ä³¿ òà êåðóâàòè 
íèìè. Íà ÷àñ ïðîâåäåííÿ åêñïåðòè-
çè Ãîðáàòþê âèÿâëÿâ ïñèõ³÷í³ ðîç-
ëàäè òà ðîçëàäè ïîâåä³íêè, ïðîòå 
â³í ìîæå êîíòðîëþâàòè ñâî¿ ä³¿. 
Ãîðáàòþê ó çàñòîñóâàíí³ äî íüî-
ãî ïðèìóñîâèõ çàõîä³â ìåäè÷íîãî 
õàðàêòåðó íå ïîòðåáóº, — çà÷èòàâ 
âèñíîâîê ïðîêóðîð.

Ó ìàòåð³àëàõ ñïðàâè éäåòüñÿ ïðî 
òå, ùî â êâàðòèð³, äå ñòàëîñÿ âáèâ-
ñòâî, åêñïåðòè çíàéøëè áëèçüêî 
50-òè â³äáèòê³â ïàëüö³â, ÿê³ ÷³òêî 
ìîæíà ðîçï³çíàòè. Îêð³ì â³äáèò-
ê³â ñàìî¿ Òåòÿíè, ¿¿ ìàìè, ä³äóñÿ òà 
ìàéñòðà, ÿêèé ïðîâîäèâ ðåìîíò ó 
êâàðòèð³, çíàéäåíî ëèøå îäèí â³ä-
áèòîê Ãîðáàòþêà òà ùå 17 â³äáèòê³â 

îñîáè, ÿêó âñòàíîâèòè íå âäàëîñÿ. 
— ßêèì ÷èíîì ëþäèíà ìàëà ïå-

ðåñóâàòèñÿ, â÷èíÿòè âñ³ ò³ ä³¿ ³ íå 
çàëèøèòè â³äáèòêè?— êàæå ïðåä-
ñòàâíèê ï³äñóäíîãî. 

Íà íàñòóïíîìó çàñ³äàíí³ ìàþòü 
çàâåðøèòè ðîçãëÿä ïèñüìîâèõ ìà-
òåð³àë³â ñïðàâè. À âæå òîä³ ñóä ïå-
ðåéäå äî äîïèò³â ñâ³äê³â. Éìîâ³ðíî, 
öå áóäå âæå ó áåðåçí³.

Підозрюваного доставили на суд під конвоєм. Усе 
засідання він мовчав
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ГОЛОВИ ОДА: ЕКСКЛЮЗИВ ГОЛОВИ ОДА: ЕКСКЛЮЗИВ 

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ïðèçíà÷åííÿ íà ïîñàäó ãîëîâè 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëäåðæàäì³í³ñòðà-
ö³¿ ²ãîðÿ Ñîïåëÿ âèêëèêàëî æâàâå 
îáãîâîðåííÿ íå ò³ëüêè â ïîë³òè÷íèõ 
êîëàõ, à é ñåðåä ïåðåñ³÷íèõ ãðî-
ìàäÿí. 100 äí³â éîãî ðîáîòè: äóæå 
áàãàòî çàïèòàíü ³ çîâñ³ì íåáàãà-
òî â³äïîâ³äåé. Æóðíàë³ñòö³ «RIA 
ïëþñ» âäàëîñÿ ïîñï³ëêóâàòèñÿ ç 
î÷³ëüíèêîì îáëàñò³. ² öå, áåç ñóì-
í³âó, ïåðøå åêñêëþçèâíå ³íòåðâ’þ 
²ãîðÿ Ñîïåëÿ íà ïîñàä³.

ЧОМУ ПРИЙШОВ НА ПОСАДУ
— Ïàíå ²ãîðþ, ìèíóëî âæå ïîíàä 

100 äí³â, â³äêîëè î÷îëþºòå Òåðíî-
ï³ëüñüêó îáëàäì³í³ñòðàö³þ. ßêèìè 
çäîáóòêàìè ìîæåòå ïîõâàëèòèñÿ? 

— Íàéïåðøå, ³ç ÷èì ÿ ç³òêíóâ-
ñÿ, êîëè ïðèéøîâ íà ïîñàäó, — öå 
âåëèêà çàáîðãîâàí³ñòü ³ç âèïëàòè 
çàðîá³òíèõ ïëàò ó ìåäè÷í³é òà îñâ³ò-
í³é ãàëóçÿõ. Ó ìåäè÷í³é ñôåð³ íå 
âèñòà÷àëî 50 ìëí ãðí, à â îñâ³òí³é 
— 5 ìëí. Îäíàê ñï³ëüíî ç óðÿäîì 
ìè öþ ïðîáëåìó âèð³øèëè, â÷èòåë³ 
òà ë³êàð³ îòðèìàëè ñâî¿ çàðïëàòè. ª 
ñåðéîçíà ïðîáëåìà ³ ó äîðîæíèê³â. 
Áîðã ó Ñëóæáè àâòîäîð³ã îáëàñò³ 
ïåðåä ï³äðÿäíèêàìè íàêîïè÷óâàâñÿ 
ùå ç 2012-ãî ðîêó. Íà ê³íåöü ðîêó 
çàáîðãîâàí³ñòü ïåðåä ïðàö³âíèêàìè 
ï³äðÿäíèõ îðãàí³çàö³é ñòàíîâèëà 
ïîíàä 120 ìëí ãðí, 60 ³ç íèõ ï³ä-
òâåðäæåí³ ñóäîâèìè ð³øåííÿìè. Ó 
ê³íö³ ñ³÷íÿ ïîñòàíîâîþ Êàáì³íó 
áóëî ïåðåäáà÷åíî ïîãàøåííÿ ïåð-
øèõ 44 ìëí çàáîðãîâàíîñò³. À öå 
äîçâîëèòü çàáåçïå÷èòè ïîâíîö³ííó 
ðîáîòó Ñëóæáè àâòîäîð³ã. Ïðàöþ-
âàëè ³ â íàïðÿìêó âèÿâëåííÿ íåëå-
ãàëüíèõ ÀÇÑ òà ãðàëüíîãî á³çíåñó, 
îá³ãó ë³ñ³â òîùî.

— Çà äàíèìè 2018-ãî ðîêó, â³ä 
ñâîãî á³çíåñó Âè îòðèìàëè ìàéæå 
ì³ëüéîí ãðèâåíü. ×îìó âèð³øèëè ï³òè 
íà äåðæàâíó ðîáîòó, î÷îëèòè ÎÄÀ? 

— Ð³øåííÿ íåïðîñòå, àëå ñâ³äîìå.  
Ó ìåíå º äîñâ³ä óñï³øíî¿ óïðàâ-
ë³íñüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà æèòòºâèé 
äîñâ³ä. Òîìó ÿêùî º ìîæëèâ³ñòü 
ïîêðàùèòè æèòòÿ áàãàòüîõ æèòåë³â 
îáëàñò³, ãð³õ íå ñêîðèñòàòèñÿ òàêèì 
øàíñîì òà íå äîïîìîãòè. Òîìó ÿ 
òóò ³ ïðàöþâàòèìó çàäëÿ ïðîöâ³-
òàííÿ Òåðíîï³ëëÿ. 

— Âè ãîòîâ³ äî ðîáîòè â öüîìó 
êð³ñë³?

— ß â³ðþ â òå, ùî ìè ðóõàºìîñÿ 
ïðàâèëüíèì øëÿõîì, ùî çìîæåìî 
ïîáîðîòè êîðóïö³þ, çðîáèòè æèòòÿ 

óêðà¿íö³â êðàùèì.

— Îäí³ºþ ³ç âåðñ³é Âàøîãî ïðè-
çíà÷åííÿ áóëè ðîäèíí³ ñòîñóíêè ç 
ïðåçèäåíòîì, éîãî äðóæèíîþ ÷è 
îòî÷åííÿì. Ïðîêîìåíòóéòå.

— Í³, í³ÿêèõ ðîäèííèõ çâ’ÿçê³â 
ÿ íå ìàþ. Çàêðèâàéòå öå ïèòàííÿ.

— À äðóæí³?
— Äðóæí³ º. Àëå çíàºòå, ñê³ëüêè 

â íèõ äðóç³â? Áàãàòî. Ïðèéøîâøè 
íà ïîñàäó, ÿ â³ä÷óâàþ âåëèêó â³äïî-
â³äàëüí³ñòü, àáè âèïðàâäàòè äîâ³ðó.

МЕДИЧНА РЕФОРМА 
ТА ІНВЕСТИЦІЇ

— Ç 1 êâ³òíÿ â êðà¿í³ ìàº ñòàðòó-
âàòè äðóãèé åòàï ìåäðåôîðìè — íà 
âòîðèíí³é ëàíö³. ×è ãîòîâà Òåðíî-
ï³ëüùèíà äî çì³í?

— Çàêëàäè, ÿê³ áóäóòü íàäàâàòè 
íàñåëåííþ ÿê³ñí³ ïîñëóãè, ïðî-
öâ³òàòèìóòü. À ò³, õòî ïðàöþâàòè 
íå õî÷óòü, ïðîñòî íå âèòðèìàþòü 
êîíêóðåíö³¿. Â îáëàñò³ âèçíà÷åí³ 
ø³ñòü îïîðíèõ çàêëàä³â, ÿê³ áóäóòü 
êëþ÷îâèìè â íàäàíí³ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè: Áåðåæàíñüêà ðàéîííà 
öåíòðàëüíà ë³êàðíÿ, Òåðíîï³ëüñüêà 
ì³ñüêà ë³êàðíÿ ¹2, Òåðíîï³ëüñüêà 
ì³ñüêà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè, 
Óí³âåðñèòåòñüêà îáëàñíà ë³êàðíÿ, 
×îðòê³âñüêà òà Êðåìåíåöüêà öåí-
òðàëüí³ ðàéîíí³ ë³êàðí³.

— ×è äîñòàòíüî ë³êàð³â òà ðåñóðñ³â 
ó ñåëàõ, àáè íàäàâàòè ÿê³ñíó ìåäè÷íó 
äîïîìîãó, ïåðåäáà÷åíó ðåôîðìîþ?

— Ìè ïðîäîâæóºìî çàêóï³âëþ 
ñïåöòðàíñïîðòó òà îáëàäíàííÿ 
òåëåìåäèöèíè äëÿ ñ³ëüñüêèõ àì-
áóëàòîð³é. Óñ³ 184 àìáóëàòîð³¿ îòðè-
ìàëè àâòîìîá³ë³. Öå ³ ïîêðàùåííÿ, 
³ ïîëåãøåííÿ ðîáîòè ìåäïðàö³âíè-
ê³â. Ïðîäîâæóºìî áóäóâàòè àìáóëà-
òîð³¿ çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè. 19 îá’ºêò³â 
ïëàíóºìî çàâåðøèòè äî ê³íöÿ ðîêó.

— Ó ÷îìó âáà÷àºòå ³íâåñòèö³éíó 
ïðèâàáëèâ³ñòü Òåðíîï³ëüùèíè? ßê³ 
êðîêè ïåðåäáà÷åí³ äëÿ çàëó÷åííÿ 
³íâåñòîð³â? 

— Íàðàç³ º âñ³ ïåðåäóìîâè ÿê 
äî çàëó÷åíü ì³æíàðîäíèõ, òàê ³ 
âíóòð³øí³õ ³íâåñòîð³â. Çà ïðîãðà-
ìîþ «Äîñòóïí³ êðåäèòè 5-7-9%» 
äåðæàâà êîìïåíñóº ï³äïðèºìöþ 
÷àñòèíó êðåäèòíîãî íàâàíòàæåííÿ. 
×èì á³ëüøå ðîáî÷èõ ì³ñöü âè ñòâî-
ðþºòå, òèì á³ëüøó êîìïåíñàö³þ % 
çà êðåäèòîì îòðèìóºòå. 

Áåç çîâí³øí³õ ³íâåñòîð³â íàø³é 
åêîíîì³ö³ ïîêè ùî íå îá³éòèñÿ. 
Ó íàñ º ùî çàïðîïîíóâàòè: ³íäó-
ñòð³àëüí³ ïàðêè, îá’ºêòè íà ï³ä-

Плани  Ігор Сопель на посаді вже понад 
100 днів. До нього багато запитань і небагато 
відповідей. Чому він рідко спілкується із 
журналістами, з’ясовувала «RIA плюс»

ïðèºìñòâàõ, ÿê³ âæå çàíåïàëè, äå 
çáåðåæåíà ³íôðàñòðóêòóðà, º êî-
ìóí³êàö³¿. Îñîáëèâà ³íâåñòèö³éíà 
ïðèíàäà — òóðèçì. 

ЧИ БУДУТЬ САДКИ І ШКОЛИ?
— Ñê³ëüêè íîâèõ øê³ë, ñàäê³â òà 

ê³ëîìåòð³â äîð³ã ç’ÿâèòüñÿ íà Òåð-
íîï³ëüùèí³? 

— Çàãàëîì 15 îá’ºêò³â — øêî-
ëè, ñàäêè, ñòàä³îíè. Çàãàëüíîîñ-
â³òí³ øêîëè ìàþòü ç’ÿâèòèñÿ ó 
Òåðíîï³ëüñüêîìó, Êðåìåíåöüêîìó, 
Áó÷àöüêîìó, Ï³äâîëî÷èñüêîìó òà 
Ãóñÿòèíñüêîìó ðàéîíàõ. Çá³ëüøåí-
íÿ ïëîù³ ïðèì³ùåíü ïîâ’ÿçàíà ³ç 
âåëèêîþ ÷èñåëüí³ñòþ ó÷í³â. Äîðîãè 
— òåæ ó ïð³îðèòåò³. Öüîãîð³÷ â³ä-
ðåìîíòóºìî 305 êì äîð³ã.

— ×è âèñòà÷èòü ãðîøåé? 
— Ïðîãíîç âëàñíèõ äîõîä³â îá-

ëàñíîãî áþäæåòó (áåç óðàõóâàííÿ 
òðàíñôåðò³â) ñòàíîâèòü 736 ìëí ãðí. 
Öå íà 73 ìëí ãðí á³ëüøå ôàêòè÷-
íîãî íàäõîäæåííÿ ìèíóëîãî ðîêó. 
Òàêîæ º äåðæàâíà ñóáâåíö³ÿ, çîêðå-
ìà íà ðåàë³çàö³þ óðÿäîâèõ ïðîãðàì. 
Ñïîä³âàºìîñü, âñå áóäå ãàðàçä.

ПРО «ДОГАНУ», РОДИНУ ТА 
ЗВ’ЯЗКИ З ПРЕЗИДЕНТОМ

— Çà ïîíàä 100 äí³â ðîáîòè âè íå 
ïðîâåëè æîäíî¿ ïðåññêîíôåðåíö³¿ òà 
â³äêðèòî¿ çóñòð³÷³ ³ç æóðíàë³ñòàìè. 
×îìó òàêà çàêðèò³ñòü? 

— Íå áóëî, ïåâíî, òàêîãî ñóñ-
ï³ëüíîãî çàïèòó, àáè ïðîâîäèòè çó-
ñòð³÷³. Çàãàëîì ÿ íå çâèê õâàëèòèñÿ 
ïðî çäîáóòêè íà êàìåðè. ª ÷³òê³ 
çàâäàííÿ, ÿ ¿õ íàìàãàþñÿ âèêîíó-
âàòè ñóìë³ííî. 

— À ÿê ùîäî äîãàíè, ïðî ÿêó ïè-
ñàëè äåÿê³ ì³ñöåâ³ ÇÌ². Âè ¿¿ îòðè-
ìóâàëè? 

— Í³. Ðîçìîâè ïðî öå ï³øëè, 
ìàáóòü, ÷åðåç òå, ùî ÿ êîìóñü íåç-
ðó÷íèé. Ç³ ìíîþ âàæêî äîìîâè-
òèñÿ ïðî ÿê³ñü êîðóïö³éí³ ñõåìè. 
Ìîæëèâî, ç³ãðàëè ðîëü ³ ïîë³òè÷í³ 
ñèòóàö³¿. Êîëè ïðèéøîâ íà ïîñàäó, 
ìåíå îäðàçó ñïðèéíÿëè íåäðóæíüî. 
Ó æîâòí³ âèáîðè, êîëè â êîãîñü ïà-
äàº ðåéòèíã, â ³íøèõ ï³äí³ìàºòüñÿ. 
Ìîæëèâî, õòîñü âèáèâàº äèâ³äåíäè.

— Ó ìåðåæ³ áóëî ÷èìàëî ³íôîðìà-
ö³¿ ùîäî Âàøî¿ ïðèõèëüíîñò³ ðåã³î-
íàëàì. Ùî ñêàæåòå ïðî öå?

— ß í³êîëè íå ìàâ ïàðò³éíî¿ 
ïðèíàëåæíîñò³, òèì ïà÷å äî Ïàð-
ò³¿ ðåã³îí³â.

— Ó ÿêèõ ñòîñóíàõ Âè ç ïîïå-
ðåäíüîþ âëàäîþ? ×è çóñòð³÷àºòåñÿ 
ç åêñãîëîâîþ Ñòåïàíîì Áàðíîþ?

— Â³í º äåïóòàòîì îáëàñíî¿ ðàäè. 
Ìè ñï³ëêóâàëèñÿ ïåðåä ïðèéíÿòòÿì 
áþäæåòó. Ð³çí³ ïîë³òè÷í³ ïîçèö³¿ 
çàâàæàþòü.

— ßê ÷àñòî îñîáèñòî ñï³ëêóºòåñü 
³ç Âîëîäèìèðîì Çåëåíñüêèì?

— Íå÷àñòî, àëå ê³ëüêà ðàç³â áóëî. 
Íå ç³ âñ³ìà ïèòàíÿìè òðåáà éòè äî 
ïðåçèäåíòà. Ìè ñïî÷àòêó çâåðòàº-
ìîñÿ â Àäì³í³ñòðàö³þ. ª êóðàòîðè, 
ç ÿêèìè ìîæíà ïîñï³ëêóâàòèñÿ. 

 «СПРАВИ ПЕРЕЙШЛИ 
ДО ДРУЖИНИ»

— ßê ñòàâèòåñü äî êóì³âñòâà â ïðè 
ïðèçíà÷åíí³ íà ïîñàäè?

— Âàæëèâî íå òå, õòî òîá³ öÿ ëþ-
äèíà, à ùî ³ ÿê âîíà áóäå ðîáèòè. 
Çâ³ñíî, ïðîñò³øå, êîëè ïîðó÷ ëþ-
äèíà, ÿê³é ìîæíà äîâ³ðÿòè, ó ÿê³é 
òè âïåâíåíèé. ² ÿêùî âîíà ôàõîâà, 
ãîòîâà ïðàöþâàòè íà áëàãî îáëàñò³, 
êðà¿íè, òî íå âáà÷àþ ïðîáëåìè, ùî 
öå ìîæå áóòè õòîñü ³ç äðóç³â.

— Õòî Âàø íàéá³ëüøèé ïîì³÷íèê?
— Ñ³ì’ÿ, áåç íå¿ âçàãàë³ í³÷îãî 

á íå âèéøëî. Â³äêîëè ìè ç Îëåþ 
îäðóæèëèñÿ, òî âñå ðàçîì — ³ 
ðîáîòà, ³ á³çíåñ. Ìè ÿê äðóç³, ÿê 
ïàðòíåðè. Ñ³ìåéí³ ïàðè äîñÿãàþòü 
êðàùîãî ðåçóëüòàòó. Öå ãàðíèé ïðè-
êëàä ³ äëÿ ä³òåé.

— Ùî ç Âàøèì á³çíåñîì? 
— Öå áóâ íàø ñ³ìåéíèé á³çíåñ. 

Â³äêîëè ÿ ñòàâ ãîëîâîþ, ñïðàâè âåäå 
äðóæèíà.

— ×è â³äñóòíº ëîá³þâàííÿ âëàñíèõ 
³íòåðåñ³â ç äîïîìîãîþ ïîñàäè?

— Ó ìåíå íåìàº âëàñíèõ ³íòåðå-
ñ³â, ì³é á³çíåñ çîâñ³ì íå ïîâ’ÿçàíèé 
ç äåðæàâíèìè êîøòàìè ÷è êîìó-
íàëüíèìè îá’ºêòàìè. Òîìó ëþá³þ-
âàííÿ âëàñíèõ ³íòåðåñ³â íåìîæëèâå.

ДЕ ЖИВЕ ТА ЧОГО БОЇТЬСЯ
— Ùîäíÿ äîáèðàºòåñü ó Òåðíî-

ï³ëü? 
— Âè¿æäæàþ ç äîìó î 6 ðàíêó. 

Äîðîãîþ îáäóìóþ ïëàíè íà äåíü.

— ßê â³äíîâëþºòåñü? Çàéìàºòåñü 
ñïîðòîì ÷è ìàºòå ³íø³ õîá³?

— Áðàêóº ÷àñó. Ó áóäí³ ³ âèõ³äí³ 
— íà ðîáîò³. Â³äêîëè ïðàöþþ íà 
ïîñàä³, ÿ ùå ñò³ëüêè ïðîáëåì íå 
áà÷èâ ³ íå ÷óâ! Ãîäèíà-äâ³ ùîíàé-
ìåíøå ïîòð³áí³ ëèøåíü, ùîá îçíà-
éîìèòèñÿ ç äîêóìåíòàìè òà ïîñòà-
âèòè ï³äïèñè. Ðîáîòà íåëåãêà. Êîëè 
ïðîïóñêàºø ÷åðåç ñåáå ïðîáëåìè 
ëþäåé, — íåïðîñòî. Ñï³ëêóâàííÿ ç 
äðóçÿìè, ñ³ì’ºþ â³äíîâëþþòü.

— ×îãî íàéá³ëüøå áî¿òåñÿ? 
— ß ÷³òêî óñâ³äîìëþþ, ùî ìîº 

ïåðåáóâàííÿ íà ö³é ïîñàä³ òèì÷à-
ñîâå. Áîþñÿ íå âèïðàâäàòè äîâ³ðó 
ëþäåé, ïðåçèäåíòà, êðà¿íè. 

А
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Чому Ігор Сопель не контактує зі ЗМІ, 
про те, що привело його на посаду та 
чого боїться найбільше, він розповів 
читачам «RIA плюс» Сім’я голови ТОДА дружить з «Кварталом 95»
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УЗАКОНЕННЯ ГАЗООБЛАДНАННЯ НА 
АВТО — ДОВШЕ І ДОРОЖЧЕ. ЧОМУ?
Правила  Після встановлення на 
автомобіль газового обладнання (ГБО) 
необхідна його перереєстрація. У 
2020 році ця процедура ускладнилася 
і подорожчала. «RIA плюс» з’ясувала, 
скільки це коштує тепер і що потрібно 

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 095-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Àáè çàì³íèòè ñâ³äîöòâî, ïîòð³áíî 
çâåðíóòèñÿ äî ñåðâ³ñíîãî öåíòðó òà 
ïðåä’ÿâèòè ïàñïîðò òà ³äåíòèô³êà-
ö³éíèé êîä âëàñíèêà òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó, àáî òîãî, õòî êåðóº àâòîìî-
á³ëåì çà äîðó÷åííÿì, ³ äîêóìåíòè 
íà ãàçîâå îáëàäíàííÿ, ïîÿñíèâ ²ãîð 
Ìåëüíèê. Ñàì òðàíñïîðòíèé çàñ³á 
íå ïîòð³áåí. 

Ï³ñëÿ âñòàíîâëåííÿ íà àâòîìî-
á³ëü ãàçîâîãî îáëàäíàííÿ (ÃÁÎ), 
íåîáõ³äíà éîãî ïåðåðåºñòðàö³ÿ. Ó 
2020 ðîö³ öÿ ïðîöåäóðà óñêëàäíè-
ëàñÿ ³ ïîäîðîæ÷àëà. 

Äîêóìåíòè, ÿê³ â ìèíóëîìó ðîö³ 
íàäàâàëè óñòàíîâíèêè ÃÁÎ äëÿ ðåº-
ñòðàö³¿ àâòîìîá³ëÿ â Ñåðâ³ñíèõ öåí-
òðàõ ÌÂÑ (ÑÖ), îïèíèëèñÿ ïîçà 
çàêîíîì. Òåïåð ÑÖ âèìàãàþòü ³íø³ 
äîêóìåíòè, ÿê³ îôîðìëÿòè äîâøå ³ 
êîøòóþòü âîíè 2500-3000 ãðí.

— À âè â êóðñ³, ùî çàì³ñòü «ìàé-
äàí÷èê³â ßöåíþêà» çàïóñòèëè çà-
ðîá³òîê íà ñåðòèô³êàö³¿ ãàçîâîãî 
îáëàäíàííÿ íà àâòîìîá³ë³? — ïèøå 
íà âëàñí³é ñòîð³íö³ ó ôåéñáóö³ Áî-
ðèñ Ðîä³ºâñüêèé. — Òîáòî ðàí³øå 
òîá³ íà ïðèâàòí³é ô³ðì³ ñòàâèëè 
îáëàäíàííÿ ³ òè éîãî «óçàêîíþâàâ» 
â ÌÐÅÎ. À çàðàç äî ö³º¿ ñõåìè äî-
äàëè îáîâ’ÿçêîâó ñåðòèô³êàö³þ, ùî 
êîøòóº äî 3000 ãðí, òà ÿêó ìîæíà 
ïðîéòè ò³ëüêè ó «âèçíà÷åíèõ ñïå-
ö³àë³ñò³â». ×è öå ÷àñòêîâà êîìïåí-
ñàö³ÿ àâàê³âöÿì çà ³ãðîâ³ ñàëîíè? 
ßê äóìàºòå? 

АКТ ТЕХНІЧНОЇ ЕКСПЕРТИЗИ 
НЕ ПОТРІБЕН

— Äëÿ òîãî, ùîá óçàêîíèòè âñòà-
íîâëåííÿ ãàçîîáëàäíàííÿ (äàë³ — 
ÃÁÎ — ïðèì. àâò.) íà àâòîìîá³ëü, 
íåîáõ³äíî çä³éñíèòè çàì³íó ñâ³äî-
öòâà ïðî ðåºñòðàö³þ ó çâ’ÿçêó ç³ 
âñòàíîâëåííÿì ÃÁÎ, — êàæå çà-
ñòóïíèê íà÷àëüíèêà ðåã³îíàëüíîãî 
ñåðâ³ñíîãî öåíòðó ÌÂÑ â îáëàñò³ 
²ãîð Ìåëüíèê. — Äëÿ öüîãî ðà-
í³øå íåîáõ³äíî áóëî ïðåä’ÿâèòè 
ñâ³äîöòâî íà ïðàâî âñòàíîâëåííÿ 

ÃÁÎ ³ àêò òåõí³÷íî¿ åêñïåðòèçè íà 
òðàíñïîðòíèé çàñ³á, íà ÿêå âæå 
âñòàíîâèëè ÃÁÎ. Éîãî âèäàâàëà îð-
ãàí³çàö³ÿ, ÿêà âñòàíîâëþâàëà ÃÁÎ. 

Òåïåð â³äáóëèñÿ çì³íè, êàæóòü â 
ðåã³îíàëüíîìó ñåðâ³ñíîìó öåíòð³. 
Àêò òåõí³÷íî¿ åêñïåðòèçè íå ïî-
òð³áåí, íàòîì³ñòü òðåáà ïðåä’ÿâèòè 
ñåðòèô³êàò â³äïîâ³äíîñò³ ùîäî ³íäè-
â³äóàëüíîãî çàòâåðäæåííÿ êîë³ñíîãî 
çàñîáó. Éîãî âèäàþòü îðãàíè ñåð-
òèô³êàö³¿, ïîâíèé ïåðåë³ê íà ñàéò³ 
Ì³í³íôðàñòðóêòóðè. 

— Àáè çàì³íèòè ñâ³äîöòâî, ïî-
òð³áíî çâåðíóòèñÿ äî ñåðâ³ñíîãî 
öåíòðó ³ ïðåä’ÿâèòè ïàñïîðò òà 
³äåíòèô³êàö³éíèé êîä âëàñíèêà 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó, àáî òîãî, õòî 
êåðóº àâòîìîá³ëåì çà äîðó÷åííÿì, 
³ äîêóìåíòè íà ãàçîâå îáëàäíàííÿ, 
— ïîÿñíèâ ²ãîð Ìåëüíèê. — Ñàì 
òðàíñïîðòíèé çàñ³á íå ïîòð³áåí. 

Âàðòóâàòèìå íîâå ñâ³äîöòâî ïðè-
áëèçíî 450 ãðí. ×àñó íà îôîðìëåí-
íÿ ïîòð³áíî ïðèáëèçíî 30 õâ. ×àñ 
ìîæå êîëèâàòèñÿ çàëåæíî â³ä òîãî, 
ñê³ëüêè àâòîâëàñíèê³â ïåðåáóâàþòü 
â åëåêòðîíí³é ÷åðç³ äî âàñ.

ТЕПЕР ТРЕБА СЕРТИФІКАТ 
ВІДПОВІДНОСТІ

Çã³äíî ç ï. 13 ïîñòàíîâè ÊÌÓ 
â³ä 21 ëèïíÿ 2010 ðîêó N 607, ï³ñ-
ëÿ ïåðåîáëàäíàííÿ òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó âëàñíèê àáî éîãî ïðåäñòàâ-
íèê îáèðàº îðãàí³çàö³þ ç îö³íêè 
â³äïîâ³äíîñò³ òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. 
Çà ðåçóëüòàòàìè òàêîãî îö³íþâàííÿ 
âèäàºòüñÿ àáî ñåðòèô³êàò â³äïîâ³ä-
íîñò³, àáî àêò òåõí³÷íî¿ åêñïåðòè-
çè. Ïåðøèé äîêóìåíò — ùîñü íà 
êøòàëò ñåðòèô³êàö³¿ â³äïîâ³äíîñò³ 
äëÿ àâòîìîá³ë³â, ÿê³ ââîçÿòüñÿ â 
Óêðà¿íó âïåðøå.

Ñåðòèô³êàö³ÿ — òðèâàëèé ³ äî-
ðîæ÷èé ïðîöåñ, ÿêèé ðàí³øå ïðè 
ðåºñòðàö³¿ ÃÁÎ í³õòî íå ïðîõîäèâ. 
Ðàí³øå âñ³ì âèäàâàëèñÿ Àêòè òåõ-
í³÷íî¿ åêñïåðòèçè, ÿê³ êîøòóâàëè 
çíà÷íî äåøåâøå ³ âèäàâàëèñÿ íà òè-
ïîâ³ óñòàíîâêè ïðÿìî íà ÑÒÎ, ÿê³ 
ïåðåîáëàäíàëè àâòîìîá³ë³ íà ÃÁÎ.

Ïðè÷èíà òàêîãî ð³øåííÿ — âíó-
òð³øí³é íàêàç â Ñåðâ³ñíèõ öåíòðàõ, 
ÿêèé ãðóíòóºòüñÿ íà òîìó, ùî ó âñ³õ 
Ëàáîðàòîð³é 19 ãðóäíÿ 2019 ðîêó 
çàê³í÷èâñÿ òåðì³í ä³¿ ñåðòèô³êàòó 
â³äïîâ³äíîñò³ íà ïðîâåäåííÿ åêñ-
ïåðòèç. ², ñõîæå, ïðîäîâæóâàòè ¿õ 
óïîâíîâàæåí³ îðãàíè íå ïîñï³øà-
þòü. Òàêèì ÷èíîì äëÿ ðåºñòðàö³¿ 
ïåðåîáëàäíàííÿ àâòîìîá³ëÿ â ÑÖ 
íåîáõ³äíî ïðåä’ÿâëÿòè ò³ëüêè îäèí 

äîêóìåíò — ñåðòèô³êàò â³äïîâ³äíî-
ñò³, ïèøå 24 êàíàë. Îòðèìàòè éîãî 
ìîæíà â îðãàíàõ ñåðòèô³êàö³¿, çà-
çíà÷åíèõ íà ñàéò³ Ì³í³íôðàñòðóê-
òóðè mtu.gov.ua.

СКІЛЬКИ КОШТУЄ СЕРТИФІКАТ 
НА ГБО?

Âàðò³ñòü ñåðòèô³êàö³¿ ñêëàäàº  
2100-3300 ãðí, ãðîø³ ñïëà÷óþòü 
â ì³ñö³ ïðîâåäåííÿ ñåðòèô³êàö³¿. 
Äëÿ öüîãî òðåáà âèòðàòèòè 1,5-2 
ãîäèíè, íàäàâøè ïåðåîáëàäíàíèé 
àâòîìîá³ëü íà îãëÿä ôàõ³âöÿì, ïèøå 
24 êàíàë. Êð³ì ìàøèíè, âëàñíèê 
òàêîæ ïðåä’ÿâëÿº àêò ïðèéîìó-ïå-
ðåäà÷³ àâòîìîá³ëÿ ³ ñâ³äîöòâî ïðî 
ïîãîäæåííÿ êîíñòðóêö³¿, ÿê³ éîìó 
âèäàþòüñÿ íà ÑÒÎ. Âàæëèâî, ùî 
âñòàíîâëåííÿ ÃÁÎ ïîâèííî áóòè 
ïðîâåäåíå â³äïîâ³äíî äî ÒÓ Ó 
45.2-3274809648-002: 2019, ³íàêøå 
ñåðòèô³êàö³þ òàêèé àâòîìîá³ëü íå 
ïðîéäå ³ â³í áóäå ïîâåðíóòèé íà 
ÑÒÎ äëÿ äîîïðàöþâàííÿ. ßêùî 
àâòîìîá³ëü â³äïîâ³äàº ñòàíäàðòó, 
âëàñíèê îòðèìóº ñåðòèô³êàò â³ä-
ïîâ³äíîñò³ íà íàñòóïíèé äåíü ³ 
ïîäàº âñ³ âèùåîïèñàí³ äîêóìåíòè 
íà ïåðåðåºñòðàö³þ. Âàðò³ñòü çàì³íè 
òåõïàñïîðòà ñòàíîâèòü 480-500 ãðí.

Òåïåð ñåðâ³ñí³ öåíòðè 
âèìàãàþòü ³íø³ 
äîêóìåíòè íà ÃÁÎ, ÿê³ 
îôîðìëÿòè äîâøå ³ 
êîøòóþòü âîíè 2500-
3000 ãðèâåíü

Àâòîìîá³ë³, îñíàùåí³ ãàçîáàëîí-
íèì îáëàäíàííÿì, çàïðîïîíóâàëè 
ïåðåâ³ðÿòè ðåãóëÿðíî, êîæí³ äâà 
ðîêè, ïîâ³äîìëÿº AUTO.RIA.com. 

Âëàñíèêàì àâòîìîá³ë³â, îñíà-
ùåíèõ ãàçîáàëîííèì îáëàäíàí-
íÿì (ÃÁÎ), âàðòî çíàòè: ÌÂÑ 
ïðîïîíóº çàïðîâàäèòè äëÿ òàêèõ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â ðåãóëÿðíå 
ïðîâåäåííÿ îáîâ’ÿçêîâîãî òåõí³÷-
íîãî êîíòðîëþ (ÎÒÊ), ïðîñò³øè-
ìè ñëîâàìè — òåõîãëÿäó. Öå íå 
ïðîñòî ³äåÿ, îçâó÷åíà êèìîñü ³ç 
÷èíîâíèê³â íà ñëîâàõ, à ïðîºêò 
çàêîíó, ðîçì³ùåíèé íà îô³ö³éíîìó 
ñàéò³ â³äîìñòâà.

Ó äîêóìåíò³ éäåòüñÿ, ùî äî-
ïóñê äî åêñïëóàòàö³¿ àâòîìîá³ëÿ, 
ïåðåîáëàäíàíîãî äëÿ ðîáîòè íà 
ãàçîâîìó ïàëèâ³, äîçâîëÿòèìåòüñÿ 
ëèøå ï³ñëÿ ïðîõîäæåííÿ òàêèì 
ÒÇ òåõîãëÿäó. Çàðàç äëÿ öüîãî 
äîñòàòíüî íàÿâíîñò³ ñåðòèô³êàòó 
â³äïîâ³äíîñò³ íà îáëàäíàííÿ.

Îáîâ’ÿçêîâîìó òåõîãëÿäó ï³äëÿ-
ãàòèìóòü âñ³ òðàíñïîðòí³ çàñîáè 
ç ÃÁÎ, ç ïåð³îäè÷í³ñòþ êîæí³ 2 
ðîêè. Òàêîæ ÎÒÊ ñë³ä áóäå ïðî-

âåñòè îäðàçó ï³ñëÿ ïåðåîáëàäíàííÿ 
ÒÇ, ³ ç öüîãî ìîìåíòó â³äðàõîâóâà-
òè 2 ðîêè äëÿ ïðîâåäåííÿ íàñòóï-
íîãî ÷åðãîâîãî ÎÒÊ. Îäíàê ñòðîê 
÷åðãîâîãî ÎÒÊ ìîæå âèÿâèòèñü ³ 
ðàí³øèì: ÿêùî ÿêèéñü ³ç êîìïî-
íåíò³â ÃÁÎ ìàº ãðàíè÷íèé òåðì³í 
åêñïëóàòàö³¿ àáî ÷åðãîâî¿ ïîâ³ðêè, 
ÿêèé ñïëèâàº ðàí³øå äâîõ ðîê³â, 
òî ó ïðîòîêîë³ ÎÒÊ áóäå çàçíà÷åíà 
öÿ, á³ëüø ðàííÿ äàòà.

×è âàðòî ïîõàïöåì âèñòàâëÿòè 
íà ïðîäàæ ñâ³é àâòîìîá³ëü, îáëàä-
íàíèé ÃÁÎ, àáè ÷àñîì íå äîâå-
ëîñü ¿õàòè íà òåõîãëÿä? Íàïåâíî, 
ïîñï³øàòè íå âàðòî. Òèì á³ëüøå, 
ùî íåâäîâç³ îáîâ’ÿçêîâèé òåõî-
ãëÿä îá³öÿþòü çàïðîâàäèòè äëÿ âñ³õ 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ÿê³ çàðàç 
çâ³ëüíåí³ â³ä ö³º¿ ïðîöåäóðè. Êð³ì 
òîãî, çàéâà ðåãóëÿðíà ïåðåâ³ðêà 
ãàçîâî¿ àïàðàòóðè ìîæå âèÿâèòè 
ÿê³ñü ïðèõîâàí³ òåõí³÷í³ íåäîë³êè, 
ÿê³ â ïîäàëüøîìó ìîæóòü ïðèçâå-
ñòè äî çíà÷íî á³ëüøèõ íåãàðàçä³â, 
í³æ ïîòðà÷åíà ãîäèíà-äðóãà äëÿ 
âëàñíå òåõêîíòðîëþ òà ê³ëüêàñîò 
ãðèâåíü äëÿ éîãî îïëàòè.

Машина з ГБО? Тоді на техогляд!
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ІРИНА БЕЛЯКОВА, 0-95-875-33-60, 
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA

— Ïîÿñí³òü ìåí³, ÷è º ð³çíèöÿ 
ì³æ ñåçîííèì çàïðîøåííÿì äëÿ 
ðîáîòè â Ïîëüù³ ³ çâè÷àéíèì, — 
çàòåëåôîíóâàëà íà ãàðÿ÷ó ë³í³þ 
«RIA ïëþñ» Ìàð³ÿ Ãåðìàê. — Íå 
òàê äàâíî ç ðîáîòè ñêîðîòèëè, 
à æèòè çà ùîñü òðåáà. Òîìó äëÿ 
ìåíå âèõ³ä — ïî¿õàòè ó Ïîëü-
ùó. Êàæóòü, çàðàç êðàùå ðîáèòè 
ñåçîííå çàïðîøåííÿ. Àëå í³õòî 
òîëêîì ïîÿñíèòè íå ìîæå, ùî 
íàñïðàâä³ êðàùå ³ ÷èì ð³çíÿòüñÿ 
ö³ çàïðîøåííÿ. 

Ìè ïîðàäèëè òåðíîïîëÿíö³ 
çâåðíóòèñÿ äî êàäðîâî¿ àãåíö³¿, 
ÿêà çàéìàºòüñÿ ï³äáîðîì ïåðñîíà-
ëó äëÿ ðîáîòè çà êîðäîíîì. Îäíàê 
æ³íêà ïîÿñíèëà: òàì ãîòîâ³ íàäàòè 
³íôîðìàö³þ ëèøå ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
îôîðìèø ç íèìè äîãîâ³ð. Â³í 
ïëàòíèé. À ç ãðîøèìà ñóòóæíî, 
áî íå ïðàöþº. 

ЯКІ ВІЗА І ЗАПРОШЕННЯ 
НА ЯКИЙ ТЕРМІН

Íàìàãàþ÷èñü äîïîìîãòè íàø³é 
÷èòà÷ö³, ìè çâåðíóëèñÿ äî Àñî-
ö³àö³¿ ðîáîòîäàâö³â òà ç’ÿñóâàëè 
ïëþñè ³ ì³íóñè ïî¿çäêè íà ðîáîòó 
äî Ïîëüù³ íà 3, 6, 9 ì³ñÿö³â ³ ð³ê. 
ßêà ð³çíèöÿ ì³æ çàïðîøåííÿìè 
³ ùî êðàùå îáðàòè. 

Äëÿ âñ³õ, õòî ïëàíóº ¿õàòè íà 
çàðîá³òêè, íàéïåðøå âàðòî ïîäáà-
òè ïðî çàêîðäîííèé ïàñïîðò — 
êðàùå âèãîòîâèòè á³îìåòðè÷íèé, 
àëå ³ «ñòàðîãî» âç³ðöÿ òåæ ï³ä³é-
äå, ïðîñòî ïîòð³áíà áóäå â³çà, — 
ïîÿñíèëà ìåíåäæåð ç ïåðñîíàëó 
Àñîö³àö³¿ ðîáîòîäàâö³â Ñâ³òëàíà 

Для роботи в Польщі на пів року потрібна робоча віза на основі запрошення роботодавця

ÃÐÎØ²

Ïîâàð. Õî÷åòå ¿õàòè ç á³îìåòðè-
êîþ, íå â³äêðèâàþ÷è â³çè, — âè 
çìîæåòå ïåðåáóâàòè íà òåðèòîð³¿ 
Ïîëüù³ ëèøå 90 äí³â. Ïîò³ì — íå 
ìåíøå 90 äí³â â Óêðà¿í³. ßêùî 
ó âàøèõ ïëàíàõ º ï³âð³÷íà ðîáî-
òà, ïîòð³áíà ðîáî÷à â³çà íà öåé 
ñòðîê íà îñíîâ³ çàïðîøåííÿ â³ä 
ðîáîòîäàâöÿ. Íà ð³ê — âîºâîäà 
— òàêîæ ðîáî÷à â³çà+çàïðîøåííÿ 
â³ä ðîáîòîäàâöÿ íà 360 äí³â. 

— Íåùîäàâíî 
ç’ÿâèâñÿ íîâèé 
âèä çàïðî-
øåííÿ — ñå-
çîííèé, éîãî 
âèäàþòü ñòðî-
êîì íà 9 ì³ñÿ-

ö³â, — ïîÿñíèëà 
Ñâ³òëàíà Ïîâàð. 

— ²í³ö³àòîðîì òàêîãî ñòàëè ïîëü-
ñüê³ ðîáîòîäàâö³, çàö³êàâëåí³ â 
ðîáî÷³é ñèë³ ç Óêðà¿íè. 

ЩО ТАКЕ СЕЗОННЕ 
ЗАПРОШЕННЯ І ЙОГО 
ПЕРЕВАГИ 

Ñåçîííå çàïðîøåííÿ â Ïîëüùó 
ZASWIADCZENIE — öå äîêó-
ìåíò, çà ÿêèì ìîæíà â³äêðèòè 
â³çó, òåðì³íîì íà 9 ì³ñÿö³â. Éîãî 
íàäàº ïîòåíö³éíèé ðîáîòîäàâåöü. 
Òàêå ï³ä³éäå òèì, õòî çáèðàºòüñÿ 
ïðàöþâàòè ó ñ³ëüñüêîãîñïîäàð-
ñüê³é ãàëóç³, íà ïîë³, ç äîãëÿäó 
çà òâàðèíàìè. Çàâîäè ³ ôàáðèêè 
òàêîãî íå íàäàþòü. 

— ßêùî ó âàñ çà îñòàíí³ ï³â 
ðîêó âæå áóëà ï³âð³÷íà â³çà íà 
ï³äñòàâ³ îñâÿä÷åí³ÿ, âàì íåîáõ³ä-
íî î÷³êóâàòè ï³â ðîêó â Óêðà¿í³, 
— ïîÿñíèëà Ñâ³òëàíà Ïîâàð. — 
Àáè ñêîðîòèòè ÷àñ ïåðåáóâàííÿ 
âäîìà ³ çíîâó íåâäîâç³ ¿õàòè íà 
ðîáîòó, ñåçîííå çàïðîøåííÿ 
ñòàíå â íàãîä³. Äí³â ÷åðåç 15 âè 
çíîâó ïî¿äåòå íà ðîáîòó. ßêùî 
ó âàñ çàïðîøåííÿ íà ï³â ðîêó, 
ï³ñëÿ ï³âð³÷íî¿ ðîáîòè ùå 6 ì³ñÿ-
ö³â äîâåäåòüñÿ òàêè ñèä³òè âäîìà. 
Ñåçîííå çàïðîøåííÿ âèãîòîâëÿ-
þòü øâèäêî. 

ßêùî ¿õàòè â Ïîëüùó òðåáà âæå 
³ íåãàéíî, íå ïåðå÷³êóþ÷è ï³â 

РОБОТА НА СЕЗОН У ПОЛЬЩІ: КОМУ 
ПІДХОДИТЬ, ЯКІ ПЛЮСИ ТА МІНУСИ 
Заробітки  Головна перевага сезонної візи 
— після піврічного перебування на роботі у 
Польщі, не потрібно чекати 6 місяців вдома, 
аби знову поїхати на роботу за кордон. 
Оформити всі документи можуть за два 
тижні. Піврічне запрошення на роботу чи 
сезонне, на 9 місяців, у ціні не різниться і 
обійдеться приблизно у 70 злотих. Як не 
стати жертвою шахраїв, обираючи роботу за 
кордоном і на що потрібно звернути увагу, 
радить менеджер з персоналу Асоціації 
роботодавців

ðîêó âäîìà, ó âàñ º òðè âàð³àíòè: 
- ¿õàòè ïî áåçâ³çó íà 90 äí³â 

ÿê òóðèñò; 
- â³äêðèòè â³çó íà ï³äñòàâ³ çà-

ïðîøåííÿ â³ä âîºâîäè; 
- â³äêðèòè â³çó ³ç çàïðîøåííÿì 

íà ñåçîíí³ ðîáîòè. 

АБИ НЕ ВАС ОШУКАЛИ: 
ШУКАЄМО РОБОТУ 
ПРАВИЛЬНО 

— Âðàõóéòå, ùî òåðì³í îôîðì-
ëåííÿ âîºâîäñüêîãî çàïðîøåí-
íÿ — ïðèáëèçíî 2 ì³ñÿö³, ùî íå 
âñ³õ âëàøòîâóº, — êàæå Ñâ³òëàíà 
Ïîâàð. — Çàïðîøåííÿ íà ñåçîíí³ 
ðîáîòè îôîðìëÿºòüñÿ øâèäêî, â 
ñåðåäíüîìó 2-3 òèæí³. 

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè îô³ö³éíî 
ïðàöþâàëè ïî áåçâ³çó 90 äí³â, 
ïîâòîðíî ï³âð³÷íå çàïðîøåííÿ 
(îñâÿä÷åí³º) âàì íå âèäàäóòü íà 
ï³â ðîêó, à âñüîãî íà 90 äí³â, 
êàæå ìåíåäæåð ç ïåðñîíàëó. ßê 
íå ñòàòè æåðòâîþ øàõðà¿â, îáèðà-
þ÷è ðîáîòó çà êîðäîíîì ³ íà ùî 
ïîòð³áíî çâåðíóòè óâàãó, ðàäèòü 

Ñâ³òëà Ïîâàð. 
— Âàðòî ñïî÷àòêó çàéíÿòèñÿ 

ïîøóêîì ðîáîòîäàâöÿ ó êðà¿í³, 
êóäè âè çáèðàºòåñü ¿õàòè ïðàöþ-
âàòè, — êàæå Ñâ³òëàíà Ïîâàð. — 
Ìîæíà çâåðíóòèñÿ áåçïîñåðåäíüî 
äî íüîãî ³ ïîñòàâèòè âñ³ ïèòàííÿ, 
ÿê³ âàñ òóðáóþòü. Ïîö³êàâèòèñÿ 
óìîâàìè ïðàö³, ñîöïàêåòîì, çàðï-
ëàòíåþ, óìîâàìè ïðîæèâàííÿ, 
õàð÷óâàííÿ. À ìîæíà çâåðíóòèñÿ 
äî ïîñåðåäíèêà, ÿêîìó âè îïëàòè-
òå ïîñëóãè ³ â³í âñå çðîáèòü çà âàñ. 

ПОГОДЖУЙТЕСЯ ТІЛЬКИ 
НА ЛЕГАЛЬНУ РОБОТУ 

ßê íàäóìàëè çâåðòàòèñÿ äî 
àãåíò³â ç ï³äáîðó ïåðñîíàëó, íàé-
ïåðøå ïîö³êàâòåñÿ íàÿâí³ñòþ ó 
íèõ ë³öåíç³¿ òà îô³ö³éíèõ äîêó-
ìåíò³â ³ äîçâîë³â íà ïîä³áíèé âèä 
ä³ÿëüíîñò³. Íå çàéâèì áóäå ïîö³-
êàâèòèñÿ, ñê³ëüêè ðîê³â â³í ïðà-
öþº íà ðèíêó ïðàö³ òà çà â³äãó-
êàìè ïåðåâ³ðèòè éîãî ðåïóòàö³þ. 
Çàðàç â ³íòåðíåò³ ³íôîðìàö³¿ òà 
ìîæëèâîñò³ ïîøóêó â³äãóê³â äóæå 

Íàéãîëîâí³øà ïðîáëåìà  
— íåçíàííÿ ìîâè. Òîìó 
ïåðåä ïî¿çäêîþ âàðòî 
ï³òè íà êóðñè ÷è ïðîéòè 
ê³ëüêà â³äåîóðîê³â â 
³íòåðíåò³

áàãàòî, êàæå ìåíåäæåð Àñîö³àö³¿ 
ðîáîòîäàâö³â. 

— Ðîáîòó çà êîðäîíîì ìîæíà 
çíàéòè ³ íà ñàéòàõ, àëå âñå ïîòð³á-
íî ðåòåëüíî ïåðåâ³ðèòè, — ðàäèòü 
Ñâ³òëàíà Ïîâàð. — ×è öÿ âàêàí-
ñ³ÿ ä³éñíà — ÷åðåç Ì³í³ñòåðñòâî 
ïðàö³. Öå ïóáë³÷íà ³íôîðìàö³ÿ. 

ßêùî âè çâåðòàºòåñÿ äî ïîñå-
ðåäíèêà, âàðòî ïîãîäæóâàòèñÿ íà 
çóñòð³÷ ëèøå íà éîãî ðîáî÷îìó 
ì³ñö³. Òàì ìàþòü áóòè âñ³ äîêó-
ìåíòè, ùî ï³äòâåðäæóþòü äîçâ³ë 
íà ä³ÿëüí³ñòü. Çàïðîøåííÿ â áàð 
âàðòî ñòàâèòè ï³ä ñóìí³â. 

— Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî çàïðîïî-
íîâàíà âàì ðîáîòà º ëåãàëüíîþ, — 
ðàäèòü Ñâ³òëàíà Ïîâàð. — Ñòàâòå 
ï³ä ñóìí³â òà ïåðåâ³ðÿéòå ðåòåëü-
í³øå, ÿêùî ³ óìîâè, ³ çàðîá³òêè, 
³ ñàìà âàêàíñ³ÿ çìàëüîâàí³ íàäòî 
ïîçèòèâíî. 

²äåàëó íå áóâàº. Ïðîáëåìè 
ìîæóòü áóòè ç ñàìîãî ïî÷àòêó. ² 
íàéãîëîâí³øå — íåçíàííÿ ìîâè. 
Òîìó ïåðåä ïî¿çäêîþ âàðòî ï³òè 
íà êóðñè ÷è áîäàé ïîäèâèòèñÿ 
â³äåîóðîêè â ³íòåðíåò³, àáè õî÷à 
á ðîçóì³òè, ïðî ùî âàì ãîâîðÿòü.   

Ïîãîäæóéòåñü ò³ëüêè íà ëåãàëü-
íó ðîáîòó — ëèøå òîä³ âè áóäåòå 
óáåçïå÷åí³ â³ä íåïðèºìíîñòåé òà  
ìàòèìåòå ñòðàõîâêó ³ ñîöïàêåò, 
ðàäèòü ìåíåäæåð ç ïåðñîíàëó.

ЩО ПОТРІБНО МАТИ ДЛЯ 
ЛЕГАЛЬНОЇ РОБОТИ ЗА 
КОРДОНОМ: 

- ä³éñíèé çàêîðäîííèé ïàñïîðò; 
- â³äïîâ³äíó â³çó (ðîáî÷ó); 
- òðóäîâó óãîäó (êîíòðàêò ³ç çà-

êîðäîííèì ðîáîòîäàâöåì); 
- äîçâ³ë íà ðîáîòó, ÿêèé çàçâè-

÷àé âèäàºòüñÿ îðãàíîì ïðàöåâ-
ëàøòóâàííÿ êðà¿íè, äå ïðàöþâà-
òèìå ëþäèíà.

Сезонне запрошення на роботу дають на 9 місяців
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«TVORCHI» ДЯКУЮТЬ ЗА ПІДТРИМКУ «TVORCHI» ДЯКУЮТЬ ЗА ПІДТРИМКУ 
НА ВІДБОРІ ДО ЄВРОБАЧЕННЯ-2020НА ВІДБОРІ ДО ЄВРОБАЧЕННЯ-2020

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM 

Óíàñë³äîê ãîëîñóâàííÿ íà äðó-
ãîìó ï³âô³íàë³ íàö³îíàëüíîãî 
â³äáîðó íà ªâðîáà÷åííÿ-2020 äî 
ô³íàëüíî¿ ÷àñòèíè â³äáîðó ïðî-
éøëè âèêîíàâö³ David Axelrod 
òà KHAYAT, à òàêîæ òåðíîï³ëü-
ñüêèé ãóðò «TVORCHI».

Ó äðóãîìó ï³âô³íàë³ âèñòóïà-
ëè òàêîæ MOONZOO feat F.M.F 
Sure, FO SHO, Åë³íà ²âàùåí-
êî, Îëåêñàíäð Ïîðÿäèíñüêèé ³ 
GARNA.

Ò å ð í î ï ³ ë ü ñ ü ê è é  ã ó ð ò 
«TVORCHI», ó ñêëàä³ ÿêîãî ñà-
óíä-ïðîäþñåð Àíäð³é Ãóöóëÿê 
òà âîêàë³ñò Äæåôôð³ Êåíí³, âè-
ñòóïàâ íà Íàöâ³äáîð³ ç ï³ñíåþ 
«Bonfire», çà ñëîâàìè ãëÿäà÷³â, 
«ðîç³ðâàâ» çàë òà îòðèìàâ íàé-
âèùó îö³íêó ñóää³â. 

Àíäð³é Ãóöóëÿê òà Äæåôôð³ 
Êåíí³ ïîçíàéîìèëèñÿ íà âóëèö³ 
âèïàäêîâî, êîëè Àíäð³é ï³ä³éøîâ 
äî Äæåôôð³ íà âóëèö³, ùîá ïå-
ðåâ³ðèòè ñâ³é ð³âåíü àíãë³éñüêî¿ 
ìîâè òà ïîñï³ëêóâàòèñÿ. Çíàéîì-
ñòâî ïåðåðîñëî ó ñï³âïðàöþ, äå 
óêðà¿íåöü ñòàâ ìóçè÷íèì ïðî-
äþñåðîì, à í³ãåð³ºöü — àâòîðîì 

òåêñò³â òà âîêàë³ñòîì.
Ç ó÷àñíèêàìè ãóðòó ïîñï³ëêó-

âàëàñü æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ».

— Êîëè ãóðò âèð³øèâ éòè íà 
Íàöâ³äá³ð?

— Êîëè ìè ïîáà÷èëè êîìåíòà-
ð³ ï³ä íàøèìè â³äåî òèïó: «Âàì 
ïîòð³áíî ³òè íà Íàöâ³äá³ð, 
ñïðîáóéòå». Ñïî÷àòêó öå ïè-
ñàëè äåê³ëüêà ëþäåé, à ïîò³ì 
êîëè ìàéæå êîæåí äðóãèé êî-
ìåíòàð áóâ ïðî ªâðîáà÷åííÿ, 
ìè âèð³øèëè, ùî ñïðîáóºìî 
ó ðàç³, ÿêùî ó íàñ áóäå «ñàìå 
öÿ» ï³ñíÿ.

— ßê îáèðà-
ëè ï³ñíþ äëÿ 
âèñòóïó? 

—  Ê î ë è 
ìè íàïèñàëè 
«Bonfire», òî çðîçóì³ëè ùî öÿ 
ï³ñíÿ º ò³ºþ, ÿêó á ìè õîò³ëè 
ïðåäñòàâèòè íà Íàö³îíàëüíî-
ìó â³äáîð³ ªâðîáà÷åííÿ. Âîíà 
ìàº âàæëèâèé ïîñèë, ³ ëþäè 
ïîâèíí³ éîãî ïî÷óòè.

— ×è â³ä÷óâàºòå ï³äòðèìêó ç 
Òåðíîïîëÿ? 

— Òàê, çâ³ñíî, ìè áåçìåæíî 
âäÿ÷í³ çåìëÿêàì çà â³ðó ó íàñ ³ 
ï³äòðèìêó. Âîíà äóæå ñèëüíà, ³ 
ìè ¿¿ â³ä÷óâàºìî!

— Ðîçêàæ³òü ïðî íàïðÿìêè ìó-
çèêè, ó ÿêèõ ïðàöþº ãóðò.

— Ìè ïðàöþºìî ó ð³çíèõ ñòè-
ëÿõ, âàæêî âèîêðåìèòè îäèí, 
çäåá³ëüøîãî öå ïîï-äåíñ. Çàâæäè 

Успіх  Тернопільський гурт «TVORCHI» 
пройшов до фіналу Національного 
відбору на конкурс «Євробачення-2020». 
Про плани на фінал та що пережили 
на півфіналі музиканти розповіли у 
ексклюзивному інтерв’ю «RIA плюс»

åêïåðèìåíòóºìî ³ äîäàºìî íîâå!

— ×è çàäîâîëåí³ âèñòóïîì ó 
ï³âô³íàë³?

— Ìè äóæå ñòàðàëèñü ³ ðàä³, 
ùî ñóää³ òà ãëÿäà÷³ òàê âèñîêî 
íàñ îö³íèëè, ïðîòå íàì º íàä ÷èì 
ïðàöþâàòè!

— ×îãî ÷åêàòè ôàíàòàì ãóðòó â 
ô³íàë³ Íàöâ³äáîðó? 

— Êðóòîãî âèñòóïó! Ìè çäèâó-
ºìî! Âáîë³âàéòå çà íàñ 22 ëþòîãî 
î 19:00, öèôðà 6 íà íîìåð 7766!

ЯК ПРОГОЛОСУВАТИ В ЕФІРІ 
ЗА УЧАСНИКА НАЦВІДБОРУ

Ô³íàë Íàöâ³äáîðó â³äáóäåòüñÿ 
ó ñóáîòó, 22 ëþòîãî.

Ãîëîñóâàííÿ çà ó÷àñíèê³â Íàöâ³ä-
áîðó â Óêðà¿í³ ïðîõîäèòü øëÿõîì 
ÑÌÑ. Ï³ñëÿ òîãî, ÿê óñ³ ïðåòåí-
äåíòè íà ó÷àñòü â ªâðîáà÷åíí³-2020 
ïðåäñòàâëÿòü ñâî¿ ï³ñí³, â³äêðèâà-
ºòüñÿ ë³í³ÿ äëÿ ãîëîñóâàííÿ. Ïðî-
ãîëîñóâàòè ìîæíà çà äîïîìîãîþ 
ÑÌÑ, ÿêå ñë³ä â³äïðàâèòè íà íî-

ìåð 7766 ç ïîðÿäêîâèì íîìåðîì 
âèñòóïó ó÷àñíèêà, ÿêèé ââàæàºòü-
ñÿ êîäîì êîæíîãî ï³âô³íàë³ñòà. 
Âàðò³ñòü ÑÌÑ äëÿ ãîëîñóâàííÿ 
íà Íàöâ³äáîð³ ñòàíîâèòü 0,94 ãðí. 
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ë³í³þ ãîëîñóâàííÿ 
çàêðèþòü, áàëè ç ÑÌÑ ãëÿäà÷³â ³ 
æóð³ ï³äñóìîâóþòü. Ïåðø³ òðè ï³â-
ô³íàë³ñòè, ÿê³ íàáåðóòü á³ëüøå áàë³â 
çà ï³äñóìêàìè ãîëîñóâàííÿ, ïðî-
éäóòü ó ô³íàë. Ñë³ä çàçíà÷èòè, ùî 
ïðîãîëîñóâàòè çà êîæíîãî ó÷àñíèêà 
ìîæíà ëèøå îäèí ðàç.

Íåùîäàâíî ãóðò âèïóñòèâ êë³ï, 
ÿêèé ñòð³ìêî çàâîþâàâ ïðèõèëü-
íèê³â â ³íòåðíåò-ïðîñòîð³. Êë³ï 
ìîëîäîãî êîëåêòèâó «TVORCHI» 
çà ïåðøó äîáó ïåðåãëÿíóëî ìàéæå 
200 òèñÿ÷ â³äâ³äóâà÷³â! Â³äåîðîáî-
òà íà ï³ñíþ «Believe» (àíãë.—«â³-
ðèòè») é äàë³ íàáèðàº ÷èìàëî 
ïåðåãëÿä³â.

Âáîë³âàéìî çà íàøèõ!

Тернопільський гурт «TVORCHI» виступав на Нацвідборі з 
піснею «Bonfire»Àíäð³é Ãóöóëÿê 

ç «TVORCHI» º 
ïðîäþñåðîì, à 
Äæåôôð³ — àâòîðîì 
òåêñò³â ³ âîêàë³ñòîì

«Ми безмежно вдячні 
землякам за віру в нас 
і підтримку. Вона дуже 
сильна, і ми її відчуваємо!»

РЕКЛАМА
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КХобі  Ляльки з Італії, Німеччини, Франції, 

США, Швеції, Китаю, України, Росії, Білорусі, 
які зібрала тернополянка Ольга Гондз, 
можна до 15 березня побачити в обласному 
краєзнавчому музеї

У КОЛЕКЦІЇ ТЕРНОПОЛЯНКИ 
ПОНАД 200 ЛЯЛЬОК ПОНАД 200 ЛЯЛЬОК 

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Ó êîëåêö³¿ â³äîìî¿ òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ïåðóêàðêè òà ñòèë³ñòêè Îëüãè 
Ãîíäç º ïîíàä 200 ëÿëüîê. Áàãàòüîì 
ç íèõ â³ä 30 äî 50 ðîê³â. Òóò ³ Áàðá³, 
³ ïóïñè, ÿêèìè ãðàëèñÿ â ÷àñè ¿¿ 
äèòèíñòâà, ³ ïåðñîíàæ³ ìóëüòô³ëü-
ì³â Ä³ñíåÿ, ëÿëüêè ð³çíèõ íàðîä³â 
ñâ³òó, ³íòåð’ºðí³ ëÿëüêè, ÿêèìè 
ò³ëüêè ìèëóþòüñÿ, à íå ãðàþòüñÿ, 
º é óí³êàëüí³ â³íòàæí³ ëÿëüêè, ÿê³ 
ìîãëè á áóòè ãîðä³ñòþ áóäü-ÿêîãî 
êîëåêö³îíåðà òà ³í. 

Íàéñòàð³ø³ ëÿëüêè êîëåêö³¿ — 
òåêñòèëüí³ ëÿëüêè ç Àìåðèêè. ¯õ 
ñïåö³àëüíî íå îäÿãàëè, ùîá ïîêà-
çàòè, ÿê êîëèñü øèëè òàê³ ³ãðàøêè. 

— Ìîþ ê³ìíàòó â áóäèíêó ìî¿ 
ä³òè íàçâàëè ëÿëüêàðíåþ: á³ëüø³ñòü 
ëÿëüîê ÿ âèêëàëà íà ÷èñëåííèõ ïî-
ëè÷êàõ. Âðàíö³ ïðîêèíóëàñÿ, ïî-
ñì³õíóëàñÿ äî íèõ, ïîò³øèëàñÿ, ùî 
âîíè â ìåíå º, ³ éäó â³ääàâàòè òîé 
ïîçèòèâ, ùî ìàþ, ìî¿ì êë³ºíòàì 
ó ïåðóêàðí³. Òàê ìàþ íàòõíåííÿ 
íà òâîð÷³ñòü, — êàæå Îëüãà Ãîíäç.

КОЛЕКЦІОНУЄ ТРИ РОКИ
Æ³íêà ç³áðàëà ñâîþ êîëåêö³þ 

âïðîäîâæ òðüîõ ðîê³â. 
— Ñïî÷àòêó ìî¿ì õîá³ áóëè ïëå-

òåí³ ëÿëüêè ³ çâ³ðÿòà. Àëå ÿêîñü ìåí³ 
ïîòð³áíî áóëî çàâåðøèòè îôîðì-
ëåííÿ êàì³íà ó áóäèíêó, ³ ÿ øóêàëà 
ñïåö³àëüíó ëÿëüêó äëÿ äåêîðó. Ç íå¿ 
³ ïî÷àëîñÿ çáèðàííÿ ìîº¿ êîëåêö³¿, 
ÿêó ÿ òåïåð ïðåäñòàâèëà äëÿ îãëÿäó 
â êðàºçíàâ÷îìó ìóçå¿, — ðîçïîâ³äàº 
Îëüãà Ãîíäç. 

Ëÿëüêè ÷èìðàç á³ëüøå ³ á³ëüøå 
çàõîïëþâàëè æ³íêó. Äàë³ áóëè ³ 
òåêñòèëüí³, ³ ôàðôîðîâ³, âåëèê³ ³ 
ìàëåíüê³, õóäåíüê³ ³ ïîâíåíüê³. Ó 
¿¿ êîëåêö³¿ ëÿëüêè ç ð³çíèõ êðà¿í 
ñâ³òó: ²òàë³¿, Í³ìå÷÷èíè, Ôðàíö³¿, 
ÑØÀ, Øâåö³¿, Êèòàþ, Óêðà¿íè, 
Ðîñ³¿, Á³ëîðóñ³.

Êóïóº ñâî¿ ëÿëüêè Îëüãà Ãîíäç â 
³íòåðíåò³, íà áëîøèíèõ ðèíêàõ, íà 
âèñòàâêàõ, â ³íøèõ êîëåêö³îíåð³â. 
Áàãàòî äîðîãèõ, çà ì³ðêàìè êîëåê-
ö³îíåð³â, ëÿëüîê ïàí³ Îëüç³ ïîäà-
ðóâàëè äðóç³ ³ âäÿ÷í³ êë³ºíòè. Çà 
íàéäîðîæ÷èõ ëÿëüîê, ÿê³ êóïóâàëà 
ñàìà, ìîãëà â³ääàòè äî 600 ãðèâåíü. 

РЕСТАВРУВАТИ ДОПОМАГАЄ 
ПОДРУГА

Ïðî ñåáå ïàí³ Îëüãà ãîâîðèòü, 
ùî âîíà ùå ìîëîäèé êîëåêö³îíåð, 
ò³ëüêè ïî÷àëà âèâ÷àòè öþ ñïðàâó. 
Äîïîìàãàº ðîç³áðàòèñÿ ç íîâèìè 
ïðèäáàííÿìè ¿¿ ïîäðóãà Îëåêñàí-

ìåðèêè. ¯õ 
ùîá ïîêà-
ê³ ³ãðàøêè. 
äèíêó ìî¿ 
: á³ëüø³ñòü 
ëåííèõ ïî-
óëàñÿ, ïî-

øèëàñÿ, ùî 
äàâàòè òîé 
ì êë³ºíòàì 
íàòõíåííÿ 
üãà Ãîíäç.

И
êîëåêö³þ 

áóëè ïëå-
ÿêîñü ìåí³³ 
òè îôîðì--
³ ÿ øóêàëààà  
êîðó. Ç íåå¿ ¿
¿ êîëåêö³¿, 
äëÿ îãëÿäó 
ðîçïîâ³äàº 

å ³ á³ëüøå 

У колекції тернополянки Ольги 
Гондз ляльки з різних країн світу. 
Їх вона зібрала за три роки
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äðà Ö³íèê. Âîíà — ºäèíà â îáëàñò³ 
ìàéñòåð ëÿëüêàð-ðåñòàâðàòîð, â³ä-
íîâëþº ëÿëüêàì ôàðôîðîâ³ ëè÷êà, 
í³æêè, ïàëüö³ íà ðóêàõ, øèº îäÿã. 

ЛЯЛЬКИ ДАЮТЬ ПОЗИТИВ
— Çàðàç ëÿëüêà äëÿ ìåíå — öå 

ìîº çàõîïëåííÿ, âîíî äàº ìåí³ çàäî-
âîëåííÿ, — çàçíà÷àº êîëåêö³îíåðêà. 
— Íå òå, ùîá ÿ íèìè ãðàëàñÿ — í³. 
Ìåí³ ïîäîáàºòüñÿ ¿õ çíàõîäèòè, â³ä-
íîâëþâàòè ³ ìèëóâàòèñÿ íèìè. Öå 
Ñàøà ãðàºòüñÿ ç íèìè, à ÿ — ³íøà. 
ß ¿õ ïðîñòî çáèðàþ, áî âîíè ìåí³ 
ïîäîáàþòüñÿ. Ò³øóñÿ íèìè, áåðó 
ïîçèòèâ ç òîãî, ùî âîíè â ìåíå 
º. Êîëèñü ìåí³ çíàéîì³ ïñèõîëîãè 
ñêàçàëè, ùî ó â³ö³ 18+ 
êîæåí çáèðàº ñâî¿ 
îðäåíè. Ìî¿ 
ëÿëüêè — öå 
ìî¿ îðäåíè.

Гордість 
колекції 

— вінтажна лялька з
музичним

механізмом з Італії. Ляльці 
десь 30-40 років. Їй не лише 

реставрували ніжку, а й 
відремонтували механізм. Якщо 

повернути ключ — грає музика 
і лялька повертає голову і рухає 

ручкою.

Закоханим 
пастушкам 
десь років 40, 
це справжня 
вінілова 
німецька 
лялька, 

розповідає подруга 
колекціонерки 

майстер лялькар-
реставратор Олександра 

Ціник. Вони потрапили до 
пані Ольги в дуже поганому 
стані. Хлопчик був менше 
знищеним, а дівчинка дуже 
пошкоджена. Їм пошили одяг і 
реставрували їх.

Одяг для Барбі різних років 
реставрувала колега пані 

Ольги Наталія Яремчук

Найоригінальніший 
екземпляр колекції — 

лялька 3 в 1. Три персонажі відомої 
казки «Чарівник Смарагдового 

міста» з’єднані в одне ціле: з одного 
боку — дівчинка Еллі з песиком, а з 

іншого — Опудало і Дроворуб

Ляльку відомої 
американської 
фірми Madame 
Alexander 
колекціонерка 
придбала в Інтернеті. 
Це ексклюзивна лялька 
1977 року за №1, на 
шийці є тавро. 
Засновниця 
фірми 
мала російське 
коріння. Її батько 
мав артіль з 
виготовлення 
ляльок, вона теж 
побудувала свій 
ляльковий бізнес. 
В Америці досі 
виробляють такі ляльки — на 
вигляд як справжні малюки. 
Ці ляльки дуже цінують 
колекціонери.

Найбільша з Найбільша з 
порцелянових порцелянових 

ляльок колекції стала ляльок колекції стала 
візитівкою виставки.візитівкою виставки.

ої
ої 

me 

а
і

Най
екзем

лялька 3 в 1 Три п

ла в Інт
юзивна
ку за №
авро.  
ця 

ійське
ї батько
ь з 
ення 
она теж 
ла свій
й бізнес.

ці досі

тернеті.
а лялька 

№1, на 
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þòü çà äâåðèìà êàá³íåòó. Ó íèõ 
ùèòîâèäêà «áóðëèòü». Âîíè ñâà-
ðÿòüñÿ á³ëÿ äâåðåé, äîáèâàþòü-
ñÿ â êàá³íåò ç ÷åðãè ³ áåç ÷åðãè, 
¿ì æàðêî, âîíè äóæå åìîö³éí³. 
Ó êîãî, íàâïàêè,  ã³ïîòèðåîç, òî 
àæ ïðîçîð³ çàõîäÿòü, òàêà æ³íêà 
íàáðÿêëà, ãîâîðèòü ïîâ³ëüíî, ãî-
ëîñ îñèïëèé.

Ïðèêëàäè ë³êàð â á³ëüøîñò³ 
íàâîäèòü ïðî æ³íîê, áî ò³ ÷àñò³-
øå â³ä ÷îëîâ³ê³â ñòðàæäàþòü â³ä 
ïðîáëåì ç ùèòîâèäêîþ.

×è ìîæíà ñàìîìó çàï³äîçðèòè, 
ùî ç ùèòîâèäêîþ ùîñü íå òàê?

— Óäîìà ëþäè òåæ ìîæóòü 
çâåðíóòè óâàãó íà ïðîñò³ ðå÷³, — 
ïðîäîâæóº ë³êàð. — Êîëè â æ³í-
êè ñóõà øê³ðà, âîëîññÿ âèïàäàº, 
ñóõà øê³ðà ³ íà ë³êòÿõ, ïîñò³éíî 
õî÷åòüñÿ ñïàòè, àïàò³ÿ — çíà÷èòü 
òðåáà ï³òè ³ ïåðåâ³ðèòè ùèòîâèä-
êó. Àáî íàâïàêè — æ³íêà ðåàãóº 
íà âñå ÿê ñ³ðíèê, «çàïàëþºòüñÿ» 
ìèòòºâî, êðè÷èòü, â íå¿ âñå «ë³-
òàº», òàð³ëêè á’º — òåæ òðåáà éòè 
ïåðåâ³ðèòèñÿ.

Ë³êàð³ ðàäÿòü ðàç íà ð³ê ïðî-
õîäèòè ñêðèí³íã ðîáîòè ùèòî-
ïîä³áíî¿ çàëîçè — óëüòðàçâóêîâå 
äîñë³äæåííÿ ùèòîâèäêè. Çà éîãî 
ðåçóëüòàòîì åíäîêðèíîëîã ïðè-
çíà÷àº ãîðìîíàëüí³ îáñòåæåííÿ, ³ 
âèð³øóº òàêòèêó ë³êóâàííÿ.

— Âàðòî ðàç íà ð³ê ïðîéòè 
ñêðèí³íãîâå îáñòåæåííÿ, ùîá 
çíàòè, ÷è ïðè÷èíà õâîðîáëèâî-
ãî ñòàíó ïîâ’ÿçàíà ç ïîðóøåííÿì 
ðîáîòè ùèòîïîä³áíî¿ çàëîçè ÷è 
â ÷îìóñü ³íøîìó. Íàïðèêëàä, 
íå çàâæäè âòîìà, àïàò³ÿ ïîâ’ÿ-
çàíà ç ùèòîâèäêîþ, — êàæå Îëåíà 
Øóìñüêà. — ×àñòî ë³êàð³ åíäî-
êðèíîëîã³÷íîãî äèñïàíñåðó ðîç-

КОЛИ ЩИТОВИДКУ І «ВИДНО», І «ЧУТИ»КОЛИ ЩИТОВИДКУ І «ВИДНО», І «ЧУТИ»

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0–67– 346-52-39,
 DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Ìàëåíüêó çàëîçó ó ôîðì³ ìå-
òåëèêà åíäîêðèíîëîã Óí³âåðñè-
òåòñüêî¿ ë³êàðí³ Îëåíà Øóìñüêà 
íàçèâàº «áàòàðåéêîþ óñüîãî îð-
ãàí³çìó».

— ßêùî áàòàðåéêà äîáðå çàðÿ-
äæåíà, äîáðå ïðàöþº ³ òîé ïðè-
ëàä, ÿêîìó âîíà äàº åíåðã³þ. Òàê 
ñàìî ³ ùèòîïîä³áíà çàëîçà. ßêùî 
âîíà ïðàöþº äîáðå, ãîðìîíè âè-
ä³ëÿþòüñÿ â äîñòàòí³é ê³ëüêîñò³, 
òîä³ ³ ñåðöå ïðàöþº äîáðå, ëþäèíà 
áàäüîðà, ïðàöåçäàòíà, âèòðèâà-
ëà, ìàº ñèëè íà àêòèâíå äîçâ³ëëÿ, 
íà òîé æå ñïîðòçàë, ìàº ãàðíå 
áëèñêó÷å âîëîññÿ, ãàðíó øê³ðó, 
òâåðä³ í³ãò³, — ðîçïîâ³äàº Îëåíà 
Øóìñüêà.

Êîëè ùèòîâèäêà íåäîïðàöüî-
âóº, øê³ðà ñóõà, âîëîññÿ âèïàäàº, 
øê³ðà áë³äà, ïîñò³éíî õî÷åòüñÿ 
ñïàòè, í³ãò³ êðèõê³. Êîëè æ çàëîçà 
ïåðåïðàöüîâóº — ëþäèí³ æàðêî, 
¿¿ òóðáóº ñåðöåáèòòÿ, âîíà íåñïî-
ê³éíà, äðàò³âëèâà, íåðâîçíà.

— «Íàøèõ» ïàö³ºíòîê íå ò³ëüêè 
âèäíî, êîëè âîíè ùîéíî ïåðå-
ñòóïàþòü ïîð³ã êàá³íåòó, à ùå é 
÷óòè, — ðîçïîâ³äàº Îëåíà Øóì-
ñüêà. — Òèðåîòîêñèêîçè ìè «÷ó-
ºìî», ùå êîëè ïàö³ºíòêè ÷åêà-

â³í÷óþòü ö³ äîìèñëè. Áî íå âñå 
ìîæíà «ñïèñàòè» íà ùèòîâèäêó.

×àñòî ñêåðîâóþòü îáñòåæèòè 
ùèòîâèäêó ñ³ìåéí³ ë³êàð³ ÷è êàð-
ä³îëîãè, áî ñïîñòåð³ãàþòü ïåâíå 
â³äõèëåííÿ â ðîáîò³ ñåðöÿ — ÷è 
ïî÷àùåíå ñåðöåáèòòÿ, ÷è, íàâïà-
êè, ñïîâ³ëüíåíå, ÿêå íå õàðàê-
òåðíå äëÿ ïåâíîãî â³êó ÷è äëÿ ïåâ-
íî¿ ïàòîëîã³¿. Êîëè çàëîçà ïðàöþº 
íàäì³ðíî, òîä³ ñåðöåáèòòÿ äóæå 
ïî÷àùåíå, êîëè çíèæåíà ôóíê-
ö³ÿ — òî ñïîâ³ëüíåíå ñåðöåáèòòÿ. 
Íà ôîí³ íåäîñòàòíüî¿ ôóíêö³¿ çà-
ëîçè ïîñèëþºòüñÿ àòåðîñêëåðîç. 
Êîëè çàëîçà ïðàöþº ïîâ³ëüí³øå, 
òîä³ ³ ñåðöå ïðàöþº ïîâ³ëüíî, ³ 
êðîâ ïî ñóäèíàõ òå÷å ïîâ³ëüíî, 
àíàëîã³÷íèé âïëèâ ðîáîòè ùè-
òîâèäêè ³ íà àðòåð³àëüíèé òèñê.

Íàäì³ðíà âàãà òåæ íå çàâæäè 
ïîâ’ÿçàíà ç ðîáîòîþ ùèòîâèäêè.

— Ïîÿñíåííÿ ïðè÷èíè îæèð³í-
íÿ, êîëè ùèòîâèäíà çàëîçà íåäî-
ïðàöüîâóº, — ëèøå îäíà ç ìîæëè-
âèõ ïðè÷èí. Ëþäèí³ íå õî÷åòüñÿ 
ðóõàòèñÿ, âîíà àïàòè÷íà, ñõèëüíà 
äî òîãî, ùî âîäà çàòðèìóºòüñÿ â 
îðãàí³çì³, — êàæå åíäîêðèíîëîã.

×àñòî æ³íêè íå çâåðòàþòü óâà-
ãè íà òå, ÿê ïðàöþº ùèòîâèäêà, 
à êîëè çàëîçà íåäîïðàöüîâóº — öå 
íå äàº æ³íö³ çàâàã³òí³òè, çàçíà÷àº 
ë³êàð.

— Âîíè ìîëîä³, ãàðí³, æèâóòü 
â øëþá³, îáñòåæóþòüñÿ, çàãàëîì, 
çäîðîâ³, à çàâàã³òí³òè íå ìîæóòü 
³ éäóòü íà ÅÊÎ. À òóò áàíàëüíî 
òðåáà çíèçèòè ÒÒÃ — öå ð³âåíü 
òèðåîòðîïíèõ ãîðìîí³â, éîãî âè-
çíà÷àþòü çà äîïîìîãîþ àíàë³çó 
êðîâ³, — ðîçïîâ³äàº åíäîêðèíî-
ëîã. — Áóäå öåé ïîêàçíèê òðîõè 
á³ëüøå 4 — ³ öå íå äàñòü çàâàã³ò-
í³òè. Îäíà ç ïàö³ºíòîê — 8 ðîê³â 
ó øëþá³, ãàðíà ìîëîäà æ³íêà, îá-
ñòåæóâàëàñÿ âñþäè, ³ í³áè âñå çäî-
ðîâå, à ä³òåé íåìà. Çðîáèëè ÓÇÄ 
ùèòîâèäêè. Çàëîçà ìàëåñåíüêà, 
àëå º òàê³ âèïàäêè, êîëè ìàëåíüêà 
çà ðîçì³ðîì çàëîçà ñïðàâëÿºòü-
ñÿ íîðìàëüíî. Àíàë³ç ïîêàçàâ 8. 
À íîðìà — 0,2–0,4. Òðåáà ëèøå 
äîâåñòè ÒÒÃ äî 0,6–1,2 ³ òîä³ âñå 

â ö³º¿ æ³íêè áóäå äîáðå.
Ó ñòàðøîìó â³ö³ ñïîâ³ëüíþºòüñÿ 

ðîáîòà âñ³õ îðãàí³â ³ ñèñòåì, â³ä-
ïîâ³äíî, ðîáîòà ùèòîâèäêè òåæ.

— Ëþäè ñòàðøîãî â³êó ìîæóòü 
ìàòè ÒÒÃ äåùî âèùå íîðìè, áî 
º âæå ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿, — êàæå   
ë³êàð.

Їжа для дітей має бути багата на йод. Хоча Їжа для дітей має бути багата на йод. Хоча 
щитовидка «любить» все в мірущитовидка «любить» все в міру
ДІАНА ОЛІЙНИК, 0–67– 346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

ßêùî â îðãàí³çì³ íå âèñòà÷àº 
éîäó, ùèòîâèäêà çá³ëüøóºòüñÿ. 
Çâ’ÿçóâàííÿ éîäó ç ãîðìîíàìè ùè-
òîâèäíî¿ çàëîçè ïîðóøóºòüñÿ, ³ òîä³ 
âèíèêàþòü ò³ ÷è ³íø³ çàõâîðþâàííÿ.

— Ó ä³òåé íàé÷àñò³øå ä³àãíî-
ñòóºìî äèôóçíèé åíäåì³÷íèé 
çîá — êîëè º çá³ëüøåíà ùèòîâèä-
êà, çäåá³ëüøîãî ïåðøîãî ñòóïåíÿ. 
Íà ïîâåä³íö³ äèòèíè öå íå ïîçíà-
÷àºòüñÿ, áî ôóíêö³ÿ ùèòîâèäêè, ÿê 
ïðàâèëî, íå ïîðóøåíà, — ðîçïîâ³äàº 
åíäîêðèíîëîã ïîë³êë³í³êè ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Íàòàë³ÿ Ñëîáî-
äÿí. — Ç îãëÿäó íà íàøó ì³ñöåâ³ñòü 

³ íà ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â, ÿê³ âèÿâ-
ëÿºìî çà ð³ê, ó íàñ íåìàº çá³ëü-
øåííÿ çàõâîðþâàíîñò³. Äðóãèé, 
òðåò³é ñòóï³íü çîáó çóñòð³÷àºòüñÿ 
äóæå ð³äêî. Ç ³íøèõ ïðîáëåì, ÿê 
îò çàïóùåíèõ âèïàäê³â ðàêó, ê³ñò 
íåìà. Áóâàº, ùî ³ òèðåîòîêñèêîçè 
çóñòð³÷àþòüñÿ. Ó ìàëåíüêèõ ä³òåé 
— í³, àëå îò ó ðîê³â 10–12 áóâàº. 
Òîáòî îñíîâíà ïðîáëåìà â ä³òåé — 
öå çá³ëüøåííÿ ðîçì³ðó ùèòîâèäêè.

Äîøê³ëüíÿòà ìàþòü ìåíøå ïðî-
áëåì ç³ ùèòîâèäêîþ, ïîð³âíþþ÷è 
ç³ øêîëÿðàìè. Ó â³ö³ äî 5 ðîê³â — 
òàêèõ ïàö³ºíò³â ùå ìåíøå, äî 3 ðî-
ê³â — ùå ìåíøå, àëå òðàïëÿþòüñÿ 
ïðîáëåìè ç³ ùèòîâèäêîþ ó â³ö³ ³ 
äî 2 ðîê³â, ðîçïîâ³äàº ë³êàð. Íåìàº 

ð³çíèö³, ÷è õëîï÷èêè, ÷è ä³â÷àòêà. 
Öå âæå â ï³äë³òêîâîìó â³ö³ ïîì³ò-
í³øå, ùî ó ä³â÷àòîê á³ëüøå.

Ïðîô³ëàêòèêó éîäîäåô³öèòó çàðàç 
ïðîâîäÿòü ³íäèâ³äóàëüíî, ïðîäîâ-
æóº ë³êàð.

— Íà äåðæàâíîìó ð³âí³ ïðîô³-
ëàêòèêó éîäîäåô³öèòó òåïåð íåìàº, 
ìè ïðîâîäèìî ¿¿ ³íäèâ³äóàëüíî, — 
ðîçïîâ³äàº åíäîêðèíîëîã. — Ïðè 
êîæíîìó îãëÿä³ íàøèõ ìàëåíüêèõ 
ïàö³ºíò³â ïðèçíà÷àºìî ïðåïàðàòè 
éîäó. Äîçà ³ ïðåïàðàò ï³äáèðàþòü-
ñÿ â³äïîâ³äíî äî â³êó. Êóðñ — ðàç 
ó êâàðòàë íà ì³ñÿöü. Òðåáà ñïîæè-
âàòè ïðîäóêòè, áàãàò³ íà éîä, éî-
äîâàíó ñ³ëü, ìîðñüêó êàïóñòó, ðèáó. 
Äîáðå áóëî á ùå âèçíà÷àòè íàÿâíèé 

ð³âåíü éîäó â îðãàí³çì³, àëå íàø³ 
ëàáîðàòîð³¿ ëèøå íåäàâíî ïî÷àëè 
ðîáèòè ö³ óðîéîäòåñòè, à ó ïðèâàò-
íèõ ëàáîðàòîð³ÿõ öå íåäåøåâî.

Äî ñëîâà, ìàëåíüêèõ á³ëèõ òàáëå-
òîê àíòèñòðóì³íó ïî øêîëàõ ä³òÿì 
óæå äàâíî íå ðîçäàþòü.

— Ï³ñëÿ íüîãî â ä³òåé ï³øëè 
àóòî³ìóíí³ çàõâîðþâàííÿ, áî áóëà 
âåëèêà äîçà éîäó, — çàçíà÷àº ë³-
êàð. — Çà òåïåð³øí³ìè ñòàíäàðòà-
ìè, êðàùå ïðèéìàòè äîáîâó äîçó 
éîäó, áàæàíî ï³ñëÿ îãëÿäó åíäî-
êðèíîëîãà àáî ä³ëüíè÷îãî ïåä³àòðà. 
Êîæåí ïåä³àòð ïðè îãëÿä³ äèòèíè 
ìàº îãëÿäàòè ùèòîâèäíó çàëîçó ³ 
ïðè ïîòðåá³ ñêåðîâóâàòè ïàö³ºíò³â 
íà îãëÿä äî åíäîêðèíîëîãà.

Ùèòîïîä³áíà çàëîçà — öå äóæå 
äåë³êàòíà ñòðóêòóðà, âîíà â³äïîâ³-
äàº çà 80% íàøîãî ³íòåëåêòóàëüíîãî 
ðîçâèòêó. Ùîá âîíà áóëà çäîðîâà, 
áàòüêàì òðåáà ïîêðàùèòè õàð÷ó-
âàííÿ ä³òåé, ùîá ¿æà áóëà áàãàòà 
íà éîä, ðàäèòü ë³êàð. Ùèòîâèäêà 
«ëþáèòü» âñå â ì³ðó.

Ùèòîâèäêà «ëþáèòü» éîäîâì³ñ-
í³ ïðîäóêòè. Îñê³ëüêè Òåðíîï³ëü-
ñüêà îáëàñòü º åíäåì³÷íîþ ùîäî 
éîäó, òî éîãî ïîòð³áíî ñïðÿìî-
âàíî âæèâàòè ç ¿æåþ. Ùèòîâèäêà 
ëþáèòü ïðîäóêòè, áàãàò³ íà éîä, 
çàçíà÷àº Îëåíà Øóìñüêà. Çàðàç 
ïîïóëÿðíå ïðèçíà÷åííÿ — ñåðåä-
çåìíîìîðñüêà ä³ºòà. Òðåáà ¿ñòè 
ìîðñüêó êàïóñòó, ìîðñüêó ðèáó, 
ñàëàòè. Äî ðå÷³, êîëè ç’¿äàòè âñ³ 
çåðíÿòêà ç ÿáëóêà, — öå ïîêðèº 
äîáîâó ïîòðåáó â éîä³. Êð³ì òîãî, 
òðåáà ñïîæèâàòè ïðîäóêòè, çáà-
ãà÷åí³ éîäîì, — éîäîâàíó ñ³ëü, 
éîäîâàíå ìîëîêî.

— Éîä îðãàí³çì îäðàçó ïîãëè-
íàº ³ âèêîðèñòîâóº íà ñâî¿ ïîòðå-
áè, — ïîÿñíþº ë³êàð. — Ç éîäîì 
â³äáóâàºòüñÿ òðàíñôîðìàö³ÿ òè-

ðåî¿äíèõ ãîðìîí³â. ßêùî éîãî 
íå âèñòà÷àº, ö³º¿ òðàíñôîðìàö³¿ 
ïðàâèëüíî íå â³äáóâàºòüñÿ. Íàä-
ëèøîê éîäó îðãàí³çì âèâîäèòü 
÷åðåç íèðêè.

×è ïîòð³áíî êîìóñü äîäàòêîâî 
ïðèéìàòè ïðåïàðàòè éîäó, âèð³-
øóº ë³êàð. Â³í âðàõîâóº â³ê. Òàáëå-
òîâàí³ ôîðìè éîäó ïðèçíà÷àþòü 
ïàö³ºíòàì äî 45 ðîê³â, ñòàðøèì 
ïàö³ºíòàì á³ëüøå ðåêîìåíäóþòü 
ä³ºòó, ïðîäóêòè, çáàãà÷åíèìè éî-
äîì.

Ó Â³ê³ïåä³¿ º ³íôîðìàö³ÿ, ùî 
ùèòîâèäêà «íå ëþáèòü» áîáîâèõ 
³ õðåñòîöâ³òèõ, ùî ñïîæèâàííÿ 
ó âåëèê³é ê³ëüêîñò³ òàêèõ ïðîäóê-
ò³â, ÿê êàïóñòà, ðåäèñêà, áðóêâà, 
ð³ïà, øïèíàò, êâàñîëÿ ñïðèÿº 
çá³ëüøåííþ ðîçì³ðó ùèòîâèäêè. 

Бракує йоду — потрібна 
середземноморська дієта«ßêùî ùèòîâèäêà 

ïðàöþº äîáðå, ãîðìîíè 
âèä³ëÿþòüñÿ â äîñòàòí³é 
ê³ëüêîñò³, òîä³ ³ ñåðöå 
ïðàöþº äîáðå, ëþäèíà 
áàäüîðà, ïðàöåçäàòíà»

Ендокринолог Наталія 
Слободян
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Важливо  Чому щитовидку вважають 
батарейкою нашого організму, що вона 
«любить», від чого залежить її хороша 
робота, і для чого потрібно з’їдати всі 
зернятка від яблука, дізнавалася «RIA плюс»
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Найперший аналіз, який покаже роботу щитовидки — це 
ТТГ, каже ендокринолог Олена Шумська. Саме тиреотропний 
гормон, який виділяє гіпофіз, показує роботу щитовидки. Якщо 
вона працює мало, він «підстьогує» її працювати більше
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ЩО ТАКЕ «М’ЯСО МАЙБУТНЬОГО» ТА ЩО ТАКЕ «М’ЯСО МАЙБУТНЬОГО» ТА 
КОЛИ ЙОГО СКУШТУЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИ КОЛИ ЙОГО СКУШТУЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИ 
Їжа  У тернопільских супермаркетах 
поступово з’являються продукти для веганів 
та вегетаріанців, що імітують м’ясо. Журналіст 
«RIA плюс» дізнався, що таке «рослинне 
м’ясо» та що про нього думають дієтологи, 
вегани та звичайні люди, а також знайшов 
альтернативу дорогим замінникам

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

«Ðîñëèííå ì’ÿñî» — ñàìå òàê 
ñâ³é ïðîäóêò íàçèâàþòü àìåðè-
êàíñüê³ ñòàðòàïåðè, ðîçðîáíèêè 
íåçâè÷íîãî ïðîäóêòó. Òàê çâàíå 
ì’ÿñî ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ ìàº 
òàêó æ ñòðóêòóðó, çàïàõ, âèãëÿä òà 
ñìàê, ÿê ³ çâè÷àéíå ì’ÿñî. Ïðîäóêò 
ñòàâ äîñèòü ïîïóëÿðíèì â ÑØÀ òà 
ªâðîï³. Ä³ñòàëîñÿ «ðîñëèííå ì’ÿ-
ñî» ³ Óêðà¿íè. Îäíàê ö³íà òàêèõ 
äèâî-êîòëåò ÷è êîâáàñêè äîáðÿ÷å 
âäàðèòü ïî êèøåí³. Óïàêîâêà êîò-
ëåò äëÿ áóðãåð³â êîøòóº áëèçüêî 
270 ãðí. Òàì äâ³ êîòëåòè ïî 113 ã.  

ЩО МОЖНА ПРИДБАТИ 
У СУПЕРМАРКЕТАХ?

PR-ìåíåäæåð êîìïàí³¿, ÿêà ïî-
ñòà÷àº «ðîñëèííå ì’ÿñî» â Óêðà¿íó, 
ïîÿñíþº, ùî íàðàç³ êîìïàí³ÿ âåäå 
ïåðåãîâîðè ç âåëèêèìè ìåðåæàìè 
ñóïåðìàðêåò³â «NOVUS», «ÀÒÁ» 
òà «Ñ³ëüïî» ïðî ðåàë³çàö³þ òàêî¿ 
ïðîäóêö³¿, òîìó ö³ëêîì ìîæëè-
âî, ùî òåðíîïîëÿíè çìîæóòü óæå 
íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ïîáà÷èòè òàê³ 
êîòëåòè íà ïîëèöÿõ ñóïåðìàðêåò³â. 

— Íàðàç³ ìè ïëàíóºìî ñï³âïðà-
öþâàòè ç ìåðåæàìè ñóïåðìàðêåò³â, 
àëå ãîâîðèòè òî÷íî, ìè ùå íå ìî-
æåìî, — ðîçïîâ³äàº PR-ìåíåäæåð-
êà ï³äðîçä³ëó êîìïàí³¿ â Óêðà¿í³ 
Äàð³ÿ ×åïèíîãà. — Îð³ºíòîâíà 
âàðò³ñòü äâîõ áóðãåðíèõ êîòëåò ç 
«ðîñëèííîãî ì’ÿñà» ñòàíîâèòü 270 
ãðí. Òàêîæ â Óêðà¿í³ ïðîäàþòü 
ñîñèñêè ç «ðîñëèííîãî ì’ÿñà». Öå 
ïîâí³ñòþ âåãàíñüêà ¿æà. Öÿ ïðîäóê-
ö³ÿ ïðîéøëà âñ³ ïåðåâ³ðêè, òîìó ¿¿ 
ìîæóòü ïîñòà÷àòè ³ ðåàë³çîâóâàòè â 
Óêðà¿í³. Ïðîäóêö³ÿ ìàº ³ ñåðòèô³êàò 
ªâðîïåéñüêî¿ êîì³ñ³¿ âåãåòàð³àí-
ñòâà. Äîäàòêîâî â Óêðà¿í³ ïðîäóêö³ÿ 
ïåðåâ³ðÿºòüñÿ â ëàáîðàòîð³ÿõ.

Òàêå «ì’ÿñî», ÿê êàæå Äàð³ÿ, 
ìîæíà ïðèäáàòè ó âåãàíñüêèõ ðåñ-
òîðàíàõ òà äåÿêèõ ìàãàçèíàõ. Îäíàê 
ïîêóïö³â ïîïåðåäæàþòü, ùî òàêèé 
çàì³ííèê ì’ÿñà êðàùå íå äàâàòè 
ìàëåíüêèì ä³òÿì, îñê³ëüêè â éîãî 
ñêëàä âõîäèòü ãîðîõ. Òàêîæ âàðòî 
ðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì òà ä³ºòîëîãîì, 
ïåðø í³æ çàì³íþâàòè ñïðàâæíº 
ì’ÿñî íà ðîñëèííå.

Ó òåðíîï³ëüñüêèõ ñóïåðìàðêåòàõ 
æóðíàë³ñòó «RIA ïëþñ» íå âäàëîñÿ 
çíàéòè ðîçä³ë³â ÷è õî÷à á ïîëèöü 
òîâàð³â äëÿ âåãåòàð³àíö³â. Îäíàê 

òàê³ òîâàðè âñå æ º. Öå ñîºâ³ ñî-
ñèñêè çà 40-60 ãðí/êã, äåñåðòè íà 
ðîñëèííîìó ìîëîö³ òà íàâ³òü ñèð 
òîôó ³ç ñî¿, ÿêèé êîøòóº áëèçüêî 
90 ãðí/êã. 

Ó òðüîõ íàéá³ëüøèõ ìåðåæàõ 
ñóïåðìàðêåò³â «ÀÒÁ», «Ñ³ëüïî» òà 
«NOVUS», ìàãàçèíè ÿêèõ º ó Òåð-
íîïîë³, íàì ïîÿñíèëè, ùî íàðàç³ 
ó ñóïåðìàðêåòàõ ìîæíà ïðèäáàòè 
ð³çí³ ïðîäóêòè äëÿ âåãåòàð³àíö³â 
òà âåãàí³â, ïðîäóêòè áåç ãëþòåíó, 
ñïîðòèâíå õàð÷óâàííÿ, ïðîäóêòè 
äëÿ õâîðèõ íà ä³àáåò òîùî. Êîì-
ïàí³¿ ñï³âïðàöþþòü ³ç çàðóá³æíèìè 
âèðîáíèêàìè, ùîá êîæåí ïîêóïåöü 
ì³ã çíàéòè ï³äõîäÿùèé äëÿ ñåáå 
òîâàð.

ЯК БЕЗ ШКОДИ СОБІ 
ВІДМОВИТИСЯ ВІД М’ЯСА 

Ä³ºòîëîãèíÿ Ìàð’ÿíà Ëåá³äü 

íàãîëîøóº, ÿêùî õòîñü âèð³øèâ 
ïåðåéòè íà ðîñëèííó ¿æó, íàñàì-
ïåðåä âàðòî âñå äîáðå çâàæèòè, ùîá 
íå íàøêîäèòè ñîá³, àäæå áóäü-ÿêà 
ð³çêà çì³íà õàð÷îâèõ çâè÷îê ìîæå 
íåãàòèâíî â³äîáðàçèòèñü íà çäî-
ðîâ’¿. Ãîëîâíå — â³äïîâ³äàëüíî 
ñòàâèòèñÿ äî â³äìîâè â³ä ì’ÿñà òà 
îáîâ’ÿçêîâî ïîðàäèòèñÿ ç ë³êàðåì.

— Äëÿ òîãî, ùîá ñòàòè âåãåòà-
ð³àíöåì àáî âåãàíîì, íàéïåðøå 
ïîòð³áíî íå ïîñï³øàòè, — êàæå 
ä³ºòîëîãèíÿ. — Ïåðåõ³äíèé ïåð³îä 
ìîæå òðèâàòè íàâ³òü ð³ê. ßêùî ìè 
ïåðåõîäèìî íà ñïåö³àëüíèé ï³äõ³ä 
äî ¿æ³, ÷è òî âåãàíñòâî, ÷è òî âå-
ãåòàð³àíñòâî, òî öå ïîòð³áíî ðîáè-
òè ïîñòóïîâî, ùîá íå íàøêîäèòè 
ñâîºìó îðãàí³çìó. ßêùî âè âèð³-
øèëè âåñòè òàêèé ñïîñ³á æèòòÿ, 
ïîòð³áíî âèëó÷èòè ç ðàö³îíó ÷åð-
âîíå ì’ÿñî. ×åðåç 2-3 ì³ñÿö³ ìîæíà 
â³äìîâèòèñÿ â³ä á³ëîãî ì’ÿñà. ² âæå 
çãîäîì, ÿêùî âè õî÷åòå ñòàòè âåãà-
íîì, ìîæíà ïîñòóïîâî â³äìîâèòèñÿ 
â³ä ðèáè, ìîëî÷íèõ ïðîäóêò³â, ÿºöü, 
òîùî. 

ßê ïîÿñíþº ä³ºòîëîãèíÿ, ïëàâ-
íèé ïåðåõ³ä äîïîìîæå îðãàí³ç-

ìó àäàïòóâàòèñÿ. Îäíàê íå âàðòî 
ââàæàòè, ùî, ñòàâøè âåãàíîì ÷è 
âåãåòàð³àíöåì, âè çìîæåòå õàð÷óâà-
òèñÿ ëèøå ðîñëèííèìè ïðîäóêòàìè. 
Ïîòð³áíî äîáðå ñòåæèòè çà ñâî¿ì 
ñàìîïî÷óòòÿì òà äîäàâàòè äî ñâîãî 
ðàö³îíó ïåâí³ ãðóïè â³òàì³í³â, ÿê³ 
âè íå çìîæåòå îòðèìàòè ç ðîñëèí-
íî¿ ¿æ³.

— Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³, ÿêùî âè â³ä-
ìîâëÿºòåñü â³ä ì’ÿñà àáî òâàðèííî¿ 
¿æ³, âàì ïîòð³áíî õî÷à á îäèí ðàç 
íà ï³â ðîêó ïðîõîäèòè ìåäîãëÿä, 
— êàæå Ìàð’ÿíà Ëåá³äü. — Ïîòð³á-
íî çäàâàòè àíàë³ç êðîâ³. Öå ìîæå 
áóòè àáî çàãàëüíèé àíàë³ç êðîâ³ 
àáî ðîçøèðåíèé. Íàâ³òü ó äåÿêèõ 
âåëèêèõ ïðèâàòíèõ ëàáîðàòîð³ÿõ òà 
êë³í³êàõ º ñïåö³àëüí³ àíàë³çè êðîâ³ 
äëÿ âåãàí³â. Òàì íàéïåðøå çâåð-
òàþòü óâàãó íà ò³ ïîêàçíèêè, ÿê³ 
ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ ï³ñëÿ â³äìîâè 
â³ä òâàðèííî¿ ¿æ³. Âåãàíàì òàêîæ 
ïîòð³áíî äîäàòêîâî âæèâàòè â³òàì³í 
Â12, áî ìè éîãî ìîæåìî îòðèìóâà-
òè ëèøå â³ä òâàðèííî¿ ¿æ³. Âæèâàòè 
éîãî ïîòð³áíî íå îäðàçó, à ÷åðåç 
äåÿêèé ÷àñ ï³ñëÿ â³äìîâè â³ä ì’ÿñà. 
Êîëè ñàìå — ïîêàæå àíàë³ç êðîâ³. 
Îñê³ëüêè ìè æèâåìî â Óêðà¿í³, â 
íàøèõ óìîâàõ íàâêîëèøíüîãî ñå-
ðåäîâèùà â îðãàí³çì³ ëþäèíè, ÿêà 
âåäå âåãàíñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ, ìîæå 
áóòè íåäîñòàòíüî â³òàì³íó D3. Âå-
ãàíè êóïóþòü ñïåö³àëüíó äîáàâêó 
ç öèì â³òàì³íîì, ÿêà äîáóâàºòüñÿ 
ç ëèøàéíèê³â.

ßêùî âè âèð³øèëè çì³íèòè ðàö³-
îí õàð÷óâàííÿ, îáîâ’ÿçêîâî ïîðàäü-
òåñÿ ç ë³êàðåì òà ïðîéä³òü ìåäè÷íå 
îáñòåæåííÿ, ùîá íå íàøêîäèòè 
ñâîºìó îðãàí³çìó!

ЯКА Є АЛЬТЕРНАТИВА М’ЯСУ
Ìàð’ÿíà Ëåá³äü ïîÿñíþº, ùî 

íîâ³ êîòëåòè ç «ðîñëèííîãî ì’ÿñà» 
— äàâíî íå íîâèíêà. ²ñíóº áàãàòî 

Â³äìîâëÿþ÷èñü â³ä 
ì’ÿñà ÷è òâàðèííî¿ 
¿æ³, âàðòî îáîâ’ÿçêîâî 
ðàäèòèñÿ ç ë³êàðÿìè òà 
õî÷à á ðàç íà ï³â ðîêó 
çäàâàòè àíàë³çè êðîâ³

çàì³ííèê³â êîâáàñ ³ êîòëåò, ÿê³ ³ì³-
òóþòü ñìàê çâè÷íîãî ì’ÿñà. Âîíè 
ïîïóëÿðí³ ñåðåä ëþäåé, ÿêèì âàæ-
êî â³äìîâèòèñÿ â³ä çâè÷íîãî ñìàêó 
ñîñèñîê, êîòëåò òà êîâáàñ.

— Äëÿ ïëàâíîãî ïåðåõîäó âåãàíè 
ìàþòü ó ñâîºìó ðàö³îí³ òàê çâàí³ çà-
ì³ííèêè ó âèãëÿä³ êîâáàñ, êîòëåò òà 
³íøèõ ïðîäóêò³â, ÿê³ ³ì³òóþòü ì’ÿ-
ñî. Íàïðèêëàä, âåãàíñüêó êîâáàñó 
âèãîòîâëÿþòü ç ïøåíè÷íîãî á³ëêà. 
Òàêîæ º ñîºâ³ êîâáàñè. Âîíè º êî-
ðèñíèìè, îñê³ëüêè íå ìàþòü øê³ä-
ëèâèõ äîì³øîê, ìàþòü ðîñëèííèé 
ñêëàä, à äëÿ ñìàêó âèêîðèñòîâóþòü 

ð³çí³ ñïåö³¿. ßêùî ñêóøòóâàòè âå-
ãàíñüêó êîâáàñó, òî âè ä³éñíî ¿¿ íå 
çìîæåòå â³äð³çíèòè â³ä çâè÷àéíî¿. 

Ìè ïîð³âíÿëè ö³íè íà ð³çí³ âå-
ãåòàð³àíñüê³ òà âåãàíñüê³ òîâàðè. 
Çàçâè÷àé ¿õ ìîæíà ïðèäáàòè ëèøå 
â ³íòåðíåò³. Íà ïîëèöÿõ ìàãàçèí³â 
òàê³ çàéòè âàæêî. Íàéäåøåâøå, ùî 
ìîæíà ïðèäáàòè — çâè÷àéíó ñîþ. 
Ê³ëîãðàì ìîæíà êóïèòè çà 70-90 
ãðèâåíü. Â ³íòåðíåò³ ìè çíàéøëè 
÷èìàëî ðåöåïò³â äîìàøí³õ ñîºâèõ 
êîòëåò òà íàâ³òü êîâáàñîê. Ðîáèòè 
¿õ ñàìîìó áóäå äåøåâøå, í³æ çà-
ìîâëÿòè ãîòîâ³.

«Ніхто не може нав’язувати мені свої ідеї»
 Þð³é ÃÀÂÐÈËÞÊ, ì’ÿñî¿ä:
— Çâè÷àéíî, ì’ÿñîì çëîâæèâàòè íå òðåáà, àëå ³ â³äìî-
âèòèñÿ â³ä íüîãî çìîæå íå êîæåí. Ïîòð³áíî ïîñò³éíî 
êîíñóëüòóâàòèñÿ ç ë³êàðåì, ñòåæèòè çà çäîðîâ’ÿì. Íà-
â³òü ïîêóïêà âñ³õ çàì³ííèê³â ðîñëèííîãî ïîõîäæåííÿ 
îá³éäåòüñÿ äîðîãî. Àëå ÿ íå ðîçóì³þ òàê³ ³äå¿ âåãàí³â, 
ÿê ïîâíà â³äìîâà â³ä ¿æ³ òâàðèííîãî ïîõîäæåííÿ ÷è 
çàáîðîíà âèïðîáóâàíü ë³ê³â íà òâàðèíàõ. ßêùî ëþäèíà 

îáðàëà æèòòÿ áåç ì’ÿñà — öå ¿¿ ïðàâî, àëå í³õòî íå ìîæå íàâ’ÿçóâàòè ñâî¿ 
³äå¿ ³íøèì áåç íàóêîâîãî ï³ä´ðóíòÿ, âèêîðèñòîâóþ÷è ëèøå ìàí³ïóëÿö³¿, 
òàê³ ÿê «òâàðèíàì áîëÿ÷å» àáî «òâàðèíè íàø³ äðóç³».

Коментарі

«Почуваюся добре та став менше хворіти»
 Çîðàâàð ÌÀÐÂÀÒ, âåãàí:
— Äóæå äîáðå, ùî ç’ÿâëÿþòüñÿ çàì³ííèêè ïëîò³. Àëå 
ìåí³ òàêèé ñìàê íå ïîòð³áåí. ß êóøòóâàâ òàêå «ðîñ-
ëèííå ì’ÿñî», ìåí³ âîíî íå ñïîäîáàëîñü. Ò³, õòî âæå 
äîâãî âåäóòü âåãàíñüêèé ñïîñ³á æèòòÿ, íå ïîòðåáóþòü 
ñìàêó ì’ÿñà. Öå á³ëüøå ïîòð³áíî äëÿ ïåðåõ³äíîãî 
ïåð³îäó. ß ñòàâ âåãàíîì 5 ðîê³â òîìó ðàçîì ç³ ñâîºþ 
ä³â÷èíîþ. Äî öüîãî áóâ âåãåòàð³àíöåì. Öå áóëî íàøå 

ñï³ëüíå ð³øåííÿ, áî ìè õî÷åìî, ùîá òâàðèíè íå ñòðàæäàëè. Ñïåðøó áóëî 
òðîõè âàæêî. Õàð÷îâ³ çâè÷êè òðèìàþòü, ³ ïîòð³áíà ñèëà âîë³ äëÿ öüîãî.  
Âàæ÷å âïîðàòèñÿ ç ðåàêö³ºþ îòî÷åííÿ. Äåÿê³ çíàéîì³ íàñ ï³äòðèìàëè, à 
îò ð³äí³ ââàæàëè öå ÷èìîñü äèêèì. ß ñåáå ïî÷óâàþ àáñîëþòíî çäîðîâîþ 
ëþäèíîþ, ìåíøå õâîð³þ ³ íå ìàþ ñêàðã íà ñàìîïî÷óòòÿ.
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Òåðíîïîëÿíêà Íàòàëÿ Ìàð’ÿø 
— óñï³øíà òà â³äîìà ïåðóêàðêà, 
à ùå ìàìà ÷îòèðüîõ ä³òåé. Çàðàç 
âîíà â³äêðèëà âëàñíèé ñàëîí êðàñè 
³ íå çóïèíÿºòüñÿ ó ðîçâèòêó ñâîº¿ 
ìàéñòåðíîñò³. 

— ß âèð³øèëà â³ä³ñëàòè àíêåòó íà 
â³äá³ð ïåðóêàð³â «Ukrainian Fashion 
Week 2020», — ðîçïîâ³äàº æ³íêà. 
— Äàâíî õîò³ëà ñïðîáóâàòè, àëå 
ëèøå öüîãî ðîêó íàâàæèëàñÿ. Êîëè 
ïðîéøëà â³äá³ð — íå çäèâóâàëàñü, 
àëå çðàä³ëà. Öå êðóòî ïîðèíóòè â 
àòìîñôåðó, ÿêîþ æèâåø. Òîæ ìè ç 
÷îëîâ³êîì çàëèøèëè ä³òåé ç áàòü-
êàìè ³ ïî¿õàëè ó Êè¿â.

²ç òåðíîï³ëüñüêèõ ïåðóêàð³â 
Íàòàë³ÿ Ìàð’ÿø — ºäèíà, êîìó 
âäàëîñü ïðîéòè â³äá³ð. Óñüîãî äëÿ 
áåê-ñòåéäæó îáðàëè áëèçüêî 20-òè 
ìàéñòð³â ³ç ê³ëüêîõ ñîòåíü çàÿâîê. 

«ХВОСТИ, ЛЕГКІ КУЧЕРІ 
ТА КІЛЬЦЯ»

— Ó òèõ çà÷³ñêàõ, ÿê³ ðîáèëà íà 
Òèæí³ ìîäè, í³÷îãî «çàõìàðíîãî» 
íå áóëî, — êàæå ìàéñòðèíÿ. — Ðî-
áîòà òàì áóëà çà òàêèì ðåæèìîì: 
òîá³ ïðèíåñëè ôîòî — òè ìàºø çðî-
áèòè. Òîæ êðåàòèâí³ñòü ïðîÿâèòè 
áóëî äîâîë³ âàæêî. 

Ñåðåä ÒÎÏ-3 íàéïîïóëÿðí³øèõ 
çà÷³ñîê — ëåãê³ êó÷åð³, íèçüê³ õâî-
ñòè òà âïëåòåí³ ê³ëüöÿ. Õî÷à ðîáè-
ëè ³ çà÷³ñêè, ç ÿêèìè íà âóëèöþ ó 
çâè÷àéíèé äåíü íå âèéäåø. 

— Äëÿ ìåíå öå íå áóëî âàæêî, ÿ 
ðîáèëà çà÷³ñêè ìîäåëÿì íà ïîêàçè 
ó Òåðíîïîë³, — ïðîäîâæóº æ³íêà. 
— ²íîä³ äîâîäèëîñÿ ïåðåðîáëÿòè, 
áî äèçàéíåðó ùîñü íå ï³äõîäèëî. 
Òðåáà øâèäêî çðîáèòè, ³ áàéäóæå, 
ùî â ìîäåë³ âîëîññÿ íå òàêî¿ äîâ-
æèíè àáî ëèøå ï³â ãîäèíè òîìó â 
íå¿ áóëà êàðäèíàëüíî ³íøà çà÷³ñêà. 

ПРО ТРЕНДИ В МАКІЯЖІ
Áóäåííîãî ìàê³ÿæó, ÿêèé ìîãëè 

á âèêîðèñòàòè òåðíîïîëÿíè, íà ïî-
êàç³ ìîä áóëî äîñèòü ìàëî.

— Ìàê³ÿæ â³äâåðòèé, áàãàòî ÷îð-

íîãî, áëèñêó÷îãî, — êàæå ñòèë³ñò-
êà. — Áëèñê³òêè, âèõîäèòü, ùå çà-
ëèøàþòüñÿ â ìîä³. Áóëî íàâ³òü òàêå, 
ùî ôîëüãó íàíîñèëè íà ïîâ³êè — ó 
ð³äêîìó ñòàí³. Òàê, öå äîñèòü äèâíî, 
àëå â òîìó òåæ º ñòèëü.

Ó ìîä³ çàðàç âèðàçíèé ìàê³ÿæ. 
Íþäîâèõ òîí³â íà Ukrainian Fashion 
Week ïðàêòè÷íî íå áóëî. Ïðîòå 
áóëè äèçàéíåðè, ÿê³ â³äìîâëÿëèñÿ 
â³ä âèêîðèñòàííÿ ìàê³ÿæó. 

КОЛЕКЦІЇ ДЛЯ ТИХ, ХТО ХОЧЕ 
ВИДІЛИТИСЯ

— Îäÿã áóâ ð³çíèé íàñò³ëüêè, ùî 
âàæêî ïîâ³ðèòè, — êàæå Íàòàë³ÿ 
Ìàðÿø. — Äóæå áàãàòî êðóòîãî 
âçóòòÿ, êðîñ³âêè ç ìàñèâíîþ ï³-
äîøâîþ. Áàãàòî áóëî ëþäåé äèâíî 
îäÿãíóòèõ. Îò äëÿ ò³º¿ ìîäè, ÿêîþ 
ìè ¿¿ çíàºìî, âîíî âèãëÿäàº äèâ-
íî. Êîæåí äèçàéíåð øóêàº, ÷èì 
âèä³ëèòèñÿ, ùîá éîìó ïðèä³ëèëè 
óâàãó òà âèçíàëè. Òîìó îäÿã áóâ 
äóæå ð³çíèé. Áóëè ³ òàê³ êîëåêö³¿, 
ÿê³ òè ðåàëüíî í³êîëè íå âäÿãíåø, 
áóëè ³ äóæå êðàñèâ³ âå÷³ðí³ ñóêí³, 
â³ä ÿêèõ íåìîæëèâî áóëî â³ä³ðâàòè 
ïîãëÿä

Íàòàë³ÿ Ìàð’ÿø êàæå, ùî ïî-
ïóëÿðíèì òðåíäîì ó êîëåêö³ÿõ 
äèçàéíåð³â º åêîñòèëü. 

— Íàì ðîçïîâ³ëè ³ñòîð³þ, ùî 
ðàí³øå â³äîì³ äèçàéíåðè, íàïðè-
êëàä Øàíåëü, ñïàëþâàëè ñâî¿ 
êîëåêö³¿, ÿê³ íå ïðîäàâàëèñü, 
³ íàâ³òü çàëèøêè òêàíèí, ùîá 
âîíè íå âòðà÷àëè ñâîþ ö³íí³ñòü, 
— êàæå ñòèë³ñòêà. — Çàðàç æ ìè 
äáàºìî ïðî åêîëîã³þ, ³ òîìó ñåðåä 
äèçàéíåð³â º òàêèé òðåíä — âèêî-
ðèñòîâóâàòè âñå, ùî ìîæå ïðîéòè 
ïîâòîðíó ïåðåðîáêó. Ïîïóëÿð-
íèé ñåêîíä-õåíä, êîëåêö³¿, ÿê³ íå 
ïðîäàëèñü, ïåðåøèâàþòü, ðîáëÿòü 
íîâ³ åñê³çè. Çàãàëîì åêîñòèëü — 
öå ìîäíî çàðàç.

«НЕ ТАК, ЯК У ТЕЛЕВІЗОРІ»
Êð³ì àíãëîìîâíî¿ íàçâè 

Ukrainian Fashion Week äî 2005 
ðîêó ìàâ ùå é äðóãó — óêðà¿í-
ñüêó — Òèæäåíü ïðåò-à-ïîðòå 
«Ñåçîíè ìîäè». 

— ß çðîáèëà ôîòî ç Êàòåþ 
Îñàä÷îþ, — êàæå ïåðóêàðêà. 
— Âîíà íå ëþáèòü ôîòîãðàôó-
âàòèñü, àëå ÿ çëîâèëà ¿¿, êîëè 
òà ñèä³ëà á³ëÿ ñõîä³â. Âèãëÿäàº 
âîíà íå òàêîþ âèñîêîþ, ÿê ïî 
òåëåâ³çîðó. 

Çà äåíü ìîãëî â³äáóòèñÿ ñ³ì-â³-
ñ³ì ïîêàç³â ìîä. Íà êîæåí ³ç íèõ 
áóëè ³íø³ ãîñò³, ÿêèõ çàïðîøóâà-
ëè ñàì³ äèçàéíåðè. 

Успіх  Про закулісся наймасштабнішої 
модної події України, тренди зачісок та 
нові колекції українських дизайнерів 
тернопільська перукарка Наталія Мар’яш 
розповіла читачам «RIA плюс»

«ВЕСЬ ЧАС НА НОГАХ»
Íàòàë³ÿ Ìàð’ÿø ïðîâåëà ó Êèºâ³ 

òðè äí³ ïîêàç³â ç ï’ÿòè.
— Ìåí³ ïîòð³áíî áóëî ïîâåðòà-

òèñü äî ä³òåé, — êàæå âîíà. — ̄ õàòè 
çâ³äòè íå õîò³ëîñÿ. ß âæå âëèëàñÿ 
â òó àòìîñôåðó. Çíàºòå, ëþáëþ öþ 
«çàïàðó». Êîëè âåñü ÷àñ íà íîãàõ. 
Òè ùå íå âñòèãëà äîðîáèòè îäíó 
çà÷³ñêó, à âæå ïîòð³áíî ïî÷èíàòè 
³íøó. Òàê³ ðå÷³ çàãàðòîâóþòü. Òèì 
á³ëüøå áóëî äóæå áàãàòî êðóòèõ 
ëîêàö³é, ÿê³ õîò³ëîñÿ ïîäèâèòèñü.

Ïåðóêàðêà êàæå, ùî íà çàõîä³ 
áóëè ëþäè, ÿê³ ï³ñëÿ ïåðøèõ ðîá³ò 
çàëèøàëè «Òèæäåíü». 

— Âîíè ïðàöþâàëè âäîìà á³ëüøå 
ÿê êîëîðèñòè, à êîëè ïîòðàïèëè 
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Всього на заході працювало близько 20-
ти перукарів. Наталія Мар’яш — єдина із них 
з Тернопільщини

Ñåðåä ÒÎÏ-3 
íàéïîïóëÿðí³øèõ 
çà÷³ñîê — ëåãê³ 
êó÷åð³, íèçüê³ õâîñòè 
òà âïëåòåí³ ê³ëüöÿ, 
ðîçïîâ³äàº ïåðóêàðêà

На тижні моди Наталія Мар’яш побачила 
багато знаменитостей, серед яких 
телеведуча Катерина Осадча

íà òàêó «ïåêåëüíó êóõíþ», òî íå 
âèòðèìàëè ðåæèìó, — ðîçïîâ³äàº 

Ukrainian Fashion Week áóâ 
çàñíîâàíèé ó 1997 ðîö³ ³ ñòàâ 
ïåðøèì òèæíåì pråt-à-porter íà 
òåðåíàõ Ñõ³äíî¿ ªâðîïè.

Öå óí³êàëüíèé â Óêðà¿í³ çà-
õ³ä, ÿêèé ïîâí³ñòþ â³äïîâ³äàº 
ñâ³òîâèì ñòàíäàðòàì ïîêàç³â 
pråt-a-porter, ïðîõîäèòü äâ³÷³ 
íà ð³ê, çáèðàº ïîíàä 50 ó÷àñíè-
ê³â, àêðåäèòîâóº á³ëüø í³æ 200 
óêðà¿íñüêèõ òà çàðóá³æíèõ ÇÌ² 
òà ÿêèé ùîðàçó â³äâ³äóº ïîíàä 
15000 ãîñòåé.

Ïåðøèé ñåçîí â³äáóâñÿ ó ëè-
ñòîïàä³ 1997 ðîêó Êð³ì àíãëîìîâ-
íî¿ íàçâè Ukrainian Fashion Week, 
äî 2005 ðîêó ìàâ ùå é äðóãó — 
óêðà¿íñüêó  Íàïðèê³íö³ 2005-ãî 
îðãêîì³òåò îô³ö³éíî ïîâ³äîìèâ 
äèçàéíåðàì òà ïðåñ³ ïðî âèêî-
ðèñòàííÿ ëèøå îäíîãî âàð³àíòó 
— Ukrainian Fashion Week.

Ç ñ³÷íÿ 2006 ðîêó ñï³âçàñíîâíè-
êàìè Ukrainian Fashion Week º 
²ðèíà Äàíèëåâñüêà òà Îëåêñàíäð 
Ñîêîëîâñüêèé.

ЩО ТАКЕ УКРАЇНСЬКИЙ ТИЖДЕНЬ МОДИ

Íàòàë³ÿ. — ß æ îáîâ’ÿçêîâî ïîâåð-
íóñÿ òóäè ùå.

Фото із моделями одного з відомих 
українських дизайнерів. Зачіски для них 
робила Наталія Мар’яш
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Шеф  Роман Бартіш працює сушистом 
понад вісім років. Чоловік розпочинав 
кухарем в одному з місцевих закладів, а рік 
тому відкрив свій суші-бар. Проте кухню не 
покидає

ОЛЬГА ТУРЧАК,  097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Êëàñè÷í³ ðîëè «Ô³ëàäåëüô³ÿ», 
«Êàë³ôîðí³ÿ» ïðèãîòóâàòè âäîìà 
ðåàëüíî, ÿêùî ïðàâèëüíî âèáðàòè 
ïðîäóêòè òà êîðèñòóâàòèñÿ äåÿêèìè 
ëàéô-õàêàìè â³ä ìàéñòð³â, ïåðåêî-
íóº ñóøèñò Ðîìàí Áàðò³ø. Çàðàç 
25-ð³÷íèé ÷îëîâ³ê êåðóº âëàñíèì 
ïîïóëÿðíèì ó Òåðíîïîë³ çàêëàäîì, 
ÿêèé ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà ïðèãîòóâàí-
í³ ñóø³ òà ¿õí³é äîñòàâö³.

— ßê ðîçïî÷àëè ãîòóâàòè ñóø³? 
×îìó ñàìå ÿïîíñüêó êóõíþ îáðàëè?

— Ðîçïî÷àâ ðîáèòè ðîëè â³ñ³ì 
ðîê³â òîìó. Ëþäÿì ïîäîáàëîñü, ³ ç 
òîãî âñå ïî÷àëîñÿ. Çà öåé ÷àñ äóæå 
çì³íèëîñÿ ñàìå ñïðèéíÿòòÿ öèõ 
ñòðàâ. ßêùî òîä³ áóëî äâà çàêëà-
äè, ÿê³ ãîòóþòü ñóø³ â Òåðíîïîë³, 
òî çàðàç ¿õ 23.

— Äå â÷èëèñÿ ãîòóâàòè?
— Ïðàöþâàâ íà êóõí³ çà êîðäî-

íîì, â Óêðà¿í³. Ö³ ðîêè — öå äîñâ³ä. 
Ïî÷àâ ïðàöþâàòè òàê, ÿê âñ³, êîëè 
ïîòð³áíà áóëà ðîáîòà. Äàë³ ëþäÿì 
ïî÷àëî ïîäîáàòèñÿ. Ìåíå õâàëè-
ëè, ïîò³ì ï³äâèùèëè. ß çàõîò³â íå 
ëèøå ñóø³ ãîòóâàòè ³ ïî÷àâ âèâ÷àòè 
ñåêðåòè êóë³íàð³¿ ð³çíèõ êðà¿í. Ó 
ìåíå âèõîäèëî. Òîìó çàïðîïîíó-
âàëè ñòàòè øåôîì. Ïàì’ÿòàþ ïåð-
øå çàìîâëåííÿ. Öå áóëà çâè÷àéíà 

ÿº÷íÿ. À ÿ òàê õâèëþâàâñÿ, í³áè öå 
ëîáñòåðà çàìîâèëè.

— Âàæêî áóëî â³äêðèâàòè ñâ³é 
çàêëàä ó ì³ñò³, äå áàãàòî ðåñòîðàí³â?

— Âàæêî áóëî â ïëàí³ äîêóìåí-
ò³â ³ âñüîãî, ùî ïîâ’ÿçàíî ³ç ¿õí³ì 
îôîðìëåííÿì. Á³ëüø³ñòü ïðàö³â-
íèê³â — öå ìî¿ äðóç³, çíàéîì³, íà 
ÿêèõ ìîæíà ïîêëàñòèñÿ. Çàãàëîì 
êîìàíäà — öå íàéâàæëèâ³øå, ùî º 
ó çàêëàä³. Êîëè ÿ â³äêðèâàâ çàêëàä, 
ðîçóì³â, ç ÷èì ïðàöþþ. Çíàâ, äå 
âçÿòè ïðîäóêòè, çíàâ ÿê ¿õ ãîòóâà-
òè. Ìåíþ ïðàêòè÷íî ñàì ðîçðîáèâ. 
Ìåí³ íå ïîòð³áåí áóâ øåô-êóõàð, 
ùî äóæå ñïðîùóâàëî çàâäàííÿ. 

— ×è âàæêî ïîºäíóâàòè ñïðàâó 
äî äóø³ ç óïðàâë³ííÿì êîëåêòèâîì?

— ßêáè ÿ áóâ âçàãàë³ íå ç ö³º¿ 
ñôåðè, à ïðîñòî â³äêðèâ ñóø³-áàð, 
áóëî á âàæêî. ß æ çíàþ öå âñå çñå-
ðåäèíè. 

— ßê öå ðîçïî÷àòè ñïðàâó ç íóëÿ?
— Êîëè ïðàöþâàâ íà êóõí³, òî 

ùå â ïåðø³ ðîêè õîò³â â³äêðèâàòè 
ñâ³é çàêëàä. Òîä³ ìåíå â³äìîâëÿëè, 
ìîâëÿâ, çàðàíî. Àëå ÿ íå çàëèøèâ 
öþ ³äåþ. ² âæå ð³ê ìè óñï³øíî ïðà-
öþºìî. Òîìó, ÿêùî âè ìàºòå ñâî¿ 
ïëàíè, òî íå âàðòî ¿õ çàëèøàòè. 

— ßêèé ñåêðåò óñï³õó êîìàíäè?
— Íàñïðàâä³, ìåí³ ëåãøå ñàìî-

Роман 
Бартіш 

каже, що 
у «гарячу» 

зміну один 
сушист 

може 
приготувати 

приблизно 
300 ролів

У 25 РОКІВ ТЕРНОПОЛЯНИН КЕРУЄ У 25 РОКІВ ТЕРНОПОЛЯНИН КЕРУЄ 
ВЛАСНИМ СУШІ-БАРОМ ВЛАСНИМ СУШІ-БАРОМ 

Ðèñ êðóãëîçåðíèñòèé, 
Îöåò ðèñîâèé
Êðåì-ñèð
Âîäîðîñò³ Íîð³
Îã³ðîê
Ëîñîñü
Âàññàá³
²ìáèð
Ñîºâèé ñîóñ
Ïàëè÷êè äëÿ ñóø³
Áàìáóêîâèé êèëèìîê
Õàð÷îâà ïë³âêà 

Що Що 
знадобиться?знадобиться? Ðèñ êðàùå îáèðàòè êðóãëîçåð-

íèéñòèé. Ãîòóâàòè éîãî íàéêðàùå ó 
ìóëüòèâàðö³ àáî ïàðîâàðö³. ßêùî âè 
íå ìàºòå ¿õ, òî çãîäèòüñÿ  ³ çâè÷àéíà 
êàñòðóëÿ. Ïðîòå òàì ðèñ ãîòóâàòè 
áóäå äîâøå ³ â³í ìîæå ðîçâàðèòèñÿ. 
Çâ³ñíî, ó âàñ íå âèéäå òàêèé ðèñ, ÿê 
ó ðåñòîðàí³. Àëå íàáëèæåíî ïðèãî-
òóâàòè ìîæåòå. 

Ó ðèñ³ äëÿ ñóø³ äóæå âàæëèâà 
êëåéêà êîíñèñòåíö³ÿ (í³ â ÿêîìó 
ðàç³ íå ïåðåâàðåíà ðèñîâà êàøà). 
Öå âàæëèâî íàéïåðøå äëÿ òîãî, 
ùîá ðîëè íå ðîçïàäàëèñÿ ³ äîáðå 
òðèìàëè ôîðìó. Äîñÿãòè ³äåàëüíî¿ 
êëåéêîñò³ ìîæíà ëèøå ó òîìó ðàç³, 
ÿêùî â îáðàíîìó ðèñ³ º âåëèêà ê³ëü-

ê³ñòü êðîõìàëþ.
Ùå îäíà âàæëèâà ñêëàäîâà — 

ðèñîâèé îöåò. ²íêîëè éîãî çàì³-
íþþòü ÿáëó÷íèì îöåòîì. Åôåêò, 
ùîïðàâäà, âèõîäèòü íå òàêèé. Ðè-
ñîâèé îöåò äëÿ ñóø³ ìîæíà çíàéòè 
â ñóïåðìàðêåò³.  Äî íüîãî ïîòð³áíî 
äîäàòè öóêîð òà ñ³ëü.

Äëÿ ïðèãîòóâàííÿ çàïðàâêè íà ê³-
ëîãðàì ðèñó òðåáà äåñü 10-12 ëîæîê 
ðèñîâîãî îöòó, 7-8 ëîæîê öóêðó, à 
òàêîæ 1,5-2 ëîæêè ñîë³. Çì³øóºòå 
âñå öå â íåâåëèê³é êàñòðóë³ òà ëå-
ãåíüêî ðîç³ãð³âàºòå íà íåâåëèêîìó 
âîãí³. Íå òðåáà äîâîäèòè çàïðàâêó 
äî êèï³ííÿ, ëèøå íàãð³òè, ùîá ñ³ëü 
òà öóêîð ðîç÷èíèëèñÿ.

Як обрати продукти?

Яка послідовність та техніка загортання?
Äëÿ ïî÷àòêó âàðòî ïîäáàòè, ùîá ó 

âàñ ï³ä ðóêàìè áóëà ïîñóäèíà ç ÷è-
ñòîþ âîäîþ äëÿ òîãî, ùîá çìî÷èòè 
ðóêè, ùîá ðèñ íå ïðèëèïàâ. Òàêîæ 
âàðòî ïðèãîòóâàòè áàìáóêîâèé êè-
ëèìîê òà îáãîðíóòè éîãî õàð÷îâîþ 
ïë³âêîþ. 

Ñïî÷àòêó âàðèìî ðèñ. 
Íà êèëèìîê ñïî÷àòêó êëàäåìî 

ïîëîâèíó ëèñòêà íîð³. Äàë³ íà 
íüîãî òîíêèì øàðîì âñòåëÿºìî 
ðèñ. 

Ïåðåâåðòàºìî íîð³ ç ðèñîì äî 
êèëèìêà. Íà íîð³ âèñòàâëÿºìî 

êðåì-ñèð òà îã³ðîê. Ù³ëüíî çà-
ãîðòàºìî ç äîïîìîãîþ êèëèìêà. 
Âèñòàâëÿºìî ëîñîñü òà çíîâó ïðè-
òèñêàºìî êèëèìêîì. Ðîçð³çàºìî 
ðîë ïîñåðåäèí³. Ïîò³ì ùå ðàç. Çà 
áàæàííÿì ðîë ìîæíà ïîñèïàòè 
òåðòèì ïàðìåçàíîì.

Майстер-клас від шефа: як приготувати суші вдома

ìó çðîáèòè, í³æ ïåðåêëàñòè öå íà 
ëþäåé. Í³êîëè íå õîò³â ï³äâåñòè 
êîãîñü. Ùîñü ïîîá³öÿòè, à ïîò³ì 
íå âèêîíàòè öüîãî. Òîìó, êîëè ïî-
÷èíàâ, òî áóëî âàæêî. Àëå çíàéø-
ëèñü ³ ëþäè, ÿê³ ï³äòðèìàëè, ³ ëþäè, 
ÿê³ çàðàç ïðèõîäÿòü ñþäè, ³ ¿ì öå 
ïîäîáàºòüñÿ. À öå äëÿ ìåíå ãîëîâíå

— ×è êóøòóâàëè ÿïîíñüê³ ñóø³?
— Ó ßïîí³¿ ÿ íå áóâ. Àëå áóâ 

ó Ëàòâ³¿. Ïðàöþâàâ òàì ñóøèñòîì. 
Òàì ÿ ñïðîáóâàâ ñóø³ ³ç ¿õí³ìè ìî-
ðåïðîäóêòàìè. Ðîçóì³ºòå, òàì ìîðå, 
âñå çîâñ³ì ³íøå. Îò òîìó ñèðó ðèáó 
ÿ ñòàðàþñü ó ñâîºìó çàêëàä³ íå ïî-
äàâàòè. Ïðîñòî çíàþ, ÿêà âîíà ìàº 
áóòè. ß íå âæèâàþ ñèðó ðèáó ÷åðåç 
áàêòåð³¿. Ìè çàâæäè ï³ääàºìî ¿¿ òåð-
ì³÷í³é îáðîáö³. ßêùî êîëåãè âñå 
æ âèêîðèñòîâóþòü ñèðèé ïðîäóêò,  
ÿ á ðàäèâ ìàðèíóâàòè àáî õî÷à á 
ï³äñîëþâàòè.

— Âè áàãàòî ðîçïîâ³äàºòå ïðî êëà-
ñè÷í³ ðîëè, à îò ç íåçâè÷àéíèõ, ÿê³ 
êóøòóâàëè?

— Ìè òóò ïî÷àëè åêñïåðèìåíòó-
âàòè ³ çðîáèëè ðîë ³ç øàóðìè. Çàðàç 
äóæå äèâí³ ðîëè ãîòóþòü, äàëåê³ â³ä 
òèõ ïîíÿòü, ÿê³ âêëàäàëè ÿïîíö³. 
Ó ìåíå áóëà òàêà ïðàêòèêà: ìè 
ðîáèëè ñòåéê-ðîë ³ç âèòðèìàíîþ 
ÿëîâè÷èíîþ.

— Ó âàñ ñâ³é çàêëàä, àëå âè íå 
çàëèøàºòå êóõíþ. ×îìó?

— ß ãîòóþ ó ñâîºìó çàêëàä³, òà-
êîæ ìè äîïîìàãàºìî çàïóñêàòè ðåñ-
òîðàíè ³íøèì. Íàñïðàâä³, ç êóõí³ 
ÿ íå âèõîäæó. Íàïðèêëàä, íà Äåíü 
Âàëåíòèíà, ó òàêèé «ðèáíèé äåíü», 
ÿ äàþ âèõ³äíèé ñâî¿ì ïðàö³âíèêàì 
³ âèõîäæó ïðàöþâàòè ñàì. Äóìàþ, 
öå âñå äëÿ òîãî, ùîá íå âòðàòèòè 
ôîðìó.

Ще кілька лайф-хаків від шефа
²ç îã³ðêà âèêîðèñòîâóéòå ëèøå 

òâåðäó ÷àñòèíó. 
Ñèð «Ô³ëàäåëüô³ÿ» ìîæíà çàì³-

íèòè äåøåâøèì êðåì-ñèðîì. 

Ï³ñëÿ êîæíîãî ðîçð³çàííÿ ãî-
òîâîãî ðîëà ìèéòå òà ïðîòèðàéòå 
í³æ, ùîá øìàòî÷êè ìàëè êðàùèé 
âèãëÿä.
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КОЛИ ТІЛО НЕ ДАЄ КОЛИ ТІЛО НЕ ДАЄ 
ВІДЧУТИ НАСОЛОДУВІДЧУТИ НАСОЛОДУ

Â²Í ² ÂÎÍÀ

Інтим  Деякі жінки просто не можуть відчувати насолоди під 
час інтимного зв’язку зі своїм партнером. Що таке вагінізм, як 
подолати страх до болю та покращити свої сексуальні стосунки 
— відповіді у матеріалі «RIA плюс»

ЛІЗА СОЛОДКА

«Ìîº ò³ëî íå äàº ìåí³ çàéìà-
òèñÿ ñåêñîì. Êîëè ÿ öå ðîáëþ, 
ìåí³ çäàºòüñÿ, í³áè ìåíå ð³æóòü 
íîæåì», — â³äâåðòå ç³çíàííÿ òåð-
íîïîëÿíêè Îëåíè, ÿêà áî¿òüñÿ 
³íòèìíî¿ áëèçüêîñò³. 

Âàã³í³çì — òàêèé ñòðàøíèé 
ä³àãíîç ¿é îçâó÷èëè ë³êàð³. Êà-
æóòü, ùî â³í òðàïëÿºòüñÿ ó æ³íîê 
ó âñüîìó ñâ³ò³. 

Öåé ðîçëàä ìîæå ç’ÿâèòèñÿ 
áóäü-êîëè ó æèòò³, ï³ñëÿ íàéð³ç-
íîìàí³òí³øèõ ïåðåæèâàíü: â³ä 
ìîëî÷íèö³ ÷è ïîëîã³â äî ñåê-
ñóàëüíî¿ òðàâìè ÷è ìåíîïàóçè. 
Áàãàòî æ³íîê ä³çíàþòüñÿ ïðî 
ñâîþ õâîðîáó ðàçîì ³ç ïåðøîþ  
³ áåçóñï³øíîþ ñïðîáîþ ïî÷àòè 
ñòàòåâå æèòòÿ.

Çâ³ñíî, öå âñå íåãàòèâíî âïëè-
âàº íà øëþá, ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³-
êîì òà ìîæëèâ³ñòü çàâàã³òí³òè òà 
ìàòè ä³òåé.

ЩО ТАКЕ ВАГІНІЗМ? 
Ñòðàõ ïåðåä ñåêñîì — ç òàêèì 

æèòè âàæêî, ç³çíàºòüñÿ Îëåíà. 
Âîíà øóêàëà â³äïîâ³ä³ â ³íòåðíåò³, 
çàïèòóâàëà ïðî íåäóãó çíàéîìèõ 
ã³íåêîëîã³â, çâåðòàëàñÿ çà êîí-
ñóëüòàö³ÿìè äî ïñèõîëîãà. 

— Íàéâàæ÷å áóëî ç³çíàòèñÿ 
õëîïöþ, ùî ÿ íå â³ä÷óâàþ ïðè-
ºìíîñòåé, à òåðïëþ ñòðàøåííó 
á³ëü, — ãîâîðèòü âîíà. — Íà ùà-
ñòÿ, â³í íå â³äâåðíóâñÿ â³ä ìåíå, 
à ðàçîì ìè ïî÷àëè øóêàòè âèõ³ä 
³ç ïðîáëåìè. 

Ïðî òå, ùî òàêå âàã³í³çì, êîìó 
â³í çàãðîæóº, ÿê â³ä íüîãî ïîçáó-
òèñÿ, ÿê íàëàãîäèòè ñòîñóíêè ç 
êîõàíîþ ëþäèíîþ, «RIA ïëþñ» 
çàïèòàëà ó ë³êàðÿ-ñåêñîïàòîëîãà ç 
ìåäè÷íîãî öåíòðó «Á³îñàí ïëþñ» 
²ãîðÿ ßðîñåâè÷à. 

— Âàã³í³çì— öå ñïàñòè÷íå ñêî-
ðî÷åííÿ ì’ÿç³â ï³õâè ³ òàçîâîãî 
äíà, ïðèâåäåííÿ ³ ñòèñêàííÿ 
ñòåãîí ïðè ñïðîá³ ïðîíèêíåííÿ 
ó ï³õâó àáî íàâ³òü ïðè íàéìåí-
øèõ äîòèêàõ äî ä³ëÿíêè ñòàòåâèõ 
îðãàí³â. Öå ìîæå ñòàòèñÿ: êîëè 
ïàðòíåð íàìàãàºòüñÿ ïðîíèêíó-
òè ó ï³õâó, êîëè æ³íêà âñòàâëÿº 

òàìïîí, êîëè æ³íêà òîðêàºòü-
ñÿ á³ëÿ îáëàñò³ ï³õâè. Öåé ñòàí 
ìîæå ïåðåøêîäæàòè ñòàòåâîìó 
àêòó (êî³òóñó ) àáî çðîáèòè éîãî 
äîñèòü áîëþ÷èì, — ïîÿñíþº â³í.

Äåõòî ïëóòàº âàã³í³çì ç ³íøèì 
íåïðèºìíèì ÿâèùåì — äèñïà-
ðåóí³ÿ. Íàïðàâäó, òåðì³íè — íå 
ç ëåãêèõ. Òî ùî öå?

— Äèñïàðåóí³ÿ — öå ìåäè÷íèé 
òåðì³í äëÿ áîëþ÷îãî ñòàòåâîãî 
àêòó. Éîãî ÷àñòî ïëóòàþòü ç âà-
ã³í³çìîì, àëå äèñïàðåóí³ÿ ìîæå 
áóòè íàñë³äêîì ê³ñò, çàïàëüíèõ 
çàõâîðþâàíü òàçó àáî àòðîô³¿ 
ï³õâè. Òàêîæ ÷àñòîþ ïðè÷èíîþ 
öüîãî ìîæóòü áóòè ³ ïðîáëåìè ç³ 
ñïèíîþ, íàïðèêëàä, çàùåìëåííÿ 
ìÿç³â. Öå âèçíà÷àºòüñÿ â³çóàëü-
íîþ ³ ê³íåç³îëîã³÷íîþ ä³àãíîñ-
òèêîþ ³ ï³äòâåðäæóºòüñÿ ïðàê-
òèêîþ, òîáòî  çíèêíåííÿì áîëþ 
ï³ä ÷àñ ñòàòåâèõ êîíòàêò³â ï³ñëÿ 
ïðîâåäåíèõ ñïåö³àëüíèõ ìàí³ïó-
ëÿö³é, — ïðîäîâæóº ñïåö³àë³ñò.

ВПЛИВАЮТЬ СТРЕСИ 
ТА ПЕРЕЖИВАННЯ

Ùå äóæå ÷àñòîþ ïðîáëåìîþ 
öüîãî ÿâèùà º  ïåðåíåñåí³ ñòðå-
ñè , ïåðåæèâàííÿ, ïñèõîåìîö³éí³  
ïîòðÿñ³ííÿ, ÿê³ íå çàâæäè áóëè 
ïîâ’ÿçàí³ ³ç ñåêñóàëüíèì æèòòÿì. 
Äëÿ öüîãî ïðîâîäèòüñÿ ñïåö³àëü-
íà åìîö³éíà ä³àãíîñòèêà ³ êîðåê-
ö³ÿ. ² ï³ñëÿ öüîãî áîë³ ï³ä ÷àñ 
êî³òóñó ïðîõîäÿòü, çàïåâíÿº ïàí 
ßðîñåâè÷. 

Ùîäî âàã³í³çìó, òî, çà ñëîâàìè 
ë³êàðÿ, º äâà òèïè: ïåðâèííèé âà-
ã³í³çì — êîëè âàã³íàëüíå ïðîíèê-
íåííÿ í³êîëè íå áóëî äîñÿãíóòî  
òà âòîðèííèé — êîëè ðàí³øå   
ïðîíèêíåííÿ ó ï³õâó áóëî äîñÿã-
íóòî, àëå âæå çàðàç íåìîæëèâå, 
éìîâ³ðíî, ÷åðåç òàê³ ôàêòîðè, 
ÿê ã³íåêîëîã³÷í³ çàõâîðþâàííÿ,  
òðàâìà àáî ïðîìåíåâà òåðàï³ÿ.

— Ó äåÿêèõ æ³íîê ðîçâèâàºòüñÿ 
âàã³í³çì ï³ñëÿ ìåíîïàóçè. Êîëè 
ð³âåíü åñòðîãåíó ïàäàº, â³äñóò-
í³ñòü ñåêðåòó  ³ åëàñòè÷íîñò³ ï³õâè 
ðîáèòü ñòàòåâèé àêò áîëþ÷èì, 
ñòðåñîâèì àáî íåìîæëèâèì. Öå 
òàêîæ ìîæå ïðèçâåñòè äî âàã³í³ç-
ìó, — ãîâîðèòü ñïåö³àë³ñò. 

Ùîäî ïðè÷èí âàã³í³çìó, òî ¿õ 
íåìàëî. 

— Öåé ñòàí ìîæå  áóòè ïîâ’ÿ-
çàíèé ³ç ìèíóëèì ñåêñóàëüíèì 
íàñèëüñòâîì ÷è òðàâìîþ, ìèíó-
ëèì áîë³ñíèì ñòàòåâèì àêòîì òà 
åìîö³éíèìè ÷èííèêàìè. Ö³ ïñè-
õîëîã³÷í³ ïðè÷èíè æ³íêà ìîæå 
ïàì’ÿòàòè, à ìîæå ³ íå ïàì’ÿòàòè. 
Äëÿ öüîãî óñï³øíî âèêîðèñòî-

âóþòüñÿ ïñèõîòåðàïåâòè÷íèé 
àíàë³ç ³ êîðåêö³ÿ. Ïðè êîðåêö³¿ 
åìîö³é äóæå ÷àñòî ó òàêèõ æ³íîê 
âèÿâëÿºòüñÿ â ï³äñâ³äîìîñò³ — 
ãîðä³ñòü, çàâèùåíà àáî çíèæåíà 
ñàìîîö³íêà, òðèâîãà, ñòðàõ, ³íøå. 
×àñòî ïðè ãëèáîêîìó ïñèõîòåðà-
ïåâòè÷íîìó àíàë³ç³ âèÿâëÿþòüñÿ 
òàê³ çàáóò³ ñèòóàö³¿, ÿê ñïðîáà íà-
ñèëüñòâà àáî íàâ³òü ïåðåæèòèé 
ñòðàõ íàñèëüñòâà, íàâ³òü ïðèäó-
ìàíî¿ ñïðîáè íàñèëüñòâà, — ²ãîð 
ßðîñåâè÷. 

«ПРОБЛЕМУ ЗАМОВЧУЮТЬ»
Òàêîæ áóâàëè âèïàäêè, êîëè 

âèÿâëÿëîñÿ, ùî æ³íêà â äèòèí-
ñòâ³ áóëà ñâ³äêîì íàñèëüñòâà àáî 
íàâ³òü ÷óëà íîâèíó ïðî öå, ³ öÿ 
íîâèíà ¿¿ äóæå çàïàì’ÿòàëàñÿ â 
ï³äñâ³äîìîñò³. 

Ö³ ïðè÷èíè óñóâàþòü ñïåö³-
àëüíèìè ïñèõîòåðàïåâòè÷íèìè 
ìåòîäèêàìè. Ó âñ³õ öèõ âèïàäêàõ 
òðåáà âðàõóâàòè ìîæëèâ³ ïñèõîå-
ìîö³éí³ ³ ô³çè÷í³  ïðè÷èíè, ï³ñëÿ 

÷îãî öå ñòàëîñÿ. Ó äåÿêèõ âèïàä-
êàõ ïðÿìî¿ ïðè÷èíè íå âäàºòüñÿ 
çíàéòè, àëå øëÿõè ¿¿ âèð³øåííÿ 
òðåáà â³äøóêàòè.

Ïðîàíàë³çóâàâøè ð³çí³ ñèòóà-
ö³¿, êë³í³÷í³ âèïàäêè ó æ³íîê, ÿê³ 
çâåðòàëèñÿ äî ë³êàðÿ çà ïîðàäîþ ³ 
ë³êóâàííÿì, ²ãîð ßðî÷åâè÷ íàãî-
ëîøóº, ùî ïðîáëåìó çàìîâ÷óþòü. 

— Æ³íêè áîÿòüñÿ ïðî öå ãîâî-
ðèòè, ³ òîìó ó ñâ³ò³ íåìàº ÷³òêî¿ 
ñòàòèñòèêè ïðî ¿¿ ïîøèðåí³ñòü.  
Óìîâíî ìîæíà ïîä³ëèòè òàêèõ æ³-
íîê, ïàö³ºíòîê íà äâ³ ãðóïè:ïåð-
øà — öå ò³, ÿê³ ùå íå çàì³æí³ ³ 
íå ìàþòü ïîñò³éíîãî ïàðòíåðà . 
Âîíè íå çâåðòàþòüñÿ äî ñïåö³à-
ë³ñòà, áî ñîðîìëÿòüñÿ, ââàæàþòü 
öå äóæå ³íòèìíîþ ïðîáëåìîþ. Ó 
íèõ òðèâàëèé ÷àñ íå ñêëàäàþòüñÿ 
ñòîñóíêè ç ÷îëîâ³êàìè, ñ³ìåéí³ 
ñòîñóíêè. ² ñàìîòóæêè öþ ïðî-
áëåìó âèð³øèòè âàæêî. Áóëè ó 
ìåíå ïàö³ºíòêè, íåîäðóæåí³, ³ 
ó ÿêèõ äî 40 ðîê³â íå áóëî ùå 
ñòàòåâèõ êîíòàêò³â. Ïðîáëåìà 

âèð³øóâàëàñü, — ãîâîðèòü â³í. 
— Äðóãà ãðóïà æ³íîê-ïàö³ºíòîê, 
ÿê³ âæå áóëè çàì³æí³, íàâ³òü ðîê³â 
4-5, ³ ïðè öüîìó íå áóëî æîäíîãî 
ïîâíîö³ííîãî êîíòàêòó! Âèêîðè-
ñòàííÿ ïñèõîòåðàï³¿¿, ã³ïíîçó, ãî-
ìåîïàò³¿ äàëî ïîçèòèâíèé åôåêò.

Ùî ðîáèòè, êîëè ó âàñ º òàêà æ 
ïðîáëåìà ³ ï³ä ÷àñ ñåêñó âèíèêàº 
â³ä÷óòòÿ, ùî í³áè íîæåì ð³æóòü? 
Ñåêñóàëüíå çäîðîâ’ÿ — öå º íå-
â³ä’ºìíà ÷àñòèíà çàãàëüíîãî çäî-
ðîâ’ÿ ëþäèíè. ² äáàòè ïðî íüîãî 
òåæ ïîòð³áíî! 

— Æ³íêè, ÿê³ ìàþòü òàêèé ñòàí, 
âñå ùå ìîæóòü â³ä÷óâàòè ³ áàæà-
òè ñåêñóàëüíîãî çàäîâîëåííÿ òà 
â³ä÷óâàòè îðãàçì. Ñë³ä ñâîº÷àñíî 
çâåðíóòèñü äî ñïåö³àë³ñòà, ÿêîìó 
âè äîâ³ðÿºòå, ÿêèé ìàº ó öüîìó 
äîñâ³ä, ÿêèé âîëîä³º ê³ëüêîìà 
ñïåö³àëüíèìè ìåòîäàìè äëÿ âè-
ð³øåííÿ ö³º¿ ïðîáëåìè. ² âñå áóäå 
ãàðàçä. Äî ìåíå ÷àñòî ïðèõîäÿòü 
ïàðè, ³ ìè âèð³øóºìî öþ ïðî-
áëåìó, — ãîâîðèòü ïàí ßðîñåâè÷.

До сексолога на прийом деколи приходять пари, які мають проблеми із сексуальною 
близькістю. Не варто боятися розповісти про свої переживання, адже самі вони не зникнуть, 
наполягає лікар

«Áóëè ïàö³ºíòêè, 
íåîäðóæåí³, ³ ó ÿêèõ 
äî 40 ðîê³â íå áóëî 
ùå ñòàòåâèõ êîíòàêò³â, 
³ çàì³æí³, ³ íå ìàëè 
ïîâíîö³ííîãî êîíòàêòó!» 
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ô³íàëüíàëüíà ÷àñòèíà ðîç³ãðàøó 
Êóáêà Óêðà¿íè ç âîëåéáîëó ñåðåä 
æ³íî÷èõ êîìàíä âïåðøå â³äáóëàñÿ 
ó Êàì’ÿíñüêîìó 14 òà 15 ëþòîãî.

Çà ðåãëàìåíòîì «Ô³íàëó ÷îòè-
ðüîõ» êîìàíäè ç³ãðàëè çà êëàñè÷-
íîþ ñõåìîþ — ñïî÷àòêó ï³âô³íàëü-
í³ ìàò÷³, à çãîäîì ìàò÷ çà «áðîíçó» 
òà ô³íàë. Çã³äíî ³ç æåðåáêóâàííÿì, 
òåðíîï³ëüñüêà «Ãàëè÷àíêà» ó ï³â-
ô³íàë³ çóñòð³ëàñÿ ³ç çàïîð³çüêîþ 
«Îðá³òîþ».

Ï³äîï³÷í³ Â³êòîðà Òóðêóëè çóì³ëè 
âïåâíåíî ðîçïî÷àòè ïîºäèíîê òà 
âèãðàëè äâ³ ñòàðòîâ³ ïàðò³¿. Ó òðå-
òüîìó ñåò³ íàø³ çåìëÿ÷êè äîçâî-
ëèëè òð³óìôóâàòè îïîíåíòêàì, àëå 
çãîäîì çíîâó äîâåëè ñâîþ ïåðåâàãó 
— 3:1 òà âèéøëè äî ô³íàëó. Íàé-
ðåçóëüòàòèâí³øèì ãðàâöåì ìàò÷ó 
ñòàëà âîëåéáîë³ñòêà «Ãàëè÷àíêè» 
Îëåêñàíäðà Ì³ëåíêî. Ä³â÷èíà íà-
áðàëà 21 î÷êî.

— Åìîö³¿ çàðàç ïåðåïîâíþþòü, 
ìè äóæå çàäîâîëåí³ ðåçóëüòàòîì, 
— êàæå êàï³òàí «Ãàëè÷àíêè» Òå-
òÿíà Õèëþê. — Ìè äîâãî éøëè 
äî òàêîãî ðåçóëüòàòó ³ ïðàöþâà-

ëè. Ùå âë³òêó ìè ïðîéøëè äóæå 
ñåðéîçí³ òðåíóâàëüí³ çáîðè ³, 
ìàáóòü, öå íàñ ìîòèâóâàëî íà 
âäàëèé âèñòóï ó ÷åìï³îíàò³ òà 
Êóáêó. Ñüîãîäí³ áàãàòî ùî âèð³-
øèëà ïåðøà ïàðò³ÿ. Ï³ñëÿ íå¿ ìè 
îòðèìàëè âïåâíåí³ñòü ³ äîçâîëÿëè 
ñîá³ á³ëüøå ðèçèêóâàòè. ×åòâåðòà 
ïàðò³ÿ âèäàëàñÿ âêðàé íåðâîâîþ 
³ âàæêîþ ïñèõîëîã³÷íî.

Ó äðóãîìó ï³âô³íàë³, äå çóñòð³÷à-
ëèñÿ ôëàãìàíè óêðà¿íñüêîãî æ³íî-
÷îãî âîëåéáîëó þæíåíñüêèé «Õ³-
ì³ê» òà êàì’ÿíñüêèé «Ïðîìåòåé», 
ðîç³ãðàëàñÿ ñïðàâæíÿ ñïîðòèâíà 
äðàìà. Ïåðåìîæöÿ âèçíà÷èëè ëèøå 
ó âèð³øàëüí³é ï’ÿò³é ïàðò³¿. Íèì 
ñòàâ þæíåíñüêèé «Õ³ì³ê» — 3:2.
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«Ñð³áëî» âåòåðàí³â 
ó Ïîëüù³

•  Âå ò åðàíñüêà  êîìàíäà 
«Àãðîí-Àãðîïðîäñåðâ³ñ âåòåðàí» 
ñåðåä 40-ð³÷íèõ òà ñòàðøèõ ãðàâ-
ö³â ñòàëà ïðèçåðîì Ì³æíàðîäíî-
ãî òóðí³ðó íà ïðèçè áóðãîì³ñòðà 
Ïëîíñüêà.

Òóðí³ð â³äáóâñÿ ó Ïîëüù³ 8 òà 
9 ëþòîãî. À ó÷àñòü ó íüîìó âçÿëè 
16 êîìàíä. Ïîðÿä ç ì³ñöåâèìè 
êîìàíäàìè çìàãàëèñÿ ïðåäñòàâ-
íèêè Ëèòâè òà Óêðà¿íè.

«Àãðîí-Àãðîïðîäñåðâ³ñ âå-
òåðàí» ïåðåì³ã ó ñåìè ìàò÷àõ ³ 
ëèøå ó ô³íàëüíîìó ïîºäèíêó ç 
ðàõóíêîì 2:1 ïîñòóïèâñÿ ãîñïî-
äàðÿì çìàãàíü.

Ùîäî ³íäèâ³äóàëüíèõ íàãîðîä, 
òî «Êðàùèì âîðîòàðåì» òóðí³ðó 
âèçíàëè ãîëê³ïåðà Â³êòîðà Íàçà-
ðóêà. À «Êðàùèì ãðàâöåì» ñòàâ 
ãðàþ÷èé òðåíåð òåðíîï³ëüñüêèõ 
âåòåðàí³â ²ãîð Áàäëî.

Ó áîðö³â — äâ³ 
«áðîíçè»

• Ïðèçåðàìè òóðí³ðó, ïðèñâÿ-
÷åíîãî ïàì’ÿò³ çàãèáëèõ âî¿í³â 
ÀÒÎ òà ÎÎÑ, ñòàëè âèõîâàíö³ 
òåðíîï³ëüñüêî¿ ñïîðòøêîëè ç 
ãðåêî-ðèìñüêî¿ áîðîòüáè.

Ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 67 êã òðåòº 
ì³ñöå ïîñ³â òåðíîïîëÿíèí Âëà-
äèñëàâ Ñêðèò. Õëîïåöü ïðåäñòàâ-
ëÿº òàêîæ Øêîëó âèùî¿ ñïîðòèâ-
íî¿ ìàéñòåðíîñò³. 

À ó âàãîâ³é êàòåãîð³¿ 44 êã 
áðîíçîâó ìåäàëü îòðèìàâ Äìè-
òðî Ì³ëîâ.

Äîäàìî, ùî ó÷àñòü ó òóðí³ð³ 
âçÿëè ñïîðòñìåíè ç äåâ’ÿòè êðà-
¿í ñâ³òó. 

Çìàãàííÿ îðãàí³çîâóâàëà òà 
ïðîâîäèëà ÊÄÞÑØ «Øêîëà 
ñïîðòó».

«Íèâà» çàâåðøèëà 
ïåðøèé çá³ð

• Ïåðøèé íàâ÷àëüíî-òðåíóâàëü-
íèé çá³ð òåðíîï³ëüñüê³ ôóòáîë³ñòè 
çàâåðøèëè 15 ëþòîãî. Êîìàíäà 
îòðèìàëà òðè äí³ â³äïî÷èíêó.

«Íèâà» ðîçïî÷àëà ï³äãîòîâêó 
äî ñåçîíó ùå 28 ñ³÷íÿ. Â³äòîä³ 
ï³äîï³÷í³ Âàñèëÿ Ìàëèêà ïðîâåëè 
ï’ÿòü êîíòðîëüíèõ ìàò÷³â, òðè ç 
ÿêèõ â³äáóëèñÿ ó ðàìêàõ çèìîâî-
ãî òóðí³ðó ïàì’ÿò³ Åðíåñòà Þñòà. 
Òåðíîïîëÿíè îòðèìàëè ÷îòèðè 
ïåðåìîãè òà îäíîãî ðàçó ïîñòó-
ïèëèñÿ. Êðàùèì áîìáàðäèðîì 
«Íèâè» ñòàâ Ñåðã³é Êèñëåíêî.

Äðóãèé òðåíóâàëüíèé çá³ð 
«Íèâà» ïðîâåäå ó Ìîðøèí³ ç 
19 ëþòîãî äî 1 áåðåçíÿ. Ó öåé 
ïåð³îä êîìàíäà ïëàíóº ç³ãðàòè 
ùîíàéìåíøå òðè êîíòðîëüí³ 
ìàò÷³. Ñóïåðíèêàìè «Íèâè» íà 
çáîð³ áóäóòü ÔÊ «Êàëóø», ëóöüêà 
«Âîëèíü U-19» òà ³âàíî-ôðàíê³â-
ñüêå «Ïðèêàðïàòòÿ».

«ГАЛИЧАНКА» — СРІБНИЙ 
ПРИЗЕР КУБКА УКРАЇНИ

У фінальному матчі тернополянки зуміли виграти одну партію

Олена Підгрушна фінішувала четвертою у спринтерській 
гонці на чемпіонаті світу в Італії

АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34 
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Ñâ³òîâà ïåðø³ñòü ç á³àòëîíó 13 
ëþòîãî ñòàðòóâàëà â ³òàë³éñüêîìó 
Àíòõîëüö³. Çà íàãîðîäè öüîãîð³÷ 
çìàãàþòüñÿ òðè ïðåäñòàâíèêè òåð-
íîï³ëüñüêîãî á³àòëîíó.

Ïîçàäó âæå òðè ãîíêè ó ïðîãðàì³ 
÷åìï³îíàòó ñâ³òó. Íàéáëèæ÷îþ äî 
íàãîðîäè íàðàç³ áóëà íàøà òèòóëî-
âàíà Îëåíà Ï³äãðóøíà. 

Ó äðóãèé çìàãàëüíèé äåíü òåðíî-
ïîëÿíêà çìàãàëàñÿ ó ñïðèíòåðñüê³é 
ãîíö³ òà ïîñ³ëà ÷åòâåðòå ì³ñöå. Íà 
÷îòèðè ñåêóíäè íàøó ñïîðòñìåí-
êó âèïåðåäèëà ñåíñàö³éíà ÷åñüêà 
ñïîðòñìåíêà Ëþö³ÿ Õàðâàòîâà, ÿêà 
ñòàëà áðîíçîâîþ ïðèçåðêîþ. Äîäà-
ìî, ùî çàãàëîì ó ñïðèíò³ ñòàðòóâà-
ëè ÷îòèðè óêðà¿íñüê³ ñïîðòñìåíêè. 
Â³òà Ñåìåðåíêî ïîñ³ëà 11-òå ì³ñöå, 
Þë³ÿ Äæèìà — 22-ãå. À Âàëÿ Ñå-
ìåðåíêî ô³í³øóâàëà 36-þ.

Олені Підгрушній до медалі забракло чотирьох секундОлені Підгрушній до медалі забракло чотирьох секунд
Ó ñòàðòîâèé äåíü ÷åìï³îíàòó 

ñâ³òó ó÷àñòü ó çì³øàí³é åñòàôåò³ 
âçÿëè íàø³ Àíàñòàñ³ÿ Ìåðêóøè-
íà òà Äìèòðî Ï³äðó÷íèé. Ðàçîì ³ç 
Þëåþ Äæèìîþ òà Àðòåìîì Ïðè-
ìîþ, óêðà¿íñüêà ÷åòâ³ðêà çóì³ëà 
ô³í³øóâàòè íà äîâîë³ âèñîêîìó 
ï’ÿòîìó ì³ñö³. Òð³óìôóâàëè æ ó 
êëàñè÷íîìó ì³êñò³ íîðâåæö³.

Äîäàìî, ùî ó ÷îëîâ³÷³é ñïðèí-
òåðñüê³é ãîíö³ íàø Äìèòðî Ï³ä-
ðó÷íèé ïîñ³â 10-òå ì³ñöå, ñòàâøè 
êðàùèì â çá³ðí³é Óêðà¿íè. À îò 
ó ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ òåðíî-
ïîëÿíèíó íå âäàëîñÿ çàõèñòèòè 
ñâ³é òèòóë ÷åìï³îíà ñâ³òó, ÿêèé 
â³í çäîáóâ ó 2019-ìó. Öüîãî ðàçó 
Ï³äðó÷íèé ëèøå 30-èé.

Ó ãîíö³ ïåðåñë³äóâàííÿ ñåðåä æ³-
íîê êðàùîþ â óêðà¿íñüê³é êîìàíä³ 
çíîâó áóëà Îëåíà Ï³äãðóøíà. ̄ ¿ ðå-
çóëüòàò — 13-òå ì³ñöå.

Òðèâàòèìå ñâ³òîâà ïåðø³ñòü äî 
23 ëþòîãî.
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Волейбол  
Тернополянки 
були за крок від 
омріяного трофею, 
але відібрати 
сьомий поспіль 
титул у «Хіміка» не 
зуміли

Ïîïðè íåàáèÿêó âîëþ äî ïå-
ðåìîãè ó ô³íàëüíîìó ìàò÷³ äèâà 
íå ñòàëîñÿ. «Ãàëè÷àíêà» çóì³ëà 
âèãðàòè ó «Õ³ì³êà» äðóãó ïàðò³þ, 
àëå íà çàãàëüíèé ðàõóíîê çóñòð³-
÷³ öå íå âïëèíóëî. Þæíåíñüêà 
êîìàíäà ïåðåìîãëà 3:1 òà âñüîìå 
ïîñï³ëü çàâîþâàëà Êóáîê Óêðà¿íè. 
À òåðíîïîëÿíêè öüîãîð³÷ ìîæóòü 
ïîõèçóâàòèñÿ ñð³áíèìè íàãîðîäàìè.

— ̄ õàëè ó Êàì’ÿíñüêå íå ó ïîâíî-
ìó ñêëàä³, àäæå äåÿê³ ä³â÷àòà ìàëè 
ïðîáëåìè ç³ çäîðîâ’ÿì, — êàæå 
ãîëîâíèé òðåíåð «Ãàëè÷àíêè» Â³-
êòîð Òóðêóëà. — Ùîá íà ð³âíèõ 
áîðîòèñÿ ç òàêèìè êîìàíäàìè ÿê 
«Õ³ì³ê», íàì ïîòð³áíî ùîíàéìåíøå 
äâ³-òðè äîñâ³ä÷åí³ âîëåéáîë³ñòêè. 

Äðóãó ïàðò³þ âäàëîñÿ âèãðàòè çà 
ðàõóíîê ñàìîâ³ääà÷³. Áèëèñÿ òà 
÷³ïëÿëèñÿ çà êîæåí ì’ÿ÷. Çàðàç ó 
ñóïåðíèöü á³ëüø äîñâ³ä÷åí³ âèêî-
íàâèö³, òîìó íà öüîìó åòàï³ íàì 
âàæêî êîíêóðóâàòè ç íèìè.

Äîäàìî, ùî áðîíçîâèì ïðèçå-
ðîì Êóáêà ñòàëè ãîñïîäàðêè ô³íà-
ëó — âîëåéáîë³ñòêè êàì’ÿíñüêîãî 
«Ïðîìåòåþ». Ó ìàò÷³ çà 3-òº ì³ñöå 
êàì’ÿí÷àíêè ïåðåãðàëè çàïîð³çü-
êó «Îðá³òó» — 3:1. Íàãàäàºìî, ùî 
ó ñêëàä³ «Ïðîìåòåþ» âèñòóïàþòü 
äåê³ëüêà åêñâîëåéáîë³ñòîê òåðíî-
ï³ëüñüêî¿ «Ãàëè÷àíêè». À î÷îëþº 
êîìàíäó êîëèøí³é áàãàòîð³÷íèé 
íàñòàâíèê òåðíîïîëÿíîê Àíäð³é 
Ðîìàíîâè÷.
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ALLURE CLUB
просп. Злуки, 45, 
тел. 098-757-57-57
«Ретротека» в Allure
Щонеділі нічний клуб Allure 
запрошує на «Ретротеку» 
з  DMC Falya відриватися 
під кращі хіти від  90-х до 
сьогодні. 
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Після 00.00: дівчата — 
50 грн, хлопці — 80 грн.

КЛУБИ The Subbotage Party
Щосуботи клуб запрошує по-
тусуватися під найкращу за ос-
танні 30 років музику. 
До 23.00 — вхід безкоштовний, 
після 23.00 дівчатам — 40 грн, 
хлопцям — 80 грн.

Discohouse Friday Night
Щоп’ятниці для тернополян —
вечори хаусу та лотерея для пер-
ших 99 відвідувачів із призами. 
До 23.00 — вхід безкош товний, 
після 23.00 — дівчатам — 30 грн, 
хлопцям — 60.

БУНКЕРМУЗ
бульвар ім. Т. Шевченка, 1, 
тел. 067-350-22-10
Щосуботи запальні сети готують 
діджеї з різних куточків Украї ни. 
Потужні біти та яскраві емоції че-
кають усіх на вечірці. Щосереди 
у закладі заточують підбори під 
запальні ритми латино. 
Для тернополян — сальса, бача-
та і меренге. 
Початок розваг — о 20.00.
Приходьте з друзями та 
заряджайтеся позитивом. 
Вхід — вільний.

Diamond CLUB
вул. А. Живова, 7
тел. 063-382-30-11
Початок запальних вечірок о 

ФІЛАРМОНІЯ

Великий святковий концерт
Художні колективи та солісти 
Тернопільської обласної фі-
лармонії з нагоди 80-ти річчя. 
Живий звук.
26 лютого початок о 18:30 
Квитки у касі філармонії.  
Довідки за тел.: (0352) 25 – 07 – 
48; 097 – 942 – 02 – 88

КОНЦЕРТ ЗАСЛУЖЕНОГО АКА-
ДЕМІЧНОГО БУКОВИНСЬКОГО 
АНСАМБЛЮ ПІСНІ І ТАНЦЮ  
імені Андрія Кушніренка (м. 
Чернівці)
Головний диригент – народний 
артист України Ярослав СОЛ-
ТИС 20 лютого 2020 р. о 18:30
Квитки у касі філармонії.
Довідки за тел.: (0352) 25 – 07 – 
48; 097 – 942 – 02 – 88

ВИСТАВКИ
«Міжнародна виставка собак»
Чотирилапих запрошують взяти 
участь уміжнародних виставках 
собак усіх порід з присудженням 
титулу FCI-CACIB «Тернове поле-
2020» та «Великі Гаї-2020», 

«Олімпійський спокій»
Виставка живопису Сергія Дека-
люка, художній музей

«Українське військо: 1917–1921»
Банерна виставка Українського 
інституту національної пам’яті, 
краєзнавчий музей

«Графіка»
Виставка з фондів музею до 
105-річчя з дня народження Я. 
Гніздовського, художній музей

«Дереворізи Якова Гніздовсько-
го»
Виставка фондових матеріалів 
на пошанування 105-річчя від 
народження, краєзнавчий музей

«Україна єдина. День Соборності 
України»
Виставка «локальних» рушників, 
краєзнавчий музей 

Концерт «Бумбокс»
Останній день зими подарує 
нам незабутній концерт від улю-
бленої мільйонами групи «Бум-
бокс». Гурт вирушає у наймасш-

табніший всеукраїнський тур на 
підтримку альбому «Таємний 
код». У Тернопіль хлопці завіта-
ють 29 лютого у ПК «Березіль». 
Початок о 18.00 год.

Завітає «Лісапетний батальйон»
«Лісапетний батальйон» з На-
талею Фаліон виступлять у Тер-
нополі 28 лютого о 19.00 у ПК 
«Березіль». Звучатимуть і вже 
відомі пісні, які принесли колективу 
перемогу на талант-шоу, і новин-
ки. Квитки: 80-250 грн.

Гурт «Таракани» у Тернополі
Один із найяскравіших і улюбле-
них панк-рок колективів, гурт 
«Таракани» виступить у Тернополі. 
Концерт відбудеться 26 лютого о 
20.00 у арт-барі «Коза». У їх дороб-
ку 15 студійних альбомів, понад 30 
відеокліпів. Квитки: 350 грн.

Концерт Lords of the Sound
Симфонічний оркестр Lords of the 
Sound повертається до Тернополя 
з програмою Love Story. Концерт 
відбудеться 16 лютого о 19.00 у ПК 
«Березіль». Спеціальна частина 
шоу GOLDEN ROMANTIC HIT. 
Квитки: 190-490 грн.

Концерт Любомира Мельника
Любомир Мельник – композитор 
та піаніст українського походжен-
ня, піонер Continuous Piano Music 
— презентує новий альбом – 
«Fallen Trees». Концерт відбудеть-
ся у Тернопільському драмтеатрі 
31 березня. Початок — о 19.00.

Виступ буковинського ансамблю
Концерт заслуженого академічно-
го буковинського ансамблю пісні і 
танцю імені Кушніренка (м. Чернів-
ці) відбудеться 20 лютого о 18.30 
в обласній філармонії (диригент 
— нар. артист України Ярослав 
Солтис). Квитки: 50, 60, 80 грн.

Концерт RADIO TAPOK
Концерт RADIO TAPOK у Тернопо-
лi відбудеться 25 лютого о 20.00 у 
клубі PULSE. Для свого великого  
концерту у Тернополi хлопці під-
готують грандіозну програму з 
кращих каверів на світові рок-хіти. 
Вартість квитків 250-1500 грн.

22.00
Вхід до 00.00 — безкоштовний. 
Після 00.00 — для дівчат — 50 
грн, для хлопців — 80 грн.

NIGHT CLUB PULSE
вулиця Братів Гжицьких, 3-А
Щосереди запальна вечірка 
BARTENDER. 
Початок о 22.00.
Вхід до 00.00 — безкоштов-
ний. Вхід після 00.00: дівчата 
— 50 грн, хлопці — 80 грн. 

ТЕАТР

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ АКАДЕМІЧНИЙ 
ОБЛАСНИЙ ДРАМАТИЧНИЙ ТЕАТР 
ІМ. Т. ШЕВЧЕНКА
(бульв. Т. Шевченка, 6)

Тел.: 52-40-66, 25-05-04;

квитки 50-100 грн; поч. – 19.00

«Олена не прийшла додому» 
театральна комедія, О. Володар-
ський, поч. 26 лютого

«Ніч перед Різдвом»
Музична комедія, В. Жила за 
М. Гоголем, поч. 19.00 – 15 
лютого

«Мартин Боруля»
Музична комедія, І. Карпенко-Ка-
рий, поч. 19.00 – 19 лютого
«Мазепа»
Сповідь перед людьми і часом,  
Б. Мельничук, О. Мосійчук за 
творами Б. Лепкого, поч. 19.00 
– 20 лютого
«Фараони»
Музична комедія, О. Коломієць, 
поч. 19.00 – 22 лютого
«Троє поросят»
Музична казка, В. Жила за 
мотивами англійської народної 
казки, поч. 13.00 – 23 лютого
«Гуцулка Ксеня»
Музична комедія, Я. Барнич, 
поч. 19.00 – 23 лютого
«Club самотніх сердець» 
Лірична комедія, А. Менчелл 
поч. 19:00 – 27 лютого
«Будьте як вдома»
Комедія, Жана-Марі-Шевре 
поч. 19:00 – 2 березня
«Гормон кохання, або Тестосте-
рон»
Відверта комедія 18+, В. Жила 
поч. 19;00 – 29 лютого
«Чоловік моєї дружини»

Комедія, М. Гаврана, поч. 19:00 

– 20 березня

ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ ОБЛАСНИЙ 

ТЕАТР АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ

(вул. Січових стрільців, 15)

Тел.: 52-49-54, 52-49-57, 25-15-69; 

квитки – 30 грн

«Івасик і Змія»
Українська казка, О. Боков, 
поч. 12.00, 14.30 – 23 лютого
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Гроші  • Багато тернополян купують різні 
речі в інтернеті, бо так значно дешевше 
або асортимент більший, ніж у місцевих 
магазинах. Ми порівняли три популярні 
поштові перевізники, які надають свої 
послуги у Тернополі — «Укрпошта» , «Нова 
пошта» та «Ін-Тайм»

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Òðè ïåðåâ³çíèêè, ÿê³ íàäàþòü 
ïîñëóãè â³äïðàâêè ïîñèëîê, ìàþòü 
ñõîæ³ ìîæëèâîñò³. Ìîæíà çàâ÷àñ-
íî ä³çíàòèñÿ ïðî âàðò³ñòü äîñòàâêè 
âàíòàæó çà äîïîìîãîþ ñïåö³àëüíî-
ãî êàëüêóëÿòîðà íà ñàéò³ â³äïðàâ-
íèêà. Êîìïàí³¿ íàäàþòü ïîñëóãó 
ïàêóâàííÿ, ñòðàõóâàííÿ âàíòàæó, 
ìîæíà â³äñòåæóâàòè â³äïðàâëåííÿ 
îíëàéí, à ñàìó ïîñèëêó äîñòàâëÿ-
þòü ó êîðîòêèé òåðì³í.

Ùîá ïîð³âíÿòè âàðò³ñòü äîñòàâêè 
÷åðåç ð³çíèõ ïåðåâ³çíèê³â, ìè áó-
äåìî ðàõóâàòè âàðò³ñòü â³äïðàâêè 
ïîñèëêè ç Òåðíîïîëÿ äî Êèºâà. 
Â³äïðàâëÿºìî êîðîáêó ç ãàáàðèòà-
ìè 60õ40õ40 òà âàãîþ 5 êã. Îð³ºí-
òîâíà âàðò³ñòü ïîñèëêè ñêëàäàº 500 
ãðèâåíü. Âàðò³ñòü ñàìî¿ êîðîáêè òà 
ïàêóâàííÿ íà ïîøò³ ìè íå âðàõîâó-
ºìî. Áóäåìî ââàæàòè, ùî ìè ìàºìî 
êîðîáêó ³ ñàì³ çàïàêóâàëè ïîñèëêó.

УКРПОШТА
«Óêðïîøòà» — öå íàéñòàð³øå 

â Óêðà¿í³ äåðæàâíå ï³äïðèºìñòâî 
ïîøòîâîãî çâ’ÿçêó, ÿêå íàäàº ð³çí³ 
ïîñëóãè, çîêðåìà äîñòàâêó â³äïðàâ-
ëåíü, ç 1994 ðîêó.

Ïîðàõóâàòè âàðò³ñòü ïîñèëêè íà 
îô³ö³éíîìó ñàéò³ íàì ïðîïîíóþòü 
çà äîïîìîãîþ òàáëèö³ ç òàðèôàìè. 
Õî÷à öå íå òàê çðó÷íî, ÿê ïðîñòî 
ââåñòè çíà÷åííÿ ó ôîðìè, àëå ðîç³-
áðàòèñÿ ç âàðò³ñòþ ìîæíà áåç ïðî-
áëåì. Äëÿ á³ëüø ïðîñò³øîãî ðîçðà-
õóíêó º ³ ñïåö³àëüíèé êàëüêóëÿòîð.

Ìè ìîæåìî ñêîðèñòàòèñÿ òà-
êîæ äâîìà ñïîñîáàìè äîñòàâêè 
— «Ñòàíäàðò» òà «Åêñïðåñ». Ñòàí-
äàðòíå â³äïðàâëåííÿ áóäå ¿õàòè äî 
îòðèìóâà÷à äî øåñòè äí³â. ßêùî æ 
ìè â³äïðàâëÿºìî ïîñèëêó â îáëàñòü, 
ïîòð³áíî ÷îòèðè äí³. ßêùî òðåáà 
äîñòàâèòè â³äïðàâëåííÿ â ìåæàõ ì³-
ñòà, òî íà öå ï³äå ìàêñèìóì òðè äí³.

ßêùî ìè íå ïîñï³øàºìî ³ õî-
÷åìî çàîùàäèòè, òî íàøó óìîâíó 
ïîñèëêó, âàãîþ 5 êã, çà òàðèôîì 
«Ñòàíäàðò» äîñòàâëÿòü äî Êèºâà çà 
42 ãðèâí³.

Òàðèô «Åêñïðåñ» äîçâîëÿº îòðè-
ìàòè ïîñèëêó ìàêñèìóì çà 3 äí³. 
ßêùî âè â³äïðàâëÿºìî ïîñèëêó â 
îáëàñíèé öåíòð, òî âîíà ïðèéäå çà 
2 äí³. Îäíàê ïîòð³áíî âðàõîâóâàòè ³ 
÷àñ â³äïðàâêè. Êðàùå îôîðìëþâàòè 
â³äïðàâëåííÿ äî 14:00, ùîá ïîñèë-
êó íàä³ñëàëè â äåíü îôîðìëåííÿ. 
ßêùî ïðèéäåòå ï³çí³øå — ïîñèëêà 
÷åêàòèìå â³äïðàâêè äî íàñòóïíîãî 

äíÿ. «Åêñïðåñ» äîñòàâêà íàøî¿ ïî-
ñèëêè îá³éäåòüñÿ íå íàäòî äîðîæ÷å 
— ïðèáëèçíî 48 ãðèâåíü.

Âè ìîæåòå òàêîæ â³äñë³äêîâóâàòè 
ì³ñöå ïåðåáóâàííÿ â³äïðàâëåííÿ çà 
äîïîìîãîþ íîìåðà íàêëàäíî¿. Íî-
ìåð â³äïðàâëåííÿ âêàçàíî â ÷åêó, 
ÿêèé âàì âèäàäóòü íà ïîøò³. Â³í 
ïî÷èíàºòüñÿ ç ³íäåêñó â³ää³ëåííÿ. 
Íàïðèêëàä — 46001.

«Óêðïîøòà» òàêîæ ïðîïîíóº 
ïîñëóãó äîñòàâêè â³äïðàâëåííÿ 
êóð’ºðîì òà îòðèìàííÿ ï³ñëÿïëàòè, 
òîáòî âè çìîæåòå ïðîäàâàòè ðå÷³, à 
îòðèìóâà÷ çìîæå îïëàòèòè ¿õ ï³ñëÿ 
îäåðæàííÿ.

Ó Òåðíîïîë³ º 18 ïîøòîâèõ â³ä-
ä³ëåíü. Îêð³ì ñàéòó, º ³ ìîá³ëüíèé 
äîäàòîê, îäíàê â³í íîâèé ³ ïîêè 
ùî ïðàöþº â äåìî-ðåæèì³.

НОВА ПОШТА
«Íîâà ïîøòà» — óêðà¿íñüêà êîì-

ïàí³ÿ, çàñíîâàíà ó 2001 ðîö³, ùî 
íàäàº ïîñëóãè åêñïðåñ-äîñòàâêè 
äîêóìåíò³â, âàíòàæ³â ³ ïîñèëîê äëÿ 
ô³çè÷íèõ îñ³á òà á³çíåñó.

Íà â³äì³íó â³ä «Óêðïîøòè», 
«Íîâà ïîøòà» íå ìàº äåøåâøî¿ òà 
ïîâ³ëüí³øî¿ äîñòàâêè. Â³äïðàâëåííÿ 
çàçâè÷àé äîñòàâëÿþòü çà 2-3 äí³. Àëå 
òàêîæ âàðòî çâàæàòè íà òîé ôàêò, 
êîëè ñàìå âè ïðèíåñëè â³äïðàâëåí-
íÿ íà ïîøòó. Êðàùå ðîáèòè öå äî 
îá³äó. Ó ñóáîòó òà íåä³ëþ â³äïðàâ-
ëåííÿ çàçâè÷àé íå â³äïðàâëÿþòü.

Äåÿê³ â³ää³ëåííÿ ó ì³ñò³ ïðàöþþòü 
ùîäíÿ, à äåÿê³ ìàþòü âèõ³äíèé ó 
íåä³ëþ. Ùîá ä³çíàòèñÿ ÷àñ ðîáî-
òè, ÷àñ â³äïðàâêè òà äîñòàâêè â³ä-
ïðàâëåíü ó êîíêðåòíîìó â³ää³ëåíí³, 
ìîæíà ñêîðèñòàòèñÿ îô³ö³éíèì 
ñàéòîì àáî ìîá³ëüíèì äîäàòêîì.

Ðîçðàõóâàòè âàðò³ñòü äîñòàâêè 
ìîæíà çà äîïîìîãîþ îíëàéí-êàëü-
êóëÿòîðà. Òóò òàê ñàìî ïîòð³áíî 
ââåñòè âñ³ ïàðàìåòðè â³äïðàâëåííÿ 
— ãàáàðèòè êîðîáêè, âàãà, îãîëî-
øåíà âàðò³ñòü, äàí³ ïðî îäåðæóâà-
÷à. Òàê ìè âèçíà÷èëè, ùî äîñòàâêà 
íàøî¿ ïîñèëêè ÷åðåç «Íîâó ïîø-
òó» îá³éäåòüñÿ íàì ó 108 ãðèâåíü. 
Íàãàäàºìî, ìè íå äîäàºìî ïîñëóãó 
ïàêóâàííÿ. Öå ëèøå çà äîñòàâêó íà-
øîãî â³äïðàâëåííÿ ç â³ää³ëåííÿ ó 
â³ää³ëåííÿ.

Âè ìîæåòå îáðàòè ïîñëóãó çâîðîò-
íüî¿ äîñòàâêè, ÿêùî ùîñü ïðîäàºòå, 
àáî îáðàòè êóð’ºðñüêó äîñòàâêó.

Òàêîæ âè ìîæåòå ñôîðìóâàòè 
íîìåð íàêëàäíî¿ òà íàâ³òü ñïëà-
òèòè âàðò³ñòü äîñòàâêè âäîìà. Âàì 
ïîòð³áíî áóäå âêàçàòè ³íôîðìàö³þ 
ïðî ñåáå, îòðèìóâà÷à, ãàáàðèòè 

Для того, щоб порахувати вартість доставки завчасно, можна 
скористатися онлайн-калькулятором на сайті перевізника

УКРПОШТА, НОВА ПОШТА ЧИ ІН-ТАЙМ: ДЕ УКРПОШТА, НОВА ПОШТА ЧИ ІН-ТАЙМ: ДЕ 
ВИГІДНО ТА ШВИДКО ВІДПРАВИТИ ПОСИЛКУВИГІДНО ТА ШВИДКО ВІДПРАВИТИ ПОСИЛКУ

ïîñèëêè, âàãó òà îïèñ òîâàðó, íà-
ïðèêëàä: òîâàðè äëÿ äîìó, ³ãðàøêè, 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ òîùî. Ï³ñëÿ 
öüîãî âàì ïîòð³áíî ëèøå ïðèéòè 
ó âêàçàíå â³ää³ëåííÿ ç ïîñèëêîþ ³ 
íàäàòè íîìåð åêñïðåñ-íàêëàäíî¿. 
Öå çàîùàäèòü âàø ÷àñ.

Ó Òåðíîïîë³ º 16 â³ää³ëåíü «Íîâî¿ 
ïîøòè». Ïðàöþº ñàéò êîìïàí³¿ òà 
ïîâíîö³ííèé ìîá³ëüíèé äîäàòîê, äå 
ìîæíà ñòåæèòè çà â³äïðàâëåííÿìè, 
ôîðìóâàòè åêñïðåñ-íàêëàäí³, øó-
êàòè íàéáëèæ÷³ â³ää³ëåííÿ òîùî.

ІН-ТАЙМ
«²í-Òàéì» — çàñíîâàíà ó 2002 

ðîö³ ëîã³ñòè÷íà êîìïàí³ÿ, ùî 
íàäàº ïîñëóãè åêñïðåñ-äîñòàâêè 
â³äïðàâëåíü ïî âñ³é Óêðà¿í³ òà 
çà ¿¿ ìåæàìè. Çàéìàº äðóãó ïîçè-
ö³þ ñåðåä ïðèâàòíèõ åêñïðåñ-ïå-
ðåâ³çíèê³â çà ðîçì³ðîì ìåðåæ³, 
ÿêà íàë³÷óº ïîíàä 650 â³ää³ëåíü. 
Ïðåäñòàâíèöòâà êîìïàí³¿ º ó êîæ-
íîìó îáëàñíîìó òà ðàéîííîìó 
öåíòð³ Óêðà¿íè. 

Ïîðàõóâàòè âàðò³ñòü äîñòàâêè 
ìîæíà çà äîïîìîãîþ îíëàéí-êàëü-
êóëÿòîðà. Çíîâó ââîäèìî ³íôîð-
ìàö³þ ïðî ïîñèëêó. ßê ³ â «Íîâ³é 
ïîøò³» òà «Óêðïîøò³», º ìîæëèâ³ñòü 
äîñòàâêè â³äïðàâëåííÿ çà àäðåñîþ 
÷è ó â³ää³ëåííÿ. Òàêîæ ìîæíà ³ 
âèêëèêàòè êóð’ºðà, ÿêèé çàáåðå 
ïîñèëêó ó âàñ ç äîìó.

Ìè îáèðàºìî ñòàíäàðòíèé íàá³ð 
ïîñëóã áåç ïàêóâàííÿ ç â³äïðàâëåí-
íÿì ç â³ää³ëåííÿ íà â³ää³ëåííÿ ³ 
îòðèìóºìî âàðò³ñòü äîñòàâêè — 92 
ãðèâí³.

«²í-òàéì» òàêîæ ïðîïîíóº ïî-
ñëóãó çâîðîòíüî¿ äîñòàâêè ãðî-
øîâîãî ïåðåêàçó çà îòðèìàíå 
â³äïðàâëåííÿ, òîìó ìîæíà êîðè-
ñòóâàòèñÿ ïîñëóãàìè â³äïðàâíèêà 
äëÿ á³çíåñó.

Äîñòàâêà çàéìàº 1-2 äí³. Äî Êè-
ºâà â³äïðàâëåííÿ ïðèáóäå âñüîãî 
çà äåíü, ÿêùî â³äïðàâèòè éîãî ó 
ðîáî÷èé äåíü äî îá³äó. Â îáëàñ-

íèé öåíòð ÷è íàâ³òü ì³ñòî â îáëàñò³ 
ïîñèëêó äîñòàâëÿòèìóòü 2 äí³. Öå 
íàéøâèäøèé ñïîñ³á äîñòàâêè.

«Вказуйте точну вартість посилки»
 Ðîñòèñëàâ ÍÅÁÅËÜÑÜÊÈÉ, þðèñò:
— Ùîá íå ïîòðàïèòè â íåïðèºìíó ñèòóàö³þ ç ïîøêî-
äæåíîþ àáî âòðà÷åíîþ ïîñèëêîþ, ïîòð³áíî çàâ÷àñíî 
ïðî öå ïîäóìàòè. Íàéïåðøå, êîëè âè â³äïðàâëÿºòå 
ïîñèëêó, ïîòð³áíî âêàçóâàòè ¿¿ òî÷íó âàðò³ñòü. ßêùî 
ïîñèëêó âòðàòèòü ïåðåâ³çíèê àáî ¿¿ ïîøêîäèòü, òî 
ìîæíà áóäå ðîçðàõîâóâàòè íà òó ñóìó, ÿêó âè âêàçàëè 
â îö³íî÷í³é âàðòîñò³. Íà ïîâíó ñóìó ìîæíà ðîçðà-

õîâóâàòè ïðè âòðàò³ â³äïðàâëåííÿ, õî÷à çàðàç âèïàäêè âòðàòè ñòàþòüñÿ 
äîñèòü ð³äêî. Òàêîæ âàì ìîæóòü êîìïåíñóâàòè ÷àñòèíó ñóìè àáî ïîâíó 
âàðò³ñòü, ÿêó âè âêàçàëè, â çàëåæíîñò³ â³ä ïîøêîäæåííÿ. Ùå îäèí âàæ-
ëèâèé ìîìåíò: ïîòð³áíî ïåðåâ³ðÿòè ñòàí â³äïðàâëåííÿ ï³ñëÿ îòðèìàííÿ. 
ßêùî âè âèÿâèëè ïîøêîäæåííÿ, ¿õ ïîòð³áíî çàô³êñóâàòè íà ôîòî àáî 
â³äåî. Ï³ñëÿ ÷îãî âàðòî çâåðíóòèñÿ äî ïåðåâ³çíèêà ç³ ñêàðãîþ. Ïîë³ö³ÿ 
â òàêèõ âèïàäêàõ çàçâè÷àé í³÷èì äîïîìîãòè íå çìîæå. Àëå ÿêùî ó âàñ 
âèíèêàþòü ïðîáëåìè, òî âè ìîæåòå çâåðíóòèñÿ ó Äåðæïðîäñïîæèâñëóæáó, 
îñê³ëüêè âè íåçàäîâîëåí³ ÿê³ñòþ íàäàíèõ ïîñëóã. Àëå âàðòî çàóâàæèòè, 
ùî ÿêùî ïðè÷èíîþ ïîøêîäæåííÿ àáî âòðàòè â³äïðàâëåííÿ ñòàëî ñòè-
õ³éíå ëèõî àáî ³íøèé âèïàäîê, ïåðåäáà÷åíèé çàêîíîì, òî ïåðåâ³çíèê 
íå ïîíåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³.

Коментар

Ó Òåðíîïîë³ º âñüîãî 4 â³ää³ëåí-
íÿ «²í-Òàéì». Òàêîæ ïðàöþº ñàéò 
êîìïàí³¿ òà ìîá³ëüíèé äîäàòîê.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 19 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Книга джунглiв»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 
02.05, 04.35 Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Жiночий рай» 16+
11.45, 14.10 Телепродаж
12.00 Д/ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
12.30 Д/ц «Аромати Колумбiї»
13.10 Енеїда
14.25 Д/ц «Аромати Мексики»
15.10 Бiатлон. Чемпiонат свiту. Iн-
дивiдуальна гонка 20 км. Чоловiки
16.55 Д/ц «Дикi тварини»
17.25 Нашi грошi
18.20 Тема дня
19.20 Д/ц «Боротьба за виживання»
19.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.30, 23.40 UA:Спорт
21.45 Бюджетники
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.00 Д/ф «Майдан»
02.35 «Скрiзь Майдан»
03.10 «Небо падає» 16+
04.00 «5 портретiв Майдану»
05.00 «Альманах. Свобода. Гiднiсть. 
Братерство» 16+

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.30, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.15, 12.20 «Мiняю жiнку»
12.55, 14.10, 01.20 «Свiт навиворiт 
-10. Бразилiя»
15.25 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.00 «Щоденник медiума»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Х/ф «Подаруй менi 
щастя» (12+)
22.45, 23.45, 00.40 «Свiт навиворiт 
11: Китай»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.25 Х/ф «Куди приводять мрiї» 
(16+)
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док»
18.00, 19.00, 01.30 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00, 03.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволi»
23.45 Т/с «Спокуса 2» 12+
03.45 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.10 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.40, 10.05 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
11.30, 13.20 Х/ф «3000 миль до 
Грейсленда» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.25, 16.20 Т/с «Пес» 16+
17.00 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт
21.20 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» 16+ 
Прем’єра
23.10 Х/ф «Мародери» 16+ Прем’є-
ра
01.05 Спецпроект «Чорнi тiнi Май-
дану»
02.05 Спецпроект «Острiв небай-
дужих»

 СТБ
06.10 «Ультиматум» 16+
10.00 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
11.00 «МастерШеф» 12+
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу»
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
17.55 «Один за всiх» 16+
19.55 Т/с «Та, що бачить завтра» 
16+
22.40 «Давай поговоримо про 
секс» 16+
00.00 «Слiдство ведуть екстрасен-
си» 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
04.10 Абзац
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
07.10 Варьяти 12+
09.00 Х/ф «Давай, танцюй!» 12+
11.00 Т/с «Завзятi домогосподар-
ки» 16+
13.10, 19.00 Суперiнтуїцiя 12+
21.00 Х/ф «Смертельний лабiринт» 
16+
23.00 Х/ф «Будинок воскових 
фiгур» 18+
01.10 Х/ф «Воїни свiтла» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 17.30, 21.00 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30, 09.30, 17.00 Танька i Володька
10.00, 18.00 4 весiлля
12.00, 19.00, 01.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Цукерки або смерть: ве-
селого Хелловiну» 16+
15.30, 22.00 Країна У
16.30 Казки У
20.00 Т/с «Кухня»
23.00 Сiмейка У
00.00 Т/с «Хамелеон» 16+
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Ответный удар-2» 
(16+)
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
12.45, 00.40 «Месть природы»
13.10 Х/ф «Последний легион»
15.00 Х/ф «Миф»
19.25 Т/с «Ментовские войны. Харь-
ков-2» (16+)
21.25, 23.00 Т/с «CSI: Место престу-
пления-6» (16+)
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 20 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 «Альманах. Свобода. Гiднiсть. 
Братерство» 16+
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 
13.00, 15.00, 18.00, 21.00, 02.00, 
05.00 Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Жiночий рай» 16+
11.35, 14.10 Телепродаж
11.55, 12.01 «Небо падає» 16+
12.00 Хвилина мовчання: пам’ятi 
Героїв Небесної Сотнi
13.10 «Герої не вмирають» 16+
14.25 «5 портретiв Майдану»
15.10, 17.25, 00.50, 05.30 #ВУКРАЇНI
16.10, 04.05 Бiатлон. Чемпiонат свiту. 
Одиночна змiшана естафета
17.15 Плiч-о-плiч
18.25 Суспiльно-полiтичне ток-шоу 
«Зворотний вiдлiк»
21.30, 02.25 UA:Спорт
21.45 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Д/ф «Майдан»
01.15 Спiльно
01.45 Своя земля
02.35 Бiатлон. Чемпiонат свiту. Iндивi-
дуальна гонка 20 км. Чоловiки

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiданок 
з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30, 
00.50, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих людей 
2020»
10.25 «Життя вiдомих людей»
11.25, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.00, 14.00 «Свiт навиворiт -10. 
Бразилiя»

15.15 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.00 «Щоденник медiума»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Х/ф «Подаруй менi ща-
стя» (12+)
22.30 «Право на владу 2020»
01.00 «Грошi 2020»
02.05 «Розсмiши комiка. Дiти»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.2512.25
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 19.00, 01.30 Ток-шоу «Стосу-
ється кожного»
20.00, 03.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Злочинець мимоволi»
23.45 Т/с «Спокуса 2» 12+
03.45 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Володимирська, 15» 16+
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.05 Секретний фронт
11.50, 13.20 Х/ф «Мародери» 16+
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20 Т/с «Пес» 16+
17.00 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» 16+
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
21.20 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» 16+ 
Прем’єра
23.10 Х/ф «Точка обстрiлу» 16+
00.50 Х/ф «3000 миль до Грейслен-
да» 16+

 СТБ
05.35 «Ультиматум» 16+
07.25 Х/ф «Екiпаж»
10.00 Т/с «Кафе на Садовiй» 12+
13.40 Т/с «Снайперка» 16+
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу»
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
17.55 «Один за всiх» 16+
20.00, 22.40 Т/с «Тiльки скажи»
00.35 «Я соромлюсь свого тiла» 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
03.10 Служба розшуку дiтей
03.15 Зона ночi
04.20 Абзац
05.20 Дешево та сердито
09.20 М/ф «Балерина»
11.10 Х/ф «Школа Авалон»
13.00 Х/ф «Ельдорадо: Храм Сонця» 
16+
15.00 Х/ф «Ельдорадо: Мiсто золо-
та» 16+
17.00 Х/ф «Я - номер чотири» 16+
19.00 Х/ф «Пiсля» 16+
21.10 Х/ф «Три метри над рiвнем 
неба» 16+
23.50 Х/ф «Три метри над рiвнем неба 
2: Я тебе хочу» 16+
02.20 Т/с «Медфак» 16+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00 Х/ф «Мiй улюблений динозавр»
09.45 Х/ф «Обдарована»
11.35, 23.00 Панянка-селянка
15.30 Х/ф «Титанiк»
19.00 Х/ф «Гора мiж нами» 16+
21.00 Х/ф «Геркулес» 16+
00.00 Т/с «Хамелеон» 16+
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 Т/с «Ответный удар-2» (16+)
07.50 Т/с «Ответный удар-3» (16+)
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»

10.50, 17.25 «Затерянный мир»
12.50 «Совершенно секретно-2017»
13.20 «Месть природы»
13.45 Х/ф «База Клейтон» (16+)
15.25 Х/ф «Круты 1918» (16+)
19.25 Т/с «Ментовские войны. Харь-
ков-2» (16+)
21.20, 22.55 Т/с «CSI: Место престу-
пления-6» (16+)
00.40 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 21 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Книга джунглiв»
06.30, 07.00, 08.00, 09.00, 09.25, 13.00, 
15.00, 18.00, 21.00, 23.10, 02.00, 05.00 
Новини
06.35, 07.10, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
09.30 Т/с «Жiночий рай» 16+
11.45, 14.10 Телепродаж
12.00 Д/ц «Ремесло за призначенням»
13.10 Д/ц «Браво, шеф!»
14.25 Д/ц «Аромати Мексики»
15.10 UA:Фольк. Спогади
16.15 Д/ц «Дикi тварини»
17.25 Схеми. Корупцiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.20, 00.00 Тема дня
19.20, 20.25 Д/ц «Боротьба за ви-
живання»
19.55 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.30, 23.40, 02.25 UA:Спорт
21.45 Перша шпальта
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.50 Бюджетники
01.15, 05.25 #ВУКРАЇНI
01.45 Своя земля
02.40 Суспiльно-полiтичне ток-шоу 
«Зворотний вiдлiк»

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiданок 
з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30, 
04.30 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих людей 
2020»
10.25 «Життя вiдомих людей»
11.25, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.00, 14.10 «Свiт навиворiт -10. 
Бразилiя»
15.10 Т/с «Величне столiття. Роксо-
лана»
17.00 «Щоденник медiума»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.25, 22.20 «Жiночий квартал»
00.15 Х/ф жаху «Сiнiстер» (18+)
02.10 Фiльм жаху «Сiнiстер 2» (18+)
03.40 «Розсмiши комiка. Дiти»
05.15 «Свiтське життя. 2020»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
12.2512.25
14.45, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 01.35 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
00.4000.40
03.05 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.20 «Орел i решка. Перезаванта-
ження»
05.05 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 02.40 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» 16+
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.00 Антизомбi. Дайджест
10.55 Х/ф «Санта i компанiя»
12.45, 15.45 Факти. День
13.20, 16.20, 22.45, 01.25 Скетч-шоу 
«На трьох» 16+
18.45 Факти. Вечiр
20.05 Дизель шоу 12+

23.45 Х/ф «Ейс Вентура-2: Поклик 
природи» 16+
03.10 Я зняв!

 СТБ
06.00 «Ультиматум» 16+
09.50 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
10.45 «МастерШеф» 12+
17.25, 21.55 «Вiдлiк часу»
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00, 22.40 «Хата на тата» 12+
00.05 Х/ф «Дiвчата»

 НОВИЙ КАНАЛ
03.55 Служба розшуку дiтей
04.00 Зона ночi
05.00 Абзац
06.00, 07.15 Kids Time
06.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
07.20 Варьяти 12+
08.50 М/ф «Королiвський коргi»
10.40 Х/ф «Пiсля» 16+
12.50 Х/ф «Смертельний лабiринт» 
16+
14.50 Х/ф «Я - номер чотири» 16+
16.50 Х/ф «Пробудження» 12+
19.00 Х/ф «Вiдпадний препод» 16+
21.20 Х/ф «Вiдпадний препод 2» 16+
23.50 Х/ф «Вiдпадний препод 3» 16+
02.00 Х/ф «Дуже страшне кiно 2» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00 Одного разу пiд Полтавою
08.30, 09.30 Танька i Володька
10.00 4 весiлля
12.00, 19.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Казка про того, хто ходив 
страху вчитися»
15.30 Країна У
16.30 Казки У
17.00 Х/ф «Маленька чорна книж-
ка» 16+
20.00 Т/с «Кухня»
21.00 Х/ф «Росомаха. Безсмертний» 
16+
23.10 Х/ф «Дедпул» 18+
01.10 17+
02.40 Теорiя зради
03.30 БарДак
04.20 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Ответный удар-3» 
(16+)
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
13.45 Х/ф «Галактика Юрского пе-
риода» (16+)
15.05 Х/ф «Незаконное вторжение» 
(16+)
19.25 Т/с «Перевозчик» (16+)
23.05 Х/ф «Ниндзя 2» (18+)
00.50 Х/ф «Мертвая хватка» (16+)
02.20 «Облом.UA.»
03.50 «Совершенно секретно-2017»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 22 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Книга джунглiв»
06.30, 07.15, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 22.40, 00.00, 05.35 
Новини
09.30 Суспiльно-полiтичне ток-шоу 
«Зворотний вiдлiк»
11.50, 15.20 Телепродаж
12.05 Д/ц «Дикi тварини»
12.40, 02.30 Бiатлон. Чемпiонат свiту. 
Естафета 4х6 км. Жiнки
14.10 #ВУКРАЇНI
15.40, 04.00 Бiатлон. Чемпiонат свiту. 
Естафета 4х7,5 км. Чоловiки
17.00 Т/с «Епоха честi»
18.50 Щоденник Нацiонального 
вiдбору учасника вiд України на 
Мiжнародний пiсенний конкурс 
«Євробачення-2020»
19.00 Нацiональний вiдбiр учасника 
вiд України на Мiжнародний пiсенний 
конкурс «Євробачення-2020». Фiнал
23.00 Д/ц «Боротьба за виживання»
00.20 Х/ф «Керол» 18+
05.20 Своя земля

 1+1
06.05, 07.00 «Життя вiдомих людей 
2020»

08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 Х/ф «Телефонна будка» (16+)
11.35 Нiколь Кiдман i Г’ю Джекмен в 
епiчнiй драмi «Австралiя» (16+)
14.45 Х/ф «Шеф Адам Джонс» (16+)
16.40, 21.30 «Вечiрнiй квартал»
18.30 «Розсмiши комiка»
19.30, 05.20 ТСН
20.15, 03.00 «Українськi сенсацiї 2020»
23.30, 00.30 «Свiтське життя. 2020»
01.30 «Жiночий квартал «

 IНТЕР
05.35 «Чекай на мене. Україна»
07.15 Х/ф «З життя начальника кар-
ного розшуку»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «У зонi особливої уваги»
12.50 Х/ф «Хiд у вiдповiдь»
14.30 Т/с «Захоплення» (16+)
20.00, 01.45 «Подробицi»
20.30 Т/с «Захоплення» (16+) За-
ключна с.
21.2521.25
00.00 Х/ф «Пiвзахисник» (12+)
02.15 «Україна вражає»
02.40 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.05 «Орел i решка. Дива свiту»
04.50 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»

 ICTV
05.00 Скарб нацiї
05.10 Еврика!
05.20 Факти
05.45 Особливостi нацiональної 
роботи
07.25 Х/ф «Санта i компанiя»
09.05 Х/ф «Ейс Вентура-2: Поклик 
природи» 16+
10.50 Скетч-шоу «На трьох» 16+
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу 12+
14.25 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» 16+
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Смокiнг»
20.55 Х/ф «Розбiрки у Бронксi» 16+
22.35 Х/ф «Перший удар» 16+
23.55 Х/ф «Межа» 16+ Прем’єра
02.00 Стоп-10

 СТБ
05.15 «МастерШеф» 12+
08.05 Т/с «Тiльки скажи»
11.55 Т/с «Та, що бачить завтра» 16+
17.05, 00.40 «Хата на тата» 12+
19.00 «Євробачення 2020. Нацiональ-
ний вiдбiр»
21.25 «Євробачення 2020. Нацiональ-
ний вiдбiр. Пiдсумки голосування»
22.15 Х/ф «Джентльмени удачi»
23.45 «Джентльмени удачi: невiдома 
версiя»

 НОВИЙ КАНАЛ
03.20 Служба розшуку дiтей
03.25, 02.50 Зона ночi
05.45, 08.00 Kids Time
05.50 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
08.05 Варьяти 12+
13.50 М/ф «Ми - монстри!»
15.50 М/ф «Монстри на канiкулах» 
16+
17.40 М/ф «Монстри на канiкулах 2»
19.00 М/ф «Монстри на канiкулах 3»
21.00 Х/ф «Лиса нянька: Спецзавдан-
ня»
22.50 Х/ф «Гребберси» 16+
00.50 Х/ф «Мисливцi за розумом» 18+

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Лiсовий патруль»
11.50 Х/ф «Красуня»
13.00 Одного разу в Одесi
17.00 Х/ф «Так, можливо» 16+
19.00, 20.00, 21.00 Одного разу пiд 
Полтавою
19.30, 20.30, 21.30 Танька i Володька
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Казки У
00.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 Х/ф «Госпожа Америка»
07.40 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»

08.40 «Бешеные гонки»
09.00 «Затерянный мир»
14.45 Х/ф «Копье судьбы» (16+)
16.55 19 тур ЧУ по футболу «Дина-
мо» - «Ворскла»
19.00 Х/ф «Ангел-хранитель» (16+)
21.25 Х/ф «Добро пожаловать в 
капкан» (16+)
23.15 Х/ф «Ледяные акулы» (16+)
01.00 Х/ф «Погоня за любовью» 
(16+)
02.15 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секретно-2017»

 ÍÅÄIËß, 23 ëþòîãî

 UA:перший
06.00 М/с «Книга джунглiв»
06.30, 07.15, 08.10, 09.10 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.10, 
02.00, 05.35 Новини
09.30, 12.50, 20.50 Щоденник На-
цiонального вiдбору учасника вiд 
України на Мiжнародний пiсенний 
конкурс «Євробачення-2020»
09.35 Нацiональний вiдбiр учасника 
вiд України на Мiжнародний пiсен-
ний конкурс «Євробачення-2020». 
Фiнал
12.55, 15.00 Телепродаж
13.10 Д/ц «Мегаполiси»
13.40, 02.30 Бiатлон. Чемпiонат 
свiту. Мас-старт 12,5 км. Жiнки
14.30, 04.20 #ВУКРАЇНI
15.15 Д/ц «Дикi тварини»
16.15, 03.25 Бiатлон. Чемпiонат 
свiту. Мас-старт 15 км. Чоловiки
17.00 UA:Бiатлон. Студiя
17.25 Т/с «Епоха честi»
20.20 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.25 Розважальна програма з 
Майклом Щуром 16+
22.00 Х/ф «Керол» 18+
00.35 Сильна доля
01.25 Бюджетники
02.20 Погода
04.50 Спiльно
05.20 Своя земля

 1+1
06.00 М/ф Дитячий кiнозал
06.25, 07.10 «Життя вiдомих лю-
дей»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 Лотерея «Лото-Забава»
09.45, 10.45 «Свiт навиворiт 11: 
Китай»
11.50 Х/ф «Подаруй менi щастя» 
(12+)
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
23.25 Х/ф «Шеф Адам Джонс» 
(16+)
01.10 «Жiночий квартал»
03.05 Х/ф «Телефонна будка» (16+)

 IНТЕР
05.40 Х/ф «У зонi особливої уваги»
07.30 Х/ф «Хiд у вiдповiдь»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту»
11.00 «Орел i Решка. Iвлєєва vs. 
Бєдняков»
12.00 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
12.4512.45
14.25 Т/с «Мене звати Мелек» 12+
17.45 Х/ф «Вiй» (16+)
20.00 «Подробицi»

20.3020.30
23.05 Х/ф «22 кулi: Безсмертний» 
(16+)
01.15 «Речдок»
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
05.10 Скарб нацiї
05.20 Еврика!
05.30 Факти
05.55 Не дай себе обдурити!
06.45 Громадянська оборона
07.35 Антизомбi. Дайджест
08.25, 13.00 Т/с «Вiддiл 44» 16+
12.45 Факти. День
13.55 Х/ф «Перший удар» 16+
15.20 Х/ф «Розбiрки у Бронксi» 16+
16.55 Х/ф «Смокiнг»
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Спецiалiст» 16+
22.40 Х/ф «Найманi вбивцi» 16+
01.00 Х/ф «Арсенал» 18+

 СТБ
05.30 «Хата на тата» 12+
19.00 «Слiдство ведуть екстрасен-
си» 16+
19.55 «Один за всiх» 16+
22.00 «Детектор брехнi» 16+

 НОВИЙ КАНАЛ
05.10 Таємний агент
06.20 Таємний агент. Пост-шоу
08.15, 10.00 Kids Time
08.20 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
10.05 М/ф «Балерина»
12.00 М/ф «Монстри на канiкулах» 
16+
13.40 М/ф «Монстри на канiкулах 2»
15.10 М/ф «Монстри на канiкулах 3»
17.10 Х/ф «Лиса нянька: Спецзавдан-
ня»
19.00 Х/ф «Однокласники» 16+
21.00 Х/ф «Однокласники 2» 16+
23.00 Х/ф «Училка» 16+
00.50 Х/ф «Євротур» 16+
02.40 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Бi Мувi: Медова змова»
12.05 Х/ф «Цукерки або смерть: 
веселого Хелловiну» 16+
13.40 Сiмейка У
17.00 Х/ф «Росомаха. Безсмерт-
ний» 16+
19.00, 20.00, 21.00 Одного разу пiд 
Полтавою
19.30, 20.30, 21.30 Танька i Во-
лодька
22.00 Х/ф «Дедпул» 18+
00.00 17+
01.30 Теорiя зради
02.20 Т/с «Домашнiй арешт»
03.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 09.00 «Затерянный мир»
08.00 «ДжеДАИ. Дайджест-2018»
13.00 Х/ф «Уцелевший» (16+)
14.45 Х/ф «Прометей» (16+)
17.00 Х/ф «Стрелок» (16+)
18.40 Х/ф «Ронин»
20.55 Х/ф «Заложник» (16+)
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
00.20 Т/с «Команда» (16+)
02.35 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины
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ßêùî âè éäåòå íà äèòÿ÷å ñâÿòî, âáåð³òü-
ñÿ â êîñòþì ï³ðàòà. І ä³òåé ïîðîçâàæàºòå, 
³ çìîæåòå, íå âèõîäÿ÷è ç îáðàçó, ïèòè 
ðîì.

***
Íà âåñ³ëë³ äðóç³â ïîá³ãëà ëîâèòè áóêåò, 
ïîò³ì ñõàìåíóëàñÿ ³ ïîâåðíóëàñÿ. Áà÷èëè 
á âè î÷³ ìîãî ÷îëîâ³êà!

***
— Ó ìåíå âêðàëè ãàìàíåöü, ÷åðåâèêè ³ 
ïàñïîðò.
— À â ïîë³ö³þ õîäèâ?
— Õîäèâ. Íå âîíè...

***
— Ìîæíà ñüîãîäí³ ï³òè ç ðîáîòè íà ê³ëü-
êà õâèëèí ðàí³øå?

— Íà ñê³ëüêè?
— Íà 480.

***
Ðîçìîâëÿþòü äâà õëîïö³:
— ß òóò ïîñïåðå÷àâñÿ ñàì ç ñîáîþ, ùî 
êóðèòè êèíó.
— Íó ³ ùî?
— Ùî-ùî... Íà ÿùèê ïèâà ïîïàâ.

***
Ùîá â íàø³é êðà¿í³ ï³äâèùèòè ïðîæèò-
êîâèé ì³í³ìóì, ïîòð³áíî äåêîìó äîáðÿ÷å 
çíèçèòè éîãî íåíàæåðëèâèé ìàêñèìóì.

***
Áàòüêî ñòóäåíòà ïðîôåñîðîâ³:
— Ïàíå ïðîôåñîðå, ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî 
ì³é ñèí íå çäàñòü çàâòðà ³ñïèò.

ïðîôåñîð:
— À ñïåðå÷àºìîñÿ íà äåñÿòü òèñÿ÷, ùî 
çäàñòü!

***
Ùîá ïîêàçàòè, õòî â äîì³ ãîñïîäàð, áàòü-
êî ñ³ìåéñòâà íîñèâ áåéäæèê.

***
Íå âàðòî äîâ³ðÿòè ÷îëîâ³êîâ³, ÿêèé ñòâåð-
äæóº, ùî â³í íå îäðóæåíèé ³ áà÷èòü  
âàñ ÿê ñâîþ ìàéáóòíþ ñóïóòíèöþ æèòòÿ, 
ÿêùî âè ó íüîãî â òåëåôîí³ çàïèñàí³ ï³ä 
³ì’ÿì Âîäîêàíàë. 

***
×èì ñòàðøèì ñòàºø, òèì ÿñí³øå ðîçó-
ì³ºø, ùî äåíü íàðîäæåííÿ ðàç â ðîö³ 
— íå òàê âæå ³ ð³äêî.

***
Íà÷àëüñòâî ïîñò³éíî íà ìåíå òèñíå. Àëå 
âîíè íå çíàþòü, ùî íå ìîæíà çëàìàòè 
òå, ùî íå ïðàöþº..

***
Ïîäàðóíêîâèé ñåðòèô³êàò íà â³äá³ëþâàí-
íÿ çóá³â — êîëè õî÷åø îáðàçèòè òîãî, 
êîãî â³òàºø.

***
Í³ ùî òàê íå áàäüîðèòü çðàíêó, ÿê ñó-
äîìà â íîç³.

***
— ÂІòàþ! Òðèìàé ïîäàðóíîê.
— Äÿêóþ! Óõ òè, öå ãðîø³! Ìî¿ óëþáëåí³! 
ßê òè ä³çíàâñÿ?
— Ïîäîáàºòüñÿ? Ñàì çàðîáèâ!

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №6

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ

22196

ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «RIA ïëþñ» ¹507-107 ÏÐ, ñåð³ÿ 
ÒÐ, âèäàíå 10.08.2011 ð. Äåðæàâíèì êîì³òåòîì òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè. Çàñíîâíèê ÒÎÂ «Ð²À 
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Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿
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Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.
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ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-18.00.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1-Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua
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ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: 
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Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
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Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70
Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà 5 ãðí 00 êîï.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12-À, òåë. 0-432-55-63-97.
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ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
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²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ
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Мотиваційний гороскоп
ÎÂÅÍ Êîëè âè ñòàºòå áåç-
ñòðàøíèìè, æèòòÿ ñòàº áåç-

ìåæíèì. Ïîòð³áíî ò³ëüêè â³ðèòè â 
ñåáå ³ íå áîÿòèñÿ ðèçèêóâàòè.

ÒÅËÅÖÜ Çàðàç ïðîáëåìà ìîæå 
çäàâàòèñÿ ñêëàäíîþ ³ íåïåðå-

áîðíîþ, àëå íå îïóñêàéòå ðóêè — ³ öå 
ïðîéäå. Ïîòð³áíî ëèøå ïðîòðèìàòèñÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Í³ùî âåëèêå íå 
ìîæíà äîñÿãòè áåç åíòóç³àçìó. À 

ÿêùî âàø åíòóç³àçì âðàçèòü ³íøèõ, òî 
âàì æå ïîò³ì áóäå ëåãøå.

ÐÀÊ Ó âàøîìó ñåðö³ òàê áàãàòî 
ëþáîâ³. Ïîä³ë³òüñÿ. Ç ñàìèì 

ñîáîþ òàêîæ. Âàæëèâî ëþáèòè ñåáå 
³ çíàõîäèòè ÷àñ âèêëþ÷íî äëÿ ñåáå. 

ËÅÂ Í³ùî íå ìîæå çàòüìàðèòè 
òå, ùî ñâ³òèòüñÿ. Îòî÷åííÿ 

ïîâèííå áà÷èòè, ùî âè çàëèøàºòåñÿ 
íåçëàìíèì, íåçâàæàþ÷è í³ íà ùî. 

Ä²ÂÀ Áóäüòå äîñèòü õîðîáðèìè 
äëÿ òîãî, ùîá áèòèñÿ çà òå, ùî 

çàñëóãîâóºòå. Ïðîñòî ïàì’ÿòàéòå, âè 
âàðò³ òîãî, ÷îãî ïðàãíåòå.

ÒÅÐÅÇÈ Çðîá³òü ïîñëóãó — íå 
õîâàéòå ñâîþ ÷àð³âí³ñòü. Çà 

ìàñêîþ õîëîäíîãî àíàë³òèêà äóæå 
÷àñòî õîâàºòüñÿ ÷óòëèâà íàòóðà.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Іíîä³ ïîòð³áíî áóòè 
÷åñíèìè ç ñàìèì ñîáîþ. Âè 

íàìàãàëèñÿ, ó âàñ íå âèéøëî, âè 
íàìàãàºòåñÿ äàë³. Âñå ïðîñòî.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Âñå êðàùå ïîïåðåäó. 
Â³ðòå â öå! Íàâ÷³òüñÿ îòðèìóâàòè 

çàäîâîëåííÿ â³ä ñàìîãî ïðîöåñó, à íå 
ò³ëüêè â³ä ðåçóëüòàò³â. 

ÊÎÇÅÐ²Ã Âèïàäêîâ³ â÷èíêè 
íå ïðèíåñóòü óñï³õó — ò³ëüêè 

ñèñòåìàòè÷íà ðîáîòà. Ò³ëüêè òàê âè 
îòðèìàºòå òå, ùî õî÷åòå.

ÂÎÄÎË²É Áóäüòå ñîáîþ! Ïîêà-
æ³òü ñåáå ñïðàâæíüîãî — äèâíî-

ãî, ñòðàøíîãî, ÷óäåñíîãî, íåâàæëèâî 
ÿêîãî, àëå òàêîãî, êèì âè º íàñïðàâä³.

ÐÈÁÈ Æèòòÿ çì³íþºòüñÿ ò³ëüêè 
òîä³, êîëè âè äîòðèìóºòåñÿ ñâîº¿ 

ìð³¿, à íå áàæàííÿ êîìôîðòó ³ ñïîêîþ. 
Çðîá³òü ñâîþ ìð³þ ðåàëüí³ñòþ!

Погода у Тернополі
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ТОП-6 місць у Тернополі, ТОП-6 місць у Тернополі, 
де можна побігатиде можна побігати

1. ÒÐÅÉËÎÂÀ ÒÐÀÑÀ Ó ÊÓÒÊ²ÂÅÖÜ-
ÊÎÌÓ Ë²Ñ²
Öÿ òðàñà ï³ä³éäå äëÿ ëþäåé, ÿê³ íå øó-
êàþòü ëåãêèõ øëÿõ³â. Ïðîòÿæí³ñòü òðàñè 
8.86 êì, íàá³ð âèñîòè +– 200 ì.

2. ÍÀÁÅÐÅÆÍÀ ÑÒÀÂÓ ×È ÌÀÐØÐÓÒ 
ÍÀÂÊÎËÎ ÍÜÎÃÎ
Îïòèìàëüíèé ìàðøðóò — â³ä «Öèãàíêè 
äî «Ìàÿêà» ³ íàçàä. Äèñòàíö³ÿ — ìàéæå 8 
êì. Øëÿõ íàâêîëî ñòàâó — ïîíàä 10 êì.

3. Ë²Ñ Ó ÏÅÒÐÈÊÎÂ²
Äèñòàíö³ÿ — 2,67 êì. ª ä³ëÿíêè ï³äéî-
ìó ³ ñïóñêó. ×àñòî öþ òðàñó îáèðàþòü ³ 
âåëîñèïåäèñòè.

4. ÏÀÐÊ «ÇÄÎÐÎÂ’ß»
Çðó÷íà òà íåñêëàäíà òðàñà äëÿ á³ãó íà íå-
âåëèê³ äèñòàíö³¿ íà «Äðóæá³». Òóò ìîæíà 
ðîç³ì’ÿòèñü ³ íà âóëè÷íèõ òðåíàæåðàõ.

5. ÏÀÐÊ «ÍÀÖÂ²ÄÐÎÄÆÅÍÍß»
Ëîêàö³ÿ çðó÷íà äëÿ æèòåë³â ì³êðîðàéîí³â 
«Ñõ³äíèé» òà «Ñîíÿ÷íèé». Òàì îíîâèëè 
äîð³æêè, à ùå º âóëè÷í³ òðåíàæåðè, òåí³ñ-
íèé êîðò òà ôóòáîëüíèé ìàéäàí÷èê.

6. Ì²ÑÜÊÈÉ ÑÒÀÄ²ÎÍ
Ðîçì³ðè ïîëÿ 106õ72 ì. Âîíî îáëàäíàíå 
á³ãîâèìè äîð³æêàìè. Ëîêàö³ÿ çðó÷íà äëÿ 
á³ãó íà øâèäê³ñòü. Àëå ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ 
çàõîä³â ïîòðåíóâàòèñÿ íå âäàñòüñÿ.


