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Ba)xnmeo B Ha ekcTpeHoMy 3acigaHHi cecil
TepHOMINbLCLKOI MICbKPaay 3aTBepAMIN
KapaHTMHHI 3axoau Woao npotuail
MNOLUMPEHHIO KOPOHABIPYCY B MICbKIV FpoMag|

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

ITozaueprose 3acinaHHsi cecii Bii-
oynocst 17 GepesHs. demnyratu nipu-
MHSIIM pillleHHS1, 3aIIPOIIOHOBAHE Ha
3acimaHHi ONepPaTMBHOIO IITA0Y 1100
HEJIOIYILIECHHST 3aHECEHHS i TTOIIN-
PeHHSI Ha TepuTopii TepHOMiIbCHKOI
MiCBbKOI TepUTOPiaIbHOI TPOMaIM KO-
pOHaBIpyCHOI iH(EKIIil.

— ¥V TepHomnoui He 3adikcoBa-
Ho xoaHoro Bunaaky COVID-19,
a o0siacHUii JJabopaTOPHUIA LIEHTP
3a0e3MeYeHnii TeCT-CUCTeMaMU, JIe
MPOBOSIT JOCIIKEHHS HalliEeHTaM
i3 Mi703pOI0 Ha 3aXBOPIOBAHHSI KOPO-
HaBipycHolo iH(DeK1li€l0, — 3a3HavYae
Cepriit Hagan. — Takox 16 Oepes-
HsI TIPOBEJIM Hapaau 3 BIACHUKAMU
Ta KepiBHUKAMU PUHKIB, TOPTrOBUX
LEHTPIB, CyIepMapKeTiB Ta iHIINUX
00’€KTIB, sIKi MPALIOIOTH HA TEPUTOPIi
micta TepHonosst. Ha mozaueprosiit
cecii TepHOITILChKOI MICBKOI panu
BHECJIM 3MiHM B OIOIXET MicTa Ta
CIIpSIMYBaJIM KOIITHA Ha TPUIOAHHS
JOJATKOBUX arapaTiB IITyYHOI BEH-
TWISILII JIETeHb, iHIIIOTO MEAUYHOTO
o0JaqHaHHS, 3aC00iB MEIMYHOTO 3a-
XUCTY JIJISI MEMUYHMX 3aKITIaIiB.

B ymoBax kapaHTuHy 3 17 6epe3Hst

3 17 bepesHs B
TepHononi He NpaLooTb
pecTopaHu, KaB spHi,
neski puHku. Liinono6oeo
npauioBaTUMyTb AesiKi
anTeku.

JIO3BOJICHO MPALFOBATH JIMILIE TIPOITYK-
TOBUM Mara3vHaM Ta TUM 3aKJjiajiaM,
SIKi 3MiMICHIOIOTD TOPIiBJIIO 3aCO0aMU
ririeHu, a Takox antekam. Ilpairo-
BaTUMYTb JIBA pUHKU — TepHOMi/Ib-
CBbKUIi MICBKMI1 pUHOK Ta PUHKOBUIA
komiuiekce «BIIT MapkeT», 1110 po3-
TamoBaHuii Ha ByJl. [llenTuiibkoro,
OCKUJIbKM BOHUM O0JIAIlITOBaHI CUCTe-
MOIO BEHTUJISILII, BOJAOMOCTAYaHHS
Ta BimBeAeHHs. Yci iHIII 3akiamu
MOBWHHI OyTH 3aKPHTi.

V 1inono6oBoMy pexuMi MaloTh
MpaloBaTy JIesiKi anteku Mmicra. Ta-
KOX € 3MiHU i B pyCi TpOMafiCbKOTO
TpaHcropTy. B MapiipyTku oqHovac-
HO MOXHa 3axX0AuTH Jjuiie 10-TboM
JIOJISIM. .

3AKYNNATb ANAPATU
LWTYYHOI BEHTUNALLII
TA NPEMIIOKOTb MEAUKIB

Ha 3acigaHHi gemyTtatu BHeCIu
3MiHu 10 OromkeTy Ha 2020 pik.

3apa3 y mBox JiikapHsix TepHomos,
SKi BU3HAHI 0a30BMMU HA BUITALOK
JIiIKyBaHHSI KOPOHABIPYCHOI iH(eKIil,
€ YOTUPY arapaTy IUTYYHOI BEHTH-
JIsaLii JiereHb. JIBa 3 HUX — B iH(ek-
HiliHOMY BilIiJIeHHi JliKapHi IIBUIKOL
JIOTTOMOTH Ta JIBa — B iH(eKIiiiHOMY
BiIUTUIEHHI TATSYO01 MiCBKOI JIiKApHi.

Jo xiHug TvekHs y TepHomiib 00i-
LISIIOTh TOCTABUTH 1LIE OJMH arapar,
Ha SIKWi TornepeHbo BUMUISUTN KO-
TH, Y JIKAPHIO IIBUIKOI JOIIOMOTH.

Ha cecii mintprimanu pilueHHs Ta-
KOX TIPO 3aKYIIKY 1ie 20-TH arapariB
IITYYHOI BEHTWISILIL JIETEHb 32 KOLLITHA
MiCBKOTIO OIOIXKETY.

Bupatku 3MeHIIMIN 3a paxyHOK
3MEHIIICHHS] BUIATKIB i3 MporpaMu
«Typb6ota» Ha 10 MJIH IpH, 3 SIKUX
5 maH 100 TMCSY TpUBEHb — Ha 3a-
KYTIKY MEIMYHOTO O0JIaJHAaHHS Ta
4 maH 900 TMC. — Ha TpUIOaHHS
3aCcO0iB iIHAMBITYaJIBHOTO 3aXUCTY.

Ille minbitoH 3HsUM i3 BUTpAT Ha
amapaT MiICbKOI pagy Ta HaIlpaBWIA
Ha MpeMii mpauiBHUKaM MeIUYHOI
cepu, siKi Oy/yTh TpaIFOBaTH 3 XBO-
pYMM Ha KOPOHABipyC.

MicbKuii To10Ba 3a3Ha4YMB, 1110 BCIO
BJIACHY TIPEMIIO Ta MPEMII0 MpariB-
HUKIB MiCbKpaIy BiIIaloTh Ha TIpeMil
MeIUKaM.

3BEPHYNNCSA OO NMPE3UAEHTA
TA BEPXOBHOI PAOV

Henytatl MpUIHSIN «3BEPHEHHST
1IOO BXXUTTSI CYBOPUX 3aXOJiB JIJIsT
3a0e3MeueHHs] KapaHTUHY» 10 Ipe-
3uieHTa Ykpainu, BepxoBHoi Pamu
Ykpainu ta KaGinety MiHicTpiB
VYkpainu.

OuinbHuk TepHonons Cepriit
Hanan 3a3HavuB, 1110 KapaHTUH Ha
ChOTOIHI — IIe¢ EAUHUN e(PEKTUB-
HUI CIOCiO 3aro0irTy MOILMPEHHIO
iHDeKIIil.

YV 3BepHEeHHi JeryTaTi BUCYHYJIN
TaKi BUMOTU:

+ Y cTuciai TepMiHM cKacyBaTu
00O0B’SI3KOBI TEHIEPU VTSI 3aKYITiBITi
MEIMYHOTO OOJamHaAHHS, 30KpeMa
anapaTiB IITyYHOro AuxaHHsS. TeH-
JIEPHi TIpOLIEAYPU YIOBIIbHIOIOTH
3aKYIIBITIO HEOOXITHOTO O0IaTHAHHSL.

- BBectu 4iTKi HOpMHU BiIIOBi-
JTAJTGHOCTI 32 TTOPYIIEHHST KapaHTUH-
HMX 3aXOMiB, BXUTHX JeP>KaBHUMU
opraHaMy Ta OopraHamH MiClI€BOTO
camoBpsimyBaHHS. CbOTOIHI MiclieBe
CaMOBPSIIyBaHHSI HE Ma€ JOCTaTHIX
TOBHOBaXKeHb 11 0OMEKeHHSI po0o-
TU TIPUBATHUX 3aKJIaNliB 0e3 HalexX-
HOTO pillleHHS ypsiTy Ta MapJiaMeHTy.

+ 3MEHIINUTY HaBaHTaXKEHHSI Ha
Cy0’€KTH TOCMOJAPIOBAHHS, SIK 1€
3poown iHII KpaiHu. Mu y Tep-

APXIB PEAAKLIT

Ha 3acipaHHi cecii Buginunu 10 MAaH rpH 3 micbkoro GiokeTy Ha anapariB BeHTUnauii

i

MOXKHA KYNUTU NPOAYKTW 1 JIIKW. K
XXUTUME TEPHOMNIb YHACKAPAHTUHY

—

nereHis, 3acobiB iHaAuBigyanbHoro 3axucty. e 1 MnH - Ha npemii Megukam

HOIIOJI Ha Yac KapaHTWHY BiIMiHsI-
€MO TUIaTy 32 OPEHAY KOMYHAJIbHUX
MPUMILLEHD IS TTiAMPUEMILIB.

AK TOTYIOTb JNIKAPHI

IIpo e, sk TepHOIIb rOTYETHCS
JI0 MIMOBIpHOI MOSIBU 3apa’ke€HUX Bi-
pycoMm, Ha ueprosiit cecii TepHOMiIb-
CBbKOI MiCbKpa/I PO3MOBIB HAYTbHUK
YIIPaRIiHHS OXOPOHU 310pOB’siBaciiib
JlaHbyak.

— ¥ jikapHi IBUIKOI JOIIOMOTH
MPOBEJIM TEHIEp Ha 3aKyIIiBIIO amna-
party IUITY4YHOI BEHTWIALLii JIETEHb Ha
800 Thcsy TpuBeHb. MaeMo Haito,
110 HACTYITHOTO TWDKHSI arapar Io-
CTaBJISTh B iHQEKLUiiHe BinaiIeHHs,
— Kaxxe Bacwib Jlanpuak. — Takox
3aKiHIYEMO POOOTH i3 3a0e3meueHHs
LIEHTPaTi30BAHOTO MOCTAYaHHSI K1C-
HIO B TTajIaT! iHQeKIIiiHOTO BimmiyieH-
HsI Ta BiIAUICHHST iHTEHCMBHOI TepalTii.

OkpiM TOTO, 3a CJIOBaMM MaHa
JlaHbuaka, BXX€ BUTOTOBJIEHA IPO-
€KTHO-KOIIITOPHCHA TOKYMEHTALIist
Ha MOJAEpHi3allil0 BEHTUJISLiHOI
cucteMu. PecripaTopiB, 3aXrCHHMX
KOCTIOMIB, OKYJISIPIB Ta iHIIIMX 3aCO0IB
IHOVBINYaIbHOTO 3aXUCTY 3aKyIIN
Ha 400 TUCSY rpUBEHb.

B indexuiitHe BimmileHHS TUTSI-
YOI JIiKapHi BXe pO3pOO0MIN TIPOEK-
THO-KOIUTOPUCHY JOKYMEHTALlil0 Ha
MPOBEACHHST KUCHIO, @ HACTYITHOTO
TIDKHSI PO3MOYHYTH POOOTH 3 IIif-
BEICHHS LIEHTPaJli30BaHOI CUCTeMU
KVCHIO Ta 3aKyIIEHO 3acO0iB iHAM-
BilyasibHOTO 3axucTy Ha 230 THC. TPpH.

«OTOBI 4O MOOANHOKUNX
BUNAAKIB, AJIE HE MACOBUX»
13 MicbKOTO OIOMKETY TAKOXK BUIi-
JIVJTW KOLUTY JTs1 IPUAOAHHST TTOHA
TUCSYI LLIBUIKMX TECT-CUCTEM JIJISI BU-
SIBJICHHS BipyCY, a TAaKOX BUIIJISTIOTH
KOLITY Ha MPUAOAHHS TECT-CUCTEM
TSI BU3HAUEHHSI BipycCy IIUISIXOM Jia-
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B anTtekn A03BONAIOTb 3aX04UTU MO OoHOMY

0OpaTOPHUX JOCTiTKEHb.

— Xouy cKaszaTu, 1110 MU TOTOBi
IO TIPAKTUYHUX BUMAJIKIB HAJIAHHS
MEIMYHOI JOMOMOIM, — cKa3aB Ba-
cuiib JlaHbuak. — AJie SIKIIO Bipyc
Habepe MacoBOTO XapakTepy, Hallli
iH(peKiiiHi BinaieHHs He OynyThb
3a0e3rneyveHi MOBHICTIO 3acobaMu
IHOAMBIAyaabHOTO 3axuCTy. Tomy
KOIIITH, SIKi BUAUISIE MiCcbKa paja,
HaWreplle WayTh Ha 3aKYIKY 3aCO-
0iB iHIMBIMYaJIbHOTO 3aXMUCTY JUISI
MEIUYHOTO MEePCOHay, a TaKOoX
IUISL 3aKYMKW MEIVUKAMEHTIB Tep-
1101 HEOOXiTHOCTi.

CMOYATKY —KWUTEJIB MICTA,

A TOTIM — OBJIACTI
TepHominbChbKa MiCbKa paja Ha-

nicnana 3BepHeHHs1 1o KabGiHery

MinicTpiB Ykpainu, MiHicTepcTBa
OXOPOHHU 3I0POB’S, IO 00JAaCHOI
pamy Ta 00JIAaCHOI Oep>KaBHOI ami-
MiHicTpalii Mmpo MmoTpedu rocmi-
TaJIbHOI 0asu.

3a cnoBamu Bacuns JlaHbuaka,
TEPHOMIJbChKI MEAUYHI 3aKyiaau
BU3HaHiI 6a3oBUMU B yciii TepHO-
MiJIbCHKIN 0071aCTi PO3IMOPSIIXKEH-
HaM ronosu OJIA.

Ha cecii MicbKOI paau IpUTHSIIN
pIllIeHHSI, 3a SIKUM ITiJl YaC MacOBUX
3BE€pHEHb MAIli€HTIB, iH(PeKiiHi
BiIIJIEHHSI CMIOYaTKy MaloTh 00-
CJIyrOBYBaTH XXUTENIB TpoMaau, a
HoTiM — 00JIaCTi.

binblie npo KapaHTUHHI 3aX0/H,
SIK TIPALIFOBAaTUMYTh arTeKu, MoIITa
i TakcCi YMTaiiTe y IPOMOBXEHHI Ha
cropiHkax 8§—9.

¥V pasi nino3pu Ha KOPOHABIPYCHY
iH(eKIIit0, TepHOITOJIsTHAM BapTO
3BEPTATHCS Ha «Tapsiuy JIiHito» orie-
patuBHoro 1tady: 098 441 59 81.
Haranaemo, cranom Ha 16 Gepes-

HS B YKpaiHi € 7 MiITBepIKEHNX
Burnanki iHdikysaHHss COVID-19,
3 HUX 4 — y YepHiBeLbKili 00J1acTi,
2 — y KueBi Ta 1 — nietaibHuUii Ha
ZKurommpinyHi.
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«IHAHCU HA NTIKYBAHHA €»:
ONMNOMOXITb 29-PIHHOMY TAPACY

Honomo)xite W 29-pivyHmn Tapac
BacununwuH po3noyaB bopoTbby 3a
BllaCHe XMUTT4, fika TpMBae | Joci. MNoHazg
PIK TOMY BiH NOYyB BIf, NIKapPIB CTPALLIHNM
[iarHo3 — capkoma KosiHHoro cyrnoba
KowWwTiB Yy pOAMHM He BUCTaYa€e HaBITb

Ha MeguKaMeHTU, TOMY pIgHI MPOCATb
NiATPUMKKM Y Hebamayxux. 3apa3 Tapac

nepebyBac B I3paini

®EJIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

XBopoba moainuiaa XUTTS MO-
JIOAOTO, €HePriliHOIO Ta YCITillIHO-
ro 4YOJIOBIKA Ha «I0» Ta <ITiCJsI».
Konumniit Bukiagay TepHOIiIb-
CbKOTO TEXHIYHOTO JIIeI0, SIKUK
MPOCTO KUB CBOEID pOOOTOIO i BiB
AaKTUBHMUI CIOCiIO XXWUTTSI, HUHI
JIeZIBE TIEPEeCYBAEThCS CAMOCTIIHO
i KOXKHOTO TUXKHSI HA aHTUOIOTUKU
noTpedye TUCSIYi TPUBEHb.

Tapac Bxe TpoHIIoOB AeKiTbKa
KYypCiB_XiMioTeparii, 1e 10 ore-
pauii. Momy nocTaBuIM KOJiHHUMN
MpoTe3, SIKWii KOIITYBaB MPUOIM3HO
14 Tucsu monapis.

[Ticast AOBroTpuBajgoro Kypey Xi-
MmioTepariii y HbOTO JiarHOCTyBau
MeTacTa3u B JIETeHSIX, OlHA 3 HUX

MalifKe IMOBHICTIO ypaxkeHa. Yepes
ctaH 3m0poB’st Tapaca mopajiblia
XiMioTeparisi 0yja HEMOXJIHUBOIO.
IInsixoM Giorcii Oy0 BUSBIEHO
HOBOYTBOPEHHS Y M’SIKUX TKaHU-
Hax.

AJse B OfiHiIl 3 i3paiTbCbKUX KJTi-
Hik Tapacosi mamu manc. Crinb-
HUMM 3yCWUISIMM BCiX HEOaM Ty KX
3ibpanu 6am3bko 10 TucsAuy pona-
piB. Lliei cymu Buctaumiao Ha a0-
CIIIKEHHS Ta MEePBUHHY Teparilo
(6mu3bko 4 400 nmonapiB) Ta gOCTi-
JKEHHS TTiCIIst TPUIIbOTY (OIM3bKO
6 000 momapis).

[Ipote HaBiTH TaKOl CyMHU He-
JIOCTaTHBO. 3apa3 CTOITh MUTAHHSI
pamioTepartii, sKa KowTye 14 Trcsy
noJiapiB, MOKKW He Oyae aHajily Ha
MyTallilo.

Ponnna Tapaca mpocuthb ycix

APXIB TAPACA BACMIUWNHA

Ha pagiotepaniio Tapacy
noTpioHo 14 Tucay ponapie

Hebalinyxxux Impo gomomory. He
OyabpTe OalayXKuMu, aaxe 111001
TMOJIETIIMTU HECTEPITHY OiTb XJIOTI-
1151, HeoOXiaHa paaioTepartis.

K AONOMO

1106 nonomortu oxyxatu Ta-
pacoBi, BU MOXETe TMepepaxy-
BaTHU IPOIII Ha KapTKY:
IIpuBarbank

4149 4993 4581 1515 UAH
4149 4993 4581 1531 USD

PaHiwe Tapac BiB aKTUBHe XXUTTH, a 3apas3 nefgb
nepecyBaEeTbCs CAMOCTIIHO

31-pi4HNN MUKYNNHYAHWH
noTpeOye BaLLoi AONOMOIU

®EAIP BOCIHCbKWIA, 096-468-17-58,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

¥ mukymmnyanuna Bononumupa
CupHuka — rniiobmacroma. Momy
BXe 3po0uiv orepailito, aje He-
00XigHO 11Ie MPOUTU KypC Micisi-
onepauiiHoro JiKyBaHHSI, Ha 1ie
NOTpiOHI 3HAYHi KOIITH.

[Mpubnm3HO Micsiib TOMY B KOJIM-
LIHBOTO MmianpueMiisl Borogumupa
CupHuka noyana GOJITH ToNoBa.
Woro 6pat BikTop po3nosinae, 1110
HIXTO HAaBITb IIOAYMATHU HE Mir, 1110
Moxe OyTHu sIKach cepilo3Ha XBO-
poba.

— Mu nogesnu Bosogumupa y
JikapHIo B TepeOoBiio, IpoKanai
iforo i 3poOWIM MOBHE 00CTEXKEH-

Hs, — po3nosigae Opar. — Koau
HaM cKaszaJi, 110 BCe TaKu € sIKach
XBOpo0a, MU, SIKIIO YECHO, HE MO-
BipwiIM HaBiTh, TOMY 1110 Bonoau-
MUDp 1lIe ABa JHi TOMY BUIJISIAB
a0COJIIOTHO 3/I0POBUM.

3panu ananisu ta 3poouau MPT.
Bonoaumupy rnocraBuian QiarHos —
nriodsactoma. Momy myske IBUIKO
3po0MIN OIlepallifo, sIKa BUSBMIA
ycrimHoo. OnHaK Ha IILOMY CIIpa-
Ba He 3aBepuiwiacs. [onepeny 1ie
JIOBrOTpUBaJie JiKyBaHHSI, Ha SIKe
HOTPiOHI TpoLIIi.

IIpote 6aTbko Bomonumupa Irop
CHpHUK PO3TOBIB, IO ITiCJIS OIe-
paiii HeoOXimHa XiMio- Ta pamio-
Tepanis. Bomjogumup Bxe nepedy-
Ba€ B I3paimi Ta 3a aeKiabKa JHIB

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»

pO3IMOYHE MEeCTUTUXHEBUN KypC
nmicasornepaifHoro JIiKyBaHHS.
Ha itoro mpoxomKeHHsT HEOOXiITHO
npubnauzHo 40 tucsiy gonapis. Po-
NIMHA BXE BUTpATUJIA yXe Oarato
KOIIITiB.

Ponnna CupHUKiB ISIKY€E ycim,
XTO BUpPIilIMB gomomortu Boio-
IUMUpPY, Ta LIUPO MPOCUTH MPO
MATPUMKY Y 11ii HeJIerKiil XKUTTEBIi
CUTYaLIil.

AK Aonomor

Honomortu Bonoaumupy Mox-
Ha, MepepaxyBaBlLIX TPOLi Ha
KapTKy:

5168 7554 2919 7102
CupHuk Bonoaumup Iroposud
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Ha nikyBaHHs nicns onepauii Bonogumupy notpi6Ho 40
TNCAY gonapiB. PoavHa NpPoCcUTb NPO NIATPUMKY

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CborofHi Ha rapsdin niHii

NWH» 4Yeprye >XypHanictka Onbra Typuak.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

20hvylyn@gmail.com.

«20 xBuU-

ABapiliHa BogokaHany

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66 YeproBa anTeka 24-22-70, 26-93-88
MNoniuis 102 lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10 YnpaBniHHs [Jep>XnpoacnoxuBatyxou - 52-01-45
LWeunaka megmyHa gponomMora 103 [oBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46 YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [osigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa - MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)

PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40
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AAK BBEPEITW IITEN BILKOPOHABIPYCY:
IO PAASATb TEPHOMUIbCbKI JIIKAPI

Mamoxku B YHyiKanTe cKyndeHHs nogen! €

| PAA, FIFIEHIMHX Ta CAHITAPHMX BUMOT, KX
NOTPIOHO YITKO AOTPMMYBATLCA. HYnTamTe Ta
BMKOHYMTE pekoMeHAaaLll Nikapis Woa0 3axoaiB
NPOMINAKTVKM 3aXBOPIOBAHb

HATANIA CYMCbKA,
20HVYLYN@GMAIL.COM

B VYkpaiHi, BinnosinHo 10 pillieH-
Hs1 Kabinety MiHicTpiB, po3royaBcst
TPUTVDKHEBUIA KAPAaHTHUH Y HaBYaJTb-
HMX 3aKJIajiaX. A TaKOX BBE/ICHI B J1it0
st 0OMEXKYBaTbHIX 3aX0iB, adu 3a-
MOOIITH MOIIMPEHHIO 3aXBOPIOBAHHST
Ha KOpOHABIpyCHY iH(DEKIIIIO IIIITXOM
3MEHILIEHHSI KiJTbKOCTi KOHTAKTIB.

BaxximBo, abu 6aTbKU YiTKO YCBi-
JIOMJTIOBJTU CBOIO POJIb Y LILOMY MPO-
neci. Binrak y KHIT «TepHormiscbka
MiCbKa KOMyHAJIbHA OUTSTYA JIIKapHSI»
MPOMOHYIOTh MEPeJIiK 3 MEKITbKOX
BaXJIMBUX KPOKIB, sIKi TOTTOMOXKYTb
3aXUCTUTU cebe Ta IiTeil Bim 3apa-
>KEHHSI peCIipaTOpHUMU BipycaMmMu.

MNP BYAb-AKNX CKAPTAX —
TENEDOHYUTE

OCKiJIbKM Ha ChOTOJIHI OCTaTOUHO
He BU3HAUeHO, SIK HOBUi1 KOPOHAaBi-
PYC BIUIMBAE Ha JiTeid, ipy OyIb-SIKKX
CHUMITTOMAX He3My>KaHHsSI HEOOXiTHO
HeTaiHo MmoBimoMuTH Jikapst. Cyxuii
Kallesb, TMXOMaHKa Ta BTOMa — OC-
HOBHi nposiBu iHGekuii COVID-19.

Ha vac kapanTtuHy JikyBabHi 3a-
ki1aau TepHomoJIst CyBOpO JOTPUMY-
BATUMYTBCS PSITY TTPOTUETAEMIYHUX
3aXO/iB.

Menuyni nipodiIaKTUYHI OIISan
JIiTEl Hapa3i CKacoBaHi, pO3IOBiae
MickKmit iemiaTp KoMyHanbsHOTO He-
IpuOYTKOBOTO TiarmpueMcTBa «Tep-
HOIILJIbChbKa MiChKa KOMyHaJIbHA JT1-
Ts4a JlikapHs» Maiis [ossik.

— ko notpibHa Oynie KOHCYJTb-
Tauisi, nTpo¢omisia 4Yud maTpoHaxk
MaJIEHBKUM [IiITSIM, TO Y TAKOMY pasi
0aTbKM MAlOTh HAMTIEPILIE 3BEPHYTHCS
JI0 CBOro ciMeiiHoro Jjikaps. Ilemi-
aTp, BPaxOBYIOUM CUTYallito, TIpriiMe
pillieHHSI, Y1 TIOTPIOHO BUDKIKATH
JOIOMY O MaJIeHbKOTO TIalliEHTa UM,
MOXJIMBO, B OHJIAMH PEeXXMMi 3MOXKe
MPOKOHCY/IBTYBaTU 0aTbKiB, — TO-
BOpPUTH BOHA.

Ao y AMTUHU € MiABUILEHA
TeMIieparypa Tija, TO 00O0B’SI3KOBO
MOTPIOHO CIIOYATKY 3aTesie(hOHYBATA
(') mo meniatpa.

— Jlikap TOCTEMEHHO BUBYAE CUTY-
allito, BpaXoBye MOKA3HUK TeMriepa-
Typu Tijla AUTUHU, aHAMHE3, 3BaXKae
Ha Bci (hakTopH, SIKi 3apa3 MOXKYTb
HacTopoxkyBaTy. | B mofanbiiomy jie
32 PO3pOOJICHNM PaHillle AITOPUTMOM
niii, — nonae naHi ['omsk.

Hapas3i npusyniaeHa poboTa Beix
HaBYAJIbHUX 3aKjaliB, CEKIIiii Ta
TypTKiB. ¥ 3B’SI3Ky i3 MOAiSIMH, SIKi
pO3ropTaroTLCS B YKpaiHi, 3a1s1 He-

JIOITYIIIEHHS ITOIIPEHHST KOPOHABIpY-
cHoI iHdekii y TepHOIToJ1i aKTUBHO
BITPOBAILXKYIOTH 1 iHILII OOMEXYBTbHI
3aKyam. 30KpeMa, MIeThest PO TUM-
YacoBy 3a00POHY BillBiTyBaHHSI IiTei
Y JiKapHsIX.

— Pa3om i3 MajieHbKMM MallieH-
TOM/TALIIEHTKOIO Y MEANYHOMY 3a-
KJai Moxe rnepedyBaTy JIUILIE OIUH
JOPOCJIUIA: MaMa, TaTo UM OIiKYyH
IATUHU, — Harojourye Maiisg [o-
JISIK. — YCi 1i 3aX01U MOKJIMKAHI JJTsT
TOro, a0y HE JIOMYCTUTU MOLIMPEHHS
iHDeKil IK cepel MalIOKiB, TaK i
MEIMYHOTO TMepCOHATY 3aKJiay.

YHUKAWTE CKYMYEHHS
NoJEn

Yomy BUMyILIEH] WTU Ha TaKi Kpo-
ku1? KapaHTiH Ta caMoi30JIsList — 11e
€IVHi i€Bi METOMU, SIKi JOITOMOXYTh
3aro0irTi MAaCOBOMY MOILMPEHHSI KO-
poHagipycy B KpaiHi. [Ipo 11e roBo-
PSITh MEMIKH SIK Ha BCEYKPAiHCHKOMY,
TaK i MiCbKOMY PiBHSIX.

— KapaHtuH — sikpas ajist Toro,
11100 0aTbKU OOMEXWIN cebe Ta mi-
TOK Bil iepeOyBaHHS Y MiCLISIX CKYTI-
YEHHS JIIOJICH, — MPOIOBXKYE JliKap-
emigemionor KHIT «TepHominbcbka
MiCbKa KOMyHAJIbHA OUTSTIA JIiIKapHSI»
Mapis IlaBenseBa. — Tomy mepiia,
HaOiTbII BaxKJIMBA MOpafa — yHU-
KaiiTe CKyImmueHHs jgroaeit! € i psig
Firi€EHIYHUX Ta CaHITapHUX BUMOT,
SIKMX TIOTPIOHO YiTKO JOTPUMYBaTHUCL.
Bonu pernamenToBani BeecBiTHBOIO
opratizatiiero 310poB’st Ta MiHictep-
CTBOM OXOpOHM 37110poB’s1. [TpaBusibHE
MUTTS PyK — JIy>K€ BasKJIMBO. 3BiCHO,
MITKaM BaXXKO YCBIIOMMTH, 11O 1Ie
MOTPIOHO POOUTH PETYJISIPHO, Ta 11e i
JIOBIIIE, HiXK BOHM 3BUKITU. Came ToMy
3aKJIMKAIO BCIX OATHKIB BIACHUM IIpH-
KJIaZIOM, OCOOJIMBO TTiCIsI BiBiMyBaH-
H$I Mara3uHiB Ta TPOMaJICbKUX MiClIb,
TOKA3yBaTH, 1110 PyKU IOTPIOHO MUTU
3 MIAJIOM. K110 MUWJIO i BOJa HElo-
CTyMHi, naiite ae3iHdikyoumii 3acio
JUTST PYK 3 BMICTOM CITUPTY HE MEHIII
HiX 60%. A 1le — BaKJIMBO MUTHU
PYKH, TIEpII HiXK TOPKATUCS 1X OUeid,
Hoca abo poTa. MUTTSI pyK 3HIKYE
KUTBKICTh pecripaToOpHUX BipyCiB, sIKi
MOXYTb TIOLLIPIOBATHUCSI.

Bapro HaBuuTH miTeit 3aBXau
OPUKPUBATU POT Mia yac Kaluio i
uyxaHHs. [lepekoHaitecs, 110 AiTH
MPUKPUBAIOTH HIC i pOT CePBETKOIO,
KOJIM BOHM KalUISIOTh a00 YXaloTh.
ITonpociTe iX BUKMHYTU BUKOPU-
CTaHy CEpBETKY i HerailHO BUMUTH
pyku. Lle monomarae 3amo0irtu 1mo-
IIMPEHHIO BipyCy uyepe3 MOBITPs i
Ha pyKax 3I0pOBUX JIIO/ICH, 101a€e

[

JIiKap-emigeMioJor.

HE 3BAXKAWTE HA ®EVKU

V JikyBajgbHUX 3aKJagax diloTh
MPOTUEITiIeMiuHI OOMEXEeHHs. A
TOMY, SIKIIIO BCE 3K TaKW BUHMKJIA He-
OOXiTHICTb TyIM IPUOYTH, 3BUYANHO,
JTOLIJTbHO BUKOPYCTOBYBAaTA MEIMYHI
MAacKH, 11100 TOTPUMYBATUCS PEXUMY
nepeOyBaHHS Y MEIMYHOMY 3aKJIafi.

1lle onyH BaXKJIMBUIA aCNEKT — HE
MiAgaBaTUCS TaHilli, A0aTh Tpo iH-
dopmalliiiHy Tiri€eHy Ta JOCIyXaTHh-
Csl JIUILIE OO PeKOMEHMAIliil JTiKapiB.
AJXe iHTepHET-TIPOCTIp 3aIl0JIOHMIA
He 30BCiM JIOCTOBipHa iH(opMaLlist SIK
1I0I0 LIUISIXIB Tepedadi Bipycy, Tak
i 3ax0fiB MPOGLIAKTUKY, BiI3HAYaE
Mapis [laBenbeBa.

— Hanpuknan, Hapasdi Hemae
JKOHUX TTiICTAaB BBaXKaTH, 1110 TO-
TOJIOCKABIIM POTA YU JAKOUM TTTyJI-
Ky IWTUHI, BU 3MOXeTe BOEperTu ii
Bill 3aXBOPIOBaHHS, — Kaxe JiKap—
ernigemiosnor. — bynbTe roTOBUMU i
noindopmoBanumu. Crinkyiite 3a
eIiIeMiuHOIO0 CUTYAlli€I0 i3 pecITi-
PaTOPHUMM 3aXBOPIOBAHHSIMU, BU-
KOpUCTOBYIOUM o(illiiiHi kepena.
YuraiiTe Ta BUKOHYITE peKOMEHIALIii
JIiKapiB 1110710 3aXO0/iB MPOpLTaKTUKU
3aXBOPIOBaHb. 3HAHHS i OTPUMAHHS
IIOCTOBIpHOI iH(popMaLIii JOITOMOXeE
CKJIACTU IUIAH 3aXKCTy cede, CBOIX
niteit Ta iHimx oci6. byabsre 310poBi!

AOBIAKA

Howmep «rapsuoi minii»: (0352)
52-34-98.

Binckanysaim QR-kon, Bu Mo-
JXeTe ofipa3y IMepeiTH Ha CTO-
piHKK TepHOITILCHKOI MiCHKOL
JUATSTYOIL JTiKapHi y eiicoyli Ta
iHCTarpami.

= {bm
=
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3 yciMma nUTaHHAMW MOXXHa 3BEPHYTUCA Ha «rapsyy niHito»
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HYOMY NEPE AAMIHICTPALLIEIO

3bVPAJINCA NPOTECTYBAJIbHUKWU

MiTvHr B [1poTecTyBabHVKM BNEBHEHI, LLO
OKYMOBaHI TEPUTOPIT TaKIMW LMY XOHYTb
30aTV TEPOPUCTAM Ta 3HATU 3 Pocil cTaTycC
«arpecopa». ObnacHa Bnaga niarprMana
3BEPHEHHS MIOAEN Ta 3aKINKAE IX YHUKATA

MacoBVIX 3i0paHb

BAOVM ENYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

[Momniwist, HaurBapiiiii, mpoTecTy-
BaTBLHUKU Ta CTOBI YOPHOTO TUMY —
11€ MOIJIM CMOCTEPIraTv TePHOMOJISTHU
mig crinamu OJIA y moHeaioK, 16
Oepe3Hsl. JIroau MpUAILIM BUCTYITUTH
MPOTH PillIeHb KEPIBHUIITBA IePKaBU
111010 TTONAJIBIINX Oili 3 BPery/IroBaH-
Hs1 cuTyauii Ha Cxoi.

Ha mitunr 3i0panocs ynmaio jmo-
neit. Ix He HasIKaB pU3KK, TIOB’s13a-
HUIA 3 KOPOHABIPYCHOIO iH(MEKIIIETO.
[exrto onsrHyB 3axvcHi macku. 11106
3a0€3MeYUTH MOPSIIOK, TTOPYY Yepry-
BaJIY KiJTbKa JIECSITKIB IPABOOXOPOHLIIB
Ta TOXKEXHUKMU.

«Mu noBuHHi A6aTh npo
300p0B’A 1 )XUTTA YKPaiH-
uis. Llvmu piamm, wo 3apas
Bij6yBaloTbCA, M1 MOXXEMO
Hapa)xaTv YKpaiHuiB Ha
Hebe3neky. fl 3aKnuKaio
BCiX 10 4UbOro NUTAHHA CTa-
BUTHMCA CEPIto3HO, afKe uA
enigemia Mae Ay)Ke BenuKy
3arposy»

NPOTU KAMITYNAUII YKPAIHN

— Tyr 3ibpanucst rpomaachbki
opraHizamii, MOJITUYHI MmapTii,
yJyacHUKM OOiOBUX Adiil, BeTepa-
HU, — KaXe yYacHUK OOMOBUX JIild,
KepiBHUK MiChbKOi opranizaii BO
«CBobona» bormaH ByTKOBCbKUIA.
— Mu KaTeropmyHo TMPOTH TOTO,
1106 YKpainy «3maBain», amxe Te,
1110 BinOynocst y MiHCBbKy — 1ie mo-
pyuienHst HopmaHncbkoro dopmary.
Lle Bigxim Bim HAIIMX MiXKHAPOTHUX
napTHepiB, 11100 poroautu Kpemio.

[TporecTyBaJIbHUKU TpUMaJU Y
pykax ruiakaTtu «Pocist — arpecop»,
«2014 — MOXEeMO MOBTOPUTU»
Toio. [IpoTecTyBaIbHUKU TIPpU-
Hecln 10 oOJlacHOi agMiHicTparil
IIMHHU Ta MTOMePEAIIN TTOMILIi0, 1110
SIKIIIO MPABOOXOPOHII OYIyTh BU-
CTyNaTy MPOTU MITUHIAPiB, TO BOHU
BUCTYITaTUMYTh TIPOTU JAE€P>KaBHUX
iHTEepecCiB.

[TpoTecTyBaTbLHUKM TAKOXK 3aKJIU-
KaJii BCiX He YNHUTU TIPOBOKAILilA,
o6 y pociiickkux 3MI He Oyo
«KapTUHKW» Ha eKpaHax Mpo 0e3naj
B YKpaiHi.

OOypuu Tronei dii AessKuX mpen-
CTaBHUKIB BUIIOTO KEPiBHUIITBA
nepxasu. Lle i ctBopeHHs «[lnar-

dopmu npumupenHsi» CiBoxolo,
i 3a9BM TJ1aBU IapJaMeHTCbKOI
dpakuii «Cnayru Hapony» JlaBuna
ApaxaMisi mpo Te, 110 BiH MOIo-
IUBCS OM ITycTUTH Bony y Kpum B
OOMiH Ha BUBEACHHSI POCIHCHKUX
BiliceK 3 JloHOacy, Ta Iomil Imig yac
OCTaHHIX MePeroBOpiB 10O CUTY-
aiii Ha Cxogi.

— Jlo Hac OPUMIIIA POCIHACHKI
NUBEPCaHTHU, POCIMChbKiI BilichbKa,
i MM MaeMO TOBOPUTU TIPO IIE,
— posnosigae borman byrtkos-
CcbKUii. — O4eBUAHO, 1110 1Ii BCi Ail
poOaATHCS IS TOTO, 1100 3HSTH
3 Pocii cankuii. MoxHa roBopuTH
Mpo Jep>KaBHY 3pamy. Takux JItoaei,
sk €pmak Ta CiBoxa, OTpiOHO IM0-
KapaTu — 11 Hallla MMO3UIILisl.

YN BYJIN CYTUUKUN

I1ix yac akiii mpoTecTy MixX IT0-
JIiLi€0 Ta aKTUBICTAaMHU cTajacs
CyTHYKa, 1100 MPOTECTYBAIbHUKU
He naymwiM wurHU. [lominis xoTina
BiITICHUTY MPOTECTYBATIBHUKIB, 110~
yajiacs IToBXaHUMHA. OMHAK CyTHY-
KY BIAJIOCS TMPUITMHUTH, i aKTUBICTH
MPOAOBXWIN MUPHY aKIIiio.

Jlo mpoTecTyBaJbHUKIB BUNILLIA
MpenCcTaBHUKM 00JIACHOI paau, sSIKi
MiaTpUMAJIHU oA, AKTUBICTY BU-
Marajy y JAemnyTatiB o0JacHOI paau
BUCIOBUTU HenoBipy Kyumi, €p-
MakKy Ta Tpe3uAeHTY 3eJIeHChKO-
My. Takox akTMBiCTM BMMarajiu
iHilLilOBaTU MPOBAIXEHHS IIOA0
JIep>KaBHOI 3pajiul.

— Sl naiinepiie 3akauKalw BCiX
0 TOPSAKY, Kaxe ToJioBa
TepHominbcbKoi obJlacHOI panu
Bikrop OBuapyk. — TepHomiibchka
obJsacHa paja MpuiiHsIa 3BepHEH-
HSl TEPHOIJIBCHKUX TPOMAACHKUX
opraHisailiii, BOJIOHTEpIiB Ta BeTe-
paHiB 11010 MO3uLIil 10 MiHChKUX
noMoByieHocTell. TakoxX y MeHe €
3BEPHEHHS Bill TIPEICTaBHUKIB e~
OyTaTChbKUX (ppaxiiiii 10g0 MiH-
CbKUX MEPEeroBOpiB Ta MPOBEACHHS
TUICHApHOTO 3acimaHHS 00JIlacHOI
pagu. Mu OymeMo mpuiiMaTu 1
3BepHEHHS 10 Ipe3uneHTa, Kabi-
HeTy MiHicTpiB, BepxoBHoi Panu.
Mu He MoxeMo gonyctutu Pocii,
sIK arpecopy, OTpUMAaTH CTaTyc
crnoctepirada. [IpoTsirom octaHHiX
pokiB Pocito Bu3HaHO arpecopom.

Takox Bikrop OBuapyk moaas,
10 JIeMyTaTH TaKOX TOTYIOTh 3BEp-
HEHHS 10 TIpe3ujeHTa, 1100 Ke-
PIBHUILITBO JIep>KaBU HE MPUITMAIIo
CTpaTeriyHMuX pillleHb, SIKi CTOCY-
JOThCS HalliOHAJIBHOI Oe3ITeKu, ITif

®OTO BAANMA ENYPA

MNpoTecTyBanbHMKY TPUManu y pykax nnakartu «Pocis — arpecop», «2014 — mo)xeMo

NMOBTOPUTU» TOLWLLO

yac KapaHTUHY, 00 Taki pillleHHS
MOXYTb CIIPOBOKYBATH JIIO/Ieii BHU-
XOJIUTU Ha TIPOTECTH, a 1ie € He-
0e3mnevHo IS JIo/Ieil yepe3 pu3uk
PO3IOBCIOIKEHHSI KOPOHABipyCHOL
iHGeKIil.

— Mu moBMHHI 16aTH PO 310-
POB’sl i XUTTS yKpaiHLiB, — Kaxke
Biktop OBuapyk. — Lumu gisiMmu,
1110 3apa3 BiIOYBaIOThLCSI, MU MOXKE-
MO HapaxkaTu yKpaiHIIiB Ha HeOe3-
neky. 4 3akiaukalo ycix 10 LbOro
MATAHHS CTaBUTHUCS CEPHO3HO,
aKe 1 eIiaeMisa Ma€e aykKe BeIr-
KY 3arposy.

ITporecTyBaIbHUKM IIIMHU BCE XK
HE 3aIajloBaJIv, OJHAK 3allalvuiin
IUMOBY IamkKy. HoBux cyTuyoxk
i3 MoJlili€e0 BOAJIOCS YHUKHYTH.
lacutu TMMOBY MIAIIKY AOBENIOCS
MOXKEXKHUKAM.

NMPOTU MACOBUX 3AXOAIB

17 GepesHs BimOynacs cecisg 00-
JnacHoi paau. Tam menmyTaTu mia-
TPUMaJIM 3BEPHEHHS JO BMIIOIO
KepiBHULITBA IepP>KaBU.

Takox mpeacTaBHUMKU 00JacHOL
panM 3aKJIMKalTh JIFOACeH BimMo-
BUTHUCS Bill BiIBiIyBaHHSI MacOBHX
3ax0JIiB, a/Ke 1ie HeOe3INeuHo s
JKUTTH JIOJEH.

Jlikapi HaranmytoTh, 110 T Yac
KapaHTUHY OaXkaHO He BiJBidyBaTu
JIFOHI MicLsl. Y MiclsX, e € TiCHUIA
KOHTAKT MiX JIIOIbMU, iCHY€E BeJTH-
Ka BipOrimHicTh nepemavi iHQeKIii.
HasgiTp 5KI11I0 BU OASTHYIU MEANY-
HY MackKy, BOHa BaM He JIOTIOMOXe
i30/TI0BaTUCS Bif BipyCcy — KaXyTb
Jlikapi. 3BMYaiiHy MEAUYHY MAacKy
BapTO OASITATH TOMY, XTO 3apa3uB-

i .. - L
MpoTecTyBanbHMKM LWUMHU BCE X He 3ananioBanu, ogHak
3ananunu AUMOBY LUALLKY

csl pecnipaTOPHUMU XBOPOOaMM.
Tak Bu 3axuinaere iHmux. Ma-
CcKa € CBOEPIZHUM Oap’epoM Mix
XBOpPUM Ta OTOYeHHsSM. Tomy He
BapTO CHOMiBaTUCS, 10 MEAUYHA
Macka JIOTIOMOXe BaM He 3apa3u-
tucs. BoHa nulie cTBoploe i1103it0
3axucty. Halikpaiiie 3a MOXJIMBOCTI
YHUKATU MiCllb CKYMTUEHHSI JIIOIEH.

3am1s1 3armo0iraHHs MOLIMPEHHS
KopoHaBipycy, y TepHonouti ckacy-
BaJIM HaBUYAHHS Y HaBYAJIbHUX 3a-
KJ1azmax Ta Bci MacoBi 3axonu. Jlikapi
panasaTh BIIMOBUTUCS Bifl IMOI3I0K Y
rpoMaJICbKOMY TPaHCIOpPTi. Xoya ix

i ne3iH}iKyIOTh, 1Ieé HEe BUKJIIOYAE
KOHTAKTy JIIOAE OOWH 3 OLHUM.
Kpaiie mpoidTiCh MilKu.

Takox BapTo He 3a0yBaTu IIPO
ririeHy. Baprto yacriliie MUTH pyKH,
poouTH BoJIOTE MPUOMPAHHS BIO-
Ma Ta Ha poOOTi 3 BUKOPUCTAHHSIM
AHTUCENTUYHMX 3aCO0iB.

SAx1110 BM Biguy/I CUMITTOMM PEC-
MHipaTOpHOI XBOPOOU — HE BapTO
oJpasy MaHiKyBaTH, PaIsiTh MEIUKU.
Bam moTtpiGHO MOBiZIOMUTH CBOTO
cimeitHoro jgikapsa. Ogpasy ixaTu B
JIIKApHIO KaTeropuuHO 3a00pPOHEHO!
Lle HeOe3meuyHo 1S iHIINX JIFOCH.
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KAPAHTWH: BECHAHWUX KAHIKYJ1 HE
bYIE YA HABHATUMYTbCA Y YEPBHI?

Oity | {4k gist 6aTtbkaMm LLKoNapie, abu He
Mi00aBaTyCh MaHiLl, — paguTb TEPHOMIIbCLKIAY
NCYXOMor. Y 3MoxXyTb OaTbKK OyTU 3 AiTbMU
Ha YaC KapaHTUHY, NPO nepeBary i Heqoniky
BIAMYCTKM Ha Yac, MOKM ATV MatoTb BUMYLLIEHY
nepepBy Yy HaB4aHHI, PO3MOBIB IOPUCT

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

KoxxeH 3akian caM BUpillyBaTH-
Me, SIK BiIlpaloBaTu yac nepeoy-
BaHHS Ha KapaHTMHIi Ta Ha3A0THATH
LIKiTbHY nporpamy. OnHaK Bpaxo-
BYBaTMUMYTb i peKoMeHalii MiHic-
TepCTBa OCBITU Ta HAYKU YKpaiHU.

3penTolo, oCTaTOYHE PillleHHS
NPUAMAaTUMYTh Y IIKOJIAX i MOTo-
JCKYBAaTUMYTh 3 OCBITSIHAMHU MiCh-
Kpanu. Y 1boMy 3alieBHWIIA 3aCTyII-

«Y nepiog 3 13 no 19
KBITHS, 3pO3yMiNno, L0
KaHiKyn, HanimoBIpHiLue,
He Oyae. 3a yac KaHikyn
LLUKONSApI BigNpaLo0Th
YaCTUHY Nporpamu.»

HUK HayaJIbHUKA YTIPaBJIiHHS OCBITH
i Hayku micekpanu Ipuna Cym.

— PilmieHHs npo BianpaitoBaHHs
4YY OpraHizalilo HaB4YaJIbHOTO MPO-
1ecy MpuiMaTUMyTh Y HaBYaTbHUX
3akyanax, — 3aneBHuIa [puHa Cym.
— 3apa3 HarpalbOBYIOTh aJITOPUTM
niii. OcraroyHa iH(opMallis, iMo-
BipHilue, Oyne, y>kKe KOJU ILIKOJU
TMOBEPHYTHCS 10 HAaBYAHHSI.

BECHAHUX KAHIKYA,
HAMIMOBIPHILLE, HE BYAE

OpuH 3 BapiaHTiB — YIIiJIbHEH-
HSI BABYEHHSI HABYAJIbHUX TJIaHIB i
nporpaMm. ToOGTO AiTH A0 3 MPO-
rpamMu OMpalbOBYBATUMYTh CaMO-
CTillHO UM aucTaHLiliHO. A Aesiki
TeMU TOENHAIOTbh YU CKOPOTSTH
yac BMBYEHHs. MOXJINMBO, IIKO-
JIsIpi HAaBYATUMYThCS II0 CyOOTax.
Xoya MiChbKi OCBITSIHM HaroJoly-
I0Th: BOHU HE MOXYTb 3000B’s13aTH
BiImpanboByBaTH 1o cyoorax. Xiba
MiATPUMYIOTb Y TOMY, 110 Y CyOOTH
JUSITUMYTh KOHCYJIbTALiHI MyHKTHU.

— BecHsiHi KaHiKyn1M y OUTbIIOCTI
HaBYaJIbHMX 3aKJjadiB Oyau 3aria-
HoBaHi Ha niepios 3 13 o 19 kBiTHsI,
— kaxe Ipura Cym. — 3po3ymiio,
110 KaHiKyJ, HalliMOBipHille, He
oyne. I came 3a yac KaHiKyJ IIKO-
JISIpi BiATIPALIIOIOTH YaCTHUHY TTPOTpa-
M. MOXIMBO, YIIIbHIOBATUMYTh
HaBuYaHHs 3a nporpamolo. CJI0BoM,
3aKJjiajlaM MoTpiOHO BU3HAYMUTHUCS,
SIKUM YMHOM BiIIpalioBaTu aBa
po0oYi TUXKHI.

Hapasi uepe3 orosoiieHHs Ka-

PaHTUHY Ha TPU TUKHI CKOPOTHIIN
HaBuaJibHUI niepioa. [lepeHocAaTts i
narty nmpoBeneHHs nmpooHoro 3HO.
Ha piBHi MiHicTepcTBa OCBITH BU-
pilllytOTh, KOJIM TIPOBEIYTh OCHOBHE
30BHIIIIHE HE3aJIeXXHE OLliHIOBAHHS.
He Buximoualotsb, 1110 0yae mpoaoB-
JKEHO HaBYAJIbHUIA piK.

— Mu OymemMo KepyBaTHUCh YCi-
Ma peKoMeHaauisMu MiHicTepcTBa
OCBITH i HAyKu YKpaiHM, — 3areB-
Huna Ipuna Cym.

K mKonsipi, Tak i JOLIKIJIbHSTA
yepe3 KapaHTWH 3aJTUIIAIThCS BIO-
Ma. 3aHATTSI y OUIBIIOCTI TYPTKiB i
CeKUil BiAMiHMUIM. AJle HE y BCiX
€ 6abyci-nmiayci, abu MOCUIIIA TPU
TWKHI 3 Majiedero. SIK misitm 6aTh-
KaM i Kyau TOMITU JiTel, MOSICHUB
kepytouuii nmaptHep TOB «FOpu-
nuyHa ¢ipma «Camynsik i mapTHe-
py» Muxaitno CamyJsk.

MJIKOCU | MIHYCU BIANMYCTKU
HA YAC KAPAHTUHY

ITynktom 31 yacTMHU mepluoi
crarti 25 3akoHy Ykpainu «IIpo
BiammycTku» Bin 15 aucromnana 1996
poky Ne 504/96-BP (mani — 3akoH
Ne 504) nepenbayeHo, 1110 BiamycTKa
0e3 30epexxeHHs 3apOo0iTHOI TJ1aTh
3a OaxkaHHSM MpalliBHUKa Haaa-
€TbCSl B OOOB’SI3BKOBOMY TOPSIAKY
Martepi abo iH1IIiit 0co0i, 3a3HaveHii
Yy 4YacTuHi TperTiil ctaTTi 18 1BOTO
3aKoHy, VISl JOTJISIY 32 IUTUHOIO
BikOM /10 14 pPOKiB Ha Tepiof] Oroyio-
LIIEHHST KapaHTUHY Ha BiAIIOBigHii
TepUTOPii, MOSICHUB aJBOKaT.

— KapaHTuH — aaMiHicTpaTUBHi
Ta MEOUKO-CaHITapHi 3aXOIM, IO
3aCTOCOBYIOTBCSI [UISI 3aroOiraHHsI
MOIIMPEHHIO OCOOIMBO HEOE3MEUHNX
iH(eKIIiiHIX XBopob (cT. 1 3akoHy
Vkpainu «[1po 3axucT HaceIeHHs Bil
iH(DeKLIHUX XBOPOO» Bil 6 KBiTHS
2000 poky Ne 1645-111), — xaxxe Mu-
xaiio Camyssik. — 3aKOHOIABCTBOM
BU3HAYEHO KOJIO OCi0, IKUM MOXe
HaJaBaTHCSI BiAIycTKa Oe3 30epe-
JKeHHs 3apO0iTHOI TUIaTH Ha IIepion
OTOJIOIIEHHSI KapaHTUHY: 1€ MaTip,
0arbKo, 6adycs, Mimych, iHILI poauyi,
SIKi (DAKTUIHO JOTIISIIAIOTh 33 JUTH-
HOI0. A TaKOX 0c00a, sIKa yCUHOBUJIA
JNWATVHY Y1 B3sU1a Mif OMiKY TUTUHY
— OIIMH i3 IPUIIOMHMX OATBKIB, OOVH
i3 OaTbKiB-BUXOBATEIiB.

AKI AJOKYMEHTW NOTPIBHI,
OB AANTN BIANYCTKY?

Taka BiamycTka mMae mepeBaru
Ta HEIOJIiKK, Kaxe aaBokat. Jlo

TPA®IKA OJIbrA PATYLIbKA

AOITH HA

BUMYLUEHUX KAHIKYJIAX

gMoku Manioku pagiloTs,

baTtk

repeBar HaJleXXHUThb Te, 1110 ocoba
Yy 3aKOHHOMY TIOPSIIKY Ma€ 3MOTY
nepeOyBaTH 3i CBOEIO TUTUHOIO BIO-
Ma IIiJ yac KapaHTuHY. /1o Heaoi-
KiB CJIiJI BITHECTH Te, 110 0coba He
OTPUMYE y 1Ieli Tiepion 3apoOiTHOL
TJIaTH.

— Ci1im HArOJIOCUTH, 110 OCKiJIb-
KW BeChb IMepioji KapaHTUHY MOXe
TPUBATU JEKiJbKa TVKHIB i 3a MO-
TpeOU MOXe MPOMOBXYBATUCS Ta
3aIpoBaKyBaTUCS KilbKa pa3siB
BIIPOJIOBX POKY, TaKa BiITyCTKa
MOXe OyTH MpomoBXeHa Ta Ha-
JlaBaTUCSI CTUIBKM pa3iB, CKUIBKHU
BIIPOJOBXK POKY Oyae BiIIIOBiTHMX
MOMill, — 3ameBHUB I0OpUCT Muxaii-
J0 CaMyJisik.

JlokyMeHTamu, 110 MiITBEePIXY-
I0Tb OTOJIOLIEHHST KapaHTUHY, IS
TMpaliBHUKIB, SIKi XOUyTh O(hOPMUTH
BiIITyCTKy Oe3 30epeKeHHsI 3apo0iT-
HOI IIaTU, MOXYTb OyTH IOBiIKU
3 HaBYaJIbHMX 3aKJIaliB ab0 KOIii
HakasiB TMpo MPU3YNUHEHHS Ha-
BYAJILHOTO TIPOIIECY.

Haramaemo, y HaBYaibHUX 3a-
KJaJax KapaHTUH Ji€ 10 3 KBIiTHS.

KM QyMaThb,
ae ix nogiT™

KomenTap 3
«[IpMHLMNOBO HE PO3NOBCIO/DKYMTE YYTKI»

B Ipuna YOPHA, KaHauaaT NCHXOJIOTIYHMX HAYK,
noueHT kadenpu npaktuunoi mcuxosorii THITY im.
B. I'natioka:

— He takwii cTpaliiHuii Toii Bipyc, SIK KOPOHa, SIKy oMy
HamamoBaau. Po3rosnoc, sikuii CTBOPYIM HaBKOJIO OTHIET
i3 COTEHb THUCSY XBOPOO, HE 11O iHIIe, SIK YaCTUHA I10-
JIiTTeXHOJIOTIl. BoueBuab, MPOmIsSAaOTHCS IICUXOIOTIUHI
TEXHOJIOTIT MaHiITy/IFOBaHHSI CBiTOMicTIO Mac. [1jist yoro?
1106 3angkaTy, BUKJIMKATH TMAHIYHWI CTaH i BiIBOJIKTM HaceJICHHS Bif
peaIbHUX COLaTbHO-eKOHOMIUHMX Ipo0eM. CyMHIBa€TeCh, 10 1 IiliICHO
npaioe? [pornonyto ekcrnpec-tect. CKUIbKM pa3iB Ha JIeHb BU YyJIU IPO
KopoHaBipyc? CKiJIbKM pa3iB Ha JieHb 3raayBaiu Mpo Hboro? CKiIbKY pasiB
3raayBajii Ipo 00cTaHOBKY Ha (poHTi? CKiTbKM pa3iB 3raayBajii Mpo CO-
LiaJbHO-eKOHOMIYHi TIpobsieMu B KpaiHi? CBoi 1obyToBi npobiaemu? I1po-
6nemu cBoix aiteit? PinHux? CriBBiqHECITh y BiICOTKAX, UMM 3aifHsITa Balla
cBimoMicTh. OT BaM i BiIITOBidb.

Lle BxXxe KOMIeTeHLlisI MOJITOJIOTIB. A $, SIK TICUXOJIOT, PalKy YCBIIOMUTH,
1110 TIpo6JieMa sIBHO TiepeoiibiieHa. [1oTpiOHO He JsIKaTHCs, He MiamaBaTUCs
MaHilli, He PO3IOBCIO/LKYBATH iH(OPMALLiIO TUITY «... JIIKAPi IMiI03PIOI0ThH.
ITimo3proroTh citimyi. A JgiKapi AiarHOCTYIOTh i BUCTaBJISIIOTh AiarHO3. A TTIOKU
niarHo3y Hemae. A sIKOM i OyB, TO JiKap, sIK i [ICXO0JIOT, HE Ma€ MpaBa po3ro-
JIOLLIYBATH JIiarHO3 MarttieHTa. ToMy XMBITh CITOKIHO, TOTPUMYIATECS TIPaBUII
ririeHu, 30KpeMa i mpasu ncuxoririedn. [cuxiky iikyBaTy HabaraTo Baxkue
i nopoxkue. 30epiraiite TapHMii HACTPiii, MPUHILIMIIOBO HE PO3IMOBCIOIKYIATE
yytku. bybTe 3moposi Ta maciumsi! [Miknyitrecs mipo pinHux. Bee Oyne moope!

FEY

»
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N'ATb ®AKTIB, KOJIN 3[10POB’'A BEPEXXYTb
YUCTI PYKW

Banuimeo m CKiNbKy pasiB Ha AeHb

| IK JOBro Tpeba MUTK pPyKK, Bif, AKKX
3aXBOPIOBaHb MOXe BPATYBATU Taka NpoOCTa
3BMYKa, Ai3HaBanacsa «RIA nnoc»

NIAHA OJIAHUK, 0-67-346-52-39,
DIANA.OLUUNYK@GMAIL.COM

Y1poaoBX AHS HaMm JOBOIWTD-
Cs1 TOPKATUCSI BEJIMKOI KiJIbKOCTI
MOBEPXOHb, Ha SIKUX MEIIKAE YM-
MaJio BipyciB, TpUOKiB i OakTepiii.
IlopyuHi y rpomMaacbKoMy TpaH-
CIOPTi, PYYKU NBepei, TeaedoHu
B odicax, KHOIIKH JIi(PTiB UM 37T1BIB
B o(icHUX TyaleTax — ILIi Micus
najiexi Big Toro, abu Ha3uBaTHUCS
Haiuucrimumu. | mepenik peueit,
JI0 SIKUX 32 IeHb TOPKAETECS HE BU
OIlHi, MOXHa MPOIOBXYBaTU. AJjie
SIKILIO MPABWJIBHO i PETYJIIPHO MUTH
PYKH, TO MOXHa ybOe3reunTu cede
BiJl 11101 HU3KM 3aXBOPIOBAHb.

rpvn 1 OlAPES

— MuTTS pyK € MPOCTOI0 3BUY-
KOI0, SIKOIO0 KOPUCTYETHCS OLTBIIICTD
Jozaeil He 3amucioounch. OnHaK
MWTTS PYK, BUKOHaHE HaJIEeKHUM
YUHOM, — OJMH i3 HalKpalux
Ccrnoco0iB YHUKHYTH iH(PEKIiHHUX
XBOpOO, fKi 3a3BMYaii pO3IOBCIO-
JOKYIOTBCSI Uepe3 TIOTHUCK PYK, BKITIO-
YyawuM TPOCTYAHI 3aXBOPIOBAHHS,
TPUII Ta JesIKi IITYHKOBO-KHUIITKOBI
po3nanu, Taki gK iH(exuiiHa aia-
pest, — 3a3HaumJIa Jikap-MeTOAMUCT
«Uentpy 3popor’si» INanmHa 30T.
— lllopiuHa rnobajabHa KaMIlaHis
BOO3: «Paryiite moachKi KUTTS:
JNOTPUMYMUTECS] UUCTOTU PYK» Oysa
oroJiouieHa 1e 10 pokiB Tomy.

3a OoCTaHHIMU pEKOMEHIALIISIMU
LenTtpy I'pomaacbkoro 3mopoB’st
Vkpainu, 3BU4UaitHe MUTTS PyK 3a-
nobirae 3apaxk€HHIO He JIMILE KO-
pOHaBipycOoM, a i HMU3KOIO iHIINX
HeOe3IeyHnx XBopoo. Mutu pyku
Tpeba 40 ceKyH] TEeIIoK BOIOIO 3
MujioM abo oOpoOUTH aHTHUCEI-
TUKOM, BMIiCT CIIUPTY B SIKOMY He
MeHiie 60%.

— PerynsipHo 3abe3neuyiite 4u-
CTOTY PYK: MUHTE pyKM BOJAOIO 3
MWIOM i PeTeIbHO iX BUCYIIIYITE; 3a
BiICYTHOCTi HEraifHOro JOCTYITy 10
MWIa i BOAU, KOPUCTYITECS 3aC0-
OOM 7151 IPOTUPAHHS Ha CITUPTOBII
ocHOBI. Taki OCHOBHi peKoMeHallii
BOO3, — posnoginae maxi 30T.

MOMEHLLE TOPKATUCSA
PYKAMMU OBNINYYA

Yucti pyku — 11e 3anopyka 310-
pOB’sl, 00pa3HO KaxXyuM, MOJOBU-
Ha YCITiXy, 1100 He 3aXBOpiTU Ha
pi3Hi iH(eKIiliHI 3aXBOPIOBAaHHSI,
HAaroJIOIIYE 3aCTYITHUK TOJIOBHOTO
Jikapst LleHTpy HamaHHSI EpBUH-
HOI MeINKO-CaHIiTapHOI TOTIOMOT'!
Hanis bomnap.

— lle Halimepiua rapaHTisi TOro,
110 pyKaMM He MEePeHEeCyThCsl iH-

dexiliHi 3aXBOPIOBaHHS, — Kaxke
Jikap. — bo, B3gBIIMCH 3a TIepuia
B Mix 13711, 32 py4yKy ABepei, 3a TpU-
MadJ y TPaHCITOPTi, Ha PyKH TOTpa-
IUISIIOTh 6arato 30yIHUKIB Pi3HUX
XBOp0O. AKIIO pyKU HE TPUMATH Y
YHMCTOTI, SKIIIO IX YacTO HE MUTH,
TO 1i 30yOHMKM IMOTPAILISIIOTH B
OpraHi3M JIOAWHU. A MOTPANUTU
BOHU MOXYTb JIy>K€ JIETKO: HaBiTh
MOTEPIIN OOJMYYS pyKamu, Ha
HbOMY MOXeE 3ajuiiaTucs iHpek-
mist. 3aebinbpinoro 6axkrepii i Bipycu
TPOHUKAIOTh BCEPEANHY, KOJIU JTIO-
IIMHA OpYIHUMM PYKaMU IOYMHAE
yiraTtv odvi, poT Ta Hic, i 1ie MoXxe
MPUBECTH IO 3aXBOPIOBAHb.

Lle ocobGauBO akTyajabHe, KOJU
y CBITi € eninemiss KOpoHaBipycy,
MABUILYETHCS 3aXBOPIOBAHICTh HA
CE30HHI 3aXBOPIOBaHHSI, Ha TOCTPi
pecniipaTopHi iHdeKii, Ha Tpu,
KOJI1, KPiM TIOBITPSTHO-KPAIeJIbHOTO
LIUISIXY Mepeaadi, iHheKlis epeHo-
CUTBCH i pyKaMH.

Bapro 3ragaTtu i Take 3axBOpIO-
BaHHS K BipyCHMU TemaTuT A,
SIKUW TeX 1 Ha3MBaloTb XBOPO-
0010 OpYIHUX PYK, alKe 1Ie OJAUH
3i IUISIXIiB TIepenavi 30yIHUKA.

NMPUYNHA KNLLKOBUX
IHDEKLIN

— bpynHi pyku — oauH i3 1uisi-
XiB TIepenayi BipyciB i 0akTepii, sIKi
BUKJIMKAIOTh KUIIKOBiI po3janu,
HaroJIollIye Jikap-emigeMiosor 1Y
«TepHoMmiNbChKUU obOsacHUi Jla-
o6opatopHuii ueHtp MO3 VYkpai-
Hu» TersHna 3actaBHa. — Y Teruty
MOpY POKY, SIK MPaBUJIO, 3pOCTAE
Hebe3rneka BUHUKHEHHST TOCTPUX
KMIIKOBMX iH(EKIIiil Ta Xap4yoBHUX
OTPY€EHb Cepell HaceJIeHHs, — 3a-
3Havae Jikap. — HaiinomupeHi-
UMY KUAIITKOBUMU iHPEKIIISIMA €:
MU3EHTEPisl, CalbMOHENB03, XapyOBi
TOKCUKOIH(DEKIIT — GaKTepiaTbHOro
TMOXO/IKEHHS Ta POTaBipycHu, HOPO-
BipycH, €eHTepPOBIpPyCH, aCTPOBIPYCH,
TOLIO — BipYCHOI'O TMOXO/XKEHHSI.
OCHOBHUMHU CHMIITOMHU 3aXBOPIO-
BaHHS €. CJIAOKICTb, MiJABUIIECHHS
TeMnepaTypu Tija, Oi1b y KMBO-
Ti, OmoBoTa i miapes. Ilepemaua
30yIHUKIB KUIIKOBUX iH(EKIIiit
BiOyBa€eTbCSl yepe3 XapyoBi Mpo-
TTYKTH, BOIY Ta HEMUTi OpYIHi pyKH,
3a3Havyae erigeMiosior. XapuoBuii
LIJIIX iH(piKyBaHHS O0OyMOBJIEHUM
BUKOPUCTAHHSIM CUPOBUHU XBOPUX
TBapuH (Kypsiui Ta KayuHi sSius,
M’$SICO JOMAILIHBOI MTULIi Ta BETUKOL
poraTtoi Xyno0u, MOJIOKO), MOpYy-
LLIEHHSIM TEXHOJIOTii Ta TTOeTATHOCTI
TIPUTOTYBAHHS CTpaB, HEHAJIEXKHUM
TEPMIYHUM TpoLIecaM, HeMpPaBUIb-
HUM 30epiraHHsIM TOTOBMX CTpaB.

LIEHTP 3[10POB'Sl

MwuiiTe pykn npaBubHO

TRAMBANICTE Npoygegype $0-60 cexirig
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Hebe3neky CTaHOBUTh BXWBAHHS
TMPOJIYKTIB i3 MOPYIIEHUMU YMOBaMU
i1 TepMiHaMu 30epiraHHs. BonHuit
(hbakTop OOYMOBNIEHUIT BUKOPUCTAH-
HSIM HeOe3IeYHO1 BOIU JJIST TIATTS,
MUTTSI OBOYiB Ta (PPYKTiB, IMPUTO-
TyBaHHs CTpaB Tollo. — bpynHi
PYKM — 1lIe OJMH LLISX Tepenaayi
BipyciB i OakTepiii, SIKi BUKJIMKA-
I0Th KMIIIKOBI pO3Jlaav, — 3a3Ha4yae
Tersina 3acTaBHA. — Y MOBCSKICH-
HOMY >KWTTi JIIOJMHA TepedyBae y
rPOMAZCHKMX MICIISIX, TPAHCHOPTI,
MiCLISIX BiIMOYMHKY, 1€ TOPKAETh-
csl pyKaMu 0 Pi3HUX MPEIMETiB,
IPYHTY, IIiCKy, irpalliok, Ha SIKHX
nepebyBa€ BeJMKa KiIbKIiCTh IMaTo-
TeHHUX MiKpOOpraHi3miB. 3rofiom i3
HEMUTUMHU PyKaMM 30YTHUKH Yepe3
POT MOTPAIUISIIOTh B OPraHi3M Jito-
JIMHU, BUKJIMKAIOYM Pi3Hi 3aXBOPIO-
BaHHSI, 30KpeMa i KMIIIKOBI PO3JIaIu.
— Conip maM’gTartu, 110 MiKpoopra-
Hi3MM nepeOyBaloTh i Ha OBOYax, i
Ha ¢pykrax. Hanpukian, Ha puHKY
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pykamu ix Gepe Oymb-XTO, a iHIIi
JIIOAM, KyIyloun TaKWii ToBap, He
IMPOMMUBILIM il IPOTOYHOIO BOAOIO
Yl He OILIMAPUBIIN OKPOIIOM, IAI0Th
IUTUHI — i MTOYMHAIOTHCS KITiHIUHI

O3HAKM KUIIIKOBOTO 3aXBOPIOBAHHSI.
ToMmy 3 LIUM JIETKOBaXXUTU HE MOXK-
Ha, — Kaxe rnaHi 3acrtaBHa. Cripuii-
HSATJIIMBICTD JIIOJEH M0 KUIIKOBMX
3aXBOPIOBaHb JOCUTH BUcOKa. Oco-
OJIMBO YaCTO BOHM CITOCTEPIiraloThCst
y [liTeii, TOMy 110 B MaJISIT i 3aXUCHI
CUJIM clallli, i ririeHiYHi HaBUYKU
11I€ HEIOCTaTHi.

MWTW TPEBA 40-60 CEKYHA,
[MpaBuibHE MUTTS PYK, 32 PEKO-
Menpauismu BOO3, tpusae 40—60
cekyHa. HaMouiTh pyku BomoOIO.
Tpeba HaKJIaCTU Ha PYKU CTiIbKU
MWJIa, 1100 BOHO TMOKPHUBAJIO BCIO
MMOBEpXHIO pyK. Macaxyiite pyKu
TTOJIOHSI 10 J0JI0Hi. I1oTpiTh mpaBoo
JIOJIOHEIO TI0 MOBEPXHi JIiBOI pyKH 3
TMeperieTeHUMU TTAJIbLISIMU i HaBITa-

AKUX MOMUNOK CJilA YHUKATU NMPU MUTTI PYK

- He xopucrtyiitecs: onHi€0
BOJIOTOIO CEPBETKOIO, 11100 BU-
MUTHU PYKU TPYIIi JIIONEH, Juile
iHAUBiTyaIbHO.

+ He BuKOpurcCTOBYIiTE MOCTIlA-
HUH Ta3 i3 BOMOIO [J151 OTIOJIICKY-
BaHHS PYK.

+ He BukopucToByiiTe 3arajibHi
PYLIHUKY JUIST PYK. 3aBXIU BU-

KOPUCTOBYITE OAHOPA30Bi Py~
HUKU B IMTSYUX 3aKjagax abo
IUUIST TIPUTOTYBAHHS iXi.

- He BuxkopucroByiiTe TyOKu
a00 HEOHOPA30Bi CEPBETKU IS
JIOTJISINY.

- Ilam’graiite, 1m0 MikpooOu
MpOUBiTaAlOThL HAa BOJIOTHX IMO-
BEPXHSIX.

k. I1oTpiTh H0J0HEI0 00 AO0JOHIO 3
neperuieTeHUMMM NalblsgMU. 3aye-
MiTh TabL i MOTPiTh 1X. PeTenbHO
BUMUIATE BEIMKi MaJIblIi i MOTPITh iX.
[1oTpiTh MOJOHI MANTBLSIMU KPYro-
BUMU pyxamMu. 3MUITE PYKU BO-
noto. BUTpiTh pyku omHOpa3oBUM
PYLWHUKOM. BUMKHITH KpaH MM
pyuHuKoM. Terep Batiri pyku B 6e3-
neui, 3a3Havyae ['anuna 3ot. Mutu
PYKU peKOMEHIOBAHO Y OyIb-sIKild
cuUTyallii, KoJu BU iX 3a0pyIHWIN.
Hanpuxknan, go, mim yac i micis
MPUTOTYBaHHS 1Xi (0COOJMBO TpU
00poO1Ii cuporo m’sica abo NTUlIi),
a TaKOX 10 1 TTicIsT 1oro BXKUBaHHS.
ITicng Toro, Ik BU BUCSKaAIUCS ab0
YXHYJIU (MTPaBWILHUM OyJie uXaTu B
3rUH JIIKTS 200 OJHOPAa30BY Marie-
POBY CEpPBETKY), ITiCJIsI KOHTAKTY i3
XBOPOIO JIFOAMHOIO i MiCJIg TOro, SIK
BU 3aMiHWJIM TATY30K AUTUHI a00
3BOAMJIN i1 B TyajieT (abo BigBiganau
TyaneT cami). Ilicas Toro, K mo-
1MW TBAPUHY (HABITh SIKILO 1€
Balll JOMAIIIHiii BUXOBaHEllb, i BU
BIIEBHEHI, 1110 BiH O€310raHHO UM~
CTHi1), OTOIyBaJIN 1Oro abo npu-
Opau 3a HUM Ha By/IMIIi. Ko Bu
BUKUIATIW CMITTS, TeX He 3a0yabTe
BUMWUTU pyKHU. MuiiTe pyku 1o i
TicJist JIIKyBaHHST paHU YU TIOPi3y.

YM YACTILLUE, TUM KPALLIE

— CKinpKuy pasiB Ha IeHb MUTH
pyKH, 1e, 3BiCHO, 3aJIeXXUTh BiI
cuTyalii, — 3a3Hauae TersiHa 3a-
craBHa. — SIKilo JtoaMHa Tiepedy-
Ba€ B MICIIIX BEJIMKOTO CKYIMUEH-
Hs JIIOAEI, TPAaHCIIOPTi, Mara3uHi,
IIKOJIi, JIiKapHi, Ma€e cIpaBy i3
IPYHTOM, PYKHU 3a0pyIHIOIOTHCS
yacTillle, TOMYy i MUTU Tpeba ua-
crime. HopMaTUBHMX TOKYMEHTIB
11010 KPATHOCTI MUTTS pyK He-
mae. YiTKoi periiameHTalii, CKijlb-
KM pa3iB Ha JeHb MOTPiOHO MUTHU
pPYKM, HEMa€, MOoromKyeTbest Hamist
bomnap. — Ane tpeba mam’staTu:
BUIIIOB Ha BYJIMIIIO, MaB KOHTAKT
i3 TIpeaMeTaMu, SIKMX TOpKajacs
BeJIMKa KiJbKIiCTh JI0ACi, Tpeba
nomuTu pyku. Ilepen ixero Tpeba
MOMUTH PYyKH, MPOCTO BUIIIIOB Ha
BYJIMII0O — TIOTiM Tpeba MOMUTHU
pyku. Hemae MoHSITTS KpaTHOCTI
i€l mpoueaypH, K, HaOpUKIaMd,
KOJIM MIEThCSl MPO MPU3HAYECHHS
JIKiB, 1110 TAOJETKY Tpeba MpUIHSATH
Tpuui neHb. [1pocTo ix Tpeda MuTH
SIKOMOTA 4acTillle, — Kaxe JiKap.

HE 3JIOBXXUBATU
AHTUCEMNTUKAMU

— OpgHUM i3 HAIpsSIMKIB 3a1o-
OiraHHs mepenayi MaTOreHHUX Mi-
KpOOpPraHi3miB uepe3 OpynHi pykKu
€ TOTPUMaHHS TIPaBUJI eJieMeHTap-
HUX Tiri€HU — MUTU PYKU 3 MUJIOM.
Konu X HeMae Takoi MOXJIMBOCTI,
BUKOPUCTOBYBATH BOJIOTI CEPBETKH,
AHTUCENITUKHU, SIKi BUITYCKAIOThCS Y
¢dopMi po3unHy, rejo, MmHu, — 3a-
3Havae TerstHa 3acraBHa. — [Ipo-
Te 3JIOBXWBAaHHS aHTUCENTUKAMU
MOX€ MPU3BECTU A0 aJleprivHUX
peaklliif, 1epMaTuTiB.
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AK MPALIOBATUME MNOLUTA
Y TEPHONOJII NI YAC KAPAHTUHY

Baxuveo B I'Iu:L 4ac KapaHTWHY BINbLLICTb yCTaHOB
OyayTb 3aKpuTi. [MpoTe 4OCUTL BeNMKaA KifbKiCTb KOMMaHIl
NPOOBXKaTb CBOKO pODOTY, Hanpwrknag «Hoea nowwta» Ta
«Ykpnotwta». Hu BI,EI,6yJ'II/ICFI 3MIHW Y POOOTI LIMX YCTaHOB Ta
4 NODINbLLANO TaM Ntoaen, aisHasanaca «RIA nnocy

®ELIP BOCIHCbKIIA, 096 46 81 758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

AT «YxpmomuTta» IIpaIioe y 3BUYATHOMY
PEXUMI: MPONOBXKYE BUIABATH Ta JOCTABISITU
MEHCIl i TPOIIOBI BUILIATH, MPUIIMAE OIUIATy
KOMYHAJILHUX ITIaTeXKiB Ta HAIAE iHIII TTOCITYTH,
MOBIIOMJISIE TIPECCITy>k0a TOBApHCTBA.

[leHcioHepy TakoX 3MOXYTb 3MiACHIOBATUA
KOMYHAJITBHI TIJIaTeKi BIIOMa, OTPUMYBATH ITO0Y-
TOBi TOBapH i IPOMYKTH MePIIOl HEOOXiTHOCTI,
11100 He TiagaBaTCs pU3MKY i He WTU B Mara-
3MHU 200 Y MiCLIsSl 3HAYHOTO CKYITYEHHSI JTIO/IEHA.

KepiBHUIITBO «YKpITOIITH» TTONIEpEIKAE, 10
Ha yac BBeICHHSI KapaHTUHY MOXJIMBUI Opak
MEPCOHANTy B MEBHUX BIIUIEHHSIX Ta AUTbBHULISIX.

YKprionrra MpOTOHYE KOPUCTYBATHUCS
OHJIAIH-TIOCTyTaMH, 1100 MTPOBOAWUTH MeEHILIe
yacy y BiIIUIEHHI, a TAKOX KOPUCTYBaTUCS KapT-
KamH i orutauyBaTtu riocstyru yepe3 POS-tepmi-
HaJIM, 1100 MEeHIIIe KOHTAKTyBaTH 3 TPOIIMMA.

€ HOBOBBEEHHA

Kypnaiictu «RIA mmtoc» noOysaiu y Bini-
JierHi «HoBoi morumi» Ne2, a TakoxK BimAuIeHHI
«Yxkproitu» Ha Pycekiit. B «Ykpronri» Ha-
LLIOMY KOPECTIOHJICHTY PO3IOBIIH, 1110 Y CAMO-

My PexKrMi poOOTH He BiIOy/I0Cs HiSIKMX 3MiH,
TiTbKM 16 Gepe3HsT MPUKJIEITN KOBTY OOMEXY-
BaJIbHY CTPiuKy, a MepCOHA Terep Mpailioe B
pPYKaBUYKaXx.

— Buopa Gyr1o0 srroneit ayxe 6araro. CboroaHi
Tpoxu MeHlIe. JIIoau cBapsIThCs Ta TOBOPSITD,
10 MU iX TYT TPUMAEMO. 3pO3yMmijio, 110 Lie
He Tak, ajke 3apa3 MPOCTO CIIOCTEPIracThCst
OUTbIIMIA HATUIMB JIIOJIEH,— TOBOPUTH OIHA 3
npauiBHnb Onena Mazyp.— Lllono mocmioxk,
TO iXH$I KUTbKICTb He 30utblmIacs. Jlronu Bin-
MPaBJISIOTh 1X, K 1 3aBXKIIU.

Jlesiki romy TIpoCcTo He MOMIYaroTh CTPIiuKY,
i MOBOIUTLCS TTOCTIIHO HaramyBaTH iM, abu 3a
Hel He 3aXOIWJIM i TpUMaJIi AUCTAHILIIO, TOIAE
naHi Mazyp.

V BimgieHHi «HoBoi molTi» 3a3HavMIN, 110
BOHM TIPALIOIOTh Y IITATHOMY PEXHMi, TTPpoTe
OiblIe 6e3 KepiBHUKA BiIIUIEHHST PO3MOBICTH
He TTIOTOIMINCS. Y LIbOMY Bi[JIJICHHI TAKOX €
JKOBTa 0OMexKyBaJlbHa CTpiuka, a MpalliBHUKA
MPALIIOIOTh Y 3aXMCHUX MacKax.

IIpeccnyx6a KommaHii MoBimoMJIse, 1110
«HoBa moiurra» Hapasi mpaioe y 3Bu4aitHomy
pexumi. Bei Binninennst «HoBoi moiutu» 006-
JIQIHAIM CTaHLISIMU JIe3iH(DeK1Iil pyK, CTBOPUIN
JIiHIIO Yepru B 1 M, yacTiliie IpruouparoTh IIpH-

npaukvwemMo 6e3neyHo A4 Bac

MillIeHHI, a BCi CIIBPOOITHUKM TIepen moJar-
KOM poOOYOro JHS MPOXOASTH TEMIIepaTypHUIA
CKPUHIHT.

NMPUAOM | LOCTABKA BIAMPABJIEHb
«YKproiuTa» MPOAOBXKYyE MPpUAMATH i Bil-
MPABJISITH TTIOCWJIKM B YKpaiHi Ta 3a 11 Mexi.
Ha yac kapaHTHMHY CKacOBYETBLCS OrLiaTa
3a 30epiraHHs BiNpaBieHb Ta OE3KOLUTOBHE
30epiraHHs y BigaiieHHi MoxuBe 10 30 IHiB.
30KpeMa, BillIpaBHUK Y CTAHIAPTHOMY PeXKU-
Mi BKa3zye IOBEpHEHHS BiAlpaBieHb «YKp-
nomra Excripec», «Ykprorura CraHaapt» (He
yHiBepcajbHa mociayra), «Smartbox» yepe3 7
nHiB/14 auiB Ta 10 30 AHIB M1s1 «YKpriolTa
Crangapt» (yHiBepcasibHa mociyra). Tenep
BiIIIpaBHUK 3MOXe BKa3zatu 14 mHIB i 1iaTta

3a 30epiraHHsI HapaxoByBaTucs He Oyne. Bom-
HoyYac JUIs BiIIIPaBHUKIB, SIKUM KPUTUYHO 1O
14 mHIB TIOBEPHYTH TOBap «IIill peaizalliero»,
3aJIMIIUTHCS MOKITMBICTH TIOBEPHYTH depe3 7
NHiB. BigmiseHHs1 MOBepTalOTh BiAIpaBIeHHS
MiCJI1 BKA3aHOTO CTPOKY BIiMITOBIIHO 10 PO3-
TTOPSUTKEHHS BilIIPaBHUKA.

MPABUJTA HA YHAC KAPAHTUHY:

1. He 3axozbTe 3a XOBTY (Cipy) JIiHit0, SIKIIIO
OiJ1s1 CTiliK 00CIIyroBYy€eThesl KimieHT. [limxonsTe
JIMLIE TOJi, KOJIM BiKHO BiJIbHE.

2. Komnu € vepra, 3aiifiTh, KoM yepra cTaHe
MEHILIOHO.

3. B «YkpnoluTi» npalioTh «IacauBi ro-
JIMHW», KOJIM KOMICis 3a CIUIaTy KOMyHaJTbHHUX
rutarexiB 70 13:00 BaBiUi MeHIIA, HIK ITiCIIS.

Takci npalioBaTMyTb, 32 MICTO i3ANTUMYTb. A L0 3 LLiHaMN?

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

OOMeXXeHHSI Y 3B’SI3KY 3 KApaHTMHOM TOPK-
HYJIUChH i TPAHCIIOPTY — $SIK MIiCBKOTO, TaK i
M03aMiCbKOro. ABTOOYCHE Ta 3a/Tli3HUYHE CITOJTY-
YEHHSI y MeXax 00J1acTi Ta YKpaiH1 CKaCOBYIOTb.
ToOto Bim 18 Gepe3HsT micTaTUCh B iHIIIE MICTO
VKpainy MozKHa JIMIlIe BJIaCHUM aBTO a00 TaKCi.

Yu BinOymyThcsl 3MiHU Y poOOTi (hipM Tak-
Ci, Y1 3MIHUTBCS KiJIbKiCTh aBTOMOOWIIB, SIKi

MpaLoBaTUMYTh IMO3MiHHO, Y1 BUTDK/DKATUMYTh
TaKci 32 MeXXi MicTa i CKiJTbKH 3 11€ JOBEIEThCS
3arJIaTUTH — MU MOLIKABUIUCh B O0iIHIO MIOPY
17 GepesHsl y TepHOIUIBCHKUX (hipMax TaKci.

Ax moBimomum «RIA mmoc» y ¢ipMax Takci,
aBTOMOOLTI Y IesIKUX (hipMax BXe Ne3iH(DiKyOTb.
AJte OLTBIICTD (DipM IIIe HE MaloTh BKa3iBOK
BiI amMiHICTpallill OO0 0OMEXEHb 3 IIPUBOMY
KapaHtuHy. I1lomo BapTocTi Ipoi3ay, BoHa, 3a-
MNEBHSIOTh, HE 3MIHIOETHCS, SIK i KiIbKICTh aBTO,
1110 TIPALIIOBAaTUMYTh Ha JIiHisIX.

[FapaYdl LIHU TUXHA
(3 18.03.2020 no 24.&3.2&20)
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KAPAHTWH Y TEPHOMNOJII

Y/ AKI OBMEXXEHHA YEPE3 KOPOHABIPYC AIIOTb A10 3 KBITHA B TEPHOMOJI TA YKPATHI

Jakpunu pecTopaHu, kade,

TOProBeNEHO-PO3BaKansHi UEHTPH,
piTHEC-USHTPH, 3aKnNaan KyneTyp.

JabopoHunu HABMaHHA, CeKLil Ta

rypTHW ANA AiTen.

JabopoHunu 3anizHuyHe, asia- Ta
asToDyCcHE NacamupcLKe Nepese3sHHs,

a Takow poboTy METPO.

3abopoHunu nepegeseHHA Binbll HDK

10 nacasmpis OAHOYACHO B TPAMBARX,

Tponehbycax Ta agTobycax Ha MmicLKuX

MapLLpyTax.

MpoayKTOBI Mara3uMHIA,
noByToel maraanHm [3acobn
ririeHA, Aeaingeaiii, Masoui
3acobiv), TepHoONINLCHEMA
MICHKAA PUHOK T PUHKOBMA
komnnerc «BIN Mapkers.

AnTexn,
Janpasem,

-

3anpoBaguny ANCTaHWIRHWA pexum
poGoTH npayiBHMKIB.

'Q ? O

KomyHanoHi crysbn.
Lemgka.
PatysaneHa cnysGa.

Noniknikika npaywe 2
MIHIMENBHOK

NPACYTHICTIO NALIEHTIE.

<)

+
L

&,

JabopoHUNK BCl MacoBI (KyNLTYPHI, po3aBaxancHi, CNopTUEHI,
couiansHi, peniriidi, pexnamHi Ta iMwi) 3axogw, y akux Depe
y4acTe noHag 10 ocib. Jo3zsoneHo nuwe 3axoau, HeobxigHi
aAnA 3abeanedenHn poboTu opradis gep#aeHol Bnagu Ta
OPraHie MICLUEBOro CaMOoBPAARYBAHHA,

HozecneHa agpecHa OCTABKA i 3 pecTOpaHie
4y kade 3a ymoBu 3abeaneyeHHa BlIANOBIAHOMD
nepcoxany sacobamu iHAWBIAYANEHOIO 3axXWCTY.

P

BIANOBIAANBHICTDb 3A
HEQOTPUMAHHA KAPAHTUHY

MopyLUEHHA KAPEHTHHY, 8 TAKOM CAHITEPHO-
FrEHIYHWX, CAHITapHO=-NPOTHENGEMIYHNE NEEEWn

| Hop#, AKi nepeafaveni 3akoHom Tipo 3axucT
HECENEHHRA Bl IHeXRUinHMY XxBopoG” Ta iHWMMK
BETAMM, TACHE HACTYNHI WTpadK:

“ANA rPOMAAAH - Big 17 TMC. A0 34 THC. MPUBEHL;
-AnA nocagoawx ocib - eig 34 Tue. go 170 Tre.

rPMBEHD.

~

e

[RLd

I ® = 0

MpunuHunK NNasoey rocnitanizawio Ta
nNaHoBi cnepadil, KpiM HEBIAKNAAHWX Ta
TEPMIHOBUYX, BIABIAYBaHHA XBOPMX B CTaLloHaPpI,

napTHepCLK NONOMM, Mefornaau.

AK 3ANOBINTA NOWWPEHHIO

(yIHlDEI{U,I'I'I YHUKHYTU 3APAXEHHA

MNopHoWiHHD xapyATECH,
CNiTh 7-8 rofwH, BIKOHYRTE
cheairani pnpaed Ta aadTe
npo aogHuil Banaic.

He TopeafTecs GpyaHuMi
PYEAMH CBOTX OMEN,
HOCS Ta poTa.

YHURSATE CHymeHHR Mo,

Perynapio Ta peETenuko MARTE
PYEH 3 MANCH ynpoaoes 20-40

coxyH ato ofpofinaiTe
EMMPTOEMICHRMK Ae33acobanm

(B0% compTy).

S

Q
LS

He e cupl w'aco, cyGnpoaysmi
Ta ARuA. Tepuiuo obpolnanTe
NPOAYRTE.

YHUKAATE KOHTARTIE 3 MOaGMA,
¥ ARNE € KaLens aGo ninemwEHa
TeMnepatypa. MinimansHa
Aucrasuia 1-1,5m,

M 48 KA Ta WXAHHA
APUEpHBARTE POT | HIC COPBETKOD
abio arnwoMm NiKTA, Bigpasy
BHENIARTE CEPBETEY | MAATE PYIOH.

HamarafTecs yHHEETH KOHTAxTIE
3 TRApwHAMK. TCNA KOHTAKTY
0E0a'AIK0B0 NOMMUATE PYEH. )

/

W 3GepiraiTe cnoxii Ta

He NOWWPHNATE NaHIKY.

MOKAPAHHA 3A NOPYWEHHA HOPM
LWOAO 3AMNOBIFTAHHA EMIAEMIT

I'Inp:.rulamm NPaBKn | Hopw, mmmnx,qm 3anobiraHHA enigemivHw
Ta IHLLMX IHDEKLAHAX 3aXBODIEAHL, MACOBWY, OTDYEHD, KAPEEThCA:
-‘wirpadrom Big 17 THE. A0 51 THC. rPUBEHL;

‘APEWTOM HA CTPOK A0 WeCTH MICAUIE;

‘OBMENEHHAM BONI HA CTPOK A0 TPLOX PoKin;

‘no3baanexHAM Boni Ha CTPOK A0 TPLOX pokia.

Ti % aii, ane 3 sarmBennio MOaed YK IHLIMMK TRXKAMA HBCTIAKaMM,
KapalKTeCA noaGarnNeHHAM Boni Ha cTpok Bin 5 ao 8 pokia.

"\-,'.

FAPAYINIHITY PA3I MA03PW HA KOPOHABIPYCHY IHOEKLIIO

103 . 098 441 59 81

T 28 by wAT R Jm!lj'nnrlll e [t
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MoeMisto.us

Asbnud Toossraang

Y TepHononi — KapaHnTul

Tomy B MicCTi BigMiHWNM BCi MacoBi 3axogu. Mu nigrotysanu nig6ipky
inbMIB Ta irop, ki MOXHa NOQVBMTMCA Ta MOrpaTy BooMa 3 pPigH1MMW.

HACTUIbHU ITPU

Mos Benuka icnancbka poavHa
JKaHp: komegis

Pik: 2013

MonogLumi 3 Mty 6paTiB BEMKOI ic-
MaHCbKOI CiM'i BUPILLIYE OApY>XUTHCS
Ha CBOIl BariTHi OiB4MHI. Ane ixHe
BECiNNA 36iractbCa 3 YeMrioHaToM
CBITY 3 doyT60nNY. Lle He nuLLe kome-
Jis1, 2 1 rnmboka icTopis Npo rofloBHE.

PankoBuii niniiom

JKaHp: gpama

Pik: 2010

MepevexkaTy cmyry HeBaay AiB4vHa
BMpiLLYE Ha nocapfi npogrcepa B
TPETLOCOPTHOMY LLIOY. 3AaBanocs 6,
NPOEKT 6€3HALINHNIA, OOHAK repoiHs
He 62>xae MMpUTCA 3 JaHICTHO | 6epe
CUTYaLLito B CBOIi PyKW.

Mepic b’ronep 6epe BUXigHMiA
JXaHp: gpama

Pik: 1986

[onoBHWIA repoi inbMy OT-OT 3a-
KiH4y€ LLKOIY i Yepes fekinbka OHiB
Ha HbOro YeKaroTb eKk3ameHn. Ane
xJjioneub BUPILUMB, LLO Le AKpas
BIYYHWUA 4Yac, abu BignoynTu Big
KHWXXOK i BifipBaTUCb Ha MOBHY.

Iy j

-

3aexau rosopu «Tak»
JKaHp: komegisa

Pik: 2009

[ONoBHWI repor 3BaXyeTbCs Ha
HE3BUH4aNHNI EKCNIEPYMEHT, 3060B’5-
3YO4NCh 3aBXAN FOBOPUTU «TaK».
[ly>ke CKOPO XXWTTA HaMOBHIOETLCS
HOBVM JOCBIAOM, ACKpaBUMM eMOLY-
AMM | npyrogamu.

R R |
-—I- "

Horrinr-Xinn

JKaHp: pomaHTnyHa komegis

Pik: 1998

JKWTTA ronoBHOro reposi - NPoaas-

LA KHUr - NepeBepTaeTbes 3 Hir Ha

rofioBy, KON [0 HbOrO Ha Po6oTy

3ax0O1Tb XapuamarudHa KpacyHs,

Ta LLe 1 KiHo3ipka. Big Lysoro cinemy

HEMOXXIMBO He MOBIpUTY B Yydeca.
_—

14

Koxanwuii 3 maiibyTHbOro

JKaHp: gpama

Pik: 2013

3 opHiei Nto6oBHOI icTopii MoXxe
BUMTW KinlbKa — 0CO6MMBO, AKLLIO
rONTOBHUI repoii BMI€ MOJOPOXYBaTH
B YaCi, LLiopagy 3'ABMS0HMCh B XUTTA
CBOET 06paHULLi 3HOBY | 3HOBY 3arpo-
LUYO4K il Ha nepLUe No6aqeHHs.

«Monononis»

«TepHoninbcbKa rpomaga»
Lle HacTinbHa rpa Ha 3pa3ok
MoHononii. 'pa poanosigae
NpO TEPHOMIbCbKY FpoMagy,
il icTopito, apXiTekTypy, 6peH-
[O1, OCOGNMBOCTI, €1eKTPo-
HHi CepBicW Ta IHCTPYMEHTU
rpomMagcbkoi y4acTi, npo
npunerni HaceneHi NyHKTK, AKi
NpUeRHanMch OO MicTa.

«[lanpemis>»

3aBgaHHsa rpasuiB — 3ynu-
HUTWU NOLUMPEHHS HYOTUPbOX
Heb6e3ne4yHnx 3axBoptoBaHb
Ta po3pobUTM BaKLMHY.
[ns OOCArHEHHs uiei MeTn
Yy4acHMKK TICHO criBnpavito-
I0Tb Mi>K CO60t0 | 6OPHOTHCS
NPOTW IrPOBUX MEXaHI3MIB.
Y KOXHOIo € CBOSl POJib.

«7 yypec»

[pa posgineHa Ha Tpu gobwu,
BMPOMAOBX SKMX YYaCHUKMK
KyNytoTb OYANHKN, SKi O3BO-
NA0Tb PO3BUHYTU Yya0 CBITY,
SIKVM BOHU KEPYHOTb.

KoxHa HacTyrnHa ernoxa pae
MOXIMBICTb 6yayBaTu Kpa-
i nokauii, Wwo6 oTpumatu
60HyC.

«Kapkaccon»

Lle ctparteriyHa HacTinbHa
rpa gna 2-6 oci6. Ha po-
[aToK [0 3axOontoryoro
npoLecy, Lo BYMTb CTpa-
TEriYHOro nnaHyBaHHSA KOX-
HOro xofy i NPOrHo3y xoais
CynpoOTUBHMKA, rpa 06’ed-
HYE | BUKJIKa€E 3axO0mnJsIeHHs,
Hes3arnexHo Bif cTarTi i BiKy.

«Gloomhaven. Moxmypa ra-
BaHb»

DeHTEe3IMHUN [aHXeH
Kpoynep 6e3 Ky6ukiB 3
605MU1-rONOBOSIOMKaMM Ha
KapTax i MexaHikoto craf-
wunHW. Basosa rpa pospaxo-
BaHa Ha 400 roguH irpoBoro
yacy. Lle pecsatku npwurog,
coTHi Boporis i 2000 kapT.

PenyTauia «MoHononii»
fIK «HaW-Han» HenoxumTHa
yXe Kinbka pecatunitb. li
0[HaKOBO NOONATL i OiTK, i
nopocrii. MNMpuynHa — B Noody-
0OBi 0COG/IMBUX CTOCYHKIB
MK rpaBusmu. [yx cynep-
HULTBA HE TiNlbKN po3’€dHy€e
nogen, ane n o6’edHye ix.

TOI-5 KHUr Npo BUHO,

IKi MM 3HANLLNN Y KHUTAPHAX

«CxmnbneHi Ha BUHI»

b'axka bockep

«Kynbbabose BIHO»
Peii BpepGepi

«Yce, Lo TPeba 3HaTVI MPo BUHO»

Nakert MagneH, femmek [pKacTiH

«BWHO 3 TPOAHLY

Bacunb CUMOHEHKO

«BuHo»
Kypc Exppio [okedppoppa

3axonnuBa icTopis, WO HaBYUTb OTPUMY-

BaTW 3a10BOJIEHHA Bi,[l, CMaKy BW1Ha, yHWKa-

1041 TaknX BMAMBIB, K LiHA Y41 MapKa.
KHuxka Ans BCiX, XTO N0OUTL BUHO, X04e

3pO3YMITH, Ik PO30MPaTUCS Ta CMakyBaTH.

PomaH onucye Tpu NiTHIX MICAL 3 XWTTS
rONOBHOTO repos — 12-pivyHoro xaon4mka
Lyrnaca CnonamHra, akui Xuse y Mictey-
Ky IpiH TayH. fonoBHe TyT HaBITb He CIOXeT,
a ocobnyga aTmMocthepa.

CKiNbKI TAEMHULb XOBAETHCA Y
NAALWLI BUHA: 9K 3 HUM NOBOAU-
TCA, NOAaBaTW, AeKaHTyBaTw,
[eryctyBatu, a 3 Y4AM Hankpalle
cMakyBaTu. Mpo BCe Le y KHUXLUI.

Knacumka ykpaiHcbkoi noesii.
Bacunb CUMOHEHKO — OAVH i3
HaMSACKPAaBILUMX MOETIB MOKOMIHHSA
«icToecaTHUKIBY. Y 30ipui noro
OMOBIfAHHA, Ka3KW | BUOPaHI BipLLi.

beHaxamiH OpaHKNiH Ka3as:
«BWHO — Lie NOBCAKYaCHe Haraay-
BaHHA HaM Mpo Te, o bor xo4e
0aunTM Hac Wwacnmsumm». Le
BUOAHHA AN WACIUBUX MOAewn.
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3MATAHHA CKACOBYIOTb
TATIPOBOAATD bE3 FJ'ISIII,A‘-IIB

Mopapwn | binbLWICTb
BceykpalHCbKMX
3MaraHb He
NPOBOOUTVIMYTb
LlOHaMMeHLLe 00

3 KBITHS1. B obnacri
CKaCyBanuM 3aHATTA |y
CNOPTUBHUX CEKLLIAX
(e

AHAPIA TUXWIA, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Odiwitini yemmionatn Ykpainu, y
SIKMX O€pYThb y4acTh TePHOMLIbCHKI
KOMaHAM, MPU3YNMUHSIOTh Yepes
ernizeMiro KopoHaBipycy.

BigmoBimHi pilieHHST MpUIAMAaOTh
He ymie BeeykpaiHebki (enepatiii,
ajie 1 eBPOMNEeNChbKi Ta CBITOBI CIIOP-
TUBHI CMiJIBHOTH.

V HaiiMacoBillloMy BU[i CIIOPTY
— ¢yTbosi — BXe NMPU3YIMUHUIN
MPOBEICHHS YMMaJIOl KiJTbKOCTi Ha-
LiOHAJIbHUX YeMITiOHaTiB. 30Kpema,
MoOBa 1po aHriiceky IMpem’ep-i-
ry, icnnaHchbKy Jla-Jliry Ta itanificbky
Cepio A. B YkpaiHi XX MUHYyIUMU
BUXITHUMMU 11Ie BiaOyaucst odiliiiHi
Maryi y paMKax 4yeMItioHaTy YKpa-
iHcwpKOI [Ipem’ep-mirn.

oo crapty yemnioHatiB Ilep-
woi ta Jpyroi Jjir, To Hapa3si B
anminictpanii IlpodecioHanbHoOl
GyTOOIbHOIL JIiTW JUILEe TPUNHSI-
JI pillIeHHSI MPOBECTU JBa CTap-
TOBi Typu 3MaraHb 0e3 IJIsiaviB.
IIpote icHye BearKa MMOBIpHICTb,
110 YEMITIOHATU HUXUYMX JIT TeX
MPU3YTTUHSTD.

«HUBA» OUIKYE HA PILLEHHA
non

V dpyroonsHOMY KiTy0i «Husa» Tep-
HOIiJIb, 1110 ¥ine y Jinepax Jdpyroi jiru,
Ha pillieHHsT (DyTOOJTbHUX OPraHiB TeX
0uikytoTh. TepHOMIbChKI hyTOOMTICTH
14 Gepe3Hs1 3aBepILUMIM TPETiii eTamn
MiATOTOBKU 10 BITHOBJIEHHST YEMITi-
OHary. FpaBmB PO3MYCTIIN Ha Jie-
KiTbKa [THIB, ajie BUMYILIEHA BilITyCTKa
MOXe TIPOJOBXUTUCS.

— IlonHs Hatli rpaBlii IPOXOISTh
MEIUYHUI OIJISI, a JIiKap KIyOy pe-
TEJILHO CIIIKYE 3a CTaHOM (pyTOOJTiC-
TiB, — Kaxke TOJIOBHUI TpeHep Tep-
HOITIEChKOI «HuBm» Bacwis Manmuk.
— Mu, $IK i Bci yKpaiHChKi KOMaHIU,
PETEIbHO CTEXMMO 3a CUTYALlE Y
kpaini. Jloriunum Oyne pilieHHSs
MPU3YNIMHUTY 3MarajbHUil Tpoliec,
aike rpatu 6e3 yOosiBaTbHUKIB — 1€
30BciM He Te. [Ipuitmemo Oyab-sike
PpillieHHST BUIMX (DYyTOOJIBHIX OpraHiB.

BACKETBOJIICTU PO3'IXANTNCSA
Mo AOMIBKAX

Jlo paauKaabHOIO PillleHHS J0-
CTPOKOBO 3aKiHYMTH YeMITioHaT Bu-
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Mpasui TepHONINbCbKOT «HMBU» 3aBepLUNNM TPETIN HaBYaNbHO-TPeHyBanbHUI 36ip. Hapasi
KOMaHy pOo3nycTUv Ha KOPOTKi KaHiKynn

110i 6acKeTOOJBbHOI JIirM BAAJIUCS
y Denepartii 6backeTo0Ty YKpaiHu.
«Yepes Te, 110 KOMaHIU Ha Tep-
LIOMY €Talli rpajy y JABOX Pi3HMUX
rpymax, a MaTtdi Mixk co0010 MaJu
MPOBECTH JIMIIIC Ha CTafil TuIeii-od,
NerapTaMeHT 3aTBEPIUB ITiACYMKOBI
pe3yJabTaTH JIMilie TPYMOBOTO eTa-
Mmy» — TOBIIOMWIM y KEPiBHUIITBI
Depnepalii.

Tomy 3a pesyabraTamu XXIX
yeMIioHaTy YkpaiHu 3 6ackeTrho-
JIy y 40J0Biviii Bumriit mi3i mepe-
MoxieM ['pynu 1 BusHaaIu Hail
BK «Tepnonine-THEY». ¥V I'pyni
2 TiepeMory Bianaiu KpUBOPi3bKOMY
«[TpomeTero-2».

JHSMM TpeHepChbKUi 1Tad Ta
rpaBii bK «TepHomninb» npuitHsm
pillleHHsT po3’iXaTUCs 110 JOMiBKaXx.

— IIkona, 1110 crajiocs came Tak,
a/pkKe B OCTAaHHIX MaTdyax Hac ITif-
TpUMYyBaJIa YnMaJa TisiialbKa ayai-
TOpisi, — 3BEPHYBCS 0 CIIOPTCMEHIB
rojgoBHuii TpeHep «TepHomos»

Amutpo 3abipueHko. — CropiBa-
€MOCS1, 1110 BXE Y HOBOMY CE30Hi MU
3HOBY TIlIUTUMEMO HaIlIMX YOOJIi-
BaJIbHUKIB HOBUMM MEePEMOTaMU.

Haramaemo, 1110 He Tak IaBHO
TEPHOITIJILCHKi 6aCKeTOOJiCTH PO3-
MoYaJy IIPOBOAUTH CBOI JOMAIHi
Mardi y peKoHcTpyiioBaHoMy Di3-
KYJIbTYPHO-03/10pOBUOMY KOMILIEK-
ci. lllopa3y Ha moMmalllHiX MaT4ax
KOMaHau OyB aHIILIAT.

KAPAHTUH Y XXIHOYIN
CYNEPNI3I

PilleHHs TPU3YNMUHUTY YEMITiO-
Hatu YKpainu 3 BoJieitbomy 16 6e-
pe3HsT MPUMHSUIM i y AUpPeKToparti
Denepanii Boseitbony YkpaiHu.
«XXIX uemmionar YkpaiHu ce3o-
Hy 2019/2020 pokiB y Bcix Jirax
TUMYaCOBO TMPU3YIMUHSIETHCS 10
3aKiHUCHHSI TePMiHY KapaHTUHY
— 3 KBIiTHSI.

TepmiHu BimHOBJIEHHS BCiX 3Ma-
raHb i MPOBEICHHS HACTYITHUX MarT-

4iB OyIyTh MOBIAOMJIEHI 10AaTKOBO»
— Hnetbes y 3asB8i BY.

Haramaemo, mio y yemrtioHari
KiHouoi Cynepiru TepHOIiIbChKa
«Taimmyanka» mocimae 3-te Micle,
MOCTYIAaIOUUCh 32 OUKaMU KaM sTH-
cbkoMy «IIpomeTero» Ta I0XHEH-
CbKOMY «XiMiKy».

3YNMUHUNJTN HABYAHHSA

Honamo, 1o 3 13 GepesHs npu-
3YMUHWIN HaBYAJIbHUI TIpoLeC y
CIOPTUBHMUX IIKOJIAX YCiX THUIIIB Ta
¢opM BIACHOCTI, 11O IiAIOPSII-
KoByloThCsl TepHomiabehKiit OIA.
A 16 GepesHs aHAJIOTIYHE PIillIeHHS
OpUAHSIAKN i y MicbKiil panmi. Ta-
KUM YMHOM 3aHSITTSl CKacyBalld Y
MIiChKUX CHOPTUBHUX IIKOJAX Ta
JIOCII.

Kpim 1boro, 10 3 KBiTHS cKacy-
BaJIM BCi (i3KyJIBTYPHO-0310POBYi
3aX0IM, MIiChbKi Ta 00JIaCHI YeMITi-
OHaTU, TYpHipW, MaT4ye€Bi 3yCTpidi
Ta iHIII CIIOPTUBHI 3aXOMU.

CNnoOPTMHWWEBH

HOBVIHVI

3000yB «OpPOH3Y»
y waiukax-64

o Tpu npeACTaBHUKA TEPHOMIJTb-
CBKOTO LIeHTpY «IHBacmopt» B3sIM
y4JacTh Y YeMITiOHATi YKpaiHu 3 11a-
LIOK-64 cepell CIIOPTCMEHIB 3 TTOpy-
ILIEHHSIMU 30pY. 3MaraHHs1 BiOyBaIi-
cs13 1 10 9 Gepesnst y JIyiibKy. 3ara-
JIOM y4acTb Y HUX B3SUTU CIIOPTCMEHU
i3 19-tu1 obnacteit YkpaiHu. 3maraHHs1
MOPOXOIUI B OCOOMCTOMY 3aJliKy 3
KJIACUYHOI Ta IIBUIKOI TPU OKPEMO
cepell YOJIOBIKIB, XKiHOK, IOHIOpIB Ta
IOHIOpOK.

VY 3MaraHHsX cepel YOJIOBiKiB
OpPOH30BY HAropomy y KaTeropii
RAPID 3100yB Maiictep criopty [1an-
TeneiiMoH f6i0oHChKMiA. Takox BiH
MOCIB YeTBepTe MicClie y KJIaCUYHii
rpi. TpeHyeTbes Tin KepiBHULITBOM
3aCIIy>KeHOro TpeHepa YKpainu JImu-
Tpa MynapicoBa.

Tepnononsuun Iletpo fAcbkiB B
MiacyMKoBilt Tabiuiti rmociB y RAPID
14 micue Ta 17 Micle y KilacM4IHii
pi. A cepen oHiopiB Hair OJekcaHap
TIpo1itok MociB CboMe Ta 11I0CTe MiCLIs.

Haropopunu
dyT3anicris

o LlepeMoHis1 HArOpO/KeHHS Tepe-
MOXKIIiB Ta JiaypeariB ce30Hy y TepHo-
MiIBbCHKIN (DyT3aJbHIl J1i3i BinOyacst
12 GepesHsi.

Haroponn Haiikpammm KoMaH-
JaM Ta TPaBLISIM YEMITIOHATy Bpy-
yaJii KepiBHUKK Acotialtii ¢pytoosy
TepromnimbimHy Ha 4o 3 Tapacom
FOpukoM. A crieriabHUM rocTeM Lie-
PEMOHIi cTaB JiereHAAPHUIA Y MUHY-
JioMy (hyTOOJTICT, a ChOTOHI TIEPIIMiA
BILICTIPE3U/ICHT YKPAiHCHKOI acoliiarlii
¢yr6omy Oner IIporacos.

Haramaemo, 1o 3maranss y Tep-
HOITUIBCBKIiH (byT3asIbHil JIi3i y Ce30Hi
2019/2020 pokiB NpoBeN Y YOTUPHOX
Jirax — 3arajioM peKopIHi 64 KoMaH-
1. OKpiM KOMaHTHUX Haropoj, opra-
Hi3aTOpY BPYYMJIM CIIeLlia/IbHi Bil3Ha-
KU i HaliKpallyM rpaBLsiM. 30Kpema
Haropom «Kparimx 6omoapmmpin»,
«Kpammx BoporapiB» ta «Kpammx
rpaBLiB» y KOXKHii1 J1i3i. Takox Menati
oTpuMai (IiHAICT Ta TIEPEMOXKELlb
Ky6ka dyT3a1bHOi JIiry.

MippyyHun —
«CeHcallis poky»

© TepHOITOISIHUH CTaB MEePEeMOXK-
1IeM B OJIHilA i3 HOMiHALlii1 LIepeMOHil
«I'epoi criopruBHOTO poky-2019». Lle-
PEMOHisT HArOPOIKEHHST HaKpaliyx
CIIOPTCMEHIB, 3a IiICyMKaMy MUHY-
JIOTO poKYy, Binoynacs 9 6epestst y Ku-
€Bi. 3araJioM BiI3HAYWIN CITOPTCMEHIB
y 12-T1 HOMiHALISIX.

Hmutpo IlinpyyHuii oTpuMaB
«CTIOPTUBHOTO OCKapa» y HOMiHa-
uii «CeHcauist poky». Jlomamo, 110
TEPHOMOJISTHWHA TaKOX HOMiHyBaJIU
Ha 3BaHHsI HAalKpallloro CroprcMeHa
poky. I1pore y 1ii1 HOMiHALIil BiH ITO-
CTYMUBCST OOPLIIO TPEKO-PUMCHKOTO
crumo KaHy besneHroky.
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XTO 3APOBJIIE HAVMBIJIbLLE TA fIKY
POBOTY LLUYKAIKOTb TEPHOMONAHU

Framaneun B CepefiHit po3Mip 3apobiTHOI

nnaty TepHononi cknana€e 6063 rpuBHi.
Taki oiuiviHi gani ep>xasHoi ciyxou
3aMHATOCTI CTAHOM Ha cideHb 2020 poky.
Cepep, BCix obnacHux LeHTpiB, GarHe

MICTO MA€E OAMH 3 HAMHUXKYMX MOKA3HUKIB.
[MpoTe Ha IHTEPHET-CanTax cepenHs
3aMponoHOBaHa 3apobiTHa NNaTHS y
BaKaHCiAX € HabaraTo BMLLIOIO. Aka npodecis
€ HanUnpKoOyTKOBILLOIO, Ai3HaBanacsa «RIA

nJoc»

®EJIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

3arajioM OiJIbIIICTh BaKaHCIH
CTOCYIOThCSI MeHEIKMEHTY. Pobo-
TOMABLIi TTPOCATH Bifl TPETEHAEHTIB
HasIBHOTO CTaxy POOOTH.

AKY POBOTY MPOMOHYIOTb
TEPHOMONAHAM B IHTEPHETI?

3rimHo 3 caiitoM work.ua, cTaHoM
Ha 11 Gepe3HsT HAUMOMYJISIPHILLIK-
MU 3aluTaMu cepell TePHOIOJSTH
KOPUCTYIOTbCSI mpodecii: mpoaa-
Bellb-KOHCYJIbTAHT, MEHEeIXep 3
nponaxy, Kyxap TOUIO.

IIpoTe peanbHa KiIbKIiCTh Ba-
KaHCIill 1151 IesIKUX 3 HUX € JA0BOJII
manoro. Hanpuknan, 3a ocTaHHIN
Mics1b OyJI0 3aITPOIIOHOBAHO JIMIIE
NIBi BaKaHCil Ha Imocagy KOMipHUKa
Ta 1IiCTb — Ha BaHTaXXHUKA

TepHoninbLMHa 3a
piBHeM 3apnnat
NOCTYNaeTbes iBaHo-
®paHKiBLLMHI, @ TAKOX
3anopi3bkiit, JlyraHCbKil,
CymMmchbkili obnactam

Haii6inbury cepeaHio 3apobiTHY
IJIATHIO B OTOJIOIICHHSIX TIPOITOHY-
IOTh JUISI PEeTiOHAJIbBHMUX MEHEKEePiB
— 20 000 rpuBeHb, a TAaKOX IS
MUPEKTOPiB Ta TOPTOBUX MPEACTaB-
HUKIiB — 15 000 rpuBeHb.

BMCOKI BUMOTU — 3A BUCOKY
3APMNATY

3rigHO 3 caiitoM work.ua, Haii-
OiTbIIY 3apOOITHY IUIATHIO MPOIIO-
HYIOTb BETEpUHapaMm.

[Ipote st Takoi 3apriaTHi HEOO-
XiTHO MaTu BUILy BeTeprUHApHY a00
300TE€XHIYHY OCBITY, 000OB’SI3KOBO
MaTU JOCBiA poOOTH B aKTUBHUX
poIaxax, a TaKoxX OyTU BOHIEM 3
MOCBiIUEHHAM Karteropii B.

Bix xaHmupara moBUHEH OyTH
B Mexkax 25—35 pokiB. 3a pe3yib-
Tatamu criBOeciau oOilSIOTh BU-
3HAYUTHU PiBEHb 3apOOITHOI TLIATH,

nponoHytoTh Big 10 000 rpuBeHb.

SKIIo X BM BUPILIWIM Tpalio-
BaTU BOJIEM-MiXXKHApOIHUKOM, TO
TOTY€ETECS, 110 OMHOIO 3 TOJIOB-
HUX YMOB J10 Bac Oyae HasiBHiCThb
MOCBiAy poOOTU HE MEHIIE POKY.
1 3BicHO, BOHIIICHKi ITOCBiTUECHHSI
kareropii C ta E.

L1106 mparntoBaT AUCTIETYEPOM,
BaM IIOTPiOHO BOJIOMITH aHTJIiii-
CbKOIO MOBOIO, piBHEM HE HMXYe
Intermediate.

Okpim Toro, Tpeda poiiTu cra-
JKyBaHHSI, sIKe He Oyae oravy-
BaTUCS, a TaKOX TOTyBaTUCS M0
TOTO, 10 Ballla 3apo0iTHA TJIaTHS
MOXe OyTH MEHIIIOIO HiXK 25 THUCSY,
OCKiJIbKM BU IIpalloBaTUMETE Bij
BizcoTka.

OJHI 3 HANHMKYMNX
3AMPOMNOHOBAHUX CEPEOHIX
3APMIAT

3rinHo 3 odiliiHUM caliToM
JlepxaBHO1 CIIy>KOM 3alHSITOCTI,
cepen ycix obiyacteil YKpaiHn
TepHorminbcbka 00J1aCTh Ma€ OTHY
3 HaHWKYMX CepeAHiX 3amporio-
HOBaHUX 3apruiaT y BaKaHCisX 3a
civenpb 2020 poky (6063 rpH), 1mo-
crynarouuch IBaHo-@paHKiBCbKiit
(5 554 rpH), 3anopi3bkiit (5 992
rpH), JIyrancekiii (6 069 rpr), Cym-
cbKiit (5 853 rpH), XepcoHChKiit (5
719 rpH) Ta YepHirisebkiit (5 959
IpH) obJacTsMm.

IIpore Ha caiiTax 3 IOLIYKY
poboTH cepelHsl 3anpornoHOBaHA
3apo0iTHA TIJIaTHST BUIIIA i CKITAJa€e
npubauszHo 8 000 rpuBeHb. Yce
3aJIEXUTh Bill TOTO, Ky BaKaHCilO
MPOIOHYE BaM pOOOTO/IABEIIb.

Haitgacrime BakaHcii po3miliry-
I0Th BeJMKi ipMu, Mepexa SIKUX
PO3IOBCIOIKYEThCS Ha JEKiJibKa
MICT 110 BCiii YKpaiHi.

Jliara3oH 3aImpoIIOHOBaHMX 3apI-
JaT y Takux ¢dipMax KOJUBAETh-
cs Bim 6 1o 20 THCSY TPUBEHb y
Mmicsiib. Bee 3anexuTs Big Balimx
HaBMKIB, a TAKOX A0CBify poOOTH.

V GinbiocTi BakaHciit podoTo-
JIaBLIi OOILISIIOTH CTA0LIbHY BUILIATY
3apo0iTHOI IIJIaTH, a TAKOX pOOOTY
Yy IpY>XKHbOMY KOJIEKTHBI.

DE[IP BOCIHCbKNM

IHOOIPA®IKA OJTIbIA PATYLIbKA

Do fiky 3apnnarty
P 5 NMPOMOHYIOTb

Ty TepHononsiHam
LY BaKaHCisX B

\ iHTepHeTi

BincoTione cninBiAHoWEHNA HARRHWE BAKAHCIA

ANA TERPHONONAKW CEPen HannoNyNAPHiwK: npodecis

Ia lll'thh'.'l'H:r JANWTIE ITYAHO 3 CAMTOM WOTK.LUa 34

OCTAHHIA MICAUL [cTanom Ha 11.03.2020) Ta
KiMbKICTE NPONOIWLIA Ha canTi Iy ay=Eax):

B - npoa By b-peH oy neTENT (40} 20 = BO0O
B - weHeg¥ep 3 npagamy (38) an - 11500
EYEap (7)) an = SO00
- TOprOEMA NpEacTEBHIAE (37} an - 15000
- IanE (19 an = 12 000
- BEAMIMICTRATOR {17 an = BOOO
- pupakTop (24) an = 150060
- ByroranTep (19) an = 10000
- opic-wadagxep [20) an - 7500
obiwant (13} an = BODO
- kacup (13) an — BOOO
- waHegMep poboTy 3 wnickTass (13} an = B50H0
- BAHTAWHNE (B] an — B5D0
- parioHansHAd wedegxap | 14) an = SO0
EoOMIpHAK {2 an = B000

Ton-10 BakaHciA Ha CanTi work.ua 3a NPoNoHOBaHON CEPEdHBON JaPNNaTHEND:
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KOBAIJIb I3 KPEMEHLAA CTBOPIOE
ANBOBWXHI MAHFAJ'II/I

IcTopis MY peTpo-aBTOMODINI 28- -PI4HNI HONOBIK
LIALLVIKIA FOTYE CaM, BeNIETEHCbKUM KOpabenb-rpuiib
BCTaHOBWB OiNg NoABip'a, 0O Nepexoxi Mornu
cchoTorpadyBaTtch, a Aeaki poboTV Mpoaae y PisHi

perioHn YKpaiHu.

OJIbI'A TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

KoBanumu Bupo6amu KpeMeHuaHnH Spoc-
J1aB €DpeMoB 3aliIMa€ETHCS TTPUOINU3HO AEB SITh
pokiB. Crioyatky MmpaifoBaB OMiYHMKOM KO-
Basist y KpemeHui. HosoBik posrosigae, 1110
KOJIM TIOUMHAB TUM 3aiiMaTUCh — pobOoTa
oMy He ayxe nomobayacs. Aje yepe3 Kijib-
Ka pOKiB BiIKpUB BJIACHY CMpaBy, OJMU3bKO
JIBOX POKiB TOMY II0YaB POOUTHU OPUTiHAIbHI
MaHrajau. 3apa3 BiH 0e3 KOBaJIbCTBa CBOTO
SKUTTSI HE YSIBIISIE

MNEPLUMM BYB MAHIAN-KOPABEJ1b

PosnourHaB 4oI0BIK i3 HEBEJMUKUX POOIT,
ajie 3apa3 y Moro apceHali € IecsiTh TaKUX.
Iloni6HMX BUPOOIB HE 3HAUTU y KOAHOMY
MarasuHi.

— Bono gkoch came g0 MeHEe IPUIAIIIIO,
— Kaxe Ipo cBoi poboTu maH €hpeMoB.
— Panime s poOuB MpocCTi MaHraau, a Mo-
TiM 00auYMB IeCh B MepexXi, 0 iX MOXKHa
3pO0OUTH TaKMMU HE3BUYAWHUMM i Aymalo:
yoMy 0 Hi?

Kpecnennst 1ist BUpo6iB KpeMEHYaHUH TexX
cTBOpIOE caM. BiH Kaxe, 1110 1151 YacTUHA PO-
0otu HaiickianHiia. Koju riaHyBaB 3poOUTH
MNEepIIMi TaKWil MaHraj, TO IOIPOCUB Yepe3
COLIMEPEXi KPeCAeHHS y KOJETH-iHO3eMIId,
ane Toil BimmoBuB. Toni maH fApocnaB Bupi-
IIXB caM CcoOi JOBECTH, 1110 MOXE 3pOOUTH
e i 6e3 cTopoHHbOI nornomoru. [lepimm
cepel OpMTiHAJIbHUX MaHTaJliB BiH 3pOOUB
KopabeJb.

— Jlye 6arato yacy e Ha BUTOTOBJIEHHS

nIeTajeli, — Kaxe KoBajib. — Ha omuH Bupio
e Bill KiJTbKOX JHIB 0 KiJIbKOX THXHIiB.
Hanpuknan, y kopabiisix ayxe 6arato neta-
sieii. Tam MiHiaTIOpHI rapMatu Tpeba 3podu-
TH, 1ITYpBaJ, 3BepXy OyB IOHTa METaJIEBUIA.
Hanpukian, Ha MaHTai-MmoTsAr s BUTPATUB
MpUOJU3HO JIBa 3 TIOJIOBUHOKO MiCSIIi.

b1 BUPOBIB Ntoau
DOTOrPADYHIOTHCA

Maiictep Kaxe, 10O BHUPO-
O0u poOuTh Oinbuie a5 cebe, HixX
Ha 3aMoBjieHHs. Lllanuiky rotye Ha MaHra-
JIi-aBTOMOOLTI. A OiIs IOTO MOABIP’SI CTOITh
MaHraji-kopabeb. SpociaB €ppeMoB po3no-
BiB, 1110 KOJIM TIOB3 HbOTO MPOXOSTh JIFOJIH,
TO 00OB’SI3KOBO 3YMTUHSIIOTHCS — PO3IISIIAIOTh
Ta ¢ororpadyioTh.

— Crnouatky Bci 11i BUpoOOU sI poOMB ISt
cebe, HE AymaB MPOJABATH iX, — T'OBOPUTH
maiictep. — IloTiM Tak BUIIILIO, 11O KOpa-
6enb nmoixaB Ha JIbBiBUIMHY. 3apa3 s1 pobuito
i1 iHI1Ii KoBaHi BupoOu. Maro 10CTaTHBO 3a-
MoOBJIeHb. LliHy BUpOOiB MOKM He X04y 03BY-
yyBaTU. AIXKe KOXHa po0OTa OLiHIOETHCSI
iHmuBigyanbpHo. Ta ¥ 3aiiMaioch ST UM JUIST
IyIIi, a He WIS 3apo0iTKy.

YonoBik J1OOUTH T€, YUM 3alMaA€ETh-
cd, 1 Kaxe, 10 HIiKOJM He GepeTbes 3a
poboty 6e3 HaTxHeHHs. MoMmy BaxuBi-
me, 1mob6 Bupid OyB rapHo 3poOJICHUIA,
HiX Te, 00 BiH OyB 3po0JeHUI LIBUIKO.
Y Hboro Oyya Mpist 3pobuTu Kopabesb.
3pobuB — moaam crnomodanocs. Sk Kaxe
naH fIpocias, To YoMy O He PO3BMBATUCH Y
1IbOMY HarIIpsIMKY.

LliHy BUpOGiB yMmineL He 03By4ye, apyke KOXKHY poOOTy OL|HIOE iHAMBIAYanbHO
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CEPELA, 18 6epe3Hsi

| UAmnepumit |
06.00 M/c «HopHwuit nipar»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00
HoButu

09.30 T/c «XiHo4nit pait»

11.40, 14.10 Tenenpogax

12.00 [i/u «Apomatu Icnanii «
13.10 Exeina

14.25 [1/u «Apomartu MisgeHHoi
Adppukn»

15.10, 00.00 CesTi Ta rpiluHi
16.15 [1/u «Buxutn B Lukin npu-
pogi»

17.30 Hawi rpowi

18.20, 02.40 Tema gHs

19.20 [/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHHA»

19.55 [i/u «Cynep-Yy1Ts»

20.30 /iy «[nki TBAPUHN>

21.30, 23.50, 02.25 UA:CnopT
21.40 BrogXeTHUKN

22.15T/c «Enoxa veci»

00.55 Po3cekpeyeHaicTopis
01.45 Cos 3emns

03.35 CninbHo

04.05 UA:®onbk. Cnoragm

05.30 #BYKPAIHI

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.30, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «KuTTs BinoMux no-
neit 2020»

10.20 «)KuTTA BigOMUX Ntofeit»
11.15, 12.20 «MiHst0 XiHKy»

13.25 «CBiT HaBMBOPIT: Kambomka»
14.25 «CBIiT HaBMBOPIT - 2: [HAiA»
15.25,17.10 T/c «BenwnyHe cToniTTA.
Pokconaxa»

19.00 «CekpetHi matepianu 2020»
20.45,21.45T/c «[JokTop Bipa» ...
22.45,23.50, 00.40 «CBiT HaBMBOPIT
11: Kutait»

01.10 T/c «Lkona» t

05.25,22.00 «CnincTso Benu... 3 Jle-
OHifoM KaHeBCbKnm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHu

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 [HTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05, 12.25 T/c «MeHe 3Batn Me-
neK» ...

13.00 T/c «He Bignyckait moto
pyKy» ...

14.45,15.40 «Peygok»

16.35 «Peypok. Oco6nmBuii BUNaaokK.
Yyxe 6ararcTso»

18.00, 19.00, 01.55 Tok-Lwoy «GTocy-
€TbCA KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 «Peypok. Ocobnusii BUNaoK.
[puBIT 3 MUHYNOr0»

23.45T/c «Po3BigHuku» t

01.10 T/c «CBY. Cnevyonepauis»
03.25 «Openi PeLuka. LWonir»
04.55 «Tenemaraaun»

04.05 Ckap6 Hauii

04.15 EBpuka!

04.25 Cnyx6a poaLuyky aitei

04.30 Ctyaist BawmHrToH

04.35 ®aktn

04.55T/c «Binpin44»
05.40,10.05 pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHok y Benmkomy MicTi

08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 Haa3BuyaiHi HOBUHM 3
KoctaHTuHom CTorHiem

11.30, 13.20 X/ch «[Merac npotu Xu-
mepu» T

12.45,15.45 DakTw. [leHb

13.45 X/cp «KpukyHu» t

16.15 X/cp «Ccpepar» t

18.45,21.00 dakTw. Bevip

20.15 CexpeTHui hpoHT

21.20T/c «Hioxay-4» 16+ Mpem’epa
22.30 X/ch «28 fHiB no TOMY> ,,
00.30 X/ch «28 TUKHIB N0 TOMY> ,,
0210 Cron-10

05.45 3axuse!
07.00 Bce 6yne no6pe!

08.50 T/c «Konwn mu Boma»

11.30 Macteplled ...

15.25 XataHatara...
17.25,21.55 Bignik 4acy

17.30, 22.00 BikHa-HoBuHM
18.00, 00.35 T/c «Cnina» ...

18.55 0guH 3a Beix T

19.50 T/c «Hiwo He TpannfeTbCs
NBiYi» ...

22.45 [laBait noroBopuMOo npo
cekc t

HOBUW KAHAJI
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.10 Bapbath ...
09.10 X/ch «HebecHi riHui»
11.00 T/c «3aB3aTi gomorocno-
Hapku» t
13.10 LLlanena sipka...
15.10, 19.00 CynepinTyiuis ...
21.00 X/b «CtapTpek: Bignnara»
23.40 X/ch «Q6uTens 3na: GiHanbHa
rnasa» t
01.40 T/c «Knis gHem i BHOYI» T
02.35 Cnyx6a po3Luyky fiteit
02.40 3oHa HovYi
04.10 A63al

TET
06.00 TET MynbTupaok
08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 19.30
0pnHoro pasy nig Montasoto
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
10.00, 18.30 CynepXXitka 2
11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/¢p «LLkona poky»
16.30 TaHbKa i Bonoabka
22.00 T/c «KyxHs»
00.00 loTens Maniuis
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 bap[lak
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00 T/c «OTBeTHbIN yaap-5» t
07.50 T/c «OTBeTHbIit yaap-6» t
09.30, 18.15 «Cneukop»
10.10, 18.50 «xeJAU»
10.50, 17.15 «3atepsaHHblit Mup»
13.35 «MecTb npupogsi»
13.45 X/ «OnacHblit baHrkok» t
15.25 X/ «[HeB» T
19.25, 20.20 T/c «Kapnatckuit
peiHaxep» T
21.20, 22.55 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-7»
00.40 «<06nom.UA.»
03.5023 yp 4Y no chyT6ony «[He-
np-1» - «Mapuynonb»
05.30 Tenemaraautsl

YETBEP, 19 6epe3Hs

| UAmnepumit |
06.00 M/c «HopHwuit nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00
HoButn

09.30 T/c «XXiHounit pait»

11.40, 14.10 Tenenpogax

12.00 [I/u «Apomartu Icnanii «
13.10, 04.05 UA:®onbk. Cnoraam
14.25 O/u «<Apomartu isgeHHoT
Adpukn»

15.10,00.00 Exeina

16.15 [/u «Buxutn B fuKin npu-
pogi» .

17.30, 05.30 #BYKPAIHI

18.20, 02.40 Tema gHs

19.20 [/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHH»

19.55 [1/u «Cynep-Yy1Ts»

20.30 [1/u «[nki TBAPUHN>

21.30, 23.50, 02.25 UA:CnopT
21.40 Cxemu. Kopynuis B getanax
22.15T/c «Enoxa vecti»

00.55 Po3cekpeyeHaicTopis
01.45 Cos 3emns

03.35 Mepwa wnansta

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.50, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «)KuUTTA BigoMUX nto-

nen 2020»

10.20 «)KunTT9 BigOMUX Nt0AEIH»
11.20, 12.20 «Minsi0 XiHKy»
13.25, 14.25 «CBiT HaBUBOPIT - 2:
IHpis»

15.25,17.10 T/c «Benwnyke cToniTTa.
Pokconaua»

19.00 «CekpetHi matepianu 2020»
20.35 «Yuctonews 2020»
20.45,21.45T/c «[lokTop Bipa» ...
22.30 «[paBo Ha Bnagy 2020»
01.00 «Mpowi 2020»

02.15 T/c «LWkona» T

05.25, 22.00 «CnincTso BEAM... 3
Jleonigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IH-
Tepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 3Batu Me-
neK» ...

13.00 T/c «He Bignyckait moto
pyKy» ...

14.45,15.40 «Peypok»

16.35 «Peypok. OcobnuBuit Buna-
N0K. Yyxe 6aratcTeo»
18.00,19.00, 01.55 Tok-woy «Cto-
CYETbCA KOXHOM0»

20.00 «Moppo6udi»

21.00 «Peypok. Oco6nuBuil BUna-
10K. MpuBIT 3 MUHYNOro»
23.45T/c «Po3BigHukm»

01.10 T/c «CBY. Cneyonepauis»
03.25 «Open i Pewwka. LLoniHr»
04.55 «Tenemarasut»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 EBpuka!
04.30 CTypist BawmHrTon
04.35 ®akTn
04.55T/c «Bingin 44» t
05.40 TpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENUKOMY MiCTi
08.45 dakTu. Panok
09.15, 19.20 Hag3BuyaiiHi HOBUHU
3 KocTaHTMHOM CTOrHIEM
10.05 CekpeTHuit PpoHT
12.05, 13.15 X/t «CneuianbHe
3aBfaHHA>» T
12.45,15.45 ®akTn. [leHb
14.15,16.20 X/t «B6uBYa WwemA-
KicTb» T
16.55 X/dh «XonocTaubka Beyip-
Ka-3» t
18.45,21.00 ®akTu. Beyip
20.15 AHTM30M6i. aiigxect
21.20 T/c «Hioxay-4» 16+ Mpem’epa
22.25 X/ «Ccpepa» t
00.45 X/ch «ToHKa YepBOHA NiHis» T
03.35 1 3Hs8!

CTb
05.45 3a xuse!
07.00 Bce 6yze no6pe!
08.50 T/c «Konu mu Boma»
11.55 Macteplled ...
15.25 XaraHaTara...
17.25, 21.55 Bignik yacy
17.30, 22.00 BikHa-HoBuHK
18.00 T/c «Cnina» ...
18.55 0uH 3a Beix T
19.50 T/c «Hiwo He TpannfeTbes
nBiYi» ...
22.45 51 copomntocb cBoro Tina

06.00, 07.15 Kids Time

06.05 M/c «Tom i [xeppi»

07.20 BapbaTy ...

09.10 X/ch «<Po6ocanien: Mepesa-
BAHTaXEHHS»

11.00 T/c «3aB34Ti fomorocno-
napku» t

13.10 WaneHa sipka ...

15.10, 19.00 Xto 38EpPXY? ...

21.00 X/db «TpoH: Cnagok» t
23.30 X/t «Mpmenan Mapca» ,,
01.20 T/c «Knig gHem i BHOYI» T
02.20 Cny»x06a po3Lyky giteit
02.25 30Ha Hovi

04.10 A63ay

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00, 09.00, 16.05, 17.00, 19.30
0pnHoro pasy nig Montasoto
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
10.00, 18.30 CynepXXiHka 2

11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/ «Consna npuHueca»
15.10 Kpainay

16.35 TaHbka i Bonogbka
22.00 T/c «KyxHs»

00.00 FoTens laniuis
01.00 17+

02.30 Teopis 3pagn
03.20 bap[lak

04.10 Bitanbka

05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00, 07.50 T/c «OTBeTHbIIt yaap-
6» T
09.30, 18.15 «Cneukop»
10.10, 18.50 «[xe AA N>
10.50, 17.15 «3aTepsHHbIit Mup»
12.45 «MecTb npupofbl»
13.20 X/ab «MepekpecTok» T
15.15 X/ «<Manasuta» t
19.25, 20.20 T/c «Kapnatckuit
peitngxep» T
21.20, 22.55 T/c «CSI: MecTo npe-
cTynneHns-7» t
00.35 «06nom.UA.»
03.50 23 typ 4Y no dyt60Ny
«3aps» - «LLlaxTep»
05.30 Tenemarasutbl

M ATHULSA, 20 6epe3Hs
| UAnepumit |

06.00 M/c «HopHwui nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
pakky, Kpaio!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.45,
19.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00
HoBuHM

09.30 T/c «XKiHo4wit pait» T

11.40, 13.45 Tenenpogax

12.00 Ai/u, «<Apomaty Icnanii «
13.10 A/u «Meranonicu»
14.05,00.00 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
IX eTan. CnpuHT 7,5 kM. XKiHKn
15.55,20.30 /1y «[uki TBApUHN>»
16.30 Mniv-o-nniy

16.45 Cxemu. Kopynuis B getansx
17.15 VoxCheck

17.20, 02.35 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
IX eTan. CnpuHT 10 KM. YonoBikn
19.20 [/u «bopoTtb6a 3a BMXK-
BaHHA»

19.55 [/u «Cynep-HyTTs»
21.30,23.50, 02.25 UA:Cnopt
21.40 Mepwa wnansta

22.15T/c «Enoxa yecti»

01.30, 05.30 #BYKPAIHI

04.05 UA:®onbk. Cnoragn

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,04.35 TCH

09.25, 18.00 «)KuTT9 BigoMUX nto-
nein 2020»

10.20 «XKuTTs BigOMUX nopei»
11.20, 12.20 «MiHsit0 XiHKy»
13.25, 14.25 «CBiT HaBMBOPIT - 2:
IHpis»

15.30, 1710 T/c «BenwnyHe cTONITTA.
Pokconana»

19.00 «CekpeTHi matepianu 2020»
20.15 «4ucronews 2020»

20.25 «Jlira cmixy 2020»

22.30 «Jlira cmixy»

00.35 X/t «Tepminan»

03.25 «Ipowwi 2020~

05.20 «CsiTCbke %uTTA. 2020»

05.25, 22.00 «Cnincteo BENM... 3
JleoHigom KaHeBCbKkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
Hosuhu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IH-
Tepom»

10.00 «Kopucha nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 38atn Me-
nek» ...

13.00 X/dh «3akoHu npusabnu-
BOCTi»

14.45,15.40, 23.45 «Peypok»
16.35 «Peyok. Oco6nuBuil BUna-
10K. Yyxe 6aratcTeo»

18.00, 01.30 Tok-woy «GTocyeTbest
KOXHOr0»

20.00 «Mogpo6uui TMXHS»

03.00 Ai/n «3anporpamosaHi foni»
03.55 X/dh «Mi>x BuCOKMX xNi6iB»
05.05 «Tenemarasun»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauji
04.15 Epuka!
04.25 Cnyx6a po3wyky piteit
04.30 Ctypis BawwmHrTon
04.35 dakTyn
04.55T/c «Bigpin 44» t
05.40 TpomapsHCbKa 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15, 19.20 Haa3BuyaitHi HOBMHM
3 KocTaHTuHOM CTOrHiem
10.05 AHTu3om6i. Jangxect
11.05 X/t «boxeinbHs»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
13.20, 22.40 CkeTy-woy «Ha
TpbOX» T
14.50, 16.20 X/cp «TepminoBa go-
cTaska» t
17.00 X/ch «Hbto-iOPKCbKE TaKCi»
18.45 ®akTn. Bevip
20.05 inzens woy ...
00.30 X/ «28 pHig no Tomy» ,,
02.20 X/ch «28 TUXHIB N0 TOMY» ,

CTb
05.55XataHaTara...
15.20, 18.05, 19.00 XonocTsK ...
17.25 Bignik yacy
17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu
22.45T/c «OpHa 6pexHs Ha ABOX»

06.00, 07.45 Kids Time

06.05 M/c «Tom i fxeppi»
07.50,01.15 BapbsTh ...

09.50 X/cp «O6uTens 3na: GianbHa
rnasa» t

11.50 X/cp «CrapTpek» t

14.20 X/ «CtapTpek: Bignnara» t
17.00, 19.00 Xto 3Bepxy? ...
21.00 X/cp «3anisxa noputa» t
23.20 X/t «CBsALLEHNK> ,

01.10 Cnyx6a po3Luyky Aiei
03.00 3oHa Hovi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00, 09.00, 19.30 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.30,09.30 OaHoro pasy B Ogeci
10.00, 18.30 CynepXKiHka 2
11.00 4 ecinng
12.00 MaxqHka-cenqHka
14.00 X/ «MpuHy-BEAMIAL>
15.10 Kpaina Y
16.30 X/db «Hiv y my3ei»
21.00 X/dp «Hiv y my3sei 2»
23.00 X/ch «3paskosui camelib 2»
01.0017+
02.30 Teopis 3paam
03.20 bap[lak
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00,07.50 T/c «OTBeTHbI yaap-
6t
09.30, 18.15 «Cneukop»
10.10, 18.50 «Oxe AA N>
10.50, 17.15 «3aTepsHHbIA MUp»
12.50,03.50 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»
13.15 «MecTb npupofbl»
13.35 X/t «Makc Meith» 1
15.25 X/h «Boopy)eHHbIi 0TBET» T
19.25 X/b «Kpenkuii opewek» t
22.00 X/t «BHe 3aKoHa» T
23.55 X/th «DpaHKeHWTeAH» ,,
01.30 «06n0m.UA.»
05.30 Tenemarasuel

CYBOTA, 21 6epe3Hs
[ UAnepuwii |

06.00 M/c «HopHwui nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.00,
05.30 Houhu

09.30, 03.15 EHeina

10.30, 12.30 Tenenpogax

10.45 M/c «Knura pxyHrnis»
12.45,21.20 A/u «[lnki TBApUHU»
13.55 [I/¢p «3aminoBaHi Bip-
HICTIO” ...

15.00, 00.20 BiatnoH. Ky6ok CBiTY.
IX eTan. foHka nepecnigysaxts 10
KM, Kikkn

16.05 #BYKPAIHI

16.35 Mniv-0-naiy

17.00, 01.20, 05.00 BrogxeTHUKM
17.35,02.20 biatnoH. Ky6ok cBiTy.

IX eTan. loHka nepecnigyBanHs 12,5
KM. HonoBiku

18.40, 01.45 CBofq 3emnq

18.50 [I/u «bopoTb6a 32 BUXN-
BaHH#»

19.20 1/u «Oco6nuBmii 3arin»
20.25 [1/y «CBiT nKoi npupoan»
22.00 X/cp «Inin» t

04.10 CunbHa gons

06.05, 07.00 «)XuTTs BiOMUX Nt0-
nein 2020»

08.00 «CHipaHoK. BuxigHui»
10.00 X/dp «3eneqa munsg» t
14.00 X/ «1+1» (12)

16.25, 21.30 «BeyipHii kBapTan»
18.30 «Po3cmiwm komika 2020»
19.30, 05.20 TCH

20.15,04.20 «Yuctonews 2020»
20.25 «YKpaiHcbKi ceHcauii 2020»
23.25, 00.25 «CBiTCbKE XUTTH.
2020»

01.25 X/t «Exkcnennuis «Hois
KOBYEr»» T

IHTEP

05.35 «Hekait Ha meHe. Ykpaita»
0710 X/ch «banaga npo go6necHo-
ro nuuyaps AiBeHro»

09.00 «ToTyemo pasom. [lomaHs
KYXHS1»

10.00 «Kopucha nporpama»
11.00 X/ «Mpuropn Wepnoka
Xonmca i foktopa BatcoHa. 3Ha-
11OMCTBO»

13.40 X/t «Mpuropn LWepnoka
Xonmcai joktopa Batcona. Ckap-
6n Arpn»

16.30 T/c «GtpacTi no iHaigi» ...
20.00, 02.40 «Moapo6uui»

20.30 «KpyTiwe Bcix. Haiikpawe»
22.25T/c «OpHonto6m»

01.55 [I/n «AHatomis katacTpod»
03.10 «Open i Pewka. LWoninr»
04.35 «Open i peuka. [jusa cBiTy 2»

05.05 Ckap6 Hauii

05.10 EBpukal

05.20 GakTn

05.55 0c06nMBOCTI HaLliOHANbHOI
po6oTin

06.40 T/c «Bipain 44» t

08.30 Mepuwe, gpyre i komnort!
Mpem’epa

09.15T/c «[linbHu4HwiA 3 ABP3» t
12.45 ®akTu. [leHb

13.00 Ansens woy ...

14.55T/c «Hioxay-4» t

18.45 dakTu. Beyip

19.10 X/ch «Mexanik-2: Bockpecin-
He» T

20.55 X/ah «[epeBiaHnk-3» T

22.45 X/t «MepesisHuk: Cnagwm-
Ha» T

00.25 X/ch «Merac npoTvt Xumepw» t
02.00 Cton-10

CTh
05.40 MpokuHbCA 3 EKTopom!
07.30 T/c «Hiwo He TpannfeTbes
nBivi» ...
15.50, 19.00 Macteplled Mpo-
thecioHanm ...
22.05XaranHarTara...
00.50 T/c «Cnina» ...

HOBWUW KAHAN
06.00, 06.45 Kids Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
06.50, 23.40 Bapbath ...
08.50 XT0 3BEpXY? ...
12.50 X/dp «beTxoBeH»
14.40 X/t «betxoseH 2»
16.10 M/cp «Kponuk Mitep»
18.10 X/db «Jlioamna 3i ctani»
21.00 X/ «3aniana nognxa 2» t
01.40 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupasok
10.30 M/ «TBapuHHuii 3ariH. Kog
Mapko Mono»
12.00 X/d «Maneposi micTa»
14.00 OgHoro pagy B Ogeci
17.00 X/ «3paskosuii cameu 2»
19.00 OgHoro pasy nig Montasot
22.00 Irpu Mpukonis
23.00 Kpaina Y
01.0017+
02.30 Teopisi 3paan
03.20 bap[lak

04.10 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00, 08.55 «3atepsaHHbIA MUp»
07.55 «[Ixe[JAN 2019»
12.55 X/ «TocnegHui py6ex» t
14.45 X/ «Metns Bpemenm» t
16.50 X/cb «Kpenkui opewek» T
19.15 X/db «Kpenkuit opewek-2»
21.40 X/p «Mrpa cmeptu»
23.30 X/ «Mera-akyna npoTus
Kpoko3saspa» t
01.00 «06n0Mm.UA.»
04.20 «CoBeplweHHO CeKpeT-
H0-2017»

HEAIA, 22 6epe3Hs

| UAmnepumin |
06.00 M/c «HopHnii nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
pauky, Kpaixo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.00,
05.30 HoBuHK

09.30, 03.15 Eneipa

10.30, 12.30 Tenenpogax

10.45 M/c «KHura gxyHrnis»
12.45,21.20 A/u «[luki TBApUHU»
13.55 [1/cp «Bucota 307,5» ...
15.05, 23.50 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
IX eTan. Mac-ctapt 12,5 km. XKiHku
16.15, 02.20, 05.00 BropxeTHMKM
16.50, 00.50 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
IX eTan. Mac-ctapt 15 kM. Honosiku
18.00 UA:biatnoH. Ctypis

18.25 T/c «Enoxa vecTi»

19.20 i/u «Oco6numii 3arin»
20.25 [1/u «CBiT gukoi npupogn»
22.00 X/ «PiBeHb 4opHoro» T
01.50 Moropa _

02.50 #BYKPAIHI

04.10 CunbHa gons

1+1
06.00 M/cp
06.10, 07.05 «)KuTTA BigOMUX nto-
naeit 2020»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «/oTo-3a6aBa»
09.45 «CBiT HaBuBopiT 11: Kuait»
10.45 «Benuki unycku 3 AHTOHOM
NTywWKiHUM»
11.35 T/c «[lokTop Bipa» ...
19.30, 05.00 «TCH-TxpeHb»
21.00 «Tonoc kpaium 10»
23.35 «Jlira cmixy 2020»
01.30 «CBiT HaBNBOPIT - 2: IHAis»

05.25, 11.00 «Open i Pewka.
IBneeBavs. begHAKOB»

06.15 X/cp «Po3max kpun»

08.00 «y[ayHuit npoekT» Mpem’epa
09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Openi pewka. [usa cgity 2»
12.00 «Open i pewwka. Mepe3aBaH-
TaXEHHA»

13.00 T/c «He Bignyckai moto
PYKY» ...

16.20 T/c «[lypHa KpoB» t

20.00 «[Mogpobuui»

20.30 X/cp «OcTaHHs 6uTBa» (16+)
Mpem’epa

22.30 X/db «Mto60B Ha acansTi» T
00.30 «Peygok»

03.00 «Open i PeLka. LWonikr»
04.55 «Tenemarasut»

ICTV
05.35 Ckap6 Hawii
05.45 EBpuka!
05.50 PakTn
06.15 Teopis 3moBHU
07.10 AHTn30MGI. Janaxect
08.05, 09.50 pomagAHcbKa 060-
poHa
08.55 CekpeTHui hpoHT. Jaitmxect
10.35, 13.00 T/c «Bigpin 44» +
12.45 ®akTu. [leHb
13.25 X/ «[epesizHuk: Cnag-
WuHa» t
15.05 X/ «epeBisHunk-3» t
16.55 X/dh «MexaHik-2: Bockpecih-
HA» T
18.45 akTh TWXHS
20.30 X/ch «Coommit cuh»
22.15 X/t «butea TuTaHis» t
00.05 X/d «Kpukynu-2: Monto-
BaHHA» ,,
01.50 Cton-10

CTb
06.05 T/c «<Konn mu Bjoma. Hosa
icTopis»
07.05 Mpokutbes 3 EkTopom!
08.55 XaraHarTara...
19.00 CnigcTBo BEAYTH eKCTpa-
ceHen T
19.55 0guH 3a Beix T
20.50 TaemHmyi OHK
21.45 [leTekTop OpexHi

05.10 BapbsTh ...

07.00 Big nauaHku 4o naHAHKN T
09.05, 11.00 Kids Time

09.10 M/ch «Kponwmk Mitep»

11.05 X/h «3rapatu Bce» T
13.20 X/cp «3anisHa nioguta» t
16.00 X/dp «3anisHa niognna 2» t
18.20 X/ «Kos6oi npoTtv npu-
6Gynbuis» T

21.00 X/b «3anisHa ntopnta 3»
23.40 X/t «Mpusnan Mapca» ,,
01.40 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.30 M/dh «CHyni Ta Hapni bpayH:
Api6HoTa Y KiHO»
12.00 X/d «LLkona poky»
14.00 Cimeitka Y
17.00 X/ap «Hiy y my3ei 2»
19.00 OgHoro pasy nig Montasow
22.00 X/dh «CTape 3arapTyBaHHs» T
23.45Kpainay
00.45 17+
02.15 Teopis 3pagn
03.05 T/c «[lomaLuHii apewT»
03.55 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 08.45 «3aTepsHHbIit MUp»
07.55 «[Ixe[JAN 2019»
11.40 X/ch «Tepoit» 1
13.35 X/h «JleTarowine meun y Bpat
[pakoHa» T
15.50 X/ «[1B0WHOM ApakoH» T
17.40 X/ «5 npuwen ¢ mupom» t
19.15 X/t «butsa gpakoros» t
21.00 X/t «Kpego youius» t
23.00 «NPO®YTHOM»
00.20 T/c «BcTpeynas nonoca» T
02.35 «06nom.UA.»
05.30 Tenemaraautbl
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HiXTO He BMie Tak KOpYMTW MWKW, AK nnac-
TUYHUIA Xipypr!

-
MiognHa HaBiTb HE 3aMUCTIOETLCA, 4Oro
IOMy He BWCTa4ae, MOKW iHLLi He mMoxBa-

fKWo BM napy pa3 gacte noauHi 6opr, TO
BiH BXe MoCTiNHO Oyfe BpaxoByBatTM Bac
Npw NiaHyBaHHi CBOIX [10XOfiB.

Hkk

Y AWTWHCTBI A 4acTo rpw3 BCInAKi mnacT-

— Le wob a uactiwe npubupana?

— Hi, ue wob BM MeHe 4Mmoch M'AKILLIMM
Ounm, a To BCe CKOBOPIZIKOK | CKOBOpIA-
Koto.

*kk

TM N'ATM POKiB, MOKW [00pe 3pocTarThCA
KICTKM.
o
[lpyX1Ha 40mnoBIKOBI:
— Ak ™M Mir Tak BUMHWUTK?! Y MeHe mpocTo

NATLCA.
[MocBapunaca 3 d4oroBikom. He nepy, He
npubumpato, He roTyio... Tinbkn 6 BiH MupK-
THCA He Hagymas!

.
Couionorn  BCTaHOBMIKM, O, MiAHABLUK
3 KWMUMa HWTKY, AKYy He 3Mir BCMOKTaTW
nunococ, 85% YonoBikiB KupatoTb il Hasag,
o6 [atv nuiococy Lie OfMH LLaHC.

Hkk

MacoBi irpalku. [loci nam'ataio cmak. |
3apas, KONy MOMIIopy 3 CyrnepMapKeTy im,
aX HocTanbrisa Gepe...

flKWo Balla AMTMHA E€AMHA 3 YCbOrO Kracy
He BoiTbCA POBMTU LLENNEHHA, TO, MOXNN-
BO, BaM BapTo He paditi ii cminuBocTi, a
CepiosHo 3amymarucs!

g
LIDYXKUHY.

Hokk

KMBATU HUM.

3ATb nofapyBaB TeLwji MiTy. BoHa, mocmix-
HYBLLWCb, KaXe:

Po3moBnsAoTh [ABI noapyru.

— Hikonm He 6epu 4oroBika Ha MoKa3
mop. Lle HeBurigHO Ana obox: A nounHato
MPIATA NP0 HOBY CYKHIO, @ BiH — MpO HOBY

3a Konctutyujeto CemeH MapkoBiny MaB
MpaBo Ha npauto. Ane CTapaBcsi He 3M0B-

Ha motouwKkni noTpibHo 3aut [0 ABaduA-

cnig Hemae!!

Hkk

pomnyi 3 BOKy Tamamu.

*kk Hkk

Lin kaxe OHyKy:

BuGMpain cobi HapeueHy,
cectep, i Tomi TODI
HeBemnuKka YactvHa TeL!

*kk

— [Mokapain meHe CBOIM MOBYaHHAM.

TinbKM Ha HaWWX BECINNAX MOXyTb OyTu

— OT KonM npuize Yac OapyXyBaTUCH,
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[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi
OronoweHb».

‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €

la3eta € uneHom BeecsitHboi MasetHoi Acowgiatlii

TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

[azeta € uneHom acoujiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

#®  npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» ocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWAM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€Tbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bifj OCHOBHOTO pHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMU C/IOBaMU Ta BUC/IOBaMM),

rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

AZIPECA PEAAKLII

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-
Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua

MPABUJIA NOAAHHSA OrONOLIEHb YATAUTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «Bupasruuteo «PlAx; kon ELPNOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P gig 12.08.2009 p

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBia. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

409144602081.

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:
JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70

Homep HabpaHwii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM
ueHtpom RIA.

PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

Bipnpykosa+o B gpykapHi «[pec KopropeiwH Jlivitens,

M. BiHnuug, Byn. Yexosa, 12-A, ten. 0-432-55-63-97. Mepeannarhuii iHgeke

Tupaxk 27541 npumipHukis. 3am. Ne201211
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Moropa y TepHononi

4 nmeleo sinoplik
CEPEJA, . H1°c -1°C
+11°C '+100C
+20C +2°C
YETBEP, ! 11400 ' +130¢
+6°C +5°C
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POTOKOHKYPC
«BenuMkKoaHIN KOLLUUK»

JasaHTaxyHTe poto Ha cauT 20minut.ua
B po3aini ¢porokoHkype 3 11.03 no 31.03

N
':_

\

s\ oD

Me6neBun ropockon

% OBEH OBHM ntobnATb KnacuuHi
mebni, napket, LTOpW, ane y
NOEAHaHHI 3 ACKPaBMMM TOHaMM: uep-
BOHUMM, KOBTUMM, MOMapaH4eB/MM.

TEJIELL Mebni y ctwni KaHTpi
IE niginoyts  Tenblto  AKHaKpaLLe.
Momy nopobaroTbeA 3pyuHi pevi, Hampu-
Knag, Wwacha-kyne abo nysari KoMoau.

BIMM3HKOKW BrmsHiokam Haikpa-
D LLie KynyBaTW CydacHi Mmebni, sKi
OyryTb nerko podupaica i 3a notpebu
TPaHCMOPTYBATUCA.

n PAK Pakn niobnare  adbpyikan-
CbKMN CTWTb: [MBaHW 3 KOMbO-
POBMMM  MAedamMy, HaCTiHHI - KAUMW,
hirypK1 EK30TVYHIX TBAPVH.

'I‘j' E |

.f‘ ‘*‘} J
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’- o NEPEMOMELUL OTPMMAE NOOAPYHOK

Big TM «FOHMK: KOPIWMHY M"ACHOTD
A0 BENMKOAHBOTO CTONY

TN W0 ogHTi

20minulva
A43-00-50

JIEB lleBam nono0aeThes BULLIY-
KaHiCTb:  LUMKapHWA  pi3sbneHmin
CTONMK Py4HOi poBOTY, OpuriHaribHa TaxTa,
abo po3manboBaHa MacrioM CTiHa.

OIBA [iBn ntobnats  CTpOricTb
[ﬂ B ocopmrieHHi  iHTep'epy. Bonu
BMOVPaOTb KnackyHi, 000B'A3K0BO CHMeE-
TPWYHI Mebri, MOXIIMBO, | Py4HOI poboTy.

TEPE3W Tepe3n HamatoTh nepe-

Bary KracuyHoMy Au3aiHy: M'aKuiA
IVBaH, NMibKKO 3 proLLIaMK i BikHa, obpam-
NeHi MEPEXVBHUMK chipaHKam.

(@ CKOPIMIOH Crkopnionn — cyne-
\"" peunuBi 0cobuCToCTi: obnATL abo
npoCTi Ta HafinHi Mebni, a0 3 XMMepHN-
MV PI3bONEHMMI Bi3epyHKaMM.

CTPUIELLb Benmki Liacbm Ta nix-
Ka He ana CrpinbuiB. Haiikpaiue
iM niginoyTs  MoBinbHI - Mebni: - cTenaxi
Ha KomilLiaTKax, nerki avBaHu Ta Kpicna.

[ g%, KO3EPIT Koseporn — knacu-
t KU, 3aXOrUHOKOTLCA  «My3eMHIMM»
MeOnAMM, KpacvBMMM KapTHaMU | Ma-
CVBHUMM LLADaMU 3 LLMbHOI AEPEBMHIA.

BOJIOMIA  Boponiam  ronosHe,

o6 y KBaptMpi He Gyno HyfaHo.
Tomy im niginmym mebni xumepHoi chop-
M1, B2KaHO SACKPABOrO KONbOpY.

. PUBMU Pubam-pomaHTuKam ro-
nobaotbc Mebni <3 iCTopi€to»,
HeoDOB'A3KOBI  MpeaMeTi  MeOniB,  Taki
AK BUTOHYEHI TyarneTHi CTOMMKK i Bropo.

Ton-8 canoHiB Ta Mara3vHiB
mebniB y TepHononi

1. TBOPYA MAICTEPHS «I'3MC»
BurotosneHHsT Me0JIiB 3a iIHAUBITYaTbHUM
3aMOBJIEHHSIM: KYXOHb, BiTaJIeHb MeOJIiB y
IUTSYY KiMHATy, MeOJIiB y BAaHHY KiMHATY,
CIajieHb, MePEaIIoKoiB, MeOIiB Y IPOMaIChKi
MPUMILLIEHHS, MeOJIi eKcTep’epy.

Anpeca: M. Teprorinb. Ter: 067-352-74-76,
067-352-74-98, gzimsy@gmail.com

i
3. MEBJIEBU LIEHTP «APC»
Meo6nesuit ientp APC — y Hac € Bce st
yMeOJII0OBaHHS Ta 03400JIEHHS oceli. Y
HasiBHOCTi moHaza 100 000 ToBapis.
Anpeca: M. TepHorinb, By 36apa3bKa,
18. Hosigka: 080-508-400. MarasuH:
0352-43-00-00, 098-004-81-81. Cnyxba
nocrtaBku: 097-004-81-81. www.ars.ua

5. MEBJII BEHTE

Y Hac BU MoxeTe npuadaTu: MOAYIbHI
CHCTeMU, KyXHi, BiTaJbHi, CaJIbHi, IU-
TSI4i, TIepennoKoi, mapu-Kyre, IMBaHu,
CTOJIU, CTiUIbLI, My(hH, KyXOHHI KyTKH,
Marpauu Ta iHue. Anpeca: M. TepHOIiIb,
Bys. Llentuupkoro, 4a, Ten: 098-793-91-
76, 080-050-37-88

n‘d.'

B

7. CAJIOH MEBJIIB «CODIA»

Y mmpoKoMy acoOpTUMEHTI MpeacTaBe-
Hi MeOJIi pi3HUX CTWIIB: Bill KJIAaCUKU JIO
MOJIEPHY, KJIACiB «ITPECTUXK», «CTaHAAPT»
Ta «€KOHOM».

Anpeca: M. Tepnormins, Byn. TponeiitOyc-
Ha, 17. Ten.: 067-678-00-95, 097-964-12-
67, (0352) 55-09- 40, 066-093-28-22

a

2. CAJIOH KYXOHb «30B»

Caston KyxoHb «30B» — 11e (pabpruHi KyxHi
Nel. IMonan 200 pi3HUX MTO3ULLII KyXOHb
JIO3BOJISITH 3pOOUTH KyXHIO 3pyYHOIO Ta
KoMOpTHOIO came IS Bac.

Anpeca: m.TepHorisib, By1. Uymaribka, 1B,
2 nosepx TL Home Express. Ten. 098-614-
87-26

4. TEPHOIIIJIbCBKA MEBJIEBA
DOABPUKA

«TepHorinbebka MebieBa padpuka» (TMD)
MPOITOHYE BUTOTOBJIEHHSI Ta MPpOaaX MeOJIiB
3 HATypaJIbHOI IEPeBUHU 3a IHAWBIIYaJIBHIM
3aMoBIIeHHSIM. Anpeca: c. bina, Byn. binenpb-
Ka, 56. Ten. (0352) 25-94-96, M. TepHoITiIb,
npoctt. bannepu, 22. https://tmf.20.ua/

2 8 _

T cem

6. MEBJIEBUI1 CAJIOH «<MEBJII UA»
CanoH me6iiB «Me6i UA» npoiae ta BUTO-
TOBJISIE KYXHi, TIEPEITOKOI, CTOJIM, KYXOHHi
KYTKH, JIikKKa, madu-Kyre, M’sKi Kpicha,
MeO0IIi Ut 1oMy, ogiciB, 6apiB Ta iHIIMX
MPUMIlLIEHb, BUPOOU 3i IITYYHOTO KaMEHIO:
aKkpuJ1, KBapil. Anpeca: M. TepHOMiTb, pPUHOK
«BaxigHwnit», 2 pan, Ter. 068-702-04-89

8. MEBJIEBUH IIEHTP <HOME
EXPRESS»

ToproBuii LIEHTP MPONOHYE HANOLTBIINIA

y TepHoro:ni Bubip MeOJIiB Ta AEKOpY Bil
Oibi K 140 HaliKpalmx yKpaiHCbKUX Ta
3aKOPIOHHUX BUPOOHUKIB. Toprosa Iwioia
— 5000 m2. Anpeca: M. TepHoI1iIb, BYJI.
Yymareka, 1B. Tem.: 097-205-30-19



