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ЯК ПЕРЕЖИТИ КАРАНТИН:
ЩО ТА ЯК ПРАЦЮВАТИМЕ
 Тернопіль зупинився: на час 
карантину жителі зможуть 
потрапити лише в аптеки, 
продуктові магазини, банки 
та на заправки. Міжміське 
залізничне та автобусне 
сполучення скасовують.  
 Залишайтеся вдома! Уникайте  Уникайте 
скупчення людей. Частіше мийте скупчення людей. Частіше мийте 
руки з милом та користуйтесь руки з милом та користуйтесь 
антисептиками. Якщо у вас є антисептиками. Якщо у вас є 
ознаки нездужання, вдягайте ознаки нездужання, вдягайте 
маску та викликайте лікаря.маску та викликайте лікаря. с. 8-9
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Ó ðàç³ ï³äîçðè íà êîðîíàâ³ðóñíó 
³íôåêö³þ, òåðíîïîëÿíàì âàðòî 
çâåðòàòèñÿ íà «ãàðÿ÷ó ë³í³þ» îïå-
ðàòèâíîãî øòàáó: 098 441 59 81. 

Íàãàäàºìî, ñòàíîì íà 16 áåðåç-

íÿ â Óêðà¿í³ º 7 ï³äòâåðäæåíèõ 
âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ COVID-19, 
ç íèõ 4 — ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñò³, 
2 — ó Êèºâ³ òà 1 — ëåòàëüíèé íà 
Æèòîìèðùèí³.

ДОВІДКА

ÃÎËÎÂÍÅ

МОЖНА КУПИТИ ПРОДУКТИ І ЛІКИ. ЯК МОЖНА КУПИТИ ПРОДУКТИ І ЛІКИ. ЯК 
ЖИТИМЕ ТЕРНОПІЛЬ У ЧАС КАРАНТИНУЖИТИМЕ ТЕРНОПІЛЬ У ЧАС КАРАНТИНУ
Важливо На екстреному засіданні сесії 
Тернопільської міськради затвердили 
карантинні заходи щодо протидії 
поширенню коронавірусу в міській громаді

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ïîçà÷åðãîâå çàñ³äàííÿ ñåñ³¿ â³ä-
áóëîñÿ 17 áåðåçíÿ. Äåïóòàòè ïðè-
éíÿëè ð³øåííÿ, çàïðîïîíîâàíå íà 
çàñ³äàíí³ îïåðàòèâíîãî øòàáó ùîäî 
íåäîïóùåííÿ çàíåñåííÿ ³ ïîøè-
ðåííÿ íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè êî-
ðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

— Ó Òåðíîïîë³ íå çàô³êñîâà-
íî æîäíîãî âèïàäêó COVID-19, 
à îáëàñíèé ëàáîðàòîðíèé öåíòð 
çàáåçïå÷åíèé òåñò-ñèñòåìàìè, äå 
ïðîâîäÿòü äîñë³äæåííÿ ïàö³ºíòàì 
³ç ï³äîçðîþ íà çàõâîðþâàííÿ êîðî-
íàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ, —  çàçíà÷àº 
Ñåðã³é Íàäàë. — Òàêîæ 16 áåðåç-
íÿ ïðîâåëè íàðàäè ç âëàñíèêàìè 
òà êåð³âíèêàìè ðèíê³â, òîðãîâèõ 
öåíòð³â, ñóïåðìàðêåò³â òà ³íøèõ 
îá’ºêò³â, ÿê³ ïðàöþþòü íà òåðèòîð³¿ 
ì³ñòà Òåðíîïîëÿ. Íà ïîçà÷åðãîâ³é 
ñåñ³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
âíåñëè çì³íè â áþäæåò ì³ñòà òà 
ñïðÿìóâàëè êîøòè íà ïðèäáàííÿ 
äîäàòêîâèõ àïàðàò³â øòó÷íî¿ âåí-
òèëÿö³¿ ëåãåíü, ³íøîãî ìåäè÷íîãî 
îáëàäíàííÿ, çàñîá³â ìåäè÷íîãî çà-
õèñòó äëÿ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â.

Â óìîâàõ êàðàíòèíó ç 17 áåðåçíÿ  

äîçâîëåíî ïðàöþâàòè ëèøå ïðîäóê-
òîâèì ìàãàçèíàì òà òèì çàêëàäàì, 
ÿê³ çä³éñíþþòü òîðã³âëþ çàñîáàìè 
ã³ã³ºíè, à òàêîæ àïòåêàì. Ïðàöþ-
âàòèìóòü äâà ðèíêè — Òåðíîï³ëü-
ñüêèé ì³ñüêèé ðèíîê òà ðèíêîâèé 
êîìïëåêñ «Â²Ï Ìàðêåò», ùî ðîç-
òàøîâàíèé íà âóë. Øåïòèöüêîãî, 
îñê³ëüêè âîíè îáëàøòîâàí³ ñèñòå-
ìîþ âåíòèëÿö³¿, âîäîïîñòà÷àííÿ 
òà â³äâåäåííÿ. Óñ³ ³íø³ çàêëàäè 
ïîâèíí³ áóòè çàêðèò³.

Ó ö³ëîäîáîâîìó ðåæèì³ ìàþòü 
ïðàöþâàòè äåÿê³ àïòåêè ì³ñòà. Òà-
êîæ º çì³íè ³ â ðóñ³ ãðîìàäñüêîãî 
òðàíñïîðòó. Â ìàðøðóòêè îäíî÷àñ-
íî ìîæíà çàõîäèòè ëèøå 10-òüîì 
ëþäÿì.. 

ЗАКУПЛЯТЬ АПАРАТИ 
ШТУЧНОЇ ВЕНТИЛЯЦІЇ 
ТА ПРЕМІЮЮТЬ МЕДИКІВ

Íà çàñ³äàíí³ äåïóòàòè âíåñëè 
çì³íè äî áþäæåòó íà 2020 ð³ê. 

Çàðàç ó äâîõ ë³êàðíÿõ Òåðíîïîëÿ, 
ÿê³ âèçíàí³ áàçîâèìè íà âèïàäîê 
ë³êóâàííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿, 
º ÷îòèðè àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòè-
ëÿö³¿ ëåãåíü. Äâà ç íèõ — â ³íôåê-
ö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ë³êàðí³ øâèäêî¿ 
äîïîìîãè òà äâà — â ³íôåêö³éíîìó 
â³ää³ëåíí³ äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.

Äî ê³íöÿ òèæíÿ ó Òåðíîï³ëü îá³-
öÿþòü äîñòàâèòè ùå îäèí àïàðàò, 
íà ÿêèé ïîïåðåäíüî âèä³ëÿëè êîø-
òè, ó ë³êàðíþ øâèäêî¿ äîïîìîãè. 

Íà ñåñ³¿ ï³äòðèìàëè ð³øåííÿ òà-
êîæ ïðî çàêóïêó ùå 20-òè àïàðàò³â 
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü çà êîøòè 
ì³ñüêîãî áþäæåòó.

Âèäàòêè çìåíøèëè çà ðàõóíîê 
çìåíøåííÿ âèäàòê³â ³ç ïðîãðàìè 
«Òóðáîòà» íà 10 ìëí ãðí, ç ÿêèõ 
5 ìëí 100 òèñÿ÷ ãðèâåíü — íà çà-
êóïêó ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ òà 
4 ìëí 900 òèñ. — íà ïðèäáàííÿ 
çàñîá³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. 

Ùå ì³ëüéîí çíÿëè ³ç âèòðàò íà 
àïàðàò ì³ñüêî¿ ðàäè òà íàïðàâèëè 
íà ïðåì³¿ ïðàö³âíèêàì ìåäè÷íî¿ 
ñôåðè, ÿê³ áóäóòü ïðàöþâàòè ç õâî-
ðèìè íà êîðîíàâ³ðóñ. 

Ì³ñüêèé ãîëîâà çàçíà÷èâ, ùî âñþ 
âëàñíó ïðåì³þ òà ïðåì³þ ïðàö³â-
íèê³â ì³ñüêðàäè â³ääàþòü íà ïðåì³¿ 
ìåäèêàì. 

ЗВЕРНУЛИСЯ ДО ПРЕЗИДЕНТА 
ТА ВЕРХОВНОЇ РАДИ

Äåïóòàòè ïðèéíÿëè «Çâåðíåííÿ 
ùîäî âæèòòÿ ñóâîðèõ çàõîä³â äëÿ 
çàáåçïå÷åííÿ êàðàíòèíó» äî ïðå-
çèäåíòà Óêðà¿íè, Âåðõîâíî¿ Ðàäè 
Óêðà¿íè òà Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â 
Óêðà¿íè.

Î÷³ëüíèê Òåðíîïîëÿ Ñåðã³é 
Íàäàë çàçíà÷èâ, ùî êàðàíòèí íà 
ñüîãîäí³ — öå ºäèíèé åôåêòèâ-
íèé ñïîñ³á çàïîá³ãòè ïîøèðåííþ 
³íôåêö³¿.

Ó çâåðíåíí³ äåïóòàòè âèñóíóëè 
òàê³ âèìîãè:

• Ó ñòèñë³ òåðì³íè ñêàñóâàòè 
îáîâ’ÿçêîâ³ òåíäåðè äëÿ çàêóï³âë³ 
ìåäè÷íîãî îáëàäíàííÿ, çîêðåìà 
àïàðàò³â øòó÷íîãî äèõàííÿ. Òåí-
äåðí³ ïðîöåäóðè óïîâ³ëüíþþòü 
çàêóï³âëþ íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ. 

• Ââåñòè ÷³òê³ íîðìè â³äïîâ³-
äàëüíîñò³ çà ïîðóøåííÿ êàðàíòèí-
íèõ çàõîä³â, âæèòèõ äåðæàâíèìè 
îðãàíàìè òà îðãàíàìè ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ. Ñüîãîäí³ ì³ñöåâå 
ñàìîâðÿäóâàííÿ íå ìàº äîñòàòí³õ 
ïîâíîâàæåíü äëÿ îáìåæåííÿ ðîáî-
òè ïðèâàòíèõ çàêëàä³â áåç íàëåæ-
íîãî ð³øåííÿ óðÿäó òà ïàðëàìåíòó. 

• Çìåíøèòè íàâàíòàæåííÿ íà 
ñóá’ºêòè ãîñïîäàðþâàííÿ, ÿê öå 
çðîáèëè ³íø³ êðà¿íè. Ìè ó Òåð-

На засіданні сесії виділили 10 млн грн з міського бюджету на  апаратів вентиляції 
легенів, засобів індивідуального захисту. Ще 1 млн - на премії медикам
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В аптеки дозволяють заходити по одному

íîïîë³ íà ÷àñ êàðàíòèíó â³äì³íÿ-
ºìî ïëàòó çà îðåíäó êîìóíàëüíèõ 
ïðèì³ùåíü äëÿ ï³äïðèºìö³â.

ЯК ГОТУЮТЬ ЛІКАРНІ
Ïðî òå, ÿê Òåðíîï³ëü ãîòóºòüñÿ 

äî éìîâ³ðíî¿ ïîÿâè çàðàæåíèõ â³-
ðóñîì, íà ÷åðãîâ³é ñåñ³¿ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ì³ñüêðàäè ðîçïîâ³â íà÷àëüíèê 
óïðàâë³ííÿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿÂàñèëü 
Äàíü÷àê.

— Ó ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè 
ïðîâåëè òåíäåð íà çàêóï³âëþ àïà-
ðàòó øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü íà 
800 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ìàºìî íàä³þ, 
ùî íàñòóïíîãî òèæíÿ àïàðàò äî-
ñòàâëÿòü â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ, 
— êàæå Âàñèëü Äàíü÷àê. — Òàêîæ 
çàê³í÷óºìî ðîáîòè ³ç çàáåçïå÷åííÿ 
öåíòðàë³çîâàíîãî ïîñòà÷àííÿ êèñ-
íþ â ïàëàòè ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåí-
íÿ òà â³ää³ëåííÿ ³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. 

Îêð³ì òîãî, çà ñëîâàìè ïàíà 
Äàíü÷àêà, âæå âèãîòîâëåíà ïðî-
ºêòíî-êîøòîðèñíà äîêóìåíòàö³ÿ 
íà ìîäåðí³çàö³þ âåíòèëÿö³éíî¿ 
ñèñòåìè. Ðåñï³ðàòîð³â, çàõèñíèõ 
êîñòþì³â, îêóëÿð³â òà ³íøèõ çàñîá³â 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó çàêóïèëè 
íà 400 òèñÿ÷ ãðèâåíü. 

Â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ äèòÿ-
÷î¿ ë³êàðí³ âæå ðîçðîáèëè ïðîºê-
òíî-êîøòîðèñíó äîêóìåíòàö³þ íà 
ïðîâåäåííÿ êèñíþ, à íàñòóïíîãî 
òèæíÿ ðîçïî÷íóòü ðîáîòè ç ï³ä-
âåäåííÿ öåíòðàë³çîâàíî¿ ñèñòåìè 
êèñíþ òà çàêóïëåíî çàñîá³â ³íäè-
â³äóàëüíîãî çàõèñòó íà 230 òèñ. ãðí.

«ГОТОВІ ДО ПООДИНОКИХ 
ВИПАДКІВ, АЛЕ НЕ МАСОВИХ»

²ç ì³ñüêîãî áþäæåòó òàêîæ âèä³-
ëèëè êîøòè äëÿ ïðèäáàííÿ  ïîíàä 
òèñÿ÷³ øâèäêèõ òåñò-ñèñòåì äëÿ âè-
ÿâëåííÿ â³ðóñó, à òàêîæ âèä³ëÿþòü 
êîøòè íà ïðèäáàííÿ òåñò-ñèñòåì 
äëÿ âèçíà÷åííÿ â³ðóñó øëÿõîì ëà-

áîðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. 
— Õî÷ó ñêàçàòè, ùî ìè ãîòîâ³ 

äî ïðàêòè÷íèõ âèïàäê³â íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, — ñêàçàâ Âà-
ñèëü Äàíü÷àê. — Àëå ÿêùî â³ðóñ 
íàáåðå ìàñîâîãî õàðàêòåðó, íàø³ 
³íôåêö³éí³ â³ää³ëåííÿ íå áóäóòü 
çàáåçïå÷åí³ ïîâí³ñòþ çàñîáàìè 
³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó. Òîìó 
êîøòè, ÿê³ âèä³ëÿº ì³ñüêà ðàäà, 
íàéïåðøå éäóòü íà çàêóïêó çàñî-
á³â ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó äëÿ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó, à òàêîæ 
äëÿ çàêóïêè ìåäèêàìåíò³â ïåð-
øî¿ íåîáõ³äíîñò³. 

СПОЧАТКУ —ЖИТЕЛІВ МІСТА, 
А ПОТІМ — ОБЛАСТІ

Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà ðàäà  íà-
ä³ñëàëà çâåðíåííÿ äî Êàá³íåòó 

Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè, Ì³í³ñòåðñòâà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, äî îáëàñíî¿ 
ðàäè òà îáëàñíî¿ äåðæàâíî¿ àä-
ì³í³ñòðàö³¿ ïðî ïîòðåáè ãîñï³-
òàëüíî¿ áàçè. 

Çà ñëîâàìè Âàñèëÿ Äàíü÷àêà, 
òåðíîï³ëüñüê³ ìåäè÷í³ çàêëàäè 
âèçíàí³ áàçîâèìè â óñ³é Òåðíî-
ï³ëüñüê³é îáëàñò³ ðîçïîðÿäæåí-
íÿì ãîëîâè ÎÄÀ. 

Íà ñåñ³¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïðèéíÿëè 
ð³øåííÿ, çà ÿêèì ï³ä ÷àñ ìàñîâèõ 
çâåðíåíü ïàö³ºíò³â, ³íôåêö³éí³ 
â³ää³ëåííÿ ñïî÷àòêó ìàþòü îá-
ñëóãîâóâàòè æèòåë³â ãðîìàäè, à 
ïîò³ì — îáëàñò³. 

Á³ëüøå ïðî êàðàíòèíí³ çàõîäè, 
ÿê ïðàöþâàòèìóòü àïòåêè, ïîøòà 
³ òàêñ³ ÷èòàéòå ó ïðîäîâæåíí³ íà 
ñòîð³íêàõ 8–9.

Ç 17 áåðåçíÿ â 
Òåðíîïîë³ íå ïðàöþþòü 
ðåñòîðàíè, êàâ`ÿðí³, 
äåÿê³ ðèíêè. Ö³ëîäîáîâî 
ïðàöþâàòèìóòü äåÿê³ 
àïòåêè.
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Ùîá äîïîìîãòè îäóæàòè Òà-
ðàñîâ³, âè ìîæåòå ïåðåðàõó-
âàòè ãðîø³ íà êàðòêó:
ÏðèâàòÁàíê
4149 4993 4581 1515 UAH
4149 4993 4581 1531 USD

ЯК ДОПОМОГТИ

Äîïîìîãòè Âîëîäèìèðó ìîæ-
íà, ïåðåðàõóâàâøè ãðîø³ íà 
êàðòêó:
5168 7554 2919 7102
Ñèðíèê Âîëîäèìèð ²ãîðîâè÷

ЯК ДОПОМОГТИ

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу       52-51-17, 25-26-10

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія міської ради          067-351-57-10

Довідкова залізничного вокзалу           47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова - 

23-63-56, АС-2 на Білогірській - 52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби - 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

ÄÎÏÎÌÎÃÀ

«ШАНСИ НА ЛІКУВАННЯ Є»: «ШАНСИ НА ЛІКУВАННЯ Є»: 
ДОПОМОЖІТЬ 29-РІЧНОМУ ТАРАСУДОПОМОЖІТЬ 29-РІЧНОМУ ТАРАСУ
Допоможіть  29-річний Тарас 
Василишин розпочав боротьбу за 
власне життя, яка триває і досі. Понад 
рік тому він почув від лікарів страшний 
діагноз — саркома колінного суглоба. 
Коштів у родини не вистачає навіть 
на медикаменти, тому рідні просять 
підтримки у небайдужих. Зараз Тарас 
перебуває в Ізраїлі

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Õâîðîáà ïîä³ëèëà æèòòÿ ìî-
ëîäîãî, åíåðã³éíîãî òà óñï³øíî-
ãî ÷îëîâ³êà íà «äî» òà «ï³ñëÿ». 
Êîëèøí³é âèêëàäà÷ Òåðíîï³ëü-
ñüêîãî òåõí³÷íîãî ë³öåþ, ÿêèé 
ïðîñòî æèâ ñâîºþ ðîáîòîþ ³ â³â 
àêòèâíèé ñïîñ³á æèòòÿ, íèí³ 
ëåäâå ïåðåñóâàºòüñÿ ñàìîñò³éíî 
³ êîæíîãî òèæíÿ íà àíòèá³îòèêè 
ïîòðåáóº òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Òàðàñ âæå ïðîéøîâ äåê³ëüêà 
êóðñ³â õ³ì³îòåðàï³¿, ùå äî îïå-
ðàö³¿. Éîìó ïîñòàâèëè êîë³ííèé 
ïðîòåç, ÿêèé êîøòóâàâ ïðèáëèçíî 
14 òèñÿ÷ äîëàð³â. 

Ï³ñëÿ äîâãîòðèâàëîãî êóðñó õ³-
ì³îòåðàï³¿ ó íüîãî ä³àãíîñòóâàëè 
ìåòàñòàçè â ëåãåíÿõ, îäíà ç íèõ 

ìàéæå ïîâí³ñòþ óðàæåíà. ×åðåç 
ñòàí çäîðîâ’ÿ Òàðàñà ïîäàëüøà 
õ³ì³îòåðàï³ÿ áóëà íåìîæëèâîþ. 
Øëÿõîì á³îïñ³¿ áóëî âèÿâëåíî 
íîâîóòâîðåííÿ ó ì’ÿêèõ òêàíè-
íàõ.

Àëå â îäí³é ç ³çðà¿ëüñüêèõ êë³-
í³ê Òàðàñîâ³ äàëè øàíñ. Ñï³ëü-
íèìè çóñèëëÿìè âñ³õ íåáàéäóæèõ 
ç³áðàëè áëèçüêî 10 òèñÿ÷ äîëà-
ð³â. Ö³º¿ ñóìè âèñòà÷èëî íà äî-
ñë³äæåííÿ òà ïåðâèííó òåðàï³þ 
(áëèçüêî 4 400 äîëàð³â) òà äîñë³-
äæåííÿ ï³ñëÿ ïðèëüîòó (áëèçüêî 
6 000 äîëàð³â). 

Ïðîòå íàâ³òü òàêî¿ ñóìè íå-
äîñòàòíüî. Çàðàç ñòî¿òü ïèòàííÿ 
ðàä³îòåðàï³¿, ÿêà êîøòóº 14 òèñÿ÷ 
äîëàð³â, ïîêè íå áóäå àíàë³çó íà 
ìóòàö³þ.

Ðîäèíà Òàðàñà ïðîñèòü óñ³õ 

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-468-17-58,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Ó ìèêóëèí÷àíèíà Âîëîäèìèðà 
Ñèðíèêà — ãë³îáëàñòîìà. Éîìó 
âæå çðîáèëè îïåðàö³þ, àëå íå-
îáõ³äíî ùå ïðîéòè êóðñ ï³ñëÿ-
îïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ, íà öå 
ïîòð³áí³ çíà÷í³ êîøòè.

Ïðèáëèçíî ì³ñÿöü òîìó â êîëè-
øíüîãî ï³äïðèºìöÿ Âîëîäèìèðà 
Ñèðíèêà ïî÷àëà áîë³òè ãîëîâà. 
Éîãî áðàò Â³êòîð ðîçïîâ³äàº, ùî 
í³õòî íàâ³òü ïîäóìàòè íå ì³ã, ùî 
ìîæå áóòè ÿêàñü ñåðéîçíà õâî-
ðîáà.

— Ìè ïîâåçëè Âîëîäèìèðà ó 
ë³êàðíþ â Òåðåáîâëþ, ïðîêàïàëè 
éîãî ³ çðîáèëè ïîâíå îáñòåæåí-

íÿ, — ðîçïîâ³äàº áðàò. — Êîëè 
íàì ñêàçàëè, ùî âñå òàêè º ÿêàñü 
õâîðîáà, ìè, ÿêùî ÷åñíî, íå ïî-
â³ðèëè íàâ³òü, òîìó ùî Âîëîäè-
ìèð ùå äâà äí³ òîìó âèãëÿäàâ 
àáñîëþòíî çäîðîâèì.

Çäàëè àíàë³çè òà çðîáèëè ÌÐÒ. 
Âîëîäèìèðó ïîñòàâèëè ä³àãíîç — 
ãë³îáëàñòîìà. Éîìó äóæå øâèäêî 
çðîáèëè îïåðàö³þ, ÿêà âèÿâèëà 
óñï³øíîþ. Îäíàê íà öüîìó ñïðà-
âà íå çàâåðøèëàñÿ. Ïîïåðåäó ùå 
äîâãîòðèâàëå ë³êóâàííÿ, íà ÿêå 
ïîòð³áí³ ãðîø³.

Ïðîòå áàòüêî Âîëîäèìèðà ²ãîð 
Ñèðíèê ðîçïîâ³â, ùî ï³ñëÿ îïå-
ðàö³¿ íåîáõ³äíà õ³ì³î- òà ðàä³î-
òåðàï³ÿ. Âîëîäèìèð âæå ïåðåáó-
âàº â ²çðà¿ë³ òà çà äåê³ëüêà äí³â 

ðîçïî÷íå øåñòèòèæíåâèé êóðñ 
ï³ñëÿîïåðàö³éíîãî ë³êóâàííÿ. 
Íà éîãî ïðîõîäæåííÿ íåîáõ³äíî 
ïðèáëèçíî 40 òèñÿ÷ äîëàð³â. Ðî-
äèíà âæå âèòðàòèëà äóæå áàãàòî 
êîøò³â.

Ðîäèíà Ñèðíèê³â äÿêóº óñ³ì, 
õòî âèð³øèâ äîïîìîãòè Âîëî-
äèìèðó, òà ùèðî ïðîñèòü ïðî 
ï³äòðèìêó ó ö³é íåëåãê³é æèòòºâ³é 
ñèòóàö³¿.
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На лікування після операції Володимиру потрібно 40 
тисяч доларів. Родина просить про підтримку
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Раніше Тарас вів активне життя, а зараз ледь 
пересувається самостійно

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналістка Ольга Турчак. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

»

На радіотерапію Тарасу 
потрібно 14 тисяч доларів

31-річний микулинчанин 31-річний микулинчанин 
потребує вашої допомогипотребує вашої допомоги

íåáàéäóæèõ ïðî äîïîìîãó. Íå 
áóäüòå áàéäóæèìè, àäæå ùîáè 
ïîëåãøèòè íåñòåðïíó á³ëü õëîï-
öÿ, íåîáõ³äíà ðàä³îòåðàï³ÿ.
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НАТАЛІЯ СУМСЬКА, 
20HVYLYN@GMAIL.COM

Â Óêðà¿í³, â³äïîâ³äíî äî ð³øåí-
íÿ Êàá³íåòó Ì³í³ñòð³â, ðîçïî÷àâñÿ 
òðèòèæíåâèé êàðàíòèí ó íàâ÷àëü-
íèõ çàêëàäàõ. À òàêîæ ââåäåí³ â ä³þ 
ðÿä îáìåæóâàëüíèõ çàõîä³â, àáè çà-
ïîá³ãòè ïîøèðåííþ çàõâîðþâàííÿ 
íà êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ øëÿõîì 
çìåíøåííÿ ê³ëüêîñò³ êîíòàêò³â. 

Âàæëèâî, àáè áàòüêè ÷³òêî óñâ³-
äîìëþâàëè ñâîþ ðîëü ó öüîìó ïðî-
öåñ³. Â³äòàê ó ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà 
ì³ñüêà êîìóíàëüíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ» 
ïðîïîíóþòü ïåðåë³ê ç äåê³ëüêîõ 
âàæëèâèõ êðîê³â, ÿê³ äîïîìîæóòü 
çàõèñòèòè ñåáå òà ä³òåé â³ä çàðà-
æåííÿ ðåñï³ðàòîðíèìè â³ðóñàìè.

ПРИ БУДЬ-ЯКИХ СКАРГАХ — 
ТЕЛЕФОНУЙТЕ

Îñê³ëüêè íà ñüîãîäí³ îñòàòî÷íî 
íå âèçíà÷åíî, ÿê íîâèé êîðîíàâ³-
ðóñ âïëèâàº íà ä³òåé, ïðè áóäü-ÿêèõ 
ñèìïòîìàõ íåçäóæàííÿ íåîáõ³äíî 
íåãàéíî ïîâ³äîìèòè ë³êàðÿ. Ñóõèé 
êàøåëü, ëèõîìàíêà òà âòîìà — îñ-
íîâí³ ïðîÿâè ³íôåêö³¿ ÑÎVID-19. 

Íà ÷àñ êàðàíòèíó ë³êóâàëüí³ çà-
êëàäè Òåðíîïîëÿ ñóâîðî äîòðèìó-
âàòèìóòüñÿ ðÿäó ïðîòèåï³äåì³÷íèõ 
çàõîä³â. 

Ìåäè÷í³ ïðîô³ëàêòè÷í³ îãëÿäè 
ä³òåé íàðàç³ ñêàñîâàí³, ðîçïîâ³äàº 
ì³ñüêèé ïåä³àòð Êîìóíàëüíîãî íå-
ïðèáóòêîâîãî ï³äïðèºìñòâà «Òåð-
íîï³ëüñüêà ì³ñüêà êîìóíàëüíà äè-
òÿ÷à ë³êàðíÿ» Ìàéÿ Ãîëÿê.

— ßêùî ïîòð³áíà áóäå êîíñóëü-
òàö³ÿ, ïðîôîãëÿä ÷è ïàòðîíàæ 
ìàëåíüêèì ä³òÿì, òî ó òàêîìó ðàç³ 
áàòüêè ìàþòü íàéïåðøå çâåðíóòèñÿ 
äî ñâîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Ïåä³-
àòð, âðàõîâóþ÷è ñèòóàö³þ, ïðèéìå 
ð³øåííÿ, ÷è ïîòð³áíî âè¿æäæàòè 
äîäîìó äî ìàëåíüêîãî ïàö³ºíòà ÷è, 
ìîæëèâî, â îíëàéí ðåæèì³ çìîæå 
ïðîêîíñóëüòóâàòè áàòüê³â, — ãî-
âîðèòü âîíà.

ßêùî ó äèòèíè º ï³äâèùåíà 
òåìïåðàòóðà ò³ëà, òî îáîâ’ÿçêîâî 
ïîòð³áíî ñïî÷àòêó çàòåëåôîíóâàòè 
(!) äî ïåä³àòðà.

— Ë³êàð äîñòåìåííî âèâ÷àº ñèòó-
àö³þ, âðàõîâóº ïîêàçíèê òåìïåðà-
òóðè ò³ëà äèòèíè, àíàìíåç, çâàæàº 
íà âñ³ ôàêòîðè, ÿê³ çàðàç ìîæóòü 
íàñòîðîæóâàòè. ² â ïîäàëüøîìó ä³º 
çà ðîçðîáëåíèì ðàí³øå àëãîðèòìîì 
ä³é, — äîäàº ïàí³ Ãîëÿê. 

Íàðàç³ ïðèçóïèíåíà ðîáîòà âñ³õ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â, ñåêö³é òà 
ãóðòê³â. Ó çâ’ÿçêó ³ç ïîä³ÿìè, ÿê³ 
ðîçãîðòàþòüñÿ â Óêðà¿í³, çàäëÿ íå-

äîïóùåííÿ ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³ðó-
ñíî¿ ³íôåêö³¿ ó Òåðíîïîë³ àêòèâíî 
âïðîâàäæóþòü ³ ³íø³ îáìåæóâàëüí³ 
çàêëàäè. Çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî òèì-
÷àñîâó çàáîðîíó â³äâ³äóâàííÿ ä³òåé 
ó ë³êàðíÿõ.

— Ðàçîì ³ç ìàëåíüêèì ïàö³ºí-
òîì/ïàö³ºíòêîþ ó ìåäè÷íîìó çà-
êëàä³ ìîæå ïåðåáóâàòè ëèøå îäèí 
äîðîñëèé: ìàìà, òàòî ÷è îï³êóí 
äèòèíè, — íàãîëîøóº Ìàéÿ Ãî-
ëÿê. — Óñ³ ö³ çàõîäè ïîêëèêàí³ äëÿ 
òîãî, àáè íå äîïóñòèòè ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³¿ ÿê ñåðåä ìàëþê³â, òàê ³ 
ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó çàêëàäó.

УНИКАЙТЕ СКУПЧЕННЯ 
ЛЮДЕЙ

×îìó âèìóøåí³ éòè íà òàê³ êðî-
êè? Êàðàíòèí òà ñàìî³çîëÿö³ÿ — öå 
ºäèí³ ä³ºâ³ ìåòîäè, ÿê³ äîïîìîæóòü 
çàïîá³ãòè ìàñîâîìó ïîøèðåííÿ êî-
ðîíàâ³ðóñó â êðà¿í³. Ïðî öå ãîâî-
ðÿòü ìåäèêè ÿê íà âñåóêðà¿íñüêîìó, 
òàê ³ ì³ñüêîìó ð³âíÿõ.

— Êàðàíòèí — ÿêðàç äëÿ òîãî, 
ùîá áàòüêè îáìåæèëè ñåáå òà ä³-
òîê â³ä ïåðåáóâàííÿ ó ì³ñöÿõ ñêóï-
÷åííÿ ëþäåé, — ïðîäîâæóº ë³êàð-
åï³äåì³îëîã ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà 
ì³ñüêà êîìóíàëüíà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ» 
Ìàð³ÿ Ïàâåëüºâà. — Òîìó ïåðøà, 
íàéá³ëüø âàæëèâà ïîðàäà — óíè-
êàéòå ñêóï÷åííÿ ëþäåé! ª ³ ðÿä 
ã³ã³ºí³÷íèõ òà ñàí³òàðíèõ âèìîã, 
ÿêèõ ïîòð³áíî ÷³òêî äîòðèìóâàòèñÿ. 
Âîíè ðåãëàìåíòîâàí³ Âñåñâ³òíüîþ 
îðãàí³çàö³ºþ çäîðîâ’ÿ òà Ì³í³ñòåð-
ñòâîì îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Ïðàâèëüíå 
ìèòòÿ ðóê — äóæå âàæëèâî. Çâ³ñíî, 
ä³òêàì âàæêî óñâ³äîìèòè, ùî öå 
ïîòð³áíî ðîáèòè ðåãóëÿðíî, òà ùå é 
äîâøå, í³æ âîíè çâèêëè. Ñàìå òîìó 
çàêëèêàþ âñ³õ áàòüê³â âëàñíèì ïðè-
êëàäîì, îñîáëèâî ï³ñëÿ â³äâ³äóâàí-
íÿ ìàãàçèí³â òà ãðîìàäñüêèõ ì³ñöü, 
ïîêàçóâàòè, ùî ðóêè ïîòð³áíî ìèòè 
ç ìèëîì. ßêùî ìèëî ³ âîäà íåäî-
ñòóïí³, äàéòå äåç³íô³êóþ÷èé çàñ³á 
äëÿ ðóê ç âì³ñòîì ñïèðòó íå ìåíø 
í³æ 60%. À ùå — âàæëèâî ìèòè 
ðóêè, ïåðø í³æ òîðêàòèñÿ ¿õ î÷åé, 
íîñà àáî ðîòà. Ìèòòÿ ðóê çíèæóº 
ê³ëüê³ñòü ðåñï³ðàòîðíèõ â³ðóñ³â, ÿê³ 
ìîæóòü ïîøèðþâàòèñÿ. 

Âàðòî íàâ÷èòè ä³òåé çàâæäè 
ïðèêðèâàòè ðîò ï³ä ÷àñ êàøëþ ³ 
÷õàííÿ. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ä³òè 
ïðèêðèâàþòü í³ñ ³ ðîò ñåðâåòêîþ, 
êîëè âîíè êàøëÿþòü àáî ÷õàþòü. 
Ïîïðîñ³òü ¿õ âèêèíóòè âèêîðè-
ñòàíó ñåðâåòêó ³ íåãàéíî âèìèòè 
ðóêè. Öå äîïîìàãàº çàïîá³ãòè ïî-
øèðåííþ â³ðóñó ÷åðåç ïîâ³òðÿ ³ 
íà ðóêàõ çäîðîâèõ ëþäåé, äîäàº 

ÁÅÇÏÅÊÀ

Малюки  Уникайте скупчення людей! Є 
і ряд гігієнічних та санітарних вимог, яких 
потрібно чітко дотримуватися. Читайте та 
виконуйте рекомендації лікарів щодо заходів 
профілактики захворювань

ë³êàð-åï³äåì³îëîã.

НЕ ЗВАЖАЙТЕ НА ФЕЙКИ
Ó ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ä³þòü 

ïðîòèåï³äåì³÷í³ îáìåæåííÿ. À 
òîìó, ÿêùî âñå æ òàêè âèíèêëà íå-
îáõ³äí³ñòü òóäè ïðèáóòè, çâè÷àéíî, 
äîö³ëüíî âèêîðèñòîâóâàòè ìåäè÷í³ 
ìàñêè, ùîá äîòðèìóâàòèñÿ ðåæèìó 
ïåðåáóâàííÿ ó ìåäè÷íîìó çàêëàä³. 

Ùå îäèí âàæëèâèé àñïåêò — íå 
ï³ääàâàòèñÿ ïàí³ö³, äáàòè ïðî ³í-
ôîðìàö³éíó ã³ã³ºíó òà äîñëóõàòè-
ñÿ ëèøå äî ðåêîìåíäàö³é ë³êàð³â. 
Àäæå ³íòåðíåò-ïðîñò³ð çàïîëîíèëà 
íå çîâñ³ì äîñòîâ³ðíà ³íôîðìàö³ÿ ÿê 
ùîäî øëÿõ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñó, òàê 
³ çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè, â³äçíà÷àº 
Ìàð³ÿ Ïàâåëüºâà.

— Íàïðèêëàä, íàðàç³ íåìàº 
æîäíèõ ï³äñòàâ ââàæàòè, ùî ïî-
ïîëîñêàâøè ðîòà ÷è äàþ÷è ï³ãóë-
êó äèòèí³, âè çìîæåòå âáåðåãòè ¿¿ 
â³ä çàõâîðþâàííÿ, — êàæå ë³êàð—
åï³äåì³îëîã. — Áóäüòå ãîòîâèìè ³ 
ïî³íôîðìîâàíèìè. Ñë³äêóéòå çà 
åï³äåì³÷íîþ ñèòóàö³ºþ ³ç ðåñï³-
ðàòîðíèìè çàõâîðþâàííÿìè, âè-
êîðèñòîâóþ÷è îô³ö³éí³ äæåðåëà. 
×èòàéòå òà âèêîíóéòå ðåêîìåíäàö³¿ 
ë³êàð³â ùîäî çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü. Çíàííÿ ³ îòðèìàííÿ 
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ äîïîìîæå 
ñêëàñòè ïëàí çàõèñòó ñåáå, ñâî¿õ 
ä³òåé òà ³íøèõ îñ³á. Áóäüòå çäîðîâ³!

ЯК ВБЕРЕГТИ ДІТЕЙ ВІД КОРОНАВІРУСУ: ЯК ВБЕРЕГТИ ДІТЕЙ ВІД КОРОНАВІРУСУ: 
ЩО РАДЯТЬ ТЕРНОПІЛЬСЬКІ ЛІКАРІЩО РАДЯТЬ ТЕРНОПІЛЬСЬКІ ЛІКАРІ

Якщо виникли будь-які запитання щодо стану дитини — телефонуйте лікарю

Носіть захисні маски, якщо звертаєтесь у лікарню

З усіма питаннями можна звернутися на «гарячу лінію» 

Íîìåð «ãàðÿ÷î¿ ë³í³¿»: (0352) 
52-34-98.
Â³äñêàíóâàøè QR-êîä, âè ìî-
æåòå îäðàçó ïåðåéòè íà ñòî-
ð³íêè Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ ó ôåéñáóö³ òà 
³íñòàãðàì³.

ДОВІДКА
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ôîðìè ïðèìèðåííÿ» Ñ³âîõîþ, 
³ çàÿâè ãëàâè ïàðëàìåíòñüêî¿ 
ôðàêö³¿ «Ñëóãè íàðîäó» Äàâèäà 
Àðàõàì³ÿ ïðî òå, ùî â³í ïîãî-
äèâñÿ áè ïóñòèòè âîäó ó Êðèì â 
îáì³í íà âèâåäåííÿ ðîñ³éñüêèõ 
â³éñüê ç Äîíáàñó, òà ïîä³¿ ï³ä ÷àñ 
îñòàíí³õ ïåðåãîâîð³â ùîäî ñèòó-
àö³¿ íà Ñõîä³.

— Äî íàñ ïðèéøëè ðîñ³éñüê³ 
äèâåðñàíòè, ðîñ³éñüê³ â³éñüêà, 
³ ìè ìàºìî ãîâîðèòè ïðî öå, 
— ðîçïîâ³äàº Áîãäàí Áóòêîâ-
ñüêèé. — Î÷åâèäíî, ùî ö³ âñ³ ä³¿ 
ðîáëÿòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá çíÿòè 
ç Ðîñ³¿ ñàíêö³¿. Ìîæíà ãîâîðèòè 
ïðî äåðæàâíó çðàäó. Òàêèõ ëþäåé, 
ÿê ªðìàê òà Ñ³âîõà, ïîòð³áíî ïî-
êàðàòè — öå íàøà ïîçèö³ÿ.

ЧИ БУЛИ СУТИЧКИ
Ï³ä ÷àñ àêö³¿ ïðîòåñòó ì³æ ïî-

ë³ö³ºþ òà àêòèâ³ñòàìè ñòàëàñÿ 
ñóòè÷êà, ùîá ïðîòåñòóâàëüíèêè 
íå ïàëèëè øèíè. Ïîë³ö³ÿ õîò³ëà 
â³äò³ñíèòè ïðîòåñòóâàëüíèê³â, ïî-
÷àëàñÿ øòîâõàíèíà. Îäíàê ñóòè÷-
êó âäàëîñÿ ïðèïèíèòè, ³ àêòèâ³ñòè 
ïðîäîâæèëè ìèðíó àêö³þ.

Äî ïðîòåñòóâàëüíèê³â âèéøëè 
ïðåäñòàâíèêè îáëàñíî¿ ðàäè, ÿê³ 
ï³äòðèìàëè ëþäåé. Àêòèâ³ñòè âè-
ìàãàëè ó äåïóòàò³â îáëàñíî¿ ðàäè 
âèñëîâèòè íåäîâ³ðó Êó÷ì³, ªð-
ìàêó òà ïðåçèäåíòó Çåëåíñüêî-
ìó. Òàêîæ àêòèâ³ñòè âèìàãàëè 
³í³ö³þâàòè ïðîâàäæåííÿ ùîäî 
äåðæàâíî¿ çðàäè.

— ß íàéïåðøå çàêëèêàþ âñ³õ 
äî ïîðÿäêó, — êàæå ãîëîâà 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ îáëàñíî¿ ðàäè 
Â³êòîð Îâ÷àðóê. — Òåðíîï³ëüñüêà 
îáëàñíà ðàäà ïðèéíÿëà çâåðíåí-
íÿ òåðíîï³ëüñüêèõ ãðîìàäñüêèõ 
îðãàí³çàö³é, âîëîíòåð³â òà âåòå-
ðàí³â ùîäî ïîçèö³¿ äî Ì³íñüêèõ 
äîìîâëåíîñòåé. Òàêîæ ó ìåíå º 
çâåðíåííÿ â³ä ïðåäñòàâíèê³â äå-
ïóòàòñüêèõ ôðàêö³é ùîäî ì³í-
ñüêèõ ïåðåãîâîð³â òà ïðîâåäåííÿ 
ïëåíàðíîãî çàñ³äàííÿ îáëàñíî¿ 
ðàäè. Ìè áóäåìî ïðèéìàòè öå 
çâåðíåííÿ äî ïðåçèäåíòà, Êàá³-
íåòó Ì³í³ñòð³â, Âåðõîâíî¿ Ðàäè. 
Ìè íå ìîæåìî äîïóñòèòè Ðîñ³¿, 
ÿê àãðåñîðó, îòðèìàòè ñòàòóñ 
ñïîñòåð³ãà÷à. Ïðîòÿãîì îñòàíí³õ 
ðîê³â Ðîñ³þ âèçíàíî àãðåñîðîì.

Òàêîæ Â³êòîð Îâ÷àðóê äîäàâ, 
ùî äåïóòàòè òàêîæ ãîòóþòü çâåð-
íåííÿ äî ïðåçèäåíòà, ùîá êå-
ð³âíèöòâî äåðæàâè íå ïðèéìàëî 
ñòðàòåã³÷íèõ ð³øåíü, ÿê³ ñòîñó-
þòüñÿ íàö³îíàëüíî¿ áåçïåêè, ï³ä 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ïîë³ö³ÿ, íàöãâàðä³éö³, ïðîòåñòó-
âàëüíèêè òà ñòîâï ÷îðíîãî äèìó — 
öå ìîãëè ñïîñòåð³ãàòè òåðíîïîëÿíè 
ï³ä ñò³íàìè ÎÄÀ ó ïîíåä³ëîê, 16 
áåðåçíÿ. Ëþäè ïðèéøëè âèñòóïèòè 
ïðîòè ð³øåíü êåð³âíèöòâà äåðæàâè 
ùîäî ïîäàëüøèõ ä³é ç âðåãóëþâàí-
íÿ ñèòóàö³¿ íà Ñõîä³.

Íà ì³òèíã ç³áðàëîñÿ ÷èìàëî ëþ-
äåé. ¯õ íå íàëÿêàâ ðèçèê, ïîâ’ÿçà-
íèé ç êîðîíàâ³ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ. 
Äåõòî îäÿãíóâ çàõèñí³ ìàñêè. Ùîá 
çàáåçïå÷èòè ïîðÿäîê, ïîðó÷ ÷åðãó-
âàëè ê³ëüêà äåñÿòê³â ïðàâîîõîðîíö³â 
òà ïîæåæíèêè.

ПРОТИ КАПІТУЛЯЦІЇ УКРАЇНИ
— Òóò ç³áðàëèñÿ ãðîìàäñüê³ 

îðãàí³çàö³¿, ïîë³òè÷í³ ïàðò³¿, 
ó÷àñíèêè áîéîâèõ ä³é, âåòåðà-
íè, — êàæå ó÷àñíèê áîéîâèõ ä³é, 
êåð³âíèê ì³ñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ ÂÎ 
«Ñâîáîäà» Áîãäàí Áóòêîâñüêèé. 
— Ìè êàòåãîðè÷íî ïðîòè òîãî, 
ùîá Óêðà¿íó «çäàâàëè», àäæå òå, 
ùî â³äáóëîñÿ ó Ì³íñüêó — öå ïî-
ðóøåííÿ Íîðìàíñüêîãî ôîðìàòó. 
Öå â³äõ³ä â³ä íàøèõ ì³æíàðîäíèõ 
ïàðòíåð³â, ùîá äîãîäèòè Êðåìëþ.

Ïðîòåñòóâàëüíèêè òðèìàëè ó 
ðóêàõ ïëàêàòè «Ðîñ³ÿ — àãðåñîð», 
«2014 — ìîæåìî ïîâòîðèòè» 
òîùî. Ïðîòåñòóâàëüíèêè ïðè-
íåñëè äî îáëàñíî¿ àäì³í³ñòðàö³¿ 
øèíè òà ïîïåðåäèëè ïîë³ö³þ, ùî 
ÿêùî ïðàâîîõîðîíö³ áóäóòü âè-
ñòóïàòè ïðîòè ì³òèíãàð³â, òî âîíè 
âèñòóïàòèìóòü ïðîòè äåðæàâíèõ 
³íòåðåñ³â. 

Ïðîòåñòóâàëüíèêè òàêîæ çàêëè-
êàëè âñ³õ íå ÷èíèòè ïðîâîêàö³é, 
ùîá ó ðîñ³éñüêèõ ÇÌ² íå áóëî 
«êàðòèíêè» íà åêðàíàõ ïðî áåçëàä 
â Óêðà¿í³.

Îáóðèëè ëþäåé ä³¿ äåÿêèõ ïðåä-
ñòàâíèê³â âèùîãî êåð³âíèöòâà 
äåðæàâè. Öå ³ ñòâîðåííÿ «Ïëàò-

ЧОМУ ПЕРЕД АДМІНІСТРАЦІЄЮ 
ЗБИРАЛИСЯ ПРОТЕСТУВАЛЬНИКИ
Мітинг  Протестувальники впевнені, що 
окуповані території такими діями хочуть 
здати терористам та зняти з Росії статус 
«агресора». Обласна влада підтримала 
звернення людей та закликає їх уникати 
масових зібрань

÷àñ êàðàíòèíó, áî òàê³ ð³øåííÿ 
ìîæóòü ñïðîâîêóâàòè ëþäåé âè-
õîäèòè íà ïðîòåñòè, à öå º íå-
áåçïå÷íî äëÿ ëþäåé ÷åðåç ðèçèê 
ðîçïîâñþäæåííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿.

— Ìè ïîâèíí³ äáàòè ïðî çäî-
ðîâ’ÿ ³ æèòòÿ óêðà¿íö³â, — êàæå 
Â³êòîð Îâ÷àðóê. — Öèìè ä³ÿìè, 
ùî çàðàç â³äáóâàþòüñÿ, ìè ìîæå-
ìî íàðàæàòè óêðà¿íö³â íà íåáåç-
ïåêó. ß çàêëèêàþ óñ³õ äî öüîãî 
ïèòàííÿ ñòàâèòèñÿ ñåðéîçíî, 
àäæå öÿ åï³äåì³ÿ ìàº äóæå âåëè-
êó çàãðîçó.

Ïðîòåñòóâàëüíèêè øèíè âñå æ 
íå çàïàëþâàëè, îäíàê çàïàëèëè 
äèìîâó øàøêó. Íîâèõ ñóòè÷îê 
³ç ïîë³ö³ºþ âäàëîñÿ óíèêíóòè. 
Ãàñèòè äèìîâó øàøêó äîâåëîñÿ 
ïîæåæíèêàì.

ПРОТИ МАСОВИХ ЗАХОДІВ
17 áåðåçíÿ â³äáóëàñÿ ñåñ³ÿ îá-

ëàñíî¿ ðàäè. Òàì äåïóòàòè ï³ä-
òðèìàëè çâåðíåííÿ äî âèùîãî 
êåð³âíèöòâà äåðæàâè.

Òàêîæ ïðåäñòàâíèêè îáëàñíî¿ 
ðàäè çàêëèêàþòü ëþäåé â³äìî-
âèòèñÿ â³ä â³äâ³äóâàííÿ ìàñîâèõ 
çàõîä³â, àäæå öå íåáåçïå÷íî äëÿ 
æèòòÿ ëþäåé.

Ë³êàð³ íàãàäóþòü, ùî ï³ä ÷àñ 
êàðàíòèíó áàæàíî íå â³äâ³äóâàòè 
ëþäí³ ì³ñöÿ. Ó ì³ñöÿõ, äå º ò³ñíèé 
êîíòàêò ì³æ ëþäüìè, ³ñíóº âåëè-
êà â³ðîã³äí³ñòü ïåðåäà÷³ ³íôåêö³¿. 
Íàâ³òü ÿêùî âè îäÿãíóëè ìåäè÷-
íó ìàñêó, âîíà âàì íå äîïîìîæå 
³çîëþâàòèñÿ â³ä â³ðóñó — êàæóòü 
ë³êàð³. Çâè÷àéíó ìåäè÷íó ìàñêó 
âàðòî îäÿãàòè òîìó, õòî çàðàçèâ-

ñÿ ðåñï³ðàòîðíèìè õâîðîáàìè. 
Òàê âè çàõèùàºòå ³íøèõ. Ìà-
ñêà º ñâîºð³äíèì áàð’ºðîì ì³æ 
õâîðèì òà îòî÷åííÿì. Òîìó íå 
âàðòî ñïîä³âàòèñÿ, ùî ìåäè÷íà 
ìàñêà äîïîìîæå âàì íå çàðàçè-
òèñÿ. Âîíà ëèøå ñòâîðþº ³ëþç³þ 
çàõèñòó. Íàéêðàùå çà ìîæëèâîñò³ 
óíèêàòè ì³ñöü ñêóï÷åííÿ ëþäåé.

Çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííÿ 
êîðîíàâ³ðóñó, ó Òåðíîïîë³ ñêàñó-
âàëè íàâ÷àííÿ ó íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ òà âñ³ ìàñîâ³ çàõîäè. Ë³êàð³ 
ðàäÿòü â³äìîâèòèñÿ â³ä ïî¿çäîê ó 
ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³. Õî÷à ¿õ 

³ äåç³íô³êóþòü, öå íå âèêëþ÷àº 
êîíòàêòó ëþäåé îäèí ç îäíèì. 
Êðàùå ïðîéòèñü ï³øêè. 

Òàêîæ âàðòî íå çàáóâàòè ïðî 
ã³ã³ºíó. Âàðòî ÷àñò³øå ìèòè ðóêè, 
ðîáèòè âîëîãå ïðèáèðàííÿ âäî-
ìà òà íà ðîáîò³ ç âèêîðèñòàííÿì 
àíòèñåïòè÷íèõ çàñîá³â. 

ßêùî âè â³ä÷óëè ñèìïòîìè ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ õâîðîáè — íå âàðòî 
îäðàçó ïàí³êóâàòè, ðàäÿòü ìåäèêè. 
Âàì ïîòð³áíî ïîâ³äîìèòè ñâîãî 
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Îäðàçó ¿õàòè â 
ë³êàðíþ êàòåãîðè÷íî çàáîðîíåíî! 
Öå íåáåçïå÷íî äëÿ ³íøèõ ëþäåé.
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Протестувальники тримали у руках плакати «Росія — агресор», «2014 — можемо 
повторити» тощо

Протестувальники шини все ж не запалювали, однак 
запалили димову шашку

«Ми повинні дбати про 
здоров’я і життя україн-
ців. Цими діями, що зараз 
відбуваються, ми можемо 
наражати українців на 
небезпеку. Я закликаю 
всіх до цього питання ста-
витися серйозно, адже ця 
епідемія має дуже велику 
загрозу»
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КАРАНТИН: ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ НЕ КАРАНТИН: ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ НЕ 
БУДЕ ЧИ НАВЧАТИМУТЬСЯ У ЧЕРВНІ?БУДЕ ЧИ НАВЧАТИМУТЬСЯ У ЧЕРВНІ?
Діти  Як діяти батькам школярів, аби не 
піддаватись паніці, — радить тернопільський 
психолог. Чи зможуть батьки бути з дітьми 
на час карантину, про переваги і недоліки 
відпустки на час, поки діти мають вимушену 
перерву у навчанні, розповів юрист

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Êîæåí çàêëàä ñàì âèð³øóâàòè-
ìå, ÿê â³äïðàöþâàòè ÷àñ ïåðåáó-
âàííÿ íà êàðàíòèí³ òà íàçäîãíàòè 
øê³ëüíó ïðîãðàìó. Îäíàê âðàõî-
âóâàòèìóòü ³ ðåêîìåíäàö³¿ Ì³í³ñ-
òåðñòâà îñâ³òè òà íàóêè Óêðà¿íè. 

Çðåøòîþ, îñòàòî÷íå ð³øåííÿ 
ïðèéìàòèìóòü ó øêîëàõ ³ ïîãî-
äæóâàòèìóòü ç îñâ³òÿíàìè ì³ñü-
êðàäè. Ó öüîìó çàïåâíèëà çàñòóï-

íèê íà÷àëüíèêà óïðàâë³ííÿ îñâ³òè 
³ íàóêè ì³ñüêðàäè ²ðèíà Ñóì. 

— Ð³øåííÿ ïðî â³äïðàöþâàííÿ 
÷è îðãàí³çàö³þ íàâ÷àëüíîãî ïðî-
öåñó ïðèéìàòèìóòü ó íàâ÷àëüíèõ 
çàêëàäàõ, — çàïåâíèëà ²ðèíà Ñóì. 
— Çàðàç íàïðàöüîâóþòü àëãîðèòì 
ä³é. Îñòàòî÷íà ³íôîðìàö³ÿ, ³ìî-
â³ðí³øå, áóäå, óæå êîëè øêîëè 
ïîâåðíóòüñÿ äî íàâ÷àííÿ. 

ВЕСНЯНИХ КАНІКУЛ, 
НАЙІМОВІРНІШЕ, НЕ БУДЕ

Îäèí ç âàð³àíò³â — óù³ëüíåí-
íÿ âèâ÷åííÿ íàâ÷àëüíèõ ïëàí³â ³ 
ïðîãðàì. Òîáòî ä³òè äåùî ç ïðî-
ãðàìè îïðàöüîâóâàòèìóòü ñàìî-
ñò³éíî ÷è äèñòàíö³éíî. À äåÿê³ 
òåìè ïîºäíàþòü ÷è ñêîðîòÿòü 
÷àñ âèâ÷åííÿ. Ìîæëèâî, øêî-
ëÿð³ íàâ÷àòèìóòüñÿ ïî ñóáîòàõ. 
Õî÷à ì³ñüê³ îñâ³òÿíè íàãîëîøó-
þòü: âîíè íå ìîæóòü çîáîâ’ÿçàòè 
â³äïðàöüîâóâàòè ïî ñóáîòàõ. Õ³áà 
ï³äòðèìóþòü ó òîìó, ùî ó ñóáîòè 
ä³ÿòèìóòü êîíñóëüòàö³éí³ ïóíêòè. 

— Âåñíÿí³ êàí³êóëè ó á³ëüøîñò³ 
íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â áóëè çàïëà-
íîâàí³ íà ïåð³îä ç 13 ïî 19 êâ³òíÿ, 
— êàæå ²ðèíà Ñóì. — Çðîçóì³ëî, 
ùî êàí³êóë, íàé³ìîâ³ðí³øå, íå 
áóäå. ² ñàìå çà ÷àñ êàí³êóë øêî-
ëÿð³ â³äïðàöþþòü ÷àñòèíó ïðîãðà-
ìè. Ìîæëèâî, óù³ëüíþâàòèìóòü 
íàâ÷àííÿ çà ïðîãðàìîþ. Ñëîâîì, 
çàêëàäàì ïîòð³áíî âèçíà÷èòèñÿ, 
ÿêèì ÷èíîì â³äïðàöþâàòè äâà 
ðîáî÷³ òèæí³. 

Íàðàç³ ÷åðåç îãîëîøåííÿ êà-

ïåðåâàã íàëåæèòü òå, ùî îñîáà 
ó çàêîííîìó ïîðÿäêó ìàº çìîãó 
ïåðåáóâàòè ç³ ñâîºþ äèòèíîþ âäî-
ìà ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó. Äî íåäîë³-
ê³â ñë³ä â³äíåñòè òå, ùî îñîáà íå 
îòðèìóº ó öåé ïåð³îä çàðîá³òíî¿ 
ïëàòè.

— Ñë³ä íàãîëîñèòè, ùî îñê³ëü-
êè âåñü ïåð³îä êàðàíòèíó ìîæå 
òðèâàòè äåê³ëüêà òèæí³â ³ çà ïî-
òðåáè ìîæå ïðîäîâæóâàòèñÿ òà 
çàïðîâàäæóâàòèñÿ ê³ëüêà ðàç³â 
âïðîäîâæ ðîêó, òàêà â³äïóñòêà 
ìîæå áóòè ïðîäîâæåíà òà íà-
äàâàòèñÿ ñò³ëüêè ðàç³â, ñê³ëüêè 
âïðîäîâæ ðîêó áóäå â³äïîâ³äíèõ 
ïîä³é, — çàïåâíèâ þðèñò Ìèõàé-
ëî Ñàìóëÿê. 

Äîêóìåíòàìè, ùî ï³äòâåðäæó-
þòü îãîëîøåííÿ êàðàíòèíó, äëÿ 
ïðàö³âíèê³â, ÿê³ õî÷óòü îôîðìèòè 
â³äïóñòêó áåç çáåðåæåííÿ çàðîá³ò-
íî¿ ïëàòè, ìîæóòü áóòè äîâ³äêè 
ç íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â àáî êîï³¿ 
íàêàç³â ïðî ïðèçóïèíåííÿ íà-
â÷àëüíîãî ïðîöåñó.

Íàãàäàºìî, ó íàâ÷àëüíèõ çà-
êëàäàõ êàðàíòèí ä³º äî 3 êâ³òíÿ.

ðàíòèíó íà òðè òèæí³ ñêîðîòèëè 
íàâ÷àëüíèé ïåð³îä. Ïåðåíîñÿòü ³ 
äàòó ïðîâåäåííÿ ïðîáíîãî ÇÍÎ. 
Íà ð³âí³ Ì³í³ñòåðñòâà îñâ³òè âè-
ð³øóþòü, êîëè ïðîâåäóòü îñíîâíå 
çîâí³øíº íåçàëåæíå îö³íþâàííÿ. 
Íå âèêëþ÷àþòü, ùî áóäå ïðîäîâ-
æåíî íàâ÷àëüíèé ð³ê. 

— Ìè áóäåìî êåðóâàòèñü óñ³-
ìà ðåêîìåíäàö³ÿìè Ì³í³ñòåðñòâà 
îñâ³òè ³ íàóêè Óêðà¿íè, — çàïåâ-
íèëà ²ðèíà Ñóì. 

ßê øêîëÿð³, òàê ³ äîøê³ëüíÿòà 
÷åðåç êàðàíòèí çàëèøàþòüñÿ âäî-
ìà. Çàíÿòòÿ ó á³ëüøîñò³ ãóðòê³â ³ 
ñåêö³é â³äì³íèëè. Àëå íå ó âñ³õ 
º áàáóñ³-ä³äóñ³, àáè ïîñèä³ëè òðè 
òèæí³ ç ìàëå÷åþ. ßê ä³ÿòè áàòü-
êàì ³ êóäè ïîä³òè ä³òåé, ïîÿñíèâ 
êåðóþ÷èé ïàðòíåð ÒÎÂ «Þðè-
äè÷íà ô³ðìà «Ñàìóëÿê ³ ïàðòíå-
ðè» Ìèõàéëî Ñàìóëÿê.  

ПЛЮСИ І МІНУСИ ВІДПУСТКИ 
НА ЧАС КАРАНТИНУ

Ïóíêòîì 31 ÷àñòèíè ïåðøî¿ 
ñòàòò³ 25 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
â³äïóñòêè» â³ä 15 ëèñòîïàäà 1996 
ðîêó ¹ 504/96-ÂÐ (äàë³ — Çàêîí 
¹ 504) ïåðåäáà÷åíî, ùî â³äïóñòêà 
áåç çáåðåæåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè 
çà áàæàííÿì ïðàö³âíèêà íàäà-
ºòüñÿ â îáîâ’ÿçêîâîìó ïîðÿäêó 
ìàòåð³ àáî ³íø³é îñîá³, çàçíà÷åí³é 
ó ÷àñòèí³ òðåò³é ñòàòò³ 18 öüîãî 
Çàêîíó, äëÿ äîãëÿäó çà äèòèíîþ 
â³êîì äî 14 ðîê³â íà ïåð³îä îãîëî-
øåííÿ êàðàíòèíó íà â³äïîâ³äí³é 
òåðèòîð³¿, ïîÿñíèâ àäâîêàò. 

— Êàðàíòèí — àäì³í³ñòðàòèâí³ 
òà ìåäèêî-ñàí³òàðí³ çàõîäè, ùî 
çàñòîñîâóþòüñÿ äëÿ çàïîá³ãàííÿ 
ïîøèðåííþ îñîáëèâî íåáåçïå÷íèõ 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá (ñò. 1 Çàêîíó 
Óêðà¿íè «Ïðî çàõèñò íàñåëåííÿ â³ä 
³íôåêö³éíèõ õâîðîá» â³ä 6 êâ³òíÿ 
2000 ðîêó ¹ 1645-²²²), — êàæå Ìè-
õàéëî Ñàìóëÿê. — Çàêîíîäàâñòâîì 
âèçíà÷åíî êîëî îñ³á, ÿêèì ìîæå 
íàäàâàòèñÿ â³äïóñòêà áåç çáåðå-
æåííÿ çàðîá³òíî¿ ïëàòè íà ïåð³îä 
îãîëîøåííÿ êàðàíòèíó: öå ìàò³ð, 
áàòüêî, áàáóñÿ, ä³äóñü, ³íø³ ðîäè÷³, 
ÿê³ ôàêòè÷íî äîãëÿäàþòü çà äèòè-
íîþ. À òàêîæ îñîáà, ÿêà óñèíîâèëà 
äèòèíó ÷è âçÿëà ï³ä îï³êó äèòèíó 
— îäèí ³ç ïðèéîìíèõ áàòüê³â, îäèí 
³ç áàòüê³â-âèõîâàòåë³â. 

ЯКІ ДОКУМЕНТИ ПОТРІБНІ, 
ЩОБ ДАЛИ ВІДПУСТКУ?

Òàêà â³äïóñòêà ìàº ïåðåâàãè 
òà íåäîë³êè, êàæå àäâîêàò. Äî 
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«Ó ïåð³îä ç 13 ïî 19 
êâ³òíÿ, çðîçóì³ëî, ùî 
êàí³êóë, íàé³ìîâ³ðí³øå, 
íå áóäå. Çà ÷àñ êàí³êóë 
øêîëÿð³ â³äïðàöþþòü 
÷àñòèíó ïðîãðàìè.»

«Принципово не розповсюджуйте чутки»
 ²ðèíà ×ÎÐÍÀ, êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõîëîã³¿ ÒÍÏÓ ³ì. 
Â. Ãíàòþêà:
— Íå òàêèé ñòðàøíèé òîé â³ðóñ, ÿê êîðîíà, ÿêó éîìó 
íàìàëþâàëè. Ðîçãîëîñ, ÿêèé ñòâîðèëè íàâêîëî îäí³º¿ 
³ç ñîòåíü òèñÿ÷ õâîðîá, íå ùî ³íøå, ÿê ÷àñòèíà ïî-
ë³òòåõíîëîã³¿. Âî÷åâèäü, ïðîãëÿäàþòüñÿ ïñèõîëîã³÷í³ 
òåõíîëîã³¿ ìàí³ïóëþâàííÿ ñâ³äîì³ñòþ ìàñ. Äëÿ ÷îãî? 

Ùîá çàëÿêàòè, âèêëèêàòè ïàí³÷íèé ñòàí ³ â³äâîë³êòè íàñåëåííÿ â³ä 
ðåàëüíèõ ñîö³àëüíî-åêîíîì³÷íèõ ïðîáëåì. Ñóìí³âàºòåñü, ùî öå ä³éñíî 
ïðàöþº? Ïðîïîíóþ åêñïðåñ-òåñò. Ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü âè ÷óëè ïðî 
êîðîíàâ³ðóñ? Ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü çãàäóâàëè ïðî íüîãî? Ñê³ëüêè ðàç³â 
çãàäóâàëè ïðî îáñòàíîâêó íà ôðîíò³? Ñê³ëüêè ðàç³â çãàäóâàëè ïðî ñî-
ö³àëüíî-åêîíîì³÷í³ ïðîáëåìè â êðà¿í³? Ñâî¿ ïîáóòîâ³ ïðîáëåìè? Ïðî-
áëåìè ñâî¿õ ä³òåé? Ð³äíèõ? Ñï³ââ³äíåñ³òü ó â³äñîòêàõ, ÷èì çàéíÿòà âàøà 
ñâ³äîì³ñòü. Îò âàì ³ â³äïîâ³äü.
Öå âæå êîìïåòåíö³ÿ ïîë³òîëîã³â. À ÿ, ÿê ïñèõîëîã, ðàäæó óñâ³äîìèòè, 
ùî ïðîáëåìà ÿâíî ïåðåá³ëüøåíà. Ïîòð³áíî íå ëÿêàòèñÿ, íå ï³ääàâàòèñÿ 
ïàí³ö³, íå ðîçïîâñþäæóâàòè ³íôîðìàö³þ òèïó «... ë³êàð³ ï³äîçðþþòü». 
Ï³äîçðþþòü ñë³ä÷³. À ë³êàð³ ä³àãíîñòóþòü ³ âèñòàâëÿþòü ä³àãíîç. À ïîêè 
ä³àãíîçó íåìàº. À ÿêáè ³ áóâ, òî ë³êàð, ÿê ³ ïñèõîëîã, íå ìàº ïðàâà ðîçãî-
ëîøóâàòè ä³àãíîç ïàö³ºíòà. Òîìó æèâ³òü ñïîê³éíî, äîòðèìóéòåñÿ ïðàâèë 
ã³ã³ºíè, çîêðåìà ³ ïðàâèë ïñèõîã³ã³ºíè. Ïñèõ³êó ë³êóâàòè íàáàãàòî âàæ÷å 
³ äîðîæ÷å. Çáåð³ãàéòå ãàðíèé íàñòð³é, ïðèíöèïîâî íå ðîçïîâñþäæóéòå 
÷óòêè. Áóäüòå çäîðîâ³ òà ùàñëèâ³! Ï³êëóéòåñÿ ïðî ð³äíèõ. Âñå áóäå äîáðå!

Коментар
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ôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, — êàæå 
ë³êàð. — Áî, âçÿâøèñü çà ïåðèëà 
â ï³ä’¿çä³, çà ðó÷êó äâåðåé, çà òðè-
ìà÷ ó òðàíñïîðò³, íà ðóêè ïîòðà-
ïëÿþòü áàãàòî çáóäíèê³â ð³çíèõ 
õâîðîá. ßêùî ðóêè íå òðèìàòè ó 
÷èñòîò³, ÿêùî ¿õ ÷àñòî íå ìèòè, 
òî ö³ çáóäíèêè ïîòðàïëÿþòü â 
îðãàí³çì ëþäèíè. À ïîòðàïèòè 
âîíè ìîæóòü äóæå ëåãêî: íàâ³òü 
ïîòåðøè îáëè÷÷ÿ ðóêàìè, íà 
íüîìó ìîæå çàëèøàòèñÿ ³íôåê-
ö³ÿ. Çäåá³ëüøîãî áàêòåð³¿ ³ â³ðóñè 
ïðîíèêàþòü âñåðåäèíó, êîëè ëþ-
äèíà áðóäíèìè ðóêàìè ïî÷èíàº 
÷³ïàòè î÷³, ðîò òà í³ñ, ³ öå ìîæå 
ïðèâåñòè äî çàõâîðþâàíü. 

Öå îñîáëèâî àêòóàëüíå, êîëè 
ó ñâ³ò³ º åï³äåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó, 
ï³äâèùóºòüñÿ çàõâîðþâàí³ñòü íà 
ñåçîíí³ çàõâîðþâàííÿ, íà ãîñòð³ 
ðåñï³ðàòîðí³ ³íôåêö³¿, íà ãðèï, 
êîëè, êð³ì ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíîãî 
øëÿõó ïåðåäà÷³, ³íôåêö³ÿ ïåðåíî-
ñèòüñÿ ³ ðóêàìè. 

Âàðòî çãàäàòè ³ òàêå çàõâîðþ-
âàííÿ ÿê â³ðóñíèé ãåïàòèò À, 
ÿêèé òåæ ùå íàçèâàþòü õâîðî-
áîþ áðóäíèõ ðóê, àäæå öå îäèí 
ç³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ çáóäíèêà.

ПРИЧИНА КИШКОВИХ 
ІНФЕКЦІЙ

— Áðóäí³ ðóêè — îäèí ³ç øëÿ-
õ³â ïåðåäà÷³ â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é, ÿê³ 
âèêëèêàþòü êèøêîâ³ ðîçëàäè, 
íàãîëîøóº ë³êàð-åï³äåì³îëîã ÄÓ 
«Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé Ëà-
áîðàòîðíèé öåíòð ÌÎÇ Óêðà¿-
íè» Òåòÿíà Çàñòàâíà. — Ó òåïëó 
ïîðó ðîêó, ÿê ïðàâèëî, çðîñòàº 
íåáåçïåêà âèíèêíåííÿ ãîñòðèõ 
êèøêîâèõ ³íôåêö³é òà õàð÷îâèõ 
îòðóºíü ñåðåä íàñåëåííÿ, — çà-
çíà÷àº ë³êàð. — Íàéïîøèðåí³-
øèìè êèøêîâèìè ³íôåêö³ÿìè º: 
äèçåíòåð³ÿ, ñàëüìîíåëüîç, õàð÷îâ³ 
òîêñèêî³íôåêö³¿ — áàêòåð³àëüíîãî 
ïîõîäæåííÿ òà ðîòàâ³ðóñè, íîðî-
â³ðóñè, åíòåðîâ³ðóñè, àñòðîâ³ðóñè, 
òîùî — â³ðóñíîãî ïîõîäæåííÿ. 
Îñíîâíèìè ñèìïòîìè çàõâîðþ-
âàííÿ º: ñëàáê³ñòü, ï³äâèùåííÿ 
òåìïåðàòóðè ò³ëà, á³ëü ó æèâî-
ò³, áëþâîòà ³ ä³àðåÿ. Ïåðåäà÷à 
çáóäíèê³â êèøêîâèõ ³íôåêö³é 
â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç õàð÷îâ³ ïðî-
äóêòè, âîäó òà íåìèò³ áðóäí³ ðóêè, 
çàçíà÷àº åï³äåì³îëîã. Õàð÷îâèé 
øëÿõ ³íô³êóâàííÿ îáóìîâëåíèé 
âèêîðèñòàííÿì ñèðîâèíè õâîðèõ 
òâàðèí (êóðÿ÷³ òà êà÷èí³ ÿéöÿ, 
ì’ÿñî äîìàøíüî¿ ïòèö³ òà âåëèêî¿ 
ðîãàòî¿ õóäîáè, ìîëîêî), ïîðó-
øåííÿì òåõíîëîã³é òà ïîåòàïíîñò³ 
ïðèãîòóâàííÿ ñòðàâ, íåíàëåæíèì 
òåðì³÷íèì ïðîöåñàì, íåïðàâèëü-
íèì çáåð³ãàííÿì ãîòîâèõ ñòðàâ. 

ДІАНА ОЛІЙНИК, 0-67-346-52-39, 
DIANA.OLIJNYK@GMAIL.COM

Óïðîäîâæ äíÿ íàì äîâîäèòü-
ñÿ òîðêàòèñÿ âåëèêî¿ ê³ëüêîñò³ 
ïîâåðõîíü, íà ÿêèõ ìåøêàº ÷è-
ìàëî â³ðóñ³â, ãðèáê³â ³ áàêòåð³é. 
Ïîðó÷í³ ó ãðîìàäñüêîìó òðàí-
ñïîðò³, ðó÷êè äâåðåé, òåëåôîíè 
â îô³ñàõ, êíîïêè ë³ôò³â ÷è çëèâ³â 
â îô³ñíèõ òóàëåòàõ — ö³ ì³ñöÿ 
äàëåê³ â³ä òîãî, àáè íàçèâàòèñÿ 
íàé÷èñò³øèìè. ² ïåðåë³ê ðå÷åé, 
äî ÿêèõ çà äåíü òîðêàºòåñÿ íå âè 
îäí³, ìîæíà ïðîäîâæóâàòè. Àëå 
ÿêùî ïðàâèëüíî ³ ðåãóëÿðíî ìèòè 
ðóêè, òî ìîæíà óáåçïå÷èòè ñåáå 
â³ä ö³ëî¿ íèçêè çàõâîðþâàíü.

ГРИП І ДІАРЕЯ
— Ìèòòÿ ðóê º ïðîñòîþ çâè÷-

êîþ, ÿêîþ êîðèñòóºòüñÿ á³ëüø³ñòü 
ëþäåé íå çàìèñëþþ÷èñü. Îäíàê 
ìèòòÿ ðóê, âèêîíàíå íàëåæíèì 
÷èíîì, — îäèí ³ç íàéêðàùèõ 
ñïîñîá³â óíèêíóòè ³íôåêö³éíèõ 
õâîðîá, ÿê³ çàçâè÷àé ðîçïîâñþ-
äæóþòüñÿ ÷åðåç ïîòèñê ðóê, âêëþ-
÷àþ÷è ïðîñòóäí³ çàõâîðþâàííÿ, 
ãðèï òà äåÿê³ øëóíêîâî-êèøêîâ³ 
ðîçëàäè, òàê³ ÿê ³íôåêö³éíà ä³à-
ðåÿ, — çàçíà÷èëà ë³êàð-ìåòîäèñò 
«Öåíòðó Çäîðîâ’ÿ» Ãàëèíà Çîò. 
— Ùîð³÷íà ãëîáàëüíà êàìïàí³ÿ 
ÂÎÎÇ: «Ðÿòóéòå ëþäñüê³ æèòòÿ: 
äîòðèìóéòåñÿ ÷èñòîòè ðóê» áóëà 
îãîëîøåíà ùå 10 ðîê³â òîìó.

Çà îñòàíí³ìè ðåêîìåíäàö³ÿìè 
Öåíòðó Ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ 
Óêðà¿íè, çâè÷àéíå ìèòòÿ ðóê çà-
ïîá³ãàº çàðàæåííþ íå ëèøå êî-
ðîíàâ³ðóñîì, à é íèçêîþ ³íøèõ 
íåáåçïå÷íèõ õâîðîá. Ìèòè ðóêè 
òðåáà 40 ñåêóíä òåïëîþ âîäîþ ç 
ìèëîì àáî îáðîáèòè àíòèñåï-
òèêîì, âì³ñò ñïèðòó â ÿêîìó íå 
ìåíøå 60%.

— Ðåãóëÿðíî çàáåçïå÷óéòå ÷è-
ñòîòó ðóê: ìèéòå ðóêè âîäîþ ç 
ìèëîì ³ ðåòåëüíî ¿õ âèñóøóéòå; çà 
â³äñóòíîñò³ íåãàéíîãî äîñòóïó äî 
ìèëà ³ âîäè, êîðèñòóéòåñÿ çàñî-
áîì äëÿ ïðîòèðàííÿ íà ñïèðòîâ³é 
îñíîâ³. Òàê³ îñíîâí³ ðåêîìåíäàö³¿ 
ÂÎÎÇ, — ðîçïîâ³äàº ïàí³ Çîò.

ПОМЕНШЕ ТОРКАТИСЯ 
РУКАМИ ОБЛИЧЧЯ

×èñò³ ðóêè — öå çàïîðóêà çäî-
ðîâ’ÿ, îáðàçíî êàæó÷è, ïîëîâè-
íà óñï³õó, ùîá íå çàõâîð³òè íà 
ð³çí³ ³íôåêö³éí³ çàõâîðþâàííÿ, 
íàãîëîøóº çàñòóïíèê ãîëîâíîãî 
ë³êàðÿ Öåíòðó íàäàííÿ ïåðâèí-
íî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè 
Íàä³ÿ Áîäíàð.

— Öå íàéïåðøà ãàðàíò³ÿ òîãî, 
ùî ðóêàìè íå ïåðåíåñóòüñÿ ³í-

ÇÄÎÐÎÂ’ß

П’ЯТЬ ФАКТІВ, КОЛИ ЗДОРОВ’Я БЕРЕЖУТЬ П’ЯТЬ ФАКТІВ, КОЛИ ЗДОРОВ’Я БЕРЕЖУТЬ 
ЧИСТІ РУКИЧИСТІ РУКИ

Íåáåçïåêó ñòàíîâèòü âæèâàííÿ 
ïðîäóêò³â ³ç ïîðóøåíèìè óìîâàìè 
é òåðì³íàìè çáåð³ãàííÿ. Âîäíèé 
ôàêòîð îáóìîâëåíèé âèêîðèñòàí-
íÿì íåáåçïå÷íî¿ âîäè äëÿ ïèòòÿ, 
ìèòòÿ îâî÷³â òà ôðóêò³â, ïðèãî-
òóâàííÿ ñòðàâ òîùî. — Áðóäí³ 
ðóêè — ùå îäèí øëÿõ ïåðåäà÷³ 
â³ðóñ³â ³ áàêòåð³é, ÿê³ âèêëèêà-
þòü êèøêîâ³ ðîçëàäè, — çàçíà÷àº 
Òåòÿíà Çàñòàâíà. — Ó ïîâñÿêäåí-
íîìó æèòò³ ëþäèíà ïåðåáóâàº ó 
ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, òðàíñïîðò³, 
ì³ñöÿõ â³äïî÷èíêó, äå òîðêàºòü-
ñÿ ðóêàìè äî ð³çíèõ ïðåäìåò³â, 
´ðóíòó, ï³ñêó, ³ãðàøîê, íà ÿêèõ 
ïåðåáóâàº âåëèêà ê³ëüê³ñòü ïàòî-
ãåííèõ ì³êðîîðãàí³çì³â. Çãîäîì ³ç 
íåìèòèìè ðóêàìè çáóäíèêè ÷åðåç 
ðîò ïîòðàïëÿþòü â îðãàí³çì ëþ-
äèíè, âèêëèêàþ÷è ð³çí³ çàõâîðþ-
âàííÿ, çîêðåìà ³ êèøêîâ³ ðîçëàäè. 
— Ñë³ä ïàì’ÿòàòè, ùî ì³êðîîðãà-
í³çìè ïåðåáóâàþòü ³ íà îâî÷àõ, ³ 
íà ôðóêòàõ. Íàïðèêëàä, íà ðèíêó 

Важливо  Скільки разів на день 
і як довго треба мити руки, від яких 
захворювань може врятувати така проста 
звичка, дізнавалася «RIA плюс»

• Íå êîðèñòóéòåñÿ îäí³ºþ 
âîëîãîþ ñåðâåòêîþ, ùîá âè-
ìèòè ðóêè ãðóï³ ëþäåé, ëèøå 
³íäèâ³äóàëüíî. 

• Íå âèêîðèñòîâóéòå ïîñò³é-
íèé òàç ³ç âîäîþ äëÿ îïîë³ñêó-
âàííÿ ðóê. 

• Íå âèêîðèñòîâóéòå çàãàëüí³ 
ðóøíèêè äëÿ ðóê. Çàâæäè âè-

êîðèñòîâóéòå îäíîðàçîâ³ ðóø-
íèêè â äèòÿ÷èõ çàêëàäàõ àáî 
äëÿ ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³. 

• Íå âèêîðèñòîâóéòå ãóáêè 
àáî íåîäíîðàçîâ³ ñåðâåòêè äëÿ 
äîãëÿäó.

• Ïàì’ÿòàéòå, ùî ì³êðîáè 
ïðîöâ³òàþòü íà âîëîãèõ ïî-
âåðõíÿõ.

ЯКИХ ПОМИЛОК СЛІД УНИКАТИ ПРИ МИТТІ РУК

êè. Ïîòð³òü äîëîíåþ îá äîëîíþ ç 
ïåðåïëåòåíèìè ïàëüöÿìè. Çà÷å-
ï³òü ïàëüö³ ³ ïîòð³òü ¿õ. Ðåòåëüíî 
âèìèéòå âåëèê³ ïàëüö³ ³ ïîòð³òü ¿õ. 
Ïîòð³òü äîëîí³ ïàëüöÿìè êðóãî-
âèìè ðóõàìè. Çìèéòå ðóêè âî-
äîþ. Âèòð³òü ðóêè îäíîðàçîâèì 
ðóøíèêîì. Âèìêí³òü êðàí öèì 
ðóøíèêîì. Òåïåð âàø³ ðóêè â áåç-
ïåö³, çàçíà÷àº Ãàëèíà Çîò. Ìèòè 
ðóêè ðåêîìåíäîâàíî ó áóäü-ÿê³é 
ñèòóàö³¿, êîëè âè ¿õ çàáðóäíèëè. 
Íàïðèêëàä, äî, ï³ä ÷àñ ³ ï³ñëÿ 
ïðèãîòóâàííÿ ¿æ³ (îñîáëèâî ïðè 
îáðîáö³ ñèðîãî ì’ÿñà àáî ïòèö³), 
à òàêîæ äî ³ ï³ñëÿ éîãî âæèâàííÿ. 
Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âè âèñÿêàëèñÿ àáî 
÷õíóëè (ïðàâèëüíèì áóäå ÷õàòè â 
çãèí ë³êòÿ àáî îäíîðàçîâó ïàïå-
ðîâó ñåðâåòêó), ï³ñëÿ êîíòàêòó ³ç 
õâîðîþ ëþäèíîþ ³ ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
âè çàì³íèëè ï³äãóçîê äèòèí³ àáî 
çâîäèëè ¿¿ â òóàëåò (àáî â³äâ³äàëè 
òóàëåò ñàì³). Ï³ñëÿ òîãî, ÿê ïî-
ãëàäèëè òâàðèíó (íàâ³òü ÿêùî öå 
âàø äîìàøí³é âèõîâàíåöü, ³ âè 
âïåâíåí³, ùî â³í áåçäîãàííî ÷è-
ñòèé), ïîãîäóâàëè éîãî àáî ïðè-
áðàëè çà íèì íà âóëèö³. ßêùî âè 
âèêèäàëè ñì³òòÿ, òåæ íå çàáóäüòå 
âèìèòè ðóêè. Ìèéòå ðóêè äî ³ 
ï³ñëÿ ë³êóâàííÿ ðàíè ÷è ïîð³çó.

ЧИМ ЧАСТІШЕ, ТИМ КРАЩЕ
— Ñê³ëüêè ðàç³â íà äåíü ìèòè 

ðóêè, öå, çâ³ñíî, çàëåæèòü â³ä 
ñèòóàö³¿, — çàçíà÷àº Òåòÿíà Çà-
ñòàâíà. — ßêùî ëþäèíà ïåðåáó-
âàº â ì³ñöÿõ âåëèêîãî ñêóï÷åí-
íÿ ëþäåé, òðàíñïîðò³, ìàãàçèí³, 
øêîë³, ë³êàðí³, ìàº ñïðàâó ³ç 
´ðóíòîì, ðóêè çàáðóäíþþòüñÿ 
÷àñò³øå, òîìó ³ ìèòè òðåáà ÷à-
ñò³øå. Íîðìàòèâíèõ äîêóìåíò³â 
ùîäî êðàòíîñò³ ìèòòÿ ðóê íå-
ìàº. ×³òêî¿ ðåãëàìåíòàö³¿, ñê³ëü-
êè ðàç³â íà äåíü ïîòð³áíî ìèòè 
ðóêè, íåìàº, ïîãîäæóºòüñÿ Íàä³ÿ 
Áîäíàð. — Àëå òðåáà ïàì’ÿòàòè: 
âèéøîâ íà âóëèöþ, ìàâ êîíòàêò 
³ç ïðåäìåòàìè, ÿêèõ òîðêàëàñÿ 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü ëþäåé, òðåáà 
ïîìèòè ðóêè. Ïåðåä ¿æåþ òðåáà 
ïîìèòè ðóêè, ïðîñòî âèéøîâ íà 
âóëèöþ — ïîò³ì òðåáà ïîìèòè 
ðóêè. Íåìàº ïîíÿòòÿ êðàòíîñò³ 
ö³º¿ ïðîöåäóðè, ÿê, íàïðèêëàä, 
êîëè éäåòüñÿ ïðî ïðèçíà÷åííÿ 
ë³ê³â, ùî òàáëåòêó òðåáà ïðèéíÿòè 
òðè÷³ äåíü. Ïðîñòî ¿õ òðåáà ìèòè 
ÿêîìîãà ÷àñò³øå, — êàæå ë³êàð.

НЕ ЗЛОВЖИВАТИ 
АНТИСЕПТИКАМИ 

— Îäíèì ³ç íàïðÿìê³â çàïî-
á³ãàííÿ ïåðåäà÷³ ïàòîãåííèõ ì³-
êðîîðãàí³çì³â ÷åðåç áðóäí³ ðóêè 
º äîòðèìàííÿ ïðàâèë åëåìåíòàð-
íèõ ã³ã³ºíè — ìèòè ðóêè ç ìèëîì. 
Êîëè æ íåìàº òàêî¿ ìîæëèâîñò³, 
âèêîðèñòîâóâàòè âîëîã³ ñåðâåòêè, 
àíòèñåïòèêè, ÿê³ âèïóñêàþòüñÿ ó 
ôîðì³ ðîç÷èíó, ãåëþ, ï³íè, — çà-
çíà÷àº Òåòÿíà Çàñòàâíà. — Ïðî-
òå çëîâæèâàííÿ àíòèñåïòèêàìè 
ìîæå ïðèçâåñòè äî àëåðã³÷íèõ 
ðåàêö³é, äåðìàòèò³â.

Ц
ЕН

ТР
 З

Д
О

РО
В

’Я

ðóêàìè ¿õ áåðå áóäü-õòî, à ³íø³ 
ëþäè, êóïóþ÷è òàêèé òîâàð, íå 
ïðîìèâøè ï³ä ïðîòî÷íîþ âîäîþ 
÷è íå îøïàðèâøè îêðîïîì, äàþòü 
äèòèí³ — ³ ïî÷èíàþòüñÿ êë³í³÷í³ 
îçíàêè êèøêîâîãî çàõâîðþâàííÿ. 
Òîìó ç öèì ëåãêîâàæèòè íå ìîæ-
íà, — êàæå ïàí³ Çàñòàâíà. Ñïðèé-
íÿòëèâ³ñòü ëþäåé äî êèøêîâèõ 
çàõâîðþâàíü äîñèòü âèñîêà. Îñî-
áëèâî ÷àñòî âîíè ñïîñòåð³ãàþòüñÿ 
ó ä³òåé, òîìó ùî â ìàëÿò ³ çàõèñí³ 
ñèëè ñëàáø³, ³ ã³ã³ºí³÷í³ íàâè÷êè 
ùå íåäîñòàòí³.

МИТИ ТРЕБА 40–60 СЕКУНД
Ïðàâèëüíå ìèòòÿ ðóê, çà ðåêî-

ìåíäàö³ÿìè ÂÎÎÇ, òðèâàº 40–60 
ñåêóíä. Íàìî÷³òü ðóêè âîäîþ. 
Òðåáà íàêëàñòè íà ðóêè ñò³ëüêè 
ìèëà, ùîá âîíî ïîêðèâàëî âñþ 
ïîâåðõíþ ðóê. Ìàñàæóéòå ðóêè 
äîëîíÿ äî äîëîí³. Ïîòð³òü ïðàâîþ 
äîëîíåþ ïî ïîâåðõí³ ë³âî¿ ðóêè ç 
ïåðåïëåòåíèìè ïàëüöÿìè ³ íàâïà-
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ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096 46 81 758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

ÀÒ «Óêðïîøòà» ïðàöþº ó çâè÷àéíîìó 
ðåæèì³: ïðîäîâæóº âèäàâàòè òà äîñòàâëÿòè 
ïåíñ³¿ ³ ãðîøîâ³ âèïëàòè, ïðèéìàº îïëàòó 
êîìóíàëüíèõ ïëàòåæ³â òà íàäàº ³íø³ ïîñëóãè, 
ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæáà òîâàðèñòâà.

Ïåíñ³îíåðè òàêîæ çìîæóòü çä³éñíþâàòè 
êîìóíàëüí³ ïëàòåæ³ âäîìà, îòðèìóâàòè ïîáó-
òîâ³ òîâàðè ³ ïðîäóêòè ïåðøî¿ íåîáõ³äíîñò³, 
ùîá íå ï³ääàâàòèñÿ ðèçèêó ³ íå éòè â ìàãà-
çèíè àáî ó ì³ñöÿ çíà÷íîãî ñêóï÷åííÿ ëþäåé.

Êåð³âíèöòâî «Óêðïîøòè» ïîïåðåäæàº, ùî 
íà ÷àñ ââåäåííÿ êàðàíòèíó ìîæëèâèé áðàê 
ïåðñîíàëó â ïåâíèõ â³ää³ëåííÿõ òà ä³ëüíèöÿõ. 

Óêðïîøòà ïðîïîíóº êîðèñòóâàòèñÿ 
îíëàéí-ïîñëóãàìè, ùîá ïðîâîäèòè ìåíøå 
÷àñó ó â³ää³ëåíí³, à òàêîæ êîðèñòóâàòèñÿ êàðò-
êàìè ³ îïëà÷óâàòè ïîñëóãè ÷åðåç POS-òåðì³-
íàëè, ùîá ìåíøå êîíòàêòóâàòè ç ãðîøèìà.

Є НОВОВВЕДЕННЯ
Æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» ïîáóâàëè ó â³ää³-

ëåíí³ «Íîâî¿ ïîøòè» ¹2, à òàêîæ â³ää³ëåíí³ 
«Óêðïîøòè» íà Ðóñüê³é. Â «Óêðïîøò³» íà-
øîìó êîðåñïîíäåíòó ðîçïîâ³ëè, ùî ó ñàìî-

ìó ðåæèì³ ðîáîòè íå â³äáóëîñÿ í³ÿêèõ çì³í, 
ò³ëüêè 16 áåðåçíÿ ïðèêëå¿ëè æîâòó îáìåæó-
âàëüíó ñòð³÷êó, à ïåðñîíàë òåïåð ïðàöþº â 
ðóêàâè÷êàõ.

— Â÷îðà áóëî ëþäåé äóæå áàãàòî. Ñüîãîäí³ 
òðîõè ìåíøå. Ëþäè ñâàðÿòüñÿ òà ãîâîðÿòü, 
ùî ìè ¿õ òóò òðèìàºìî. Çðîçóì³ëî, ùî öå 
íå òàê, àäæå çàðàç ïðîñòî ñïîñòåð³ãàºòüñÿ 
á³ëüøèé íàïëèâ ëþäåé,— ãîâîðèòü îäíà ç 
ïðàö³âíèöü Îëåíà Ìàçóð.— Ùîäî ïîñèëîê, 
òî ¿õíÿ ê³ëüê³ñòü íå çá³ëüøèëàñÿ. Ëþäè â³ä-
ïðàâëÿþòü ¿õ, ÿê ³ çàâæäè.

Äåÿê³ ëþäè ïðîñòî íå ïîì³÷àþòü ñòð³÷êó, 
³ äîâîäèòüñÿ ïîñò³éíî íàãàäóâàòè ¿ì, àáè çà 
íå¿ íå çàõîäèëè ³ òðèìàëè äèñòàíö³þ, äîäàº 
ïàí³ Ìàçóð.

Ó â³ää³ëåíí³ «Íîâî¿ ïîøòè» çàçíà÷èëè, ùî 
âîíè ïðàöþþòü ó øòàòíîìó ðåæèì³, ïðîòå 
á³ëüøå áåç êåð³âíèêà â³ää³ëåííÿ ðîçïîâ³ñòè 
íå ïîãîäèëèñÿ. Ó öüîìó â³ää³ëåíí³ òàêîæ º 
æîâòà îáìåæóâàëüíà ñòð³÷êà, à ïðàö³âíèêè 
ïðàöþþòü ó çàõèñíèõ ìàñêàõ.

Ïðåññëóæáà êîìïàí³¿ ïîâ³äîìëÿº, ùî 
«Íîâà ïîøòà» íàðàç³ ïðàöþº ó çâè÷àéíîìó 
ðåæèì³. Âñ³ â³ää³ëåííÿ «Íîâî¿ ïîøòè» îá-
ëàäíàëè ñòàíö³ÿìè äåç³íôåêö³¿ ðóê, ñòâîðèëè 
ë³í³þ ÷åðãè â 1 ì, ÷àñò³øå ïðèáèðàþòü ïðè-

РЕКЛАМА

Важливо  Під час карантину більшість установ 
будуть закриті. Проте досить велика кількість компаній 
продовжать свою роботу, наприклад «Нова пошта» та 
«Укрпошта». Чи відбулися зміни у роботі цих установ та 
чи побільшало там людей, дізнавалася «RIA плюс»

ì³ùåííÿ, à âñ³ ñï³âðîá³òíèêè ïåðåä ïî÷àò-
êîì ðîáî÷îãî äíÿ ïðîõîäÿòü òåìïåðàòóðíèé 
ñêðèí³íã.

ПРИЙОМ І ДОСТАВКА ВІДПРАВЛЕНЬ
«Óêðïîøòà» ïðîäîâæóº ïðèéìàòè ³ â³ä-

ïðàâëÿòè ïîñèëêè â Óêðà¿í³ òà çà ¿¿ ìåæ³. 
Íà ÷àñ êàðàíòèíó ñêàñîâóºòüñÿ îïëàòà 

çà çáåð³ãàííÿ â³äïðàâëåíü òà áåçêîøòîâíå 
çáåð³ãàííÿ ó â³ää³ëåíí³ ìîæëèâå äî 30 äí³â. 
Çîêðåìà, â³äïðàâíèê ó ñòàíäàðòíîìó ðåæè-
ì³ âêàçóº ïîâåðíåííÿ â³äïðàâëåíü «Óêð-
ïîøòà Åêñïðåñ», «Óêðïîøòà Ñòàíäàðò» (íå 
óí³âåðñàëüíà ïîñëóãà), «Smartbox» ÷åðåç 7 
äí³â/14 äí³â òà äî 30 äí³â äëÿ «Óêðïîøòà 
Ñòàíäàðò» (óí³âåðñàëüíà ïîñëóãà). Òåïåð 
â³äïðàâíèê çìîæå âêàçàòè 14 äí³â ³ ïëàòà 

çà çáåð³ãàííÿ íàðàõîâóâàòèñÿ íå áóäå. Âîä-
íî÷àñ äëÿ â³äïðàâíèê³â, ÿêèì êðèòè÷íî äî 
14 äí³â ïîâåðíóòè òîâàð «ï³ä ðåàë³çàö³ºþ», 
çàëèøèòüñÿ ìîæëèâ³ñòü ïîâåðíóòè ÷åðåç 7 
äí³â. Â³ää³ëåííÿ ïîâåðòàþòü â³äïðàâëåííÿ 
ï³ñëÿ âêàçàíîãî ñòðîêó â³äïîâ³äíî äî ðîç-
ïîðÿäæåííÿ â³äïðàâíèêà.

ПРАВИЛА НА ЧАС КАРАНТИНУ:
1. Íå çàõîäüòå çà æîâòó (ñ³ðó) ë³í³þ, ÿêùî 

á³ëÿ ñò³éêè îáñëóãîâóºòüñÿ êë³ºíò. Ï³äõîäüòå 
ëèøå òîä³, êîëè â³êíî â³ëüíå.

2. Êîëè º ÷åðãà, çàéä³òü, êîëè ÷åðãà ñòàíå 
ìåíøîþ.

3. Â «Óêðïîøò³» ïðàöþþòü «ùàñëèâ³ ãî-
äèíè», êîëè êîì³ñ³ÿ çà ñïëàòó êîìóíàëüíèõ 
ïëàòåæ³â äî 13:00 âäâ³÷³ ìåíøà, í³æ ï³ñëÿ.

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Îáìåæåííÿ ó çâ’ÿçêó ç êàðàíòèíîì òîðê-
íóëèñü ³ òðàíñïîðòó — ÿê ì³ñüêîãî, òàê ³ 
ïîçàì³ñüêîãî. Àâòîáóñíå òà çàë³çíè÷íå ñïîëó-
÷åííÿ ó ìåæàõ îáëàñò³ òà Óêðà¿íè ñêàñîâóþòü. 
Òîáòî â³ä 18 áåðåçíÿ ä³ñòàòèñü â ³íøå ì³ñòî 
Óêðà¿íè ìîæíà ëèøå âëàñíèì àâòî àáî òàêñ³.

×è â³äáóäóòüñÿ çì³íè ó ðîáîò³ ô³ðì òàê-
ñ³, ÷è çì³íèòüñÿ ê³ëüê³ñòü àâòîìîá³ë³â, ÿê³ 

ïðàöþâàòèìóòü ïîçì³ííî, ÷è âè¿æäæàòèìóòü 
òàêñ³ çà ìåæ³ ì³ñòà ³ ñê³ëüêè çà öå äîâåäåòüñÿ 
çàïëàòèòè — ìè ïîö³êàâèëèñü â îá³äíþ ïîðó 
17 áåðåçíÿ ó òåðíîï³ëüñüêèõ ô³ðìàõ òàêñ³. 

ßê ïîâ³äîìèëè «RIA ïëþñ» ó ô³ðìàõ òàêñ³, 
àâòîìîá³ë³ ó äåÿêèõ ô³ðìàõ âæå äåç³íô³êóþòü. 
Àëå á³ëüø³ñòü ô³ðì ùå íå ìàþòü âêàç³âîê 
â³ä àäì³í³ñòðàö³é ùîäî îáìåæåíü ç ïðèâîäó 
êàðàíòèíó. Ùîäî âàðòîñò³ ïðî¿çäó, âîíà, çà-
ïåâíÿþòü, íå çì³íþºòüñÿ, ÿê ³ ê³ëüê³ñòü àâòî, 
ùî ïðàöþâàòèìóòü íà ë³í³ÿõ.

Таксі працюватимуть, за місто їздитимуть. А що з цінами?Таксі працюватимуть, за місто їздитимуть. А що з цінами?
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У Тернополі — карантин
Тому в місті відмінили всі масові заходи. Ми підготували підбірку 
фільмів та ігор, які можна подивитися та пограти вдома з рідними.

НАСТІЛЬНИ ІГРИ

«Тернопільська громада»
Це настільна гра на зразок 
монополії. Гра розповідає 
про тернопільську громаду, 
її історію, архітектуру, брен-
ди, особливості, електро-
нні сервіси та інструменти 
громадської участі, про 
прилеглі населені пункти, які 
приєднались до міста.

«Пандемія»
Завдання гравців – зупи-
нити поширення чотирьох 
небезпечних захворювань 
та розробити вакцину. 
Для досягнення цієї мети 
учасники тісно співпрацю-
ють між собою і борються 
проти ігрових механізмів. 
У кожного є своя роль. 

«7 чудес»
Гра розділена на три доби, 
впродовж яких учасники 
купують будинки, які дозво-
ляють розвинути чудо світу, 
яким вони керують. 
Кожна наступна епоха дає 
можливість будувати кра-
щі локації, щоб отримати 
бонус. 

«Каркассон»
Це стратегічна настільна 
гра для 2-6 осіб. На до-
даток до захоплюючого 
процесу, що вчить стра-
тегічного планування кож-
ного ходу і прогнозу ходів 
супротивника, гра об’єд-
нує і викликає захоплення, 
незалежно від статі і віку.

«Gloomhaven. Похмура га-
вань»
Фентез ійний  данжен 
кроулер без кубиків з 
боями-головоломками на 
картах і механікою спад-
щини. Базова гра розрахо-
вана на 400 годин ігрового 
часу. Це десятки пригод, 
сотні ворогів і 2000 карт.

«Монополія»
Репутація «Монополії» 
як «най-най» непохитна  
уже кілька десятиліть. Її 
однаково люблять і діти, і 
дорослі. Причина – в побу-
дові особливих стосунків 
між гравцями. Дух супер-
ництва не тільки роз’єднує 
людей, але й об’єднує їх.

Моя велика іспанська родина
Жанр: комедія
Рік: 2013
Молодший з п’яти братів великої іс-
панської сім’ї вирішує одружитися 
на своїй вагітній дівчині. Але їхнє 
весілля збігається з чемпіонатом 
світу з футболу. Це не лише коме-
дія, а й глибока історія про головне.

Феріс Б’юлер бере вихідний
Жанр: драма
Рік: 1986
Головний герой фільму от-от за-
кінчує школу і через декілька днів 
на нього чекають екзамени. Але 
хлопець вирішив, що це якраз 
влучний час, аби відпочити від 
книжок і відірватись на повну.

Ноттінг-Хілл
Жанр: романтична комедія
Рік: 1998
Життя головного героя - продав-
ця книг - перевертається з ніг на 
голову, коли до нього на роботу 
заходить харизматична красуня, 
та ще й кінозірка. Від цього фільму 
неможливо не повірити в чудеса.

Захоплива історія, що навчить отриму-
вати задоволення від смаку вина, уника-
ючи таких впливів, як ціна чи марка. 
Книжка для всіх, хто любить вино, хоче 
зрозуміти, як розбиратися та смакувати. 

Роман описує три літніх місяці з життя 
головного героя — 12-річного хлопчика 
Дугласа Сполдинга, який живе у містеч-
ку Грін Таун. Головне тут навіть не сюжет, 
а особлива атмосфера.

Скільки таємниць ховається у 
пляшці вина: як з ним поводи-
тися, подавати, декантувати, 
дегустувати, а з чим найкраще 
смакувати. Про все це у книжці.

Класика української поезії. 
Василь Симоненко — один із 
найяскравіших поетів покоління 
«шістдесятників». У збірці його 
оповідання, казки і вибрані вірші. 

Бенджамін Франклін казав: 
«Вино — це повсякчасне нагаду-
вання нам про те, що Бог хоче 
бачити нас щасливими». Це 
видання для щасливих людей.

«Схиблені на вині»  
Б’янка Боскер 

«Кульбабове вино» 
Рей Бредбері 

«Усе, що треба знати про вино» 
Пакетт Мадлен, Геммек Джастін

«Вино з троянд» 
Василь Симоненко

«Вино» 
Курс Ендрю Джеффорда

ТОП-5 книг про вино, які ми знайшли у книгарняхТОП-5 книг про вино, які ми знайшли у книгарнях

Ранковий підйом
Жанр: драма
Рік: 2010
Перечекати смугу невдач дівчина 
вирішує на посаді продюсера в 
третьосортному шоу. Здавалося б, 
проєкт безнадійний, однак героїня 
не бажає миритися з даністю і бере 
ситуацію в свої руки. 

Завжди говори «Так»
Жанр: комедія
Рік: 2009
Головний герой зважується на 
незвичайний експеримент, зобов’я-
зуючись завжди говорити «так». 
Дуже скоро життя наповнюється 
новим досвідом, яскравими емоці-
ями і пригодами. 

Коханий з майбутнього
Жанр: драма
Рік: 2013
З однієї любовної історії може 
вийти кілька – особливо, якщо 
головний герой вміє подорожувати 
в часі, щоразу з’являючись в життя 
своєї обраниці знову і знову запро-
шуючи її на перше побачення.
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АНДРІЙ ТИХИЙ, 097-636-12-34,
ANDRIY.TUKHYI@GMAIL.COM

Îô³ö³éí³ ÷åìï³îíàòè Óêðà¿íè, ó 
ÿêèõ áåðóòü ó÷àñòü òåðíîï³ëüñüê³ 
êîìàíäè, ïðèçóïèíÿþòü ÷åðåç 
åï³äåì³þ êîðîíàâ³ðóñó.

Â³äïîâ³äí³ ð³øåííÿ ïðèéìàþòü 
íå ëèøå Âñåóêðà¿íñüê³ ôåäåðàö³¿, 
àëå ³ ºâðîïåéñüê³ òà ñâ³òîâ³ ñïîð-
òèâí³ ñï³ëüíîòè.

Ó íàéìàñîâ³øîìó âèä³ ñïîðòó 
— ôóòáîë³ — âæå ïðèçóïèíèëè 
ïðîâåäåííÿ ÷èìàëî¿ ê³ëüêîñò³ íà-
ö³îíàëüíèõ ÷åìï³îíàò³â. Çîêðåìà, 
ìîâà ïðî àíãë³éñüêó Ïðåì’ºð-ë³-
ãó, ³ñïàíñüêó Ëà-Ë³ãó òà ³òàë³éñüêó 
Ñåð³þ À. Â Óêðà¿í³ æ ìèíóëèìè 
âèõ³äíèìè ùå â³äáóëèñÿ îô³ö³éí³ 
ìàò÷³ ó ðàìêàõ ÷åìï³îíàòó Óêðà-
¿íñüêî¿ Ïðåì’ºð-ë³ãè. 

Ùîäî ñòàðòó ÷åìï³îíàò³â Ïåð-
øî¿ òà Äðóãî¿ ë³ã, òî íàðàç³ â 
àäì³í³ñòðàö³¿ Ïðîôåñ³îíàëüíî¿ 
ôóòáîëüíî¿ ë³ãè ëèøå ïðèéíÿ-
ëè ð³øåííÿ ïðîâåñòè äâà ñòàð-
òîâ³ òóðè çìàãàíü áåç ãëÿäà÷³â. 
Ïðîòå ³ñíóº âåëèêà éìîâ³ðí³ñòü, 
ùî ÷åìï³îíàòè íèæ÷èõ ë³ã òåæ 
ïðèçóïèíÿòü. 

«НИВА» ОЧІКУЄ НА РІШЕННЯ 
ПФЛ

Ó ôóòáîëüíîìó êëóá³ «Íèâà» Òåð-
íîï³ëü, ùî éäå ó ë³äåðàõ Äðóãî¿ ë³ãè, 
íà ð³øåííÿ ôóòáîëüíèõ îðãàí³â òåæ 
î÷³êóþòü. Òåðíîï³ëüñüê³ ôóòáîë³ñòè 
14 áåðåçíÿ çàâåðøèëè òðåò³é åòàï 
ï³äãîòîâêè äî â³äíîâëåííÿ ÷åìï³-
îíàòó. Ãðàâö³â ðîçïóñòèëè íà äå-
ê³ëüêà äí³â, àëå âèìóøåíà â³äïóñòêà 
ìîæå ïðîäîâæèòèñÿ.

— Ùîäíÿ íàø³ ãðàâö³ ïðîõîäÿòü 
ìåäè÷íèé îãëÿä, à ë³êàð êëóáó ðå-
òåëüíî ñë³äêóº çà ñòàíîì ôóòáîë³ñ-
ò³â, — êàæå ãîëîâíèé òðåíåð òåð-
íîï³ëüñüêî¿ «Íèâè» Âàñèëü Ìàëèê. 
— Ìè, ÿê ³ âñ³ óêðà¿íñüê³ êîìàíäè, 
ðåòåëüíî ñòåæèìî çà ñèòóàö³ºþ ó 
êðà¿í³. Ëîã³÷íèì áóäå ð³øåííÿ 
ïðèçóïèíèòè çìàãàëüíèé ïðîöåñ, 
àäæå ãðàòè áåç óáîë³âàëüíèê³â — öå 
çîâñ³ì íå òå. Ïðèéìåìî áóäü-ÿêå 
ð³øåííÿ âèùèõ ôóòáîëüíèõ îðãàí³â.

БАСКЕТБОЛІСТИ РОЗ’ЇХАЛИСЯ 
ПО ДОМІВКАХ

Äî ðàäèêàëüíîãî ð³øåííÿ äî-
ñòðîêîâî çàê³í÷èòè ÷åìï³îíàò Âè-

ùî¿ áàñêåòáîëüíî¿ ë³ãè âäàëèñÿ 
ó Ôåäåðàö³¿ áàñêåòáîëó Óêðà¿íè. 
«×åðåç òå, ùî êîìàíäè íà ïåð-
øîìó åòàï³ ãðàëè ó äâîõ ð³çíèõ 
ãðóïàõ, à ìàò÷³ ì³æ ñîáîþ ìàëè 
ïðîâåñòè ëèøå íà ñòàä³¿ ïëåé-îô, 
äåïàðòàìåíò çàòâåðäèâ ï³äñóìêîâ³ 
ðåçóëüòàòè ëèøå ãðóïîâîãî åòà-
ïó» — ïîâ³äîìèëè ó êåð³âíèöòâ³ 
Ôåäåðàö³¿.

Òîìó çà ðåçóëüòàòàìè ÕÕ²Õ 
÷åìï³îíàòó Óêðà¿íè ç áàñêåòáî-
ëó ó ÷îëîâ³÷³é Âèù³é ë³ç³ ïåðå-
ìîæöåì Ãðóïè 1 âèçíàëè íàø 
ÁÊ «Òåðíîï³ëü-ÒÍÅÓ». Ó Ãðóï³ 
2 ïåðåìîãó â³ääàëè êðèâîð³çüêîìó 
«Ïðîìåòåþ-2».

Äíÿìè òðåíåðñüêèé øòàá òà 
ãðàâö³ ÁÊ «Òåðíîï³ëü» ïðèéíÿëè 
ð³øåííÿ ðîç’¿õàòèñÿ ïî äîì³âêàõ.

— Øêîäà, ùî ñòàëîñÿ ñàìå òàê, 
àäæå â îñòàíí³õ ìàò÷àõ íàñ ï³ä-
òðèìóâàëà ÷èìàëà ãëÿäàöüêà àóäè-
òîð³ÿ, — çâåðíóâñÿ äî ñïîðòñìåí³â 
ãîëîâíèé òðåíåð «Òåðíîïîëÿ» 

FA
C

EB
O

O
K

.C
O

M
/B

C
TE

R
N

O
PI

L

ÍÎÂÈÍÈ
С П О Р Т И В Н І

Çäîáóâ «áðîíçó» 
ó øàøêàõ-64

• Òðè ïðåäñòàâíèêè òåðíîï³ëü-
ñüêîãî öåíòðó «²íâàñïîðò» âçÿëè 
ó÷àñòü ó ÷åìï³îíàò³ Óêðà¿íè ç øà-
øîê-64 ñåðåä ñïîðòñìåí³â ç ïîðó-
øåííÿìè çîðó. Çìàãàííÿ â³äáóâàëè-
ñÿ ç 1 äî 9 áåðåçíÿ ó Ëóöüêó. Çàãà-
ëîì ó÷àñòü ó íèõ âçÿëè ñïîðòñìåíè 
³ç 19-òè îáëàñòåé Óêðà¿íè. Çìàãàííÿ 
ïðîõîäèëè â îñîáèñòîìó çàë³êó ç 
êëàñè÷íî¿ òà øâèäêî¿ ãðè îêðåìî 
ñåðåä ÷îëîâ³ê³â, æ³íîê, þí³îð³â òà 
þí³îðîê.

Ó çìàãàííÿõ ñåðåä ÷îëîâ³ê³â 
áðîíçîâó íàãîðîäó ó êàòåãîð³¿ 
RAPID çäîáóâ ìàéñòåð ñïîðòó Ïàí-
òåëåéìîí ßáëîíñüêèé. Òàêîæ â³í 
ïîñ³â ÷åòâåðòå ì³ñöå ó êëàñè÷í³é 
ãð³. Òðåíóºòüñÿ ï³ä êåð³âíèöòâîì 
çàñëóæåíîãî òðåíåðà Óêðà¿íè Äìè-
òðà Ìóäàð³ñîâà.

Òåðíîïîëÿíèí Ïåòðî ßñüê³â â 
ï³äñóìêîâ³é òàáëèö³ ïîñ³â ó RAPID 
14 ì³ñöå òà 17 ì³ñöå ó êëàñè÷í³é 
ãð³. À ñåðåä þí³îð³â íàø Îëåêñàíäð 
Ïðîöþê ïîñ³â ñüîìå òà øîñòå ì³ñöÿ. 

Íàãîðîäèëè 
ôóòçàë³ñò³â

• Öåðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ ïåðå-
ìîæö³â òà ëàóðåàò³â ñåçîíó ó Òåðíî-
ï³ëüñüê³é ôóòçàëüí³é ë³ç³ â³äáóëàñÿ 
12 áåðåçíÿ.

Íàãîðîäè íàéêðàùèì êîìàí-
äàì òà ãðàâöÿì ÷åìï³îíàòó âðó-
÷àëè êåð³âíèêè Àñîö³àö³¿ ôóòáîëó 
Òåðíîï³ëüùèíè íà ÷îë³ ç Òàðàñîì 
Þðèêîì. À ñïåö³àëüíèì ãîñòåì öå-
ðåìîí³¿ ñòàâ ëåãåíäàðíèé ó ìèíó-
ëîìó ôóòáîë³ñò, à ñüîãîäí³ ïåðøèé 
â³öåïðåçèäåíò Óêðà¿íñüêî¿ àñîö³àö³¿ 
ôóòáîëó Îëåã Ïðîòàñîâ.

Íàãàäàºìî, ùî çìàãàííÿ ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é ôóòçàëüí³é ë³ç³ ó ñåçîí³ 
2019/2020 ðîê³â ïðîâåëè ó ÷îòèðüîõ 
ë³ãàõ — çàãàëîì ðåêîðäí³ 64 êîìàí-
äè. Îêð³ì êîìàíäíèõ íàãîðîä, îðãà-
í³çàòîðè âðó÷èëè ñïåö³àëüí³ â³äçíà-
êè ³ íàéêðàùèì ãðàâöÿì. Çîêðåìà 
íàãîðîäèëè «Êðàùèõ áîìáàðäèð³â», 
«Êðàùèõ âîðîòàð³â» òà «Êðàùèõ 
ãðàâö³â» ó êîæí³é ë³ç³. Òàêîæ ìåäàë³ 
îòðèìàëè ô³íàë³ñò òà ïåðåìîæåöü 
Êóáêà ôóòçàëüíî¿ ë³ãè. 

Ï³äðó÷íèé — 
«Ñåíñàö³ÿ ðîêó»

• Òåðíîïîëÿíèí ñòàâ ïåðåìîæ-
öåì â îäí³é ³ç íîì³íàö³é öåðåìîí³¿ 
«Ãåðî¿ ñïîðòèâíîãî ðîêó-2019». Öå-
ðåìîí³ÿ íàãîðîäæåííÿ íàéêðàùèõ 
ñïîðòñìåí³â, çà ï³äñóìêàìè ìèíó-
ëîãî ðîêó, â³äáóëàñÿ 9 áåðåçíÿ ó Êè-
ºâ³. Çàãàëîì â³äçíà÷èëè ñïîðòñìåí³â 
ó 12-òè íîì³íàö³ÿõ.

Äìèòðî Ï³äðó÷íèé îòðèìàâ 
«ñïîðòèâíîãî îñêàðà» ó íîì³íà-
ö³¿ «Ñåíñàö³ÿ ðîêó». Äîäàìî, ùî 
òåðíîïîëÿíèíà òàêîæ íîì³íóâàëè 
íà çâàííÿ íàéêðàùîãî ñïîðòñìåíà 
ðîêó. Ïðîòå ó ö³é íîì³íàö³¿ â³í ïî-
ñòóïèâñÿ áîðöþ ãðåêî-ðèìñüêîãî 
ñòèëþ Æàíó Áåëåíþêó.

ЗМАГАННЯ СКАСОВУЮТЬ 
ТА ПРОВОДЯТЬ БЕЗ ГЛЯДАЧІВ

Баскетболісти «Тернополя» достроково зайняли перше місце у Групі 1 Вищої ліги

Äìèòðî Çàá³ð÷åíêî. — Ñïîä³âà-
ºìîñÿ, ùî âæå ó íîâîìó ñåçîí³ ìè 
çíîâó ò³øèòèìåìî íàøèõ óáîë³-
âàëüíèê³â íîâèìè ïåðåìîãàìè.

Íàãàäàºìî, ùî íå òàê äàâíî 
òåðíîï³ëüñüê³ áàñêåòáîë³ñòè ðîç-
ïî÷àëè ïðîâîäèòè ñâî¿ äîìàøí³ 
ìàò÷³ ó ðåêîíñòðóéîâàíîìó Ô³ç-
êóëüòóðíî-îçäîðîâ÷îìó êîìïëåê-
ñ³. Ùîðàçó íà äîìàøí³õ ìàò÷àõ 
êîìàíäè áóâ àíøëàã.

КАРАНТИН У ЖІНОЧІЙ 
СУПЕРЛІЗІ

Ð³øåííÿ ïðèçóïèíèòè ÷åìï³î-
íàòè Óêðà¿íè ç âîëåéáîëó 16 áå-
ðåçíÿ ïðèéíÿëè ³ ó äèðåêòîðàò³ 
Ôåäåðàö³¿ âîëåéáîëó Óêðà¿íè. 
«XXIX ÷åìï³îíàò Óêðà¿íè ñåçî-
íó 2019/2020 ðîê³â ó âñ³õ ë³ãàõ 
òèì÷àñîâî ïðèçóïèíÿºòüñÿ äî 
çàê³í÷åííÿ òåðì³íó êàðàíòèíó 
— 3 êâ³òíÿ. 

Òåðì³íè â³äíîâëåííÿ âñ³õ çìà-
ãàíü ³ ïðîâåäåííÿ íàñòóïíèõ ìàò-

÷³â áóäóòü ïîâ³äîìëåí³ äîäàòêîâî» 
— éäåòüñÿ ó çàÿâ³ ÔÂÓ.

Íàãàäàºìî, ùî ó ÷åìï³îíàò³ 
æ³íî÷î¿ Ñóïåðë³ãè òåðíîï³ëüñüêà 
«Ãàëè÷àíêà» ïîñ³äàº 3-òº ì³ñöå, 
ïîñòóïàþ÷èñü çà î÷êàìè êàì’ÿí-
ñüêîìó «Ïðîìåòåþ» òà þæíåí-
ñüêîìó «Õ³ì³êó».

ЗУПИНИЛИ НАВЧАННЯ
Äîäàìî, ùî ç 13 áåðåçíÿ ïðè-

çóïèíèëè íàâ÷àëüíèé ïðîöåñ ó 
ñïîðòèâíèõ øêîëàõ óñ³õ òèï³â òà 
ôîðì âëàñíîñò³, ùî ï³äïîðÿä-
êîâóþòüñÿ Òåðíîï³ëüñüê³é ÎÄÀ. 
À 16 áåðåçíÿ àíàëîã³÷íå ð³øåííÿ 
ïðèéíÿëè ³ ó ì³ñüê³é ðàä³. Òà-
êèì ÷èíîì çàíÿòòÿ ñêàñóâàëè ó 
ì³ñüêèõ ñïîðòèâíèõ øêîëàõ òà 
ÄÞÑØ.

Êð³ì öüîãî, äî 3 êâ³òíÿ ñêàñó-
âàëè âñ³ ô³çêóëüòóðíî-îçäîðîâ÷³ 
çàõîäè, ì³ñüê³ òà îáëàñí³ ÷åìï³-
îíàòè, òóðí³ðè, ìàò÷åâ³ çóñòð³÷³ 
òà ³íø³ ñïîðòèâí³ çàõîäè.

Поради Більшість 
Всеукраїнських 
змагань не 
проводитимуть 
щонайменше до 
3 квітня. В області 
скасували заняття і у 
спортивних секціях

Гравці тернопільської «Ниви» завершили третій навчально-тренувальний збір. Наразі 
команду розпустили на короткі канікули
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ХТО ЗАРОБЛЯЄ НАЙБІЛЬШЕ ТА ЯКУ ХТО ЗАРОБЛЯЄ НАЙБІЛЬШЕ ТА ЯКУ 
РОБОТУ ШУКАЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИРОБОТУ ШУКАЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИ

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Çàãàëîì á³ëüø³ñòü âàêàíñ³é 
ñòîñóþòüñÿ ìåíåäæìåíòó. Ðîáî-
òîäàâö³ ïðîñÿòü â³ä ïðåòåíäåíò³â 
íàÿâíîãî ñòàæó ðîáîòè.

ЯКУ РОБОТУ ПРОПОНУЮТЬ 
ТЕРНОПОЛЯНАМ В ІНТЕРНЕТІ?

Çã³äíî ç ñàéòîì work.ua, ñòàíîì 
íà 11 áåðåçíÿ íàéïîïóëÿðí³øè-
ìè çàïèòàìè ñåðåä òåðíîïîëÿí 
êîðèñòóþòüñÿ ïðîôåñ³¿: ïðîäà-
âåöü-êîíñóëüòàíò, ìåíåäæåð ç 
ïðîäàæó, êóõàð òîùî.

Ïðîòå ðåàëüíà ê³ëüê³ñòü âà-
êàíñ³é äëÿ äåÿêèõ ç íèõ º äîâîë³ 
ìàëîþ. Íàïðèêëàä, çà îñòàíí³é 
ì³ñÿöü áóëî çàïðîïîíîâàíî ëèøå 
äâ³ âàêàíñ³¿ íà ïîñàäó êîì³ðíèêà 
òà ø³ñòü — íà âàíòàæíèêà 

Íàéá³ëüøó ñåðåäíþ çàðîá³òíó 
ïëàòíþ â îãîëîøåííÿõ ïðîïîíó-
þòü äëÿ ðåã³îíàëüíèõ ìåíåäæåð³â 
— 20 000 ãðèâåíü, à òàêîæ äëÿ 
äèðåêòîð³â òà òîðãîâèõ ïðåäñòàâ-
íèê³â — 15 000 ãðèâåíü.

ВИСОКІ ВИМОГИ — ЗА ВИСОКУ 
ЗАРПЛАТУ

Çã³äíî ç ñàéòîì work.ua, íàé-
á³ëüøó çàðîá³òíó ïëàòíþ ïðîïî-
íóþòü âåòåðèíàðàì.

Ïðîòå äëÿ òàêî¿ çàðïëàòí³ íåîá-
õ³äíî ìàòè âèùó âåòåðèíàðíó àáî 
çîîòåõí³÷íó îñâ³òó, îáîâ’ÿçêîâî 
ìàòè äîñâ³ä ðîáîòè â àêòèâíèõ 
ïðîäàæàõ, à òàêîæ áóòè âîä³ºì ç 
ïîñâ³ä÷åííÿì êàòåãîð³¿ Â.

Â³ê êàíäèäàòà ïîâèíåí áóòè 
â ìåæàõ 25–35 ðîê³â. Çà ðåçóëü-
òàòàìè ñï³âáåñ³äè îá³öÿþòü âè-
çíà÷èòè ð³âåíü çàðîá³òíî¿ ïëàòè, 

ïðîïîíóþòü â³ä 10 000 ãðèâåíü.
ßêùî æ âè âèð³øèëè ïðàöþ-

âàòè âîä³ºì-ì³æíàðîäíèêîì, òî 
ãîòóºòåñÿ, ùî îäíîþ ç ãîëîâ-
íèõ óìîâ äî âàñ áóäå íàÿâí³ñòü 
äîñâ³äó ðîáîòè íå ìåíøå ðîêó. 
² çâ³ñíî, âîä³éñüê³ ïîñâ³ä÷åííÿ 
êàòåãîð³¿ C òà E.

Ùîá ïðàöþâàòè äèñïåò÷åðîì, 
âàì ïîòð³áíî âîëîä³òè àíãë³é-
ñüêîþ ìîâîþ, ð³âíåì íå íèæ÷å 
Intermediate. 

Îêð³ì òîãî, òðåáà ïðîéòè ñòà-
æóâàííÿ, ÿêå íå áóäå îïëà÷ó-
âàòèñÿ, à òàêîæ ãîòóâàòèñÿ äî 
òîãî, ùî âàøà çàðîá³òíà ïëàòíÿ 
ìîæå áóòè ìåíøîþ í³æ 25 òèñÿ÷, 
îñê³ëüêè âè ïðàöþâàòèìåòå â³ä 
â³äñîòêà. 

ОДНІ З НАЙНИЖЧИХ 
ЗАПРОПОНОВАНИХ СЕРЕДНІХ 
ЗАРПЛАТ 

Çã³äíî ç îô³ö³éíèì ñàéòîì 
Äåðæàâíî¿ ñëóæáè çàéíÿòîñò³, 
ñåðåä óñ³õ îáëàñòåé Óêðà¿íè 
Òåðíîï³ëüñüêà îáëàñòü ìàº îäíó 
ç íàéíèæ÷èõ ñåðåäí³õ çàïðîïî-
íîâàíèõ çàðïëàò ó âàêàíñ³ÿõ çà 
ñ³÷åíü 2020 ðîêó (6063 ãðí), ïî-
ñòóïàþ÷èñü ²âàíî-Ôðàíê³âñüê³é 
(5 554 ãðí), Çàïîð³çüê³é (5 992 
ãðí), Ëóãàíñüê³é (6 069 ãðí), Ñóì-
ñüê³é (5 853 ãðí), Õåðñîíñüê³é (5 
719 ãðí) òà ×åðí³ã³âñüê³é (5 959 
ãðí) îáëàñòÿì.

Ïðîòå íà ñàéòàõ ç ïîøóêó 
ðîáîòè ñåðåäíÿ çàïðîïîíîâàíà 
çàðîá³òíà ïëàòíÿ âèùà ³ ñêëàäàº 
ïðèáëèçíî 8 000 ãðèâåíü. Óñå 
çàëåæèòü â³ä òîãî, ÿêó âàêàíñ³þ 
ïðîïîíóº âàì ðîáîòîäàâåöü.

Íàé÷àñò³øå âàêàíñ³¿ ðîçì³ùó-
þòü âåëèê³ ô³ðìè, ìåðåæà ÿêèõ 
ðîçïîâñþäæóºòüñÿ íà äåê³ëüêà 
ì³ñò ïî âñ³é Óêðà¿í³. 

Ä³àïàçîí çàïðîïîíîâàíèõ çàðï-
ëàò ó òàêèõ ô³ðìàõ êîëèâàºòü-
ñÿ â³ä 6 äî 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü ó 
ì³ñÿöü. Âñå çàëåæèòü â³ä âàøèõ 
íàâèê³â, à òàêîæ äîñâ³äó ðîáîòè. 

Ó á³ëüøîñò³ âàêàíñ³é ðîáîòî-
äàâö³ îá³öÿþòü ñòàá³ëüíó âèïëàòó 
çàðîá³òíî¿ ïëàòè, à òàêîæ ðîáîòó 
ó äðóæíüîìó êîëåêòèâ³.

Гаманець  Середній розмір заробітної 
плати у Тернополі складає 6063 гривні. 
Такі офіційні дані Державної служби 
зайнятості станом на січень 2020 року. 
Серед всіх обласних центрів, Файне 
місто має один з найнижчих показників. 
Проте на інтернет-сайтах середня 
запропонована заробітна платня у 
вакансіях є набагато вищою. Яка професія 
є найприбутковішою, дізнавалася «RIA 
плюс»

Òåðíîï³ëüùèíà çà 
ð³âíåì çàðïëàò 
ïîñòóïàºòüñÿ ²âàíî-
Ôðàíê³âùèí³, à òàêîæ 
Çàïîð³çüê³é, Ëóãàíñüê³é, 
Ñóìñüê³é îáëàñòÿì

Яку зарплату Яку зарплату 
пропонують пропонують 

тернополянам  тернополянам  
у вакансіях в у вакансіях в 

інтернетіінтернеті
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Історія  У ретро-автомобілі 28-річний чоловік 
шашлики готує сам, велетенський корабель-гриль 
встановив біля подвір’я, щоб перехожі могли 
сфотографуватись, а деякі роботи продає у різні 
регіони України.

Ярослав Єфремов любить те, чим займається. Каже, що ніколи не береться за 
роботу без натхнення

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Êîâàíèìè âèðîáàìè êðåìåí÷àíèí ßðîñ-
ëàâ ªôðåìîâ çàéìàºòüñÿ ïðèáëèçíî äåâ’ÿòü 
ðîê³â. Ñïî÷àòêó ïðàöþâàâ ïîì³÷íèêîì êî-
âàëÿ ó Êðåìåíö³. ×îëîâ³ê ðîçïîâ³äàº, ùî 
êîëè ïî÷èíàâ òèì çàéìàòèñü — ðîáîòà 
éîìó íå äóæå ïîäîáàëàñÿ. Àëå ÷åðåç ê³ëü-
êà ðîê³â â³äêðèâ âëàñíó ñïðàâó, áëèçüêî 
äâîõ ðîê³â òîìó ïî÷àâ ðîáèòè îðèã³íàëüí³ 
ìàíãàëè. Çàðàç â³í áåç êîâàëüñòâà ñâîãî 
æèòòÿ íå óÿâëÿº

ПЕРШИМ БУВ МАНГАЛ-КОРАБЕЛЬ
Ðîçïî÷èíàâ ÷îëîâ³ê ³ç íåâåëè÷êèõ ðîá³ò, 

àëå çàðàç ó éîãî àðñåíàë³ º äåñÿòü òàêèõ. 
Ïîä³áíèõ âèðîá³â íå çíàéòè ó æîäíîìó 
ìàãàçèí³. 

— Âîíî ÿêîñü ñàìå äî ìåíå ïðèéøëî, 
— êàæå ïðî ñâî¿ ðîáîòè ïàí ªôðåìîâ. 
— Ðàí³øå ÿ ðîáèâ ïðîñò³ ìàíãàëè, à ïî-
ò³ì ïîáà÷èâ äåñü â ìåðåæ³, ùî ¿õ ìîæíà 
çðîáèòè òàêèìè íåçâè÷àéíèìè ³ äóìàþ: 
÷îìó á í³?

Êðåñëåííÿ äëÿ âèðîá³â êðåìåí÷àíèí òåæ 
ñòâîðþº ñàì. Â³í êàæå, ùî öÿ ÷àñòèíà ðî-
áîòè íàéñêëàäí³øà. Êîëè ïëàíóâàâ çðîáèòè 
ïåðøèé òàêèé ìàíãàë, òî ïîïðîñèâ ÷åðåç 
ñîöìåðåæ³ êðåñëåííÿ ó êîëåãè-³íîçåìöÿ, 
àëå òîé â³äìîâèâ. Òîä³ ïàí ßðîñëàâ âèð³-
øèâ ñàì ñîá³ äîâåñòè, ùî ìîæå çðîáèòè 
öå ³ áåç ñòîðîííüî¿ äîïîìîãè. Ïåðøèì 
ñåðåä îðèã³íàëüíèõ ìàíãàë³â â³í çðîáèâ 
êîðàáåëü.

— Äóæå áàãàòî ÷àñó éäå íà âèãîòîâëåííÿ 

äåòàëåé, — êàæå êîâàëü. — Íà îäèí âèð³á 
éäå â³ä ê³ëüêîõ äí³â äî ê³ëüêîõ òèæí³â. 
Íàïðèêëàä, ó êîðàáëÿõ äóæå áàãàòî äåòà-
ëåé. Òàì ì³í³àòþðí³ ãàðìàòè òðåáà çðîáè-
òè, øòóðâàë, çâåðõó áóâ þíãà ìåòàëåâèé. 
Íàïðèêëàä, íà ìàíãàë-ïîòÿã ÿ âèòðàòèâ 
ïðèáëèçíî äâà ç ïîëîâèíîþ ì³ñÿö³.

БІЛЯ ВИРОБІВ ЛЮДИ 
ФОТОГРАФУЮТЬСЯ

Ì à é ñ ò å ð  ê à æ å ,  ù î  â è ð î -
áè ðîáèòü á³ëüøå äëÿ ñåáå, í³æ 
íà çàìîâëåííÿ. Øàøëèêè ãîòóº íà ìàíãà-
ë³-àâòîìîá³ë³. À á³ëÿ éîãî ïîäâ³ð’ÿ ñòî¿òü 
ìàíãàë-êîðàáåëü. ßðîñëàâ ªôðåìîâ ðîçïî-
â³â, ùî êîëè ïîâç íüîãî ïðîõîäÿòü ëþäè, 
òî îáîâ’ÿçêîâî çóïèíÿþòüñÿ — ðîçãëÿäàþòü 
òà ôîòîãðàôóþòü.

— Ñïî÷àòêó âñ³ ö³ âèðîáè ÿ ðîáèâ äëÿ 
ñåáå, íå äóìàâ ïðîäàâàòè ¿õ, — ãîâîðèòü 
ìàéñòåð. — Ïîò³ì òàê âèéøëî, ùî êîðà-
áåëü ïî¿õàâ íà Ëüâ³âùèíó. Çàðàç ÿ ðîáëþ 
é ³íø³ êîâàí³ âèðîáè. Ìàþ äîñòàòíüî çà-
ìîâëåíü. Ö³íó âèðîá³â ïîêè íå õî÷ó îçâó-
÷óâàòè. Àäæå êîæíà ðîáîòà îö³íþºòüñÿ 
³íäèâ³äóàëüíî. Òà é çàéìàþñü ÿ öèì äëÿ 
äóø³, à íå äëÿ çàðîá³òêó.

×îëîâ³ê ëþáèòü òå, ÷èì çàéìàºòü-
ñÿ, ³ êàæå, ùî í³êîëè íå áåðåòüñÿ çà 
ðîáîòó áåç íàòõíåííÿ. Éîìó âàæëèâ³-
øå, ùîá âèð³á áóâ ãàðíî çðîáëåíèé, 
í³æ òå, ùîá â³í áóâ çðîáëåíèé øâèäêî. 
Ó íüîãî áóëà ìð³ÿ çðîáèòè êîðàáåëü. 
Çðîáèâ — ëþäÿì ñïîäîáàëîñÿ. ßê êàæå 
ïàí ßðîñëàâ, òî ÷îìó á íå ðîçâèâàòèñü ó 
öüîìó íàïðÿìêó.

У мангалі-автомобілі коваль готує шашлики
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Ціну виробів умілець не озвучує, адже кожну роботу оцінює індивідуально

КОВАЛЬ ІЗ КРЕМЕНЦЯ СТВОРЮЄ 
ДИВОВИЖНІ МАНГАЛИ 

РЕКЛАМА
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 ÑÅÐÅÄÀ, 18 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.40, 14.10 Телепродаж
12.00 Д/ц «Аромати Iспанiї «
13.10 Енеїда
14.25 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.10, 00.00 Святi та грiшнi
16.15 Д /ц «Вижити в дикiй при-
родi»
17.30 Нашi грошi
18.20, 02.40 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
20.30 Д/ц «Дикi тварини»
21.30, 23.50, 02.25 UA:Спорт
21.40 Бюджетники
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.55 Розсекречена iсторiя
01.45 Своя земля
03.35 Спiльно
04.05 UA:Фольк. Спогади
05.30 #ВУКРАЇНI

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.30, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.15, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.25 «Свiт навиворiт: Камбоджа»
14.25 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.45, 23.50, 00.40 «Свiт навиворiт 
11: Китай»
01.10 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок. 
Чуже багатство»
18.00, 19.00, 01.55 Ток-шоу «Стосу-
ється кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Привiт з минулого»
23.45 Т/с «Розвiдники» †
01.10 Т/с «СБУ. Спецоперацiя»
03.25 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.25 Служба розшуку дiтей
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40, 10.05 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
11.30, 13.20 Х/ф «Пегас проти Хи-
мери» †
12.45, 15.45 Факти. День
13.45 Х/ф «Крикуни» †
16.15 Х/ф «Сфера» †
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт
21.20 Т/с «Нюхач-4» 16+ Прем’єра
22.30 Х/ф «28 днiв по тому» „
00.30 Х/ф «28 тижнiв по тому» „
02.10 Стоп-10

 СТБ
05.45 За живе! †
07.00 Все буде добре!

08.50 Т/с «Коли ми вдома»
11.30 МастерШеф …
15.25 Хата на тата …
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00, 00.35 Т/с «Слiпа» …
18.55 Один за всiх †
19.50 Т/с «Нiщо не трапляється 
двiчi» …
22.45 Давай поговоримо про 
секс †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Варьяти …
09.10 Х/ф «Небеснi гiнцi»
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.10 Шалена зiрка …
15.10, 19.00 Суперiнтуїцiя …
21.00 Х/ф «Стартрек: Вiдплата» †
23.40 Х/ф «Обитель зла: Фiнальна 
глава» †
01.40 Т/с «Київ днем i вночi» †
02.35 Служба розшуку дiтей
02.40 Зона ночi
04.10 Абзац

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 16.00, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Школа року»
16.30 Танька i Володька
22.00 Т/с «Кухня»
00.00 Готель Галiцiя
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 Т/с «Ответный удар-5» †
07.50 Т/с «Ответный удар-6» †
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
13.35 «Месть природы»
13.45 Х/ф «Опасный Бангкок» †
15.25 Х/ф «Гнев» †
19.25, 20.20 Т/с «Карпатский 
рейнджер» †
21.20, 22.55 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-7» †
00.40 «Облом.UA.»
03.50 23 тур ЧУ по футболу «Дне-
пр-1» - «Мариуполь»
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 19 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.40, 14.10 Телепродаж
12.00 Д/ц «Аромати Iспанiї «
13.10, 04.05 UA:Фольк. Спогади
14.25 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.10, 00.00 Енеїда
16.15 Д /ц «Вижити в дикiй при-
родi»
17.30, 05.30 #ВУКРАЇНI
18.20, 02.40 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
20.30 Д/ц «Дикi тварини»
21.30, 23.50, 02.25 UA:Спорт
21.40 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.55 Розсекречена iсторiя
01.45 Своя земля
03.35 Перша шпальта

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.50, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-

дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.25, 14.25 «Свiт навиворiт - 2: 
Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.35 «Чистоnews 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.30 «Право на владу 2020»
01.00 «Грошi 2020»
02.15 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Чуже багатство»
18.00, 19.00, 01.55 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Привiт з минулого»
23.45 Т/с «Розвiдники» †
01.10 Т/с «СБУ. Спецоперацiя»
03.25 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Секретний фронт
12.05, 13.15 Х /ф «Спец iальне 
завдання» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.15, 16.20 Х /ф «Вбивча швид-
кiсть» †
16.55 Х /ф «Холостяцька вечiр-
ка-3» †
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
21.20 Т/с «Нюхач-4» 16+ Прем’єра
22.25 Х/ф «Сфера» †
00.45 Х/ф «Тонка червона лiнiя» †
03.35 Я зняв!

 СТБ
05.45 За живе! †
07.00 Все буде добре!
08.50 Т/с «Коли ми вдома»
11.55 МастерШеф …
15.25 Хата на тата …
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00 Т/с «Слiпа» …
18.55 Один за всiх †
19.50 Т/с «Нiщо не трапляється 
двiчi» …
22.45 Я соромлюсь свого тiла †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.15 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.20 Варьяти …
09.10 Х/ф «Робосапiен: Переза-
вантаження»
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.10 Шалена зiрка …
15.10, 19.00 Хто зверху? …
21.00 Х/ф «Трон: Спадок» †
23.30 Х/ф «Привиди Марса» „
01.20 Т/с «Київ днем i вночi» †
02.20 Служба розшуку дiтей
02.25 Зона ночi
04.10 Абзац

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 16.05, 17.00, 19.30 
Одного разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2

11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Соляна принцеса»
15.10 Країна У
16.35 Танька i Володька
22.00 Т/с «Кухня»
00.00 Готель Галiцiя
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Ответный удар-
6» †
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
12.45 «Месть природы»
13.20 Х/ф «Перекресток» †
15.15 Х/ф «Малавита» †
19.25, 20.20 Т/с «Карпатский 
рейнджер» †
21.20, 22.55 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-7» †
00.35 «Облом.UA.»
03.50 23 т ур ЧУ по футболу 
«Заря» - «Шахтер»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 20 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.45, 
19.00, 21.00, 23.15, 02.00, 05.00 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.40, 13.45 Телепродаж
12.00 Д/ц «Аромати Iспанiї «
13.10 Д/ц «Мегаполiси»
14.05, 00.00 Бiатлон. Кубок свiту. 
IX етап. Спринт 7,5 км. Жiнки
15.55, 20.30 Д/ц «Дикi тварини»
16.30 Плiч-о-плiч
16.45 Схеми. Корупцiя в деталях
17.15 VoxCheсk
17.20, 02.35 Бiатлон. Кубок свiту. 
IX етап. Спринт 10 км. Чоловiки
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
21.30, 23.50, 02.25 UA:Спорт
21.40 Перша шпальта
22.15 Т/с «Епоха честi»
01.30, 05.30 #ВУКРАЇНI
04.05 UA:Фольк. Спогади

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.35 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.20, 12.20 «Мiняю жiнку»
13.25, 14.25 «Свiт навиворiт - 2: 
Iндiя»
15.30, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.15 «Чистоnews 2020»
20.25 «Лiга смiху 2020»
22.30 «Лiга смiху»
00.35 Х/ф «Термiнал»
03.25 «Грошi 2020»
05.20 «Свiтське життя. 2020»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Х /ф «Закони привабли-
востi»
14.45, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Чуже багатство»
18.00, 01.30 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.00 Д/п «Запрограмованi долi»
03.55 Х/ф «Мiж високих хлiбiв»
05.05 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.25 Служба розшуку дiтей
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
11.05 Х/ф «Божевiльня» †
12.45, 15.45 Факти. День
13.20, 22.40 Скетч -шоу «На 
трьох» †
14.50, 16.20 Х/ф «Термiнова до-
ставка» †
17.00 Х/ф «Нью-йоркське таксi»
18.45 Факти. Вечiр
20.05 Дизель шоу …
00.30 Х/ф «28 днiв по тому» „
02.20 Х/ф «28 тижнiв по тому» „

 СТБ
05.55 Хата на тата …
15.20, 18.05, 19.00 Холостяк …
17.25 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
22.45 Т/с «Одна брехня на двох»

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.45 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.50, 01.15 Варьяти …
09.50 Х/ф «Обитель зла: Фiнальна 
глава» †
11.50 Х/ф «Стартрек» †
14.20 Х/ф «Стартрек: Вiдплата» †
17.00, 19.00 Хто зверху? …
21.00 Х/ф «Залiзна людина» †
23.20 Х/ф «Священик» „
01.10 Служба розшуку дiтей
03.00 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 09.00, 19.30 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30, 09.30 Одного разу в Одесi
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Принц-ведмiдь»
15.10 Країна У
16.30 Х/ф «Нiч у музеї»
21.00 Х/ф «Нiч у музеї 2»
23.00 Х/ф «Зразковий самець 2» †
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Ответный удар-
6» †
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
12.50, 03.50 «Совершенно секрет-
но-2017»
13.15 «Месть природы»
13.35 Х/ф «Макс Пейн» †
15.25 Х/ф «Вооруженный ответ» †
19.25 Х/ф «Крепкий орешек» †
22.00 Х/ф «Вне закона» †
23.55 Х/ф «Франкенштейн» „
01.30 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 21 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.00, 
05.30 Новини
09.30, 03.15 Енеїда
10.30, 12.30 Телепродаж
10.45 М/с «Книга джунглiв»
12.45, 21.20 Д/ц «Дикi тварини»
13.55 Д /ф  «Зам iнован i  в iр -
нiстю» …
15.00, 00.20 Бiатлон. Кубок свiту. 
IX етап. Гонка переслiдування 10 
км. Жiнки
16.05 #ВУКРАЇНI
16.35 Плiч-о-плiч
17.00, 01.20, 05.00 Бюджетники
17.35, 02.20 Бiатлон. Кубок свiту. 

IX етап. Гонка переслiдування 12,5 
км. Чоловiки
18.40, 01.45 Своя земля
18.50 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.20 Д/ц «Особливий загiн»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
22.00 Х/ф «Iнiй» †
04.10 Сильна доля

 1+1
06.05, 07.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 Х/ф «Зелена миля» †
14.00 Х/ф «1+1» (12)
16.25, 21.30 «Вечiрнiй квартал»
18.30 «Розсмiши комiка 2020»
19.30, 05.20 ТСН
20.15, 04.20 «Чистоnews 2020»
20.25 «Українськi сенсацiї 2020»
23.25, 00.25 «Свiтське життя. 
2020»
01.25 Х /ф «Експедиц iя «Ноїв 
ковчег»» †

 IНТЕР
05.35 «Чекай на мене. Україна»
07.10 Х/ф «Балада про доблесно-
го лицаря Айвенго»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х /ф «Пригоди Шерлока 
Холмса i доктора Ватсона. Зна-
йомство»
13.40 Х /ф «Пригоди Шерлока 
Холмса i доктора Ватсона. Скар-
би Агри»
16.30 Т/с «Страстi по Зiнаїдi» …
20.00, 02.40 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Найкраще»
22.25 Т/с «Однолюби»
01.55 Д/п «Анатомiя катастроф»
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.35 «Орел i решка. Дива свiту 2»

 ICTV
05.05 Скарб нацiї
05.10 Еврика!
05.20 Факти
05.55 Особливостi нацiональної 
роботи
06.40 Т/с «Вiддiл 44» †
08.30 Перше, друге i компот! 
Прем’єра
09.15 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» †
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу …
14.55 Т/с «Нюхач-4» †
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Механiк-2: Воскресiн-
ня» †
20.55 Х/ф «Перевiзник-3» †
22.45 Х/ф «Перевiзник: Спадщи-
на» †
00.25 Х/ф «Пегас проти Химери» †
02.00 Стоп-10

 СТБ
05.40 Прокинься з Ектором!
07.30 Т/с «Нiщо не трапляється 
двiчi» …
15.50, 19.00 МастерШеф Про-
фесiонали …
22.05 Хата на тата …
00.50 Т/с «Слiпа» …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 06.45 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
06.50, 23.40 Варьяти …
08.50 Хто зверху? …
12.50 Х/ф «Бетховен»
14.40 Х/ф «Бетховен 2»
16.10 М/ф «Кролик Пiтер»
18.10 Х/ф «Людина зi сталi» †
21.00 Х/ф «Залiзна людина 2» †
01.40 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Тваринний загiн. Код 
Марко Поло»
12.00 Х/ф «Паперовi мiста» †
14.00 Одного разу в Одесi
17.00 Х/ф «Зразковий самець 2» †
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак

04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 08.55 «Затерянный мир»
07.55 «ДжеДАИ 2019»
12.55 Х/ф «Последний рубеж» †
14.45 Х/ф «Петля времени» †
16.50 Х/ф «Крепкий орешек» †
19.15 Х/ф «Крепкий орешек-2» †
21.40 Х/ф «Игра смерти» †
23.30 Х /ф «Мега-акула против 
Крокозавра» †
01.00 «Облом.UA.»
04.20 «Совершенно секрет-
но-2017»

 ÍÅÄIËß, 22 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.00, 
05.30 Новини
09.30, 03.15 Енеїда
10.30, 12.30 Телепродаж
10.45 М/с «Книга джунглiв»
12.45, 21.20 Д/ц «Дикi тварини»
13.55 Д/ф «Висота 307,5» …
15.05, 23.50 Бiатлон. Кубок свiту. 
IX етап. Мас-старт 12,5 км. Жiнки
16.15, 02.20, 05.00 Бюджетники
16.50, 00.50 Бiатлон. Кубок свiту. 
IX етап. Мас-старт 15 км. Чоловiки
18.00 UA:Бiатлон. Студiя
18.25 Т/с «Епоха честi»
19.20 Д/ц «Особливий загiн»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
22.00 Х/ф «Рiвень чорного» †
01.50 Погода
02.50 #ВУКРАЇНI
04.10 Сильна доля

 1+1
06.00 М/ф
06.10, 07.05 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-забава»
09.45 «Свiт навиворiт 11: Китай»
10.45 «Великi випуски з Антоном 
Птушкiним»
11.35 Т/с «Доктор Вiра» …
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
23.35 «Лiга смiху 2020»
01.30 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»

 IНТЕР
05.25, 11.00 «Орел i Решка . 
Iвлєєва vs. Бєдняков»
06.15 Х/ф «Розмах крил»
08.00 «уДачний проект» Прем’єра
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту 2»
12.00 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
16.20 Т/с «Дурна кров» †
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Остання битва» (16+) 
Прем’єра
22.30 Х/ф «Любов на асфальтi» †
00.30 «Речдок»
03.00 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
05.35 Скарб нацiї
05.45 Еврика!
05.50 Факти
06.15 Теорiя змови
07.10 Антизомбi. Дайджест
08.05, 09.50 Громадянська обо-
рона
08.55 Секретний фронт. Дайджест
10.35, 13.00 Т/с «Вiддiл 44» †
12.45 Факти. День
13.25 Х /ф «Перевiзник: Спад-
щина» †
15.05 Х/ф «Перевiзник-3» †
16.55 Х/ф «Механiк-2: Воскресiн-
ня» †
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Сьомий син» †
22.15 Х/ф «Битва титанiв» †
00.05 Х /ф «Крикуни-2: Полю-
вання» „
01.50 Стоп-10

 СТБ
06.05 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
07.05 Прокинься з Ектором!
08.55 Хата на тата …
19.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси †
19.55 Один за всiх †
20.50 Таємницi ДНК †
21.45 Детектор брехнi

 НОВИЙ КАНАЛ
05.10 Варьяти …
07.00 Вiд пацанки до панянки †
09.05, 11.00 Kids Time
09.10 М/ф «Кролик Пiтер»
11.05 Х/ф «Згадати все» †
13.20 Х/ф «Залiзна людина» †
16.00 Х/ф «Залiзна людина 2» †
18.20 Х /ф «Ковбої проти при-
бульцiв» †
21.00 Х/ф «Залiзна людина 3» †
23.40 Х/ф «Привиди Марса» „
01.40 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Снупi та Чарлi Браун: 
дрiбнота у кiно»
12.00 Х/ф «Школа року»
14.00 Сiмейка У
17.00 Х/ф «Нiч у музеї 2»
19.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Х/ф «Старе загартування» †
23.45 Країна У
00.45 17+
02.15 Теорiя зради
03.05 Т/с «Домашнiй арешт»
03.55 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 08.45 «Затерянный мир»
07.55 «ДжеДАИ 2019»
11.40 Х/ф «Герой» †
13.35 Х/ф «Летающие мечи у врат 
Дракона» †
15.50 Х/ф «Двойной дракон» †
17.40 Х/ф «Я пришел с миром» †
19.15 Х/ф «Битва драконов» †
21.00 Х/ф «Кредо убийцы» †
23.00 «ПРОФУТБОЛ»
00.20 Т/с «Встречная полоса» †
02.35 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины
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Í³õòî íå âì³º òàê êîð÷èòè ïèêè, ÿê ïëàñ-
òè÷íèé õ³ðóðã!

***
Ëþäèíà íàâ³òü íå çàìèñëþºòüñÿ, ÷îãî 
éîìó íå âèñòà÷àº, ïîêè ³íø³ íå ïîõâà-
ëÿòüñÿ.

***
Ïîñâàðèëàñÿ ç ÷îëîâ³êîì. Íå ïåðó, íå 
ïðèáèðàþ, íå ãîòóþ... Ò³ëüêè á â³í ìèðè-
òèñÿ íå íàäóìàâ!

***
Ñîö³îëîãè âñòàíîâèëè, ùî, ï³äíÿâøè 
ç êèëèìà íèòêó, ÿêó íå çì³ã âñìîêòàòè 
ïèëîñîñ, 85% ÷îëîâ³ê³â êèäàþòü ¿¿ íàçàä, 
ùîá äàòè ïèëîñîñó ùå îäèí øàíñ.

***

ßêùî âè ïàðó ðàç äàñòå ëþäèí³ áîðã, òî 
â³í âæå ïîñò³éíî áóäå âðàõîâóâàòè âàñ 
ïðè ïëàíóâàíí³ ñâî¿õ äîõîä³â.

***
Ó äèòèíñòâ³ ÿ ÷àñòî ãðèç âñ³ëÿê³ ïëàñò-
ìàñîâ³ ³ãðàøêè. Äîñ³ ïàì’ÿòàþ ñìàê. І 
çàðàç, êîëè ïîì³äîðè ç ñóïåðìàðêåòó ¿ì, 
àæ íîñòàëüã³ÿ áåðå...

***4
ßêùî âàøà äèòèíà ºäèíà ç óñüîãî êëàñó 
íå áî¿òüñÿ ðîáèòè ùåïëåííÿ, òî, ìîæëè-
âî, âàì âàðòî íå ðàä³òè ¿¿ ñì³ëèâîñò³, à 
ñåðéîçíî çàäóìàòèñÿ!

***
Çÿòü ïîäàðóâàâ òåù³ ì³òëó. Âîíà, ïîñì³õ-
íóâøèñü, êàæå:

— Öå ùîá ÿ ÷àñò³øå ïðèáèðàëà?
— Í³, öå ùîá âè ìåíå ÷èìîñü ì’ÿê³øèì 
áèëè, à òî âñå ñêîâîð³äêîþ ³ ñêîâîð³ä-
êîþ.

***
Ðîçìîâëÿþòü äâ³ ïîäðóãè.
— Í³êîëè íå áåðè ÷îëîâ³êà íà ïîêàç 
ìîä. Öå íåâèã³äíî äëÿ îáîõ: ÿ ïî÷èíàþ 
ìð³ÿòè ïðî íîâó ñóêíþ, à â³í — ïðî íîâó 
äðóæèíó.

***
Çà Êîíñòèòóö³ºþ Ñåìåí Ìàðêîâè÷ ìàâ 
ïðàâî íà ïðàöþ. Àëå ñòàðàâñÿ íå çëîâ-
æèâàòè íèì.

***
Íà ìîòîöèêë³ ïîòð³áíî ¿çäèòè äî äâàäöÿ-

òè ï’ÿòè ðîê³â, ïîêè äîáðå çðîñòàþòüñÿ 
ê³ñòêè.

***
Äðóæèíà ÷îëîâ³êîâ³:
– ßê òè ì³ã òàê â÷èíèòè?! Ó ìåíå ïðîñòî 
ñë³â íåìàº!!!
– Ïîêàðàé ìåíå ñâî¿ì ìîâ÷àííÿì.

***
Ò³ëüêè íà íàøèõ âåñ³ëëÿõ ìîæóòü áóòè 
ðîäè÷³ ç áîêó òàìàäè.

***
Ä³ä êàæå îíóêó: 
— Îò êîëè ïðèéäå ÷àñ îäðóæóâàòèñÿ, 
âèáèðàé ñîá³ íàðå÷åíó, ó ÿêî¿ áàãàòî 
ñåñòåð, ³ òîä³ òîá³ ä³ñòàíåòüñÿ ëèøå 
íåâåëèêà ÷àñòèíà òåù³!

ВІДПОВІДІ НА СКАНВОРД 
НАДРУКОВАНИЙ В «РІА ПЛЮС», №10

Ïåðåäïëàòíèé ³íäåêñ

22196

ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «RIA ïëþñ» ¹507-107 ÏÐ, ñåð³ÿ 
ÒÐ, âèäàíå 10.08.2011 ð. Äåðæàâíèì êîì³òåòîì òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè. Çàñíîâíèê ÒÎÂ «Ð²À 
Õîëäèíã». Âèäàâåöü ç 2006 ðîêó — ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; àäðåñà: 21032, ì.Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3à

Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó 
ðóáðèêàõ «Çðîáëåíî â Òåðíîïîë³», «Íîâèíè êîìïàí³é», «Øîï³íã», «Ïîë³òè÷íà ïîçèö³ÿ» òà «Ïðåñ-ñëóæáè» ïóáë³-
êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº äóìêè àâòîð³â òà íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåêñòè 
ðåêëàìè é îãîëîøåíü. Ïåðåäðóê ìàòåð³àë³â — ò³ëüêè ç äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-18.00.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1-Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀÍÍß ÎÃÎËÎØÅÍÜ ×ÈÒÀÉÒÅ 
ÍÀ 3-é ÑÒÎÐ. ÁËÎÊÓ «ÐÎÁÎÒÀ»

²íôîðìàö³ÿ äëÿ ïóáë³êàö³é íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèì àãåíòñòâîì 
ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; êîä ªÄÐÏÎÓ 34095069; àäðåñà: 21032, 
ì. Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3-À; ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ 
³íôîðìàö³éíîãî àãåíòñòâà ÿê ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: 
Íàòàë³ÿ Áóðëàêó — 097-445-82-67.
Äèçàéí òà âåðñòêà: Îëüãà Ðàãóöüêà
Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
Â³ää³ë êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òà ïåðåäïëàòè: 
Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70
Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà 5 ãðí 00 êîï.

Â³ääðóêîâàíî â äðóêàðí³ «Ïðåñ Êîðïîðåéøí Ë³ì³òåä»,
ì. Â³ííèöÿ, âóë. ×åõîâà, 12-À, òåë. 0-432-55-63-97.

Òèðàæ 27541 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹201211

ÁÀÍÊ²ÂÑÜÊ² ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
åêñêëþçèâíî¿ ðåêëàìíî¿ àãåíö³¿

ÒÎÂ «PIA ÌÅÄ²À»:
ð/ð 26002012027968

êîä ªÄÐÏÎÓ — 40914460
â ÏÀÒ «ÓêðÑîöáàíê»,

ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
ñâ³ä. ïðî ðåºñòð. ïëàò. ÏÄÂ 

¹ 1602084500053.
²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ
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Меблевий гороскоп
ÎÂÅÍ Îâíè ëþáëÿòü êëàñè÷í³ 
ìåáë³, ïàðêåò, øòîðè, àëå ó 

ïîºäíàíí³ ç ÿñêðàâèìè òîíàìè: ÷åð-
âîíèìè, æîâòèìè, ïîìàðàí÷åâèìè. 

ÒÅËÅÖÜ Ìåáë³ ó ñòèë³ êàíòð³ 
ï³ä³éäóòü Òåëüöþ ÿêíàéêðàùå. 

Éîìó ïîäîáàþòüñÿ çðó÷í³ ðå÷³, íàïðè-
êëàä, øàôà-êóïå àáî ïóçàò³ êîìîäè.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Áëèçíþêàì íàéêðà-
ùå êóïóâàòè ñó÷àñí³ ìåáë³, ÿê³ 

áóäóòü ëåãêî ðîçáèðàòèñÿ ³ çà ïîòðåáè 
òðàíñïîðòóâàòèñÿ.

ÐÀÊ Ðàêè ëþáëÿòü àôðèêàí-
ñüêèé ñòèëü: äèâàíè ç êîëüî-

ðîâèìè ïëåäàìè, íàñò³íí³ êèëèìè, 
ô³ãóðêè åêçîòè÷íèõ òâàðèí.

ËÅÂ Ëåâàì ïîäîáàºòüñÿ âèøó-
êàí³ñòü: øèêàðíèé ð³çüáëåíèé 

ñòîëèê ðó÷íî¿ ðîáîòè, îðèã³íàëüíà òàõòà, 
àáî ðîçìàëüîâàíà ìàñëîì ñò³íà.

Ä²ÂÀ Ä³âè ëþáëÿòü ñòðîã³ñòü 
â îôîðìëåíí³ ³íòåð’ºðó. Âîíè 

âèáèðàþòü êëàñè÷í³, îáîâ’ÿçêîâî ñèìå-
òðè÷í³ ìåáë³, ìîæëèâî, ³ ðó÷íî¿ ðîáîòè.

ÒÅÐÅÇÈ Òåðåçè íàäàþòü ïåðå-
âàãó êëàñè÷íîìó äèçàéíó: ì’ÿêèé 

äèâàí, ë³æêî ç ðþøàìè ³ â³êíà, îáðàì-
ëåí³ ìåðåæèâíèìè ô³ðàíêàìè.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ñêîðï³îíè — ñóïå-
ðå÷ëèâ³ îñîáèñòîñò³: ëþáëÿòü àáî 

ïðîñò³ òà íàä³éí³ ìåáë³, àáî ç õèìåðíè-
ìè ð³çüáëåíèìè â³çåðóíêàìè. 

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Âåëèê³ øàôè òà ë³æ-
êà íå äëÿ Ñòð³ëüö³â. Íàéêðàùå 

¿ì ï³ä³éäóòü ìîá³ëüí³ ìåáë³: ñòåëàæ³ 
íà êîë³ùàòêàõ, ëåãê³ äèâàíè òà êð³ñëà. 

ÊÎÇÅÐ²Ã Êîçåðîãè — êëàñè-
êè, çàõîïëþþòüñÿ «ìóçåéíèìè» 

ìåáëÿìè, êðàñèâèìè êàðòèíàìè ³ ìà-
ñèâíèìè øàôàìè ç ö³ëüíî¿ äåðåâèíè.

ÂÎÄÎË²É Âîäîë³ÿì ãîëîâíå, 
ùîá ó êâàðòèð³ íå áóëî íóäíî. 

Òîìó ¿ì ï³ä³éäóòü ìåáë³ õèìåðíî¿ ôîð-
ìè, áàæàíî ÿñêðàâîãî êîëüîðó.
 

ÐÈÁÈ Ðèáàì-ðîìàíòèêàì ïî-
äîáàþòüñÿ ìåáë³ «ç ³ñòîð³ºþ», 

íåîáîâ’ÿçêîâ³ ïðåäìåòè ìåáë³â, òàê³ 
ÿê âèòîí÷åí³ òóàëåòí³ ñòîëèêè ³ áþðî. 

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
18 ÁÅÐÅÇÍß

×ÅÒÂÅÐ,
19 ÁÅÐÅÇÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
20 ÁÅÐÅÇÍß

ÍÅÄ²Ëß,
22 ÁÅÐÅÇÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
23 ÁÅÐÅÇÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
24 ÁÅÐÅÇÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
21 ÁÅÐÅÇÍß

+10Ñ
+110Ñ

Ã²ÑÌÅÒÅÎ ÑÈÍÎÏÒÈÊ

+20Ñ
+140Ñ

-10Ñ
+100Ñ

+20Ñ
+130Ñ

+60Ñ
+130Ñ

+50Ñ
+110Ñ

+40Ñ
+100Ñ

+30Ñ
+80Ñ

-30Ñ
+20Ñ

-30Ñ
+10Ñ

-50Ñ
+20Ñ

-50Ñ
+10Ñ

-50Ñ
+40Ñ

-50Ñ
+30Ñ

facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/
Топ-8 салонів та магазинів Топ-8 салонів та магазинів 

меблів у Тернополімеблів у Тернополі

1. ÒÂÎÐ×À ÌÀÉÑÒÅÐÍß «ÃÇÈÌÑ»
Âèãîòîâëåííÿ ìåáë³â çà ³íäèâ³äóàëüíèì 
çàìîâëåííÿì: êóõîíü, â³òàëåíü ìåáë³â ó 
äèòÿ÷ó ê³ìíàòó, ìåáë³â ó âàííó ê³ìíàòó, 
ñïàëåíü, ïåðåäïîêî¿â, ìåáë³â ó ãðîìàäñüê³ 
ïðèì³ùåííÿ, ìåáë³ åêñòåð’ºðó. 
Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü. Òåë: 067-352-74-76, 
067-352-74-98, gzimsy@gmail.com

2. ÑÀËÎÍ ÊÓÕÎÍÜ «ÇÎÂ»
Ñàëîí êóõîíü «ÇÎÂ» — öå ôàáðè÷í³ êóõí³ 
¹1. Ïîíàä 200 ð³çíèõ ïîçèö³é êóõîíü 
äîçâîëÿòü çðîáèòè êóõíþ çðó÷íîþ òà 
êîìôîðòíîþ ñàìå äëÿ âàñ.
Àäðåñà:  ì.Òåðíîï³ëü, âóë. ×óìàöüêà, 1Â, 
2 ïîâåðõ ÒÖ Home Express. Òåë. 098-614-
87-26

3. ÌÅÁËÅÂÈÉ ÖÅÍÒÐ «ÀÐÑ»
Ìåáëåâèé öåíòð ÀÐÑ — ó íàñ º âñå äëÿ 
óìåáëþâàííÿ òà îçäîáëåííÿ îñåë³. Ó 
íàÿâíîñò³ ïîíàä 100 000 òîâàð³â.
Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Çáàðàçüêà, 
18. Äîâ³äêà: 080-508-400. Ìàãàçèí: 
0352-43-00-00, 098-004-81-81. Ñëóæáà 
äîñòàâêè: 097-004-81-81. www.ars.ua 

4. ÒÅÐÍÎÏ²ËÜÑÜÊÀ ÌÅÁËÅÂÀ 
ÔÀÁÐÈÊÀ
«Òåðíîï³ëüñüêà ìåáëåâà ôàáðèêà» (ÒÌÔ) 
ïðîïîíóº âèãîòîâëåííÿ òà ïðîäàæ ìåáë³â 
ç íàòóðàëüíî¿ äåðåâèíè çà ³íäèâ³äóàëüíèì 
çàìîâëåííÿì. Àäðåñà: ñ. Á³ëà, âóë. Á³ëåöü-
êà, 56. Òåë. (0352) 25-94-96, ì. Òåðíîï³ëü, 
ïðîñï. Áàíäåðè, 22. https://tmf.20.ua/

5. ÌÅÁË² ÂÅÍÃÅ
Ó íàñ âè ìîæåòå ïðèäáàòè: ìîäóëüí³ 
ñèñòåìè, êóõí³, â³òàëüí³, ñïàëüí³, äè-
òÿ÷³, ïåðåäïîêî¿, øàôè-êóïå, äèâàíè, 
ñòîëè, ñò³ëüö³, ïóôè, êóõîíí³ êóòêè, 
ìàòðàöè òà ³íøå. Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, 
âóë. Øåïòèöüêîãî, 4à, Òåë: 098-793-91-
76, 080-050-37-88

6. ÌÅÁËÅÂÈÉ ÑÀËÎÍ «ÌÅÁË² UA»
Ñàëîí ìåáë³â «Ìåáë³ UA» ïðîäàº òà âèãî-
òîâëÿº êóõí³, ïåðåäïîêî¿, ñòîëè, êóõîíí³ 
êóòêè, ë³æêà, øàôè-êóïå, ì’ÿê³ êð³ñëà, 
ìåáë³ äëÿ äîìó, îô³ñ³â, áàð³â òà ³íøèõ 
ïðèì³ùåíü, âèðîáè ç³ øòó÷íîãî êàìåíþ: 
àêðèë, êâàðö. Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, ðèíîê 
«Çàõ³äíèé», 2 ðÿä, òåë. 068-702-04-89

7. ÑÀËÎÍ ÌÅÁË²Â «ÑÎÔ²ß»
Ó øèðîêîìó àñîðòèìåíò³ ïðåäñòàâëå-
í³ ìåáë³ ð³çíèõ ñòèë³â: â³ä êëàñèêè äî 
ìîäåðíó, êëàñ³â «ïðåñòèæ», «ñòàíäàðò» 
òà «åêîíîì». 
Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Òðîëåéáóñ-
íà, 17. Òåë.: 067-678-00-95, 097-964-12-
67, (0352) 55-09- 40, 066-093-28-22

8. ÌÅÁËÅÂÈÉ ÖÅÍÒÐ «HOME 
EXPRESS»
Òîðãîâèé öåíòð ïðîïîíóº íàéá³ëüøèé 
ó Òåðíîïîë³ âèá³ð ìåáë³â òà äåêîðó â³ä 
á³ëüø ÿê 140 íàéêðàùèõ óêðà¿íñüêèõ òà 
çàêîðäîííèõ âèðîáíèê³â. Òîðãîâà ïëîùà 
— 5 000 ì2. Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. 
×óìàöüêà, 1Â. Òåë.: 097-205-30-19


