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NIOATPUMAEMO JTIKAPHI — CEPE[IA
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KOHTAKTYBAJIN I3 COTHHMM

» [NepLimm xBopuii Ha
KOPOHaBIpyC Ha TepHONINbLLUMHI = “
CBALLEHHWK i3 3aniwmkis. Apynaig o
— MeHCIoHep i3 MOHaCTUPULLIMKI! —-——
Oboe Bynu NpUCyTHI Ha I'IOXOpOHI 4

3HAMIOMOTO CBSILLIEHHMKA. 3 £

~ E ( ;
» Hapasi BCTaHOBMIOKOTb KOJ'IO f ;
0Ci, K MoK KOHTaKTVBaTl/I Ly ﬁ '

13 xBOpUMM Ha COVID-19. 300 ——
HOJIOBIK Y 3anilLUMKax yke  [Wsy
nepebyBatoTb Ha CAMOI3ONALITH a s e
B NOMILi LLYKatoTb OIM3bKO 5@@ =

OCI6 13 AKMMW BOHU 3yCTpI‘-IaTI/ICF| = .89
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NIATPUMAEMO JNIKAPHI —TYT
PATYIOTb XXUTTAH

IHiLniaTvBa W Yce byne nobpe! Ane,

o0 came Tak i Byno, Ham ycCiMm BapTo
0b'egHaTKCA Ta NIATPYMATM OAMH OOQHOMO

y Ley Henerkmy 4ac kapaHTrHy. My Maemo
O0MOMOITU TEPHOMINBCHKMUM NIKAPHSAM.
MenyKn WOoAHS LLIHOK BNaCcHOro 300p0B'A,
CIMEVHOr0 3aTULLKY Y1 KOM@OPTY roToBI
NPUUTK Ha ONOMOTY KOXHOMY 3 Hac
|

HATANIA BYPJNIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Penaxiig razetu «RIA mioc»
Ta caiTy «20 XBUJIMH» 3amycKae
coliajJbHy KaMIIaHilo, ITOKINKAHY
Ha AOMOMOTY MiCLEBUM 3aKjaaaM
OXOpOHM 310poB’s. XKypHajictu
Ni3HaANMUCS, SKi peajbHi OTpedu
€ y JIiKapHi IIBUAKOI JTOMOMOTU
Ta MiCBKOI ITMUTSIYOI JIiKapHi, sIKi,
HaragaeMo, BU3HAYWIM 0a30BUMU
JUTSl HaJlaHHSI JOTIOMOTH XBOPUM,
y AKMX MiI03pI0I0Th UM BUSIBUJIU
COVID-19.

Haii6inbuii Ta peanabHi moTpedu
JlikapeHb — sKi BoHu? 11lo rmoTpio-
HO 3akJjafgamM, 11100 MPOTUCTOSTH
BUKJIMKAM ChOTOCHHS?

«MNOTPIBHO BATATO | BCbOI'o»

KHIT «TepHomninbchbka MichKa
KOMYHaJibHa JliKapHS ILIBUIKOI
JIOTIOMOTU»

Liatn noTpibHo BXe,
KaxyTb nikapi. bo notim
MoXe OyTu ni3Ho. AKLo
KOpOHaBipyc Habyae
macoBocTi. Tpe0a iTu Ha
BUNEpPeAKEHHS

Leit MenmuHMIA 3aKJ1a71 TTOCUIICHO
TOTYETHCS JO MOXJIMBOTO MPUIO-
MYy XBOPMX Ha KOpPOHaBipyc cepen
IOopocoro HacejeHHs. TyT Bim-
HOBWJIM Mojavy KucHio. Cucremy
PEKOHCTPYIOBAJIU, ajie MOTPiOHO 11e
0araro i BCbOro, rOBOPUTH TUPEK-
Top 3aKkiany SApociaaB YalKiBCHKUIA.

— Anaparu 1ITy4YHOI BEHTUIISILT
JIETeHb — 116 MeIUYHe 00JIaIHAHHS,
sIKe HUHI Iy>Ke aKTyajibHe. AJle, Ha
Kajib, Moro 3apa3 (pakTMYHO He-
MOXJIMBO KYMUTH Hi B YKpaiHi,
Hi 3a KOpAOHOM. Y JiKapHi € aBa
amapaTty IUTY4YHOI BEHTWJISLIL Je-
reHb ekcrieptHoro kiacy. Llle onun

HaM IMojJapyBaJv OJarodiiHUKH.
HactynHoro TuUXHS NJIaHYEMO
OTpUMATHU 1lle OOWH amapaTr — Bif
®onny Axmerosa. [Ipyruii Ham
nonapyBanu y THEY.

Ase i OKpiM amapatiB IITy4YHOIL
BEeHTUJIALI, MOTPiOHO Hemalo,
YTOUHIO€ TlaH YaliKiBCbKUIA.

Cmcok Toro, 1o IMOTpiOHO JIi-
KapHs IIBUAKOI TOTIOMOTH:

— MowniTtopu 1060BOrO crocre-
pexeHHsT — 12 mT.;

— Indyzomaru (iHDy3iiiHi Ha-
cocu) — 10 mT.;

— VY31 amapat B iH(eKIiiiHe
BiITiNEHHST;

— Cronuky 1jis MaHIMmyJIsILii i
0ookcu;

— IlpunixkoBi TyMOMU;

— IlraTuBu;

— TirieHiyHi 3acO0M — CEpBETKH,
OIHOPA30Bi PYIIHUKU;

— IluTHa Boma y IUISIIKAX.

Hapasi iHndekuiiiHe BigmineHHs
JIiKapHi IIBUAKOI JOIIOMOTH MAa€
MicguHMI 3amac 3acobiB iHAUBI-
JyaJIbHOTO 3aXUCTY ISl MEAMYHO-
To TIepcoHalty. Ajie TTIOTPiOHO MaTh
Xoua 0 Ha TpU MicCs1Lli. AIKe pO3Xif
MX MaTepiaaiB MPOCTO 1IaJeHUIA.
Tomy Bin morroMoru OJ1aromiiiHUKiB
y 3aKJIafii He BiIMOBJISIOTHCSI.

l'otyBatucs nmoTpibHO BXe i Ha
MOBHY, KaXyThb JliKapi. ApKe MmoTim
MoXe OyTH IIi3HO.

LLLO MOTPIBHO, ABU PATYBATU
ANTAYI XXKUTTHA?

KHII «TepHominbchbka Michbka
JUTSIYa KOMYHaJbHA JIiKapHs»

3M0poBi IiTM — 3M0poBa Kpai-
Ha, HaroJolly€e AUPEKTOp 3aKia-
ny AHapiit ApTuMoBHMY. Xoua, SIK
cBimuaTh AaHi MixkHaponHux 3MI,
1110 KOPOHABIpyC HeOe3MeUHui 1T
NiTeil cTapiioro BiKy, Oro BILIUB
Ha JiTOK HiXTO He BiIMiHAB. SIK Mu
0aunMo, B YKpaiHi 3apeecTpoBaHi
BUIIAJKM, KOJIU 3aXBOPLUIM i MaJlio-
ku. ToMy MU MaeEMO rOTOBUMU IO

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»

APXIB PELAKLUIT

| Tl-';

MATPUMAR NIKAPHI
TYT PATYHOTE MUTTA

|
]

Pepakuis rasetn «RIA nntoc» Ta canty «20 XBUAMH» 3anycKae colianbHy KaMnaHito,
MOK/IMKAHY Ha [0MoMory MicLleBMM 3aKiafamM OXOPOHU 34,0PO0B's

PO3BUTKY Pi3HUX CUTYyalliil.

3a caoBamu maHa ApTUMOBHMYA, Y
pasi HeoOXiAHOCTI B iH(DeKIIiITHOMY
BiJTiJIeHHI TOTOBI po3ropHytu 200
JIKOK IS pO3MILLIEHHSI TaM Ma-
JIEHbKUX TTalli€HTIB.

— Iopoky B emiACce30H MU PO3-
ropraeMo 110 140 nixoxk, 11e 1151 Hac
3BMYHA CIpaBa, — MOSICHIOE AHIpiit
AptumoBuu. — 200 J1ik0OK, Ha MOIO
IyMKY, OiJIbllIe, HIK IOCTaTHBO, a0u
MPUIHITU XBOpUX. AJle MU, 3BiCHO,
CMOJiBa€EMOCSI Ha ONTUMICTUYHUIA
ClieHapiid.

o x moTpibHO 3akiamy, abu
pPATYBATU IUTSYI XKUTTSA?

Crnucok Toro, 110 MOTPiOHO 11
MICBKOI AUTSYOI JIiKapHi:

— PeHntren-amapar, SIKMil 103-
BOJIUTh POOUTHU SIKiICHE PEHTICHO-

rpacdidyHe JOCTiIKEHHST a0COTIOTHO
0e3MeYHO IS JTiTeH;

— Iyascokcumerpu — 20 1wrt.;

— Indyzomatu — 10 1wt

— KwucHeBi KoHLIEHTpaTopu — 2
1T.;

— Je3po34rHu, apKe po3Xif Tyke
BEJIUKUN.

Mu Bci MOXEeMO TOJIYYUTUCS IO
IoOpoi cripaBu Ta He OyTH OCTO-
pOHB TIpobeMHu. [1ormomMoxKiMo Jti-
KapHSM OTpYMAaTH HaltHeOOXimHille
00J1aIHaHHS, 1110 MOXe TOTMOMOTTH
y 00poTh0i 3 KOpoHa BipyCHOI iH-
dekuieo, a MeIuKaM — CTBOPUTU
YMOBHU 1iJis1 O6€3MeYHOoi poOOTH.

Penakuisa «20 XBWIMH» 3aKJIMKAE
YCiX TEPHOTIIBCHKUX MiAMPUEMIIIB
Ta HeOANIYKMX rPOMaISIH 10ITOMOT-
TH 3i0paTu KOLITU Ha MPUIOAHHS

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

HeoOximHoro obnamHaHHs. ['porri
MOKHA JIETKO HaJiC/IaTh, HATUCHYB-
1LIM HA 3eJIeHy KHOIKY «/{ornomor-
THU» Ha canTi «20 xBuinH». Bincka-
Hyiite QR-xon. Ormepartist TOBHICTIO
OesreyHa Ta repeBipeHa peaakili€elo.
Mu rotoBi Npo3BiTYBaTH 3a KOXHY
KOTIi#Ky, SIKy OTpUMaJIH.

AK AOMNOMOITHN

SK1110 BM roTOBi caMOCTiiiHO
npuadaTy o0JIaTHAHHS Y1 iHIII
3aco0u, sIKi IpeacTaBiIeHi y
CIIMCKY, TeJIe(pOHYITe 32 HOMEe-
pom: 097-445-82-67 (Haranis
BYPJIAKY). Mu 3a6e3rneunmo
KOMYHiKallilo 3 JIiKyBaJbHUMU
3aKJIalaMM.

CborofHi Ha rapsayin niHii «20 XBUIUH»
yeprye XxypHanict ®epip BociHCbkUN.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00- ]
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

20hvylyn@gmail.com.

ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
Moniuis 102 Fapsya niHis Mmicbkoi paau 067-351-57-10
LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [oBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Llinogo6bosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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Y TEPHONOJ1I BBEJIU HAA3BUYAWNHY
CUTYALIHO. O LIE 03HAYAE?

No-HoBomy B Y TepHononi, 9K I B
TepHoninbcbkiv obnacTi, Big 21 bepesHs,
BBEJIN PEXVM HaO3BUYanHOI cuTyaLlil. Aki
3MiHW Ta OOMEXEHHS NPUMHANIN?

BUOABHULITBO PIA

BigmoBigHo mo piireHHsI obmac-
Horo 1tady, y TepHormoJi BBeIU
PsIT TONATKOBUX OOMEXEHbD ITijl Yac
KapaHTUHY.

Kpim Trx oOMexKeHb, SIKi ke Hil0Th
y DaitHoMy, 3anpoBaIsTh i HOBI:

— Bing moneninka, 23 Gepe3Hs,
TPOMAICHKMIA TpaHCIIOPT TepHOIToIIsT
MNPU3YIHSIE CBOIO pOOOTY, — MOBI-
JIOMUB MiCEKUIT TojmoBa TepHOITOs
Cepriit Hanan. — Tponeitbycu Ta
aBToOycH OymyTb BUKOHYBATH JIMIIIE
crneupeiicu, abu JOBO3UTU TIpalliB-
HUKIB Ha poboty. [lepeBo3uTNMYTH
TIJIbKM MPAaLiBHUKIB, SIKi B yMOBax
HaI3BMYAlHOI cUTyallil 3a0e3nevy-
I0Th XUTTEMISTbHICTD MicTa (Meau-
KiB, IpalliBHUKIB OPraHiB Aep>KaBHOI
BJI[IY TA MICLIEBOTO CAMOBDSITyBaHHS,
KOMYHAJIbHHKIB, @ TAKOX TpalliBHU-
KiB IMiANIPUEMCTB, sIKi 3a0€3Me4yI0oTh
BUPOOHMLITBO MPOIIYKTIB XapuyBaHHS,
anTeK, «YKpHouTrh», MpaliiBHUKIB
aBapiliHUX CITyXk0).

[TepeBO3UTUMYTD LIMX JIFOIEH JIniLe
B 3aXMCHUX MacKax Mo MaplipyTax:
Tponeidbycu — 2, 5,7, 8,9, 10, 11 Ta

W ———

3
N 3t

aBTOOyCcH 1-A, 5A, 6, 8, 23, 25, 35
0€3KOLITOBHO.

MenukiB 3 paiioOHIB JOBO3UTUMYTh
crneupencamu.

Bynytb cTBOpeHi creuiaibHi mo-
CBITUEHHS i JIMIlIe TIPU HAsIBHOCTI
TaKuX IOCBiTYeHb MOXHa Oyne KO-
PUCTYBaTUCS CHELTPAHCIIOPTOM

MemkaH1i 3My1IeHi OyayTh KO-
PUCTYBAaTUCS BJIACHUM TPAHCIIOPTOM
200 TepecyBaTUCs MillIKHU.

Taxkox mTad BUpIlIMB, SIKi JIi-
KapHi HagaBaTUMyTb MEIWYHY JO-
TMOMOTY TEPHOITOJISIHAM Ha BUMAaI0K
30UTbIIIEHHS KiJIbKOCTI iH(hiKOBaHMUX.
BbazoBrMM JliKapHIMU 3TAIIAIOTHCS
MiCbKa JliKapHs IIBUIKOI TOIIOMO-
M Ta MicbKa auTsiya JikapHs. st
o0cepBallii BUKOPUCTOBYBaTUMYTh
JlikapHio No3.

Takoxk MiCbKHIi T0J10Ba MOBIIOMUB,
PO CTBOPEHHSI CAHITAPHO KOHTPOJTb-
HUX IIOCTIiB Ha B’i31ax B TepHOITiIb,
JIe TIepeBipITUMYTh TeMIIepaTypy,
HaIaBaTUMYTh KOHCYJIbTALIil TIPUiX-
JDKUM 1 IpY HEOOXiMHOCTI TOCIIiTa-
Jli3yBaTUMYTb.

Ha tepuropii TepHoriibcbKOi Tpo-
Majii BBEJIM MAaCKOBUI PEXUM.

o i i

IHOOIPA®IKA OJTbIA PATYLIbKA

O TAKE PEXXUM HAL3BUYAWUHOI CUTYALII?

Bnapa opraisosye:

yauim — ue
HaOo3Bru4yaWMHOro cTaHy».

«PexumMm Hag3isuyamHo! CHT

HE «PEKMM

JanpoBagXyETbLCA:

Konu B KpaiHi 4v oKpemoMy perioHi
NopYyLUeHi HopMansHi YMOBW
MUTTEQIANLHOCTI Nig Yac TEXHOreHHMX
karactpod, cTuxinHMx Gig Yn enigemin.

» Buadauae signoalaameHon 38 niKelaauin

npAroamn,

« lWral mae npaso 3anydard Oyas-ael
ABQECTRYETYPH T CHMM AMA NOOOMRAKHA
HC;

L IH;:IJ-;:FM]IHHH:I HEACEMEHHA,
= ¥ padi HeofdanooTi B 30 HE epaxyalin

MDA,

» BEIARGPEDEHKR KOHTROME 38 POIBNTEDM HC
TE MOHITOPWHT AnilerHG] CuTyaul;
= BURANeHHA XBOPNX TE KEHTAKTHHX GG, Tx

rocniTanizaun;

* Pensid EAPAHTHHY, ¥ TOMY YsCni: 3a00p0Ha
MACORHX Jax00in, OBMERENHA DYXY
MACAMNDCLEOND TREHCHOPTY, JAKDHTTA

[FapaYdl LIHU TUXHA
(3 25.03.2020 no 31.03.2020)

PEKTAMA

KO HES;

= AynubesHa ginneRocTi cy@ekTia
MOCADAADIDBAMHIA, POITALLOBANMS ¥ 30K HC
T8 OGLCHEHHA A0CTYNY HACEMEHHA A0 TaKa]
I0HM;

= KoMAnNeKs CAHITAPHO-MNEHPHIT,
NPOTHENEMMHAE T8 NIKYBaNBHAX 333008,
» Deainhariin of'ceria Ta TepyTopA,
cnelfansua oBpobea Teximm;

» MocuneHa OXDPOHS MPOMAACERON
AOPALKY, NATPYNKBAHHA HebeaneqHnx
of'exTin;

» Jabeanevennn HeobxigHwx cun 7@ 3acobis
AnA Jabeineyennn poboTH MagHIHKK Ta
APOTHE MG BRAbMAX YOTAHOR,

LYY
4

+ BUTOTOBAEHHS / ronkamilopcemaa
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AK KAPAHTUHHI OBME)XEHH#A
MOXKXYTb BIUIUHYTU HA EKOHOMIKY

DiHaHcy | PilleHHS NPO KapaHTUH Ta BCINSKI
obMexeHHsA rpoMasH Ta bisHecy, 3aA8 NPU3YNNHEHHS
PO3MOBCIO[KEHHS KOPOHABIpyCa, — 3aranbHOAep>XaBHe.
KoxHa rpomaga, BrpoBagmBLLM MOro, BHECNA | CBOI
KopekTnan. CTyallis y BCIX MICTax Aep>XaBu CXOXa.

[0 4oro Le Moxe Npr3BecTn, 3annUTany B MiCLLEBOIO
Oi3Hecy. LLlo kaxyTb — YnTamnTe

BMIABHULTBO RIA 1. Sk uyeTbcs ixHill Oi3HeC 3apa3?
2. Yu He Oyae moaopoxK4yaHHSI TOBapiB i
[NpeacraBHUKIB (ipM Ta MiAMPUEMIIIB Bil-  TTOCYT MiC/s €T «KpU3u»?
MOBUINM Ha TPU 3alIMTaHHSI: 3. Yu cuIbHUX TpaBM 3a3HA€ eKOHOMiKa?

B ®OII Anpapiii IleTpuk, Toprieas OyaiBeJbHUMH MaTepiajamMu:

1. Haur 6i3Hec mpairtoe 3apa3 Ha 10%, BugaTku (OpeHIU, MOAATKU
i T.1) BAQJIOCS ONTUMI3yBaTH Ha BifICOTKIB 35.

2. 300pOKYaHHS LIJIKOM MOXKJIMBE, yCe 3aJIeXXUTh Bill BaJlOTHOTO
Kypcy.

3. Haii ekoHOMi4Hi TeHii BemyTh i 0e3 maHaeMii eKOHOMIKY 10 Kpaxy,
KapaHTHUH 11 TiJIbKU IIPHUCKOPUTh, BECh 0i3HEC MOYHE ONTHUMIi30BYBaTU
BUTPATH, i 1€ TAKOX TOPKHETbCS MPalliBHUKIB.

B OOII Bosxogumup Pomanko, TOPriBiis MPOAOBOJIBYMMH TOBAPAMHM:
1. Micbka Bnaga BOMBA€E OpiOHMI PO3APiOHMIA Oi3HEC CBOIMU HEPO-
3YMHUMM PO3MOPSIKeHHsIMU. Hanpukiaa, BuMora o00B’sI3KOBOrO
(acyBaHHSI IPOAYKTIB y MarasuHax, 1e mis yoro?! Hemae sxomHoro
MiATBEPIKEHOTO BUMAIKY 3apakeHHS Yyepe3 MPOAYKTH XapuyBaHHSI.
Sk mocdacyBaTu Barosi TicTeuka i TopTu? BOHM CTOSITH Ha BiTpUHI
B SIIUKY, 3aTATHYTI 3BEPXY MOJIETWJIEHOBOIO IIiBKOMW. [lloiiHO B
HalioMy Mara3uHi Ha «/Ipyx0i» Oysia mpencTaBHUIIS BIaau, MOTPO-
JKyBaJla 3aKpUTHA MarasuH.

2. HaneBHo, Oyne. barato xTo 3aKpUETHCS.

3. Mos ocobucra mymKa: eKoHOMiKa Oyze aech Ha piBHI 90-x.

® Xpuctuna Illkyna, typuctuuna arenimisi «Best Travels»:

1. Chepa Typusamy mocTpaxiaaia y 3B’SI3KY i3 PO3MOBCIOIKEHHSIM
KOpOHaBipycy, MaOyTbh, OOHIE€IO i3 MEPIINX, 1€ HaBiTh IO 3aIIpo-
BaKEHHSI KapaHTUHY B YKpaiHi. Hain GizHec 3apa3 MOBHICTIO Ha
nay3i. Mu IMCTaHIIIITHO BUPILLlyEMO CUTYallil i3 3aKPUTTSM KOPJOHIB.
2. Vxxe 3apa3 BiZuyBa€ThCs ITOAOPOXKYAHHS. TakK, HAIpUKIIAL, JIOY-
KOCT aBiakomIlaHisg Ryanair Ha meBHi JaTW Ta HaOpsIMKU 3 YKpai-
HM BUCTaBJIsUIA LIiHU Bin 9€ 3a KBUTOK, Hapasi BOHU 3asiBWIU, 1110
HaHIKYO0 1iHOoIo Oyme 39€ 3a kBuToK. [lomoporkyany i makeTHi Typy Ha JITO ITiCIIs
OTOJIOIIEHHST KapaHTUHY Ta MacOBOTO MEPEeHOCY JaT TYpiB.

3. TypuctuuyHuit GizHeC aykKe YYTIMBUI 0 3MiH €KOHOMIKM y Pi3HUX KpaiHaX Ta 10
KOJIMBaHHSI KypCy BaJltoT. SIKIIO X TOBOPUTHU MPO €KOHOMIKY HAIIOl JepKaBH, TO 11 i
TaK CTaOUILHOIO HAa3BaTU OYJI0 BaxKKO, IO Oyae B Yac KPU3M Ta IICJs, 3 TUM TOII-ME-
HEDKMEHTOM KpaiHW, HE BaXKKO 3/10TalaTUCh.

/“' : N B Cepriii BapaHoBcbkuii, «MoJIOKisi»:
j 1. ITignmpueMCTBO MEPEMIILIO B PEXXUM KapaHTHUHY, 3a00pOHMIIN BXil
Yy>KMM Ha 3aBOJ, MEpPeBear Ha poOOTYy OAMCTAHILIMHO TUX JIOACH,
Y = SIKi MOXYTh CBOi O0OOB’SI3KM BUKOHYBAaTM Ha BiICTaHi, MmepeBen
i T Ha OpUTragvii METOM Ti CIIy>KOM sIKi CBOi OOOB’SI3KM ITMCTAHIIIMHO
3 HE MOXYTb BUKOHYBAaTH, po30MBIIM Biaain Ha 2-3 Opuraau. Bonu
» He MepecikaloThCsd Ha poOOYOMY Miclli. A roJoBHE 3abe3meuunain
MpaloJYrX 3acobamu 3axucTy. Ha xaib, 3ylMHUTY ITiANPUEMCTBO
HE MAaEMO MOXJIMBOCTI 00 KOPOBU HOSITbCS IIOMHS, i JIIOAW ICTH TEX IIOMHS XOUYTh.
2. CpOoroaHi BaxXko cKas3aTH, sKa CUTyallisl Oyae i3 IiHaMM ITicJis 3aBeplleHHs iH(peK-
LiAHOTO TIepioAy, TOMY 10 BUPOOHUIITBO CMPOBMHM Maja€e B YKpaiHi, Bil Imepiomy
0OTOBOPEHHSI TTMTaHHS 3€MJIi, 3aBOJIM BiIUyBalOTh HECTaUy CUPOBUHMU ILTIOC KYypC BaIIOT
rpa€ He Ha KOPUCTh IPUBHI i T.II
3. EKoHOMiKY KOPOHaBipyC TOYHO MiIKOCUTb, aKe 3 KBiTHS BCE HE 3aKiHUMTHCS, X0ua
Iy>ke TOTO XOTiJIoch 61. ChOTOJHI BXE YAaCTKOBO 3YMUHWJIM HiSTIbHICTH TPAHCIIOPTHA,
cdepa MOCIyT i XapuyyBaHHS i T.1

B Ouer Pi3nuk, maiictepus peknavu «Pe3onanc Memia»:

1. 3aYMHUIUCH TTOBHICTIO HA HEBU3HAYEHUI TEPMiH.

2. Marepianu yci iMnopTHi, 00 € JiTka mpuB’si3Ka 10 nonapa. Tomy
BapTiCTh TOBapiB MiAHIMEThCs (i YACTKOBO MOCIYTM — aBT.).

3. YKpaiHCchbKa eKOHOMIKa BXe 10 MoYaTKy naHaeMil Oyjia TpaBMOBaHa.
Tomy ekoHOMIYHA Kpr3a Ha HAC OOBAJIMTHCS 3 MOABIMHOMO, SIKIIO HE
MOTPiitHOIO, cIIo0. ['0TyeEMOCH 10 TipIIIOro, CIOAiBAEMOCH Ha Kpallle.

H Irop Kaumapcekuii, «KomnaHisi npecTizKOyn», eKOHOMIYHHIA €KCIIepT:

1. YactuHa 6i3Hecy 3auMHeHa y 3B $I3Ky 3 KapaHTMHOM, iHIIIA IIpa-
IIO€ 3 TIEBHUMU OOMEXEHHSIMMU, TOKW He Oyne mpsaMux 3a00pOH Bil
OpraHiB Biaau abo HAI3BUYANMHOIO CTaHY.

2. IigBuineHHs Oyae y BUMAAKY MOAOPOXYAHHS MaTepialliB, CUPO-
BUHU, IMIIOPTHUX TOBapiB, a 1Ie HEMMHYy4Ye. 3 neunM Oyne aediuut,
1[0 TE€X MOXE BIIMHYTU Ha IiHU.

3. 3ajiexXHO BiJ TPUBAJIOCTI i BTpaT BiJ eIigemMii cUTyallisi MOXe
PO3BMBATHCSI TPbOMA BapiaHTaMU:

a) Kpaile, Hixx min yac Haraay Pocii y 2014 poiti — 36epexXeThbcsl CTabiibHICTh OaHKIB,
TepNUMMUI KypC TPMBHIi, BiICYyTHICTb XaocCy B ympaBjliHHi; 0) Te came, 10 7 POKiB
TOMY — pi3Ke 3HEIliHEHHs IPMBHIi, YACTKOBA BTpaTa KEPOBAHOCTI KpaiHOIO, Ae(illuT HA
YaCTUHY TOBapiB; B) MPO LIl BapiaHT He XO4y MyMaTH MOKM IO B3araji...

B Karepuna Konapartiok, dacr-dya «Ani-6ada»:

1. 3aunHMIMCch oBHICcTIO. OpeHIONABIII i 1ajli BUMAraloTb OPEeHY.
2. lllomo 1iH — HIYOro HiXTO MPOrHO3YBAaTU HE MOXE.

3. lii MicbKoOi BJaay HEMOCHiA0BHi, y Hac Kage. | mpe3auaeHT Kaxe,
110 MOXHa MpAIIOBaTU Ha JOCTAaBKY, MiCbKUi1 T0OJIOBA TTOCUIAETHCS
Ha «MiCIIEBUX €IIiIeMiOJIOTiB» i 3a00pPOHSIE... CTBOPIOETLCS CUTYALlisI,
KOJIM BCi 3MyILI€Hi UTH i KynyBaTy B CylepMapKeTH, Mpo IPyNu pu-
3UKY HIXTO HE lyMa€, Hi MPO JOCTaBKY MPOAYKTiB, Hi MPO JOCTaBKY
JiKiB. JIfony moXuioro BiKy IIOAHSI XOMSATh Y Mara3uHU i alTeKu, Ae JIoAeil Oiiblie,
HiXX 10 KapaHTUHY, 00 BCe PEIITYy MO3aKpUBaJIU.

B Ouer MeabHuk, Toproa rpyna «<APC-Kepawmika»:

1. Ik MmoxXe TmouyBaTH cebe Oi3HecC SIKMiT 3yIMMHWIIN, ajie He CKa3alld,
3BiIKM TUIATUTU 3apIuiaTy, KOJM T He mpalifoell. [TomopoxkyaHHs
yu Oyje, 1e TeX BCe MPOCTO. AKIINO TH 3aKPUTHUI, TO B KOTOCh
MiIHIMETBCS TTOMUT, 60 BiH TOPTYE 3 Mia 1oyu, abo K «EmineHTp»
KyIuB CO0i iHAYIbIeHIIiIO.

2. BincyTHicTh KOHKYpeHIii, AediluT i Kypc Aoiapa MmigHiMyTh LiHN.

3. Yu 11e Bce ImIXuTHE €KOHOMIKY, IyMaro 110 Hi, a 3 BCI€El CUJIM LIIapaxHe,
1110 MaJio He Oyxe. bo Mu, i Taki SIK MU, € IIATHUKAMU ITOJATKIB, SIKIIIO MU 3aKPUTi, TO JeCh
Oyze nipka B OIOMKeTi. A s1 BXe MOBYY, SIKY JIipKy 3pOOMTh caMa eIiieMisl i 00poTh0a 3 Helo.
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AK ONAHYBATW CEBE
NIAAABATUCH NAHIL

MNcvxonoris @ He roBopIiTb NpW AITAX NPO
HaO3BMYaVIHY CUTYaLLItO, @ SKLLO Lie 3rafyeTbCs,
HarosioLyuTe: Lie TMyacoso! Mycrmo
a[anTyBaTUCS Ta HABYUTCA 30epiraT Crokin,
00 He 3HAEMO KON 3aKIHYUTLCA KapaHTVH

IPUHA BENTAKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

BincraButy maHiyHi HaACTpOIi,
30epiraTu CIOKili, TOTPUMYBaTUCh
BCIX peKOMEH[IAlliil Ta 3aCTepexXeHb
i YBIMKHYTH 300pOBUiA I1y3m. Tum,
XTO HE MOXKe BIIOPATUCh CAMOTY3KKH,
TOTOBi HAJIATU TOTTIOMOTY TCUXOJIOTH.
Hagitb oHmnaiix.

HE MOXXHA BUXOAUTU HA
BYNnMulto, 3ATE M 3 TOBOIO...
— 3aymMiaiiTech BIoma, 30epiraiire
CIOKil, IPUILIITE yBary AiTsM, — pa-
JIUTh KaHIUIAT TICUXOJIOTIYHUX HayK,
JIOLIEHT KaheIpy TIPAKTIIHOI TICHXO-
qorii THITY im. B.I'natioka Ipuna
Yopua. — He BeniTh B MpHCYTHOCTI
HETOBHOJIITHIX JiTeii pO3MOBU TIPO
KapaHTWH, HaI3BUYaliHy CHTYaLIilo.
CHoKiiiHO MOSICHITh AITSM: «11100
OyTU 300POBUM, TIOKH 1110 BUXOIUTH
Ha BYJIMILIIO HE MOXKHA, ajie 3aTe MU
3 T00010...» | 3anpononyiiTe TUTUHI
PO3BMBaIOYi BUIM IisSUTBHOCTI BIOMA.
[MixotyiiTech mpo 300pOB’s TICUXIKI
BallIMX JiTeld, paauTh rcuxojor. Ilo-
SICHIOIATE, 1110 11€ KJTIOUOBE CJIOBO, SIKE
MOTPIOHO BXXMBATH: «II¢ TUMYACOBO».
— Xopollla HOBUHA: B YCi >KUBI,
310pOBi, pazoM! € 3Mora NpUALTUTI
yBary pinHum, — kaxke IprHa YopHa.
— € 3Mora MiIBUIIMTU CBiii OCBIT-
HbO-KYJILTYPHUI1 piBeHb. 3ailMiThCsI

CaMOOCBITOIO, TOIIOMOXITb y HaB-
yaHHi aitaM. bynbere 3m0posi! Bee
TIPOXOIMJIO i Lie Tporize!

KOHCYNbTALII OHJTAVH,
Y bBYAHI BIA 15.00 A0 17.00

Oxkcana KoBasb, ncuxosor-KoH-
CYJIbTAHT Y METOIi TTIO3UTUBHOI TICU-
XoTepartii, K.I.H., JOLEHT Kadeapu
TICUXOJIOTII Ta ColliaJibHOI po0OTH,
3aCTYIMHUK JeKaHa IOPUINIHOTO
dakynprety THEY, nepekoHaHa:
CBOTOJIHi yCe JIIOJICTBO TepexXunBae
CKJIANTHI YacH, KOJIY iH(OpMaLIiHMIA
MPOCTip 3aMOBHEHUI HETaTUBHUMU
HOBHMHAMU, CTaTUCTUKAMU, TIPOTHO-
3aMU, TIOB’SI3aHUMU i3 TTAHICMIEIO.

— Curyalisi, 110 OXomnuja yBeCh
CBIT, HE MOXE 3JIMILATA OCTOPOHb
Hikoro, — nepekoHaHa OkcaHa Ko-
Bajib. — KOXKeH 3aruTye: YiM 5 MOXKY
OyTV KOPMCHUM CBOEMY MICTY, CBOIlA
KpaiHi, CBOEMY Hapomy, SIK 51 MOXY
JIOITOMOITH, a00 XK, Xo4a O He Halll-
konmutu? Hacamriepesi, MOCTaBUTUCH
CEPIt03HO Ta BiAMNOBITAIBHO 10 CHU-
Tyallii, 110 CKJIajIacsl 3 METOIO TTOTIe-
PpeKeHHST PO3IMOBCIOMKEHHST BipycCy.

BepexiTh CBOE TicuXiuHe 3M0poB’s,
HaMaraiTech He IIIaBaTUCh TTaHIlI,
PaauTh TICUXOJIOT.

— besnepeyuHo, XBUTIOBaTUCS — 11€
HOpMaJIbHO, BimuyBaTH CTpax Tepe
peaibHOIO 3arpo3010, SIKy MU He MO-
JKeMO KOHTPOJIIOBATU — 1Ie TPUPOJI-

APXIB PELAKLIT

TAHE
I: NICUXOJIOI'N

BipcraBnTi naHiuHi HacTpoi, 36epiraTi cnokin, AOTPMMYBaTUCh BCIX PEKOMEHAALLIN.TVM, XTO He
MO>Ke BMopaTNCh CAMOTY>KKM, FOTOBI HaAATX AOMOMOTY MCVXONOor

flK nepeXXUTn KapaHTUH Ta 36epertn 3gopoB’'s:

HBO, aJIKe KOJIU € 3arpo3a XUTTIO, PO
SIKY 3aCTepiraroThb y BCbOMY CBITi — 1ie
HEe MOXe He BUKJIMKATH €MOLIiil.

Mu noku He 3HAEMO, KOJIM TOYHO
3aKiHUMTBCS MMAHAEMis, TO MyCHUMO
afganTyBaTUCSl Ta HaBYUTHUCS 30epi-
raTv CHOKil.

— $1 — mCcMXoJI0T-KOHCYJIBTAHT,
3aMpOLIYIO YCiX, XTO 3apa3 MoTpedye
TICUXOJIOTIYHOI MIATPUMKH Ta JIOTO-
MOTH, Ha OE3KOIITOBHI OHJIaliH KOH-
CyJbTaLil ILIOMAHS, OKPIM BUXiTHUX, 3
15.00 mo 17.00 rom, — kaxe OkcaHa
KoBanb. — 3ammcyBaTich MOXHA y
Viber 3a Homepom (096) 979-50-12.

LUYKAI7II\_I_IO no3NTmBny
CUTYALII, LLO CKNTANIACA

11106 yoepertu cebde i cBOIO MCU-
XiKy BiJl «COLLIAJIBHOTO 3apaKEHHSI» i
«MacoBOTO TICMXO3y», HaM HEOOXid-
HO 30eperTy HOpMasbHY 31aTHICTh 10
KPUTUYHOTO Ta JIOTIYHOTO MUCJICHHST
i He BMAacTH B OJEPXKUMICTb, Mepe-
koHaHa TersgHa biniHchKa, KaHAWIAT
TICHXOJIOTIYHMX HayK, ricuxosor LieH-

+ YTpumaiitech Bil KOHTaKTy 3
IHIIMMM JIJI TOTO, 11100 3MEHILUTH
PY3UK iH(]IKYBaHHSI;

* Hamaramrecsi He BUXOIUTH 3
oMy 0e3 moTpedu;

* SKIIO JTOBOIUTHCS BUXOOUTH,
00vpaTy Oe3revHi MapIlpyTH, YHU-
KaTW MICIIb CKYITYeHb JIIONEH;

* 10 MOXJTMBOCTI MPALIIOATE TUC-
TaHIIIIHO;

* BUKOPUCTOBYITE HamiiiHi Ke-
pena iHdopMallii, He pO3MOBCIO-
JDKyiTe HenepeBipeHi heiiku;

* IUTIThCS 3 IHIIMMU JIMIIE KO-
pYCHOIO iH(OpPMALIi€TO;

+ OyIbTe MUCLIMIITIHOBAHUMU IPO-
MaJITHaMH CBOTO MiCTa, 3 TTIOBarolo

Tpy nicuxoyiorii TersHu bBiniHCbKOI.
— Tpumaiite 3B’SI30K 3 PeaTbHICTIO!
I 30epiraiiTe KpUTUYHICTb MUCIICHHS],
— PajUTh TICUXOJIOT.
CnpuiiHSTTSI pealbHOCTI BinOyBa-
€TBCS Uepe3 IPOKMBAHHS S CTaili:
3arepeyeHHsl, THiB, TOPT, JEIpPECis,

cTaBTeCd 10 iHIINX;

* YHUKalATe KOHTAKTIB 3 JTIOIbMM,
Y SIKHX € O3HAKW 3aXBOPIOBAHHSI;

* He TOPKaWTeCh 10 CBOIX OYeH,
HOCa Ta poTa OpyIHUMM PyKaMU;

* 4aCTO MUWTE PYKU 3 MUJIOM,
OCOOJIMBO TICJISI BiABiAYBaHHS ITy-
OJIYHUX MiCIb;

* Y IyOJTIYHMX MICIISIX HOCITh Ma-
CKU, JIATeKCHI PYyKaBUYKU Ta OKY-
JISIpU, BAKOPYCTOBYMTE QHTUCETITUK
IUTAL PYK; 5 -

* TIPUKPUBAMTE POT i HiC TIifT yac
KallUTIO Y1 YXaHHS caI(eTKo0 abo
BHYTPIIITHbOI0 YaCTUHOIO JIiKTS;

* Hamaramrtech YHUKATU TIPSIMUX
KOHTaKTiB 3 TBApUHAMU

MpUiAHATTS. ['0N0BHE He «3aBUCHYTH»
B CTalii 3arepeueHHs1 — He 3arepeyy-
Batu (bakT HeOe3neKu iH(PiKyBaHHS,
He iIrHOpYBaTH PEKOMEHIALIil MeTpa-
LiIBHUKIB Ta JIOTPUMaHHS KapaHTHHY.
3BEPHITbCSI BYACHO J0 MCUXOJIOra.
Hagitb 3 oMy Buxonutu He Tpeba.

Homepu TenedoHiB A0 YKPAIHCbKUX MeauKiB, AKi 6e3KOWTOBHO
KOHCynbTyBaTUMYyTb Yepe3 Viber ta WhatsApp % (®

BUOABHULITBO RIA

Jlikapi roToBi aucTaHLiitHO Ta 6e3-
KOIITOBHO HajaBaTW KOHCYJIbTallil
wono Covid-19 onnaiin uepes Viber,
WhatsApp, Skype KoXHiil j1roauHi,
HE3aJIeKHO Bifl TIPOMUCKHU, KOJIbOPY
IIKipY, HALIIOHAJTLHOCTI, COLICTATyCy,
JIep>KaBU, peJirii, MOBM Ta MOIJISIIIB.

IndekuionicTu:

+38 050-944-19-82 — Tersina AH-
npiiBHa

Cimeiini jikapi (0 - & p.):

+38 067-588-77-36 — Jlapuca Aib-
OiHiBHA

+38 (097) 121-37-23 — MapiaHHa
AmnjipiiBHa

+38 (067) 955-36-94 — CaitiaHa
CepriiBHa

+38 050-278-59-38 — B’siuecnan
IOpiitoBuy + ncuxiaTpis, Teparist

+38 (050) 247-65-99 — Asuta Osek-
caHApiBHA

+38 (050) 065-46-72 — Omist Onek-
caHIpiBHA

+38 (050) 048-67-03 — Taymuk Ta-
pacoBuY

+38 (050) 137-13-80 — Anna Cep-
riiBHa

+38 (097) 990-77-67 —enwnc One-
TOBUY

+38 (099) 409-04-75 — Tawmina
OnekcaHapiBHa

+38 (067) 426-15-03 — €preH Iro-
poBUY

+38 (099) 722-90-37 — Muxaiinio
MuxaitioBuy

Tepaneptu (3 18 pokiB):

+38 (095) 88-75-110 — Anna Bo-
JIONMMUPIBHA

+38 (050) 903-73-81 — TanuHa
BacuitiBHa

+38 (050) 382-74-57 — MapuHa
BanepiiBua

IeniaTpu (n0 18 pokiB):

+38 (067) 761-55-78 — Onekcanapa

BanumiBHa

+ 38 (050) 358-63-29 (Viber) - Ma-
puHa EBreniiBHa (+ayeprosor)

+38 (050) 050-07-40 — Csitiana

Ilcuxonorn, mcuxiaTpu, HEBPO30-
Jioru:

+38 (066) 569-16-78 — €preH Ba-
CUJTLOBUY

+38 (063) 613-39-63 — OkcaHa
MartsiciB

+38 (097) 700-29-22 — Cgimiana
IBaHiBHa

Hesponarosoru:

+38 (099) 451-57-32 — Tanuna
BononumupiBHa, nopoci.

+38 (063) 515-19-72 — OkcanHa
IOpiiBHa Jlikap-HeBpoJIOT.

+38 (050) 94-34-610 — OneHa Jle-
OHM[IiBHA — HEBPOMATOJIOT TUTSTUMIA
+ HeBpo3M + eITijIerncis

JIOP + indo npo Bipycu:

+38 (050) 009-53-90 — Bikropist
CranicnaBiBHa

0971196614 — Mapra FOpiiBHa

Pentrenonorn (+Y3/I), ane KoH-
CYJbTYIOTb i PO Bipycu:

+38 (095) 939-63-84 — €mmzaBeta
OnexkcaHapiBHa

+38 (067) 766-63-35 — Harans

+38 (096) 181 99 52 — Irop Cep-
rifioBUY

+38 (095) 825-08-30 — CsitiaHa
DenopiBHa

AKy1ep-riHeKoJIord + KOHCYJIbTallji
o Bipycam:

+38 (050) 317-18-69 — OneHa Mu-
XaiiiBHa

+38 (068) 683-08-69 — Jlimist Ap-
KaniiBHa

+38 (066) 273-61-15 — BikTopist
BonomummpisHa

OpToneau-TpaBMaTOJIOIH:

+38 (066) 590-45-46 — Katepuna
IropiBHa

+38 (050) 235-36-68 — Cepriit
BanepiitoBua

+38 (067) 236-39-34 — AnHa Map-
KiBHa

+38 (067) 702-35-94 — Haszap
OneroBuy

+38 (050) 404-44-43 — OnekcaHap
IleTpoBuu

JlepmaTonoru:

+38 (067) 814-91-91 — Jleiina
Wnbiniuna

+38 (050) 177-348-7 — AHTOH Mu-
KOJTalOBUY — JIepMaToJIor

+38 (066) 154-71-49 EsreHist AHa-
TOJIIIBHA — JAepMaTojIor

Inmi cnenianicru:

+38 (066) 724-38-65 €polukin
Ornexciit AHApiiioBUY HeMpoXipypr,

+38 (093) 936-38-61 Makcum Mu-
KOJIalOBUY — TIPOKTOJIOT

+38 (050) 310-21-75 — cTromatosor

+ 38 (050) 061-44-87 — AHTOH
BononumupoBua — cynuHHMIA Xipypr

+38 (050) 537-85-73 — Hanist Bare-
piiBHa — orasbMosior (mH-nT 9-18).
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BYILTE BALOMA TA 35EPITANTE
CrNOKIW: AK BBEPEITUCA Bi} COVID-19

3arpo3a M Ha 1aH11 4ac 0CTaTO4HO He BM3Ha4eHo, ik
HOBWIN KOPOHABIPYC BNVBAE Ha AiTel Ta BariTHYX, OHAK
y BUMALIKy 3axXBOpoBaHHA Ha PBI HeobxiaHO HeranHo
MOBILOMUTI fTiKaps. He 3aiManTeck caMonikyBaHHAM Ta
OOTPUMYMTECH NMPABUI KaPaHTUHY

HATAJISI CYMCbKA

ILle 30BciM HemaBHO BUEHi BBaXKaJlv, 1110 Ha
KOPOHaBIpyC XBOPIIOTb JIIOAM CTapIIOro BiKy 3
XPOHIYHMMU 3aXBOPIOBAHHSMMU, TOMI SIK JiTei
i MOJIOZIb HEOE3MEeYHEe 3aXBOPIOBAHHS 00XOINTh
CTOPOHOIO. AJie OCTaHHI JOCITIIKEHHS CBiTJaTh
PO MPOTUJIEKHE.

MPOWLLN BCI HEOBXIAHI
OBCTEXEHHSA

3a mepio, BiIKOJIM BBEJIM KapaHTHWH, Y iH-
dexuiitnomy BimainenHi KHIT «TepHomninb-
ChbKa MiChbKa JWUTSYa KOMYHAJIbHA JiKapHS» 3
ninospoto Ha COVID-19 nepebyBanu cemepo
nireir. Hapasi y 1iboMy 3akiani — Tpoe aiteit
Ha CTalliOHaApHOMY JIiKyBaHHi. Y )KOIHOTO Ma-
JIEHbKOTO MalliEHTa, KOPOHAaBipyC, Ha I11aCT,
He miarHoctyBaiM. Llle omHa mutvHa, y SKOI
norepeaHso Oyia mimo3pa Ha COVID-19, me-
pedyBae Ha amMOynaTopHoMYy JiiKyBaHHi. [1po 11e
PO3IIOBIAE 3aBimyBay iHGEKIIITHOrO BiIIiICHHS
muTsiyoi JiikapHi Osbra [IMBOHSIK.

— V¥V Bcix miteit Oy/u IIPOSIBU TOCTPOI peci-
patopHoi iHdekiti. Bik giteii pisuuii — Bin 10
MicsiB 10 17 pokiB. ¥Yc¢i BOHM a00 KOHTaKTy-
BaJIM 3 TUMH, XTO TTOBEPHYBCS i3-32 KOPIOHY,
200 caMi Oy/Iu Ha BiOMOYMHKY Y iHIIMX Kpai-
Hax. Mu npoBesu yci HeoOXinHi 00CTeKEHHSI,
SIK TIBUIIKI €KCIPec-TeCTH, TaK i 3a0ip MasKiB
3 POTO- Ta HOCOIVIOTKM 3 METOI OTpMMAaHHS
KiiHiyHOro Marepiaiy misd [1JIP-miarHocTrku.
JlocImimKeHHsI TIPOBOIMIIM B 001aCHOMY J1a00-
paTOpHOMY LIEHTpi, — PO3IIOBiIa€ 3aBimyBau
iH(EKLIHHOrO BiIiIeHHSI.

Pesynbrati mociimKkeHb MiATBEpIAIN, 10 Y
IiTel, sIKi MOCTYIIIN Y 3aKJIal, KOPOHaBIpyCy
Hemae. Tox Hapasi Tpo€ Iali€HTIB MPOIOB-
KYIOTb OTPUMYBATH JIOTIOMOTY 10 MOMEHTY
omy>KaHHSI. 3r0IOM iX BUITMILYTh i3 JIKapHi.

HE OMYCTUTU BAXKKNX XBOPUX!

HesBaxkaroun Ha Te, 1110 y [iTeit, sKi Hapasi
nepedysatoth y JjikapHi, COVID-19 He BusiBu-
Jiu, 116 He O3Hayae, 1110 BCi MOBUMHHI po3cia-
OMTHCS Ta HEXTYBaTU peKOMEH/IALIISIMU JTiKapiB
1LI0I0 TOTO, SIK BOEperTu cede Ta pimlHUX Bil
MOILIMPEHHS iH(DEKIIii.

— lonoBHe Ha CHOTOJIHI, KpiM TirieHu, sika
3aBXI1 OyJ1a OCHOBHMM METOIOM IPO(LUIAKTUKI
OyIb-SIKMX 3aXBOPIOBAaHb, 11€ i pO3YMiHHSI TOTO,
1110 HAM TIOTPIOHO TOTPUMYBATUCST CAMOI30JISILIT
Ta B NPT XBUIMHU-TOIWHU TPOSIBIB CUMIT-

TOMIB He3oy>KaHHS — 000B’SI3KOBO 3BEpHYTHUCS
JIO CBOT'O IUTLHUYHOIO MeiaTpa Y TepareBTa.
He Ttpeba nudepeHiioBatu, 1110 caMme MOXe
Oytu y Bac uu Bamoi mutuan. Kpaie ompasy
3BEPHYTUCSI JI0 JIiKapsl, a BiH BXe Ha OCHOBI aHa-
MHE3Y pa3oM i3 BAMU BUPILINTD, K JaJli JisITH.
BaxmmBo — He J0MyCTUTH 3HAYHOI KiJIBKOCTI
XBOPUX i3 BaXKKHM IIepeOiroM 3aXxBOpIOBaHHSI, a
JiajTi BXKe MpalliBHUKY CTAlliOHAPiB BITOPAKOTHCS,
— 3areBHsIE AMpeKTop TepHITUILCHKOI MiCHKOI
JIUTSTYOL JIiKapHi AHApiii ApTUMOBUY.

AKI CUMINTOMMW: HA WO 3BEPHYTU
YBATY

Hosuit koponasipyc 2019 poky (SARS-
CoV-2, a6o 2019-nCoV) — 11e HOBUIi Bipyc,
SIKUI CIIPUYMHSIE PO3BUTOK PECTiPATOPHUX
3aXBOPIOBaHb Y JItOfei (30KpeMa ToCcTpoi pec-
nipatopHoi xBopoou COVID-19) ta moxe
repeaBaTiCsl Bl JoauHU 10 toauHu. Lei
Bipyc ymepiie OyB imeHTU(]IKOBaHMIA ITid yac
po3ciayBaHHS cniajlaxy B M. YxaHb, Kutait, y
rpynHi 2019 poky.

YV monunu, iHdikosaHoi SARS-CoV-2, pos-
BUBAETHLCS pECHipaTOpHE 3aXBOPIOBAHHSI Pi3HOI
TSDKKOCTI i3 TAKUMM OCHOBHUMM CUMITTOMaMU:
rapsiuka, Kailelsib, 3aMIKa (yCKIaaHeHe a1-
xaHHsT). CUMIITOMU MOXYTb ITPOSIBUTHCS Yepe3
2—14 nHiB TIiCIIST 3apaskeHHSI HOBUM KOPOHa-
BipycoM. Y OGaratrox mamieHTiB SARS-CoV-2
CIIPUYMHSIE 3araeHHsT 000X JiereHb. [1pu Oyab-
SIKMX TIPOSIBaX TOCTPOI pecripaTopHoi iH(heKIIil
Tpeba He rasTH yacy, a TejeOHyBaTH JIKapIio,
Harojolye iHgekuioHict Onbra JuBoHsK. 3a
ii coBamu, IHdekuiiiHe BigaiieHHS MichbKOl
JIUTSIYOI JIiKapHi Hapasi 3abe3rneueHe 3acoba-
MM 3aXUCTy Ha MiCsIb poOOTU MpPU YMOBI, 1110
XBOpUX Oyzie He OUTblIe 5 YONIOBIK. YacTuHy iH-
JIBITyaTbHUX 3aCO0IB 3aXUCTY 1LE JOKYIDISIOT.

— Hewma mieBux 3aco06iB mpodiTakTuku,
SIKi MOXYTb JIOITOMOITH 3arO0IirTH MOIIMPEeH-
HIO KOopoHa Bipycy. Haiikpaiuuii crocio, 1o
JIOTTOMOKE BPATYBATH CiM’1 — IOTPUMYBATHUCS
MpaBWI KapaHTUHY, 0e3 MOTpeOU He BUXOIUTHU
Ha By/mito. He xonuty 3 AiTbMy Ha TIPOTYJISTH-
KU, TIONIPU COHSIYHY TOTOY, YHUKATU MiCllb
CKYITYeHHSI Jioaeid. SIKilo moTpiOHO BUMTU B
MarasuH Yu amnTeKy, MoBepTalounch, 00OB’s13-
KOBO Tpeba MUTH PyKH 3 MWJIOM HE MEHIIIe,
Hixx 30 cexynn. Ilpu morpebi 0OpobsiiTe ix
AHTUCENTUKAMM UM CITUPTOBMICHUMU 3aCO0aMMU.
MeHiiie Topkaiitecst pisHMX MOBEPXOHb. SIKIIIO0
MOTPIOHO JeCh BUUTH — OIOSATaiiTe OTHOPA30-

+ Jlutside iH(eKuiliHe BiIIiIeHHSI B MiCh-
Kiit TUTsYiii nikapHi pyHkuionye 3 30 ciuHs
1975 poky.

+ ¥V 3aki1ani HaoAOTh: JOIIOMOTY JiTSIM, SIKi
XBOpItOTh Ha rpum Ta iHum ['P3, rocTpi kuii-
KOBI iH(eKIlii, rernaTuTu, aHTiHU, JUQTEpito,
iH(EKIIiITHII MOHOHYKJIE03, Kip, KpacHYXY,
BITPSIHY BiCITy, CKapJlaTUHY, MApOTUTHY iH-
(bexiiiro, KalluToK, MEHIHTOKOKOBY iH(eKIIito,

xBopoOy Jlaiima, yepeBHUIA T, Mapatudu .
+ PospaxoBane BinmiseHHs Ha 50 JIKOK.
+ ¥V BiggiteHHi po3ropHyTo 17 manar 6oKco-
BaHOTO Ta HaIliBOOKCOBAHOI'O TUITY 3 OKPEMU-
MM CaHBY3/1aMU Ta BAHHAMH, sIKi 3a0e3MedeHi
XOJIOHOIO Ta TEIUIOI0 BOJIOIO.
+ 3a piK TyT JIiKy10Th 0;3bK0 1400 XxBOpHX.
- 3aBinyBau — JluBoHsiK Ojbra Mukosa-
iBHa.

APXIB ANTAYOIT JIIKAPHI

KonekTue iHheKUiNHOro BiaaineHHs MicbKOT AUTAYOI NiKapHi LWe A0 KapaHTUHY.
AKLLO OyOyTb XBOPI Ha KOPOHABIPYC, BOHM BCi TAKOX 3aNMLLIATUMYTbCS B 3aK1ai

Y iHdeKuiiHoMy BigajineHHi MicbKoi AUTAYOI NikapHi yBecb NepcoHan
O3HaMOMIEeHWI i3 TUM, IKUM YMHOM NOBOJUTM ce6e i3 nauieHTaMu, y SKNxX

Nifo3pIooTb KOPOHaBipyc

Bi pyKaBMlli, SIKi TOTiM Tpeba 3He3apa3uTu Ta
YTWJIi3yBaTU, — 3ayBaXye JKap.

YoMy Tak BaxJIMBO 3ajullIaTUCS Baoma?
lle He mpuMxa MOJITUKIB Y1 OKPEMUX OCiO,
11€ €MMHMIA criociO nmepepBaTy TOM JIAHLIOT TTO-
LIMPEHHST KOPOHABIPYCY, 10 1IbOTO 3aKJIMKAIOTh
MEIVKU B YChOMY CBITi.

KapantuH — 116 MOXJIMBICTb ITPOBECTH 4Yac

HOBMWI KOPOHABIPYC*

CA TR, UL MONCY TR
CHLGYHTH N
LAKROIFELHHE
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i3 pigHUMU Ta OMM3bKUMU, i3 mitbmu. [lomu-
BiThCsl pa3oM (hiJTbMU, IIOTOBOPITh, MOTpaiiTe B
HaCTiJIbHI irpu. 3arpo3a MMHE, i BCi 3MOXYThb
TTOBEPHYTHCS 10 3BUYHOTO CIOCOOY KUTTSI.
3apa3 MM BCi MOBMHHI OyTH yBaXHi, 11100 He
JIOITYCTUTH TaKOI CUTYaIlii, 1110 CKJIaylacsl B iH-
IIMX KpaiHax, Harpukian Itamii. 3amuiaitecs
Brnoma! bepexirtb cebe Ta CBOIX JiTOK!
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Mi®U TA MPABAA IMPO KOPOHABIPYC:
BIANOBIAI HA MOLWWAPEHI MUTAHHA

MepguumHa B HaBKONO KOPOHABIpyCy
LUVPATLCA YKMano PI3HUX MidiB,

3'ABNAOTLCA MNTAHHSA, Ha AKI BaXKKO

3HaUTV NPaBAMBY BIAMOBIAb B IHTEPHETI.
HannolmpeHiwi 3 HUX My 3afanm
nikapto-enigemionory TepHonibCbkoro
0b651acHOro N1abopaTopHOro LIEHTPY
Bonogumupy MNMaHnyeBy. Yy cnpaBii MOXHa
KOPWCTYBATUCA MaCKaMU «3 nepepBaMm», a
Ma3b «3ipo4dKa» Mig HOCOM 3aXMUCTUTb Bac Bif
IHEeKLIM — YnuTamTe y MaTtepiani
N

BAIUM ENYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Jlesiki oueBMIHI MUTAHHS JUIST M€~
IWKIiB MalOTh HE HAATO OYEBMIHI

BiIMOBiai IS MepeciuHuX rpomMa-
ngH. Yepes 1ie cpopmyBanoch 6ara-
TO pi3HUX Mi(iB TTPO KOpOHaBipyc.
CnpoOyiiTe i cami BimmoBicTu Ha
HACTYIHi MUTaHHSI.

lllo poOGuTK 3 ynakoBKamm
NpoAyKTiB 3 MarasnHy? Yu Bapto
IX MUTM Ta cTepunisyBaTtn?

— Murtsa umn ge3iHdexis yma-
KOBOK TIPOAYKTIB HE IiepeadayeHo,
1 TaKMX peKoMeHIaLiil Hemae. Aje
SIKIIIO JTFOIIV XBUJTFOFOTHCS, TO BapTO
mam’sTatd, 10 Bipyc, SKIIO € Ha

TTOBEPXHi MPeIMETIB, HE CTiiKuil. 3a
JIeKiIbKa TOIMH BiH TMHE. 3BUYaii-
HO, MOKHa YITAaKOBKU MPOTEPTH, 200
MPOCTO JIMIIIUTU Ha KiJbKa TOIWH.
Tomy He BapTO OMTU Ha CITOJIOX.

Lo poOuTK 3 XaTHIMKN
TBapUHaMW, AKi rynsioTb Ha

BynuLi?

— Hapasi B €Bporni He 3adik-
COBaHO BUMAJKIiB 3apaXkKeHHS JIIO-
JNVUHU ITCJs1 CIUJIKYBaHHS 3 TBa-
puHamu. Ta i B Kurtai momaniHix
TBapUH HE MiJ03PIOBAIN B LILOMY.

Posrnsinanu TBapuH 3 AUKOI TIpU-
ponu, SIKMX BXXKUBaId B iXy. Ale,
3BUYAIHO, SIKIIO BU BUTYJIIOBAIU
recrKa YM KOTUKa — JIalKu Tpeda
TTOMMUTH.

Lllo poOuTK 3 BepXHiM opArom
Ta B3yTTAM NiCNA NOXOAIB Y
rpomMmaacbKi micua?

— BayrTa MoxHa mpocTo mpoTtrpa-
TU. SIKIIO JIIOAM NMEepeXUBAIOTh, 1110
BipyC JIMILIUTBCS HA OAsI3i, TO Oro
MOXHA aKypaTHO 3HIMATH Ta JIMILIATA
y Kopuzopi. MoxkHa 3aBepTaTh 30B-
HIIIIHIO CTOPOHY OJIITY BCEPEAVHY.
3BUYaiiHO, YCi MepeXnBaIOTh. AJe

BapTO PO3YMITH, 110 HaltHeOe3Mmeu-
HIIlIMM € CIIJIKYyBaHHS 3 XBOPUMM.
Bipyc yacriiie 3a Bce mepeaaeTbest
MOBITPSTHO-KPATeJIbHUM 1ILISIXOM.
VYce pelrra — He Ma€ BEJIUKOTO
3HAYEHHSI Y eMiAeMioIorii KopoHa-
BipyCHOI iH(eKIIii.

Yum 3mallyBaHHA Hoca Ganb3amamu
41 Ma3iMU, TaKUMM SIK «3ipouKay,
3aXUCTUTDb BiA, Bipycy?

— lle abGCoOMIIOTHO HE JOMOMOXKE
3aXMCTUTUCS Bill Bipycy. Xiba neKo-
My TaK IICHXOJIOTIYHO OyJe Jeriie
Bropatucs. Tpeba 3axuilaTy CIu-
30BYy HOCA, 11100 HA HUX HE OCiTaIn

Bipycu. TpaguliiHUMU CTapuMU
METOJaMU € 3MalllyBaHHsI HOCO-
BOTO XOMYy TOCIIOIAPCHKUM MUJIOM.
Paniire Taki pekomeHaaltii 0yiu, a
3apa3 ix BXe HEMaE.

BAONM €NypP
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lfocnopapcbke MU0 MoOXKe AOMOMOITU 3HULWMTY iH(eKLilo Ha
Pi3HUX NpepgMeTax Ta LUKipi, AKLLO0 CNMPTOBUX aHTUCENTUKIB

BOOMa HeMa€E

MpoTtuBipycHi npenapaty, AK i
6anb3amu Ta Mmasi, Big, Bipycy
He 3aXUCTAATb, a NMLLIe CTBOPSTb
ino3ito 3axmcry

OCKiNlbKMN aHTUCENTUKM KYNUTU BAXKKO, YW
AOMNOMO)Ke 3BU4ailHe MU0 Ansi 06pPo6KM pyk Ta
PI3HNX NOBEPXOHb?

— Mwnuiao MoxHa BUKOPUCTO-
ByBaTu 3aMiCTh AaHTUCENTUUHUX

3aco0iB, ajie OaxxaHo OpaTu roc-
nomapcbke. Hum mMoxkHa mpoTu-

paTy MoBEpXHi, 00POOJISTH LIKIpY.
Mutu pyku tpeda 30 cex.

Yu cnpaBpi xnop He BOMBae Bipycu i npubnpaHHA
BAOMa 3 foAaBaHHAM «Binn3Hn» He gonomMo)xe
3HUWMTHY iHDeKUil0?

— Te, mo x10p HEe 3HUIILYE Bi-
pycu — HenpaBaa. EdexruBHUMU

€ XJIOPOBMICHI Ta CIIMPTOBMIiCHi
ne3iHgikyroui 3acodu. Ix MoxHa

Y MmoXHa ofHY MaCKy HOCUTHU 3
nepepBamMu Yy BapTo ii BUKNHYTU
oApa3sy nicnf 3HIMaHHA?

— Macky MOXHa HOCUTHU 3 Tie-
pepBamu. Hampukian, y Bac pec-
miparop 3 MapkyBaHHsiM FFP2.
Bu mMoxxeTe omsarHyTH 11Or0O Ha ITiB

TOIVHM, 3HATH, i y BaC JIMIIAETHCS
e 2,5 romuHu 3amacy. Crexre 3a
yacoM. KoxHa Macka Mae CBiil pe-
KOMEH/IOBAHUMI YaCc BUKOPVICTAHHSI.

CKiNnbKun KOpOHaBipycC XuBe 3a
Me)XaMu opraHiamy?

— Cam Bipyc He € CTiKuM. 3a
KiJIbKa TOIMH BiH I'MHe. Yce 3aje-
>KUTh Bil Matepiany, Ha SIKOMY BiH

ociB. Ha MeTaneBrx MOBEpXHSIX BiH
30epiraeThbCs JOBILIE, a HA TIACTUKY
YU Tarepi r’MHe IIBUILLIE.

Yn psATYyI0Tb NPOTUBIPYCHI
npenaparu Big KOPOHaBipPyCHOI

iHpekuii?

— IpoTuBipycHi IpenapaTty NpoTu
KOPOHAaBipycy He JOMOMOXYTb. B3a-
TaJjli € BChOIO ABA MEIMYHUX IIPOTHU-
BIpyCHUX IperapaTu, e(heKTUBHICTh
SIKVX JOBENCHA JUIST TIPOTUIIT TPUITY,

a BCe iHIIIe Ha MOJIMIISIX alTeK — He
nie. [TpotuBipycHi pernapaTy 101o-
MaraloTh JIMIIIe HeaZ0OpPOCOBICHUM
Oi3HECMEHaM Ta PEeKJIAMOIABILISIM.
Taki ipenapatit He e(EeKTUBHI.

BUKOPUCTOBYBATH TIiJl 4ac TpU-
OMpaHHS.

flk 3axmcTuT™m
cebe cepep
nogen?

— BapTo BUKOpHMCTOBYBaTH 3a-
XMCHIi pecIipaTopy, a He 3BUYaiiHi
macku. Pecriipatop Mae Oytu TUIty
FFP2 yun FFP3. fkio macka piB-
s FFP2 — ii MmoxHa HocuTH 110 3
romuH. FFP3 — mo 6 ronvH.

Yu cTtpaxkpae
WKipa Bif,
aHTUCeNnTUKa?

— IIlo6 aHTHCENTHKY He TIepecy-
LB LIKIPY, Y HUX JOJAIOTh IJTi-
HepUH, KU 3BOJIOXKYE. Ajle SIKIIO
JIIOJIM BUKOPUCTOBYIOTb 3BUMANHUIA
CnUpT — IIKipy Oyae cymmrtu. €
peKoMeHaallii, SIK MPUTOTyBaTh
Ne3iH(iKyI0Unii po34rH BIaCHUMU
cwiamu. [1oTpiOHO B3ITH COUPT,
BOIy, IJTILIEPVH Ta MEPEKUC BOIHIO.
3BUYAHAM CIIMPTOM MOXKHA IIPO-
TUPATH Pi3Hi OBEPXHi. 3JI0BXMBATH
OyIb-urM He BapTo.
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POAVNHY OTUA ObCTEXKWIN. 300
HOJIOBIK 3APA3 HA CAMOI3OJ'I$II.I,II

KopoHagipyc B O4ifibH/K panioHy
3BEPTAETHCHA [0 BCiX 3 MPOXaHHAM He
BUXOAMTI O€3 HaranbHoi NoTpebu 3 fomy.
fKWo noTpeba € — Ha ABIp UTW NniLLe B
pyKaBM4Kax i Mackax. 3aniumKkm 3abe3neyeHi
npofdyKTaMu | MefiMkameHTaMu. IHdekuinHe

BIOAOITEHHA rOTOBE

IPUHA BENIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Ha tprox B’i3nax no micra yepry-
IOTb IPaBOOXOPOHLIL. BusiBrm koro 3
TeMIIEpaTyporO — PeKOMEHIYBaTUMYTh
3BEPHYTHCH 10 MEIVKIB. ¥ pasi Bil-
MOBH TIOBiTOMJISITUMYTD JIaHi XBOPOI
monuHu Ha 103.

Orteub Oner — y nikapHi. Ponrna
i maike 300 4oyroBiK y 3atiiykax
MilIA HA CaMOI30JISLII0

AxTtuBicTu-ATOBI 3rojocHInCh
JTOCTABJISITU TIPOAYKTH i JIKM JTIOISIM,
SIKi IPOXKUBAIOTH Y I1’SITUIIOBEPXiBLIL
— cycigaM CBSIILIEHHUWKA, SIKi MilLTA
Ha CaMOi30JIS1LiO0.

Indopmanisa, momupeHa y co-
LIMepexax Tpo Te, 110 CBSIIEHHUK
npoxkuBaB y bipkax, BUsiBUIach He-
npasaoro. Lle minTBepaum i ronosa
PIA, i xureni 3aninumkis ta bipok.

IMoctn Ha B’i3mi g0 3ailIuKiB
MparooTh. TPaH3UTHUI TPAHCTIOPT
TMPOITYCKAlOTh, 00 HeMa KyIu 00 iXaTu.
T'onoBHE — He IOMYCTUTH TTOLIMPEHHST
Bipycy, SIKILIO XTOCh € HOCIEM.

Ortewp OJier i3 3alillvKiB, y SKOTO
TITBEPAMIIM KOPOHABIPYC, — B iH(eK-
wiiiHii JikapHi y TepHononi. Moro
CTaH CTaOUTLHUIA.

Horo poauna Ta Maitxke Bei cycinmu
M MHOIO TIPOXKMBAaB y 3aJlillIKax,
MiOTBEPIUB OYLILHUK paliaepKamMi-
HiCTpaLlii, IT’SITepO MiCLIEBHUI KUTEJIIB,
SIKMX MU PO3ITUTAIH 3 1IbOTO MPUBOLLY.
A Takox xwreni B. bipok 3aneBHuim
— otenb Onier y HUX He MPOXKMBAB.

«JOCI HE BIPIO, LLLO | 4O HAC
LE AIALLNO...»

Curyatiist y 3atilpKax TCHXoIoriy-
HO HE KpUTUYHA, PO3ITOBIJIN MICIIEBi.
IlomnpaBna, mpobyiieMa 3 BUI3OOM 3a
MmicTo. OCcOBIMBO TSKKO HiCTATUCH Y
ceta, Jie TIPOXKMBAIOTh CTApeHBKI 0aTh-
ku. IlpuHaiiMHi. 4iTKOI BKa3iBKU —
MYCKAlOTb-HE IMyCKalOTh, — XUTEJI He
MmatoTh. Yepes 11e TIeBHI He3pyYHOCTi.

[Mlono cesiiieHnKa, Y SIKOTO BUSIBU-
JI1 KOPOHAaBIipyc, JIOAU MiXK cO0O0I0
TOBOPSIT, 1110 IOTO CTaH MOKPALLIMBCS.

—3BUYaiiHO, TMEpPeXuBalOTh, 00
Oyau y Hboro Ha Ciyx0i, o. Oner
B3araji AyXe KOMYHiKaOeJIbHUA,
MPUXOXaH y LIEPKBi Jyxe OaraTo,
— po3noBiB naH Bacwib. — Y Hboro
IiTH i BHyuara €. 2KiHka Tpaltoe B
COLIaTBHII CITy>K0i. £ ocobncTo 3 HUM
CIIJIKYBaBCs MICSLIiB aBa ToMy. Jloci
He BIpIO, 11O i 10 HAC 1€ Aii1LLIo...

He crinbku HapikatoTh Ha XBOPOTO

OTLIS, CKiJTbKM TOBOPSITH 3a 3apo0iT-
YyaH, SIKMX OCTAHHIM 4acoM 4YMMaJlo
MPUIXaIo B paiioH. JIIomy XBUTIOIOTb-
cs1, 60 He 3HAKTh, XTO, 3BiIKM i 110
npuBi3. I XTo 3 sIKOI came KpaiHu Mpu-
ixaB. 3a3BMyail y poMHax 11e TpuMaiu
y cekperTi. | HaBpsim 41 XTOCH TiCTIST
MOBEPHEHHS 3-3a KOPIOHY WIIOB
Ha camoizonsuito. He BukiouatoTh
JIIOIY, 10 caMe TaKUM YMHOM ITiI-
XOITMB BipyC i CBSIILIEHMK.

Poman KpacHiok tenedoHom 3a-
MEeBHUB: OApa3y MiC/sl HIYHOTO TTOBi-
JIOMJIEHHSI TIPO XBOPOOY CBSIIIICHMKA,
MEIMKW BUIXaJIM Ha MiClle Ta B3sUIU
IIJIST aHaJTi3y GiOJIOTivHi B3iplli y BCiX
WICHIB POIMHU, XTO 3 OTLIEM HalOUTh-
1116 KOHTakTyBaB. [IpoBomuin aHa-
Ji3u 1abopatopHo. Pesynbratn BXKe
€: KOPOHABIpYCY Y HUX HE BUSIBUJIM.

— ¥ paiioHi Bce HOPMAaIBHO, € TIPO-
JTYKTH, iX TIIBO3SITh, TOJILIisT 0OMEKY€E
DYX, aJjie, OCKiUTbKY 3aTillMKK1 He Ma-
I0Thb 00’130y, TPAaH3UTHMII pyX depe3
MiICTO BC€ X BiIOYBa€ThbCs, — Kaxke
Poman KpacHiok. — 3anpoBaauiun
KapaHTHH. JloTpumyeMoOCh BCix 3a-
XO[IiB, 1110 Bi/IMOBIIaIOTh BBEACHHIO
HaJI3BUYAfHOI CUTYyaIlil.

YUM 3ABE3NEYEHI NIKAPHI
HA MEPLUWIA NEPION,

IIpamroe TakoX i paifoHHA JTiKap-
Hi. ['oTOBMI1 1O MpUIIOMY TIALIIEHTIB
TaKoX iH(eKIinHMIA OJI0K.

— € 3axUCHi KOCTIOMM JIJISI M-
KiB, a TaKOX HaOip HEOOXiMHMX Jii-
KiB. [lpyHaiiMHi Ha MepIIMX Mopax,
— 3aneBHUB PomaH KpacHiok. — 4
3BEPTAIOCh JI0 BCiX MEIIKAHIIIB paiio-
Hy: cuaiTh Booma! SIKIio € HarajabHa
notpeba BUITH y Mara3uH 4u anteKky
— BUXOJIbTE B MacKax i pyKaBUUKax.
3apa3 11e Qy:Ke BaKIMBO!

Ha caiiri micbkpaay 3ailluyKiB yxe
20 Gepe3Hst TIOBITOMMJIU TIPO MacoBe
MPOBEIEHHS Ae3iHdeKIii.

— PerynsipHo npoBoasTh ne3iHdeK-
11if0 aBTOOYCHMX 3YTIMHOK, JIATSYMX T
CTIOPTUBHMX MalIAHIMKIB, JTABOUOK B
MapKax Ta CKBepax MicTa, — HIeThcs
Ha caiiTi 3aJilIMIBKOI MICbKPaIX.

KAPAHTUHHI NOCTU: BCIM
MIPAIOTb TEMMEPATYPY

Ha Buiznax i3 3aniimumkiB obmaii-
TyBaJIM TPU KapaHTUHHI 1TocTtu. Tam
YepryroThb ITPAaBOOXOPOHILI, SIKi 3MiHIO-
JOTBCS Uepe3 TIeBHMI Yyac. MenukiB
CIO[IX HE JI0JIy4YaloTh, IPABOOXOPOH-
11i, Ka&XKyTb, BIIOPAIOTHCSI CAMOTYKKU.
AITKe B JliKapiB 3apa3 i 0e3 Toro darato
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MpautotoTb Gnoknoctn. MipsioTb Temnepartypy

po0OTH, MOBITOMUB HAYAJILHUK Bifl-
IIUTy KOMYHiKallii TOJIOBHOTO YITpaB-
sinag Harmoniii B o6mmacti Cepriit
Kpera.

— YepryBaTMyTh ITOCTH 117101000~
Bo, — Kaxe Cepriii Kpera. — MipsttoTb
TeMIIepaTypy O0e€3KOHTAaKTHUMU Tep-
MOMeTpaMu BCiM 0e3 BUHSTKY, XTO
BUDKIKAE i3 3alilMKiB Ta B'IKIKae
y Micto. MaiuH ayxe majo.

Tloctu po3raiiioBaHi Ha TPbOX B’i3-
Jiax 1o 3aiinmkiB — 3 00Ky YepHiB-
uis, Bin TepHonons Ta bopiesa.

— IxHe 3aBmaHHsT — mepeBipATU
BCi aBTO, SIKi IPOBO3SITh, CKaXiMO,
npoaykTu. [lpaiiBHUKK MipsItOTh
TEMIIEPaTypy JIOASIM i IIPOITyCKAIOTh,
— kaxe Cepriit Kpera. — [HImM pe-
KOMEH/IYIOTh 00 TK/DKaTh 3asTillMKY.
SIKI110 BUSIBIISITH TeMITEpaTypy — peKo-
MEHIYBaTUMYTb BUKJIMKATH IIBUAKY
YU TIOBITOMUTH CIMETHOTO JiKapst. SIK

Y 3aniwmkax nposBoasATb AesiHdekLito

Ta ajpecy, Kyau BoHa inme. o Takoi
3aCTOCYIOTb KApPAHTUHHI 3aXO/U.

BiZIMOBJISITUMYThCSI, — HOBITOMISITU-
MyTh Ha 103, BKa3yrouu JaHi JTIOAUMHA

KomeHTtap _
Tpeba 3axucTUT MeiVKIB

B Bosnoguvup 'EBKO, napoxnmii nemyrar:

— 3apa3 Bci 3aTydeHi B el MPolLIec, MOCTIHHO Ha 3B’SI3KY
3 MepaMu, TOJIOBHUMM JiiKapsiMu. Sl Hapasi repeOyBato
B OJIA, 3aiiMaeMOCsi BUpIllIEHHSIM HaraJbHUX TMUATAHb.
V T.4. i OO0 3aXUCTy MEIMKIB, SIKi 0OCTEXYBAaTUMYTh
XBOPUX, MOJILEUCHKUX, PITYBaJIbHUKIB, — THX, XTO 3a-
Oe3revyyBaTMe KapaHTMH. MOHITOPUMO CUTYallito, a0u
IIBUIKO Oy/n 3a0e3redyeHi pailoHu BCIM HEOOXimTHMM,
00 11e MUTaHHS Oynie akTyalbHUM IS BCiX. ToMy MUY 3apa3 BCi CHHXPOHi3ye-
MOCb, HiXTO He IPOBOANTH CAMOCTITHMX PyXiB, 00 Tpeba 31aromkeHa poodora.
Excripec-Tectn Ha BU3HaU€HHSI KOPOHABIPyCy MalOTh HamilTH y TepHOIiIb
HalomokuuMu gHIMU. BoHu Bxke B YkpaiHi. Jlaji X po3noaiisiTumMyTh 3a
notpe6u. Hapasi 3a HeoOXiTHOCTI BCiX MepeBipsIIOTH JJAOOPATOPHO.
3BepTarocs 10 BCiX: KOXKEH MOXKe JOIyUUTUCH 10 OOPOTHOM 3 KOPOHABIPYCOM
TUM, 1110 Oyae 3anuiuaTich Baoma. Lle BinmoBinaabHicTh KOxHOrO!l KoxeH
Ma€ yCBIIOMMTH, 1110 CAMOI30JISILISI € HAATO BaXKTUBOIO!

'II
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APYIrA XBOPU | CBALLLEHHWK I3
AJILLMKIB PA3OM BYJIMHA NMOXOPOHI

Bipyc B [1pyrny BMNagokK 3aXBOPIOBAHHS
Ha KOPOHaBIPYyC NIATBEPAUNN Y 68-PIHHOrO
Xutena cena Kosasniska MoHacTpUCbLKOro

panoHy 23 bepesHs

OJIbIA TYPHAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-16-14-150

22 Gepe3Hst YOJIOBiKa i3 CUMITTOMA-
MU KOPOHABIpyCy 1IBUJIKA JOTPaBMJIa
y HopTKiBCbKY LEHTPIBHY JIIKAPHIO.

Sk po3noBiB YOPTKiBCbKMIT MiCh-
Kuii ronosa Bomomumup IlImatbko,
CTaH YOJIOBIKA OYB BasKKUIA.

— byna indopmMmaris, 1o ioro
MJIaHYBAJIU BE3TU Y 3aTilLIMKU, YOMY
notim oopai YopTKiB, — HEBiTOMO.
Bin xxuB cam i 1OBro He 3BepTaBCs
0 MeIuKiB, — cka3aB Bonoaumup
[IImaTbKO.

23 Oepe3Hs 4OJIOBiIKA 3a0panu y
TepHOMIBCHKY MICBhKY JIiKapHIO
LIBUJIKOI JIOTIOMOI'M, sIKa BU3HaHa
0a30BOIO IS JIIKyBaHHSI XBOPUX Ha
KOpoHaBipyc B obsacTi. CTaHOM Ha
12:00 24 GepesHsi, iloro cTaH po3ili-
HIOBWIM SIK BAKKUA.

KOHTAKTYBAB
31 CBALLEHHNKOM

Bimomo, 1110 4OJIOBIK, Y SIKOTO BU-
SIBUJIM KOPOHABIpyC, Mir 6auMTHCH 3i
CBSILLIEHHUKOM 13 3aJlillIMKiB Ha TOXO-
POHI y 11Ie OTHOTO OTIIS, SKHIA POIOM
i3 MoHaCTUpHUILHU, ajie CIYXKUB Y
aiuibKoMy paiioHi.

Ha moxopoHi Toro aHst Oysiv ipu-
CyTHi e 12 OoTWUiB Ta KiJbKacoT
moneii 3 3alilMIbKOro paifloHy Ta
3 centa LlIBeiikiB MoHacCTUPUCHKOTO
paiioHy, 3BiIIKM poioM OyB MOKIiHMIA
CBSIEHHUK.

Micuesi xuteni i3 cena LlIBeii-
KiB KaXyTb, 1110 CBSIIeHHMK bapa-
HOBCHKHUI MOMep 11e y Mepli IHi
OepesHs1, a yepe3 TKIeHb Ha Mo-
HACTUPHUILMHI CBAIIEHHUKN 3HOBY
3i0panuch, 100 BiACTYXUTU 9-uii
JIleHb 3a MokiiHuM. Ha momuHkax
Mir OyTH i IeHCioHep.

— Ha nomuHkax Oysio 6arato cBsi-
LIEHHMKIB, CIIOYATKY C/TyX0a Oysia y
HaloMy Xpami, a TOMUHAJIbHUI 001
— y KoBaniBii, — Kaxe XKuteabka
cena IlIBeiikiB mani Oxcana. — Ha
CITyX0i Oysto myxe OaraTo Jioneil 3
HAIIIOTO ceJjla, Hapa3i HaiEMOCh, 1110
HIXTO HE 3apa3uBCs.

KIJIbKA PA3IB bYB
Y MOHACTUPUCbKAX

MicLieBi po3MnoBinaloTh, 110 68-piu-
HUI YOJIOBIK XUB caM, y MoHacTu-
PUCHKaX y HbOTO KMBE OTHA TIOHBKA,
iHma — B KpemeHiii.

— Bin xinmbka gHIB cam OyB BIO-
Ma, He 3BepTaBCsl 10 JIiKapiB, — Kaxke
kutesbka cena KopaiBka nmani Bipa.
— Ilotim xonuB Ha peHTreH y Mo-
HaCTUPUCHKY JlikapHio. KaxyTs, 1110
CIOYaTKy BiH HiYOro He kasaB. BiH
He OyB i3oiboBaHuUi. Tomy stozeit

CIpaBi 3ycTpiyaB Garato.

Jasi X JyosoBika Taku 3a0paiu B
JikapHio. [1poTe BUpILIIM CrIoYaTKy
JIIKyBaTU 4oJioBika y YopTKOBI.

SIK po3roBinaoTh MiclieBi, 3apa3 y
MoHacTUpUChKiil JTiKapHi y BaXKO-
My CTaHi i3 3aIajeHHsIM JIETeHiB 11Ie
onHa xiHka. [Ipote y Hel migTBep-
JIAJTA TPUIL.

XANATW, Y AKNX BYNN
MEAVKW, MANNB MICLLEEBUI
AKTUBICT

Y omHiif 3 MiCLIeBYX CIUTBHOT Y COLI-
MepeKax JIF0JIM aKTUBHO OOrOBOPIO-
10Tb 3axoau 0e3reku. HaiirosoBHilie
— 3aKJIMKAIOTh 3aJIMILIATUCH BIOMA.

OnuH i3 MiclleBUX aKTHBICTiB
Onexcanip CUIOpUILIVH, TTCIs TOTO,
SIK YOJIOBiKa 3a0pajiv B JIiKapHIO, 3a-
3Hayae, 110 YOJIOBiKa BiBO3WJIU B
YopTKiB Ha €IMHOMY B PaiiOHi aB-
TOMOOILJT IIBUIIKOI IOTIOMOTH. A KO-
CTIOMHU, Y SIKMX OYJIM MEIMKH, TIPOCTO
BUKWHYJIM Y CMITHUK OIS JTiKapHi.

YoJ10BiK IEpeKOHYE, IO Ti KO-
CTIOMM BiH CHAJIUB caM. Y Mepexi
OIyOJTiKyBaB Billeo, Ha SIKOMY 3a(piib-
MYBaB I1e.

MPOBENIN AE3IHDEKLIO
B LEPKBAX

Ille mo orojouieHHsT pe3yabTaTy
TECTy Ha KOPOHaBipyc, y JBOX 1iep-
kBax cena KosaniBka ta IlIBefikis,
PATYBTLHUKH TIPOBETH IE3iHDEKIIIIO.
Tpo 11e BoHU po3noBiIM Ha OiLiii-
Hiit cropiHii y Facebook.

— Y MoHacTUpUCHKOMY paiio-
Hi B cenax LlIBeiikiB Ta KoBaniBka
PATYBaJIbHUKU TPOBEJU Je3iHbi-
KYBaHHsI JIBOX 1IEPKOB Ta MiCILICBUIA
MPOIAYKTOBUI MarasuH, - UIETbCS B
MoBiIoMJIeHHi. — ¥ MoHacTtupu-
ChbKax CITeIliaTbLHUMU PO3YMHAMU
OyJI MPOMUTI MPUMILLIEHHS Ta aBTO
IIBMAKOI gormomoru. JlaHi 3axoau
3MIICHIOIOTHCSI 3 METOIO 3arodiraH-
H$1 PO3MOBCIOMKEHHIO iHDEKIIIAHIX
3aXBOPIOBAHb.

Takox BimoMo, IO CIeliaabHi
CITy>K0M BXe BCTAHOBMJIM KOJIO OCiO,
SIKi KOHTAKTYBaJIM 3 XBOPUM.

Jlep>kaBHa CiTy>k0a 3 HAA3BIYATHIIX
CHUTYalill 3aKJIMKAE TPOMAISIH J0TPY-
MyBaTUCh KapaHTUHHUX 3aXO/iB, aOu
He JOMYCTUTU TOIMPEHHST iHdeKii!

MO3 Ykpainu 3aKJIMKa€e CTEXUTH
3a CBOIM 3/I0pOB’SIM, a3Ke CUTYaLlisl 3
MOLLIMPEHHSIM KOPOHABIPYCHOI iH(heK-
mii myxe cepitosHa. MO3 Ykpainu
PEKOMEH/IYE PeryJIsIpHO TIPOBITPIO-
BaTH MPUMILLICHHS Ta Ae3iH(iKyBaTh
TMOBEPXHi: JBEPHI Py4yKH, poOOUMit
CTiJI, BUMHMKAaYi, MOOUTbHI TOIIO. A
npu nepimx cumiromax I'PBI Tene-
(oHyiiTe CBOEMY CIMEITHOMY JTiKapro.

Y

Y nBox cenax — KoaniBui Ta LLIBenkoBi — npoBenu aesiHgekLito y XxpamMmax Ta MarasuHi

——— T ———

i o - -

BinbLue TVKHSA YONOBiIK CAMOCTIMHO 30MB i3 cena B panLeHTp, CrifikyBaBcs 3 CycijaMu Ta He 3HaB
npo XBopooy
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Y NOTPIBHO MJIATUTU 3A
KOMYHAJIKY NI YAC KAPAHTUHY

Bunnatu B Yepes KapaHT/H 6arato
TEPHOMONSAH He 3Hat0Tb, LLIO POOUTM 3 ONNATOO
KOMYHaJbHMX MyaTexis. Hu OyayTb Ninbri1 abdo
BIOTEPMIHYBaHHS 3i CMnaTyi 3a00proBaHoCTI.
LLlo KaxyTb y MANPUEMCTBAX, fKI HAAAIOTh
KOMYHaJIbHI MOC/ YT/ TePHOMOMAHAM Ta Yi
MO>Ha PO3PaxoBYBATW Ha MiMbr, YTanTe y

MaTepiani

BAOUM €MNYPR 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Yepes KapaHTUH Oarato opraHi-
3a1liil Ta MAMPUEMCTB 3aKPWINCH. |
HE BCi OTpUMAIOTh 3apO0OiTHY IIjIaTy
3a 1eit yac. ToMy 1ocrae Jjoriyae
MUTAHHS: 110 pOOUTHU 3 KOMYHAJI-
Kot?

O BYAE 3 CYBCUAIAMU TA
COUIANTbHUMW BUNJNTATAMMU
Okpemi KaTeropii HaceJeHHs,
SKi MaloTh COUiaJbHI MiJIbTU Ta
BUILIATH, 3aHETIOKOEHI, UM OTPUMY-
BaTUMYTb BOHU JOTIOMOTY ITiji yac
KapaHTUHY Ta 110 POOUTH, SIKIIO
He BCTUTHETE 3aIlJIaTUTH 3a KOMY-
HAaJIKy, 4u 30epexkeTe BU CyOCcuio?
— Mu 3apa3 He puiiMaeEMO Bil-
BilyBauiB, ajie TIPOIOBXKYEMO TpH-
MMaTy TOKYMEHTH I10 3BUYAMHIN Ta
€JIEKTPOHHII IMOIITi, — ITOSICHIOE
HaYaJIbHUK YTPABIiHHS COLiAJIBHOL
nojituku Bonomumup Cynuma. -
1o cTocyeThes cydcumaiit — noau
MOXYTb MOAATH JOKYMEHTU B eJieK-
TPOHHOMY BUIJISIAI Yepe3 cat Mi-
HiCTepCcTBa COLAIbHOI MOJITUKM.
Lle X cTOCyeThCSl TOMOMOTM TpHU
HapoIXXEeHHI TUTUHU, DOTTOMOTH
no gorasamy 3a Aitbmu. HasiTh
SIKIIIO JIIOIMHA Tofana JOKyMEeHTH
Mi3Hille, BpaXoBYlOUM OOCTaBUHU
3 KapaHTMHOM, MU OyIeMo TIpu-
3HAYyaTu il 1OMoOMory 3 TOro yacy,
KOJIM BOHA HalyJjia Ha 1ie TpaBa.
ko goaM He BCTUTHYTH 3a-
MJIATUTU 32 KOMYHaJIbHi MOCYTH,
BpPaxoBYylOUM KapaHTHUH, 3a00pro-
BaHICTh He BIUIMHE Ha cyOcumilo,
3acnokoioe Bomogumup Cynuma.
— Mu MOXeMO NPUIUHUTH CYO-
CUIit0, SIKIIO € 3a00proBaHiCThb
oinbire 340 rpuBeHb, — Kaxe Bo-
noagumup Cynuma. — Alle SIKILIO
1151 3a00proBaHicTh Oyje 3a Tere-
pilliHii Tepioa (4ac KapaHTUHY),
TO MU 11€ BpaxOBYBaTu He OyneMo.
TobTo0 sKIlIO € 3a00pProBaHICTh 10
KapaHTHUHY, 1I€ BIUIMHE Ha CyOCH-
Hito. SK1o BoHa 3’BUIaCh Mif yac
HBOTO, MU 1I€ HE BPaXOBYEMO.
ColiaabHi BUTIATA TAaKOX 3Mikc-
HIOBAaTUMYTh Y IITATHOMY PEXMMi.

AK NOAABATU MNOKA3HUKN TA

CMNAYYBATU KOMYHAIKY
Hapasi nignpuemcTsa y 3B’S13Ky

3 KapaHTUHOM TIEPEMILIIN Ha JUC-

TaHIliliHe 0OCIYroByBaHHS KIi-
€HTIB, O/IHAK 1Ie HE O3HAayae€, 110
MOKAa3HUKU JiYMJIbHUKIB MOXHA
He TojaBaTu, a cruary 3abopro-
BaHocTi Bimkiactu. [ligmpuemcrBa
MoITepekaroTh, 110 KapaHTUH He
3BUIBHSIE Bill CIUIaTH 3a00proBaHo-
cri. Lle morpibHO pobuTH BYacHO!
3OiiiICHUTU TIJIaTiXK MOXHA OyIb-
SIKMM 3PYYHUM CIIOCOOOM.

3axoau o0 AUCTAHIIIITHOI po-
00T CJTy>X0 MOBEOCs TpUMaT
BpaxoBylouu noctaHoBy KabGiHety
MinictpiB Ykpainu 3a Ne211 Big
11.03.2019 poky «IIpo 3amobiranHs
MOIIMPEHHIO Ha TePUTOPIi YKpaiHU
kopoHaBipycy COVID-19», Ta pi-
ILIEHHSI OTePaTUBHOTO 1LTA0y JUISI
KOOpaMHalii Iiii 1oao Hemomny-
LLEHHST 3aHECEHHS] i MOIIMPEHHS Ha
TepuTopii TepHOIILCHKOI MiChKOT
TepUTOpPiaIbHOI TPOMaaX BUMAAKIB
3aXBOPIOBaHb, CIPUYMHEHUX HOBUM
KOpPOHAaBipyCOM.

Yci couianbHi BUNnaTu
3AiMCHIOBaTUMYTb Y
LUTaTHOMY PEXUMI.
JokymeHTU Ha cyocupiio
Ta AONOMOry MOXHa
noaaTtu OHNamH

3 17 6epe3nsa 2020 poxy KII
«TepHOITEBOAOKAHA» TUMYACOBO
MNPUIMMHSE IPUMOM BiIBioyBadiB y
TrOJIOBHOMY aIMiHKOpPIYCi Ha BYI.
Tanuopoga, 7 Ta Bimaisi po3paxyH-
KiB HaceJIeHHs Ha ByJl. Menosiii, 1.

OpHak BU MOXKeTe IMOAaTH I0-
Ka3HMKU HACTYMTHUMU CITOCODAMMU:

— 3a HoMepamu TejedoHiB : 51-
97-51, 0-800-509-909;

— yepe3 caitu: http://www.
vodokanal.te.ua, http://www.eps.
te.ua, http://www.oplata.te.ua.

IIpu momaHHi MOKAa3HMKIB 4e-
pe3 odiuiitHuii caitt KIT «TepHo-
MiJIbBOIOKAHA» Ha €JeKTPOHHY
azpecy CIoXuBaya HaAXOJUTHUMeE
MOBIAOMJIEHHS 3 MiATBEPIKEHHSIM,
1110 TTOKA3HUK TIPUIHSATO 10 po3pa-
XYHKIB, a Y BUTIQJIKY HETTPUUHSTTS
MeIIKaHIIiB iH(pOPMYIOTb PO MpH-
YUHU BiIMOBMU.

OruIaTUTH TIOCITYTH 3 BOIOTIOCTA-
YaHHSI Ta BOMOBIABENEHHS TaKOX
MOXHa JUCTAHIIIHHO 3 BUKOPUC-

BAONM €NYyP

Illﬂ YAC: HﬂPﬂHTHHF
AKHK 3MIH YEKATHD

Xoua yepes KapaHTUH NiANPUEMCTBA He MPUMAIOTb BifBigyBa4iB, BOHM NMPOAOBXYIOTb CBOIO
poboTy B gUCTaHLUINHOMY peXumi

TaHHSIM iHTepHET-PECYPCiB.

3aMOBUTH pOOOTHU 3 TIOBIPKU JIi-
YUJIbHMKA MOXHA 3a TeJeoHamu
:43-08-11, 43-03-81.

IIpAT «TepHominbrasz» Takox
MEePENIIOB B OHJIAH-pEXUM 3 16
Oepe3Hst 10 3 kBiTHS 2020 poky,
BCi KOHCYJIbTallil, OrepaTopy KOH-
TaKT-TEHTPY 3iCHIOBATUMYTH B
TeJepOHHOMY pexXMMi 3a Oararo-
KaHaJIbHUMU HOMepaMu TesiepoHiB:

—(097) 0-519-904, (095) 0 519-
904, (035) 2-519-904.

— 3BEpHEHHSI Ta CKapru Ipu-
WMaTUMYThCSl Ha rapsdiit jgiHil 0
800-500-904.

— CrnoxxuBaui MaloTh 3MOTY TO-
IIaTh 3BEPHEHHSI, 3as1BKY 3a JIOTO-
Morolo e-mail: info@tgaz.te.ua.

Kurteni TepHONiAbIIMHU Ma-
I0Th MOXJIMBICTH OTPUMATHU BCIO
iH(popMaIIil0 32 0OCOOOBUM paxyH-
KOM 32 JI0NIOMOT010 IUCTaHLIHO-
ro oHnaiH-cepsicy «OcobucTHii
KabiHeT».

BAT «TepHomniabobaeHepro» mo-
BiTOMJISIE, 1[0 JJISI TOTO, a0W YHUK-
HYTHM HEIOpPO3YyMiHb B PO3paxyH-
Kax 3a CIOXKUTY €JIeKTPOEHEepTilo,
HEOOXiTHO KOXKHOMY CITOXKMBayeBi
HoMicsIis repenaBati (haKTUUHUI
MOKAa3HUK eJIeKTPOTIUYMIbHUKA.

Binnosinno no Konexcy Komep-
LITHOTO O0JIiKY €JIEKTPUYHOI eHep-
rii croxuBay, 110 € MOOYTOBUM,
3000B’13aHUIA 1LIOMICS1IS (IIPOTSITOM
nepiomy, 110 MOYMHAETHCS 3a JIBA
poboui IHI 10 KiHLS pO3paxyHKO-
BOTO MiCsIIs Ta 3aKiHUYEThCS Ha
TPETiil IeHb HACTYITHOTO PO3paxyH-
KOBOTO T1epiofy) 3HiMaTh (haKTUUHi
TOKa3aHHS JIYMIbHUKA eJIeKTPUY-
Hoi eHeprii Ta HagaBaTu ix Onepa-
TOPY CUCTEMU PO3MOIiTY.

V paszi HeoTpuMaHHS y BKa3aHi
TepPMiHU TMOKA3HUKIB €JIEKTPOJIi-
YUJIbHUKA OTIepaTop CUCTEMU PO3-

MOJIiTy 3aCTOCOBYE PO3PaXyHKOBUI
TMOKA3HUK CITOXUBAHHS €JIeKTpOe-
Heprii. To0T0, 3unTaHi MTOOYTOBUM
CIIOXXUBAYeM, Y1 OTpUMaHi a00 34n-
taHi BAT «TepHomninbobiaeHepro»
MOKa3u JIiYMJIbHUKA B iHIIWI I€Hb
BBaXKaloThCsl BUXiTHUMU NaHUMU
IIJIs BU3HAUYEHHS ITOKAa3iB JIIYMIIb-
HUKa Ha Tiepllie YMCI0 KaJeHaap-
HOTO Micsls IUISIXOM T0JaBaHHS
(BimHiIMaHHSI) CITOXUBAHHSI, pO3pa-
XOBAaHOTO BIAITOBIMHO 10 TpPOMist
CIMOXUWBaHHSI TOOYTOBOTO CIOXM-
Baya, IMMOMHOXEHOI0 Ha KiJIbKiCTb
JHIB (1i0) MiX AaTOI0 3UMTYBaHHS
MoKa3iB Ta IMepIINM YKMCIOM Ka-
JIEHJAAPHOTO Micsls. Y BUIIAAKY
HeToJaHHS CMOXMBAYeM MaHUX
MPO CIOXMBAHHS €JEKTPUYHOT
€Heprii 3a po3paxyHKOBMIA Iepiof
Y BU3HAYEHi CTPOKHU, 00 HEMOXKJITU-
BOCTi OTpUMaHHS TPEICTaBHUKOM
BAT «TepHomniibo0ieHepro» gaHux
MPO CITOXKUTY €JIEKTPUYHY €HEPTito
B 3a3HAYECHMU TepMiH — OO0CATHU
CHOXMBAHHSI €JIeKTPUYHOI eHepril
BU3HAYAIOThCSl Ha 1Iedl po3paxyH-
KOBHIA TIepiofl LIJISIXOM PO3PAXyHKY
CepemHbOTO OOCSTY CITOKMBAHHS 3a
JNAHVMU JBOX OCTaHHIX (haKTUUHUX
TOCJiIOBHO 3HITUX TTOKa3iB po3pa-
XYHKOBOTO JIIYMJIbHUKA.

nianPUEMLUIB 3BUIbHAIOTH BIA4
OPEHAHOI NMNATHU

OckinbKky Mix yac KapaHTUHY
BeJIMKA KiJIbKICTh 3aKJaliB y MiCTi
MPUITMHKJIA CBOIO poOOTY, Ha cecii
TepHoMiNBbCHKOI MiCHKOI Paay MpU-
MHSITM pilLIEHHST TIPO 3BUTbHEHHS Bill
OPEHIHOI TUIaTH MiANPUEMILIB, SIKi
OPEHAYIOTh IJISI CBOEI MisIbHOCTI
KOMYHaJIbHE MaifHO MicTa Ha Tepiof
KapaHTHUHY.

Takox wmicekuii romoBa Cepriit
Hanan noBinoMuB, 1110 € 3BepHEH-
HSI 10 TEPHOIJIBCHKUX BJIACHUKIB

MPUMIillleHb, PUHKIB, TOPTOBUX
KOMIIJIEKCIB, 11100 i BOHM Ha Tiepio
KapaHTVHY 3BUTbHWIN Bill OpEHIHOI
IUIaTU OpeHJapiB IXHbOTO MaifHa.

YN KOMMNEHCYIOTb
KOMYHAIJIKY HA YAC
KAPAHTUHY

[Ipem’ep-minicTp Ykpainu [dennc
IIMuranb 3asiBUB, 110 AepxkaBa B
YMOBax KapaHTUHY Ma€ B3SITU Ha
cebe YacTHUHY TIJIATH 3a TOCTYTH
KKT'. Ile BiH MOBiZOMMB IIiJ 4ac
3acinanHst Kabminy B cepeny, 18 Ge-
pe3Hst. OiHaK TMOKM 1110 HEeBiZIOMO,
XTO OTPHMMA€E KOMIEHcAIlilo Ta Yu
Oyne BoHa B3araji. Hapasi i HeBi-
JIOMO, YU 11e OyIyTh OKpeMi TPYIn
HacCeJIeHH!, SIKi MalOTh ITIbIU, Y1
e OyayTh yci KaTeropii HaceJeHHs
0e3 BUHSITKY.

Takox mpem’ep 3asiBUB IIPO He-
OOXiIHICTb MiABUILEHHS 3apO0ITHOI
TUIaTU MEAMKAM, SIKUM JTOBOIUTHCS
palmoBaTyi B yMOBaX ITiABUILECHOI
Hebe3MmeKu.

— 3i cBoro 60Ky BJjajaa poOUTH
yce, o0 miaTpumaTtu Oi3Hec, -
kaxe IIpem’ep. — BepxoBHa Pana
yKe TIpURHSIIA 3aKOH i MPe3ueHT
iioro miamnucan, SIKUM TUMYacOBO
CKacyBaJIM MOAATOK Ha KOMEPILIiTHY
HEPYXOMICTb Ta 3eMJTI0, 3a00pOHIIN
nepeBipku Oi3Hecy, HapaxXyBaHHSI
mrpadiB, 3BUIBHWIN Big €IMHOTO
COLiaTbHOTO BHECKY, B TOMY YMC-
ni DOITiB Ta THX, XTO 3aiIMAETHCS
He3aJIeXXHOI0 MPodeCciitHOO AisiTb-
HICTIO.

Lle mepuri kpoku. Ypsaa npo-
JOBXXY€E JAyMaTH TMPO 3aXOIu, SIKi
nojiermiath XUTTs Oi3HEeC B Liei
HeNpoCTUi TIepiof.

Hapasi ypsin nponoBxye mnpaiiro-
BaTU HaI TUM, 1100 MiHiMi3yBaTu
HaCJIiIKM KapaHTUHY Ha BCi cepu
SKMTTSI YKpaiHILiB.
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MACKW IJ1 NNIKAPHI B BY4YAUI
LINKOTb BCIEIO CIM €10

NoGpi cnpaeuv W TetaHa KOCTULLIVH i3
Byyaya BMpiLIMna gonomaratit y 6opoTtsbi 3
KOPOHABIPYCOM BUFOTOBMEHHAM MEAUYHMX
MaCOK Y BlaCHOMY LieXy. Pa3zoMm I3 HOMOBIKOM,
OiTbMW Ta OaTbKaMy BOHW 33 eHb LLIVIOTh
©nm3bko 200 MapneBrx Macok, LLO

HOrNoOMOXYTb MeIVIKaM

OJIbI'A TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

— Y Hac € BjllacHe BUPOOHUIITBO
MOCTiIbHOI OUTM3HM Ta aHTHAJIepP-
riYHUX MOAYIIOK, — PO3MOBigae
Terana KoctummH. — He3zabapom
MM MaJli TiepeixaTu Yy HOBHUIA 11IeX,
KU OymyBasin Maiike 15 pokis.
Konu mobaumnu, sgka Oima po-
OUTHCSI, BUPILIWIIN 3aJIUIIATH BCE
i moyayu poOMTU MapJieBi OB’ SI3KU.
3apa3 1mMeMo ISl Hauloi JiiKapHi Ta
IIJIST TIpalliBHUKIB, SIKi IIpUOMpPaIoTh
MiCTO.

Kinka kaxe, 110 10 poOOTH 3a-
nistai Bcix. JlomomMarae 4oJioBik,
CBEKOp 3i CBEKpPYyXOlO0 Ta TPOE Ii-
Teil. HaliMmeHIIOMYy CMHOUKY IaHi
TeTaHu — JuIIe TP POYKU, TOMY
BiH 3aJIMILIAETHCS BAOMA.

LWYKAIOTb gonomory

— Mu 3i cBeKpoM HapizaeMO TKa-
HUHY, JUISI IBOTO NOTPiOHO Oarato
yacy Ta creliaJbHUNl HOXUK, 00
1Ie MapJyisi — JIyxe oCOOITMBUIA Ma-
Tepian, — Kaxe maHi TersHa. —
y coliMepeXax Hamucaia rmocT mpo
Te, 10 MU LIIYKAEMO JOMOMOTY, 60
HEe BCTUTAEMO 3POOUTHU BCE CaMi.

Crioyatky ciM’s novaja poOuTu
Macku, 1100 3aXMCTUTH cebe Bin
BipyciB. XOTiJin TaKOX IepeaaTu
Macku poauyam B Itaniro, ane 3a-

pa3 1e 3poouTH He MOXyTb. Jlaii
3K 10 HUX 3BEPHYJIMCH BOJIOHTEPH,
SIKi TTOMPOCUIIU MOLIUTHA MACKU JJIsT
JIiKapHi IBUAKOI gornomoru B by-
yayi Ta opraHizauiii. Ilimnpuemiri
3i0pajii KOIITHU, 1100 3aKyNUTU
3aXMCHi 3aco0M 11 MEIUKIiB Ta
KOMYHAaJIbHUKIB.

— Jlng mBMIKOI MackKd MaroTh
OyTH OLTBIIMX PO3MIpIB Ta iHIII 3a
cxiagoM. Ha 3aBtpa mae Oyt 200
wtyk. ToMy caMi BopaTUCh HE MO-
Kemo,— nonae xiHka. — Cami Mu
cunumo 1o 10-1 Bevopa, 11e TIoc
Li IiAroToBYi TOoKyMeHTHU. [Biui Ha
NIeHb Ne3iH(IKyEMO MPUMIlLIEHHS.
Ha 1ie Tpeba Texx yac. A monpocuia,
11100 3a MOXKJIMBOCTI, 1110 OJHA-IBOE
JIIOJICH MPUMILLIIIA HA JOIIOMOTrY, Ha
OJIHY TOIMHY HaBiTh. Po3ymito, 1110
OiIbllIle HE MOXKEMO TTOKJIMKATH, 00
TOMi oAU TeX OyayTh B HeOe3Ielli.

AOOMNOMATAIKOTb BOJIOHTEPU

2KiHka kaxe, 1110 KOLITIB 3a I0-
LIUTTS MacoK CiM’sl He Oepe, amxke
y TaKiil cuTyarlii He MOXHa HaXK1-
BaTHCh Ha JIIOMISX.

— Mu GepemMo Tpolli Julle 3a
TKaHUHY, ajie KO TOBEIEThCS
OpaTu HaliMaHUX MpalliBHUKIB
IUJIS1 JOTIOMOTH, TOJi BXE. MOXJIM-
BO, 30UTBIIMO 1IiHY,— Kaxke BOHA.

3apa3 Macku, SIKi BUpPOOJIS€E Imim-
MPUEMCTBO, KOILITYIOTh OJIM3bKO 12

APXIB TETSIHU KOCTULLNH

Ho pobotu B Lexy 3agisnm ycio
CiM'10. TeTaHi JonoMarae YosoBik,
CBEKOP 3i CBEKPYXOIO Ta TPOE
Jiten

TPUBEHb, AK€ JJISI MEAUKIB BOHU
MaroTh OyTH OUTBILIMMK Ta MaTU BaTy
BcepenuHi.[linTpumaiiTe iHiliaTuBy
POAVHU.

AK AONOMOITA

SIK1I0 BU Ma€Te MOXKJIMBICTH
JIOTIOMOITH Y TOIINTTI MacoK
y byuaui, Tenedonyiite 3¢ Ten.
068-020-43-80

ST -

[Ana megukiB Macky NoTpiGHi OinbLui 3a
po3mMipom Ta i3 BaTHOIO BKJ1aAKOIO, TOMY i
LUMTU 1X BaXKUe, HDK 3BUYaiHi

KowTn Ha maTepianu meavikam 3ibpanu micuesi nignpremui.
PoOOTY CiM 5t BUKOHYE Ha BOMOHTEPCbKMX 3acafiax

[e B TepHONONi MO)XHa KynuTy 3acobm 3axmcry? Cnmucok
LwinogoboBux antek

TETAHA LUNIKYJIA, 098-804-80-03

3 23 6epesns B TepHomnoni mocum-
JIV 3aX0Iu JU1s1 60pOTHOM 3 MOIIMPEH-
HSIM KOpOHaBipycy. Y 3B’SI3KYy 3 I0-
IIMPEeHHSIM iH(GEKIII y MiCTi 3aKpUTi
3aKJIaI FPOMAJICHKOTO XapuyBaHHSI Ta
TPLI, He 1311Th TPOMANCHKUIT TpAH-
CITOPT. Y MICTi Jli€ MACKOBUIA PESKIM.

JIMBITBCSI TTIOBHUIA TIEPeTiK 1IiJI0-
JIOOOBMX anTeK Ta amnTekK, Je MOXKHa
npuadaTh 3aco0M iHAMBIITYaILHOTO
3aXUCTy (OaHi MiCbKOI pamu). Ympo-
JIOBX TUXKHSI CITUCOK OyB OHOBJIEHUIA.

Takoxx 3aco0M 3axucTy, 30KpeMa,
MEIUYHI MaCK¥, MOXHA MpUAOaTH:

— y Mepexi anrek «CiMeiHMiA Jti-
Kap» 3a azipecolo: ByJL. 15 kBiTHs, 37;
Bys. TapHaBcbkoro, 4; Byl1. A. Mo-
HAaCTUPCHKOTO, 48;

— anTeka «BurigHi mporno3uttii» 3a

azpecoto: By JI. Ykpainku, 12;

— anreka «Marepi i ITUTUHMY;

— anteka 78.

Haranyemo, y pasi mimo3pm Ha
KOPOHAaBipyCHY iH(eKIIil0, TepHOITO-
JISTHaM BapTo 3BEPTATHCS Ha «rapstay
JIiHiO» ornepaTBHOrO 1rtady — 098
441 59 81.

MO3 3akiukae yKpaiHLiB yHU-
KaTy BiABiAyBaHHS MICLlb MacOBOTO
CKYIUEHHSI Ta 10 MOXKJIMBOCTI 3aJT1-
1IaTUCS BIOMa, abu yOe3reynuTucs
Bill iH(iKyBaHHSI pecripaTOpHUMU
3aXBOPIOBAHHSIMU Ta, 30Kpema, KO-
ponagsipycom COVID-19. Camoizo-
JISALisT — Halle(eKTUBHILLIMI cIiocio
0OpOTHOM 3 MOLIMPEHHSIM KOpPOHa-
BipycHOI iH(eKIIil B yCixX KpaiHax, [ie
ii Oyno 3acdikcoBaHo. bepexitb cebe
Ta CBOIX PiTHUX.

CNMUCOK ANTEK, WO NPALKKOTE UINOOOBOBO:

Hazma cyfi'ceta rocnogapiomaninn

Haana antexn

Appeca

PON Eaansipaye 8 M

Armreca aCinielnal fivaps N E

By 15 Knitem, 37-4

SO Kassipay B.O

Armmees «Civahisl ficaps Mo 4

By, TRpHaBELESD, 4

TEPHIMNLCHER CENACHA EoAIYHANEHE

Wi niTapeAHA anTeea Ne 157

AT yHET Ned

A M 15T

By, CasmpoRa, I Tep=onesean

BANBCHE JHTRSE EME-AHS MIEAEIEEL

@O Kopansye imp Banogauapans

e Fiywct NE 1 AnTeod M 1

gy, Lnutans-n, 2

@0 Menac Coprid CTenasame:

Arreca Ma 1

HERT & | i

il a5

BLHL SR R o b N LR M

macar e Wy P Einssasamn O

Tat8 aben-Copaic Nssns

Armrena B 28

nnouwgE Mepamona, 44

TalB fapusa alleggdapuas

Arena Ba T2

By, Uarigsena, 2

ON Tapsivepcers HC

Armreea Ml SAKYTIRTET-RAFM

By, TapHastuoara M. maepana, 34

ArmeEa Gedeon Rchier

. I Yepaisme, 12

Ta08 « Bwapara agoponss (anreaa Mel)

Eynuaap Hymiua, 2
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PO3YMHI KPOCIBKW TA PITHEC-

BPACJIETU: TEXHIKA 414 CMNOPTY

3popoB’sa B Yepes KapaHTVH Ta

MaHiKy HaBKOO KOpOHaBipycy, barato
TEPHOMOJAH MOoYann YHUKATV JIIOOHUX
MICUb Ta nepecTanu I3ANTY rPOMaaCbKM
TpaHcnopToM. [1nsg Toro, wob Matu

3MOTY BUMTW Ha MPOBIXKKY Y 3aMHATACS
CMOPTOM BAOMa, € YAMANO akcecyapiB, AKI
[OMOMOXYTb BaM. CKiflbKM KOLITYIOTb TaKi
Ta AK IX OpaTh — Ai3HaBaBCA XYypHanicT «RIA

MJIoC»

BAZVIM EMYR 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

YV marazuHax MoOxHa 3HAUTU 4Yu-
MaJio pi3HuX (iTHeC-TpekepiB. BoHu
TOETHYIOTh y CO0I O11pasy KiJibka KO-
pucHux ¢yHKii. Lle BumipioBaHHS
MYJIbCY, TIPAXyHOK 3PO0JIEHMX KPO-
KiB Ta mpoiifieHoi BiacraHi. Takox
¢iTHec-OpacyieT Moxke ToKazyBaTH,
CKJIbKY KaJIopili BaM BIAIOCS CIia-
JIATH.

AK OBPATU ®OITHEC-BPACIIET
Bpacner He 000B’SI3KOBO 3HIMaTH
Ha Hiu. JlesiKi 3 HUX JO3BOJISIIOTH
CTEXKUTH 34 SIKiCTIO cHY. BoHu miepi-
OIIMYHO BUMIPIOIOTh MYJIbC, CTEXATh
3a pyxamu Toio. Bci maHi MoxkHa
nobauyuTu y MoOUIbHOMY H0JaT-

Miwi nporynsiHku He
NPOCTO A03BONSATh
BaM YHUKATK NOi3fokK
rPOMagCbKum
TpaHCnopTOMm, a i
YKPiNuUTH CBilA iMyHITET

Ky. MOXHa TaKOX BCTAHOBJIOBATU
uini. Hanpuknan, y eHb poxoautu
2 KM ab0 pOOUTH KiJIbKa TUCSY KPO-
KiB. Bu Moxkere HamamryBatu Opa-
CJIET i TAKMM YMHOM, 110 BiH Oyne
HaraJyBaTu BaM, 1110 BU HaJTO TOBIO
CHIUTE Ha MICIIi i BAPTO PO3iM’SITHCSL.

®ditHec-OpacaeT MoxXe Tpalio-
BaTH SIK OKPEMUI TIPUCTPili, OMHAK
BiH 3aJICKUTh Bif cMapTdoHy. 3 HUM
MOXHA IVUBUTKCS Ha Yac, TIPOHIeHY
BimcraHb Ta MipgTu myiabc. OmHak
Kpallle 3aBaHTaKUTU T0AATOK, 11100
BMKOPHMCTOBYBaTH (DyHKIIIOHA TTOB-
HICTIO.

— JiTaM 4YacTo KymyloTb iT-
Hec-OpaciieTu, ajie lie JeNlo iHule,
HDK CMapT-TOIMHHUKY, — PO3TOBIIAE
MPO/IaBelb-KOHCYIBTAHT B OTHOMY
3 MarasvHiB TeXHiKW TaH IMuTpo.
— @itHec OpacsieTy TOBHICTIO 3a-
JIeXaTh Bill Balloro cMapTgoHa. Bin
3’€HYIOThCS 3i cMapTOHOM uepes
Bluetooth. Taki MOXyTb OKa3yBa-
TH Yac, BUMIPIOBaTH IyJIbC, CTEKUTH
3a SIKIiCTIO CHY, paxyBaTu BiICTaHb Ta
Kpoku. Takoxk Takuii Opacyier Biopye,

KOJIM Ha TeJie(hOH MPUXOAUTD CIOBI-
ieHHs1. Ko Bam TesiechoHyI0Th, BiH
TexX BiOpye. CrieliabHUX OUTSINX
Mojeneil ¢itHec-OpacieTiB HeMae.
AJle € KOJTbOpOBi OpacieTH 10 HUX.

Llinu Ha ditHec-OpacieTu 3aje-
JKaTh Haimepiile Bil BUPOOHMKA Ta
(bynkuionany. Haiinelnesiui 6pacieti
komtyioTh 200 TpuBeHb. Ix MoxHa
npuadaTy Ha pUHKY. Y cepemrHboMY XK
(hiHTec-OpacyieTt Bin BiITOMUX BUPOD-
HUKIB Ko1ITytoTh 800—1200 rpuBeHb.
PemiHIi 1151 TakuxX KOIITYIOTh Bin 50
110 200 rpuBEHb.

— 1 xopuctytocs ¢iTHec-Opaciie-
TOM YK€ JIBa POKU, — Kaxke TepHO-
noistHuH FOpiit. — BiH KoluTyBaB
6sm3bko 800 rpuBeHb. 3BMUAHO,
(iTHEC-OpacyieT — 1Ie IIPOCTO aKce-
cyap, SKUiA HE 3MYCUTb 3aiiMaTUCS
croptoM i 6itbiie xoautu. [TotpibHo
caMomy MaTu OaxaHHs. BiH smiie
JornomMarae Bectu o6iaik. lo Toro
K, 1€ YUCTO TMCUXOJIOTIYHO 3HAYHO
MPUEMHIIIIE, KOJM TH TUBUIIICS Ha
TOIMHHMUK 1 Oa4mIll, 1110 CHOTOJIHI TU
npoioB 10 kimomerpiB. A y nHi,
KOJIM TW CHUIUWII BOoMa i Gauwmill,
1o T4 3a 00y 3poouB 100 KpokiB,
XOYEThCsSl BUMTH i Tmipoittucs. Tomy
TaKWii akcecyap 3py4HO BUKOPUCTO-
ByBaTu, Xo4a Oarato (yHKIIiA s He
BUKOPHCTOBYIO.

LLIO TAKE «PO3YMHI» KPOCIBKI

OkpiM (itHEC-OpacieTiB, B iHTep-
HeT-Mara3yHax MOKHa 3HalTH i He
30BCiM 3BUYAliHI aKkcecyapu, cepen
SIKUX — «PO3YyMHi» KpociBKu. BoHu
OCHAllIeHi creliaIbHUM MOIYJIEM Ta
BHMKOHYIOTH CXOXi 3 (piTHec-Opacyera-
MU (QYHKIIIi — BUMIPIOIOTh pOiIe-
HY BiacTaHb. TakoxX BMOHTOBAHUIA
YUIT IO3BOJISIE BU3HAUMTH, YMM CaMe
3aliMaEeThCS JIIOOAMHA — e, ime Ha
BeJIoCUMe i, Oirae yM BiAMOYMBAE.
KpociBku nepeaarots iaHi 10 Ballioro
cMapTdoHy. 3a JOITOMOTOIO 11X J1a-
HUX MOXKHa 00patu coOi ITpaBUIbHE
TPEHYBAaHHS Ta CTEXKUTU 3a CBOEIO
AKTUBHICTIO.

V 3BUYaliHUX B3yTTEBUX Marasu-
HaxX YM HaBiTh Y MaradmHax I1o0y-
TOBOI TEXHIKM TakKi 3HalTM HaM He
BHayocs. Ix noBemeThcsl 3aMOBJISITU
B iHTepHeTi. BapricTs mapu Kpoci-
Bok — 2000—3000 rpuBeHb. OmHak
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«Po3yMHi» KpOCIBKM BUMMAZAIOTH K 3BUYaKHI. MiKpocxemi 3axmLLEeHi Bif, BONOM, TOMY B HX MOXHa

BUXOAMTM Ha BYNMLIO HaBiTb B OLL

X HaBpsiI YU MOXKHA BBaXKaTu He3a-
MiHHUM aKcecyapoM. Ha BinmiHy Big
(itHec-OpacyeTiB, y KpoCiBOK MeH-
1Mt QyHKIIOHA Ta 3HAYHO OiTbliia
miHa. {o Toro k BaM OOBEOCTHCS
3apsiKaTy He JIMILE Balll cMapThOH
Ta TOIMHHMK, a i B3YTTS, 1110 Oara-
TBHOX i CTPUMYE Bil MOKYIIKMA TAKMX
«po3yMHMx» peueit. Lllonpasaa, sik
3asBJSIIOTh BUDOOHMKU, KiJbKa To-
IIVH TIA3apsiIKyA BUCTAYUTh Ha KiTbKa
TIZKHIB pOOOTH.

CMOPTUBHI AKCECYAPU

OKpiM «pO3yMHUX» aKCecyapiB,
SIKIO BA BUPILUIWIIM 3aHHSITUCS CIIOP-
TOM, BaM MOXKYTb 3HaIOOUTHCS Pi3Hi
akcecyapu. Y Mapkax 4acTo MOXXHa
3YCTPITU TEPHOMOJISIH, SKi XOISTh
3i crietiaibHUMU TlaauusgmMu. Taki
NAIMLI TPU3HAYEH] Ul CTIOPTUBHOI
XoabOu Ta TypusMmy. IX BUKOpHUCTO-
BYIOTb JUIS TOTO, 1100 3MEHUIUTH
HaBaHTaXXEHHSI Ha CIMHY Ta WTH i3
MPaBUJIbHUM PUTMOM.

TpexiHroBi majavili MOXHa MpH-
0aTu SIK y CIMOPTMBHUX MarasmHax
MicTa, Tak i B iHTepHeTi. LliHu Ha
Hux Bucoki. Ilapa HaiimerieBIIMX
MMaJIAIb KOIITYE B cepenHboMy 500
rpuBeHb. Halimopoxdi MOXyTb KOII-
TYBaTH KiJbKa TUCSY. OgHAK SIKIO
BM BUPIIIWINA TIpUIOaTu coOi Taki,
TO BapTO 3aMMUTaTU y TPOMABLS, SIK
MPaBUJIBHO iX BUKOPUCTOBYBATH,
a;Ke € crelianbHi TexHiku. HasiTh
3 TAKUMU TIPOCTUMU TIPEIMETaMU, SIK
MaJIuili, € iIHCTPYKIIii BUKOPUCTAHHSI.
[ToTpiOHO NpaBUIBLHO BiPEry/II0BaTh
IXHIO TIOBXVHY, TIPAaBWJIBHO TPUMAaTU
PYKU Ta CIMHY.

MOBUJIbHI AOOATKU
And cnoety

SIKIIO BM He XOueTe BUTpayaTh
3aiiBi KOILUTH Ha aKCecyapu, MOXHa

3aBAHTAXXWUTU Ha TeJiehOH Crieliaib-
Hi TIporpaMu, HarpuKiIan, IS Mid-
paxyHKy mpoiineHoi BiacTtaHi. Taki
MOXYTb 3aMiHUTU (piTHeC-OpacieT
4 «po3yMHi» KpociBku. [Iporpamu
BUKOPHUCTOBYIOTh IaTYMKH TeJieoHy
i TOYHO PaxyIOTh MPOMIECHY BilCTaHb.
MOo0GinbHI 101aTKU paxyloTh TaKOX
KUTBKICTh CTIaJIeHUX KaJIopiid, minou-
paroTh PEKOMEHIOBAHY BiICTAHb JIJIsI
TIPOXOKEHHSI.

. Takux nonaTkis € BEMKA KUTBKICTb.
Ix MoxHa 3aBaHTaxkuTH 3 Google Play
a6o App Store. [ToTpiGHO JiIIIe BBEC-
TU 3aIUT «KPOKOMIP» Ul «IIeIOMETP».

Y xopHomy pasi He
MOXXHa NOYMHATH
rotyBaTucs oo nita 3a
KiflbKa TUXHIB, Cifaloumn
Ha AJETU Ta BUCHAXYIO4M
cebe TpeHyBaHHAM

MokHa BCTAaHOBUTH i CIieliasib-
Hi mporpaMu Ha TesedoH IS TOro,
1106 BUKOHYBAaTH pi3Hi BipaBu. Ta-
KUX TIporpaM € ymmaso. € mporpa-
MM UTS CXYITHEHHS, IUTST 30UTBLICHHS
BUTPUBAJIOCTI, HAPOLLLYBAHHST M SI3iB
gy 30inpeHHst cwim. Ilporpama
II03BOJIsIE OOpaTU BIAIIOBIIHY IS
Bac nporpamy i3 BrpaBamu. KoxkHoro
JTHS TIOTPIOHO 3aXOIUTH Y JA0NATOK i
BUKOHYBaTH 3aBOaHHs. OmHaK, SIK pa-
JIUTh iHAMBiyaIbHA TpeHepKa JI1o0oB
Mucbko, BapTo OyTH 00EpEXKHUMU
3i CTOPTUBHUMHU TIPOTPaMaMM TSt
JOCSTHEHHSI IIIBUIKUX Pe3yJIbTaTiB,
Harpukian, cxyaHytu 3a 30 aHiB.

— KorkHa jtonuHa pizHa, i 6aratboM
BCi BIIPaBU 3 TIEPILIOTO pa3y BUKOHY-
BaTU MPaBWILHO HE BAAETHCS, — KaXke
TpeHepKa. — Xoua SIKIIO BUKOHYBATU

BIIPaBU CAMOMY, TO MOXE 31aBaTHCS,
1110 BY Bce pobuTe mmpaBuibHO. [1ep-
LIMX KiJIbKa 3aHSTh Kpallle MPOBECTH
3 JIIONUHOIO, SIKA 3HAE, SIK MPABUIILHO
BUKOHYBATH Ty UM iHIITy TEXHIKY, i BXe
MOTIM MOXHA 3aiiMaTHCsl CAMOCTIIHO.
Takox moTpioHO OyTU 0OEpeKHUM
3 IporpaMamu, sIKi po3paxoBaHi Ha
LLBUIKI pe3y/IbTaTU. Y XKOIHOMY pasi
He MOXHa MOYMHATU TOTYBATUCS JIO
JIiTa 3a KiJIbKa TWXKHIB, Cilaloud Ha
JIIETU Ta BUCHAXYIOUU ce0e TpeHy-
BaHHsIMU. Lle BapTo poOuTH 3a KiJTbKa
MicsiB i moctynoso. [leprri TvxHi
JIIONIMHA JIA1IE 3HAOMUTBCS i3 HOBU-
MM BIIpaBaMU Ta FOTYE CBili OpraHi3M.

Taxox TpeHepka Kaxe, 110 3aiimMa-
THUCS CTIOPTOM MOXKHA SIK BIEHB, TaK
i BBeuepi. Bce 3anexuTh Bin Ballioro
OpraHismy.

— Te, 1m0 3aiiMaTHCs BBeUEpi He
MOXKHa, — Mi(, — 1osicHI0€ JI1000B
Mucbko. — Bce 3anexuTs Bin camoi
moauHu. KoMych Jiertiie 3aitmatucst
CIIOPTOM 3paHKy, KOMYCh — BBeUe-
pi. Hanmpuxitan, s 3aiimarocst 3paH-
Ky, a Miil 4OJIOBiK — «coBa». BiH
MOX€ 3alMaTucs CHOPTOM JIMILE
BBeuepi. Takox Tpeba BpaxoByBa-
TH, JIJIS YOTO caMe BU 3aiiMaeTecst
crioptoM. 11006 cxymHyTH, Kpaiie
BUKOHYBaTH BIIpaBu 3paHKy. 11106
Habpatu Bary Ta 30UTbLIIMTH M I3,
— Kpaiie BeuipHi TpeHyBaHHsI. Kap-
Iio TpeHyBaHHS 0axkaHo POOUTU
3paHKYy.

Y Oynb-sikoMy pasi criopThBHaA
Xoap0a 3aMiCTh MOI3AKU TPpOMaj-
CbKMM TPaHCIIOPTOM Ta 3apsiaKa
He HamkKoauThb. CIOpT, SIK KaXyTh
JIiKapi, XOpOILIUiA CIOCiO YKPImUTU
CBilf iMyHiTeT. AKIlO HOTpUMYyBa-
TUCSI TIpaBWJ Tiri€eHu, 3aiiMatucs
CITOPTOM, YHUKATHU JTIOMHUX MiCIIb,
— IIAHCHU 3apa3uTUCs] OYIb-SKOIO
iH(eKIIi€E 3HAYHO MEHIIII.
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| UAmnepumit |
06.00 M/c «HopHwuit nipar»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15
HoButu

09.30 T/c «XKiHo4nit pai» T

11.50, 00.30 Tenenpopax

12.25 [i/u «Apomatn Konym6ii»
13.10 Exeina

14.20 [1/u «Apomartu MisfeHHOI
Adppukn»

15.10 CATi Ta rpiwHi

16.15 [1/u «Oco6nuuit 3ariv»
17.30 Hawi rpowi

18.20, 03.15 Tema aHa

19.20 [/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHHA»

19.55 [i/u «Cynep-YyTTs»

20.30 [/u «[uki TBAPUHN>
21.30, 23.50, 03.00, 05.40
UA:Cnopt

21.40 iporop6uy 101/1

22.40 BrofKeTHUKM

00.00 CninbHo

04.15 UA:®onbk. Cnoragm

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.30, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «KuTTs BinoMux no-
neit 2020»

10.20 «)KuTTA BigOMUX ntofeit»
11.20, 12.20, 12.55 «JTio6uit, mn
nepenkaxaemo»

13.15 «MiHsit0 XiHKy»

14.30 «CBiT HaBMBOPIT - 2: [HAiA»
15.25,17.10 T/c «BenwyHe cToniTTA.
Pokconaxa»

19.00 «CekpeTHi maTepiann 2020»
20.45,21.45T/c «[JokTop Bipa» ...
22.45,23.50,00.40 «CBiT HaBuBOpIT
11: Kutait»

01.10 T/c «LLikona» t

05.30, 22.00 «CniacTBo BENU... 3
JleoHigom KaHesCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHokK 3 -
Tepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 3Batu Me-
neK» ...

13.00 T/c «He Bignyckait moto
PpyKy» ...

13.50 T/c «[ypHa kpoB»
14.45,15.40 «Peypnok»

16.35 «Peypok. Oco6nusuil Buna-
1ok, ®aTanbHa npucTpacTb»
18.00, 19.00, 01.35 Tok-wwoy «CTo-
CYETHCA KOXHOr0»

20.00 «[Mogpobui»

21.00 «Peyok. Oco6nusuil Buna-
10K. JIyHa BiitHN»

23.45 X/t «Po3max kpun»

03.05 «Open i Pewwka. LLoniur»
04.55 «Tenemarasun»

ICTV
04.05 Ckap6 Hawii
04.15 EBpuka!
04.20 Cnyx6a po3Luyky aiteit
04.25 CTypi BawmHrToH
04.30 dakTu
04.50 T/c «Binain 44» t
05.40, 10.05 IpomaasHcbKa 060-
poHa
06.30 PaHok y Beniukomy micTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.20 Haa3BuU4aiHi HOBUHM
3 KocTaHTnHoM CTOrHiem
10.55, 01.00 X/dp «4opHi miTku» T
12.35,13.20 X/p «Mnax» t
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
15.15,16.20, 21.25 T/c «Hioxay-4» 1
17.50 T/c «Piwae OwicTpar» 16+
Mpem’epa
18.45,21.00 ®akTu. Beyip
20.15 CekpeTHuit (hpoHT
23.10 X/t «Y nekni» ,,
02.30 Cton-10

CTh
06.00, 09.10 T/c «Konu mu Bgoma.
HosaicTtopis»
07.00 Bce 6yne no6pe!
08.50 T/c «Konu mu Bgoma»
11.00 Macteplled ...

14.35XaraHaTara...

17.25,21.55 Bignik yacy

17.30, 22.00 Bikna-HosuHu

18.00, 01.05 T/c «Cnina» ...

18.55 0guH 3a Beix T

20.05, 22.45 T/c «Hiwo He Tpanns-
€TbCA ABIYI» ...

23.00 T/c «MogBiitHe XuTTs» T

HOBUW KAHAJI
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.10 Bapbath ...
09.20 X/cp «beTxoeH 2»
11.00 T/c «3aB3aTi gomorocno-
Hapku» t
13.00 LLlanena sipka....
15.20, 19.00 CynepinTyiuis ...
21.00 X/cp «CyTinkn. Cara. 3atem-
HeHHs» T
23.10 X/ch «TemHi kopngopu» t
01.00 T/c «Kuis BaeHb i BHOYI» T
02.05 Cnyx6a po3Lyky piteit
02.10 3oHa Hovi

TET
06.00 TET MynbTupatok
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 OgHoro
pasy nig Nontasow
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
09.00, 15.30, 21.00 TaHbka 1 Bo-
noabka
10.00, 18.30 CynepXiHka 2
11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MaxsHKa-censHka
14.00 X/db «EnBin 12 6ypyHayKu 2»
16.30 Kpaina y
22.00 T/c «KyxHs»
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 T/c «[JomaLuHii apewT»
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00, 07.50 T/c «OTBeTHBIN yaap-
6 1
09.30, 18.15 «Cneukop»
10.10, 18.50 « e JAN»
10.50, 17.15 «3atepsaHHblit Mup»
13.45 «MecTb npupogp»
13.55 X/t «Ltopm Ha 500 munb
Byac» t
15.25 X/d «Mrpa cmeptu» T
19.25 T/c «Kapnatckuii pei-
HaXep» T
20.20 T/c MPEMbEPA! «Kapnatckuit
peiHaxep» T
21.20, 23.45 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-8» 1
22.55T/c «CSI: MecTo npectynne-
HUs-7» T
00.40 «06nom.UA.»
05.30 Tenemaraantsl

YETBEP, 26 6epe3Hs

| UAmnepumit |
06.00 M/c «HopHwuit nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15
HoBuhn

09.30 T/c «XXiHo4nit pait»

11.50, 00.30 Tenenpopax

12.25 [i/u «Apomaty Konym6ii»
13.10 UA:®onbk. Cnoragn

14.20 O/u «Apomartu isgeHHoT
Adppukn»

15.10 Exeina

16.15 /1y «Oco6nusuit 3ariv»
17.30 #BYKPAIHI

18.20, 03.15 Tema aHa

19.20 [i/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHHA»

19.55 [i/u «Cynep-YyTTs»

20.30 /i «[uki TBAPUHN»
21.30, 23.50, 03.00, 05.40
UA:Cnopt

21.40 Cxemu. Kopynuis B getanax
22.15T/c «Enoxa vecri»

00.00 Mepwa wnansta

04.15 CsTi Ta rpilHi

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 00.50, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «XuTTs BinoMux nto-
nen 2020»

10.20 «)KunTTA BigOMUX Ntoaeit»
11.20, 12.20, 12.55 «JTio6uit, mun

nepenkaXaemo»

13.15 «MiHsti0 XiHKy»

14.30 «CBiT HaBMBOPIT - 2: [HAiA»
15.30, 1710 T/c «BenwyHe cToniTTA.
Pokconaua»

19.00 «CekpeTHi maTepiann 2020»
20.35 «4uctonews 2020»
20.45,21.45T/c «[okTop Bipa» ...
22.30 «[1paBo Ha Bnapy 2020»
01.00 «Mpowwi 2020»

02.05 T/c «LLkona» t

IHTEP
05.25, 22.00 «CnigcTBo BENK... 3
JleoHinom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 In-
Tepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05,12.25T/c «Mene3satn Menex ...
13.00 T/c «He Bignyckait moto
pyKy» ...
13.50 T/c «[lypHa kpoB»
14.50, 15.40 «Peypok»
16.40 «Peypok. Oco6nuBuit Buna-
nok. ®artanbHa npucTpacTb»
18.00, 19.00, 01.30 Tok-wwoy «CTo-
CYETbCA KOXHOr0»
20.00 «[opgpobui»
21.00 «Peypok. Oco6nuBuil BUna-
N0K. JlyHa BiliHu»
23.45 X/t «CTpax Bucotn»
03.00 «Open i Pewwka. LLoniur»
05.00 «Tenemarasun»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.15 Epuka!
04.25 CTypist BawmHrTon
04.30 ®akTn
04.50 T/c «Bingin 44» t
05.40 TpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENUKOMY MiCTi
08.45 dakTu. Panok
09.15, 19.20 Hag3BuyaiiHi HOBUHU
3 KocTaHTMHOM CTOrHIEM
10.00 CekpeTHuit PpoHT
10.50, 13.20 X/dp «Kaparens» t
12.45,15.45 ®akTn. [leHs
13.35 X/t «lWanxancbknit ne-
peBi3HuK» T
15.10,16.20, 21.25 T/c «Hioxay-4» t
17.50 T/c «Piwae OnicTpar» 16+
Mpem’epa
18.45,21.00 ®akTn. Beuip
20.15 AHTu30Mm6i. aiigxect
2215 X/t «OgmuHak» t
00.20 X/cp «Y nekni» ,,
02.00 X/ch «<HapoaxeHHs Hauii» T

06.00, 10.20 T/c «Konu Mu BAOMA.
Hosa ictopisi»

07.00 Bce 6yze no6pe!

08.50 T/c «Konu mu Boma»

12.15 Macteplled ...

14.50 XataHaTara...

17.25, 21.55 Bignik yacy

17.30, 22.00 BikHa-HoBuHK
18.00,01.05 T/c «Cnina» ...

18.55 0uH 3a BCix T
20.05,22.45T/c «Hiwlo He Tpannq-
€TbCS ABIYI» ...

23.00 T/c «MopgiitHe XxutTs» T

06.00, 07.00 Kids Time

06.05 M/c «Tom i xeppi»

07.05 Bapbsth ...

09.10 X/¢p «3atypa»

11.00 T/c «3aB3aTi Jomorocno-
Aapku»

13.00 WaneHa sipka...

15.00, 19.00 Xt0 3BEpXY? ...
21.00 X/¢p «CyTiHkn. Cara. CgiTa-
HOK: YacTuHa 1» T

23.10 X/cp «Ocens TiHeit» t

01.20 T/c «Kuis BaeHb i BHOYI» T
02.20 Cny»x06a po3Lyky giteit
02.25 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 OgHoro
pasy nig MNontasot
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
09.00, 15.30, 21.00 Tanbka 1 Bo-
noabka
10.00, 18.30 CynepXXikka 2
11.00, 17.30 4 Becinng
12.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/cp «EnBiH i 6ypyHAyKM 3»
16.30 Kpaina Y

22.00 T/c «KyxHs»
01.00 17+

02.30 Teopis 3pagn
03.20 bap[ak

04.10 Bitanbka

05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00 T/c «OTBeTHbIN yaap-6» t
07.50 X/cp «3nam «Open»
09.40, 18.15 «Cneukop»
10.20, 18.50 «[xeJAN»
11.00, 17.15 «3atepsHHbIA Mup»
13.50 X/db «MoTon»
15.20 X/ «BHe 3akoHa» T
19.25 T/c «Kapnatckui pei-
HoXep» T
20.20 T/c NPEMbEPA! «Kapnarckuii
peiHpxep» T
21.20,22.55 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-8» t
00.35 «06nom.UA.»
05.30 TenemarasuHsl

MATHULSA, 27 6epe3Hs

| UA:nepumit |
06.00 M/c «HopHwuit nipat»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15
HoBuhu

09.30 T/c «XKinounit pait»

11.50, 00.30 Tenenpogax

12.25 [1/u «Apomatu Konymbii»
13.10 A/u «bpaso, wegp!»

14.20 A/u «<Apomatu Hini»

15.10 UA:®onbk. Cnoragu

16.15 /u «Oco6nuBuit 3ariH»
17.30, 00.00, 04.15 Cxemu. Kopyn-
Lif B AeTansix

17.55 VoxCheck

18.20, 03.15 Tema gHs

19.20 [I/u «bopoTtb6a 3a BMXN-
BaHHA»

19.55 I/ «Cynep-YyTTs»

20.30 [1/y «[nki TBAPUHN»
21.30, 23.50, 03.00, 05.40
UA:Cnopt

21.40 Mepa wnansta

22.15T/c «Enoxa yecti»

04.45 #BYKPAIHI

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 04.25 TCH

09.25, 18.00 «XuTTs BigoMux nio-
nen2020»

10.20 «XKuTT9 BigOMUMX Nt0Ae7H>»
11.20, 12.20, 12.55 «JTo6uit, mun
nepeikaxaemo»

13.15 «Minstio XiHKy»

14.30 «CBiT HaBMBOPIT - 2: IHAIA»
15.30, 1710 T/c «BenwnyHe cToNITTA.
Pokconana»

19.00 «CekpeTHi matepianu 2020»
20.15 «4uctonews 2020»

20.25, 22.30 «Jlira cmixy 2020»
00.35 «#lygHaiiTwoy Banepis
Xugkosa»

02.25 «YKpaincbki cexcauii 2020»
05.10 «CsiTCbke xuTTA. 2020»

05.30, 22.00 «CnigcTeo BENM... 3
JleoHigom KaHeBCbKkuM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuhu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IH-
TEpoM»

10.00 «Kopucha nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 38atn Me-
nek» ...

13.00 T/c «He Bignyckai moto
pyKy» ...

13.50 T/c «[lypHa kpos» T

14.50, 15.40, 23.45 «Peypok»
16.35 «Peyjok. Oco6nuBuil BUna-
10K. GatanbHa npucTpacTb»
18.00, 01.35 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOr0»

20.00 «Mopgpobui TwXHA»

03.00 /n «MpoknaTTa CKidhcbKMx
Kypraxis»

03.50 X/ch «Ixanu mu, ixanu...»
05.00 «Tenemarasnn»

04.10 Ckap6 Hauii

04.15 Epuka!

04.20 Cnyx6a po3Lyky giteit
04.25 Ctypis BawunHrton

04.30,01.40 ®akTu

04.50 T/c «Bipgin 44» t

05.40 lpomapsiHCbKa 060pOHa
06.30 PaHoK y Benukomy micTi
08.45 ®akTu. Panok

09.15, 19.20 Hap3Bny4aiiHi HOBUHY
3 KocTAHTUHOM CTOrHiEM

10.05 AHTu3om6i. Jaingxect
11.35,13.20 X/b «Mnsx»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
14.15,16.20 X/cp «Monit Genikca» T
16.55 X/t «bibnioTekap: Y nowy-
Kax Cnwuca [loni»

18.45 ®akTn. Bevip

20.05 [lnzens woy ...

22.45 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox» T
02.10 X/ «Hauist npubynbuis»

CTb
06.40 XataHaTata ...
15.20, 18.00, 19.00 XonocTsK ...
17.30, 22.00 BikHa-HoBuHn
21.55 Bignik yacy
22.45 Heb6aveHe €Bpo6ayeHHs 2020
23.00 T/c «MogBiiiHe XuTTsa» T

06.00, 07.00 Kids Time

06.05 M/c «Tom i fxeppi»

07.05 BapbsTh ...

09.50 [litv npoTu 3ipok

12.00 X/dp «CyTiHkm» t

1410 X/¢p «CyTinku. Cara. Hosuit
micaub»

16.50 X/cp «CyTinku. Cara. 3atem-
HEHHS» T

19.00 X/¢p «CyTinku. Cara. CsiTa-
HOK: HYacTnHa 1» 1

21.10 X/ «CyTinku. Cara. Cita-
HOK: YacTnHa 2» T

23.20 X/t «Yropa 3 aussonom»
01.20 Cnyx6a po3Lyky aitei
01.25 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00, 19.30 OgHoro pasy nig
MonTasoto
08.30,09.30 OaHoro pasy B Ogeci
09.00, 15.30 TaHbka 1 Bonogbka
10.00, 18.30 CynepXKinka 2
11.00 4 ecinng
12.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/ «EnBiH i 6ypyHAYKM:
bypyHaymanapu>
16.00 Kpainay
16.30 X/ «Hiy y my3ei 2»
21.00 X/cp «Hiv y my3ei 3: Cekper
rpobHuLi» T
23.00 X/ «3abyTtn Capy Map-
wan»,,
01.0017+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 bap[ak
04.10 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00 X/cp «OnacHbli anemeHT» T
07.55 X/th «YTpayeHHoe CoKpo-
Bule» t
09.30, 18.15 «Cneukop»
10.10, 18.50 «Oxe AA N>
10.50, 17.20 «3aTepaHHbIA MUP»
12.45,03.50 «CoBepLUeHHO CeKpeT-
H0-2017»
13.10 X/cp «100 rpapsycoB Huxe
Hyns» t
14.55 X/ «Kpenkui opewwek»
19.25 X/th «Kpenkuit opeluek-3» 1
21.55 X/dp «byHT> T
23.40 X/t «boeBble ncbi»
01.10 «06nom.UA.»
05.30 Tenemarasuel

CYBOTA, 28 6epe3Hs
| UAmnepumit |

06.00 M/c «MonentoLuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 05.30
Hosuxn

09.30 Exeina

10.35 M/c «KHura pxyHrnis»
12.10, 00.30 Tenenpogax
12.45,21.20 A/u «[lnki TBApUHU»
13.55, 00.00 brogxeTHUKM

15.00 UA:®onbk

16.00 #BYKPAIHI

17.00 [i/u «Mornsg 3 cepeanHn»
17.35T/c «Enoxa yecTi»

19.20 Ai/u «Oco6nuBuit 3ariH»
20.25 [1/y «CBiT guKoi npupopn»
22.00,02.30 X/ «Bynkan» t

05.15 CBof 3emns

06.05,07.00 «)KutTa BigoMux nto-
nein 2020»

08.00 «CHipaHoK. BuxigHui»
10.00 X/dp «MeHi 6y He60» T
12.00 X/dp «1+1» ...

14.05 X/ «Irpn posymy»

16.40 «BeyipHiit kBapTan»

18.30 «Po3cmiwwm komika 2020»
19.30, 05.20 TCH

20.15,02.05 «Yuctonews 2020»
20.25 «YKpaiHcbKi cencauii 2020»
21.30 «Beyipiii kBapTan 2020»
23.25, 00.25 «CBiTCbKE XUTTH.
2020»

01.25 «/lira cmixy 2020»

IHTEP

05.30 «Yekail Ha meHe. Ykpaita»
07.10 «Cnoso MNpegcTosTens»
07.15 X/db «[1B0€ nig 0fHi€t0 napa-
COMbKOI0»

09.00 «ToTyemo pasom. [lomaLiHs
KYXHS1»

10.00 «Kopucha nporpama»

11.00 X/ «[louku-marepi»

13.00 X/ch «bepexuce aBTomo6ins»
14.50 T/c «CTpacti no 3inaigi» ...
20.00, 02.15 «Mogpobuyi»

20.30 «Kpyriwwe Bcix. Kpatue»
22.25T/c «OnHonto6u»

02.45 X/t «3Hnkna rpamota»
04.55 «Open i Pewka. LWonir»

ICTV
04.55 Ckap6 Hauji
05.05 EBpuka!
05.10 ®aku
05.40 0co6nnBOCTI HALiOHANbHOT
po6oTu
06.35T/c «Biggin 44» t
08.20 Mepuwe, apyre i komnot!
Mpem’epa
09.10 T/c «[inbHu4Huii 3 1BP3» 1
12.45 ®akTu. [leHb
13.00 Ansensb woy ...
14.40 T/c «Hioxay-4» t
18.45 ®akTn. Bevip
19.10 X/dp «TopunHa nik» 1
20.55 X/t «foguna nik-2» T
22.35 X/d «MoniyeicbKaictopis» T
00.25 X/d «Moniyedcbka
icTopia-2»
02.05 1 3Hss!

CTh
06.00 Bce 6yae cmayHo!
06.55 MpokunHbeA 3 EkTopom!
08.45 X/h «3pacTyiti npoLasaii»
10.35 T/c «Hiwo He TpannfaeTbes
nBiYi» ...
19.00 Macteplled Mpodheciona-
m...
22.25XataHarTara...

06.00, 07.35 Kids Time

06.05 M/c «Tom i [xeppi»

07.40 BapbaTh ...

09.50 XT0 3BEPXY? ...

13.50 X/dp «beTxoseH 3»

15.50 X/dp «beTxoseH 4»

17.30 X/db «ChiroBi ncu»

19.30 M/ «Anbowa Monosmy i
Tyrapu 3miit» t

21.00 X/d «MecHukn» 1

23.55 X/t «Cara npo 4yaoBuCh-
KO» ,,

01.50 30Ha HoYi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
11.30 X/ «Engin i 6ypyHAYKU»
13.10 X/cp «<EngiH T2 6ypyHAyKM 2»
14.50 OgHoro pady B Ogeci
16.40 X/t «[ipyruit, Haikpawui
eK30TU4HMI roTens «Mepirong»» 1
19.00 TaHbka n Bonoabka
21.00 OgHoro pasy nia MonTtasoto
22.00 Irpu Mpukonis
23.00 Kpaina Y
01.0017+
02.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 08.00 «3aTepsHHblit Mup»
07.00 «[xe[AN 2019»
12.40 X/ «byHT» T
14.15 X/ «Kpenkuii opewek-2» 1
16.30 X/ch «Kpenkuit opeLuek-3» T
19.00 X/ch «Kpenkuit opelek-4» 1
21.35 X/ «Pacnpasa» t

23.15 X/ «Mera-akyna npoTus
TUraHTCKOro 0CbMUHOra»

01.00 «06n0m.UA.»

04.35 «CoBeplWeHHO ceKpeT-
H0-2017»

HEL4, 29 6epesHs

| UAmnepumin |
06.00 M/c «Tonentowka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 05.30
HosuHu

09.30, 04.35 Eneina

10.35 M/c «KHura pxyHrnis»
12.10,00.30 Tenenpogax

12.45 [/u «[luki TBapuHn»

13.55 BrogKeTHUKI

15.00 UA:®onbk

16.00 #BYKPAIHI

17.00 [/u «Mornsg 3 cepeanuHn»
17.35 T/c «Enoxa yecTi»

19.20 1/u «Oco6nuBmit 3arin»
20.25 [1/u «CBiT gukoi npupogu»
21.20 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

22.00, 02.30 X/cp «Mnem’s» §

1+1
06.00 M/cp
06.10, 07.05 «)KuTTA BigOMUX ft0-
zei 2020»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «/oTo-3a6asa»

09.45 «CBiT HaBuBopiT 11: KuTait»
10.40 «Benwki Bunycku 3 aHToHOM
NTYLWKIHAM»

11.45T/c «[JokTop Bipa» ...
19.30, 05.00 «TCH-TxpeHb»
21.00 «Tonoc kpainm 10»

22.10 X/th «bangn Holo-Mopka» t
01.10 «Jlira cmixy 2020»

02.50 «CBiT HaBMBOPIT - 2: [HAiA»

IHTEP
06.10 X/¢p «Kopcukaneyp»
08.00 «y[layHnit npoekT»
09.00 «[oTyemo pasom»
10.00 «Openi peLuka. [lnsa caity 2»
11.00 «Open i pewka. boxeBinbHi
BUXiAHI»
12.00 «Open i peLuka. Mepe3asax-
TaXEHHS»
13.00 «Open i Pewxka»
14.00 «Open i Pewka. Ha kpatwo
CBITY»
14.50 T/c «He Bignyckai moto
PYKy» ...
16.30 T/c «[ypHa kpoB» t
20.00 «Moapobuui»
20.30 X/dp «K-19»
23.10 X/db «bepexwc aBTomo6ing»
01.00 «Peypok»
03.15 «Open i Pewwka. LLonixr»
04.55 «Tenemarasut»

05.25 Ckap6 Hauii

05.35 Epukal

05.45 GakTn

06.10 Teopis 3moBK

07.00 AHTn30Mm6i. Jangxect
07.55, 09.45 pomaasHcbKa 060-
poHa

08.50 CekpeTHuit (poHT. [aii-
LXeCT

10.35,13.00 T/c «Bigpin 44» t

12.45 ®akTu. [leHb

13.35X/ch «bi6nioTekap: Y nowykax
Cnuca floni» t

15.15 X/t «TogmHa nik» T

17.05 X/ «fogmnHa nik-2» t

18.45 ®akTin TUXHA

20.30 X/cp «TogmHa nik-3» t

2210 X/ch «LLlaHxaicbkuii nepesis-
HuK» T

23.55 X/t «XKutTATipLe 3Buyai-
HOro»

01.45 X/t «PapHuk» ,,

CTb
05.55 Mpokutbes 3 EkTopom!
06.50 X/dp «bini Pocu»
08.25 X/cp «TokpoBcbKi BOpoTa»
11.10 Macteplled Mpocheciona-
...
16.20 XataHaTata ...
19.00 CniacTBO BEAYTH eKCTpa-
ceHen T
19.55 0guH 3a Beix T
22.00 TaemHunui IHK T
22.55 [letektop 6pexHi

06.00 Bapbath ...

07.20 Big nayanku 4o nansHkm
09.25, 11.15 Kids Time

09.30 M/cp «MporynfHku 3 AMHO-
3aBpamu»

11.20 X/t «betxoBeH 3»

13.20 X/dp «CHirosi ncw»

15.20 X/d «MecHuku» 1

18.20 M/ «Anbowa Monosuy i
Tyrapu 3miit» T

19.50 M/dp «[obpuHa Mukutuy Ta
3miit fopukny» t

21.00 X/ «MecHuku: Epa Anb-
TpoHa» t

23.50 X/ch «Yropa 3 pusasonom» t
01.50 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
10.30 X/dp «EnBiH i 6ypyHAyKm 3»
12.00 X/ «EngiH i 6ypyHAYKM:
bypyHaymanapu>
13.45 Cimeitka Y
17.15 X/h «Hiv y my3ei 3: Cekpet
rpo6HuLi» t
19.00 TaHbka 1 Bonogbka
21.00 OaHoro pasdy nig Mon-
TaBoio
22.00 X/ «3abytn Capy Map-
wan»,,
00.00 Kpainay
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 T/c «[JomaluHii apewr»
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 09.25 «3aTepsHHbIit MUp»
07.55 «[Ixe[JAN 2019»
11.30 X/ch «JTerexfa 0 Xem4yxuHax
Hara» t
13.25 X/ «3arapku CpmHkca»
15.15 X/dp «Xpam 4epenos» t
1710 X/d «Jlerenpbl: Tpo6Huua
ApakoHa» T
18.55 X/th «Yuctunbymk» t
20.50 X/dp «Tpm mkca» t
23.00 T/c «Boamesaune» t
02.30 «06nom.UA.»
05.30 Tenemarasutbl
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BAONM €NypP

LleHTpanbHi BynuLi MicTa BiflbHi Bif, 3aTopiB. HYepes kapaHTVH,
aBTOMODINIB Ha JOpOrax 3Ha4HO MNOMEHLLANo

BinbLuicTb Noaen y Micti xoaaTb B Mackax
PEKNAMA

gl GEIKOWTOBHA IOCTABKA
J&  TAPAHTIS | CEPBIC

9% KPEAMT

= onnatanPy oTPAMAHHI

OeTani 3a Tenedoxammn
(067) 672-62-96
(063) 134-64-34 b

www.minitractor.automoto.ua

Ha TeatpanbHomy ManfaHi NOpoXHbO. Jlvie
IHOL, MOCMILaYK, NPOXOAUTb NoaM

Yci pyUHKM 3aKpUTi Ha Yac KapaHTUHY. [1po Le
MonepemKyIoTb 3a4MHEHI BOPOTa Ta Hanmcu

BUTNIAQAE TEPHOIIJ
nig 4AC KAPAHTUH

Jiropw M [ig yac KapaHTVHY Ha Byn1LiAX TepHomons
3Ha4HO NoMeHLWano flofen. MpoTe AesKi TePHOMONSHN BCe
X BMXOOSATb Ha BYNNLILO, LLIOD AinTI Ha po60Ty abo NpocTo
MPOrynATCA. AK BUMMANAIOTL BYNMLI MiCTa, [i3HaBanCa

XypHanictu «RIA nnoc»

BAOVIM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAL.COM

TepHomiap BUITISIAAE HAMiB CIYCTOLLIEHUM
yepes Te, 1110 6araTo 3aKJIaiiB 3aKpUTI, i JIOIIM
npocTo HiKymu mity. [1poTe Ti TepHOMONSIHYA,
SIKi BCE 3K BUMIIUTM Ha BYJIMLIIO, TIPOTY/TIOIOTHCS
mictoM. barato moneit ofsIrHy/ 1 Macku. XToCh
OIIITHYB XipypriuHi a0 MapJieBi MacKu, a JIeKO-
My BIOAJIOCh PO3I00YTU PECIiPaTOPHI ITiB MACKH.

lonoBHuii caniTapHmii Jikap Bik-Top JIsiiko
MOSICHUB Ha OpUQIiHTY, HABIIIO MOTPIOHO HO-
CUTH MAcKy.

— Komu B kpaiHi emigemisi, KOXeH ITOT€H-
LIAHO € HOCIEM BipycCy, — MOsICHIOE JIstiKo. —
Macka 3axulilia€e He Bac, Macka 3axMILAE Bill Bac.

Tomy Macky TOTpiOHO onsraTu, 3aXOasT4u B
TPaHCIOPT, Mara3uH YU arnTeky.

3axuCTUTH 3[0POBY JIIOAMHY MOXYTb PEC-
mipaTopu IEeBHOIO TUIIy. IX BapTo omsratu B
JIIOMHMX MICIISIX Ta TPAHCIIOPTi, Xo4a 1ii MiCLIst
B3arajii Kpaile YHUKaTH, PaJuTh eriaeMiosior
Bonomumup [Manuyes.

— Sxi10 MoaMHa He Ma€ 3MOTM YHUKHYTU
MOI30K Y TPOMaZCbKOMY TPaHCIOPTi, BapTO
BHUKOPHMCTOBYBaTH 3aXMCHI PECITipaTopy, a He
3BMYAHI MacKu, — TIOSICHIOE emigeMioJior
TepHOMILCHKOrO 00JIACHOTO J1a00PATOPHOTO
neHtpy Borommmup [lanmues. — Pecmipatop
mae oyru tuny FFP2 uu FFP3. fxio macka
piBast FFP2 — ii MoxxHa HOCUTH 110 3 TOAMH.
FFP3 — edexkTrBHA 10 6 TOMWH.

Jlesiki TepHOIIOJISTHU OISITIM MaCKM <«IIJIst
BUIJISITY» — 3aKPUBIIHY TiUTBKU POT 200 Migbo-
pinns. IlepeBaxkHo 1ie TTpoAaBIli, KOHIYKTOPU
Ta BOMil y TPOMAAChKOMY TPAHCIIOPTi, X0ua i
cepell Iepexokux Takux dararo.

[Ticst BBeeHHsI pexkumy Ha3BUUaiiHOI CU-

Tyallii, ByJIuLIi MicTa Maiike MOpOKHi. biab-
LLICTB JIOAeH XoasTh By Mackax. [TomeHIano
i aBTOMOOTIB.

JlesiKi ByIMIIi MicTa TOPOXHiI — Hi JIoziei,
Hi MaimH. Lle cTocyeThest MiCllb BiIITOUMHKY.
Tawm, ze 111e KiftbKa JHIB TOMY JIFOIIU TYJISUTA TTiJT
yac KapaHTHUHY, YK€ Maibke Hikoro Hemae. Ha
TearpasbHOMy MaiinaHi iHOAi MPOXOSITH JIIOAMN.
TlepeBaxkHo 11€ Ti, XTO MOCIIiIIIa€ Ha pOOOTY.

Ha Pychbkiit 3Ha4HO MEHIIIE JIIOAEi Ta aBTO-
MoOuTiB. [TpomyKToBi Mara3uHu Ta arTeKu mpa-
LIIOIOTh, Yepr OiJIs HUX HEMAE, Xo4ya BCEPEANHY
TyCKAIOTh JIvIIIe 110 1-2 momHn. MeHitre roneit
i 6is LleHTpaabHOro prHKY. ABTOBOK3aJI TEXX
He Tipallioe, Jioaeit maiixke Hemae. Hixto it He
TOprye mpocto Heba. OmHaK PUHOK HE TMTOPOXK-
Hiil. [lesKi Mara3uHu TaM BCe XK MPaLOIOTh: 3
MoOyTOBOIO XiMi€lo, ToBapamMu 3 €BpoIu Ta
anTeku. Tyau 3axo0sITh MO OTHOMY.

Ha mapkoBkax 6i1s1 cyrepMapKeTiB Ta TOpro-
BHX LIEHTPIB MaJIO aBTOMOOLTIB, OTHAK Mara3uHu
He TTopoxkHi. TyIy MyCcKaIoTh JIUIIE TOKYIIIIB Y
Mackax. Y JIesiKkux Mara3vHax BBEJIM OOMEKEeHHSI
Ha KiJIbKiCTb TOBapy.

YV mapkax Takox Maiixke HeMae JIFoJIeii, xoua
TesIKi TIEHCIOHEPH BCE XK HABAXKYIOTHCS TYJISITH
0e3 MackKu.

YV TepHorinbcbKoMy 111Tabi a1st 60poTHOU
3 KOPOHABIPYCOM 3aKJIMKAIOTh XKUTEIIiB MicTa
HE BUXOIUTHU Ha BYJIMIIIO Oe3 MoTpedu, KOpu-
CTyBaTUCS MackaMy. Macku 3HUXKYIOTh PU3UK
3apaXEeHHsI BIpyCOM uepe3 UxaHHsI abo Kalliesib
i moromaraioTb He TOpKaTHUCs Hoca abo poTa.
Haiikpania npodinakTvuka — AMCTaHLIiS Mix
monpMu 1,5 MeTpa, He TOPKaTUCh TIPEIMETIB Y
TPOMAICHKMX MICIISIX, OOIMYYST Ta YACTO MUTHU
pyku. PekoMeHI0BaHO 3aMIIATUCS BAOMA,
HE3aJIEXHO B/l TOTO, YU € Y BAC CUMITTOMU.
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[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi
OronoweHb».

‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €

la3eta € uneHom BeecsitHboi MasetHoi Acowgiatlii

TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

laseta € uneHom acoujauii BUAaBUIB nepioanyHOT
#®  npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» ocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWAM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€Tbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bifj OCHOBHOTO pHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMU C/IOBaMU Ta BUC/IOBaMM),

rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-
Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua

MPABUJIA NOAAHHSA OrONOLIEHb YATAUTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «Bupasruuteo «PlAx; kon ELPNOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P gig 12.08.2009 p

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:
JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70

Homep HabpaHwii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM
ueHtpom RIA.

PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[oginns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne729

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBia. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

409144602081.

MepepnnatHui iHgekc
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facehook.com/te20minut/
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Moropa y TepHononi
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POTOKOHKYPC
«BenuMkKoaHIN KOLLUUK»

JasaHTaxyHTe poto Ha cauT 20minut.ua
B po3aini ¢porokoHkype 3 11.03 no 31.03
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i
, o NEPEMOMELUL OTPMMAE NOOAPYHOK
BIO TM «HOHWK: KOPIWHY M'ACHOTO

A0 BENUKOAHLOTO CTONY
-

AT O COMTI
20minulva
A43-00-50

AHEKAOTH

Hokk

— [py3i cKkazanu, L0 BM XOPOLUMIA afBoKart, Bi3bMeTecA 3a
MO0 crnpaBy?
— A Bac y Yomy 3BWHYBauytoTb?
— Y nigpobui rpoLuein.
— Tak, A Bi3bMyCA.
— [yxe nobpe! Mnauy rotiskoto!
.
AHIMINCBKI BYEHi [0BENK, LLO HaMOINbLLUOK CUMOK TAXKIHHA
BOMOfIE NoAyLUKa O N'ATIN FOAMHI PaHKy.
xn
Y 0api CyMHWIA YOMOBIK 3aMOBNAE YapKy 3a Yapkoto. 3peLl-
Toto BapMeH He BUTPUMYE i MuTae:
— Lo x cranocs?
— Ta 3 ppyxuHoto nocsapveca. BoHa obiuana micaup 3i
MHOK HEe PO3MOBMATU.
— Ta HeBxe.. YaBnato, Ak T06i noraHo.

— | He kaxu! CborodHi OCTaHHIN [eHb...
o
lcnnt. Tpodbecop Kaxe CTydeHTy:
— LLocb A He GaumB Bac Ha neKLifX...
— A A cvaiB OH 3a TIED KOMOHOM.
— 9K e BV BCi TaM 3a OAHIEI0 KOMOHOW BMiCTUNMCA?!
— Yum BM Tak cTypbOBaHi, y Bac npobnemu?
— Tak! Ocb YoMy y MeHe LUICTb [OYOK i OOHOro 3aTA.
— Lle xiba npobnemu, ocb y MeHe BCbOrO OfiHa [l0YKa, a
3ATb BXE LIOCTWNA!
o
— Jlikapto, a y Bac MegmumHa Ge3KOLLTOBHA?
— Tak, 6e3KOLUTOBHa, a OCb NiKyBaHHS...
o
71 HacTinbk1 BNeBHEHW B CODI, LLLO CaM FOBOPHO 303yMAM,
CKiNbKM M 3@nMLIMIOCA.

[e B TepHONONi MOXXHa

3aMOBU

'] S
1. ABTOITOPT

BE3KOIIITOBHA nocraBka BChOro MeHIO
Bil MepexKi 3aKiIamiB XapuyBaHHS «AB-
Tornopt». MiHiManbHe 3amoBiieHHs 200

TPUBEHb.

JlocraBka 3aiiicHioeThest 3 10:00 no 20:00.
Teun. : 096-333-77-90, 066-444-99-15.
Caiit: http://dostavka-chachluka.te.ua

3. LA PIZZA

JlocTaBka ixxi Ha cymy g0 150 rpH —
30rpH, noHan 150rpH — Oe3KOIITOBHA.
1106 3miiicHUTH 3aMOBJIEHHS, HAITUILITh
HaM CBili HoMep TesiehOHYy i MU BaM Te-
peI3BOHUMO a00 CKOpUCTalTeCh (DYHKIIi-
€10 3aMOBJICHHS Ha caiiTi https://lapizza.
te.ua/. JJocraBka npaittoe 3 8:00 mo 00:00.

Ten.: (097) 1-250-250

gis

@ La Pizza

TV DKy o000 My

= B E

2. ®ABPUKA I

dabprKa Ml MPOMOHYE TOCTABKY Ta CaMo-
BMBI3 yCIX CTpPaB 3 MEHIO HAIIIOI KyXHI.
Caiir: https://pizzafactory.te.ua/

Tenedon: 098-55-020-55

(Ha 3yIUHLI)

4. COOP

Anpeca: M. TepHorisib, Byi1. KpuBoHoca, 6B

Yac po6otu: 3 10 10 22 roguHu

HocraBka B Mexax M. TepHOMiJib y iHTepHET
cynepmapkeTi COOP Ha cymy Oinbiie 200
I'PH € OGE3KOIITOBHOIO, SIKIIIO CyMa 3aMOB-
JIEHHST MEHIIIa, BapTiCTh J0cTaBKU S0 IpH.
Tenedon: 098-843-23-00, 43-23-00.

I'pachik podotn 3 9:00 mo 20:00.

Y 3B’s13Ky 3 BEJIMKOIO KiIbKICTIO 3aMOBJIEHb

JOoCTaBKa BiZ[GyBaTI/IMeTI)CH 3 3aTPUMKOIO.

MICLEBMA BISHEC —

CEPLEE TEPHONONA
nATPUMAEMO

flkun y Tebe xapakrtep?

[, OBEH [pupomxeHunin nigep, i 3
UMM HIYoro He nopobuil. Bxe
npy  MepLUOMY 3HalOMCTBI  BiuyeTe
HEMOXMTHY BrMEBHEHICTb B CODI.

TEJNELb ToBinbHo, ane BipHO»
IE — TaKkui [IeBi3 HamonernvBeoro
Tenblg, AKMA 3HaXOOWTb BiIOOPAXKEHHA
y BCiX Chepax Moro uTTA.

BJIM3HKOKWU «OpHa Hora TyT,
D jHWa Tav» — Le Bupa3 Hitun
CTBOPEHO [/ HECMOKIHWX Brn3HIOKiB,
AKi Barato XouyTb [i3HATUCA MPO MKUTTA.

n PAK Haif6inbLu  3asbaunmeuii 3
ycix 3HakiB 3opiaky. Haineriue
BifpiaHVTV Paka Bif, iHLLMX, CrioCTepirato-

Un 3a MM, K BiH /e [0 METU.

fioro CEPUEBWTTA

JIEB YynoBo Bmie cebe nomarn
i nobuts Gyt B LEHTPI yBarw.
Haineriue 3Haiimn leBa Ha Bevipui abo

Ha CBITCHKOMY payTi.
[ﬂ IIBA [MpvpomkeHi noLiHoByBaui
unctotn. He 30atHi Hi XBANIMHK
BCUAiTM 63 fina. HaBogATb mopAnoK y
BCIX Cchepax *uTTa.

TEPE3W ToBegiHka TepesiB

BECb 4aC JEMOHCTPYE Pi3Hi rpaHi.
CborofHi BOHM NackaBi i MW, a 3aBTpa
MOXYTb OYyTV HEMOCTYMIMBMMM.

mm CKOPIIOH Lle BoiH, go TOro ,
\"" 4acTo-TycTo, BiH KuOaeTsea B 6i,
HaBiTb He MOfyMaBLLM MOMEPeaMTM Mpo
Lie OTOUYHOUMX. YecHWi i npaBavBuiA.

CTPUIELb Lle niopgyHa-cBATO B
KpaLLIOMy CeHci Lporo criosa. Llen
JKWTTEPADICHUA  3HaK  30fjiaky Maiixe
3aBXOM B MpeKpacHOMY HacTpoi.

KO3EPII Xapaktep Ko3sepora
5 HaKnaoae BiOOWTOK | Ha Woro
30BHILLHICTb, | Ha CTWb MOro »uTTsa. Hi
3 KM He 30MpaeTbea BCTynatu B Gild.

BOZLOJTIA CripasHiin XynowHyK,

BiH 30aTHUA He TinbkK Gaumtu
CBIT y BCbOMY /OrO [IMBOBVKHOMY Pi3HO-
MaHITTi, ane  nomivatn Jetani.

. PUBM Tx ocoba moxe Byt 6es-
TypbOTHO CMOKIHOK, @ NoBefiHKa
JIEMOHCTPYBAT! MpINMBICTb, Baiimy»icTb
i HaBiTb AEAKY MiHb.



