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КАРАНТИННІ ХРОНІКИ

КОНТАКТУВАЛИ ІЗ СОТНЯМИ:
ЩО ВІДОМО ПРО ПЕРШИХ ХВОРИХ
 Перший хворий на Перший хворий на 
коронавірус на Тернопільщині – коронавірус на Тернопільщині – 
священник із Заліщиків. Другий священник із Заліщиків. Другий 
– пенсіонер із Монастирищини. – пенсіонер із Монастирищини. 
Обоє були присутні на похороні Обоє були присутні на похороні 
знайомого священника.знайомого священника.
 Наразі встановлюють коло Наразі встановлюють коло 
осіб, які могли контактувати осіб, які могли контактувати 
із хворими на COVID-19. 300 із хворими на COVID-19. 300 
чоловік у Заліщиках уже чоловік у Заліщиках уже 
перебувають на самоізоляції, а перебувають на самоізоляції, а 
в поліції шукають близько 500 в поліції шукають близько 500 
осіб, із якими вони зустрічатися.осіб, із якими вони зустрічатися. с. 8-9
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НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ðåäàêö³ÿ ãàçåòè «RIA ïëþñ» 
òà ñàéòó «20 õâèëèí» çàïóñêàº 
ñîö³àëüíó êàìïàí³þ, ïîêëèêàíó 
íà äîïîìîãó ì³ñöåâèì çàêëàäàì 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Æóðíàë³ñòè 
ä³çíàëèñÿ, ÿê³ ðåàëüí³ ïîòðåáè 
º ó ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè 
òà ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³, ÿê³, 
íàãàäàºìî, âèçíà÷èëè áàçîâèìè 
äëÿ íàäàííÿ äîïîìîãè õâîðèì, 
ó ÿêèõ ï³äîçðþþòü ÷è âèÿâèëè 
COVID-19.

Íàéá³ëüø³ òà ðåàëüí³ ïîòðåáè 
ë³êàðåíü – ÿê³ âîíè? Ùî ïîòð³á-
íî çàêëàäàì, ùîá ïðîòèñòîÿòè 
âèêëèêàì ñüîãîäåííÿ? 

«ПОТРІБНО БАГАТО І ВСЬОГО»
ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà 

êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ 
äîïîìîãè» 

Öåé ìåäè÷íèé çàêëàä ïîñèëåíî 
ãîòóºòüñÿ äî ìîæëèâîãî ïðèéî-
ìó õâîðèõ íà êîðîíàâ³ðóñ ñåðåä 
äîðîñëîãî íàñåëåííÿ. Òóò â³ä-
íîâèëè ïîäà÷ó êèñíþ. Ñèñòåìó 
ðåêîíñòðóþâàëè, àëå ïîòð³áíî ùå 
áàãàòî ³ âñüîãî, ãîâîðèòü äèðåê-
òîð çàêëàäó ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé.

— Àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ 
ëåãåíü — öå ìåäè÷íå îáëàäíàííÿ, 
ÿêå íèí³ äóæå àêòóàëüíå. Àëå, íà 
æàëü, éîãî çàðàç ôàêòè÷íî íå-
ìîæëèâî êóïèòè í³ â Óêðà¿í³, 
í³ çà êîðäîíîì. Ó ë³êàðí³ º äâà 
àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü åêñïåðòíîãî êëàñó. Ùå îäèí 

íàì ïîäàðóâàëè áëàãîä³éíèêè. 
Íàñòóïíîãî òèæíÿ ïëàíóºìî 
îòðèìàòè ùå îäèí àïàðàò – â³ä 
Ôîíäó Àõìåòîâà. Äðóãèé íàì 
ïîäàðóâàëè ó ÒÍÅÓ. 

Àëå ³ îêð³ì àïàðàò³â øòó÷íî¿ 
âåíòèëÿö³¿, ïîòð³áíî íåìàëî, 
óòî÷íþº ïàí ×àéê³âñüêèé. 

Ñïèñîê òîãî, ùî ïîòð³áíî ë³-
êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìîãè:

— Ìîí³òîðè äîáîâîãî ñïîñòå-
ðåæåííÿ – 12 øò.;

— ²íôóçîìàòè (³íôóç³éí³ íà-
ñîñè) – 10 øò.;

— ÓÇÄ àïàðàò â ³íôåêö³éíå 
â³ää³ëåííÿ;

— Ñòîëèêè äëÿ ìàí³ïóëÿö³é ³ 
áîêñè;

— Ïðèë³æêîâ³ òóìáè;
— Øòàòèâè;
— Ã³ã³ºí³÷í³ çàñîáè – ñåðâåòêè, 

îäíîðàçîâ³ ðóøíèêè;
— Ïèòíà âîäà ó ïëÿøêàõ.
Íàðàç³ ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ 

ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ìàº 
ì³ñÿ÷íèé çàïàñ çàñîá³â ³íäèâ³-
äóàëüíîãî çàõèñòó äëÿ ìåäè÷íî-
ãî ïåðñîíàëó. Àëå ïîòð³áíî ìàòè 
õî÷à á íà òðè ì³ñÿö³. Àäæå ðîçõ³ä 
öèõ ìàòåð³àë³â ïðîñòî øàëåíèé. 
Òîìó â³ä äîïîìîãè áëàãîä³éíèê³â 
ó çàêëàä³ íå â³äìîâëÿþòüñÿ.

Ãîòóâàòèñÿ ïîòð³áíî âæå ³ íà 
ïîâíó, êàæóòü ë³êàð³. Àäæå ïîò³ì 
ìîæå áóòè ï³çíî. 

ЩО ПОТРІБНО, АБИ РЯТУВАТИ 
ДИТЯЧІ ЖИТТЯ?

ÊÍÏ «Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà 
äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ»

Çäîðîâ³ ä³òè — çäîðîâà êðà¿-
íà, íàãîëîøóº äèðåêòîð çàêëà-
äó Àíäð³é Àðòèìîâè÷. Õî÷à, ÿê 
ñâ³ä÷àòü äàí³ ì³æíàðîäíèõ ÇÌ², 
ùî êîðîíàâ³ðóñ  íåáåçïå÷íèé äëÿ 
ä³òåé ñòàðøîãî â³êó, éîãî âïëèâ 
íà ä³òîê í³õòî íå â³äì³íÿâ. ßê ìè 
áà÷èìî, â Óêðà¿í³ çàðåºñòðîâàí³ 
âèïàäêè, êîëè çàõâîð³ëè ³ ìàëþ-
êè. Òîìó ìè ìàºìî ãîòîâèìè äî 

Ä³ÿòè ïîòð³áíî âæå, 
êàæóòü ë³êàð³. Áî ïîò³ì 
ìîæå áóòè ï³çíî. ßêùî 
êîðîíàâ³ðóñ íàáóäå 
ìàñîâîñò³. Òðåáà ³òè íà 
âèïåðåäæåííÿ

ßêùî âè ãîòîâ³ ñàìîñò³éíî 
ïðèäáàòè îáëàäíàííÿ ÷è ³íø³ 
çàñîáè, ÿê³ ïðåäñòàâëåí³ ó 
ñïèñêó, òåëåôîíóéòå çà íîìå-
ðîì: 097-445-82-67 (Íàòàë³ÿ 
ÁÓÐËÀÊÓ). Ìè çàáåçïå÷èìî 
êîìóí³êàö³þ ç ë³êóâàëüíèìè 
çàêëàäàìè.

ЯК ДОПОМОГТИ

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу       52-51-17, 25-26-10

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія міської ради          067-351-57-10

Довідкова залізничного вокзалу           47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова - 

23-63-56, АС-2 на Білогірській - 52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби - 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

ПІДТРИМАЄМО ЛІКАРНІ — ТУТ ПІДТРИМАЄМО ЛІКАРНІ — ТУТ 
РЯТУЮТЬ ЖИТТЯРЯТУЮТЬ ЖИТТЯ
Ініціатива  Усе буде добре! Але, 
щоб саме так і було, нам усім варто 
об’єднатися та підтримати один одного 
у цей нелегкий час карантину. Ми маємо 
допомогти тернопільським лікарням. 
Медики щодня ціною власного здоров’я, 
сімейного затишку чи комфорту готові 
прийти на допомогу кожному з нас
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Редакція газети «RIA плюс» та сайту «20 хвилин» запускає соціальну кампанію, 
покликану на  допомогу місцевим закладам охорони здоров’я

Сьогодні на гарячій лінії «20 хвилин» 

чергує  журналіст  Федір Восінський. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

»

ðîçâèòêó ð³çíèõ ñèòóàö³é.
Çà ñëîâàìè ïàíà Àðòèìîâè÷à, ó 

ðàç³ íåîáõ³äíîñò³ â ³íôåêö³éíîìó 
â³ää³ëåíí³ ãîòîâ³ ðîçãîðíóòè 200 
ë³æîê äëÿ ðîçì³ùåííÿ òàì ìà-
ëåíüêèõ ïàö³ºíò³â. 

— Ùîðîêó â åï³äñåçîí ìè ðîç-
ãîðòàºìî äî 140 ë³æîê, öå äëÿ íàñ 
çâè÷íà ñïðàâà, — ïîÿñíþº Àíäð³é 
Àðòèìîâè÷. – 200 ë³æîê, íà ìîþ 
äóìêó, á³ëüøå, í³æ äîñòàòíüî, àáè 
ïðèéíÿòè õâîðèõ. Àëå ìè, çâ³ñíî, 
ñïîä³âàºìîñÿ íà îïòèì³ñòè÷íèé 
ñöåíàð³é.

Ùî æ ïîòð³áíî çàêëàäó, àáè 
ðÿòóâàòè äèòÿ÷³ æèòòÿ?

Ñïèñîê òîãî, ùî ïîòð³áíî äëÿ 
ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³:

— Ðåíòãåí-àïàðàò, ÿêèé äîç-
âîëèòü ðîáèòè ÿê³ñíå ðåíòãåíî-

ÏÐÎªÊÒ

ãðàô³÷íå äîñë³äæåííÿ àáñîëþòíî 
áåçïå÷íî äëÿ ä³òåé;

— Ïóëüñîêñèìåòðè – 20 øò.;
– ²íôóçîìàòè – 10 øò.;
– Êèñíåâ³ êîíöåíòðàòîðè – 2 

øò.;
– Äåçðîç÷èíè, àäæå ðîçõ³ä äóæå 

âåëèêèé.
Ìè âñ³ ìîæåìî äîëó÷èòèñÿ äî 

äîáðî¿ ñïðàâè òà íå áóòè îñòî-
ðîíü ïðîáëåìè. Äîïîìîæ³ìî ë³-
êàðíÿì îòðèìàòè íàéíåîáõ³äí³øå 
îáëàäíàííÿ, ùî ìîæå äîïîìîãòè 
ó áîðîòüá³ ç êîðîíà â³ðóñíî¿ ³í-
ôåêö³ºþ, à ìåäèêàì – ñòâîðèòè 
óìîâè äëÿ áåçïå÷íî¿ ðîáîòè.

Ðåäàêö³ÿ «20 õâèëèí» çàêëèêàº 
óñ³õ òåðíîï³ëüñüêèõ ï³äïðèºìö³â 
òà íåáàéäóæèõ ãðîìàäÿí äîïîìîã-
òè ç³áðàòè êîøòè íà ïðèäáàííÿ 

íåîáõ³äíîãî îáëàäíàííÿ. Ãðîø³ 
ìîæíà ëåãêî íàä³ñëàòè, íàòèñíóâ-
øè íà çåëåíó êíîïêó «Äîïîìîã-
òè» íà ñàéò³ «20 õâèëèí». Â³äñêà-
íóéòå QR-êîä. Îïåðàö³ÿ ïîâí³ñòþ 
áåçïå÷íà òà ïåðåâ³ðåíà ðåäàêö³ºþ. 
Ìè ãîòîâ³ ïðîçâ³òóâàòè çà êîæíó 
êîï³éêó, ÿêó îòðèìàëè.
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Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ îáëàñ-
íîãî øòàáó, ó Òåðíîïîë³ ââåëè 
ðÿä äîäàòêîâèõ îáìåæåíü ï³ä ÷àñ 
êàðàíòèíó.

Êð³ì òèõ îáìåæåíü, ÿê³ óæå ä³þòü 
ó Ôàéíîìó, çàïðîâàäÿòü ³ íîâ³:

– Â³ä ïîíåä³ëêà, 23 áåðåçíÿ, 
ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò Òåðíîïîëÿ 
ïðèçóïèíÿº ñâîþ ðîáîòó, – ïîâ³-
äîìèâ ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ 
Ñåðã³é Íàäàë. – Òðîëåéáóñè òà 
àâòîáóñè áóäóòü âèêîíóâàòè ëèøå 
ñïåöðåéñè, àáè äîâîçèòè ïðàö³â-
íèê³â íà ðîáîòó. Ïåðåâîçèòèìóòü 
ò³ëüêè ïðàö³âíèê³â, ÿê³ â óìîâàõ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿ çàáåçïå÷ó-
þòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü ì³ñòà (ìåäè-
ê³â, ïðàö³âíèê³â îðãàí³â äåðæàâíî¿ 
âëàäè òà ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ, 
êîìóíàëüíèê³â, à òàêîæ ïðàö³âíè-
ê³â ï³äïðèºìñòâ, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
âèðîáíèöòâî ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ, 
àïòåê, «Óêðïîøòè», ïðàö³âíèê³â 
àâàð³éíèõ ñëóæá).

Ïåðåâîçèòèìóòü öèõ ëþäåé ëèøå 
â çàõèñíèõ ìàñêàõ ïî ìàðøðóòàõ: 
òðîëåéáóñè – 2, 5, 7, 8, 9, 10, 11 òà 

àâòîáóñè 1-À, 5À, 6, 8, 23, 25, 35 
áåçêîøòîâíî.

Ìåäèê³â ç ðàéîí³â äîâîçèòèìóòü 
ñïåöðåéñàìè. 

Áóäóòü ñòâîðåí³ ñïåö³àëüí³ ïî-
ñâ³ä÷åííÿ ³ ëèøå ïðè íàÿâíîñò³ 
òàêèõ ïîñâ³ä÷åíü ìîæíà áóäå êî-
ðèñòóâàòèñÿ ñïåöòðàíñïîðòîì

Ìåøêàíö³ çìóøåí³ áóäóòü êî-
ðèñòóâàòèñÿ âëàñíèì òðàíñïîðòîì 
àáî ïåðåñóâàòèñÿ ï³øêè.

Òàêîæ øòàá âèð³øèâ, ÿê³ ë³-
êàðí³ íàäàâàòèìóòü ìåäè÷íó äî-
ïîìîãó òåðíîïîëÿíàì íà âèïàäîê 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ ³íô³êîâàíèõ. 
Áàçîâèìè ë³êàðíÿìè çàëèøàþòüñÿ 
ì³ñüêà ë³êàðíÿ øâèäêî¿ äîïîìî-
ãè òà ì³ñüêà äèòÿ÷à ë³êàðíÿ. Äëÿ 
îáñåðâàö³¿ âèêîðèñòîâóâàòèìóòü 
ë³êàðíþ ¹3.

Òàêîæ ì³ñüêèé ãîëîâà ïîâ³äîìèâ, 
ïðî ñòâîðåííÿ ñàí³òàðíî êîíòðîëü-
íèõ ïîñò³â íà â’¿çäàõ â Òåðíîï³ëü, 
äå ïåðåâ³ðÿòèìóòü òåìïåðàòóðó, 
íàäàâàòèìóòü êîíñóëüòàö³¿ ïðè¿æ-
äæèì ³ ïðè íåîáõ³äíîñò³ ãîñï³òà-
ë³çóâàòèìóòü. 

Íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ãðî-
ìàäè ââåëè ìàñêîâèé ðåæèì.

ÂÀÆËÈÂÎ

По-новому  У Тернополі, як і в 
Тернопільській області, від 21 березня, 
ввели режим надзвичайної ситуації. Які 
зміни та обмеження прийняли?

У ТЕРНОПОЛІ ВВЕЛИ НАДЗВИЧАЙНУ У ТЕРНОПОЛІ ВВЕЛИ НАДЗВИЧАЙНУ 
СИТУАЦІЮ. ЩО ЦЕ ОЗНАЧАЄ?СИТУАЦІЮ. ЩО ЦЕ ОЗНАЧАЄ?

РЕКЛАМА
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Ïðåäñòàâíèê³â ô³ðì òà ï³äïðèºìö³â â³ä-
ïîâ³ëèè íà òðè çàïèòàííÿ:

1. ßê ÷óºòüñÿ ¿õí³é á³çíåñ çàðàç?
2. ×è íå áóäå ïîäîðîæ÷àííÿ òîâàð³â ³ 

ïîñëóã ï³ñëÿ ö³º¿ «êðèçè»?
3. ×è ñèëüíèõ òðàâì çàçíàº åêîíîì³êà? 

ЯК КАРАНТИННІ ОБМЕЖЕННЯ ЯК КАРАНТИННІ ОБМЕЖЕННЯ 
МОЖУТЬ ВПЛИНУТИ НА ЕКОНОМІКУМОЖУТЬ ВПЛИНУТИ НА ЕКОНОМІКУ
Фінанси  Рішення про карантин та всілякі 
обмеження громадян та бізнесу, задля призупинення 
розповсюдження коронавіруса, — загальнодержавне. 
Кожна громада, впровадивши його, внесла і свої 
корективи. Ситуація у всіх містах держави схожа. 
До чого це може призвести, запитали в місцевого 
бізнесу. Що кажуть — читайте 

Á²ÇÍÅÑ

 ÔÎÏ Àíäð³é Ïåòðèê, òîðã³âëÿ áóä³âåëüíèìè ìàòåð³àëàìè:
1. Íàø á³çíåñ ïðàöþº çàðàç íà 10%, âèäàòêè (îðåíäè, ïîäàòêè 
³ ò.ä) âäàëîñÿ îïòèì³çóâàòè íà â³äñîòê³â 35. 
2. Çäîðîæ÷àííÿ ö³ëêîì ìîæëèâå, óñå çàëåæèòü â³ä âàëþòíîãî 
êóðñó. 
3. Íàø³ åêîíîì³÷í³ ãåí³¿ âåäóòü ³ áåç ïàíäåì³¿ åêîíîì³êó äî êðàõó, 
êàðàíòèí öå ò³ëüêè ïðèñêîðèòü, âåñü á³çíåñ ïî÷íå îïòèì³çîâóâàòè 
âèòðàòè, ³ öå òàêîæ òîðêíåòüñÿ ïðàö³âíèê³â.

 ÔÎÏ Âîëîäèìèð Ðîìàíêî, òîðã³âëÿ ïðîäîâîëü÷èìè òîâàðàìè:
1. Ì³ñüêà âëàäà âáèâàº äð³áíèé ðîçäð³áíèé á³çíåñ ñâî¿ìè íåðî-
çóìíèìè ðîçïîðÿäæåííÿìè. Íàïðèêëàä, âèìîãà îáîâ’ÿçêîâîãî 
ôàñóâàííÿ ïðîäóêò³â ó ìàãàçèíàõ, öå äëÿ ÷îãî?! Íåìàº æîäíîãî 
ï³äòâåðäæåíîãî âèïàäêó çàðàæåííÿ ÷åðåç ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ. 
ßê ïîôàñóâàòè âàãîâ³ ò³ñòå÷êà ³ òîðòè? Âîíè ñòîÿòü íà â³òðèí³ 
â ÿùèêó, çàòÿãíóò³ çâåðõó ïîë³åòèëåíîâîþ ïë³âêîþ. Ùîéíî â 
íàøîìó ìàãàçèí³ íà «Äðóæá³» áóëà ïðåäñòàâíèöÿ âëàäè, ïîãðî-

æóâàëà çàêðèòè ìàãàçèí.
2. Íàïåâíî, áóäå. Áàãàòî õòî çàêðèºòüñÿ.
3. Ìîÿ îñîáèñòà äóìêà: åêîíîì³êà áóäå äåñü íà ð³âí³ 90-õ.

 Õðèñòèíà Øêóëà, òóðèñòè÷íà àãåíö³ÿ «Best Travels»:
1. Ñôåðà òóðèçìó ïîñòðàæäàëà ó çâ’ÿçêó ³ç ðîçïîâñþäæåííÿì 
êîðîíàâ³ðóñó, ìàáóòü, îäí³ºþ ³ç ïåðøèõ, ùå íàâ³òü äî çàïðî-
âàäæåííÿ êàðàíòèíó â Óêðà¿í³. Íàø á³çíåñ çàðàç ïîâí³ñòþ íà 
ïàóç³. Ìè äèñòàíö³éíî âèð³øóºìî ñèòóàö³¿ ³ç çàêðèòòÿì êîðäîí³â.
2. Óæå çàðàç â³ä÷óâàºòüñÿ ïîäîðîæ÷àííÿ. Òàê, íàïðèêëàä, ëîó-
êîñò àâ³àêîìïàí³ÿ Ryanair íà ïåâí³ äàòè òà íàïðÿìêè ç Óêðà¿-
íè âèñòàâëÿëà ö³íè â³ä 9ª çà êâèòîê, íàðàç³ âîíè çàÿâèëè, ùî 

íàéíèæ÷îþ ö³íîþ áóäå 39ª çà êâèòîê. Ïîäîðîæ÷àëè ³ ïàêåòí³ òóðè íà ë³òî ï³ñëÿ 
îãîëîøåííÿ êàðàíòèíó òà ìàñîâîãî ïåðåíîñó äàò òóð³â. 
3. Òóðèñòè÷íèé á³çíåñ äóæå ÷óòëèâèé äî çì³í åêîíîì³êè ó ð³çíèõ êðà¿íàõ òà äî 
êîëèâàííÿ êóðñó âàëþò. ßêùî æ ãîâîðèòè ïðî åêîíîì³êó íàøî¿ äåðæàâè, òî ¿¿ ³ 
òàê ñòàá³ëüíîþ íàçâàòè áóëî âàæêî, ùî áóäå â ÷àñ êðèçè òà ï³ñëÿ, ç òèì òîï-ìå-
íåäæìåíòîì êðà¿íè, íå âàæêî çäîãàäàòèñü.

 Êàòåðèíà Êîíäðàòþê, ôàñò-ôóä «Àë³-áàáà»:
1. Çà÷èíèëèñü ïîâí³ñòþ. Îðåíäîäàâö³ ³ äàë³ âèìàãàþòü îðåíäó.
2. Ùîäî ö³í – í³÷îãî í³õòî ïðîãíîçóâàòè íå ìîæå.
3. Ä³¿ ì³ñüêî¿ âëàäè íåïîñë³äîâí³, ó íàñ êàôå. ² ïðåçèäåíò êàæå, 
ùî ìîæíà ïðàöþâàòè íà äîñòàâêó, ì³ñüêèé ãîëîâà ïîñèëàºòüñÿ 
íà «ì³ñöåâèõ åï³äåì³îëîã³â» ³ çàáîðîíÿº... ñòâîðþºòüñÿ ñèòóàö³ÿ, 
êîëè âñ³ çìóøåí³ éòè ³ êóïóâàòè â ñóïåðìàðêåòè, ïðî ãðóïè ðè-
çèêó í³õòî íå äóìàº, í³ ïðî äîñòàâêó ïðîäóêò³â, í³ ïðî äîñòàâêó 

ë³ê³â. Ëþäè ïîõèëîãî â³êó ùîäíÿ õîäÿòü ó ìàãàçèíè ³ àïòåêè, äå ëþäåé á³ëüøå, 
í³æ äî êàðàíòèíó, áî âñå ðåøòó ïîçàêðèâàëè.

 ²ãîð Êà÷ìàðñüêèé, «Êîìïàí³ÿ ïðåñòèæáóä», åêîíîì³÷íèé åêñïåðò:
1. ×àñòèíà á³çíåñó çà÷èíåíà ó çâ`ÿçêó ç êàðàíòèíîì, ³íøà ïðà-
öþº ç ïåâíèìè îáìåæåííÿìè, äîêè íå áóäå ïðÿìèõ çàáîðîí â³ä 
îðãàí³â âëàäè àáî íàäçâè÷àéíîãî ñòàíó. 
2. Ï³äâèùåííÿ áóäå ó âèïàäêó ïîäîðîæ÷àííÿ ìàòåð³àë³â, ñèðî-
âèíè, ³ìïîðòíèõ òîâàð³â, à öå íåìèíó÷å. Ç äå÷èì áóäå äåô³öèò, 
ùî òåæ ìîæå âïëèíóòè íà ö³íè.
3. Çàëåæíî â³ä òðèâàëîñò³ ³ âòðàò â³ä åï³äåì³¿ ñèòóàö³ÿ ìîæå 

ðîçâèâàòèñÿ òðüîìà âàð³àíòàìè:
 à) êðàùå, í³æ ï³ä ÷àñ íàïàäó Ðîñ³¿ ó 2014 ðîö³ – çáåðåæåòüñÿ ñòàá³ëüí³ñòü áàíê³â, 
òåðïèìèé êóðñ ãðèâí³, â³äñóòí³ñòü õàîñó â óïðàâë³íí³;  á) òå ñàìå, ùî 7 ðîê³â 
òîìó – ð³çêå çíåö³íåííÿ ãðèâí³, ÷àñòêîâà âòðàòà êåðîâàíîñò³ êðà¿íîþ, äåô³öèò íà 
÷àñòèíó òîâàð³â; â) ïðî öåé âàð³àíò íå õî÷ó äóìàòè ïîêè ùî âçàãàë³…

 Îëåã Ð³çíèê, ìàéñòåðíÿ ðåêëàìè «Ðåçîíàíñ Ìåä³à»:
1. Çà÷èíèëèñü ïîâí³ñòþ íà íåâèçíà÷åíèé òåðì³í.
2. Ìàòåð³àëè óñ³ ³ìïîðòí³, áî º ÷³òêà ïðèâ’ÿçêà äî äîëàðà. Òîìó 
âàðò³ñòü òîâàð³â ï³äí³ìåòüñÿ (³ ÷àñòêîâî ïîñëóãè – àâò.).
3. Óêðà¿íñüêà åêîíîì³êà âæå äî ïî÷àòêó ïàíäåì³¿ áóëà òðàâìîâàíà. 
Òîìó åêîíîì³÷íà êðèçà íà íàñ îáâàëèòüñÿ ç ïîäâ³éíîþ, ÿêùî íå 
ïîòð³éíîþ, ñèëîþ. Ãîòóºìîñü äî ã³ðøîãî, ñïîä³âàºìîñü íà êðàùå.

 Îëåã Ìåëüíèê, òîðãîâà ãðóïà «ÀÐÑ-Êåðàì³êà»:
1. ßê ìîæå ïî÷óâàòè ñåáå á³çíåñ ÿêèé çóïèíèëè, àëå íå ñêàçàëè, 
çâ³äêè ïëàòèòè çàðïëàòó, êîëè òè íå ïðàöþºø. Ïîäîðîæ÷àííÿ 
÷è áóäå, öå òåæ âñå ïðîñòî. ßêùî òè çàêðèòèé, òî â êîãîñü 
ï³äí³ìåòüñÿ ïîïèò, áî â³í òîðãóº ç ï³ä ïîëè, àáî ÿê «Åï³öåíòð» 
êóïèâ ñîá³ ³íäóëüãåíö³þ. 
2. Â³äñóòí³ñòü êîíêóðåíö³¿, äåô³öèò ³ êóðñ äîëàðà ï³äí³ìóòü ö³íè. 
3. ×è öå âñå ï³äõèòíå åêîíîì³êó, äóìàþ ùî í³, à ç âñ³º¿ ñèëè øàðàõíå, 

ùî ìàëî íå áóäå. Áî ìè, ³ òàê³ ÿê ìè, º ïëàòíèêàìè ïîäàòê³â, ÿêùî ìè çàêðèò³, òî äåñü 
áóäå ä³ðêà â áþäæåò³. À ÿ âæå ìîâ÷ó, ÿêó ä³ðêó çðîáèòü ñàìà åï³äåì³ÿ ³ áîðîòüáà ç íåþ.

 Ñåðã³é Áàðàíîâñüêèé, «Ìîëîê³ÿ»:
1. Ï³äïðèºìñòâî ïåðåéøëî â ðåæèì êàðàíòèíó, çàáîðîíèëè âõ³ä 
÷óæèì íà çàâîä, ïåðåâåëè íà ðîáîòó äèñòàíö³éíî òèõ ëþäåé, 
ÿê³ ìîæóòü ñâî¿ îáîâ’ÿçêè âèêîíóâàòè  íà â³äñòàí³, ïåðåâåëè 
íà áðèãàäèé ìåòîä ò³ ñëóæáè ÿê³ ñâî¿ îáîâ’ÿçêè äèñòàíö³éíî 
íå ìîæóòü âèêîíóâàòè, ðîçáèâøè â³ää³ë íà 2-3 áðèãàäè. Âîíè 
íå ïåðåñ³êàþòüñÿ íà ðîáî÷îìó ì³ñö³. À ãîëîâíå çàáåçïå÷èëè 
ïðàöþþ÷èõ çàñîáàìè çàõèñòó. Íà æàëü, çóïèíèòè ï³äïðèºìñòâî 

íå ìàºìî ìîæëèâîñò³ áî êîðîâè äîÿòüñÿ ùîäíÿ, ³ ëþäè ¿ñòè òåæ ùîäíÿ õî÷óòü.
2. Ñüîãîäí³ âàæêî ñêàçàòè, ÿêà ñèòóàö³ÿ áóäå ³ç ö³íàìè ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî ïåð³îäó, òîìó ùî âèðîáíèöòâî ñèðîâèíè ïàäàº â Óêðà¿í³, â³ä ïåð³îäó 
îáãîâîðåííÿ ïèòàííÿ çåìë³, çàâîäè â³ä÷óâàþòü íåñòà÷ó ñèðîâèíè ïëþñ êóðñ âàëþò 
ãðàº íå íà êîðèñòü ãðèâí³ ³ ò.ä
3. Åêîíîì³êó êîðîíàâ³ðóñ òî÷íî ï³äêîñèòü, àäæå 3 êâ³òíÿ âñå íå çàê³í÷èòüñÿ, õî÷à  
äóæå òîãî õîò³ëîñü áè. Ñüîãîäí³ âæå ÷àñòêîâî çóïèíèëè ä³ÿëüí³ñòü òðàíñïîðòíà, 
ñôåðà ïîñëóã ³ õàð÷óâàííÿ ³ ò.ä
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• Óòðèìàéòåñü â³ä êîíòàêòó ç 
³íøèìè äëÿ òîãî, ùîá çìåíøèòè 
ðèçèê ³íô³êóâàííÿ;

• íàìàãàéòåñÿ íå âèõîäèòè ç 
äîìó áåç ïîòðåáè;

• ÿêùî äîâîäèòüñÿ âèõîäèòè, 
îáèðàòè áåçïå÷í³ ìàðøðóòè, óíè-
êàòè ì³ñöü ñêóï÷åíü ëþäåé;

• ïî ìîæëèâîñò³ ïðàöþéòå äèñ-
òàíö³éíî;

• âèêîðèñòîâóéòå íàä³éí³ äæå-
ðåëà ³íôîðìàö³¿, íå ðîçïîâñþ-
äæóéòå íåïåðåâ³ðåí³ ôåéêè;

• ä³ë³òüñÿ ç ³íøèìè ëèøå êî-
ðèñíîþ ³íôîðìàö³ºþ;

• áóäüòå äèñöèïë³íîâàíèìè ãðî-
ìàäÿíàìè ñâîãî ì³ñòà, ç ïîâàãîþ 

ñòàâòåñÿ äî ³íøèõ;
• óíèêàéòå êîíòàêò³â ç ëþäüìè, 

ó ÿêèõ º îçíàêè çàõâîðþâàííÿ; 
• íå òîðêàéòåñü äî ñâî¿õ î÷åé, 

íîñà òà ðîòà áðóäíèìè ðóêàìè;
• ÷àñòî ìèéòå ðóêè ç ìèëîì, 

îñîáëèâî ï³ñëÿ â³äâ³äóâàííÿ ïó-
áë³÷íèõ ì³ñöü;

• ó ïóáë³÷íèõ ì³ñöÿõ íîñ³òü ìà-
ñêè, ëàòåêñí³ ðóêàâè÷êè òà îêó-
ëÿðè, âèêîðèñòîâóéòå àíòèñåïòèê 
äëÿ ðóê;

• ïðèêðèâàéòå ðîò ³ í³ñ ï³ä ÷àñ 
êàøëþ ÷è ÷õàííÿ ñàëôåòêîþ àáî 
âíóòð³øíüîþ ÷àñòèíîþ ë³êòÿ;

• íàìàãàéòåñü óíèêàòè ïðÿìèõ 
êîíòàêò³â ç òâàðèíàìè

Як пережити карантин та зберегти здоров’я:

ÏÎÐÀÄÈ

ЯК ОПАНУВАТИ СЕБЕ ТА НЕ ЯК ОПАНУВАТИ СЕБЕ ТА НЕ 
ПІДДАВАТИСЬ ПАНІЦІ: ПСИХОЛОГИ ПІДДАВАТИСЬ ПАНІЦІ: ПСИХОЛОГИ 
Психологія  Не говоріть при дітях про 
надзвичайну ситуацію, а якщо це згадується, 
наголошуйте: це тимчасово! Мусимо 
адаптуватися та навчитися зберігати спокій, 
бо не знаємо коли закінчиться карантин

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Â³äñòàâèòè ïàí³÷í³ íàñòðî¿, 
çáåð³ãàòè ñïîê³é, äîòðèìóâàòèñü 
âñ³õ ðåêîìåíäàö³é òà çàñòåðåæåíü 
³ óâ³ìêíóòè çäîðîâèé ãëóçä. Òèì, 
õòî íå ìîæå âïîðàòèñü ñàìîòóæêè, 
ãîòîâ³ íàäàòè äîïîìîãó ïñèõîëîãè. 
Íàâ³òü îíëàéí. 

НЕ МОЖНА ВИХОДИТИ НА 
ВУЛИЦЮ, ЗАТЕ МИ З ТОБОЮ…

– Çàëèøàéòåñü âäîìà, çáåð³ãàéòå 
ñïîê³é, ïðèä³ë³òü óâàãó ä³òÿì, – ðà-
äèòü êàíäèäàò ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, 
äîöåíò êàôåäðè ïðàêòè÷íî¿ ïñèõî-
ëîã³¿ ÒÍÏÓ ³ì. Â.Ãíàòþêà ²ðèíà 
×îðíà. – Íå âåä³òü â ïðèñóòíîñò³ 
íåïîâíîë³òí³õ ä³òåé ðîçìîâè ïðî 
êàðàíòèí, íàäçâè÷àéíó ñèòóàö³þ. 
Ñïîê³éíî ïîÿñí³òü ä³òÿì: «ùîá 
áóòè çäîðîâèì, ïîêè ùî âèõîäèòè 
íà âóëèöþ íå ìîæíà, àëå çàòå ìè 
ç òîáîþ...» ² çàïðîïîíóéòå äèòèí³ 
ðîçâèâàþ÷³ âèäè ä³ÿëüíîñò³ âäîìà. 

Ï³êëóéòåñü ïðî çäîðîâ’ÿ ïñèõ³êè 
âàøèõ ä³òåé, ðàäèòü ïñèõîëîã. Ïî-
ÿñíþéòå, ùî öå êëþ÷îâå ñëîâî, ÿêå 
ïîòð³áíî âæèâàòè: «öå òèì÷àñîâî». 

– Õîðîøà íîâèíà: âè óñ³ æèâ³, 
çäîðîâ³, ðàçîì! ª çìîãà ïðèä³ëèòè 
óâàãó ð³äíèì, – êàæå ²ðèíà ×îðíà. 
– ª çìîãà ï³äâèùèòè ñâ³é îñâ³ò-
íüî-êóëüòóðíèé ð³âåíü. Çàéì³òüñÿ 

ñàìîîñâ³òîþ, äîïîìîæ³òü ó íàâ-
÷àíí³ ä³òÿì. Áóäüòå çäîðîâ³! Âñå 
ïðîõîäèëî ³ öå ïðîéäå!

КОНСУЛЬТАЦІЇ ОНЛАЙН, 
У БУДНІ ВІД 15.00 ДО 17.00

Îêñàíà Êîâàëü, ïñèõîëîã-êîí-
ñóëüòàíò ó ìåòîä³ ïîçèòèâíî¿ ïñè-
õîòåðàï³¿, ê.ï.í., äîöåíò êàôåäðè 
ïñèõîëîã³¿ òà ñîö³àëüíî¿ ðîáîòè, 
çàñòóïíèê äåêàíà þðèäè÷íîãî 
ôàêóëüòåòó ÒÍÅÓ, ïåðåêîíàíà: 
ñüîãîäí³ óñå ëþäñòâî ïåðåæèâàº 
ñêëàäí³ ÷àñè, êîëè ³íôîðìàö³éíèé 
ïðîñò³ð çàïîâíåíèé íåãàòèâíèìè 
íîâèíàìè, ñòàòèñòèêàìè, ïðîãíî-
çàìè, ïîâ’ÿçàíèìè ³ç ïàíäåì³ºþ. 

– Ñèòóàö³ÿ, ùî îõîïèëà óâåñü 
ñâ³ò, íå ìîæå çàëèøàòè îñòîðîíü 
í³êîãî, – ïåðåêîíàíà Îêñàíà Êî-
âàëü. – Êîæåí çàïèòóº: ÷èì ÿ ìîæó 
áóòè êîðèñíèì ñâîºìó ì³ñòó, ñâî¿é 
êðà¿í³, ñâîºìó íàðîäó, ÿê ÿ ìîæó 
äîïîìîãòè, àáî æ, õî÷à á íå íàø-
êîäèòè? Íàñàìïåðåä, ïîñòàâèòèñü 
ñåðéîçíî òà â³äïîâ³äàëüíî äî ñè-
òóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ ç ìåòîþ ïîïå-
ðåäæåííÿ ðîçïîâñþäæåííÿ â³ðóñó. 

Áåðåæ³òü ñâîº ïñèõ³÷íå çäîðîâ’ÿ, 
íàìàãàéòåñü íå ï³ääàâàòèñü ïàí³ö³, 
ðàäèòü ïñèõîëîã. 

– Áåçïåðå÷íî, õâèëþâàòèñÿ – öå 
íîðìàëüíî, â³ä÷óâàòè ñòðàõ ïåðåä 
ðåàëüíîþ çàãðîçîþ, ÿêó ìè íå ìî-
æåìî êîíòðîëþâàòè – öå ïðèðîä-

íüî, àäæå êîëè º çàãðîçà æèòòþ, ïðî 
ÿêó çàñòåð³ãàþòü ó âñüîìó ñâ³ò³ – öå 
íå ìîæå íå âèêëèêàòè åìîö³é.

Ìè ïîêè íå çíàºìî, êîëè òî÷íî 
çàê³í÷èòüñÿ ïàíäåì³ÿ, òî ìóñèìî 
àäàïòóâàòèñÿ òà íàâ÷èòèñÿ çáåð³-
ãàòè ñïîê³é.

– ß – ïñèõîëîã-êîíñóëüòàíò, 
çàïðîøóþ óñ³õ, õòî çàðàç ïîòðåáóº 
ïñèõîëîã³÷íî¿ ï³äòðèìêè òà äîïî-
ìîãè, íà áåçêîøòîâí³ îíëàéí êîí-
ñóëüòàö³¿ ùîäíÿ, îêð³ì âèõ³äíèõ, ç 
15.00 äî 17.00 ãîä, – êàæå Îêñàíà 
Êîâàëü. – Çàïèñóâàòèñü ìîæíà ó 
Viber çà íîìåðîì (096) 979-50-12.

ШУКАЙМО ПОЗИТИВИ У 
СИТУАЦІЇ, ЩО СКЛАЛАСЯ

 Ùîá óáåðåãòè ñåáå ³ ñâîþ ïñè-
õ³êó â³ä «ñîö³àëüíîãî çàðàæåííÿ» ³ 
«ìàñîâîãî ïñèõîçó», íàì íåîáõ³ä-
íî çáåðåãòè íîðìàëüíó çäàòí³ñòü äî 
êðèòè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 
³ íå âïàñòè â îäåðæèì³ñòü, ïåðå-
êîíàíà Òåòÿíà Á³ë³íñüêà, êàíäèäàò 
ïñèõîëîã³÷íèõ íàóê, ïñèõîëîã Öåí-

òðó ïñèõîëîã³¿ Òåòÿíè Á³ë³íñüêî¿. 
– Òðèìàéòå çâ’ÿçîê ç ðåàëüí³ñòþ! 

² çáåð³ãàéòå êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ, 
– ðàäèòü ïñèõîëîã.

Ñïðèéíÿòòÿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâà-
ºòüñÿ ÷åðåç ïðîæèâàííÿ 5 ñòàä³é: 
çàïåðå÷åííÿ, ãí³â, òîðã, äåïðåñ³ÿ, 

ïðèéíÿòòÿ. Ãîëîâíå íå «çàâèñíóòè» 
â ñòàä³¿ çàïåðå÷åííÿ – íå çàïåðå÷ó-
âàòè ôàêò íåáåçïåêè ³íô³êóâàííÿ, 
íå ³ãíîðóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ìåäïðà-
ö³âíèê³â òà äîòðèìàííÿ êàðàíòèíó.

Çâåðí³òüñÿ â÷àñíî äî ïñèõîëîãà. 
Íàâ³òü ç äîìó âèõîäèòè íå òðåáà. 

ВИДАВНИЦТВО RIA

Ë³êàð³ ãîòîâ³ äèñòàíö³éíî òà áåç-
êîøòîâíî íàäàâàòè êîíñóëüòàö³¿ 
ùîäî Covid-19 îíëàéí ÷åðåç Viber, 
WhatsÀpp, Skype êîæí³é ëþäèí³, 
íåçàëåæíî â³ä ïðîïèñêè, êîëüîðó 
øê³ðè, íàö³îíàëüíîñò³, ñîöñòàòóñó, 
äåðæàâè, ðåë³ã³¿, ìîâè òà ïîãëÿä³â.

²íôåêö³îí³ñòè:
+38 050-944-19-82 – Òåòÿíà Àí-

äð³¿âíà
Ñ³ìåéí³ ë³êàð³ (0 - & ð.):
+38 067-588-77-36 – Ëàðèñà Àëü-

á³í³âíà
+38 (097) 121-37-23 – Ìàð³àííà 

Àíäð³¿âíà
+38 (067) 955-36-94 – Ñâ³òëàíà 

Ñåðã³¿âíà
+38 050-278-59-38 – Â’ÿ÷åñëàâ 

Þð³éîâè÷ + ïñèõ³àòð³ÿ, òåðàï³ÿ
+38 (050) 247-65-99 – Àëëà Îëåê-

ñàíäð³âíà

+38 (050) 065-46-72 – Þë³ÿ Îëåê-
ñàíäð³âíà

+38 (050) 048-67-03 – Òàëèê Òà-
ðàñîâè÷

+38 (050) 137-13-80 – Àííà Ñåð-
ã³¿âíà

+38 (097) 990-77-67 –Äåíèñ Îëå-
ãîâè÷

+38 (099) 409-04-75 – Òàì³ëà 
Îëåêñàíäð³âíà

+38 (067) 426-15-03 – ªâãåí ²ãî-
ðîâè÷

+38 (099) 722-90-37 – Ìèõàéëî 
Ìèõàéëîâè÷

Òåðàïåâòè (ç 18 ðîê³â):
+38 (095) 88-75-110 – Àííà Âî-

ëîäèìèð³âíà
+38 (050) 903-73-81 – Ãàëèíà 

Âàñèë³âíà
+38 (050) 382-74-57 – Ìàðèíà 

Âàëåð³¿âíà
Ïåä³àòðè (äî 18 ðîê³â):
+38 (067) 761-55-78 – Îëåêñàíäðà 

Номери телефонів до українських медиків, які безкоштовно 
консультуватимуть через Viber та WhatsАppконсультуватимуть через Viber та WhatsАpp

Âàäèì³âíà
+ 38 (050) 358-63-29 (Viber) - Ìà-

ðèíà Åâãåí³¿âíà (+àëåðãîëîã)
+38 (050) 050-07-40 – Ñâ³òëàíà
Ïñèõîëîãè, ïñèõ³àòðè, íåâðîçî-

ëîãè:
+38 (066) 569-16-78 – ªâãåí Âà-

ñèëüîâè÷
+38 (063) 613-39-63 – Îêñàíà 

Ìàòâ³ñ³â
+38 (097) 700-29-22 – Ñâ³òëàíà 

²âàí³âíà
Íåâðîïàòîëîãè:
+38 (099) 451-57-32 – Ãàëèíà 

Âîëîäèìèð³âíà, äîðîñë³.
+38 (063) 515-19-72 – Îêñàíà 

Þð³¿âíà ë³êàð-íåâðîëîã.
+38 (050) 94-34-610 – Îëåíà Ëå-

îíèä³âíà – íåâðîïàòîëîã äèòÿ÷èé 
+ íåâðîçè + åï³ëåïñ³ÿ

ËÎÐ + ³íôî ïðî â³ðóñè:
+38 (050) 009-53-90 – Â³êòîð³ÿ 

Ñòàí³ñëàâ³âíà

0971196614 – Ìàðòà Þð³¿âíà
Ðåíòãåíîëîãè (+ÓÇÄ), àëå êîí-

ñóëüòóþòü ³ ïðî â³ðóñè:
+38 (095) 939-63-84 – ªëèçàâåòà 

Îëåêñàíäð³âíà
+38 (067) 766-63-35 – Íàòàëÿ
+38 (096) 181 99 52 – ²ãîð Ñåð-

ã³éîâè÷
+38 (095) 825-08-30 – Ñâ³òëàíà 

Ôåäîð³âíà
Àêóøåð-ã³íåêîëîãè + êîíñóëüòàö³¿ 

ïî â³ðóñàì:
+38 (050) 317-18-69 – Îëåíà Ìè-

õàéë³âíà
+38 (068) 683-08-69 – Ë³ä³ÿ Àð-

êàä³¿âíà
+38 (066) 273-61-15 – Â³êòîð³ÿ 

Âîëîäèìèð³âíà
Îðòîïåäè-òðàâìàòîëîãè:
+38 (066) 590-45-46 – Êàòåðèíà 

Iãîðiâíà
+38 (050) 235-36-68 – Ñåðã³é 

Âàëåð³éîâè÷

+38 (067) 236-39-34 – Àííà Ìàð-
ê³âíà

+38 (067) 702-35-94 – Íàçàð 
Îëåãîâè÷

+38 (050) 404-44-43 – Îëåêñàíäð 
Ïåòðîâè÷

Äåðìàòîëîãè:
+38 (067) 814-91-91 – Ëåéëà 

Èëü¿í³÷íà
+38 (050) 177-348-7 – Àíòîí Ìè-

êîëàéîâè÷ – äåðìàòîëîã
+38 (066) 154-71-49 Åâãåí³ÿ Àíà-

òîë³¿âíà – äåðìàòîëîã
²íø³ ñïåö³àë³ñòè:
+38 (066) 724-38-65 ªðîøê³í 

Îëåêñ³é Àíäð³éîâè÷ íåéðîõ³ðóðã,
+38 (093) 936-38-61 Ìàêñèì Ìè-

êîëàéîâè÷ – ïðîêòîëîã
+38 (050) 310-21-75 – ñòîìàòîëîã
+ 38 (050) 061-44-87 – Àíòîí 

Âîëîäèìèðîâè÷ – ñóäèííèé õ³ðóðã
+38 (050) 537-85-73 – Íàä³ÿ Âàëå-

ð³¿âíà – îôòàëüìîëîã (ïí-ïò 9-18).

Відставити панічні настрої, зберігати спокій, дотримуватись всіх рекомендацій.Тим, хто не 
може впоратись самотужки, готові надати допомогу психологи

А
РХ

ІВ
 Р

ЕД
А

К
Ц

ІЇ



6 RIA ïëþñ, 25 áåðåçíÿ 2020

А
РХ

ІВ
 Д

И
ТЯ

Ч
О

Ї Л
ІК

А
РН

І

БУДЬТЕ ВДОМА ТА ЗБЕРІГАЙТЕ БУДЬТЕ ВДОМА ТА ЗБЕРІГАЙТЕ 
СПОКІЙ: ЯК ВБЕРЕГТИСЯ ВІД COVID-19СПОКІЙ: ЯК ВБЕРЕГТИСЯ ВІД COVID-19
Загроза  На даний час остаточно не визначено, як 
новий коронавірус впливає на дітей та вагітних, однак 
у випадку захворювання на ГРВІ необхідно негайно 
повідомити лікаря. Не займайтесь самолікуванням та 
дотримуйтесь правил карантину

НАТАЛІЯ СУМСЬКА

Ùå çîâñ³ì íåäàâíî â÷åí³ ââàæàëè, ùî íà 
êîðîíàâ³ðóñ õâîð³þòü ëþäè ñòàðøîãî â³êó ç 
õðîí³÷íèìè çàõâîðþâàííÿìè, òîä³ ÿê ä³òåé 
³ ìîëîäü íåáåçïå÷íå çàõâîðþâàííÿ îáõîäèòü 
ñòîðîíîþ. Àëå îñòàíí³ äîñë³äæåííÿ ñâ³ä÷àòü 
ïðî ïðîòèëåæíå.

ПРОЙШЛИ ВСІ НЕОБХІДНІ 
ОБСТЕЖЕННЯ

Çà ïåð³îä, â³äêîëè ââåëè êàðàíòèí, ó ³í-
ôåêö³éíîìó â³ää³ëåíí³ ÊÍÏ «Òåðíîï³ëü-
ñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³êàðíÿ» ç 
ï³äîçðîþ íà COVID-19 ïåðåáóâàëè ñåìåðî 
ä³òåé. Íàðàç³ ó öüîìó çàêëàä³ – òðîº ä³òåé 
íà ñòàö³îíàðíîìó ë³êóâàíí³. Ó æîäíîãî ìà-
ëåíüêîãî ïàö³ºíòà, êîðîíàâ³ðóñ, íà ùàñòÿ, 
íå ä³àãíîñòóâàëè. Ùå îäíà äèòèíà, ó ÿêî¿ 
ïîïåðåäíüî áóëà ï³äîçðà íà COVID-19, ïå-
ðåáóâàº íà àìáóëàòîðíîìó ë³êóâàíí³. Ïðî öå 
ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Îëüãà Äèâîíÿê. 

— Ó âñ³õ ä³òåé áóëè ïðîÿâè ãîñòðî¿ ðåñï³-
ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿. Â³ê ä³òåé ð³çíèé – â³ä 10 
ì³ñÿö³â äî 17 ðîê³â. Óñ³ âîíè àáî êîíòàêòó-
âàëè ç òèìè, õòî ïîâåðíóâñÿ ³ç-çà êîðäîíó, 
àáî ñàì³ áóëè íà â³äïî÷èíêó ó ³íøèõ êðà¿-
íàõ. Ìè ïðîâåëè óñ³ íåîáõ³äí³ îáñòåæåííÿ, 
ÿê øâèäê³ åêñïðåñ-òåñòè, òàê ³ çàá³ð ìàçê³â 
ç ðîòî- òà íîñîãëîòêè ç ìåòîþ îòðèìàííÿ 
êë³í³÷íîãî ìàòåð³àëó äëÿ ÏËÐ-ä³àãíîñòèêè. 
Äîñë³äæåííÿ ïðîâîäèëè â îáëàñíîìó ëàáî-
ðàòîðíîìó öåíòð³, — ðîçïîâ³äàº çàâ³äóâà÷ 
³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ. 

Ðåçóëüòàòè äîñë³äæåíü ï³äòâåðäèëè, ùî ó 
ä³òåé, ÿê³ ïîñòóïèëè ó çàêëàä, êîðîíàâ³ðóñó 
íåìàº. Òîæ íàðàç³ òðîº ïàö³ºíò³â ïðîäîâ-
æóþòü îòðèìóâàòè äîïîìîãó äî ìîìåíòó 
îäóæàííÿ. Çãîäîì ¿õ âèïèøóòü ³ç ë³êàðí³.

НЕ ДОПУСТИТИ ВАЖКИХ ХВОРИХ!
Íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî ó ä³òåé, ÿê³ íàðàç³ 

ïåðåáóâàþòü ó ë³êàðí³, COVID-19 íå âèÿâè-
ëè, öå íå îçíà÷àº, ùî âñ³ ïîâèíí³ ðîçñëà-
áèòèñÿ òà íåõòóâàòè ðåêîìåíäàö³ÿìè ë³êàð³â 
ùîäî òîãî, ÿê âáåðåãòè ñåáå òà ð³äíèõ â³ä 
ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿. 

— Ãîëîâíå íà ñüîãîäí³, êð³ì ã³ã³ºíè, ÿêà 
çàâæäè áóëà îñíîâíèì ìåòîäîì ïðîô³ëàêòèêè 
áóäü-ÿêèõ çàõâîðþâàíü, öå ³ ðîçóì³ííÿ òîãî, 
ùî íàì ïîòð³áíî äîòðèìóâàòèñÿ ñàìî³çîëÿö³¿ 
òà â ïåðø³ õâèëèíè-ãîäèíè ïðîÿâ³â ñèìï-

òîì³â íåçäóæàííÿ – îáîâ’ÿçêîâî çâåðíóòèñÿ 
äî ñâîãî ä³ëüíè÷íîãî ïåä³àòðà ÷è òåðàïåâòà. 
Íå òðåáà äèôåðåíö³þâàòè, ùî ñàìå ìîæå 
áóòè ó âàñ ÷è âàøî¿ äèòèíè. Êðàùå îäðàçó 
çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðÿ, à â³í âæå íà îñíîâ³ àíà-
ìíåçó ðàçîì ³ç âàìè âèð³øèòü, ÿê äàë³ ä³ÿòè. 
Âàæëèâî – íå äîïóñòèòè çíà÷íî¿ ê³ëüêîñò³ 
õâîðèõ ³ç âàæêèì ïåðåá³ãîì çàõâîðþâàííÿ, à 
äàë³ âæå ïðàö³âíèêè ñòàö³îíàð³â âïîðàþòüñÿ, 
— çàïåâíÿº äèðåêòîð Òåðíï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ Àíäð³é Àðòèìîâè÷.

ЯКІ СИМПТОМИ: НА ЩО ЗВЕРНУТИ 
УВАГУ

Íîâèé êîðîíàâ³ðóñ 2019 ðîêó (SARS-
CoV-2, àáî 2019-nCoV) — öå íîâèé â³ðóñ, 
ÿêèé ñïðè÷èíÿº ðîçâèòîê ðåñï³ðàòîðíèõ 
çàõâîðþâàíü ó ëþäåé (çîêðåìà ãîñòðî¿ ðåñ-
ï³ðàòîðíî¿ õâîðîáè COVID-19) òà ìîæå 
ïåðåäàâàòèñÿ â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè. Öåé 
â³ðóñ óïåðøå áóâ ³äåíòèô³êîâàíèé ï³ä ÷àñ 
ðîçñë³äóâàííÿ ñïàëàõó â ì. Óõàíü, Êèòàé, ó 
ãðóäí³ 2019 ðîêó.

Ó ëþäèíè, ³íô³êîâàíî¿ SARS-CoV-2, ðîç-
âèâàºòüñÿ ðåñï³ðàòîðíå çàõâîðþâàííÿ ð³çíî¿ 
òÿæêîñò³ ³ç òàêèìè îñíîâíèìè ñèìïòîìàìè: 
ãàðÿ÷êà, êàøåëü, çàäèøêà (óñêëàäíåíå äè-
õàííÿ). Ñèìïòîìè ìîæóòü ïðîÿâèòèñÿ ÷åðåç 
2–14 äí³â ï³ñëÿ çàðàæåííÿ íîâèì êîðîíà-
â³ðóñîì. Ó áàãàòüîõ ïàö³ºíò³â SARS-CoV-2 
ñïðè÷èíÿº çàïàëåííÿ îáîõ ëåãåíü. Ïðè áóäü-
ÿêèõ ïðîÿâàõ ãîñòðî¿ ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ 
òðåáà íå ãàÿòè ÷àñó, à òåëåôîíóâàòè ë³êàðþ, 
íàãîëîøóº ³íôåêö³îí³ñò Îëüãà Äèâîíÿê. Çà 
¿¿ ñëîâàìè, ²íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ ì³ñüêî¿ 
äèòÿ÷î¿ ë³êàðí³ íàðàç³ çàáåçïå÷åíå çàñîáà-
ìè çàõèñòó íà ì³ñÿöü ðîáîòè ïðè óìîâ³, ùî 
õâîðèõ áóäå íå á³ëüøå 5 ÷îëîâ³ê. ×àñòèíó ³í-
äèâ³äóàëüíèõ çàñîá³â çàõèñòó ùå äîêóïëÿþòü.

— Íåìà ä³ºâèõ çàñîá³â ïðîô³ëàêòèêè, 
ÿê³ ìîæóòü äîïîìîãòè çàïîá³ãòè ïîøèðåí-
íþ êîðîíà â³ðóñó. Íàéêðàùèé ñïîñ³á, ùî 
äîïîìîæå âðÿòóâàòè ñ³ì’¿ – äîòðèìóâàòèñÿ 
ïðàâèë êàðàíòèíó, áåç ïîòðåáè íå âèõîäèòè 
íà âóëèöþ. Íå õîäèòè ç ä³òüìè íà ïðîãóëÿí-
êè, ïîïðè ñîíÿ÷íó ïîãîäó, óíèêàòè ì³ñöü 
ñêóï÷åííÿ ëþäåé. ßêùî ïîòð³áíî âèéòè â 
ìàãàçèí ÷è àïòåêó, ïîâåðòàþ÷èñü, îáîâ’ÿç-
êîâî òðåáà ìèòè ðóêè ç ìèëîì íå ìåíøå, 
í³æ 30 ñåêóíä. Ïðè ïîòðåá³ îáðîáëÿéòå ¿õ 
àíòèñåïòèêàìè ÷è ñïèðòîâì³ñíèìè çàñîáàìè. 
Ìåíøå òîðêàéòåñÿ ð³çíèõ ïîâåðõîíü. ßêùî 
ïîòð³áíî äåñü âèéòè – îäÿãàéòå îäíîðàçî-

У інфекційному відділенні міської дитячої лікарні увесь персонал 
ознайомлений із тим, яким чином поводити себе із пацієнтами, у яких 
підозрюють коронавірус

•Äèòÿ÷å ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ â ì³ñü-
ê³é äèòÿ÷³é ë³êàðí³ ôóíêö³îíóº ç 30 ñ³÷íÿ 
1975 ðîêó. 

•Ó çàêëàä³ íàäàþòü: äîïîìîãó ä³òÿì, ÿê³ 
õâîð³þòü íà ãðèï òà ³íø³ ÃÐÇ, ãîñòð³ êèø-
êîâ³ ³íôåêö³¿, ãåïàòèòè, àíã³íè, äèôòåð³þ, 
³íôåêö³éíèé ìîíîíóêëåîç, ê³ð, êðàñíóõó, 
â³òðÿíó â³ñïó, ñêàðëàòèíó, ïàðîòèòíó ³í-
ôåêö³þ, êàøëþê, ìåí³íãîêîêîâó ³íôåêö³þ, 

õâîðîáó Ëàéìà, ÷åðåâíèé òèô, ïàðàòèôè .
• Ðîçðàõîâàíå â³ää³ëåííÿ íà 50 ë³æîê.
•Ó â³ää³ëåíí³ ðîçãîðíóòî 17 ïàëàò áîêñî-

âàíîãî òà íàï³âáîêñîâàíîãî òèïó ç îêðåìè-
ìè ñàíâóçëàìè òà âàííàìè, ÿê³ çàáåçïå÷åí³ 
õîëîäíîþ òà òåïëîþ âîäîþ.

•Çà ð³ê òóò ë³êóþòü áëèçüêî 1400 õâîðèõ.
•Çàâ³äóâà÷ – Äèâîíÿê Îëüãà Ìèêîëà-

¿âíà.

ДОВІДКА

Колектив інфекційного відділення міської дитячої лікарні ще до карантину. 
Якщо будуть хворі на коронавірус, вони всі також залишатимуться в закладі

Ä²ÒÈ

â³ ðóêàâèö³, ÿê³ ïîò³ì òðåáà çíåçàðàçèòè òà 
óòèë³çóâàòè, — çàóâàæóº ë³êàð.

×îìó òàê âàæëèâî çàëèøàòèñÿ âäîìà? 
Öå íå ïðèìõà ïîë³òèê³â ÷è îêðåìèõ îñ³á, 
öå ºäèíèé ñïîñ³á ïåðåðâàòè òîé ëàíöþã ïî-
øèðåííÿ êîðîíàâ³ðóñó, äî öüîãî çàêëèêàþòü 
ìåäèêè â óñüîìó ñâ³ò³. 

Êàðàíòèí – öå ìîæëèâ³ñòü ïðîâåñòè ÷àñ 

³ç ð³äíèìè òà áëèçüêèìè, ³ç ä³òüìè. Ïîäè-
â³òüñÿ ðàçîì ô³ëüìè, ïîãîâîð³òü, ïîãðàéòå â 
íàñò³ëüí³ ³ãðè. Çàãðîçà ìèíå, ³ âñ³ çìîæóòü 
ïîâåðíóòèñÿ äî çâè÷íîãî ñïîñîáó æèòòÿ. 
Çàðàç ìè âñ³ ïîâèíí³ áóòè óâàæí³, ùîá íå 
äîïóñòèòè òàêî¿ ñèòóàö³¿, ùî ñêëàëàñÿ â ³í-
øèõ êðà¿íàõ, íàïðèêëàä ²òàë³¿. Çàëèøàéòåñÿ 
âäîìà! Áåðåæ³òü ñåáå òà ñâî¿õ ä³òîê!
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â³äïîâ³ä³ äëÿ ïåðåñ³÷íèõ ãðîìà-
äÿí. ×åðåç öå ñôîðìóâàëîñü áàãà-
òî ð³çíèõ ì³ô³â ïðî êîðîíàâ³ðóñ. 
Ñïðîáóéòå ³ ñàì³ â³äïîâ³ñòè íà 
íàñòóïí³ ïèòàííÿ.

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Äåÿê³ î÷åâèäí³ ïèòàííÿ äëÿ ìå-
äèê³â ìàþòü íå íàäòî î÷åâèäí³ 

ÇÄÎÐÎÂ’ß

МІФИ ТА ПРАВДА ПРО КОРОНАВІРУС: МІФИ ТА ПРАВДА ПРО КОРОНАВІРУС: 
ВІДПОВІДІ НА ПОШИРЕНІ ПИТАННЯВІДПОВІДІ НА ПОШИРЕНІ ПИТАННЯ
Медицина  Навколо коронавірусу 
ширяться чимало різних міфів, 
з’являються питання, на які важко 
знайти правдиву відповідь в інтернеті. 
Найпоширеніші з них ми задали 
лікарю-епідеміологу Тернопільського 
обласного лабораторного центру 
Володимиру Паничеву. Чи справді можна 
користуватися масками «з перервами», а 
мазь «Зірочка» під носом захистить вас від 
інфекцій – читайте у матеріалі

Господарське мило може допомогти знищити інфекцію на 
різних предметах та шкірі, якщо спиртових антисептиків 
вдома немає

Противірусні препарати, як і 
бальзами та мазі, від вірусу 
не захистять, а лише створять 
ілюзію захисту

– Ìèòòÿ ÷è äåç³íôåêö³ÿ óïà-
êîâîê ïðîäóêò³â íå ïåðåäáà÷åíî, 
³ òàêèõ ðåêîìåíäàö³é íåìàº. Àëå 
ÿêùî ëþäè õâèëþþòüñÿ, òî âàðòî 
ïàì’ÿòàòè, ùî â³ðóñ, ÿêùî º íà 

ïîâåðõí³ ïðåäìåò³â, íå ñò³éêèé. Çà 
äåê³ëüêà ãîäèí â³í ãèíå. Çâè÷àé-
íî, ìîæíà óïàêîâêè ïðîòåðòè, àáî 
ïðîñòî ëèøèòè íà ê³ëüêà ãîäèí. 
Òîìó íå âàðòî áèòè íà ñïîëîõ.

Що робити з упаковками 
продуктів з магазину? Чи варто 
їх мити та стерилізувати?

– Íàðàç³ â ªâðîï³ íå çàô³ê-
ñîâàíî âèïàäê³â çàðàæåííÿ ëþ-
äèíè ï³ñëÿ ñï³ëêóâàííÿ ç òâà-
ðèíàìè. Òà ³ â Êèòà¿ äîìàøí³õ 
òâàðèí íå ï³äîçðþâàëè â öüîìó. 

Ðîçãëÿäàëè òâàðèí ç äèêî¿ ïðè-
ðîäè, ÿêèõ âæèâàëè â ¿æó. Àëå, 
çâè÷àéíî, ÿêùî âè âèãóëþâàëè 
ïåñèêà ÷è êîòèêà – ëàïêè òðåáà 
ïîìèòè.

Що робити з хатніми 
тваринами, які гуляють на 
вулиці?

– Âçóòòÿ ìîæíà ïðîñòî ïðîòèðà-
òè. ßêùî ëþäè ïåðåæèâàþòü, ùî 
â³ðóñ ëèøèòüñÿ íà îäÿç³, òî éîãî 
ìîæíà àêóðàòíî çí³ìàòè òà ëèøàòè 
ó êîðèäîð³. Ìîæíà çàâåðòàòè çîâ-
í³øíþ ñòîðîíó îäÿãó âñåðåäèíó. 
Çâè÷àéíî, óñ³ ïåðåæèâàþòü. Àëå 

âàðòî ðîçóì³òè, ùî íàéíåáåçïå÷-
í³øèì º ñï³ëêóâàííÿ ç õâîðèìè. 
Â³ðóñ ÷àñò³øå çà âñå ïåðåäàºòüñÿ 
ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèì øëÿõîì. 
Óñå ðåøòà – íå ìàº âåëèêîãî 
çíà÷åííÿ ó åï³äåì³îëîã³¿ êîðîíà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿.

Що робити з верхнім одягом 
та взуттям після походів у 
громадські місця?

– Ñàì â³ðóñ íå º ñò³éêèì. Çà 
ê³ëüêà ãîäèí â³í ãèíå. Óñå çàëå-
æèòü â³ä ìàòåð³àëó, íà ÿêîìó â³í 

îñ³â. Íà ìåòàëåâèõ ïîâåðõíÿõ â³í 
çáåð³ãàºòüñÿ äîâøå, à íà ïëàñòèêó 
÷è ïàïåð³ ãèíå øâèäøå.

Скільки коронавірус живе за 
межами організму?

– Âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè çà-
õèñí³ ðåñï³ðàòîðè, à íå çâè÷àéí³ 
ìàñêè. Ðåñï³ðàòîð ìàº áóòè òèïó 
FFP2 ÷è FFP3. ßêùî ìàñêà ð³â-
íÿ FFP2 – ¿¿ ìîæíà íîñèòè äî 3 
ãîäèí. FFP3 – äî 6 ãîäèí.

Як захистити 
себе серед 
людей?

– Ìàñêó ìîæíà íîñèòè ç ïå-
ðåðâàìè. Íàïðèêëàä, ó âàñ ðåñ-
ï³ðàòîð ç ìàðêóâàííÿì FFP2. 
Âè ìîæåòå îäÿãíóòè éîãî íà ï³â 

ãîäèíè, çíÿòè, ³ ó âàñ ëèøàºòüñÿ 
ùå 2,5 ãîäèíè çàïàñó. Ñòåæòå çà 
÷àñîì. Êîæíà ìàñêà ìàº ñâ³é ðå-
êîìåíäîâàíèé ÷àñ âèêîðèñòàííÿ.

Чи можна одну маску носити з 
перервами чи варто її викинути 
одразу після знімання?

– Ìèëî ìîæíà âèêîðèñòî-
âóâàòè çàì³ñòü àíòèñåïòè÷íèõ 

çàñîá³â, àëå áàæàíî áðàòè ãîñ-
ïîäàðñüêå. Íèì ìîæíà ïðîòè-

ðàòè ïîâåðõí³, îáðîáëÿòè øê³ðó. 
Ìèòè ðóêè òðåáà 30 ñåê.

Оскільки антисептики купити важко, чи 
допоможе звичайне мило для обробки рук та 
різних поверхонь?

– Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ïðîòè 
êîðîíàâ³ðóñó íå äîïîìîæóòü. Âçà-
ãàë³ º âñüîãî äâà ìåäè÷íèõ ïðîòè-
â³ðóñíèõ ïðåïàðàòè, åôåêòèâí³ñòü 
ÿêèõ äîâåäåíà äëÿ ïðîòèä³¿ ãðèïó, 

à âñå ³íøå íà ïîëèöÿõ àïòåê – íå 
ä³º. Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè äîïî-
ìàãàþòü ëèøå íåäîáðîñîâ³ñíèì 
á³çíåñìåíàì òà ðåêëàìîäàâöÿì. 
Òàê³ ïðåïàðàòè íå åôåêòèâí³.

Чи рятують противірусні 
препарати від коронавірусної 
інфекції?

– Òå, ùî õëîð íå çíèùóº â³-
ðóñè – íåïðàâäà. Åôåêòèâíèìè 

º õëîðîâì³ñí³ òà ñïèðòîâì³ñí³ 
äåç³íô³êóþ÷³ çàñîáè. ¯õ ìîæíà 

âèêîðèñòîâóâàòè ï³ä ÷àñ ïðè-
áèðàííÿ.

Чи справді хлор не вбиває віруси і прибирання 
вдома з додаванням «Білизни» не допоможе 
знищити інфекцію?

– Öå àáñîëþòíî íå äîïîìîæå 
çàõèñòèòèñÿ â³ä â³ðóñó. Õ³áà äåêî-
ìó òàê ïñèõîëîã³÷íî áóäå ëåãøå 
âïîðàòèñÿ. Òðåáà çàõèùàòè ñëè-
çîâó íîñà, ùîá íà íèõ íå îñ³äàëè 

â³ðóñè. Òðàäèö³éíèìè ñòàðèìè 
ìåòîäàìè º çìàùóâàííÿ íîñî-
âîãî õîäó ãîñïîäàðñüêèì ìèëîì. 
Ðàí³øå òàê³ ðåêîìåíäàö³¿ áóëè, à 
çàðàç ¿õ âæå íåìàº.

Чи змащування носа бальзамами 
чи мазями, такими як «Зірочка», 
захистить від вірусу?

–  Ùîá àíòèñåïòèêè íå ïåðåñó-
øóâàëè øê³ðó, ó íèõ äîäàþòü ãë³-
öåðèí, ÿêèé çâîëîæóº. Àëå ÿêùî 
ëþäè âèêîðèñòîâóþòü çâè÷àéíèé 
ñïèðò – øê³ðó áóäå ñóøèòè. ª 
ðåêîìåíäàö³¿, ÿê ïðèãîòóâàòè 
äåç³íô³êóþ÷èé ðîç÷èí âëàñíèìè 
ñèëàìè. Ïîòð³áíî âçÿòè ñïèðò, 
âîäó, ãë³öåðèí òà ïåðåêèñ âîäíþ. 
Çâè÷àéíèì ñïèðòîì ìîæíà ïðî-
òèðàòè ð³çí³ ïîâåðõí³. Çëîâæèâàòè 
áóäü-÷èì íå âàðòî.

Чи страждає 
шкіра від 
антисептика?
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îòöÿ, ñê³ëüêè ãîâîðÿòü çà çàðîá³ò-
÷àí, ÿêèõ îñòàíí³ì ÷àñîì ÷èìàëî 
ïðè¿õàëî â ðàéîí. Ëþäè õâèëþþòü-
ñÿ, áî íå çíàþòü, õòî, çâ³äêè ³ ùî 
ïðèâ³ç. ² õòî ç ÿêî¿ ñàìå êðà¿íè ïðè-
¿õàâ. Çàçâè÷àé ó ðîäèíàõ öå òðèìàëè 
ó ñåêðåò³. ² íàâðÿä ÷è õòîñü ï³ñëÿ 
ïîâåðíåííÿ ç-çà êîðäîíó éøîâ 
íà ñàìî³çîëÿö³þ. Íå âèêëþ÷àþòü 
ëþäè, ùî ñàìå òàêèì ÷èíîì ï³ä-
õîïèâ â³ðóñ ³ ñâÿùåíèê. 

Ðîìàí Êðàñíþê òåëåôîíîì çà-
ïåâíèâ: îäðàçó ï³ñëÿ í³÷íîãî ïîâ³-
äîìëåííÿ ïðî õâîðîáó ñâÿùåíèêà, 
ìåäèêè âè¿õàëè íà ì³ñöå òà âçÿëè 
äëÿ àíàë³çó á³îëîã³÷í³ âç³ðö³ ó âñ³õ 
÷ëåí³â ðîäèíè, õòî ç îòöåì íàéá³ëü-
øå êîíòàêòóâàâ. Ïðîâîäèëè àíà-
ë³çè ëàáîðàòîðíî. Ðåçóëüòàòè âæå 
º: êîðîíàâ³ðóñó ó íèõ íå âèÿâèëè. 

– Ó ðàéîí³ âñå íîðìàëüíî, º ïðî-
äóêòè, ¿õ ï³äâîçÿòü, ïîë³ö³ÿ îáìåæóº 
ðóõ, àëå, îñê³ëüêè Çàë³ùèêè íå ìà-
þòü îá’¿çäó, òðàíçèòíèé ðóõ ÷åðåç 
ì³ñòî âñå æ â³äáóâàºòüñÿ, – êàæå 
Ðîìàí Êðàñíþê. – Çàïðîâàäèëè 
êàðàíòèí. Äîòðèìóºìîñü âñ³õ çà-
õîä³â, ùî â³äïîâ³äàþòü ââåäåííþ 
íàäçâè÷àéíî¿ ñèòóàö³¿. 

ЧИМ ЗАБЕЗПЕЧЕНІ ЛІКАРНІ 
НА ПЕРШИЙ ПЕРІОД

Ïðàöþº òàêîæ ³ ðàéîííà ë³êàð-
í³. Ãîòîâèé äî ïðèéîìó ïàö³ºíò³â 
òàêîæ ³íôåêö³éíèé áëîê. 

– ª çàõèñí³ êîñòþìè äëÿ ìåäè-
ê³â, à òàêîæ íàá³ð íåîáõ³äíèõ ë³-
ê³â. Ïðèíàéìí³ íà ïåðøèõ ïîðàõ, 
– çàïåâíèâ Ðîìàí Êðàñíþê. – ß 
çâåðòàþñü äî âñ³õ ìåøêàíö³â ðàéî-
íó: ñèä³òü âäîìà! ßêùî º íàãàëüíà 
ïîòðåáà âèéòè ó ìàãàçèí ÷è àïòåêó 
– âèõîäüòå â ìàñêàõ ³ ðóêàâè÷êàõ. 
Çàðàç öå äóæå âàæëèâî! 

Íà ñàéò³ ì³ñüêðàäè Çàë³ùèê³â óæå 
20 áåðåçíÿ ïîâ³äîìèëè ïðî ìàñîâå 
ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿. 

– Ðåãóëÿðíî ïðîâîäÿòü äåç³íôåê-
ö³þ àâòîáóñíèõ çóïèíîê, äèòÿ÷èõ òà 
ñïîðòèâíèõ ìàéäàí÷èê³â, ëàâî÷îê â 
ïàðêàõ òà ñêâåðàõ ì³ñòà, – éäåòüñÿ 
íà ñàéò³ Çàë³ùèöüêî¿ ì³ñüêðàäè. 

КАРАНТИННІ ПОСТИ: ВСІМ 
МІРЯЮТЬ ТЕМПЕРАТУРУ

Íà âè¿çäàõ ³ç Çàë³ùèê³â îáëàø-
òóâàëè òðè êàðàíòèíí³ ïîñòè. Òàì 
÷åðãóþòü ïðàâîîõîðîíö³, ÿê³ çì³íþ-
þòüñÿ ÷åðåç ïåâíèé ÷àñ. Ìåäèê³â 
ñþäè íå äîëó÷àþòü, ïðàâîîõîðîí-
ö³, êàæóòü, âïîðàþòüñÿ ñàìîòóæêè. 
Àäæå â ë³êàð³â çàðàç ³ áåç òîãî áàãàòî 

ІРИНА БЕЛЯКОВА, 067-747-28-44, 
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Íà òðüîõ â’¿çäàõ äî ì³ñòà ÷åðãó-
þòü ïðàâîîõîðîíö³. Âèÿâèëè êîãî ç 
òåìïåðàòóðîþ – ðåêîìåíäóâàòèìóòü 
çâåðíóòèñü äî ìåäèê³â. Ó ðàç³ â³ä-
ìîâè ïîâ³äîìëÿòèìóòü äàí³ õâîðî¿ 
ëþäèíè íà 103. 

Îòåöü Îëåã – ó ë³êàðí³. Ðîäèíà 
³ ìàéæå 300 ÷îëîâ³ê ó Çàë³ùèêàõ 
ï³øëè íà ñàìî³çîëÿö³þ

Àêòèâ³ñòè-ÀÒÎâö³ çãîëîñèëèñü 
äîñòàâëÿòè ïðîäóêòè ³ ë³êè ëþäÿì, 
ÿê³ ïðîæèâàþòü ó ï’ÿòèïîâåðõ³âö³ 
– ñóñ³äàì ñâÿùåííèêà, ÿê³ ï³øëè 
íà ñàìî³çîëÿö³þ. 

²íôîðìàö³ÿ, ïîøèðåíà ó ñî-
öìåðåæàõ  ïðî òå, ùî ñâÿùåííèê 
ïðîæèâàâ ó Á³ðêàõ, âèÿâèëàñü íå-
ïðàâäîþ. Öå ï³äòâåðäèëè ³ ãîëîâà 
ÐÄÀ, ³ æèòåë³ Çàë³ùèê³â òà Á³ðîê. 

Ïîñòè íà â’¿çä³ äî Çàë³ùèê³â 
ïðàöþþòü. Òðàíçèòíèé òðàíñïîðò 
ïðîïóñêàþòü, áî íåìà êóäè îá’¿õàòè. 
Ãîëîâíå – íå äîïóñòèòè ïîøèðåííÿ 
â³ðóñó, ÿêùî õòîñü º íîñ³ºì. 

Îòåöü Îëåã ³ç Çàë³ùèê³â, ó ÿêîãî 
ï³äòâåðäèëè êîðîíàâ³ðóñ, – â ³íôåê-
ö³éí³é ë³êàðí³ ó Òåðíîïîë³. Éîãî 
ñòàí ñòàá³ëüíèé. 

Éîãî ðîäèíà òà ìàéæå âñ³ ñóñ³äè 
äì èíîþ ïðîæèâàâ ó Çàë³ùèêàõ, 
ï³äòâåðäèâ î÷³ëüíèê ðàéäåðæàäì³-
í³ñòðàö³¿, ï’ÿòåðî ì³ñöåâè¿ æèòåë³â, 
ÿêèõ ìè ðîçïèòàëè ç öüîãî ïðèâîäó. 
À òàêîæ æèòåë³ Â. Á³ðîê çàïåâíèëè 
– îòåöü Îëåã ó íèõ íå ïðîæèâàâ. 

«ДОСІ НЕ ВІРЮ, ЩО І ДО НАС 
ЦЕ ДІЙШЛО…»

Ñèòóàö³ÿ ó Çàë³ùèêàõ ïñèõîëîã³÷-
íî íå êðèòè÷íà, ðîçïîâ³ëè ì³ñöåâ³.
Ùîïðàâäà, ïðîáëåìà ç âè¿çäîì çà 
ì³ñòî. Îñîáëèâî òÿæêî ä³ñòàòèñü ó 
ñåëà, äå ïðîæèâàþòü ñòàðåíüê³ áàòü-
êè. Ïðèíàéìí³. ÷³òêî¿ âêàç³âêè – 
ïóñêàþòü-íå ïóñêàþòü, – æèòåë³ íå 
ìàþòü. ×åðåç öå ïåâí³ íåçðó÷íîñò³. 

Ùîäî ñâÿùåíèêà, ó ÿêîãî âèÿâè-
ëè êîðîíàâ³ðóñ, ëþäè ì³æ ñîáîþ 
ãîâîðÿòü, ùî éîãî ñòàí ïîêðàùèâñÿ. 

–Çâè÷àéíî, ïåðåæèâàþòü, áî 
áóëè ó íüîãî íà Ñëóæá³, î. Îëåã 
âçàãàë³ äóæå êîìóí³êàáåëüíèé, 
ïðèõîæàí ó öåðêâ³ äóæå áàãàòî, 
– ðîçïîâ³â ïàí Âàñèëü. – Ó íüîãî 
ä³òè ³ âíó÷àòà º. Æ³íêà ïðàöþº â 
ñîö³àëüí³é ñëóæá³. ß îñîáèñòî ç íèì 
ñï³ëêóâàâñÿ ì³ñÿö³â äâà òîìó. Äîñ³ 
íå â³ðþ, ùî ³ äî íàñ öå ä³éøëî… 

Íå ñò³ëüêè íàð³êàþòü íà õâîðîãî 

РОДИНУ ОТЦЯ ОБСТЕЖИЛИ. 300 
ЧОЛОВІК ЗАРАЗ НА САМОІЗОЛЯЦІЇ

ðîáîòè, ïîâ³äîìèâ íà÷àëüíèê â³ä-
ä³ëó êîìóí³êàö³¿ ãîëîâíîãî óïðàâ-
ë³ííÿ Íàöïîë³ö³¿ â îáëàñò³ Ñåðã³é 
Êðåòà.  

– ×åðãóâàòèìóòü ïîñòè ö³ëîäîáî-
âî, – êàæå Ñåðã³é Êðåòà. – Ì³ðÿþòü 
òåìïåðàòóðó áåçêîíòàêòíèìè òåð-
ìîìåòðàìè âñ³ì áåç âèíÿòêó, õòî 
âè¿æäæàº ³ç Çàë³ùèê³â òà â’¿æäæàº 
ó ì³ñòî. Ìàøèí äóæå ìàëî. 

Ïîñòè ðîçòàøîâàí³ íà òðüîõ â’¿ç-
äàõ äî Çàë³ùèê³â – ç áîêó ×åðí³â-
ö³â, â³ä Òåðíîïîëÿ òà Áîðùåâà. 

– ¯õíº çàâäàííÿ – ïåðåâ³ðÿòè 
âñ³ àâòî, ÿê³ ïðîâîçÿòü, ñêàæ³ìî, 
ïðîäóêòè. Ïðàö³âíèêè ì³ðÿþòü 
òåìïåðàòóðó ëþäÿì ³ ïðîïóñêàþòü, 
– êàæå Ñåðã³é Êðåòà. – ²íøèì ðå-
êîìåíäóþòü îá’¿æäæàòè Çàë³ùèêè. 
ßêùî âèÿâëÿòü òåìïåðàòóðó – ðåêî-
ìåíäóâàòèìóòü âèêëèêàòè øâèäêó 
÷è ïîâ³äîìèòè ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. ßê 

â³äìîâëÿòèìóòüñÿ, – ïîâ³äîìëÿòè-
ìóòü íà 103, âêàçóþ÷è äàí³ ëþäèíè 

òà àäðåñó, êóäè âîíà ¿äå. Äî òàêî¿ 
çàñòîñóþòü êàðàíòèíí³ çàõîäè.
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У Церкві усе вимивають та дезінфікують

Працюють блокпости. Міряють температуру

Коронавірус  Очільник району 
звертається до всіх з проханням не 
виходити без нагальної потреби з дому. 
Якщо потреба є – на двір йти лише в 
рукавичках і масках. Заліщики забезпечені 
продуктами і медикаментами. Інфекційне 
відділення готове

Треба захистити медиків
 Âîëîäèìèð ÃÅÂÊÎ, íàðîäíèé äåïóòàò:
— Çàðàç âñ³ çàëó÷åí³ â öåé ïðîöåñ, ïîñò³éíî íà çâ’ÿçêó 
ç ìåðàìè, ãîëîâíèìè ë³êàðÿìè. ß íàðàç³ ïåðåáóâàþ 
â ÎÄÀ, çàéìàºìîñÿ âèð³øåííÿì íàãàëüíèõ ïèòàíü. 
Ó ò.÷. ³ ùîäî çàõèñòó ìåäèê³â, ÿê³ îáñòåæóâàòèìóòü 
õâîðèõ, ïîë³öåéñüêèõ, ðÿòóâàëüíèê³â, – òèõ, õòî çà-
áåçïå÷óâàòèìå êàðàíòèí. Ìîí³òîðèìî ñèòóàö³þ, àáè 
øâèäêî áóëè çàáåçïå÷åí³ ðàéîíè âñ³ì íåîáõ³äíèì, 

áî öå ïèòàííÿ áóäå àêòóàëüíèì äëÿ âñ³õ. Òîìó ìè çàðàç âñ³ ñèíõðîí³çóº-
ìîñü, í³õòî íå ïðîâîäèòü ñàìîñò³éíèõ ðóõ³â, áî òðåáà çëàãîäæåíà ðîáîòà. 
Åêñïðåñ-òåñòè íà âèçíà÷åííÿ êîðîíàâ³ðóñó ìàþòü íàä³éòè ó Òåðíîï³ëü 
íàéáëèæ÷èìè äíÿìè. Âîíè âæå â Óêðà¿í³. Äàë³ ¿õ ðîçïîä³ëÿòèìóòü çà 
ïîòðåáè. Íàðàç³ çà íåîáõ³äíîñò³ âñ³õ ïåðåâ³ðÿþòü ëàáîðàòîðíî. 
Çâåðòàþñÿ äî âñ³õ: êîæåí ìîæå äîëó÷èòèñü äî áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì 
òèì, ùî áóäå çàëèøàòèñü âäîìà. Öå â³äïîâ³äàëüí³ñòü êîæíîãî!² êîæåí 
ìàº óñâ³äîìèòè, ùî ñàìî³çîëÿö³ÿ º íàäòî âàæëèâîþ!

Коментар

У Заліщиках проводять дезінфекцію



9RIA ïëþñ, 25 áåðåçíÿ 2020

ДРУГИЙ ХВОРИЙ І СВЯЩЕННИК ІЗ ДРУГИЙ ХВОРИЙ І СВЯЩЕННИК ІЗ 
ЗАЛІЩИКІВ РАЗОМ БУЛИ НА ПОХОРОНІЗАЛІЩИКІВ РАЗОМ БУЛИ НА ПОХОРОНІ
Вірус  Другий випадок захворювання 
на коронавірус підтвердили у 68-річного 
жителя села Ковалівка Монастириського 
району 23 березня

ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM, 
097-16-14-150

22 áåðåçíÿ ÷îëîâ³êà ³ç ñèìïòîìà-
ìè êîðîíàâ³ðóñó øâèäêà äîïðàâèëà 
ó ×îðòê³âñüêó öåíòðàëüíó ë³êàðíþ. 

ßê ðîçïîâ³â ×îðòê³âñüêèé ì³ñü-
êèé ãîëîâà Âîëîäèìèð Øìàòüêî, 
ñòàí ÷îëîâ³êà áóâ âàæêèé. 

— Áóëà ³íôîðìàö³ÿ, ùî éîãî 
ïëàíóâàëè âåçòè ó Çàë³ùèêè, ÷îìó 
ïîò³ì îáðàëè ×îðòê³â, — íåâ³äîìî. 
Â³í æèâ ñàì ³ äîâãî íå çâåðòàâñÿ 
äî ìåäèê³â, – ñêàçàâ Âîëîäèìèð 
Øìàòüêî.

23 áåðåçíÿ ÷îëîâ³êà çàáðàëè ó 
Òåðíîï³ëüñüêó ì³ñüêó ë³êàðíþ 
øâèäêî¿ äîïîìîãè, ÿêà âèçíàíà 
áàçîâîþ äëÿ ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà 
êîðîíàâ³ðóñ â îáëàñò³. Ñòàíîì íà 
12:00 24 áåðåçíÿ, éîãî ñòàí ðîçö³-
íþâàëè ÿê âàæêèé.

КОНТАКТУВАВ 
ЗІ СВЯЩЕННИКОМ

Â³äîìî, ùî ÷îëîâ³ê, ó ÿêîãî âè-
ÿâèëè êîðîíàâ³ðóñ, ì³ã áà÷èòèñü ç³ 
ñâÿùåííèêîì ³ç Çàë³ùèê³â íà ïîõî-
ðîí³ ó ùå îäíîãî îòöÿ, ÿêèé ðîäîì 
³ç Ìîíàñòèðèùèíè, àëå ñëóæèâ ó 
Çàë³ùèöüêîìó ðàéîí³.

Íà ïîõîðîí³ òîãî äíÿ áóëè ïðè-
ñóòí³ ùå 12 îòö³â òà ê³ëüêàñîò 
ëþäåé ç Çàë³ùèöüêîãî ðàéîíó òà 
ç ñåëà Øâåéê³â Ìîíàñòèðèñüêîãî 
ðàéîíó, çâ³äêè ðîäîì áóâ ïîê³éíèé 
ñâÿùåííèê. 

Ì³ñöåâ³ æèòåë³ ³ç ñåëà Øâåé-
ê³â êàæóòü, ùî ñâÿùåííèê Áàðà-
íîâñüêèé ïîìåð ùå ó ïåðø³ äí³ 
áåðåçíÿ, à ÷åðåç òèæäåíü íà Ìî-
íàñòèðèùèí³ ñâÿùåííèêè çíîâó 
ç³áðàëèñü, ùîá â³äñëóæèòè 9-èé 
äåíü çà ïîê³éíèì. Íà ïîìèíêàõ 
ì³ã áóòè ³ ïåíñ³îíåð. 

— Íà ïîìèíêàõ áóëî áàãàòî ñâÿ-
ùåííèê³â, ñïî÷àòêó ñëóæáà áóëà ó 
íàøîìó õðàì³, à ïîìèíàëüíèé îá³ä 
— ó Êîâàë³âö³, — êàæå æèòåëüêà 
ñåëà Øâåéê³â ïàí³ Îêñàíà. — Íà 
ñëóæá³ áóëî äóæå áàãàòî ëþäåé ç 
íàøîãî ñåëà, íàðàç³ íàä³ºìîñü, ùî 
í³õòî íå çàðàçèâñÿ. 

КІЛЬКА РАЗІВ БУВ
У МОНАСТИРИСЬКАХ

Ì³ñöåâ³ ðîçïîâ³äàþòü, ùî 68-ð³÷-
íèé ÷îëîâ³ê æèâ ñàì, ó Ìîíàñòè-
ðèñüêàõ ó íüîãî æèâå îäíà äîíüêà, 
³íøà — â Êðåìåíö³. 

— Â³í ê³ëüêà äí³â ñàì áóâ âäî-
ìà, íå çâåðòàâñÿ äî ë³êàð³â, — êàæå 
æèòåëüêà ñåëà Êîâàë³âêà ïàí³ Â³ðà. 
— Ïîò³ì õîäèâ íà ðåíòãåí ó Ìî-
íàñòèðèñüêó ë³êàðíþ. Êàæóòü, ùî 
ñïî÷àòêó â³í í³÷îãî íå êàçàâ. Â³í 
íå áóâ ³çîëüîâàíèé. Òîìó ëþäåé 

ñïðàâä³ çóñòð³÷àâ áàãàòî. 
Äàë³ æ ÷îëîâ³êà òàêè çàáðàëè â 

ë³êàðíþ. Ïðîòå âèð³øèëè ñïî÷àòêó 
ë³êóâàòè ÷îëîâ³êà ó ×îðòêîâ³. 

ßê ðîçïîâ³äàþòü ì³ñöåâ³, çàðàç ó 
Ìîíàñòèðèñüê³é ë³êàðí³ ó âàæêî-
ìó ñòàí³ ³ç çàïàëåííÿì ëåãåí³â ùå 
îäíà æ³íêà. Ïðîòå ó íå¿ ï³äòâåð-
äèëè ãðèï. 

ХАЛАТИ, У ЯКИХ БУЛИ 
МЕДИКИ, ПАЛИВ МІСЦЕВИЙ 
АКТИВІСТ

Ó îäí³é ç ì³ñöåâèõ ñï³ëüíîò ó ñîö-
ìåðåæàõ ëþäè àêòèâíî îáãîâîðþ-
þòü çàõîäè áåçïåêè. Íàéãîëîâí³øå 
— çàêëèêàþòü çàëèøàòèñü âäîìà. 

Îäèí ³ç ì³ñöåâèõ àêòèâ³ñò³â 
Îëåêñàíäð Ñèäîðèøèí, ï³ñëÿ òîãî, 
ÿê ÷îëîâ³êà çàáðàëè â ë³êàðíþ, çà-
çíà÷àº, ùî ÷îëîâ³êà â³äâîçèëè â 
×îðòê³â íà ºäèíîìó â ðàéîí³ àâ-
òîìîá³ë³ øâèäêî¿ äîïîìîãè. À êî-
ñòþìè, ó ÿêèõ áóëè ìåäèêè, ïðîñòî 
âèêèíóëè ó ñì³òíèê á³ëÿ ë³êàðí³. 

×îëîâ³ê ïåðåêîíóº, ùî ò³ êî-
ñòþìè â³í ñïàëèâ ñàì. Ó ìåðåæ³ 
îïóáë³êóâàâ â³äåî, íà ÿêîìó çàô³ëü-
ìóâàâ öå.

ПРОВЕЛИ ДЕЗІНФЕКЦІЮ 
В ЦЕРКВАХ

Ùå äî îãîëîøåííÿ ðåçóëüòàòó 
òåñòó íà êîðîíàâ³ðóñ, ó äâîõ öåð-
êâàõ ñåëà Êîâàë³âêà òà Øâåéê³â, 
ðÿòóâàëüíèêè ïðîâåëè äåç³íôåêö³þ. 
Ïðî öå âîíè ðîçïîâ³ëè íà îô³ö³é-
í³é ñòîð³íö³ ó Facebook.

— Ó Ìîíàñòèðèñüêîìó ðàéî-
í³ â ñåëàõ Øâåéê³â òà Êîâàë³âêà 
ðÿòóâàëüíèêè ïðîâåëè äåç³íô³-
êóâàííÿ äâîõ öåðêîâ òà ì³ñöåâèé 
ïðîäóêòîâèé ìàãàçèí, - éäåòüñÿ â 
ïîâ³äîìëåíí³. — Ó Ìîíàñòèðè-
ñüêàõ ñïåö³àëüíèìè ðîç÷èíàìè 
áóëè ïðîìèò³ ïðèì³ùåííÿ òà àâòî 
øâèäêî¿ äîïîìîãè. Äàí³ çàõîäè 
çä³éñíþþòüñÿ ç ìåòîþ çàïîá³ãàí-
íÿ ðîçïîâñþäæåííþ ³íôåêö³éíèõ 
çàõâîðþâàíü.

Òàêîæ â³äîìî, ùî ñïåö³àëüí³ 
ñëóæáè âæå âñòàíîâèëè êîëî îñ³á, 
ÿê³ êîíòàêòóâàëè ç õâîðèì.

Äåðæàâíà ñëóæáà ç íàäçâè÷àéíèõ 
ñèòóàö³é çàêëèêàº ãðîìàäÿí äîòðè-
ìóâàòèñü êàðàíòèííèõ çàõîä³â, àáè 
íå äîïóñòèòè ïîøèðåííÿ ³íôåêö³¿! 

ÌÎÇ Óêðà¿íè çàêëèêàº ñòåæèòè 
çà ñâî¿ì çäîðîâ’ÿì, àäæå ñèòóàö³ÿ ç 
ïîøèðåííÿì êîðîíàâ³ðóñíî¿ ³íôåê-
ö³¿ äóæå ñåðéîçíà. ÌÎÇ Óêðà¿íè 
ðåêîìåíäóº ðåãóëÿðíî ïðîâ³òðþ-
âàòè ïðèì³ùåííÿ òà äåç³íô³êóâàòè 
ïîâåðõí³: äâåðí³ ðó÷êè, ðîáî÷èé 
ñò³ë, âèìèêà÷³, ìîá³ëüí³ òîùî. À 
ïðè ïåðøèõ ñèìïòîìàõ ÃÐÂ² òåëå-
ôîíóéòå câîºìó ñ³ìåéíîìó ë³êàðþ.

У двох селах — Ковалівці та Швейкові — провели дезінфекцію у храмах та магазині

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

Ймовірно, пенсіонер заразився під час похорону священника, на якому були сотні людей

Більше тижня чоловік самостійно їздив із села в райцентр, спілкувався з сусідами та не знав 
про хворобу
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ЧИ ПОТРІБНО ПЛАТИТИ ЗА ЧИ ПОТРІБНО ПЛАТИТИ ЗА 
КОМУНАЛКУ ПІД ЧАС КАРАНТИНУКОМУНАЛКУ ПІД ЧАС КАРАНТИНУ
Виплати  Через карантин багато 
тернополян не знають, що робити з оплатою 
комунальних платежів. Чи будуть пільги або 
відтермінування зі сплати заборгованості. 
Що кажуть у підприємствах, які надають 
комунальні послуги тернополянам та чи 
можна розраховувати на пільги, читайте у 
матеріалі

ВАДИМ ЄПУР,  068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

×åðåç êàðàíòèí áàãàòî îðãàí³-
çàö³é òà ï³äïðèºìñòâ çàêðèëèñü. ² 
íå âñ³ îòðèìàþòü çàðîá³òíó ïëàòó 
çà öåé ÷àñ. Òîìó ïîñòàº ëîã³÷íå 
ïèòàííÿ: ùî ðîáèòè ç êîìóíàë-
êîþ?

ЩО БУДЕ З СУБСИДІЯМИ ТА 
СОЦІАЛЬНИМИ ВИПЛАТАМИ

Îêðåì³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ, 
ÿê³ ìàþòü ñîö³àëüí³ ï³ëüãè òà 
âèïëàòè, çàíåïîêîºí³, ÷è îòðèìó-
âàòèìóòü âîíè äîïîìîãó ï³ä ÷àñ 
êàðàíòèíó òà ùî ðîáèòè, ÿêùî 
íå âñòèãíåòå çàïëàòèòè çà êîìó-
íàëêó, ÷è çáåðåæåòå âè ñóáñèä³þ? 

–  Ìè çàðàç íå ïðèéìàºìî â³ä-
â³äóâà÷³â, àëå ïðîäîâæóºìî ïðè-
éìàòè äîêóìåíòè ïî çâè÷àéí³é òà 
åëåêòðîíí³é ïîøò³, –  ïîÿñíþº 
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ñîö³àëüíî¿ 
ïîë³òèêè Âîëîäèìèð Ñóëèìà. - 
Ùî ñòîñóºòüñÿ ñóáñèä³é – ëþäè 
ìîæóòü ïîäàòè äîêóìåíòè â åëåê-
òðîííîìó âèãëÿä³ ÷åðåç ñàéò Ì³-
í³ñòåðñòâà ñîö³àëüíî¿ ïîë³òèêè. 
Öå æ ñòîñóºòüñÿ äîïîìîãè ïðè 
íàðîäæåíí³ äèòèíè, äîïîìîãè 
ïî äîãëÿäó çà ä³òüìè. Íàâ³òü 
ÿêùî ëþäèíà ïîäàëà äîêóìåíòè 
ï³çí³øå, âðàõîâóþ÷è îáñòàâèíè 
ç êàðàíòèíîì, ìè áóäåìî ïðè-
çíà÷àòè ¿é äîïîìîãó ç òîãî ÷àñó, 
êîëè âîíà íàáóëà íà öå ïðàâà.

ßêùî ëþäè íå âñòèãíóòü çà-
ïëàòèòè çà êîìóíàëüí³ ïîñëóãè, 
âðàõîâóþ÷è êàðàíòèí, çàáîðãî-
âàí³ñòü íå âïëèíå íà ñóáñèä³þ, 
çàñïîêîþº Âîëîäèìèð Ñóëèìà.

– Ìè ìîæåìî ïðèïèíèòè ñóá-
ñèä³þ, ÿêùî º çàáîðãîâàí³ñòü 
á³ëüøå 340 ãðèâåíü, –  êàæå Âî-
ëîäèìèð Ñóëèìà. – Àëå ÿêùî 
öÿ çàáîðãîâàí³ñòü áóäå çà òåïå-
ð³øí³é ïåð³îä (÷àñ êàðàíòèíó), 
òî ìè öå âðàõîâóâàòè íå áóäåìî. 
Òîáòî ÿêùî º çàáîðãîâàí³ñòü äî 
êàðàíòèíó, öå âïëèíå íà ñóáñè-
ä³þ. ßêùî âîíà ç’ÿâèëàñü ï³ä ÷àñ 
íüîãî, ìè öå íå âðàõîâóºìî.  

Ñîö³àëüí³ âèïëàòè òàêîæ çä³éñ-
íþâàòèìóòü ó øòàòíîìó ðåæèì³.

ЯК ПОДАВАТИ ПОКАЗНИКИ ТА 
СПЛАЧУВАТИ КОМУНАЛКУ 

Íàðàç³ ï³äïðèºìñòâà ó çâ’ÿçêó 
ç êàðàíòèíîì ïåðåéøëè íà äèñ-

òàíö³éíå îáñëóãîâóâàííÿ êë³-
ºíò³â, îäíàê öå íå îçíà÷àº, ùî 
ïîêàçíèêè ë³÷èëüíèê³â ìîæíà 
íå ïîäàâàòè, à ñïëàòó çàáîðãî-
âàíîñò³ â³äêëàñòè. Ï³äïðèºìñòâà 
ïîïåðåäæàþòü, ùî êàðàíòèí íå 
çâ³ëüíÿº â³ä ñïëàòè çàáîðãîâàíî-
ñò³. Öå ïîòð³áíî ðîáèòè â÷àñíî! 
Çä³éñíèòè ïëàò³æ ìîæíà áóäü-
ÿêèì çðó÷íèì ñïîñîáîì.

Çàõîäè ùîäî äèñòàíö³éíî¿ ðî-
áîòè ñëóæá äîâåëîñÿ ïðèéìàòè 
âðàõîâóþ÷è ïîñòàíîâó Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çà ¹211 â³ä 
11.03.2019 ðîêó «Ïðî çàïîá³ãàííÿ 
ïîøèðåííþ íà òåðèòîð³¿ Óêðà¿íè 
êîðîíàâ³ðóñó COVID-19», òà ð³-
øåííÿ îïåðàòèâíîãî øòàáó äëÿ 
êîîðäèíàö³¿ ä³é ùîäî íåäîïó-
ùåííÿ çàíåñåííÿ ³ ïîøèðåííÿ íà 
òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
òåðèòîð³àëüíî¿ ãðîìàäè âèïàäê³â 
çàõâîðþâàíü, ñïðè÷èíåíèõ íîâèì 
êîðîíàâ³ðóñîì.

Ç 17 áåðåçíÿ 2020 ðîêó ÊÏ 
«Òåðíîï³ëüâîäîêàíàë» òèì÷àñîâî 
ïðèïèíÿº ïðèéîì â³äâ³äóâà÷³â ó 
ãîëîâíîìó àäì³íêîðïóñ³ íà âóë. 
Òàíöîðîâà, 7 òà â³ää³ë³ ðîçðàõóí-
ê³â íàñåëåííÿ íà âóë. Ìåäîâ³é,1.

Îäíàê âè ìîæåòå ïîäàòè ïî-
êàçíèêè íàñòóïíèìè ñïîñîáàìè:

– çà íîìåðàìè òåëåôîí³â : 51-
97-51, 0-800-509-909;

– ÷åðåç ñàéòè: http://www.
vodokanal.te.ua, http://www.eps.
te.ua, http://www.oplata.te.ua.

Ïðè ïîäàíí³ ïîêàçíèê³â ÷å-
ðåç îô³ö³éíèé ñàéò ÊÏ «Òåðíî-
ï³ëüâîäîêàíàë» íà åëåêòðîííó 
àäðåñó ñïîæèâà÷à íàäõîäèòèìå 
ïîâ³äîìëåííÿ ç ï³äòâåðäæåííÿì, 
ùî ïîêàçíèê ïðèéíÿòî äî ðîçðà-
õóíê³â, à ó âèïàäêó íåïðèéíÿòòÿ 
ìåøêàíö³â ³íôîðìóþòü ïðî ïðè-
÷èíè â³äìîâè.

Îïëàòèòè ïîñëóãè ç âîäîïîñòà-
÷àííÿ òà âîäîâ³äâåäåííÿ òàêîæ 
ìîæíà äèñòàíö³éíî ç âèêîðèñ-

Хоча через карантин підприємства не приймають відвідувачів, вони продовжують свою 
роботу в дистанційному режимі
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òàííÿì ³íòåðíåò-ðåñóðñ³â.
Çàìîâèòè ðîáîòè ç ïîâ³ðêè ë³-

÷èëüíèêà ìîæíà çà òåëåôîíàìè 
: 43-08-11, 43-03-81.

ÏðÀÒ «Òåðíîï³ëüãàç» òàêîæ 
ïåðåéøîâ â îíëàéí-ðåæèì ç 16 
áåðåçíÿ äî 3 êâ³òíÿ 2020 ðîêó, 
âñ³ êîíñóëüòàö³¿, îïåðàòîðè êîí-
òàêò-öåíòðó çä³éñíþâàòèìóòü â 
òåëåôîííîìó ðåæèì³ çà áàãàòî-
êàíàëüíèìè íîìåðàìè òåëåôîí³â:

– (097) 0-519-904, (095) 0 519-
904, (035) 2-519-904.

– Çâåðíåííÿ òà ñêàðãè ïðè-
éìàòèìóòüñÿ íà ãàðÿ÷³é ë³í³¿ 0 
800-500-904.

– Ñïîæèâà÷³ ìàþòü çìîãó ïî-
äàòè çâåðíåííÿ, çàÿâêó çà äîïî-
ìîãîþ e-mail: info@tgaz.te.ua.

Æèòåë³ Òåðíîï³ëüùèíè ìà-
þòü ìîæëèâ³ñòü îòðèìàòè âñþ 
³íôîðìàö³þ çà îñîáîâèì ðàõóí-
êîì çà äîïîìîãîþ äèñòàíö³éíî-
ãî îíëàéí-ñåðâ³ñó «Îñîáèñòèé 
êàá³íåò».

ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëåíåðãî» ïî-
â³äîìëÿº, ùî äëÿ òîãî, àáè óíèê-
íóòè íåïîðîçóì³íü â ðîçðàõóí-
êàõ çà ñïîæèòó åëåêòðîåíåðã³þ, 
íåîáõ³äíî êîæíîìó ñïîæèâà÷åâ³ 
ùîì³ñÿöÿ ïåðåäàâàòè ôàêòè÷íèé 
ïîêàçíèê åëåêòðîë³÷èëüíèêà.

Â³äïîâ³äíî äî Êîäåêñó Êîìåð-
ö³éíîãî îáë³êó åëåêòðè÷íî¿ åíåð-
ã³¿ ñïîæèâà÷, ùî º ïîáóòîâèì, 
çîáîâ’ÿçàíèé ùîì³ñÿöÿ (ïðîòÿãîì 
ïåð³îäó, ùî ïî÷èíàºòüñÿ çà äâà 
ðîáî÷³ äí³ äî ê³íöÿ ðîçðàõóíêî-
âîãî ì³ñÿöÿ òà çàê³í÷óºòüñÿ íà 
òðåò³é äåíü íàñòóïíîãî ðîçðàõóí-
êîâîãî ïåð³îäó) çí³ìàòè ôàêòè÷í³ 
ïîêàçàííÿ ë³÷èëüíèêà åëåêòðè÷-
íî¿ åíåðã³¿ òà íàäàâàòè ¿õ Îïåðà-
òîðó ñèñòåìè ðîçïîä³ëó.

Ó ðàç³ íåîòðèìàííÿ ó âêàçàí³ 
òåðì³íè ïîêàçíèê³â åëåêòðîë³-
÷èëüíèêà îïåðàòîð ñèñòåìè ðîç-

ïîä³ëó çàñòîñîâóº ðîçðàõóíêîâèé 
ïîêàçíèê  ñïîæèâàííÿ åëåêòðîå-
íåðã³¿. Òîáòî, ç÷èòàí³ ïîáóòîâèì 
ñïîæèâà÷åì, ÷è îòðèìàí³ àáî ç÷è-
òàí³ ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëåíåðãî» 
ïîêàçè ë³÷èëüíèêà â ³íøèé äåíü 
ââàæàþòüñÿ âèõ³äíèìè äàíèìè 
äëÿ âèçíà÷åííÿ ïîêàç³â ë³÷èëü-
íèêà íà ïåðøå ÷èñëî êàëåíäàð-
íîãî ì³ñÿöÿ øëÿõîì äîäàâàííÿ 
(â³äí³ìàííÿ) ñïîæèâàííÿ, ðîçðà-
õîâàíîãî â³äïîâ³äíî äî ïðîô³ëÿ 
ñïîæèâàííÿ ïîáóòîâîãî ñïîæè-
âà÷à, ïîìíîæåíîãî íà ê³ëüê³ñòü 
äí³â (ä³á) ì³æ äàòîþ ç÷èòóâàííÿ 
ïîêàç³â òà ïåðøèì ÷èñëîì êà-
ëåíäàðíîãî ì³ñÿöÿ. Ó âèïàäêó 
íåïîäàííÿ ñïîæèâà÷åì äàíèõ 
ïðî ñïîæèâàííÿ åëåêòðè÷íî¿ 
åíåðã³¿ çà ðîçðàõóíêîâèé ïåð³îä 
ó âèçíà÷åí³ ñòðîêè, àáî íåìîæëè-
âîñò³ îòðèìàííÿ ïðåäñòàâíèêîì 
ÂÀÒ «Òåðíîï³ëüîáëåíåðãî» äàíèõ 
ïðî ñïîæèòó åëåêòðè÷íó åíåðã³þ 
â çàçíà÷åíèé òåðì³í – îáñÿãè 
ñïîæèâàííÿ åëåêòðè÷íî¿ åíåðã³¿ 
âèçíà÷àþòüñÿ íà öåé ðîçðàõóí-
êîâèé ïåð³îä øëÿõîì ðîçðàõóíêó 
ñåðåäíüîãî îáñÿãó ñïîæèâàííÿ çà 
äàíèìè äâîõ îñòàíí³õ ôàêòè÷íèõ 
ïîñë³äîâíî çíÿòèõ ïîêàç³â ðîçðà-
õóíêîâîãî ë³÷èëüíèêà.

ПІДПРИЄМЦІВ ЗВІЛЬНЯЮТЬ ВІД 
ОРЕНДНОЇ ПЛАТИ

Îñê³ëüêè ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó 
âåëèêà ê³ëüê³ñòü çàêëàä³â ó ì³ñò³ 
ïðèïèíèëà ñâîþ ðîáîòó, íà ñåñ³¿ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ïðè-
éíÿëè ð³øåííÿ ïðî çâ³ëüíåííÿ â³ä 
îðåíäíî¿ ïëàòè ï³äïðèºìö³â, ÿê³ 
îðåíäóþòü äëÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³ 
êîìóíàëüíå ìàéíî ì³ñòà íà ïåð³îä 
êàðàíòèíó.

Òàêîæ ì³ñüêèé ãîëîâà Ñåðã³é 
Íàäàë ïîâ³äîìèâ, ùî º çâåðíåí-
íÿ äî òåðíîï³ëüñüêèõ âëàñíèê³â 

ïðèì³ùåíü, ðèíê³â, òîðãîâèõ 
êîìïëåêñ³â, ùîá ³ âîíè íà ïåð³îä 
êàðàíòèíó çâ³ëüíèëè â³ä îðåíäíî¿ 
ïëàòè îðåíäàð³â ¿õíüîãî ìàéíà.

ЧИ КОМПЕНСУЮТЬ 
КОМУНАЛКУ НА ЧАС 
КАРАНТИНУ

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Äåíèñ 
Øìèãàëü çàÿâèâ, ùî äåðæàâà â 
óìîâàõ êàðàíòèíó ìàº âçÿòè íà 
ñåáå ÷àñòèíó ïëàòè çà ïîñëóãè 
ÆÊÃ. Öå â³í ïîâ³äîìèâ ï³ä ÷àñ 
çàñ³äàííÿ Êàáì³íó â ñåðåäó, 18 áå-
ðåçíÿ. Îäíàê ïîêè ùî íåâ³äîìî, 
õòî îòðèìàº êîìïåíñàö³þ òà ÷è 
áóäå âîíà âçàãàë³. Íàðàç³ ³ íåâ³-
äîìî, ÷è öå áóäóòü îêðåì³ ãðóïè 
íàñåëåííÿ, ÿê³ ìàþòü ï³ëüãè, ÷è 
öå áóäóòü óñ³ êàòåãîð³¿ íàñåëåííÿ 
áåç âèíÿòêó.

Òàêîæ ïðåì’ºð çàÿâèâ ïðî íå-
îáõ³äí³ñòü ï³äâèùåííÿ çàðîá³òíî¿ 
ïëàòè ìåäèêàì, ÿêèì äîâîäèòüñÿ 
ïðàöþâàòè â óìîâàõ ï³äâèùåíî¿ 
íåáåçïåêè.

– Ç³ ñâîãî áîêó âëàäà ðîáèòü 
óñå, ùîá ï³äòðèìàòè á³çíåñ, - 
êàæå Ïðåì’ºð. – Âåðõîâíà Ðàäà 
óæå ïðèéíÿëà çàêîí ³ ïðåçèåíò 
éîãî ï³äïèñàâ, ÿêèì òèì÷àñîâî 
ñêàñóâàëè ïîäàòîê íà êîìåðö³éíó 
íåðóõîì³ñòü òà çåìëþ, çàáîðîíèëè 
ïåðåâ³ðêè á³çíåñó, íàðàõóâàííÿ 
øòðàô³â, çâ³ëüíèëè â³ä ªäèíîãî 
ñîö³àëüíîãî âíåñêó, â òîìó ÷èñ-
ë³ ÔÎÏ³â òà òèõ, õòî çàéìàºòüñÿ 
íåçàëåæíîþ ïðîôåñ³éíîþ ä³ÿëü-
í³ñòþ.

Öå ïåðø³ êðîêè. Óðÿä ïðî-
äîâæóº äóìàòè ïðî çàõîäè, ÿê³ 
ïîëåãøàòü æèòòÿ á³çíåñ â öåé 
íåïðîñòèé ïåð³îä.

Íàðàç³ óðÿä ïðîäîâæóº ïðàöþ-
âàòè íàä òèì, ùîá ì³í³ì³çóâàòè 
íàñë³äêè êàðàíòèíó íà âñ³ ñôåðè 
æèòòÿ óêðà¿íö³â.

Óñ³ ñîö³àëüí³ âèïëàòè 
çä³éñíþâàòèìóòü ó 
øòàòíîìó ðåæèì³. 
Äîêóìåíòè íà ñóáñèä³þ 
òà äîïîìîãó ìîæíà 
ïîäàòè îíëàéí
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ßêùî âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü 
äîïîìîãòè ó ïîøèòò³ ìàñîê 
ó Áó÷à÷³, òåëåôîíóéòå çå òåë. 
068-020-43-80

ЯК ДОПОМОГТИ

²ÑÒÎÐ²¯

Добрі справи  Тетяна Костишин із 
Бучача вирішила допомагати у боротьбі з 
коронавірусом виготовленням медичних 
масок у власному цеху. Разом із чоловіком, 
дітьми та батьками вони за день шиють 
близько 200 марлевих масок, що 
допоможуть медикам

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

– Ó íàñ º âëàñíå âèðîáíèöòâî 
ïîñò³ëüíî¿ á³ëèçíè òà àíòèàëåð-
ã³÷íèõ ïîäóøîê, – ðîçïîâ³äàº 
Òåòÿíà Êîñòèøèí. – Íåçàáàðîì 
ìè ìàëè ïåðå¿õàòè ó íîâèé öåõ, 
ÿêèé áóäóâàëè ìàéæå 15 ðîê³â. 
Êîëè ïîáà÷èëè, ÿêà á³äà ðî-
áèòüñÿ, âèð³øèëè çàëèøèòè âñå 
³ ïî÷àëè ðîáèòè ìàðëåâ³ ïîâ’ÿçêè. 
Çàðàç øèºìî äëÿ íàøî¿ ë³êàðí³ òà 
äëÿ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ ïðèáèðàþòü 
ì³ñòî. 

Æ³íêà êàæå, ùî äî ðîáîòè çà-
ä³ÿëè âñ³õ. Äîïîìàãàº ÷îëîâ³ê, 
ñâåêîð ç³ ñâåêðóõîþ òà òðîº ä³-
òåé. Íàéìåíøîìó ñèíî÷êó ïàí³ 
Òåòÿíè – ëèøå òðè ðî÷êè, òîìó 
â³í çàëèøàºòüñÿ âäîìà.

ШУКАЮТЬ ДОПОМОГУ
– Ìè ç³ ñâåêðîì íàð³çàºìî òêà-

íèíó, äëÿ öüîãî ïîòð³áíî áàãàòî 
÷àñó òà ñïåö³àëüíèé íîæèê, áî 
öå ìàðëÿ – äóæå îñîáëèâèé ìà-
òåð³àë, – êàæå ïàí³ Òåòÿíà. – ß 
ó ñîöìåðåæàõ íàïèñàëà ïîñò ïðî 
òå, ùî ìè øóêàºìî äîïîìîãó, áî 
íå âñòèãàºìî çðîáèòè âñå ñàì³.

Ñïî÷àòêó ñ³ì’ÿ ïî÷àëà ðîáèòè 
ìàñêè, ùîá çàõèñòèòè ñåáå â³ä 
â³ðóñ³â. Õîò³ëè òàêîæ ïåðåäàòè 
ìàñêè ðîäè÷àì â ²òàë³þ, àëå çà-

ðàç öå çðîáèòè íå ìîæóòü. Äàë³ 
æ äî íèõ çâåðíóëèñü âîëîíòåðè, 
ÿê³ ïîïðîñèëè ïîøèòè ìàñêè äëÿ 
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè â Áó-
÷à÷³ òà îðãàí³çàö³é. Ï³äïðèºìö³ 
ç³áðàëè êîøòè, ùîá çàêóïèòè 
çàõèñí³ çàñîáè äëÿ ìåäèê³â òà 
êîìóíàëüíèê³â.

– Äëÿ øâèäêî¿ ìàñêè ìàþòü 
áóòè á³ëüøèõ ðîçì³ð³â òà ³íø³ çà 
ñêëàäîì. Íà çàâòðà ìàº áóòè 200 
øòóê. Òîìó ñàì³ âïîðàòèñü íå ìî-
æåìî,– äîäàº æ³íêà. – Ñàì³ ìè 
ñèäèìî äî 10-¿ âå÷îðà, ùå ïëþñ 
ö³ ï³äãîòîâ÷³ äîêóìåíòè. Äâ³÷³ íà 
äåíü äåç³íô³êóºìî ïðèì³ùåííÿ. 
Íà öå òðåáà òåæ ÷àñ. ß ïîïðîñèëà, 
ùîá çà ìîæëèâîñò³, ùî îäíà-äâîº 
ëþäåé ïðèéøëè íà äîïîìîãó, íà 
îäíó ãîäèíó íàâ³òü. Ðîçóì³þ, ùî 
á³ëüøå íå ìîæåìî ïîêëèêàòè, áî 
òîä³ ëþäè òåæ áóäóòü â íåáåçïåö³. 

ДОПОМАГАЮТЬ ВОЛОНТЕРИ
Æ³íêà êàæå, ùî êîøò³â çà ïî-

øèòòÿ ìàñîê ñ³ì’ÿ íå áåðå, àäæå 
ó òàê³é ñèòóàö³¿ íå ìîæíà íàæè-
âàòèñü íà ëþäÿõ.  

– Ìè áåðåìî ãðîø³ ëèøå çà 
òêàíèíó, àëå ÿêùî äîâåäåòüñÿ 
áðàòè íàéìàíèõ ïðàö³âíèê³â 
äëÿ äîïîìîãè, òîä³ âæå. ìîæëè-
âî, çá³ëüøèìî ö³íó,– êàæå âîíà. 

Çàðàç ìàñêè, ÿê³ âèðîáëÿº ï³ä-
ïðèºìñòâî, êîøòóþòü áëèçüêî 12 

Кошти на матеріали медикам зібрали місцеві підприємці. 
Роботу сім`я виконує на волонтерських засадах
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МАСКИ ДЛЯ ЛІКАРНІ В БУЧАЧІ 
ШИЮТЬ ВСІЄЮ СІМ`ЄЮ

ãðèâåíü, àäæå äëÿ ìåäèê³â âîíè 
ìàþòü áóòè á³ëüøèìè òà ìàòè âàòó 
âñåðåäèí³.Ï³äòðèìàéòå ³í³ö³àòèâó 
ðîäèíè.

ТЕТЯНА ШПІКУЛА, 098-804-80-03

Ç 23 áåðåçíÿ â Òåðíîïîë³ ïîñèëè-
ëè çàõîäè äëÿ áîðîòüáè ç ïîøèðåí-
íÿì êîðîíàâ³ðóñó. Ó çâ’ÿçêó ç ïî-
øèðåííÿì ³íôåêö³¿ ó ì³ñò³ çàêðèò³ 
çàêëàäè ãðîìàäñüêîãî õàð÷óâàííÿ òà 
ÒÐÖ, íå ¿çäèòü ãðîìàäñüêèé òðàí-
ñïîðò. Ó ì³ñò³ ä³º ìàñêîâèé ðåæèì.

Äèâ³òüñÿ ïîâíèé ïåðåë³ê ö³ëî-
äîáîâèõ àïòåê òà àïòåê, äå ìîæíà 
ïðèäáàòè çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî 
çàõèñòó (äàí³ ì³ñüêî¿ ðàäè). Óïðî-
äîâæ òèæíÿ ñïèñîê áóâ îíîâëåíèé.

Òàêîæ çàñîáè çàõèñòó, çîêðåìà, 
ìåäè÷í³ ìàñêè, ìîæíà ïðèäáàòè:

– ó ìåðåæ³ àïòåê «Ñ³ìåéíèé ë³-
êàð» çà àäðåñîþ: âóë. 15 êâ³òíÿ, 37; 
âóë. Òàðíàâñüêîãî, 4; âóë. À. Ìî-
íàñòèðñüêîãî, 48;

– àïòåêà «Âèã³äí³ ïðîïîçèö³¿» çà 

àäðåñîþ: âóë. Ë. Óêðà¿íêè, 12;
– àïòåêà «Ìàòåð³ ³ äèòèíè»;
– àïòåêà 78.
Íàãàäóºìî, ó ðàç³ ï³äîçðè íà 

êîðîíàâ³ðóñíó ³íôåêö³þ, òåðíîïî-
ëÿíàì âàðòî çâåðòàòèñÿ íà «ãàðÿ÷ó 
ë³í³þ» îïåðàòèâíîãî øòàáó – 098 
441 59 81.

ÌÎÇ çàêëèêàº óêðà¿íö³â óíè-
êàòè â³äâ³äóâàííÿ ì³ñöü ìàñîâîãî 
ñêóï÷åííÿ òà ïî ìîæëèâîñò³ çàëè-
øàòèñÿ âäîìà, àáè óáåçïå÷èòèñÿ 
â³ä ³íô³êóâàííÿ ðåñï³ðàòîðíèìè 
çàõâîðþâàííÿìè òà, çîêðåìà, êî-
ðîíàâ³ðóñîì COVID-19. Ñàìî³çî-
ëÿö³ÿ – íàéåôåêòèâí³øèé ñïîñ³á 
áîðîòüáè ç ïîøèðåííÿì êîðîíà-
â³ðóñíî¿ ³íôåêö³¿ â óñ³õ êðà¿íàõ, äå 
¿¿ áóëî çàô³êñîâàíî. Áåðåæ³òü ñåáå 
òà ñâî¿õ ð³äíèõ.

Де в Тернополі можна купити засоби захисту? Список Де в Тернополі можна купити засоби захисту? Список 
цілодобових аптекцілодобових аптек

До роботи в цеху задіяли усю 
сім`ю. Тетяні допомагає чоловік, 
свекор зі свекрухою та троє 
дітей

Для медиків маски потрібні більші за 
розміром та із ватною вкладкою, тому і 
шити їх важче, ніж звичайні
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çàâàíòàæèòè íà òåëåôîí ñïåö³àëü-
í³ ïðîãðàìè, íàïðèêëàä, äëÿ ï³ä-
ðàõóíêó ïðîéäåíî¿ â³äñòàí³. Òàê³ 
ìîæóòü çàì³íèòè ô³òíåñ-áðàñëåò 
÷è «ðîçóìí³» êðîñ³âêè. Ïðîãðàìè 
âèêîðèñòîâóþòü äàò÷èêè òåëåôîíó 
³ òî÷íî ðàõóþòü ïðîéäåíó â³äñòàíü. 
Ìîá³ëüí³ äîäàòêè ðàõóþòü òàêîæ 
ê³ëüê³ñòü ñïàëåíèõ êàëîð³é, ï³äáè-
ðàþòü ðåêîìåíäîâàíó â³äñòàíü äëÿ 
ïðîõîäæåííÿ.

Òàêèõ äîäàòê³â º âåëèêà ê³ëüê³ñòü. 
¯õ ìîæíà çàâàíòàæèòè ç Google Play 
àáî App Store. Ïîòð³áíî ëèøå ââåñ-
òè çàïèò «êðîêîì³ð» ÷è «ïåäîìåòð». 

Ìîæíà âñòàíîâèòè ³ ñïåö³àëü-
í³ ïðîãðàìè íà òåëåôîí äëÿ òîãî, 
ùîá âèêîíóâàòè ð³çí³ âïðàâè. Òà-
êèõ ïðîãðàì º ÷èìàëî. ª ïðîãðà-
ìè äëÿ ñõóäíåííÿ, äëÿ çá³ëüøåííÿ 
âèòðèâàëîñò³, íàðîùóâàííÿ ì’ÿç³â 
÷è çá³ëüøåííÿ ñèëè. Ïðîãðàìà 
äîçâîëÿº îáðàòè â³äïîâ³äíó äëÿ 
âàñ ïðîãðàìó ³ç âïðàâàìè. Êîæíîãî 
äíÿ ïîòð³áíî çàõîäèòè ó äîäàòîê ³ 
âèêîíóâàòè çàâäàííÿ. Îäíàê, ÿê ðà-
äèòü ³íäèâ³äóàëüíà òðåíåðêà Ëþáîâ 
Ìèñüêî, âàðòî áóòè îáåðåæíèìè 
ç³ ñïîðòèâíèìè ïðîãðàìàìè äëÿ 
äîñÿãíåííÿ øâèäêèõ ðåçóëüòàò³â, 
íàïðèêëàä,  ñõóäíóòè çà 30 äí³â. 

— Êîæíà ëþäèíà ð³çíà, ³ áàãàòüîì 
âñ³ âïðàâè ç ïåðøîãî ðàçó âèêîíó-
âàòè ïðàâèëüíî íå âäàºòüñÿ, — êàæå 
òðåíåðêà. — Õî÷à ÿêùî âèêîíóâàòè 

Ó æîäíîìó ðàç³ íå 
ìîæíà ïî÷èíàòè 
ãîòóâàòèñÿ äî ë³òà çà 
ê³ëüêà òèæí³â, ñ³äàþ÷è 
íà ä³ºòè òà âèñíàæóþ÷è 
ñåáå òðåíóâàííÿì
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РОЗУМНІ КРОСІВКИ ТА ФІТНЕС-РОЗУМНІ КРОСІВКИ ТА ФІТНЕС-
БРАСЛЕТИ: ТЕХНІКА ДЛЯ СПОРТУ БРАСЛЕТИ: ТЕХНІКА ДЛЯ СПОРТУ 
Здоров’я  Через карантин та 
паніку навколо коронавірусу, багато 
тернополян почали уникати людних 
місць та перестали їздити громадським 
транспортом. Для того, щоб мати 
змогу вийти на пробіжку чи зайнятися 
спортом вдома, є чимало аксесуарів, які 
допоможуть вам. Скільки коштують такі 
та як їх брати — дізнавався журналіст «RIA 
плюс»

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ó ìàãàçèíàõ ìîæíà çíàéòè ÷è-
ìàëî ð³çíèõ ô³òíåñ-òðåêåð³â. Âîíè 
ïîºäíóþòü ó ñîá³ îäðàçó ê³ëüêà êî-
ðèñíèõ ôóíêö³é. Öå âèì³ðþâàííÿ 
ïóëüñó, ï³äðàõóíîê çðîáëåíèõ êðî-
ê³â òà ïðîéäåíî¿ â³äñòàí³. Òàêîæ 
ô³òíåñ-áðàñëåò ìîæå ïîêàçóâàòè, 
ñê³ëüêè êàëîð³é âàì âäàëîñÿ ñïà-
ëèòè.

ЯК ОБРАТИ ФІТНЕС-БРАСЛЕТ
Áðàñëåò íå îáîâ’ÿçêîâî çí³ìàòè 

íà í³÷. Äåÿê³ ç íèõ äîçâîëÿþòü 
ñòåæèòè çà ÿê³ñòþ ñíó. Âîíè ïåð³-
îäè÷íî âèì³ðþþòü ïóëüñ, ñòåæàòü 
çà ðóõàìè òîùî. Âñ³ äàí³ ìîæíà 
ïîáà÷èòè ó ìîá³ëüíîìó äîäàò-

êó. Ìîæíà òàêîæ âñòàíîâëþâàòè 
ö³ë³. Íàïðèêëàä, ó äåíü ïðîõîäèòè 
2 êì àáî ðîáèòè ê³ëüêà òèñÿ÷ êðî-
ê³â. Âè ìîæåòå íàëàøòóâàòè  áðà-
ñëåò ³ òàêèì ÷èíîì, ùî â³í áóäå 
íàãàäóâàòè âàì, ùî âè íàäòî äîâãî 
ñèäèòå íà ì³ñö³ ³ âàðòî ðîç³ì’ÿòèñÿ. 

Ô³òíåñ-áðàñëåò ìîæå ïðàöþ-
âàòè ÿê îêðåìèé ïðèñòð³é, îäíàê 
â³í çàëåæèòü â³ä ñìàðòôîíó. Ç íèì 
ìîæíà äèâèòèñÿ íà ÷àñ, ïðîéäåíó 
â³äñòàíü òà ì³ðÿòè ïóëüñ. Îäíàê 
êðàùå çàâàíòàæèòè äîäàòîê, ùîá 
âèêîðèñòîâóâàòè ôóíêö³îíàë ïîâ-
í³ñòþ. 

— Ä³òÿì ÷àñòî êóïóþòü ô³ò-
íåñ-áðàñëåòè, àëå öå äåùî ³íøå, 
í³æ ñìàðò-ãîäèííèêè, — ðîçïîâ³äàº 
ïðîäàâåöü-êîíñóëüòàíò â îäíîìó 
ç ìàãàçèí³â òåõí³êè ïàí Äìèòðî. 
— Ô³òíåñ áðàñëåòè ïîâí³ñòþ çà-
ëåæàòü â³ä âàøîãî ñìàðòôîíà. Â³í 
ç’ºäíóþòüñÿ ç³ ñìàðòôîíîì ÷åðåç 
Bluetooth. Òàê³ ìîæóòü ïîêàçóâà-
òè ÷àñ, âèì³ðþâàòè ïóëüñ, ñòåæèòè 
çà ÿê³ñòþ ñíó, ðàõóâàòè â³äñòàíü òà 
êðîêè. Òàêîæ òàêèé áðàñëåò â³áðóº, 

êîëè íà òåëåôîí ïðèõîäèòü ñïîâ³-
ùåííÿ. Êîëè âàì òåëåôîíóþòü, â³í 
òåæ â³áðóº. Ñïåö³àëüíèõ äèòÿ÷èõ 
ìîäåëåé ô³òíåñ-áðàñëåò³â íåìàº. 
Àëå º êîëüîðîâ³ áðàñëåòè äî íèõ.  

Ö³íè íà ô³òíåñ-áðàñëåòè çàëå-
æàòü íàéïåðøå â³ä âèðîáíèêà òà 
ôóíêö³îíàëó. Íàéäåøåâø³ áðàñëåòè 
êîøòóþòü 200 ãðèâåíü. ¯õ ìîæíà 
ïðèäáàòè íà ðèíêó. Ó ñåðåäíüîìó æ 
ô³íòåñ-áðàñëåòè â³ä â³äîìèõ âèðîá-
íèê³â êîøòóþòü 800–1200 ãðèâåíü. 
Ðåì³íö³ äëÿ òàêèõ êîøòóþòü â³ä 50 
äî 200 ãðèâåíü. 

— ß êîðèñòóþñÿ ô³òíåñ-áðàñëå-
òîì óæå äâà ðîêè, — êàæå òåðíî-
ïîëÿíèí Þð³é. — Â³í êîøòóâàâ 
áëèçüêî 800 ãðèâåíü. Çâè÷àéíî, 
ô³òíåñ-áðàñëåò — öå ïðîñòî àêñå-
ñóàð, ÿêèé íå çìóñèòü çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì ³ á³ëüøå õîäèòè. Ïîòð³áíî 
ñàìîìó ìàòè áàæàííÿ. Â³í ëèøå 
äîïîìàãàº âåñòè îáë³ê. Äî òîãî 
æ, öå ÷èñòî ïñèõîëîã³÷íî çíà÷íî 
ïðèºìí³øå, êîëè òè äèâèøñÿ íà 
ãîäèííèê ³ áà÷èø, ùî ñüîãîäí³ òè 
ïðîéøîâ 10 ê³ëîìåòð³â. À ó äí³, 
êîëè òè ñèäèø âäîìà ³ áà÷èø, 
ùî òè çà äîáó çðîáèâ 100 êðîê³â, 
õî÷åòüñÿ âèéòè ³ ïðîéòèñÿ. Òîìó 
òàêèé àêñåñóàð çðó÷íî âèêîðèñòî-
âóâàòè, õî÷à áàãàòî ôóíêö³é ÿ íå 
âèêîðèñòîâóþ.

ЩО ТАКЕ «РОЗУМНІ» КРОСІВКИ
Îêð³ì ô³òíåñ-áðàñëåò³â, â ³íòåð-

íåò-ìàãàçèíàõ ìîæíà çíàéòè ³ íå 
çîâñ³ì çâè÷àéí³ àêñåñóàðè, ñåðåä 
ÿêèõ — «ðîçóìí³» êðîñ³âêè. Âîíè 
îñíàùåí³ ñïåö³àëüíèì ìîäóëåì òà 
âèêîíóþòü ñõîæ³ ç ô³òíåñ-áðàñëåòà-
ìè ôóíêö³¿ — âèì³ðþþòü ïðîéäå-
íó â³äñòàíü. Òàêîæ âìîíòîâàíèé 
÷èï äîçâîëÿº âèçíà÷èòè, ÷èì ñàìå 
çàéìàºòüñÿ ëþäèíà — éäå, ¿äå íà 
âåëîñèïåä³, á³ãàº ÷è â³äïî÷èâàº. 
Êðîñ³âêè ïåðåäàþòü äàí³ äî âàøîãî 
ñìàðòôîíó. Çà äîïîìîãîþ öèõ äà-
íèõ ìîæíà îáðàòè ñîá³ ïðàâèëüíå 
òðåíóâàííÿ òà ñòåæèòè çà ñâîºþ 
àêòèâí³ñòþ. 

Ó çâè÷àéíèõ âçóòòºâèõ ìàãàçè-
íàõ ÷è íàâ³òü ó ìàãàçèíàõ ïîáó-
òîâî¿ òåõí³êè òàê³ çíàéòè íàì íå 
âäàëîñÿ. ¯õ äîâåäåòüñÿ çàìîâëÿòè 
â ³íòåðíåò³. Âàðò³ñòü ïàðè êðîñ³-
âîê — 2000–3000 ãðèâåíü. Îäíàê 

¿õ íàâðÿä ÷è ìîæíà ââàæàòè íåçà-
ì³ííèì àêñåñóàðîì. Íà â³äì³íó â³ä 
ô³òíåñ-áðàñëåò³â, ó êðîñ³âîê ìåí-
øèé ôóíêö³îíàë òà çíà÷íî á³ëüøà 
ö³íà. Äî òîãî æ âàì äîâåäåòüñÿ 
çàðÿäæàòè íå ëèøå âàø ñìàðòôîí 
òà ãîäèííèê, à ³ âçóòòÿ, ùî áàãà-
òüîõ ³ ñòðèìóº â³ä ïîêóïêè òàêèõ 
«ðîçóìíèõ» ðå÷åé. Ùîïðàâäà, ÿê 
çàÿâëÿþòü âèðîáíèêè, ê³ëüêà ãî-
äèí ï³äçàðÿäêè âèñòà÷èòü íà ê³ëüêà 
òèæí³â ðîáîòè. 

СПОРТИВНІ АКСЕСУАРИ
Îêð³ì «ðîçóìíèõ» àêñåñóàð³â, 

ÿêùî âè âèð³øèëè çàéíÿòèñÿ ñïîð-
òîì, âàì ìîæóòü çíàäîáèòèñÿ ð³çí³ 
àêñåñóàðè. Ó ïàðêàõ ÷àñòî ìîæíà 
çóñòð³òè òåðíîïîëÿí, ÿê³ õîäÿòü 
ç³ ñïåö³àëüíèìè ïàëèöÿìè. Òàê³ 
ïàëèö³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ ñïîðòèâíî¿ 
õîäüáè òà òóðèçìó. ¯õ âèêîðèñòî-
âóþòü äëÿ òîãî, ùîá çìåíøèòè 
íàâàíòàæåííÿ íà ñïèíó òà éòè ³ç 
ïðàâèëüíèì ðèòìîì. 

Òðåê³íãîâ³ ïàëèö³ ìîæíà ïðè-
äáàòè ÿê ó ñïîðòèâíèõ ìàãàçèíàõ 
ì³ñòà, òàê ³ â ³íòåðíåò³. Ö³íè íà 
íèõ âèñîê³. Ïàðà íàéäåøåâøèõ 
ïàëèöü êîøòóº â ñåðåäíüîìó 500 
ãðèâåíü. Íàéäîðîæ÷³ ìîæóòü êîø-
òóâàòè ê³ëüêà òèñÿ÷. Îäíàê ÿêùî 
âè âèð³øèëè ïðèäáàòè ñîá³ òàê³, 
òî âàðòî çàïèòàòè ó ïðîäàâöÿ, ÿê 
ïðàâèëüíî ¿õ âèêîðèñòîâóâàòè, 
àäæå º ñïåö³àëüí³ òåõí³êè. Íàâ³òü 
ç òàêèìè ïðîñòèìè ïðåäìåòàìè, ÿê 
ïàëèö³, º ³íñòðóêö³¿ âèêîðèñòàííÿ. 
Ïîòð³áíî ïðàâèëüíî â³äðåãóëþâàòè 
¿õíþ äîâæèíó, ïðàâèëüíî òðèìàòè 
ðóêè òà ñïèíó. 

МОБІЛЬНІ ДОДАТКИ 
ДЛЯ СПОРТУ

ßêùî âè íå õî÷åòå âèòðà÷àòè 
çàéâ³ êîøòè íà àêñåñóàðè, ìîæíà 

«Розумні» кросівки виглядають як звичайні. Мікросхеми захищені від вологи, тому в них можна 
виходити на вулицю навіть в дощ

âïðàâè ñàìîìó, òî ìîæå çäàâàòèñÿ, 
ùî âè âñå ðîáèòå ïðàâèëüíî. Ïåð-
øèõ ê³ëüêà çàíÿòü êðàùå ïðîâåñòè 
ç ëþäèíîþ, ÿêà çíàº, ÿê ïðàâèëüíî 
âèêîíóâàòè òó ÷è ³íøó òåõí³êó, ³ âæå 
ïîò³ì ìîæíà çàéìàòèñÿ ñàìîñò³éíî. 
Òàêîæ ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèì 
ç ïðîãðàìàìè, ÿê³ ðîçðàõîâàí³ íà 
øâèäê³ ðåçóëüòàòè. Ó æîäíîìó ðàç³ 
íå ìîæíà ïî÷èíàòè ãîòóâàòèñÿ äî 
ë³òà çà ê³ëüêà òèæí³â, ñ³äàþ÷è íà 
ä³ºòè òà âèñíàæóþ÷è ñåáå òðåíó-
âàííÿìè. Öå âàðòî ðîáèòè çà ê³ëüêà 
ì³ñÿö³â ³ ïîñòóïîâî. Ïåðø³ òèæí³ 
ëþäèíà ëèøå çíàéîìèòüñÿ ³ç íîâè-
ìè âïðàâàìè òà ãîòóº ñâ³é îðãàí³çì. 

Òàêîæ òðåíåðêà êàæå, ùî çàéìà-
òèñÿ ñïîðòîì ìîæíà ÿê âäåíü, òàê 
³ ââå÷åð³. Âñå çàëåæèòü â³ä âàøîãî 
îðãàí³çìó.

— Òå, ùî çàéìàòèñÿ ââå÷åð³ íå 
ìîæíà, — ì³ô, — ïîÿñíþº Ëþáîâ 
Ìèñüêî. — Âñå çàëåæèòü â³ä ñàìî¿ 
ëþäèíè. Êîìóñü ëåãøå çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì çðàíêó, êîìóñü — ââå÷å-
ð³. Íàïðèêëàä, ÿ çàéìàþñÿ çðàí-
êó, à ì³é ÷îëîâ³ê — «ñîâà». Â³í 
ìîæå çàéìàòèñÿ ñïîðòîì ëèøå 
ââå÷åð³. Òàêîæ òðåáà âðàõîâóâà-
òè, äëÿ ÷îãî ñàìå âè çàéìàºòåñÿ 
ñïîðòîì. Ùîá ñõóäíóòè, êðàùå 
âèêîíóâàòè âïðàâè çðàíêó. Ùîá 
íàáðàòè âàãó òà çá³ëüøèòè ì’ÿçè, 
— êðàùå âå÷³ðí³ òðåíóâàííÿ. Êàð-
ä³î òðåíóâàííÿ áàæàíî ðîáèòè 
çðàíêó. 

Ó áóäü-ÿêîìó ðàç³ ñïîðòèâíà 
õîäüáà çàì³ñòü ïî¿çäêè ãðîìàä-
ñüêèì òðàíñïîðòîì òà çàðÿäêà 
íå íàøêîäèòü. Ñïîðò, ÿê êàæóòü 
ë³êàð³, õîðîøèé ñïîñ³á óêð³ïèòè 
ñâ³é ³ìóí³òåò. ßêùî äîòðèìóâà-
òèñÿ ïðàâèë ã³ã³ºíè, çàéìàòèñÿ 
ñïîðòîì, óíèêàòè ëþäíèõ ì³ñöü, 
— øàíñè çàðàçèòèñÿ áóäü-ÿêîþ 
³íôåêö³ºþ çíà÷íî ìåíø³.

Ï³ø³ ïðîãóëÿíêè íå 
ïðîñòî äîçâîëÿòü 
âàì óíèêàòè ïî¿çäîê 
ãðîìàäñüêèì 
òðàíñïîðòîì, à é 
óêð³ïèòè ñâ³é ³ìóí³òåò
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 ÑÅÐÅÄÀ, 25 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.25 Д/ц «Аромати Колумбiї»
13.10 Енеїда
14.20 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.10 Святi та грiшнi
16.15 Д/ц «Особливий загiн»
17.30 Нашi грошi
18.20, 03.15 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
20.30 Д/ц «Дикi тварини»
21. 3 0 ,  2 3 . 5 0 ,  0 3 .0 0 ,  0 5 .4 0 
UA:Спорт
21.40 Дрогорбич 101/1
22.40 Бюджетники
00.00 Спiльно
04.15 UA:Фольк. Спогади

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.30, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.20, 12.20, 12.55 «Любий, ми 
переїжджаємо»
13.15 «Мiняю жiнку»
14.30 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.45, 23.50, 00.40 «Свiт навиворiт 
11: Китай»
01.10 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
13.50 Т/с «Дурна кров» †
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 19.00, 01.35 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Луна вiйни»
23.45 Х/ф «Розмах крил»
03.05 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40, 10.05 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.55, 01.00 Х/ф «Чорнi мiтки» †
12.35, 13.20 Х/ф «Пляж» †
12.45, 15.45 Факти. День
15.15, 16.20, 21.25 Т/с «Нюхач-4» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт
23.10 Х/ф «У пеклi» „
02.30 Стоп-10

 СТБ
06.00, 09.10 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 Все буде добре!
08.50 Т/с «Коли ми вдома»
11.00 МастерШеф …

14.35 Хата на тата …
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00, 01.05 Т/с «Слiпа» …
18.55 Один за всiх †
20.05, 22.45 Т/с «Нiщо не трапля-
ється двiчi» …
23.00 Т/с «Подвiйне життя» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Варьяти …
09.20 Х/ф «Бетховен 2»
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.00 Шалена зiрка …
15.20, 19.00 Суперiнтуїцiя …
21.00 Х/ф «Сутiнки. Сага. Затем-
нення» †
23.10 Х/ф «Темнi коридори» †
01.00 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.05 Служба розшуку дiтей
02.10 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одного 
разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
09.00, 15.30, 21.00 Танька и Во-
лодька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Елвiн та бурундуки 2»
16.30 Країна У
22.00 Т/с «Кухня»
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 Т/с «Домашнiй арешт»
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.50 Т/с «Ответный удар-
6» †
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.15 «Затерянный мир»
13.45 «Месть природы»
13.55 Х /ф «Шторм на 500 миль 
в час» †
15.25 Х/ф «Игра смерти» †
19.25 Т/с  «Карпатский рей -
нджер» †
20.20 Т/с ПРЕМЬЕРА! «Карпатский 
рейнджер» †
21.20, 23.45 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-8» †
22.55 Т/с «CSI: Место преступле-
ния-7» †
00.40 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ×ÅÒÂÅÐ, 26 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.25 Д/ц «Аромати Колумбiї»
13.10 UA:Фольк. Спогади
14.20 Д /ц «Аромати Пiвденної 
Африки»
15.10 Енеїда
16.15 Д/ц «Особливий загiн»
17.30 #ВУКРАЇНI
18.20, 03.15 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
20.30 Д/ц «Дикi тварини»
21. 3 0 ,  2 3 . 5 0 ,  0 3 .0 0 ,  0 5 .4 0 
UA:Спорт
21.40 Схеми. Корупцiя в деталях
22.15 Т/с «Епоха честi»
00.00 Перша шпальта
04.15 Святi та грiшнi

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 00.50, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.20, 12.20, 12.55 «Любий, ми 

переїжджаємо»
13.15 «Мiняю жiнку»
14.30 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.30, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.35 «Чистоnews 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.30 «Право на владу 2020»
01.00 «Грошi 2020»
02.05 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Мелек» …
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
13.50 Т/с «Дурна кров» †
14.50, 15.40 «Речдок»
16.40 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 19.00, 01.30 Ток-шоу «Сто-
сується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Луна вiйни»
23.45 Х/ф «Страх висоти»
03.00 «Орел i Решка. Шопiнг»
05.00 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.00 Секретний фронт
10.50, 13.20 Х/ф «Каратель» †
12.45, 15.45 Факти. День
13.35 Х /ф «Шанхайський пе-
ревiзник» †
15.10, 16.20, 21.25 Т/с «Нюхач-4» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.15 Х/ф «Одинак» †
00.20 Х/ф «У пеклi» „
02.00 Х/ф «Народження нацiї» †

 СТБ
06.00, 10.20 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 Все буде добре!
08.50 Т/с «Коли ми вдома»
12.15 МастерШеф …
14.50 Хата на тата …
17.25, 21.55 Вiдлiк часу
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
18.00, 01.05 Т/с «Слiпа» …
18.55 Один за всiх †
20.05, 22.45 Т/с «Нiщо не трапля-
ється двiчi» …
23.00 Т/с «Подвiйне життя» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.05 Варьяти …
09.10 Х/ф «Затура»
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.00 Шалена зiрка …
15.00, 19.00 Хто зверху? …
21.00 Х/ф «Сутiнки. Сага. Свiта-
нок: Частина 1» †
23.10 Х/ф «Оселя тiней» †
01.20 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.20 Служба розшуку дiтей
02.25 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одного 
разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
09.00, 15.30, 21.00 Танька и Во-
лодька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Елвiн i бурундуки 3»
16.30 Країна У

22.00 Т/с «Кухня»
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 Т/с «Ответный удар-6» †
07.50 Х/ф «Эдди «Орел» †
09.40, 18.15 «Спецкор»
10.20, 18.50 «ДжеДАИ»
11.00, 17.15 «Затерянный мир»
13.50 Х/ф «Потоп»
15.20 Х/ф «Вне закона» †
19.25 Т/с  «Карпатский рей -
нджер» †
20.20 Т/с ПРЕМЬЕРА! «Карпатский 
рейнджер» †
21.20, 22.55 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-8» †
00.35 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 Ï`ßÒÍÈÖß, 27 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Чорний пiрат»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.15 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.25 Д/ц «Аромати Колумбiї»
13.10 Д/ц «Браво, шеф!»
14.20 Д/ц «Аромати Чiлi»
15.10 UA:Фольк. Спогади
16.15 Д/ц «Особливий загiн»
17.30, 00.00, 04.15 Схеми. Коруп-
цiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.20, 03.15 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Супер-Чуття»
20.30 Д/ц «Дикi тварини»
21. 3 0 ,  2 3 . 5 0 ,  0 3 .0 0 ,  0 5 .4 0 
UA:Спорт
21.40 Перша шпальта
22.15 Т/с «Епоха честi»
04.45 #ВУКРАЇНI

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.25 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.20, 12.20, 12.55 «Любий, ми 
переїжджаємо»
13.15 «Мiняю жiнку»
14.30 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.30, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.15 «Чистоnews 2020»
20.25, 22.30 «Лiга смiху 2020»
00.35 «#Гуднайтшоу Валер iя 
Жидкова»
02.25 «Українськi сенсацiї 2020»
05.10 «Свiтське життя. 2020»

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
13.50 Т/с «Дурна кров» †
14.50, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 01.35 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.00 Д/п «Прокляття Скiфських 
курганiв»
03.50 Х/ф «Їхали ми, їхали...»
05.00 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон

04.30, 01.40 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
11.35, 13.20 Х/ф «Пляж» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.15, 16.20 Х/ф «Полiт Фенiкса» †
16.55 Х/ф «Бiблiотекар: У пошу-
ках Списа Долi» †
18.45 Факти. Вечiр
20.05 Дизель шоу …
22.45 Скетч-шоу «На трьох» †
02.10 Х/ф «Нацiя прибульцiв» †

 СТБ
06.40 Хата на тата …
15.20, 18.00, 19.00 Холостяк …
17.30, 22.00 Вiкна-Новини
21.55 Вiдлiк часу
22.45 Небачене Євробачення 2020
23.00 Т/с «Подвiйне життя» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.05 Варьяти …
09.50 Дiти проти зiрок
12.00 Х/ф «Сутiнки» †
14.10 Х/ф «Сутiнки. Сага. Новий 
мiсяць» †
16.50 Х/ф «Сутiнки. Сага. Затем-
нення» †
19.00 Х/ф «Сутiнки. Сага. Свiта-
нок: Частина 1» †
21.10 Х/ф «Сутiнки. Сага. Свiта-
нок: Частина 2» †
23.20 Х/ф «Угода з дияволом» †
01.20 Служба розшуку дiтей
01.25 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 19.30 Одного разу п iд 
Полтавою
08.30, 09.30 Одного разу в Одесi
09.00, 15.30 Танька и Володька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х /ф «Елвiн i бурундуки: 
Бурундумандри»
16.00 Країна У
16.30 Х/ф «Нiч у музеї 2»
21.00 Х/ф «Нiч у музеї 3: Секрет 
гробницi» †
23.00 Х /ф «Забути Сару Мар-
шал» „
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00 Х/ф «Опасный элемент» †
07.55 Х /ф «Утраченное сокро-
вище» †
09.30, 18.15 «Спецкор»
10.10, 18.50 «ДжеДАИ»
10.50, 17.20 «Затерянный мир»
12.45, 03.50 «Совершенно секрет-
но-2017»
13.10 Х /ф «100 градусов ниже 
нуля» †
14.55 Х/ф «Крепкий орешек» †
19.25 Х/ф «Крепкий орешек-3» †
21.55 Х/ф «Бунт» †
23.40 Х/ф «Боевые псы» „
01.10 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины

 ÑÓÁÎÒÀ, 28 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 05.30 
Новини
09.30 Енеїда
10.35 М/с «Книга джунглiв»
12.10, 00.30 Телепродаж
12.45, 21.20 Д/ц «Дикi тварини»
13.55, 00.00 Бюджетники
15.00 UA:Фольк
16.00 #ВУКРАЇНI
17.00 Д/ц «Погляд з середини»
17.35 Т/с «Епоха честi»
19.20 Д/ц «Особливий загiн»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
22.00, 02.30 Х/ф «Вулкан» †

05.15 Своя земля

 1+1
06.05, 07.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 Х/ф «Менi б у небо» †
12.00 Х/ф «1+1» …
14.05 Х/ф «Iгри розуму»
16.40 «Вечiрнiй квартал»
18.30 «Розсмiши комiка 2020»
19.30, 05.20 ТСН
20.15, 02.05 «Чистоnews 2020»
20.25 «Українськi сенсацiї 2020»
21.30 «Вечiрнiй квартал 2020»
23.25, 00.25 «Свiтське життя. 
2020»
01.25 «Лiга смiху 2020»

 IНТЕР
05.30 «Чекай на мене. Україна»
07.10 «Слово Предстоятеля»
07.15 Х/ф «Двоє пiд однiєю пара-
солькою»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00 Х/ф «Дочки-матерi»
13.00 Х/ф «Бережись автомобiля»
14.50 Т/с «Страстi по Зiнаїдi» …
20.00, 02.15 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Краще»
22.25 Т/с «Однолюби»
02.45 Х/ф «Зникла грамота»
04.55 «Орел i Решка. Шопiнг»

 ICTV
04.55 Скарб нацiї
05.05 Еврика!
05.10 Факти
05.40 Особливостi нацiональної 
роботи
06.35 Т/с «Вiддiл 44» †
08.20 Перше, друге i компот! 
Прем’єра
09.10 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» †
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу …
14.40 Т/с «Нюхач-4» †
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Година пiк» †
20.55 Х/ф «Година пiк-2» †
22.35 Х/ф «Полiцейська iсторiя» †
0 0 . 2 5  Х /ф  «П о л i ц е й с ь к а 
iсторiя-2»
02.05 Я зняв!

 СТБ
06.00 Все буде смачно!
06.55 Прокинься з Ектором!
08.45 Х/ф «Здрастуй i прощавай»
10.35 Т/с «Нiщо не трапляється 
двiчi» …
19.00 МастерШеф Професiона-
ли …
22.25 Хата на тата …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.35 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.40 Варьяти …
09.50 Хто зверху? …
13.50 Х/ф «Бетховен 3»
15.50 Х/ф «Бетховен 4»
17.30 Х/ф «Снiговi пси»
19.30 М/ф «Альоша Попович i 
Тугарин Змiй» †
21.00 Х/ф «Месники» †
23.55 Х /ф «Сага про чудовись-
ко» „
01.50 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.30 Х/ф «Елвiн i бурундуки»
13.10 Х/ф «Елвiн та бурундуки 2»
14.50 Одного разу в Одесi
16.40 Х /ф «Другий, найкращий 
екзотичний готель «Мерiголд»» †
19.00 Танька и Володька
21.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 08.00 «Затерянный мир»
07.00 «ДжеДАИ 2019»
12.40 Х/ф «Бунт» †
14.15 Х/ф «Крепкий орешек-2» †
16.30 Х/ф «Крепкий орешек-3» †
19.00 Х/ф «Крепкий орешек-4» †
21.35 Х/ф «Расправа» †

23.15 Х /ф «Мега-акула против 
гигантского осьминога» †
01.00 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секрет-
но-2017»

 ÍÅÄIËß, 29 áåðåçíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 05.30 
Новини
09.30, 04.35 Енеїда
10.35 М/с «Книга джунглiв»
12.10, 00.30 Телепродаж
12.45 Д/ц «Дикi тварини»
13.55 Бюджетники
15.00 UA:Фольк
16.00 #ВУКРАЇНI
17.00 Д/ц «Погляд з середини»
17.35 Т/с «Епоха честi»
19.20 Д/ц «Особливий загiн»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.20 Розважальна програма з 
Майклом Щуром
22.00, 02.30 Х/ф «Плем’я» †

 1+1
06.00 М/ф
06.10, 07.05 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-забава»
09.45 «Свiт навиворiт 11: Китай»
10.40 «Великi випуски з антоном 
птушкiним»
11.45 Т/с «Доктор Вiра» …
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
22.10 Х/ф «Банди Нью-Йорка» †
01.10 «Лiга смiху 2020»
02.50 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»

 IНТЕР
06.10 Х/ф «Корсиканець»
08.00 «уДачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту 2»
11.00 «Орел i решка. Божевiльнi 
вихiднi»
12.00 «Орел i решка. Перезаван-
таження»
13.00 «Орел i Решка»
14.00 «Орел i Решка. На краю 
свiту»
14.50 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
16.30 Т/с «Дурна кров» †
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «К-19»
23.10 Х/ф «Бережись автомобiля»
01.00 «Речдок»
03.15 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
05.25 Скарб нацiї
05.35 Еврика!
05.45 Факти
06.10 Теорiя змови
07.00 Антизомбi. Дайджест
07.55, 09.45 Громадянська обо-
рона
08.50 Секретний фронт. Дай-
джест
10.35, 13.00 Т/с «Вiддiл 44» †

12.45 Факти. День
13.35 Х/ф «Бiблiотекар: У пошуках 
Списа Долi» †
15.15 Х/ф «Година пiк» †
17.05 Х/ф «Година пiк-2» †
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Година пiк-3» †
22.10 Х/ф «Шанхайський перевiз-
ник» †
23.55 Х/ф «Життя гiрше звичай-
ного»
01.45 Х/ф «Радник» „

 СТБ
05.55 Прокинься з Ектором!
06.50 Х/ф «Бiлi Роси»
08.25 Х/ф «Покровськi ворота»
11.10 МастерШеф Професiона-
ли …
16.20 Хата на тата …
19.00 Слiдство ведуть екстра-
сенси †
19.55 Один за всiх †
22.00 Таємницi ДНК †
22.55 Детектор брехнi

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00 Варьяти …
07.20 Вiд пацанки до панянки †
09.25, 11.15 Kids Time
09.30 М/ф «Прогулянки з дино-
заврами»
11.20 Х/ф «Бетховен 3»
13.20 Х/ф «Снiговi пси»
15.20 Х/ф «Месники» †
18.20 М/ф «Альоша Попович i 
Тугарин Змiй» †
19.50 М/ф «Добриня Микитич та 
Змiй Горинич» †
21.00 Х /ф «Месники: Ера Аль-
трона» †
23.50 Х/ф «Угода з дияволом» †
01.50 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 Х/ф «Елвiн i бурундуки 3»
12.00 Х /ф «Елвiн i бурундуки: 
Бурундумандри»
13.45 Сiмейка У
17.15 Х /ф «Нiч у музеї 3: Секрет 
гробницi» †
19.00 Танька и Володька
21.00 Одного  разу  п iд  Пол -
тавою
22.00 Х /ф «Забути Сару Мар-
шал» „
00.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 Т/с «Домашнiй арешт»
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 09.25 «Затерянный мир»
07.55 «ДжеДАИ 2019»
11.30 Х/ф «Легенда о жемчужинах 
Нага» †
13.25 Х/ф «Загадки Сфинкса» †
15.15 Х/ф «Храм черепов» †
17.10 Х /ф «Легенды: Гробница 
дракона» †
18.55 Х/ф «Чистильщик» †
20.50 Х/ф «Три икса» †
23.00 Т/с «Возмездие» †
02.30 «Облом.UA.»
05.30 Телемагазины
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAL.COM

Òåðíîï³ëü âèãëÿäàº íàï³â ñïóñòîøåíèì 
÷åðåç òå, ùî áàãàòî çàêëàä³â çàêðèò³, ³ ëþäÿì 
ïðîñòî í³êóäè ï³òè. Ïðîòå ò³ òåðíîïîëÿíè, 
ÿê³ âñå æ âèéøëè íà âóëèöþ, ïðîãóëþþòüñÿ 
ì³ñòîì. Áàãàòî ëþäåé îäÿãíóëè ìàñêè. Õòîñü 
îäÿãíóâ õ³ðóðã³÷í³ àáî ìàðëåâ³ ìàñêè, à äåêî-
ìó âäàëîñü ðîçäîáóòè ðåñï³ðàòîðí³ ï³â ìàñêè. 

Ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Â³ê-òîð Ëÿøêî 
ïîÿñíèâ íà áðèô³íãó, íàâ³ùî ïîòð³áíî íî-
ñèòè ìàñêó. 

— Êîëè â êðà¿í³ åï³äåì³ÿ, êîæåí ïîòåí-
ö³éíî º íîñ³ºì â³ðóñó, — ïîÿñíþº Ëÿøêî. — 
Ìàñêà çàõèùàº íå âàñ, ìàñêà çàõèùàº â³ä âàñ. 

Òîìó ìàñêó ïîòð³áíî îäÿãàòè, çàõîäÿ÷è â 
òðàíñïîðò, ìàãàçèí ÷è àïòåêó.

Çàõèñòèòè çäîðîâó ëþäèíó ìîæóòü ðåñ-
ï³ðàòîðè ïåâíîãî òèïó. ¯õ âàðòî îäÿãàòè â 
ëþäíèõ ì³ñöÿõ òà òðàíñïîðò³, õî÷à ö³ ì³ñöÿ 
âçàãàë³ êðàùå óíèêàòè, ðàäèòü åï³äåì³îëîã 
Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ.

— ßêùî ëþäèíà íå ìàº çìîãè óíèêíóòè 
ïî¿çäîê ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, âàðòî 
âèêîðèñòîâóâàòè çàõèñí³ ðåñï³ðàòîðè, à íå 
çâè÷àéí³ ìàñêè, — ïîÿñíþº åï³äåì³îëîã 
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî 
öåíòðó Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ. — Ðåñï³ðàòîð 
ìàº áóòè òèïó FFP2 ÷è FFP3. ßêùî ìàñêà 
ð³âíÿ FFP2 — ¿¿ ìîæíà íîñèòè äî 3 ãîäèí. 
FFP3 — åôåêòèâíà äî 6 ãîäèí.

Äåÿê³ òåðíîïîëÿíè îäÿãëè ìàñêè «äëÿ 
âèãëÿäó» — çàêðèâøè ò³ëüêè ðîò àáî ï³äáî-
ð³ääÿ. Ïåðåâàæíî öå ïðîäàâö³, êîíäóêòîðè 
òà âîä³¿ ó ãðîìàäñüêîìó òðàíñïîðò³, õî÷à ³ 
ñåðåä ïåðåõîæèõ òàêèõ áàãàòî.

Ï³ñëÿ ââåäåííÿ ðåæèìó íàäçâè÷àéíî¿ ñè-

òóàö³¿, âóëèö³ ì³ñòà ìàéæå ïîðîæí³. Á³ëü-
ø³ñòü ëþäåé õîäÿòü âó ìàñêàõ. Ïîìåíøàëî 
³ àâòîìîá³ë³â. 

Äåÿê³ âóëèö³ ì³ñòà ïîðîæí³ — í³ ëþäåé, 
í³ ìàøèí. Öå ñòîñóºòüñÿ ì³ñöü â³äïî÷èíêó. 
Òàì, äå ùå ê³ëüêà äí³â òîìó ëþäè ãóëÿëè ï³ä 
÷àñ êàðàíòèíó, óæå ìàéæå í³êîãî íåìàº. Íà 
Òåàòðàëüíîìó ìàéäàí³ ³íîä³ ïðîõîäÿòü ëþäè. 
Ïåðåâàæíî öå ò³, õòî ïîñï³øàº íà ðîáîòó. 

Íà Ðóñüê³é çíà÷íî ìåíøå ëþäåé òà àâòî-
ìîá³ë³â. Ïðîäóêòîâ³ ìàãàçèíè òà àïòåêè ïðà-
öþþòü, ÷åðã á³ëÿ íèõ íåìàº, õî÷à âñåðåäèíó 
ïóñêàþòü ëèøå ïî 1-2 ëþäèíè. Ìåíøå ëþäåé 
³ á³ëÿ Öåíòðàëüíîãî ðèíêó. Àâòîâîêçàë òåæ 
íå ïðàöþº, ëþäåé ìàéæå íåìàº. Í³õòî é íå 
òîðãóº ïðîñòî íåáà. Îäíàê ðèíîê íå ïîðîæ-
í³é. Äåÿê³ ìàãàçèíè òàì âñå æ ïðàöþþòü: ç 
ïîáóòîâîþ õ³ì³ºþ, òîâàðàìè ç ªâðîïè òà 
àïòåêè. Òóäè çàõîäÿòü ïî îäíîìó. 

Íà ïàðêîâêàõ á³ëÿ ñóïåðìàðêåò³â òà òîðãî-
âèõ öåíòð³â ìàëî àâòîìîá³ë³â, îäíàê ìàãàçèíè 
íå ïîðîæí³. Òóäè ïóñêàþòü ëèøå ïîêóïö³â ó 
ìàñêàõ. Ó äåÿêèõ ìàãàçèíàõ ââåëè îáìåæåííÿ 
íà ê³ëüê³ñòü òîâàðó. 

Ó ïàðêàõ òàêîæ ìàéæå íåìàº ëþäåé, õî÷à 
äåÿê³ ïåíñ³îíåðè âñå æ íàâàæóþòüñÿ ãóëÿòè 
áåç ìàñêè.  

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó øòàá³ äëÿ áîðîòüáè 
ç êîðîíàâ³ðóñîì çàêëèêàþòü æèòåë³â ì³ñòà 
íå âèõîäèòè íà âóëèöþ áåç ïîòðåáè, êîðè-
ñòóâàòèñÿ ìàñêàìè. Ìàñêè çíèæóþòü ðèçèê 
çàðàæåííÿ â³ðóñîì ÷åðåç ÷õàííÿ àáî êàøåëü 
³ äîïîìàãàþòü íå òîðêàòèñÿ íîñà àáî ðîòà. 
Íàéêðàùà ïðîô³ëàêòèêà – äèñòàíö³ÿ ì³æ 
ëþäüìè 1,5 ìåòðà, íå òîðêàòèñü ïðåäìåò³â ó 
ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ, îáëè÷÷ÿ òà ÷àñòî ìèòè 
ðóêè. Ðåêîìåíäîâàíî çàëèøàòèñÿ âäîìà, 
íåçàëåæíî â³ä òîãî, ÷è º ó âàñ ñèìïòîìè.

Люди  Під час карантину на вулицях Тернополя 
значно поменшало людей. Проте деякі тернополяни все 
ж виходять на вулицю, щоб дійти на роботу або просто 
прогулятися. Як виглядають вулиці міста, дізнавалися 
журналісти «RIA плюс»

ЯК ВИГЛЯДАЄ ТЕРНОПІЛЬ ЯК ВИГЛЯДАЄ ТЕРНОПІЛЬ 
ПІД ЧАС КАРАНТИНУПІД ЧАС КАРАНТИНУ

Центральні вулиці міста вільні від заторів. Через карантин, 
автомобілів на дорогах значно поменшало

На Театральному майдані порожньо. Лише 
іноді, поспішаючи, проходить люди

Усі ринки закриті на час карантину. Про це 
попереджують зачинені ворота та написи

Більшість людей у місті ходять в масках

Храми не зачинені, туди продовжують ходити люди

РЕКЛАМА
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ÒÈÆÍÅÂÈÊ «RIA ÏËÞÑ»
Ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ äðóêîâàíîãî çàñîáó ìàñîâî¿ ³íôîðìàö³¿ «RIA ïëþñ» ¹507-107 ÏÐ, ñåð³ÿ 
ÒÐ, âèäàíå 10.08.2011 ð. Äåðæàâíèì êîì³òåòîì òåëåáà÷åííÿ ³ ðàä³îìîâëåííÿ Óêðà¿íè. Çàñíîâíèê ÒÎÂ «Ð²À 
Õîëäèíã». Âèäàâåöü ç 2006 ðîêó — ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; àäðåñà: 21032, ì.Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3à

Ãàçåòà º ÷ëåíîì «Óêðà¿íñüêî¿ Ìåðåæ³
Îãîëîøåíü».

Ãàçåòà º ÷ëåíîì Âñåñâ³òíüî¿ Ãàçåòíî¿ Àñîö³àö³¿

Ãàçåòà º

Ãàçåòà º ÷ëåíîì àñîö³àö³¿ âèäàâö³â ïåð³îäè÷íî¿ 
ïðåñè Óêðà¿íè.

Òèæíåâèê «RIA ïëþñ» äîñòàâëÿþòü çà ïåðåäïëàòîþ 
ï³äïðèºìñòâàì Òåðíîï³ëüùèíè òà ïðîâ³äíèì ï³äïðèº
ìñòâàì Óêðà¿íè.

Áåçêîøòîâíå ðîçïîâñþäæåííÿ äðóêîâàíîãî ÇÌ² îïëà÷åíî ðåêëàìîäàâöåì. 
Ðåêëàìà ïîçíà÷àºòüñÿ ðåºñòðàö³éíèì íîìåðîì òà äðóêóºòüñÿ â³äì³ííèì â³ä îñíîâíîãî øðèôòîì. Ìàòåð³àëè ó 
ðóáðèêàõ «Çðîáëåíî â Òåðíîïîë³», «Íîâèíè êîìïàí³é», «Øîï³íã», «Ïîë³òè÷íà ïîçèö³ÿ» òà «Ïðåñ-ñëóæáè» ïóáë³-
êóþòüñÿ íà ïðàâàõ ðåêëàìè. Ðåäàêö³ÿ íå çàâæäè ïîä³ëÿº äóìêè àâòîð³â òà íå íåñå â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà òåêñòè 
ðåêëàìè é îãîëîøåíü. Ïåðåäðóê ìàòåð³àë³â — ò³ëüêè ç äîçâîëó ðåäàêö³¿. 
Áóêâîñïîëó÷åííÿ RIA, ÐÈÀ, Ð²À (à òàêîæ ó ñïîëó÷åíí³ ç áóäü-ÿêèìè ñëîâàìè òà âèñëîâàìè), 
ãðàô³÷í³ çîáðàæåííÿ âêàçàíîãî, çàáîðîíåí³ äëÿ êîï³þâàííÿ çã³äíî ç àâòîðñüêèìè ïðàâàìè.

ÀÄÐÅÑÀ ÐÅÄÀÊÖ²¯
ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáîâåöüêà, 1-Á
(êîëèøí³é áóäèíîê îô³öåð³â). Ïðàöþºìî 9.00-18.00.
Ïîøòîâà àäðåñà: 46001, ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Äóáî-
âåöüêà 1-Á.
Òåëåôîíè ðåäàêö³¿: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
Òåëåôîíè êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè ³ ïåðåäïëàòè: 
(0352) 43-00-50, 43-00-56 
«RIA ïëþñ» â ²íòåðíåò³: http://20minut.ua

ÏÐÀÂÈËÀ ÏÎÄÀÍÍß ÎÃÎËÎØÅÍÜ ×ÈÒÀÉÒÅ 
ÍÀ 3-é ÑÒÎÐ. ÁËÎÊÓ «ÐÎÁÎÒÀ»

²íôîðìàö³ÿ äëÿ ïóáë³êàö³é íàäàºòüñÿ ³íôîðìàö³éíèì àãåíòñòâîì 
ÒÎÂ «Âèäàâíèöòâî «Ð²À»; êîä ªÄÐÏÎÓ 34095069; àäðåñà: 21032, 
ì. Â³ííèöÿ âóë. Øèðøîâà, 3-À; ñâ³äîöòâî ïðî äåðæàâíó ðåºñòðàö³þ 
³íôîðìàö³éíîãî àãåíòñòâà ÿê ñóá’ºêòà ³íôîðìàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ 
ñåð³¿ ÊÂ No.194-57Ð â³ä 12.08.2009 ð

Ãîëîâíèé ðåäàêòîð: 
Íàòàë³ÿ Áóðëàêó — 097-445-82-67.
Äèçàéí òà âåðñòêà: Îëüãà Ðàãóöüêà
Â³ää³ë ðåêëàìè: 43-00-50.
Â³ää³ë êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òà ïåðåäïëàòè: 
Ë³ë³ÿ Ïàâëèøèí, 095-837-87-14.
Â³ää³ë îãîëîøåíü: 098-477-12-70
Íîìåð íàáðàíèé òà çâåðñòàíèé êîìï’þòåðíèì 
öåíòðîì RIA.
Ðåêîìåíäîâàíà ö³íà 5 ãðí 00 êîï.

Â³ääðóêîâàíî: ÒÎÂ «Ïîä³ëëÿ-Òåð», ì. Òåðíîï³ëü, òåë. 
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Òèðàæ 18000 ïðèì³ðíèê³â. Çàì. ¹729

ÁÀÍÊ²ÂÑÜÊ² ÐÅÊÂ²ÇÈÒÈ
åêñêëþçèâíî¿ ðåêëàìíî¿ àãåíö³¿

ÒÎÂ «PIA ÌÅÄ²À»:
ð/ð 26002012027968

êîä ªÄÐÏÎÓ — 40914460
â ÏÀÒ «ÓêðÑîöáàíê»,

ì. Â³ííèöÿ, ÌÔÎ 300023,
ñâ³ä. ïðî ðåºñòð. ïëàò. ÏÄÂ 

¹ 1602084500053.
²íä. ïîäàòê. íîìåð 
409144602081.

ÐÎÇÂÀÃÈ

Ï³ñëÿ ñâÿò â³ä÷óâàºòüñÿ òÿæê³ñòü â ãîëîâ³ 
³ íåéìîâ³ðíà ëåãê³ñòü ó ãàìàíö³.

***
ó ðåñòîðàí³:
— Ä³â÷èíî, öå âàì â³ä ÷îëîâ³êà, ùî 
ñèäèòü çà îò òèì ñòîëèêîì.
— À ùî öå?
— Éîãî ðàõóíîê.

***
Õî÷åòå óÿâèòè ñîá³ æ³íî÷èé ìîçîê?
Â³äêðèéòå îäíî÷àñíî 2785 âêëàäîê ó 
áðàóçåð³...
І á³ëüøå í³êîëè íå çàêðèâàéòå!

***
Òèõ, êîãî âàæêî çíàéòè, ëåãêî âòðàòèòè ³ 
íåìîæëèâî çàáóòè, çàçâè÷àé íàäçâè÷àéíî 

âàæêî ïîçáóòèñÿ.
***

— ßê ñêàçàòè îäíèì ñëîâîì àíãë³éñüêîþ: 
«Äðóæèíà ³ òåùà ïî¿õàëè íà äà÷ó ³ âçÿëè 
ç ñîáîþ ä³òåé»?
— Yes!

***
Ðîçìîâà äâîõ çààðåøòîâàíèõ çëî÷èíö³â:
— Òè â³ðèø â þðèäè÷í³ ïîìèëêè?
— Çâè÷àéíî. Ìåíå òðè÷³ âèïðàâäîâóâàëè 
â ñóä³.

***
— Іãîðå, äàéòå îáãðóíòîâàíå âèçíà÷åííÿ 
ñëîâó «àñôàëüò».
— Àñôàëüò, ïðîôåñîðå, — öå òèì÷àñîâå 
ïîêðèòòÿ ïåðåä çåìëÿíèìè ðîáîòàìè!

***
Ó ðàìêàõ àíòèêðèçîâî¿ ïðîãðàìè åíåðãå-
òèêè çàïðîïîíóâàëè íîâèé òàðèô «Âñå 
âèìêíåíî».

***
Ó ñ³ì’¿ öèðêîâèõ àðòèñò³â äðóæèíà ïèëÿº 
÷îëîâ³êà ³ âäîìà, ³ íà àðåí³.

***
Çðîçóì³â, ùî ïîáà÷åííÿ ç ä³â÷èíîþ 
ïðîéøëî íåâäàëî, êîëè ó íå¿ ïðîäçâåí³â 
áóäèëüíèê íà òåëåôîí³ ³ âîíà â³äïîâ³ëà 
íà öåé äçâ³íîê...

***
Ñïèñîê ðå÷åé, ÿê³ ñêëàëèñÿ â ìîºìó 
æèòò³:
1. Ïàðàñîëüêà

***
Ïðîâàëîì îáåðíóëîñÿ çàñòîñóâàííÿ ðîç-
ï³çíàâàííÿ îáëè÷÷ÿ â òåëåôîí³. 1 ñ³÷íÿ 
ïîëîâèíà òåëåôîí³â óêðà¿íö³â â³äìîâèëè-
ñÿ âï³çíàâàòè ñâî¿õ âëàñíèê³â.

***
Âçàãàë³-òî Â³íí³-Ïóõ íå õîò³â îäðóæóâà-
òèñÿ, àëå äóìêà ïðî ìàéáóòí³é ìåäîâèé 
ì³ñÿöü çâîäèëà éîãî ç ðîçóìó...

***
Ñ³ìåéíå æèòòÿ — öå êîëè âîíà ïðèì³ðÿº 
âñ³ ñâî¿ ñóêí³ ïåðåä äçåðêàëîì, à òîá³ 
òåïëî íà äóø³. Àäæå òè ñèäèø ó ïåðåä-
ïîêî¿ â ïóõîâèêó.

***
Íàéêðàùà øàôà äëÿ îäÿãó — öå ñò³ëåöü.
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Який у тебе характер?
ÎÂÅÍ Ïðèðîäæåíèé ë³äåð, ³ ç 
öèì í³÷îãî íå ïîðîáèø. Âæå 

ïðè ïåðøîìó çíàéîìñòâ³ â³ä÷óºòå  
íåïîõèòíó âïåâíåí³ñòü â ñîá³.

ÒÅËÅÖÜ «Ïîâ³ëüíî, àëå â³ðíî» 
— òàêèé äåâ³ç íàïîëåãëèâîãî 

Òåëüöÿ, ÿêèé çíàõîäèòü â³äîáðàæåííÿ 
ó âñ³õ ñôåðàõ éîãî æèòòÿ.

ÁËÈÇÍÞÊÈ «Îäíà íîãà òóò, 
³íøà òàì» — öå âèðàç í³áè 

ñòâîðåíî äëÿ íåñïîê³éíèõ Áëèçíþê³â, 
ÿê³ áàãàòî õî÷óòü ä³çíàòèñÿ ïðî æèòòÿ.

ÐÀÊ Íàéá³ëüø çàâáà÷ëèâèé ç 
óñ³õ çíàê³â Çîä³àêó. Íàéëåãøå 

â³äð³çíèòè Ðàêà â³ä ³íøèõ, ñïîñòåð³ãàþ-
÷è çà òèì, ÿê â³í éäå äî ìåòè. 

ËÅÂ ×óäîâî âì³º ñåáå ïîäàòè 
³ ëþáèòü áóòè â öåíòð³ óâàãè. 

Íàéëåãøå çíàéòè Ëåâà íà âå÷³ðö³ àáî 
íà ñâ³òñüêîìó ðàóò³.

Ä²ÂÀ Ïðèðîäæåí³ ïîö³íîâóâà÷³ 
÷èñòîòè. Íå çäàòí³ í³ õâèëèíè 

âñèä³òè áåç ä³ëà. Íàâîäÿòü ïîðÿäîê ó 
âñ³õ ñôåðàõ æèòòÿ.

ÒÅÐÅÇÈ Ïîâåä³íêà Òåðåç³â 
âåñü ÷àñ äåìîíñòðóº ð³çí³ ãðàí³. 

Ñüîãîäí³ âîíè ëàñêàâ³ ³ ìèë³, à çàâòðà 
ìîæóòü áóòè íåïîñòóïëèâèìè.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Öå âî¿í, äî òîãî æ, 
÷àñòî-ãóñòî, â³í êèäàºòüñÿ â á³é, 

íàâ³òü íå ïîäóìàâøè ïîïåðåäèòè ïðî 
öå îòî÷óþ÷èõ. ×åñíèé ³ ïðàâäèâèé.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Öå ëþäèíà-ñâÿòî â 
êðàùîìó ñåíñ³ öüîãî ñëîâà. Öåé 

æèòòºðàä³ñíèé çíàê Çîä³àêó ìàéæå 
çàâæäè â ïðåêðàñíîìó íàñòðî¿.

ÊÎÇÅÐ²Ã Õàðàêòåð Êîçåðîãà 
íàêëàäàº â³äáèòîê ³ íà éîãî 

çîâí³øí³ñòü, ³ íà ñòèëü éîãî æèòòÿ. Í³ 
ç êèì íå çáèðàºòüñÿ âñòóïàòè â á³é.

ÂÎÄÎË²É Ñïðàâæí³é õóäîæíèê, 
â³í çäàòíèé íå ò³ëüêè áà÷èòè 

ñâ³ò ó âñüîìó éîãî äèâîâèæíîìó ð³çíî-
ìàí³òò³, àëå é ïîì³÷àòè äåòàë³.
 

ÐÈÁÈ �õ îñîáà ìîæå áóòè áåç-
òóðáîòíî ñïîê³éíîþ, à ïîâåä³íêà 

äåìîíñòðóâàòè ìð³éëèâ³ñòü, áàéäóæ³ñòü 
³ íàâ³òü äåÿêó ë³íü.

Погода у Тернополі

ÑÅÐÅÄÀ,
25 ÁÅÐÅÇÍß

×ÅÒÂÅÐ,
26 ÁÅÐÅÇÍß

Ï’ßÒÍÈÖß,
27 ÁÅÐÅÇÍß

ÍÅÄ²Ëß,
29 ÁÅÐÅÇÍß

ÏÎÍÅÄ²ËÎÊ,
30 ÁÅÐÅÇÍß

Â²ÂÒÎÐÎÊ,
31 ÁÅÐÅÇÍß

ÑÓÁÎÒÀ,
28 ÁÅÐÅÇÍß
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facebook.com/te20minut/ instagram.com/20.hvylyn/
Де в Тернополі можна Де в Тернополі можна 
замовити їжу додомузамовити їжу додому

1. ÀÂÒÎÏÎÐÒ
ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÀ äîñòàâêà âñüîãî ìåíþ 
â³ä ìåðåæ³ çàêëàä³â õàð÷óâàííÿ «Àâ-
òîïîðò». Ì³í³ìàëüíå çàìîâëåííÿ 200 
ãðèâåíü. 
Äîñòàâêà çä³éñíþºòüñÿ ç 10:00 äî 20:00. 
Òåë. : 096-333-77-90, 066-444-99-15.
Ñàéò: http://dostavka-chachluka.te.ua

2. ÔÀÁÐÈÊÀ Ï²ÖÈ
Ôàáðèêà ï³öè ïðîïîíóº äîñòàâêó òà ñàìî-
âèâ³ç óñ³õ ñòðàâ ç ìåíþ íàøî¿ êóõí³.
Ñàéò: https://pizzafactory.te.ua/
Òåëåôîí: 098-55-020-55
Àäðåñà: ì. Òåðíîï³ëü, âóë. Êðèâîíîñà, 6â 
(íà çóïèíö³)
×àñ ðîáîòè: ç 10 äî 22 ãîäèíè

3. LA PIZZA
Äîñòàâêà ¿æ¿ íà ñóìó äî 150 ãðí — 
30ãðí, ïîíàä 150ãðí — áåçêîøòîâíà. 
Ùîá çä³éñíèòè çàìîâëåííÿ, íàïèø³òü 
íàì ñâ³é íîìåð òåëåôîíó ³ ìè âàì ïå-
ðåäçâîíèìî àáî ñêîðèñòàéòåñü ôóíêö³-
ºþ çàìîâëåííÿ íà ñàéò³ https://lapizza.
te.ua/. Äîñòàâêà ïðàöþº ç 8:00 äî 00:00. 
Òåë.: (097) 1-250-250

4. COOP
Äîñòàâêà â ìåæàõ ì. Òåðíîï³ëü ó ³íòåðíåò 
ñóïåðìàðêåò³ ÑÎÎÐ íà ñóìó á³ëüøå 200 
ãðí º áåçêîøòîâíîþ, ÿêùî ñóìà çàìîâ-
ëåííÿ ìåíøà, âàðò³ñòü äîñòàâêè 50 ãðí. 
Òåëåôîí: 098-843-23-00, 43-23-00.
Ãðàô³ê ðîáîòè ç 9:00 äî 20:00.
Ó çâ’ÿçêó ç âåëèêîþ ê³ëüê³ñòþ çàìîâëåíü 
äîñòàâêà â³äáóâàòèìåòüñÿ ç çàòðèìêîþ.

АНЕКДОТИ

***
— Äðóç³ ñêàçàëè, ùî âè õîðîøèé àäâîêàò, â³çüìåòåñÿ çà 
ìîþ ñïðàâó?
— À âàñ ó ÷îìó çâèíóâà÷óþòü?
— Ó ï³äðîáö³ ãðîøåé.
— Òàê, ÿ â³çüìóñÿ.
— Äóæå äîáðå! Ïëà÷ó ãîò³âêîþ! 

***
Àíãë³éñüê³ â÷åí³ äîâåëè, ùî íàéá³ëüøîþ ñèëîþ òÿæ³ííÿ 
âîëîä³º ïîäóøêà î ï’ÿò³é ãîäèí³ ðàíêó.

***
Ó áàð³ ñóìíèé ÷îëîâ³ê çàìîâëÿº ÷àðêó çà ÷àðêîþ. Çðåø-
òîþ áàðìåí íå âèòðèìóº ³ ïèòàº:
— Ùî æ ñòàëîñÿ?
— Òà ç äðóæèíîþ ïîñâàðèâñÿ. Âîíà îá³öÿëà ì³ñÿöü ç³ 
ìíîþ íå ðîçìîâëÿòè.
— Òà íåâæå... Óÿâëÿþ, ÿê òîá³ ïîãàíî.

— І íå êàæè! Ñüîãîäí³ îñòàíí³é äåíü...
***

Іñïèò. Ïðîôåñîð êàæå ñòóäåíòó:
— Ùîñü ÿ íå áà÷èâ âàñ íà ëåêö³ÿõ...
— À ÿ ñèä³â îí çà ò³ºþ êîëîíîþ.
— ßê æå âè âñ³ òàì çà îäí³ºþ êîëîíîþ âì³ñòèëèñÿ?!

***
— ×èì âè òàê ñòóðáîâàí³, ó âàñ ïðîáëåìè?
— Òàê! Îñü ÷îìó ó ìåíå ø³ñòü äî÷îê ³ æîäíîãî çÿòÿ.
— Öå õ³áà ïðîáëåìè, îñü ó ìåíå âñüîãî îäíà äî÷êà, à 
çÿòü âæå øîñòèé! 

***
— Ë³êàðþ, à ó âàñ ìåäèöèíà áåçêîøòîâíà?
— Òàê, áåçêîøòîâíà, à îñü ë³êóâàííÿ...

***
ß íàñò³ëüêè âïåâíåíèé â ñîá³, ùî ñàì ãîâîðþ çîçóëÿì, 
ñê³ëüêè ¿ì çàëèøèëîñÿ.


