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КАРАНТИННІ ХРОНІКИ

ЧИ ГОТОВІ РАЙОНИ ЛІКУВАТИ
ХВОРИХ: ЩО НАСПРАВДІ Є У ЛІКАРНЯХ
 Чим забезпечені лікарні, чи Чим забезпечені лікарні, чи 
мають медики засоби захисту, мають медики засоби захисту, 
щоб вберегти себе та не щоб вберегти себе та не 
допустити поширення вірусу?допустити поширення вірусу?
 Журналісти «RIA плюс»  Журналісти «RIA плюс» 
перевірили, що реально, а що перевірили, що реально, а що 
уявно! Ми зібрали інформацію уявно! Ми зібрали інформацію 
практично з усіх районів практично з усіх районів 
Тернопільської області. Для Тернопільської області. Для 
цього звернулися до голів усіх цього звернулися до голів усіх 
райрад та керівників райлікарень, райрад та керівників райлікарень, 
куди мали б привозити хворих куди мали б привозити хворих 
з підозрою на коронавірус.з підозрою на коронавірус. с. 8-9
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ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ãîëîâíèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
ë³êàðí³ øâèäêî¿ äîïîìîãè ßðîñ-
ëàâ ×àéê³âñüêèé ñïðîñòîâóº, ùî 
çâ³ëüíèëèñÿ ë³êàð³. Îäíàê ï³ä-
òâåðäèâ, ùî â³ñ³ì ïðàö³âíèê³â 
ä³éñíî ðîçðàõóâàëèñÿ. Õòîñü ìàº 
õðîí³÷í³ õâîðîáè, õòîñü áî¿òüñÿ 
çà ñâî¿ ñ³ì’¿. Äî òîãî æ, çàðïëàòà 
â 4000 ãðèâåíü í³ÿê íå ìîòèâóº 
ëþäèíó ïðàöþâàòè â òàê³é íà-
ïðóæåí³é îáñòàíîâö³. 

— Ó íàñ ï³øëî â³ñ³ì ïðàö³âíè-
ê³â — öå íå ë³êàð³, à ñåðåäí³é òà 
ìîëîäøèé ìåäè÷íèé ïåðñîíàë, 
— ïîÿñíþº ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé. 
— Çàðàç ñèòóàö³ÿ íàïðóæåíà, àëå 
ïîêè ùî ìè ñïðàâëÿºìîñÿ. ßêùî 
âðàõóâàòè, ùî ó â³ää³ëåíí³ ó íàñ 
íåáàãàòî õâîðèõ, òî öèìè ñèëà-
ìè, ùî ìè ìàºìî, ìè ìîæåìî 
âèð³øèòè âñ³ ïðîáëåìè. Çàðàç 
ìè ïðàöþºìî íàä òèì, ùîá ïå-
ðåâåñòè ìåäñåñòåð òà ìîëîäøèõ 
ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â ç ³íøèõ 
â³ää³ë³â â ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ. 

ßê ïîÿñíèâ ãîëîâíèé ë³êàð, 
ñòàíîì íà 30 áåðåçíÿ ó ³íôåêö³é-
íîìó â³ää³ëåí³ º ï’ÿòü ïàö³ºíò³â 
ó ÿêèõ ï³äòâåðäèëè COVID-19. 
Ïîêè ùî ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó 
âèñòà÷àº, àëå ÿêùî ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ áóäå çá³ëüøóâàòèñÿ — áóäå 
âàæ÷å. 

ШУКАЮТЬ МЕДПРАЦІВНИКІВ 
ТА ВОЛОНТЕРІВ

«Çàéâ³ ðóêè» çàâæäè çíàäî-

áëÿòüñÿ, òîìó øóêàþòü ëþäåé, 
ÿê³ ãîòîâ³ ïðàöþâàòè àáî äîïî-
ìàãàòè ë³êàðÿì. Ïîòð³áí³ ëþäè 
ç ìåäè÷íîþ îñâ³òîþ. Äîïîìîãà 
âîëîíòåð³â òàêîæ íå áóäå çàéâîþ. 

— Ìè ãîòîâ³ ïðàöåâëàøòóâà-
òè ëþäåé ç ñåðåäíüîþ ìåäè÷íîþ 
îñâ³òîþ, òîáòî ìåäñåñòåð, — êàæå 
ãîëîâíèé ë³êàð. — ßêùî º òàê³ 
ëþäè, òî ìè ãîòîâ³ ïðàöåâëàø-
òóâàòè ¿õ îô³ö³éíî. Òàêîæ íàðàç³ 
ó íàñ ïðàöþº äâà âîëîíòåðè, ÿê³ 
äîïîìàãàþòü ìåäè÷íèì ïðàö³â-
íèêàì ÿê íåêâàë³ô³êîâàí³ ñïå-
ö³àë³ñòè. Âîíè äîïîìàãàþòü ìî-
ëîäøîìó ìåäè÷íîìó ïåðñîíàëó 
ç ïðèáèðàííÿì òà äîòðèìàííÿì 
ñàí³òàðíèõ âèìîã â ³íôåêö³éíîìó 
â³ää³ëåíí³.

ßêùî âè õîò³ëè á äîïîìîãòè 
ìåäèêàì òà ñòàòè âîëîíòåðîì, 
ìåäè÷íà îñâ³òà âàì íå ïîòð³áíà. 
ßê êàæå ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé, 
ïîòð³áíî ëèøå áàæàííÿ ïðàöþ-
âàòè. Òàêîæ ë³êàð çàóâàæóº, ùî 
ïðàöþâàòè ç ïàö³ºíòàìè ìîæóòü 
ëèøå ò³, õòî ìàº ìåäè÷íó îñâ³òó 
òà îô³ö³éíî ïðàöåâëàøòîâàí³. Âî-
ëîíòåðè äîïîìàãàòè ç ë³êóâàííÿì 
õâîðèõ íå ìîæóòü.

МЕДИКИ ОТРИМУВАТИМУТЬ 
НАДБАВКИ

Ùîá ñòèìóëþâàòè ìåäïðàö³â-
íèê³â, ë³êàð³ îòðèìóâàòèìóòü íàä-
áàâêó äî çàðïëàòè. Öå ñòîñóºòüñÿ 
òèõ ìåäèê³â, ÿê³ áåçïîñåðåäíüî 
ïðàöþþòü íàä ë³êâ³äàö³ºþ çà-
õâîðþâàííÿ. Çàêîíîïðîºêò «Ïðî 
âíåñåííÿ çì³í äî äåÿêèõ çàêîíî-
äàâ÷èõ àêò³â Óêðà¿íè, ñïðÿìîâà-
íèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèêíåííÿ ³ 
ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâî-
ðîáè (COVID-19)» çàðåºñòðóâàëè 
ùå 16 áåðåçíÿ. Óæå 18 áåðåçíÿ, 
ï³ñëÿ ïðèéíÿòòÿ çàêîíó Âåðõîâ-
íîþ Ðàäîþ, éîãî ï³äïèñàâ ïðå-
çèäåíò. 

Â íüîìó éäåòüñÿ ïðî äîäàòêîâ³ 
äîïëàòè äî çàðîá³òíî¿ ïëàòè ìå-

Ïîêè ùî ìåäè÷íîãî 
ïåðñîíàëó âèñòà÷àº, 
àëå ÿêùî õâîðèõ 
áóäå á³ëüøå — ñòàíå 
âàæ÷å, êàæóòü â ë³êàðí³ 
øâèäêî¿ äîïîìîãè

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу       52-51-17, 25-26-10

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія міської ради          067-351-57-10

Довідкова залізничного вокзалу           47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова - 

23-63-56, АС-2 на Білогірській - 52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби - 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

У ТЕРНОПОЛІ ЗВІЛЬНЯЮТЬСЯ У ТЕРНОПОЛІ ЗВІЛЬНЯЮТЬСЯ 
МЕДИКИ. ЧИ ШУКАЮТЬ ЇМ ЗАМІНУМЕДИКИ. ЧИ ШУКАЮТЬ ЇМ ЗАМІНУ
Медицина  У деяких ЗМІ повідомили, 
що тернопільські лікарі почали звільнятися 
через страх перед коронавірусом та 
мізерну зарплату. Журналіст «RIA плюс» 
дізнався, чи справді це так та чи вистачає 
медпрацівників у Тернопільській лікарні 
швидкої допомоги, куди доставляють 
хворих на коронавірус
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На роботу в Тернопільську лікарню швидкої допомоги готові взяти людей з середньою 
медичною освітою

äè÷íèì òà ³íøèì ïðàö³âíèêàì, 
ÿê³ áåçïîñåðåäíüî çàéíÿò³ íà ðî-
áîòàõ ç ë³êâ³äàö³¿ çàõâîðþâàííÿ 
ñåðåä ëþäåé íà êîðîíàâ³ðóñíó 
õâîðîáó (COVID-19), ó ðîçì³ð³ äî 
200 â³äñîòê³â çàðîá³òíî¿ ïëàòè íà 
ïåð³îä âèêîíàííÿ çàõîä³â, ñïðÿ-

ÃÎËÎÂÍÅ

ìîâàíèõ íà çàïîá³ãàííÿ âèíèê-
íåííþ ³ ïîøèðåííþ, ëîêàë³çàö³þ 
òà ë³êâ³äàö³þ ñïàëàõ³â, åï³äåì³é òà 
ïàíäåì³é êîðîíàâ³ðóñíî¿ õâîðîáè 
(COVID-19). Òàêîæ ïåðåäáà÷åí³ 
äîïëàòè äî çàðîá³òíî¿ ïëàòè îê-
ðåìèì êàòåãîð³ÿì ïðàö³âíèê³â, 

ÿê³ çàáåçïå÷óþòü æèòòºä³ÿëüí³ñòü 
íàñåëåííÿ.

Îêð³ì öüîãî, òåðíîï³ëüñüê³ 
ìåäèêè îòðèìàþòü íàäáàâêó ç 
ì³ñöåâîãî áþäæåòó. 

— Íàðàç³ º ðîçïîðÿäæåííÿ 
ì³ñüêîãî ãîëîâè ïðî ïðåì³þâàííÿ 
óñ³õ ìåäè÷íèõ ïðàö³âíèê³â, ÿê³ 
áóäóòü ïðàöþâàòè ç õâîðèìè òà 
COVID-19 â ðîçì³ð³ 10 òèñ. ãðè-
âåíü, — êàæå ßðîñëàâ ×àéê³â-
ñüêèé. — Öÿ ïðåì³ÿ äëÿ êîæíîãî 
ìåäïðàö³âíèêà, ùî ïðàöþâàòèìå 
ç õâîðèìè íà êîðîíàâ³ðóñíó ³í-
ôåêö³þ, íå âàæëèâî, ÷è öå ë³êàð, 
÷è öå ìåäñåñòðà, ÷è ìîëîäøèé 
ìåäè÷íèé ïðàö³âíèê. 

Îêð³ì öüîãî, íîâèé Çàêîí ïå-
ðåäáà÷àº íå ò³ëüêè íàäáàâêè äëÿ 
ìåäèê³â, à ³ â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà 
ïîðóøåííÿ êàðàíòèíó. Òàê ïðè 
ïîðóøåíí³ ñàí³òàðíî-ã³ã³ºí³÷íèõ, 
ñàí³òàðíî-ïðîòèåï³äåì³îëîã³÷íèõ 
ïðàâèë ³ íîðì òÿãíå çà ñîáîþ 
øòðàô â³ä 1700 äî 3200 ãðèâåíü 
òà äëÿ ïîñàäîâö³â â³ä 3200 äî 170 
000 ãðèâåíü. 

Ë³êàð³ æ çàêëèêàþòü áóòè â³ä-
ïîâ³äàëüíèìè òà äîòðèìóâàòèñÿ 
êàðàíòèíó. Íå â³äâ³äóéòå ì³ñöÿ 
ñêóï÷åííÿ ëþäåé òà íå âèõîäüòå 
ç äîìó áåç çàõèñíî¿ ìàñêè òà ðó-
êàâè÷îê. Òàê âè çàõèñòèòå ñåáå, 
ñâî¿õ áëèçüêèõ òà îòî÷óþ÷èõ.

У Тернопільській лікарні швидкої допомоги вже працює 
два волонтери. Вони допомагають молодшому медичному 
персоналу

»

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналіст Ірина Белякова. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.
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Ñ³ìåéñòâî êîðîíàâ³ðóñ³â âêëþ-
÷àº 40 âèä³â RNK â³ðóñ³â. Øëÿõ 
ïåðåäà÷³-ïîâ³òðÿíî-êðàïåëüíèé, 
ïîâ³òðÿíî-ïèëîâèé, ôåêàëü-
íî-îðàëüíèé, êîíòàêòíèé.

 Íàéá³ëüø «çíàìåíèò³»:
• SARS-CoV — çáóäíèê àòè-

ïîâî¿ ïíåâìîí³¿, çàðåºñòðîâàíèé 
ó 2002 ðîö³ â Êèòà¿;

• MERS-CoV — çáóäíèê 
áëèçüêîñõ³äíîãî ðåñï³ðàòîðíîãî 
ñèíäðîìó, ñïàëàõ ÿêîãî ñòàâñÿ 

ó 2015 ðîö³;
• â³ðóñ 2019-nÑîV, â³äïîâ³-

äàëüíèé çà ñüîãîäí³øíþ ïàí³êó 
(çà äàíèìè åêñïåðò³â, ãåíåòè÷-
íî öåé â³ðóñ ³äåíòè÷íèé íà 80% 
SARS -CoV).

Êîðîíàâ³ðóñè âèêëèêàþòü 
ÃÐÂ², àòèïîâó ïíåâìîí³þ ³ 
ãàñòðîåíòåðèò, àëå ïîâíà êë³-
í³÷íà êàðòèíà íåçðîçóì³ëà. 
Ó ñòðóêòóð³ ÃÐÂ² êîðîíàâ³ðóñè 
ñêëàäàþòü 12%.

ЩО ТАКЕ КОРОНАВІРУС?

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

×è ñïðàâä³ êîðîíàâ³ðóñíà ³íôåê-
ö³ÿ ìîãëà ç’ÿâèòèñÿ íà Òåðíîï³ëü-
ùèí³ çàäîâãî äî òîãî, ÿê â îáëàñò³ 
îô³ö³éíî çàô³êñóâàëè ïåðøîãî õâî-
ðîãî íà êîðîíàâ³ðóñ? Æóðíàë³ñòè 
ïîïðîñèëè åêñïåðò³â ïðîàíàë³çóâà-
òè Äîâ³äíèê ç ïðîô³ëàêòèêè òà ë³-
êóâàííÿ COVID-19. Éîãî ñòâîðèëè 
íà îñíîâ³ àíàë³çó êë³í³÷íèõ äàíèõ 
òà äîñâ³äó (Ìåäè÷íèé ôàêóëüòåò 
óí³âåðñèòåòó ×æåöçÿí).

 ЩО БУЛО У СІЧНІ? 
Íàãàäàºìî, ùî ùå â ãðóäí³-ñ³÷í³ 

â îäí³é ì³ñüê³é ë³êàðí³ áóëî ìàéæå 
ï³âñîòí³ õâîðèõ ç â³ðóñíîþ ïíåâìî-
í³ºþ. Êð³ì òîãî, ï’ÿòåðî ïåðåáóâà-
ëè â ðåàí³ìàö³¿, à òðîº ïîìåðëè. Ó 
â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿ äóæå ñòð³ìêèé 
ïåðåá³ã, êàçàëè ìåäèêè, à ÿêùî 
â÷àñíî íå çâåðíóòèñÿ äî ë³êàð³â, 
òî ëþäèíà áóêâàëüíî çãîðàº. 

Îäíàê óæå ñüîãîäí³, êîëè ðîçïî-
÷àëàñü ïàí³êà íàâêîëî íîâîãî â³ðóñó 
COVID-19, äåõòî íàâ³òü ïî÷àâ áó-
äóâàòè êîíñï³ðîëîã³÷í³ òåîð³¿, í³áè 
êîðîíàâ³ðóñ â Òåðíîïîë³ — ùå ç 
ïî÷àòêó ðîêó, îäíàê ä³àãíîñòóâàòè 
éîãî ïî÷àëè ëèøå çàðàç. Çãîäîì íà 
âñåóêðà¿íñüêèõ ÇÌ² òàê³ ã³ïîòåçè 
ñïðîñòîâóâàëè. 

Àëå ùî äóìàþòü ìåäèêè, ÿê³ 
íàäàâàëè äîïîìîãó õâîðèì ó Òåð-
íîïîë³ òà ïðîäîâæóþòü íèí³ íàäà-
âàòè ¿¿ óæå õâîðèì íà êîðîíàâ³ðóñ? 
Æóðíàë³ñòè ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç ³í-
ôåêö³îí³ñòàìè òà åï³äåì³îëîãàìè, 
ùîá ä³çíàòèñÿ, ÷è â³äð³çíÿºòüñÿ 
ïíåâìîí³ÿ, âèêëèêàíà êîðîíàâ³-
ðóñíîþ ³íôåêö³ºþ â³ä ïíåâìîí³¿, 
ÿêó âèêëèêàþòü ³íø³ çáóäíèêè òà 
÷è ñïðàâä³ íà Òåðíîï³ëüùèí³ êî-
ðîíàâ³ðóñ ç’ÿâèâñÿ çíà÷íî ðàí³øå. 

ЩО ТАКЕ ПНЕВМОНІЯ?
Ïíåâìîí³ÿ, ÿê ïîÿñíþþòü ë³êàð³, 

— öå çàõâîðþâàííÿ, ÿêå ìàº ³íôåê-
ö³éíå ïîõîäæåííÿ ³ õàðàêòåðèçóºòü-
ñÿ çàïàëåííÿì ëåãåíåâî¿ òêàíèíè 
ïðè âèíèêíåíí³ ïðîâîêóþ÷èõ 
ô³çè÷íèõ àáî õ³ì³÷íèõ ôàêòîð³â. 
Âèêëèêàòè çàïàëåííÿ ìîæóòü ð³çí³ 
ì³êðîîðãàí³çìè – â³ðóñè, áàêòåð³¿ 
òà íàâ³òü ãðèáêè. Áåç â÷àñíî¿ äî-
ïîìîãè ìåäèê³â ìîæå âèêëèêàòè 
äèõàëüíó íåäîñòàòí³ñòü, ïðîáëåìè 

ç ð³çíèìè ñèñòåìàìè îðãàí³â òà íà-
â³òü ñìåðòü.

— Ïíåâìîí³ÿ íåáåçïå÷íà ó áóäü-
ÿêèé ÷àñ ÷è öå ë³òî, ÷è öå çèìà, — 
ïîÿñíþº  ë³êàðêà Öåíòðó ïåðâèííî¿ 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Íàä³ÿ 
Áîäíàð. – Öå çàõâîðþâàííÿ ìàþòü 
ë³êóâàòè ó ñòàö³îíàð³. Îñíîâí³ äâ³ 
îçíàêè ïíåâìîí³¿ – òåìïåðàòóðà 
òà êàøåëü. Áóäü-ÿêà ïíåâìîí³ÿ 
ïðîÿâëÿºòüñÿ îäíàêîâî, ïðîñòî 
âîíà ìîæå ìàòè ð³çíó åò³îëîã³þ. 
Ïîøèðåíà áàêòåð³àëüíà ïíåâìîí³ÿ, 
ð³äøå – â³ðóñíà. Îäíàê ¿¿ ìîæóòü 
âèêëèêàòè ³ ³íø³ ì³êðîîðãàí³çìè. 
Óñêëàäíåííÿ â³ä ïíåâìîí³¿ îäíà-
êîâ³, íåçàëåæíî â³ä çáóäíèêà. Öå 
³ äèõàëüíà íåäîñòàòí³ñòü, ³ ïîðó-
øåííÿ ðîáîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ 
ñèñòåìè, ³ ³íø³.

Ë³êàð³ áåç ðåòåëüíèõ äîñë³äæåíü 
íå ìîæóòü âèçíà÷èòè çáóäíèêà ïíå-
âìîí³¿, âðàõîâóþ÷è ëèøå ñèìï-
òîìè. Âîíè º îäíàêîâ³ ³ ìîæóòü 
ïðîÿâëÿòèñÿ â á³ëüø³é ÷è ìåíø³é 
ì³ð³ ÷åðåç îñîáëèâîñò³ îðãàí³çìó 
ïàö³ºíòà.

ЧИМ НЕБЕЗПЕЧНА ВІРУСНА 
ПНЕВМОНІЯ

Ñïèñîê â³ðóñ³â, ÿê³ çäàòí³ âèêëè-
êàòè ïíåâìîí³þ, äîñèòü øèðîêèé. 
Ñþäè äîäàëè ³ COVID-19. Âèçíà-
÷èòè â³ðóñ ìîæíà ëèøå çà äîïîìî-
ãîþ ëàáîðàòîðíîãî äîñë³äæåííÿ, 
ÿêå âèêîíóþòü óñ³ì ïàö³ºíòàì ç 
ï³äîçðîþ íà êîðîíàâ³ðóñ.  

— Íà æàëü, êîðîíàâ³ðóñíà ³í-
ôåêö³ÿ â Óêðà¿í³ ïîøèðþºòüñÿ, ³ 
êîæíîãî äíÿ ìè ä³çíàºìîñÿ ïðî 
íîâ³ âèïàäêè çàõâîðþâàíü, — êàæå 
äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, ïðîôåñîð, 
â÷åíèé ó ãàëóç³ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá òà åï³äåì³îëîã³¿ Ìèõàéëî Àí-
äðåé÷èí. — Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
COVID-19 ïåðåò³êàº ó ëåãê³é ôîðì³ 
ç ðåñï³ðàòîðíèìè ïðîÿâàìè, ÿê³ 
ìàéæå íå â³äð³çíÿþòüñÿ â³ä ³íøèõ 
êë³í³÷íèõ îçíàê ïðè ðåñï³ðàòîð-
íèõ çàõâîðþâàííÿõ. Ó äåêîãî ìîæå 
ðîçâèíóòèñÿ â³ðóñíà ïíåâìîí³ÿ, 
ñïðè÷èíåíà ñàìå êîðîíàâ³ðóñîì. 
Â³äïîâ³äíî, ó õâîðèõ ìîæå âèíèê-
íóòè ãîñòðèé âàæêè ðåñï³ðàòîðíèé 
äèñòðåñ-ñèíäðîì. Ïðè öüîìó ñòà-
í³ ðîçâèâàºòüñÿ ãîñòðà äèõàëüíà 
íåäîñòàòí³ñòü, ³ õâîð³ ïîòðåáóþòü 
íåãàéíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè ³ç çà-
ñòîñóâàííÿì ìåòîäó øòó÷íî¿ âåí-

ÀÍÀË²ÒÈÊÀ

Розслідування  Пандемія коронавірусу 
здійняла хвилю занепокоєння у всьому 
світі. В українських медіа з’явилося чимало 
гіпотез щодо того, чи не були масові вірусні 
пневмонії, які вирували ще в січні, дзвінком, 
який уже сигналізував про коронавірус. 
Фейк чи теорія, яка має право на вивчення та 
ґрунтовний аналіз? Що кажуть тернопільські 
експерти — читайте у матеріалі
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òèëÿö³¿ ëåãåíü. Öå ìîæå âðÿòóâàòè 
¿ì æèòòÿ. Çâè÷àéíî, ðàçîì ç öèì 
âèêîíóþòü ³íòåíñèâíó ìåäèêàìåí-
òîçí³ òåðàï³þ. 

ЧИ МІГ БУТИ КОРОНАВІРУС ЩЕ 
В СІЧНІ?

Ïðîÿâè ïíåâìîí³¿ ïðè COVID-19 
òàê³ æ, ÿê ³ ïðè çàõâîðþâàíí³ íà 
ãðèï òà ³íø³ â³ðóñí³ õâîðîáè, òîìó 
â³äð³çíèòè ¿õ áåç ñïåö³àëüíèõ ëàáî-
ðàòîðíèõ àíàë³ç³â íåìîæëèâî.

— Óñå çàëåæèòü â³ä îñîáëèâîñòåé 
îðãàí³çìó ëþäèíè, ÿêà çàõâîð³ëà, 
ÿê îðãàí³çì ðåàãóº íà â³ðóñ, — ïî-
ÿñíþº Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí. — Ó 
á³ëüøîñò³ COVID-19 ìàº ëåãêèé 
ïåðåá³ã, ³ ïàö³ºíòè ìîæóòü ë³êóâà-
òèñÿ íàâ³òü âäîìà, àëå, çâè÷àéíî, 
ïîòð³áíà ³çîëÿö³ÿ. Òàêèõ õâîðèõ 
ç ëåãêèì ïðîò³êàííÿì õâîðîáè 
áëèçüêî 80%. Ìàéæå 15% õâîðèõ 
ìàþòü òÿæêèé ïåðåá³ã õâîðîáè. 
Îäíàê âîíè íå ïîòðåáóþòü øòó÷-
íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Ëèøå 5% 
õâîðèõ ó ÿêèõ ðîçâèâàºòüñÿ äóæå 
òÿæêà ôîðìà. Âîíè âæå â á³ëüøîñò³ 
âèïàäê³â ïîòðåáóþòü âèêîðèñòàííÿ 
àïàðàòó øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â 
òà ³íøî¿ àïàðàòíî¿ äîïîìîãè.

Ïðîÿâè ïíåâìîí³¿ ìîæóòü â³äð³ç-
íÿòèñÿ, öå îáóìîâëåíî îñîáëèâîñ-
òÿìè îðãàí³çìó, à íå çáóäíèêîì. 

— Ïðè â³ðóñí³é ïíåâìîí³¿, îáó-
ìîâëåí³é êîðîíàâ³ðóñîì, äî óâàãè 
òðåáà áðàòè íàÿâí³ñòü ãàðÿ÷êè, ñó-
õèé êàøåëü, óñêëàäíåííÿ äèõàííÿ, 
çíà÷íå çíèæåííÿ ñàòóðàö³¿ êðîâ³, 
äâîñòîðîíí³ ³íô³ëüòðàòèâí³ óðàæåí-
íÿ ëåãåíü íà ðåíòãåíîãðàì³, — êàæå 
ïðîôåñîð. — Âàæëèâî âèçíà÷èòè 
íàÿâí³ñòü çáóäíèêà ³íôåêö³¿, îñî-
áëèâî ïðè àòèïîâ³é ïíåâìîí³¿.

Ñêàçàòè îäíîçíà÷íî, ùî êîðîíà-
â³ðóñó íà Òåðíîï³ëüùèí³ ó ñ³÷í³ íå 

áóëî – íå ìîæíà, ÿê ³ ï³äòâåðäèòè 
öå, êàæóòü ë³êàð³. Àëå äîäàþòü, ùî 
ñïàëàõ ïíåâìîí³¿ áóâ ñåçîííèì. 

— Ó òîé ïåð³îä áóëî ñåçîííå ï³ä-
âèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ íà ð³çí³ 
ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, 
à òàêîæ áóëî ï³äâèùåííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãðèï, — ðîçïîâ³äàº Ìè-
õàéëî Àíäðåé÷èí. — Áóëè âèïàäêè 
â³ðóñíî¿ ïíåâìîí³¿, ñïðè÷èíåíî¿ 
ãðèïîì òà ³íøèìè çáóäíèêàìè. Àëå 
ñêàçàòè, ùî ñåðåä õâîðèõ íå áóëî 
æîäíîãî ïàö³ºíòà ç êîðîíàâ³ðóñíîþ 
³íôåêö³ºþ íå ìîæíà. Öèì ïèòàí-
íÿì âæå çàéìàºòüñÿ Ì³í³ñòåðñòâî 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ. Òàì ïîâèíí³ äî-
ñë³äèòè íà êîðîíàâ³ðóñ ñåêö³éíèé 
ìàòåð³àë, ÿêèé çáåð³ãàþòü ó ïàòà-
ëîãîàíàòîì³÷í³é ñëóæá³. 

Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó îáëàñíîìó 
ëàáîðàòîðíîìó öåíòð³ òàêîæ íå 
ìîæóòü äàòè îäíîçíà÷íî¿ â³äïîâ³ä³.

“НЕ БУЛО СПЕЦІАЛЬНИХ 
ДОСЛІДЖЕНЬ”

— Ðåçóëüòàòè íàøèõ ëàáîðàòîð-
íèõ äîñë³äæåíü â îêðåìèõ âèïàä-
êàõ â òîé ÷àñ ï³äòâåðäæóâàëè ãðèï 
À, — ïîÿñíþº ë³êàð-åï³äåì³îëîã 
Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëà-

áîðàòîðíîãî öåíòðó Âîëîäèìèð 
Ïàíè÷åâ. — Ðåçóëüòàòè òîä³øí³õ 
äîñë³äæåíü íå äàþòü ï³äñòàâ í³ â³ä-
êèäàòè, í³ ñòâåðäæóâàòè, àäæå â òîé 
÷àñ òåñò-ñèñòåìè äëÿ ä³àãíîñòèêè 
êîðîíàâ³ðóñó íå âèêîðèñòîâóâàëèñÿ. 

Òå, ùî â Óêðà¿í³ â ñ³÷í³ 2020 
êîðîðîçïî÷àâñÿ COVID-19, óæå 
ñïðîñòóâàâ ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé 
ë³êàð Â³êòîð Ëÿøêî.

— 2018-ãî ñìåðòåé â³ä ïíåâìîí³¿ 
áóëî 2,5 òèñÿ÷³, â 2019 íà 5% á³ëü-
øå, — ïîâ³äîìèâ Â³êòîð Ëÿøêî. 
— Òîìó ïîêàçíèê 661 â çèìîâèé 
÷àñ íå ãîâîðèòü í³ ïðî ùî.

×è ñõîæ³ êë³í³÷í³ ïðîÿâè ïíå-
âìîí³¿ â³ä ãðèïó òà êîðîíàâ³ðóñó, 
ìè çàïèòàëè ³ ó òåðíîï³ëüñüêîãî 
ïàòîëîãîàíàòîìà Îëåãà Ñòåöþêà.

— Íàðàç³ íåâ³äîìî, ÷è â³äð³çíÿ-
þòüñÿ ïðîÿâè ïíåâìîí³¿, âèêëèêà-
íî¿ COVID-19 â³ä ïíåâìîí³¿ ³íøèõ 
çáóäíèê³â, — êàæå Îëåã Ñòåöþê. 
Ïðèíàéìí³, íàì ö³ äàí³ íåâ³äîì³. 
Í³õòî ³ç êîëåã ïî Óêðà¿í³ òàêîæ íå 
ìîæå ïîä³ëèòèñÿ ³ç ìîðôîëîã³÷íè-
ìè îñîáëèâîñòÿìè ö³º¿ ïàòîëîã³¿. 
×îìóñü ìîâ÷èòü ³ âñåñâ³òíÿ îðãà-
í³çàö³ÿ îõîðîíè çäîðîâÿ, ÿêèéñü 
íåçðîçóì³ëèé îðåîë ñåêðåòíîñò³.

Лише у січні пневмонія забрала життя 621 українця. Більшість із них ігнорували симптоми 
та не одразу зверталися до лікарів
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АНДРІЙ ШКУЛА, 097-742-35-45, 
SHKYLA@GMAIL..COM

Ñóòü ³í³ö³àòèâè «Ï³äâåçè ìåäèêà Òåðíî-
ï³ëü» — ï³äñèëèòè ðîáîòó ñïåöòðàíñïîðòó 
â ì³ñò³, à òàêîæ äîïîìîãòè ç äî¿çäîì äî ìå-
äè÷íèõ çàêëàä³â â Òåðíîïîë³ òèì ìåäè÷íèì 
ïðàö³âíèêàì, ÿê³ æèâóòü ó äîâêîëèøí³õ ñå-
ëàõ. Îêð³ì òîãî, ìåòà ïðîºêòó – ñôîðìóâàòè 
ðåçåðâ àâòî-âîëîíòåð³â, ÿê³ ó âèïàäêó ïî-
ã³ðøåííÿ ñèòóàö³¿ ç åï³äåì³ºþ òà ïîòðåáîþ 
ï³äñèëèòè êîìóíàëüí³ é äåðæàâí³ ñëóæáè, 
çìîãëè á ðåàëüíî äîïîìîãòè.

Áåçïåêà âîä³ÿ òà ïàñàæèð³â, íàãîëîøóþòü 
ó÷àñíèêè ³í³ö³àòèâè, — ó ïð³îðèòåò³: óñ³ â 
ìàñêàõ, ðóêàâè÷êàõ, äåç³íô³êóþòü ñàëîí äî 

òà ï³ñëÿ ïî¿çäêè, º ìîæëèâ³ñòü êîìïëåêñíî¿ 
áåçîïëàòíî¿ äåç³íôåêö³¿ òðàíñïîðòó âîëîí-
òåð³â ó áîêñàõ ñëóæáè òàêñ³ «Ï³ëîò». 

«20 õâèëèí» ïîñï³ëêóâàëèñÿ ëèøå ç ÷àñòè-
íîþ âåëèêîãî ñåðåäîâèùà âîä³¿â-âîëîíòåð³â 
òà ³í³ö³àòîðàìè çãàäàíîãî ïðîºêòó â Òåðíî-
ïîë³, àáè á³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî ³í³ö³àòèâó 
òà ïî÷óòè, íàâ³ùî âîíà ì³ñòó òà ¿ì ñàìèì. 

ßêùî áàæàºòå äîëó÷èòèñÿ äî ³í³ö³à-
òèâè — ïîâîëîíòåðèòè íà àâòî, äîïî-
ìîãòè êîøòàìè íà áåíçèí àáî æ âè ìå-
äè÷íèé ïðàö³âíèê ³ ìàºòå ïðîáëåìó ç 
äîáèðàííÿì íà ðîáîòó, ïðèºäíóéòåñü. 
Á³ëüøå ïðî ñï³ëüíîòó — íà ñòîð³íö³: «Ï³äâåçè 
ìåäèêà Òåðíîï³ëü» çà àäðåñîþ: www.facebook.
com/groups/pidvezyTER/.

АВТО-ВОЛОНТЕРИ ВОЗЯТЬ МЕДИКІВ. АВТО-ВОЛОНТЕРИ ВОЗЯТЬ МЕДИКІВ. 
ЯК МОЖНА ДОЛУЧИТИСЯ?ЯК МОЖНА ДОЛУЧИТИСЯ?
Ініціатива  Громадська ініціатива «Підвези медика 
Тернопіль» за декілька днів існування набрала значних 
«обертів». У вайбер-групі зареєструвались водії-
волонтери та медики, які потребують транспорту в час 
карантину, бо не можуть доїхати на роботу та додому. 
Тут уже понад 2000 учасників

ÁËÀÃÎÄ²ÉÍ²ÑÒÜ

 ²ðèíà Äåðåâîð³ç, àâòî-âîëîíòåð:
— ß ë³êàð! Àëå íà äàíèé ìîìåíò – íà êàðàíòèí³, îñê³ëüêè çàéìàþñü 
ïðèâàòíîþ ïðàêòèêîþ! Íå ìîãëà çàëèøèòèñü îñòîðîíü. Ìàþ÷è â 
ðîçïîðÿäæåíí³ àâòîìîá³ëü, çíàþ÷è, ùî ë³êàð³ ïðîñòî ô³çè÷íî íå 
ìàþòü çìîãè äîáðàòèñü íà ðîáîòó ³ äîäîìó, âèð³øèëà äîïîìîãòè! 
Îêð³ì òîãî, íàìàãàþñü ìàòåð³àëüíî äîïîìàãàòè ìàñêàìè ³ ðóêàâè÷êà-
ìè. Íàñòàâ òàêèé ÷àñ, ùîá ëþäè îá’ºäíàëèñü ³ ëþáèëè îäèí îäíîãî!

 Õðèñòèíà Øêóëà, ñï³âîðãàí³çàòîð ïðîºêòó, àâòî-âîëîíòåð:
— ß ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü, ïðàöþþ â ñôåð³ òóðèçìó. Çàðàç ó 
ñâ³ò³ íåïðîñòà ñèòóàö³ÿ. Òåðíîï³ëü – íå âèíÿòîê. Âàð³àíò çàëèøèòè 
âèð³øåííÿ óñ³õ ïðîáëåì íà âëàäó ³ ÷åêàòè, ÿê âîíî áóäå – ïîãàíèé 
ï³äõ³ä. Òîìó ç îäíîäóìöÿìè âèð³øèëè â Òåðíîïîë³, çà ïðèêëàäîì 
÷àñòèíè ³íøèõ ì³ñò, ç³áðàòè â îäíå ñåðåäîâèùå àêòèâíèõ òà íåáàé-
äóæèõ ëþäåé. Çîñåðåäèëèñü ñàìå íà àâòî-âîëîíòåðàõ, áî òèì, êîìó 
ïîòð³áíî áóòè íà ïåðåäîâ³é çàõèñòó íàøîãî çäîðîâ’ÿ òà æèòòÿ, íå 

çàâæäè º ìîæëèâèì ä³ñòàòèñü äî ðîáîòè. Ó Òåðíîïîë³ ëþäåé âîçèòü ñïåöòðàíñïîðò, àëå 
æ â³í êóðñóº â îáìåæåíîìó ðåæèì³. Êð³ì òîãî, â³äñîòê³â 20 ìåäè÷íîãî ïåðñîíàëó – ç 
äîâêîëèøí³õ ñ³ë, à òàì âçàãàë³ ñïîëó÷åííÿ æ â³äì³íåíå. Íó ³ îñíîâíå: ÿêùî ñèòóàö³ÿ 
ïîã³ðøèòüñÿ, òî ðåçåðâ àâòî-âîëîíòåð³â ïðîñòî áóäå íåîáõ³äíèì ³ Òåðíîïîëþ, ³ øòàáó 
äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì.  Âåëè÷åçíèé ðåñïåêò òèì, õòî çãîëîñèâñÿ äî òàêî¿ ðîáîòè..

 Òàðàñ Ãðèâàñ, àâòî-âîëîíòåð:
— Ïðàöþþ â ñëóæá³ òàêñ³ íà âëàñíîìó àâòîìîá³ë³. Âèð³øèâ ïðî-
ÿâèòè ðîçóì³ííÿ ³ ëþäÿí³ñòü òîìó, ùî  ìåäèêè íå ðàç ïðîÿâëÿëè 
ò³ ñàì³ ÿêîñò³ äî ìîº¿  ñ³ì’¿. Çâó÷àòü ïèòàííÿ: «×è íå ñòðàøíî». 
Íå ñòðàøíî, áî ÿ äîòðèìóþñü ïðàâèë çàõèñòó òà ã³ã³ºíè. Ïåðå-
êîíàíèé, ùî òàêà ³í³ö³àòèâà çàðàç ³ ç ÷àñîì º äóæå àêòóàëüíîþ.

 Ðóñëàí Ïðîñòÿê, êîîðäèíàòîð ïðîºêòó, àâòî-âîëîíòåð:
 — ß ñï³âðîá³òíèê ñëóæáè òàêñ³. Äîëó÷èâñÿ äî ïðîºêòó, áî öå öå 
ìîÿ ãðîìàäñüêà ïîçèö³ÿ, îñîáëèâî çâàæàþ÷è íà ñèòóàö³þ â êðà¿í³. 
Ìåäèêè, äî ðå÷³, äóæå çäèâîâàí³, ùî º ãðîìàäÿíè, ÿê³ ãîòîâ³ ¿ì 
äîïîìîãòè ³ çîâñ³ì áåçîïëàòíî. ×èìàëî ë³êàð³â ³ç âäÿ÷íîñò³ äàþòü  
ìàñêè, ðóêàâè÷êè, çàñîáè äåç³íôåêö³¿. Öå âñå ïåðåäàºìî ³íøèì âî-
ëîíòåðàì, ÿê³ òîãî ïîòðåáóþòü. Ìè ¿çäèìî â ìàñêàõ, ðóêàâèöÿõ, 
äåç³íô³êóºìî àâòîìîá³ë³, òîìó ñêëàäîâà áåçïåêè º, ³ âîíà çíà÷íà. Öÿ 

³í³ö³àòèâà ñâîº÷àñíà ³ âàæëèâà, ùî âèäíî ç ïîïèòó íà äîâ³ç. Îñîáëèâî çíà÷íà ïîòðåáà 
– ñïîëó÷åííÿ ç ñåëàìè. ß ùèðî âò³øåíèé, ùî â³ä íàøî¿ ðîáîòè òà çóñèëü º ðåçóëüòàò, 
³ ÿ âäÿ÷íèé óñ³ì íåáàéäóæèì, ÿê³ äîëó÷àþòüñÿ. 

 Àíäð³é Ïðèñòàéêî, àâòî-âîëîíòåð:
— ß ïîì³÷íèê íàðîäíîãî äåïóòàòà Óêðà¿íè. Íàìàãàþñü äîïî-
ìàãàòè âæå ç 2014 ðîêó, ñïî÷àòêó â³éñüêîâèì, òåïåð ìåäèêàì, 
ðàõóþ, ùî çàëèøàòèñü îñòîðîíü – öå íåïðàâèëüíî. Ñàì êîëèøí³é 
â³éñüêîâè, òîìó çíàþ, ùî áåç äîïîìîãè âîëîíòåð³â ³ íåáàéäóæèõ 
ëþäåé áóëî á äóæå âàæêî. Áàæàþ âñ³ì 36.6

 Îëåêñàíäð ²ëü÷óê, àâòî-âîëîíòåð:
— ß âîä³é ñëóæáè òàêñ³. Âèð³øèâ ï³äâîçèòè ìåäèê³â, òîìó ùî íà 
äàíèé ÷àñ ë³êàð – öå ãîëîâíèé ñïåö³àë³ñò, â³ä ÿêîãî çàëåæèòü æèòòÿ 
êîæíî¿ ëþäèíè. Â÷àñíî äîñòàâëåíèé ë³êàð íà ðîáîòó – öå ÷èºñü  
âðÿòîâàíå æèòòÿ. Äîïîìàãàòè â ÷àñ åï³äåì³¿ íå ñòðàøíî, àäæå çíàþ  
— ÷àñòèíó ë³êàð³â â÷àñíî äîñòàâëÿòü íà ðîáîòó. ßêùî äåðæàâà íå 
ìîæå ïîäáàòè ïðî ìåäèê³â íàëåæíèì ÷èíîì, òî ï³äñòðàõóºìî ìè.

 Àíäð³é Çåë³íêà, êîîðäèíàòîð ïðîºêòó, àâòî-âîëîíòåð:
— ß â÷èòåëü òà ãîëîâà ïðàâë³ííÿ ÎÑÁÁ «ÑÎÔ²ßÑ». Ó öåé íå-
ëåãêèé ÷àñ äëÿ íàøîãî ì³ñòà òà êðà¿íè íåáàéäóæ³ àâòîìîá³ë³ñòè 
îá’ºäíàëè ñâî¿ çóñèëëÿ äëÿ òîãî, ùîá ëþäè, â³ä ÿêèõ á³ëüøîþ 
ì³ðîþ çàëåæèòü íàøå æèòòÿ, çìîãëè â÷àñíî ä³ñòàòèñü íà ñâî¿ 
ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Äîëó÷àéòåñü ³ âè, òà áóäüòå çäîðîâ³.

 Íàòàë³ÿ Êó÷åðàñ, ñï³âîðãàí³çàòîð ïðîºêòó:
— ß ïðèâàòíèé ï³äïðèºìåöü, ïðàöþþ ó ñôåð³ òóðèçìó. Íà øîñòèé 
äåíü êàðàíòèíó ïðîñòî íå çìîãëà ñèä³òè, ñêëàâøè ðóêè ³ ÷åêàòè. Òîìó 
ïî÷àëè ä³ÿòè. ß ç ñ³ì’¿ ìåäèê³â òà ðîçóì³þ âñþ ñêëàäí³ñòü ñèòóàö³¿, 
à îñîáëèâî, çäàâàëîñÿ á òàêèé «äð³á’ÿçêîâèé àñïåêò», ÿê ëîã³ñòèêà 
ìåäïåðñîíàëó â ÷àñ êàðàíòèíó òà îáìåæåíü. Çðàíêó çàòåëåôîíóâàëà 
ñâî¿é êîëåç³ ³ çàïðîïîíóâàëà ñòâîðèòè âàéáåð ñï³ëüíîòó, ÿêà á ìîãëà 
äîïîìîãòè ç ïèòàííÿìè òðàíñïîðòó äëÿ ìåäèê³â. Óæå íà äðóãèé äåíü 

ñï³ëüíîòà íàë³÷óâàëà ñîòí³ ëþäåé, ÿê ç ÷èñëà ìåäèê³â, ÿê³ ïîòðåáóâàëè äî¿çäó, òàê ³ ç 
÷èñëà âîëîíòåð³â âîä³¿â, ÿê³ áåçêîøòîâíî çãîëîñèëèñÿ ¿õ ï³äâîçèòè íà ðîáîòó, âèêëèêè, 
÷è ï³ñëÿ ÷åðãóâàíü. Ìè íå î÷³êóâàëè òàêîãî ðåçóëüòàòó. Äÿêóºìî âàì, Äîáð³ Ëþäè. Âè 
íåéìîâ³ðí³. Áóäüòå çäîðîâ³.

Волонтери уже довезли понад 500 медиків на роботу. Волонтерять пересічні 
автовласники, торгові представники, таксисти, і самі медики
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Íà ñòîð³íö³ «Íîâèíè Òåðíîïîëÿ 
íà 20 õâèëèí» ìè îïóáë³êóâàëè 
îïèòóâàííÿ, ó ÿêîìó çàïèòàëè: 
äå òåðíîïîëÿíè êóïóþòü ìàñêè. 
Îòîæ, ìàñêè ïðèäáàòè ìîæíà çà 
òàêèìè àäðåñàìè:

•Ìàãàçèí «Êàëèíà», ùî íà âóë. 
Âåðáèöüêîãî. Ö³íà —15 ãðí

•Àïòåêà íà ïðîñï. Áàíäåðè 
âèùå ñòàä³îíó. Ìàðëåâà ïîâ’ÿçêà 
— 12 ãðí.

•Ê³îñê «Ïðåñà» ïðè âõîä³ ó 
Öåíòðàëüíèé àâòîâîêçàë, — 14 
ãðí.

•Àïòåêà íà âóë. Êðèâîíîñà, 
ìàðëåâà ìàñêà — 15 ãðí.

•Àïòåêà íà âóë.Ìåäîâà, 15 ãðí
•Àïòåêà ÄÑ íà âóë. Êàðïåíêà 

— 17 ãðí 50 êîï.
•Àïòåêà íà áóëüâàð³ Ä. Ãàëèöü-

êîãî. Ìàðëåâà ïîâ’ÿçêà — 20 ãðí.
•Ìàãàçèí «Óðîæàé» íà Ñõ³ä-

íîìó. Áåðóòü ïî 25 ãðí.çà ìàñêó.
•Íîâèé ñâ³ò, àïòåêà íàâïðîòè 

«Ðóêàâè÷êè». Ìàñêè ïðîäàþòü ïî 
15 ãðí.

•Ìåäòåõí³êà ùî íà çóïèíö³ 15 
Êâ³òíÿ — 18 ãðí.

•Àïòåêà íà âóë. Ñàãàéäà÷íîãî, 
17 ãðí.

•Àïòåêà íà âóë. Ñèìîíåíêà,  
Ìàñêà òóò âàðòóº 20 ãðí.

Де тернополяни купують маски

ÍÎÂÈÍÈ

МАСКИ ТА АНТИСЕПТИКИ ЗА ЦІНОЮ МАСКИ ТА АНТИСЕПТИКИ ЗА ЦІНОЮ 
ЗОЛОТА: ХТО КОНТРОЛЮЄ ЦІНИЗОЛОТА: ХТО КОНТРОЛЮЄ ЦІНИ

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

Õòî æ ìàº êîíòðîëþâàòè ö³íè, 
ÿêà â³äïîâ³äàëüí³ñòü äëÿ òèõ, õòî 
øòó÷íî ¿õ ï³ä³éìàòèìå, à òàêîæ äå â 
Òåðíîïîë³ ìîæíà êóïèòè ìàñêè, ä³-
çíàâàëàñÿ æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ» . 

Ñóäÿ÷è ç êîìåíòàð³â, ñëóæáè 
ïðîñòî ïåðåêëàäàþòü â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü îäèí íà îäíîãî. À ö³íè íà 
çàñîáè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó ³ 
íàäàë³ âèñîê³! 

— Êîíòðîëü çà ö³íàìè íà ïðî-
äóêòè âñòàíîâèòè ëåãøå, í³æ ó 
àïòåêàõ, — ñêàçàâ ì³ñüêèé ãîëîâà 
Ñåðã³é Íàäàë ó åô³ð³ ì³ñöåâî¿ ðàä³-
îñòàíö³¿. — Ç àïòåêàìè º äåê³ëüêà 
ïðîáëåì: íà æàëü, îðãàíè ì³ñöåâî-
ãî ñàìîâðÿäóâàííÿ íå ìàþòü êîí-
òðîëüíèõ ôóíêö³é ñòîñîâíî àïòåê. 
Öå ìîæå ðîáèòè Àíòèìîíîïîëüíèé 
êîì³òåò àáî Äåðæë³êñëóæáà. Ìè 
ïðîñèìî ïðîâîäèòè öåé êîíòðîëü. 
ª ùå çàáîðîíà ïðîâåäåííÿ áóäü-
ÿêèõ ïåðåâ³ðîê ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó.

Ñåðã³é Íàäàë êàæå, ùî ì³ñüêà 
ðàäà ìîí³òîðèòü ö³íè ³ íå ìîæå äî-
ïóñòèòè ñïåêóëÿö³é. ßêùî áóäóòü 
ïîðóøåííÿ, òàêå ñòàâëåííÿ âðàõó-
þòü ïðè ïðèéíÿòò³ ð³øåíü ùîäî 
îðåíäè ïðèì³ùåíü, îðåíäè çåìë³. 

Çà êîìåíòàðåì æóðíàë³ñòè «20 
õâèëèí» çâåðíóëèñü â Àíòèìîíî-
ïîëüíèé êîì³òåò.

«КОНТРОЛЮЄМО ЦІНИ, АЛЕ...
 — Íà äàíèé ÷àñ ìè íå ìàºìî 

ïîâíîâàæåíü íà êîíòðîëü çà ö³íàìè 
í³ íà ìàñêè, í³ íà àíòèñåïòèêè, 
— êàæå çàñòóïíèê ãîëîâè Òåðíî-
ï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî òåðèòîð³àëü-
íîãî â³ää³ëåííÿ Àíòèìîíîïîëüíîãî 
êîì³òåòó Óêðà¿íè Íàä³ÿ ×îðíîìàç. 
— Ö³íîâ³, ñïåêóëÿòèâí³ ïîðóøåííÿ 
íå ìàºìî ïîâíîâàæåíü ïåðåâ³ðÿòè. 

Çà äîðó÷åííÿì êîì³òåòó ìîí³òî-
ðèìî ïåâí³ ë³êàðñüê³ ïðåïàðàòè â 
íàéá³ëüøèõ àïòå÷íèõ ìåðåæàõ òà 
ö³íè íà îñíîâí³ ïðîäóêòè õàð÷ó-
âàííÿ, óòî÷íþº ïðàö³âíèöÿ àíòè-
ìîíîïîëüíîãî êîì³òåòó.

Ïàí³ ×îðíîìàç ïîâ³äîìèëà, ùî 
â Òåðíîïîë³ âæå çàô³êñóâàëè ñïå-
êóëÿòèâí³ ö³íè â îäí³é ³ç òîðãî-
âèõ ìåðåæ. Òàì ïîäîðîæ÷àëè õë³á, 
ãðå÷êà, ðèñ, ÿéöÿ, ìîëîêî òà îë³ÿ. 
Öåé êîíòðîëü ïðîäîâæóþòü. 

— Çâåðí³òü óâàãó, ìè íå ö³íî-
âèé êîì³òåò, à Àíòèìîíîïîëüíèé, 
— êàæå Íàä³ÿ ×îðíîìàç. — Ìè 
ñòåæèìî, ÷è íå çëîâæèâàþòü ìîíî-
ïîëüíèì ñòàíîâèùåì àáî àíòèêîí-
êóðåíòí³ óçãîäæåí³ ä³¿. Âðàõîâóþ÷è, 
ùî ñèòóàö³ÿ íå òåðíîï³ëüñüêà, à 
âñåóêðà¿íñüêà, òî ñêàçàòè á³ëüøå 
íå ìîæó. 

«НЕ В НАШИХ 
ПОВНОВАЖЕННЯХ»

Â³äõðåùóþòüñÿ â³ä êîíòðîëþ çà 

ö³íàìè íà çàñîáè çàõèñòó ³ â Äåð-
æë³êñëóæá³.

 — Íàøà ñëóæáà çä³éñíþº ëèøå 
äåðæàâíèé íàãëÿä, äîïîìàãàº ³í-
ôîðìàö³éíî, íàäàþòü ðîç’ÿñíåííÿ, 
àëå âïëèâó íå ìàþòü. Ùîäî ö³í, 
ïîâíîâàæåííÿ ìàþòü Àíòèìîíî-
ïîëüíèé êîì³òåò òà Äåðæïðîäñïî-
æèâñëóæáà, — êàæå íà÷àëüíèê Äåð-
æàâíî¿ ñëóæáè ç ë³êàðñüêèõ çàñîá³â 
òà êîíòðîëþ çà íàðêîòèêàìè ó Òåð-
íîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Òàðàñ Ïðîí³â.

Ïîñàäîâåöü äîäàº, ùî Äåðæë³ê-
ñëóæáà ïðàöþº ëèøå ³íôîðìàö³éíî 
òà äîâîäèòü ³íôîðìàö³þ â³ä âèùèõ 
îðãàí³â. Íà ö³íîóòâîðåííÿ âîíè íå 
âïëèâàþòü. 

«ЦІНУ ФОРМУЮТЬ 
САМОСТІЙНО»

 — Ö³íè íà âèðîáè ìåäè÷íîãî 
ïðèçíà÷åííÿ (ìàñêè, ðåñï³ðàòîðè, 
ðóêàâè÷êè) òà ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ 
íå ðåãóëþþòüñÿ, òîáòî ä³þòü â³ëüí³ 
ö³íè, äå ñóá’ºêò ãîñïîäàðþâàííÿ 

ñàìîñò³éíî ôîðìóº ê³íöåâó ö³íó, — 
êàæå çàâ³äóâà÷ Ñåêòîðó êîíòðîëþ çà 
ðåãóëüîâàíèìè ö³íàìè ÃÓ ÄÏÑÑ â 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ Ëàðèñà Äà-
íèëü÷óê. — Çä³éñíþâàòè ïåðåâ³ðêè 
ö³í ãîòîâ³ â áóäü-ÿêèé ÷àñ ïðè äå-
ëåãóâàíí³ â³äïîâ³äíèõ ïîâíîâàæåíü.

Çà ñëîâàìè ïàí³ Äàíèëü÷óê, ï³ä-
íÿòòÿ ö³í íà äàíèé ìîìåíò — öå 
ìîðàëüíà â³äïîâ³äàëüí³ñòü ñóá’ºêò³â 
ãîñïîäàðþâàííÿ. 

Òîìó, ùî íà âêàçàí³ êàòåãîð³¿ íà 
äàíèé ÷àñ â³äñóòíº äåðæàâíå ðåãó-
ëþâàííÿ âàðòîñò³.

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ìåäèêè, îñîáëèâî ë³êàð³ øâèäêî¿ 
äîïîìîãè, çàðàç íà ïåðåäîâ³é. ×è 
äîñòàòíüî ó íèõ çàñîá³â ³íäèâ³äó-
àëüíîãî çàõèñòó òà ÷è çìîæóòü âîíè 
íàäàòè óñþ íåîáõ³äíó äîïîìîãó íà-
â³òü ó íàéâ³ääàëåí³øèõ ñåëàõ.

23 áåðåçíÿ íà Òåðíîï³ëüùèí³ 
ï³äòâåðäèëè äðóãèé âèïàäîê çàõâî-
ðþâàííÿ íà êîðîíàâ³ðóñ. ×îëîâ³êà 
íàïðàâèëè ó ×îðòê³âñüêó ë³êàðíþ, 
â³äâîçèëè éîãî íà øâèäê³é ³ç Ìî-
íàñòèðèñüêîãî ìåäçàêëàäó. Àâòîìî-
á³ëü øâèäêî¿ äîïîìîãè òà çàõèñí³ 
êîñòþìè, ó ÿêèõ áóëè ìåäèêè, óòè-
ë³çîâóâàòè âçÿëèñü ëèøå, ïîâåðíóâ-
øèñü íàçàä ó Ìîíàñòèðèñüêà.

ßê ìàþòü ðîáèòè îáðîáêó àâòî?
— Íà âèêëèê ç ï³äîçðîþ íà êîðî-

íàâ³ðóñ âè¿æäæàº ðèãàäà åêñòðåíî¿ 
äîïîìîãè â ñêëàä³ äâîõ-òðüîõ ëþ-
äåé, — ðîçïîâ³äàº çàñòóïíèê äè-

ðåêòîðà ç ìåäè÷íî¿ ðîáîòè Öåíòðó 
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè Ãàííà 
Ìîí÷àê. — Âîíè îäÿãàþòü ïðîòèå-
ï³äåì³÷í³ êîñòþìè. Äàë³ â ë³êóâàëü-
íîìó çàêëàä³ ëþäèíó äîñòàâëÿþòü 
â áîêñîâàíå â³ää³ëåííÿ, â ³íøîìó 
áîêñîâàíîìó â³ää³ëåíí³ ìåäèêè ìà-
þòü ïðîõîäèòè ñàíîáðîáêó.

Ïàí³ Ìîí÷àê êàæå, ùî ùå äî 
ïî÷àòêó êàðàíòèíó ìåäèêè ïðîõî-
äèëè íàâ÷àííÿ, íà ÿêèõ ðîçïîâ³äàëè 
ïðî çàõîäè âëàñíî¿ áåçïåêè, â òîìó 
÷èñë³ ³ ïðî áåçïå÷íå îäÿãàííÿ òà 
óòèë³çàö³þ êîñòþì³â. 

Àâòî øâèäêî¿ ìàþòü îáðîáèòè 
äåçðîç÷èíîì íà ñïåö³àëüíîìó ìàé-
äàí÷èêó â ë³êàðí³, êóäè äîñòàâëÿëè 
õâîðîãî. 

×è º äîñòàòíüî êîñòþì³â â ðà-
éîíàõ?:

Ãàííà Ìîí÷àê êàæå, ùî çàðàç ìå-
äèêè â êîæíîìó ðàéöåíòð³ ë³êàð³ 
øâèäêî¿ äîïîìîãè çàáåçïå÷åíí³ 
êîñòþìàìè òà çàñîáàìè ïåðøî¿ 

Чи дезінфікують швидкі, у яких Чи дезінфікують швидкі, у яких 
перевозять хворих коронавірусперевозять хворих коронавірус

íåîáõ³äíîñò³, ïðîòå, âîíè ó äóæå 
ìàëèõ ê³ëüêîñòÿõ. 

24 áåðåçíÿ äîñòàâèëè ùå îäíó 
ïàðò³þ êîñòþì³â. ¯õ áóäóòü ïåðå-
äàâàòè, íàñàìïåðåä ó ò³ ì³ñöÿ, äå 
çàô³êñîâàíî ñïàëàõè õâîðîáè.  

— Êîñòþìè ìè â³äïðàâèëè òóäè, 
äå º êðàéíÿ íåîáõ³äí³ñòü, — êàæå 
íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÎÄÀ Âî-
ëîäèìèð Áîãàé÷àê. — Çàðàç ó íàñ 
ïîòðåáà äî 200 òèñÿ÷ òàêèõ êîñòþ-
ì³â. Ìè îòðèìàëè ëèøå ïåðøó ïàð-
ò³þ. ×åðåç ê³ëüêà äí³â áóäå äðóãà. 
Ñïî÷àòêó çàáåçïå÷óºìî åêñòðåíó 
äîïîìîãó, â ðàéîíàõ çîêðåìà. 

Ïàí Áîãàé÷óê êàæå, ùî ðîáîòîþ 
ë³êàð³â â Ìîíàñòèðèñüê³é ë³êàðí³ 
çàäîâîëåíèé, à ïîðóøåíü íå áóëî. 

Ìîíàñòèðèñüêà äåç³íô³êóþòü 
— Íàñàìïåðåä, õî÷ó ïîïðîñèòè 

ëþäåé íå ïàí³êóâàòè, — êàæå ãîëî-
âà Ìîíàñòèðèñüêî¿ ðàéîííî¿ ðàäè 
Âîëîäèìèð Äàíèëþê. — Ó íàñ çàðàç 

ïðàöþº «ñàíñòàíö³ÿ», åï³äåì³îëîãè, 
òàêîæ äîïîìàãàëè ÄÑÍÑ. Îáðîáè-
ëè íà ïîäâ³ð’¿ â ÷îëîâ³êà óñå, ùî 
ìîæíà, îêðîïèëè âóëèö³, öåðêâè, 
ñêëàëè ñïèñîê êîíòàêòíèõ îñ³á. 

Ïàí Äàíèëþê êàæå, ùî ùîäåííî 
ëþäè â ðàéîí³ ï³ä çàãðîçîþ, àäæå 
ñîòí³ ëþäåé çà îñòàíí³ äí³ ïîâåð-
íóëèñü ç-çà êîðäîíó òà íå äîòðè-
ìóþòüñÿ óìîâ ñàìî³çîëÿö³¿. 

— Ó ðàéîí³ âæå íàïðàâëåíî 
êîøòè íà çàáåçïå÷åííÿ çàñîáàìè 

³íäèâ³äóàëüíèìè çàñîáàìè çàõèñòó, 
— êàæå ïàí Äàíèëþê. — Òàêîæ ìè 
ïëàíóºìî ïðèäáàòè àïàðàò Øòó÷íî¿ 
âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. ª êîñòþìè, ÿê³ 
ïðèâåçëè ñüîãîäí³. Éìîâ³ðíî , ó 
íàø ðàéîí ïåðåäàäóòü òåæ.

Ãîëîâà ðàéðàäè êàæå, ùî ïèòàí-
íÿ ³ç ä³ÿìè ìåäèê³â òà äåç³íôåêö³ºþ 
àâòîìîá³ëÿ ³ óòèë³çàö³ºþ êîñòþì³â 
âèð³øèëè, ³ ùå ðàç â³äïðàöþâàëè 
àëãîðèòì ä³é ó âèïàäêó âèÿâëåííÿ 
êîðîíàâ³ðóñó.

Тернополяни кажуть, що маски в аптеках коштують 15-25 грн
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Гроші  У час карантину маски та 
антисептики — чи не найпопулярніший товар 
у тернопільських аптеках. Проте від початку 
березня вони значно подорожчали
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Карету швидкої допомоги після госпіталізації 68-річного 
чоловіка із села Ковалівка продезінфікували

Ціни на маски в місцевих 
аптеках зашкалюють
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ЛІКУВАННЯ ДІТОК ВДОМА ЧИЛІКУВАННЯ ДІТОК ВДОМА ЧИ
В СТАЦІОНАРІ: ЯК ЦЕ ВІДБУВАЄТЬСЯВ СТАЦІОНАРІ: ЯК ЦЕ ВІДБУВАЄТЬСЯ
Коронавірус  Чи практикують у Тернополі 
лікування діток, у яких підтвердили наявність 
коронавірусної інфекції, у домашні умовах? 
Як лікар здійснює нагляд та коли не обійтися 
без перебування у стаціонарі — відповіді у 
матеріалі

НАТАЛІЯ СУМСЬКА

Óêðà¿íà ïåðåõîäèòü äî íîâîãî 
åòàïó â ë³êóâàíí³ êîðîíàâ³ðóñíî¿ 
õâîðîáè, ÿêà ïåðåäáà÷àº ë³êóâàííÿ 
õâîðèõ ç ëåãêîþ ôîðìîþ ïåðåá³ãàí-
íÿ çàõâîðþâàííÿ àìáóëàòîðíî, ïðè 
äîìàøí³é ³çîëÿö³¿ ï³ä ìåäè÷íèì 
íàãëÿäîì. Ðåøòà âèïàäê³â — ç òÿæ-
êèì ïåðåá³ãîì, ÿê³ ïîòðåáóâàòèìóòü 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿ àáî ðåàí³ìàö³¿, 
ïîòðåáóº ë³êóâàííÿ â ñòàö³îíàð³. 
Òàêó ìåòîäèêó àêòèâíî çàñòîñîâó-
þòü ³ çà êîðäîíîì. 

ХТО ВДОМА, А ХТО 
У СТАЦІОНАРІ?

Ïðî çì³íó àëãîðèòìó íàäàííÿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè õâîðèì íà êî-
ðîíàâ³ðóñ ï³ä ÷àñ áðèô³íãó â Ì³í³ñ-
òåðñòâ³ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ ðîçïîâ³â 
ãîëîâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Óêðà¿íè 
Â³êòîð Ëÿøêî. Â³í òàêîæ çàóâàæèâ, 
ùî ïðè öüîìó ïëàíóºòüñÿ ïåðåïðî-
ô³ëþâàííÿ ³íøèõ òåðàïåâòè÷íèõ 
â³ää³ëåíü òà ë³êàðåíü ó ³íôåêö³éí³ 
òà ðåàí³ìàö³éí³ çàêëàäè.

— 80% ëþäåé ïåðåõâîð³þòü ó ëåã-
ê³é ôîðì³, òîìó çà íàøèì ñòàíäàð-
òîì íàäàííÿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, 
ÿêèé àäàïòîâàíèé ç óðàõóâàííÿì 
ðåêîìåíäàö³é ÂÎÎÇ ³ âðàõîâóº 
êðàù³ ïðàêòèêè ë³êóâàííÿ â ÊÍÐ 
òà ²òàë³¿, ìè áóäåìî ïðîïîíóâàòè 
³ íàäàâàòè ìåäè÷íó äîïîìîãó â 
ëåãêèõ âèïàäêàõ àìáóëàòîðíî ïðè 
äîìàøí³é ³çîëÿö³¿. Äëÿ ³íøèõ 20%, 
ÿê³ áóäóòü ïîòðåáóâàòè ãîñï³òàë³çà-
ö³¿, ìè âæå ÷³òêî ðîçïëàíóâàëè ³ öåé 
àëãîðèòì áóäå äîâåäåíèé äî äèñ-
ïåò÷åð³â øâèäêî¿ äîïîìîãè, ùîá 
óñ³ ðîçóì³ëè, êóäè ³ ÿêèé âèïàäîê 
ïîòð³áíî äîñòàâèòè, — çàÿâèâ Â³-
êòîð Ëÿøêî.

À ÿê íàäàþòü äîïîìîãó ìàëåíü-
êèì ïàö³ºíòàì, ó ÿêèõ ï³äîçðþþòü 
÷è âæå ëàáîðàòîðíî ï³äòâåðäèëè 
COVID-19? Ïðî öå ÷èòà÷àì «RIA 
ïëþñ» ðîçïîâ³â êåð³âíèê ÊÍÏ 
«Òåðíîï³ëüñüêà ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìó-
íàëüíà ë³êàðíÿ» Àíäð³é Àðòèìîâè÷. 

«ДІЛЬНИЧНІ ЛІКАРІ ЗНАЮТЬ, 
ЯК ДІЯТИ»

— Ìè äîáðå ïðîäóìàëè ñöåíàð³é 
òà çàáåçïå÷èëè àìáóëàòîðíå âåäåí-
íÿ ïàö³ºíò³â, ÿê³ º íà ñàìî³çîëÿö³¿ 
÷è ìàþòü ëåãê³ ïðîÿâè COVID-19.  
Ïðè öüîìó äîòðèìóþòüñÿ âñ³ åï³-
äåì³îëîã³÷í³ óìîâè áåçïåêè, — ãî-
âîðèòü Àíäð³é Àðòèìîâè÷.

ßê óñå â³äáóâàºòüñÿ íà ïðàêòèö³? 
Ïðè âèíèêíåíí³ áóäü-ÿêèõ îçíàê 

ðåñï³ðàòîðíî¿ ³íôåêö³¿ áàòüêè ïî-
âèíí³ ïîâ³äîìèòè ïðî ïåä³àòðà, ³ç 
ÿêèì âîíè óêëàëè äîãîâ³ð. Ë³êàð, 
âðàõîâóþ÷è ñòàí äèòèíè, ³íôîðìà-
ö³þ ïðî êîëî êîíòàêòíèõ îñ³á òà 
òå, ÷è â³äâ³äóâàëà âîíà ³íø³ ì³ñòà/
êðà¿íè, ïðèéìàº ð³øåííÿ, çã³äíî ³ç 
âèçíà÷åíèì àëãîðèòìîì, óòî÷íþº 
ïàí Àðòèìîâè÷. Öå äîñèòü ñêëàä-
íèé ìåõàí³çì, àëå âñ³ ä³ëüíè÷í³ 
ë³êàð³ çíàþòü, ÿê ïîòð³áíî ä³ÿòè, 
çàïåâíÿº êåð³âíèê.

— ßêùî º ëåãê³ ïðîÿâè çàõâî-
ðþâàííÿ, ë³êàð ìîæå äèñòàíö³éíî 
êîíñóëüòóâàòè áàòüê³â ùîäî ñöåíà-
ð³þ ë³êóâàííÿ ìàëåíüêîãî ïàö³ºí-
òà. Ïðè ïîòðåá³ ìåäèê ñàì â³äâ³äàº 
õâîðîãî. Òàêèì ÷èíîì â³äáóâàºòü-
ñÿ ðîçâàíòàæåííÿ ñòàö³îíàð³â. Öþ 
ïðàêòèêó óñï³øíî âèêîðèñòîâóþòü 
³ â ºâðîïåéñüêèõ êðà¿íàõ. Ó íàñ òåæ 
òàê³ âèïàäêè º. Ìè âåëè àìáóëàòîð-
íî äèòèíè, ó ÿêî¿ áóëà ï³äîçðà íà 
êîðîíàâ³ðóñ, àëå âîíà ëàáîðàòîð-
íî íå ï³äòâåðäèëàñÿ, — ïðîäîâæóº 
Àíäð³é Àðòèìîâè÷.

Ôóíêö³¿ íàãëÿäó ë³êàð³ íå ìàþòü, 
òîìó, çâ³ñíî, íå ìîæóòü â³äñòåæóâà-
òè,  ÷è âèêîíóþòü óñ³ õâîð³ ïðàâè-
ëà ñàìî³çîëÿö³¿. Ó öüîìó âèïàäêó, 
øâèäøå, ïðàöþº ìåõàí³çì âçàº-
ìîäîâ³ðè ë³êàð-ïàö³ºíò ³ íàâïàêè. 

— Êîëè ðîçïî÷àâñÿ ïðîöåñ ðå-
ôîðìóâàííÿ ïåðâèííî¿ ëàíêè ìå-
äèöèíè, ìè íå ðàç íàãîëîøóâàëè, 
ùî ïîòð³áíî ï³äïèñóâàòè äåêëà-
ðàö³þ íå çàäëÿ ôîðìàëüíîñò³, à 
ðåàëüíî ç òèì ë³êàðåì, ÿêîìó âè 
äîâ³ðÿºòå çäîðîâ’ÿ âàøî¿ äèòèíè. Ó 
òàêîìó ðàç³ ³ íå áóäå ñò³ëüêè ñóìí³-
â³â ùîäî ñàìî¿ òàêòèêè ë³êóâàííÿ, 
— íàãîëîøóº êåð³âíèê.

ЧИ ЗБІЛЬШИЛАСЯ КІЛЬКІСТЬ 
ЗВЕРНЕНЬ? 

Ïðè âèíèêíåíí³ îçíàê áóäü-ÿêî-
ãî çàõâîðþâàííÿ, íå ïîòð³áíî ñà-
ìîñò³éíî äèôåðåíö³þâàòè íåäóãó. 
Ïåðøå, ùî ïîâèíí³ çðîáèòè áàòü-
êè, — çâåðíóòèñÿ äî ñâîãî ïåä³à-
òðà. Äàë³ ðàçîì ³ç ë³êàðåì ³ áóäå 
âèçíà÷åíà òàêòèêà — ÷è ìàëå÷à 
çàëèøàºòüñÿ âäîìà, ÷è ï³äëÿãàº 
äîäàòêîâîìó îáñòåæåííþ, ÷è, 
çðåøòîþ, áóäå ãîñï³òàë³çîâàíà. Öå º 
ñï³ëüíà ðîáîòà ä³ëüíè÷íîãî ë³êàðÿ 
ç ïàö³ºíòîì ³ ìåäèêàìè ñòàö³îíàðó.

Çâàæàþ÷è íà íåãàòèâíó òåí-
äåíö³þ ïîøèðåííÿ êîðîíà â³ðóñó 
â Óêðà¿í³, ñòóðáîâàí³ñòü áàòüê³â 
çðîñëà. Õî÷à, ïðè öüîìó íåìàº 
çá³ëüøåííÿ ê³ëüêîñò³ âèïàäê³â çà-
õâîðþâàííÿ íà ÃÐÂ².

Óñþ ³íôîðìàö³þ âè ìîæåòå 
îòðèìàòè, çàòåëåôîíóâàâøè íå 
«ãàðÿ÷ó ë³í³þ»: (0352) 52-34-98. 
À òàêîæ íà îô³ö³éíèõ ñòîð³íêàõ 

Êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî 
ï³äïðèºìñòâà «Òåðíîï³ëüñüêà 
ì³ñüêà äèòÿ÷à êîìóíàëüíà ë³-
êàðíÿ» ó ²nstagram òà Facebook.

ДОВІДКА

Перше, що повинні зробити батьки, — звернутися до свого 
педіатра. Далі разом із лікарем і буде визначена тактика лікування

Ä²ÒÈ

— Íàâàíòàæåííÿ, â îñíîâíîìó, 
ïàäàº íà ä³ëüíè÷íó ñëóæáó. Ë³êàð³ 
ïåðâèííî¿ ëàíêè ïîâèíí³ íå ò³ëü-
êè âèÿâëÿòè õâîðèõ, àëå é ìàêñè-
ìàëüíî ïðàöþâàòè äëÿ òîãî, ùîá 
¿õíÿ ê³ëüê³ñòü áóëà ìåíøîþ. Òîáòî 
çàâäàííÿ ïåä³àòð³â – êîíñóëüòóâàòè 
áàòüê³â, íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ, ÿêà 
äîïîìîæå çàïîá³ãòè çàõâîðþâàí-
íþ. ×åðåç äîâ³ðó ìåäèê ïîâèíåí 
íàëàãîäèòè ïñèõîëîã³÷íèé êîíòàêò 
³ç áàòüêàìè. Öå äóæå âàæëèâî êîí-
òàêòóâàòè ç³ ñâî¿ì ñ³ìåéíèì ë³êà-
ðåì! Àäæå â³í, ÿê í³õòî, çíàº âàøó 
äèòèíó, ÿêèé ó íå¿ ð³âåíü ³ìóííî¿ 
ñèñòåìè òîùî. Ó òàêîìó âèïàäêó ë³-
êàð ìîæå êîíñóëüòóâàòè ïî òåëåôî-
íó, — ãîâîðèòü Àíäð³é Àðòèìîâè÷.

СПОЧАТКУ — КОНСУЛЬТАЦІЯ 
ПО ТЕЛЕФОНУ

Ïîë³êë³í³÷í³ â³ää³ëåííÿ ó Òåð-
íîïîë³ ôóíêö³îíóþòü ó çâè÷íîìó 
ðåæèì³. Ùîïðàâäà, çì³íèëè ìåõà-
í³çì ïðèéîìó. Ñïî÷àòêó â³äáóâà-
ºòüñÿ êîíñóëüòàö³¿ ó òåëåôîííîìó 
ðåæèì³, ïîò³ì âæå âèçíà÷àþòü, ÷è 
ïîòð³áíî ïðèõîäèòè íà ïðèéîì.

— Îñê³ëüêè º íåáëàãîïîëó÷íà 
åï³äåì³îëîã³÷íà ñèòóàö³ÿ, ìè ìóñè-
ìî âæèâàòè êðîêè, ÿê³ äîïîìîæóòü 
çíèçèòè ðèçèêè ïîøèðåííÿ ³íôåê-
ö³éíîãî çàõâîðþâàííÿ, çîêðåìà, ³ 
ñåðåä äèòÿ÷îãî íàñåëåííÿ, — íà-
ãîëîøóº êåð³âíèê ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î¿ 
ë³êàðí³. — Äîñòóï äî ë³êàðÿ çàëè-
øèâñÿ, àëå óìîâè ïðèéîìó ìàþòü 
áóòè áåçïå÷íèìè, ÿê äëÿ ïàö³ºíòà, 
éîãî ðîäèíè, òàê ³ ìåäèê³â, ãðîìàäè 
òà êðà¿íè â ö³ëîìó. 

Ó Òåðíîïîë³ ïðàöþþòü 54 ä³ëü-
íè÷íèõ ë³êàð³. Îäèí çâ³ëüíèâñÿ ÷å-
ðåç ñ³ìåéí³ îáñòàâèíè, àëå ìàñîâèõ 
çâ³ëüíåíü ÷åðåç êîðîíàâ³ðóñ íåìàº. 
Àäì³í³ñòðàö³ÿ ë³êàðí³ ðîáèòü âñå 
ìîæëèâå, àáè êîëåêòèâ çàëèøàâñÿ 
ìîíîë³òíèì òà ïî÷óâàâñÿ â áåçïåö³, 
íåçâàæàþ÷è íà ò³ íåïðîñò³ óìîâè, 
ó ÿêèõ äîâîäèòü çàðàç ïðàöþâàòè. 

ПРИ ПОТРЕБІ ЗМІНЮЮТЬ 
УМОВИ ЛІКУВАННЯ

Ïðè ëåãêèõ ïðîÿâàõ çàõâîðþâàí-
íÿ — àìáóëàòîðíå ë³êóâàííÿ. Àëå 
ÿêùî îçíàêè íåäóãè çì³íþþòüñÿ, 
â³äïîâ³äíî, ³ ì³íÿþòü óìîâè ë³êó-
âàííÿ .

— ßêùî â îñîáè ï³äòâåðäæåíèé 
êîðîíàâ³ðóñ, àëå íåìàº ïðîÿâ³â 
çàõâîðþâàííÿ — öå îäíà ñèòóà-
ö³ÿ. ²íøà — êîëè ëþäèíà õâîðà. 
ßêùî ïðîÿâè çàõâîðþâàííÿ ëåãê³, 
íå âèêëþ÷åíå ë³êóâàííÿ âäîìà. Àëå 
ë³êàð³ ìàþòü øâèäêî ðåàãóâàòè íà 
áóäü-ÿêó çì³íó ñèìïòîì³â òà îïåðà-
òèâíî çì³íþâàòè óìîâè ë³êóâàííÿ 
— íà ïåðåáóâàííÿ ó ñòàö³îíàð³ òà 
ïîñò³éíèé íàãëÿä ìåäè÷íîãî ïåð-
ñîíàëó. Ìåðåæà ä³ëüíè÷íèõ ë³êàð³â 
åôåêòèâíî â³äñòåæóº ñòàí ïàö³ºíò³â 
òà âèçíà÷àº õ³ä ë³êóâàííÿ, — ãîâî-
ðèòü Àíäð³é Àðòèìîâè÷.

Äëÿ òèõ ñ³ìåé, ó êîãî ðîäè÷³ ïî-
âåðíóëèñÿ ³ç-çà êîðäîíó ÷è áóëè â 
êîíòàêò³ ç ëþäüìè, ó ÿêèõ ï³äîç-

ðþþòü COVID-19, çâåðí³òü óâàãó 
íà ïîðàäè ÌÎÇ ùîäî ïðàâèë îñî-
áèñòî¿ ã³ã³ºíè, ó ïåðøó ÷åðãó. 

ЯК СЕБЕ ПОВОДИТИ, ЯКЩО 
Є ПІДОЗРА? 

— Áàæàíî çàáåçïå÷èòè îêðåìå 
ïåðåáóâàííÿ õâîðîãî — ó ³íø³é 
ê³ìíàò³. Âàæëèâ³ ïðàâèëà îñîáè-
ñòî¿ ã³ã³ºíè — îêðåìèé ðóøíèê, 
ïîñóä òîùî. Ëþäè ç ï³äîçðîþ íà 
COVID-19 ÷è ïðîÿâàìè áóäü-ÿêî-
ãî ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ 
ïîâèíí³ âäÿãàòè ìàñêó. Ç ë³êàðåì 
êîíñóëüòóâàòèñÿ îáîâ’ÿçêîâî! ² íå 
âæèâàòè í³ÿêèõ ìåäïðåïàðàò³â áåç 
ïîïåðåäíüî¿ ðåêîìåíäàö³¿ ë³êàðÿ, 
— àêöåíòóº ïàí Àðòèìîâè÷.

Îñîáëèâèõ çàõîä³â ïðîô³ëàêòè-
êè COVID-19 íåìàº. Äîòðèìóéòåñü 
êàðàíòèíó òà çàëèøàéòåñÿ âäîìà. 
Óíèêàéòå ì³ñöü ñêóï÷åííÿ ëþäåé. 
Íå â³äâ³äóéòå äèòÿ÷³ ìàéäàí÷è-
êè. Âàðòî íàâ÷èòè ä³òåé çàâæäè 
ïðèêðèâàòè ðîò ï³ä ÷àñ êàøëþ ³ 
÷õàííÿ. Ïåðåêîíàéòåñÿ, ùî ä³òè 
ïðèêðèâàþòü í³ñ ³ ðîò ñåðâåòêîþ, 
êîëè êàøëÿþòü àáî ÷õàþòü. Ïî-
ïðîñ³òü ¿õ âèêèíóòè âèêîðèñòàíó 
ñåðâåòêó ³ íåãàéíî âèìèòè ðóêè. 
×èòàéòå òà âèêîíóéòå ðåêîìåíäàö³¿ 
ë³êàð³â ùîäî çàõîä³â ïðîô³ëàêòèêè 
çàõâîðþâàíü. Çíàííÿ  ³ îòðèìàííÿ 
äîñòîâ³ðíî¿ ³íôîðìàö³¿ äîïîìîæå 
ñêëàñòè ïëàí çàõèñòó ñåáå, ñâî¿õ 
ä³òåé òà ³íøèõ îñ³á. Áóäüòå çäîðîâ³!



7RIA ïëþñ, 1 êâ³òíÿ 2020

З
 В

ІЛ
Ь

Н
И

Х
 Д

Ж
ЕР

ЕЛ
 

Ñâî¿ì äîñâ³äîì ó ñîöìåðåæ³ ïî-
ä³ëèëàñü ìàìà äâîõ ä³òîê Ñâ³òëàíà 
Äçþìà ðîäîì ³ç Òåðíîï³ëüùèíè. 
Æ³íêà ïåðåæèëà åï³äåì³þ êîðîíà-
â³ðóñó â Êèòà¿, äå çàðàç ïðîæèâàº. 

— Ì³é ÷îëîâ³ê ñêàçàâ: «ßêùî 
òè íå õî÷åø ï³êëóâàòèñÿ çà ñâîº 
çäîðîâ’ÿ, òî ïîï³êëóéñÿ çà íàøèõ 
ä³òåé. Ï³çí³øå ó òåáå áóäå äîâîë³ 
áàãàòî ÷àñó, ùîá íàãóëÿòèñü», —
ïèøå æ³íêà. — ßêùî âè íå õî÷åòå 
ïîï³êëóâàòèñü ïðî ñâ³é íàðîä, òî 
õî÷à á ïîï³êëóéòåñü ïðî ñâî¿õ ð³ä-
íèõ. Öå ïîäåêóäè âàæëèâ³øå. ×è, 
ìîæëèâî, âàì íå ñòðàøíî âòðà÷à-
òè ð³äíèõ, àáî æ ó âàñ ì³ëüéîíè, 
â ðàç³ ÷îãî âè âïåâíåí³, ùî çìî-
æåòå âèë³êóâàòèñü... Ñèä³òü âäîìà. 
À ïðîãóëÿíêè âàø³ ³ç ä³òêàìè- 
òð³øêè çà÷åêàþòü. Ìàþ íàä³þ, 
ùî á³ëüø³ñòü ìàì ìåíå ïî÷óþòü. 

ЩО КАЖЕ ЛІКАР
Äå ãóëÿòè êðàùå? Íà öå ïèòàí-

íÿ â³äïîâ³ëà ³ ë³êàðêà.
— ßêùî îáèðàòè ì³æ âóëèöåþ 

³ áàëêîíîì, òî ÿ ðàäæó - áàëêîí, 
— êàæå çàñòóïíèê äèðåêòîðà 
êîìóíàëüíîãî íåêîìåðö³éíîãî 
ï³äïðèºìñòâà «Öåíòð ïåðâèííî¿ 
ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè» Íà-
ä³ÿ Áîäíàð. — ßêùî éäåòüñÿ ïðî 
ä³òîê, òî îñîáëèâî ðàäæó óíèêà-
òè äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â ³ ì³ñöü, 
äå ìîæå áóòè âåëèêå ñêóï÷åííÿ 
ëþäåé. Îñîáëèâî, ÿêùî âè æèâå-
òå â áàãàòîïîâåðõ³âö³, òî âàðòî ç 

ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM 

Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó òåðíîïîëÿíè 
ïðîïîíóþòü òðè âàð³àíòè ïðîãó-
ëÿíîê: áåçëþäí³ ì³ñöÿ ó ì³ñò³, ë³ñ 
çà ìåæàìè ì³ñòà, àáî æ ïðîñòî 
ïîäèõàòè ñâ³æèì ïîâ³òðÿì íà 
áàëêîí³.

Íàãàäàºìî, íà çàñ³äàíí³ îïå-
ðàòèâíîãî øòàáó äëÿ áîðîòüáè 
ç êîðîíàâ³ðóñîì áóëî ïðèéíÿòî 
ð³øåííÿ: çàáîðîíèòè ç 23 áåðåçíÿ 
âèêîðèñòàííÿ äèòÿ÷èõ òà ñïîð-
òèâíèõ ìàéäàí÷èê³â.

Ïèòàííÿ ïðîãóëÿíîê àêòèâíî 
îáãîâîðþþòü òåðíîïîëÿíêè â ñîö-
ìåðåæàõ. Ó ãðóï³ «Òåðíîï³ëüñüê³ 
ìàìóñ³» æ³íêè ä³ëÿòüñÿ âëàñíèì 
äîñâ³äîì ç öüîãî ïðèâîäó.

— Íàì 9 ì³ñÿö³â, âèõîäèìî ðàç 
â 2-3 äí³ â äâ³ð, êîëè í³êîãî íåìàº 
íà ï³â ãîäèíè ³ á³ãîì äîäîìó, àáî 
¿äåìî íà äà÷ó, òàì âæå äîâøå, áî 
ñâîº âåëè÷åçíå ïîäâ³ð‘ÿ, — ïèøå 
òåðíîïîëÿíêà ïàí³ Óëÿíà . — Ùå 
íà ìîìåíò íàøî¿ â³äñóòíîñò³ ðî-
áèìî ïðîâ³òðþâàííÿ âäîìà, ùîá 
äîáðå îñâ³æèòè ïîâ³òðÿ ó êâàð-
òèð³.

À îò Â³êòîð³ÿ Êíèø â³ä ïî÷àòêó 
êàðàíòèíó ç ìàëþêîì ãóëÿº ëèøå 
íà áàëêîí³. 

— Ìè ìàéæå âåñü äåíü ãóëÿºìî 
íà âóëèö³, — êîìåíòóº ïàí³ Ë³ë³ÿ. 

«ЩЕ ВСТИГНУ ПОГУЛЯТИ»

ÇÄÎÐÎÂ’ß

ПРОГУЛЯНКА НА БАЛКОНІ, У ДВОРІ ЧИ ПРОГУЛЯНКА НА БАЛКОНІ, У ДВОРІ ЧИ 
В ЛІСІ: ЩО РАДЯТЬ БАТЬКАМ ЛІКАРІВ ЛІСІ: ЩО РАДЯТЬ БАТЬКАМ ЛІКАРІ
Карантин  • Незважаючи на карантин, 
чимало тернополян все ж не можуть 
всидіти вдома. Чи потрібно гуляти на 
вулиці під час карантину, розповідає лікар

Лікарі радять за можливості та при хорошій погоді влаштовувати прогулянки за містом 
подалі від людей

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Àáè çàõèñòèòè ìåäè÷íèé ïåð-
ñîíàë â³ä êîíòàêòó ç ìîæëèâèìè 
íîñ³ÿìè â³ðóñó, ï³äðîçä³ëè ÄÑÍÑ â 
Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ðîçãîðíóëè 
òèì÷àñîâ³ ïóíêòè ïðèéîìó òà ñîð-
òóâàííÿ õâîðèõ íà êîðîíàâ³ðóñíó 
õâîðîáó.

Çàãàëîì ïî Òåðíîï³ëüñüê³é îá-
ëàñò³ òàêèõ ïóíêò³â º 12, ïðîòå ðÿ-
òóâàëüíèêè êàæóòü, ùî â ðàç³ íå-
îáõ³äíîñò³ çìîæóòü ïîñòàâèòè ùå. 
Ó ñàìîìó Òåðíîïîë³ òàê³ ïóíêòè 
ðîçì³ùåí³ íà òåðèòîð³¿ ì³ñüêî¿ ë³-
êàðí³ ¹1 òà äèòÿ÷î¿ ì³ñüêî¿ ë³êàðí³.

Âàðòî çàóâàæèòè, ùî â³äíàéòè, 
íàïðèêëàä, öåé íàìåò íå òàê âæå é 
ïðîñòî, âñå ÷åðåç éîãî ðîçì³ùåííÿ 
òà íåïðèì³òíèé âèãëÿä. À ñàì â³í 
çíàõîäèòüñÿ çà ³íôåêö³éíèì â³ä-
ä³ëåííÿì ì³ñüêî¿ ë³êàðí³ ¹1, ïî 
âóëèö³ Øïèòàëüí³é, 2.

—Òèì÷àñîâ³ ïóíêòè ðîçãîðíó-
ëè â ë³êàðíÿõ ïåðøî¿ ë³í³¿, òîáòî 
çàêëàäàõ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ÿê³ 
ïåðøèìè ìàþòü ïðèéìàòè õâîðèõ 
íà êîðîíàâ³ðóñ. Ðÿòóâàëüí³ ñëóæáè 
íàäàëè ñâîº ìàéíî — íàìåòè. Óñå 
òàì îáëàøòóâàëè, ï³äâåëè åëåêòðîå-
íåðã³þ òà îïàëåííÿ ³ ïåðåäàëè ó âè-
êîðèñòàííÿ ìåäèêàì, — ðîçïîâ³äàº  
ïîì³÷íèê íà÷àëüíèêà Óïðàâë³ííÿ 
ÄÑÍÑ ó Òåðíîï³ëüñüê³é îáëàñò³ ç 
ïèòàíü çâ’ÿçê³â ç³ ÇÌ² òà ðîáîòè ç 
ãðîìàäñüê³ñòþ ²ðèíà Êðóïà. —Äàë³ 
÷åðãóâàòè áóäóòü ò³ëüêè ìåäèêè.

Íàðàç³ íàìåòè ðîçì³ùåí³ â òàêèõ 
ðàéîííèõ öåíòðàõ Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñò³:

Áåðåæàíè — 1;
Áó÷à÷ — 1;
Ãóñÿòèí — 1;
Çàë³ùèêè —1;
Çáîð³â — 1;
Ëàí³âö³ — 1;
Ï³äâîëî÷èñüê —1;

Намети посеред вулиці: як виглядають пункти прийому хворих Намети посеред вулиці: як виглядають пункти прийому хворих 
на коронавірус. А яких містах є такіна коронавірус. А яких містах є такі

Òåðåáîâëÿ — 1;
Òåðíîï³ëü — 3;
Ìîíàñòèðèñüêà — 1.
— Íàìåòè âñòàíîâèëè ç ìåòîþ, 

ùîá ó âèïàäêó ìàñîâèõ ïîñòóïëåíü 
ìè çìîãëè ñîðòóâàòè ëþäåé ïî ãðó-
ïàõ â³äïîâ³äíî äî ïðîòîêîë³â: íà 
òèõ, ùî ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ , 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ãîñï³òàë³çàö³¿ â ðåà-
í³ìàö³þ òà íà òèõ, ÿê³ ãîñï³òàë³çàö³¿ 
íå ïîòðåáóþòü, — ðîçïîâ³äàº ãîëîâ-
íèé ë³êàð Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ë³êàðí³ ¹1 ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé. 
– Íàðàç³ â íàìåòàõ âæå º ñâ³òëî òà 
îïàëåííÿ.

Ïàí ×àéê³âñüêèé. ïîÿñíèâ, ùî 
ïîðÿäîê ÷åðãóâàííÿ ë³êàð³â áóäóòü 
âèçíà÷àòè ï³çí³øå. Áóäå ë³êàð-³í-
ôåêö³îí³ñò òà ë³êàð-ðåàí³ìàòîëîã, 
ÿê³ ³ áóäóòü ñîðòóâàòè òà âèð³øóâà-
òè, ÷è  ïîòð³áíî ãîñï³òàë³çóâàòè òó 
÷è ³íøó ëþäèíó ó âèïàäêó ìàñîâèõ 
ïîñòóïëåíü.

— Ìè áóäåìî ïðèéìàòè âñ³õ ëþ-

äåé, ÿê³ áóäóòü çâåðòàòèñÿ äî íàñ, 
— ãîâîðèòü  ßðîñëàâ ×àéê³âñüêèé. 
— ×è áóäå ïîòðåáà ñòàâèòè á³ëüøå 
òàêèõ ïóíêò³â, ÿ âàì ñêàçàòè ïîêè 
íå ìîæó.

Ãîëîâíèé ë³êàð çàïåâíèâ, ùî 
íàâ³òü ó âèïàäêó, ÿêùî áóäóòü ìà-

ñîâ³ ïîñòóïëåííÿ õâîðèõ ëþäåé, ³ 
ìåäèêè ë³êàðí³ ¹1 íå áóäóòü ñïðàâ-
ëÿòèñÿ ç ïîñòàâëåíîþ çàäà÷åþ, òî 
äî ðîáîòè áóäóòü çàëó÷àòè ë³êàð³â ç 
³íøèõ â³ää³ëåíü ³ íàâ³òü — ç ³íøèõ 
ë³êàðåíü. Òîìó ïðè÷èí ïàí³êóâàòè 
íåìàº.
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Намети встановили з метою, щоб у випадку масових 
поступлень ми змогли сортувати людей по групах

ä³òüìè çàëèøàòèñü âäîìà. 
ßêùî æ âè æèâåòå â ïðèâàò-

íîìó áóäèíêó, òî íà âóëèöþ âè-
õîäèòè ìîæíà ³ íàâ³òü òðåáà. Àëå 
êîíòàêòó ç ³íøèìè ëþäüìè òàêè 
âàðòî óíèêíóòè. 

— ßêùî âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü 
ïî¿õàòè ó ïàðê ÷è ë³ñ, äå íåìàº 
ëþäåé —öå õîðîøà ³äåÿ, — êàæå 
Íàä³ÿ Áîäíàð. —Çàðàç âåñíà, ñî-
íå÷êî. ßêùî º ìîæëèâ³ñòü ïî¿õàòè 
â ë³ñ, òî äóæå äîáðå. 

Çà ñëîâàìè ë³êàðÿ, íå âàðòî çà-
áóâàòè ïðî òå, ùî ñâ³æå ïîâ³òðÿ 
ïîòð³áíå ëþäèí³. Òàêîæ ÷àñòî 
âàðòî ïðîâ³òðþâàòè ê³ìíàòè.

Â³äîìèé ïåä³àòð ªâãåí Êîìà-
ðîâñüêèé äàâ ïîðàäè ùîäî ïðîãó-
ëÿíîê ç ä³òüìè íà ÷àñ êàðàíòèíó. 
Ë³êàð íàãîëîñèâ, ùî öå äóìêà 
ïðèâàòíî¿ îñîáè, çàñíîâàíà íà 
ïåâíèõ çíàííÿõ ó ìåäèöèí³, à 
“òàêîæ íà çäîðîâîìó ãëóçä³”.

Ìîæíà, çà òàêèõ óìîâ:
• ï³ä ÷àñ ïðîãóëÿíêè âè íå êîí-

òàêòóºòå ç ³íøèìè ëþäüìè;
• ä³òè ñï³ëêóþòüñÿ íåâåëèêèìè 

ãðóïàìè (äî 5 îñ³á) ï³ä íàãëÿäîì 
äîðîñëèõ, ÿê³ äîòðèìóþòüñÿ äèñ-
òàíö³¿;

• âè ìàºòå ìîæëèâ³ñòü çàëèøè-

òè âëàñíå ïîìåøêàííÿ, íå âñòóïà-
þ÷è â êîíòàêòè ç ³íøèìè ëþäüìè 
³ íå îáëèçóþ÷è ïî øëÿõó äâåð³, 
ïîðó÷í³, êíîïêè òîùî

• âè çíàºòå, ÿê ïðàâèëüíî â³ä÷è-
íÿòè äâåð³, ÿê íàòèñêàòè êíîïêè 
ë³ôòà, ìàºòå ç ñîáîþ ÑÀÍ²ÒÀÉ-
ÇÅÐ ³ çíàºòå, ÿê íèì êîðèñòóâàòè-
ñÿ, âè ãîòîâ³, çðåøòîþ, ïðîéòèñÿ 
ïî ñõîäàõ ï³øêè, óíèêàþ÷è êàá³íè 
ë³ôòà, ÿêó ÷àñòî òîðêàþòüñÿ ëþäè 
³ ÿêà ìàéæå íå âåíòèëþºòüñÿ;

• âè ðîçóì³ºòå, ùî ë³ñ ³ ïàðê öå 
õî÷ ³ äàë³, àëå íàáàãàòî êðàùå, í³æ 
êðàìíè÷êà á³ëÿ ï³ä’¿çäó.

Поради лікаря Євгена Комаровського
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ВИДАВНИЦТВО RIA

Ï³ä ÷àñ áðèô³íãó 25 áåðåçíÿ ãîëîâà ÎÄÀ 
Âîëîäèìèð Òðóø çàÿâèâ: «Íà äàíèé ìîìåíò 
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ, ùî õâîð³, ÿê³ çâåðíóëèñÿ 
â ðàéîííó ë³êàðíþ, áóäóòü òàì ïåðåáóâàòè. 
Êîæíà ðàéîííà ë³êàðíÿ âæå çàáåçïå÷åíà ³ 
ïåðåôîðìàòóâàëàñÿ ï³ä ³íôåêö³éí³ â³ää³ëåííÿ. 
ª ïðàâèëüíî îôîðìëåí³ ³íôåêö³éí³ áîêñè, 
ØÂË áóäóòü äîâîçèòèñÿ».

Îäíàê ï³ñëÿ öèõ ñë³â â ñîöìåðåæàõ ïîñè-
ïàëèñÿ îáóðåí³ êîìåíòàð³ ì³ñöåâèõ æèòåë³â 
òà íàâ³òü ïîñàäîâö³â, ìîâëÿâ, í³÷îãî ³ç âèùå 
íàçâàíîãî íåìàº.

Æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» ïåðåâ³ðèëè, ùî 
ðåàëüíî, à ùî óÿâíî! Ìè ç³áðàëè ³íôîðìàö³þ 
ïðàêòè÷íî ç óñ³õ ðàéîí³â îáëàñò³ ñòàíîì íà 
30 áåðåçíÿ. Çâåðíóëèñÿ äî ãîë³â ðàéðàä òà 
êåð³âíèê³â ðàéîííèõ ë³êàðåíü, êóäè ìàëè á 
ïðèâîçèòè õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà êîðîíàâ³ðóñ.

ЧИ ГОТОВІ В УСІХ РАЙОНАХ ОБЛАСТІ 
Медицина  Районні лікарні готові приймати хворих 
з підозрою на коронавірус, — таку сенсаційну заяву 
зробив голова ОДА Володимир Труш. Чим забезпечені 
заклади, чи мають лікарі індивідуальні засоби захисту, 
щоб вберегти себе та не допустити поширення вірусу — 
відповіді шукали журналісти «RIA плюс»

 Â³äïîâ³äàëà ãîëîâà ÐÄÀ Ãàëèíà Äóäà.
1. ª çàõèñí³ êîñòþìè, îêóëÿðè, ìàñêè. ̄ õ 

âèñòà÷èòü ìàêñèìóì 5–7 äí³â. Ïëàíóºìî 
çàêóïèòè ùå.

2. ²íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ â ðàéîíí³é 
ë³êàðí³ íåìà. ª 30 ì³ñöü ó òåðàïåâòè÷íîìó. 
Âîíî ïîâí³ñòþ çâ³ëüíåíå â³ä ïàö³ºíò³â. Ó 
íåâðîëîã³÷íîìó â³ää³ëåíí³ ï³äãîòóâàëè ì³ñöÿ 
äëÿ ëþäåé ç ï³äîçðîþ íà COVID-19. ßêùî 
ä³àãíîç ï³äòâåðäæóþòü, õâîðèõ ïåðåâåäóòü 
ó òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ.

3. ª åêñïðåñè-òåñòè íà âèçíà÷åííÿ êî-
ðîíàâ³ðóñó, à òàêîæ ãðèïó À ³ Â.

4. Íà ðàéîí ìè ìàºìî ÷îòèðè àïàðàòè äëÿ 
øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü. Øóêàºìî êîø-

òè, ùîá çàêóïèòè ùå îäèí íîâèé àïàðàò. 
Âîëîíòåðè îá³öÿþòü äîïîìîãòè ïðèäáàòè 
íîâèé òà ñó÷àñíèé àïàðàò ØÂË.Òàêîæ ìè 
ìàºìî êîíöåíòðàòîð êèñíþ.

5. Ãîòîâå îêðåìå òåðàïåâòè÷íå â³ää³ëåííÿ 
äëÿ õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà êîðîíàâ³ðóñ.

6. Êóðñè ïðîâîäÿòü äëÿ óñ³õ ë³êàð³â, àáè 
ò³ ìîãëè ï³äì³íèòè êîëåã.

Підгаєцький район

1. Ó ÿêèõ ë³êóâàëüíèõ çàêëàäàõ ìîæóòü 
ðîçì³ñòèòè õâîðîãî ç ï³äîçðîþ íà êîðîíà-
â³ðóñ, ñê³ëü÷è îñ³á ìîæóòü òàì ïåðåáóâàòè?

2. ×è º óñ³ çàñîáè çàõèñòó – êîñòþìè, 
ìàñêè, ðåñï³ðàòîðè òîùî?

3. ×è º åêñïðåñ-òåñòè?

4. ×è º àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëå-
ãåíü, ñê³ëüêè?

5. ×è º îêðåì³ áîêñè äëÿ ðîçì³ùåííÿ 
õâîðèõ ç ï³äîçðîþ íà êîðîíàâ³ðóñ?

6. ×è ïðîõîäèëè ìåäèêè ³íñòðóêòàæ³ òà 
÷è çíàþòü, ÿê ïîâîäèòè ñåáå ç õâîðèìè?

Ось основний перелік питань, які ми задавали. 
Не всі і не на всі питання дали відповідь

 Â³äïîâ³äàâ ïåðøèé çàñòóïíèê ãîëîâè 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ÐÄÀ Âîëîäèìèð Îñÿäà÷.

1. Çàñîáè çàõèñòó º, àëå, íà ñê³ëüêè ¿õ âè-
ñòà÷èòü, íå çíàþ. Óñå çàëåæèòü â³ä ê³ëüêîñò³ 
õâîðèõ òà ëþäåé ç ï³äîçðàìè.

2. Âèçíà÷åíèé ïåðåë³ê çàêëàä³â.
3. Íå ìîæó ñêàçàòè òî÷íî, ùî º íà ïåð-

âèíí³é òà âòîðèíí³é ëàíö³. 
4. Ìàºìî òðè àïàðàòè ØÂË.

5. Îêðåì³ áîêñè íàðàç³ ãîòóºìî.
6. Ìåäèêè ïðîõîäèëè ³íñòðóêòàæ³.

Тернопільський район

 Â³äïîâ³äàëè â Áîðù³âñüê³é ÐÄÀ.
1. Ìàºìî 200 çàõèñíèõ êîñòþì³â. Íà 

ïåðøèé ÷àñ ïîâèííî âèñòà÷èòè. 
2. Ì³ñöÿ äëÿ ðîçì³ùåííÿ õâîðèõ ãîòóþòü.
3. Åêñïðåñ-òåñòè íàä³éøëè.
6. Ìåäèêè ïðîõîäÿòü ³íñòðóêòàæ³.

Борщівський район 

 Â³äïîâ³äàëà ãîëîâà Ãóñÿòèíñüêî¿ ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿ Íàä³ÿ Ãàëÿáàðäà.

1. Ìè ìàºìî çàñîáè çàõèñòó äëÿ ë³êàð³â 
– çàõèñí³ êîñòþìè, ìàñêè òîùî.

2. Ñ³ëüñüê³ ðàäè òà ãðîìàäà ìàþòü çàáåçïå-
÷èòè ñâî¿õ æèòåë³â ì³ñöÿìè äëÿ îáñåðâàö³¿.  

3. Îòðèìàëè 100 åêñïðåñ-òåñò³â äëÿ âè-
çíà÷åííÿ COVID-19. 

4. Ïðàöþºìî ç âîëîíòåðàìè, ôåðìåðà-
ìè, ï³äïðèºìöÿìè, ùîá ïðèäáàòè äîäàòêîâ³ 
àïàðàòè øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåí³â. Íàðàç³ 
ó ðàéîí³ ¿õ º â³ñ³ì.

5. Çàëó÷àºìî âîëîíòåð³â, ùîá ïðèäáàòè 
íåîáõ³äíå îáëàäíàííÿ.

6.Ìåäèêè ïðîõîäèëè íàâ÷àííÿ, âîíè 
çíàþòü, ÿê ïðîòèä³ÿòè ³íôåêö³¿ òà ÿê ïðî-
âîäèòè ë³êóâàííÿ.

Гусятинський район

 Çà ³íô. ãîëîâè Ï³äâîëî÷èñüêî¿ ðàéäåð-
æàäì³í³ñòðàö³¿ Áîðèñà Îíèùóêà.

1. Çàñîáè çàõèñòó òà àíòèñåïòèêè º. Ùå 
40 ë³òð³â äåç³íôåêö³éíîãî ðîç÷èíó. Ùîñü 
îòðèìàëè ç îáëàñò³. Àëå öüîãî íå äîñòàòíüî. 
Ìè çàêëèêàºìî íåáàéäóæèõ, ÿê³ ìîæóòü 
äîïîìîãòè.

2. ª ï³äãîòîâëåí³ ì³ñöÿ, àëå ¿õ ìàëî.
3. Åêñïðåñ-òåñòè âæå º. 
4. ª ÷îòèðè àïàðàòè º, àëå ¿õ íåäîñòàòíüî. 

5. Ó íàñ º 6 áîêñ³â íà 15 ë³æêîì³ñöü. Àëå 
öüîãî íåäîñòàòíüî. ª ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ. 

6. Ìåäèêè ïðîõîäèëè âñ³ ³íñòðóêòàæ³.

Підволочиський район

 Â³äïîâ³ëè ó ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿.
1. Ìåäè÷í³ çàêëàäè ðàéîíó çàáåçïå÷åí³ 

çàñîáàìè ³íäèâ³äóàëüíîãî çàõèñòó (êîñòþìè, 
ìàñêè), äåç³íôåêö³éíèìè çàñîáàìè ³ ò.ä. Òà-
êîæ º ðîçïîä³ë äåç³íô³êóþ÷îãî êîíöåíòðàòó 
äëÿ ïîäàëüøîãî ïðîâåäåííÿ äåç³íôåêö³¿ â 
ì³ñöÿõ ìîæëèâîãî ñêóï÷åííÿ ëþäåé.

2. ª çàêëàäè äëÿ ðîçì³ùåííÿ õâîðèõ.
3. Íàì ïðèâåçëè 150 åêñïðåñ-òåñò³â íà 

âèçíà÷åííÿ êîðîíàâ³ðóñó.  
4. Ïðàöþºìî, ùîá çàáåçïå÷èòè çàêëàäè 

ðàéîíó äèõàëüíèì îáëàäíàííÿì

5. Ìåäèêè ïðîâîäÿòü ³íôîðìàö³éíó ðî-
áîòó ñåðåä íàñåëåííÿ ùîäî ïðîô³ëàêòèêè 
ïîøèðåííÿ â³ðóñíèõ ³íôåêö³é, à òàêîæ íà 
âçàºìîä³¿ îðãàí³â âëàäè, ì³ñöåâîãî ñàìî-
âðÿäóâàííÿ òà çàêëàä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ.

Зборівський район

 Çà ³íô. Áîãäàíà Ìàðêåâè÷à, äèðåêòîðà 
Êîç³âñüêî¿ ðàéë³êàðí³.

1. ª 160 êîñòþì³â. Ïîøèëè, ïðîïëàòèëè. 
2. Â ³íôåêö³éí³é ë³êàðí³ — 30 ë³æîê.
3. Äàëè 50 òåñò³â, âæå 3 âèêîðèñòàëè. 
4. ª îäèí àïàðàò ØÂË.
5. ª 10 áîêñ³â îêðåìèõ áîêñ³â.
6. Òàê. Âñ³ çíàþòü, ÿê ä³ÿòè.

Козівський район 

 Çà ³íô. Âàëåð³ÿ Ñóêîíí³êà, â.î. äèðåêòî-
ðà ÊÍÏ «Çáàðàçüêà öåíòðàëüíà ë³êàðíÿ». 

1. ª ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ íà 15 ë³æîê. Â 
3 áîêñàõ òðèâàº ðåìîíò. Íåâäîâç³ çàê³í÷àòü.  

2. Ðåñï³ðàòîð³â ìàºìî îáìåæåíó ê³ëüê³ñòü, 
êîñòþì³â çàãàëîì 87. Öå ìàëî, àëå õî÷ º. 
Ìàñêè, ðóêàâè÷êè º ïîêè ùî. Îòðèìàòè 35 
á³îêîñòþì³â ç áàõ³ëàìè. Ï³ñëÿ òîãî îòðèìà-
ëè 100 ðåñï³ðàòîð³â Ï-2. Ìàºìî îòðèìàòè 
– çàêóïèëè çà êîøòè áëàãîä³éíèê³â — â³ä-
ñìîêòóâà÷³ ³ ìîí³òîðè ïàö³ºíòà.

3. Òåñòè íà êîðîíàâ³ðóñ º, 50 øòóê.  
4. Ó íàñ 9 àïàðàò³â ØÂË, äëÿ áîðîòüáè 

ç ö³ºþ õâîðîáîþ — 2.

5. ª 8 áîêñ³â. Ó òðüîõ ³ç íèõ âåäåìî 
ðåìîíò. Âñòàíîâëþºìî îáëàäíàííÿ äëÿ 
öåíòðàë³çîâàíî¿ ïîäà÷³ êèñíþ. Ïðîâîäèìî 
îáðîáêó ñò³í, çíåçàðàæåííÿ. 

6. Â÷èìîñü, º çàíÿòòÿ, â ò.÷. íà îäÿãàííÿ 
êîñòþì³â. Ïåðñîíàë ÿê ³íôåêö³éíîãî â³ä-
ä³ëó, òàê ³ ³íøèõ.

Збаразький район
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ПРИЙМАТИ ХВОРИХ НА КОРОНАВІРУС

 Çà ³íô. Ñòåôàí³¿ Ï³äã³ðíî¿, ãîëîâíîãî 
ë³êàðÿ Ìîíàñòèðèñüêî¿ ðàéë³êàðí³.

1. Ó ðàéë³êàðí³ ìîæåìî ðîçì³ñòèòè 30 
÷îëîâ³ê. Ïåðåîáëàäíàëè õ³ðóðã³÷íó ðåàí³-
ìàö³þ. Ó ë³êàðí³ âñüîãî 90 ë³æîê.

2. Íåîáõ³äíî âñå. 60 êîñòþì³â éäå â äåíü. 
Ìàºìî, ñòàíîì íà 30 áåðåçíÿ, 16 êîñòþì³â.

3. Òåñò³â íåìàº. Âñ³ àíàë³çè äâ³÷³ íà äåíü 
â³äïðàâëÿºìî â Òåðíîï³ëü.

4. Ìàºìî 1 àïàðàò ñåðåäíüîãî êëàñó «Äðà-
ãåð Êàð³íà». Âèêîðèñòîâóºìî àïàðàòè äëÿ 

íàðêîçó — äâà. Âîíè ã³ðø³. Ùå îäèí àïàðàò 
íàì ïîçè÷èëà Çàë³ùèöüêà ë³êàðíÿ. ßêùî 
â íèõ áóäå ïîòðåáà — ìóñèìî ïîâåðíóòè.

5. Íåìàº. 
6. Ïðîõîäèëè. Àëå â íàñ ç 242 ìåäïðà-

ö³âíèê³â ðàéîíó 202 îáñòåæåíî, âèÿâëåíî 
êîðîíîâ³ðóñ ó 25. Ç íèõ ïîëîâèíà ïåðâèíêà.

Монастириський район

 Çà ³íô. Ðîìàíà ×îðòê³âñüêîãî, ãîëîâíîãî 
ë³êàðÿ ÊÍÏ «×îðòê³âñüêà ÊÐË».

1. ª ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ íà 34 ë³æêà 
— ó ðàéîíí³é ë³êàðí³. Ñåëèùå Çàâîäñüêå, 2 
â³ää³ëåííÿ íà 58 ë³æîê. Ïëàíóºìî ïåðåïðî-
ô³ë³çóâàòè çà ïîòðåáè. ª çàêëàä — øê³ðâåí-
äèñïàíñåð — ³çîëüîâàíèé â³ä êîðïóñ³â íà 
20 ë³æîê. Çà ïîòðåáè òàêîæ çàëó÷àòèìåìî.  

2. Ó äàíèé ÷àñ ìàºìî 50 êîñòþì³â – ç 
õàëàòàìè, ôàðòóõàìè, áàõ³ëàìè, ù³òêàìè, 
îêóëÿðàìè. Çàìîâèëè ùå 500. 

Ðóêàâèö³, ìàñêè º. Çà ö³ 3 òèæí³ îòðèìàëè 
öåíòðàë³çîâàíî 5 òèñ ìàñîê. Ùå çàìîâëÿº-
ìî. Ðåñï³ðàòîð³â âñüîãî 20 íåâèêîðèñòàíèõ. 
Ìàëè ÐÏ-2 ìàñêè. Âñ³ ðîçäàëè. Íå ìîæåìî 

êóïèòè.
3. Îòðèìàëè 50 òåñò³â íà êîðîíàâ³ðóñ. 

Ïðîâîäèìî é ëàáîðàòîðíî — ó Òåðíîïîë³.
4.. Ä³þ÷èõ ñ³ì â ðàéîí³ (çàãàëîì 10, 3 íå 

ïðàöþþòü). Öüîãî íåäîñòàòíüî.
5. Äâà íàï³âáîêñè.
6. Êîíôåðåíö³¿ áóëè, ðîçðîáëåíèé àëãî-

ðèòì ä³¿ ïðè çâåðíåíí³ ïàö³ºíòà.

Чортківський район

 Ðîçïîâ³äàº ãîëîâà ðàéäåðæàì³í³ñòðàö³¿ 
ßðåìà Øàòàðñüêèé.
 1. Ó Òåðåáîâë³ º ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ,   
ÿêå ãîòîâå ïðèéíÿòè ïîíàä ñòî ëþäåé. Çàðàç 
ïðàöþþòü íàä ï³äâåäåííÿì êèñíþ.

2. Ë³êàðíÿ ïîâí³ñòþ çàáåçïå÷åíà ìåäçà-
ñîáàìè. Âèð³øèëè ïèòàííÿ ³ç äîñòàâëåííÿ 
ë³êàð³â ïåðâèííî¿ òà âòîðèííî¿ ëàíêè íà 
ðîáî÷³ ì³ñöÿ òà çàáåçïå÷åííÿ õàð÷óâàííÿ.

3. Òåñòè íàä³éøëè ëèøå 26 áåðåçíÿ. ×å-
êàºìî íà ùå îäíó ïàðò³þ òåñò³â.

4. ª 7 àïàðàò³â ØÂË. Òðè àïàðàòè çà-
ðàç øóêàþòü. ¯õ ìàþòü êóïèòè çà êîøòè 
ï³äïðèºìö³â-àãðàðíèê³â. 5. ª ³íôåêö³éíå 
â³ää³ëåííÿ òà îäíà áîêñîâàíà ïàëàòà.

Теребовлянський район

 Çà ³íô. Ãðèãîð³ÿ Êîçàêîâà, ìåäè÷íîãî 
äèðåêòîðà ÊÍÏ «Êðåìåíåöüêà ÐÊË».

1. «²íôåêö³ÿ» — íà 15 ë³æîê, 20 ë³æîê 
— êîðïóñ ËÎÐ òà îôòàëüìîëîã³÷íèé. Çà 
íåîáõ³äíîñò³ áóäå ïåðåïðîô³ëüîâàíèé êàð-
ä³îëîã³÷íèé â³ää³ë. Âàæê³ — ó ðåàí³ìàö³¿. 
Áëèçüêî 100 ëþäåé ìîæíà ðîçì³ñòèòè. Çà-
ëåæèòü â³ä ñòàíó âàæêîñò³.

2. Íå çàáåçïå÷åí³ â îá’ºì³, ÿêèé ìàâ áè 
áóòè. Ìàñêè º. Êîñòþì³â º á³ëüøå 50-òè.

3. Òåñòè âæå º – äàëè 50.

4. ª îäèí àïàðàò ØÂË. ² ùå îäèí äëÿ 
òðàíñïîðòóâàííÿ, ïîðòàòèâíèé.

5. ª. 3 áîêñè â «³íôåêö³¿» ³ ùå 4 íàâ³ï-
áîêñè, íå îáëàäíàí³ ï³äâîäêîþ êèñíþ.-7

Кременецький район

 Çà ³íôîðìàö³ºþ ãîëîâè ðàéîííî¿ ðàäè  
Â³òàë³ÿ Ôðåÿêà.

1. Íà ïåðøèé ÷àñ ðàéîííà ë³êàðíÿ çà-
áåçïå÷åíà óñ³ì íåîáõ³äíèì. ßê áóäå äàë³, 
ñêàçàòè âàæêî.

2. Íà çàñîáè çàõèñòó äëÿ ìåäèê³â âèä³ëèëè 
êîøòè ç ì³ñöåâîãî áþäæåòó. Îêð³ì òîãî, 
«ñêèäàëèñü» ï³äïðèºìö³. Âîíè æ ³ çàêóïèëè 
ê³ëüêà àïàðàò³â øòó÷íî¿ âåíòèëÿö³¿ ëåãåíü.Ó 
Áó÷àöüêó öåíòðàëüíó ðàéîííó ë³êàðíþ çà-
êóïèëè çàõèñí³ êîñòþìè òà ðåñï³ðàòîðè. 
Ïðîòå, íà ñê³ëüêè ÷àñó ¿õ âèñòà÷èòü íåâ³-
äîìî. Íà ñåñ³¿ âèä³ëèëè ïðèáëèçíî 300 òè-
ñÿ÷ ãðèâåíü íà çàêóïêó íåîáõ³äíèõ çàñîá³â. 
Óêëàëè äîãîâîðè ³ç ì³ñöåâèìè ï³äïðèºì-
öÿìè íà ïîøèòòÿ 5 000 ìàñîê, ç³ ñêëàä³â 

íåäîòîðêàíîãî çàïàñó îòðèìàëè 4 800 ìàñîê. 
3. ª 150 åêñïðåñ-òåñò³â.
4. ª 8 àïàðàò³â ØÂË. Òðè àïàðàòè çàêóïè-

ëè çà ðàõóíîê êîøò³â ï³äïðèºìö³â. Õî÷åìî 
â³äðåìîíòóâàòè ùå îäèí àïàðàò.

5. Ó íàñ áîêñîâàíèõ ïðèì³ùåíü íåìàº. 
Ïðîòå, â Áó÷à÷³ º ³íôåêö³éíå â³ää³ëåííÿ. 
Òàêîæ åêñòðåíî ïåðåïðîô³ëüîâóâàòè ìàþòü 
³íø³ â³ää³ëåííÿ â ë³êàðí³.

Бучацький район

 Çà ñëîâàìè â.î ãîëîâè ðàéäåðæàäì³í³-
ñòðàö³¿ Ðîìàíà Êðàñíþêà.

1. Çàðàç Çàë³ùèêè çàáåçïå÷åí³ óñ³ì íå-
îáõ³äíèì äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì. 
Ïðîòå, ÿê ³ â ³íøèõ ðàéîíàõ, öå ëèøå íà 
ïåðøèé ïåð³îä. Éøëîñü ïðî òå, ùî çàë³-
ùèöüêó ë³êàðíþ ïëàíóþòü âèçíàòè áàçîâîþ 
äëÿ õâîðèõ ³ç êîðîíàâ³ðóñîì. Ïðîòå áàçîâîþ 
âèçíàëè ÷îðòê³âñüêó.

2. Ðîáèìî âñå äëÿ òîãî, ùîá çàñîá³â áóëî 
äîñòàòíüî. Ñêóïîâóºìî óñå, ùî ìîæëèâî ³ 
íåìîæëèâî. ßêùî çàâòðà ïîñòóïèòü îäèí 
ïàö³ºíò — öå îäèí ðîçðàõóíîê, ÿêùî ïîñòó-
ïèòü 15 — öå ³íøèé. Ìàºìî çàñîá³â çàõèñòó 
íà ïåðøèé ïåð³îä. 

3. ²íôîðìàö³¿ ïðî íàÿâí³ñòü òåñò³â íàðàç³ 
íå ìàºìî.

4. ª 8 àïàðàò³â ØÂË, àëå âîíè ìàþòü 
äåÿê³ òåõí³÷í³ ïðîáëåìè. ̄ õ çàðàç âèð³øóºìî. 
Ìàºìî òàêîæ 6 êèñíåãåíåðàòîð³â.

5. Ó ³íôåêö³éíîìó º 15 ì³ñöü òà îäèí 
íàï³âáîêñ. Òàêîæ ïåðåïðîô³ëüîâóþòü ³íø³ 
ê³ëüêà â³ää³ëåíü ï³ä ³íôåêö³éí³.

Заліщицький район

 Â³äïîâ³äàº ãîëîâíèé ë³êàð Øóìñüêî¿ 
öåíòðàëüíî¿ ë³êàðí³ Àíäð³é Áîáðîâñüêèé.

1. Ïðèéìàòèìóòü ó ðàéîíí³é ë³êàðí³.
2. Çàðàç óñ³ íåîáõ³äí³ çàñîáè º. ¯õ âèñòà-

÷èòü ïðèáëèçíî íà 10 äí³â. Áàãàòîðàçîâèõ 
êîñòþì³â º äîñòàòíüî. Îäíîðàçîâ³ êîñòþìè 
ïëàíóþòü äîêóïèòè. Äåççàñîá³â º íà äâà 
ì³ñÿö³. 

3. Òåñòè ïðèéøëè. Çàðàç ¿õ ðîçïîä³ëÿþòü.
4. Ó ðàéîí³ º ñ³ì àïàðàò³â øòó÷íî¿ âåí-

òèëÿö³¿ ëåãåíü. Ùå ìàºìî 6 áàëîí³â êèñíþ.

5. ²íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ íåìàº, ìè 
ïåðåïðîô³ëüîâóºìî òðè â³ää³ëåííÿ.

6. Ùîäíÿ ïðàêòèêóºìîñü êîðèñòóâàòèñü 
çàñîáàìè çàõèñòó òà ïðàöþâàòè ç õâîðèìè. 

Шумський район

 Ïðî ñèòóàö³þ ðîçïîâ³â â.î ãîëîâè ðàé-
äåðæàäì³í³ñòðàö³¿  Îëåêñàíäð Áàòîæíèé. 

1. Íåìàº äå êóïèòè çàñîáè çàõèñòó, ÿê³ 
ìàþòü áóòè â ë³êàðí³. Êîøòè íà öå âèä³ëèëè.

2. Ìè íå ìàºìî äå ïðèäáàòè êîñòþìè, 
õàëàòè, ðåñï³ðàòîðè ³ áåçêîíòàêòí³ òåðìî-
ìåòðè. Ãîòóºìî ëèñò íà îáëàñòü ³ç ïðîõàí-
íÿì ïîâïëèâàòè íà ñèòóàö³þ. Ó ë³êàðí³ âæå 
çàêóïèëè äåÿê³ çàñîáè çàõèñòó äëÿ ë³êàð³â.

3. Í³. Âîíè º, àëå íåçðîçóì³ëî, äå äàë³ 
áóäåìî ¿õ áðàòè. Çàðàç, çà ³íôîðìàö³ºþ ãî-
ëîâë³êàðÿ, ó íàñ º â ìåæàõ 3 òèñÿ÷ îäíî-
ðàçîâèõ ìàñîê, òèñÿ÷à ïàð ðóêàâè÷îê, 17 
õàëàò³â äëÿ ³íôåêö³éíîãî â³ää³ëåííÿ, òðè 
õàëàòè äëÿ ëàáîðàòîð³¿ ³ çáåðåãëîñü ùå êî-

ëèøí³ 18 ïðîòè÷óìíèõ êîñòþì³â. Òàêîæ 
ìè çàìîâèëè ùå çàñîáè çàõèñòó. ¯õ ìàºìî 
çàáðàòè âæå äî ê³íöÿ òèæíÿ.

4. Ó ðàéîí³ º 5 àïàðàò³â ØÂË, àëå äâà ³ç 
íèõ ïîòðåáóþòü ðåìîíòó. Òàêîæ çàêëàëè 
êîøòè ³ç áþäæåòó ðàçîì ç ï³äïðèºìöÿìè íà 
ùå îäèí àïàðàò, òà éîãî íåìàº, äå ä³ñòàòè.

5. Ó íàñ º â³ñ³ì áîêñîâàíèõ ïàëàò. Â îäí³é 
³ç íèõ ðîáëÿòü ðåêîíñòðóêö³þ.

Лановецький район

 Ãîëîâíèé ë³êàð Áåðåæàíñüêî¿ öåíòðàëü-
íî¿ ðàéîííî¿ ë³êàðí³ Âàñèëü Âðèäíèê  â³ä-
ìîâèâñÿ íàäàâàòè ³íôîðìàö³þ «20 õâèëèí», 
íåçâàæàþ÷è íà òå, ùî äî íüîãî ïîðàäèâ 
çâåðíóòèñü ãîëîâà ðàéäåðæàäì³í³ñòðàö³¿. 
Ñàì ãîëîâà íà äçâ³íêè íå â³äïîâ³äàº.

— Íàùî âàì òà ³íôîðìàö³ÿ? Óñïîêîé-
òåñÿ, — ñêàçàâ ë³êàð. — Ìè íå ìàºìî ÷àñó 
çàéìàòèñü òàêèìè ðå÷àìè, ìè ìàºìî ³íøó 
ðîáîòó. ß íå ìàþ ÷àñó äàâàòè ³íòåðâ’þ. Âñ³ 
ùîñü õî÷óòü: ÑÁÓ, ïîë³ö³ÿ, ïðîêóðàòóðà.  
×èì âàì äîïîìîæå öÿ ³íôîðìàö³ÿ? Ùî 

âîíà äàñòü ëþäÿì? Ëþäè ìàþòü ðîáèòè òå, 
ùî ìàþòü. Âêàçóéòå, ùî õî÷åòå. Çàäðàëè….

Æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» ãîòîâ³ îïóáë³êó-
âàòè ³íôîðìàö³þ ãîëîâíîãî ë³êàðÿ, ÿêùî 
â³í ïåðåäóìàº.

Бережанський район.
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ОБЕРЕЖНО, ФЕЙК! ЩО ЗАГРОЖУЄ ОБЕРЕЖНО, ФЕЙК! ЩО ЗАГРОЖУЄ 
ЗА БРЕХНЮ ПРО КОРОНАВІРУСЗА БРЕХНЮ ПРО КОРОНАВІРУС
Без паніки  Через паніку навколо 
коронавірусу почали з’являтися різні фейки 
навколо цієї теми. Неправдиву інформацію 
поширюють через різні месенджери 
та в соціальних мережах. Ми зібрали 
деякі фейки про коронавірус, які дехто і 
досі вважає правдою, та дізналися, яка 
відповідальність загрожує «фейкоробам»

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

×èìàëó ê³ëüê³ñòü ôåéê³â ìîæíà 
ïîáà÷èòè ó ð³çíèõ òåëåãðàì-êàíà-
ëàõ. Òåìà êîðîíàâ³ðóñó òà «ñåíñà-
ö³é» ïðî ³íôåêö³þ – ñïîñ³á ðîç-
øèðèòè àóäèòîð³þ ñâîº¿ ñï³ëüíîòè. 
Ç’ÿâëÿþòüñÿ ðåêëàìí³ ïîâ³äîìëåí-
íÿ ïðî ÷åðãîâó ñåíñàö³þ. Ùîá ä³ç-
íàòèñÿ ïðî íå¿ – âàðòî ïåðåéòè ³ 
ï³äïèñàòèñÿ íà ³íøîìó êàíàë³.  

Îäíàê â ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ 
öÿ ³íôîðìàö³ÿ º ôåéêîâîþ àáî ìà-
í³ïóëÿòèâíîþ. Ó çàãîëîâêó ùîñü 
íå äîãîâîðþþòü àáî âèðèâàþòü 
ñëîâà ç êîíòåêñòó. Äî ïðèêëàäó, 
÷àñòî ìîæíà ïîáà÷èòè ðåêëàìó 
òèïó «Òåðì³íîâî! Ñåêðåòíèé çâ³ò 
óðÿäó!» àáî «Âëàäà ïðèõîâóº ïðàâäó! 
Â Óêðà¿í³ ïîíàä 10 òèñ. ëþäåé âæå 
çàõâîð³ëè íà êîðîíàâ³ðóñ». Çâè÷àé-
íî, ö³ âñ³ ñåêðåòí³ íîâèíè âèãàäàí³ ³ 
ìàþòü ëèøå îäíó ö³ëü – ðîçøèðèòè 
àóäèòîð³þ ñï³ëüíîòè ³ íàñòðàøèòè 
áåç òîãî íàëÿêàíèõ ëþäåé.

ПОВІДОМЛЕННЯ 
У МЕСЕНДЖЕРАХ

×èìàëî ôåéê³â ðîçñèëàþòü 
ñìñ-ïîâ³äîìëåííÿìè òà ó ð³çí³ ìå-
ñåíäæåðè. Íàïðèêëàä: «Ñüîãîäí³ 
ç 23:00 âå÷îðà áóäóòü âåðòîëüîòè, 
ÿê³ çàïóñòÿòü ë³êè äëÿ äåç³íôåêö³¿, 
öå òðèâàòèìå äî 05:00 ðàíêó. Öå 
îçíà÷àº, ùî âè ïîâèíí³ ìàòè âñ³ 
â³êíà çàêðèò³ íà í³÷, íàìàãàéòåñÿ íå 
âèõîäèòè íà âóëèöþ ³ íå áóòè íà âó-
ëèö³ ï³ñëÿ 11 ãîäèíè íî÷³. Ñïàñèá³, 
ñïðîáóéòå ³íôîðìóâàòè âñ³õ, ùîá 
íåõàé çíàþòü». Õî÷à â òàêîìó ïîâ³-
äîìëåí³ íåìàº í³ÿêî¿ òî÷íî¿ ³íôîð-
ìàö³¿ ³ íàâ³òü äàòè «ïðèëüîòó» íå 
âêàçàíî, ëþäè ïî÷àëè ïîøèðþâàòè 
öþ ³íôîðìàö³þ. ̄ ¿ îäðàçó ñïðîñòó-
âàëè ó Òåðíîï³ëüñüêîìó øòàá³ äëÿ 
áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì. 

Ï³ñëÿ àæ³îòàæó ç öèì ïîâ³-
äîìëåííÿì, æàðò³âíèêè ï³øëè äàë³ 
³ ïî÷àëè ïîøèðþâàòè ïîâ³äîìëåí-
íÿ, ó ÿêèõ ïèñàëè, ùî «Ñüîãîäí³ ç 
23:00 âå÷îðà ç ñóïóòíèê³â ëàçåðîì 
áóäóòü çàì³ðÿòè òåìïåðàòóðó ó íàñå-
ëåííÿ, áàæàíî ïðèòóëèòèñü ëîáîì 
äî â³êíà ³ ïî÷åêàòè äî 05:00 ðàíêó».

Ùå îäèí ôåéê, ÿêèé ìîæíà áóëî 
ââàæàòè ïðàâäîþ – çàáîðîíà ä³òÿì 
âèõîäèòè íà âóëèöþ. Çíîâó ðîçñèë-
êà ó ìåñåíäæåðè, îäíàê óæå á³ëüø 
ïðàâäîïîä³áíà, àäæå òàì ïîñèëà-

þòüñÿ íà çàêîí. «Äî óâàãè Áàòüê³â! 
²ç çàâòð³øíüîãî äíÿ ä³òåé íå ïîâèí-
íî áóòè íà âóëèöÿõ! Â óìîâàõ êà-
ðàíòèíó ä³òè ñèäÿòü âäîìà!!! Çã³äíî 
ç³ ñò. 184 ïåðåäáà÷åíî øòðàô 1700 
– 5100, àáî ñò. 166 ïîçáàâëåííÿ âîë³ 
ñòðîêîì 2-5 ðîê³â! Ïàòðóëüí³ ñëóæ-
áà ïåðåâ³ðÿòèìå âèêîíàííÿ íàêàçó! 
Áåðåæ³òü ñåáå òà ä³òåé!!!». Õî÷à öåé 
ôåéê âèãëÿäàº á³ëüø ïðàâäèâî, ó 
ïîð³âíÿíí³ ç «âåðòîëüîòàìè-äåç³í-
ôåêòîðàìè», äàòó öüîãî íîâîââå-
äåííÿ íå âêàçóþòü, íà ñòàòò³ ÿêîãî 
ñàìå êîäåêñó ïîñèëàþòüñÿ – òàêîæ.

— Ä³òè ìîæóòü âèõîäèòè íà âóëè-
öþ, òàê ñàìî ÿê ³ äîðîñë³, ïåðåñëàíå 
ïîâ³äîìëåííÿ – í³ñåí³òíèöÿ, — ïî-
ÿñíþþòü â Òåðíîï³ëüñüêîìó øòàá³ 
äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì. — Ó 
çàêîíîïðîåêòàõ íàðàç³ íå éäåòüñÿ 
ïðî ä³òåé âçàãàë³. Ìîâà ïðî òå, ùî 
ââîäèòüñÿ àäì³í³ñòðàòèâíà (øòðà-
ôè) òà êðèì³íàëüíà (ïîçáàâëåííÿ 
âîë³) â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà ïîðóøåí-
íÿ ïðàâèë êàðàíòèíó. Íàïðèêëàä, 
ÿêùî ëþäèíà, ÿêà ïîòåíö³éíî 
³íô³êîâàíà êîðîíàâ³ðóñîì ³ ïåðå-
áóâàº ó ì³ñö³ îáñåðâàö³¿, âèð³øèòü 
ñàìîâ³ëüíî éîãî ïîêèíóòè, òî ¿é 
äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè øòðàô 17-32 
òèñÿ÷³ ãðèâåíü. À îñü ö³ 1700-5100, 
ÿê³ çãàäóþòü ó âàéáåð³âñüê³é ðîçñè-
ëö³ — çàáðàëè ïî îäíîìó íóëèêó 
â³ä ñóìè, äîäàëè íå³ñíóþ÷èõ ñòàòåé 
íåâ³äîìî ÿêîãî çàêîíó ³ «Áåðåæ³òü 
ñåáå òà ä³òåé». Ôåéê ãîòîâèé.

Ùå ïèøóòü, ó ë³êàðíÿõ ïðèïè-
íÿòü íàäàâàòè äîïîìîãó, ó òîìó 
÷èñë³ ï³ä ÷àñ ïîëîã³â. Òåðíîï³ëü-
ñüêèé øòàá çàïåâíèâ - öå ôåéê! 
Ó ïîëîãîâèõ äîïîìîãó íàäàþòü 
â ïîâíîìó îáñÿç³ ³ â÷àñíî. Âîíè 
ïðàöþþòü â ðåæèì³ êàðàíòèíó: 
ïðèïèíèëè â³äâ³äóâàííÿ ïîðîä³ëü 
òà ñêàñóâàëè ïàðòíåðñüê³ ïîëîãè. 

ПРОДАЮТЬ ПРЕПАРАТИ 
ПРОТИ КОРОНАВІРУСУ

Â ³íòåðíåò³ ïîøèðþþòü ³íôîðìà-
ö³þ ïðî ïðåïàðàòè äëÿ ïðîô³ëàêòè-
êè êîðîíàâ³ðóñó. ¯õ ÷àñò³øå çà âñå 
ïðîäàþòü íà ñàéòàõ áåçêîøòîâíèõ 
îãîëîøåíü. Öå ð³çí³ ïðîòèâ³ðóñ-
í³ ï³ãóëêè, ì³êñòóðè, áàëüçàìè òà 
íàâ³òü «áëîêàòîðè êîðîíàâ³ðóñó». 
Áëîêàòîðè îäÿãàþòü íà øèþ ³ í³áè 
òî âîíè çàõèùàþòü â³ä ³íôåêö³¿. 
Çâè÷àéíî, óñ³ ö³ ïðåïàðàòè ç çà-
âèùåíèìè ö³íàìè íå äîïîìîæóòü. 
¯õ åôåêòèâí³ñòü íå äîâåäåíà. Îäíàê 

Пам’ятайте, шо наразі не існує засобів для профілактики коронавірусу. Не ведіться на шахраїв
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íåäîáðîñîâ³ñí³ ïðîäàâö³, ÿê³ õî÷óòü 
íàæèâè, ðåêîìåíäóþòü ïðèäáàòè 
òàê³ «÷óäî çàñîáè» äëÿ ä³òåé. 

— Â ³íòåðíåò³ ïîøèðþþòü ôåéêè 
ùîäî çàïîá³ãàííÿ COVID-19, íà-
÷åáòî, º ïðåïàðàò, ÿêèé åôåêòèâíî 
ïðîòèä³º â³ðóñó, — ïîÿñíþþòü ó 
Òåðíîï³ëüñüê³é ì³ñüê³é äèòÿ÷³é êî-
ìóíàëüí³é ë³êàðí³. — Öå íåïðàâäà, 
íå ñòàíüòå æåðòâàìè øàõðà¿â! Çàðàç 
íå ³ñíóº æîäíî¿ ïðîô³ëàêòèêè ïðî-
òè â³ðóñó êð³ì ðåòåëüíîãî ³ ÷àñòîãî 
ìèòòÿ ðóê, ã³ã³ºíè êàøëþ ³ ÷õàííÿ, 
ïðàêòèêè íå òîðêàòèñÿ íîñà, ðîòà 
³ î÷åé áðóäíèìè ðóêàìè òà óíèê-
íåííÿ ñêóï÷åíü ëþäåé. Íå ³ñíóº 
ñïåö³àëüíîãî ë³êóâàííÿ COVID-19. 

Ïðî òå, ùî ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïà-
ðàòè íå äîïîìîæóòü â áîðîòüá³ ç 
â³ðóñàìè, òèì ïà÷å COVID-19, êàæå 
³ ë³êàð-åï³äåì³îëîã Òåðíîï³ëüñüêî-
ãî îáëàñíîãî ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó 
Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ.

— Ïðîòèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè ïðîòè 
êîðîíàâ³ðóñó íå äîïîìîæóòü, ïîÿñ-

íþº ïàí Âîëîäèìèð. — Óçàãàë³ º 
âñüîãî äâà ìåäè÷íèõ ïðîòèâ³ðóñíèõ 
ïðåïàðàòè, åôåêòèâí³ñòü ÿêèõ äîâå-
äåíà äëÿ ïðîòèä³¿ ãðèïó, à âñå ³íøå 
íà ïîëèöÿõ àïòåê – íå ä³º. Ïðî-
òèâ³ðóñí³ ïðåïàðàòè äîïîìàãàþòü 
ëèøå íåäîáðîñîâ³ñíèì á³çíåñìåíàì 
òà ðåêëàìîäàâöÿì.

ЯКА ВІДПОВІДАЛЬНІСТЬ 
ПЕРЕДБАЧЕНА ЗА ФЕЙКИ

Õî÷à äåÿê³ ôåéêè ³ ðîçñèëêè ìî-
æóòü çäàâàòèñÿ âåñåëèìè æàðòàìè, 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü çà íèõ º ö³ëêîì 
ðåàëüíà. Ó Òåðíîï³ëüñüêîìó øòà-
á³ äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì 
êàæóòü, ùî â äåÿêèõ ïîâ³äîìëåíÿõ 
ïîñèëàþòüñÿ íà ïàòðóëüíó ïîë³ö³þ. 
Îäíàê í³ íà ñàéò³ Ïàòðóëüíî¿ ïî-
ë³ö³¿, í³ ó ñîöìåðåæàõ Íàöïîë³ö³¿, 
í³ íà ñàéò³ ÌÂÑ — æîäíèõ òàêèõ 
ïîâ³äîìëåíü íåìàº, à îò ïîâ³äîì-
ëåííÿ ùîäî â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
ïîøèðåííÿ íåïðàâäèâèõ ÷óòîê º!

Ïðàâîîõîðîíö³ ïîïåðåäæàþòü, 
ùî çà ïîøèðåííÿ íåïðàâäèâî¿ ³í-
ôîðìàö³¿ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, à ñàìå 
– ñòàòòÿ 173-1 «Ïîøèðþâàííÿ íå-
ïðàâäèâèõ ÷óòîê».

— Ïîøèðþâàííÿ íåïðàâäèâèõ 
÷óòîê, ùî ìîæóòü âèêëèêàòè ïàí³-
êó ñåðåä íàñåëåííÿ àáî ïîðóøåííÿ 
ãðîìàäñüêîãî ïîðÿäêó — òÿãíóòü 
çà ñîáîþ íàêëàäåííÿ øòðàôó â³ä 
170 äî 255 ãðèâåíü àáî âèïðàâí³ 
ðîáîòè íà ñòðîê äî îäíîãî ì³ñÿöÿ ç 
â³äðàõóâàííÿì äâàäöÿòè ïðîöåíò³â 
çàðîá³òêó, êàæóòü ïðàâîîõîðîíö³.

Íàä çàïîá³ãàííÿì ïîøèðåííÿ 
ôåéê³â ïðàöþþòü ³ â Ñëóæá³ áåç-
ïåêè Óêðà¿íè. ÑÁÓ ïðîäîâæóº 
ïðèïèíÿòè ä³ÿëüí³ñòü îñ³á, ÿê³ 
ðîçïîâñþäæóþòü â ³íòåðíåò³ íå-
ïðàâäèâó ³íôîðìàö³þ ùîäî ñèòóàö³¿ 
â Óêðà¿í³ ÷åðåç ïîøèðåííÿ êîðî-
íàâ³ðóñó  COVID 19. Ôàõ³âö³ ÑÁÓ 
³ç ê³áåðáåçïåêè â³äçíà÷àþòü, ùî ó 
çâ`ÿçêó ³ç çàïðîâàäæåííÿì íèçêè 

îáìåæóâàëüíèõ çàõîä³â äëÿ çàïîá³-
ãàííÿ ðîçïîâñþäæåííþ õâîðîáè  òà 
ì³í³ì³çàö³¿ ¿¿ íàñë³äê³â àêòèâ³çóâàëè 
ä³ÿëüí³ñòü ³ ïðîïàãàíäèñòè ñåïàðà-
òèçìó. Êîðèñòóþ÷èñü ñèòóàö³ºþ, 
çëîâìèñíèêè çáóðþþòü ïàí³êó òà 
ïðîòåñòí³ íàñòðî¿ ñåðåä ãðîìàäÿí, 
íàìàãàþòüñÿ äèñêðåäèòóâàòè âëàäó, 
çàêëèêàþòü äî ïîðóøåííÿ êîíñòè-
òóö³éíîãî ëàäó òà íàñèëüíèöüêî¿ 
ôåäåðàë³çàö³¿.

Öå º êðèì³íàëüíèì ïðàâîïî-
ðóøåííÿì, ïåðåäáà÷åíèì ñò. 110 
(ïîñÿãàííÿ íà òåðèòîð³àëüíó ö³ë³ñ-
í³ñòü ³ íåäîòîðêàíí³ñòü Óêðà¿íè) 
Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó Óêðà¿íè.

ЖАРТІВЛИВІ НОВИНИ
Õî÷à íàâêîëî òåìè êîðîíàâ³ðóñó 

º ÷èìàëî áðåõí³, ôåéê³â òà íåïðàâ-
äèâèõ ðîçñèëîê, ÿê³ ñ³þòü ïàí³êó, 
º ñàéòè, äå ìîæíà ïî÷èòàòè «ñâ³æ³ 
íîâèíè», ÿê³ ïîâí³ñòþ âèãàäàí³. ̄ õ 
ïèøóòü çàðàäè æàðòó, ùîá ðîçâà-
æèòè ëþäåé. Ïðî òå, ùî íîâèíè 
ôåéêîâ³ — íå ïðèõîâóþòü. Îäíàê 
äåõòî ïðîñòî âèêîðèñòîâóº ³äå¿ 
æàðò³âëèâèõ íîâèí òà âèäàº ¿õ çà 
ïðàâäó. Òàê, íà îäíîìó ç òàêèõ ñàé-
ò³â ùå â ñ³÷í³ ç’ÿâèëàñü æàðò³âëèâà 
ñòàòòÿ, ùî ïîñèëêè ç Êèòàþ áóäóòü 
ñïàëþâàòè, à ãðîø³ óêðà¿íöÿì íå 
ïîâåðíóòü. Äåõòî ïåðåòâîðèâ æàðò 
â ôåéê òà íàðîáèâ øóìó â ð³çíèõ 
ñîö³àëüíèõ ìåðåæàõ.

«Äåç³íô³êóâàòè ïîñèëêè äóæå äî-
ðîãî, ëåãøå ñïàëèòè, – ïîâ³äîìèëî 
æóðíàë³ñòàì àíîí³ìíå äæåðåëî â 
êåð³âíèöòâ³ Óêðïîøòè. – Ìè äàâíî 
ãîòóâàëèñÿ äî òàêîãî ðîäó åï³äåì³é 
òà ïåð³îäè÷íî ñïàëþâàëè êîæíó 
ï’ÿòó ïîñèëêó çàðàäè ïðîô³ëàêòè-
êè.», — éøëîñÿ ó òåêñò³.

Äåõòî ïðèéíÿâ ö³ ñëîâà çà ïðàâ-
äó. Ìåäèêè òà ïðàâîîõîðîíö³ çà-
êëèêàþòü ä³çíàâàòèñÿ ³íôîðìàö³þ 
ëèøå ç îô³ö³éíèõ äæåðåë! Íå âàðòî 
äîâ³ðÿòè íåçðîçóì³ëèì ðîçñèëêàì.

Будьте скептично 
налаштовані до повідомлень, 
пов’язаних з коронавірусом. 
Такі вам можуть надіслати навіть 
друзі та рідні
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Нерухомість  На вартість квартири впливають дуже 
багато факторів: курс долара, район та розміщення 
будинку, поверх, навіть ціна на паливо тощо. Чи 
вплинула ситуація з карантином на ціну квартир в 
Тернополі, з’ясувала «RIA плюс»

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Ö³íà çíà÷íîþ ì³ðîþ çàëåæèòü â³ä òîãî, ÷è 
ðîçòàøîâàíà êâàðòèðà â íîâîáóäîâ³. À ÿêùî 
áóäèíîê ò³ëüêè ïî÷àëè çâîäèòè, òî çàçâè÷àé 
ö³íà òàêå ïîìåøêàííÿ íèæ÷à, í³æ ï³ñëÿ çà-
âåðøåííÿ áóä³âíèöòâà. 

ЯКЕ ЖИТЛО ШУКАЮТЬ ТЕРНОПОЛЯНИ
Êóïóþ÷è êâàðòèðó â áóäèíêó íà âòîðèí-

íîìó ðèíêó, ðèçèêè, ïîâ’ÿçàí³ ç òèì, ùî 
áóä³âíèöòâî ìîæóòü çàìîðîçèòè – â³äñóòí³. 
Àëå íà  âòîðèííîìó ðèíêó â³äñóòíÿ ³ïîòåêà 
àáî ðîçñòðî÷êà. Òîæ óñå çàëåæèòü â³ä óïî-
äîáàíü ³ ìîæëèâîñòåé ïîêóïö³â.

Íà ïî÷àòêó 2020 ðîêó àíàë³òè÷íèé öåíòð 
DOM.RIA ïðîâ³â îïèòóâàííÿ ñåðåä ïîòåí-
ö³éíèõ ïîêóïö³â íåðóõîìîñò³. Ó Òåðíîï³ëü-
ñüêîìó ðåã³îí³:

75,6% — øóêàþòü êâàðòèðè, ÿê ó íîâîáó-
äîâàõ, òàê ³ íà âòîðèííîìó ðèíêó;

10,8% — îáèðàþòü ëèøå âòîðèííèé ðèíîê;
13,5% — ëèøå ïåðâèííèé ðèíîê.

ЧИ ЗРОСТАЮТЬ ЦІНИ НА КВАРТИРИ В 
ТЕРНОПОЛІ

Çà äàíèìè àíàë³òè÷íîãî öåíòðó DOM.
RIA, ö³íà íà êâàäðàòíèé ìåòð â íîâîáóäî-
âàõ Òåðíîïîëÿ çà ìèíóëèé ð³ê âèðîñëà íà 
20,9%. Ó ëþòîìó 2020 ðîêó êâàäðàòíèé ìåòð 
íà ïåðâèííîìó ðèíêó êîøòóº 12 671 ãðí., 
ìàêñèìàëüíà – 19 500 ãðí.

Íà âòîðèííîìó ðèíêó íåðóõîìîñò³ çà 
ìèíóë³ äâà ðîêè íàéá³ëüøå ïîäîðîæ÷àëè 
îäíîê³ìíàòí³ êâàðòèðè – íà 6,74%. ßêùî ó 
ëþòîìó 2018-ãî ðîêó ñåðåäíÿ ö³íà îäíîê³ì-
íàòíî¿ êâàðòèðè ó Òåðíîïîë³ ñêëàäàëà  25370 
äîë., òî â àíàëîã³÷íîìó ì³ñÿö³ 2020-ãî ðîêó 
òàêà æ êâàðòèðà â ñåðåäíüîìó êîøòóº 27 079 
äîë. Äâîê³ìíàòí³ êâàðòèðè ïîäîðîæ÷àëè â 
ñåðåäíüîìó íà 3%. À îò òðèê³ìíàòí³ êâàðòèðè 
ïîäåøåâøàëè íà 3,17%.

ЯК ЗМІНИЛАСЯ ЦІНА 
НА КВАРТИРИ ЗА МІСЯЦЬ

Ïîð³âíþþ÷è ö³íè íà êâàðòèðè â Òåðíîïî-
ë³ ñòàíîì íà ê³íåöü áåðåçíÿ òà àíàëîã³÷íèé 
ïåð³îä ïîïåðåäíüîãî ì³ñÿöÿ, ìîæíà êîíñòà-
òóâàòè, ùî â ð³çíèõ ðàéîíàõ ñåðåäíÿ ö³íà 
çì³íèëàñÿ ïî-ð³çíîìó. 

Íàéá³ëüøå çì³íèëàñÿ âàðò³ñòü íà ÷îòè-
ðèê³ìíàòí³ êâàðòèðè, òàê, ó ðàéîí³ Êàíàäè 
ö³íà íà òàê³ êâàðòèðè çì³íèëàñÿ ç 706 äîë.
ÑØÀ/ì2 äî 545 äîë.ÑØÀ/ì2, à íà Êóòê³âöÿõ 
— ç 423 äîë.ÑØÀ/ì2 äî 552 äîë.ÑØÀ/ì2. 
Ó ðàéîí³ æ Áàìó ö³íà çà êâàäðàòíèé ìåòð 
÷îòèðèê³ìíàòíî¿ êâàðòèðè çì³íèëàñÿ ç 333 
äî 422 äîë.ÑØÀ, à íà Äðóæá³ – ç 316 äîë.
ÑØÀ äî 443 äîë.ÑØÀ.

Çàãàëîì æå ñóòòºâèõ çì³í ö³íè íà êâàðòèðó 
íå â³äáóëîñÿ. Âîíà àáî çàëèøèëàñÿ íà òîìó æ 
ð³âí³ ùî ³ áóëà, àáî æ çì³íèëàñÿ â á³ëüøó ÷è 
ìåíøó ñòîðîíó, ïðîòå äóæå íå³ñòîòíî. Àëå âñå 
æ á³ëüø³ñòü çì³í áóëè â ñòîðîíó çìåíøåííÿ 

ö³íè, íàïðèêëàä â ðàéîí³ Ñòàðîãî ïàðêó.
Çà ðåçóëüòàòàìè îïèòóâàííÿ êîðèñòóâà÷³â 

DOM.RIA â áåðåçí³ 2020 ðîêó, íàéîïòèìàëü-
í³øèì ðàéîíîì Òåðíîïîëÿ äëÿ êóï³âë³ êâàð-
òèðè º «Äðóæáà». Çà ì³ñÿöü ³ñòîòíèõ çì³í â 
öüîìó ðåéòèíãó íå â³äáóëîñÿ.

ЯК НЕ ПОТРАПИТИ ДО РУК АФЕРИСТІВ
ßêùî ïîêóïåöü íàö³ëåíèé íà ïðèäáàííÿ 

ïåðâèííî¿ íåðóõîìîñò³, òî íàéãîëîâí³øå 
– âèáðàòè íàä³éíîãî çàáóäîâíèêà. ² ò³ëüêè 
ï³ñëÿ öüîãî ìîæíà ïåðåõîäèòè äî ïîäàëüøèõ 
åòàï³â êóï³âë³, ðàäÿòü â àíàë³òè÷íîìó öåíòð³ 
DOM.RIA. 

ßêùî æ ìîâà éäå ïðî ïðèäáàííÿ âòîðèí-
íîãî æèòëà, òî ïîòð³áíî âèçíà÷èòèñÿ, ÿêèé 
òèï áóäèíêó òà ð³ê ïîáóäîâè âàñ ö³êàâèòü. 
Ïîòð³áíî âèâ÷èòè ïëþñè òà ì³íóñè êîæíîãî.

Ïðè íåîáõ³äíîñò³ ïîêóïåöü ìîæå çâåðíó-
òèñÿ äî ð³åëòîð³â. Ïëþñîì ñï³âïðàö³ ç íèìè 
ñòàíå òå, ùî ïîêóïöþ çàïðîïîíóþòü ð³çí³ 
âàð³àíòè. Òàêîæ ð³åëòîð çðîáèòü âñþ ïåðå-
â³ðêó ³ âèêîíàº ðîáîòó ç äîêóìåíòàìè. Àëå 
â³í íå ïðàöþâàòèìå çàäàðìà.

Äëÿ á³ëüøîãî âèáîðó òà áåçïå÷íîñò³ ñë³ä 
âèêîðèñòîâóâàòè â³äîì³ ïîøóêîâ³ ñàéòè íå-
ðóõîìîñò³.

ЯК НЕ «ПОГОРІТИ» ВІД КУПІВЛІ КВАРТИРИ 
В НОВОБУДОВІ

Ñïåö³àë³ñòè ç àíàë³òè÷íîãî öåíòðó DOM.
RIA – ñàéòó ç ïðîäàæó òà îðåíäè âñ³õ òèï³â 
íåðóõîìîñò³ â³ä ïðèâàòíèõ îñ³á, çàáóäîâíèê³â 
òà àãåíòñòâ íåðóõîìîñò³, ðàäÿòü : ïåðåä òèì, 
ÿê âêëàäàòè ãðîø³ â íåðóõîì³ñòü, ïîêóïöÿì 
âàðòî ïåðåâ³ðèòè íàÿâí³ñòü âñ³õ íåîáõ³äíèõ 
äîêóìåíò³â ó çàáóäîâíèêà. Íàïðèêëàä, äîç-
â³ë íà áóä³âíèöòâî, ë³öåíç³þ íà áóä³âåëüíó 
ä³ÿëüí³ñòü, äåðæàâíèé àêò íà çåìëåâîëîä³ííÿ 
àáî äîãîâ³ð îðåíäè çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè. Á³ëüøó 
÷àñòèíó ³íôîðìàö³¿ ìîæíà çíàéòè íà ñàéò³ 
çàáóäîâíèêà àáî â ³íòåðíåò³. Çâåðòàéòå óâàãó 
íà òå, ñê³ëüêè ðîê³â çàáóäîâíèê âæå íà ðèíêó, 
ñê³ëüêè íîâîáóäîâ áóëî çäàíî, ÷è íå áóëî ç 
íèìè ïðîáëåì, à òàêîæ â³äãóêè âëàñíèê³â 
êâàðòèð ó âæå çäàíèõ æèòëîâèõ êîìïëåêñàõ.

Íàâ³òü îäíå ïðîáëåìíå áóä³âíèöòâî çàëè-
øèòü ïëÿìó íà ðåïóòàö³¿ áóä³âåëüíî¿ êîìïàí³¿, 
òàê ùî öüîìó ìîìåíòó âàðòî ïðèä³ëèòè îñî-
áëèâó óâàãó. Íàïðèêëàä íà ñàéò³ DOM.RIA 
ïîêóïåöü ìîæå ä³çíàòèñÿ ïîâíó þðèäè÷íó 
³ñòîð³þ âñ³õ ï³äðÿäíèê³â áóä³âíèöòâà: õòî çà-
ìîâíèê áóä³âíèöòâà, ãåíåðàëüíîãî ï³äðÿä-
íèêà, ³ äåâåëîïåð (ï³äïðèºìåöü, ùî ³í³ö³þº 
òà âèêîíóº ïîâíèé öèêë ðîá³ò, âêëþ÷íî ç 
ô³íàíñóâàííÿì ðîá³ò ïî ïðîåêòó òà ðåàë³çàö³þ 
ñòâîðåíîãî (ïîêðàùåíîãî) îá’ºêòà – ïðèì. 
àâò.), ñê³ëüêè ÷àñó ³ñíóº êîìïàí³ÿ òà áàãàòî 
³íøîãî. Êð³ì öüîãî, ³íâåñòîð ìîæå çàìîâèòè 
á³ëüøèé çâ³ò, ÿêùî âàñ çàö³êàâèòü äåòàëüíà 
³íôîðìàö³ÿ ïðî êîíêðåòíó íîâîáóäîâó.

Ó 2019 ðîö³ àíàë³òèêè DOM.RIA ïðîâåëè 
îïèòóâàííÿ ñåðåä ïîòåíö³éíèõ ïîêóïö³â ïåð-
âèííî¿ íåðóõîìîñò³. Äîñë³äæåííÿ ïîêàçàëî, 
ùî ñåðåä ÷èííèê³â, ÿê³ âèçíà÷àþòü âèá³ð 

ІН
Ф

О
ГР

А
Ф

ІК
А

 О
Л

Ь
ГА

 Р
А

ГУ
Ц

Ь
К

А

ЧИ ЗМІНИЛАСЯ ЦІНА НА КВАРТИРИ 
ПІД ЧАС КАРАНТИНУ. ДЕ ДЕШЕВШЕ?

ïîêóïö³â, íàéá³ëüøó ðîëü â³ä³ãðàþòü òàê³: 
— ê³ëüê³ñòü îá’ºêò³â çäàíèõ â åêñïëóàòàö³þ; 
— â³äêðèòèé äîñòóï äî äîçâ³ëüíèõ äîêó-

ìåíò³â íà îá’ºêò;

— ïåð³îä ³ñíóâàííÿ êîìïàí³¿;
— â³äñóòí³ñòü ñóäîâèõ ïîçîâ³â;
— ïðèñóòí³ñòü îá’ºêòà íà ïîïóëÿðíèõ ñàé-

òàõ íåðóõîìîñò³.

РЕКЛАМА
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— ßêùî ð³÷ íåíàëåæíî¿ ÿêîñò³, 
ïîòð³áíî ñïåðøó öå äîâåñòè, — ïî-
ÿñíþº Ðîñòèñëàâ Íåáåëüñüêèé. – 
Íåíàëåæíà ÿê³ñòü ìîæå áóòè ïîâ’ÿ-
çàíà ç íåäîë³êàìè àáî ç ³ñòîòíèìè 
íåäîë³êàìè. ßêùî âè ïîì³òèëè, ùî 
òîâàð çîâñ³ì ³íøî¿ ÿêîñò³, í³æ áóëî 
çàÿâëåíî, àáî ÿêùî ïðîäàâåöü íå 
äîòðèìàâñÿ ô³ñêàëüíèõ âèìîã – íå 
íàäàâ ÷åê³â, òîáòî â³í âåäå ïðèõî-
âàíó ï³äïðèºìíèöüêó ä³ÿëüí³ñòü, 
òî ìîæíà «âèáèòè» ñîá³ ïåâí³ ïðå-
ôåðåíö³¿. Íàïðèêëàä, ïîâåðíåííÿ 
êîøò³â çà ïåðåñèëêó. 

Çàçâè÷àé âåëèê³ ³íòåðíåò-ìàãàçè-
íè áåç ïðîáëåì ïîâåðòàþòü ãðîø³ 
àáî îáì³íþþòü òîâàð çà ñâ³é ðà-
õóíîê, ÿêùî ð³÷ áóëà áðàêîâàíà. 
Îäíàê ìîæå áóòè ³ òàêå, ùî âàì 
â³äìîâëÿòüñÿ ïîâåðòàòè ãðîø³ çà 
íåÿê³ñíèé òîâàð. Çàõèñòèòè ñâî¿ 
ïðàâà áóäå âàæêî.

— Çà îñòàíí³ ðîêè áóëè äóæå 
í³âåëüîâàí³ ãàðàíò³¿ çàõèñòó ïðàâ 
ñïîæèâà÷³â, — ïîÿñíþº þðèñò. – 
Ñëóæáè, ÿê³ ìàëè á çàõèùàòè ïðàâà 
ñïîæèâà÷³â, ä³ÿëè ï³ä ìàðàòîð³ºì. 
Çàðàç ìàðàòîð³é òàêîæ çàáîðîíÿº 
ïðîâîäèòè ïåðåâ³ðêó. 

Ìîæíà çâåðòàòèñÿ ç³ ñêàðãàìè 
ó Äåðæïðîäñïîæèâñëóæáó. Òàêîæ 
ÿêùî ïðîäàâåöü íå äîòðèìóºòüñÿ 
ïîäàòêîâèõ âèìîã – íå âèäàº ÷åêè, 
íå íàäàº ï³äòâåðäæåíü ïîêóïêè, 
òî ìîæíà ñêàðæèòèñÿ ó Ô³ñêàëüíó 
ñëóæáó. 

Òàêîæ Ðîñòèñëàâ Íåáåëüñüêèé 
ðàäèòü ïðè ïîêóïö³ ìàòè ç ñîáîþ 
ñâ³äê³â àáî ô³êñóâàòè ïðèäáàíèé 
òîâàð íà â³äåî îäðàçó íà ïîøò³. Òàê 
ìîæíà áóäå äîâåñòè, ùî òîâàð íå-
íàëåæíî¿ ÿêîñò³.

Çáåð³ãàéòå ÷åêè, òîðãîâî-òðàí-
ñïîðòíó íàêëàäíó òà óïàêîâêó. Òàê 
çàõèñòèòè ñâî¿ ïðàâà ïðè íåîáõ³ä-
íîñò³ áóäå ïðîñò³øå.
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ÑÏÎÆÈÂÀ×

ЯК БЕЗПЕЧНО ТА ВИГІДНО КУПУВАТИ ЯК БЕЗПЕЧНО ТА ВИГІДНО КУПУВАТИ 
РЕЧІ В ІНТЕРНЕТ-МАГАЗИНАХРЕЧІ В ІНТЕРНЕТ-МАГАЗИНАХ
Покупки  Під час карантину у 
Тернополі зачинені усі торгові центри та 
магазини, окрім продуктових та магазинів 
з побутовою хімією. Тому доводиться 
користуватися послугами інтернет-
магазинів. Ми підготували поради, як 
безпечно робити покупки в інтернеті та як 
діяти, якщо ви отримали неякісну річ

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ç íàñòàííÿì âåñíè òà ïîòåïë³í-
íÿì ó áàãàòüîõ ëþäåé âèíèêëà ïðî-
áëåìà – äå âçÿòè íîâ³ âåñíÿí³ ðå÷³. 
Áàãàòî õòî íå ðèçèêóº çàìîâëÿòè 
îäÿã òà âçóòòÿ â ³íòåðíåò³, àäæå éîãî 
íå ìîæíà ïîïåðåäíüî ïðèì³ðÿòè. 

ЯК ЗАМОВИТИ ОДЯГ 
ТА ВЗУТТЯ

Íàéá³ëüøå ïðîáëåì ïðè ïîêóï-
êàõ â ³íòåðíåò³ ìîæå âèíèêíóòè 
ñàìå ç îäÿãîì òà âçóòòÿì. Õî÷à 
êîøòóþòü ðå÷³ â ³íòåðíåò-ìàãàçè-
íàõ çíà÷íî äåøåâøå, áàãàòî ëþ-
äåé ïåðåéìàþòüñÿ, ùî âîíè ¿ì íå 
ï³ä³éäóòü.

— ß âæå ê³ëüêà ðîê³â çàìîâëÿþ 
ðå÷³ â ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ, áî òàê 
äåøåâøå ³ çðó÷í³øå, — ðîçïîâ³äàº 
òåðíîïîëÿíèí Þð³é. – Ìåí³ òàê 
çíà÷íî êîìôîðòí³øå, àäæå êîëè 
êóïóºø ðå÷³ â ìàãàçèíàõ ÷è íà 
ðèíêó, äóæå âàæêî çíàéòè ùîñü 
õîðîøå. Êóïóþ ðå÷³ ó ð³çíèõ ³íòåð-
íåò-ìàãàçèíàõ, äå çíàéäó äåøåâøå. 
Ê³ëüêàãîäèíí³ ïîõîäè ïî ìàãàçè-
íàõ ìîæíà ñêîðîòèòè äî ê³ëüêîõ 
õâèëèí.

Ó ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ ä³þòü òàê³ 
æ ïðàâèëà, ÿê ³ ó çâè÷àéíèõ – òî-
âàð, ÿêùî â³í íå ï³ä³éøîâ, ìîæíà 
ïîâåðíóòè áåç æîäíèõ ïðîáëåì, 
ùîïðàâäà, âàì äîâåäåòüñÿ çàïëàòè-
òè çà äîñòàâêó, à öå 50–200 ãðèâåíü, 
àëå º ³ ìàãàçèíè, ÿê³ íå ñàì³ áåðóòü 
íà ñåáå âèòðàòè çà ïåðåñèëêó, êàæå 
Þð³é.

— Íà ñòîð³íö³ ç òîâàðîì çàâæ-
äè ïèøóòü òàáëèö³ ç ðîçì³ðàìè, 
çà äîïîìîãîþ ÿêèõ ìîæíà çíàéòè 
ï³äõîäÿùèé ðîçì³ð, — êàæå Þð³é. 
– ßêùî âè çàìîâëÿºòå, äî ïðèêëà-
äó, ôóòáîëêó – â³çüì³òü ñòàðó, ÿêà 
âàì äîáðå ï³äõîäèòü, ³ âèì³ðÿéòå 
äîâæèíó ðóêàâ³â, øèðèíó òà ³íø³ 
ïàðàìåòðè. Òàêîæ âàðòî ìàòè âäî-
ìà ñòð³÷êó äëÿ âèì³ðþâàííÿ. Òîä³ 
çíà÷íî ëåãøå ï³ä³áðàòè îäÿã. 

Ùî ñòîñóºòüñÿ âçóòòÿ , ïîòð³áíî 
çíàòè ðîçì³ð ñòîïè. Îäíàê íå âàð-
òî îð³ºíòóâàòèñÿ íà ñòàðå âçóòòÿ, 
îñîáëèâî, ÿêùî âè êóïóºòå éîãî 
äëÿ äèòèíè, àäæå âîíî ìîãëî ðîç-
íîñèòèñÿ. Ìîæíà âèì³ðÿòè íîãó çà 
äîïîìîãîþ çâè÷àéíîãî ëèñòà ïà-
ïåðó, îë³âöÿ òà ë³í³éêè. Öåé ñïîñ³á 
ïðîïîíóþòü ó áàãàòüîõ ³íòåðíåò-ìà-

ãàçèíàõ. Ïîêëàä³òü ñòîïó íà ëèñò 
ïàïåðó òà îáâåä³òü ¿¿ îë³âöåì. Äàë³ – 
âèì³ðÿéòå íàéá³ëüøó äîâæèíó – â³ä 
öåíòðó ï’ÿòè äî âåëèêîãî ïàëüöÿ. 
Öå ³ áóäå âàø ðîçì³ð. Áàæàíî âè-
ì³ðÿòè äâ³ ñòîïè, àäæå äåõòî ìîæå 
ìàòè ð³çí³ çà ðîçì³ðîì. Ïåðåâàãó 
êðàùå â³ääàòè á³ëüøîìó ðîçì³ðó. 

Îäíàê âàðòî áóòè îáåðåæíèì ç 
îäÿãîì òà âçóòòÿì, ÿêå âè çàìîâëÿ-
ºòå ç çàêîðäîííèõ ñàéò³â, îñê³ëüêè 
ðîçì³ðè ÿê îäÿãó, òàê ³ âçóòòÿ ìî-
æóòü â³äð³çíÿòèñÿ.

— Ó ìåíå áóâ âèïàäîê, êîëè ÿ 
çàìîâèâ ñîá³ ñâ³òøîò ç-çà êîäîíó, 
àëå â³í íà ìåíå áóâ çàìàëèé, õî÷à 
ÿ îáðàâ ñâ³é ðîçì³ð, — êàæå Þð³é. 
– Öå áóëà ìîÿ ïîìèëêà, áî ÿ íå 
ïîäèâèâñÿ â îïèñ³, ðîçì³ðè ñâ³òøî-
òó. ßêùî çàìîâëÿºòå ç ³íøî¿ êðà¿íè 
– ìîæíà çàîùàäèòè, àëå ÿêùî ïî-
ìèëèòåñü ç ðîçì³ðîì, òî ïîâåðíóòè 
éîãî áóäå çíà÷íî âàæ÷å, ÿêùî ð³÷ 
íå ï³ä³éøëà. 

ЯК ПОВЕРНУТИ РІЧ, ЯКА 
НЕ ПІДІЙШЛА

Áàãàòüîõ ëþäåé áåíòåæèòü, ùî 
ÿêùî ð³÷ íå ï³ä³éäå – ¿¿ âæå íå 
ïîâåðíåø íàçàä â ³íòåðíåò ìàãàçèí, 
îäíàê öå íå òàê. Ïðàâà ñïîæèâà-
÷³â çàõèùàº Çàêîí Óêðà¿íè «Ïðî 
çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â». Ïðè÷îìó 
íå âàæëèâî, äå ñàìå âè çä³éñíèëè 
ïîêóïêó – ó çâè÷àéíîìó ÷è â ³íòåð-
íåò-ìàãàçèí³. ßêùî âàì íå ï³ä³é-
øîâ òîâàð, âàì íå ñïîäîáàâñÿ éîãî 
êîë³ð àáî âè ïðîñòî ïåðåäóìàëè – 
éîãî ìîæíà ïîâåðíóòè âïðîäîâæ 14 
äí³â, íå ðàõóþ÷è äåíü ïðèäáàííÿ 
òîâàðó. Òàêîæ, ïðîäàâåöü ìîæå 
âñòàíîâèòè á³ëüøèé ñòðîê äëÿ 
ïîâåðíåííÿ òîâàðó. Öå ðåãóëþº 
ñòàòòÿ ¹9 Çàêîíó Óêðà¿íè «Ïðî 
çàõèñò ïðàâ ñïîæèâà÷³â».

— ßêùî ìîâà éäå ïðî ïîêóïêó â 
³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ, òî ïðîäàâåöü 
òà ïîêóïåöü ðîç’ºäíàí³ òåðèòîð³-
àëüíî, - ïîÿñíþº þðèñò Ðîñòèñëàâ 
Íåáåëüñüêèé. – ßêùî ïîêóïöåâ³ 
òîâàð íå ï³ä³éøîâ, òî â³í çä³éñòþº 
ïîâåðíåííÿ çà ñâ³é êîøò, ÿêùî 
³íøå íå ïåðåäáà÷åíî ïðîäàâöåì. 
Òîáòî ìîæå áóòè âàð³àíò, ùî íà 
ñàéò³ âêàçàíî, ùî ìàãàçèí ïîêðèâàº 
âèòðàòè çà á³äü-ÿê³ âèòðàòè ïîâ’ÿ-
çàí³ ç ïåðåñèëêàìè. 

Îäíàê ïàì’ÿòàéòå, ùî îáì³í òî-
âàðó íàëåæíî¿ ÿêîñò³ ìîæíà ïðîâå-
ñòè, ÿêùî â³í íå âèêîðèñòîâóâàâñÿ ³ 

ÿêùî çáåðåæåíî éîãî òîâàðíèé âè-
ãëÿä. Íå â³äð³çàéòå ïëîìáè, ÿðëèêè, 
à òàêîæ íå âèêèäàéòå ðîçðàõóíêî-
âèé äîêóìåíò, âèäàíèé ñïîæèâà÷åâ³ 
ðàçîì ç ïðîäàíèì òîâàðîì – ïîÿñ-
íþº Ðîñòèñëàâ Íåáåëüñüêèé. Ïðè 
êóï³âë³ â ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ ðàçîì 
ç òîâàðîì çàçâè÷àé êëàäóòü ÷åê òà 
ãàðàíò³éíèé òàëîí. ßêùî éîãî íå 
ïîêëàëè – ïåðåéìàòèñÿ íå âàðòî. 
×åê ç íîìåðîì îïåðàö³¿ çàçâè÷àé 
â³äïðàâëÿþòü íà åëåêòðîííó ïîø-
òó, àáî æ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ïîêóïêó 
ëèøàºòüñÿ ó âàøîìó êàá³íåò³ â ³í-
òåðíåò-ìàãàçèí³. 

Òàêîæ Çàêîí ðåãóëþº ³ ÷àñ íà ïî-
âåðíåííÿ êîøò³â çà òîâàð. ßêùî âè 
âèð³øèëè ðîç³ðâàòè äîãîâ³ð – âàð-
ò³ñòü òîâàðó (íà ÷àñ ïðèäáàííÿ) ìà-
þòü âàì ïîâåðíóòè â äåíü ðîç³ðâàí-
íÿ äîãîâîðó. ßêùî ïðîäàâåöü íå 
ìàº çìîãó ïîâåðíóòè ãðîø³ îäðàçó , 
âè ìîæåòå îáãîâîðèòè ³íøèé äåíü, 
îäíàê ãðîø³ âàì ïîâèíí³ ïîâåðíóòè 
íå ï³çí³øå, í³æ ÷åðåç 7 äí³â ï³ñëÿ 
ðîç³ðâàííÿ äîãîâîðó.

Îäíàê íå âñ³ òîâàðè ìîæíà ïî-
âåðíóòè íàâ³òü ó íàëåæíîìó ñòàí³. 
Êàá³íåò ì³í³ñòð³â Óêðà¿íè çàòâåðäèâ 
ïåðåë³ê òîâàð³â, ÿê³ ïîâåðíóòè ï³ñëÿ 
ïðèäáàííÿ íå ìîæíà. Öå — òîâàðè 
äëÿ ã³ã³ºíè. Ó ñïèñîê  òàêîæ âõîäÿòü 
ë³êè òà íàâ³òü þâåë³ðí³ âèðîáè.  

ЩО РОБИТИ, ЯКЩО ТОВАР 
БРАКОВАНИЙ

Ìîæóòü áóòè âèïàäêè, ùî òîâàð, 
ÿêèé âè ïðèäáàëè, íå â³äïîâ³äàº ò³é 
ÿêîñò³, ÿêó áóëî çàÿâëåíî, àáî æ 
âàì ïðèéøîâ áðàêîâàíèé òîâàð àáî 
ï³äðîáêà. Êóïóþ÷è â ³íòåðíåò-ìàãà-
çèíàõ, âè íå ìîæåòå îñîáèñòî îãëÿ-
íóòè òîâàð òà âèð³øèòè – êóïóâàòè 
÷è í³. Îäíàê ÿêùî òîâàð ïîãàíî¿ 
ÿêîñò³, éîãî ìîæíà ïîâåðíóòè. 
Çâåðí³òüñÿ ç³ ñêàðãîþ äî ïðîäàâöÿ. 

ЯК ЗНАЙТИ РЕЧІ ДЕШЕВШЕ
Ó ð³çíèõ ³íòåðíåò-ìàãàçèíàõ ìîæ-

íà çíàéòè îäí³ ³ ò³ æ ðå÷³ çà ð³çíèìè 
ö³íàìè. Äåñü ö³íà çàâèùåíà, à äåñü 
– º øòó÷íà çíèæêà. Æóðíàë³ñò «RIA 
ïëþñ» ïåðåãëÿíóâ ê³ëüêà ñàéò³â, äå 
ïðîäàþòü îäÿã òà ïîáóòîâó òåõí³-
êó. Òàì ç’ÿâèëèñü ÷èìàë³ çíèæêè. 
Ìîæíà ïîáà÷èòè çíèæêè äî 70%, 
îäíàê öå â ïåðøó ÷åðãó íà òîâàðè 
íåäîðîã³, à â óìîâàõ âêàçàíî, ùî 
âè ïîâèíí³ ïðèäáàòè íå ìåíøå 
5–10 îäèíèöü òîâàðó, àáî æ âàðòî 
çàìîâèòè íà ïåâíó ñóìó. 

ª ³ ìàãàçèíè ç îäÿãîì òà âçóòòÿì, 
äå ìîæíà ïðèäáàòè ðå÷³ ç³ çíèæêà-
ìè 20–50%.

Îäíàê íà ³íøèõ ðåñóðñàõ òàê³ 
æ ðå÷³ ìîæíà çíàéòè äåøåâøå, 
òîáòî íàñïðàâä³ í³ÿêî¿ çíèæêè 
íåìàº. Ö³íó øòó÷íî ï³äíÿëè, çíè-
çèëè ³ ïîñòàëèëè çíàê. Òîìó êîëè 
âè áà÷èòå, ùî á³ëÿ áàæàíîãî âàì 
òîâàðó º õîðîøà çíèæêà, êðàùå íå 
ïîñï³øàéòå òà ïåðåãëÿíüòå ê³ëüêà 
³íøèõ ìàãàçèí³â.

— Ó ïîøóêàõ ñïðàâæí³õ çíèæîê 
íàéïðîñò³øå — ñêîðèñòàòèñÿ ñåðâ³-
ñàìè ïîð³âíÿííÿ ö³í (ïðàéñ-àãðåãà-
òîðàìè), çâè÷àéíî, ÿêùî ìîâà éäå 
ïðî ïîáóòîâó òåõí³êó, åëåêòðîí³êó, 
³íñòðóìåíòè ³ ð³çíå îáëàäíàííÿ, 
ðàäèòü äèðåêòîð ìàðêåòèíãîâîãî 
àãåíòñòâà #IZLOBIN, ²ëëÿ Çëîá³í. 
— Â Óêðà¿í³ º ÿê ì³í³ìóì äâ³ íå-
ïîãàí³ ïëàòôîðìè, ÿêèìè ìîæå 
ñêîðèñòàòèñÿ ïåðåñ³÷íèé ñïîæèâà÷. 
Öå prace.ua ³ hotline.ua. Ñïîæèâà÷ 
ìîæå ñòâîðèòè ãðàô³ê ³ â³äñòåæèòè 
çì³íó ö³íè çà ïåð³îä, ùî í³âåëþº 
ìàí³ïóëÿö³¿ ç «ñ³ðèìè» çíèæêàìè 

Òàêèì ñïîñîáîì âè ëåãêî çìî-
æåòå â³äð³çíèòè ñïðàâæíþ çíèæêó 
â³ä «ñ³ðî¿». Òàê ìîæíà çíàéòè íàé-
íèæ÷ó ö³íó òà ïåðåâ³ðèòè ðåàëüí³ñòü 
çíèæîê.
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 ÑÅÐÅÄÀ, 1 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.30 Нашi грошi
18.20, 03.00 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Тваринна зброя»
21.30 Розважальна програма з 
Майклом Щуром †
22.10 Т/с «Епоха честi»
23.45 Спiльно
00.20, 05.50 Погода
03.55 #ВУКРАЇНI
04.25 UA:Фольк. Спогади

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Любий, 
ми переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.45, 23.50 «Свiт навиворiт 11: 
Китай»
00.50 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Дурна кров» †
14.45, 15.40 «Речдок»
16.30 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 19.00, 01.50, 02.35 Ток-шоу 
«Стосується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Близькi люди»
23.50 Х/ф «Час бажань»
03.20 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40, 10.05 Громадянська обо-
рона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
11.50, 13.20 Х/ф «Полiт Фенiкса» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.25, 16.20, 21.25 Т/с «Нюхач» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт
23.15 Х/ф «Червоний дракон» „
01.35 Т/с «У полi зору» †
03.00 Я зняв!

 СТБ
06.00, 10.10 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 «Все буде добре!»
08.50 «Т / з Коли ми вдома»
12.05 «МастерШеф» …
15.25 «Хата на тата» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
18.00, 01.00 Т/с «Слiпа» …
18.55 «Один за всiх» †
20.05, 22.45 Т/с «Нiщо не трапля-

ється двiчi - 2»
23.00 Т/с «Наречений» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Вар’яти …
09.00 Х/ф «Пташка на дротi» †
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.10 Шалена зiрка …
15.10, 19.00 Суперiнтуїцiя …
21.00 Х/ф «Васабi»
22.50 Х/ф «Заклятi шахраї» †
01.00 Т/с «Київ вдень i вночi» †
01.55 Служба розшуку дiтей
02.00 Зона ночi
04.10 Абзац

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одного 
разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
09.00, 15.30, 21.00 Танька i Во-
лодька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Алоха»
16.30 Країна У
22.00 Т/с «Кухня»
00.00 Сiмейка У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 Т/с «Домашнiй арешт»
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.35 Т/с «Команда А» †
09.15, 18.15 «Спецкор»
09.55, 18.45 «ДжеДАИ»
10.30 «Облом»
13.55 Х/ф «Загадки Сфинкса» †
15.30 Х/ф «Храм черепов» †
17.20 «Затерянный мир»
19.15 Т/с «Опер по вызову-4» †
21.05 Т/с ПРЕМЬЕРА! «Карпатский 
рейнджер» †
21.55, 23.40 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-8» †
01.00 «Облом.UA.»

 ×ÅÒÂÅÐ, 2 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.30 #ВУКРАЇНI
18.20, 03.00 Тема дня
19.20 Д /ц «Боротьба за вижи-
вання»
19.55 Д/ц «Тваринна зброя»
21.30, 03.55 Схеми. Корупцiя в 
деталях
22.10 Т/с «Епоха честi»
23.45 Перша шпальта
00.20, 05.50 Погода
04.25 Святi та грiшнi

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.20 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Любий, 
ми переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.35 «Чистоnews 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.30 «Право на владу 2020»
00.45 «Грошi 2020»
01.50 Т/с «Школа» †

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
13.00 Т/с «Дурна кров» †
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 19.00, 01.40, 02.25 Ток-шоу 
«Стосується кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випа-
док. Близькi люди»
23.45 Х/ф «Погана гарна людина»
03.10 «Орел i Решка. Шопiнг»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Студiя Вашингтон
04.30 Факти
04.50 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Секретний фронт
11.50, 13.20 Х/ф «Чорний дощ» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.45, 16.20, 21.25 Т/с «Нюхач» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.15 Х/ф «Iнший свiт-2: Еволю-
цiя» „
00.15 Х/ф «Ганнiбал» „
02.30 Стоп-10

 СТБ
06.05, 10.35 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 «Все буде добре!»
08.50 Т/с «Коли ми вдома»
12.25 «МастерШеф» …
15.00 «Хата на тата» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
18.00, 01.00 Т/с «Слiпа» …
18.55 «Один за всiх» †
20.05, 22.45 Т/с «Нiщо не трапля-
ється двiчi - 2»
23.00 Т/с «Наречений» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Вар’яти …
09.10 Х/ф «Брейвен» †
11.00 Т/с «Завзятi домогоспо-
дарки» †
13.10 Шалена зiрка …
15.00, 19.00 Хто зверху …
21.00 Х/ф «Ред» †
23.10 Х/ф «Дiамантовий полiцей-
ський» †
01.10 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.05 Служба розшуку дiтей
02.10 Зона ночi
04.10 Абзац

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одного 
разу пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу 
в Одесi
09.00, 15.30, 21.00 Танька i Во-
лодька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х /ф «Другий, найкращий 
екзотичний готель «Мерiголд»» †
16.30 Країна У
22.00 Т/с «Кухня»
00.00 Сiмейка У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.40 Т/с «Команда А» †
09.20, 18.15 «Спецкор»
10.00, 18.45 «ДжеДАИ»
10.35 «Облом»
12.55 Х/ф «Вулкан» †
15.10 Х/ф «Три икса» †
17.20 «Затерянный мир»

19.15 Т/с «Опер по вызову-4» †
21.05 Т/с ПРЕМЬЕРА! «Карпатский 
рейнджер» †
21.55, 23.40 Т/с «CSI: Место пре-
ступления-8» †
01.05 «Облом.UA.»

 Ï`ßÒÍÈÖß, 3 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Т/с «Жiночий рай» †
11.50, 00.30 Телепродаж
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон
16.15 Д/ц «Свiт дикої природи»
17.30, 23.45, 04.25 Схеми. Коруп-
цiя в деталях
17.55 VoxCheсk
18.20, 03.00 Тема дня
19.20 Д/ц «Супер-Чуття»
19.55 Д/ц «Тваринна зброя»
21.30, 03.55 Перша шпальта
22.10 Т/с «Епоха честi»
00.20, 05.50 Погода
04.50 #ВУКРАЇНI

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiда-
нок з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.25 ТСН
09.25, 18.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
10.20 «Життя вiдомих людей»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Любий, 
ми переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 2: Iндiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00, 02.05 «Секретнi матерiали 
2020»
20.40 «Чистоnews 2020»
20.45 «Лiга смiху. Дайджест»
22.25 «Вечiрнiй квартал 2020»
00.20 Х/ф «Менi б у небо» †
05.10 «Свiтське життя. 2020»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з 
Леонiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iн-
тером»
10.00 «Корисна програма»
11.05, 12.25 Т/с «Мене звати Ме-
лек» …
12.50 Х/ф «Чаклунська любов»
14.50, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випа-
док. Фатальна пристрасть»
18.00, 01.35 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.05 Док.проект «Невидимий 
Рим»
03.55 Х/ф «Я кохаю» †
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.05 Скарб нацiї
04.15 Еврика!
04.20 Служба розшуку дiтей
04.25 Студiя Вашингтон
04.30, 01.15 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини 
з Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
12.10, 13.20 Х/ф «З життя таємних 
агентiв»
12.45, 15.45 Факти. День
14.20, 16.20 Х /ф «Життя гiрше 
звичайного»
16.50 Х/ф «У пошуках Галактики»
18.45 Факти. Вечiр
20.10 Дизель шоу …
22.45 Скетч-шоу «На трьох» †
01.40 Х/ф «Iнтимний словник» †

 СТБ
05.35 Х/ф «З 9 до 5»
07.35 Х/ф «Як вiдбити наречену»
09.25 Х/ф «27 весiль»
11.40 «Хата на тата» …

15.25, 18.00, 19.00 «Холостяк» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
22.45 Т/с «Трава пiд снiгом»

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Вар’яти …
08.10 Дiти проти зiрок
10.10 Х/ф «Васабi»
12.10 Х/ф «Iлюзiя обману» †
14.20 Х/ф «Iлюзiя обману 2» …
17.10, 19.00 Хто зверху …
21.00 Х/ф «Ред 2» †
23.10 Х /ф «Дитсадковий полi-
цейський»
01.40 Служба розшуку дiтей
01.45 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 19.30 Одного разу п iд 
Полтавою
08.30, 09.30 Одного разу в Одесi
09.00, 15.30 Танька i Володька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Гiббi»
16.00 Країна У
16.30 Х/ф «Нiч у музеї 3: Секрет 
гробницi» †
21.00 М/ф «Бебi-бос»
23.00 Х/ф «Третiй зайвий» „
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.40 Т/с «Команда А» †
09.20, 18.15 «Спецкор»
10.00, 18.45 «ДжеДАИ»
10.35 «Месть природы»
13.20 Х /ф «Земной Апокалип-
сис» †
15.00 Х/ф «Крепкий орешек-3» †
17.15 «Затерянный мир»
19.15 Х/ф «Крепкий орешек: Хо-
роший день, чтобы умереть « †
21.05 Х/ф «Икар» †
22.45 Х/ф «Фар Край» „
00.25 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секрет-
но-2016»

 ÑÓÁÎÒÀ, 4 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00, 
02.30, 05.30 Новини
09.30, 03.15 Енеїда
10.35 М/с «Книга джунглiв»
12.10, 00.30 Телепродаж
12.45 Д/ц «Це цiкаво»
13.20 Д/ц «Мегаполiси»
13.55, 05.00 Бюджетники
15.00 UA:Фольк
16.00, 02.50 #ВУКРАЇНI
17.00 Д/ц «Погляд з середини»
17.35 Т/с «Епоха честi»
19.20 Д/ц «Особливий загiн»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.20 Д/ц «Дикi тварини»
22.00 Х/ф «Гарнi часи» †
00.20 Погода
04.10 Сильна доля

 1+1
06.05, 07.00 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00 Х/ф «Iгри розуму»
12.30 Х/ф «Iдентифiкацiя Борна»
14.45 Х/ф «Перевага Борна» †
16.40 «Вечiрнiй квартал»
18.30, 04.35 «Розсмiши комiка 
2020»
19.30, 05.20 ТСН
20.15, 03.25 «Чистоnews 2020»
20.25, 02.30 «Українськi сенсацiї 
2020»
21.30 «Вечiрнiй квартал 2020»
23.20, 00.20 «Свiтське життя. 
2020»
01.10 «Лiга смiху. Дайджест»

 IНТЕР
05.25 «Чекай на мене. Україна»
07.00 «Слово Предстоятеля»
07.10, 03.35 Х /ф «Альп iйська 

балада»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 05.05 Х/ф «Беремо все на 
себе»
12.30 Х /ф «Зворотного шляху 
немає»
16.20 Т/с «Побачити океан» …
20.00, 02.25 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Найкраще»
22.30 «Добрий вечiр на Iнтерi»
23.15 Х/ф «Бебi-бум» †
01.10 Х/ф «Весь свiт в очах твоїх»
02.55 «Україна вражає»

 ICTV
04.55 Скарб нацiї
05.05 Еврика!
05.10 Факти
05.40 Особливостi нацiональної 
роботи
06.30 Т/с «Вiддiл 44» †
08.20 Перше, друге i компот! 
Прем’єра
09.15 Т/с «Дiльничний з ДВРЗ» †
12.45 Факти. День
13.00 Дизель шоу …
16.45 Х/ф «Захоплення пiдземки 
123» †
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х/ф «Праведник» †
21.25 Х/ф «Два стволи» †
23.35 Х/ф «Сезон убивць» „
01.00 Х/ф «Червоний дракон» „
03.00 Т/с «У полi зору» †

 СТБ
05.55 Т/с «Коли ми вдома»
06.40 «Прокинься з Ектором!»
08.30 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
09.30 «Неймовiрна правда про 
зiрок»
10.35 Т/с «Нiщо не трапляється 
двiчi - 2»
19.00 «МастерШеф Професiо-
нали 2» …
22.05 «Хата на тата» …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 М/с «Том i Джеррi»
07.10 Вар’яти …
10.50 Хто зверху …
14.50 Х/ф «Бетховен 5»
16.20 М/ф «Добриня Микитич i 
Змiй Горинич» †
17.50 М/ф «Iлля Муромець i Со-
ловiй Розбiйник» †
19.20 М/ф «Три богатирi та Ша-
маханська цариця» †
21.00 Х/ф «Морський бiй» †
23.20 Х/ф «Iнкарнацiя» †
01.10 Зона ночi
04.10 Таємний агент

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.25 М/ф «Ретчет i Кланк: Галак-
тичнi рейнджери»
12.10 Х/ф «Алоха»
14.10 Одного разу в Одесi
17.00 Танька i Володька
19 .0 0 М /ф  «Льодовиковий 
перiод»
21.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 09.05 «Затерянный мир»
07.45 «ДжеДАИ 2019»
13.50 Х /ф  «Кинжалы -близ -
нецы» †
15.35 Х/ф «Маска ниндзя « †
17.10 Х/ф «Крепкий орешек: Хо-
роший день, чтобы умереть « †
19.00 Х/ф «Напролом» †
20.50 Х/ф «Защитник» †
22.25 Х/ф «Урок выживания» „
00.15 Х /ф «Мега-акула против 
Колоса» †
01.35 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секрет-
но-2016»

 ÍÅÄIËß, 5 êâiòíÿ

 UA:перший

06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00, 
02.30, 05.30 Новини
09.30 Нед iльна  Свята  Меса 
Римсько-Католицької Церкви в 
Українi
10.00 Божественна Лiтургiя у Свя-
то-Михайлiвському кафедраль-
ному соборi Православної Церкви 
України та всеукраїнська молитва
11.30 Недiльна Лiтургiя Україн-
ської Греко-Католицької Церкви
12.40, 00.30 Телепродаж
13.10, 00.20 Погода
13.20 Д/ц «Мегаполiси»
13.55, 05.00 Бюджетники
15.00 UA:Фольк
16.00, 02.50 #ВУКРАЇНI
17.00 Д/ц «Погляд з середини»
17.35 Т/с «Епоха честi»
19.20 Д/ц «Супер-Чуття»
20.25 Д/ц «Свiт дикої природи»
21.20 Розважальна програма з 
Майклом Щуром †
22.00 Х/ф «По(друг)а» †
23.45 Плiч-о-плiч
03.15 Енеїда
04.10 Сильна доля

 1+1
06.00 М/ф
06.10, 07.05 «Життя вiдомих лю-
дей 2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-Забава»
09.25, 11.40, 02.05 «Свiт нави-
ворiт»
09.45, 10.45 «Великi випуски з 
А. Птушкiним»
14.55 «Свiт навиворiт 11: Китай»
15.50 Х /ф «Шукаю жiнку з ди-
тиною» †
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
22.15 Х/ф «Iдентифiкацiя Борна»
00.25 Х/ф «Перевага Борна» †

 IНТЕР
06.30 «Трансляцiя Божествен-
ної лiтургiї з Києво-Печерської 
Лаври»
08.00 «Удачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту 2»
11.00 «Орел i решка. Божевiльнi 
вихiднi»
12.00, 03.05 «Орел i решка. Рай 
i пекло»
12.50 «Крутiше всiх. Найкраще»
14.45 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
17.15 Т/с «Дурна кров» †
20.00 «Подробицi»
20.30 Х/ф «Гра в iмiтацiю» †
22.30 «Добрий вечiр на Iнтерi»
23.25 Х/ф «Дежа вю»
01.30 «Речдок»
03.50 «Богинi ефiру»
05.00 «Телемагазин»

 ICTV
04.30 Скарб нацiї
04.35 Еврика!
04.45 Факти
05.10 Теорiя змови
05.55 Антизомбi. Дайджест
06.50, 08.40 Громадянська оборона

07.45 Секретний фронт. Дайджест
09.35 Т/с «Вiддiл 44» †
12.05, 13.00 Х /ф «Захоплення 
пiдземки 123» †
12.45 Факти. День
14.25 Х/ф «Два стволи» †
16.15 Х/ф «Праведник» †
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Праведник-2» †
22.55 Х/ф «Некерований»
00.45 Х /ф «Iнший свiт-2: Ево-
люцiя» „
02.30 Т/с «У полi зору» †

 СТБ
05.40 «Коли ми вдома . Нова 
iсторiя»
06.40 «Прокинься з Ектором!»
08.30 Т/с «Коли ми вдома. Нова 
iсторiя»
09.30 «Неймовiрна правда про 
зiрок»
10.35 «МастерШеф Професiо-
нали 2» …
13.50 «Хата на тата» …
19.00 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» †
19.55 «Один за всiх» †
21.45 «Таємницi ДНК» †
22.45 «Детектор брехнi»

 НОВИЙ КАНАЛ
05.20 Таємний агент. Пост-шоу
07.10 Вар’яти …
09.00 Вiд пацанки до панянки †
11.05, 12.45 Kids Time
11.10 М/ф «Килим-лiтак»
12.50 М/ф «Iлля Муромець i Со-
ловiй Розбiйник» †
14.20 М/ф «Три богатирi та Ша-
маханська цариця» †
16.00 Х/ф «Морський бiй» †
18.20 Х /ф «Ковбої проти при-
бульцiв» †
21.00 Х/ф «Межа майбутнього» †
23.10 Х/ф «Брейвен» †
01.10 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
11.40 Х/ф «Гiббi»
13.25 Сiмейка У
15 .4 5 М /ф  «Льодовиковий 
перiод»
17.15 М/ф «Бебi-бос»
19.00 Танька i Володька
20.30 Одного  разу  п iд  Пол -
тавою
22.00 Х/ф «Третiй зайвий» „
00.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 Т/с «Домашнiй арешт»
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 09.55 «Затерянный мир»
07.55 «ДжеДАИ 2019»
13.45 Х /ф «Школа боевых ис-
кусств» †
15.25 Х /ф «Школа боевых ис-
кусств-2» †
17.10 Х/ф «Черная маска» †
19.05 Х/ф «На грани»
21.15 Х/ф «Побег» †
23.25 Х/ф « Уличный воин» „
01.00 Т/с «Встречная полоса» †
03.15 «Облом.UA.»
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ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46 -81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Á³ëüø³ñòü ñòóäåíò³â, ÿê³ ïðî-
æèâàþòü â ãóðòîæèòêàõ, íà ÷àñ 
êàðàíòèíó ïî¿õàëè äîäîìó, ïðîòå 
º ³ òàê³, äëÿ êîãî äîìîì ñòàâ ñàì 
ãóðòîæèòîê. Òàì, äå æèâó ÿ, ç 600 
ìåøêàíö³â çàëèøèëîñÿ âñüîãî 60. 
Ó á³ëüøîñò³ ç íèõ ó Òåðíîïîë³ çàëè-
øèëàñÿ ðîáîòà, ÿêó âîíè íå ìîæóòü 
çàëèøèòè, à äåÿê³ ïðîñòî íå õî÷óòü 
¿õàòè äîäîìó, òîìó ùî ¿ì ö³êàâ³øå 
áóòè òóò.

НОВИЙ ПРИВІД ДЛЯ 
КУЛІНАРНИХ ВЕРШИН

Ñòóäåíòè — öå ëþäè, ÿê³ øóêà-
þòü ïîçèòèâ ó âñüîìó. Îòîæ, íàâ³òü 
çàëèøàþ÷èñü â ãóðòîæèòêó, âîíè 
çíàéäóòü, ÷èì ñåáå çàéíÿòè.

Äî êàðàíòèíó ìî¿ì ìàêñèìóìîì 
â ïðèãîòóâàíí³ ñòðàâ áóëà ãðå÷êà ç 
ñîñèñêàìè. ² ÿ íå ïðèìåíøóþ ñâîº¿ 
êóë³íàðíî¿ ìàéñòåðíîñò³. Îäíîãî 
ðàçó ÿ âàðèâ ñóï, àëå ç äîïîìîãîþ 
ñóñ³äêè ïî áëîêó, òîìó íå ðàõóþ 
öå äî ñâî¿õ êóë³íàðíèõ çâåðøåíü. 

Äî ðå÷³, æèâåìî ìè çà áëî÷íîþ 
ñèñòåìîþ, íà ïîâåðñ³ º äâà êðèëà ç 
ïåðåõîäîì, íà êîæíîìó êðèë³ º òðè 
áëîêè, ³ â êîæíîìó ç íèõ — ÷îòè-
ðè ê³ìíàòè, íà ÿê³ â³äâåäåíî îäèí 
ñï³ëüíèé äóø, äâà óìèâàëüíèêè òà 
òóàëåò, ïðîòå äî òàêèõ çðó÷íîñòåé 
ÿ çâèê øâèäêî.

Çà òèæäåíü êàðàíòèíó ÿ ç îäíî-
ê³ìíàòíèêàìè ïðèãîòóâàëè: ìàí-
êó íà ìîëîö³, ðèñ ç äóæå ñìà÷íèì 
ãàðí³ðîì äî íüîãî, öèáóëåâ³ ê³ëüöÿ, 
à â ïëàíàõ — íàâ³òü ä³ñòàòè ç õîëî-
äèëüíèêà êà÷êó, ÿêà â çàìåðçëîìó 

Будні  Життя студента в гуртожитку — це 
суцільні розваги, гуляння до ночі, нічні клуби 
і тотальна нестача грошей? Можливо, для 
деяких студентів підходять всі перелічені 
пункти, проте не для мене і моїх друзів

ЯК ЖИВУТЬ СТУДЕНТИ ПІД ЧАС ЯК ЖИВУТЬ СТУДЕНТИ ПІД ЧАС 
КАРАНТИНУ У ГУРТОЖИТКУКАРАНТИНУ У ГУРТОЖИТКУ

Чаю на кухні тепер найбільше, його купують з приводу і без На кухні зараз порожньоЄ час для перегляду улюблених серіалів та саморозвитку

РЕКЛАМА

ñòàí³ ëåæèòü òàì óæå òðè ì³ñÿö³. 
Õòîñü ñêàæå, ùî òàê³ ñòðàâè ïðè-

ãîòóâàòè ìîæå íàâ³òü äèòèíà, ïðîòå 
äëÿ ìåíå öå êóë³íàðí³ çâåðøåííÿ

Çà òèæäåíü ó íàñ ç’ÿâèëèñÿ ïðî-
äóêòè, ÿêèõ í³êîëè äî òîãî íå áóëî â 
ê³ìíàò³, íàïðèêëàä, áîðîøíî, ìàí-
êà, âåðøêè, à òàêîæ ð³çíîìàí³òí³ 
ïðèïðàâè.

«ЧАЙНА» КІМНАТА
×åðåç òå, ùî ðîáîòà â ìåíå òà 

îäíîê³ìíàòíèê³â ôàêòè÷íî äèñòàí-
ö³éíà, à íàâ÷àííÿ â³äì³íèëè ÷åðåç 
êàðàíòèí, ó íàñ ç’ÿâèëîñÿ äóæå 
áàãàòî â³ëüíîãî ÷àñó. 

Íàø ðàíîê ïî÷èíàºòüñÿ ïî-ð³ç-
íîìó. Ó áóäí³é äåíü öå – âîñüìà 
ãîäèíà, îñê³ëüêè ïîòð³áíî ïðàöþ-
âàòè. ² â ïåðåðâàõ ì³æ ðîáîòîþ 
ìè ãîòóºìî ¿ñòè. À â îá³ä õîäèìî 
â ñóïåðìàðêåò. Îñê³ëüêè íàâ³òü äî 
êàðàíòèíó íà äâ³ð âèõîäèëè ëèøå 
çà ïîòðåáîþ, ïîõ³ä â ñóïåðìàðêåò 
ñïðèéìàºòüñÿ, ÿê çâè÷àéíà ïðî-
ãóëÿíêà. ²íêîëè ìè ïðèäóìóºìî, 
ùî ïîòð³áíî êóïèòè âæå â ñàìîìó 
ñóïåðìàðêåò³.

Íàøó ê³ìíàòó ìîæíà íàçâàòè 
äóæå «áàãàòîþ», îñê³ëüêè â íàñ º 
äóæå áàãàòî ð³çíèõ âèä³â ÷àþ. Óñå 

÷åðåç òå, ùî êóïóºìî ìè ÷àé ³ ç 
ïðèâîäó ³ áåç ïðèâîäó. Ïðè¿õàëè 
ç äîìó — ïðèâåçëè ÷àé, ï³øëè â 
ñóïåðìàðêåò — êóïèëè ÷àé, íåìà 
ùî ðîáèòè — ³äåìî êóïóâàòè ÷àé. 
Ïðè òîìó, ùî êàâó ìè ï’ºìî â ðàçè 
á³ëüøå. 

Îäíîãî ðàçó îäíîê³ìíàòíèê ï³-
øîâ êóïóâàòè êàâó, àëå â íüîãî íå 
âèñòà÷èëî ãðîøåé íà á³ëüø-ìåíø 
ñìà÷íó, ³ â³í êóïèâ ÷àé.

×àñ ï³ñëÿ 18 ãîäèíè ïðîâîäèìî ç 
ìàêñèìàëüíîþ êîðèñòþ. Ãîòóâàííÿ 
¿æ³, ïðèáèðàííÿ ê³ìíàòè, ÿêå òåïåð 

ðîáèìî ëåäü íå ùîäíÿ, à òàêîæ — 
â³äæèìàííÿ â³ä ï³äëîãè. Îñê³ëüêè 
òðåíàæåðí³ çàëè âñ³ íà êàðàíòèí³, 
òåïåð ìè çìóøåí³ òðèìàòè ñåáå â 
ôîðì³ âäîìà.

Ùîäî áåçïåêè â ÷àñ êàðàíòè-
íó, òóò ââåëè ñóâîðèé êîíòðîëü çà 
òèìè, õòî âõîäèòü ³ õòî âèõîäèòü ç 
ãóðòîæèòêó. Íàïðèêëàä, çàõîäèòè 
â ãóðòîæèòîê áåç ìàñêè ñóâîðî çà-
áîðîíåíî. Ïîâåðõí³, äâåð³, ïåðèëà, 
áàëêîíè ïðîòèðàþòüñÿ êîæíîãî äíÿ 
ñïåö³àëüíèìè çàñîáàìè. Ðåãóëÿðíå 
âîëîãå ïðèáèðàííÿ.

До умивальників черги теж немає
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ÐÎÇÂÀÃÈ

***
Ïîäðóãà çàïèòóº: 
— Ö³êàâî, à òâ³é ÷îëîâ³ê ïàì’ÿòàº äàòó 
âàøîãî âåñ³ëëÿ? 
— Íà ùàñòÿ, í³. 
— À ÷îìó íà ùàñòÿ? 
— ß íàãàäóþ éîìó ïðî öå ê³ëüêà ðàç³â 
íà ð³ê ³ êîæíîãî ðàçó îòðèìóþ ïîäà-
ðóíêè.

***
Õðîí³êà ïðèãîä.
Äîâ³ðëèâèé þíàê â³äêðèâ äâåð³ äâîì 
íåçíàéîìèì ìîëîäèì æ³íêàì âåëüìè 
ñóìí³âíîãî âèãëÿäó, äî òîãî æ ï’ÿíèì. 
І íå ïîøêîäóâàâ!

***

Ó øêîë³ ÿ äóæå ÷åêàâ âèõ³äíèõ. 
Â óí³âåð³ ìåí³ áóëî âñå îäíî, ÷è ñêîðî 
âèõ³äí³. Áî ÿ ³ â áóäí³ íå õîäèâ. Çàðàç 
ìåí³ òåæ âñå îäíî. Òîìó ùî ïî âèõ³äíèõ 
ÿ ïðàöþþ òåæ.

***
Ïèòàííÿ ïñèõîàíàë³òèêà:
— Ñêàæ³òü, à âàæêî áóòè óñï³øíîþ 
ëþäèíîþ?
— Äóæå ïðîñòî. Âè ñüîãîäí³ â òóàëåò 
õîäèëè?
— Òàê.
— Óñï³øíî?

***
Íà êóë³íàðíîìó æóðíàë³ íàêëåéêà 12+. 
Ùî òàì?! Îãîëåíà êóðêà?!

***
— Íåâ³ñòî÷êî, òè õóä³áêó ïîãîäóâàëà?
— Í³, Ëþäìèëî Ïåòð³âíî, ùå ñïèòü âàø 
ñèíî÷îê...

***
Ñêàçàëà ÷îëîâ³êîâ³: «Äàâàé ðîçëó÷èìîñÿ 
öèâ³ë³çîâàíî, ÿê âñ³ ëþäè, òèõî-ìèðíî».
Òàê í³, ïðè¿õàâ ï’ÿíèé, ç öèãàíàìè, ÿùè-
êîì øàìïàíñüêîãî ³ íàòîâïîì äðóç³â.

***
Äâ³ ïðîäàâ÷èí³ â ãàñòðîíîì³.
— ßêèé çàïàõ! Ùî, ôðàíöóçüêèé ñèð 
ïðèâåçëè?
— Í³, öå âàíòàæíèê Ïåòðîâè÷ ïåðåâçó-
âàºòüñÿ.

***

Âåëèê³ ïîäâèãè, áëàãîðîäí³ â÷èíêè, 
äèâîâèæí³ â³äêðèòòÿ — îñü äî ÷îãî ó 
âñ³ ÷àñè äîâîäèëà ëþäåé â³äñóòí³ñòü 
Іíòåðíåòó.

***
Ïîáà÷èâøè ö³íè íà ïðîäóêòè ³ êîñìåòèêó, 
ÿ çðîçóì³ëà, ùî â ïðèíöèï³ íå òàê âæå ³ 
ãîëîäíà, ³ ïðèðîäíà êðàñà ìåí³ äî ëèöÿ.

***
Êðàùå íå áóäè ó ìåí³ çâ³ðà. À ðàïòîì  
íèì âèÿâèòüñÿ ñêóíñ?

***
— Ìàìî-î-î! Ó ìåíå ï³ä ë³æêîì áàáàéêà!
— Ñèíêó, ïîêè òàòî ó â³äðÿäæåíí³, öåé 
áàáàéêà áóäå æèòè ç íàìè.

***
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Гороскоп здоров’я
ÎÂÅÍ Ìàòèìåòå äîñòàòíüî 
åíåðã³¿ ³ ñèë, ùîá âïîðàòèñÿ ç 

áóäü-ÿêîþ õâîðîáîþ. Àëå ñòàâèòåñÿ 
â³äïîâ³äàëüíî äî ñâîãî ñàìîïî÷óòòÿ.

ÒÅËÅÖÜ Öå ïåð³îä ÿñêðàâèõ 
äîñÿãíåíü ³ âñòàíîâëåííÿ íîâèõ 

îñîáèñòèõ ðåêîðä³â. Àëå íå âàðòî íåõ-
òóâàòè òåõí³êîþ áåçïåêè.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Ó 2020 ðîö³ 
çäîðîâ’ÿ Áëèçíþê³â íå ï³äâåäå 

— â³äíîâëþâàëüí³ çäàòíîñò³ âàøîãî 
îðãàí³çìó çíàõîäÿòüñÿ íà ï³êó.

ÐÀÊ ßêùî âè ñõèëüí³ äî çàñòóä 
— äëÿ âàñ íàéêðàùå — ïðîô³-

ëàêòèêà, ùîá íå äîâåëîñÿ ì³íÿòè ñâ³é 
ðîáî÷èé ðîçêëàä.

ËÅÂ Ð³ê âäàëèé äëÿ áóäü-ÿêèõ 
ïðîöåäóð ³ ìàí³ïóëÿö³é, ñïðÿìî-

âàíèõ íà ïîêðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ — ðå-
çóëüòàò áóäå òðèâàëèì.

Ä²ÂÀ Öåé ð³ê âàæëèâèé äëÿ 
âàñ ùå é òîìó, ùî ìîæåòå ñòà-

òè ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ. Öå ÷óäîâèé 
÷àñ äëÿ òîãî, ùîá ïî÷àòè á³ãàòè.

ÒÅÐÅÇÈ Ïåð³îä äîáðå ï³äõîäèòü 
äëÿ çàãàëüíîãî ô³çè÷íîãî ðîçâèò-

êó. Æîäí³ ç³ðêè íå çìîæóòü âïëèíóòè 
íà ò³ ñèòóàö³¿, ÿê³ âè ñàì³ ñòâîðèëè.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ó 2020 ðîö³ ³ìóí³òåò 
Ñêîðï³îíà áóäå íà ï³êó. Çàðàç 

âè ìîæåòå äîçâîëèòè ñîá³ íàáàãàòî 
á³ëüøå, í³æ çàçâè÷àé.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Ïîòð³áíî áóäå óíè-
êàòè íåâèïðàâäàíèõ ðèçèê³â. 

Ðèçèê çàõâîð³òè ñàìå ÷åðåç äð³áíèö³ 
äóæå âèñîêèé.

ÊÎÇÅÐ²Ã Âàøå çäîðîâ’ÿ çàëåæà-
òèìå â³ä ïîâåä³íêè â îñîáèñòèõ 

â³äíîñèíàõ òà óíèêíåííÿ íåîáãðóíòîâà-
íîãî ðèçèêó.

ÂÎÄÎË²É Äëÿ âàñ íå ³ñíóº 
íåáåçïåê, ÿê³ çàãðîæóþòü á³ëü-

øîñò³ ³íøèõ çíàê³â. áàãàòî Âîäîë³¿ ³ íå 
çàáóâàþòü ïðî ñâîþ ô³çè÷íó ôîðìó.
 

ÐÈÁÈ ßêùî â ðîáîò³ âàø³ 
íàïîëåãëèâ³ñòü ³ ïðàöüîâèò³ñòü 

äîðå÷í³, òî âñå, ùî ïîâ’ÿçàíî ç âàøèì 
ñàìîïî÷óòòÿì, çàæàäàº øâèäêî¿ ðåàêö³¿.

Погода у Тернополі
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АНЕКДОТИ

Êîëè æ³íêà êàæå: «Ùî?», öå çîâñ³ì íå îçíà÷àº, ùî âîíà 
âàñ íå ïî÷óëà. Âîíà ïðîñòî äàº âàì îñòàíí³é øàíñ çì³íèòè 
ñêàçàíå. 

***
ß æ³íêà íåðâîâà, òîìó òåëåôîí ó ìåíå äåøåâèé ³ ïîñóä 
îäíîðàçîâèé.

***
Îò áè ç ëþäüìè òàê, ÿê ç ïàïóãàìè. Íàêðèâ ëþäèíó ðóøíè÷-
êîì — âîíà ³ çàòêíóëàñÿ.

***
Çàêîí æ³íî÷î¿ ñóìî÷êè: ÷èì á³ëüøà ñóìêà, òèì á³ëüøå ç’ÿâ-
ëÿºòüñÿ âêðàé íåîáõ³äíèõ ðå÷åé, ÿê³ îáîâ’ÿçêîâî ïîòð³áíî ç 
ñîáîþ âçÿòè.

***
— Õîëîäíî ÿêîñü, äóæå çìåðçëà.
— Óâ³ìêíè îá³ãð³âà÷.
— Öå áóâ òîíêèé íàòÿê.
— Íàòÿê çðîçóì³â. Òè õî÷åø, àáè ÿ éîãî âêëþ÷èâ.


