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Y1 roTOBI PAIOHW NIKYBATIU
XBOPUX: LLIO HAC_I] PABAIEY J1IKAPX

» Yim 3abe3nedeHi NikapHi, Yu T ik 4 o~
MaloTb MeaVKI 3aCO0M 3aXMCTY, : - . X \
o0 BOeperTu cebe Ta He ' b .. SN g
AOMNYyCTUT NOLLMPEHHS BIpYCY? .

» KypHanictn «RIA nmoc» ~
NepeBIPUIN, LLIO peanibHo, a LIeA "
yaBHO! MU 310panu IHopMaLLIQE..
NPaKTUYHO 3 YCIX PaNOHIB
TepHoninbcbKol oonacTi. Ang
LIbOro 3BePHYNCA A0 roNiB YEiX
panpag Ta KepPIBHMKIB paniikaperss
Kyoy Manu © NpUBO3UTM XBOPYIX
3 MI403PO00 Ha KOPOHaBIPYC.
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’ 8UPOBGHUK BpyKieKU

www.brukton.com.ua

Y 3B’A3KY 3 KAPAHTUHOM BIAAOLT OrOJIOLLEHL NPALHBATUME
nu.10.00-16.00, BT. 9.00-13.00

YCI OrONOWEHHA NPpUAMaTUMEMO 3a Tapudom 25 rpH. (BMaineHum WpudTom)
Ten:. (098) 477-12-70, (0352) 23-52-03, (0352) 23-53-27

cp. - cb. renethoHyeaTu 3a Homepom (096) 729-20-18
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Y TEPHOIOJ11 3BUIbHAIOTHCA

MepuumHa | Y geakmx 3MI nosigomMmnu,
LLLO TEPHOMIBbCHKI flIKapi NoYanu 3BINbHATUCS
Yyepes CTpax nepef KOPOHaBIPYCOM Ta
Mi3epHy 3apnnaty. XypHanict «RIA noc»
LI3HABCH, YW CMPaBAI Le Tak Ta YM BUCTaYaE
MeOnpauiBHUKIB Yy TepHOMINbCLKIN NiKapHI
LUBWAKOI AOMNOMOIMM, KyAM AOCTaBAAOTb
XBOPKX Ha KOPOHaBIpYC
|

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

l'onoBHuii Jikap TepHOMIbLCHKOL
JIiKapHi IBKUAKOI qoromoru fpoc-
J1aB YailKiBCbKMI1 CITPOCTOBYE, 1110
3BiIbHMIIMCS JliKapi. OmHaK min-
TBEpPAWB, 1110 BiciM MpalliBHUKIB
IIMCHO pO3paxyBajncs. XTOCh Ma€
XPOHIUHi XBOPOOU, XTOCh OOIThCS
3a cBoi ciM’i. Jlo Toro X, 3apruiara
B 4000 rpuBeHb HisIK HE MOTHBYE
JIIONMHY TIpalloBaTy B Takiii Ha-
MpYyXeHiil 00CTaHOBLI.

— ¥ Hac niuuio Bicim mpaitiBHU-
KiB — 1Ie He JIiKapi, a cepeaHiit Ta
MOJIOJALUUA MEIUYHUI TMEePCOHA,
— nosicHIoe flpociaB YalikiBChbKUiA.
— 3apa3 cuTyalilisi HafpyxkeHa, aje
MOKM 110 MU CripaBisieMocs. SKIo
BpaxyBarTu, 1110 y BilIJIEHH] Y Hac
Hebarato XBOpHX, TO IIUMM CHJIA-
MM, 110 MM MA€EMO, MU MOXEMO
BUPIIIMTU BCi mpobOieMu. 3apa3
MU TIpAlIOEMO HaJ TUM, 11100 Tie-
peBeCTU MejcecTep Ta MOJOIIIMX
MEIWYHMX TMPaLliBHUKIB 3 iHIIUX
BiIitiB B iH(eKIIiiiHe BiIIiJICHHSI.

Moku wo meauyHoro
nepcoHany Buctavae,
ajie fKLLO0 XBOPUX

Oyae Ginblwe — cTaHe
BaXkye, KaXyTb B JliKapHi
LUBKUAKOI JOMNOMOrn

SIK MOSICHUB TOJIOBHMI JiKap,
craHoM Ha 30 Gepe3Hst y iH(DeKIiii-
HOMY BiIIiJICHI € IT’SIThb Talli€HTIB
y gkux migreepamwin COVID-19.
IMoxu 110 MEAMYHOTO TMEepCOoHATY
BUCTAYae, ajie SIKIIO KiJTbKiCTb XBO-
pux Oyne 30iyibliyBaTucs — Oyne
Baxye.

LYKAKTb MEONPALIBHUKIB
TA BOJIOHTEPIB
«3aiiBi pyKu» 3aBXIM 3HAIO-

OISITbCSI, TOMY 1IYKAIOTh JIOAEH,
SIKi TOTOBI TIpaloBaTH abo J0TOo-
maraTtu JikapsgMm. IlotpiOHi moau
3 MEIMYHOIO OCBiTOl. [lomomora
BOJIOHTEPIB TaKOX He OyJie 3aiiBOIo.

— Mu roTtoBi npateBiamTyBa-
TU JIIOJIEH 3 CepeHbOIO MENUYHOIO
OCBITOI0, TOOTO MefIcecTep, — Kaxe
TOJIOBHMU Jikap. — SIKio € taxi
JIIOJIY, TO MU TOTOBi TpalleBall-
TyBaTH ix odiuiitHo. Takox Hapasi
y Hac Mpaiioe J1Ba BOJIOHTEPH, SIKi
JIOTIOMAraloTh MEAMYHUM TpalliB-
HUKaM SIK HekBaiiikoBaHi crie-
wianictu. BoHu normomMaratotb Mo-
JIONIIIOMY MEIUYHOMY TepCOHATY
3 MPUOMPAHHSIM Ta JOTPUMAHHSIM
CaHiTapHUX BUMOT B iH(bEKLIHHOMY
BiUTiIEHHI.

Ao BU XoTuIM O TOMOMOITH
MeJMKaM Ta CTaTu BOJOHTEPOM,
MeIMYHa OCBiTa BaM He TMOTpiOHa.
Ax kaxe ApocinaB YalikiBCbKMIA,
MOTPiOHO JiMilIe OaKaHHS Mpalo-
BaTu. TakoxX JKap 3ayBaxye, 110
MpaloBaTy 3 MalieHTaMU MOXYTh
JIMIIE Ti, XTO MA€ MEIUYHY OCBITY
Ta o(ilifiHO npauesaaiToBadi. Bo-
JIOHTEpU IOTIOMAaraTH 3 JiKyBaHHSIM
XBOPUX HE MOXYTb.

MEANKU OTPUMYBATUMYTb
HAOBABKU

o6 ctumyaoBat Meanpanis-
HUKIB, JIiKapi OTpPUMYBaTUMYThb Hafl-
0aBKy 10 3apruiatu. Lle ctocyeTbes
TUX MEIUKIB, sIKi Oe3rmocepeaHbo
MpaloTh HaJ JiKBifalli€lo 3a-
XBOPIOBaHHS. 3aKOHOMNPOEKT «I1po
BHECEHHSI 3MiH 10 JesSKNX 3aKOHO-
JlaBYMX aKTiB YKpaiHM, CIIpsSIMOBa-
HUX Ha 3a1o00iraHHs BAHUKHEHHS |
MOILIMPEHHST KOPOHABIPYCHOI XBO-
pobu (COVID-19)» 3apeectpyBaiu
me 16 6epesns. Yxe 18 Gepesns,
Micys1 IpUIHATTS 3aKoHy BepxoB-
Hoto Panoto, itoro mianucas npe-
3UJICHT.

B HbOMYy ii1eThCs PO A0IAaTKOBL
JIOTIJIATU JI0 3apO0iTHOI TJIaTH Me-

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»

3 IHTEPHETY

A

MEQWKW. YW LLYKAIOTb IM 3AMIHY

Ha po6oty B TepHOMiNbCbKy NiKapHIO LWBUAKOT AOMOMOr roTOBi B3SiTU NIOAEN 3 cepefHboio

Me[N4YHOIO OCBITOIO

Y TepHoONinbcbKin NikapHi WBNAKOT JOMOMOIA BXXe NpaLitoe
ABa BOJNIOHTepU. BoHM fonomMaraloTe MOMOALLOMY MegNYHOMY

nepcoHany

IUYHUM Ta iHIIUM MpailiBHUKaM,
SIKi Oe3IocepeIHbO 3aliHATI Ha PO-
0oTax 3 JiKBimalii 3aXBOprOBaHHS
cepel Jofiell Ha KOPOHaBipycHY
xBopoOy (COVID-19), y po3mipi 10
200 BimcOTKiB 3apoOITHOI IJIaTU Ha
nepion BUKOHAHHS 3aXOMdiB, CHpPsI-

MOBAHMX Ha 3aro0iraHHs BUHUK-
HEHHIO i TIOLIUPEHHIO, JIOKaTi3allilo
Ta JIiKBifallilo crajaxiB, ernigemiii Ta
MaHIeMill KOpOHaBIpyCHOI XBOpOOU
(COVID-19). Takox nependaueHi
JIOIUIaTU 10 3apOOiTHOI IIaTU OK-
pPeMHUM KaTeropisiM mpaliBHUKIB,

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

SIKi 320€3IMeYyI0Th XKUTTEMISTIbHICTD
HaceJeHHS.

OKpiM 1IbOT0, TEPHOIMIJbChHKI
MEIMKW OTPUMaloTh HanbaBKy 3
MiCLIEBOTO OIO/IKETY.

— Hapasi € posnopsaxeHHs
MiCBKOI'0 TOJIOBU ITPO MpPeMitOBaHHS
yCiX MEIMYHMX TpalliBHUKIB, SKi
OyIyTh MpalLIoBaTU 3 XBOPHMMU Ta
COVID-19 B po3mipi 10 Tuc. rpu-
BeHb, — Kaxe fpocnaB YaiikiB-
cbkuit. — L5t mpeMist 7151 KOKHOTO
MeJIMnpaliBH1Ka, 1110 TpaloBaTuMe
3 XBOPMMHM Ha KOPOHAaBipyCHY iH-
dex1lito, He BaXJIMBO, UM 11e JIiKap,
YU 1Ie MeACecTpa, YU MOJIOAIINI
MEIUYHUI TPaLliBHUK.

OkpiM 11b0T0, HOBUIT 3aKOH Me-
pendayae He TUTbKY HagO0aBKU IS
MEJMKIiB, a i BiINOBiJAJILHICTh 3a
MOpYUIeHHSI KapaHTUHY. Tak npu
TMOPYIIEHHI CaHITApHO-TITIEHIYHUX,
CaHITapHO-IPOTUEITIAEMiOIOTTYHUX
MpaBUJI i HOPM TATHE 3a cO00OI0
wrpad Big 1700 mo 3200 rpuBeHb
Ta Wi mocanosiis Big 3200 mo 170
000 rpuBeHb.

Jlikapi X 3akiuKaloTh OyTH Bifl-
MOBITAJILBHUMU Ta TOTPUMYBATHCS
KapaHTuHy. He BiaBimyiiTe micus
CKYITYEHHSI JIIoJIel Ta He BUXOIbTE
3 1oMy 0€3 3aXMCHOI MacKu Ta py-
kaBu4okK. Tak Bu 3axucture cebe,
CBOiX OJIM3bKUX Ta OTOUYIOUMX.

CborofHi Ha rapsdin niHii

NWH» Yeprye XypHanict IpuHa benskoBa.
3i cBOIMUM 3anuTaHHAMU Ta iH(opMaLi€io BU Mo-
XeTe 3BepHyTUCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00- N
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy !

20hvylyn@gmail.com.

«20 xBuU-

ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
— MoxexHo-psATyBanbHa ciyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
J Moniuis 102 lapsauya niHis micbkoi paan 067-351-57-10
" LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBifkoBa 3anisHUYHOro Bok3any 47-22-46
. ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkiii - 52-79-29

Llinogo6bosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpasniHHs [epXnpoacnoxusayxon - 52-01-45
YnpaeniHHA TPaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnansHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHui cepBicHuI LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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CUMMTOMMU BIPYCHOI CIYHEBOI
MHEBMOHII CXO0XXI HA COVID-19

PozcanigysaHHs M [aHaemis KOPOHaBIpycy
30iIMHSNa XBUITIO 3aHEMOKOEHHS! Y BCbOMY

CBITI. B yKpalHCbKMX Mefia 3'ABUIOCa Y1Maso
rinoTe3 OO TOro, 4K He Oy MacoBi BIPYCHI
MHEBMOHIl, fIKi BUPYBau LLe B Ci4Hi, I3BIHKOM,
SIKM y>Ke CrHasi3yBaB Mpo KOPOHAaBIPYC.

Devik 4n Teopis, sika Ma€ NPaBo Ha B1BYEHHS Ta
IPYHTOBHWM aHani3? LLIo KaxyTb TepHOMIbChKI
ekcrnepTy — YuTamTe y matepiai
e

BAOVM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Yu cripaBni KopoHaBipycHa iH(eK-
1Iist MOIJIa 3’IBUTUCS Ha TepHOITIb-
ILIWHI 3aI0BrO JI0 TOTO, SIK B 00J1aCTi
odilliitHO 3ahikcyBau TIepILIOro XBO-
poro Ha KopoHaBipyc? 2KypHaiictu
MOIPOCWIN €KCHEPTiB npoaﬂaﬂi3yBa—
™ JIOBiIHUK 3 NPO(MiIaKTUKK Ta Jli-
kyBauHs1 COVID-19. Moro crBopiwm
Ha OCHOBI aHaJTi3y KJIiHIYHUX JaHUX
Ta nocBiny (MenuuHuii akynbTeT
yHiBepcutety UkenssH).

LLIO BYNIO Y CI4HI?

Haramaemo, 1110 111€ B TpyaHi-CiuHi
B OIIHIl MiCBKili JTiKapHi OyJI0 Maiike
MiBCOTHI XBOPUX 3 BipYCHOIO ITHEBMO-
Hieto. Kpim Toro, m’srepo riepeOysa-
JIA B peaHimallii, a Tpoe rmomMepin. Y
BipYCHOI ITHEBMOHII Ty>kKe CTPiMKUIA
nepedir, Kazajaum MeIUKH, a SIKIIO
BUYACHO HE 3BEPHYTHCS 0 JIiKapiB,
TO JIoAMHA OyKBaJIbHO 3rOpac.

OnHak yke CbOrojiHi, KoM po3Iio-
yaJiach ITaHiKa HABKOJIO HOBOTO Bipycy
COVID-19, nexro HaBiTh noyas Oy-
JTyBaTH KOHCITipOJIOTiuHi Teopii, HiOu
KopoHagipyc B TepHoroni — 111e 3
TOYaTKy poKy, OJHAK JiarHOCTYBaTH
1Oro noyam Jmiiie 3apas. 3rooM Ha
BeeykpaiHebkux 3MI Taki rinoresu
CITPOCTOBYBAJIH.

Ane 1110 nyMalTb MEAUKM, SIKi
HafaBaM JI0TIOMOTY XBOpuM y Tep-
HOIIOJTi Ta TIPOIOBXKYIOTh HUHI Haa-
BaTu i y>ke XBOPUM Ha KOPOHaBipyc?
KypHanicTi mOCHiIKYBaJIMCS 3 iH-
ex1ioHicTaMu Ta erinemionoramMmu,
1100 MIi3HATUCSI, YU BiIpPi3HSETHCSI
MMHEBMOHIs, BUKJINKAaHAa KOPOHaBi-
pycHOIO iH(EKIIIEIO0 BiI IMTHEBMOHII,
SIKY BUKJIMKAIOTh iHIII 30yIHUKH Ta
4y crpaBii Ha TepHOMUIbIIMHI KO-
POHaBipyc 3’IBUBCSI 3HAYHO paHillie.

LLIO TAKE MHEBMOHISA?

[ THEeBMOHis1, SIK TIOSICHIOIOTB JliKapi,
— 1Ie 3aXBOPIOBAHHS, sIKe Ma€ iHpeK-
LIifiHe TTOXOMKEeHHSI i XapaKTepU3Y€ETh-
cs1 3amajieHHsIM JIETeHeBOi TKaHUHU
MpuU BUHUKHEHHI TPOBOKYIOUMX
GiBUYHUX a00 XiMIYHUX (DaKTOPiB.
Buxsvkaty 3anajieHHsI MOXYTb Pi3Hi
MiKpOOpraHi3Mu — Bipycu, OakTepii
Ta HaBiTh rpuOKK. be3 BYacHOi mo-
MOMOTY MENIMKiB MOXe BUKIMKATH
JIUXaJIbHY HEIOCTATHICTh, TPOOIeMU

3 Pi3HUMU CUCTEMaMU OPraHiB Ta Ha-
BIiTb CMEPTb.

— ITHeBMOHIsT HeOe3nmeuHa y Oy/ib-
SIKWMIIA Yac M 1Ie JITO, YN 1Ie 3UMa, —
MosICHIOE JtiKapka LleHTpy nepBrHHOL
MeIMKO-CcaHiTapHoi JornoMoru Hamist
Bbomnap. — Lle 3axBoproBaHHSI MalOTh
JIIKyBaTH y cTamioHapi. OCHOBHiI IBi
O3HaKy MHEBMOHII — TeMIiepaTypa
Ta Kaiesiab. Byab-sika TTHEBMOHisI
MPOSIBIISIETbCS OJHAKOBO, TIPOCTO
BOHA MOXE MaTu Pi3HY €TiOJOriio.
[lompena 6akrepiabHa ITHEBMOHIsI,
pime — BipycHa. OmHaK ii MOXYTb
BUKJIMKATH 1 iHILI MiKpOOpPraHi3Mu.
YckitanHeHHs Bifi MTHEBMOHII OflHa-
KOBi, He3aJlexkHO Bin 30ymHuKa. Lle
i ODyxajabHa HEOOCTATHICTh, i MOPY-
LIEHHSI pOOOTU CEpLEBO-CYANHHOI
CHCTEeMH, i iHIII.

Jlikapi 0e3 peTeIbHNX AOCTiIKEeHb
He MOXYTb BU3HAYMTH 30yTHMKA [THE-
BMOHI1, BPaxOBYIOUM JIUILIE CUMII-
ToMHU. BoHU € ogHAKOBi i MOXYTh
MPOSIBISITUCS B OUIBILINA Y/ MEHILIiM
Mipi yepe3 ocoOJIMBOCTI OpraHi3mMy
nallieHTa.

YAM HEBE3MEYHA BIPYCHA
MHEBMOHIA

CrmcoK BipyCiB, SIKi 31aTHI BUKITA-
KaTy ITHEBMOHIIO, JIOCUTb IUMPOKHIA.
Cronu nonamv i COVID-19. Buzna-
YUTH BipyC MOXHA JIUILIE 32 JOTIOMO-
ror J1abopaTOPHOIO AOCIIIKEHHSI,
SIKE BUKOHYIOTb yCIM Malli€HTaM 3
MiZ03poI0 Ha KOPOHABIpYyC.

— Ha xanb, KopoHaBipycHa iH-
dexiist B YKpaiHi MOLIMPIOETHC, i
KOXHOTO JTHSI MU JIi3HAEMOCS TIPO
HOBI BUMNAAKY 3aXBOPIOBaHb, — KaxkKe
JIOKTOP MEIMYHUX Hayk, Tipodecop,
BUCHUI Y Taly3i iH(EeKIIHHUX XBO-
po0 Ta emigemiosnorii Muxaiiio AH-
IpeiurH. — Y OUIBbIIOCTI BUIIAIKIB
COVID-19 neperikae y nerkiit (popmi
3 pecHipaTOpHUMU IIPOsIBAMU, SIKi
Mailke He Bipi3HSIOTHCS Bifl iHILIMX
KJIIHIYHUX O3HaK TMpPU pecripaTrop-
HMX 3aXBOPIOBAHHSIX. Y JIEKOTO MOXE
PO3BUHYTUCS BipycHa ITHEBMOHIsI,
CIIPUYMHEHA caMe KOPOHAaBipyCOM.
BinmnoginHo, y XBOPMX MOXXE BUHUK-
HYTU TOCTPUI BaxKKU PeCITlipaTOpHUIA
nuctpec-cuHapoM. [1pu pomy cra-
Hi PO3BMBAETHCS TOCTpa AMXaibHa
HEJIOCTaTHICTb, i XBOPi MOTPEOYIOTh
HeraifHOI MeIMYHOI JOTTOMOTH i3 3a-
CTOCYBaHHSIM METOJIY ILTYYHOI BeH-

JInwe y civHi NnHeBMOHisA 3a6pana xunTTsa 621 ykpaiHua. binbLicTb i3 HXX ITHOPYBaNK CUMNTOMM
Ta He 0[lpa3y 3BepTanuncs Ao nikapis

TWJISILIL JiereHb. Lle Moxke BpsiTyBaTu
iM XMTTS. 3BUYAHO, Pa3oM 3 UM
BHUKOHYIOTh iIHTCHCUBHY MeIMKAMEH-
TO3HI Tepartio.

Y MII BYTU KOPOHABIPYC LLIE
B CIYHI?

TposiBu mHeBMOHiT mpy COVID-19
TaKi X, SK i MPUA 3aXBOPIOBAaHHI Ha
TPUII Ta iHIIIi BipyCHi XBOPOOU, TOMY
BiIpi3HUTH iX O€3 crieliaIbHuX J1ab0-
paTOPHUX aHAJTi3iB HEMOXKJIMBO.

— VYce 3a1exXuTh Bil 0COOIMBOCTEN
OpraHi3Mmy JIIOOWHH, sIKa 3aXBOpijia,
sIK OpraHi3M pearye Ha Bipyc, — I10-
scHIoe Muxaiiio AHApeiunH. — Y
oinbocti COVID-19 mae nerkuit
nepeOir, i malieHTU MOXYTb JIiIKyBa-
THCSI HaBiTh BIOMA, ajie, 3BUYAITHO,
notpidHa i3ossiis. Takux xBopux
3 JITKMM MPOTiKaHHSIM XBOPOOU
omsbko 80%. Maiike 15% xBopux
MaloTh TSDKKUN Tiepedir XBopoou.
OpHak BOHM He MOTPeOYIOTh ILTYY-
HOI BEHTWISILl JereHiB. Jlnme 5%
XBOPUX Y SIKUX PO3BUBAETHCS JIyXKe
TsoKKa (hopma. BoHM Bxe B OUIBILIOCTI
BUIAJIKIB MOTPEOYIOTh BUKOPUCTAHHS
arapary IITYYHOI BEHTWIALI JISTCHIB
Ta iHIIIOI arapaTHOl JOITOMOTH.

IIposiBu ITHEBMOHIi MOXKYTb Bilpi3-
HATHUCS, 1Ie 0OYMOBJIEHO OCOOIMBOC-
TSIMU OPraHi3My, a He 30yTHUKOM.

— Ilpu BipycHiii mTHEBMOHIii, 00y-
MOBJIEHII KOPOHABIPYCOM, JI0 yBaru
Tpeba OpaTy HASIBHICTD TapsIIKU, CY-
XWI Kalllesb, YCKIaTHeHHS TUXaHHSI,
3HAYHE 3HIVDKEHHS caTypallil KpoBi,
JIBOCTOPOHHI iH(ITBTPATHBHI ypaKeH-
HsI JIeTeHb Ha peHTIeHOrpaMi, — Kaxe
npocdecop. — BaxIMBO BU3HAUMTH
HasIBHICTb 30yTHMKA iHQEKIii, 0co-
OJIMBO TPM aTUIOBIK ITHEBMOHIi.

Ckazary OHO3HAYHO, 1110 KOPOHa-
Bipycy Ha TepHOMUIBIIMHI y CiYHi He

OyJIO — He MOXKHA, SIK i IiATBEPIUTU
11e, KaXyTh JIiKapi. AJie J01a0Th, 1110
criajiax TTHEBMOHIi OyB CE30HHUM.

— ¥ Toii niepion OyJ10 Ce30HHE i~
BMILIEHHSI 3aXBOPIOBAHOCTI Ha pi3Hi
TOCTpi pecITipaTopHi BipycHi iHdeKiii,
a TAaKoX OYJIO ITiIBUILIEHHS 3aXBOPIO-
BaHOCTI Ha IpuUIl, — po3MnoBigae Mu-
xaitio AHnpeiturH. — Bynu Bumanku
BipyCHOI IMHEBMOHIi, CIIPUINHEHOI
TPUIIOM Ta IHIIMMU 30yAHUKaMU. AJle
CKasartu, 1110 cepell XBOpUX He Oys1o
JKOIHOTO TIAIIEHTA 3 KOPOHABIPYCHOIO
iH(ekuieo He MoxHa. LM muTaH-
HSIM BXXe 3aiiMa€eTbesi MiHiCTepCcTBO
OXOPOHM 310pOB’sl. TaM ITOBMHHI 10~
CJTOUTY Ha KOPOHABIPYC CEeKIIHMIA
Marepial, sIKUii 30epiraroTh y IaTta-
JIOTOAHATOMIYHii CITYXOi.

YV TepHOMiILCEKOMY 00JIaCHOMY
J1abopaTOpHOMY LIEHTPi TaKOX He
MOXYTb AaTW OJHO3HAYHOI BiIITOBI/Ii.

"HE BYJ10O CAEUIANIbHUX
AOCNIAXEHD"

— Pesynbratu Hammx y1aboparop-
HUX JOCIIIKEHb B OKPEMIX BUIAI-
Kax B TOM yac MiATBEPILKYBAIM TPUIT
A, — TIOSICHIOE JTiKap-ertiaemiosior
TepHOMiIbCHKOr0 00JaCHOrO Jia-

oopaTopHoro uLeHTpy Bomomumup
IlanuyeB. — Pe3yabTaTu TOMIILLIHIX
TIOCJTIIKEHb He TAlOTh ITiICTAB Hi Bil-
KUZIATU, Hi CTBEPIKYBATH, AIKE B TOI
4yac TeCT-CUCTeMU ISl JiarHOCTUKHU
KOPOHAaBIpyCy He BUKOPHUCTOBYBAJIHCSI.

Te, mo B Ykpaini B ciuni 2020
kopoposnoyascsi COVID-19, yxe
CIIPOCTYBAaB TOJIOBHUI CaHITapHUI
Jikap Bikrop Jlsiko.

— 2018-ro cMmepTeii Big MTHEBMOHil
Oy110 2,5 Trcadi, B 2019 Ha 5% 6Ginb-
e, — nosigoMuB Bikrop Jlsiiko.
— Tomy mokasHUK 661 B 3MMOBHit
yac He TOBOPUTH Hi MPO 1IO.

Yu cxoxi KITiHIYHI TTPOsIBU TTHE-
BMOHII Bil TpUITy Ta KOPOHAaBipyCY,
MU 3alUTAIN i Yy TEPHOIIILCHKOIO
narojoroaHaroMa Ojera Crelitoka.

— Hapas3i HeBimomo, uu Bimpi3HsI-
I0ThCS1 TIPOSIBA TTHEBMOHi1, BUKITUKA-
Hoi COVID-19 Bix ITHeBMOHIT iHIINX
30ynHUKiB, — kaxe Oner Crerok.
IIpunHaiiMHi, HaM 11 JaHi HEBiAOMi.
Hixro i3 Kozer no Ykpaini Takox He
MOXe TMOAUTUTUCS i3 MOP(OIOTIiUYHN-
MM OCOOJIMBOCTSIMU 1Ii€] MaTOJIOTII.
YoMmychb MOBYMTH i BCECBITHSI Opra-
Hi3allisi OXOPOHM 3I0POBSI, SIKUICh
HE3pO3yMiJIiA OPe0sI CEKPETHOCTI.

LLIO TAKE KOPOHABIPYC?

CiMeiicTBO KOPOHABIPYCiB BKITIO-
yae 40 BuniB RNK gipycis. [Lsix
Tepenavi-ToBITPSTHO-KparieIbHU i,
MOBITPSIHO-MUJIOBU, (hbeKallb-
HO-OPAJIbHUI, KOHTAKTHUIA.

HaiiGinbii «3HaMeHUTi»:

+ SARS-CoV — 30yaHuK atu-
TOBOI ITHEBMOHIl, 3apeECTPOBAHIIA
y 2002 pouti B Kurat;

- MERS-CoV — 30ymHHK
OJIM3BKOCXITHOIO PeCHipaTOPHOIo
CUHAPOMY, Clajax sIKoro cTaBcsi

y 2015 pouii;

- Bipyc 2019-nCoV, Binnosi-
JAJTbHUI 32 CHOTOHIIITHIO MaHIKY
(3a JaHMMU €KCIIepTiB, reHeTU4-
HO IIeii Bipyc ineHTHYHMI Ha 80%
SARS -CoV).

KoponaBipycu BHMKIMKAIOTh
I'PBI, atunoBy mnHeBMOHiIO i
racTpOEHTEPUT, ajie MOBHA K-
HiYHa KapTHMHA He3po3yMija.
VY crpyktypi I'PBI xopoHaBipycu
ckianaoth 12%.




]

BJIATOIIVHICTD | rua mmoc, 1 sims 2020

ABTO-BOJIOHTEPW BO3ATb MEQUKIB.
AK MOXKHA AOJTY4YUTUCA?

lHiLiaTMBa B pomaaceka iHiLI,iaTI/IBa «[igBe3n Meamka
TepHoninb» 3a AeKinbKa [HIB ICHYBaHHS Habpana 3Ha4YHNX
«obepTiB». Y Barbep-rpyni 3apeecTpyBaniich BOAII-
BOJIOHTEPW Ta MeAVKM, AKi MOTPeOyI0Tb TPaHCMOPTY B Hac
KapaHTVHy, 60 He MOXyTb 0IXaT Ha pobOTy Ta IOAOMY.
TyT y>xe noHag, 2000 y4acHmKiIB

AHJPIV LLIKYSIA, 097-742-35-45,
SHKYLA@GMAIL..COM

Cyrb iHimiaTBu «IlinBe3au menuka TepHo-
MiJlb» — TACWIATU POOOTY CIELTPAaHCIIOPTY
B MICTI, @ TAaKOK JOIMIOMOITH 3 JOI3I0OM JI0 M€~
MAYHUX 3aKJ1aniB B TepHONoi TMUM MEIUYHUM
MpaliBHUKaM, SIKi KMBYTb Y JIOBKOJIMIIHIX Ce-
Jax. OKpiM TOro, MeTa MpoeKTy — chopMyBaTu
pe3epB aBTO-BOJIOHTEPIB, SIKi y BUIIAAKY ITO-
TipIIEHHS CUTYaLlil 3 eMiAeMi€l0 Ta MoTPeOoIo
MiICWINTA KOMYHAJIbHI i1 IepXKaBHi CIIy>KOH,
3MOIIU O peajbHO JOMOMOITH.

besneka Bopisi Ta macaxxupiB, HaroJoIYIOTh
YYACHMKM iHIllIaTMBU, — Y IIPIOPUTETI: yCi B

Ta IiCJIs1 TOI3AKHU, € MOXKJIMBICTh KOMITJIEKCHOI
Oe3oru1aTHOI ne3iHdeKIlii TPaHCTIOPTY BOJIOH-
TepiB y Ookcax cimykou Takci «I1imor».

«20 XBWJIMH» TIOCTIJIKYBaIMCS JIMILIE 3 YaCTH-
HOIO BEJIMKOTO CepeIOBMIIA BOIiiB-BOJIOHTEPIB
Ta iHiliaTopaMu 3ragaHoro NpoeKTy B TepHO-
MoJi, aby Oublle Mi3HATUCS TIPO iHILliaTUBY
Ta MOYYTH, HABIIIIO BOHA MICTy Ta IM CaMIM.

Axiro GaxkaeTe DOMYYUTUCS IO iHilia-
TUBU — TIOBOJIOHTEPUTH Ha aBTO, JOMO-
MOITH KOIIITaMM Ha OEH3WMH abo X BU Me-
IWYHUI TIPALiBHUK i Ma€Te IIpodiiemMy 3
noOupaHHIM Ha POOOTY, NMPUETHYUTECH.
Binbliie npo criibHOTY — Ha cropiHi: «[Tinge3u
MenrKa TepHomitb» 3a ampecoro: www.facebook.
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Mackax, pyKaBuuKax, Je3iHGhiKyloTb cajioH 10 com/groups/pidvezyTER/.

B Ipuna /lepeBopi3, aBTO-BOJIOHTEP:

— 41 nikap! Anie Ha TaHWIT MOMEHT — Ha KapaHTHHI, OCKUIbKY 3aliMalOCh
MPUBATHOIO MpakThKoo! He Momia 3aMimMTiCh OCTOpOHb. Marouu B
PO3MOPSIKEHHI aBTOMOOLIb, 3HAIOUM, 1110 JiiKapi MPOCcTo (Pi3UUHO He
MaloTh 3MOTM 10OpaTUCh HA pPOOOTY i HOIOMY, BUpPIIIMIA TOIOMOITH!
OKpiM TOro, HAMararCh MaTepiAIbHO AOMOMAraTh MackaMu i pyKaB1JKa-
mu. HacraB Takuit yac, o0 Jroau 00’ eTHAINCH i JIIOOUIN OIWH OIHOTO!

B Xpuctuna I1Ikyaa, cmiBopranizaTop NpoexkTy, aBTO-BOJIOHTEP:

— Sl mpuBaTHMIT mimmpHEMeElb, MPAIIol B cdepi TypuaMy. 3apas y
CBITi HempocTa cutyallist. TepHoIiIb — He BUHITOK. BapiaHT 3amuinuyTu
BUPILLIEHHS YCiX TTPOOJIEM Ha BJIAdy i YeKaTu, SIK BOHO Oyae — MoraHui
miaxin. Tomy 3 omHOIYMIISIMU BUpiliM B TepHOMOI, 3a IPUKIIAIOM
YaCTWHU IHIIKX MICT, 3i0paTy B OIHE CEPEeIOBUIIEC AKTUBHMX Ta HeOali-
JY>KUX JIIofei. 30cepenviich caMme Ha aBTO-BOJIOHTepax, 00 TUM, KOMY
MOTPiOHO OYTM Ha IMEpeAOBiil 3aXMCTy HAIIIOrO 3IOPOB’Sl Ta XKUTTSI, HE
3aBXIM € MOXJIMBUM TICTAaTUCh A0 poOoTH. Y TepHOITOII JIIoAeil BO3UTh CIIELITPAHCIIOPT, aJie
K BiH Kypcye B ooMexxeHoMy pexkumi. Kpim Toro, BincoTkiB 20 MEIUUHOIO MepcoHaty — 3
JTIOBKOJIMIIIHIX CiJT, a TaM B3araji CroJy4eHHs X BimmiHeHe. Hy i OCHOBHe: SIKIIIO CUTyallist
TOTIPIIUTHCS, TO PE3EPB aBTO-BOJIOHTEPIB MPOCTO Oyne HeoOXimHUM i TepHoroto, i mTady
JUIs1 G0POTHOM 3 KOpOHaBipycoM. BenuuesHuii pecriekT TUM, XTO 3roJIOCUBCS 0 TaKOI POOOTH..

m Tapac I'puBac, aBTO-BOJIOHTED:

— Ilpaioro B ciy0i Takci Ha BIacCHOMY aBTOMOO1i. Bupinius npo-
SIBUTU PO3YMIHHSI 1 JTIOISIHICTb TOMY, 110 MEIUKU HE pa3 MPOsIBISIN
Ti caMi SIKOCTi 1o MO€I ciM’i. 3By4yaTh NMUTaHHS: «YM He CTpalIHO».
He crpamiHo, 60 s 1OTpUMYIOCh MIPaBUJI 3aXKUCTy Ta TirieHu. [lepe-
KOHAaHWIA, 1110 Taka iHilliaThBa 3apa3 i 3 YaCOM € JIy>Ke aKTyaJIbHOIO.

B Annpiii 3eiHKa, KOOPAUHATOP NMPOEKTY, ABTO-BOJIOHTEP:

— 41 Buutenb Ta ronoBa npasiiHHT OCBb «CODIAC». V 1eit He-
JIETKMI Yac IJIs HAIlIOro MicTa Ta KpaiHM HeOalay>Ki aBTOMOOLIiCTIA
00’eqHaIM CBOI 3yCUJUIS JJISI TOTO, 100 JIFOAM, Bill SIKUX OLIbIIOIO

poboui micug. [Jonydaiitech i BU, Ta OyabTe 310POBI.

(

MipOIO 3aJICKUThb HALI€ XKHNUTTA, 3MOIJIM BYACHO I[iCTaTI/IC]) Ha CBOI

BonoHTepu yxe aosesnu noHag 500 meaukis Ha po6oTy. BonoHTepATh NepecidHi
aBTOBMACHVIKM, TOPTOBI NPeaCcTaBHUKM, TakCUCTU, | CAMi MedMKM

B Onekcanap Libuyk, aBTO-BOJIOHTED:

— 4 Bomiit cay:xOM Takci. BupinmB mingBo3uT MenMKiB, TOMy 1110 Ha
JIAaHMI Yac JiiKap — 1ie TOJIOBHUI CIIELIIaIiCT, Bifl IKOTO 3aJIEXKUTh JKUTTS
KOXHOI toguHu. ByacHO mocTaBieHUl Jiikap Ha poOOTy — 1€ YMECH
BpSITOBaHE XUTTsI. JlormomaraTu B yac erinemii He CTpaliiHo, ake 3HaK0
— YacTUHY JiKapiB BYaCHO JOCTaBISATh Ha po0OoTy. KO JepxkaBa He
MOXKe MoadaTH MPO MEAUKIB HAEKHUM YMHOM, TO IMiICTPAXYEMO MH.

B Haranis Kyuepac, cniBopraHizaTop npoekry:

— 4 mpuBaTHWIA TiAIPUEMENb, TIPaLoio y cdepi Typm3my. Ha moctuit
JIeHb KapaHTVHY IPOCTO He 3MOIJIa CUJIITH, CKJIABIIM PYKU i yeKaTu. Tomy
novanu misiti. S 3 ¢ciM’i MeMKiB Ta pO3yMilo BCIO CKJIAMHICTh CUTYALIii,
a 0co0JIMBO, 3MaBajiocst O TaKui «Ipi0’I3KOBUI acreKT», SIK JIOTiCTUKA
MeITepCcoHalTy B Yac KapaHTHHY Ta OOMeXeHb. 3paHKy 3ateiedoHyBaia
CBOII KOJIE3i i 3aMpOnoHyBajia CTBOPUTU BaiiOep CIUILHOTY, sIka 6 Moria
JIOTTOMOITH 3 TIMTAHHSIMU TPAHCIIOPTY JUTsSl MEIUKIB. YK€ Ha Ipyruii 1eHb
CIIUIHOTA HaJliuyBajia COTHI JIIO/IEH, SIK 3 YMC/ia MEIMKIB, sIKi TOTpeOyBau 013My, TaK i 3
Yyicyia BOJIOHTEPIB BOJIiB, sIKi O€3KOIIITOBHO 3roJOCUIMCS iX MiABO3UTU HA POOOTY, BUKIIUKU,
YU TICIIsT YepryBaHb. MM He O4iKyBaJl TaKoro pesynbrary. Jsikyemo Bam, J1o6pi Jlronu. Bu
HeWMOBIpHi. byabre 310poBi.

B Anapiii I[Ipucraiiko, aBTO-BOJIOHTEP:

— 4 momiuHMK HapojHoro aemyrara YKpaiHu. Hamaratoch gomo-

Maratu Bxe 3 2014 poky, crioyaTky BiliCBKOBMM, TeTlep MeIUKaM,

f paxylo, 1110 3aJIMIIATUCh OCTOPOHb — 11 HeMpaBWIbHO. CaM KOJIUIIIHIN

;. BiliCbKOBM, TOMY 3Hal0, 110 0€3 T0MOMOTY BOJOHTEPIB i HEOal Iy KX
Jojeit oyno 6 myxke Baxkko. baxkaro Bcim 36.6

B Pycnan ITpocTsiK, KOOPAMHATOP MPOEKTY, ABTO-BOJIOHTEP:

— 4 cniBpoOGiTHUK CiTyk0u Takci. JloayduBcst 10 TIPOEKTY, 00 1ie 11e
MOsI TpOMaJIChKa TTO3UIIis, OCOOIMBO 3BaXKAIOUM Ha CHUTYAIIil0 B KpaiHi.
Menyku, 10 pedi, Ay>Ke 3AMBOBaHi, 110 € TPOMAISIHU, SIKi TOTOBI iM
JIOTIOMOTTH i 30BciM Ge3oriatHo. Yumaro JikapiB i3 BASYHOCTI Jat0Th
MacKM, pyKaBUIKH, 3acoom nesiHdexiii. Lle Bce nepempaemMo iHImMM Bo-
JIOHTepaM, sIKi TOro IoTpeOyloTh. MU 13AMMO B MacKaX, pyKaBMIIIX,
ne3iH(iKyeMO aBTOMOOLTI, TOMY CKJIaioBa O€3IeKH €, i BoHa 3HauHa. L1s
iHilliaTMBa CBOEYACHA i BAXKJIMBA, 1110 BUIHO 3 MOMUTY Ha A0Bi3. Oco0aMBO 3HaUHA MOTpeda
— CHOJYy4YeHHS 3 ceslaMu. S Mpo BTilleHUH, 110 Bijl HALLIOI pOOOTH Ta 3yCWJb € PEe3YJIbTaT,
1 51 BOSTYHUIA YCIM HEOAM Ty KM, sIKi JOTy4atOThCS.
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Mpowui B Y Y4ac KapaHTUHY MackK Ta
AHTUCEMTUKI — Y1 He HAWMOMNYNAPHILLNY TOBap
Yy TEPHOMINBCLKMX arnTekax. [poTe Big, no4aTky
Oepe3Hs BOHM 3HAYHO MOA0POXKHANN

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

XTO X Ma€ KOHTPOJIIOBATHU 1IiHU,
sIKa BiAIIOBITAJBHICTD UISI TUX, XTO
LITYYHO iX MigiiiMaTiMe, a TAKOX JIe B
TepHomosti MoXKHa KyIATA MacKH, [ii-
3HaBayIacs XypHatictka «RIA moc» .

Cynsum 3 KOMEHTapiB, CIyxKOu
MPOCTO TMEePeKIaIa0Th BilITOBiTaIb-
HICTb OIMH Ha OTHOTO. A 1iHM Ha
3aco0M IHOWBIAYaIbHOIO 3aXUCTY i
HajiaJli BUCOKi!

— KoHTposb 3a 11iHaM1 Ha mpo-
TYKTH BCTAHOBUTH JIETIIe, HiX Y
anTeKax, — CKa3aB MiChbKMI TOJI0Ba
Cepriit Hanan y edipi micueBoi pai-
OCTaHl1Iil. — 3 anTekamu € JeKibKa
npo0IeM: Ha XKajlb, OPraHu MiCLIEBO-
TO CaMOBPSITYBaHHsI HE MalOTh KOH-
TPOJIbHMX (DYHKIIili CTOCOBHO amTeK.
Lle Moxe poOuTr AHTUMOHOITOIBHUIA
KoMiteT abo [epkiikciyxoa. Mu
TPOCKMO TIPOBOIUTH 11€A KOHTPOJIb.
€ 1e 3a00poHa MPOBEICHHS OyIb-
SIKMX TIEPEBipOK ITi/l Yac KapaHTUHY.

Cepriii Hagan kaxe, 1110 Micbka
paza MOHITOPUTB 1IiHU 1 HE MOXe JI0-
MyCTUTHU CHEKYJILi. AKio OynyTh
MOPYLIEHHSI, TaKe CTABJICHHS Bpaxy-
[0Th MPY MPUWHSTTI pillleHb 1110710
OpEeHIU MPUMIllleHb, OPEHIN 3eMJIi.

3a KOMeHTapeM KypHalticTh «20
XBWJIMH» 3BEPHYJIMUCh B AHTMMOHO-
MOJIbHUI KOMITET.

«KOHTPOJIIOEMO UIHW, AJIE...
— Ha nanwuit yac Mu He Maemo
TOBHOBaXKEHb Ha KOHTPOJIb 3 LIIHAMU
Hi HA MAacKM, Hi HAa aHTUCENTHKHU,
— KaXe 3aCTYIMHUK rojioBu TepHo-
MiJILCHKOro 001aCHOrO TEPUTOPIaIb-
HOTO BiIIUTEHHSI AHTUMOHOTOJILHOTO
komitety YKpainu Hanist HopHomas.
— 11iHOBI, CITEKYIITUBHI TTOPYLLIEHHST
HE MaeMO TTOBHOBAXXEHb TEPEBIPSITH.
3a Topy4eHHSIM KOMITETy MOHITO-
PYIMO TIEBHI JIiKapChKi mperapaTtu B
HaANOLIbIIMX aNTeUHUX Mepexkax Ta
LiHM Ha OCHOBHI IMPOIYKTH Xapuy-
BaHHSI, YTOUHIOE TMpalliBHULIS aHTU-
MOHOITOJIbHOTO KOMITETY.

ITani YopHomas nosigomuia, 1o
B TepHoroi Bxe 3adikcyBaiu crie-
KYJISTUBHI LIIHU B OAHIN i3 TOpro-
BUX MepeX. TaM mogopozkJaiu xiio,
rpeuka, puc, siilis, MOJIOKO Ta OJIisl.
Lleit KOHTPOJIb MPOIOBXKYIOTb.

— 3BepHiTh yBary, MM He ILiHO-
BMIi1 KOMITET, a AHTUMOHOTIOJILHUIA,
— kaxe Hamiga YopHomas. — Mu
CTEXMMO, UM HE 3MTOBXUBAIOTh MOHO-
MOJIbHAM CTAaHOBMILIEM 200 aHTUKOH-
KYPEHTHI y3roKeHi aii. BpaxoByroun,
110 CUTYyallisl He TEePHOIIJIbChbKa, a
BCEYKpaiHChbKa, TO CKa3aTu Oiblle
HE MOXY.

«HE B HALLUX
MOBHOBA>XEHHAX»
BinxpelirytoTbcs Bil KOHTPOIIO 3a
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TepHOMOMSAHN KaXyTb, LLLO MacKy B anTekax KowTytotb 15-25 rpH

IiHAMKX Ha 3aco0u 3axucTy i B [ep-
KITIKCITYKOi.

— Harna ciy>x6a 3aiiicHIOE Juiie
Jep>KaBHUI HarIsi, ToroMarae iH-
dopMarliifHo, HaaloTh PO3’ICHEHHS,
ajie BIUIMBY He MaioTh. Illomo 11iH,
TMOBHOBaXXEHHST MalOTb AHTMMOHO-
TMOJIBHUI KOMITeT Ta JlepXnpoacno-
JKUBCITY>K0a, — Kaxke HaYaIbHUK Jlep-
SKaBHOI CJTYXKOM 3 JIIKApChKUX 3aC00IB
Ta KOHTPOJTIO 32 HApKOTUKaMu y Tep-
HoIiIbChbKil obnacti Tapac IIpoHiB.

IlocanoBenb monae, 1o Jepxitik-
CITy>k0a TIpalIioe JIMILE iHDOpMAaIiiiHO
Ta JOBOAMTH iH(OPMALIiO Bil BUILLIX
opraHiB. Ha 11iHOyTBOpeHHSI BOHU He
BILIMBAIOTb.

«LJIHY ®OPMYIOTb
CAMOCTIAHO»

— llinn Ha BUpOOM MEIMYHOTO
Mpy3HAUYeHHS (MAacKu, pecripaTopu,
PYKaBUYKM) Ta TPOMYKTU XapuyBaHHS
HE PEeryJIIoI0ThCsI, TOOTO JiIOTh BUTbHI
LiHU, ¢ CyO’€KT rocrogaproBaHHS

CaMOCTIITHO (pOpMYE KiHLIEBY LIiHY, —
Kaxke 3aBimyBad CeKTopy KOHTPOJIO 3a
perymsoBaHMu LiHamu 'Y JITICC B
TeprominbebKiil oomacrti Jlapuca [a-
HWIBYYK. — 3MiCHIOBATH ITEPEBiPKI
LIiH TOTOBi B Oy[b-SIKM1 Yyac Mpu ae-
JIETYBAHHI BiTTOBITHUX MTOBHOBXKEHb.

MACKW TA AHTUCENTWKW 3A LIIHO
30J10TA: XTO KOHTPOJTIOE L{IHIA

LliHn Ha Macku B MicLeBux
anTeKax 3aLUKanioloTb

3a cioBamu naHi JaHWibayK, -
HSTTS 1iH HA TAHWI MOMEHT — 1ie
MoOpaJibHa BilIOBIIaIbHICTh Cy0’€EKTIB
rOCMONapIOBAHHSI.

Tomy, 1110 Ha BKa3aHi KaTeropii Ha
JIAHMIA Yac BiJICYTHE AepP>KaBHE pery-
JIIOBaHHSI BapTOCTI.

[le TepHOnoONsAHU KynyrTb MaCkKun

Ha cropinii «Houxu TepHormorst
Ha 20 XBWJIMH» MU OITyOJTiKYBaJIl
ONUTYBAHHS, y SIKOMY 3aIllUTaJIN:
Jie TEPHOMOJISIHU KYIYIOTh MacKU.
OT1oX, Macku MpuadaTv MOXHa 3a
TaKUMU aIpecaMu:

* MarasuH «KanuHay, 1110 Ha BYJL
Bepounpkoro. LliHa —15 rpH

+ Anireka Ha mipocri. bannepu
BHMILIE CTamioHy. MapJieBa ImoB’si3ka

— 12 rpH.

+ Kiock «IIpeca» mpu Bxomi y
IlenTpanbHuii aBTOBOK3al, — 14
TPH.

- Aniteka Ha ByJ. KpuBoHoOCa,
MapJeBa Macka — 15 IpH.

- Aniteka Ha ByJ1.Menosa, 15 rpH

- Anireka JIC Ha Byn. Kaprnienka
— 17 mpH 50 xor.

- Anrreka Ha OysbBapi 1. [anmviib-
koro. Mapnesa noB’sizka — 20 rpH.

+ Marasun «Ypoxait» Ha Cxin-
HoMmy. BepyTtb 1o 25 rpH.3a Macky.

- HoBwii cBiT, anrteka HaBIPOTU
«PykaBrukm». Macky IpofatoTh 1o
15 rpH.

+ MenrexHika 1110 Ha 3ynuHIIi 15
KsitHsT — 18 TpH.

- Anreka Ha ByJ1. CaraiimauHoro,
17 tpH.

+ Anteka Ha ByJ. CUMOHEHKa,
Macka Tyt Baptrye 20 IpH.

Uun ae3iHiKyoTb WBUAKI, Y AKMX
nepeBoO3ATb XBOPUX KOPOHaBIPYC

OJIbr'A TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Menyku, ocoOIMBO JliKapi IIBUIKOL
JTIOIIOMOT'H, 3apa3 Ha Iepenosiil. Yu
JIOCTaTHBO Y HUX 3aCO0iB iHAMBIMY-
ATbHOTO 3aXMCTY Ta YU 3MOXYTh BOHU
HaIaT! yClo HEOOXIIHY TOTIOMOTY Ha-
BiTh y HAWBiIAAJICHIIINX Celax.

23 Oepe3Hs Ha TepHOMiIbIIMHI
MiATBEPAVIIN APYTHiA BUTIAIOK 3aXBO-
pIOBaHHS Ha KOpoHagipyc. HYosoBika
HanpaBwIn Y YOPTKiBCbKY JiKapHIO,
BiIBO3WIM Oro Ha 1IBUAKIN i3 Mo-
HaCTMPUCHKOTO Me/I3aK/Iaty. ABTOMO-
OiTb LUBUJIKOI TOMIOMOTU Ta 3aXWUCHI
KOCTIOMU, Y SIKUX OyJIi METVKH, YTU-
JI30BYBaTH B3SUIHCh JIMIIIE, TIOBEPHYB-
1IKMCh Ha3an y MoHacTUpUChKA.

Sk MaroTh poouTH 00POOKY aBTO?

— Ha BuK/MK 3 1ino3poto Ha Kopo-
HaBipyc BUDKIKAE pUrana eKCTpeHol
JIONIOMOI'M B CKJIaJli IBOX-TPHOX JIIO-
Jiell, — pO3IMOBifa€ 3aCTyIMHUK -

pekTopa 3 MenuHoi podotu LieHTpy
€KCTPEeHOI MeIMIHOI ToroMory ['aHHa
Monyak. — BoHu onsrarorh npotue-
HizeMiyHi KocTioMH. [ati B JIiKyBaJTb-
HOMY 3aKJiajii JIIOIMHY JOCTABJISIIOTh
B OOKCOBaHE BilIiJICHHSI, B iHILIOMY
OOKCOBaHOMY BilTiIEHHI MEIUKUA Ma-
FOTh MPOXOIUTU CaHOOPOOKY.

[Nani MonHyak Kaxe, 110 1Ie 0
MOYaTKy KapaHTUHY MEIUKHU TIPOXO-
JTWJTM HABYaHHSI, Ha SIKMX PO3TTOBIIAIN
PO 3aXO/IX BIACHOI OE3MEKU, B TOMY
yycii i mpo Ge3mevyHe omsraHHs Ta
YTWITI3aLliI0 KOCTIOMIB.

ABTO 1IBUIKOI MalOTh 0OPOOUTH
JIE3PO3YMHOM Ha CIieLiaTbHOMY Maii-
JIAHYMKY B JIKAPHi, KyIy JOCTaBISUTA
XBOPOTO.

Yu € mocTtaTHBO KOCTIOMIB B pa-
iioHax?:

T'anna MoHuYak Kazke, 1110 3apa3 Me-
IUKA B KOXKHOMY paMIIeHTpi JKapi
LIBUIKOI IOMOMOTHM 3a0e3MevyeHHi
KOCTIOMaMU Ta 3aco0aMM TepIioi

HEOOXiMHOCTi, MPOTE, BOHU Y JIyKe
MaJIMX KiUTBKOCTSIX.

24 Gepe3Hsi TOCTABUIIM 1LE OIHY

MapTilo KOCTIOMIB. Ix OymyTh mepe-
JIaBaTH, HacaMIlepen y Ti Miclis, e
3ahiKCOBAHO CrajlaXy XBOPOOU.

— KocTioMu MU BianpaBwiu Tyau,
Jie € KpaiiHsi HEOOXiTHICTb, — Kaxe
HavyaJbHUK YIPaBIiHHS OXOPOHM
3nopoB’st TepHomninbebkoi OIA Bo-
snomumup boraituak. — 3apa3 y Hac
notpebda 10 200 THCSTY TAaKMX KOCTIO-
MiB. MU oTpyUMaIy JIvlLe TIepIiy map-
Tito. Yepes Kinbka IHIB Oyae apyra.
CriouaTKy 3a0e3Ie4yeEMO eKCTPEeHY
JIOTIOMOTY, B pallOHax 30Kpema.

ITan Boraituyk kaxe, 1110 pob0TOI0
JlikapiB B MOHaACTHPUCHKIil JliKapHi
3aI0BOJICHUI, a TIOpPYILIEHb He OYJI0.

MoHacTrpuchKa J1e3iH(piKyOTh

— Hacamrmepen, xouy nornpocuTtu
JIoAel He MaHIKyBaTH, — Kaxe Iojo-
Ba MoOHaCTUPYCHKOI palloHHOI paau
Bonomumup Jlanmok. — Y Hac 3apa3
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<KapeTy LuBUAKOT AonomMoru nicns rocnitanisawii 68-piuHoro
yorsogika i3 cena KoBaniBka npopesiHgikysanu

MpAaLIOE «CAaHCTAHLIiST», eITiIeMiosIoru,
Takox gonomaraiu JCHC. O6pobu-
JIX Ha TIOABIP’i B YOJIOBIKA yce, 110
MOXKHA, OKPOMWIN BYJIHIIi, LIEPKBH,
CKJIQJIU CITMCOK KOHTAKTHUX OCiO.

IMan Janniok Kaxe, 110 1I0AEHHO
JIIOOY B palioHi ITiII 3arpo3010, amxKe
COTHI JTtofield 3a OCTaHHi JHi MOBep-
HYJIUCh 3-32 KOPIOHY Ta HE AOTpU-
MYIOTbCSI YMOB CaMOIi30JISI1Iil.

— VY palioHi BxXe HampaBJIEHO
KOIITK Ha 3a0e3revyeHHsT 3acobaMu

IHOUBIMyaIbHUMU 3aC00aMU 3aXUCTY,
— Kake naH Jdanumok. — Takox Mu
1aHyeMo npuadaty anapart LLtyanoi
BEHTUJIAALL JIereHb. € KOCTIOMH, $IKi
MNpUBE3NIN ChOroAHi. MIMOBipHO , ¥
Halll paiioH TIEPeanyTh TEX.

T'onoBa paiipanu Kaxe, 1110 TUTaH-
HSI 13 TiSIMU MEITUKIB Ta Ae3iH(PEKIIE0
aBTOMOOLIIA 1 yTUITI3AIli€0 KOCTIOMIB
BUPILIJIN, i 1Ie pa3 BiApalioBaIn
ITOPUTM JIiil y BUTIAZKY BUSIBICHHSI
KOpOHaBipycy.
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JNNIKYBAHHA AITOK BAOMA 4
bYBAETbCH

B CTALLIOHAPI: K LIE BI/1

KopoHagipyc B Yy npakTiKytoTb y TepHoroni
NIKYBaHHS LLITOK, Y SIKMX NIATBEPANIM HAsIBHICTb
KOPOHaBIpYCHOI IHheKLT, y AOMaLLHI yMOBax?
AK Jikap 3MINCHIOE HAarMAL, Ta KoMn He 00T
0e3 nepebyBaHHS y CTaLlioHapi — BiANoBIfj Yy

MaTepiani

HATANIAA CYMCbKA

VkpaiHa nepexoauTh 10 HOBOTO
eTary B JIKyBaHHiI KOPOHaBipyCHO1
XBOpOOH, sIKa Tiepeadavac JIiKyBaHHS
XBOPHX 3 JIETKOIO (hOpMOIO Tiepedirat-
Hsl 3aXBOPIOBaHHs1 aMOyJ1aTOPHO, MpU
JMOMAILIHIN 30111 TTi1 MeTUYHUM
HaisyioM. Perirra BUnaikiB — 3 Tsok-
KM T1epebiroM, sIKi moTpeOyBaTUMyTh
IHTeHCHBHOI Tepartii abo peaHimariii,
noTpedye JTiKyBaHHS B CTalliOHApI.
Taky METOAMKY aKTMBHO 3aCTOCOBY-
[OTh i 32 KOPIIOHOM.

XTO BOAOMA, A XTO
Y CTALIOHAPI?

[1po 3MiHy anroput™my HagaHHS
MEIMYHOI IOTIOMOTY XBOPUM Ha KO-
PpoHagipyc i yac OprdiHry B MiHic-
TEPCTBI OXOPOHHU 3M0POB’sl PO3IOBIB
TOJIOBHMIA CAHITAPHMIA JTiKap YKpaiHu
BixTop JIsmko. BiH Takox 3ayBaXkuB,
1O MPY LILOMY TJIaHYETHCS TEPETIpo-
(UTIOBAaHHS iHIIMX TepPareBTUYHMIX
BiZIiJIeHb Ta JiKapeHb Y iH(peKiiHi
Ta peaHiMaliliHi 3aKIaau.

— 80% nmoneii iepeXBOPIrOTh Y JieT-
Kii1 (hopMi, TOMY 3a HalLIIM CTaHaap-
TOM HaJaHHSI MEIWYHOI JOMOMOTH,
SIKU afanTOBAaHWU 3 ypaxyBaHHSIM
pexomennaniii BOO3 i BpaxoBye
Kpalli mpakTuku JikyBaHHs1 B KHP
Ta ITtanii, Mu OymemMo TMpoIoHyBaTH
i HamaBaTu MEAWYHY JIOTIOMOTY B
JIETKMX BUIAJIKaX aMOYJIaTOPHO Mpu
JoMaltHii izossuii. i inmmx 20%,
SIKi OyIyThb IMOTpeOyBaTH TOCITITAIi3a-
11ii, MM B3Ke YiTKO PO3IUIaHYBAJIA i Liei
Iroput™ Oyze JNOBEICHUI 10 AucC-
MeTYepiB MIBUAKOI TOTIOMOTH, 1100
yCi pO3YMiIM, KyIU i SIKUIA BUIIAI0K
MOTPiOHO 1OCTaBUTHU, — 3asiBUB Bi-
ktop Jlsko.

A K HagaroTh JOIIOMOTY MajeHb-
KVM TIaLiEHTaM, Y SIKUX MiI03PI0I0Th
91 BXe Jab0paTopHO IMiATBEPIVIIA
COVID-19? Ipo 11e yutauam «RIA
wioc» po3nosiB KepiBHUK KHII
«TepHomniibchbka MiCbKa IUTSIYa KOMY-
Ha/IbHA JTIKapHs» AHIPIiii APTUMOBIY.

«AINbHNYHI NNIKAPI BHAIKOTD,
AK OIATU»

— Mu n1o6pe npoayManu CLeHapiit
Ta 3a0e3neurii aMmOyJIaTopHe BeAeH-
HI TIALIIEHTIB, IKi € HA CaMOIi30JISIIIil
yu MatoTh Jierki posisu COVID-19.
Ilpu oMy JOTPUMYIOTBCS BCi eri-
JIEMiOJIOTiYHI YMOBHU O€3IeKU, — ro-
BOpUTH AHIpPiii APTUMOBUY.

Sk yce BinOyBa€eThCS HA MPAKTULII?
I1py BUHMKHEHHI OyIb-SIKUX O3HAK

pecriipatopHoi iHbeK1Iii 6aTbku Mo-
BUHHI TIOBIIOMMTH IIPO TIemiaTpa, i3
SIKUM BOHU YKJIaIM JO0roBip. Jlikap,
BPaxXOBYFOUM CTaH JUTUHU, iH(popMa-
Lif0 TIPO KOJIO0 KOHTaKTHMX OCi0 Ta
Te, UM BillBiMyBajia BOHA iHIII MicTa/
KpaiHu, TIpUiiMae pillieHHs, 3riTHO i3
BU3HAUEHUM QJITOPUTMOM, YTOUHIOE
nad AptumoBud. Lle mocuts ckian-
HUII MeXaHi3M, ajie BCi AUIbHUYHI
JIiKapi 3HaIOTh, SIK MOTPIOHO MisTH,
3aIeBHSIE KEPiBHUK.

— JKi110 € Jerki nposiBu 3axBO-
PIOBaHHSI, JiKap MOXe AUCTAHLIIMHO
KOHCYJIbTYBaTH OaThKiB IIO/I0 ClIEHA-
Ppito JTiKyBaHHSI MaJIEHbKOTO Talli€H-
ta. [1pu noTpebi Meauk caM BifBinae
XBOporo. Takum YMHOM BiIOyBa€Th-
Cs1 po3BaHTaxKeHHs cTalioHapiB. 110
MPaKTUKY YCIILIHO BUKOPUCTOBYIOTh
i B €BPONENChKUX KpaiHax. Y Hac Tex
Taki BUTNIaaKy €. Mu Besm amOysiatop-
HO TWTWHM, Yy SIKOI OyJja Iijzo3pa Ha
KOpOHaBipyc, ajie BoHa JlabopaTtop-
HO He TATBeparIacs, — MPOIOBKYE
AHnpiii ApTUMOBUY.

DyHKIIii HAITISTY JTiKapi He MaloTh,
TOMY, 3BiCHO, HE MOXYTb BiICTEXKyBa-
T, YY BUKOHYIOTb YCi XBOpi MpaBU-
Jla camoi30JIsILil. Y 1IbOMy BUMAIKY,
LIBUIIIIE, TIPAIIIOE MEXaHi3M B3ae-
MOOBIpH JliKap-Talli€HT i HaBIaKU.

— Konu posnoyascst npotiec pe-
(opMyBaHHS TIEpBUHHOI JJAHKI Me-
TUIIVHW, MA HE pa3 HaroJIolIyBaJu,
1[0 MOTPIOHO MiAMUCYBaTU JEKIa-
pawito He 3amia GOPMaJLHOCTI, a
pealbHO 3 TUM JliKapeM, SIKOMYy BU
JIOBIpPSIETE 3[I0pOB’ST BALLOI IUTUHU. Y
TaKOMY pasi i He OyJie CTUTbKY CyMHi-
BiB 1110/I0 CaMOi TAaKTUKHU JTiIKyBaHHSI,
— HaroJjollye KepiBHUK.

Y 36JIbLUNNACA KIJTbKICTb
3BEPHEHb?

[1py BUHMKHEHHI 03HaK OY/Tb-STKO-
TO 3aXBOPIOBAHHSI, HE TTOTPIOHO ca-
MOCTIITHO AM(epeHIIiIOBaT HEOYTY.
Ilepitre, 1110 MOBUHHI 3pOOUTH OaTh-
K1, — 3BEpHYTUCS IO CBOTO Tiejlia-
Tpa. Jlam pa3om i3 mikapem i Oyme
BM3HAUeHa TaKTMKa — YU Majieya
3TMIIAETHCS BAOMA, UM MifJIsIrae
JIOaTKOBOMY OOCTEXEHHIO, YW,
3peLLITOI0, Oy/ie rocmitatizoBaHa. Lle €
CIiJTbHA POOOTA TUTHHIYHOTO JIiKapst
3 MALIIEHTOM i MeIMKAMM CTaLliOHapYy.

3Baxkaloun Ha HETaTUBHY TeH-
JIEHLIIIO TTOLIMPEHHSI KOPOHA BipycCy
B YKpaiHi, cTypOOBaHICTb OATBKiB
3pocia. Xoua, IpU LIbOMY HEMa€e
30UTBLIEHHS KUJTbKOCTI BUTIAIKIB 3a-
xBoproBaHHs Ha ['PBI.

— HagaHTtaxxeHHsI, B OCHOBHOMY,
Mafga€ Ha JUTbHUYHY Cayx0y. Jlikapi
MEePBUHHOI JIJAHKW TTOBMHHI HE Tilb-
KU BUSIBJIITU XBOPMX, aJie I MaKCH-
MaJIbHO IIpallloBaTy IS TOTO, 1100
IXHSI KUTBbKICTb Oysa MeH111010. To0To
3aBIAHHSI Te/iaTpiB — KOHCY/IBTYBaTH
0aTbKiB, HamaBaTH iHMoOpMallio, sKa
JIOMOMOXe 3arobirTi 3aXBOPIOBAH-
Ho. Yepes M0OBipy MeIUK MOBUHEH
HaJIaro[NTH MCUXOJIOTIYHUI KOHTAKT
i3 6atbkamu. Lle my»e BaXKIMBO KOH-
TaKTyBaTW 3i CBOIM CIMEMHMM JIiKa-
pem! Apke BiH, SIK HIXTO, 3HA€E Ballly
NATHHY, SIKMI y Hel piBeHb iMyHHOL
CHICTEMM TOILIO. Y TAKOMY BUMAJKY JIi-
Kap MOKe KOHCYJIBTYBaTH Mo Tesiedo-
Hy, — TOBOPUTb AHIPili APTUMOBUY.

CMOYATKY — KOHCYJIbTALISA
MO TENEDOHY

TonixniniyHi BinaineHHs y Tep-
HOMOoJi (DYHKIIOHYIOTh Y 3BUYHOMY
pexaumi. [lonpasna, 3MiHMIN Mexa-
Hi3Mm mipuitomy. CriouaTtky BigOyBa-
€ThCsl KOHCYJIBTaLlii Y TeJie(hOHHOMY
PEXKMMI, TIOTIM BKe BU3HAYAIOTh, Y1
MOTPIOHO MIPUXOAUTU HA MPUIOM.

— OckibKu € HebJarornoxyyHa
ertigeMiosioriyuHa CuTyarlisi, MU MyCH-
MO BXXMBaTU KPOKH, SIKi JOITOMOXKYTh
3HUBUTU PUBUKU TIOIIMPEHHST iH(eK-
LIAHOTO 3aXBOPIOBAHHSI, 30KpeMa, i
cepell TUTSYOro HacesleHHsI, — Ha-
TOJIOLIYE KePiBHUK MiChKOI AUTSIYOL
JlikapHi. — JlocTtyn 10 Jlikapst 3aiu-
IIUBCSI, ajie YMOBU MPUHOMY MalOTh
OyTH Oe3MeYHUMU, SIK 11 TIalli€HTa,
1IOro povHM, TaK i MEIMKIiB, FpOMaIu
Ta KpaiHu B ILIiJIOMY.

V TepHomnoJi nparuoTh 54 Aiib-
HUYHMX JiKapi. OnuH 3BUTHUBCS Ye-
pe3 cimeliHi 00CTaBUHM, aJie MACOBUX
3BiIbHEHD Yepe3 KOPOHABIPYC HEMAE.
AnMiHicTpallisi JiKapHi poOUTh Bce
MOXKJTMBE, a0U KOJIEKTUB 3aJTULLIABCS
MOHOJIITH/M Ta MOYyBaBCs B Oe3Melli,
He3BaXkKalouu Ha Ti HEMPOCTi YMOBH,
Y SIKMX JIOBOJIUTH 3apa3 MpalltoBaTy.

NPV NOTPEBI 3MIHIOIOTb
YMOBUW NIKYBAHHSA

Tpu JieTKuX TIpOsTBAX 3aXBOPIOBAH-
Hs — aMOyJIaTOpHE JIiKyBaHHS. AJle
SIKIIO O3HAKW HEIYTW 3MiHIOKOTHCS,
BI/IMOBITHO, i MiHSIIOTH YMOBM JIiKY-
BaHHS .

— Ao B ocodM MinTBepIKEHUIA
KOpOHaBipyc, aje HeMa€ TpOsIBiB
3aXBOPIOBaHHSI — 1I¢ OJIHAa CUTYya-
Lisg. IHIma — KoiM JroAavHa XBopa.
SIKI1110 MpOoSIBY 3aXBOPIOBAHHSI JIETKI,
He BUKJTIOUCHE JIIKYBaHHSI BIOMa. Aie
JliKapi MaoTh IBUIKO pearyBaTu Ha
Oyb-SIKY 3MiHY CUMITTOMIB Ta orepa-
THMBHO 3MiHIOBaTM YMOBH JIIKYBaHHS
— Ha mepeOyBaHHS y CTallioHapi Ta
MOCTIHUI HAIJISIT MEIUYHOTO Mep-
coHajty. Mepexka TUIbHIYHUX JTiKapiB
e(eKTHBHO BIICTEXYE CTaH IMALiEHTIB
Ta BU3HAYAE Xill JIIKyBaHHSI, — FOBO-
pyTh AHIPiit APTUMOBHY.

15t TMX ciMeld, y KOTO pOauYi IT0-
BEPHYJIMCS i3-3a KOPIOHY YK Oy/u B
KOHTaKTi 3 JIIOABMMU, Y SIKUX TTi/103-

APIB PEAAKLIT

Mepuue, W10 NOBMHHI 3p06UTK 6aTbkK, — 3BEPHYTUCA 1O CBOFO
nepjartpa. [lani pa3om i3 nikapem i Oyae BM3HaYeHa TakTIKa NiKyBaHHs
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prototb COVID-19, 3BepHiTh yBary
Ha nopaayu MO3 110110 1paBu1 0co-
OMCTOI Tiri€HU, y TIEPIIy Yepry.

AK CEBE MOBOAUTU, AKLLO
€ Niao3rPA?

— baxaHo 3a0e3neunTy OKpeme
nepeOyBaHHs XBOPOrO — Y iHILIM
KiMHaTi. Baxxyimsi npaBuia ocodu-
CTOI TiTi€EHN — OKPEeMUI PYIIHMK,
rocya Toio. Jlroau 3 mimno3poro Ha
COVID-19 uu niposiBamMu Oyab-sIKO-
TO PecripaTOpHOTO 3aXBOPIOBAHHS
MOBMHHI BASTAaTA MAcKy. 3 Jlikapem
KOHCYJIbTYBaTHCsl 000B’s13K0BO! | He
BXMBATU HiSIKMX MEJIpenapariB 6e3
MOIepeIHbOI peKOMEH ALl Jlikapsl,
— aKIIeHTY€E MaH ApTUMOBUY.

Oco0MBHX 3ax0iB MpodiiakTu-
k1 COVID-19 Hemae. [lotpumyiitech
KapaHTUHY Ta 3aJIAIIaiTecsT BIOMA.
VHuUKaiTe MiClib CKYITYEHHS JIIOACH.
He BinBinyiiTe autg4di maiimaH4yu-
k. BapTo HaBuuTM OiTei 3aBXKIU
OPUKPUBATU POT Mil yac Kalulo i
yxaHHs. [lepekoHaiiTecs, 10 OiTU
MPUKPUBAIOTH HIiC 1 POT CEPBETKOIO,
KOJIM KallIsIIoTh 200 uxaioTh. [lo-
MOPOCITh iX BUKUHYTU BUKOPUCTAHY
CEpBETKY i HerailHO BUMUTHU PYKMU.
Yuraiite Ta BUKOHYITEe PEKOMEHIALIIL
JIKapiB 100 3aX0/IiB MPOMLIaKTUKI
3aXBOPIOBaHb. 3HAHHSI 1 OTPUMAHHSI
JIOCTOBIpHOI iH(opMallii Jormomoxke
CKJIACTHU ITUIaH 3aXMUCTy cebe, CBOIX
niteii Ta iHIIMX oci6. Byasre 310poBi!

Vcio iHdopMaliio B MOXeTe
OTpUMaTH, 3arejaeOHyBaBIIN He
«rapsay JiiHito»: (0352) 52-34-98.
A TakoX Ha oillifHUX CTOpiHKax

KoMyHanbHOro HeKOMepIiiftHOTro
nignpuemctBa «TepHOMiIbCHKA
MicbKa OUTSYa KOMYHaJIbHa Ji-
KapHs»» y Instagram Ta Facebook.
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NMPOTIYJIAHKA HA BAJIKOHI, Y 1IBOPI YW
B JIICI: LLLO PAAATb BATbKAM J1IKAPI

KapaHTuH B * He3BaXalo4ym Ha KapaHTWH,
YMMaNOo TePHOMOJSAH BCE XX HE MOXYTb
BCUOITM BAOMA. Y1 NOTPIOHO rynaT Ha
BYNIML NI, YaC KapaHTMHY, PO3MOBIOAE NiKap

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

ITin yac KapaHTUHY TEPHOTOJISIHU
MPOMOHYIOTh TPU BapiaHTU MPOry-
JISTHOK: O€3JIF0/THI MiCLIsl Y MICTi, JIic
3a MexaMu Micta, abo X MpoCTo
NOAMXAaTU CBiXXKMM MOBITPSIM Ha
OaJIKOHI.

Haramaemo, Ha 3acigaHHi orie-
paTUBHOrO 1UTA0y IJisd OOpPOTHOU
3 KOpOHaBipycoM OyJji0 MpUITHSTO
pillieHHsT: 3a00pOHUTHU 3 23 Gepe3Hs
BUKOPUCTAHHS TUTSYMX Ta CITOpP-
TUBHUX MalJIaHUMKIB.

IMuTaHHS MPOTYISTHOK aKTUBHO
00OTrOBOPIOIOTH TEPHOITOJISTHKY B COII-
Mepexax. Y rpyni «TepHOmMmiIbChKi
Mamyci» XiHKW JUISITbCSI BIAaCHUM
IOCBIZIOM 3 IILOTO IIPUBOMY.

— Hawm 9 micsuiB, BUxonumo pas
B 2-3 IHi B ABip, KOJIM HIKOTO HEMae
Ha ITiB TOIMHH i 6irom mogomy, abo
imemMo Ha Jady, TaMm Bxe JoBIIe, 00
CBOE BeJINYe3He MOABIp s, — Mulle
TEepHOMOJISIHKA TaHi YisHa . — Lle
Ha MOMEHT HalllOi BiICYTHOCTi po-
OMMO TIPOBITPIOBAHHS BIOMA, 11100
0Ope OCBIXKMTH TIOBITPSI y KBap-
THUPI.

A ot BikTopis KHuill Big moyaTky
KapaHTUHY 3 MaJIFOKOM TYJISIE JIUILIC
Ha OaJIKOHi.

— Mu maitke Bech IeHb IYJISIEMO
Ha BYJIUIIi, — KOMEHTYE maHi JIiist.

«LLLIE BCTUTHY NOTYNATU»

CBOIM JIOCBIIOM Yy COLIMEpeKi mo-
ninuiach Mama IBOX JAiToK CBiT/iaHa
J13toMa poaom i3 TepHOMUIBIIHHA.
KiHka nepexxuia ermigeMito KOpoHa-
Bipycy B Kutai, ne 3apa3 npoxuBae.

— Mii1 yonoBik ckazaB: «SKIo
TH HE XOYell IMiKJIyBaTUCS 32 CBOE
30POB’sl, TO MOMIKJIYICS 3a HAILIMX
niteii. Ti3Hile y Tebe Oyme oBoJIi
OaraTo Jacy, 1100 HaryasaTUCh», —
MUILE XiHKa. — SKIIO0 BU HE XoueTe
MOMIKJIyBaTUCh IIPO CBiil HAPO, TO
Xoua 0 TMOTKIyHTech Mpo CBOIX pill-
nux. lle momexkynu BaxmBiine. Yu,
MOXJIMBO, BaM HE CTpalllHO BTpaya-
TH piHUX, a00 X y BaC MiJIbIOHMU,
B pa3i 4oro BM BIIEBHEHI, 1110 3MO-
JKETe BUJTIKYBATUCh... CUIIITh BIOMA.
A MpOryJsiHKW Balli i3 AiTKamMu-
TPIllIKM 3ayekaroTb. Mato Hamiio,
1110 OLJIBIIICTh MaM MEHE MOYYIOTb.

LLLO KAXKE NIKAP

e rynatu kpame? Ha e nuran-
Hs BiIMoBiJA i JikKapka.

— SIKi11o obupaTu MixX BYJIHUILIEIO
i 0aJIKOHOM, TO $I paIXKy - OaJKOH,
— Kaxe 3acTYMHUK IUpeKTopa
KOMYHaJIbHOTO HEKOMEepIliiiHOTO
ninnpuemctBa «LleHTp mepBUHHOI
MEIMKO-CaHiTapHoi noromoru» Ha-
nist bonHap. — fIKiio HaeTbest mpo
IIITOK, TO 0COOJIMBO pamXKy yHHUKA-
TU JUTSYUX MalJaHYMKIB i MiCllb,
e MOXe OYTH BeJMKe CKYMUeHHS
moneit. Oco0MBO, SIKIIO BU KUBE-
Te B 0araTOIOBEepPXiBlli, TO BapTo 3
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TITBMU 3aJTUMIIATUCH BIOMA.

SKIio X BU XMBETEe B MpPUBAT-
HOMY OYAMHKY, TO Ha BYJIUILIIO BU-
XOIUTU MOKHA i HaBiTh Tpeba. AJre
KOHTAKTYy 3 iHILUMU JIIOJbMU TaK1
BapTO YHUKHYTH.

— SKI10 BU Ma€eTe MOXJIMBICTh
MoixaTv y TapK 4u Jiic, ¢ HeMae
JIIOJIeN —11e XOpollia imesi, — Kaxe
Hanis bonnap. —3apa3 BecHa, co-
HeuKo. AKII0 € MOXJIMBICTb MOIXaTU
B JIiC, TO IyXe n00pe.

3a cioBaMu JiKapsi, He BapTo 3a-
OyBaTu Ipo Te, 1110 CBiXe MOBITPs
noTpioHe moauHi. Takox 4vacto
BapTO MPOBITPIOBATUA KiMHATH.

+ b ] []

Jlikapi papsiTh 32 MOXJIMBOCTI Ta NPX XOPOLLUiM NOroAi BaLUTOBYBaTU MNPOrynsiHKU 32 MiCTOM

Mopapu nikapsa EBreHa KomapoBcbKoro

Bigomuit nenmiatp €Bren Koma-
POBCBHKUIA 1aB ITOPaH 1100 TIPOTy-
JISHOK 3 JIiIThMU Ha Yac KapaHTUHY.
Jlikap HarojocuB, 1110 1€ JyMKa
MPUBATHOI OCOOM, 3aCHOBaHAa Ha
MEeBHUX 3HAHHSAX Y MEIUIIMHI, a
“TakoxX Ha 310pOBOMY DTy3[i”.

MoxHa, 3a TAKMX YMOB:

* MiJI Yac MPOTyJITHKY BU HE KOH-
TaKTYETE 3 iHILUMU JIIOJABMU;

* IIITU CITJTKYIOTHCST HEBEJTMKIMM
rpynamu (1o 5 ocib) g HarIsiIoM
JIOPOCIIUX, SIKi TOTPUMYFOTHCSI TVC-
TaHIIIi;

* BU MA€TE MOKJIMBICTD 3aJIAILIH-

T BJIaCHEe MOMEIIKaHHSI, He BCTyIIa-
04U B KOHTAKTU 3 IHILIMMM JIIOIbMU
i He 00JM3YI0UM MO IUISIXY ABEpi,
MOPYYHi, KHOMKHM TOLIO

* B 3HAETE, SIK MPABWIHLHO BiT4M-
HATH JIBEPi, AK HATMCKATU KHOIKU
nicra, maere 3 coboro CAHITAU-
3EP i 3HaeTe, sIK HUIM KOPUCTYBaTH-
51, BU TOTOBI, 3pEILTOI0, MPOUTUCS
10 CXO/IaX TIIKK, YHUKAIOUM KaOiH!
JmidTa, SIKy 9aCTO TOPKAIOTHCS JIIOIN
1 IKa Maiike He BEHTUIFOETHCS;

* BU pO3yMI€ETe, 1110 JIiC i MapK 11e
XO0U i 1afti, ajie HabaraTo Kpale, Hixk
KpaMHMYKa Oiis mim i3my.

HameTtu nocepep Bynuui: K BUrNapaloTb NYHKTU NPUAOMY XBOPUX
Ha KOpPOHaBIpyC. A AKMX MiCTaX € TaKi

®EIP BOCIHCbKUIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

AOM 3aXUCTUTU MENUYHUI Tep-
COHaJI Bil, KOHTAKTy 3 MOXJIMBUMU
Hocistmu Bipycy, minposnim JCHC B
TepHOIIBCHKIl 001aCTi PO3TOPHYJIU
TUMYACOBI ITyHKTH IIPUIAOMY Ta COpP-
TYBaHHSI XBOPUX Ha KOPOHABIPYCHY
XBOpOOY.

3arajioM no TepHOIIbChKiil 00-
JIACTi TaKMX MyHKTIB € 12, mpore psi-
TYBaJIbHUKM KaXXyTh, 110 B pa3i He-
0OXiTHOCTi 3MOXYTh MMOCTABUTH 1IIE.
V camomy TepHomosi Taki MyHKTH
PO3MillieHi Ha TEPUTOPii MiCbKOI JIi-
KapHi Nol Ta IuTs1doi MiCbKOi JIiKapHi.

Bapro 3ayBaxkuTtu, 1110 BiHaWTH,
HAaIpYKJIaJ, e HaMeT He TaK BXe i1
MPOCTO, BCE Yepe3 Oro po3MillieHHsI
Ta HEMPUMITHUI BUIIS. A caM BiH
3HAXOOUTHLCA 3a iH(MEKUIMHAM Bil-
MIJIEHHSIM MichbKoi JlikapHi Nel, 1o
By Llnmuranbhiit, 2.

—TumyacoBi TyHKTU PO3TOPHY-
JIA B JIIKApHSX MEpIIoi JiHii, ToOTO
3aKjiagax OXOPOHHU 3I0pOB’s, SKi
MEPIIMMU MalOTh IPUAMATH XBOPUX
Ha KOpoHaBipyc. PsaTyBaibHi city>kou
Hafav CBOE MalfHO — HaMeTH. Yce
Tam OOMALITYBA/IM, ITiIBEJIN EIEKTPOe-
Heprito Ta OnajJeHHsI i riepefaim y Bu-
KOPUCTAHHST MEIMKaM, — PO3ITOBIIaeE
MOMIYHMK HayaJdbHUKA YTIPaBIiHHSI
JICHC y TepHoriibcbKiit oosacti 3
nuTaHb 3B’s13KiB 3i 3MI Ta pobotu 3
rpomazchKicTio Ipuna Kpyna. —Hani
yepryBaTu OyayTh TUTBKU MEIUKMU.

Hapasi HameTu po3millieHi B TAKMX
paiioHHUX 1eHTpaxX TepHOIIbCHKOL
obJiacTi:

bepexxanu — 1;

byyau — 1;

I'ycarun — 1;

aninmku —1;

360piB — 1;

JlaniBui — 1;

[MinBomourchk —1;

Tepebossg — 1;

Tepuomine — 3;

Momnactupuceka — 1.

— HameTu BCTaHOBUIM 3 METOIO,
10 y BUMAIKY MAaCOBUX MOCTYILIEHb
MU 3MOIJIM COPTYBATH JIIOAEH T10 TPy-
Max BiMOBITHO MO IMPOTOKOJIIB: Ha
THX, 11O ITOTPEOYIOTh TOCITITAT3AIIil ,
SIKi TTOTPeOYIOTh TOCITITATI3ALIIl B pea-
HiMallilo Ta Ha TUX, SIKi TOCHiTaTi3aLii
HE NOTpeOyI0Th, — PO3IOBIAE TOIOB-
HMi1 jtikap TepHOMiTBECHKOI MiChKOL
nikapHi Nel SIpocnaB YaiikiBChbKUIA.
— Hapasi B HameTax BXxe € CBiTJIO Ta
OMAJIECHHSI.

ITan YaiikiBCbKMii. TTOSICHUB, 1110
TOPSIIOK YepryBaHHS JIiKapiB OyIyTh
BU3HAuaTy Mi3Hile. byne nikap-iH-
(eKIIioHICT Ta JIiKap-peaHiMaToJIorT,
SIKi 1 Oy/TyTh COPTYBaTH Ta BUPIlITyBa-
TH, Y4 TIOTPIOHO rocriTanizyBaTu Ty
YY1 iHIITy JIIOAVHY Y BUIIAIKY MAaCOBUX
MOCTYILIEHb.

— Mu GyzemMo npuiiMaTty BCiX Jito-

DEAIP BOCIHCbKUI

HameTun BctaHOBUNU 3 MeTOlO, LI.I,06 Y BUNnagKy MacoBux

NnocTynneHb MY 3MOIIN COPTYBATU NoAen Mo rpynax

IIel, sIKi OyoyTh 3BepTaTvcs A0 Hac,
— roBopuTh fpociaB YaliKiBCbKUIA.
— Yu Oyze motpeda cTaBUTH OubILE
TaKMX MyHKTIB, 1 BaM CKa3aTu MOKU
HE MOXY.

T'onoBHUIT Jikap 3ameBHUB, 11O
HaBiTb Y BUMAJIKY, SIKIIO OyIyTh Ma-

COBi TIOCTYTUICHHST XBOPUX JIFOIEH, i
MenvKu JtikapHi Nel He OytyTh cripaB-
JIITUCS 3 TIOCTABJICHOIO 3a/1auelo, TO
IO poOOTH OYIyTh 3aTydaTH JIiKapiB 3
IHILMX BiAJIJIEHD i HABITh — 3 IHILIMNX
JlikapeHb. ToMy IMpUYMH NaHiKyBaTh
HeMae.
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Y roTOBI B YCIX PAMOHAX OBJIACTI

MepuviumHa B PavoHHI NiKapHI roTOBI NPUMATK XBOPUX
3 NIQO3POI0 Ha KOPOHABIPYC, — TaKy CeHCAL|HY 3asBy
3pobwus ronosa OLA Bonognmup Tpyul. Him 3abesneqeHi
3aKnagu, 4y MatoTb Jlikapi iHAVBIAYabHI 33C00K 3aX1CTy,
LLI06 BOeperTv cebe Ta He AONYyCTUTI MOLLMPEHHS BIPYCY —
BIAMOBIAI LUYKanu XypHanict «RIA rnnoc»

BUOABHMLITBO RIA

[Tin yac 6pudinry 25 6epesnst ronosa OJIA
Bomomvup Tpyir 3asBuB: «Ha maHuii MOMeHT
MNPUIAHSTO PillIeHHS], 1110 XBOPi, SIKi 3BEPHYIUCS
B PaiiOHHY JIiIKapH1o, OyIyTh TaM mnepeOyBaTy.
KoxHa paitoHHa JlikapHsl BxXe 3a0e3rnedyeHa i
niepepopMarysasacs iz iHeKLiliHi BIIIUIeHHS.
€ npaBuIbHO oopMIIeHi iH(eKIIiliHI OOKcH,
LIBJI OymyTh TOBOZUTUCS».

OpnHak micys uX CJliB B coLMepexax Mmocu-
naavcs o0ypeHi KOMEHTapi MiCLIeBUX XKUTEIiB
Ta HaBiTh MTOCA/IOBLIIB, MOBJISIB, HIUOTO i3 BUILIE
Ha3BaHOTO HEMAE.

KypnHanictu «RIA mmoc» nepeBipuiu, 110
peaibHo, a 1110 ysiBHO! Mu 3i0paii iHdopmatiio
MPaKTUYHO 3 YCiX pailoHiB 00J1aCTi cTaHOM Ha
30 6epe3Hsi. 3BepHYIMCS OO0 TOJIB paiipan Ta
KEepPiBHUKIB PAOHHMX JIiIKapeHb, KyIu MaIu O
MPUBO3UTH XBOPUX 3 IMTiA03POI0 HA KOPOHABIPYC.

Ocb OCHOBHUI NepeniK NUTaHb, AKI MU 3agaBanu.
He Bci i He Ha BCi NnUTaHHA ganv BiANoBigb

1. ¥V gkux JniKyBaJIbHUX 3aKJ1aiax MOXYTb
PO3MICTUTH XBOPOTO 3 IMiA03POI0 Ha KOPOHA-
BipyC, CKiJTbuM OCiO MOXYTh TaM repedyBaTi?

2. Yu € yci 3aco00u 3aXUCTy — KOCTIOMHU,
MACKM, PeCITipaTopu TOILO?

3. Yu € ekcrpec-tecTu?

MiaracubKn panoH

B Bignosinaaa roaosa PIIA I'amna lyna.

1. € 3aXMCHi KOCTIOMU, OKYJISIpY, MacKu. Ix
BUCTaUUTh MakcumyM 5—7 mHiB. [Tnanyemo
3aKYIUTH 11IE.

2. [HdexIiiHOrO BiIIUIEHHSI B pallOHHII
JikapHi Hema. € 30 MicIIb y TepareBTUIHOMY.
BoHO MOBHICTIO 3BUIbHEHE Bifl MAlli€HTIB. Y
HEBPOJIONYHOMY BiTUIEHHI ITiATOTYBAIM MiCLIST
it mozneii 3 mmimo3poio Ha COVID-19. Sximo
JIiarHO3 TiATBEPIKYIOTh, XBOPUX IEPEBEIyTh
Y TepaneBTUYHE BilTUICHHS.

3. € eKCrpecu-TeCT Ha BU3HAUYEHHSI KO-
pOHaBipycy, a TakoxX rpuiy A i B.

4. Ha paifoH M1 MaEMO YOTUPHM ariapaTy st
LUTYYHOI BEHTUJISILIT JTereHb. [lykaemo Korii-

BopLuiBCbKUIA paioH

B Bignosinamu B Bopmiscekiii PJIA.
1. Maemo 200 3axucHuX KocTiomiB. Ha
TePIIUI Yac MOBUHHO BUCTAYMTH.
2. Micugt ij1st pO3MilLIEHHST XBOPUX TOTYIOTb.
3. Excrpec-TecT HaIiiIILIIN.
6. MenuKi MpOXOIsATh IHCTPYKTAXKI.

TepHONiNbCbKUIN PaioH

B BianmoBizaB mepmuii 3aCTyNHUK TOJIOBH
TepHomibebkoi PIIA Boaoaumup Ocsinay.

1. 3acobu 3axucTy €, ajne, Ha CKIUTbKU 1X BU-
CTA4YNTh, HE 3HAI0. YCe 3AICXKUTH Bill KiJTbKOCTI
XBOPHX Ta JIONEH 3 MiZ03paMU.

2. BuzHaueHui mepestik 3aKiaiiB.

3. He Moy ckazaTi TOUHO, 1110 € Ha Tiep-
BUHHII Ta BTOPUHHII JIAHII.

4. Maemo Ttpu anapatu LLIBJI.

4. Yu € amapartu 1ITYYHOI BEHTWJISLLI Jie-
TeHb, CKUTbKU?

5. Uu € okpeMi OOKCH ISl pO3MIlLIEHHST
XBOPHX 3 ITiI03pOI0 Ha KOPOHAaBipyc?

6. Un mpoXOomuId MEAUKK iHCTPYKTaXi Ta
YU 3HAIOTh, K IMOBOIUTU cebe 3 XBOPUMU?

TH, 11100 3aKYIUTH 11Ie OAUH HOBUI arapar.
BostoHTepu 0GILISIIOTH JOMOMOITH MPUIOATH
HoBUI1 Ta cydacHMii amapatT 11I1BJI. Takox mMu
MAaEMO KOHILIEHTPATOp KUCHIO.

5. l'oToBe okpeme TepareBTUYHE BiIIIeHHST
TSI XBOPUX 3 TTI03POI0 Ha KOPOHABIPYC.

6. Kypcu mpoBoagTh [is ycix JlikapiB, adbu
Ti MOIJIM TTiIAMIHUTH KOJIET.

5. Okpemi 60KcH Hapasi TOTYEMO.
6. Meauky MPOXOIMIN iHCTPYKTaXi.

[YCATUHCLKUIA paioH

B Binnosinana ronosa I'ycaTHHCBKOI paii-
nepxanminicrpanii Hamis Tanadapaa.

1. Mu mMaemo 3aco0u 3aXUCTy IS JIiKapiB
— 3aXMCHi KOCTIOMM, MacK! TOIIIO.

2. CitbChbKi pamy Ta TpoMazia MaroTh 3a0e311e-
YUTHU CBOIX JKUTEJIB MiCLISIMH TSI 0OCepBallii.

3. Orpumanu 100 excripec-TecTiB ISl BU-
3HayeHHst COVID-19.

4. INpamroemo 3 BoJIOHTepaMu, depmepa-
MU, TATPUEMILISIMU, 11100 TIPUA0ATH TOIATKOBI
araparty IITYYHOI BeHTWIsALIL JiereHiB. Hapasi
y paiioHi ix € BiCiM.

Ko3iBCcbKunia paioH

B 3a ind. bornana MapkeBuya, qupeKTopa
KosiBcbkoi paiitikapHi.

1. € 160 xoctromiB. TTommIM, POTUIATHIIN.

2. B iHekuiitHii gikapHi — 30 Ji>KOK.

3. lamm 50 TectiB, BXe 3 BUKOPUCTAIIN.

4. € onun amapat I11BJI.

5. € 10 GoKciB OKpeMHUX OOKCIB.

6. Tak. Bci 3Ha10Th, SIK IisITH.

MiaBONOYNCHKUNA PaliOH

® 3a ind. rososu IlinBosounceKoi paiigep-
KaaminicTpanii Bopuca Onuinyka.

1. 3acobu 3axucty Ta aHTHCeNnTUKU €. I1le
40 mitpiB aesiHgekuiiHoro po3unHy. Lllock
OTpUMAJIA 3 00JIACTi. AJIe IILOTO HE TOCTATHKO.
Mu 3aKJIMKAaEMO HEOANTYKUX, SIKi MOXYTh
JIOTIOMOTTH.

2. € migroToBiIeHi MicIid, ajie iX Majo.

3. Excrpec-TecTu BXe €.

4. € yoTUpM arapaTu €, aJie IX HeAOCTATHRO.

360piBCbKUI PalioH

B Bignosinm y paiizepxkaaminicTpaunii.

1. MenuuHi 3akiaay paiioHy 3a0e3nevyeHi
3ac00aMU iHAMBIYTbHOTO 3aXUCTy (KOCTIOMM,
MAacKH), Ae3iHpeKIInHIME 3acobaMu i T.1. Ta-
KOX € PO3MOIiT 1e3iH(DIKYIOUOro KOHLIEHTPATY
JUTSI TIOAJTBIIIOTO TIPOBEACHHST Ae3iH(eKllil B
MIiCIISIX MOXJIMBOTO CKYITUEHHS JIIONCHA.

2. € 3akiamy 1Sl pO3MILLIEHHST XBOPUX.

3. Ham mpuBesnmu 150 ekcrpec-TecTiB Ha
BU3HAYCHHSI KOPOHABIPYCY.

4. Tpaioemo, 11100 3a0e3MeUnTH 3aKIIaau
paifioHy TUXaIbHUM OOJaJHAHHIM

36apa3bKuii paioH

H 3a ing. Banepis CykoHHika, B.0. TMPEKTO-
pa KHII «30apa3bka neHTpaibHa JiKapHS».

1. € indexuiiine BigaiieHHs Ha 15 mibkok. B
3 bokcax TpuBa€e peMOHT. HeBnoB3i 3aKiHYaTh.

2. PecriipatopiB MaeMo 0OMEKeHY KUTbKIiCTb,
KocTioMiB 3araioM 87. Lle mamo, ane xod €.
Macku, pyKaBU4KH € TTOKM 1110. Otpumaru 35
GiokocTioMiB 3 Gaxiamu. ITicist Toro orprma-
ym 100 pecrmiparopiB [1-2. Maemo orpumaTit
— 3aKyNWIX 32 KOILITY OJIaromiitHUKIB — Bill-
CMOKTYBayi i MOHITOpM Malli€HTA.

3. Tectn Ha KOpoHaBipyc €, 50 1TyK.

4. 'Y Hac 9 amapariB LLIBJI, 115t 60poTsou
3 1Ii€I0 XBOPOOOI — 2.

5. 3ajayyaemMo BOJIOHTEpIB, 11100 MpUAOATH
HEOOXiIHEe OOJamHAHHSI.

6.MenuKy MPOXOAMIM HABYAHHS, BOHU
3HAKOTh, K MPOTUIISITA iH(EKIIil Ta SIK Mpo-
BOJUTH JIiKyBaHHSI.

5. ¥V Hac € 6 60KciB Ha 15 JixkkoMiciib. Ase
1IbOTO HENIOCTaTHRO. € iH(EKIIiITHE BiIIUICHHSI.
6. Menuku MPpOXOIMIN BCi iHCTPYKTaXi.

¥
.-.'-I .

5. Menuku mpoBoadTh iH(opMalliiiHy po-
00Ty cepell HaceJIeHHSI 111010 TTPOMLIAKTUKI
MOIIMPEHHS BipyCHMX iH(EKIIil, a TAaKOX Ha
B3a€EMOIii OpraHiB Bjlaau, MICLIEBOIO CaMO-
BPSILYBaHHS Ta 3aKJa/liB OXOPOHU 3[0POB’SI.

5. € 8 GOKCiB. Y TphoX i3 HUX BEIEMO
peMoHT. BcTraHoBm0EMO 0OOIaAHAHHS ISt
LIEHTpajIi30BaHoI mofayi kucHio. [IpoBoaumo
00pOOKY CTiH, 3HE3aPAKEHHSI.

6. BunMoCh, € 3aHATTS, B T.4. HA OAATAHHS
kocTioMiB. [lepcoHan 5K iH(eKIiHOro Bil-
JUTy, TaK i iHILMX.
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NMPUMMATI XBOPUX HA KOPOHABIPYC

YopTKIBCbKNIA paioH

H 3a ing. Pomana YopTKiBCHKOr0, T0JJOBHOIO
gikapsa KHIT «YoprkiBebka KPJI».

1. € indexuiitHe BinmineHHs Ha 34 Jixkka
— y paiioHHiit JikapHi. Cenuiie 3aBoAChKe, 2
BimniieHHs1 Ha 58 Jixkok. [lmaHnyeMo mieperpo-
(inmizyBaTi 3a moTpedu. € 3aKi1am — MIKipBEeH-
JIACIIAHCep — i30JIbOBAHMI Bill KOPITYCiB Ha
20 nixkok. 3a oTpedM TaKOX 3aTy4aTUMEMO.

2. ¥V nanuit yac Mmaemo 50 KocTiOMIiB — 3
Xajatamu, daptyxamu, Oaxiamu, ITKaMU,
okyssipamu. 3amoBmu 1ie 500.

PyxaBuiii, Macku €. 3a 11i 3 TVOKHI OTpUMau
HeHTpasti3oBaHo 5 TC Macok. Ille 3amonmste-
Mmo. PecmiparopiB Bcboro 20 HEeBUKOPUCTAHUX.
Masmu PIT-2 macku. Bei poznami. He Mmoxkemo

By4yaubKuii panioH

H 3a indopmani€cio roioBu paiioHHOI paam
Birania ®peska.

1. Ha nepiumii yac paitfoHHA JliKapHs 3a-
OesrevyeHa yciM HeoOXimHMM. Ak Oyne mai,
CKa3aTu BaxKo.

2. Ha 3aco0u 3axucTy uist MEIVKIB BUILTAIN
KOILTH 3 MiclieBoro Gromkery. OKpimM TOro,
«CKUNATUCh» MApUEMIL. BoHM X i 3aKynim
KiJTbKa arrapaTiB IITYYHOI BEHTHILIIL JISTCHb. Y
By4alibky 1ieHTpaibHy palioHHY JIiKapHIO 3a-
KYNWIM 3aXMCHi KOCTIOMU Ta pPeCHipaTtopHu.
IIpote, Ha CKUIBKM Yacy iX BUCTAYUTDL HEBi-
nomo. Ha cecii Bunimamm npuomusto 300 -
CsIY TPMBEHb Ha 3aKYIKY HEOOXiTHMX 3aCO0IB.
VYkianm 1oroBopu i3 MiCUeBUMHU MiANPUEM-
vy Ha mommTra S 000 Macok, 3i cKiIamiB

3aniwmubKun panoH

BN 3a cjoBamMH B.O T0JIOBH paiiiepxkaamiHi-
crpauii Pomana Kpachioka.

1. 3apa3 3amiyku 3a0e3rnevyeHi yciMm He-
00XimHMM I OOPOTHOM 3 KOPOHABIPYCOM.
Ipote, 4K i B iHIIMX paiioHax, Lie JMLIE Ha
nepumii nepiofa. Miwtock mpo Te, 110 3ali-
LIMLIBKY JIIKAPHIO TUTaHYIOTh BU3HATH 0230BOIO
TSI XBOPUX i3 KopoHaBipycoM. [Ipote 6a30Bor0
BU3HAJIM YOPTKiBCHKY.

2. Pobumo Bce st Toro, 1106 3aco0iB 0ys10
nocTatHO. CKYITOBYEMO Yce, 1110 MOXIIUBO i
HEMOXJIMBO. SIKIIIO 3aBTpa MOCTYIMUTh OIUH
MALEHT — 1€ OMUH PO3PaXyHOK, SIKIIO MOCTY-
mTh 15 — e inmmii. Maemo 3aco0iB 3axXUCTy
Ha TIepIIMi TIepio.

JlaHOBeLbKN paioH

® IlIpo cutyauio po3noBiB B.O rOJIOBU paii-
nepxaaminicrpanii Onekcanap baToxkHwmii.

1. Hemae e KynuTu 3aco0M 3aXMCTY, SIKi
MaloTh OyTH B JTiKapHi. Komry Ha 11e BUmimm.

2. Mu He MaeMO Jie TIpUAOATH KOCTIOMMU,
XaJiaTh, pecIipaTtopy i 0e3KOHTAKTHI TEPMO-
MeTpu. ['oTyeMo JiMcT Ha 001acTh i3 IpOXaH-
HSIM MOBILIMBATY HA CUTYaLIil0. ¥ JIiKapHi BxKe
3aKyMWIN JESIKi 3aCO0M 3aXMUCTy IS JIKapiB.

3. Hi. Bonnm €, ane He3po3ymino, ae mami
Oymemo ix OpaTtu. 3apa3s, 3a iH(OpMALIi€l0 Io-
JIOBJTIKApsl, ¥ HAaC € B MeXax 3 TUCSY OIHO-
pa3oBUX MAcoK, TUCSYA Map PyKaBUYOK, 17
XaJaTiB 18 iHQeKUiiHOro BilaUIeHHS, TPU
XaJlaTU JUIsl JJabopaTopii i 30eperioch 1e Ko-

KYTIATH.
3. Orpumamz 50 TecTiB Ha KOpOHaBipyc.

IIpoBomumo it 1abopatopHo — y TepHOMOT.

4.. [litounx ciM B paiioHi (3araaom 10, 3 He
MpauoioTh). LIboro HemoCTaTHLO.

5. JIBa HamiBOOKCH.

6. KoHepeHiiii Oy, po3po0IeHIit anro-
PUTM J1il IpY 3BEPHEHHI MAallieHTa.

HeI0TOpKAaHOTO 3aracy orpumaii 4 800 Macok.

3. € 150 ekcrpec-TecTiB.

4. € 8 anapariB LLIBJI. Tpu anapatu 3aKyrmi-
JIV 32 paXyHOK KOIIITIB IMiATTPUEMIIIB. X0UEeMO
BiJIPEMOHTYBATH 11Ie OVH arapar.

5. Y Hac OOKCOBaHUX IPUMIILIEHb HEMAE.
Ipote, B byyaui € iHdeKIiliHe BiIiIeHHS.
Takox ekcTpeHo nepenpodiTboByBaTH MAIOTh
iHIII BiIIUIEHHS B JTiKapHi.

3. Indopmatiii Ipo HasSIBHICTb TECTIB Hapasi
HEe MaeMO.

4. € 8 amaparis IIBJI, ane Bonu MaroTh
JiesiKi TexHiHi rpoosiemu. [x 3apa3 Bupilyemo.
MaeMo TakoxX 6 KMCHETeHepaTopiB.

5. V iHdexiiitHoMy € 15 miclib Ta oauH
HariBOoKc. Takox nepenpodiTboBYIOTh iHILI
KiJIbKa BiIiICHb i iH(QeKIiiHi.

JyHi 18 mpotnuymHEX KocTiomiB. Takox
MM 3aMOBWIIY 11I€ 3aCO0M 3axUCTy. [x Maemo
3a0patv BXe 10 KiHIIS TVRKHSI.

4.V paiioHi € 5 amapariB LLIBJI, ae nBa i3
HUX MOTPEOYIOTH PEMOHTY. TakKoxk 3aKjaan
KOIIITH i3 OIOKETY pa3oM 3 MiANPUEMIISIMU Ha
11Ie OIH arapar, Ta oro HeMae, Jie IiCTaTu.

5.'Y Hac € BiciM OoKcoBaHUX Tajat. B onHiit
i3 HUX pOOJISITh PEKOHCTPYKILIIO.

KpemeHeLbKNiA panioH

®m 3a ind. I'puropis KosakoBa, MeauuHoro
nupektopa KHIT «Kpemenenska PKJI».

1. «Indexuis» — Ha 15 mixok, 20 JgikoK
— xopnyc JIOP Ta odranbmonoriunuii. 3a
HeoOXimHOCTI Oye repenpodiiboBaHUI Kap-
nioJoriyHniA Bimmit. Baxkki — y peaHimartii.
Bbuseko 100 moneit MOXKHA poO3MiCTUTH. 3a-
JIEXXUTh Bill CTaHy Ba’KKOCTi.

2. He 3a6e3neueHi B 00’eMi, SIKMii MaB Ou
oytu. Macku €. KocTtiomiB € Oiibiie 50-Tu.

3. Tectu Bxe € — pamu 0.

MoHaCcTUPUCLKUIA PaioH

B 3a ind. Credanii ITigripHoi, rososHoro
Jikapss MoHacTUPUCHKOI paiitikapHi.

1. 'V paiinikapai MoxkeMo poamictutu 30
yoJioBiK. [lepeobmamHami Xipypriydy peaHi-
Martito. Y jikapHi Bcboro 90 JIixKok.

2. HeoGxinHo Bce. 60 KOCTIOMIB e B I¢Hb.
Maemo, ctanoM Ha 30 OepesHst, 16 KOCTIOMIB.

3. TecriB Hemae. Bci aHanizu nBivi Ha 1eHb
BiATIPaBJISIEMO B TepHOTIIIIb.

4. Maemo 1 anapar cepeHboro Kiacy «/Ipa-
rep KapiHa». BukopucroByeMo anapatu mist

TepeOOBNAHCHKUN PaiOH

B Po3snoinae rogosa paiinepxaminictTpanii
Apema IllaTapchKmii.

1. Y Tepebonii € iH(eKIIiiiHe BiIIiIeHHS,
SIKE TOTOBE MPUIHSITY TIOHAJT CTO JItoIeid. 3apa3
MPaLIOIOTh Hall MiABEAEHHSM KUCHIO.

2. JlikapHsl TIOBHiCTIO 3a0e3neyeHa Mea3a-
cobamu. Bupilmmi miTaHHs i3 JOCTABICHHST
JIiKapiB MEPBUHHOI Ta BTOPMHHOIL JIAHKU Ha
poGoui Miclis Ta 3a0e3MeUeHHsT XapuyBaHHSI.

3. Tectn Hamivim Juie 26 6epesHs. Ye-
KaeEMO Ha 11ie OfHY IapTil0 TECTiB.

LLlymcbKuiA paioH

® Bianosinae ronosnuii jgikap Ilymcbkoi
HEHTPAJIBHOI JikapHi AHpiii BoOpoBchKMmii.

1. TTpuiiMaTMyTh y pailoHHi JIIKapHi.

2. 3apa3 yci HeoOximHi 3acobu €. Ix Bucra-
yuTh NpubanM3Ho Ha 10 gHiB. baratopasoBux
KOCTIOMIB € JocTaTHhO. OTHOPAa30Bi KOCTIOMU
IUTaHYIOTh OOKYyIUTH. /le33aco0iB € Ha nBa
MiCSIIIi.

3. Tectu mpuiAIIA. 3apa3 iX po3MOAUISIOTh.

4. Y paiioHi € ciM amapariB IITY4YHOI BEH-
ALl Jiereds. 11le MaeMo 6 GaIOHIB KUCHIO.

Bepe)XaHCbKVA PaNoH.

B T'ostoBHumii Jikap bepexkaHchKkoi HeHTpPaIb-
HOI paiioHHoi JikapHi Bacuias BpuaHuk Binm-
MOBUBCS HajiaBaTH iHdopmailiio «20 XBHIIH»,
He3BaXKal0ud Ha Te, IO 0 HHOTO MOPAIUB
3BEPHYTHUCH r0JIOBA paiinep:KaamiHicTpaii.
CaM rosioBa Ha J3BiHKM He BiamoBigac.

— Hao Bam Ta iHdopmartia? Ycrokoii-
Tecsl, — CKaszaB Jikap. — MM He MaEMO yacy
3alMaTHCh TAKUMM peYaMu, MM MAEMO HIILY
pobory. f He Mato yacy naBatu iHTEepB’10. Bei
1ock xouyth: CBY, mouiuisi, mpoKyparypa.
Yum Bam pomnomoxke 15 iHdopmaisa? Illo

4. € onun amapat LIBJL. I e omnuH mist
TPAaHCIIOPTYBAHHS, [TOPTATUBHUIA.

5. €. 3 bokcu B «iH(peKiii» i 11e 4 HaBiIl-
0OKCH, He 00IagHaHi MiABOJKO KUCHIO.-7

hi= = .
E o e . ;

Hapko3y — aBa. Bonu ripii. Ille omun anmapar
HaM TTO3MYWIa 3aTilInIbKa JTiKapHI. SKIIo
B HUX Oyzne morpeda — MyCHMO ITOBEPHYTH.
5. Hemae.
6. INpoxommm. Ane B Hac 3 242 Memmnpa-
LIBHUKIB paiioHy 202 00CTeXeHO, BUSIBJIEHO
KOPOHOBIpYC y 25. 3 HKX MOJIOBUHA TIEPBUHKA.

4. € 7 anaparip LLIBJI. Tpu anaparu 3a-
pa3 uIykaroThb. IX MaloTh KYyMUTHU 32 KOILTH
MiANPUEMITIB-arpapHUKiB. 5. € iHdekiliHe
BiIZIUIEHHS Ta OjiHa OOKCOBaHa Iajara.

.
(&

n.r..;ryl.

5. IHexitHOro BilIiIeHHsI HEMAaE, MU
repernpodiTboByEMO TPU BilIiIICHHS.

6. [IlomHsT IPaKTUKYEMOCH KOPUCTYBATHCh
3ac00aMU 3aXUCTY Ta MPAIIOBATH 3 XBOPUMHU.

BOHA J1acTh oasiM? Jtoau MaroTh poouTu Te,
1110 MatoThb. Bkasyiite, 1110 Xouerte. 3ampaim....

Kypnaict «RIA ruitoc» roToBi onyotiky-
BaTu iH(OpPMAILLil0 TOJIOBHOTIO JIiKapsi, SIKIIIO
BiH IIepeayMae.
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OBEPE)XHO, ®EMK! LLIO 3ATPO)KYE

3A BPEXHIO IMTPO KOPOHABIPYC

be3 naHiku W Yepes rlaHiKy HaBKOJ10
KOPOHaBIPYCy NoYanu 3'aBNATUCA PIi3HI herikm
HaBKosIO Lii€i TeMu. Henpasavey iHopMaLjio
MOLLIMPIOIOTb Yepe3s Pi3HI MeceHIKepK

Ta B COLjiasibHMX Mepexax. Mu 3ibpanu

AesKi (herikn Npo KOPOHAaBIPYC, AKI AEXTO |

[0Ci BBAaXa€E MPaBAoIo, Ta [i3HaINCA, AKa
BIANOBIAANBHICTb 3arPoXye «derkopobam»
I

BAAWM €MNYP 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Yumaiy KilbKicTb (elikiB MoxKHa
Mo0AaYNTH y Pi3HUX TeJierpaM-KaHa-
nax. Tema KOpoHaBipycy Ta «CceHca-
Liii» mpo iHgeKilo — crocid po3-
LLIIMPUTH ayIATOPIIO CBOET CITUTBHOTH.
3’ IBISTIOTBCS PEKJIAMHI TIOBITOMIICH-
HS1 TIPO YeproBy ceHcallito. 11100 mi3-
HAaTUCs TIPO Hel — BapTO MepenTH i
MigImcaTUCs Ha iHIIIOMY KaHaJTi.

OpHak B MepeBaKHill OLIBbIIOCTI
1151 iHopmatlis € eiikoBoro abo Ma-
HIMyJISITUBHOIO. Y 3arojioBKy 110Ch
HE JOrOBOPIOIOTH a00 BUPUBAIOTh
cjoBa 3 KOHTeKCTy. Jlo mpukiany,
YacTO MOXKHA TTO0AYUTU peKIIaMy
Tuny «TepmiHoBo! CeKpeTHUIA 3BiT
ypsiiy!» abo «Bnana nprxoBye npasmy!
B VYxkpaini nonan 10 tuc. moneit Bxxe
3aXBOPLUIM HA KOPOHABIpyC». 3BMYAii-
HO, 11i BCi CEKpeTHi HOBUHY BUTra/iaHi i
MAIOTb JIMLLE OTHY LUTh — PO3LLMPUTH
ayAUTOPIIO CITUTEHOTH i HACTPAILINTIA
0e3 TOro HaJIIKaHUX JIIOJeH.

NnoBIAOMIJIEHHSA
Y MECEH>KEPAX

Yumano ¢eiikiB po3cuiaoTb
CMC-TIOBIIOMJICHHSIMM Ta Y Pi3Hi Me-
ceHmxepu. Hampuknan: «CboroaHi
3 23:00 Beuopa OymyTh BEPTOJILOTH,
SIKi 3aITyCTSITh JIIKM JIIST Te3iH(eKIil,
ne TpuBatume a0 05:00 panky. Lle
O3Hayae€, 110 BU MOBMHHI MaTu Bci
BiKHA 3aKPUTI Ha Hi4, HAMarairecs: He
BUIXOIWTH Ha BYJIUIIIO i HE OyTV Ha By-
Jmwi mics 11 romyuam Howi. CriacuoOi,
cripoOyiite iH(opMyBaTH BCiX, 1100
Hexali 3HaloTh». X04a B TAKOMY TIOBi-
JIOMJIeHI HeMa€e HisIKoi TOYHOI iH(op-
Mallii i HaBiTh JaTW <«IIPWILOTY» HE
BKa3aHO, JIIOJY TIOYAIA MOLIMPIOBATA
o indopmMatiito. Ii ompasy cripocty-
Bau y TepHOMiTbCbKOMY 1ITA01 1151
0OpOTHOM 3 KOPOHABIPYCOM.

Ilicns axioTraxy 3 LM MOBi-
JIOMJIEHHSIM, >KapTiBHUKM THILUTA JaJTi
i MOYaJIM IOLIMPIOBATH TOBIIOMJIEH-
HSl, Y IKUX TiMcaiu, 1110 «ChoroaHi 3
23:00 Bevopa 3 CyIIyTHUKIB Ja3epoM
Oy/IyTh 3aMipsITH TEMITEpaTypy y Hace-
JIeHHsI, 0a>KaHO TIPUTYJIUTHCH JIOOOM
10 BikHa i moyekatu 10 05:00 paHKy».

e omuH deiik, sikuit MoxHa OyJ10
BBaXKaTH TMPaBIOI0 — 3a00pOHA IITSIM
BUXOIOWTH Ha BYJIULIIO. 3HOBY PO3CIJI-
Ka y MECEHKEPU, OMHAK YXKe OLIbIL
MpaBaononioHa, amke TaM TMocua-

10ThCs1 Ha 3aKOH. «J1o yBaru batbkis!
13 3aBTpIlLIHEOTO THS [iTeli He TTIOBUH-
HO Oytu Ha Bymmirix! B ymoBax ka-
paHTUHY aiTh cuaaTh Boioma!!! 3rigHo
3i c1. 184 mepenbaueHo mrpad 1700
— 5100, abo cT. 166 r030aRIEHHST BOJTi
cTpoKoM 2-5 pokiB! [1aTpyibHi cityk-
0a TIepeBipATIIME BUKOHAHHST HaKazy!
bepexirts cede Ta miteii!!l». Xoyva 1ieit
eiik BUIISIAAE OUIBLI TIPABAMBO, Y
MOPiBHSIHHI 3 «BePTOJIbOTAMU-IE3iH-
dekTopamu», 1aTy 1ILOTO HOBOBBE-
JICHHsI He BKa3ylOTb, Ha CTATTi SIKOTO
came KOZIeKCy MOCHIIAIOTHCST — TaKOX.

— it MOXyTb BUXOIUTU Ha BYJTU-
1110, TaK caMo SIK i JIOPOCIi, TiepeciaHe
MOBITOMJIEHHST — HiCEHITHULIS, — T10-
SICHIOIOTB B TepHOIiIbcbKoMy 1Tabi
U1 OOPOTHOU 3 KOPOHABIPyCOM. — Y
3aKOHOMPOEKTaX Hapasi He MneThest
Tpo aiteit B3arajii. Mosa 1mpo Te, 1110
BBOIOUTBCS aIMiHICTpaTUBHA (ILTpa-
¢u) Ta KpuMiHaibHa (1T030aBICHHS
BOJIi) BiIMOBIIATLHICTH 3a MOPYIIEH-
HsI TTpaBWJT KapaHTUHY. Hanpukian,
SIKIIO JIIOAMHA, SIKa MOTeHLiiHO
iH(ikoBaHa KOPOHABIpyCOM i mepe-
OyBae y Miclli oOcepBallii, BUPILLIUTh
CaMOBLIbHO MOro MOKMHYTH, TO iii
JIOBE/IEThCS 3ariatuTy rpad 17-32
THCSII TpYBeHb. A ochb 1i 1700-5100,
SIKi 3rayIoTh Y BaliOEPiBChKill po3ch-
JIi — 3a0pajiu 1Mo OJHOMY HYJIMKY
BiJl CyMU, IONQJIM HEICHYIOUMX CTaTeit
HEBIIOMO SIKOTO 3aKOHY i «bepexiTb
cebe Ta miteit». Peiik roToBHUIA.

Le nuutyTh, y JiKapHIX MPUITH-
HATh HAJaBaTH JIOMOMOTY, Y TOMY
yycli mig yac mojioriB. TepHomisib-
ChbKUIi 11ITa0 3areBHMB - 1ie (eiik!
Y 1osioroBux J0MOMOTY HajalTh
B IIOBHOMY 00cs13i i B4acHO. BoHu
MpalioloTh B PEXMMi KapaHTUHY:
TMPUTTMHWIM BiIBiMYBaHHS TIOPO/IiTH
Ta CKacCyBaJIi TTapTHEPCHKi MOJIOTH.

MPOAAIKOTbL NMPEMAPATUA
MPOTU KOPOHABIPYCY

B iHTepHeTi noimproTh iHhopMa-
1110 PO Tpenapary Jyis IpogiiakTv-
KI KOpOHaBipycy. Ix uacTiire 3a Bce
MNpoIaloTh Ha caiiTax 0e3KOIUITOBHUX
oroJjiomieHb. lle pi3Hi mpoTuBipyc-
Hi Miryjaku, MiKCcTypu, Oajib3amMu Ta
HAaBIiTh «0JOKATOPU KOPOHABIpYyCY».
brokaropu onsiratoTh Ha IIMIO i HiOK
TO BOHHU 3aXMIIAIOTH Bim iH(eKIIil.
3BUYAiiHO, yCi 1Ii mpemapaty 3 3a-
BUIIEHUMU LiiHAMU HE JIOTIOMOXYTb.
Ix edpexTuBHICTB He oBeneHa. OnHaK

>
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MNam'aTanTe, WO Hapasi He icHYe 3acobiB ANa NPodiNakTUKN KOPOoHaBipycy. He BefiTbcs Ha LWaxpaiB

| Tepuinoss! CespaTimi apiv
ypauayl

Ha roposanipyc :um-pu: B0
HBCamEEHR; R inchat

AAAAAELNISy .-u I i .|:-'

Byabte ckenTnyHO
HanalToBaHi A0 NOBiAOMINEHb,
NoB’'AA3aHNX 3 KOPOHAaBiPYCOM.
Taki BaM MOXyTb HaLiCNaTV HaBITb
Lpy3i Ta pigHi

He100POCOBICHI ITPOIaBLi, SIKi XOUyTh
HaXMBU, PEKOMEH/YIOTh TTpUIOaTH
TaKi «4y/0 3acO0M» ISl TiTeH.

— B iHTepHeTi molmpooTh (peiiku
mono 3arobiranHs COVID-19, Ha-
4yeOTo, € TIpernapar, iK1t e(heKTUBHO
MPOTUIIE Bipycy, — MOSICHIOIOTH Y
TepHOIUTLCHKIN MiChKili TUTSYiiA KO-
MyHaJIbHii1 JtikapHi. — Lle HerpaBna,
He CTaHbTe XKepTBaMU 111axpais! 3apa3
HE iCHYE XOIHOI MPOMLIAKTUKYU MPO-
T BipyCy KpiM peTeJIbHOTO i 4acToro
MUTTSI PYK, TIM€HN KAIUTIO 1 YXaHHSI,
MPaKTUKKA He TOPKATHUCSI HOca, poTa
i o4eil OpyIHUMM pyKaMHU Ta YHUK-
HeHHsI cKyImueHb Jroneir. He icHye
criettiaibHoro JiikyBaHHs COVID-19.

IIpo Te, 1110 IPOTUBIPYCHI TIpena-
paTv He JOTOMOXYTh B OOPOTHOI 3
Bipycamu, Tum nade COVID-19, kaxe
i Jlikap-emigemionor TepHOMiIbChKO-
o 00JIaCHOTO JIAOOPATOPHOTO LICHTPY
Bonomumup [Manuyaes.

— IIpoTuBipycHi npemnaparu MpoTu
KOPOHABIpyCy He IOTTOMOXYTb, TTOSIC-

Hioe naH Bomomyumup. — Y3arani €
BCBOTO J1BA MEAVMYHMX MPOTUBIPYCHUX
nperapary, e(peKTUBHICTb SIKUX JOBe-
JIeHa [T IPOTHUIil TPUITY, a BCe iHILIe
Ha MOJUIKIX anTek — He aie. [1po-
TUBIPYCHI TpernapaTi I0TMoMaraloTh
JIvIIe HeTOOPOCOBICHUM Oi3HECMEHAM
Ta peKIaMOIABIISIM.

AKA BIANOBIAAJIbHICTb
MEPEOBAYEHA 3A MEVKN

Xoua fiesiki (heiKu i pO3CUITKKA MO-
JKYTb 31aBaTUCS BECEIMMU JKapTaMu,
BIIMOBINAJIBHICTD 32 HUX € LIJIKOM
peasbHa. Y TepHOMUIECHKOMY IIITa-
0i w1 6opoTHOM 3 KOPOHABIPYCOM
KaXyTb, 110 B AESIKMX MOBITOMJICHSIX
MOCWJIAIOTHCS Ha TIATPYJIbHY MO0,
Opnnak Hi Ha caiiti [TatpynbHOI Mo-
JIinii, Hi y couMepekax Harrmosmirii,
Hi Ha caiiti MBC — xoaHux Takux
TIOBIIOMJICHb HEMA€E, a OT ITOBIIOM-
JIEHHS 1100 BiINOBiTaJBLHOCTI 3a
MOIIMPEHHST HEeTIPaBAMBUX YYTOK €!

ITpaBOOXOpOHILIi TTONEPEIKAIOTh,
1110 3a TIOLIMPEHHST HETIPaBAUBOI iH-
¢opMallii € BiIMIOBITATBHICTb, a caMe
— crarta 173-1 «[lommproBaHHs He-
TMPaBIVBUX YYTOK».

— TlommproBaHHST HeMpaBIUBUX
YYTOK, 110 MOXYTb BUKJIMKATH MaHi-
Ky cepell HacesieHHsI 200 TIOPYILIEHHS
TPOMAJICHKOTO TIOPSIIKY — TSATHYTh
3a co0OI0 HakJaaeHHs 1uTpady Bim
170 no 255 rpuBeHb abO BUTIpaBHi
poOOTH Ha CTPOK IO OMHOTO MICSIII 3
BiIpaxyBaHHSIM JIBAILISITU IIPOLICHTIB
3apo0iTKy, KaXyTh TTPaBOOXOPOHIIi.

Han 3anmoGiraHHSIM TOLIMPEHHS
delikiB mpaitooTh i B Ciayxx0i 6e3-
neku Ykpainu. CBY mnponosxkye
MPUIIMHATUA AiSUIbHICT OCi0, sIKi
PO3MOBCIOMXYIOTh B IHTEPHETI He-
TIPaBIMBY iH(POPMALLIO 1100 CUTYaLi
B YKpaiHi uepe3 TMOIIMPeHHsT KOpo-
Hagipycy COVID 19. ®axisui CBY
i3 Kibepbe3neKku Bil3HAYyaloTh, 1110 Y
3B'SI3KY i3 3aIlpOBAKEHHSAM HU3KUA

00MexKyBaJIbHMX 3aXO/IiB JIJIs1 3a100i-
TaHHsl PO3TIOBCIOKEHHIO )CBOp06I/I Ta
MiHiMi3allil 1l HACJTiIKiB aKTUBI3yBaI
MSUTBHICTB i MpOTaraHAuCTy cenapa-
TH3My. Kopucryrounch curyalii€lo,
3JIOBMUCHUKM 30ypIOIOTH MaHiKy Ta
MPOTECTHI HACTPOI cepell TpOMaIsIH,
HaMararoThCsl AUCKPEIUTYBATHU BTy,
3aKJIMKAIOTh /10 TOPYIIEHHSI KOHCTU-
TYLIIHOTO JIaAy Ta HAaCWMIbHUIILKOL
enepanizariii.

Lle € kpuMiHAILHUM MPABOIIO-
pYIIEHHSIM, TiependadyeHumM cT. 110
(mocsiraHHsI Ha TepUTOPiaIbHY LILTic-
HiCTh 1 HEJJIOTOPKAHHICTb YKpaiHU)
KpuminaapHOro Komekcy YKpainu.

)XAPTIBJINUBI HOBUHU

Xoua HaBKOJIO TeMU KOPOHaBipycy
€ ynMaio opexHi, (heliKiB Ta HerpaB-
IIBUX PO3CUJIOK, SIKi CilOTh MaHiKy,
€ caiiTu, JIe MOXHA TOYNUTATH <«CBiKi
HOBWHW», SIKi TIOBHICTIO BUTagaHi. Ix
MULLIYTh 3apaiid XapTy, 100 po3Ba-
xutu moneit. I[Ipo Te, 1110 HOBUHM
GelikoBi — He TPUXOoBYIOTh. OmHaK
JIEXTO IPOCTO BUKOPUCTOBYE imei
JKapTiBJIMBUX HOBMH Ta BHUIA€E iX 3a
npasy. Tak, Ha OHOMY 3 TAKUX caii-
TiB 11Ie B CiUHi 3’sIBUJIach >KapTiBIIBa
CTaTTsl, 10 MOcWIKM 3 Kutaro OyayThb
CIaTIOBaTH, a TPOII YKpaiHIsIM He
MOBEPHYTh. JIeXTO IepeTBOPUB KapT
B (eiik Ta HApOOMB ILIyMY B Pi3HUX
COLIAJIBHIX MepesKax.

«/1e3iH(iKyBaTi IOCWJIKH Dy3KE 10~
pOro, JIETiIe CIaITH, — MOBITOMUIIO
JKYpHaJliCTaM aHOHIMHE JDKEpesio B
KepiBHMLITBI YKpromTy. — M1 JaBHO
TOTYBAJIUCSI IO TAKOI'O POy eIlifeMiit
Ta MEPiOAMYHO CHATIOBAIU KOXHY
ISITY TIOCWJIKY 3apany IpodiIakTr-
KW.», — MIIJIOCS Y TEKCTi.

JlexTo MpuiiHSB 11i C10Ba 3a MpaB-
ny. Menvku Ta TIpaBOOXOPOHIIi 3a-
KJIMKAIOTh Ji3HaBaTUCS iHDOpMaIlio
Jaiiie 3 odiniiiHux mkepen! He Bapro
JOBIipPSITU HE3PO3YMUIUM PO3CHJIKAM.
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Y1 SMIHWIACS LIIHA HA KBAPTUPA
N YAC KAPAHTUHY. AE AEWIEBLIE?

Hepyxomictb B Ha BapTiCTb KBAPTVPW BN/IMBAOTb flyXKe
6arato (hakTopis: KypcC 1011apa, PavioH Ta PO3MILLEHHS
OyaMHKY, MOBEPX, HABITb LIiHA Ha ManNMBO TOLLO. Yu
BMJIMHYMA Cl/ITyaLI,IFI 3 KAPaHTMHOM Ha LiiHY KBapTMp B
TepHononi, 3'acyBana «RIA nmoc»

®EAIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Llina 3HaYHOIO MipOIO 3aJIEXKUThH Bil TOrO, Y1
po3TallioBaHa KBapTUpa B HOBOOYIOBI. A SKIIIO
OYIMHOK TUIBKY ITOYaIA 3BOAMTHU, TO 3a3BUYAlL
IiHa TaKe TOMEILKAHHS HIDKYA, HK ITiCIs 3a-
BeplUeHHS OyIiBHUIITBA.

AKE XKUTNO LUYKAKOTb TEPHOMONAHN

Kyrmytoun kBaptupy B OyIMHKY Ha BTOPUH-
HOMY PMHKY, PU3MKH, MOB’3aHi 3 TUM, 11O
OYIiBHULITBO MOXYTh 3aMOPO3UTH — BiJICYTHI.
AJle Ha BTOPUHHOMY PMHKY BiICYTHSI ilTOTeKa
200 poscTpouka. Tox yce 3aJ1eXXUThb Bil yIo-
J00aHb 1 MOXJIMBOCTEN TTOKYTILIIB.

Ha novarky 2020 poky aHaTiTUUHUI LIEHTP
DOM.RIA mnpoBiB onUTyBaHHS Cepel MOTeH-
LIAHKUX MOKYIILIB HEPYXOMOCTi. Y TepHomiib-
CbKOMY PeTiOHi:

75,6% — 11IyKaroTh KBapTUPH, SIK Y HOBOOY-
JIOBaX, TaK i HA BTOPUHHOMY PMHKY;

10,8% — obuparoTh Jinilie BIOPUHHUN PUHOK;

13,5% — nuitie TIEPBUHHMIA PUHOK.

YN 3POCTAKOTDH LIIHN HA KBAPTUPU B
TEPHOMNOJI

3a maHuMM aHaliTUYHOro uLeHtpy DOM.
RIA, 11iHa Ha KBaapaTHUII METp B HOBOOYIO-
Bax TepHOMOJI 3a MUHYJIMIA PiK BUpOCTa Ha
20,9%. Y moromy 2020 poKy KBaapaTHUII METP
Ha TIepBUHHOMY PUHKY Kowitye 12 671 TpH.,
MakcumMaibHa — 19 500 rpH.

Ha BrOpMHHOMY PHMHKY HEPYXOMOCTi 3a
MUHYJII IBa POKU HAKOLIbIIE MOAOPOKIATIN
OMHOKIMHATHI KBapTpy — Ha 6,74%. Sxio y
motoMy 2018-ro poKy cepeHsl LiiHa OQHOKIM-
HaTtHOI KBapTupu y TepHonosi ckianana 25370
JIOJ1., TO B aHajioriuHomy Micsiiti 2020-ro poky
TaKa X KBapTupa B cepeaHboMY Kolutye 27 079
noJ1. JIBOKIMHATHI KBapTUpU MOAOPOXYAIN B
cepemHpoMY Ha 3%. A OT TpPYKIMHATHI KBApTUPU
noxelieBany Ha 3,17%.

AK 3SMIHUNACS LIIHA
HA KBAPTUPU 3A MICSLIb

IopiBHIOIOUM 11iHM Ha KBapTUPU B TepHOIo-
JIi CTAHOM Ha KiHellb Oepe3Hs Ta aHaJIOTiYHUIA
Mepioz1 MONePeIHbOr0 MicslLisl, MOXHA KOHCTa-
TyBaTH, 10 B Pi3HUX paiioHaX cepemHs LiiHa
3MiHUJIACS MO-Pi3HOMY.

Haii6inbiie 3miHMIacs BapTicTh Ha YOTH-
PUKIMHATHI KBapTHpH, TaK, y paiioHi Kanamm
LIiHA Ha TaKi KBapTUpH 3MiHWIacsa 3 706 mod.
CIIA/M2 1o 545 non.CIIA/m2, a Ha KyTKiBLISIX
— 3423 non.CIIA/M2 o 552 mom. CLLIA/M2.
V paiioni x bamy 1iHa 3a KBagpaTHUII MeTp
YOTUPUKIMHATHOI KBapTUpM 3MiHMIacs 3 333
10 422 non.CIIA, a Ha dpyx6i — 3 316 mo.
CIIA no 443 non.CIIIA.

3arajiomM e CyTTEBMX 3MiH LIiHU Ha KBAPTUPY
He BinoOysocsi. BoHa abo 3aymiimiacst Ha ToMy K
PpiBHI 1110 i Oys1a, a00 XK 3MiHWIACS B OUIBIILY Y1
MEHILLYy CTOPOHY, IIPOTe JIy>Ke HeiCTOTHO. AJle Bce
K OUTBLIICTD 3MiH OYJIM B CTOPOHY 3MEHIIEHHS

LiHW, HAOpUKJIaa B paiioHi CTaporo mapky.

3a pe3y/ibTaTaMu ONUTYBaHHSI KOPUCTYBayiB
DOM.RIA B 6epesni 2020 poKy, HalionTUMAaTh-
HilmM paitoHom TepHorosist ist KyTiBii KBap-
THPU € «[Ipyx0a». 3a Micsilb iCTOTHUX 3MiH B
IIbOMY PEUTUHIY HE BigOymocs.

AK HE NOTPANUT 0 PYK ADEPUCTIB

SAxiuo nokyneup HaUIEHWIA Ha TIPUAOAHHS
MEePBUHHOI HEPYXOMOCTI, TO HAMTOJIOBHIIlIE
— BUOpaTu HamiiHOTrO 3a0ymoBHUKA. | TinbKuU
TCIS 1IbOTO MOXKHA TIEPEXOAUTH 10 TMOAATBIIMX
€TarliB KyTIiBJli, paasiTh B aHATITUMHOMY LIEHTpI
DOM.RIA.

SAxio >k MoBa iiae npo NpuadaHHsSI BTOPUH-
HOT'O KWTJIa, TO TTOTPIOHO BUBHAYUTHCS, SIKUiA
TUN OyOWHKY Ta PiK MOOYIOBU Bac I[IKABUTE.
TToTpibHO BUBYMTU TUTIOCH Ta MiHYyCH KOXHOTO.

[Tpr HEOOXiMHOCTI TTOKYTIEIb MOXKE 3BEpHY-
THCS 10 piearopis. [Tmocom criBmpalli 3 HUMK
CTaHe Te, 110 IMOKYIILIO 3alpOIIOHYIOTh Pi3Hi
BapiaHTu. Takox pieaTop 3po0UTh BCIO Mepe-
BipKY i BUKOHa€ po0OTy 3 TIOKyMEHTaMU. AJie
BiH He MpaloBaTUMe 3amapmMa.

Jlnst Gimbioro BUOOPY Ta OE3MEYHOCTI CIIif
BMKOPHMCTOBYBATH BiJIOMi TIOIIIYKOBi CaliTh He-
PYXOMOCTI.

AK HE «MOroPITU» BIA4 KYNIBJ1I KBAPTUPU
B HOBOBYAOBI

Creuiaicty 3 aHaTiTUUHOro LeHtpy DOM.
RIA — caifty 3 mpoaaxxy Ta OpeHIM BCiX TUIIB
HEPyXOMOCTI Bill IPUBaTHUX OCi0, 3a0yIOBHIKIB
Ta areHTCTB HEPYXOMOCTI, PasITh : TIepel TUM,
SIK BKJIQJIaTH TPOLIi B HEPYXOMICTb, MOKYILISIM
BapTO TIEPEBIPUTH HASIBHICTh BCIX HEOOXITHIX
JIOKyMEHTIB y 3a0ynoBHUKa. Hanpuxian, mo3-
BT Ha OyIiBHULTBO, JIILIEH3iI0 Ha OyIiBeJbHY
TSUTBHICTD, IeP>KaBHUI aKT Ha 3eMJICBOJIOMIHHST
200 JTOrOBIp OPEH/IM 3eMEeJTbHOI AUTSTHKY. biTbiiry
YyacTUHY iH(opMallii MOXXHA 3HAWTU Ha CaiTi
3a0y/IOBHMKA 200 B iHTEpHETi. 3BepTaiite yBary
Ha Te, CKUTbKH POKIB 3a0y/IOBHMK BXe Ha PUHKY,
CKiJIbKM HOBOOYIOB OyJ10 3AaHO, UM He OYyJI0 3
HUMU MpoOJIeM, a TaKOX BiTYKW BJIACHUKIB
KBapTUP Y BXe 31aHMX XKUTJIOBUX KOMILJIEKCAX.

Hagitb ogHe npobiaemHe OymiBHULITBO 3aJI1-
LLIMTB TUISIMY Ha pertyTallii Oy/1iBe/bHOI KOMIIaHii,
Tax 1110 IbOMY MOMEHTY BapTO MPUIIJIUTU OCO-
OBy yBary. Hanpukiian Ha caiiti DOM.RIA
MOKYTIellb MOXe i3HATHCS TIOBHY IOPUINYHY
iCTOpIO BCIX MAPSTHUKIB OyTiBHULITBA: XTO 3a-
MOBHUK OYIiBHMIITBA, T€HEPAILHOIO IiapsiI-
HUKa, i aeBesiorep (MiarnpreMelb, 10 iHillitoe
Ta BUKOHYE TIOBHMI LIMKJI POOIT, BKJIIOYHO 3
¢hiHaHCYBaHHSIM POOIT MO TIPOEKTY Ta peastizallito
CTBOPEHOro (ITOKPALLEHOr0) 00’€KTa — MPUM.
aBT.), CKIJIbKM Yacy iCHye KOMIIaHis Ta Garato
iHImoro. Kpim 11p0ro, iHBeCTOp MOXe 3aMOBUTHU
OLIBIIMIA 3BIT, SIKILIO Bac 3alliKaBUTb AE€TaIbHA
iHdopMallis PO KOHKPETHY HOBOOYIOBY.

¥V 2019 poui ananituku DOM.RIA niposenu
OIMUTYBAHHSI Cepe/I MOTeHLIIMHMX MOKYIILIB ITep-
BUHHOI HEpPYyXOMOCTi. JIoCTimKeHHST TToKa3ao,
110 cepell YMHHMUKIB, SIKi BU3HA4YalOTh BUOIp

IHOOTPADIKA OJIbrA PAI'YLLbKA

PE3YNLTATU ONUTYBAHHSA

KOPUCTYBAYIBE DOM.RIA
B NIOTOMY 2020 POKY Y TEPHONON!

Ha nesamiy 2020 poky BHENTW-HWA YesTp
Do RIA nposia DNATYBAHHA Capag
NOTEHLIRHEY NOKYNLE HepyooasoeT Y
TepHoninsCcLEOMyY pario

75, 8% - WwyKasoTe KBAPTARW, AE ¥ HoBoGygoaax,
Tk | Wil BTORWHHOMY DY,

10,8% = oOupacTE NAWLS BTODHHHHA PRRDIg

13, 5% = NALLIE NEPARHHWA riEHoK

PesynbTath onuTyBanHA Kopucryeavis DOM.RIA
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TOKYTILIiB, HAKOUIBIITY POJIb BiMirparoTh TaKi:
— KUIBKICTh 00’€KTIB 31aHUX B €KCIUIyaTAaLlilo;
— BIOKPUTHIA JOCTYI IO HO3BUIBHUX TOKY-

B nwromy 2020 poky y Teprononi
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— Tepion iCHyBaHHSI KOMIIAHii;

— BIICYTHICTb CYJOBUX ITI030BIB;

— MPUCYTHICTb 00’€KTA Ha MOMYJISIPHUX Caii-
Tax HEPYXOMOCTI.

PEKNTAMA

MepesipeHi MmiHi-TpakTOpPKX 33 AOCTYNHUMMK LIHAMW

i ol T

Aetani 3a TenedoHamm
(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

BE3KOLUTOBHA ROCTABKA

FTAPAMTIR | CEPBIC
KPEQAT
CFUTATA NP OTPAMAHHI

W
www.minitractor.automoto.ua
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AK BE3MEYHO TA BUT'IAHO KYNYBATHW

PEYI B IHTEPHET-MATA3W

Mokyrku M [1if 4ac KapaHTUHY y
TepHOMNOSIi 3a4HEHI YCi TOProBi LeHTPW Ta
MarasuHu, OKpiM NMPOAYKTOBMX Ta MarasmHis
3 no6yTOBo+o ximielo. ToMy OBOANTLCA
KOPWCTYBATNCA MOCITyraMm iHTEpHET-
MarasuHis. Mwu nigrotysanu nopagu, sk
be3ne4yHo pobUTI NOKYMKK B IHTEPHETI Ta AK
OISTA, SKULO BM OTPUMANM HESKICHY piy
N

BAAWM €MNYP 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

3 HACTaHHSIM BECHM Ta MOTETUTiH-
HSIM y OaraThbox JToei BUHUKJIIA TIPO-
Onema — 1e B3SITW HOBi BECHSIHI peyi.
Barato XT0 He pU3MKYy€e 3aMOBJISITU
OJISIT Ta B3YTTsI B iHTEPHETI, ampke oro
He MOXHa TIOTIepeIHBO TIPUMIPSITH.

AK BAMOBUTU OasAr
TAB3YTTH

Haiibinbiie mpobiaeM npu MOKyI-
Kax B iHTEpHETI MOXe BUHUKHYTU
caMme 3 OJSITOM Ta B3YTTSIM. Xoua
KOLITYIOTh pedi B iHTepHeT-Marasu-
Hax 3Ha4YHO JelleBlle, 6araTo Jio-
JIeil TIepeiiMaroThCs, 1110 BOHU iM He
HimiayTh.

— 41 BXe KiJlbKa pOKiB 3aMOBJISIIO
pedi B iHTepHET-MarasnHax, 00 Tak
JIEIIeBIIIC i 3py4Hillle, — PO3IOBIIae
TepHonoyistHuH HOpiit. — MeHi Tak
3HAYHO KOMOPTHillle, ke KOJIu
KYITy€Ll pedi B Mara3wHax 4d Ha
PUHKY, IyXe BaXXKO 3HAWTU 110Ch
xopoiue. Kyryro pedi y pisHUX iHTep-
HeT-MarasuHax, Jie 3Haii1y JelieBIie.
KinbkaronrHHi moxonu mno marasu-
Hax MOXHa CKOPOTUTH JI0 KiJIbKOX
XBUJIVH.

V inTepHeT-Mara3uHax IitoThb TaKi
3K TIpaBuWiIa, SIK i y 3BUYAiHUX — TO-
Bap, SIKILIO BiH HE MiIilAIIIOB, MOXHAa
MOBEPHYTU 0€3 XKOMHUX IIPOOJIEM,
LLIOTpaB/a, BaM JIOBEIEThCS 3arliaTh-
TH 3a I0CTaBKY, a 11e 50—200 rprBeHb,
ajie € i Mara3uHu, siKi He cami OepyThb
Ha cebe BUTPATH 3a MePEeCUIKY, Kaxe
IOpiii.

— Ha cropiH1i 3 TOBapom 3aBX-
IU TMIIYTh TaOJMIIL 3 po3MipaMu,
3a JIONIOMOTI'OI0 SIKMX MOXHA 3HaUTH
MiAXOmSIIMiL po3Mip, — Kaxke FOpiii.
— SIK1110 B 3aMOBJISIETE, IO MPUKIIA-
1y, ¢yTOOJIKY — Bi3bMITh CTapy, sIKa
BaM J100pe MiTXOOUTh, i BUMIpsIiTEe
JTOBXWHY PYKaBiB, IIMPUHY Ta iHIII
napameTpu. Takox BapTo MaTU BIO-
Ma CTpiuKy JJIs1 BUMiproBaHHs. Toxmi
3HAYHO JIETIIe TiaiopaTy OfIsT.

Ilo crocyeThcst B3yTTS , MOTPIOHO
3HaTH po3Mip cronu. OIHaK He Bap-
TO OpIEHTYBAaTUCSI Ha CTape B3YTTH,
0CO0JIMBO, SIKILIO BU KYITYETE MOro
JUISE AUTUHM, aJIKE BOHO MOIJIO PO3-
HocuTHCcs. MoXHA BUMIpSITH HOTY 3a
JIOMOMOTOI0 3BUYAHOTO JIKCTA Ta-
nepy, oniBL Ta JiHiliku. Lleit crocio
MPOMOHYIOTh Y 0araTboX iHTepHeT-Ma-

razuHax. [lokyanite crory Ha JucTt
mariepy Ta oOBEIiITh 1i oiBLeM. [ari —
BUMIpSsTiATe HAMOUTBILTY JOBXKIHY — Bill
LIEHTPY I’SITU 10 BEJIMKOTO MaJIbIIs.
Lle i Oyme Bar posmip. baxkaHo Bu-
MIipSITU [IBi CTOITH, a/lKe JEXTO MOXKe
Matu pi3Hi 3a po3mipom. Ilepepary
Kpallle BiImaTy OiTbIIoOMYy po3Mipy.

OpnHak BapTo OyTH OOEPEesKHUM 3
OJISITOM Ta B3YTTSIM, SIK€ BU 3aMOBJISI-
€TE 3 3aKOPIOHHUX CANUTIB, OCKITbKIA
PO3MIpH K OIATY, TaK i B3YyTTS MO-
KYTb BiIpi3HITUCS.

— VY MeHe OyB BUIAIOK, KOJIU S
3aMOBUMB COOi CBITIIOT 3-32 KOJIOHY,
ajie BiH Ha MeHe OyB 3aMaliuii, Xo4ya
s1 00paB cBiit po3mip, — Kaxke FOpiii.
— lle Oyma Most moMmiKa, 00 s He
TOIVBUBCS B OIKCI, PO3MIpH CBITILO-
Ty. SIKI110 3aMOBJISIETE 3 IHIIOI KpaiHU
— MOXHA 3a01LAJUTH, aJie SIKILO MO-
MIJIUTECH 3 PO3MIPOM, TO TIOBEPHYTH
iioro Oyze 3HaYHO Baxkye, SIKIIO pid
He Tiaiima.

AK MOBEPHYTU PIY, KA
HE NIAINLLNA

Bararbox smoneii 6eHTEXKUTD, 1110
SIKILIO piy He mimiiime — ii BxXe He
MOBEPHEILl Ha3a/l B iHTEPHET Mara3uH,
onHak 11e He Tak. [IpaBa crioxkuBa-
yiB 3axuiae 3akoH YKpainu «I1po
3aXUCT NIpaB CroxKusadis». [Ipuyomy
He BaXXJIMBO, JIe caMe BU 3MiMCHUIN
TTOKYTIKY — Y 3BUYaifHOMY UM B iHTEp-
HeT-MarasuHi. JIK1o Bam He Tiiii-
11I0B TOBap, BaM He Criofo0aBcst oro
KoJTip 200 BY TIPOCTO MepeayMain —
110ro MOXKHA TIOBEPHYTH BITPOIOBXK 14
ITHIB, HE Paxylouu IEHb MPUIOaHHS
ToBapy. Takox, mpojaBellb MOXKe
BCTAHOBUTU OLUIBIIMI CTPOK IS
noBepHeHHs1 ToBapy. Lle peryimioe
crartst Ne9 3akony Ykpainu «[Ipo
3aXUCT MPaB CIIOXMBAYiB».

— Sxi10 MoBa ifie TIPO MOKYTIKY B
iHTepHeT-Mara3uHax, To IpojaBellb
Ta TOKYIelb PO3’€MHAHI TEPUTOPi-
JIbHO, - TIOSICHIOE 1opUCcT PocTrcias
Hebenbebkuii. — AKII0 MOKYMIIEBi
TOBAp He IIIIAIIOB, TO BiH 3MilICTIOE
MOBEPHEHHS 3a CBiil KOILT, SKIIIO
iHIIIe HE TepeadayeHo MPOAABLIEM.
Tob6to Moxe OyTu BapiaHT, IO Ha
CaiiTi BKa3aHO, 1110 Mara3uH IOKPYBAE
BUTpPATH 3a Oilb-sIKi BUTPATH TOB’ s~
3aHi 3 MepecusIKamu.

OpnHak ram’gtaiTe, 1110 0OMiH TO-
Bapy HaJIEXKHOI SIKOCTi MOXKHA TTPOBe-
CTH, SIKILIO BiH HE BUKOPHICTOBYBABCS i
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ToBApH ANA HEBOMENAT

Hoeemipsl Brpolii

SIKIO 30epeskeHO 1OT0 TOBAPHUIA BU-
. He BinpizaiiTe miioMOu, sSIpiavku,
a TaKOX He BUKMIAITE PO3paxyHKO-
BUIA JOKYMEHT, BUIAHWIA CIIOXKBAYEBi
pa3oM 3 TPOJIAHUM TOBAPOM — TIOSIC-
Hioe PoctucnaB Hebenbebkuit. [1pu
KYMiBJi B iHTEpHET-Mara3uHax pa3oM
3 TOBApOM 3a3BMYall KJIAAyTh Y€K Ta
rapaHTiiiHUI TaJoH. Ko ioro He
MOKJIAJIM — TIeperMaTUCd He BapTo.
Yek 3 HOMEpOM orepallii 3a3BU4ait
BiANPaBJISIIOTH HA €JIEKTPOHHY ITOIII-
Ty, a00 X iH(opMallist TIPO TTOKYITKY
JIVIIAETHCS Y BallloMy KaOiHeTi B iH-
TepHET-Mara3uHi.

Takoxk 3aKOH peryJioe i yac Ha Io-
BEpHEHHSI KOILTIB 3a ToBap. SIK1110 B1
BUPILLIIA PO3ipBaTH JOTOBip — Bap-
TiCTh TOBapy (Ha Yac MpuadGaHHS) Ma-
10Th BaM TOBEPHYTH B IEHb PO3ipBaH-
HSI JOroBopy. Ko mpomaBelb He
Ma€ 3MOTy TIOBEpPHYTH Tpollli oapasy ,
BU MOKETe OOTOBOPUTH iHILIWIA ICHb,
OIHAK TPOLLI BaM ITOBUHHI ITOBEPHYTH
He IIi3Hillle, HiXX yepe3 7 IHiB ITicst
pO3ipBaHHS IOTOBOPY.

OnHak He BCi ToBapy MOXKHa IO-
BEPHYTHU HaBITh Yy HAJICXKHOMY CTaHi.
KaGiHeT MiHiCTpiB YKpaiHu 3aTBepIvB
TIepeJTiK TOBapiB, SIKi TOBEPHYTH TTiCIIST
npundaHHs He MoxHa. Lle — ToBapu
UL TITiEHU. Y CIUCOK TAaKOX BXOIATh
JIIKM Ta HaBiTh FOBEJIipHi BUPOOM.

LLIO POBUTN, AKLLIO TOBAP
BPAKOBAHU

MoxyTb OyTH BUIIAIKH, 1110 TOBAp,
SIKWIA BU pUIOAIN, He BiATIOBIIA€ Til
SIKOCTi, SIKy OyJIO 3asiBJIEHO, ab0 X
BaM TIPUIAIIIOB OpaKOBaHUIT TOBap a00
rigpooka. Kyrmyroun B iHTepHeT-Mara-
3MHAax, BU HE MOXeTe 0COOUCTO OIJIsI-
HYTHW TOBAp Ta BUPILIUTA — KYITyBaTH
yy Hi. O@HAK SIKIIIO TOBap ITOraHOI
SIKOCTi, Or0 MOXKHa TOBEPHYTH.
3BEPHITHCS 3i CKaprolo 10 MPOJABIISL.

— SIkio piy HeHaJeXKHOI SIKOCTi,
MOTPIOHO CIIepIIIy 11 JOBECTU, — IO~
sicHtoe Poctucnas HeGenbcbkuit. —
Henanexna sikictb MOXe OyTH TIOB’sI-
3aHa 3 HeloJlikamu abo 3 iICTOTHUMU
HenoiKamMu. SIKi10 BU MOMITWIN, 1110
TOBap 30BCIM iHIIIOI SIKOCTi, HixX OYJ10
3as1BJIeHO, a00 SIKIIO TMPOIaBellb He
JOTpUMaBCsI (piCKaTbHUX BUMOT — He
HajiaB YeKiB, TOOTO BiH BeJle MPUXO0-
BaHy MiANPUEMHULIBKY TiSUTBHICTD,
TO MOXKHA «BUOUTH» COOIi MEBHi Mpe-
bepenuii. Hanpuxian, moBepHeHHs
KOIIITiB 32 TIEPECUIIKY.

3a3Buyaiil BeIMKi iHTepHeT-Mara3u-
HM 06e3 pobJieM MOBEPTAIOTh TPOLLi
abo OOMIHIOIOTH TOBAp 3a CBIill pa-
XYHOK, SIKIIIO piu Oysa OpakoBaHa.
OpHak Moxe OyTd i Take, IO BaM
BiIMOBJISATbCS TTIOBEPTATH TPOIIIi 3a
HEsIKiCHUI ToBap. 3aXUCTUTH CBOI
npaBa Oy/ie BaKKO.

— 3a ocTtaHHi poku OyJIu ayxe
HiBeJbOBaHi TapaHTii 3aXUCTy TIpaB
CIIOXMBAUiB, — MOSICHIOE IOPUCT. —
Crtyzx0u, sIKi Maj O 3aX1ILaTy TIpaBa
CTIOXKMBAYiB, isUIM I MapaTopieM.
3apa3 MapaTopili Takox 3a00pOHSIE
MPOBOIUTU MEPEBIPKY.

MosxHa 3BepTaTucs 3i cKapraMu
y Jep:XIIpoacnoKuBCIyK0y. Takox
SIKILIO MPOJABellb He JOTPUMYETHCS
MOJATKOBMX BUMOT — HE BUJIAE YEKU,
He Haga€ IiATBEPIKEHb MOKYITKH,
TO MOXHa cKapxxuTucs y MickaabHy
CITy>XOY.

Takox PoctucnaB Hebembcbkuit
pamuTh MIPU MOKYIILI MaTu 3 cO00I0
CBiJIKiB 200 (hikcyBaTH TpUAOAHUI
TOBap Ha Bileo oApa3y Ha ITOIITi. Tak
MOXHa Oyae TOBECTHU, 1110 TOBap He-
HaJIEXHOI SIKOCTi.

30epiraiiTe Yeku, TOProBO-TpaH-
CITOPTHY HAKJIaOHY Ta YIaKOBKY. Tak
3aXMCTUTU CBOI ITpaBa IpY HEOOXi-
HOCTIi Oyne MmpocTillie.

IK 3HAWTW PEYI AELLIEBLLE

'V pi3HUX iHTepHET-Mara3uHax MOX-
Ha 3HAWTH OMHI i Ti 3K peyi 3a pisHUMU
miHamu. Jleck 1iHa 3aBUILIEHA, a IeCh
— € 1TyyHa 3HkkKa. 2KypHaict «RIA
TUTIOC» MEPEIISTHYB KiJlbKa CaiTIB, /e
MPOJAIOTh OJISAT Ta MOOYTOBY TEXHi-
Ky. TaM 3’IBUIMCH YMMaTi 3HIKKU.
MozxHa obaynTil 3HVKKU 10 70%,
OJTHAaK 1I¢ B TEpIly Yyepry Ha ToBapu
HeJIOpori, a B yMOBaxX BKa3aHO, 1110
BU IMOBUHHI IpUAOaTU He MeEHIle
5—10 omuHuULIb TOBapy, a00 X BapTO
3aMOBUTH Ha TIEBHY CyMY.

€ i Mara3uHu 3 ONISIrOM Ta B3YTTSIM,
JIe MOXKHA MpUAOaTH pedi 31 3HVDKKA-
mu 20—50%.

OpHak Ha iHIIMX pecypcax Taki
3K pedi MOXHa 3HalTW AelleBlie,
TOOTO HAcCMpaBi HisIKOI 3HUXKHU
Hemae. LliHy 1ITydHO MigHSUIM, 3HU-
3WIM i HOCTAIAIM 3HaK. ToMy Ko
BU Oauurte, 1110 Oist GaxkaHOro Bam
TOBapy € XOpollla 3HIKKaA, Kpallle He
MOCIilIaiTe Ta MepenissHbTe KilbKa
[HILIMX Mara3uHiB.

— V¥ molrykax crpaBsKHIX 3HIDKOK
HAMUIPOCTIllIe — CKOPUCTATHCS CEPBi-
caMu TMOPIBHSIHHS 11iH (Tpaiic-arpera-
TOpamu), 3BUYAiTHO, SIKIII0 MOBa e
PO MOOYTOBY TEXHIKY, €IEKTPOHIKY,
iHCTPYMEHTH i pi3He oOJagHaHHS,
pamuTh AUPEKTOP MapKETHUHTOBOTO
arenrctBa #1ZLOBIN, Lt 3m006iH.
— B YkpaiHi € sk miHiMyM 1Bi He-
rnoraHi MaaThopMu, SIKUMU MOXE
CKOPHCTATHCS TIEPECIYHII CITOXKMBAY.
Lle prace.ua i hotline.ua. Crioxkxusau
MOXKe CTBOPUTH Ipadik i BIICTEXKUTH
3MiHy IiHW 3a TEepiof, 10 HiBEII0E
MaHIMyJISLIL 3 «CipUMU» 3HIKKAMU

Takum crmoco6oM BM JIETKO 3MO-
JKETe BIPIZHUTHU CTIPaBXHIO 3HWXKKY
Bif «cipoi». Tak MOXKHa 3HAUTH Haii-
HVDKYY LiHY Ta IEPEBIPUTH PeaTbHICTb
3HIXKOK.
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| UAmnepumit |
06.00 M/c «Monentowwka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoButu

09.30 T/c «XKiHo4nit pai» T

11.50, 00.30 Tenenpopax
12.30,13.10, 15.10 «Ha KapanTuHi»:
mapacoH

16.15 [1/u «CBiT Lukoi npupogu»
17.30 Hawi rpowi

18.20, 03.00 Tema aHs

19.20 [/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHHA»

19.55 [1/u «TBapuHHa 36pos»
21.30 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

22.10 T/c «Enoxa yecrti»

23.45 CninbHo

00.20, 05.50 Moroaa

03.55 #BYKPAIHI

04.25 UA:®onbk. Cnoragu

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «KuTTs BigoMuX nto-
neit 2020»

10.20 «)KuTTA BigOMUX ntofeit»
11.15,11.50, 12.20, 12.35 «JTio6mit,
MV NepeiKAKaemMo»

13.05 «MiHsit0 XiHKy»

14.25 «CBIiT HaBMBOPIT - 2: [HAif»
15.25,17.10 T/c «BenmyHe cToniTTs.
Pokconaxa»

19.00 «CekpeTHi maTepiann 2020»
20.45,21.45T/c «[JokTop Bipa» ...
22.45, 23.50 «CBiT HasuBopiT 11:
Kutaii»

00.50 T/c «WWkona» t

05.25, 22.00 «CniacTso Benu... 3
JleoHigom KaHeBCbKum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HosuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHokK 3 -
Tepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 3Batu Me-
neK» ...

13.00 T/c «[lypHa kpos» T
14.45,15.40 «Peypok»

16.30 «Peygok. OcobnuBui Buna-
LoK. ®aTanbHa npucTpacTb»
18.00,19.00, 01.50, 02.35 Tok-Luoy
«CTOCYETHCA KOXKHOT0»

20.00 «Mogpobuyi»

21.00 «Peygok. Ocob6nmsmil BUNa-
10K. bansbki noan»

23.50 X/dh «Hac 6axaHb»

03.20 «Open i PeLwuka. LLlonixr»
04.55 «Tenemarasut»

04.05 Ckap6 Hauii

04.15 EBpuka!

04.20 Cnyx6a posLuyky Aitei
04.25 CTypist BawnHrton

04.30 ®akTn

04.50 T/c «Bippin 44» t

05.40, 10.05 lpomaasHcbKka 060-
poHa

06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3smyaiiHi HOBUHY
3 KocTaHTuHom CTorniem

11.50, 13.20 X/p «Monit Oenikca» t
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
14.25,16.20, 21.25 T/c «Hioxay» t
17.50 T/c «Piwae OwicTpar» 16+
lpem’epa

18.45,21.00 ®akTu. Beip

20.15 CekpeTHuit (hpoHT

23.15 X/t «HepBOHNI ApakoH» ,,
01.35T/c <Y noni 30py» T

03.00 7 3Hs8!

CTb
06.00, 10.10 T/c «Konu mu Bgoma.
Hosaictopisi»
07.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 «T /3 Konu mu Baoma»
12.05 «Macteplledy» ...
15.25 «XataHaTata» ...
17.30, 22.00 «BikHa-HosunHu»
18.00, 01.00 T/c «Cnina» ...
18.55 «0guH 3a BCix» T
20.05, 22.45 T/c «Hiwo He Tpanns-

€TbCA ABIYI - 2»
23.00 T/c «Hapeyenuit» t

HOBUW KAHAJI
06.00, 07.05 Kids Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.10 Bap'atu ...
09.00 X/dp «Mrawka Ha gpoti» T
11.00 T/c «3aB3aTi gomorocno-
JEVERY
13.10 LLlanena sipka...
15.10, 19.00 CynepinTyiuis ...
21.00 X/¢p «Bacabi»
22.50 X/t «3aknati waxpai»
01.00 T/c «KuiB BaeHb i BHOYI» T
01.55 Cnyx6a po3wwyky aitei
02.00 3oHa HoYi
04.10 A63au

TET
06.00 TET MynbTupatok
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 OgHoro
pasy nig Nontasow
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
09.00, 15.30, 21.00 TaHbKa i Bo-
noabka
10.00, 18.30 CynepXiHka 2
11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MaxsHKa-censHka
14.00 X/cp «Anoxa»
16.30 Kpaina y
22.00 T/c «KyxHs»
00.00 Cimeiika Y
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 T/c «[JomaLuHii apewT»
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 07.35 T/c «Komanpga A» t
09.15, 18.15 «Cneukop»
09.55, 18.45 «[xeJAI»
10.30 «06nom»
13.55 X/ «3aragku Ccpunkcar»
15.30 X/¢p «Xpam 4epenos»
17.20 «3aTepsHHbIil Mup»
19.15 T/c «Onep no BbI30BY-4» T
21.05T/c MPEMbEPA! «Kapnarckuii
peitipxep» t
21.55,23.40 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-8» t
01.00 «06n0m.UA.»

YETBEP, 2 kBiTHS1
| UAmnepumit |

06.00 M/c «Monentowuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HosuHu

09.30 T/c «XiHo4uit pait» t

11.50, 00.30 Tenenpopax
12.30,13.10, 15.10 «Ha KapaHTuHi»:
MapagoH

16.15 [1/u «CiT AnKkoi npupogu»
17.30 #BYKPAIHI

18.20, 03.00 Tema ans

19.20 [/u «bopoTb6a 3a BUXN-
BaHHA»

19.55 [1/4 «TBapuHHa 36pos»
21.30, 03.55 Cxemu. Kopynuis 8
neTansx

22.10 T/c «Enoxa yecri»

23.45 Mepuwa wnansta

00.20, 05.50 Moropaa

04.25 Caati Ta rpiwwHi

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30, 05.20 TCH

09.25, 18.00 «XuTTs BinoMux nto-
nen 2020»

10.20 «)KunTTA BigOMUX Ntoaeit»
11.15,11.50, 12.20, 12.35 «JTio6mit,
MW Nepeikaxaemo»

13.05 «MiHsit0 XiHKy»

14.25 «CBiT HaBMBOPIT - 2: [HAiA»
15.25,17.10 T/c «BenuyHe cToniTTs.
Pokconaua»

19.00 «CekpeTHi maTepiann 2020»
20.35 «4uctonews 2020»
20.45,21.45T/c «[okTop Bipa» ...
22.30 «[1paBo Ha Bnapy 2020»
00.45 «Ipowwi 2020~

01.50 T/c «lWkona» T

IHTEP
05.25, 22.00 «CnigcTBo BenK... 3
JleoHigom KaHescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IH-
Tepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05, 12.25 T/c «MeHe 3Batn Me-
nek» ...

13.00 T/c «[lypHa kpos» t
14.45,15.40 «Peypok»

16.35 «Peypok. OcobnuBuit Buna-
A0K. DatanbHa npucTpacTb»
18.00, 19.00, 01.40, 02.25 Tok-Loy
«CTOCYETHCH KOXKHOT0»

20.00 «Moppo6udi»

21.00 «Peypok. Oco6nuBuil BUna-
NoK. bnnabki niogn»

23.45X/th «MoraHa rapHa nognHa»
03.10 «Open i Pewka. LWoniur»
04.55 «Tenemarasut»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Ctypist BawunHrton

04.30 ®akTn

04.50 T/c «Bipgin 44» t

05.40 T/pomagsiHCbKa 060poHa
06.30 PaHoK y Benukomy micTi
08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Hag3Bu4aiHi HOBUHY
3 KocTsHTuHOM CTOrHiEM

10.05 CekpeTHui poHT

11.50, 13.20 X/t «4opHwuit ow» t
12.45,15.45 ®akTn. [leHs
14.45,16.20, 21.25 T/c «Hioxay» t
17.50 T/c «Piwae OnicTpar» 16+
Mpem’epa

18.45,21.00 ®akTn. Beyip

20.15 AHTu3om6i. aiigxect
22.15 X/ «IHwwni cBiT-2: EBONIO-
uig»

00.15 X/ch «Tanni6an» ,

02.30 Cton-10

CTh
06.05, 10.35 T/c «Konu Mu BRoMa.
Hosa icTopis»
07.00 «Bce 6yne nobpe!»
08.50 T/c «Konwn mu Bgoma»
12.25 «Macteplled» ...
15.00 «Xara HaTaTa» ...
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHuM»
18.00, 01.00 T/c «Cnina» ...
18.55 «0auH 3a Beix» T
20.05,22.45T/c «Hiwo He Tpannq-
€TbCA ABIYI - 2»
23.00 T/c «HapeyeHuit» 1

06.00, 07.05 Kids Time

06.05 M/c «Tom i xeppi»

07.10 Bap'atu ...

09.10 X/cp «bpeitBen» t

11.00 T/c «3aB3aTi Jomorocno-
Aapku»

13.10 WaneHa sipka ...

15.00, 19.00 X70 3BEPXY ...

21.00 X/p «Pen» t

23.10 X/ «[liamaHToBwit noniue-
Cbkui» T

01.10 T/c «KuiB BaeHb i BHOYI» T
02.05 Cnyx6a po3wyky piteit
02.10 3oHa Hovi

04.10 A63au

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 OaHoro
pasy nig Montasoto
08.30, 09.30, 23.00 OgHoro pasy
B Opeci
09.00, 15.30, 21.00 TaHbKa i Bo-
nofbka
10.00, 18.30 CynepXXikka 2
11.00, 17.30 4 Becinng
12.00 MaHsHKa-censHka
14.00 X/ «[pyruit, Haiikpaimi
eK30TU4HMiA roTens «Mepirong»» t
16.30 Kpaina y
22.00 T/c «KyxHs»
00.00 Cimeiika Y
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 bap[ak
04.10 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00, 07.40 T/c «<Komanpa A» t
09.20, 18.15 «Cneukop»
10.00, 18.45 «DxeJAl1»
10.35 «06nom»
12.55 X/dp «Bynkan» T
15.10 X/ «Tpu ukca» t
17.20 «3aTepsaHHbIil Mup»

19.15T/c «Onep no BbI30BY-4» T
21.05T/c NPEMbEPA! «Kapnarckuii
peitnaxep» T

21.55,23.40 T/c «CSI: MecTo npe-
CTynneHns-8» t

01.05 «06nom.UA.»

MATHULSA, 3 kBiTHA
| UAnepumit |

06.00 M/c «MonentoLwuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaio!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBuHu

09.30 T/c «XiHo4wit pait» T

11.50, 00.30 Tenenpopax
12.30,13.10, 15.10 «<Ha KapaHTuHi»:
mapagoH

16.15 [1/u «CBiT gukoi npupogn»
17.30, 23.45, 04.25 Cxemun. Kopyn-
Lif B AeTansix

17.55 VoxCheck

18.20, 03.00 Tema gHs

19.20 Ai/u «Cynep-HyTTe»

19.55 [1/u «TBapuHHa 36pos»
21.30,03.55 Mepuwa wnanbra
22.10 T/c «Enoxa yecti»

00.20, 05.50 Moroga

04.50 #BYKPAIHI

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,04.25 TCH

09.25, 18.00 «XuTTs BigOMUX Nto-
aeih 2020»

10.20 «XKuTTs BigOMUX ntoaeit»
11.15,11.50, 12.20, 12.35 «/lto6uit,
MU nepeinKaKaemo»

13.05 «MiHfto XiHKy»

14.25 «CBiT HaBMBOPIT - 2: [HAIA»
15.25,17.10 T/c «Benwyke cToniTTa.
Pokconaua»

19.00, 02.05 «CekpeTHi matepiann
2020»

20.40 «4uctonews 2020»

20.45 «Jlira cmixy. langxect»
22.25 «BevipHiit kBapTan 2020»
00.20 X/cp «MeHi 6y He60» T
05.10 «Csitcbke xutTA. 2020»

IHTEP
05.25, 22.00 «CnigcTo BENM... 3
JleoHigom KaHeBCbKUM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 In-
TepoM»
10.00 «Kopucha nporpama»
11.05, 12.25 T/c «Mere 3Batn Me-
nek» ...
12.50 X/db «YaknyHcbka nto60s»
14.50, 15.40, 23.45 «Peypok»
16.35 «Peypok. Oco6nuBsuil BUna-
1oK. GatanbHa npucTpacTb»
18.00, 01.35 Tok-wwoy «CTocyeTbCs
KOXHOr0»
20.00 «Mopgpobui THXHA»
03.05 [lok.npoekT «Hesuaumuit
Pum»
03.55 X/t «1 koxaro» T
04.55 «Tenemarasun»

04.05 Ckap6 Hauii

04.15 Epuka!

04.20 Cnyx6a po3Lyky giteit
04.25 Ctypist BawnHrton
04.30,01.15 ®akTn

04.55T/c «Bipgin 44» t

05.40 lpomagsiHCbKa 060pOHa
06.30 PaHoK y Benukomy micTi
08.45 ®akTn. Paok

09.15, 19.20 Hap3Bu4aiHi HOBUHY
3 KocTAHTUHOM CTOrHiEM

10.05 AHTu3om6i. Jangxect
12.10,13.20 X/db «3 XuTT TAEMHNX
areuTis»

12.45,15.45 ®akTu. [leHb

14.20, 16.20 X/db «XKuTTa ripwe
3BUYAIAHOT0»

16.50 X/t <Y nowykax franaktukm»
18.45 GakTn. Beuip

20.10 Anzens woy ...

22.45 CkeTy-ww0y «Ha Tpbox» T
01.40 X/ «IHTUMHNIA CnOBHUK» T

CTh
05.35X/ch «39 po 5»
07.35 X/th «SAK BiROMTI HapeyeHy»
09.25 X/t «27 Becinb»
11.40 «Xatanatata ...

15.25,18.00, 19.00 «XonocTsk» ...
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
22.45T/c «Tpasa nif CHirom»

06.00, 07.05 Kids Time

06.05 M/c «Tom i Ixeppi»

07.10 Bap'atu ...

08.10 [liTu npoTu 3ipok

10.10 X/ «Bacabi»

12.10 X/dp «Intosis 06many» T
14.20 X/db «Intosis 06many 2» ...
1710, 19.00 XTo 3Bepxy ...

21.00 X/ «Pep 2» t

23.10 X/ «[lutcankoBui noni-
LeACHKII»

01.40 Cnyx6a po3Luyky Aitei
01.45 30Ha HoYi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00, 19.30 OnHoro pasy nig
Montasoto
08.30,09.30 OaHoro pasy B Ogeci
09.00, 15.30 TaHbka i Bonoabka
10.00, 18.30 CynepXKinka 2
11.00 4 Becinns
12.00 MaHAHKa-censaHka
14.00 X/dp «Ti66i»
16.00 Kpaina Y
16.30 X/dp «Hiu y my3ei 3: Cekper
rpobHuLi» T
21.00 M/dcp «bebi-60c»
23.00 X/p «Tperiii 3ansuit» ,,
01.00 17+
02.30 Teopisi 3paan
03.20 bap[lak
04.10 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00, 07.40 T/c «<Komanpa A» t
09.20, 18.15 «Cneukop»
10.00, 18.45 «Mxe AAU»
10.35 «MecTb npupopbl»
13.20 X/dp «3emHoi Anokanun-
cne»
15.00 X/ch «Kpenkuit opewek-3» 1
17.15 «3aTepsHHblil MUp»
19.15 X/ «Kpenkuit opeLek: Xo-
POLUNIA fHb, 4TO6bI yMEPeTh « T
21.05 X/ «Mkap» 1
22.45 X/t «Dap Kpait» ,
00.25 «<06nom.UA.»
04.35 «CoBepleHHO cekpeT-
H0-2016»

CYBOTA, 4 kBiTHS

| UA:nepumit |
06.00 M/c «Monentowka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00,
02.30, 05.30 HoBuHu

09.30, 03.15 Exeipa

10.35 M/c «KHura pxyHrnig»
12.10, 00.30 Tenenpogax

12.45 1/u «Lle uikaBo»

13.20 [i/u «Meranonicu»

13.55, 05.00 brogxeTHNKM

15.00 UA:®onbk

16.00, 02.50 #BYKPAIHI

17.00 [i/u «Mornsg 3 cepenHn»
17.35T/c «Enoxa yecTi»

19.20 Ai/u «Oco6nmBuit 3ariH»
20.25 [1/y «CBiT guKoi npupopn»
21.20 A/u «[luki TBApUHM»

22.00 X/ «FapHi yacu» T

00.20 Moroga

04.10 CunbHa gons

06.05, 07.00 «)XuTTs BigoMux nio-
nein 2020»

08.00 «CHipaHoK. BuxigHui»
10.00 X/db «Irpu posymy»

12.30 X/ap «IpenTudpikavis bopha»
14.45 X/ «Mepesara bopHa» 1
16.40 «BeyipHii kBapTan»

18.30, 04.35 «Po3cmiwn komika
2020»

19.30, 05.20 TCH

20.15, 03.25 «4uctonews 2020»
20.25, 02.30 «YkpaiHcbKi ceHcawii
2020»

21.30 «BeyipHiit kBaptan 2020»
23.20, 00.20 «CBiTCbKE XUTTH.
2020»

01.10 «Jlira cmixy. fangxect»

05.25 «Hekait Ha meHe. Ykpaita»
07.00 «Cnoso Mpeactoatens»
07.10, 03.35 X/ «Anbniiicbka

6anaga»

09.00 «ToTyemo paom. lomatLHs
KYXHS1»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.00, 05.05 X/d «bepemo BCe Ha
cebe»

12.30 X/dp «3BOpOTHOrO WNAXY
Hemae»

16.20 T/c «[o6a4nTn oKeaH» ...
20.00, 02.25 «[Moapobuui»

20.30 «Kpyrile Bcix. HaitkpaLuye»
22.30 «[Jo6pwi Beip Ha IHTepi»
23.15 X/h «bebi-6ym» t

01.10 X/db «Becb CBIT B 042X TBOIX»
02.55 «YKpaiHa Bpaxae»

04.55 Ckap6 Hauii

05.05 Espuka!

05.10 ®akTu

05.40 0co6nMBOCTI HaLiOHANbHOI
po6oTu

06.30 T/c «Bipgin 44» t

08.20 Mepwe, gpyre i komnot!
Mpem’epa

09.15 T/c «[inbHuyHuit 3 ABP3»
12.45 ®akTu. [leHb

13.00 Ansens woy ...

16.45 X/t «3axonneHHs nig3emku
123» 1

18.45 dakTu. Beuip

19.10 X/d «MpasegHuk» t

21.25 X/ «[lBa cTBoaw» t

23.35 X/th «Ce3oH yousLb> ,,
01.00 X/dp «4epBOHMIA ApaKOH» ,,
03.00 T/c «Y noni 30py» t

CTb
05.55 T/c «Konu Mu Bpoma»
06.40 «MpokunHbCs 3 EkTopom!»
08.30 T/c «Konu mu Bfoma. Hosa
icTopis»
09.30 «HelimoBipHa npasga npo
3ipoK»
10.35 T/c «Hiwo He TpannseTbCs
nBivi - 2»
19.00 «Mactepllied Mpodecio-
Hanu 2» ...
22.05 «XataHaTatar ...

06.00, 07.05 Kids Time

06.05 M/c «Tom i fxeppi»

07.10 Bap’'aTn ...

10.50 XT0 3BEPXY ...

14.50 X/ «beTxoseH 5»

16.20 M/ch «[Jo6puHs Mukutny i
3miit TopuHuy» t

17.50 M/ «Innss Mypomeus i Co-
nosiit Po3GiiiHuk» t

19.20 M/dp «Tpu 6oraTupi ta Lla-
MaxaHcbka uapuus» t

21.00 X/ «Mopcbkuii 6iit»
23.20 X/t «IHKapHavuis» T

01.10 3oHa Houi

04.10 TaemHuit areHt

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.25 M/dh «PetyetiKnank: fanak-
TUYHI PeriHaXepu»
12.10 X/ «Anoxa»
14.10 OgHoro pasy B Opeci
17.00 TaHbKa i Bonogbka
19.00 M/ «JlbopoBuKkoBUiA
nepiog»
21.00 OgHoro pasy nia Montasot
22.00 Irpu Mpwkonis
23.00 Kpaina Y
01.0017+
02.30 Teopisi 3paan
03.20 bap[lak
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 09.05 «3aTepsHHbIit MAp»
07.45 «[xe AN 2019»
13.50 X/d «Kunxanbl-61u3-
Helbl» T
15.35 X/dp «Macka HuHa3e «
17.10 X/cp «Kpenkuit opewek: Xo-
POLUNIA fEHb, YTOGbI yMEPeTb « T
19.00 X/dp «Hanponom» t
20.50 X/t «3awmntHuk» t
22.25 X/t «YpoK BbXMBAHMA> ,
00.15 X/dp «Mera-akyna npotus
Konoca» t
01.35 «06nom.UA.»
04.35 «CoBeplWeHHO cekpeT-
H0-2016»

HELINSA, 5 kBiTHA

06.00 M/c «Tonentowka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00,
02.30, 05.30 HoBuHu

09.30 HepinbHa Cesata Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkem B
YkpaiHi

10.00 boxecTsenHa Jlityprisy Cas-
T0-Muxaiiniscbkomy Kadheapanb-
HoMy co6opi MpasocnasHoi Liepkeu
YKpaiHi TaBceykpaiHcbka MONUTBA
11.30 HeginoHa JliTypris Ykpai-
CbKoi [peko-Karonuupbkoi Liepksu
12.40,00.30 Tenenpogax
13.10,00.20 Moropa

13.20 Ai/u «Meranonicu»

13.55, 05.00 BrogxeTHUKM

15.00 UA:®onbk

16.00, 02.50 #BYKPAIHI

17.00 [/u «Mornsg 3 cepenun»
17.35 T/c «Enoxa yecTi»

19.20 Ai/u «Cynep-YyTTa»

20.25 [1/u «CBiT gukoi npupogmn»
21.20 Po3BaxansHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

22.00 X/cp «Mo(mpyr)a» 1
23.45Mniy-0-nniy

03.15 EHeina

04.10 CunbHa gons

1+1
06.00 M/cp
06.10, 07.05 «)KuTTs BigoMux nio-
nein 2020»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «/oTo-3a6aBa»
09.25, 11.40, 02.05 «CBiT HaBu-
BOPIT»
09.45, 10.45 «Benuki Bunyckn 3
A TITyWKiHUM»
14.55 «CBiT HaBuBopiT 11: KnTaii»
15.50 X/ «LWykato XiHKy 3 an-
TUHOW0» T
19.30, 05.00 «TCH-TxpeHb»
21.00 «fonoc kpainun 10»
22.15 X/t «|peHTudikavis bopHa»
00.25 X/ «Mepesara bopHa» T

IHTEP

06.30 «TpaHcnauis boxecTBeH-
HOi niTyprii 3 Kneso-Mevepcokoi
Naspu»

08.00 «YaayHwit npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Openi peLuka. [lnsa caity 2»
11.00 «Open i pewka. boxeBinbHi
BUXiAHI»

12.00, 03.05 «Open i pewka. Pai
i nekno»

12.50 «KpyTiwe Bcix. Harkpawe»
14.45 T/c «He Bignyckait Mot
pYKy» ...

1715 T/c «lypHa kpos» T

20.00 «Mogpobudi»

20.30 X/dcp «Ipa B imiTauito»
22.30 «[lo6puit BeYip Ha IHTepi»
23.25 X/ «[lexa Bio»

01.30 «Peynok»

03.50 «<boruHi edpipy»

05.00 «Tenemarasum»

ICTV
04.30 Ckap6 Hawii
04.35 EBpuka!l
04.45 dakTn
05.10 Teopis 3moBMU
05.55 AHTH30MGI. lanaxect
06.50, 08.40 pomaasiHcbKa 060poHa

07.45 CekpeTHuii hpoHT. Jaimxect
09.35T/c «Bippin 44» 1

12.05, 13.00 X/cp «3axonneHus
nig3emkn 123»

12.45 ®akTu. [leHb

14.25 X/ «[iBa ctBonm» t

16.15 X/ «[pasenuk» 1

18.45 DakTh TWXHS

20.30 X/ «MpaBegHuk-2» t
22.55 X/t «Hekeposanuit»

00.45 X/ «lHwwuit ciT-2: EBO-
nouis»

02.30 T/c «Y noni 3opy» t

CTh
05.40 «Konu mu sgoma. Hosa
icTopis»
06.40 «MpokmnHbes 3 EkTopom!»
08.30 T/c «Konwn mn Bfoma. Hosa
icTopis»
09.30 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipoK»
10.35 «Mactepllied Mpodpecio-
Hanm 2» ...
13.50 «<XataHaTata» ...
19.00 «CnigcTBo BEAYTH EKCTPa-
ceHew» T
19.55 «0puH 3a BCix» T
21.45 «TaemHuui OHK» 1
22.45 «[leTekTOp OpexHi»

05.20 TagmHwmit areHT. MocT-1woy
07.10 Bap’atu ...

09.00 Big nauanku 1o naHsHku t
11.05, 12.45 Kids Time

11.10 M/ «Kunum-nitak»

12.50 M/p «Inns Mypomeup i Co-
NoBiit Po36iitHuk» T

14.20 M/cp «Tpu 6oratupi ta LLa-
MaxaHcbka uapuus» t

16.00 X/ «Mopcbkuii 6iit»
18.20 X/ «Kos6oi npoTn npu-
6Gynbuis» T

21.00 X/ «Mexa maitbyTHboro» t
23.10 X/ch «bperser» T

01.10 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
11.40 X/dh «[i66i»
13.25 Cimeitka Y
15.45 M/ «JTbOf0BUKOBMIA
nepiog»
17.15 M/dp «be6i-60c»
19.00 TaHbka i Bonogbka
20.30 OpHoro pagdy nip Mon-
TaBolo
22.00 X/dp «Tperiit 3aitBuii» ,,
00.00 Kpaina Y
01.00 17+
02.30 Teopis 3pagn
03.20 T/c «[JomaluHii apewT»
04.10 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkaskm

2+2
06.00, 09.55 «3aTepsHHbIA MUP»
07.55 «[Ixe[JAN 2019»
13.45 X/ «lWkona 60eBbIX nc-
KyccTs» t
15.25 X/ «lWkona 60eBbIX nc-
KyccTB-2» T
17.10 X/ «YepHas macka» 1
19.05 X/dp «Ha rpaxu»
21.15 X/ «Tober» 1
23.25 X/t « YANYHbIA BOUH> ,,
01.00 T/c «BcTpeyas nonoca» t
03.15 «06nom.UA.»
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Yalo Ha KyxHi Tenep HanbinbLuUe, oro KynytoTb 3 NpuBoay i 6e3

€ yac ans nepernsgy ynobneHnx cepianiB Ta CaMOPO3BUTKY

Ha KyxHi 3apa3 nopo>kKHbO

AK)KUBYTb CTYAEHTU NI HYAC
KAPAHTUHY Y I'YPTOXUTKY

BypAHi B OKUTTA CTyAeHTa B rypTOXUTKY — Lie
CYLiNbHI PO3Baru, rynsiHHS A0 HOMI, HIYHI KIyou
| TOTasNlbHa HECTa4a rpOLuel/l7 |\/|O>KJ'II/IBO AN
AEAKNX CTYAEHTIB NIAXOAATb BCI NepesiiveHi
MNYHKTW, NPOTe He A1 MeHe | MOIX ApY3iB

®EAIP BOCIHCbKWN, 096-46 -81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

BinburicTs cTymeHTiB, sIKi mpo-
JKMBAIOTh B TYPTOXKUTKAX, Ha 4ac
KapaHTUHY IoiXaJy J0AOMY, IIPOTe
€ 1 TaKi, JUII KOro JIOMOM CTaB CaM
rypToxutok. Tam, ae xuBy s, 3 600
MEIIKAHIIB 3aJTUIIAIOCS BChoro 60.
VY GinbiiocTi 3 HUX y TepHononi 3amm-
1IIacs podoTa, SIKy BOHA He MOXKYTh
3QIUILNTY, a JesIKi IIPOCTO He XOUyTh
1XaTu 10IoMY, TOMY 1110 1M IIiKaBille
OyTH TyT.

HOBUW NPUBIA, AN
KYNIHAPHUX BEPLLUUH
CryneHTH — 11 JIIOIU, SIKi 11IyKa-
FOTh TIO3UTUB Y BcboMy. OTOX, HaBITh
3JTUIIIAI0YUCh B TYPTOXXUTKY, BOHU
3HAWIYTh, UMM ceOe 3aliHSITH.

J1o KapaHTUHY MOIM MaKCUMyMOM
B IIPUTOTYBaHHI CTpaB OyJia Tpeuka 3
cocrcKaMu. | 1 He IprMeHIIyIo CBOET
KyJliHapHOi MaiicTtepHocTi. OnHOro
pasy 51 BapuB CyII, ajie 3 TOTIOMOT0I0
CyCiIKM II0 OJIOKY, TOMY HE paxylo
1€ 1O CBOIX KYJIiHAPHUX 3BEPILEHbD.

Jlo peui, >kuBeMO MU 3a OJIOYHOIO
CHCTEeMOIO, Ha TOBepCi € Ba Kpuiia 3
MEPEXOIOM, Ha KOXKHOMY KPWJIi € TpU
0JIOKH, i B KOXKHOMY 3 HUX — YOTH-
pU KiMHATH, Ha $SIKi BilBeIEHO OIUH
CITTbHUI Jy111, IBA YMUBATBHUKM Ta
TyaJleT, POTe A0 TaKUX 3pYYHOCTE
1 3BMK ILIBUJIKO.

3a TUXKIEHb KAPAHTUHY $1 3 OHO-
KiMHaTHUKaMU MPUTOTYBaJIM: MaH-
KY Ha MOJIOLi, pUC 3 Jy>Ke CMaYHUM
TapHIpOM JI0 HBOI'O, LIMOYJIeBi KiTbLI,
a B IUIaHAaX — HAaBITh JIiCTaTH 3 XOJIO-
JTUJIBHUKA KAuKy, SIKa B 3aMEP3JIOMY

CTaHi JICKUTh TaM YK€ TPU MiCsILIi.

XTOCh CKaXe, 1110 TaKi CTpaBy IIPHU-
rOTyBaTU MOXKE HaBiThb TUTUHA, TIPOTE
IUTSE MEHE 1€ KyJTiHapHi 3BepILIEHHS

3a TWXIEeHb Y HAC 3’ SIBUJINCS TTPO-
JIYKTH, SIKMX HiKOJIM JIO TOrO He OyJio B
KiMHaTi, HanpyKyIaa, GOpOIIHO, MaH-
Ka, BEepIIKM, a TaKOX Pi3HOMaHITHI
TIPUITPABU.

«4YANHA» KIMHATA

Yepes Te, 110 pobOTa B MEHE Ta
OIHOKIMHATHUKIB (DAKTMYHO JIUCTAH-
LilfHa, a HAaBYaHHS BiAMIHWIN Yepe3
KapaHTUH, Y Hac 3’SIBWJIOCS IyXe
0araTo BLJILHOIO 4acy.

Haiir paHOK TOYMHA€ETHCS TTO-Pi3-
HOMYy. Y OyaHiii JeHb 116 — BOCbMa
rOAMHA, OCKLUIBKHY IMOTPIOHO Mpalllo-
Batu. | B mepepBax MixX poOOTOIO
MU TOTYEMO iCTH. A B 00iJl XOAMMO
B cynepMapKeT. OCKiIbKM HaBiTh IO
KapaHTUHY Ha NIBIp BUXOAWIN JIUILIE
3a MoTpedoto, TOXiA B CyrepMapKeT
CIPUMMAETHCY, SIK 3BMYAliHA TIPO-
ryasiHka. [HKOIM MU MPUIYMYEMO,
1[0 MOTPIOHO KYITUTH BXE B CAaMOMY
CyIepMapKeTi.

Hamry xiMHaTy MoxHa Ha3BaTu
JIyKe «0aratoro», OCKiIbKA B Hac €
Iyke Oarato pi3HUX BUJIB yalo. Yce

Jlo yMVBanbHUKIB Yepru Texx Hemae

yepe3 Te, 10 KyIyeEMO MU Yaii i 3
npuBony i 6e3 nmpusony. Ilpuixamu
3 IOMy — TIPUBE3/IM Yail, Ml B
CyrepMapKeT — KyNnwin 4Yaid, Hema
1110 pOOUTU — iIeMO KyIIyBaTd Yaii.
[Tpu Tomy, 1110 KaBy MU IT’€MO B pa3u
Ouble.

OpnHoro pady OOHOKIMHATHMK IIi-
1LIOB KYMyBaTy KaBy, ajie B HbOTO He
BUCTAuMJIO TPOIIEH Ha OUTbII-MEHIL
CMayYHy, i BiH KyIIMB Yaii.

Yac micist 18 romHy mpoBOAYMO 3
MaKCUMAIBLHOIO KOopHUCTiO. ['0TyBaHHSI
TXi, IpUOMpaHHs KiMHATH, SIKE Terep

poOuMO Jiefb He 1IOAHS, a TAKOX —
BiIDKMMAaHHS Bif Miaaoru. OcKiIbKu
TpeHaXXepHi 3aJIM BCi Ha KapaHTHHI,
Terep MU 3MyllEeHi TpuMaru cede B
¢opmi Booma.

Ilono Ge3neku B yac KapaHTU-
HY, TYT BBEJIM CYyBOPUIA KOHTPOJIb 34
TUMU, XTO BXOIMTb i XTO BUXOIUTH 3
TypTOXUTKY. Hampukian, 3axoautu
B I'YPTOXUTOK 0€3 Macku CyBOpO 3a-
6oponHeHo. [TosepxHi, nBepi, repuia,
OaIKOHY MPOTUPAIOTHCST KOXKHOTO THST
criellialbHUMU 3acobamu. PeryssipHe
BOJIOTE TIPUOMPAHHSI.

PEKTAMA

[FapaYdl LIHU TUXHA

(3 01.04.2020 no 07.04.2020)
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TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

[azeta € uneHom acoujiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

[a3eTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi e
#®  npecu Ykpainu.

OronoweHb».

TuxkHeBuK «RIA nntoc» gocTtansioTb 3a nepegnnatolo

‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €

la3eta € uneHom BeecsitHboi MasetHoi Acowgiatlii

nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWAM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€Tbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bifj OCHOBHOTO pHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMU C/IOBaMU Ta BUC/IOBaMM),

rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-
Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua

MPABUJIA NOAAHHSA OrONOLIEHb YATAUTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «Bupasruuteo «PlAx; kon ELPNOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P gig 12.08.2009 p

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.
JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka
Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:

JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.
Biapin oronowenb: 098-477-12-70

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,

Homep HaGpaHmit Ta 3BepCTaHHi KOMMIOTEPHUM cBig. npo peectp. nnar. NAB

ueHtpom RIA.

Ne 1602084500053.

PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

IHa. nopatk. Homep

409144602081.

Binnpykosaro: TOB «[oginns-Tep», M. TepHoninb, Ten.

(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua n o
epeaniaTHUK IHOEKC

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne130
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POTOKOHKYPC
«BenuMkKoaHIn KOLLUK»
[MigTpumanTe ceoro paeropura

‘ﬁinncyﬁm Ha caiTi 20minut.ua
y po3nini dotokohkype 3 01.04 po 12.04

L]

)

Fopockon 3p0poB’s

% OBEH Matumere pocTatHbO
eHeprii i cun, o6 BriopatucA 3
Oyab-Akoto xBOpoboto. Ane CTaBuTecs
BifMOBIfaNbHO [10 CBOrO CamOmMouyTTA.

TENELUb Le nepion Ackpasix
IE JIOCATHeHb | BCTAHOBMEHHA HOBYX
ocobucTvx pekopaiB. Arie He BapTo Hex-
TyBaTh TeXHIKOK Gesneku.

BJIA3HKOKU Y 2020 poui
[] 310poB’A brv3HiokiB He nigBeme
—  BiHOBMIOBAbHI  3AATHOCTI  BALLIOrO
OpraHiamMy 3HaxofATbCA Ha MiKy.

PAK fkuio Bu cxmnbHi 40 3acTyn

— [OnA Bac Hamkpallle — npodi-
MaKTUKa, LoD He [J0BENocA MiHATU CBiN
poboumiA posknad,
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% 3 MEPEMOXELL OTPUMAE NOAAPYHOK

-

BIO TM «FOHWK: KOPIMHY M'ACHOMD
A0 BENWKOAHEOND CTONY

AT O COMTI
20minulva

A3-00-30 | e

JIEB Pik Boanuin ona Oynb-Akux
npoueayp i MaHinynaji, cnpamo-
BaHVMX Ha MOKPaLLeHHA 3[0poB'A — pe-
3ynbTar Oyae TpVBaUM.

LIBA Lein pik BaxmvBui ans

Bac LLe 1 TOMY, LLIO MOXeTe CTa-

TV NPYKNamoM ana iHwmx. Lle yymosuia
yac na Toro, wob novatn Giratu.

TEPE3W [epion, nobpe nigxomub

[NA 3aranbHoro (isVYHOro PO3BMT-
Ky. 2KomHi 3ipKkv He 3MOXKyTb BIIMHYTM
Ha Ti CUTyaLlii, AKi Bi caMmi CTBOPWIN.

[  CKOPIIOH Y 2020 pouj imyHiTer
S ) !

e CroprioHa Oyde Ha niky. 3apas3
B/ MOXeTe [03BONMTU Cobi Habarato
GinbLLe, HiX 3a3BUYai.

CTPUIELLb TotpibHo Oyme yHu-
KaTu HeBWMpaBOaHUX PU3NKIB.
Pusnk 3axsopitn came uepe3 ApibHML
Tly)Ke BUCOKMIA.

[ g%, KO3EPII Bawwe 3n0pos’a 3anexa-
t TMME BIf, NMOBEOiHKM B OCOOMCTUX
BiHOCKHaX Ta YHUKHEHHA HeoOrpyHTOBa-
HOrO PY3NKY.

BOJOJIA [nA Bac He icHye

Hebe3nex, sKi 3arpoxyioTb  OGinb-
LLIOCTi iHLWMX 3HakiB. Barato Boponii i He
3a0yBatOTb MPO CBOH (hi3nuHy chopmy.

. PUBU fkwio B poboTi BaLLi
HanomnernmBICTb | NpaLbOBUTICTb
JI0peYHi, TO BCe, LU0 MOB'A3aHO 3 BalLIMM
CaMOro4yTTAM, 3aXKaflae LLUBWAKOI peaKLyi.
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MICLEBWA BISHEC —

CEPLEE TEPHONONA

nigTPUMAEMO

fioro CEPUEBWTTA

AHEKAOTHU

Komm iHka Kaxe: «Llo?», Le 30BCIM He O3Ha4a€, L0 BOHa

Bac He rnouvyna. BoHa MpocTo [ae BaM OCTaHHIN LLGHC 3MIHUTU

3aKoH KIHOYOI CyMOuUKV: UMM Binbliia CymKa, TvM Oirblie 3'AB-

CKa3aHe. NAETHCA BKPad HeoOXiAHUX peueir, AKki 060B'A3KOBO MOTPIOHO 3
€000t B3ATU.

fl XiHka HepBOBa, TOMy TenlechoH Yy MeHe [elleBW | nocyf

OfIHOPA30BMIA. — XOrofHO AKOCh, Ayxe 3mepana.

Hokk

OT 61 3 MoIbMN TaK, AK 3 Manyrami. Hakpue TomyHy pyLLIHKY-

KOM — BOHA i 3aTKHyrnaca.

— YBiMKHM 0DirpiBay.
— Lle 6yB TOHKMI® HaTsK.
— Harak 3posymis. Tv xoueLll, abW A VOro BKITHOUMB.



