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AK OXKUTUME TEPHOI'IIJ'II:
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KapaHT1HY YA, PO3PaxoBye
NOYaTV HAMPWIKIHLL KBITHS,
aJie HM3ka obOMeXXeHb 6yLL@
1 nicng 24 yncna.

» Y LwesHe BIpyC, Yn
3anpauooTb NigNPUEMCTBAR
Ta KM MOXe OyTY Hallie
XUTTa gani? MNpo ue
KypHanict «RIA mmocy
3anunTann y ekCcnepTis.
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Y1 MOXKHA B TEPHONOJII KYINUTK
TECT HA KOPOHABIP

Mopapawv W TeCT Ha KOPOHABIPYC MOXHA
3HaWTW B anTekax MicTa, abo HaBITb 3aMOBUTY
[OOCTaBKY, He BUxoas4M 3 AoMY. CKINbK

BiH KOLLTYE Ta Y1 € NoTpeba Moro KynyeaTu,
Y11 3pobNSATL MOro BaM Y NiKapHi, YTanTe y

MaTepiani

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Excnpec-Tectu Ha KOpoHaBipyc
y pasi mino3pu Ha Covid-19 mpo-
BOISITDH JIiKapi BU3HAUEHUX 3aKjia-
JIiB OXOPOHMU 3I0POB’Sl, TIOBITOMIISIE
MiHicTepcTBO OXOPOHU 310POB'sI
VYkpainu.

J171s1 11bOTO TECTH BXKe JOCTaBWIIN
y JIiKapHi, 1110 BU3HaHi 0a30BUMU
1110710 JIiIKYBaHHSI XBOPUX Ha KOPO-
HaBipyc. 3apa3 TeCTU MPOJOBXYIOTh
JIOBO3UTH i B paiioHHi JiikapHi Tep-
HOTIUTBIIMHMU.

Tomy, SKIIO BU Ma€eTe SKiCh
Mig03py 100 3apakeHHs KOpPo-
HaBipycoM, o3Haku ['PBI, abo koH-
TaKTyBaJIU 3 XBOPUM, 3BepTaiiTeCh
10 CBOTO CiMeHHOro Jikaps, BiH
MOXe€e CKepyBaTH Bac y MOTPiIOHUI
3aKJIal.

Axi11o BaM BiIMOBWJIM Y TIPOBe-
JIEHHI TeCTY, BM MOXETE 3BEPHYTH -
Chb Ha CIeLiaJIbHY «Tapsiuy JIiHi0»
MimnicrepctBa. lllomnpaBna, moku
o ii Jiuie po3podsisitoTh. [1po 1ie
3asIBUB 3aCTYITHUK MiHICTpa 0XOpo-
HU 3[I0pOB’$l, TOJIOBHUIA Iep>KaBHUI
caHiTapHuii tikap Bikrop JIsiko.

4 MOXXHA 3AMOBUTU TECTU
B IHTEPHETI Y/ B TEPHOMNONI

VY iHTepHeT-Mepexi TeCTU Ha KO-
POHAaBipyc 3HAlTH HerpocTo. Jluie
Ha OTHOMY i3 CaliTiB MPOIMOHYIOTh
KyNUTH iX. Asie He 3apa3. [Toku 1o
B HasIBHOCTI ix Hemae. Opi€eHTOBHA
uiHa — 475 rpH.

Hi na «OJIX», Hi Ha «Po3zeTui»
TeCTiB HE MPOAAIOTh.

V ofHili 3 anTeUHUX MEPEX MicTa
MOBITOMUJIM, 1O TECTiB Hapasi B
HUX HeMae. AJie iX MOXHa 3aMO-
BUTHU Yy arTeKy, sika BaM IMiIXOIUTh
abo HaBiTh momomy. lllompasaa,
00iliaeThes 11e 10poro, 60 3aMOB-
JIATH 1X MOSKHA JIMIIIE YITaKOBKaMu
no 25 wtyk. OAuH KyIUTU BaM He
BIIACThCSI, TOMY, 1110 B KOMIUIEKTI €
crieniagbHi pO3YMHU, TOSICHIOIOTh
TEePHOMNIbLCHKI IpoBizopu. LliHa
ynakoBku — 11 025 rpH.

Y BEPEXXAHAX PO3KYNUJIN
3A KIJIbKA roguH

VY onniit 3 anrek Mmicreuka be-
pexanu tectu Ha COVID-19 3’a-
Buiuch 2 kBiTHS. [Ipo 1e miciesi
JKUTEJi MOBIIOMWJIM Ha OJHIN 3
cTOpiHOK B coumepexi Facebook.

I xoua KomeHTapi 10 moNucy He
HAATO MO3UTUBHI, TECTH, 3a CJIO-
BaMU MiCIIEBUX, «PO3JETUIUChH» 3a
KiJTbKa TOJIMH.

Kypnamictka «RIA 1mttoc» 3ate-
nedoHyBaia B anTeky. Sk Mo,igo-
MWIM TIpalliBHUKU, 3apa3 TECTiB B
HAsIBHOCTI HEMae€, aje, MOXIIMBO,
iX 3aBe3yTh Iiciasl 15 KBiTHSI.

YU MOXXHA 3POBUTU TECT
B TEPHOMOJ1I

3a iHdopMalli€lo 111010 HasIBHO-
CTi TECTiB B KOMYHAJIbHUX arTeKax
TepHomoJiss MU 3BEPHYJIUCH B All-
TeyHe 00 eIHaHHSI.

— TectiB y KOMyHaJIbHUX amnTe-
Kax HeMmae. Mu ix He 3aMOBIISIEMO,
TOMY, L0 Ha HUX HEMAE IMOIMUTY,
a TAKOoX JUIs1 iX TPOBEJCHHS HE0O0-
XiJIHO HaBYUTHUCH KOPUCTYBATUCH
HUMHM, — TOBIJOMUJIN B 00 €HAH-
Hi. — 3a nmepaBHi KOIITHU 3apa3
3aKYIUISTIOTH 1Ii TeCTH i iX TIPOBOASITh
o Mipi HeOOXiTIHOCTI B JiKapHSIX.

Eninemionoru He peKOMEHIYIOTh
CaMOCTiifHO TTIPOBOIMTU TECTYBaH-
Hs. AK€ BOHO MOXe OyTu Hepe-
3yJIbTaTUBHE.

— Indopmatiii 111010 HasSIBHOCTI
TecTiB B TepHOIONi y HaC HeMae,
TakoX B JaboparopHomy LleHTpi He
MPOBOJISITH EKCIIPEC-TECTU, — Kaxe
3aCTYIIHUK KepiBHUKA 00JaCHOIO
J1:abopaTtopHoro LeHTpy Boaoaumup
ITanuueB. — Mu He peKOMeHAYE-
MO 3aliMaTUCh CaMOJIiarHOCTUKOIO
TaK camo, SIK He peKOMEHIyEMO 3a-
MaTtuch caMoOJliKyBaHHSIM. AKIIO
€ HeoOXimHICTh — BaM 3poOJISITh
TeCT B JiikyBaJibHOMY 3akiaji. [To-
TpiOHO 111Ie 11 10Ope 3HATH, SIK HUM
KOPUCTYBaTUCh, 3HATH, SIK PO3YMITH
itoro pesynbrar. Tpeba Oyt me-
JUYHUM TPALiBHUKOM.

Kypnanictka «RIA mutroc» 3are-

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»
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Y ofiHIN 3 aNTeYHNX MepeX MOXHa 3aMOBUTU TeCTU NpsAMo AoaoMy. KolwTyBaTMe Lie noHas,
11 T1C rpH, apke 3aMOBUTY MOXHa NLLIE KOMMEKT i3 25-Tn TecTiB

JepoHyBasIa TAKOX Yy TpU MPUBAT-
HMX MeIMYHUX KAiHiKU «OKchopa
Menikan», «Biacan» ta «Kiinika
Menikyc». Y XomHiil i3 HUX Tec-
TyBaHHsI HA KOPOHaBipyC He Ipo-
BOJISITh.

Y BYOE TOYHWW PE3YJIbTAT
OBCTEXXEHHA?

— IlIBuaKi TeCTM BUKOPUCTOBY-
IOTh OIS JIiKKa XBOPOIro, — Kaxe
Jnikap. — BoHu nmaioTh oTpuMaru
pe3yJbTaT 3a KiJibka XBWIMH. Pe-
3yJIbTAT EKCMPEC-TECTY HE CKACOBYE
HEOOXiITHOCTI TPOBEACHHS IOJIi-
MEepa3Hoi JIAHIIOTOBOI peakilii Ha
TecT-cuctemi. Excripec-tecTu, Ha
JKaJib, HE JalOTh Ti€l TOYHOCTI i MO-
KYTh JaBaTH 1K XMOHO-TIO3UTUBHI,
TaK i XMOHO-HEeTraTUBHI Pe3yJIbTaTHU.

K110 BY BimuyBa€Te CUMITOMM
XBOPOOM — BapTO MOBITOMUTH TIPO
e cimeiiHoro jikaps. Bu moxke-
Te 3BEPHYTHUCS Ha «rapsuy JiHilo»
Tady uist 60poTHOM 3 KOPOHABIpY-
com 3a tesiepoHom: 098-441-59-81.
CaMocTiiiHO iXaTu y JIiKapHIO He
MOXHa, OCKJIbKY BY LIUM Hapaxa-
€Te Ha Hebesreky orouyrounx. Ka-
TErOpUYHO 3a00POHEHO 3aiiMaTUCs
CaMOJTiKyBaHHSIM — 11e HeOe3MeUHoO.
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B iHTepHETi € OrojioleHHs Npo eKkcnpec-tectn, ogHakK y

HasiBHOCTI X Hapasi Hemae

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBu- Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 Llinogo6bosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
NWH» 4Yeprye >XypHanictka Onbra Typuak. | MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66 Yeprosa anTeka 24-22-70, 26-93-88

3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO- MNoniuis 102 lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10 YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
XeTe 3BepHyTUCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00- . LWeunaka megmyHa gponomMora 103 [loBifkoBa 3anisHUYHOro Bok3any 47-22-46 YnpaeniHHA TPaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy
20hvylyn@gmail.com.

ABapiliHa rasy
ABapiliHa BogokaHany

104, 51-51-26
52-51-17, 25-26-10

[oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkiii - 52-79-29

MyHiumnansHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHu cepBicHUI LeHTp MBC 51-91-40
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MPU B'I341 B TEPHOMI/1b NPALIIOIOTD
BJIOKNOCTW. KOO NEPEBIPAIOTDH?

KapanTunH B Hapasi B TepHONOSi BCTAHOBUSIN
yoTupm bnoknoctn. ObiusioTh, Lo oyae 10.
Ha KM npauotots nonivencoki, CHCHMKM Ta
MeOuKK, K BUMIPIOIOTb MoAAM TeMnepaTypy

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ha uac kapaHtuHy npu B’i3ai
no TepHomMmoJsist yCTaHOBWJIM OCO-
OIMBUIA peXUM B’i3Ay IrpoMaisiH
i TpaHCIIOPTHUX 3aco0iB, y pasi
HEOOXiTHOCTI OyIyTh ITPOBOIUTU
CaHITapHUI OINISIA peueil, Oaraxy,
TPaHCIIOPTHUX 3aCO0iB Ta BAHTaXiB,
MOBIIOMIISIE TIpecciIyk0a MiChbKOI
panu.

Ipauisnuku KIIIT maroTs npaBo
3YMUHSITH aBTOMOOIJIi, TIPOTTIOHYBa-
TH Macaxxupam MPOXOIUTH TEMITe-
paTypHUIA CKPUHIHT.

BinnosigHo no pieHHs [Itady
1711 00POTHOM 3 KOPOHABIpyCOM,
npu B’i3ai Ta BUi3ni 3 TepHomos
MaloTh objaimtyBatu 10 GiokIio-
criB. Ha paHok 3 kBiTHS BcTaHO-
BUJIY JIMILE IBA: P B’i3Mi 3i cTO-
ponu bepe3ouili Ta 3a 30apa3bkuM
KiJIbLIEM.

BXXE BUSIBUNN NIOLEN
3 MNIABULWLEHOIO
TEMMNEPATYPOIO

Ak moBimomisie mpecciayxoa
YIpaBJliHHS MaTPYJIbHOI MOJILlil B
TepHominbChbKiil  06acTi, y iepion
3 3 no 5 kBiTHd niepeBipuian 3790
TPAaHCIIOPTHUX 3ac00iB Ha 2 KOH-
TPOJILHO-TIPOTTYCKHUX TYHKTax. Y
TPbOX OCi0 BUSIBICHO ITiIBUIICHY
TeMmIiepaTypy: ABOM TpOMaJisiHaM
PEKOMEHIOBAHO 3BEPHYTHUCS M0
JIiKaps, 1Ie y ogHoro Oyia cyode-
OpuJibHA Temrmepartypa (MaB JI0BIIKY
PO HasiBHY Y HbOTO XBOPOOY).

YBary 3BepTaloTb Ha
aBTO 3 iHOropPOAHbLOIO
peecTpauicto. MNuTaloTb,
Yyn Oynn 3a KOPAOHOM,
4Yu He NopyLlyIOTb
camoisonsuito

— 3ayac poootu KIIIT Oyno Bu-
SIBJIEHO TaKOXX YOJIOBiKa 3 XMeJlb-
HULBKOI 00J1aCTi 3 TEMIEPATYPOIO
37.1. loMy peKOMeH/1yBaIu 3Bep-
HYTHUCS A0 Mea3akiaaniB XMeJb-
HUILIbKOI 00J1aCcTi, — pO3MOBIB Ha-
YaJIbHUK YIPaBIiHHS TaTPYIbHOL
noniuii borman IlleBuyk. — Ha
inmromy KIIIT BusiBuiIn aBox rpo-
MaJsiH, SIKi Maju Temneparypy 37.2
Ta 38. llono umx BUMNaaKiB NOBIIO-
MUY UEHTP MEePBUHHOI MEAUYHOI
JIOTTOMOTH 3a TeJie(hOHOM Tapsiuoi
JTiHii.

CranoM Ha 10.00 ronm 3 xBiTHs
BUSIBUJIM OJHOTO TPOMAaIsIHUHA,

SIKUI 1XaB 3 00Ky XMEJIbHUIIBKOTO
3 TemmnepaTyporo 37.1.

— ko mroau i3 Micta abo pa-
MOHY — MU, BIOIMOBIIHO 1O aJro-
pUTMY [Iili, IepenaeMo iH(opMalIio
Npo LUX JIIOACH MeaMKaM, — Kaxe
borman lleBuyk. — fAKino moan
3 IHIIMX 001acTell, pPeKOMEHIYEMO
JIIOJISIM 3BePTAaTUCh 1O MEIUKIB Ta
MOBIIOMJISIEMO Ha rapsidi JiHii Iux
peTioHiB.

BJIOKMNOCT Y BEPE3OBULI

[epiumii i3 GJIOKIOCTIB BCTAaHO-
BUJIM Oitst 3HaKa «TepHOMiIb» TIpu
B’i31i B MicTO 3i ctopoHu B.Bepe-
30Bulli. Ha Micii dyepryioTb nBo€
noJiueicekux, npauisHuk JCHC
Ta IBOE MEIWKIiB y 3aXMCHUX KO-
cTIOMax.

3a cioBaMM MEIMKIiB, sIKi mpa-
ootk Ha KIIII, npaunoBatuMyTh
BOHM Ha mocTtax mo 12 roauH. Ix
poboTa — BUMIpIOBaTH TeMIiepaTy-
py OE3KOHTaKTHUM TEPMOMETPOM.

— Mu npaitoeMo i3 7-0i paHKy,
— Kaxe MeauK. — Yacom 3ymnuHs-
€MO JIIOJEMN i3 MiIBUILIEHOIO TEMIIE-
patyporo, a a1ekoiu ix i Hema. He
OyJ10 i TUX JIIONIEHA, SIKi TOBEPHYIMCh
3-3a KOpHOHy. AKimo mMu 6aummo
MiABUIIIEHY TEMIIEPATypy B JIOJAEH,
TO BUMKCYEMO BiITOBITHUIA TOKY-
MEHT. 3 HUM JIIOIMHA Ma€ 3’SBU-
TUCH OO CiMeiiHoro jikaps. fKio
TemnepaTypa Oiiblie, Hix 38.0 —
BUKJIMKAEMO Ha MiClle LIBUJKY.

3a cJioBaMM MOJilIeiChKOTO,
Oinpllle yBaru 3BepTalOTbh Ha Ma-
IIMHU i3 HOMEpaMu 3 iHIIUX 00-
JIacTeid. 3amuTyIOTh, Y1 Oy JTIOAN
32 KOPJIOHOM Ta YU He MOPYIIYIOTh
CaMOi30JISIIIIIO.

— Jlron MOXyYThb BiIMOBUTHCH
Bill BUMipIOBaHHS TeMmmepaTypu,
aJike MU MPOCTO PEKOMEHIYEMO
MPOWTU CKPUHIHT, — Kaxke TOoJIi-
neiicekuii. — I1poTe Bci 3 po3yMiH-
HSIM CTaBJISITBCS 0 HAlllOi po0OTH,
i IIe BiTMOB He OyJI0.

BJIOKMNOCT HEMOAANIK
3BAPA3bKOIO

Ha KIIIT 3 6oky CMuKiBuiB
Hemnozaik 30apa3bKoOro Kijbls
NpaloTh MOJileNHChKi, Npea-
CTaBHUK MiChKOTO BiIIiJIKy ITOJi-
1ii, matpy/bHi Ta Meacectpu. [pote
BOHU BXe 0e3 3aXMCHUX KOCTIOMIB.
KaxyTsb, 1110 BiTep 3pUBac ix.

— Mu mnpomnoHyeEMO IIOASIM
3aMipsiTU TeMmIiepaTypy. 3BepTae-
MO yBary Ha iHOTOpPOAHI HOMEpU
MalllMH, — KOMEHTY€E CTaplUuid
iHCIIEKTOpP CEKTOPY OXOPOHU Ty-
oJtiuHoTO Mopsinky AHupiii ['py0’sk.

OJIbIA TYPYAK

MNpauisHuku KMM matoTb NpaBo 3ynuHATU aBToMOGini, nponoHyBaTw nacaxuvupam npoxoauTu

TemMnepaTypHUN CKPUHIHT. [1poTe BOAIT Ta Nacaxkxmpy MOXXyTb i BIAMOBUTUCSA Bif, LibOro

— 3yIMHWIN BXe KiJTbKa IeCsITKiB
mamuH. [loku 110 Bce CHOKIMHO.
Jtonu 1OTPUMYIOThCSI KADAHTUHY,
31e0iIbIIoro Bci — y Mackax, —
KaXXyTh IIPAaBOOXOPOHIII.

KOJIN1 BCTAHOBJIATD IHLUI
NMnOoCTU

SK moBimOMJISIIOTH Y TIpecciyk0i
TepHOMiIbCHKOI MiCBKOI paau, po-
00TH i3 00JALITYBAHHS iHIIKX TIO-
cTiB TpuBawTh. Koju 3akiHYaThCA,
CKazaTu He MOXYTb.

VY npeccinyx06i ynpapiiHHS ma-
TPY/ALHOI IOl B TepHOMiIbCHKIl
00J1aCTi KaxyTh, 110 6 KBITHSI pO3-
novyajyd podoTy i3 obnallTyBaHHs
1lIe OBOX OJIOKIIOCTIB: y HampsM-
Ky aBTomoporu M-19 «JlomaHo-
Be-KoBenb-YepHiBii-Tepedieue»,
319km +200m Ta aBTomoporn M-12
«Crtpuii-TepHomninb- KponuBHUIIL-
Kkuii-3naM’ssHka» ( ¢. Ilinroponne,
Bysinist CTpuiichka).

Ho cnoBa, Takox y TepHoroi
Ha BUXiJHi Ta CBSITKOBi OHi Oyne
3a0e3mneyeHa podoTa MOOIIBHMX Ta
MMIINUX CHUIBHUX IAaTPyJIiB 3 YKMcia
npauiBHukiB noiuii, ICHC, myHi-
LUNAaJIbHOI IHCMEKIIiT B MiCIISIX Bill-
nounHky (JanbHiit uisek, Luranka,
CKBEpH, MapKU TOLIO).

Jonomararotsb i BojloHTepu. BoHun
TPUBO3SITH HA TIOCTU Tapsidi 00inu.

§ KOHTPONLHO-
MPOMTYCKHWA MTYH

Jopsm, Aki npaLoloTb Ha Gr1oKNocTax, BONOHTEPYU AOCTaBNSIOTL
rapsadi 06igu. (y60BLji 6e33MiHHO NpaLLooTb Mo 12 roaynH

=

Ha ogHowmy i3 6noknocris, siKi XXypHanicrka siasipana 3 KeiTHs,
MeaVKM NMpaLioBany B 3aXUCHUX KOCTIOMAaXx. Ha iHLwomy X — 6e3
HWX. KaxyTb, LLIO CUIbHWIA BITEP NPOCTO MOPBaB iX

BJIOKNMOCTUN MAIOTb BYTU 3A TAKUMW AAPECAMW:

— a/n M-19, Byn. 15 KsitHst;

— a/n nepexpects By1. KymuuH-
CBhKOTO Ta BYJ. KopoiboBa;

— a/n M-12, 3a 36apa3bKum
KiTbLIEM;

— a/n Bui3n 3 ¢. Benuki Iai;

— a/n M-19, Byn. Mukynu-
HellbKa, HaBIPOTU DPECTOpaHy
«[HnHok»;

— a/n Bui3n 3 c¢. [leTpukis, Ot
mapkety «ATb»;

— a/m M-12, uenrp MBC;

— a/n M-09, Gist aBTO3ampaBKu
«ABTOTEXCEPBIC»;

— a/n nepexpecrts c. bina,

Bponischke nepexpecTs;

— a/n BUi3n ByJl. TeKCTUIIbHA Ha
O06‘3Hy.
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NMPOBDKKW B NMAPKY, NIKHIK 3A
MICTOM TA MACKM: 3A LLIO LUITPA®

KapaHTuH B Bif 6 KBITHA MOYHYTH AIATV HOBI KAPAHTUHHI
ODMEXeHHs, AKi ypsL, 3anpoBaamB Yepes 3p0CTaHHA B
YKpalHi KinbkocTi xBopyx Ha COVID-19. 3a HegoTpriMaHHs
KapaHTMHY 3arpoxye wtpad Big 17 4o 34 TcsY rpmMBeHb

BUAABHULTBO RIA

3a 110 MOTillist MOXe CKJIACTH IIPOTOKOJI
Ta SIK MPaBUJIbHO MOBOAUTUCS, 1100 YHUK-
HytH 1wtpadis? Binnosiai hromadske 3i6pano

Ha sakin nigcraBi MeHi MO)XyTb BUnucatu wrpadg?

HopymeHHsI 6y}:[b—m<nx 0OMEKYBATTbHUX 32~
XOJIiB, 1110 BCTAHORJIEH] YPSITOBOIO TIOCTAHOBOIO
No211 «[po 3anobiraHHsI MOIMPEHHIO HA Te-
putopii Ykpainu kopoHasipycy COVID-19»,
a TaKOX PIlIEeHHSIMU OpPraHiB MiCIIEBOTO Ca-
MOBDPSIIYBaHHSI (MiCHKMX paji TOLIO), MOXKYTh
Kaparucs 1rpadamu i HaBiTb YB SI3BHEHHSIM.

3a ct. 43-3 Konekcy npo agMiHiCTpaTUBHI
MPaBOIOPYIIEHHS, 32 HEAOTPUMAHHSI TTPABIIT
Ta HOPM KapaHTUHY Bac MOXYTb olTpadyBaTi
Ha cymy Bin 17 mo 34 TrCSI9 TPUBEHb.

3a MopyIleHHs CAaHITApHKX MPaBUJI Ta HOPM

pa3om i3 €sreHom KpanuBiHUM, IOpUCTOM
Ta ekcrieptoM LIeHTpy MoJiTUKO-TIpaBOBUX
pedopM.

Po3’saicHeHHS CBOET MOCTAaHOBU OIMyOJTiKyBaB
i Ypsn Ha «YpsimoBomy mopTati».

KapaHTHUH

B YkpaiHi
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MOXJIMBUI 1ITpad Bir 17 )10 51 TMCSUi TPYBEHD
200 0OMEKEHHSI BOJIi UM YB'SI3HEHHSI JI0 TPHOX
pOKlB ko nit TPU3BE/N 110 3arubesni adbo
IHIIX TSDKKUX HACIIKIB, CyI MOXe IT030aBUTH
BOJIi 0 8 POKIB.

flkun nopsAoK ) Ail, AKLLO0 B)Xe A0 MeHe nigiiwwos

noniuencbkmmn?

Criepiily MOJTLENCHKU Ma€e MPEACTaBUTUCH
Ta IMOKa3aTU CIIy>K00BE IMOCBimYeHHS. SIKIIo
BiH 1IbOIO He 3po0KB, Tpeba B HHOIO MPO 1Ie
nonpocuTH (cT. 18 3akoHy npo Harmostitiro).
Ile nucuuruiiHye MOJILIiI0 Ta 3HUKYE PU3KK
CBaBULIA, SIKE IHKOJIA TPAIUISIEThCS.

Jaiti mosilelcbkuii Ma€ MOSICHUTH, YOMY
BiH Bac 3yMMHUB. 30KpeMa, SIKILIO BiH BOaYae
O3HaKM CKJIaIy MPaBOMOpyILEeHHS], Mependave-
Horo cT. 44-3 Kojekcy mpo aaMiHiCTpaTiBHi
MOPYLIEHHSI, TO TIOSICHUTH, SIKi came.

TlotiM mepeBipsie TOKYMEHTH, TOYHIIIIE iX
HasIBHICTh, Ta TIEPEMMCYE aHi PO 0co0y.

| HaocTaHOK MOTIIIEHCHKMIA CKIIAIAE TIPOTO-

KOJI IMPO aaMiHiCTpaTHBHE MPaBOITOPYIIIEHHSI.
Lle moxxe BimOyBaTHCs a00 Ha MicIli, 00 B T10-
JIEMCHKOMY BIIIUIKY, SIKILIO Y TATPYJis HEMA€E
IMX TIPOTOKOJIIB HAa PyKaxX UM B MAIlIMHi TOLIIO.

Bac BigmyckatoTh, a MpOTOKOJI Harpas-
JISIIOTh 10 cymy moiuToro. [Ipo yac Ta micie
O3Sy CIPaBU BAc MOBITOMIISIIOTH CYZI0OBUM
BUKJIMKOM.

Yu Mo)KHa NiTK B rocti Ao cycifiB um ponwuB’

MoxHa, y HOCTaHOBI YpsIIy TaKOL 3a60p0H]/1
HEMae. Ozu-IaK MO3 He peKOMEHIYE BiIBimy-
BaTH CYCi/liB Ta pOAMYIB Ha Yac KapaHTUHY.

IporynsaHka B TapKy — IIe TTOPYIICHHS
3aKOHy? Y1 MOXe MOJTiLIist CKJIACTH TIPOTOKOJI?

Tax, 11e TopyIIeHHSI, i MOMillisi MOXe TpY-
TATHYTH 10 BimmoBigabHOCTI. CIony BXOIUTh
— BiIBimyBaHHS MapKiB, CKBEPIiB, 30H BilIIO-
YUHKY, JICOMApKOBUX Ta MPUOEPEKHUX 30H.

OnHak y IbOMY BUIAAKy He 30BCiM 3pO-

Fac i
3yMLJIO, SIK TTOJILIis BUBHAYaTUME CKJIal IIpa-
BOMOPYIIEHHST — JIIOAMHA CIPaB/i TYJs€ Yu
MPOCTO i€ Yepe3 Mapk 10 MarasuHy.

[le 1 malo xoanTn B Mmacui?

Bim 6 KBITHST MACKI Ta peCITipaTopy 000B’ 13-
KOBO ITOTPIOHO OIISITaT! y TPOMAICHKMX MICIISIX.

OnHakK B yKpaiHCbKOMY 3aKOHO/IaBCTBI He-
Ma€ BU3HAYEHHS TEPMiHY «TPOMAICHKI MiCIIs».
Tomy, 3a mpaBuIaMK 310POBOTO TIIY3MY, ITifI
HUMM PO3yMIIOTh Oy/Ib-sIKi IyOJIiYHO JOCTYITHI
MICIISI, 1€ € CKYITUEHHSI JIFONIEl: TTapKu, JIicCo-
TMapKu, BYJIMII, 3yITMHKA TPAHCIIOPTY TOLIO.

YacTo B 10pHUIMYHIl MPaKTULI BAKOPUCTOBY-
10Th aHAaJIOTiI0 10 3aKOHY «[1po 3axomu om0
TTOTIePEKEHHST Ta 3MEHIIIEHHST BXKMBAHHSI TIO-
TIOHOBUX BUPOOIB Ta X IIKiIUIMBOIO BILIUBY
Ha 3[0pOB’sl HACEeJIEeHHs», Ky BHECEHI 1lie

\ A
b e,

1 aBOpU, MiA 130U, Ji(hTH, MiA3eMHi IIepexo-
1. OCKUIbKM iCHY€e 3a00pOHa TAJIUTH Y TPO-
MaJICBKUM MICIISIX, TO CUCTEMHE TJIyMaueHHSI
JIO3BOJISIE TOJILIIL Ta CyAaM 3aCTOCOBYBATH LIEI
MepeliK i 70 iHIIMX BUMaaKiB. Xoya 1Ie AUC-
KYCiifHe TIMTaHHSI.

Y meHe MOXKYTb NOKapaTtn 3a I'IOpYI.I.IeHHﬂ

pekomMmeHpaWin?

Bynb-sxi pekomenaaitii ypsity, MO3 uu
OpraHiB MiCLIEBOTO CaMOBPSIIYBaHHSI HE €
3arajibHOOOOB SI3KOBUMU HOpMaMu. Jlo pe-
KOMEHMaIlili BXOIUTh: podoTa 3 I0MY, BiTMO-
Ba BiABimyBaHHS Ipy3iB Toio. OmHaK 1ie He
O3Hayae, 1110 HUMU BapTO HEXTYBATH.

Un ourrpacbylorb, AIKWLO A NOIAY B iHLWe MiCTO Ha

BJllaCHOMY aBTO?

3a00pOHMIN JIMIIIE 3aJ1i3HNYHI, aBia- Ta aB-
TOOYCHi MI>KMiCBKi Ta MiKOOJIACHI MacaKUPCHKi
nepeBeseHHs. Ha BnacHili MalmHi i3nuTtu B
IHIII MicTa Ta 00JIacTi He 3a00POHEHO, BiIIO-
BiIHO MOJIIIisI HE Ma€E ITiICTaB Bac 3yIMUHSITH.

BuHsATOK — pillleHHsI OpraHiB MiCIIEBOTO
CaMOBPSITYBaHHSI, SIKi BBEJIU TaKi OOMEXEHHSI
y perioHi. Hanpuknan, Bin 1 kBitHg y Yep-
HiBELbKiiA 00JIaCTi 3arpoBaIMIN OCOOIMBUIA
pexuM B’i3my Ta BWizay. Pyx no3BosieHuit
TUIbKY BaHTAXKHOMY TPAHCIIOPTY, MalllMHAM

TMANPUEMCTB Ta OpraHi3alliii, siki 3a0e3MeuytoTh
SKUTTEISUTbHICTL 001acTi. B’ixatn 3MoXyTh
JIIOIM, SIKi TIPOKMBAIOTh B 00JIACTi Ta MOBEP-
TAIOTLCS IOJIOMY, 4 BUIXaTW Ti, XTO MpPSIMYeE
IO MICIISI CBOTO MPOXKUBAHHSI.

Ym BxoauTb Gir y napKy A0 HOBUX 0OMe)XXeHb?

1Li TepuTopii MOXHAa BiABiLYBaTU AJIs1 BUTY-
JIy JTOMAIIIHIX TBApMH OIHIEI0 JIOIUHOIO Ta Y
BUITAJIKY CJTy>kK00BOI HEOOXiTHOCTi.

Ao 1oporor B MarasvH 1 BUPIIIY ITO-
CUMITA Ha JaBLi B MapKy, Y4 MOXYTb MEHE
3a 11e ourrpadysaru? Tak, amke BilBiLyBaHHS
MapKiB 3a00pOHEHE.

A xo4 cobGaKy MO)XHa BVIranOBa
1

Taxk, ane, BiIMOBIAHO 10 HOBUX OOMEKEHb,
BUTYJTFOBATH JOMAIIIHIX TBAPUH MOXE TiTbKU
OJIIHA JIIOIVHA.

JIromsaM, sIKi 3000B’s13aHi CUIITU B CaMoi-
30JII11i1, MOXHA BUXOOWUTH 3 JOMY TiTbKM 3a
Jtikamu Ta iponykramu. [IporymnsiHka 3 coba-
KOIO JO3BOJIEHA [IBiYi HA JIE€Hb.

T 6e3 wrpadis?

Y MoXKHa CMaXXUTH WALAMKY y NapKy abo B nici?
w

Vpsin 33.60p0HI/IB BmBmyBaTn TapKu, CKBe-
PH, 30HM BiAMIOYMHKY, JiCOMApPKOBI.

J1o Toro X BapTO BpaxyBaTH, 1110 PO3BEICHHS
BOTHIO Y HEBIABEAECHUX JUISI LIbOTO MICLISIX €
MOPYLLIEHHSIM TTpaBUJI GJIaroycTpolo i Kapa-
eTecs mTpadom. Ll 3a00poHa misia e 10
KapaHTUHY.

Un MOXXHa BI/II/ITI/I 3 AUTUHOIO Ha HVITSI‘-II/II/I

ManaaH4YMK?

HasBHicTb y JI0AMHUA JOKYMEHTIB 103BO-
JIUTh TIEPEBIPUTH, Y4 HE MYCUTb BOHA OyTH
Ha caMoi30Jis11ii, a00 B obcepBallil. A TaKOX
11€ IACTh MOXJIMBICTh OPraHaM MPABOMOPSIIKY
3aCTOCOBYBATH aAMiHICTPAaTUBHY BiITOBIiIaIb~
HiCTb JJIs1 TIOPYIIHMKIB MPaBUI KapaHTUHY.

Y MO)KHa XOAUTU NO Bynvn.u 06e3 macku?
g

I'pomazicbke Miclie — 4yacTuHa OyIb-sIKOL
CIIOpYIIU, SIKa JOCTYITHA abo BiKpUTA JJIsI
HaceJIeHHs, Y TOMY YMCIIi 3a iaTy (i’ i3,
MiI3eMHi IIepexXonu, CTaTiOHU; MapKu, CKBe-
pH, IATSIYI MalIaHUYMKK, CTaliOHU, 3yITMHKA
TPOMaJICbKOTO TPAHCIOPTY, JIihTH, IepKaBHi
YCTaHOBHM, MEIYCTAaHOBU Ta iHIIIE).

Ilepenik rpomManchbKux MiCllb MOXKe OyTU

PO3LIMPEHNI OpraHaMu MIiCIIEBOI BJIafIy.
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AKOKUTU NOPYY 3 TUMU, XTO

NOBEPHYBCH 3-3A KOPJOHY

KondnikT m ObypeHHs HaryacTille
HanpaBieHe B OIK TVX, XTO MOBEPHYBCS 3-3a
KOPAOHY 1 4XaTW XOTIB Ha CaMoI30nsLLito. Ane X
«nig, po3gady» noTpanumv M Ti, XTO 3a4MHBCH
BOOMa. YoMy NIOAM TaK pearytoTh i K BXXUTUC
PA30M 3 TaK1MU CyCigamu, nopaamna ncmMxonor

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

KitstHyTh, TOrpOXKyI0Th pO3rpaBoio,
CBapsITh Ta KPUIOTh MaTOM — HaBiTh

oHnaiH. [1pubmu3Ho TaK pearyioTh
YKpaiHLIi Ha TUX, XTO ITOBEPHYBCSI OC-
TaHHIM YacoM 3-3a KOPIIOHY Ta MaB
OU «3aYMHUTHCH» Ha JIBOTWKHEBY
obOcepaallito.

TECT HA NIOASAHICTb, ABO
AK MEPEDXXUTU OBCEPBALIIO

— MosxuBo, Toit Bipyc ['ocrnonb
JIOTTYCTUB, 11100 MU TIPOMIILIA TeCT Ha
JIIOISTHICTD. .. OTHX, XTO MUILIE TUIOT-
Hy ITPO YKPAiHLIiB, 1[0 MIOBEPTAIOTHCS
3-3a KOPIIOHY, 51 TIPUPIBHIOO JI0 THX,
XTO JIi3¢ B JIiTaK 0€3 MacKu, — Kaxke
BIOBa youroro aktusicta Haranka
Barenko, sika qHSIMHM TIOBEpHY/Iach
3 HiMewunHu i 3apa3 pa3oM 3 CHHOM
nepedyBae Ha oOcepBallil.

Y conmepesxax, 30Kpema, y TepHO-
MiJIbCBKUX TPYIaxX, — COTHi THIBHUX
JONMCIB. MU yMUCHE He MTOJAaEMO Ha
TaKi ITOCWJIaHHS, abu 11 OiIbllle He
HakaJIsITu rpamyc ooypeHHs1. XKiHtii,
sIKa TOBEPHYJIach 3-3a KOPIOHY Ta
MEepIIO0 MTPUBE3Ia Ha OAThKIBIIHY
KopoHagipyc y YepHiBelbKiii o0mac-
Ti, JIIOAU TIOTPOXKYIOTh CITAJIUTU TIiM.
Bona 3anucana Bineo3BepHeHHs, e
PO PO3KAIOETHCS TA TIPOCUTD He Yi-
TaTH aHi oceo, aHi ii pimHux. Bonu i
TaK IMOCTPAKAUIA CEPUO3HO — MaiiKe
Y BCiX BUSIBUJIA KOPOHaBIipyc.

Sk cycimam amekBaTHO CIIpUIIMATH
TaKUX JIIOAEH, a He OyTY TOTOBUMM iX
3HMIIUTU? SIK Ge3reYHo iM 10rmoMor-
TH, 30KpeMa, JiKaMu, IIPOayKTaMu?
Amxe B iHILIOMY pa3i IM JOBEIEThCS
BUITH 3 TOMY — JIJIST KYTiBJIi TUX XK€
MPOAYKTIB. SIK YNHUTU MPaBUIILHO,
abu 3apaxkeHux OyJI0 MEHILe, MU
cnpoOyBaau po3idpaTUCh 3a JI0IO0-
MOTOIO TICUXOJIOTa.

— Ti ykpaiHiIi, sIKi TTOBEPHYJIHUCSI-
nonomy Ticist 28.03, MaloTh NpoTH
000B’SI3KOBY JIBOTHKHEBY OOCepBa-
{0, — TTOBIIOMUB TIPE3UACHT YKpa-
iHu Bonogymup 3esIeHChbKUIA.

Y TEPHOMNUJ1b 3-3A KOPAQOHY
MNOBEPHYNUCHb 6,5 TUCAY
OdiuiitHuX TaHUX HEMae, OIHAK,
3riHO 3 iH(opMalliero ornepaTopinB
MOOLTBHOTO 3B’SI3KY, Oijblie 6,5 TH-
Cs14 JIIOJIeH MOBEPHYJIMCh 3-32 KOp-
JIOHY 3a OCTaHHI TpY TYIXKHI JIMIIIE B
Tepnominab. CKiTbKM TaKUX JTIOOEH
B obJiacTi, Hapasi HeBizoMo. I1po e
PO3IOBIB MiChKMIA TOJ1I0Ba TepHOIOISI

Cepriit Haman.

— o indopmariiito mana 6u Ha-
naBatu JlepXIpUKOpIOHCIYK0a,
OJIHAK TOKU 11 Bce MU BUOHMPAEMO
CaMOCTIITHO, 3aBSIKA TaHUM MOOLUTb-
HUX oIeparopiB, — 3a3HauuB Cepriii
Hanan. — BinnosinHo 1o mux migpa-
XYHKIB, 10 TepHorossT BXe y 6epe3Hi
TTOBEPHYJIOCH TIOHA, 6,5 THCSY JIFONIEN.
Lle momu, ki mpurixaiu i 3 3apo0iTKiB,
i 3 TYPUCTUYHMX TIOI3/IOK.

V IlTabi gt 60poThOi 3 KOpoHa
BipyCOM ITPOIOHYIOTh MOMiKJTyBaTUCh
npo cycina! Ta indopmyBatu rpo BU-
HafgKy iMOBIPHOTO 3aXBOPIOBAHHS HA
KopoHaBipyc y TepHomoi.

— ITpocrMmo TepHOTIONSIH Ta rocTeit
MicTa TOBITOMJISITY TIpO (haKTH iMO-
BipHOIO IOILIMPEHHSI KOPOHABIPYCHOL
iHdexk1ii Ha TepuTopii TepHOITiIb-
CbKOI rpoManu, Micto TepHomiib Ta
HaceJIeHi ITyHKTH, SIKi TIPUETHAICS
[0 00JJaCHOTO LIEHTPY, — HIEThCS y
nosinoMienHi LlTaby. — ¥V Bunan-
Ky, SIKIIIO BaM BiZIOMO IpO IPHUOYTTSI
JIIofei i3-3a KOPAOHY, sIKi He JOTpU-
MYIOTBCSI CAaMOi30JIsI1LIT BIponoBxk 14
JTHIB, SIKIIIO Ballli CyCiI MalOTh BICO-
KY TEMIIepaTypy i HeLLIOJAABHO MOBEP-
HyJIMCS 3 IHIIMX KpaiH, iHbopMyiiTe
npo 11e TepHOIILChKUIA OTepaTUB-
HUIA 1ITA0, KW CTBOPEHMIA 1151 0O-
pOTHOM 3 KOpOHaBipycoM. MennuHi
TIPALIBHUKY Ta TIPEICTaBHUKM TTOJIIIi
nepeBipsITh iH(popMallilo Ta P I10-
TpeOi HamaayTh MEIUYHY JOMOMOTY
cycimam, piTHUM Ta OJM3bKUM!

HE BYAbTE NIOAbMM «I3
3AMNAJIEHUMUA MIBKAMW»

He pmapma mocBimueHi XUTTIM
JoaK roBopwin: «B 6ini mizHaeThCs
npyr», «TiIbKy B Gifi Ta B TOpi MOXK-
Ha 1o0auMTH, HACKIJIbKY JIIOIMHA €
JonuHio». OmHakK, B CTPECOBIiA CUTY-
allii KoxKHa JIIOAMHA Ji€ 110 Pi3HOMY,
BIIIITOBITHO IO CBOEI TICUXOJIOTIYHOL
Ta XUTTEBOI 3pUIOCTI, MepeKOHaHa
Tersna biniHcbka, KaHIUIAT TICU-
XOJIOTIYHUX HayK, ricuxojior LieHTpy
nicuxosiorii TetssHu BimiHCHKOI.

— Jlronu He3pifi i3 «3anajeHuMu
Mi3KaMU» IiSITUMYTb PUMITUBHO Ta
HEKOHCTPYKTUBHO, 30MPArOYM TIOPSIT
CBOIX OIHOAYMIIIB Ta MPUOIYHUKIB,
3aKJIMKAIOYM [0 arpecMBHHUX Ta Je-
CTPYKTVMBHUX JIifi - IMOOUTH, HE Ty~
CTUTH, IiANaIUTH, 3a0paTu, - mepe-
koHaHa TetsiHa biniHebka. - JTronu xx
3piJTi, SIKi JIOTYHO, KpUTHYIHO, MYJIPO,
€MOLIHO BUBAXEHO MIIXOISATh J10
CUTYallil, pO3yMiIOTb, 1110 1€ SIBUILIE
THMYACOBE i MOTPIOHO [T JaIeKo-

3 BIbHUX AXEPEN

3-3a KOPAOHY i UXaTy XOTIB Ha CAMOI30NIALI0. Arie X «Tif, PO3aady>
NOTPANUIN 1 Ti, XTO 3a4MHMBCS BAOMA

[JISIIHO Ta MYJIpPO.

Tak BXxe ckiajocs, 10 yKpaiHLi
BITPOZOBX MUHYJIOTO CTOJITTS TIepe-
KT HabaraTo CKJIaaHIII BUIPOOyY-
BaHHSI HiXK CbOTOAHIIIIHSI KOPOHOBI-
pyCHA CHTyallisl, BBAXAa€ MCUXOJIOT.
Wnetbes, 30kpema, mpo ABi BEIUKi
Bili{HU, PEBOJIIOLLiIO, TOJI0A0OMOP, XO-
Jion, TMd, BicITy, iCMaHKy, TyOepKy-
11603, YOpHOOMIILCHKY KaTacTpody Ta
YUMAJIO iHILIOTO.

A KB MPUIXANA TBOS
MAMA, AUTUHA YN BPAT

— 41 BBaxxaro, 1110 3apa3 B HAC xo4ya
i «ImaHgeMiuHe BUTIPOOYBaHHS», aje
BOJTHOYAC BOHO € HAMJIETIINM i3 BCiX
BUNPOOYBaHHb, SIKi BMITagald Ha
JTIOJTIO JIIONICTBA, — TOsicHWIa TeTsiHa
bininceka. — Ham motpibHO mpocto
CUMIT BAOMA: HE B rOJIOMi, V TeIlI,
3 eJIEKTPUKOIO, 3 IHTEPHETOM, 3 pill-
HUMU, 3 TITbM...

3p0o3yMUIO, 11O KiHLIEBO CLIPUIAHSATI
«TOMALLIHI apelT» BaXKO, 0COOIMBO,
KOJIM YYEILI TIPO Te, CKUTbKU Hebe3re-
KU Be3yTb JIIOIU, SIKi ITOBEPTAIOThCS
3-32 KOPIIOHY JI0JIOMY.

— S Takoxk, SIK HOpMaJIbHa JIIOI -
Ha, XBWIIOIOCS 32 XKUTTS i 3M0POB’sI
CBOE€, PITHUX, OJIM3bKUX, APY3iB, KOJEr
1o po6oTi, — nepekonye TetsHa bi-
JiHcbka. — OnHaK, B IEpILy 4epry,
nuraro cede: 1o 6 g poduia, SIKOU
Mpyixajia Mosl TUTHHA, Mama, Opar i3
CBOEIO pOIMHOIO 3-3a KopmoHy? 1110,
He niycTiia 6? BinmoBunacs 6? TToku-
HyJ1a 6 B moJti um B Jiici? Ta, MaOyTh,
Hi. To YoMy Takuii BUCOKUIA TpamycC
arpecii maHye Ha ChOTOJIHi?

JlaBaiiTe MOAMBUMOC, SIK BiOyBa-
€THCS CIIPUIHSITTSI CTPECOBOI CUTYaLlii
yepes3 NMpu3My TICUXOJIOTii, MPOTIOHYE
Tersina biniHcbKa. A CIIpUIAHATTS Cy-
YaCcHOI peaTbHOCTI BiIOYBaEThLCS Yepe3
MPOXKMBAHHS 5 CTamiii: 3arepeyeHHsl,
THIB (arpecist), Topr, AeIpecisi, mpu-
WHATTS.

NOPA AU NMNCUXONOTA:
AK OIATn?

— 11006 ybepertu cebe i CBOIO TICH-
XiKY Bill «COLIiaJIbHOTO 3apakKeHHS» 1
«MacoBOTO TICHX03y», HaM HeoOXi/-
HO 30eperT HOpMaJIbHY 30aTHICTb 0
KPUTUYHOTO Ta JIOTIYHOTO MUCJIEHHST
i HE BMACTU B OAEPKUMICTb.

— T'on0BHE He 3aBUCHYTH B CTail
3amepeyeHHs — He 3arepevyyBaTh
(akt HebOesneku iH(piKyBaHHS, He
irHOpyBaTU peKOMeHAallii Menrpa-
LiBHUKIB, TOTPUMAHHS KapaHTUHY
Ta 4Yacy BillBeAEHOTO 151 00cepBallii.

—TakoxX BaxkJIMBO HE 3aHYPHOBATH-
Cs1 HAJIOBTO B CTaJIil0 THIBY Ta arpecii.
Ha 11t crazii BinOyBa€eThCSI pO3YMiHHST
TOTO, 1110 BiIOYBA€ThCS HACIIpaBi (3i
MHOIO Ul 3 HAMM), aJie i iine 6opoTh-
0a 3i 3MiHaMu, 1110 BinmOyBatoThcsl. Ha
Wil cTafil nesKi JoAu CrieuialibHO
BCE€ BiIKWIAIOTD i HEIOTPUMYIOTHCS
peKOMeH ALl 3 Oe3MeKH, iHIIII XK 3a-
MMaroThCs MOCTIMHUM BepOaIbHUM i
HeBepOaTbHUM XEHTEHTOM - 0OrOBO-
PIOIOTh i3 3HAIOMUMU 37I00HY CUTY-
allilo, MOCTSTh arpeCUBHIi Ta THiBHi
MOCTH, 3aKJIMKAIOTh BUMHIOBATU Ca-
MOPO3IIPaBHi il T.1I.

— Tpumaiite 3B’130K 3 peaTbHICTIO!
I 36epiraiiTe KPUTUYHICTH MUACIEHHSI.
Saymmaiirecs moapMu. 1 mam’staiire,
110 KOPOHOBIpYC — SIBUILE HEIOB-
rorpuBasie. KopoHoBipyc mnpoiine, a
Ballle CTAaBJIEHHSI, Ballla MOBE/IiHKA Ta
Ballli JisTHHS 11¢ JOBro OymIyTh BaM Ta
BallMM JHTSIM 3raayBaTUCS.

— Ti, XTO 3aXBOpiJTM — HE BUHHI, -
Harosoiye TersiHa biniHcbka. — Ha
CBOTOJHILLIHII IEHb BOHU i TaK MalOTh

OnnaiiH dopma a1 MoBiToM-
JICHHSI TIPO TOTO, XTO TTOBEPHYBCS
3-3a KOPIOHY, ajle He IepedyBa€e
B obcepaallii: https://docs.google.
com/forms/d/e/1 FAIpQLSdys

Mpwn HassBHMX cUMIMTOMAaX
3pa3Ku XBOPOro 3abupaTmyTb
Ha gocnigKeHHsA

MOABIHY Kapy — BaXkKa XBopoOa Ta
TOBHE BiIBEPHEHHS JIIOJIEN Bill HUX,
SIK Bif TIpoKakeHUX. | He TiTbKu Bim
HUX, ajie i Bil iXHiX ciMell Ta ponuH
TakoxX. ToMy, MpoOSIBITh LIMBiJTI30Ba-
HICTb 1 JIIOISIHICTD.

3ABTPA HA LbOMY MicCLI
MOXXETE ONMMHUTUCH BA

— Tlompocits He BUXOIUTH 3 AOMY,

— Hanaronste nonpaBky MpoayK-
TiB, JIKiB Ta HEOOXiTHUX MPOIYKTIiB
IUTSI THX, XTO TiepeOyBae B oOcepBallii,

— Tlonpocith cBsIIEHHMKA, 11100
Ha ciyxk0ax boxkux MojBCst 32 HUX
noimeHHo. byno 6 mobpe, abu cBs-
1LIEHHHUKY OOI3BOHIOBAIM MapadisiH
i moroBopwiv 6 3 HUMMU,

— [MigTpumyiite Mroneii y coumMepe-
xKax. CHijKyiTecs: 3 HUMU, TIATaiTe
MPO CTaH iXHLOTO 3I0POB’Sl T YUM
BOHU 3aiiMarOThCH.

— IlomskyiiTe TOIMEHHO TUM, XTO
3IMILIAETHCS BIOMA Ha 0OcepBaLlil uu
JIOOPOBITLHIN caMOI30JIsILIT 3a IXHIO
CBiIOMY TTO3MIIIIO0 Ta IIUPO IIOXBA-
JIITh iX 3a 1Ie, — PaguTh IICUXOJIOT.
— 3aBTpa Ha iXHbOMY MIClli MOXeTe
onuHuTHCcs BU. [lepeolliHiTh cBoe
CTaBJIEHHs 10 JIOAei B oOcepBallii.
Baxato BciM Ham 3710pOB’ST — TICU-
Xi4HOTO i (hi3uuHOTO.

A0 PEYI

VYKpainui, Kux OyJi0 TMOBEpHEHO
JIOIOMY 3 iHIIMX Iep>KaB, He TIOBUH-
Hi npoxogutu TTJIP-TectyBaHHs. €
MUTaHHS iHKyOalliiiHoro mepiomny, i
I1JIP-TectyBaHHS He Oyme €KOHO-
MiYHO I eMifeMiyHO OOrPYHTOBAHKM.

XmO0jrzl KWfyaBOvRsTIH-KA
GnHqZ1bTDCxKP_3GoQeZg/
viewform

Itad mist 6opoTHOM 3 KOpOHA
Bipycom: 098-441-59-8]1.
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AK BYAEMO XXUTKU NMICJIA 24 KBITHA

MporHo3wm M [NocTynose NocnabneHHs
KapaHTWHY ypsif, PO3PaxXOBYE NOYaTH
HaNPVIKIHLL KBITHS, afe H3ka 0OMeXeHb
3aMLLATUMETBLCA U MicNs 24 Ynaia. Hu
3anpaLyotoTb NiANPUEMCTBA Ta KM MOXe
OyTW HaLLe XUTTS nani, xypHanictu «RIA nmoc»

3anuTann y ekcnepris

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Kurra micng 24 KBiTHI — SIKUM
BOHO Moke OyTu? XTo mizie Ha pobo-
Ty, & XTO 3QJTMIINATLCS BIOMA, UM 3MO-
JKeMO Xoua 6 4aCTKOBO MOBEPHYTHUCS
JI0 3BUYHOTO PUTMY KUTTSI — HiXTO
3 TOYHICTIO HE MOXE MPOTHO3YBaTH
Halie MaMGyTHe HaBiTh Ha HAOIVDKYL
TPU THXKHI. AJle, 3BaKalouu Ha pea-
JIi1, i3 SIKUMJ MU 3ITKHYJIMCS, MOXKHA
TOBOPUTH TIPO T€, 110 BOHO TOYHO
Oy/ie iHaKIIMM.

O NPOrHO3Ye yPaa?

VYpsia po3paxoBye Ha MOCTYMOBE
nociabieHHsI KapaHTHHY 3 24 KBITHSI.

— 3a HallMMU pO3paxyHKaMH, 3a
TpU TWXKHI Ti, XTO BXE€ € XBOPUMU
Ha COVID-19, MaoTh oayxartu.
Sxao Oyme 3aikCOBaHO OUHAMIKY
3HIKEHHSI 3aXBOPIOBAHOCTI, HAMIpU-
KiHLIi KBITHSI MM 3MOXEMO PO3MOoYaTh
MOCTYIOBE MOCTA0IEHHsI KapaHTUH-
Hux 3axomiB. Lleit pouec Oyne Bin-
OyBaTHCS Y KJIbKA €TaIliB, — 3asIBUB
npem’ep-MiHictp LLImurae.

Criepiiry Ha poOOTY IIiIyTh JIIOON
Mpale31aTHoro BiKy, Oyae BiTHOB-
JIIOBATUCS PyX TPAHCIIOPTY.

— BopaHouac nieBHMIA Yac 111e isi-
TUMYTb OOMEXEHHSI Ha MPOTYJISTHKI
i MacoBi 3i0paHHsI, a TAKOX YCi My-
CUTUMYTh HOCUTH Macku. KapaHTuH
OyIe MPOIOBXEHO ISl IIKOJSIPIB,
CTYAEHTIB i JIIOAEI CTaplloro BiKy,
— 3a3HaYMB BiH.

Aute, 3ayBaKTe, 1i¢ IIPU TOMY, SIKIIIO
piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI ITie Ha CIIal.
AJte uu Oyzie Tak, HIKOMY Hapasi He-
BimoMo. Y Toii ke yac, MiHictp MBC
ABaKOB TMPUIYCTUB, 110 KapaHTUH
MOXe€ TPUBATH 1LIE ABa Micsui. A 3a
ONTUMICTMYHUMU TPOTHO3aMHU, J10
HOPMAaJIbHOTO XUTTSI YKPaiHIli 3MO-
JKYTh TTIOBEPHYTHUCS TIiC/IsI 15 TpaBHSL.

Yu BUTpUMAE €KOHOMIKa 110 TOTO
yacy? Yu 3MoxXe TepHOMNIIbChKUM
Oi3HeC BiTHOBUTH POOOTY, UM IOBEP-
HYTb JIIOIM CBOI poOOYi MicCIIsl, TIpO
OCBITY, MEOULIMHY i HaBiTh PEJirilo,
KypHaiictu «RIA mmoc» 3anuranu
Y €KCIIEPTIB.

«CXOXXE HA BEJINKY AENPECIIO
20-30 X POKIB»

[NocnabneHHst MaroTh OyTH, OTHO-
3HAYHO, iHAKIIIE €KOHOMiKAa KpaiHU He
BUTPUMAE, BBAKAE JIOKTOP EKOHOMIU-
HUX HayK Bomomumup MapTuHiok.

— IIBumie 3a Bee, SIKIIO He Oyne
HenependayyBaHUX CUTYalliid, 6i3HeC
YaCTKOBO BiTHOBUTH CBOIO POOOTY.
Hapasi yxxe 1o3Boaim npogak Cilb-
TOCIITEXHIKM 1 CUTBIOCHTOBAPIB, ke
B ypsilli pO3YMilOTh: SIKILIO 3apa3 He

MPOBECTU MOCiB-
HY, TO BOCEHU
MU MOXEMO
MaTh B pasu
Oinby 0Oimy,
HiXK KOpPOHaBi-
pyc, — TOBOPUTH
BiH.

Bin manpmemii 1e TpuBaamii yac
OyIie OroBTYBaTHCS He TUIbKU YKpa-
1Ha, a i yBeCh CBIT, BBAXXA€E €KCIEPT.
Ha nymky ekoHoMicTa, Te, 1110 3apa3
MepeXUBaIOTh YCi KpaiHU, CXOXe Ha
notyxHy Kpu3y 20-30 X poKiB MUHY-
JIOTO CTONITTS — Benuky merpeciro.

— Sxkio mocuneHuii KapaHTUH
TpUBaTUME JI0 TPABHSI-UEPBHS, a TO
i irHS — 1e Oyne eKOHOMIYHMIA
AIMOKATIIICHUC. SIKIII0 MiCLIeBi THimpy-
€MCTBA HE BiIHOBJISITb CBOIO POOOTY,
TO, BIINOBIIHO, He Oy/ie CIIaTy Mo-
JIATKiB, Ha PiBHI KpaiHM MOXe TO0-
cTaTty mpobsieMa BUIUIATH 3apruiatr
OromkeTHUKaM. ToMy, SIKILIO cranaxy
3aXBOPIOBaHHS He Oy/ie, IIBU/ILLIE 3a
BCE, IO3BOJIATH MPAIIIOBATH Y TAKOMY
€001 JIAMTOBOMY PEXKMMi — i3 1OTpU-
MaHHSIM JIMCTaHIIil Ta BAKOHAHHI BCiX
CaHITapHO-€eITiIeMIOJIOTIYHIX 3aXOIiB,
— roBoputh Bonomumup MapTrHIiok.

Yepes maHaeMiro KOpoHaBipycy 6a-
TaTo €BPONENCHKUX KpaiH 3aKpWIIn
CBOi KopaoHU. ToxX He BUKITIOUEHO,
11O TIiC/Isl 3aKiHUEHHS KapaHTUHY
yci 3apo0iTyaHu, sKi MOBEPHYJIN-
¢ B YKpaiHy, LIyKaTUMYTh pOOOTY
BIOMa, TTOKU HE OyJe MOXJIUBOCTI
MpaleBIallTyBaTUCS 32 KOPIOHOM,
JIONIA€ eKCIIepT.

«LLE CTUMYJ1 PO3BUBATUCA»

IlocmabnaeHHsT KapaHTUHY HE00-
XiZHe, nepeKoHaHuit i kepiBHUK ['C
«Pana biznecy TepHormiuisi», iHBeCTOp
Pycnan Capuuiiv.

— 1 mocTiitHO HaBYalOCh Ta Mepe-
OyBaro B MOIIYKY HOBMX CTpaTeriy-
HUX MOXJIMBOCTEM, SIKi TOKpaliaTh
MeHe, Mili Oi3Hec
Ta CBIiT HaBKOJIO.
3apa3 Mu He
MOBUHHI Bma-
aTU B MaHIKy
i yekaru, MoKu
BEChb CBIT pyx-
He. ExoHowmika
KpaiHa He BUTpU-
Ma€ JOBrOTPUBAJIOTO XOPCTKOTO
KapaHTUHY, TOMY, SIK TUIbKU PiBeHb
3aXBOPIOBAHHS Tile Ha Ccraj, ypsia
nocjabaoBaTuMe oOMexeHHs. Ta
1 caMi mianpuemili, sKi IJIaHYIOTh
npaloBaTy Aajl, IIyKaTUMYTh HOBI
IIUISIXA JTST BEICHHST CBOET MiSUTHHOCTI,
— TOBOPUTbH BiH.

ITics 24 xBiTHS, abo 1€ IO TOrO
yacy MiJINMPUEMCTBA TIOYHYTh OXKMBa-

T, aJie 3MyILeHi OyIyTb J0TPUMYyBa-
THUCSI CaHITapHUX HOPM.

— Ilanpmemist i KapaHTUH — 1
MOKJIMBICTb TPaHCHOPMYBATU CBOI
MoxJMBocTi. Iligmpuemini mMalThb
3MOTY 3MIHUTU CHOCIO CBOEI HisUTb-
HocTi. Yxxe moHan 20-Th POKIB y CBITi
aKTMBHO PO3BUBAETHCS 1IM(DPOBA KO-
Howmika. [TpomaBatu, peanizyBatu CBOi
TTOCJTYTM MOXKHA 1 OHJIAIH 3 BUKOPHC-
TaHHSIM KYyp’€PCHKOI CITy>KOM TOIIIO.
XTO iHiliaTUBHMIA, TO BXE JaBHO
1IyKae NUISIXM amanTalii 10 peaii,
Y SIKMX JOBOIUTLCS MpaLIOBaTU. Y Ci
MaloTh raKeTH, [HTEpHeT Ta 3B’SI30K.
€ Oestiu KypciB, BeOiHapiB, i3 1010-
MOTOI0 SIKMX MOYHa PO3BHBATHCS,
BIOCKOHAIIOBATUCS, 3MiHIOBATHUCS.
XTO HE TOTOBUM i HE XOU€ HiYOro
3MIHIOBATH, TOM, 3BiCHO, II0 KPU3Y
HaBpsiz IepeskuBe, — NporHosye Pyc-
JlaH CaBYMILIMH.

KopoHnagipyc — uie npaiiep, sikuit
CIIOHYKAaB YBECh CBIT €BOJIIOLIIOHYBA-
TH, i MU TIOBUHHI LIMM CKOPUCTATHUCA.

— Y Hac y BCiX € TIpeKpacHa MOX-
JIMBICTb CTBOPUTHU 1IOCH LIIHHE, MisITH,
a He maHikyBatu. I Toni He Oyae Tak
CTpAILHO BiJI TOTO, YOTO 3K YSKATH ITiC-
Jis1 24 KBIiTHSI, — TOBOPUTh €KCIIEPT.

LLLO BYAE 3 OCBITOLO?

Ao Oi3HeC 4aCTKOBO 3MOXKeE
BiTHOBUTU POOOTY, TO YUHi Yy KiHII
KBITHS y LLIKOJIV 1LI€ HE TIOBEPHYTHCH,
KaXyThb B ypsimi. SIK TepHOMIJIbCHKI
OCBITSIHU CITPUMAIOTh TaKi BUKITMKIA?

— 4 mymaro, 1110 HanPUKIHII KBITHSI
KapaHTUH 151 YYHIB HE 3aKiHYMThCS.
3BiCHO MpalOBaTH IUCTAHIIIIHO 3a-
pa3 Jayxe HENmpocTo.
AIDKe MU BIIepILe
3ITKHYJIUCS 3 Ta-
Koo ¢hopMoIo

pobotu. bina B
TOMY, 1110 MU He
MOXEMO Mpo-
KOHTPOJIOBATH
Hi piBEeHb BUKOHAHHS
YUHSIMU 3aBIaHb, Hi CITOCIO momayi
inpopmatiii Buutenssmu. 3HO Big-
MIiHSITH He 30MparoThes, 1Ie Jo0pe,
TOMY IO BUITYCKHUKM MaTUMYThb
IIAHC MOCTYIUTH B YHIBEPCUTETH 3a
00’EKTUBHOIO CHCTEMOIO OLiHIOBAHHST

piBHS ixHiX 3HaHb. Hapasi moBa iine
Mpo CMpolleHHs 3aBaaHb. Hampu-
KJ1aJ, TBOPUOTO 3aBIaHHSI YUHi He
MaTUMYTh, — TIOSICHIOE HaYaJIbHUK
MICBKOTO YIpaBiiHHs ocBiTh OJibra
IMoxusk.

Kpim Toro, yuni 4 i 9-x kaciB He
Oy/yTh 31aBaTU AEP>KABHOI MMiICYMKO-
BOI arecTallii, a 3MOXYTb ITEPEXOIU-
TH y TT’ITUI KJIac 3a Ti€0 KiTbKICTIO
0aJtiB, SIKy BUCTABJISATH IM BUMTE.

— Sxio cnanax 3aXxBOprOBAaHOCTI
MMHE paHillle, HDX y TpaBHi, MOX-
JIMBO, MU OyneMO HaBYaTUCS IIe y
yepBHi. Hanpukian, y HiMeuynni s
TMPAKTUKA JOCUTH rorpeHa. JIjist Hac
1Ie He3BUYHO, aJie MU MYCHMO 3Mi-
HioBaty opMy poOOTY, 3BaXKAIOUU
Ha Te, 110 Maemo, — Kaxe Oibra
IMoxunsax. — Yu Oyne BUITYCKHUI Y
Tepnomoni? e min nuranHsM. 1o
YepBHSI JAJIEKO, aJie HaBiTh y MepIIvit
JITHIN MiCSILIb MOXYTb TTPOIOBXUTH
00MesKeHHSI 111010 3a00POHI MACOBUX
3i0paHb. Tofi 10BeAeThCS 3MiHIOBATU
¢opMart LIBOTO MilicTBA.

«LLE MEPEBIPKA | HA BIPY»

[Nannemist KopoHaBipycy — He
TUTbKY BATIPOOYBAHHS ST IMYHITETY,
aje I Ui piBHSI CBOEI TyXOBHOCTI,
3areBHSIE HACTOSITEIb LIEPKBU iKOHU
Boxoi Marepi «CKOpOITOCITTYIIIHILI»
B TepHomouti.

— Mu nmepexuau 6araTo Kpus,
1le 1€ OjJHa ISl BUMPOOYBaHHS
Hauroro piBHs Bipu. Llepksa roroBa
BUKOHYBAaTH BCi ca-
HiTapHO-TiriEHIY-
Hi BUMOTH 3 Me-

TOIO 3aro0iraH-
HSI TTOLLIMPEHHST
iHpekii. Ane
MM TPOTHU 3a-
KPUTTSL XpaMiB.
Kosxna monyHa mae
MpaBo Ha BiIbHE BipOCIOBiAaHHS, 1Ie
rapaHToBaHo KoHCTUTYyIIi€IO, TOMY
JIIONTA MOXYTb IPUXOIUTH HAa MOJINT-
BY 10 XpaMy. € HabaraTo CTpallHillli
MaHaeMii Bil KOpOHaBipycy — CTpax,
MaHika, 3HeBipa. BinblIicTh Toaeit
JIOTPYMYIOTECST OOPSITIOBMIX MOMEHTIB,
Ti, SIKi BUKOHYBaJIM iXHi Ipallypu.
Tomy Bipa [uist IesIKUX — 11e pUTYyaJl.

Yce Oyne rapasm, — rOBOPUTH OTELIb.

MPO KONMEKTUBHUM IMYHITET

A K 11070 caMOro KOpOHaBipy-
cy? Yu Bincrynuth BiH? [TporHosy-
BaTH 1I0CH 3 1IbOTO TIPUBOJIY Maiixke
Oe3HamilfHO, akKe Ha PiBeHb 3aXBO-
PIOBAHOCTI BILUIMBAE psif (haKTOPIiB,
HaroJIoliye JOKTOp MEIMYHUX HayK,
npodecop, YKpaiHCHKUIT BYCHU Y
rajy3i iHdexuitHux XBopoO, erize-
MiOJIOTii Ta BiiCbKOBOI €MiIeMioIOoril
Muxaitno AnnpeitanH.

— V pi3HuUX perioHax € CBOI emine-
MiuHi XBUJIi. TOUHO CIIPOrHO3YBaTH,
110 Oyze 3a TP TYDKHI BaskKKO. AKe
MU TOYHO HE 3HAEMO, sIKa KiJIbKICTh
HacesneHHs1 TepHo-
MiJBIIMHU YK€
3apaxeHa KO-

POHAaBIPYyCOM.

Hapasi maino
TeCT-CUCTEM
IUIST  MacoBUX
JIOCTiKEHb, X04a
Vxpaina i mogana Bu-
POOHULITBO TeCT-cUCcTeM. 7151 Toro,
1100 piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI MilLIOB
Ha craji, oTpiOHO, abu BUPOOMBCS
KOJIEKTUBHUI imMyHiTeT. 95% Hace-
JIEHHSI Ma€ TIEePEXBOPITU — HaBiThb y
JIETKiiT (hopMi UM 30BCiM 0€3 CHMITTO-
MiB, aOM OpraHi3M BUPOOMB aHTHUTI-
J1a. baurMmo, sika KiIbKiCTb YKpaiHIIiB
MOBEPHYJIacs 3-3a KOPIOHY, 3 MiCllb
cranaxy iHdekuii. YactrHa moneii,
SIK CIIOCTEpIiraeEMo 1Ii TWXKHIi, 3apa-
JKeHi abo 3axBOpiIM. Y MexXax ABOX
TIKHIB (MaKCUMaJIbHUI iHKyOalliii-
HUI Iepiof MposIBY HEAYTM) MOXKHa
JeTajIbHillle TOBOPUTU TIPO Te, 1110
oyne mani. KapaHTH, caMoi30J1siist
— 11 iHCTPYMEHTH, SIKi JOITOMAaraloTh
nepepBaTy JAHLIOT MOIIMPEHHST KO-
poHaBipycy. SIKIIIo 4YacTKOBO 0OMe-
JKeHHsI KapaHTUHY 3HIMYTb, 1I¢ MOXe
MOJIETILITY MOILMPEHHS Bipycy. Jlyxe
LIBAAKOTO 3aBEPIICHHS eMiAeMil He
Oyne. Baxkko 110ch TOYHO TTPOTHO3Y-
BaTu, — TOBOPUTH IIPOGeCcop.

Tox ckazatu, o Oyae — HIXTo He
MoOXe. AJie XXUTTS TIPOJAOBXKYETHCS,
3apa3 OCHOBHE — He IIaHiKyBaTH,
n0aTy Mpo BJacHe 3M0POB’Sl Ta CBO-
IX pigHUX.
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Y AEMOHTYIOTb Y TEPHONOJI AUTANI
MAWOAHYNKWU HA YAC KAPAHTUHY

KapaHTuH m Y TepHononi Ha Yac KapaHTuHy
3a00pOHMNV BIABIAYBATU ANTAYI MANLAHHMKY,
OCKINbKM Lie MOTEHLLIMHO Hebe3rneyHe MicLle.
OKpiM TOrO, LLIO TaM BiAOYBAETHCA KOHTAKT MiX
OITbMW Ta IX BaTbKaMm, BipyC MOXE NULLIATUCS
Ha NOBePXHI PI3HUX KOHCTPYKLLM. [TpoxaHHs
OEMOHTYBATU MaOAHUYMKM Ha Yac KapaHTUHY
oTprmanu ronosy OCBb micTa
N

BAOVM €NYP,. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Xouya y MicTi € 4iTKa 3a00poHa Ha
B]JIB],IZ[yBaHHH JUTSYMX MaiIaHIMKIB,
JiesiKi 0aTbKU MPOCTO iTHOPYBAIU 3a-
CTePEXEHHSI Ta BUXOAWIM Ha MaiiaH-
YMKU 3i CBOEIO Majieuero. 3a JOTpU-
MaHHSIM BUKOHAHHSI TIPaBWJI CTEXATh
MYHILIMTIaTbHI iIHCTIEKTOPU, OHAK, SIK
Kake HayaJIbHUK YIIPaBJTiHHS XWT-
JIOBO-KOMYHAJIbHOTO TOCIIOapCTBa,
onaroyctporo Ta ekosorii Oner Co-
KOJIOBCBKMIA, 6arato XTo He pearyBaB
Ha 3ayBakK€HHsI iHCIIEKTOPIB, a XTOCh
HaBITb ITOYMHAB CIIepeyaTrcs, OyIimM-
TO AiTeil HeMa€ Kyau IiTH.

MNPOCATb AEMOHTYBATU
MAVID,AH‘-II/IKI/I b1 BYAUNHKIB
— Hlo6 moam 3 OITBMU HE XO-
IWIM Ha OUTS4Yi MalgaHUYMKU T
yac KapaHTWHY, CIIepIIy pO3Billly-
BaJI OTOJIOLIEHHSI IIPO 3a00pOHY,
OlHaK Ha HUX 0OaraTo Jiromel Ipo-
CTO He 3Baxasu, — rmnosicHuB Oser
CokonoBcbkuil. [HCIeKTOpr Takox
He MOXYTb YepryBaT Ha KOXKHOMY
IUTSYOMY MaiinaHuuky. Tomy Terep
OyIyTh IIPUIAMATH OiTbII pagTuKaTbHi

mipu. T'onosu OCBb otprmMam et
3 TIPOXaHHSM JIEMOHTYBaTH Ha yac
KapaHTUHY KOHCTPYKIIiI Ha TUTIOMY
MaiinaHunky. OnHak, sIK 3arieBHUB
Oner CoKOJIOBCBKMIA, 116 HE BUMOTa,
a JIMIIe MPOXaHHSI.

— Mu nipoBommi peiin, i 6arato
JIIOAEN, CKaXxy, HE JTOTPUMYBAIUCS
3a0opoHn, — Kaxe Oner COKOJIOB-
CbKMil. — baTbKu TpomoBXKyBaIu
BOAWUTHU JiTell Ha MaumaH4yuku. Ti
IpaIics, TOPKAIMCI rOMIAIoK, a 1e
€ OIMH 3i LUISIXiB Iepeaadi Kopo-
HaBipycy. Ha 3ayBakeHHs mony He
pearyBaii. € Hepo3yMiHHSI IPOOIEMU
cepen HacesieHHsI. ToMy My BUPILIITA
TaKMM YMHOM: JIe MOXKHA IEMOHTYBa-
TH pi3Hi €JIEeMEHTH Ta Ha Yac KapaHTHU-
Hy — Kpallle 11e 3p00uTH, a JIe 1IbOrO
3pOOUTH HE MOXKHA — MU OOMOTYEMO
aTPaKIIiOHN ILIBKOIO, 1100 IiTH BXKe
He 3MOIIM TaM OaBUTHCSI.

Orer COKOJTOBCHKUIA TIOSICHIOE, 1110
JIesIKi aTpaKIliOHM MOXHA IEMOHTY-
Batu. HixTo cnimitoBaTu roiigaiku
He Oyre.

— JlesIKi aTpakilioH! MPOCTO TMpH-
KpYyueHi i iXx MOXHa 3HSATH, — MOSIC-
HIo€ HayabHUK yrpaBmiHHs 2KKI'.
— Tam, 1e poro 3podUTH HEe MOXKHA,

JlaMaTu HixTo He Oyne. [IpocTto mtiB-
KOO, CKOTUYEM TMEePeMOTYEMO.

Y mapkax Takox TpOBOIATH 3aX0-
A, 11100 JIIOAM He BiABiMyBaIu AUTSTYL
MalIaHYUKK I Yac KapaHTUHY.

— € pilleHHsT KoMicii, MU iX BU-
KOHyeMO, — Kaxe aupekrop KII
«O06’eTHaHHSI TIApKiB KYJIBTYPH 1 Bill-
MoYnHKY» TepHortorst Mukora Jlecis.

«JEMOHTYBATU
MANAOAHYNKN HEMOXXJINBO»

TepHomoOMSIH 3aKJIMKAIOTh Bill-
MOBIAAIBHO MOCTABUTUCS 10 1[LOTO
MUTAHHS, aJpKe CXOBAaTU BCi AUTSAYi
MalJaHIMKA TIPOCTO HEMOXKIIMBO.
[lopyuiyroun nmpaBuia — BA Hapa-
JKaeTe Ha HeOesreKy JiTeil Ta cede.
J1o Toro 3, mpuOpaTh BCi aTpaKIlioOHA
Oiyt1 OyOMHKIB IPOCTO HEMOXIIMBO,
nosicHtoe rojioBa 'O «Pana Tonis
OCBb wmicra Tepnonosnsi» Cepriit
Jlymak.

— DbinblIicTh eneMeHTiB AuTMali-
JTAaHYVKIB TIpMBapeHi Ta 3a0eTOHOBaH,
TOMY JIEMOHTYBATH iX HEMOXJIIMBO, -
kake Cepriit JIynak. — Hogi roiinain-
KU 11Ie MOXKHA 3HSTH, aJie OUIBLIICTD 3
HMX 3BEPXY 3BapIOIOTh Ta (DIKCYIOIOTh,
11100 IiTV HE 3MOIJIM BUTSITHYTU (DiK-
cyroui efiemenTH. Kapycei paktiaHo
HEMOXKJIMBO ICMOHTYBATH, 00 iX BCTa-
HOBJIIOBAJIU CIIeLliali30BaHi MiApsIIHi
opranizattii. CamMOCTiiiHO X po3idpaTu
Ta 3i0paTv HEMOXJIMBO.

OpHak TpobieMu € He Julle 3
TUM, 1100 JAEMOHTYBaTH TOMIAIKHU.
€ nipoGriemMu 3 MiCIISIMU iX 30epiraHHsI.
IoTpiGHi i oMM, SIKi 1M 3aMYTHCSL.

— Sxano 6ymyts ronou OCBB, 1110
BHUKOHYBaTUMYTh 116 PO3MOPSIKCHHSI,
TO HE 3pO3YyMiJIo, I BOHU IepeHe-
CyTh KOHCTPYKIIii, — nosicHioe Ceriit
Jlymak. — 2KEKu Tak camo He 3Mo-
XKyTb 1Ie 3poouTH. bynyTs mipobiemMn
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MpOrynsiHKM 3 Maneyelo Ha AMTSYMX MaiiAaH4MKaX Tenep
3a6opoHeHi. 3a Take GaTbKy MOXYTb OTPUMATH LUTPAd

3 JEMOHTAXXKEM, PO3MIILICHHSIM, TIe-
peBe3eHHsM. Jltoneid, sKi 1ie pooum
0, TakoX He 3Haiinel. Jlesiki rojosu
OCBBb Bxe mo3arsryBa MaliiaHIN-
KU CTpiukoro. BignoBigaabHi 6aTbKu
He BUITYCKAIOTb JIiTelt TyIU. Y nepiiy
yepry, 3a Oe3IeKy IiTeil MaloTh Bil-
nosizaT O0aTbKU.

HYOMY BAPTO YHUKATU
ANTAYNX MANOAHYUKIB

Mu zanuTanu y Jikapsi-eminemMi-
osiora TepHOITIILCHKOTO 00JIACHOTO
J1abopaTtopHoro HeHTpy Bomommmm-
pa IlaHuyeBa, YoMy BapTO YHMKATU
IATSYUX MalgaHYMKiB TTid yac Ka-
PAHTHHY.

— 1li Bci 3axomy MPOBOIATH IS
TOro, 1100 T YHUKAJIM KOHTAKTy
MDX cO0O0I0 Ha MalIaHIMKaX, — KaKe
Bononumup INanuyes. — Ille onun
BaXKJIMBUIL MOMEHT — XBOPi MOXYTh
3aJIMIIATA Yepe3 BUIOUICHHS TiJIbLIS

Bipycy Ha 00JIaIHAHHIO TUTSYMX Maki-
nmaHurkiB. Criocib nepenayi KopoHa-
BipyCy uepe3 MpeMeTH TPOMAaJICbKOTO
KOPUMCTYBaHHSI He MOXKHA BUKJTIOYATH.

Takox He BapTO BBaxaTu, IO
SIKIIIO HA MalIaHYMKY HIKOTO HEMa€E
KiJIbKa TOAWH, TO BipyCy Ha pi3HMX
roiigankax OyTd He MOXKe.

— CriliKicTb BipyCy B 30BHIllIHbO-
My CEepeJOBUILIi 3aJ1€XUTh Bil TOTO,
JIe caMe BiH ITOTpaIvB, — IOSICHIOE
naH [TannyeB. — IloBepxHeBi aHTU-
TeHM MpeaCcTaB/ieHi OTKaMH, i KO
30BHIIITHE CEepeNOBUIIE 3/1aTHE 10
JieHaTypallii OiTKOBOI CKJIaJIOBOI IT0-
BEPXHEBUX aHTUTEHIB, BipyC BTpavyae
3[IaTHICTh IIPOHMKATU B 3KUBY KIIITH-
Hy, HaBiTh SIKIIIO BiH MOTparuisi€ Ha
ii MOBEPXHIO. A TePMiH BMXKMBAHHSI
3IEKUTh Bill PI3HUX YNHHUKIB — TEM-
nepaTypu, KUCJIOTHOCTI, TUITY TIpe/I-
METY, JIe 3HAXOOUTHCS BIPYC 1 TaK Jai.

He Mox#a irHopyBatit 3a00pOHH.

Uu 3anpauiooTb NPOAYKTOBI PUHKN Y
MicCTi Nif Yac KapaHTUHY

BAJVM €NYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

IIpo Te, 110 pMHKKM MOXHAa Bil-
KPUTH, 3asIBUB 3aCTYITHMK MiHiCTpa
OXOPOHU 3[0POB’Sl, TOJIOBHUI Aep-
JKaBHUI CaHITapHUI JiKap YKpaiHu
Bikrop JIsiiko. OnHak repeabaue-
HO KOHKPETHi BUMOTH, $IKi ITOBMHHI
3a0€3MeYnTH OpPraHy MiCLIEBOTO ca-
MOBDSITyBaHHSI, SIKIIIO PUHKW BCE K
BiIKPHIOTb.

TopryBatyt CBOEIO MPOMYKIIIEIO 3MO-
JKYTh JIMILLIE 3aPEECTPOBaHI OrepaTtopu
PUHKY XapyoBHUX MPOAYKTiB. MaroTh
CTEXXWTH i 3a KUTbKICTIO MOKymiiB. Ha
20 MeTpiB KBagpaTHUX Ma€ OyTH He
OLTbIIIE OMHOTO BiABiMyBaya. Bincranb
B yeprax Ma€ OyTv He MEHIIIO, HiXX
1,5 metpu. YBech mepcoHaa Ha BCi
MOKYTILIi MTOBUHHI MaTH iHAWBITyaTb-
Hi 3aco0u 3axucTy. MaioTh TOTpUMY-
BaTUCS TIPOTUEITIAEMIYHUX 3aXOIiB.
Bincranb Mixk MiCIISIMM TOPTiBJIi Ma€e
OyTM He MEHIIIO, HiXX TpU METpHU

IS pUHKIB BUXiTHOTO JHS.

— BaxuimBo, 11100, He3BaXkarouun
Ha KapaHTWHHI 3aXOIU, JIOIA MaIu
3MOTY NpUaOATH XapyoBi MPOMAYKTH,
— mosicHuB BikTop Jlsmko. — Jlo-
TPUMaHHS YMOB CITiBPOOITHUKAMU
TOPIOBEJIbHUX PUHKIB OyIyTh KOH-
TPOJIIOBATH BiAMOBiIHI opraHu. Bim-
MOBITAJILHICTD 33 JOTPUMaHHS YMOB
MPpY BITKPUTTi PUHKIB i pillIeHHS TIPO
JIOLUIBbHICTD 1X BIIKPUTTSI MOBHICTIO
3JICKUTD BiJI pillleHb OpraHiB Miclle-
BOTO CaMOBDSIITyBaHHSI.

Opnak y TepHorosni He mocriiia-
[OTb BiIKpYMBaTU PUHKU, aJKe CUTY-
allisl i3 3aXBOPIOBAHHSIM CEpHiO3Ha.

— MiHicTepcTBO OXOPOHU 300POB’SI
HaJas10 MOBHOBAKEHHSI OpraHam Mic-
LIEBOI BIIAY TIPY HEOOXITHOCTI I03BO-
JIUTYU BiAKPUTTS IPOLYKTOBUX PUHKIB
Ha yac KapaHTUHY, — TOSICHIOIOTb Y
MicbKiit pami. — ¥ TepHomoni, siK i
B 0arathboX IHIIMX MiCTax YKpaiHu,
MNPUAHSTO PillIEeHHST TIPO 3a00POHY
TiSUTHHOCTI BCIX pUHKIB, 1 1151 3a00poHa

Oyne TpuBatu. Ha 1iboMy Hamoisara-
10Th (DaxiBlli FPOMaICHKOTO 310POB’s,
eImiIeMioNIorM Ta TMPaBOOXOPOHIII.
PuHku peKoMeHIyI0Th BiIKpUBaTU
B TMX HACeJIEHUX ITyHKTAX, i€ IO He
MalOTh iHIIIMX MICIb, 11100 TpyUadaTH
MPOMYKTU XapuyBaHHs. Y Hac Ie €
B HasiBHOCTI. [IpanoroTs Mara3uHu,
Jle MOXXHA KYITUTUA BCe HEOOXimHe 3
IOTPYMAHHSIM CAHITAPHUX BUMOT.

Takoxx y MicbKpami KaxyTb, 1110 B
VYxaHi came pUHKU OyJM OJHUMM 3
TOJIOBHUX JIKEPEJT PO3TOBCIOMKEHHST
iHbeKil.

Haraiaemo, He3a10Bro J10 3aKpuUT-
TS PUHKY, TaM 3HA4HO MOOLIbIIAIO
JIIoNield — TIePeBaXKHO MEHCIOHEPH,
SIKi 3HAXOMSTHCS B TPyI pU3UKy. Tam
MacoBO CKYTOBYBaJIU KPYITH, 1IyKOP
Ta HaBiTh cipHukuy. Hisikol aucraHii
HIXTO He JOTPUMYBaBCs. Xoya Mpo-
JIaBIIi PO3MOBIIM, IO JIIOAEH 3HAYHO
30UIBIIMIIOCH, CaMi XK MOKYIILI He
3i3HaBaJMCs, 110 BOHM MPUNAIILIU
poOuTH 3amacy Ha KapaHTHH.

BAOVM ENYP

JexTo rae Yepes PUHOK, LWOG CKOPOTUTU LINSAX, Nlogen Mano
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Mu nposenn onuTyBaHHA Ha canTi «20 XBuUnuH». MoHaa 80%
OMUTaHMX BBa>KaIOTb, LLIO PUHKW 3apa3 BILKPMBATA HE MOXHA
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AK TPEBA 1OIMMAAATA 3A XBOPUMW
HA COVID-19 BAOMA: YCI TPABWIA

PipHi B [1y>e 4acTo rofIoBHUM (hakTOpPOM,
KU | CNPUYMHSAE 3apakeHHS IHLLIVIX TIOAEN, €
HeOOoTPUMaHHS NPaBW AOMAAY 3a MALLEHTOM,
AKKKM NepedyBae Ha camoizonsuii. LLlo pobutn,
abu IONOMOI TV LLBMLLIE OY>KaT XBOPOMY, a

He 3apa3nTCA camMomy?

®ELIP BOCIHCbKIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

B Ykpaini nioaHs (ikcyroTsest HOBi
BUIAIKM 3aXBOPIOBaHb Ha KOpPOHa-
BipycC. ¥ CBiTi IOKM 110 HEMaE Ipe-
napariB, siKi e(heKTUBHO JIiKyBaju 0
110 XBOpoOy. AIlKe caMe JIIKyBaHHSI
€ CUMNTOMATUYHUM i HarpaBieHe
Ha HEAOMYIIEHHS TOTipIIEHHS CTa-
HY XBOpPOTO.

MiHicTepcTBO OXOPOHU 3HOPOB’SI
3aTBEPAWIO CTAHAAPTU MEAUYHOIL 10-
TOMOTY JIJIs JIIONIEHA, XBOPUX Ha KOPO-
HaBipyc, a00 X THX, Y KOTO BiH MOXe
OyTu. Y LIMX CTaHAApTaxX MOETHCS PO
Te, 10 MOBUHHI POOUTH MEIVKU, K
TpeOa HalaBaTy JOMOMOTY Ta SIK came
MHiOTPUMYBaTU XBOPUX.

«CNIKYEMOCH JINLLE B
CKANMI»

TwxneHb TOMy y YOPTKiBUaHKU
FOmii mpuixas Tato i3 @paHiiii, TOMy
BOHA 3 CIM’€10; MaMOIO Ta HEITOBHO-
JIITHBOIO CECTPOIO 3a31aJIerilb ITiaro-
TYBaJIMCSI IO MOTO TIPUI3IYy.

— Mu 3HaM, KOJIU TTIOBEPTAETHCS
TaTo. CBOEIO MALLIMHOIO BiH IMpUiXa-
TH HE 3MIr OM, OCKIJIbKA KOPAOHU
3aKPUTi, TOMY TTOJOPOKYBAB JIOIOMY
JliTakoM 10 bopucrions, a Bxe 3BiaTu
31 CBOIM 3HAlOMMM MAILIMHOIO 1XaJIn
B YopTkiB,— posrnosinae FOmis. —
Ilepen mpuizmoM Tata Mu 3pOOMIN
peTesibHe BoJIore MpUOMpaHHs, Ha-
Opasiu MeBHY KiJIbKiCTb MPOMYKTIB Ta
MEIMKAMEHTIB JIjIsI I0T0 CaMOI30JISLIIL.
Takox no3HiMaIM BCi KWJIMMMU Ta eJie-
MEHTH JIEKOPY KBapTUPH, SIKi MOIJIU
0 Jierko yBiOpaTu M1 Ta Mikpodac-

TUHKMU. |, 3BiCHO, 3aTUIIMIIA PO3YUH
XJIOPKH, 1IOOM TaToO i caM Mir puou-
paTy KOXKHOTIO JTHS. A caMi THMYacoBO
nepeixaau a0 6adyci.

FOnist posnoBina, 1110 KOHTAKT 3 Ta-
TOM Y HUX TUMYacOBO OOMEXEHMIA i
MoGaYUTH MOro BOHU MOXKYTb MOKU
TIIBKY B CKaMITi.

— Hagitp K0 MamMa MPUHOCUTH
SIKiCh HEOOXiTHI TPOMYKTU YK BiTa-
MiHM JIJIST TaTa, BOHA 3aJIMIIAE iX TIif
JIBEpUMa JI0 KBapTUPH, BUXOIUTH HA
IIBIp i Jiniiie Tofi Tes1ehOHYE 10 HbOTO,
— Kaxke JiBYMHA.

CrouatKy ii TaTo MaB OyTH Ha ca-
MOI30JISLIIT ABa TUXKHI, OJHAK ITiCIIs
TOTO, SIK POIMYI MOYYJIHU, IO OOUH
3 TmanieHTiB Ha TepHOITLTI 3aXBOPiB
Ha 17 geHb Iicisl ITOBEpPHEHHs 3-3a
KODPIIOHY, TO BUPILLIWIN, 110 PEXUM
CcaMoi30JI1IIil Oyle MPOMOBXKEHO IO
21-ro gus. Sk came BoHU OymyTh me-
pekmKati Ha KBapTupy Hazam, FOmist
1Ie He 3Ha€E. AJie JI0MyCKaE, 10 BOHA
caMa i il HeITOBHOJIITHST CEeCTpa ITOKU
MOXUBYTH y 0a0yci, a MaMa Tiepeine
Ha JIcHb-/1Ba JIO TaTa.

AK NOBUHHI BQIATN Y
LIBUAKIN?

3rinHo 3i cTaHIapTaMKu €KCTPEHOI
MEIYHOI JOTIOMOTH, SIKIIIO BU 3Bep-
Hyavcsa B 103, aucrieTuep mpoBee
ormTyBaHHs1. BiH ITOBUHEH Hi3HATHCS
y Bac: Y € O3HAKM HEBIIKJIAIHOIO
CTaHy, UM TOJI0OPOXKYBaB MalliEHT He-
1LIO/IABHO Ta UM KOHTAKTYBAB 3 XBOPUM
Ha KOPOHABIPYC, SIKi € CUMITTOMHU, 1110
Bkazytoth Ha COVID-19. Hanani B
MOBHOMY 00C$13i UCTIeTYep MOBUHEH
HamaTy 11 JaHi Opurazi eKCTpeHol Me-

nuyHoi nonomory (EM/). Takoxk BiH
Ma€ HalaTu peKoMeH allii 0cobi, sika
TeseoHye, by 3MEHILIUTHA PU3UK iH-
(dixysanHs nepconary EM/I.

o npuizny MearKaM IoTpiOHO:

Otpumaru iHdopMmaliito Bl auc-
reTyepa;

IlinroryBaT KOMILIEKT 3aco0iB
IHOUBIIMyaJIbHOTO 3a0€3MeUeHHS;

IigroryBatn HaGip 11 TIPOBEIEHHS
00CTEXKEHHSI.

IIpu mepBUHHINM OLHII TalieHTa
MEIMKW TTOBMHHI TPUMATH AUCTAHLIIIO
ILIOHAMEHILIE IBA METPH, & TAKOX:

OLiHITH JUXaHHS;

Konip mKipHMX TOKPUBIB;

PiBens cBimomocTi;

3anpoIioHyBaTy MALIEHTY OASTHYTH
MAckKy.

PazoM 3 Tum BinOyBa€eThCST OMUTY-
BaHHSI MeIMKAMU MAlliEHTA 32 CXEMOIO
SAMPLE:

S — Cumnromu;

A — AJepriuHi peaxiiii;

M — MeaukameHTH;

P — IMonepenHe MeauuHe ONMUTY-
BaHHS ;

L — OcraHHe BXMBaHHS 1Xi Ta
piovHu;

E — Ilomii, mo mpu3Beau 10 3a-
XBOPIOBAHHSI.

ITo MoxMBOCTI, WieHn ciM’i He
TTOBMHHI TPAHCTIOPTYBATHCS 3 TIAlli€H-
ToM. SIKI110 3K € 0cO0M, SIKi CYITPOBO-
JDKYIOTb XBOPOTO, BOHU O0OB’SI3KOBO
MaroTh OyTH B Mackax.

KOO BBAXKAKOTb
KOHTAKTHOIK OCOBOIO

Ha ocHoBi o0cTexxeHHs Oyzie Tpr-
WMHSITO BIIIOBIAHE PilLIEHHSI 111010 TOC-
TiTasizauii. AKio nopsia 3 HASBHUMU
O3HaKaMU BipyCHOTO 3aXBOPIOBAHHSI €
x04a OM OTHa O3HaKa, BKa3aHa HIDKUe,
narieHT Oyae rocmitaaizoBaHMiA.

SKmo y maiieHTa XWUTTEBI MO-
Ka3HUKW 3HAXOMSIThCS B HOPMi, aJie
MPUCYTHI O3HAKU BipyCHOTO 3aXBOPIO-
BaHHI, JIikapi Oy/IyTb PeKOMEHTyBaTU
1iOMY 3QJIMIIIMTUCS BIOMA Ta TOiH-
¢opmMyBaTH Mpo 1ie CIMEIHOTrO JIiKapsl.

Ha nomaiiiHe JtikyBaHHSI MOXYTh
OyTH MepeBelicHI MAIliEHTH, SIKi BXe

AN QOTNAOATH 3A NALEHTOM 3 COVID-18 B OOMALIHIE YMOBAXT
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OIYKYIOTh. SKIIIO 3K XBOpHIi HE MOXKeE
CaMOi30JTIOBATUCST BOIOMA, IOMY TO-
BUHHI HaIaTy BiMOBIIHE MPUMILLIEHH
B okpeMoMmy 3akiani. Y TepHorioni
— 1Ie TPeTs JIKapHSL.

3rimHo 3i cTaHAApTaAMU MEAMYHOL
JIOTTOMOTH, KOHTAaKTHOIO 0C000I0
MOKe BBXKATHCS JTIOAMHA, sKa:

— MPOXUBAIA B OTHOMY TOCITIOIAp-
c1Bi 3 xBopuM COVID-19 npotsirom
14 1HiB TIiCS BAHUKHEHHST CUMIITO-
MiB Y Malli€HTa;

— 13AM1a pa3oM i3 MalieHTOM Ofi-
HUM TPaHCIIOPTOM;

— Hazapaja npsiMy MeIMuHy 010~
Mory nanieHtam 3 COVID-19.

AK BIABYBAETbHCA 3bIP
3PA3KIB?

Meauku 6epyTh 3pa3Ku y nalieHTa
3 TIOBEPXHI BEpXHiX Ta HIDKHIX IH-

XaJIbHUX 1IISIXIB. SIKIIO Y MalieHTiB
MIPUCYTHS MeXaHiuHa BEHTUJISLIiSI
JiereHb, TO caMi 3pa3Ku BilOMPaIOTh
TUTBKY 3 HIDKHIX TUXATBHUX IIJISIXIB,
HarpHKIIa, BiIXapKyBaHHS Yl MOKPO-
TUHHSI, KOJIM BOHU JIOCTYITHi.

3pa3ku marepiajly 3 BEpXHiX Iu-
XaJIbHUX IIUISIXiB 30MpaioTh 3a J0-
MOMOTIOI0 TaMIIOHIB. Y mali€HTa 3
MiATBEPIKEHM BUTIAIKOM 3aXBOPIO-
BaHHS Ha KOPOHABIPYC TaKOX OepyTh
3pa30K 3 HIDKHIX AVMXaTbHUX 1UISIXIB,
OCKIiJIbKU OTHOTO Oyzie HeIOCTaTHO.

3abip 3pa3Ka MOBUHHI IPOBOIUTHI
KOXKHi 2-4 Hi, TOKU B iHTepBaJIi OMHi-
€1 1001 y KJTiHIYHO 3MOPOBOIO TAalliEH-
Ta He Oyjie /1Ba MiATBEPIKEHUX OMH
3a OHUM HETaTUBHMX Pe3yJIbTaTiB.

Hagite npu 300pi 3pa3kiB aHTU-
OakTepiasibHa Teparlisi Ma€ OyTH He-
BiIKJIaTHOIO.
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«CE-bOPAHETLUE» BIAHOBWJIO

POBOTY: YA B 5E3I'IEI.|,I [NPALIBHWKW

PoGoTa M [icns Mamke TPbOX TVXKHIB
KapaHTHy TOB «CE bopaHeTUe-YkpaiHa»
4aCTKOBO BIAHOBMIO CBOIO PobOTY. AK
npaLyoBaTIMe NiAnpPYUeMCTBO Nif, 4ac
KapaHTWHY Ta 41 B be3neLi pobiTHYIKY,
nepeBipuIv XXypHanictn «RIA nnoc»

BAOVM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

VY penakuito «RIA mutroc» 3Bep-
HyJ1acsl MpaLliBHULIS TTiATIPUEMCTBA,
sIKa MeperMaEeThCsI, 1110 poOOTY Bil-
HOBJISITh, HE3BAXKAIOUM HA KapaHTHH.

— Xoua B TepHoriosni mocuiimm
KapaHTWHHI 3aX0Iu, Y HaC BiTHOB-
JIIOIOTh pOOOTY, — PO3IOBiIAE Mmpa-
miBHMI. — Y Hac npariroe 7000 ymo-
neit 3 obnacti. JIviie Ha Moiit JTiHil
BUPOOHULITBA MpaLioBaIu 75 oneit.
PoGITHUKM TiICHO KOHTAKTYIOTb.

«MPALIIOIOTb 3A BMACHUM
BAXXAHHAM»

Kypnauicr «RIA 11t0c» fi3HaBCs,
SIK caMe TpalioBaTUMYTh Ha TIIIpy-
€MCTBI ITi/1 Yac KapaHTUHY Ta 4u Oy-
IyTh y Ge3nelli poOiTHUKY.

— Mu 4acTKOBO BiTHOBIJIN pOOOTY
HallIOro 3aBofy Ticis 18-T IeHHOTrO
MPOCTO0, — PO3IMOBIIAE TEXHIYHUI
JupeKTop miarnpueMcTsa OnekcaHap
Inamm. — bmseko 10% Haimx mo-
TY>KHOCTEl MOoYaiv MpaioBaTy. Xo4y
HaroJIOCUTH, 1110 HIiXTO He 3a00pOHSIB
HaM IpalloBaTy i He 3aKpUBaB 3a-
BoA. MM caMOCTIfHO NPUIAHSUIA 11e
pitreHHs1 18-r0 Oepe3Hs Ta 3pooKIn
nay3y, 1100 ITiAroTyBaTUCs, 3aKyII1-
TH 3aCO0M 3aXKCTY, I€3iH(EKTOPH Ta
po3MoyaT Hairy poooTy.

SIK TIOSICHIOE TEXHIUHMIA AUPEKTOP
nianpuemctsa Onekcanap Ilnamm,
yCi JItoAM, SIKi TTIOBEPHYJIMCS 10 PO-
00T — TIPAIIOIOTh 3a BJIACHUM 0a-
>KaHHSAM. BoHu nianuvcanm HeoOxinHi
JIOKYMEHTH Ta TOOPOBUIBHO BUMIIUIA
Ha poboty. [1106 3axucTrTu npartis-
HUKIB — Ha 3aBOJli BUKOHYIOTb YCi
HOPMHM Ta peKOMEHAALlil SIK Harlio-
HaJIGHOI KOMICii 3 TeXHIKM 0e3MeKH,
TakK i 00JaCHOI Ta MICbKOI KOMiciit
3 TeXHiKU Oe3neku. BUKOHYIOTh yci
pexomenmaitii MO3, 11106 3axXuCTUTIA
POOITHUKIB.

AK KAPAHTVH BIMJINHYB
HA POBOTY

Hapasi migpueMcTBO 3amyCcTUIn
Jiiie yactkoso. [partoe oqHa JiiHis,
Jie 30MparoTh KabeJIbHY TPOBOJIKY TSI
aBToMo0iiB Porsche.

— 3apa3 Mpallroe JIMIIIe OHA JIiHisl,
yCi iHILI TPOCTO CTOSITh, — TIOSICHIOE
Onekcanap Illnammn. — Ha morommi
27 THC. KBaIpaTHUX METPiB Hapa3i —
osmm3bko 300 oneit. Y nomanbiiomy
MM OyIeMO 3aITyCKaTH 11e BUPOOHMYi
JIiHi1, OTHAaK MK MpaliBHUKaMU Ma€e
OyTu 30epekeHa TUCTaHLIsT IOoHa-

MeHite 1,5 metpu.

OKpiM TOrO, TOBEJIOCS BBECTH Pi3HI
JIOIATKOBI 3aX0u Oe3MeKu.

— He Bci Hailli poGITHUKY XUBYTh
y TepHonoi, TOMy B HAaC € peryJsip-
Hi IepeBe3eHHsI 10 Micllsl poOOTH,
— Kaxe TeXHiYHMI aupekTop. — B
aBTOOYCH 3aXOJISITh JIFOIU B MackKax,
€ BU3HAUEHUI1 CITUCOK Ta KiJIbKICTb
MNpalliBHUKIB, SIKMX MU [EPEBO3MMO.
ABTOOYCH ne3iHdikyroeMo. Poboui
MiCLIsI, PyYKH IBEpeil, Tiepuia TOIIO
Ha MiANPUEMCTBI 1e3iH(IKyIOTh KiJlb~
Ka pasiB Ha JIEHb.

LLLO POBUTUMYTb, AKLLIO
BNABNATbD CUMINTOMMU

Ski110 y Koroch 3 poOITHHKIB BU-
SIBJISITh CUMIITOMU XBOPOOU, pO3pO-
OuieHuit aropyuT™ fiid. OmHaK BEJIMKY
yBary NpyAUTAIM 3aro0iraHHIO T0-
IIMPEHHIO XBOpoOM, 1100 HEe 10-
MycTUTH iHbeKIil. Ko y Koroch
BUSIBIISITH CUMITTOMU — TIPALiBHU-
Ka ofipa3y i30JII0I0Th Ta BUKJINIYTh
LIBUJIKY JOTIOMOTY.

3 ycima pobiTHUKaMU TIpoBesn Oe-
cimy. Ao Bim4yBalOTb CUMIITOMU
HeIyr — BOHU He MOBUHHI IIPUi3Iv-
T Ha poboui Micus. Lle 3a00poHeHo.

[TpuminieHHsT TIepioguyHO Je-
3iH(iKyI0Th. JIiogu MaloTh HOCTYII
JI0 aHTUCENTHKIB, 1100 0OpOOUTU
pyku. BBenu mackosuit pexxum. Ha
PpOOOYMX MICIISIX BCi IPALIIOIOTh Y Py-
KaBulsIX. Ha KoHBeepax po3aimiam
poboui Miclis, 1100 JIIonu 30epiraim
0e3MevHy IUCTaHIIIO.

3arajioM B LieXy IMpaitoe OJ1M3bKO
60 momeit. Kinmpka pasiB Ha moby im
BUMIPIOIOTH TemIieparypy. [lepimit
3aMip IPOBOAMITS 11Ie B aBTOOYCI, Ue-
pe3 KiJIbKa TOMMH — Y NPUMILLIEHH]
TiCTIST TIOYaTKy POOOTH.

— Mu BuUMiproeMo TeMIIepaTypy
JIFOISIM, KOJTM BOHU TIPUI3ASTh Ha TTijl-
MPUEMCTBO Ta Yepe3 KiJlbka TOIuH
ig yac poOOYOoro mpolecy, — Kaxke
mencectpa Jlapuca LlupyabsHuKoBa.
— JInmst boro MaeMo Ge3KOHTAKTHI
TEPMOMETPH.

J1ns1 6e3neku podiTHUKAM BUAAIA
3aXMCHI MacKu 0aratopa3oBOro Ko-
PUCTYBaHHS.

— Mu BXe 3aKkynuiau OJU3bKO
50 tuc. macok, moHax 600 iTpiB
3aco0iB Wt Ae3iH(eKIlil, — po3Io-
Bimae dinaHcoBuii aupekTop Oiner
Bino6poBko. — MU NpOIOBXKUMO
3aKYIDISITA HeoOXimHi 3acobm. Ha-
pa3i Ha HUX BUTPATUIN OJIU3BKO 2
MJIH. TpuBeHb. Macku GaraTopa-
30BOI0 BUKOPUCTAHHSI, 11100 JIIOIU

BAANM €MyP

AR oy (aEE

Ha nignpuviemcrBi 3anycrnnuv ogHy niHito, Ae 361paloTb KabenbHy NPOBOAKY Asis aBTOMOOGINIB
Porsche. KaxxyTb, W10 npaLiBHAKU BUALLIIV Ha p060Ty 3a BMacHUM GaXKaHHSAM

POGITHUKM NpaLoIOTh B Mackax Ta pyKaByYKax

MOIJIM iX TIpaTy Ta IIpacyBaTu BIOMA.
SIKI1110 BUKOPUCTOBYBAaTH OJIHOPA30Bi
MAacKM, TO 3 iX 3aKyTIiB/Iel0 BAHUKHYTh
Mpo0IeMU, aKe iX IpuAdaTH BAXKKO.

AONOMATATMYTb
JNNIKAPHAM

Xoya MiANPUEMCTBO TEPEKMBAE
He HaiiKpallli yacu yepe3 KapaHTHH,
IS JOTTOMOTH JIKAPSIM Bill YOTUPHOX
(iniit TOB «CE BopHertie-YkpaiHa»
punimma 50 000 eBpo. YKe € 1moro-
IDKEHHSI LCHTPAJIbHOL AMPEKIIil TiI-
MPUEMCTBA 11010 11boro. OKpiM TOro,
JIIKapsiM 3 paiioHiB J10MTOMaraTUMyTh
Jo0paTHcs 10 poOOTH.

— OCKUIBbKY MU TTPUBO3MMO JIIONIEH
no micust podotn — y TepHoroui,
Yoprkosi, YepHiBLIsIX Ta XMETbHULb-
KOMY, Y HaC BUHMKJIA iies] BUKOPH-
CTaTy BiIbHI MiCIISI B TPAHCHOPTI TSI
MepeBe3ecHHS MEIUKIB 3 pailoHIB 10
Micra, — Kaxke Onexcanap Lnamm. —
Haiibmkurm yacom MU 3B’ sbkeMocst
3 BJAJIOI0, 11100 11€ OpraHizyBaTu.

Ha nipnprnemcrBi nnaHytoTb BiaKpUTK LLE NiHiT

YKoBTi CTpiYuKkM Ha KOHBeEPi HaragyloTb NpPaLiBHMKaM Npo
HeoOXiaHICTb AOTPMMAHHS AUCTaHLT

Ha mignmpueMcTBi comiBaloThCsl KU 3MOXKYTh ITOBEPHYTHCS YXKe Hali-
MOCTYIIOBO BiTHOBUTU Po0OOoTy. AKio  OmkurM yacom. Ha 1ie criomiBaeTbest
CUTYyallis CTaOLTI3yEThCs, 1 MpalliBHU-  SIK AMPEKIIisl, TaK i cami TpalliBHUKU.
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HA BIACTAHI 1 NO OQHOMY: K
CriOBIAAIOTb TANIPOBOAATDL CJTY)KBW

Bipa ®m Yxe fBa TV>XXHI B YKpalHI TPVBaKOTb 3aX0aM,
CNPsiIMOBaHI Ha 30epexxeHHs 3N0POB'A NI0AEN y 3B'A3KY 3
KOPOHaBIpyCOM. | LiepkBa — MicCLLg, A€ NMoAer, 0CoDMBO
CTapLLVIX, 3aB>XAu Oyno dy>e 6araro, Takox Joy4mniaca oo
KapaHTUHY. AK Tenep NPOBOAATL OOrOCNY>KiHHS Ta CMOBIA),
A1 KOro Came B OKpeMyIX LiepKBax Ha BenvikieHb BBen
OOMEXEHHS, Y/TanTe y MaTepiani

®EAIP BOCIHCbKWUIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

HOCJTy>KUTEJTiB Pi3HUX KOH(eECIH, SIK Teriep BOHU
CIIOBiAIOTh JIIOACH, YU MOXHA 1ie 3pOOUTHU
yepe3 iHTEpPHET Ta UM He TepecTau 0 HUX
TIPUXOJIUTH BipsSIHU.

Mu 3anUTASIUCS B TEPHOMUTHCHKUX CBSILICH-

«Borocny)XiHHs - Yepes ||-|1'ep|-|e'r» 0. Bonogumump,
KacdeppanbHuin co6op YL,

«be3 niTHiX nogen i TMX, XTO Ha i3onAuii»: o. Oner,
uepkBa lNoxkposu lNpeceaToi boropoanui YIKL

— V Tii1 LepKBi, 1€ 51 CITyKy, OOrOCITy>KiHHSI
MPOBOJISAThCS 3a TPadiKoM, 1110 ONPUITIOIHE-
HMI1 Ha caiiTi. €1MHOK BUMOTOIO € Tiepedy-
BaHHsI JIIOAEH B KUTbKOCTI He Oiblie 10 yoso-
BIK ITiI Yac ciy>kon. Yorock HEOpAMHAPHOIO Y
Hac HeMa€, MOXY 3alleBHUTU Bac, 110 MOIi0-
HMX 3aXOJIiB TOTPUMYIOTECS i1 iHIII LIEPKBU.
Mmu 4iTKO TOSICHWIM BCiM TrapadisiHaM 1Ipo
MOXKJIVBI 3arpO3H, i BOHM Hapasi CTapaloThCst
3HAXOAUTUCH MO IOMiBKaX, — TOSICHUB BiH.

Ortenp OJier MOSICHUB, 1110 TIPU MTOTPeOi
BOHM MOXKYTb ITOCIIOBIIATH JIIOAMHY i BIOMA.
AJle B TaKOMY BUTIAIKY OyIyTh TOTPUMYBATUCS
NeBHUX 3axo/iB. Hanpukiian, cesieHHoCy-
XKUTENI CHOBIZATUMYTh y 3aXMCHMX MAacKax,
OKYJISIPax Ta PyKaBUKax i IOTPUMYBAaTUMYThCST
JIUCTaHIIii 3 JIOAWHOIO IIOHAMEHIIIe Y Ba
METpH.

Komm >k moau npuxondars B LIEpKBY, adu
MOCTIOBIIATUCS, TaM JJIs1 HUX 00J1aiHaHa CIlo-
BimampHMIL. BoHA Ma€e BiMITOBIIHY PEIIiTKY,
3arOpOIKEHY ILTiBKOIO, TOOTO KOHTAKTY MixX
JTIOJIMHOIO 1110 CTIOBINAETHCS Ta CBAIIIEHHOCITY-
xureseM HeMae. OKpeMo BapTo Bil3BHAYMTH,
11I0 HABITH B IILOMY BUIIAIKY 000€ YUaCHUKIB
CITOBI/li BCE OTHO BISATAIOTh 3aXMCHI MacKMu.

— € 11Ie paKTUKa, Y BUTAIKY KOJIY JIFOIUHA
Mae npo0ieMu 3i CIIyXOM, MU CITOBITa€MO il
M7 IEPKBOIO, ajie TOTPUMYIOUMCh TMCTaHILi
JIBA METPU Ta B MacKax.

CBSIIEHHOCTYXKUTEJTb 3a3HAYMB, 1110 BOHU
JTOTPUMYIOTECS BiIITOBITHUX BUMOT.

[omo crioBimaHHs 110 TeJaehoHy abo X ye-
pe3 iHTepHeT, otellb OJier 3a3HaYMB, 1110 TT0-
JTIOHOI TIPAKTVKKM B HUX HEMAE i 11e HEMOXJIIBO
3 PUYMHMU TOTO, 110 CTIOBIIb € TAEMHULICIO, a
Ha CHOTOJIHIIHII IeHb JIiHil 3B’SI3KY MOXYTh
MPOCITYXOBYBATUCSL.

Illomo GorocmykiHHg Ha BenukneHs, yce
Oyzne BimOyBatucst 10 HactaHoB TiaBu YKL
apxienuckona Casitocasa.

Tobto 1o xpamiB He MOBUHHI TPUHOCUTHA
CTPaBM Ha OCBSIYEHHSI OCOOM JIITHBOTO i MO-
XWUJIOTO BIKY; Ti, Y IKUX WIEHU POIVUHU MatOTh
O3HAKM PECIHipaTOPHOIO 3aXBOPIOBAHHS; Ti,
XTO IlepedyBa€e Ha caMoi3ouisdLlii. BeaukomHi
KOIIIMKY OYyayTh OCBSTYEHI TEX 3a TOCepei-
HUIITBOM OHJIAMH-TPAHC/ISLIN. 3araioMm Bce
Oyze BimOyBaTvCs 3TiTHO 3 BUMOTaMu IIpem-
CTaBHUKIB chep METUIIMHMU.

— YV xpami Oyne He Oibine 10 aroneid, per-
Ta — Ha aBopi. Ilpryacts momaBaTMMETHCS
Ha JIOXYi, aJie IIpX TOMY, 1l OCTIiTHO OyIyTh
MUTH, TIPOTUPATH Ta Ae3MH(bIKyBaTh. BaximBo
abu Bci moTpuMmyBanucs BincTaHi. Llepksa i
cama BUMThCS, SIK TIOTPIOHO MTiSIT B TAKUIA Yac.
AJte OTpiOHO i HABYMTH TEPHOITOJISIH, SIKi He
JOTPUMYIOTECSI YMOB KapaHTHUHY, ke 3110-
POB’SI BCIX HAC 3arajoM 3aJIe3KUTh Bifl KOXKHOI
JIIONIMHU OKPEMO, — 3aBepliye oTelb Oer.

— borociyxiHHsI y Hac MpoxXoauTh 6e3
Jmofieii. MU TpaHCTIOEMO BCe B OHJIAlH-pe-
JKMMi Ha KaHaJli B 0TYOI Ta TOTPUMYEMOCS
TUX BUMOT, SIKi BUIaB CBSIIIEHHUI CUHO Ta
ypsia YKpaiHu: o0po0IisieMo, Jie3iHdiKyeEMO,
MMEMO Ta TIPUOMPAEMO, — KaXKe BiH.

Orteb Bonoayumup po3noBiB, 110 KiUIbKICTh
OorociyXiHb Oyna CKOpoYeHa i 3auIIIN
TUTBKM JITYPTitO i Ti 60roCIy>KiHHS, 6€3 SIKUX
o0ilitrcs He MoxkHa. Lle Bce Oyio 3podseHO
JUISI TOTO, A0M HEe HapaxkaTy Ha HeOe3MeKy aHi
CBSILLIEHHOCTYKUTEIB, aHi JIONIE.

— Mu 3aKIMKAEMO JIIOJIEN 3aIUIIATHACS
BIOMa i CIIoCTepiraTy OOroCIyKiHHSI B IOTY-
6i. SIkio € moTpeda MOCIOBIIATUCS, JIIOIN
TPUXOMSTH IO OTHOMY, i MU iX, 3BICHO, CITO-
Bimaemo. Tak K Oyio paHille, TOOTO KOJu
CBSILLIEHHOCITYKUTEJTb CTIOBIIAB (haKTUYHO JIK-
LIEM JI0 JIULISL, HeMa€. 3apa3 My JOTPUMYEMOCS
JIMCTaHLII1 TIiBTOpa-aBa METPH i CITOBITAEMO Ha
BincraHi. Lle poouThcst Biu-Ha-Biv, a pelira

JIIONEH, SKIIO TaKi €, CTOSITh Ha ByJuili. | Tak,
10 OJIHIl JIIOMHI MU CITOBiTaeMo. Ko 3a
CTaHOM 3/I0POB’SI JIIOIMHA TIPUITH HE MOXE,
TO 11€ Y3TOKYETHCS 3i CBAILIEHHOCTYKUTEIEM,
i TOZi BiH MOX€ MPUIATH 10 HEl T0I0MY.

11lomo mpakTHKX CITOBiDAHHS Yepe3 iHTep-
HeT a0o no TenedoHy, otellb Boromnumup 3a-
3HAYMB, 1110 TAKOTO HE MOXeE OyTH.

Takox CBSIIIEHHOCTYKUTEJTh TTOSICHUB, 1110
OorociykKiHHsI Ha BenukneHb MOKU Iie He
00rOBOPIOBAJIOCS] CUHOMIOM, aJie SIK TiJIbKU
11e BiIOYIEeThCs, LIEpKBa Ofipasy JOHECe 10
iH(bOpMaALIiIO IO JIIOmEH.

J11s1 TUX JTIonei, sIKi 0asKaroTh IIPUYACTUTH-
cs1 Bce Oyjie 3p0o0JIeHO BilITOBIAHO 10 BUMOT
MQO3. Came nipuyactsi OymayTh MoAaBaTh Ha
CEPBETIL, a00 X JIOXKKOIO, IPOTe TaK, a1 BOHA
He TOopKajacsi pOTOBOI MOPOXKHWHU JIIOIH-
HM, SIKa MPUYAIIAEThCS. AJIe HaBiTh B LIBOMY
BUITIAAKY JOXKY OyAyTh IOCTIiHO MUTHU Ta
ne3iHdikyBaTu.

«Pel(omeHnyeMO 3anuu1a'rv|cs| BCIM BOOMa»:
0. Crenan, YL (M)

— borocmyXiHHSI TPOXOASTh BilMOBITHO
1o Bumor MO3 Ta Biaau, 3i 30epekeHHSIM
BCIX peKOMEHIAIliil IMOoA0 KapaHTUHY: J0-
TPUMYEMOCS TUCTaHIIii MK JIIOAbMU Ta pe-
KOMEHIYEMO 3aJIMIIATUCS IO JTOMiBKax Ta
MosuTtrcs. BukopuctoByeMo ne3iHbiKyroui
3ac00M, — KaxKe BiH.

Ortelib PO3MOBIB, 1110 CIOBIIAOTH JIFOACI a00
B LIEPKBi, 00 Ha MOJBIP’i, ajie 3 TOTPUMAaH-
HsM nucTaHitii. [IpakTiky crioBinaHHs yepe3
iHTEpPHET Y 10 Teae(hOHYy HEMAE.

— Baxko ckazatu, siK MpoXoaUTUME O0ro-

CIY>XKiHHST Ha BeMKaeHb, SIKIIO MOKpalleHHST
cuTyallii He Oyle, TO PEKOMEHIYBATUMEMO
3aJIMILIATUACS TTIO IOMiBKaxX Ta TUBUTHCSI TPAH-
CIIsLio. SKINOo Toay MpUiiayTh, TO OyaeMo
TPOBOIUTH BCE BITOBIIHO /IO 3aXO/iB Oe3MeKn
i3 TOTPMMAaHHSIM JTACTAHIIIl.

Sxi1o pryacTst Oyne mogaBaTvCs Ha JIOXII,
TO Tak, abM He TOPKATUCS 10 poTa JIOAUHH,
1O MPUYALIAETHCS.

1, 3BiCHO, JIOXXKY Oy/IyTh MOCTIHO PETETbHO
CTepUITiZyBaTH, MPUYACTS MOXeE MOAABATUCS
i Ha OIHOPA30Biil CEPBETIi.
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NMPOCATb MWIOCTUHIO B MACKAX:

AK 3APA3 XXUBYTb BE3XATbKW

HNonomora M Yepes kapaHT1H barato nogen
3ITKHYNNCS 3 hiHAHCOBMMM NpobneMamu,
OpHak €1 Ti, XTO 3aBXaum notpebyBas
NiATPUMKW. IM fonomMararoTb OnarogiHyKWM.
[1exTo X NpoCcUTb MMOCTVHIO HA BYSIULIAX
MicTa. XKypHanictn «RIA nfoc» OisHanmcs, aK
BMXXMBAIOTb Masio3abe3neyeHi noam nig 4ac

KapaHTUHY

BALWM €NYP, MEAIP BOCIHCbKII, 068-
066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

Y MicTi 3HaYHO MOMEHIIIAJIO JIIoIEi
Ha By/misix. Ha yac xapaHtuHy He
BCi pU3MKYIOTh 3aiBUI pa3 BUXOIUTHU
B Mara3uH. 3MEHILMIACH i KiJIbKICTh
JIOJIei, SIKi MPOCSITh MWJIOCTHHIO
By/MIsIMU MicTa. HaiiGinbiie Takux
Ois LleHnTpasbHOro pUHKY Ta B LIEH-
Tpi MicTa.

NPOCATb MUTIOCTUHIO B
MACKAX

— Jlo KapaHTHHY 5 YacTO TIOMiYaB
Jonei, sIKi MPOCKIIY TPOLLL OLIsT pUH-
Ky, — Kaxe ctyaeHT THTY Birtaniii.
— ZKuBy Heronasik i BXe 3Halo, XTO
Ta e 3a3BUYali CTOITh. 2KeOpakiB Oy1o
Oararo. 3apa3 Maitke HiKOro HeMae.
Binst ToproBoro LeHTpy yacTo cujiia
MEeHCIOHepKa, SIKiii 1aBaji MAJIOCTHU-
Hio moau. CaM vacTo i Joromaras.

Jliopen, Ski npocsiTh
MUWNOCTUHIO, HA BYULIAX
cTano Mmexwe. Boun
OASArnu 3aXucHi Macku

Kypnaictt «20 XBUTUH» TTOMiTH-
JI, 11O JIOAeH, SIKi TIPOCITh MWJIO-
cTuHIO Ot LleHTpaJbHOrO PUHKY,
Maiike HeMa€, Xoua 3BUYaiiHMX Tie-
PEXOXKMX He TaK BxXe i Majo. bararo
JIoAe NpUiKIKAIOTh 3a TTOKYIKaMU
y cyrepMapkeTu. Takox Oiist pUHKY
0arato Mara3uHiB Ta KiOCKIB 3 M’SICOM,
MOJIOKOM, HamiBpaOpruKaTaMM.

JlestKi ¥, 1110 ITPOCSITh MYJIOCTH -
HIO, OJISITJIN 3aXMCHI MacKu. SIK Kaxe
OlIHA 3 TAKKUX — XOY i KapaHTHH, aJie
JKWTH 3a 1I0Ch TTOTPiOHO.

- 1oBOIMTHCS TIPOCUTH JIOTIOMOTY Y
JIIOAEH Ha DKy Ta JIIKM, - KaXe XiHKa.
— IIpawroBatu 51 He MOXY yepe3 iHBa-
JipHicTs. Tomy oty yioneit. Yepes
KapaHTWH CTpalllHO, ajie¢ BUMYIIIEHa
BCE OJHO CTOATU. fKIlO He Bipyc
3MOPUTb, TO TOJIOJ.

Jlesiki X JIoaM He MPOCTO CTOSITh,
a MiaXodsITh 0 JIIOAEH 3 MpOXaHHSIM
nJonoMorty. Takux 6arato y LIEHTpi
micra. Tak omHa 3 >KiHOK MOITPOCHIIa
10 rpuBeHb «Ha JOpPOTY», X0ua Kyou
xaTu, KOJIM TPOMAIICbKUIA TPAHCIIOPT
He Mpaloe — HE3PO3yMiJIO.

JIexTo TIpOCUTh MUJIOCTUHIO OiJist
XpamiB, LLOTIPaB/Ia TAKMX JIIOAEH Maio.

YV nomiii moBiZOMIISIOTE, 11O 3a

>KeOpalTBO Hapas3i € BIIOBINAIbHICTb,
OJTHAaK JIMIIIE B TOMY BUTAJKY, SIKIIIO
IO LIbOTO 3a/Iy4aloTh JiTeil abo Ipu-
MYCOBO 3MYIIYIOTb XeOpaKyBaTu. 3a
UM TIMJIEHYIOTH TIPABOOXOPOHIII.

- Sxio roBoputu mpo kedpaky-
BaHHs, TO 3rifHO 3 KpuMiHaJIbHUM
KonexkcoM Ykpainn BimIoBinaJIbHICTh
3a 1Ie TIPUCYTHS, aje TUIbKU 3a 3a-
JIydeHHsI HeMOBHOJIITHIX 0ci0, — ro-
BOPUTb PEUHULISI MATPYJIbHOI MOJTiLIil
Katepuna bacanura.

BrsrnenHst mo xkeGpakyBaHHS i~
Teil 3arpoxye IMo30aBIeHHSIM BOJIL
BiZl TPHOX JO CEMU POKIB. SKII0 BU
Oauure, 1110 OiTeii 3MYILLYIOTh >Kebpa-
KyBaTl Ha BYJIMLAX — 3Bepraiirecs
110 ipaBooxopoH1iB. 11lo cTrocyeThest
MOBHOJITHIX 0Ci0, SIKi caMi IIPOCSITh
MWJIOCTUHIO — BiANOBITAJIBHOCTI 32
11 He niepeadayeHo.

KYAW 3BEPTATUCb BE3XATbKAM
3 M1A03POKO HA KOPOHABIPYC

'V MicBKiii paji HOSICHIOIOTh, 1110 B
MiCTi HEMa€e OKpeMOro 1uTady, sIK1it
3aiiMaBCcsl OOCTEXXEHHSM OKPEeMUX
rpyn HacesneHHsl. OfHaK 1€ He 03-
Hayae, 1110 BCi Mayjio3a0e3IeyeHi 3a-
JIMIIAKOTHCS 0€3 MEIUYHOI JOTTIOMOI'!.

— Hapasi B TepHomnoni Hemae
crieliaIbHuX 1ITabiB, 1110 MOIJINA O
JIOMOMOITUA Majio3abe3neyeHuM abo
OE3MPUTYJILHUM JIIOIISIM, SIKi 3aXBO-
P, — TOSICHIOIOTh Y MICBKill pai.
— Heo0xinHo yKJ1lacTU IOroBip 3
ocobucTuM JtikapeMm. SIKIIo JiroarHa
11e 3pobua, To BapTo Tesie)OHyBaTH
10 HBOTO. SIKIIIO 3K JOrOBOpPY HEMaE,
Bapto Teseponysatu 103.

Ilin yac xapaHTMHY OJyaromiiiHi
OopraHizailii IIpOJOBXWIA CBOIO PO-
00Ty, amKe GaraTboM JIIOISIM HE0O0-
XimHa goromMora. Ik moBinoMJISIIOTh Y
TIpec-CIIy>K0i MiCbKOI paay, COLiaIbHI
cayx6u TepHOITOMSI MalOTh Mepestik
0cCi0, 9Ki 3HAXOHATHCS B CKIIAIHUX
JKATTEBUX OOCTaBMHAX i Joromara-
10Th M.

AK AONOMATAKOTb
NOTPEBYIOUUM

Y MichbKiit pali MOsICHIOIOTh, 1110 B
MICTIi € 1IiJIa KaTeropist HaCeJICHHSI, sIKa
He Ma€ MOXJIMBOCTI 3a0€3MeunTH cede
BCiM HEOOXimHUM. Y 3B’SI3Ky 3 LIUM
MOCUJIEHO TIpaiftoe TepHOMUTLChKIT
MICBKMIA TePUTOPIaIbHUI LIEHTP, Pi3Hi
YIpPaBIiHHS MiCbKOI pamy, IPOMaIChKi
opranizatiii i BojjoHTepu. Binrak, y

BinbLuicTb XkeGpakiB oadarHynu Macku. o
Mano3abe3neyeHnx 3acobamm 3axXMCTy Hapasi HIXTO

He 3abe3neuvye

MPOMYKTOBMX Mara3uHax MicTa OyayThb
BCTAHOBJIEHI MPOAYKTOBI KOP3UHM,
JIe TEPHOTTOJISTHY 3MOXYTh 3AJTUIIIUTH
MPOOYKTU IJIST IIOTPEOYIOUMX JIIONEH.
A Ha 6a3i MarazuHy «KBiTOLIEHTP»
IUIAHYIOTb CTBOPMTH JIOTiCTUUHUA
LIEHTP, 3BiJIKM BOJIOHTEPU OYIyTb
JIOCTABJISITU aIpECHY JIOMIOMOTY BCiM
MOTpeOyIOUnM.

— Ilig yac KapaHTUHY ILIOTIK-
HSl B TIOHEIUIOK Ta ITSITHULIO UIST
0e3MPUTYJILHUX MU MPUBO3UMO Ha
3aKMHYTY OyIOBY KOMIUIEKCHi 00i-
IIW: TIepile, Ipyre Ta OyJIouKku abo X
orypT. be3npuTyJbHi TIOAU MOXYTh
e B3ITH, a0M IeKiJIbKa ITHIB BOHU
MaJId UMM Xap4yBaTHCs, — PO3MOBIIA
B OnarofiiiHiii opraHizanii «Kapirac».
— TakoX KOXHOIO TTOHe/IiIKa MU 00-
CJIyTOBYEMO 17 OMMHOKMX CTApeHBKIX
JIIOAEH, SIKi IPOXKMBAIOTh BAOMA i HE
BUXOJITh HaIBip. Bo3nuMo KoMruiek-
CHi 00imy, a TaKOX Hallle COIliaTbHe
TaKci BO3UTh 1IUX JIIOAEW Ha Jiati3.

Takoxx B GnaromiiiHiii opraHizariii
HaM TOSICHWJIM, 1110 TIOKM MackKamMu
Maio3a0e3eueHIX Ta Oe3MPUTYIEHIX
Joneil He 3a06e3MevyioTh, MpoTe 1ie
BXOIWTH B iX TUTAHU.

— Y Hac € poeKT, abM IIUTU Ma-
CKM Ta PO37aBaTU OE3MPUTYJILHUM.
Hapasi B Hac € riporpama «JloMaiHst
OIliKa», Y paMKax $IKOI MacKaMmu Ta
pYKaBUUKaMU 3a0€3MeUyIoThCs Tipa-
LIIBHUKM, 801 BOHU MOIJIM JI0TIOMara-
TH iHILIMM, — KaXYTb OJIaromiiiHUKY.

BonHu posmnosinu, 1110 criBopalio-
I0Th 3 MiCbKOIO BJIaIOIO Ta JiiIep-
CbKO-BOJIOHTEPCHKUM PYXOM 1110710
300py MPOIYKTIB Ta (POPMYyBaHHSI Oa3u
JIAHWX, JJIS1 TOTIOMOTH JIIOJISIM.

Hapasi B 1ii1 6:iiaromniiiHiit opraHiza-
1ii rparoe omm3bKo 30 romeil, mpoTe
Tam OyayTb pai JIOISIM, sIKi OaKaroTh
JTIOTIOMOTTH.

BAONM €NYP

bins puHKy 3aBXxam G6yno bararto xxebpakis.

3apas3 ix Maxe HeEMaE

Y LeHTpi nogu, sKi NpociTb MUIOCTUHIO, NepeBaXkKHO cami
nigxoasTb A0 NEPEXOXXUX 3 MPOXaHHAMU

AE LWYKATW gonomory

V TepHoroni 3a agpecHoI0 10-
TOMOI0OI0 MOXHa 3BEPHYTHUCS Y
HaCTYyIHI opraHizariii:

TepHOMiIbCHKMIT MiCBKUM Te-
pUTOpiaIbHUI LIEHTP: aapecHa Ta
TICUXOJIOTiYHA JoromMora — 23—56
—52; 067-53-05 -906; 23—56 —68

TepHOMiTBLCHKUI MIiCBKHIA LIEHTP
COLIATBHUX CITYKO TS JTiTeld Ta MO~

Jomi —23—55—92

Tenedon mosipn — 43—31—00

CouiansHuii TipoekT «Ha Bim-
crati pyku» (LleHTp momomoru ta
JIOCTAaBKM COLLIAJTbHOI IMTPOIYKTOBOI
nornomoru norpedyrounM. Kapra
JUTsT 300py KoIuTiB 4149 6293 8245
9774 Kiuyna Cepriii. [apstua JiHist
npoexty (0352) 42—41—42)
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IMBWP TA JINMOHMU TENEP «30J10TI»:
LLIHW BUPOUJIN B 3-4 PA3

Mpowi B Yepes KapaHTUH Ta CTpax

nepen KOPOHAaBIPYCOM YMMaIOo NIOLAeN
MNoYanu CKynoByBaTW He ILLIE MaCKK Ta
AHTUCENTUKW. JIUMOHW, iIMOVP Ta LMbyns 3
YaCHWKOM KYNYIOTb, WOO 3MILHUTW IMYHITET.
Yepes ue UiHM Ha NPOAYKTW PI3KO BUPOCN

BAOVM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

3 MoyaTKoM KapaHTWHY TePHOIO-
JISSHU TIOYaJTi CKYTIOBYBaTH Pi3Hi TO-
Bapu. bepyTh rpeuky, MakapoHu, 11y-
KOp, CiJIb Ta HaBITb CipHUKU. 3roioM
TI0YaBCS aXiOTaX Ha NesAKi (PPYKTH.
Ix xymyroTh, 11100 YKpIinUTH iMyHIiTET
Ta 3aXMCTUTHUCS Bill KOPOHABIpYCY.

Jlikapi HarosonyoTh, 1110 Hapasi
mperapariB Big Hegyru Hemae. He-
Ma€ MiATBePIKEHb i PO Te, 110 AesIKi
MPOIYKTHA MOXYTb 3MEHILIUTH PU3NK
3axBoproBaHocti Ha COVID-19. On-
Hak JIIOAX TPOJOBXKYIOTh TOBIpSITH
PO3CUJIKAM y MECEH/DKEPax Ta peKJla-
Mi 3 TYYHVMH 3aroJIOBKaMHU.

JIMMOHU NOJOPOXKYAJIN B
KIJIbKA PA3IB

'V Hapomi Bxe JaBHO 3aKpPilmuIach
nyMka, 1o BitamiH C gomomarae
He 3aXBOPITH Ha TOCTPi pecItipaTop-
Hi BipycHi iH(eKii, ab0 IIBHUIIIE
OIy>XKyBaTU. XTO X HE MUB Mil 4yac
MPOCTYM Yaii 3 TUMOHOM abo JIiKu
3 nonaBaHHsaM BitamiHy C? OmHak
JIiKapi MOSICHIOIOTH, 1110 1Ie BCHOTO
Jaite Mic. He icHye miaTBepmkeHux
JIOKa3iB, 110 BXMBaHHS BiTamiHy C
YKPIIMUTh IMYHITET Ta HOIIOMOXE
wmBuae omyxary Bin 'PBIL.

Jlikapi 3ayBaxyioTb, L0
Hapasi He iCHYE Hi nikiB
Bii KOPOHaBipycy, Hi
edekTUBHOrO 3ac00y
npo@dinakTmKm

HesBaxatouu Ha 1ie, TepHOMOJISI-
HM CKYTIOBYIOTb JIMMOHH, sIKi 4epe3
aXioTaxX MOJOPOKYAIM BABIUi, a B
JESKMX MICLSIX HaBiTh BTpuyi. 1o no-
YaTKy KapaHTUHY KiIorpaM JIMMOHIB
KolTyBaB 45 rpuBeHb. 2KypHajicT
«20 XBUIMH» CTEKUB 32 JUHAMIKOIO
1IiH Ha OBOYi Ta (DPYKTU TPOTSITOM
KUTbKOX MicsiB. JInMoHM pakTIHO
He 3MiHIOBaIM CBOIO LiHy. OnHaK 3
MOYAaTKOM KapaHTUHY BOHM KOII-

Ty10Tb 80—130 rpuBeHb. AK KaXyTb
TPOIABLIi, IiHA MOXe BUPOCTH IIIE.

— 3apa3 mouyaBcs axioTax Ha
JIMIMOHM, TOMY L[iHU MiACKOYMIN, —
Kaxe rnpoxapunHs naxi Osbra B of-
HOMY 3 MarasuHiB. — Ix 1IBUIKO mipu-
BO3SITh, Ae(illUTy HEMae, ajie LiHU
MOXYTb 111e TinHsaTH. Jltonu yacto
3aIUTYIOTh, YOMY LIiHU TaKi BUCOKI.
Bonu ninckourmm OyKBabHO 32 Kilb-
Ka JIHIB MiCJIsl TTOYaTKy KapaHTUHY. €
TOIMUT — BAPTICTh MiAHIMAIOTb.

Mwu 06iiiuun KijibKa Mara3uHiB
Ta CymnepMapKeTiB. Y HEBEIMKUX
KPaMHUIAX JUMOHM KOIITYIOTh
Haiigopoxuye. Llinu goxonsars g0 130
rpUBeHb 3a Kitorpam. Haiimemesini
JIMIMOHU B OTHOMY 3 CyIepPMapKeTiB
BapTy1oTh 80 IPH 3a KiJIorpaM.

YU € BITAMIH C B AINTEKAX?

YV anTekax MoxHa ITpUIOaTy BiTa-
MmiH C. fK KaxyTb (hpapMalieBTH, LiHU
MOKY 10 HE 3MiHWITUCS.

— Jliomm 3apa3 KyIyloTh YacTille
BiTamiHM, ocoOnmuBo BitaMiH C, —
Kaxe papmarieBT IpuHa. — Hagec-
Hi 3aBXIM 1X YacTillle KyIyloTh, ajie
3apas, Mil yac KapaHTUHY, ITOIUT
Jy>ke BeJMKWi. My mornepemkyeMo
JIIONIEH, 110 HE MOXHA 3JIOBXXUBATU
BiTaMiHaMM i CTEXTe 3a JO3yBaHHSIM.

B anrtekax HaiigeleBiiie KOIITYE
ackopOiHoBa kuciora — 5-10 rpu-
BeHb. Bitamin C y BUIJISIA| 3KyBaIbHIX
niryaok gopoxye — 25-30 rpuBeHb
3a 30-50 mirysok (B 3aIeXKHOCTI Bif
BUPOOHNKA).

Jlikapi 3acTepiraioTh, 1110 3TOBXU-
BaTy BiTaMiHaMM He MoxHa. Oco-
OGJMBO BapTO CTEXUTH 32 HOPMOIO
BiTaMiHIB [UIs IiTEiA.

IMBWP TEMEP HA BAT'Y 30JIOTA
IMOup cTaB um He J1iIepOM Mo 3poc-
TaHHIO LIiHU Ta MOMUTOM Cepe/l Hace-
JICHHs1. Yce uepes Te, 1110 KUTalChKUi
JIiKap TIOpaavB YacTillle BXUBATH LIei
MPOMYKT, 11100 yoeperty cede Bil KO-
poHagipycy. XTo 1ei jgikap? Uu €
SIKICh MiATBepmKeHHs 11boMy? HaBpsin
YW XTOCh 3a71aB cOOi 11i MUTAHHS, O/~
HaK YYTKM TOYaIu ILUPUTHUCS i LIIHU

BAANM €MyP

JINMOHM 3Ha4HO noaopoxx4yanu, a ot LUiHU Ha BiTaMMHU B anTeKax NMoKW L0 He 3MIHUUCSA

Ha iMOMp TTiIHSUTCH oapady. PaHilire
oysio 6mm3bko 100 rpuBeHb 3a Kilo-
rpam, crano 350.

YV cynepMapkeTax iMOMp po3Ment
LIBUAKO. Y JeaKUX KiocKax HOro
3HAWTU MOKHa, OJHAK Ha HU3bKIi
LIiHU CITONiBaTUCS HE BapTo.

'V BcecBiTtHili opraHizaliii 0Xopo-
HU 3I0POB’S 3aKJIMKaIM He BipUTH
B e(eKTUBHICTb iIMOUPY B OOPOTHOI
3 KOPOHABIpyCOM.

— IloTpibHO OyTH 00epexkHUM 3
TUM, 1110 HA3UBAETHCS TPANULIITHUMU
METOIaMU JIIKYBaHHsI, IO SIKMX BIa-
FOTBCS JIIOMHU, 1100 Kpallle cede Tody-
BaTH, — 3as1BUB IUPEKTOP MPOrpamMu
3 HaA3BMYAHNX CUTYALIiil B 00J1acTi
O0XOpOHU 310poB’st Maiikn Paitan.

Jlikapi 3ayBaxyloTh, 1110 Hapa3i He
iCHY€E Hi JIIKiB Bill KOpOHaBipycy, Hi
edekTuBHOTO 32c00y MPOMITAKTUKY.
besymoBHO, iMOMp — KOPUCHUIA IIPO-
IIKT, ajieé BCbOTO Ma€e OyTu B Mipy.

LuOynst Ta yacHUK B HApOZi 111e
O[THi «IiKM Bill yCix XBOP0O», sIKi Terep
CKYTIOBYIOTbh B Mara3uHax. Yepes 1ie
Ha HUX BUPOC/M 1iHU. YacHuUK Teriep
Kkomtye 154 rpuBHI 3a Kijorpam, a
moynst — 25-40 TpuBEHb B 3aJICK-
HOCTI BiIl copTty.

AK YKPINUTU IMYHITET?

SIK TosICHIOE JTiKap-eITiaeMiosior
TepHorinbebkoro 06;1acHOTO J1abo-
patopHoro 1eHTpy Bonoaumup Ila-
HMYEB, YCi Ll MPOAYKTU MAalOTh CBOIO

KOPWCTb, OTHAK JJ1s1 OOPOTHOM 3 KO-
POHaBipyCOM BOHM HE JOIIOMOXKYTb.

— Bitamin C, gx i 6arato iHIIMX
BITAMiHiB, € HEBI/I'EMHOIO CKJIQIOBOIO,
sIKa Ma€ OyTU MPUCYTHHOIO B TOOOBO-
My paLliOHi JIOAVHU, — TTOSICHIOE TIaH
Bomomymup. — JloboBa rmoTpeda st
KOXHOI JIIONWHU, Y 3aJIeXKHOCTI Bl
BIKY, POy HisIbHOCTI, 0COOJIMBOCTIB
OpraHi3My, TaKOX pi3Ha. Y cepenHbo-
My, Ha 00y moTpiOoHO 80 Mr. BiTaMiHy
C. JInmonu Mmictats BitamiH C, ajne B
Hallliif cCUTYyallii BOHM He € OCHOBHUM
TMPOYKTOM, Ha SIKWii TIOTPIOHO Opi-
€HTYBaTHUCS, 11100 3a0€3MeYnTH CBiil
OpraHi3M.

Hait0inbin nommpeHnM KepesioMm
1IbOTO BiTaMiHYy B HAIIIOMY paLliOHi €
3BUYaiiHa KapToIUIsl. Ajie He yepes Te,
1110 BOHA Ma€ BUCOKUI BMICT BiTaMi-
Hy, a 4epe3 Te, 110 KapTOTUIs 3aiiMae
3HAYHE MiClle B HallIOMY pallioHi 3a
Macolo.

Takox Jlikap TOSICHIOE, 1110 1Iei
BIiTAMiH MiCTUTBCS i B iHILIMX OBOYaX
Ta (PpyKTax, SIKi MU IMO KOSKHOTO JTHSI.

— Hapnii mroneit Ha BiTamin C
MOB’SI3aHUI 3 TUM, 1O BiH € iHIYK-
TOPOM €HIOTEHHOTO iHTEep(hEePOHY,
— TIOSICHIOE JIiKap. — IaTepdeponH
€ HecneMdiyHUM (PaKTOpOM, KMt
BOJIOMIE aTVBIPYCHOIO aKTHUBHICTIO. Y1
Oy/e BiTaMiH CIPUSITH TTiIBUILICHHIO
iMyHITeTY JIIOAMHU — iHILIE TUTAHHSI.
HixTo He Oynme 3amepeuyBaTu, SIKILIO
Y pailioHi OyayTb MPUCYTHI JUMOHHU.

AJte un yOe3rneumThb 11e Bijl 3aXBOPIO-
BaHHSI Ta PO3BUTKY XBOPOOU — IyKe
JUCKYCiliHEe MUTaHHSI.

CromiBatycs, 10 SIKIIO ICTH OiTb-
11Ie JIMMOHIB, iMOMpY 4 LIMOYJIi, TO BU
OyzieTe 3MOPOBILIMMM Ta 3aXUILIECHIIIN-
MM — He BapTo, ajiec 30ajaHCOBaHe i
TPaBWIbHE XapuyBaHHST OMHO3HAYHO
YKPIMIUTh iIMyHHY CHUCTEMY — Kaxe
JiiKap.

— ParionaibHe xapuyBaHHS € OfI-
HUM 3 (PaKTOPIB MiITPUMAHHS HeCIIe-
1MpIYHOI Pe3UCTEHTHOCTI OPraHi3my,
B TOMY YMCII i TIPOTUBIPYCHOI, —
Kaxxe Bomomymup IanmueB. — Takoxk
Hallla HecrielMiuHa CTiMKiCTb iMyHi-
TETy 3aJIEXUTh Bifl CITOCOOY HAIIIOrO
SKUTTS, PO3MOPSIIKY JHSI, 310POBOTO
CHy, ITOMipHOTO HaBaHTaKEHHsI, 30a-
JIAaHCOBAHOTO XapuyBaHHSI TOLLIO.

CaMe TOMy HE BapTO OIITH CKy-
MOBYBAaTH OKPEMi OBOYi UM (DPYKTU.
Bonu maroth Oyt B HaILIOMY pailio-
Hi 3aBxxmu. BapTto crexxutu 3a cBoiM
3[I0POB’SIM, TIPUIUISITA yBary CBOEMY
CHY Ta HaBaHTaXXEHHIO.

«YapiBHa BiTaMiHKa» HE 3MOXE 3p0-
OuTH Bally iMyHHY CUCTEMY CHJIbHi-
LIOIO, K OM HaM 11bOTO HE XOTLIOCH.
TToTpiOHO 3aBXIW MPUAUISITA yBary
3I0POBOMY CITOCOOY KWTTSI.

Hagitb sIK1110 y Bac XOpOLLUii iMy-
HiTeT, TTaM’ITaiiTe, 10 T Yac KapaH-
TUHY He BapTo 3a0yBaTH TIPO MpaBKJia
ririenu. He BiaBimyiiTe JtoaHI MicLis
Ta KOPUCTYHTECS] aHTUCCITUKAMM.

PEKITAMA
FIONEFE [IACEHHR R0 MSOO00] s EHHE 15 SR LAGEFE B M. TEFRONOMAL
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CEPEJA, 8 KBiTHS

[ UAmepumit |
06.00 M/c «MonentoLuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHKy, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBuHu

09.30 Tenesisiiiknit cepian «Mon-
papk» T

11.50,00.30 Tenenpopax (Ha komep-
LiiiHNX yMOBaX)

12.30, 13.10, 15.10 «Ha KapanTuHi»:
MapadhoH (i3 Cypaonepeknasom)
16.15 [lokymeHTanbHui Lukn «CBiT
Aukoinpupopn»

17.30,03.55 #BYKPAIHI

18.20 Tema aHs

19.20 [lokymeHTanbHuii uukn «Cy-
nep-HyTrs»

19.55 [lokymeHTanbHuit Unkn «Buxxu-
TV B AUKili Npupogi»
21.30#@)[]7$0 3 Maiiknom LLlypom t
22.10, 03.00 TenesiziiHuit cepian
«Enoxa yecTi»

23.45 CninbHo

00.20,05.50 Moropa

04.25 UA:®onbk. Cnoragm

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok
31+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,05.20 TCH

09.25,10.20, 18.00 «)KuTTs BiOMMX
nopei 2020»

11.15,11.50,12.20, 12.35 «JTto6uit, Mu
nepeikaKaemo»

13.05 «MiHst0 XiHKy»

14.25 «CBiT HaBuBOPIT - 9: ANOHis»
15.25, 1710 T/c «BenuyHe cToNiTTA.
Pokconaxa»

19.00 «CekpeTHi Matepianu 2020»
20.45,21.45T/c «[JokTop Bipa» ...
22.45, 23.50 «CBiT HaBuBopiT 11:
Kutait»

00.50 T/c «LUkona 3» t

05.30,22.00 «CniacTso Benu... 3 Jle-
OHifoM KaHeBCbKnm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHu

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 [HTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «Mene 3Bati Menek» ...
12.25 T/c «He Bignyckait moto
PYKY» ...

13.25T/c «[lypHa kpoe» T

14.20 «YKpaiHa Bpaxae»
14.45,15.40 «Peygok»

16.35 «Peyok. 0co6nmBuiA BUNaaoK»
18.00, 02.00 Tok-Loy «CTocyeTbCs
KOXHOr0»

20.00 «Moppobuui»

21.00 «Peypok. Ocobnusiii BUNaaoK.
CimeitHa XpoHika»

23.50T/c «Moba4nTv OKeaH» ...
00.45 X/ch «3BOpPOTHOrO WAAXY
Hemae»

03.30 «boruHi epipy»

04.55 «Tenemarasux»

04.10 Ckap0 Hauji

04.20 Espuka!

04.25 Cnyxx6a poawwyky aitei

04.30 CTynist BawmHrroH

04.35 ®aktn

04.55T/c «Bipain44» t
05.40,10.05 lpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHok y Benukomy MicTi

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHY 3
KocTsHTUHOM CTOrHiEM

11.00 X/ch «CmepTenbHmi cincok»
12.35, 13.15 X/dh «3a noaux Big
Tebe» T

12.45,15.45 dakTu. [leHb
14.35,16.20, 21.20 T/c «Hioxay» 1
17.50 T/c «Piwae OnicTpar» 16+
Mpem’epa

18.45,21.00 dakTw. Bevip

20.15 CexpeTHui hpoHT

23.15 X/db «[epexpecHuii BOroHb»
16+ Mpem’epa

01.00 T/c <Y noni 3opy» t
02.30Cron-10

CTh
06.00, 09.15 T/c «Konu mu BOMa.
Hogaictopis»
07.00 «Bce 6yze fobpel»
08.50 T/c «Konw mu Booma»

12.00 «MacTeplledp» ...

15.20 «XaTaHaTara» ...

17.30, 22.00 «Bikna-HosuHu»

18.00 «Cynepmama»

18.55 «0puH 3a BCix» T

20.00 T/c «Y koXHOr O CBIli 06MaH»
22.45T/c «bing pivku fBa 6epern-2» T
00.35T/c «Cnina» ...

HOBUW KAHAT
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 M/c «Loy JlyHi TbroH3»
07.05Bapbati ...
09.00 X/cp «Pep 2» t
11.00 T/c «3aB3ati gomorocnoaap-
K> T
13.00 LWaneHa sipka ...
15.00, 19.00 CynepinTyiis ...
21.00 X/dh «22 muni»
22.50 X/h «LliHa ctpaxy»
01.10 T/c «KwiB BAgHb i BHOI» T
02.10 Cnyx6a po3Luyky aiteit
02.15 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTipaok
08.00, 16.00,17.00, 19.30 OgHoro pasy
nia Montasoto
08.30, 09.30, 23.00 OpHoro pasy B
Opeci
09.00,15.30,21.00 TaHbka i Bonogbka
10.00, 18.30 CynepXKinka 2
11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MansHka-censaHka
14.00 M/ch «bebi-60c»
16.30 Kpaita Y
22.00 T/c «KyxHs»
22.30 Cimeitka Y
00.00 Kaskw Y Kino
01.00 LLlogeHHuKm TemHoro t
02.20 Teopis 3paam
03.10 T/c «[lomatwnit apeww»
04.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 07.40 T/c «Komanpa A»
09.20, 18.15 «Cneukop»
10.00, 18.45 «[xe[JAl»
10.35, 17.20 «3atepsHHbIi Mup»
12.30 «Bupeobumoba»
13.00 X/ch «Ha rpanu»
1510 X/ch «Mober» T
19.15T/c «Onep no BbI3oBy» T
20.10 T/c «3BoHapb» T
22.00 T/c «CSI: Mecto npectynne-
Hus-9» T
23.45T/c «CSI: MecTo npectynne-
Hug-8» T
01.05 «06nom.UA.»

YETBEP, 9 KBiTHS
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06.00 M/c «MonentoLuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, Kpaino!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBuHK

09.30 TenesisiiHuit cepian «Mon-
Hapk»

11.50,00.30 Tenenpopax (Ha komep-
LiiiHNX yMOBAX)

12.30, 13.10, 15.10 «Ha KapanTuHi»:
MapadpoH (i3 cypaonepeknagom)
16.15 [lokymeHTanbHui Lnkn «Cait
IVKOi npupopm»

16.50 [JoKyMeHTanbHuiA LKA «[uki
TBapUHW»

17.30#@)[]?$0 3 Maiknom LLypom t
18.20 Tema fHs

19.20 [lokymeHTanbHuii uukn «Cy-
nep-YytTs»

19.55 [loKymeHTanbHuil unkn «Buxn-
TI B AUKil Npupogi»

21.30, 03.55 Cxemu. Kopynuis 8
JeTansx

22.10, 03.00 TenesiiiHuii cepian
«EnoxayecTi»

23.45Mepwwa wnansra

00.20,05.50 Moroga

04.25 CeATi Ta rpilwHi

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Crigaxok
3141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,05.20 TCH

09.25,10.20, 18.00 «XKutTs BigOMUX
nogeit 2020»

11.15,11.50, 12.20, 12.35, 03.50 «Jto-
6uiA, M1 nepedKkaKaemo»

13.05 «MiHgt0 XiHKy»

14.25 «CBiT HaBMBOPIT - 9: AANOHis»

15.25, 1710 T/c «Benuywe cTonitTs.
Pokconaxa»

19.00 «CekpeTHi matepianu 2020»
20.35 «4uctonews 2020»

20.45, 01.50 X/ch «IBaH Bacunbosuy
3MiH0E Npodhecito»

22.30 «[paso Ha Bnapy 2020»
00.45 «powwi 2020»

|HTEP
05.25,22.00 «CnigcTeo Benu... 3J1e-
OHif1oM KaHeBCbKMM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK
07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3Batin Menek ...
12.25 T/c «He Bignyckait moto
pyKy» ...
13.25T/c «[lypHa kpos» T
14.20 «YkpaiHa Bpaxae»
14.45,15.40 «Peypgok»
16.35 «Peyok. 0co6n1Bmit BUNaa0K»
18.00,19.00, 02.05 Tok-wwoy «CTocy-
€TbCS KOXHOr0»
20.00 «Mogpo6uvi»
21.00 «Peypok. Ocobnusiii BUNaoK.
CimeliHa xpoHika»
23.50 T/c «M0624uT OKeaH ...
00.45 X/t «[leHb neplwmit, feHb
OCTaHHil»
03.35 «boruHi eipy»
05.00 «Tenemaraaux»

04.15 Ckap6 Hauii

04.25 Espuka!

04.30 CTyais BalWmHrToH

04.35 ®aktn

04.55T/c «Bipain44» t

05.40 pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 Hap3Bun4aitHi HOBMHU 3
KoctaHTuHom CTorHiem

10.05 GekpeTHui opoHT

12.25, 13.15 X/db «TepexpecHuit
BOMOHb» T

12.45,15.45 QakTu. [leHb
14.40,16.20,21.20 T/c «Hioxas»
17.50 T/c «Piwae OnicTpat» 16+
Mpemepa

18.45,21.00 dakTu. Beyip

20.15 AHTu3om6i. [Jaitaxect

2215 X/dh «Opnuhnid 3ip (Haradky)» t
00.25 X/p «Hiunuii nonit» t

01.45 X/db «LLIBnpKmit BOroHb» 1

CTh
06.05, 08.50 T/c «Konu mu Boma.
Hosaictopis»
07.00 «Bce 6yze so6pe!l»
10.35 «MacteplUedd» ...
15.35 «XaraHaTara» ...
17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»
18.00 «Cynepmama»
18.55 «0puH 3a Beix» T
20.00 T/c «Y koXHOr O CBili 06MaH»
22.45T/c «bin piyku gBa bepern-2» 1
00.35T/c «Cnina» ...

06.00, 07.00 Kids Time

06.05 M/c «LLloy JTyHi TotoH3»
07.05Bapbath ...

09.20 X/ «[liamaHToBWU# NoOAiLeN-
CbKuit» T

11.00 T/c «3aB3qti gomorocnoaap-
K> t

13.00 LWaneHa sipka ...

15.00, 19.00 XT0 3BEPXY? ...

21.00 X/db «Ckens»

23.50 X/th «TaemHmil areHT» T

01.50 T/c «KuiB BAgHb i BHOYI» T
02.45 Cnyx6a po3Luyky aieit

02.50 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTipaok
08.00, 16.30, 19.30 OaHoro pasy nia
MonTasoto
08.30, 09.30, 23.00 OpHoro pasy B
Opeci
09.00,16.00,21.00 TaHbka i Bonogbka
10.00, 18.30 CynepXKinka 2
11.00, 17.30 4 Becinns
12.00 MansHka-censaHka
14.00 X/ch «[Tro6nto Hazasxan» t
22.00 Cimeitka Y
00.00 Kasku Y Kito
01.0017+
02.30 Teopis 3paam
03.20 bap[jak
04.10 Bitanbka
05.50 KopwcHi niakasku

2+2
06.00, 07.40 T/c «<Komanga A»
09.20, 18.15 «Cneukop»
10.00, 18.45 «[xeJAl»
10.35 «PeLwana»
12.35, 17.20 «3atepsHHbIi Mup»
13.30 «MecTb npupogbl»
14.05 X/t «YrHaHHblit» T
15.50 X/dp «lkap» t
19.15T/c «Onep no BbI3oBy» T
2010 T/c «3B0Hapb> T
22.00 T/c «GSI: MecTo npectynne-
HA-9» t
23.45T/c «CSI: MecTo npectynne-
HUA-8» t
01.05 «06nom.UA.»

MATHULA, 10 kBiTHS

| UAmepumi |
06.00 M/c «MonentoLuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
paxky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.30, 02.30, 05.20
HoBuHK

09.30 Tenesisiitnit cepian «Mon-
Bapk> t

11.50,00.30 Tenenpopax (Ha komep-
LjiliH1X yMOBaXx)

12.30, 13.10, 15.10 «Ha KapaHTuHi»:
mapadoH (i3 cypaonepeknagom)
16.15 [lokymeHTanbHuit unkn «Quki
TBApUHM»

17.30,00.00, 04.25 Cxemu. Kopynuis
B AeTanax

17.55 VloxCheck

18.20 Tema iHst

19.20 [lokymeHTanbHuit uukn «Cy-
nep-vyTra»

19.55 [loKyMeHTanbHuit unkn «Buxin-
TI B ANKil npupogi»

21.25,03.55 Mepwwa wnansta

22.00 XpecHa [opora 3a yyacTio
GCasriworo OTus GpaHumcka

03.00 TenesisiiiHni cepian «Enoxa
4ecTi» .

04.50 #BYKPAIHI

05.50 Moroaa

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Chigatok
3141»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45,
19.30,04.25 TCH

09.25,10.20, 18.00 «)KutT4 BigOMUX
nogeit 2020»

11.15,11.50,12.20, 12.35 «JTto6mit, Mu
nepeikaKaemo»

13.05 «MiHgt0 XiHKy»

14.25 «CBiT HaBMBOPIT - 9: AANOHis»
15.25, 1710 T/c «BenuyHe cTonitTs.
Pokconaxa»

19.00 «CekpeTHi matepianu 2020»
20.35 «Yuctonews 2020»

20.45, 01.40 «Jlira cmixy. Jaimxect
2020»

22.20 Mpem’epa. «BedipHiil kBapTan
2020»

00.05 X/ «HaisenuyHiwmit Wwoy-
MeH»

03.35 «#lyaHaiiTiwoy Banepis XKua-
K0Ba»

05.10 «CBiTcbKe XmTTA. 2020»

IHTEP
05.30,22.00 «CnigcTeo Benu... 3J1e-
OHifoM KaHeBCbKMM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHK
07.10,08.10,09.20 «PaHok 3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «Mene 3Batn Menek» ...
12.25 X/ «Cynepaatb»
14.20 «Ykpaika Bpaxae»
14.50, 15.40, 23.45 «Peypok»
16.35 «Pe4aok. Oco6nmBuil BUNAfoK»
18.00, 01.35 Tok-Lwoy «GTOCYETHCS
KOXHOr0»
20.00 «Moapo6uui TwxHs»
03.00 [i/n «T'aTb cMepTei akapemika
Koponbosa»
03.50 «Yekail Ha meHe. YkpaiHa»
05.15 «Tenemarasut»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a poaiuyky aiteit
04.30 CTypist BawmHrroH
04.35 Gaktun

04.55T/c «Bipain44» t

05.40 FpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHok y Benukomy MicTi
08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 Hag3BunyaitHi HOBUHY 3
KocTsHTUHOM CTOrHiEM

10.05 AHTr3om6i. Jangxect

10.55 X/db <Y nowwykax fanaktuku»
12.35, 13.15 X/cp «XKusum 4 mep-
TBUM> T

12.45,15.45 OakTy. [leHb

14.50, 16.20, 23.35 X/h «KpaiLie He
yinatu 3oxanal»

17.30,20.10 ln3ens woy ...

18.45 ®akTy. Bevip

22.40 Ckety-wwoy «HaTpbox» T
01.35 X/db «ToHka 4epBOHa NiHis» T

CTh
06.50 X/cp «[linosa xiHka» T
09.00 X/ch «Kpatwe He byBae» T
11.50 «Cynepmama»
15.30,18.00, 19.00 «XonocTsak» ...
17.30,22.00 «BikHa-HoBuHmM»
22.45T/c «MorpabyBaHHs no-xiHo-
yomy» t

06.00, 07.00 Kids Time

06.05 M/c «LLloy JTyHi TbloH3»
07.05BapbsaTh ...

08.30 [lit npoTi 3ipok

10.30 X/db «LLITypm binoro gomy» 1
13.00 X/db «22 muni»

15.00 X/ «Tpw ikcu 2: Hosuit
piseHb» T

17.00,19.00 X0 3Bepxy? ...

21.00 X/ «Pigpik» t

2340 X/ch «TiHb» T

01.40 T/c «Kvie BAgHb i BHOYI» T
02.40 Cnyx06a po3Luyky piTeit
02.45 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynsTipaHok
08.00, 19.30 OaHoro pasy nig Mon-
TaBolo
08.30,09.30 OpHoro pasy B Opeci
09.00,15.30, 16.30 TaHbka i Bonogapka
10.00, 18.30 CynepXKiHka 2
11.004 Becinng
12.00 MaxaHka-censHka
14.00, 16.00 Kpaina Y
17.00 M/dh «JTboz0BMKOBUIA NEpiOA»
21,00 M/cp «Tponi»
22.40 X/ch «Tperiit 3ainBnii 2» ,
00.5017+
02.20 Teopisi 3paam
03.10 bapfak
04.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskm

2+2
06.00, 17.20 «3atepAiHHbIA Mup»
07.40T/c «Komanga A-2»
09.20, 18.15 «Cnewkop»
10.00, 18.45 «[pxe[JAU»
10.35 «MecTb npupogsl»
14.00 X/cb «JleHuKoBbIN nepuog» t
15.30 X/ch «Kpenkuii opewwek: Xopo-
LUNI AeHb, 4TO6LI yMEpeTb « T
1915 X/dp «®opcax» t
21.10 X/cb «[onopHbIit Kponuk ata-
Kyer» t
23.05 X/ch «Cynepnonuuerickue-2»
00.45 «06n0m.UA.»
04.40 «CoBepLueHHo cekpeTHo-2016»

CYBOTA, 11 kBiTHA

| UAmepumi |
06.00 M/c «MonentoLuka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 lo6poro
paHky, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.30,
05.30 HosuHK

09.30, 03.15 Eneina

10.35 M/c «KHura gxyHrnig»
12.10,00.30 Tenenpopax (Ha komep-
L{i/iHUX yMOBAX)

12.45 lokymeHTanbHuit unkn «Lle
LiKaBo»

13.20 X/c bi6niiina konekuis. «Ectep
MpekpacHa»

15.05 UA:®onbk

16.05, 02.50 #BYKPAIHI

17.05 [okymeHTanbHui umkn «Mo-
NS4 3 CepesnHI»

17.40 Tenesigiitnuit cepian «Enoxa
YecTi»

19.20 lokymeHTanbHuit umkn «Cy-
nep-YyTra»

20.25 [lokymeHTanbHuit unkn «CBit
IVKOT npupoau»

21.20 [okymeHTanbHuit KN «[uki
TBAPUHM»

22.00 X/cp «3asTpa»

04.10 CunbHa gons

05.00 BromXeTHIKM

141
06.15, 07.00 «XKuTTA BigOMUX N0 Ae i
2020~
08.00 «CHigaHok. BuxigHuit»
10.00, 02.45 X/ch «[JockoHani»
11.45 X/h «YnbTumarym bopHa» T
13.50 X/ «Cnapok bopHa» T
16.30, 21.30 «BeuipHiit kapTan»
18.30 «Poacmiluy komika 2020»
19.30, 05.25 TCH
20.15 «4uctonews 2020»
20.25, 04.40 «YkpaiHcbKi ceHcauii
2020~
23.20,00.20 «CiTtcbke xutTs. 2020»
01.10X/dh «HaiiBennyHiLLmii woymeH»

06.30 «Cnoso MpeacTosTens»
06.40 X/ch «MiLHuiA ropitok»
08.00 «LLlicTb coTok»

09.00 «[oTyemo pasom. [lomawks
KYXHs1»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.00,04.55 X/ch «AnbOLuKiHa nto60B»
12.30 X/cb «Tpnbopkysayka Turpis»
14.30 X/dp «Makcwum Mepenenuus»
16.10 T/c «[nata 3a NOPATYHOK» ...
20.00,01.50 «Moapobuui»

20.30 «KpyTiLue Beix. Haitkpatue»
22.20 «[lo6pwit BeYip Ha IHTEpi»
23.15 X/ah «Irpu popocnux gip4ar»
02.20 «Open i pewuka. boxesibHi
BUXifHI»

03.10 «Openi peluka. [iusa cBiTy 2»
04.10 [i/n «JTeoHig bukos. 3ycTpiyHa
cmyra»

05.20 Ckap6 Hauii

05.30 EBpuka!

05.40 ®akTy

06.05 0co6nuBOCTI HaLiOHANbHOI
po6oTu

06.55 T/c «Bipgain 44» t

08.30 Mepwe, gpyre i komnot!
Mpem’epa

09.25, 13.00 T/c «[inbHu4Huit 3
[1BP3» 1

12.45 ®akTu. [leHb

13.20 T/c «Hioxau» t

16.55 X/ «Ckap6 AmagoHkm» t
18.45 dakTu. Beyip

19.10 X/ «Miciq He3piiCHeH-
Ha-6» ...

21.45 X/t «[Ixek Paitan: Teopis
xaocy» t

23.35X/p «Peiic» +

01.50 X/cb «Bunpo6yBarHs BorHem»
03.45 1 3Hs8!

CTh
05.15 T/c «MorpabysanHa no-xi-
HoYoMy» T
07.00 «Bce 6yze cmayHo!»
09.30 «Heitmosipxa npasja npo
3ipok»
10.25 T/c «Konu mn Baoma»
11.30 X/dp «byge cTpawHo - no-
cmixanes» t
13.15T/c «Y KoXHOr0 CBiit 06MaH»
19.00 «Mactepllied Mpodecio-
Hanu 2» ...
22.05 «XataHaTatar ...

06.00, 08.00 Kids Time

06.05 M/b «OcTpis cobak» ...
08.05 BapbsTh ...

11.00 X70 3BEPXY? ...

15.00 X/db «Ckensi»

18.00 M/ch «Tpu 6oratupi Ha gane-
Knx 6perax» t

19.20 M/dh «Bukpazera npuHueca»
21.00 X/ «Berom» t

23.00 X/dp «IHwwuit cBiT: KpoBHa
nomcra» t

00.40 T/c «Kuis BaeHb i BHOYI» T
01.50 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.30 M/ «MigBogHa epa»
12.00 X/cp «Perentpypa»
13.10 Kaskn Y KiHo
15.40 OgHoro pasy B Ogeci
19.00 M/ «JTbog0BMKOBMIA NEpioa
2:Tno6anbHe NOTeNMiHHA»
20.30 OgHoro pasy nig MonTasoto
22.00 Irpu Mpwkonis
23.00 Kpaina Y
01.0017+
02.30 Teopisi 3paan
03.20 bap[lak
04.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 09.45 «3atepsHHbIA MUp»
07.45 «[xe AN 2019»
13.40 X/th «4enosek npesuaenta»
15.30 X/t «Henosex npeanaeHta-2»
17.05 X/ch «@opcax> t
19.00 X/ «Llakan» t
21.15X/dh «TpyaHas MuLLeHb» T
23.05 X/ch «Mera-akynanpotug Me-
Xa-akynbl» t
00.35X/dh «MpoekT E.1337 Anbcha» t
01.40 «06nom.UA.»
04.35 «CoBepLIeHHo cexkpeTHo-2016»

HEQA, 12 kBiTHS

| UAmepumid |
06.00 M/c «Monentouka»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Jlo6poro
paHky, Kpaixo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.30,
05.30 Hosuhu

09.30 M/c «KHura pxyHrnis»

09.50 Morona

10.00 boxectsexHa JliTypris y Casi-
T0-Muxaiiniscbkomy KadpepanbHomy
co6opi MpasocnasHoi Llepksy Ykpaitn
Ta BCeyKpaiHCbKa MONUTBA

12.00 MacxanbHa Cnyxo6a boxa Ta
AnocTonbcbke bnarocnoeHHs ans
Pumy i uinoro cBity «Urbi et Orbi»
Casriwworo OTus Gpaxumcka

13.30 X/cp «CsTui Munmn. 9 Bu6w-
pato pait»

17.45 Tenesisiiinuit cepian «Enoxa
YecTi»

19.25 [lokymeHTanbHuii umkn «Cy-
nep-vyTrs»

20.30 [lokymeHTanbHuii unkn «GBit
IVKOi npupoam»

21.20 JlokymeHTanbHuit unkn «[uki
TBAPUHI»

22.00 X/cp «Mosi kpang» T

00.30 Tenenpogax (Ha komepuyiiHix
ymMoBaX)

02.50 #BYKPAIHI

03.15 Eneiga

04.10 CunbHa pons

05.00 BromKeTHUKK

141
06.00 M/cp
06.10, 07.05 «XKuTTs BigoMUX ntofert
2020»
08.00 «CHinaHok. Buxianuii»
09.00 «JloTo-3ab6aBa»
09.25, 11.45, 02.25 «CBiT HaBuBOpIT>
09.50, 10.45 «Benwki Bunyckm 3 AH-
TOHOM 1Ty LIKIHUM»
14.40 «CBiT HasuBopiT 11: KuTaii»
15.40 T/c «[liB4nHa 3 nepcukamm» ...
19.30, 05.00 «TCH-TuxaeHb»
21.00 «Tonoc kpaitin 10»
22.15 X/t «YnbTumarym bopHa» T
00.20 X/¢p «Cnapgok bopHa» t

IHTEP

06.15 X/ch «Makcum Mepenenuus»
08.00 «YnayHui npoekT»

09.00 «[oTyemo pazom»

10.00 «Open i peLuka. [lusa ity 2»
11.00 «Open i pewka. boxeBinbHi
BUXIAHI»

12.00 «Open i peLuka. KapaHTun»
12.45 «Kpyriwwe Beix. Hakpavwe»
14.30 T/c «He Bignyckait Mmoo
PyKy» ...

17.00 T/c «[ypHa kpoe» T

20.00 «Mogpobuui»

20.30 X/t «Botepredt: MaginHs
binoro gomy»

22.30 X/th «[AHINpOBCbKMit py6ix»
01.15 «Peyok»

02.50 «borui ehipy»

05.00 «Tenemarasux»

04.45 Ckap0 Hauji

04.55 Espuka!

05.05 ®aktn

05.30 Teopist 3MoBM

06.15 AHTIU30M6I. aimxecT

07.05 CekpeTHui chpoHT. Jaitmxect
07.55 TpomaasHcbKa 060poHa
09.35T/c «Bingin 44»

12.05,13.00 X/ch «Ckap6 AmasoHkw» t
12.45 ®akTu. [leHb

1415 X/d «[xek Paitan: Teopis
xaocy» t

16.05 X/ch «Micist HeapiiicHeHHa-6» ...
18.45 GaKTv TXHS

20.30 X/ch «MpumapHuit natpynb»
22.10 X/ch «MpuaHayeHHs» T

23.50 X/t «boeup» T

01.30 X/ch «CmepTensHuii cnucok» t
02.55T/c «Y noni 3opy» T

CTh
05.15 T/c «MorpabyBaHHs no-xiHo-
vomy» T
07.00 «Bce byze cmMayHo!»
09.30 «He#mosipHa npasaa npo
3ipok»
10.25 «MacteplLed Mpodbecionann
.
13.40 «XaTaHaTara» ...
19.00 «CnipcTBo BEAYTh eKcTpa-
ceHew» T
19.55 «0puH 3a Beix» T
21.45 «TaemHuui JHK» t
22.40 «[leteKTop GpexHi»

06.00 TaemHmit areHt

08.00 Bapbth ...

10.00 Bip nawaHkm 10 naHsHKn T
12.00, 13.15Kids Time

12.05 M/dh «fAk cniitmart nepo Xap-
Mruui»

13.20 M/ «Tpu 6oratupi Ha fanekux
6Geperax» T

14.40 M/h «BukpageHa nputueca»
16.30 X/ «Pigpik» t

19.00 X/cp «Berom» t

21.00 X/db «[lokTop CTpeHmx> ...
23.10 X/ch «BomBL Ha 3amiHy» ,,
01.00 T/c «KuiB BAeHb i BHOYI» T
02.00 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupatok
10.30 M/ch «XKoBT0A3b06»
12.00 X/t «/Trobnto Hazapxaun» T
14.00 Kasku Y KiHo
15.30 M/ch «JTbog0BIMKOBMIA NEpi0A 2:
no6anbHe NOTeniHHA»
17.00 M/cp «Tponi»
18.30 TaHbka i Bonogbka
21.00 0gHoro pasy nia Montasoo
22.00 X/dp «Tperiit 3aiiBuii 2» ,
00.10 Kpainay
01.10 LLogeHHmku TemHoro T
02.30 Teopis 3pam
03.20 T/c «[JomaLuHii apeLuT»
04.10 Bitanbka
05.50 KopvcHi nigkaski

2+2
06.00, 08.45 «3atepsHHbIil MUp»
07.40 «xeJAN 2019»
13.25 X/ch «bor BoitHbI» T
15.50 X/ch «baan, 6or rposbi» t
17.20 X/b «03epo akyn» 1
19.00 X/ch «Mapk HOpckoro nepuoga»
21.15 X/t «OTpava»
23.05 X/p «TakTndeckas cuna»
00.35T/c «Bctpeynas nonoca» t
02.50 «06nom.UA.»
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BeTepuHapw Ta nikapi pekoMeHAyIoTb GinbLue yBarv
NPUAINATY ririeHi TBAPYH, ALLLO BOHW rYNAIOTb Ha BYNULL

Y NEPEHOCATD KOTU TA COBAKW

"'li.l.l-p'-

®E[IP BOCIHCbKINN

BapTo nicng I'IpOl'yﬂﬂHOK peTesibHO MUTU Nankun
TBapI/IHLI,I — Tennow BoAOoK0

==

TakoXx He 3a0yBariTe MUTV PyKU 3 MUIIOM Micis TOro,
SIK Nornagunn TBapuHy

KOPOHABIPYC. K AOMNAAATIA?

TeapuHy B Y MOXe Ball MyXHACTV JOMALLHIl
ynobneHeLlb NepeHoCUT KOPOHABIPYC Y/ HABITb 3apasnTy
Bac? LLlo pobuTu, 11106 He HapaXkaTu HIKOro Ha Hebearneky,

PaasTb eKCnepTu

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Yumasio TepHOMOJISIH LIKABJISITHCS, Y HeOe3-
Me4yunii KOHTaKT 3 TBAPMHAMMU IT1i/l Yac MaHAeMil
KopoHaBipycy. Oco0IMBO aKTyaTbHUM 1Ie TT1-
TaHHS CTaJIO TIC/IS TIOLIMPEHHS Y CoLMepe-
xkax oro 6inoopaiB MO3 YkpaiHu, Ha SIKMX
300pakeHO, 1110 MOTPIOHO YHUKATU KOHTAKTIB 3
TBapyMHAMM, aby He 3aXBOPITH Ha KOPOHABIPYC.
300aKTUBICTY MOYaJIM BUMaraTu po3’siCHeHb
IIOJ0 AAHMX IIakaTiB. MiHiCTepCTBO 3ronqoM
CITPOCTYBAIO 11i TBEP/LKEHHSI.

YHUKATU KOHTAKTY 3 TBAPUHAMMU

— ¥ Mepexi Habupae 00epTiB AUCKYCisT TTPO
JIIOTHEBY iH(OpMaLIiiTHy KaMITaHiO LIOIO 3ario-
OiraHHs1 MOLLMPEHHIO KOPOHABIpyCy B YKpaiHi.
B Hii1, 30kpeMa, iaeTbest PO MiATBEPIKEHI
MO3 pekoMeHpgallili yHUKaTA KOHTAKTiB 3
TBapuMHAMMU, SIKi HIOUTO MOXYTh iH(IKyBaTH
JonuHy. Y 3B’13Ky 3 tuM MO3 Ykpainu mno-
BIZIOMJISIE: Y CBITi CTIpaBIii HEMae J1abopaTOPHO

gl GEIKOWTOBHA IOCTABKA
J&  TAPAHTIS | CEPBIC

9% KPEAMT

= onnatanPy oTPAMAHHI

AeTtani 3a Tenedoxami
(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

PEKITAMA

MiATBePIKEHUX BUTIAAKIB iH(IKyBaHHST KOPOHA-
BipyCOM Bil JIOMAIIIHIX TBAPUH, — TTOBITOMUIN
y MiHiCTepCTBi.

A0 My TpUMaEMO IUCTAHLIIO 3 JTIOABMU
3a1UTs1 3a00iraHHsI MOLLIMPEHHIO KOPOHABIPYCY,
TO BapTO JOTPUMYBATUCS TMX CAMMX HOPM i
IIpY BUTYJIi JOMAIIIHIX YIIOOJICHIIB, YHUKATI
KOHTaKTy 3 AUKUMU TBAPUHAMM, CTapaHHO
BUKOHYBATH BCi TiT€HIYHI 3aXOIU TTCIS KOH-
TaKTy 3 JIOMAlllHIMU i cBilicbkumu. Tpeba He
TUIBKY CaMUM PETEeSIbHO MUTU PYKU 3 MUJIOM,
a 0cOOJIMBO PETETbHO OOPOOJISITH JIalu TBAPU-
HM TICJIST TIpOTY/ISTHKU. Takox il yac caMux
MPOTYJISTHOK PEKOMEHIYEMO YHUKATU Oarato-
JIIOJIHUX MiCLIb».

SANYCTUNN YENEHOK #4_HE_BIPYC

VY BiAnoBia» Ha TaKWiil 3aKIMK yKpaiHIL 3a-
MYCTUJIU y colMepexax (ieniMo0 min Ha3Bowo
«4 He Bipyc». Jonydminch 10 HbOTO i TEPHO-
nosssHu. Ha cBoix cTopiHKax ioau ImyOsIiKyroTh
(oto momailiHix yarO0JEHIIB Ta 3aIUIIAI0Th
xewrer #5 He Bipyc.

www.minitractorauiomoto.ua

— KomeHTapi

«Bipyc moXxe nepegasaTnca yepes WepcTb TBAPUHU»

B Okcana OI'OHDBOK, nikap BeTepMHAPHOI MeIUIMHM:

— KopoHasipyc Moxe repeaaBaTiCh, HAPUKIIaI, Yepe3 11epcTh TBAPUHHU.
SAxi110 3apakeHa JIIoArHa KallUIsiHe Ha co0aKy, TO BipycC, SIKMI 3a/IMILIAEThCS
TaM, MOXe TIepPelaTUCh 10 IOAWHU. Bipyc Ha MOBepxHi Tijla TBAPUHU MOXeE
JKUATH 10 3-bOX TOmyH. JIaHMX Ipo 3apakeHHST TBApMH KOPOHABIPYCOM 3apa3
HeMae, ajie mepemaTy Bipyc TBapuMHKa Moxe. € Bipycu BUIIB «Ajbta» Ta
«berta». TBaprHU MEePEHOCITh BipyCH TIEPILIOTO BUITY.

«Tpeba CTeXXUTU 3a riricHoo»

2

B Mapia ITABEJIBEBA, 3actynnuus renepansHoro aupekropa KHII
«TepHONiIbCHKHMIA 00JIACHHMIA IIEHTP TPOMAICHKOTO 370POB’s1» TepHOMiIbCHKOT
o0JacHoi paau:

— Hapasi B odiuiittnx mkepenax € iHdopmatiisi Tipo Te, 1110 Bipyc MepeIaeThest
Bif ToauHU 10 MoauHU. [Tpocto BapTo mam’sitaTv mpo IpaBMiia Tiri€HU.
Oco0,1MBO BaxKJIMBO MUTHU PYKH TTiC/IST KOHTAKTY 3 AOMAIIHIMU TBApUHAMMU.
Ipo ririeHy camux TBapvH Kpallie po3KaXxyTh BETEpUHAPU.

fiki 3acobu obpaTi AnAa gornany 3a TBapUHOIO

B Csitiana TAIJIA, BeTepunap 300LeHTpY:

— Jlanku TBapuHIIi Tpeba MUTH Y Teruliii Bomi. SIKIO JlanKu CUJIBHO 3a-
Opy/IHEeHi, MOXHa KOPUCTYBATHCH CIELiaTbBHUM MUJIOM a00 1IaMITyHEeM JIJIsT
TBapuH. BoHO € y pi3HUX 300MarasuHax Ta anTekax. JIIomchbki 3acodu Mo-
KYTb HaIIKOAUTH . TakoX [Tt TBAPUH HE BAPTO BUKOPUCTOBYBATH JTIOACHKI
aHTHCENTUKA. BOHM MOXKYTh CHJIBHO TTepecyITyBaTH IIKipy Ta YTBOPIOBATH
PaHKY Ha LIKIipi.

NMopapu Big YnsaHu CynpyH

— € 6a30Bi peKOMeHallil 11010 TOTO, SIK
Kpallie MOBOAUTUCS 3 TBAPMHAMMU Y LIEV MEePioz
BiI AMepHKaHCHKOI acolliallii BeTepruHapiB.

— ko Bu He xBopiere Ha COVID-19, Bu
MOXeTe CITTKyBaTHCS 3i CBOIM BUXOBAHIIEM
TaK, sIK 3a3Buyail. [1py 11boMy BapTO peTesibHO
JI0aTy MPO TiriEHY PyK M0 i MiCas KOHTAKTy
3 TBapUHOIO.

— Burymoiite TBapuH y MiCIISIX, 1€ He-
Ma€ cKymueHHs onei. [licast mporynassHku
000B’I3KOBO MMIATE JIAIK BOIOIO i MUJIOM.

— He 3zaitBum 3apa3 Oyme TakoxK OiTbIIT
peTeNbHUI OOLJISI 3a irpallkaMu i oCyau-
HaMu JUIS BOAM Ta iXi 3BipATKa. A TaKoX
MOMIKJTyBaTUCS 3a31JIETi/Ib PO 3arac ixi Ta
JIIKIB JUTS TRAPUHU B pasi moTpedu.

— JlroasaMm, 1110 MaroTh HiATBEPIKEHUMA
COVID-19, pekomMeHayI0OTh 00MeXXyBaTh

KOHTAaKT 3 TBApMHAMM JI0 TOTO 4acy, MOKU
He Oyzie Binomo Oitbliiie iHopMallii po Bipyc
i Ioro 0coOJIMBOCTI.

— SIKuo JroaMHa XBopa, BapTo MOMPOCH-
TH KOTOCh iHIIIOTO TIOMIKJIYBaTHCS TPO YT~
OJIeHIIs1 Ha LW Mepiof, i B3araji YHUKATH
KOHTAKTy. SKIIIO TaKoi MOXJIMBOCTI HEMaE,
TO PEKOMEHIYIOTh: Mi/l YaC KOHTAKTY 3 TBa-
PUHOIO OAATaT! MAcKy, He AUTUTUCS DKEI0, He
LTyBaTh Y1 00iliMaTH YIIOOJIEHLIS, Ta dyXKe
PETEeIbHO MUTU PYKM JIO i ITCJISI KOHTAKTY.

— SIkio goMalliHi TBApUHU HE MOXYThb
3axBopiti Ha COVID-19, un MOXyTb BOHU
SIKUMOCh YMHOM TI€PEHECTH Bipyc Ha co0i?

TeopeTuyuHO 11e MOXJIMBO, ajle PU3MK JyXKe
HM3bKUIA. MOXIIMBO 1I€ Y BUMAIKY, SIKILIO XBO-
pa JIIoaMHA Kallisia 200 yxaia Ha TBapUHY, a
TOTIM iHI1Ia JIFOMUHA TOPKHYJIACS 11i€] TRAPUHU.
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— Y XiHuj noBMHHa ByTV 3aramKa.
— Tn xodeL cKasamy, y MeHe Hemae 3araiok?
— OnHa 3aradKa, posymiell, a He 30ipHVK
3aBaHb!
Yepes Garato pokiB, cugsum 6GinA  kamiHa,
A 3ramao mpo mpobremu, AKi - XBANHOBaNM
meHe y 2016-My, yCMiXHyCb i nofymato: <Hopr,
a npobremmn Hikyan He nominvca. Ta e uei
T0BOAHMIA KpeauT Ha KaMiHb

.
IMuca piB4vHa BpaHLj CTb Ha ropuHy [0BLUE
3a CBOIX POBECHMLb.

kk

PKiHU, W06 oTpyMaTy NikapHAHUIA, [OCTATHBO

Tocromw, 3po6n TaK, WG A Kynuna B Maras-
Hi TiNbKW Te, 33 UM MPUALLNA.

.
— K Ha UbOMy MiCL 3 Kap'epHWAM pocTom?
— Bce B nopaaky! A npuiLna ctooy niBpoKy
TOMy MPOCTM MPOLABLIEM, a 3apa3 A Bxe
JIPY)KUHa reHeparibHoro aypekTopal
— 9K e X0ueTbCA BECeNoLLIB, BMHA | Ooxe-
BinbHocTe! [liByarka, BUKNMKaiiTe TaKci!
— Kars, ™" cunbHO MepeoLtiHioeLL TakeucTial
Mi4 4oroBiK Kae, L0 A He MOBMHHA MnaHy-
BaTVl BCE HaOoBro Briepef. [paBma, BiH MeHi

Bin, yemnioHKy CBITy 3 MeTaHHA MorioTa MiLLIoB
yonoik. Ha 79 metpiB i 42 caHTUMETPU.

.
— ¢k OM BM onmMcanM CBOE UTTA B [BOX
croax?
— 3a we?
JKiHKy crouatky 3ampoLuytoTb Y KiHO, LoD
3p03yMITH, UM MOXE BOHa CMOKIMHO BUCKATV
X04 MIBTOPU TOAVHM.
Haibinblue nobnl0  nnaBatm  Ha - CrMHI.
Ha »anb, mMano x1o 3 BiaBifyBadiB GaceiHy
BUTPUMYE MeHe GinbLLie napy MeTpiB.

nicy.

Hkk

QT

KynvB Buopa KilLLj [iETM4HWA KOPM  [ns
CXy[HeHHsA, Tak BOHa MOr0 He iCTb, 3apasa.
Moxe, BiH TaK i mpauoe?

Hkk

— JTobuin, 0o BecinnA ™M 3aBxau OpaB ans
MeHe TaKCi, a 3apa3 BBaXaell, L0 MOXHa
i3OUT Ha MeTpoO.
— Le Tomy, Wwo A nyxe nuwatoca To6OHO,
moba. B Takci Tebe 6aunTb TiMbKM OOMH LLO-
ep, a B METPO — TUCAYI Ntopent!

Hokk
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‘ i Bssnatian of Sssmepapens [ 23672 €
l'azeTa € uneHom BeecaiTHboi [a3etHoi Acol

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagioMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhr». Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupasnuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

#®  npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» ocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

o A
IENT] mcTBam YKpaitu.

[azeta € uneHom acoujiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLII
M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jy6o-

Beupka 1-B.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHeri: http://20minut.ua
NMPABU/A NOJAHHSA OrONOLEHD YATAUTE

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBia. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

JMu3aiiH Ta Bepctka: Onbra Paryupka

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:
JNinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70

Homep HabpaHwii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM
ueHtpom RIA.

PekomeHpgoBaHa wiHa 5 rpH 00 kon.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€Tbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bifj OCHOBHOTO pHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifMOBIAAJbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 J0O3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMU C/IOBaMU Ta BUC/IOBaMM),

rpachiuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEHi Ans KOMioBaHHS 3riAHO 3 aBTOPCHKUMM Mpasami.

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmaiis Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupaasHuuTeo «PlA»; ko EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopMaLiiHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

Binnpykosaro: TOB «[oginns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne1259

409144602081.

MepepnnatHui iHgekc
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POTOKOHKYPC
«BenuMkKoaHIn KOLLUK»

[MigTpumanTe ceoro paeropura

‘ﬁinncyﬁm Ha caiTi 20minut.ua
y po3nini dotokohkype 3 01.04 po 12.04

L]

)

flkun TM rocnopap?

[, OBEH Lle rocnopmap cBoro xwr-
Tﬂ i OyomHKy. BiH, HesanexHo
Bif, CTati, BracHuK. KyxHa, capm abo
ropog, — Le HempuCTyrnHa umTamenb.

TENELb EtanoHHun xasfiH

OyavHKy. BiH UiHye 3amiwok i
KOMCDOPT, 3apamy  AKWMX TOTOBMM Ha
Oyrb-AKi KEPTBY.

BJIN3HKOKU Taki ntogn BBaxa-
[] t0Tb 3a KpaLLie NPOBOLMTY LLIBUTKI
MaHinynauji y  ByavHKky,
nepecyHy™ Meoni.

HanpuKnag,

PAK HOHi Paku BiLLatoTb Ha CTiHM

nnakat 3 dotorpachiamm  My3u-
KaHTiB. 3piniLlli  3HaXOAATb 3aXOMieHHs,
AKi [IEMOHCTPYIOTb B iHTEP'€EpI.

S

i "“'. r

$ v
% 3 MEPEMOXELL OTPUMAE NOAAPYHOK

-

BIO TM «FOHWK: KOPIMHY M'ACHOMD
A0 BENWKOAHEOND CTONY

AT O COMTI
20minulva
il 3-00-50

JIEB Ton 3HaK, AKMA He MpoTW
NepeKnacTm Ha iHLMX [JOMaLLHi
000B'A3KM. T MpOCTWIA  BUKOHaBELb, a
YCi 3acyrn — Ha COBICTI OpraHi3aTtopa.

OIBA Lle cnpapxHii avkrarop y

cebe BIOMa, B HOMY TU MOXeELL

Nerko NepeKoHaTuCA, NoTpanveLLK 10
HBOrO y rOCTi. XO4eLL — MepeBip.

TEPE3W fAkwio noavHa, Hapofd:-

XeHa Mg WM Cy3ip’aAM, CaMOTHS,
TO BOHa CTBOptOE y cebe B OymuHKy
TapMOHito.

iJ CKOPIIOH CkopnioHn yacto
h PO3PUBAIOTLCA MK PI3HUMW Mpar-
HEHHAMY, HE 3HaXOOAYM MK  HUMM
TFapMOHIHMX MOEAHaHb | KOMMPOMICIB.

CTPUIELb Lle He Ta noavHa,
AKa MobWTb [I0BrO BOBTY3UTUCA 3
noGyToBUMM APIGHMLAMM. BOHM HaBOLATL
Ha HbOrO Hy[bry.

[ g%, KO3EPIT [lyxe neparnuni. BoHn
t 30aTtHi  rogMHamn  CUOITM  Hap,
AKUM-HEOYb PYTUHHWM 3aBLaHHAM, LLI0O
BUKOHATW 10ro [JOCKOHaro.

BOZLOJIA MoxyTs 6yt maiicTpa-

M1y Oyab-aKux cdpepax KUTTS,
ane oOnalUTyBaHHA 3aTWLLKy — LA
hyHKLLAA Y HUX MPOCTO He iCHYE.

. PUBWU IHTep'ep ixHiX MpumiLLEHs
He € BWHATKOM. CWHI i MOPCbKi
KOMbOPK, aKBapiymK, feKopatvBHi (hoHTa-
H — yce Le iXHi cMaK.
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MICLEBWA BISHEC —

CEPLEE TEPHONONA

nigTPUMAEMO

fioro CEPUEBWTTA

AHEKAOTHU

Hokk

— Hi. He ckuHymm — L BOHM Cinv nepex, CTPVOKOM.

Take BiguyTTs, L0 PEOAKTOPW TENeKaHaris CKNamalTb Npo-

rpamy Tak: «Lle xopowwmin chinbm. CtaBumMo #oro Ha apyry

FOMIMHY HOYi».

Hokk

LLlopaHKy, Konn [I3BOHUTL ByaurbHIK, Hacamneper, NPOKNAAETLCA

OakaHHs BOWBATK, a MNOTIM BXE A.

Hkx

— KaxyTb, LiHA Ha BEeH3UH TPOXM CKUHYNM?

Hokk

Mig, yac onepy Ha CLieHy nepeq, XiHouMM XOpom BubirTa MULLIKa.

Ornyxnv ABI TvCAYi NtoBUTENiB onepu.

Hkk

— 7 OpyvHI KynvB 0OpyuKy 3 [liaMaHToM. Tak BXe [Ba TWKHI

3i MHOIO He PO3MOBIISE.

— Yomy?

— A Taka byna ymoBa.




