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КАРАНТИННІ ХРОНІКИ

ЯК ЖИТИМЕ ТЕРНОПІЛЬ
ПІСЛЯ 24 КВІТНЯ: ЕКСПЕРТИ
 Поступове послаблення Поступове послаблення 
карантину уряд розраховує карантину уряд розраховує 
почати наприкінці квітня, почати наприкінці квітня, 
але низка обмежень буде але низка обмежень буде 
й після 24 числа.й після 24 числа.
 Чи щезне вірус, чи  Чи щезне вірус, чи 
запрацюють підприємства запрацюють підприємства 
та яким може бути наше та яким може бути наше 
життя далі? Про це життя далі? Про це 
журналісти «RІA плюс» журналісти «RІA плюс» 
запитали у експертів.запитали у експертів.
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Åêñïðåñ-òåñòè íà êîðîíàâ³ðóñ 
ó ðàç³ ï³äîçðè íà Covid-19 ïðî-
âîäÿòü ë³êàð³ âèçíà÷åíèõ çàêëà-
ä³â îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ïîâ³äîìëÿº 
Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ`ÿ 
Óêðà¿íè. 

Äëÿ öüîãî òåñòè âæå äîñòàâèëè 
ó ë³êàðí³, ùî âèçíàí³ áàçîâèìè 
ùîäî ë³êóâàííÿ õâîðèõ íà êîðî-
íàâ³ðóñ. Çàðàç òåñòè ïðîäîâæóþòü 
äîâîçèòè ³ â ðàéîíí³ ë³êàðí³ Òåð-
íîï³ëüùèíè. 

Òîìó, ÿêùî âè ìàºòå ÿê³ñü 
ï³äîçðè ùîäî çàðàæåííÿ êîðî-
íàâ³ðóñîì, îçíàêè ÃÐÂ², àáî êîí-
òàêòóâàëè ç õâîðèì, çâåðòàéòåñü 
äî ñâîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, â³í 
ìîæå ñêåðóâàòè âàñ ó ïîòð³áíèé 
çàêëàä. 

ßêùî âàì â³äìîâèëè ó ïðîâå-
äåíí³ òåñòó, âè ìîæåòå çâåðíóòè-
ñü íà ñïåö³àëüíó «ãàðÿ÷ó ë³í³þ» 
Ì³í³ñòåðñòâà. Ùîïðàâäà, ïîêè 
ùî ¿¿ ëèøå ðîçðîáëÿþòü. Ïðî öå 
çàÿâèâ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ, ãîëîâíèé äåðæàâíèé 
ñàí³òàðíèé ë³êàð Â³êòîð Ëÿøêî.

ЧИ МОЖНА ЗАМОВИТИ ТЕСТИ 
В ІНТЕРНЕТІ ЧИ В ТЕРНОПОЛІ

Ó ³íòåðíåò-ìåðåæ³ òåñòè íà êî-
ðîíàâ³ðóñ çíàéòè íåïðîñòî. Ëèøå 
íà îäíîìó ³ç ñàéò³â ïðîïîíóþòü 
êóïèòè ¿õ. Àëå íå çàðàç. Ïîêè ùî 
â íàÿâíîñò³ ¿õ íåìàº. Îð³ºíòîâíà 
ö³íà — 475 ãðí. 

Í³ íà «ÎËÕ», í³ íà «Ðîçåòö³» 
òåñò³â íå ïðîäàþòü. 

Ó îäí³é ç àïòå÷íèõ ìåðåæ ì³ñòà 
ïîâ³äîìèëè, ùî òåñò³â íàðàç³ â 
íèõ íåìàº. Àëå ¿õ ìîæíà çàìî-
âèòè ó àïòåêó, ÿêà âàì ï³äõîäèòü 
àáî íàâ³òü äîäîìó. Ùîïðàâäà, 
îá³éäåòüñÿ öå äîðîãî, áî çàìîâ-
ëÿòè ¿õ ìîæíà ëèøå óïàêîâêàìè 
ïî 25 øòóê. Îäèí êóïèòè âàì íå 
âäàñòüñÿ, òîìó, ùî â êîìïëåêò³ º 
ñïåö³àëüí³ ðîç÷èíè, ïîÿñíþþòü 
òåðíîï³ëüñüê³ ïðîâ³çîðè. Ö³íà 
óïàêîâêè — 11 025 ãðí. 

У БЕРЕЖАНАХ РОЗКУПИЛИ 
ЗА КІЛЬКА ГОДИН

Ó îäí³é ç àïòåê ì³ñòå÷êà Áå-
ðåæàíè òåñòè íà ÑOVID-19 ç’ÿ-
âèëèñü 2 êâ³òíÿ. Ïðî öå ì³ñöåâ³ 
æèòåë³ ïîâ³äîìèëè íà îäí³é ç 
ñòîð³íîê â ñîöìåðåæ³ Facebook. 

² õî÷à êîìåíòàð³ äî äîïèñó íå 
íàäòî ïîçèòèâí³, òåñòè, çà ñëî-
âàìè ì³ñöåâèõ, «ðîçëåò³ëèñü» çà 
ê³ëüêà ãîäèí. 

Æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ» çàòå-
ëåôîíóâàëà â àïòåêó. ßê ïîâ³äî-
ìèëè ïðàö³âíèêè, çàðàç òåñò³â â 
íàÿâíîñò³ íåìàº, àëå, ìîæëèâî, 
¿õ çàâåçóòü ï³ñëÿ 15 êâ³òíÿ. 

ЧИ МОЖНА ЗРОБИТИ ТЕСТ 
В ТЕРНОПОЛІ

Çà ³íôîðìàö³ºþ ùîäî íàÿâíî-
ñò³ òåñò³â â êîìóíàëüíèõ àïòåêàõ 
Òåðíîïîëÿ ìè çâåðíóëèñü â Àï-
òå÷íå îá`ºäíàííÿ. 

— Òåñò³â ó êîìóíàëüíèõ àïòå-
êàõ íåìàº. Ìè ¿õ íå çàìîâëÿºìî, 
òîìó, ùî íà íèõ íåìàº ïîïèòó, 
à òàêîæ äëÿ ¿õ ïðîâåäåííÿ íåîá-
õ³äíî íàâ÷èòèñü êîðèñòóâàòèñü 
íèìè, — ïîâ³äîìèëè â îá`ºäíàí-
í³. — Çà äåðæàâí³ êîøòè çàðàç 
çàêóïëÿþòü ö³ òåñòè ³ ¿õ ïðîâîäÿòü 
ïî ì³ð³ íåîáõ³äíîñò³ â ë³êàðíÿõ. 

Åï³äåì³îëîãè íå ðåêîìåíäóþòü 
ñàìîñò³éíî ïðîâîäèòè òåñòóâàí-
íÿ. Àäæå âîíî ìîæå áóòè íåðå-
çóëüòàòèâíå. 

— ²íôîðìàö³¿ ùîäî íàÿâíîñò³ 
òåñò³â â Òåðíîïîë³ ó íàñ íåìàº, 
òàêîæ â ëàáîðàòîðíîìó Öåíòð³ íå 
ïðîâîäÿòü åêñïðåñ-òåñòè, — êàæå 
çàñòóïíèê êåð³âíèêà îáëàñíîãî 
ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó Âîëîäèìèð 
Ïàíè÷åâ. — Ìè íå ðåêîìåíäóº-
ìî çàéìàòèñü ñàìîä³àãíîñòèêîþ 
òàê ñàìî, ÿê íå ðåêîìåíäóºìî çà-
éìàòèñü ñàìîë³êóâàííÿì. ßêùî 
º íåîáõ³äí³ñòü — âàì çðîáëÿòü 
òåñò â ë³êóâàëüíîìó çàêëàä³. Ïî-
òð³áíî ùå é äîáðå çíàòè, ÿê íèì 
êîðèñòóâàòèñü, çíàòè, ÿê ðîçóì³òè 
éîãî ðåçóëüòàò. Òðåáà áóòè ìå-
äè÷íèì ïðàö³âíèêîì. 

Æóðíàë³ñòêà «RIA ïëþñ» çàòå-

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»

Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Пожежно-рятувальна служба  101

Поліція   102

Швидка медична допомога 103

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу       52-51-17, 25-26-10

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія міської ради          067-351-57-10

Довідкова залізничного вокзалу           47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова - 

23-63-56, АС-2 на Білогірській - 52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба  52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби - 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

ЧИ МОЖНА В ТЕРНОПОЛІ КУПИТИ ЧИ МОЖНА В ТЕРНОПОЛІ КУПИТИ 
ТЕСТ НА КОРОНАВІРУСТЕСТ НА КОРОНАВІРУС
Поради  Тест на коронавірус можна 
знайти в аптеках міста, або навіть замовити 
доставку, не виходячи з дому. Скільки 
він коштує та чи є потреба його купувати, 
чи зроблять його вам у лікарні, читайте у 
матеріалі

ÍÎÂÈÍÈ

ëåôîíóâàëà òàêîæ ó òðè ïðèâàò-
íèõ ìåäè÷íèõ êë³í³êè «Îêñôîðä 
Ìåä³êàë», «Â³àñàí» òà «Êë³í³êà 
Ìåä³êóñ». Ó æîäí³é ³ç íèõ òåñ-
òóâàííÿ íà êîðîíàâ³ðóñ íå ïðî-
âîäÿòü.

ЧИ БУДЕ ТОЧНИЙ РЕЗУЛЬТАТ 
ОБСТЕЖЕННЯ?

— Øâèäê³ òåñòè âèêîðèñòîâó-
þòü á³ëÿ ë³æêà õâîðîãî, — êàæå 
ë³êàð. — Âîíè äàþòü îòðèìàòè 
ðåçóëüòàò çà ê³ëüêà õâèëèí. Ðå-
çóëüòàò åêñïðåñ-òåñòó íå ñêàñîâóº 
íåîáõ³äíîñò³ ïðîâåäåííÿ ïîë³-
ìåðàçíî¿ ëàíöþãîâî¿ ðåàêö³¿ íà 
òåñò-ñèñòåì³. Åêñïðåñ-òåñòè, íà 
æàëü, íå äàþòü ò³º¿ òî÷íîñò³ ³ ìî-
æóòü äàâàòè ÿê õèáíî-ïîçèòèâí³, 
òàê ³ õèáíî-íåãàòèâí³ ðåçóëüòàòè.

ßêùî âè â³ä÷óâàºòå ñèìïòîìè 
õâîðîáè — âàðòî ïîâ³äîìèòè ïðî 
öå ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. Âè ìîæå-
òå çâåðíóòèñÿ íà «ãàðÿ÷ó ë³í³þ» 
øòàáó äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðó-
ñîì çà òåëåôîíîì: 098-441-59-81. 
Ñàìîñò³éíî ¿õàòè ó ë³êàðíþ íå 
ìîæíà, îñê³ëüêè âè öèì íàðàæà-
ºòå íà íåáåçïåêó îòî÷óþ÷èõ. Êà-
òåãîðè÷íî çàáîðîíåíî çàéìàòèñÿ 
ñàìîë³êóâàííÿì – öå íåáåçïå÷íî.
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У одній з аптечних мереж можна замовити тести прямо додому. Коштуватиме це понад 
11 тис грн, адже замовити можна лише комплект із 25-ти тестів

В інтернеті є оголошення про експрес-тести, однак у 
наявності їх наразі немає

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналістка Ольга Турчак. 

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

»
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Íà ÷àñ êàðàíòèíó ïðè â’¿çä³ 
äî Òåðíîïîëÿ óñòàíîâèëè îñî-
áëèâèé ðåæèì â’¿çäó ãðîìàäÿí 
³ òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ó ðàç³ 
íåîáõ³äíîñò³ áóäóòü ïðîâîäèòè 
ñàí³òàðíèé îãëÿä ðå÷åé, áàãàæó, 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â òà âàíòàæ³â, 
ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæáà ì³ñüêî¿ 
ðàäè.

Ïðàö³âíèêè ÊÏÏ ìàþòü ïðàâî 
çóïèíÿòè àâòîìîá³ë³, ïðîïîíóâà-
òè ïàñàæèðàì ïðîõîäèòè òåìïå-
ðàòóðíèé ñêðèí³íã. 

Â³äïîâ³äíî äî ð³øåííÿ Øòàáó 
äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì, 
ïðè â’¿çä³ òà âè¿çä³ ç Òåðíîïîëÿ 
ìàþòü îáëàøòóâàòè 10 áëîêïî-
ñò³â. Íà ðàíîê 3 êâ³òíÿ âñòàíî-
âèëè ëèøå äâà: ïðè â’¿çä³ ç³ ñòî-
ðîíè Áåðåçîâèö³ òà çà Çáàðàçüêèì 
ê³ëüöåì. 

ВЖЕ ВИЯВИЛИ ЛЮДЕЙ 
З ПІДВИЩЕНОЮ 
ТЕМПЕРАТУРОЮ

ßê ïîâ³äîìëÿº ïðåññëóæáà 
óïðàâë³ííÿ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â 
Òåðíîï³ëüñüê³é  îáëàñò³, ó ïåð³îä 
ç 3 ïî 5 êâ³òíÿ ïåðåâ³ðèëè 3790 
òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â íà 2 êîí-
òðîëüíî-ïðîïóñêíèõ ïóíêòàõ. Ó 
òðüîõ îñ³á âèÿâëåíî ï³äâèùåíó 
òåìïåðàòóðó: äâîì ãðîìàäÿíàì 
ðåêîìåíäîâàíî çâåðíóòèñÿ äî 
ë³êàðÿ, ùå ó îäíîãî áóëà ñóáôå-
áðèëüíà òåìïåðàòóðà (ìàâ äîâ³äêó 
ïðî íàÿâíó ó íüîãî õâîðîáó).

— Çà ÷àñ ðîáîòè ÊÏÏ  áóëî âè-
ÿâëåíî òàêîæ ÷îëîâ³êà ç Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³ ç òåìïåðàòóðîþ 
37.1. Éîìó ðåêîìåíäóâàëè çâåð-
íóòèñÿ äî ìåäçàêëàä³â Õìåëü-
íèöüêî¿ îáëàñò³, — ðîçïîâ³â íà-
÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ïàòðóëüíî¿ 
ïîë³ö³¿ Áîãäàí Øåâ÷óê. — Íà 
³íøîìó ÊÏÏ âèÿâèëè äâîõ ãðî-
ìàäÿí, ÿê³ ìàëè òåìïåðàòóðó 37.2 
òà 38. Ùîäî öèõ âèïàäê³â ïîâ³äî-
ìèëè öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè çà òåëåôîíîì ãàðÿ÷î¿ 
ë³í³¿. 

Ñòàíîì íà 10.00 ãîä 3 êâ³òíÿ 
âèÿâèëè îäíîãî ãðîìàäÿíèíà, 

ÿêèé ¿õàâ ç áîêó Õìåëüíèöüêîãî 
ç òåìïåðàòóðîþ 37.1. 

— ßêùî ëþäè ³ç ì³ñòà àáî ðà-
éîíó — ìè, â³äïîâ³äíî äî àëãî-
ðèòìó ä³é, ïåðåäàºìî ³íôîðìàö³þ 
ïðî öèõ ëþäåé ìåäèêàì, — êàæå 
Áîãäàí Øåâ÷óê. — ßêùî ëþäè 
ç ³íøèõ îáëàñòåé, ðåêîìåíäóºìî 
ëþäÿì çâåðòàòèñü äî ìåäèê³â òà 
ïîâ³äîìëÿºìî íà ãàðÿ÷³ ë³í³¿ öèõ 
ðåã³îí³â. 

БЛОКПОСТ У БЕРЕЗОВИЦІ 
Ïåðøèé ³ç áëîêïîñò³â âñòàíî-

âèëè á³ëÿ çíàêà «Òåðíîï³ëü» ïðè 
â’¿çä³ â ì³ñòî ç³ ñòîðîíè Â.Áåðå-
çîâèö³. Íà ì³ñö³ ÷åðãóþòü äâîº 
ïîë³öåéñüêèõ, ïðàö³âíèê ÄÑÍÑ 
òà äâîº ìåäèê³â ó çàõèñíèõ êî-
ñòþìàõ. 

Çà ñëîâàìè ìåäèê³â, ÿê³ ïðà-
öþþòü íà ÊÏÏ, ïðàöþâàòèìóòü 
âîíè íà ïîñòàõ ïî 12 ãîäèí. ¯õ 
ðîáîòà — âèì³ðþâàòè òåìïåðàòó-
ðó áåçêîíòàêòíèì òåðìîìåòðîì.  

— Ìè ïðàöþºìî ³ç 7-î¿ ðàíêó, 
— êàæå ìåäèê. — ×àñîì çóïèíÿ-
ºìî ëþäåé ³ç ï³äâèùåíîþ òåìïå-
ðàòóðîþ, à äåêîëè ¿õ ³ íåìà. Íå 
áóëî ³ òèõ ëþäåé, ÿê³ ïîâåðíóëèñü 
ç-çà êîðäîíó. ßêùî ìè áà÷èìî 
ï³äâèùåíó òåìïåðàòóðó â ëþäåé, 
òî âèïèñóºìî â³äïîâ³äíèé äîêó-
ìåíò. Ç íèì ëþäèíà ìàº ç’ÿâè-
òèñü äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ. ßêùî 
òåìïåðàòóðà á³ëüøå, í³æ 38.0 — 
âèêëèêàºìî íà ì³ñöå øâèäêó. 

Çà ñëîâàìè ïîë³öåéñüêîãî, 
á³ëüøå óâàãè çâåðòàþòü íà ìà-
øèíè ³ç íîìåðàìè ç ³íøèõ îá-
ëàñòåé. Çàïèòóþòü, ÷è áóëè ëþäè 
çà êîðäîíîì òà ÷è íå ïîðóøóþòü 
ñàìî³çîëÿö³þ. 

— Ëþäè ìîæóòü â³äìîâèòèñü 
â³ä âèì³ðþâàííÿ òåìïåðàòóðè, 
àäæå ìè ïðîñòî ðåêîìåíäóºìî 
ïðîéòè ñêðèí³íã, — êàæå ïîë³-
öåéñüêèé. — Ïðîòå âñ³ ç ðîçóì³í-
íÿì ñòàâëÿòüñÿ äî íàøî¿ ðîáîòè, 
³ ùå â³äìîâ íå áóëî. 

БЛОКПОСТ НЕПОДАЛІК 
ЗБАРАЗЬКОГО

Íà ÊÏÏ ç áîêó Ñìèê³âö³â 
íåïîäàë³ê Çáàðàçüêîãî ê³ëüöÿ 
ïðàöþþòü ïîë³öåéñüê³, ïðåä-
ñòàâíèê ì³ñüêîãî â³ää³ëêó ïîë³-
ö³¿, ïàòðóëüí³ òà ìåäñåñòðè. Ïðîòå 
âîíè âæå áåç çàõèñíèõ êîñòþì³â. 
Êàæóòü, ùî â³òåð çðèâàº ¿õ.  

— Ìè ïðîïîíóºìî ëþäÿì 
çàì³ðÿòè òåìïåðàòóðó. Çâåðòàº-
ìî óâàãó íà ³íîãîðîäí³ íîìåðè 
ìàøèí, — êîìåíòóº ñòàðøèé 
³íñïåêòîð ñåêòîðó îõîðîíè ïó-
áë³÷íîãî ïîðÿäêó Àíäð³é Ãðóá’ÿê. 

 ÃÎËÎÂÍÅ

Карантин  Наразі в Тернополі встановили 
чотири блокпости. Обіцяють, що буде 10. 
На КПП працюють поліцейські, ДСНСники та 
медики, які вимірюють людям температуру

ПРИ В’ЇЗДІ В ТЕРНОПІЛЬ ПРАЦЮЮТЬ ПРИ В’ЇЗДІ В ТЕРНОПІЛЬ ПРАЦЮЮТЬ 
БЛОКПОСТИ. КОГО ПЕРЕВІРЯЮТЬ?БЛОКПОСТИ. КОГО ПЕРЕВІРЯЮТЬ?
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— Çóïèíèëè âæå ê³ëüêà äåñÿòê³â 
ìàøèí. Ïîêè ùî âñå ñïîê³éíî. 
Ëþäè äîòðèìóþòüñÿ êàðàíòèíó, 
çäåá³ëüøîãî âñ³ — ó ìàñêàõ, — 
êàæóòü ïðàâîîõîðîíö³.

КОЛИ ВСТАНОВЛЯТЬ ІНШІ 
ПОСТИ

ßê ïîâ³äîìëÿþòü ó ïðåññëóæá³ 
Òåðíîï³ëüñüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ðî-
áîòè ³ç îáëàøòóâàííÿ ³íøèõ ïî-
ñò³â òðèâàþòü. Êîëè çàê³í÷àòüñÿ, 
ñêàçàòè íå ìîæóòü. 

Ó ïðåññëóæá³ óïðàâë³ííÿ ïà-
òðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ â Òåðíîï³ëüñüê³é 
îáëàñò³ êàæóòü, ùî 6 êâ³òíÿ ðîç-
ïî÷àëè ðîáîòó ³ç îáëàøòóâàííÿ 
ùå äâîõ áëîêïîñò³â: ó íàïðÿì-
êó àâòîäîðîãè Ì-19 «Äîìàíî-
âå-Êîâåëü-×åðí³âö³-Òåðåáëå÷å», 
319êì +200ì òà àâòîäîðîãè Ì-12 
«Ñòðèé-Òåðíîï³ëü-Êðîïèâíèöü-
êèé-Çíàì’ÿíêà» ( ñ. Ï³äãîðîäíº, 
âóëèöÿ Ñòðèéñüêà).

Äî ñëîâà, òàêîæ ó Òåðíîïîë³ 
íà âèõ³äí³ òà ñâÿòêîâ³ äí³ áóäå 
çàáåçïå÷åíà ðîáîòà ìîá³ëüíèõ òà 
ï³øèõ ñï³ëüíèõ ïàòðóë³â ç ÷èñëà 
ïðàö³âíèê³â ïîë³ö³¿, ÄÑÍÑ, ìóí³-
öèïàëüíî¿ ³íñïåêö³¿ â ì³ñöÿõ â³ä-
ïî÷èíêó (Äàëüí³é ïëÿæ, Öèãàíêà, 
ñêâåðè, ïàðêè òîùî).

Äîïîìàãàþòü ³ âîëîíòåðè. Âîíè 
ïðèâîçÿòü íà ïîñòè ãàðÿ÷³ îá³äè.

Працівники КПП мають право зупиняти автомобілі, пропонувати пасажирам проходити 
температурний скринінг. Проте водії та пасажири можуть і відмовитися від цього

— à/ä Ì-19, âóë. 15 Êâ³òíÿ;
— à/ä ïåðåõðåñòÿ âóë. Êóï÷èí-

ñüêîãî òà âóë. Êîðîëüîâà;
— à/ä Ì-12, çà Çáàðàçüêèì 

ê³ëüöåì;
— à/ä âè¿çä ç ñ. Âåëèê³ Ãà¿;

— à/ä Ì-19, âóë. Ìèêóëè-
íåöüêà, íàâïðîòè ðåñòîðàíó 
«Øèíîê»;

— à/ä âè¿çä ç ñ. Ïåòðèê³â, á³ëÿ 
ìàðêåòó «ÀÒÁ»;

— à/ä Ì-12, öåíòð ÌÂÑ;

— à/ä Ì-09, á³ëÿ àâòîçàïðàâêè 
«Àâòîòåõñåðâ³ñ»;

— à/ä ïåðåõðåñòÿ ñ. Á³ëà,
Áðîä³âñüêå ïåðåõðåñòÿ;
— à/ä âè¿çä âóë. Òåêñòèëüíà íà 

Îá‘¿çíó.

БЛОКПОСТИ МАЮТЬ БУТИ ЗА ТАКИМИ АДРЕСАМИ:

Óâàãó çâåðòàþòü íà 
àâòî ç ³íîãîðîäíüîþ 
ðåºñòðàö³ºþ. Ïèòàþòü, 
÷è áóëè çà êîðäîíîì, 
÷è íå ïîðóøóþòü 
ñàìî³çîëÿö³þ

Людям, які працюють на блокпостах, волонтери доставляють 
гарячі обіди. Службовці беззмінно працюють по 12 годин

На одному із блокпостів, які журналістка відвідала 3 квітня, 
медики працювали в захисних костюмах. На іншому ж — без 
них. Кажуть, що сильний вітер просто порвав їх
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Çà ùî ïîë³ö³ÿ ìîæå ñêëàñòè ïðîòîêîë 
òà ÿê ïðàâèëüíî ïîâîäèòèñÿ, ùîá óíèê-
íóòè øòðàô³â? Â³äïîâ³ä³ hromadske ç³áðàëî 

ðàçîì ³ç ªâãåíîì Êðàïèâ³íèì, þðèñòîì 
òà åêñïåðòîì Öåíòðó ïîë³òèêî-ïðàâîâèõ 
ðåôîðì.

Ðîç’ÿñíåííÿ ñâîº¿ ïîñòàíîâè îïóáë³êóâàâ 
³ Óðÿä íà «Óðÿäîâîìó ïîðòàë³».

На якій підставі мені можуть виписати штраф?
Ïîðóøåííÿ áóäü-ÿêèõ îáìåæóâàëüíèõ çà-

õîä³â, ùî âñòàíîâëåí³ óðÿäîâîþ ïîñòàíîâîþ 
¹211 «Ïðî çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ íà òå-
ðèòîð³¿ Óêðà¿íè êîðîíàâ³ðóñó COVID-19», 
à òàêîæ ð³øåííÿìè îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ (ì³ñüêèõ ðàä òîùî), ìîæóòü 
êàðàòèñÿ øòðàôàìè ³ íàâ³òü óâ’ÿçíåííÿì.

Çà ñò. 43-3 Êîäåêñó ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ 
ïðàâîïîðóøåííÿ, çà íåäîòðèìàííÿ ïðàâèë 
òà íîðì êàðàíòèíó âàñ ìîæóòü îøòðàôóâàòè 
íà ñóìó â³ä 17 äî 34 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Çà ïîðóøåííÿ ñàí³òàðíèõ ïðàâèë òà íîðì 

ìîæëèâèé øòðàô â³ä 17 äî 51 òèñÿ÷³ ãðèâåíü 
àáî îáìåæåííÿ âîë³ ÷è óâ’ÿçíåííÿ äî òðüîõ 
ðîê³â. ßêùî ä³¿ ïðèçâåëè äî çàãèáåë³ àáî 
³íøèõ òÿæêèõ íàñë³äê³â, ñóä ìîæå ïîçáàâèòè 
âîë³ äî 8 ðîê³â.

ПРОБІЖКИ В ПАРКУ, ПІКНІК ЗА ПРОБІЖКИ В ПАРКУ, ПІКНІК ЗА 
МІСТОМ ТА МАСКИ: ЗА ЩО ШТРАФМІСТОМ ТА МАСКИ: ЗА ЩО ШТРАФ
Карантин  Від 6 квітня почнуть діяти нові карантинні 
обмеження, які уряд запровадив через зростання в 
Україні кількості хворих на COVID-19. За недотримання 
карантину загрожує штраф від 17 до 34 тисяч гривень

ÇÀÊÎÍ

Чи мене можуть покарати за порушення 
рекомендацій?

Áóäü-ÿê³ ðåêîìåíäàö³¿ óðÿäó, ÌÎÇ ÷è 
îðãàí³â ì³ñöåâîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ íå º 
çàãàëüíîîáîâ’ÿçêîâèìè íîðìàìè. Äî ðå-
êîìåíäàö³é âõîäèòü: ðîáîòà ç äîìó, â³äìî-
âà â³äâ³äóâàííÿ äðóç³â òîùî. Îäíàê öå íå 
îçíà÷àº, ùî íèìè âàðòî íåõòóâàòè.

Який порядок дій, якщо вже до мене підійшов 
поліцейський?

Ñïåðøó ïîë³öåéñüêèé ìàº ïðåäñòàâèòèñü 
òà ïîêàçàòè ñëóæáîâå ïîñâ³ä÷åííÿ. ßêùî 
â³í öüîãî íå çðîáèâ, òðåáà â íüîãî ïðî öå 
ïîïðîñèòè (ñò. 18 Çàêîíó ïðî Íàöïîë³ö³þ). 
Öå äèñöèïë³íóº ïîë³ö³þ òà çíèæóº ðèçèê 
ñâàâ³ëëÿ, ÿêå ³íêîëè òðàïëÿºòüñÿ.

Äàë³ ïîë³öåéñüêèé ìàº ïîÿñíèòè, ÷îìó 
â³í âàñ çóïèíèâ. Çîêðåìà, ÿêùî â³í âáà÷àº 
îçíàêè ñêëàäó ïðàâîïîðóøåííÿ, ïåðåäáà÷å-
íîãî ñò. 44-3 Êîäåêñó ïðî àäì³í³ñòðàòèâí³ 
ïîðóøåííÿ, òî ïîÿñíèòè, ÿê³ ñàìå. 

Ïîò³ì ïåðåâ³ðÿº äîêóìåíòè, òî÷í³øå ¿õ 
íàÿâí³ñòü, òà ïåðåïèñóº äàí³ ïðî îñîáó. 

² íàîñòàíîê ïîë³öåéñüêèé ñêëàäàº ïðîòî-

êîë ïðî àäì³í³ñòðàòèâíå ïðàâîïîðóøåííÿ. 
Öå ìîæå â³äáóâàòèñÿ àáî íà ì³ñö³, àáî â ïî-
ë³öåéñüêîìó â³ää³ëêó, ÿêùî ó ïàòðóëÿ íåìàº 
öèõ ïðîòîêîë³â íà ðóêàõ ÷è â ìàøèí³ òîùî. 

Âàñ â³äïóñêàþòü, à ïðîòîêîë íàïðàâ-
ëÿþòü äî ñóäó ïîøòîþ. Ïðî ÷àñ òà ì³ñöå 
ðîçãëÿäó ñïðàâè âàñ ïîâ³äîìëÿþòü ñóäîâèì 
âèêëèêîì.

Чи оштрафують, якщо я поїду в інше місто на 
власному авто?

Çàáîðîíèëè ëèøå çàë³çíè÷í³, àâ³à- òà àâ-
òîáóñí³ ì³æì³ñüê³ òà ì³æîáëàñí³ ïàñàæèðñüê³ 
ïåðåâåçåííÿ. Íà âëàñí³é ìàøèí³ ¿çäèòè â 
³íø³ ì³ñòà òà îáëàñò³ íå çàáîðîíåíî, â³äïî-
â³äíî ïîë³ö³ÿ íå ìàº ï³äñòàâ âàñ çóïèíÿòè.

Âèíÿòîê — ð³øåííÿ îðãàí³â ì³ñöåâîãî 
ñàìîâðÿäóâàííÿ, ÿê³ ââåëè òàê³ îáìåæåííÿ 
ó ðåã³îí³. Íàïðèêëàä, â³ä 1 êâ³òíÿ ó ×åð-
í³âåöüê³é îáëàñò³ çàïðîâàäèëè îñîáëèâèé 
ðåæèì â’¿çäó òà âè¿çäó. Ðóõ äîçâîëåíèé 
ò³ëüêè âàíòàæíîìó òðàíñïîðòó, ìàøèíàì 

ï³äïðèºìñòâ òà îðãàí³çàö³é, ÿê³ çàáåçïå÷óþòü 
æèòòºä³ÿëüí³ñòü îáëàñò³. Â’¿õàòè çìîæóòü 
ëþäè, ÿê³ ïðîæèâàþòü â îáëàñò³ òà ïîâåð-
òàþòüñÿ äîäîìó, à âè¿õàòè ò³, õòî ïðÿìóº 
äî ì³ñöÿ ñâîãî ïðîæèâàííÿ.

Чи входить біг у парку до нових обмежень?
Ö³ òåðèòîð³¿ ìîæíà â³äâ³äóâàòè äëÿ âèãó-

ëó äîìàøí³õ òâàðèí îäí³ºþ ëþäèíîþ òà ó 
âèïàäêó ñëóæáîâî¿ íåîáõ³äíîñò³.

ßêùî äîðîãîþ â ìàãàçèí ÿ âèð³øó ïî-
ñèä³òè íà ëàâö³ â ïàðêó, ÷è ìîæóòü ìåíå 
çà öå îøòðàôóâàòè? Òàê, àäæå â³äâ³äóâàííÿ 
ïàðê³â çàáîðîíåíå.

Чи можна піти в гості до сусідів чи родичів?
Ìîæíà, ó ïîñòàíîâ³ óðÿäó òàêî¿ çàáîðîíè 

íåìàº. Îäíàê ÌÎÇ íå ðåêîìåíäóº â³äâ³äó-
âàòè ñóñ³ä³â òà ðîäè÷³â íà ÷àñ êàðàíòèíó.

Ïðîãóëÿíêà â ïàðêó — öå ïîðóøåííÿ 
çàêîíó? ×è ìîæå ïîë³ö³ÿ ñêëàñòè ïðîòîêîë?

Òàê, öå ïîðóøåííÿ, ³ ïîë³ö³ÿ ìîæå ïðè-
òÿãíóòè äî â³äïîâ³äàëüíîñò³. Ñþäè âõîäèòü 
— â³äâ³äóâàííÿ ïàðê³â, ñêâåð³â, çîí â³äïî-
÷èíêó, ë³ñîïàðêîâèõ òà ïðèáåðåæíèõ çîí. 

Îäíàê ó öüîìó âèïàäêó íå çîâñ³ì çðî-

çóì³ëî, ÿê ïîë³ö³ÿ âèçíà÷àòèìå ñêëàä ïðà-
âîïîðóøåííÿ — ëþäèíà ñïðàâä³ ãóëÿº ÷è 
ïðîñòî éäå ÷åðåç ïàðê äî ìàãàçèíó.

А хоч собаку можна вигулювати без штрафів?
Òàê, àëå, â³äïîâ³äíî äî íîâèõ îáìåæåíü, 

âèãóëþâàòè äîìàøí³õ òâàðèí ìîæå ò³ëüêè 
îäíà ëþäèíà. 

Ëþäÿì, ÿê³ çîáîâ’ÿçàí³ ñèä³òè â ñàìî³-
çîëÿö³¿, ìîæíà âèõîäèòè ç äîìó ò³ëüêè çà 
ë³êàìè òà ïðîäóêòàìè. Ïðîãóëÿíêà ç ñîáà-
êîþ äîçâîëåíà äâ³÷³ íà äåíü.

Де я маю ходити в масці?
Â³ä 6 êâ³òíÿ ìàñêè òà ðåñï³ðàòîðè îáîâ’ÿç-

êîâî ïîòð³áíî îäÿãàòè ó ãðîìàäñüêèõ ì³ñöÿõ. 
Îäíàê â óêðà¿íñüêîìó çàêîíîäàâñòâ³ íå-

ìàº âèçíà÷åííÿ òåðì³íó «ãðîìàäñüê³ ì³ñöÿ». 
Òîìó, çà ïðàâèëàìè çäîðîâîãî ãëóçäó, ï³ä 
íèìè ðîçóì³þòü áóäü-ÿê³ ïóáë³÷íî äîñòóïí³ 
ì³ñöÿ, äå º ñêóï÷åííÿ ëþäåé: ïàðêè, ë³ñî-
ïàðêè, âóëèö³, çóïèíêè òðàíñïîðòó òîùî. 

×àñòî â þðèäè÷í³é ïðàêòèö³ âèêîðèñòîâó-
þòü àíàëîã³þ äî çàêîíó «Ïðî çàõîäè ùîäî 
ïîïåðåäæåííÿ òà çìåíøåííÿ âæèâàííÿ òþ-
òþíîâèõ âèðîá³â òà ¿õ øê³äëèâîãî âïëèâó 
íà çäîðîâ’ÿ íàñåëåííÿ», êóäè âíåñåí³ ùå 

é äâîðè, ï³ä’¿çäè, ë³ôòè, ï³äçåìí³ ïåðåõî-
äè. Îñê³ëüêè ³ñíóº çàáîðîíà ïàëèòè ó ãðî-
ìàäñüêèì ì³ñöÿõ, òî ñèñòåìíå òëóìà÷åííÿ 
äîçâîëÿº ïîë³ö³¿ òà ñóäàì çàñòîñîâóâàòè öåé 
ïåðåë³ê ³ äî ³íøèõ âèïàäê³â. Õî÷à öå äèñ-
êóñ³éíå ïèòàííÿ.

Чи можна смажити шашлики у парку або в лісі?
Óðÿä çàáîðîíèâ â³äâ³äóâàòè ïàðêè, ñêâå-

ðè, çîíè â³äïî÷èíêó, ë³ñîïàðêîâ³.
Äî òîãî æ âàðòî âðàõóâàòè, ùî ðîçâåäåííÿ 

âîãíþ ó íåâ³äâåäåíèõ äëÿ öüîãî ì³ñöÿõ º 
ïîðóøåííÿì ïðàâèë áëàãîóñòðîþ ³ êàðà-
ºòüñÿ øòðàôîì. Öÿ çàáîðîíà ä³ÿëà ùå äî 
êàðàíòèíó.

Чи можна вийти з дитиною на дитячий 
майданчик?

Íàÿâí³ñòü ó ëþäèíè äîêóìåíò³â äîçâî-
ëèòü ïåðåâ³ðèòè, ÷è íå ìóñèòü âîíà áóòè 
íà ñàìî³çîëÿö³¿, àáî â îáñåðâàö³¿. À òàêîæ 
öå äàñòü ìîæëèâ³ñòü îðãàíàì ïðàâîïîðÿäêó 
çàñòîñîâóâàòè àäì³í³ñòðàòèâíó â³äïîâ³äàëü-
í³ñòü äëÿ ïîðóøíèê³â ïðàâèë êàðàíòèíó.

Чи можна ходити по вулиці без маски?
Ãðîìàäñüêå ì³ñöå — ÷àñòèíà áóäü-ÿêî¿ 

ñïîðóäè, ÿêà äîñòóïíà àáî â³äêðèòà äëÿ 
íàñåëåííÿ, ó òîìó ÷èñë³ çà ïëàòó (ï³ä’¿çäè, 
ï³äçåìí³ ïåðåõîäè, ñòàä³îíè; ïàðêè, ñêâå-
ðè, äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè, ñòàä³îíè, çóïèíêè 
ãðîìàäñüêîãî òðàíñïîðòó, ë³ôòè, äåðæàâí³ 
óñòàíîâè, ìåäóñòàíîâè òà ³íøå).

Ïåðåë³ê ãðîìàäñüêèõ ì³ñöü ìîæå áóòè ðîçøèðåíèé îðãàíàìè ì³ñöåâî¿ âëàäè.
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Êëÿíóòü, ïîãðîæóþòü ðîçïðàâîþ, 
ñâàðÿòü òà êðèþòü ìàòîì — íàâ³òü 
îíëàéí. Ïðèáëèçíî òàê ðåàãóþòü 
óêðà¿íö³ íà òèõ, õòî ïîâåðíóâñÿ îñ-
òàíí³ì ÷àñîì ç-çà êîðäîíó òà ìàâ 
áè «çà÷èíèòèñü» íà äâîòèæíåâó 
îáñåðâàö³þ. 

ТЕСТ НА ЛЮДЯНІСТЬ, АБО 
ЯК ПЕРЕЖИТИ ОБСЕРВАЦІЮ

— Ìîæëèâî, òîé â³ðóñ Ãîñïîäü 
äîïóñòèâ, ùîá ìè ïðîéøëè òåñò íà 
ëþäÿí³ñòü… Îòèõ, õòî ïèøå ãèäîò-
íó ïðî óêðà¿íö³â, ùî ïîâåðòàþòüñÿ 
ç-çà êîðäîíó, ÿ ïðèð³âíþþ äî òèõ, 
õòî ë³çå â ë³òàê áåç ìàñêè, — êàæå 
âäîâà óáèòîãî àêòèâ³ñòà Íàòàëêà 
Âàùåíêî, ÿêà äíÿìè ïîâåðíóëàñü 
ç Í³ìå÷÷èíè ³ çàðàç ðàçîì ç ñèíîì 
ïåðåáóâàº íà îáñåðâàö³¿.  

Ó ñîöìåðåæàõ, çîêðåìà, ó òåðíî-
ï³ëüñüêèõ ãðóïàõ, — ñîòí³ ãí³âíèõ 
äîïèñ³â. Ìè óìèñíå íå ïîäàºìî íà 
òàê³ ïîñèëàííÿ, àáè ùå á³ëüøå íå 
íàêàëÿòè ãðàäóñ îáóðåííÿ. Æ³íö³, 
ÿêà ïîâåðíóëàñü ç-çà êîðäîíó òà 
ïåðøîþ ïðèâåçëà íà áàòüê³âùèíó 
êîðîíàâ³ðóñ ó ×åðí³âåöüê³é îáëàñ-
ò³, ëþäè ïîãðîæóþòü ñïàëèòè ä³ì. 
Âîíà çàïèñàëà â³äåîçâåðíåííÿ, äå 
ùèðî ðîçêàþºòüñÿ òà ïðîñèòü íå ÷³-
ïàòè àí³ îñåëþ, àí³ ¿¿ ð³äíèõ. Âîíè ³ 
òàê ïîñòðàæäàëè ñåðéîçíî — ìàéæå 
ó âñ³õ âèÿâèëè êîðîíàâ³ðóñ.  

ßê ñóñ³äàì àäåêâàòíî ñïðèéìàòè 
òàêèõ ëþäåé, à íå áóòè ãîòîâèìè ¿õ 
çíèùèòè? ßê áåçïå÷íî ¿ì äîïîìîã-
òè, çîêðåìà, ë³êàìè, ïðîäóêòàìè? 
Àäæå â ³íøîìó ðàç³ ¿ì äîâåäåòüñÿ 
âèéòè ç äîìó — äëÿ êóï³âë³ òèõ æå 
ïðîäóêò³â. ßê ÷èíèòè ïðàâèëüíî, 
àáè çàðàæåíèõ áóëî ìåíøå, ìè 
ñïðîáóâàëè ðîç³áðàòèñü çà äîïî-
ìîãîþ ïñèõîëîãà.  

— Ò³ óêðà¿íö³, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ-
äîäîìó ï³ñëÿ 28.03, ìàþòü ïðîéòè 
îáîâ’ÿçêîâó äâîòèæíåâó îáñåðâà-
ö³þ, — ïîâ³äîìèâ ïðåçèäåíò Óêðà-
¿íè Âîëîäèìèð Çåëåíñüêèé. 

У ТЕРНОПІЛЬ З-ЗА КОРДОНУ 
ПОВЕРНУЛИСЬ 6,5 ТИСЯЧ

Îô³ö³éíèõ äàíèõ íåìàº, îäíàê, 
çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ îïåðàòîð³â 
ìîá³ëüíîãî çâ’ÿçêó, á³ëüøå 6,5 òè-
ñÿ÷ ëþäåé ïîâåðíóëèñü ç-çà êîð-
äîíó çà îñòàíí³ òðè òèæí³ ëèøå â 
Òåðíîï³ëü. Ñê³ëüêè òàêèõ ëþäåé 
â îáëàñò³, íàðàç³ íåâ³äîìî. Ïðî öå 
ðîçïîâ³â ì³ñüêèé ãîëîâà Òåðíîïîëÿ 

Ñåðã³é Íàäàë. 
– Öþ ³íôîðìàö³þ ìàëà áè íà-

äàâàòè Äåðæïðèêîðäîíñëóæáà, 
îäíàê ïîêè öå âñå ìè âèáèðàºìî 
ñàìîñò³éíî, çàâäÿêè äàíèì ìîá³ëü-
íèõ îïåðàòîð³â, – çàçíà÷èâ Ñåðã³é 
Íàäàë. – Â³äïîâ³äíî äî öèõ ï³äðà-
õóíê³â, äî Òåðíîïîëÿ âæå ó áåðåçí³ 
ïîâåðíóëîñü ïîíàä 6,5 òèñÿ÷ ëþäåé. 
Öå ëþäè, ÿê³ ïðè¿õàëè ³ ç çàðîá³òê³â, 
³ ç òóðèñòè÷íèõ ïî¿çäîê. 

Ó Øòàá³ äëÿ áîðîòüá³ ç êîðîíà 
â³ðóñîì ïðîïîíóþòü ïîï³êëóâàòèñü 
ïðî ñóñ³äà! Òà ³íôîðìóâàòè ïðî âè-
ïàäêè ³ìîâ³ðíîãî çàõâîðþâàííÿ íà 
êîðîíàâ³ðóñ ó Òåðíîïîë³. 

— Ïðîñèìî òåðíîïîëÿí òà ãîñòåé 
ì³ñòà ïîâ³äîìëÿòè ïðî ôàêòè ³ìî-
â³ðíîãî ïîøèðåííÿ êîðîíàâ³ðóñíî¿ 
³íôåêö³¿ íà òåðèòîð³¿ Òåðíîï³ëü-
ñüêî¿ ãðîìàäè, ì³ñòî Òåðíîï³ëü òà 
íàñåëåí³ ïóíêòè, ÿê³ ïðèºäíàëèñÿ 
äî îáëàñíîãî öåíòðó, — éäåòüñÿ ó 
ïîâ³äîìëåíí³ Øòàáó. — Ó âèïàä-
êó, ÿêùî âàì â³äîìî ïðî ïðèáóòòÿ 
ëþäåé ³ç-çà êîðäîíó, ÿê³ íå äîòðè-
ìóþòüñÿ ñàìî³çîëÿö³¿ âïðîäîâæ 14 
äí³â, ÿêùî âàø³ ñóñ³äè ìàþòü âèñî-
êó òåìïåðàòóðó ³ íåùîäàâíî ïîâåð-
íóëèñÿ ç ³íøèõ êðà¿í, ³íôîðìóéòå 
ïðî öå Òåðíîï³ëüñüêèé îïåðàòèâ-
íèé øòàá, ÿêèé ñòâîðåíèé äëÿ áî-
ðîòüáè ç êîðîíàâ³ðóñîì. Ìåäè÷í³ 
ïðàö³âíèêè òà ïðåäñòàâíèêè ïîë³ö³¿ 
ïåðåâ³ðÿòü ³íôîðìàö³þ òà ïðè ïî-
òðåá³ íàäàäóòü ìåäè÷íó äîïîìîãó 
ñóñ³äàì, ð³äíèì òà áëèçüêèì!

НЕ БУДЬТЕ ЛЮДЬМИ «ІЗ 
ЗАПАЛЕНИМИ МІЗКАМИ»

Íå äàðìà äîñâ³ä÷åí³ æèòòÿì 
ëþäè ãîâîðèëè: «Â á³ä³ ï³çíàºòüñÿ 
äðóã», «Ò³ëüêè â á³ä³ òà â ãîð³ ìîæ-
íà ïîáà÷èòè, íàñê³ëüêè ëþäèíà º 
Ëþäèíþ». Îäíàê, â ñòðåñîâ³é ñèòó-
àö³¿ êîæíà ëþäèíà ä³º ïî ð³çíîìó, 
â³äïîâ³äíî äî ñâîº¿ ïñèõîëîã³÷íî¿ 
òà æèòòºâî¿ çð³ëîñò³, ïåðåêîíàíà 
Òåòÿíà Á³ë³íñüêà, êàíäèäàò ïñè-
õîëîã³÷íèõ íàóê, ïñèõîëîã Öåíòðó 
ïñèõîëîã³¿ Òåòÿíè Á³ë³íñüêî¿.

— Ëþäè íåçð³ë³ ³ç «çàïàëåíèìè 
ì³çêàìè» ä³ÿòèìóòü ïðèì³òèâíî òà 
íåêîíñòðóêòèâíî, çáèðàþ÷è ïîðÿä 
ñâî¿õ îäíîäóìö³â òà ïðèá³÷íèê³â, 
çàêëèêàþ÷è äî àãðåñèâíèõ òà äå-
ñòðóêòèâíèõ ä³é - ïîáèòè, íå ïó-
ñòèòè, ï³äïàëèòè, çàáðàòè, - ïåðå-
êîíàíà Òåòÿíà Á³ë³íñüêà. - Ëþäè æ 
çð³ë³, ÿê³ ëîã³÷íî, êðèòè÷íî, ìóäðî, 
åìîö³éíî âèâàæåíî ï³äõîäÿòü äî 
ñèòóàö³¿, ðîçóì³þòü, ùî öå ÿâèùå 
òèì÷àñîâå ³ ïîòð³áíî ä³ÿòè äàëåêî-

ãëÿäíî òà ìóäðî. 
Òàê âæå ñêëàëîñÿ, ùî óêðà¿íö³ 

âïðîäîâæ ìèíóëîãî ñòîë³òòÿ ïåðå-
æèëè íàáàãàòî ñêëàäí³ø³ âèïðîáó-
âàííÿ í³æ ñüîãîäí³øíÿ êîðîíîâ³-
ðóñíà ñèòóàö³ÿ, ââàæàº ïñèõîëîã. 
Éäåòüñÿ, çîêðåìà, ïðî äâ³ âåëèê³ 
â³éíè, ðåâîëþö³þ, ãîëîäîìîð, õî-
ëîä, òèô, â³ñïó, ³ñïàíêó, òóáåðêó-
ëüîç, ×îðíîáèëüñüêó êàòàñòðîôó òà 
÷èìàëî ³íøîãî. 

А ЯКБИ ПРИЇХАЛА ТВОЯ 
МАМА, ДИТИНА ЧИ БРАТ

— ß ââàæàþ, ùî çàðàç â íàñ õî÷à 
³ «ïàíäåì³÷íå âèïðîáóâàííÿ», àëå 
âîäíî÷àñ âîíî º íàéëåãøèì ³ç âñ³õ 
âèïðîáóâàííü, ÿê³ âèïàäàëè íà 
äîëþ ëþäñòâà, — ïîÿñíèëà Òåòÿíà 
Á³ë³íñüêà. — Íàì ïîòð³áíî ïðîñòî 
ñèä³òè âäîìà: íå â ãîëîä³, ó òåïë³, 
ç åëåêòðèêîþ, ç ³íòåðíåòîì, ç ð³ä-
íèìè, ç ä³òüìè… 

Çðîçóì³ëî, ùî ê³íöåâî ñïðèéíÿòè 
«äîìàøí³é àðåøò» âàæêî, îñîáëèâî, 
êîëè ÷óºø ïðî òå, ñê³ëüêè íåáåçïå-
êè âåçóòü ëþäè, ÿê³ ïîâåðòàþòüñÿ 
ç-çà êîðäîíó äîäîìó. 

— ß òàêîæ, ÿê íîðìàëüíà ëþäè-
íà, õâèëþþñÿ çà æèòòÿ ³ çäîðîâ’ÿ 
ñâîº, ð³äíèõ, áëèçüêèõ, äðóç³â, êîëåã 
ïî ðîáîò³, — ïåðåêîíóº Òåòÿíà Á³-
ë³íñüêà. — Îäíàê, â ïåðøó ÷åðãó, 
ïèòàþ ñåáå: ùî á ÿ ðîáèëà, ÿêáè 
ïðè¿õàëà ìîÿ äèòèíà, ìàìà, áðàò ³ç 
ñâîºþ ðîäèíîþ ç-çà êîðäîíó? Ùî, 
íå ïóñòèëà á? Â³äìîâèëàñÿ á? Ïîêè-
íóëà á â ïîë³ ÷è â ë³ñ³? Òà, ìàáóòü, 
í³. Òî ÷îìó òàêèé âèñîêèé ãðàäóñ 
àãðåñ³¿ ïàíóº íà ñüîãîäí³? 

Äàâàéòå ïîäèâèìîñü, ÿê â³äáóâà-
ºòüñÿ ñïðèéíÿòòÿ ñòðåñîâî¿ ñèòóàö³¿ 
÷åðåç ïðèçìó ïñèõîëîã³¿, ïðîïîíóº 
Òåòÿíà Á³ë³íñüêà. À ñïðèéíÿòòÿ ñó-
÷àñíî¿ ðåàëüíîñò³ â³äáóâàºòüñÿ ÷åðåç 
ïðîæèâàííÿ 5 ñòàä³é: çàïåðå÷åííÿ, 
ãí³â (àãðåñ³ÿ), òîðã, äåïðåñ³ÿ, ïðè-
éíÿòòÿ. 

ПОРАДИ ПСИХОЛОГА: 
ЯК ДІЯТИ? 

— Ùîá óáåðåãòè ñåáå ³ ñâîþ ïñè-
õ³êó â³ä «ñîö³àëüíîãî çàðàæåííÿ» ³ 
«ìàñîâîãî ïñèõîçó», íàì íåîáõ³ä-
íî çáåðåãòè íîðìàëüíó çäàòí³ñòü äî 
êðèòè÷íîãî òà ëîã³÷íîãî ìèñëåííÿ 
³ íå âïàñòè â îäåðæèì³ñòü. 

— Ãîëîâíå íå çàâèñíóòè â ñòàä³¿ 
çàïåðå÷åííÿ — íå çàïåðå÷óâàòè 
ôàêò íåáåçïåêè ³íô³êóâàííÿ, íå 
³ãíîðóâàòè ðåêîìåíäàö³¿ ìåäïðà-
ö³âíèê³â, äîòðèìàííÿ êàðàíòèíó 
òà ÷àñó â³äâåäåíîãî äëÿ îáñåðâàö³¿. 

—Òàêîæ âàæëèâî íå çàíóðþâàòè-
ñÿ íàäîâãî â ñòàä³þ ãí³âó òà àãðåñ³¿. 
Íà ö³é ñòàä³¿ â³äáóâàºòüñÿ ðîçóì³ííÿ 
òîãî, ùî â³äáóâàºòüñÿ íàñïðàâä³ (ç³ 
ìíîþ ÷è ç íàìè), àëå ³ éäå áîðîòü-
áà ç³ çì³íàìè, ùî â³äáóâàþòüñÿ. Íà 
ö³é ñòàä³¿ äåÿê³ ëþäè ñïåö³àëüíî 
âñå â³äêèäàþòü ³ íåäîòðèìóþòüñÿ 
ðåêîìåíäàö³é ç áåçïåêè, ³íø³ æ çà-
éìàþòüñÿ ïîñò³éíèì âåðáàëüíèì ³ 
íåâåðáàëüíèì õåéòåíãîì - îáãîâî-
ðþþòü ³ç çíàéîìèìè çëîáíó ñèòó-
àö³þ, ïîñòÿòü àãðåñèâí³ òà ãí³âí³ 
ïîñòè, çàêëèêàþòü â÷èíþâàòè ñà-
ìîðîçïðàâí³ ä³¿ ò.ä. 

— Òðèìàéòå çâ’ÿçîê ç ðåàëüí³ñòþ! 
² çáåð³ãàéòå êðèòè÷í³ñòü ìèñëåííÿ. 
Çàëèøàéòåñÿ ëþäüìè. ² ïàì’ÿòàéòå, 
ùî êîðîíîâ³ðóñ — ÿâèùå íåäîâ-
ãîòðèâàëå. Êîðîíîâ³ðóñ ïðîéäå, à 
âàøå ñòàâëåííÿ, âàøà ïîâåä³íêà òà 
âàø³ ä³ÿííÿ ùå äîâãî áóäóòü âàì òà 
âàøèì ä³òÿì çãàäóâàòèñÿ. 

— Ò³, õòî çàõâîð³ëè — íå âèíí³, - 
íàãîëîøóº Òåòÿíà Á³ë³íñüêà. — Íà 
ñüîãîäí³øí³é äåíü âîíè ³ òàê ìàþòü 

ïîäâ³éíó êàðó — âàæêà õâîðîáà òà 
ïîâíå â³äâåðíåííÿ ëþäåé â³ä íèõ, 
ÿê â³ä ïðîêàæåíèõ. ² íå ò³ëüêè â³ä 
íèõ, àëå é â³ä ¿õí³õ ñ³ìåé òà ðîäèí 
òàêîæ. Òîìó, ïðîÿâ³òü öèâ³ë³çîâà-
í³ñòü ³ ëþäÿí³ñòü. 

ЗАВТРА НА ЦЬОМУ МІСЦІ 
МОЖЕТЕ ОПИНИТИСЬ ВИ

— Ïîïðîñ³òü íå âèõîäèòè ç äîìó, 
— Íàëàãîäüòå äîïðàâêó ïðîäóê-

ò³â, ë³ê³â òà íåîáõ³äíèõ ïðîäóêò³â 
äëÿ òèõ, õòî ïåðåáóâàº â îáñåðâàö³¿, 

— Ïîïðîñ³òü ñâÿùåííèêà, ùîá 
íà ñëóæáàõ Áîæèõ ìîëèâñÿ çà íèõ 
ïî³ìåííî. Áóëî á äîáðå, àáè ñâÿ-
ùåíííèêè îáäçâîíþâàëè ïàðàô³ÿí 
³ ïîãîâîðèëè á ç íèìè,   

— Ï³äòðèìóéòå ëþäåé ó ñîöìåðå-
æàõ. Ñï³ëêóéòåñÿ ç íèìè, ïèòàéòå 
ïðî ñòàí ¿õíüîãî çäîðîâ’ÿ òà ÷èì 
âîíè çàéìàþòüñÿ. 

— Ïîäÿêóéòå ïî³ìåííî òèì, õòî 
çàëèøàºòüñÿ âäîìà íà îáñåðâàö³¿ ÷è 
äîáðîâ³ëüí³é ñàìî³çîëÿö³¿ çà ¿õíþ 
ñâ³äîìó ïîçèö³þ òà ùèðî ïîõâà-
ë³òü ¿õ çà öå, — ðàäèòü ïñèõîëîã. 
— Çàâòðà íà ¿õíüîìó ì³ñö³ ìîæåòå 
îïèíèòèñÿ âè. Ïåðåîö³í³òü ñâîº 
ñòàâëåííÿ äî ëþäåé â îáñåðâàö³¿. 
Áàæàþ âñ³ì íàì çäîðîâ’ÿ — ïñè-
õ³÷íîãî ³ ô³çè÷íîãî.

ДО РЕЧІ
Óêðà¿íö³, ÿêèõ áóëî ïîâåðíåíî 

äîäîìó ç ³íøèõ äåðæàâ, íå ïîâèí-
í³ ïðîõîäèòè ÏËÐ-òåñòóâàííÿ. ª 
ïèòàííÿ ³íêóáàö³éíîãî ïåð³îäó, ³ 
ÏËÐ-òåñòóâàííÿ íå áóäå åêîíî-
ì³÷íî é åï³äåì³÷íî îá´ðóíòîâàíèì. 

Обурення найчастіше направлене в бік тих, хто повернувся 
з-за кордону і чхати хотів на самоізоляцію. Але ж «під роздачу» 
потрапили й ті, хто зачинився вдома

З
 В

ІЛ
Ь
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И

Х
 Д

Ж
ЕР

ЕЛКонфлікт  Обурення найчастіше 
направлене в бік тих, хто повернувся з-за 
кордону і чхати хотів на самоізоляцію. Але ж 
«під роздачу» потрапили й ті, хто зачинився 
вдома. Чому люди так реагують і як вжитись 
разом з такими сусідами, порадила психолог

Îíëàéí ôîðìà äëÿ ïîâ³äîì-
ëåííÿ ïðî òîãî, õòî ïîâåðíóâñÿ 
ç-çà êîðäîíó, àëå íå ïåðåáóâàº 
â îáñåðâàö³¿: https://docs.google.
com/forms/d/e/1FAIpQLSdys

Xm0jrz1KWfyaB0vRsTIH-kA_
GnHqZ1bTDCxKP_3GoQeZg/
viewform

Øòàá äëÿ áîðîòüáè ç êîðîíà 
â³ðóñîì: 098-441-59-81.

ДОВІДКА

При наявних симптомах 
зразки хворого забиратимуть 
на дослідження
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ЯК БУДЕМО ЖИТИ ПІСЛЯ 24 КВІТНЯЯК БУДЕМО ЖИТИ ПІСЛЯ 24 КВІТНЯ
Прогнози  Поступове послаблення 
карантину уряд розраховує почати 
наприкінці квітня, але низка обмежень 
залишатиметься й після 24 числа. Чи 
запрацюють підприємства та яким може 
бути наше життя далі, журналісти «RІA плюс» 
запитали у експертів

НАТАЛІЯ БУРЛАКУ, 097-445-82-67, 
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Æèòòÿ ï³ñëÿ 24 êâ³òíÿ — ÿêèì 
âîíî ìîæå áóòè? Õòî ï³äå íà ðîáî-
òó, à õòî çàëèøèòüñÿ âäîìà, ÷è çìî-
æåìî õî÷à á ÷àñòêîâî ïîâåðíóòèñÿ 
äî çâè÷íîãî ðèòìó æèòòÿ — í³õòî 
ç òî÷í³ñòþ íå ìîæå ïðîãíîçóâàòè 
íàøå ìàéáóòíº íàâ³òü íà íàéáëèæ÷³ 
òðè òèæí³. Àëå, çâàæàþ÷è íà ðåà-
ë³¿, ³ç ÿêèìè ìè ç³òêíóëèñÿ, ìîæíà 
ãîâîðèòè ïðî òå, ùî âîíî òî÷íî 
áóäå ³íàêøèì.

ЩО ПРОГНОЗУЄ УРЯД?
Óðÿä ðîçðàõîâóº íà ïîñòóïîâå 

ïîñëàáëåííÿ êàðàíòèíó ç 24 êâ³òíÿ. 
— Çà íàøèìè ðîçðàõóíêàìè, çà 

òðè òèæí³ ò³, õòî âæå º õâîðèìè 
íà COVID-19, ìàþòü îäóæàòè. 
ßêùî áóäå çàô³êñîâàíî äèíàì³êó 
çíèæåííÿ çàõâîðþâàíîñò³, íàïðè-
ê³íö³ êâ³òíÿ ìè çìîæåìî ðîçïî÷àòè 
ïîñòóïîâå ïîñëàáëåííÿ êàðàíòèí-
íèõ çàõîä³â. Öåé ïðîöåñ áóäå â³ä-
áóâàòèñÿ ó ê³ëüêà åòàï³â, — çàÿâèâ 
ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Øìèãàëü.

Ñïåðøó íà ðîáîòó ï³äóòü ëþäè 
ïðàöåçäàòíîãî â³êó, áóäå â³äíîâ-
ëþâàòèñÿ ðóõ òðàíñïîðòó.

— Âîäíî÷àñ ïåâíèé ÷àñ ùå ä³ÿ-
òèìóòü îáìåæåííÿ íà ïðîãóëÿíêè 
³ ìàñîâ³ ç³áðàííÿ, à òàêîæ óñ³ ìó-
ñèòèìóòü íîñèòè ìàñêè. Êàðàíòèí 
áóäå ïðîäîâæåíî äëÿ øêîëÿð³â, 
ñòóäåíò³â ³ ëþäåé ñòàðøîãî â³êó, 
— çàçíà÷èâ â³í.

Àëå, çàóâàæòå, öå ïðè òîìó, ÿêùî 
ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ï³äå íà ñïàä. 
Àëå ÷è áóäå òàê, í³êîìó íàðàç³ íå-
â³äîìî. Ó òîé æå ÷àñ, ì³í³ñòð ÌÂÑ 
Àâàêîâ ïðèïóñòèâ, ùî êàðàíòèí 
ìîæå òðèâàòè ùå äâà ì³ñÿö³. À çà 
îïòèì³ñòè÷íèìè ïðîãíîçàìè, äî 
íîðìàëüíîãî æèòòÿ óêðà¿íö³ çìî-
æóòü ïîâåðíóòèñÿ ï³ñëÿ 15 òðàâíÿ. 

×è âèòðèìàº åêîíîì³êà äî òîãî 
÷àñó? ×è çìîæå òåðíîï³ëüñüêèé 
á³çíåñ â³äíîâèòè ðîáîòó, ÷è ïîâåð-
íóòü ëþäè ñâî¿ ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ïðî 
îñâ³òó, ìåäèöèíó ³ íàâ³òü ðåë³ã³þ, 
æóðíàë³ñòè «RIA ïëþñ» çàïèòàëè 
ó åêñïåðò³â. 

«СХОЖЕ НА ВЕЛИКУ ДЕПРЕСІЮ 
20-30 Х РОКІВ»

Ïîñëàáëåííÿ ìàþòü áóòè, îäíî-
çíà÷íî, ³íàêøå åêîíîì³êà êðà¿íè íå 
âèòðèìàº, ââàæàº äîêòîð åêîíîì³÷-
íèõ íàóê Âîëîäèìèð Ìàðòèíþê. 

— Øâèäøå çà âñå, ÿêùî íå áóäå 
íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñèòóàö³é, á³çíåñ 
÷àñòêîâî â³äíîâèòü ñâîþ ðîáîòó. 
Íàðàç³ óæå äîçâîëèëè ïðîäàæ ñ³ëü-
ãîñïòåõí³êè ³ ñ³ëüãîñïòîâàð³â, àäæå 
â óðÿä³ ðîçóì³þòü: ÿêùî çàðàç íå 

ïðîâåñòè ïîñ³â-
íó, òî âîñåíè 
ìè ìîæåìî 
ìàòè â ðàçè 
á³ëüøó á³äó, 
í³æ êîðîíàâ³-

ðóñ, — ãîâîðèòü 
â³í. 

Â³ä ïàíäåì³¿ ùå òðèâàëèé ÷àñ 
áóäå îãîâòóâàòèñÿ íå ò³ëüêè Óêðà-
¿íà, à ³ óâåñü ñâ³ò, ââàæàº åêñïåðò. 
Íà äóìêó åêîíîì³ñòà, òå, ùî çàðàç 
ïåðåæèâàþòü óñ³ êðà¿íè, ñõîæå íà 
ïîòóæíó êðèçó 20-30 õ ðîê³â ìèíó-
ëîãî ñòîë³òòÿ — Âåëèêó äåïðåñ³þ. 

— ßêùî ïîñèëåíèé êàðàíòèí 
òðèâàòèìå äî òðàâíÿ-÷åðâíÿ, à òî 
é ëèïíÿ — öå áóäå åêîíîì³÷íèé 
àïîêàë³ïñèñ. ßêùî ì³ñöåâ³ ï³äïðè-
ºìñòâà íå â³äíîâëÿòü ñâîþ ðîáîòó, 
òî, â³äïîâ³äíî, íå áóäå ñïëàòè ïî-
äàòê³â, íà ð³âí³ êðà¿íè ìîæå ïî-
ñòàòè ïðîáëåìà âèïëàòè çàðïëàò 
áþäæåòíèêàì. Òîìó, ÿêùî ñïàëàõó 
çàõâîðþâàííÿ íå áóäå, øâèäøå çà 
âñå, äîçâîëÿòü ïðàöþâàòè ó òàêîìó 
ñîá³ ëàéòîâîìó ðåæèì³ – ³ç äîòðè-
ìàííÿì äèñòàíö³¿ òà âèêîíàíí³ âñ³õ 
ñàí³òàðíî-åï³äåì³îëîã³÷íèõ çàõîä³â, 
— ãîâîðèòü Âîëîäèìèð Ìàðòèíþê. 

×åðåç ïàíäåì³þ êîðîíàâ³ðóñó áà-
ãàòî ºâðîïåéñüêèõ êðà¿í çàêðèëè 
ñâî¿ êîðäîíè. Òîæ íå âèêëþ÷åíî, 
ùî ï³ñëÿ çàê³í÷åííÿ êàðàíòèíó 
óñ³ çàðîá³ò÷àíè, ÿê³ ïîâåðíóëè-
ñÿ â Óêðà¿íó, øóêàòèìóòü ðîáîòó 
âäîìà, ïîêè íå áóäå ìîæëèâîñò³ 
ïðàöåâëàøòóâàòèñÿ çà êîðäîíîì, 
äîäàº åêñïåðò. 

«ЦЕ СТИМУЛ РОЗВИВАТИСЯ»
Ïîñëàáëåííÿ êàðàíòèíó íåîá-

õ³äíå, ïåðåêîíàíèé ³ êåð³âíèê ÃÑ 
«Ðàäà Á³çíåñó Òåðíîï³ëëÿ», ³íâåñòîð 
Ðóñëàí Ñàâ÷èøèí.

— ß ïîñò³éíî íàâ÷àþñü òà ïåðå-
áóâàþ  â ïîøóêó íîâèõ ñòðàòåã³÷-
íèõ ìîæëèâîñòåé, ÿê³ ïîêðàùàòü 

ìåíå, ì³é á³çíåñ 
òà ñâ³ò íàâêîëî. 
Çàðàç ìè íå 
ïîâèíí³ âïà-
äàòè â ïàí³êó 
³ ÷åêàòè, ïîêè 
âåñü ñâ³ò ðóõ-

íå. Åêîíîì³êà 
êðà¿íà íå âèòðè-

ìàº äîâãîòðèâàëîãî æîðñòêîãî 
êàðàíòèíó, òîìó, ÿê ò³ëüêè ð³âåíü 
çàõâîðþâàííÿ ï³äå íà ñïàä, óðÿä 
ïîñëàáëþâàòèìå îáìåæåííÿ. Òà 
é ñàì³ ï³äïðèºìö³, ÿê³ ïëàíóþòü 
ïðàöþâàòè äàë³, øóêàòèìóòü íîâ³ 
øëÿõè äëÿ âåäåííÿ ñâîº¿ ä³ÿëüíîñò³, 
— ãîâîðèòü â³í.

Ï³ñëÿ 24 êâ³òíÿ, àáî ùå äî òîãî 
÷àñó ï³äïðèºìñòâà ïî÷íóòü îæèâà-

ÀÍÀË²ÒÈÊÀ

òè, àëå çìóøåí³ áóäóòü äîòðèìóâà-
òèñÿ ñàí³òàðíèõ íîðì. 

— Ïàíäåì³ÿ ³ êàðàíòèí — öå 
ìîæëèâ³ñòü òðàíñôîðìóâàòè ñâî¿ 
ìîæëèâîñò³. Ï³äïðèºìö³ ìàþòü 
çìîãó çì³íèòè ñïîñ³á ñâîº¿ ä³ÿëü-
íîñò³. Óæå ïîíàä 20-òü ðîê³â ó ñâ³ò³ 
àêòèâíî ðîçâèâàºòüñÿ öèôðîâà åêî-
íîì³êà. Ïðîäàâàòè, ðåàë³çóâàòè ñâî¿ 
ïîñëóãè ìîæíà ³ îíëàéí ç âèêîðèñ-
òàííÿì êóð’ºðñüêî¿ ñëóæáè òîùî. 
Õòî ³í³ö³àòèâíèé, òî âæå äàâíî 
øóêàº øëÿõè àäàïòàö³¿ äî ðåàë³é, 
ó ÿêèõ äîâîäèòüñÿ ïðàöþâàòè. Óñ³ 
ìàþòü ãàäæåòè, ²íòåðíåò òà çâ’ÿçîê. 
ª áåçë³÷ êóðñ³â, âåá³íàð³â, ³ç äîïî-
ìîãîþ ÿêèõ ìîæíà ðîçâèâàòèñÿ, 
âäîñêîíàëþâàòèñÿ, çì³íþâàòèñÿ. 
Õòî íå ãîòîâèé ³ íå õî÷å í³÷îãî 
çì³íþâàòè, òîé, çâ³ñíî, öþ êðèçó 
íàâðÿä ïåðåæèâå, — ïðîãíîçóº Ðóñ-
ëàí Ñàâ÷èøèí.

Êîðîíàâ³ðóñ — öå äðàéâåð, ÿêèé 
ñïîíóêàâ óâåñü ñâ³ò åâîëþö³îíóâà-
òè, ³ ìè ïîâèíí³ öèì ñêîðèñòàòèñÿ.

— Ó íàñ ó âñ³õ º ïðåêðàñíà ìîæ-
ëèâ³ñòü ñòâîðèòè ùîñü ö³ííå, ä³ÿòè, 
à íå ïàí³êóâàòè. ² òîä³ íå áóäå òàê 
ñòðàøíî â³ä òîãî, ÷îãî æ ÷åêàòè ï³ñ-
ëÿ 24 êâ³òíÿ, — ãîâîðèòü åêñïåðò. 

ЩО БУДЕ З ОСВІТОЮ?
ßêùî á³çíåñ ÷àñòêîâî çìîæå 

â³äíîâèòè ðîáîòó, òî ó÷í³ ó ê³íö³ 
êâ³òíÿ ó øêîëè ùå íå ïîâåðíóòüñÿ, 
êàæóòü â óðÿä³. ßê òåðíîï³ëüñüê³ 
îñâ³òÿíè ñïðèéìàþòü òàê³ âèêëèêè?

— ß äóìàþ, ùî íàïðèê³íö³ êâ³òíÿ 
êàðàíòèí äëÿ ó÷í³â íå çàê³í÷èòüñÿ. 
Çâ³ñíî ïðàöþâàòè äèñòàíö³éíî çà-

ðàç äóæå íåïðîñòî. 
Àäæå ìè âïåðøå 
ç³òêíóëèñÿ ç òà-
êîþ ôîðìîþ 
ðîáîòè. Á³äà â 
òîìó, ùî ìè íå 
ìîæåìî ïðî-

êîíòðîëþâàòè 
í ³ ð³âåíü âèêîíàííÿ 
ó÷íÿìè çàâäàíü, í³ ñïîñ³á ïîäà÷³ 
³íôîðìàö³¿ â÷èòåëÿìè. ÇÍÎ â³ä-
ì³íÿòè íå çáèðàþòüñÿ, öå äîáðå, 
òîìó ùî âèïóñêíèêè ìàòèìóòü 
øàíñ ïîñòóïèòè â óí³âåðñèòåòè çà 
îá’ºêòèâíîþ ñèñòåìîþ îö³íþâàííÿ 

ð³âíÿ ¿õí³õ çíàíü. Íàðàç³ ìîâà éäå 
ïðî ñïðîùåííÿ çàâäàíü. Íàïðè-
êëàä, òâîð÷îãî çàâäàííÿ ó÷í³ íå 
ìàòèìóòü, — ïîÿñíþº íà÷àëüíèê 
ì³ñüêîãî óïðàâë³ííÿ îñâ³òè Îëüãà 
Ïîõèëÿê. 

Êð³ì òîãî, ó÷í³ 4 ³ 9-õ êëàñ³â íå 
áóäóòü çäàâàòè äåðæàâíî¿ ï³äñóìêî-
âî¿ àòåñòàö³¿, à çìîæóòü ïåðåõîäè-
òè ó ï’ÿòèé êëàñ çà ò³ºþ ê³ëüê³ñòþ 
áàë³â, ÿêó âèñòàâëÿòü ¿ì â÷èòåë³. 

— ßêùî ñïàëàõ çàõâîðþâàíîñò³ 
ìèíå ðàí³øå, í³æ ó òðàâí³, ìîæ-
ëèâî, ìè áóäåìî íàâ÷àòèñÿ ùå ó 
÷åðâí³. Íàïðèêëàä, ó Í³ìå÷÷èí³ öÿ 
ïðàêòèêà äîñèòü ïîøèðåíà. Äëÿ íàñ 
öå íåçâè÷íî, àëå ìè ìóñèìî çì³-
íþâàòè ôîðìó ðîáîòó, çâàæàþ÷è 
íà òå, ùî ìàºìî, — êàæå Îëüãà 
Ïîõèëÿê. — ×è áóäå âèïóñêíèé ó 
Òåðíîïîë³? Öå ï³ä ïèòàííÿì. Äî 
÷åðâíÿ äàëåêî, àëå íàâ³òü ó ïåðøèé 
ë³òí³é ì³ñÿöü ìîæóòü ïðîäîâæèòè 
îáìåæåííÿ ùîäî çàáîðîíè ìàñîâèõ 
ç³áðàíü. Òîä³ äîâåäåòüñÿ çì³íþâàòè 
ôîðìàò öüîãî ä³éñòâà.

«ЦЕ ПЕРЕВІРКА І НА ВІРУ»
Ïàíäåì³ÿ êîðîíàâ³ðóñó — íå 

ò³ëüêè âèïðîáóâàííÿ äëÿ ³ìóí³òåòó, 
àëå é äëÿ ð³âíÿ ñâîº¿ äóõîâíîñò³, 
çàïåâíÿº íàñòîÿòåëü öåðêâè ³êîíè 
Áîæî¿ Ìàòåð³ «Ñêîðîïîñëóøíèö³» 
â Òåðíîïîë³. 

— Ìè ïåðåæèëè áàãàòî êðèç, 
öå ùå îäíà äëÿ âèïðîáóâàííÿ 
íàøîãî ð³âíÿ â³ðè. Öåðêâà ãîòîâà 

âèêîíóâàòè âñ³ ñà-
í³òàðíî-ã³ã³ºí³÷-
í³ âèìîãè ç ìå-
òîþ çàïîá³ãàí-
íÿ ïîøèðåííÿ 
³íôåêö³¿. Àëå 
ìè ïðîòè çà-

êðèòòÿ õðàì³â. 
Êîæíà ëþäèíà ìàº 

ïðàâî íà â³ëüíå â³ðîñïîâ³äàííÿ, öå 
ãàðàíòîâàíî Êîíñòèòóö³ºþ, òîìó 
ëþäè ìîæóòü ïðèõîäèòè íà ìîëèò-
âó äî õðàìó. ª íàáàãàòî ñòðàøí³ø³ 
ïàíäåì³¿ â³ä êîðîíàâ³ðóñó — ñòðàõ, 
ïàí³êà, çíåâ³ðà. Á³ëüø³ñòü ëþäåé 
äîòðèìóþòüñÿ îáðÿäîâèõ ìîìåíò³â, 
ò³, ÿê³ âèêîíóâàëè ¿õí³ ïðàùóðè. 
Òîìó â³ðà äëÿ äåÿêèõ — öå ðèòóàë. 

Óñå áóäå ãàðàçä, — ãîâîðèòü îòåöü.

ПРО КОЛЕКТИВНИЙ ІМУНІТЕТ
À ÿê ùîäî ñàìîãî êîðîíàâ³ðó-

ñó? ×è â³äñòóïèòü â³í? Ïðîãíîçó-
âàòè ùîñü ç öüîãî ïðèâîäó ìàéæå 
áåçíàä³éíî, àäæå íà ð³âåíü çàõâî-
ðþâàíîñò³ âïëèâàº ðÿä ôàêòîð³â, 
íàãîëîøóº äîêòîð ìåäè÷íèõ íàóê, 
ïðîôåñîð, óêðà¿íñüêèé â÷åíèé ó 
ãàëóç³ ³íôåêö³éíèõ õâîðîá, åï³äå-
ì³îëîã³¿ òà â³éñüêîâî¿ åï³äåì³îëîã³¿ 
Ìèõàéëî Àíäðåé÷èí.

— Ó ð³çíèõ ðåã³îíàõ º ñâî¿ åï³äå-
ì³÷í³ õâèë³. Òî÷íî ñïðîãíîçóâàòè, 
ùî áóäå çà òðè òèæí³ âàæêî. Àäæå 
ìè òî÷íî íå çíàºìî, ÿêà ê³ëüê³ñòü 

íàñåëåííÿ Òåðíî-
ï³ëüùèíè óæå 
çàðàæåíà êî-
ðîíàâ³ðóñîì. 
Íàðàç³ ìàëî 
òåñò-ñèñòåì 
äëÿ ìàñîâèõ 

äîñë³äæåíü, õî÷à 
Óêðà¿íà ³ ïî÷àëà âè-

ðîáíèöòâî òåñò-ñèñòåì. Äëÿ òîãî, 
ùîá ð³âåíü çàõâîðþâàíîñò³ ï³øîâ 
íà ñïàä, ïîòð³áíî, àáè âèðîáèâñÿ 
êîëåêòèâíèé ³ìóí³òåò. 95% íàñå-
ëåííÿ ìàº ïåðåõâîð³òè – íàâ³òü ó 
ëåãê³é ôîðì³ ÷è çîâñ³ì áåç ñèìïòî-
ì³â, àáè îðãàí³çì âèðîáèâ àíòèò³-
ëà. Áà÷èìî, ÿêà ê³ëüê³ñòü óêðà¿íö³â 
ïîâåðíóëàñÿ ç-çà êîðäîíó, ç ì³ñöü 
ñïàëàõó ³íôåêö³¿. ×àñòèíà ëþäåé, 
ÿê ñïîñòåð³ãàºìî ö³ òèæí³, çàðà-
æåí³ àáî çàõâîð³ëè. Ó ìåæàõ äâîõ 
òèæí³â (ìàêñèìàëüíèé ³íêóáàö³é-
íèé ïåð³îä ïðîÿâó íåäóãè) ìîæíà 
äåòàëüí³øå ãîâîðèòè ïðî òå, ùî 
áóäå äàë³. Êàðàíòèí, ñàìî³çîëÿö³ÿ 
– öå ³íñòðóìåíòè, ÿê³ äîïîìàãàþòü 
ïåðåðâàòè ëàíöþã ïîøèðåííÿ êî-
ðîíàâ³ðóñó. ßêùî ÷àñòêîâî îáìå-
æåííÿ êàðàíòèíó çí³ìóòü, öå ìîæå 
ïîëåãøèòè ïîøèðåííÿ â³ðóñó. Äóæå 
øâèäêîãî çàâåðøåííÿ åï³äåì³¿ íå 
áóäå. Âàæêî ùîñü òî÷íî ïðîãíîçó-
âàòè, — ãîâîðèòü ïðîôåñîð.

Òîæ ñêàçàòè, ùî áóäå — í³õòî íå 
ìîæå. Àëå æèòòÿ ïðîäîâæóºòüñÿ, 
çàðàç îñíîâíå — íå ïàí³êóâàòè, 
äáàòè ïðî âëàñíå çäîðîâ’ÿ òà ñâî-
¿õ ð³äíèõ.
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ì³ðè. Ãîëîâè ÎÑÁÁ îòðèìàëè ëèñòè 
ç ïðîõàííÿì äåìîíòóâàòè íà ÷àñ 
êàðàíòèíó êîíñòðóêö³¿ íà äèòÿ÷îìó 
ìàéäàí÷èêó. Îäíàê, ÿê çàïåâíèâ 
Îëåã Ñîêîëîâñüêèé, öå íå âèìîãà, 
à ëèøå ïðîõàííÿ.

— Ìè ïðîâîäèëè ðåéä, ³ áàãàòî 
ëþäåé, ñêàæó, íå äîòðèìóâàëèñÿ 
çàáîðîíè, — êàæå Îëåã Ñîêîëîâ-
ñüêèé. — Áàòüêè ïðîäîâæóâàëè 
âîäèòè ä³òåé íà ìàéäàí÷èêè. Ò³ 
ãðàëèñÿ, òîðêàëèñÿ ãîéäàëîê, à öå 
º îäèí ç³ øëÿõ³â ïåðåäà÷³ êîðî-
íàâ³ðóñó. Íà çàóâàæåííÿ ëþäè íå 
ðåàãóâàëè. ª íåðîçóì³ííÿ ïðîáëåìè 
ñåðåä íàñåëåííÿ. Òîìó ìè âèð³øèëè 
òàêèì ÷èíîì: äå ìîæíà äåìîíòóâà-
òè ð³çí³ åëåìåíòè òà íà ÷àñ êàðàíòè-
íó — êðàùå öå çðîáèòè, à äå öüîãî 
çðîáèòè íå ìîæíà — ìè îáìîòóºìî 
àòðàêö³îíè ïë³âêîþ, ùîá ä³òè âæå 
íå çìîãëè òàì áàâèòèñÿ.

Îëåã Ñîêîëîâñüêèé ïîÿñíþº, ùî 
äåÿê³ àòðàêö³îíè ìîæíà äåìîíòó-
âàòè. Í³õòî ñïèëþâàòè ãîéäàëêè 
íå áóäå.

— Äåÿê³ àòðàêö³îíè ïðîñòî ïðè-
êðó÷åí³ ³ ¿õ ìîæíà çíÿòè, — ïîÿñ-
íþº íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ ÆÊÃ. 
— Òàì, äå öüîãî çðîáèòè íå ìîæíà, 

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Õî÷à ó ì³ñò³ º ÷³òêà çàáîðîíà íà 
â³äâ³äóâàííÿ äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â, 
äåÿê³ áàòüêè ïðîñòî ³ãíîðóâàëè çà-
ñòåðåæåííÿ òà âèõîäèëè íà ìàéäàí-
÷èêè ç³ ñâîºþ ìàëå÷åþ. Çà äîòðè-
ìàííÿì âèêîíàííÿ ïðàâèë ñòåæàòü 
ìóí³öèïàëüí³ ³íñïåêòîðè, îäíàê, ÿê 
êàæå íà÷àëüíèê óïðàâë³ííÿ æèò-
ëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà, 
áëàãîóñòðîþ òà åêîëîã³¿ Îëåã Ñî-
êîëîâñüêèé, áàãàòî õòî íå ðåàãóâàâ 
íà çàóâàæåííÿ ³íñïåêòîð³â, à õòîñü 
íàâ³òü ïî÷èíàâ ñïåðå÷àòèñÿ, áóö³ì-
òî ä³òåé íåìàº êóäè ä³òè.

ПРОСЯТЬ ДЕМОНТУВАТИ 
МАЙДАНЧИКИ БІЛЯ БУДИНКІВ

— Ùîá ëþäè ç ä³òüìè íå õî-
äèëè íà äèòÿ÷³ ìàéäàí÷èêè ï³ä 
÷àñ êàðàíòèíó, ñïåðøó ðîçâ³øó-
âàëè îãîëîøåííÿ ïðî çàáîðîíó, 
îäíàê íà íèõ áàãàòî ëþäåé ïðî-
ñòî íå çâàæàëè, — ïîÿñíèâ Îëåã 
Ñîêîëîâñüêèé. ²íñïåêòîðè òàêîæ 
íå ìîæóòü ÷åðãóâàòè íà êîæíîìó 
äèòÿ÷îìó ìàéäàí÷èêó. Òîìó òåïåð 
áóäóòü ïðèéìàòè á³ëüø ðàäèêàëüí³ 

Ì²ÑÒÎ

ЧИ ДЕМОНТУЮТЬ У ТЕРНОПОЛІ ДИТЯЧІ ЧИ ДЕМОНТУЮТЬ У ТЕРНОПОЛІ ДИТЯЧІ 
МАЙДАНЧИКИ НА ЧАС КАРАНТИНУМАЙДАНЧИКИ НА ЧАС КАРАНТИНУ
Карантин  У Тернополі на час карантину 
заборонили відвідувати дитячі майданчики, 
оскільки це потенційно небезпечне місце. 
Окрім того, що там відбувається контакт між 
дітьми та їх батьками, вірус може лишатися 
на поверхні різних конструкцій. Прохання 
демонтувати майданчики на час карантину 
отримали голови ОСББ міста

Прогулянки з малечею на дитячих майданчиках тепер 
заборонені. За таке батьки можуть отримати штраф

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ïðî òå, ùî ðèíêè ìîæíà â³ä-
êðèòè, çàÿâèâ çàñòóïíèê ì³í³ñòðà 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, ãîëîâíèé äåð-
æàâíèé ñàí³òàðíèé ë³êàð Óêðà¿íè 
Â³êòîð Ëÿøêî. Îäíàê ïåðåäáà÷å-
íî êîíêðåòí³ âèìîãè, ÿê³ ïîâèíí³ 
çàáåçïå÷èòè îðãàíè ì³ñöåâîãî ñà-
ìîâðÿäóâàííÿ, ÿêùî ðèíêè âñå æ 
â³äêðèþòü.

Òîðãóâàòè ñâîºþ ïðîäóêö³ºþ çìî-
æóòü ëèøå çàðåºñòðîâàí³ îïåðàòîðè 
ðèíêó õàð÷îâèõ ïðîäóêò³â. Ìàþòü 
ñòåæèòè ³ çà ê³ëüê³ñòþ ïîêóïö³â. Íà 
20 ìåòð³â êâàäðàòíèõ ìàº áóòè íå 
á³ëüøå îäíîãî â³äâ³äóâà÷à. Â³äñòàíü 
â ÷åðãàõ ìàº áóòè íå ìåíøîþ, í³æ 
1,5 ìåòðè. Óâåñü ïåðñîíàë íà âñ³ 
ïîêóïö³ ïîâèíí³ ìàòè ³íäèâ³äóàëü-
í³ çàñîáè çàõèñòó. Ìàþòü äîòðèìó-
âàòèñÿ ïðîòèåï³äåì³÷íèõ çàõîä³â. 
Â³äñòàíü ì³æ ì³ñöÿìè òîðã³âë³ ìàº 
áóòè íå ìåíøîþ, í³æ òðè ìåòðè 

äëÿ ðèíê³â âèõ³äíîãî äíÿ.
— Âàæëèâî, ùîá, íåçâàæàþ÷è 

íà êàðàíòèíí³ çàõîäè, ëþäè ìàëè 
çìîãó ïðèäáàòè õàð÷îâ³ ïðîäóêòè, 
— ïîÿñíèâ Â³êòîð Ëÿøêî. — Äî-
òðèìàííÿ óìîâ ñï³âðîá³òíèêàìè 
òîðãîâåëüíèõ ðèíê³â áóäóòü êîí-
òðîëþâàòè â³äïîâ³äí³ îðãàíè. Â³ä-
ïîâ³äàëüí³ñòü çà äîòðèìàííÿ óìîâ 
ïðè â³äêðèòò³ ðèíê³â ³ ð³øåííÿ ïðî 
äîö³ëüí³ñòü ¿õ â³äêðèòòÿ ïîâí³ñòþ 
çàëåæèòü â³ä ð³øåíü îðãàí³â ì³ñöå-
âîãî ñàìîâðÿäóâàííÿ.

Îäíàê ó Òåðíîïîë³ íå ïîñï³øà-
þòü â³äêðèâàòè ðèíêè, àäæå ñèòó-
àö³ÿ ³ç çàõâîðþâàííÿì ñåðéîçíà. 

— Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
íàäàëî ïîâíîâàæåííÿ îðãàíàì ì³ñ-
öåâî¿ âëàäè ïðè íåîáõ³äíîñò³ äîçâî-
ëèòè â³äêðèòòÿ ïðîäóêòîâèõ ðèíê³â 
íà ÷àñ êàðàíòèíó, — ïîÿñíþþòü ó 
ì³ñüê³é ðàä³. — Ó Òåðíîïîë³, ÿê ³ 
â áàãàòüîõ ³íøèõ ì³ñòàõ Óêðà¿íè, 
ïðèéíÿòî ð³øåííÿ ïðî çàáîðîíó 
ä³ÿëüíîñò³ âñ³õ ðèíê³â, ³ öÿ çàáîðîíà 

Чи запрацюють продуктові ринки у Чи запрацюють продуктові ринки у 
місті під час карантинумісті під час карантину

áóäå òðèâàòè. Íà öüîìó íàïîëÿãà-
þòü ôàõ³âö³ ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ, 
åï³äåì³îëîãè òà ïðàâîîõîðîíö³. 
Ðèíêè ðåêîìåíäóþòü â³äêðèâàòè 
â òèõ íàñåëåíèõ ïóíêòàõ, äå ëþäè íå 
ìàþòü ³íøèõ ì³ñöü, ùîá ïðèäáàòè 
ïðîäóêòè õàð÷óâàííÿ. Ó íàñ öå º 
â íàÿâíîñò³. Ïðàöþþòü ìàãàçèíè, 
äå ìîæíà êóïèòè âñå íåîáõ³äíå ç 
äîòðèìàííÿì ñàí³òàðíèõ âèìîã.

Òàêîæ ó ì³ñüêðàä³ êàæóòü, ùî â 
Óõàí³ ñàìå ðèíêè áóëè îäíèìè ç 
ãîëîâíèõ äæåðåë ðîçïîâñþäæåííÿ 
³íôåêö³¿.

Íàãàäàºìî, íåçàäîâãî äî çàêðèò-
òÿ ðèíêó, òàì çíà÷íî ïîá³ëüøàëî 
ëþäåé — ïåðåâàæíî ïåíñ³îíåðè, 
ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ãðóï³ ðèçèêó. Òàì 
ìàñîâî ñêóïîâóâàëè êðóïè, öóêîð 
òà íàâ³òü ñ³ðíèêè. Í³ÿêî¿ äèñòàíö³¿ 
í³õòî íå äîòðèìóâàâñÿ. Õî÷à ïðî-
äàâö³ ðîçïîâ³ëè, ùî ëþäåé çíà÷íî 
çá³ëüøèëîñü, ñàì³ æ ïîêóïö³ íå 
ç³çíàâàëèñÿ, ùî âîíè ïðèéøëè 
ðîáèòè çàïàñè íà êàðàíòèí.
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Дехто йде через ринок, щоб скоротити шлях, людей мало

ëàìàòè í³õòî íå áóäå. Ïðîñòî ïë³â-
êîþ, ñêîò÷åì ïåðåìîòóºìî.

Ó ïàðêàõ òàêîæ ïðîâîäÿòü çàõî-
äè, ùîá ëþäè íå â³äâ³äóâàëè äèòÿ÷³ 
ìàéäàí÷èêè ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó.

— ª ð³øåííÿ êîì³ñ³¿, ìè ¿õ âè-
êîíóºìî, — êàæå äèðåêòîð ÊÏ 
«Îá’ºäíàííÿ ïàðê³â êóëüòóðè ³ â³ä-
ïî÷èíêó» Òåðíîïîëÿ Ìèêîëà Ëåñ³â.  

«ДЕМОНТУВАТИ 
МАЙДАНЧИКИ НЕМОЖЛИВО»

Òåðíîïîëÿí çàêëèêàþòü â³ä-
ïîâ³äàëüíî ïîñòàâèòèñÿ äî öüîãî 
ïèòàííÿ, àäæå ñõîâàòè âñ³ äèòÿ÷³ 
ìàéäàí÷èêè ïðîñòî íåìîæëèâî. 
Ïîðóøóþ÷è ïðàâèëà – âè íàðà-
æàºòå íà íåáåçïåêó ä³òåé òà ñåáå. 
Äî òîãî æ, ïðèáðàòè âñ³ àòðàêö³îíè 
á³ëÿ áóäèíê³â ïðîñòî íåìîæëèâî,  
ïîÿñíþº ãîëîâà ÃÎ «Ðàäà Ãîë³â 
ÎÑÁÁ ì³ñòà Òåðíîïîëÿ» Ñåðã³é 
Ëóïàê.

— Á³ëüø³ñòü åëåìåíò³â äèòìàé-
äàí÷èê³â ïðèâàðåí³ òà çàáåòîíîâàí³, 
òîìó äåìîíòóâàòè ¿õ íåìîæëèâî, - 
êàæå Ñåðã³é Ëóïàê. — Íîâ³ ãîéäàë-
êè ùå ìîæíà çíÿòè, àëå á³ëüø³ñòü ç 
íèõ çâåðõó çâàðþþòü òà ô³êñóþþòü, 
ùîá ä³òè íå çìîãëè âèòÿãíóòè ô³ê-
ñóþ÷³ åëåìåíòè. Êàðóñåë³ ôàêòè÷íî 
íåìîæëèâî äåìîíòóâàòè, áî ¿õ âñòà-
íîâëþâàëè ñïåö³àë³çîâàí³ ï³äðÿäí³ 
îðãàí³çàö³¿. Ñàìîñò³éíî ¿õ ðîç³áðàòè 
òà ç³áðàòè íåìîæëèâî.

Îäíàê ïðîáëåìè º íå ëèøå ç 
òèì, ùîá äåìîíòóâàòè ãîéäàëêè. 
ª ïðîáëåìè ç ì³ñöÿìè ¿õ çáåð³ãàííÿ. 
Ïîòð³áí³ ³ ëþäè, ÿê³ öèì çàéìóòüñÿ.

— ßêùî áóäóòü ãîëîâè ÎÑÁÁ, ùî 
âèêîíóâàòèìóòü öå ðîçïîðÿäæåííÿ, 
òî íå çðîçóì³ëî, äå âîíè ïåðåíå-
ñóòü êîíñòðóêö³¿, — ïîÿñíþº Ñåã³é 
Ëóïàê. – ÆÅÊè òàê ñàìî íå çìî-
æóòü öå çðîáèòè. Áóäóòü ïðîáëåìè 

Ми провели опитування на сайті «20 хвилин». Понад 80% 
опитаних вважають, що ринки зараз відкривати не можна

ç äåìîíòàæåì, ðîçì³ùåííÿì, ïå-
ðåâåçåííÿì. Ëþäåé, ÿê³ öå ðîáèëè 
á, òàêîæ íå çíàéäåø. Äåÿê³ ãîëîâè 
ÎÑÁÁ âæå ïîçàòÿãóâàëè ìàéäàí÷è-
êè ñòð³÷êîþ. Â³äïîâ³äàëüí³ áàòüêè 
íå âèïóñêàþòü ä³òåé òóäè. Ó ïåðøó 
÷åðãó, çà áåçïåêó ä³òåé ìàþòü â³ä-
ïîâ³äàòè áàòüêè.

ЧОМУ ВАРТО УНИКАТИ 
ДИТЯЧИХ МАЙДАНЧИКІВ

Ìè çàïèòàëè ó ë³êàðÿ-åï³äåì³-
îëîãà Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî 
ëàáîðàòîðíîãî öåíòðó Âîëîäèìè-
ðà Ïàíè÷åâà, ÷îìó âàðòî óíèêàòè 
äèòÿ÷èõ ìàéäàí÷èê³â ï³ä ÷àñ êà-
ðàíòèíó.

— Ö³ âñ³ çàõîäè ïðîâîäÿòü äëÿ 
òîãî, ùîá ä³òè óíèêàëè êîíòàêòó 
ì³æ ñîáîþ íà ìàéäàí÷èêàõ, — êàæå 
Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ. — Ùå îäèí 
âàæëèâèé ìîìåíò — õâîð³ ìîæóòü 
çàëèøàòè ÷åðåç âèä³ëåííÿ ò³ëüöÿ 

â³ðóñó íà îáëàäíàííþ äèòÿ÷èõ ìàé-
äàí÷èê³â. Ñïîñ³á ïåðåäà÷³ êîðîíà-
â³ðóñó ÷åðåç ïðåäìåòè ãðîìàäñüêîãî 
êîðèñòóâàííÿ íå ìîæíà âèêëþ÷àòè. 

Òàêîæ íå âàðòî ââàæàòè, ùî 
ÿêùî íà ìàéäàí÷èêó í³êîãî íåìàº 
ê³ëüêà ãîäèí, òî â³ðóñó íà ð³çíèõ 
ãîéäàëêàõ áóòè íå ìîæå.

— Ñò³éê³ñòü â³ðóñó â çîâí³øíüî-
ìó ñåðåäîâèù³ çàëåæèòü â³ä òîãî, 
äå ñàìå â³í ïîòðàïèâ, — ïîÿñíþº 
ïàí Ïàíè÷åâ. — Ïîâåðõíåâ³ àíòè-
ãåíè ïðåäñòàâëåí³ á³ëêàìè, ³ ÿêùî 
çîâí³øíº ñåðåäîâèùå çäàòíå äî 
äåíàòóðàö³¿ á³ëêîâî¿ ñêëàäîâî¿ ïî-
âåðõíåâèõ àíòèãåí³â, â³ðóñ âòðà÷àº 
çäàòí³ñòü ïðîíèêàòè â æèâó êë³òè-
íó, íàâ³òü ÿêùî â³í ïîòðàïëÿº íà 
¿¿ ïîâåðõíþ. À òåðì³í âèæèâàííÿ 
çàëåæèòü â³ä ð³çíèõ ÷èííèê³â – òåì-
ïåðàòóðè, êèñëîòíîñò³, òèïó ïðåä-
ìåòó, äå çíàõîäèòüñÿ â³ðóñ ³ òàê äàë³.

Íå ìîæíà ³ãíîðóâàòè çàáîðîíè.
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ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Â Óêðà¿í³ ùîäíÿ ô³êñóþòüñÿ íîâ³ 
âèïàäêè çàõâîðþâàíü íà êîðîíà-
â³ðóñ. Ó ñâ³ò³ ïîêè ùî íåìàº ïðå-
ïàðàò³â, ÿê³ åôåêòèâíî ë³êóâàëè á 
öþ õâîðîáó. Àäæå ñàìå ë³êóâàííÿ 
º ñèìïòîìàòè÷íèì ³ íàïðàâëåíå 
íà íåäîïóùåííÿ ïîã³ðøåííÿ ñòà-
íó õâîðîãî.

Ì³í³ñòåðñòâî îõîðîíè çäîðîâ’ÿ 
çàòâåðäèëî ñòàíäàðòè ìåäè÷íî¿ äî-
ïîìîãè äëÿ ëþäåé, õâîðèõ íà êîðî-
íàâ³ðóñ, àáî æ òèõ, ó êîãî â³í ìîæå 
áóòè. Ó öèõ ñòàíäàðòàõ éäåòüñÿ ïðî 
òå, ùî ïîâèíí³ ðîáèòè ìåäèêè, ÿê 
òðåáà íàäàâàòè äîïîìîãó òà ÿê ñàìå 
ï³äòðèìóâàòè õâîðèõ.

«СПІЛКУЄМОСЯ ЛИШЕ В 
СКАЙПІ»

Òèæäåíü òîìó ó ÷îðòê³â÷àíêè 
Þë³¿ ïðè¿õàâ òàòî ³ç Ôðàíö³¿, òîìó 
âîíà ç ñ³ì’ºþ: ìàìîþ òà íåïîâíî-
ë³òíüîþ ñåñòðîþ çàçäàëåã³äü ï³äãî-
òóâàëèñÿ äî éîãî ïðè¿çäó.

— Ìè çíàëè, êîëè ïîâåðòàºòüñÿ 
òàòî. Ñâîºþ ìàøèíîþ â³í ïðè¿õà-
òè íå çì³ã áè, îñê³ëüêè êîðäîíè 
çàêðèò³, òîìó ïîäîðîæóâàâ äîäîìó 
ë³òàêîì äî Áîðèñïîëÿ, à âæå çâ³äòè 
ç³ ñâî¿ì çíàéîìèì ìàøèíîþ ¿õàëè 
â ×îðòê³â,— ðîçïîâ³äàº Þë³ÿ. — 
Ïåðåä ïðè¿çäîì òàòà ìè çðîáèëè 
ðåòåëüíå âîëîãå ïðèáèðàííÿ, íà-
áðàëè ïåâíó ê³ëüê³ñòü ïðîäóêò³â òà 
ìåäèêàìåíò³â äëÿ éîãî ñàìî³çîëÿö³¿. 
Òàêîæ ïîçí³ìàëè âñ³ êèëèìè òà åëå-
ìåíòè äåêîðó êâàðòèðè, ÿê³ ìîãëè 
á ëåãêî óâ³áðàòè ïèë òà ì³êðî÷àñ-

òèíêè. ², çâ³ñíî, çàëèøèëè ðîç÷èí 
õëîðêè, ùîáè òàòî ³ ñàì ì³ã ïðèáè-
ðàòè êîæíîãî äíÿ. À ñàì³ òèì÷àñîâî 
ïåðå¿õàëè äî áàáóñ³.

Þë³ÿ ðîçïîâ³ëà, ùî êîíòàêò ç òà-
òîì ó íèõ òèì÷àñîâî îáìåæåíèé ³ 
ïîáà÷èòè éîãî âîíè ìîæóòü ïîêè 
ò³ëüêè â ñêàéï³.

— Íàâ³òü êîëè ìàìà ïðèíîñèòü 
ÿê³ñü íåîáõ³äí³ ïðîäóêòè ÷è â³òà-
ì³íè äëÿ òàòà, âîíà çàëèøàº ¿õ ï³ä 
äâåðèìà äî êâàðòèðè, âèõîäèòü íà 
äâ³ð ³ ëèøå òîä³ òåëåôîíóº äî íüîãî, 
— êàæå ä³â÷èíà.

Ñïî÷àòêó ¿¿ òàòî ìàâ áóòè íà ñà-
ìî³çîëÿö³¿ äâà òèæí³, îäíàê ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ðîäè÷³ ïî÷óëè, ùî îäèí 
ç ïàö³ºíò³â íà Òåðíîï³ëë³ çàõâîð³â 
íà 17 äåíü ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç-çà 
êîðäîíó, òî âèð³øèëè, ùî ðåæèì 
ñàìî³çîëÿö³¿ áóäå ïðîäîâæåíî äî 
21-ãî äíÿ. ßê ñàìå âîíè áóäóòü ïå-
ðå¿æäæàòè íà êâàðòèðó íàçàä, Þë³ÿ 
ùå íå çíàº. Àëå äîïóñêàº, ùî âîíà 
ñàìà ³ ¿¿ íåïîâíîë³òíÿ ñåñòðà ïîêè 
ïîæèâóòü ó áàáóñ³, à ìàìà ïåðå¿äå 
íà äåíü-äâà äî òàòà.

ЯК ПОВИННІ ДІЯТИ У 
ШВИДКІЙ?

Çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè åêñòðåíî¿ 
ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè, ÿêùî âè çâåð-
íóëèñÿ â 103, äèñïåò÷åð ïðîâåäå 
îïèòóâàííÿ. Â³í ïîâèíåí ä³çíàòèñÿ 
ó âàñ: ÷è º îçíàêè íåâ³äêëàäíîãî 
ñòàíó, ÷è ïîäîðîæóâàâ ïàö³ºíò íå-
ùîäàâíî òà ÷è êîíòàêòóâàâ ç õâîðèì 
íà êîðîíàâ³ðóñ, ÿê³ º ñèìïòîìè, ùî 
âêàçóþòü íà COVID-19. Íàäàë³ â 
ïîâíîìó îáñÿç³ äèñïåò÷åð ïîâèíåí 
íàäàòè ö³ äàí³ áðèãàä³ åêñòðåíî¿ ìå-

ЯК ТРЕБА ДОГЛЯДАТИ ЗА ХВОРИМИ 
НА COVID-19 ВДОМА: УСІ ПРАВИЛА
Рідні  Дуже часто головним фактором, 
який і спричиняє зараження інших людей, є 
недотримання правил догляду за пацієнтом, 
який перебуває на самоізоляції. Що робити, 
аби допомогти швидше одужати хворому, а 
не заразитися самому?

РЕКЛАМА

äè÷íî¿ äîïîìîãè (ÅÌÄ). Òàêîæ â³í 
ìàº íàäàòè ðåêîìåíäàö³¿ îñîá³, ÿêà 
òåëåôîíóº, àáè çìåíøèòè ðèçèê ³í-
ô³êóâàííÿ ïåðñîíàëó ÅÌÄ.

Äî ïðè¿çäó ìåäèêàì ïîòð³áíî:
Îòðèìàòè ³íôîðìàö³þ â³ä äèñ-

ïåò÷åðà;
Ï³äãîòóâàòè êîìïëåêò çàñîá³â 

³íäèâ³äóàëüíîãî çàáåçïå÷åííÿ;
Ï³äãîòóâàòè íàá³ð äëÿ ïðîâåäåííÿ 

îáñòåæåííÿ.
Ïðè ïåðâèíí³é îö³íö³ ïàö³ºíòà 

ìåäèêè ïîâèíí³ òðèìàòè äèñòàíö³þ 
ùîíàéìåíøå äâà ìåòðè, à òàêîæ:

Îö³í³òè äèõàííÿ;
Êîë³ð øê³ðíèõ ïîêðèâ³â;
Ð³âåíü ñâ³äîìîñò³;
Çàïðîïîíóâàòè ïàö³ºíòó îäÿãíóòè 

ìàñêó.
Ðàçîì ç òèì â³äáóâàºòüñÿ îïèòó-

âàííÿ ìåäèêàìè ïàö³ºíòà çà ñõåìîþ 
SAMPLE:

S – Ñèìïòîìè;
A — Àëåðã³÷í³ ðåàêö³¿;
M – Ìåäèêàìåíòè;
P — Ïîïåðåäíº ìåäè÷íå îïèòó-

âàííÿ ;
L — Îñòàííº âæèâàííÿ ¿æ³ òà 

ð³äèíè;
E — Ïîä³¿, ùî ïðèçâåëè äî çà-

õâîðþâàííÿ.
Ïî ìîæëèâîñò³, ÷ëåíè ñ³ì’¿ íå 

ïîâèíí³ òðàíñïîðòóâàòèñÿ ç ïàö³ºí-
òîì. ßêùî æ º îñîáè, ÿê³ ñóïðîâî-
äæóþòü õâîðîãî, âîíè îáîâ’ÿçêîâî 
ìàþòü áóòè â ìàñêàõ.

КОГО ВВАЖАЮТЬ 
КОНТАКТНОЮ ОСОБОЮ

Íà îñíîâ³ îáñòåæåííÿ áóäå ïðè-
éíÿòî â³äïîâ³äíå ð³øåííÿ ùîäî ãîñ-
ï³òàë³çàö³¿. ßêùî ïîðÿä ç íàÿâíèìè 
îçíàêàìè â³ðóñíîãî çàõâîðþâàííÿ º 
õî÷à áè îäíà îçíàêà, âêàçàíà íèæ÷å, 
ïàö³ºíò áóäå ãîñï³òàë³çîâàíèé.  

ßêùî ó ïàö³ºíòà æèòòºâ³ ïî-
êàçíèêè çíàõîäÿòüñÿ â íîðì³, àëå 
ïðèñóòí³ îçíàêè â³ðóñíîãî çàõâîðþ-
âàííÿ, ë³êàð³ áóäóòü ðåêîìåíäóâàòè 
éîìó çàëèøèòèñÿ âäîìà òà ïî³í-
ôîðìóâàòè ïðî öå ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ.

Íà äîìàøíº ë³êóâàííÿ ìîæóòü 
áóòè ïåðåâåäåí³ ïàö³ºíòè, ÿê³ âæå 

îäóæóþòü. ßêùî æ õâîðèé íå ìîæå 
ñàìî³çîëþâàòèñÿ âäîìà, éîìó ïî-
âèíí³ íàäàòè â³äïîâ³äíå ïðèì³ùåíí 
â îêðåìîìó çàêëàä³. Ó Òåðíîïîë³ 
— öå òðåòÿ ë³êàðíÿ.

Çã³äíî ç³ ñòàíäàðòàìè ìåäè÷íî¿ 
äîïîìîãè, êîíòàêòíîþ îñîáîþ 
ìîæå ââàæàòèñÿ ëþäèíà, ÿêà:

— ïðîæèâàëà â îäíîìó ãîñïîäàð-
ñòâ³ ç õâîðèì COVID-19 ïðîòÿãîì 
14 äí³â ï³ñëÿ âèíèêíåííÿ ñèìïòî-
ì³â ó ïàö³ºíòà;

— ¿çäèëà ðàçîì ³ç ïàö³ºíòîì îä-
íèì òðàíñïîðòîì;

— íàäàâàëà ïðÿìó ìåäè÷íó äîïî-
ìîãó ïàö³ºíòàì ç COVID-19.

ЯК ВІДБУВАЄТЬСЯ ЗБІР 
ЗРАЗКІВ?

Ìåäèêè áåðóòü çðàçêè ó ïàö³ºíòà 
ç ïîâåðõí³ âåðõí³õ òà íèæí³õ äè-

õàëüíèõ øëÿõ³â. ßêùî ó ïàö³ºíò³â 
ïðèñóòíÿ ìåõàí³÷íà âåíòèëÿö³ÿ 
ëåãåíü, òî ñàì³ çðàçêè â³äáèðàþòü 
ò³ëüêè ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
íàïðèêëà,  â³äõàðêóâàííÿ ÷è ìîêðî-
òèííÿ, êîëè âîíè äîñòóïí³.

Çðàçêè ìàòåð³àëó ç âåðõí³õ äè-
õàëüíèõ øëÿõ³â çáèðàþòü çà äî-
ïîìîãîþ òàìïîí³â. Ó ïàö³ºíòà ç 
ï³äòâåðäæåíèì âèïàäêîì çàõâîðþ-
âàííÿ íà êîðîíàâ³ðóñ òàêîæ áåðóòü 
çðàçîê ç íèæí³õ äèõàëüíèõ øëÿõ³â, 
îñê³ëüêè îäíîãî áóäå íåäîñòàòíî.

Çàá³ð çðàçêà ïîâèíí³ ïðîâîäèòè 
êîæí³ 2-4 äí³, ïîêè â ³íòåðâàë³ îäí³-
º¿ äîáè ó êë³í³÷íî çäîðîâîãî ïàö³ºí-
òà íå áóäå äâà ï³äòâåðäæåíèõ îäèí 
çà îäíèì íåãàòèâíèõ ðåçóëüòàò³â.

Íàâ³òü ïðè çáîð³ çðàçê³â àíòè-
áàêòåð³àëüíà òåðàï³ÿ ìàº áóòè íå-
â³äêëàäíîþ.
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«СЕ-БОРДНЕТЦЕ» ВІДНОВИЛО «СЕ-БОРДНЕТЦЕ» ВІДНОВИЛО 
РОБОТУ: ЧИ В БЕЗПЕЦІ ПРАЦІВНИКИРОБОТУ: ЧИ В БЕЗПЕЦІ ПРАЦІВНИКИ
Робота  Після майже трьох тижнів 
карантину ТОВ «СЕ Борднетце-Україна» 
частково відновило свою роботу. Як 
працюватиме підприємство під час 
карантину та чи в безпеці робітники, 
перевірили журналісти «RIA плюс»

ВАДИМ ЄПУР, 068-066-80-96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ó ðåäàêö³þ «RIA ïëþñ» çâåð-
íóëàñÿ ïðàö³âíèöÿ ï³äïðèºìñòâà, 
ÿêà ïåðåéìàºòüñÿ, ùî ðîáîòó â³ä-
íîâëÿòü, íåçâàæàþ÷è íà êàðàíòèí.

— Õî÷à â Òåðíîïîë³ ïîñèëèëè 
êàðàíòèíí³ çàõîäè, ó íàñ â³äíîâ-
ëþþòü ðîáîòó, — ðîçïîâ³äàº ïðà-
ö³âíèöÿ. — Ó íàñ ïðàöþº 7000 ëþ-
äåé ç îáëàñò³. Ëèøå íà ìî¿é ë³í³¿ 
âèðîáíèöòâà ïðàöþâàëè 75 ëþäåé. 
Ðîá³òíèêè ò³ñíî êîíòàêòóþòü.

«ПРАЦЮЮТЬ ЗА ВЛАСНИМ 
БАЖАННЯМ»

Æóðíàë³ñò «RIA ïëþñ» ä³çíàâñÿ, 
ÿê ñàìå ïðàöþâàòèìóòü íà ï³äïðè-
ºìñòâ³ ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó òà ÷è áó-
äóòü ó áåçïåö³ ðîá³òíèêè. 

— Ìè ÷àñòêîâî â³äíîâèëè ðîáîòó 
íàøîãî çàâîäó ï³ñëÿ 18-òè äåííîãî 
ïðîñòîþ, — ðîçïîâ³äàº òåõí³÷íèé 
äèðåêòîð ï³äïðèºìñòâà Îëåêñàíäð 
Øëàìï. — Áëèçüêî 10% íàøèõ ïî-
òóæíîñòåé ïî÷àëè ïðàöþâàòè. Õî÷ó 
íàãîëîñèòè, ùî í³õòî íå çàáîðîíÿâ 
íàì ïðàöþâàòè ³ íå çàêðèâàâ çà-
âîä. Ìè ñàìîñò³éíî ïðèéíÿëè öå 
ð³øåííÿ 18-ãî áåðåçíÿ òà çðîáèëè 
ïàóçó, ùîá ï³äãîòóâàòèñÿ, çàêóïè-
òè çàñîáè çàõèñòó, äåç³íôåêòîðè òà 
ðîçïî÷àòè íàøó ðîáîòó.

ßê ïîÿñíþº òåõí³÷íèé äèðåêòîð 
ï³äïðèºìñòâà Îëåêñàíäð Øëàìï, 
óñ³ ëþäè, ÿê³ ïîâåðíóëèñÿ äî ðî-
áîòè — ïðàöþþòü çà âëàñíèì áà-
æàííÿì. Âîíè ï³äïèñàëè íåîáõ³äí³ 
äîêóìåíòè òà äîáðîâ³ëüíî âèéøëè 
íà ðîáîòó. Ùîá çàõèñòèòè ïðàö³â-
íèê³â — íà çàâîä³ âèêîíóþòü óñ³ 
íîðìè òà ðåêîìåíäàö³¿ ÿê íàö³î-
íàëüíî¿ êîì³ñ³¿ ç òåõí³êè áåçïåêè, 
òàê ³ îáëàñíî¿ òà ì³ñüêî¿ êîì³ñ³é 
ç òåõí³êè áåçïåêè. Âèêîíóþòü óñ³ 
ðåêîìåíäàö³¿ ÌÎÇ, ùîá çàõèñòèòè 
ðîá³òíèê³â.

ЯК КАРАНТИН ВПЛИНУВ 
НА РОБОТУ

Íàðàç³ ï³äðèºìñòâî çàïóñòèëè 
ëèøå ÷àñòêîâî. Ïðàöþº îäíà ë³í³ÿ, 
äå çáèðàþòü êàáåëüíó ïðîâîäêó äëÿ 
àâòîìîá³ë³â Porsche.

— Çàðàç ïðàöþº ëèøå îäíà ë³í³ÿ, 
óñ³ ³íø³ ïðîñòî ñòîÿòü, — ïîÿñíþº 
Îëåêñàíäð Øëàìï. — Íà ïëîù³ 
27 òèñ. êâàäðàòíèõ ìåòð³â íàðàç³ — 
áëèçüêî 300 ëþäåé. Ó ïîäàëüøîìó 
ìè áóäåìî çàïóñêàòè ùå âèðîáíè÷³ 
ë³í³¿, îäíàê ì³æ ïðàö³âíèêàìè ìàº 
áóòè çáåðåæåíà äèñòàíö³ÿ ùîíàé-

ìåíøå 1,5 ìåòðè.
Îêð³ì òîãî, äîâåëîñÿ ââåñòè ð³çí³ 

äîäàòêîâ³ çàõîäè áåçïåêè.
— Íå âñ³ íàø³ ðîá³òíèêè æèâóòü 

ó Òåðíîïîë³, òîìó â íàñ º ðåãóëÿð-
í³ ïåðåâåçåííÿ äî ì³ñöÿ ðîáîòè, 
— êàæå òåõí³÷íèé äèðåêòîð. – Â 
àâòîáóñè çàõîäÿòü ëþäè â ìàñêàõ, 
º âèçíà÷åíèé ñïèñîê òà ê³ëüê³ñòü 
ïðàö³âíèê³â, ÿêèõ ìè ïåðåâîçèìî. 
Àâòîáóñè äåç³íô³êóþºìî. Ðîáî÷³ 
ì³ñöÿ, ðó÷êè äâåðåé, ïåðèëà òîùî 
íà ï³äïðèºìñòâ³ äåç³íô³êóþòü ê³ëü-
êà ðàç³â íà äåíü.

ЩО РОБИТИМУТЬ, ЯКЩО 
ВИЯВЛЯТЬ СИМПТОМИ

ßêùî ó êîãîñü ç ðîá³òíèê³â âè-
ÿâëÿòü ñèìïòîìè õâîðîáè, ðîçðî-
áëåíèé àëãîðèòì ä³é. Îäíàê âåëèêó 
óâàãó ïðèä³ëèëè çàïîá³ãàííþ ïî-
øèðåííþ õâîðîáè, ùîá íå äî-
ïóñòèòè ³íôåêö³¿. ßêùî ó êîãîñü 
âèÿâëÿòü ñèìïòîìè — ïðàö³âíè-
êà îäðàçó ³çîëþþòü òà âèêëè÷óòü 
øâèäêó äîïîìîãó.

Ç óñ³ìà ðîá³òíèêàìè ïðîâåëè áå-
ñ³äè. ßêùî â³ä÷óâàþòü ñèìïòîìè 
íåäóãè — âîíè íå ïîâèíí³ ïðè¿çäè-
òè íà ðîáî÷³ ì³ñöÿ. Öå çàáîðîíåíî.

Ïðèì³ùåííÿ ïåð³îäè÷íî äå-
ç³íô³êóþòü. Ëþäè ìàþòü äîñòóï 
äî àíòèñåïòèê³â, ùîá îáðîáèòè 
ðóêè. Ââåëè ìàñêîâèé ðåæèì. Íà 
ðîáî÷èõ ì³ñöÿõ âñ³ ïðàöþþòü ó ðó-
êàâèöÿõ. Íà êîíâåºðàõ ðîçä³ëèëè 
ðîáî÷³ ì³ñöÿ, ùîá ëþäè çáåð³ãàëè 
áåçïå÷íó äèñòàíö³þ.

Çàãàëîì â öåõó ïðàöþº áëèçüêî 
60 ëþäåé. Ê³ëüêà ðàç³â íà äîáó ¿ì 
âèì³ðþþòü òåìïåðàòóðó. Ïåðøèé 
çàì³ð ïðîâîäÿòü ùå â àâòîáóñ³, ÷å-
ðåç ê³ëüêà ãîäèí — ó ïðèì³ùåíí³ 
ï³ñëÿ ïî÷àòêó ðîáîòè.

— Ìè âèì³ðþºìî òåìïåðàòóðó 
ëþäÿì, êîëè âîíè ïðè¿çäÿòü íà ï³ä-
ïðèºìñòâî òà ÷åðåç ê³ëüêà ãîäèí 
ï³ä ÷àñ ðîáî÷îãî ïðîöåñó, — êàæå 
ìåäñåñòðà Ëàðèñà Öèðóëüíèêîâà. 
— Äëÿ öüîãî ìàºìî áåçêîíòàêòí³ 
òåðìîìåòðè.

Äëÿ áåçïåêè ðîá³òíèêàì âèäàëè 
çàõèñí³ ìàñêè áàãàòîðàçîâîãî êî-
ðèñòóâàííÿ.

— Ìè âæå çàêóïèëè áëèçüêî 
50 òèñ. ìàñîê, ïîíàä 600 ë³òð³â 
çàñîá³â äëÿ äåç³íôåêö³¿, — ðîçïî-
â³äàº ô³íàíñîâèé äèðåêòîð Îëåã 
Á³ëîáðîâêî. — Ìè ïðîäîâæèìî 
çàêóïëÿòè íåîáõ³äí³ çàñîáè. Íà-
ðàç³ íà íèõ âèòðàòèëè áëèçüêî 2 
ìëí. ãðèâåíü. Ìàñêè áàãàòîðà-
çîâîãî âèêîðèñòàííÿ, ùîá ëþäè 

На підприємстві запустили одну лінію, де збирають кабельну проводку для автомобілів 
Porsche. Кажуть, що працівники вийшли на роботу за власним бажанням

ÌÈ ÏÅÐÅÂ²ÐÈËÈ

ìîãëè ¿õ ïðàòè òà ïðàñóâàòè âäîìà. 
ßêùî âèêîðèñòîâóâàòè îäíîðàçîâ³ 
ìàñêè, òî ç ¿õ çàêóï³âëåþ âèíèêíóòü 
ïðîáëåìè, àäæå ¿õ ïðèäáàòè âàæêî.

ДОПОМАГАТИМУТЬ 
ЛІКАРНЯМ

Õî÷à ï³äïðèºìñòâî ïåðåæèâàº 
íå íàéêðàù³ ÷àñè ÷åðåç êàðàíòèí, 
äëÿ äîïîìîãè ë³êàðÿì â³ä ÷îòèðüîõ 
ô³ë³é ÒÎÂ «ÑÅ Áîðíåòöå-Óêðà¿íà» 
âèä³ëèëè 50 000 ºâðî. Óæå º ïîãî-
äæåííÿ öåíòðàëüíî¿ äèðåêö³¿ ï³ä-
ïðèºìñòâà ùîäî öüîãî. Îêð³ì òîãî, 
ë³êàðÿì ç ðàéîí³â äîïîìàãàòèìóòü 
äîáðàòèñÿ äî ðîáîòè.

— Îñê³ëüêè ìè ïðèâîçèìî ëþäåé 
äî ì³ñöÿ ðîáîòè — ó Òåðíîïîë³, 
×îðòêîâ³, ×åðí³âöÿõ òà Õìåëüíèöü-
êîìó, ó íàñ âèíèêëà ³äåÿ âèêîðè-
ñòàòè â³ëüí³ ì³ñöÿ â òðàíñïîðò³ äëÿ 
ïåðåâåçåííÿ ìåäèê³â ç ðàéîí³â äî 
ì³ñòà, — êàæå Îëåêñàíäð Øëàìï. — 
Íàéáëèæ÷èì ÷àñîì ìè çâ’ÿæåìîñÿ 
ç âëàäîþ, ùîá öå îðãàí³çóâàòè.

Íà ï³äïðèºìñòâ³ ñïîä³âàþòüñÿ 
ïîñòóïîâî â³äíîâèòè ðîáîòó. ßêùî 
ñèòóàö³ÿ ñòàá³ë³çóºòüñÿ, ³ ïðàö³âíè-

êè çìîæóòü ïîâåðíóòèñÿ óæå íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì. Íà öå ñïîä³âàºòüñÿ 
ÿê äèðåêö³ÿ, òàê ³ ñàì³ ïðàö³âíèêè.

Робітники працюють в масках та рукавичках На підприємстві планують відкрити ще лінії

Жовті стрічки на конвеєрі нагадують працівникам про 
необхідність дотримання дистанції
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НА ВІДСТАНІ І ПО ОДНОМУ: ЯК НА ВІДСТАНІ І ПО ОДНОМУ: ЯК 
СПОВІДАЮТЬ ТА ПРОВОДЯТЬ СЛУЖБИСПОВІДАЮТЬ ТА ПРОВОДЯТЬ СЛУЖБИ
Віра  Уже два тижні в Україні тривають заходи, 
спрямовані на збереження здоров’я людей у зв’язку з 
коронавірусом. І церква — місце, де людей, особливо 
старших, завжди було дуже багато, також долучилася до 
карантину. Як тепер проводять богослужіння та сповіді, 
для кого саме в окремих церквах на Великдень ввели 
обмеження, читайте у матеріалі

ФЕДІР ВОСІНСЬКИЙ, 096-46-81-758, 
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Ìè çàïèòàëèñÿ â òåðíîï³ëüñüêèõ ñâÿùåí-

íîñëóæèòåë³â ð³çíèõ êîíôåñ³é, ÿê òåïåð âîíè 
ñïîâ³äàþòü ëþäåé, ÷è ìîæíà öå çðîáèòè 
÷åðåç ³íòåðíåò òà ÷è íå ïåðåñòàëè äî íèõ 
ïðèõîäèòè â³ðÿíè.

— Ó ò³é öåðêâ³, äå ÿ ñëóæó, áîãîñëóæ³ííÿ 
ïðîâîäÿòüñÿ çà ãðàô³êîì, ùî îïðèëþäíå-
íèé íà ñàéò³. ªäèíîþ âèìîãîþ º ïåðåáó-
âàííÿ ëþäåé â ê³ëüêîñò³ íå á³ëüøå 10 ÷îëî-
â³ê ï³ä ÷àñ ñëóæáè. ×îãîñü íåîðäèíàðíîãî ó 
íàñ íåìàº, ìîæó çàïåâíèòè âàñ, ùî ïîä³á-
íèõ çàõîä³â äîòðèìóþòüñÿ é ³íø³ öåðêâè. 
Ìè ÷³òêî ïîÿñíèëè âñ³ì ïàðàô³ÿíàì ïðî 
ìîæëèâ³ çàãðîçè, ³ âîíè íàðàç³ ñòàðàþòüñÿ 
çíàõîäèòèñÿ ïî äîì³âêàõ, — ïîÿñíèâ â³í.

Îòåöü Îëåã ïîÿñíèâ, ùî ïðè ïîòðåá³ 
âîíè ìîæóòü ïîñïîâ³äàòè ëþäèíó ³ âäîìà. 
Àëå â òàêîìó âèïàäêó áóäóòü äîòðèìóâàòèñÿ 
ïåâíèõ çàõîä³â. Íàïðèêëàä, ñâÿùåííîñëó-
æèòåë³ ñïîâ³äàòèìóòü ó çàõèñíèõ ìàñêàõ, 
îêóëÿðàõ òà ðóêàâè÷êàõ ³ äîòðèìóâàòèìóòüñÿ 
äèñòàíö³¿ ç ëþäèíîþ ùîíàéìåíøå ó äâà 
ìåòðè.

 Êîëè æ ëþäè ïðèõîäÿòü â öåðêâó, àáè 
ïîñïîâ³äàòèñÿ, òàì äëÿ íèõ îáëàäíàíà ñïî-
â³äàëüíèöÿ. Âîíà ìàº â³äïîâ³äíó ðåø³òêó, 
çàãîðîäæåíó ïë³âêîþ, òîáòî êîíòàêòó ì³æ 
ëþäèíîþ ùî ñïîâ³äàºòüñÿ òà ñâÿùåííîñëó-
æèòåëåì íåìàº. Îêðåìî âàðòî â³äçíà÷èòè, 
ùî íàâ³òü â öüîìó âèïàäêó îáîº ó÷àñíèê³â 
ñïîâ³ä³ âñå îäíî âäÿãàþòü çàõèñí³ ìàñêè.

— ª ùå ïðàêòèêà, ó âèïàäêó êîëè ëþäèíà 
ìàº ïðîáëåìè ç³ ñëóõîì, ìè ñïîâ³äàºìî ¿¿ 
ï³ä öåðêâîþ, àëå äîòðèìóþ÷èñü äèñòàíö³¿ 
äâà ìåòðè òà â ìàñêàõ.

Ñâÿùåííîñëóæèòåëü çàçíà÷èâ, ùî âîíè 
äîòðèìóþòüñÿ â³äïîâ³äíèõ âèìîã.

Ùîäî ñïîâ³äàííÿ ïî òåëåôîíó àáî æ ÷å-
ðåç ³íòåðíåò, îòåöü Îëåã çàçíà÷èâ, ùî ïî-
ä³áíî¿ ïðàêòèêè â íèõ íåìàº ³ öå íåìîæëèâî 
ç ïðè÷èíè òîãî, ùî ñïîâ³äü º òàºìíèöåþ, à 
íà ñüîãîäí³øí³é äåíü ë³í³¿ çâ’ÿçêó ìîæóòü 
ïðîñëóõîâóâàòèñÿ.

Ùîäî áîãîñëóæ³ííÿ íà Âåëèêäåíü, óñå 
áóäå â³äáóâàòèñÿ äî íàñòàíîâ ãëàâè ÓÃÊÖ 
àðõ³ºïèñêîïà Ñâÿòîñëàâà. 

Òîáòî äî õðàì³â íå ïîâèíí³ ïðèíîñèòè 
ñòðàâè íà îñâÿ÷åííÿ îñîáè ë³òíüîãî ³ ïî-
õèëîãî â³êó; ò³, ó ÿêèõ ÷ëåíè ðîäèíè ìàþòü 
îçíàêè ðåñï³ðàòîðíîãî çàõâîðþâàííÿ; ò³, 
õòî ïåðåáóâàº íà ñàìî³çîëÿö³¿. Âåëèêîäí³ 
êîøèêè áóäóòü îñâÿ÷åí³ òåæ çà ïîñåðåä-
íèöòâîì îíëàéí-òðàíñëÿö³é. Çàãàëîì âñå 
áóäå â³äáóâàòèñÿ çã³äíî ç âèìîãàìè ïðåä-
ñòàâíèê³â ñôåð ìåäèöèíè.

— Ó õðàì³ áóäå íå á³ëüøå 10 ëþäåé, ðåø-
òà — íà äâîð³. Ïðè÷àñòÿ ïîäàâàòèìåòüñÿ 
íà ëîæ÷³, àëå ïðè òîìó, ¿¿ ïîñò³éíî áóäóòü 
ìèòè, ïðîòèðàòè òà äåçèíô³êóâàòè. Âàæëèâî 
àáè âñ³ äîòðèìóâàëèñÿ â³äñòàí³. Öåðêâà ³ 
ñàìà â÷èòüñÿ, ÿê ïîòð³áíî ä³ÿòè â òàêèé ÷àñ. 
Àëå ïîòð³áíî ³ íàâ÷èòè òåðíîïîëÿí, ÿê³ íå 
äîòðèìóþòüñÿ óìîâ êàðàíòèíó, àäæå çäî-
ðîâ’ÿ âñ³õ íàñ çàãàëîì çàëåæèòü â³ä êîæíî¿ 
ëþäèíè îêðåìî, — çàâåðøóº îòåöü Îëåã. 

«Без літніх людей і тих, хто на ізоляції»: о. Олег, 
церква Покрови Пресвятої Богородиці УГКЦ

— Áîãîñëóæ³ííÿ ó íàñ ïðîõîäèòü áåç 
ëþäåé. Ìè òðàíñëþºìî âñå â îíëàéí-ðå-
æèì³ íà êàíàë³ â þòóá³ òà äîòðèìóºìîñÿ 
òèõ âèìîã, ÿê³ âèäàâ ñâÿùåííèé ñèíîä òà 
óðÿä Óêðà¿íè: îáðîáëÿºìî, äåç³íô³êóºìî, 
ìèºìî òà ïðèáèðàºìî, — êàæå â³í.

Îòåöü Âîëîäèìèð ðîçïîâ³â, ùî ê³ëüê³ñòü 
áîãîñëóæ³íü áóëà ñêîðî÷åíà ³ çàëèøèëè 
ò³ëüêè ë³òóðã³þ ³ ò³ áîãîñëóæ³ííÿ, áåç ÿêèõ 
îá³éòèñÿ íå ìîæíà.  Öå âñå áóëî çðîáëåíî 
äëÿ òîãî, àáè íå íàðàæàòè íà íåáåçïåêó àí³ 
ñâÿùåííîñëóæèòåë³â, àí³ ëþäåé.

— Ìè çàêëèêàºìî ëþäåé çàëèøàòèñÿ 
âäîìà ³ ñïîñòåð³ãàòè áîãîñëóæ³ííÿ â þòó-
á³. ßêùî º ïîòðåáà ïîñïîâ³äàòèñÿ, ëþäè 
ïðèõîäÿòü ïî îäíîìó, ³ ìè ¿õ, çâ³ñíî, ñïî-
â³äàºìî. Òàê ÿê áóëî ðàí³øå, òîáòî êîëè 
ñâÿùåííîñëóæèòåëü ñïîâ³äàâ ôàêòè÷íî ëè-
öåì äî ëèöÿ, íåìàº. Çàðàç ìè äîòðèìóºìîñÿ 
äèñòàíö³¿ ï³âòîðà-äâà ìåòðè ³ ñïîâ³äàºìî íà 
â³äñòàí³. Öå ðîáèòüñÿ â³÷-íà-â³÷, à ðåøòà 

ëþäåé, ÿêùî òàê³ º, ñòîÿòü íà âóëèö³. ² òàê, 
ïî îäí³é ëþäèí³ ìè ñïîâ³äàºìî. ßêùî çà 
ñòàíîì çäîðîâ’ÿ ëþäèíà ïðèéòè íå ìîæå, 
òî öå óçãîäæóºòüñÿ ç³ ñâÿùåííîñëóæèòåëåì, 
³ òîä³ â³í ìîæå ïðèéòè äî íå¿ äîäîìó.

Ùîäî ïðàêòèêè ñïîâ³äàííÿ ÷åðåç ³íòåð-
íåò àáî ïî òåëåôîíó, îòåöü Âîëîäèìèð çà-
çíà÷èâ, ùî òàêîãî íå ìîæå áóòè.

Òàêîæ ñâÿùåííîñëóæèòåëü ïîÿñíèâ, ùî 
áîãîñëóæ³ííÿ íà Âåëèêäåíü ïîêè ùå íå 
îáãîâîðþâàëîñÿ ñèíîäîì, àëå ÿê ò³ëüêè 
öå â³äáóäåòüñÿ, öåðêâà îäðàçó äîíåñå öþ 
³íôîðìàö³þ äî ëþäåé.

Äëÿ òèõ ëþäåé, ÿê³ áàæàþòü ïðè÷àñòèòè-
ñÿ âñå áóäå çðîáëåíî â³äïîâ³äíî äî âèìîã 
ÌÎÇ. Ñàìå ïðè÷àñòÿ áóäóòü ïîäàâàòè íà 
ñåðâåòö³, àáî æ ëîæêîþ, ïðîòå òàê, àáè âîíà 
íå òîðêàëàñÿ ðîòîâî¿ ïîðîæíèíè ëþäè-
íè, ÿêà ïðè÷àùàºòüñÿ. Àëå íàâ³òü â öüîìó 
âèïàäêó ëîæêó áóäóòü ïîñò³éíî ìèòè òà 
äåç³íô³êóâàòè.

«Богослужіння - через інтернет»: о. Володимир, 
Кафедральний собор УПЦ

— Áîãîñëóæ³ííÿ ïðîõîäÿòü â³äïîâ³äíî 
äî âèìîã ÌÎÇ òà âëàäè, ç³ çáåðåæåííÿì 
âñ³õ ðåêîìåíäàö³é ùîäî êàðàíòèíó: äî-
òðèìóºìîñÿ äèñòàíö³¿ ì³æ ëþäüìè òà ðå-
êîìåíäóºìî çàëèøàòèñÿ ïî äîì³âêàõ òà 
ìîëèòèñÿ. Âèêîðèñòîâóºìî äåç³íô³êóþ÷³ 
çàñîáè, — êàæå â³í.

Îòåöü ðîçïîâ³â, ùî ñïîâ³äàþòü ëþäåé àáî 
â öåðêâ³, àáî íà ïîäâ³ð’¿, àëå ç äîòðèìàí-
íÿì äèñòàíö³¿. Ïðàêòèêè ñïîâ³äàííÿ ÷åðåç 
³íòåðíåò ÷è ïî òåëåôîíó íåìàº.

— Âàæêî ñêàçàòè, ÿê ïðîõîäèòèìå áîãî-

ñëóæ³ííÿ íà Âåëèêäåíü, ÿêùî ïîêðàùåííÿ 
ñèòóàö³¿ íå áóäå, òî ðåêîìåíäóâàòèìåìî 
çàëèøàòèñÿ ïî äîì³âêàõ òà äèâèòèñÿ òðàí-
ñëÿö³þ. ßêùî ëþäè ïðèéäóòü, òî áóäåìî 
ïðîâîäèòè âñå â³äïîâ³äíî äî çàõîä³â áåçïåêè 
³ç äîòðèìàííÿì äèñòàíö³¿.

ßêùî ïðè÷àñòÿ áóäå ïîäàâàòèñÿ íà ëîæö³, 
òî òàê, àáè íå òîðêàòèñÿ äî ðîòà ëþäèíè, 
ùî ïðè÷àùàºòüñÿ. 

², çâ³ñíî, ëîæêó áóäóòü ïîñò³éíî ðåòåëüíî 
ñòåðèë³çóâàòè, ïðè÷àñòÿ ìîæå ïîäàâàòèñÿ 
³ íà îäíîðàçîâ³é ñåðâåòö³.

«Рекомендуємо залишатися всім вдома»: 
о. Степан, УПЦ (МП)
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Ó ì³ñò³ çíà÷íî ïîìåíøàëî ëþäåé 
íà âóëèöÿõ. Íà ÷àñ êàðàíòèíó íå 
âñ³ ðèçèêóþòü çàéâèé ðàç âèõîäèòè 
â ìàãàçèí. Çìåíøèëàñü ³ ê³ëüê³ñòü 
ëþäåé, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëîñòèíþ 
âóëèöÿìè ì³ñòà. Íàéá³ëüøå òàêèõ 
á³ëÿ Öåíòðàëüíîãî ðèíêó òà â öåí-
òð³ ì³ñòà.

ПРОСЯТЬ МИЛОСТИНЮ В 
МАСКАХ

— Äî êàðàíòèíó ÿ ÷àñòî ïîì³÷àâ 
ëþäåé, ÿê³ ïðîñèëè ãðîø³ á³ëÿ ðèí-
êó, — êàæå ñòóäåíò ÒÍÒÓ Â³òàë³é. 
– Æèâó íåïîäàë³ê ³ âæå çíàþ, õòî 
òà äå çàçâè÷àé ñòî¿òü. Æåáðàê³â áóëî 
áàãàòî. Çàðàç ìàéæå í³êîãî íåìàº. 
Á³ëÿ òîðãîâîãî öåíòðó ÷àñòî ñèä³ëà 
ïåíñ³îíåðêà, ÿê³é äàâàëè ìèëîñòè-
íþ ëþäè. Ñàì ÷àñòî ¿é äîïîìàãàâ. 

Æóðíàë³ñòè «20 õâèëèí» ïîì³òè-
ëè, ùî ëþäåé, ÿê³ ïðîñÿòü ìèëî-
ñòèíþ á³ëÿ Öåíòðàëüíîãî ðèíêó, 
ìàéæå íåìàº, õî÷à çâè÷àéíèõ ïå-
ðåõîæèõ íå òàê âæå ³ ìàëî. Áàãàòî 
ëþäåé ïðè¿æäæàþòü çà ïîêóïêàìè 
ó ñóïåðìàðêåòè. Òàêîæ á³ëÿ ðèíêó 
áàãàòî ìàãàçèí³â òà ê³îñê³â ç ì’ÿñîì, 
ìîëîêîì, íàï³âôàáðèêàòàìè.

Äåÿê³ ëþäè, ùî ïðîñÿòü ìèëîñòè-
íþ, îäÿãëè çàõèñí³ ìàñêè. ßê êàæå 
îäíà ç òàêèõ – õî÷ ³ êàðàíòèí, àëå 
æèòè çà ùîñü ïîòð³áíî.

- Äîâîäèòüñÿ ïðîñèòè äîïîìîãó ó 
ëþäåé íà ¿æó òà ë³êè, - êàæå æ³íêà. 
– Ïðàöþâàòè ÿ íå ìîæó ÷åðåç ³íâà-
ë³äí³ñòü. Òîìó ïîøó ëþäåé. ×åðåç 
êàðàíòèí ñòðàøíî, àëå âèìóøåíà 
âñå îäíî ñòîÿòè. ßêùî íå â³ðóñ 
çìîðèòü, òî ãîëîä. 

Äåÿê³ æ ëþäè íå ïðîñòî ñòîÿòü, 
à ï³äõîäÿòü äî ëþäåé ç ïðîõàííÿì 
äîïîìîãòè. Òàêèõ áàãàòî ó öåíòð³ 
ì³ñòà. Òàê îäíà ç æ³íîê ïîïðîñèëà 
10 ãðèâåíü «íà äîðîãó», õî÷à êóäè 
¿õàòè, êîëè ãðîìàäñüêèé òðàíñïîðò 
íå ïðàöþº – íåçðîçóì³ëî.

Äåõòî ïðîñèòü ìèëîñòèíþ á³ëÿ 
õðàì³â, ùîïðàâäà òàêèõ ëþäåé ìàëî.

Ó ïîë³ö³¿ ïîâ³äîìëÿþòü, ùî çà 

æåáðàöòâî íàðàç³ º â³äïîâ³äàëüí³ñòü, 
îäíàê ëèøå â òîìó âèïàäêó, ÿêùî 
äî öüîãî çàëó÷àþòü ä³òåé àáî ïðè-
ìóñîâî çìóøóþòü æåáðàêóâàòè. Çà 
öèì ïèëüíóþòü ïðàâîîõîðîíö³.

- ßêùî ãîâîðèòè ïðî æåáðàêó-
âàííÿ, òî çã³äíî ç Êðèì³íàëüíèì 
Êîäåêñîì Óêðà¿íè â³äïîâ³äàëüí³ñòü 
çà öå ïðèñóòíÿ, àëå ò³ëüêè çà çà-
ëó÷åííÿ íåïîâíîë³òí³õ îñ³á, – ãî-
âîðèòü ðå÷íèöÿ ïàòðóëüíî¿ ïîë³ö³¿ 
Êàòåðèíà Áàñàëèãà.

Âòÿãíåííÿ äî æåáðàêóâàííÿ ä³-
òåé çàãðîæóº ïîçáàâëåííÿì âîë³ 
â³ä òðüîõ äî ñåìè ðîê³â. ßêùî âè 
áà÷èòå, ùî ä³òåé çìóøóþòü æåáðà-
êóâàòè íà âóëèöÿõ – çâåðòàéòåñÿ 
äî ïðàâîîõîðîíö³â. Ùî ñòîñóºòüñÿ 
ïîâíîë³òí³õ îñ³á, ÿê³ ñàì³ ïðîñÿòü 
ìèëîñòèíþ – â³äïîâ³äàëüíîñò³ çà 
öå íå ïåðåäáà÷åíî.

КУДИ ЗВЕРТАТИСЬ БЕЗХАТЬКАМ 
З ПІДОЗРОЮ НА КОРОНАВІРУС

Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïîÿñíþþòü, ùî â 
ì³ñò³ íåìàº îêðåìîãî øòàáó, ÿêèé 
çàéìàâñÿ îáñòåæåííÿì îêðåìèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ. Îäíàê öå íå îç-
íà÷àº, ùî âñ³ ìàëîçàáåçïå÷åí³ çà-
ëèøàþòüñÿ áåç ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè.

— Íàðàç³ â Òåðíîïîë³ íåìàº 
ñïåö³àëüíèõ øòàá³â, øî ìîãëè á 
äîïîìîãòè ìàëîçàáåçïå÷åíèì àáî 
áåçïðèòóëüíèì ëþäÿì, ÿê³ çàõâî-
ð³ëè, — ïîÿñíþþòü ó ì³ñüê³é ðàä³. 
— Íåîáõ³äíî óêëàñòè äîãîâ³ð ç 
îñîáèñòèì ë³êàðåì. ßêùî ëþäèíà 
öå çðîáèëà, òî âàðòî òåëåôîíóâàòè 
äî íüîãî. ßêùî æ äîãîâîðó íåìàº, 
âàðòî òåëåôîíóâàòè 103. 

Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó áëàãîä³éí³ 
îðãàí³çàö³¿ ïðîäîâæèëè ñâîþ ðî-
áîòó, àäæå áàãàòüîì ëþäÿì íåîá-
õ³äíà äîïîìîãà. ßê ïîâ³äîìëÿþòü ó 
ïðåñ-ñëóæá³ ì³ñüêî¿ ðàäè, ñîö³àëüí³ 
ñëóæáè Òåðíîïîëÿ ìàþòü ïåðåë³ê 
îñ³á, ÿê³ çíàõîäÿòüñÿ â ñêëàäíèõ 
æèòòºâèõ îáñòàâèíàõ ³ äîïîìàãà-
þòü ¿ì.

ЯК ДОПОМАГАЮТЬ 
ПОТРЕБУЮЧИМ

Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïîÿñíþþòü, ùî â 
ì³ñò³ º ö³ëà êàòåãîð³ÿ íàñåëåííÿ, ÿêà 
íå ìàº ìîæëèâîñò³ çàáåçïå÷èòè ñåáå 
âñ³ì íåîáõ³äíèì. Ó çâ’ÿçêó ç öèì 
ïîñèëåíî ïðàöþº Òåðíîï³ëüñüêèé 
ì³ñüêèé òåðèòîð³àëüíèé öåíòð, ð³çí³ 
óïðàâë³ííÿ ì³ñüêî¿ ðàäè, ãðîìàäñüê³ 
îðãàí³çàö³¿ ³ âîëîíòåðè. Â³äòàê, ó 

Ëþäåé, ÿê³ ïðîñÿòü 
ìèëîñòèíþ, íà âóëèöÿõ 
ñòàëî ìåíøå. Âîíè 
îäÿãëè çàõèñí³ ìàñêè

ÐÅÏÎÐÒÀÆ

Допомога  Через карантин багато людей 
зіткнулися з фінансовими проблемами. 
Однак є і ті, хто завжди потребував 
підтримки. Їм допомагають благодійники. 
Дехто ж просить милостиню на вулицях 
міста. Журналісти «RIA плюс» дізналися, як 
виживають малозабезпечені люди під час 
карантину

ПРОСЯТЬ МИЛОСТИНЮ В МАСКАХ: 
ЯК ЗАРАЗ ЖИВУТЬ БЕЗХАТЬКИ

Більшість жебраків одягнули маски. 
Малозабезпечених засобами захисту наразі ніхто 
не забезпечує

ïðîäóêòîâèõ ìàãàçèíàõ ì³ñòà áóäóòü 
âñòàíîâëåí³ ïðîäóêòîâ³ êîðçèíè, 
äå òåðíîïîëÿíè çìîæóòü çàëèøèòè 
ïðîäóêòè äëÿ ïîòðåáóþ÷èõ ëþäåé. 
À íà áàç³ ìàãàçèíó «Êâ³òîöåíòð» 
ïëàíóþòü ñòâîðèòè ëîã³ñòè÷íèé 
öåíòð, çâ³äêè âîëîíòåðè áóäóòü 
äîñòàâëÿòè àäðåñíó äîïîìîãó âñ³ì 
ïîòðåáóþ÷èì.

— Ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó ùîòèæ-
íÿ â ïîíåä³ëîê òà ï’ÿòíèöþ äëÿ 
áåçïðèòóëüíèõ ìè ïðèâîçèìî íà 
çàêèíóòó áóäîâó êîìïëåêñí³ îá³-
äè: ïåðøå, äðóãå òà áóëî÷êè àáî æ 
éîãóðò. Áåçïðèòóëüí³ ëþäè ìîæóòü 
öå âçÿòè, àáè äåê³ëüêà äí³â âîíè 
ìàëè ÷èì õàð÷óâàòèñÿ, — ðîçïîâ³ëè 
â áëàãîä³éí³é îðãàí³çàö³¿ «Êàð³òàñ». 
– Òàêîæ êîæíîãî ïîíåä³ëêà ìè îá-
ñëóãîâóºìî 17 îäèíîêèõ ñòàðåíüêèõ 
ëþäåé, ÿê³ ïðîæèâàþòü âäîìà ³ íå 
âèõîäÿòü íàäâ³ð. Âîçèìî êîìïëåê-
ñí³ îá³äè, à òàêîæ íàøå ñîö³àëüíå 
òàêñ³ âîçèòü öèõ ëþäåé íà ä³àë³ç. 

Òàêîæ â áëàãîä³éí³é îðãàí³çàö³¿ 
íàì ïîÿñíèëè, ùî ïîêè ìàñêàìè 
ìàëîçàáåçïå÷åíèõ òà áåçïðèòóëüíèõ 
ëþäåé íå çàáåçïå÷óþòü, ïðîòå öå 
âõîäèòü â ¿õ ïëàíè.

— Ó íàñ º ïðîºêò, àáè øèòè ìà-
ñêè òà ðîçäàâàòè áåçïðèòóëüíèì. 
Íàðàç³ â íàñ º ïðîãðàìà «Äîìàøíÿ 
îï³êà», ó ðàìêàõ ÿêî¿ ìàñêàìè òà 
ðóêàâè÷êàìè çàáåçïå÷óþòüñÿ ïðà-
ö³âíèêè, àáè âîíè ìîãëè äîïîìàãà-
òè ³íøèì, — êàæóòü áëàãîä³éíèêè.

Âîíè ðîçïîâ³ëè, ùî ñï³âïðàöþ-
þòü ç ì³ñüêîþ âëàäîþ òà ë³äåð-
ñüêî-âîëîíòåðñüêèì ðóõîì ùîäî 
çáîðó ïðîäóêò³â òà ôîðìóâàííÿ áàçè 
äàíèõ, äëÿ äîïîìîãè ëþäÿì. 

Íàðàç³ â ö³é áëàãîä³éí³é îðãàí³çà-
ö³¿ ïðàöþº áëèçüêî 30 ëþäåé, ïðîòå 
òàì áóäóòü ðàä³ ëþäÿì, ÿê³ áàæàþòü 
äîïîìîãòè.

Ó Òåðíîïîë³ çà àäðåñíîþ äî-
ïîìîãîþ ìîæíà çâåðíóòèñÿ ó 
íàñòóïí³ îðãàí³çàö³¿:

Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé òå-
ðèòîð³àëüíèé öåíòð: àäðåñíà òà 
ïñèõîëîã³÷íà äîïîìîãà — 23—56 
—52; 067-53-05 -906; 23—56 —68

Òåðíîï³ëüñüêèé ì³ñüêèé öåíòð 
ñîö³àëüíèõ ñëóæá äëÿ ä³òåé òà ìî-

ëîä³ —23—55—92
Òåëåôîí äîâ³ðè —  43—31—00
Ñîö³àëüíèé ïðîºêò «Íà â³ä-

ñòàí³ ðóêè» (Öåíòð äîïîìîãè òà 
äîñòàâêè ñîö³àëüíî¿ ïðîäóêòîâî¿ 
äîïîìîãè ïîòðåáóþ÷èì. Êàðòà 
äëÿ çáîðó êîøò³â 4149 6293 8245 
9774 Ê³÷óëà Ñåðã³é. Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ  
ïðîºêòó (0352) 42—41—42)

ДЕ ШУКАТИ ДОПОМОГУ

Біля ринку завжди було багато жебраків. 
Зараз їх майже немає

Оскільки людей на вулицях мало, милостиню дають рідко

У Центрі люди, які просять милостиню, переважно самі 
підходять до перехожих з проханнями
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Ç ïî÷àòêîì êàðàíòèíó òåðíîïî-
ëÿíè ïî÷àëè ñêóïîâóâàòè ð³çí³ òî-
âàðè. Áåðóòü ãðå÷êó, ìàêàðîíè, öó-
êîð, ñ³ëü òà íàâ³òü ñ³ðíèêè. Çãîäîì 
ïî÷àâñÿ àæ³îòàæ íà äåÿê³ ôðóêòè. 
¯õ êóïóþòü, ùîá óêð³ïèòè ³ìóí³òåò 
òà çàõèñòèòèñÿ â³ä êîðîíàâ³ðóñó.

Ë³êàð³ íàãîëîøóþòü, ùî íàðàç³ 
ïðåïàðàò³â â³ä íåäóãè íåìàº. Íå-
ìàº ï³äòâåðäæåíü ³ ïðî òå, ùî äåÿê³ 
ïðîäóêòè ìîæóòü çìåíøèòè ðèçèê 
çàõâîðþâàíîñò³ íà COVID-19. Îä-
íàê ëþäè ïðîäîâæóþòü äîâ³ðÿòè 
ðîçñèëêàì ó ìåñåíäæåðàõ òà ðåêëà-
ì³ ç ãó÷íèìè çàãîëîâêàìè.

ЛИМОНИ ПОДОРОЖЧАЛИ В 
КІЛЬКА РАЗІВ

Ó íàðîä³ âæå äàâíî çàêð³ïèëàñü 
äóìêà, ùî â³òàì³í Ñ äîïîìàãàº 
íå çàõâîð³òè íà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîð-
í³ â³ðóñí³ ³íôåêö³¿, àáî øâèäøå 
îäóæóâàòè. Õòî æ íå ïèâ ï³ä ÷àñ 
ïðîñòóäè ÷àé ç ëèìîíîì àáî ë³êè 
ç äîäàâàííÿì â³òàì³íó Ñ? Îäíàê 
ë³êàð³ ïîÿñíþþòü, ùî öå âñüîãî 
ëèøå ì³ô. Íå ³ñíóº ï³äòâåðäæåíèõ 
äîêàç³â, ùî âæèâàííÿ â³òàì³íó Ñ 
óêð³ïèòü ³ìóí³òåò òà äîïîìîæå 
øâèäøå îäóæàòè â³ä ÃÐÂ².

Íåçâàæàþ÷è íà öå, òåðíîïîëÿ-
íè ñêóïîâóþòü ëèìîíè, ÿê³ ÷åðåç 
àæ³îòàæ ïîäîðîæ÷àëè âäâ³÷³, à â 
äåÿêèõ ì³ñöÿõ íàâ³òü âòðè÷³. Äî ïî-
÷àòêó êàðàíòèíó ê³ëîãðàì ëèìîí³â 
êîøòóâàâ 45 ãðèâåíü. Æóðíàë³ñò 
«20 õâèëèí» ñòåæèâ çà äèíàì³êîþ 
ö³í íà îâî÷³ òà ôðóêòè ïðîòÿãîì 
ê³ëüêîõ ì³ñÿö³â. Ëèìîíè ôàêòè÷íî 
íå çì³íþâàëè ñâîþ ö³íó. Îäíàê ç 
ïî÷àòêîì êàðàíòèíó âîíè êîø-

òóþòü 80–130 ãðèâåíü. ßê êàæóòü 
ïðîäàâö³, ö³íà ìîæå âèðîñòè ùå. 

— Çàðàç ïî÷àâñÿ àæ³îòàæ íà 
ëèìîíè, òîìó ö³íè ï³äñêî÷èëè, — 
êàæå ïðîäàâ÷èíÿ ïàí³ Îëüãà â îä-
íîìó ç ìàãàçèí³â. — ̄ õ øâèäêî ïðè-
âîçÿòü, äåô³öèòó íåìàº, àëå ö³íè 
ìîæóòü ùå ï³äíÿòè. Ëþäè ÷àñòî 
çàïèòóþòü, ÷îìó ö³íè òàê³ âèñîê³. 
Âîíè ï³äñêî÷èëè áóêâàëüíî çà ê³ëü-
êà äí³â ï³ñëÿ ïî÷àòêó êàðàíòèíó. ª 
ïîïèò — âàðò³ñòü ï³äí³ìàþòü.

Ìè îá³éøëè ê³ëüêà ìàãàçèí³â 
òà ñóïåðìàðêåò³â. Ó íåâåëèêèõ 
êðàìíèöÿõ ëèìîíè êîøòóþòü 
íàéäîðîæ÷å. Ö³íè äîõîäÿòü äî 130 
ãðèâåíü çà ê³ëîãðàì. Íàéäåøåâø³ 
ëèìîíè â îäíîìó ç ñóïåðìàðêåò³â 
âàðòóþòü 80 ãðí çà ê³ëîãðàì.

ЧИ Є ВІТАМІН С В АПТЕКАХ?
Ó àïòåêàõ ìîæíà ïðèäáàòè â³òà-

ì³í Ñ. ßê êàæóòü ôàðìàöåâòè, ö³íè 
ïîêè ùî íå çì³íèëèñÿ.

— Ëþäè çàðàç êóïóþòü ÷àñò³øå 
â³òàì³íè, îñîáëèâî â³òàì³í Ñ, — 
êàæå ôàðìàöåâò ²ðèíà. — Íàâåñ-
í³ çàâæäè ¿õ ÷àñò³øå êóïóþòü, àëå 
çàðàç, ï³ä ÷àñ êàðàíòèíó, ïîïèò 
äóæå âåëèêèé. Ìè ïîïåðåäæóºìî 
ëþäåé, ùî íå ìîæíà çëîâæèâàòè 
â³òàì³íàìè ³ ñòåæòå çà äîçóâàííÿì.

Â àïòåêàõ íàéäåøåâøå êîøòóº 
àñêîðá³íîâà êèñëîòà — 5-10 ãðè-
âåíü. Â³òàì³í Ñ ó âèãëÿä³ æóâàëüíèõ 
ï³ãóëîê äîðîæ÷å — 25-30 ãðèâåíü 
çà 30-50 ï³ãóëîê (â çàëåæíîñò³ â³ä 
âèðîáíèêà).

Ë³êàð³ çàñòåð³ãàþòü, ùî çëîâæè-
âàòè â³òàì³íàìè íå ìîæíà. Îñî-
áëèâî âàðòî ñòåæèòè çà íîðìîþ 
â³òàì³í³â äëÿ ä³òåé.

ІМБИР ТЕПЕР НА ВАГУ ЗОЛОТА
²ìáèð ñòàâ ÷è íå ë³äåðîì ïî çðîñ-

òàííþ ö³íè òà ïîïèòîì ñåðåä íàñå-
ëåííÿ. Óñå ÷åðåç òå, ùî êèòàéñüêèé 
ë³êàð ïîðàäèâ ÷àñò³øå âæèâàòè öåé 
ïðîäóêò, ùîá óáåðåãòè ñåáå â³ä êî-
ðîíàâ³ðóñó. Õòî öåé ë³êàð? ×è º 
ÿê³ñü ï³äòâåðäæåííÿ öüîìó? Íàâðÿä 
÷è õòîñü çàäàâ ñîá³ ö³ ïèòàííÿ, îä-
íàê ÷óòêè ïî÷àëè øèðèòèñÿ ³ ö³íè 

Ë³êàð³ çàóâàæóþòü, ùî 
íàðàç³ íå ³ñíóº í³ ë³ê³â 
â³ä êîðîíàâ³ðóñó, í³ 
åôåêòèâíîãî çàñîáó 
ïðîô³ëàêòèêè

êîðèñòü, îäíàê äëÿ áîðîòüáè ç êî-
ðîíàâ³ðóñîì âîíè íå äîïîìîæóòü.

— Â³òàì³í Ñ, ÿê ³ áàãàòî ³íøèõ 
â³òàì³í³â, º íåâ³ä’ºìíîþ ñêëàäîâîþ, 
ÿêà ìàº áóòè ïðèñóòíüîþ â äîáîâî-
ìó ðàö³îí³ ëþäèíè, — ïîÿñíþº ïàí 
Âîëîäèìèð. — Äîáîâà ïîòðåáà äëÿ 
êîæíî¿ ëþäèíè, ó çàëåæíîñò³ â³ä 
â³êó, ðîäó ä³ÿëüíîñò³, îñîáëèâîñò³â 
îðãàí³çìó, òàêîæ ð³çíà. Ó ñåðåäíüî-
ìó, íà äîáó ïîòð³áíî 80 ìã. â³òàì³íó 
Ñ. Ëèìîíè ì³ñòÿòü â³òàì³í Ñ, àëå â 
íàø³é ñèòóàö³¿ âîíè íå º îñíîâíèì 
ïðîäóêòîì, íà ÿêèé ïîòð³áíî îð³-
ºíòóâàòèñÿ, ùîá çàáåçïå÷èòè ñâ³é 
îðãàí³çì. 

Íàéá³ëüø ïîøèðåíèì äæåðåëîì 
öüîãî â³òàì³íó â íàøîìó ðàö³îí³ º 
çâè÷àéíà êàðòîïëÿ. Àëå íå ÷åðåç òå, 
ùî âîíà ìàº âèñîêèé âì³ñò â³òàì³-
íó, à ÷åðåç òå, ùî êàðòîïëÿ çàéìàº 
çíà÷íå ì³ñöå â íàøîìó ðàö³îí³ çà 
ìàñîþ.

Òàêîæ ë³êàð ïîÿñíþº, ùî öåé 
â³òàì³í ì³ñòèòüñÿ ³ â ³íøèõ îâî÷àõ 
òà ôðóêòàõ, ÿê³ ìè ¿ìî êîæíîãî äíÿ. 

— Íàä³¿ ëþäåé íà â³òàì³í Ñ 
ïîâ’ÿçàíèé ç òèì, ùî â³í º ³íäóê-
òîðîì åíäîãåííîãî ³íòåðôåðîíó, 
— ïîÿñíþº ë³êàð. — ²íòåðôåðîí 
º íåñïåöèô³÷íèì ôàêòîðîì, ÿêèé 
âîëîä³º àòèâ³ðóñíîþ àêòèâí³ñòþ. ×è 
áóäå â³òàì³í ñïðèÿòè ï³äâèùåííþ 
³ìóí³òåòó ëþäèíè — ³íøå ïèòàííÿ. 
Í³õòî íå áóäå çàïåðå÷óâàòè, ÿêùî 
ó ðàö³îí³ áóäóòü ïðèñóòí³ ëèìîíè. 
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ІМБИР ТА ЛИМОНИ ТЕПЕР «ЗОЛОТІ»: ІМБИР ТА ЛИМОНИ ТЕПЕР «ЗОЛОТІ»: 
ЦІНИ ВИРОСЛИ В 3-4 РАЗИЦІНИ ВИРОСЛИ В 3-4 РАЗИ
Гроші  Через карантин та страх 
перед коронавірусом чимало людей 
почали скуповувати не лише маски та 
антисептики. Лимони, імбир та цибуля з 
часником купують, щоб зміцнити імунітет. 
Через це ціни на продукти різко виросли

íà ³ìáèð ï³äíÿëèñü îäðàçó. Ðàí³øå 
áóëî áëèçüêî 100 ãðèâåíü çà ê³ëî-
ãðàì, ñòàëî 350.

Ó ñóïåðìàðêåòàõ ³ìáèð ðîçìåëè 
øâèäêî. Ó äåÿêèõ ê³îñêàõ éîãî 
çíàéòè ìîæíà, îäíàê íà íèçüê³ 
ö³íè ñïîä³âàòèñÿ íå âàðòî.

Ó Âñåñâ³òí³é îðãàí³çàö³¿ îõîðî-
íè çäîðîâ’ÿ çàêëèêàëè íå â³ðèòè 
â åôåêòèâí³ñòü ³ìáèðó â áîðîòüá³ 
ç êîðîíàâ³ðóñîì.

— Ïîòð³áíî áóòè îáåðåæíèì ç 
òèì, ùî íàçèâàºòüñÿ òðàäèö³éíèìè 
ìåòîäàìè ë³êóâàííÿ, äî ÿêèõ âäà-
þòüñÿ ëþäè, ùîá êðàùå ñåáå ïî÷ó-
âàòè, — çàÿâèâ äèðåêòîð ïðîãðàìè 
ç íàäçâè÷àéíèõ ñèòóàö³é â îáëàñò³ 
îõîðîíè çäîðîâ’ÿ Ìàéêë Ðàéàí.

Ë³êàð³ çàóâàæóþòü, ùî íàðàç³ íå 
³ñíóº í³ ë³ê³â â³ä êîðîíàâ³ðóñó, í³ 
åôåêòèâíîãî çàñîáó ïðîô³ëàêòèêè. 
Áåçóìîâíî, ³ìáèð — êîðèñíèé ïðî-
äóêò, àëå âñüîãî ìàº áóòè â ì³ðó.

Öèáóëÿ òà ÷àñíèê â íàðîä³ ùå 
îäí³ «ë³êè â³ä óñ³õ õâîðîá», ÿê³ òåïåð 
ñêóïîâóþòü â ìàãàçèíàõ. ×åðåç öå 
íà íèõ âèðîñëè ö³íè. ×àñíèê òåïåð 
êîøòóº 154 ãðèâí³ çà ê³ëîãðàì, à 
öèáóëÿ — 25-40 ãðèâåíü â çàëåæ-
íîñò³ â³ä ñîðòó.

ЯК УКРІПИТИ ІМУНІТЕТ?
ßê ïîÿñíþº ë³êàð-åï³äåì³îëîã 

Òåðíîï³ëüñüêîãî îáëàñíîãî ëàáî-
ðàòîðíîãî öåíòðó Âîëîäèìèð Ïà-
íè÷åâ, óñ³ ö³ ïðîäóêòè ìàþòü ñâîþ 

Àëå ÷è óáåçïå÷èòü öå â³ä çàõâîðþ-
âàííÿ òà ðîçâèòêó õâîðîáè — äóæå 
äèñêóñ³éíå ïèòàííÿ.

Ñïîä³âàòèñÿ, ùî ÿêùî ¿ñòè á³ëü-
øå ëèìîí³â, ³ìáèðó ÷è öèáóë³, òî âè 
áóäåòå çäîðîâ³øèìè òà çàõèùåí³øè-
ìè — íå âàðòî, àëå çáàëàíñîâàíå ³ 
ïðàâèëüíå õàð÷óâàííÿ îäíîçíà÷íî 
óêð³ïèòü ³ìóííó ñèñòåìó — êàæå 
ë³êàð.

— Ðàö³îíàëüíå õàð÷óâàííÿ º îä-
íèì ç ôàêòîð³â ï³äòðèìàííÿ íåñïå-
öèô³÷íî¿ ðåçèñòåíòíîñò³ îðãàí³çìó, 
â òîìó ÷èñë³ ³ ïðîòèâ³ðóñíî¿, — 
êàæå Âîëîäèìèð Ïàíè÷åâ. — Òàêîæ 
íàøà íåñïåöèô³÷íà ñò³éê³ñòü ³ìóí³-
òåòó çàëåæèòü â³ä ñïîñîáó íàøîãî 
æèòòÿ, ðîçïîðÿäêó äíÿ, çäîðîâîãî 
ñíó, ïîì³ðíîãî íàâàíòàæåííÿ, çáà-
ëàíñîâàíîãî õàð÷óâàííÿ òîùî.

Ñàìå òîìó íå âàðòî á³ãòè ñêó-
ïîâóâàòè îêðåì³ îâî÷³ ÷è ôðóêòè. 
Âîíè ìàþòü áóòè â íàøîìó ðàö³î-
í³ çàâæäè. Âàðòî ñòåæèòè çà ñâî¿ì 
çäîðîâ’ÿì, ïðèä³ëÿòè óâàãó ñâîºìó 
ñíó òà íàâàíòàæåííþ.

«×àð³âíà â³òàì³íêà» íå çìîæå çðî-
áèòè âàøó ³ìóííó ñèñòåìó ñèëüí³-
øîþ, ÿê áè íàì öüîãî íå õîò³ëîñÿ. 
Ïîòð³áíî çàâæäè ïðèä³ëÿòè óâàãó 
çäîðîâîìó ñïîñîáó æèòòÿ. 

Íàâ³òü ÿêùî ó âàñ õîðîøèé ³ìó-
í³òåò, ïàì’ÿòàéòå, ùî ï³ä ÷àñ êàðàí-
òèíó íå âàðòî çàáóâàòè ïðî ïðàâèëà 
ã³ã³ºíè. Íå â³äâ³äóéòå ëþäí³ ì³ñöÿ 
òà êîðèñòóéòåñÿ àíòèñåïòèêàìè.

Лимони значно подорожчали, а от ціни на вітамини в аптеках поки що не змінилися

РЕКЛАМА
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 ÑÅÐÅÄÀ, 8 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Телевiзiйний серiал «Пол-
дарк» †
11.50, 00.30 Телепродаж (на комер-
цiйних умовах)
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон (iз сурдоперекладом)
16.15 Документальний цикл «Свiт 
дикої природи»
17.30, 03.55 #ВУКРАЇНI
18.20 Тема дня
19.20 Документальний цикл «Су-
пер-Чуття»
19.55 Документальний цикл «Вижи-
ти в дикiй природi»
21.30 #@)[]?$0 з Майклом Щуром †
22.10, 03.00 Телевiзiйний серiал 
«Епоха честi»
23.45 Спiльно
00.20, 05.50 Погода
04.25 UA:Фольк. Спогади

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiданок 
з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.20 ТСН
09.25, 10.20, 18.00 «Життя вiдомих 
людей 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Любий, ми 
переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 9: Японiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.45, 21.45 Т/с «Доктор Вiра» …
22.45, 23.50 «Свiт навиворiт 11: 
Китай»
00.50 Т/с «Школа 3» †

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» …
12.25 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
13.25 Т/с «Дурна кров» †
14.20 «Україна вражає»
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 02.00 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Сiмейна хронiка»
23.50 Т/с «Побачити океан» …
00.45 Х /ф «Зворотного шляху 
немає»
03.30 «Богинi ефiру»
04.55 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Служба розшуку дiтей
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40, 10.05 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
11.00 Х/ф «Смертельний список» †
12.35, 13.15 Х /ф «За подих вiд 
тебе» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.35, 16.20, 21.20 Т/с «Нюхач» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Секретний фронт
23.15 Х/ф «Перехресний вогонь» 
16+ Прем’єра
01.00 Т/с «У полi зору» †
02.30 Стоп-10

 СТБ
06.00, 09.15 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 «Все буде добре!»
08.50 Т/с «Коли ми вдома»

12.00 «МастерШеф» …
15.20 «Хата на тата» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
18.00 «Супермама»
18.55 «Один за всiх» †
20.00 Т/с «У кожного свiй обман»
22.45 Т/с «Бiля рiчки два береги-2» †
00.35 Т/с «Слiпа» …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
07.05 Варьяти …
09.00 Х/ф «Ред 2» †
11.00 Т/с «Завзятi домогосподар-
ки» †
13.00 Шалена зiрка …
15.00, 19.00 Суперiнтуїцiя …
21.00 Х/ф «22 милi» †
22.50 Х/ф «Цiна страху»
01.10 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.10 Служба розшуку дiтей
02.15 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.00, 17.00, 19.30 Одного разу 
пiд Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу в 
Одесi
09.00, 15.30, 21.00 Танька i Володька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 М/ф «Бебi-бос»
16.30 Країна У
22.00 Т/с «Кухня»
22.30 Сiмейка У
00.00 Казки У Кiно
01.00 Щоденники Темного †
02.20 Теорiя зради
03.10 Т/с «Домашнiй арешт»
04.00 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.40 Т/с «Команда А»
09.20, 18.15 «Спецкор»
10.00, 18.45 «ДжеДАИ»
10.35, 17.20 «Затерянный мир»
12.30 «Видеобимба»
13.00 Х/ф «На грани»
15.10 Х/ф «Побег» †
19.15 Т/с «Опер по вызову» †
20.10 Т/с «Звонарь» †
22.00 Т/с «CSI: Место преступле-
ния-9» †
23.45 Т/с «CSI: Место преступле-
ния-8» †
01.05 «Облом.UA.»

 ×ÅÒÂÅÐ, 9 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Телевiзiйний серiал «Пол-
дарк» †
11.50, 00.30 Телепродаж (на комер-
цiйних умовах)
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон (iз сурдоперекладом)
16.15 Документальний цикл «Свiт 
дикої природи»
16.50 Документальний цикл «Дикi 
тварини»
17.30 #@)[]?$0 з Майклом Щуром †
18.20 Тема дня
19.20 Документальний цикл «Су-
пер-Чуття»
19.55 Документальний цикл «Вижи-
ти в дикiй природi»
21.30, 03.55 Схеми. Корупцiя в 
деталях
22.10, 03.00 Телевiзiйний серiал 
«Епоха честi»
23.45 Перша шпальта
00.20, 05.50 Погода
04.25 Святi та грiшнi

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiданок 
з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 05.20 ТСН
09.25, 10.20, 18.00 «Життя вiдомих 
людей 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 03.50 «Лю-
бий, ми переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 9: Японiя»

15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.35 «Чистоnews 2020»
20.45, 01.50 Х/ф «Iван Васильович 
змiнює професiю»
22.30 «Право на владу 2020»
00.45 «Грошi 2020»

 IНТЕР
05.25, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» …
12.25 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
13.25 Т/с «Дурна кров» †
14.20 «Україна вражає»
14.45, 15.40 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 19.00, 02.05 Ток-шоу «Стосу-
ється кожного»
20.00 «Подробицi»
21.00 «Речдок. Особливий випадок. 
Сiмейна хронiка»
23.50 Т/с «Побачити океан» …
00.45 Х /ф «День перший, день 
останнiй»
03.35 «Богинi ефiру»
05.00 «Телемагазин»

 ICTV
04.15 Скарб нацiї
04.25 Еврика!
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок
09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.05 Секретний фронт
12.25, 13.15 Х /ф «Перехресний 
вогонь» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.40, 16.20, 21.20 Т/с «Нюхач» †
17.50 Т/с «Рiшає Онiстрат» 16+ 
Прем’єра
18.45, 21.00 Факти. Вечiр
20.15 Антизомбi. Дайджест
22.15 Х/ф «Орлиний зiр (На гачку)» †
00.25 Х/ф «Нiчний полiт» †
01.45 Х/ф «Швидкий вогонь» †

 СТБ
06.05, 08.50 Т/с «Коли ми вдома. 
Нова iсторiя»
07.00 «Все буде добре!»
10.35 «МастерШеф» …
15.35 «Хата на тата» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
18.00 «Супермама»
18.55 «Один за всiх» †
20.00 Т/с «У кожного свiй обман»
22.45 Т/с «Бiля рiчки два береги-2» †
00.35 Т/с «Слiпа» …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
07.05 Варьяти …
09.20 Х/ф «Дiамантовий полiцей-
ський» †
11.00 Т/с «Завзятi домогосподар-
ки» †
13.00 Шалена зiрка …
15.00, 19.00 Хто зверху? …
21.00 Х/ф «Скеля»
23.50 Х/ф «Таємний агент» †
01.50 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.45 Служба розшуку дiтей
02.50 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 16.30, 19.30 Одного разу пiд 
Полтавою
08.30, 09.30, 23.00 Одного разу в 
Одесi
09.00, 16.00, 21.00 Танька i Володька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00, 17.30 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00 Х/ф «Люблю назавжди» †
22.00 Сiмейка У
00.00 Казки У Кiно
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 07.40 Т/с «Команда А»
09.20, 18.15 «Спецкор»
10.00, 18.45 «ДжеДАИ»
10.35 «Решала»
12.35, 17.20 «Затерянный мир»
13.30 «Месть природы»
14.05 Х/ф «Угнанный» †
15.50 Х/ф «Икар» †
19.15 Т/с «Опер по вызову» †
20.10 Т/с «Звонарь» †
22.00 Т/с «CSI: Место преступле-
ния-9» †
23.45 Т/с «CSI: Место преступле-
ния-8» †
01.05 «Облом.UA.»

 Ï`ßÒÍÈÖß, 10 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 
18.00, 21.00, 23.30, 02.30, 05.20 
Новини
09.30 Телевiзiйний серiал «Пол-
дарк» †
11.50, 00.30 Телепродаж (на комер-
цiйних умовах)
12.30, 13.10, 15.10 «На Карантинi»: 
марафон (iз сурдоперекладом)
16.15 Документальний цикл «Дикi 
тварини»
17.30, 00.00, 04.25 Схеми. Корупцiя 
в деталях
17.55 VoxCheсk
18.20 Тема дня
19.20 Документальний цикл «Су-
пер-Чуття»
19.55 Документальний цикл «Вижи-
ти в дикiй природi»
21.25, 03.55 Перша шпальта
22.00 Хресна Дорога за участю 
Святiшого Отця Франциска
03.00 Телевiзiйний серiал «Епоха 
честi»
04.50 #ВУКРАЇНI
05.50 Погода

 1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Снiданок 
з 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 
19.30, 04.25 ТСН
09.25, 10.20, 18.00 «Життя вiдомих 
людей 2020»
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Любий, ми 
переїжджаємо»
13.05 «Мiняю жiнку»
14.25 «Свiт навиворiт - 9: Японiя»
15.25, 17.10 Т/с «Величне столiття. 
Роксолана»
19.00 «Секретнi матерiали 2020»
20.35 «Чистоnews 2020»
20.45, 01.40 «Лiга смiху. Дайджест 
2020»
22.20 Прем’єра. «Вечiрнiй квартал 
2020»
00.05 Х/ф «Найвеличнiший шоу-
мен»
03.35 «#Гуднайтшоу Валерiя Жид-
кова»
05.10 «Свiтське життя. 2020»

 IНТЕР
05.30, 22.00 «Слiдство вели... з Ле-
онiдом Каневським»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 
Новини
07.10, 08.10, 09.20 «Ранок з Iнтером»
10.00 «Корисна програма»
11.05 Т/с «Мене звати Мелек» …
12.25 Х/ф «Суперзять» †
14.20 «Україна вражає»
14.50, 15.40, 23.45 «Речдок»
16.35 «Речдок. Особливий випадок»
18.00, 01.35 Ток-шоу «Стосується 
кожного»
20.00 «Подробицi тижня»
03.00 Д/п «П’ять смертей академiка 
Корольова»
03.50 «Чекай на мене. Україна»
05.15 «Телемагазин»

 ICTV
04.10 Скарб нацiї
04.20 Еврика!
04.25 Служба розшуку дiтей
04.30 Студiя Вашингтон
04.35 Факти
04.55 Т/с «Вiддiл 44» †
05.40 Громадянська оборона
06.30 Ранок у великому мiстi
08.45 Факти. Ранок

09.15, 19.20 Надзвичайнi новини з 
Костянтином Стогнiєм
10.05 Антизомбi. Дайджест
10.55 Х/ф «У пошуках Галактики»
12.35, 13.15 Х/ф «Живим чи мер-
твим» †
12.45, 15.45 Факти. День
14.50, 16.20, 23.35 Х/ф «Краще не 
чiпати Зохана!»
17.30, 20.10 Дизель шоу …
18.45 Факти. Вечiр
22.40 Скетч-шоу «На трьох» †
01.35 Х/ф «Тонка червона лiнiя» †

 СТБ
06.50 Х/ф «Дiлова жiнка» †
09.00 Х/ф «Краще не буває» †
11.50 «Супермама»
15.30, 18.00, 19.00 «Холостяк» …
17.30, 22.00 «Вiкна-Новини»
22.45 Т/с «Пограбування по-жiно-
чому» †

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 07.00 Kids Time
06.05 М/с «Шоу Лунi Тьюнз»
07.05 Варьяти …
08.30 Дiти проти зiрок
10.30 Х/ф «Штурм Бiлого дому» †
13.00 Х/ф «22 милi» †
15.00 Х /ф «Три iкси 2: Новий 
рiвень» †
17.00, 19.00 Хто зверху? …
21.00 Х/ф «Рiддiк» †
23.40 Х/ф «Тiнь» †
01.40 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.40 Служба розшуку дiтей
02.45 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
08.00, 19.30 Одного разу пiд Пол-
тавою
08.30, 09.30 Одного разу в Одесi
09.00, 15.30, 16.30 Танька i Володька
10.00, 18.30 СуперЖiнка 2
11.00 4 весiлля
12.00 Панянка-селянка
14.00, 16.00 Країна У
17.00 М/ф «Льодовиковий перiод»
21.00 М/ф «Тролi»
22.40 Х/ф «Третiй зайвий 2» „
00.50 17+
02.20 Теорiя зради
03.10 БарДак
04.00 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 17.20 «Затерянный мир»
07.40 Т/с «Команда А-2» †
09.20, 18.15 «Спецкор»
10.00, 18.45 «ДжеДАИ»
10.35 «Месть природы»
14.00 Х/ф «Ледниковый период» †
15.30 Х/ф «Крепкий орешек: Хоро-
ший день, чтобы умереть « †
19.15 Х/ф «Форсаж» †
21.10 Х/ф «Голодный кролик ата-
кует» †
23.05 Х/ф «Суперполицейские-2» †
00.45 «Облом.UA.»
04.40 «Совершенно секретно-2016»

 ÑÓÁÎÒÀ, 11 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.30, 
05.30 Новини
09.30, 03.15 Енеїда
10.35 М/с «Книга джунглiв»
12.10, 00.30 Телепродаж (на комер-
цiйних умовах)
12.45 Документальний цикл «Це 
цiкаво»
13.20 Х/ф Бiблiйна колекцiя. «Естер 
Прекрасна»
15.05 UA:Фольк
16.05, 02.50 #ВУКРАЇНI
17.05 Документальний цикл «По-
гляд з середини»
17.40 Телевiзiйний серiал «Епоха 
честi»
19.20 Документальний цикл «Су-
пер-Чуття»
20.25 Документальний цикл «Свiт 
дикої природи»
21.20 Документальний цикл «Дикi 
тварини»
22.00 Х/ф «Завтра»
04.10 Сильна доля
05.00 Бюджетники

 1+1
06.15, 07.00 «Життя вiдомих людей 
2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
10.00, 02.45 Х/ф «Досконалi» †
11.45 Х/ф «Ультиматум Борна» †
13.50 Х/ф «Спадок Борна» †
16.30, 21.30 «Вечiрнiй квартал»
18.30 «Розсмiши комiка 2020»
19.30, 05.25 ТСН
20.15 «Чистоnews 2020»
20.25, 04.40 «Українськi сенсацiї 
2020»
23.20, 00.20 «Свiтське життя. 2020»
01.10 Х/ф «Найвеличнiший шоумен»

 IНТЕР
06.30 «Слово Предстоятеля»
06.40 Х/ф «Мiцний горiшок»
08.00 «Шiсть соток»
09.00 «Готуємо разом. Домашня 
кухня»
10.00 «Корисна програма»
11.00, 04.55 Х/ф «Альошкiна любов»
12.30 Х/ф «Приборкувачка тигрiв»
14.30 Х/ф «Максим Перепелиця»
16.10 Т/с «Плата за порятунок» …
20.00, 01.50 «Подробицi»
20.30 «Крутiше всiх. Найкраще»
22.20 «Добрий вечiр на Iнтерi»
23.15 Х/ф «Iгри дорослих дiвчат»
02.20 «Орел i решка. Божевiльнi 
вихiднi»
03.10 «Орел i решка. Дива свiту 2»
04.10 Д/п «Леонiд Биков. Зустрiчна 
смуга»

 ICTV
05.20 Скарб нацiї
05.30 Еврика!
05.40 Факти
06.05 Особливостi нацiональної 
роботи
06.55 Т/с «Вiддiл 44» †
08.30 Перше, друге i компот! 
Прем’єра
09.25, 13.00 Т/с «Дiльничний з 
ДВРЗ» †
12.45 Факти. День
13.20 Т/с «Нюхач» †
16.55 Х/ф «Скарб Амазонки» †
18.45 Факти. Вечiр
19.10 Х /ф «М iс iя незд iйснен-
на-6» …
21.45 Х /ф «Джек Райан: Теорiя 
хаосу» †
23.35 Х/ф «Рейс» †
01.50 Х/ф «Випробування вогнем»
03.45 Я зняв!

 СТБ
05.15 Т/с «Пограбування по-жi-
ночому» †
07.00 «Все буде смачно!»
09.30 «Неймовiрна правда про 
зiрок»
10.25 Т/с «Коли ми вдома»
11.30 Х /ф «Буде страшно - по-
смiхайся» †
13.15 Т/с «У кожного свiй обман»
19.00 «МастерШеф Професiо-
нали 2» …
22.05 «Хата на тата» …

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00, 08.00 Kids Time
06.05 М/ф «Острiв собак» …
08.05 Варьяти …
11.00 Хто зверху? …
15.00 Х/ф «Скеля»
18.00 М/ф «Три богатирi на дале-
ких брегах» †
19.20 М/ф «Викрадена принцеса»
21.00 Х/ф «Веном» †
23.00 Х /ф «Iнший свiт: Кровна 
помста» †
00.40 Т/с «Київ вдень i вночi» †
01.50 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Пiдводна ера»
12.00 Х/ф «Регентруда»
13.10 Казки У Кiно
15.40 Одного разу в Одесi
19.00 М/ф «Льодовиковий перiод 
2: Глобальне потеплiння»
20.30 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Iгри Приколiв
23.00 Країна У
01.00 17+
02.30 Теорiя зради
03.20 БарДак
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 09.45 «Затерянный мир»
07.45 «ДжеДАИ 2019»
13.40 Х/ф «Человек президента» †
15.30 Х/ф «Человек президента-2» †
17.05 Х/ф «Форсаж» †
19.00 Х/ф «Шакал» †
21.15 Х/ф «Трудная мишень» †
23.05 Х/ф «Мега-акула против Ме-
ха-акулы» †
00.35 Х/ф «Проект Е.1337 Альфа» †
01.40 «Облом.UA.»
04.35 «Совершенно секретно-2016»

 ÍÅÄIËß, 12 êâiòíÿ

 UA:перший
06.00 М/с «Попелюшка»
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Доброго 
ранку, Країно!
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 02.30, 
05.30 Новини
09.30 М/с «Книга джунглiв»
09.50 Погода
10.00 Божественна Лiтургiя у Свя-
то-Михайлiвському кафедральному 
соборi Православної Церкви України 
та всеукраїнська молитва
12.00 Пасхальна Служба Божа та 
Апостольське Благословення для 
Риму i цiлого свiту «Urbi et Orbi» 
Святiшого Отця Франциска
13.30 Х/ф «Святий Пилип. Я виби-
раю рай»
17.45 Телевiзiйний серiал «Епоха 
честi»
19.25 Документальний цикл «Су-
пер-Чуття»
20.30 Документальний цикл «Свiт 
дикої природи»
21.20 Документальний цикл «Дикi 
тварини»
22.00 Х/ф «Моя краля» †
00.30 Телепродаж (на комерцiйних 
умовах)
02.50 #ВУКРАЇНI
03.15 Енеїда
04.10 Сильна доля
05.00 Бюджетники

 1+1
06.00 М/ф
06.10, 07.05 «Життя вiдомих людей 
2020»
08.00 «Снiданок. Вихiдний»
09.00 «Лото-Забава»
09.25, 11.45, 02.25 «Свiт навиворiт»
09.50, 10.45 «Великi випуски з Ан-
тоном Птушкiним»
14.40 «Свiт навиворiт 11: Китай»
15.40 Т/с «Дiвчина з персиками» …
19.30, 05.00 «ТСН-Тиждень»
21.00 «Голос країни 10»
22.15 Х/ф «Ультиматум Борна» †
00.20 Х/ф «Спадок Борна» †

 IНТЕР
06.15 Х/ф «Максим Перепелиця»
08.00 «Удачний проект»
09.00 «Готуємо разом»
10.00 «Орел i решка. Дива свiту 2»
11.00 «Орел i решка. Божевiльнi 
вихiднi»
12.00 «Орел i решка. Карантин»
12.45 «Крутiше всiх. Найкраще»
14.30 Т/с «Не в iдпускай мою 
руку» …
17.00 Т/с «Дурна кров» †
20.00 «Подробицi»
20.30 Х /ф «Вотергейт: Падiння 
Бiлого дому»
22.30 Х/ф «Днiпровський рубiж»
01.15 «Речдок»
02.50 «Богинi ефiру»

05.00 «Телемагазин»

 ICTV
04.45 Скарб нацiї
04.55 Еврика!
05.05 Факти
05.30 Теорiя змови
06.15 Антизомбi. Дайджест
07.05 Секретний фронт. Дайджест
07.55 Громадянська оборона
09.35 Т/с «Вiддiл 44» †
12.05, 13.00 Х/ф «Скарб Амазонки» †
12.45 Факти. День
14.15 Х /ф «Джек Райан: Теорiя 
хаосу» †
16.05 Х/ф «Мiсiя нездiйсненна-6» …
18.45 Факти тижня
20.30 Х/ф «Примарний патруль» †
22.10 Х/ф «Призначення» †
23.50 Х/ф «Боєць» †
01.30 Х/ф «Смертельний список» †
02.55 Т/с «У полi зору» †

 СТБ
05.15 Т/с «Пограбування по-жiно-
чому» †
07.00 «Все буде смачно!»
09.30 «Неймовiрна правда про 
зiрок»
10.25 «МастерШеф Професiонали 
2» …
13.40 «Хата на тата» …
19.00 «Слiдство ведуть екстра-
сенси» †
19.55 «Один за всiх» †
21.45 «Таємницi ДНК» †
22.40 «Детектор брехнi»

 НОВИЙ КАНАЛ
06.00 Таємний агент
08.00 Варьяти …
10.00 Вiд пацанки до панянки †
12.00, 13.15 Kids Time
12.05 М/ф «Як спiймати перо Жар-
Птицi»
13.20 М/ф «Три богатирi на далеких 
берегах» †
14.40 М/ф «Викрадена принцеса»
16.30 Х/ф «Рiддiк» †
19.00 Х/ф «Веном» †
21.00 Х/ф «Доктор Стрендж» …
23.10 Х/ф «Вбивцi на замiну» „
01.00 Т/с «Київ вдень i вночi» †
02.00 Зона ночi

 TET
06.00 ТЕТ Мультиранок
10.30 М/ф «Жовтодзьоб»
12.00 Х/ф «Люблю назавжди» †
14.00 Казки У Кiно
15.30 М/ф «Льодовиковий перiод 2: 
Глобальне потеплiння»
17.00 М/ф «Тролi»
18.30 Танька i Володька
21.00 Одного разу пiд Полтавою
22.00 Х/ф «Третiй зайвий 2» „
00.10 Країна У
01.10 Щоденники Темного †
02.30 Теорiя зради
03.20 Т/с «Домашнiй арешт»
04.10 Вiталька
05.50 Кориснi пiдказки

 2+2
06.00, 08.45 «Затерянный мир»
07.40 «ДжеДАИ 2019»
13.25 Х/ф «Бог войны» †
15.50 Х/ф «Баал, бог грозы» †
17.20 Х/ф «Озеро акул» †
19.00 Х/ф «Парк Юрского периода»
21.15 Х/ф «Отдача» †
23.05 Х/ф «Тактическая сила» †
00.35 Т/с «Встречная полоса» †
02.50 «Облом.UA.»
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«Вірус може передаватися через шерсть тварини»
 Îêñàíà ÎÃÎÍÜÎÊ, ë³êàð âåòåðèíàðíî¿ ìåäèöèíè:
— Êîðîíàâ³ðóñ ìîæå ïåðåäàâàòèñü, íàïðèêëàä, ÷åðåç øåðñòü òâàðèíè. 
ßêùî çàðàæåíà ëþäèíà êàøëÿíå íà ñîáàêó, òî â³ðóñ, ÿêèé çàëèøàºòüñÿ 
òàì, ìîæå ïåðåäàòèñü äî ëþäèíè. Â³ðóñ íà ïîâåðõí³ ò³ëà òâàðèíè ìîæå 
æèòè äî 3-üîõ ãîäèí. Äàíèõ ïðî çàðàæåííÿ òâàðèí êîðîíàâ³ðóñîì çàðàç 
íåìàº, àëå ïåðåäàòè â³ðóñ òâàðèíêà ìîæå. ª â³ðóñè âèä³â «Àëüôà» òà 
«Áåòà». Òâàðèíè ïåðåíîñÿòü â³ðóñè ïåðøîãî âèäó.

Коментарі

ÓËÞÁËÅÍÖ²
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ОЛЬГА ТУРЧАК, 097-16-14-150, 
OLIATUR9@GMAIL.COM

×èìàëî òåðíîïîëÿí ö³êàâëÿòüñÿ, ÷è íåáåç-
ïå÷èé êîíòàêò ç òâàðèíàìè ï³ä ÷àñ ïàíäåì³¿ 
êîðîíàâ³ðóñó. Îñîáëèâî àêòóàëüíèì öå ïè-
òàííÿ ñòàëî ï³ñëÿ ïîøèðåííÿ ó ñîöìåðå-
æàõ ôîòî á³ëáîðä³â ÌÎÇ Óêðà¿íè, íà ÿêèõ 
çîáðàæåíî, ùî ïîòð³áíî óíèêàòè êîíòàêò³â ç 
òâàðèíàìè, àáè íå çàõâîð³òè íà êîðîíàâ³ðóñ. 
Çîîàêòèâ³ñòè ïî÷àëè âèìàãàòè ðîç’ÿñíåíü 
ùîäî äàíèõ ïëàêàò³â. Ì³í³ñòåðñòâî çãîäîì 
ñïðîñòóâàëî ö³ òâåðäæåííÿ. 

УНИКАТИ КОНТАКТУ З ТВАРИНАМИ
— Ó ìåðåæ³ íàáèðàº îáåðò³â äèñêóñ³ÿ ïðî 

ëþòíåâó ³íôîðìàö³éíó êàìïàí³þ ùîäî çàïî-
á³ãàííÿ ïîøèðåííþ êîðîíàâ³ðóñó â Óêðà¿í³. 
Â í³é, çîêðåìà, éäåòüñÿ ïðî ï³äòâåðäæåí³ 
ÌÎÇ ðåêîìåíäàö³¿ óíèêàòè êîíòàêò³â ç 
òâàðèíàìè, ÿê³ í³áèòî ìîæóòü ³íô³êóâàòè 
ëþäèíó. Ó çâ’ÿçêó ç öèì ÌÎÇ Óêðà¿íè ïî-
â³äîìëÿº: ó ñâ³ò³ ñïðàâä³ íåìàº ëàáîðàòîðíî 

ï³äòâåðäæåíèõ âèïàäê³â ³íô³êóâàííÿ êîðîíà-
â³ðóñîì â³ä äîìàøí³õ òâàðèí, — ïîâ³äîìèëè 
ó ì³í³ñòåðñòâ³. 

ßêùî ìè òðèìàºìî äèñòàíö³þ ç ëþäüìè 
çàäëÿ çàïîá³ãàííÿ ïîøèðåííþ êîðîíàâ³ðóñó, 
òî âàðòî äîòðèìóâàòèñÿ òèõ ñàìèõ íîðì ³ 
ïðè âèãóë³ äîìàøí³õ óëþáëåíö³â, óíèêàòè 
êîíòàêòó ç äèêèìè òâàðèíàìè, ñòàðàííî 
âèêîíóâàòè âñ³ ã³ã³ºí³÷í³ çàõîäè ï³ñëÿ êîí-
òàêòó ç äîìàøí³ìè ³ ñâ³éñüêèìè. Òðåáà íå 
ò³ëüêè ñàìèì ðåòåëüíî ìèòè ðóêè ç ìèëîì, 
à îñîáëèâî ðåòåëüíî îáðîáëÿòè ëàïè òâàðè-
íè ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêè. Òàêîæ ï³ä ÷àñ ñàìèõ 
ïðîãóëÿíîê ðåêîìåíäóºìî óíèêàòè áàãàòî-
ëþäíèõ ì³ñöü».

ЗАПУСТИЛИ ЧЕЛЕНДЖ #Я_НЕ_ВІРУС
Ó â³äïîâ³äü íà òàêèé çàêëèê óêðà¿íö³ çà-

ïóñòèëè ó ñîöìåðåæàõ ôëåøìîá ï³ä íàçâîþ 
«ß íå â³ðóñ». Äîëó÷èëèñü äî íüîãî ³ òåðíî-
ïîëÿíè. Íà ñâî¿õ ñòîð³íêàõ ëþäè ïóáë³êóþòü 
ôîòî äîìàøí³õ óëþáëåíö³â òà çàëèøàþòü 
õåøòåã #ß_íå_â³ðóñ.

Тварини  Чи може ваш пухнастий домашній 
улюбленець переносити коронавірус чи навіть заразити 
вас? Що робити, щоб не наражати нікого на небезпеку, 
радять експерти

ЧИ ПЕРЕНОСЯТЬ КОТИ ТА СОБАКИ ЧИ ПЕРЕНОСЯТЬ КОТИ ТА СОБАКИ 
КОРОНАВІРУС. ЯК ДОГЛЯДАТИ?КОРОНАВІРУС. ЯК ДОГЛЯДАТИ?

Ветеринари та лікарі рекомендують більше уваги 
приділяти гігієні тварин, ящо вони гуляють на вулиці

Також не забувайте мити руки з милом після того, 
як погладили тварину

Варто після прогулянок ретельно мити лапки 
тваринці — теплою водою

РЕКЛАМА

«Треба стежити за гігієною»
 Ìàð³ÿ ÏÀÂÅËÜªÂÀ, çàñòóïíèöÿ ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà ÊÍÏ 
«Òåðíîï³ëüñüêèé îáëàñíèé öåíòð ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ» Òåðíîï³ëüñüêî¿ 
îáëàñíî¿ ðàäè:
— Íàðàç³ â îô³ö³éíèõ äæåðåëàõ º ³íôîðìàö³ÿ ïðî òå, ùî â³ðóñ ïåðåäàºòüñÿ 
â³ä ëþäèíè äî ëþäèíè. Ïðîñòî âàðòî ïàì’ÿòàòè ïðî ïðàâèëà ã³ã³ºíè. 
Îñîáëèâî âàæëèâî ìèòè ðóêè ï³ñëÿ êîíòàêòó ç äîìàøí³ìè òâàðèíàìè. 
Ïðî ã³ã³ºíó ñàìèõ òâàðèí êðàùå ðîçêàæóòü âåòåðèíàðè.

Які засоби обрати для догляду за твариною
 Ñâ³òëàíà ÃÀÉÄÀ, âåòåðèíàð çîîöåíòðó:
— Ëàïêè òâàðèíö³ òðåáà ìèòè ó òåïë³é âîä³. ßêùî ëàïêè ñèëüíî çà-
áðóäíåí³, ìîæíà êîðèñòóâàòèñü ñïåö³àëüíèì ìèëîì àáî øàìïóíåì äëÿ 
òâàðèí. Âîíî º ó ð³çíèõ çîîìàãàçèíàõ òà àïòåêàõ. Ëþäñüê³ çàñîáè ìî-
æóòü íàøêîäèòè .Òàêîæ äëÿ òâàðèí íå âàðòî âèêîðèñòîâóâàòè ëþäñüê³ 
àíòèñåïòèêè. Âîíè ìîæóòü ñèëüíî ïåðåñóøóâàòè øê³ðó òà óòâîðþâàòè 
ðàíêè íà øê³ð³.

Поради від Уляни Супрун
— ª áàçîâ³ ðåêîìåíäàö³¿ ùîäî òîãî, ÿê 

êðàùå ïîâîäèòèñÿ ç òâàðèíàìè ó öåé ïåð³îä 
â³ä Àìåðèêàíñüêî¿ àñîö³àö³¿ âåòåðèíàð³â. 

— ßêùî âè íå õâîð³ºòå íà COVID-19, âè 
ìîæåòå ñï³ëêóâàòèñÿ ç³ ñâî¿ì âèõîâàíöåì 
òàê, ÿê çàçâè÷àé. Ïðè öüîìó âàðòî ðåòåëüíî 
äáàòè ïðî ã³ã³ºíó ðóê äî ³ ï³ñëÿ êîíòàêòó 
ç òâàðèíîþ.

— Âèãóëþéòå òâàðèí ó ì³ñöÿõ, äå íå-
ìàº ñêóï÷åííÿ ëþäåé. Ï³ñëÿ ïðîãóëÿíêè 
îáîâ’ÿçêîâî ìèéòå ëàïè âîäîþ ³ ìèëîì.

— Íå çàéâèì çàðàç áóäå òàêîæ á³ëüø 
ðåòåëüíèé äîãëÿä çà ³ãðàøêàìè ³ ïîñóäè-
íàìè äëÿ âîäè òà ¿æ³ çâ³ðÿòêà. À òàêîæ 
ïîï³êëóâàòèñÿ çàçäàëåã³äü ïðî çàïàñ ¿æ³ òà 
ë³ê³â äëÿ òâàðèíè â ðàç³ ïîòðåáè.

— Ëþäÿì, ùî ìàþòü ï³äòâåðäæåíèé 
COVID-19, ðåêîìåíäóþòü îáìåæóâàòè 

êîíòàêò ç òâàðèíàìè äî òîãî ÷àñó, ïîêè 
íå áóäå â³äîìî á³ëüøå ³íôîðìàö³¿ ïðî â³ðóñ 
³ éîãî îñîáëèâîñò³.

— ßêùî ëþäèíà õâîðà, âàðòî ïîïðîñè-
òè êîãîñü ³íøîãî ïîï³êëóâàòèñÿ ïðî óëþ-
áëåíöÿ íà öåé ïåð³îä, ³ âçàãàë³ óíèêàòè 
êîíòàêòó. ßêùî òàêî¿ ìîæëèâîñò³ íåìàº, 
òî ðåêîìåíäóþòü: ï³ä ÷àñ êîíòàêòó ç òâà-
ðèíîþ îäÿãàòè ìàñêó, íå ä³ëèòèñÿ ¿æåþ, íå 
ö³ëóâàòè ÷è îá³éìàòè óëþáëåíöÿ, òà äóæå 
ðåòåëüíî ìèòè ðóêè äî ³ ï³ñëÿ êîíòàêòó.

— ßêùî äîìàøí³ òâàðèíè íå ìîæóòü 
çàõâîð³òè íà COVID-19, ÷è ìîæóòü âîíè 
ÿêèìîñü ÷èíîì ïåðåíåñòè â³ðóñ íà ñîá³? 

Òåîðåòè÷íî öå ìîæëèâî, àëå ðèçèê äóæå 
íèçüêèé. Ìîæëèâî öå ó âèïàäêó, ÿêùî õâî-
ðà ëþäèíà êàøëÿëà àáî ÷õàëà íà òâàðèíó, à 
ïîò³ì ³íøà ëþäèíà òîðêíóëàñÿ ö³º¿ òâàðèíè.
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ÐÎÇÂÀÃÈ

***
— Ó æ³íö³ ïîâèííà áóòè çàãàäêà.
— Òè õî÷åø ñêàçàòè, ó ìåíå íåìàº çàãàäîê?
— Îäíà çàãàäêà, ðîçóì³ºø, à íå çá³ðíèê 
çàâäàíü!

***
×åðåç áàãàòî ðîê³â, ñèäÿ÷è á³ëÿ êàì³íà, 
ÿ çãàäàþ ïðî ïðîáëåìè, ÿê³ õâèëþâàëè 
ìåíå ó 2016-ìó, óñì³õíóñü ³ ïîäóìàþ: «×îðò, 
à ïðîáëåìè í³êóäè íå ïîä³ëèñÿ. Òà ùå öåé 
äîâáàíèé êðåäèò íà êàì³í!» 

***
Ëèñà ä³â÷èíà âðàíö³ ñïèòü íà ãîäèíó äîâøå 
çà ñâî¿õ ðîâåñíèöü.

***
Æ³íö³, ùîá îòðèìàòè ë³êàðíÿíèé, äîñòàòíüî 

ïðèéòè äî ë³êàðÿ íåíàôàðáîâàíîþ.
***

Ãîñïîäè, çðîáè òàê, ùîá ÿ êóïèëà â ìàãàçè-
í³ ò³ëüêè òå, çà ÷èì ïðèéøëà.

***
— ßê íà öüîìó ì³ñö³ ç êàð’ºðíèì ðîñòîì?
— Âñå â ïîðÿäêó! ß ïðèéøëà ñþäè ï³âðîêó 
òîìó ïðîñòèì ïðîäàâöåì, à çàðàç ÿ âæå 
äðóæèíà ãåíåðàëüíîãî äèðåêòîðà!

***
— ßê æå õî÷åòüñÿ âåñåëîù³â, âèíà ³ áîæå-
â³ëüíîñòåé! Ä³â÷àòêà, âèêëèêàéòå òàêñ³!
— Êàòÿ, òè ñèëüíî ïåðåîö³íþºø òàêñèñò³â�

***
Ì³é ÷îëîâ³ê êàæå, ùî ÿ íå ïîâèííà ïëàíó-
âàòè âñå íàäîâãî âïåðåä. Ïðàâäà, â³í ìåí³ 

íå ÷îëîâ³ê.
***

Â³ä ÷åìï³îíêè ñâ³òó ç ìåòàííÿ ìîëîòà ï³øîâ 
÷îëîâ³ê. Íà 79 ìåòð³â ³ 42 ñàíòèìåòðè.

***
— ßê áè âè îïèñàëè ñâîº æèòòÿ â äâîõ 
ñëîâàõ?
— Çà ùî?

***
Æ³íêó ñïî÷àòêó çàïðîøóþòü ó ê³íî, ùîá 
çðîçóì³òè, ÷è ìîæå âîíà ñïîê³éíî âèñèä³òè 
õî÷ ï³âòîðè ãîäèíè.

***
Íàéá³ëüøå ëþáëþ ïëàâàòè íà ñïèí³. 
Íà æàëü, ìàëî õòî ç â³äâ³äóâà÷³â áàñåéíó 
âèòðèìóº ìåíå á³ëüøå ïàðè ìåòð³â.

***
Ïåòðîâè÷à ñï³éìàëè çà íåçàêîííó âèðóáêó 
ë³ñó ³ çàñóäèëè äî 5 ðîê³â çàêîííî¿ âèðóáêè 
ë³ñó.

***
Êóïèâ â÷îðà ê³øö³ ä³ºòè÷íèé êîðì äëÿ 
ñõóäíåííÿ, òàê âîíà éîãî íå ¿ñòü, çàðàçà. 
Ìîæå, â³í òàê ³ ïðàöþº?

***
— Ëþáèé, äî âåñ³ëëÿ òè çàâæäè áðàâ äëÿ 
ìåíå òàêñ³, à çàðàç ââàæàºø, ùî ìîæíà 
¿çäèòè íà ìåòðî.
— Öå òîìó, ùî ÿ äóæå ïèøàþñÿ òîáîþ, 
ëþáà. Â òàêñ³ òåáå áà÷èòü ò³ëüêè îäèí øî-
ôåð, à â ìåòðî — òèñÿ÷³ ëþäåé!

***
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Який ти господар?
ÎÂÅÍ Öå ãîñïîäàð ñâîãî æèò-
òÿ ³ áóäèíêó. Â³í, íåçàëåæíî 

â³ä ñòàò³, âëàñíèê. Êóõíÿ, ñàä àáî 
ãîðîä — öå íåïðèñòóïíà öèòàäåëü.

ÒÅËÅÖÜ Åòàëîííèé õàçÿ¿í 
áóäèíêó. Â³í ö³íóº çàòèøîê ³ 

êîìôîðò, çàðàäè ÿêèõ ãîòîâèé íà 
áóäü-ÿê³ æåðòâè.

ÁËÈÇÍÞÊÈ Òàê³ ëþäè ââàæà-
þòü çà êðàùå ïðîâîäèòè øâèäê³ 

ìàí³ïóëÿö³¿ ó áóäèíêó, íàïðèêëàä, 
ïåðåñóíóòè ìåáë³.

ÐÀÊ Þí³ Ðàêè â³øàþòü íà ñò³íè 
ïëàêàòè ç ôîòîãðàô³ÿìè ìóçè-

êàíò³â. Çð³ë³ø³ çíàõîäÿòü çàõîïëåííÿ, 
ÿê³ äåìîíñòðóþòü â ³íòåð’ºð³.

ËÅÂ Òîé çíàê, ÿêèé íå ïðîòè 
ïåðåêëàñòè íà ³íøèõ äîìàøí³ 

îáîâ’ÿçêè. Òè ïðîñòèé âèêîíàâåöü, à 
óñ³ çàñëóãè — íà ñîâ³ñò³ îðãàí³çàòîðà.

Ä²ÂÀ Öå ñïðàâæí³é äèêòàòîð ó 
ñåáå âäîìà, â ÷îìó òè ìîæåø

ëåãêî ïåðåêîíàòèñÿ, ïîòðàïèâøè äî 
íüîãî ó ãîñò³. Õî÷åø — ïåðåâ³ð.

ÒÅÐÅÇÈ ßêùî ëþäèíà, íàðîä-
æåíà ï³ä öèì ñóç³ð’ÿì, ñàìîòíÿ, 

òî âîíà ñòâîðþº ó ñåáå â áóäèíêó 
ãàðìîí³þ.

ÑÊÎÐÏ²ÎÍ Ñêîðï³îíè ÷àñòî 
ðîçðèâàþòüñÿ ì³æ ð³çíèìè ïðàã-

íåííÿìè, íå çíàõîäÿ÷è ì³æ íèìè 
ãàðìîí³éíèõ ïîºäíàíü ³ êîìïðîì³ñ³â.

ÑÒÐ²ËÅÖÜ Öå íå òà ëþäèíà, 
ÿêà ëþáèòü äîâãî âîâòóçèòèñÿ ç 

ïîáóòîâèìè äð³áíèöÿìè. Âîíè íàâîäÿòü 
íà íüîãî íóäüãó.

ÊÎÇÅÐ²Ã Äóæå ïåäàíòè÷í³. Âîíè 
çäàòí³ ãîäèíàìè ñèä³òè íàä 

ÿêèì-íåáóäü ðóòèííèì çàâäàííÿì, ùîá 
âèêîíàòè éîãî äîñêîíàëî.
 

ÂÎÄÎË²É Ìîæóòü áóòè ìàéñòðà-
ìè ó áóäü-ÿêèõ ñôåðàõ æèòòÿ, 

àëå îáëàøòóâàííÿ çàòèøêó — öÿ 
ôóíêö³ÿ ó íèõ ïðîñòî íå ³ñíóº.

ÐÈÁÈ Іíòåð’ºð ¿õí³õ ïðèì³ùåíü 
íå º âèíÿòêîì. Ñèí³ ³ ìîðñüê³ 

êîëüîðè, àêâàð³óìè, äåêîðàòèâí³ ôîíòà-
íè — óñå öå ¿õí³é ñìàê.
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АНЕКДОТИ

***
Òàêå â³ä÷óòòÿ, ùî ðåäàêòîðè òåëåêàíàë³â ñêëàäàþòü ïðî-
ãðàìó òàê: «Öå õîðîøèé ô³ëüì. Ñòàâèìî éîãî íà äðóãó 
ãîäèíó íî÷³».

***
Ùîðàíêó, êîëè äçâîíèòü áóäèëüíèê, íàñàìïåðåä ïðîêèäàºòüñÿ 
áàæàííÿ âáèâàòè, à ïîò³ì âæå ÿ.

***
— Êàæóòü, ö³íè íà áåíçèí òðîõè ñêèíóëè?

— Í³. Íå ñêèíóëè — öå âîíè ñ³ëè ïåðåä ñòðèáêîì.
***

Ï³ä ÷àñ îïåðè íà ñöåíó ïåðåä æ³íî÷èì õîðîì âèá³ãëà ìèøêà. 
Îãëóõëè äâ³ òèñÿ÷³ ëþáèòåë³â îïåðè.

***
— ß äðóæèí³ êóïèâ îáðó÷êó ç ä³àìàíòîì. Òàê âæå äâà òèæí³ 
ç³ ìíîþ íå ðîçìîâëÿº.
— ×îìó?
— À òàêà áóëà óìîâà.


