S g o K XOBATIA BBUTOTO CTYIEHTA g SRS oo

820066

4

MAPKYIOCH TAM,

AK MPALUIOBATAMYTb CEPE[A TIE XOYY?
/ 6nok

CAD‘KM 3 1 YEPBHA B 27 rpasus 2020

—

l'a3eta ¢ YneHom BeecsiTHbOi Ma3eTHoT Acowiauii

TE.20MINUT.UA

CKUJIbKW KOWTYIOTb

«BE3IMJIATHI» I'IOJ'IOFI/I B TEPHOI'IOJ'II

» 3 1 kBITHA 3a nonoru nnatntb HC3Y, a
He naujieHTKa. Taki 3MiHM nepegbadeHi

B Me>XaX BMNPOBAAXEHHS OPYroro

eTany MeaundHol pedopmMmn. Ta yu
pernamMeHToBaHI Lj NpaBuia Ha MICLSX,
Y OOMNNa4ytoTb TEPHOMONAHKM JlIKapsM 3a
HaZaHl IM MOCNYTN, WO KaXyTb KEPIBHUKM
LyX 3aknagis, nepesipsana «RIA nawc»

» MW TaKoXX MOPIBHANN CYMWU, LLLO MNOTPIOHO
BUTPATUTM Ha NMOSOr Y KOMYHaNbHKX
Ta NPWBATHWMX LeHTpax. binbwe npo VIP-

MNONory — YmtamTe y matepian -
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TOJIOBHE

RIA mroc, 27 tpass 2020

ABIPHUK 13 AUTCAAKA BUNHIUB
3AMAX HA BBUBCTBO 3ABI[1JYBAUYKW

MpeueneHT M Hanag Ha 3aBiayBadky
BYVHMB NPALIBHUK OMUTAYOro cago4ka. [Npo
Lie MOBIAOMUNN Y Npeccny>X0i noniuil. Ak
NOYYBAETbCA 3aBiyBavKa Ta AKe NOKapPaHHS
3arpoXye HanagHWKY, YiTamTe y Matepiani

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

— 19 TpaBHs 0GJM3BKO 00iTHBOL
opH Ha JIiHio «102» HamiiIIuIo 1mo-
BiTOMJIEHHSI PO Te, 1110 B OAHOMY
3 TOUIKUJIBHUX 3aKianiB TepHomo-
JIsl BYMHSIETHCS 3aMaX Ha BOMBCTBO
KiHKU, — PO3MOBiJa CIiMUMUI CITid-
yoro ynpasiainHsg ['YHII B TepHo-
MiTBCBKiN obmacti Aumpiana Cio-
OongH. — BuixaBim Ha Miclie Mo,
MPaBOOXOPOHIIi BCTAHOBUJIU, 110
HOXKOBI TTOpaHEHHSI 3aBimyBavlli 3a-
KJIamy HaHic il mipnermmit — 62-pid-
HUIA TEPHOMNOJSHUH.

3i ciiB morepmniyioi, 40J0BiK
BiHEJaBHaA TIPAlLIOE IBipHUKOM
y OOLIKiTbHOMY 3akjafdi. 1o cBoix
000B’s13KiB cTaBUBCSI cyMJIiHHO. Lle
MiATBEPIKYIOTh 1 JKUTEJIi CYCiIHIX
OyIMHKIB, KaXyTh, YOJIOBIK CIIpaB/Ii
MiATpUMYBaB MOPSIIOK Ha TEPUTOPIl
JIATCAIKA.

AK MOYYBAETbCA MOTEPMIA

SIk Bmajoch 3’sicyBaTH XXypHaic-
Tam «RIA mmoc», iHIMaEHT Tpa-
nuBcg y aurcanaky Ne 30.

— 19 TpaBHS Ha rapsiuy JiHil0
«103» HamiiIoB I3BiHOK MPO IT0-
paHEeHHSI XXiHKU, — TOBiIOMMJIa 3a-
CTYITHUK JUPEKTOpa 3 MEAUYHOI pO-
ootu LleHTpy eKcTpeHOI MeaUIHOI
nornomoru 'anHa Monuak. — [lo-
TepIHily 3 KOJOTO-Pi3aHOIO PaHOIO
ryou Ta KOJIOTO-Pi3aHOI0 PaHOI0
1M1 TOCTaBWIN B YHIBEPCUTETCHKY
JIiKapHIO.

Ha mMoMeHT BMKIMKY Opuraau
CTaH XiHKM OYB CepegHbOI Bax-
KOCTI.

Y npeccnyx6i TepHoIMinbCchbKOI
00JlacHOT YHIBEpPCUTETCHKOI Ji-
KapHi poO3IOBiaM, 110 3apa3 ma-
LieHTKa nepeOyBa€ y BiAiJIeHHI
croMaroJjioriuHoi xipyprii. CraH
i1 3a/10BIJIBHUIA.

— XKiHky npoonepyBanu y 1eHb
rocmiTtaiizailii, — KaxyTb y Mnpec-
clIyx0i. — 3apa3 cTaH mami€HTKU
3anoBibHUI. Lle ycst iHdopMmaliis,
SIKY MU MOXXEMO HajIaTH, aJiKe TPH-
Ba€ CJIACTBO.

OCKiJIbKY BilIBillyBaHHS Malli€HTIB
oOMexXeHe yepe3 KapaHTHUH, TToTpa-
MUTH B JIIKYBaJIbHUI 3aKj1a[ Hapasi
npobjeMaTUYHO.

«HIYOro AMBHOIo
HE MOMIYANN»

21 TpaBHs Yy AUTSAYOMY CaiKy
Ne 30 nmoGyBanu xypHamictu «RIA
moc». Ha Tepuropito 3aiiTi MoxkHa
0e3 mepemkon. BimuunHeHi i nBepi
B caMe MPUMIlLIEHHSI.

KypHaricti Hamaraauch MOCITiI-
KyBaTUCS 3 TIpalliBHUKAMU 3aKJjia-
1y, ajxe BiZoMO, 1110 Ha MOMEHT
Hamajay y NpUMilleHHiI pa3oMm i3
3aBilyBauKol0 OyJIM 111€ ABOE Tpa-
LiBHUKIB canka. [1pore BuxoBarei
BiIMOBMJIMCSI CITUIKYBATHCSI.

«PaHiwe ckapr wozao
npauiBHUKa A0 Hac
He Hapxoauno. Lle
3pa3KoBUi ABIPHUK,
AKWi1 3aBXau pobpe
BMKOHYBaB po0oTY»

— Mu 3apa3 He B CTaHi 1I0-HeOyIb
KOMEHTYBaTH, — CKa3aJM IpalliB-
HUKU. — KepiBHMIITBa HEMAE, a MU
HE MOXEMO HiUuOoro cKasaTu.

Henonanik camouka 3HaXOAUThb-
cs IUTSTYM Maiimanvuk. Jlrogu TyT
KaXyTh, 10 YyJU TIPO CUTYaILilo
B CallOuKy.

— Tak. Mu 4uynu, 110 cTajgocs.
Baunm Buopa mojtittist Oyia, — Kaxke
TepHonojssHKa OjieHa. — AJe OiLTb-
11Ie Hiyoro He 3Haemo. PaHiine 6a-
YUJIM, IO TYT HAa TEPUTOPIi Mpaltoe
YOJIOBIK, aJie HiKOJIM HiYOro IMBHOTO
He nomivanu. He 3Bepranu yBaru.

@OTO: BAAUM €NyP

B ynpaBniHHi 0CBiTW KaXyTb, LLLO MPOBOAATb BHYTPILLHE
po3cnipayBaHHS, a ckapr Ha poboTy YoNoBiKa paHille He Gyno

3a indopmariero I'YHII B Tep-
HOMIJMBbCHKiMl 00J1acTi, HamamgHU-
Ka 3aTpuUMaJii Ha MiCli 3JIOUMHY
3a ctatreto 208 KITK. Bupiinyerscst
TMUTAHHS PO 00paHHSI MipH 3a110-
OiKHOro 3axomy. ¥ paMKax Kpu-
MiHQJIbHOTO MPOBAIKEHHS 3aTpH-
MaHOMY TakoX Oyne Tpu3HauyeHa
CY/IOBO-TICHXiaTpUYHA eKCIIepTHU3a.

YN NPOBEAYTb NEPEBIPKY

41K po3noBigae HaAYaJIbHUK yIIPaB-
JIiHHST OCBiTU TepHOMUIBCHKOI MiCHKOL
pamu Onbra [Toxmsik, ToBHOBaXKeH-
HSI IPUIIMATH TIPALiBHUKIB Ha po00-
Ty MalOTh KePiBHUKM 3aKJIaliB OCBITH,

TOOTO 3aBimyBayi 3aKJIajiB.

— Hame ynpaBiiHHSI pearye
Ha BCi 3as1BU Ta 3BepHeHHs. PaHi-
11Ie CKapr 100 LOTO TpalliBHU-
Ka 10 Hac He Haaxoawio. YonoBik
npaiioBaB TaM OJIM3BKO ITiBpPO-
Ky, — Kaxxe YMHOBHMUIISL. — HaBiTb
Oinpllle, y Hac € iHdgopMallis, 110
e — 3pa3KOBUI MpalLiBHUK, SIKUI
3aBXI1 100pe BUKOHYBAB CBOIO PO-
6oty. YiTKO Ta BiaMmoBigajabHO.

Onpra Iloxunsak xaxe, 110 IJIsT
BMBYEHHSI IAaHOTO BUMAJIKY B YIpaB-
JIiHHI BX€ CTBOPWIX BilIITOBITHY KO-
Micito, ajie Hapasi Oiiblie iHhOp-
Mallil HagaTh He MOXYTb.

B3ATK KBUTOK Ha NOTAr 4,0 Mops: Micia (He)3ainCHeHHa?

Bia 1 yepBHS B YKpaiHi MOXyTb
BiAHOBUTU pobOTY Marxe

40 noT4ris, 3 HUX Mave 10 —
«lHTepciTi»

IPVHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

B OnutaiiH cepBiCH NMPoaaxky KBUTKIB HE Mpa-
LI0I0Th, NOBiIKOBA TakoX. Yu i3AMTUMYThb
1IbOTO JIiTa MOTSATU HA MOpE, IiKaBUTHCS
TEPHOIIOJISIHKA.

— B3sgTu KBUTOK Ha 10i31 — Micist, 6auy,
He3lilicHeHHa, — 3aresiedoHyBaIa 10 penak-
uii Onena CepryH. — Binkomiu 3asiBuiu, 1o
B YKpaiHi 3amycKaTUMYTh MOTSTH, IIyKalo
KBUTOK, 00 B TIEpIIiii AeKali YepBHS MYIIY
Buixaty B HanpsIMKy Opecu. LllooHs 3axoxy
Ha pi3Hi OHJIAiH JOJATKM — HiYOTiCiHBKO.

XKinka Hamaranacs JOJ3BOHUTUCH y JIO-
BIIKOBY 3aJi3HUYHOTO BOK3any y TepHo-
noyi — MapHo. CiayxaBKy TaM He Opasiu.
Illykana 6omnait ssKych iH(opmallito Ha caiTi
Ykp3anizHuili — Hivoro.

— To 4u I3AUTUMYTH MOTITU B HAIIPSIMKY
MOPS$I LIbOTO JIiTa — KYAU i sIKi? — 11iKaBUTbCS
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= LOBIAKOBA IHOOPMALIIS

FAPAYA NIHIA «20 XBAJIUH»

naHi OyieHa. — MoxXe, BaM BIACTbCS Ji3HA-
TUCH Oomait SIKych iHdopMalIiio.
Kypnanictu «RIA muttoc» nepeBipuiv Kijib-
Ka OHJIAiH J0JaTKiB 3 MPONaXy 3aTi3HUYHUX
kBuTKiB. llykanu notrsirn g0 Xepcona, Onecu
i 3amopixksl Ha pi3Hi JaTM — Bix 1 YepBHSI.
Biamosimi pi3HSATBCS, ajge CyTb 3BOAUTBLCS
IO TOTO, IO HE BiAMNOBimae cepBep «YKp-
3aji3HuLi». Ha ocTaHHbOMY BeCh Yac BUAAE
MOBITOMJIEHHSI Ha 3pa30K «KBUTKIB Y 3aJaHO-
My HamnpsiIMKy 3apa3 Hemae, ajle BU MOXETe
MEPETJISTHYTH MapIIPyTH 3 TIepecasikoio». Aje
1 TaKWii Crocid He BUIA€E XXOMHOIO pe3yJIbTary.
Haranaemo, riepeBe3eHHSsI TacakupiB 3a1i3-
HUYHUM TPAHCIIOPTOM Y TTPUMICBKOMY CITO-
JIy4€HHi MOXYTb I03BOJIMTHU BXe 3 1 yepBHSI.
Sk i mixkmicbkomy. [Tpote y BaroHax Mae Oytu
TakKa KiJIbKiCTb JIIOJIEH, CKIJTbKU Tiepe0aueHo
TEXHIYHOIO XapaKTepUCTUKOIO TPAHCIIOPTHO-
ro 3ac00y a00 BU3HAYEHOI B PEECTPALIIHHUX

JIOKYMEHTaX Ha 1l TPaHCIOPTHUI 3aci0.
— Bin 1 yepBHa B YKpaiHi MOYHYTH Kyp-
CyBaTM JesiKi MPUMIChKi MOTSTU, YaCTKOBO
BiIHOBJISITH pOOOTY TOI31U, SIKi 3MiCHIOBATH-
MYTb MacaXkKMUpPChKi MEePeBE3CHHST — 3arajioMm
0JIM3bKO 4 JecdaTKiB, 3 HUX OauM3bKo 10 —
«IHTepciti», — nmoBinomMwuIIa 3aBiTyBayka KBUT-
KOBHMX Kac 3aJli3HUYHOTO BOK3aJly Ha CTaHLIii
«Tepnomninb» JIto60oB barankina. — [1pote un
KypcyBaTUMYTh NOTSITH yepe3 TepHomijab —
MOKM 110 YiTKOI iH(opmallii Hemae.
IloTsrn 3amyckaTMMyTh MOCTYIIOBO. YKe
Bzt 29 TpaBHs iH(opMallilo 111010 MOTPIOHOTO
BaM HaINpsIMKY MOXHa Oy/ie YTOYHUTH Y J0-
BiIKOBIli cTy>k0i a00 B 4eproBOro BOK3aly.

KYAW 3BEPTATUCA
HoBinkoBe 0I0OpO 3aJi3HUYHOTO BOK3aTy
Ha cranuii «TepHoniab»: (0352) 47—22—49
Yeprosuii Bok3ainy: (0352) 47—21-85.

CborofHi Ha rapsayin niHii «20 XBUIUH»
yeprye XxypHanict ®epip BocCiHCbkUN.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMM Ta iHPopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy
20hvylyn@gmail.com.

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101
Moniuis 102
LLiBMaka meanyHa gonomora 103
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26
ABapiiHa BofokaHany  52-51-17, 25-26-10

ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10

[loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
[oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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AXKIOTAXX LLAJTEHUIA. LLIO HA
PUHKAX LLYKAIOTb TEPHOMONSAHU?

Monut B PUHKK PaKTUYHO NOBHICTIO
BIHOBW/IM CBOIO POOOTY. Y>XKe MOXHa
NpuadaTV He nuLle NPoAYKTK, a 1 oasr,
B3YTT$ Ta PI3HI HENPOLOBOJbYI TOBAPMW.
XKypHanicTt «RIA nnaoc» gisHaBcs, ym
Ge3nevyHOo KynyBaTK Ha PUHKY Ta B SKMX
YMOBaXx MPaLLoTb NPOaAaBL

BAAMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha tepuropii LleHTpamsHOoro puH-
Ky JI03BOJIWJIM TIPOJaBaTU HEIpo-
noBoJbYi ToBapu 16 TpaBHs. Tam
3amnpaloBajia Oijbllia yacTUHa Ki-
ockiB. OHaK OBOYi Ta (PYKTHU TaM
npuadaTi BakKO — € BChOTO KiJlb-
Ka mponaBliB. Kynutu ix MoxHa
Ha oBoYeBOMY pUHKY Ha [llenTuiipb-
koro. Tam Ha BXomi IIPOBOISITH TEM-
nepaTypHuil ckpuHiHr. ITokymiiB
MyCKalTh JIMIIIE B MacKax.

«JIIOAN XO4YYTb CBIDKOrro
M'ACA»

Y M’sicHOMy MaBiblOHI Ha Te-
putopii LleHTpalbHOrO PUHKY BXKe
MOoOUIbLIAIO MPOAABLIB Ta MOKYII-
miB. € 3nayHmii Bubip m’sca. Ox-
HaK MpOMaBIli KaXyTh, IO JIIOACH
BCE X MaJo.

— 3apa3s BifBimyBauiB MooOiIbIIA-
JIO, 3 TOTO Yacy, sIK MM BiTHOBWJIN
poboTy, ajie Bce OMHO He Tak 6arato,
SIK 10 KapaHTUHY, — KaXe OJHa 3
npomaBuMHb ImaHi Hatamis. — Aje
JIIOAY KYITYIOTb, 3aI0BOJICHI, 1110 BXe
MOXHa MpUAOATH CBiXe M’SICO, 1e-
1IeBlIIe, Hix y cynepmapkeTax. Of-
HaK JIIOM KYIyIOTh MEHIIIe, He BCi
MaloTh TpOIli IiCas KapaHTUHY.
IleHcionepiB mano. CriogiBarocs,
1110 3a KiJIbKa TUXKHIB MU BXe T0-
BEPHEMOCSI 10 HOPMAJILHOTO KUTTSI.

IMponasii KaxyTh, 1110 M’SICO iM
MOCTayalTh B MEHIII KiJIbKOCTI,
OCKUJIBKM i MOKYIILB MeHIle. Jles-
Ki MOKYMIi 3aMOBJISIIOTh MTPOYKTH
Yy 3HallOMUX 3aBYACHO.

Ha Bxomi y M’sicHuii maBiibiioH
MPOBOISATH TEMITEPATYPHUI CKpU-
HiHr. CTenaxi Ta KioCKM 3 M’SICOM
MaloTh 3aXMCHi €KpaHU 3 IUTiBKU.

oadr TAB3yTTA
HE NMOA4OPOXXYAJO

BinHoBuau poboTy i mpomaBli
ozasiry Ta B3yTTs. OQHAK y HUX YXKe
3aXMCHUX €KPaHiB HEMA€E, OCKIIbKI
BOHM He IpoAaloTh iXy. [TokymiiiB
MaJIo, TUTAYUIA OIAT MPOHAETHCA
ripiie — XaJiloTbCs MPOJaBIIi.

— Jlionu €, ane myxe majuo, —
Kkaxe nponaBunHs Ounbra. — LliHu
HIiXTO (paKTMYHO HE MimHiMaB Ye-
pe3 Te, 1110 OyB KapaHTUH. 3BUYaii-
HO, 100pe, 110 MU TOBEPHYIUCS
10 POOOTH, ajie JIFOAM Iie OOSThCS
T Ha puHOK. JliTeil myxKe Mallo.
barbku He pU3UKYIOTH caMi Mpu-
xonuTu. byBae, mpuxonsaTb 6e3

MiTel, KynyloTb OmST JUIST AiTeH i
BX€ BIOMa MipsiiOTh. SIKIIO 1110Ch
He Mo — MoBepTalTh. Mu i
paHilie Tak poouIv, IO KOJIM 1110Ch
He Crono6anoch, MOraHoO CUAUTD,
TO MOXHa TMOBEpHYTU. MU X po-
3yMi€EMO JIIOAeH, 1110 He BCi XOUyTh
BECTM IiTel Yy JIIOIHI MiclIs.

B3yTTs KOpUCTYETHCS OiIbIIMM
nonuToMm, Hix oxaar. Ha punky
napy KpocCiBOK MOXHa MpuadaTu
3a 250—450 rpuBeHb.

[IponaBlii TakoX OASIralOTh pyKa-
BUYKM Ta MACKH, Ta IEXTO HOCUTB X
IIJTI BUTJISIMY — Ha Tig0opimi.

«MOKYNUIB BUJIbLUE, HDK
A0 KAPAHTUHY»

Xoua Ha OfAT Ta B3YTTS MOIUT
He BeJIMKUIi, a OT Ha Pi3Hi iHCTPY-
MEHTH, OyaiBeIbHI MaTepiaiv, caH-
TeXHiKy — ITOIUT 1LajeHuii. barato
JIIONEH He MOIVIM KYITyBaTH 11i TOBapu
Ha KapaHTWHI, a 3a Ba Mics1li y 6a-
TaThOX HAKOIMMYMIICH POOOTH BIOMA.

Xoua Jesiki Mara3uHu OyIiBelb-
HUX MaTepiajiB MpauoBain, He BCi
KyITyBaJIv TTIOTPiOHI iHCTPYMEHTH Ta
MaTepiajay TaM 4epe3 BUCOKI IiHU.

— Jlioneit 3apa3 OGarato, ale
KOJIM MU JIMIIE BiTHOBWIU pOOO-
Ty, TO OyJo 1ue Oinble, — Kaxke
nponasenb Cepriii. — JIBa Micsi-
i KapaHTUHY — 1Ie JIy>Ke JOBrO.
Jlo meHe yacTo TesedoHyBaIn MOI
MOCTiMHI KJIIEHTU Ta 3HaWOMIi i
MUTAJIM, KOJU MU BiIKpUBAEMOCS,
00 TaK i «OyAMHOK PO3BaJUTHCS».
VY Toro kpaH Teue, y TOro 3aMOK
371aMaBCsl, TOMY PEMOHT MOTPiOHO
pobutH. Y Hac aenieBiie KynyBa-
TH, HiXK B MarasuHax, Ta i BuOip
He ripmmid. Jlo Toro x, B Hac Ky-
MyITb 0arato MeHCioHepiB, sKi
HE MOXYTh 3aMOBUTH B iHTePHETI.
Ta it ue noporo Oyne. Komy tpeda
3aMOBHUTU TYMOBY TPOKJIAKY TSI
CAHTeXHiKM 3a 3 TpUBHI — IOBO-
nuthes 1ie 40 3a JOCTaBKy IJIATUTH.
A B MarasmHax OymmarepiajiB Bce
IIy>Ke JIopore, He KOXeH co0i Moxke
JTIO3BOJIUTH TaK KYITyBaTH.

OKpiM KiOCKiB 3 Oy/iBeIbLHUIMU Ma-
TepiajamMu, iIHCTpyMEHTaMU Ta CaH-
TEXHIKOIO, 3’SIBUJIKCSI Yepru OiIsl Ma-
ra3yHiB 3 TOBapaMu ISl pUOOJIOBIIL.

— 3an0BOJIeHUH, 1110 HapellITi
BIIKpUJIM PUHKM, aKe 1Ie TTPOCTO
HEMOXJIMBO OYyJIO IOCh 3HAWUTH,
0Cco0JIMBO pubaikaMm, — Kaxe Tep-
HomoJiiTHUH Muxaiino. — f Bxe
Ha IIeHcii, yacTo pubdaio, aje aBa
Micdui g no cyTi cuaiB 0e3 mina.

Hi raukiB, Hi npukopM Hige OyJj0
KyrmmTH. barato 3HaifoMmnx Moix Tak
camMo He Mo pubaautu. bo € x
pO3XiTHUI MaTtepiaji, KUl TOBO-
JIUTHCST KYITyBaTH 4acTo.

IloBepHynUCh i mpoaaBLi iHCTPY-
MEHTIiB Ta 3amyacTuH, 110 Oyau
y KopucTyBaHHi. Came B HUX 6arato
JIIOAEH KyIyBaId 3aracHi JeTai aist
PEMOHTY CTapoi TeXHiKu, A0 SIKOi
BXE HE BMITYCKAlOTh 3aIlyacTHH.
OpHak Ha Tak 3BaHUX «OJIOMIMHUX
PpMHKax» IIPOJAAaBLIiB He TakK Oararo,
K 1 TIOKYIILIB, ajke JIIOAU HIyTh
Ha PUHKM B TIeplIy Yyepry 3a ToBa-
pamu nepioi HeoOXiTHOCTI.

XTO KOHTPOJIKOE PUHKI?

7151 poOOTU PUHKIB iX KEPiBHUILI-
TBO CaM€ MaJIo CTBOPUTHU Oe3MeyuHi
YMOBM SIK JUIST TIOKYMIIIB, TaK i ISt
MpomaBiiB. [ IbOro MixX IpomaB-
LISIMU Ta TTOKYIUSAMU 00J1allTyBaIn
3aXMCHi eKpaHU 3 MOJIieTUIEHOBOI
IUTiBKU.

TemnepaTypHui
CKPUHIHT NPOBOANATb,
OAHaK BXOAIB Ha PUHKM
€ KinbKa i Takum
YNHOM MOXHA OMUHYTU
KOHTponepa

TemnepatypHuii CKpMHIHT IPOBO-
JISITh, OMTHAK BXOJIiB HA PUHKM € KiJIbKa
i MOXXHAa OMUHYTU KOHTpoJiepa. 3a-
3BUYAll KOHTPOJIEPIB HEMAE Ha HeBe-
JIMKUX TIPOXOJIaX MK KOHTeHHepaMu
Ta B’i30ax aBroMo0uTiB. He Bci x0uyTh
WTH B iHIIy YaCTMHY PUHKY Ta IIyKaTU
BXi/l 3 KOHTPOJIEPOM.

IlepeBipsitoTh TEMIIEPATYPY i Mif-
MIPUEMIISAM, SIKi TTPUBO3SITH TOBAp
Ha TepUTOpil0 pMHKIB. s 11bO-
ro MPaBOOXOPOHIILi OOJAIITYBAIN
OJIOKITOCTH.

Mixx nponaBLsIMU TaKOXK Mae OyTU
BiICTaHb HEe MeHI1Ie 3 METpiB. Y Mich-
Kili pai po3’sICHIOIOTh, 1110 MOBa Iize
He IIpOo BiICTaHb MiX KiOCKaMu,
a Tpo BiICTaHb MixXK MPOAABLISIMU.

— V pillleHHi MiCbKOI pamy 4iT-
KO IIPOMHUCAHO, 110 MiX pobOoYu-
MM MiCUSIMM MPOJABLIB MOBUHHA
OyTH BiIcTaHb HEe MEHILIe, HixX TpU
METpU, — Kaxke MiChbKUIA TOJI0Ba. —
Taki pekomeHauii HagaB rOJIOBHUM
caHiTapHuii jtikap KpaiHu. [Tpo i x
YMOBHM MU TOBOPWIU 3 MiATIPUEM-
LISIMU, SIKi OPUXOAWUIU A0 MiChKOI
paau. Xouy yTOYHMUTH, 110 MOBa
#ie po BiICTaHb y TP METPU MK
MPOJABLISIMMU.

Y TepHoroJi CTBOPWJIN CHiIBHY
pobouy TpyIy B CKJIafi MpaliiBHUKIB
MYHILIMIIAJbHOI iHCIIeKIIii, Hallio-
HaJbHOI MOJIiLlil, BiLaiay TOpPriBii
MicCbhKoi pany Ta JIepXXrmpoacroKuB-
CITy>KOM, — KaXXyTh Y MICBKiil pai.
IIpauiBHUKU LUX CAyXO OyayTh
MPOBOJIUTHA OOXOIM Ta PO3’SICHIO-
BaJIbHy po0OTy, 1100 HamaTu KOH-
CyJIbTallil Ta ITopaau, IK JOTPUMY-
BAaTUCSI KAPAHTUHHUX HOPM.

®OTO: BAANM €NYP

Ha Bxopai y M'sicHu naBinbNoH NpoBoasiTh
TeMnepaTypHUN CKPUHIHT

I - i [

HaBiTb y BigKpUTi KioCKM NPOCATb 3aX0AUTU MO OJHOMY
Ta AOTPUMYBATUNCH ANCTaHLLT
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TepHononsiHy Tenep MOXyTb NpuaoGaTn B3y'rr;| Ta OfSir Ha PUHKY
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Y1 MO)KHA 3HOBY 3AXBOPITU HA
COVID-19. A IKLLO HEMA NPOABIB?

IMmyHiTeT B Yymano TEPHOMOJISIH BBAXKAIOTb,
LLIO A1 NOA0MaHHS enigeMil KopOHaslpycy
MOTPIOHO NPOBOAMTI MACOBI TECTYBaHHS, 110D
OI3HATUCS, Y1 XBOPa NoAVIHA, Y 300POBa.

Ilo Toro X, ue nactb pO3yMIHHﬂ CKINbKM
nogen Bxe nepexsopmo KOPOHaBIPYCOM.
XKypHanict «RIA nnoc» Ai3HaBCH, YK

MNaHyioTb NPOBOANTH MaCOBI TECTYBaHHH

Ha KopOHaB|pyc Ta CKINbKM Y JIIOOVHM
TPUMAETLCS IMYHITET NIC/IA XBOPOOU
I ——

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Xoua KiTbKiCTh HOBUX BHUIIAI-
KiB 3axBopioBaHHs Ha COVID-19
y 00JacTi 3MEHIIYEThCSI, MEAUKH
3aKJIMKAOTh TOTPUMYBATHUCS Ka-
PaHTUHHUX HOpM. Yumano moaei
MOYaJIM TYJISITU MiCTOM, BilBigyBa-
™1 Mara3uHu. OnHaK HIXTO HE 3HA€E
peasibHOI KapTUHM, CKIJIbKU JIIOAEH
MEPEHOCSATh XBOPOOY 6€3 CMMMTO-
MiB.

4 NPOBOAUTUMYTb MACOBI
TECTYBAHHA HA COVID-19?

IIpo Te, mo B YKpaiHi IaHy-
I0Th MPOBOJMTY MAaCOBi TECTYBaHHSI
rpomajsiH, 1100 BU3HAYUTH, YU €
aHTUTIIA 00 iH(eKIIil B opraHi3mi
JIIoAuHU, B MiHICTepCTBi OXOpOHU
3I0POB’Sl 3asBWJIM 1€ Y KBiTHi.

— S nymato, HaltOMKYMM YacoM
OyJ/ie MacoBe TECTYBaHHSI HaceJIeHHSI
caMme Ha HasBHICTb aHTUTLI, — 3a-
SIBUB TOJIOBHUI CaHITapHUI JiKap
Bikrop Jlsmiko.

TecTtyBaHHS TJIaHyBalu MPOBO-
IUTH Yy opMi iMyHO(PEPMEHTHOTO
aHautizy. BoHO 103BoJIsSIE BUBHAYNTH
HasIBHICTh iMYHITETYy 10 KOPOHaBi-
pPYCHOI XBOpOOU Ta Ai3HATHUCS, YU
XBODpiJia JIIOIMHA Ha KOPOHAaBipycC.

OpHak y TepHominbchbKOMy 00-
JJaCHOMY J1abopaTOpHOMY LIEHTDI

iH(opMallilo ITPO MacoBe TeCTy-
BaHHS Hapasi 11le He OTPUMYBaJH,
10 TOTO X, METOJ TeCTyBaHHS,
akuii mpononye MO3, B YkpaiHi
e He MPaKTUKYBaIH.

— IcHylOTBH pi3Hi BUAM TeCTy-
BaHb — [1JIP-TecTyBaHH:, IBUIKE
TeCTYBaHHSI, — TOSICHIOE JliKap-eri-
nemiosior TepHOMiIbChKOTO ob1ac-
HOTO JTabopaTopHOTo HeHTpy Boso-
numup IlanunyeB. — Meton iMmyHO-
depmenTHoro aHaiizy (IPA) — 1e
IOCITIIKEHHsI, SIKe 3MiliCHIOIOThH 3
METOI0 BU3HAYEeHHS iMyHiTeTy. [DA
TeCTU B YKpaiHi 11le He TIPOBOISITh.

CKITbKW IO AEN XBOPIE
BE3 CMMNTOMIB?

Xoua TOYHOI KiJTbKOCTi XBOPUX
Ha KOpOHaBipyc Jtoneit Hemae, Bo-
soaumup [laHuueB MosicHIOE, 110
0e3 cMMNTOMIB XBOpOOa MpOTiKae
y 80% 3apeecTpoBaHuX iH(piKoBa-
HMX, TOMY HE MOXHA JIi3HATUCS TIPO
KiJIbKiCTb JIIOACH, SIKi TTepexXBOPiIU
Ha COVID-19, HaBiTh He Min03pI0-
0uU Tpo 1IE.

— 80% Bcix XBOpHX XBOPilOTBH
B JIeTKMX, 0€3CUMNTOMHUX abo
crepTux popMax, — Kaxe Jikap. —
JlroguHa MoXe HaBiTh He 3/0Traay-
BaTucs, 110 BOHA € xBopoio. Came
Taki BUMAIKU € HAWOiIbIl Hebe3-
MEeYHUMU, aJIKe JIIOIMHA He Til103-
p1o€ PO XBOPOOYy, KOHTAKTYE 3

IHILIMMH JIIOIbMU i PO3MOBCIOIKYE
iH(eKIIi10. SIKII0 MU TOBOPUMO IIPO
o(iLiifHO 3apeecTpOBaHUX XBOPUX,
TO 3BMYAHO € ctaThucTuKa. OnHaK,
Yy BiAIMOBiZAIOTH 1i JaHi AiiCHO-
CTi — CKa3aTu BaXKKO, aJKe € JIIOIN
3 MPUXOBAHOIO, JIETKOIO (PopMOIO0
xBopoOu. Tak € y BCbOMY CBIiTi.

ToMy HaBITBb SIKILIO BU BiTuyBa€Te
cebe 3MI0pOBUM — HE BapTO irHO-
pyBaTu KapaHTMHHI HOpMu. Kpariie
OISITHYTU MacKy, KOJIM B BiIBimy-
€Te JIIOJHI MICIISI Ta CIIUIKYETECH 3
IHIIIMMHU, JOTPUMYBATUCS AUCTaHLIii
1,5—2 metpu.

MacoBe TecTyBaHHs JTOMOMO-
Ke oTpuMaTu iHdopMalin mnpo
XBOpOOY Ta i1 moumupeHHs. SKiio
BIACThCS MMPOBECTU TaKe TeCTyBaH-
HsI, TO YKpaiHa cTaHe 5 KpaiHolo,
Ile TILLIM Ha Takuii kpok. Hapa-

OpraHi3am Mae «nam’sTb
Ha XBOpoOwW» i 3aaTeH
LUBMAKO BUPOOUTH
aHtutina. Tomy
opraHiam moxe oapasy
no6opotu iHpekuito

3i 3K TeCTyBaHHSI IIPOBOISATH HE BCIM
moasaM. Sk nosicHioe Bonoagumup
[Tanmyes, aHaji3 TOTPIOHO TTPOBO-
IUTH JUISE TUX, XTO MA€E CUMITOMU
pecnipaTopHUX XBOPOO, KOHTAKTY-
BaB 3 XBOPMMMU a00 € y IpyIli pU3u-
Ky. OHaK HaBiTh SKIIO BU Ma€Te
cumnTomu I'PBI, uu pobutu Tect
Ha KOpOHaBipyc, BUpilllyBaTUMeE
Balll CiMeMHMI JliKap.

Taxkox Bonomumup I[lanuues
Kaxe, 1110 MoKa3aTu, YA XBOPiIU
BM Ha KOPOHAaBipyC MOXYTb €KC-
Mmpec-TecTu, IolpaBaa, He BCi,
a JIMILe Ti, SIKi pearyloTb Ha aHTU-
tima. OmHak 6e3 moTpedbu He Bap-
TO poOMTHU I caMOCTiliHO. Xo4a
eKCIpec-TeCTU MOXHa MpuadaTu
y anrekax micra (1liHa Ha HaGip A1
OJTHOTO TECTYBaHHSI CKJIaJa€ OIn3b-
K0 470 TpuBEHB), 1Ie € MEANYHA Ma-
HINyJsLis, 9Ky MalOTh MPOBOAUTH

®OTO: 3 BUIbHUX AXKEPEJ

v 4GS
Ekcnpec-TecT MOXXHa npupbaTty y anTekax, ogHak nikapi
He pagAaTb 3anMartuca CaMOﬂiarHOCTVIKOIO

CrieliasicTu, Ki BMilOTb MPaBUIb-
HO pobuTtu 3abip OGiomaTepiany Ta
aHai3yBaTu pe3yabrar. 1o Toro x,
€KCIpec-TeCTH He € TOYHUMU. Mu
He paguMo 3aliMaTHUCS Hi CAMOJIIKY-
BaHHSAM, Hi CaMOJiarHOCTUKOIO, —
Kaxe erizeMiosior.

A MO>XHA 3AXBOPITU 3HOBY?
AJte SIK IOBTO JIIOAMHA Ma€ iMy-
Hitet Bin COVID-19 micnst Toro,
SIK BAQJIOCSI ONy>XaTU Ta CKiJbKHU
yacy B OpraHi3Mi € aHTUTLIAa Bif
xBopoou? lle 3asexuTh Bifg KOH-
KpeTHUX 0OCTaBUH Ta OCOOJIMBOC-
Teii opraHiaMy, IIOSICHIOE efile-
miosor. JIo TOro X, HaBiTh SKIIIO
JIIOIMHA TIepexXBOpija Ha KOPOHABI-
pyc i B opraHi3mi He 3aJUILIUIOCH
AHTUTIJ IJ19 OOPOTHLOM 3 HEIYTOIO,
1Ie He O3Hayvae, 110 JIIOAMHA MOXe
3aXBOPITU 3HOBY, OCKiUJIBKU Opra-
Hi3M Mae€ «am’gaTb Ha XBOPOOW» i
3MaTeH IIBUIKO BUPOOUTH HEOOXim-
Hi anTuTia. ToMy opraHizam Moxe
ozpady mobopoTu iH(eKIIito abo X

e 18 DB e et
_— i,

XBOpoOa OyJe y JIeTKiil hopmi.

— CriliKicTh iMYHITEeTy OO iH-
exiliii — TOHKe MUTaHHS, — Kaxe
Jlikap. — € KiJibKa KjaciB iMyHO-
mobyniHiB — A, M, G. Haiinosie
30epiraroThCsl IMyHOIIOOYIiHM Ka-
cy G. fxio opraHi3m 3ycTpivaBcst
3 MATOT€HOM i OpraHi3MOM Harpa-
1IbOBaHI aHTUTLJIa, TO HE 0OOB’ 3~
KOBO, 1100 BOHU MOCTiiiHO OyJIu
B OpraHi3Mi. 3aBAsiKV iMyHOJIOTi4-
Hill maM’Ti MU MOXEMO IIBUIKO
BiIHOBIIOBATH MOTPiOHiI aHTUTIIA
MpU MOBTOPHI# 3ycTpivi 3 maTore-
HoM. CyTb He B TOMY, 1100 opra-
Hi3M IOCTiliHO BUPOOJISIB aHTUTIIA,
a 1100 BiH 3HaB, SIK 1Ie POOUTH TpU
notpedi. OpraHiam He MOXe BUTpa-
yaTu pecypcy Ha HampailoBaHHs
aHTUTIN 6e3 noTpedu. Tomy cTiii-
KiCTb IMYHITETYy Yy KOXHOIO pi3Ha.
Hagitp sK110 MpOBOIUTU MacOBi
TECTYBaHHSI, 1Ie HE AACThb TOYHOTO
pe3ynbrary, 60 B OpraHi3aMi MOXe
He JUIIWUTUCS aHTUTII Yyepes3 IMeB-
HUI 4Yac micss XBOpoOu.

flk He HabpaTn 3anMBnxX

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM
B JleHb HAapOJXXEHHS IOILPYIHU,
I0Bijiell y OaTbKiB UM KiHOMeEper-
Jisn 3 vincamu Baoma. Yacto mpii
CXyaHYTU abo xoya O He HaOpaTu
3aiiBUX KUJIOTpaMiB, PyHHYIOTBCS.
SAK NpaBUIBHO XapuyBaTUCh Ta SIK
1o0OPOTH CHIOKYCY 10 CTPaB, PaisTh
JETOJIOT Ta ICUXOJIOT.

NOBOAbTECH AK T'YPMAH
Jmutpo KosecHiueHKO — eKc-
Mepr i3 XxapuyBaHHSI, TiETOJIOT-HY-
TPULIOJOT paauTh Hacammepesn
BU3HAUYUTU MPIOPUTETU.
— CadTa 4u ypouucTi monii

B OJM3bKUX — 1€ MOXJIMBICTh
BIITIOYMHKY Ta CIIJIKYBaHHS 3
OIM3bKUMMU Ta Apy3dMU. Tox Oilb-
1LIIiCTh 3yCTpivell BapTO CIIpUAMATH
SIK €JIEMEHT CIIJIKYBaHHS 3aMiCTh
«HaiIaHHs», — PAAUTh BiH.

CraBaiiTe «TypMaHOM-JeTycTa-
TOpOoM». 3aBIaHHsI — CpoOOyBaTU
Ta OLIHMUTU Pi3Hi CTpaBU, 3aMiCTh
MaKCUMaJbHO MoinaHHs. CMakoBi
XapaKTEePUCTUKHU TXi JOTIOMararoTh
HacuueHHo. /I nporo Tpeda ictu
MOBIJIbHIIIIE Ta CMaKyBaTU KOXHY
cTpaBy.

Cepen HamoiB KJIIOYOBY pPOJIb
3aiimae Boma. Came BOHa JormomMa-
ra€ 3aCBOEHHIO 1Xi Ta JETOKCUKA-

Kijlorpamis Ha CBAITa

1ii opranizmy. Ha cBsita i 3a06aBu
MiHiMaabHa Hopma — 40 MJI/KT
Macu Tina. OKpim Jitozei, siki J0Bro
HE BXWBAJIW JOCTAaTHIO KiUJIbKiCTh
BOJM, Ta JIIOJEH i3 TOPYIICHHSIM
CeplLeBO-CYAMHHOI CUCTEMHU Ta
po0OTH HUPOK — JUISI HUX HOPMY
Tpeba 3HU3UTU.

IlomapyHku — 1ie He TiJIbKM
cojionke Ta Gpyktu. OKpiM ixi,
3a CBSITA JIIOAM 3’i0al0Th 11Ie BEJIU-
Ky KiJIBKiCTh COJIOAOIIIB (ILIyKEPOK,
TOPTiB, IleunBa). Tox BapTo momda-
TH Mpo OJM3BKUX i HE JapyBaTH 3a-
WBUX COJIOIOILIB, OCOOJIMBO IiTSIM.

binbliie cBiXkMX OBOYIB Ta cajaTiB
0e3 nogaBaHHS MalloHe3y — J03-

BOJIUTh CUCTEMi TPaBJICHHS JIeTIIe
TIEPEKUTH CBATA. 3aPaBUTH cala-
TH MOXHa CMETaHOI0 a00 POCIMH-
HUMMU OJisSIMU (OJIMBKOBOIO, JIbHSI-
HOIO Ta iH.).

AOMOBTECSA 3 COBOIO

— CasiTa — 11e mpeKpacHa rnopa,
KOJIM MOXKHA PO3CJIA0MTUCS i TO3BO-
JINTU cOOi HACOJIOMY XKUTTSIM, CITiI-
KyBaHHSM 3 OPY3sdMU, — 3a3Hadyac
ncuxoyior Onena Illopina. — Iap-
HUM BapiaHTOM CBSTKYBaHHS 0e3
HACJIIKIB IS 300POB’ST i caMOIIOBa-
I'Y € BiZ4yTTSI TapMOHIl i3 BJaCHUM
4, tioMm i ayuiero.

OneHa Illopina nepekoHye, 1110

KOHTPOJIb MipH 3aJI0BOJICHHSI 100pe
JoroMarae Oyt B OaylaHCi 3 caMuM
co0o10.

— Konm M1 BXXMBaEMO aJIKOToJb,
a00 CMJIbHO BTOMJICHI, HE BHCIIA-
JIUCSl, TO BTPUMATH TaKuii OajaHC
CKJIaJHillle, OCKiJIbKM 3BUYaliHi
MeXi Jelo 3CyBarThCsl, — Iepe-
konye Onena Illopina.— Bapto
JTOMOBMTHCS i3 CO00I0 PO TypOOTY
npo cebe, a BiATaK MPUNHSITU PSIT
MIpaBWI LIOAO BIACHOI MipHU aJKo-
TOJIIO 1 CMAKOJIMKIB 1Ie 10 MoyYyaT-
Ky CcBATKYBaHHs. JloOpe mpalitoe
MpaBWIO TYpOOTU — BTOMUJIMCS,
He BUCIANIMUCSI — BiAIIOYMHBTE, Bill-
HOBITbh CWJIH, TIOTIM CBSITKYWTE JaTi.
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ANTCAOKWN BIAKPUBAIOTD: AK
OTYIOTbCA TA AKi BVD,VTI: 3MIH

KapaHnTtuyn B Cagkun y TepHononi

3anpautotoTb 3 1 4epsHs. LLlo noTpibHo
[18 TOro, Wob Bally AUTUHY NPUNHSANN,
Ta AK Yy 3aKflafax rotyloTbCsa 4O BUXOLY

3 KapaHTKHy, 3'acyBana «RIA nmoc»

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

JAuTsdi canku MaroTh NpaLoBaTi
BXe 3 Tovarky Jita. IX 3MoXyTh
BiIBiZyBaTH BCi IiTHU, HABIiTh SIKIIO
B CiM’1 € OaTbKU, SIKi HE TIPAIIOIOTh.

— VYrpaBiiHHSA OCBITM i HayKu
BXe pO3pOOMJIO MOPSIOK Mill ISt
BiIHOBJIEHHSI AOIIKUIBHUX 3aKja-
B, — Kake HAYaJIbHULIST YTIPARTiHHS
ocBiTH TepHOMTLCHKOI MICHKOI pamu
Ongbra [Moxunsgk. — Mu ykiiaau psi
JIOTOBOPIB 3 00JIACHUM JIabopaTop-
HUM LIEHTPOM TSI TIPOBEIICHHS Jie-
3iH(piKyIOUUX poOiT, aHali3y BOAU
TolIo. 3aKynwin Ae3iHdikyroui 3a-
cobwu. [litm MaroTh POWTH MENOTJISI,
11100 mith A0 camoukiB. [1paniBHUKI
MOLIKITBHUX 3aKJaAiB MPOXOISTh
TeCTyBaHHSI Ha KOpoHaBipyc. Mu
pO3po0WIM TaM’ITKU [J1s1 OaTbKiB
Ta KepiBHMKIB HaBYAJIbHUX 3aKJIaIiB.

AK HPALlIOBATMMYTb
TA CKIJTbKWU BITEWN BYOE
MenuyHi NpaliBHUKA TIpUAMa-

TUMYTh AOIIKIIBHAT Ha BYJIUI
B KOXHOMY CaJiouKy, Jie¢ iX OTJIsI-
natumyTh. KoxHa rpyna maTume
OKpEMY TEPUTOPIIO, 1Ie MPOBOAUTH-
MyTb orisizi. Temneparypy MlpHTI/I-

MYTb 3a JOITOMOTI 01O O€3KOHTAKTHUX "”
&

TEPMOMETPIB.

SIKIII0 X y AUTUHU OYAyTh CUMII-
TOMU BipyCy — Yy Cal04OK BOHa
MOTPANUTU He 3MOoXe. IX Bimmpas-
JIITUMYTh OO CIMEMHUX IeIiaTpiB.

— I'pynu, ogHO3HAUYHO, OYyIyTh
MEHIIMMU, aJXe B JIITHI mepiof
NiTe 3aBXIU MEHIEe, — TOBOPUTH
Onnbra [Moxwisik. — Mu MOHITOpUIM
cuTyallilo, i 3a HallMMMW JaHUMU,
yme 30—40% niteit Bif 3arajabHOT
KIiJTbKOCTi TTOBEPHYThCSI Y CaKu 3
1 yepBHs. OKpiM TOro, KapaHTUH
He BiAMiHWJIM MOBHICTIO, a JIMIIE
rnocjaabuiiv, ToMy Jesiki 6aTbKU 111e
3QJIMILIAIOTHCS Ha 130JIsI1i1.

Onbra IToxunsik Kaxe, 1110 Tec-
TyBaHHS TIPALiBHUKIB JTOLIKIJTEHIX
3aKJIafiB po3nouanau 19 TpaBHs, i
3a rpadikoM MalpTbhb 3aBEpPIIUTHU
27 tpaBHs. OOGCTeXEHHSI MPOBO-

AK TOTYIOTbCA Y CALAKAX

«Jle33acobm 3aKynnsi€ ynpaBniHHA»

OJIEHA LLIEBYYK, 3ABIJIYBAYKA JIH3 Ne 28

— Mu Maemo B3e rpadik NpoxoaxeH-
Ha MJIP-TecTiB ANS NpauiBHWKIB cafoy-
KiB. [le33acobu 3aKyrnoBye AMCTaHLiHO
yNpaBniHHA. Ham ix MaloTb NpUBE3TY Ha-
CTYNHOrO TWXHs. ToMy MK ycim ByaemMo
3abe3neyeHi Ha 100%. Y niTHIY nepiop
Y HaC HIKOMM HEMae NMOBHOI BifBIAYBAHOCTI
3aknagy. Konm My nobaynmo, ckinbku fi-

Tel NOoBEPHETLCS 0APa3y MiCNs KAPAHTUHY,
1O/ OYAEMO KOPWryBaTV HANOBHIOBAHICTb
rpyn, BIGNOBIAHO A0 CMTYaLil. 3rigHO i3
3aKOHOM, M1 MAEMO MPUMHSATM yCix AiTen,
AKX NPUBEYTb, Y BUMALKY, AKLLIO BOHM
3A0pOBI.

BuxoBaTeni 3 po3yMiHHAM NOCTaBMANCH
110 LIbOTO pillleHHs!, afxe Nioav BXe No-
BEpTalOThCA Ha poboui Micaus.

«SIKLLO MOXHA, 3aNMLLITb AUTUHY BAOMAa»

OKCAHA KYCSIK, 3ABIAYBAYKA JIH3 Ne 35

— MW rotyemoch BiAnoBiaHO [0 yCix pe-
koMeHzauin MO3 Ta ynpaBniHHs OCBITH.
Ham nosigomunu yci getani pobotw, yce
OyaemMo BMKOHyBaTW. Halwi npauiBHMKM
OynyTb POOWTL yCe, LLLO Bif HAC 3aNeXNTb,
wo6 aitn Gynu B Gesnei, ane noTpidbHo

PO3YMITH, 110 BaraTo BCe X 3aNexuTb i Bif,
6aTbKiB. TOX AKLLO BOHM MalOTb 3MOTY LLIe
3aMMLLIATCH Ha KapaHTVIHI, TO Kpatlle, Lob
OVTIHa Le Byna BooMa. KoxeH i3 6aTbkis
CaM M€ NPUNHSATL 3BaXEHE PiLLIEHHS.

Y cafiky HanoBHIOBaHICTb rpyn Byae Bifa-
MOBIAHOIO A0 NPOTVENIAEMIYHMX BYMOT.

«Yci NpayiBHUKUN NPOXOAATb TECTYBaHHA»

JIOAMUNA LIMEPMAH,
3ABISYBAYKA AH3 Ne 4

— HaLwi npawyiBHVIKY BXe NponLLAKW TecTy-
BaHHS. YCi, Ha WacTs, 300poBi. AKLLO Yec-
HO, MV Cami BXXe Ay>Ke CKy41M 33 4iTbMM
3a Ler Yac. BoHw Bxe nigpocin 3a Hac ka-
PaHTMHY, arne M1 po3yMiemMo, Lo | 6aTbkam
MNOTPIOHO NPUIMATM PiLLEHHS NPO BiABIAY-
BaHHS cafio4ka. BignoBiganbHiCTb Ha Hac

BeNMKa, ane Lie Oinbliy MatoTb GaTbKM.
MeHe cbOrofHi Ay>xe 3AMBYBaNo, KoM
TenedoHyBanu 6aTbku, i MaMa xoue,
W06 AMTUHA NMOBEPHYNacs B CaflOHOK,
CaMa X 3HaXOAMTLCA Y AEKPETHIN BignycT-
Lii 3 MeHLLOIo INTWHOIO. TyT MoTpibHO, K
TO KaXyTb, CiM pa3iB [106pe 3BaXMTL BCi
pu3nKK. Mu 3i ceoro Boky Tex dynemo
pobwuTy BCe, Wob it 6ynn B Ge3ned.
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Capku 3 1 YyepBHSi MOXYTb BiABiAyBaTH BCi p,im, HaBiTb AKLLO B CiM'T € 6aTbKW,
AKi He NpautotoTb. [epen TUM LiT MatoTb NPONTY 0DOB'A3KOBNI MEAOTNAL,

IISITh 32 PaxyHOK KOIITIB 3 Miclie-
BOTO OIOIKETY.

CKUIbKW BUTPATUTU
3A 3ACOBUN 3BAXUCTY

VY nutadi caky MaroTh 3aKyMUTH
MEIUYHI MacKu, pyKaBU4YKH, Je3-
3aco0u Il pyK, Ae3iH(eKIinHn
3acid W11 0OpoOKM MOBEPXOHb Ta
0Oe3KOHTaKTHi TepmMomeTpu. Ha Bce
IUIAHYIOTh BUTPATUTH 886 THC. TpU-
BEHb.

BinnmoBinHWI TeHIep OroJoCuIn
me 13 TpaBHSI.

— Mu BCTUraeMoO MOBHICTIO yce
3aKkynuTu, — kaxe Osbra Iloxu-
JISIK. — 3aBO3UTH YCi 32001 OYIyTh
25 TtpaBHs. 3apa3 Bxke mpodiHaH-
cyBai noHan 300 THCSIY TPUBEHb.

Maiotb 3aKynuTi macku,
pyKaBUuKu, Ae33acobu
Ta OE3KOHTAKTHI
TepmomMeTpu. Ha Bce
NNaHyl0Tb BUTPATUTK
886 Tuc. rpueBeHb

LLLO NMOTPIBHO, LLOB ANTUNHY
NPUAHANN

CTOCOBHO MENUYHUX TOBITOK —
0aTbKM 3 JAITBMM MalOThb OTPUMATH
MeaunuHy 10BiaKy Ne 0960 3 060B’s13-
KOBOIO BiIMiTKOIO MpPO BiICYTHICTh
KOHTAaKTy 3 XBOPMMHU Ha KOpOHa-
Bipyc. [JIs IbOro moTpiOHO ITOIe-
pPeIHbO TOMOBUTHCS 3 CiIMEHHUM
JIiKapeM Ta y3rOAMTH BUJIbHMII 4yac
npuitomy. [lpuitom mouanu BXxe 3
II’SITHULI, 22 TpaBHSI.

— IMouunHarouu 3 22 TpaBHsI, po3-
TTOYAJIN TUIAHOBUI TIPUIAOM HiTel JIjIst
MEIOIJISIAY, — KaXKe TOJIOBHUM JIKap
MiCBKOI TATSTYOI JIiKapHi AHApiik Ap-
TUMOBHY. — Mu 3a0€31e4numMo yMo-
BU, 100 OaThbKU 3 IiThbMU 3MOTIJIA
MPONTH MEAOIJISII, YHUKAIOUM CKYTI-
YyeHb Jioziei. S BBaxaro, 1110 10 KiH-

Bartexig? =
!

&)

cagKmn?

MogoBaeTecA

BignosicTh - 22 X8

Natalia Kozak B mene ogHe nutaHsa, um 2abeanewyTe cagim
cnew.zacobamu gesiHderyyi un 3Hosy LA noTpeba "nAxe” Ha nneui

o

Marichka Chernets’ Konu 6yayTs B Tepxononi Byayeatuce HOBI

Onena Yynpoecbka Malo NUTaHHA: UM PO3YMHO NXATUCA Y

NONIKNIHIKY 2 AITbMU NO A0BIAKY? Le X NOTEHLINHO MOXHA

33pa3anTUCA Tam!

onoGaeTecA - BignosicTh

&)

14 xg

& Terana Terana Onena Hy
CafioK He CTpalHO an1h.OJ'IbHO :
3HANAETLCA MaMaLLKa, AKA NPUBEAE XBODY AUTUHY...
iHKyGauiiHuA nepiog..? He noriuHo...

MNogoBacTheA - BIANOBICTH

©

/npoeckka Mo goeigky cTpawwHo, 8

B caaky nonoGomy
A aK we

Onena Yynposcbka no Aosigky cTpawwHiwe, 6o 8 nonikniHiky
NPUXOQATEL XBOPI QITH LWe

B ynpaBniHHi nopaxyBanu, Wwo y cagku 3 1 4epBHS
noBepHyTbcs 30-40% piten. KapaHTVH Le He 3aBepLUMBCS

1151 HACTYITHOTO THXKHS BCi, KOMY 11e
MOTPIOHO, NMPONLYTh MEAOIJISILL.
Barbku MaloTh Y3roiuTH yac npu-
oMy 3 CiMEMHHUM JiKapeM, 1100
OTPUMATH MEIUYHY NOBIIKY.

YN TOTOBI BATbKW
BIAMPABNATU AITEA

Yu OyayTh TEpHOMOJISIHU BiIpaB-
JISITU JIITEH Y CaJlouKu 3 MOYaTKOM
JliTa, MU 3alUTaJIM Y CIIUJIBHOTI, [I€
KOMYHIKYIOTb MiX COOOI0 TE€pHO-
MiIBCHKI MaTyCi.

«byny BomuTH, 60 OTPiOHO Mpa-
1}IOBaTH, HadiloCh, BUXOBaTeJi Ta
iHIIi TpalliBHUKM cajgoyka, a Ta-
KOX 0aTbKM OITOK BiAMOBIiZAJIBLHO
MOCTaBJISITLCS A0 CUTYyallii, — Mulle
TepHonoJisHka TersiHa. — He Oy-

JYTh BOIUTH/TIPUAMATH XBOPUX JTi-
Tei, CAiNKyBaTH 3a TUM, 11100 IiTKU
MWIM Py4YKH, YacTillle BOJOTre Tpu-
OMpaHHS i IPOBITPIOBAHHS, OiIbIIIE
ryasty. BinnmoBinHo, KyxHIO MalOTh
MUTHU TapHO, TIOCYM i T. 1».

OxpimM TOro, O0aTbKu pamsiTh
He MepeKiIagaTh yCIo BiAlloBialb-
HICTb Ha MpPaUiBHUKIB CalKiB, a W
CaMUM CTEXUTH 3a JAiTbMU.

— Hyxe BeauKi BUMOIU A0 IIpa-
LiBHUKIB, ajie MiHIMaJIbHi 1)1 0aTh-
KiB, — KOMEHTYE TEPHOIIOJISTHKA
AnHHa.— € 0aTbKM, SKUM BKpai
HeOoOXiTHUI caloyoK, aje € Taki,
110 MOXYTb 1l MoYeKaTH, 1100
He MepeBaHTaXyBaTu TPYIU, HE J10-
nycKaTyd CKYIUYEHHs HiTeit i Oyme
JIETIIe CTEXUTHU 3a TiThMU.
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CKUIbKW KOLUTYIOTb «bE3OIJIATHI»

NOJIOri B TEPHOMNOJII

LliHa »wuTTa B 3 nepuworo KBITHA 3a NOMOrM
nnatnte HC3Y, a He naLuieHTKa. Takl 3MIHU
nepenbaYeHi B Mexax BrpoBaaXKeHHS
Lpyroro etany Meaun4Hol peopmu. Ta 4m
pernamMeHToBaHI Lj NpaBuia Ha MICLSX,

41 JONa4y0Tb TEPHOMOASAHKM MIKapsiM

3a HaJaHi IM NOCyrK, WO KaXyTb KEPIBHUKM
L1X 3aKnagis, nepesipsna «RIA nioc»
.

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA. BURLAKU@GMAL.COM

3a mosioru TJIATITh HE XiHKWH,
a gepxkana! Taki rydHi racia 3By-
YyaTh Ha LIEHTPAJIBHOMY piBHi, 1ie
rapaHTye MeanyHa pedopwma, sika
MOBHICTIO 3ampailioBaa 3 1 KBiTHSI.

JI1s1 malieHTKY 11e 03HAYa€ BiJib-
HUI BUOIp MOJOTOBOrO OYIMHKY,
He3aJIeXKHO Bim Miclisl peecTpa-
il Ta (paKTUYHOTO TPOXKUBAHHS.
A TakOX — XOJHMX OJaromiitHux
BHECKIB Ta MMaKeTiB 3 MeIMKaMEHTa-
mu. [Toponinii Ha mojiory MoTpioHO
OpaTu Juile pedi iHIUBiAyaIbHOTO
KOPMCTYBaHHSI JJIs1 ce0e Ta MajroKa
Ha 4Jac nepeOyBaHHS Y JiKapHi.

Ta yu TaK 1e HacmpaBi?

— SIK mnaTuau, Tak i MjIaTUMO.
Sx KymyBanu JiKM, TakK i KyIIye-
MO, SIK OYJIM TTOASIKY B KMIIEHI, TaK
BOHM i JUIIMJIKCS. Y YOMY CEHC
pedopmu? — 0OypPIOIOTHCS TEPHO-
MOJSIHKUA Y KOMEHTapsIX.

BinmoBinHO 10 JOroBOpY i3 3aKia-
nmoMm, HC3Y mae 3ammatitit 3a KOxKHi
MOJIOTH, TOMY TIOPOJLISI TOBUHHA
OTPUMAaTH MOBHUI OOCST TIOCYTH.

8136 'PH — CYMA MI3EPHA:
JNIKAPI

MenuyHa goromMora IIpy IOJIO-
rax — TMpiOpUTETHA MOCyra, sika
BXOAUTb Y MpOrpamy MeArapaHTii.
3ak1aau OXOpPOHU 3[0POB’Sl MalOTh
OTpUMYBATH Bill JIepXKaBU OILUIATY
3a KOXKHI TMOJIOrH y po3Mipi 8 136 rpH.
SK 11e BinOyBa€eThcsl HA MPAKTULI?

Horogip 3 HC3Y ninnucanu, ane
KOIITU Hapasi OTpUMaJu HE B MOB-
HOMY 00Cs13i, PO3IOBiITa€ MEAUYHMIA

nupektop KoMmyHaibHOro HeKoMep-
il AHOTO MiANpreMCTBa « TepHOIiIb-
CbKUIA 00JJaCHUI KIiHIYHUNA TTepu-
HaTaJIbHUI LIeHTp «Matu i IuTuHa»
Banentuna Jxumuyk.

— ¥ po3pi3si pepopMu Bcst HEOO-
XiITHa JoToMora HaJa€ThCs XKiHKaM
0e3KoITOBHO. Burpatn Mae B3atu
Ha ceOe nepxkaBa. Aje 3a1eKiapo-
BaHi pepopMOI0 IPUHILIMITY Hapas3i,
LIBUAIIE, — Ha TIePEeXiTHOMY €Talli.
OCKIJIbKY TPOLLI, SIKi MalOTh «ATH
3a Mali€eHTKaMu» Bi Iep>KaBu, MU
OTpUMaJM HE TOBHICTIO, BUKO-
PUCTOBYEMO JIIKM Ta iHIII 3aco0u,
10 BAAJIOCS 3aKYMUTHU 1€ 0 KiHLIst
2019-ro poKy, — TOSICHIOE BOHa.

Cyma X — 8136 rpH Ha omHi
IIOJIOTM — Mi3epHa, BBaXae IaHi
Axumuyk. i BUCTauUTH 32 yMOBH,
IO B XiHKM OynyTh (bi3ioJIOTiuHI
1oJjoru, 6e3 Oynb-sIKUX YCKIaIHEHb
Ta HecTaHIApTHUX cutyauiil. ¥ Tle-
pUHATAILHOMY LIEHTPi MPOTSITOM
POKy HapomxKytoTh moHan 2500 xi-
HOK 3 obJiacTi i He TiTbku. 50% 1mx
MOJIOTIiB — YCKJIaTHEHI.

— IlepunaranbHuil HEHTp — 1
KJIiHiKa BMCOKOKBaJi(hiKoBaHUX
CreniajicTiB 3 aKyllepcTBa Ta Ti-
Hekoorii. TyT MaiiOyTHSI MaMa CITo-
CTepiraTUMEThCSI 3 MOMEHTY Tula-
HYBaHHS$I BariTHOCTI i /10 MOJIOTiB.
Mu 3abe3meuyeMoO TpeTiii piBeHb
MenuyHoi nonomoru. Ipuiimaemo
XKIHOK, $Ki MaloTh aKylIepCbhKi,
eKCTpareHiTaJibHi MaToJoTii; Koau
€ MeBHi 3arpo3JIMBi CTaHU IJIoAa
(3aTpUMKa yTPOOHOTO PO3BUTKY,
HEJIOHOIIICHICTh, AMXaJIbHi po3ja-
IW Ta iHIi), — KaxXe MeIUYHUI
NIUPEKTOP.

CKinbKy Hapoa)KyBaTy y NpUBaTHUX 3aknagax?

Ha npoTtuBary KoMyHanbHUM
3akfafiaM — NpMBaTHI NONOro.i
OyONHKN.

LLlonpaBaa, ANns Liboro TepHONOoNsH-
KaM [oBedeTbCs IXaTu B iHLLI MicTa.
B YKkpaiHi He Tak 6arato nprBaTHMX
NOMOroBUX OYAMHKIB Ta KNiHIK, A
crneuianisytoTbCs Ha NPOBeAEeHHI
nonoris. biNbWIiCTb 3 HUX 3Ha-
XOAATbCA B CTONMUi (NpuUBaTHI
nonoroBi byanHKkM «Jleneka» Ta
Adonis i akyLepcbko-riHeKkono-
riyHa kninika Isida), y micti QHinpo
€ KNiHiKa penpoayKTMBHOI Mefu-
LUMHKM Genesis Dnepr, NnaHyeTbCs
nobynoBa MeoUYHOro LEeHTPY 3

nepwmm NPUBATHUM MOSIOrOBUM
oyouHkom Medicover y J1bBOBI.
CTaHpapTHa UiHa 3a disionorivHi
nonoru y «Jleneneui», 6e3 ypa-
XYBaHHS 3HMXOK — Bif 53 TuC.
rpH, CTaHdapT — 62600 rpH,
komdopt — 71700 rpH, VIP —
108800 rpH. B «Isida» — Bin
68688 0o 80000 npw 3amoBneH-
Hi pi3HMX NakeTiB. B «AQoHic» — Bif
49900 o 58000 rpH.

[lo peyi, BCloan y NpyBaTHNX Kni-
HiKax NMPOMOHYIOTb AOMNIavyBaTH
3a KecapiB po3TWH. BBaxaeTbcs,
O Y Aep>KaBHMX Nonorosux Oy-
[OMHKaX BCi NOCnyrin 6e3KoLWTOBHI.

«MOJIIC OMNMJIAYYBATU HE TPEBA»
Ax11o mojoru NMpoxoasiTh 0e3
yCKJIagAHeHb, Ha HUX MPUCYT-
Hill 4eproBuWil Jdikap, akKyllepka
Ta caHitapka. Konm X mojoru
yCKJIaJHeHi, HallpuKJaa, KecapiB
pO3THUH, — 3aiisiHa Liijia Opurana
JliKapiB, € Xipypru, aHecresioJio-
M Ta iHII creuiamictu. Y cymy,
BU3HAYEHY JIEP>KaBolo, 32 CJIOBAMU
naHi SIKUMYyK, BXOJISITh HE TiJIbKU
JIiKapchKi 3aco0M, HEOOXimHi s
BariTHOI, a i oIjIaTa mpali Iepco-
HaJly, IpuaO0aHHsI BUPOOiIB MeaNY-
HOTO MPU3HAYEHHS, 00JIaqHAHHS,
XapuyBaHHSI MOPOII/UI TOLLO.

— Mu He 3HaeMo, SIK caMe BHU3HA-
yuu Takuii Tapucd. CriofiBaeMoch,
11e OyayTh JOAATKOBI PO3’ICHEHHS
3 1poro npusony. Hapaszi Mu mae-
MO 3ariac JiikapchbKux 3aco0iB, sIKi
BIAJIOCST 3aKYITUTH 1L 10 KiHIIST MU~
HYJIOTO POKY — 3a paXyHOK OTUIaTh
ctpaxoBux noJiciB (800 rpH). Tox
BUKOPHCTOBYEMO Te, 1110 MAEMO, —
NpoaoBxkye BanentuHa Axumuyk.

Kinku 6epyTh i3 c00010 Ha MOJI0-
T'M 3aCO0U Tiri€HU i OIIAT IJIsT MaJie-
yi. Higknx moaaTkoBHMX TIJIaTeXiB,
MepeKOHYE MEIUYHUI NTUPEKTOD,
3MiMICHIOBATA HE ITOTPIOHO.

3aknagu maioTb
OTpMMYBaTH Bif,
AepXaBu 32 KOXHi
nonorn — 8136 rpH. ¥
NiKapHAX KaXyTb: us
CyMa € Hef0CTaTHbOIO

— SK1o XToch Ma€ MOXJIUBICTh
Ta 6aKaHHs 3po0OUTH OJIaromiiiHuiA
BHECOK, IIe MOXHa oiLiitHo odop-
MUTHU 4yepe3 OyXrajarepito, — Haro-
JIOIIY€E BOHA.

¥ IlepuHaraibHOMY LIEHTpPi Hapa-
3i HAPOIXYIOTh i XiHKU, SIKi MalOTh
KopoHagipyc. g HUX BUILIEHUMI
OKpEeMUIi KOPITyC, 3 HUMU TIPaIIIoe
OoKpeMa Opurajia Jiikapis. Ycima 3a-
cobamMy iHAMBIIYaJIbHOTO 3aXUCTY
BOHU 3a0e3reyveHi, 3areBHsIE Me-
NUYHUNA AUPEKTOpP. A MaMU OTpU-
MYIOTh HEOOXiIHi /151 HUX JIiIKapChKi
3ac00M O€3KOILITOBHO.

LLLO NOTPIBHO AOKYMNATU?

Y npyriii MicbKill JlikapHi KOIITH
3a nosioru Bix HC3Y yxe orpumanu,
po3noBinae aupeKTop 3akiamy Poc-
tucnas Jlepuyk. [aiieHTkn, 3a iioro
CJI0BaMU, OTPUMYIOTh BCi MEAMKa-
MEHTH Ta TTOCJIYTH, BU3HAYCHi B Me-
KaxX HalliOHAJIbHOTO IepeiiKy.

— Te, 1o € B nepetiky, 1aeMo.
Yoro Hemae — majae Ha TIeyi
Mauli€eHTiB. AIXe MU HE MOXEMO
HaBiTh 3aKyIUISITU Ti MpernapaTu,
SIKi HE BXOISITh 1O HAlliOHAJTbHOTO
TepestiKy, BU3HAUE€HOTO JIepXKaBoIo.
MoBa came npo ycKJIaaHeHi BUna-
KU, KOJIU TIOTPiOHO 3aCTOCOBYBaTH
aHTUOIOTUKM UM iHIIII JIIKAPCHKi 3a-
cobu, — Kaxe BiH.

lomo cymm — 8136 tpH —
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«be3onnartHi nonorn» gns XiHOK Hapasi — nig, 3HaKom
NUTaHHA. TepHOMONAHKM 3aNeBHSAIOTb: HAPOOXKEHHS ANTUHN —

HefelleBe 3a40BOMNeHHS

BOHA JyXe MaJjla, TIePEeKOHaHUMI
Poctucnag JleBuyk. Ii Bucrauntnb
JIMILE Y BUMAAKY, SKIIO MOJOTU
OyJIu TPUPOAHUMM, 0€3 BUHMK-
HEHHSI HerependayyBaHUX CHUTYya-
miit. Ha xxanp, BUTpath Ha CKJIamHi
BUMAAKU HE MPOpPaXOBaHi.

3a cjioBaMu TIMPEeKTOpa, MallieHT-
K1 3 PO3YMiHHSIM CIIPUMMAIOTh 111
daxkr. I1pouec pepopmyBaHHS -
LIEHb PO3MoYyaiu, 6araTo HIOAHCIB
3JIMIIAIOTHCS HE PO3’SICHEHUMU.

IlokpaieHnuii cepBic — Ianata
MigBUILIeHOTO KOMbOPTY, MoKpa-
ILIEHEe XapuyBaHHSI, 1OAATKOBI 1O-
CIyru 3a OaXkaHHSM TOIIO — Bil-
HOCATbCA 10 KaTeropii MjaaTHUX
nocayr. Ix morpibHO crutaTuTU
odiliifHO Yepe3 Kacy MeIUYHOTO
3akjany. Takox OCOOMCTi JOMOB-
JICHOCTIi TALliEHTKY 3 TIEBHUM JliKa-
peM TIpO MOJIOTY 3HAXOMSAThCS 11032
MeXaMU MporpamMu MeIUYHUX ra-
paHTiii i He TependayeHi B MakeTi
«MemuuHa AOTTOMOTA TIPY TIOJIOTaxX».
Lle — ocobucre pileHHS XiHOK.

LLLO KAXXYTb TEPHONMOJNAHKI?

1106 mepeBipuTH, YU BiAIOBIi-
Ial0Th CJI0OBa KEPiBHMKIB 3aKJja-
IiB HmificHOCTI, XypHanicTu «RIA
TITIOC» TIPOBEJIM ONTUTYBAHHS JKiHOK
Ha caiiTi «20 XBUJIMH» Ta B COLIMe-
pexax. 99% i3 Tux, sIKi Hamcaan
CBOIO iCTOPII0, pO3MOBIIN, 11O IO~
J1aTtu, SIK OyJIM, TaK i 3aIMILIMINCS,
a 3MiHU Bin peopMU BOHU TTOKHU
1110 He Bimuynu, abo Bimuyiu He BCi.

— 4 HapomxyBasa B KiHIIi Oe-
pe3Hs, 3a KiJbKa IHIiB 10 BTUICHHS
TaKeTy MEINYHUX TapaHTii, ajie BXe
mig yac KapantuHy. OrmiadyBana
rnmo 50 rpH 3a JeHb IrepeOyBaHHS
y TI0JIOTOBOMY, HE 3Halo, 3a 1110 II€.
3a Te, o g Oyja cama B TajaTi,
Tpeba Oyno matu 400 rpH. 3a Te,
1100 MOoJIOTH MpuiiMaia JiKap, sIKo-

My s poBipsito, — 1moc 300 TpH Ta
YKJIa[ieHUi1 3a3aseriab 1orosip. Py-
KaBWYKW, MUJIO, TIATIepOBi PYLIHM-
KU — 1I€ BCE KazaJn TaKOX KYTUTH.
Kpim Toro, yci nikapcbki 3acodu Mu
BIIKYTISLIA. 3a erigypajibHy aHe-
cresiro — y mexax 1500 rpH. Jlikapi
3a CBOIO poOOTY rpolleil He BUMa-
raau, ayxe ao0pe MmocTaBUIMCS
1o meHe i nutunu. Illonpasna, aHe-
cresiosiory Tpe6a gartu 1500 rpH. Lli
«Tapudu» po3pobsIeHi TaBHO, JIIOIU
caMi 1al0Th, — po3noBigae Bikropis.

«HapoaxyBana 2 kBiTHsI, 6e3
JIOMOBJICHOCTi, MPOCTO TpHixaia
1o yeproBux. Hixro 3 yikapiB HaBiTh
He HaTsKaB Ha «MofsKy». CTpaxo-
BUIA TIOJTIC TAKOX HE TIaTUINA», —
nuie Cojyomis.

«IlikaBunacb, 60 CKOpO Hapo-
KyBatu. HisIKux BUOATKiB aepkaBa
MOKM He ToKpuBae. bpak 3aco0iB
ririeHn B masiatax Bce omHo €. Illomo
poa3ajiB He 3Halo, uyJa, 10 aHe-
CTETUKM TaKOX KyMylTbcs. ToMy
OIHOPA30Bi TMETIONIKNA, PyKaBUIKHU
IS OTJISIAY, PYLIHUKM, MWJIO Ta
iHIlIe 31 CIIUMCKY B OOMiHHIil KapTi
noTpioHe», — KOMEHTye AJia.

«4 TuXKneHb TOMY HapoIKyBajia
Ha bami. Pecopma nie, craBisiteest
cynep. Tinbky OfHI JiKK KyIyBajia
cama, ajie MeHi Ipo 1ie cKa3aju, 110
BOHUM HE BXOIATb Y MakeT IMOCIyT
0e3KOIITOBHUX», — nule Tamapa.

«Pedopma meauyHa — TO B3ara-
Jii 6iib. Hivoro moku He ¢iHaHCy-
€TbCS, HUTKM JIJIST IIBiB JOBEJIOCH
KyIyBaTU caMili, TiCJISIpOIOBI Me-
JIUKaMeHTH Takox. Llum oGiim-
Jloch», — KOMeHTye OkcaHa.

«[IpupoaHi pomnu BUHOCSTH
y Tepromnoni 6—8 trc. Kecapis po3-
H — $1000. Henpasna, mo Bce
0€3KOIITOBHO», — Muile [anmHa.

IIle Oiablie KoMeHTapiB ynTaiiTe
Ha caiiTi «20 XBUINH».
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NMPUCYTHI HE CTPUMYBAJIN CJ1i3:
IK XOBAJIN BBUTOIO CTYAEHTA

MpouwaHHa W [MpoulanbHa LepeMoHis
BioOynacs 21 TpaBHSA Ha MUKYNUHeELIbKOMY
KNafoBULLI. [TpoBeCTM CTyAeHTa B OCTaHHIO
NyTb NPUALLNAM ONU3bKi ApY3i, 3HANOMI

Ta BUKnapadi. PigHi Yepes KapaHTUH

He 3MOTI N I'Ipl/llxaTI/I B

YKpalHy. HaraﬂaEMo,

o cTyaeHTa 3 KoHro B6GMAM BHOM
9 TpaBHA. Y 3104MHI NILO3PIOI0Tb

HernoBHOMITHIO

TO ®OEJJOPA BOCIHCbKOIO

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

[IpucyTHiX Mpocuau onsiraTu Ma-
CKM Ta HaroJIollyBaju Tpo Te, 1110
He Ma€ OYTH BEJIMKOTO CKYITYSHHS
monaeit. JlomoBuHa 3 Tiiom EpiThe
Oyna 3akputow. Tiso nepedyBano
B OIOPO CyIOBO-MEIUYHOI €KCIIeP-
TU3U MaiiXke JBa THUXHI.

— Ilpuitinm Bci, XTO 3HaB
Epitee. TouHO HE MOXY cKazaTu,
CKIJIbKY JIIOfIeH. Y Ci BOHM B MacKax
Ta JOTPUMYIOTBCSI TMCTaHIIii, — pO3-
MOBiJIa O/IHA 3 BUKJIAJaviB.

Hagitp Ti, XTO Majgo 3HaB CTy-
JIeHTa-iHO3eMIIsl, TPUMIIIIU TTOTPO-
1aTHCS.

— Mu 3HaeMo, 1110 TiBYMHA BOM-
J1a HoxkeM Epitbe. Ase BiH OyB dyxKe
XOPOIIIOI0 JIIOAWHOW, NOOpSK, —
Kaxe OJM3BKUI JAPYr CTyAeHTa
Maugeii.

bararo mioneii He 3MorIn CTpHU-

MaTH CJIbO3U, KOJIM BUHECJIU TPYHY § ol
el

3 TiJIOM B61/ITOF0

— 4 3naB EpiTbe, X0U i He ayxke
0613bK0. BiH OyB XOpOI1IOI0 IO~
HOIO, OyXe CIOKIiiHMIA, cTapaBcs
HiKOJIM HEe crepevyaTucs 3 JIIIb-
MM, — PO3IMOBIB Ipyr EpiTee, skuii
nobaxaB, abu 1oro iM’st He BKa-
3yBajJu. — Mu Oyau IIOKOBaHi,
KOJIM JIi3HAJIMCSI, 110 Oro BOWJIN.
S He GauuBCS 3 HUM OCTaHHIM
yacoM. BoctaHHe cniiKyBaBcs 3
Epithe Ha AHI HAPOIKEHHS CITiIb-
HOTO 3HaiiomMoro. Mu BUMMBaIM,
TOBOPUJIU, JIIOOWIN i pOOMIN TE XK,
1110 1 iH111i HOpMaTbHi Jronu. 1 3apa3
MiICHO y>Ke BaXKKWI MOMEHT JIJISt
Hac BCiX.

Penaxiiist BUCTIOBIIOE 1LIMPi CITiB-
YyTTSI POAMHI, IPY3sIM, CTyIE€HTaM
Ta yciM, xTo 3HaB Epitbe. Biuna
oMy mam’sITh...

Ha hpou.l,aany Ll;epeM-OHiIO npuALwIIn
6nusbko 50 oci6

P

Yci, xTo 3HaB EpiTbe, po3noBiganu, Wwo BiH

GyB Ay>ke XOpPOLUOIO NIOAVHOI0

LLlo Bigomo npo nigo3ploBaHy y BOMBCTBI iHO3eMLS
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Y BOMBCTBI CTyfeHTa
nipospiooTb 17-piyHy
Conomito. Y Hei i paHille dynm
KOHMNIKTM 3 IHO3eMLUAMMU,
CBiAYaTb CyO0BI peecTpu

IPUHA BEJISIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

B VY CyI0BOMY peeCTpi XKypHaic-
™ «RIA 1U11I0C» 3HAMIIIN 11Ie OTHY
CIIpaBy IBOPIUYHOI JaBHUHMU, NIE
HEMOBHOJIITHIO AiBYMHY IIPUTITHYIU
10 BIATIOBIAAJIBHOCTI 3a «XyJliraH-
Ky». Tam Tex ¢irypyBaB iHO3eMHUI
CTYNIEHT.

Twum yacom mimo3proBaHa y BOMB-
CTBi iHO3€MHOTO CTyJIeHTa Hamara-
€ThCSI OCKAPKUTU Y CYIi Mipy 3amo-
OixxHoro 3axony. Konu Oyne po3rsin
cnpaBu — HeBinomo. [TpuHaiiMHi,
y rpacdikax posrisiy CIipaB L€l e
HeMmae. JliBuMHa 3apa3 repebdyBae
Y CHTYOMY 130J19TOpPi Ta NHIMU i
MaJIO BUTIOBHUTUCH 18.

IIlo BimoMo mpo moIepeaHio
cnpaBy CosioMii «3a XyJliraHky», Jie
TexX (irypyBaB iHO3eMHMIA CTY/IEHT?

3rimHoO 3 ITOCTaHOBOIO MiChKpaii-
cyny Bin 6 rpyans 2018 poky, cry-
NIEHTKY 2-TO KypCy €KOHOMIYHOTO
Kojemky TepHOIiIbChKOIO Hallio-
HaJIbHOTO €KOHOMIYHOTI'O YHiBepCH-
TETY 3BUIBHWIU BiJ alMiHiCTpaTUB-
HOI BiIIOBIZAJIbHOCTI 32 BUMHEHHS
aJAMIiHICTPaTUBHOTO IIPaBOMOPYILIEH-
Hs1, nependaveHoro cr. 173 Konek-

cy YKpaiHu npo aaMiHicTpaTUBHI
MIPaBOIMOPYIIEHHS Ha IiICTaBi CT.
22 Kogekcy YkpaiHu Ipo aaMiHi-
CTpaTHBHI TIPaBOMOPYIIEHHS, 00-
MEXUBIINCH YCHUM 3ayBasKEHHSIM.

«29 nucromnana 2018 poky o 19 rox.
25 XB. iBYMHA, MepeOyBarOUn B KO-
pMIOpi 3araJibHOTO KOPUCTYBaHHS
5-ro noBepxy OyauHKy Ne 35 Ha ByJ1.
306apa3bka B M. TepHoI1iib, BUpaXka-
Jlacsl HELIGH3yPHUMU CJIOBAMM, CBOI-
MU JiSIMU TIOPYILIyBaia TPOMaIChKMIA
MOPSIIOK 1 CMOKiil rpoMansiH, YUM
BUMHWJIA aJIMIHICTPaTBHE TTPaBOIO-
pyleHHs1, nepenbdadyene cT. 173 Ko-
JIeKCy YKpaiHu Mpo aaMiHiCTpaTUBHI
TIPaBOIOPYILIEHHS», — WIEThCS Y Ma-
Tepiajax CripaBu.

VY cynoBomy 3acinaHHi CTyaeHTKa
CBOIO BUHY BU3HaJIa, Y BAUHEHOMY
wupo poskastnacs. [NosicHuna, mo
29 nucromnana 2018 poky o 19 roa.
25 xB. BOHa IepebyBajia B KiMHaTi
TYPTOXUTKY.

Ii npyr — rpomansinun Hirepii,
SIKAM TAKOXX TaM 3HAXOAMBCSI, BUM-
1IOB y TyajieT. [loporoio nocsapus-
¢S 3 CyCiIKolo, Ta obpaxkaja Moro
HEILIEH3YPHOIO JIalikoto. XJIoMellb
TOBEPHYBCS B KiMHaTy i Mockap-

XKMBcsl Ha paHuii dakT Cosomii.
[Ticnsa uporo B ABepi KiMHATH T10-
yajJi CTyKaTHU CyCiau, iHO3eMellb
BUIIIIOB i po3nouajacsl CJIOBeCHa
nepenanka. Buitina i Conowmis.

«BoHa mpumupuiiacs 3 cycimamu,
nomnpocuia BUOAYEHHSI 3a BYU-
HeHe», — MAeTbCsl y MaTepiaiax
CITpaBH.

Bignosigxo o cr. 173 KYnAIl,
npiOHEe XyJIiraHCTBO, TOOTO HElEH-
3ypHa Jlalika B TPOMaIChKUX MICIISIX,
00pa3IuBe YillISTHHS 10 T'pOMamisH
Ta iHIII TTOMIOHI J1ii, 10 TTOPYIIYIOTh
TPOMAJICHKMIA TIOPSIZIOK i CIIOKIi Tpo-
MaJsiH, — TSTHE 3a CO0O0I0 HaKJIaIeH-
Hsl 1ITpady Bifl TPHOX A0 CEMU HEO-
MOJaTKOBYBAaHMX MiHIMyMiB JOXOIiB
rpomaasgH abo rpoMajchKi poOOTU
Ha CTPOK Bill COpOKa 10 IIiCTae-
CSTU TOAWH, a00 BUIIPaBHiI poOOTH
Ha CTPOK Bill OTHOT'O 10 IBOX MICSILIiB
3 BilpaXyBaHHSIM JIBA/ILISITU MPOLIEH-
TiB 3apo0iTKy, a00 anMiHICTpaTUBHII
apelLT Ha CTPOK JI0 I’ SITHAILISATH [Ii0.

«BomHouac, cyn BBaxkae 3a He0O-
ximHe 3actocyBartu crartio 22 KYnAIl,
sIKa TIepeadavyae MOXIIMBICTb 3BiJTb-
HEHHSI 0COOM Bil aIMiHiCTPaTUBHOI
BiIMOBIAAIBHOCTI ITPY MAJIO3HAYHOCTI

MpaBOIOPYILIEHHS, a CIpaBy MpPO
aIMIHICTpaTUBHE ITPABOIOPYILICHHS
3a cT. 173 KYnAII 3akpuTi, OCKiJib-
KU JisTHHSI, BYMHEHE CTYACHTKOIO,
MICTUTB y OOi BCi FOpMANYHI i CyO’€K-
THBHi O3HaKU, 1110 XapaKTepU3yIOTh
MPaBOMOPYIIEHHs, MepeadayeHe CT.
173 KYnAIl,— iinerbcs y mocTaHo-

i,— ayle BHACIOOK BCIX KOHKpPET-
HUX 0OCTaBMH BOHO HE Bi/IOBilae
Tiil CyCHiIbHIN HEOEe3MeYHOCTi, sIKa
€ TUIIOBOIO JUISI 1IbOTO BUIY IPaBO-
TOPYIIEHHST».

3okpema, ii nii cy0’€KTMBHO
He Oy/IM HampaBJIeHi Ha 3aIofdisH-
HsI IIKOAY CYCITUIBHUM iHTEpecaM,
IOPUAMYHUM Ta Hi3UYHUM 0cobaM.

«[Tpu uboMy cyn BpaxyBaB LIMpe
KasgTT 0COoOM, siKa MPUTATYETHCS
IO aaAMiHICTPaTUBHOI BiAITOBidaIb-
HOCTI, a TaKOX Ty OOCTaBUHY, 1110
BOHA YCBiZOMWJIA MPOTUIIPABHICTH
CBOEI ITOBEIiHKM, MPUMUPUIACS 3
cycimamu, — MIUIoch y 3a3HavyeHii
MOCTaHOBI cymy. — | € miacraBu BBa-
KaTH, 110 B TOJAJIbIIOMY He Oyne
CKOIOBaTW MpPaBOIOPYILIEeHb, Bil-
CYTHICTh CHPUYMHEHOI IIKOAW Ta
00CTaBMH, 110 OOTSKYIOTh aaMiHi-
CTPaTUBHY BiJITOBiIaTbHICTh».
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NAPKYIOCb, IE XO4Y? BOAII
CTABNATb ABTO, AE LIE 3ABOPOHEHO

MopyweHHs M icns nocnabneHHs
KapaHTKHY, Y MICTi 3Ha4HO NobinbLLIano
aBTIBOK. binf priHKIB Ta B LLEHTPaNbHIV YaCTUHI
MICTa 3HOBY CTalOTbCA 3aTOPU. XKypHanictu
«RIA nfoCc» nepeBipvnK, SK NapKyoTbCA
TEPHOMINbCHKI BOAIT Ta AI3HANMCS, CKINbKY
[OBeLeTbCs 3aMn1aTUTK 33 NOPYLUEHHS

BAAUM €NYP, ®EAIP BOCIHCbKWM, 068
066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

Xoya KapaHTWH 1ll€ HE 3aKiH-
YMBCS, Y MIiCTi 6araTo mapKoBOK
3aMmoBHeHi aBTiBKamMu. OpHak
He BCi BOMii BMilOTh MapKyBaTUCS
MPaBUJIBLHO, JIEXTO X, BUMYILIEHUN
PM3KMKYBaTH Ta CTaBUTH MallMHY
TaMm, Jie 1ie 3a00pOHEeHO, 00 BiJIbHE
Miclie 3HalTH BaxKo.

— Vxe TUXAeHb IoMivualo, IO
B LIEHTPi MicTa 3HOBY BaxkKO ITpU-
napKyBaTUCs, — PO3IOBilae Tep-
HomoJisiHUH Bitaniit. — HasiTh
Ha YopHOBOJIA Ha TUIATHIl TTapKOBLIi
yacTto Hemae Miclp. Jltonu 3HOBY
rnoyajayd BUIXKIKATU Ha TPOTyapH,
3YMUHSIOTHCS IPSIMO OLJIST MillIoXin-
Hux nepexoiB. Ckopo Oyje Xkapko,
i HalI BOAii MOYHYThH 3aiKIKAaTU
Ha ra3oHu Oi1s1 OyIMHKIB ITiI AepeBa
B 3aTiHOK, 11100 MalllHa He Tpijacs.
AJle fKIlIo TTapKyBaHHSI Ha ra3oHi
MPOCTO He TIPUEMHE MEITKAHIISM,
TO MNpUIIAapKOBaHi MallMHU OiJIs
MIIIOXiTHUX MEPEXOIiB — L LIe

AKLLO BM DavnTe NopyLleHHs npa-
BWI1 NapKyBaHHA — MOBILOMTE Npo
Le NpeacTaBHUKIB MYyHILMNanbHOI
noniuii. [1ns uboro He NoTpibHO Ye-
KaTv npui3ay iHcnekTopis. JoCTaTHbO
coTorpadyaTii aBTOMODINb Ta BKa-
3aTh agpecy. PoTo MOXHa Hagicnatn
Ha Viber:

Ten. +380730151481

KpalLe 3pobuTi Kinbka hotorpadin 3
Pi3HWX paKypciB, Wob Oyno yitko B1L-
HO HOMEpPHWM 3HaK aBTIBKM Ta akT
HenpaBWIIbHOMO NMapPKyBaHHS.

Ynmano aBTiBOK 3yNUHAIOTLCA Ha TPOTyapax.
Xo4a MaLLWHKM i He 3aBakaloTb NPOXOAY NOAen, BCe X

Le He Micus NS NapkoBKM

i HeOe3neyHo. Boniit He GaunTh
minoxona, sIKUi 30MpaeThCs Tie-
PEXOIUTH AOPOTY, Ta MIlIOXOAW I
cami MaroTb 3HAYHO MEHIIUIA OTJISII.

MAPKYIOTbCA HA TPOTYAPAX

KypHanictu «20 XBUIMH» BUpi-
LAY MePEeBipUTH, SIK TTAPKYHOThCS
TEPHOIIUILCHKI BOMil. ¥ LIEHTpi MicTa
CIpaB/i BAXKKO 3HANTU BiJIbHI MiCLIsT
IIJIsI TApKOBKM, OJIHAK TOPYIIEHb
He Tak 0araTo. Bomii He TapKyoTh-
csl B MiCLISIX, Jie 1ie 3a00pOHEHO
Ta BCTAHOBJICHO BiJMOBIAHI 3HAKU.

OnHak KiJlbKa BOIiiB HEITOJaJTiK
JpamTeaTpy BUPIILIWINA TPUNAPKY-
BaTUCSl Ha TPOTyapi. Xoua Jionei
TaM HeMae, BiMOBIIHO 10 MpaBuI
JIOPOKHBOTO PYXY 1ILOTO POOUTH
He MOXHa.

A ot 6iyig puHKY Ha Bys1. MuTpo-
nojurta lllentuubkoro nmopyiieHb
3HAYyHO Oinble. Bomdil mapKytoTbest
MpSIMO Ha 3yMMHKaX I'POMajChKO-
ro TpaHcropty. Yepe3 Takux BomiiB
MapILpPYTKX Ta TPOJIeidycu BUMY-
LLIEHi 3yMUHSTUCS TTOCepel TOPOTH,
1100 BUITYCTUTH Ta 3abpaTy maca-
KUPIB, OCKUIbKU IIia’iXaTu OO 3y-
MUHKU BOHU He MOXYTb. Uepes Te
TaM 4acTO CTalOThCSl 3aTOPU.

OnuH 3 BOAIiB MpuUIapKyBaBCs
Ha TpOTyapi MpsIMO OIS ITiIIOXia-
Horo nepexony. JIToIsIM T0BOIMIIOCH
00XoouTH aBTiBKYy. BuammicTs aBTO-
MOOLJIiB Ha 1Op0O3i uepes 1ie Tipiia,
JI0 TOTO 3K, Mepexid, Ae mpumap-
KyBaBCsI BOJili, HE PEryJbOBaHUM.

Hagnpotu «lleHTpanbHOro puH-
Ky» TIpalo€ IJIaTHA MMapKOBKa, Of-
HaK Ha Hill € BUIbHI Micus. Bomii
HamaraloTbCsl MapKyBaTUCS TaM, /e
IUIATUTU He Tpeda, HaBITh SKIIO 1Ie
TpoTyap.

< -

3A HEMPABWUJTIbHE NAPKYBAHHSA
HE LUTPADYBAJIN

— 3 nepioro ciydg 2020 poky
6m3bKo 1600 moctaHOB 3a Hempa-
BUJIbHE MapKyBaHHSI BUHECIU
MpauiBHUKU MYHIilIMIaJIbHOI iH-
CTeKIlil, — TOBiIOMMJIA PEUYHUILIS
MicbKoi pagn Map’saHa 3Bapud. —
Ha ugac xapantuny, 3 18 GepesHs
nmo 12 TpaBHSI, NpalliBHUKU CEK-
TOPY KOHTPOJIIO 3a MapKyBaHHSIM
3MiMCHIOBAJIM KOHTPOJIb 32 TOTPH-
MaHHSIM KapaHTMHHUX 3a00pOH,
TOOTO MTOCTAHOBU HE BUITUCYBAJIU.
12 TpaBHS1, B 3B’SI3KY 3 MOCIa0JIeH-
HSIM KapaHTMHY Ta 30UIbIIEHHSIM
KUJIBKOCTiI MOpyllIeHb, poOOTYy 3
BUHECEHHS TTIOCTAHOB BiTHOBWJIU.

HaitvacTimyMuy npudrHaMu it
eBaKyallil € mapKoBKa B 3a00poHe-

HUX TIPAaBUIAMU JTOPOXKHBOTO PYXY ,
MICLISIX IS CTOSIHKM, Ha CMY3i IS 2

IPOMAJICHKOIO TPAHCIIOPTY. A TaKOX
[TAPKOBKAa, SIKa YHEMOXKJIMBIIIOE PYX

3a nopyLueHHs
napKyBaHHsl — wrpad
255 rpH Ha nepLunii
pa3 i 680 rpH y pasi
NMOBTOPHOrO MOPYLUEHHS
NPOTAromM PoKy

IHIIIMX MaIlMH, a00 YCKJIaTHIOE PyX
miloxoaaM, 3a3HayvaloTh Ha CauTi
CEKTOpY KOHTPOJIIO 3a MapKyBaH-
HSIM TPaHCIOPTHUX 3aCO0IB y MICTi
TepHominb.

AOBELOETbCA 3AMJIATUTU
3A NMOPYLUEHHA

TepHoOMJIbCHKI BOMil HE 3aBXAU
MPaBUJILHO TMApKYIOTh CBOI aBTO,
a 3a TMOpPYILIEHHS TpaBUJI MapKy-
BaHHS MOXHa OTpUMAaTH wTpad,
30KpeMa 3a CTOSTHKY i 3YNMHHKY
B HEOO3BOJICHOMY MicClii, mTpad
CTAaHOBUTH 255 I'pH Ha TepIIuil pa3
i 680 rpH y pa3i TOBTOPHOTO TO-
PYUIECHHSI TIPOTSITOM POKY. A SIKIIIO
Ballle aBTO 3aBa’ka€ PyXy MalluH
abo mimoxomiB, To wtpad Oyae 1e
Ginbimm — 510 rpH, 3rigHo 3i cTar-
teto 122.1 Kogekcy YkpaiHu 1po
aAMiHICTpaTUBHI MPABOMOPYILIEHHSI.

K110 BY He BCTUTIU CITIATUTH

Heski Bogii ctatoTb 6insa OyniBHULTBEA, -
Ae npo 3a6opoHy NapKyBaTUCH NopyH

nonepepXakoTb 3HaKN

®OTO: BAAUM

JexTo B3arani NapKyeTbcst
TaMm, Ae Lboro pobutu
B)X€ He MOXXHa i €
BiANoBigHi 3HakKu

=

e napKyBaTtucsd He MOXXHa

3rigHo 3 nyHKToM 15 MpaBun Aopox-
HbOTO PYXY, NaPKyBaTUCS 3a00pOHe-
HO TaM, e He MOXHa 3YNUHATUCS:
B Ha NPOIXAXIM YaCcTUHI B ABa i
Oinblwe pagn. Benocuneann, mo-
neau i MoToLMKIIN Be3 BoKoBOro
npu4ena 003BONSETbCS CTABUTU
Ha NPOIXIXIN YaCTUHI He Binblue,
HIX Yy ABa pagwn;

B Ha rasoHax;

B Ha 3ynuHKax rpoOMafCbkoro
TpaHcnopTy;

B Ha TPaMBaWHMX KOMIfX;

B Ha niBoMy bouji oporu 3 pos-
ainosot cMyroto (6ynseapom)
nocepenviHi;

B He MOXHa 3yNUHATMCA Ha ecTa-
Kafax, MocCTax, LWAsXonpoBoAax
i Mg HAMK, a TaKOX Yy TyHensx i
Ha 3aNi3HUYHUX Nepei3aax.

MOBHY cyMmy 1Tpady B TepMiH Bil
10 6aHKiIBCHKMX OHIB OO0 Micsls —
MOCTaHOBA HAMPABJISIETbCS 10 BU-
KOHABYOI CITY>KOU JIJ1sT IIPUMYCOBOTO
crarHeHHs. Tomi 3 BOmisl CTSITYETh-
¢ mojBiiiHa MmjaTa, — MOSICHIOIOTh
Y MYHILIUMITAJIbHIN iHCIEeKILil.

SIK TIOSICHIOIOTH Y CEKTOPi KOHTP-
OJII0 3 TMapKyBaHHS TPaHCIOPT-
HUX 3aco0biB y MicTi TepHominb,
3a TPAHCMOPTYBAHHS BAIIOTO aBTO
Ha crneuiaJbHUI MaigaH4YMK, BaM

JIOBEJCTHCS 3aTIaTUTH:
B 720 rpH 3a HOCIYTy — SIKIIIO

noBHa Maca ckjagae go 2000 kr
BKJTIOUHO;

B 840 rpH 3a moCaAyry —
SKIIO TOBHA Maca CKJaga€ Bif
2000 mo 3000 Kr;

® 1080 rpH 3a Mociyry — SIKILIO
noBHa Maca ckianae Big 3000 kr.

306epiraHHsI TPAaHCIIOPTHOTO 3aCO-
Oy TakoX He Oe3KOIITOBHE:

M 32 1epiIy-ChoMy 00y BKITIOUHO
(3a 1o0y) — 144 rpH.

B 33 KOXHY HacTyIHy 100y, Mmo-
YMHAKYM 3 BOCbMOI (3a 100y) —
24 TpH.

Ha 3ynuHkax rpomajacbKoro TpaHCcnopTy
napKyBaTUCA He MOXKHa
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MABOKA ObPA3A BUKJTUKAE
OHKO3AXBOPIOBAHHA

Po3ym B XBopoby Ha HEPBOBOMY IPYHTI, ab0
NCUXOCOMATUYHI Helyr 1, BUHMKAIOTb Yepes
OYLWEBHI CTPAXAaHHS, KaXXyTb NMCUAXONOrU.

AK HaBYUTMCA DOPOTMCS 3i CTPECOM, KOTO

BiH OiNnblLe BpaXka€ — YOMOBIKIB 41 XIHOK,
po30upanacs XypHanictka «RIA nnoc»

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Tesy npo Te, 1110 BCi XBOpOOU BilL
HEpPBiB, YyB MPAKTUYHO KOXeH. Ta
YY MOMivaau BU Ha TIPaKTHULIi 3B’SI-
30K MiX IylIeBHUM Ta (Di3MUHUM
caMoITouyTTsIM? A BiH Taku €! — Tie-
peKoHaHi 6arato HayKoBLiB. Ko
CXOBMIIA M1 TEPETTOBHIOIOTHCS,
BMICT HE 3HAXOOUTH iHILIOTO BUXOMIY,
SIK yepe3 TiJlo. Tak i BUHUKAIOTh
MCUXOCOMAaTUYHI 3aXBOPIOBAHHSI.

SIKIIO CPOCTUTU CYTh Pi3HUX
TBEpAXKeHb, MOXKHA IilTH 10 TAKOTO
BU3HAYECHHSI LIbOTO TOHSITTSI: TICU-
XOCOMATUYHI po3fanyd — Ti, sIKi BU-
HUKAaIOTh Yepe3 MeBHi MCUXOJIOTiYHi
peakiii. To6To XxBOpoOu — 1€ pe-
aKllisi OpraHi3My Ha TrepexXuBaHHSI,
CTpeCcH Ta pi3HOMAHITHI MPOOIEMU.

MOXKXE BYTU | CEPMIO3HE
3AXBOPIOBAHHA

3a TBEpAXEHHSIMU HAyKOBIIiB,
OyBalOTh TCUXOCOMATUYHI TPO-
SIBU — HaIIpUKaa, Oilb B MiJISTH-
i 1IMi, XKMBOTa, CYIOMM, HYIOTa,
CJIa0KiCTh— B OCHOBI SIKUX HEMae
XBOpoOu sIK Takoi. Lle — peaxkitist
JIIOJIMHU Ha CUJIbHE TIEPEeXUBAHHS,
KOJIM HEpPBOBAa CUCTEMA HE MOXE
BIIOPATUCS i3 3aBIAHHSIM.

A iCHYIOTb I LIiJTi ICHXOCOMATHY -
Hi TTATOJIOTII, SIKi PO3BUBAIOTHLCS i
yac cTpecy, IMCUXOJOTIYHUX TPaBM,
BHYTpilHiX KoHmikTiB. CTpeco-
BUIi (paKTOp € y TaKUX XBOPOO, K
pEeBMaTOIIHUI apTPUT, BUPA3KOBUIA
KOJiT, OpOHXiaJibHA acTMa, €HJ0-
KPUHHI MOPYUIEHHS, YpaXeHHs
OIOPHO-PYXOBOTO arapary, mopy-
IIEHHS CEepIIEBO-CYJIMHHOI CUCTe-
MU — Xoua IIOSICHIOBAaTHU iX poO3-
BUTOK JIMIIIE CTPECOM HE MOXKHA.

«FONOBHE — CEBE
HE HAKPYYYBATWU»
Mu 3anutaiv i IyMKHA TE€PHO-

MOJISIH, YW TIOMidyajaud BOHMU, SK
eMOILIiiiHI CTpaxXIaHHS BILJIMBa-
I0Th Ha ixHe 3n0poB’s? I3 mecsaTu
OTUTAaHUX JEB’SITEPO CKa3aJn: Tak,
OJIUH — yTpUMaBCH.

— Yos10BiK NOCTIHHO KaXe MEHi:
«['onoBHEe — He Hakpy4yBaTy cebe».
I s 3 HuMm 3rinHa. Yum Oinblie U
TPUMAEI HEraTUB Yy TOJIOBI Ta
cepui, TuM Tipire crtae. IlocTiiiHo
HAaBYUTHUCS BiIITyCKaTU CUTYAIIii,
3BUYAIHO, 11€ BaXXKO, — FOBOPUTH
TepHomnoJissHKa [puHa.

SIKi came € mepenBiCHUKY HEIyT,
KOJIM TiJIO CUTHATI3y€E PO KOHKpPe-
THY ITpo0JiIeMy B OpraHi3mi, a Ie —
SIK HABYMTUCS OOPOTUCS 3i CTPECOM,
abu BiH He BIIMBaB Ha Hac? Bin-
MOBili Ha L[i MUTaHHS OMTOMOTIJIA
3HAUTU MPAKTUYHUMA TICUXOJIOT Ta
MCUXOTEePAneBT, KaHAUIAT TICUXO0-
snorivnux Hayk Hatamis I'aeBcbka.

«KONW NNAYE TINO...»
«Konu He Moxke T1akaTu mayina —
T1aye Tijo...», 3a3HAYa€e eKCIepT.
— 3 TOUKM 30py IICUXOCOMATUKM,
3a HaIIUMU XBOPOOaMHU CTOSITh Ta-
€MHi OaxkaHHS1, CTpaxy i KOH(ITIKTH,
BUTICHEHHI B HecBimome. Hames-
HO, KOXEH 3Ha€, 110 Take OyTu
«CKOIIIEHUM» 3aCTyI0I0 TOMi, KOJIU
TagaeMo 3 Hir Bil BToMu abo KOJIN
Hac 4eKaroTh CKJIaaHI i HeIpUEMHI
cnpaBu. lle HailmpocTiluii npu-
KJ1a7 MeXaHi3My TICMXOJOTiYHOTO
3aXUCTy, — FOBOPUTH MaHi Haranis.
3a ii cioBaMM, MU MOXKEMO 3Ha-
XOJAWUTU THUCSUYiI MOSICHEHBb TOTO,
YoMy XBOpo0a «CKOCHJIa» Hac came
Yy HETIPOCTUM Mepion KUTTA. Aje
HacHpaBi Heayra — 1€ i € HaCiAoK
HAILIOTO €MOILIIITHOTO HECTIPUMHSITTS
Ti€l YK iHIIOI XXUTTEBOI CUTYAILIil.
— Ha HecBimoMoMy piBHiI MU
OTPUMYEMO T€, YOTO HaM HE BU-
CcTaya€ — MOXJIMBICTh HE WTH
Ha HellikaBy po0OoTy, yBary mnapT-
Hepa, SIKOrO BeuopaMH He BilipBaTu

Bil KOMIT‘toTepa, i OaThKiB, SIKUX
MU PiIKo 6aymmo,— yce IIe XBO-
poba Moxe HaM 3a0e3MeUnuTH, X0 i
HEHAJIOBro, — MPOAOBXYE (haxiBellb.

XTO BPA3JIMBILLUNA —
YONOBIKW Y XXIHKW?

XTO GBI Bpa3IMBUIA 10 IMCUXO-
COMaTMYHMX XBOPOO — YOJIOBIKM YU
xinku? Tyr, Ha gymKy Haranii I'a-
€BCBHKOI, TPUCKOPEHUI PeKUM pO-
0OTH OpraHi3My «KOMIIEHCYEThCSI»
3MiHaMM B OpraHax — i B pe3yJIbTarTi
PO3BUBAIOTHCS A00 3arOCTPIOIOTHCS
xBopoOu. CTymiHb BIUIMBY CTpeCy i
0COOJIMBOCTI OCOOUCTOCTI, i1 TeM-
rnepamMeHT — (akTopH, sIKi TaKOXK
BIUIMBAIOTh Ha PU3UK TICUXOCOMa-
TUYHUX naTosoriii. Tox HacrpaBmi
XBOPIIOTb i Ti, i iHIII.

— XKinkam mpocriiie, 60 MU —
eMOLIiHIIII, CBOI BHYTPIIIIHI Iepe-
JKMBaHHSI 4acTO BUTLIECKYEMO Ha30-
BHi. Y0oJIOBIKHM X pifllle BUCIIOBITIO-
I0Th €MOIlii, XOBaIOTh MePEKUBAHHSI,

«XBOpoba — peakuis
NIOAVHU Ha CUNbHE
NnepeXuBaHHs, KONn
HepBOBa cucTema

He MOXe CnpaBUTUCS
3 3aBAAHHAM»

TOMY HEpiJIKO MaloTb MOPYIIEHHS
B po0OOTI CepleBO-CYIMHHOI CHCTe-
Mu. Kol HakKomM4yIOTbCsl HEBU-
paxkeHi eMollii, 3poCcTa€ BHYTPIILIHE
HanpyxeHHsI, OpraHiaMy MoTpioHO
Bce OiIbIlie CUJI, i HaBiTh HE3HAYHMIA
CTpeC MOXe CIPOBOKYBATH, HAIIPU-
KJ1aJ, TOPYIIEHHSI TOPMOHAJIBHUX
MEeXaHi3MiB SIK y YOJIOBIiKiB, TaK i
y XiHok. Ha vacTi xBUIIOBaHHS,
BHYTpPIillIHi KOHQIIKTH Yy KiHOK
HalyacTille pearye IKipa.

11100 meHIIIe HepBYBaTH, IICUX0-
JIOT pajiuTh 3rafiaTv MpUioOMH, 1110
nornoMaraiTh posciadbutucs. Lle
TeXHIKM JUXaHHS Ta pejakcariii,
MO3UTUBHUM BHYTPILIHI!A MOHOJIOT
(caMOHaBilOBaHHs), pallioHaJbHE
MOSICHEHHSI CUTYallil, i MoiIyK ap-
TYMEHTIB Ha CBOIO KOPHUCTb. XO-
poiuit eexT Aal0Th ayTOTPEHIHT,
MEIUTAIlisI, 3aHATTS MOroi0, Macaxk
i akTuBHe (Di3MUHE HaBaHTaXXEH-
Hs. Papiiite xutTio — i TiIo BaM
BiIIsUnTh!

HECMPUNHATTS

BIAYYTTA
MPOBNHA

HOMY MW XBOPIEMO

Le Habip NoBeAiHKKM, CNPSMOBAHOT Ha LUKOAY NOANHI
abo KonekTyiBy, ki CpUINMaIoTbCs K BUHHI ab0
BIANOBIANbHI 33 WKoZy, 3aMoAisHy iHWMM abo, YacTo,
TOOMHI 31 MCTUBUMM DaxaHHAMM.

XBOPOBU

® HeckazaHi lyMK1 Npo NOMCTY, 3aBaXaE ® baxaHHSA XXOPCTOKO NOMCTUTCA —
MUHyne — HenpuemHui 3anax i3 pota HupkoBa HeprocTaTHICTb

® Hanpyra Yepes xary 4o nomctv — ® HakonuyeHHs 3n1a, BUHOLLYBaHHA
M’si3eBo-nu1LLEBUIN CUHAPOM nnaHy Npo NomcTy —

® locTpe BaxaHHs nomcTv — Abcuec Ty6epkynbo3

HM3bKa CaMOOL|iHKa Nepeabadae HeCMPUNHATTA
CEBE cebe, camo3arnepeyeHHs, HeraTviBHe CTaB/eHHS
[0 CBOEI 0CODUCTOCTI

XBOPOBU

© HecnpunHATTS CBOEI XIHOYHOCTI — ® HeHaBucTb [0 cebe —
Bontoui meHcTpyauii Bynimis (BiguyTT ronopny)

@ BicyTHicTb 110608Bi f0 cebe — ® HebaxaHHs 6auntn cebe

Byrpi, npuwi B ICTUHHOMY CBIT/i — ACTUTMAaTU3M
® HecrpuitHaTTa CBOET 0cOBMCTOCTI — (npoBnemu i3 30pom)
Ankoroniam

HeraTnBHO 3abapBneHe NoYyTTs, 00'€KTOM AKOTO €
JEesKMI BYMHOK CyD'eKTa, KM 3[A€TbCs MOMY MPUYMHOIO
HeraTMBHWX ON8 HbOTO | HLUMX JIIOAe HaCNiaKIB.

XBOPOBU
® [1oYyTTA NPOBUHY, fiKe He Aa€
pyxatucs snepen — HiroTb, 110 Bpic
Ha Ho3i
® baxaHHs nokapati cebe Yepes
BifYYTTA NPOBUHK — Binb, TpaBmMu

@ [o4yTTs NPOBWHK Nepes XIHKOo
Yy YOMOBIKIB — IMMoTeHLis

® [o4yTTs CeKcyanbHOI NPOBUHM
y XXiHOK — BariHit

® 33UMKNEeHH: Ha MUHYNOMY —
MixxpebLeBa rpuxa

NIOACbKa eMOLLifl, fIKa BUHMKAE, KONMM 3a4inaloTb NoYyTTa
il BNACHOI riAHOCTI, KONW NIOAMHA YCBIAOMITIOE, WO 1T
MPUHMXYIOTb Y i 0COOMCTIN fiyMUi ab0 Yy AyMLU CYCninbCTBa.

OBPA3A

XBOPOBU
® BviHowwyBaHHs 06pa3u B cobi —
KameHi B Hupkax
® O6pa3a Ha cekcyanbHOro napTHepa —
MonouHuus

® O6pa3a Ha HecnpaBeavBy
KpUTUKY — ApTpUT

® O6pa3a Ha baTbkiB — OXMpPiHHSA

® Mnboka obpasa — Pak

3a iHd. vmestovalidola.com

PEKTAMA

[[apAYi LIHU TUXKHSA
(3 27.05.2020 no 02.06.2020)

¥ BUTOTOBAEHHS /7:1:0 s,

NpodbeciiHa
YUCTKA

»CAYHH
»XAMAMHU

» COASHI
KIMHOTH

472027 _inf

-KAMIHU, TONKU

Mapmyp, KamiHe (NiCKoBMk)

AMMOXOAY

=4

BiO ; 000 PH

BYA. KpylueAbHHUbKOI, 57 A\
(6ian ceiTaochopa) '
TeA.: (096)448-84-86,

(096)227-73-37, (097)960-13-66
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TEPHONOJIAHWH 3bUPAETHCA
BEJIOCUNEAOM A0 ATJIAHTUKIA

JNland W Yxe kinbka pokis CrenaH
MOopTYypHSK Ma€ Mpito — NnoixaTu
Benocunenom y Noptyranito, Wwob nobaynTn
ATNAaHTUYHUI OKkeaH. CBOIO MOI3AKY YOMOBIK
OPraHi3oBye 3 OnarofiiHo MeTol

OJIblA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

— Koxna noguHa Mae wmpito.
4 BXe BMHOILIYIO ii mpuOIM3HO
NeCSTh POKiB, — PO3IOBiZa€ 4o-
JIOBIK. — X0uy 3MIMCHUTU TOI3IKY
0 OKeaHy BEJIOCUTIeIOM. 3aBXIU
JIOBOJIMJIOCH Bi/IKJIQJIaTH, aJie 1[bOTO
pasy s BIIEBHEHUI, 1110 Y MEHE BCe
Buiine. Bupymutu rjiaHyo piBHO
3a piK 3 LIbOTo Yacy. AJie TiIroTOBKY
royaB BXe Terep.

CrioyaTKy TEpHOIIOJISIHUH XOTiB
MpoCTO MOOAYUTU OKeaH. AJjie BU-
pilIMB, 10 MPO 1LIe MA€E Ti3HATUCS

3apa3s YoNOoBIK LUYKAE MOXINBICTb
[OMOMOrTH AKOMYCb BnarofinHomy
oHay. AKWO BW 3HAETE, KOMY MO-
TpibHa gonomora — TenedoHynTe.
CrenaH — 067-705-86-10.

Oinble JItoaei i TPUCBATUTH TO-
130Ky OJIarodiiiHii MeTi.

IAE 4O OKEARY, LLIOB
AonoMorTu AITam

— A nymaio, 110 pa3oM 3 THUM,
110 Oyay 3MifICHIOBAaTH CBOIO MPIIO,
Oyyno 6 moOpe 3miICHUTHU i Mpiio
SIKOICh TUTUHU, — Kaxe CTenaH. —
IIponoHylo a0agdM npoixaTu 3i
MHOIO TPOXM MEHII AWCTaHIIil Ta
MOXePTBYBATH I'POILIi Ha JOTIOMOTY
nitsaM. [Toku 110 1IyKar OX0o4ux,
SIKi O JOIOMOINIM MEHi CTBOPUTHU
OnaroniiiHuii onHa, abo dromei,
SIKMM TOTpiOHaA nomomora, st
SIKUX MU O MOTJIK po3mnoyatu 30ip
KOIIITiB.

Benocuneauct Kaxe, 110 Ha Mo-
130Ky /Uist cebe BXe MovaB BiKiia-
JIaTU TPOIIIi, TOMY 3 TIOXEPTB JJIsI
cebe HiYoro He Bi3bMe.

— Yoro 6u 11e MeHi He BapTyBa-
JIO, MYy 1€ 3pOOUTU, — TIPOIOB-
xye CrenaH.— Y €Bpomni BIITKY

IIOIIi, TOMY s 3Halo, IO JIETKO
He Oyne.

A0 OKEAHY NOHAL 3 TUCSAMI
KITOMETPIB

TepHOMOASIHUH BXe 00IyMaB
cBiii mutsx. Kaxe, mo go y3oe-
pexckst okeaHy, 1o B Ilopryradnii,
MpUOJU3HO 3 TUCSYi KiJIOMETPiB,
MOJOPOX 3aiiMa€e MpUOJU3HO ABa
micsmi. YomoBik Bxke moHan 10 po-
KiB 3aliIMa€eTbCsl CMOPTOM, TOMY

TpeHyBaHHS 4ONOBIK
BXe po3noyas. Hapasi
LLOTVXXHSA BUIXAXAE
BeJIoCMNeaomM Yy iHuwe
MicTo TepHOMiNbCbKOI
obnacri

Kaxe, 110 3a CBiil (i3uuHMii cTaH
He TIepeXMBaE.

IMotmxHs Benocunenom CrenaH
i30MTh y pi3HI MicTeuka Ta ceya
obracTi, o0 TpeHYBaTUCh TEpe
HaWBaXJIMBIIIOI MOI3KOI0.

— 41 BXe poOMmo 101aTKOBi Tpe-
HyBaHHS. [xmxy o 130 kioMerpiB
MaiKe IOTMXKHS, — KaXe BiH.—
I3quB Benmocunenom y 30J10YiB.
3BinTM — Ha Bepe)KaHI/I i 3HOBY —

i CrofIiBaroCk, 1110 B MEHE BCe BUIAZIE.

OCOBUCTUN APXIB CEMEHA MOTYPHSIKA

i

LoTmxHa Benocunenom CrenaH i3anTb y pisHi
Ha TepHominb. S o moiku roToBuii ~ MiCTe4ka Ta cena obnacri, wWob TpeHyBaTUCh Nepen,

HaMBaXNUBILLOIO NOi34KoI0

®inbm 3 TepHOMONSAHAMY B rOMIOBHUX PONAX BUrpaBs

B O,D,HII/I 3 HOMIHaLI,II/I BI,D,OMOI KIHOI'IpEMII

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

B [[epeMOHi0 BpyUeHHS YETBEPTOI
KiHomnpewmii «3osota [3ura-2020»
yepe3 MOIIMPEHHSI KOPOHAaBipycy
Ta 3 MipKyBaHb 0€3IEeKM LIbOTOPIY
poBeM OHJIaiiH. TpaHcsIisa Bin-
OyBasiacsl Ha KaHali YKpaiHChKOI
KiHoakajeMii B Youtube.

LporopiuHa kiHompeMist st
TEpHOTIONSIH 1likaBa TUM, 110 JIe-
KiJIbKa MepeMOXKIiB HOMiHaLii
noB’si3aHi came 3 TepHomoJieM.
Hanpuknan, HomiHauito «Haiikpa-
11a XkiHoya poJib APYroro IJiaHy»
purpana Harana Cymcbka, BoHa
3HiMaznacsa B (inbMi pexucepa
Tapaca Txkauenka «YopHuit Bo-
pon». Lleit pexucep HellolaBHO
Bin3HsB Ha TepHOMIIBIINHI CBiit
¢inbm «UepBoHMIA 2».

VYV nowminauii «Haiikpami Bi-
3yajibHi e(eKTu» BUTpaB (PiibM
«@okcTep i Makc» pexwucepa
AnatoJiig Marewka. ['onoBHi poiti
B 1IboMY (bisbMi 3irpajiu TepHO-
nosstHu borman Kosiit Ta Bitania
TypuuH.

HaiiGinbira KoHKypeHlIlis Oyya

MixX ¢pimbMaMu «Mo1 IyMKU THUXi»
pexucepa AHTOHiIo Jlykiua Ta «J/1o-
nomy» Hapimana AnieBa.

NO3UTUBHI BIATYKA
MNPO «30JI0TY A3UT'Y»

— Haroponu mawTh 3HAUTHU
CBOIX BJIACHMUKIB 1 Te, 1O Ki-
HOIIpeMisl BimOyjaacss B pexXuMi
OHJIAiH, € TMO3UTUBHUM (aKTO-
poM, amxe baraTo JoAeil yekanau
o KiHonpemito. Lllono Halikpa-
moro @inbMy «Moi TyMKU TUXi»,
To TepHomnisbecbka KiHokoMicis
BJAlITOBYBajJa AOMpPeM EPHUIA
MoKa3 1IbOro PoKy, — PO3IOoBinae
eKCIIePT TEPHOMIIBCHKOI KiHO-
kowmicii Bomogumup Xanac.—
BnacHe, Ha HbOMY OYJIM MPUCYTHI
pexucep ¢inbmy AHTOHIO Jlykiu
Ta aKTOpKa, 10 3irpajna roJOBHY
XiHouy posb — Ipma BiToBchbKa.
Biaryku TepHOMIIBCHKUX TsIIa4iB
3 IMMPUBOAY LHOTr0 ibMy OyIM H0-
BOJIi XOPOLIi.

[ns mana Bonoagumupa He cra-
JIO CIOPIIPU30M i BeJIMKa KiTbKiCTh
Haropon ¢inbMy «Moi nymKu
TUXi» Ha KiHodecTuBali «30J0Ta

3 BUIbHUX

I
[

Y HomiHauii «Hankpaui BisyanbHi epektn» Burpas ¢inbm
«@okcrep i Makc» pexxncepa AHatonis Mareluka

n3ura». Excrnepr moBimoMuB, 1O
TepHominb nboropiu me mnobda-
yuth dectuBanb «KiHoXBuis»,
Jle TAKOX BapTO OYiKyBaTH J10BO-
Ji 6araTo LiKaBUX YKPaiHCbKMX
KiHOCTPi4yOK.

Y TEPHONOJI BYAE
DECTUBAIJb «KIHOXBUNSA»

— Jlns mopeii, sKi moB’si3aHi 3
KiHO, KapaHTUH € HaJa3BUYaliHO
HEraTUBHMM SIBUILEM, aake Ki-
HO3aJIu 1l JOBTUIA Yac He 3MO-

KYTh MpaloBaTu, i HOBI GiIbMU
MOXHa Oyae mpoaaBaTH 4vepe3s
MniaTHi cepBicu abo MmokasyBaTu
Ha TenebaueHHi. Came ToMy Oa-
raTo pexucepiB 3apa3 MpauooTh
Ha TenebavyeHHi, — Kaxe rojoBa
Acorianii kiHokoMmicii Ykpainu
Jleonin buitopa. — Mu akKTUBHO
JlYMaeEMO HaJl TUM, SIK OpraHizyBa-
™ cBill pectuBanp «KiHoXBuis»
B TepnHomnousii. BiH omHO3HauHO
BiIOyIAeThCsI LILOTO POKY, OJHAK
KapaHTUH BHIiC CBOi KOPEKTUBU it
TOBOPUTH TIPO TOYHY HATy MOKH
He MOXHa, OPiEHTOBHO — IPOBe-
JIeMO HOro B IPY/Hi.

Jleonin bwuirtopa pos3mosiB, 1o
B LIbOMY pOIlIi BapTO OYiKyBaTu
BUXiJl YOTUPHOX (PinbMiB, SKi
noB’a3aHi 3 TepHomoisem. Ilep-
LN — «3apBaHULISA», KOPOTKOME-
TpaxkHa CTpiuKa Mpo MaJOMHUILIb-
KW LEHTP, SKUH PO3TALIOBAHUN
Ha PO3TOPixXXKi KaTOIUIBKOIO
Ta MpaBOCJaBHOIo CBIiTy. Takox
BXe€ Malixke 3aKiHYMIM pPOoOOTYy
Hang ¢inpMoM «/Ixypa-Kopone-
BUY», «HepBoHUit 2» Ta «OCcTaHHS
doprens Xamxkuodeii».
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BYUTEJIbKA | YYHI: BECEJII
XPOHIKW KAPAHTUHHUX YATIB

MozuTtue B Y4yuTenbka aHmincbKol MOBM 3 MICTEYKA
[MigBONOYMCHK IprHa TYPUH Kaxe, WO 11 y4HI —

TO HEBMYEPMHWM KJTOHOAWK XaPTIB Ta MO3UTUBY |
LOINUTBCA Y couMepexax «nepnamm» 3 y4HIBCbKIMX 4aTiB

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ywuraui cropinku Ipunu ['ypuH 3amummam
JIECSATKY KOMEHTApIB il CMIlLLIHUMU CKpiHaMU
3 MEPETNrCOK 3 YUHSIMHU.

«HasgiTp sx1110 Ha [1igBoIounCEK BITage Me-

TEOPUT, TO MOI YUHi JamyTh COOi pamy, — IHILE
BuUMTeNbKA. — Ti OiTM — TO HEBUYEPITHUIA
KJIOHAAWK MO3UTUBY. 3a OJHI€l YMOBU: iX
Tpeba dyxKe CHILHO JIIOOMTH, 00 iHAKILIC HisTK».

A tak Ipuna I'ypuH onucana cBiii 1eHb i3
SKUTTS BUMTEIbKU HA KapaHTUHI, y SIKOI 111
i mimpocTae MajieHbKa MTOHEUKa.

Po3nopapok AHA

nigyioMm i NiAroToBKa A0 NPOBEAEHHS AMCTaHLIMHOTO HaBYaHHS
(po3uicyBaHHs | nepeoasraHHs 3i CNanbHol y «napaHy» nixa-
My (33 yMOBM NpOBENEHHS CKaN-KOHDEPEHLLI BEPX MikaMu
3MIHIOETHCA Ha BMNpacyBaHy Giny 6ay3ky i nigxak; Hi13 3am-
LIAETHCA HE3MIHHMM)

BPaHiLLHs KaBa i NiAroToBKa Matepianis Ang 3aHsTb (kaneH-
[AapHO-TeMaT/4He NNaHyBaHHs, NiAPYYHIKM, METOANYHI PeKo-
MeHpaLii A po3podku ypokis)

NPULIECT XPUCTVIHM, BUMOUYBAHHS ryOKOIO KaBy 3 KaneH-
[apHO-TeMATUYHOrO NNaHyBaHHS, MPYKNeOBaHHS CKOT4eM
BIAEPTOI «3 M'ACOM» CTOPIHKM NPO MicTa bpuTaHii 3 nigpyyHm-
ka ang 9 knacy

 9.00 |

BIANPaBKa 3aB/iaHb, NOSCHEHHA NEKCUYHOTO 11 FPaMaTYHOro
Matepiany y4HsM

BifnpaBka XprcTHOIO BMICTY ranepe y 6aTbKiBCbKo-Y4HIBCbKI YaTh

9.20-10.00
04MCTKa BMICTY GaTbKIBCbKO-Y4HIBCHKMX YaTiB Bif BMACHMX
doTorpadiit KHOMKOIO «BAAANUTI Y BCiX», BMOAYEHHS | NOsC-
HEHHS, XTO Taka XpUCTUHa

10.00-10.45
KOHTPOMb ayAiloBaHHS 3a 3aTBEPLLKEHNM AMPEKLLEI rpacdikom

10.00-10.15
NOACHEeHHA TeKCMYHOro 3Ha4eHHA CNoBa <<ay,D,iIOBaHHFI>)

11.00-12.00
BifNpaBKa 3aBAiaHb KOHTPONbHOI Y4HAM, AKi He 3Hanu npo
3aTBEPIKEHNI iNpeKLielo rpadbik | npocnany

12.00-12.30
OTPUMaHHs hOTO3BITIB 3 BUKOHaHUMM 3aBAHHSMM, 3apAAKa
TenedoHa, 041CTka NepenoBHeHOI nam'aTi

PEKITAMA

Lpyre NprLIecTst XpUCTUHM, NOBHa O4MCTKA Helo BMICTY
ranepei Tened)oHa 3 ycima y4HIBCbKMMI poboTamu i poboyoro
cTony y Komm'iotepi

12.40-12.50
MPVIOM 33CNOKINANBIX

0bifiHA nepepea y XpUCTuHi, nepeapykoByBaHHs KaneHzap-
HO-TEMATI4HOTO MiaHyBaHHS, 0BIIMNIEHOTO KApTOMAHIM Miope

noLuyK Bigeo y Youtube «Kya 3H1knv BCi 3Ha4Ky 3 poboyoro
crony»

14.00-15.00
NPWIOM aHTULENPECaHTiB, nepeyctaHoska Windows

15.00-17.00
00ifiHIA COH Y XpUCTMHN, BIBHOBIEHHS pe3epBHOI konii Tene-
(hoHa, nepeBipka y4HIBCbKIX POBIT
17.05-19.00
BVICTaBNEHHA OLIIHOK B eNeKTPOHH XypHan | NapanenbHi
TenedoHHiI KOHCYNbTaLLi 3 NTaHb KpUTepiiB OLHIOBaHHS PobIT
19.00-20.30
BifiNpaBKka hOTO3BITIB Y4HAMU, Ki LLOVIHO MOBEPHYNCS 3
cena, ABOPY Y1 MarasuHy
KOHCynbTaLyi oao Npobnem i3 AoCTynoM 1o Mepexi IHTepHeT,
Banbepa 1 eneKTPOHHOMO LLIOAeHHYIKa Ha calTi eschools

MPYAOM CHOLLINHOTO Pa30M 3 aHTUAeNpecaHTamy | 3acnokin-
NMBUMY

22.30-23.30
nepenmcka YBi CHi B BaTbKIBCbKO-Y4HIBCHKMX YaTax

00.00-8.00
CONOJIKI CHW NPO pearnbHe, a He AWCTaHLiHe HaBYaHHS

MepesBipeHi MiHi-TpakTopu 3a AOCTYNHUMU LiiHaMW

a BE3KOLUTOBHA JOCTABKA
no obnacri

#© TAPAHTISI | CEPBIC

9% KPEAMT
== OnnATA NPV OTPUMAHHI

AeTani 3a renedoHamMmn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

-}

www.minitractor.automoto.ua

BunTtenbka Kaxe, wWwo Ti

YYHi — HeBMNUYepnHe gyxepeno
XKapTiB. | 4OAA€E, L0 HABITb AKLLO

Ha igBONOYMChbK Brage MeTeopuT —
BOHW JafyTb cobi pagy

Tak sk Hema 8 To 5 NnocTaeuB
npoYepk
Tak

1 nomununace B Hymepauii

3 KMM He ByBae. 3i MHOIO AeKoNK
Take CTaeTbCA

CbOrofiHilUHE 3aBAaHHA-Le TeCTH ,

3po6M IX TAKOX

Oken

MoHa B)e 3aBTpa NpocTo Tam
6arato pobuTH

Tam He TiNbKK TeECTHU

Hi

[MoHae npuHaABe

'8 W

)

S

IpHHa MYPHH
16 TpasHn 0 14:06 - &

XPOHISH KADAHTHHY
Nepenncsa 3 yyHem
2245

-QoGpua gexs!

(Tpefa sigaHauwTi, Wo ye Maixe 11 P M., a ve A M., ane ace ogHo "05pui
AeHul" )

- BOT MO KOHTPONLHA

Crlkm?

(F HE BIANHCYKD. HACTYNIHE NOBIAOMNEHHA BN y4HA)
2255

- Kapode, BW Bie. NeBHO, CNMTE, HanWly PaHo
e

BaunTs BOr A PAIOM 3 HAMK MY Ha "Tiry Cuixy”, Xai TINLEM TOR KAPAHTHH
IANHINTLCR &3

Jo6puin aeHb a € ouiHka?
3a wo came? 1030 w
3 KOHTpONbHOT

Twn MeHi He Bignpaesuna | o

, Tpeba nepenucaTn
yKpaiHcbKoto, He Tpeba 6yno

nepexknagartu
2

LLlo6 3anam'aTaTi, TO BUNULIK COBI B
30WWT HANOCHOBHILWI haKTK, MOXHa
HaBiTb CKOPOYEHO:AK Ha3uBaeTbCs
KpaiHa, AK CTONMLA, AK ropw i
HaibinbLa piyka

e

MeHi Tak cecTpa ckasana 60 5 He
3Hae
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KAPAHTUHHE 3HO: K HE BTPATUTW
ronoBy N HYAC NiArotoBKn?

3HO ® Yepes KapaHTVH 30BHILUHE
He3anexXHe OLHIOBaHHSA HIXTO

He BIAMIHAB, @ OT MIAroTOBKAa 40 HbOro
3HaYHO ycknafHMnacs. KOpI/ICHi ca|7|T|/|,
IO NoferwaTb FII,EI,I'OTOBKy Ta icTopil
TEPHOMNOMAH YMTaMUTe y MaTepiani

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

AKX TEpPHOMOJISTHU TOTYIOThCS
1o 3HO, «RIA mmroc» 3anuTana
y coumepexax. KomyHikabenbHi-
LIMMM Bin abiTypi€HTIiB BUSIBUIKCH
iXHi OaTbKU.

— ¥ MeHe j04Ka 3apa3 TOTyETh-
ca n1o 3HO, — posnosimae Hara-
s OJeHIoK. — Yce cKIamHo, ajie
3J1arofXeHo. YPOKM TPOXOASThH,
niarotoBky 10 3HO Bukianayi mpo-
BoasATh. CaMOCTIiiHI Ta OLIiIHIOBAaH-
HSI BUMTEJIi HaJalOTh 3 BKa3aHHSIM
KiHIIEBOTO Yacy JJid BUKOHAHHS.
O1LiHKM B €JIEKTPOHHOMY >KypHaJli,
SIKMIA JTi€ TPeTii pik, 6auy BYaCHO.
OpraHi3oBaHO0 Ta 3J1aro/IKEHOI0
poOOTOI0 BUYMTENiB-IIPEAMETHUKIB
51, IK MaMa JIiLICiCTKM, 3aJJ0BOJICHA.

lNanuna Yin kaxe, mo ii cuH
JIO OLIIHIOBaHHSI TOTYEThCS CaMO-
cTiitHo. PaHillie xjoneup 3aiiMaBcst
3 perneTUuTOpaMu, aje yepe3 KapaH-
THH IX JOBEJIOCHh BiIMIiHUTH.

— Jlo OlLIiHIOBaHHS BXe HE Tak
6arato yacy. Tomy cuH Oarato
yacy IMpPOBOAWUTH 3a KOMIT I0Te-

poMm, — Kaxe XiHka.— Jlyxe Oa-
raTto Mporpam, B SIKMX s HE MOXY
posibpaTtucek. Ane Oauy, 110 BiH
CIIPABJISIETHCS. 3apa3 BOHM 3aKiHUy-
10Tb 3A1aBaT KOHTpoJibHI. 3HO Mae
PO3IOYATUCh BXKE TICIIST 25 YepBHSI.
CrnogiBaloch, 110 Bce Oyne moope.

TOM CAWMTIB, AIKI
OOMNMOMOXYTb Y NIAroTOBLII
Ilxonsipi Bce yacTillie 3BepTaroTh-
csl 10 BeO-CTOPiHOK Ta pi3HOMAaHIT-
HUX COLIaIbHUX MEPEX 3apaau iH-
TepaKTUBHOTO BUBYEHHSI IIKiIbHOL
NnporpamMu. [HCTUTYT XKypHaTiCTUKA
MIPOTIOHYE TIepesTik 0e3KOIITOBHMIX
pecypciB 1S MiATOTOBKM, SIKi J103-
BOJISITH IIBUJILLIE 3amam’siTaTi Ma-
TepiaJs i He BUKJIMKATUMYTh CTpecC.

BIAEO MOH YKPAIHU

[Topsin i3 gucTaHLIHHUMU MaTe-
piajlaMu UIs1 IOYaTKOBOI Ta Cepe-
HboI 1Ko, YouTube-kanar MOH
YKpaiHu BUKJAJa€ BileOypOKH 3
ninroroBku 10 3HO. Bineo Tpan-
CJI0I0ThC TejekaHanoMm Pana i
TaKOX PO3MIlYIOThCSI Ha Oilliii-
HOMY KaHaJti. 3a3BUyaii, y pojuKy

MicTUTbCSl iHbOpMalLisl 3 AeKiJb-
Kox mpeaMeTiB. [lepeBaxkHo, 1e
MaTeMaTuka, icTtopis, Oiosorisg Ta
aHrJilicbkKa MOBa.

ITIOCTPALLII TURNJOURN
IHIIMM BUAOM MIATOTOBKU € BU-
BUYEHHSI MaTepiay 3aBISKH LUTIOCTPO-
BaHUM MaTepianaM Lo crparteriro
BIKOPHCTAJIa cTopiHka B Instagram
iz Hassoto TurnJourn. 11 crBoprm
IIbOTO POKY TPALIiBHUKH TTPEC-CITyK-
oM IHCTUTYTY XYypHATICTUKU IJIsI
nigroroBku 10 3HO 3 ykpaiHChbKOi
MOBH, icTOpil YKpaiHu Ta aHTIiii-
cbKoi MoBU. Ha 300paxkeHHSIX Te3u
JIOTIOBHIOIOTh KapTUHKU. Ha nymKy
3aCHOBHMKIB, TaKWI TIiIXi1 HallKpa-
1Ll TIpaIIoE IUIs1 Bi3yasliB, OCKiJIb-
KM y mam’siti ikeyrloTbes came
KapTMHKU, a TMOTIM yXe 32 HUMM
MOXHAa BiITBOPUTU MOTPiOHY iH-
dopmatio. IMpodins cropiHku @
turnourn B Instagram. Okpim TOTO,
MpaliBHUKM BUKJIAZAIOTh iHTE-
PaKTUBHI TeCTU 3 BiIMOBiOIMU Ta
MOSICHEHHSIMU, SIKi JOMOMaraTh
MOTPEHYBAaTU OTPUMAaHi 3HAHHSI.

BE3KOLUTOBHI KYPCU
HA PROMETHEUS

IIpoiiTn 0Ge3KOILITOBHI AUCTAH-
LiiHI Kypcu MOXHa Ha 1uiaTdop-
Mi Prometheus. Cepen HasgBHUX
yKpaiHChbKa MOBa Ta JIiTepaTypa,
icTopig YKpaiHu, MaTemaTuka,
aHTJiiicbKa. 3a 6axkaHHIM, MOXKXHA
M1caTv KOMEHTapi Ta CIiJIKYBaTUCS
3 BUKJIagaueM. Marepiall ogaeTbest
SIK B TEKCTOBOMY dopmarti, TaK i
y BiJICOJIEKILisIX.

QCOBI/IC'I_'I/II7I APXIB FAJIUHN ‘-III'I

Oﬁ,uHap,uﬂTwKnaCHMK TepeboBnsiHCbK

LLKON

Ne 1 CBsitocnaB Yin rotyetbea go 3HO. 3a komn'toTepom
xnoneLb NPOBOAUTL MO 6 FMOAVH LLOAHS

«MOBA — O HK HALIII»

BapTtuii yBaru OCBIiTHili MPOEKT
«MoBa — JIHK Haii». Bin ctBope-
HMIA U151 THX, XTO XO4€ BIOCKOHAJM-
TU CBOI 3HAHHS 3 YKPaiHCHKOI MOBH.
Y poznini «bibnioTeka» HasiBHI Taki
niaposninm «I1paBoruc 2019 poky»,
«AHTHUCYPKUK», «DpaseooriaMm»,
«Haronoc», «Opdorpadisi» Ta iHLLi.
TyT MoXHa TaKOX BUKOHATH BIIPaBU
Ta HAMMCATH JAUKTAHT TTCIS pee-
crpauii. Bci Marepianu mogaroTbes
B JIETKiii po3BaxKaJibHiii (popmi 3a 10-
IIOMOTOIO IOTEITHUX iTIOCTPAaLIiii.

MPAKTWYHI MOPAAWN N TECTU
OSTIVA.UA

IHdopMatiiro rpo 0coGIMBOCTI TIPo-
BelleHHs Ta oniHoBaHHSI 3HO Mox-
Ha npounTatd Ha Ostiva.UA. Caiit
pO3Milllye CTaTTi MpPO CTPYKTYPY
MPOBEACHHSI TECTYBaHHS, OCOOJIM-
BICTh 3aBHaHb, HapaxXyBaHHs OajiB
Ta HalMCaHHS BJIACHOTO BUCJIOBIIIO-
BaHHs1. Ha cTopiHui nie it pomileHi
TO/IKACTH 3 YKPATHCHKOI JliTepaTypu,
Y SIKMX BUMTEJi PO3IIOBIAAIOTh TEOPIIO,
iH(opMallito Mpo aBTOpIB Ta MOJAIOTh
CTUCIVI BUKJIAl TBOPY.

flk 6e3neyHo «rToBepHyTU”? JJ,I/ITI/IHy B CajOK nicns KaPaHTUHY

OJIbIA TYPYAK, 097-161-41-50,
OLIATUR9@GMAIL.COM

I3 mepiroro yepBHS AUTCAAKU
B TepHomosi BiAHOBIIOIOTH POOO-
Ty. TpuBanuii yac MaJOKu IpoBe-
Jm Baoma. Ak BOepertu mitei Bif
cTpecy Ta TIOJIETIIUTH afarTailito
JI0 COLIiyMy, MOSICHIOE MPaKTUIHUI
TICUXOJIOT BUIIIOi KaTeropii, MCUX0-
TepaneBT CBiTmana Kyxapyk.

— YoMy MajiokaM CKJIAaTHO MO-
BEPTATHUCSA B COIiaJIbHE OTOYEHHS?

— TpuBanuii yac OiTU 3BUKIU
CIIJIKYBaTUCh JIMIE B CiMEMHOMY
KoJti. Y 3BuuaiiHiii o6cTaHOBLIi OaTh-
KU JTyXKe 4aCTO BrajyloTh OakaHHsI
JUTHUHU: 1110 BOHA XOue, 1110 JIOOUTh
ictu, 1o ii 3acmyuye. Came TOMYy
NUTWHI HE 3aBXIU OOOB’SI3KOBO
MOSICHIOBATH 1ie BepOajbHO. Y ca-
JIOYKY CHTyallis aeuio iHia. Tox
SIKILIO TUTUHA HE 3MOXE TOSICHUTH
Te, YOTro BOHA MOTPeOy€E, MOXKYTh BU-
HUKAaTu TpyaHolli. Tomy moTpiOHO
OiyblEe Yacy NpUIUISITH TOMY, 11100
IUTUHA PO3IOBifaja BaM Ipo Te,
1110 BiZOYBa€eTHCS 3 HElO, KOJIM BOHA
OKpeMoO: YUM Trpajacs, 110 ina, 3

KMM TTO3HAllOMUJIAch Ta iHIIE.

— IIlo poOuTH, AKIO AMTHHA
HEe3a/I0BOJIEHA YMMOCh, ajie 3’fcy-
BaTH He BAANOCA?

— 4l pamxy B TakuMx BUIIagKax
3BepTaTucs A0 mncuxojiora. Tomy
1110 MU JIOIIOMaraeMo BepOasiizyBaTu
BHYTPILLHI MTepeXUBaHHS, KOMYHi-
Kallii, sIKi BinOyBayimcsi. Ake iHKO-
1 0aTbKU BEAYTh MOHOJIOT. A M-
TUHA — TMPOCTO clayXauy.

— Ynu MOKYTbh KapaHTHHHI 00Me-
JKEeHHSI CTaTH 0ap’€poM LIS CHiJIKY-
BaHHA JUTHHH 3 OJHOJITKAMu?

— Tak. Amke KapaHTUH OOMEXIB
HOpMaJlbHe CHiJIKyBaHHs. baTbku
TPUBAJIMIL yac 3a00POHSIIM AIiTSIM
CITUJIKYBATUCh 3 iHILIMMU MaJIIOKaMU.
JIuTyHy 11e HacTopoxkye. BoHa po3y-
Mi€, 1110 1ie TypOoTa Mpo ii 310poB’s,
ajie 1Sl Hel TaKOoX 11€ OOMeKeHHSI,
sIKe BIUTMBAE HA CIIPUIHATTS CBITY.

VY caaky AMTHHA TIOBEPHETHCS
0 crijikyBaHHsI. Tomy BapTo mo-
SICHUTH IiTSIM, IO IepeOyBaodn
Ha BYJMII, MM HE MOXeMO 3HaTH,
YM 300pOBa AUTUHA, sIKAa MOPSII,

CeiTnaHa Kyxapyk pagutb
yce NnosicHIoBaT AUTUHI 3a
[0MOMOrolo rpu

a [T y cajaky — ycCi Nmpouuuim
obcTtexkeHHs1. CKaxiThb IUTUHI, 1110
He BapTo OOSTUCS CHiIKYBaHHSI.

— Sk minrorysatu AuTHHY?

— Koau MamnoK 3HaxXoIMTbCs
y BY3bKOMY COLliaJIbHOMY KOJIi, 3
HUM IIOTPiOHO BMKOPHCTOBYBATHU
0araTo poJIbOBUX irop, B XO/i SIKMX
MOSICHIOBAaTH Oarato peyeil Ta cra-

BUTH Oararo 3anuraHb. Hampukian,
BU MOXETE IMOTpaTu B TPy «Meace-
CTpa-Tali€eHT» Ta MEePEBIpUTH, SIK
MAJTIOK pearyBaTMMe Ha OOCTEXKEeH-
Hsl, SIKe MOro YyeKae mepen KOXHUM
Bi3UTOM Yy CaI0YOK.

— A SKIIO TUTHHA BiIMOBJISETHCS
WTH B caJoK 0e3 0aTbKiB?

— IloTpibHoO 111e TIepea epmm
Bi3UTOM MpOrpaTtu ClLeHapiil 1mo-
BepHeHHs: «OT 4 Jikapka, a TM —
IWTUHA. A Teriep — HaBmaku. 5l —
muTuHa. fI 00I0Ch ITH B CagO4Y0K».
TlokaxiTh IUTHHI, 11O 1Ie HOPMaJlb-
Hi peui. BapTo Kazatu AuTHHI, 1110
Yy BUXOBAaTEJIbKM € Balll TejedoH,
cKazaTu AUTHUHI, CKiJIbKU Yacy TpU-
BaTHUMe 1i TTepeOyBaHHS B CaaKy.

— Yu morja IUMTHHA 32 4Yac Ka-
PAHTHHY BiIBUKHYTH BiJ cajoyka?

— BpaxoBytoun HoBopiuHi cBsiTa,
3arajioM colliajibHa aKTUBHICTb AU-
TUHU BIPOAOBX OCTAaHHBLOTO POKY
Oysia oOMeXkeHa HaBiTb OiJIblle, HixX
JIBOMa MicCALISIMU KapaHTHHY.

— Yomy comianbHuii A0CBiA BaXK-

JIMBMIA 11 TATHHA?

— Bauutu nuie pinHux goaei
3aMaJio JIJIsl TOro, 1100 MOTiM BITEB-
HEHO TIOYYBaTUCh y CYCTHiJIbCTBI.
JliTKaM DOBeOeThCS iTU B IIKOJY,
3HAOMUTHCh 3 HOBUMMU JIIOIbMH,
BUPpIilyBaTH TMeBHI KOHMIIiKTH 6e3
y4acTi 0aTbKiB. Jlopociti MaloTh 10C-
BiJl TTOBEPTaHHS B coLliyM. MaJtioku
1€ HE OTPUMAaJIK IIbOTO JOCBimly.
Tomy BaxXIMBO MOKa3aTU IUTHHI, SIK
noBoauTucs. TyT B Harofi cTaHyThb
Ti caMi pPOJIbOBI irpu.

— SIK mosiCHUTH AMTHHI 30epiraTi
JUCTAHIII0, ajie He 00ATHCH JiTeii?

— S BBaxkalo, 110 3aBIAHHSIM BU-
XoBareJiiB Oyae oOpaTy TaKUil BUIL
TiSITBHOCTI, MpU SIKOMY IiTH 3MO-
JKyThb KOHTAaKTyBaTH 0e3revHo. [u-
TUHI CKJIQHO TIOSICHUTH, YOMY BOHA
HE MOX€ MiIXOAUTHU JIO iHILWX JITEH.
Lle moxe 3ansikatu. He BapTo Ka3za-
T ouTuHi: «He TopKaiics mo iHImx
niteit! He migxoae!» Kpaiie cka3za-
tu: «[Ipucnyxaiics 10 BUXoBartesiB
Ta OyzIb akKTUBHMII». Jlopociti MaloTh
MOpoayMatu el hopmart, a JiTsam 1ie
rnojatu B irposiit opmi.
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06.00 M/c «Knura pxyHrnig»

06.30, 07.05, 08.05 [lo6poro pauky,
Kpaito!

07.00,08.00,08.55, 13.00,15.00,
18.00,21.00, 23.15, 02.20, 05.20 Ho-
BUHM

09.00 T/c «Mongapk»

10.00 BeeykpaiHcbka WwKona OHnaitH.
AHrniiicbKa MoBa

10.35 BeeykpaiHcbka LWKkona OHNaiH.
TeomeTpis

11.05,12.15 Beeykpaincbka Wwkona
OHNaitH. Pyxanka

11.10 BeeykpaiHcbka LwKona oHnaiiH.
Ximis

11.45 BeeyKpaiHcbka LWKoNa OHNaiiH.
leorpachis

12.20 [/ «<bopoTb6a 32 BUXMBAHHA»
13.10,15.10, 00.30, 03.00 «Ha Kapan-
TUHI»: MapadhoH

16.20 Tenenpogax

16.50 Hawi rpowui

17.30 [l/y «[uki TBApMHN»

18.20 Tema gHs

19.20 [1/u «CBiT gukoi npupogu»
19.55 [1/u «OcobnmBwii 3arit»
21.35,23.55,02.50, 05.50 UA: Cnopt
21.45 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLlypom

22115,04.25 T/c «Enoxa vecti»

00.00 CninbHo

0210 Moroga _

03.55 #BYKPAIHI

06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chiganok
314>

07.00,08.00,09.00, 12.00,16.45,
19.30,05.20 TCH

09.25,10.20 «XKnTT4 BigoMux ntoaei
2020»

11.15,11.50,12.20, 12.35,13.10,
03.30 «/Tio6uit, Mu nepeikaxaemo»
13.45 «0pyXeHHs Haocnin 6»
15.30 «CBiT HaBuBOpIT 6»

1710 T/c «Bitep koxaHHs» ...

19.00 «CexpeThi matepiann 2020»
20.45 T/c «CupopeHkn-Cugopet-
Ko ...

22.45 X/t «Kohro»

00.40 T/c «fAK yHNKHY T NOKAPAHHA
3aBOMBCTBO-3»

IHTEP

03.35 «Open i Pewka. LLonixr»
04.55 «Tenemaraaut»

05.25,22.00 «CnincTso Benu... 3
Jleonigom Kaxescbkum»

07.00, 08.00,09.00,12.00,17.40 Ho-
BUHM

07.10,08:10,09.20 «PaHok
3IHTepom»

10.00 «Kopucha nporpama»

11.05 T/c «Mene 3atut Menek» ...
12.25 T/c «He Bignyckai Mot

pyKy» ...

13.50,14.45,15.40 «Peygok»

16.35 «Peyz0k. Oco6nuBmii BUNagoK.
Hyxe fo6po»

18.00,19.00, 02.15 Tok-wwoy «CTocy-
€TbCA KOXHOr0»

20.00 «Moppobui»

21.00 «Peygok. OcobnuBuit BUNaaoK.
3M04MHELb MUMOBONI»

23.50 T/c «fonoBHui kani6p»

0110 T/c <li yonosiku» ...

ICTV
04.10 Ckap6 Havii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx6a poawyky Airei
04.30 GakTn
04.50 T/c «Bigpin 44»
05.40,10.05 [pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHok y BenuKomy micTi
08.45 GakTy. PaHok
09.15,19.20 Haa3BuyaitHi HOBUHMU 3
KoctanTuom CrorHiem
11.35,13.20 X/p «Kaparens»
12.45,15.45 OakTn. [leHb
13.40 X/ch «[Terac npotu Xumepm»
15.15,16.20 X/cp «)KanHa 5'Apk»
18.45,21.00 GakTv. Beyip
20.15 CekpeTHuit hpoHT
21.20 T/c «KonTak>
23.15 X/ «LLlocs (2011)»
00.55 X/ «LLjocs (1982)»
02.45 T/c <Y noni 3opy»

05.15,20.15,22.40 T/c <Ak posro
A HaTebe yekanar ...

07.00 «Bce 6yne so6pe!»

08.45 «MacreplLied. Kyninapruit

BUMYCKHUIM ...

11.35,14.50 T/c «Konu mu Bgoma»
12.35,15.40 T/c «Konu My BoMa.
Hosaictopis»

14.30,17.30, 22.00 «BikHa-HosuHu»
18.15 «CynepMama»

19.10 «OpuH 3a BCix»

22.55 T/c «Maitop i maris»

00.45 X/h «|geanshuit ronoc 3» ...

HOBUW KAHAN
06.00, 07.15 Kids’ Time
06.05 M/c «Maiina i3 Main6yTHbOro»
07.20 BapbaTh ...
09.30 T/c «pimm»
1110 X/ «Axsamapun»
1310 X/¢h «Bona — yonosik»
15.00,19.00 X7o 3BepXY? ...
20.50 X/cp «11 gpysis Oywena»
23.00 X/dp «BeayHumk Jloran» ...
0110 T/c «3ary6neni»
02.05 Cnyx6a poawuyky pirei
02.10 30Ha Hovi
04.10,05.15 A63ay,
05.00 Tenemarasu

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00,16.00,17.00, 19.30, 20.30,
21.30 OgHoro pa3y nig MonTasot
08.30,09.30 Ogxoro pasy 8 Oneci
09.00,16.30,20.00, 21.00 Tanbka i
Bonoabka
10.00,17.304 Becinna
12.00 MaHsHKa-censHKa
14.00 X/ «LLlopenHuk cnadaka 3:
Co6aui gHi»
15.30,23.00 Kpaina Y
22.00 Cimeiika Y
00.00 Kasku Y Kito
01.00 LLlogeHHukn Temuoro
02.2017+
02.50 Teopis 3paay
03.40 T/c «[Jomawwniit apewT»
04.30 Biranbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.30,18.45 «[xeJAN»
07.00 X/ «Bbicwan cuna»
08.45,17.20 «3atepaHblit Mup»
13.45 X/ch «Maitop M3itn»
15.25 X/ch «K-9»
19.15 T/c «Onep no BbI30BY-3»
2015 T/c «MeHTOBCKME BOiiHbI. Knes»
22.15T/c «GSI: MecTo npectynne-
Hug-11»
23.55 T/c «GSI: MecTo npectynne-
Hug-10»
01.40 «06nom.UA.»
04.55 T/c <YyacTok neiitenanTa
Kayypbl. ®unbm 2. CmepTenbHbli
TaHew>
05.45 TenemaraauHbl
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06.00 M/c «Knura pxyHrnis»

06.30, 07.05, 08.05 [l06poro paky,
Kpaio!
07.00,08.00, 08.55, 13.00, 15.00,
18.00,21.00,23.15, 02.20, 05.20 Ho-
BUHM

09.00 boxecTBeHHa NiTypris B eHb
cBsTa Bo3HeCiHHs [ocnoaHboro

y GBATO-Muxaiiniscbkomy Kace-
ZpanbHomy co6opi MpasocnasHoi
Liepksu Ykpainu

11.00 BeeykpaiHcbka LwKkona OHNaiH.
YKpaiHcbka MoBa

11.30 BceykpaicbKa LKona OHNaiiH.
Oisnka

12.00 Beeykpaicbka LWKona oHnaiH.
Anrniiicbka MoBa

12.30 BeeykpaiHcbKa WKona OHNaitH.
Bcecsitha icTopis
13.10,15.10,00.30, 03.00 «Ha Kapah-
TUHI»: MapathoH

16.20 Tenenpogax

16.50 Po3Baxanbha nporpama 3
Maitknom Lypom

17.30 [/uy «[ui TBapUHU»

18.20 Tema s

19.20 [1/u «CBiT fukoi npupoam»
19.55 1/ «Oco6nusuit 3arix»
21.35,23.55, 02.50,05.50 UA: Cnopt
21.45, 03.55 Cxemu. Kopynuis

B fieTansax

22.15,04.25 T/c «Enoxa wecti»

00.00 #BYKPAIHI

0210 Moropa

06.30,07.10,08.10,09.10 «CHiganok
314>

07.00,08.00,09.00,12.00,16.45,
19.30,05.20 TCH

09.25,10.20 <)KuTT4 Bigomux nojei
2020»
11.15,11.50,12.20,12.35,13.10,
03.50 «JTto6uit, M1 nepenk Axaemo»
13.45 «0ppyxexHs Haocnin 6»
15.25 «CBiT HaBnBOPIT 6»

1710 T/c «Bitep KoxaHHs» ...

18.00 «Cexperni matepianu 2020»
20.35 «Yuctonews 2020»

20.45 T/c «CupopeHku-
Cupoperku» ...

22.30 «[paso Ha Bnagy 2020»
00.45 T/c «fAK yHUKHY T OKAPaHHA
32 BOMBCTBO-3»

02.45 «Ipowi 2020»

IHTEP

03.45 «Open i Pewka. LWonikr»
04.55 «Tenemarasut»

05.25,22.00 «CnigcTso enu... 3
TNeoHigom Kaxescbkum»
07.00,08.00,09.00,12.00,17.40 Ho-
BUHM

0710,08.10,09.20 «Parok

3 |HTepom»

10.00 «Kopucxa nporpama»

11.05 T/c «Mene 3Batu Menek» ...
12.25 T/c «He Bignyckait Moo

PyKy» ...

13.50,14.45,15.40 «Peypok»

16.35 «Peyz0k. Oco6nMBMi BUNAAOK.
Hyxe go6po»

18.00,19.00, 01.55 Tok-woy «CTocy-
€TbCA KOKHOr0»

20.00 «Moppo6ui»

21.00 «Peypok. OcobnuBuil BUNAAoK.
3004MHeLb MUMOBON»

23.45 T/c «[onoBHuit kani6p»
3aKnio4Ha .

00.50 T/c «li yonosiku» (12+)
3aknioyHa c.

ICTV
04.10 Ckap6 Havii
04.20 Espuka!
04.30 akTn
04.50 T/c «Binpin 44»
05.35 [pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y Benukomy MicTi
08.45 GakTy. PaHok
09.15,19.20 Hagaswyaiti HOBUHN 3
KoctaHTuHOM CTorHiEm
10.05 CexpeTHuit poHT
11.30,13.20 X/ch «Pomeo nosuHe
nomepTH»
12.45,15.45 OakTv. [lens
14.10,16.20 X/db «BigwkopyBanHs
36uTKig»
16.40 X/ «Ctupay»
18.45,21.00 daxTu. Bevip
20.15 AHT-30M6I
21.20 T/c «KonTakm>
2315 X/ «[lpakyna» ...
01.30 X/dp «LLlocb (2011)»
03.00 T/c <Y noni sopy»

CTh
05.15,20.15,22.40 T/c <7k foBro
f HaTe6e Yekanar ...

07.00 «Bce 6yne go6pe!»

08.45 «MacrepLLlecp. KyninapHuit
BUMYCKHUI» ...

11.50,14.50 T/c «Konu mu BgoMa»
12.35,15.40 T/c «Konu mu BROMa.
Hosa icTopis»

14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Hosunu»
18.15 «CynepMama»

19.10 «OpwH 3a BCix»

22.55 T/c «Maitop i marig»

00.45 X/ «KoxaHHs Ta iHwi
HENPUEMHOCTi»

06.00, 07.15 Kids' Time

06.05 M/c «Maiing i3 Mait6yTHbOro»
07.20 Bapbath ...

09.30 T/c «Ipimm»

12.00 X/cb «[JiTn Wwnmryis»

13.40 X/cb «[itv wnurynis: Kineub
rpu»

15.10 X/p «Dokyc»

1710,19.00 X0 3Bepxy? ...

20.50 X/ <12 ppy3is Oywena»
23.00 X/ «porynsHxKa BucoTor0»
01.20 T/c «3ary6neHi»

02.10 Cnyx6a po3wyky aiteit
02.15 30Ha Hovi

04.10,05.15 A63aL

05.00 Tenemarasun

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00,16.00,17.00,19.30, 20.30,
21.30 0gHoro pasy nig NMontasoo
08.30,09.30 Ogroro pasy B Opeci

09.00,16.30, 20.00, 21.00 Tabka i
Bonogbka

10.00,17.304 secinna

12.00 MaHAHKa-CensHka

14.00 X/ «LLlogennnk cnabaka 4:
[losra gopora»

15.30,23.00 Kpaina Y

22.00 Cimeiika Y

00.00 Kasku Y Kivo

01.0017+

02.30 Teopis 3paan

03.20 bap[lak

04.10 Bitanbka

05.50 Kopuchi nigkaskm

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.30,18.45 «[xeJJAU»
07.00 X/cp «Topew 2»
08.40 «MecTb npupogbl»
08.55 «Pewana»
10.55,17.20 «3atepanHbIi Mup»
13.50 X/dp «Tpuronan: bopb6a
3aCNpaBeanvuBoOCTb»
15.45 X/dp «Ataka Ha koponesy»
19.15 T/c «Onep no BbI30BY-3»
20.10 T/c «MeHTOBCKME BOIHBI.
Knes»
2210 T/c «CSI: MecTo npectynne-
HuA-11»
23.50 T/c «CSI: MecTo npectynne-
HuA-10»
01.35 «06nom.UA.»
04.55 T/c «Y4acTok neiireHanta
Kauypbl. ®unbm 2. CMepTenbHbli
TaHewU»
05.45 TenemaraauHl

MATHULSA, 29 TpaBHs

[ UA:nepuwii |
06.00 M/c «Knura pxyHrnis»
06.30,07.05,08.05 lo6poro paHky,
Kpaito!

07.00,08.00, 08.55, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.20, 05.20 Ho-
BUHM

09.00 T/c «Monpapk»

10.00 BeeykpaicbKa WKona OHNaiiH.
VKpaikcbka niteparypa

10.35 BceykpaiHcbKa WKoa OHNaitH.
Agre6pa

11.05,12.15 Beeykpaincbka Wwkona
OHNaitH. Pyxatka

11.10 Bceykpaicbka LuKona OHNaitH.
Anrniiicbka moBa

11.45 BeeykpaiHcbka LKona oHNaiH.
Ximis

12.20 Beeykpaitcbka WKona oHnaiH.
bionoris

13.10,15.10, 00.30, 03.00 «Ha Kapan-
THHI»; MapadhoH

16.20 Tenenpogax

16.50, 03.55 MepLua Wwnansta

17.25 VoxCheck

17.30,21.45 [1/u «Jluki TBApUHU»
18.20 Tema Hs

19.20 [1/y «CaiT AuKoi npupogm»
19.55 [1/u «Oco6nusuit 3arin»
21.35,23.55,02.50, 05.50 UA: Cnopt
22.15,04.25 T/c «Enoxa yecri»

00.00 Cxemu. Kopynuis B fetansix
02.10 Moropa

06.30, 07:10, 08.10, 09.10 «CHinanok
31+

07.00,08.00,09.00, 12.00, 16.45,
19.30,04.10 TCH

09.25,10.20 «)KuTTs BigoMuX niogei
2020»
11.15,11.50,12.20,12.35,13.10 «Jlio-
Ouil, MU NEPeKAKAEMO»

13.45 «0py)xeHHs Haocnin-4»
15.25 «CBiT HaBusopiT 6»

1710 T/c «BiTep KoXaHHs» ...

19.00 «CekpeTHi matepianu 2020»
20.35 «4uctonews 2020»

20.45 «Jlira cmixy. [aiipxect 2020»
22.40 «BevipHilt keapTan»

00.25 X/ «Mangpu lynnisepa»
01.55 X/ «[pomereit»

05.10 «CaiTcbKe xuTTa. 2020»

IHTEP

03.25 «Open i Pewka. LLoninr»
04.55 «Tenemarasut»

05.25,22.00 «CnigcTso Benw... 3
JleoHigom KaHescbkum»
07.00,08.00,09.00, 12.00,17.40
Hown

0710,08.10,09.20 «Panok
3IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 T/c «Mene 3patu Menek» ...
12.25 T/c «He Bignyckail MOK pyKy» ...
13.50,14.45,15.40, 23.45 «Peynok»

16.35 «Peygok. Oco6nuBmit BUNagokK.
Hyxe gobpo»

18.00, 01.35 Tok-wwoy «GToCyeTbCA
KOXHOr0»

20.00 «[ogpo6uui TvxHs»

04.10 Cap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a posLuyky Aiteit
04.30,00.55 GakTn

04.55 T/c «Bipgin 44»

05.40 MpomanaHcbka o6opoHa
06.30 Panok y Benukomy MicTi
08.45 GaxTn. PaHok
09.15,19.20 Hag3B14aitHi HOBMHM 3
KocTaHTuHom CTorHiem

10.05 AHTH-30MGi

11.10,13.20 X/ «beosynbh»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
13.45 X/cp «00mypuTI yCix»
15.25,16.20, 22.40 Ckety-Loy
«HaTtpbox»

17.25,20.05 [Insens-woy ...
18.45 GakTy. Bevip

01.25 X/ «)Kanna §'Apk»

CTh
05.15 T/c «fK 10Br0 f Ha Te6e Yekana»...
06.55,14.50 T/c «Cnina» ...
14.30,17.30,22.00 «Bikxa-HosuHu»
15.30,18.15,19.00 «XonocTsk-10» ...
22.40 T/c «Maitop i maris»

HOBUU KAHAT
06.00, 07.15 Kids’ Time
06.05 M/c «Maiin3 i3 Mait6y THbOr0»
07.20 Bapbaty ...
10.00 MonoBuHKM
12.10 Ton-Mozenb N0-yKpaiHCbKM
16.50 X/cp «11 apy3is Oywera»
19.00 X/cb «12 ppyais OyweHa»
21.20 X/dp «13 gpy3is OyLwena»
23.40 X/t «MucTeuTBo 06maHy»
01.40 T/c «3ary6neni»
02.25 Cnyx6a posLuyky Aiteit
02.30 3oHa Hoyi
05.10 Tenemaraaut
05.25 Crexpan woy

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.00,19.30, 20.30 OpHoro pasy nig
MonTasoio
08.30,09.30 OpHoro paay B Oneci
09.00,20.00 Taxbka i Bonogbka
10.00,17.304 Becinng
12.00 NaHAHKa-CenaHka
14.00 X/cp «BcTurnyTv 3a xon-
camm»
18.45 X/dp «MiuHuit ropiwok: Fapuuit
JieHb, abu nomepTi»
21.00 X/ «Oco6nuBo HebeaneyHuii»
23.00 X/b «IHCTpYKUIT He fopa-
H0TbCH»
01.0017+
02.30 Teopis 3pagm
03.20 bap[lak
04.10 Biranbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cnewukop»
06.30,18.45 «[xe[JAUl»
07.00 X/cp «Topey 3»
08.50 «Mectb npupogbl»
10.25,17.20 «3aTepAHHbIA MUp>»
13.20 X/db «[Jo6po noxanosars
B paii-2»
15.00 X/dp «Mpuapak»
19.15 X/ch «®opcax-8»
21.50 X/cp «/HchepHo»
23.35 X/t «BoguTens aBTo6yca»
00.55 T/c «CSI: MecTo npectynne-
Hug-10»
01.45 «06nom.UA.»
04.05 «CoBepLueHHo cekpeTHo-2017»
05.45 Tenemaraautbl

CYBOTA, 30 TpaBHs

[ UA:nepwwii |
06.00 M/c «Knura gxyHrnig»

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [lo6poro
panky, Kpaino!

07.00,08.00, 09.00, 21.00,00.05,
02.30,05.30 HoBuHm

09.30, 03.20 Exeiga

10.35 M/c «YopHuil nipar»

12.20 Tenenpopax

12.55 [1/u «[luki TBapuHm>»

13.30 X/p «Masen i3 Tapcyca» 1. ...
15.00 Kpaina nicexb
16.00,01.25,02.50 #BYKPAIHI

17.00 [/y «Mornsa 3 cepeutn»
17.35 T/c «Enoxa yecTi»

20.25 [1/u «<bopoTb6a 3 BUXKUBAHHS»

21.20 [/ «Cynep-HytTa»
22.00 X/ch «Maan» ...
23.40,05.00 bropxeTHUKM
00.30 CBsriTa rpiwuHi
02.20 Moroga

04.10 CunbHa gons

06.15,07.00, 04.05 <XKnTTa BigoMuxX
nogei 2020»

08.00 «CHigaok. BuxigHuit»

10.00 «CBiT HaBuBopIT>

12.05 X/ch «/ropm Ikc. Jorak:
Pacomaxa»

14.45 X/tb <JTiopm Ikc. Anokanincuc»
17.20 T/c «KyxHs»

19.30,05.25 TCH

20.20 «4ucronews 2020~

20.30 «BevipHint ksapTan»
23.10,00.05 «Caitcbke xutTs. 2020»
01.00 «Jlira cmixy. fangxect 2020»
02.45 X/t «Mangpu ynnisepa»

IHTEP

03.05 «ekaii Ha MeHe. Ykpaina»
04.30 «LLlogeHHuk BaritHoi»

04.55 «Tenemarasut»

05.25 «M/cp»

06.30 «Cnoso Mpeactostens»
06.40 X/ «Jlackaso npocumo, abo
CTOPOHHIM BXif 3260POHEHUI
08.00 «Lllictb cotok»

09.00 «foTyemo pazom»

10.00 «Kopucta nporpama»

11.00 X/ch «Bycatuil HHb»

12.30 X/p «[Tpurogm EnekTponika»
16.20 X/ch «<HeBnosumi mecHuku»
17.50,20.30 T/c «Cnipynii lopya-
KoBa» ...

20.00 «Moppo6uvi»

22.25 Kouepr «Hatawa Koponbosa.
25 POKIB Ha CLieHi»

23.55 X/b «Cui Ak mope 04i»
01.40 X/dp «Kaska npo Xinky Ta
4010Bika»

ICTV
04.30 Ckap6 Hauii
04.35 Espukal
04.45 GakTy
05.15 CKeTy-wwoy «Ha Tpbox»
06.10 MNepwe, apyre i komnor!
07.00 T/c «BuxuTy 32 6yAb-aKY LiHy»
10.20,13.00 T/c «[Toranuit xopowuit
Kon»
12.45 DakTy. [lexb
14.25 X/t «Haiimani yousLi»
16.45 X/¢h «CnewianicT»
18.45 GakTv. Bevip
1910 X/cp «CTpineub»
21.30 X/ch «Big konucku o moruau»
23.15 X/ «TepminoBa jocTaska»
00.45 X/dh «BukoHaseup»
02.25 X/t «Bigyaipywruit»

CTb
06.05, 09.50, 01.00 «HeiimosipHa
npasAa npo 3ipok»
07.00 «Bce 6yne cMayHo!»
08.50 T/c «Konu mu Bgoma.
Hosaictopis»
11.40 «Xaanatara ...
14.55 T/c «Manakbku» ...
19.00 «MacteplLed
Mpodhecionanu 2»...
21.30 «CynepMama»

HOBUW KAHAN
06.00, 07.15 Kids’ Time
06.05 M/c «Maiing i3 Mait6yTHb0r0»
07.20 BapbsaTh ...
10.50 X70 3Bepxy? ...
16.00 M/ «THomw BROMa»
17.30 M/h «Angry Birds y kino»
19.10 M/db «Angry Birds y KiHo 2»
21.00 X/cp «Mepuwmit mecHuk»
2310 X/ «Llinkom TaemHo: bopars-
62 3a MailbyTHe»
01.20 T/c «3ary6nei»
02.10 30Ha Hovi
05.10 Tenemarasux
05.25 Ctexpan woy

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.30 M/¢h «CHirosa 6uBa»
11.50 X/ «LLlopenHuk cnadaxa»
13.30 X/ch «LLlopennuk cnabaka 2:
Mpasuna Pogpika»
15.10,16.30 Cimeiika Y
15.40,16.55, 23.00 Kpaina Y
16.05 TaHbka i Bonoabka
17.20 X/ «CoTka»
19.00, 20.00,21.00 OnHoro pasy
B Opeci
19.30,20.30,21.30 OgHoro pasy nig
MonTasoto

22.00 Irpu NMpukonis
01.0017+

02.30 Teopis 3paau
03.20 bap[lak

04.10 Biranbka

05.50 KopucHi nigkaskm

2+2
06.00,08.40 «3aTepsHHblil Mup»
07.50 «[xe[JAN 2019»
13.05 X/cp «B Tbiny Bpara: ocb 3na»
14.55 X/cp «B Tbiny Bpara:
Konym6us»
16.40 X/cp «®opcax-8»
19.00 X/cp «Kuk6okcep»
20.50 X/ «Kuxbokcep-2»
22.25 X/ «Kukbokcep-3»
00.10 X/ch «TopHble akynbl»
01.45 «06nom.UA.»
04.20 «CoBepLueHHO CekpeTHo-2017»

HELINS, 31 TpaBHs

06.00 M/c «Knura pxyHrnis»

06.30, 07.05, 08.05 [lo6poro paky,
Kpaixo!

07.00,08.00, 08.55, 21.00, 00.05,
02.30,05.30 Hosuhm

09.00 boxecTsenHa JliTyprisy Cesi-
T10-Muxainiscekomy kadpegpans-
Homy co60pi lpasocnasHoi Liepkeu
VYKkpaiHu Ta BceykpaiHCcbka MonnTea
11.00 Hepinbxa Nlitypria YkpaiHcbkoi
Ipexo-Katonuuskoi Liepkeu

12.30 HepinbHa Cesta Meca Pum-
Cbko-Katonuubkoi Liepksu B Ykpaini
13.30 X/cp «Masen i3 Tapcyca» 2¢. ...
15.10 KpaiHa niceHb

16.05 Tenenpopax

16.40 #BYKPAIHI

1710 [l/u «Mornsp 3 cepesutn»
17.40 T/c «Enoxa yecTi»

20.25 [1/u «bopoTb6a 32 BUXKUBAHHS>
21.20 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLypom

22.00,02.50 X/d «LLkonaNe3» ...
00.30 CunbHa gons

01.25 UA: ®onbk. Cnoragu

02.20 NMoroga

05.00 BlopxeTHUKH

1+1
06.15,07.05 <XKuTTa Bigomux niofei
2020»
08.00 «Chigatok. Buxigxuit»
09.00 «/ToTo-3a62Ba»
09.25,02.50 «CBiT HasugopiT»
15.30 X/cb «[TigMina B 0gHY MUTb»
19.30, 05.00 «TCH-TuxaeHb»
21.00 X/d «Onena Mpekpacka» ...
00.45 «Konuept Monatik Love it Putm»

03.05, 20.00 «oapo6uyi»
03.35,12.00 «Open i Pewwka.
KapauTus»

04.20 «Open i pewwka. boxesinbHi
BUXiAHI. Hesupate»

05.10,10.00 «Open i Pewka. [lusa
CBiTY 2. Hesupane»

06.10 X/cp «Boxzb BikHeTy U 1@
Haniskposka Ananadi»

08.00 «Ynaywii npoekT>

09.00 «foTyeMmo pasom»

11.00 «Open i Pewka. Isneesavs.
benHskos. Hesupane»

13.00 «Open i Pewka. Mopcbkmit
Ce30H»

13.50 «Kpyriwe Beix. Kpawe»
16.10 X/cp «[purogu Pemi»

18.10 X/cp «XpoHiku 3pagu»
20.30 X/ «Pomi»

22.35 X/ «Cnacw6i 3a nio6og!»
00.35 «Peypok»

05.40 Ckap6 Hauii

05.45 Espuka!

05.55 GakTy

06.20, 08.05 pomaasHcbka 060poHa
07.10 CexpeTHuil hpoHT

09.00 T/c «Bigpin 44»

12.30,13.00 X/b «CnevjanicT»
12.45 GakTu. [leHb

14.40 X/ch «Big Konucku 5o moruau»
16.30 X/cp «CTpineub»

18.45 QakTv TUXKHA

20.30 X/ «Ban [enbCuHr»

22.50 X/t <Xuxakn»

00.45 X/ «[Ipakyna»

03.15 7 3Hs8!

CTh
05.40 «HeiimosipHa npasfa npo
3ipok»
06.35 «Bce 6yze cmayHo!»
08.25 X/op «HaityapisHilua 1a
Hainpusabnysila»
10.00 X/dp «CyeTa cyet»
11.35 T/c «[anaHbKm ...
16.35 «MacreplLedh Mpocpecionann
...
18.55 «CnipcTso BEYTS EKCTpa-
CEHCn>
19.55 «0puH 3a BCix»
22.05 «[leTexTop 6pexHi»

HOBUW KAHAN
06.00, 0715 Kids’ Time
06.05 M/c «Maiing i3 Mait6yTHbO0r0»
07.20 Bapbath ...
08.10 Biz nauanku 40 nasHKu
10.50 M/p «Angry Birds y kiHo»
12.30 M/ «Angry Birds y KiHo 2»
14.20 X/cp «fAK BuKpacTvt xmapo4oc»
16.10 X/cp «Mepunit mecHnk»
18.20 X/cp «MepLunit mechuk: [pyra
BiftHa»
21.00 X/dp «Mepuwmit mecHuk: Mpotu-
CTOSHHS ...
23.50 X/ «Hebeaneynmii 6isHec»
01.50 T/c «3ary6neni»
02.30 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.15 M/ «Kocmiuna micis»
11.50 X/ «LlonenHnk cnabaka 3:
Cobayi gHi»
13.30 X/h «LLloneHHuk cnabaka 4:
[Nlosra gopora»
15.10,16.30 Cimeitka Y
16.40 Kpaina Y
16.05 Taxbka i Bonogbka
17.00 X/ «Oco6nuBo Hebe3-
NeYHMit»
19.00,20.00,21.00, 22.00 Ogoro
pa3y B Ogeci
19.30,20.30,21.30, 22.30 OHoro
paay nig Montasoto
23.00 X/cb «KoxaHs Ta iHwwi niku»
01.00 LL{oneHunky Temworo
01.4017+
02.50 Teopis 3pagm
03.40 T/c «[lomaLuniit apewr»
04.30 Bitanska
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00, 09.20, 00.45 «3aTepAHHblit
MUp»
07.50 «[xe[JAN 2019»
13.40 X/tp «MHcpepHO»
15.15 X/ch «Kon 3kcnpecc»
17.00 X/ «Tpasns»
19.00 X/cp «Yiwep6»
21.00 X/cp «Komanpa A»
23.10 X/ «Peiic 7500»
01.40 «06nom.UA»
05.45 TenemarasuH
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A MAIO BEJIOCUNEA: KYAN
MOIXATU NOYATKIBLLIO YA NPODI?

Benotypuzm i v 5 O R
BenonporynaHku 288 4 R
Ta BENOTYPU3M —
XOPOLLIA MOX/MBICTb
BIAMOYNTM Ta
noba4ymT HOBI MiCLLA.
XKypHanict «RIA
NC» Oi3HABCH,

KYAM MOXHa noixaTty
Ha Benocuvnemn
TEPHOMONAHVHY

Ta 8K 40 LbOro
nigroTyBaTmcs
7

BAOWM €MNYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

14
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JlesiKi TepHOIOJISIHU 3aiiMAIOThCH < e B TR

BEJIONPOTYJISTHKAMU HE OJIUH PiK. =
Cepen Hux — cryneHT €srex. Bin 5
Ha BEeJIOCUIIEIi iXaB HaBIiTh Y CyCiaHi €
o6acti. OmHaK JUIsT IbOTO TIOTPIOHO

O: BAAUM €NyP

Benotypusm — Hegoporum
Ta KOPUCHUM cnoci6 noGaunTu
HOBI MicuLis

TepHoMonsgHMH €BreH 4acTo i3a1Tb y CycCigHi o6nacTi Ha BikeHp,

TpeHyBaTuCs, a TOJJOBHE — MaTu
OaxkaHHS.

— 3a3Buyaii s LOTHXKHS 32 OJTHE
TpeHyBaHHsI npoixmkato 100 xi-
JIOMETPiB, — pO3MoBigae €BreH. —
KpiMm ocHOBHOrO TpeHyBaHH:I, 11
KiJIbKa pa3iB Ha TUXAEHb O0JaI0
no 50 kinomertpiB. Lle moromarae
BiTHOBJIIOBATH M’SI31 Ta TPEHYBaTH
BUTPUMKY. 3UMOIO TEX HE BiIIOYM-
Bato. Maro BeJloTpeHakep, Ha SIKOMY
3aiimMatoch 1o 1—5 roauH mig Ha-
BaHTaXEHHSIM.

AK NIArOTYBATUCSH
A0 BEJIOMPOTYNAHKUN

Ax1Io BM BUPIIIMIM TOIXaTH
3a MeXi MicTa — BapToO ITiATrOTyBa-
TUCS, aIKe B JOPO3i MOXKe TparuTU-

TepHoninb - MpoHATUH
BigcraHb: 12 km

Noi34KA A0 IBJTYHEBOIO CALY
OOVH 3 HaMMpOCTILUMX MapLIpyTiB —
110 A06nyHEeBOro cafy, KM Po3TalloBa-
HW 6ins MpoHATHA. AKLLO NOYMHATL CBIl
Wnsx 3 «Apy>kOW», Ha Noi3aKy TyaM | Hasag,
3Ha000OUTLCA He BifbLe roauHK. [JoBXMHa
WNsxy cknage 6nmsbko 12 kinometpis. Lle
BIZHOCHO NPOCTMI MapLUPYT, afXe TaM
HeMag Pi3K1X MiANOMIB Ta CNyCKiB.

Csl YMMaJIo HEMIPUEMHUX CUTYallilA,
panuTh €BreH.

— Ilepur 3a Bce, BapTO MiATOTY-
BaTU Balll BEJIOCUIIET, — PO3IOBi-
JIa€ CTYIEHT. — Y MeHe 3BUYalHui
BEJIOCUTIE], ajleé MEHI Ha HbOMY
KoM@opTHO. AKII0 BU IUIAaHYETE
MPOCTO KaTaTUCs MicToM abo ixaTu
HEe Ha AyXe BEeJWKi AUCTaHIii —
BaM IIiJIKOM BHUCTAYUTh CIIOPTUB-
HOTO YU ILIOCEHUHOIr0 BEJIOCUIIENA
3a 150—300 monapiB. MoxHa HaBiTh
npuadaTu BXWBAHUIN BEJIOCUTIE,
aJie TOJI0BHE, 11100 BiH OyB y XOpO-
womy ctaHi. [lepen Buiznom no-
Ope 1oro OmISTHBTE, 1100 He OYJI0
HECITPaBHOCTE Ta MOJIOMOK, axKe
SIKILO JIECh B MOJIi CTAHEThCS MO-

3
f

TepHoninb - Mpowosa
BioctaHb: 47 Km

U

KOJO YEPE3 MPOLLOBY

HacTynHui Wwnsx y>e JOBXUHOK Marixe
47 xinometpiB. BiH npoxoauTs Yepes Be-
nmky bepe3osuuio, byuHis, Benuky Jlyky,
MpotlwoBy, ToBctonyr, Benuki lai Ta Gara-
TO IHWKX MiCT Ta cin. Cnycku Ta nignomm
Ha LisoMy MapLupyTi — no 450 meTpis, Tomy
Lie BIGHOCHO MpOCTIIA MapLUpyT. Halbinb-
e, Lo NpuBabIIoe BENOCKNEANCTIB, —
XOPOLLIi KPAEBMAN Ha LIbOMY MapLLpyTi.

JIoMKa — JOBENEeTbCS TIATHYTHU
no npomy Benocunen. Konu s imy
Ha BeJIMKIi BifcTaHi, bepy 3 cobor0
pIOK3aK 3 caMUM HeoOxigHuM. bepy
i HaOip iHCTPYMEHTIB Ta 3amacHy
Kamepy, crheliajbHi JaTKu.

Kpim toro, Bapto mikiyBaTucs
PO CBOIO O€3IeKy, paauTh €BreH.
[lonom mae 6yt 060B’s13K0BO. ba-
KAaHO OJATATH i cHeliaibHi IIUT-
KW — HaKoJIiIHHMKM Toio. He 3a-
Oy/abTe MPO HEBEJIUKY alTeuKy. AH-
TUCENTUK, BaTa, OMHTHU Ta TJIACTUDP
MaloTh OyTH 00OB’SI3KOBO.

k1o Bu 3ibpanucs ixaTu Ha Be-
JIUKi BiicTaHb — HE 00OB’SI3KOBO
OpaTu 3 co0010 OaraTo 1Xi Ta BOOU.

— Hasgitb xonu s iny Ha BeJMKi

TepHoninb - MukynuHLui
BigcraHb: 63 kM

NOi3AKA Y MUKYNIUHL

HactynHa noizaka ao MukynvHLIB 3arime
y BaC NoHag, 4 roamHu. 3nonaty noTpioHo
63 KkinoMeTpu. binbLia YacTnHa Loporu
actanbroBaHa. TyT Takox Oyae YMmano
nignomis Ta cnyckis. OfHaK BECHSAHI NaHo-
pamy TOHHO He 3anmLLaTh Bac OaimyXunMu.

BiZcTaHi, g1 6epy 3 c00010 BiTHOCHO
MaJio IXi Ta BOAU, — Kaxe BeJo-
curnienuct. — Lle momaTkoBa Bara
B prok3aky. Bcrogu € marasunu ta
aBTOMOOLIbHI 3aMpaBKu, e MOXKHA
npuadaTH XKy Ta Body. 3 iXi Kpaiiie
opatu ¢pykru. [licas Hux MeHie
XOUETHCS IMUTHU i BOHU «JIETIi» IS
TpaBJICHHS TPU HaBaHTaXKEHHI.

KYAN MOXKHA MOIXATU

Sk posrnoBigae €BreH, BiH MoXxe
CIJIAaHYBaTH CBiif MapIIPYT 3a KiJib-
Ka XBWIKH 10 noi3nku. He 3a6myka-
TUA JOTIOMOXYTb 3BMYaiiHi BKa3iBHi
3HaK¥ a00 TeaedOoH 3 HaBIraTOpOM.

— TepHoOIIBIINHA — IyXKe XOpO-
1€ MiClLIe IUIsT BeJIOTYpU3MY Ta i B3a-

TepHoninb - TepeGoens
BigcraHb: 98 km

TEPHONMI/Ib — TEPEBOBJIA

Ller MapLpyT nponsrae 4yepe3 TepHo-
ninb — B. fai — TocTonyr — Mpaboselb —
Kosieka — Inaye — Tepebosns — Lpyx-
6a — MyikynuHui — TepHoninb. Lie Mapuu-
PyT CiNbCbKUMUW foporamu. Big nodatky
Benukux lais go Mpabieus gopora mae 3
HesenwvkyM cryckoM. [Micns [pabisus Oyne
nifNoOM AOBXMHO0 BN3bKO KiNoMeTpa.
[lopora nepeBaxHo acarnsroBaHa. oB-
XKMHa MapLLpyTy Mawxe 98 KinomeTpis.

rajii Jyisi BEJIOMPOTYJISIHOK, — Kaxe
cTyneHT. — TyT BiTHOCHO Xopolla
JIopora JiJisl BEJIOCUTIE/IIB SIK Y MICTi,
Tak i 3a oro Mexxamu. 3BUYAITHO,
OyBae i 06e3mopikKsl, aje KaTaTu-
csl MOXHa. Sl 6 paauB ITOYATKiBIIIO
CIIeplly cOpoOyBaTHU IIPOIXaTHUCS
B CYCIIHE C€J0 UM MiCTE€YKO Oisst
TepHonons i Hazan. I[loctynoso
MO>Ha 30iJIblIlyBaTH ITUCTAHIIIIO i
CIIOKIMHO iXaTu Tyau, Kyau 3aba-
JKaeTe.

Mu migiOpaay MomysIsipHi MapIi-
pyta mist BeaocuneauctiB. OmHak
ram’siTaiiTe, 1110 MOYATKIBLIIO Kpaille
MOYMHATHU TIOI3KU 3 TOBAPUILIEM i
Ha HeBEJIMKi AUCTaHILII — paauThb
€BreH.

TepHoninb - 3apBaHuus
BincraHb: 130 kv

MAPLUPYT 0O 3APBAHULUI

3 UMM MapLIPyTOM BMOPAaIOTLCS BXe
[OCBIAYeHi BENOCUMNeamncTi, agxe noro
LoBxWMHa noHag, 130 kinometpis. MoxHa
nobaymT Garato LikaBKx MicLib. [loporoto
€ 6arato Mara3vHiB, TOMy HaBaHTaXyBaTV
PIOK3aK Xelo He BapTo.
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CbOroAHi 1BOPIYHI [TV BXE MOXYTb
po36510KyBaTh TENE(OH, BIAKPWBATY |
3aKpwBaTK CBOI yNiobneHi nporpamu.
A L0 5 pobuna B ixHboMYy BiLi? i ina
micok!

%k %
OronoweHHs: “lMpopato BECiNbHI CyKHI.
Posmipn: 42, 44, 46, 48, 50, 52, 54,
56, 58, 64-1.. Hemae Ginblue cvn YekaTy
Ha npuHUa! Bipa”.

HaBYMBCS OXKMBNATU Niofen. Anbdpes
Hobenb 0cobucto noaskyBas Nomy
33 BHECOK Y Hayky.
% %k k
Po3MOBNAIOTL YONOBIKM B MOXOAI:

TPETIO, AIKY HIXTO HIKONW YnTaTh
He byge..
k k%
BaTbko NPUHLMNOBO He Bri3HaBaB CBOTO
CMHa Bacuns, wob Tov BMpic baratum.

* 4ok * k% — Hagilwo v doTorpadiio Teli 3 coboto * Kk

— fK BV NpoBefeTe NiTHIO BigNycTKy? — Nikapto, sk Moi cnpasu? Gepew? 1K 3BUKHYTW [10 TOTO, Lo hpasa

— Mornagom. — Ha MinbroH. — Ot Gaunw: Opya, aouy, xonod. A Ha Hei  XiHKM: «[oroBopw 3i MHOIO», 03Ha4a€e
*ok ok — Tak pobpe? noameioca — focnoau, rapHo TyT ak! «Mocnyxan, LLO 7 CKaxy».

B toHOCTi 5t MpisiB Npo GINOCHIXHWMI — Hi, CTiNbKM KOLUTYE NiKyBaHHS. *k K *okk

BMW i GyamHok 3i cnyckom 1o Mops, * kK CbOrofiHi Ha BYNIMILLi HaBITb YOpHa Killka lpowi — 3n0. He B rpowax Lwacrs. XTo

ane 3 BIKOM 3p0O3yMiB, LLIO My 3 niope
HITPOXM He ripLue.

%k k%
barato AiByat He NoONATL AOLL, TOMY WO
BiH CKMIA€ iX 00N1449 10 3aBOACHKMX
HanalTyBaHb.

3BMYaMHO, MaMa BrofioC NoxBanwuna
CyKHI0. Ane B IyLUi BCe-Takv nogymana:
Hi40ro 4OOPOro 3 CMHA He BUMLE...

%k %
HobeniBcbky npemiio B 06nacTi
MeAMLMHN OTP1MaB BYEHUM, AKNI

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

g {erld Association af Nenspapers

OronoweHb».

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

McTBaM YKpaiHu.

BeskowToBHe PO3NOBCIO[KEHHA APYKOBaHOro 3MI onnaveHo peknamopasLeMm.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXaW NOAINSE AyMKU aBTOPIB Ta HE Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TEKCTHU

peknamu # oronolueHb. Mepefpyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY peAakLil.
Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),
rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKWUMM NpaBam.

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

obirLuna MeHe CTOPOHOIO, MabyTb,
BMPILUMBLUM, LLLO 3 MEHE i Tak BUCTAYMTb.

* %k %
MaTemaThK-TeopeTVK — Lie TaKui
YONOBIK, KW, NPOYUTABLUM ABI KHUTH,
AKi HIXTO HIKOM He YWTaB, Hanwuwe

ALPECA PEOAKLII
M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b
(KonuwHiM GyanHoK odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABU/A MOJAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauitiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:

LlYXOM CUMbHWIA — ToW | Garatni... Yum
LLie cebe 3aCnoKoiTK, MoKK 3apnnaty
He pann?

%k %
Y Hawiv kpaiHi HavnowupeHiwa hopma
MyTaLii — KoMK PyKX POCTYTb 3 AN,

TonosHui pepakrop:
Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.
Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk
Bipain peknamu: 43-00-50.

Bipain kyp'epcbkoi cnyx6u Ta nepeannaru:
Jinis MNaennwwmn, 095-837-87-14.

ueHTpom RIA.

Bipain oronowews: 098-477-12-70,

096-72-92-018

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAIPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHrk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBig. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

409144602081.

Binnpykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxx 18000 npumipHukis. 3am. Ne1368

MepepnnatHuii iHaekc
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KapaHTuHHUA Moropay TepHononi \ -

ropockon .
OBEH Otpnmas Ha feHb 3 cismeteo Sﬂnop“k

HaPOZXKEHHS 3aMiCTb ry4HOI FNCMETEO CUHONTUK

Beuipku kapTuHKy y Viber i a3BiHOK

Bifl MaMu.
TENEUL . CEPEDA, _,;,._r\ .,;_./W-
yae CrokilHo o s
MnaHyBaTy NOJOPOX Ha MOpE. | |
MoBNAB, KapaHTUH KapaHTUHOM, +9°C +16°C +10°C +16°C
a 51 BXe BUPILLKB.

¥ b . L e - 2= = LA AT i)
BJIN3HKOKMN MpakTukye
BararasaaHice, oI — = N CANOH KPACW BLONDA_STUDIO CANOH KPACY «BEHELLISI»
. HaByiaH;igﬂgilngopTgw yBIMKHeHM TB, ’ BibE g BibE MpONOHYEMO NOCAYI: HaPOLLEHHS BONOCCS MpONOHYEMO NOCYr: NepyKapcbKi, HIrMbOBWM
: g g g 0 KepaTVHYBaHHS, HAHOMNACTKA BONOCCS, raps- CepBiC, KOCMETONOr s, Bi3aX, HAPOLLYBaHHS Bil
PAK Cnative 8 Macu, WS oY WG Al HVIFI;I 60Tch 119 BONIOCCA, yCi B Bi HO’BJ'IepHHH X pO)K’H€ othopmrenHs 6pis, Maga»ujyn OKOTIOBAH-
pyKaBMYKax i MATIOM Mif, A A,y AV BILHOBITE i u] pi piB, ,p
noayuwkoro. Tak be3nedHiwe. /W BOJSIOCCA, MaKifX, MaHIKIOp, HapOLLeHHS Bil, HS1 BYX, CONSAPIN, 3aCO0M AOrsAY 33 BONOCCAM.
NEB Lle 6yze cavie Ta nofuHa, ska P STHULS ) ) nepMaHEeHTHMI MaKisiX, KOCMETONOT, NeavKiop, Appeca: M. TepHonifb, ByN. TapHaBcbkoro, 2 a,
. 3a|‘|yé.‘rl/lTb qqnem#MKo6 #Cnisao_ ’ RbE oo Bhgre KopekLiia Ta hapbysaHHs Gpis. Ten.: (0352) 51-25-52,096-618-07-07.
Ha _0ankoHI 4n APAHTUHHUN . i
v P +9C  +15C  49'C +15C | Ampecai. Tepronine, eyn.|. Opania, 20, Ten
[IIBA Mpunbepe aHTpecorn; '
@ nepernsHe NitHin rapaepod; /W /W
nepeyunTae Bn'ate AOMaLLHIO CYBOTA ¥ W,  ———
6ibnioteky; nepemue cepsisu. | e Bce ’ fa el (i
33 fieHb. . . . .
TEPE3W NaHivHo ckynuTb yci +8'C  +17°C +8'C  +17°C

Macku B MicTi, @ NoTiM nofapye

MepvKam. /W /ﬂ
o

CKOPTIOH Boﬁcg;H_mqe HEQINS, 4 g ot mm
[PO3BIHYYBaTUME (DEUKN -

B couMepesax i 3abopoHaTuMe +10°C  +18°C +9°C  +19°C ;

S CTYBIA «@OPMYIA KPACH:

. MOPA0YKOIO KOTVKA | BeceﬂyMTI/IMEB q MPOMOHYEMO: CTPIXKY (HONOBIYI, XIHONI), ap-
BikHa fiiTe 3 GyaNHKY HABNPOTU. MOHEAINOK, _ 3 Fogts) CANOH KPACKU BLACK EYES ByBaHHs BONOCCA, YKNAAKM, KePATMHOBE BUPIBHIO-
KO3EPIT KaiidbyBaTime Big T0r0, ' Mocnyru: HapoLLyBaHHS, NamiHyBaHHs Biri, Ma- BaHHS, Makisix (BEYipHil, BECINbHUI), KOpeKLis

IE 1140 MOXHa 3aKOHHO ByTi1 BAOMA. | +12°C +19°C +11°C  +19°C HiKiop, NeamnKiop, Nepykapcbki MOCAYr, KOpek- Ta hapOyBaHHs OpiB, NynpoBi OpPOBK, HAPOLLIEHHS!
BIA rpesknt Lis, hapbyBaHHs Ta NaMiHyBaHHa OpiB, NyApOBe  Bilt (NaMiHyBaHHA), MaHIKIop, NeauKIop, AeninaLs
?gﬁ?ﬂ:g%'gﬁ%ﬂ'ﬁmm = HaMUNEHHs, KYPCU 3 HAPOLLYBAHHS Ta NIaMiHY - (uyrapuHr), ecteT4Ha KOCMETONOris, Npopiax
HATKHEHHO NPOTIESIHIKYE Y. BIBTOPOK, 2 oy BaHHA Bilt. [padik pobotu: noxeainok-cybota NPoAYyKLii, iH'eKwiHa kocMeTonoris (36inbLuens
PUBM He nepeiivascs. | : : 9.00-20.00 rop., Heping 10.00-18.00. ryb Ta KopeKLis 3MopLOK 6OTOKCOM).

. He nepenMaTMeTbes i fani. +10°C  +21°C +9°C +17°C Appeca: M. TepHoninb, Byn. Crapui PuHok, 3 Appeca: M.TepHoninb, N-T 3nyku, 47 6,
3[0pOBNI MY3/} NOHAA, yCe. (3i cTopoHw o3epa), Ten. 068-490-38-12. Ten. 068-127-03-70.

AHEKAOTU

boxe, nav MeHi cvnu, TepMiHHs, | PO BCSK BUNAZoK Ha KOCMETUKY... — Hiyoro cobi posro!! Ha kopobui ncano «Big 3-x CwvH BCTaE BifL KOMN'loTepa, a MaTv LUBUAEHBKO 3aiMae
napy MiflbAOHIB fonapis. Yonosik: 10 6 pokis»!!! oro micue:
* %k — A meHi nowactuno! 4 Binpasy BPOLNVBWA HAPOAVBCA. Kk K — Ara, nosipvB wmapkay!
|AeanbHUI PaHOK: NPOKUHYBCS, NOTATHYBCS, * %% bor cTBopuB CBIT. IHLUe 3pobreHo B KuTai. * Kk
NOCMIXHYBCS, NepeBepHYBCS I... 3aCHYyB! broHAnHKa GNoHAMHL: *ok ok Bviknagadka dinocodii 30inbluvna rpyay — Hy i
* %k — $ HapewwTi 3ibpana nasnm!! CWH cnauTh B iHTepHeTI. MaTu: BIOBIAYBaHICTb NiATATHYNA.
[pyXrHa Kaxe 4OonoBiKoBi: — [losro 36vpana? — CuHky, naw icrul * kK
— MeHi cTinbku rpoLwen Tpeba! Ha eninsuito, — 2 poku! — 3apas, Mamo... 3anuiumB HoyTOyK Ha nifno3i.. Tela nofymMana, LWo e
Ha MaHIKIop, Ha Neaukiop, Ha MenipyBaHHs, — Ayoro Tak foBro?? — lov wenako, 6o oxonoHe! Baru... 3aranom, NiBTopu WTyKu OaKCiB BaXMThb TeLL...

COVID-19:
NOCTABJ1IA€EMO HOBUHW

BE3MNE4YHO

[a3eTy ApYKyeEMO 3 opyKapHi ynakoBaHy rasety Kyp'epu B Mackax, Ta [a3eTty MoxHa npuabatniy

aBTOMaTN30BaHOo0 MallnHOIo, He 3aﬁmpamb Bopii Ta PyKaBu4Kax gocTasnfalTb NPOAYKTOBUX MarasunHax
TOPKa4YuUCh 11 pyKamu nepepawTb Kyp'epam rasety 4o Bawux AOMIBOK

Odopmnion nepegnnary 3a renedoqom (097) 87 99 611



