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-Mepemuyok lnut oropoxi

TEPHONINbCHKMA «DyHAAMEHTHNX -ToBapHoro 6eToHy
BETOHHUK 3ABOJ 6nokie

 XXMT/IOBUA KOMIM/IEKC |

110 BY/1. IYYAKIBCLKOTO-TPO/IEABEYCHA / ax

- GypiBHMLTBO KOMbOpPT-KNacy
- UernsHni 6yAnHOK

- iHgMBiAyanbHe onaneHHs

- NiA3eMHUA NapKiHr

FypToBMA cKnap cunyumx 6yaieenbHUX marepianie

* LLle6iHb rp. 520 - 415 rpH/T * LieMeHT 25Kr - 75 rpH/wT otpic: Byn.KuiBcbka, 71 ren.: (067) 128-51-71, (esszm-oe-u www.bud-control.te.ua

NMPOOACTLCH
nMPMMILLLEHHSA

* LLle6iHb rp. 20*40 - 405 rpH/T * LiemeHT 50Kr - 145 rpH/wT
* Bigcis rp.- 305 rpH/T * [liHo6noku (binopyck) 625*100*250 - 26,00 rpH/wT
* [Nicok - 150 rpH/T * [NiHo6nokum (Binopyck) 625*300*200 - 60,00 rpH/wT

100 nonaT i 200 pyk Bam 3aMiHUTb OCb Llel Apyr
Mocnyru ekckasaTopa 3 camocBanom - 600 rpH/roa; 25 rpH/Km

JlocTaBka ToBapy TPaHCNOPTOM
Cxnap 6/y Tpy6, wuBenepiB, 6anok - 8.50rpH/kr

- Kynyemo 6ynieenbHe cMmiTTa - 20 rpH/T

@ 0500 600 400 syn. BpopiBcbKa, 48

ByJ. KviBcbka
Ten.: (067) 128-51-71
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IPKO | BECIJIbHI MY3UKI: K
XXVBYTb JIIOAN HAJ] OPICOM LLIACTA

I1pono3|/||.|,m B [1ns HoBoro PALLCy Bce roToBe:

Y LLlEHTPI MICTa, KaXyTb TEPHOMOMAHN. [lapkoBka

€. ISnaroyCTpu/l 3):I,II/ICHI/IﬂI/I o LiepKOB Heflaneko. I
Bcepe,EI,I/IHI NPUMILLLEHHS NPaKTNYHO Hi4oro He Tpeba
3MiHIOBaTW. Ane y Bnaau — CBOI NjaHn

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

TepHorosiHKa 3arpornoHyBaia BapiaHT, Kyau
MoxHa repeHectn MmicueBuit PALIC — abu i
ypOUMCTO, i (DOTO30HM, i TAPKOBA, i JIIOISIM
He 3aBaxaTu. MellKaHIli I’ ITUMOBEPXiBKU
Ha «/Ipyx0i», ie TOHa/1 PiK TOMY pO3MIiCTUBCS
«Odic macTs», HeabUSIK BTIIIMCh HOBMHI.
OnHak, SIK BUSIBUJIOCH, Y 3alpPOMOHOBAHOTO
MIPUMIIICHHSI € BJIACHMK i, Ha Xajb, BOHO
He HaJIXUTh JI0 KOMyHAILHOTO MaifHa MicTa.

— 4 He 3Ha10, KOMY TOMi MPUIAIILIA B TOJIOBY
inest obnawrysaru micbkuii PALIC B sxutio-
BOMY OYIMHKY, ajie 1Ie TPOCTO Kax, — Kaxe
TepHonofisiHka IpuHa H., skiil «momactunos»
MPOXMBATH B OYIMHKY, e TToHa pik icHye Odic
IacTs. — A MU BXKe HaBiTh i 3BUKIM 10 «[ipko»
1 BECUIbHMX MY3HKIB I10 YeTBeprax i cyooTax.

BIOHI | MELLUKAHLYL, | MOJIOAOATA
TepHormonsTHKA Kaxe, IIOMHO MOUMHAETBCS

OnunTyBaHHA

Tero, BiKHA y TIeBHi Hi BITYMHUTU HEMOX-
JIVBO.

— S1 BXe MOBYy IIpO KOH(ETi, XJIOIaBKH,
aBTOMOOLTI Ha ra30Hax i MOBHY BiICYTHICTb €Jie-
MEeHTapHUX (DOTO30H — I1e OimHi i MeIIKaHIIi,
i MoyonsTa, — Kaxe mani IpuHa.— BecinbHi
TOCTi pa3oM 3 MOJIOASITAMU T I0Th LLIAMITAHCHKE
Ml BIKHAMU, 3JIMIIAI0YN KYTTU CMITTSI, HIyTh
¢otorpacdyBaTiCh B mapkK adbo 10 mam’sITHUKaA.
A 1M Ha 3MiHY 3aXOQUTh HOBa Iapa — i BCe
no xody. I Bcim Gaiimy:xe, 10 y OYIMHKY Kyra
MEHCIOHEepiB Ta POAVH 3 MAJIMMU JiTbMHU.

Haranaemo, miciis BinmoBu O111anoaHKy mpo-
JIOBXWTH OPEHTy 3a TIPUIHSTHUMU LIIHAMU MicC-
nesomy PALICy Ha Maiinani Boni y TepHononi
Ilanany macTs il cnpaBai He OyJ0 1€ TOmi-
TUCh. JlesiKuii yac 111001 peecTpyBain y oiie
«bepesomo». HeBmoB3i 3HANIIUTI TTPUMILLICHHS
Ha TIepIIOMY MOBEpCi Y KUTJIIOBOMY OYyIMHKY
Ha «JIpyx0i», Tam BimunHMB 1Bepi Odic 1acTsi.

AusrepHaTiBy TOmi He Oyimo — yme «LLmoo
3a 100y». AJie 1ie TOpoXK4ie, i He BCIM 3pydHO.

Pe3ynbratyi ronocyBaHHs Ha cauTi te.20minut.ua. Ycboro nporonocysano 548 nioaen

le y TepHononi kpawe po3mictuty MNManawy, ypouncTux nogin?
Tam, pe 3apas npautoe Odic wacTs. Hac ue Bnawitosye

m= 1,50%

Tam, ge 6yna ['onosnoLLTa — KpaLLoro BapiaHTy 11 3HaNTU HEMOXXITMBO

Hankpatue 6yno Ha MawpgaHi Boni —

30,90%

Tam OAPYXWUIUCH KiflbKa NoKoriHb. Ha xanb, 3apas Le HEMOXIIMBO

21,72%

Y TepHONiNbCbKOMY 3aMKy — Lie HaKpalLle Micue ANns OApPY>KEHHS

45,88%

LLIO TO 3A ODIC LLACTA Y KBAPTUPI?

JIHAMM aJIbTePHATUBY 3aIIPOITOHYBaJa TIPO-
IaBYMHS JIOTePeHUX KBUTKIB, KiOCK SIKOL
3QJIUILMBCS €NMHUM TIPAIIOBATH Y BEJIMKOMY
MPUMILIEHHI KOJUIIHBOTO TOJIOBIOLITAMTY
Ha KomepHuka — y caMiCiHbKOMY LIEHTpi
micta. TyT i 3aJ1 3 BUCOKMMU CTEJISIMM, i map-
KOBKa JIJIST BECUTLHOTO KOPTEXKY €, i poTO30HA
3 HOBEHbKMMH (hOHTAaHAMM Ta OHOBJIEHA BYJI.
YopHoBoa. Yce, xapTye XiHKa, SIK KHIKKa
nmue. [Tporno3uilito TepHOMOSIHKY OMyOJTiKYy-
BaJla Ha BJacHiii cropinii y Peiicoyk Haranka
DepnopuiB 3 xelmTerom #KaHAUIATaM Ha_3a-
MITKY. JIHSIMW BOHa MovyJia Bil XiHOYKH, SKa
TIPOJIA€E JIOTEPEUKM B MPUMIIIIEHHI, 16 KOJIUCh
Oyna l'onoBrnollTa, IIMKApHY iIel0 — 3po0u-
™ Tam [lanan mwacra mst monomar. «bo 1o
TO 3a oic 1IacTsl B KBapTUPi?» — 3ABUTHYJIA
Ta TJIeYrMa, KOJIM JUTWIACh iIe€lo.

YYAOBE MICLIE Y LLIEHTPI

CrpaBai: 4yooBe NPUMIILLIEHHS UIST TAKUX
MOil, TTOrOXKYETLCSI 3 aBTOPKOIO ifel MaHi
Harang. Y nentpi micra. IlapkoBka €. bna-
roycrpiii 3aificHuin. Jlo 11epkoB Hepaneko. |
BCEepeAMHI MPaKTUYHO HiYOro He Tpebda 3Mi-
HIOBAaTU: € KOJIOHM, € OaJIKOH mjisi ¢oTo- Ta
BiIeOMalicTpiB UM BiM-rocTeit, abo HapeudeHi
MOXYTb TUMHU CXOJIaMU CITyCKaTHcs 3 Hebec,
BeJIMYE3Hi BiKHA... PeaslbHO — manail. Ase...

— JlaHe nipuMillieHHs He TiepeOyBa€e y KoMy-
HaJIbHIl BIACHOCTI, TOMY TaKi PillIEHHSI MiCTO
He MOXe MpUiiMaTH, — 3aleBHUJIA PeYHU-
st Micbkpaau Map’sitHa 3Bapud. — Okpim
toro, nutanHsg PAILICy Ttex He nmepeOyBaloTh
B Hallliii KOMITETeHIlii. 3i CTOPOHU MiChKOI
pamy MM 3a0e3TNevrIv peatizallilo MPOEKTY
«11m106 3a oOy».

Mwu TakoXX 3anuTanu aymKy
Y HaLLMX YnTauiB — Ae X
Kpatue po3mictuti PALIC?
Bipnosiai — B okpemomy
6noui. fIKLLo xoueTe
BUUIOBUTY CBOIO AYMKY —
ckaHymTe QR-kop,

Ha 60 pOKiB Manay ypouncrux

noain posmictmeca Ha Mawnpgani

Boni, 3ropom 1oro nepeHecnn

B «Bepesinb». Odic wacrd obnaluTysanm
i BIOKPWAW NOHaf pik ToMy. Tenep 3HOBY
X04yTb NepeHecTn y «bepesinb»

Kk surnapatume PALLC — TaeMHMUA 3a ciMOMa 3aMKaMU

IPUHA BENISIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM
® Yomy PALIC nepenecnu 3 LieHTpy
Ha «J[Ipyx0y» i ie TIJIaHyIOTh pO3Mi-
ctut HoBui [lanar ypouncTux ro-
IIii1, 3aMiCTb pO3TAILLIOBAHOIO HAa Mep-
1LIOMY TTOBEPCi B XKUTJIOBOMY OYIMHKY
Odicy macTs, Ha BJIaCHIii CTOPiHIII
y DeiicOYK BUCIOBUBCS MiChKUIA
rojioBa TepHonosst Cepriii Hagai.
Paniire, Haramaemo, «Ilanarr 1ma-
ctsi» po3miinyBaBcs y Lientpi Tep-
HOIOJISI, B MpuMillieHHi «OriagoaH-
Ky». barato pokiB MiCTO CIpHUsIIO

tomy, 1106 PALIC 6yB came Tam.
— bromxeTHUMM KouTamu, pe-
MOHTHUMM POOOTaMMU, HaJaHHSIM
MNPUMILLEHb Y MiJbIOBY OPEHIY MU
KoMITeHcOoBYBaiu «QOuiagmbaHKy»
postamryBaHHs Tam PALICy, — Ha-
nucaB Cepriii Hagan. — Ha xanb,
JIeKiJIbKa POKiB TOMY KEPiBHUIITBO
0aHKy IPUUHSIIO pillleHHS IIPO
Buizn PALICy. «Ouian6aHk» oTpu-
MaB pillIeHHSI CYLy, SIKUM, IO CYTi,
3a0paB y TpOMaay 1ie TIPUMIIICHHS.
byna mpono3umisi po3micTuTu
PALC y npumilleHHi, ne 3apa3

FAPAYA NIHIA «20 XBI/IJ'II/IH»

CborofHi Ha rapsdin niHii

20hvylyn@gmail.com.

«20 xBWU-
NWH» Yeprye XypHanict IpuHa benskoBa.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMM Ta iHPopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

3HAXOAUThCsl obJlacHa Tesepaiio-
koMmnaHisi. Yomych TOMILIHIM Ke-
PiBHULITBOM 00JIaCHOI aaMiHicTpa-
1Ii1 CHiJIbHO 3 00JaCHOIO PaoIo LISt
ines He OyJa MmigTpUMaHa, 3a3HauNB
MiCbKUI1 TOJIOBA.

— Tonai BUPILIMAN PO3MICTUTHU
PAILIC y He 30BciM KOM(pOpPTHOMY
MiCIIi, ¥ TIpUMIILIEHHI, SIKe, BiIBep-
TO KaxyuM, He MPUCTOCOBAHE IS
ypouucTux nopiit, — kaxe Cep-
rii Hagan. — 3apa3 Mu akKTUBHO
MPAIIOEMO 3 HOBUM KEPiBHMKOM
YIIpaBJIiHHS IOCTHII U y Hac €

OaveHHs1, SK 110 pobaeMy BUpi-
wuTu. Po3risimaemMo MOXIUBICTD
Hagatu yactuHy [1K «bepesinb»
st PALICy. Tam yxe mpaloroTh
NA3aitHEPH, SIKi MalOTh 3aTIPOITOHY-
BaTH BapiaHTU MepeoOIallTyBaHHS
npyroro nosepxy. ymaro, uboro
POKY HaM BAACTbCS 3pOOUTU TaM
yci HeoOXimHi peMOHTHI poOOTH.
Axio Oyae 3roaa Bif ympaBIiHHS
toctulii, Mu posmictumo «Ilanair
YPOUUCTUX MOMIiN» Tam».
Haromicte B oGJacHiii rocTuii 3a-
TMEBHUJIU, 1[0 KOMEHTAPIB 3 IPUBOIY

HoBoro [lamamy ypouuctux momiit
B «bepesouti» He narTh. 3aneBHWIN,
1110 3TOJIOM TOBIIOMJISITh A€Tai.

Mu Hamaranucs 3’sicyBaTd y Ke-
piBaunrBa [1K «bepesinb», sk i ne
posrtaniyerbes HoBuii PALIC? Xotimu
nobaunTu ¢oTo MpoeKTiB. OaHAK, SIK
BUSIBUJIOCK, 116 TAEMHULIS 32 cCiMOMa
3amkamu. [lokazatu poro mOKy-
MEHTIB HaM BiIMOBWJIMCH, Hajga-
™ iHdopmanilo, oKpiM Ti€i, sIKy
o3yunB Cepriit Hamam, — Takox.
To yoMy iH(opMallito TaK PeTeILHO
MPUXOBYIOTH?

b0 ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10

- MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10
LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

JOBIAKOBA IHCDOPMALI,IFI

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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CKUIbKIW KOLUTYE 3IbPATU ANTUHY
HA BUITYCKHUW Y TEPHONOJII

Mpowui B Ha Bynnuax MiCTa TEPHOMONSAHY
HEeBLOB3I 3yCTPIHATUMYTb XO4Y BUMYCKHWKIB,
AKI NPOLLLAITLCA 31 WKonoto. CKinbKM X
KOLITYBaTKMe 6aTbKaM 3i0paTh AUTUHY

Ha CBATO, YMTamTe y MaTepiani

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Lporo poky Burnyckuuii y TepHo-
noJi Binoynetwscst 31 numnHs. [1poTte
€ MneBHi 0OOMeXeHHs, MOoB's13aHi 3
MaHIEMI€I0 KOPOHABIpyCy. Y TOMiLIil
OOILISIIOTh PETEIbHO CTEXUTH 32 J10-
TPUMaHHSIM KapaHTUHHUX BUMOT,
100 CBSITO MOTIM HE O0EepHYJIOCs
HEILACTSIM.

LLO KAXKYTb BATbKI?

[esiki 0aTbKM MEPEKOHYIOTh:
niTeil 6e3 BUITYCKHOTO 3a/IMIIAaTh
HE XOTiIu.

«Iporo poky onMHaalsSITUKIAC-
HUKW BUWJINCS B OCOOJIMBUX YMO-
Bax. Maiixe miB poKy JOBEJIOCH
npaioBaTi aAuctanuiiHo. Crioyat-
Ky mity riepexkuBanu, i oyme 3HO,
HOoTiM iM He OyJIO BiZOMO OCTaTOY-
HO, 4u Oyje BUIYCKHUIA, — THIIe
y COLIMEpexax MaMa OJTHOTO i3 BU-
nyckHukiB Onbra FOpumk. — Tox
XOYeThCsl, 11100 1€ CBSITO CHpaB.i
OyJI0 YPOUMCTUM i aM'sITHUM. AJie,
SIK CBSTKYBaTH, BUPILIYIOTH cami
IiTU pa3oM 3 OaTbKamMu. Y IIKO-
JIax Xe JIJIT HUX OPraHi3yloTh XOay
Ta HarOPOKEHHSI».

Iopoky BumaHHsI «20 XBUIMH»
CKJIaJa€ OPiEHTOBHUI OIOIXET,
SIKMIA TOTOBI BUTPAaTUTU OaThbKU
Ha BUIyCKHMKA. TOYHO po3paxyBa-
TH KOLLUTU HEMOXKJIMBO, aIKe XTOCh
MOXe€ JJO3BOJIUTHU COOi CBSITKYBaHHSI
«Ha IIHAPOKY HOTY», a XTOCh — €KO-
HOMMTb.

o peui, HaragaeMo, MUHYJIOTO
POKy OIHa i3 BUIyCKHMUIB B Tep-
HOTMOJIi PO3IOBiJa, 10 «Ha o0pa3
BUTpaTUJIa TUCSYi A07apiB».

XTO I WO WWYKAE?

— Moxy ckaszaTu, 110 MU BKJIa-
Juch y cymy 10 TUCSIY TpUBEHDb, —
TOBOPUTH MaMa BUITYCKHUKA TMaHi
Tersna. — Ha Moo nmymKky, npu
MiIroTOBIIi 10 BUITYCKHOTO BCE 3a-
JIEXKUTH Bim OromkeTy Ta ¢iocodii
ciM'i. XTOCh 1IyKae OpeHI0BI peui 3
HOBUX KOJIEKIIiii, a00 X au3aitHep-
CbKi CYKHi, 1100 BUIICHAPUTUCH,
a XTOChb — aKIilHi MPOIO3uIIii,
1100 36KOHOMJIEHI B TaKUK crocio
Tpolili CIIpsIMyBaTh Ha HabaraTto Ko-
PUCHILII [J1s1 ANTUHU Pedi, CKaxkiMo,
MOIOPOXKi...

CBOIO CyMy BUTpAaT Ha BUITyCKHUIA
He 3MOIJIa TOYHO Ha3BaTH MaMa BU-
nyckHuka 1koau Ne 28 Okcana,
aJKe BUPILIWJIM CBATKYBATH TOI3/1-
koro Ha Ilaupki o3epa.

— YactrHa y4HiB 3 HallIOl ILIKOJIN
TaKW TIiie Ha BUMYCKHUI, — Kaxe

naHi OkcaHa.— AJie yacTUHa OJi-
HOKJIACHUKIB MOTO CMHA BMPIllIN-
JIU, 1O BUITYCKHUIA CBATKYBaTUMYTh
BiZIMOYMHKOM Ha o3epax. I3 cimeii-
HOTO OIOIKETY Ha 110 ITOI3AKY MU
IUIAHYEMO BUIUIUTU OJIM3bKO TPHOX
THUCSIY TPUBEHb.

CKIJIbKW KOLUTYE 3IBPATU
xnonus

Ta i1 BUTpaTH y XJIOMIIIB i AiBUaT
CYTTEBO BiJpi3HSIIOTHCS.

— Ma0yTh, XxJ0M0LSIM CHpaBii
Jiernie 3i0paTuch, HiX JiBYaTam, —
Kaxke BUITYCKHUK OIHI€I 3 MiCHKMX
wikin KOpiit Janwmok. — CBiit Ko-
CTIOM s O0paB IIBUAKO. 3 Mamolo
npocto BuilLm i Kymmuii. Korrye
BiH O01m3bk0 200 monapiB. ¥ rpuB-
HSIX 1€ TIPUOJIM3HO 5,5 THUCSYI.

Takox xJjormnueBi T0BeaEeTbCS
KYIUTH COPOYKY — OPi€EHTOBHO
3a 600 rpuBeHb, mosic — 3a 300,
Tydii — npubausHo 3a 2000 rpu-
BEeHb, KpaBaTKa Y1 METEJIIUK — I
200—400 rpuBeHb.

Po3paxyBaTu, CKifibku
KOLUTYE BUMYCKHWUMA,
HEMOX/NBO, afXxe
XTOCb CATKYyBaTUMeE
«Ha LUMPOKY HOry»,

a XTOCb — €KOHOMUTb

CTpukKa 4JoJioBiua oOifigeThes
Bim 200 rpuBeHb TakoxX. fAKimo xx
CTpUITUCH y OapOepiuoni — ma0-
poxue. Okpema ykjaaka — e
250—300 rpuBeHb.

Ycboro Ha Te, 1100 3i0paTu BU-
MYCKHMKA, TOBEAEThCS BUTpaTHU-
™ 9—10 THUCSY rpUBeHbD, i 1ie 6e3
BpaxyBaHHSI TUIaTH 3a PECTOpaH Ta
onsry 6aTbKiB. A 1€ X, iHKOJIU BU-
MMyCKHUKU 30MpatoTh KOIITH Ha T0-
MapyHKM IIKOJI Ta iHIIE.

3a pecTopaH OJMH i3 BUITYCKHU-
KiB, 3 SIKUMM CIIiJIKyBajachb Hailla
KypHajictka, mwiatutume 500 rpu-
BEeHb 3a Miclie. SKIo iTu BTPhOX 3
OaTbkaMu, 11e KomTyBatume 1500,
SIKIIIO 3aMOBJISITU Ti/IKesT UM KUBY
MY3UKY — IlI€ TOPOXYE.

Hy i He 3a0yBaiimo ¢ortorpaca
Ta Bijeorpada, sIKi TeX KOIITYIOTh
Bin 1000 rpuBeHb.

Y CKIJIbKW OBINAETbCS OBPA3
AIBYNHN

JliBuaTaM 30MpaTUCh CKJIAMHIIIE i
nosie. Ha maHikiop BoHU 3amnucy-
IOTBCS 11Ie 3a MICSIIIb, a TO i OiIbIIe
IO JiiCTBa, CYKHi J€XTO KYIUB 1€
B3UMKY.

o -
\

3avicka — 800 rpH
MaHikiop — 200 rpH

C—

— — =

B HapoueHHs Bt — 300 rpH

B |llyrapuHr — 650 rpH
® Conapin — 100 rpH
B 3MiHHWI oA i B3YTTA — 3 TUC. IPH

[ OIBHATA
CykHs — 6-8 T1C. TPH
B3yTTa — 2 TUC. IpH
Cymouka — 800 rpH
binmsHa — 600 rpH
| Makisx — 600 rpH

B Kopekuis Ta hapdysaHHs 6pis 100-250 rpH

Y CKUIbKW OBINAETbCA

BUMYCKHUW

(BKa3aHi OPIEHTOBHI cepeHi LiHN)

xnonul

Koctiom = 5,5 T1C. rpH

300 rpH

3avicka —

OOOATKOBI MPUTOTYBAHHSA ANg OIBYAT

Copoyka = 600 rpH

KpaBaTKa 4 METENnK —

B3ytTa — 2 TMC. IpH
MMosic — 300 rpH

200 rpH cTpuxka +
200 rpH yknagzka

IHLLI BUTPATW:

PectopaH, My3uka, Beay4un, Aimxen,
¢otorpad, sBigeorpad

— CyKHIO $1 1WA il 3aMOBJICH-
Hsl. TkaHuHa Ta poboTa o0ifIILIUCh
y 6 TUCSY TPUBEHD, — Kaxke BUITYC-
kHuus Caitiana KapueBcbka. —
Ille 61M3bKO 2-0X TUCSY — B3YTTSI.
Y MeHe npsiMe BoJIOCCSI, TO s XOUy
MpocTO 3poOuTH ykjaanky. Bona
KOIITY€E NelIeBIle, HiX 3ayicka
BeuipHsa. Ha makisix Ta 3auicky
3amnucajacs Ie HaIpUKiHII oce-
Hi. Tomy Oyno 6 ayxxe Xajib, IKOU
BUITYCKHUWIA TaKy HE BiIOYBCSI.

JliBurMHa po3MoBigae, 110 Hapasi
iM He cKazaiM, 4d Oyne moTpidHa
Macka B lieil JieHb, ajie TIpO BCSIK
BUIIAI0K MAWCTPUHS MOIIWIA Ma-
CKYy, IO MiAXOAUTb 10 00pa3y.

Mu npoananizyBaau MiHU
B TEPHOTILCBKUX CaJIOHaX Kpacu
Ha OCHOBHI Ilpouenypu. Maxisk
BUMYCKHULISIM KOLUTYBaTUME Bill
500—600 rpuBeHb, 3a4icKa ISt J1OB-
roro Boyioccst — 800, MaHiKIOp —
resb-1ak — Big 200 rpH, MaHIKIOp
HapouleHHsS — Bixg 350 rpH, me-
mukiop — Big 300 rpuBeHb.

— 4 cykHIO Kymnuia 1e B JII0TO-
My, — Kaxe BUNycKHuUUS Bita. —
O6upana HemoBro. MakTuyHo
3a OIMH JeHb. MeHi criomobanachk,
ToMy Kynwia ii. LliHa — Ga13bKO
7 tucsty. B3yt mrykana nosro. Ky-
nuia ioro 3a 1700 rpuBeHb. 3a-
nmycajach Ha MakisX Ta 3ay4icky.
AJie MeHi cKa3ayiv, 110 LIiHU — BiJI
400 rpuBeHb, 3aJIEXKHO Bifl TOTO, 110
s xouy. S BuUpimmia, 10 y MeHe
Bce Oyzie B MiHIMTICTUYHOMY CTWJT.

Tomy mymato, 1110 Buiine He Haba-
raTto 10poxye.

LLO KAXYTb Y CAJIOHAX
KPACW?

Y onHOMY 3 TepHOITiJIbCHKUX
CaJIOHIB Kpacu pO3IOBigamoTh,
110 OpOHIOBAaTU TOAWHU MAaKCTpiB
Ha BUMYCKHUII MoYyayin 111e 3 T1o-
YaTKy POKY.

— Ilepen BUIYCKHUM CaJOHM
CTaHIAPTHO CTaBJISITH 1IiHY Ha 3a-
YiCKM Ha BUTTYCKHMIA — CTaHAapTHa
1iHa 800 rpuBeHb, 1ie KOJIU BUITYC-
KHUIS X04e My4OK, YU JIOKOHU, —
Kake BJIACHULISI OTHOTO i3 CaJIOHIB
kpacu Hatansg Map’siin. — Makisok
koutye 600 rpusBeHs. Lle Tomy, 1110
y 1Ie#l IeHb TOBOIUTHLCSI POOUTH BCE
MOCITiXOM. AK€ MOTPiOHO BCTUT-
HyT! 10 11 romuHu.

Hanepen, xonu aiTH 3aMUCyOTh-
Csl, HIXTO 1IIe HE 3HA€ TOYHOI JaTu
BUITYCKHOTO, TOX OPOHIOIOTH came
JIeHb, HE3aJIeXKHO BiJl TOro, KOJU
1I0TO MPU3HAYAIOTh.

Kpim Toro, y cmmcok IMoKymnok
JUTSI BUITYCKHUIIb BAPTO BKJIIOUUTH
CYMOUKY, BapTiCTh SIKOI MPUOIN3HO
Bim 800 rpH, Ta OULIU3HY, SKa TeX
koiutye Bix 600 rpuBeHb.

Otxe, Ha oOpa3 BUITyCKHUIII 0e3
«BUTQJIyBaHb BEJIOCUTIENA» OaThbKam
JIOBE/IEThCSI BUTPATUTU B CEPENHBO-
My 12—15 tucsu rpuBeHsb. | 1e e
6e3 BpaxyBaHHs OIJIaTH 3a pec-
TopaH ISl HeodilliiiHOI YacTUHU
CBSITKYBaHHSI.

AKLLO € AOOATKOBI
MNPOLUEAYPU — LLIE AOPOXXYE

SIKII0 BUITYCKHMUIIS 3aX04€ 3pO-
OUTH HApOIIEHHS Bili, 1€ KOIUTY-
Batume Bia 300 rpuBeHb.

S0 noTpibHO BiAKOPUTYBATH
OpiBKM — IIiHA 3a KOpEeKIIilo Ta
dapoyBarHst — 100 rpuBeHb. SIKI0
MOTpiOHA IOBroTpUBajIa yKiaaka —
Bix 250.

— 3apas i copaBai NpuxonsiTh
b6araTo AiBYaTOK-BUITYCKHUIIb, —
Kaxe Maiictep-opoBuct Banepis
I'punieBuy. — SIK1110 BXe I1aHYIOTh
pPOOUTH rapHi OpiBKM, TO HalyacTi-
111e 00MparoTh camMe TOBrOTPUBAIY
YKJIaaKy.

JlexTo 3 miBYaT mepe BUMYCKHUM
pOOUTH BOCKOBY EITUISIII0 YU 111y~
rapuHr. LliHa Ha Bci 30HM — Bif
650 rpuBeHb.

SIKII0 BUITYCKHMIII HE BCTUIJIU
3'I31UTH Ha Mope Ta Io3acMara-
TU — KiJIbKa pasiB JOBeIEThCS ITiTU
B couspiii. Llina mutanHst — 8 TpH
3a xpwinHy. 1106 mikipa Burisiga-
JIa 3acMarJio, NoTpidHO MiHIMyM
10—12 xBunuH. — Lle 100 rpuBeHb
32 OIUH CEaHC.

JlexTo 3 aiByaT KyIlye€ 1€ il 3MiH-
HY CYKHIO, Ul TOTO, 11100 Baalo
MPOBECTH Beuip Ta HE AymMaTH Tpo
Te, 110 Y BeUipHbOMY BOpaHHI He3-
py4yHo. Tox, 3MiHHMIA OZISIT KOIUTY-
BaTUMe 111€ Bif 3—4 TUCSIYi TPUBEHb.
Takox nesiki aiByata J0AaTKOBO
OepyTh i 3pYUHillli OOCOHIXKMU YU

Ty,
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K NOYYBAETbCH 8-PIYHUN
AKOro 3s61B N’'AHUN BOAI

ABapia B Manun He NamM’aTaB HIYOro Npo
TOW [eHb | Tparefito, aka 3 HUM Tpanuiach.
Bopniv Hapasi nepebyBac nig BapTolo.
KaxyTb, BIH Ay>Ke LWKOAYE MPO Te, Lo
Tpanunocs. A Noku BCiM CBITOM Hebamayxi

PATYIOTb ANTUHY

IPUHA BENTIAKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

HeonnopazoBo Ha omnepauiiiHO-
MY CTOJIi mpoBiB 8-piuHuii KOpuuk
YopHuii — XJTOMYMKY B OOMIBI HOTH
BcTaBwiIM ruiactuHu. Lle Bxe apyra
omepallis, sKy 3a THXKIeHb IMiCIs
ATII nepeHic xjomyuHa.

Haramaemo, aBapig Tpamuiach
BBeuepi 8 numHg y c. [IpomoBa
TepHoOMiJILCHKOIO paiioHy.

JAUTUHY y Ba;XKKOMY CTaHi opasy
JIOTIPaBWJIM 10 peaHimailii o0jacHO1
IUTSYOI JIIKapHi.

[T'aHmii Bomiii Ha LIAJICHii BT~
KocCTi 30uB xjonuuka. [loteprinuii
CTOSIB Ha y30iuui 3 BEJIOCHUIIEIOM,
KOJIM Horo 30MB BOiif aBTOMOOi-
nst Volkswagen. 3a nonepeaHiMu
JaHWUMU, HA MOMEHT aBTONPUTOIN
BOJIiif TTepeOyBaB y CTaHi CUJILHOTO
aJIKOTOJIBHOTO CI'SIHIHHS. AJIKO-
Tectep «JIparep» mokasas 2,26 Tipo-
MiJie aJIKOTOJIIO.

Lo 3 ANTUHOIO?

Bin 6oenp, MonoguuMHKa, Tep-
MUTh, — KAXYTh Ti, XTO CIIOCTEepirae
3a XJIOTILIEM i 32 TUM, SIK BiH OrOB-
TYEThCS TTics onepauiil. Yacom, K
i KOXXHA IUTUHA, MAJIMI KaIllpyu3ye i
ayve. Aje, sIK CIIpaBXHiil MajleHb-
KW YOJIOBIK, TePIIsiye BUHOCUTD
yCi MeIMYHi MpOoLeIypH.

— 3apa3s Hiou, bory nskysaru,

oMY TPOIIIKH JIETIIe, — PO3MOBija
maMa xjormuuka Haransg Yopha. —
BonuTh 1Oro XXMBOTUK — POOUTH -
myTh ¥Y3/I. ['onoBHI 60711 BUMy4y-
10Th — TUIAHYIOTH 1€ Pa3 MPOBECTH
MPT.

IIpo ATII i Bce, mo 3 HUM
cTajoch Toro Bedopa, Kpuuk
He Mam’gTaB Hivoricinbko. Konu
B JIiKapHi NIPUIIIIOB 10 TSIMU, AUBY-
BaBCsI, YOTO BiH TyT. | myxxe rrakas
Ta MPOCHUBCS I0J0MY.

— 4 iiomy poskazana, 110 cTa-
JIOCh, YOMY BiH TYT, TO TIEpIIOIO
peakuicio 0yno: «5 oMy (Bomiro —
MPUM. aBT.) KoJjieca MOCIyCcKaio», —
npuranye nani Harans. — CuH 06-
paxkeHuii, TePIUTh CWIbHUI Oib. |
BXe MepeHic IBi omepariii.

NMOMEPEAY — OMEPALIII

Hapaszi IOpuuk mnouyBaeTbcs
N00pe, HACKIJIbKU L€ MOXIUBO
B JaHiii cutyanii. Moro BinBimanm
y JIiKapHi NOJILENHChKi Ta MPUHECIU
KYIy CMakKOJUKiB i ¢pyTOOJbHOTO
M’si4a, SIKOro Majiuii OyKBaJlbHO
HE BUITyCKA€E 3 PYK i Xoue MOCKOpi-
111€ BUTIPOOYBAaTHU Ha irpOBOMY ITOJTi.
[Ipore momnepeny y HbOro — IIe
He OMH JeHb YU MiCSIIb JTiKyBaHHS
Ta peabijiTanii.

JluTtrHa TIpoBesia Ha orepariiitHoMy
cToJi Hemasio 4yacy. B oOunBi Horu
BCTaBWIM I’SITh IUIACTUH. JIiIsTHK —
BilI Ta3y i Majo He /IO IT’SITOK.

— S nyxe ASIKYI0 yciM, XTO HaM
JIOTIOMITI — MOJIMTBOIO, TpOIlIMMa
Yl MPOCTO JOOPUM CJIOBOM — Cep-
IEYHO ASKYI0 YCiM JOOpUM JIIO-
IISIM, XTO BiITYKHYBCSI Ha Hallly
o0iny, — Haranigs YopHa nensb
CTpUMYe ciabo3u.— Hexait Bam
bor BigasunTh, a I IPOCUTUMY
Yy HBHOTO 340pPOB’S BaM i BallluM
pOAMHAM.

Hapasi Xpucrunka, crapiia ce-
crpruka FOpuwmka, B sIKOi Ha odax
cranaco JATII, nmepedyBae 3 pomau-
yamu. bing manoro — mama. [1pu-
XOISATh 10 HbOTO CTapliii Opatu it
CEeCTpH.

«f nomy poskasana, w0
CTaNoChb, YOMY BiH TYT,
TO MEPLUOI0 peakuieto
oyno: «§1 iiomy (Bogito —
npuM. aBT.) Koneca
nocnycKai»»

Y I3OJIATOPI — 2 MICALI

Boniit Bomomumup, stkuii Hamim-
MUTKY 30MB MaJIoro, 3apa3 3a rpara-
MM i IIPOBEE Y CIIAYOMY i30JI5ITOPi
2 micsui. YomoBik, K BIaJIOCh HaM
NlI3HATMCh 3 BJIIACHUX JIKepes, Ja-
CTO Ul1aye Ta IIKOAYE Mpo Te, 110
HaKOoIiB.

— JlaHi mpo momilo BHeCEHi
10 €IMHOTO pPEECTPY MOCYIO-
BUX pO3CIilIyBaHb 3a 4. 2 CTaT-
Ti 286 KpuMmiHaaibHOro KoIeKCy
YKpaiHu, — MOBiIOMMB HaYaJIbHUK
BifIiy po3ciigyBaHHS 3JIOUMHIB
y chepi tpancmoprty Criguoro
yrpapiiHHs ['0JJ0OBHOro yrpaBiliH-
Hs1 Haunomniuii B o6snacti bornan
Iynsp. — Hapasi mpoBoasTs 11i-
JIUI psii CynoBUX eKcrepTus. Ta-
KOX TOMUTYEMO BCiX MOXJIMBUX
OYEBU/ILIB TTPUTOIN.
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M'aHu BoAiN Ha WaneHin WBUAKOCTI

«[lparep» nokasas 2,26 Npomine ankorosto

8-piyHomy KOpuuky '-IopHoMy

B 0O6MAaBi

YT
: HOTW BCTaBUNN
NAACTUHW. XJIONYMK OrOBTYETLCS MiCNA Tparea

Ten. Hatanii YopHoi (Mama tOpunka): 0992522041
PaxyHOK 515 NOXepTB Ha NikyBaHHsA Opka: MYMB 6aHk
4314 140001252607, YopHa Hatanis.

Hapasi Cawko rotyeTbcs
[0 YyeproBoi onepauii
B CTOJINMYHIN KNiHiLi

BAAUM €NYyP

Bpatyute n'atmnpiyHoro Caluka, IKUn
OopeTbcs 3i CTPALLHOIO Hepyroto!

BAAVM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

W Ve nBa Micsili 0aTbKM Ta Jlika-
pi OOPIOTBCS 3a 3MOPOB’ST TA XKUTTS
Camuka. [liarHo3, SK1ii BCTAHOBWIN
Meauku, — memaynobiaactoma (G 1V)
MO304YKa. MeTacTa3yBaHHsI Cympa —
CyOTeHTOpiaJIbHO Ta PO3MOBCIO-
JIKEHHST y BepTeOpayibHUII KaHas
3 iHBazi€l B cUMHHUI Mo3oK (M
3 ¢opma). BHyTpilHS oKII03iiiHA
rimpouedanis.

MenynobiactoMa — 370sKicHa
MyXJIMHA, SIKa PO3BUBAETHLCS 3 EMO-
pioHanbHUX KIiTUH. Haityacriine
3yCTPIiUa€eThCs y JiTeH.

K posmoBigae TaTo XJIOIMYMKa,
JIIKyBaHHSI TPMBA€E BXKe IBa MiCSILIi.
3apa3 quTrHa 3 6aTbKaMu Tiepedy-

Bae y KueBi Ha pealbimitarii micis
ornepailii.

— Mu BXe nmpoMIuIM oHy ore-
paiiroo i momepeny moBMHHA OyTuU
1lle oJHa, — PO3IMOBigae 0aTbKO
xyonus Jdenuc Anexcees.— JIBa
Micsii Jikyemocs. Ilicns onepartii
BiH JiexkaB, HE TOBOPUB, HE pyXaB-
cq. Terep nmpoxoaumo peadiiTaltito.
Calliko TOYMHAE TIOTPOXY pyXaTUCs,
TOBOPUTH CJIOBA, MOTPOXY CHUJIITH.

Y TpaBHi XJIOMMYMKY MOPOBEIU
IMIUTAHTALIiIO 30BHIIITHHOTO BEHTPH-
KYJSIPHOTO JIpeHa)ka Ta 4acTKOBO
BUIAJIWIIA YTBOPEHHSI.

— He3zabapowm Jikapi nmpoBoau-
TUMYTb I1Ie OTHY OTepariito — ape-
Hax OymyTb 3a0MpaTH, CTABUTUMYTh
LIYHT i MCcast UbOro MOXHa Oyme

MPUCTYTAaTH 10 TTPOMEHEBOI Te-
pamii, — xaxe JleHuc. — CKiTbKu
3HaZOOUTHCSI CeaHCiB, MM HE 3Ha-
emo. 4l 3anuTyBaB y JiKapsl — BiH
cKazaB, 1110 MOTPIOHO Oyae MPOUTU
15—20 KypciB npoMeHeBoi Tepartii,
ajie CKiUTbKM ix Oyae HacrmpaBai —
HIXTO He 3HAE.

JI71s1 KOKHOTO TMallieHTa MmoTpioHO
Miadupatu iHAMBIAYaTbHUI KypC.
IIpoMmeHeBy Tepariio IPOBOIUTHU-
MyTb B KMeBi, omHaK 3Hag0OUTh-
cs 1Ie Kypc iMyHoTeparii, SIKy
3MOXYTb TIPOBECTH 32 KOPIOHOM.
Jlye m1st ogHOrO Kypcy MOTpioHO
200—300 Tuc. TpUBEHb.

— 4 Bxe TenedoHyBaB y pi3Hi
KJIiHiKM, MM TIJITAaHYEMO IIPOBECTU
imyHoteparito B CLLIA, — kaxe Tato

xytormyrka. — Y X'T0CTOHI € KITiHiKa,
sIKa Ha LIbOMY CITeLiaJli3yE€ThCs.
OnHax rpoliii moTpiOHi i Uit Kypcy
JIiIKyBaHHSI B YKpaiHi. /1711 6aTbKiB 111
cyma HemiaiioMHa. Bci rpoiii Hapa-
3i BUTpauyaloTh Ha JIIKyBaHHS, alxe
3aTSTyBaTv 3 UM HE MOXHa. Tomy
0aTbKU 3MyILIEHI IIPOCUTHU TOITOMOTY
y Bcix Hebaimyxux. KoxxHa rpuBHs
Moxxe goromMorty CailikoBi OmysKaTu.

LLlo6 gonomorTy ogyxath Cal-
KOBI, MOXHa nepepaxyBaT KOLUTK
Ha KapTy:

516874223832 1370 — AnekceeB
Henvc (taTto)
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ATN 3ABPAJIA XXUTTA
ObBMHYBAYEHUU LWLKOAYE...

Hewacra B Toai 4-pivHiv InoHLy,
HaMMonoALwiv 3 aiten poanHu Keas,

He Ka3anwu, Wo 3arvHynu | Tato, i Mama.
XKnTTa 00BMHYBa4YeHoro MaBna Tex
NOLINNMAOCA Ha «O0» | «nicna». TIEl HOMI

BIH MOrOAMBCA CICTK 3a KEPMO | BIABE3TH
LOAOMY OpY3iB, AKX 3a0paB 3i CBATKYBAHHS.
Y>Ke Manxe pik — I0HaK 3a rpaTamu
.

IPUHA BEJIAKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— B omHy MUTbH Hac 3aIMIIIIOCH
YETBEPO CUPIT, 51 XOU TPOXU CTapIIUH,
y3Ke Mato CBOIO CiM’10. IToHtIi smie S.
Bais 1mie mana, Han HUIMM OITIKyHCTBO
oopmuna 6abycst, — Caluko, CuH
3aru0smx B aBapii Mapii Ta KoctsiHTu-
Ha, I He TIPUXOBYBaB CJIi3. — 3BepTa-
10Ch JIO Bac 3a JIONIOMOTOI0, MPOCHMO
posroJiocy, abu CripaBy He 3aM’sUIH.
boimocsk, 110 Bomill, sKkuit 3a0paB
JKUTTSI HalMX OaThKiB, YHUKHE I1O-
KapaHHs1, a0 BTeue 3a KopaoH. [ 'pori
BUPIIIIYIOTh BCE...

Haramaemo, 26 cepritst 2019 poky
0JIM3bKO 2 TonMHM Houi Ha ByJ. [a-
JmnpKiii ¢. Benvki T'ai Bomiii aBromo-
outs «Jleo JlaHoc» TOMYCTUB 3ITKHEH-
H$1 3 MOTOLIMKJIOM «MyCTaHI», SIKMid
pyxaBcsl mornepeay y MOIMyTHOMY JI0
Tepnorosns HarpsiMKy. TpaHCITOPTHI
3aC00U 3ITKHY/IMCH ITiC/Is BAKOHAHHS
TOBOPOTY JIIBOPYY BOJLIEM MOTOLIMKJIIA
TIPY He IOTPUMaHHI KepMYBATEHUKOM
aBTO OE3MeYHOI IMCTaHLIil. YHACTiIoK
JTII 3arvHyIM BoAiii MOTOLIMKIIA Ta
11010 JPY>XXKMHA, 1110 OyJia MacaKUPKOIO
«Mycranrar. ¥ ciM’1 3AIMLLIINACS CU-
potamu 4 JiTeid.

BIA YOAPY TUTA NOBIAKNOANO
HA 35 METPIB

— Bopmiit «Jlanoca» mepeBUIIMB
IIBUIKICTh, MOI 0aTbKM, — 42-piyHa
Mapisa ta 47-piuaunii KocTssHTUH
Keni, 3armHy/y Ha MicClii, — po3Io-
BiB Caiko. — CynMenekcnepr KazaB
y MOp3i: HaBITb SIKOU IIIBUIKA CTOSLIA
Ha MiClli — BpsITyBaTd 000X HE 3MOT-
Jm 6. Tina noBinkunano Ha 35-37 M,
OLIBLLICTD 11i€l BiICTaHi BOHU KOTU-

JMch achaiabToM. | B TaTa, i B MaMu
BCSI cepeliHa TMopBaHa, Ta3, KiCTKU
nepesaMaHi. Xo4a 30BHi TUIbKH JIKTi
Oy/IM 3IEPTUMM i KPOB HOCOM HIILIA.

Callko — HaiicTaplmii 3 JIiteii po-
nuHU. 3apas iiomy 26. Jleoniny — 21,
Banentnni 16, Haiimortomiii, [ToHti,
KOJIY 3arMHYJIM 0aTbKu, OYJIO BCHOIO
yotupu pouku. Sk i monsii Cartika.

— Toro nust y ToBcTony3si cBAT-
KYBIU JIeHb cefla, CBITKOBUI KOH-
LIepT, Mporpama, Ha CBSITO 3i0payvch i
JIFONIY 3 HABKOJTUILIHIX CUT,— TIPUTaIye
Camko.— bpart Bxxe OyB BooMa, ce-
CTpMUKa 11ie rysisiia. bpar non3soHus
MEHi, 110 TaTO 3 MaMOIO MOTPaTIv
B ATII. Pozoumuce. CioyarKy crpo-
COHHSI HE Ml 3p0O3yMiTH, 110 BiH I0-
BopuThk. He Mir nosiputw...

BJIACHUKOM "JIAHOCY" €
POOUNY 3ATUBNNX

— Konn mnpuixanum Ha wmicue
JTII — mo6aymB MOTOLIMKII Y POBI.
[ToGir 10 6aTbKiB — J0 MaMu, TaTa, —
Caniko, 3rajyrouu Iojiii Tiei Houi,
miakaB. — CKiJIbKA TIPOBIiB Ois
Ti1 — HaBiTh He mpuranao. Ilotim
BCe SIK Y CHi — IIIyKaB BllacHUKa «Jla-
Hocay. 3’CyBaJIoCh, 11€ HaIll JATICKU
ponuy. I1inGir no mosmitelichkoi Ma-
ILIMHUA — BiH BXe TaM CUiB. S XOTiB
MOAMBUTHUCH B OUi TOMY, XTO 3a0paB
JKUTTS MOiX 0atbkiB. Tomi mi3HaBcs,
10 He BiH OyB 32 KEPMOM.

Ak 3’scyBanocsi, KOMITaHisi TyJisi-
sna-punuBaia. [loTiM BUA3BOHWIM
IlaBna, abu ciB 3a kepmo. Toii mo-
ronuscs, TipuixaB. HeBnoBsi cranacst
datampHa ITII.

[lotim Oya miagroroBka g0 MOXO-
BaHHSI ABOX HaAWPIIHIIINX JIIONEH.
Haitmonommiii InoHmi Bupimmim

HE KazaTu Mpo CMepTb OarbkiB. I
He BEeCTH Ha IOXOPOH, XOua HapiKaHb
3 OOKY «paTHUKiB» Oys10 ynmao. JIu-
THHY 10 cebe 3abpaia Tela Callka,
SIKa BXE€ CUJIUIA 3 OHYUYKOK-OIHOJIIT-
Ko10, CalllkoBOIO IOHBKOIO.

— YKe noxoBaJIM OaTbKiB, MPUBE3-
Jv 1i Ha UBMHTAp, po3Kasaiu BCe, —
Callko 11opa3 3ynHsiB po3MoBy. Yo-
JIOBIK He Mir cTpuMaTu cii3.— Ha e
JIMBUTHUCS OYJI0 HEMOXJIMBO — BOHA
LiryBaja BiHKHU, XpecT. «Mamycs,
TaTKO, 51 BAM KBITOYKM TIPUHECTa»,
MOKJIaBIIM OYKET Ha MOTWITY, Majieua
o0biliMajia XpecT, — yce, 110 y Hel 3a-
JIMILAJIOCH Bill HAMAOPOXKYMX JTIOACH.

TOAl BIH BMAB HA KOJTIHA
1 MPOCUB NMPOBAYEHHA...

3 BomieM «/ley JlaHoc» IlaBiom
Briepiie rnodaumimck B cyi. Tomi BiH
BIIaB Ha KOJIiHA i IPOCUB IpodavYeH-
Hs1. Ha 3acimaHHsIX MOBUaB, 32 HHOTO
TOBOPWJIM a[BOKATH.

«Cepep, Houi
NPOKMHETbCH, nnave,
po3Kasye, o Mmama
HacHunaco... Hagitb
0abuto Kinbka pasie
Ha3uBana Mamolo»

— Horo mama Ha cyni kasana —
Miii cMH He '€, — nipuraaye Caliko.
1i mani, mo B MmomenT JATII ITaBmo
OyB TBepe3uM, MinTBepAWIa i eKc-
neprusa.— He m’e, a 6iny HapoOUB.
Jlirmre 6u Bmoma CujiB.

Jo miTeit 3armOIMX IIPUKIKATINA
MamMa i 6adycs [1asna. [Tpocum npo-
OaueHHsI 3a CMHa, 3alleBHSUIU, 1110 BiH
BUHY BU3HaB. [Tpocuiu «He caguti»
10TO0 1 3ameBHSUIN, 1110 TOTOBI JOIO-
Marary.

— Mu Kkycok xJtiba maemo. Bu 3a-
OpaJIv TOMyBaJIbHIKIB i OATHKIB B 4 ITi-
Teil, — obyproeTbest Calko. — 3apa3
HIYOro He CruiayyloTb. Mu im kaza-
JIW — MatepiajibHe BilIIIKOILYBaHHS
Mae OyTM oaHiero cymoro. Ham Bin-
TIOBUTM — TaKMX TPOLIEH HE MAEMO.
ITponoHyBanu SIK BiIKyIHi, BUXOIUTb,
Iy>Ke CMIllIHy cyMy. MU He TOTOBi
Oyyii Ha ixHi ymoBU. Tomi BOHU ISt
CBOTO CHMHA HaWHSIU 1€ APYroro
aJBoKaTa. 3HAYMTh, Ha 1Ie TPolli €?
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Micns cvepTi 6aTbKiB B OAMH Bedip cupoTam

3annumnncsa 4eTeepo niten

ITaenosi B MmomenT JATII Gyno 19.
Bin Bxe 11 micsuiB mig BapToro. Mu-
HYJIOTO THXKHST IOMY TTPOIOBXKWITU 3a-
TIOOLKHIIA 3aXill, IIPU3HAYIIIA 3aCTABY.
Pomuui 3arn6mmx 609Thes, 1110 TAKUM
YUHOM BiH MOXe€ BUITH Ha BOJIIO Ta
YTEKTH 3a KOpAoH. OMmiKyHCTBO Hal
MOJIOAIIMMHU y3sita 0alycsi. Bais
BUUTHLCS Ha Kyxapsi-OapMmeHa. Jle-
OHix Hamarascsl noixatu B I[Toib-
my Ha 3apo0OiTtku. OmHak, yepe3
KapaHTUH HOTO 3aBepHyJU. 3a-
pa3 TyT npaie. Haiitskue — 3
Mosonioo, Imonkor. IoitHo €
MOXJIMBiCTb, TIPOCUTHLCS Ha 1IBUH-
Tap 10 06arbKiB. HocuTh iM KBiTH
i pO3MOBJIsSIE, HEMOB 3 XUBUMU.
— Cepen HOYi IPOKMHETHC, TUIave,
po3Kasye, 1110 MEHi MaMa HacCHM-
JIach, — noxaimmscs opat Calko. —
Hne no 6abyci cnatu B JIixkKKo. Mu
6aunMo, 1110 BOHA CTajla iHAKILOIO.
Kpuge cioBo — ozpasy B tuiay. Ha-
BiTh 0a01II0 KiJTbKa pa3iB Ha3MBaia
MaMol0 i HiOM camMa BUIIPaBIOBY-
BaJlaCh — TH X Ternep Most Mama?

LLIO FOBOPUTb AIBOKAT
OBBUHYBAYEHOI0?

Sk moBimommia ripeccekperap Tep-
HOITJILCBKOTO MichKpaiicymy Mapist
MenbHuUK, 10 cydy 1€ B XXOBTHIi
2019 poky Hajiiill10B 0OOBUHYBAJIb-
HUI aKT, B MOTO MexXax oOMpanu

bATbKIB.

N

a

Mipy 3armoOiKHOTO 3aXO4y OOBUHY-
Baue€HOMY — TPMMAaHHSI I1i/l BApTOIO.
24 muIHS Cyiisl yXBaIMB KJIOMIOTaH-
HSI TIPOKypopa TIpoO TPOIOBKEHHS
IIii 3amo0i>XKHOTO 3aXOdy Yy BUIJISIIL
TPpUMaHHS Tif Baproto. PileHHs
cyny — no 20 Bepecus IlaBio 1re-
peOyBaTHUMe IIi BapTOIO 3 IIPAaBOM
BHeceHHs 3actaBu 168 tuc. 160 rpH.

SIK ToBimoMMIIa peUHULIS TIPOKYpa-
typu Jlecs I'ypenibka, Ha 110 yxXBairy
CyIly TOTY€EThCS amnesisiiiiHa cKapra.

HixTo aHi 3a KOpIOH, aHi BiA CIi-
CTBa He TiKaTUMe, 3aTlleBHUB OIUH 3
anBokariB xuonisl Bikrop Kapues-
cbkuit. CTiICTBO Ha3BaIo 000X BOMIiB
Bunysarigvu JITT1, amke nopyiimim
000€, HAroJIoIIyE aaBOKaT. ¥ KpPOBi
3aruoJI0ro BOisl eKCIepTH 3HANUILLIU
0,4 TpomiJie aJKOToJIIO.

— IlaBno Bu3Hae BUHY, BiH Bce
po3yMie€ i ycBimominoe, — Kaxe Bi-
ktop KapueBcbkuii. — Mu 1rykaemo
BCi MOXJIMBI IIUISIXM, a0K DiATH 3r0-
oy 3 notepnimmmu. [loku 1110 BoHU
Ha KOHTaKT HE MIyTb. 3amneBHSIO
Bac — HIXTO He HAMAraeThCsT YHUKATH
BIIMOBIIATHLHOCTI. AJie XJIOMLIS Maitke
PIK TPUMAIOTh i/l BAPTOIO 32 CKOEHHS
HEYMUCHOTO 3/104MHYy. besansrepHa-
THUBHE M030aBJICHHSI BOJI 3apa3 IIpu-
3HAYaloTh 32 YMUCHI HAUTSDKYL 3710-
yuHu. ATl — HEeyMUCHMIA 3710YMH.
HixTo He xortiB, a0y Take TpammiIocs.

Mopywwmnm obnasa Boaii:

IPUHA BEJIIKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM
W [Ile Ha ertami cizcTBa Oy/io BeTa-
HopjeHo: [1aBio B momeHT A TI1 OyB
TBEPE3WM, 3 MICLISI TTOfIii He TiKaB, BU-
KJIMKaB TIoJimio, mBuaky. ¥ Koc-
TsaHTHHA — (), 4 TIpoMile aJIKOroJIIo
y KpoBi. Bomiit ckyTepa moBepTaB 3
KpaiftHbOT'O TIPABOTO TOJIOXKEHHS JTi-
BOPYY, TOOTO, TIPSIMO TTOPYIIIYE HOPMY
n. 10. 1 TIpaBus1 JOPOKHBOTO PyXY.
— Hacninok — nBoe moneit 3a-

TUHYJIU. AJle CIiICTBO JOBEJO, 110
BUHHI 000€ BOIiiB — 1€ € 3a3Ha-
YeHO B OOBMHYBaJIbHOMY aKTOBi, —
3aneBHUB Biktop KapueBcbkuii. —
Tinbky OOMH 3aTUIINUBCS XUBUM,
iHIIM 3arMHYB. Buxomuts, 110
noku Tinebku I[laBno mycuThb Bim-
MOBiAATH 3a HACHIAKW — iHILIOTO
BOJIisSl HEMA€E cepell XKUBUX.

[TaBno Bxe 11 micsauiB B CI30,
X04ya He BU3HAHUI CyIOM BUHHUM
y ATII. Boniit 6aTbka He Mae, TIpo-

LLIO BIAOMO NPO po3cigyBaHHS CripaBy

XKuBaB 3 0aldliero i JimyceM — MaMa
Ha 3apo0iTKax, HaMaraeTbcs Mmora-
CUTH 11i HACTIIKM, KaxXe allBOKaT.

— Ilorepmini HampsMy rpoiuei
OTpUMYBaATU He XOUyTb. MU Heo-
JTHOPA30BO TOBOPWJIM, MEPEKOHY-
Bajd, 10 MaMa Ha30upa€e MEeBHY
CyMy, YacTMHAMU BiIIKOAYEMO
Bce, — Kaxe BikTop Kapues-
CbKUil. — Bu 3po3ymiiite — BOHM
HE MaloTh 3BinKu B3saTH 60 THC.
nojlapiB — I cyMa 3a3HaueHa

B 0QillilfHOMY I1030Bi, SIKMIi BOHU
3asgBwin. [IpomoHyBalu 1IaTUTU
yacTMHaMU — Hi. AOO /1aBaiiTe BCIO
cymy abo... /le Ta MaMa mMae B3ITU?
Tak, He 3anepedyemo, Oila cTanach.
AJte MU HAMaraeMoch TIPUMMUPUTUCS
3 TIOTEPIIUIMMU i BIIIIIKOIyBaTH BCE.

Bonmiii MoTomuKiIa MOPYIIMB
MpaBUIa i TIepesr TOBOPOTOM Hali-
BO He IIepeKOHABCs B OS3IEYHOCTI
MaHeBpy — CIpaBa LI0I0 1bOTO
BUJIiJIEHA B OKPEeMe TPOBAKEHHSI,

y SIKOMY TPUBA€E po3ciigyBaHH:. Pi-
LIEHHS 1€ HE MPUIHSATE, 3aMIeBHUB
HavyaJIbHUK BiJUIiTy pO3C/IilyBaHHS
3JI04MHIB y cdepi TpaHcmopty CY
I'YHII B o6aacti borman Ilynsp.

Toobto y ckoenni ATII 3i cmep-
TeJIbHUMHU HacCJIigKaMM BUHYBaTi
obuasa Boaii. OqHaxk Tinbku [1aBio
3 HUX JIBOX 3MOX€E IMOHECTU TTOKa-
paHHS i BiIIIOBICTU 3a 1Ie Y CY/Ii.

IIpo BupoK cyay MU HOBITOMUMO
HallMX YUTayviB.
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BE3 JIABOPATOPII HI IArHO3 TOYHO

BCTAHOBWUTI, HI BUNIIKYBATW

Menm.wu-la M Y nabopatopii Micbkoi
,EI,I/ITﬂ‘-IOI anale BVKOHYIOTb NOHaL, 40 BngiB
pI3HOMaHITHl/IX aHani3iB. XTO MOXe X
NPOWNTWN, AKi 3 HUX € OE3KOLITOBHUMW, @ AKi —
3a rpoui, gisHaBanacs «RIA nmoc»

HATAJIS CYMCbKA

XKonen menmuyHuil 3akinan ta
JliKap He MOXYTb 00iiiTucs 6e3
Hei — jabopatopii. JlocimKeHHs
TparoTh Y€ BaXJIMBY POJb Y Oy/b-
SIKI MEOUYHIN crieniabHOCTI. be3
HUX HEMOKJIMBO TOYHO BCTAHOBUTHU
IiarHO3 Ta 00paTH TAaKTUKY JiKy-
BaHHS TalliEHTa, OLIIHUTU PiBEHb
HaJlaHHSI IOTIOMOTH Ta BiJICTeXNUTH
IVMHAMIKy Omy>KaHHS.

LIE XKUBUIA MEXAHI3M

JlabopaTopHi nociigxeHHs Bi-
JirparTh BeJIMYE3HY POJIb Y OyIb-
SIKill MEIUYHiN CTeliaJlbHOCTI.

Kuniniko-ngiarHoctnuHa gabopato-
pist KHII «TepHominbchbka MicbKa
IUATSYa KOMYHaJIbHA JIIKapHSI» —
11e HacamIiepe/ MiarTHOCTUKa YCix
OpraHiB i cucrem. Y LIbOMY Bimmi-
JICHHi 1 BCTAaHOBJIIOIOTh MPUYUHY
3aXBOPIOBaHHS, i BUBHAYAIOTh CTaH
TOTO UM iHIIOTO OpraHy Ha MOMEHT
obctexxeHHs. [IpoBoasIThCs 3araib-
HOKJIIHIYHI JOCiJIXEeHHS KpOBi:
JJabOpaHTU BU3HAYAIOTh PiBEHb
reMorjo0iny, JeMKOLUTIB, epUTPO-
LUTiB, IBUAKICTh OCiTaHHS €pHU-
TPOLMTIB y KPOBi TO1I0. TakoX TyT
MPOBOIATH KIiHIUHUI aHaJi3 cedi
3a ycima mapamerpamMu — hi3uuHi i
XiMiUHi BJTaCTUBOCTI Ta MiKPOCKOITisI
ceui. BUKOHYIOTb IIMPOKUIA CIEKTP
OioxiMiyHUX mociimkeHb. [1poBo-
NSATh TOCIIIKEHHS, 3aBISIKU SIKUM
MEJUKM BU3HAUYAIOTh MOKA3HUKU
3ropTaHHs KpoBi. BuByaroTh mokas-
HUKM imyHorpamu. Lle He mpocTo
Ha3BU JIOCITI/KEHb, JIabopaTopist —
e CIIpaBXHiil XMBUK OpraHi3Mm.
INpauiBHrku — npocecioHanu cBo-
€1 cripaBu — POOJISATH YCEe MOKIIMBE,
a0u JOMOMOITH JIiKapsIM Ta 3aKJIaay
(yHKIIOHYBaTH, a MAJIEHbKUM Ma-
LIiEHTaM OIYyKYBaTH.

AKI 4OCNIAXKEHHSA
BMKOHYIOTb

[Ipu MichKiil AUTAYiN JTiKapHi
JabopaTopis (PyHKIIIOHYE BilTOI,
BIIIKOJIM iCHY€E caM 3akJjam, a Ie
nonan 30 pokiB. BoHa ckiamaeTbest
3 IBOX MiIPO3/IiliB: NOJIKIiHIYHOTO
Ta CTalliOHapHOTO.

[MonikniHiuHWI MiAPO3/IIT 3HAXO0-
IUTHCS Y LIEHTPaIbHIN MOJIKITiHILIi,
3a agpecoro: ByJ. PeapkoBuya, 16,
CcTallioOHapHUI MiAPO3IiJT — Y CcTa-
mioHapi — 3a agpecoio: Bya. Kiri-
HiyHa, 1 a, po3moBimae 3aBigzyBau
Ipuna IBaiika.

— ¥ KJiHiKO-AiarHOCTUYHI J1a-
OopaTopii MpOBOASTHCS HACTYMHI
00CTEXEeHHS: 3araJbHO-KJIiHiUHIi,

reMaToJIOTiuHi, OioXiMiuHi, iMyHOJIO-
TiYHi, IMTOJIOTIYHI Ta JOCIIiIKEeHHS
CUCTeMHU 3ropTaHHs, OaKTepioso-
riyHi 0O0CTeXXEeHHS, — PO3IMOoBifae
BoHa.— Jlabopatopisi ocHaleHa
JTIOPOTOBAPTICHUM Ta BUCOKOTOUHUM
0o0agHaHHSIM, a caMe: TeMaToJIoTiy-
HMI1 aBTOMaTUUHUI aHaizatop ABX
Micros 60, HA3, YUMIZEN 500,
ABTOMATUYHUIA OiOXiIMIYHUMIA aHAJTi-
3atop Labline 80, PENTRA 400 C,
HaIliBaBTOMaTUYHU iMyHODEp-
MEHTHUI1 aHanmizaTop Labline, Ha-
MiBaBTOMaTUYHUI Te€MOKOAaryJjio-
metp HumaclotJunior, DIAGON,
HaIliBaBTOMaTU4YHi aHaji3zaTopu
ceyvi, aHaji3aTop eJIEKTPOJIiTiB
AEK, HanmiBaBroMaTn4Hi 6ioXiMiuHi
aHallizaTopu, reMorjio0iHOMETpH,
OIHOKYJISIpPHI Ta MOHOKYJISIPHI Mi-
Kpockornu. PeakTBu, KOHTPOJIbHI
MaTepialv Ta PO3XigHi MaTepiaiu,
SIKi BUKOPMCTOBYIOThCSI, iIMIIOPTHOTO
Ta BITYM3HSIHOTO BUPOOHMIITBA Ha-
SIBHI B JIOCTaTHiil KiJIbKOCTI.

3arajioM y 3akJjaji BUKOHYIOTh
npubausHo 40 BumiB pizHOMAa-
HITHUX aHali3iB. O3HalloMUTHUCS
3 MepesikoM Ta Ii3HaTucCs aeTai
MOXHa Ha odiuiitHoMy caiTi Jii-
kapHi. Ckanyiite QR-kox.

— Mu cTapaeMocs HOCTiliHO CTe-
SKUTU 32 HOBUMM METOAMKaMU, abo
BiITHOBIIIOEMO TIPpU3a0yTi METOINKNA
nociimkeHb. Hama maGopaTtopis
nparHe, 100 yci 00CTexKeHHsI OyIu
sIKOMOTa TOYHilMMu. [Jist 11boro
iCHy€ maBHO BXe po3polJieHa CU-
cTeMa KOHTPOJIIO SIKOCTi. Yce 00-
JIaIHaHHSI aBTOMAaTU30BaHE, TOX
TIOMUJIKM Y pe3ysibTaTax 3a paXyHOK
JIIONCHKOro (pakTopa BUKIIIOYAE-
MO, — HaroJjolye 3aBimyBayd IpuHa
[IBaiika.

XTO MOXE MPOUTHU
OBCTEXXEHHSA

[IpauiBHuku 1adbopaTtopii BUKO-
HYIOTb JOCJIIKEHHS 151 yCiX NITOK
MicTa, a TakoxX XuteisiMm TepHo-
ninbebkoi OTI, 3 gaxumu yxkimanmm
nekiapaiii. Takox 00CTeXYIOTh
yCiX MaJleHbKMM ITalli€HTIB, $IKi
nepeOyBaOTh Ha JIIKyBaHHi y cTa-
LioHapi 3akany — iHdexiiiHoMy,
TreMaToJIOTIYHOMY, MeNiaTpUIHOMY,
TepareBTUYHOMY.

— Ti, xT0 3BepTaAlOTHCS Y Jla-
0oparopilo B MOMiKJIiHiKy, MalOTh
TOTIepeTHHO OTPUMATH HarpaBIeH-
Hs Ha 0OCTEeXXEHHS Bif IemiaTpa, 3
SIKMM yKJIaJieHa aexJjiapaitis. Jlikap
BUJAE CJICKTPOHHUI peecTpalliii-
HUi HOMep. 3arajbHUI aHami3
KpOBi, 3arajJbHUil aHaji3 cedyi Ta
BU3HAUEHHSI PiBHS IVIFOKO3U y Ka-

MiJSIPHIN KpoBi — 11e 6€3KOIITOBHI
aHani3u. [JJogaTtkoBi 0OCTEXKEeHHS
noTpioHo omiauyyBatu. Tapudi-
Kallisl BU3HAY€Ha Ta 3aTBEpAXEHa
OpTaHOM MiCILIEBOTO CaMOBPSIAY-
BaHHS, — nosicHIoe maHi lIBaiika.

PesynbraTu nocaimkeHHs g1abo-
paHTU BiANPaABISIIOTH B €JEKTPO-
HHOMY BapiaHTi ImeaiaTpam, sSKi
CKEepOBYBaJIM Mali€eHTIiB. 3a0ip Kpo-
Bi mpoBoasaTh 3 8§ mo 10.00. fAxio
0aThbKM HE MAIOTh HAIPaBJICHHS
Bil Jikapsi, BOHM MOXYTb OApazy
TIPUITH Y 3aKJIajl, ajie MONepeIHbO
Tpeba Oyne CrulaTUTU BapTiCTh 10~
ciyru (Tpy BUILIEIIepepaxoBaHi —
IUTST TUX, XTO 0€3 HaIlpaBJIEHHS,
€ TJIaTHUMM). MoXHa 30iiiCHUTH
IJ1aTiX y TepMiHaJli Ha MepIIo-
MY MOBepCi MOMiKJIiHiKM. AGO X
y KabOiHeTi, ne MpoBOAAThH 3a0ip,
€ KapTKOBMI TepMiHa, Oe 3a Jii-
YeHi XBWJIMHU MOXHa 3[iiCHUTH
TIaTiX.

Hitn 6atbKiB-yyacHukiB ATO, i3
Masi03a0e3rneyeHnx Ta 0araToMiTHUX
ciMeit, IiTH 3 iHBaJIiAHICTIO Ta iHILLI

«Mwu ctapaemocs
NOCTINHO CTEXUTH

32 HOBUMU
MeToauKamu, Lo
yci 06cTeXxeHHs 0ynm
SIKOMOra TOYHILLUMW»

colliaJlbHO HEe3axXMIIeHi KaTeropii
yci 00CTeXKEeHHSI MOXYTb MPOUTHU
0€3KOIITOBHO.

Tum, xTo mepedyBae Ha cTa-
LHiOHapHOMY JiKyBaHHS, BigOip
aHaJli3iB 3a3BMYail TaKOX IPOBO-
IISITh 3paHKY, TPU TTOCTYTUICHHI —
y Oynb-sikuii yac moou. Yeprosui
n1abopaHT Mpalloe Hi1og000BO.
BuxoHaHHS ycix MaHIinyJsmii aist
MAalLl€EHTIB CTallioHapy € Oe3KOII-
TOBHUM, YTOUHIOE 3aBidyBady.

YN OBCTEXYIKOTb
HA KOPOHABIPYC
[TJIP-nocimkeHHs Ha KOpOHAaBi-
pyc y 3akiazi He mpoBosiTh. Haro-
MiCTb J1ab0opaTopisi Ma€ MOXKJIUBICTh
00CTeXXeHHs iMyHO(pEepMEHTHUM
MeTtonoM Ha aHturiia 1o Covid-19.
— ¥V pgaHuit yac MU IIPOBOAMMO
Taki 0OCTeXKeHHS IS MeanpalliB-
HUKIB, sIKi MpaLOTh Y 3aKJai.
Takox BUKOHYBaJu OOCTEXEHHS
JIJISI TIPpAalliBHUKIB iHILMX JiKapeHb.
k1o Ham BUAISATH (piHAHCYBaH-
HSI, MM 3MOXEMO MPOBOJIUTH TaKe
TeCTYBaHHS i IJIsl miTeid, — Miacy-
MoBye IpuHa lllBaiika.

_ LIOBIAKA

KniHiko-fiarHocTnyHa nabopatopis
npawoe 3 8.00 oo 15.12 3 noHepinka
no n'aTHMLO. 3abip Ta 30aja aHanisis
npooamtbcsa 3 8.00 oo 10.00.

Y cTauioHapi nabopatopis npauoe
LinogoboBo.

APXIB MICbKOi ANTAYOI NIIKAPHI

Mpwu micbkin n,i/mmiw nikapHi naboparopis ¢pyHKLioHYE
BigTOAi, BigKOonu icHye cam 3aknap, a ue noHapg 30 pokiB

naﬁopaTopm OCHalLeHa HOBUM p,oporosapncrmm
Ta BMCOKOTOYHUM OGnagHaHHAM

ki aHani3yn BUKOHYIOTb

Y KniHiKo-aiarHoCTU4HIN na-
GopaTopii NpoBoAATb HACTYMHI
06CTeXXEeHHS:

M 3arasibHO-KJIiHIYHI 0OCTeXEeHHS,
B reMaTonoriyHi 00CTeXeHHs,

B OioXiMiYHI OCNiOXEeHHS,

B iMYHOMOTI4HI LOCNIAXKEHHS,

B NTONOMYHI JOCNIOXEHHS,

B O AKEHHS CUCTEMM 3rOPTaHHS,
B OaKTepionoriyHi 006CTeXeHHs.

Y nonikniHiyHoMy nigpo3pgini
BUKOHYIOTb AOCHiA)KEHHS:

B reMaTonoriyHi 0DCTeXeHHs,

M BM3HAYEHHS PIBHA MMIIOKO3U B Ka-
NiNAPHIN KPOBI,

B BM3HAYeHHSs rpynu KPoBi Ta pe-
3yc dhakTopy,

B 3aranbHOKMIHIYHI 0OCTEXEHHS
aMbynaTopHMX MaLLiEHTIB.

Y npouenypHoMy KabiHeTi npoBo-
OUTbCs 3a0ip KpOBI Ans BioXimiy-
HUX Ta IMYHOMOTI4HMX AOCIAXKEHb.

Y ctauioHapi npoBoasiTh Taki
pocnig)XeHHs:

B reMaTomNoriyHi,

B 33ranbHO-KNiHIYHI,

B GioXiMiYHi Ta iMyHONOriyHi 00-
CTEeXEeHHS MaLieHTIB, WO 3HAX0-
OATbCS Ha CTaliOHAPHOMY JiKy-
BaHHI.

3HaxoppTe iHpopmaLito Ha od)iu,il?lumx
cTopiHkax KoMyHanbHOro HekomepLifiHoro
nignpuemcrea «TepHoninbcbka Micbka
AUTSAYa KOMYHarnbHa nikapHa» y Instagram
Ta Facebook. CkaHynTe QR-kop,
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A TAK KPUYHAJI...Y1 NOKAPAJII

KOrocCb 3A 130y BE3 ABTOKPICNA

3aKoH B ABTOKPIC/IO 3MEHLUYE MMOBIPHICTb
3armbeni ouTnHKM nig 4ac ATMN. Mu
nepeBipuvn, CKINIbKOX BOAIIB MOKapanu

3a 8 micauiB, Bigkonu aie 3abopoHa

Ha NepeBe3eHHs AiTen B aBTOMODINsax 0e3
cneu3acobiB. CTaTUCTMKA BPAXKAE...

IPUHA BEJIIKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— A KpuKy Oysno, KpUKy — i 110
BUCOKI IITpadu, i 110 HE MOXHA
0e3 KpiceJs AiTell B aBTO TMepeBO-
3uTu. | mo? — 3amuTye yMTayka
AnboHa. — Illo#iHO Bomiii B JliTax
«Iiapi3aB» MeHe, a Ha NepeIHbOMY
CHMIIiHHI HaBiTh HE CUINTh, a CTOITh
MaJloK, pokiB yotupu. I TaTto um
MiTych — HEe 3HAl0, XTO BiH IUTHHI,
PO3BEPTAETHCS 10 HHOTO, Oanakae i
a0COJTIOTHO He IMBUThCS Ha IOPOTY.
Pi3ko 3arajibMyBaB, AMTUHA T00psTye
TPUMHYJIACh TOJI0BOIO B JIOOOBE CKJIO.
He 3nato, ynm TaKi Joau 1ymMaioTh.

3a 6 MicALiB MOTOYHOro Poky Ha Tep-
HOMINbLWHI 3apeecTpoBaHo 30 TN
3a y4acTio aiten. 3 HMx 27 — 3 notep-
ninnumu, B Aknx 30 giten oTpumanm
TPaBMW PI3HOro CTyMeHIo.

3a aHanorivyHu nepiof MMHYNOro
poky ATM 3a yyacTio aitert Oyno 48.
B HVIX 3arHyYNM TPOE AiToK | 47 TpaB-
MOBaHI.

B AnboHu — nBoe aiteii. JloHeu-
i — 3 poYKM, CUH — TIepILIOKJIac-
HuK. KiHKa Kaxe, MpoXuBaau ae-
SIKMI 4ac 3a KOpAOHOM. TaM HixTo
HE XapTyBaTUMe — Be3ell TUTUHY
0e3 Kpicja — BIASIOTh KOCMIUHUIA

mrpad.

«€ 3AKOH — TPEBA
BUKOHYBATWU»

— MeHi HaBiTb B TOJIOBY He IpY-
XOJMJIO XUTPYBATH, LIIOCh BUIYMY-
BaTu. € 3aKOH — MOTO ITOTPiOHO
BUKOHYBAaTU, — MOAIIMIACH IaHIi
AnboHa. — TyT GiIbLIICT HE 3a [i-
Teil TymaroTh, a SIK HALypUTH TI0-
JIUEUChKUX, 1100 1Tpad He OTpu-
Matu. € 3aKOH PO 00OB’I3KOBICTh
Kkpicei. I xTo iforo goTpuMyeThcsa?

Kinka kaxe, HaBiTb B KOMITaHil
OJIM3bKUX OPY3iB HE PO3YMIiIOTH Ii
KaTeropmyHOCTI 11010 000B’SI3KO-
BOCTi aBTOKpicesl B MallliHi. Xo4a
B OJHill POAMHI POKiB TPU TOMY
B ATII mocrpaxknaB cuH. Jloci,
Kaxe, JIofiel 1ie He HaBumiI0. MoB-
JISIB, He 1ITpadyoTh — OT i Jo0Ope.

— OT MeHi 11iKaBO — a CKiJIbKOX
BOIIi1B MOKapaJv 3a TepeBe3eHHST [li-
Teil 6e3 aBTOKpicesn? — LIiKaBUThCS

>KiHKa. — Bo KoJu TijbKu NpuitHs-
JIA TIOMPABKU 10 3aKOHY — rajacy
HapoOuu. I o Tenep?

AKA XK BIAMOBIAAJIbHICTb?

Haranmaemo, nmokapaHHs 3a mnepe-
BE3€HHS JiTeil B aBTO 6€3 Kpicaa uu
iH1Ioro crierzacoOy aie Bim 20 nu-
cronaga 2019 p. 3a nmopyuieHHs
nependavyeHuit wrpad. Akiio 3y-
nuHATh Brepiie — 510 rpH, BOpy-
re — 850 rpH.

— AJle eaMHa IMpUYMHA, YOMY
0aTbKM MalOTh BUKOPUCTOBYBATH
aBTOKpic/ia, — 1ie TacuBHa Oe3rneka
BalllOi IUTUHU, 11 XKUTTS Ta 370-
POB'Sl, — HAroJIOIIY€E PEUHULIST YIIPaB-
JTIHHS TIATPYJILHOI IOl B 00J1aCTi
Karepuna Metenbcbka. — Amke came
aBTOKPICJIO 3MEHIIYE MMOBIpHIiCTh
3arnoesti guryauy 1in yac JTI. TTpo-
CTO JIOTPUMYMTECH 1IbOTO BaXKJIUBO-
ro npasuia. He Tomy, 1o wrpadu,
a TOMy, 110 JIOOUTE CBOIO IUTUHY i
OaxkaeTe 11 JMIIe HAKKpPaIoro.

V craTucTuli moKapaHHsI BOIiB
TepHonibMHY 3a 1311y IXHIX TiTel
0e3 aBTOKpica, sIK 3’sCyBajioCh, —
HYJIb TIOPYIIHUKIB.

— Mu Ginblie TPOBOAMIM MPO-
dinaktuuyHi 3axonu, OpudiHTH,
HaBYaJbHI MIpOrpaMu B 3aKJajaax,
OecimyBaiu 3 OaTbKamMu, po3aaBa-
JIA JIUCTIBKM, TIPOBOAVIIA HApajIu i3
nepeBi3HUKaMU, — nosicHuIa Kare-
puHa Mertenbcbka. — B pasi, sIKio
TaTpyJIbHI 3yMIUHSIIOTH aBTO 34 MOpY-
LLIEHHS i B CAJIOHI € MacaXupu-JiTu,
3HOBY HAroJiolllyeMo 0aTbKaM IMpo
BaXJIMBICTh crien3aco0iB. Bigmosi-
JTaEMO Ha YTOYHIOIOUi 3aIllUTaHHSI.
Bonu 00i1s110Th Bce BUIIPABUTH.

®OTO APXIB PEAAKLIIT

—

Y pasi, fKL,0 NaTpyNbHi 3yNMUHAIOTb aBTO 3a NMOPYLUEHHS

” &

i B canoHi € nacaxnpu-aitv, 6aTtbkamMm HarosowWyoTb NMpo
Ba)XXNUBICTb creuy3acobie. Ti 00iLAl0OTbL BCe BUNPABUTHU

Y NAP BU3Ha4veHo, w0 3a6opo-
HAETbCA NepPeBO3UTHU AiTen:

M 3DiCT AKUX MeHL fK 145 cm abo
TUX, WO He gocsarnu 12-piyHoro
BiKy Y TpaHCMOpTHMX 3acobax,
obnagHaHux pemeHamu 6e3neku,
0e3 BUKOPUCTaHHS crewianbHuX
3acobiB, WO AatoTb 3MOry npu-
CTeOHYTU OWTUHY 3@ AONOMOrolo
pemeHiB be3neku, nependadeHnx
KOHCTPYKLEID LibOro TpaHCMnopT-
Horo 3acoby;

B Ha nepefHbOMY CULiHHI Nerko-
BOro aBToMobing — 6e3 Bukopu-
CTaHHA 3a3HaYeHux crneLjianbHux
3acobiB;

ki 3a00pOHN BU3HaYeHi

M Ha 33AHbOMY CUAIHHI MOTOLMKNA
Ta Moneaa;

B 0 16-pi4HOro BikKy — B Ky30Bi
©Oyb-AKOro BaHTaXHOro aBTOMobINs;
W opraHi3oBaHi rpynu aiten y Tem-
HYy nopy fobu.

Lli BCi HOBaLii cToCytOTbCA | TaKCi —
TaM Mannx Nacaxmnpis TakoX 3My-
LUeHi NepeBO3UTH B aBTOKpPICNax.
MpaBOOXOPOHL MepekoHYI0Tb,
Lo caMe aBTOKPICNO 3MeHLye
puv3nku nig 4ac ATMN. Y pa3si cep-
no3Hux OTM BoHO 3anobirae
datanbHMM Hacnigkam B 55%.
Kpicna 3MeHLWyoTb Cepro3HIiCTb
TpaBM Ha 80%.

Ha YuctuniBcbkomy nepexpecti Takm dype Kinbue?

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

M [Ticsg aBapii 3a yuacTio aBToOYyCa,
JIe 3arMHYyJ1a OIHA JIIOAWHA Ha MiClli,
11Ie O/IHAa HEB/IOB3i TIOMepJIa y JliKap-
Hi, a BuHyBareub A TII BTik 3a KOp-
JIOH i nepeOyBa€e B MiXKHAPOJHOMY
PO3IIYKY, JIIOIY BUMArajiu HaBeCTH
JIaJl Ha TIePEeXPecCTi.

IMepemoxkens TopriB — TOB «<HT
HOPBYIITPOEKT», 3 sikum miarnu-
canu porosip 17 xBiTHs 2020 poKy,
BXX€ MPUCTYTUB 10 BUTOTOBJICHHS
MPOEKTY PO3B’SI3KMU.

Tak Oyme um He Oyme KiIbIe
Ha YucTtuiaiBcbkoMy Tepexpecti?
Mozxe, Bu moch 3Haere? [lurtae
npo 1e untay Pomanom Ckopuk.

— Illo, momryminu, Koau JOIU
MaJIO He 1IOTVDKHS TMHYJIM TaM i 3a-
oynu? To nucamnu, 1110 0OJAIITYIOTh,
TO TIOTIM, 1110 HEMOXJIMBO. bonaii
mwock pobunu 6. Ha Hoci ociHb,
noTiM ciusdbka popora. CKilbKu
cMepTel IIe IOTPiOHO IJIsl TOro,
1100 pyxaluch?

YosoBik Kaxe, 1110 MEPETUHAE Te

TepexpecTsl LIOIHS MO KiJibKa pasiB.
JloTpuMyouunch TIpaBul, MepeixaTu
0e3 mpobjieM MoxkHa. AJle XTO X iX
JIOTPUMYEThCS? BiblIiCTh «JIETUTDY,
a0bCOJIIOTHO iIrHOPYIOUM BCi 3HAKW.
Kinble, Ha IyMKy 40J0BiKa, 3yMu-
Hs110 O 6€3BiAMOBiAILHUX BOMIiiB.

— JIBi XXiHKM 3 MOTO ceJjia TN
Y 3aCBiTH TIICJISI aBapii 3 aBTOOYCOM,
1€ JIIOAU TUHYTH i KajiyaTbCcs, —
€MOIlil y YOJIOBiKa BUPYBAJIU.

ITicns aBapii 3a yyacTio aBTOOYyCa,
Jie 3arMHYyJjIa OHa JIIOJMHA Ha MiClli,
11I€ OTHAa HEBIOB3i TOMepJIa y JiKap-
Hi, a BunyBareub A TII BTik 3a KOp-
JIOH i mepedyBa€e B MixKHAPOIHOMY
PpO3UIYKY, JIOAW BUMarajiy HaBeCcTu
Jlal Ha MIePeXpecTi.

— Bogii irHopyI0Tb 3HaKM i IO-
pYLIYIOTh MpaBuja, — MepekoHa-
HUI1 3aCTYITHUK HavyaJlbHUKA BillILTY
KOMYHiKallil TOJJOBHOI'O YIIpaBJIiH-
Hs HauMOoJjilii B ob6jacTi AHapiit
Bacwink — Ha uiit ainsgHii oyno
3MiHEHO CXeMy OpTaHi3allil Topox-
Hboro pyxy. Ilpo 1ie Ha KOXHiil 3
JOpir rnepes MepexpectsiM 3a3aa-

JIETilb MOMepeaXalTb TaOJuL.
Paniire ronoBHow Oyna mopora 3
binoi na IBauiB, 3apa3 — Bizg «Ilo-
nosisiH» — Ha [rnbouok.

nPNCTYNUNN
A0 BUTOTOBJIEHHSA MPOEKTY

Bonii He 3ynmMHSIOTBHCS, XOoda
Ha APYTOPSIAHIl, OKPIM CITOBIllIEH-
HSI TIPO PSIAHICTb AOPOTU, € 3HAK
«Stop». He 3MeHI11yI0Th IIBUJIKICTb,
X04Ya, 3HOBY-TaKH, 1IbOTO BUMara-
I0OTh JTOPOXKHI 3HAKM Ha OiISHKaX
riepes repexpectsiM. BpaxoByroun 1ii
YMHHUKU, MAEMO YMMAJTy KiJTbKICTh
JATII, y ToMy umcii i 3 TpaBMOBa-
HUMU Ta 3arMOJUMU.

— Ha uiii mingHnoi, Ha MO
IYMKY, CUTyallil0 BPSTYE CBIiTJIO-
dopHUiT 00’€KT, — TepeKOHAHUIA
borman lynsp, HauajibHUK BifmiTy
po3cIigyBaHHS 3JI0YMHIB Yy cdepi
TPAHCHOPTY CJIIIYOro yHpaBiHHS
I'VHII B ob6nacri. — fx mpukian,
MOXY HaBecTH nepexpects oins [a-
paxoBa y TepeOoBITHCHKOMY paiio-
Hi, (K€ B Hapo/li HA3UBaIOTh «roJa

6aba» — mpuM. pen.). Tam 110poKy
TPAIUISIUCH IECATKY aBapiid, B T. .
cMmeprenbHi. IloliHo obnaluTyBanu
nepexpecTst CBiTI0O(PopHUM 00’€K-
TOM, aBapii 3 TSLKKMMU HaCJTiIKaMu1
TIPUTTMHUJIUCE.

Tomy i Ha YuCTUIIBCEKOMY TT€-
pexpecTi A10MmOMOXe BCTaHOBJICH-
Hs1 cBiTIO(OpHOro o6'ekra. Came
KiJIbLIe HE JdyXXe AOpeuyHe, alxe 3
6oky IBaueBa i bponiB nopora mae
migiiom. 1 He IpoIIIIaeThCs Ha Bil-
craHi. Bomii MoXyTbh 3aB4acCHO i1oro
HEe Mo0aYnTH, TOMY HACJIIIKA TaKOX
OyIyTh TpariYyHUMMU.

XTO CTAB NEPEMOXXLIEM
TEHOEPY

I or HiOu cmpaBa 3pymuiach 3
MEPTBOi TOUKU — YK€ BUTOTOBJISI-
I0Th MPOEKT 00’ekTa. Kosm itoro
00amTyoTh, HeBimomo. Ilpo e
MOBiTOMUB B.0. HavaibHUKa CIryX-
O aBTOMOOUIBHUX OPIr y 00J1acTi
Muxkona [loBromius.

— Cnyx06a aBTOMOOLIBHUX JOPIr
y TepHomninbebKiil obnacti nogaia

BIJITOBIIHI MPOITO3ULIii Ta JOKYMEH-
Tallito (3aBIAaHHST Ha MIPOEKTYBAHHSI
TPaHCIOPTHOI PO3B’SI3KU i KOIITO-
PUCHUIT PO3PaxXyHOK MPOEKTHUX
poO0iIT) 11010 BIAIITYBaHHS TpaH-
CIIOPTHOI PO3B’SI3KU B OHOMY PiB-
Hi (KiTbLIEBOTO THUITY) Ha MEepPeTUHi
aBTOMOOUIBHUX JOPIr Jep>KaBHOTO
3HaueHHs P-41 O6xig TepHormoss ta
P-39 Bpomu-TepHoriiab (kM 6+299)
B [ep:kaBHe areHTCTBO aBTOMOOITb-
HUX Jopir Ykpainu ta [depxkaBHe
areHTCTBO iH(PPACTPYKTYPHUX IIPO-
€KTIB B paMKax peanizauii Jlepxas-
HOI TNporpaMu IMiJBUILIEHHS PiBHSI
0e3neKu T0POXKHBOIO PyXy B YKpa-
iHi Ha nepion 2020 poKy, — MOBifO-
MuB Muxkoja JloBroummsi.
l'onoBHUM PO3MOPSIIHUKOM 010-
JDKETHUX KOIITIiB € MiHicTepCTBO
iHppacTpyKTYpH YKpaiHu, 30KpeMa
yoro mimpo3min JlepxkaBHe areHT-
CTBO iH(PPaCTPYKTYpHUX IPOEKTIB
Ykpainu. Bulliesraganuii minposmia
MiHiCTepCTBa MPOBIB TEHAEP HA PO3-
POOKY IIPOEKTHO-KOILUTOPHUCHOI 10~
KyMEHTaLil Ta i eKCepTUusy.
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Hosun fgiabet-marasnH SaharOK Shop!

\Stop-

Ornag nepesar cneLianizoBaHOrO MapKeTy

—bnor

NPECCNTY>XKBA SAHAROK
SHOP

Jpysi! Mara3sun niadeTny-
Hux ToBapiB SaharOK Shop po3nouas
CBOIO POOOTY B YKpaiHi!

Tenep Bce HaliHeoOXimHillle s
SIKICHOTO, CMAayHOTO Ta SICKPaBOTO
KUTTS 3 AiabetoM Ha saharokshop.
com!

SaharOK Shop — 11e ipoaoBKeHHSsI
BallIOro YJIIOOJIEHOTO XypHalIy Ipo
niaber — Caxapok (caxapox.com)!

3a 7 pokiB poboTH B aia-cdepi Mu
BMBUYWIN BCi MOTPeON HAIIMX YUTAUiB
i 3pO3YMiJIH, 1110 TOTOBI 3aIPOTIOHYBA-
TU 1LIOCh OUTbIIIE, HiXK IIPOCTO TOBAPU.

SaharOK Shop — 1ie He mpocTo
onuaitH-MarasuH. Lle micie, me mia-
LLIOMIHT CTAa€ MPUEMHUM!

Ocb YoMy CJ1ia 3poOUTH HAC CBOIM
YII00JIEHUM ia-Mara3uHOM:

Mu TOYHO 3HAEMO, IO BAM IO-
TpidHO! 3a poKM poOOTH B KypHai
MM TPAKTUIHO CTaJIM eKCIepTaMu
B miabeTr-cdepi. Mu BuUBUMIU BCi
Ballli CMaKky i moTpedu, i TOYHO 3Ha-
€MO, 1110 TIOTPIOHO JUIS SICKPABOTO Ta
akTUBHOTO XUTTS 3 LIJI!

Kynyii y cBoix! YactuHa npo-
NyKI1Iii, TpeacTaBJIeHol B MarasuHi,
BUTOTOBJISIETBCS JIIOMBMHU 3 IyKPOBUM
niabetom. Tomy, oduparoun Saharok
Shop, BU TaKUM YMHOM MiATPUMYETE

S

-

Mo Btg«pwmu"
w \S#op~

SaharokShop com, "

BaacHuii iMnopt ToBapiB, SIKMX
BaM TaK He BUCTayajo B Ykpaini! Mu
po3yMieMo, 1110 BUOip akcecyapiB Ta
IHIIMX [jabeT-ToBapiB HA PUHKY YKpa-
THU HeBeMKuii. ToMy CHiBIpaIIOEMO
3 MocTayaJbHUKAMU 3 iHIIMX KpaiH
(CIIA, CHI, Kuraii, Kopes ta iH.).

Ekckato3uBHi ToBapu. Jleski
TOBapu, MpeACTaBJeHi y Hac, BU
He 3HaliieTe B )KOAHOMY AiabeT-Ma-
rasuHi Ykpainu. Hampuknan, pe-
TeHEepYyIoUYu KpPeMH 3 CEYOBUHOIO
IIpeBeHTUH, OpUTiHAIbHI OOKCH IJIsT
30epiraHHs COJIOAOIIIB Ha BUIAL0K
Tino, CTUJIbHI ia-aKcecyapy 3 YChOTo
CBiTYy i 6araTo iHIIOrO!

Po3suBaemo mammii 0isHec. Mu
3HAXOAMMO MAaJIOBIIOMUX paHilie
BUPOOHUKIB KPYTUX i KOPUCHUX TO-
BapiB i MPEACTaBISIEMO iX MPOMYKIIiIO
B HamioMmy MarasuHi. Came Tak Mu
BiIKpwIu misi cebe uyno-(QpyKTOBY
nactuity Big Hacri I'yrapoBoi)) i Ha-
OOpH 15T BUPOLIYBAHHS MiKpO3€eJICHi.

Besmkuii Budip i mocTiiinmii acop-
THMEHT: Jia-TaJXeTH, TECT-CMYXKH,
TOJIKM, JJAHIETHU Ta iHIIi BUTpATHI
MaTepiajiu, HaTypaJibHi COJOAOIILI
Ta MiICOJOMXKyBayi, 3aco00U IO 10-
risiny i 6''oTi HOBUHKM, CTUJIBHI Mi-
a-akcecyapu ...Bce 11e B HassBHOCTI
Ha saharokshop.com mpsimo 3apas i
3aBXKIU!

OHOBJIEHHSI TOBapiB HMIOTVIKHS.

»

S

CnigkyiiTe 3a IIONOBHEHHIMU
Ha saharokshop.com Ta B HaIlIMX Ipyrax
B cou.Mepexkax: Instagram i Facebook

OnTuMajbHi YMOBH JOCTaBKH.
BinmpaBnsiemo Ballli MOCUIOYKH
no BcroMy cBiTy! BE3KOIITOB-
HA JJOCTABKA mno YkpaiHi npu
3aMoBJieHHI Ha cymy Bim 1000 rpH.
OOupalite 3pydHy IUISI Bac CIIyXOy:
Hoga Ilomra, Ykpnora, Justin.

BOHYC no koxHoi moxkynku!
KoxeH mokyrmenb, He3aleXHO Bil
CYMU 3aMOBJIEHHSI, TapaHTOBAHO OT-
PUMYE TIPUEMHUI OOHYC — CBixXMit
Bumnyck xypHainy CaxapOK B moga-
PYHOK!

JIoaiimBwii i rapHuii cepBic. Mu
3HAEMO, 1110 KOXKEeH KYyTUIEHUI y Hac
TOBap 1€ He MPOCTO Ballla MPUMXa,
a HeoOxigHicTh. ToMy HaMaraemocst
3pOOUTH Ballli MOKYIKM MaKCUMaslb-
HO NMPUEMHUMMU i IKICHUMMU.

Caiit: saharokshop.com
Anpeca: YkpaiHna, M. BiHHuus,
XmenpHuupbke Iloce, 2a
(camoBUBI3 BiHHuU1IA)
Konrakru: Ten/viber.:

+ 380674600244

e-mail: shopsaharok@gmail.com
I'padik podoTn: 7 MHIB Ha TUXKICHD
3anpouryemMo Ha NpUEMHHIA
nia-mominr: saharokshop.com
Mu 3aBxnu nopyu!

l MPUEMHI 0H{1Al7| H-MOKYMNKK
ANg NOAEN 3 AIABETOM

saharok.shop.online

PEKITAMA

[[apsydi WiHU TUXHA
(329.07.2020 no 04.08.2020)

NpodoeciiHa
YUCTKA

+ BUTOTOBAEHHA / e

AWMOXOAY

" 7000°°rpH ﬁﬂ

-KAMIHM, TONKU

Mapmyp, kamiHe [Nickosmk)

»COYHMU

» XAOMAMH

» COASTHI BYA. KpylweasHHubKOL, 57
KiMHaTH (6ias ceiTaochopa)

Ten.: (096)448-84-86,
(096)227-73-37, (097)960-13-66

475563 _inf

474474 _inf

BYA. KHA33 OCTPO3bKOTO, 70 ¢
(0352) 42-00-52, (097)909-49-46, (097)909-49-43
www viknaroff.te.ua

AT LWS 3 NEW
@115 1) Megaline 500

TeA.:

1300

|l ]
| m

5-x kamepHKiA Npocpirt

1400
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AHAJII3 KPOBI BE3KOLLTOBHO
| SATPOLUIL: 4E 3AATW Y TEPHONOJI

3popoB'a B KOXHOMY XO4 pa3 B XXWUTTI
[0BOAMNOCh 343aBaTW aHani3 KPoBi. 3pobuTu
Lle MOXHa B NpuBaTHIN abo Aep>KaBHIn
KniHiLi. CKinbKy KOLWITYE, Y NOTPiOHe
HanpaBneHHs Ta e MoXHa 3pobutn 3AK

B TepHOMOSI, YMTanTe y MaTepiani

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

— Jlikap, ab¥ TOYHO BCTAaHOBUTU
JliarHo3, MOpaavuB MEHi 3aTh aHai3
KpOBi, — 3BEpHYJIACh B pelnaKilito
TepHomnoJsHKka Omabra. — Hampag-
JIEHHs MeHi He gaiu. Tox po3ris-
nana pis3Hi Bapiantu. MeHi nmopanu-
JIA 3BEPHYTUCH Y IPUBATHY KITiHIKY.
Ane xiba B AepXaBHUX HE MOXHa
3po0OUTH 1Ie 0€3KOILITOBHO?

KOMY MOTPIBEH AHANI3 KPOBI

3a po3'ssCHEeHHSIMU 100 TPO-
1ecy aHallizy KpoBi MU 3BEepHY-
JIUCh 10 3aCTYMHMII AMPEKTOpa
KOMYHaJIbHOTO HEeKOMepLiiiHOro
ninnpuemctsa «LleHTp epBUHHOL
MEINKO-CaHIiTapHOI JOIOMOTU»
Hanii bognap.

— AHaJi3 KpoBi 31al0Th 3a I10-
Ka3aMu CIMEMHOTO JliKaps, — Kaxe
Hanis Bonnap. — Bonu maroTh
KiJIbKa BUIiB: 3arajJibHUM aHai3
KpOBi, KW MOKa3ye il CKiam,
HasIBHICTh 3allajbHUX TMPOLIECIB,
0ioxiMiYHMI aHali3 KpOBi BKa3ye
Ha MOKa3HUKU BUKOHAHHS (DYHKILIA
pi3HMMU OpraHaMu.

V TepHOIIbCHKUX NePKaBHUX
MEAMYHUX 3akjajgax 3arajbHUi
aHaJli3 KpoBi BaM MOXYTb 3pO0OUTH
3aKJIa i TIEPBUHHOI MEIMKO-CaHi-
TapHoi pornomoru. Kpim Toro, Tam
MOXYTbh BU3HAUUTHU PiBEHb LIYKPY
B KPOBi Ta piBEHb XOJIECTEPUHY.

bioxiMiuHi aHani3u MPOBOASTH
y 3aKj1aiax BTOPUHHOI MEIMKO-Ca-
HiTapHOI JOTIOMOTH.

Mo nmpuknany, y TepHormoJi 0i-
OXiMIUHMM aHaJli3 KpOBi MOXHa

Konu Tpeba npontu o6cTe)XeHHs

M [1ig Yac BariTHOCTI.

B [lepep LeNNeHHAM: 4ns Toro,
o6 nepekoHaTUCs Y BIACYTHOCTI
3anasibHoro NPoLecy B OPraHi3Mmi.
B Konu nikap Mae nigo3py Ha re-
MaToJIOri4HY NaToNorito.

W [lpu PBI ona ondepeHuiauii

HakTepianbHoi Ta BipyCcHOI IHeKL.
M 33 yMOB NiJO3PpU Ha MUCTAHY
iHBa3ilo.

W [1ig 4ac YeproBoro Megornsay.
M 33 yMOBU NiA03pW Ha iHDeKLinHI
3axBoptoBaHHA (Hanpuknag, 6o-
penios).

3M1aTH y NOJIIKJIiHIYHOMY BilIUTEHHI
Ne 2 npyroi MichKoi JlikapHi.

Ax posnosinae Hanis bomHap,
CaMOCTIHHO pOOMTH aHasi3 KPOBi
st podiTakTUKU HEOOXiaHO-
cTi HeMae. Jluire mpu mimo3pax
Ha SIKyCh XBOPOOY TaKy Mpouenypy
MOXe peKOMEHIyBaTH Balll CiMeil-
HUI1 JliKap.

YU PEAJIBHO 3POBUTU
BE3KOLUTOBHO?

4K po3MnoBinaloTh y Ipecciyxoi
TepHomniabCbKOI MiCbKOI paau, aHa-
JIi3 KpOBi pOOUTHCS 3a HaIIpaBJIeH-
HSIM CIMEIHOTO JIiKapsl y CTPYKTypax
LleHTpy mepBMHHOI MEAWKO-CaHi-

3aranbHuii aHani3 KpoBi
0€e3KOLUTOBHO MOXYTb
3pooUTK 3aKnagu
nepeuHku. LLle Tam
BU3HAYalOTb PiBEHb LYKPY
Ta XONIECTEPUHY

TapHOI TIOTIOMOTH (J1e MPaIOIOTh Ci-
MeIiHi Jlikapi) 6e3KoITOBHO. Takox
TaKi aHaJi3u BUKOHYIOTb y iHIIIMX
MEIUYHUX YCTaHOBaX (y T.4. JliKap-
HSIX) 3a HaIlpaBJICHHSIM JIiKapiB.
be3Ko1ITOBHUMMU € He JUILIE cami
aHai3M, a i yce HeoOXimHe s
HUX: TIpOOipKM, KOHTEHHEPHU, TOJI-
KU, pyKaBUYKHU, cepBeTKHU To1o. LLi
pedi nauieHTam He Tpeba KyIyBaTh
Ha MicIIi, 800 IPUHOCUTH i3 CO00IO.
— bioxiMiuHi aHaji3u KpOBI,
3a YMOBM HasIBHOCTI HarpaBJICHHS
Bifl CIMEITHOTO JIiKapsl Y JiKyIOUOTo
JIiKaps1, BXOOSTD A0 MaKeTiB MOCYT,
sIKi HaJaloTh B 3aKjanax BTOPUH-
HOTO i TPETUHHOTO PiBHIB, — Kaxe

CKINbKM KOLUTYE AHAJ1I3 KPOBI
Y MPUBATHUX KJTIHIKAX

Kninika «OkcdhopaMegikan»..........
KniHika «<PYMen-T»......cccocvveiien.
KniHika «CIHEBO .....vovvivrieiiiiae
Nabopatopis «Meanab» ................
KniHika «ECKYN@0» ...ocovvveiin,

Hanist bomxap. — Skimo € crpsi-
MYBaHHSI CiMEIHOTO JiKaps — To i
LIi mpoueaypu € 0€3KOLITOBHUMU.

AKI LIH Y NTPUBATHUX
KNIHIKAX?

Ak nosinomisitors y MO3, okpim
aHaJIi3y KpOBi, Balll CIMEMHUI JIi-
Kap MOXe BUIATH BaM HaIlpaBJieH-
Hd Ha iHIIi 6€3KOIITOBHI METUYHI
TTOCITYTH.

Axio y Meazakiai BiiMOBJISIIOTh
y LMX Mocyyrax abo BUMaratoThb rpo-
111, TOTPiOHO TepeBipUTH, YU TOJTi-
KJIiHiKa mpaioe 3 HalioHaabHOIO
Ci1y>k0010 310poB’st YKpaiHu. Akiio
Men3akian Mae morosip 3 HC3Y,

BU MOXETE 3BEPTATUCh 3i CKaproro
Ha YpsIIOBY Tapsyy JiHito: 15—45.

Mu nopiBHSIIM LIHM Ha 3arajib-
HUI aHai3 KpOBi y HAWOUIBIINX
MPUBATHUX MEIMYHUX IEHTpax
MmicTa.

3a HalllMM MOHITOPMHTOM, IliHK
Ha 3araJIbHUI aHaJIi3 KPOBi y pi3HUX
OpUBaTHUX KJTiHiKax Maiike He Bil-
pisHsitotbest. Cranaapt — 120 rpH.
IIpote mociimkeHHST MOXYTh OyTH
pi3HUMU.

Tak y npaiic-mucrax Mea3akiaiiB
MU 3HAWIIUIM HaIOPOXKIMI aHAaTi3
3a 3200 rpH.

Bioximiunuit aHaniz obiiiaeThes
B Mexkax 500 rpH.

MoTnox um

BAJIMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

B barato TepHOMOJISIH Ma€ HETo-
TpiOHi peui Ha ropuilax, y IiaBaaax

‘_J»"‘.- -
|~ L3

®Ir'YPKA COBAKWN —

6000 TPUBEHb

CTapoBWHHY OPOH30BY CTaTyeTKy Npo-
Jae xuTenb Tepebosni. Sk nuLe npo-
[aBelp, i1 3HAVLWAW Nif Yac opaHKK.
CKinbKM came pokKiB CTaTyeTL — HeBi-
pomo. CTaH He igeanbHuM. OpieHTOBHa
[aTa ii BUTOTOBNEeHHS — cepeHa Mu-
Hynoro cronitrsi. Cama dirypka HeBenu-
ka. Il joB>X1Ha — BCbOTO 6 CaHTVIMETPIB.

ckapO: Wwo NPOAAIOTb TEPHOMONSHM B |HTepHeT|

yu rapaxkax. OmHaK A€o MOXHa
cripoOyBaTU MpPOJAaTH 3a XOPOIi
KOLITH. MM 3HAMIIITA OTOJIOIIEHHS
Bin skuteniB TepHOMIbIIUHNI

UIKABA PIY —

27000 rPMBEHb

A LLIO Lie Take — He 3Ha€ | caM npopa-
Belb. 3 BUMNAAY Haragye nigcraBky
abo Ba3y. ABTOp OronolleHHs 3a-
3HAYaE, WO OHa HiXKa 3namMaHa,
iHWa — BTpayeHa. 3BiAKM NpoaaseLb
B3B LiiHY Ha TOBap — HEBIOMO, afxe
0ro onmc rakTM4HO BiACYTHIN. OfHak
npofaseL,b rOTOBUIA TOPryBaTUCS.

HIMELUBbKWW NIXTAP —

850 F'PUBEHb

XKutenb 36apa3bkoro paroHy npoaae
ra3oBum nixtap. Himeupkni. OgHak,
XTO CaMe € BUPOOHNKOM Ta CKiflbKi
POKiB MPUCTPOIO — HeBIAOMO. Taki
NiXTapi MOXYTb KOLUTYBaTW AOPOro.
X YacTo cKynoBYIOTH Ta PecTaBpyioTh
KonekuioHepu. OgHak nepLu Hixk BU-
CTaBNATV OrONOLLEHHS, BapTO MOLLY-
KaTW Hanucy Ha CTapoMmy npegmeri.
Ha3Bu dipMu BUpoOHMKa YK CepiliHi
HOMepW LONOMOXYTb OLHWUTM TOBap
Ta [i3HaTUCA — Lie CKapb 41 MOTIIOX.

NMPAXKKA 0O PEMEHA —

250 T'PUBEHDb

TepHOMOMAHMH BUCTaBMB Ha NPoAax
PafsHCbKY NPSXKKY peMHs. BoHa Bxe
B MOraHoMy CTaHi. 3B14aliHo, HaBpsiA,
YM XTOCb Oyae HOCUTK Ti 3 Mackom,
OLHaK KoJnekLioHepiB BOHa MoOXe
3auikaBuTn. Lo coBa, pagsHCbKi
npeaMeT NobyTy YacTo CKYMOBYIOTh
KonekujioHepw. Lle — nocya, roanHHM-
KW, MOHETU, 3HapaaAs Npaui, TexHika
TOWO. [ONIOBHE — XOPOLLINIA CTaH npef-
MeTy, TOAj Moro MoxHa Oyae npoaatv
Lopoxye.

OUNCKW NS WUTAHIN —

600 rPUBEHb

XoYa AUCKK Ans WwraHrm ctapi —
4acTo KynyiloTb, 0COONMBO, AKWO
BCTAHOBUTU PO3YMHY LiiHY. CropTc-
MEHW 3HatoTb, WO MeTanesi AUCKN
KOLTYIOTb HefdelweBo. OANH HOBUM
MeTanesnm Auck, saroto 10 Ki-
norpamiB, BapTye B CcepefHbOMY
500 rpvBeHb. Xutenb TepHonons
npofa€ ABa AUCKM AN LUTaHIW, Ba-
roto no 11 kinorpamis. fIkuio npa-
BUMbHO IX O4UCTUTU — HUMW LiNIKOM
MO>Ha KOpUCTyBaTMCS.
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3BUPAEMO ANTEYKY
HA BIANOYNHOK

Ce3o0H W Lo npurogmnocs 3 nikie, fKi bpanu
3 0000 Ha BIAMOYMHOK, | SIKi CUTYaLLil BaXKO
nependaYnTy, PO3MoBILA0Tb TEPHOMOSAHN

LOIAHA OJIINHUK, 067-346-52-39,
DIANA.OLIUNYK@GMAIL.COM

Vciero ciM’elo B ropy UM Ha Mope,
IUTUHY 00 0a0yci B C€J10 — BIIITKY
IO BiITIOUMHKY TOTYEMOCS KiJbKa
pasiB i ToMy arnreyka 3 cobow —
OIVH 3 000B’SI3KOBMX ITyHKTIB ITi/I-
TOTOBKH y IOPOTY.

HE 3ABYTU NMPO BUTI KOJTIHA

— Topik, koau 30Mpagu MaJIoro
B IIJTACTOBMI Taldip, 3ayBaKWIH, SIK
Hebararo IToTpiOHO OyJI0 TaBaTh 3a-
CO0iB 3 C00010, — PO3IOBINAE TEP-
HonoJissHKa Ojbra MenbHUK. — IM
Tpeba Oyno MaTu JuiIe 3acid Bix
KOMapiB i KJTil1liB Ta COHIIE3aXUCHUIA
KpeM. A 3 JIiKiB — JiuIlIe 0COOMCTI
JIIKM, SIKIIO XTOCh TaKi MpuiMae,
a TakoX JIiKu Big ropsa. f mpo
BCSIK BUIIQJOK TOKJIajda B KOCMe-
TUYKY TEPMOMETp, LIOO MaB CBill,
TabJIETKU Bijl ajeprii, aHTMOaKTepi-
aJIbHI Kparuti 11 Hoca, CIIpei st
ropJa, nayky rjiacTupiB, aHTUCEMN-
THK, a TAKOX HOTMLIEPUH HA BUIIA-
JIOK 30UTHX KoJIiH. bo konu ixaniun
Ha MOpe, YOMYCh PO Take He JyMa-
JIocd i, KpiM aHTUCENTHKA, B HAC 3
00010 Hivoro He OyJo. lymanu, 1o
B 9 POKiB — 1Ie BXXe BeJIMKa TUTUHA
i He Oyne OMTM KoJliHA, a MaJluit
YMYAPUBCS CUJIBHO 3[E€PTU KOJIIHO
Ha Tpory/siHii. JlikaMu 17151 KosiHa
ToAi OyJaM aHTUCENTUK i MOpChbKa
Bona. [Tobuti KosiHa — HenpueMHe
BUITPOOYBAaHHS ISl IUTUHU. TiTbK1
3aTITYETLCS paHa, SIK MOTiM 3HOBY
BOJIa BCE pPO3MOYYE, i BCE NMOYMHA-
€TBCS CTIoYaTKy. Tpoxu HaMy4dUIi-
Csl 3 TUM, 32KWJIO BCE aX BIOMA.

Tox BinToxi ogauiiepuH 3 COO0I0
3aBXIM B ITOI3III Ha BiIIIOYMHOK.

«4YUM OCOBJINBI
EMMNETCHKI NIKN?»

TepHononsinka OkcaHa Poma-
Hellb Mailke IIOPOKY 3 POAUHOIO
13IUTh Ha BiOITOYMHOK 3a KOPIOH. I,
SIK JKapToMa Kaxke XiHKa, IiBBali3u
3aBXIM 3aiiMatoTh JIiKu. Oco0ImnBo,
KOJIM BIeEpIle ixaja Ha KypopT 3
CUHOM, SIKOMY ToAi OyJio ImiBTOpa
POKH.

— Hanepenoani Hamoi nepiioi
TOI3IKY 3 MAJIIOKOM ST HEOJTHOpa-
30BO KOHCYJbTyBajach 3 HallUM
neaiaTpoM IIOoJ0 JiKiB caMe JUTH-
Hi, — poarmnogina naHi OxkcaHa.—
OcHOBHUI1 Habip — SIK IJISI AOPOC-
JIOTO, TaK i JUIsi AUTUHU, 3aBXKIU
30upana B gopory. JIio0mo, Koum
BCe IIiJl PYKOIO i HE BUTpAYa€Ell yac
Ha TOHUTBY IO anTekax. 3a nopa-
010 TieniaTpa, 10 CTaHAapTHOTO
Habopy JiKiB Jomgaiu aHTUOIOTHK,
JIaKTOOaKTepil Ta MpPOTUAEPTiiHUIA
npenapar. Ille Ham opaauiy B3ITH
3 o000 BYIIIHI KpalleJIbKu, amke
HEeBiIOMO, SK BYIIKa MaJIeHbKOI
JIUTUHU pearyBaTUMYTh Ha BOJY.

Munynoi BecHu anrteky B €rumn-
Ti XiHII TaK¥ AOBEJIOCH BiBiIATH.
Xoua Bech Habip JIiKiB TpaaULiiiHO
OyB i3 coboro. Bxke mepen camum
BiI'i31I0M CHMH XiHKM TIOYaB OJii0-
BaTU. Ha OTpyeHHA Lie CXOXHUM
He Oyno. MMmoBipHO, mpHITycKa-
M 6aTbKU, Majuii XJICITHYB BOIU
B MOpi uM OaceiiHi.

— Konu 1e BxXe TpuBajio KiibKa
TOAMH, a MU 3 YOJIOBIKOM, Tiepea-
BaBILIM KYMY JiKiB UISI TAKOTO BU-

MajaKy, He MOIJIM 3apajiuTy JTUTHHI,
JTOBEJIOCH LIIYKATH Tilla i MUTaTh mpo
HaWOJMXYy anTeky, — MpUraaye
KiHKa. — Toil ogpasy InouikaBUB-
s, YOMY He 3BEPTaEMOChH 10 JiKapst
roteno. IlosgcHunu — JiTak yepes
KiJlbKa ToauH. 3po0MMO 1IE OAHY
CIIPOOY BPSITYBAaTU MaJIOTO CAMOTY-
KKU. SIK He BUiile — Taku JOBe-
NIETbCSl CKOPUCTATUCH MOCTyraMu
MiCILIeBOI JIIKapHi i apaJie/ibHO 11y-
KaTy KBUTKM Ha 3BOPOTHIll pelic,
00 OAHO3HAYHO CBill MPOMYCTUMO.
A 11e BUHecI0 6 Ha CiM’10 3 TPhOX
0Ci0 0TM3bKO THCSYi H0JIapiB.
AnTeka, Ha sIKy BKa3aB Tia, Oyia
B KIJIbKOX XBWJIMHax Oiry. B ca-
Miil anTelli MpoBi30p MOIiKaBUBCS
CUMIITOMaMHU, T€X 3aluTaB, YOMY

AKLLO BHOYI B AUTUHU
3200/UTb XMUBIT

YU nipHimeTbCH
Temneparypa, WyKaTu
Linono06oBy anTeky
He AyXe 3PYy4Ho

IO JIiKapsl HE 3BEPHYJIUCH i, TOYYB-
IIW TIPUYUHY, TIOLIIKaBUBCS, SIKi
npernaparu JaBajiu.

Yo10BiK MPOCTSTHYB KOPOOKY 3
TUISIIIIEYKOIO 1 JIETaJIbHO TOSICHUB,
SIK pO3BOIUTH CYCIICH3IIO i 3 KOO
nepionuyHicTio naBatu. Konu mo-
0auMB CTaH CXBWJIHOBAHOI MaMU —
HamucaB 11¢ BCe Ha JIMCTOUKY. |
HaroJIOCUB: SIKIIO CTaH JAUTUHH
HE TMOKpPaILIUTbCSI — TaKW BapTo
3BEPHYTUCH JI0 JIiKapsi.

Ha 1miacrd, Bxe 3a miBroguHu Iiic-
JIs1 TIEPLLIOTO MPUITOMY ETUTIETCHKOIO
npenapary AUTUHI MOKpalaso.

— 41 He po3ymilo, YoMy Hallli TIpe-
raparty He IOIoMaraiiu, aaxke €ru-
METCHKI JIIKK OyJIM TOTO 3K CKJIamy,
gKi 1 B Hac, — Kaxe maHi OkcaHa.

Lle Bce mo3any, Ha macts. Tenep

W TepMOMETP,
XAPO3HMXKYBASbHIN
3acid

B COHLLe3aXMCHUM 3aCi0 |
npenapar Bif onikiB

W 33cobwm Bif, Gonio B ropi,
Kpanni 4ns Hoca

»

AMNTEYKA HA BIANOYNHOK

-

B AHTUCENTUIKM |
nepeBs’a3yBanbHN MaTepian
Ha BMMaZLOK NOOWTUX KOMIH
41 NIKTIB

W 33001 Ha BUMALOK
npoHocy, 6roBoTH

B NpoT1anepriYHni npenapart

poavHa OiJbIlle Yacy CKJIaga€ Oo-
POXHIO arTeyuky.

«WYKATU TIKN
B HE3HAMIOMOMY MiICL|
HEMPUKOJIbHO»

TepHomnonsinka Ineca Tomosin
TeX BBaXKae, 1110 000B’I3KOBO Tpe-
0a MaTu SKUICh anTeYHUt HaOip,
0COOJIMBO TTiJT Yac MOJIOPOXi 3 IU-
TUHOIO, 00 SKIIIO Ha MiCIli MOXHa
1IOCh AOKYMUTU, TO B MOI3[i YU
aBTO, YU UMM TaM ineTe, He Oyme
ne B3aTU. Ta i K110 BHOYI B IH-
TUHU 3a00JUTh XUBIT YW MiIHi-
MeThCS TeMIepaTypa, TO IIyKaTh
11i710/1000BY anTeKy B HE3HAHOMOMY
MiCTi He nyXe IMpUKOJIbHO. Tomy
MpUHANMHI Xapo3HUXYBalbHE,
3HE00JIIOBaJIbHE, COPOEHTHU i aH-
TUCETTUK MYCUTh OYTH.

— Konu i3nunm Ha mope 3 EBe-
JIIHKOIO, 51 Opaja s Hac: «CMeKTy»
JIOHBIIi, BYTULJISI HAM 3 YOJIOBiKOM,
IUTSYUN XKAPO3ZHUKYBAIBHUIN CH-
poOI, TEPMOMETpP €JICKTPUUYHUIA,
«Hommy» 1K 3He00MOBaIbHE MEHI,
«CMa3mairon» g yoJsioBika, «IH-

3a iHopmaLlieto neajaTpis

TaJiIT» I Topia i «/JlexkaTuieH»,
Kpamjii B Hic OMTs4i, e Opana
«XJTIOpreKCUanH», OUHT, BaTy, TUlac-
TUPi, CEPBETKU CyXi, BOJIOTi, BaTHi
IUCKU i BaTHI MaJIMYKU, €JIEKTPUY-
HUIA TEPMOMETP, HY i IUTSIYMIA COH-
esaxucHuit kpem. Yoro He B3siia,
i 1110 TOBEIOCS KYITyBaTH Ha MiCIIi:
«ITaHTeHOJ1», 0O YOJIOBIK IMiACMAaIVB
rutevi, a EBestiHa crimHKYy.

o mpuromumocs 3 TOro, IO
Opana: BYriuisl 3 TabJeToK, Iie
XJIOPTeKCUIMH i Bara, 60 EBesnina
po3snepia cobi HOTy, Hy i KpeM ISt
3acMaru, CepBeTKU pi3Hi. A 3 TOTO,
1o 3a0yja B3SITH, ajie, Ha 11acTs
He MPUTOAWIOCS, X0o4a paawia 6
B3SITU, — TO 1€ SIKUNCh KPEM YU
rejib Bill yKycy KoMmax, siK oT «De-
HICTUJI-TENb».

— Hy i 3po3ymino, 1110 3 IUTUHOIO
Ha COHIIi B 00i1 HEMAE 1110 POOUTH.
Tomy Mu nykxe Gepernauch, 3acma-
rajij Jijiie 3 Kkpemom i 39 o 11 ta
BXe 3 16 moTiMm, i ToMy He OyJ0
IUTaYeBHUX BUMAAKIB, xoua «[laH-
TEHOJI» Ha IPYTUii IeHb 3TOMUBCS, —
3a3Havya€e TEPHOIMOJISTHKA.

LLLo06 BiaNnOYMHOK He NepeTBOPUBCS Ha NeKso

LIAHA OJIIAHUK 067-346-52-39, DIANA.
OLUNYK@GMAIL.COM

B Y Bac TOYHO Ma€ OyTH 3 cO0O0I0
>KapO3HVKYBaJIbHUI 3aciO, 1110Ch
Ha BUMAJ0K TpaBM, OIIiKY, OTpY-
€HHs 1 ayieprii, KaXyTbh IlemiaTpu.
A OT B TepHOMNUIbCHKUX amTeKax
3ayBaXyIOTb, 10 JJId OiTei JiKiB
KYIIyIOTb HabaraTo OuIbliIe, HK IS
JOPOCIIMX.

— Jlionu crapaioThesi EKOHOMUTH,
co0i OepyTh MEHIIIE JIKiB, ajie ISt
niTeit 6epyTh yce, 1o Tpeba i 1ie 3
3aMacoM, — PO3MOBila€e MPoOBi30Op
OJTHI€T 3 amnTeK Ha «AJISICIIi» TMaHi
Oxcana. — KynyoTs Ha Bigmoyu-
HOK CcOpOeHTHU, 3HeOOJIOBaNbHI,
XTO Ma€ XPOHIiUHi 3aXBOPIOBAHHSI,
HaIIPUKJI, XBOPE TOPJIO, OPOHXIT,
OepyTh I cede cBoi 3acoou. s
TTe TpanuiiiiHO 6epyTh OiIbIle —

e copOeHTH, 1I0Ch Bil Temmepa-
TypH, BiJl ropJa, Kalullo, TaKOX
COHIIE3axUCHY cepilo, 3aco0M Bif
OMiKy, IUIACTUpi, MEPeKuc — Iie
HaltHeoOXifHille. A OoT BlacHe aH-
TUOIOTUKIB 3 CO0OO0I0 LILOTO POKY
B IOpOTry OepyTh PidKo.

Haitgacrime mist miteit i3 copoeH-
TiB KynyoTh Byrijuisi, «Copbekc»,
«CMeKTy», SKIIO 0OSIThCS i mepe-
CTPaxOBYIOThCSI UM BXE Maju T0-
NiOHI BUMAJKM OTPYEHHSI HA MODI,
TO OepyThb aHTUOaKTepaabHUN
npemnapar M «Jlonepamin» Bif mi-
apei, aje 1ue He IyXe MOIIUpeHe, i
IO pedi, MpoTuaJepriyHux 3aco0iB
TEX 3apa3 He MyXKe KYIMYIOTh Ha Bil-
TMOYNHOK.

[lemiaTpu HAroJIOUIYIOThH, IO
OaTbKaM Kpallle TTPOKOHCYIbTyBa-
TUCS y JIiKapsl IMTUHU, 1O CaMe

CJIiJ TIOKJIACTHU B aNTEYKy B IOPOTY.

— baraTto 6aTbKiB, 10 pedi, Mu-
TalTh B CBOTO MejiaTpa, 110 B3ITU
3 JIiKiB B 10pory, abo 0epyTh TakKi
repesiiki B iHTepHeTi. Ajie Tam
MOe OyTH IIOCh 3aliBe, a Habupa-
TH 6araTo TeX HEIMoTPiOHO, — Kaxe
niemiaTp BikTopis SIpemko. — 3 JikiB
y BaC TOYHO Ma€ OyTH KapO3HMXKY-
BaJIbHMIA 3aciO, 1I0Ch Ha BMITaJ0K
TpaBMU, OIIiKY, OTPYEHHSI i aJleprii.

TepmomeTp Tpeba MaTu CBiif,
Ie X Oymere LIyKaTd, YUM ITOMi-
psaty TeMmnepatypy. Monudikanii
iX € pi3Hi — € ¥ TaKi, 1110 y BUIJISIAI
HaJIIMOK Ha JIOOMK, a € i 3BMUYaii-
Hi eJeKTpoHHi TepMomeTpu. Lle gk
OaThKaM 3py4Hillle KOPUCTYBATUCS,
i SIK IMTUHA 3BUKJIA.

YacTo B TakuX IepeJiikax JiKiB 3
iHTEpHEeTY, BKa3aHi (pepMeHTHi npe-

napatu abo 3acodu npotu redii. Lle
BCe IHOMBIAYaJbHO i Ha 3arajl Taki
3aco0M JliKapi He PEeKOMEHOYIOTb,
KaxyTh neniatpu. Taki mpemnapaTtu
OisbllIe TMOTPIOHI JIJIST TOPOCIIMX.

— barbkam 000B’s13k0BO Tpeba
B3SITH Ha BiMTOYMHOK KapO3HUXKY-
BaJIbHi MpernapaT, COpOEHTH — Ha-
npukian, «CmexkTy». IHKoM nmoTpi-
6eH «Perigpon», «Hidpypokcasumy,
00 Ha MOpi [IiTK YacTO MalOTh MPO-
Hocu, OstoBOTY. [lepeBakHO Mpu-
YUHAMM TaKWUX CUTYyallill CTaloTh
KMIIKOBi iH(peKIii, — TMosICHI0E
nemiatp. — IHdekwis nepemaeTbes
yepe3 OpyIOHiI pyKu, HaBiTh yepe3
BOMY, MiCOK, HIIIa TUTMHA TOPKHY-
Jlacsl pyKamu, TOfIi PyKH 10 poTa 4
B3siJ1a PyKaMM 1KY i TaK MiIXOILTIOE
iHDexio.

JliTn yacto 6’10Th KOJiHA-JIiKTi,

TO Tpeba MaTu il PyKO 3acodu
Ha 3pas3ok «[lcunobanb3amy» 4u
Ma3i «PgTiBHUK», BOHU MaloOTh i
MpOTU3aMNajbHy, i J0MOMarae mpu
cajHax, 3a0051X, TPOIOBXYE JiKap.
Taxi 3acobu € y BUmIsiai Masi, a €
U mpucurka — 1e i 1j1s1 moOuToro
KOJiHA Tiaiiae, i IS iHIIMX paHOK.
He 3a0ysaiiTe nelikoriactup, OUHT,
3eJIeHKy 4u ioa. PaHku MoxHa i
AHTUCENTUKOM 00pOOJISATH. 3e/IeHKa
Yy fon 3apa3 He JayXe MpaKTU4Hi
3aco0M, 6araTo XTo BiIMOBIISIETHCS
Bin Hux. ToMmy MoXHa i MOJIHI 3a-
cobu Oparu, i crapi, XTO SIK 3BHUK.

I[Iporuanepriuni 3acodbu Tex
noTpiOHi, Kaxe Jikap, Ha IMiBAHI
6araro pi3HMUX TPOMIYHUX POCIUH,
HEe3BUYHA 1Xa, MOXJIUBI i yKycHU
HEBIIOMUX KOMax, i Ha MPOIYyKTHU
MOXe OyTH ajepris.
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Y NPUCTOCOBAHUM
NS NOAEN 3 IHBAJI

Mu nepesBipunu B TepHonifb — MICTO

3 baratbMa BU3HAYHUMMU Ta LiKaBUMW
MICUAMUN, | AKLLO 3BUYAUHIM NEPEXOXMM
He cknage npobnem A0 HUX JicTaTucs,

TO Y MOXYTb MIOAM 3 IHBANIOHICTIO 3p00UTH
Le? XypHanictn «RIA nnoc» Ha coOi
nepeBipuAn, SK NepecyBaTNCA TPOTyapamy

B IHBaJIIAHOMY BI3KY

®EAIP BOCIHCbKWUIA, BAIIM EMYP, 068-
066-80-96, VADIMEV 15@GMAIL.COM

1 eKCriepuMeHTY MU TIO3MIMIIN
iHBaJIiTHUIA Bi30K Y TepHOIMUIECHKOMY
MICBKOMY TICHTpI COLIIaJIbHOTO 00CTy-
TOBYBaHHS HacesiaeHHs. 2KypHamicT
po3MoYalii CBOIO MOAOPOXK Bil 3a-
JIIBHUYHOTO BOK3aJly Ta CIPOOYBaIU
3aiXaTy 10 anTeK, aaMiHICTPaTUBHUX
OyniBeJib, Mara3uHiB Ta MOMYJIIPHUX
TYPUCTUYHUX MiCllb B LIEHTpi TepHO-
nosist. MU XOTiM MmpoixaTrcst MicToM
0e3 JOIOMOTH, 11100 BiT4yTH CAaMOMY,
3 SKMMM TPYIHOLIAMU JTOBOIUTBCS
3yCTPIiYaTHCS JTIOISIM 3 iHBAJITHICTIO.

NEPEXOAN HE OBJTALLTOBAHI
Tepuropist o6M3y 3aJ1IBHIYHOTO
BOK3aTy JiliCHO BUSIBIJIACS KOM(OPT-
HOIO JUIS 1311 Ha iHBAJIiTHOMY Bi3Ky.
Yci nepeiznm Ta MIOXiaHI mepexo-
T BJIAILITOBAHI TaK, 1100 TaKi JIIOAN
Moru 0e3 mpobJieM MepecyBaTUCs.
OnHak, sIK TiTbKU XypHATICTH 1O~
KVHYJIM 3aJTi3HUYHUIT BOK3aJl, TToYa-
JIMcs Tnepii ckiagHolli. CrioyaTtky
OyJ10 BaXXKO JIOJIATH HABITh HEBEJIUKI
MEePEeNIKOAN Y BUTJISII TIBUILICHHST
OoparopiB 0L MILLIOXiTHUX IOpPi-
koK. CKyamHo Oy/10 IPU3BUYAITUCS
110 i31M B iHBasliTHOMY Bi3Ky. bararo
MepexoniB MaloTh BUCOKI Oopmopu
i caMoMy mnepeixaTu iX (paKTUYHO
HEMOXJIMBO. MoOXHa JIETKO nepe-
KUHYTHUCS 3 Bi3Ka, 0COOJMBO SIKIIIO
BiH cTapuii. ToMy TOBOAMIIOCS IiIy-
Katu 00'I3HI IUISIXU, YacTo iXxaTu

MPOIKIKOK YaCTUHOIO.

Pycbka 1ie xou Tpiliku oGarir-
TOBaHa JUISl JIIOJAEH 3 0COONIMBUMM
norpebdaMu. Ioydym iHIIMMU ByI4-
KaMU Ta MPOBYJKaMU CaMOMY, €
pU3KMK B3arajli He JictaTucs 1o Oa-
JKaHOTO MiCIIsI TIIpU3HAYEHHS, allKe
BUCOKMIA Oopatop mepen IMilloXia-
HUM MEePeX070M IIPOCTO HE TI03BO-
JIsIe 0e3MeYHO BMIXaTW Ha HBOTO.
VY nipku Big ctapoi OpyKiBKU ITO-
TparUIOTh KoJjlillaTa Bi3Ka, uyepe3
1110 BiH 3YMUHSIETHCS i TOBOAMUTHCS 3
YCi€l CUI BUOMpPATUCS 3 «ITACTKU».

A0 MATA3UHIB TA ANTEK
HEMAE€ NAHAYCIB

bing LleHTpambHOro puHKy, Ha By-
i Llentuibkoro Ta OCTpo3bKO-
ro 06arato mMarasuHiB poO3TalllOBaHi
B MiABAJIbHUX MPUMILLIEHHSX, a00 K
JI0 HUX BeyThb cxoiu. ToMy mictatucst
Ha iHBAJITHOMY Bi3KY JI0 HUX TIpo0JIe-
MaTUYHO, JIUIIIE 10 AEKUIbKOX arTeK
Ta Mara3uHiB € MaHIyCH UM KHOIKa
BUKJIMKY TI€PCOHAITY.

ITin yac ekcriepuMeHTY >KypHAIICTU
MOTPANWIY i JOIL, Yepe3 KaTtoxi
y sIMax TMOi3/IKa MIiCTOM BUSIBUJIACS 11Ie
ckiamHiioro. Baxxko Oyito mimHATrCs
CaMOMy i CKOPUCTABILICH TAHYCOM.
Ix moBepxHs1 Oys1a MOKPOIO Ta CJU3b-
KOI0, a B JISIKMX BUTIQIKAX KYT HAXMITY
OyB 3aHaATO BUCOKMIl. barato cra-
PYX TIAHIYCIiB JIUIE «UTST BUTIISIIY>.
Illonpasna, HOBI Bxe OOIAILITOBYIOTH
BIIIOBITHO 0 HOpM. BoHM 1mpoki ta
Oe3rieyHi. Ajie TaKMX y MiCTi Hebararo.

3acobwu peabinitauii Mo)XXHa B3ST1 6€3KOLITOBHO

Taky nocnyry NpomnoHyioTb B Tep-
HOMINbCbKOMY MiCbKOMY LEHTPI
couianbHoro obcnyroByBaHH#
HacefneHHs, WO PO3TalloBaHUM
Ha Bynu1ui JluceHka, 8. [etansbHy
iH(bopMaLLito BY MOXETe OTpUMaTh
3a Homepamu: (0352) 220262,
0675305940.

XKureni TepHoninbcobkoi OTT MOXyTb
0e3KOLLTOBHO B3ATV MWUMLY, IHBA-
NiJHI Bi3KM Ta HaBITb NiXKa TepMi-
HOM Ha OAVIH pIK.

— LLo6 ix oTpuMaTK, XnTenb rpo-
Ma[lll MOBWMHeH MaTu 3 coboto KO-
nito nacnopTa, iaeHTUdIKaLINHOro
HOMepa, a TakoXX BUMICKY 3 NiKapHi
41 NOCBIAYEHHS NIOAMHW 3 iHBanif-
HICTIO, — KaXke ANPEKTOP LEHTPY Bi-
Tanin Xopkaeum. — TyT, y MiCbKOMy

TepuTOpianbHOMY LEHTPI, 3 HAMM
yKfagaloTb AOroBip, TEPMIHOM
Ha ofWH piK. | NioaMHa 6e3KoLIToB-
HO MO>e OTPUMATU NOTPIOHMIM 1OMyY
3acib peabiniTauji.

Takuii QOroBip MOXHa 3a NoTpebun
aBTOMATUYHO NPOLOBXMTU. AKLLO
KUTENb HE MA€ MOXMBOCTI BUNTA 3
NMOMELLIKaHHS, 0o poamHi MOXYTb
CaMmi yKnacTv 4OroBip Ta Np1BesTn
noAMHI 3aci6 peabinitauii, abo x
e 3pobnsaTh NPaLIBHUKM LIEHTPY.
CTaHOM Ha KiHelb NUMHSA, Ha py-
Kax y TepHOMONSH 3HAaXOAMUTLCA
6nm3bko 170 oanHULb 3acobis
peabiniTauii, BUaaHi yctaHoBOIO.
Y LleHTpi coujanbHoro obcnyroy-
BaHHA HaceneHHs Takmx 3acobiB €
e 6nm13bko 50 oguHNLb.

Bins nesikux antek naHmyciB HeMae,
aje € crieuiayibHi giptr. Xoua Ginst
OJIHI€] 3 HUX Ha Byl Pychbkiii it
BUSIBUBCSI HEPOOOUMM Ta 3aKPUTUM
Ha 3aMok. DapmMalieBT BiIMOBIB, 1110
JTiHT Mpaloe 3aBxKau, ajle caMme B TOM
JIEHb BiH 3/1aMaBCH.

A 4K lWoao TYPUCTUYHNX
MiCLUb?

Hictatucst 1o ApxukareapaibHo-
ro Cobopy BanoBoro Ha iHBaTimHO-
MY Bi3Ky CKJIaJIHO, aIKe TaM CTapa
OpykiBKa. Ixatu MoxHa, ajie 3HaUHO
Baxkue, HiX achaabTOM UM HOBOIO
PpiBHOIO OpPYKiBKOIO.

Bin Llentpy no TepHomiabCchbKO-
ro CraBy 10iXaTu MOXHa BYJIMIIEIO
Pycpkoro. IimoxinHi nepexoqu Tam
obJialToBaHi s JIIoLei 3 oco-
onuBuMu noTpedbamu. Cama Tepu-
Topist moHaa CTaBoM BMMOLIEHA
OpyKiBKO10. IxaTu B iHBaJliiHOMY
Bi3Ky 10 Hili MoxHa. Jlo Toro x,
Ha HabepexHilt HeMae KpyTHX CITy-
CKiB Ta MiIiiOMiB, TOMY TaM MOXYTb
BIITOYMBATU JIIOAU Ha Bi3Kax.

111006 3aixaTn B TipuMillieHHS Oy-
niBni TepHomiabebkoi OHA, Xyp-
HaJlicTaM JoBesIocst 00 DKIKaTH 1i 3
paBoi cTopoHn. Tam € KoM(OPTHIIA,
XO4 i He HAATO KOPOTKUI IIUIIX ST
3ai3my. AJjie BCepenyHi MPUMIILLIEHHS

o6 3ponat 6113bko
4YOTUPLOX KiNnomeTpiB
LLINSXY Ha iHBaNigHOMY
Bi3KY, XypHanictam
3Hag00unocs noHapg, ABi
rogvHu. byno Baxko!

BXXe He TaK IPOCTO. 3 OIMHOTrO OOKY
€ TaHaycC, 3 iHIIIOrO — Hi.

Ilanaycu ab6o KHONKM BUKIIMKY
TepCoHaIy € i OUIS iHIIMX JepXKaB-
HUX yCTaHOB MicTa. BoHu tam 30-
0oB’s13aHi Oytu. Jlo mpukiamy, Gist
I'Y Haurmoniuii B o6acti He 30Bcim
Oe3TeyHMil TTaHayC, ajie € KHOIKa
BUKJIMKY 4eproBoro. binsg micbkoi
pany oGMaluTyBaIM BxXXe HOBUIA 3ai3.

Mu nepexkoHanucs, 1o B LleHTpi
JIaJIeKO He BCIOMW MOXKHA TIOTPAITUTH
JIIONIMHI Ha Bi30UKy. A 110 BXe T'OBO-
PUTH TIPO CHaJIbHI paiioHU?

NPOMNOHYBANN aonomMmory

3arajiom IUIsIX TIOI3AKM CKJIaB MO-
HaJl YOTUPU KUTOMETPH, SIKi SKypHAJTiC-
TH TR0 32 JBi roqvHy. HaitOinb-
11Ie Bpa3wJjio CTaBJIEHHSI TEPHOMOJISIH
0 ozt 3 iHBatimHicTIo. BoHu oxoue
JIOTIOMarajiu repeixaTtu yepes 10pory,
a00 X BITUMHUTY IBEPi Yy Mara3vH 4u
anrexy. [TporoHyBau cBoo 10MoMo-
Iy, HaBiTh KOJIY XKYPHAJICTH TIpO 1Ie
He npocwiu. ByB BUMagok, Koiu
MoJIoia TIapa Tiiifiia i JoroMoria
repeixaTy Ha iHIITy CTOPOHY JOPOTH,
aqke TaM OyJIM BUCOKi OOpatopu.
Maiixe HiXTO, XTO 3ycTpiuaBcs
Ha HalllOMY IIISIXY, HE BiIBepTaB
04i Ta He pOOUB BUIJISII, 1[0 HiYOTO
He 0auyuTh.

TEPHOIUIb

-

=y

BAOUM €NyP

(LT

CX0AU yepes NapKOBKY

Mepexoxi cami NponoHyBann A0MNOMOry fnioauHi Ha Bi3Ky,
KON Gauunu, LWo ue noTpiéHo

LLLo6 3aixaTn oo ripMMiu.l.eHHﬂ OJA Ha Bi3Ky, Bapfo 06"|'xéTV|

KOMEHTAPI YHACHWKIB

«IH(ppacTpykTypa He nigxoauTb
Ana mopaen 3 iHBanigHicTion»

®EAIP BOCIHCbKUNA,

)KYPHAICT:
— Haw eKcnepnmMeHT

lﬂ" -
il BUMNLLIOB HEOOHO-

- | 3HaYHMM. 3 OfHOI
“ CTopoHu — € BaraTo
TEPHOMONSAH, AKi ro-
TOBI NPUWTY Ha LOMOMOTY, a 3 IHLLIOI —
iHpacTpyKTypa MicTa He NigxoauTb
ONd Nofen 3 iHBanigHIcTIo.
€ LieHTp MicTa, 3 NaHaycamm 4o Mara-
3VHIB Ta anTex, i3 cneLiafbHUMM MiLo-

XiAHNMW NepexofamMm, a TakoX € iHLLi
nokaLii — 3 BUCOKMMUM Bopiopamu
nepen MilWoXiAHUMUK Nnepexofamu,
BNOUTUMM OpOramMm Ta 0e3 naHayciB.
A1 Moxy cebe Ha3BaTW (i3NYHO BU-
TPUBAsOO Ta NiATATHYTO NIOAMHOLO.
Ane HaBiTb MeHi BXe nicng roquHu
noi3foK B iHBaNigHOMY Bi3Ky CTano
BaXKKO MepecyBaTuUCs. Y MeHe novanu
OoniT pyku, a Ha O0NOoHAX noyana
3ampatnca wkipa. MosipTe, Le ayxe
HenpocTo!

«Jlropen Ha Bi3Kax 3ycTpivato pigKko»

BAIVM ENYP,
XKYPHATICT:

— f 4acto rynsaip
MiCTOM, ane nogen
B IHBaNIAHMX Bi3Kax
3ycTpidato ayxe pig-
KO. Lle He o3Hauvag,
Lo y TepHoMoni Takmx Nofen HEMaAE.
Ane, 30aBanock 61, Gopaiop, SKMn My

HaBiTb He NMOMIYa€EMO, Lie CPaBXHS
nepeLukoaa A1 NIOAVHN 3 iHBanigHI-
cTto. My cami B LibOMY NepekoHanmcs.
He nvBHO, YOMY Ha ByNMUSAX Tak Mano
niofew Ha Bi3kax.

Ane ronosHe, B YOMy MW NnepekoHa-
JINCA — TepHOMONsHN He 0oATbCS [0-
nomMaratii TUM, XTO LibOro noTpebye.
He 6ynbmo Gangyxmmu!
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CNMOPT NO-AOMALLHbOMY: CKUJIbKIA
KOLWITYIOTb KIMHATHI TPEHA)KEPW

Mopapwv M barato nofen Xo4yTb TPUMaTH
CBOE TIJ1I0 B (DOPMI, CKUHYTK 3aMBI KiTorpamu
a0 HaPOCTUTK M'3M, OOHAK Ha NOXOAM

[0 CnopT3any HeMae Yacy. Mu fisHanuncy,
CKiNbKW KOLUTYE CMOPTUBHA aTprOyTMKa

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

[lo6 3aiimaTucs crnopTom, Mmo-
TpiOHO MaTW He Juile 4yac, a i
OaxkaHHs. [lomalllHi TpeHyBaHHSI,
HACKiTbK1 BOHU MOXYTb OyTH MpPO-
TYKTUBHUMU?

— 4 xomuB mo cmopT3aly 3 TO-
BapullIaMM, ajie yacy He 3aBXIu
Ha lie BUCTaya€, — PO3MOBigae
OnekcaHap. — 3aliMaTUCST CIIOPTOM
MOXHa i1 BIOMa, aJie¢ TOJJOBHE —
Matu O6axkaHHs. SIKio B criopT3ati
Tebe KOHTPOJIIOE TPEeHEepP, TO BAOMA
MOXHa IIPOCTO JiHyBaTtucs. MeHi
Ba)XKO CaMOCTiilHO BUKOHYBaTHU
mock. Lo He 3a0yBatu Ta He Ji-

HyBaTuCs, KynuB coOi raHrei,
ecrnaHjep, BCTAHOBUB HarajyBaH-
HSI Ta CKJIaB Mporpamy JAOMalllHix
TpeHyBaHb. Konu € ruian — ioro
JIeTIIe BUKOHYBATH.

3aiiMaTHCs CIIOPTOM BAOMA MOXK-
Ha 0e3 COPTUBHOI aTPUOYTUKHM Ta
TpPEeHaXepiB, OAHAK MOXHa Npuada-
TH i pi3Hi HEAOPOTi MpUIALLs, SIKi
MOJIETIIYIOTh TPEHYBAaHHS.

BIOOXXETHI CMOPTUBHI TOBAPU

MoxxHa 3HalTH YMMaJo LiKaBUX
peueil B CIIOPTMBHUX MaradmHax
MicTa, Ha PUHKY YM B iHTEPHETI.
Haiineiesiie, 1110 JOITIOMOXKE TPU-
MaTu Bac y opMi — 3BMuaiiHa cka-
kasika. Haiizewesuia KollTye B ce-

Ik noTpiGHO TpeHyBaTUCSl, abK He KMHYTM 3a MicsLb?

CEPTI MAJIIOTA,
MATICTP 3 ®I3NY-
HOI PEABINIITALL,
CEPTU®IKOBAHUN
MEPCOHAJIbHUN
TPEHEP, AIETONON
1 HYTPULIONOT,
ABTOP KIJIbKOX
KHWT NPO TE, SIK
BECTW 300POBUM CMOCIB XXUTTA TA
NPABWJIbHO 3AMIMATUNCS BDITHECOM:

— [locnTb BaXNMBO CTapTyBaTV Mpa-
BUIIbHO. BapTo 3aknactu fKicHMI
PYHOAMEHT AK Y HaBaHTaXEeHHSIX,
TaK i B TEXHILL BUKOHAHHSA Oyab-sKIMX
BMpaB, Y PO3BUTKY HEMpPO-M'a30-
BOro 3B's13Ky i Tak gani. Ckpisb no-
BWHHa OyTu aganTauis. 1 rosopto
He nuwe npo M's3n. MoTpidHo
NiAroTyBaTX Bali BHYTPILWHI op-
raHn, 0cobNMBO ceple, BHYTPILLHI

M'a3n, LUIHC. ®itHec, Tinobynosa,
3[10POBWI CMOCIO XXMTTS — Uina Ha-
yka, TOMy A0 LUMX NUTaHb notpib-
HO MigxoauTW 3 po3ymMom. lMepu
3a BCe, paj>xy NPovTY MeanNyHNN
ornag. Ong T1x, XTo nnaHye 3a-
MMaTUCa Yy TpeHaXepHoMYy 3ani,
PEKOMEHLYIO MPOYNTATI MOIO KHU-
ry «DiTHeC No-po3yMHOMY», AKY
A HanMcaB N'sTb POKiB TOMY. BoHa
pO3paxoBaHa Ha NoYaTKIBLIB, MoC
€ PO3'ACHEHHA ANs NigniTKis, nio-
[en, 9Ki MatoTb BapMKO3HE PO3LLIN-
peHHs BeH Touo. ABO X NMPOKOH-
CynbTyUTECH i3 CneLianictom. bpatn
iHpopMmaLLilo B IHTEpHETI He paaxy,
afke ue — Benuka BUrpibHa ama,
Kyl CKUOAIOTb BeCb HenoTpio. LLIoO
He 3aKVHYTW 3aHATTS HYepes MicaLlb,
noTpibHO Ba4nTVM i BigYyBaTK pe-
3yrbTat. BiH MOTUBYE pyxaTucs aani.

peaHboMy 25—50 rpuBeHb. OHaAK
€ i OiJblLI TEXHOJOTIUHI JOPOXYi
BapiaHTH, SKi MalOTh MeXaHiu-
HU1 a0 eJeKTPOHHUMN JIYMIbHUK
KiJIbKOCTi cTpuOKiB. Taki BapTytOTh
250 rpuBenb. OgHaK € i Tak 3BaHi
«PO3YMHi CKaKaKi». BoHM MOXyTb
kotryBatu 10 1000 rpuBeHb. Amxe
MiIpaxoBYIOTh KiJIbKiCTh CTPUOKIB,
(iKCYIOTb TOMWIKM, CUTHATI3yIOTh
PO MOYATOK Ta MPUITMHEHHST Tpe-
HyBaHHsI Ta IepeaaloTh iHQopMaIlio
Ha Balll cMapT@OH.

Ecnanmep KOpucCTyeTbCsl Oiib-
IIUM TOIMUTOM CepeJ YOJIOBiKiB.
3a3Buyali BOHU Y BUIJISIII TyMOBOTO
MOHYMKa. KOIITYyIOTh Taki TaKoxX
Henoporo — Binx 50 10 150 rpuBeHb.
TakumMu 3a3BUYail 3aiiMaIOThCS IIPO-
CTO Mi/l Yac CUIiHHSIM 32 KOMIT l0Te-
POM UM mepes TeJIeBi30poM.

Konu Bu nuwie noyvanu
3amaTtucs CrnopTom —
Kpaiie pooutu ue 3
NIOAMHOIO, KA BaM
NOSICHUTDb, YU Te, LU0 BU
poouTe, NpaBUNbLHO

J1s1 pi3HMX BIIpaB MOXKHA BUKO-
PUCTOBYBATHU i CMeUiaJibHi TYMKHA
1151 pitHecy. BoHu Bxke mopoxkdi —
200—300 rpuBeHb 3a IITYKY.

Takox U1st JOMY MOXHA KyTUTH
i creniaabHUIl KUJIMMOK TSI Tpe-
HyBaHb. BoHU € pi3HOI TOBIIMHU Ta
MPYKHOCTI. Y cepelHbOMY, KIIMMOK
MoxHa nipuadatu 3a 500 rpuBeHb.

HEAQOPOTI KIMHATHI
TPEHAXKEPU

BinHocHO Hemopori KiMHaTHI Tpe-
HaXXepy MOXHA KyITUTH Y OyIb-SIKO-
MY Mara3vHi COPTUBHUX TOBapiB.
Jst Toro, 11100 MiATSITHYTH Tpec SIK
YOJIOBiKaM, TakK i >KiHKaM MOXHa
CKOpHUCTATUCS CTellialbHUM PO-
JuKoM g npecy. OaHak He BCi
BBaXaloTh 10T0 e(HEeKTUBHUM.

— Taxi poayKu Xopolili mepInii
yac, KOJIM BaM BaxKKO HUM KOpPU-

Benuki cnnoBi KoMnekcn BaXKko BCTAaHOBUTU

y GyAMHKY, A0 TOrO XX, BOHU JOpPOri

CTyBaTUCS, — Kaxe TepHOIOJSTHUH
Onexkcanap. — A xotiB npuadatu
Takuii cobi momomy, aje TpeHep
B CIIOPT3aJjli MOpaauB KyImUTU (HiT-
HeC-KWIMMOK Ta POOMTU KOMILIEKC
BIpaB JJIs1 TIpecy, 00 Bij HUX Oilb-
11I€ KOPHCTi.

BIFOBI TPEHAXKEPW: LLIIHA?

l'iMHacTUYHUI OUCK, K TOSIC-
HIOIOTh IMPOJABIIi, JOIIOMOXE pPO-
OuTH 3apsAaKy i Oy/ie T0MOBHEHHSIM
1o TpeHyBaHHsI. CKMHYTH 3aiBi Ki-
JIorpaMu BiH He gomomoxe. Taki
KOILITYIOTb 0;113bK0 300 TpuBEHbD.

A OT raHTesli Ta ITaHTU KOIITY-
I0Th JOPOro. 3BUYaiiHi KiJIorpaMoBi
ranTesi aist pitHecy — He AeIIeBII
100—150 rpuBeHs. € i ranreni mjs
atinetuku. Bonm 30ipHi. 3a moro-
MOTOIO IUCKiB MOXHA 30iIbIIIyBaTU
abo 3MeHIyBatu Bary. Kimorpam
Baru aucky komrye 60—100 rpu-
BeHb. JIMCKM JUISI TaHTeJb Ta LITAHT
OyBalTh K 3 MeTajly, TaK i KOM-
6inoBani. KoMOiHOBaHI melIeBIi,
OJIHAK BOHU HE TaKi MillHi.

Jlnst criopTy BIoMa MOXHa Ky-

NUTU i TTOBHOLIIHHUIA TpeHaxep,
OJHaK BOHU JOPOTi Ta 3aiiMaTH-
MyTh YMMaJio Micus y gomi. eski
TpeHaxepy MO3ULIIOHYIOTh Ce0e SIK
JIOMallIHi, SIKi MOXXHa JIETKO 3i0pat
Ta CXOBATH MicJs TpeHyBaHHsA. Lle
pi3Hi OiroBi HOPLIKKM BeJIOTpeHa-
JKEpU Ta CUJIOBI TpeHaxepu. OnHaK
Taki OyayTh y 2—3 pa3u JA0poXui,
HiX 3BUYAiiHI.

LlinHMKY Ha GIiroBi TOPixKKMU cTap-
TYIOTb Bifl 7 TUC. TpyBeHb. CepeaHst
BapTicTb — 13—15 THUC. TPUBEHB.
YuMm gopoxkya AopixKKa, TUM OiIblie
Y Hiil (pyHKIIOHATY Ta PEXUMIB.

Benorpenaxkepu aelreBii — Bif
4 tuc. rpuBeHb. Cxoxi 3a GpyHKIIi-
SIMU OpOITpeKUu — JOpoxXKYi. ¥ ce-
penHboMy — 10—15 THC. rpUBeHbD.

KommnekcHi cuioBi TpeHaxkepu
abo ¢iTHec-cTaHIii, SIKi MOXHa
npundaTy aist nomy, aopori. Lina —
yake Bim 16 Tuc. rpuBeHb. CepeHst 3K
1iHa Ha Hux — 30 TUC. TPUBEHb.
o Toro X, IJisi TaKOTO TpeHaxepa
JOBENIETHCS BUALUTATY YMMAJIO MICLISL.
Horo He Tak MpOCTO MePeHeCTH, SIK
OIiroBYy UM BEJIOJOPIKKY.

MopHa anbTepHaTuBa:

BAZMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV 15@GMAIL.COM
B {110 BM He XOoueTe BUTpavyaTu
3aiiBi KOILLITA Ha TPEHAXEPU UM aKce-
cyapu, MOXHA 3aBaHTaXKUTH Ha Te-
JiehoH crieniaibHi mporpamu. € Taki
IUTSL TIPAXYHKY MPOWIEHO] BiICTaHi.
Taki MOXXyTh 3aMiHUTH (piTHEC-Opa-
CJIET YU «PO3YMHi» KPOCIBKU.
I[Tporpamu BUKOPUCTOBYIOTH
JMAaTYMKU TejeoHy i TOUHO paxy-
IOTb NIPOKAEHY BiacTaHb. MOOiIbHI
JIOATKU PAXyOTh TAKOX KiJTbKICTh
crajieHuX Kajopiii, minounparoTh pe-
KOMEHIIOBaHY BiICTAHb JUIST TIPOXOMI-
>KeHHd. Takux ZooaTkiB € BelnkKa
KUTBKIiCTb. IX MOXHA 3aBaHTaXXUTH 3

Google Play abo App Store. [ToTpio-
HO JIMIIIE BBECTH 3aITUT «KPOKOMip»
YU «IeJOMETP».

MozkHa BCTAaHOBUTY i CITeliaJIbHi
Tporpamu Ha TesiehoH, 11100 BUKOHY-
BaTU pi3Hi BrpaBu. Takux rmporpam €
yumaio. € rporpamu 11 CXyITHeHHS],
IS 30UIBLIEHHST BUTPUBAJIOCTI, HAPO-
LLYBaHHS M'SI3iB UM 30UTBILIEHHST CHJIN.
IIporpama n03BoJIsSIE OOpATH MiTX0-
TSI JJ1S1 BaC MporpaMy 3 BIIpaBaMU.
KoxxHoro gHst moTpiOHO 3aX0mUTH
B JIONATOK i BUKOHYBaTH 3aBAaHHSI.

OpHak, K paguTh iHAVBIAyaJIbHA
TpeHepka JI1o6oB MucbKo, BapTo
OyTH 00epeXXHUMM 3i CIIOPTUBHU-
MM TIporpamMaMM JUIsl TOCSTHEHHSI

MOOINbHI gooaTKy ons

IBUJAKUX pe3yabTaTiB, HaIpu-
KJan, — cxyaHytH 3a 30 mHiB.

— KorkHa moarHa pi3Ha i 6aratbom
BCi BIpaBU 3 TIEPIIIOTrO pa3y BUKOHY-
BaTH NPaBWJILHO HE BIAETHCS, — KaXke
TpeHepKa. — Xoya SIKIII0 BUKOHYBAaT!
BITPaBU CAMOMY, TO MOXKE 3/1aBaTHCS,
1110 BU BCE POOUTE TIPABUIIBHO.

Ilepmux KinbKa 3aHSTH Kpalie
MPOBECTU 3 JIIOJMHOIO, sIKa 3HAE,
SIK TIPAaBUJIBHO BMKOHYBAaTU TY UM
IHIIy TeXHiKy i BxXe ITOTIM MOXKHa
3aiimaTncs camocTiiiHO. Takox mo-
TpiOHO OyTM 00EpEeKHUM 3 Mporpa-
MaMH, SKi po3paxoBaHi Ha IIBHII-
Ki pesyabraTi. B XomHoMy pasi
HE MOXHa MMOYMHATU TOTYBaTUCS

IO JIiTa 3a KiJbKa TWKHIB, cimaio-
Yy Ha JOI€ETH Ta BUCHAXYIOUM cebe
TpeHyBaHHsIMU. Lle BapTO poOuTHU
3a KiJIbKa MiCSIIiB i IMTOCTYITOBO.
Ilepui TVKHI TIOAMHA JIUIIE 3HA-
MOMUTBCS 3 HOBUMM BIIpaBamMu Ta
TOTYE CBili opraHizm. Takox TpeHep-
Ka Kaxe, 1[0 3aiMaTUCs CIIOPTOM
MOXHa SIK BIeHb, TaK i BBeuepi. Bce
3aJIEXKUTh BiJl BAallIOTO OpraHi3my.
— Te, mo 3alimatucst yBeuepi
He MOXHa — Mi(, — I0SCHIOE
JIto6oB Muceko. — Bce 3anexuTsb
Bin camoi soaunu. Komycsh jer-
e 3aiiMaTucsl CropToM 3paHKY,
KoMych — BBedepi. Hampuxkinan,
g 3aiiMaloch 3paHKy, a Miii 4oJo-

crnopTry

BiK «coBa». BiH Moxe 3aiimMatucst
CTIOPTOM JIMIIIE YBEYEepi.

Takox Tpeba BpaxoByBaTH, IS
YOro caMe BU 3aiiMaEeTeCh CIIOPTOM.
106 cxymHyTH — Kpallle BUKOHY-
BaTu BIpaBu 3paHKy. 11106 HabpaTu
Bary Ta 30UIbIINTU M’SI3M — Kpallle
BeuipHi TpeHyBaHHs. Kapmio Tpe-
HyBaHHs 0aXkaHO POOUTU 3paHKY.

Y Oynb-sIKOMy pasi CIopTHBHA
XOIb0a 3aMiCTh TTOI3IKM TPOMAIICHKIM
TPAHCIIOPTOM Ta 3apsifika He Halll-
KOJUTh BaM. SKIIO0 AOTPUMYBATUCS
eJIeMEHTapHUX TpaBWI Tiri€HU, 3a-
MMaTHCs COPTOM, YHUKATU JIIOIHUX
MiCllb — IIIAHCH 3apa3uTUCs OyIb-
SIKOIO iH(EeKIIi€r0 3HAUHO MEHIIII.
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CEPEJA, 29 nunHs

[ UA:nepuwi |
06.00 Jogonuku

06.35 M/c «Knura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00,21.00,23.15 HoBuHn
07.05, 08.05, 09.05,12.00,13.10,
18.20,00.30, 02.00 CycninbHa
ctyais. MapadoH

09.30 T/c «XKiHo4wit pait»
11.25,01.00 Tenenpogax

15.10, 21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 PeaniTi-woy «MpaHgiosHi
M0A0POXi AMEPUKAHCLKOID
3ani3HULe»

16.30 T/c «MicTep Cenchpiax»
17.30 #BYKPAIHI

18.55,22.15 [1/u «[lnki TBapuHn»
19.35 [1/u «Buxxutu B gukii
npupogi»

20.20 [i/u «Cynep-YyTTa»

21.40 brogKeTHNKK

00.00 CninbHo

03.30 PerioHanbHuit faimxect
04.00 i/cp «Bucota 307.5»
04.55 [1/ch «Mepexpects bany»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Cipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00,19.30,
04.45TCH

09.25,10.25 <KuTT4 BigOMMX
noaei»

11.25,13.00, 15.05 «Minsto
XKIHKY»

1710 T/c «XKiHka»

20.30,21.20 T/c «Manik»

21.50 X/cb «Tato [len»

22.50 X/t «LWepnok — 1: Benuka
rpa»

00.45 X/dp «<KoxaHHs Ha Pi3aBo»
02.20 X/dp «MioHxeH»

05.40 «YkpaiHcbki ceHcadii»

IHTEP
03.10 «Open i Pewka. Woniur»
04.20,20.00 «[Toapo6uvi»
05.05 «Tenemarasuu»
05.35,22.05 «CnigcTeo Benw... 3
TleoHigom KaHeBCbKuM»
07.00,14.30,15.20, 16.05 «Pey-
N0K»
08.45,18.00,19.00, 01.35 Tok-
woy «CTOCYEThCA KOXKHOr0»
09.45 «KopucHa nporpama»
10.50 T/c «ani ®aginetiii
LOHbKI»
11.45 T/c «He Bignyckail Moto
pyky»
13.25 T/c «[pekpacHa Pai»
17.00 «Peygok. Ocobnusuit
BUNafokK. Hyxe 6aratcTeo»
21.00 «Peypok. Oco6nusnit
Bunagok. Mig 4yxum imeHem»
23.50 T/c «[lypHa kpos»
02.25 Tok-woy «Moapo6uyi»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3Lwyky aiteit
04.30 dakTn
04.50 T/c «Bigpin 44»
05.35,10.10 lpomaasHcbka
060poHa
06.30 PaHok y BeNUKOMY MiCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15,19.25 Hag3suyaitHi
HOBUHI 3 KOCTSHTMHOM
CtorHiem
11.30,13.20 T/c «Po3TuH
noKaxe»
12.45,15.45 OakTn. [leHb
14.00,16.20 X/ «30Ha
BUCAfKN»
16.35 X/ «Cneuianict»
18.45,21.05 ®akTn. Bevip
20.20 CekpeTHUi poHT
21.30 T/c «[ec»
22.30 T/c «TaemHi aBepi» 16+
Mpem'epa
23.40 T/c «BuHnwysavi-2:
OcTaHHil 6iit»
01.40 X/dh «3acigka»
03.15 T/c «Bunuwyysayi»

CTb
05.15 T/c «Komicap Pekc»
09.00 T/c «Konu mu Baoma»
09.55 «3Baxei Ta wacnusi-9»
12.00 «Tagmuuui HK»
14.00,14.50 T/c «Kpinocxa»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»

18.15 «0auH 3a BCix»
20.10,22.45 T/c «Bwnbip matepi»
23.00 T/c «YepsoHi 6pacnetu»

HOBUN KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/cp
07.20 BapbaTu
09.20 T/c «[pimm»
11.00,22.50 X/p «JTirso
MOHCTpa»
13.20 KoxaHHs Ha BIXKUBAHHA
17.00,19.00 Xto0 38epxy?
21.00 X/b «TpnBOXHWIA BUKNNK»
01.00 T/c «MigcTynHi nokoisku»
02.10 Cnyx6a po3LuyKy aiteit
02.15 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupasok
08.00 T/c «PaHHq nTawka 2»
10.30,17.304 Becinns
11.30,16.30, 01.00 MansHka-ce-
nsiHKa
12.30 Bevipka 3
13.30 Kpaixa Yy
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OgHoro pasy nig Mon-
TaBoIo
14.30,19.00, 20.00 TaHbka i
Bonogbka
15.30 OaHoro pasy B Ogeci
16.00, 22.00 Cimeiika Y
21.00 T/c «Ceno Ha MinbioH 2»
23.00 T/c «Martyci 2»
00.00 /asJ1aBCar 3
02.05 Teopis 3paau
02.50 WopeHHnkn TemHoro
03.35 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[xenan»

0710 X/cp «BunHas BoitHa»
08.50 X/ch «YTpayeHHoe
COKPOBMULLE»

10.25,17.15 «3aTepsiHHbIA MUp»
13.10 X/ch «3emns, no3abwitas
BPEMEHEM»

14.55 X/ «Tpw s Ha no6er»
19.25 T/c «Onep no BbI30BYy-4»
20.20 T/c «MeHTOBCKME BOIHbI.
XapbKog-2»

2210 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexmns-14»

23.55 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexuns-13»

02.15 «Q6nom.UA.»

YETBEP, 30 nunHs

[ UA:nepumi |
06.00 Jogonuku

06.35 M/c «Knura gxyHrnis»
07.00,08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00,21.00,23.15 HoBuHK
07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 02.00 CycninbHa
cTyaif. MapacoH

09.30 T/c «XKiHo4uii pait»

11.25, 01.00 Tenenpogax
15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnoprt

15.20 PeaniTi-woy «IpaHpiosHi
NOA0POXi aMePUKAHCLKOK
3ani3HNLe»

16.30 T/c «Mictep Cendppigx»
17.30 BrofKeTHUKM

18.55,22.15 [1/u «[luki TBApUHM»
19.35 [1/u «BuxuTn B AnkKiin
npupogi»

20.20 [I/y «Cynep-YyTTa»

21.40 Cxemu. Kopynuis
BaeTanAx

00.00 #BYKPAIHI

03.30 PerioHanbHui gangxect
04.00 I/ch «Mepexpects bany»
04.55 [1/¢h «Biiina Ha HynboBOMY
Kinometpi»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Chipa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00,19.30,
04.40 TCH

09.25 «KUTTS BIJOMUX
NOAEN

10.25 «KuTTA BigoMux nogen»
11.20,13.15,15.05 «OgpyxeHHs
Haochin»

1710 T/c «XKinka»

20.30,21.20 T/c «Manik»

21.50 X/ch «Tato [leH»

22.50 X/¢p «LLlepnok — 2: CkaH-
nany benrpasii»

00.45 X/ch «Pi3pBo B nanaui»

02.20 X/ «MoBepHeHHs B Piag-
BAHY ByXTy»

03.45 «JTio6uii, M1 nepeix-
AXaEM0»

05.35 «YkpaiHCbKi ceHcawii»

03.10 «Open i Pewka. Woninr»
04.20,20.00 «Mogpo6uyi»
05.05 «TenemarasuH»
05.35,22.05 «CnigcTeo Beaw. .. 3
JleoHigom KaHeBcbKiM»
07.00,14.25,15.20, 16.05 «Pey-
NOK»

08.45,18.00,19.00, 01.35 Tok-
woy «CTOCYETCH KOXKHOM0»
09.45 «Kopucha nporpama»
10.50 T/c «Mani ®asinetiii
LOHbKI»

11.45 T/c «He Bignyckai moto
pyky»

13.25 T/c «[Tpekpacka PaHi»
17.00 «Peygok. Ocob6amsmii
BUNagok. 4yxe 6ararcTeo»
21.00 «Peygok. Ocobnuanit
BUNagoK. Mig 4yXum imeHem»
23.50 T/c «[lypHa kpos»

02.25 Tok-wwoy «Mogpobuui»

ICTV
04.15 Ckap6 Havii
04.20 Espuka!
04.30 ®akTu
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35 [pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BeNMKOMY MicTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15,19.25 Ha3Bn4aiiHi HOBUHI
3 KoctaHTHOM CTOrHiEM
10.10 CekpeTHWit (hpoHT
10.45,13.20 T/c «Piwae
OHicTpar»
12.45,15.45 OakTu. [leHb
14.15,16.20 X/ch «Kaparenb»
16.35 X/ch «B6uBYa WBMAKICTL»
18.45, 21.05 ®aktn. Bevip
20.20 AHTR-30M0i
21.30 T/c «Mec»
22.30 T/c «TaemHi aBepi» 16+
Mpem'epa
23.40 T/c «BuHuwyBavi-2:
OcTanHi 6iit»
01.40 X/ «XKugi»
03.15 T/c «BuHnwysayi»

CTh
05.15 T/c «Komicap Pekc»
09.00 T/c «Konwu mu BLOMa.
Hosa icTopis»
10.00 «3BaxeHi Ta wacnusi— 9»
12.00 «TagmHuyi OHK»
14.00,14.50 T/c «Kpinocha»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»
18.15 «0amH 3a BCix»
20.10,22.45 T/c «Bu6ip matepi»
23.00 T/c «HepBoHi 6pacneTn»

HOBWUWM KAHAN
06.00, 0715 Kids» Time
06.05 M/op
07.20 Bapbatun
09.20 T/c «Ipimm»
11.10 X/cb «TpuBOXHMiA
BUKNNK»
13.00 3apo6iTyanu
17.00,19.00 Xto 38epXY?
21.00 X/ch «Anrenu Hapni»
23.00 X/cp «AHrenu Hapni 2:
MoBHuil Bnepes»
01.10 T/c «ipcTynHi
NOKOiBKM»
02.15 Cnyx6a po3wyky aitei
02.20 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00 T/c «PaHHs nTaluka 2»
10.30,17.304 Becinns
11.30,16.30, 01.00 MaHsHKa-ce-
nsHKa
12.30 Bevipka 3
13.30 Kpainay
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OgHoro pagy nig Mon-
TaBoK
14.30,19.00, 20.00 TaxbKa i
Bonopabka
15.30 OnHoro pady B Ogeci
16.00, 22.00 Cimerika Y
21.00 T/c «Ceno Ha MinbiAoH 2»
23.00 T/c «Martyci 2»
00.00 J1asJ1aBCar 3
02.05 Teopis 3paam
02.50 LLlogeHHMKuM TeMHOTO
03.35 Bitanbka
05.50 Kopwci nigkasku

2+2
06.00, 18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xepnan»
07.10 X/¢p «OTBET»
08.45 X/ «Jlerenaa o macke»
10.30 «MecTb npupoAabl»
11.05 «Pewana-2»
13.05, 17.20 «3atepAHHblil Mup»
14.05 X/ «<100000000 g0 H.3.»
15.35 X/h «3pa anHo3aBpoB»
19.25 T/c «Onep no BbI3oBy-4»
20.25 T/c «MeHTOBCKME BOIHBI.
XapbKos-2»
22.20 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexns-14»
00.05 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexns-13»
01.45 «06n0m.UA »

MATHULA, 31 nunHa

[ UA:nepumii |
06.00 Jogonukn

06.35 M/c «KHura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 03.30 HoBuHK
07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20,00.30, 02.00 CycninbHa
cTypis. Mapadon

09.30 T/c «XKiHo4nii pait»
11.25,01.00 Tenenpopax
15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 Peaniti-woy «fpaHAio3Hi
NOAOPOXi aMePUKAHCbKOI0
3ani3HnLe»

16.30 T/c «Mictep Cendppigx»
17.25 VoxCheck

17.30 Mepwa wnansta

18.55 [1/u «[uki TBAPUHM»

19.35 [1/u «BuxuTn B Ankiit
npupogi»

20.20 i/y «Cynep-HyTtTa»

21.40 CBiTOBa MEANLMHA.
MisaexHa Adypuka — uinuteni
3ynycu

22.15 Cekpetyn COHAYHOI cucTeMM
00.00 Cxemu. Kopynuis

B leTansx

04.00 [1/¢h «BiitHa Ha HynboBOMY
Kinometpi»

04.55 [1/ch «Opecutut Ha [loH-
6aci»

06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Cripa-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00,19.30,

04.05 TCH

09.25,10.25 «<KuTTq BigomMux
nopei»

11.20,13.15,15.10 «OgpyxeHHs
Haocnin»

1710 T/c «XKinka»

20.30 «Jlira cmixy»

22.25,00.15 «BedipHiit kBapTan»
01.55 X/ «OTxe, BiltHa»

05.10 «CBiTCbKE XUTTA.

2020 paiipxect»

|HTEP
03.10 «Open i Pewka. LLoninr»
04.20,20.00 «Moapo6udi»
05.05 «Tenemarasnn»
05.35,23.05 «CnigcTso BENM... 3
Jleonigom KaHeBCbKuM»
07.00,14.25,15.20, 16.05,
00.55 «Peygok»
08.45,18.00, 01.45 Tok-wwoy
«CTOCYETbCA KOXHOr0»
09.45 «KopucHa nporpama»
10.50 T/c «Mani Gasinetiii
TIOHbKM»
11.45 T/c «He Bignyckail Mmoo
pyKy»
13.25 T/c «[pekpacHa PaHi»
17.00 «Peypok. Oco6nuBuit
BMNagoK. Hyxe 6aratcTeo»
21.00 X/ «HebeaneyHi
ceKpeTn»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3Luyky giteit
04.30,00.50 ®akTn
04.50 T/c «Bippin 44»
05.35 l(pomMagsiHCbKa 060poHa
06.30 PaHOK y BeNuKoMy MicTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.25 Hag3BuyaitHi HOBUHM
3 KocTsHTuHOM CTOrHIEM
10.10 AHTH-30M6i
11.05,13.20 X/cb «[pimy Tpo-
nikax»
12.45,15.45 ®akTn. [leHs
13.50,01.15 X/ch «<KocTonom»

16.20,23.00 Ckety-Luoy «Ha TpbOX»
17.20,20.10 [Inzens-woy

18.45 ®akTn. Beuip

03.00 T/c «BuHuwiyBayi»

CTh
05.15 T/c «Konu mu Baoma»
06.50,19.15 «Hapeyena gns
TaTa 3»
08.45 «Bpatyitte Hawy
POANHY-2»
10.35,14.50,18.15 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-HoBuHu»
21.10,22.45 T/c «3arapka ans
AHHU»
01.00 T/c «AHHa-deTeKTnB»

HOBWUW KAHAJI
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/op
07.20 Bapbatun
09.15 T/c «[pimm»
09.50 Bia nauaxku [0 naxAHKKM
17.00 X/ «Mapa Kpodht: pos-
Kpagayka rpo6Huub»
19.00 X/b «/Tapa Kpodht: poskpa-
[fa4ka rpo6HMLb. Konucka XuTTs»
21.20 X/db «Anrenu Yapni (2019)»
23.50 X/dp «3sepaun»
01.40 T/c «MigcTynHi NOKoiBKM»
02.45 Cnyx6a po3LLyKy aiteit
02.50 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.00 T/c «PaHHs nTaika 2»
10.30,17.304 Becinns
11.30, 16.30 MaxsHKa-censHka
12.30 Bevipka 3
13.30 Kpainay
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OpHoro pasy nig Mon-
TaBOK
14.30,19.00, 20.00 TaHbka i
Bonoabka
15.30 OgHoro pasy B Ogeci
16.00 Cimeiika Y
21.00 X/ «CkaxeHe Becinng 2»
22.45 X/ «3paskosuii camellb
25
00.30 J1asJ1aBCar 3
01.45 Teopis 3paau
02.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xeaan»
0710 X/cp «lopsiyme ronosel»
08.45 X/t «Topsyme ronosbl-2»
10.15 «MecTb npupofbl»
11.00,17.15 «3atepsaHHblit Mup»
13.50 X/b «AcTepong npoTus
3emnu»
15.25 X/ «KpoBasblit open»
19.25 X/dp «MocneaHnit 3amok»
22.00 X/d «bokcep»
23.45 X/ «Kneiimo»
01.35 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexus-13»
02.15 «06n0m.UA.»
04.20 «CoBepLUeHHO CeKpeT-
H0-2017»

CYBOTA, 1 cepnHsi

[ UA:nepumi |
06.00 Jogonuku

06.25 XT0 B JOMi Xa35iH
06.50,07.50 Moroga

07.00, 08.00, 09.00, 21.00,00.10,
02.30, 03.45, 05.30 HoBuHK
0715 M/c «/luctn Big denikca»
08.20 LLlo? Ak?

09.05 Exeina

10.10 X/ «Pomeo i [xynbe-
Ta», 1¢.

12.00,20.30,21.20 [/u «[uki
TBAPUHN»

12.30 CBiTOBa MEANLMHA.
MNisaeHHa Adpuka — uinuteni
3ynycu

13.00 [/u «MogopoX BiAKpUTUM
KOCMOCOM»

13.30 CekpeTn CoHsiyHOi
cucTemmn

14.25,01.00 Tenenpogax
15.00 UA ®onbk. Cnoraam
16.00 T/c «Mictep Cendpigx»
16.45 Beeniyne 6inHa (MLY)
19.30 Benuka Beviphs (VIKL)
22.00 X/t «@panuy»
00.30,05.00 Cxemu. Kopynuis
B leTanax .
02.00,04.35 #BYKPAIHI

02.50 broXeTHUKM

04.05 Mepuwa wnansTta

06.15,07.00 «)KuTTs BigoMux
noaei»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
10.00 «CiT HaBuBOPIT»

11.05 «JTio6uii, Mu nepeixaxa-
€MO»

17.30 X/ch «EBan BcemoryThiit»
19.30,05.50 TCH

20.15,22.00 «BevipHiit kBapTan»
23.10,00.10 «CBiTCbKE XUTTA
2020. Jangxect»

01.05 «JTira cmixy»

02.55 X/dp «KoxaHHs Ha Pi3aBo»
04.30 X/d «Pi3gBo B nanaui»

IHTEP
03.15 «Hekail Ha meHe. YkpaiHa»
04.40,02.45 «Open i Pewka.
LWoninr>»
05.15 «Tenemarasun»
05.50 «M/cp»
06.30 «Cnoo lNpeacTontens»
06.40 X/cp «303yns 3 gunno-
MOM>»
08.00 «LLlicTb coTok»
09.00 «[oTyemo pasom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/cp «[JaitTe KHury ckapr»
12.50 X/cb «[1Bo€ Nig 0aHiet0
napaconbKo»
14.35 X/ «bepexucs aBTo-
Mo6ing»
16.30 X/ «[JoHbKM-MmaTepi»
18.30 T/c «Tonoc 3 MmuHynoro»
(124) 1-2cc
20.00,02.15 «MoapobuLi»
20.30 T/c «fonoc 3 MUHynoro»
(12+) 3-4 cc. 3akmioyHa
22.30 «H0Bineinuit Beyip Muxait-
na LycyTuHcbKoro «ApTucT»
00.15 X/t «KoxaHui»

ICTV
04.45 Ckap6 Hauii
04.50 Espuka!
05.00 dakTn
05.25 T/c «Konu Ha po6oTi»
07.40 Ckety-1woy «Ha TpbOX»
09.40 T/c «P0o3TnH nokaxe»
12.30,13.00 X/cb «Moniueicbkuit
3 besepnilinna»
12.45 GakTn. [leHs
14.50 X/cb «[MoniuencbKknit 3
besepni lnn3-2»
16.45,18.45 ®akTu. Beyip
19.10 X/ «Bukpagena-2»
20.55 X/dp «3apy4Huua-3»
23.00 X/dp «3akaraTu B ac-
thanbt»
01.55 X/t «Qunep»
03.20 T/c «BuHuwysavi»

CTb
05.15 T/c «Konu mn Boma»
07.40,10.50 T/c «Bu6ip matepi»
09.30 «HeiimoBipHa npasga npo
3ipku»
17.00 «Xata Ha TaTa»
19.00 «3BaHa Beyeps»
20.55 X/t «[liByara»
22.55 X/t «Becinns B Ma-
NINHIBL»
00.50 «Becinng 8 ManuHisui:
HeBifoMa Bepcisi»

HOBUN KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/ch «AreHT MapHi»
07.20 AcbepucTv B Mepexax
09.20 BapbaTy
11.10 Xt0 3Bepxy?

1510 X/ «bescopoma
MaHppiBKa»

17.00 M/ «®epanHang»
19.00 X/ «Bigbmuta ropa»
21.00 X/cp «Mpwsup B 0671a-
LYHKax»

23.00 X/ «Toi, w10 6ixuTh
no nesy 2049»

02.10 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.30 M/cp «bi Mysi: Megosa
3M0Ba»
09.50 M/ch «Jlino»
11.20 X/dp «AreHT nig npukpuT-
TAM»
12.504 Becinng
1715 X/p «3paskosuii camevb 2»
19.00,20.00,21.00 OgHoro pa3y
nia Montasow
19.30,20.30,21.30 TaHbKa i
Bonogbka
22.00 Kpaina Y
23.00 X/cp «JTio6nto HazaBx an»

00.45 Teopis 3paan
02.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[Ixenan 2019»
08.35 «3atepsaHHblit Mup»
13.15 X/h «butea npoknATHIX»
15.00 X/cb «Mrpa dnaepa»
17.00 X/¢p «Mekno»
19.00 X/p «BTopxenne: butsa
3a pait»
20.55 X/t «Knura lnas»
23.00 X/dp «Hnnass»
00.40 T/c «CSI: MecTo npecTy-
nnexuns-13»
01.30 «06nom.UA.»
04.20 «CoBepLUeHHO CeKpeT-
H0-2017»

HEQINY, 2 cepnHsa

[ UA:nepumii |
06.00 Jogonuku

06.25 XT0 B JOMi Xa35iH
06.50,07.50 Moroga
07.00,08.00, 08.55, 21.00, 00.10,
02.30,03.45, 05.30 HosuHu
0715 M/c «/luctu Big ®enikca»
08.15 LWo? Ak?

09.00 boxectsenHa JliTypria
MpasocnasHoi Liepksu Ykpainu
11.00 HeginbHa Jlitypris
YKpaiHcbKoi [peko-Karonuuskoi
Llepkan

12.30 HepinbHa Cesita Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepksn
B YKpaiHi

13.30 Ha cxigHomy dpoHTi
14.25,01.00 Tenenpogax

15.00 UA ®onbk. Cnoragn
16.00 T/c «MicTep Cendppigx»
18.00 [i/u «IcTopii BynKaHis»
18.30 [l/u «Bci Ha mope. HoBa
3enaupis»

19.30,21.20 [1/u «[JuKi TBapUHN>»
20.00 [I/ch «IHgis. Cnigamn
TUrpa»

22.00 X/cp <XKutTs» .
00.30,02.00, 03.15 #BYKPAIHI
02.50 BrogxeTHUKM

04.05 Cxemu. Kopynuis

B ieTanAx

04.35 CasTi Ta rpiwHi

06.15,07.05 <XKutTa BigomMux
nopei»

08.00 «CHigaHok. BuxigHui»
09.00 «JloTo-3a6aBa»

09.25, 00.55 «CBiT HaBuBOpIT»
12.30 T/c «Manik»

17.30 X/cp «Cbomuit cuH»
19.30, 05.45 TCH

20.15 X/ «Ban Xenbcunr»
23.00 X/ch «CoHHa nolumHa»

|HTEP
04.00,11.00 «Open i pewwka.
BoxeBinbHi BUXigHi»
04.50,10.00 «Open i pewwuka.
[luea cBiTy»
05.35 «[logopoxi B 4aci»
06.00 X/ch «BoxAab 4epBOHO-
LWKipux»
08.00 «Yna4uuit npoekT»
09.00 «[oTyemo pasom»
12.05 T/c «Tam, e TBif gim»
14.40 T/c «[0n0C 3 MUHYNOr0»
(12+) 1-4 cc. 3aknioyHa
18.10 X/db «4eTBepo npotn
6aHKy»
20.00 «[logpobui»
20.30 X/ «100 peyeit i Hivoro
3aiBoro» (12+) Mpem'epa

22.50 X/cp «<bepexucs asTo-
Mo6ing»
00.45 «Peypok»

ICTV
04.20 Ckap6 Hauii
04.30 Espuka!
04.35 ®akTu
05.00, 07.40 AHTM-30MO6i
05.50, 08.35 lpomapsHCbka
060poHa
06.40 CekpeTHuil poHT
09.30 T/c «Bingin 44»
12.25,13.00 X/ «Yac Bignnatu»
12.45 OakTu. [leHb
14.55 X/ «Bukpapena-2»
16.35 X/ «3apyynuuq-3»
18.45 ®akTn. Beuip
19.10 X/¢ «C.B.0.T.: Cneunas
MicTa Auronis»
21.20 X/p «C.B.0.T.: Mepexpec-
HUI BOTOHb>
23.05 X/cp «CxunbHicTb»
00.55 X/ «3acigka»

CTh
05.15 T/c «Konu mu Baoma»
05.55 «binopycbkuii Bok3an:
HeBifoMa Bepcis»
06.50 «[liByara: Hesifoma
Bepcis»
07.50 «Becinng 8 ManuHisui:
HeBifjoMa Bepcis»
08.45 X/ «Becinns B Ma-
NUHIBLI»
10.40 «Xara Ha Tata»
19.00 «CnigcTBo BEAYTH EKC-
TpaceHcu»
20.00 «OpuH 3a BCix»
22.45 «f copomAtoCh CBOrO Tina»

HOBWUW KAHAN
06.00 Pesisop
09.00,11.00 Kids» Time
09.05 M/t «®epanHaHg»
11.05 X/h «Toit, o 6ixuts
no neay 2049»
1410 X/cp «Mpuswg B 06nagyHkax»
16.10 X/d «Bigbmuna ropa»
18.10 X/ «byntap Opnn»
21.00 X/ch «3opsHi BiiiHu: OcTaH-
Hi [xepai»
23.55 X/cp «3sepamn»
01.50 Bapbatu
02.45 30Ha HoYi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
10.45 X/cb «Llykepku a6o cmepTb:
BECENO0ro XennoBiHy»
12.30 T/c «Ceno Ha MinbioH 2»
16.15 X/ «CkaxeHe Becinns 2»
18.00,19.00, 20.00, 21.00 OgHoro
pagy nig lMontasow
18.30,19.30,20.30, 21.30 Tanb-
KaiBonogbka
22.00 Kpaina Y
23.00 X/dp «Xanait i Tikait»
01.00 Teopis 3pagu
02.45 Bitanbka
05.50 Kopwci nigkasku

2+2
06.00 «[Ixenan 2019»
08.10, 00.30 «3atepsHHbIilt MUp»
13.05 X/cb «YTpayeHHoe
COKPOBMULLE»
14.50 X/ «3kcneguums «Hoes
KOBYEr»
17.15 X/p «<bokcep»
19.00 X/cp «Copok BoCeMb 4acos»
20.50 X/dp «[ipyrue copok
BOCEMb 4acoB»
22.40 X/ «HnHa358-2»
02.25 «06nom.UA.»
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MOMY NPOPOKYBAJIN OHE,

A BIH MILLOB 3A MPIEIO

HNonsa | Jlnwe noro naM'aTHUKIB
LLIeB4eHKY Ha TepHoOMinbLWMHI € 20,

a 3aranom IBaH Mynsp4yk € aBTOPOM

noHapn 200 ckynbnTyp. TepHOMINbCHKNN
CKYNbATOP | XYAOXHMK BBaXXaB, LLLO MUTELb
NOBVHEH NpaLoBaTK 40 OCTAHHbOIO |
LunTyBaB PpaHka, AKMM roBOpKB, L0 ClaBa
00 MUTLLIB NPMUXOOMUTb MO IXHIX KICTKaXx
1

IBan Mynsipuyk HapoauBcs
27 aunns 1930 poky B centi OcTpok-
i PiBHeHCBKOI obJtacTi B 6arato-
MiTHI HaliOHAJIBbHO-TIATPIOTUY-
Hill pomuHi MatBisg i AHacracii
Mynspuykis. He crano Bimomoro
TEPHOIIILCHKOTO CKYyJIbIITOpa IBaHa
MartsgiiioBuya Myisipuyka 18 TpaB-
HSI 1IOTO POKY.

Lo BIAOMO NPO POANHY

V LIepKOBHIM KHU3i 3amucaiu,
11O BiH HapoOAWBCS 25 JUMHS,
a B HoTapianbpHit 27-oro. 3a ya-
CiB IMOJILCHKOTO TTaHYBaHHS XOIMUB
HaBYaTHCS y €BPEICbKE MiCTEUKO
3a JIBa KiJIOMETPU Bill J0MYy, SIKE
noTiM OyJI0 3HMILEHE HiMISIMMU.
Hdit y ciM’i MyJsipuyKiB Hanam'siTb
3Hasim TBopu Tapaca IlleBueHka,
a 1ioro crapuivii Opar HaBiTh ITOB-
HicTio niepenucaB «Ko63aps» y 30-
. [Tax IBaH 30epir 1eil 301IUT.

Y poauni O6yno cemepo miTeil.
Crapiuoro 6para y 18 pokiB 3a6pa-
Jm B PagsgHcbKy apwmiio, ajie BiH
yTik B YITA Ta 3HUK Ge3BicTi miciist
Hpyroi cBiToBoi BilitHu. Cectpa Oyna
3B’s13koBo10 YITA. SIK po3sroBigaB
MiAyCh, POIMHY JMBOM HE BUBE3-
1 B Cubip. JsapKa — CBSILIEHU-
Ka BUCIAIM B poboYe MOceaeHHs
Cyxo6e3BoaHe HuKHbOropoachKoi
obsacri.

— HanesHe, 3aBassKu Mami Hac
He yinayi. Miii 6pat minioB A0 ap-
Mii. SIKOoCh BOHM BO3WJIM CHapsan
B ceno Bep0Oa, ue 3a JlyoHom. Bin
HaJUBUBCSA, K TaM KOMaHIYIOTh
JIIOJIbMU, a JIIOAU Oyl — SIK Tap-

fonoBsHolO TeMolO NoHag,
200 poGiT € nioaguHa

MaTHEe M'SICO, — PO3IIOBiIaB CKYJIb-
nTop npu XuTTi. — Himii crosiu
Ha ropi, a PaggHcbkiil apmii ropy
Tpebda Oyno B3aTu. lllomHsa cortHi
JI0Jeli HAMOTYBaJIO Ha TYCEHU-
i TaHKiB i caigy Bim HuUX Oinab-
e He OyJio, a piAHUM THMCaJH,
110 BOHU 0Oe3BicTU 3HUKIU. Bin
HE XOTiB TaK MOMUPATH, Ta K BTIK
B YIIA. fIkoch MaMy BUKJIMKaJIU
Ha JOTTUT, TIUTAJIU, JIe CUH. A Mama
Kaxe: «To g Map Bac mMUTaTH, e
Miii cuH. 4 BaMm Bimmana ioro, ae
BU MOMiIM MO0 auTuny?» Ilicis
LIbOT'O Bill HAC BigUeIMJIMCS...

KA3AJIN: HIKOJIN HE BYE
CKYJIbNTOPOM

Yepes BiliHY IIKOJY 3aKiHUMB,
KoJin oMy Oyyio 3a ABaAlLSITh.
YV 1952 3akinuuB omHO4YacHO OCTpo-
JKeLbKY cepenHIo i JIyIbKy Xymox-
HIO 1IKOJU. AJie noTiM y JIbBOBI it
JIyupky fioMy BUYUTHUCH HE JaBaJd.
1964—1965 poku OyB IUPEKTOPOM
JloMy KyabTypu y ceii MIuHiB.
Ynponosx 60-x-70-X poKiB XKUB i
HaByaBcs Ha Ky0OaHi, TaM 3aKiHUMB
KybGaHcbkuit nep>kaBHUI Tiemaroriv-
HU iHCTUTYT i TOYaB 3aiiMaTuCs
CKyabIITYypolo. JlumioMHa poboTa
IBaHa — «Pubak A30B’st» 1964 poky
y cranuusix ITonraBcbka i Kuis-
CbKa, a Takox Ha xytopi LlleBuerka
CIIOPYIUB MaM’AITHUKUA BOTHAM-OJI-
HOCEJIbIISIM, TIOJIETJTUM Ha (hpOHTAX
Jpyroi cBiTOBOI BiliHM. 3arajiom,
y 60-Ti pOKU CKYJBIITOP CTBOPUB
y KpacHomapcbkoMy Kpalo IIiCTh
MOHYMEHTaJIbHUX TBOPiB BOEH-

4

Mwurteub € aBTOpOM noHap, 40
MOHYMEHTaNbHUX NaM'ATHUKIB

Hoi tematuku. 3 1970-oro poky
KUB i mpaitoBaB y TepHoroni. 3
1992 poky — uneH HailioHanbHOi
CHIJIKY XyTOXXHUKIB YKpaiHu.

T'onoBHa TeMa GibIIOCTI POOIT —
1IeBYEHKiaHa Ta HalliOHAJIbHE Bifl-
pomxeHHs. [lounHaB cBilt TBOpUMit
LISIX i3 >xuBomucy. Briepiie B3siB
TIeH3JIs 10 PYK, Oyay4u ceMUKIIac-
HukoM. Ilepiri kapTuHu Oyau Ha-
nucaHi oiiiHumMu ¢apdbamu. [o-
JoBHOIO TeMoto moHazn 200 pobiT €
monuHa. ABtop Oinbiie 40 MOHY-
MEHTAIbHUX MaM’ITHUKIB y KybaHi,
Open6Oyp3i, Bonuni, PiBHeHCHKIiT
ob6saacrti Ta TepHomii.

— ¥ nutuHCTBI IBaHOBI Ka3anu,
110 TOMY HiKOJIM HE CTaTh CKYJIb-

Mam’aTHukK, norpyans,
MeMopianbHi AOLIKK
IsaHa Mynspuyka €

He nuwe B TepHononi,

a i y 6araTbox micrax,
MicTeukax i cenax KpaiHu

MTOPOM, aji€ BiH JOBIiB IIPOTUIIEKHE.
CKyJIbNTOPOM BiH MpIisSIB CTaTH 11
3i WIKUJIBHUX POKiB, ajie 3apaau
3MiiiICHEHHSI CBOEI Mpii oMy IOBe-
JIOCS TPOMUTU HAI3BUYANHO BaXKKUIA
LJIIX. Y paastHChKi Yacu BTITATU
CBOI ifei OyJIo HEIIPOCTO, OCOOIMBO
yJII00JIEHY 1IEBYEHKIBCbKY TEMY i
BCe, 1110 TTOB’s13aHe 3 YKpaiHolo, —
pPO3MOBIAAIOTH POAUYI TOMEPJIOTO.

BIAOMI POBOTU CKYJNIbIMTOPA

ITam’saTHUKY, TIOTPYAIST, MEMO-
pianbHi mowku IBana Mynspuyka
€ He juie B TepHonoui, a i1 y 6a-
raThbOX MicTax, MicTeukax i cejax
TepHoMmiNbIIMHY, a TAKOX 3aXiTHOL
Ykpainu. Bin € aBropom Dirypu
Boropoauiii, icropyuHux nmocrateit
Ta BiZOMMX HisT9iB HAYKH i KyJIbTY-
pM, peJirii, repoiB CIIOPTY i mpalli.
SKi110 11e iCTOpUYHI TToCTaTi, TO BiH
JIOBro BUBYAB He Julie (ororpadii,
a 1 XKUTTENUC LMX JI0AeH, 11100 i3~
HATUCh, SKUMU BOHU OYJIN.

— V¥ Pocii s HaBUMBCS K BECTU

APXIB POAVUHU MYNISIPYYKA

cebe 3 mapTiiHMMU MpalliBHUKA-
MM i BMiB CITOKiifHO JOCSITTH CBOTO,
OOINTH TOCTPi MOMEHTH, a He UTHU
HamposoM, 1100 OyJIO MO-MOEMY.
bo gx6u OyB iHIIKUM, SIK Kaxe [BaH
MarsiitoBuy, TO 1aBHO younau 6, —
TOBOPUB KOJIUCh CKYJBIITOP.

IBan Mynsipuyk mpaioBaB Hal
namM’THUKOM aBTOpa TiMHY Ci-
yoBux cTpinpuiB Crenany Yap-
HelbKOMY Y ioro pinHux IlIMaHb-
KiBOgX YopTKiBCHKOTO paiioHy.
«baraTo xT0 3 MapTiiiHOrO aKTUBY
HE XOTiB MOSIBU LIbOTO MaM’SITHU-
Ka, MEHi XOJHOiI KOITiiK1 He 3a-
MJIaTUIN 32 HbOTO, 00 OynM Taxi
y ceji, palioHi i1 obGJyacTi, XTO
HEe XOTiB Ti€ei TeMM BMCBITIIOBa-
tu. lle iM Haue Oossiuka Oyna,
aje s 3poOMB, He3BaxKalouu Hi
Ha 1110. MeHe He iKaBWJIM IPoIlli,
TOJIOBHE — 3aBEPILUUTU POOOTY», —

| ;.
L & B
TepHONINbCbKMI CKYNbMTOP i XyA0XHUK IBaH Mynspuyk

BBaXaB, WO MuUTeLUub NOBMNHEH NMpauiloBatv 40 OCTaHHbOIO

po3rnoBigaB maH MyJsipuyk.
IBan Mynasipuyk CTBOpPUB
20 mam’sstHUKIB Tapacy LlleBueHKy.
3a COpOK POKiB TBOPYOI AisIbHOCTI
Yy OIMHALATH paiioHax TepHOIiIb-
IIIMHY BCTAHOBUB 37 maM ITHUKIB.
Ilepia po6ota ckynbnTopa B Tep-
HomoJsli — 1e nmam’sITHUK IBaHHi
bnaxesnu y JIleHnCOBi, OCTaHHS —
norpyans bormana XMeIbHULIBKOTO
IU1s1 My3ero 'y 30apaxi.
CKyJnbITOp TIPOXUB JyXe
CKJIaJHe, ajie I1iKaBe XUTTd. Bin
noMep, ajie 3aJUIIUB Micias cede
CTUJIBKU 11iKaBUX POOIT Ta Y4HiB.
Bin mo6uB untyBatn moera IBaHa
®panka, KMl KazaB, 110 cliaBa
0 MUTLIB MPUXOIUTH IO IXHiX
Kictkax. /lo HbOro BOHa Tpuiiiia
1LIe 3a JKUTTSI.
3amucku Bonogumupa
MVYIJIAPYYKA

PEKITAMA

no obnacri

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

FAPAHTISA | CEPBIC

9% KPEOUT
== OnnATA NPV OTPUMAHHI
AeTani 3a renecpoHammn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

MepeBipeHi MiHi-TpakTopu 3a AOCTYNHUMMU LiHaMK
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MiBpoKy TOMy 3anmcaBcs B CnopT3an i —
Hiskoro Mporpecy. 3aBTpa CXOAXY Tyau
0cobuCTo, Ai3HaloCs, B HOMY piy.

%k k%
IHOA 3yCTpiHELL KOroch — i 3 MepLioro

nornsAy, 3 NepLIOro MOMEHTY PO3yMi€LL:

«Ocb Ta NioavHa, 6e3 kol T xouelw
NPOXMUTLN BCE CBOE XKMTTAY.

%k %k %k
MnaHu Ha pik:
2015: cxyaHYT Ha 5 K.
2016: cXyaHYTW Ha 7 Kr.
2017: cxyaHYTV Ha 9 Kr.
2018: cxyoHyTvi Ha 11 K.
2019: cxyaHyTM Ha 15 KT
2020: bopotucs npoTn
CTaHOaPTIB KPacK, HaB'A3aHNX

KaniTanicTyHMM CBITOM.
% %k %
Mam'aTanTe, NiTO 3aKiHYYeTLCS TOAI, KONK
KynaTucs CTa€ 3aHaaTo TBEPAO...
% %k %
A Ka3KM CTaloTb Aefani XopcToKimmu,
nopymana Moneniowka, Biaainsioym
MaHKy BIf LyKpy.
%k %
Boxe! 9 ainicHo bnaras, wob y MeHe
3'ABMBCA XTO-HeOy/b, ane YoMy rncTm?
%k %
baxalo yCiM 3HalTV rpoLUi B OCIHHIX
KypTKax.
%k %
BueproBe roTyiocs cTatv GaTbkoM: BXe

HoMep MODinbHOTO.
%k %k k
Byno nomitHo, o fAwwi pesiome fonoma-
rana nucatv 6abycs. B rpadi «Hegonikn»
Oyno HanmcaHo: «ToraHo icTb».
%k %k k
JIMMOH 3i CMakoM Tomarty, Tomar 3i
CMaKOM CUpY, CMP 3 KUCIIMHKOIO JIMMOHY.
MonekynsipHa KyxHs? — 3anuTaeTe Bu.
— [1pOCTO HiXX NiHLKX MUTW, — BIAMOBIM 1.
%k %k k
Kynms KHUXKY Npo deHwwyn. He 3Hato,
Kyaw ii noknactu.
%k %k k
— MaHi, ganTe MeHi nadky unrapok and
CipHukiB. He 6iaa, o 1 aHmincbKoio?

v v \v TR ~ - v N ~ - - - ~ v ~ \
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BA3AP LIHHMA CTONNUA NEPY 1 EBEPECT
ro- p TOBAPY B TAHN MOP- [OnMHALE
IHLLOMY AABHMHY ChKA NOTYH-
yrgga HOCTI
Ao MicTo B v
TUYHA ANXUIA
MACKA KABANE- - prATOMAP»- oo b
PUCT
OBMNYYA OBNACTI
IAMDKHA TEMHO-
SPAHLY- P WKIPA B ";g}lg:ﬂ -
. MEHKA NIOOVHA
ABTOP EKC-
LEP- EMIH-
KOBHE il 8 OAXHA P e
eio roPU o MANEC-
JanmnsTe! THHUA
HaM MaTepianicTUYHUM i THITIYUM 3'ixaB 3 OpeHf0BaHOI KBapTVPW i 3MIHMB *kk

Moropaa Ha 3aBTpa: AOLL i AoLLi. Yacom
[OLLOBI AOLLi Ta HEBENMKMI 0L
BCEpeMHI BENMKOTO [OLLY i3 AOLLLY.

* %k 3k
— MabyTb, BXe Yac nprbpatu
B KBapTUMpi. [le B Hac nunococ?
— a1 oCb Ti€lo CTeXKOI0.

% %k %
— Tak BicnTb, Konu [0 NpUXoAy roctew
M NPYOMPAELL KBAPTVPY, @ BOHU PamnTom
He MOXYTb NPUIATY | TV TakuK, AK onon,
CUIMLL B YACTIN KBAPTHPI...

* %k 3k
Moppyra cina Ha giety: 10 M'STHKX apaxe
Ha CHifiaHoK, 15 — Ha 00ig i 10 Ha Beye-
pio. Moaux B Hei CBIXWIA, ane cnabkuii.

BIAMNOBIAI HA CKAHBOPA
HAZPYKOBAHWW B «RIA MJIKOC», N
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OronoweHb».

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBigouTBO NpO AepXkaBHy peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby macosoi iHchopmauii «RIA naoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

McTBaM YKpaiHu.

BeskolwToBHe po3noBcloakeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamoaaBLEM.
Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXaW NOAINSE AyMKU aBTOPIB Ta HE Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TEKCTHU
peknamu # oronolueHb. Mepefpyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY peAakLil.

Byksocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonyueHHi 3 Gyab-sKUMKU CNIOBaMH Ta BMC/IOBaMH),
rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKWUMM NpaBam.

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

ALPECA PEOAKLII
M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHerti: 20minut.ua

MPABU/A MOJAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauitiHoi AisnbHOCTI

cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:

TonosHui pepakrop:

ueHTpom RIA.

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Bipain kyp'epcbkoi cnyx6u Ta nepeannaru:

Jinis MNaennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne1519

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAIPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHk»,

M. Binnnus, M®O 300023,
cBig. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.

IHA. nopatk. Homep

409144602081.

MepepnnatHuii iHaekc
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facebook.com/te20minut/

instagram.com/20.hvylyn/

®diHaHcOBUM ropockon

OBEH Hacrynnwi micsaub cnpw-

ATNMBUN ANS TPOLLIOBMX CNpaB,

X04a € PU3KK, L0 ipyra NONOBUHa
Micsius Oyae MeHwWw Baano. Tomy OBHaM
KpalLe BiAMoBiAanbHo NiAXoANTY [0 po-
6041X CNpaB, BMINO nnaHyBaTy nokynku,
rPaMOTHO PO3MOPAAXATUCS BINlbHAMM
rpol1Ma i He BNasuti B 6opru.

TEJIELLb HactynHum micaup obi-
Liste TenbLiiM Garato MoOXMBOCTeN
A5 TOro, Wob AOCATTY HaMiYeHX
uinen. OgHak Bce Moxe 3incysaT 6a-
HasbHa HeBMeBHEHICTb B CObI. AcTponoru
MPOMOHYIOTb HaNaLLTYBaTUCA Ha Nepe-
MOry i KOXeH AeHb PobUTY X04a 6 0aunH
KPOK B HanpsAMKy MOCTaBNeHol MeTy.

BJIN3HIOKWN Y cepnHi

y bnusHiokis Gyae waHc
36iNbLWMTY PO3MIp 3apobiTHOI
nnaTv i npuTArHyTY yenix. Ane GyayTs
MoTPIOHi LIinecnpsiMOBaHICTb i Bipa B cebe:
He BapTo BIfCTYNaTy, 3iTKHYBLUMCH

3 TpyAHoOLLaMu. Takox Crlif, 3aBecTy
KOPWCHI 3BU4KM Ha KOXEH AeHb.

[’j PAK PakiB B KiHLi JliTa Yekae
=] nepion 3atnwiwa. Y Len Hac
BAX/IMBO He MOTipLINTL CTaH
CnpaB, He B3ATU 3 HeobepexHoCT
PYWMHIBHWIA KpeaUT, OyT1 yBaXHILLWM Npu
NoKynKkax, o6 He KynuT GpakoBaHMI
ToBap abo He 3abyT ramaHeLb Ha Kaci.

JIEB Y Jlesig Gnaronony4ys

B ceprHi Oyne 3anexarv Big

IXHIX CUABHUX PUC: (PIHAHCOBOI
IPaMOTHOCTI, NPALbOBMTOCTI Ta aKTWBHOCTI.
HalronoBHile — He nepeBaHTaxyBaTi
cebe 000B'si3KaMW: B iHLLOMY BUMAaKY
BeCb 3apobiToK 3peLUTolo nife
Ha BIZHOBMIEHHS CWN | BIANOYUHOK Micns
TPYAOBYIX 3abiris i cTpeciB.

LIBA Actponoru nonepeaxatotb,
@ L0 B NPUNAELLHBOMY MiICAL|

HaviKpalLle NoknaaaTvcs Ha ronoc
IHTYILIT | BRacHi cunu. KLLO [oBeaeTbCs
[L0BIPVTY BUPILLIEHHS BaXKIMBUX NTaHb
KOMYCb iHLLOMY, BapTO NPUroTyBaTHCS
[0 TOTO, L0 3aBAaHHs Oyae BYKOHaHO
He TaK, ik PO3paxoByBau.

TEPE3W Y cepnHi ko3unpem Tepesis
CTaHe BMIHHS rpaMOTHO po3o-

PALXATUCA FPOLLVIMa | BPaxoBy-
BaTV AyMKy OTO4ylouyx. Lie Ao3sonutb
CkopoTUTY BOPrI, a TaKoX yknactu Garato
BUFIAHWX KOHTPAKTIB | 3aMy41TI HOBI
rPOLLIOBI NOTOKM. TOMY aCTPONOr pafsTh
He NpYXOBYBATY CBOI TaNaHTX i BIANOBI-
JanbHo NiAXoauTH 10 pObOYMX 3aBAaHb.

CKOPIMIOH CkopnioHam B CepnHi

[I0BEEeTbCA BAYABUTY MaKCVIMyM

3 By/ib-KOi, HaBiTb HEMPUOYTKOBOI

cutyauii. Lle Oyne eayHo npasunbHWM Nig-

Xigl, KU [LONOMOXE NPUTATHYTV yaady

i hiHaHCOBWMI NOTIK. 3ipK LOMOMOXYTh

3aNy4UTI HOBI (PIHAHCOBI MOXIMBOCTI |

OTPUMATUN NPUXUNBHICT DOPTYHN.
CTPUIELb CTpinbLi MOXyTb
3pobuTK B CEpMHi GaraTo BUTiAHMX
npuaodaHb. MpuyomMy MoBa e

K PO HEPYXOMICTb, TaK i, Hanpuknag,

npo HOBY MaLLMHY. [1Nf KOrocs Lie

MO3Ke 03Ha4aTu KaniTanbHUIN PEMOHT

B KBapTVPI, @ NSt KOrOCb — TEXHIYHWIA

ornAg, aBToMOOInNs.

@ KO3EPIT HactynHui Micsub

He MOXHa Ha3BaTV BAANIUM
LNS CMOHTaHHMX pilleHb
i HeobayMaHX BUMHKIB. NepLu
Hi> GPaTNCS 3 HOBUI NPOEKT abo
Br/IyTYBaTVCSA B CyMHIBHI aBaHTIOpU,
acTponorv pasaTh PeTeNbHO NepesipuTh
BCto iHhopMaLlilo i npopaxyBaTyi CBOI fji
Ha Kinbka XoAiB Brepes.
BOZLONIN Y ceprHi HalkpaLLym
noMi4yHMKoM Bopgoniis cTaHe
LLIOZIEHHWK. 3aMopyKoIo yCrixy
Oy[e BMiHHA YiTKO MnaHyBaTy CBil Yac i
po3noginaTyt 000B'A3KM. 3ipKy NPOMOHY-
I0Tb MOZYMATV HaZ TUM, A Lini NoTpibHO
nocTaBUTW Nepes coboto Ha MicsLp, Lo
NOTPIOHO BMKOHATK B MepLLy Yepry.

PUBM Prbam B cepnHi npuinge

Ha BOMOMOTY MO3UTVBHE MIC-

NeHHst. be3 Hboro B LIbOMY MicsLl
HaBpA 4v BUIAE LLOCk NyTHE. Ha wacts,
BMiHHS MO3UTVMBHO MUCINTI MOXHa
TPeHyBaTV | PO3BMBATY, SIK | Byab-AKNA
IHLIWIA HaBKK. [poLUi, 33 CoBaMK acTpo-
floriB, BUTPa4aTy 3apas Kpalle Ha camo-
PO3BUTOK, HaB4aHHs abo NOAOPOXi.

Moropay TepHononi

6 cismeteo

FCMETEO

CEPEJIA, e

+16°C  +28°C

-

YETBEP, e

+17°C  +24°C

-

sinoptik

B o e

+18°C +28°C

o

=t s eon 2

e

+19°C +24°C

»

M*STHULS, Aoyt
+14°C  +22°C  +15°C +22°C

CYBOTA, /-\ ,‘\
+11°C  +19°C  +12°C +21°C

HELINS, /w /-\
+12°C +22°C +13°C +22°C

NOHEAINOK, /w ,w
+13°C +26°C +14°C +23°C

BIBTOPOK, 4:——) 4:--)

+17°C  +30°C

+17°C +26°C

AHEKAOTU

BiH NpuiLLIOB Ha NobayeHHs 3
CafkaHueM aepesa, LernyHow
i 6e3 npe3sepBatyiBa, WOO

BOHa N0baumna, Lo Y HbOro
HaNCepMO3HiLLi Hamipw.

%k %k k
Kyme, Bv gypenb! LintpamoH-
[lapHuus — ue He noisa,.

%k %k k
Mpopato JoMalLHiv Mef, ane
MycuTe YekaTnt, 6o Maio OaHy
6ax0ny.

* %k %

Bnana sikoch 3 Benocunesa
BYMTENbKA YKPaIHCHKOI MOBM:
«Ow, nene, sk bonsye...
JInLeHbKo... Xan nomy rpetipl»

%k %k k
HapogaHa npukmMeTa: sKLLo
NioAVHa BIACYTHS B IHTEPHETI,
3HaYuTb Canae ropog.

* %k %
Tyuynu-OyanmncTv He KaxyTb
«OMMMY. BOHM KaxyTb: «Moi,
Hav bynna».

%k %k k
Te, LLO KapaHTWH 3aTArHeTbCs,
f13pO3yMiB, KONV 03BONNIN
oTorpadysaTncs B MacLi
Ha nacnopr.

* %k %

CTOpOX 3 3aBOAY BUPOOHMLTBA
LIaMMYHIO Tak NepekoHyBaB, LLO
BiH He Kpafle, LU0 ax 3aniHM1BCS.

%k %k k
Xnonuuk, AK1N CXoavBs nLle
Ha OAVMH YPOK KapaTe, BCTUT NnLLe
BKJIOHWTUCS XyNiraHam.

%k %k k
Y eBpeicbkii ka3 Pebe lyg,
3abpaB rpoLui B 6aratux i po3aas ix
OifHWM... Nif, HEBEMMKMI BILCOTOK.

* %k %

Mpvipoga weapo obaapysana
MeHe rymopoM. Ha Lbomy
nofapyHKM 3aKiHYNANCS.

%k %k k
Lle 6yB f1y>xe AVBHWI AeHb.
CnoyaTky f 3HalLLOB Kanenioxa,

NoBHOro rpotwew. MoTiM 3a MHOK
rHaBCA AKMICb NIIOTUI YOMOBIK 3
ritapoto.

* %k %
— Kotwiky, npwsit! 1 T06i
HaCMaxwna MAVHL | TPoXK
BOAPUNa MaLLMHY.
— Lo 3pobuna?
— MnunHui!!

* % %
OronoleHHs bins OpecbKoi KoH-
cepBaTopii: «BcecBiTHOBILOMMN
KBapTeT WyKae cobi ABOX CKpUMa-
niB Ta OQHOTO BIONOHYENICTay.

%k %k k
B 3Ha€Te, Ha KapaHTWHI BAOMa
30BCiM He HyaHo. Ane, K TaK
MO3Ke ByTH, Lo B OBHOMY
naKeTi rpeykn 2766 3epeH,
a B iHWoMy — 26087

%k %k k
BuxoBatenbka AnUTAYOro cafika
BioneTa BanepiiBHa o KiHUA
poboyoro AHs noroAunacs, Wo ii
3BaTv MioneToBe BapeHHs.

3k %k k
Moi [KVMHCY roBOpSiTb MeHi:
«Mapiuko, He xepu, M1 nefib
3acTibaemocs, a Moi neonapfosi
NOCUHM MIACTYNHO Len4yTh: «IX,
nio6a, M1 PO3TATHEMOCAY...

3k %k k
Mwkona fyxe 0bpa3mscs, Konw
LPY>XMHa nignucana anck 3 ixHim
Bifeo «Moe nepLue Becinns».

%k %k k
— P030, 1 KMHY BECb CBIT 10 TBOIX
Hir.
— lpuwo, He ka3uco. MNoctas
rnobyc Ha Micue.

3k %k k
— CbOMOYKO, A 4yna By
ofpyxyereca!
— Takn ga.
— | Ak BaM Balua ManbyTHs
LPYXUnHa?
— OW, CKifbKM oaen — CTinbKn
nymok. Mami — nogobaetbes,
a MeHi — Hi.

He nep

LIEHTP CYYACHOI NPOKTONOTT

«MPOTOH KJIHIK»

Hatuvm nikapsM Boanocst no30aBuTK Bif AeMiKaTHMX
3aXBOpIoBaHb GinbLLe 1000 navjeHTis. MpokTonor

3 NaLEHTOM Ha 3B'A3KY 24 roanHW Ha 100y, 7 AHiB

Ha TkaeHb. Mu NpoBoaAvIMO: NanbLiese 0bcTeXeHHs,
aHockonito (0bcTexxeHHs A0 10 M NPSMOT KWLLKY,
[Ja€ iHopMaLLito NPO HasBHICTb YK BIACYTHICTb NOfI-
niB, BY3NIB, @aHaNbHWX TPRILLMH, MYXMH NPSMOI KLU -
K1), curmockonito. laHi obcrexeHHs € 6esbonicHmm
i NPOBOLSATLCS Ha HAVIKPALLIOMY B CBITi €HA0CKOMIYHO-
My obnafHaHHi Heine. MpoBoanMo hoTo i Bineodik-
caLlito BYSIBNEHMX 3MiH. Bci oHOpa3oBi Matepiani
Ans 0BCTeXeHHs Ta NikyBaHHs KniHika Hapae. Y Hac
BVKOHYIOTBCS TaKi NliyBasbHi npouenypy, ik iryBaH-
HSl NIaTeKCHUMM KinbLAMM, IHpaYepBOHa KoarynsLis,
nazepHe NikyBaHHs, pagiockanbrenb.

Appeca: M. TepHoninb, npocn. baHaepwy, 45 a.
Ten. 097-667-01-77.

PROTON |
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LIEHTP XIPYPTIi OHOIO JHA

[liarHocTvika Ta nikyBaHHs 3aXBOPIOBaHb HXKHIX
KiHLiBOK. JlikyBaHHs Baprko3HoI xBopobu be3
po3pi3y, 6e3 oo, 6e3 Hapko3y. CydacHui Ta
HainHWA MeToA paaioyacToTHOT abnsauji. JlikyBaH-
Ha cyrnobis 6e3 onepauii MeTonom PRP — BnacHoto
nna3moto KPOoBI NaLjeHTa. bonatb Horv — BaMm

[0 Hac.

Appeca: M. TepHoninb, Byn. P KynumHcbko-

ro, 14, Ten.: (067) 3504595, 26-80-35,
https://one-day-surgery-center.te.ua/,
e-mail — paraklit3@gmail.com.

LIEHTP ®I3MYHOTO BIAHOBJIEHHA «PYX»
CyyacHWI NikyBanbHUIM, peabiniTaLLinHmg Ta npodi-
NAKTUYHW 33KNaf, LU0 AOMNOMArae YCyHYTA HaCmiaKm
OyLb-AKNX TPABM ¥ 3aXBOPIOBaHb ONOPHO-PYXOBOMO
anapary, AvxanbHol, cepLeBo-CyaAnHHOI Ta IMyHHOI
cncrem. My 3yniHSEMO NPOLIEC CTAPIHHS M'A3iB YCbO-
ro Tina Ta MOBEPTAEMO iM 3BMHHY PYXOBY aKTUBHICTb.
JlikyBaHHs, peabinitavyis, Yv NpodinakTvika natonorin
BiMOYBAIOTLCS LLUNSXOM BiIHOBIIEHHS PYXOBOI aKTUB-
HOCTI, NPUPOAHOTO NIMOTOKY Ta KPOBOTOKY Y M'sizax
Tina. 3a AONOMOroo KOMIMIEKCHOI iarHOCTUKM 3Ha-
XOAMMO NePLLIONPUYHY NaTOOTiT Y ANCKOMAPOPTY,
yCyBaEMO BOMbOBI BAUYTTS, PO3pOONAEMO eeKTHB-
HII KOMMNMEKC BNpaB i npolieayp, Wwob 3anobirtm
BVHVIKHEHHIO LIMX MOPYLUEHb Y MaibyTHEOMY.
Appeca: M. TepHoninb, Byn. Mupy, 2 A,

Ten. 098-128-44-68. Bunucka 3 peecrpy

Ne 3205907934 Big 09.03.2016 p.

BIPUTU 30,0POB'S
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LEEHTP BIAHOBJIEHHS 30PY AHATOJ1IS1 COBBU
LleHTp BigHOBNEHHS 30py AHaTonis CoBBM — Lie
Cy4acH1M 0TaNbMOMOTIHH LIEHTP 3 MOTYXHOIO
niKyBanbHO-AjarHoCTV4Holo 6a3olo. Y Halomy LieHTpi
NPOBOAMTLCSA: KOMMNEKCHa [liarHOCTIKA 30PY Ta KOH-
CynbTaLys ohTanbMOonora, ekcimMeprasepHa kopekLis
30pY, Na3epHe BMAANEHHS KaTapaKkTy, iIMMnaHTaLs
haKiuHVIX NiH3, NiKyBaHHS KEPATOKOHYCY (MeToLoM
KPOCTIHKIHT), MikyBaHHS! rMaykoMu, BUAANEHHS
nTepiriyma, eHaoBiTpeanbHe BBefeHHs aHTi-VEGF
npenaparis (Annist), KpiopetHOMNeKCist, Nasepkoa-
rynauis citkiski1. M rapaHTyeMo KOXXHOMY nali-
€HTY: KOMMNIEKCHY AjarHOCTVIKY 30y Ha Cy4acHOMY
00naaHaHHi; BUKOPUCTaHHS TinbKI Cy4acHMX METOLIB
NiKyBaHHs 3aXBOPIOBaHb 04el; LLMpY yBary i Typboty
NepcoHany Npo BaLle 3[0POB .

Appeca: m. TepHoninb, Byn. Masenn, 28. Ten.
0-800-331-331, niueHsis MO3 Ykpainu ar

N2 599764 Bin 5.12.2011 p.
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NOP-KNIHIKA Ang BCIET CIM'
OTONaPUHroNoru KNiHiki NPoBOAsTL AKICHY
LiarHoCTVIKy JOPOC/NX Ta [LiTel, NiKyBaHHS Ta
npodinakTMKy 3aXBOPIOBaHb BYXa, HOCA, MOTKM |
ropTaHi, Pi3HMX NaTONOTiN CAYXY, OTWTIB, PUHITIB,
CVIHYCWTIB, (DAPWHIITIB, TOH3WNITIB, NAPUHIITIB Ta
iHLLUKX 3axBopioBaHb JIOP-opraHiB. JlikyBaHHS

i3 3aCTOCYBaHHAM Cy4aCHMX MEAVKAMEHTO3HWX,
€HA0CKOMNIYHIIX | NTAa3epPHUX METOLLIB NiKyBaHHS.
Appeca: m.TepHoninb, npocn. 3nyku, 45. Ten.
096-497-27-57.

Www.lor.te.ua, Lorklinika_ternopil

IH'?‘LnTmca“ |

«|HTEP-OMNTUKA»

Mocnyru: KOHCynbTaLis npodecopa, nikaps-odTank-
Moriora BULLOI KaTeropii TypumHa Mukonu Bacu-
NbOBMYa; MOBHE 0OCTEXEHHS OpraHy 30py; Cy4acHi
METOAV LiarHOCTVIKM, NliKyBaHHS Ta AMCNaHCepHe
CNOCTEPEXEHHS XBOPUX Ha rMayKoMmy; kKBanidikoBa-
HWY NiGip 3acobiB KopekLLii (OKyNAPY Ta KOHTAKTH
NiH3K) nikapem-odTansMONOoroM; NPYEMHI LiHY,
BENVIKMIM aCOPTUMEHT SIKICHNX OKYNAPIB, OMTUYHIMX

| KOHTAKTHVIX NiH3, ONPaB, COHLE3aXMCHMX OKYNS-
PiB Bif NPOBIAHVIX BUPOOHVIKIB; BUrOTOBNEHHS Ta
PEMOHT OKYAAPIB, B TOMY YUCTI AUTAYMX; FapaHTinHe
Ta NicnsrapaHTiiHe 06CnyroByBaHHs. 20-pidHII
[0cBif pobotn «IHTEP-OMTKA» Ta LecaTkn Tiesd
BASYHX KJTIEHTIB HAAMXaloTb HAaC pobuTL GinbLue |
CTaBatv KpaLmmu!

Appeca: m. TepHoninb, Byn. Mupy, 3 A,

Ten. (0352) 431-759, 097-238-87-02.



