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HoBi cxoau BXe BigKpUTI ANs NepexoXunx, Xxo4ya poboTu Lie TPpUBaloTbh

CXO[Y BINA NITAKA 3A NIBTOPA
MIJIbMOHA MAIKE rOTOBI

PemoHT B Ha Bxofi y napk HaLI,IOHaJ'IbHOFO
BIOPOOXKEHHS pO6ITHI/IKI/I B>Xe 3aKIHYYIOTb
00naLToBYBaTU HOBI CXOAU. AKWNW BOHU
MaloTb BUMIAA Ta LLO NPO HNX AyMaloTb
TEPHOMONAHW, YATaWTE Y MaTepiani

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Sk i 00iLIsSIIN, PEKOHCTPYKIIIO CXO-
MiB 3aKiHYaTh 10 BepecHs. OCHOBHi
pOOOTH BXe BUKOHAHI. JIniimnocs 3a-
Opatu OymiBe/IbHE CMITTSI Ta OTOPOXKY.

binsa cxopiB noknanu HoBun acganst

O 3MIHLNOCA?

Ha crapi cxonu ckapxxuiauch 0a-
rato TepHomnoJjisgH. OCHOBHA mpe-
TeH3is — HeMae maHayca. Jloasam
Ha iHBaJIiTHUX Bi3KaX, 3 TiTbMU 49X
3 BeJlocUMegaMu OyJIO BaxKKO Ta
HeOe3MeYHo N0JIaTH BiACTaHb 3ropy

BAOANM €NYP

JIOHU3Y, a00 JJOBOAUJIOCH 3aXOAUTH
B IapK 3 iHIIIOTO BXOY.

Crapi cxoau ImiJ 4ac peKOH-
CTPYKIIil MOBHICTIO T€MOHTYBAJIM.
PoGiTHMKY BUKOHaIM 3aJIUBKY Oe-
TOHOM, BCTAHOBWIM HOBI IMOPYYHi
Ta 00J1AIITYBAI CXOIU 3 MAHIYCOM.
Kyt Haxwity maHmyca HeBEJUKUIA.
Cryck MpoXoauTh Yepe3 ABa Mpo-
JIbOTU CXOJIiB.

Takox Ha cxomax 3’sBUJIUCH
kirymbu. Tyau BXe 3aBe3Nn 3eM-
JII0, OJTHAK O3eJIEHEHHSI 11Ie HEMaE.

TMopyu noknanu cBixxuii achansbt,
o/lHaK OyabTe 00epekHi — BiH 11e
30BCIM CBiXUI i MOXE 3a0pYIHUTU
BaM B3YTTS.

TepHononm-wl Ka)KyTb Lo cTano Kpau.l.e HiX Gyno

ik S el

Ha CTapI xoan CKap)KVInVICb baraTto TepHONOoNsAH. ﬂIOD,ﬂM Ha
iHBaNiAHMX Bi3KaX, 3 AITbMU 4N MPOCTO 3 BENOCHnegamm 6yJ'IO
BaXXKO Ta Hebe3nevyHo nonatn BIACTaHb 3ropn AOHN3Y

3arajoMm MiCTO 3aruIaTUIIO 3a HOBI
cxoau 0M3bKo 1,5 MJTH TpUBEHb.

O KAXKYTb TEPHOMOJNIAHN?

TepHonoJisiHY, sIKi TYJISIOTh Map-
KOM, TIO3UTMBHO pearyioTh Ha HOBi
cxonu. K KaxyTb JIOAM — CTaJlo
3HAYHO 3pYyYHillle.

— Tyr cxonu Oynu BXe crtapi,
MaMM 3 Bi30YKaMu CHYCTUTHUCS
He MOIJIM, cama KiJIbKa POKiB TOMY 3
YOJIOBIKOM 3HOCWJIA Bi3o4oK. Terep
MOXHa Oyae 0e3MeYHO CIyCKaTHUCSI.

JlexTo TakoX Kaxe, 110 TaKux
CXOIiB He BUCTadae y «Tomiabue»
ta mapky llleBueHka.

— VYV «Tomninpue» Takux CXOIiB

pPeMOHTHi poboTun

He BHcTayae. 3 LEHTPaJIbHOIO
Bxony, Oinst HaacraBHOI 1epKBH,
€ TIaHAYC, ajie CXOIU BXe He 3aBa-
IO 6 OHOBUTH, 00 Ti OJIOKU BXKe
XUTKi. 3 iHIIOro OOKY CXOIU TMope-
MOHTYBaJI, ajie MaHIyca XOpolIo-
ro HeMae. Ille y mapky llleBueHka
1IKOJa, 1110 HE 3pO0MJIM HiSIKOTO
MaHmyca Ha CXofax.

Xoua (hakTMYHO Ha cxojax Iie
TPUBAIOTh POOOTU — JIIOAU BXKeE
MOXYTh HUMU CITycTUTHCA. OaHaK
JIEXTO 111€ T0Ci KOPUCTYETHCS «3eM-
JITHUM criyckoM». OHak 11e Hebes-
neyHo. PoOiTHUKM mpomnycKaloTh
JII0Jeil 10 CXOMiB, X04a OrOpOXKY
e He nMpudpau.

bins J1|TaKa u.|.e npaLuoe: TeXHIKa Ta 3aKIH‘-IyIOTb

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBuU- ™ ~ ‘Y Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
NWH» Yeprye XypHanict IpuHa benskoBa. . MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66 Yeprosa anTeka 24-22-70, 26-93-88

3i cBOIMM 3anNUTaHHAMM Ta iHPopMaLli€lo BU MO- et i MNoniuis 102 lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10 YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
XeTe 3BepHyTUCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00- . '." LWeunaka megmyHa gponomMora 103 [loBifkoBa 3anisHUYHOro Bok3any 47-22-46 YnpaBeniHHA TpPaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy g ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa - MyHiumnansHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)

20hvylyn@gmail.com. ABapiiHa BogokaHany  52-51-17, 25-26-10 23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkiii - 52-79-29 PerioHanbHun cepBicHuI LeHTp MBC 51-91-40
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Y FTEPIATPUMHOMY LEHTPI CNNANTAX
KOPOHABIPYCY. IO BIHOMO"

KapaHTuH B'Y LeHTpi nepebysae 160
nifoni4HMx. XBopi Hapasi 24 ocobw. Cepen
HUX € | MeauKKW. 3aksiag oToHmIa noniys,
abu IHdEKLS He MoLMPIOBaNacs 3a MexXi

repiaTpU4HOro LIEHTPY

OJIbIA TYPYAK, BAAUM ENYP, 068-066—
80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

Bins repiaTpuyHoOro HEHTPY 3paH-
Ky 11 ceprHg 3i0panucs Joau.
lle — mpauiBHUKM YCTaHOBH,
y SKMX Bimbupanau OGiomartepianu
Ha KOpOHaBipyc.

3a manumu O6jacHoro jabopa-
TOPHOTO LIEHTPY, TaM 24 XBOpHX.
17 3 HIX BUSIBUJIM 33 OCTaHHIO J00Y.

Ha xapaHTuH LeHTp 3aKpuIn
oJipa3y IIicJsl MepLIMX BUITAAKiB
3aXBOPIOBaHHS Ha TepHOMUIBIINHI.
JIvine Ha AesKWii Yac ITO3BOJWIN
nepenavi s JIOAei, sKi TaM Iie-
pebyBaroTb. MOXIIMBO, 1€ i € OgHA
3 TIPUYMH CIajiaxy.

TECTYIOTb NIAOMIYHUX |
MEAWVKIB

MobinbHow0 Opuramoro jgabopa-
TOPHOTO LIEHTPY Y HeAiIo, 9 ceprn-

Hs1, BifiOpanu 47 3pa3kiB OiomaTe-
piajy y migomivyHKUX Ta MPaliBHUKIB
repiaTpuyHOro UeHTpy. Y 24 BUSIBU-
JIM XBOPOOY.

— Big mouaTtky emimcroctepe-
JKeHHSI B 00J1acTi OyJ10 3apeecTpo-
BaHO 9 cnanaxiB, — po3noBigae
BUKOHYBayka O0OOB’SI3KiB AMpeK-
Topa TepHOIILCHKOTrO 00J1acHO-
ro jaboparopHoro meHTtpy HOmist
KpaBuyk. — Hapa3si 3anuiiaerbcst
Tpu crajaxu. 10 cepris Oymm 3ape-
€CTPOBaHi BUIMAAKN 3aXBOPIOBAHHS
Ha KOpOHaBipyc cepe MiIoMmiuHuX
repiarpuuHoro meHrpy. Ctanom
Ha 10 cepmHs, 1a60paTOPHO TIifd-
TBEpPKEHO 24 BUIANKU, 3 SIKUX
OIOVH — JIiKap.

10 cepmHs mpalliBHUKUA T€PHO-
MiJIbCHbKOTO MiXMiChbKpPailOHHOTO
Binmiay 1a00opaTOPHOrO IIEHTPY
BUI3OWIN IO TepiaTpUYHOIO LIEH-
Tpy. Tam mpoBenu BCi HEOOXimHi

Ha B’ |3n,| 00 LeHTpYy '-IeprIOTb npaBooxopOHLu

MPOTHUEITiAEMiOIOTIYHI 3aX0/IH.

— Tlepur 3a Bce, Halri TpaliB-
HUKM 30iACHUIN ouiHKy cuTyallii,
TMOHOBUJIM KOMILJIEKC MpPOTHUETiie-
MIYHUX 3aX0[iB, — mosicHIo€ FOmist
KpaBuyk. — V¥ 3aknani mpoBeau
nesiHdexitito npuminieHb. Takox
y noHeninok, 10 ceprHs, 0J1M3bKO
19.00 y naGopatopHuit LIEHTP J0-
crapuin 100 3paskiB BigiOpaHOro
Marepiany — 10 Big mpalliBHUKIB Ta
90 Bin migoniunmx. Hapasi TpuBae
JOCTII>KEHHS.

Beboro y 3aknani 160 migomiyHmx
Ta 88 IpalliBHUKIB.

HupekTop 3akinany Crenan [y-
IIOK MOSICHUB: HATOBM JIlOneH,
SIKMX 0auuy Ha BYJIMLI Ois Tepi-
aTpUYHOTO LIEHTPY, — L€ He poauyi,
a MpaliBHUKM 3akjamay. IM mpoBo-
nvn TUJTP-tectyBanHs. Binbiin mos-

MpuyuHolo cnanaxy
MOF/1I0 CTaTU MOPYLUEHHS
KapaHTuHy. Yumano
nioaein patille 4yacTo
BUXOAWNN B MIiCTO Yepes3
«4OPHi» Xoam

Hy iH¢OopMallilo PO CUTYALlilO, SIKa
cKJ1aach, TUPEKTOP OO0ILSIB HATaTU
3rOJIOM.

«BIJIbHO MNEPECYBAIOTbCS
LEHTPOM»

Sk posroBigae onuH i3 MaliEHTIB
neHTpy naH Iletpo, micast 3a6opiB
JIIOJISIM TIOBiIOMJISIFOTh Pe3yJIbTaTH.

— V¥ MeHe, ckazaiu, HEMae Ko-
pOHaBipycCy, — TOBOPUTDH YOJIOBIK. —
BugBunu y nBox cycimok. BoHu
BiJILHO TIepecyBamThCS IEHTPOM
Hapa3i. ['oBopwim, 1110 miaTBepaIn
i B MEICECTpY, MOXJIMBO i B JliKa-
piB. 3apa3 HiKOro He MyCKawTh i
He BUITYCKAIOTh.

3a iH(opMalli€lo 3 BIaCHUX JIKe-
peJi, MPUUMHOIO Criajaxy MOIJIO CTa-
T TIOPYILIEHHST KapaHTUHY. Y 3a-
KJIaJi 4yuMao JIoaeil cepeaHbOro
BiKY, fIKi paHillle YacTO BUXOIWJIN

3 BIAKPUTUX OOKEPES

Y repiatpuyHoMy LeHTpi nepebyBae 160 nNigoniyHUX Ta MeauKn

B MICTO 4epe3 «4OpHi» Xxonu. 3a-
pa3 Xe moutiuis O 3aKiamy st
TOTO0, 11100 OXOPOHSITY IPOMAJCHKUI
TOPSIIOK.

3AKJIAL 130JIIOBANA

3amist Toro, abu He JOMYCTUTH
OOLIMpPeHHs iH(eKIil, migomiuyHi
LIEHTPY Ta 1lIe 25 MeAUKIB 1ij1010-
00BO NepeOyBaTUMYTh TaM.

CrtaH OUIBIIIOCTI XBOPHUX 3aI0BLIb-
HUid. OIMH NiZOMYHMIA — y BaXKO-
My craHi. Moro nepesenu Ha cra-
LioHapHe JIiKyBaHHs. Baxkkuii cran
He TIOB'sI3aHUMI 3 3aXBOPIOBAHHSIM
Ha KOpOHaBipyc.

— € BemmKa HeOe3IeKa, 10 Kopo-
HaBipyC MOXe IIBUIKO MTOIIMPUTHCH,
TOMY MU BUPILLIJIM i30/TI0BaTH Iepia-
TPUYHUIA LIGHTP, — PO3TIOBIB OULTHHIK
obnacti Bomomumup Tpyur. — Tam
BUCTaBWJIM TIOCTH OXOPOHU. 25 Meji-
MpaLiBHUKIB NepedyBaTUMYTh 3 MiN0-
MYHUMU LEHTPY 1itono6oso. Tymu
JIOCTaBJISITUMYTh TPOAYKTH Ta BCe
HeoOXiTHe IS KUTTE3a0e3MeYeHHS.

OuinbHUK 00JACTi TOSCHUB —
XBOpOOa y JIOAEH IPOTIKa€E y JIerKii
dopMi, y nesIKux — 0e3CMMIITOMHO.
3axonu 3 i30JIsI1Ii€X0 TTIOBUHHI 3a110-
OIrTH MOIIMPEHHIO KOPOHAaBipyCy
HA30BHI.

OBJIALLUTYBAJIN NOCT
MPABOOXOPOHLIIB

AOU 3aro0irT1 po3MOBCIOIKEHHIO
iH(exkI1il, TPaBOOXOPOHIII BXUJIU
pSiA IPEBEHTUBHUX 3axOMIiB. 3 MO-
Heminka, 10 ceprHs, CriBpOOITHUKU
TepHOMIIBCHKOTO BiITiICHHS TTOJTi-
il BUCTaBWIM KapaHTUHHUI MOCT
Ha B’i3/1i B MaHCioHaT.

OcHOBHa MeTa — KOHTPOJb
32 JOTPUMAHHSM MPOTHUEITiAeMIiYHIX
HOPM Ta YHEMOXJIMBJIEHHS MOTpa-
TUISTHHSI CTOPOHHIX OCi0 Ha TepUTO-
pito 3akmamy. TakoxX mosmineichbKi
npoBeau TpodinakTuyHi Gecigu
3 KEpiBHULITBOM Ta IpalliBHUKA-
MU TepiaTpUYHOro OYJAWHKY I10A0
HEYXUJIBbHOTO TOTpUMaHHSI oOMe-
JKYBaJIbHUX 3aXOJIiB.
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CKAHAAJ Y KOPOMLI: XTO MAE
BIAAATU 3APTIIATU MEANKAM

Pechopma M [1paLiBHVKN fIIKAPHI
3anMLnMnKnca ©e3 3apnnaT 3a ABa MicsL
poboTK. Bnaga po3BoauTb pykamu: rpoLLem
HeMa, a MICLIEBI Ternep AyMatoTb, Ae NIKYyBaTUCS.
Bo > po panueHTpy — 30 KinomMeTtpis

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

I3 20 ciuna 2020 poky KOJMILHI
KOMYHaJIbHMIT MemuuHuit 3akian Ko-
POIIELIbKOI CeMIIHOI paau Mepeii-
110B Ha (hiHaHCcyBaHHST HartioHambHOl
CIyXO0H1 3M10pOB'S YKpaiHU Ta CTaB
KOMYHAJIbHUM HEKOMEPLIHUM IIiI-
npureMcTBOM «KopomnelbKa JlikapHs
Koporenpkoi ceuiiHoi pagms.

YactrHa mpaliBHUKIB 3BUIBHU-
JINCH 1Ie y Oepe3Hi, 60 3HaIu, 110
¢inancyBaHHs Hemae. 13 30 3anu-
wunoch 10. Tum, xTO HamisiBCs,
1110 JIiKapHIO 30€peXyTh, IOLIACTU-
Jlo MeHlle. BoHu mpaitoBanu e
MO KiHIISI TpaBHSI. A KOJIM 3BaXKu-
JIUCh Ha 3BUIbHEHHS, TO Hi 3apIuiaTu
3a JIBa MicCslli, Hi PO3paXyHKOBMX
BUILJIAT HE OTPUMAJIH.

35 FTPUBEHb HA JIIKYBAHHSA
OAHOIo NALIEHTA

3akJyiaa ykjaB JOTOBip Julle
Ha oauMH maket mociayr «HamaH-
HSI BTOPUHHOI crelianaizoBaHol i
TPETMHHA BHUCOKO CIielliaji3oBaHa
MeIUYHa JOormoMora AO0POCIUM i
NiTSM, BKJIIOYalouM peabimiTaliito
i momenumyHy mormomory». Ha Bce
BUIITIMA 3562 rpUBHI HA MiCSIIb.

KepiBHMK JikapHi Kaxe, 110
HazacwiaB 3anut Ha HC3Y i3 nu-
TaHHSIM: «SIK PO3paxoByBau Bap-
TiCTb JIIKyBaHHSI OIHI€l JIOAUHU».
Y Binnosine npuitnio: «Yuraiite
B mocTaHoBi KaOmiHy».

— MeHi ganu odilliiiHy BiAIOBIAb,

I

1110 orutavytoth 100 rpostikoBaHMX BU-
MaJIKiB Ha MiCsI1lb, — KaXe KepiBHUK
MeIyCTaHOBH, SIKY 3akpuiu, CtenaH
JIBopcbkuit.— $ 3anurTyBaB, Ha OCHOBI
SIKVIX TAHVX 3pO0JICHO TaKi PO3paxyH-
K1, 00 XK IIUX KOILTIB HE BUCTAYa€ Hi
Ha 1110. Y TIOCTaHOBI — TIPOCTO HabIp
MateMatTnyHuX opmys. Ha 35 rpu-
BeHb, 1110 MOxHa 3pooutu? Lle Tpe-
0a moJIiKyBaTW XBOPOTIO i 3aIlIaTUTU
3apruiaty Meaukam. Mu npuiiMaemMo
B MiCsILIb 3HAYHO OLTblLIE JIIOEH.

«3APMJIATU MAE BUNNATUTU
rONOBHUMN NIKAP»

6 cepriHs, yepe3 Micalb Bil mep-
mwoi my6Jikanii, My 3B's3anucs 3
TOJIOBHUM JiikapeM. BiH kaxe: cu-
Tyallisl He 3MiHWJIaCch, a 3apIuiaTu
JIOJIIM MA€ BUILIATUTH... BiH caMm.

— IlpaniBHUKM JTiKapHi 3BepHY-
JINCh y CyI, 1100 MOBEPHYTU CBOI
3aprJjiaTv, — Kaxe mnaH JIBop-
cbkuii. — [ITicst Toro a0 Hac npu-
yuuta nepesipka. I3 byuaua. 3pa-
€ThbCs, 1e Oyna nomatkosa. Ilicias
TOTrO MeHe 3000B's3aJI1 BUIUIATUTH
JIOASM 1Ii 3apIniaTh. A JIe I Malo
B3SITH KOILUTU — HE CKasaju.

BxoTtpe 4os10BiK 3BepTaBcs 10 ce-
JIMITHOI pajiv, 10 MICLIeBUX JEIy-
TaTiB. I'pollieil HIXTO He BUILISE.
MoBnsiB, Hema 3BiIKH.

IIpo cynoBi 3acimaHHs 4yuTaiiTe
3TOJIOM.

LLO KAXYTb B HC3Y?
o6 mposicHUTU cUTyallilo 3
JikapHeto B Kopormlii, >XypHajicTu

Ha dyHKUioHyBaHHS nikapHi Buainunn 3562 rpuBHi
Ha MicsiLb 3@ OAHMM MaKeToM Mocyr

«20 xBMIMH» Haxaiciaanu iHpop-
MalliiitHui 3anut y HarmioHanbHy
cyX0y 310poB'st YKpainu. [TutaHb
Oys0 KinbKa.

HC3Y 3aneBHsi€, KOWTU BUIi-
JIsiIn, Oepydyu OO yBaru CTaTHC-
TUKY — CKIJIbKOM TalliEHTaM i
CKIIBKM TIOCJIYT 3aKJjaj HajaBaB
y 2018—2019 pokax. HC3Y 3aky-
MOBY€ BUHSATKOBO MEIMWYHi MOCITY-
I'M, iHBECTYBATU Y PO3BUTOK JliKapHi
Mag 1i BIaCHUK — BiITIOBITHUIT Op-
raH MicClLIeBOI BJIaJN.

«lle Tak 3BaHi icTopu4Hi naHi,
SIKi OTOMaraloTb BU3HAYUTHU T10-
TY>KHICTb 3aKJIany i Moro ouikyBaHy
iHTeHCUBHIiCTh pobotu. Lli udpu
MHOXaTb Ha Tapud. st KOXHOTO
MaKeTy IMOCIYT BiH iHILIWI i BU OI-
JIaTU TaKoX Binpi3HseTbesd. ToOTO
3a noroBopom 3 HC3Y 3akian ot-
puMye (diHaHCYBaHHSI BiAIIOBITHO
IO TOTO, CKUJIbKOM Ialli€EHTaM MOXe
HajgaTh Meau4Hy nociayry. Tak pe-
aJIi3y€e€ThCs IPUHLIMUIT «IPOLLi HIAYyTh
3a rnauieHToM». Tapud Ha mocayru

YacTtuHa npauiBHUKiB
3BiNbHUNAcH e

y 6epesHi, 60 3Hanu, Wwo
¢diHaHCyBaHHS HeMaE.

I3 30 3anuwmnocs 10.
BoHu 6e3 3apo0biTky

3 aMOyJIaTOPHOI MEIMYHOI JO0TO0-
Moru ckianae 4942 rpH 3a TOTOB-
Hicth HagaTu 100 amMOyIaTOpHUX
rocayr. 3a HagaHHsI aMOyJIaTOPHOL
JIOTIOMOTH 3aKJIaJl OTPUMYE KOIITH
3a TJ100aJbHUM OIOJIKETOM — SIK
(ikcoBaHy cymy LIOMics1s, He3a-
JIESKHO BiJI TOTO, CKiJIBKM TTAIIIEHTIB
MpOJIiKyBaB (paKTUUHO», — UIEThCS
y BiAIOBIIi.

«HEBIAMOBIAHICTb YMOB»

KypHastictu 3anuTany Takox, Y1
OyJ1a MOKJIMBICTb Y JIIKapHi YKJIaCTH
JIOTOBOPU Ha iHIII TTAKeTH MOCIYT.

— Kopomneubska jikapHs I10-
naBana mnponosuuii o HC3VY
IUJIsE TATMCAHHST JIOTOBOPY JIMIIE
Ha aMOyJaTopHy momomory. Pa-
3oM 3 tum, HC3Y yknanae no-
roBip i3 3aKJIaloM, TiJbKM SIKIIIO
BiH BiJIMOBiae BUMOramM — Mae
¢daxiBuiB, obJagHAHHS Ta MOXeE
HaJIe’KHO OpraHi3yBaTW HaJaHHS
MEIUYHOI IMOCIYIY, — BiIIOBLIN
B HC3VY.— JloroBip — 1ue craH-
napt sikocti. JIikyBaHHsI 6e3 Binno-
BiTHMX YMOB MOXe OyTH HE TiJIbK1
Hee(eKTUBHUM, a i HeOe3MeuHUM
1151 manieHTa. JlikapHs 0J11M3bKo —
He 03Hayvae j100pe, He 3aBXK/IU TaM
MOXYTb IiarHOCTYBaTU IIPOOJIEMY
i JOIOMOIM Mali€HTy, HaTOMICThb
BTpayaEeThCsl MOPOTOLIHHUI 4ac
Ha JIIKyBaHHS.

VY cnyx06i KaxyTh, 1110 30i1bII1-
TU (biHAHCYBaHHSI MOXHA, YKJIaBLIU
JIOTOBIp Ha OibIIY KUIbKIiCTh IO-
CIIyT, TIpOTe UISI LIbOIO MOTPiOHO
000B’SI3KOBO BiIMOBIZIATU BUMOTaM.
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I'Ipau,iBHKM nikapHi nou cyn, png Toro, wob im
BiALIKOAyBanu 3apnnaTtu 3a Asa Micaui po6oTtu. [0f10BHOrO
nikaps 3000B's13a71 NOBEPHYTIN KOLLITA

AK BODKUTU MAJTTUM
JIIKAPHAM?

3a nosinomsienussm HC3Y, okpim
oILUIaT 3a HajaHi mocayru 3a I1po-
rpaMol0 MEAWYHMX TapaHTiid, iCHy-
IOTh 11I€ JIBa JpKepesa, 3 SIKUX MO-
XKyTh (piHaHCYBaTUCS KOMYHAaJIbHIi
MOJIIKJTIHIKHA:

W odilliitHO 3aTBepKEeHI TJIaTHI
MOCIYTH;

W nporpamu ¢piHaHCYBaHHS Bim
MiCLIEBUX OpraHiB BJIaau.

— IcTopuyHO 3aKyagu OXOPOHU
300pOB’s1 (hiHAHCYBAJMCSI 3 OBOX
JKepesl — LEHTPaJIbHOTO Oro/kKe-
Ty 4epe3 CyOBEHIIiI0 Ta OIOMIXKETiB
MicueBux opratiB Biaagu. O0O0B’SI30K
BJIACHMKA, TOOTO BiAMOBIIHOIO Op-
raHy MiCILIeBOI BJIaJiv, iHBECTYBaTU
Y CBOI JIiKapHi, 3aTUIIUBCS, — TOBi-
JIOMJISIIOTH y Tipecciy>k6i HC3Y. —
J1o MOBHOBaXKeHb MiCLIEBUX OpraHiB
BJIaM HAJIEXaTb YIPaBIiHHS, Ma-
TepiaJlbHO-TeXHiuHe Ta (piHaHCOBe
3a0e3MevyeHHs1 3aKJaaiB OXOPOHU
3n0poB’s. Lle mpormcano y 3akoHi
Vkpainu «IIpo miclueBe camoBpsI-
IyBaHHS B YKpaiHi»

«LLO TAKE «MNEPEXIOHE
3ABE3MNEYEHHSA»

Takox 19 yepBHst KabMiH yxBa-
JiiB 3miHu 10 [Iporpamu MeanuHmX
rapaHTiii, SIKMUMM 3apOBaKYETHCS
HOBUI MakeT JJIsl 3aKJaliB OXO-
POHU 3[0POB’S, sSIKi OTPUMAIOTh
B 2020 poui (piHaHCYyBaHHSI MEH-
e, Hixx 0yso B 2019 potii 3a cyo-
BEHIIIEIO.

€ MOXJIMBICTb YKJIaAEHHS J0r0-
BOpiB Mpo mepexigHe diHaHCOBE
3a0e3MeUeHHST X MeA3aKIaiiB.
[ns yKjiageHHs TakKuX JOTOBOPiB
JikapHi MaroTh nogatu jo HC3Y
TUIaH PO3BUTKY CBOIX 3aKJIafliB, 3a-
TBepmkeHui BiacHukamu 303 abo
rocmiTaJbHUMU pagaMu. Ajie Hapasi
3aKJIaJI1 HE MOXYTb CKJIaCTH TaKUil

JaH 4yepe3 Te, 110 ioro gopma
3HAXOAUTHCS y po3polili B MiHic-
TEPCTBI OXOPOHU 3710POB’S.

ITicns 3aTBepIKeHHST BIAMOBITHUX
JMIOKYMEHTIB 3 60Ky MO3, Ha caiiTi
HC3Y 6yne ony6iKkoBaHO OroJjio-
LIEHHS TIPO YKJIaJIeHHS JI0TOBODIB,
i 3aKjJaau 3MOXYThb MOJAaBAaTUCS
Ha lieii MmakeT MOCJyT.

A BJIAOA LWWO? BJIAOA
PO3BOAUTb PYKAMMU!

VY 1uboMy NUTaHHI LIKaBOIO € i
MO3UILIST YIIPaBIiHHS OXOPOHM 310~
pOB'st 00J1aCTi.

Haranaemo, panillile Ha4aabHUK
YIpaBiHHS 3asBUB, IO JIKApHIO
HOTPiOHO OYyJI0 3aKPUTU BXKE JaBHO.

— YmpaBlliHHS HE Ma€ KOIHO-
o CTOCYHKY JI0 JIiKapHi, — CcKa3aB
Bonomumup Boraituyk 6 ceprHs
y TejiehOHHIl PO3MOBI 3 KypHa-
JlicTkoro. — € MicuieBa Biaja. € ro-
JjoBa rpoMaau. S X He MOXY HUM
KepyBaTH i HOro KollTaMu.

UYu € BupiumieHHs npobiiemMu i3
BUIUIATOIO 3a00pTrOBaHUX 3apIuiaT,
MM 3alUTaIU i B TOJIOBU TPOMaaU
Bononumupa MenbHuKa.

— byna cyOBeHL11ist — MU yTpUMY-
BaJIM JIiKapHIO, — Kaxe BiH. — 3a-
pa3 KomTiB HeMae. Sl He MOXY Tak
MIPOCTO B3STU TPOIIi i BimgaT ix
3a Te, 1O JIIOIM TaM «3aropsln» 1Ba
micsiui. Im TpeGa Oys10 3BUTBHUTHUCS
panime. Lle piiieHHs1 MaB npuiima-
TU TOJIOBHMI JIiKap. A iM Tak OyJo
nobpe, TO Ternep He MOXY Hiuoro
nopanuti. BoHn HiYoro He rnmopasa-
s B H3CY. Bararo nikapiB TiibKu
Oy TaM «oOpMIIeHI», a TIpallio-
BaJIM B iHIIMX JlikapHax. Hatio Oymo
iM B3araji mepexoauTH, He 3Halo.
IIpo cyn s He 4yB, i cKkazaTu BaMm
HIYOro HE MOXY.

Mu nOpomoBXKYEMO CTEXUTU
3a CUTYalli€l0 Ta HAMUIIEMO TMPO-
MOBXKEHHS 1€l icTopil.
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AK NOYYBAETbCA 8-PIYHUN IOPYMK,
AKOIo 3p1B N"AHU BOAIN

ABapis B JlikyBaHHs TpMBaTVIME ONN3bKO
niB POKY, TOMY MPO LIKOJY | HABYaHHS 3
IHWWMY AiTKamMu KOpUKK MOKK i He Mpie.

Y noniuil HANPUKIHLI CeprHA N1aHYIoTh
3aBepLINTM CNIACTBO Ta HaMNPaBAATIMYTb
cnpasy Ao cyay. Bonognmup —

y CI30. Booma — BariTHa gpy>uHa

IPUHA BEJIAKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— 4l He xouy OyTM Ha Bi3KYy!
Mawmo, g xouy Oiratu, rpaTuch 3
IHIIMMMU OiTKaMu. S He Xouy B iH-
BasliiHUi1 Bi3ok! — 8-piuHuit KOpko
miave. Mawmi i cectpuyutti XpucTuH-
i BXe Opakye cIiB, abu 3aCIOKO-
I0BaTU MaJoro Ta 3aleBHMUTU: BCE
Oyne nobOpe i TM cTaHell Ha HOTH.
IIpaBna, e cTaHeThCSA HE paHillle,
HIXK yepe3 ITiB POKY...

binu mist 060X poauH HapoOWB
1’ ssHUi Bomiii Bomogummp. 30uTmit
HMM XJIOTUMK MEPEXUB KiJibKa orie-
palliif, TepIiB cTpalleHHUA Oifb.
A Temep 4acTo IIaye, Karpuaye i
MaHIYHO OOIThCS MOTPAIIUTY Ha MiC-
ue ATTII. 28-piunuit Boaiit Bojo-
IUMHADP — 3a rpaTaMH i 11e Micslb
nepedyBatume y CI30, Bgoma —
BariTHa Ipy>XMHa, sika 00iThCsl Ha-
BiTh IJISHYTH JIIOASIM B OYi.

Agoaomy, AneE HEHAQOBIo
Haramaemo, aBapis Tpamuiaach
BBeuepi 8 sumHg y c. [Ipomosa
TepHomninbcbkoro paiioHy. JIutunHy
Yy BAXKOMY CTaHi 0jipasy J10MNpaBu-
JIM 10 peaHiMallii 001acHOI TUTSII0L
nikapHi. I1'aHuit Boaiii Ha LIBKUI-
KOCTi 30uB xj1ormuuka. Ilorepmiauii
CTOSIB Ha y30i44i 3 BEJIOCUIICIOM,
KOJIM 1oro 30MB BOJiif aBTOMOOi-
s Volkswagen. 3a monepeaHiMu
JAHUMU, HA MOMEHT aBTOIPUTOIN
BOJIili epeOyBaB y CTaHi CUJIBHOTO
aJIKOTOJILHOTO CIT'SIHiHHS. AJIKO-

Tectep «/Iparep» mokasas 2,26 Tipo-
MiJie aJIKOTOJIIO.

IOpuunka Ha KinbKka AHIB Bimmy-
ctunu ponomy. Lllonpasna, HeHa-
IIOBro. 3arajioMm JIiKyBaHHSI TpU-
BaTMMe He MeHIle, SIK TiB POKY,
nonepeauad MeIUKU POIUHY.
Tomy IOpuuk He mige 3 1 Bepec-
HS 0 LIKOJHW, a HAaBYaTUMETHCS
3a iHOAUBiAyaJlbHUM rpadikom —
JI0 HbOTO MA€E JIOIOMY MPUXOIUTU
BUYMTENIbKA, PO3TOBiJIa MaMa XJIOTI-
yuka Hatanst YopHa.

XpUCTUHKA, CeCTpUUKa XJIOILIS,
y SIKOI Ha o4ax BOJiil Ha IIajeHil
LIBUAKOCTI 30MB OpaTa, a BOHa
BCTUIJIA BiICKOUMTU B OCTaHHIiM
MOMEHT, HE MOXXE€ HAaTillIUTUCh,
mwo IOpuuk Booma. Maiixke Bech
yac OiBYMHKA MTPOBOIUTH 3 OPaTOM.

— Mu 3 HUM TPaEMOCH, TOBOPU -
MO TIPO BCE Ha CBITi, aje BiH Ka-
npu3ye yacoM, 060 xode 10 IiTei,
Ha MaiJaHYMK, — MOAUIMJIACH 3
«RIA mmoc» Xpucrtunka. — Tam €
MiCOYHMUIISI, TOMIANKU, KapyCei.
AJle Ha MaliTaHYMK, X0Y BiH i HeJa-
JIEKO Bin Haioro nomy, Mu FOpurka
3aBE3TU Ha Bi3Ky HE MOXEMO — TaM
ropoouku. OT TaK i pSITYEMOCh —
abo rpaeMoch y xati, abo TpocTo
Ha Bi3Ky KaTaEMO IOPOroIo.

OYXXE BOiTbCSl MALLUVH

€nune Micue, Kynu KOpuuk ka-
TEropMYHO HE Xoue ixaTu — I1e
micue ATII, — Bce cramoch Hemo-
najik OynuHKy, ne npoxusae FOpa
3 poauHolo. I1loiiHO Mama 41 XTOCh

3 POJMHU BUBE3€ Majoro 3 BOpY i
IMOBEPHE B TOMY HAIPsIMKY, MaJIuii
MMOYMHAE IUIAKaTU i KpUUUTh, abu
PO3BEPTANIUCH i BE3JIM Ha3a/l.

— IOpko Tenep KoXHOI MallIMHU
00iThCSsI, — MOAININUIACh 3 HaMHU
XpuctuHKa. — fAK KaTaro ioro i Ha-
OJIMKAETHCS SIKECh aBTO — TiKAEMO
Ha OiK. A BiH aX 3APUTAETHCA. ..

I mama FOpka — Harana YopHa,
i BCSI poauHa JKYy€E OJaromiiHu-
KaM, sIKi IOJIYYUJIUCh O TOPSI-
TyHKy FOpuuka. KaxyTb, 1moaHs
MOJISITBCS 3a BCiX, XTO JOIOMIr
rpomrMa Ha omepaiii Ta peabi-
gitauio moctpaxaanoro B JATII
XJIOTTYMKA.

«lOpko Tenep KOXHOi
MaLLuHKU 60iTbCH.

Ak kaTal Woro i
HaONMXaETLCA AKeCb
aBTO — TiKaEMO Ha OiK.
Bo ax ApwXuTh...»

— 4 ngkyio yciM Bam, JIOIM,
mupo askyio, — Haranig 3i3Ha-
€ThCH, 1110 Bill eMOLIili i po3uyneH-
HSI HE MOXe HiopaTu ciiB. — Ycim
BOJIOHTEpaM, HeOalayXKuM Tep-
HOTIOJISTHAM, CBSLIEHMKaM i Jika-
psIM — BCIM-BCiM, XTO HaM JOIIO-
maraB. Hexait Bam bor BiggsguuTh,
a s MOJIMUTUMYCh LIOIHS 3a Bac i
Balli POIVHU.

[Bepi no Oynuaky YopHux te-
nep Maiixe He 3aKpMBAKOTbCS —
no lOpka yacTto HaBiaylOTbCs
Ipy3i Ta OMHOJITKU. B 1i MomeH-
TU XJOIYMK HiOM 3a0yBae, 110
mycuThb jexatu. Illo omeposaHi
HOTM He JIal0Th BCTAaTH 3 JiikKa. BiH
LIMPO CMIETHCS Ta OITATHCS 3 IPY-
3IMU CEKpeTaMu. A Ti, SIK YMilOTb,
HaMararoThCsl PO3BAXKUTU MaJIOTO.
[ oitHo mitu imyTs, KOpko 1miaue,
1o omy Habpumwio jexatu. 1o
BiH He XOue 13IUTU B iHBaJiAHOMY
Bi3Ky i MOHa yce OOIiThCs 3aIUIIM-
TUCh iHBAJIiIOM...

APXIB PEQAKLII

BUHYBATELLb LLUKOLOYE...

— KaxyTtb monu, 1o BiH (Bono-
IUMUP — TIPUM. aBT.) TUlaye B Tiit
TiopMi. I1lo XiHKa B HBOTO BariTHa
JIMIIWJIACch. A TUTHHA MOSI He Tiia-
kana? — Harasist He MpUXOBYye eMo-
miit. — He pupana, ko Taki 60Ji
Tepria? Hexaii Terep KoxXeH 3Ha€,
SIK TO CilaTH I’STHOMY 3a PYJib.

V cenax noau TPOXu BramyBa-
JIICh, BXe T1po crpaiiny JATII pinko
3rajyloTh, Kaxe crapocta [IporoBoi
Irop Ipyc. Apyxuna Boroaumupa
i CIIpaBAi BariTHa — He TaK JaBHO
XKiHKa OpaJjia HOBIAKY B CTapOCTH,

T 4-.»1& h “ﬁ‘ SR\
ABepi go 6yp,V|HKy YopHux Tenep maiixe He 3aKpV|Ba|OTbc;| —
o Opka yacrto HaBigyloTbCca Apy3i Ta ogHOMITKN. BiH Wwmpo

CMIETBbCA Ta AiNUTbCA 3 APY3AMU CekKpeTamu. A Ti, SK yMitoTb,
HamMaraloTbCsl PO3BAXMTU Manoro

abu craTu Ha o0Jik. A Borongumup
e Micsip nepedysatume B CI130.
Ax 6yne nmotim — xTo3Ha. Hapasi
TPUBAE CIIACTBO y CHpaBi i oro
TUIAHYIOTh 3aBEPUIUTH A0 KiHIIS
ceprHs. Pe3ynbTraTu 4acTUHU €KC-
nepTus, sIKi TPOBOAWIM y CIIpaBi,
BXe €. lllonpaBna, ix He onmpuIIOn-
HIOIOTb, MOTUBYIOUM TAEMHUIICIO
ciincrBa. HaBiTh 1po cTymiHb ajako-
rojbHoOro ci’gaHiHHs Boxis. e ya-
CTMHY eKCMepPTU3 MalOTh 3aBePIIUTH
HeBIOB3i. TOMY LIJIKOM MOXJIUBO,
110 BXX€ I[bOTO MICAIIST CIIpaBy Ie-
penanyTh 10 CyLy.

Yn peanbHo 0OMiHATU KBUTOK Ta NOBEPHYTU cOOi rpoLwi?

BAAUM ENYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

B Xoya yepe3 KilbKa IHIB 00ypeHb
nacaxupiB y TepHonoui Ta Jlylb-
Ky, JIe OTOJIOCUIN «4E€PBOHI 30HU»,
«YKp3aJi3HULIST» BCE K TO3BOJIMIIA
BUCAKyBaTH macaxupiB. OmHak
KYIUTHU KBUTOK 3 BUCaIKow y Tep-
HOIIOJIi He MOXHa 0yJI0.

— 41 maB ixatu 1o MukoJaeBa,
npuadaB KBUTOK TY[IM, OAHAK Ha3al,
opa3y He B3sB i yepe3 KiJIbKa JTHIiB
TepHomniib OMMHUBCS Y «4€PBOHIN
30Hi», — po3noBimae Bagum. —
KBurkiB Hazaz 3 KiHueBolo y Tep-
HOTIOJIi He OYJIO Hi B Kaci 3aJIi3HMII,
Hi oHJIaliH. Xoua ioro MoxHa 0yJio
KyNUTU y OyIb-sKe iHIlle MicCTo.

JIoKu He pO3KYMUJIM XOPOIli Mic-
1s1, B3sIB KBUTOK 10 JIbBoBa. MeHi
MOSCHWJIM, 110 S 3MOXKY MOro 3a-
MiHUTH TPU HEOOXiMHOCTI, SIKIIO
«4EPBOHY 30HY» CKaCyIOTb.

«KBUTKW 3AMIHIOEMO,
AJIE LUE HE BUTIAHO»

Mu BupilnIu cami nepeBipuTH,
Y1 MOXKHA 3aMiHUTH KBUTOK Ha HO-
BMH, 11100 MOBEPHYTU YACTUHY KO-
LITIB, OMHAK Y OHJIAaiH-Kaci Takoi
¢yHKLIl MU He 3HaiIM. MoxHa
JIMIlIe TTIOBEPHYTU KBUTOK i oipasy
Oro MepeKyIuTH, aje yXKe 3 iHIIIOo
KiHIIEBOIO CTaHIIIE€0.

KBuUTKM 3 mocagkow 4u BUCAM-
koto y TepHomoti BxXe ITOCTYITHI.

Ha 3anizHuyHOMY BOK3aJli Ham
MOSICHWIM — KBUTOK MOXHa 3aMi-
HUTH, OJHAK 1I¢ He BUTITHO.

— SKu1o BM KyNWIM KBUTOK 3
BHcaaKolo y JIbBoBi, 60 Ha TepHo-
ITJTb Yepe3 «depPBOHY 30HY» KBUTKIB
He OyJI0, TO BU MOXETe 3 IIUM KBUT-
KoM BuiiTH y TepHomnoJi, — nosc-
HUJa Kacupka.— 3aMiHUTU HOTO
MOXHa, OTHAK 11e Oy/e MOBEpHEeH-
Hsl, i loro poOUTH HEe BUTIIHO. X0U
y KBUTKY He OyJie 3aiiBoi CTaHLii —
TTOBEPHEHHS KOIITYBaTUMeE 44 rpUB-
Hi. ToMy BH 11Ie TMIIUTECH B MiHYCI.

_To mo, nuTae crniBpO3MOBHUK:
«lgetr MeH1Ie — TUTaTHII OiTbIIE?>
3aMiHIOBaTH KBUTOK € CEHC TOIi,
SIKILO BU KYIUJIM KBUTOK, 10 MPHU-

KJ1a1y, 3 BUCAIKOO Y XMeJbHULIb-
KoMy, a BaM Tpeba y TepHOIib.
Tomi kpaiiie DOTUTATUTH CyMy 3a I10-
BepHEHH: Ta Mpoi3a a0 TepHoro-
Jist, 11100 3201IAAUTH Yac Ta POl
Ha TIpoi3a y aBTOOYCI.

YU MIHATU KBUTKW 3APA3?

VY NOBiaKOBil BOK3ay IMOSICHIO-
I0Th, 110 Hapa3i y MiCTi BimTHOBWIN
MOCaJKy Ta BUCAAKY MacaxupiB,
OCKIiJTBKM MICTO BUMIIIJIO 3 «4ep-
BOHOI 30HW». OgHAK Y IT'SITHULIO,
14 cepnHs, IicasT 4eproBoro 3a-
cimanHs LleHTpanbHoi KoMmicii 3
HaI3BUYAMHUX CUTYalliil, yce MOXKe
3MIHUTHUCS.

Ha 3anizHuli KaxyTb, 10 SIKIIO

BaM MOTpiOHO Oyme ixaTu Ha IO-
TATY — Kpallle MpuadaTd KBUTOK
3apas.

— Mu He MOXEMO cKaszaTu, YU
Oyne mocajaka Ta BUCajaKa, SIKIIO
y TepHOTOJIi 3HOBY OTOJIOCSITh «Uep-
BOHY 30HY», — KaXyTh Y JOBiKO-
Biii. — Takoi iH(opMalii Hemae.
AJle BUCAIIKy MAacaXWpiB MU MPO-
BoaMIM. SKIIO MOcaaKy 3HOBY 3a-
OOpOHSITH — KBUTOK MOXHa Oyie
MOBEPHYTU Ta OTPUMATU TOBHY
BapTicTh. TakoxX MOXHa Oyzae cicTu
Ha CTaHLiSIX MiCT, 1110 He nepedy-
BalOTh Y «4EPBOHII 30Hi».

Hapasi x 3ami3HULIST IIpamioe
y 3BUYHOMY pexkuMi. Ilacaxupchbki
MOTSATU POOJISIT 3YMUHKU Y MICTi.
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Y NEPIOA EMNIAEMII BAXJIUBO
MATW BCI LLEMNEHHSA. YOMY?

MpodinakTuka M Jlikapi BBaXakoTb,

LLLO AITW, AKI MatOTb LLEMNEeHHS BI, PI3HMUX
Heayr, MatoTb OiNbL TPEHOBAHWUK IMYHITET,
MNOPIBHAHO 3 TUMM, KOTO MPUHLXMOBO

He BaKUMHYIOTb. AKLLO BaKLMHALLIO
NPUANHUTI, MOXE BUHUKHYTW Clanax
BaKLIHOKEPOBAHUX IHEKLIMHMX XBOPOD

HATAJIA CYMCbKA

KapaHThH He CKacoBY€ MJIAHOBY
BaKLMHALLiO AiTeil. Xo4ya y YaCTUHU
0aTbKiB MOXJIMBO i BUHUKAIOTh TEB-
Hi CYMHIBU — YU JOLIJIBHO 1€ PO-
OUTH came 3apa3, KOJIM € MaHAEeMist
KOpOHaBipycCy.

— 4 crexy 3a TMM, a0U MOI IiTU
Oy BYACHO ILEIUIEHi. AJle KOJu
BBEJIM KapaHTWH, a CUTYyallisl Oysa
HE 30BCIM 3p03yMiJIOI0, MU BiIKJIa-
JIM TIpoLIeypy. 3apa3 MOBEPHYJINCH
IO MicTa, IeaiaTp HamoJsIrae, Iio
LIETUIEHHSI BapTO 3pO0UTH. AJie Yr
e 6e3reyHo? — 3aMuTye TePHOIO-
JnsHka OkcaHa ['ykoBellb.

3 UMM TIUTaHHSM, SIK i, BlacHe,
3 MPOXaHHSIM TOSCHUTU BCi TOH-
KOILli BUKOHAHHST MaHiIyJIsIii, MU
3pepHysncsa B KHIT «TepHorinb-
ChKa MiChKa IHUTSYa KOMYHaJlbHa
JIiIKapHSsI».

— V¥ TepHonousi B ycix nemia-
TPUYHUX BiJUIUIEHHSIX TTPOBOJSTH
LIETICHHS MaJieyi Bif TUX UM iHIIIX
HeIyT, — 3areBHsIE MiCbKUIA meaiaTp
Maiisa T'onsik.

Y MOXXHA LLUEMJIKOBATU N4
YAC KAPAHTUHY?

BakuuHauis — 1e enuHuil me-
TOA, IKUI AIACHO MOXE BIUTMHYTU
Ha IMYHITeT i HABYUTH KJTITUHU Oe3-
MEeYHO CIpHUitMaTH OaKTepii i BipycH,
OCKIJIbKM OpraHi3M Bxke Oyae MaTu
Mpo HUX SIKych iHpopmaiiito. I ko

JIUTUHA 3YCTPIHETHCS 3 BipyCcOM, Op-
raHi3M 3MOXe€ IIBUIKO BUPOOUTH
aHTUTIa. XBOopoOa mepebdiraTume
Jierie, adbo iMyHITET ofpasy nepe-
MoOXe iH(eKIiifHOTO areHTa.

Mo iHdexiiit, KM MOXHA 3aI1o-
OIrTU IIEIUIEHHSIMU, BiTHOCSTHCS:
KaluTioK, 1udTepist, mpaBelb, MoJTi-
OMIEJIT, Kip, eIiIeMiYHMI1 TTapOTHUT,
KpacHyxa, renatut B, remodinbHa
iH(eKI11isI, THEBMOKOKOBA iH(EKIIis,
MEHIHTOKOKOBa iH(EKIIisI, poTaBipy-
CHa iH(eKllis, BiTpsiHA BicIa, rema-
TUT A, namnijoMaBipycHa iHdexiist
Ta iHIIIi.

— B ymoBax maHmemiuHOro Imo-
IIMPEHHSI HOBOTO KOPOHAaBipycy
MOTPiOHO 3a0e3MeYNUTH 3aXUCT Bif
iH(eKIii, SIKi Mmomepeakae Bak-
nuHamist. bynb-sike mopylieHHs
PYTMHHOI iMyHi3alii mpusBeje
IO CITajiaXiB ab0 3pOCTAaHHS Kijlb-
KOCTi BUITaJKiB BaKIIMHOKEPOBAHUX
iHdex1iii, 30KpeMa i BUMajKiB, 110
MoTpedyBaTUMYTh TOCITiTali3allil Ta
iHTEeHCMBHOI Teparii, — rOBOPUTH
Maiisa I'onsik.

3riftHO 3 peKoOMeHIalisIMu
BOO3, nepepuBaHHS pyTHMHHOI
(M1aHOBOI — Bi/MOBIHO A0 Halli-
OHAJILHOTO KaJieHJapsl 1IEeTJIEHb)
iMyHi3allii HaBiTh Ha KOPOTKMIA T1e-
pioa, MPpU3BEAYTh A0 IiABUILEHHS
WMOBIpPHOCTI CcITajiaXiB BaKIIMHOKE-
poBaHuX iH(eKIIiii a00 3pocTaHHS
KiJIbKOCTi BUMAAKiB 3aXBOPIOBAHb,
SIKMM MOXHa 3amo0irTv LIJISIXOM

BakuuHauii. Lle Oyne nomaTkoBUM
HaBaHTaXXEHHSIM Ha CUCTEMM OXO-
POHU 3I0POB’Sl Y KpaiHax, sIKi Bxe It
TaK MepeBaHTaXeHi yepe3 MaHIeMilo
COVID-19.

— Ilig yac KapaHTUHHUX 3aX0-
IIiB He 32a00pOHEHO MpOodilaKTUYHI
BakumHalii. ToMy 6aTbKM MOXYTb
CIIOKIiIHO 3BepTaTHUCSI OO CBOIX
negiaTpiB 4YM CiMEMHUX JIiKapiB
Ta JTOMOBJIATUCS MPO JEHb i 4ac
TPOBENEHHS 1ETICHHS IUTUHI, —
HAaroJIOLIy€E JIiKapkKa.

MIPAIOTb TEMMNEPATYPY
TA OMNAAAIOTb

Y nmemiaTpuyHMX BigdiTeHHSIX
CTBOPEHi BCi YMOBM IIJISI MaKCHU-
MaJIbHOI 0e3IMeKM HaILMX T0POCINX
Ta MaJIEHbKUX MAalli€HTIB.

«Mu p6aemo npo
Bawly 0e3neky,
NOCTIAHO 3AiNCHIOIOYM
AesiHdekuito

BCiX MOBEPXOHb

B MPUMILLLEHHAX»

— MenuuHuii mepcoHaa IIpa-
1I0€ B 3aco0ax iHIMBiAyaJIbHOTO
3aXMCTy (pecrnipaTopax Ta MacKax)
Ta JOTPUMYETHCS IIPaBUJI Tiri€HU.
Mu n6aemo mpo Ballry Oe3IeKy, Imo-
CTiliHO 3AilicHIOIYM Ae3iHDeKIIi0
BCiX ITOBEPXOHb B 30Hi 3arajJbHOIO
KOPUCTYBAaHHSI Ta NepeOyBaHHS T1a-
LIiEHTIB, — TOBOpUTH NaHi ['ossK.

[1puitom niTeit 3MiACHIOETHCST BU-
HSITKOBO 32 €JIEKTPOHHUM 3aITUCOM.
TakuMm YMHOM, KOXEH MaJIeHbKUIA
MalieHT Ma€ BM3HAYECHY TOAUHY
Mpuitomy, 1110 AOTIOMara€ yHUKHY-
TU CKYMUYEHHS JIIOJeH y KOpuaopax
Ta 3HWXKYE PU3UKM iH(DEKILiHHOro
3apakeHHsI, TTPOJOBXKYE CIICIIaIICT.

— Ha Bxogi y BinmiieHHs giTKam
BUMIPIOIOTh TeMIlepaTypy Tiia, —
Kaxe BOHa.— SIKIII0 BOHA BiIxu-

APXIB AUTAYOI NIIKAPHI

=

Y BCiX nepgiaTpn4HUX BipAineHHaX MicTa 3a6e3neynnum

BMMOIU A1 NPOBEeAEeHHS LernjieHHs aiTen.
BakumMHaLllo NpoBOAATbL 3a rpadikom

JIIETBCS Bill HOPMU, IUTUHY OJpa3y
CKEPOBYIOTh Y i30JIITOpP — 1I€ CIie-
LiaJbHUI OOKC, 1 OrJIsamaloTh Ma-
Jieuy 3 TABUIILIEHOIO TeMIIepaTyporo
Tija. SIKI0 X MOKa3HUKU B HOP-
Mi — IUTUHA IIPOXOAUTH y KaOiHeT
neaiaTpa, Jikap 11e pa3 IpOBOAUTH
KOHTPOJIbHUI 3aMip TeMrepaTypu
Tija, orysimae nutunHy. Ilpu BigcyT-
HOCTi CKapr Ha caMormouyTTs, Ta
KOJIM HEMAE 3aroCTPeHb OY/Ib-SIKUX
IHIIIMX XPOHIYHUX 3aXBOPIOBAHb,
MOXHa WTU y KabiHeT mpoditak-
TUYHUX LIETUIeHb, A€ i TPOBOASITh
BakuuHaiito. [licast Oynb-skoi
MepeHeceHoi HeJYyTM Ma€ MUHYTH
LOHaMeHIIe 2—4 TUXHI, JIKIIe
MOTiM MOXHa POOMUTU IUETUICH-

3HaxoppTe iHpopMmaLiio Ha odiLinHMX
cTopiHkax KoMyHanbHoOro HekoMmepLiiHoro
nignpuemMmcrea «TepHoninbcbka Micbka
AUTSYa KOMYHarbHa nikapHa» y Instagram
Ta Facebook. CkaHynTe QR-Kkop,

Hd, — ToscHIoe Maiis [Nomsk.

Bakmunaniro miteit, sIKi mepe-
OyBaJii Ha caMoi30Jdllii uepe3
COVID-19, i KoHTakTHUX OCi0
3MiHCHIOIOTh Micasl 3aKiHUEHHS
nepiony camoizosisitii y pasi Bifa-
CYTHOCTI CUMIITOMIB pecIlipaTOpHOI1
iHdexuii. BakuuHyBatu ocib, siKi
MaJii JabopaTOPHO MiITBEPIKEHUI
Bunagok COVID-19, MoxxHa micst
LJIKOBUTOTO OJy>KaHHSI.

3a BciMa BaKIMWHOBAaHUMMU
00O0B’SI3KOBO CITOCTEPIira€ MibHUY-
HUI TeiaTp 4v CiMEMHMIA Jikap.
Y Bumazky noripiieHHs CTaHy 3/10-
pOB’ IUTUHU OaThbKaM HEeOoOXimHO
3B’s13aTUCS 3 JliKapeM, HaroJIolye
CTiBPO3MOBHMIIS.

Mepornsap,

HATAIS BYPIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

B /To nmoyaTky HOBOTO HAaBYAJIbHOTO
POKY 3aJTMILIJIOCS 1Ba TYoKHI. [Toku
TOYAThCSI AUCKYCii, YN MOUHEThCS
PIK TpaIULIfHO y IIKITBHUX KJlacax,
4y Tiepei MOHITOpaMK KOMIT 10TepiB
BIOMa, TTUTaHHST TIPODOTJISIIIB yKe
BUpIlLIEHE.

TPEBA BYJIO KIJIbKOX JIIKAPIB
MaiibyTHi MeplIOKJIACHUKU, SIK i
iHILI YYHi HABYaJIbHUX 3aKJIa/liB, Ma-
I0Tb NIPOXOAUTH_ OOOB'I3BKOBUI Me-
nuaHuii orisid. Mloro 3ailicHIo0Th 3
METOIO BUSIBIIEHHSI Y HUX 3aXBOPIO-
BaHb, iX CMIOCTEPEKEHHSI, TTOAATHILIOTO
JIIKyBaHHSI Ta peaOuTiTaLIil i IIsI 3a11o-
OiraHHsS MaCOBUM iH(EKIIiSIM Y TUTSI-
yoMy KoJIeKTuBi. PaHilie cimeiiHmii

nepep LWKOMOK CPOCTUNU. AK NPONTN?

JTiKap, BiAMOBiZHO m0 Hakazsy MO3
Vkpainu, Bix 16.08.2010 poky Ne 682
«[1po ynockoHaeHHsT METMYHOIO 00-
CJIyTOBYBaHHSI YYHIB 3araJIbHOOCBITHIX
HaBYAIbHUX 3aKJIadiB» (3i 3MiHAMU),
BU/IaBaB HAMpaBJIeHHs Ha OIS By-
3bKMMMU CITELATICTaMU, KyIW BXOASTh
B 00OOB'SI3KOBOMY TIOPSIIKY: OKYITICT,
Xipypr, OpTOIIe/l, CTOMAaTOJIOT, HEBPO-
Jior. I'licyist yoro yyeHb OTpUMYBaB J0-
BinKky copmu Ne 086—1/0 «JloBinka
YUHSI 3araJIbHOOCBITHHOIO HaBYaIbHO-
TO 3aKJIany Mpo pe3yJibTaTh 00O0B'sI3-
KOBOTO MEIMYHOTO TTPOPUTAKTIYHOTO
orsimy». TakoxK IIKOJISIpi MOBUHHI
Matu 10BiaKy dopmu Ne 063 /0 «Kap-
Ta MpoUTaKTUYHKX 1LETUIeHb». BoHa
MICTUTB iH(OPMAILIIO ITPO ITPOBEICHHS
BakILIMHALIil Y1 peBaKLIMHallii, a TAKOX
3MifiCHeHHST TYOepKYJIiHOBUX MPOO.

JlaHi 3 1i€l JOBiOKKW ITO3BOJISITH Me-
JMMYHUM TIpalliBHUKAM HaBYATbHHMX
3aKJIa/iB O3HAOMUTUCH 3 HASIBHICTIO
YU BiICYTHICTIO IIETUICHb Y KOHKPET-
HOI TUTHHU.

Panime y mnepiom 3 ciuyHg
1o 15 XXOBTHS1 MaiOyTHI MepHIayKu
MaJld MOXJIUBICTb MPOUTH TIPoho-
IJISIA Ta HAagaTU BCi OOBIOKU Yy 3a-
KJ1aM, e IUIaHYIOTh 3100yBaTU OCBi-
Ty. LlpOTrOpiu cutyartist yckiagHuia-
cs yepe3 eIligeMilo KOpOHaBipycCy.
He 3moriu Takox BYacCHO MPONTH
OIJISII Y CIIeIiaTiCTiB yYHi 5-X KJia-
ciB, Bikom 14—15 pokiB, miBuata —
y 16 pokiB, xmonui — y 17 pokis.

AKI 3MIHW BIABYNUNCA?
MennyHi 3ak1aau 10 3aKiHYEHHS
KapaHTUHY NpOoQiJaKTUYHUX OT-

JISAiB He mpoBoasTh. Ilpornenypa
MEIOTJISIAY Mepes 1IKOJIOI cTajia
cripoiieHo. SIK yce BinOyBa€eThes?

— Y KOXHOI IUTUHU Ma€ OyTu
MMiancaHa aeKIapanis i3 ciMmeitHuM
Jlikapem abo meaiaTpoM, SIKUil mo-
BUHEH OMJISTHYTH ITUTUHY. SIKIlIO €
rotpeda, BiH MOXe CKepyBaTH IIIKO-
JIsipa 10 BY3bKMX CHELialliCTiB —
OKyJicTa, KapJiosora, cromMarojora
TOIIO, — MOSICHIOE MICBEKUIA TTeiaTp
Maiig Ionsik. — JuTuHA OTpUMYE
noBinky dopmu Ne 086—1/0. Bia-
noBigHo 1o Hakaszy Ne 682 «IIpo
VAOCKOHAJIEHHST MEIUIHOTO 00CITy-
TOBYBAaHHSI YUHiB 3araJibLHOOCBIiTHiX
HaBYaJIbHUX 3aKJ1afiB» (31 3MiHaMM),
BU3HAUCHI KaTeropii Tux ocio, saxi
MaloTh IIPOMTH CHELialiCTiB 3a MeB-
HUMU KPUTEpPisIMU — opTornesaa

odranrbMoJiora, eHI0OKpUHOJIOTa,
JIUTSTYOTO TiHEKOJIOoTa, TICUX0JIoTa —
3a nmokaszaHHsMmu. OgHak 3apas 1e
BCE Y MiAMOPSIAKYBAHHI A TbBHUYHUX
neniatpiB. BoHu crmouaTtky orisi-
IaloTh OiTeil i BxXe Ipu IoTpedi
CKEpOBYIOTh iX Ha KOHCYJIbTALIi1O.

MoxnuBo, Oyae HacTyIHUU
BapiaHT — 0aTbKU 3BePTaTUMYTh-
cd 10 TMeniaTpiB, 3 SKUMU B HUX
yKJIaJieHi aekiapatiii. Jlikapi orsi-
JATUMYTh TUTUHY Ta BUIaBaTUMYTh
NMOBiAKW HEOOXiTHOIo 3paska s
HaBYaJIbHUX 3akyafgiB. [1pu moTpe-
0i memiaTpu MOXYTb CKEpPOBYBAaTHU
YUYHIB 10 BY3bKHUX CIELaiCTiB 4u
Ha J0JaTKOBi o0cTexeHHs1. Takuii
METOJI MOXKE OYTU 1IIJIKOM MPUITHSIT-
HUM. AIKe MU 3MOXEMO YHUKHYTH
CKYMYEHHS JIIOIEH Y MOTiKITiHIKaX.
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NOBEPHYJINCA 3-3A KOPAOHY? YA
LA TA MJIP-TECT

NOTPIBHI CAMOI30JA

KapanTun B [icna Toro, K OinbLwicTb
KpaiH BiAKPWM CBOI KOPAOHM, YMMano
TEPHOMOSAH MNoiXann Ha BiANOYMHOK abo
3ap0o0iTkK. OfHaK Lo pobUTK, KON BA
noBepTaeTech Hasan? Komy foBefeTbcs
MNPOXOANTM CaMOI30MALItO, Y/ BApTO pOOUTU
[JIP-TecT Ta XTO 3a HbOIro NaTUTUME,
Li3HaBaBCA XYypHanicT «RIA noc»
7]

BAANM €NYP, 068-066-680-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

VY penakitito «20 XBUIMH» 3Bep-
Hynacst yntauka Jlio60B. [i qoHbKa
HaByaeTbes y [lonbuii i mpuixana
Ha KaHiKysu 10 TepHorons Ta 3ro-
IIOM Ma€ 3HOBY IXaTH 3a KOPHOH.
AK came BapTO MPOXOAUTU CaMO-
i30J1A11i10 Ta YKM TOTPIOHO TPONTHU
"HenemeBuii [IJIP-tect, pomuni
HEBiIOMO.

— JloHbKa mpuixajga Ha THKIEHb
3 [lonbili, — Kaxe TepHOIOJSIH-
Ka.— Bona 0 mana mpoxoautu
CaMOi30JIsIIIiI0 ABa TVXKHI BAOMA,
ajie CKOpo ITOTPIiOHO ITOBEPTATUCS
Ha HaBuaHHs. ToMy He 3HAEMO,
yu He Oyne uepes e nmpobseM Ta
sIK B3arajli mOTpiOHO TMPOXOIUTHU
caMmoizojiio. Yu BapTo poburtu
T1JIP-tecT, yn BiH He O0OOB’SI3KO-
Buii? He xoueTbes miaTtuT mrpad
17000 3a mopyIlIeHHs CaMOi30JISILIi.

Konu nmoTtpibHO mpoxoauTu ca-
MOi30JIsI11i10?

3 1 cepriHsl ypsii 3MiHMB TTiIXif
JIO BiTHECEHHS iHIIMX KpaiH J0 Yep-
BOHOI Ta 3ejieHoi 30HM. IIpo 1e
3asIBUB MIiHICTp OXOPOHU 3M0POB’sI
Maxkcum CrenaHoB.

— 1 cepniHg B Hac MOYMHAIOTh
MiSITM HOBI TpaBwWia, — 3asiBUB Mi-
Hictp. — lomo mpuizay 3-3a Kop-
IOHY — 3 1 cepmHsl CTaTUCTUKA
Oyzie OHOBJTIOBATHCS pa3 Ha 7 JAHIB.
Takox MU 3MiHIOEMO TTOKa3HUKMU:
SIKIIIO Ha CbOTOJIHI MU BUMIpPIOEMO
KUTBKiCTb aKTUBHMX XBOPMX Y Tilt
4y iHIIi# KpaiHi, To 3 1 ceprnHs 1ie
OyIoe MOBHICTIO TaK caMo, SIK 1
BinOyBa€eThcsa y KpaiHax €Bporu.
Byne nBa mokasHUKM, TIPU TIEPEBU-
LLIEHHI SIKMX KpaiHa Oyzie BimHeceHa
JI0 YEPBOHOI 30HU.

BigmoBigHO mo muMx 3MiH, BCi
KpaiHu OUISATh Ha ABi rpynu. SAKino
KpaiHa y «4epBOHiil 30Hi», TO MiCJIs
MOBEPHEHHSI MOTPiOHO Oyj1e MPOX0-
IATh camoizossiito 14 nniB. s
He rpoMaisH YKpaiHu, s me-
PETUHY KOPIOHY MOTPiOHO MaTu
CTpaxoBUIl MOJIC, SIKMI TOKPUE
BapTICTh JIIKyBaHHSI KOPOHAaBipycCy
Yy pasi 3aXBOpPIOBaHHSI.

Koxwni mBa TMxXHI cTatyc Kpa-
IHU TeperasmaTuMyThb. Sxiro
piBeHb 3aXBOPIOBAHOCTI BiAIOBi-
Ja€ HOpMaM — ii BiTHOCUTUMYTb
IO «3eJIeHol 30HW». Jlo mpukiany,
Hapasi J0 KpaiH «4epBOHOI 30HU»
notpanuia [losbiia (kpaiHa, 3 siKoi

MOBEPHYJIacs JOHbKA YMTAYKH TaHi
JIoou), Pymynisi, MonnoBa, bosra-
pist, Himeuunna, ®paniis. Y "3ene-
Hiit" — Binopycs, Jlatsis, Ectonist,
Iseituapis, Iramis, TypedunHa.

KOJI MNOTPIBEH MJNIP-TECT TA
XTO MNATUTb

AxIi1o BM TNOBEpPHYJIMCS 3-3a
KOpPIIOHY 3 KpaiHU, siKka nepedyBae
y «4epBoHill 30Hi» — I[IJIP-tect
MpPOXOIUTU He 000B’s13K0BO. BiH
MoTpiOeH TOAi, KOJIU BU HE XO4Ye-
T€ MPOXOJUTU CaMOi30JISLiI0 1Ba
TuXHi. OgHaK 3a 1Ie JOBEIEThCS
3aIJIaTUTH 3 BJIACHOI KUILIEHI.

— MiHicTepcTBOM OXOPOHU 3/10-
pOB’a MepeadayeHi KaTeropii Jronei,
SKi MalOTh MPaBO 0€3KOLITOBHOTO
npoxokeHHs [TJIP-tecty, — mosic-
HIOE 3aCTYITHMIIST HaYaIbHUKA BilIi-
JIy OXOPOHU 3[I0POB’sI Ta MEAUYHOTO
3abe3neueHHs MicbKoi paau Osbra
Apmonenko. — [Npoiitu [TJIP-Tect
MOXHa SIK Y TpUBaTHUX J1abopaTo-
pisix, Tak i B Aep>kaBHOMY Jiabopa-
TopHOMY 1IeHTpi. baraTo moneit, sxi
TPUIXaJu 3-32 KOPIOHY, ITPOBOISTh
TECT caMme y JJabopaTOpHOMY LIEHTPi.

Micns noBepHeHHS

3 YepBOHOI 30HU
[oBefeTbes abo nNponTy
14 pHiB camoisonsuii,
abo 3poouTu NJIP-Tect
3a CBOi rpouui

Bapricts IIJIP-mocnimkxeHHsa
TyT — 912 rpuBeHb. Y NpUBATHUX
JabopaTopisx LiHa AOCTiIXEHHS
Oinpia — mpubansHo 1500 rpu-
BEHb.

AK BCTAHOBUTU AOAATOK
anga cCAmMolisongauli

BinnosinHo no nmoctaHoBu Ka-
6iHety MiHicTpiB, ocobu, sKi ne-
pPEeTUHAIOTh KOPAOH, MisTaloTh
rocmiTaizauii 0 creniaaizoBaHuUX
obcepBaTopiB. OmHAK MOXHa IPO-
WTH caMOi30JIA1IiI0 BIOMA IIPOTSITOM
14 nHiB. 7151 IbOro Ha KOPIOHI BaM
TIOBEJIEThCS BCTAHOBUTU Ta 3apee-
CTpyBaTUCs Y MOOIILHOMY JTOOATKY
«/1ii1 Bmoma». BiH BimcTexye reono-
Kallito Ta MepioaruyHO MPOCUTH 3a-
BaHTaxXUTH celipi 3 Miclist oocepBa-
wii. CroBillleHHSI MPUXOSATh KiJbKa
pa3iB Ha AeHb. SAKIo irHOpyBaTu
OJAaTOK ab0 MOKMHYTHU Miclle ca-

BAOUM €NYP

M

MJIP-TecT 3a CBiM KOLWIT MOXKHa 3po6UTU SIK Yy NPUBATHIN, TaK i B Aep>kaBHin nabopatopii

MOI30JI5111i1 — JI0aTOK TTOBiIOMUTD
PO 1€ MPaBOOXOPOHIIIiB.

Y TepHomnosi matpyJibHi peary-
IOTh Ha TaKi IMOBIIOMJICHHS Ta IIpU
HEOOXiAHOCTI BUIKIKAIOTh O MicC-
151 cCaMOi30JIALLil, 1100 MepeKoHa-
TUCSI — W10 JIIOAMHA HE TOPYIIYE
KapaHTHH.

— JlonaTokK KOHTPOJIOE, YU
MPOXOIUTH JIIOJMHA CaMOi30JIsI-
1Ii10, OMHAK SIKIIO JIOAMHA HE pe-
arye Ha CIOBIllIEHHS, Tpanuncs
SIKiCh 3001, MPOOJIEeMU 3 IHTEpHETOM
TOIIO — TIAaTPYJIbHi aBTOMaTUYHO
OTPUMYIOTH CIIOBillIEHHS i 1AyTh
3a BKa3aHOIO aJIpecolo, — MOSICHIOE
PEYHMIS YIpaBJiHHS MaTPYIbHOL
noJinii Karepuna bacanura. —
Ax110 maTpynbHi cripaBAi BUSIBIIS-
I0Th, 10 JIOAWHA MOpPYyIINWIa ca-
MOi30JI111i10, TO 110 iH(opMallilo
nepenalTh Ha TEPHOITLILCHKUIA Bil-
JIiJ1 TIOJTILIi, Ie BCTAHOBIIOBATUMYTh
BCi OOCTaBUHMU.

AK moBimoMWIN y MICBKill pafi,
cTaHOM Ha 5 cepriH, y TepHomouri
329 mopeit epedyBae Ha caMOi30-
JISILII.

Bynp-XT0 MOXe BCTAaHOBUTH J10-
JIaTOK, OJHAK SKIIIO BaM He ITOTPio-
HO TIPOXOAUTHU CaMOi30JISLI0, BU
HE 3MOXKETEe B HbOMY 3apEeECTpyBa-
THUCS, OCKIJIbKU Ballloro TesehoHy
He Oyne y BimmoBigHiil Oa3i.

Jlo Toro , YnMaJo Jojei ckap-
JKaThes Ha IOAATOK, 0O BiH ITpalioe
3 MMOMUJIKaMU. Y BiAryKax 3HayHa
yacTMHA KOMEHTapiB Mpo Te, 110
IOIaTOK BU3HAYa€ TeoJoKallito
HeIpaBUJIbHO, ab00 BiH MIPOCTO
He 3pYYHUIi, OCKIJIbKU YBECh JI€Hb
JIOBOJIUTHLCSI CUIITH Oijist TeJeDoHY,

aJKe ITCIST CITOBIIEHHS TOTPiOHO
BCTUTHYTH 3pOOMTH Ta 3aBAHTAXKUTH
dorto.

Y MOXXHA OBMAHYTU
AOAATOK

He Bci, xT0 TTIOBEepHYBCS 3-32 KOP-
JIOHY XOUyTh CUIIITU 2 THKHi BIOMa
abo miatutu 3a I1JIP-tecT, Tomy
GaraTo JIIo/Ieil 11IyKalTh CIoci0, 1K
oOMaHyTU OomaToK. fIK IosicHIOE
aHaJITUK KibepOe3nmeku KOoMITaHil
Cyberoo, moueHT Kadeapu Kidep-
oesrreku THTY Onena Kapenina,
TaKWii 101aTOK OOMaHYTU CKJIAIHO,
ajixe BiH MOXe 30MpaTH Ta repe/a-
BaTu iH(OpMallito PO reoIoKallito.
3pobutu (HOTO 3aBYACHO TaKOXK
He BIACTbCsl, TOMY Kpallle He Ha-
MaraTucsl IepeXuTpUTU CUCTEMY.

— Taxuii 10JaTOK He € HOBUM,
i cX0Xi BxXe MPaLIOOTh B CYCIIHIX
KpaiHax, — nosicHtoe OneHa Kaperti-
Ha.— BiH Moxe cipocTuTl poOOTY
MPaBOOXOPOHIIIB i TO3BOJUTU BaM
OyTH BIOMa, a HE B CIeLliaJIbLHOMY
3aKyani Ha obcepartii. OqHaK MOXe
BUHUKHYTU psia mpoosieM. B mep-
1y yepry — MOMMJIKA BU3HAUCH-
HsI TeoJiokalii. 3a3Buyail cyvyacHi
cMapThOHN TOYHO MOXYTb BU3HA-
yaTy Balle MiclienepeOdyBaHHs, ajie
SIKIIO BU Kopuctyerech VPN s
JIOCTYIIy 0 3a0JI0KOBaHMX PECYPCiB,
TO Balle Miclie nepeOyBaHHs Oye
BM3HAYaTUCS HETpaBUIbHO. Takox
TIesIKi TIPOrpaMy MOXKYTh 3MiHIOBATU
MeTanaHi pororpadiii. Akio roBo-
PUTH MPOCTO, TO METaaHi — 1€ iH-
(hopmattist mpo Te Koiu, 1e, Ha SIKui
TesiehOH, TOIIO 3pO0JIEHO 3HIMOK.
TeopetuHO, MOXHA 3pOOUTHU BIO-

ma 100 dortorpadiii i ixatn Kyau
3aBronHo. [loTiM B creuianbHii
nporpamMi Ajs 3MiHM MeTagaHUX
MOXHa BKa3aTu TMOTOYHUH dYac i
JIOMAIITHIO TeOJI0Kallilo, a He MiClIe
BalIoro (HakTMYHOTO MepedyBaHHSI.
OnHak sKiio ¢ortorpadito MoTpioHO
pobouTH came 4epe3 I0JaTOK, BiH
3Bipsie po3TalllyBaHHSI TejaedoHy,
TO TaKMM CITOCOOOM OOMaHyTH CU-
CTEeMY BX€ HE€ BIACThCSI.

OE MOXXHA MPOWTN
CAMoOI30ondauio

SKi110 X BU He Ma€eTe 3MOry OyTu
Ha caMoi30JIs1ii BioMa — Bac MO-
KYTh PO3MICTUTU Y JIIKYBaJIbHOMY
3aKJIa/i.

— Y TepHomoJi TaKUM MicleM
BU3HaveHa JiikapHs No 3, — mosic-
HIOE peyHMLsT Micbkpagu Map’s-
Ha 3Bapuu.— [Ipu morpebi mpo-
XOJIKeHHSI CaMoi30JIsIii y AaHii
YCTaHOBI, TEPHOITOJSIHU MOXYTb
3BEpPHYTUCS B JIiKapHIO abo uepe3
ciMmeiiHoro sikapsi. Takox, mpu
MIEePeTUHI KOPIOHY, 1100 He Iepe-
OyBaTU Ha CaMOi30JISIIil, XUTeIi
3a BJIACHUI KOIIT MOXYTh 3pO0OM-
T B 00JJaCHOMY JIaOOpaTOPHOMY
ueHtpi I[1JIP-tecT.

Tomy sIKIIIO BU MOBEPTAETECH 3
KpaiHu, sika MoTparuia 10 YepBo-
HOI 30HM — BM MOXET€ IIPOUTHU
T1JIP-tect abo 14 nHiB nepebyBaTn
Ha CaMoi30JIs1Iii BmIoMa 4M B JIIKY-
BaJIbHOMY 3aKJIai.

IllonpaBna, Ha MpaKTUILLi HAa KOpP-
TIOHI HEe 3aBXIW PO3MOBIIAIOTh YCi
JeTaii, ToMy JIIOAu, SIK i Halla Yu-
Tayka, He 3HAIOTh, IK MisITU, 11100
He OyJi0 MOTiM MpoodJIeM.
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CKIIbKMN KOLITYE OAATHYTY
AUTUHY B LIKONY LIbOTO |

Mpouui M CKiNbKW KOLITYE OAATHYTU AUTUHY
B LUKOJY Ta 41 CKYMOBYIOTbCA BXe OaTbKI?
My MOPIBHSANN LLIHW Y Mara3nHax Ta Ha pUHKY

OJIbIrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

IIponaBui Ha pUHKY IIOKOBa-
Hi: KaXyTh TaKOrO y CEpIIHi Ie
He 6aunau. CKymuTUCS 10 IIKOJIU
He rocrilae Hixto. Yu To roam Bee
BiIKJIamaroTh Ha OCTaHHIT MOMEHT,
YU JyMaloTh, 110 Yepe3 KapaHTUH
JTSIM He TOTPiOHi OyIyTh 30LIUTH
B3arai.

— S mpauolo Ha pUHKY BXe
0JIM3bKO 25-TU POKIB i I TAKOTO
11e He 6aumsa, — Kaxke TpoIaBYMHS
naHi Ipa. — 3a3Buyaii B cepItHi Bxke
Yyepru 3a OASITOM B IKOJIY i IIKiJIb-
HUM TIpUaaasM. A TyT — MycTo...
A He 3Hat0, YoMy Tak. Yorocs Jitoan
e yekaioth. Hy mepeHecyTh Ka-
PaHTHUH YU HE TIEPEHECYTh — JITIM
BCE€ OJIHO JOBENEThCS WTH B IIIKOJY.

IIpomaBui KaxyTh, 11O ILIiHWU,
MOPiBHSTHO i3 MMHYJIUM POKOM,
MpPaKTUYHO HE 3pOCJIM, a HaBIla-
KU — TIOKYIISM TOTOBi poOuUTHU
3HUXKM, OO TOIMUT Ha TOBapH,
KaXXyTh, HEBEJIMKUM.

CKIIbKW FPOLLEN TPEBA
HA Opsr

Mu nipoBesiv ONTUTYBaHHST HA CalTi
«20 xBUIMH» cepel OAaThKIB Ta 3aIu-
TaJld, CKiJIbKM B CEPETHLOMY BOHU
BUTPAYalOTh, 11100 «YKOMIUIEKTYBaTH»
IUTUHY 10 HaB4yaHHs. KyryBatu peui
IUIS1 TIEPIIOKJIACHUKIB OaTbKK PO3IO-
YWHAIOTh 3i IIKUIBHOI i CIIOPTUBHOI
¢dopmu, B3yTTS, a TAKOXK PaHII.

— Y MeHe JoHeuka iine y mep-
U KJac, — Kaxe TePHOMOJISIH-
Ka Mapisa. — Mu BXe TpOXu CKy-
OuIucs, o0 He BiaKJIamaTu yce
Ha ocTaHHili MoMeHT. Kynuau
PIOK3aK XOpoLIWii, 1100 OyB BXe

1o 3—4 xmnacy. JloBenoch BiggaT
maitke 1,5 Trcsyi rpuBens. Ky
capadaHumK, 0y30uky. Bupim-
JIM, 10 Tpeba TakKoX i CHigHWY-
Ky. Xou (popma He 00OB'SI3KOBa,
TaKi peyi OUJTOBOTO CTUJIIO AUTHUHI
y 1Koy Tpeba. I3 B3yTTS Kynuim
Tydenbku 3a 600 rpuBeHb. Kpo-
ciBku — gechb 3a 500. Ille tpeba
Oyne KynmuTH MOKACUHU sl Te-
peB3yTTS y 1Koy, CIOpTUBHUIM

«fKLLI0 BM BignpaBnseTe
OUTUHY Y LUKONY —
3anacitbCsl TepPniHHAM

i Yumanoro cymoro
rpoLweit: 60 LjiHK

Ha KapaHTUH He NAYTb»

KocTioM Koiutye 600 rpuBeHb, ajie
e Ha ociHb. Ha 3uMy, HameBHO,
KYMUMO iHIIWHI, TeTUTIIIWA.

Takox miBYMHIII y IIKOJY HeE
00iliTUCh 6€3 KOJIOTiB, SIKUX Tpe-
0a 6omait aBi mapu. Kynuru tpeda
Ma€yKu, TPYCUKH, IITKAPITETKH.

Jluie OGaHTUMKM AJs IiBYATOK
KomTyoTh 0Jn3bko 100 rpuBeHb,
a 11e Tpeda KyMnuTy 3aKOJIKM Ha 3Mi-
Hy. Bim 30 rpuBeHb 3a mapy.

[Tani Mapist kaxe, 1110 migpaxy-
BaTU 3arajioM, CKiJIbKM BUTpaTUIIa
Ha IIKOJIy, BaxKo, 00 II0Ch OYyJI0
y rapaepo0i, 1110Ch 3aMOBJISLIU Yepe3
IHTEpHEeT, 1I0Ch Kynuiau 6adyci i
nmimyci. Ane Ha oxar Tpeba Bim 3 Tu-
CsIY MiHIMYyM.

3IBPATU ANTUHY B CTAPLLY
LUKONY — OELUEBLLUE

SIkiio Balia TUTWHA ife y Apyruit
abo 111e CTaplINii KJIaC — MOKYITKU

OJ1brA TYPHAK

O0IMayThCS IelleBlle, aaxKe AesIKi
pedi B OiTel 3aJUILIUINCS 3 TToIe-
PeIHiX POKiB.

Mu 3anurany TepHOMUILChKUX
MaM, CKiJIbKM rpolIeil BOHU BUTpa-
TWIA Ha Te, 1100 3i0paTu AUTUHY
B LIKOJTy?

— Mos noHeuka 1bOro poky iae
Yy YeTBEPTUM Kjac, — pO3MOBimae
Jlionmuna Canuak. — Mu Kynwiu
it HoBMI1 TopTdenn, 60 y crapuit
HE MOXEMO MOMICTUTH MiAPYYHUK
3 aHmIiicbKoi. He xouy, 11106 BoHa
Xo[uaa 3 HUM y pykax. JloBenoch
KyImyBaTH BXe€ ITiAJTITKOBMU pa-
Heub. bo y Ti, 10 po3paxoBaHi
Ha 1—4 xjlacu — He MOMIIlIA€ThCS.

OKpiM TOro, KYMyBaJu CIIOPTUB-
HUI1 KOCTIOM, SIKMIA, IO pedi, qyKe
BaxXkKo OyJIO 3HAWTU. 3a HHOTO 3a-
mwiatunu 750 rpuBeHb, KPOCIBKHU
3a 350 rpuBeHs. Llle kynunu Kinbka
HOBUX OJIy30K, OpIOKU, KOPTUHKY.

CKUIbKU KOLUTYE 3IBPATU XNTOMYUKA | AIBYHNHKY?

CnopTyVBHI WTaHW

Kpocisku

CnopTMBHWMI KOCTIOM

(Ha3anac) ................

BuwmBaHka ..............
Manka (2 wr.) ..........
Toycvkn (2 W) ...
LWkapnetkm (3 wrt.)...

CapaaH ...............
CRigHWYKA ...

2 6My3KW. ..o

LLtaHw (Ha 3anac) .
KpociBkn ............
Konrotku ...

Maiika (2 W) .......
----------------- 400 rpw KodtuHka...............
................. 160 rpH Toycukm (2 wr.) ...
................... 90 rpH Lkapnerkn (3 wr.).

BuwmBsarka ........
"""""""""" 60 rpH BaHTUKM ..o

CrOpTUBHU KOCTIOM ................ 510 rpH

.................... 160 rpH
.................... 250 rpH
... 90 rpH

— Iloch HOBE KYITyEMO KOXHOTO
POKY, — pO3IIOBia€ XiHKa. — 3apa3
KYTWIN TIeHaJ1, 00 cTapuit — yxe
3HOIIEHUM, KYIIyBaJlud OJiBLi, KO-
JILOPOBUM Tamip, 301IMTH, 0O0KJIA-
JNUHKUA — 32 KaHUTOBApH, Pa3oM i3
rnoptgeneM Ha LIKIIBHOMY SIPMapKy
MU 3amiatuian 6au3bko 700 rpH.
3arajioM, MU BUTPaTUIN OJIM3BKO
2 Tucsd rpuBeHb. | e BapTO Bpa-
XyBaTH, 1110 MPAKTUYHO BCE Y HAC €.

«MNEPE[ LUKOJIOKO KYNYEMO
HOBI PEYI»

bartbku, sIKi 30MparoTh OO0 KO-
JIV CTaplIOKJIACHUKIB, 3i3HAIOTHCS,
HalOiIblIe rpolleli BUTPAYalOTh
Ha onsar. Cun Bikropii 3akpeBchbKoi
Pocrtucnas iboro poxy ife y Bocb-
muii kiac. 2KiHka po3srosinae, 1o
KaHLITOBApU XJIOMellb KyIyBaB caM
y ToproBomy 1ieHTpi. Ha Bce BuTpa-
B noHan 400 rpuBeHb, a OT OIAT

3i6paTy xnonuuvka y nepLumin Knac obingerbcs y 3,6 Tucayi. [lisivHky — noHag 4,1 TMcsaYi rprBeHb

o0UpanIu pa3oM.

— 3apa3 BxXe BiIXoAsThb 1i Tpa-
IWIIIHI TOXOAM Ha PUHOK IIepen
1IKOJIOI0, — Kaxke MmaHi Bikropist. —
Ilenan He KymyBajiM, PIOK3aK TeX
KyIWIN TUTBKA MUHYJIOTO POKY. 30-
IIUTH, PYYKU BiH caM KyIuB COOi
y TOPrOBOMY LIEHTpPi. 3 Omsry Ky-
MyBaIX ToJibOU, COPOUKHU, JKUHCH,
Maiiku, Hocku, Tpycu. [IpakTnuHo
nepen KOJI00 KOXHOTO POKY Tpe-
0a KymyBaTu pedi, 60 BiH pocrte,
pedi CUJIbHO 3HOIIYIOThCs. Tomy
OOHOBKM Tpeba KyMmyBaTu KOXKHO-
ro poky. Ha oagar mu BuTpaTunu
65m3bKo 1BoX TUcsy. Lo KymyBaT
NUATHUHI TIepe]l HOBUM HaBYQJIbHUM
POKOM, 0aTbKM BUPILIYIOTh CaMi.

3BicHO, mepen TH SIK 1IOCh K-
MUTU, BOHU 3BEPTAIOTh yBary
Ha SIKiCTb, aKe IesIKi pedi MOXKYTb
IIKOJISIPEBI MPOCIYXUTHU HaBiTh
KiJTbKa POKiB.

Ha puHky npop.Bu,i KaXkyTb, LLLO TAaKOro y CepnHi Lye
He Gauunu: niogwn i He AyMatoTb CKyrnoByBaTUCS
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CKIJIbKW BAPTYIOTb JELIEBLUMI
TA JOPOXXYNIW HABIP LLKOJIAPA

LoniHr W LLIKinbHe npynagas ona quTuHM
y LLKONY 3abepe Ynmany cymMy i3 CiIMEMHOro
OloaxeTy. Jlnie 3a neHan i3 HanoBHEeHHAM
noBefeTbCcs BUTpatuT noHad 100 rprBeHb

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

IIpomaBui KaxyTbh, IO IIiHWU,
MOPIBHSHO i3 MUHYJUM POKOM,
MpPaKTUYHO HE 3pOCJM, a HaBIla-
KM — TIOKYIMISIM TOTOBi poOuUTU
3HUXKHU, OO TMOMUT Ha TOBapH,
KaXxyTb, HEBEJIUKUIA.

LUIHW HA PIOK3AKUW BI,
KIJIbKOX COTEHb 4O ABOX
Tncay

— Jlo BUOOpPY ploK3aka MU Mi-
TIAIIM BiIITOBiZaJbHO, — Kaxke
TepHonossiHka Mapis. — JIuTtuna
JIMILE ige y MepluMii Kjiac, TOMY
XOTiju, o0 i Majeui rmogobaBcs,
i 3py4HuUil OyB, i HOCHUBCSI HE OVH
pik. O0panu opToneANYHUI PIOK-
3aK Bil OIHI€T 3 TOMyISIpHUX (ipM.
Komrye 1400 rpuBeHb.

Ha punky i cripaBai npomaBlii pe-
KOMEHJIYIOTh «(ipMOBi pIOK3aKu»,
siki koutytoth Big 800 mo 1,5 ti-
csa4i rpuBeHb. KaxyTh: HamiliHUi
Ta KPaCUBUMA.

— Haiibinble oouparoTh proK3a-
ku ¢ipm Kite, Winner Ta 1 Bepec-
Ha. 3a3BMYail TakKi, 10 TPUMAIOTh
¢opMy i 3 OpTONEANIYHUMHU CIIMHKA-
MU, — TOBOPUTH MPOJAABYMHS MaHi
Oxkcana. — Llinu € pi3Hi. 3anexuTsb
BiI po3Mipy Ta cMaky mokymug. € i
NEILEeBIIi BapiaHTH, 3pO0JIeHi i i
¢ipmu. Koirryrots Bin 400 rpuBeHb.

SAxi prok3aku s giteit obupa-
I0Tb TEPHOTMOJITHKU, MU 3aMUTaIN
y criibHOTI «TepHOIILCHKiI Mamy-
ci». Binmmosini my0miKyeMo HIDKYE.

A B IHTEPHET-MATFA3UHAX —
JOELLEBLLE?

Mu IpOMOHITOPWIM 1IiHU Ha JIU-
TSAYi PIOK3aKU y KiJIbBKOX iHTep-
HeT-MmarasmHax. BoHu He nyxe
BiIpi3HSIIOTHCS.

I1pote MoxHa 3HATK aK1IiiiHi TIPO-
MO3MLIii Ta OE3KOIITOBHY JIOCTABKY.

Jlo mpuxiany, 1ie OOUH i3 PIOK-
3aKiB, SIKi MU 3HAUIIIM Ha PUHKY
3a 1250 rpH.

OkpiM 3BUYAHUX Mara3uHiB, ic-
HYIOTb i cIeliasizoBaHi 3 KaHITO-

BapaMHu i plok3akamu. AJie TYT MOXe
OyTH mIpuxoBaHa HeOe3meKa: J4acTo
€JIEKTPOHHI Mara3uHu MpOTOHYIOTh
JIeILIEBIINIA TOBap, SIKICTh SIKOTO Te-
peBipuTH ckjiaagHo. TakuM YMHOM
TIOBOJUTBCS TMOKJIACTUCH HA yaady
i Ha BIITYKW THUX, XTO BXE€ paHille
KYITyBaB Y TOTO UM iHIIIOTO TIPONABLISL.
beszanepeunuii mioc iHTepHET-Ma-
ra3vHiB — TYT MOXHa 3aIlIpoCTO MOo-
PIBHSITU 1liHM Ha Oyab-sIKWi1 TOBap
i CKJIacTU TIPUOIM3HUI KOIITOPHC.

Ha puHky npopasui
peKkoMeHayoTb «PipMOBi
PIOK3aKu», Ki KOLUTYIOTb
Big, 800 no 1,5 Tncavi
rpuBeHb. KaxyTb:
HapiHUIA Ta KpacuBUi

Mu Ttak i 3po0uIun: cKiiaay MiHi-
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OKpiM 3BUYANHNX MarasuHis, ICHyIOTb i cneu,lam303aH| 3
KaHUTOBapamu. Ane TyT MOXe 6yTv| npuxoBaHa Hebe3neka:
4aCTo Taki MarasnHM NPOMOHYIOTL AeLLeBLLINIA TOBap, AKICTb AKOro

CKNafHO NnepeBipuTK

manbii cricok notpiomax tosapis Y CKITTBKM OBIMAETbCS HAMTOBHEHHSA PIOK3AKA?

i BUNMCAIU HalMeHIIi i HalOUIbIIIi
uiHu. OpieHTyBaJIuCs Ha CIMCOK,
SIKWI 1aBajiv YYHSIM y 1IKoJax. Bin
MOXe 3MiHIOBAaTUCS, 3aJIEXKHO Bil
3aKJjiaay, nporpamu, BiKy JUTUHU.

IlopaxyBaTu TOYHO, y CKiJIbKM
00iit1IeThCs HATTOBHEHHSI 1IKiJIb-
HOIrO paHIlO, BaXKO, aaxXe LiHU
nocuThb pi3Hi. IlpomaBui KaxyTb,
1110, TIOPIiBHSIHO i3 MUHYJUM PO-
KOM, BOHU Maiike He 3MiHUJIUCh.
JuBiThcs rpadiky.

Ik He BUTPATUTK 3aMBOTO Nif, Yac «3aKymniB»

TAJIVHA SI3/110K,

. cuxonor-

) KOHCYNBTAHT

— BapTto po3ymitu,
LLLO OJ15 TOrO, W06
MU KYNUn saKyCb
pi4, npauloTb
Ly>xe barato Map-
KETONOTIB. |y TAKNX «CUTYaTUBHNX»
NOKYMKaX BOHW MOKW WO BUIPaloTb.
Tak caMo K He BapTO iTV TONOAHNM
y CynepMapkKeT, Tak CaMo He BapTo
HeniAroToBNEHUM iTW 3@ OT TaKUMU
OinbLW Cepro3HNMM NMOKYNKaMU.
BiNbLL IErKOBaXXHVMW B MaHi no-

KYyMOK € XIHKW. BoHM X | wemaLwe
nigaatoTbCsa Ha Pi3HI MaPKETUHIOBI
MaHinynauii.

LLlo a moxy nopaamtn? lMeplue —
CKNafitTb CNMCOK, — NMPOAOBXYE
ekcnepT. — [pyre — NpoMoHiTopTe
LiHW. Bu MoxeTe oymaTn, Lo fKacb
piy TyT HabaraTo feleBlua nuie
Yyepes Te, WO BaC y LbOMY nepe-
KoHanw. MNepeq TMM SiK LWOCh Kynn-
T — NopiBHANTE. 3BaX<Te BCi «3a»
Ta «NpOTU». 3py4HO, HaNpuKnag,
HaBITb MePEBIPUTY LLIHW Ha TaKy X
pi4 Yepes iHTepHeT.

AKLLO BM MaETe OPIEHTOBHNI Blo-

[KET, He BUXOAbTe 3@ MO0 MeXi.
AKLLO X B TpaTKTe Bifbliie — oapa-
3y lymManTe npo Te, y YoMy AoBe-
NeTbCA BioMOBUTU CODi HATOMICTb.
IHKOMM MOXHa «nobanyBaTu» cebe
YU PIAHWX NOKYMNKaMW, siKi, Ha nep-
WM Nornag, He HaaTo HeobXiaHi,
ane BY TOYHO 3HAETe, Lo BOHW NpU-
HecyTb BaM 3a[10BOJSIEHHS.

[HKONW LS «WOMNIHF Tepanis» Ham
Zly>ke noTpibHa. Mu kynyemo opib-
HWYKY, | HaM Bif, LbOro Tak fobpe.
Tpeba po3ymiTu, Ae € Balue GaxaH-
HA LWOCh KYMUTK, a e BM NPOCTO
NiAAaNUCh axioTaxy.

M cknanm ABa ClMcky 3 LiHamu:
MiHIManbHUMW Ta HAMBULLIMM Ha PUHKY

JOPOXYNMA
BAPIAHT

300 rpH Plokzak 1800
30 rpH LLlogeHHMK 150 rpH
10 rpH Oniui npocri, 2 Wrt. 14 rpH
10 rpH Pydkn, 2 wr. 30 rpH
5 rpH 3owwmT (12 apk.), 2 Wwt. 30 rpH
25 rpH Manka Ans 3oLwmTis 70 rpH
15 rpH Hoxwui 20 rpH
20 rpH Konboposi onisLj 60 rpH
20 rpH AnbOOM /15t MantoBaHHs 40 rpH
13 rpH KonbopoBswun nanip 38 rpH
50 rpH CyMKa Ans 3MIHHOTO B3yTTA | (i3KynsTypnt 130 rpH
60 rpH JlaH4-60Kc 120 rpH
40 rpH Mnawka ans Boau 120 rpH
30 rpH ®apbum (ryaw) 60 rpH
18 rpH AkBapenb 40 rpH
5 rpH [MeH3numk 10 rpH
6 rpH CrakaH-Henponueavka 12 rpH
12 rpH Mnactmnix 45 rpH
7 rpH [owka ans ninnexHHs + 2 creku 35 rpH
2 IpH To4umnka 15 rpH
2 rpH [ymKa 7 TpH
30 rpH [MeHan 150 rpH
Bif, 25 rpH OBKNaaVHKM A5 30LLNTIB Bif 25 rpH
PA3OM 3016 rpH

CKinbKuy rpouen BUAINATL Ha AesiHdikyloui 3acobu
B LKonu TepHonons Ta K PO3noAineaTb MiX 3aKnagamu

®EAIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

B Sxumo enigemioyioriuHa cu-
Tyauisgs B TepHomoui Oyme itu
Ha criaji, IBUIIIE 3a BCE, IKOJISIPi
PO3NOYHYTh HOBUM HaBYaJIbHUM
piK BXe 3a ImapTaMu. Y MiCbKOMY
YIpaBJIiHHI OCBITH BXe pO3Iovyain
3aKyIIBJIi Oe3iHDIKyIoUnX 3aco-
0iB Ta TEPMOMETPIB_JO MOYATKY
HaBYaJbHOTO POKY. IX MIaHyOTh

BUIIIUTU WKojaM TepHOMiIb-
cokoi OTT.

[lepi 3akynu MaaHyOTh 3aiiic-
Hutu Ha cymy 580405 rpuBeHb,
pO3MOBiJIa 3aCTYMTHUK HavyaJlbHU-
Ka MiCbKOTO YIIpaBIiHHSI OCBIiTH 3
¢inancoBux nuraHp OneHa [le-
sbBelbka. OKpiM ne3iHdikyroumnx
3ac00iB, MPUIOAIOTH TAKOX CyIIap-
KM 17151 pyK, O€3KOHTaKTHi TepMO-
METpHU TOIIIO.

— Mu 3akynumo 67 G6e3KOHTaK-
THUX TepMOMETpiB, 44 y Hac BXe
€ B HagBHOCTI, — Kaxe IlenbBerb-
Ka.— Ha Bci 3akiaau Mu po3sro-
NIJTMMO TIO TPU IITYKU. Y JOeIKUX
3akjagax, Ie miteil HebaraTo, Oyae
10 1Ba TEPMOMETPHU.

OKpiM TOro, TOMATKOBI TPOILIi 3a-
JIy4aTh IJIS 3aKYIIBIII ManepoBUX
PYLIHMKIB. Yci 3aco0u po3naBaTu-
MYTb BillTOBITHO 10 KiJTbKOCTI iTei

B 1IIKOJIi, a TAKOX TyaJIeTiB, KJaciB
Ta BXOIIB Yy OyIiBIIIO.

Jle3iHdikyroui 3aco01 3aKyILISITU-
MYTb, aJKE€ OUiKYIOTb, 1110 HAaBYaJIb-
HUI piK PO3MOYHETHCS BYACHO Ta
HE AUCTaHIiHO.

— IloctynoBo Hac e ¢iHaH-
CYBaTUMYTh, JUISI TOTO, OO MU
3MOTJIM ODOKYNHUTHU BCi HEOOXim-
Hi pedyi, SIKHUX HE BUCTaydae, ITif
yac HaBYaJbHOI'O POKY, — JOJa€

nani [lenpBenbka. — Hanmpuknan,
Yy KOXEH HIKIJTbHUI TyaJieT MoCTaB-
JISITh Pa30Bi aHTUCEIITUYHI 3ac00u,
a IPOTATOM Micslsl MU OynemMo
me ¢diHaHCYBaTH Ta JOKYIUISITHU
ix. Hapa3si mu He mMoxeMoO Bupa-
XyBaTH, Yy SIKili KiJIbKOCTi BOHU
OyIyTh CITIOXUBATHUCS, TaK CaMoO
HE MOXEeMO TopaxyBaTH, CKiJIbKU
CMOYaTKy BUTPAYaTUMYTh Marepo-
BUX PYUIHUKIB.
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HYOMY BIAMOBJIAIO
AE MO)XHA OTPUMATIA

MpoexT B XypHanictn «RIA naoc»
NPOOOBXYIOTb LMK Nybnikauin #Bmnbupato
XUTTA. M nyonikyemMo po3noB.ifi XiHOK, AKi
PO3MOBIAAOTb MPO HaMOOoNYiILLIE Y CBOEMY
KUTTI. Ae 9K MOXHa 1M 3apagmtn? Kyam
3BEPHYTMCS 33 AONOMOrO — BIAMOBIAI Y TEKCTI

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

YacTo XXiHKM 3MYILIEHI ITepepuBa-
T HebaxkaHy BariTHICTh a00 HaBITh
MOKMIIATU JIITE JIUIlIEe Yepe3 30B-
HIllIHI 00CTaBUHU: OpaK I'POIEi,
HeMae Jie¢ KUTU, KOHPJTIIKTH B CiMT.
Yu € B TepHomoni ycraHOBH, sIKi
JIOTIOMararoTh XiHKaM B TaKHUX 00-
CTaBMHAX, 3alUTYEMO Y (axiBLIsI cO-
HiagbHOI po6oTH TepHOITITLCHKOTO
MiCBKOT'O LIEHTPY COLiaIbHUX CITy3KO
IS ¢iM'T, iTell Ta MOJIOZI 3 MaiiKe
20-piyHKUM AocBioM poboTtu Jlapu-
cu BacuibeBoi.

— Ilani Jlapuco, po3kaxitb mpo
po0oTy Bamoro neHTpy. AKum xKiH-
KaM JIONOMAra€eTe Ta XTO MOXe 3Bep-
TaTHCA 10 Bac?

— Hauur tieHTp y»ke yacto rnparioe
3 XiHKaMU, SIKi HApOIWJIN TUTHUHY,
i IM HEMa€ Kyau MOMITUCh. Takoxk
4acTo XKiHKM 3BepTaIOThCS BariTHI U1
Ti, SIKi MalOTh HAMIp 3aJTUILIATYA TATH-
Hy uepe3 MeBHi oocTaBuHU. [HKOIM
3BEpHEHHST MU OTPUMYEMO TPSIMO 3
JIiKapeHb, Je 3KiHKa JIMILIe Hapoauia
MaJTioka i 3asiBWjia Mpo Hamip Bil-
MOBUTHUCH Bill IMTUHU. MU TaKoxK
HaIaeMO COLLiaIbHUIA CYTTPOBIlL CiM'T.
o 1e Take? Mu criBrnpaloeMo 3
OaroAiliHMK OpraHi3alisiMy i B pasi
noTpebu, 3abe3nedyeMo omsiroM. Ha-
JTAEMO i TTpOmyKTOBi Habopu. SKiio
€ 1oTpeda — HagaeEMO TICUXOJIOTIY-
Hy MiaTpuMKy. Mu momomaraemo
o(OopMUTH TOKYMEHTH Ha IUTUHY,
Buriati. Yacro Oysae, 110 pa3zoMm
3i CBIIOLITBOM JOBOAUTHLCS OGOPM-
JIIOBATH 1 TIACTIOPT KiHIIi. 3arajom
116 — KOMITJIEKC COILlia/IbHUX TTOCIIYT.

AKI IPUYUNHU NOKUHYTU
ANTUHY

— Yu He GoATbCA XKiHKH 3BepTa-
THCS 32 JIOTIOMOT010?

— Mu HagaeMO TOCIYTH CiM'sIM,
SIKi TIepeOyBalOTh Y CKIIAAHUX KUT-
TeBUX oOcTaBUMHAX. AJie 11e (hopMy-
JIIOBaHHSI JOCUTh LIMPOKE: 11€ MO-
KyTh OyTM MatepiajibHi Tpobiemu,
MOXYTb OYyTH OCOOMCTICHI CUTYallil,
Mpo0OsieMu 3B'SI3KiB i3 poauYaMu.

— I mo Bu podute, KoJau Maere
Take 3BepHeHHa? Hamaraertech ne-
PEKOHATH XKIiHKY?

— Hi. IlepekonyBat My He Ma-
eMo mipaBa. [lepir 3a Bce, MU 3's1CO-
BYEMO XKUTTEBY CUTYaIlil0: UM 11 Ba-
ritHa, yu noponiuit. Hamaraemoch
BU3HAYUTH TIPUYIMHY TOTO, 1110 XKiHKa
MIpUIIMaE Take pillieHHsI. A BXe IIic-
JI IbOTO HAMAraeEMoCh AOMOMOITH
KIiHILI 4M ciM'T TOIoJ1aTh 1 CKJIamHi
obcraBuHu. SIkumu ciocobamu? Mu
iH(OPMYEMO MPO Te, SIKi BUXOIU €
3 cutyauii. Hanpuknan, ne MoxHa
TUMYACcOBO TIOXWTH, 3a TOTPeOH,
CITJIKYEMOCH 3 PITHUMU, JOTY4AEMO
110 POOOTH MCUXOJIOTA.

— SIki mpuynHM HalyacTime cno-
HYKAIOThb XKiHOK BiIMOBHTHCS Bij
JUTHHUA?

— Hyxe 4acTo 1ie TparIsEThCs
yepe3 MaTepiaibHi IpuynHU. 2KiHKa
HapOJXyE TUTUHY. | yaBiTh, SIKIIO
10 1IbOTO BOHA cOOi TpaloBaa,
MaJia 3a 10 XWTHU. A Terep TepImii
Yyac BOHA 3aJIUIIAEThCS 3 AMTUHOIO
caM-Ha-caM, i nepluii yac BOHa
He MaTHMe 3MOTU IpaloBaTu.
Oco01BO, SKIIO YOJOBIK AUTUHY
He BU3Hae. JlonomMora Bin aepxasu
MIpY HAPOIKEHHI JUTUHU iHKOJN

Kyam 3BepTaTucs XiHkam, ski notpanunu B 6igy

B TepHOMINbCbKNM MICbKUI LLEHTP
couianbHux cnyx6 ans cim'i, oiten
Ta Monofi

Po3TaluyBaHHs: M. TepHoninb. Byn.
MepoBa, 3

Ten./dakc (0352) 23-55-92,
B TepHOMiNbCbKMN 0BNacHUM
LEeHTP CoLianbHO-NCUXONOrYHOI
ponomoru «PoonHa» Po3tally-
BaHHA: Byn. KoHoBanbud, 18. m.
TepHonNinb

EnektpoHHa agpeca: TOCSPD-
roduna@ukr.net

TenecoH: 0 (352) 28-79-29

B «[liM 3aXUCTy XUTTS» LEeHTp
matepi i AUTHW» (ans MaTepis 3
LiTbMK [0 3 pokiB)
Po3sTalwyBaHHs: c. Tucapieka, Bo-

NOYUCHKUIM paioH, XMenbHMLbKa
obnactb.

TenepoHn: 097-79-96-81,067-
30-83-382,068-64-77-448.
B «[1iM XUTTA» — MOHACTUP PpaH-
LUMCKAHOK, MPUTYNOK ANS XKIHOK,
AKi ONMUHUNNCL B CKNagHMXx o0-
CTaBUHaX.

Po3TawyBaHHsA: C. [paraHieka,
TepHOMiNbCbKNIM PanoH.
TeneoHun: 097-30-71-296,
096-82-84-713.

B BO «BinkpuTe cepue» — ans
0aTbKiB 3 AiTbMU, ki NepebyBaloTb
B CKJTaOHUX XXUTTEBUX ODCTaBMHAX.
Po3TaluyBaHHs: cmMT O3epHa, 300-
PIBCbKMI PanOH.

TenedgoH: 096-84-79-21.

APXIB COLULIEHTPY

Y couianbHum UeHTp B ¢. O3epHa NpUXoasaTb XiHKN

= = P

3i cBOTMU

BoHwn po3noBigatoTh ICTOpIl Ta YekatoTb Nopaam

30BCiM HiYOTO HE BaXKWTb B IIUX CU-
Tyauisx. IHkomm xKiHKu cami 3BepTa-
IOThCSI 10 Hac, 00 MalOTh HaMip Bil-
MOBUTHCH Bill JMTUHU OPA3y MicIst
HapokeHHs1. JIpyroo rnpobaeMoro
MOXHa Ha3BaTW HEBM3HAHHS IH-
TUHU PiTHUMU i 6M3bKUMU. JlyKe
0araTo € BUMAJKiB, KOJIM BaTiTHICTb
MaitKe 10 OCTAHHBOTO TIPUXOBYIOTb.

Lle TakoxX CTOCY€ETBCS KiHOK, SIKi
HapOIWIIN, aJie caMi I1Ie € HETTOBHO-
sitHiMK. ByBanu HaBiTh Taki BUMa-
KW, KOJIU 0aTbKU Ai3HABAIUCH PO
Te, 110 iX IUTHHA Hapoauia, IPSIMO
B IIOJIOTOBOMY OYIMHKY. A IO TOTO
HiYoro He momMivyayu. Aje HacIpaBi
11€ TIUTaHHSI BUXOBAHHSI i CTOCYHKIB
y ciM'.

«A WO, KON BUbOPY
HEMAE?»

— ComnianbHi cay:K0H, 5K i moi-
i, 000B'SI3KOBO MOBIIOMJISIIOTH NPO
HEMOBHOJITHIX mopoaiib. K yacto
B TepHomosi HAPOKYWOTb AiBYaATA
110 16 pokiB i un € e oaHiew 3 npH-
Y{H BiIMOB Bin gireii?

— Tak, 11e cTa€ThCS YacTillle, HixX
MU MoxeMo mnoaymaTu. Haiimonos-
1ma roponiyuist — 13-piyHa niBunHa.
B Takux BuImagkax My CIIiJIKyEMOCH
3 poauyaMu JiBUYMHU Ta HAZaEMO
COliaJIbHUI CYyMpOBi CiM'T.

— SIK yacTo 10 Bac 3BepTanThCs
BariTHi, AKi MalOTh HaMip 3poOuTH
a0opT 200 X04yTh NOKUHYTH JUTHHY
oipa3y micJIsl HApOIKEeHHs?

— Tak, DOCUTh YacCTO MU CITiJI-
KYEMOCH 3 XiHKaMu B TaKUX CH-
tyauisx. I[Ipo mpoGiemn XiHKUK
HaM IOBIIOMJISIOTH i3 TTOJIOTOBUX
crauioHapiB. YacTto 3 npobiaeMoro
HebakaHOI BariTHOCTI JIO HAC 3Bep-

TAIOThCS KiHKM, CiM'T SIKUX BXe CTO-
SITh B Hac Ha oOJiKy. SIkio cim'i
BaXKKO 3 OTHI€I0 JUTUHOIO, 1 B HUX
Oynu iHIII TUIaHU, B SIKi TUTHUHA
HE «BIIHCYETHCS».

«OCTATOYHE PILLEHHA —
3A XKIHKOIO»

— A mo, Koau BuGOpy Hemae?
Uu OyBaim XKiHKM, SIKi 3MiHIOBAJIU
pillleHHs micJs1 CHOiIKYBAHHS 3 BAMU?

— OcrarouHe pillleHHs, 3BiCHO,
y MpaBOBOMY TIOJi, JIMIIE 3a XKiH-
korw. ToMy ayxe yacto MeHi J0-
BOIMJIOCA OAYUTU KaTETOPUYHI Pi-
IIIEHHS XiHOK. IM mporoHyBaiu,

«MepekoHyBaTH

He maemo npasa. Mu
3'ICOBYEMO XUTTEBY
cutyauito. Hamaraemocb
BMU3HAYUTU NPUYMHY
TOro, L0 CTaNoCs»

HanpuKIIaz, B3ITH JUTHHY Ha PYKHU.
Bonwu BimmoBmsimucs. Ane Oyio i
HaBraku. KiHKa BCIO BariTHICTb
OyJia BIIEBHEHa, 1110 Oy/ie 3a/IMILaTh
IUATUHY, a TIOTIM TTiCJIsI HAPOIXKEeH -
Hs y Teplli IHI 3MiHIO€ PillleHHS i
IIMBYETHCSI HABITb 3 TUX AYMOK, SIKi
MOTJIA B Hei OyTH.

— Bu 0;m3bK0 20-TH pOKiB mpa-
HIOETE B COliajibHOMY LeHTpi. 3a oc-
TAHHI POKH, Y4 3MIHWJIACH KiJIbKICTh
2KIHOK, SIKi MaI0Th HaMip Bi/IMOBUTHCh
Bil TuTHHU?

— HacnpaBai 3a ocraHHi aBa
pPOKM cuTyallisi 3MiHWIacsl B Kpa-
muit 6ik. 2KiHOK, sIKi IJaHYIOTb
BiAMOBJIATUCS Bif aiTei, cTajio

.6ip.a|vw|.

MeH1e. Xoua, sIKi Ha 11e TPUYMHU,
BU3HAYUTU Baxko. bo TyT KoxkeH
BUMNAAOK iHauBigyaabHuil. KoxHa
XKiHKa Mae€ CBill CBiTOIJISAA, CBOI1
npobiaemMu. Moxe 31aBaTUCh, 1110
OPUYMHU CXOXi, ajie cuTyalii —
Iy>Ke-IayKe Pi3Hi.

Ot OyBarOTh MOMEHTH, KOJIU Ba-
TITHIIOTh XIiHKM Yy CIIpaBi BaXKKUX
o0cTaBrMHAX: 0COOU 3 YMCiIa CUPIT,
a0o JIIoIM TUMUYAcoBO 0e3 poOoTH, i
BOHM TaK TPUMAIOThCS 3a Ty AUTU-
Hy. Anle OyBa€ i HaBIakM, Ha Iep-
LIUH TIOTJIsIA OJ1arorojyyHa cim's,
a IUTUHY MOKUIAI0Th.

— Yu pocratHbo Ha TepHominb-
IIMHI OT TAKMX KPU30BUX 3aKJadiB,
KyId MOXKe MoAaThcs KiHka?

— Mu cniBnpauwemo 3 06a-
raTbMa TaKMMHU OpraHizauisiMu,
1IoTpaBaa, XXiHOK MOXYThb B cebe
MOPUXUCTUTU AajekKo He Bci. Jeski
3aKJaau € PEJIriiiHOro CHpsSMy-
BaHHSI Ta BUMAaramThb TOTPUMAaHHS
MEeBHUX NpaBuil. Ajie, 11, HarneB-
HO, ApiObHuus. bo konu T06i na-
IOTh [Ie TIEPEHOYYBAaTU B MOMEHT,
KOJIU 11e TOOi MOTPiOHO, TO OyIb-
SIKi YMOBU IiACUJIBHI (mepesik
KPU30BUX LIEHTPiB IUB. Y IOBiI-
i — TpUM. pej.)

SIKLL,O BV FOTOBI PO3MOBICTW CBOIO iC-
TOPIto aHOHIMHO, 3BepTanTeCh 40 aB-
TOPKW MaTepiany, >ypHanictku Onbru
Typyak.

TenegoH: 097-16-14-150
Facebook: facebook.com /oliaturchak
Instagram: instagram.com /olga.turchak
E-Mail: oliatur9@gmail.com
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TOTYBATU CAMOMY YU KYTNNTIA:
CKIJIbKW KOLUTYE BAPEHHA

Kyninapisa B Yymano TepHOMNONAH BXe
noYanu rotTyBaTmcs 4O 3UMU Ta MPUroTyBann
BaPEHHS 3 PI3HUX PPYKTIB Ta sArig. OgHak

4K € CEHC BUTPAYaTM CUIM Ta Yac, KONu

NOro MOXHa Npuabat B MarasuHi? Mu
nopaxyBanu, CKifbKK KOLUITYE AOMALLHE
BapeHHS Ta WO HE3BMYANHOIO MOXHA
3HAUTW Yy TEPHOMINbCbKMX MarasnHax
N

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha punHkax Bxe moyanu mpoaa-
BaTU CE30HHI (PYKTU Ta SITOMM.
OpHak He BCi TepHOIOJISIHU TTOCTTi-
1IAIOTh iX KYyMyBaTH, amke 0arato
JIIofeit MaroTh CBilt cam abo gauy.

— KosxHOoro poky s rotyio pizHe
BapeHHs 3 BUIIHI, aOpUKOCiB, Ma-
JINHU, CMOPOJIMHU Ta HaBIiTh 3 TPO-
SIHI, — PO3IOBiJla€ TEPHOMOJISTHKA
Jto6oB [Munumuyk. — 3BuvaiiHo,
KOJIM € JIoMalliHi (ppyKTU, TO Lie
3HAYHO JElIeBIle, HiX KynyBaTH
TOTOBE BapEHHS UM HABITh KYITyBaTh
Gbpyktu Ha puHKy. lllock 3BMuaitHo,
Kynyto. Llporo poky IiiHM Ha Mo-
JIYHUIIIO OyJIM BUCOKi, TOMY 3 Hel
BapeHHS He ToTyBaJa.

SAx posnosinae naxi JItoOoB, ae-
sIKe BapeHHSI He 3Haiimeln B Mara-
31HI.

— Kipka pokiB 51 TOTYI0 BapeH-
HSI 3 TIEJIIOCTOK TPOSIHAM, — Kaxe
XiHKa. — fl Maro TPOSTHIOBUIA KyIIT
i BUXOIMUTH AYyXEe CMayHE Ta KO-
pUCHE BapeHHS, sIKe MOXHa J0-
nIaBaTy B 4ail. B marasuHi g take
He 3ycTpivazna. Ille MoxHa rory-
BaTU BapeHHSI 3 KabauKiB. 3ByUUTh
JIMBHO, ajle CMaK JyXe XOPOILLUUM.
3Halo JIonel, sIKi TOTyIOTh BapeH-
Hs 3 KaByHiB, AUHi. Ajie Ha 1Ie Bce
MOTPiOHO BUTpavyaTH yac.

O NPOOAKOTbL
Y MATA3NHAX?

V MicueBux MarasmHax Ta Cy-
nepMapkeTrax MOXHa IpuabdaTu
BapeHHS Ta JKeM Ha Oyab-sIKUii
CMakK, OJHAK KOIITYE BOHO JIOPOTO.

3a3Buyaii M1oro mpoaaoTh B 0aHKax
no 400—500 rpamiB. Y cepenHbO-
My Taka komtye 50—60 rpuBeHb.
OnHak € i «ek3oTuka» no 100—
150 rpuBeHb 3a OAHKY.

Y ogHOMYy 3 cyrnepMapKeTiB MU
3HAWIIN aleJIbCUHOBUN IKEM.
Banka Baroio 370 rpamiB KOIUTYE
6m3bKo 90 rpuBeHb. AHAHACOBUIA
mkeM 60 rpuBeHb. € i IKeM 3 iH-
xupy. banka Barowo 300 rpamiB
kourrye Big 50 go 100 rpuBeHb,
3aJIEXKHO BiJl BUPOOHUKIB.

HagiTb 9KLW0 KynyBaTu
BCi iHrpeAieHTH,
AOMalLLHE BapeHHS
obilipeTbecs geleBLle.
Ta we i peuent cami
MOXeTe obpaTu

€ B Mara3uHax i BapeHHS 3 TIeJI0-
CTOK 4aitHoi TposiHau. 420 rpamiB
koutye 125 rpuBeHb. € BapeHHS 3
rpelbKUX ropixiB. 3a 6aHKY Barorwo
420 rpamiB 10OBeaeThCS 3arlJIaTUTH
140 rpuBeHb.

Haiinopoxue BapeHHs, siKe MU
3HAMIIIM — 3 OLI01 YepelnHi.
100 rpamiB Takoro Koutye OJ113bko
37 rpuBeHb. banka B cepemHbOMY
o06iitneThest B 150—160 rpuBeHb.

CKITbKW KOLWUTYKOTb Aroan
TA OPYKTU

K110 BIACHOTO TOPOIy UM Cajy
y Bac HeMae — (pPyKTU Ta Sro-
I MOXHa TIpUIOaTH Ha PUHKY.
OCKiJIbKM PO3IMOYaBcsl Ce30H, Oa-
raTo (ppyKTiB Movyajau AelieBIIaTH,

OIIHAK IIiHU BCE OMHO «KyCAIOTBHCST».

barato mpopaBuiB mpomamTh
Ha BapeHHs 3aJUIIKU TOBapy,
a00 GpyKTH UM ATOAU, SIKi MAIOTh
He 30BCiM TOBapHMIT BUIJISIA. SAKIO
abpUKOCHU Ha PUHKY KOIITYIOTh
B cepeaHboMy 40 TPUBEHbB, TO IEXTO
MPONA€E TIIOAU, SIKi BXe BTPATWIN
TOBapHuUii BUrjsia, mno 25—30 rpu-
BeHb. OnHaK MpoAaBli KaxXyTb —
Taki (PyKTU ITOTPiOHO ompa3y 3’icTu
abo mepepoduTH, aake T0Bro BOHU
JIEKaTU HE 3MOXYThb.

Ha punky Gararto jioneit mpo-
aloTh nomaliHio MmanuHy. Kimo-
rpam obGiitneTbest B 60—70 rpuBeHb.
CMopoiMHa KOIITYE JeleBlle —

CKUJIbKW KOLUTY€E MATASUHHE TA AOMALLHE BAPEHHSA

Baprictb Baprictb Baprictb Baprictb
3a100r : 3a100r 3a100r : 3a100r
yMarasuHi | AOMALLUHbOrO yMarasuHi | AOMaLIHbOro
[>xem cMopoamHOBWN 12 rPH 3 rpH BapeHHs 3 TposHA, 29 pH -
[IXem BULLIHEeBI 12 rpH 2,4 rpH BapeHHs 3 binoi YepeLuti 37 rpH | 5 rpH
[xeM abpukocosuin 12 rpH 2,5 rpH BaperHs 3 BuLLHI 14 rpH 4,4 TpH
[Ixem iHxMpHIA 75 FpH ) BapeHHs 3i cMopoavHu 10 TPH 3 rpH
[xem 3 nicoux arig, 30 rPH - Bapentin 3 Mani1 : 11 rpH H 4.5 rpH
BapeHHs 3i cnvem
[>xem 3 nepcukis 12 rpH 2 IpH i . 14 rpH 1,5 rpH
BapeHHs 3 YopHULj 12 rpH 4,3 rpH
BapenHs 33 rpH 8 rpH
3 TPeLLbKMX ropixXiB Mosnano sbay4He 6 rpH 1,2 rpH

no 45 rpuBeHb 3a Kijorpam, I10-
piuka — 10 25 rpUBEHb.

Ha g61yka ce3oH 1ie He po3mno-
YyaBcsl, TOMYy BOHU TIOJ0POXKYAIIN.
Kinorpam komrye 6au3bko 20 rpu-
BeHb. Kinbka Mics1iiB TomMy ix mpo-
naBaju o 10—16 rpuBeHb.

3’IBISAIOTBCS HAa PUHKY i IO-
MallHi cJiuBU no 15—25 rpuBeHb.
A OT JIOXMHA BUSIBUJIACh HaWI0-
poxuoio — 1mo 150—170 rpuBeHb
3a Kinorpam. IlpomaBui, 1100
He JsgKaTu TMOKYMIiB, MUIIYTh
Ha IiHHUKaX BapTicTh 3a 100 rpa-
MiB. BapuTu 3 1i€i sirogy BapeH-
HSl — JOpore 3aJ0BOJICHHSI.

A OT KaBYHM Ta IWHI TTOYaau 1e-
meBaTu. JIexro roTye 3 HUX Ba-
peHHs. Kinorpam kaByHa KOIUTYE
BXe 7—9 rpuBeHb. JAuHI GJIU3BKO
20 rpuBenb. [IpomaBii 0OILSIOTH,
1110 3rOJIOM BOHM MOJEIIEBILAIOTh.

AK MPUTOTYBATU OMALLHE
BAPEHHA

Ao BY BUPIIMIN 3aKPYTUTHU
Ha 3UMY JOMAlllHbOTO BAapeHHS,
3BUYAliHO, BUTIiAHIlIEe Oyae, SIKIIO
BM Ma€Te JOMalIHi GpyKTH YU SIr0-
1. OKpiMm TOro, BApTO BpaXOBYBaTH
BapTicTh 1yKpy. Kimorpam B mara-
31Hi KOIITY€E OJU3bKO 13 rpUBEHb.
_ baHK#M TakoX KOIITYIOTb FPOLIEIA.
Ix BXe mponmaloTh B MarasmHax Ta
Ha pUHKy. 3BMuaiiHa 6aHKa 00’e-
MoM 0,5 sitpa Komtye 4—6 Tpu-
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Ha puHKy y po3nani ce3oH sirig, MicLeBi rocnoayviHi po6naTb 3aroToBKM Ha 3MMy

BeHb. Kpuiika — o 1,5—2 rpuBHi.
€ i nopoxui 6aHKU 3 GaraTopaso-
BUMU KpHUILKaMU Pi3HUX (HOpM Ta
00’emiB. Taki B cepenHbOMy Bap-
Ty1oTh 8—10 rpuBeHb. ToMy SIKILIO
BU HE BUKUJAETE CKIISIHI OaHKU —
BIIACTbCS 3a01IAJUTH.

Mu mopiBHSUTM BapTiCTh JOMAIII-
HbOTO Ta Mara3MHHOTIO BapeHHS.
3a3Buyail, BiIMOBIAHO O pelemn-
TypH, Ha KiJorpam SIria uv GpyKTiB
noTpiOHO Kijorpam Lykpy. Ilim yac
BapiHHS 3HAUYHA YaCTMHA BOIW BU-
MapoBYETbCsI. MU TimpaxyBaiu opi-
€HTOBHY BapTiCTb BapeHHsI, SAKIIO
BCI iHTPE/IIEHTH KYITyBaTU, — BapeH-
H4 BUIiIE 3HAYHO JCIIEBIIIE.

NPOAAIOTb JOMALLHE

SIKIII0 TOTYBaTH BapeHHSI CaMOMY
BU HE XO4YeTe, a B MarasuHi J10po-
ro — 0araTto TepHOIIOJISIH MPOIaIOTh
TOTOBE IOMAIIHE BApEHHST HA PUHKY
a0o B iHTepHeTi. Ha caittax 6e3ko-
LITOBHUX OTOJIOLIEHb MU 3HaMIII-
JI OTOJIOILIEHHS Bill TEPHOIOJISIH,
SIKi TIPO/IAlOTh JOMAIIHE BapeHHSI.
IliBniTpoBa 0aHKa MaJMHOBOTO,
MOJYHUYHOTO YU CMOPOJMHOBOTO
BapeHHs KOIUTYE IelleBIne, Hixk
B MarasuH — B cepegHboMy 40—
50 rpuBeHb.

Takox B iHTepHETI MOXHa 3Hali-
TW He3BUYallHe BapeHHS 3 COCHO-
Bux wmuinok no 100—150 rpuBeHb
3a MiBJIITPOBY OaHKY.
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CEPEJA, 12 cepnHs

[ UA:nepumii |
06.00 Jogonuku

06.35 M/c «Knura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20,00.30, 01.55 CycninbHa
cTygis. Mapadou

09.30 T/c «XKiHo4nit pait»

10.30 Cmaku Esponu

11.00 InBoBuxHi cagn. Mo-
HaCTMPCbKNiA nic — panuis
11.25 Tenenpogax

15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 Peaniti-woy «[paHpiosHi
NOAOPOXi 3ani3Huueto Benukoi
Bputanii»

16.30 T/c «MicTep Cendppimx»
17.30 #BYKPAIHI

18.55,22.15 [1/y «<bopoTbba

32 BUXKUBAHHS»

19.35 [1/u «[luki TBapuHn>
20.25 [/ «Cynep-YyTT9»
21.40 BlogXKETHUKN

00.00 CninbHo

03.30 [1/ch «BiiiHa Ha HynboBOMY
Kinomerpi»

04.25 [1/ch «3amiHoBaHi
BipHiCTIO»

1+1
06.00 «YKpaiHcbKi ceHcawii»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Chipa-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,19.30,
04.40 TCH
09.25,10.20 «KuTT4 BigoMMX
noaei»
11.15,13.00, 14.20,15.55 «Minsto
XKIHKY»
1710 T/c «XKiHka»
20.30 T/c «Cpatu»
21.45 T/c «Tato [leH»
22.45,23.45 T/c «Im's Po3u»
00.55,02.50 X/ «Hema aypHux»

IHTEP
03.15 «LLloaeHHNK BariTHOI»
04.25 «M/dp»
05.10 «Tenemarasun»
05.40,22.10 «CnigcTeo Benw... 3
TleoHigom KaHeBCbKUM»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHu
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3|HTEpOM»
10.00 KopucHa nporpama
11.00,12.25 T/c «[MaHi dagineti
ii OHbKN»
13.20 «[lo6pe 340poB's»
14.25,15.20 «Peygok»
16.20 «Peypok. Ocob6nusuit
BMNagok. Hyxe 6aratcTeo»
18.00,19.00, 01.50 Tok-wwoy
«CTOCYETHCSA KOXKHOT0»
20.00 «Mogpobudi»
21.00 «Peypok. Ocobnmsuit
BUNafoK. bnuabki niogn»
00.00 T/c «Cnokyca»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3Luyky aiTeit
04.30 dakTn
04.50 T/c «Bippin 44»
05.35,10.05 [pomaasHCbKa
060poHa
06.30 PaHok y Benukomy MicTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15,19.25 Haa3BunyaitHi HOBUHM
3 KocTaHTuHom CTOrHiEM
11.15,13.25 X/ «Cynepdpop-
cax»
12.45,15.45 OakTn. [leHb
13.40,16.25,21.25 T/c «Mec»
16.30 X/dp «Tpu AHi Ha BOUBCTBO»
18.45,21.05 dakTu. Beyip
20.20 CekpeTHuit poHT
22.30 T/c «TaemHi aBepi» 12+
Mpem'epa
23.45 T/c «OcTaHHii 6poHe-
noisg»
01.45 X/b «0yi ppakoHa»
03.10 T/c «BuHmwiyBayi-2:
OcTanHi 6iin»

CTb
05.15 T/c «Konu mMu Baoma.
Hosa icTopis»
06.05 T/c «Komicap Pekc 2»
09.00,23.00 T/c «[JokTop Xayc»
11.00 «Lliei mui pik Tomy»

13.00,14.50 «TaemHuui JHK»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»

15.30 T/c «Kpinocxa»

18.15 «0puH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «LLIBabpa»
00.55 «MicTuyHi ictopii-7 3
Masnom KoctiunHnm»

06.00, 07.15 Kids» Time

06.05 M/ch

07.20 BapbsTu

09.00 T/c «LLinsx yapisHuka»
10.50 X/cb «CyTiHKn»

13.10 KoxaHH$ Ha BXKUBAHHS
17.00,19.00 Xto 3Bepxy?

21.00 X/ «CyTiHkm. Cara. Hosuit
MicsUb»

23.40 X/t «Akaaemis Bamnipis»
01.40 T/c «[ligcTynHi NoKoiBKK»
02.20 Cnyx6a po3Luyky Aiteit
02.25 3oHa Houi

04.20 A63al

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00 T/c «PaHHq nTawka 2»
10.30,17.30 4 Becinng
11.30,16.30,01.00 MansHka-
CcensiHKa
12.30,16.00, 00.00 Cimeiika Y
13.00,14.30,19.00,20.00 TaHb-
KaiBonopbka
13.30,23.00 Kpaiva Y
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OgHoro pasy nig Mon-
TaBoio
15.30 OaHoro pasy B Ogeci
21.00 T/c «OcTaHHiit mockanb 2»
02.15 Teopis 3paam
03.00 17+
03.50 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xenan»
0710 T/c «Pekc»
09.05 X/ «Momnen: Anoka-
nuncuc»
10.50, 17.15 «3aTepaHHbIil MUp»
1410 X/ «Tonbiii nucTonet:
21/2: 3anax cTpaxa»
15.50 X/cb «Tonbii nuctonet
331/3: MocnepHwil BbINag»
19.20 T/c «Onep no BbI3oBy-4»
20.15 T/c «MeHTOBCKWE BOWHbI.
Xapbkog-2»
22.15,23.45 T/c «CSI: MecTo
npectynnexuns-15»
01.30 «06n0om.UA.»

YETBEP, 13 cepnHs

[ UA:nepumi |
06.00 Jogonukm

06.35 M/c «Knura gxyHrnis»
07.00,08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HosuHK

07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20,00.30, 01.55 CycninbHa
cTypis. Mapadon

09.30 T/c <XKiHo4nii pait»

10.30 Cmaku Esponu

11.00 nBoBmXHi cagn. EanH-
6ypr — CnonyyeHe KoponiscTeo
11.25 Tenenpogax

15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 Peaniti-woy «[paHAiosHi
noAopOXi 3anisHuueto Benukoi
Bputanii»

16.30 T/c «Mictep Cendppigx»
17.30 BropKeTHUKM

18.55,22.15 [1/y «bopoTbba

33 BIKUBAHHSA»

19.35 [/u «[luki TBApUHU»
20.00 [i/y «Cynep-HyTTs»
21.40 Cxemu. Kopynuis

B AeTanax

00.00 #BYKPAIHI

03.30 [/t «3amiHoBaHi
BIpHICTIO»

04.25 [1/ch «Opecutu Ha [loH-
6aci»

1+1
06.00 «YKpaiHcbKi ceHcaLii»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Cripa-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,19.30,
04.40 TCH
09.25,10.25 «KuTT9 Bigommux
nopei»
11.20,13.15,15.10 «OgpyxeHHs

Haochin»

1710 T/c «XKinka»

20.30 T/c «CBatn»

21.45T/c «Tato [lex»
22.45,23.50 T/c «Im's Po3u»
01.00,02.45 X/c «LLoy Tpymana»

IHTEP
03.15 «LLlofeHHuK BariTHOi»
04.25 «M/cp»
05.10 «Tenemarasux»
05.40,22.10 «CnigcTeo Benu... 3
Tleonigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHu
0710, 08.10,09.20 «PaHok
3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00,12.25 T/c «[Mani ®agineti
ii LOHbKM»
13.20 «[lo6pe 300p0B'A»
14.25,15.20 «Peygok»
16.20 «Peypok. Ocobnusuit
BUNagok. 4yxe 6aratcTeo»
18.00,19.00, 01.50 Tok-wwoy
«CTOCYETbCA KOXKHOT0»
20.00 «[Moapobuui»
21.00 «Peygok. Ocobnuanit
BUNAA0K. banabki nogu»
00.00 T/c «Cnokyca»

ICTV
04.15 Ckap6 Hauii
04.25 Espuka!
04.30 ®akTu
04.50 T/c «Bigpin 44»
05.35 lpomaaHcbka 060poHa
06.30 Paxok y Benukomy MmicTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.25 Ha3BM4aliHi HOBUHI
3 KocTauTuHom CTorniem
10.10 CekpeTHuit hpoHT
11.05,13.25 T/c «Piwae
OwicTpar»
12.45,15.45 OakTu. [leHb
13.45,16.25 X/db «lpeHTudikavis
bopHra»
16.40 X/cp «Mepesara bopHa»
18.45, 21.05 ®aktn. Bevip
20.20 AHTM-30M6i
21.25 T/c «Mec»
22.30 T/c «TaemHi aBepi» 12+
Mpem'epa
23.45 T/c «TaeMHuLi | 6pexHs»
01.45 X/ «BigcTynHuku»

CTb
05.15 T/c «Konwn mu BRoMa.
Hosa icTopis»
06.05 T/c «Komicap Pekc 3»
09.00, 23.00 T/c «[lokTop Xayc»
11.00 «Lliei mui pik Tomy»
13.00,14.50 «TaemHuui JHK»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»
15.30 T/c «Kpinocha»
18.15 «0auH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «llabpa»
00.55 «MicTuyHiicTopii-7 3
Nagnom KocTiynHnm»

HOBWUWM KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/op
07.20 Bapbatun
08.30 T/c «LLinax yapisHuka»
10.20 X/cp «CyTinku. Cara. Hoswit
micsilb»
13.00 3apo6iTyanu
17.00,19.00 Xto 38epXY?
21.00 X/cb «CyTinkn. Cara.
3aTeMHeHHs»
23.30 X/db «BoHu»
01.30 T/c «[ligcTynHi NOKoiBKM»
02.10 Cnyx6a po3Luyky gitei
02.15 30Ha Houi
04.20 A63ay

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.00 T/c «PaHHs nTaluka 2»
10.30,17.30 4 Becinns
11.30,16.30, 01.00 MaHsHKa-ce-
nsHKa
12.30,16.00, 00.00 Cimeiika Y
13.00,14.30,19.00,20.00 TaHb-
kaiBonogbka
13.30,23.00 Kpaia Y
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OgHoro pasy nig Mon-
TaBoIo
15.30 OnHoro pady B Ogeci
21.00 T/c «OcTanHiit mockanb 2»
02.15 Teopis 3paam
03.00 17+
03.50 Bitanbka
05.50 Kopwci nigkaskn

2+2
06.00, 18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xepnan»
0710 T/c «Pekc-2»
08.55 X/ «lWanrpu-na:
Ha rpanu ncyesxoseHus»
10.30 «MecTb npupogbl»
11.05,17.20 «3atepaHHbIA Mup»
13.05 X/h «Ha rpanu»
15.15 X/b «Monet ®exukca»
19.20 T/c «Onep no Bbi3oBy-4»
20.15 T/c «<MeHTOBCKWE BOWHbI.
XapbKos-2»
2215,23.45 T/c «CSI: MecTo
npectynnexuns-15»
01.30 «06n10m.UA»

MATHULSA, 14 cepnHa

[ UA:nepumii |
06.00 Jogonukn

06.35 M/c «KHura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55 CycninbHa
cTyais. MapadoH

09.30 T/c «XKiHo4uii pait»

10.30 Cmaku €sponu

11.00 [InBoBMXHI caau.
Myckay — Hime44uxa/Monbiua
11.25 Tenenpogax

15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 Peaniti-woy «IpaHpiosHi
NOAOPOXi 3anizHueto Benukoi
bpuTanii»

16.30 T/c «MicTep Cendppigx»
17.25 VoxCheck

17.30 Mepuwa wnansta
18.55,21.40 [1/y «bopoTbba

32 BIXKUBAHHS»

19.35 [1/u «Cynep-YyTTs»

20.25 [1/u «[nki TBAPUHN»
2215 Cekpetin COHAYHOI CUCTEMN
00.00 Cxemu. Kopynuis

B leTansx

03.30 A1/ «Oaecuty Ha lonbaci»
04.25 [/t «Bucora 307.5»

1+1
06.00 «YkpaiHcbKi ceHcauii»
06.30,07.10, 08.10,09.10 «Chipa-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,19.30,
04.00 TCH
09.25,10.20 «)KuTT9 BigOMUX
noAeit»
11.15,12.30, 13.55, 15.20 «Opnpy-
XEHHS Haocnin»
1710 T/c «XKiHka»
20.30 «Jlira cmixy»
22.35 «BevipHii ksaptan 2020»
00.20 «BevipHiii kBapTan»
01.55 X/ «Cnaiipepsik:
XpoHiku»
05.05 «CsiTcbke xuTTa 2020.
[aipxect»

|HTEP
03.15 «LLloaeHHuK BariTHOI»
04.25 «M/dp»
05.10 «Tenemarasun»
05.40,23.00 «CnigcTBO BENN.... 3
Jleonigom KaHeBCbKuM»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHn
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00,12.25 T/c «Mani dasineti
i JOHbKM»
13.20 «[lo6pe 340p0B'A»
14.25,15.20, 00.50 «Peyzok»
16.20 «Peynok. Ocobnuuit
BMNagok. Hyxe 6aratcTBo»
18.00,01.50 Tok-woy «CToCyeThb-
A KOXHOr0»
20.00 «[logpo6uyi»
21.00 X/ «Maponb: Xayc»
Mpem'epa

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a poaLuyky aiteit
04.30,00.50 dakTn

04.50 T/c «Biggin 44»

05.35 MpomaasHCcbKa 060poHa
06.30 PaHok y Benukomy MicTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.25 Haa3Bn4aiiHi HOBUHM
3 KocTaHTHOM CTOrHiEM
10.10 AHTH-30M6i

11.10,13.20 X/ «[ominaTucs
micusaMu»

12.45,15.45 ®akTn. [eHb
14.00 X/p «Cynepthopcax»
16.25,23.00 CkeTy-wwoy «Ha
TPbOX»

17.15,20.10 [Jnsens-woy
18.45 ®akTn. Beuip

01.35 T/c «Bunuwysavi-2:
OcTaHHiit 6iit»

CTb
05.15 T/c «Komicap Pekc 2»
07.05,19.00 «<HapeyeHa ans
Tara 3»
09.00 «BpsTyiiTe Hawy poan-
HYy — 5»
11.00,14.50, 18.15 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»
20.55,22.45 X/t «Becinns
HalKpaloro Apyra»
23.45 X/t «Biiina HapeyeHnx»

HOBUW KAHAN
06.00, 0715 Kids» Time
06.05 M/p
07.20 Big nawyaHkin 40 NaHsHKu
16.40 X/ «CyTinku. Cara.
3aTeMHEHHS»
19.00 X/ «CyTinku. Cara.
CBiTaHok 1»
21.30 X/cp «CyTiHku. Cara.
CBiTaHoK 2»
23.40 X/¢p «Bipyc»
01.10 T/c «MligcTynHi NOKoiBKM»
02.05 Cnyx6a po3wyky AiTeit
02.10 30Ha Houi
05.20 CTenpgan woy

TET
06.00 TET MynbTupasok
08.00 T/c «PaHHs nTaiwka 2»
10.30,17.30 4 Becinns
11.30, 16.30 MaHsHKa-censHka
12.30,16.00 Cimeitka Y
13.00,14.30,19.00,20.00 TaHb-
KaiBonopbka
13.30 Kpaitay
14.00,15.00,18.30,19.30,
20.30 OaHoro pasy nig Mon-
TaBoIo
15.30 OaHoro paay B Ogeci
21.00 X/ch «DZIDZIO KoHTpabac»
22.40 X/d «Tepminan»
01.00 Teopis 3pagu
02.55 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[Ixenan»
0710 T/c «Pekc-2»
08.55,17.20 «3atepsHHblit Mup»
13.25 X/ «Mucp»
15.45 X/t «Cpepb 6ena fHa»
19.20 X/p «Xapneit [1aBuacoH
1 kos6oi Mans6opo»
2110 X/b «MHTEpBbIO
¢ youiuein»
23.00 X/ch «Knbopr X»
00.45 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexus-15»
01.35 «06nom.UA.»
04.20 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

CYBOTA, 15 cepnHs

[ UA:nepumi |
06.00 Jogonuku

06.25 XT0 B JOMi Xa35iH
06.50,07.50, 02.30 Moroga
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.20,
02.40, 03.55, 05.35 HoBuHK
07.15 M/c «Jluctw Big ®enikca»
08.20 Wo? Ak?

09.05 Exeina

10.10 X/dp «Koponiscbkuit
reHepan»

12.30,20.30,21.20 [/uy «[Juki
TBapuHu»

13.00 [1/u «Mojopox BigKpUTUM
KOCMOCOM»

13.30 GekpeTy CoHsiyHOi
cucTemmn

14.25 Tenenpopax

15.00 UA ®onbk. Cnoraam

16.00 T/c «Mictep Cendppigx»
16.45 Bceniyne 6aikHa (MLY)
19.30 Benuka seviphs (YTKL)
22.00 X/ «[xynbeTTa»

23.50 [1/u «bopoTb6a 3a BuxXM-
BaHHA»

00.40 Casri Ta rpiwHi
01.35,04.45 #BYKPAIHI

03.00 brogXeTHUKM

04.15 Mepwa wnansta

05.10 Cxemu. Kopynuis B getansx

06.00,07.00 <XKuTTs BigOMMX
noaei»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
10.00,15.00 «CBiT HaBuBOPIT»
11.05 «JTio6uii, Mu nepeixaxa-
€MO»

17.10 X/cb «HeiimoBipHui Xank»
19.30,05.15 TCH

20.15 «BevipHin ksaptan 2020»
22.30 «YKpaiHcbki ceHcauii
2020»

23.15,00.15 «CBiTCbKE XUTTA
2020. Jaingxect»

01.15 X/dp «XpaHutenb vacy»
03.25 «Jlira cmixy»

IHTEP

03.15 «Yekaii Ha meHe. Ykpaina»
04.40 «Benuki ykpainui»

05.05 «Tenemarasut»

05.35 «M/cp»

06.30 «Cnogo lNpeacTonTens»
06.40 X/ch «be3 poky TUXeHb»
08.00 «LLlicTb coToK»

09.00 «[oTyemo pa3om. lomaw-
HA KYXHA»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.10 X/ch «BianycTka 3a cBiit
paxyHok»

13.50 X/¢p «CyeTa cyer»

15.40 T/c «[i Yonosikn» (12+)
1-4 cc. 3akmoyHa

20.00,02.35 «Moapobuui»
20.30 [1/n «Lloit xuBnit. 30 pokis
6e3 «KnHo» Mpem'epa

21.30 X/b «KiHewb KaHikyn»
22.00 «kOBineit rypty «Anica»
«Mu pasom»

00.10 «CnigcTeo BeAM... 3
Jleoninom KaHescbkum. Biktop
Lloit. CmepTenbHuii noBopoT»
01.05 X/ «Bunaakosuit 3anuc»

ICTV
05.10 Ckap6 Hauii
05.20 Espuka!
05.30 dakTn
05.55 T/c «Konu Ha po6oTi»
07.30 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
10.00,13.00 T/c «TaemHi fBepi»
12.45 QakTn. [leHb
1315 T/c «Mec»
16.30 X/dp «Bikinrv npotu
npueynbLis»
18.45 ®akTn. Bevip
1910 X/dp «Hyxi (Hyxuid-2)»
21.55 X/db «4yxunit-4: Bockpecin-
HA»
23.55 X/dp «Yyxuir»
0215 X/t «Yyxuin-3»

CTb
05.15 T/c «Konu mn BomMa»
05.45 T/c «Komicap Pekc 3»
07.40,10.50 T/c «LLIsa6pa»
09.30 «HeiimoBipHa npasza npo
3ipku»
17.00 «Xata Ha TaTa»
19.00 «3BaHa Beyeps»
20.55 X/dp «Onepauis «/» Ta iHwi
npuroam Wypuka»
22.50 X/dp «[KeHTNbMEHM
yAadi»
00.40 «[)XeHTNbMeHM yaaui:
HeBifoMa Bepcisf»

HOBWUW KAHAN
06.00, 07.35 Kids» Time
06.05 M/ch «Ce3oH nontoBax-
HA 2»
07.40 AcpepucTin B Mepexax
09.50,02.00 BapbsTn
10.10 Xt0 3Bepxy?
14.00 X/dp «CyTinkm. Cara.
CaiTaHok 1»
16.20 X/ «CyTiHkm. Cara.
CBiTaHOK 2»
18.30 X/ «Jluuap gHa»
21.00 X/cb «AHHa»
23.40 X/ «Cim cecTep»
02.30 3oHa Hovi
05.20 CTeHaan woy

TET
06.00 TET MynbTupaHok
09.20 M/t «Kopons Cacpapi»
10.45 X/t «PokcTep i Make»
12.25 4 Becinns
16.40 X/ «Tepminan»
19.00,20.00,21.00 OgHoro pasy
nig Montasoto
19.30,20.30,21.30 TaHbKa i
Bonopabka
22.00 Kpainay
23.00 X/db «[liB4nHa 6e3
KOMMNEKCiB»

01.15 Teopiq 3pagm
03.10 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[Ixenan 2019»
09.05 «3atepaHHbIin MiAp»
13.50 X/b «Tpuronan: bopsba
3a.CNpaBeannBoCTb»
15.45 X/dh «CTykay»
17.50 X/¢b «LLinpoko waras»
19.10 X/dp «LLnpoko waras-2:
Pacnnara»
21.00 X/ «Otpava»
22.50 X/t «Teitmep»
00.35 T/c «CSI: MecTo npecty-
nnexns-15»
02.05 «06nom.UA.»
04.20 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

HEQ14, 16 cepnHs

[ UA:nepumi |
06.00 Jogonukm

06.25 XT0 B JOMi Xa3siH
06.50,07.50, 02.30 Moroaa
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.20,
02.40, 03.55, 05.35 HoBuHK
07.15 M/c «Jluctu Big @enikca»
08.15 LWo? Ak?

09.00 boxecTBeHHa

Titypris MpasocnasHoi

Llepksu Ykpainu

11.00 HeginbHa Nitypris
YkpaiHcbkoi [peko-Katonuupkoi
Llepkau

12.30 HepinbHa CBsTa Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu
B YKpaiHi

13.30 CsiToBi YemnioHatu.
Ornan

14.25 Tenenpogax

15.00 UA ®onbk. Cnoragn
16.00 T/c «MicTep Cendppigx»
18.00,23.05 [1/u «IcTopii
BYNKaHiB»

18.30,23.30 [1/u «Bci Ha mope.
Kam6oaxa»

19.30,21.20 [1/u «[nki TBapuHN>»
20.00 I/ch «Mpmupoga»
22.00,01.35 i/ «[actapac»
00.40 UA: ®onbk. Cnoraam
03.00 BrogxeTHUKM

0415 #BYKPATHI

04.45 CaATi Ta rpiwHi

06.00, 07.00 «)KuTTs Bigomux
noaein»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHui»
09.00 «JloT0-3a62Ba»

09.25, 02.20 «CBiT HaBMBOPIT»
1215 T/c «Csatu»

17.40 X/t «[Ipakyna»

19.30, 05.45 TCH

2015 X/t «Bapkpadp1»
22.45 X/t «ConomoH Kein»
00.40 X/ «[1'aTHUUA 13»

|HTEP

03.10 «LLloaeHHuUK BariTHOI»
04.20 «Open i pewka. boxesinb-
Hi BUXiHi»

05.10 «Open i pewka. luea
CBITY»

06.00 X/cp «Mopa-3nogiit»
08.00 «YayHumit npoekT»
09.00 «[oTyemo pasom»

10.00 «Hwe xutTa» Mpem'epa
12.00 X/ch «Mapwx 3a4exae»
13.50 T/c «[i yonosiku» (12+)
1-4 cc. 3aknioyHa

18.00 X/cb «3onoto ®ninxa»
20.00 «Moppo6udi»

20.30 X/cp «3sipaya niotb> (16+)
Mpem'epa

22.30 X/dp «CyeTa cyer»

00.20 «Peyzok»

ICTV
05.20 Ckap6 Hauii
05.30 Espuka!
05.35 ®akTu
06.00 CexkpeTHuit (ppoHT
06.55 AHTU-30MGi
07.55 [pomaasHcbKa 060poHa
08.50 T/c «Bingin 44»
10.45,13.00 X/db «[onogHi irpu»
12.45 OakTu. leHb
13.45 X/b «TonogHiirpu:
Y BOTHi»
16.25 X/db «TonogHi irpu: Mepec-
niBHULA. HacTuHa nepLua»
18.45 akTn. Bevip
1910 X/ «Xank»
21.55 X/b «pometeit»
00.25 X/t «Hyxi npotn Xnxaka:
PekBiem»
02.00 X/ «Oui gpakoHa»

CTb
05.15 «Bucora:
HeBifoMa Bepcis»
05.55 «Onepauis U1 Heigoma
Bepcis»
06.55 «KapHasanbHa Hi4: HeBifo-
Ma Bepcisi»
07.50 «HaityapisHilua Ta Haiinpu-
Ba6nMBiLIA:» HEBIAOMA BEPCist
09.20 «Xara Ha TaTa»
19.00 «CnigcTBo BEAYTH EKC-
Tpacexcu»
20.00 «<OpuH 3a BCix»
22.20 «f copomntoch
CBOro Tina»

06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/

07.20 Pesisop

09.00 M/ap «XpanuTeni cHis»
11.00 X/¢p «Cim cecTep»
13.20 X/ «Jlnuap gus»
16.00 X/ «AHHa»

18.20 X/p «Anita: boitosuit
auren»

21.00 X/ch «CxoaxenHs HOnitep»
23.40 X/dp «TpoTu wropmy»
02.00 BapbaTtu

03.00 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.15 X/dp «['i66i»
11.50 X/ «3onotarycka»
13.30 T/c «OcTanHiit mockanb 2»
17.25 X/¢p «DZIDZI0 KonTpabac»
19.00,20.00, 21.00 OgHoro pasy
nig Montasoto
19.30,20.30,21.30 TaHbka i
Bonogbka
22.00 Kpaina Y
23.00 X/cp «Houisna»
00.35 Teopist 3paam
02.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00 «[Ixenan 2019»
09.15, 00.35 «3atepsaHHblit Mup»
13.40 X/t «Muccus Ha Mapc»
15.45 X/ «ben-Typ»
18.00 X/db «X03auH mopeit:
Ha kpato semnu»
20.30 X/cp «Bo ums kopong»
22.50 X/dp «Bamnapuax»
2315 X/dh «YHuBEpCANbHbIN
areHT»
02.15 «06n0m.UA.»
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€ CYHYACHI, A € | SAHE/[IBAHI:
9KI B HAC CIOPTUBHI MAWAARYAKNA

BnaroycTpiin BY MiCTi € 4/Mano micup,

[le MOXHa 3anHAT1CS cnopToMm. CnewjianbHi
TpeHaxepw nif BiikpnTM HeboM € y mapkax
MicTa, BiNns WKin 1a Ha NprBbyAVHKOBIMX TEPUTOPISsIX.
KW BUMAL MAIOTb CNOPTUBHI MaAAHYMKM MiCTa
Ta XTO TaM 3aMMaETbCA, YUTaMTe y MaTepiani

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Y mapkax Micra € KiJbKa JoKallii, e
3aiiMalTbCS CIIOPTOM TEPHOIOJSHU.
Y mapky im. IlleBueHKa Ha OCTpiBLIi
«Yaiika» € ByJIMYHI TpeHaxXepu, OJHAK
BOHM 3a3BMYAii CIYTYIOTh aTpaKIlioHOM
s giteir. Takox Ha TpeHaxXkepu Ipu-
XOJISITh 3aiiMaTucs TieHcioHepy. Moo
JIIOAU 3a3BMYAM 3aliMalOThCs TMOPYY —
Ha TypHiKax Ta Opycax.

— Taxi TpeHaxepu Xopolii sl 3a-
psinku, abo SIK aTpakiioHu /ISl TiTei, —
Kaxke TepHoIoJsgaHuH [JeHuc. — Monoai
JIIONW 3a3BUYaii 3aiiMarOThCs HA TypHiKax,
€ we onopu s npecy. e € wranra,
ajle He MOXKHa PeryJIIoBaTH ii Bary, TOMy
BOHA TaKOX MiaxonuTh He BciM. Komych
BOHa Oy/ie BAXKKOI0, KOMYCh — 3aJIETKOIO.

AKI'Y MAPKAX?

Henopanik € maiinaHuuk i3kyapTyp-
HO-CIMIOPTUBHOTO TOBapUCTBa «/IrHaMO».
OpHak 1eil MailgaH4YMK YK€ CTapuid.
Ha typHikax oGaymeHa dapba. Jeski
KOHCTPYKIIii Bxke 37maMaHi. OmHaK He3Ba-
JKAIOUM Ha 1€, TYIU MPUXOAATh TePHO-
nosisHu. barato Jsitozeit npuxoasiTh, 1100
MoTpaT y BOJIE0OJI, OCKUIBKM TaM €
MalIaHYuK TSI LBOTO.

Ha «lluranui» Takox € CIOpTUBHUIA
MaiiaHuuk. Tam € ryMoBe TTOKPUTTS Ta
Pi3HI KOHCTPYKIIil /IS MiATIryBaHb, Bil-
JKMMaHb, Mpecy Tollo. € i «bokcepchka
rpyia» 3 aBToMoOUIbHUX 1IUH. [Topyu
€ BOJICHOOJIbHUM MalilaHYMK.

VY rigponapky «Tormiibue» € ByJIUYHL
TpEeHaXepU HEMOAATIK EKCTpUM-MaiigaH-
yuka. TaM Takox 3a3BUyYail rparoThCs
NIiTH 3 OaTbKaMU.

— JliTaM 1omo0a€eThes TYT 3aiiMaTH-

csl, — Kaxe TepHonoissHKa Onbra. —
Konu 3 cuHOM IimemMo IyisiTu, TO BiH
MeHe abo croiM TSIrHe, abo Ha «Yaiiky».
S nymato, 1110 TaKMX MalAaHYMKIB Ma€e
OyTU Oinblue O OyOIMHKIB, 11100 miTH
MOTJIM 3aiiMaTucsl CIIOPTOM.

B iH1Iii1 yacTUHI apKy € HEBETUKUI
«MaigaHyuk». TaM € crapuii TypHIiK,
Opycu, mepekyiaauHa sl Bil>KMMaHb.
€ i HOBi Opycu, ofHaK BOHU XUTKi. Tynun
YacTO TPUXOISATh TEPHOTIOJISTHHU.

NPNXOAATb CMNOPTCMEHU

€ B «Tomitbue» i 30BciM cTapuii MaiimaH-
YUK. BUTBLIICTL KOHCTPYKLIH BXKe 3apocin
TpaBoto. Ix maBHO He dapOyBanu. BoHu
TaM CTOSITb HE OAVH JEeCSITOK pokiB. Of-
HaK HaBiTh TyIW TIPUXOIITH CIIOPTCMEHHU.
Jlo HuX BUTONTAaHA TpaBa. € «OOKCcepchKa
Ipyllia» 3 aBTOMOOUTBHMX IIIMH.

Ha «[lpyx0i» Hemomanik MaiigaHy
Ilepemoru € Byn1uyHi TpeHaxkepu. BoHu
posramoBaHi 611 OynuHkiB. [Topyu €
muTsanii MaiigaHuuk. CaMi TpeHaxkepu
HOBI, ofHaK (apba Ha AesIKUX TTOYMHAE
JIYLATHCS.

HoBuii crioptuBHMIT MaiimaHIUK IS
BYJIMYHOIO BOpKayTy Biakpwiu Ha Ku-
iBCchbKiii, 1. BiH cTaB mepemMoxiieM rpo-
MajcbKoro oromkery. Lle nmepimii Takuit
MaiiaH4YKK y MicTi. CIOpTCMEHM Ha Maii-
JNAHYMK MPUXOJAThH 3aliMaTUCS 31e0iTb-
1IOTO B paHKOBMI Ta BeuipHiil yac. 3a-
HSITTSI Ha BiIKPUTOMY ITOBITPI BiAIIOBiZa€
KapaHTUHHUM OOMEXEHHSIM Ta T03BOJISIE
MPOBOIMTH TpeHyBaHHs. Henonasik maii-
JTaHYMKA MEILIKAHII IPWISTIINX OyINHKIB
XOUYTh BIACHUMMU CUJIaMU 3aCUTIaTH TTic-
KOM Ta OOJIaLLITYBaTH CITKY JUIsI BOJICHOOITY.

AK ToBIZOMIISIIOTH Yy MIChKill paji,
y MicTi ripaioe 6113bK0 50 CrIOpTUBHUX
MaliJaHYMKiB y Pi3HUX pailoHax.
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y napky LlleB4eHka Ha oCTpiBLi «anIKa»
€ baraTo BYyNIMYHMX TpeHaXkepiB

PEKTAMA

o

PR’ VAN
AOBROBYA

EYAIBENBHA KOMMNAHIA

ONTUMI3My Ta HacHaru B po6ori!

LLIaHOBHI KOoneru Ta napTHepu!
BiTalo Bac [lHem bypaiBenbHuKa!
LLinpo asKyto 3a HeMpocTy NpaLk Ta HEOLIHEHHWUIA

BHECOK Y 3BefieHHi KOM(OPTHOro XuTna.
MpuiiMiTb NobaXKaHHA 3A0POB'A, XKUTTENO6CTBA,

3 noBaroto, Bacunb KikiHexaj,
AvpekTtop TOB "do6po6ya”

bing ekcrpum- Maﬁp,aHl-MKa
y «Toninbye» € ByNnNUYHi TpeHaXxepwu.
TaMm 3a3Bu4an 6aBNATLCA OiTU

a BE3KOLUTOBHA JOCTABKA
no obnacri

;' FAPAHTISA | CEPBIC

9% KPEOUT
OMNATA PV OTPUMAHHI

AeTani 3a renecpoHammn
(067) 672-62-96
(063) 134-64-34 -

www.minitractor.automoto.ua
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— [liTv, HakpecniTb KBaapar 3i CTOPOHOK KKk — Ak TO6I He COPOMHO ByTU TakuM Heo-  — TOMY LLO TaTa TepMIHOBO BUKNVKaNN

LeCsTb CAaHTUMETpIB!
— MapbiBaHHa, Lo X Lie 33 KBazpaT
TaK1 — 3 OJJHI€I0 CTOPOHOI?!

— BoBOYKO, CKMaav peyeHHs 3i CoBamm
«KITY | «AUBUTUCS.
— Konw 51 BUNaaKoBO HacTynme Koty

* ok ok Ha nany, BiH 3aKpu4aB: «nBUTUCS Tpeba,
Yautens: Kyam Hactynaeu!» Buntenbka:
— ATenep s loBefly BaM TeopemMy * %%
MNicparopa. Ha ypokax pocincbkoi MoBU Ta Nitepa-
Jlenap i3 3agHboI napTu: Typu [rinpa»?
— Ay BapTto? M1 BaM BipvMO — LLlo 03Ha4ae CNoBOCNoNyYeHHs «Buan-  BoBouka:

Ha CoBo. MO-HEBUAVIMO»?
— Lle konv GapaxnnTs Tenesisop!

* % %

%k %k %k
— CeMo, CKinbKu TBOS MaMa MOBUHHA
3annatuTv 3a 2 Kinorpamu f6myK, Ko
1 Kr KOWWTYE 2 pyoni?
— He Moy cka3aTw, naHe yuutens, Most
MaMa 3aBX/y TOPryeTbes.

Bymtenbka:

— BOBOYKO, CKaXM-HO MeHi LUBMKO,
cKinbky bymge 5 + 8.

—23.

nyrm! Lle Oype 13, a He 23.
— Tak BM XX NPOCUAV MeHe BiANOBICT
LWBMIKO, @ He TOYHO.

— BoB0oYKoO, L0 03Ha4ae dpasa forons:
«PipKICHWI NTax [oNeTVTb O CepeanHM

— Te, wo loronb A00Ope 3HaB NTaxis.
HopmansHomy nTaxy Ha cepeauHi Hinpa
abConioTHO HiYoro pobUTH...

— Jlbowo, y Tebe YyaoBui TBip! — ro-
BOPUTb y4WTENb. — Afle YOMY TU 110r0
He 3aKiH4yMB?

Ha pobory.
%k %

k% %

Y MUHYMIOMY poLi?

— A wo TyT AvBHOro, Mapie IBaHiBHO?
Y Hac e € 3aranbHa cectpa.

* % %k

* %ok cBiTYy?

— BoBouKO, — 3anuTye BYMTENbKA Cap-
KaCTUYHIM TOHOM, — T HE Mir O1 MeHi
NOSICHWTY, YOMY TBIp, KM TV B4Opa
MeHi 301aB, C/TOBO B CJI0BO 30iraeThCs
3 TBOPOM, HanMcaHyM TBoIM GpaToM

— [MeTio, CKaxw, CKinbKK BCbOrO YacTUH

— [T'atb, Bacunio Metposu4y.
— MNepenium ix, Oyap nacka.
— Pa3, gBa, Tpu, HoTMPK, M'ATb.

[¢]
=m
=
'(:'JT;)'
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TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

U=
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[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

[azeta € uneHom acouiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

[a3eTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi e
npecu YKpainu.

OronolweHb». 9

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIB Ta He Hece BifMOBIAANbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 A03BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpaciuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3a6OPOHeHI AN1si KONIOBAHHS 3riAHO 3 aBTOPCbKUMMW MpaBaMu.

AZIPECA PEAAKLII

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-
seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABWUJIA NOAAHHSA OrONOLIEHb YATAUTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHchopmais Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «Bupasruuteo «PlAx; kon €LPNOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cyb’exTa iHchopMaLiHHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Binain kyp'epcbKoi cnyx6u Ta nepeannaru:

Jinis MNaennwwmn, 095-837-87-14.

Bipain oronowews: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHtpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[Moainns-Tep», M. TepHoninb,

(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua
Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne1556

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU

EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii

TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAIPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubark»,
M. Binnnus, M®O 300023,
cBig. npo peectp. naar. 4B

Ne 1602084500053.
IHa. nopatk. Homep

Ten.

409144602081.

MepepnnatHuit iHgekc
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lopockon po6poTun

OBEH TMpeactaBHyKy Uboro
3Haka He 30aTHi 3pobuTL 3110
HaBMWCHe. BoHM yBaXHi 1O NOYYTTIB
iHLWKX, ane € neBHi Mexi. CnpaBa
B TOMY, 1110 OBEH HikonM He 031pa-
€TbCs Ha3aA,. PiAKO LiKaBUTbCS YyXOl0
LYMKOIO, LLIO MOXe NOpaHWTL | MaTK
BUMAL, AyLLIEBHOI YepCTBOCTI.

TENELLb Bigkputin i caitnum

3HaK, KM BaxKO 3anifo3puTu
B KOPWCAMBOCTI, BIACYTHOCTI AOOPOTH i
nywesHocTi. NMpobnema TenbLis sk pa3
B TOMY, LLLO BOHM 3aHaATO BIAKPWTI, i Lie
MO3e NPU3BOAUTY IO HEraTVBHUX ANA
HUX HaCnifKiB.

. BJIN3HIOKM Mo-cnpasx-

=¥ 1 HboMy BRM3HIOK CTaBUTLCS
BIZLKPWTO i 3 yCi€lo NarifHiCTio [0 Han-
BinbLU BAM3LKMX, a TAKOX [0 TUX, XTO
Lie 3aCny>kmB. |, 10 peui, He BCi Bnm3bki
MOXYTb NOTPANUTY B LIeN CNUCOK.

Ti, XTO He 3aC/yXwB, 3anMLWaTbcs

3a bopTom.

PAK [Jobpora Pakis nowmpio-

€TbCs TOHKOBO — Ha POLNMIB,
B LiNnOMY Ha 6n13bke KONo i Ha TUX,
XTO 04€BMAHO L0OPWA 10 HWX. [0 BCix
IHLIMX — HY, SIK KaxyTb, BrbayTe, BK
He B CrpaBi. Yu1 MOXHa 3aCyXxumTi
Tenne craBneHHs Paka? Tak. Mpocro
VAT MOMY Ha3ycTpiy. Pak 30aTHui
OLIHUTK Le.

JIEB Jles MOXe Bac HeHaBwI-

OiT1, ane nokasysatu He OyAe.
BTiM, AKLLIO Lie AiNCHO TakK, B i cami
Oypete 3HaTW: JleBn 6€3 NPUYUHK
He By ayTb TOYMTI Ha KOroCh 3y0. | Lwe.
JleB 3n0nam'aTHUI. TaK WO MOXeTe
He YeKaTy noLlaam.

LIBA [lyxe NpueMHNR 3HaK,

KNI He Byae Hikomy pobuTK
noraHo, i B3arani 3 L0OpoToIo y HEOTO
BCE BIAMIHHO. EOMHWI HioaHC — [iBn,
Tak caMo fiK i J1eBu, Ayxe, flyxe [OBro
nam'aTakoTb 3anofiaHi im Binb i 310.

TEPE3U [106pi, ane GinbLuoto
Mipoto BMxoBaHi moau. Lle cny-
XUTb IM MoraHy cnyxoy B cutyalliax,
[Jie NoTpibHO CTaBWTW Haxaby Ha Micuie.
Tepe3am cKnafiHO UTW Ha KOHMIKT
He Yepe3 OoAry3TBO, @ Came ToMY, Lo
BOHW He TepnnsTh Pi3KOCTi Ta rpybocTi.

CKOPIIOH TMpencraBHuKy
LIbOrO 3HaKa BBaXaloTbcs
CknagHUMK, ane Lo CTOCYETbCs
[00poTH, TYT BCE B NOBHOMY MOPSLKY.
HasmyicHa rpybictb CkoprioHis, ix
PI3KICTb i B LINOMY HYaCOM HEeCTepMHMN
XapaKkTep KOMMEHCYIOTbCA AYLLIEBHOIO
TOHKICTIO | CPaBXKHbOI Yy WHICTIO.

CTPUIELLb Mpobnema B Tomy,
Lo CTpineLb 4acoM He po3pis-
HAE NIBTOHW, NOLINAIOYM CBIT Ha HOpHE
i Bine. Yepes Le y Kateropito NoraHmx
4aCTo NOTPANASIOTH Ti, XTO TaKUMM
He €. Ane Lo pobuTn, Taki CTpinbLi,
KOMMPOMIC — Lie TOHHO He iX CTUXIS.

KO3EPIT Y natoBux cutya-

uifx Ko3epir, 3B14aiHo, cebe
MOoKaxe i B CTOPOHI He 3anuLLInTbCS,
arne B NMOBCSKAEHHOMY XWUTTI Ma€e
TakKu BUNAA, HIOW MOMY HannioBaTy
Ha HaBKOMWLLIHIN CBIT.

BO[L01I1 MpeactasHu-

KM LbOro 3Haka opraHiyHo
He 3AaTHi A0 MOTaHMX BYMHKIB, BOHM
NacKaBi 10 BCiX Nl0Aew, BKIoYaoUn
TWX, XTO KOMWCb 3aBAaB iM borio. Lle
CroYaTky BYKNVKae Henosipy (pantom
TOHKa rpa?), noTiM ycMiluky (cnabak!),
a noTim rmmboky nosary.

PUBWN Y rmnbuHi gywi Pubm,

Y WO CKafHO MoBipUTH,
L0CKTb Banay>Xi 40 OTOUYIOHMX, iX
NO-CrpPaBXHbOMY LiKaBNSTb NnLe
BOHU CaMi. Ik BOHW NPUMYAPAIOTHCS
pOBUTK TaK, LLO LbOro HiXTO He Oa-
YnTb, — 3aragka.

Moropay TepHononi
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AHEKAOTU

Ceprin 4acto 3ani3HioBascs. OTi
CbOTOAIHI Ha NepLUOMY ypoLli
oro He byno. Pantom y agepi
NoCTyKanu. Buntenb rykHys:
— 3axopb, 3axofp, Ceprinko, i
Bifipa3y LLOAEHHMKa Ha cTin!
[iBepi BigumMHUAMcs, i oo Knacy
3alLwoB AvipekTop wkonu Ceprii
[TeTpoBuy.
* % %
— §Ki poCiUHM pocTyTb y CTeny?
— Ta Bv wo! 1 >x y creny He Gys!
* % %
— Mamo, YoMy TV 3aBX/M CTOILL
6ins BikHa, konw 51 cnigato?
— LLlo6 nioam He nogymanu, Lo
51 1ebe 6'10!
%k %k k
— Tapace! Tn gobpe 3acBoiB
CbOTOAHILLHIN ypOK?
— [lobpe.
— A npo Lo s roBopuna?
— Bv BeCb ypoK Ka3anu, wob mMu
CUAINN TUXO.
* % %
Yyurens:
— fki 06nayHKM HoCvAW Ha CoOi
nvuapi?
YyeHb:
— Jlatn, konby4yrv, HaMOPAHWKMA...
* % %
Ha ypoui icTopii B4MTENbKa NUTAE:
— [Jitn, xto Takmm Cnaptak?
— «Cnaptak» — YemnioH! —
BiZNOBIAAIOTH AiTU.
%k %k k
3anuc y WopeHHuKy: «Kpuyas
Ha ypoui cnisy, a Tpeba 6yno
CMiBaTV TUXOY.
* % %
Ypok Ximii. B4utenska:
— MaLuo, sikoro konbopy B Tebe
PO34MH?
— YepsoHoro.
— MpasunbHo. Cigaw, n'sTb.
— Kario, a y Tebe?
— [NomapaH4eBoro.
— He 308Bcim npaBunbHo. HYotvpu,
cipan.

— BoBOUKO, KOMip TBOrO pO34MHy?
— YopHui.
— [Ba. Knac! Jlsran!!

* % %
MpuxoanTb BoBouka OAOMY i
roBopuTL BaTbKOBI:
— Taty, Tebe B wKony
BMKAMKAIOTb. f NapTy B kabiHeTi
Ximii nigipsas.
HacrynHoro gHs:
— Taty, Tebe B LuKONy
BUKIMKaIOTb. 1 KabIHET Ximii
nizipBas.
Ha TpeTin geHb:
— Taty, Tebe B LwKony
BMKNVKAIOT.
— binbLue He nigy!
— Hy i npaBunbHo, Hivoro Tobi
Ha pyiHW xogmTL!

3k %k k
— C1popoB, — roBOpUTH
BuUMTENbKa bionorii. — Ha3sw
[OM3LLUHBOrO YOTUPVHOMOro
apyral
= Nixko!

3k %k k
Ha ypoui aprdmeTnkm BUKnagay
3annTaB yyHs:
— 20 ocib 3a 8 rogunH ckocunu
Line none. 3a CKiNbKX roamH
50 4onoBIK CKOCATL Te X CaMe
none? Mofyman rapHeHbKo, nepL
HIX BIZLNOBICTY.
YyeHb nogymas.
— fkwwo 20 YonoBik ckocum
none, — BIANOBIB BiH, —
10 50 4OMOBIK He MOXYTb CKOCUTY
V1010 BApYyTe...

%k %k k
1945 pik. YpoK B HiMeLbKil
LwKoni.
— [aHC, NpoBIAMIHAN fiecnosBo
"BirTn”.
— A Bixy, My Bixmmo, Tv Bixxnw,
BM GiXwTe, BiH OXXWTb, BOHa
BiXNTb...
— A"BOHN"?
— A BOHM HacTynaloTb, NaHe
yuuenio!

KYPONATHUUbKE O)KEPENO,
BEPE)XXAHCbKU PAVIOH

Lle — rigponori4Ha nam’'saTka NpMpPoAM MiCLIEBOTO
3Ha4eHHs1. Po3TalloBaHa nobnw3y c. KyponaTHukm
BepexaHCbKoro paroHy, y Mexax NicoBOro ypoUm-
wa «KyponatHukm». Mnowa 0,50 ra.

Bona pocuTh xonoaHa, Ma€e fobpi cMakoBi SKOCTI,
KpWLLTaneBo 4YvcTa, 6e3 3anaxy. lNigctunaioyimmm
BOLOTPUBKMMM NOPOAAMM € LLibHI BaNHAKOBI
nopoau. xxepeno kantoeaxe. 3 6ETOHHOTO
3aKpUTOrO UMMIHAPUYHOMO BOA030IpHIKa
JKepefibHa BOJla BUBOAMTLCS 1 CTIKAE METANEBOIO
TpyOOIO HA30BHi.

JDKEPEJIO CBATOI AHHW,

C. JIILUHSA, KPEMEHELbKWIA PAMOH

MepLua icTopUYHa 3rafika Npo AXXepeno CBATOI
npaBefHol AHHW JaTyeTbes We 1625 pokom.
[>xepeno 3aaBHa NpUBabIIioe BipyloHYnX CBOIMM Li-
NIOLWMMM BNACTUBOCTAIMU. ONiKyeTbCs KynanbHeio
npotoiepein AHapin JiobyHb. 2017 poky nopsa

i3 Akepenom ocaTUAM nepLuy B YkpaiHi kannm-
Ljo-naHTeoH fepois ATO, noBigomnAioTs y TepHo-
ninbebkin enapxiv MLY.

NUNATKIBCbKE JXXEPENO,

BOPLLIBCbKUIA PAVIOH

rinponoriyHa nam'sTka NpUpoAv MicLLEeBOro 3Ha-
JeHHs B YkpaiHi. Po3taloaHe y ceni Munatkisusx
BopLuiBcbkoro panoHy TepHoninbCbKoi 0bnacTi.
i OXOPOHOIO — AXKEPEeNo NUTHOI BOAM, WO Ma€e
BaXJ/MBe BOLOPErYNATOPHE, 0340POBYe Ta ecTe-
TUYHE 3HaYeHHs.

LITHOLLEE O>XKEPEJIO Y CEJI YYMAIJI,
36APA3bKWIA PANOH

Yymani — ceno B YkpaiHi, y 36apa3bkomy paioHi
TepHoninbCbkoi 0bnacTi. Po3TaloBaHe Ha piyy
[Hi3Ha, B LIeHTPI parioHy. [Ixepeno po3stalloBaHe
6ins Lepksu BBesieHHs B Xpam MpecssTtoi boro-
poAML. 3a CloBaMuM MiCLIEBMX MeLLKaHLLB, 6ins
[>Kepena 3UinoloTbCs Nioam, ToMy Oins BOAM 38e1u
Kanmamuky.

KO3ALbKA KPUHULA,

3ANILLUMLIBKAA PAVIOH

[xepeno y c. LUyTpomumHLi.

bins pxepena Bigno4MBany Ko3akm nicns nepe-
MOXHOro 0010 Nig MASBLAMY, L0 Ha XMefb-
HUYYMHI. 3 TUX Nip | HAa3MBaloTb Moro «Ko3albKotw
KpuHULeto».

B'lo4u i3 HaWrMMOLWWMX Haap 3eMAi, BOAa 1 Yepes
CTONITTA He BTPATWIA aHi CBOEI YNCTOTH, aHi Niky-
BaJlbHWX BNIACTUBOCTEN. | HE OfHe NMOKOMIHHA N0~
LieVl 33 AeCATKM 1 COTHI KiOMeTpiB NpUIKAXKaIoTb
Ha b6eperv [IHicTpa, W06 3a4eprHyTX 3 Axxepena
CWNW 1 300POB'S.

IDKEPESIO MANCKA, NAHOBELbKINIA PAVIOH
Mpo YynoAinHe LKepeno i3 He3BUYaNHOK MOSO-
JNNbHOI0 BOAO po3noBiB y Ob CBALLEHWK, HAcTO-
ATenb Uepkeu y ceni LLlywkiBuj, wo Ha JlaHosey-
4nHi Onekcin Dintok. YonoBik NuLLe, Lo AXepeno
po3TalloBaHe y ManboBHM4OMY ceni Mawcka, wo

y JlaHoBeLbKoMy paroHi. XXuteni cena po3nosinu
oTuo Onekcio, Wo Yy LboMy Ikepeni piseHb cpibna
y BOZi NepeBWLLIEHNN Y CiM pa3iB, ba binbLue Toro,
JKepenbHa BoAa € MOMOAMITBHOIO.

KAPCTOBI O3EPA, N'YCATUHCbKWI PAIOH
Kapctosi 03epa posTalloBaHi nocepef, cena BikHo
Ha [YCATUHLLMHI. BOHW YTBOPUAWCH 3 NiA3eMHMUX
BOf, fKi B KifIbKOX MICLISIX MPOPBANMCS Ha30BHI
MOTyTHIMI Ikepenamm. Cnpobu HayKoBLiB BM3Ha-
4WTM MbKHyY Boam Oynm GesycniwHumMuK, O3epa
6e300HHi 1 HIKONW He 3aMep3atoThb, PO3MOBIAAIOTL
TyTeLWHi MeLKaHLj.

«3ANIBELbKE J)KEPENIO»,

360PIBCbKNIA PAIOH

rigponoriyHa nam'aTka NpUpoAM MiCLLeBOro 3Ha-
4eHHs B YkpaiHi. [am'sTka nprpoav po3TalloBaHa
Ha TepuTopii 360piBCbKOro panoHy TepHOMiNLCHKOI
obnacTi, ¢. 3ani3ui, bins kade «Prbanka».

CaMe ceno 3ani3ui po3TaloBaHe no obwasa 6oku
pivkm CepeT. Ha cxiHMX OKONMUAX CeNnLLa B Hei
Brajgae pidka yk.



