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* [Nicok - 150 rpH/T * [NiHo6nokum (Binopyck) 625*300*200 - 60,00 rpH/wT

100 nonaT i 200 pyk Bam 3aMiHUTb OCb Llel Apyr
Mocnyru ekckasaTopa 3 camocBanom - 600 rpH/roa; 25 rpH/Km

JlocTaBka ToBapy TPaHCNOPTOM
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ANAPAT TEPMIHOBO TPEBA
NEPE3APAANTI. HOMY TAIHYTD?

3popogB's M TepHONINbCbKMM 0ONaCHNM
OHKOAMCMAHCEP 3MYLLIEHNN NPUNUHUTMU
NIKYBaHHSA XBOPUX LLUNSXOM ONMPOMIHEHHS.
KowTun, BUAineH Ha nepesapanky
anaparty, Ha PaxyHKW LLe He Ha4iNLWAW.
Menawnkum B po3nadi: CMepPTHICTb
OHKOMNALIEHTIB MOXe 3p0CT Ha 30%

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Ipo 3ynuHeHHsT poOOTH EAMHOTO
B oOJiacTi amapaTy KoOaJbTOBOTO
onpomiHeHHsI «TERABALT-100»,
y 3B’SI3KY i3 HEOOXiIHICTIO HEeBif-
KJIaIHOl Tepe3apsiiku o0JaaHaH-
HSI HOBUM JIXKE€PEJIOM 10Hi3yI0UOro
BUITPOMiHIOBAHHSI, MOBIIOMJISIE /-
MiHicTpalliss KOMYHaJbHOTO HEKO-
MepiliiiHoOTO TianpuemcTBa «Tep-
HOMUIbCbKWI O0JIACHUIA KTiHIYHUIA
OHKOJIOTIYHUIA AMCTIAHCEP».

Jluct Takoro 3micty Hamil1IOB
20 ceprHs Bim 3akjamy Ha ampecy
o0acHOI panu.

UIHA MUTAHHA NIOACBKUX
XXUTTIB — 9,5 MJIH F'PH

— Haronomyemo, 110 agMiHi-
CTpalli€l0 OHKOJIOTIYHOTO JAMCITaH-
Cepy BUTOTOBJIEHi BCi HEOOXimHi
NO3BiTbHI JOKYyMEHTHU Ta MoJaHa 3a-
sIBKA Ha 3aMiHy JoKepena B [epxan-
Hy sIIEpHY iHCHEKIIiI0, 3aMOBJIEHE
JIKepesio, TOTOBE JI0 BCTAHOBJIEH-
H$I, — WIETHhCS Jajli y TMOBITOMJICHH.

Ilina muTaHHS, a TOYHIilIe
JIIOJICBKUX XUTTIB Ta 3[0POB’Sl —
9,5 MinbifOHA TPUBEHb.

Maiixe MoOJOBUHY L€l CyMH,
a came 4 MiJIbIIOHM TPUBEHb Je-
MyTaTtv O0JIACHOI paiy BUPILIWIU
BUIUIMJIN TIiJ Yac BHECEHHS 3MiH
110 06J1aCHOTO OIOKETY Ha IJIeHap-
HoMy 3acimaHHi 14 cecii obiaacHoi

JIAIS YANKOBCBHKA,
3ACTYMHULS
HAYAJTbHUKA
YMNPABNIHHSA
OXOPOHU 30,0POB’'SA
OBJIALMIHICTPALLII:
— 11 cepnHa pi-
LLIEeHHAM cecii 0b-
NacHOoi pagu BUAINEHO YOTUPK 3
NMONOBMHOIO MifIbMOHW FPUBEHb
Ha nepe3apsaaXaHHs anapa-
Ty KODOaNnsLTOBOro ONPOMIHEHHS

Buginunu 4,5 mnH. Tpowwi we He Haginwnm

pamu, sike Binoysiocs 6 mumHs. Came
4 MinbiioHM TpUBEHbB, a He 500 TH-
cs4, K MpPOIOHYBaB (iHaHCOBUIA
nernaprameHT OJIA, 1110 OYeBUIHO
€ Mi3epoM Bill HEOOXiHOTO.

1 1eit mepiumii TpaHi yxxe 0 Ha-
TIIIOB HA paxXyHKU OHKOAMCIIaHCe-
pa, sikou KepiBHuLTBO OJIA He 3a-
0JI0KyBajl0 BUKOHAHHSI PillIEHHS
cecii 00Jpanu 11040 MPUNHATUX
3MiH 10 OIOIXKETy, HaroJoIlIyIOTh
B o0Jpazi.

«MoTpidHa Ham
MeauuMHa B oonacri
yun Hi? KapeHuii paHo
Yy Ni3HO 3aKiHYYIOTbCS,
a Bifi XBOPOO HiXTO

He 3aCcTpaxoBaHUW»

— Maemo Bonarouuii ¢pakT Ha-
CHiIKiB MOJITUYHUX amOiuiit Ta
CYMHUII HAOYHMWU IIPUKIIAL ir-
HOpPYBaHHSI BUKOHABUOIO TiJIKOIO
BJIaM MOTPeO He MPOCTO IpoMa-
1A, a TUCSIY XBOPUX, SIKi BTpayaroTh
MpaBo Ha 30epekeHHsI 3M0POB’s Ta
SKUTTS, — 3asiBUB TOJIOBa 00JIpaan
Biktop OBuapyk.

3a komeHTapeMm «RIA maroc»
3BEpHYJIaCh 10 MPECCITyK0M 00Iep-
KaamiHicTpanii. TaM KoMeHTyBaTh
BiZIMOBWJINUCH, CKEPYBABILIM 0 MPO-
GiabHOrO yrpasjiHHSI — OXOPOHU
3n0poB’si. KoMeHTap YMHOBHUKIB

«TERABALT-100» gnga nikyBaHHs
OHKOMMOTIYHUX XBOPUX LLMAXOM
onpomiHeHHs. Lle npu noTtpebi —
9 MiNbAOHIB rprBEeHb. Ane Liji KOLLI-
TV Ha PaxyHOK B YMNpPaBiHHSA 0X0-
POHM 300POB'A LLie He HaZ UK.
LLloMHO HaZinayTb Ha paxyHoOK
YnpaBniHHSA OXOPOHW 3[,0POB’S,
HeBiAKMaAHO CAPAMYEMO X
B KHIM «TepHoninbCcbkuin 00-
NACHWIN KNIHIYHW OHKOMOTIYHUM
auncnaHcep».

APXIB OHKOAWUCIAHCEPA

Jlikapi 6'10Tb Ha CNONOX Ta MPUMYCKalOThb: AKLLO anapar

He 3apagunutn HaNONMXXYMM Yacom,

i XBOpi BYaCHO He OTPUMYBaTMMYTb pajioTepanito, CMePTHICTb MOXXe 3pocTu Ao 30%

YUTalTe HAMPUKIHII CTATTi.

Twum yacoM stikapi B 3aKi1azi 0’10Tb
Ha CIMOJIOX Ta MPUITYCKAIOTh: SKIIO
arapat He 3apsIuTy HAlOaMKIUM
4acoM, i XBOpi BYaCHO HE OTPUMY-
BaTUMYTb paioTeparlito, CMEPTHICTb
Moxe 3poctu 10 30%.

CUTYALIA KPUTUYHA

— Hapaszi anapar npatitioe, aie 1e
MMUTAaHHS Yacy — i MIeThCS 30BCIM
He 3a Micdlli, — Kaxe MeIUYHUI
JIMPEKTOP OHKoaucrnaHcepy Boso-
numup Hemommrko. — Y nanuit yac
noHan 80 mali€eHTiB OTPUMYIOTH
MPOMEHEBY Tepallilo, i IXHsSI KiJib-
KiCTb 1110pa3 30iIbIIYETHCS.

Opranizanisi, sIKa Beae HaTJISL
3a anapaToM, BXe B YJAbTHUMATUBHii
dopmi nonepenuna: 6e3 3apsSaKu
loro masi KaTeropuyHO HE MOXHA
BMKOPVICTOBYBATH. 3arajom TepMiH
ekcrutyaranii — 5 pokiB. I'paHny-
Huii — 7. Amapar, 3a JOIOMOTOIO
SIKOTO TIPOBOJISITH IPOMEHEBY Tepa-
Mi1o TaiieHTamM Ha TepHOMUIbIIMHI,
BXE CSITHYB OLIbOTO «I'PAaHUYHOIO»
TepMiHy. AJIbTepHATUBU HEMAE.
Cutyallist BKpaii KpUTUYHA.

— AOu 320€3MeYUTU BUCOKOKBA-
JichikoBaHe JIiIKyBaHHSI OHKOMAIli-
€HTaM — TpPOMeHeBa Tepariisi Mo-
ciJlae 1OCUTh 3HAUMMeE Miclie, PO

11e BKa3ylTb OUIBIIICTh CBITOBUX
Ta YKPaiHCbKUX MTPOTOKOJIB, — TO-
sicHuB Bonoaumup Hepowmrko. —
ITpomeHeBa Tepariisi Ma€ CBilt eTar
JIIKyBaHHSI, i 1Ie 3a0e3Ieuy€e 30i/Ib-
ILIEHHST BiICOTKY BUIYyXaHHS. 3a-
MiHUTH i1 HIYUM He MoxHa. AKio
11 HE TIPOBOIUTU, CMEPTHICTh, 3B -
yalfHo, 30ibIINUTLCS. bo JiKyBaHHS
Oyle HeMOBHUM.

Taxki amapaTul € B CycigHix obac-
1ax. He omuH, gk Ha TepHoIiib-
IIMHi, a, cKaxiMo, y PiBHeHCBKIil
objacTi Takux aBa. [Ipore TepHo-
MUTBCHKUX MAlli€EHTIB iHII KITiHIKH,
TUM T1aue B Mepiod MaHaemii, Ha-
BPSIIL UM TPUAMATUMYTb.

BIJ XBOPOB HIXTO _
HE 3ACTPAXOBAHUU

— PiBHeHcbKa obacTh He Oiytbla
3a TepHoMiabChbKY. OpraHu Micie-
BOTO CaMOBPSIyBaHHSI AOOMJIMCH
3aKyIiBJi anapartiB, — Kaxe Bo-
gonumup Hepomntko. — Mu wi
MUTAHHS MiAHIMAaEMO BIPOJOBXK
LIOHAMEeHIIIe TI’ITU POKiB — pe-
gyapraty Hemae. llle 3a momnepe-
nHboi Biaanu CrenaH bapha i3nuB
y MiHicTepcTBO, MpOoOyBaIu BimHali-
TU KOIITU — HE BUMIILIO.

Axuo amapaT 3yNUMHUTH CBOIO
poboTy, TO MOCTpaxkaaloTh Malli-

€HTH. BUKOpHCTOBYBaTH TOIPU
TpaHUYHUUN TePMiH eKcruTyaTauii
Oro KareropuyHo 3a00pOHEHO —
e mopyiiye Bci BuMmoru. Ha cebe
110 BiOITOBiJAJIBHICTD HIiXTO HE Opa-
TUME.

— Bin 2018 poky mu mpo 1e
TOBOPWJIM: ONTUMAJIBHUI TEePMiH
eKCIUIyaTallii i miaaHoBa 3aMiHa
Mae OyTH IO SITb POKiB, — Kaxe
Bomommmup Hemommrtko. — Jadi
He MOXHa BUKOPHUCTOBYBaTHU. Yu
OpUUMYTh HAIIMX TMALIEHTIB Yy M
3aKjajgax cycimHix oGiacreir —
HaBpsii. Xiba CTOJWYHI MPUBATHI
KJIiHiKU. AJie BapTiCThb — IlIaJIeHa.
I Oyne HemimiioMHOW0O UIsI cepen-
HBOCTAaTUCTUYHOTO TEPHOTIOISIHUHA.

Curyauis narosa. Skio 3anu-
IIUTH JIAIIE XiMioTepareBTUYHY i
XipypriuHy Tepariito — pe3yjabTaTh
JiKyBaHHS Toripmatbes Ha 30%.
Ha criabku 3k MOXe 3poCcTr CMepT-
HiCTb, TTOSICHUJIM MEIUKMU.

— Hexait nHapemri Halni 4YuHO-
BHMKU 3alyMalOTbCs: MOTpPiOHa
HaM MeAuLMHA B 00JacTi — 4u
He motpioHa? lle XX cTocyeThcs
i IemyTaTChbKOTO KOPIIyCy, amaxke
CTPOKM KaJeHIlil paHO YU Mi3HO
3aKiHYYIOTBCSI, a Bill XBOPOO HIXTO
He 3acTpaxoBaHMii, — Kaxe Boso-
numup Hepoimtko.

FAPAYA JIHIA «20 XBUJIUH»

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CboropHi Ha rapsuiv niHii «20 XBUNUH» Yeprye

XypHanict Onbra Typyak.

3i cBOIMM 3annTaHHAMM Ta iHOpMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

20hvylyn@gmail.com.

ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
MNoniuis 102 lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10
LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBifkoBa 3anisHUYHOro Bok3any 47-22-46
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkiii - 52-79-29

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBeniHHA TpPaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnansHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepBicHuI LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88



Y { SEBN HIHYIO
A SEBN, MO)X/IMBOCTI!

NPALOH0
B CEBH-YA

www.sebn-career.com
c. bankiBui, Byn. 15 KBITHA, 7
Ten.: 067 670 35 20

0 800 508 708

NETWORKING
WITH THE FUTURE

o Tl
i, 25
Jt Lo )
i




]

HIOHM ‘ RIA mtoc, 26 ceprmst 2020

NOYECHI TEPHONOJIAH 2020 POKY.
1O BIAOMO MPO KOXXHOI'O 3 HAX?

3BaHHAa B [loYyeCHUMU
rpoMagsiHamMu TepHoMnons
CTani nikapl, rpoMafchKi
AKTUBICTU, NOeTu |
3arnoni lepoi

MUWUXAWNO AHAPENYVH,
3aBigyBay kadeppm iHpekuin-
HUX XBOpOO 3 enigemionorieio,
WKiPHUMM Ta BEHEPUYHUMMU
xBopob6amu TepHoNinbcbKoro
HauioHanbHOro MefyHisepcuTte-
Ty, YKPAiHCbKNI BYEHUN Y ranysi
iHdeKUinHuX XBopoO, enigemio-
norii Ta BiicbKoBOT eniaemionorii
Hapoguscs 22 niotoro 1940 poky B ceni
Beceniska (ni3HilLie MeLLKaHLi nepeceneHi
B C. [IBOpiyys1) TepeOOBNSHCHKOTO pPalioHy
TepHoninbcbkoi obnacTi TogilwHboi YPCP
BiH — 3aCHOBHWK HayKOBOI LIKOMM iHdeKL-
oHicTiB. Mpochecop po3pobue HI3Ky Npo-
Mo3nLiv A8 NikyBanbHO-NPOMINaKTAHHX
3aknagis 1 MO3.

Y3arasibHVB CBITOBMI AOCBIL 3 MeAVYHOI
npotugii Giotepopuamy. Mig yac naHaemii
KOPOHaBIpYyCy akTVBHO iIHPOPMYBaB TepHO-
nonsiH Npo Hebe3neky Liiei XBopoou.

BOJIOAMMWP MJTIACKOHIC,
MauncTep CnopTy 3 KNacuyHoi
6opoTb6u, 3acnyxeHnn

TpeHep 3 Klacn4yHoi 6opoTb6Y,
ekcanpekTop TCAKOLL
oniMmnincbKoro pesepsy 3
rpeko-pumMcbKoi 60poTbou
Hapoawusca 30 nucronaga 1937 poky
B TepHononi. Big 1965 — TpeHep-Bu-
Knagady. Mancrep cnopty 3 KnacuyHoi
©0opoTHOW, 3aCNyXeHW TpeHep 3 kna-
cn4Hoi bopoTbbu, excavpekTop TCAIOLL
ONIMMINCbKOTO PE3ePBY 3 FPEKO-PUMCHKOI
60p0TbOU. 3aCHOBHWMK DOPLIBCHKOI LWKO-
nv y TepHononi. K TpeHep nigrotysas
140 mancTpis cnopty YkpaiHu, 9 Mancrpis
CNOPTY MiXHAPOAHOI KaTeropii, 87 Yyemni-
OHIB YkpaiHu, 12 YeMnioHIB i nepeMoXL|iB
CPCP 3 Bonopapi Kybka cBity, 4 YemnioHis
€BpONK, 2-X y4aCHWIKIB 27 -X NiTHIX Onim-
nincekunx irop y M. Atnanta (1996, CLUA).

IPUHA BEJIAKOBA

AHTOH rPMUNLLUNH, ronoBa
obnacHoi opraHisauii
«Memopian» im.B. Ctyca
TepHoninbcbkun «Memopian» — Lie neplua
odhiLLiHO 3aPeECTPOBAHa Y HalLLi 06MacTi
rpoOMafCbka NpaBO3axm1cHa opraHisavis,
1110 Byria Oro3nLLIHO 10 KOMYHICTVYHOMO
peXMMY. Y Yacu «OKCaMIUTOBOI peBONIOLYI»
caMe TepHONinbCbKMM «Memopian» 00'ea-
HaB HaNCBILOMILLMX Ntofen, AKUM LiiHOKO
BinYanIyLLIHOI GopOTLOW i3 3arH1Balo40I0
CUCTEMOIO BLANOCA BIACTOATM TOTOYACHI
ineanu, Npaso Ha npaeay. CborogHi «Me-
Mopian» NPOJOBXYE BiflirpaBaTy BENMYE3-
HY POIb Y XXWTTI TEPHOMINBCHKOI FPOMaaM.
AxTuBicT «Memopiany» 3a1MMaloTbes na-
TPIOTUYHMM BVXOBAHHSIM MO0, BiipO-
I>Ky10Tb Ta 30€piraloTb iCTOPUYHY NaM'sTb
npo OOpLLB 3a He3anexHICTb YkpaiHu.

OJIET TEPMAMH, rpomaacbkun i
KYNbTYpPHUN Aiad, noeT, rpadik
Hapoamecs 21 6epesHs 1948 p. B C. Yep-
HUXiB 300PIBCHKOIO PavioHy.

OfVH i3 CniB3aCHOBHWKIB TOBAapMCTBa
yKpaiHcbkol MoBU iMeHi Tapaca LLleB4eHka
B M. Teprononi (1988 p.). YkpaiHcbkui
HayKOBeLb, MMCbMEHHVIK, IPOMaLCbKMI
Lis4. 3aCny>XeHnn aisy MyUcTelTB YKpaiHu
(2007 p.). YneH HauioHanbHoi Crinkw
NCbMeHHMKIB Ykpaitn (1993 p.). Ynen
HauioHanbHoi JTirv ykpaiHCbKMX KOMMo-
3utopie (1997 p.). KaHamaat icropuy-
HMX Hayk (1995 p.). Mpodecop Kade-
[PV yKpaiHo3HaBCTBa i dhinocodhii THTY
(2007 p.). Mpewmist iMeHi OparTis boraaHa
i Neska Nenkux (2015 p.).

Onybnikysas noHaz 30 HayKoBWX CTaTel,
noHas 100 nyoniuMcTUYHMX MaTepianis
y npeci, MoHorpadiio 3 N1TaHb NPOCBIT-
HULbKOrO pyxy Ha TepHoninni. CTBopuB
Ta Befle LMKIW pagio- i Tenenporpam 3
NUTaHb KynbTypONorii.

OJIbIA TYPYAK, ®ELIP BOCIHCbKUN,

JlecsITboM TEpHOMOJISIHAM TIPHCBOEHE 3BAH-
Hs1 «[TouecHuit rpomansiHuH Micta TepHoro-
Jis1». JIBOM 3 HUX — IIOCMepTHO. BimmosimHe
nofaHHs OyJ0 BHECEHE MiChbKUM TOJIOBOIO
Cepriem Hapamom Ha 3acimannsa 54-oi cecii
(21.08.2020 poky) TepHOIiIHLCHKOI MiCHKOI pamu

IOJIIAH KPOMTOP, 3acHOBHUK Ta
nepwunn gupektop TepHoninb-
CbKOro akagemMiyHoro obnacHo-
ro TeaTpy aKkTopa i nanbku
Hapoawmscs 12 ciyHa 1930 poky B Yep-
HiBLAX. KOnin Kpontop — rpoMancekun i
KyTBTYPHW Zisd, nyoniumcT, 4neH Crinku
TeaTpanbHUX Aisdis YkpaiHW. 3aCHOBHMK
i AvpekTop TepHoninbcbkoro obnacHoro
TeaTpy NsNbok (akaaeMiyHN TeaTp akTo-
pa i nanbku). Cnisopranizatop i pexucep
nepLUvX Ha TepHONIABLLMHI CBST MiCHI, My-
3WKW | TaHLO, TBOPYMX 3BITiB, MACOBMX
KyNBTYPHO-MUCTELIbKIX 3aXOfliB Y ParoHax
obnacri, TepHononi, Kuesi.

OHEKCAH)],P BEHFPI/IHOBI/ILI
rofioBa BCceyKpaiHCbKOro
TOBapuCTBa «JlIeMKiBLLMHA»
Hapoawsca 23 nuctonaga 1939 p, y m.
KpuHunus Ha NemkiBuwmHi, Hoso-CaHuis-
Cbku noBiT KpakiBcbkoro BOEBOACTBA
MonbLui. YKpaiHCbKMA FpoMaaChKmm Aisy.
BoceHn 1945 BHacnigok fenopratlii pa3om
3 BaTbkamu, CecTpoto i 6paTom ONMHMBCS
B M. MoHacTMpycbka TepHOMiNbCbKOI 00-
nacTi, Ae NpoxmeaB o 1977 poky. 3akiH-
4B YepHiBeLIbKI OyiBENbHMI TEXHIKYM,
TepHONINbCbKMI NeAroriYHNMA IHCTUTYT
(1988 p.B., HWHI TAMY). [lo cnyx6m B ap-
Mii TIpaLioBaB iHXeHepOM-OyaiBENbHIKOM.
MoTim Tpy pokun B apmii ByB Ha Oyais-
HULTBI BiCbKOBUMX 00'ekTiB. MpaLyoBas
Ha bymoBax y MoHacTMprcbKin, byyadi,
a 3ropom TepHononi. Y 19621998 pp.
(i3 nepepBamm) npaLyoBas y cucremi Tep-
HOMiNbCbKOI 0BNCMOXMBCMINKA, 3aIMaBCA
nignpreMHnuTeom. Y 1990-1994 — 3a-
crynHuk ronosu, 1994-1998isig 2000 —
rofioBa TepHOMinbCbkoro 0bnacHoro To-
BapwCTBa «JleMKiBLUMHa». YneH npe3unpji
CaiToBOI thefiepaLlii yKpaiHCbKMX 1eMKiB-
CbKMX 00'€AHaHb.

Ta MiIATPUMAHO ACTyTaTaMu.

— Illopoky B pamKkax cBATKyBaHHS JIHs
MicTa MU Big3HAYaEMO TUX TEPHOIIOJISH,
SIKi 3pOOMIN BaroMuii OCOOMCTHIA BHECOK
Yy CTAHOBJICHHI YKpaiHCbKOi Jep>KaBHOCTI
y TPOMAJIChKe i KyJbTYpHE KUTTSI HAIOTO
Mmicra, — 3a3HauuB Cepriii Haman. — Llporo
POKY 3a 0COOJIMBI 3aCJTyTH TIepe MiCTOM Jie-
CSITHOM TEPHOTIOJISTH, IBOM 3 SIKWX, Ha TpeBe-

BOJIOANMUNP LLUKPOBOT,
reHepanbHun gupektop KHIM
«TepHonMinbcbka obnacHa
NCUXOHEBPONOrivyHa NnikapHa»
Hapoawuscs 22 ksitHs 1951 poky B MicTeuKy
(HWHiI cMT) [ycsTHi TepHONiNBCbKOT 0bnacti.
Bin, 2001 — ronosHum nikap TepHoMinb-
CbKOT KOMYHanbHOT KNiHIYHOI NCUXOHe-
BPOJIONiYHOI NiKapHi, LbOro X poky CTa-
xyBascs y CLUA (wraT BipaxwHis). Big
2005 — poueHT kadenpw WNUTaNbHOI
Xipyprii 3 yponorieto Ta peaHimatiieto TAMY.
€ aBTOpOM OinbLL Hixk 40 HayKoBWX NpaLib,
20 paunpono3uuivita 9 BHaxomis. Haropo-
IKeHW opaieHoM «3a 3acyr» 1 (2017), 11
(2007), 111 (2004) cryneHis, a Takox ope-
Hom KHsiza Octpo3bkoro 1-ro crynens YATL,
(2001). JlaypeaT KoHKypCy «JTiofyHa oKy —
2008», 110 NPOBOAMBCA Ha TePHOMIMBLLVHI.

R

MUXANNO LUMBATNICTUMN,
Mariop 36porHux cun YkpaiHu,
YyYaCHUK POCiNcbKo-yKpaiHCbKOT
BililHN, NOCMepPTHO

Hapoawvscs 29 nunHs 1985 p. B YBucn
B POAMHI BINCbKOBMX. baTbko — nignon-
KOBHWK 3amacy, 6paTt — nianonkoBHUK
3CY. Muxanno Big Noyatky BiiHW, Bif,
2014 poky, OpaB y4acTb Malxe y BCix
KII04OBYIX OOSIX Ta 3BiNIbHEHHS HACeNeHX
nyHKTiB loHOacy, npuraayiots nobpatn-
MW. BiH npodecioHan, XopoLLi ToBapuLL,
4yVHa NI0ANHA | BEMKII NaTpIoT YKpaiHu.
Mawop 3CY Muxawnno Limbanictii 3a-
rvHyB 13 BepecHs 2019 p. Ha [loHbaci
nif Yac BYKOHaHHs OOMOBOTO 3aBAaHHS.
MoxopoH BigdyBcs 16 BepecHs 2019 poky
B8 M. TepHononi. [Moxosanu Ha Anei [epoiB
MUKyNMHELbKOrO KNafoBULLa.

3a MyXHICTb | repoi3m 1Oro HaropoanM
HaVBWMLLOIO Bif3HAKOIO BOEHHOI PO3BIA-
ki1 Ykpainu — 3ipkoto cnasu. i nepegany
poanyam.

JIMKUWI KaJb, TTOCMEPTHO, MIPUCBOEHO 3BAHHSI
«[ToyecHuit rpomaasiHuH Micta TepHOMOST».

11e 40 oci6 Ha deHb MicTa HaropoasaTh «Bin-
3HaKOI0 TepHOITUTECHKOI MICBKOI paau» 3a 0CO-
OMCTHI1 BHECOK Y PO3BUTOK HayKH, EKOHOMIKH,
KYJABTYPY Ta MUCTEITBA, a TAKOX 3a aKTUBHY
OJaroiiliHy Ta TPOMaJIChKY HisUTbHICTb ITi/l Yyac
naHaeMii. HaropomkeHHs1 BiOyieTsest 28 cepri-
s 2020 poky Ha HabepexHiit CtaBy.

nECFI mOBAPCbKA noereca,
rpomMapcbka fisuka

Hapoawvnaca 13 vepsHa 1964 poky B bop-
LLIeBi Ha TepHONiNbLLWHI. ABTOpKa nybnikaLyji
Y Npedi, LLeCTV NoeTnyHYix 36ipoK, M'sT an-
TAYMX KHUKEHOK, HapMCy MPO K1TTS PoMaHa
LLlyxeBu4a, niceHHKa, aBTopka Menogin.
AKTVBHa OpraHi3aTopka KOHLEPTIB NaMm'saTi
HebecHoi coTHi B bopLLeBi Ta TepHomnoni.
JlaBpeatka nitepatypHoi npemii iMeHi Mu-
poHa Yrpucka (JlbisLHa, 2008, 2010),
BceykpaiHcbkoro koHKypcy «bapsu kurs»
(Kwis, 2010), BceykpaiHcbkoro decTvisa-
o «4epBOHa KaNMHa» 3a NiCeHHI TeKCTU
(TepHonink, 2013).

IBAH OEQIOX, cep>xaHT 24 okpe-
MOro LUTYPMOBOro GaTanbnoHy
«Anpap» 36ponHuUX cun Ykpai-
HW, y4aCHUK POCiNCbKO-yKpaiH-
CbKOT BilHW, MOCMEepPTHO

— |BaH ByB rapHoo MOAVHOIO, CMPaBXHIM
COMNAATOM, XOPOLLIMM KOMAHAVIPOM, naTpi-
oToM. BiH 3aBXau pBaBcs B Oit. Ha xanb,
BillHa 3a0MPa€ HaKpaLLyX, — Tak roBOpYIB
npo 3arvbnoro TMMYacoBO BUKOHYIOHMIA
000B's13K1 KOMaHAMPA LUTYPMOBOTO B3BO-
[ly Cep>XaHT BaneHTuH Bazinyyk.

IBaH dentox — ypoaxeHeLps TepHonons,
MOMOALIMI CEP3KaHT, KOMaHAMP GONOBOI
MaLUVHW — KOMaHAMP BIAZINEHHS LWTYp-
MOBOI POTW 24-r0 OKPEMOTO LLUTYPMOBOTO
GaTanbioHy "Angap” 53-i okpemoi Mexa-
Hi30BaHoI bpwraan, 3arMHys 27 YepsHs
On13bKo OMiBAHS B palioHi cena CraporHa-
TiBka JoHeLbKoi 06nacTi BHaCigok MHO-
XMHHMX OCKONKOBVIX MOPaHeHb, Ki JicTa
Bif BMOYXY HEBIOMOrO MOXOAXKEHHS Mif
4aC iHXeHepHOro 0OnaLLTyBaHHS NO3LN.
Hapoawmscsa 21 civna 1983 poky. Big
2014 p. nepebyBaB y naBax 30ponHIX
cnn Ykpainu, 6paB yyactb y 6osx nig Lde-
GanbLeBnM.
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YOTUPU BIOJIETEHI | TPADAPET:

11O BIAOMO PO MICLIEBI

FonocyBaHHAN TepHONONAHM
0bVpaTMMYTb MICbKOrO ronoBy, AenyTaTis
MICbKOI Ta 0bnacHoi pag, i Brepiie —
PaOHHOI. AK I JOKM MOXHA 3MIHUTL BUOOPYY
afpecy, B T.4. | OHNanH — YnTamUTe y MaTepiani

IPUHA BEJIIKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

25 xoBtHs1 2020 p.— BUOO-
pu 10 MmicueBux paa. fAKi 3MiHM
Ha Hac YeKaroTh, CKiJIbKU Oyne 010-
JIETeHiB, KOTO 00MpaTUMEMO i SIK
MPOroJiocyBaTu 0e3 «BiAKPITHOTO
TaJIOHY», aJie SIKIIO BU TIPOXKUBAETE
He 3a MiCLIeM peecTpallii, IMosICHUIA
rpoOMaIChbKUI OMOYACMEH i3 3aXu-
cty Bubopuux rnpas ['pomMansiHCbKOL
mepexi OITOPA B TepHominbCbKiit
obsacti Onpra Masaena.

®OPMA BIOJNIETEHS IHLLA:
KOro osMPATUMEMO?

[To yotupu OrojeTeHi BUAAAYTh
BuOoOp1sIM sIK B TepHomosi, Tak i
B OyIb-IKOMY HACE€JIE€HOMY ITyHKTI
obuacri.

Y cenax oOMpaTUMyTh CiJTbCHKOTO,
CEJTMIIIHOTO, MiCBKOTO TOJIOBY 32 Ma-
SKOPUTApHOIO BUOOPYOIO CUCTEMOIO,
TAKOX ACIYTaTiB CEJIMIIHOI, CUTECHKOI,
MiCBKOI paj, paiiloHHOI i 00IaCHOI.

Panu, ne KiabKicTb BUMOOpILIB 10
10 TrCSTY, 0OMPATUMYTHCST 32 MAXKOPH-
TapHOIO BUOOPYOIO CUCTEMOIO. SIKIIIO0
BHUOOPLIIB OUTBILIE — 3a IIPOIOPLIIIHOIO
CHCTEMOIO 3 BIIKPUTUMHU CITUCKAMU.

— ¥ TepHomoJii Mu obupaTume-
MO MiCBKOTO TOJIOBY, MiCbKpauny,
o0jlacHy pany i BIepilue B HOBIT-

Hill icTopii — paiipany, — mosic-
Huna Onbra MazaeBa.— 3arajioMm
TEPHOTOJISTHU Ha PyKU OTPUMAIOTh
yoTUpHU OroseTeHi. PaHilie Mu obu-
pajiyi MiCbKOTO TOJIOBY, JEIyTaTiB
Micbkoi Ta obnpanu. Ille oomHe HO-
BOBBEIIEHHSI — JNIETYyTaTiB pag MU
o0MpaTUMEMO 3a MPOMOPLIAHOI0
CHCTEMOIO 3 BITKPUTUMM CITUCKAMMU.
Lle o3Hauae, 10 Temep BUOOPII
MOXKYTb FOJIOCYBaTH He JIMILE 3a Map-
Tito, aJie 1 32 KOHKPETHOTO KaH/Iu-
mara B ii criucKy. Paniire mu 6aum-
JIX B MApPTil TUIBKY TMEpILy M SITIpKY.
ToOT0, MM HE MOIJIM BU3HAYATH, XTO
CTaHe JETyTaTOM Bill IIi€1 MOMITCYIIN.
— Mu 3apa3 MoxkeMO IpOroJiocyBa-
T 32 KOHKPETHOT'O KaH/auaTa, — To-
sicHia Onera Mazaesa.— | BiH cTaHe
BallMM JIEIyTaToOM, SIKILIO, 3BiCHO, Ha-
Oepe MeBHY KIbKICTh royiociB. Mop-
Ma OrosreTeHsI Takox 3MmiHeHa. [1lomo
BHOOpPIB MiCHKOTO TOJIOBU 32 MaXKO-
PUTApHOIO CUCTEMOIO — OloJIeTeHi
OyayTh 3BUYHI — TIpi3BUILA B ajidha-
BITHOMY TTOPSIIKY, KPOKU Oiorpadii ta
iH(bopMallist, Y BiH € KAHIUIATOM BiJl
TEBHOI MapTii, Y4 CaMOBUCYBaHElIb.

LLO | 9K «MANTIOBATU»
B TPADAPETI: 1 YN 01

[HenyTatiB pan My BUOMpaTUMEMO
3a IIPOIOPLIHOI0 cucTeMolo. Tomy
B Ol0JIETEHi 3 J1iBOro 00Ky Oyie HO-

BUHWKIM NUTaHHA WOA0 BMOOPIB —
3BepTamTech Ao Onbru MasaeBoi
Ha eneKTPOHHY MOLITY

olga mazaeva@ukr.net, Ten.: 097-
562-17-81.

Bioain BeneHHs ,BP BUKOHKOMY MiCb-
Kpaaw: M. TepHonine, Byn. Jincrona-

_H : OBIJ],A : :

noBa, 5 (nH-418.00-17.15, nepepsa
13.00-14.00). MT — cKOpOYEHUI
pobo4nin aeHb.

3MiHUTU agpecy BubOpLUA MOX-
Ha B eNeKTPOHHIN POpMi Ha canTi
drv.gov.ua, nofaBLn 3aaBy Yepe3
«KabiHeT BMbOOpLS».

Mep naprtii, i Ha3Ba i il Ha3BOO —
MIPi3BUILE, iM’sI Ta TT0 OATHKOBI TIEP-
11101 0CO0M y CHMCKY MapTii.

— Ilopyu cripaBa Oyae MOpPOXHiii
KBaJpaTuK, y sIKOMy Tpeba IocTa-
BUTHU BiIMITKy, SIKIIIO TOJIOCYETE
3a MapTilo, a Mopyy — 1€ OJUH
KBaIpaTuK 3 TpadapeTroM, 1e Oyae
CXOXKe Ha iHIEKC Ha MOLITOBUX JIMC-
TiBKax, — nosicHmwia Oaera Mas3sa-
eBa.— [lopyu 3 TUM KBajpaTUKOM
Oy/e B IBa CTOBITYMKH MPOHYMEPO-
BaHUII TepUTOpPiaJbHUI BUOOpUYMiA
cnucok maptii — g0 12 oci0.

Takum yrHOM, 1Ie#1 OrOJIETEeHb TT0-
TpiOHO Oyne YMTaTH 3J1iBa HAIpaBo.
Criouyatky oOMpaeMO maprito, Mo-
TiM 3 1€l X mapTii BUOpaTn KaH-
nugata, sskuii Bam imrionye. Homep
LIbOTO KaHAMIAaTa MOTPIOHO BKa3aTh
B KBaIpaTUKy 3 TpadapeTom. Aje
pOOUTH 1Ie YiTKO — CKaxKiMO, SKIIIO

AKLwo0 nocTaBUTH
NOMITKY /ULLIE HABNPOTK
Ha3Bu napTii — Toaj
BBa)aTUMETbCS, L0
BMOOpeLb NPOrosiocysaB
3a BecCb ii CNMCOK

BUOMpaETe KaHAUIATAa TTi TepIIUM
HOMEpoM, TO B TpacdapeTi MoTpiOHO
Bkasat He 1, a 01. AGo 06, sxio
OaxkaeTe, 1100 IEMyTaTOM CTaB I110-
CTUIT KAaHAUIAT 3 BUOOPUYOTO CIHCKY.

— Bubopenb Moxe i He odupaTt
KOHKPETHOIO KaHIuAaTa i 3aJIMIIITU
Miciie 3 TpadapeToM MOPOXKHIM, —
nosiciuaa Onera Mazaesa. — k1o
MTOCTaBUTH TIOMITKY JIMIIIe HABMPOTH
Ha3BU NapTil — TOMi BBAXKATUMETb-
csl, 110 BUOOpeIb MPOroJiocyBaB
3a BeCh ii CIUCOK.

MOXXHA 3MIHUTU BUBOPYY
AJLPECY: SIK LIE 3POBUTU OHNAINH
1o 9 BepecHs MOXHa 3MiHUTH
BUbOpuy aapecy. 1 ciuns 2020 poky
HaOyB unHHOCTI Bubopunii komekc,
y KoMy OyJ0 3aKjiaaieHO HOPMU
3aKoHOMPoekTy Ne 6240, o re-
penbayaB MOXKJIMBICTH IJISI BCiX

IHTEPHET

BUBOPI

-

25 >XOBTHSI TePHOMONHM 0GMPaTUMYTb MiCbKOIO rOJIoBY,

MicbKpagy, obnacHy pap,
panpapy. byne 4yotnpu

BUOOPILIIB TOJOCYBAaTU 3a MicleM
(bakTUYHOTO MPOKMBAHHS, B TOMY
YKUCIi 11 Ha MicLIeBUX BHOOpax.

— Tenep 3MOXyTb TOJIOCYBaTU
He JIMiIe 3apeecTtpoBaHi y TepHo-
moJji BUOOPIIi, a i1 BHYTPIlIHBO Tie-
peMillieHi 0co0u, TPYAOBi MirpaHTU
1 HaBITh Ti, XTO B3araji HE Ma€ Mic-
11 peecrparlii, — rosBimomuia Ojbra
MazaeBa. — [l1s1 TOTO, 11100 MpPOro-
JlocyBaTu, 10 9 BepecHs! BKIIOUHO
TOTPiIOHO 3BEPHYTHCH Y BiIUT BeACH-
HSI IepKaBHOTO PEECTPY BUOOPIIIB i3
3as1BOIO IIPO 3MiHY BUOOPYOI alpecH.

Taky azpecy MOXHa 3MiHUTH pa3
Ha pik. [i MoxHa 3MiHUTH, HE JTUIIIe
3BePHYBIIUCH 10 BiAIiTy BeAEeHHS
PEECTpY, aJie B eJIEKTPOHHIH hopmi.
J17151 LIbOTO TIOTPIOHO MAaTH €JIEKTPO-
HHUA 1MbPOBUIA MiANNUC.

— Horo MoxkHa oTpyMaTH B MoAaT-
KOBIlA, B yCTAaHOBAX IOCTHILii, a MOXHA
sreHepyBaTu B [IpuBat24, K110 BU-
Oopellb Ma€e OyIb-SIKY KapTKy 1IbOIO
0aHKy i 3apeecTpOBaHUI y HONATKY
IMpusar24,— nosiciuna Onbra Maza-
€Ba.— Tak1M YMHOM MOKHA 3MiHUTU
BUOOpPUY aapecy 3a KilbKa XBWIMH,
HE BUXOISUU 3 IOMY.

i BNepLue B HOBITHIN icTopii —
loneTeHi

178 872

BMOOpL|i 3ape€ecTpoBaHi Hapasi
y TepHononi

802 146

BMOOpLIB € B TepHONiNbChbKi 0bnacri.

5 MPOCTUX KPOKIB

Xouyete 0COOMCTO MPUITH 10 BiJl-
Ity BeneHHs JlepxkaBHOTO peecTpy
BUOOPLIB Ta MOAATHU IAIePOBY 3asIBY
npo 3MiHy BUOOpUOi aapecu?

J7s 11boro HEOOXiTHO:

M [IpUITH 10 BiAOilly BeAeHHS
APB (3Haxoautbcst y TepHOMiIb-
ChbKiil MiCbhKiii paji Ta y BCiX paii-
IepKaaMiHiCTpallisx);

B 1o1aTu 3adBY,;

B OTpUMAaTH MOBITOMJICHHS TIPO
3MiHy BHOOPYOI ampecu;

B nepeBipuTU cede B CIUCKY
BUOOPIIiB;

B 25 XOBTHS TIPOTOJIOCYBATH.

.[I,o ,U,HS'-I .El,ep)KaBHoro [lpanopa BCTaHOBUIN peKopA

IOHi xyp,O)KHMKM aKTUBHO p03¢ap6OByBanV| KapTUHY nig,
pUTMiYHY Ta Beceny My3uKy

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM
® VYV Jleus Ilpanopa TepHominb
Jof1aB 1e onuH pexkopn mo «Ha-
LIIOHAJILHOTO PEECTPY PEKOPIiB
Ykpainu». 250 yyacHUKiB BIpO-
IIOBX TPbOX TOJAWH CTBOPIOBAJIU
BEJIMYE3HY MMaHOPAMHY KapTUHY
B HalliOHAJIbHUX KOJIbOpaxX YKpaiHu.
TBopuwuii iporiec posroyascsi 0 15
ronyHi 23 cepriHs moom3y Jokarlii «I
love Ternopil» B mapky imeni Tapaca
IlleBueHka Ta TpUBAB TPU TOAMHM.
Y4yacHuKoM nomii Mir ctaTé Oyab-
XTO, Ta BCE X MepPeBaXKHOIO OLIbIIIi-
cTio Oynu nitu. OpraHizaropoM pe-

KOpIy CTajla IpOMaJIChKa OpraHi3allist
«3axuct». KepyBaB TBOpUMM IIpOLIe-
coM XynoxxHUK Pycram JlaBieToB.

— Mu 3 JTOHEUYKOIO MPOXOIUIN
MOB3 Ta BUPILIWIN B3SITH y4acTb, —
Kake MaMa MaJe€HbKO1 XYIOXHMII
Tersna. — Inimiaropom, abu moma-
JIIOBaTH, cTajia Mosl JoHeuka Jlapu-
Ha. BoHa mysxe J110OUTH 1€ pOOUTH.
Oxpim 3BHYaliHOTO Tarepy, y Hac
BIOMa BxXe po3¢apOoBaHi HEIO CTi-
HM Ta [Bepi.

[licnst BcTaHOBJIEHHSI peKOpIy
TIOJIOTHO BilIIPaBJISITh Ha CXim YKpa-
iHK. 3 iHIIOT1 Oro CTOPOHU OXOUi
MOTJIM 3aJIMIIUTU TTOBITOMJICHHS

3axXMCHUKAM YKpaiHu.

— Jlns MeHe 1ie JOCUTH 1iKaBUii
TOCBIM, — KaxkKe KOOPAMHATOP TBOP-
yoro mipotiecy Pycram JlaBieTtoB. —
Ha TakoMy BeJIMKOMY TOJIOTHI $I 11ie
HE MaJIloBaB.

[IpencraBuuku «HamionaasHOro
peecTpy peKopaiB YKpaiHu» 3adik-
CyBaJIY, 1110 PO3MipH TOJIOTHA OyJIn
5 MeTpiB y IMPUHY Ta 2,2 MeTpa
y BUcoTy. Pexopn nossirae y Tomy,
10 HaibinbpIIa KiTbKICTh JIIOAEH
B3sUIM y4acTh Yy HallMCaHHI MaHo-
PaMHOI KapTUHU aKpUJIOBUMU hap-
o6amu. [logiOHMIt pekopa BCTaHOB-
JIFOETHCSI BHEPILIE.
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LUKOJIAPAM OBILAIOTD ;
AOJAATKOBI ABTOBYCH |

TpaHcnopT M []o HOBOro HaB4albHOIoO
POKY MeHLLe TVXHS, a Ak came OyayTb
[LOBO3UTU AITEN, sKi XMBYTb AANEKO Bif, LWKin,
Ta U 4m ByayTb B3arani — NOKm HEBIAOMO.
MapLupyTw, sIK | peLuTy yMOB nepeBeseHHs
He Ha3KBaloTb. baTbKM CXBUbOBAHI

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

JlemyTaTchke 3BEpHEHHSI, Y TIKOMY
MI10Cs TIpo MpoodaeMy TpaHCHOP-
Ty B TepHOIIOJi, 03BYYMB AEITyTaT
Micbkpanu BikTop ['eHcepyk.

— ¥V 3B'I3KYy 3 KapaHTUHHUMU
OOMEXEHHSIMU, A03BOJIEHO MPO-
131 auIe Ha CUASYUX MiCIIsX.
byne mpobGiematuuyHo moOupa-
TUCH JI0 LIKOJU, 60 aBTOOYyCH i 6e3
LIKOJISIPIB 3aITOBHEHI, — Kaxe BiH.

Tox penyrtaTtu 3amporioHyBa-
JIM BBECTU <«IIKiJIbHI MaplipyTu»
1o LleHTpy i3 iHIIMX paiioHiB MicTa,
SIKi JOIIOMOXKYTh HiTSIM HiCTaTHCh
Ha YPOKHM BUAaCHO Ta 0€3MeYHO.

«HAPA3I IHOOPMALIII
HEMAE?»

Ile micag 3acimaHHs cecii Ha-
YaJIbHUK yTpaBJIiHHS OCBITHU MO-
BimoMmiia, 110 B 0OOB'SI3KU yIIPaB-

JIIHHSI BXOOWUTH JIMIIE 3i0paTu iH-
dopmallito Mpo KiJIbKiCTh YYHiB, SIKi
NoTpeOdyIOTh A0131y.

— Hapasi Ham manu gopydyeHHs
HagaTU MiCbKPaji KiIbKiCTh IiTei,
SIKi JODKIKAIOTh 10 LUK, — Kaxke
HayaJbHUK YyTpPaBJiHHS OCBITH
Onpra IMoxunsk. — lle moTpibHO,
3BaXKalouu Ha Te, 110 MU B MOMa-
paHy4eBiii 30Hi, i MAEMO 3pOOUTH
0OE3IMeYHOIO TOPOTY MiTeil IO IIKOJIM.
Ane Hapa3si He 3Halo, 4M 1ie OynyTh
aBTOOYCH $IKiCh TOMATKOBi, UM 3HSI-
Ti 3 TIEBHUX MapIUIPYTiB, MEHIi 1Ie
HeBiZOMO.

25 cepniHg naHi [Moxwisik nuiine
nojaa, 1110 CMUCKY YYHiB Tiepena-
JIA JJTS1 TIOAJIBILIOTO OTpalllOBaHHS.
Ha iH1i nutaHHs 3MOXYTh BifIlO-
BICTM B yIpaBJliHHi TpPaHCIIOPTY.

XKypnanictka «RIA mioc» Te-
JepboHyBaNa 10 KepiBHUKA YIIpaB-
JiHHg TpaHcnopty Osera Bitpyka
21 cepnHs. Bin ckazaB, 110 Ha TOi1

yac 3BEPHEHHS JACMyTaTiB JIUIIIE 110-
yaiau onpaiboByBaT. ChOTOMHI X,
25 cepIiHsl, Ha A3BiHKU XXypHAIiCT-
KU BiH HE BIiIMOBIAaE€.

MPO MAPLUPYTU MOBYATb

J1o noyaTKy HaBYaJIbHOTO POKY —
TUXIEHb, a 0aTbKW JOCi CraHTe-
JIMYEHI TTUTaHHSIM, YU 3MOXYTh 1X
TiTH O6€3MEeYHO MiCTaTUCh Y IIKOJIU.

OT Taky BiANOBiAb OTpUMAIU
y MicbKpami: «YTpaBiiiHHSI TpaH-
CIIOPTHUX MEPEX OMpPallbOBYE AaHi
MUTAaHHS. YMOBU MepeBe3eHHS i
netani OynyTh TMOBITOMJIEHI 3T0-
oM. Jlo KiHUS TUXHS TUIAHYEMO
OTPUJTIOTHUTH».

Mu Hamaranuch 3B'ss3atuch i3 KIT
«TepHominbenekTpoTpaHc». [Ipote
KEpiBHUK MiANPUEMCTBA AHAPii
MacTtiox — y BigmycTui. ¥ mnpec-
cyx0i KIT kaxyTh, 1110 yci muTaH-
HSl — JI0 YIIpaBJiHHS TPaHCIIOPTY.
Tam po3poOISIIOTh TIPOEKTH PYXY.

CKIJIbKW LITEN MNOTPEBYIOTb
aoi3ny

Yu y OaraThox aiTeil € morpeda
JIOI3Y, MU 3alIUTAIN i B IUPEKTOPiB
TePHOITUIBCBKUX MK, SIKi po3Ta-
1IOBaHi B IIEHTPi MicTa.

— 1li momaTkoBi peiicu HeOOXimHi
K IiTIM, Tak i BunTensaM. CboroaHi
g Big 20 mo 35 XBWIMH IIPOCTOSIB
Ha 3yOMUHII i ITOoixaB Ha poOOTYy

3 BUTbHUX OXKEPEN

CneuianbHi pEVICVI I'IOTpI6HI I.IJKOﬂflpaM I'OBOpFITb OCBITHHVI
Ta GaTbKu. ﬂ,eTaJ’II nepeBe3eHHA aiten nokm 3aMOBYYIOTb

Ha TakcCi, — KOMEHTYE IUPEKTOpP
ko Ne 13 Pycnan BaBpuuyk. —
Lle peampHO TIpoGaeMa. Tomy 110
B aBTOOYCH MOXHA 3aXOIUTH Y Kilb-
kocTi 10 Jofeit, i Ha MPOMIKHUX
3yNWHKAX JIIOJAU TIPOCTO HE MO-
XKYTb 3aliTU. A TeIep ysABiTb, 1O
e tpeba mojmatu AiTei. Y Hairy
LIKOJIy JOTXIXKAIThL AiTh 3 binoi,
bepesoBuni, 3 Byauui Caxaposa,
Kapnenka, Jlenkoro. ¥ 3aknani
3apa3 3arajoM 274 nUTUHU, SIKi
MOTpeOyIOTh TOI3My.

VY mkony Ne 6 mitu igyTh 4u He 3
YCbOTO MiCTa i 3 KiJIbKOX CiJl Tpo-
Maju.

— Jlo Hac aiTM IOOIXIXKalTh
3 ycboro TepHomoJs, 3 LIEHTPiB
rpoMajiv, — Kaxe AUPEKTOP LLIKOIU
Onexcanap Octamuyk. — [loTpeba
B JIONIATKOBUX MapllpyTax €, Bpaxo-
BYIOUM CHUTYyallilo, SIKY MU 0auuMo
3apa3. Ajie K BOHO Oyme — BHUpi-

LIIyBaTH BIami.

Hupexrop mkonu Ne 10 AHmpiit
TlaswnuinmH OyB iHILIIaTOPOM IIPO-
MO3ullii 3 HaZaHHSIM TPaHCIIOPTY i
JUISL BYMTEIIB.

WO AYMAIOTb BATbKI?

Ilicnga nyO6nikawii maTtepiany
Ha HalllOMY CaiTi 6aTbK1 aKTUBHO
KOMEHTYIOTb.

— Sxuio e npaBaa, To 1ie €AMHE
MpaBWIbHE PillleHHS 32 BeCh KapaH-
tuH. [IpaBna, SIK 1e opraHizyBaTu
B peaJii? [loyaTok 3aHSITh B pi3HUI
yac, poboTa B JBi 3MiHU? — 3aITUTY€E
Terana KoBanbuyk.

AJe € i TepHOIOJISIHM, SIKi BBaXKa-
IOTb TaKe PillIeHHST Oe3MiACTaBHUM.

V 1ueHTpanbHI IIKOIU OiTel 3a-
3BMYail BO3ATh OAThbKM Ha BIACHUX
aBT0)) Lleit aBTOOYC KypcyBaTUMe
HaniBnyctuit. binbpiie aBTOOYyCiB
HOTPiOHO Ha 3BMYAIHI MapIIPYTH..

3HOBY 4,0 LUKOJIX: NMPO L0 Tpe6a nop0aTu 3a3aanerigb

HATATIS| BYPIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@FMAIL.COM

B HactynHuii HaBYalbHUI piK
Ma€ OyTM BHUHSITKOBO 3IOPOBUM i
kopucHuM. Came ToMy OaTbkam
Ta y4YHSIM TOTPiOHO TOTYyBaTHCS
0 HbOTO 3a3najeriab. Ak came?
KopucHumu nopagamu 3 HalllUMU
ypTayaMu MOJUIMIIACS 3aBigyBauka
BiImiJieHHs 3 opraHi3allii MeIUIHOI
JIOTTOMOTH JIiTSIM 3arajlbHOOCBITHIX
HaBuanbHux 3akianis KHIT "Tep-
HOTJIbChKA MiCbKa AUTSYa KOMY-
HasibHa JikapHsa" CsiTiana Ko3zak.

HE BEQAITb XBOPOI'O Y LLIKOJTY
— Ilepen moyaTkoM HaBYaJIbHO-
ro poky moTpidbHo rmoadatu Ipo Te,
1100 BalIa UTUHA OyJ1a 3I0pOBOIO Ta
MOIJIa UTA B OPraHi30BaHMUI KOJIEK-
TUB. SIKILIO € MUTAHHST — 3BEPHITHCS
JIo TIefiaTpa YM CiMeiHOoro Jiikapsi, 3
SIKUM BY TTANUCAN IeKJIapailito, —
ropoputh nani CsiTiana. — ko
Y CMHA YU JOHBKU € Oyab-4Ki Mpo-
sBu ['PBI un noripiieHHs camoro-
YyTTsI, HE BEIIiTh iX y LIKOJIY, a 3Bep-
HITbCS 3a JOMOMOTOIO.
[nanyBaHHS Ta Bajia opraHisaitist
HaBYaJILHOTO MPOLIeCy y 3akjanax
OCBITH Mependayae po3MeKyBaHHS
MOTOKIB Ta 3MEHILIEHHS KOHTaKTy
IiTeil y WKITbHUX Kopugopax. Lle
HEJIerKO 3p0o0UTH, aJie TaKi 3aX0oau
TOLUTBHI 3a/1J151 3ar00iraHHsI MOLIM-

PEHHSI He TiJIbKM KOpOHaBipycy, a it
Oynb-sIKMX iHIIMX iHDEeKIi.

— 3abe3nevyeHHs] MUIOUYMMU 3a-
cobamu, ne3iHdeKTopamMu, ogHOpa-
30BUMU PYIIITHUKAMU JO3BOJIUTD 10~
TPUMYBATUCS BCiX CaHiTapHO-TiTiE-
HIYHMX BUMOT Ta MPaIoBaTd B yMO-
Bax aAanTUBHOTO KapaHTUHY. AJe,
OKpIiM TOTO, IO IIKOJIM 3a0e31euaTh
VYHiB aHTUCETITUKAMMU, TTPABUITLHOIO
Ooprasizaii€lo xapuyBaHHsI, OaTbKU

MOBUHHI 11I€ 1 HABUUTU CBOIX JiTEH °

CJTimyBaTH BCiM TIpaBUIaM.

NOKA3YWTE BNACHUWA
NMPUKNAAL

[MpaBuibHE MUTTSI pYK — JOyXe
BaXJIMBe. BaxkMBO MOSICHUTH, 1110
1€ TIOTPiOHO POOUTH PEryJISIPHO, Ta
1e ¥ MoBIlIe, Hi’k BOHU 3BUKIIU,
MPOJIOBXYE JIiKapKa.

— Came ToOMy 3akJIMKal BCiX
0aTbKiB BIIACHUM TIPUKJIAZIOM, OCO-
OJIMBO MiC/Is BiABiAyBaHHSI Mara3uHiB
Ta rPOMAJICHKUX MiCllb, TOKA3yBaTH,
1110 PYKH TOTPIOHO MUTHU 3 MUJIOM.
Axio Mo i Boga HEOOCTYIIHI,
naire nesiHgikyrounit 3acid mwis
PYK 3 BMICTOM CITUPTY He MEHIIe
60%. A 111e — BaXKJIMBO MMTH PYKH,
Mepll HiXXK TOpKaTUCS HUMM OYeid,
Hoca abo poTa. MUTTS pyK 3HUKYE
KUTBKICTh pecIipaTOpHUX BipyCiB,
sIKi MOXYTh HoluproBatucs. Bapto
HaBYMTH JiTEH 3aBXIN TPUKPUBATH

APXIB PEOAKLLII

Jlikap CBiTnaHa Kosak

paauTb 6aTbkam 3aBY4acHO
3MiLHIOBATN iIMYHITET AUTUHN
Ta HaBYUTK 11 JOTPUMYBATUCS
npaBw ririeHn

POT mif yac Kauumo i uxanHs. [lepe-
KOHaiiTecs, 1110 AT MPUKPUBAIOTh
HiC i POT CepBETKOIO, KOJIU BOHU
KaluisitoTh 200 yxatoTh. [lornpocits
iX BUKMHYTH BUKOPHUCTaHY CEPBETKY
i HeraitHo BUMuUTH pyku. Lle momo-
Marae 3arto0irT! IOIIMPEHHIO Bipycy
yepe3 MOBITPS i Ha pyKaxX 3M0POBUX
JIIOJIEN, — TOBOPUThH BOHA.

Ko y IUTUHM € TiABUIIEeHA
TeMmIlepaTypa Tija 91 iHIII CKapru,
TO 00OB’SI3KOBO MOTPIOHO CITOYATKY
3arenedonyBaru (!) 1o nexiarpa.

— Jlikap nocTeMeHHO BUBYAE CUTY-
allito, BpPaxoBY€E MOKA3HUK TeMIIepa-
TYpHU Tijla TUTUHU, aHAMHE3, 3BaXKae
Ha Bci (pakTopu, sIKi 3apa3 MOXYTb
HacTopoxkyBaTy. | B ofaibloMy i€
32 PO3pOOJIEHUM PaHillle AITOPUTMOM
niii, — momae mani Ko3zak.

BAKUWMHALIA BIA rPUNY

HaiiBaxxue Oyme mepeskUTH OCiH-
Hili Ta 3MMOBUI Tepioau, MPOIOB-
KY€ CMiBPO3MOBHULISL. AllXKe, OKPIM
KOpOHaBipycy, BilOyneTbcsl Hallla-
pyBaHHSI 11I€ i1 pecIipaTOpHOi Bipy-
CHOI iH(eKIlii, a MOXJIMBO, i rpUILy.
Tomy npodinakTuky moTpioHO 10~
YMHATU 3aBYACHO. A NMOYMHAIOUM 3
JKOBTHSI, BapTO 3alymMaTUCs i Mpo
BakIMHalito Big rpumny. Toxdi Bxe
Oyze BimoMo, sIKi IIITaMK TPUILY LI~
PKYJTIOBAaTUMYTh LIOTOPIY.

— lllopiyHa BakuMHaLlisI — Haki-
IieBIMii 3aci6 1 mpodizakTh-
Ky rpuny. BakiimHa He BruiMBae
HEraTMBHO Ha IMYHITET JIIOAWHMU,
a 3MIIIHIOE MOro i 3MYIIIYE TIpallio-
BaTU OUTBII aKTUBHO i MPOMYKTHUBHO.
BakiuHyBartucs Tpeba 10 1MovaTky
LIMPKYJISILT BipyciB rpurty (1ie Be-
PEeCeHb-KOBTEHbB), 11100 YTBOPWIKCS
IMYHITeT i JOCTaTHSI KUTbKiCTb 3aXMC-
HUX aHTUTL. JIJIs1 1boTOo TOTPiOHO
MpUOIN3HO ABa TWXKHI. OgHaK Iie-
IUIEHHSI MOXKHa pOOMTH i mi3Hillle,
HAaBITh SIKIIO Y BalllOMY PETiOHi yKe

3ahikKCOBAHO CE30HHI CIianaxu Irpu-
my,— roBopuTh CBiTiaHa Kozak.

Kpim Toro, motpioHO mocTiiiHO
3MIIIHIOBAaTH IMYHITeT DUTUHM.

JlocTaTHS KiUJIBKICTh MOXHWBHUX
pPEUYOBMH i TMpaBUJIbHA KYJbTypa
CIOXMBAHHS 1Xi BOEPEXYThb IUTUHY
Bill YHMCJIEHHUX XBOPOO, 3pOOJISIThH
11 0aAbOPOIO i YBAXKHOIO.

XAPYYBAHHS TA 3[JOPOBUI
COH

XapuyBaHHSI JliTelt Ma€e OyTH 310~
pOBUM Ta 30aJJaHCOBAHMUM TaKOX
nosa uikosolo. Tomy B gomaii-
HbOMY MEHIO 3p00iThb OCHOBOIO
pauiony oBoui i 6000Bi. CTexTe,
1100 JUTHHA IOAHS 1a GPYKTH Ta
SITOAIW, MOJIOYHI Ta KUCJIOMOJIOYHI
TPOIYKTH, ¥ HEBEJIMKMX TIOPILisIX —
LiJIbHO3EPHOBI IIPOAYKTHU, HACIHHS
Ta ropixu. [otyiite pudy 2—3 pasu
Ha THXKIEHb i M’sIco (IIepeBaxkHO
OTHUL i KpoJuKa).

Takox MiHiIMi3yiTe KilbKiCTh
coJli Ta UyKpy. JAnTrHa Mae oTpu-
MYBaTU OOCTATHHO PIAWHU i TTUTHU
He 3a rpadikoM, a OpiEHTYIOUYUCH
Ha BiIUyTTsS CIIparu.

— Ilcuxonoriynuii komdopT
YK€ BaXKJIMBMI SIK TSI JiTEM, TaK
i jist 6arbkiB. ToMy GepexiTh CBO-
iX pimHUX, MUCJITh ITIO3UTUBHO Ta
OyabTe 310pOBMMHU! — 3aBepliye
Caitnana Ko3zak.
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LIKOJIA NO-HOBOMY: K

TEMNEP

HABYATUMYTbCA AITU Y TEPHOIOJII

OceiTa B 3 nepLioro BepecHs

y TepHoMoni, K i B OINbLLIOCTI MIiCT YKpalHWy,
HaBYaTMMYTbCS NO-HOBOMY. [OTYEMOCh
A0 poboTW y iHWOMY hopMaTi: MOAS

Ha NIArpyNuY, 3MIHa PO3KNaAY 3aHsTb,
MACKOBWI peXxnM Ta 0arato iHWoro —
«RIA nntoc» 3ibpana yco KOPUCHY Ans Bac

IHbopMaL,ito

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAJY@GMAIL.COM

Kutu, nparroBaTi Ta HABYATUCS
B HOBUX peajiissx — 1 ¢pasza 6e3
nepediIbIIEHHS cTajla YaCTUHOIO
Hamoi OymeHHocTi. HaBuampHmit
pik y TepHomoJi 1i€i oceHi po3-
MOYHETHCS 0e3 TpaauIIiAHOI JTiHiM-
K1 1 BepecHs, KBiTiB Ta MaCOBOTO
cKymuyeHHs moxeii. Ta i mucraH-
uiiHoOi hopMU HABUAHHS, Ha 1la-
CTs 1 0aThKiB, MOKMU 110 YeKaTH
He BapTo.

Otxe, roBopuan-0agakaiu, 1o
MPUIHSIN Ta YOTO BapTO yeKaTu?
I1o Bxe BiIOMO TOYHO, a HaJ YUM
111e mpaLroioTh? AKi OCBiTHI HOBaLIil
Bapto yekaty y PaitHomy? Bifmosi-
i Ha 11i Ta iHIi MTUTaHHS i IyKaJIn
KypHaiictu «RIA mmmoc». Ycio Ko-
pucHY iHpopMallilo, SIKy Baajocs
OTpUMATU Ha MOMEHT 3/1a4i HoMepa
y JApYK, YATANTe HUXKYE.

1 BEPECHS! — NNIHINOK HE BYAE!
[TouHemo, 3 TOJIOBHOTO i Tpaau-
HiitHoro st BCix HaC — JIHS 3HAHb.
Ilepmmii neHs y mkosi Oyme 6e3
TPaIULIIITHOTO CBSITA MEPIIOrO A3BO-
HUKAa, e BinTerep Qi€ 0OMeXKeHHSI
Ha TIPOBE/IEHHSI MaCOBUX 3aXOiB.
— KoxeH 3aknaa Mae oprati-
3yBaTH, SIK MPOBECTH IIed NEHb.
3ycTpiui OpraHi3oBYHOTHCS JIMIIE
B MeXaxX KOXHOro Kjacy, 0akaHo
Ha CBixXKOMY IOBiTpi. MacoBi 3axonu
MU JIOMYCTUTH HE MOXKEMO, ajIKe 11e
PU3HMKOBAaHO, — FOBOPUTD 3aCTYITHUK
HavyaJIbHUKA MIiChKOTO BiIiTy OCBITH
Ipuna Cym. — 151 mepiioro i oau-
HaJIISITOrO KJIaciB MalOTh MPOIyMaTH
cBoi (hopMU opraHizaiiii cBsTa.

BXI, BATbKIB 3ABOPOHEHUI
Bxin yuHiB mo mkoyiu Oyne
3MiACHIOBATUCH 32 PO3POOICHUMU
MaplpyTaMM 3 BAKOPUCTAHHSIM YCiX
iCHYI0YMX BXO[iB/BUXOMiB. JJomycK
IO 3aKjany 0aThbKiB 3a00pOHEHO.
— Ha kxoxHoMy Bxoai MawTh
OyTy oOsiaiHaHi Micus 17151 OOpOOKM
PYK aHTUCENTUYHUMU 3acO0aMM,
KOPUCTYBAaTUCh SIKUMU JiTH MalOTh
MiJ HATJISIZIOM TIEPCOHANY ILKOJIU.
ITepen moyaTkoMm poboTu Oyne
MPOBOJAUTUCH TeMIlepaTypHUit
CKPMHIHT BCIM NPaLliBHUKAM, A y4-
HiB MalOTbh OMUTYBATH 1I0JIO iX ca-
MOIIOUYTTSI Ta HASIBHOCTi CUMITTOMIB
pecripaTopHoi xBopoou. [Ipu Oyab-
SIKMX O3HAKaxX He3/Iy>KaHHSI TUTUHY

He MOXXHA BECTU B OpraHi30BaHU
KOJIEKTUB. A SIKIIIO BYMTEJi BUSIB-
JISITUMYTh XBOPUX YYHiB, 1X OyIyTh
TUMYaCcOBO i30JIF0OBaTU Ta BUKJIM-
Katu 0aTbKiB, — MpoAoBxkye IpuHa
CyM.

KOJIN MACKWM OBOB'A3KOBI?

Vcix npalliBHUKIB 3aKj1any He00-
XiTHO 3a0e3MeynuTy S-IeHHUM 3a-
macom 3aco0iB iHAUBIAYaJIbHOTO
3aXMCTy i3 po3paxyHKy 1 3axucHa
Macka Ha 3 roguHu pobortu. Ta-
KOX TiepeadauyeHo MpoBeIeHHS iH-
CTPYKTaXy [JIsI IIpalliBHUKIB 111010
MpaBWJI BUKOPUCTAHHS 3aC00iB iH-
NUBIIyaJIbHOTO 3aXUCTY.

— Y4HIB 3aXMUCHUMHU MacKaMu
MaloTh 3a6e3MeuynuTu 6aTbKU. IxX
MOKHA He BISITaTH TIiJl Yac TpoBe-
TIEHHSI 3aHSITh Y HABYATbHUX ayUTO-
pisIX, a OT Mif Yac repecyBaHHsI IIPU-

YyHiB 3axucHumm
MacKamMmu MaloTb
3abe3neynTn 6aTbku. Ix
MOXXHa He BASAraTy nip,
yac 3aHfiTb y Knacax. A
B KOpugopax — Tpeba

MIlICHHSIMYA BUKOPUCTAHHST MAcOK €
000B’s13K0BUM. YuHSIM 1—4 KiaciB
J03BOJIMIN OyTu 6e3 macok. 306ip
BUKOPUCTAaHMX 3aCO0iB 3aXMCTy Mae
BimOyBaTHUCh B OKpeMi BiIIOBiIHO
MpoMapKOBaHi KOHTeHepHU (YpHU)
3 KpUILKAMU Ta MOJieTUIEHOBUMU
naketaMy. Mu mpoBonnMo 00’131
LIKiJ, Y KOXHIi 3 HUX OTUPEKTOP
n6ae mMpo MOTPUMAHHS BCiX BHU-
MOT, — HAaroJolIy€e 3aCTyIHMIIS
HavyaJIbHMIII YIIPABIiHHS OCBITH.

PO3MEXXYBAHHSA KJIACIB

Jnsa TmonermeHHs opraHi3amil
JIBOCTOPOHHBOTO PYXy KOpUAOpa-
MM Ha TIiIjTorax HaHeCIu PO3MITKY.
Kpim Toro, HeoOxinHe BUOKpeMJIeH-
HSI 30H MepeMillleHHs ISl Pi3HUX
BiKOBMX TpYyII.

— ¥V mikosax Oyne MiHiMizoBa-
HO IlepecyBaHHS Y4YHIB MiX Ha-
BUAIBHUMM KaOiHETaMU LIJISIXOM
MPOBEIEHHS 3aHSTh BIPOJOBX
IIHsI B OJHIH i Tili caMiil ayauTopii.
ITicisg KOXHOro 3aHATTSI HEOOXiaHE
MPOBITPIOBAHHS MIPUMIILIEHHST TTPO-
tsaroM 10 xBuuH. [eski ypoku Oy-
NyTh MMPOBOAUTUCH HA BIAKPUTOMY
MOBiTPi, — roBOpUTh MaHi CyM.—

PekomeHoaLll

MO3 Wwooo HaBYaHHS

3 1 BepecHd

3aXBOPIOBaHb.

Mepen 3aHATTAM NepeBipATH
YYHIB Ha 03HaKW pecrnipaTopHmX t -

MepecyBaTvCA B LUKOMi B MacLi
(KpiM y4HiB MOYaTKOBOI LLUKOMN),
nif, 4ac 3aHATb Macky MOXHa

3HATA.

4 ocobn.

Posknan 3aHsITh Ta MepepB KOXHaA
1IKOJIA CKJ1afae iHauBimyambHo. Tox
Yy KOroch IepLINM YPOK MOXE moya-
tucst o 8.30, a B koroch — 0 9.00,
HampUKJIaI,

AE33ACOBU — HA MICSILLb

V caniTapHUX KiMHaTax 3a0e3I1e-
YWJIM HAsIBHICTb PiIKOTO MWJIa, aH-
TUCENTUYHUX 3aCO0iB Ta MarepoBUX
PYLIHUKIB (200 eJeKTpoCcyllapokK
IS PYK).

ITicia npoBeneHHS 3aHITh Y KiHII
3MiH1/pOOOUYOro Yacy MaroTh Mpo-
BOJIMTH BOJIOTE TIPUOMpPaAHHS 3 Jie-
3iH(EKIIi€I0 YCiX TOBEPXOHb.

— VYci mKoaM 3aKynmuiIn 3acoou
nesiHgekilii, y TyajeTax € piake
MUJIO, aHTUCENTUKHU, TpUMadi JUIst
MarepoBUX PYLLHMKIB UM €JIEKTPOCY-
mapku. Hapasi Maemo 3anacy npu-
OJIM3HO Ha Micsilb pobOTH, OyIeMO
0auyuTy po3Xila Ta, BiAMOBITHO, yKe
3MOXeMO TOMOBHIOBATU 3amacH.
3BiCHO, CMOMIBAEMOCH Ha CBiToOMe
CTaBJI€HHSI YYHIB Ta pallioHaJbHe
BUKOPMCTaHHSI 3aCO0IB iHIMBiAyaIb-
HOro 3axucty, — Kaxe IpuHa Cym.

noaini KNACIB HAreynm
KoxHa 1Koja Mae po3poouTn
CBOIO MOJIE/Ib HAaBYaHHs. Y KJlacax,
ne € noHan 20 miteit, Oyne mofin
Ha Tiarpynu. BoHn HaBYaTMMYThCS

Cknactv pisHUM po3Knag,
ANS PI3HWX KNacis.

MposiTploBaTh KNacu
NICNs KOXHOTO 3aHATTS
npotarom 10 XBUNKH.

XapuyBaHH$ Mix CTOflaMn —
He MeHLW Hix 1,5 MeTpa,
33 CTOMIOM — He DiflbLU HiX

yepe3 IeHb, a00 MO3MiHHO.

— Hapazi Mmu nymaemo, uu 1e
Oyne poboTa B ABi 3MiHM UM HaB-
YaHHS Yepe3 JeHb. K10 CbOoroaHi
NUTUHA BYMUTHCS, TO 3aBTpa CaMo-
CTilTHO OITAHOBYE MaTepiaj BIOMa.
KoxeH kiac i mkosa MarTh Ha-
Jaroautu ueit mpouec. OcHOBHaA
1iJIb — MOTPUMAHHS COILliaJbHOI
NUCTaHIIN y Kiacax, 3MEHIIEHHS
CKYMYEHHS JiTeil Ta TOTPUMAaHHS
BCiMa Tiri€EHiYHUX BUMOT, — Ha-
rojouye nadi Cym. — fximo mu
OyzneMo y momapaHyeBiii 30Hi i Ha-
Jaji, To BUMTENi MpaloBaTUMYTh
Ha ypoKaX y 3aXMCHUX IIMTKaX.

LLLO BYAE 3 XAPYYBAHHAM?

XapuyBaHHS y IIKOJaX OpraHi-
30BYI0Th. AJie i 10 LIbOTO € CBOI
BumMoru. Hapasi, 3a cioBamu [pyHu
CyM, yci igaJibHi TOTOBI 10 pobOTH
B YMOBaxX KapaHTHHY.

— Bincranp Mix cTomamu Mmae
CTAaHOBUTHU He MeHIe 1,5 M, a po3-
MIllIEHHS 32 CTOJIOM — He OiJibliie
4 oci6. YepryBaHHs yuHiB B O0iIHii
3aJ1i He TO3BOJISIETHCS, & OT YEPTo-
BUI BUMTEJIb MAE 3/1iMICHIOBATH 3a-
XOIIY /7151 TIOTIePeKEHHST CKYITYeH-
H JIiTeit mepeji BXOAOM J0 00iTHbOI
3am Ta B Hiil. BydeTHa mpomykirist
00O0B'I3KOBO MAaTUME iHAUBIIyaIbHE
rnakyBaHHs1. bins jiHii po3naui, Oy-

He ponyckaTi B4nTeNis 3
TeMneparypoto noHag, 37,2°C.

AKLLo € cumnToMu —
TMM4YaCOBO I30M110BATN y4HSA Ta
noiHPopPMyBaTV OaTHKIB.

CKnacT MapLUpyT Ta rpadik,
1100 YHMKATK CKyNn4YeHb
nogen.

baaHo NpoBOANTM BCi
3aHATTA B OAHOMY KabiHeTi,
33 MOXJIMBOCTI — NMPOCTO Heba.

Y Tyanetax noBUHHI ByTu
aHTMCeNTUK, pigke MUNo
Ta NanepoBi pyLUHUKMA.

MepcoHan 3abe3neunTun
Mackamu: 1 Macka —
Ha 3 poboui roanHw.

ety Mae OyTM HaHeceHe MapKyBaH-
HS IJT1 TOTPUMAHHS TUCTAHIIIT ITifT
yac nepeOyBaHHS y 4yep3i. Murrs
CTOJIOBOIO IOCYAy, PO3HOCIB Oyie
3[ilICHIOBATUCH 3 OOOB’SI3KOBOIO
ne3indekiriero. AOO X MOXIMBUIA
BapiaHT — JAUTUHA TPUXOAUTUME
3 BJIaCHUM JiaHub6oKkcoM. Croso-
Bi puOoOpu, pO3HOCU HE MOXYThb
OyTU y BUIBHOMY AOCTYIIi JUISI Bim-
BinyBauiB imanbHi. [IpaniBHuUKHU
imaibHi, SIKi BUAAIOTh CTpaBU a0bo
3[iMCHIOIOTh PO3PaxyHOK, MaloThb
OyTu 3abe3reyeHi 3acodaMu iHAU-
BillyaJIbHOTO 3aXWCTy — OKYJISIpH,
Macka, pykaBuuku. KoxkeH kiac
XapuyBaTUMETLCS OKPEeMO 3a Mo-
MepeHbO CKIIaneHUM rpadikom, —
TOBOPUTH OCBITSIHKA.

IlonepenHbo TECTYBaTU BUUTEIIiB
Ha KOpoHaBipyc He OyayTb. OnHaK
yCi MpaiiBHUKX KON 10 Movar-
Ky poOOTH MOBMHHI MPOUTU Me-
JUYHWNA OTJISIA 3TiHO 3 BUMOTaMu
Hakazy MO3 Ykpainu Ne 280 Bin
23 nunHa 2002 poky «Illomo op-
raHizauii rmpoBeJcHHSI 000B’SI3KO-
BUX TPOGIIAKTUUHUX MEIUYHUX
OTJISAIB IpalliBHUKAMU OKPEeMUX
npodeciii, BApOOHUIITB i OpraHi-
3alill, TisUTbHICTh SKUX IOB’sI3aHa
3 00CJIyTOBYBaHHSIM HaceJeHHS i
MOXKe TMPU3BECTU OO MOLIMPEHHS
iHpEeKIinHUX XBOPOO».
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EPOREN

fiki poBigKu
He NOoTPiOHi

B 3 12 cepriHS TEpHOIOJISI-
HaM Oinblile He OTPiOHO
ToIaBaTH JIOBIIKY TPO 3ape-
€CTPOBAaHUX OCIO B >KUTJIOBO-
My TIpUMillleHHi (ITpo cKiiam
ciM’1) abo IOBiOKy IIpo pee-
CTpallilo MiCLsI IPOXXKUBaHHSI.
BinmoBinHe po3nopsiiKeHHs
TIANTCaB MiCBKHUIA TOJIOBA
Cepriii Hapan.

BinTenep KepiBHUKM 3aKJIaliB
OCBITH Ta YIpaBJIiHHS OCBITH
i HAYKW OTpUMaJIU JOCTYTI

no Peectpy rpomanu Ta ca-
MOCTIiTHO (hOpMYBaTUMYThHCS
BimmoBinHi Butaru mpu Ha-
JIaHHI TaKMX OCBITHIX MOCJIYT:
3apaxyBaHHsI JiTeil B 3aKjianu
JIOLIKIJIBLHOIL, MO3aIIKIJILHOL Ta
3arajibHoOlI CepeaHbOl OCBITH,
opraHizailisi xapuyBaHHS y 3a-
KJIaJax OCBiTH; OpraHizaltis
03I0POBJICHHS iTel, 110 I10-
TpeOyIOTh 0COOIMBOI COLIiaIb-
HOI yBaru Ta IMiATpUMKH.

MpocaTtb
NOBEPHYTM
0ebi-0okcmn

B HeGaiinyxi rpomMaassHu
CTBOPWJIM €JIEKTPOHHY TETH-
11i10 TIPO BiTHOBJIEHHSI TTPO-
rpaMu HaTypaabHOI JOTIOMOTH
HOBOHApOMKeHUM «IlakyHoK
MallloKa» Ha caiti Kabinety
MinictpiB Ykpainu.
T'pomansiHu TIPOCSITH:

M BigHOBUTHU Bunauy «IlakyH-
KiB MaJTIOKa»

B 3aMpOBaJUTA MOHETHU3AILiI0
OIHOPA30BOi HATypaJbHOI
JIOTIOMOTY BUKJTIOUHO JUTSI TUX
MarepiB, sIKi HApOIKyBaIu

B 2020-My polii i He oTpU-
Main 6e0i-0okc. IlepeBaru
«[TakyHka Manioka» nepes
TPOIIOBOIO KOMITEHCALIIEIO:
BapTiCTh TOBApPiB, KOH-

Tposib sikocTi ponnom OOH
(UNICEF), mmpoxuii acop-
TUMEHT, JOCTYITHICTb.

AK HASUBANU OITEN Y 2020-
MY | NONEPEQHI POKW

[iTv M 33 oCcTaHHEe NiBpiv4s B TepHONINbCbKIN
obnacTi Hapoaunucs 3764 Manioku

®EJIP BOCIHCbKUN, 096-46-81-758,
FEDIR. VOSINSKYI@GMAIL. COM

Bubip imeHi — 11e BimmoBigagbHO.
Tepnomnoassuun Hazap Xamynsik 3
TPETEeTOM 3Tajiy€, sIK BOHU 3 IPYKH -
HOIO 00Mpan iM’sI CBOIll JOHEYII].

— Sx Bubupanu? lle cam bor
naB Take iM’st, — mpuraaye Haza-
piit. — Ille mim gac BariTHOCTI MU
rnoyaju IOILIyK, MeHi rmogodaaocs
onne, Harani — ixire. Kommnpomicy
Maitxe He OyJio, KOXKEH HaroJisiraB
Ha CBOEMY, aJie He TaK 1100 CBapu-
TUCh, MPOCTO IO 1O0OPOMY HaBITh
MiAXapTOBYIOUM OJIHE 3 OJHOTO.
3pelITo0 MM HaBiTh IepecTanu
npo 1e roBoputu B3araii. I TyT
B OJIMH Beyip, 3a TTOBHICTIO OyIeH-
HUX crnpaB, Hatang tak cToiTh i
Kaxe: «A naBail AOLI0 Ha3BEMO
Cosiomiiika». A MeHi ax Mypaxu
TI0 1IKipi, HACTUIBKH 1Ie OyJIO KPYyTO
i IKOCh rapMOHiiiHO. binbiiie B Hac
00roBOpeHb YU CYMHIBY He OyJIO
B3araji. Mu HaBiTb MiAIIYTKOBY-
BaJIv, SIK TO TaK MM BiIpa3y He J10-
TlyMaJIKCSI.

YIponoBX OCTaHHIX MiB POKY
HaWUMOITYJISIPHIIIMMY iMEHAMM TSI
HOBOHAPOJXEHUX MiBUATOK TMPU

IepxKaBHiil peecTpallii HapOIKEeHHS
B opraHax JlepxxaBHOi peecTpallil
aKTiB LIMBUILHOTO cTaHy TepHO-
MiJbChbKOI 00acTi cTtanmu AHHA,
Amnacracisi. Beponika, BikTtopis,
€nn3aBeta, €Ba, 3mara, Kawmina,
Minana, [Nonina, Codisi, Cosnomist,
MOBIAOMIJISIE HavyaJbHUK Bigmily
JepxaBHo1 peecTpallii akTiB LK-
BUJIBHOTO cTaHy Y TepHOMiIbChKi
ob6xaacri Ipuna Maco.

JlioauHa camocTiitHO
MOX€ 3MiHUTU CBOE
iM'q, 9KLLO BOHA
pocsirna 14 pokis.

3 16 pokis 3ropa
0aTbKiB yXe He noTpidHa

OCOBUCTUN APXIB HA3APISI XAMVYJISIKA

Haii6inbi noumupeHi 4oyoBivi
imeHa: ApreMm, Buaaucnas, Ha-
Bun, Jdanuno, lenuc, 3axap, L,
Maxkcum, Martsiit, Mapko, Mapk,
Onexcanmap.

PinkoBXxuBaHi XiHOYi iMeHa:
Arnis, Anenina, Anenis, Awipa,
Awmicist, Anojutinapist, Jlanina, [Ixa-
mimist, Emeni, €Banrenina, Lnapis,
KBitka, Jliana, Marnanena, Hikosnb,

ki ;OKyMeHTU NOTPiOHi Ans peecTpaLlii HAPOAXKEHHS?

ICHY€ 4iTKMI nepenik AOKyMeH-
TiB N9 PeecTpaLii HApOOXKEHHS
OWNTUHW, BIONOBIAHO OO0 AAHUX,
LLLO BKa3aHi Ha oiuiHOMY can-
Ti MiHicTepcTBa t0CTULT, TaKUMMK
[OKYMEHTaMU €:

B NacnopT 3asABHNKA, AKLLO 3asB-
HMKaMU € He 1T BaTbKU;

B [1OKYMEHT, SKUI NiATBEPAXKYE
aKT HapOAXKEHHSA — MeANYHUN
LOKYMEHT, BUAAHWI 3aK1aZoMm
OXOPOHM 300POB'H;

B nacnopTn 6aTbkiB abo ogHOro

3 HUX;
B [OKYMEHT, WO NiATBepaXYE
NOXOAXEHHA ONTUHW Bif, OaTbka
(cBimouTBO NMpo Wb abo chinb-
Ha 3asBa MaTepi Ta 6aTbka ANTUHU
abo 3asBa maTepi)

B 33 BiACYTHOCTI AOKYyMeHTa
3aKkflagy OXOPOHW 340pPOB’A
abo MeanYHOI KOHCYNbTaTUB-
HOT KOMiciT, nigcTaBoto Ang pe-
€CTPaLil HAPOAXEHHS € PiLLleHHS
cyay Npo BCTaHOBMEHHs dakTy
HAPOLXKEHHS.

TepHononaHuH Hasapin Xamynsik 3 11-Mici4HOIO AOHEUKOIO.
Micns QOBrmx noLykie nogpyxoks obpano im's Conomis

Cawmipa, Teona, Po3zanis.

PinkoBxuBaHiI 40J0BiUi iMeHa:
Axim, T'abpienn, anienb, Hemip,
Ixecast, Jlominik, Enbrapn, Inaii,
Itan, Jlazap, Maprtin, IliatoH,
IMpe6i, Pamip, PyBum, CumeoH,
Vnac, KOmian.

IpuHa Macso posnosina, 1110 11b0-
ropiu 1e He OyJI0 BUIIAIKiB, KOJIU
OarbkaMm, yepe3 00pa3IMBiCTb iMEHI,
BIIIMOBJISUTM B pe€ECTpallii TUTUHU.

BianoBigHO 10 YMHHOTO 3aKOHO-
JIABCTBA, JIIOJMHA CaMOCTIHHO MOXe
3MIHUTH CBOE iM'sl, SIKIIIO BOHA J10-
carta 14 pokis. 3 16 pokiB 3roma
0aTbKiB yXe He IMOoTpiOHa.

Haragaemo, 1o B 2019 porii Haii-
OibILI HE3BUYHUMHU iMEHAMU ISt
XJIOIMYMKIiB ctaau — boronap, Lnait
ta Haran, a B miBuarok — Kipis,
Tesa, Hires.

A ot B 2018 polii 3-TIOMiX He3BU-
YaliHUX YOJIOBIUMX iMEH Oy/Iu TaKi:

Amdinoxiit, Banmic, Ensrapn, cepen
Kinounx — Jlykist, Kipist ta ScMmiH.

Y 2017-My cepen He3BUYali-
HUX iMEH IS CBOIX AiTeil 0aTbKU
Ha TepHOMIBIINHI peecTpyBalIn
Taki: A XJOMYMKiB — ApaoH,
Inbsac, Jlykac, st niBuatok — Is,
Tea, EmMma.

3ayBaxxuMo, 3riIHO 3 YMHHUM
3aKOHOIaBCTBOM, 6aTbKY MOBUHHI
3apeECTpyBaTU IUTUHY He ITi3Hile
MEePIIOro MicsILsl Bil OHS TIOJIOTiB
B opraHi JlepxaBHOI peecTpallii
aKTiB LIMBIJIBHOTO CTaHY 3a MicCLieM
MPOXMBAaHHSI OMHOTO 3 0AaTHKIB a00
3a MiClIeM HapOIKeHHSI JUTUHU.

Axmio 0aTbKM 1Lie 3poO0JaITh
HECBO€YACHO Ta 0e3 MOBaXHOi
MPUYMHU, IS HUX MepeadayeHo
HakJIaJieHHsT Tpady Bil OmXHO-
TO IO TPhOX HEOIOAATKOBYBAaHUX
MiHIMyMiB JOXO/iB rpomansH (Bix
51 mo 153 rpH).

[[apsydi WiHU TUXHA

(3 26.08.2020 no 1.09.2020)

PEKITAMA

¥ BUTOTOBAEHHS /oo,

-KAMIHM, TONKHU

Mapmyp, kamiHe [Nickosmk)
»CAYHHU
» XaMamMH

» COASTHI
KiMHATH

475563 _inf

BYA. KpyluieAbHHLbKOT, 57
(6ian csiTAobopa)
TenA.: (096)448-84-86,
(096)227-73-37, (097)960-13-66

NpodoeciiHa
YUCTKA
AMMOXOAY

1300

1400

478559_inf

BIKHAP®F

MAWCTEP BIKROHHOI CMP.

&% KAMEPHKIA NPOochirb

BIKHA « ABEPI « AOAXII « BAA

LD LWS 3 NEW

@I Megaline 500

ByA. KHa3a Octposbkoro, 70,

Tea.: (096) 487-87-87
www . viknaroff.te.ua
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AE 1 3A CKIJIbKW CTYJEHT MO)XXE
OPEH1YBATW )XWUTJ10 B TEPHOMOJI

CepefHa LiiHa 3@ OPeHAY KBapTMPW B Pi3HMX paroHax TepHONoNs 3a AaHUMM CanTy

JXuTtno H [lepeq no4aTKOM HaB4YabHOIO
POKY BaraTo NPUIKAXUX CTYOEHTIB
0bMpatoTb NPOXMBAHHS B OPeHA0BaHIN
kBapTMpi. «RIA nmoc» nouikaBuiacy, y aKoMy
PaMoHI TepHOMONSA MOMELLKAHHS AeLleBLl,

a TaKOX AINNTbCH KOPUCHUMK NOpafamMm

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Llinu Ha opeHOy KBapTUpU MO-
KYTh paIuKaJbHO BiIpi3HITUCS Ha-
BiTh B OHOMY paiioHi TepHorost.
BrimuBae poasraiiryBaHHSI KBapTUp,
BiK OYIMHKY, HasiBHICTb Ooiiiepa,
IHIWBIAYaJbHOTO OTaJeHHS, KiJlb-
KIiCTh KiMHAT TOLLIO.

«WYKAJIN KBAPTUPY ABA
TVDOKHI...»

CryaeHnt OJieKcaHIp PO3MOBIB,
IO TTiCJIST 3aKiHYEHHSI YE€TBEPTOTO
KypCy Yy HbOTO Ta Ille JABOX MOTO
NIPy3iB BUHUKJIIO Oa’kaHHSI OpeHIy-
BaTW KBapTUPY. YCi XJIOMIIi MalOTh
poboTy, TOMY MPOOJEM 3 OIIATOIO
BUHUKHYTH HE MaJio 0.

— OpeHayBaTH KBapTUpPY He Tak
MPOCTO, SIK 31a€Thcsl, — Kaxke OJiek-
caHap. — Y MeHe 3 APY3sIMU BUHU-
Kajqu KOH(JIIKTU iHTepeciB yepes
0CcoOUMCTI BMOmoOaHHSI KBapTHp,
a TaKOX 11iHU, 3a SIKy MM MOTJIn O ii
opeHayBatu. To B OTHOMY HE MOIJIA
3iiTuCs, TO B iHIIOMY. ToMy paKy
OpeH/IyBaTU KBAPTUPY LIOHANOITb-
111e BABOX. MoxkHa i omHOMy, ajie 1ie
BUIZE 3a0pOro, aJxe BU, LUIBUI-
1Ie 3a Bce, OynmeTe IUIAaTUTH IIe i
3a KOMYHaJIbHi ITOCJTyTH.

«XO4yYTb CIM'tO

ABO OIBYAT-CTYAEHTOK»
OnekcaHap po3IOBiB, 10 B OiIb-

IIIOCTi BUMAKIB BJIACHUKY KBApTUP

XOUYTh 3aCEIUTH CiM'10, a00 X Ii-

BUAT-CTYJEHTOK, 0aXKaHO CTaplLIUX

KypCiB.

— lle nerko NosICHUTH, amke Baac-
HMKU XBUJTIOIOTBCSI 32 CBOE MalfHO Ta
i 32 KBAPTUPY B LIJIOMY, — TIPOIOBKYE
CTyAeHT.— Mu TeniehoHyBaIU OUIbIIL,
HIX Ha IeCSITOK HOMEpiB. Y BOCBMU
HaM KazaJiu, 1110 KiMHaTa He JUIs CTy-
JIeHTIB, a00 3k g aiByar. IloscHio-
BaJIv 1I€ TUM, 1110 3 XJIOILISIMU OiJTblIe
Mpo0JIeM, aKe iX BaK4ye TPOKOHTPO-
moBaty. BoHu MOXyTh po3rBary a-
KOIoJib, BOAWTU HE3HAWOMUX JItoAeH
110 cebe i Tak gati. OcoOMMBO — JesiKi
MEePUIOKYPCHUKHU, SIKi TUIbKUA TIPU-
iXaJli B He3HallOMe MICTO i XO4yTh

Cnouatky Tpeba
3annaTtuTu 3a nepmi
i OCTaHHIN Micaub
CBOro NPOXWUBaHHA. A
e aopanTe nocnyru
pientopa

«BiTUYTH XUTTSI HA TIOBHY».

Komu xyrormi ka3anm, 1110 BxXe 3a-
KiHUYIOTb YHiBEpPCUTET i MalOTh PO-
00Ty, 10 HUX CTABUJIUCS JIOSITbHIILIC
Ta MIPOITOHYBAIM OIVITHYTU XXKUTJIO.

«MHOMXTE L{IHY OCENI HA IBA
YU HA TPU»

— Hye 4acTo BJIIACHUKHU 3[aI0Th
KBapTupu He cami. Llum 3aiiMaroThb-
csl pieJITopu, KOTPi TaKOX OepyTh
OJIHOPA30BY TIJ1aTy 3a CBOIO poOOTY,
opieHToBHO — 100 BiACOTKIB Bin
3asIBJICHOI LIIHA Ha MiCs1lb, — Kaxe
OnekcaHap. — ToMy MHOXTE LIiHY
KBAapTUPU HA JIBa YU Ha TPH, ajIKe
TTIOIATKOBO Y BaC MOXYTb MTOMTPOCH-

10000 — DOM.RIA, ctaHoM Ha 21 cepnHa 2020 poky. LliHa B rprBHAX 33 MiCALb NPOXMBAHHS

8000 — 1 KIMHATA

6000 —
45004200 4500

4000

2000

AJTACKA BAM
TH OTUIATY 3a JIBa MiCSILi — TIepIInii
i ocranHilt. Tak BIacHUKM CTpaxy-
JOTb cebe, amke KOJIM Tifiiiae Mo-
MEHT BUCEJISTUCS, 3a IiB POKY Y
piK, KOIUTIiB 3a OIJIaTy KBapTUPU
y Bac Moxe He Oytu. Lle HopmanbHa
MpaKTHUKa i 51 MATpUMYIO i, aje Je-
XTO TIPO 1I¢ HaBiTh HE 370TaIyEThCS.

ToMmy sKIlIO LiHa 3a KBapTUPY
ckiaznae, Hanpukiaa, 5000 rpuBeHb
B MiCsI1lb, TOJANTe CTUTBKH X 32 OC-
TaHHIK MICSIIIb CBOTO MPOXKMBAHHS,
a Takox aoaatkosi 5000 rpuBeHb SIK
oruiaTa piesiTopy, sIKIIO came BiH 3a-
MIMa€EeTLCSl OPEHIOI0 KBapTUPH, Y 3a-
raspHoMy Buiiae 15000 rpuBeHb.

— SAxmo ni rpoui po3miauTH
Ha JBOX YU TPbOX JIIOAEH, BOHA
BUIISIIATUME 3HAYHO MEHIIOIO,
a Hajali BU OyneTe ruaTuTu ik-
coBaHy cymy, — Kaxe OmnekcaHmp.

Haii6inpm BurigHi BapiaHTH
OpEHIYIOTh B MEpUli X IHi, TOMY
MOHITOPUTU CAWTU 3 OPEHIOIO0
KBapTUp NOTpiOHO mocTiiiHo. Yacto
OyBae€ i Tak, 110 MEPIIOKYPCHUKU
IicJIsT TUXXHSI-ABOX Ha KBapTHpi
XOUyThb TIepeiXaTu B TYPTOXKUTOK,
a 11e 03Hayvae, 110 KBAPTUPY 3HOBY
3[1a/1yTh B OPEHIY.

CKIJIbKW KOLUTY€E OPEHOA
KBAPTUPW?

3ayBaxuMo, 110 MaliXe y BCiX
BUIAAKaX OPeHIU KBapTUPH, TUIaTa
32 KOMYHaJIbHi MOCIYyTM — OKpeMa.

B 2 KiMHATK

JPYXBA

o0 R 3 KIMHATH

6300

6450 6200

KAHALA KYTKIBLI
Haiinemesii qist opeHau KBap-
THPU PO3TAllIOBaHi B MiKpOpaloHi
«Ansickar». Tak, cepenHs 1iHa Ha Of-
HOKIMHATHY Ta TPUKiIMHATHY KBap-
TUpy TYT omHakoBa — 4500 rpuBeHb
3a Micsup. JIBoKiMHaTHA KBapTUpa
memeBma — 4200 rpuBeHb. Ce-
penHS 1iHa 3a OpEHY IBO-Ta TPH-
KiMHATHUX KBapTUP TYT € HaliMeH-
IO 3-TIOMIX BCiX MiKpPOpaioHiB
Micra. Jliara3oH 1iH: OMHOKiMHAT-
Ha — 2500—6900 rpuBeHb, TBOKIM-
HaTHa — 2900—6900 rpuBeHb, TPU-
kiMHaTHa — 4000—5600 rpuBeHb.
HaiigemeBii a1t opeHaOu — on-
HOKiIMHATHIi KBapTUPU 3HAXOISITHCS
Ha «[Ipyx0i». Tak, cepenHs 1iHa
Ha HuX ckianae 4400 rpuBeHb HA Mi-
csup. Jliama3oH 11iH Ha Taki oceti KO-
JmBaeThbes B Mexkax 1500—8200 rpu-
BeHb. [ NBO-Ta TPUKIMHATHUX
kBaptup — 3000—6900 rpuBeHb Ta
3000—11050 rpyBeHb — BiIIOBIAHO.
A OT HaAMIOPOXYi IJISI OpeHIUN
KBapTupu — 0e3yMoBHO B LleHTpi
Ta B MikpopaiioHi «Kanana». Buco-
Ka 11iHa 3a opeHny kBaptup B LleH-
Tpi 0OYMOBJIEHA iX PO3MIILICHHSIM.
3a OIHOKiIMHATHY KBapTUpy Tpeba
BUKJIaCTU B cepeaHbomy 5200 rpu-
BEHb Ha MiCsI1b, @ OT KOJIMBAHHS LIiH
3HayHe — Bix 1500 mo 9100 rpu-
BeHb. OpeH/ia TBOKIMHATHOT KBapTH-
PM KOIITYBaTUME BaM B CEPEIHBOMY
6900 rpuBeHb. LliHU KOIMBAIOTHCS
B Mexax 2900—13800 rpuBeHb.

HOBWUW CBIT  CXIAHWN

LIEHTP  CTAPMM NAPK
3a TpUKiMHATHY KBapTHUpY BaM J10-
BEJIETHCSI B CEPEIHBOMY CITIaYyBaTH
7500 rpuBeHsb. lliHa KoONMMBa€EThCS
Bim 3800 mo 13800 rpuBeHb.

V Mmikpopaiioni «Kanama» 1ixa
TeX BUCOKa. BiacHukM 31e6iblio-
ro 37al0Th XUTJIO B HOBOOY/IOBaX.
CepenHs 1iHa 3a OpeHOY OTHO-
KiMHATHOI KBapTUPU € HE HAWBU-
moto — 4800 rpuBeHb, miana3oH
i — 2500—8200. 3a opeHy ABO-Ta
TPUKIMHATHUX KBapTUP BJIACHUKAM
JIOBE/IEThCSI B CEPETHLOMY 3arliaTh-
™ 6200 Ta 7700 rpUBeHb HAa MiCSIIb
BinmoBigHo. /liana3oH 1iH Ha XKUTJIO
cK1anae: st ABOKIMHATHUX KBap-
tup — 3000—9600 rpuBeHb, WIS
TpukiMHaTHUX — 7000—9600.

AKU PAVOH €
HANKOM®OPTHILLNM?

3a pe3yJIbraTamMu OIUTYBaHb KOPYC-
TyBauiB caiity DOM.RIA, Haiikom-
dopTtHilmM paitonom y TepHomosi
€ bakaixa (3a O6osoHs). [llonpasna,
I0r0 OLIIHWJIU JIUILLIE IECSTh JIIOAEH.

Hacrynmua — «/Ipyx6a» 3 ce-
penHiM 6aoM 7,7, 3a pe3yabraTaMu
ouinku 315 kopucryBauiB. Ha tpe-
ThoMy Micui — LleHTp, cepemHiii
0an — 7 OajiB piBHO, lLiell palioH
ouinuwan 165 kopuctyBauis.

Huzbkumu 6anamMu KopucTyBayi
OLIHWIN paiioHn — «CTapuii mapk»
(5,3) «ABTOpMHOK» (5,6) Ta «O60-
JoHs» (5,9).

PEKITAMA
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AOBROBYA

EYOIBENbHA KOMMNOAHIA

BydieenvHa komnaHis "Jo6po6yd"
wupo éimae 6cix mepHoONoONsH
3 JInem He3anexcnHocmi ma JjHem micma!

Baxcaemo Bam 300po6’sl, poduHHO20 3amuLlKy.
Hexali y koxcHill domieyi naHyromb mup i cnokit,

36y8arombcs 6ci 3anosimHi mpi.
3uuumo Boxcozo 61a20c106eHHS,
3dopoe’s, wacms, 6aazononyyus!

ayn. Tponeﬁfiycna, 110

478798_INF

Bitawo ycix

TepHONONSH i rocrem
3 finem Hezanexuocri

1a Anem micra!

3 noearoio,
Mapunoscskuii Biranii
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[CUXOJIOI NMPO TE, YHOMY XKIHKW
3BAXXYIOTbCA HA ABOPT

IHTepB’ro M 3 10 XIHOK, fKi 3pobunn abopr,
nile ofHa o4pa3sy 3BepHETLCS A0 NCKXOosora.
IHLLI TPUMATUMYTb Lier Binb y cobi, MoKM BiH

He NepeTBOPUTLCS Y 3NICTb, XBOPODY, Aenpecito

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

V KOXHIl 3 KX iCTOpiit — OiTb Ta
cl1bo3U. IHKOIM pillleHHST 3pO0UTHU
abopT KapAMHAJIBHO 3MiHIOE XXUTTSI.
AJe KoMy Mpo 1€ 3HaTU Kpalie,
HiX ncuxojory. l'anunHa 30K
po3MoBifae, 10 Maiike 3a IecsTh
POKIB MPaKTUKU Yyjia COTHI TaKMUX
icTopiii. I 1BOX OMHAKOBUX MPUYMH,
YOMY XiHKM 3BaXYIOTbCS Ha abopT,
HE 3HAWTU.

Hacnpasni, nmpo 1o mpobiemy
He TOBOPSTH Brosioc. Tomy i >KiHKU
IO TICUXOJIOTa 3BEPTAIOThCS BKpaii
piiKo: MOBJSIB, camMO Mpoiize,
a mcuxoJyior abo Oyae ImepeKoHY-
BaTU 3JIMIIATU TUTUHY, a0 i Tak
HiYMM HE JIOTIOMOXE.

IIpo Te, 110 Take ocTabopTHUIA
CUHAPOM, YOMY XiHKM 4acTo Bif-
YyBalOTh HACJIiIKA HaBiTh yepe3 Oa-
raTo pokiB Ta 4u OyBalOTh JOKOPU
CYMJIiHHSI Y YOJIOBiKiB, YMTalTe
B iHTEpB’I0.

«[ICUXOJIOI HE NEPEKOHYE,
BIH L A€ BAPIAHTU»

— Ilani T'anuno, nepen iHTeps’ro
BU CKAa3aj, HIO JIAIIE OJHA YU JBi
JKIHKH 3 JIeCSTH 3BePTalOThCs 32 J10-
MOMOTOI0 TICHXO0JI0ra B MOMEHT, KOJIH
BUPIIIYIOTH 3pOOHTH a00pT 200 Mic/s
Toro. Yomy?

— Y MOMeHT, KOJii XiHKa Ji3-
HA€ETHCS MPO He3allJlaHOBaHYy Ba-
TiTHICTb, BOHA MOXE BigyyBaTu
LI CMEKTP eMOllil, TaKuX SIK:
TpUBOTa, CTpax, MaHiKa, BimuyTTs
0e3mopaaHoOCTi, THiB. IHoAI mim-
TpUMKa OJIM3bKUX JIIOAEH — 4YO-
JIoBika, 0aTbKiB — € XUTTEBO
HeoOxinHi. Illo X poOuTH, KOJIU
€T MATPUMKM HeMmae, abo HaBMa-
K1 — € atMocdepa HEPO3YMiHHS i

BigroprHeHHs? Haltuacriie B Takux
BUMNAAKaX XiHKa, JiBYMHA 3Baxy-
€TBCS Ha JIy>Ke HEJIETKUIA KPOK, TIPO
SIKWI MOXe IIIKOITyBaTH BITPOJOBXK
yChOro XuTTs1 — abopT. Ha Moro
JIYMKY, HaBiTb, SIKIIIO >XiHKa TBEPIO
MepeKoHaHa y CBOEMY PIllIeHH] TaK1
M030aBUTUCH HeOaXKaHOI BaTiTHOCTI,
1 CJ1il MOTOBOPUTH 3 TICUXOJIOTOM,
SIKWI, Y CBOIO YepTy, 3pO3yMi€ Ta
BUSIBUTb BHYTPIIIIHI IICUXOJIOTiUHI
MNPUYMHHU, SIKi CIOHYKAIOTh KiH-
Ky Iymatu 1mpo a6opT. Bona cama
MOKe He pO3yMiTH IIIMOMHHI MOTH-
BU, $SIKi TOBEPTAIOTh il IyMKHU B OiK
M030aBJICHHS XXUTTSI.

IHonmi mocTaTHHO HOIOMOITHU
JKiHII BUSIBUTU TOM 11 BHYTpIlLIHil
pecypc, HaIaTu BIIEBHEHOCTI B CBOIX
cuiiax, JIsl TOro, o0 KiHKa CXM-
JIMJIach 10 TOTO, 11100 AAaTH IIaHC
CBOIM OTUTUHI HapoaUTUCh. B ok-
peMMX BUIMAAKaX XiHIi MOTPiIOHO
OTpUMAaTH IIPOCTO iHGOpPMALIiIO PO
HasIBHI KPU30Bi LIEGHTPU, SIKi MOXYThb
HamaTH 1 HEOOXiTHY ITIATPUMKY —
MOpAJIbHY Y1 MaTepiajibHy, SIKIIO 3K
JKiHKa 3HaXOJUTHCS B CKIQIHUX CO-
LiaJIbHUX yMOBax. € BUIMAIKU, KOJIU
KIHKM BIIMOBJISLTUCS Bif abopTty
micjas 3amMcy Ha IepenabopTHe
KOHCYJIbTYBaHHSI, He MiflIOBIIN
JI0 OYHOI 3yCTpidi 3 TICUXOJIOTOM.
Tob6To po3yMmiHHSI MailOyTHBOIO
KOHCYJbTYBaHHSI BXe€ TiJBUILYE
CEepHO3HICTh CTaBJICHHS, 3MYIIIYE
KiHKy MOAyMaTu 1Ie pa3, 00roBo-
PUTH 3 YOJIOBIKOM CBOE TOJaJIblIIe
SKUTTSI.

— Yu mae ncuxoJior nMpaso nepe-
KOHYBATH JKIHKY 3aJIMIIATH JUTHHY?

— 3rigHo 3 npodeciiiHolO eTu-
KOI0, XOpolLUnii haxiBenpb, 3BUYali-
HO, HE MOBUHEH Hi BMOBISTU, Hi
MepeKoOHyBaTU. AJie BiH ITOBUHEH
JTIOTIOMOTTH JIFOIMHI LIUPILIE MO -

Kynlll 3BepTaTuncs XiHKam Y CKnagHUxX obcTaBUHaX

B TepHOMINbCbKNM MICbKUI LLEHTP
couianbHux cnyx6 ans cim'i, oiten
Ta Monofi

Po3TaluyBaHHs: M. TepHoninb. Byn.
MepoBa, 3

Ten./dakc (0352) 23-55-92,
B TepHOMiNbCbKMN 0BNacHUM
LEeHTP CoLianbHO-NCUXONOrYHOI
ponomoru «PoonHa» Po3tally-
BaHHA: Byn. KoHoBanbud, 18. m.
TepHonNinb

EnektpoHHa agpeca: TOCSPD-
roduna@ukr.net

TenecoH: 0 (352) 28-79-29

B «[liM 3aXUCTy XUTTS» LEeHTp
matepi i AUTHW» (ans MaTepis 3
OiTbMK [0 3 pokiB)
Po3sTalwyBaHHs: c. Tucapieka, Bo-

NOYUCHKUIM paioH, XMenbHMLbKa
obnactb.

TenepoHn: 097-79-96-81,067-
30-83-382,068-64-77-448.
B «[1iM XUTTA» — MOHACTUP PpaH-
LUMCKAHOK, MPUTYNOK ANS XKIHOK,
AKi ONMUHUNNCL B CKNagHMXx o0-
CTaBUHaX.

Po3TawyBaHHsA: C. [paraHieka,
TepHOMiNbCbKNIM PanoH.
TeneoHun: 097-30-71-296,
096-82-84-713.

B BO «BinkpuTe cepue» — ans
0aTbKiB 3 AiTbMU, ki NepebyBaloTb
B CKJTaOHUX XXUTTEBUX ODCTaBMHAX.
Po3TaluyBaHHs: cmMT O3epHa, 300-
PIBCbKMI PanOH.

TenedgoH: 096-84-79-21.

BUTUCS Ha Mpobaemy. lonomortu
il 3 OLIIHKOIO BHYTPIIIIHIX Ta 30B-
HilIHiX pecypciB. I Toai moauHa
MOKe TIPUIAHSTHU OLIbII 3BaXKEHE Pi-
weHHs. [Hoai moTpidbHO MomoMOorTH
JIIOIVHI IJISTHYTUA Ha CBOIO IIPo0IeMy
i iHIIMM KyTOM, OCKiJIbKH >KiHKa
MOXe IIPOCTO He 00'€KTMBHO OIli-
HIOBAaTU BJIACHE >XKUTTS.

I Tomy BoHa Moxe 6auuTu T€,
4yoro Hemae, abo HaayMaTu SIKiChb
HACTiIKU, SIKMX He Oyne. 3aBOaHHs
TCUxoJjora — MiATpUMaTH Ta J0-
TIOMOTTH 3pOOUTHU CBili BJIACHU x
o0mymaHuit BUOIp.

«HA3ABX AW 3AJIMLLAETbCSH
Y MAacBIAOMOCTI»

— IITo Take moCTa0OPTHUIA CHH-
npom? Yu € BiH y BCix XKiHOK?

— SIKII0 3 TUX UM IHIIUX MPUYNH 'S
XKIHKa IPUIAHSUIA pillieHHS mepep- §
BaTW BariTHICTb, i1 MOXKe YeKaTH §
JIOCUTb HETIPMEMHA pid — IOCTa- &
o6optaUii cuaapoM (ITAC — mpum.
pen.). Lle — moeaHaHHS ICUXiYHUX
CUMIITOMIB YM 3aXBOPIOBaHb, SIKi
MOXYTb 3'SIBJISITUCH BHACITIIOK TTe-
peXXuBaHb ITiCs1 a0OPTy.

OCHOBHUM CHMIITOMOM XBOpOOU
€ TIOCTiliHE TepecIiayBaHHS TIepe-
JKUTOTO B IMi/JICBIIOMOCTI XiHKH.
JlyllIeBHi paHu ITOCTa0OPTHOIO CUH-

APXIB FAJIMHU A31110

Mwu npogoBXyeEMO LMKN
couianbHUX Ny6nikawin
«Bnuoumpato Xutrs».
Moxnugo, ui nopagu
[ONOMOXYTb KOMYCb
3poouTK BipHUIA BMOIp

IIpOMY TIPUPIBHIOIOTHECS OO0 OOMOM
YIIOBUIbHEHOI Mil, siKa B Oyab-SIKUI
yac MOxe BUOYXHYTH.

Krnacuuni cumnromu rnmocrabopr-
HOTO CUHIPOMY — O€3COHHSI, arpe-
CUBHICTb, CTpax, MOYYTTSI IPOBUHM,
ariarisi, 3J1icTh Ha cebe i Ha TUX, XTO
CXUJIUB 10 abOpTY, HECTIPUIHSTTS
BCHOTO, 1110 TMOB'SI3aHE 3 AUTSYOIO
TEMOIO, — 1I€ Te, Yyepe3 110 MPoXo-
JINTD OUTBIIICTh THX, XTO 3BaXKUBCSI
rnepepBaTv BariTHIiCTh. Jlo Toro x,
cuJjia nepexuBaHb MOB'sI3aHa 3 PiB-
HEM TICUXOJIOTIYHOI 3PIJIOCTi: UM
[JIMOIIIe PO3YMIHHS XKiHKOIO SKUTTSI
i cebe, TMM Baxue il 3HAUTH Oy-
LIEBHUI CTIOKIiA.

— Yu OyBae Take, MmO XKiHKH
HE BiIUyBaKOTbh JTOKOPIB CYMJIiHHS?

— Taxk. € i1 iHWIKEA BapiaHT
pearyBaHHSI — HIi40ro 0coOJIMBO
JIpaMaTMYHOTO 3 HEI0 He CTaJloCs:
3a4aTTs BiIOyJI0CsS HEBYACHO, i SIKOU
CHUTYallisl TOBTOPWJIACS, BAPYTE XKiH-
Ka BUYMHWIA O Tak camo.

IIpoTe MuHyIe HEOAMiIHHO Hara-
Jiae npo cebe, ake 3a BUAKICTIO
MPOSIBY TOCTAOOPTHUI CUHAPOM
IiIUTBCSI HaA TPU TUIIM peakllii.
Ilepiia — MuUTTEBA, KONM KiHKa
3PUBAETBCS TPOTATOM TIEPIIOTO
poky. IllBuake pearyBaHHS —
y TIEBHOMY CEHCi 6J1aro, OCKiJIbK1

—

]
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Mcnxonor kaxe, WO MopasnbHa TpaBMa abopTy Moxe

NPOSIBUTUCD Y XiHKM HaBiTb Yepe3s GaraTo pokis. ToMy AKLLO
BW BiOdyBaETe AeNPeCcMBHI CUHOPOMM — 3BEPHITLCSA 3@ AOMOMOrO0

rcuxoTeparneBTaM He 10BOJUTHCS
JTOBIO BUKOITyBaTH NMTPUYUHU 3PUBY.

Peaxk1iii npyroro Tumy cxoxi
Ha XpPOHIYHY XBOpPOOY, PO3TSATHYTY
B Yaci i BUTICHEHi 3i CBiJJOMOCTi.
3arocTpeHHs nernpeciit i MirpeHi
3a3BUYall TPAILUISIOTBCS B PIUHMUILL
abopTy i AHI BipOrimiHOro HapoO.I-
>KEHHSI TUTUHU.

AJle HAUTIOIMPEHIIIMIA — TPETilA,
VIIOBUIbHEHUI TUIl peakiiiii. Bin
TpuBae BiA 5 1o 15 pokiB. Beck uei
yac Crorajay Mpo MPUKPU emizon 3
MMHYJIOTO BUTICHEHI i XKOMHUM Y-
HOM He MPOSIBJISIIOTHCS, aJle OAHOTO
pa3y — 4acoMm 3 MoYyaTKOM MEHO-
may3yu — YCBIZOMJIEHHSI CUTyalil
3 MUHYJIOTO HAKPUBAE 3 TOJIOBOIO.

Ti mit, IKMM He TO3BOJICHO Ha-
DPOIUTUCS, KUBYTb KUTTSM BaMITi-
piB y CBiIOMOCTI MaTepiB i HiKOJIU
He 3aJIMIIAI0Th iX Y CIOKOI. Y KiHOK
3'IBJISIIOTBCSI CUMIITOMU BaskKKOTO
HEBPO3Y, IKUI MYYUTD IX BCE KUT-
Ts. SIk xazaB Kaps FOHT, 3710unHuU
MPOTU COBICTI HE 3aJTUIIAIOTHCS
HEBIJIOMILIECHUMU.

«4YACTO HEHAPO>KEHI A4ITAU
CHATbCA XXIHKAM»

— HemopnaBno s mpouurtana iH-
TEepB’10, y AIKOMY IICHXO0JIOT PO3MOBi-
Jaja, mo 1Sl AesIKUX JKIHOK 3po0uTH
abopT — e K BUAAINTH 3y0. Y Bac
OyJM TaKi KIieHTKH?

— Tak. HaBiTb 30BciM HeliogaB-
HO y MeHe Ha KOHCyJbTallil Oyia
KiHKa, sIKa BUUIIJIA 3aMiX 3a iTa-
JIINALIS 1 Y HUX JIOBro He OyJ10 JiTeil.
BiH x0TiB ciM'10, ajie BOHa 3aBariTHi-
TH He Morja. BoHa He oapa3y cka-
3aJ1a, 10 pobmia aboptu. Tam OyIro
KinbKa onepatiii. BoHa ckazana, 1110
y Hei Oysia «0OypxJuBa» MOJIOMICTb,
ajie BOHa 30BCiM He TIOB’sI3yBaJjia 11i
peui. IlocTaBuia Tak 3BaHMIl OJIOK
Ha L€.

Yepe3 poku HEHAPOIXKEHI AiTH

CHAThCS KiHKaM. byBae, 1110 y TOi1
JIeHb Yyepe3 0arato pokiB XkiHKa Mae
noraHe camonoyvyrtsa. Hactinbku
BCe 1I€ INIMOOKO BiIOMBAETHCSA Y i~
CBiOMOCTI.

Yacro y Bunajgkax aboprty nae
Mpo cebe 3HATU TCHMXOCOMAaTHUKa.
Oco011BO y BUTAAKAX, KO XIHKU
poOGISATH a00OPT 32 MEAUYHUMMU TO-
kazamu micist 20-1o THXKHS. Y MeHe
OyJa KJIi€HTKa, sika HaBiTb 4yepe3
BiciM poOKiB uysia (aHTOMHI pyxu
muTUHU. BoHa Oyia cTpalieHHO
BUCHaXKeHa 1IMM, He MOIJIa CIIaTH. ..
¥ Hei Oyna ¢izuunHa narosoris. Ha-
BITh IKOM BOHA 3aBariTHijIa, IUTUHA
He Momia 6 HAapOAUTHUCH KUBOIO.
AJle TIEPEXXUTH L€ AYXKE BaXKO.

— Yu € moch cx0Ke HA TaKHil
CHHAPOM Y YOJIOBIKiB?

— Taxk, aesiki HayKOBIIi HaBiTh
y vosogikiB giarHoctyioth [TAC. By-
BA€ Take, 1110 YOJIOBIK ITiIIITOBXYE
KiHKY 10 Takoro pimeHHs. Yacto
BOHU KaxyThb: «Sl He roroBuii». |
HalIMBHillE, 1110 Led CUHAPOM
30e0i1bIIOr0 MPOSBISIETHCS BXe
yepe3 poku. Y MeHe OyB KJIIEHT 3-3a
KOpAOHY. Y MoJiogoMy Billi #Oro
IpyxxuHa 3poousa adopt. To Oyio
itoro piteHHs. Konu BiH 3BepHYBCS
10 MeHe, oMy Oys1o 6m3bko 40-a.
J1J1s1 9OJIOBIKiB — 1I€ TIepeIOMHMIA
BiK. BiH kaxe: «Tenep y MeHe € Bce:
rpoiii, craryc... Ajie iTeil HeMae.
S cobi He MOXY LIBOTO ITPOOAYNUTI».

SIKLL,O BV FOTOBI PO3MOBICTW CBOIO iC-
TOPIto aHOHIMHO, 3BepTanTeCh 40 aB-
TOPKW MaTepiany, >ypHanictku Onbru
Typyak.

TenegoH: 097-16-14-150
Facebook: facebook.com /oliaturchak
Instagram: instagram.com /olga.turchak
E-Mail: oliatur9@gmail.com
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MAWUCTPUHSA 3 TEPHO
CTBOPIOE YHIKAJIbHI

XeHp menp, B TeHOITHAMU pyKamMun 28-pi4Ha
OkcaHa BeHrep 3 Konn4duHLiB TBOPUTH
HeMMOBIPHI MpUKpacK iHTep'epy. HanbinbLua
3 HUX — Mavke 2,5 MeTpa 3aBBULLKM

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

bini Ta poxeBi aHeMOHHU, XOB-
Ti JiJ1ii, YepBOHI TPOSIHAU, MaKHu,
a e po3MaiTTs ipuciB, opxinei,
TIOJIBIIAHIB... YCi BUTJISIIAI0Th, HaYe
JKMBi, ajie 30iJIbllIeH] y 1ecsTh pa-
3iB 3a JIONTOMOTOIO IUBO-TTPUCTPOIO,
111€ ¥ TOTIOBHEHI MariYHUM CBITJIOM.
A HacmpaBIi II0 Kpacy CTBOPIOE
Okcana Benrep i3 KonuuuHIiB.

BenereHChbKi KBITKOBI KOHCTPYK-
Lii, po3Mip SIKMX IOACKYOU CSTa€
MoHaJ 2 MeTpU, BUKOPHUCTOBYIOTh
IJIs Mu3aiiHy iHTep’epy, ¢oTo-
30H, MPUKPAIIAIOTh 3aJI1 0araTbox
pecTopaHiB, YCTaHOB, MTPUBATHUX
OyIMHKIB He Jivilie B YKpaiHi, a it
3a KOPJIOHOM.

— 41 3aBxau Oysia TBOPUYOIO, BUM-
Jach y TepeOOBISTHCHKOMY YUVITHILI
KyJbTYpU i MUCTEUTB (Terep BXe
KoJIemX) Ha (aKyJbTeTi meKopa-
TUBHO-MPUKJIATHOTO MUCTEIITBA,
notim — y Kam'sHiti-IToxinbebko-
my. Ilock pobutn pykamu 110010
3MaJiky, — roBoputh OkcaHa Benrep.

Mosiona MUCTKHHS 3aKiHUYMJIa
TepeGoBISIHCHKUI KOJIEIX B’ ITh
POKiB TOMY 3 YepBOHUM JUTLJIOMOM
i 3aBXAM 3rajye CBOI CTYyIEHTCHKi
pOKM 3 HEBMMOBHUM TEIMJIOM i
YCMIIIIKOIO, 0COOJIMBO TajlaHOBHU-
TUX, TBOPUMX, KPEATUBHUX BUKJIA-
naviB crewianizanii «/lexkopaTtus-
HO-YXUTKOBE MUCTEITBO», Cepe.
SIKMX 11 HacTaBHUKU Jlecs 'apaciok
i Oner Kotuk. JI1o60B 10 TBOpUOC-

Haneu

Woro Bncota —2 M 20 cm

WM G6yket — i3 TIoNbMNaHiB —
MancTpUHSA 3anuwmna cobi Bgoma.

Ti, IKY BOHU TPUIIEITVIN IOHUM
16—17-piyHUM CTydeHTaM, y Maii-
OyTHBOMY 3irpaja BEeJIMKY pOJib.

[po Bumtens nmani Okcanu Onera
Kotuka Mu posnosiganu y maTe-
piani: «lllo6 OymHi He 3maBajuCh
cipumu, Oner KoTuk mocenus
Ha CBOEMY MOIBIP'T TPUMETPOBUX
Ka3KOBHUX iCTOT».

«MMOBAYUNA BMEPLLE |
3AKOXANACS»

— CTBOpIOIO KBIiTH JIWIIE TiB-
poKy, — posnoBimae OxkcaHa BeH-
rep. — Jlechb pik ToMy 51 mobdauuia
B iHTepHeTi Taki KBiTH. S TIpocTO
3aKoxajach, ajie MEHi 3/1aBajoCh,
1110 He 3po0JII0 TaKOro caMa. A mo-
TiM B TillepMapKeTi B XMeJIbHULb-
KoMy robauuia Taki X. B3umky
OyJ10 OiNbllIe Yacy i Aymaro: yomy 0
He cnpoOysatu. Iloyana mrykatu
B Mepexi. | 3Haiiiuia Ginbiire, HixX
OuiKyBaa.

XKiHnka kaxe, 1110 TIEpIIy TPOSTH-
Iy 3po0uJia «<Ha OJTHOMY JIMXaHHi».
Oppa3y B3s1ach 3a BEJIMKY pOOOTY.
IllonpaBna, MoTiM Ha AESIKUIA Yac
MOKMHYJIA 3aiiMaTucs KBitamu, 00
minm yac KapanTtuHy B KormmaumHisgx
He OyJIo Ae B3SITU MaTepiasiu.

[loTiM XiHKa BMpilIMIa TOMOB-
HUTH KBiTH cBiTJIoM. CIloyaTtky 3
€JIEKTPUKOIO JIoTloMaraB 4oJIOBiK,
ajie 3apa3 XiHKa cama OCBOLIa mpa-
BWJIA 3'€IHAHb.

— JltonsaMm 1e «3aiinio», 60 1e
LOCh HOBE, — MPOLOBXKYE CITiBPO3-
MOBHHUIISL. — [30J10H 30BCiM HOBUIA

Matepiai. Moro BUKOPUCTOBYIOTb
Jiiie GJIM3bKO TPhOX POKIB.

IlotiM 3axomaeHHsI Mepepocio
y IpUOYTKOBY CITpaBy, Kaxke >KiHKa.
Jltonu 3amMOBNSIIM KBITH IIJISI CBO-
ix OymMHKiB, Tepac, Opaju HaBiTb
y LEPKBU. A CBIiTJIO CTaJ0 MPaKTUY-
HUM JIOTIOBHEHHSIM KpacH.

130J1I0OH PO3ITPIBAE, LLIOB
MEJIKOCTKU BYJIN 9K CIMPABXXHI
— Ieit matepian € B pi3HUX KO-
nbopax. PaHine Moi Bupodu 0yau
JIMiie B OJHOMY KOJbopi. 3apas
OCBOIOI0 HOBIi TEXHiKM, — TIpO-
NOBXYye MaicTpuHs. — Kynuna
akpujoBi ¢apbu, AKi MigXoasiTh
1o i3osony. Cam Marepias posirpi-

KBiTK 3 i30/10HYy XiHKa
HaB4YMnacb poouTn cama
i HaBITb NepeTBOpUna
3aXOMnJeHHS

y NpulyTKOBY Cnpa.y.
Xoua cama He Bipuna

Balo OyaiBenbHUM (eHoM. Axio
noTpuMaTtu Oigblile, HiX Tpeba
Ha KiJibKa CEeKyHJI — 3ropuTh. TOB-
LLIMHA JIMCTKA — KiJIbKa MiTIMETpIB.
DopmyBaTH METIOCTKU Tpeba ayxke
IIBUJIKO, TIOKW Marepiaja rapsiauid.

106 mrcTouKM MaIy MPUPOTHUIA
BUTJISIA, € creliaibHa opma —
MoJiia, A0 SIKOI TPUKJIATa€ThCs
i30J10H. Tak JMCTKU TIepedrparoTh
yCi MPOXWIKN Ta BUTMHU CMpaB-
JKHiX KBiTiB.

— Jltonu BUOMPAIOTh cami, U1 MU
MaJIIOEMO YU Hi, Y1 JAaBaTU CBITIO,
yu Hi, — Kaxe OkcaHa.— Illonpas-
I1a, BiIKOJIM MU 3pOOMIN KBITH 3i
CBITJIOM, 11I€ 3KOJTHOTO 3aMOBJICHHS
0e3 Hboro He Oyno. Bei xouyTh y Ba-
piaHTi Topiepa, 60 BOHO He Ipo-

A |

Bigkonu 3pobuna KBiTh 3i CBITNIOM, e )XOAHOro 3aMOBJIEHHSI 6e3 Hboro

He Gyno. Jlioan xo4yTb KpacvBe i KOpUCHe

KBITW
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OkcaHa BeHrep 3 KonnuuHLiB 3pobuna noHapg, cOTHIO GyKeTiB.
[ NoO0BAaETLCH MPUHOCKTI KPacy B XUTTS Nogen

CTO CTOITh i NpUKpaliae, a me i
KOpHCHE.

OkcaHa Kaxe, 110 3po0uia Bxe
roHaz cto OyketiB. HaiiBummii — i3
TIOJBIIAHIB, AKUH 3a1uiumia cobi
Baoma. Moro Bucota 2 M 20 cm. Ta-
KOX Ma€ pO3KJIaAHUI OYKeT, SIKUi
BUKOPUCTOBYE JIJIsT (DOTO30H.

3POBUNA KPUJIA AHTEJA, AKI
«MOIXAJIN» 3A KOPOOH

— 41 3pobuna kpuna nasa cebe i
JNIOHEYKU Ha (oTocecito, — Kaxe
XKiHKa. — XOTiJIa TOKa3aTH JIIOIsIM,
SIKi KpacuBi oTo BuxonsaTh. Kpim
TOTO, i CAaMUM Ha 3rajiKy 3aJUILK-
Jmch rapHi gorto. Xoua B Konnu-

YUHIISIX BOHU He JyXe TTOMYJIspHi,
B OinmplIMX MicTax — Tak. S Bxke
Majia IPakTUKY MOCUIaTh poOOTH
3a KopaoH. | Tam mroau crnpasmi
B 3axBarti. OcoOJIMBO B 3aXBaTi Bij
Takux (poto Maoku. Moiii ToHeu1i
KpuJjia JIy>ke CIoJ00aauch.

Y nnanax MaliCTpuHI 1€ oaHa
BeJIM4e3Ha poOoTa — OYKeT MiBOHilA.

— 4 BXe mpocTo HE MOXY J0Ye-
KaTUCh, KOJIM Bi3bMYCh 32 110 PO-
00Ty. 3Ha€Te, 1ie K Y IPpi — 3aBX-
M XOUEThCH MEPEUTU Ha HOBUK
piBEeHb, i TIlLIUTH, 1110 MO1 PpOOOTH
MPUHOCATH Kpacy B XXUTTS JIO-
neit, — 3aBepliye po3mMoBy OkcaHa
Benrep.

Martepian ans BUroTOBNEHHS KBiTiB —
i30M0H, € pi3HOro Konbopy
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TEPHONIIbCbKA IDKEVH ENP —
3A KPOK 10 MEPEMOTI'M!

IcTopii M Ak CTOCYHOK Mae
TepHomnonaHka IpnHa OnNinHKK 0o POanH
®paHka Ta Mocmna CRinoro | HoMy AN
HOTOKOHKYpPCY BUDOpanu came Len TBip —
eKCKIo3UBHO ANnga YmTadiB «RIA naoc»

IPUUHA BEJIIKOBA, 0-95-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

3a KpoK /10 MepeMoru y Bceykpa-
THCbKOMY KOHKYpci doTtorpadiit
«KHMXKOBI repoi ceped Hac» —
TepHormoysiHKka IpuHa OniitHuUK.
HiBurHa Ha KiJibKa rOJIMH MepPeBTi-
JIUJIach B TOJIOBHY TEPOIHIO TBOPY
Iapnortu bpoHte «/IxeitH Eiip».
Yomy came obpa3 [Ixeiin Eiip,
SIKMI BiH Ma€ CTOCYHOK a0 IpuHu
i SKMM OOKOM 10 LIbOTO POAMHU
muTus IBana @panka Ta marpiap-
xa Mocuma Cruimoro — yuraiite
y eKCKJII03UBHOMY MaTepiaji «RIA
noc». | He 3a0yBaiiTe miaTpUMa-
™ IpunKy, Bnomo6asiu ii ¢oto
Ha CTOpiHILI KOHKYpcy y Deiicoyk
(TTocuslaHHST — y JTOBIiALI Hampu-
KiHIIi TEKCTy — IIPUM. aBT.).

— Iei1 KoHKypC npoBoauTh Mosno-
JIDKHA CEKIIisl YKpaiHChKOi 6ibmioTey-
HoOI acoiatii, — posmosita ['aymmHa
Kommanienp, 3aBimyBauka 0i0mioTe-
ku-inii No 2 st niteii TepHomiib-
cbkoi micekoi LIBC.— Hama nn-
pPEKTOp CrOHYKaJIa 10 TOro, 1100 BCi
MoJiofi GibsioTekapi Opaau yd4acTb.
1 criocrepirasa 3a Halllor FOHOO Oi-
omiorekapkoio IpuHakoo OJiHUK.
Haﬂ3Bl/l‘{aI7[H0 CKpOMHa, 1ikaBa,
aje il 3a MM BCIM CTOITh «Xapak-
Tep». Onpasy nepen ounMa — oopas
et Eiip. 3maeTncest, 110 CHUIBHOTO
y repoiHi Illapmortu bpoHTe i 1oHOL
Gibmiorekapku 3 TepHOMiIbIIMHKA?
Busgsunocs, — €. 1 myxe Garato.

IpuHumna ponrna — 3i CtpycoBa,
o Ha TepebOosnsaHIIMHI. [iBunHa
NesSIKWIA yac TaM MpoXXMBaja, 3apas
YacTo 13AUTh 10 CBeKpyxu. | came
y CrpycoBi y 1894 p. Hapommiach
Onbra CUTHUK — aBTOpKa IepIlo-
ro nepekiany TBopy «Ixein Eitp»
yKpaiHCbKOI0 MOBOM. li 6aTbhko
OyB B aBCTPiliICHKOMY ITapJIaMeHTi,
BOHA I cama — TPOBiIHA yKpaiH-
Ka, wieHknHs «[IpocBitn» Ta omHa
i3 3acHOBHUKIB «[lmacTy» pasom 3
IMerpom PpaHKOM — CMHOM BUAAT-
Horo mutis IBana MpaHKa.

«B oyax giB4nHM

Ha GOTO — BHYTPILLIHS
cuna. Manxe sk

y repoiHi [xxenH Eip.
®oH — nycTorTa, cBiTNO i
NNCTS BUHOrpapy»

— Ietpo ®paHKO CUMIIATUIY-
BaB Oub3i i goci B My3ei CtpycoBa
30epiraeTbcsl OiUI CBETp, SIKMUIA
npyxuHa IBana ®paHka 3B’s13ay1a
st Onbru, — posnosina aauHa
Komnanienp. — Ilpo mupi cro-
CYHKM CBIiTYUTbH JINCTYBAHHS, 11O
30eperiocs B my3ei ¢. CtpycoBa.
Ilerpo OyB 3akoxaHuii y Oubry.
Ha nitHix KaHikynax, 106 mooa-
YUTHU KOXaHy, BiH OpraHi3oByBaB
y TepeOoByi 3MaraHHs IIACTYHiB.
3 TepeOoBsIHCHKOI (hopTelli BOHU
MPOXOIWIN Pi3Hi MEePeIKOIN JIICOM

Y nepepBax Mix 3riomkamu lpuHa Girana B 6ibnioteky
i BUgaBana KHurn. [itn avByBanucsa surmsay bibniotekapkum

Y 1oHoT Gibniotekapku 3 TepHoNiNbLWUHY IpUHU ORiNHUK
Ta repoiHi LUapnoTtTu BpoHTe [kenH Enp € 6araTto cninbHOro, He TifibKK 330BHi

nmo Crpycosa. I Bce me Oyio mis
TOTO, 1100 BUIMTH YalleuKy KaBu
3 pyK KoxaHoi. Mojoaum JIoasiMm
HE CyauJIoch OYTM pa3oMm, i 3ro-
aom Ojibra BUiLIIA 3aMiX 33 J1BO-
opinHoro 6para Mocumna Cruino-
ro — Popiona. Lo iHdopmaliito
MM Ji3HAJINCH Bill BUNTEIIEKH iCTOPIT
CTpyciBCbKOI 3araJbHOOCBITHHOI
ko iM. C. BymHoro OnekcaHapu
Mopo3, nanekoi poguuku Onbru
Curnuxk-Chimnoi.

Came Osnbra CUTHUK Tepekiana
YKpalHChKOIO KHUXKKY, abu Hailii
KIHKM 1 JiBYaTta MOTJIM 3HalloMu-
THUCb 3 TBOPOM i MOOAYNTU CUJIBHUX
nyxoM XiHOK. «Tomy, G6auuTe, i 3
TepHOIIIBIIMHOIO € 3B’130K — MU
He TakKi IIPOCTi, K IPO Hac ayMa-
I0Tb», — KapTyOTh Yy Oi0miorelti.

3 KOCTIOMOM JOIMOMOIJIa aKTpUca
TepHomninbcbkoro apamrearpy Ipu-
Ha CkianaH. BiracHumu cunamu po-
OwIM Makistk Ta 3auicky. dortocecist
BimOynach B ITasilicbKkoMy TBOPUKY
«byHKepmy3y».

— Mu 3pobum ronan 400 doro,
ajie LIyKaau €QUHY, a0 IpeacTaBU-
TM Ha KOHKYpCi, — poaroBina ['a-
smHa Komnanielb. — 3apa3s doro i
Haira IpuHKa — 3a Kpok 10 Tepe-
moru. B ovax miBumHu Ha poTo —
BHYTpilIHY cwia. Maiixe sk y re-
poini Ixeiin Eitp. ®oH — mycToTa,
CBITJIO i JIMCTSI AMKOTO BUHOTpamy
HiOW 3ameBHSIOTH, 110 Bce Oyie
noope.

Ha yac ¢otocecii poboTy He npu-
MUHSUIM, CMilOYMCh, 3raayloTh Oi-
osiotekapi. 1ok TprBajia 3iioMKa,
no 06i0i0TEKM 3aBiTaB XJIOIMYUK.
IpuHka, 3HIBIIM KameJlolloK,
nobGiria 1ykaTu oMy MoTpioHY

3 KoCTIOMOM foroMora akTpuca TepHONINbCLKOro ApaMTeaTpy
IpuHa CknagaH. BnacHMu cunamm pobunm Makisk Ta 3adicky.
PoTocecia BiAOynack B ITanincbkomy ABOpUKY «ByHkepmMy3y»

KHIDKKY, CIIUIKYBaJlach 3 IOHUM YU~
Tayem, a TOM, 3aTaMyBaBILIU TIOJINX,
JIMIIE CTIOCTePiraB 3a YyIepHaIbKO
OJISITHEHOIO I0HOIO 0ibJTi0TEKapKOIO.

Hapasi 3a IpuHKy rojocyimoTb
He auile TepHomousaHu. OOpa3s
NiBUMHU 3a4eIluB IeIaroriB yHi-
BEpCUTETIB, KoyieaxkiB JloHelbKa,
Kumienena, /lyoHo. [1poronocysa-
JIM 3a TepHOMIbChbKY JxkeitH Elip
i Hauni emirpantu — BiA JIoHnoHa
no Kanagn. Bnomo6Gaiiku Bigma-
IOTh BiZOMi IIpeICTaBHUKU Mejia
Ta BUIABHULITB. OIMH 3 HUX HABiTh
MPOTOHYBaB 11¢ (POTO PO3MICTUTU
Ha OOKJIaJIMHII KHUXKHU.

Ipuna OniliHUK MOpo ydyacTh
Y KOHKYpCi TOBOpUTH Masio. JliBurmHa
1IIe HiSIKOBI€ BiI iHTepecy XXypHa-
qictiB 3MI Ta gyxke XBUIIOEThCS,
uu BaacTbesl mepeMortu. OToX,

B HAllIMX CWJIaX AOTIOMOITH JiBYMHI
CTaTu Hall-HaWl.

— lonocyBaHHSI TpuUBa€ a0
31 cepnHs. A 1o 15 BepecHs Oyne
pe3ynbraT, — Kaxke ['aymmna Komma-
Hienb. — ToxX, moay4yalTech o Ie-
PEMOI'M Halloi 3eMJISTYKY, YWICHKUHI
YxpaiHcpkoi 6ibioTeyHoi acowiarii,
y KOHKypci. Ii mepemora nonomoxke
HaragaTl BCiM poJib 0i0JioTeKu i
KHUTA — BOHM OYyJIH, € i OyAYTh...

BinbLue iHchopMaLLii Npo KOHKYPC, a Ta-
KO>K MPOrofiocyBaTy 3@ TePHOMINbCbKY
IxerH Evp IpuHy OnivHUK MOXHa
3a nocunaHHsam cutt.ly /EfppYXf.
MigTpyManTe y4acHULLIO | CBOIMMU KO-
MeHTapsAMK.
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CEPELA, 26 cepnHs

[ UA:nepumii |
06.00 FIMH YKPAIHI

06.10 LUo? Ak?

06.35 M/c «KHura pxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05,12.00,13.10,
18.20,00.30, 01.55 CycninbHa
cTygif. MapadoH

09.30 T/c «XiHo4uit pait»

10.30 Cmaku €sponu

11.00 JuBoBMXHI caau. Peonb —
®panuis

11.25 Tenenpopax

15.10, 21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 [/u «Excneguuis 3i CtiBom
bekwennem»

16.30 T/c «MicTep Cenchpiax»
17.30 Hawi rpowi

18.55 [1/u «Cynep-YyTtTa»

19.35 [1/u «bopoTb6a 32 BUXM-
BaHHs»

20.25 [1/u «[Jnki TBApUHN>
21.40 BogXKETHUKN

2215 [1/y «Buxuty B gukii
npupogi»

00.00 CninbHo

03.30 A1/ «Bucora 307.5»
04.25 [1/cp «Onecutv Ha [loH-
6aci»

1+1
06.00 «YkpaiHcbki ceHcauii»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Chipa-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.25,10.25 «<XKuTTA BigoMux
nopei»
11.25,12.20,13.25,15.30 «Minsio
XKIHKY»
1710 X/t «XKinka»
20.30,21.30 K/x «CBatn»
22.35 T/c «[puHLMN HACONOAM»
23.40 X/dp «Dipma»
02.30 K/k «po6nemHa gutnHa»
03.50 K/k «[Tpo6nemHa autuHa
25

IHTEP
03.15 X/ «Tuxa raaub»
05.10 «Tenemarasun»
05.40, 22.05 «CnigcTBO BENN.... 3
JleoHigom KaHeBCbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHu
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05,12.25 T/c «MMani ®agineti
ii LOHbKM»
13.20 «[apHe 300p0B'3»
14.25,15.20 «Peyok»
16.20 «Peygok. Ocobnusuit
BUNagok. JlyHa BitHn»
18.00,19.00, 01.45 Tok-woy
«CTOCYETHCA KOXKHOT0»
20.00 «[Moapobuui»
21.00 «Peygok. Ocobnusnit
BUNAA0K. 3N04NHELL MUMOBON»
23.55 T/c «Cnokyca 2»

ICTV
04.05 Ckap6 Hauii
04.15 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3Lwwyky aiteit
04.30 dakTn
04.50 T/c «Bigpin 44»
05.35,10.10 [pomaasHcbka
060poHa
06.30 PaHok y BeNUKOMY MiCTi
08.45 dakTn. PaHok
09.15,19.25 Hap3BnyaitHi HOBUHM
3 KocTaHTuHOM CTOrHiEM
11.35,13.20 T/c <TaemHi fBepi»
12.45,15.45 OakTn. leHb
14.20,16.20, 21.25 T/c «Mec»
16.50 X/db «MoTpiiiHa 3arpo3a»
18.45,21.05 ®akTn. Bevip
20.20 CekpeTHUi poHT
22.35 T/c «TaemHi aBepi» 12+
Mpem'epa
23.40 X/t «MicnasecinbHuit
poarpom»
01.25 M/dp «30psHuit fecant-4:
3paaHuk Mapcy»
02.50 T/c «TaemMHuLi Ta GpexHs»

CTb
05.15 T/c «Konu mMn Baoma.
Hosa ictopisi»
06.05 T/c «Konu mu Bgoma»
07.20,23.00 T/c «[JokTop Xayc»

09.10 T/c «Komicap Pekc»
12.15,14.50 «Macteplled — 8»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»

15.25 T/c «LBnaka gonomora»
18.15 «0puH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c <Y KOXHOrO CBilt
06MmaH»

00.50 «MicTuyHiicTopii-7 3
Magnom KocTiynHum»

HOBUW KAHAN
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/ch
07.20 Bapbatn
09.00 T/c «LLinax 4apisHuka»
10.50 X/cb «LLloaeHHunKm
npuHLecH»
13.00 XT0 npoT! 61OHAMHOK?
15.00,19.00 X0 3Bepxy?
21.00 X/ «3a4apoBaHa»
23.10 X/cb «LWonoronik»
01.30 T/c «MigcTynHi nokoiskm»
02.20 Cnyx6a po3Luyky fiTeit
02.25 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupasok
08.15,14.15,20.15 OgHoro pasy
nia MonTtasoto
08.45,14.45,18.15 Tanbka i
Bonopbka
09.15, 15.15,00.00 Kpaina Y
09.45,15.45, 23.00 Cimerika Y
10.15,17.15 Boruxa woniury.
EkCTpemanbHuii ce30H
11.15,16.15 4 Becinng
1215, 01.00 MNaHsHka-censHka
13.15,19.15 T/c «EBpoanpexTop»
2115 M/t «JIbogoBuKoBMIA
nepiog 3: Epa auHo3aspis»
02.00 LogeHHNKN TemHoro
03.30 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xenan»
0710 T/c «lacko»
08.55 X/cp «Camonet npoTus
BYNKaHa»
10.30 «MecTb npupofbl»
10.40, 17.15 «3aTepaHHbIil Mup»
13.15 X/ «Po6okon»
15.10 X/ch «Po6okon-2»
19.20 T/c «Onep no BbI3oBy-4»
20.15,21.20 T/c «3BOHapb-2»
22.25,00.00 T/c «KocTu»
01.40 «06nom.UA.»

YETBEP, 27 cepnHs

[ UA:nepumi |
06.00 [IMH YKPAIHI

06.10 Wo? Ak?

06.35 M/c «KHura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HosuHK

07.05, 08.05, 09.05,12.00, 13.10,
18.20, 00.30, 01.55 CycninbHa
cTynis. MapadoH

09.30 T/c «XKiHo4uit pai»

10.30 Cmaku €sponu

11.00 [InBoBuxHi cagm. Tet
1'0p — ®panuis

11.25 Tenenpogax

15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnoprt

15.20 [1/u «Ekcnepnuuis 3i CtiBom
bekwennem»

16.30 T/c «MicTep Cendppimx»
17.30 BropKeTHUKM

18.55 [1/u «Cynep-HyTTs»
19.35 [1/u «bopoTb6a 3a BUXK-
BaHHA»

20.25 [1/1 «[nki TBAPUHN»
21.40 Cxemu. Kopynuis

B ieTanAx

22.15 [/u «BuwxuTn B AuKin
npupogi» .

00.00 #BYKPAIHI

03.30 /b «Opecutu Ha lok-
6aci»

04.25 [1/ch «Mepexpects bany»

1+1
06.00 «YkpaiHcbKi ceHcauii»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Chipa-
HOK 3 1+1»
07.00,08.00, 09.00,12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.25,10.25 «XKuTT9 BigOMUX
nopeit»
11.20,12.20,13.15,15.05 «Oppy-
XXEHHS Haocnin»
1710 X/ «XKiHKa»

20.30 K/k «Catn»

21.30 «[paso Ha Bnagy 2020»
00.45 X/th «MapaHoq»

02.45 X/t «HenpucToiiHa
npono3nuis»

05.15 «JTio6uit, Min nepeixaxa-
EMO»

IHTEP
03.10 X/ch «Y4uTenb Ha 3aminy»
04.40 «M/cp»
05.10 «TenemarasuH»
05.40,22.10 «CnigcTeo Benu... 3
JleoHigom KaHescbkum»
07.00,08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHu
07.10,08.10,09.20 «Panok
3|HTEpoM»
10.00 «Kopucha nporpama»
11.05,12.25 T/c «[MaHi dazineti
il nOHbKN»
13.20 «[apHe 340p0B's»
14.25,15.25 «Peypok»
16.20 «Peyzok. Ocobnusuit
BUNaAoK. JlyHa BiltHN»
18.00,19.00, 01.45 Tok-woy
«CTOCYETHCA KOXKHOT0»
20.00 «Mogpobuui»
21.00 «Peynok. Ocobnuanit
BUNAaZ0K. 3M104NHeLb MUMOBONI»
00.00 T/c «Cnokyca 2»

ICTV
04.10 Ckap6 Hawii
04.20 Espuka!
04.30 ®akTu
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35 [pomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BeNMKOMY MicTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15,19.25 Hag3Bn4aiiHi HOBUHI
3 KoctaHTHOM CTOrHiEM
10.10 CekpeTHWit (hpoHT
11.10,13.20 T/c «Piwae
OHicTpar»
12.45,15.45 OakTu. [leHb
13.50 X/db «MoTpiiiHa 3arpo3a»
16.15 X/ «Po6ot Ha im'q Yanni»
18.45, 21.05 ®aktn. Bevip
20.20 AHTR-30M0i
21.30 T/c «Mec»
22.35 T/c «TaemHi aBepi» 12+
Mpem'epa
23.40 X/dp «3aKoHOCNYXHAHWI
rPOMaSHUH»
01.40 X/db «YHiBepcanbHuit
conpar-2: MoBepHeHHs»
03.00 T/c «TaeMHuLi Ta 6pexHa»

CTb
05.15 T/c «Konwn mu BRoMa.
Hosa icTopis»
06.05 T/c «Konu mu Baoma»
0710, 23.00 T/c «[lokTop Xayc»
09.00, 00.50 T/c «Komicap Pekc»
12.00,14.50 «MacTtepllleh — 8»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»
15.20 T/c «LBnaka ponomora»
18.15 «0auH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «Y KOXHOTO CBIli
06MaH»

HOBWW KAHAN
06.00, 0715 Kids» Time
06.05 M/op
07.20,13.00 Bapbstn
09.00 T/c «LLnax YapiHuka»
10.40 X/ab «LLloaeHHMKM NpUHLe-
cu 2: Koponiscbki 3apy4nHu»
15.00,19.00 X0 3BEpXY?
21.00 X/ch «OcBinyeHHs»
2310 X/dp «[liB4nHa moix
Kowmapis»
01.40 T/c «[ligcTynHi nokoikm»
02.30 Cnyx6a po3wwyky aiteit
02.35 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,14.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.45,14.45,18.15 TaHbKa i
Bonopbka
09.15,15.15,00.00 Kpaina Y
09.45, 15.45, 23.00 Cimeiika Y
10.15,17.15 boruus Wwonixry.
EKcTpemanbHuii ce3oH
11.15,16.15 4 Becinng
12.15,01.00 MNansHKa-cenaHka
13.15,19.15 T/c «EBpoaupekTOp»
21.15 M/ «JlbopoBukoBuNit
nepiog 4: KoHTUHEHTanbHui
Apeiidy»
02.00 LLlogeHHMKuM TemHOrO
03.30 Bitanbka
05.50 Kopwci nigkaskn

2+2
06.00, 18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[]xepnan»
0710 T/c «Jlacko»
09.00 X/dp «OXOTHMKM 32 COKPO-
BULLAMU»
10.55, 17.20 «3atepaxHbIi MUp»
13.50 X/p «Po6okon-3»
15.45 X/ch «[ycToe npocTpan-
cTBO»
19.20 T/c «Onep no Bbi3oBy-4»
20.15,21.20 T/c «3BOHapb-2»
22.25,00.00 T/c «KocTu»
01.40 «06n0m.UA»

MATHULSA, 28 cepnHs

[ UA:nepwmii |
06.00 [IMH YKPAIHI

06.10 Wo? Ak?

06.35 M/c «KHura gxyHrnis»
07.00, 08.00, 08.55,13.00,

15.00, 18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
05.20 HosuHK

07.05, 08.05, 12.00, 13.10,18.20,
00.30, 01.55 CycninbHa cTypis.
MapadoH

09.00 boxectsenHa JliTypria
lpasocnasHoi Liepksu Ykpainu 3
Haroau csaTa YcninHa MpecsaToi
boropoauui

11.25 Tenenpogax

15.10,21.30, 23.55, 05.50 UA:
Cnopt

15.20 [/u «Excneamuis 3i CtiBom
bekwennem»

16.30 T/c «Mictep Cendppigx»
17.25 VoxCheck

17.30 Nepwa wnansta

18.55 [1/u «Cynep-HyTTa»
19.35,21.40 [1/u «bopoTb6a

33 BIXKUBAHHA»

20.25 [1/u «[nKi TBApUHN>

22.15 Cekpetyn COHAYHOI cucTEMM
00.00 Cxemu. Kopynuis

B fieTansx

03.30 [I/ch «Mepexpects bany»
04.25 [1/¢h «Biiina Ha HynboBOMY
Kinomerpi»

1+1
06.00 «YkpaiHcbKi ceHcauii»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «Cipa-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00, 16.45,
19.30 TCH
09.25,10.20 «<KuTTs BigOMuUX
nofeit»
11.15,12.20,13.10,15.00 «Opapy-
XEHHA Haocnin»
1710 X/tp <Kinka»
20.30 «Jlira cmixy»
22.40 «BevipHii ksapTan 2020»
00.40 X/ «LLlacht>»
02.25 X/dp «Dipma»
05.20 X/cp «Mapaos»

|HTEP
03.10 X/cp «<MeHe 3BYyTb
ApnekiHo»
05.10 «Tenemarasun»
05.40,23.00 «CnigcTBO BENN.... 3
Jleonigom KaHeBCbKuM»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHn
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3 IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05,12.25 T/c «Mani Gagineti
i JOHbKM»
13.20 «fapHe 340p0B'A»
14.25,15.20, 00.50 «Peyzok»
16.20 «Peynok. Ocobnuuit
BMNagok. JlyHa BiitHn»
18.00,01.50 Tok-woy «CToCyeThb-
A KOXHOr0»
20.00 «[logpo6uyi»
21.00 X/ «Tn He TU»

ICTV
04.05 Ckap6 Hawii
04.15 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3Luyky aiTeit
04.30,23.25 GakTn
04.50 T/c «Binpin 44»
05.35 [pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENUKOMY MiCTi
08.45 GakTn. PaHok
09.15,19.25 Hap3BnyaiHi HOBUHM
3 KocTaHTMHOM CTOrHiEM
10.10 AHTR-30M6i
11.10,13.15 X/t «boxeBinbHA»
12.45,15.45 ®akTn. [leHs
13.30,16.25 T/c «Buxutn
32 6YAb-AKY LiHy-2» lpem'epa
16.45,22.55 CkeTy-Lwoy «Ha
TPbOX»

17.00,20.10 lnzens-wwoy

18.45 akTn. Beuip

00.00 X/dp «XKaHHa g'Apk»
02.55 T/c «TaeMHuLi Ta 6pexHa»

CTh
04.00 X/ «Jlerenga 3oppo»
07.05,19.00 «HapeyeHa ans
TaTa 3»
09.05 «BpatyiiTe Hawy poau-
Hy —5»
11.00,14.50, 18.15 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHW»
20.55,22.45 T/c «Y KOXHOrO CBilt
06MaH»

HOBWUW KAHAJI
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/op
07.20 Bapbatun
09.00 T/c «LLinax yapisHuka»
10.40 X/p «3a4aposana»
12.50 AcbepmcTy B Mepexax
14.50 Xto0 38epxy?
16.50 X/ «OcBigyeHHs»
19.00 X/p «Kpans»
21.40 X/ch «Horo X04yTh XiHKM»
23.55 X/ «XKuBuii Toap»

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,14.15,20.15 OHoro pasy
nig Montasoto
08.45,14.45,18.15 Tanbka i
Bonoabka
09.15,15.15 Kpaixa Y
09.45,15.45, 23.00 Cimeiika Y
10.15,17.15 boruns woniwry.
EkcTpemanbHuit ce3oH
11.15,16.15 4 Becinng
12.15,00.00 MaxAHKa-cengaHka
13.15,19.15 T/c «EspoampekTop»
21.15 M/ «J1b0A0BNKOBHIA
nepioa; Kypc Ha 3iTKHEHHS»
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00,18.15 «Cneukop»
06.35,18.50 «[Ixenawn»
0710, 01.20 T/c «Jlacko»
09.00 X/cp «OXOTHUKM 32 COKPO-
BULAMU»
09.20,17.20 «3aTepsHHbIil MUp»
13.10 X/dp «OnacHblit anemeHT»
15.05 X/b «B nonckax cokposuLy
HNOENYHTOB>»
19.20 X/h «THes»
21.10 X/ 3Hamenue»
23.25 X/t «[lecheKTHbI»
02.05 «MecTb npupopbl»
04.20 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»

CYBOTA, 29 cepnHs

[ UA:nepumi |
06.00 IMH YKPAIHU

06.10 Jogonukn

06.25 XT0 B JOMi Xa35iH
06.50,07.50, 02.30 Moroaa
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.20,
02.40, 03.55, 05.35 HosuHu
0715 M/c «/luctn Big denikca»
08.15 LWo? Ak?
09.00,10.01,21.20 A1/ch «93: biit
3a YKpaiHy»

10.00 XBunuHa MmoBYaHHS: [leHb
nam'aTi 3aXMCHUKIB YKpainu,
AKi 3aruHynmn B 60poThOi

32 HE3aNeXHICTb, CyBEPEHITET i
TEPUTOPIaNbHy LiniCHICTb
YkpaiHu

12.00 MomuHanbHa naHaxuaa
3a.3arnénumu

13.30,20.30, 23.45 CneynpoekT
«Inosarcbk 08.2014»

14.10 Tenenpopax

14.40 «MupHwuit nTax»

15.45 «CuHpgpom BiitHu. S no-
BEPHYBCS»

16.45 Bceniyne 6aikHa (MLY)
19.30 Benuka seviphs (YTKL)
00.40 Casri Ta rpiwHi

01.40, 04.45 #BYKPAIHI

03.00 BrogXeTHUKM

04.15 Mepwa wnansta

05.10 Cxemu. Kopynuis B getansix

06.55, 19.30, 05.50 TCH

08.00 «CHipaHok. BuxigHuit»
10.00, 14.40 «CBiT HaBuBopiT»
11.05 «/lto6uit, Mn nepeixaxa-
€MO»

16.40 X/ «BoaHuit cBiT»
20.15 X/dp «Mnapiatop»

23.25,03.35 Tapac KocTan4yk
y BOEHHN Apami «Inosaiicbk
2014. baranbitoH «[JoH6ac»
02.00 X/¢p «LLlacpT>»

IHTEP

03.20 «Yekait Ha MeHe. Ykpaixa»
04.40 «LlopeHHuK BariTHOI»
05.05 «Tenemarasut»

05.35 «M/cp»

06.25 «Cnogo lNpeacrontens»
06.35 X/dp «bnari Hamipu»
08.00 «LLlicTb coTok»

09.00 «[oTyemo pa3om. Jomaw-
HA KYXHA»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.10 X/cp «MonmH — Tpasa
ripka»

13.05 X/cp «Cnpasa 6yna

y leHbKOBi»

15.05 X/ «BecHa Ha 3apiuHiit
BYAML»

17.05,20.30 T/c «Taicia»

20.00, 02.30 «Moapo6uui»
22.25 «H0Bineiinuit Bevip Banepia
JleoHTbEBA «KpalLmil Ha3aBX >
00.30 X/cp «ManaxonbHa»

ICTV
04.45 Ckap6 Hauii
04.55 Espukal
05.00 dakTn
05.30,07.20 CekpeTHuit (OpoHT
06.25,08.20 pomaaaHcbka
060poHa
09.20,13.00 T/c «TaemHi aBepi»
12.45 ®akTn. [leHb
13.40 X/cb «[leHb HezanexHocTi»
16.30 X/db «[leHb HesanexHocri:
BifpopxeHHs»
18.45 ®akTn. Bevip
19.10 X/c «Llap ckopnioHig-2:
CX0[KEHHS BOTHA»
2115 X/ «Llap ckopniois-3:
KHura mepTux»
23.30 X/ «Llap ckopnioHis-4:
Y nowykax Bnagn»
01.30 X/ap «Liap ckopnioHiB-5:
KHura Qyw»
03.05 T/c «TaemHuLi Ta GpexHs»

CTh
03.50,10.50 T/c <Y KoXHOrO CBilt
06MaH»
09.30 «HeiimoBipHa npasga npo
3ipku»
17.00, 22.35 «3BaHa Beyeps»
19.00 «Macteplliech — 10»
00.30 X/cp «Hepini y Tidbdani»

06.00 X/dp «Michika: 3aBaanHs
4nA repoig»

06.50 X/cp «Michika: TemHocun»
09.00 X/dp «Michika: HekpomanT»
11.00 X/cp «Michika: 3anizHa
KOpoHa»

13.00 X/ «Midpika: Béusus
6orig»

15.10 T/c «CTOpOXO0Ba 3acTaBa»
18.40 X/cb «epci [[xekcoH Ta
BUKpagay 6nmnckaBok»

21.00 X/cb «Mepci [xeKcoH i
Mope 4ygoBncbk»

23.00 X/cp «<Mama»

01.05 T/c «MigcTynHi nokoisku»
02.00 3oHa Hovi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.45 X/t «Irpavwuku 3 manéyT-
HbOr0»
10.15 X/db «Teopeup irop»
12.15 X/ «[potn npupoam:
Benuka nogopox cnoxis»
13.45 X/ «MpoTv npupoam 2:
BuxuTn B Cepenrer»
15.25 X/ «Cnaigepsik:
XPOHiKI»
1710 X/p «Mporynaxku 3
ANHO3aBpaMu»
18.40 X/cb «[opani Big waneHoi
fopmu»
20.45 X/ «CTiBeH XoKiHr:
Teopis BCbOro»
22.50 X/cp «3emns B 06n03i»
00.30 MaHsiHKa-censHka
02.45 Teopif 3pagn
03.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00 «MecTb npupogsl»
08.30 «3atepsHHbIi MUp»
14.25 X/ <« rpaHyn rpom»
16.15 X/ «Tpanchopmepebl»
19.00 X/db «Tpanchopmepbi-3»

21.50 X/ch «MycToe npocTpax-
CTBO»

23.40 X/t «MpoekT E.1337:
Anbtha»

00.55 T/c «Macko»

01.50 «06nom.UA.»

04.20 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

HELII4, 30 cepnHsa

[ UA:nepumi |
06.00 IMH YKPAIHI
06.10,07.40 Jlononuku

06.25 X70 B JOMi Xa3AiH
06.50,07.50, 02.30 Moroaa
07.00,08.00, 08.55, 21.00, 00.20,
02.40,03.55, 05.35 HouHu
07.15 M/c «Jluctu ig ®enikca»
08.15 Beceni camopo6ku

09.00 boxecTBeHHa JliTypria
MpasocnasHoi Liepksu Ykpainu
11.00 HeginbHa Nitypris
YkpaiHcbkoi [peko-Katonuupkoi
Llepkau

12.30 HepinbHa CBsTa Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu

B YKpaiHi

13.30 Ha Bapri

14.25 Tenenpogax

15.00 UA ®onbk. Cnoragn

16.00 T/c «Mictep Cendppigx»
18.00 [i/u «IcTopii BynKaHis»
18.30 [i/u «Bci Ha Mope. [aBai»
19.30,21.20 [1/u «[uki TBapuHn>»
19.55 [1/d «OcTposu. Kapu6ebki
0CTPOBY: 3aHYPEHHA 3 aKynami»
22.00 X/dp «Moi gymku Tuxi»
00.40 UA: ®onbk. Cnoraam
01.40 CunbHa fons

03.00 BrogxKeTHNKM

04.15 #BYKPAIHI

04.45 CaaTi Ta rpiwHi

1+1
07.00 «XKuTTA BigOMUMX Nt0Ae7>»
08.00 «CHipaHok. BuxigHui»
09.00 JloTepes «JloT0-3a6aBa»
09.25, 02.25 «CBiT HasuBopiT»
14.00 X/h «[nagiatop»
1710 X/ch «/leoH-kinep»
19.30, 05.00 TCH: «TCH-Tix-
IeHb»
21.00 «TaHui 3 3ipkamu 2020»
00.00 KoHuepT «CBIiTCbKE XUTTA.
15 pokis»

03.00 «lL{oaeHHWK BariTHOI»
04.35 «M/dp»

05.05 X/¢h «Cnpasa byna

y MeHbKoBi»

06.50 «[apHe 30p0B'A»

08.00 «Yna4Huit npoekT»

09.00 «[oTyemo pazom»

10.00 «IHwe XuTTH»

12.00 X/ch «KoxaHHs 3 nepwioro
nornspy B IHAii»

14.00 X/ch «KoxaHHs 3 nepwioro
nornagy Ha bopa-bopa»

16.00 X/b «KoxanHs 8 Jla-
nnaxgii»

18.00 X/b «bescmeptsa»

20.00 «[Mogpobui»

20.30 X/ch «@abpuka mpiit»
2310 X/p «BecHa Ha 3apidHii
BYNML»

01.05 «Peygok»

ICTV
05.00 Ckap6 Hauii
05.10 Espuka!
05.15 PakTyn
05.40,09.30 CekpeTHWit poHT
06.35, 08.30 AHTU-30M6i

07.30,10.25 MpomaasHcbKa
060poHa

11.20,13.00 T/c «Bigpin 44»
12.45 ®akTv. [leHs

14.30 X/b «Llap ckopnioHis-2:
CXO/IKEHHS BOiHA»

16.35 X/cp «Llap ckopnioHis-3:
KHura mepTeux»

18.45 ®akTn. Beuip

20.55 X/t «MpobyaxeHHs»
23.05 X/dp «Micis «CepeniTi»
01.30 X/db «BurHaneup»

05.15 «Onepauis I1: Hesigoma
Bepcis»

06.10 «BipHi apysi: Hesigoma
Bepcis»

06.45 «CTepexucs aBToM06ins:
HeBifoMa Bepcis»

07.40 «[liamaHTOBa pyKa: HEBIf0-
Ma Bepcig»

08.35 «IBaH Bacunbosuy

3MiHIOE NPOChECito:» HesifoMa
Bepcis

09.25 «Macteplled — 10»
12.55 «Xara Ha Tata»

19.00 «CnigcTBo BEAYTH EKC-
TpaceHcu»

20.00 «<OpuH 3a BCix»

21.55 «§1 copomntocb CBOrO Tina»

HOBWUW KAHAN
06.00, 0715 Kids» Time
06.05 M/op
07.20,01.50 Bapbatu
10.40 X/ «[pakoH Mita»
12.40 M/ «BukpapeHa
npuHLeca»
14.30 X/ab «Mepci [xeKcoH Ta
BUKPaAaY 611CKaBOK»
17.00 X/cp «Mepci [KeKCOoH i
Mope 4yaoBuchk»
19.00 X/ «Y4eHb yaknyHa»
21.00 X/ch «BanepiaH i micTo
TUCAYI NNaHeT»
23.50 X/cp «EBpoTyp»
02.50 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
09.15 M/cp «Pucp 3D: Mpmnnus»
10.30 M/d «JIbogoBuKoBUiA
nepiog»
12.00 M/ch «/1b00BUKOBNIA
nepiog 2: mo6anbHe note-
IIEEER
13.45 M/ «JlbonoBMKOBNIA
nepioa 3: Epa AnHo3aspis»
15.30 M/ «JlbopoBuKOBNIA
nepiog 4: KoHTUHEHTanbHuiA
Apeiidy»
1715 M/ «J1b00BNKOBNIA
nepiof: Kypc Ha 3iTKHeHHA»
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 OaHo-
ro pasy nig Montasoto
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 TaHb-
Ka i Bonopbka
23.00 Kpainay
23.30 Cimeiika Y
00.30 MaHsHKa-censHka
01.30 WoaeHHnkn TemHoro
03.15 Bitanbka
05.50 Kopwci nigkasku

2+2
06.00 «[Ixenan 2019»
08.55 «[Ixenan 2020»
09.55, 23.50 «3atepsHHbIi MUp»
13.50 X/ch «[epoit»
15.45 X/p «Xpabpoe cepaLe»
19.00 X/cp «Aatap»
22.00 X/dp «OKoHYaTeNbHbIN
npuroBop»
01.50 «06nom.UA.»
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TON-5 HE3BUYAUHUX PO3BAT
HA TEPHONMINbLLWHI

Biano4nHok M fKiio BaM HAOPWATO rynaTy B MiCbKMX Napkax y BUXIifHI, a Ha Mope 4u 8 KapraTu
NOIXaTn HEMAE MOXITMBOCTI — BiAKpUNTE AN cebe HebadeHy Ta ekCTpeManbHy TepHOMINbLLMHY

BuHorpagHukw,
aK y NMpoBaHci

Ha MonactupuiyHi tenep € crpaBxkKHi
BUHOTPAJIHI T0JI Ta KpapToBe BUPOOHUIITBO
ankoromo. HemlonasHo y ceni LLBeiikiB, 1110
3a 10 xiJloMeTpiB Bin pailieHTpPY, BiIKPUIOCH
1iKaBe Miclle UIsI TUX, XTO JIOOUTh «3eJICHUI
TypU3M» Ta CMayHi Haroi.

Tyt Ha [IHiCTPOBCHKMX CXMJIaX BUPOILIYIOTh
(GPYKTHU Ta SITOIU, 3 SIKMX ITOTIM pOOJISITH BUHA
Ta iHIII aJIKOTOJIbHI Hartoi. 1151 BiaBimyBauiB
TYT MOXYTb OpraHi3yBaTH €KCKypcCii BUHO-
rpagfHUKaMM Ta JEryCTallilo.

binbe iHdopmauii: shveikiv.com.ua

Y ceni LLIgeVikis Ons BigBiayBayiB
MOXXYyTb OpraHi3yBaTu eKcKypcii
BUHOrpagHMKaMu Ta perycraiito

OrnsiHyT! TepeGoBnto Ta T okonuui
3 BMcoTn 600 meTpiB MOXKHa nig, Yac
nonboTy Ha napaTpamnky

MNoGauntu TepeboBnio
3 BUCOTMU

JI TUX, XTO JIIOOUTb €KCTPUM, € Bapi- |
aHT — IIHSATHCS B He6o. [ mporo gose- |

IeThes moixatu y TepeOoBimio.

AKTUBHI po3Baru HaOyBalOTh Aeaji Oiab-
11101 TTOIYJISIPHOCTI. AKI10 HAOpUII 3BUYHI
eKCKypcii — MoxeTe orisiHyTH TepeOoBio
Ta ii okoynmili 3 Bucotu 600 MeTpiB ITia yac
noJbOTy Ha mapartpaiiky. Lle nBomicHuUi,
HaJUIETKUI JIiTAIbHUIA anapart, sIKuii BUKO-
PUCTOBYE 3aMiCTh Kpuja naparuiaH.

Ilaparpaiik, Ha BiAMiHY Bil KJIaCMYHOIO
naparJiaHa, Ma€ JABUTYH, OCHAIlEHUI Mo-
BITPSIHUM TBUHTOM, 32 PaxXyHOK TSTU SIKOTO
napaTpaik Moxe camMocCTiiiHo 3imitatu. [1izoT
i macaxup nepebyBalOTh y Kpiciax Bcepe-
IIUHI TIPOCTOPOBOI paMu, siKa iX 3aXUIIaE.
Ha BigMiHy BiI MoJIb0TY Ha TaparuiaHi, MiIoT
i macaxxup mapaTpaiky 3/JiTaloTh i MPU3EM-
JISIIOTBCS, CUIISIUM B Kpiciax, iM He TIOTPiOHO
0irTu 200 MTHU TIpU 37bOTI Ta MOCAMILII.

CnnaBwu no [JHicTpy

Ao Bu o0uTe BOOHI pO3Baru i Komi-
HOTO pa3y He Oy Ha cruiasi 1o JHicTpy —
TO raiga Tyau.

JIHicTep — ofHa i3 HaIOBILIMX PiK B YKpa-
THi — Oepe MoyaToK i3 HeBEJIMKOTO JpKepesa
y Cxignux beckupax Ha Bucoti 818 M. 3a-
rajbHa mgoBXwHa — 1362 kM. BimmounmHok
Ha JIHicTpi MOXe OyTH IIBUAKUM i TMHAMIU-
HUM (Ha IeHb Y1 BiKeH[) a00 HEKBaIUIMBUM
I MEAUTATUBHUM (Ha TUXKIEHb, i3 JOBIMMU
nepexofaMu il YUCICHHUMU €KCKYPCisIMU).
OnTuManbHUM TSI Cy9aCHUX 3aliHSITHX JIIOOei
€ BapiaHT TPUACHHOTO cIuiaBy (1106 OyB 00-

nait 1 neHb MOBHOTO 3aHypeHHsI). TpuBaticTh
CIUIaBHOTO JHS 3aJIeXKUTh BiJl PiBHS BOIM,
YoBHa I 0COOMCTUX IpedepeHLliil TypucTa
(noBecTyBaTH Y Mo3acMaratu i norwiaBatm).

Ha [InicTpi MOXHa moOGayuTh 4MMalio
CIUIAaBHUX 3aCO0IB: BiJl MJIOCKOJOHOK 10 Te-
TJIOXOMiB. Yce XK PeKOMEHYEMO BUKOPUCTO-
ByBaTH KaHOe Ta Kasku (Oaiimapku): BOHU
IIBUIKI 1 MAHEBpPEHi, HA HUX 3pYYHO IPHU-
YaJIloBaTH JJIS1 OTJISILY LiKaBOTO MicClisl.

3apa3 CIu1aBu OpraHizoByIOTb YUMAJIO Typ-
¢ipM, ane 3a HasBHICTIO 3ac00iB, MOXHa i
CcaMUM CKJIACTH MaplilpyT.

BianounHok

Ha JHicTpi moxe
OyT1 WBMAKUM
N AUHAMIYHUM

abo HekBannIMBUM
N MegUTaTUBHUM
(Ha TMXXpEHD,

i3 poBrumm
nepexogamu m
YNCIIeHHUMU
eKcKypcissmmn)

Mipg3emHi micTta

Ha TepHominbImHi 3HaXOOUTHCST HAWIOB-
1lIa y CBITi rincoBa nevyepa «ONTUMICTUYHA».
PosramoBana BoHa Ha bopliiBIInHi B Jico-
BoMy ypouulili «KoposiBkar.

CymapHa JOBXKMHA XOMiB, 3a SIKUMU CKJIa-
JIeHi KapTH, CTAaHOBUTH MoHaa 260 kM. Aie
reyepa Ao KiHiisl He po3BinaHa. BoHa 3aiimae
IUIOIIy OJIM3BKO 2 TeKTapiB, 110 3yMOBIICHO
YUCJICHHICTIO Ta 3BUBUCTICTIO XOIIiB.

3apa3 y neuepy MporoHyIoTh 7 BUIIB eKC-
KypCiii pi3HOT CKJIaJHOCTI.

3apas B neyepy ((OnTI/IMICTVI'-IHa»
NMpPOMNOHYI0Tb 7 BUAIB €KCKYypCin
pi3HOT cknagHocTi

KpemeHeubKi ropy — Le nepexoam ficaMm, rpUGHUMN MicLAMM | CnornsaaHHs
KPa€eBUAIB 3 BUCOKMX CKeNlb. Take 33[10BOMEHHS MOXEe OpraHi3yBaTi KOXeH

«MigHATUCA B ropn»

Maso xTo 3Hae, o Ha TepHOMIBIIWHI
MOXKHA BiJITIOYUTH B TOpax.

Ilepexonu jgicamu, rPUOHUMU MICLISIMU i
CIIOTJISIIAHHS KPAEBUIIB 3 BUCOKUX CKEJlb, —
3a7I0BOJICHHSI, SIKE MOXEe OpraHizyBaTy KOXEH.
[loTpiObHO TiNbKMU cicTu B aBTOOYC YU aBTO i
BubOpatucs y KpemeHelbKi ropu.

Taxox mim yac moi3aKyu MOXHa 3aBiTaTh
y cam KpemeHenb. 3HallOMCTBO 3 MiCTOM
BapTO pPO3IOYaTH 3 BiABiIAYBaHHS TOpU
boHa, BimoMoOi reoJioriyHoi Ta iCTOpUYHOI

(Ha peHb um BikeHp) |

PEKNTAMA

nam’saTku. Bu mMaTumere MOXJIMBICTb TO-
MWJIYBAaTUCh HAJ3BUYANHUMU KPAaEBUIAMMU,
sKi BimKpuBaloThcs 3 Bucotu 100 M Hanm
NIOJIMHOIO MoTiuka IpBa, MO3HaHOMUTUCH
i3 30epekeHNMMHU KBaJIpaTHOIO HaaZOpaMHOIO
JIBOSIPYCHOIO BEXE€10 3 TOTUYHUM apKOBUM
MPOi310M, 3HAUHOIO YaCTUHOIO 0OOPOHHUX
MYpiB, 110 MicISIMU mocsiraiotb 8§—12 m
BUCOTU. 3 TOPU BiIKPMBAETHCS MaHOpaMa
Malike BChOro MicTa, 6araToro Ha icTopuu-
HO-apXiTEKTYpHi Mam’SITKU.

MepeBipeHi MiHi-TpakTopu 3a AOCTYNHUMMU LiHaMK

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

no obnacri

FAPAHTISA | CEPBIC
KPEOUT
OMNNATA MNP OTPUMAHHI

AeTani 3a renecpoHammn

(067) 672-62-96

(063) 134-64-34 ' b

www.minitractor.automoto.
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— Jlikapto, y MeHe My3¥iKa B ronoBi rpae. — be3 copomy i cosicri. He 0CenuBcs, cycig, 3 nepcdopatopom [pyxuHa:
—lwo? *ok K PO3LLYKAE TeDE 1 OCENUTLCS MOPYH.. — Tomy Lo BUILINa He 3a Toro!
— 51 TaKy He Xo4y CyxaTu. — Bigrapaw 3aragky: [13vxyuts, ane * kK *ok K
* kK CnpaBy 3HaE. — CKiNbKM 51 BaM NOBVHEH? Y nepyKapHIO BBANIOETHCA CUMBbHO 3apOC-
Heqins no obiay. Bcs Benuka poanHa — boxona? — A CKifnbku He Lwkopaal TN YOMOBIK:
PabiHoBMYiB BooMa. Capa ctapaHHo rpae  — Hi-i, 6e3ninotHuk! — Lo, 30BciM Be3KoLITOBHO? — MiACTPUXITh, 9K Y MUHYAWIA pa3!
Ha dopTeniaHo. |i 4onosik fwa ripko *k % * kK Mepykap:

CIyXa€ i NOTIM BCE XX He BUTPUMYE: YyuTens:
— Capoyko, cepLie MOE, BUCTaYUTb Taku
MYYUTL IHCTPYMEHT i MOI HepBu. Hy,
Kynnio, Kynmio s To6i Tol capachat!
JIYHae€ Lie KinbKa ry4HVX akopais.
— | BoCoHiXKM TEX Kynito!

% k%
— Y Hal Yac kap'epHOI0 ApabuUHOIO Hal-
Kpatlie nigHimatncs 6e3s Hijoro.
— bes ciM'i n giten?

— YoMy naciyHwiK, Konv 361pae meg,
OfAira€ Ha rofnosy CiTky?

— fKLLo 1oro 6xony NoTiM BNi3HAIOTb,
MNOMY XaHa.

reorpadito!
batbko:
% %k %
3 KyXHi NIYHa€E rypKiT i 3ByK pO30MTOroO CKna.
— locnoau, Wwo v TaM pobuLl, KoxaHa?
— Hiyoro, foporuit, Bce Bxe 3pobneHo.
%k %

3aKOH XWTTS: B AkoMy 6 parioHi 1 nanbui?

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a
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[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi el
® | npecu Ykpainu.

OronoweHb».

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskolwToBHe po3noBcloakeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamoaaBLEM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXaW NOAINSE AyMKU aBTOPIB Ta HE Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TEKCTHU
peknamu # oronolueHb. Mepefpyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY peAakLil.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKWUMM NpaBam.

— Balu cuH ripLe BCiX IHWWX 3Ha€E
— HeBax1Bo, 3 HalMMK JOXOAaMV BCe
O[IHO Aaneko He 3aigetu!

HonoBiK 3annTye y APYXUHM:
— A4oMy TV HoCWILL 0BPYHKY He Ha ToMy

— Lle He 1o MeHe, s TyT BCbOTO pik NpaLyolo.

* % %k

Konu BaLui cnpaBu AayTh NOraHo — He Xo-

LiTb 3 HAMU.
k k%

* %k — fim canatuk!

rpvbw i manoHes!
—fim. Canatuk.

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b
(KonuwHiM GyanHoK odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-
seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABU/A MOJAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupasHuutso «PlAx»; kog €[IPMOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauitiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

— T x 30Mpanacs xyaHyT?

— Tn 3milwana m'sco, kosbacy, kapTonsio,

c
C
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TonosHui pepakrop:

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Bipain kyp'epcbkoi cnyx6u Ta nepeannaru:

Jinis MNaennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowens: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.
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BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU

EKCKJ/IIO3UBHOI peKnamMHoi areHuii

TOB «PIA ME[IA»:

p/p 26002012027968
kog EAIPMOY — 40914460
B MAT «YkpCoubaHrk»,
M. Binnnus, M®O 300023,
cBig. npo peectp. naar. 4B

Ne 1602084500053.
IHA. nopatk. Homep
409144602081.

Binnpykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.

(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua
Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne1589

MepepnnatHuii iHaekc
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lfopockon npodecin

OBEH Mage cxunbHicTb 10 Ke-

PIBHWLTBA, YCNILIHO NpaLoe

B ranysi opucnpyaeHLii, xipyprii
| Bi’CbKOBOI CrpaByt. [HTeneKTyansHui
3HaK. binblwictb OBHIB — 06AapPOBaHI
opaTopu i NNCbMEHHUKK. MOXyTb 3HanTH
3aCTOCYBaHHS B XXypHanicTvLi, Ha pagio i
TenebaderHi. He NiobnsTb 0fHOMaHITHO-
CTi Ta MOHOTOHHOCTI. HapogkeHi nig, LM
3HakOM HaLlifieHi Ha Aomnomory ioasam. 3
LVIMM AKOCTSMI MO3XYTb DyTV NOB's3aHi i
npodecii OBHa: BOHWM 30aTHi CTaTV XOpO-
LMMY NliKapsiMu, 30Kpema, Xipypramu,
CTOMaToNoraMy, a TakoxX BeTepuHapamu.

TENELb MparHe oo Matepians-
HOro 3abe3neyerHs | TBOPYOro
caMoBMpaxeHHs. TenbLi — npe-
KpacHi akTopu i My3uKaHTU1, METOANYHi

Ta Tepnnsdi 6isHecMeH. Koneru ix
NOBaXaloTh i LiHYI0Tb. NpeACTaBHUKM
LIbOrO 3HaKy BiAMIHHO CMPaBAAIOTLCA 3
po3paxyHkamu. HacTo Binaaiot nepesary
CiNbCbKOroCnofapebKivt npodecii.

BJIN3HKOKW Niobnstb noea-
HaHHS# IHTeNeKTy Ta WBWAKOCTI
peakuji. Yyno0Bi KpaBLi, AaHTUCTW
i toBenipyt. CXUnbHI 10 MUCTELTBa, NOe3ii i
MOB. YCMILLHO NpaLYoloTh Y cepi Topris-
Ti. He BUHOCATb KPUTUKW. BIIM3HIOKM BU-
HaXiaamBI, @ TakoX (DOHTaHYIOTb ifeaMu.

PAK Yynosi kyniHapw, aekopato-
pyi, AU3anHepu iHTep'epis i neaa-
roru. ImM nopobaeTbcs npatiosatht
3 AiTbM. NpauboBWTI 1 akypaTHi. Paki
BONOZ0Tb TBOPYMM MiAXOAOM A0 pobo-
1. Hanvactiwe obupaioTs Ty poboTy, sika
NPVHOCKTb 33[J0BONEHHS | PaICTb.

JIEB 3HaK, KW Xaaa€e noko-

HiHHsl i NI060BI. 3apagy Lboro

J1eBu roToBi HEMMOBIPHO barato
npaLiosaTy. OBoXHIOIOTb TeaTp. Bee, Lo
pOONATL NMOAY [LAHOTO 3HaKy, MPOCSK-
HyTe TBOPYICTIO 1 OpUriHabHICTIO. M
NiAXOAWTb OPraHi3aTopcbka i CycninbHa
LIANbHICTb.

LIBA TyHKTYyanbHi, 3aBXan
TBEPE30 MUCNATL. BonioTb
PenakTopcbKy Ta AOCNIAHNLBKY
pobory. YBaxHi, o0pi filokTopu, hapma-
LLeBTH, BYUTENI. [liBY IyXe BiANOBIAANbHI.
BonogitoTb KpUTUYHUM CKNaLoM PO3yMYy,
aKypaTHICTIo, TOYHICTIO, @ Tak camo
CYMANIHHICTIO.

TEPE3W BigMiHHi afBOKaTK,
- LMNNOMATU, LEPKOBHYKM.

MparHyTb A0 rapMoHii Ta cBiTna.
Cepep, Tepesis 6arato xyLoXHwKiB, ap-
TUCTIB. SIK NpaBuWno, BiAaaloTh nepesary
npasy. Jlerko NagHaioTb 3 NI0AbMK, ane
NpU LbOMY He JoMycKaloTb HEPBO3HOCTI
7 Bpyny.
CKOPIIOH Jiogn gaHoro 3Haky
3opiaky nobnaTb poborty, Aka
BMIMarae cknagHocTi, 6arato ysisu,
WA, BOAI i MyXHOCTI. TOHKI Ncuxonorw i
BiAMIiHHI Xipypru1. 4acTo npaLoioTh B Tex-
HIYHUX, DI3NYHUX, XIMIYHKX nabopaTopi-
fX. YCniwAi cnoptcMenn. Hanonernusi i
npaueniodHi.

. CTPIIELb IHTenireHTHi, BPiBHO-

BaxeHi, muboki niogw. NMpekpaci

mucnuTeni i binocodu. Brbwmpa-
I0Tb NPOeCilo BeTeprHapa, CBALLEHUKA,
nektopa. CTpinbLi BoneniobHi. O6oxHIo-
I0Tb MOZIOPOXKYBATM | HaCTO 3MiHIOBATM
MicLie MPOXMBAHHS.

KO3EPIT MpepacraBHWKM
IE LIbOTO 3HaKY IPYHTOBHI 1 3aB3ATi

Y XUTTi. HiTKO pyxaloTbcs 4o no-
cTaBneHoi Metn. Koseporv — cTapaHHi
11 akypaTHi Bi3HeCMeHw, peMiCHUKY,
apxiTekTopu, a Takox iHxeHepy. MaioTb
CXMMBHICTb 10 (iHaHCOBOT Chepu
LiANBbHOCTI. YCNILUHI, CKPYNynbO3Hi i
6e3KoMNpPOMICHI.

BOLOMIN Nioay — reii. Im nig-

BnafHa Oynb-ska npodecis. BoHn

HaAineHi apTUCTUYHIIM TanaHToM,
rapHIM CMakoM, MarHETU4HAM THXIH-
HAM. Y poDOTi YHMKAIOTb MOHOTOHHOCTI |
pyTUHW. LLlacnuBsi B NORITYHIN, HayKOBIV
| FPOMagCbKil AifnNbHOCTI.

PUBM MpakTnyHi i uinecnps-

MOBaHi, apTUCTWYHI, MICTUYHI

1 MpInnVBI. binblWicTs Nioaen
L1bOrO 3HaKy 30fiaKy Hanexartb MucTe-
uTBY. MaloTb AMBHY IHTYILO, XUTTEBE
pO3yMiHHs. MpekpacHi rpoMaachKi gisdi,
Buknagadi, nikapi.

Moropay TepHononi
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AHEKAOTU

— [loporui, He nifkaxely, Lo Le
3a BiBUSA 3 T0DOIO Ha hoTo!?

— Cecrpal KBapTUpY B YUCTOTI.
— Taka muna. * %k %
*ok ok A 4acTo Aapyio KBITH, | A 3pO3yMiB:

LLIBaKiCTb 3BYKY — [LOCUTD
LVBHa WTyKa. baTbku woch
roBopsiTb TOOI B 1BAfLATH POKIB,
a [loX0AuTb TiNbKM A0 COPOKa.

%k %k k
XonoannbHNK — HA0YHMI
NPUKNag Toro, Lo He BaX/1BO,
AKWUM TV 330BHi. [0N0BHE — L0
y Tebe BcepeauHi!

BOJOCCS HEMMOBIPHO MiAHIMAIOTb
MOTMBAL,iO NiATPVIMYBATH

y CTOCYHKaX 4OMOBIK € BCbOrO
nuLe nocepegHuKom. OfHi

XIHKM Yepe3 Tebe NPofaloTb KBITH
IHLIMM XiHKaM.

* % k

— CuHky, BcTaBaw. lNoigemo
Ha [la4y KonaTu KapTonJio.

— Taty, 4eTBepTa paHky! Iy Hac xe
Hemae aadi!

* ok % — Lle He 03Ha4ag, Wo HaM

— CKaxiTb, B YOMY BU 30epiraeTe
CBOI 330LLaAXEHH:?
— Y mpisix.

— YepBoHe BMHO [0 M'sica, bine —
[0 pvibun.

— A ropinka 3 nvBom?

— [lo HempuemHocTen.

He NoTpibHa KapTonns...

* %k

— FKLLO BU YMMOCh 3aMHATI, K
* ok ok BV3HAYUTL — Lie KOPWCHE 3aHSATTS
Y HI?
— Jlerko: Kopu1cHe 3aHATTS CKOpo
BaM HabpuaHe..

* %k

* kK Po3mMosa apysis:

— CbOMO, NOAMBITLCA Ha Lii MO-
3onacti pyku! Lig niofnHa 30BCim
He Xoye NpaLitoBaTy rofloBoio!

— IHTepHeT — Le 3510!
— Ta rogii T06i, 7 Yepe3 IHTepHeT
OLPYXMBCA.

koK — O!' A #7061 Npo Lo Kaxy?

OT panile 6yno: im-pobora,
AiM-po0oTa... Y To piv 3apas:
[im — Oim — Oim — dim!

* %k

YHOuI B napKy Ha naBLi 0OHsNMCs
3aKoXaHi, MUYIOTbCH MOBHWM

* ok k Micauem.

— KanitaH! Ancbepr no kypcy
kopabna!

— Ancbepr? Mo kypcy kopabns?
LLlock foporo.

MR KIT NO4MHaE NPOABAATY
HEPBO3HICTb, TOMY LLO f BXe
Kinbka fIHiB NOCTinHO Nepebysaio
B 11010 KBapTUpI...

BoHa 3iTxae:

— Munui, a T 3mir ou noobutn
MeHe, sik [laHTe niobvis beatpiye?
BiH MOBYUTb, BOHa 3HOBY:

* %k — A 3Mir 61 TV NIOBUTU MeHe, aK
[NeTpapka koxas Jlaypy?

BiH 3HOBY MOBYMTb.

— [oporu, a 3mir 6v Tn
nobuTn MeHe, gk Pomeo niobuns

* kK [xynberty?

— Bu Ky nnaHyete uboro nita?

— Y YepBHi 1 mnHi yaemo Booma,

a B CEpIHi X04eMO BUTY B MarasuH.
% %k k

Mcuxonor cTBepaXyIoTh, WO

OIHOYACHI CTOCYHKM 3 ABOMa

LiBYaTaMU 3 Pi3HNM KONIbOPOM

BiH He BUTpUMYE:
— Cnyxan, 5 Tinbkut «Mymy»
H4WTaB... XO4eLl nonnasatn?

* % k

AKLLO AiBYMHA KaXe: <rOfIoBHe —
He NnofapyHOK, rofoBHe — yBara»,
3aneBHsIo BaC: TONOBHe NOAAPYHOK!
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LLEEHTP CYYACHOI NMPOKTOSOTIi
«MPOTOH KJTIHIK»

3a nepiof, pOOUTM y NPOKTONOTT HALLMM NiKapsiM
BAANoCs No36aBuMTY Bif AENiKaTHUX 3aXBOPIOBaHb
Ginbue 1000 naujieHTiB. MPOKTONOT 3 NALIEHTOM
Ha 3B'A3Ky 24 rogmHK Ha 100y, 7 AHIB Ha TUXAEHD.
M1 NpoBOAMMO OrNsA: NasblLieBe 00CTEXEHHS,
aHockonito (obctexerHst 1o 10 CM NpAMOI KWWK,
[3€ iHhopMaLLio NPO HasBHICTb YW BIACYTHICTb
noninis, By3MiB, aHaNbHVX TPILLWH, NyXJIMH NPAMOI
KWLLKW), curmockoniio. JaHi obcTtexeHHs € abco-
NIOTHO 6e300NiICHNMM | TPOBOAATLCA Ha HalKpa-
LLIOMY B CBITi eHA0CKOMNIYHOMY 0bnafHaHHi Heine.
MpoBoauMo oTo i BigeodiKcaLilo BUSABNEHNX
3MiH. Bci oiHOpa3oBi MaTepiani Ans 06CTexeHHs
Ta NiKyBaHHS KNiHika Hafa€. Y HaC BUKOHYIOTb-

s Taki NikyBanbHi NpoLieaypu, fK: NiryBaHHs
NATEKCHUMMU KinbUsMY, iHbpaYepBOHa Koarynsuis,
nasepHe NikyBaHHSA, pafiockanbnens.

Appeca: M. TepHoninb, npocn. baHaepwy, 45a.
Ten.: 097-667-01-77.

IHie . '
7&‘ UnTuka

«IHTEP-ONMTUKA»

Mocnyru: KoHcynbTauis npodecopa Mykonu Bacu-
nboBu4a TypUmMHa; NOBHe 0OCTEXeHHS OKa; Cy4acHi
MeTOAM AIarHOCTVKM, NliKyBaHHA Ta [iCNaHCepHe
CroCTepeXXeHHs XBOPUX Ha MayKomy; KBasiikoaHwi
ninbip 3acobis KopekLji (OKyNApY Ta KOHTAKTH NiHau)
nikapeM-odTanbMONorom; BeUKMIM aCopTUMEHT
AKICHUX OKYNAPIB, OMTUYHIX | KOHTAKTHWX NTiH3, ONpaB,
COHLIE3aXMCHIX OKYNAPIB Bif, NPOBIAHMX BUPOOHMKIB;
BMIOTOB/EHHS Ta PEMOHT OKYNAPIB, B TOMY YMCITi ANTH-
4KX; rapaHTilHe Ta NicsrapaHTiiHe 0OCYroBYBaHHS.
20-piyHui pocsig pobotv «IHTEP-OMTUKAY Ta fe-
CHTKM TUICAY BOSHHVIX KNIEHTIB HAAMXAKOTb Hac pobuTK
OinbLUe | CTaBaTh KpawwmMm!

Appeca: m. TepHoninb, Byn. Mupy, 3 A.

Ten.: (0352) 431-759, 097-238-87-02
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NOP-KJIHIKA AN BCIET CIM'i
OtopuHonapuHronoru «JTOP-kniHik1 Ans BCi€l CiM'i»
NPOBOAATH AKICHY AjarHOCTUKY JOPOCNMX Ta AiTen,
NiKyBaHHs Ta NPodiNakTKy 3axXBOPIOBaHb BYXa,
HOCa, NOTKM i ropTaHi, NaTonorin Cnyxy, OTUTIB,
PVIHITIB, CUHYCKTIB, (DAPWHIITIB, TOH3UNITIB, NAPWHTI-
TiB Ta IHWWX 3axBoploBaHb JIOP-opraHiB. JlikyBaHHs
NPOBOAMTLCS i3 3aCTOCYBAHHAM Cy4aCHUX Meay-
KaMEeHTO3HMX, eHOOCKOMIYHUX | 1a3epHUX METOAIB
NiKyBaHHA. 3BEPHYBLUMC 10 NiKaps y MeanyHoMy
UeHTpi «JIOP-KniHika Ans BCiei CimMT», BU AKiCHO Ta
KOMOPTHO NpoKaeTe AiarHOCTUKY Ta rapaHToBaHO
OTpUMAETe KBaniikoBaHy LOMOMOTry.

Appeca: M. TepHoninb, npocn. 3nyku, 45.

Ten. 096-497-27-57

www.lor.te.ua. Lorklinika_ternopil

Jle nepeBipUTH 300pOB'S
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LEEHTP BIAHOBJIEHHSI 30PY AHATOJIS COBBU
LleHTp BigHOBNEHHS 30py AHaTonis COBBM — Lie
Cy4acCHWM ohTanbMONOriYHNI LIEHTP 3 MOTYXHOO
NiKyBanbHO-AiarHoCTYHolo 6a3olo. Y Halwomy
LleHTpi NpoBOAWTLCSA: KOMNIEKCHa AiarHoCTVKa
30pY Ta KOHCYNbTauis oTanbmornora, ekcimep-
nasepHa KopekLjis 30py, NasepHe BUAaNeHHs
KaTapakTW, iMnnaHTauis MakiyHnx NiH3, NikysaHHs
KEPATOKOHYCY (METOLIOM KPOCNIHKIHT), NiKyBaHHS
rnaykomu, BUAANeHHs nTepiriyma, eHaoBiTpe-
anbHe BBefleHHs aHTi-VEGF npenaparis (Annis),
KpiopeTmHoneKcis, nasepkoarynsis CitkiBkiu.
MW rapaHTyeMO KOXHOMY NaLlieHTy: KOMMIEeKCHY
AiarHoOCTVKY 30py Ha Cy4acHOMy obnagHaHHi;
BUKOPUCTAHHS TiNbKM Cy4aCHWUX METOLIB NiKyBaHHS!
3aXBOpIOBaHb O4en; LUMpY yBary i Typboty nepco-
Hany Npo Balle 30OPOB's; iHAVBIAYaNbHU MiAXIA,
[0 KOXHOTO NaLlieHTa.
Appeca: M. TepHoninb, Byn. Masenn, 28. Ten. :
0-800-331-331, niueHsia MO3 Ykpainu ar
N2 599764 Bip 5.12.2011 p.
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LIEHTP XIPYPTIi OHOIO AHA

[liarHocTvka Ta NikyBaHHs 3aXBOPIOBaHb HUXHIX
KiHLiBOK. JlikyBaHHsl Bapyko3HOI xBOopobu be3
po3pizy, 6e3 bonio, 6e3 Hapko3y. CydacHui

Ta HafliMHWIA METO[, PaAio4acToTHOI abnsuii.
JlikyBaHHs cyrnobis 6e3 onepatii metofom PRP —
BMACHOO Na3Moto KPoBi NaLlieHTa. bonsts Horm —
BaM [0 Hac.

Appeca: M. TepHoninb, Byn. P KynumHcbko-
ro, 14, Ten.: (067) 3504595, 26-80-35,
https://one-day-surgery-center.te.ua/,
e-mail — paraklit3@gmail.com.

LIEHTP ®I3MYHOIO BIAHOBJIEHHS «PYX»
LIeHTp € cy4acHVM nikyBanbHWM, peabinitauinHmm
Ta NPOMINaKTUYHNUM 3aKNafoMm, LLO [onoMarae
YCYHYTU HAacNiaKK1 Oyab-sKUX TPaBM Yu
3aXBOPIOBaHb OMOPHO-PYXOBOTO anapary,
ANXanbHOI, CepLeBO-CyAMNHHOI Ta IMYHHOI CUCTEM.
MW 3yN1HAEMO NPOLLEC CTapiHHA M'A3iB YCbOro
Tina Ta NOBEPTAEMO iM 3BMYHY PYXOBY aKTVBHICTb.
fonoBHolo 0CobNMBICTIO Halworo LieHTpy €

Te, Lo OyAb-sike NikyBaHHs, peabinitauis, 4w
npoinakTVKa NaTomorii Big0yBaloThCs LASXOM
BIZIHOBNEHHSI PYXOBOI akKTUBHOCTI, NPUPOAHOMO
NiMOTOKY Ta KPOBOTOKY Y M'A3ax BCbOrO Tina.

Y LieHTPI 3aCTOCOBYETLCA eheKTBHA METOAVIKA:
KIHE3ITEPAMIA. OcHoBa faHoro MeToy nonsrae
B CTVMYNALLT HEPBOBOI | M'S30BOI CUCTEM.
Appeca: m. TepHoninb, Byn. Mupy, 2 A,

Ten. 098-128-44-68. Bunucka 3 peectpy
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Facebook @rukh.termopil



