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OENYTATW: IMEHA
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CEPERA neas BIO FTPUTY 6nok

TE.20MINUT.UA

HA NPUOM 10 BOPO)KKI

MU NEPEBIPUJIN, K «PO3BOAATb» LOBIPJINBUX

» € noaun, SKi roToBI BigaaT OCTaHHI rpoLui, abu » XypHanictn «RIA noc» Ha cobi nepeBipuny,

eKCTpaCeHC Y1 BOPOXKKA JONOMOMNM. Ta 4y BOMOAIIOTb  YM CNpaBAl 3@ DIKCOBaAHY BMHAropoay y Takux

OCTaHHI AKUMUCb MariYHUMK 34IOHOCTAMM, YK Le KabiHeTax MOXHa NoYyTKn xo4a O KpUXTy NpaBau.

NPOCTO WKpMa, abun obaepTn Bac, aK nunky?! By OyneTe BpaXeHi ictopiaMmu
PEKITAMA

482711_000a

¢

&%» 5PYK-TOH

@ supobHuk bpykieku
www.brukton.com.ua

k. (067) 2087248 ,9, m.Tepxoninb, Byn.15 Keiths, 1

TMpELITa NPOOACTHCH

r’ 1411 no 30.11.20p. A resnonins
AKuI 3HMXKM Bif 50% BHecKy 7/ bypiconTrons

- XXUT/IOBUIA KOMIMJIEKC |
MO BYN. NYYAKIBCbKOrO-TPONENBYCHA / “

- GypiBHMLTBO KOMbOpPT-KNacy
- UernsHni 6yAnHOK

- iHgMBiAyanbHe onaneHHs

- NiA3eMHUA NapKiHr

.......

otpic: Byn.KuiBcbka, 7/1

Maunenei -bankoHHux naut
& o NMPUMILLLIEHHSA
TEPHOMINbCbKMi «DyHAAMEHTHNX -ToBapHoro 6eToHy

BETOHHWIA 3ABO[1

ByJ. KviBcbka
Ten.: (067) 128-51-71

FypToBMA cKnap cunyumx 6yaieenbHUX marepianie
* LLle6iHb rp. 5720 - 415 rpH/T * LlemeHT 25kr - 75 rpH/wr
* LLle6iHb rp. 20*40 - 405 rpH/T * LiemeHT 50Kr - 145 rpH/wT

* Bigcis rp.- 305 rpH/T * [liHo6noku (binopyck) 625*100*250 - 26,00 rpH/wT COVID_19.

* [Nicok - 150 rpH/T * [NiHo6nokum (Binopyck) 625*300*200 - 60,00 rpH/wT
AOCTABNAEMO HOBUHHU

100 nonaT i 200 pyk Bam 3aMiHUTb OCb Llel Apyr
Mocnyru ekckasaTopa 3 camocBanom - 600 rpH/roa; 25 rpH/Km EEsnEqu
JocTaBka TOBapy TPpaHCNOpPTOM ﬂ :
A T

Cxnap 6/y Tpy6, wuBenepiB, 6anok - 8.50rpH/kr
Tasery Apyryemo 3!595""311"'!\:10;@'?")‘ rasery Kyp'epn & Mackax, 18 la3eTy MoxHa npuaBatiiy
i

- Kynyemo 6ynieenbHe cMmiTTa - 20 rpH/T
He PYKEBW4KEX JOCTABNAKTY NPOAYKTOBMX MAra3MHAX

@ 0500 600 400 B-Yl'l. Bponi BCb Ka, 48 TOPKAIGHHCE 1T PyKAMA NEPeRaIoTs Kyp'Epan rA3TY 0 BULMX JOMIBOK

Odhopmnioit nepegnnary 3a tenecponom  (097) B7 99 611
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«BAKLUHY BI4 rPUNy CKYNnuJin
MUWUTTEBO». KOJIN BYJIE 3HOBY?

MepuumvHa B B YkpaiHy 4OCTaBUAN

665 T1C. 003 BaKUMH Bif rpuny. XypHanicT
«RIA nnoc» Ai3HaBCs, YM Nerko npuaodaTt
npenapaTy B antekax TepHonons, e B3ATh
TEPMOCYMKY A1 IX TPaHCMOPTYBaAHHS

Ta KOMY BapTO POOUTU LLENeHHs

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

IlerieHHs Bin rpurty He € 00OB'SI3-
KkoBuM. [TpoTe BOHO 0COOIMBO aKTy-
aJIbHE T Yac raHieMil KOpoHaBipy-
Cy, HaroJIolIyoTh MeIuKY. BakimHy
MOXHA OpUIOATH B amlTelli caMoOMy
Ta 3aXUCTUTHUCS Bill CE30HHOI HEIYTH.

B VYkpaini uekanu BakUMHY Il
Bil MOYaTKy >KOBTHsI. SK 3asiBisIB
TOJIOBHUI caHiTapHUit Jikap BikTop
Jlsmko, moro poky YkpaiHa oTpu-
Majia 665 THC. 103 BaKIIMH.

— He nuBnsguuck Ha Te, 11O iH-
dekiriiiHa XxBopo0a, BUKJIMKAHA Bi-
pycoM rpumy, 3a3Buyaii MpOTiKae
B HEYCKJIaIHEHiii (hopMi, BOHA MOXKe
TMPUBOMIMTH i 10 BAXKKOTO Tiepeodiry, —
3a3HauuB Bikrop JIsiko. — Lupky-
JISILLISL BipyCiB TPUITY Mif Yac maHaemil
COVID-19 B ociHHi i 3MMOBI MicsIIIi
MOXe MaTH TSDKKI HACTIIKK IS Bpas3-
JIUBUX TPYT HAaCeJIeHHSI.

Kypnarict «RIA mmoc» cripodysas
3HAWTU BaKLMHY Bill TPUITYy B Pi3HUX
antekax TepnHomoss. 1o 3 mporo
BUIIIUIO — YUWTAiiTe B MaTepiai.

4 € BAKUUHWN B ANTEKAX?

Sk Boanock Ai3HaTUCS — BaKLIMHA
BXXe OyJla B OKpEMUX arTekax MicTa
HaMNpUKIiHIIi KOBTHSI, OMHAK 1i PO3KY-
MUIX MUTTEBO.

YV noniykax BakIIMHU KypHAJTiCTH
o6iiuum 11 anrek micta. Y XonHii
He BUSIBWIOCH BaKIIMHU B HASIBHOCTI.
B nmesikux mepexkax Ha BakLMHY 1€
OUiKYIOTb, a B JIESIKUX He TIPOIalOTh.

— He MoxeMo Hiyoro ckasartu,
BaKIIMHa Mae OyTH, aJie TIOKU 110 MU
i He oTpUMaIu, — KaXyThb B anTelli
911.— Bxxe 0Gararo Jtoeil 3arnury-
Baiu. Kosu BoHa 3’BUTHCSI — 1liHA
oyne opienToBHO 350—400 rpyBEHb.

V anreui «baxaeMo 3m10poB’s»,
«ArTeli HU3bKUX LiH» Ta «310poBa
poavHa» BakIMH HeMae. Tam Ka-
JKYTh, 1110 TOYHOI JaTh HAIXOMKEeH-
HSI HE 3HAIOTh, SIK i MaliOyTHI LiHU.

V anreni «BAM» Ha Byt Mu-
TporoymTa [LIenTrIbKoro mosiCHIIHN,
110 B HUX BaKIIMH HE MPOJAAIOTh.

OnHak Taka CUTYallisl He BCIOAM.

— Bakimna Oyne, yekaeMo J10 KiH-
111 TVDKHST, — KaXXyTh B OJIHIi 3 anTek
«[Tonmopoxunk». — Iloku 110 yeKa-
emo. Mae 6ytu «Bakcirpumn» — 4o-
TtupuBasieHTHa. OpieHToBHO 350 TpU-
BeHb. AJle TOUHY JaTy HE MOXEMO
CKazaT, 111e caMi HiYOTro He 3HAEMO.

Taka x curyartis B anrenti «D. S.»,
«[lepuriii couianbHit anTeli» Ta
«Aneri Ne 78». BakiimHy yekaloTh
BXX€ HANOMVKUMMU THSIMU.

ITomepenHro mapTiro BaKIIMH pO3-
KYITWJIA MUTTEBO, JOAAIOTh MTPOBi-
30pH.

— Jlo Hac HampuKiHLI >XOBTHS
3aBe3nmu 500 BakuumH, ane ix Oy-
KBaJbHO 3a JBa JOHi BCi PO3KYyIHU-
JI1, — TIOSICHIOE (hapMalleBT anTeKu
«[Ixxepena 3mopoB’st» KapuHa. —
OuikyeMo, 1110 MalOTh HAMilTH, ajie
He 3HAEMO, KOJIM caMe BOHa Oye.

Ipo Te, 110 BakiMHa OyJia, OqHAK
1 ompasy pO3KYIIWIN, PO3IMOBIIN i
B anTeli «loGporo maHs».

YumMano nrwopaeil peryjsipHo
NPUXOOSATh, 100 Mi3HATUCS, YU
He 3’gBuUBCs mnpemnapar. lliHa
Ha HOBY MapTilo, K 3ameBHUIU
B amTekax MicTa, He3Baxawuu
Ha BEJIMKUI TTOTMUT, TIOBUHHA OYTH
B Mexax 350—400 rpuBeHb.

Topik, 3a manumu LleHTpy
rpomaacbkoro 3mopos’s (LII'3),
B Ykpainy nocraBwin 500000 mo3
BaKIIMH Bil TPUITY, OJHAK BaKIIM-
HyBanucs auine 238079 nronpeii.
ILlporo xx poky, sSK 3a3HayaloTh
B arTekax, y 3B’s3Ky 3 IMaHAeMi€l0
KOpPOHaBipycy BaKIIMH Ha BCiX OXO-
YUX MOXe He BUCTAYUTH.

AE B34TUN TEPMOCYMKY?

OnHak 3HaiiT BaKLIMHY Ta KyIH1-
TM — 1ie e He Bci npoosemu. li
MOTPiOHO MPaBUJIBHO JOCTABUTH 3
JIOTPUMAaHHSIM TeMIIEpaTypHu.

— Cnepilly MM paginMO MPOUTH
OIJISIA y ciMeitHOTro Jikaps, 1100
Ni3HATUCS, Y1 HEMa€e TPOTHUIIOKA-
3iB, — IMOSICHIOE 3aCTYITHUK TUPEKTOpa
LleHTpy nepBMHHOI MEMKO-CaHITap-
HOI noroMoru HacesneHHio Hagmist
bonnap. — fxio Hemae — MoXHa
WTH 10 anTeKu Ta KyIyBaTy BaKILIMHY.

Toni cimelinunii Jikap HarmpaJisie Bac
IO KabiHeTy 1IeTUIEHb, /€ BUKOHYIOThb
npouenypy. IlepeBo3uTu BakLIMHY
BapToO y creliaabHii TepMocymi. Lo
CYMKY MOX€ MaTu CiMeWHMIA Jiikap,
a0o0 11 MOXKyTh HagaTu B KaOiHETi 11ie-
TJIEHHST — MPO 11€ BAPTO JOMOBUTHUCS
3aBYaCHO.

B amnrekax Takox MOXYTb HamaTu
BaM CHeliaJlbHUi KOHTeWHep s
TPaHCMOPTYBAHHSI BaKIIMHU. 32 HBOTO
MOTPiOHO BHeCTH 3acTaBy. [licist mo-
BEPHEHHST CYMKM MOXKHA 3a0paTu rpo-
1. Y KOXHIil anTeli po3Mip 3acTaBu
pizHmii. Anteka «ITomopoXKHUK» —
50 rpuBeHb, «/I>kepesa 300poB’sh» —
500 rpuBeHb, «/loOporo mHs» —
200 rpuBeHb, «D.S» — 100 rpuBeHb.
VY arrrerti Ne 78 B3TH CyMKY B OpeHITy
HE MOXHa, ajie MOXKHA TIPUI0ATH CIie-
LiaJIbHUI KOHTeHep 3a 60 rpuBeHb.

KOMY BAPTO POBUTU
LLLEMJIEHHSA?

Jlikapi OSICHIOIOTb, 1110 1LIETUICHHST
MPOTU TPUITY XOU i HE € OOOB’SI3KO-
BUM, 11Or0O BapTO 3pOOUTU, OCOOTUBO
TUM, XTO € B TPYITi PU3UKY.

— BakuuHa Gyge,
4YeKaeMo A0 KiHus
TUXHS, — KaXYyTb B OAHii
3 anTek. — Mae Gytn
«Baxkcirpun». OpieHTOBHO
350 rpuBeHb

— IlleruieHHs Bix rpuIty Ma€ OiTb-
1€ MOKa3iB, aHDK MPOTUIIOKA3iB, —
TIOSICHIOE JTIKap CiMeitHOI MeIUIIMHA
Muxaiino JlaHumbayk. — Hapitb s1kiio
JIIOIMHA TIepexBopijia KOPOHAaBIipy-
COM — BapTO 3pOOUTH IIETUICHHS,
11100 3aXUCTUTH ceOe Bid rpuIty. SKiio
BU XOYETE 3aXMCTUTH CBili OpraHizM —
CIIEPIIY BapTO MPOKOHCYJIBTYBATUCS
3 ciMeitHnM jikapeM. Jlikap Mae or-
JsiHyTH Bac. Cepell POTUIIOKA3iB €:

B TinepyyTIuBICTh 10 OYIb-
SIKOI CKJIa@OBOI BAKIIMHM, a TaKOX
JI0O KOMITOHEHTIB Kypsiyoro m’sica uu
Kypsiuoro siiisl (BakKUMHY OTpUMY-
IOThb 1IJISIXOM BUPOIILYBaHHS BipyCiB
TPUITY B KypSTIOMY SIHALIL);

B [aliEHTU 3 JINXOMAHKOI abo
HEIOCTaTHBOIO BArOIO Tija;

M MALiEHTH 3 TOCTPUM, CEPUO3HIM
YM aKTUBHUM 3aXBOPIOBAHHSIM CEpLIs,
CYIIMH, HUPOK a00 MEYiHKU;

M MIAIiEHTH 3 TOCTPUM PeCITipaTop-
HUM 3aXBOPIOBAHHSM a00 iHIIMMU
AKTUBHUMM iHMEKUiHHUMU 3aXBO-
PIOBaHHSIMU;

B [aliEHTU Y Tepioa OmyKaHHS;

B [alliEHTH, Y SIKMX JiarHOCTOBAaHO

P

A sakcrevn

odginaxTacs TRATY

®OTO 3 IHTEPHETY

Hanbinbwe B YKpaiHy 3aBe3nuv BaKUUHU ‘
«Bakcirpun Tetpa» — niB MinbnoHa po3. BapTictb — 350 rpH

iMyHOIE(ILUTHE 3aXBOPIOBAHHSI.
OjHak 1IerUIeHHsI He rapaHTye
TOTO, 1110 BU TOUHO He 3axBopieTe. Ak
MosICHIOTH y LIeHTpi rpomMancbko-
TO 300POB’sl, PE3YJIbTaTh AOCiIKEHb
CBiTYaTh MPO Te, 1110 Y JHOIUHU ITic-
J1 BakuMHaii Ha 60% 3MeHILYEThb-
csl mepedir XBopoOu Ta YCKIIATHEHb,
WIMOBIPHICTb JIETAJILHOTO BUMAIKY
yepe3 xBopoby — Ha 80%, a yactora
rocritatizaiii — npudimsHo Ha 50%.
K NOSICHIOE JIiKap, IIETICHHS Bil
TPUITY BapTO 3pOOUTH HAcaAMIIePEI MTi-
TSIM, TIeHCiOHepaM Ta BariTHuMm. Cama
BakIIMHa Oe3reyHa i Bil Hel HEMOX-
JIMBO 3aXBOPITH, OCKUTBKU BipyC B Hiit
BOMTHUIA. 3HAYHO OUTBILIE 3arPO3U Hece
cama XBopo0a Ta YCKJIAMHEHHSI Bill Hel.
— € rpyru Jirozei, sIKi MaroTh OyTH
B MpiopuTeTi, — Kaxke Muxaiino Jla-
HuibuyK. — Cepell HUX — BariTHi.
Barato stonieit BBaxkaroTh, 1110 pOOUTH
LLIETUIEHHS Bill TPUITY Mifl Yac BariTHO-
cTi — 1e pusuk. HacripaBai 3axBopitu
BariTHiil Ha TPUII € CITPaBXHIM PU3U-
koM. I'pun — 11e Bipyc, SIKMil TIpo-
HMKAa€ TpaHCIUIALEHTapHO i XBopoba
MOXKe HEeraTMBHO BIUIMHYTH Ha pO3-
BUTOK Iuiony. Lle cripaBai Benmkwmit
pU3HK, TOMY BapTO 3aXUCTUTHU cebe i
nutiHy. HebesneuHumu € i yckian-
HEHHS Bill XBOpOOH. 3aXBOpITH Yepe3
Te, 1110 BaM BBEJIM BaKIIMHY — HEMOX-
J1Bo. 1le 1IerieHHsT IPOXOIUTD dyKe
Jierko. bositucs BakiMHatliii He BapTo.
Came ToMy JliKapi pamsiTh IpoBe-
CTH LIETUICHHS, 11100 3aXUCTUTHU cede.
OfHaK Y¥ BUCTAYUTh YCIM OXOUMM

BakKIMH — IIPO 1I¢ MU Ii3HAEMOCh
y3Ke HaOIKIMM JacOM.

AKI BAKUNHN BYAYTb?

Llporo poky OyayTh OOCTYITHI 4O-
TUPU BaKLIMHU, ToBitommwn y LII'3.
Bonu Tpu- i yoTMpUBaIEHTHI, TOOTO
e(peKTUBHI IIPOTU TPHOX a00 YOTUPHOX
LLITaMiB TPUITY, SIKi LIMPKYJTIOBATUMYTh
B emiace3oH 2020—2021.

® 500000 no3 BakuuHu «Bakci-
rpurn Tetpa» (BUpoOHUK — «CaHodi
TTacrep», OpaHiiisi, YOTUPUBAICHTHA);

m 45000 mo3 BakuuHu «IHpay-
Bak («A06oTT bionomxkikan3 b.B.»,
Hinepnannu, TpuBajieHTHA);

® 100000 mo3 BakumHU «JIXi-
ci ®mo» («I'pin Kpocc Kopmo-
peitin», IliBnenHa Kopes, Tpu-
BAJIEHTHA);

® 20000 mo3 BakumHU «JIxici
®mo» («I'pin Kpoce Kopropeitirm»,
IliBnenna Kopesi, yoTpuBaneHTHa).

V 3B’I3Ky 3 NOCTIMHUMM 3MiHAMU
Bipycy rpurty BOO3 1110poKy OHORITIOE
PEKOMEH/ALIIT 111010 CKJTay BAKLIMHU.
LIporopiu BakiHu OyJ1 pO3po0IIeHi 3
ypaxyBaHHsM Tiportosy BOO3 111010
HUPKYJISLIT TAKUX IITAMIB;

W Bipyc, nonioumii A/Guangdong-
Maonan/SWL1536/2019 (HINI)
pdm09;

W Bipyc, momionuit A/Hong Kong/
2671/2019 (H3N2);

W Bipyc, noaioHuit B/Washington/
02/2019 (minisg B/Victoria);

B Bipyc, noniouuii B/Phuket/
3073/2013 (ninist B/Yamagata).

FAPAYA NIHIA «20 XBAJIUH»

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CborofHi Ha rapsayin niHii «20 XBUNWH» i" 3 = Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
yeprye XxypHanict ®epip BocCiHCbkUN. ? MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66

3i cBOIMM 3annUTaHHAMM Ta iHpopMmaLlieto BU MO- d " - Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00- B ! LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy 3 <[ ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
20hvylyn@gmail.com. R ABapiiHa BofokaHany  52-51-17, 25-26-10 23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkint - 52-79-29

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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[IOCTABKA DKI TA NIKIB:

AOMNOMOXXE, AKLLO BW

BanwuBo M []ig Yyac naHoemil He BCI
MaloTb MOXJTUBICTb BUXOOUTW 3 OOMY

3a nokynkamu. Tomy barato TepHoMNonsH
noYanuy KOpUCTYBATUCHA NOCYTO0
JoctaBku. LLlo MoXXHa 3aMOBUTH
O0OA0MY, CKINTbKM OOBEAETbCSA YeKaTU

Ta NNATUTU — YUTamTe y MaTepiani

BAAMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Y maraszuHax Ta anrekax 0e3 3a-
XMCHUX MAacoK abo He 00CIIyroBy-
I0Th, a00 HE BITYCKAIOTh J0 3aKJIaay
B3araji. Taki XX rpaBuia JditoTh y 3a-
KJ1ajax rpoMaicbKoro XapuyBaHHS.
3axomuT MOXHa B Maclli, OQJHAaK
3a CTOJIMKOM 1i MOXHa 3HSITHU.

UM MOXKHA UTIN
3A NOKYNKAMM, AKLLO
HA CAMoOI3onauli?

SIK1110 BU MOBEPHY/IMUCS 3-3a KOP-
JIOHY, KOHTaKTYBaJM 3 XBOPUMU
Ha COVID-19 abo maete migo3-
py Ha KOPOHaBipyC — BW MOBUHHI
MPOXOIUTH CaMOI3O0JISLIIO MPOTITOM
NIBOX TWXHIB. Takox Ha camoizo-
JisIuii BjgoMa repeOyBaroTh i XBOPi
Ha KOPOHABIpYC y JerKiii opmi.

3a TiM, 11100 JroaMHa OyJia Ha ca-
MOI30JIALIi Ta HE 3ajuiuana OyIuH-
Ky, CTeXXaTh 3a JOTTOMOTOIO JOIATKY
«/1ii1 Bmoma». BiH BincTexye reosno-
Kallilo Ta MepioNYHO MPOCUTh 3PO-
6utn (HoTO 3 MicCllsl caMOi30JIsIlLil,
11100 mepeKoHaTuCs, 110 JIIuHa
JificHO He Jauiuuia TeaedoH Ta
He TIOKMHYJIa MicClle caMOi30JsIIii.
SKi110 Bce XK CTasioch NOPYIIEHHS —
MaTpyJbHi OTPUMYIOTh aBTOMAaTUUHE
MOBIIOMJICHHS i BUDKIDKAIOTh, 1100
MepEeBiPUTH, Y1 CTaBCs 30ii1 mporpa-
MM, YU JIIOJMHA AiliCHO MOKUHYJa
MicCIle caMOi30JIsIIii.

Ocobu, sIKi He MatOTh MOXJTUBOCTI
3a0€3IeYeHHs MiKIyBaHHS PO HUX
y Mepion camoi30JIsLil iHILIMMU OCO-
06aMu, MOBITOMJISIIOTh TTPO HEMOXKJTH-
BIiCTh OIEPXKATH ITIKITyBaHHST OpraHam
COLIIJIBHOTO 3aXMCTY HaceJIeHHs a00
BHOCSITH CaMOCTiifHO iH(dopMalIiio
3a JIONIOMOT'0I0 MOOLIBHOTO J0/IaTKA.

Ocob6am, ski moTpeOylTh ca-
Moi3osisiiii (KpiM oci0, sIKi MalTh
J1abOpaTOPHO MiATBEPIKeHUI mia-
rHo3 COVID-19) ta mono sikux op-
raHM COLiaJIbHOTO 3aXUCTy BHECIU
IO CUCTEMM BilOMOCTi IIPO HEMOX-
JIMBICTB iX COLIiaJILHOTO CYIIPOBOIY
a00 1I0I0 IKUX 3MiICHIOETHCS TO-
TOYHUI KOHTPOJIb 32 JOTIOMOTOI0
MOOITLHOTO A0JATKA, TO3BOJISIETHCS:

M /1BiYi Ha I€Hb BUTYJIIOBATH J0-
MalIIHiX TBapyUH TIPOTSATOM He OiTb-
1Ie HiXK OOHI€l TOOMHU Ha MO0y
32 YMOBU BUKOPUCTAHHS 3ac00iB
IHIUBITYyaJIbHOTO 3aXKUCTY, 30KpeMa
pecmipaTopiB a00 MEAMYHNX MAaCOK
0e3 KJlanaHa BUIUXY;

M BiABiIyBaHHS MiCllb TOPTiBJIIi

MPOAYKTaMU XapuyBaHHSI, 3aco0a-
MM Tiri€HU, JTiIKApCbKUMU 3aC00aMU,
MEINYHUMU BUPOOAMMU, SIKi pO3Mi-
LIEHI Ha BiJACTaHi He OiIblle HixX
2 KiJIOMETPU Bifl MicCLIsl cCaMOi30JIsI-
Lii, IOAHS MPOTSTOM ABOX T'OAVH
Ha 100y 32 YMOBU BUKOPMCTAHHS
3ac00iB iHAMBIAYaJIbHOTO 3aXUCTY,
30KpeMa pecItipaTopiB ab0 MeInd-
HUX MacoK 0e3 KJjiaraHa BUIUXY.
Oco0a, sika rnepeOyBa€e Ha caMO-
i30J1511i1, Ma€e MpaBoO 3BEepTATUCS
3a OTPUMaHHSIM MEIMYHOI J0Mo-
MOTHU. Y HEBIIKJIAIHUX BUITaIKax
oco0a, siKka riepedyBa€e Ha caMoi30-
JISILIIT, 3BePTAEThCS 3a €KCTPEHOIO
MEIUYHOIO JOTOMOTOIO.

DKA 3 OCTABKOIO

e 3am0Bro 10 KapaHTUHY BEIU-
KHUM TIOITUTOM KOPHUCTYBaJlach J10-
CTaBKa 1Ki 3 3aKJIafiB TPOMAaIChKO-
ro xapuyBaHHs. Ti pectopaHu, 1110
HE MaloTh BJIACHMX Kyp'e€piB, Mpo-
TTOHYIOTh CKOPUCTATUCS CITYKO000
noctaBku. Cyma, Ha SIKy IOTPiOHO
3aMOBUTHU 1Ky JISI O€3KOIITOBHOI
JIOCTaBKM, B KOXKHOMY 3aKJjajli piz-
Ha — Big 100 mo 300 rpuBeHb.

Ha caiiti «CamoroHHoi pecropa-
Lii» MOXHA 3aMOBUTHU Xy 3 Pi3HUX
3aKjaniB Mepexi. li mocraBisaTh
MNpUOIM3HO 3a TOAUHY.

MiHiManbHa cyma 3aMOBJIEHHS
y TepHomnogi ckianae:

B ®paminro — 150 rpH.

B Crapuit Miun — 200 rpH.

m Kosuer — 200 rpH.

m KanamOyp — 200 rpH.

B bizHec-nany — 300 rpH.

Ha caiitax Ta cropiHKax pi3HUX
3aKJIaMiB TAKOX € TIOCTYTH JOCTABKU.

CKOpUCTAaTUCh MOXKHA i pi3HUMU
JloJaTKaMM Ta 3aMOBUTHU TTOCIYTY
Kyp’epa. st 1boro MoxKHa BCTa-
HOBUTU Ha MOOiIIbHMI TesiepoH
nomatok Raketa a6o 3pobouTu 3a-
MoBiieHHs Ha Glovo. Baprictb n0-
craBku — 25—30 rpuBeHb.

Omnjaty MOXHa 3JiUCHUTHU SIK
0Ee3roTiBKOBO — O/Ipa3y OIJIaTUTH
3aMOBJICHHSI, TaK i MpU 3yCTpivi 3
Kyp’€poM.

AK BAMOBUTU NMPOAYKTU
3 MATA3U1HIB?

3aMOBUTH JTIOCTaBKY MOXHa i 3
pi3HUX MaraswHiB Ta CyIepMmap-
ketiB. Lle MoxHa 3poOUTH TaKOXK
yepe3 momatok Glovo abo cailr.
BapricTh mocayru ckiagaTume
30 rpuBeHb. YekaTu HOBeAEThCS
OJIM3bKO TOAWHMU.

Takox MOXHa B peXXuMi peasib-
HOTO 4Yacy BiICTeXyBaTH, /I came
3HAXOAUTHCS Balll Kyp ep.

OrIaTuTu 3aMOBJIEHHSI MOXHa
KapTKoto. TakoX € MOXJIUBICTb,
1100 Kyp’€p 3aJUILINB 3aMOBJICHHS
Oins nBepeil. Tomi MoxHa B3araji
YHUKHYTU KOHTAKTYy 3 Kyp'€pOM.

3aMOBJIEHHsI MOXHa 3pOoOUTH
He JulIe 3 cylepMapKerTiB, a i 3
MarasuHiB noOyToBux ToBapis. Oji-
HaK TYT € CBOI OOMEXEHHSI — BU-
OpaTd MOXHa JIMIIE Ti MPOAYKTH,
sIKi BKa3aHi Ha caiiTi UM B JOJATKY.

AK 3BAMOBUTU NIKN?

JloBruii yac 3aMOBUTHU JIiKU 3
anTeku He Oyno 3moru. OmpHak
y TepHomnoui Tenep € i Taka MOX-
JIMBIiCTb. SKIIO B Ha CaMoOi30Js-
il i He Xxo4eTe HapaXkaTu KOIocCh
Ha HeOe3meKy — MOXKHa MpuadaTu
JIiKM 3 JOCTaBKOIO.

3pobuTH 11e MOXKHA KiJTbKOMa CITO-
cobamu. be3ko1IToBHY TOCTABKY Jii-
KiB IpOITOHYE «YKprollta». BoHa fie
ISt 3aMOBJIEHD 3 caiTiB Liki 24, Ar-
teka 911, Wellness Medical, Jlooporo
nHd, Pinni Menrexnika, Anteka24,
ArnTeka TOpMOHATbHUX Mpenaparis,
smuzhka.com, Jluadkcriepr.

OnnaTtnuT 3aMOBNEHHS
MOXHa i KapTKOI0.
TakoX € MOX/IUBICTb,
o0 Kyp’ep 3anuimB
3aMOBJIEHHS bing
BalLMX ABepen

[l 3aMOBJIEHHS BapTO MEPEUTU
Ha calT YKpHoIluTu Ta o0paTH Bi-
noBinHy anTteky. Ha caiiti anteku
MOXHa BKa3aTU CMoci0d nocTaB-
KM — abo Ha BiJJiJIeHHS IOIUTH,
abo mo mBepeit OymmHKy. OmHak
YeKaTh 3aMOBJIEHHSI TOBEAEThCS SIK
BiMpaBJIeHHS «YKpIMOLLITa eKCIpec»
1—3 nHi. ToMy SIKIIIO JIiKM BaM T10-
TpiOHO HEe TEPMiHOBO — MOXHA 3a-
MOBUTH 1X TaKUM CITIOCOOOM.

L1006 yiky JDOCTaBUIM B MexKax
KiJIbKOX TOJMH — MOXHa CKOpPU-
cTaTuCh Mociayrow Kyp'epa Glovo.
OnHax 3a 1ie 3araTUTU T0BEAEThCS
30 rpuBeHB.

Takox BapTO 3ayBaxKMTH, IO
3aMOBUTU JOCTAaBKY JIiKiB, SIKi MO-
TpeOyIOTh pelienTa, IIOBUHHI 30epi-
raTycsl Mpy MEBHUX TeMIlepaTypax
abo Hajexarb 10 MCUXOTPOITHUX,
HEMOXJIMBO. B Oynb-sikomy pasi
JIOBENIEThCST UTU 70 anTeKH.

Y JOCTABNATb OAAr
TAB3YTTA

3 omsarom Ta B3YTTSIM CHUTYaIlis
cKJIanHima. Y MicTi MU He 3HalII-
JIN MarasuHiB, sIKi O TIPOTIOHYBaIN
nocTaBKy oxdary. Uepes momaTku
Ta Kyp’€piB 3pOOMTU 3aMOBJICH-
HSI TaKOX HE BIACTbCS. €OUHMI
BapiaHT — 3pOOUTH 3aMOBJICHHS
B iHTepHeT-Mara3uHi i obpartu
JIOCTaBKy 4epe3 Kyp’epa MOLITH
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AGU OTPUMATU MOTPIOHI NiKX YM NPOAYKTU, MOXKHA CKOPUCTaTUCS
MOGiNbHMMK AoAaTKaMM | 3aMOBUTU NOCYTy Kyp'epa

o Baiworo OynuHkKy. KouryBatu
e Oyne nopoxuye. Bce 3anexutb
BiI ITOIITOBOTO TIEPEBi3HMKA Ta Bark
MOCUJIKHU. 3a Kyp €PCbKY OOCTaBKY
JIOBENEThCSl TONATKOBO MOTUIATUTH
B cepeiHbOMY T1ie 25—60 rprBeHb.

— 41 3a3BuuUAail Kymyro pedi B iH-
TepHeT-Mara3uHax, — Kaxe Tep-
HonoistHUH Ousekcanap. — MeHi
Tak KoMdopTHinie, 60 caMoMy
B MarasvHi MeHi oOpaTu 1IOCh
Baxko. € caiiTv, e TPONOHYIOTh
0e3KOIITOBHY OOCTAaBKY OO BiI-
nineHb. Jlo TOro x, aCOpTUMEHT
B iHTepHET-Mara3uHax OuIbLIWA, Ta
i minnm Hwx4i. ['onoBHe — 3HaTH
CBili po3Mip.

Takox nesiki iHTepHeT-Mara3uHu
TPOTIOHYIOTh OE3KOIITOBHY JOCTaB-
Ky, Y TOMY YHUCJIi i Kyp’epchbKy. Onm-
Hak MOTPiOHO 3pOOUTU 3aMOBJIEHHS
Ha MEeBHY CyMy.

SKiio X piv Bam He Iigiinuma —
BU Ma€Te MpaBo ii MOBEPHYTU.

— SIxi11o MoBa iifie TIpo MOKYMKY
B iHTepHET-MarasuHax, To Tpoja-
Bellb Ta MOKYyMNelb PO3’€MHaHi Te-
PUTOPiaIbLHO, — TIOSICHIOE IOPUCT
PoctucnaB Hebenbebkuit. — ko
MOKYIILEeBi TOBap He MidiiIlIOB,
TO BiH 3IilCTIOE MOBEPHEHHS
3a CBill KOIIT, SIKIIO iHIIE HE Ie-
penbayeHo mpoaaBueM. To0OTo
MOXe OyTM BapiaHT, 1110 Ha CalTi
BKa3aHO, 1[0 Mara3uH IMOKPUBAE
BUTpaTHU 3a Oydb-sKi BUTpaTH,
MoB’si3aHi 3 nepecuyikamu. OmHaK
rnam’siTaiiTe, 1110 OOMiH TOBapy Ha-
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JIEXKHO1 SIKOCTi MOXHa MpPOBECTH,
SKIIO BiH HE BUKOPUCTOBYBABCH i
SIKIIIO 30epeXeHO MOoro TOBapHUIA
purnsia. He Bimpizaiite miomoOu,
SPJAUKH, & TAKOX HEe BUKMUAANTE
pO3paxyHKOBUIA JTOKYMEHT, BUIa-
HUI CIIOKMBAuYeBi pa3oM 3 Ipoaa-
HUM TOBapoM, mnosicHoe Poctuc-
naB Heb6enbcokuii. [Mpu KymiBii
B iHTEpHeT-Mara3muHax pasom 3
TOBApOM 3a3BUYail KJIaayTh Y€K
Ta rapaHTiiHUWI TajsoH. SKino
Oro He MOKJIaIu — TeperuMaTucs
He BapTo. Yek 3 HOMepoM omepallii
3a3BMYail BiAMPABISIOTh Ha €JIeK-
TPOHHY TIOLITY, a00 X iH(hopMallist
PO MOKYIIKY JIMIIAEThCS Y BallO-
My KaOiHeTi B iHTepHEeT-Mara3uHi.

Takox 3aKOH peryjaloe i yac
Ha MOBEPHEHHs KOIITIiB 3a TOBap.
Ao BY BUPILLIAIM PO3ipBaTH J10-
roBip — BapTiCTh TOBapy (Ha yac
OpuIdaHHS) MalOTh BaM MOBEPHYTHU
B JICHb PO3ipBaHHSI JOroBOpy. AKIlo
NnpojiaBellb He Ma€ 3MOry MoBep-
HYTH TPOIli 0ipa3y — BU MOXETe
OOroBOpPUTHU iHIIUK AEHb, OAHAK
rpollli BaM ITOBMHHI MOBEPHYTH
He Ti3Hillle, HiXX Yepe3 CiM JTHIB
MicJs1 po3ipBaHHSI JOTOBOPY.

OnHak He BCi ToBapy MOXKHA IM0-
BEPHYTH HaBiTb Y HAJICXKHOMY CTaHi.
Kab6iner miHicTpiB YKpaiHu 3aTBep-
JIVB TepeJliK TOBapiB, sIKi TOBEPHYTU
micisg mpuabaHHg He MoxkHa. e
B IIEPIIY YePTy TOBApU IS TiTi€HU.
B wieii criicok TakoxX BXOOATb JIiKU
Ta HaBiTh IOBEJipHi BUPOOU.
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HA NPUNOM [0 BOPO)KKMW

ExcnepumeHT B BiulyHu,

BOPOXKW, ACHOBUAMLL, EKCTPaCeHCH,
eHeproTepaneBTy — yCi BOHM 0DILAIOTb

AOCTATOK Ta PO3Ka3ytoTb NPO Balle MuHYyIe,
Tenepn_uHe Ta HaBITb ManbyTHE. AK BOHY
"MpauoTh” — MU NepeBipuny ANns Bac

BUOABHULITBO RIA

3paBanoca 6, XXI cromiTtTda
Ha JIBOpi, a B Mepexi JI0ci He 3HU-
KaloTh PEKJIAMHi OTOJIOLLIEHHST CTIa/I-
KOBMX 3HaxapiB, LLIUTENiB, IPOPO-
KiB, sicHOBuLiB. Yoro BOHU HaM
TIJIBKW HE OOilISIOTh!

JloBip/auBi 1oAY TOTOBI BimgaTu
OCTaHHi rpollli, a1 eKCTpaceHC Yn
BOpOXKa JOTIOMOTJIN.

MPOCUNN 3HANTU TATA

XKypnanictu «RIA mmoc» Bupi-
1Y 11e TiepeBiputy. Pemaxiiis mae
3aMucu, SKi MiATBEpIKYIOTh Halll
ekcrepuMeHT. IcTopist HacTymHa:
«bpar pa3om i3 cecTpoio Ta 6aTb-
KOM KMBYTh B OAHili XaTi HeIlO-
naimik TepHormosisg. Mama noixana
Ha 3apo0iTKM 3a KOPIOH, BiITOMI
TaTo I10YaB MUTU i MiI' HE HOUYBaTU
BIOMa JeHb, IBa Y1 HaBITh OiblIE.
A oT 3HuK». KypHalicTu 3irpaiu
poui OpaTa Ta cecTpu i MPOCHIU
CHiBOECIMHULIb, A0 IKMX HOTpanIn
Ha MpuiioM, pO3MOBICTH, YU TMOBEP-
HETHCS BiH Y POIUHY.

Ha posb poauua obpaiy HaiiBino-
MILIIOTO XpeleHOoro 0aTbKa KiHema-
Torpapy — Mapinona bpanno, sikuii
ynokoiBcst e 1 umnas 2004 poky.

3HalTH BOPOXKY, SCHOBUIUIIIO,
eKCTpaceHca TOIO... TepeciuHii

Bigkpunu 27 KpuMiHanbHUX NpoBafXeHb «iX nocnyrv HeMOXMBO NepeBipUTH Ha AIKICTLY

CEPTI KPETA,
| HAYAJIbHUK
BIAALNY
KOMYHIKALLI
roJIOBHOIo
YMPABJIHHSA
HAL oL
B OBJIACTI:

— Big noyatky 2020 poky B TepHO-
noni nopywmnn 27 KpUMiHanbHMX
NpoBaf>XeHb 3a CTaTTelo «Luaxpam-
CTBOY». TpW 3 HNX BXE PO3MAHYN
B CyAi i ABi cnpaBu nepebyBatoTb
Ha po3rnaai. OfHa 3i cxeM wWa-

JIFOIMHI, sIKa paHillle He KOPUCTY-
Bajiacs IXHIMM ITOCIyraMu, He TaK
BXe Ii Jierko. PexyiamMu i B iHTepHeTi
obMaJtb, a00 BoHa 0e3 KOHTAKTHOI
iHdopmariii. lykanu Ha TemaTny-
Hux (opymax Ta y rpymnax y co-
nmMepexax. Haiikpalue rmpaitoe
«capadaHHe pamio».

«[AACTb NMPO CEBE 3HATW...»

Ham Bpanocst 3HalTH KijJbKa
BOPOXKOK, €KCTPAaCeHCIB, SIKi Ipa-
LIOIOTh OHJIAMH 3 iHIIMUX MICT.
Koncynbraiig mo Baiitbepy BapTye
opierToBHO 500 rpH. I Buie. I'pori
Tpeba KMHYTU Hamepen!

Yepes 3HAllOMUX MU 3HAWIILIU
Takux i B TepHomouti.

Opnpasy Ipu BXOAi Ha IBEpSIX
0 KabiHeTy MU MOMITUJIM BUBi-
cky: «KabiHer HeTpaauiiiHOT Me-
muuuHu». [Ipuiimae XiHKa B IIpu-
BaTHOMY OyIWHKY, Y OHIli 3 HAOTrO
kiMHaT. CTiHUM 3aBillaHi ikoHaMmu,
SIKi € B KOXKHOMY KYTKY.

HesHnaiiomka y OiJloMy xanari,
Haue Jikap, mormpocuia MpUucicTh
Ta B3sa1a (poTto «rara». Ha cBitinu-
Hi Mapnony bpanno — opieHTOB-
HO 27 pOKiB, TOX MU YTOUHWIIH,
IO «TaTKOBi» BxXe 57, ajle CBiKMX
¢oTo HeMae. A pedeil He B3suiu, 00
HE 3HajJu, Y4 MOTPiOHI BOHU.

— Bu posymieTe, ckibku MeHi

XpaiB — KONW BOHW MIAXOAATb
[0 LWKONAPIB, YacTille WKONAPOK,
SKMX MO>Ha nerie odMaHyTu. Mig,
BUIMIAA0M BOPOXKOK 00iLSAOTL A0-
NOMOITH, ane NPocsTb, abu Ti Npn-
Hecnm rpoLUi Ta WiHHI pedi. Yacto
Laxpai BUKOPUCTOBYIOTb MiMHO3.

Liboropiy e He 6yno 3BepHeHb
Lo noniuii Big oObmaHyTnX Jio-
[en, fKi 3BepHynncs A0 LWaxpais,
O 3aMMalOTbC HETPAAMLIMHOK
MeANLMHO0, BOPOXOULTBOM YN
YakNyHCTBOM Yy cebe BoomMa. [Ba
pPOKWM TOMY MpPauiBHUKK NONiLii

MOTPiOHO HAPOIIyBaTHU MOro A0 Te-
NnepilHboro BiKy? — oOypuiacs
MaHsSHKa Ta OApa3y BUCIOBMIIA
HEeBMEBHEHICTh, UM BUMAe y Hel
Ni3HATUCS TIPO OaThKa.

Tpumaroun MeTaneBUil IPOTUK
rnepes iKOHOMW, «JliKapKa» 3allu-
TyBaja (y Korocb): «Uu kuBa 115
JoavHa», «Yu mpu mam'saTi BiH»,
«YHu cam mech y IOJi».

3a 1 cI0BaMU, «TaTO», SIKOTO MU
MpeAcTaBuIn Muxaiaom, KUBUH i
CKOPO JacTh Mpo cede 3HaTH.

— 4 He BOpoOXKa i HE BOPOXY,

SIKILIO i€ OTO eHepris, 3HAaYUTh 5
KUBUii, — MOSICHWIA XiHKa. — BiH £
MOMiX JIoIeld, CKOpO AacTb Mpo ¥

cebe 3HaTu. Yekaiite.

«TPEBA LLIE CEAHCU»

3rofioM MM 3aBiTaIM O 1€ Of-
Hi€l maHi, Ky JIOAM Ha3UBalOTh
BOPOXXKOIO, KOTpa HauyeObTO 3HA€E
Bce i mpo Bcix. Ilani B. Takox
Hapikaja Ha Te, o ¢ororpadis
«baTbKa» JTIOCUTH CTapa, ajie IpoBesia
KoHcyJbTalio. CeaHc TpUBaB Opi-
€HTOBHO M'SITh XBWIMH. 2KiHKa Tpu-
Majla y pyKax cKpyyeHu# y dhopmi
cripajti apit. 3a KOPOTKUiA yac BOHA
BCTHUIJIA PO3MOBICTH, 1O «TaTO» KU~
BMI1, ajie MyXke CHJIBHO IT'€ i 3aBiB
co0i XiHKY Ha CTOPOHi.

— ITokasye, 1110 y HbOTO MPO-
O071eMu 3 KoJliHaMH, cyrjiobamu,
cnuHoMO. Jlyxke cuabHO oOpaxke-
HMI Ha Bally mMamy,— pO3IOBija
BOHa.— JIpy3siki y HbOTO TIOTaHi.

BusaBunocs, mo «rtato» gech
«IIUSTYMB Y MexXax TepHOMiIbChbKOT
obnacrti». Ha iibomy mani B. He 3y-
MMMHUJIAcS Ta Tovajia po3MoBigaTh
3a «I1acJIMBe MaliOyTHE» XypHaIic-
Ta. AJjie 3ayBaxKuiia, 110 JUIsl LIbOro
MOTPiOHI 1Ie CeaHCH, TOPOKYi.

BMiMManu waxpaviky, sika HibnuTo
NiKyBana Bif, ankoroniamy Ta iHLWKX
xBOPOO. JIloau HoCuNK i BENWKi
cymmn. OguvH 3 noTepninux Bigaas
LaxpanLi bnnM3bko cemm TUCaY fo-
napis, abv Ta BUnikyBana 11oro Bif
anKoroniamMy Ta KypiHHS.
MNceBoouUinMTeNbKa racTposoBana
MiCTaMm i CniMaTL 11 BAANOCs no-
nivencbkm 3 Ogecn. DakT Wwax-
pavncTea AOBeNN.

Bale 3BepHeHHsA CTaHe YpPOKOM
0019 IHLWUWX, 9K TaKOX CNOAiBaloTbCA
Ha uinuTenis.

T MMXAWNO KO3IOK,
"‘ MCUXOJOT:
@‘ ~ — ExcrpaceHcn —
Y dd N 4y[OBI NCKXosory,
AKI BONOAItOTb He-
abnNAKUMU BMiH-
HAMW Ta BNINBOM
Ha CBiIOOMICTb
nonen. BoHn nobpe maHinynio-
OTb LLIHHOCTSIMW, AKi NOB'A3aHI 3
POLAVNHHUMM CTOCYHKaMU, PIBHUMMU.
SIKLWO HE3HAMOMI Mo NPOMOHY-
toTb Nependa“nTV Bam oMo, MNOBO-

«EKCTpaceHcH BONOAiIOTb BNJIMBOM Ha CBifOMICTb Nniogen»

POXMTU Ha PyL,i TOLWO, Y KOLHOMY
pa3i He BCTynawTe 3 HUMMW Y KOHTAKT.
He BOaBanTecs 4O NOCNYT NOAEN,
AKi He MatoTb NiLeH3il ncmuxonora,
nikaps, TUX, y KOro Hema BignoB.ifa-
Horo Garaxy 3HaHb Ta OCBITM.

ObpymariTe, HaBiLLLO BaM Lij MoCs1y -
v, WO BW OTPUMAETE Bif HMX Ta
O 3MIHUTBCA MICNSA CMiNKyBaHHS.
A AKLLLO eKCTPaceHCH Y11 BOPOXKKM
MaHInynoioTb 340POB'AM BaLLMX
ONU3bKMX YN PIAHMX, HE BipTe iM
Ha cnoso. Jlinwe 3atenecoHymnTe

[0 TUX, MPO KOro roBOPSATH LUaxpai.
YacTo epTBaMu eKCTPACEHCIB CTa-
I0Tb 04U, fKi NOTPannAv B cknagHi
XKUTTEBI 0OCTABMHM | XO4YTb 3HANTU
LUNSAX [10 IX BUPILLEHHS Ta He MatoTb
HanexHOol NiATPUMKM B CiM', coui-
yMi, Ha poboTi.

MpOCTO Tak BOHW He AorMoMaratoTb.
HaBiTb AKLLO eKCTpaceH KaxyTb,
LL|O 3a KOHCYNbTalito rpowi He be-
pyTb, He BipTe, afA>e NoTiM BOHM
MOXYTb MOMPOCUTI MPUHECTU LLiH-
HOCTI 3 OMY NS BIAMOSIOBAHHS.

Mwn 3anucanucsa Ha I1pV_II7IOM A0 eHeproTepaneBTa Ta
BOPOXKMW. O6VID,BI I'IOO6ILI,F|J'IVI, O «TaTO» CKOPO 3'9BUTHCH

LLLO KAXKE 3AKOH?

Sk 6aunMo, Hi ogHa 3 JABOX Ta-
HSIHOK He cKasaja, 1110 MM He Ma-
€MO KOJHOTO POIMHHOTO CTOCYHKY
no Mapnona BpaHmo. A 1ie — 110
loro maBHO HeMa cepell XKMBUX.
Yu maroTh mpaBo JIIKyBaTU XBO-
pUX, 3aCTOCOBYIOUU TMPU IIbOMY
HETpanuLiiiHy MeAUIMHY Ta Oi-
oeHeproiHdopmauiiitHi Metogu?
3akoH 3a00poOHsIE peKJiaMy 3 BO-
poxiHHs. KpiMm 11boro, He H03BO-
JISIE TPAHCJALIT TIporpaM, y SIKMX
TesleryigaayaM HaaaloThCs TTOCTYTH
3 BOPOXiHHSI a00 IUIaTHI MOCTYTU
y cepi HapoaHOT YK HETpaaUILLili-
Hoi MeauuMHU. Taki X oOMeXeHHs
BCTAHOBJIEHO i 1J1s1 pamioedipy Ta
npykosanux 3MI. Y 2018-my ypsin
CXBaJIUB 3aKOHOIIPOEKT i MO3
VKpaiHu repecTaB BUAaBaTH JIiLIeH-
3il HA «HETPAOULIIHHY MEIULIMHY>.
OpnHak He aeThesl po 3a00pOHY

- POCTUCIIAB
4| HEBENbCbKUM,
| IOPUCT:
— Linutenbku 4n
BOPOXKW NPOBO-
OSTb CBOO AifNb-
3 HiCTb Nif NPUBO-
[OM HeTpaguLin-
HOI MeguUMHN. EKCTpaceHc iayTb
nig erigoto cnewianictie 3 HeTpa-
ONUIMHOT MeguLMHK. Y MOXYTb
BOHW pekflamyBaTh CBOI nocnyrmn?
Tak, MOXyTb. Ane pekiama nocayr
CcamMe BOPOXIHHSA Ta raflaHHs € 3a-
OOPOHEHOIO 3aKOHOM.
Taki nocnyr HEMOXMBO nepe-

——
.

HaponHoi mMeaguuuHu. Jlogu, saxi
MPaKTUKYIOTh TaKi METOAU, MpPO-
JIOBXYIOTh JiSTbHICTD, ajie HapOIHi
METOAVKHN MalOoTh OyTH OQiliiiHO
BilIiJIeHi Bil MEIUILIMHU.

SIKI110 € MonuUT — 3aBXIM 3Haki-
IeTbes I mpomo3uilis. Tox Haii-
OUIBILINI BaXilb BIUIMBY MaEMO
MM cami.

MapnoH bpaHao — ronnisyacbkmm ak-
Top. HapoamBcs 3 kBiTHS 1924 poky.
OpHi€to 3 HaMBIAOMILLINX OO ponen
cTaB 0bpa3 Bito KopneoHe B Tpunorii
«XpeleHnn 6aTbko». Nomep akTop
1 nunHa 2004 poky. Tino mnoro kpe-
MyBanu Ta po3Bisanu Ha TaiTi Ta B JJo-
TIMHI CMepTi. 3a XXUTTS MaB bypxnvee
ocobucte XuTTa. OhiLiiHO Y HbOTO
11 piten BiO AeKiNbKOX APY>XMH.

BIPUTU Ha SKICTb, TOX NIIOAM iAyTb
Ha pM3MK. 3a CTaTTelo «Laxpan-
CTBOY NIOAMHY MOXHA NPUTArHYTU
[0 BiANOBIAANbHOCTI Y BMNAAKY,
KON BOHa 3aBOJOAiNa Matepi-
ANbHUMW LIHHOCTAMM LUMAXOM
obMmaHy.

Baxxko goBecTu, siki came nocny-
rv HagaBanu Taki cneuianictu,
afke BOHM MOXYTb Ka3aTtu, LLO
pobunu noauHI, Hanpuknag,
030,0POBYMIM Macax. Baxnusum
akTop — i KiNbKICTb MOTEPMINMX.
AkLWo ix barato, nerwe 4oBecTu,
L0 cnevuianict A4incHO 3aMMaETbCs
LLIAXPanCTBOM.

0. OJIEKCIV DINIOK,
CBAILLEHHUK:

— CTaBneHHs uep-
' KBW 4O BOPOXOK,
MariB 4m ekcTpa-
CEHCiB HeraT/BHe.
Mpw YoMy, rpixom
€ He TiNbKW Oisnb-
HICTb BOPOXOK Ta WinuTenie, ane
1 3BEPHEHHS [10 HUX.

Lle rpix — BigcTyn Big bora. Jliogu

«3BePHEHHS [0 BOPOXKOK — Lie Fpix»

B TaKOMY BMMNaAKy 3BepTaloTbCs
[0 371X AyXIB.

SIKLLIO NMIOIMHA 3BEPTAETHCA 0 eKC-
TpaceHca, Mara 4v BOPOXKM, BOHa
CNOTBOPIOE WaHy Ao bora.

Lle He pae Ham ni3HaTK Tocno-
na. Konwv nioavHa 3Bepraetbcd
00 Maris, TO BigKWaa€e CBOIO
Bipy, bora Ha iHWwwWK nnaH. y-
Mag, WO BNOPAEThLCA cama. Lle
HenpaBUbHO.
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«FPOMAACBKWUW BIOKET 2021»:
AKI MPOEKTU NMPOMOHYIOTb

IHiYiaTyBa B Y TepHoMoi CTapTyBao
rONOCYBaHHS 3a@ MPOEKTU «[pOMaaCbKOro
bloaxxeTy 202 1». [MporonocyBaT MoxHa
3a 84 3aQyMM XUTeNIB MICTa, 3 HUX:

46 Mannx Ta 38 Bennkmx

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Sx iimeTbcd Ha cailTi MiChKOI
paau, TOJIOCYBaHHS TpUBaTUMeE
JI0 NIeB'AITOrO JMCTOMAaAa BKJIIOY-
Ho. BimmaTtu cBili TOJIOC MOXYTb
yci rpoManisiHA YKpaiHu, BiKOM Bifl
16 pokiB, sIKi 3apeecTpoBaHi Ha Te-
putopii TepHOMiAbChKOI MiChbKOIL
TePUTOPiaATbHOI TPOMAJIN.

[IporonocyBatu 3a 3agyM, SIKUit
BaM crojgo0aBcsl, MOXHa JEKilb-
KoMa crocobamu:

W yepe3 E-cepic «['pomancekuii
OIOIKET»;

B UISIXOM 3allOBHEHHS JPYKO-
BaHOI Bepcii OJIaHKY ISl TOJIOCY-
BaHHs, BiaBigaBiu LleHTp HagaHHS
aIMiHiCTpaTUBHUX mocayr y Tep-
Honosi (LLHATIT) B poGouwuit yac
(moHenminok, cepema, 4eTBep — 3
9.00 mo 16.00 rom., BiBTOPOK — 3
11.00 mo 20.00 roxm., m'aTHULIST —
3 8.00 mo 15.00 rom., cybora — 3
8.00 no 15.00 roxd., Heminsa — BU-
XigHWI1), TIpea’sIBUBIIKA TacMopT
abo ID-kapTky (3 D0BiIKOI0O TMPO
peecTpallilo MiClsd MPOXUBaHHS
ocobm);

B yepe3 yaT-00TH y JOJaTKaXx:
Viber, Telegram, a Takox 4depes
yar-6ot [1puBaTtbaHky;

B y TepMiHajiax caMoOOCTyroBy-
BaHHs (TCO) [IpuBarbanky 3a no-
nomorolo kaptku I1puBarbaHk.

[Mpoextn, 1110 HaGepyTh MEHIIIE
300 rosociB 10 IEB’SITOrO JUCTO-
najaa, He OyayThb JOMYyIlEeHi A0 pe-
ajtizartii.

st peanizaitii 3aayMiB y MiChKilt
pani BUILIWIY moHan 15 MiIbiioHIB
TPUBEHb.

LLLO MPOMOHYIOTb
TEPHONMOJNAHWN?

Haii6inbme mpoextiB B «I'po-
Maacbkomy Gromxketi 2021» TepHO-
MOJITHU TIPEACTAaBWIN Yy KaTeropii
«OcBita» (20) ta «Criopt» (32).

o crocyetbest Kateropii «OcBi-
Ta», TO TYT 3Me0LIBIIOTO MPOIOHYIOTh
CTBOPUTH a00 BiAPEMOHTYBATH JIOKALIil
Ha TepuUTOpii OMHiEl 3i 1IKUT MicTa. Ha-
MPUKJIAJI, 3pOOUTH KiHOTEaTp IPOCTO
Heba, CIOPTUBHUI MalIaHIMK, JIeT-
KOATJIETUYHUIA CTAliOH TOII0. ADO X
BiIPEMOHTYBaTH CTape TiMHACTUYHE
CTIOPSUDKEHHST UM BIOPSIIKYBATH BHY-
TPILLIHE LIKUIbHE TIOABIP’S.

VY kareropii «Cropt» TepHOIO-
JISHA B OCHOBHOMY TIPOITOHYIOTh
noOymyBaTU CIIOPTUBHI a00 IUTSIUi
MaliaHYMKKU Ha TePUTOPii MEBHOI
LIKOJIA YU TIPUOYIMHKOBOI TEPUTO-
pii. € igei 3poOouTH mesKi palioHU
MicTa 6€3MeYHillMMU Ta BCTAHOBU-
TH KaMepH BiJIEOCITOCTEPEXKEHHS.

IIpoexTiB myxe Oarato i obu-
patu giiicHo € 3 yoro. CtaHOM
Ha 29 XoBTHs, Juiie 13 3 HUX Ha-
Opau MOTPiOHY KiJIbKiCTh TOJIOCIB.

OpnHa 3 AiSTHOK B mapky «Toriib-
Yye» MOTpedye KamiTaIbHOIO peMOH-
Ty Ta 00JarOPOJIKEHHST TePUTOPIi.
Ockinbku riopyd 3Haxomuthb JJFOCIL
«DyTt6osbHa AKanemis» TepHo-
MiJb», MilIOXiAHA MiJSIHKA, sKa
3'¢IHYE pUHOK Ta MacuB [Ipyx0a,
notpeda y PeMOHTi CTOITh TOCUTh
TOCTPO, MIETHCS B OMUCI TTPOEKTY.

Mononixkauii meHTp Oyne obam-
HaHUI CLIEHOI0, MY3UYHUMMU iH-
CTPYMEHTaMM, Ha SIKUX MOXHa Oy/ie
HaByaTUCsT a00 TTPOBOAUTH PETIETU-
wii. Tyt OyoyTh BimOyBaTHUCsT TBOPYi
BEUYOpHM i TeMaTuyHi Bevipku. Hass-

HiCTb cyyacHoi 06i01i0TeKr HalacTh
IIOCTYIT OO0 HalKpalmx 3M00yTKiB
YKPAIHCBHKOI Ta 3apy0ixKHOI JiTepa-
Typu. Pi3HOMaHITTS pO3BUBAIOYMX
HACTUIBHUX irop, KOMMOpPTHI Bij-
TTOYMHKOBI 30HU CTaHYTh XOPOIIIOI0
aJbTepPHATUBOIO JJISI MPOBENEHHS
TTO3BULIIS, HIETHCS B OTHCI TIPOEKTY.

AK BUSHAYAKOTb MEPEMOXKLLIB?

BingmoBinHo 10 MOJIOXEHHS IIpO
I'poManchKuii OI0IKET, 1O JilicHe
y 2021 poui, KOWITH A5 peajtizawii
MPOEKTIB PO3MOAISIOTECST Y CIiB-
BinHomeHHi 30 Ha 70 BiIICOTKIB.
30 — mig manux Ta 70 WIS BEIMKUX
MPOEKTIB.

FonocyeaHHs TpuBaTUMe
no 9 nucronapa.
MpoexTu, Wwo HabepyTb
meHwe 300 ronocis,

He OyayTb AONYyLLEHI

A0 peanisauji

Came TpoeKTH, sIKi Habpasi Hali-
OLIBIIY KiJIbKICTh TOJIOCIB, BTUISThH
y XUTTs. [0 TOro X, BUKOHABILISIMU
TPOEKTIB-TIEPEMOXIIIB BU3HAYAIOTHCS
TOJIOBHI pO3MOPSIAHMKY KOLITIB 010-
JIKETy — BUKOHaBYi opraHu TepHo-
TJILCHKOI MiCBKOI pajiv, SIKi TIOBUHHI
3MiICHIOBATA KOHTPOJIb 3a peati3a-
LIi€10 TIPOEKTY Ha OyIb-sIKOMY eTarli

TOPILUHI NIPONO3ULII,
LLO BTUTUIIN Y XKUTTA

21 TmpoeKT-TIepeMoXellb pea-
JII30BYIOTh B paMKax Mporpamu
«I'pomancekuii 6romxer 2020». 3
HUX — CiM BeJuMKuX Ta 14 Manux.
3arajiom BUALIAIM Maiike 14 Mib-
MOHIB TpUBEHb IJIs IX peaji3allii.
19 MpoEKTIB BxXe peatizyBaiu, a 1Ba
3HAXOMITHCS Ha CTalil 3aBEePIICHHSI,
craHoM Ha 11 XOBTHSI.

Cepen peanizoBaHUX MPOEKTIB:
KOMIUIEKCHE TpaHcpep-MicTeuko,
CUJIOBUIA MaliJaHYMK, BCTAHOBJICH-
HSI BYJUYHUX TPEeHaXXepiB, LIKiJIb-
HUI IBOPUK iMEHi CBITOI AnBiry.

APXIB PEOAKLLII

Cepep MaclUTaGHMX Ta HE3BUYHUX MPOEKTIB —
oGnawTyBaHHS BiANOYMHKOBOI 30HU y napKy «Toninbye»

A TN L AT g 0 ). I

ol e - ;.l" ] 'f_ >
A TakoXX y napky «Tonifib4ye» NPOornoHyIoTb pecTaBpyBaTh Ta
OOMNOBHUTU AepeB'siHi cKynbnTypu pi3bbsipa IBaHa Meppaka

s .

LLle oanH HE3BUYHWIN NPOEKT — CTBOPEHHS NoKauii MonoaikHoro
po3sinng. Came Tam Moodb 3MOXKe NPOBOAUTA CBI BiflbHUM HYac

PEKITAMA

[[apsydi WiHU TUXHA
(3 04.11.2020 no 10.11.2020)

¥ BUTOTOBAEHHS /o,

-KAMIHM, TONKU

Mapmyp, kamiHe [Nickosmk)
»CAYHHU
» XaMamMH

» COASTHI
KiMHATH

479434 _inf

BYA. KpyluieAbHHLbKOT, 57
(6ian csiTAobopa)
TenA.: (096)448-84-86,
(096)227-73-37, (097)960-13-66

NpodoeciiHa
YUCTKA
AMMOXOAY

MAWCTEP BIKOHHOI CMP

BIKHAP'@EE

1300

BIKHA « ABEPI « AOAXII « BAA

ByA. KHa3a Octposbkoro, 70,

Tea.: (096) 487-87-87
www . viknaroff.te.ua

Lt Ede LWS 3 NEW
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«BOHA MOMMWPAIJIA,
A BIH CMAXXWB ALIA»

Cypn M Ha oCcTaHHbOMY 3acifaHHI cyay, fke
BiAOYyNOCk 28 XOBTHS, MiacyaHUn AHOPIN
[opOaTioK AaB CBigYeHHs. BiH Kaxe, o
BOMBCTBA He BYMHAB. Ale Ha 3anMTaHHS
NpOoKypopa BiANOBIAAT BIMOBUBCS.
CBOIO NO3KMLit0 BUCIOBUIA | MaMa BOUTOL.
XiHka nepekoHye: fopbaTiok bpele

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Cynu Han ['opbaTioKoM TpUBalOTh
BXe moHajn pik. Ha HactymHOMy
3acigaHHi BxXe MaloTh BimOyTHCS
cynoBi nedatu. Jajii — BUPOK.

Ha 3aciganni, mo BigOyioch
28 xoBTHs, AHapia ['opbOaTioka
IOCTaBWIM Mia BapTolo. BiH nmaB
CBOI CBiIYEHHSI.

— S mpuitioB Tyou o 9-iii romu-
Hi. Tam ob1iaBcs 3 TuM Pycianom
o Baitdepy. | micsst Toro BiH BUOUB.
Ilicsg Toro BoHa ITiIUIa TOTYBaTU
KapTolIKy. | Koiau BoHa rotyBaia —
BOHa Mopi3ajgach, — FOBOPUTH B CYIi
T'opbartiok.

[lincynHuii Kaxe, 110 TIPOOYB TaM
0M3bKO TiBTOpa roauHu. Ilotim
MOMpPOILIABCS 3 3aTUOJIO0 Ta IMTIllIOB
TOJIOMY.

— IloTtim 51 B3sIB poBep, BIaB 3
HBOTO, CUJIBHO BIapuBCS, — IIPO-
noBxye BiH.— [licist Toro s mo-
ixaB y JIbBiB, 60 XOTiB momacTu
B «Pim-ueHTtp», ajge Tam J0IMHA
MeHe He 3ycTpina. f miioB, Kynus
TenedOH i XOTiB 3HAUTU roTeb. |
MiCJIST TOTO MEHE «ITPUAHSIIN».

HA 3ANMNTAHHSA
HE BIAMOBIOAB

Jani nmuTaHHS 3arpoTNOHYBaIU
MOCTaBUTHU IIPOKYPOPY, IIpOTe AH-
npiii I'opbaTioK Ha BCi NMUTaHHS
Binmosinatu BimMoBUBcs. He naBaB
BIIITOBimel BiH i HA IMTaHHS TIpe-
CTaBHUKIB CTOPOHU MOTEPIiIUX.

Kisbka nmuTaHp MiACyAHOMY T10-
CTaBWJIM MOTO 3aXMCHUKMU.

— Yy BUMHSIIY BU Ti Oii, Y IKHUX

Bac OOBMHYBauylOTb? — 3aluTaB
aZiBOKar.

— Hi. He BuuMHSB, — BiAIoBiB
MiACYIHUI.

— Yu Bimomo BaM, XTO iX BUMHSIB?

— Hi, HeBinomo.

— O korpiii TonuHi Bac Oyi10
3aTpUMaHO?

— 3panky. [IpubausHo o 9-iit
paHKy.

Paniire ropopus, 110 IIKOAYE
32 BUMHEHE

Haramaemo, Ha cymoBoMy 3aci-
NlaHHi, sike BimOysioch 18 KBiTHS,
B MiCbKpallOHHOMY CyIi, AHJIpitO
T'opbatioky oboupany Mipy 3armooix-
Horo 3axofay. Tozi BiH TOBOpUB, 110
PO3KAIOETHCS Y BUNHEHOMY.

Ilicns Toro, SIK cymast OrojoCUB
PpillIeHHsI, XYPHAJICTU ITOYaJIk pO3-
MUTYBaTU y TiJ03PIOBAHOIO, 110
TpamuIocs B Ty Hi4 i YU IIKOAYE
BiH?

— lIkonywo, He Te CJIOBO, —
KazaB mimo3proBaHuii. — Higoro
He maM'siTalo, IPUIAILIOB HE 0 Hei,
a 10 11 KOJUIITHBOTO YOJIOBiKa.

YCE BUPILLYBATUME CY[

ITicis cynoBoro 3acimaHHsS Ham
BIIAJIOCh TTOCTIJIKYBAaTUCS 3 alBO-
KaTtamu, SIKi TIPeACTaBIsIOTh Y CYIi
CTOPOHY MOTEPIIJIOL, a caMe MaMy
Ta 6adycto BOUTOI Tetsinu IlinBa-
meupkoi, Bacunem Ilputynoio Tta
Bonoaumupom PyGiHCHKUM.

— Ilokasu, sKi panille gaBaB
MiICyIHUIA, 1O YBaru CyaoM He Oe-
PYTbCsI, TOMY 1110 1ie OyJI0 ITia 4ac
iHIIOrO 3acifaHHs, KOJU OOMpaIn
Mipy 3arobixkHoro 3axomy. Jlo yBaru
OymyTh OpaTH Ti ITOKAa3M, SIKi MiACYd-

)KiHKy BOWNM y KBiTHi MMHYNOTO pOKY

Haragaemo, 27-pidHy TaTy-manc-
TpuHio TeTsHy MigBalleLbky BOU-
v 16 KBITHS Y KBAPTUPI Ha BYNL
Kypbaca, 9. Toro X aHs nigo3spio-
BaTW y BOMBCTBI NoYanu 25-pivHo-
ro AHppis fopbaTioka. YonoBika 3a-
TpyManu y J1bBoBi. Mipy 3ano0ix-
Horo 3axofy AHapito fopbaTioky
0bKpanu B MicbkKpanoHHOMY CyAi
18 kBiTHS. Mamu nifgo3pioBaHoro
B Cyfi He Oyno. MpnnLWoB Aiaych,
KOJMLLHIM YONOoBIK Ta NOApPYyra 3a-
rmonoi TetaHu. MNino3ptoBaHMM Mic-
NS 3aCifaHHA CKa3as, WO LWKOAYE
npo Te, WO Tpanmnocs.

3rogom y 'Y Haunoniuii nosigom-
NANK, WO Nigo3ploBaHUIA Nepedy-

BA€E Y NMCUXOHEBPOSONIYHIN NikapHi
y CKapXXMHLSAX XMeNbHNLbKOI 06-
nacTi, oMy Yy 3aKpUTOMY BigaineHi
NPOBOAATL CTaLLOHaPHY NCUXiaTpuY-
HO-MCKXONOTiYHY eKcnepTn3y Ans
0ci0, ki nepebyBatoThb Mif BapTOIO.
Ha no4atky >KOBTHS MOBIAOMUNN,
LLLO YOJMOBIK OCYAHUN, MaTepianu
nepenanuy cya. lonosylo4nn cyn-
08 MNetpo [yMeHHUI, Cyaas-yyac-
HWK Koneril Biktop bpataciok, cya-
OA-y4acHWK konerii Bonoaumump
PomasaH. Ha noyatky 3acigaHHs
CyAns 03By4MB, LLO BiAOYyBaETbCA
po3rnag cnpasw 3a 115 cr. Kpu-
MiHafIbHOrO KOLEKCY — «YMUCHe
BOMBCTBOY.

HUIT 1aB ChOTOIHI, — Kaxke Boyonm-
mup PyGincekuit. — Yu mocTaTHBO
JI0Ka3iB y TOMY, 1110 BOMBCTBO BUM-
HuB ['opbaTioK — BUpilllyBaTUME
cyn. IMosuiist Mmamu Ta 6adyci mo-
Tepnijiol He3mMiHHA. BoHU XO4yTh,
1100 MiACYIHOMY OYJI0 MpU3HAUYEeHE
MaKCUMaJIbHE TTOKapaHHS.

Panine xx miacyaHuii po3noBigas,
1110 IOro YacTo 3aKpuBaiu B peadi-
JITAIMHUX TIEHTpaX, a TaM XaxJIUBi
YMOBH, BiJl IKMX, 3a IOTO CJIOBaMHU,
«Ioixana Kpuiia». Tomy, Kooy 4yye
Mpo peabiiTaliiHuit LIEHTp, Y HbO-
ro MOYMHAETHCS TAHIYHA araka i
BiH B3araji HiYoro He yCBiIOMIIIOE.
[limo3proBanuii mpumnyckae, 1o Te-
TsIHA MOTJIa IIIOCh Take TOBOPUTH, i
BiH 3JISIKaBCsI, 110 HOro 3a0epyTh.
Ha zanuTtaHHs, 4yu npuiiMae BiH
HApKOTUKU — HE BiIMOBIB. AHApPii1
po3noBinaB, 110 3 TeTaHOoIo CITIKY-
BaJIMCSI HOPMAaJIbHO, OYJIM B APYKHIX
CTOCYHKaXx.

«BoHa cTpawHo BMupana,
a BiH niLLoB cobi

B BaHHy... loTim niwwos
€00i CMaXuUTK aius.
MeHe Becb Yac My4uTb
NUTaHHN: «3a Wo?»

MAMA TETAHV NOA43BOHUJIA
3CWIA

JI3BiHOK i3-3a KOPIOHY OTprMasia
Halla XypHaJliCTKa ojpa3y IMicis
myOsTiKalrii.

XKiHka mpeacraBuiach MaMolo
BouToi Teranu IlimBamenpkoi. 3apa3
BOHA KMBe B AMepHulli, TOMy cama
Ha cy/Jax NMPUCYTHSI He 3MorJia OyTH.

— 4 rtak itoro mocnyxana. Bin
Iy>Ke I100pe BimKMBCS, IOIPABUB-
cd... Llg monauna 6pee. 4 rpocto
HE MOXY CMOKIiHHO 1IbOTO CllyXa-
TH, — Kaxke KiHKa. — Ik BoHa Moria
Opi3aTUCh, KOJIM pizaia 6apaboso?
1o, Bpizana niB pyku? Hacriabku
OpexHs, 10 s IOKOBaHa 3 11bOTO.

Taxi cioBa Oysv peaklli€ro Ha 3a-
saBy AHpist [opbaTioka rmpo Te, 110
BiH HE BYMHSIB BOMBCTBO.

«XO0uy, LWOBb bYJIO
CMNPABEAJINBO»

— Bin i mani Oyme MiHATH CBinm-
yeHHs. bo e — rpouri. Benuki
rpouti. Ha apyromy 3acinanHi BiH
CKaxe, 110 B3araji TaM He OyB, —
MPOAOBXYE XiHKa. — f Tak ciy-
xato ioro. I gymaro: «/IutuHo, aie
1Ie 3K HeTIpaBaa». Sl mpocTo He MOXKY
Oinbire e Teprityu. bo Tani myiry
TPUBOXKATh, i MOE CepLie OOTUTH.

2Kinka posmnosinae, 1110 xoue, adbu
CyIM LIBMIIIE 3aKiHUMINCD.

— bor Bcbomy cynas. A Bipro
B bora i Hagitoch, mo bor mpa-
BUTH Tak, SIK BBaxKa€ 3a MOTpiOHE.
byne tak, s koxeH cobi 3aciy-
KMB, — TIPOJIOBXYE Mama 3aru-
6101. — 4 ckaxy omHe: 371a HE TpU-
maro. KaxyTp, 110 3710 He MOXHa
TpUMaTHU Hi Ha KOro, aje Xouy,

Ha cyai AHApin ckas3as, Wwo He BOVBaB TeTsiHy.
Xo4a paHille po3noBifaB, L0 KAETbCSA Y BYUHEHOMY

Mama 3arnmbnoi BuMarae cnpaseg/IMBoOro cyay Ans 4onoBika.
Kaxe, Wo aywa TeTaHM He 3aCrnOoKOITbCA, MOKM NOTo He NMOKapakoThb

1106 BiH ITOJY4YMB TO, IO BiH 3a-
cayxuB. S Kazazia, 1o xody, 1100
OMY TaJIi TIOXKUTTEBE YB'SI3HEHHST.
Axiio pificHo Tak Mae OyTu — Xaii
Oye TTOXUTTEBO.

CrpallHi geTaji Toro IHs XKiHKa
TaKOX PO3MOBiJIa y PO3MOBI...

— Bomna crpaiiiHo BMMpana, a BiH
MiiroB cobi B BaHHY... [ToTiM Mo
co0i cMaxutu situs. Konu mos au-
THMHA BMUpajla — BiH 3a0paB TeJe-
¢oH i mimoBs. f mymaro, BiH 100py
nam'sath MaB. BiH 3HaB, 1110 pOOUTb.
MeHe Becb yac MYyYMUTb MUTAHHS:
«3a 110? 3a 110 BiH 3 HEIO Take 3p0-
6uB?» Tomi BiH po3NMMHAETHCH, 11O
BOHU 3 Heto Oynu Taki apysi? Tak.
Bin xuB B Hei, pazom 3 giBunHoO0. |
3a paxyHOK Tani. Tanst o Hux Oyna
nobpa. Aje 3a 110 BiH TaK BUMHUB
3 Het? — 3aIUTYE XiHKa.

«TAHA BYJIA XOPOLLUA
AOUTUHA...»

Tans1, BoHa OyJa Xopolua, 3raaye
Mama.

— 4 He kaxy, 10 BOoHa Oyna
«IyLIMCTa», ajle BOHa Maja 100pe
cepue. He muna, He Kypuia. 3aBx-
M BCiM Joromaraja, BapTo OyJio
TUIbKK monpocuTu. Llum yacto

KopUcTyBajuch. BoHa 3aBXnu Bce
Kaszajia MpsiMo, i s TeX He MOXY
MOBYaTH, — FOBOPUTH BOHA.

Kinka po3nosigae, 1110 HE MOXe
CHOKIHO XWTH, TIOKU TATHYTbCS
cymu. it 3maeThest, 110 aylia TOHBKU
He Ma€ CIOKOIO.

— Tans npucHWIACh MOi MaMi i
ckazana: «Illo 3acnyxuB — TO BiH
oTpumMae», — Kaxe maHi CBiTia-
Ha.— AJre xorija 0, 1100 11e LIBUI-
1re 3akiHuwiocs. bo mu moctiitHO
Typoyemo 1i. A xouy, o0 iit Oyno
CIOKiifHO. 3a 11e MepeKuBaloTh BCi:
MOSI MaMa, poaudi, 6araTo Apy3iB
Tani. 2Kusenr 3 Tumu obimamu, a 11e
noraHo. Tpeba, 11100 Joau moda-
YWJIK, 10 3710 Ma€ OyTU MoKapaHe
MO CIPaBeUIMBOCTI, TYT, Ha 3eMJIi.

Panimre xiHka roBopuia, IO
BUMaraTuMe Bifl MiICYAHOTO ABa
MiJIbIOHU TPUBEHb KOMIIEHCAIlii.
AJe 3apa3 IepeKoHyeE, 1110 TPOLIi
1l He MOTPiOHi.

— Meni THX rpoiieii He TpeOa,
ajie SIKIIO Cyl NPUCYAUTb, i BiH
Oyne iX BipoOJIsITH, TO Ti FPOILI Xait
MIyTh Ha LEPKBY i HA TUX XBOPUX
miteit. bo rpoui, gKi KpuBaBi, SAKi
TaKUM IIJISIXOM OTpUMMaHi, 1o0pa
HE MPUHECYTh.
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XTO 3AUME AEMYTATCbKI KPICJIA
Y MICbKIW PALl TEPHOIOJIA: IMEHA

CKNAZ MICbKOI PAOV 3A MONITUYHUMU MAPTIAMUA

BuGopwu B Micuesi Bubopu —
3a nfedymma. Yxxe BiloMi IMeHa TUX, XTO
CTaB AenyTaToM MiCbKOI paaw. 3aranom

IX 42 i3 Wwectu napTin.

AK BOHV NOAINATb

Kpicnay pagl — 4MtanTte y matepiani

HATAJIS BYPJTIAKY, BAOUM €NYP,
097-445-82-67, NATALIYA.BURLAKU@
GMAIL.COM

3acinannst TepHOMiTbCHKOI MiCh-
KOi TepUTOpiaJbHOI BUOOPUYOI KO-
Mmicii BimOymocst 30 XOBTHS. YXe
o(ilifiHO BiZIOMO, XTO CTaHE MiCh-
KMM TOJIOBOIO. | HecromiBaHKM TyT
HeMae. Brpere mepom TepHomosist
oyne Cepriit Haman. Bin orpumasn
OLIBLLICTE TOI0CiB — 74,59%. 3a na-
HUMU €K3UT-TIOJY, SIKUIA TIPOBOIVIIN
SKYypPHAJICTH pefakiiii «20 XBUTUH»,
BiH OTprMaB Maitke 73% TiITpUMKH.

MOHOBUIbLWICTb — XTO
BOHW?

Cepriit Hagan He Tiibku oTprMaB
MepeMory sIK KaHAUWAAT Ha Mocaay
Mepa, a i 10 TOTo X 3aBelie Y MiCbKY
panmy OLIBLIICTb «CBOIX JIIOIE».

Bin mapriii «CBobGona» Ta «Bin-
nosinanbHicTh. [Topsinok. CripaBes-
JIMBICTb» Y MICBKY pamy IIpOMIILIN
23 penyraru. Llle Tpoe — Binm maprii
«3a MaiibyTHe», Jlifep sIKoi, BiH e
Hapaen IBan YalikiBchbKuii, e
B IIpolieci BUOOPYOI TOHKM 3asIBUB
MPO CBOIO MIATPUMKY Ta CIiBPALIO
3 YUHHUM MICbKHUM T0OJIOBOIO.

Monaitmenie 26 rosociB — 1ii-
KOM JI0CTaTHbO, A0M MaTy OLIBLLICTh
JUTSL TIPUMHATTST PillleHb.

JleB'saTh Kpices y MichbKiii pazi oTpu-

MaJIi TIPEICTABHUKU «EBPOITEHCHKOL
conimapHocTi». Yotupu — «Cuna Jiro-
neii» i Tpu — «Ciyra Hapomy».

OrtakuM i Oyze cKjiajl HOBOI MiCh-
Kol pagu. Xoda AesKi HMOJITUYHI
napTii 3asIBUJIM IIPO HaMip ocKap-
JKYBaTW pe3yJbTaTH.

LLO BIAOMO NMPO HOBUX
AOENYTATIB?

Cepen obpaHux geryrtartiB 29 —
yoJioBiku Ta 13 — Xxinku. @akTuu-
HO BCi BOHM MalOTh BUIIY OCBITY,
3a BUHSITKOM ofHoro. Haiicrapio-
My 3 HUX — 63 poKu, HAaltMOJIO/-
momy — 29 poxkiB. IIlo crocyeTbest
chepu 3aliHATOCTI, TO OUIBIIICTh
i3 HOBOOpaHUX AEMyTaTiB — Lie
MNpUBaTHI MiANPUEMIIi, KEPiBHUKU
YU 3aCTYIMHUKU OTUPEKTOPiB DipM.
Hewmano, a came cim ocib — 1pa-
LiBHUKM MiCBhKOI Ta 00JIaCHOI paf.

Tenep wono maptiii, sKi mpo-
WU Ta iMEHa TUX, XTO IX Tpem-
CTaBJISITUME.

BO «CpoGoma» — oTpumanu
18 xpicen — IBan 3inb, OnekcaHap
Poccomaxa, Poman TopoxXHIOK,
Onbra IMToxunsgk, Mapis Yaiuka,
IOpiit @aprymHsk, AHTOH ['opo-
xiBcbkuii, Cepriit Hanman, laauna
I'eBko, Oner Knumuyk, Muxaiino
Cuportiok, Onbra Hlaxin, HaTtanist
INanbkiB, Mapisa ba6'tok, Hazapiit
Penwkea, Oner LlImopraii, Map'sHa

losnoBko, Mukona lepelibKuii.

«€C» — 9 kpicen — Bikrtop
Oguapyk, Bikrop Illymana, Irop
Bounc, Map'ana KOpuk, Poman
Hagsponbkuii, Pyxxena BonsiHebka,
Jlina Ilpoxomis, IOpiit Cmakoys,
Bononumup Micbko.

«[Topsimok. BinmoBimaabHICTh.
CnpaBeanuBicTb» — 5 Kpicea —
Onecsi UBaHkiHa, Mapig Ilau-
KoBcbhbKa, Irop lNpuak, Onekcanap
CMmuk, Augpiii ['punuminmy,

«Cwuna Jlioneit» — 40TUPH Kpic-
jna — IBan Copokodit, Irop Typ-
cbkuit (3amiHa YexoBcbKoi), IBaH
Kosanuk, Oner Pi3HuK.

Bin «CBOGO,U,VI»

Ta [lopspok.
BianoBiganbHiCTb.
CnpaBepnuBiCTb» —
23 penytatu, we 3 —
Bif <32 MalbyTHE»

«3a MaiibyTHE» — TpHU Kpicia —
IBan YaiikiBcbkuii, JIio60B BoBK,
Pycram Epreiios.

«Cnyra Hapony» — tpu Kpicina —
Bikrop I'eBko, Aptyp Illatapcbkuii,
Henunc DapioHUyK.

Haragaemo, mo y aeHb BU-
0opiB, 25 XOBTHS, XypHalicTu
«RIA mnroc» mpoBenu BiaacHUA
€K3UT-TIoJ. 3a JaHUMU, SIKi Ham
BIAJIOCS OTpMMATH, JiZMpPyBaB 3
BeaukuM Binpusom Cepriii Hagan.
A maprii po3niIuiancs IpruoIn3HO Y
TOMY X TTOPSIIKY, 11O i 32 MigpaxyH-
kamu TBK. 3a Bunsarkom, «I'omo-
Cy», SIKWi HE3HAYHO BUIIEPEIKaB
«3a MmaiibyTHe». OCKIJIbKM OX1OKa
MOX€ CTaHOBUTU 5%, BBaxkaeMo
Hallle OMMUTYBaHHS BIAJIMM.

Ll |

119

A'ATA"A

RPONGACHA
e Su%al.n.\nhluu

KIJIbKICTb HOJIOBIKIB TA XKIHOK
Y HOBOOBPAHIU MICbKIU PAAI TEPHOMNONA

‘ 31% 69%

13 »iHOK

29 yonosikKiB

YM 3ANMAIOTbCA HOBOOBPAHI EMYTATU

XTO NPOMLLOB 3a CMMUCKAMMK, @ XTO — MO OKpyrax MICbKOI PAAW TEPHOMONS

1 OKPYT

B Bonoanmnp Micbko (mekaH
icTopuyHOro dakynsrety THIMY)
B |BaH 3iHb (AgupekTop KII
«EHemn»)

W OnekcaHap Poccomaxa (anpek-
Top TOB «KynoH»)

B PomaH TopoxHiok (aupekTop
TOB «MicbkaBTOTPAHCY»)

2 OKPYT

B Mukona JepeLbkuir (Bicbko-
BWI NeHcioHep)

B {Opin Cmakoy3 (gupekrtop TOB
«B-Cnctem YkpaiHa»)

W JliHa Mpokonis (3aCTynHWK am-
pektopa MM «KpeaTopbyn»)

B Onbra MNoxunsk (Hay. ynpasn.
0CBITH)

3 OKPYT

B Map'aHa lonoBKo (3acTynHUK
avpektopa TOB «Komdopt TAYH
Xutnobyn»)

W Orer LLImoprai (3aBigyBady cek-
TOpY YyNpaBniHHSA TPAaHCMOPTHUX
Mepex Ta 3B'A3Ky MiCbKoi pagm)

B Hasapin PegbkBa (agBokat)
B AHppivt lpyumwnt (dis. ocoba
— nianpremelb)

W PyxxeHa BonsaHcbka (i3. ocoba
— nianpremeb)

4 OKPYT

B Mapis bab'iok (anpekTtop la-
NULbKOro Koneaxy iM. YopHo-
Bona)

B Hatanis MaHbkiB (3aCTynHMK
anpekTopa TOB «lMpemianbHum
npocTip»)

B Onbra LWaxiH (npuBaTHWM Nia-
npuemMelb)

B Poman Haspoubknia (is. ocoba
— nianpuremelb)

5 OKPYT

W Muixanno CUpoTioK (MprBaTHWR
nignpuemMeLlb)

W Oner Knumyyk (aupektop 30LL
Ne 22)

B [anvHa lesko (gupekTop MMl
«bnaroycTpin»)

B Map'aHa lOpuk (hi3. ocoba —
nignpuemMeLb)

JenyTtatamu B eguHoMy GaraTto-
MaHpaTHOMY OKpY3i 3a EAUHU-
MU CNUCKaMU MicLLeBUX NapTin
obpaHo:

W Ceprivi Hapan (Mae 6yT1 3aMiHa,
OCKIfbKM CTaB MICbKIM TrOfIOBOIO)
B AHTOH [OpPOXiIBCbKUI

W {Opint GapTyLwHAK

B Mapisa Yaluka

W BikTop leBkO

W [leHnc QapioH4yk

B Aptyp LLatapcbkimn

B OnekcaHap Cmuk

B [rop lNp4ak

B Mapiq Ma4koBCbKa

B Onecs YBaHKiHa

M Biktop OBYapyk

W BikTop LLlymana

B rop BoHC

B |BaH CopokoniT

B Oner Pi3HMK

W [rop Typcbkumi (3aMiHa JTiogmmnn
YexoBCbKoi)

B [BaH KoBanuk

M [BaH YankiBCbKNN

B Pyctam Eprewios

B Jlio6oB BoBk

15

Mignpuemui

KepiBHMKM Ta 3aCTYNHUKKN
KepiBHUKIB (hipmM

11

MNMpauiBHMKM MiCbKOI 7
Ta obnacHoi pagu

MpauiBHUKKM OCBITH 4
Hapn-enu 2

Ta NOMiYHMKKN
MpauiBHUKK KYNbTYpPH 1
daxiseub TOProso- 1

NpoMUCIOBOI NanaTu

BilicbkoBocnyb6oBuUi 1
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CIOPINPU3Y HE bYJIE

FronocyBaHHA M BTpeTe MiCbKMM FO10BOIO
ctaB Cepriv Hagan. HecnogiBaHkoto Le

He cTaro. LLlo 3a nne4nMa y KonmuwHbOro-
TenepiluHbOro Mepa Ta Lo BiH 00iLsB poOuTY
| He PODOUTK Y pa3i NepemMoru Ha BMOopax?

HATAJISA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

3acigaHHs 31 BCTAHOBJICHHSI pe-
3yJIbTATiB TOJOCYBaHHS 3 BUOODiB
1o TepHOIIbCHKOI MIChKOI pagu
BimOy/10C 111€ HATIPUKiHIIi JXOBTHSI.
OdiuiiiHi >k pe3yabTaTi MalOTh OIl-
PWITIONHUTH 10 6 JIMCTOmana.

25 XOBTHS siBKa BUOOpLiB y Tep-
HomoJti ckiaa 39%. 3aramom 3a-
peectpoBaHo 180347 ocib.

CEPTIA HALAN — 74,59%

3a Ceprig Hamana mporosocy-
Banu 74,59% 3 TUX TEPHOIIOJH,
SKi IpUiIIIM Ha AiabHMI. Tox
YUHHUI MIiCbKMI rojoBa BIIEBHE-
HO 3asIBJISIE TIPO T€, IO BiH MepeMir
Ha MiCLIeBUX BUOOpax. YkKe BTpETE.
MoxHa NpoBecTU aHaJoriio 3 Tpe-
3UIIEHTCHKMMU BUOOpaMU, KoM 3e-
JeHChbKMiA HabpaB 73,22% rosocis.

He cexper, 1o nan Haman orpu-
Ma€ y HOBIli MICbKiil pafi i MOHO-
OLIBIICTD. AIlKe, 32 pe3yabTaTaMu
roJIOCYBaHHS 3a MapTii, y paay mo-
Tparuisitoth «CBobona», «Ilopsimok.
BinnosinansHicts. CripaBeIMBICTb»,
«3a maiibyTHe». LLle OymyTb genyraru
Bill «€BpOIENCHKOI COMiIapHOCTI» Ta

«Cunu mopeit». Tox uu Oyme y 1iit
pazi xoua 6 HeBeJMKa OIMO3HULLisi?

Pesysbratil rosiocyBaHHsI HE CTalu
HECMOAiBaHKOIO JIJIsl TEPHOTIOJSIH,
a TUM Taye, BOUEBUIb, i IS CAMOTO
MmiceKkoro royoBu. Llle 3a o0y mo om-
punonHeHHs1 pe3yibTatiB TBK BiH
y DeiicOyi Og9KyBaB 3a MATPUMKY
i OOILSIB BUPIIIMTH BCi MpOOIeMU.

«l, xoua micbkuii rojosa B Tep-
HOIIOJIi HE 3MiHMBCS, S TOKJaLy
yCiX 3yCUJIb, 1100 MiCTO IIPOIOB-
KyBaJIO 3MiHIOBAaTUCS Ha Kpaile 3
KOXHUM nHeM. PazoM mu 3akia-
neMo e Oinbliie napkiB, CKBepiB
Ta 3eJICHUX 30H, BiIPEMOHTYEMO
111e Oijblle Aopir Ta ABOPIB... I BCi
npobjieMu, He Binpasy, aje omHa
3a OJIHOI0 — BUPIIIUMO», — LIUTY-
emo Ceprig Hanana.

LLLO OBILUSAB POBUTU
| HE POBUTU?

HanepenonHi BUOOpiB >XypHaJtic-
™ penakiii «RIA mmoc» BramTy-
BaJIM JUISl BCiX KaHOWOATIB Y Mepu
HeBeJIMUKe OJIiII-OMUTYBaHHS i3 I'sI-
™ nutaHb. OCHOBHI 3 HUX — IO
O0ILSIOTh 3MIHUTH i YOTO HiKOJU
pobuTtu He OynyTh. Haramaemo, sik
toni BianosiB Cepriit Hanao.

flkumm Oynu pesynbTaTii BNAaCHOro eK3uT-nony?

25 XOBTHS XYypHanicTh pefnak-
Lii NpoBenu BNAaCHUN eK3UT-MNON.
OnnTyBaHHA MW NMPOBOAUNM
Ha BUXOAI 3 BOCbMU BMOBOPYMX
OiNbHWLb MiCTa, SKi po3Tawo-
BaHI y pPi3HMX MiKpopamoHax —
«pyxba», «KaHapa», LleHTp,
«Bbam», «Anacka», «CXigHUmM»,
pavoH «Llloctoro marasmnHy».
3aranom onutanu 401 ocoby,
CTAaBUN MUTAHHA NNLLE KOXHO-
My mecsitomy. Mpwu Takin BUOIp-

Ui NOXMobka onMUTyBaHHA MOTrna
cknactu 5%. Pesynsrat ek3uT-no-
ny B 4% ond naprtii 03Ha4vae, Wwo
peanbHWIM pe3yneTaT B fiana3oHi
0-9%.

3a HaWKMW OaHUMK, Yy NepLlin
n'atipui — Ceprin Hapan 3 Be-
nukum sigpusom (72,37%),
IBaH Copokonit (7,23%), Bi-
kTop OBYapyk (6,73%), JleoHin
Buutopa (4,99%), Biktop lesko
(3,49%).

Ceprivi Hapgan

74,59% (52876)

IlutaHHs, SKi MU TOCTaBUIU
KaHIuIaTaM:

1) Yomy npereHayeTe HA IO MO-
caay? Bama ocHoBHA BiIMiHHICTB Bi
OTOHEHTIB.

— [lo-nepure. A moanHa Ko-
MaHau. BceykpaiHcbke 00'€qHaH-
Hs1 «CBobOoja» 3aTBepauIa MeHe
KaHAMJAaTOM Ha Mocajay MiChKOTo
rojoBu TepHonoss. [To-apyre. Mu
MaeEMO KomaHny (axiBLiB. Y Hac
€ YiTKWU# TUIaH Aiff ToAajbIIoTo
po3BuTKy TepHomojs. Mu moua-
JIM 6araTo MaclUTaOHUX MPOEKTIB.
IMo-Tperte. Lleit pik ocoOnuBHMii.
Tax cranock, 10 MiclieBi BUGopu
BinmOyBalOThCs y Yac CBITOBOI MaH-
JieMii i 0yJ10 6 He 30BCiM TTPaBUIILHO
BiIMEXYBAaTUCh BiJl y4acTi Y XKMUTTi
Haloi rpoMaau. 3aBAaHHS Y Lei

«He Oyay BUKOHYBaTU
pilLEHHS, SKi LUKOAATD
rpomagi, nigTpumysaTu
yXBanu, §iKi cynepeyarb

ii inTepecam, paBatu
NyCTUX 0BILIAHOK»

BaXXKUI yac — HamnpaBUTU pecyp-
CU TpOMaaM Ha ii 3aXUCT SIK Bif
HaCJIiIKiB XBOpOOU, TaK i CBaBi/LIsI
MiHiCTepChbKUX YMHOBHUKIB. KoxkeH
MPETEHIEHT Ha MiChbKOTO TOJIOBY
Oyaye cBOIO BUOOpPYY CTpaTeriio
Ha KpUTULIi Airoyoro Mepa. Moe x
3aBJaHHS — TIPOJOBXKYBAaTU TMpa-
LI0BaTU i BUPpIlllyBaTU MpodJieMu
Hallloi HOBOCTBOPEHOI I'poOMaIu.

2) Bkaxits acouiamiio: TepHo-
MiJib — 1e... OHUM CJIOBOM.

TepHoninb — HaliKpallle MiCTO
Ha 3emJi!

3) Ha3BiTb Tpu OCHOBHI Mpo0dJIeMu
Micra.

IIpoGaema TapudiB Ta gKocTi
KOMYHaJIbHUX TOCJIYT, MEeIUIIMHA
(ueit pik 0coOIMBUIA, TOMY MU MPO-
JIOBXUMO MOJEPHi3allil0o MEAUYHUX
3akjaniB TepHoMosst), TpaHCHOPT
(He Jvilie mpUadaHHSI HOBOTO KO-
MYHaJIbHOTO TPAHCIOPTY, a i PEMOHT
JIopir, OyAiBHULITBO HOBUX, CTBOPEH-
H$I HOBUX TPAHCIIOPTHUX PO3B’SI30K,
po0oTa 3i 3MEHIIEHHSI TPAHCIIOPT-
HUX 3aTopiB y TepHomoi).
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Ceprin Hapan BTpeTe ctaB Micbkum ronosoto TepHonons.
TepHOMONAHM NPOBOAATL Mapaneni 3 KpaiHaMu-cycinamu, ae
Npe3naeHT <NPUKUANCS» [0 CBOIX Kpicen

4) Tlepmi Tpy KpoKu Ha mocai.

Bci o3ByueHni mpobiemu Tpeba
BUpilllyBaTu omHoyacHo. Lle He €
npobaemamu uie TepHonost. Le
CHiJIbHI NUTaHH U1 BCiX YKpaiH-
CbKUX MICT. IX KoMILIeKCHe BUpi-
LLIEHHSI — 1€ TIPIOPUTETHI HAMPSIM-
KU pOOOTH MIiCBKOI paju.

Y MeHe € neTajqbHUid TUIaH [iid
Ha HaACTYIHI 5 pokiB. € KoMaHaa
(axiB1iiB, sIKi TIepeBipeHi yacoM Ta
JIOCBIIOM.

5) IIponosxkiTth — CraBumm Mich-
KHMM T'0JIOBOIO, HIKOJIM He Oy/y... TpH
MYHKTH.

B BUKOHYBATH PillIEHHS, Y TOMY
YUCII YPSIOOBi, SIKi IIKOASTH TPO-
mani TepHormosnsi;

B IigTpUMYyBaTM YXBalu, SIKi
cyrepeyaTh iHTepecaMm OiTbLIOCTi
JKUTEJIiB Halllol rpoMaju;

B [1aBaTH IIyCTUX OOIITHOK, SIKi
HEMOXJIMBO BUKOHATH.

Yu cTpuMae BiH 11i OOILISTHKU —
nobayrmmo.

YM BATATUIA MEP?

IMlany Hanany — 45 poxiB.

TparroBaty mouas Bix 1989 y BiLi
14 pokiB Ha TepHomibCbKOMY Oa-
BOBHsSIHOMY KoMmOiHaTi. ¥ 1994—
2005 poxax mpauroBaB y JlepxaB-
Hilfi MOJATKOBii iHCIEKIil y M.
TepHoroti. 3 KBiTHS 1O JIMTIEHb
2010 poxy — HayasibHUK CTapoko-
crsiHTUHIBebKOi OJ1TTT XMeabHULb-
KO1 00Js1acTi. 3 JUMITHS 1O JICTOMa
2010 — pobota B TepHOMiIbCHKI
obsacHiil opranizaii BceykpaiH-
cbKoro o0'enHaHHs1 «CBobonar.

15 6epe3ns 2009 obpaHuii gemny-
TaToM TepHOMILChKOI 00JIacHOL
panu (ppaxkuiss BO «CBo6ona»).
YV Kpiciti MiCbKOTO TOJIOBU Mepe-
OyBae Bxe 2 KaneHitii, 3 2010 poky.
3a ueit yac Cepriii Hagan mortpa-
IUISIB Yy Pi3Hi CKaHOaau, 30Kpema,
1110710 3a0yI0BM MAPKIB Ta «3EJIEHUX
30H». OCTaHHIM YacoM, a 0COOJIH-
BO HamnepeaoaHi BUOOPiB, aKTUBHO
BUCTYIAB MPOTH MOCUJIEHHST KapaH-
TUHHUX HOPM Yy MICTi uepe3 CcTpim-
Ke MoIIMpeHHs KopoHaBipycy. Cam
MepexXBOPiB HA 110 HEMYTY.
OnpyxeHuii, Ma€ TOHbKY.
3rifHoO 3 IeKJIapali€lo, Y CIiIbHii
BJIACHOCTI — KBapTupa, MJIOIIeI0
58,70 kB. M, IIe OmXHA KBapTHUpa,
monteio 61,20 kB. M, a Takox 50%
BJIACHOCTI Ha OynuHOK y baiikiB-
sx, mioma sgkoro 399,10 kB. M.
VY cninbHiii BIacCHOCTI — i 3eMeJIbHI
TUASHKU.
3a OCHOBHUM MiclieM poOOTH
Cepriit Haman 3apo6uB maiixe
MiJabiioH — 998 084 rpH.
I'poiroBi akTUBU Yy Hil0YOTO
MiCbKOTO TOJIOBU: KOIITH, PO3-
MillleHi Ha OaHKiBChKUX paxyH-
kax — 94280 rpH, 2258 nonapis Ta
1324 eBpo, y rotiBui — 250000 rpH,
12000 monapis, 15000 eBpo. Hemani
CTaTKU i B ApyXWHMU IaHa Hana-
na. Y 2019 poui BoHa oTpuMmaina
1401094 rpu. Takox B OJsieHu
Hapan € 3aomankxeHHs B TOTiB-
ui: 400000 rpH, 45000 monapiB Ta
25000 eBpo. Ile 650000 rpH apy-
JKMHA OYiJIbHUKA MicTa nmo3uuuia
TpeTiM ocobam.

PEKITAMA

IBan Copoxonit 5,9% (4171) MepesBipeHi MiHi-TpakToOpn 3a AOCTYNMHUMM LliHAMW
JeoHia Buopa 4,9% (3507)
| a EOE%ﬁEiI'HTOBHA OOCTABKA
BikTop OBuapyK 4,4% (3144) ol |J.| |‘/’| HI 4~ TAPAHTIS | CEPBIC
BikTop leBKO 3,7% (2603) % KPEQUT
Ipura fipemayk B8 2% (1420) PE3y‘" bTATVI o E OMNNATA NP OTPUMAHHI
Onekcanpp Kpaeyx §0,8% (592 ) 3A MICbKOTO Derani 3a renechoHamMmu
Bonopuup bapra | 0,7% (501) ronosy, (067) 672-62-96
Irop Cuibainno §0,6% (434) 3A ﬂAH M M Vl TB K (063) 134-64-34 ' B
.o : -
Onexcint CraHbko | 0,5% (375) www.minitractor.automoto.ua
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AK'Y TEPHOMNOJI AONOMATIAIOTb

TUM, KOMY HEMA Kyau UTin

PenopTa M TepHOMINbCbKMA 0ONACHNN
LEEHTP COLLIaNbHO-MCMUXOMOrYHOI 4OMOMOrU
«PogmHa» — Micue NpuxmMcTKy Ons noaeu,
SKI OMUHUNNCD Y CKITAOHUX KUTTEBUX
obcTaBMHax. Ha Tpu MicsaLLi TYT NPOMNOHYIOTh
[ax HafJ rofioBoio, Xap4yBaHHS Ta
HaWronoBHilWe — TypOOTY | MATPUMKY

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ynepiiie y cotiabHO-peabiiTariii-
HMIA LIEHTp XKypHaiicTKa «RIA omoc»
roTpanuia, KoJu TyIu HarpaBUiIu
JKIHKY, sIKa 3a/IUILIIach 06e3 1axy Haj
rosoBoro. Ictopito mani CiTIanu Mu
pO3MoBiIaan y Marepiaji: «Y MeHe
JIBOE JIITe i OHYKU, a 51 XKMBY B UyXKMX
JIOfIei»: iCTOpIisl MEHCIOHEPKH, SIKa
LIYKA€E XKUTIO»

Toni 6a0ycio HanpaBWIU Y LIEHTP
MpaLiBHUKK YIPaBJIiHHS COLiaIbHO-
TO 3aXMCTy HaceJeHHs. A TIPUIHSUIIN
i Tam gyxe Teruio Ta wupo. Came
TOMY MM BUPIILIWIA PO3IOBICTH TTPO
OyIHi LIEHTPY Ta icTOpii Jitonei, siKi
BUMYILEHI TYT IepeOyBaTu.

HupexTopui 3akiany — jauiie 30.
3ByTh ii Onena Haripna. I[1po cBoro
po0bOTY PO3MOBINaE 3 JIIOOOB'IO TA 1K~
pictto. Yacom «PonuHy» Ha3uBae npy-
UM JIOMOM. AJKe TYT Ial0Th KUTJIO
Ta MATPUMKY JIFOMISIM, SIKi OMMHWINCH
B CKJIQIHUX YKUTTEBUX CUTYALIisIX.

3BEPTAKOTbCH 3PAHKY,
BAEHb, YBEYEPI

— 4 nmpaioro TyT Tpu poku. Crio-
YyaTKy BJALITyBajach COLIiQJIbHUM
TICHXOJIOTOM, TIOTIM TIpaloBaia yep-
roBolo 3 pexxuMy. Komu 3BiibHMIACH
KepiBHULIS — 3aIlpOIOHYBaJIM CTaTh
TUPEKTOPOM LIeHTpY. 51 moronmiack,
KOJIEKTUB TIiATpUMAaB, — PO3IOBiIae
naHi OyeHa.— $ He BUITAIKOBO
rnoTpanuia Ha 110 poboTy. Y CBOe-
My KUTTi caMma Iepexuiaa Hemalo.
Tomy, IMOBIpHO, MEHi He BaXKO Ipa-
LIOBATH 3 JIIOIBMU, SIKi OTTMHWINCS
y CKJIagHUX CUTYyalisx. Mu cripaBmi
TYT BeJIMKA POAMHA, TOCUTH MOJIOAWI
KOJIEKTHB. € BICiM MPaLliBHYKIB: YOTH-
Y YEPrOBUX 3 PEKMMY, sIKi ITO3MIHHO
MPaLoOTh Y LEHTPi 11iJ101000B0. €
COIliaIbHMIA TIe/1arorT, TICHUXOJIOT, 5 Ta
Oyxranrep.

3apa3 y 1eHtpi xue 10 mogneit,
po3paxoBaHMii BiH Ha 12. 31e6iyib-
11I0TO, CIOMY 3BEPTAIOTHCS MaTepi 3
IiTbMU, 00 OMMHOKI 0COOH. Y LIEHTP
MOPUXOAATh i Ti, XTO MOTEepHaE Bif
JIOMAIITHBOTO HACWJUISA, Ti, XTO CTaB
JKE€PTBOIO TOPTIBJIi JIOIbMU.

— ¥ ueHTpi MU MPOMOHYEMO
90 mHiB Ha TIPOXWBaHHSA. € JOAHN,
SIKi «XOISITh MO KOJY», — IIPOIOB-
kye nani OneHa. — Bysae, 1110 moau
myTh nomomy sumiie. Harpukas,
BOHU TTOMUPWINCH 3 YOJIOBIKOM, ITiC-
JI OiliKM i 3Ma€THCS, 110 Bce I00pe.
JlronrHa cama mae mipaBo 1Ty, Yacto

3a KUTbKa JTHIB TTPUXOISATH 3HOBY. bo
3HOBY CTaJIach IT'STHKA, CBapKa, Oilika...
Mu npuitMaeMo JIIOAWHY pa3 B PiK.
IloBipTe, morpedyrouux € Oarato.
Ha xasb, BCix MPUXUCTUTH HE B CUJTI.
Croou nroneil MOXYTh HaIlpaBJIsi-
TH 3 COLIIBHOI CIY>KOU, 3 JIIKapHi,
3 TOJILIii, 3 iHIIMX peadiTiTalliiH1X
LeHTpiB. IHKOMM MOaM MOCTYIIAIOTh
nocepen Houi. Ha Takuii BUmamgoK Tyt
11J101000BO € MpalliBHUKHU.

«Ang Korocb TPy micaul —
LLE CTAPT»

— lentp npautoe 3 1995-ro
POKY, — Kaxke TipeKTopKa. — PaHilire
TYT YacTO MPOXKUBAIM YOJIOBIKH, SIKi
ONMUHWINCH B CKJIATHUX 00CTaBUHAX.
Yacro xwmu i gitu-cupotu. IlimmiT-
KU, SIKVX TIPUBOAWIN 3 BYJIUII. 3apa3
3/1e0UTBIIIOT0 — JXKiHKY 3 IiThbMH a00
OIIMHOKI XKIHKM, 5IKi 3 TIEBHUX TIPIYNH
BTPaTWIM XKUTJIO, BTEK/IU Bill HACKILIS
y ciMi. ¥ Hac € 0e3KOLITOBHA I0pU-
JIMYHA JIOTIOMOTa, HATAEMO METAYHMIA
CYTIPOBIII, MPALIIOEMO 3 COLICTY>KOaMM.

3a pik TyT kuBe 01u3bKO S50-TH
JIONEH.

— € moou, 11 SIKUX TIPOXKUBAHHS
TYT — 1I€ CTapT B HOBE XUTTA. A €
Ti, KOMy MpocTO Tpeba repeyekaT
e yac, i BOHU cami o0MparoTh I10-
BEPTATUCh B Ti YMOBHU, Y SIKUX XKUJIU
o Toro,— Kaxe mmaHi OieHa.—
HemonasHo y Hac Oyia >KiHKa 3 10-
cuTh Garatoi ciM1i. Y Hei 6aTbKu-TIi-
MPUEMLLi, O 7-iif TONMHI paHKY BOHA
TTOCTYTIAE JIO HAC CTpAILIEHHO TIo0uTa 3
TpbOMa JITbMU Ha pyKaX. My HamaeMo
11 JOMOMOTY i 3a TVXKIEHb-IBA PO3Y-
Mi€MO, 1110 XiHKY, OKPiM BUITMBKHU
Ta MPOTYJISTHOK, HiYOro He 1LIiKaBUTb.
CBiii yac y LIeHTpi BoHa 100y1a, aje
JIaJTi 1 y»Ke CyMHiBaIOCh, 1110 1i JKATTS
3MIHUJIOCH, i TYT MM O€3CHIIL.

«JTIOOU UIHYKOTb MPOCTI PEYI»

Ha 3anmraHHs1, Y1 BaXXKO TIpalio-
Batu y ueHtpi, OneHa HaripHa mo-
CMixa€eTbes. 3i3HAEThCH, 10 BAKKO
OyJI0 Yy TIepIii AHi, KOJIW 3po3yMmila,
HACKiIbKU LIHHUMU UISI JeSIKHUX
JIIOAE MOXYTb OyTH pedi, SIKUX MU
He TMOMiJaeMo.

— MeHni uikaBo OyJi0 IIpairoBaTi
TYT Ha IOcai IIcHxosora. ¥ SIKUiich
MOMEHT $T 3p03yMiJIa, 1110 UM He BCi Te-
OPETUYHI METOIM TICUIXOJIOTI1 B TAKMX
CKJIQTHMX CUTYALlisIX He Ty>Ke Ti€Bi, —
kaxe maHi OneHa.— TpebGa mpocto
cimatu i roBoputu 3 moauHow. Ot i
Bce. Komu B 1ronuHu € 6ima — BOHa
Xoue 1l BUTOBopUTHU. byJo i Take, 1110

MU CUJIUTM TYT Ha KYXHi i TPOCTO Tro-
Bopwin 110 4-1 paHKy, 10 5-i. | tn
MPOHUKAELLICS iICTOPIEIO LIi€T JIIOMMHU.
Jle111o repeoLiHIoET CBOE CTAB/IEHHS
110 XUTTs1. bo TyT momn miHyioTh Te,
YOro My He MOMIYaEMO: OISIT, iKY,
TEIUIO. ..

JlnpekTopKa LIEHTpY pO3TMOBiTae
YUMaJIo icTOpiil Jomeil, ski Oyiau
TYT 3a TpU POKU. IcTOpiii, sIKi 3BO-
PYHIYIOTb.

— Ko ™1 mounHaen roBoputu 3
JIIOAMHOIO, Ai3HABATUCH PO MPUYMHUA
TOTO, 10 CTAJIOCh — TO BiIKPUBAELL
He JIIIE TTOBePXHEBE BPaXKEHHS TTPO
11e, TM BiIKPUBAEL 3BUYANHUX JIIO-
IIeH, SIKUX MPOCTO «ITOKUIATI0» KUT-
TS, — IUTUTHCS KiHKa. — Tu s cebe
PO3YMI€ENI SIKiCh LIIHHOCTI: Y JIIOAWMHU
B OIIMH MOMEHT MO2Ke OYyTH BCE, a BXe
3a KiJIbKa JTHIB — HIiYOroO.

AK Y LLIEHTPI
OBJIALLUTOBYIOTb NOBYT
Y ueHTpi mitie 1Bi KIMHATKK 3 BO-
[TOBEPXOBUMU JIKKaMU. € CIIiIbHA
KiMHaTa 151 BiImourHKy. Hesemuka
imabHS, e MOXKHA po3irpiTy Ky.
— XapuyBaHHSI y Hac OAWH pa3
Ha JIeHb, — Kaxe IMpeKTopKa. — Mu
BUIAEMO TAJIOHW Ha 00if y imaJIbHi.
3a3Buyaii 1boro Bucradae. Yomy tak?
bo xonmu mroavHi AaTH yci MOXKIIMBOCTI

3apa3 y ueHTpi
30e06inbLoro XuByTb
XiHKM 3 AiTbMK ab0
OAMHOKI, IKi BTPaTUM
XWUTNO, BTEKNN Bif,
Hacunns y poavHi

JUTST iCHYBaHHS1, BOHA He Oyzie 1yKaTu
BUXOZY 3i CKJIAAHOI CUTYALIii.

3akiag — gaepxkaBHOI dopMu
BjacHocTi. Koty Ha yrpuMaHHS,
3a CJIOBaMH OyxrajTepa, IIOPOKY
BUIUISIIOTH i3 Ol0mKeTy. AJjie 10mo-
Mora HeOalmyXux 3aiiBolo He Oyre.
Hiokye My HarmimeMo, SIK JOTTOMOTTH
MEILKAHIISM LIEHTPY.

Y 1eHTpi € cBOI MpaBWia PoO3Mo-
PSIIKY: TYT 3a00POHEHO BXXUBATU aJl-
KOTOJIb Ta HAPKOTUYHi 3ac00M, 3200~
POHEHO TOBEPTATUCH ITi3Hille 22-01,
1100 He TOPYIIYBaTH CIOKIl iHIINX.
Taxkox y BUManKy, KOy ITOTPiOHO
BiUTy4UTHCH OuIbIlle, HixK Ha J00Y,
Tpeba mornepenuTy aaMiHiCTpallio.
V iHIMX BUIagKax BUXOIWUTHU JIIOIU
MOXYTb 0€3 MepEIIKOI.

IMpaniBHUKKY PO3MOBIAAIOTH, IO
MeIIIKaHIIi HaBiTh B TiCHUX yMOBaX
BXXMBAIOTLCSI 100pe, amke LiHYIOTh
JIOTIOMOTY, SIKY iM HaJIaloTh.

€ ICTOPIi 31 LLACNIUBUM
®IHAJIOM

JlpeKTopKa IeHTpPY 3i3HAETHCS, 10
IHKOJIM BaXKKO OyBa€ He CITiBITEPEXKM-
BaTU JIIOISIM. AIKE KOXHY iCTOpiiO
TpaliBHUKH MPOITYCKAaOTh KpPi3b ceoe.

— ¥ Hac Oyna XiHka, sika craja
KePTBOIO TOPTIBJIi JIIOABMU, — IIPU-
raaye OIMpeKTopka LeHTpy.— BoHa

OJIbIA TYPHAK
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Y couianbHOMy LeHTpi M1 no3Hanomunucs 3 21-piyHoto
Mapieto Ta ii goHeukoto BepoHiukolo. [x i3 opeHA0BaHOI
KBapTMPW BUIHAB BRAacHWK. He Oyno kyam ntm

noixana B [lonbiry Ha 3apo0iTKH.
Tam moTpanuia 10 3TOYMHLIB, SIKi
3aKpMBAJIN 11 y MigBati, 61, KOLLTIB
3a poOOTy He 3aryiaTwin Hisikux. it
BIAJIOCH BUOPATHCh 3 TOTO «IEKJIa».
Jlonomoru cowiambHi cyxxou [1omb-
1Ii Ta BigmpaBWwIM B YKpaiHy. BoHa
pO3IoBiIana TYT Ay:Ke CTpalllHi peyi.
Ha ocHoBi 115010 B Hel moyaauch npo-
osiemu 3 Ticuxikow. BoHa criouatky
0ostach icTH, iii BaxKKO OyJI0 TOBOPH-
TU. AJIe 3 YacoM IToyaJia po3MoBiAaTh
CBOIO icTopito. Y Hel OyaM JTOHBbKU,
SIKi Bim Hel BimMoBWIMch. BoHa po3-
TOBifaJa, 1110 B MOJIOAOCTI COLlialbHa
ciyx0a rozoaBuia ii MaTepUHCHKUX
npaB. Bona kaxe: «3apa3 s po3yMilo,
HACKIJTbKY HETTPaBUIILHO 51 YNHWJIA».
Mu 3Haiium 1i 1oHbKY. BoHa mpu-
ixayia Ta 3a0payia MaTip, He3BaXKaloun
Hi Ha 110. Taki icTopii HaTMXaoTh.

Takox y UEHTpi PO3MOBiIaIOTh
icropito matepi 10-tu miteit, sika
TUMYacOBO XWJIa Y HUX, TOMY IO
He Oysio Kyau mitu. 2KiHKa BUiliLia
3aMiX 3a IHO3eMIIST 3 ABCTpatii, SIKIit
JIoTIOMAaraB POMIMHI, SIK CITOHCOop. | 3a-
pa3 1i XKUTTS DyKe 3MIiHUIOCh.

Ille y 1eHTpi HABOASATH YMMAJIO
MPUKJIAiB, KOJIW JIIOAU, SIKi B HUX
KUY, 3HAXOOATh po0OTy, XKUTIO. |
NpUXoIsTh B «PomuHy», abu roasiky-
BaTy 3a JOTIOMOTY Ta MiATPUMATH TUX,
XTO TTOTpeOye 1LILOro 3apas.

BUIHAB 3 OPEHJJOBAHOI
KBAPTUPU 3 AUTUNHOIO

Y 1eHTpi MM MO3HAMOMUIIUCH 3
21-piyHoto Mapieto, MaMo1o 9-Mi-
cssuHoi Beponiuku. Bona mpuBiTHa
Ta BinkpuTa. 2KiHKa po3IoBinae, 1110
JIMTUHY BUXOBYE cama. baTtbko BiMo-

BMBCs Bl Hei. BoHa xuia Ha opeH-
JIOBaHii KBapTupi. Micsiiib TOMy IpH-
MIIOB BJIACHUK 1 JaB JIMIIE KiJbKa
TonvH, 11100 3i0patu pedi. MOBIISB,
HECHOAiBaHO MPULKIKAIOTH POAMNYI.

— Tak MU ONMUHWIUCHL Ha BY-
Jmii, — Kaxe Mapis. — Criouarky
Oy7no cTpaimrHo. 3i cBOiM 0aTbKOM
s1 He criiKytock. Mama y [ombiii, Mu
TEX He JyKe B XOPOILIMX CTOCYHKaX.
41 moixana B cesio, Heronaslik TepHo-
MoJjsl 10 3Haiiomoi, 60 HoMmepa i He
Maa. BusBuiocs, 1110 BoHa Tiepeixa-
sa. B InTepHerti Hatpanvia Ha 1eit
HeHtp. MeHe myxke 100pe IPUIHSUTN.

[patiBHUKK LIEHTPY PO3IIOBIIAIOTb,
mo Beponiuka — 11e pamicTh i ISt
MOPaliBHUKIB LIEHTPY, 1 OIS iHILMX
MellKaHIIiB. Icropito Mapii Mu po3-
TOBIMO 3rogoM. 3apa3 XKiHKa IIIyKae
HOBE XKUTJIO...

AK MO>XHA AonomorTin

— Yacro 10 Hac OpUXOmIsITh BO-
JIOHTEepH, a0 Ti, XTO XXUBE MOPSII 3
LIEHTPOM, — Kake AUpeKTopka. — Mu
IyzKe BIOSIUHI 3a goriomory. [IpuHocsTs
OJIAAT, B3YTTS, TaK 3BaHUIA CyXUii Ia-
oK. [HKoIM MU ToroMaraeMo Kure-
JISIM BIacHUMU cuiamu. Hanpukan,
KOJIU € MaJICHbKI TiTK1, Y HUX BHOYI
MiTHIMAETLCS TEMITEpaTypa, MU J10-
nomMaraemo, 00 TM He 3AJIULLIUII Ty
IUTUHKY B TaKOMY CTaHi. Tox BHOYL
JIOBOJIMJIOCH He pa3 Oirtu 1o HypodeH
a0o iH1I JIiky. Anpeca 1eHTpy «Pomm-
Ha»: M. TepHoriib Bysl. KoHOBabII,
18 Tenedon: (0352)28-79-29.

Lentpy He 3aiiBoto Oyre gornomora
ToOYTOBOIO XIMI€I0, 3aCO0AMMU TiTiEHU,
MiAry3kamu, MOTpiOHi iK1, KPYIIH,
MaKapoHU, KapTOILIs.
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AEKPETI HABYUJIACb TOTYBATIA
NACTUITY TA NOYAJIA CBOIKO CIIPABY

3axonseHHa B LL| COﬂOLI,OLLI,I Ha3MBaOTb
Y1 HE HAVUKOPUCHILLNMW Y CBITI
cMakonukamu. QpykToBa, 3anallHa i 3
PI3HMMM CMakaMu nacTuna — Ue uine
MWCTELTBO. A LLie — HenoraHu BapIaHT ans
bi3Hecy. Mpo KOpUCTb COJ'IO,EI,OLLI,IB | npoLiec
NPUrOTYBaHHA YUTaUTe y MaTepiani

OJIbrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

lanmuna KisgHuyk 3 TepHomosst
royvaja 3aiiMaTucs BUPOOHULITBOM
MHACTWJIM JIMILE KiJTbKa MICSILIiB TOMY.
3apa3 XiHka MepeTBopua 3axo-
TUIEHHS Y HETOTaHWil Tiapo0iTOK.
Criepury x nactuity 3pooua, 6o ii
JIIOOUTH MaJjieHbKa JOHeuKa.

— 4l xinpKa pasziB Kymuia nac-
TUJY, IUTUHI 1yXe croao0anochk,
i g 3po3yMiia, 110 1I¢ BiTaMiHHa
oom0Oa, i IO HEI JIETKO MOXHa
3aMiHUTHU IIyKEPKHU, SIKi TaK JO-
0saTh aitu. Tomy Bupiliuaa, 110
Tpeba BUYUTUCH POOUTH 1[I0 CMa-
KOTy caMiii, — pO3MOBiIa€ XKiH-
Ka.— CrioyaTKy poOuJa Juie IJjist
cebe, MOTIM — T1oYaja MpUrolaT
npy3iB, yciM cnogobanocsk. Ilin
yac KapaHTUHY CTBOpHWJIA iHTep-

HeT-Mara3uH, TOX Temnep Npu-
iMao 3aMOBJIEHHSI.

AKTOTYIOTb NACTUNY

IMani anmua Kaxe, 110 IIpolec
MPUTOTYBaHHS TMACTWJIX JTOBOJI
KJOMITKUI, TaM AOCUTh Oarato
NpiOHMX Mili, SKi 3aTpaTHi y yaci.

CnoyaTKy IOTpiOHO MiATrOTyBa-
™ ¢pykTu. TpaauuiiiHa mactuia
poOUTHCS Ha OCHOBi SIOJy4YHOTO
mope, AesKi BUAM — Ha OCHOBI
0aHaHOBOTO.

— Jlo miope N0MA€ThCsl MEBHUM
BUJI SITIMHOTO COKY. Yce 0e3 IyKpy,
HaTypaJibHe, — IPOJOBXYE CIIiB-
pO3MOBHUIISL. — MOXHa 101aBaTh
MOTYpT, TOPIlIKU. Yce 32 CMaKOM.
41 11006110 HAMIIPOCTILLY ITACTUIY 3
MaJIMHOBUM, amnebCMHOBUM CMaKa-
mu. CmauHa 111e iorypTroBa nacruia
3 ropilkamMu, BOHa CUTHA, TOX J10-

Ope BTaMOBYE ToJIof. Y MeHe J0-
HeuKa JIIOOUTb yCi BUAU, TTOCTIHO
MPOCUTH ilie. MeHe 1e TilluTh, 60
s1 pPO3YMilo, 11O 11€ KOPUCHO.

I1pubMM3HO ABi ronMHM XiHKA ro-
Tye pyKTy 111 mope. Baputs iioro,
oxoJIomKye. Jlasi 30uBae G1eHaepOM.
[Motim nonae sirimHUi Cik Ta Mmrope.

Kinka xaxe, 10 6araro yBaru
NpUAIISE OeTaasiM: 3a0upae Ki-
CTOYKM 3 MaJIMHU Ta iHIIUX STif,
s10;TyKa BUKOPUCTOBYE JIUILIE TIEBHUX
coprtiB. CTeXUTb 3a KOJLOPAMU Ta
KOHCHUCTEHIII€I0.

Y MOXXHA NMPUTOTYBATU
NACTWUNY BE3 CYLLUKW ANd
DPYKTIB?

3a3Buyail rOTOBY CyMilll ITIOpe
Ta COKY Jlaji MepeHOCsITh Y CYIIKY
st bpykTiB. TpuBae 1ie NpudIU3HO
LIiCTh-BiCiM TOIMH.

IlacTuny MoxHa mpuUroTyBaTu i
B JIyXOBIIi.

— 1 onuH pa3 rpoOyBasia TaK ToTy-
BaTU, — Kaxe XXiHKa, — aJie 11e Jy>Ke
BaXKo. Y xaTi xkapko, 00 JyXOBKa
Mae Oytu npuBinkpurta. Lle mosro, i
MacTuIa He BUIIE TAKOIO iealbHOIO,
SK y cyili. Mosi 3Halioma sIKoCh
posroBifaa, 110 3poduia macTuiy
B ayxoBui 3a 30 xsunuH. Hy, 3BicHO,
MOXKHA i TaK, aJie Tofi BxXe IIpo 30epe-
>KEHHS BITaMiHiB He MOxe OyTU MOBU.
bo nactuna Buxoauth 3amneyeHa.

«KopucHo, nuLue Konu nactuna 6es Lykpy»

MAP'SIHA NIEBIAb
LIETONOT,
HYTPILIIONOT

— lMactuna € Ko-
puUcHoto, nuue,
AKUo BOHa 0Oe3
[O0ABaHHSA LyKpY
Ta iHWKUX padi-
HOBaHMX Ta LUTYYHUX CKIAA0BUX:
cupony, Medly Ta iHWUX. Mactu-
na cywntbca 8=12 roguH. Konum
MW FTOBOPUMO MPO NacTuiy — ue
NPOCTO BUCYLWEHNI (DPYKTOBUI

CiK. AKWo BMPOOHNKM fomaloTh
LYKpW — NacTuia cTa€ cConoaLoto,
Hi>XK Mana 6 6yTi. Y Takomy BapiaHTi
KOPWCTI Bif, Hel Hemae. Lie 3Bmyan-
Hi CONOAOLLI, AKI MOXHa KynuTh i
B MarasuHi.

3nebinbWworo, nactuny pobnatb
Ha OCHOBI A6ny4Horo niope. [Jona-
t0Tb PPYKTU. TOMY CMaK Pi3HUTLCA,
3anexHo Big cknagy. Mactuna mae
OyT1 He AcKpPaBOro Konbopy, 0o npu
0b6pobui cik BTpadae konip. | nac-
TUNa He NMOBWHHA MaTW ACKPaBU

ConoaKmn cMmak.

Ha cmak Baxko 340rafatuce, Yu
3 LyKpoMm nactuna abo 6e3 Hboro.
Tomy Wo y NIOAMHMK, fKa NOCTIMHO
CrnoxuBae barato 4OAATKOBOIO Liy-
Kpy, 3abuTi peLenTopu, i curHan
npo conopkmnn cmak cnabo goxo-
OVTb [0 rinotanamycy.

MacTuna — e xopola ansrepHa-
TMBa nepekycy. Moro 3py4Ho 1oBro
30epiraTti i MaTh 6ins cebe. BoHa
He 3aMMae OaraTo Miclsl, He LUBWA-
KO NCYETbCS.

MacTuny xiHka po3noyana

rotyBaTu y AeKpeTHin Bignycru,i.

Mama kaxe, O ATV Y 3axBaTi

Mactuna — ue xopolua ansTepHaTMBa
ycy. li 3py4HO foBro 36epiratu |
ina cebe. BoHa He 3aMMac baraTo
MiCLLSl, He LWBWAKO NCYETbCS

nepek
MaTu

Jluwe cywiHHS nacTunn TpmBae
noHapg 9 roguH

OCOBUCTUN APXIB FAJIUHU KISHYYK

TepHononsHka lanuHa KisiH4yK rotye nacruny Kinbka micsuis.
Kaxxe, Lo AoHeuKa NobUTb yCi BUAM, NOCTIMHO NPOCUTH Lie

CmakiB icHye 6e3niy, ane ycs
nacruna rotyerbcs Ha sibny4yHomy
yn 6aHaHOBOMY Miope
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CKU1IbK BUTPAYAIOTD JTIKAPHI HA
bOPOTbbY 3 KOPOHABIPYCOM

3axynieni M [laHgemis KOPOHaBIpyCy BHeC/1a
CBOI KOPEKTVBY B NMPOLeAYpY 3aKyniBesb
HeoDXiOHMNX Me,El,l/IKaMeHTIB obnagHaHHAa Ta
3aCO0IB 3aXMCTY NiKyBaNbHUMM 3aK1agamu.
Big noyvatky naHaemil mpouenypy 3akynisesb
ON8 NiKapeHb cnpocTunv. TeHaep NpoBoanTM
Tenep He NoTPibHO. Ake hiHaHCYyBaHHS
OTPVIMYIOTb JIIKYBaIbHI 3aKNaay obnacTi

Ha 6opOTbOY 3 KOPOHABIPYCOM Ta CKiNbKM
nepennaqytoTb 3a OOHI i Ti X 3aCO0M 3aXMCTY,

3'acosyBana "RIA nntoc”

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

CBo€ mocCIigXeHHs TpoBeja
rpoMajachka oprasizauis «®ino-
codig Cepusi» y paMKax IPOEKTY
«Po3CORONoBaHi 3akymiBii».
daxiBIIi MpoaHaxi3yBaIu 3aKyIliB-
JIi JTiKyBaJIbHUX 3aKJ1aJiB, TOB’s13a-
HUX 3 0OPOTHOOIO 3 KOPOHABIPYCOM
y Tpbox obsactsax — TepHomMijb-
cbKili, BiIHHUIIBKIN Ta XMEJTbHUIIb-
KiA.

— Mu cnipoOyBayii TipoaHaJizy-
BaTU 3aKyMiBIIi i MAKCUMAJIBHO IIPO-
CTO TMOSICHUTH JUTS TPOMAJICHKOCTI,
IO Ta Ha SKi KOIITH 3aKYyIOBYIOThb
Men3akjiaad, — Kaxe eKCrepTKa
npoekty «Po3CORONOBaHi 3aKy-
nisni: Binnuus, TepHoninab, Xmeb-
Huubkuii» KOnis I'pura. — Mu on-
pAaLIIOBaIM 3aKYIIiBJIi BCiX MEIUYHUX
3aKJIaJliB OMOPHUX JIiKapeHb Bif MO-
yaTky Oepes3Hsl 10 JIMIHS. 3a Te-
pioa MOHITOPUHTY MM BiICTEXWJIN
1018 3akymniBenb Maiike Ha 83 MJTH
rpuBeHb y TepHOIIbCHKIl 001aCTi.

AK TENEP NPOXOAUTb
MPOLLEOYPA 3AKYMIBJII

— Mu niaHyBaau po3IOBICTH
MpO pe3yJbTaTh HAILIOTO MOHITO-
PVMIHTY IlIe Ha MTOYaTKYy >KOBTHSI, Of-
HaK BUPIIIMJIN JOYEKATUCS 3aKiH-
YeHHs BUOOPIB, 1100 1Ii pe3yabTaTu
He CIpUMaucs SK aritauist 4u

aHTHariTallis, — po3MoBiJae eKc-
neptka rnpoekty «Pos3CORONOBa-
Hi 3akyniBii: Binnuist, TepHomiib,
XmenbHULbKUit» Onbra Masaepa. —
Konu y Hac moyvanacst mpobiiema
3 KOpOHaBipycoM, OyJ10 3p0o3yMi-
JIo, 1O JIiKapHi He 3abe3IedyeHi
IUIST IbOro, abo 3abe3redeHi Imo-
raHo. Yci 3akymiBii IpOBOASTHCS
3a MPOLEIYPOIO BiIKPUTUX TOPTIB,
OpTaHi3oByIOTh TeHAepu. OmHakK
TeHIep — 1ie JyXe TpuBaja IMpo-

Yepes naHpgemiio
nikapHsM 8O3BONUAN
KynyBaTu OKpeMi 3acoom
3axucTy, 00NaHaHHS
Ta MeAuKaMeHTH

0e3 TeHpepa

Leaypa i BCi 3po3yMmiiv, 110 JIiKapHi
HEMOXKJIMBO OyJie 3a0e3IeUYnTH BCiM
HEOOXiTHNM, SIKIIIO JIJI KOXKHOI 3a-
KyMiBJIi TIPOBOAUTHU TeHAep. Tomy
KabmiH BU3HAUMB TIEBHUI TTepesTiK
npenapariB, iHCTPYMEHTIB, 3aC00iB
3aXMCTY Ta OOJIaAHAHHS, SIKi MOXHA
3aKYIUTHU 3a CIIPOLIEHOI Mpolie-
IypoIo.

Lla npouenypa Oyia Hampasie-
Ha Ha Te, 11100 JIIKyBaJIbHi 3aKJ1aau
MOTIJIM SIKOMOTa IIBMIIIE 3a0e3me-
YUTU MEOUKIB 3aco00aMM 3aXUCTY,
JlikaMu Ta o0JlaiHaHHSM. 3 mocTa-

3acobu 3axucTy nikapHi KynyBanu y pisHUX nocravyanbHUKIB. LLiHV MOXYTb BIOPI3HATACS Y Kifbka pa3is

YaJbHUKAMU YKJIAAINCh TIPSIMi 10-
roBopu. OnHaAK 3 UM 3'SIBUIOCH
YMMAaJIO TIPo0IeM.

CKUJIbKU OTPUMANN
JNIKYBAIJIbHI 3BAKNTAAQN

MenuuHi 3akiaagd OTpuUMyBa-
M ¢iHAHCYBaHHSI Ha GOPOTHLOY 3
KOPOHAaBIpyCOM 3 Pi3HUX IKEpel.
VY nepiy uepry, JgikapHi ¢iHaHCcye
HauionanbHa ciayxba 310pOB's
Ykpainu.

— Mu orpumyBanu iHdopMaliio
npo ¢iHaHcyBaHHs JIiKapeHb, —
kaxe Onbra MazaeBa. — JleBoBy
yacTKy (piHAaHCYBaHHS TOKJaleHO
Ha HC3Y. 3a Gepe3eHb-IuneHb
63 MeaM4Hi ycTaHOBM B 00J1aCTi OT-
pumanu 141 MJIH TpUBEHB Ha JIiKY-
BaHHSI MAlli€EHTIB 3 KOPOHABIPYCOM.
Lli 63 yctaHOBM He BCi 3aiiMalnCh
JIIKyBaHHSIM XBOpMX. 3Ha4yHa 4Ya-
CTMHA LIMX 3aKJIaJiB MaJla MOOLTbHI
Opuraau, siki Binoupaau diomaTepi-
aJ1l Ha AOCITIKEHHS B J1Ta00OpaTopisix.

3i 141 MaH rpuBeHb 22,2 MJH
HC3Y Buninuna Ha eKCTpeHy Me-
JIMYHY OMOMOTY, Ha CTallioHapHe

CKINIbK BUTPAHAIOTb J'IIKAPHI HA OLI,HI I TI XX 3ACOBM

3ACOBM IHOU- TEPHOMITbCbKA BIHHWLIbKA XMENbHULLGKA
BILYAJIbHOTO MIHIMAJTbHA MAKCUMAIb- MIHIMAJTbHA MAKCUMAIb- MIHIMAJTbHA MAKC/MAIb-
SAXUCTY LIHA HA LIIHA LIHA HA LIHA LIHA HA LIHA
Pecnipatop FFP3 36,3 rpH 150 rpH 48 rpH 300 rpH 36,64 rpH 120 rpH
Pecnipatop FFP2 22 pH 100 rpH 25 rpH 150 rpH 22 TpH 70 rpH
Macka
OfIHOPA20B3 2 IpH 14,5 rpH 2,8 rpH 12,8 rpH 3,52 rpH 8,5 rpH
PykaBuLi HITPVNOBI 3,47 rpH 9,5 rpH 2 TpH 12,8 rpH 3,5 TpH 26,36 rpH
3aci6
,D,ZgliHCDiKyIOHVIVI i 52,8 rpH 370 rpH 112 rpH 618 rpH 188 rpH 570 rpH
KocTiom Bionoriy- |
HOTO 3XMCTY 130 rpH 517 rpH 80 rpH 1200 rpH 192 rpH 495 rpH
LUBnakwi Tect 210 rpH 350 rpH 180 rpH 320 rpH 200 rpH 434,5 rpH

JikyBaHHsI — 111,3 mutH. MoOiabHI
Opuramy oTpuMaIn OJIM3bKO S5 MJTH
rpuBeHb. e 2,3 MaH oTpumanu
OKpeMi JIiKyBaJIbHi 3aKJIaay Ha Ia-
LiEHTIB y KBiTHi.

OKpiM TOTrO, MEAWYHI 3aKIaaun
OTPUMYBAJIM KOIITH Bill MiCLIEBUX,
00JlacHUX Ta AeP>KaBHOTO OIOKETY.
Yumaty posb 3irpanu i oaromiitHu-
ku. 3a nepion 3 15 6epe3Hs 110 -
neHb 2020 BKJIIOYHO 3aKjIaau B 00-
JlacTi oTpuManu 3arajioM 21,9 MutH
rpyBeHb Bin OnaronifiHukis. e 6e3
ypaxyBaHHSI TOTO, 1110 OJ1aromiiHUKI
JloroMarajiv He Jauiie (iHaHCOBO,
a 1 3aKkyImisiid MeauKam 3acoou
3aXMCTy, aHTUCENITUKMU, HEOOXinHe
ob6sagHaHHs, armapaty LLBJI Toiio.

3a Toi1 e MPOMIKOK Yacy MeIMYHi
3aKJIaay OTPUMAJIH 3 AePKOIOMKETY
qmie 1,87 maH rpuBeHb. O6sacTh
BUIIWIIA TPOXU Oifbiie 3 MuH. 3
MiCIIEBUX OIOIKETIB JIIKApHI OTpU-
Majid OJIM3bKO 35 MJIH TPUBEHb.

AKI MOPYLUEHHA BUABNANN

OpHaxk crpolieHa rnpoieaypa 3a-
KyMiBeJib cTajla IPUYMHOIO PiZHUX
TMOpYIIeHb.

— Mu BUSIBJISIIM YMMAJIO TIOPY-
LLIEHb, SIKi CTOCYIOTHCS BiICYTHOCTI
JIOTOBOPIB TPO 3aKYITiBJII0, TOIATKIB
IO IOTOBOPIB, BiICYTHSI iH(OpMaIIist
npo GeHedilliapHUX BIACHUKIB, —
Kaxe naHi Osbra. — € 3aKyruieHHsI
TOBapiB no3a nepeiikom. Lle Takox
€ rpyoum nopyiueHHsIM. Yy MoxxHa
BBaXAaTH 1€ PO3TPATOIO IEPKABHUX
KOIITiB — MUTaHHS JTUCKYCiliHe.

Sk posnosina Onbra MaszaeBa —
O/IHA 3 HAUOUIBILIMX TTpOo0JIeM — 1Ie
BIiICYTHICTh TOIATKIiB IO JOTOBOPIB,
B SIKMX BKa3aHO, 1110 caMe 3aKyTLIsIE
MEIMYHUI 3aK1aj. Ko Takux J0-
IIaTKiB HeMa€, abo BOHM 3aIllOBHEHI
HETPaBWJIbHO — BaXKKO BiICTEXKUTH,
110 caMe Ta 3a SIKYy LIiHy 3aKyluB
JIIKyBJIBHWIA 3aKJIa/l.

AKA PO3BIDKHICTb Y LIIHAX

I[IpoBeneHHsT 3aKymiBeJb 3a
COVID-19-tpouenypoio He BU-
Mara€e TpoBeIeHHSI KOHKYPEHT-
HUX MIPOLEAYpP Ta HE BCTAHOBIIOE
noporoBux 1iH. Tomy pi3Hi Ji-
KyBaJIbHI 3aKJIagu 00J1acTi 3aKy-
IUISUIM HEeOOXiTHi 3aco0M 3aXUCTy,
oOJlalHaHH4 Ta JIiKM 3a Pi3HUMU
miHaMu. Bapricth MoXe Bimpi3-
HSITHUCS B KiJibKa pasiB.

Tak, miama3oH 1iH Ha pec-
nipatropu FFP3 cgarae Bin
36,3 rpa no 150 rpH. Pecmipa-
topu FFP2 3akymisnu i 3a 22,
i 3a 100 rpuBeHb. OgHOpPa3oBi
MEINYHi MacKd MOTJIM KYITyBaTh
i3a2,i3za 14,5 rpH.

KoctiomMmu OGionoriuHoro 3a-
XUCTY JIiKapHi ob6JyacTi Kymy-
Banu Big 130 go 517 rpuBeHb
3a mTyKy. Hde3iHdekropu — Big
52,8 no 370 rpuBeHb 3a JiTp.

Excneptu Takox mpoBein aHa-
JIi3 Ha BapTiCTh pi3HUX TOBAPIB,
1110 KYIyBaJu B JIIKyBaJIbHUX 3a-
KJ1agax He juiie TepHomiIblIrHA,
a i BiHHUY4yuHM Ta XMeEJIbHUY-
YyuHU. Y Tabauni HaBeOeHi Mi-
HiMaJIbHI Ta MaKCUMaJlbHi LIiHU
Ha OAHi i Ti X 3acobu. Bimgcyt-
HICTh KOHTPOJIIO Ta KOHKYPEeHILil
CTIPUYMHUIIO TaKy Pi3HUIIIO B 1Ii-
Hax Ha BaXXJIMBi MeIUYHI 3aCO0U.
Axuio 3a pecnipatop FFP3 y Tep-
HOTIJIBCHKUX JIIKAPHSIX MAaKCUMYM
miatwin 150 rpuBeHb, TO y OKpe-
MUX JiKapHaX BiHHUYYMHM LiHa
morua csratv i 300 rpuBeHb.

Sk 3ayBaxylOTb aHANIITUKUA —
4acTo JiKyBaJIbHi 3aKJIau HEe BKa-
3yI0Th B JOJIaTKaX, 1110 came OyJio
3akyruieHo. LliHu Ha pi3Hi TUIINX
KOCTIOMiB, aHTHUCENTHUKIB Bif pi3-
HUX BUPOOHMKIB Bilpi3HAIOTHCS,
TOMY BaXXKO 3PO3YMiTH, YOMY
MOXYTb OYyTM HACTiJIbKM BEJIUKI
poO30iXXHOCTI B IIiHaX.
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CEPEQA,

4 nuctonapa
[ UA:nepuwin |
06.00, 06.05, 03.20 Exeina
06.30 M/c «Jluctn Big ®enikca»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 23.35,
01.25,05.10 HoBuHK
07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10,18.20,02.15 CycninbHa
cTynis
09.30 T/c «BenuyHi Meamyi»
10.35 CTunbHi nofopoxi
11.00 [inBoBuxHi cagu. Caam
Les Hortillonnages — ®panuis
11.25 Tenenpopax
15.10, 21.35, 00.10, 02.00,
05.45 Cnopt
15.20 Kpaina niceHb
16.25,00.25 T/c «Mongapk»
17.30 #BYKPAIHI
18.55 [/u «[nki TBAPUHN>»
19.55 [1/u «CBiT ankoi
npupoan»
22.00 Po3BaxanbHa nporpama
3 Maitknom LLlypom
22.30 [/ «bopoTb62 3a BU-
KNBAHHS»
04.10 I/ «MMepexpecta bany»

1+1
06.00 «YKpaiHCbKi ceHcauii»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chi-
AaHOK 3 1+1»
07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30, 04.40 TCH
09.25,10.25 «XKuTT4 BifOMNX
niofeit 2020»
11.25,12.20,13.20,14.15,
15.10 «MiHst0 XiHky»
1710 T/c «XKiHka»
19.00 «CekpeTHi maTepiann
2020»
20.45T/c «Catn»
21.45T/c «CupopEHkn-Cng0-
PEHKI 2»
22.45 «CBiT HauBOpIT 11:
Kutait»
23.55 T/c «LLinsix y nopoxHeyy»

05.25,22.05 «CnigcTeo Benu. ..
3 JleoHigom KaHeBCbKinm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3Batn Menek 2»
12.25 T/c «[ani ®aginet iii
LOHbKI»

14.20,15.20 «Peynok»

16.20 «Peygok. Ocobnusuii
BMNaaok. Mo Ty CTOpPOHY
DpOHTY»

18.00, 03.25 Tok-woy «Ctocy-
€TbCA KOXHOr0»

20.00 «Moapobuyi»

21.00 T/c «Pe4pok. Ocobucra
cnpasa»

23.55 T/c «Hi kpoky Hasap!»
(12+) 3aknio4Hac

02.05 X/dh «3a ABa KPOKMN Bif
«Pat»

04.55 «Tenemarasux»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espukal
04.25 CnyxG6a po3wwyky fiTen
04.30 dakTu
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35,10.10 MpomagsHcbKka
o60poHa
06.30 PaHok y BenuKomy MmicTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 HaassmyaiiHi Ho-
BNHYM 3 KOCTAHTMHOM CTOTHIEM
11.25,13.15 X/ «CHaiinep»
12.45,15.45 QakTu. [leHb
14.05,16.15 T/c «[lec»
16.50 T/c «Kon 3 MuHynoro»
18.45,21.05 dakTu. Bevip
20.20 CekpeTHnit poHT
Mpem'epa
21.25 T/c «Kon 3 MuHynoro»
16+ Mpem'epa
23.35 X/t «CHaiinep-2»
01.20 X/¢p «CHaitnep-3»

CTh
05.20,23.00 T/c «[lokTOp
Xayc»

07.05 T/c «Komicap Pekc»
10.05 «MacteplLea Mpo-
(ecioHanu 2»

13.00,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI>

15.35 T/c «Cnig»

18.00 «CynepMama 2»

19.00 «[1po L0 MOBYATb XiHKU»
20.15,22.45 T/c «BignycTtka

Y COCHOBOMY fliCi»

00.55 «CnigcTeo BegyTh
eKcTpaceHcn»

HOBUW KAHAN
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Maiina i3 man6yT-
HbOr0»
07.20 Bapbatu
09.00 T/c «<Mepnin»
11.40 X/ «3Hakm»
13.50 XT0 npoTI 6NIOHAMHOK?
15.40 X0 3Bepxy?
17.40,19.00 [litv npoTy 3ipok
20.50 X/ «Caxapa»
23.10 X/ «CmepTenbHmii
NabipuHT»
01.10 T/c «HoBeHbka»
02.55 Cnyx6a po3wyky aitei

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OHoro pasy
nig Montasoto
10.15, 00.20 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «batbko
pyAUTL>»
12.15,17.15 4 Becinng
14.15,01.20 MaHsaHKa-censaHka
16.15 CynepXKinka 2
2115 X/¢ «batbko HapeyeHoi»
23.20 Kaskn Y
02.35 LLlogeHHnkn TemHoro
03.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 T/c «Komanpa A-2»
08.00 X/ «100 rpasycoB Huxe
Hyns»
09.50,17.10 «3aTepAHHbIN
mMup»
13.50 X/cp «<Anekcanpp»
18.15, 01.55 «Cneukop»
18.50,02.25 «[Ixepan»
19.25 T/c «Onep no BbI30BY-3»
20.25 T/c «bpatbs no KpoBM-2»
21.30 T/c MPEMbEPA! «Bpatbs
no KpoBu-2»
22.35 T/c «KocTun-5»
00.10 T/c «KocTm-4»
02.55 «06nom.UA.»
04.30 «102. Monuumns»
05.10 «310yMbILLINEHHUKN»

YETBEP, 5 nuctonapa

[ UA:nepumit |
06.00, 06.05, 03.20 Eneiga
06.30 M/c «JTuctu Big denikca»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35,
01.25, 05.10 HoBuHM

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10,18.20,02.15 CycninbHa
cTyais

09.30 T/c «Benwnyni Meanyi»
10.35 CTunbHi nogopoxi
11.00 inoBuxHi cagu. Caam
Mapkeccak — PpaHuis

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 00.10, 02.00,
05.45 Cnopt

15.20 KpaiHa niceHb

16.25, 00.25 T/c «Mongapk»
17.30 Po3BaxanbHa nporpama
3 Maitknom LLlypom

18.55 [1/u «[uki TBapUHN»
19.55 [1/u «CBiT gukoi
npupoam»

22.00 Cxemu. Kopynuis

B fieTanAX

22.30 1/ «bopoTb6a 3a BU-
XKUBAHHS»

0410 1/ «3amiHoBaHi
BipHiCTIO»

1+1
06.00 «YKkpaiHCbKi ceHcalii»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «Ci-
NaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30, 04.20 TCH
09.25,10.25 <KuTTa BigomMnx
nogeit 2020»
11.25,12.20,13.15,14.15,
1510 «OnpyxeHHs Haocnin»
17.10 T/c «XKinka»
19.00 «CekpeTHi maTepianu
2020»

20.35 «4uctonews 2020»
20.45 T/c «CBatn»

21.45 «[1paBo Ha Bnagy 2020»
00.45 T/c «LLnsxy nopoxHeyy»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo
BenW... 3 Jleonigom Kane-
BCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3|HTEpoM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTu Menek
2»

12.25 T/c «Mani ®agineriii
LOHbKM»

14.20,15.20 «Peypgok»

16.20 «Peygok. Ocobnumii
BMNagok. Mo Ty CTOpoHy
(poHTy»

18.00,19.00, 03.30 Tok-woy
«CTOCYETbCA KOXHOT0»
20.00 «Moapo6uui»

21.00 T/c «Peypok. Ocobucta
cnpasa»

23.55 X/t «Cnign anocTtonis»
02.15 X/db «[po Tux, Koro
nam'ata i no6no»

04.55 «TenemarasunH»

ICTV
04.15 Ckap6 Hauii
04.25 Espukal
04.30 ®akTu
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35 lpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BENIMKOMY MicCTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 HaassmyaiiHi Ho-
BUHN 3 KOCTAHTUHOM CTOTHIEM
10.10 CekpeTHuit hpoHT
11.10,13.15 X/db «Chaiinep-2»
12.45,15.45 QakTu. [leHb
14.05,16.15 T/c «[ec»
16.45 T/c «Kon 3 MuHynoro»
18.45,21.05 ®akTn. Beyip
20.20 AHTn-30M6i Mpem'epa
21.25 T/c «Kon 3 muynoro»
16+ Mpem'epa
23.35 X/t «CHaitnep-5:
CnaaunHa»
01.30 X/dp «CHaiinep-4: Mepe-
3aBAHTAXEHHA»

CTh
05.25,23.05 T/c «[okTop Xayc»
0715 T/c «Komicap Pekc»
10.15 «Macteplled Mpodecio-
Hanm 2»
12.55,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.30 T/c «Cnig»
18.00 «CynepMama 2»
19.00 «OauH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «BipnycTka
Y COCHOBOMY fiiCi»
00.55 «CnigcTeo BeayTh
eKCTpaceHcm»

06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Mains i3 ManbyT-
HbOT0»

07.20,13.00 Bapbatu

09.00 T/c «Mepniu»

10.40 X/ «Okynauis»
15.00,19.00 X10 3Bepxy?
21.00 X/dp «3aknaTi waxpai»
23.10 X/ «Hespasnusuit»
01.30 T/c «HoBeHbka»

02.55 CnyxG6a po3wwyky fiten

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
10.15,00.20 KpaiHa Y
11.15,19.15 T/c «batbko
pynuTb»
12.15,17.15 4 Becinng
14.15,01.20 NanaHka-
CeNnAHKa
16.15 CynepXKiHka 2
21.15 X/ «batbko Hapeye-
HOT 2»
23.20 Kaskn'Y
02.35 LLioneHHnkm TemHoro
03.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «[xegan 2019»
06.15 T/c «<Komanpa A-2»
08.15 X/ «06patHbINi 0TCHET>

10.00,17.15 «3atepsHHbIi
mup»

13.50 X/cp «Mera-akyna npotus
Mexa-akynbl»

15.20 X/cb «CebMOii CbiH»
18.15,01.55 «Cnewykop»
18.50,02.25 «[Ixepan»

19.25 T/c «Onep no BbI30BY-3»
20.25 T/c «<bpatbs no KpoBu-2»
21.30 T/c MPEMbEPA! «bpatbs
no KpoBM-2»

22.35,00.10 T/c «KocTn-5»
02.55 «06nom.UA.»

04.30 «102. Nonuyns»

05.10 «3n0yMblLLINEHHUKN»

MATHULUA,

6 nucTtonapa
[ UA:nepumii |
06.00, 06.05, 03.15 Exeina
06.30 M/c «JTuctu Big Denikca»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35,
01.25, 05.10 HoBuHM
07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10,18.20,02.15 CycninbHa
cTyain
09.30 T/c «Benwnyni Meanyi»
10.35 CTunbHi nofopoxi
11.00 InBoBUXHI caau.
BasunoxcTopeH — liBaeHHa
Adpuka
11.25 Tenenpogax
15.10, 21.35, 00.10, 02.00,
05.45 CnopT
15.20 Kpaina nicetb
16.25, 00.25 T/c «Mongapk»
17.25 VoxCheck
17.30 Meplua wnansta
18.55 [/u «[lnki TBApUHN>
19.55 [1/u «CBIT ankoi
npupoam»
22.00 [i/y «Cynep-4yTTsi»
22.30 /o «Pwyapp Jlesose
Cepue»
04.05 [/ «banbHuit koponb»

1+1
06.00 «YkpaiHcbki ceHcauii»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHi-
DAHOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
14.00, 16.45, 19.30, 03.35 TCH
09.25,10.25 «KutT9 BigOMUX
noaei 2020»
11.25,12.20,13.15,14.15,
1510 «0apy>eHHs Haocnin»
1710 T/c «XKiHka»
19.00 «CekpeTHi maTepiann
2020»
20.35 «4uctonews 2020»
20.45 «Jlira cmixy 2020»
22.45 «BevipHil kBapTan»
00.00 «)KiHounit kBapTan
2020»
01.25 X/cp «31uM0BMIA COH»
05.10 «CaitcbKe XunTTA. 2020»

05.25,22.00 «CnigcTso BeNM. ..
3 JleoHigom KaHeBcbKnm»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHm

0710, 08.10,09.20 «PaHok
3IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTn Menek
2»

12.25 T/c «ani @aginetiii
DOHbKN»

14.20,15.15, 23.50 «Peypok»
16.15 «Peypok. Ocobnusmit
BMNagok. Mo Ty cTopoHy
pOoHTY»

18.00, 02.25 Tok-woy «CTocy-
€TbCS KOXKHOT0»

20.00 «Tofpo6uLi TUXHS»
00.50 X/cp «Ctpax Bucotn»
03.55 «Yekaii Ha MeHe.
Ykpaina»

ICTV
0410 Ckap6 Hauii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx6a po3wyky aitei
04.30,01.30 ®akTu
04.50 T/c «Binpin 44»
05.35 pomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHOK y BEINKOMY MiCTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 Haa3BuyaitHi Ho-
BUHYM 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.10 AHTH-30M6i
11.10 T/c «BuxuTn 3a 6yab-aKy
L|iHy-3»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb

13.15 T/c «Buxutn 3a 6yib-aKy
Liny-3» Mpem'epa

15.40,16.15, 00.30,

02.00 CkeTy-Lw0y «Ha Tpbox»
17.20,20.10 [jusens-woy
18.45 ®akTu. Beyip

23.30 Ckety-wwoy «Ha Tpb0OX-8»
16+ Mpem'epa

05.50,19.00, 22.45 «XonocTay-
Ka))

09.50,23.50 «fK BUATN 3aMix»
11.05,14.50,18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»

00.55 «[1po wo moByaTth
KIHKN>»

HOBUN KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Maiin3 i3 manbyT-
HbOT0»

07.20 BapbAaTn

08.20 Y koro 6inbLe?

10.20 KoxaHH$ Ha BUXNBAHHS
12.20 Achepuctin B Mepexax
14.20 X/p «3aknati waxpai»
16.20,19.00 Ton-mozgens
N0-yKPaiHCbKN

21.50 X/¢p «3anizHa noguHa»
00.10 X/p «Ckno»

02.50 Cnyx6a po3wwyky fiTen
02.55 30Ha HOMi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OnHoro pasy
nig MonTtasow
10.15,00.10 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «batbko
pynuTH»
12.15,17.15 4 Becinng
14.15,01.10 MNaHsHKa-cenaHKa
16.15 CynepXKiHka 2
2115 X/ «CBATMI BiHCEHT»
2310 Kaskn Y
02.25 Teopist 3paam
03.55 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 T/c «<KomaHpa A-2»
08.00 X/h «LlapcTBo Hebec-
HOe»
10.50, 1715 «3aTepsanHbli
Mup»
15.20 X/cb «MocneaHuii 601>
18.15, 01.05 «Cneukop»
18.50,01.40 «[xenan»
19.25 X/ «butea gpakoHoB»
2115 X/t «HucTunbLymnk»
2310 X/ «bnakpxek»
02.15 «06n0m.UA.»
04.05 «CoBepLUEHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monuyus»
05.10 «310yMbILLNEHHNKI»

CYBOTA,

7 nuctonaga
[ UA:nepwwit |
06.00,06.00, 09.05, 03.00 EHe-
ina
07.00, 08.00, 09.00, 21.00,
00.00, 02.35, 03.55, 05.35 Ho-
BUHN
0710 M/c «HopHuit nipat»
08.05 1/y «Cynep — yyTTA.
Oco6nuBmii 3ariH»
09.45,22.00 X/cb «Koponis-
CbKWi reqepan»
12.00 /b «Puyapa Nlesose
Cepue»
13.00 [1/u «IcTopii BynkaHis»
13.30 [1/u «CekpeTtn CoHsayHOI
cucTemm»
14.25 Tenenpopax
15.00 UA ®onbk. Cnoraan
15.55 BigcyTHICTb f0Ka3i B.
[iznatucs npasay npo CHirosy
nANHY
16.45 BceHivne 6ainHs (MLY)
19.30 [1/u «TBapuHHa 36pos»
20.30 [i/u «Cynep-4yTTs»
21.25 [1/c «HeitmoBipHi
BUHAX0AM»
00.25 CycninbHo-noniTu4He
TOK-LUO0Y «3BOPOTHUN BIANIK»
02.00,04.20 #BYKPAIHI
02.25Moropa
04.45 broXeTHUKI

06.00,07.00 <«)KuTTs BifoMUX
noaeit 2020»

08.00 «CHigaHoK. Buxignuit»
10.00 «CBiT HaBMBOPIT»
14.55 T/c «CBatn»
19.30,05.10 TCH

20.15 «Yuctonews 2020»
20.20 «Mackapag»

22.00 «KiHo4uii kBapTan
2020»

23.20,00.20 «CBiTCbKE XUTTA.
2020»

01.20 «BevipHiit kBapTan»
03.05 «Jlira cmixy 2020»

IHTEP

05.20 «TenemarasnH»

05.50 «Cnoso lNpeactontens»
06.00 X/ «XKanaapm i3
CeH-Tpone»

08.00 «LUicTb coTOK»

09.00 «[oTyemO pasom.
[loMaLLHA KyXHs»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.50 X/dh «ATu-6atu, iAwnn
congatu...»

13.40 T/c «Hi kpoky Haszap 2.
Ha ninii dpponTy» (12+) 1-6 cc.
3aknioyHa

20.00, 02.25 «Moppo6uui»
20.30 «Micue 3ycTpiyi»

22.30 X/ «Mapa ruignx»
00.30 X/ch «MicTo 3 paHKy

[0 HaniBHOYi»

02.55 «Open i Pewka. Wonixr»
04.20 X/cp «3a cipHukamn»

ICTV
05.35 Ckap6 Hauii
05.45 EBpuka!
05.50 ®akTn
06.15 T/c «Konu Ha po6oTi»
07.25 T/c «Buwxntu 3a 6ypb-
AKY LiHy»
08.35 T/c «BuxmTy 3a 6yab-aKy
LjiHy-3»
10.10,13.00 T/c «Kon 3
MUHYNOr0»
12.45 ®akTn. [leHb
16.10 X/cp «MiuHuii ropiok-3:
Momupati 3 nicHeto»
18.45 dakTu. Beyip
19.10 X/cp «MiuHuii ropi-
Wok-4.0»
21.45,23.55 X/t «IHo3emeLb»
02.15 X/ «CHaiinep-5:
Cnaawnna»

CTh
05.20 T/c «Konu mu BaOMa»
05.45,10.50 T/c «/To60B 3
apomaToM Kasu»
07.50 «HeitmoBipHa npasga
npo 3ipok»
12.50 T/c «KoxaHka B cnajok»
16.55, 22.50 «Xara Ha TaTa»
19.00 «Macteplledh — 10»
00.50 «$ copomntoch CBOro Tina»

HOBUW KAHAT
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Maiins i3 maiibyT-
HbOr0»
07.20,13.10 BapbAaTu
07.50,10.00 Open i peluka
1210 Le MapwpyTka
13.50 XT0 3BEPXY?
15.50 X/cb «3anizHa noguHa»
18.20 X/ch «3anizHa nioanHa 2»
21.00 X/ch «3aniaHa noanHa 3»
23.50 X/t «Jlikun Bifg Wwacts»
02.50 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.55 M/¢p «binan»
13.10 X/ «XKusa Boga»
14.25 X/ «2+1»
16.45 X/ «1+1»
19.00 OgHoro pasy nig
MonTasoto
23.00 Kaskn Y
00.00 Kpaina Y
01.00 NaHsHKa-censHka
02.15 Teopis 3pagu
03.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[xepan 2019»
08.25 NPEMbEPA! «[1xenan
2020~
09.25 «3aTepAHHbIiA MUp»
12.20 X/ «Mup npepkos»
14.00 X/ «3keneguums «Hoes
KOBYEr»
16.45 X/ «Konbl B to6Kax»
19.00 X/cp «XpycTanbHble
yepena»

20.50 X/¢p «Makc MeitH»
22.45 X/p «Mpobyxaexne
cmepTu»

00.20 X/ «11 kBapTanos»
KpacH.kpyr

02.00 X/ «MocneaHnit 60i»
03.20 «06nom.UA.»

03.30 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

05.10 «310yMbILLINEHHUKN»

HELINSA, 8 nuctonapa

[ UA:nepumit |
06.00,06.00,03.00 Eeina
07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
23.45,02.35, 03.55, 05.35 Ho-
BUHN

07.10 M/c «HopHuit nipat»
08.05 1/ «Cynep — yyTTa.
Oco6nmBuii 3arik»

09.00 BoxecTBeHHa

Nitypris Npasocnaskoi Liep-
KBM YKpaiHn

11.00 HeginbHa Nitypris
YkpaiHcbkoi lpeko-Katonnub-
Koi Liepksu

12.30 HepinoHa Ceata Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu
B YKpaiHi

13.30, 00.15 HeltmoBipHi cBiTH
Lliankoscbkoro

14.25 Tenenpopax

15.00, 01.05 KpaiHa nicexb
16.00 T/c «<Mogayc»

18.00 [1/u «IcTopii BynkaHis»
18.40 [/u «Bci Ha mope. [aBai»
19.35 [1/c «[lnkas nnaHeta»
20.00 Ai/y «bopoTbba 3a BK-
XKUBAHHS»

21.25 Po3BaXxkanbHa nporpama
3 Maitknom LLlypom

22.00 X/t «Pumcbka imnepis.
Hepon» 2¢. t

00.10,02.25 Morona

02.00 #BYKPAIHI

04.20 /b «ligpa»

06.00,07.00 <XKutTa BigoMux
niofen 2020»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «JloTo-3a6aBa»
09.25,12.45,03.25 «Cit
HaBMBOPIT»

09.45,10.45 «Benuki Bunyckn 3
AHTOHOM MTYLWKiHUM 2>
11.45 «CsiT HaBuBoOpIT 11:
Kutait»

18.15 «YKpaiHcbKi ceHcauii
2020»

19.30, 05.00 TCH: «TCH-Tnx-
IeHb»

21.00 «TaHui 3 3ipkamn 2020»
00.00 «<Mackapag»

01.40 X/ «3umoBUiA COH»

|HTEP
05.50 X/ch «XKangapm
y Hoto-Mopky»
08.00 «y[layHunit npoexT»
09.00 «[oTyemo pasom»
10.00 «IHwe XunTTH»
12.00 T/c «Peypnok. Ocobucra
cnpasa»
16.50,20.30 T/c «[leTekTnB
Penyap»
20.00 «Moapo6uui»
21.35 X/th «ATn-6atu, nwnn
conpatu...»
23.25 «Peypok»

ICTV
05.05 Ckap6 Hauii
05.15 EBpuka!

05.25 QakTu

05.50 Teopis 3MoBK

06.45 AHTU-30M6i

07.35 CekpeTHui (hpOHT

08.35 lpomaasHcbka 060poHa
09.30,13.00 T/c «Mec»

12.45 ®akTn. [leHb

14.00 X/cp «lHo3eMeLb»

16.10 X/cp «MiuHuii ropi-
Wwok-4.0»

18.45 ®akTn TMXHA

21.20 X/ «MiuHuit ropiwok-5:
[apHuit geHb, Wo6 nomepTn»
2310 X/ch «Mepkypiit y Hebe3-
newi»

01.30 X/¢p «[Mpsima Ta 04eBUAHA
3arposa»

CTh
04.40 «KoponeBa 6eH30K0NOH-
KW: HeBifoMa Bepcis»
05.40 X/cb «[liB4mHa 6e3
appecu»
07.20 X/t «Pa3 Ha pas He BU-
nagae»
09.00 «Macrepllied — 10»
12.55 «Xata Ha TaTa»
14.55 «CynepMama 2»
19.00 «CnigcTBo BeAYyTH
eKCTpaceHcm»
20.00 «OauH 32 BCix»
21.10 «f copomniock CBOrO
Tina»
23.10 «[leTexkTop 6pexHi»

HOBWUW KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Main3 i3 mainbyT-
HbOT0»
07.20,01.10 Bapbatu
09.20 [litv npoTy 3ipok
11.00 X/ «Caxapa»
13.30 X/th «3anizHa noanHa 2»
16.00 X/cb «3anizHa nioauxa 3»
18.50 X/db «/TropnHa-mypaxa»
21.00 X/ «JTiopuHa-mypaxa
1a Oca»
23.30 X/ «3mis»
02.50 30Ha HOMi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.40 M/d «HAkocb y nici»
12.10 X/t «PerenTpyna»
13.25 X/ «CeATNi BiHceHT»
15.30 X/db «batbko
HapeyeHoi»
1715 X/ «batbko
HapeyeHoi 2»
19.00 OgHoro pasy nif
Montasow
23.00 X/¢p «3abyTun Capy
Mapwan»
01.10 Teopis 3paam
01.55 LlogeHHMKN TeMHOTO
02.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[Ixepnan 2019»
09.15,01.00 «3atepsaHHbIil
Mup»
13.00 X/db «<Mey gpakoHa»
15.00 X/db «Tepoii»
16.55 9 Typ 4Y no chyt60ny
«[uHamo» — «Llaxtep»
19.00 X/dp «CtanbHoii paccseT»
21.00 X/ «TepmuHatop:
lenesanc»
23.30 X/t «l3HaHka ropoga»
02.00 «06nom.UA.»
03.40 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monuums»
05.10 «310yMbILLNEHHUKN»
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CKIJIbKW KOLUTYE CMPAB)XHIN MEQL
TA K 1Oro NPABUJTIbHO BUBPATW

KopucHe B Mepf Ta pi3HI NpoayKTH
O4XINbHULTBA KOPUCTYIOTLCA BEMUKMM
NonmMTOM, OCODNMMBO Nif Yac NaHOemi
KOPOHaBIpYCY, KONV NI0AM HaMaratTbCs
YKPINUTK CBIM IMYHITET. XXypHanicT «RIA
NAC» Oi3HABCSA, LLO NPOAAIOTb Ha MICLIEBMX
PUHKaX Ta 'y cyrnepMapkeTax, Ha ki
NpoayKTV Tenep ocobNMBUM NOMNT Ta HOMY
ypoxan Mefy LibOro poKy MeHLLIM
.

BAOWM €MNYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha punky moOinbliaB IOMUT
Ha MeJ Ta iHIIi MPOAYKTH OIKiTb-
HUITBA. JITOIU KYIyIOTh MeI, TTpo-
mnoJic, MUJIOK Ta 6arato iHIIOTO.

— MeHi yacTo TIpUBO3UTH MEJ
3HAMOMUM, SIKMI 3aliMa€TbCs Ma-
CiKO10, — Kaxe TEePHOIOJSHUH
[TaByo. — AJjie yacTto Kymnywo Men
Ha puHKy. lle Kymyto nporonic Ta
MWJIOK, 00 11e KOPUCHO ISl 3M0POB'S.

Ha punky € 6arato maciyHMKiB,
SIKi TIPUCBSITUIIN OiTbIIY YaCTUHY
JKUTTS 1IbOMY 3aHSITTIO.

— MeHi Bxe 75 pokiB, 50 3 IKux
sl 3aiiMarCh OKIJILHUIITBOM, —
posmnoBimae 6mxoasap Poctucinas
Cikopa.— CaMm s OCBITITHUH, 3a-
pa3 Ha meHcii. bmxomm mormoma-
raloTh He JIMIle MarepiajibHO, a i
mopaibHo. Ilacika B meHe B Ile-
TpUKOBIi. Byuku cTogTh Ha Miclli.
Ha punky npoznaro BiacHuit Mea Ta
MEeIOMPONYKTH.

MEAY MEHLUE, 6O BA>KOJ11
MACOBO r'MHYNIN

— Llroro poky 3 Mmeaom OyB KaTa-
cTpodiuyHmMii cTaH, — po3roBinae Poc-
tcinaB Cikopa.— B Hac, Ha Xab,
npo OIKOISIPCTBO HIXTO HE TypOy-
etbest. DepMepu TPYSITh TOJS XiMi-
KaTaMu, yepe3 siKi TMHYTh O/KOJIUHI
ciM'i. Bakosisipi TaukamMu BUBO3WIIA
MEPTBUX OIKIJI 3 macik, 60 BOHU
MacoOBO THMHYJM 4Yepe3 MEeCTULU/IN.
B €Bpomi 3 M Bee myxe CyBOpo —

CKUIbKW KOLWUTYHOTb
MEL | MTPOOYKTU
BAXUIbHALUTBA HA PUHKY
Mez paHHin 1 71 120-130 rpH
Megz ksiTkoBUA T 7 120 rpH
Mep, rpeyanuin 1 1 140-160 rpH
Mpononic 11 2 TpH
3abpyc 11 120 rpH
Mok 100 1 25 rpH
Mepra 100 140 rpH
fomoreHar 11 1 rpH
Mep, y cotax 1 kr 200 rpH
’\H/Ig;rio;guﬁa BOCKOBOI 50 rpH

€ 3a00pPOHEHI OTPYTH, SIKi HE MOXKHA
BMKOPHUCTOBYBaTH. ¥ Hac xe dhepme-
Y KyITyIOTh Ti OTPYTH, SIKi B Oararbox
KpaiHax 3a00pOHEHi.

SIx posmoBigarTh OAXKO0JSPI,
Ha ypoXail BIUIMHYJA i MOCYUUTH-
Ba noroja. I'peyaHoOro Meay LbOTO 2
poky 3HayHO MeHIie. Pepmeput s

Mmovajy BHMCAIXyBaTH KYJIbTYpU X

IPeYKH, SIKi He MOTPeOYIOTh 3alu- &

JICHHS KOMaxXaMM. TOMy TaKU MeJl
IIoaA0pOKYaB.

Mep kpawe ictu

Ha NPUKYCKY, a He
JopaBaTu B rapsiumi
yai, 60 ioro
BNACTUBOCTI Ta BiTaMiHK
PYNHYIOTbCS

— V¥ Hac 3aBxau canwiu Oara-
TO TPEYKU i rpeyaHoro Memy OyJio
3aBX/U BIOCTaJb, ajie pepmepu
MoYalu CAAUTHU iHII COPTU Iped-
KM, IKi He NOTpeOyIOTh 3amUIeHHS
OmkonaMu, — Kaxe OmXKosip. —
Akarii Takox MeHiie. binblie Terep
COHSILLIHMKOBOTO Meay. Aje O/pKkona
HA COHALIHUKY JIyX€e CIPaLlbOBYETh-
cq. 1t ne Baxkko paetrocs. CoOHSIII-
HUKOBMI MeJ1 LLIBUIIKO KPUCTai3y-
€TbCS, 1 3MMOIO TTAaCIYHMKHU TOAYIOTh
OJ/IiJT IlYKPOBUM CHUPOIIOM.

LLO MPOAAIOTb HA PUHKY?
Ha punky mu 3ycTtpinu Oara-
TO TMPOAABIIB JOMAIIHBOIO MEIY.

HoBrHKa Mef0BMX NPOAYKTIB HA PUHKY — FOMOreHar.

-
75-piuHun Poctucnas Cikopa 50 pokiB 3ariMa€eTbcs 6AKINbHULITBOM,

Mae naciky B MeTpukosi. Ha prHKy HONOBIK NPOAAE BNACHWA Mef, Ta MeONPOLYKTH.
Kaxe, wo 64)onn gonomMaratoTe He fivile MaTtepianbHo, a | MopanbHO

MoxHa npuabdaty i piHi Menornpo-
IYKTH, SIKi BUKOPUCTOBYIOTb IS
3MillHEHHSI IMYHITETy — TMWJIOK,
repra.

— Ilepra — ue mepepoOieHuMit
O/KoJaMM MUJIOK, — Kaxe MaH
Poctucnas. — INwiok 6mxonu me-
PpepoOITIOI0Th B MEPTY i HEIO TOMYIOTh
O0mxin. BoHa 3HAaYHO KOpMCHillIa
3a caM NMWJIOK. bIkoin 3MouytoTh
MWIOK, MPOPOIIYIOTh MOT0, a TIOTIiM
TpaMOyIoTh ioro. IToTiM BinOyBa-
€ThCs Tporec OponiHHs. i BoHU
30epiratoTh y cotax. lle kKopucHo
BXXMBATH IJIsI CepleBO-CyIMHHOT
CUCTEeMU, JIIOIISIM, Y SIKUX TTiABUIIIe-
HUIi xonecteprH. YacTo KynyroTs i
IIJIST MITOK, i cTapiii ronu. BxkuBatu
il MOXHA IO YalHii JOXIi Ha Tro-
JIOMHMIA 1ITYHOK 3paHKY Ta BBEYEpi.

Ille ogHa HOBMHKA Bif Micie-
BUX OJKOJISIPIB, SIKY MU 3HAWMIIUIM
Ha pUHKY — roMoreHar. lle Bu-
KMMKM 3 TPYTHIB. SIK po3IOBinaroTh
MpOJaBIli, BOHU JAOMOMAraimTh JJIst

i

Lle BUXMMKM 3 TPYTHIB. AK pO3MOBiAalOTL NPOAABLI,
BOHW KOPWCHI NSt penpoayKTUBHOMO 340POB'S

PETpPOAYKTUBHOTO 3/10POB'SI.

— l'omoreHaTt Mae BeIUKY KiJlb-
KicTb Moy Ta BiTaMiHy D, — mosic-
Hioe naH Cikopa.— BiH npuemHuii
Ha cMak i MOro 4acrto BXHBAaIOTh
3aMicTb pub’ssuoro xupy. Pu6’s-
YU XKUP HENPUEMHUUN Ha CMak,
Ha BiAMiHY BiI TPyTHEBOIO MO-
JI0YKa, aje Mae TaKi X KOPUCHI
BiactuBocTi. Mloro npocto MoxHa
PO3CMOKTYBATH 10 YaiHIll JIOXKIIi.
AJte He MOTPiOHO 3amMBaTH MOTO ITiB
roauHu. S 3aMOpPOXYI0 roMmoreHar
Y MOPO3UJILIL.

IIponosic TakoX KOPUCTYETHCH
MOMUTOM Ha pUHKY. Moro Buko-
PUCTOBYIOTH JUISI MIAHATTSI iMYHi-
Tery. TakoxX BiH Jomomara€ 3MeH-
LIMATH OiTb Y TOPJI ML Yac XBOPOOH.
HMoro MoxHa MpocTo pO3CMOKTY-
BaTU ab0 XyBaTH.

Taxkox Ha pUHKY MU 3HAWUIIUIU
MeJl y coTax Ta 3abpyc — 1€ BiCK,
AKUM 3aIeyaTyloTh COTU OKomu
pa3oM 3 MeaoM. Moro moxHa Xy-
BaTH.

Ha puHKy 1iHM Ha Men Ta Me-
IOTPOAYKTU y Pi3HUX MPOIABILIiB
OpuOIM3HO OJHAKOBI.

CKITbKW KOLUTYE MEAQ
Y MATA3UHAX?

[Mpunbatu Mea MOXHa i B Miclie-
BUX cyrepMapkerax. OmHaK TaM BiH
3HAYHO JOpOXK4Mii. BapTicThb KBIT-
koBoro meay — 80—120 rpuBeHb
3a 0aHKy, 06'emoM 300 M.

Takoxx Ha TMOJUILSX MarasuHy
MOXHA 3HAUTH IMITallil0 KBITKOBOTO
meny — 61m3bko 40 rpuBeHb 3a I1iB
nmitpa. Ha eTukeTkax 3a3HayaroThb,
110 1Ie caMe iMiTOBaHMii, a He Ha-
TYPUIBHUI MEN.

A ot Mmen y corax moporuii. Bin
Komtye 0au3bko 150 rpuBeHBb
3a 300 rpamiB. Takuii BUTrimHille

KyIyBaTH Ha pUHKY, OOHAK 3HANTHU
oro MoxXHa JIMIIe B TO Iepion,
KOJIM MaciYyHUKU 30MparoTh Me.

IK OBPATU HATYPAJIbHUN
MEA?

baxonspi po3noBigaioTh, 110
CIIpaBXHIil MeH BiIPi3HUTH MOXKe
He KoxeH. JlexTo mpomae IyKpo-
BUI MeJ il BUMISAOM KBITKOBO-
ro. 3azBuyaii OIKOJSIpi HaBECHi
HiArOAOBYIOTH KOMax ILIYKpoMm. 3
HbOT'O BOHU DPOOJISITH LYKPOBUIA
men. Takuit mpocrillle BUSHAYNUTH
Ha cMak. BiH He Takuii apoMaTHMIA,
K KBiTKOBMI. OfHAaK He KOXEH
3MOXe€e BiIpI3HUTH TaKUil Ha CMaK
YU KOJIip.

A oT B Mara3uHi Kpaiie ooupatu
TOU MeJ, SIKMIA TTOYMHAE TBEPIITH.
Lle o3Haka Toro, 1o Horo He po-
3irpiBajiu.

— Konu mMu 3naemo men — itoro
3a3BMYail PO3TOILIIOIOTh, & 1[bOTO
poOUTHU He MOXHa, — Kaxe IaH
Cikopa.— BiH BTpauae BClo CBOIO
KOPUCTb.

Jlo TorO X, BapTO MPaBUJIBHO
ioro ictu. 'onoBHe — B Mipy.

— Yci npoaykTH, OKpiM caMoro
Mejly, He BapTo 3aIliBaTi BOIOI0, —
Kaxe omxongap.— I[lpuitmatu ix
BapTo Xxoua 0 3a MiB rOAUHU JI0 TXi.
Cam Men Kpallie icTi Ha TIPUKYCKY,
ajie He JoJaBaTy B rapsumii yaii, 60
loro BJIACTUBOCTI i BiTaMiHU Yepe3
BUCOKY TeMIIepaTypy PyHHYIOThCS.
Hy i 3BuuaitHo B Mipy, 060 xou men
Ta MEIONPOAYKTH KOPUCHI JJIs1 3110~
poB’s, Tpeba 3HaTh Mipy. | 111e onHe,
YOro He BapTo POOUTH — PO3ILIAB-
JIATA Mell MPU BHUCOKUX TeMmIepa-
Typax. Piagkuit men mo0masTh, aine
PO3TOILIIOBATH MOTO MOXHA JINILIEe
MPU HEBUCOKUX TeMIeparypax —
1o 40 rpanycis.
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Nikapto Kau, s wownHo 3'iB oceneaus — PabiHoBiy, Ko MoxHa byae ane Le He 3Ha4uTb, WO Kon cnosa Hasapg!
i 3anvB Monokom. CKaxiTb, BMEBHEHO cka3aTu, Lo NaHAeMIs [lOXeHe, TO csfe 3a KepMmo. — Mapgawm, Ha3ap He bepemo,
BMHOIpag, icTi MUTUM Y1 Lie BXXe KOpOHaBipycy MnHyna? * kK MOKEMO TiflbKW OOMIHATIA.
He MPVHLMNOBO? — YuranTe oronolleHHs. LLlonHo Monoaui ogecut Ha cnisbecigi. * %k
* %k 3'ABNATLCS MOBIAOMIIEHHS Ha 3pa3ok  — Y Bac € BMLLIA eKOHOMIYHa OCBiTa? |oyTb ABI OIBYMHN Ha MaLLVHI.
[leHb HapoaKeHHs B 0fleChKil «[pofam TyaneTHUM Nanip i rpeyky. — ¢ Bac npolwy, a Toro, Wo 53 Pantom nonHyna wwuHa. BnacHuus
KBapTUpI. [eweo. 3anuTtat Mapito IBaHIBHY»,  €BPENCbKOI POAVHN, BaM yxe aBTOMODINSA XypUTbCS:
— Capouko, Lo 6 Bam Takoro BBaXanTe, Hebe3neka MUHyNa. HefoCTaTHLO? — Y TaKi XBUIMHN 4aCOM LLKOAYELL,
nobaxatu, o6 noTiM He 3a3apuTi? *ok K * kK LLIO TV HE 3aMYXEM.
*k K Ha kapaHTWHI Yac Bif, Yacy MipsauTe — Bu yxe npgete, bory askyBatu, 4m *k K
Hawnkpatmia cnocib 3anam’atatm OKVHCK, MixkKamu Taki nigcTynHi. 3anuLlacTecs, He gav boxe? LLlo knTalrLiB OMBYE B EBPOMENLISX,
[eHb HapOOXKeHHS APY>KNHU — Lie * kK * kK TaK Lie IXHE BMiHHA yNpaBnsaTncs
O[IMH pa3 3abyTV NPO HbOTO. — Cochouko, B 3HAETe, L0 Ball PabiHOBIY He BpaB Bif XMUTTA BCE. BiH 3 TakMMW HE3PYHHMM AN IXi
*k Kk 4onoBiK Birae 3a MONOAEHLKMMM OpaB TiNbKN HaKkpaLle. npegmeTamu, fK oXKa i BUAESKa.
LLlo BM 3Ha€eTe Npo camoizonaui? —  AiB4atamun? * % * %k
Kpu4aB PobiH30H Kpy30. — On, He pobiTb MeHi HepaK. Most B ofecbkoMy MarasmvH4YuKYy. {1 K KabpioneT, Taka kflacHa, a Aaxy
* kK cobayka Tex birae 3a MalUMHaMK, — Bu MeHe obpa3unnn! 3abepitb CBOI  Hemael..
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Fopocxon Ha nucronapg

OBEH [Mpu1cTpacTi BUNAnBaioTh
Ha nosepxHio — fo 15 nucronaga

0COBNVBO HaNpyXeHWi nepiof.
HecrokiiHa v arpecsHa eHeprisi, cynyT-
Hsl LIbOMY Mepiofly, yCKNagHIoe 0CoOUCTi
1 AiNOBI B3aEMWHY 3 NpefCTaBHUKaMM
NpPOTUAEXHOI CTaTi. MoXnmBa 3arpo3a
po3nagy abo po3puB 3 NapTHEPOM.

TEJIELLb Y nepLuin nonoBwHi
MiCAILS CKNnagHo [AOCATTU KOM-
npomicy v echeKTVBHOI CMiBrpaLli.
Micna 14 nucTonaga cuTyaLis noninwy-
€TbCs, 3pocTae GaxaHHs BUNpobyBaTh
33/10BONEHHS, arne 3Ha4HO NocnabnioeTb-
€5 CAMOKOHTPONb. [parHeHHs Ao pPo3kilu-
HOFO XMTTS MOXe NMPU3BECTY [0 MOKYMKY
peset, ki Bam He NoTpiGHi.

BJIN3HIOKW BnpopoBx Micaus

MoCTyNnoBO HapoCTae Hanpyra,

BMHMKAIOTb NepeLLKoau. Te, Lo
Oyze ckazaHo abo 3pobneHo Ha Bally
afpecy B abCOMOTHO HELLKIfMMBOMY KOH-
TEKCTi, MOXe CKOMMXHYTU flaBHi Crorazu,
rnboKi NpUcTpacTi, crpaxu. He Bapto
HaBMVCHO CynepeyunT NIIOAsAM, OCKIbKM
Lie 0D0B'SI3KOBO NOCIYXMTb CUTHANOM
[10 yAapy y BiANOBIab.
PAK 3BV4aiHWi pUTM BaLLIOro
XUTTS MOXYTb YMOBINBHUTY HEMO-
PO3YMiHHS 11 KOHDNIKTHI CUTyaLi
3 KOHKypPeHTamW Ta cynepHykamut. Ha po-
60Ti OTPUMaHI BaMU 3aBLaHHS MOXYTb
BUABUTMCS OCODNMBO BAXKKVMM, @ TEPMiHM
BUKOHaHHS — Ay>ke CTUcMuy. 3 bpatamu,
CecTpamu # Cyciiamu BUHVKAIOTb HEMOPO-
3yMIHHS, CKNafHO 3HalTU CrinbHY MOBY 3
Koneramu Ta GIMXKHIM OTOHEHHSAM.

JIEB HuHiLWHIN nepion Moxe

NpVBECTV A0 YCMiXy, ane OyayTb

NOTPIOHI BenuKi MatepiansHi i ¢i-
3WY4HI BUTPATW. EMOLYii MOXYTb BUWTM 3-Nif
KOHTPOJIO, TOfi HE YHVKHYTV CKaHaanis,
OypXxnMBIX 3'ACyBaHb CTOCYHKIB. Ocobnm-
BO OOMiCHI B LIeI Hac MoYyTT PeBHOLLIB,
3a30,pOCTi, Po34apyBaHHs B NapTHepi,
He3a[,0BONeHICTb CTOCyHKamu. 3 21 nncro-
nafa 3arasibHa CuTyaLlis MOKPaLLNTBCS.

[IBA TMoyatok Micsus npuHece
GaraTto nepetukoa. Harafaiotb
npo cebe nogii Apyroi NONOBUHYM
BepecHs. Moi3aky LOBOANTLCS BiaKNaaa-
T, HECMOLiBaHI NePeLLKOAM NOpPYLIYIOTh
BaLli nnaHw. MocunioioTbCs KPalHOLLL

TEPE3M [o 21 nucronaga

BiAHOCHO Bnaronony4HWiA nepiof,

3'ABNAETLCA HEODXIAHN BaM
LWAHC, OO BMPILLITL BaXIMBI A5 BAC
NuUTaHHs. be3 BaraHb BCTaHOBMIOMTE
BfIaCHi NPIOPUTETU | 3axmLLaiTe CBOI Ne-
PeKOHaHHs! i npuHUMnK. 3 21 nuctonagia
W06, AiNoBe NapTHEPCTBO, CMiMbHI MPO-
€KTVI | B3AEMVHW CTAIOTb HAMPYXXeHUMU.

CKOPIMIOH KoHnikTv BUHMKa-
I0Tb Yepe3 rpoLLoBi Po36iXHOCTI,
0cob1BO 3 NpefCTaBHUKAMM MO-
TIOALLIOTO | CTApLLOrO NOKOMIHHS. Ane fKLLO
BV NPOSIBMTE NparHeHHs 4o cnisnpali 1
cami 3pobuTe nepLIMin KPOK A0 NpUMM-
peHHs, [OCAITU BOACTLCA BaraTto Yoro:
B33EMHI 3000B'A3aHHS 3MILIHATLCS, CMIMbHI
LLiNi NPOSICHATBLCA, HEBAOBONEHHS 3HUKHE.

. CTPUIELLb CToCyHKM MOXYTb

NPOX0oAMTN BUNPOOYBaHHs

Ha MILLHICTb, BM CXUMbHI FOBOPUTY
npo Te, Npo Wo cig 6yno 6 MoBYaTH.
BaM BnacTuBi KparHOLLi B PiLLIEHH:X i
BYMHKaX. Y TPETiN Aekafi nucronasa
HacTae CnpyATAVBUY Nepiog, AN Bac,
3MMafKYETbCA HaMpyXKeHe 10 Y cdepi
0COBUCTVIX i [lINOBUX B3AEMMH.

KO3EPII CamoopraHi3auis, Ha-
@ ronernvea 1 nnaHomipHa pobota

npu1Hece BaM YCMiLLHi nepcnekTy-
1. OBCTaBMHY AaayTh BaM LWAHC HAbyTK
HOBI 3HaHHA | OCBIA, LLO B pe3ynsrati
npuv3Bese 1o ycnixy. Havanbcreo, mpes-
CTaBHMKM B3, a TaKoX oAy CTapLIoro
BiKy laflyTb BaM nopagy abo gonomory,
3a0e3Me4mBLLM LaHC MPOCYHYTCS Briepes.

BO/10J11i € IMOBIpHiCTb NoTpa-

NWTW B NPYIKPI CUTYaLLiT, B AKMX

BU OTPMMaAETe BiiMOBY. Ane came
Lie MO3Ke MIALITOBXHYTI Bac 3p00KTH
LLLOCb BaX/VBE Ta 3HayLLe. BaLui 3ycunns
He 3aNMLLaTbCs HeNoMIYeHNMM, OCKINbKY,
1140 GinbLuUa PiLLYYiCTb, TO AMOBIPHILLNIA
yenix. Harazaiots npo cebe nogii no4atky
XOBTHS, Yepe3 L0 BYHIKAIOTb CEPIO3Hi
PO30iXXHOCTI, KOHNIKTL 11 Be3naaas.

PUBU MoxnvBmin KOHIKT
Yepes Ballli KOAMLLHI Aii | nornsau,
0Cco0nMBO B Chepax, NOB'A3aHUX
3 NaPTHEPCTBOM i IHLUVMM COI03aMK, PO-
MaHTUYHUMM 3aXONAEHHAMM, IOPUANYHY-
MU NTaHHAMK. By Garato Yoro focsrHete,
AKLLLO 3yMIETE NPUIAHSTY BUKAIMK | Hanpa-
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NPOSBIB NPETEH3IN | HEBLOBOMNEHHS LLOAO BT HEraTVBHY €HEprito Ha 3AINCHEHHS
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TaHHsAX. Hamaranrecs MeHLue HepByBaTU. HOBVIX METOAIB | TEXHOMON.
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Y MO3 3a9Bunu, WO BakLMHaLig
Bif} KOpOHaBipycy byae nobpo-
BiNbHOW0. Hapop Bce 3po3yMiB —
BakLMHaLis byae nobpoBinbHoIO,
ane nnatHolo. | 6e3 Hei He ny-
CKaTVIMyTb B METPO, B MarasuH i
Ha pobory.

%k %k %k
B npvHUMNi, XiHka Moxe |
NPOMOBYaTH, ane piv y TOMY, Lo
Y KIHKI HEMAE Takoro npuHUmMny.

%k %k %k
Muneup, y meHe Yonosik!!! py3i
BMPILUWAM HaZ, HM MOXapTyBa-
TW, NOA3BOHWAW, i CKa3anu, Wo
1 BNana... B 6acenH 3 Kpokoau-
namu. Ha wo BiH Bignosis: “Batui
Kpokoamnu, Bu ix i pstymte”.

* ok %
Y Mamu ByB noraHum Hactpin,
i BOHa Becb Bevip nunsna Tara
3 npuBogy i 6e3. Konv BoHa
3Bapuna s Ans canaty i no-
CTaBWNa iX B XONOAHY BOAY, TaTo
3aMiHUB iX CYPUMU 1 3aKPUBCS
y cebe B KiMHaTi Ha 3aMok. TaTo
rOBOPWTb, LLO KPYKM BYN0 4yTh
Ha Kinbka noBepxis BHK3. O6u-
[1Ba BXe Ha MeHcii, a po3BaxaTn-
C5 He NepecTanyt...

* ok %
MoKM LpYXMHa CMUTb = TU Hi
B 4OMY He BMHeH.

* ok %
Komn'loTep — Le mMauxe niofnHa.
€[1MHa Cepio3Ha BIAMIHHICTb —
OMY He BNacTVBO 3BaioBa-
TV CBOI MOMUAKM Ha IHLUWI
Komn'ioTep.

* ok %
Yonosik 0byptoeThes:
— Lo ue 3a 06ig?! M'sica B3arani
Mavxe He B1UaHO!
— Ane MUNKR, 5 roTyBana TO4HO
3a peuenTom 3 6abycmHoi Kyni-
HapHoI KHurw!
— A wo TaMm Byno HanuncaHo?
— Tam HanucaHo: "Bi3bMiTb M'Aca
Ha [ecaTb Koninok'".

%k %k %k
3a odicHoto TpaanLieio, Kopobky
3 peyamm 3BifIbHEHOTO BUHOCATb
Brepes TPYAOBOI KHVXKU.

%k %k %k
LlikaBo, 41 € XWTTS Nicns CMepTi
abo Tex Hemae.

* k%
CepepHsa xiHka Bofie 6yTn Kpa-
CMBOIO, @ He PO3YMHOIO, TOMY LLO
cepeHin 4onosik Kpatie 6aunTh,
HIX MipKye!

%k %k %k
[yxe xoTinocs 6 nepesipnT
Ha cobi npukasky: "Ha cBoin axTi
B LUTOPM He 3aKOonucye".

* k%
— Bacb, 1 TyT 6aymna orono-
LUEHHS, LLLO KOAYIOTb Ntofiew Bif,
MUSTAKA YBI CHI.
— A MeHi HaBiWwo? A yBi cHi
He m'io.

* k%
— Jlikapto, pe3ynsTati aHanisis
roToBi? fl BMMpalo Bif, LLiKaBOCTi.
— XM-M, Hy YOMY X Bif Llika-
BOCTI...

%k %k %k
MoBepHYBCH MyXWK 3 pubONoBsi
Ta Kaxe ApY>XMHI:
— Hy i ckyni x mogu niwnu! Mu
3 XNoNUAMY LOMOBUACA: XTO
nepLuum puby 310BUTb, TON CTa-
BWTb MOrOpWH, @ XTO APYrui —
3aKyCKy, i LLO X T AyMaeLL?
[iventocq, y Cepbory nonnaBok
Ha AHO MiLLIOB, a BiH CUOUTb,
Haue He BaunTb. Y MeTbkn Tex
MOTAMHYNO, aX BYANNLLE 3irHyNo-
cs. A BiH Hi ry-ry! OT ckynepasi!
— A B Tebe knoBano? — nolika-
BMNacs ApyXuHa.
— Hema fypHux. §1 B3arani 6e3
HaXMBKM 3aKMHYB.

%k %k %k
ManeHbke pantose WacTs — Le
KONV TV HIYOrO NOraHoro He po-
OV HEXOPOLWINM NIOAAM, @ Y HUX
Camo Bce BiaOyBaETbCS...

* k%
FKLLO B0 NOeTa NPUXOANTb My3a,
[0 NOETeCH NPUXOANTL MY3WIK.

* k%
Po3mMoBa no patlii:
— Mepwwmn! Nepwwun! 1 — apy-
rvn! TpeTim bypew?

%k %k %k
— lanto, ik NpowLLNO TBOE
nobaveHHs?
— [loBenocs aatv nsnaca ax
5 pasis!
— lNpucraBas?
— 3acuHas.
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