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AK 3YCTPIHEMO HOBUW PIK

» HoBuM pik — He 3a ropamu. byaemo rynatu Ha
LUMPOKY HOTY Y1 CKPOMHO? OBILAIOTb SNVHKY,
IMOMIHALIT Ta 3MOBe MicTeqyko. CKiNbKW KOLUTIB
MNaHye BUTPATUTW MICTO, HACKiNbK 0COOAMBUMMU
OyayTb CBATKYBAHHSA B YyMOBax NaHAEMIl?

[po ue Ai3HaBanmca XypHanictn «RIA nawoc»

PEKITAMA

» Mu TakoX npoaHanisyBanu, gka CUTyauis B iIHLWKX
MiCTaX. fIKi 3aXo4u TaM NiaHyTb Ta Bif, 4Oro roTosI
BIAMOBWTUCSH, CKINTbKM BUTPATHATb HA CBOI 3VIMOBI
MICTeYKa, Y/ FrOTOBI A0 3yCTPIYI 3 TypucTamu. Y aKOMy
BUMNAAKY MaHV MOXYTb 3MIHUTUCA | iKI BapiaHTV NMpo
3anac? Yum Ui cBaTa byayTb 4N HAC YHIKANbHUMMA?

%» EPYK-TOH >
@ supobHuk bpykieku

www.brukton.com.ua

(. (067) 208 72 48 g m.TepHoninb, Byn.15 KgiThs, 1

484385 0004

BUPOBHULTBO TA MPOOAAX

-Naunenei -bankoHHuX naut
! -Mepemuyok lnut oropoxi
TEPHOMINbCbKMi «DyHAAMEHTHNX -ToBapHoro 6eToHy

BETOHHWIA 3ABO[1

FypToBMA cKnap cunyumx 6yaieenbHUX marepianie
* LLle6iHb rp. 5720 - 415 rpH/T * LlemeHT 25kr - 75 rpH/wr
* LLle6iHb rp. 20*40 - 405 rpH/T * LiemeHT 50Kr - 145 rpH/wT
* Bigcis rp.- 305 rpH/T * [liHo6noku (binopyck) 625*100*250 - 26,00 rpH/wT
* [Nicok - 150 rpH/T * [NiHo6nokum (Binopyck) 625*300*200 - 60,00 rpH/wT

100 nonaT i 200 pyk Bam 3aMiHUTb OCb Llel Apyr
Mocnyru ekckasaTopa 3 camocBanom - 600 rpH/roa; 25 rpH/Km

JlocTaBka ToBapy TPaHCNOPTOM
Cxnap 6/y Tpy6, wuBenepiB, 6anok - 8.50rpH/kr

- Kynyemo 6ynieenbHe cMmiTTa - 20 rpH/T

@ 0500 600 400 syn. BpopiBcbKa, 48

AB4391_00d0

Y MixHapogHui feHb iHBanifie, AKWA Npunagac Ha 3 rpyaHs,

MM pa3oM 3 yeieto cBiTOBOH cninbHOTOK Wi pas NepeocMUCNHOEMO BCe, Wo 3pobneHo Ha nigTpUMKy
niofed 3 ocoGnUBMMK NnoTpeGaMy | KoHconigyeMo Halli 3ycMnna 3agna iXHbol rapMoHiAHol iHTerpauii y
cy4acHe cycninbeTeo. Ha iXHi0 gonko BUNank Henerki eMnpobyBaHHA, 0gHaK BOHM, fONakHM TpYaHoL,
NPOABNAITE BUHATKOBY cHNY AyXY | HenoXMTHY Bipy B XMTTA. KoXHa ntoguHa 3 o6MeXeHUMH di3HYHHMK
MOXNMBOCTAMM € B3ipLUeM MyXHocTi, HanonernueocTi Ta HenepecivHol ocobucTocTi, KoxeH 3 Bac
3acnyrosye Ha nosary i WMPe 3aXonneHHa 3 Goky IHLKX.

Hauwe nignpuemcTeo BXe Garato pokis 3abesnevye npoTesHo- opTonegMYHUMK BUpoGaMK nlogen
3 06MEXEHHMH MOXNHBOCTAMM, 106 BOHW MOrnH Y NoBHoH Mipoto peanizysatH ceiil noTeHyian.

Y Uei feHb xovy noSamati Bam Tennux cTocyHkie 2 Bawumm GnMasKMmiK, TBOPHOT HACHANM,
GagL0opocTi gyxy Ta MiLHoro 340poe’ A, Hagani sanuwarucs ANA HAC NPMKNALoM
BeIMEMHIY N ACEKIMX MONMBOCTER Ta MILHOI CUNK BONI, WO Ui MOXNMBOCTI NOPOAMKYE.
Hexait zpifcHaTscA Bol Bawi GaxanHa, Mpil Ta 2agymu.

Opii Xomiubxui,
_ KBpIBHHK TEPHONIALCEKOTD KAS8HHOTO BKENEPUMEHTANLHOTO
PTONSAHHHORG NiNPHE WA MpaieHik cchepn nocayr Ykpainm,

3112 no 3112.20p.
3HMXKM Big 50% BHecKy

PHOMNIAG

f? AKLLIA T
 XXUT/IOBUIA KOMIMJIEKC
M0 BY/1. NYYAKIBCbKOIO-TPOJIEWBYCHA / 3

- GypiBHMLTBO KOMbOpPT-KNacy
- UernsHni 6yAnHOK

- iHgMBiAyanbHe onaneHHs

- NiA3eMHUA NapKiHr

otpic: Byn.KuiBcbka, 7/1

NMPOOACTLCH
nMPMMILLLEHHSA

Ten.: (067) 128-51-71, (0352) 42-00-14 www.bud-control.te.ua

ByJ. KviBcbka
Ten.: (067) 128-51-71
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BBVBCTBO IPUHKWN MYKO

1an:

XTO TAHOMY 3ATArYE CIIPABY

demipa M Tpy pokuM cnpasa
pe30HaHCHOro BOMBCTBA Yy CyAl.
3aXUCHUKM NIJO3PIOBAHOIO LWOPa3y
NOM4al0Tb anensauinHi CKapru, BUMMaraio4m
ONa CBOro Nig3axMcHOro A4oMallHbOro
apewTy. YoMy 0OCIi HEMAE BUPOKY,

Ha SIKOMY eTani cyagoBe CNACTBO Ta XTO
3aTArye po3rnaan — Yntante y matepiai

IPUUHA BEJIAKOBA,
IRYNA.BELYAKOVA@20MINUT.UA,
0-95-875-33-60

AnBokatn Bacwuns T'Hatioka,
SIKOTO OOBMHYBAaTUJIM Yy BOMBCTBI
Ta 3rBajJITyBaHHI B HENPUPOIHUIA
crioci6 BUNYyCKHUILI 3 BuinHiBus
Ipunku Mykoinu, 30uparoTbCcs
o €BporneichbKoro cymy 3 TpaB
JIIOJTUHU.

— Mu Oynemo 3BepTaTUCh 3ro-
oM B €Bponencbkuii cya 3 rnpas
JIIOIVHY 3 TIPUBOJY TPMBAJIOTO TPY-
MaHHS I1iJi BApTOIO MOHAJ HOPMOIO
HaUIOTO Mil3aXWCHOTO, — TOBII0-
MUB OIWH 3 aJBOKATIiB XJIOITI AH-
npiii Pycun.

Tum yacoM cripaBa BxXe TpU POKU
B cyni. [IpuyetHi npumnyckanu, 1110
Ha mouatky BepecHs 2020 poKy MaB
6u 0yt BuUpoK. OaHaK BXe Ipy-
JIeHb, a 0 3aBEpIIEHHS CIyXaHb,
SIK HaM BAQJIOCH NIi3HATUCh, MUHE
11I€ YMMaJo yacy.

YEPE3 NMIB POKY CMPABY
NEPEQANN OO Cyay

Haragaemo, Tijio BUNyCKHUIII
Ipunku Mykoinu 3i ciimamu Ha-
CWJIbHMIIBKOI CMEPTi BUSIBWIM 3paH-
Ky 26 yepBHs 2017 p. Ha y306iuui
Tpacu y cMT BuiHiBens 36apa3bko-
ro paitony. [limo3proBanoro Bacwst
I'HaTtioKa 3aTpuMau yepes TIKACHb
micas yousctBa. Toai xx ilomy 00-
paju Mipy 3arno0ixKHOTO 3aXony —
TPUMaHHS TiJ BapTol0, 6€3 mpasa
BHeceHHs 3actaBu. Momy iHKpu-
MiHYIOTb, OKPiM yOMBCTBa, 3rBaj-
TyBaHHSI B HEIIPUPOAHUIA CIOCiO.
TTpurGaM3HO MiB POKY TPUBAJIO CJIi/I-
CTBO, i CIIpaBy Mepefaiv 10 Cydy.
IlinroToByi 3acimaHHs BiZOyBaauCh
B TepHOMiILCHKOMY MiChbKpaiicyii,
Jie, OKpPiM iHILIOT0, 0Opaiv TTPUCSK-
HUX. 3TOIOM TIEpEHECIN PO3TJIS
1o YopTkoBa — Tak BUpIllIMIA KO-
JIETisT amnesIsIiiHOTO Cymy.

Toni me 16-piunoro Bacuns
I'HaTiOKa 3BUHYBAaTWIM B OCOOJIMBO
TSDKKUX 3104MHax: 3a 1. 10 4. 2 cT.

115 (ymucHe BOMBCTBO, MOEIHAHE
3i 3rBaJITYBAaHHSIM 200 HACUJIbHULIb-
KUM 33/I0BOJICHHSIM CTaTeBOi MpU-
CTpacTi HEMIPUPOTHUM CIIOCOOOM)
Ta 4. 3 ct. 153 KpuminaabHoro
Ko/leKcy YKpaiHu (HaCUJIbHUILIbKE
3a/I0BOJIEHHST CTaTeBOI MPUCTPACTi
HETIPUPOTHUM CITOCOOOM, 110 CIIPH-
YUHUJIO OCOOJIMBO TSKKI HACITIIKK).

Bin BOMBCTBa MMHYJIO Maiixe
TPU 3 MOJOBUHOIO POKH, a BUPO-
Ky y Lili pe30HaHCHIil CIpaBi e
HeMae. AnBoKaTth Bacuiis KaxyTb,
SIKUM OU He OyB BUPOK TEpIIO] iH-
CTaHIIil, TOTOBI MPOMTH BCi 11a0JIi
Ta 1IyKaTu npasav y BepxoBHOMY
cyni. [lpuHaiimMHi, KaxyTb, 6a4yaTh
3 MPaKTUKH, 1110 JI0 LIbOTO BCE HaE.

IPUUHA BEJIIKOBA

MpuyeTHi npunyckanm,
L0 Ha MOYaTKy BEpPeCHS
2020 poky maB o1

oyt Bupok. OpgHak

[0 3aBEpPLUEHHS CNyXaHb
MMHE LLie YUMano vacy

CripaBy ciyxaloTb, Harajiaemo,
y 3aKpUTOMY PEeXHWMi, BiIMOBIIHO
no cr. 27 KIIK Ykpainu. To06To,
B IPUCYTHOCTI JIILIE YYaCHUKIB KPU-
MiHAJILHOTO TTPOBA/KEHHSI, OCKUTBKI
00BUHYBau€HU1 OYB HEMOBHOJIT-
HiM i OOBMHYBaY€HHSI CTOCYEThHCS
3JI0YMHIB MPOTH CTaTEBOi CBOOOIM
Ta CTaTeBOI HEAOTOPKAHOCTI OCOOM.

AIBOKATU TMOAABAIMU anesiliiHi
3as1BM, i BepXoBHUIA Ccy1 po3moniinB
CJTyXaHHsI cripaBy 10 XMeJIbHUIIb-
Koro cyny. Amxe B TepHOMiIbChKiit
arneJsisiilii He MaloThb MpaBa 1l po3IJIs-
natu, 00 HIKOMY — BXe BCi Cyami
OpaJii yJacThb y CIIyXaHHSIX Ha eTarli
JIOCY/IOBOT'O PO3CJIiIyBaHHS.

YoMy moci HemMae BUPOKY i XTO
3aTSITYE PO3IIIS CIIPaBU, MU TIOTIPO-
CUJIM TIPOKOMEHTYBAaTH KepiBHUKA
TepHomnibCbKO1 00JTACHOI TTPOKYpa-
Typu AHapis Mukonaituyka.

— HemonasHo, a came 19—20 nu-
cTomnana, Bimdya0Ch OCTAaHHE CYH0-

B §

IpuHUi Mykoigi 6yno
17 pokiB, HanepepoaHi BOHa
CBSITKYBaJsia BUMYCKHUN.
3paHKy 26 4epBHs 2017 p. i
TiNo 3i cNigaMm HaCUNbHULbKOI
CMepTi BUSIBMIM Ha y30i4di
Tpacu y CMT BULLHIBELb
36apa3bkoro pamoHy

Be 3acillaHHsI, Ha IKOMY CTOPOHOIO
00BMHYBauYE€HHS HaJaHO BCi HasIBHi
MUCHbMOBI I0Ka3U, — IOBITIOMUB 00-
JlacHu# Tipokypop.— Temnep cro-
pOHA 3aXUCTy Ma€ TpaBo HajaTu
MUCHbMOBO CBOI J10Ka3u 151 1OCJTi-
mxkeHHs B cyai. LMo cTocyeTbest
MPOKYpaTypu — CBOIO (YHKIIiIO
1100 O0Ka3iB, sIKi MU 3i0panu i
BBaXXaJIM 3a HEOOXiIHE AOCITIAUTH
B CyJIOBOMY 3aCilaHHi y 11iii CripaBi,
MU BUKOHaM. IIuTaHHs, HACKTBKKA
11€ HIBUIIKO 3pOOUTH CTOPOHA 3aXU-
CTy, — sl IPOTHO3YBaTH HE MOXY.
1llomo DOBroTprBagIOCTi PO3IIISILY
y Cyai lii€i pe30HaHCHOI CIIpaBH,
MMPOKYpOp 00JacTi MepeKoHYE: 3
00Ky MpOKypaTypu 3aTITyBaHb
Hemae. Konu mokasu HamgamayThb i
Bil CTOPOHUM 3axXMCTy Ta He Oyje
JKOIHUX JOTIOBHEHbB, CY/ Tepeine
no aebartiB. Tomi BUCTYNUTHL CTO-
poHa OOBMHYBAU€HHSI, 3aXUCTY,
MOTEPIiJi — i 32 UMM B Hapamyiit
KiMHAaTi yXBaJlOBaTUMYTh PillIeHHS
KOJIETisl CYyAIiB Ta MPUCSIKHUX.

TPUBANICTb CYAIB NOHAL
HOPMY

CTopoHa 3axucTy, TOOTO TPOE ajl-
BokariB Bacwig ['Harioka, 3ares-
HSIOTb: 3alliKaBJeHi UMM LIBUIILLE
PO3IJISTHYTH CIIpaBy, ajKe MepeKo-

ApBokatu Bacuns MHaTioka OyayTb 3BepTaTtucs

B EBpONENCbKUN cyp, 3 Npas JIIOANHN 3 NPUBOAY TPUBAJOro
TPUMaHHSA Nig BapTolo NoHaA HOpMY. Bacunib TMM Yacom
[0pOChilae Ta NPOXoamnTb BC eTanu xuTTa y CI30, kaxe agBokat

HaHi, 1o ['HaTIOK HEBUHYBATUIA.

— Mu s1xpa3 Ha eTarti JOCTIiIKEeHHSI
JTOKa3iB 3 OOKY IPOKypaTypu, — I0-
BiIOMUB OIWH 3 agBOKAaTiB AHIpIit
Pycun. — Cyn BCTaHOBUB TOPSIIOK
PO3IJISIAY CIpaBU i CrioyaTKy iiae
MOJaHHS OKa3iB OpraHiB MPoKypa-
Typu. Jlaimi Hamn. Ajle, OKpiM TOro,
LIKaBJISITh MaTepiaiv CIIy>KOO0BOI Tie-
PEBIPKM, sIKi OYTyTh TPAKTYBaTU KPK-
MiHaJIbHO-TIPOLECYATLHUI KOIEKC.
M nerbest mpo BUKPUBIEHHST TOKA30-
BOI 0a3u1 3 OOKY OpraHiB MPOKYPaTypHU.

Bacuib TMM yacoM ngopociiliae
Ta TIPOXOIMTbH BCi €Tamu XKUTTS
y CI30, kaxe anBokar.

— HMomy Baxko, 3BUYaitHO, MU
1oro miaTpuMyeMo, — Kaxke AHIpiit
Pycun. — Illopa3y ockapxyemo
Mipy 3amo0iXXHOIro 3axody 4yepes
aneyjsinHuil cyn. Asie Toi Tpu-
IMa€e pillleHHs PO TPUMAHHS ITifI
BapTolo. € pileHHsT €BpOneiichKo-
To Cyjy, sIKe TPaKTy€E «TPUBATICTh
CYIOBOTIO 3acimaHHSI IIOHAI HOPMY»,
a 11e MoHaI TPU POKHU, 11O ITKOIUTh
caMoMy OOBHHYBaueHOMY. Mu Oy-
JIEMO 3BEepPTaTHUCh 3rofioM B €Bpo-
NEeNUChbKUIM Cyl 3 MpaB JIOIAWHU 3
MPUBOY TPUBAJIOTO TPUMAHHSI TTiT
BapTOIO TOHA HOPMY.

AnBokatu y XMeJbHULIbKIN ame-
JISIUIAHIN iHCTaHIIiT OCKapXXyIOTh Pi-

LLIEHHSI TPMMaHHS T1i1 BapToio Ba-
cus [HaTioka. Ajie cyn, Ha IyMKY
3aXMCHUKA, YNUHUTD (hopMaibHO, 6O
He iXHs 00J1acTb.

— JIBa poKu MpOKypartypa mojaae
IIEHTUYHE KJIOIIOTaHHSI 100 Mipu
3aMo0iKHOTO 3aX0Ay — TPUMAaHHSI
nmix Baptow, — Kaxe AHapiit Py-
CHH.— AJie Ha 1[I0 MUTb BCi CBilIKA
TIOTNTUTAaHi, €KCIePTU3U JOCTiTKEHI,
pPU3MK BIUIMBY Ha CBiJIKiB, €KCIIEp-
TiB, MOTEPIILINX BiACYTHil. Pu3uk,
o BiH (Bacuib 'HaTiok — mpum.
aBT.) TIEPEXOBYBATUMEThCS Bill Cy1y
Ta CJIOCTBA, HE JOBEACHUI i HE ITi-
TBEPIKEHUI HiSIKUMU J0Ka3aMu
npokypatypu. [TolkomkyBatu pedi
YU TOKYMEHTH, SIKi MalOTh iCTOTHE
3HA4YEeHHs1 y CIIpaBi, 00BUHYBauYE€HMI
HE Ma€ HaMmipy. Yke Bce JOCIiIxKe-
HO. Majio Toro, ojHa 3 KJIIOYOBUX
€KCIIepTH3 TOBOIUTH Te, 1110 [ HaTiok
He NPUYETHUI JI0 3710UrHY. AJle cy
Ha 1Ie He 3BepTa€ yBaru.

AZIBOKAT TaKOX HE MOXe IIepe-
0auuTU TePMiHU TPOTOJIOIIECHHS
BUPOKY. 3areBHsIE, 110 CTOpPOHA
3aXKCTY 3aliKABICHHS Y IIBULLIOMY
posrsaai. Ilpore KopeKTuBu BHO-
cutb COVID — He Tak 1aBHO XBO-
piB cam PycuH, Tenep itoro xoseru.
ToMmy 4M TIPOTOJIOCATH BUPOK 11
1IbOTO POKY — MUTaHHS BiIKPUTE.

FAPAYA NIHIA «20 XBAJIUH»

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CbOorofHi Ha raps4in niHii «20 XBUNUH» Yeprye

XypHanict Onbra Typyak.

3i cBOIMM 3anNUTaHHAMM Ta iHPopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy
20hvylyn@gmail.com.

< ABapiliHa rasy

ABapiliHa BogokaHany

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66 YeproBa anTeka 24-22-70, 26-93-88
MNoniuis 102 lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10 YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
LWeunaka megmyHa gponomMora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46 YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa - MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)

PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40
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FYNATUMYTb HA LLUPOKY

41 NO-CKPOMHOMY?

CBaTO M Yepes naHOeMito KOPOHaBipycy

| OCI [0 KIHUA He BIAOMO, AK CBATKYBaTUMe
TepHOMINb 3MMOBI CBATA B YMOBaX NaHAeMIl.
OpHak >ypHanictam «RIA nitoc» Baanocs
Oi3HaTUCS aeaki nogpobuLi. ToXX My oxode
OITMMOCS IHOPMaLLIEID 3 BaMW

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

«Maiine 3umoBe micteuko 2020»,
OKpiM T'OJIOBHOI SIZTMHKU, MUHYJI0-
piu Majio KaTok, TipKy Ul CHOYTIO-
0iB, pi3HOMAaHITHI aTPaKILIiOHU TSI
IiTel Ta JOPOCIMX, CLIEHY, A€ IIPO-
XOIWJIM KOHIEpTH, «Pe3uaeHItio
CBSITOr0 MUKoOJas» Ta SIpMapok,
Ie MOXHa Oyjo mpumabdaTu pi3Hi
CcyBeHipu, Xy Ta Hamnoi. Illo x i3
11bOro Oyze Tenep? A SIKILO BBEAYTh
JIOKIayH?

AKUM BYLE ®ANAHE 3UMOBE
MICTEYKO

Hapaszi Ha TearpanbHOMy Maiina-
Hi MMOYaJIM BCTAHOBJTIOBATH TOJIOBHY
SUIMHKY MicTa. Takox o0JamToBy-
IOTh CBSITKOBY iMtoMiHallito. OmHak
yu OyayTh LILOTO POKY aTPaKLiOHU
Ta CBSITKOBHUI SIpMapok, HEeBinO-
MoO. SIK po3MmOBIB KOJIUIIHIN AU-
pexktop TILly Ta BimmoBimaabHMIA
3a «DaiiHe 3MMOBE MiCTEUKO»
Tapac KoBanbuyk, 06roBopeHHsI
i 10Ci TpUBAIOTb.

— Konuenuia «®aitHoro 3u-
MOBOTO MiCTeUYKa» ITOCTIMHO 3Mi-
HIOETbCs, — Kaxe Tapac Kopaib-
yyk. — S agymaro, 110 HEBHOOB3i
MU AiligeMO CHIJIbHOI KOHIIETTIIil
3 IpeACTaBHUKAMU MiChKOI pamu.
IlocTiiiHO 3MiHIOIOTBCSI MIPOMO3U-
11ii, OepyThCcs A0 yBaru mporpamu
CBSITKYBaHb B iHIIMX MicTax. Yepe3
1€ i € 3aTPUMKHU.

SIK came MporoyiocyBajiv TEPHO-
MOJISHUA B ONMUTYBaHHI Bil MiCbKOL
paay Ipo KOHUETILIiIO0 CBITKYBAHHS
HOBOPIYHO-PI3ABIHUX CBSIT, CTAHE
BiIOMO 3roioM.

CKIJIbKN BUTPATATDb
HA AJIUHKY

HoBopiuHy SJIMHKY BXe movayin
MOHTYyBaTu Ha TearpajibHOMY Maii-
nani. Hum 3aiimaeTtses KIT «Tep-
HOMLIbMICBKCBITIIO». [linmpreMcTBO
TaKoX OOJIAIITYE i CBITKOBY iJtO-
MiHanio. Y ¢oHTaHax Ha OyIbBapi
Tapaca LlleBueHKa Bxe BCTAHOBWJIN
KapKacu JUIs iTioMiHallii.

— llporo poxy simMHKaA, IpU-
Kpacu — BCE Te 3K, 110 i MMHYJIOTO
POKY, — KaxKe HaYaJIbHUK YITpaBIiH-
Hs XKKI', 6naroycrpoio Ta ekosorii
Osner CoKOJIOBCbKUI. — MM Jiniie
3aMiHIOEMO T€, 1110 BUHAIILIO 3 JIamy.
HoBoro Hiyoro He pobumo, amke
MOTPiOHO 3a0IaIKyBaTU KOIUTH,
MU BUMYILEHI XUTU B yMOBax MaH-
nmemii. ImoMiHaliio, sska BHitIa 3
JIagy, OHOBIIOEMO, ajie JOJATKOBOI
HEe CTaBUMO.

Takoxx Ha Micui poHTaHy «Kynb-
0aba» BCTAHOBIISITH i MUHYJIOPiU-
HY «Xali-TeK» SJIMHKY, — PO3MOBiB
Ouner CokonoBcbkuil. BoHa HamyBHa
Ta Ma€ Pi3HOKOJIbOPOBY Mi/ICBITKY.

CKiJIbKM TpYBAaTUME 00J1allTyBaH-
HSl SUTMHKYA — Hapasi 11ie HEBiIOMO.
SIK MOsICHUB HAYaTbHUK YIIPaBJIiHHS
KKI' — poOiTHMKU MPOAOBXKYIOTh
MOHTaX. [esKy IITy4Hy XBOIO 3aMi-
HIOIOTb Ha HOBY, 3anacHy. BoHa pe-
aJlicTMYHA i 11 BaXKKO BiIPi3HUTH Bif
CITPaBXKHbOI. 3aCBITUTH STTMHKY TUIa-
HYIOTb TpaMLIiiiHO Ha JIeHb CBSITOTO
Muxkonast, 19 rpynHs. PaiiHe 3uMo-
BE MiCTE€UYKO BiIKpUIOTH 11 TpymHs,
posnogiB Tapac KoBanibuyk.

Ax moBimomuB mupextop KII
«TepHominbmicbkeBiTIO» Osier Jle-
XilIbKMIA, BapTiCTh BCTAHOBJIEHHS
SUTMHKU Ta 00J1a1lITyBaHHSI HOBOPIU-

HOI UTroMiHallii 6yzxe Bimoma micist
MPOBECHHS YCiX POOiIT Ta CKIagaH-
HS1 BiAIIOBiIHOIO aKTy BUKOHAHMX
po06iT. LIpboro poKky HOBUX eJleMeH-
TiB UTFOMiHALIil HE TOKYIIOBYBaJIHA i
He TPOBOIWJIN IX 3aMiHM.

Mu 3BepHynucs 10 MicbKpaau
3a KOMEHTapeM.

— Iporo poky Ha TeaTpaabHOMY
MalilaHi BCTaHOBJSITb HOBOPIUHY
SUIMHKY, LJTIOMiHallil0, KOB3aHKY Ta
arpakuionu. OmHaK KOB3aHKa Ta
aTpakiioHU OyayTh JIMIIE B TOMY
BUIAJAKY, SIKIIO HE Oyne pi3Koro
3pOCTaHHSI XBOPUX HAa KOPOHaBi-
pyc. Tomy i moci 3 BOeBHEHICTIO
HEe MOXHa CKa3aTH, L0 TOYHO Oyze
y «DaifHOMy 3UMOBOMY MiCTEUKY
2021»,— po3MnoBiga€ peYHULISI MiCh-
Koi pagu Map'sHa 3Bapuu.

A oT Ha o0GJaIITyBaHHSI HOBOPIY-
HOI SUTMHKY Ta UTIOMIHALLi1, a TAaKOX

Liboro poky

Ha TeaTpanbHOMy
MaifaHi BCTaHOBNSATb
HOBOPIYHY S/IUHKY,
iMOMiHaLil0, KOB3aHKY
Ta aTpakuioHu

Ha MaiOyTHIl 1X IeMOHTaX, Mepea-
6aueHa cyma a0 100 Tvc. TpuBEHb,
nomana BoHa. OCcTaTouHy CyMy OIo-
JIOCSITDh ITiCJIsT 3aKiHYEHHST POOiT.
MuHyI0r0 poKy Ha SUTMHKY BU-
tpatunu 6ausbko 300 Tuc. rpu-
BeHb — 150 TuC.— Ha eJeMeHTH
KOHCTPYKIIii Kapkacy Ta 140 tuc. —
Ha mTy4Hy xBomw. [Ipo 11e faeThest
Ha CalTi AepKaBHUX 3aKyIliBeJb.

CKUJIbKW 3ANMJIATATD IHLUI

Mu pizHanucs, CKiJIbKM BUTpa-
TATh Ha SJTMHKY Ta 3MMOBI MiCTeuKa
B iHIMX Mictax. Haiimopoxkuya Ta
Halnikaima oyne Ha CodilichKiit
ot y Kuesi. ['ojoBHa suiMHKa
KpaiHW KolITyBaTuMe 5—7 MJIH IpU-
BEeHb, OJHAK KOIITIB Hi 3 MiCbKOTO,
Hi 3 I€PXKOIOMXKETY Ha Hel He BUIi-
JISTUMYTh. |1 BCTAHOBATH 3a KOII-
TH CMIOHCOPIB Ta peKJIaMoJaBIIiB. Y
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Ha TeaTtpanbHomy
ManpaHi
BCTAHOBIOIOTb
rof0BHY SNINHKY.
BoHa Gygne

TaKolo X, AK i
MMHYOro PoKy

JlyuibKy 00sa1lITyI0Th HE JIUIIIE TO-
JIOBHY SUIMHKY, a i 3MMOBE MiCTEUKO.
BapricTb MOHTaXy — OpPiEHTOBHO
85 THC. rpUBEHb.

Y Opeci X MOHTax TOJOBHOI
STMHKU OOiIeTHCST 3HAYHO TOPOXK-
ye — OpiEHTOBHA BapTicTh 195 TUC.
rpuBeHb. Lle BapTicTh MIlIe MOHTA-
KY SJIMHKW — BU3HAYEHHS MicClis,
BCTAHOBJIEHHSI KapKacy, MOHTax
OCHOBHUX €JIEMEHTIB, ITIOMiHALIii,
MPUKPAC TOILIO.

A ot y BiHHULI 1IbOTO POKY ro-
JIOBHOI SITMHKM He Oyne. Sk mosic-
HUB MicbKuii rosioBa Binnuii Cep-
riii MopryHoB, CBITKYBaHHS OyIyTb
y peXuMi OHJIaiiH, a TOJOBHOI Bi-

HHUIILKOI sUTMHKY B LleHTpaabHO-
My Iapky iM. JleoHTOoBHYa He Oyne,
1100 YHUKHYTH CKYITYEeHb JIOAeH Ta
MOIIMPEHHSI KOPOHABIpyCy.

Bin MmacoBux cBATKYBaHb BiZMO-
BUJIKCH i B 2KuTOMMpi, OOHAK TrO-
JIOBHY STMHKY BCE 3K BCTAHOBJISITh.

HE INLUE MOHTAXK,
A1 AEMOHTAX

OnpHak He BapTo 3a0yBaTu, IO
micisg 3aKiHYeHHSI 3UMOBUX CBSIT
i SUIMHKY, 1 CBATKOBY UIIOMiHAaIlilO
Tpeba Oyae 3abpatu. JlemMoHTax
roJ0BHOI sUIMHKM TepHomoss Ta
UTIOMiHAIlil MO MiCTy MUHYJIOPIY
00iiiIoBCa Maiike B 66 THC. TPH.

CeaTkyBaHHA Mukonas Ta 3ananeHHs HOBOPIYHOI

ANTMHKW: 9KI nop,

BUAABHMLTBO PIA

V rpynHi B TepHoOIOJIi IJIaHYIOTh
MPOBECTH PSIJ JIiTepaTypHUX, Ma-
TPIOTUYHUX i KYJBTYPHUX 3aXOJIiB
Ta yPOUMCTOCTEN, CBITKOBUX KOH-
LEPTiB Ta iHILE.

Ak noBinomIIsie TIpecciTy:k0a MiCh-
KOi paau, B IUIaHI 3aX0iB MOXYTb
OyTM 3MiHU BiMOBITHO A0 PillIEHHS
KOMICii 3 MUTaHb TEXHOT€HHO-EKO-
JIOTiYHOI Oe3mneKku Ta Haa3BUYail-
HUX cuTyauiil mpu TepHOMNiIbChKii
MICBKil pani.

11 HeKal0Tb TEPHOMNOJIAH Y TPyAHI

OCHOBHI 3AXOAW, AKI TMEPEABAHAETBCA MPOBECTI TEPHOMIJTbCbKOIO MICBKOKO PALOIO
ABO 3A I YHACTIO 1O [1HA CBATOTO MUKOJIAA 2020 POKY

| DATAIYAC | MICLE | DATAIYAC | MICLE

3MICT 3AXoAy MNPOBEOEHHSA : MPOBEOEHHSA 3MICT 3AX0aY NMPOBEJEHHA : NMPOBEOAEHHA
OHnaviH-mancTep-knac «[oTyemock Ao Pizasa» i 10 rpyaHs 5@6ﬂjOTEKa Ne 2 ojist CBATKOBA MicTepis «3atamyWTe, Apy3i, noaux, 18 rpyaHs Bibnioteka N2 4 ans

12.00 rog. airent MwuKonam CborofHi XoouTbY 14.00 rog. airen
BipryaneHa marapieka «B ykpaiHcokui Kpar 16 rpyaHs BiGnioteka Ne 3 ans 3acBi4eHHs BOrHiB HOBOPIYHOT ANWHKM Ta 0CBsi- | 18 rpyaHs TeaTpanbHWi MaiiaaH
nocriwae Mvikonaim» 12.00 rop. niTen YeHHs! Pi3aBsHOI Womkw 16.30 roa.
«31MOBIA MONIOARKHII (OpyM» 18 rpyaHa Yipaikcekui [lim CoujianbHo-6narogjiHa akLis fo [Hs cBaToro 18-25 rpynHs | TepHoninbcbka

10.00 rop. «MMepemora» Mvikonas Ans AiTel Ta CiMel, fKi ONUHUINCA B MiCbKa TepuTOpiansHa
BucTaBka-konax «YkpaiHcbka poamHa B pisags- | 18 rpyaHs bibnioteka Ne 3 ans CKNABHUX KUTTEBUX 0OCTaBUHAX, LiTeN-CUpIT, rpomaga
HUX 3BNYasAX» 11.00 rop. LL0pOCnX AiTer, no30aBneHyx 6aTbKiBCbKOrO MikyBaHHs
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YCI MEPU TEPHONOJIA. YAM
SANAM'ATANINCA TA AK )KUBYTb

YnpaeniHui B 33 Manxe TPUAOLATb POKIB
OMifIbHMKaMK TepHOMNONS CTanu MaTepo ocio.

[exTto O6yB odHY, a AesKi

— [1BI Ta HaBITb BXe

MLV Ha TPETIO KafdeHLito. YM 3anam’atranmcs
Ha CBOIV Nocafi? AK XMBYTb 3apa3?

CEPFI/ BITANINOBUY HARAN
(2010 pik — Haw vac)

Obirmae nocagy e 3 2010 poky. MpeacraBHK noni-
TU4Hoi naptii BO «Ceoboaa». lo 06paHHs kepiBHIKOM
Micta, nporsrom 11 pokis, 3 1994 no 2005 pik npauyo-
BaB Y [lep>xaBHiv noaaTkoBiv iHcnekLyi TepHonons. Bia,
2005 poky i 5o 2010 poky 3a1iMaB nocaau, Nos's3aHi
3 noAaTkoBoto CyxB0I0, ane BXe Ha piBHi 00nacT.

Y 2010 pouj Ha B1OOpax MICbKOro rofoBu Nepemir 3
pe3yneratoM 27,4 BIACoTKa ronocis, 0birHaBLUM Ha TOM
4aC YHHOTO KepiBHYIKa TepHONOns PoMaHa 3actasHo-
ro. Y ToMy X poLii LLie 40 BUOOPIB B1AaB KHxKy «Crpa-
Bea/WBICTb. BinnosinanbHicTs. Mopsgok». Y Hin onvcas
npobnemut TepHONons, ski MoTPeOYIOTb BUPILLEHHS:
3a0pynHeHHs CTasy, 3a0yaoBa NapKis, 3aTpUMKa BOM
Ha BYNULAX MICTa MICNs CAbHUX OMagiB.

Ycnix y Bubopax naH Hapgan nostopus i B 2015 Ta
2020 pokax, 3Ha4HO 0BINLLIOBLIM CBOIX HAMONKX-
41X KOHKYPEHTIB Ta 3i0paBLLIV NOHAZ NOMOBYHY BCiX
ronocis BMOOPLB.

Onpy>XeHni, Ma€ AOHbKY.

Came 311010 iMeHeM MoB'i3yioTb Garato Oy aiBeNbHIAX CkaH-
Janis, Npo WO NULLYTb Y coLMepeax akTvigicTn Ta 3MI.
€ noyecHnm npesnaertom OK «TepHonink», skum
paHilLe NpeaCcTaBasB MicTo y YemnioHati YkpaiHu
ceper, komaHg Apyroi niru.

AKTVBHO NPOTUCTONB YPAAY OO KapaHTUHHMX
BMMOT 30 MICT, IKi IOTPanunm 0 «4epBOHOI 30HIY.
Y BepecHi 2020 nepexBopis KOPOHaBIPYCOM.

POMAH NOCNNOBUY
3ACTABHMN

(2006 -2010 poku)

CraB Micbkum ronosoio Tepronons y 2006 poui
K CaMOBMCYBaHellb. 33 OCBITOI0 — (iHAHCUCT, 3
1993 1o 2000 poky 3aimas nocaau Gyxrantepa, ro-
IOBHOTO PEBI30Pa Ta 3aCTYNHMKA oNoBY NPaBAIHHS 3
(hiHaHCOBO-KOMEPLIHOI fiNIbHOCTI Of1HOTO 3 MiANpy-
EMCTB MicTa.

Y 2009 poui 04onmB obnacHy opraisauiio naprii
«3a YipaiHy!» | Bxey 2010 poL ioro obpan AenyTa-
TOM TepHONINBCHKOI MICbKPaay.

3a kaeHuji PomaHa 3acTaBHoro Ha nocap Mepa Binoy-
Nacs Tak 3BaHa «CMITTEBA KpH3a».

Y 2012 povj GanotyBascs 40 BepxosHoi Pau Bip nap-
Tii BO «baTbKiBLLMHA», B TOMY X oL 040MMB 00nacHy
opraHizaLjito naprii «DpoHT 3miH». Y 2014-2019 6y8
HapZernom BOCbMOro CKIMKaHHS Bif, napTii «HaposHii
pOHT». BiH 30Kpema CTaB OfHWM 3 MIAMMCaHTIB No-
[1aHHs, Ha niacTasi skoro KOHCTUTYLYHWM Cya ckacyBas
crattio KKY npo He3akoHHe 30araqeHHs. Came Ty, y skivt
VRETHCA PO 060B'A3KOBE NOSICHEHHS EPXKCIYXO0B-
LB NPO AXepena i LOXOLIB | LOXOLB {NeHiB iX Civel.
Onpy>eHnin, Mae ABOX CUHIB. PoayHa naHa 3acraBHoro
BOMOZE HI3KOI0 3aKNaLiB XapHyBaHH Y LiHTpi TepHomo-
ns.Y 2019 pouj npory Pomana 3actagHoro HABY Bifkpu-
10 KpYMiHaNbHe MPOBAZLKeHHs 33 hakToM MOXBOTO
HefeknapyBaHHs Maike 2 MIH rpyiBeHb 3a 2017 pik.
Y11 TpVBAE fiaHe CNIACTBO, HEBIZOMO.

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Micekuii ronoBa obupaeTbcs
TEPUTOPIATIHLHOIO TPOMAIOI0 MicTa
Ha OCHOBI 3arajbHOTO, PiBHOTO,
MPSIMOTO BUOOPYOTO TTpaBa HUISIXOM
TAEMHOTO TOJIOCYBAaHHS B TTOPSIZIKY,
BU3HAYEHOMY 3aKOHOM, i 3[ilIICHIOE
CBOI MTOBHOBAXXEHHSI Ha MOCTIMHii

Fo—

bOr1AH EBFEHOBWY JIEBKIB
(2002-2006 pokn)

CraB micbkum ronosoio y 2002 poui. lo Toro, Ak
0YOAMTY MICTO, BiH NPaLIoBaB rONOBHUM iHXe-
HEpOM, Ha4yamnbHNKOM BUPOOHWYHO-TEXHIYHOTO
BifAiny obnacHoro nobyToBoro ynpasiHHs, Ha-
YanbHUKOM Biaginy 3 sKocTi LieHTpy cTaHmapTv3alii
| METPONOTIii, IHCTPYKTOPOM OpraHi3aLiiHo-iH-
CTPYKTYPCBKOTO BifAiNY, FONOBHUM IHCMEKTOPOM
KOHTPONIO 3a AOTPVUMaHHAM LiiH | IPaBiia TOprisi
MICbKBMKOHKOMY, IMPEKTOPOM OfHi€i 3 hipM MicTa
Ta cekpetapem MiCbKpaau.

Mpo 0COBMCTE XMTTA KOMULIHLOTO FONIOBM BIOMO
Hebarato. Y 2013 poui xypHanictam «20 XBUNHY
PO3MOBIB, LLO NepedyBaE Ha neHcii Ta 6aBUTb CBOIX
TPbOX OHYKIB.

33 4ac Ha Nocai oYinbHUKa MicTa NaH J1eskis cTas
XepTBO/JaBLEM NamM'aTHWKa natpiapxy Mocudy
Cninomy Ta OyB MPUCYTHIN Ha 1oro BigkpwTTi. Kpim
T0r0, NiCNA BMOOPIB Micbkoro ronosu y 2006 poi
bornaH J1eBkiB He B3HABAB X AINCHUMM Ta B~
Maras nepepaxyHky.

LlikaBui dakt, borpaH JleBkiB WoHaMeHLe
[0 2013 poky MaB y BNaCHOCTI nLUe aBTOMO-
6inb «HwBa», akuin npnabas we y 1991 poui.
Y11 KOPUCTYETbCA BiH LM aBTOMODINEM i 3apas,
Hesigomo. [lo cnosa, y 2013 poui naH Jleskis
Ha LibOMY X aBTO NoTpanue y ApibHe 1T 3a yyac-
TIO MOTOLMKAICTA.

ocHOBi. [TOBHOBaXKeHHSI TEPHOMi/b-
CHKOTO MiChKOTO TOJIOBM BHU3HAYa-
10Tbes1 3akoHOM YKpainu «[1po mic-
1IeBe CaMOBPSITyBaHHS B YKpaiHi»
Ta 3akoHOM Ykpainu «I1po cronu-
110 YKpaiHu — MicTto-repoii Kuip».

3rinHo i3 3akoHoM Ykpainu «[1po
MiclieBe caMOBpSIlyBaHHS B YKpai-
Hi», MiCBKMI1 TOJIOBA HE MOXKe OyTHU
JIEITyTaTOM MIChKOI paiau, CyMilllaTy

L3

AHATOJ1IN IBAHOBMY
KYYEPEHKO

(1998 -2002 poku)

Mpo NoniTMYHY NpuHanexHicTb naHa Kyyeperka
y BifIbHWX Axepenax iHdopMaLlii Hemae. Bigomo,
1140 10 TOTO, SIK CTaTh OY4iflbHUKOM TepHoMons, BiH
npaLioBas TOKapeMm, iHKeHEPOM, FONOBHUM iH-
XEHEPOM.

roniTMYHY Kap'epy po3noyas e 8 1984 poui.
CaMe TOAI BiH CTaB ronoBoi BMKOHKOMY TepHo-
ninbCbKoi Micbkpaan. B 1994-1996 pokax by
MepLmM 3aCTyNHIKOM ron08v TepHOMibCoKol
OLA. Mig Aoro kepiBHULTBOM LU B pafifHCbKi Yack
3goauny «Cnisoye none». Ak NoTiM BiH po3noBiB
0ZHOMY 3 BUAAHb, NPy NoOYA0BI faHOTO 00'ekTa
BMHYKano barato npobnem, 6o He BCi BBaXanu
TaKui PO3MOAIN KOLITIB paLioHafbHUM i Nncanu
ckaprut.

Tacnom KyyepeHka Ha nocagii Micbkoro ronosw 1a
nepep Bu6opamu byno: «<Mos meTa — 3pobutu
TepHONinb €BPONENCHKMM MiCTOM 3aMOXHMX Ta
LacanBUX niogen»,

Micns 3aBepLUeHH: CBOET kafieHLT, Ha Nocady Micb-
KOro ronoBu BiH b6anotysascs we y 2010 podi,
OLHaK BifIKNVKaB CBOIO KaHAMAATYPY, NOACHIOIOYH,
140 ANt AaHoi Nocaay noTpiOHoO NpuaingTh barato
4acy, a y Hboro BXe JOCKTb NOBaXHWI Bik. Ha Ton
MOMEHT naHy KyyepeHky 6yno 68 pokis.
Ompy>eHui, Mae ABOX CHiB. Mepebysae Ha neHcii.

CBOIO CJTY>KOOBY JTiSUTBHICTD 3 iHIIIOO
MOCajo0, B TOMY YMC/Ii HA TPOMa/I-
CBbKMX 3acanax (KpiM BUKJIaIalbKoi,
HAyKOBOI Ta TBOPYOi poOOTH Yy 103a-
pobouuii yac), 3aitMaTucs Miganpu-
E€MHUIIBKOIO TiSTbHICTIO, OIEPXKY-
BaTU Bill LbOTO MPUOYTOK.

Mu 3i6panu iHpopMalio Ipo
ycix roniB TepHomnos. JlaHi Opanu
3 BIIKPUTUX JIKEpe.

B'AYEC/IAB AHAPOHOBINY
HEFOOA
(1990-1998 poku)

CaB nepLUMM Ta HaUMONOALVM MICbKUM FONI0BOIO
33 POKM He3anexxHocTi. Ha MOMEHT BCTyny Ha nocay
y 1990 poui Aiomy byno 33.

Jlo noyatky CBOEI MOAITAYHOI BiANbHOCTI Y KpicAi
Mepa, NaH Heroda BCTU NonpaLioBatht apXiTekTo-
POM, iHXeHePOM-KOHCTPYKTOPOM Ta Ha4aNbHWUKOM
KOHCTPYKTOPCbKOTO B10poO.

33 Yac kaneHLii B'syecnasa Herogw, y MicTi npvsaTy-
3yBanu Ayxe 6arato KOMyHanbHOro MalHa.

Bxe y 1998 poui BiH CTaB NepLIMM 3aCTyMHUKOM
rON0BY BUKOHaBYOrO KOMITETY AcoLyjaLii MicT YkpaiHu.
Monim/4Ha kap'epa Mara Herow ckfanacs LOCUTL BaNO.
31998 10 2019 poky 3 nepepsamy BiH BTUr NobyBaTy
Y KPICTTI 3aCTyNHIKA LLICTb Pa3iB, M'ATb 3 AKMX —  Kpicni
3aCTyNHIKA MIHICTPa PErioHanbHoro PO3BITKY, OyaiBHML-
TBA3 Ta XMT/I0BO-KOMYHaITbHOO rocriofapcTaa Ykpaiku.
[laHe MiHiCTepCTBO HEOIHOPa30BO MepedopMOBYBaA.
3Bepechs 2019 poky BiH — 3aCTyNHMK MiHICTpa po3-
BUTKY rpomMag Ta TepuTopii Ykpainu.

Likasuit dpakr, y 2018 poui, nepebysatoun Ha mo-
Cafii NepLIOoro 3aCTynHKKa MIHICTpa perioHansHoro
PO3BUTKY, OYAIBHMLITBA Ta KUTNOBO-KOMYHANLHOMO
rocnogapcrea Ykpaikv naH Heropa nig vac Gopymy
MiCLIeBOrO CaMOBpsayBaHHs y JIbBOBI NpyBCeNiof-
HO BMCIIOBMBCA NPO TepHOMib K NPO Ceno, Kyau
IHBECTMLLiT He NiayTb.

Yu 3HaoTH AenyTatn MICpra,D,I/I CKINbKW pOKIB TepHonomo
K Ha3nBanu CTaB Ta LLLO TakKe «Ka,D,aCTpOBI/II/I HOMep”»

OJbIA TYPYAK, BAOVM EMYPR, 097-16-
141-50, OLIATUR9@GMAIL.COM

B Hosgi genyratu TepHOMiIbChKOT
MiCBKOI paay 3i0palrch Ha IIPOIOB-
JKEHHS MepIIoro 3aciiaHHs cecii
27 nucromnana.

I 3BepHEHHS po3rismanu, i pi-
LLIEHHS PpUAMAaIH.

Kypnanictu «RIA mmoc» pose-
JI OJTI-ONMTYBaHHS cepell aemyTa-
TiB 3 II'ATbMa €JIeMEHTApHUMU -
TaHHSIMMU. SK BinnoBinaau micuesi
o0paHlli, TUBITHCS Y Bileo

Ha 3aciganHs genyraTtu 3'sBH-
JIUCh MPAKTUYHO Y TIOBHOMY CKJIaIi.
He Oymo muire nenyrara Bin «Ciryru
Hapony» Bikropa I'eBka. Ha cBoiit
cTopiHli B Instagram BiH omy0i-
KyBaB (oTo 3 BiAMounHKY B Masi-

mi-biu, mo B CIIA.

Tlepen moyaTkoM 3acimaHHs MU
MOCIHiJKYBaqUCs 3 JAeNyTaTaMu.
YV HuX 3anIUTyBaJIu Take:

— Ckiabku pokiB TepHonoo?

[IpaBunbHa Bimnosink: 480. Iep-
mra 3ragka — 1540 pik.

— SIK koamuch Ha3uBaau TepHo-
MiJIbCbKUi cTaB?

IlpaBunbHa Bianosiab: TepHO-
niibebkuit ctaB 10 1992 poky Ha-
3uBaiu «KoMcomMobCcbKe 03epo».

— CKilbKM THCSTY KBAJIPATHUX Me-
TPiB 3eMJIi y OHOMY reKTapi?

TpaBwibHa Binmnoink: 10000 kB. M.

— IIlo Take periaMeHT cecii?

[IpaBuibHa Binnosigs: Becranos-
JIIOE TIOPSIIOK CKJIMKAHHS i Mpo-
BeIeHHs cecii pagu, ¢hopMyBaHHS

BUKOHABUMX OPraHiB pajau, Mopsi-
JIOK TIPUIHSTTS pillleHb Ta 3BiTiB,
nopsinok. PernmameHT panu 3aTBep-
IKYETHCS HE Mi3Hille SIK Ha APYTii
cecii, 3MiHM i JOMMOBHEHHS 10 HbOTO
TIPUAMAIOTBCS CECIEI0 MICBHKOI paau
3a TIPOTIO3UIIIEI0 MiCHKOTO TOJIOBH,
MOCTIMHMUX KOMICIii1, IEIyTaTiB paau.
— IIlo Take KazacTpoBuii Homep?
IIpaBunbHa BigIIOBIAb:
KanmacTtpoBuii HoMep 3eMeabHOI
NUTSTHKY — 1€ SIK imeHTudiKamii-
HUM NOJATKOBUN HOMEp, AKUN €
B KOXHOTO 3 Hac. ToOTO, KOXHa,
odiliitHO 3apeecTpoBaHa 3eMeJbHA
IIJITHKA Ma€ CBill YHIKaJIbBHUI KO/,
SIKUI HE TIOBTOPIOETHCS Ta 3aJIMIIIA-
€TbCS 13 3eMJIEI0 BECh Yac.
— Ckiabku cin Bxoauts 10 Tep-

Homiabcbkoi MTI'?

IIpaBuiabHa BinnoBinb: 1o ckiamy
rpoMaau BxonsTh 1 micto (TepHo-
minb) i 10 cin: Beprenka, I'nsoku,
l'oponuuie, IBaHkiBui, Kob63apiB-
ka, Kypisui, Manamisui, HociBii,
IMneckiBui Ta YepHuxis.

HaiiGinbie HempaBUJIbHUX Bil-
MoBizeli 0yJ10 PO KOJIUIIHIO Ha3BY
TepHorminbcbkoro ctaBy. Jenyratu
TOBOPWJIM, 110 PaASHCHKUX YaciB i
30BCciM He nam'sTaioTh. Llle mpak-
TUYHO HIXTO HE BiAIMOBIB HA TTUTAH-
HSI IIPO KiJIBKICTh Cisl B TepHOITiIb-
cekiii OTI. MoBigB, HeNOAaBHO
iX KiJIbKIiCTh 3MiHMIACS.

| xoua uTaHHS Oy HECKIIaTHM-
MM, ajie ACMyTaTyh pearyBajii Ha HUX
Mo-pizHOMY. XTOChH BiIMOBJISIBCSI

CIIIIKYBAaTHUCSI 3 KypHaJiCTaMU,
MOBJISIB, HAJAIITOBYIOTLCS Ha Po-
00Ty. XTOCh — YBaXXHO CJIyXaB Ta
pO3IyMyBaB, KOMYCh ITiKa3yBaau
KOJIeTH, 1110 OyJIU MOPSi.

OnuH 3 feryTaTiB, MiC/sl TOTO, SIK
He BiJIOBIB Ha OUTBIIICTH MUTAHbD,
BUPILIMB 3alUTaTU B XYypHaJiCT-
Ku: «CKiJTbKM Oyae 6 TTOMHOXUTH
Ha 7?», a B momauy ckasaB: «He
3aiiMaiiTeCch MPOBOKALIISIMU».

E IMBITbCA BIAAEO
HA 20MINUT.UA

Mpocto 34uTaitte QR-KoOA
kamepoto Bawwoi MoGinku Ta
nmBiTbeA Biaeo! (Mae 6yn
BCTaHoBNeHa nporpama QR
Reader 3 Argpoipa-mapkeTta

260 aHanoriyxa)
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OPEHJYBATU )XUTNO HA HOBUIA
PIK'Y KAPMATAX AbO TEPHOIOJII

Biano4ymHok M [lo HoBoro poky
NNLIAETLCS TPOXM Binblue micaus. OnHak
GaraTo nogen BXe novany rotyBaTucs.
LlexTo nnaHye CBATKYBaTV BOOMA,

Y POOVHHOMY KOJi. XTOCb — LLYKAE OKpPeMY
KBApPTMPY Y1 OyOMHOK, @ AEXTO FOTYETbCS
OpeHfyBaTV OYANHKM Ha KypopTax 4u

B IHLIMX 0BnacTax. Aki nponoswnuii CTaBnaTh
BMIACHWKW Ta YW JIETKO 3HANTW KBAPTUPY YK
OyOMHOK, YnTarTe y MaTepiani
N

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

HanepenonHi cBSIT BxXKe 3’SIBJISI-
IOThCSI OTOJIOLIEHHSI TIPO OPEeHAY
KBapTUPU YU HaBiTh OYIMHKIB
Ha Hoswuii pik. HaiiGinbuie Tta-
KX — Yy KypOPTHMX MicTe4Kax Ta
Kapmnarax.

— 4 nnanyo 3i CBOIMU ApY3IMU
Ta Kojieramu Toixatu Ha HoBwmii pik
y Kapmartu, — posmnosizae TepHOIo-
JISTHUH AHIpiid. — YKe 1ovaB 1IyKa-
TU pi3Hi BapiaHTH, ajie He 3Halo, SIK
Bce Oyae 3 KopoHaBipycoM. Mox-
JIMBO, TOBENIEThCSI BCE CKACOBYBATH.
3BUYaitHO, OpeHayBaTU OyIMHOK
OyaneMo He Ha OIHY Hid, a Ha JHIB
3—4. llinu Ha cBsita B 3—4 pasu
NigHiMaloThesI. Alle SIKIIO iXaTu
TPYIIOI0, TO 32 OpeHIy Oy/ie He Tak
i noporo. Lle 1500—2000 rpuBeHb 3
JIIOIVHY 32 XOPOLIMIA KOTELK.

OnpHak 4depe3 MaHAEMiI0 KOPO-
HaBipyCcy He 3p03yMijo, SIK OydyThb
npaunoBaTh KypopTH Ta pi3Hi 3a-
KJIaJu Ha CBATA.

— T'onoBHa npobaemMa — uu mpa-
moBaTuMe Bce Ha HoBuii pik, —

kaxe AHnpiit. — HixTo He 3Hae, 1110
Oyne uepe3 Micsaub. bo sxino Bce
3aYMHSIIOTh HA KapaHTUH — He Oye
CeHCy i IXaTu KyIuch, Teperiaqy-
BaTH 3a XUTJIO.

CKUIbKW KOLUTY€E KOTEAX
Y KAPMATAX

Ha caiitax — ynmaio orosionieHb
PO OpeHAy OYIMHKIB Ta KOTEIXKiB
Ha HOBOpiuHi cBgTa. He B ce3oH
BapTicTh cTapTye Big 700 rpuBeHb.
OnHak Bce 3aleXUThb Bi yMOB,
po3TaillyBaHHSI OyIMHKY, HasIBHOCTI
PI3HUX TOAATKOBUX IOCIYT — Ca-
yHa, OaceiiH, 0aHs Touo. Takox
€ MiHiMaJlbHUI TEpMiH OpeHIU.
Ionaitmenie, 1e 2 aHi. Y cepen-
HBOMY X, KOTEIX B SIpeMue Kolii-
tyBatume Big 1500—2000 rpuBeHb
3a mo0y.

OnHakK Ha HOBOpIYHI cBfATa
1iHU 3pocTaloTh B 2—3 pasu. Ko-
Te/K 3a 100y obiineTsest B 4000—
8000 rpuBeHb 3a 100y. 3HATU Oyau-
HOK MOXHA IlloHaiiMeH11e Ha 4 JiHi.
VYce 3anexuTth Bill po3TalryBaHHS
Ta yMOB.

OpHak O6poHIOBaTH OYIMHOK I10-

TpiOHO 3aBYACHO. Y Pi3HUX OpEH-
IIOMABIIIB € CBOI ITporo3uilii. Takox
BOHU BKa3ylOTbh, CKiJIbKU JIIOIEH
MOXHa PO3MICTUTU, YU MOXKHA
3acesITUCh 3 IUTUHOI abo J10-
MAaIIHIMK{ TBapUHaAMMU.

Mu cnpobyBanu 3abpoHIOBa-
T KOTeIX Ta 3aTesiehoHyBaIu
IO KiJTbKOX OpeHIO0AaBLIiB. K po3-
MOBiB BJIACHUK OJHOTO 3 KOTE/KiB,
€ KiJTbKa BapiaHTiB 3a pi3Hi 1IiHK —
Bim 4000 1o 6000 rpuBeHB 3a HOOY.

— Hapasi onuH 3 KOTemXiB
BXe 3abpoHioBanu 3a 4000 rpu-
BeHb, — PO3MOBiIB OpeHA0IaBEIlb
naH Cepriii. — € 11e BapiaHTU
3a 4500 TpH — KOTEIK MaKCUMYM
Ha 8 mozneii Ta 6000 — Ha 10 Jromeit.
€ BCi 3py4YHOCTi, KyXHsI, IpajJbHa

Llinv Ha opeHAy XxuTna
Ha HOBOPIYHi cBATA
niaHiMaloTb B KiNbKa
pasiB. bpoHioBaTH
noTpioHo 3aspaneriab.
Ta 1 Wwe Ha Kinbka oHiB

MallliHa, iHTepHET, TejaebayeHHs .
Ane MiHIMYM MOXHa OpeHIyBaTH
Ha 4 1Hi.

YOro YHEKATH
Bl KAPAHTUHY Y TPYOHI

Ak posnosiB naH Cepriii, Hapa3si
3aKJaau BilMOYMHKY TPALIOIOTh,
OIHAaK 4u OymyTh BOHM TIpallioBa-
T Ha HOBOpPIiYHi CBATAa — HiXTO
HE 3Hae.

— Curyauist OibLI-MEHII CIO-
KiliHa, aje 1o TaM Oyde majai —
HIXTO He 3Ha€, — MPOJOBXKYE YO-
JIoBiK. — Jlesiki 3aKy1aau TpaioTh
Ha BUHic. baraTo ironeit 3armTyioTh,
sIKa CUTYyallisl Oyjae, Yu ImpaitoBaTh-

BIANOYHHOK HA BYKOBEI - TYUYNbCbKI MAHAPH HOBHH PIK N0-MAAAPCHKH HOBHH PIK B MYKAYEBI TA
HOBWA PIK 2021 TEPMANbBHI KYNAHHA
A3 Q.Q Q Buiag Kwis Q Q Buiza Kapnatu 5&.@ ;@_Q
7850.00 rpH 8550.00 rpx 5800.00 rpx 2950.00 rpx

)

HOBWW PIK HA [IPATOBPATI
Typ Ha HOBOPIYHI CBSITa BK/IlIOYAE B cebe NPOXXUBAHHS, XapyyBaHHS Ta eKCKypCii

HOBWM PIK N0 - YHTBAPBCKI

HOBOPIYHI NAKETH: FOTENI

HOBOPIYHI MAKETH: TOTENI

3 IHTEPHETY

MyTb KypopTu. CaMi HiUYOro He 3Ha-
emo. To Bxxe Oyme BUIHO ITi3HIIIIE.

Sx po3noBigalTh BJIACHUKU,
TipChKOJMXKHI KYpOPTH CKOpillle
3a BC€ MpaliBaTUMYTh, a OT 3
po3BaramMu B 3akjamax CUTyallis
MOX€ 3MiHUTUCS.

— Slx11o BM CyMHiBa€eTech, 4yu
ixaTu B yac KapaHTUHY Y4 Hi —
Kpallle He iXaTu, — paauTh OpeHaap
naH Bomomumup. — Jlyxke Gararo
Jmoneit TeneOoHyIOTh, 3aTTUTYIOTh —
ixatu, He ixatu. Lle pusuk, 60 Hi-
XTO He 3Hae, 1o Oyme maii. Tomy
SIKIIIO BU CYMHIBAa€TECh, 10 BCE
MOXe 3aKpUTHUCh — Kpallle He ixa-
TH, HE BUTpAYaTu rpoiii. AKino Bu
MOXeETe MOKJIACTU MOJIOBUHY BapTO-
CTi OpeHIM aBaHCOM i 3a0yTH 3a 1ie
[0 HOBOPIYHUX CBAT — TOJi MOXHa
pusukHyTU. bo tinuit micsip yeka-
TH, TIEPEXNUBATH, TyMaTH, Y1 Oy1e
BCE TpallloBaTH, YW jaapma Ipu-
inete — BOHO Toro He Bapte. Llle
€ BapiaHT 3HSTU HOMEP 3a KiJibKa
nHiB 10 HoBoro poky. Koremx Tak
HaBpPSIL UM BAACTbCSl OPEHAYBATH,
00 BXe JIOJY TTOYMHAIOTh BHOCUTH
aBaHCH, a OT KiMHaTH B KOTeIlXKax
YU TOTEJSIX MOXYTh OYTH.

Tomy BapTO 100pe MoayMaTH, Y1
PUBUKYBaTH, aKe aBaHC TIOBepTa-
TH BXXe HE MOXHa OyJe, SIKIIO BU
nepeiymMaeTe.

Ym € NPOMO3NLLIT Y TEPHOMOI

JlexTo 11ykae KBapTUpHU YU Oy-
nuHky Ha HoBwuii pik y micti. On-
HakK 3 LIMM 3Ha4yHO Baxkye. bararo
BJIACHUMKIB BiIMOBJISIIOThCS 30aBaTH
og000BO KBapTUPU [IJISI CBSITKY-
BaHHS pi3HMX 3axomdiB. Ilpo 1e
3pa3y BKa3ylTb Y OTOJIOIICHHSX,
IO KBapTUPY 3HAIOTh JIUIIE IS
MpOXMBAHHS, a Pi3Hi CBITKYBaH-
Hsl 3a00pOHEHI.

Hawm Bnanock 3HaiiTH Jviiie ogHy
MIpPOIO3UlIil0. Y 3BUYAHUI OEHB
opeHaa kowrye 350 rpuBeHb. Ho-
BopiuHa Hi¥ — 1600.

Oper.a KoTeayKy nobnusy «bykoBento» Ha LWicTb mop.em
3a noby o6inpeTbcs B cepegHboOMY 3a 5-6 TUC. FPUBEHb

— Ha HoBwuii pik 3maemo KBapTu-
py — 1600 rpuBeHb, — Kaxe OpeH-
momaBeub maHi ['anmna. — Hapasi
s1 OpOHb 11Ie He Tpuiimalo, 60 3apa-
HO, ajie 3aBaaTok oyne 500 rpuBeHb.
Mumnyni poku «3actaBy» He Opaia,
SIK OyJie LIbOTO POKY — 11I€ He 3Hal0.
3acesMTICh HA HOBOPIYHY Hiu MOX-
Ha Oyme 3 13 roguHm 31 rpymHs.
Tam MoxHa Oyt oo 12 roguHu
1 ciuns.

Mox1uBO, HOBI TIpOTIO3ullii OYy-
IyTh 3’ABISATUCS 3romoMm. OgHak
HaBpsIIL UM 3HANAEThCsl OaraTo Mmia-
TMPUEMIIMBUX TEPHOTIOJISIH, SIKi 31a-
BAaTUMYTb XXWUTJIO JJISI CBATKYBaHb.

— 3Hnaiiti kBapTupy Ha HoBuii
PiK TTPaKTUYHO HEMOKIIMBO, — Kaxe
crynent THTY Jlenuc. — Jliomu 6o-
SIThCS 3MaBaTH KBAPTUPY, OCOOIMBO
cryneHTaM. MUHYJIOro poKy Hama-
TaJINCh 3HAUTU MicIle, 1100 BiICBSIT-
KyBaTu 3 IPYy3sIMU — He BAAJIOCH.
Jronu, sIKi 31a10Th B OPEHIY KBap-
TUPHU, TTYCKAIOTh Ha CBsITa 00 3Ha-
oMux, ado 3HalOMUX-3HATOMHUX.
bo MoXyTb i mMOHMIIUTH, 1 TTOJIA-
MaTH Bce, a IOTiM 1rykait. Tomy
€IMHMIT BapiaHT — IIIyKaTu cepen
3HAMOMUX.

A ne BM 11aHyeTe BinzHavatu Ho-
Buii pik? I1porojocyiite Ta MUILITH
y KOMeHTapsix!

CKUIbK KOLUTYE TYP

Ha HoBopiuHi cBsTa € i pi3Hi IIpo-
MO3ULIi1 JUIST BiIMOYMHKY. MoXHa
noixatu B Typ. Haiibinblie npormno-
sunii o Kapnar. BoceMuneHHuit
BinrmoynHoK y bykosesi o0ilineTbest
Maiixe y 8 TUC. TPUBEHbD 3a JIIOAUHY.
€ i ekcKkypcii B pi3Hi MicTa. € 4yu-
MaJio TypiB 0 iHIIMX TYPUCTAYHUX
MicT YKpainu.

V BapricTbh 3a3BUYAil BXOOUTh
TpaHcdep, MPOKMBAHHS Yy TOTeJ,
XapuyBaHHSI, KiJIbKa €KCKYpPCiil.

VYce 3aiexuTh Bifl KOHKPETHOI
nporpaMu Ta KiJIbKOCTi OHIiB Bim-
MOYMHKY.
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BUPOLLYUTE A/TMHKY BAOM

ABO KYNYNTE «JIETAJIbHY »!

Mopapwu M Yce Oinblue niogen, NikNyo4mncsy
Npo eKkosnorio, KynytoTe Ha HoBUIK pik
LUTYYHY SNUHKY, a0 X BUPOLLYIOTh 11
BOomMa. CKiNbKM AOBeAEeTbCA BUTPATUTH
rpoluen, abw nicoBa KpacyHs BMPOCa
3[10pOBOIO Ta e il MOXHa NpuadaTn
neranbHO, YnTauUTe B Matepiani

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

IIpo cBiii nocBia y BUpOIIyBaHHi
XBOWHUX JIepeB pO3IMOBija TEPHO-
noJyisiHKa XpUCTUHA.

AK CAMI BUPOLLYIOTb?

INani XpuctuHa npumbana THX-
neHb ToMy 11 XBOWHUX HepeB,
PIZHUX COPTIB: SIS, TYSI, SUTMHA
OJIaKWUTHA, CTPUKTA.

— Mu XOTiiu 3poOUTHU 3eIeHYy
CTiHY JOBKOJIAa HAILIOTO OYIMHKY.
OO6upanu gepeBa B po3CaTHUKY OISt
TTouaera. Cami Moxoausau mo noJjo
Ta oOpajiu JepeBls, SIKi HaM CIO-
nobanucs. [locaamnu ix BmomMa
(GakTUYHO oapa3y ITCas MPUi3dy.
Yu npuxuiucs aepesa, Mokaxe
yac, — po3MOoBia€e BOHA.

JomaTKOBO TEPHOIOJISTHKA TIPH-
nbana ie Topd st aepeB, abu Ti
JHTTIIE TPYSKUJTUCST.

— MertpoBi mepeBls KOWITYIOTh
y cepeabomy 200—210 rpuBeHb,
iHa Maii>ke omgHaKoBa 3a pi3Hi
COpTH, TBOMETPOBE JIEPEBO KOIII-
TyBajio 450 rpuBeHb i Oijble. Ax
BapiaHT — JIIOAM TaKOX MOXYTb
npundaTu SITMHKY Y CylepMapKe-
Ti. Pik ToMy Mu mpungbaid HeBe-

AKE MOKAPAHHSA

3A HE3BAKOHHY PYBKY NICY?
AKLLO NoAMHA He3akoHHO 3pybana
oflHe AepeBo, AiameTpoM Ao 10 cMm,
TO MiHIManbHUM WTpPad CTaHOBUTU-
Me 1008 rpH (wkoga nicy 498 rpH Ta
aoMiHWTPad 510 rpH), 10-14 c™m —
1388 rpH, 14-18 cm — 2 764 rpH.

IIIIIHHHIIHI

HA 000501746

AKwWw,0 BU nbvmﬁanu OepeBo 3 6u

JIMYKE JIEpeBLE Y TOPIIMKY 3a CTO
TPUBEHb, a TIOTIM TIepecaauiv Moro
Ha MoIBip's.

AE TA 3A CKUJIbKU NMPOAAIOTD?

IIponaxem sumnHok B TepHormodi
3aiiMaeTbcsl TepHOITIbChKE JiCO-
MUCIMBCbKE rocrogapctBo. [lpu
YoMy, B MOXeETe 00paTh: KyIyBaTu
nepeBo 3pydaHe, ado K y TOPIIUKY
i moTim itoro nepecanutu. [1po 1e
meTbesa Ha odiniiiHomy caiiti Tep-
HOTJIBCHKOTO JIICOMUCIUBCHKOTO
rocroapcTna.

IToxu Ha 0a3i yicrocmy € JuIIe
150 ssmuHoOK y ropuiuky. IliHa Tako-
TO JIepeBa Bill OTHOTO METpa CKJIANAE
01m3bK0 200 rpUBeHb. Y 110 CYMY
BXOJISATH 3yCUJUISI HA BUPOIILYBaHHSI
JiepeBa Ta co0iBapTiCTh KOHTEHEpa.
[MpunbaTu 1icOBy KpacyHIO0 MOXHa
Ha TEPUTOPIi JIiICOBOr0 rocromap-
CTBa, 110 PO3TAlllOBaHe Ha BYJIMIL
[lleBuenka, 41 A 'y ceni IleTpukis.
A Bxe miciss Mukonas y TepHoroti
Ha 1iowi ['epoiB €BpoMaiinaHy Bin-
KPUIOTh MYHKT MPOJAXy 3pydaHuX
HOBOPIYHUX SUTMHOK.

Ax posmoBinu Ham B TepHo-
MNiJIbCbKOMY OOJIJaCHOMY yIIpaB-
JIIHHI JIiCOBOTO Ta MUCJIMBCHKOTO
rocriogapcTna, lLiHy Ha 3pyOaHi
nepesa 11e (GopMyOTh, TOMY PO
11€ TOBIIOMJISATH 3TOIOM.

OxpiM TOro, BU MOXeTe npumda-
TU Call>KaHIIi AepeB Yy CrelialbHUX
po3canHuKax, a00 X Y iHTepHeT-Ma-
rasuHax. LliHa 3a okpeme nepeBo Ba-
PIIOETHCS 3aJI€XKHO Bifl MOro mopoau
Ta BUCOTH. Tak, 3a MeTpoBe IepeBlie
Tpeda Bukinactu 150—250 rpuBeHb.
€ i mopoxk4i BapiaHTH, OKpeMi BUAU
SUTMHOK BapTyIoTh 360—600 rprBeHb
3a 60—100-caHTMMETPOBE JEPEBLIE.

§
¥

KOto,

Le ue He O3Ha4ag, Wo BOHO 3pyoaHe nerajabHO

HAMKPALLIA NOPA AN
BUCAOKN

SK po3noBiIM XKypHAIICTy B Of-
HOMY 3 CaIoBUX LIeHTpiB TepHomo-
Jisl, caMe KiHelb JIMCTOMNaaa — Mo-
YaTOK IPYJHS € HAKPaIOl0 MOPOIO
IS BUCAJIKM XBOMHUX JepeB. VY 110
IIOpy BOHM IIepeOyBalOTh y CTaHi
CHY i HE pOCTYTb, MIPU TOMY aK-
TUBHO TMPUKUBAKOTHCS.

— Mu npogaeMo XBOIHI 1epeBa
y TOpIIMKax, adu iX OyyI0 3pydHilie
repecamkyBaTH, 10 TOrO X, B LIbOMY
BUMAAKY Oinblila BipOTiHICTb, 110
BOHU MPUXUBYTHCS, — PO3MOBifa-
I0Tb B CaJlOBOMY LIEHTPI.

Ille nmpomaBui pagdaTe npuada-
™ TpyHT. OIUMH MilIOK BapTye
105 rpuBeHb, ajie 10ro BUCTAYUTH
Ha KiJIbKa JIepeB.

AnnHKa y ropLymky
kowTtye 200 rpuBeHb.
NMpunbaTtu nicosy
KpacyHI0 MOXHa

Ha TepuTopii nicoBoro
rocnogapcrtea

— 3 MOMEHTY BUCAIIKH i 1O BECHU
JIOIATKOBUX KaIliTaJOBKJIAJAEHb Jie-
peBa He MoTpedyoTh. Bxke BecHOIO
Tpeba iM aBaTH MiHKUBKY (100pu-
Ba — IIPUM. peq.).

B iHTepHeTi BapTiCTh IiAXUB-
k1 — 35—85 rpuBeHb. Ha ckinbku
il BUCTAUUTh, 3AJIEXKUTD Bijl pO3MIpy
YIaKOBKH, a00 X 00'eMy IUISIIIKU,
SIKIIO TTKMBKA pilka, a TAaKOX Bifl
cniocoOy 3actocyBaHHs. [Ipo 1e
BUPOOHUKM 3a3HayaloTh Ha yra-
KyBaHHIi.

JIMNWE — Y NICrocnAx

Excnepr 3 nicoBoi noituku 'O
«YKpaiHChbKa MPUPOAOOXOPOHHA
rpyma» €rop I'pyHUK paguTh Ky-
MyBaTW HOBOPiYHI SIMHKU came
y Jlicrocmax.

— Slku1o 1ie BinOyBa€THCS JieTaib-
HO, SIK TIPaBUJIO, Y JIiCOBUX rOCMO-
apCcTBax He BUIUISIOTH 3HAYHMX
TUION caMe TTifl BUPOIIyBaHHSI HO-
BOPIYHUX COCEH 4YM SUIMHOK. 3a-
3BUYAMl, 116 HEeBEJWKi PO3CaTHUKU
came il BUPOILIyBaHHSI HOBOPIUHMX

LiHa 3a pepeBo 3aneXwuTb Bif, NOro BUCOTM.
TepHOMOMAHW Kynnu OCb Taki AepeBUsa Ha Aady

JIepeB, TOMY 1110 TOPOCIU JIiC Tam
BUPOCTUTHU HE MOXHA, HaIPUKJIIAJ,
i JTiHISIMM eJIeKTporiepenay, — ro-
BOPHUTH BiH.

I[Ipunbatn SIIMHKY y JiCrOCIIi
i TPUHECTU 1IbOMY TOCIIOAAPCTBY
JIeTaJIbHi Tpolli — HabaraTo BUTIA-
Hillle, aHiXX KyITyBaTH IEPeBO ACiHIe
y mepexofi 41 Ha 6a3zapi, y TUX, XTO
BUpPYOaB caMOCISTHUI Jiic, BBaXae
eKCIIepT.

— 4 xuBy B Kuesi i 3 B1acHoro
JIOCBily MOXY CKazaTu, 110 KOX-
Horo HoBoro poky 0auy mecsiTku
JIoaei, SIKi MPUIKIKAIOTh €IeK-
TPUYKAMHU 3 JEKiTbKOMa COCHAMMU.
LBuare 3a Bce, X 3pydaan Helle-
TaJIBHO B JIici, a00 3K HaIiBJIeTaJIbHO
y TOJIi, sIK€ 3apOCTAa€ CaMOCISTHUM
JIicoM, aJie JIicOM BOHO HE€ BBaxKa-
e€Tbecsa. ToOTO 3pydaTy TaM COCHY
HEe € HEe3aKOHHHUM aKTOM, ajxke
IOPUANYHO IepeBa TaM HeMae. Taki
BUIIAIKM, Ha XaJlb, JI0BOJIi MaCOBI.

Came ToMy BapTO KyIyBaTu SUTMH-
KU caMe B Jjicrocmi. JlaHa mokynka
Oyme abCOJIIOTHO JIeTaJbHOM0. 3a-

3BUYAl K€ MiClIe MPOoAaXy sSUIMHOK
TaKMMU TOCTIONAPCTBAMM 3aBYaCHO
00YMOBJIEHE i ITIPO HHOTO BU MOXe-
Te Ai3HaTUCs Ha oQilliiHUX cail-
Tax JICrOCMiB 4u caiTi 00JacCHOTO
YHOpaBJIiHHS JIICOBOTO I'OCITONAPCTRA.

Ha snunkax, 1110 JierajibHO Tpo-
JIAIOTh JIICTOCIH, € CIeLiaIbHiI Ha-
KJIEMKM UM OMPKU 3i IITPUX-KOAOM
i HOMepOM, SIKUIt 3aHOCSTb B €UHY
€JIEKTPOHHY CHUCTeMy OOJIKYy Ie-
peBuHU. [lepeBipuTH JerajabHiCTh
PYOKM BU MOXETe caMi Ha caiTi
JepXaBHOTO areHTCTBA JIiICOBUX
pecypciB YKpaiHu.

— 4 Garato pasziB 4yB, 110 OuU-
PKH, sIKi BUKOPUCTOBYIOTh B JIiCO-
BOMY TOCIIOAAPCTBI, MiIpOOISIOTh.
ToMy BaxkJIMBO PO3yMITH, 11O CIIpa-
Ba HE TiJIbKU B OMpIli, aje i y mic-
i, Je TIPOmAEThCS AepeBo. SKIo
BU KyIMYyeTe SITMHKY, HaNpUKIa,
Ha cTuUXiiiHOMYy 0Oa3api, € pM3UK,
110 SUIMHKY 3py0ajii He3aKOHHO.
Ha niit moxe Oytu Oupka, aie 3
BEJIMKOIO MMOBIpHICTIO — MiAp00-
Ha, — HaroJIOLIy€e eKCIIepT.

Vce 6u1bme nicrocnie Bce yacTille NpopaloTb HOBOPIYHI AepeBa B ropu.ley
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CTAPI-HOBI CXEMW, 3A AKUMN
B TEPHOMNOJIAIH BI/III,VPIOIOTb POLLI

Kpuminan B [llaxpanCTe MeHLUe He CTano,
KOHCTATYIOTb Y MOJiLii. 3'ABNSIOTHCS

HOBI CXeMW, a CTapi i oOpe nepeBipeHi
pOKaMu, — YA,0CKOHAMIOTLCS athepucTamm.
Heski ctanu OinbLuy BALLYKaHWUMMK, a Laxpali
By PIOIOTb MPOLLI BipTYO3HilLe

IPUHA BEJTIAKOBA, IRYNA.
BELYAKOVA@20MINUT.UA,
0-95-875-33-60

Mu ninrotyBanu TOII-5 max-
paiicTB, 3a IKUMU aepucTu BU-

CXEMA 1: KYTIBJIA
«QELLIEBOrO MNMAJIbHOIO»

3a OCTaHHI KiflbKa TUXHIB aKTWBI3Y-
BanWChb Waxpai, AKi HIBUTO NPONOHY-
I0Tb aBTOBACHMKAM Npuabatv gellese
nansHe, 0cobnmeo — an3nanueo. LiiHa —
14-15rpH/n.

LLIyKaloTb JIt0AEV 33 OrOMOLLEHHSAMM, XTO
Haa€e NoCNyr 3 nepeBe3eHHs. [13BOHATb,
NPONOHYIOTb TaNOHN Ha feLlieBe NanbHe.
€01Ha yMOBa — NepepaxynTe KowTu,
3aBTpa OTPVMAETe TaNoHM 3a LOMOMO-
roto HoBol oLt abo AonpaBuTb Kyp'ep.
KowTv nepepaxyBanu — wwaxpai 3HvKu,
iXHi HOMepy TenedoHIB NepecTaioTs OyTy
LOCTYMHUMMU.

Y nactky AHAMW NOTPanuB i XUTenb
bepe>xaH. [lo yonosika 3aTenecoHyBanu
HeBIOMI, NPeACTaBUNNCS NPefCTaBHM-
KaMU OZHI€l I3 KOMMaHil, Aka 3aMMaETbCa
NpoLaxeM NanbHoro.

— [Npono3wuis 3allikaBmna Yonoseika i
BiH NOroAwIBCs NPUAGATN CONAPKY Ha fie-
CATb TUCAY IPYBEHb, — PO3MoBiB Ceprin
Kpeta. — [loA3B0OHIOBaY Cka3aB, LLO rpoLLi
MNOTPIOHO KMHYTV Ha HOMep MOBINbHOTO
TenedoHy i Nicns iX 3apaxyBaHHs NPUNTY
33 KapTKaMu Ha 3anpasky.

YonoBik Bce Tak i 3pobuB, ane konn
MNPVNLLIOB 3a BKa3aHOO afpecolo, TO 3po-
3yMIB, LLO CTaB >XepTBOIO Laxpais. Ha aB-
TO3anpaBHiv CTaHLil noBigoMunu, Wo
XKOAHWX NanVBHUX KapTOK AWCTAHLIMHO
BOHW He peani3oByioTb, a TenedoH «npo-
[laBLs» NepecTas BiAnosigaTu.

AK BBEPEITUCS:

M KepiBHMLITBO aBTO3aMPaBHUX CTaHLLiY Ha-
FOMNOLLYE, L0 YKNafaHHs [JOroBOPIB Ha Mo-
CTa4aHHs Y1 KyniBAIo NanbHOro rypToBUMM
MapTisMM Ta NPOAAX TaNoHIB Y NANMBHUX
KapTOK 3MiNCHIOETHCA NNLLE B ODILIAHNX
perioHanbHUX NpeACTaBHALTBAX;

B NpeaCTaBHUKM Mepexi aBTo3anpaBHKX
CTaHLLM NPOCATL KIIEHTIB BYTW MUABHAMM
i He BecTuCs Ha Byab-ski npono3unuii Big
HEeBIZOMMX OCiD.

JyPIOIOTH Tpollli y XutedaiB TepHo-
MUJIBIIMHUA. Y KOXHOMY 3 MYHKTiB
TOIly € mopanou, SIK He CTaTH XKep-
TBOIO. SKIIO BXE TaK Tpanujioch
i Bac olllyKaiu, HeraitHoO Tesnedo-
Hy#Te Ha 102.

CXEMA 2: KPALYTh
Y KJIIEHTIB «HOBOI
nowTun»

HoBui BMA WaxpawcTea 3 roTiBkoio
BMraZany 3N10BMUCHWUKM — BOHW HaBYM-
AINCA KPacTV FPOoLL YyKMX nicnaniat Ta
NpWBRacHIOBaTY TOBap.

Ha TepHOMINbLYMHI XepTBaMM Takoro
Laxpancrsa Crano 4Boe nofew. Motep-
nini eTpatnnm 3600 1a 1897 rpmeeHs.

— ObuAaBi XepTBM PO3NOBINK, WO
KOPUCTYIOTbCA fofaTkoM «HoBa noww-
Ta», — noeigomme Ceprin Kpeta. — Mo-
Tepnini o4ikyBanu rpowi 3a NPoAaHMN
TOBap, Konw iM 3atenedoHyBana HeB.i-
[OMa XIiHKa | npeAcTaBmnacs daxisLem
MOLUTOBOrO BigAineHHs. [JoA3BoH0BaY
3Hana npo nnatix, 6o nosigoMnna, Wo
ANA 30INCHEHHS Kyp'epCbKOl AOCTaBKM
HeoOXigHO NOBIAOMUTK KOA MiATBEp-
LKEeHHS.

Mpo Te, WO CTanu xepTBamu Wax-
PavCTBa, KpasHW fi3Hanncs nuie nicns
TOrO, IK MPVILLNO CMOBILLEHHS NPO 3MiHY
Cnocoby oTpMMaHHs onnaTu 3a ToBap.
[XHi rpoLwi OTpUManK CTOpOHHI 0cobw.

3a C11oBaMM HavanbHUKa CeKTOpY Ai-
3HaHHS TepHONINbCLKOTO BIAAINY NoniLi
MupoHa LLlepemeTtw, nicns OTPUMaHHA
Kofly waxpai B ocobuctomy KabiHeTi
BHOCATb 3MiHW, BIUCYIOYM HyXKe iM'S |
nnaTixkHy kapTky. Came Us NioanHa Mae
npaso 3abpaTy rpoLui 41 ToBap abo npo-
nnata nae Ha ii GaHKiBCbKy KapTky.

MpaBOOXOPOHL,i BHECAN faHWI haKT
B €P[IP 3rigHo 3i ctatTeio 190 KKY. BoHn
BCTAHOBIOIOTh, AK LWaxpai OTpMMYIOTb
[0CTyN [0 iHOopMaLii Npo OTpUMYyBaYiB
abo BiNpaBHYIKIB: YM Npobnemu B cuc-
Temi 6e3nekun nporpamun HoBoi nowTn,
41 BUTIK i NiAMIHY IHOpMaLLi NPOBOASATL
cami CniBpOBITHWKM NOLWTY.

CXEMA 3: MAXIHALII 3
BAHKIBCbKMW KAPTKAMWN

Cnepluy AofA3BOHIOBAYI a00 HAACMNAIOTH
CNOBILLIEHHS NPo GoKyBaHHS GaHKIBCbKOTO
paxyHKy, ab0 oapa3y TenedoHytoTb NoTeH-
LLIHII XepTBi. BoHM po3MoBifaioTb, Tak 6u
MOBUTY, MPO HECaHKLOHOBaHWI 36ii one-
PaLLIZHOI CUCTEMM 1 TEXHIYHI NPUYHIL. AW
YCYHYTV HeLONiKMA 11 BOEPErT KOLLITW, BOHM
NPOCSTb BNACHUKIB EMIEKTPOHHMX raMaHLLiB
YTOYHWTM KOHIAEHLIMHY iHdhopMaLiio 1
Ha3BaTU KoM, SKWA MPUXOAMTb Ha MODIfb-
HW TenedoH, Lo 1 pobnsTb KpasHu. Bxe
3r0fl0OM NEPEBIPVIBLLIM CTaH PaxyHKy, BOHM
BVISIBNAT BIACYTHICTb 3a0LLAMKEHD.

[HaMy TenedoHH A3BIHOK Bif, NCeBA0-
npauiBH1Ka GaHKy OOINLLOBCS XUTENtO
300piBCKOrO parioHy BTPATO YMMANX
3a0LLapkeHb. 33 AOMOMOrO0 MOTePMiNniA
3BEPHYBCS 10 NPALBHMKIB MONILii.

— 3iC1iB 339BHIKA, A0 HEOTO 3aTenedoHy-
BaB HEBIZOMMI HOMOBIK, SV MPeACTaBMBCS
CMiBPOOITHUKOM (hiHAHCOBOI YCTaHOBM, —
PO3MOBIB HaYaNbHUK BiAAINY KOMYHiKaLi
rONOBHOTO YMPaBiHHS HaLnoniLi B obnacti
Ceprit KpeTta. — BiH 3aneBHWB KpasHIHa, LLIO
Y BNacHKa KapTKOBOTO PaxyHKY 3aKiH1yeTbCs
TePMiH [iji eN1eKTPOHHOO raMaHLst. AOu Be-
PErTN KOLLITY, iX HRODXIAHO 3HATV Ha MOKac-
TI Ha iHWWA O3HKIBCbKIM PaxyHOK, KU,
3a icTopieio adhepwcTa, BXe BigKpUv ans
KpasiHuHa. YonoBik 6e3 po3ayMis 3aicHYB
onepatlii 3 6aHKoMaToM Ta TepMiHanom, ane
3r0f10M 3PO3YMIB, LLO VOO OLLYKaNu, axe
He 3HaB HOMepa PaxyHKy, a AOL3BOHIOBaY
BUMKHYB TeneoH.

AK BBEPEITACSA:

M KLLIO MPOCATb NepeKasaTyi rpoli, o6 ak-
TVBYBaTI ab0 PO3GNIOKYBATM KapTKY, HE Nif-
[aBalTecs Ha Ll BMOBRSHHS. CriBpoOITHMKIA
(hiHyCTaHOBM HE MOXYTb BMMaraTu nepeka-
3y rpoLLeN, Taki MPOXaHHs SBHO BKa3ytOTb
Ha LLIAXPaWCTBO;

W [138iHOK 200 CMC HagxoduTh 3 HE3HaMo-
MOT0 HOMepa, SKOro HeMaE Ha OdiLiHOMY
CanTi dhiHycTaHoBM. Homep TakoxX MOXHa
3HaWTV Ha 3BOPOTHOMY OOLji KapTy.

Hi 3a AKMx 0OCTaBUH He MoBigoMaanTe
0cobucTi faHi HeBioMuM. IHdopmaLlis
LWOJ0 KapTKOBMX pPaxyHKiB BBAXKAETbCA
KOHIAEHUIMHOIO, HEtO MOBWHHI BOMOMITH
NVILLE BNACHWKM eNeKTPOHHUX ramMaHLiB;
W HiKOMM He NOBIAOMAAIATE HOMep GaHKiB-
CbKOI KapTKu, TepMiH ii aji, MIH-koa abo
CVV2-Kkop, a TakoX naponi, Wo Hafxo-
A4Tb B SMS. KLU0 A3BOHATL | YTOHHIOOTb
Ui [laHi, 3HanTe: Le cnpoba LWaxpaincTea;
B HamaramTecs KOHTPOMIOBATH CBOI 0CO-
OwCTi faHi B coumepexax;

W33 KO[IHVIX YMOB He BVKOHYITe 3 DaHKo-
MaToM [ji, fiki BaM AVKTYIOTb MO TenedoHy;
B 7KLLO BM NiJO3PIOETE LAXPANCTBO —
GrokywTe CBIl paxyHOK.

CXEMA 4: 0YPATb
HA MPOAAXAX B OLX

MaxiHaLji Ha IHTepHET-NpoAaXax 3HOBY
akTyanbHi. MpoaasLeBi, AKMM BUCTaBMNB
Ha NMpofax MeBHWM ToBap, L3BOHATL.
MoBNfB, X04eMO KYyMUTK, a He Moxe-

MO nepepaxysaTu rpoli, — y Bac LoCb
3 kapTkolo. [lani A0 NpoaaBLsd A3BOHWTL
«MpefiCTaBHMK BaHKy» i NOBILOMISE, WO
MOMY NpUae HOBUW MiH-KOA, KM No-
TPIOHO NOBILOMWTI HaM. Pe3ynbraT — 3
KapTKV 3HMKAIOTb BCi MPOLLI.

MpaLiBHVKM TepHOMINbCLKOTO BiAAiny
noniyii BIZKPMAN KpUMiHanbHe npoBa-
IPKEHHS 33 (PaKTOM LaxpawncTea B4YMHe-
HOrO LLIOAO 27 -PiHHOI MeLLIKaHKI TepHoro-
ns. KiHka Mana Hamip NpoAaTV Hapy4HKN
Opacner, a Ak HacNiBoK — BTPATWNA BAACHI
330LaAXeHHS.

— KpasiHka po3micTiuna B Mepexi [H-
TepPHET OronoLeHHs Npo NpoAax Tosa-
py, — po3nogie Cepriv Kpeta. — [1o Hei
3aTeneoHyBaB NOTEHLIMHNIA NOKyNelb
Ta [li3HABCs PeKBI3MTM BAHKIBCbKOTO pa-
XYHKY, a6V 3incH1TY onnarty. Bxxe Yepe3s
MEeBHWI NPOMIXOK 4acy 3HOBY NPONyHaB
[3BIHOK, He3HanoMellb NpeacTaBMBCS
CNiBPOBITHNUKOM (PIHAHCOBOI YCTaHOBW Ta
3aMeBHMB XIHKY, LLO Yepe3 MeBHi TeXHIYHi
HECNPABHOCTI KOLUTM He MOXYTb HAafiATK
Ha eNeKTPOHHWI ramaHeLb. Llen Hegonik
MO>Ha YCYHYTW, ane Anst Lboro HeobXiaHo
NOBIAOMUTY HYOTUPU3HAYHWI KOLL, KNI
HaAINLWOB Ha ii MOBINbHWI TenedoH,
Lo ¥ 3pobuna noteprina. Bxe 3ronom
BOHa 3p03yMifa, WO Ha il KapTKOBOMY pa-
XYHKY HEMAE He TifIbKM KOLUTIB 3a TOBap,
afne 3HVKAW 1T 3a0LaAXeHHs B PO3MIpI
4200 rpvBeHb.

AIK BBEPEITUCb:

M He NOTPIOHO NOBIAOMASATM MiH-KOAM Bif,
eNeKTPOHHWX ramMaHLiB;

B He BUKOHYWTe 3a BKa3iBKaMy 3M04MHLIB
Zji 3 TepMiHanamm Ta 6aHkomatamu. Bu
CaMi TOTO He PO3yMiloHM, 3aMiCTb OTPUMA-
T, NepeBefeTe KOLITK Ha IHLLI PaXyHKH,
SIKi NOTIM 3HKMKaloTb e3cnigHo. Y Waxpais
Ha MeTi nnLe ofiHe, Nerko 30aratuTcs
3a Balll paxyHokK;

W BiKPUITE OKPEMUIN KapTKOBUI paxy-
HOK, Ha IKOMY He 36epiraiTe KowTw. Iig
4ac 3AINCHEHHS KyniBni-Npodaxy Ha uin
KapTui He NOBWMHHO ByTK rpolwew. Bam
nepepaxyBanu rpoLui Ha L paxyHoK —
nepekuHbTE X Ha HWKK,;

B pPO3KPUTK TaKM BUA, 3N04MHIB Hafd-
3BMYaMHO BaXKO. AKLLO X 3pO3yMminu,
Wo noTepninu Bif, pyK NPOVAMUCBITIB,
He 3BONiKavTe ofpasy TenedoHywnTe
Ha niHito «102».

CXEMA 5: B BUTPAJIN ABTO

«Bitalo, Bv Burpanu aBTo!»: konu Take
CMC-MOBIZOMIEHHS 3 TaKIM TEKCTOM Mpwi-
XO[MTb Ha MOBINBHMI, BAPTO He pafiT,
a 30epiraTv po3CyANMBICTb i ACHWI PO3YM.
Bac HaxabHO 0OMaHIOI0Th Laxpai.

Yumano kpasiH B endopii Bif Hecrno-
[LiBaHOro NprbyTKy BXe BifAaNM KPOBHI
3a0LLaKeHHs acdbepuyctam. Jlioan pagiioTb
HecroaiBaHoMy NprOyTKy | He oapa3y 300-
rapytoTbCa NepecBifyMTMCA Yy NPaBaMBOCTI
iHpopMaLii. Came Ha Takm NIOACBKNIA
hakTop i po3paxoBytoTh Waxpai. Xoya,
BapTO BiAAATM IM HanexHe — adepa rapHo
CnnaHoBaHa.

HecnogisaHo nepeci4HOMY rpoMasHi-
HY MPUXOAWTb CMC, Y SIKiVA MOBIAOMASETHCS
Mpo BUrpaLl HefeweBol iHomapku. LLo
LLiKaBo, B MOBILOMMEHHI N5 NPaBaWBOCTI
€ NOCUNAHHSA Ha CalT, 33 AKMM MOXHa ne-
PeNTN Ta NePeCBIAYNTICS Y HIOUTO NpaB-
AMBOCTI NpoYMUTaHoro. Ha Takmx canax,
3BiCHa PiY, PO3MILLYETHCS iHOpMaLlis Npo
aKLilo Ta HoMepK TeneoHIB LLACAMBIX
BOJIOAAPIB HOBEHbKMX aBTIBOK.

— Y po3aini, 30e6inbLioro nig Ha3solo
«Cynep-akLis», np13ep MOXe LOoBIAaTHCH,
LLIO aBTO BMIPaB INLLE TOMY, LLLO KOPUCTY-
BaBCS NOCAYraMu NAATKHUX TepMiHaniB
41 GaHKIBCbKVIMM MOCITyramm Yepes Tene-
thoH, — nosicHne Ceprin Kpeta. — To6T0,
IKLLO >kepTBa adep LLe Mana CyMHiIB, sk
oro HoMep TenedoHy NoTpanwe y posi-
rpaL, nicns Takoro NOAACHEHHS BiH Taku
3HVIKaB. [ins GiNbLLOI NPaBAMBOCTI Y TeKCTi
3a3Hayvya€eTbCq, LLLO BCi AaHi HagaBanumcs
3 po3Bony MiHictepcTBa diHaHciB i Mi-
HiCTepcTBa 3B'A3Ky YKpalHu, OCTaHHbOTO,
10 C10Ba, BXe He icHye 3 2010 poky.

Mig Yac TenecOHHOrO [3BiHKA Ha 3a-
3Ha4eHW HoOMep, HEBILOMMI MeHeLLXep
MWIO 3aNeBHAB, LLO 33 aBTO HaBITb He Mo-
TpiOHO iXaTh, MOro AOCTaBASATL 3TiAHO 3
afipecoto. Bxe 3rogom, konu nepecrae
BiANoBigaTM TenedoH, CTae HeakTMBHIM
NOCUNAHHS Ha CalT, NIOAM PO3YMIlOTb, LLIO
iX 00[lypVNv Ta 3BePTaloTbCS B NOAILtO.

Mawm'siTanTe: 0e3KOLUTOBHWIA CUp NnLLE
y MyLIonoBL;!

B 30V He NOTPaNWTK Ha raqok Luaxpais,
noTpibHO x04a O B iHTEpHETI NepeBipnTH,
4 B3arani Oynw Taki akuii i npo Lo 3ara-
JIOM NOeTbCA;

W 3atenedoHynTe 0O OILiVHMX Npes-
CTaBHMKIB aBTOMOODINBHOI KOMMaHiT,
Cnpo0yTe NPUHAMMHI <NOTYFUTIAY NPO
HOMEp, 3 IKOrO BaM HaZiCcanm Lo CMC;
B 333BMYalt BIfOMI Waxpancbki HoMe-
Py BXe AaBHO € B Mepexi. Y1mano 1am
i IHbOpMaLLIMHMX 3acTepexeHb Npo Taki
LIaxpawncrsa.

LLIaxpaiCTB MeHLLe He CTano, KOHCTa-
Tyt0Tb Yy noniLii. 3'ABNSIOTLCS HOBI CXEMM,
a cTapi jobpe nepesipeHi pokami.
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AK KOPOHABIPYC BIUIUBAE
HA NMCUXIKY: ICTOPII TEPHOMOJIAIH

Hocein W fk nepexuti COVID-19 | He Bnactu
y NMaHiKy. XTO ONOMOXe BNOpaTmncA 3
eMOLLIMHKM CTPECOM Mif, 4ac XBOpOoOn?
TepHOMONAHM AINATLCA CBOIMU ICTORIAMM

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

HaBipyc, MU 3allUTaId PO Te, SIK
BOHMU CIIPUIAHSUIA XBOPOOY, uu OyJI0
iM CTpalIHO Ta SK 1€ MEePEXUTH

Y Mepexi 3HaxoaAMMOo iHopmMaLilo
Npo 6e3KOWTOBHY MCUXOMOTIYHY
NIATPUMKY Ntofen, ki 3axXBopinm
Ha KopoHasipyc. Lle Tenerpam-ka-
Han nig Ha3Boto «Po3kaxu MeHi»,
y AKoMy KBanidikoBaHi nc1xonoru
HafatoTb Oe3KOLLITOBHI KOHCYbTaLL.
«Mwn gonomMaraemMo BCiM, XTO Mo-
Tpebye eMOUiNHOI NiIATPUMKMN,
KOHCyNbTaLii, 0NOMOri y 3B'A3Ky 3

nowwmperHHam COVID-19. KomaHga
nnatopMu NpaLioe 3a METOAOM
KOMHITMBHO-MOBENiHKOBOI Tepanii
(KTT), sKa € ofiHi€to 3 HamnoLumpe-
HILIMX (OpPM NCMXOTepaneBTUYHO!
LLOMOMOTM MIOASAM 3 PI3HUMMW NCU-
XOMOriYHUMK NpobnemMamm, — Nn-
LUYTb Ha CTOPIHLi KaHany. — 3 HaMu
npauioloTb Nule KBaniikoBaHi
cnewuianictv, 3 AKMMU BU MOXKeTe

Kyau 3BepTaTucs, SKLLo NoTpibHa nigTpuMKa

BiABEPTO OOroBOPUTI CUTYaLT, LLIO
Bac TypOytoTb. Yce, Lo BU po3Kasy-
€Te NCNXONOTY, 3aNULLIAETLCA TiNbKM
MiX BaMn».

Mnatdopma po3pobneHa Ta CTBO-
peHa IHCTUTYTOM KOTHITUBHOTO
MO eNoBaHHA — HayKoBO-A0-
CNIAHWLbKOO KOMMAHIE, WO Ha-
A€ MOBHMWN CNEeKTP pilleHb Ana
coujanbHUX KOMYHIKaLLin.

'V TepHOIOJISIHOK, SIKi Ha BIaCHO-
MY JOCBI/li 3HAIOTh, 1110 TaKe KOPO-

B €eMOLIiiiHOMY ILJIaHi.

«CTpaLlHO 3apa3nTi KOrocb»

AJNA COKONOBCbKA, 30 POKIB

— 41 mepexBopija Ha KOpoHaBipyc y bepes-
Hi 2020 poKy Ticyst CiJIbHOTO MUCTELIBKOTO
MPOEKTYy 3 KMSTHaMU. Y Meplli AHi Jexkasa
0e3 cui. He wikaBuio abCOMIOTHO HivoTO,
He OyJio cuj, He BiguyBazia Tijna. Hiuoro
He 1a. 3a xBopoOy cxymna Ha 14 xr. Jlyxe
o0ojinu nereHi. He mana 3HaHb, He 3Haja,
1110 HE MOXHa 3aJieXyBaTH, i 6arato iHILOL
Teopii He 3Hama. 3apa3 BapTo OibIlIe YNUTA-
TH, abu OyTU TOTOBUMU MYAPO MPUKHSITH i
MoAOJaTH XBOPOOY.

XBOpiTH caMOMy He CTpalllHO, CTPAIIHO,

KOJIM 110 TOOI JIa3UTh IBOPIYHUM MaIIOK, a TU
HEe MOXeEII 3 HUM CITUJIKYBaTUCh i Ooilics
MOro 3apasuTu.

Mama 3BuHYBauyBajia B 0€3BiINOBigaIb-
HOCTi, BBaxasa, 110 5 JAeCh 3acTyauiacs,
Giratrouu Ge3 LIanKu, ado 110. 3MiHWIA JYMKY,
BX€ KOJIM TIiJi KparejbHulo nokiaanu. Ko-
XaHUU TPUHIC MaHIAPUHKM i MiATpUMYBaB
MOpaJIbHO.

3apa3 Joau MalTh POOUTH JJISI XBOPUX
MaKCHUMYM: TIPOBITpPIOBaHHS MPUMIillleHb,
CTUMYJIIOBATH MEHIIIE JIEXAaTU, BUXOIUTHU
Jiexauoro.

«CTpaluHo Oyno, Kony no4yano
BMMNA[aTH BONOCCA»

IIAHA BYEPSIK, 23 POKU

— Ha mouarky Oepe3HsT MeHi 3poOunn
omnepauito — BuUpizanu rmaHau. Ilicas mporo
B ME€HE JIOBruii yac Oysia Temreparypa, aje
s IyMaia, 1o e ITicjis omepalii. 3romom
1oyvyajao BUIAJaTH BOJIOCCS, TOMABCS Jep-
MaTUT, X0U MPOOJEM 3 LIMM paHillle HiKO-
J1 He Oyso. 30BCiM CKOpPO 3HMK i HIOX, i
cMakK, Tpoxu OyB KallleJb i TeMIlepaTypa
oauH aeHb — 38. 51 3po3ymina, 110 1ie 10Ch
He Te. JlikyBanacst Bmoma. He nskaB cam
(axT TOTO, 110 1Ie MOXEe OyTH KOpOHaBipycC.
CrpaliHo 0yJ10 Bif TOTO, IK CUJIbHO BUIIa-
JIaJI0 KOXEH IeHb MOE BOJIOCCS, OpraHi3M

MAPUHA OPATM, MPAKTUYHUN
MCUXONOT, MPOMECOP
ncuxonorii

— [MepLue, Lo BapTO 3HATN —
naHika HeraTMBHO BMMBAE
Ha 3aXWCHi BNaCTMBOCTI Op-
raHiamy. Lle crocyerbcs i TmX,
XTO 3[10POBUI: BOHV MOXYTb
LWBWALLIE 3aPA3UTUCh, | TVIX, XTO 3aXBOPIB, — IM
BaXK4e BUITIKYBaTNCh. Ane 3BU4alHWIA CTpaXx,
HarosoLLyto, He NaHika, BiH Jonomarae. Bapto
BaunTn Mexxy. Y Byab-sKoMy pa3i BV MaETe aK-
LIeHTyBaTWCA Ha NO3UTVBI, Ha TOMY, HaNPUKNag,
CKiIbKM SI0ZeN BUTIKYBANCA.

Ak NioTBEPAXKYIOTh HAYKOBI AOCNIAXKEHHS, N
4aC XBOPOOM 3HMXKYIOTBCS HE NIMLLIE HIOX | CMaK,
a W KOTHITUBHI MOXJITMBOCTI. ToBTO, CnocTepira-
€TbCS 3HVXKEHHSI MPOAYKTVMBHOCTI i LWBWOKOCTI
MUCNeHHS. JTIOANHI CTae BaxkKO AymaTn. BoHa

«JloBeaeHo: xBopoba BNINBAE Ha NCUXONOTIYHUN CTaH»

OyB nyxe BucHaxeHui. [loTim 3mana Tect
Ha aHTUTLIa — TIepexBopija.

AJe KOpoHaBipyC TaKM 3a IesIKUii Jac IIic-
JIST XBOpOOU «ayKHYBCSI» — BiH JaB YCKJIamd-
HEHHST Ha OpOHXM, JIiKyBaJiacsl I0BOJIi IOBroO
B CTalioHapi. 3a ABa-TPM MiCsIi BOJIOCCS
BiDKWJIO, AEPMATUT TpOiKyBaja i OpoHXU
TaKOX. AJle MOXKY CKa3aTH, 110 CTpaIIHO OYyJI0
He Bim camoro ¢akTy XBOpoOu, a Bil mepediry
CUMIMTOMIB, SIKi BUKJIMKAJIM Y MEHE HEITPUEM-
HUI eMolIiiiHUI cTaH. 3apas3 ke TOTPUMYIOCS
BCIX IIPOTUEITIAEMIYHIX HOPM, HE XOUy 3HOBY
3aXBOPITU. bo X HEBiTOMO, SIK XBOpoOa Moxe
TMOBECTUCS 3 OPraHi3MOM.

He MOXKe «3i0paTICa 3 IyMKaMMY, 3HUKYETbCS
NaMm'aTb, BaXKO 30cepeamTics. o pedi, Le €
HaCioKOM ceHcopHoi fenpuBallii (MoparnbHi i
MCUXOMOMIYHI BiOXUNEHHs). Te, LLIO 3HMKAE HIOX
Ta CMak, BMIVIBAE Ha HaLLli KOTHITUBHI 34iOHOCTI,
a[pke Lie — OCHOBA Ni3HaBasbHKX NPOoLeCiB. Ane
Lie TMMYacoBe SBULLE.

1 cama nepexBopina Ha KOBif, | 3 BlAaCHOMo 0C-
BiZly MO>Y PO3MOBICTY, LLIO KOMW MPK 3BUYAHIN
3acTyfi 3arMo0KKM MPaLIoo 3 HOYTOYKOM i3 NliXKa,
TO i1, Yac KOBifly 30BCiM He MOrTia NpaLtoBaTy.
ToMy 3aKJvKato nofer He 6oATUCh, Taki Bif-
YyTTs — Lie CYMMTOM XBOPOOU, | BOHM MUHYTb.
TaKoXK Y Maro Noden BiddyBatoTb 3aHerna, Cu.
Lle, MabyTb, HamBaxk4i cUMMTOM. Lie Texx Bap-
TO NPUNHATA | AaT COOI Hac Ha BIIHOBNEHHS.
IOTPIOHO 3HaTK CBIN PECYPC | BUKOPMCTOBYBATY
Oro: MOXJINBO, LI MPOTYNAHKIA, [ KOrOCh —
CMiNKYBaHHS, 4151 KOTOCb — 3aHATTS CMIOPTOM.

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

no obnacri

FAPAHTISA | CEPBIC
KPEOUT
OMNNATA MNP OTPUMAHHI

AeTani 3a renecpoHammn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

PEKITAMA

P2,

«Hangkano te,
LLLO Le HI Ha Lo
He CXoXXe»

HATAJIISl NABJTYCUK, 24 POKI

— 4 nonikoByIOCH BiJl KOpOHaBIpycCy (3aruc
po3MoBH 28 nucTONana — npum. pen.). [Isa
TUXHI TOMY B MEHE MiIHsJIacsd TeMmIiepary-
pa. Criouyatky Bce Majio BUIJISI, SIK 3aCTya.
TTotiM moyasno «wiamatu» M's3u. S 3mana Tecr.
Bin OyB HeratBHUIL. AJle 31aBajia AeCh Yepe3
TVKIEHD ITiC/Is Teplunx cuMItoMiB. Jlikap
CKazag, 110 1Ie HOPMaJIbHO.

J11s1 MeHe 11e He CXOX€e Ha XOIHY MPOCTYLy
yu 'PBI. MeHi 3ma€eThest, 1110 Tax $1 11e HIiKOJIN
He XBopia. bomuTth Bee Tuto: pyKu, HOTU, TPy,
BaXXKO Auxatu. £ po3ymina, 110 11e — 3BUYaii-
HUIA Bipyc. 3BIiCHO, 1151 CTpallIHA CTATUCTUKA, SIKY
MM 0a9MMO KOXKHOTO JHS, CBOE poouTh. IlaHika
y 3MI Ta ii 3arajloM MiX JIIOIBMHU HE MOXeE
MPOCTO 3UTMIIUTU TeOe GailryKum.
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LIHW JAJII 3POCTAIOTD. IE 3HA
AEWEBLUE — MW NOPIBHAJIN

CnoxwuBa4 B Y marasmHax 3pocsia
BAPTICTb PISHUX NPOAYKTIB. MU NOPIBHANN
LIHHWKIM Y TPbOX Mepexkax CynepMapkeTiB
TepHonona — ATb, Cinbrno 1a NOVUS Ta
LI3HaNMCs, WO Ta Ae BUTIAHIWeE KynyBaTu

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Hanpukinui oceHi MoxHa yacto
no0auYnTH 3POCTAHHS IIiH Ha pi3-
Hi ToBapu. MUHYJIOr0o poKy uyepe3
HEBPOXaii «30J10TOIO» OyJ1a KapTo-
. Ii mpomasanu mo 16—17 rpu-
BeHb 3a Kijorpam. Llporo poky
TOBapiB, Ha SIKi IMiAHSUIMCH LIiHU
yepes MoraHuil Bpoxai, mooiib-
majo. Crepiily oIopoxKvaB IyKop
Ta oJis. Ternep LiHaA mimgHsaacs i
Ha pi3Hi KpyIu.

LYKOP TA O5id 3HOBY
AOPOXXYAE

VYV MarasmHax 3a IBa OCTaHHI Mi-
Cs1Ii BXe KiJIbKa pa3iB MigHiMaIu-
¢S LIiHM Ha LyKop. AKIino paHiiie
KijorpaM IyKpy B CE€pelHbOMY
KoumTyBaB 13 rpuBeHb, Temep
Maiike BABiUi JOpOXKYE.

Ha mouaTky XOBTHSI BapTiCTh
LYKPY ITiIHATIACh Ha 4—6 rpUBEHb.
Hanpukinui aucronana 1iHU 3HO-
BY MiIHSUIMCH, OJTHAK BXE HE TakK
pi3ko. [lech Kijorpam 1ykpy mojao-
poxuaB Ha 50 Komiiiok, a gech —
Maiixe Ha 3 TpUBHi.

He3sBaxarouu Ha HOBE MiAHSITTS
LiH, LYKPY B Mara3uHax BIOCTaJlb.
Horo BxXe He PO3KYIMOBYIOTb, SIK
11e OyJ10 Ha MOYaTKy >KOBTHSI.

dacoBaHuil 1yKop Big pi3-
HUX BUPOOHMUKIB TaKOX IMOJO-
poxuaB. Kimorpam Kouitye Bin
20 mo 26 TpUBEHD.

Onisg TakoX TNpOAOBXKHUIIA
JOpoX4yaTu — Ha 2—3 TpuB-
Hi 3a msuky, o6’emom 0,85 .
Y cepenHbOMy, TUISIIIKA COHSIIII-
HUKOBOI paiHOBaHOI 0J1i1 KOIITYE
40 rpuBeHb. OmHAK MOXHA 3HANTHU
i neweBiie. BapTicTh ouii Bim Biac-
HUX BUPOOHMKIB CymepMapKeTiB
meHia. Y ATD nina Haiimeireniia,
TuIstiKa oJtii 06’emom 0,85 11 Komn-
tye 28,1 rpH, Cinbno — 28,3 rpH,
NOVUS — 28,2 rpH.

CKUJIbKW KOLUTYE
NPOAYKTOBUMN KOLLUUK?

Mu nizHanuce akTyajlbHi LiHU
Ha 10 couiajbHO 3HAYYIIUX MPO-
IyKTIiB XapuyBaHHSI, sIKi BCTAHOBUB
ypsia. 3ayBaxumo, 110 ¢acoBaHi
TOBapH, TakKi SIK MOJIOKO Ta MacJio,
MM LIYKaJIA Bil OMHUX BUPOOHUKIB
y pi3HUX Mara3yHax.

Jlesiki ToBapy moyvajay 1opoxkya-
TM — Tpedka, MakKapoHHU, M’SCO.
B nesixmx maraspHax Imogopoxkdano
6opoliHo. OgHAK LiHU MiTHSIUCh
Ha 1—3 rpuBHi.

[Mouanu nopoxuatu i pi3Hi Kpy-
Y B MarasuHax. Mu IMopiBHSIU
LIiHW Ha JedKi TOBapH, gKi Oyiau
Ha TOoYaTKy >XKOBTHSI Ta CTaHOM
Ha 24 nucronaja.

OpHak aesiki ToBapu B OKpeMUX
cyrepMapkeTax TPOXU TMOJeIIeB-
ajJu, Xxoya B iHIIMX IliHA Mig-
HsLJIach.

YOMY 3POCTAIOTb LUIHN?

3pocTaHH LiH Ha CiJIbCbKO-
rocIogapchbkKy IPOAYKIIiIO Ha-
camIiepes MoB'sI3aHO 3 MOTAaHUM
YPOXKAEM.

— € XiJbKa YMHHUKIB, — I10-
SICHUB 3aCTyIIHMK MiHicTpa po3-
BUTKY €KOHOMiKM, TOPTiBIi Ta
cinbebkoro rocnonapctBa Tapac
Bucoubskuii. — JlificHO, 3MeH-
LIIEHHST BPOXAWHOCTI €. AJle 1o-
TpiOHO maMm'siTaTH, 110 Y HAaC BU-
POOHUITBO iCTOPUYHO Habarato
OinblIe, HiXX CITOXKMBAHHS. Y Hac
€ XpOHiIYHi MpoOJeMU 3 MOTYXK-
HOCTSIMM 30epiraHHs. Ajie 1bOro
00cATy BUPOOHMIITBA BHUCTAYUTH
sl BHYTPIIIHBOTO PUHKY, Hi-
SIKOTO Ie(illuTy HEe OYiKY€EThCS.
Di3nYHOTO BUPOOHUIITBA OiIBIIT
HIX TOCTaTHBO, 11100 3a0e3MeUYnT
Ykpainy.

SIK TOSICHIOIOTH E€KCIEpPTH,
Ha (opMyBaHHS LiH BILJIMBA€E
6e3niv iHimMx (akropiB. OguH 3
HHUX KypcC aoJapa.

— € myxe b6araTo (akTopiB, SIKi
BIJIMBAIOTh Ha (hOpMyBaHHS 1iHU
Ha TeBHi MPOAYKTU Ta MOCIYTH
B Halllill KpaiHi, — MOSICHIOE TO-
JioBa Acolialii BJaCHUKIB MaJio-
ro Ta cepeaHboro OizHecy Pycian
Cobonb. — Cepen 1ux daxkropis
e Bubopu y CHIA, gki Takox
BIUIMBAIOTh Ha Hally BHYTPIilIHIO
MOJIiTUKY, Kypc mojapa. barato
AHANITUKIB OYiKYIOTh CKAYOK J10-
Jlapa, a Hallla eKOHOMiKa 3aJIeXKUTh
Bif L1i€l BaJlOTU, TOMY li€ BILUIMHE
Ha BapTiCTb TOBapiB, JOTICTUKY,
30epiraHHs ToI1I0. BxXe aHOHCOBa-
HO 3pOCTaHHSI BapTOCTi eHeprope-
CcypciB, 30KpeMa, eJeKTpOoeHepril
Maiixke Ha 13% nns Komepirii.
be3yMoBHO, 1€ TaKOX BIUIMBAE
Ha ¢opmyBaHHs UiH. Tomy 3a-
pa3 6arato KpuTepiiB criBnaio 3
KOPUTYBaHHSM IIiH Ha TIPOAYKTH.

Ak nosicHtoe Pycnan Cobosib —
MiZHATTS LiH MOXHAa 4YeKaTu i
y 3B'SI3Ky 3 TUM, IO HiAIIpUEMILI

Y nuctonagi
NoAopPOXYanu Kpynu,
LlyKop Ta onis. Ane He
BapTO NaHikyBaTu Ta
CKYnoByBaTU TOBapu
npo 3anac

MOYHYTh CHEKYJIOBATU Ta HEOO-
TPYHTOBAHO MiAHIMaTU IIiHU.
«Macna y BOrOHb» MOXe JT0IaTh
MaHikKa JIoaei, sIKi IIOYHYTh CKY-
IMOBYBATH TIPOJAYKTH TIPO 3ariac.

— B Hac i B cnokiiiHi yacu
YacTO CIOCTEPIirajJuch Mojaopox-
YaHHS MPOAYKTiB Y 3B'SI3KY 3 ce-
30HOM, KypCOM JioJjlapa, — nosic-
Hioe Pycian Cobonb. — He BapTo
3a0yBaTH, 1O MU iIMIIOPTYEMO
B KpaiHy Oinbllle TOBapiB, HiX
eKCIIOPTYEMO, TOMY KypcC Jojapa
BIUIMHE i HA BapTiCTh iMIIOPTHUX
ToBapiB. Akuil came Oyne el
BIUIUB — MU MMOOAYUMO 3TOJIOM.
Ao monap Oyae mopoxkuaTu,
TO MU 1Ie BigyyeMo i Ha co0i,
aJixxe iMITOPTHiI TOBapu KYIYIOTb
3a Jojapu i 1e BimoOpa3uThCs
Ha LiHHUKAaX.

Tomy He BapTO MaHiKyBaTH Ta
CKYIOBYBaTM TOBapu Mpo 3ariac,
aJXe 1€ MOXe CIIPUYMHUTH MaHIKy
Ta YEproBe MOAOPOXKYAHHS.

BAONM €NYP

Y cynepmMapkeTax 3HOBY A,0POXKYalOTb TOBapu —

nepeBa)kHO KPynu Ta LLyKop

AK SMIHUNNCb UIHWA HA LIYKOP

ATB 14,1 rpH
Cinbno 13,3 rpH
Novus 12 rpH

18,8 rpH
17,3 rpH
18,3 rpH

19,3 rpH
20 rpH
17,5 rpH

CKIIbKW KOLUTYHOTb NPOAYKTU 3 KOLUMKA YPAAY

Moeuka (1 kr)

Llykop (1kr)

MieHnyHe GopotHo BuLLoro copty (1kr)
MakapoHHi B1pobu (1 kr)

Monoko B nniaui 2,5% (0,9 n)
XKNTHBO-MLIEHUYHII XNIO

Arus kareropii 1 C (10 wr)

Tywwka kypsda (1 r)

MikepanbHa Bofia 6e3 rasy (1 11)
Bepuukose Macno 72,5% (200)

34,9 rpH
19,3 rpH
12,3 rpH
15,2 rpH
20,4 rpH

17 rpH
21,8 rpH

8 rpH
40,6 rpH

33 rpH
20 rpH
12 rpH
15 rpH
22,4 TpH
18 rpH
21,8 rpH
54,5 rpH
8 rpH
44,5 rpH

35,6 rpH
17,5 rpH
9,6 rpH
19 rpH
23,5 TpH
17 rpH
20,9 rpH
59 rpH
7 TpH
46 rpH

AK 3MIHUNNCb LWHW HA NPOAYKTU B CYNEPMAPKETAX

Pvic porosepHmcti i 23,9pH i 23,9 rpH
fopox 11,3rpH ¢+ 14,6 rpH
Kpyna auHa 10,81pH i 12,4 1pH
MnacTisLj BIBCAHI 15,2 rpH -
Kpyna kykypyz3saHa 11,6rpH 13,3 rpH
CwmetaHa 15% 4001 & 23,6 pH | 23,6 TpH
Qine kypsye 101 rpH

Kapronns 8 rpH 9,3 rpH
Onia 0,85n 34,2rpH ¢ 35,7 rpH
Cinb 5,9 rpH 5,9 rpH

20 rpH
12 rpH
10,3 rpH

10 rpH
23,9 mpH
97 rpH
8 rpH
37,5 rpH
6,7 rpH

17,6mpH & 17,7 TpH

15 rpH

13,2 rpH

16,2mpH & 16,4 TpH

11,9 rpH 12,6 rpH

23,9 rpH 25,5 TpH

95 rpH 93 rpH

10 rpH 10 rpH
38,5 rpH

6,7 rpH 6,4 rpH

22,1 rpH

18 rpH
12,6 rpH
25,5 pH
99 rpH
9,5 rpH
41 TpH

6,4 rpH

[[apAYi LIHU TUXHA
(302.12.2020 no 08.12.2020)

PEKITAMA

1400

478559 _inf
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ByA. KHa3a OCTpO36KOoro, 70,

Ten.: (096) 487-87-87
www.viknaroff.te.ua
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FOTEJIbHUM | PECTOPAHHWU BI3HEC
KPAIHU-KYPOPTY «TOMWUPAIOTb»

Hawi B B Mun npogoBXYEMO LMK
nybnikauin, y SK1nx po3noBigaemMo npo
KNTTS 3@ YMOB NaHAEMIl Ta KapaHTUHY

B PI3HMX KpalHax €Bponu | CBiTy. Liboro pasy
MO3HaMOMKMO Bac I3 [lopTyraieto

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

YV rpoMasicbkoMy TpaHCIIOPTi y Be-
JIMKUX MicTax 13151Th 0e3 0OMeXeHb,
npoTte 000B’13K0BO B Maclli. Bomiit
KBUTOK B PyKU He Oepe — Julilie I1-
BUTHCS Ha TArepoBUii a00 eIeKTpOo-
HHUM, Y TesedoHi.

TypucTiB Maitke HeMae, Xo4ya paHi-
1IIe TYT iX OyJ10 mMy>Ke OaraTo LIl piK.

TepHononsinuH Irop ®peiB M'aTh
POKiB TOMY IIpUiXaB y ApyTe 3a BeIu-
ypHoto Micto [lopryranii — IlopTo.
HeBnoB3i — y HeBelMMYKe MiCTEUKO
Ha IliBmHi Kpainu bonikeme, ne npo-
JKMBaE i 3apas.

BCE HIBU BUMEPNO

borikeme — KypopTHE MiCTEUKO 3
1IicThMa TUCSYaMU HacelleHHs. [IBa
0aHKM, OBa CymepMapKeTH i Mope
KadellloK, pecTopaHiB Ta TOro, 110
npuBabIo€e TypucTiB. TyT, SIK i B iH-
IIMX KYPOPTHUX CEJIMIIAX, iX 3aBXIN
Oyso myxe Oarato. B ocHoBHOMY —
AHIJIILI, TPOXU MEeHILe (paHILy3iB.
Yumasio 3 HUX HaBiTh KyIyBaIu COOi
ko Ha [TiBani [Moptyranii. 3apa3
TYPUCTIB [TyXe Maso, Kaxe Irop.

Vpsan [Nopryranii Bix 9 aucromnana
3aMpoOBaUB HIYHY KOMEHIAHTCHKY
roguy y 121 MyHioumamireti, 106
CTpUMATH TIOIIMPEHHST KOPOHABIPYCY,
OCKIJTbKU KiJIbKICTb BUTIAIKIB AOCSTIIA
PEKOPIHOIO PiBHSI.

— ¥ OepesHi y Hac 3ampoBagvIN
KapaHTUH CIIOYATKy Ha JBa Mics-
1l — HIXTO He 3HaB, 110 POOUTU, —
mpuranye Irop @peiB.— Yce HiOn
BuMepJsio, nycrka. Jlionu cuninu
1o J0Max, HaJisIKaHi. 1 He po3yminu,
1110 BigOyBa€eThCS.

XTO XOTiB — TOW TIpallloBaB, YiT-
KOi 3a00pOHM BUXOIUTU 3 JOMY
He OyJio. Asie yepe3 TaHiky i Opak
YITKUX PO3’SICHEHb JIIONICH Ha BYJIMLISIX

Cronuku y kade po3crtaBneHi Tak, abu
[OTpUMaTUCa ANCTaHLLIN, ane 3a KinbKicTio
BifBiayBayiB oOMexXeHb He Oyno

e’

Maitxe He Oyso. [Tpote y kpaMHUIISIX
BCE 3MITau 3 TTOJUIIp. )
— Ilicng poboTu 3aixaxKaeln

y cymnepMapKeT, a IMOJuL MyCTi, —
npuranye maH Irop.— M’sico, Bona,
GpykTH — 3MmiTanu Bee. Tak TpuBaio
KiJIbKa IHIB. 3 cyrniepMapKeTiB BULK-
IIKaJIv 3 Bi3KaMH, 10 CTeJli 3aITOBHE-
HUMUA. AJle JIFOOY TTO0aYMIN, IO PaHKY
TIOJTMLI 3HOBY 3aIOBHIOBAI TOBAPOM
i loro OyJI0 TOCTaTHHO — Ta 3aCIo-
KOLTHCh.

HABITb MPOA4ABLLI BE3 MACOK
SKI10 JTI0aM BUXOAUIM HAa BYJIU-
11 — YiTKOI BKa3iBK1 XOIWUTHU B Maclli
He Oyno. ToMy yacThHa omsrana ii,
a yacTMHa — Hi. X0o4ya 4acTo Oro-

«Y MopTyranii
npoGyBann 3anpoBaguTy
KapaHTUH BUXiAHOMO

OHS — B M’ATHULIO

Big 13.00 Ha BynMui
BUXOAUTU HE MOXHa»

JIOLIIYBajiv, 1110 MAacKol MOTPiOHO
KOPMCTYBATUCh. AJie 111 JIOHeAaBHa
HaBiTh IIPOJABII Y CylepMapKeTax
piIKo omsrajyd Macky, He HOCWIU I
pyKaBullb. YC€ 3MiHUJIOCSI MICSILiB
IIBa TOMY.

— bmkue mo Jita Bce 3HOBY Bil-
KPWJIOCH 1 3ampaloBao, ajie Typuc-
TiB Maiixke He OyJ10, — nipurauye Irop
®peiB. — [MaHgemist ayxe CUIBLHO
BOapuJia Mo TYpUCTUYHOMY Oi3Hecy,
KU y 11ii KpaiHi € (hakTuyHO oc-
HoBHuM. Tomi Axarist BHecna [lopry-
rajiiio B «4€PBOHY 30HY», i XTO 3BiICU
MPULKIKAB, TIOBUHEH OYB BIICUIITU
IIBa TWXXHI Ha KapaHTuHi. Tomy aH-
DAL ¥ TIepecTaiy CIOOU 13IUTHU.

TapHuit kmiMaT, Ui €BpOIEHIIB
BCE BIIHOCHO JIE1LIEBO, TOMY KYPOPTU
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— 3apas TyT, Ha MiBgHi MopTyranii, NoBHe 3aTuLLLIA — TYPUCTiB HEMAE B3arani, —
Kaxxe Irop ®peiB. — He3BnyHa nycrota Bciogu. Lle ayxe Big4yyTHO

IMoptyranii 3aBXmuM KOPUCTYBAIUChH
TTOTIMTOM, Kake TePHOITOJISTHUH.

— Britky 2020-r0 OyJ10 Iy>kKe Majio
TYPHUCTiB, 6Aarato roTesiB pi3HOI «3ip-
KOBOCTi» ITPOCTOIOBAJIM HATTiBITOPOXK-
Himu, — noainuscst Irop ®dpeiB. —
Tak camo pectopaHu — JesiKi Micis
TIePILOi XBWJIi HABITh HE BiTKPUIIVICH.
Yumano mozeit Brpadanu podoty i
craBaav Ha OipXy. IM ormmauyBanimu
400 eBpo, SIKIIIO 3apruiaTa, CKaximo,
oyna y 700 eBpo. CyTyxkHO, ajie BU-
JKUTU MOXHA, SIKIIIO €KOHOMUTH.

Haiiripiie noBenoch TUM, XTO BU-
HaiiMaB XXUTJI0. AIKe 32 OPeHIY I10-
TpibHO OyIo crutatut 300—500 eBpo.
I, sii110 poGoTy BTpaThiu i 6aThKoO, i
MaTu, BDKUATH OYJIO BaXKKO.

SKoroch JITHBOIO MiCSIIsI TypUC-
TiB mobiTbIIamo. Ha msokax, 3BicCHO,
mony Oy 6e3 Macok, y Kade MoxKHa
OyJ1I0 CUIITH TUIbKM Ha JIITHIX Tepacax.
3roJoM J03BOJIMJIM i B IPUMIILICHHI.

— [1puGmm3HO MicsILib TOMY §1 13M1B
1o Ilopro, Tam CTOJIMKM pO3CTaBIeHi
Tax, abM TOTPYMAaTUCh TUCTaHLIii, ae
32 CaMMMU CTOJIMKAMU 3a KiJIbKiCTIO
BiIBimyBauiB oOMeXeHb He Oyso, —
kaxe maH Irop.— Ha Boksaii, ne
3aBXIU OYJI0 JIIOAHO, Maitke MycTo.
Xoua Typuctu €. Bci B ocHOBHOMY
B MacKax. A OT TypUCTUYHMIA TpaMBait
3aITOBHEHUIA BILICHT.

KAPAHTUH BUXIAHOIO AHA
JIOKM TpYBa€ KOMEHIAHTChKA TO-
NIMHA, B iHII MicTa HaBPsI YM TIO-
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Y kpamHuuax y GepesHi Bce 3miTanu 3 nonuub.
loeL 3 poboTn, 3aiKIAKaEL Y CynepMapkeT, a Tam NycTo

Tparuii. Ta i yacTo B iHIIMIA pailoH
MicTeuka i3nuty He MoxkHa. LlloitHo
CKazaJiv TIpo 3pOCTaHHSI 3aXBOPIOBA-
HOCTiI — B JIIONIEl 3HOBY TaHiKa.

— Tyt, 9K i B YKpaiHi, mpoOyBa-
JIV 3aMpOBaIUTU KApaHTUH BUXiTHOIO
IHST — B ITsiTHULO Bi 13.00 Ha Bym-
i BUXOOUTY HE MOXKHA, — TTOIITUBCS
Irop @peiB.— Ha Bymiii i B rpoMa-
CbKMX MICIISIX 000B’SI3KOBE HOCIHHS
MacoK, 9Oro He OyJI0 HaBiTh y Oepe3Hi.

Ha xoxxHoMy Kpoli — caHitaiize-
pu. Ha mouaTky maHmemii y JesiKux
KPaMHMIISIX Ha BXOIi CTOSIB TTpalliB-
HUK, SIKMI CIIOCTEpiraB 3a TUM, 4H
MOKYTIELb, SIKWI 3aX0I1UTh, 00POOUB
DPYKM aHTHCETITUKOM.

[lepykapHi ITOKM TIPaLOIOTh, AUC-
KOTeku — Hi. PecTopanu 1e moHe-
naBHa Oynu Binkputumu. Ilporte,
MOHATTSI «1oBeuepsiti» y [Mopryraii
TPOXU BiIpi3HSETHCS Bl Haloro. Tam
MPUIAILIOB, 3aMOBUB, ITOBEYEPSIB, MO-
CITIKYBaBcst — i monomy. bes TaHiiiB,
MY3UKH i IpOrpamu.

Illxonu 3apa3 MpalioTh. Y4Hi
Oy/nn Ha KaHikyJax 10 15 BepecHsl,
3apa3 HaBYAIOThCSI.

— HarmeBHe, y BelMKUX MicTax CTy-
JICHTU He HaBYaloThes, amke B [Top-
TO 0AYMB IBEPi YHIBEPCUTETY, 3a0MTi
¢aHepolo 3 OHOIo OOKY, — MPUTAITYE
Irop.— ¥ GutblMx MicTax TypuUCTiB
Tpoxu €. Bci moTpuMyIoThCs mucTaH-
1ii, a 98% momeit XOnUTh B MacKax.
Baitky 6yB y JlicaboHi — y Maci
0aumB aykKe MaJlo JIIOACH.

XTO OMNAYYE JIIKYBAHHA?

Sk B [opryranii nikyrote COVID
i XTO Bce OIulauye, TepHOMOISHUH
nikaBuBcg y 3HaiioMmux. Camomy
CTMKATUCS 3 1IUM He JIOBETOCS.

— JKio v JiKyeuics: BooMa, Ji-
Kap BUINCYE PeLIENT — MEAMKAMEHTH
KYITY€LL 3a CBOI T'POILIi, — ITOIIIABCS
Irop TuM, 1110 TTOYYB BiI MiCLIEBUX. —
SAKio B JiKapHIO NOTparuisielnn —
OIJIAUy€eThCS 3i CTpaxXoBKU. Ko,
3BUYAHO, LIEH MyHKT MPOIMCAHUI
Yy MeIWyYHiit cTpaxoBui. Taka 00iii-
JIETBCST TOPOXKYE, aHIK, CKaXKiMo, 0e3
nyHKTy «1iKyBaHHSI COVID».

K110 BiT4yB CUMITTOMM KOpPOHA-
BipyCy — MOBHUHEH B TejiehOHHOMY
pexxuMi 3B’s13aTHCS 3 JIiKapeM, a BiH
HaIlpaBUTh A0 Tebe Opuramy, sika
MOpHine i BizbMe TeCTU. SAKIIO T BU-
pillIMB TeCT 3pOOUTH MPUBATHO, a00
He Maem Ha COVID crpaxoBku —
aHaniz obiiaeTbes y 100—150 eBpo,
B PI3HUX peTioHax I11iHa BiMPi3HSIETHCS.

— 3apa3 Tyt, Ha IliBoHi [Topty-
rajii, TOBHE 3aTHUILIISI — TYPUCTIB
HeMae B3araji, — kaxe Irop @pe-
iB.— Hes3BuuHa mycrota Bciogu. Lle
nyxe BimuyTHO. A Bcs Ilopryranis
TiJIbKW Ha TYPUCTUYHOMY Oi3HeECi
3aB’sg3aHa. Y pecTopaHax Ta Kade
TexX mycTo. TiTbKu MiClieBi «3a31Ba-
JIV» HAMAraloThCsl MEPEXOITUTH OO~
HOKMX TTepexoxux. He 3Haro, sk Oyme
JaJti, ajie TOTeIbHUI i pecTopaHHUIA
0i3HeC KpaiHU-KYPOPTY IMTOTUXEHBKY

«TIOMUPAE>...
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«TPEBA BOATUCH XXUBUX,

A HE MEPTBNX», — KONAY

Mpodecii ® Ceprivt KNTancbkmnm npaLoe
rpobokonadem Ha MUKYNUHeLbKOMY
Knagosuwi y TepHononi. Honosik
JOrNAAA€E 3@ MOTUIaMU, AKI HIXTO

He HaBIAYE, Ta TEPUTOPIEIO LBUHTAPS

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ceprito 3apa3 45 pokis. ¥ KII
«PutyanbHi mocayru» BiH Tpalioe
YOTHPH, 1LOTpaBaa, 3 HEBEJUKOIO
MepepBolo, Ha yac, Ko nepedyBaB
B iH1Ii# obmacTi. Iy Korock ioro
poboTa MOXe 37aTUCh MOTOPOIII-
HOO, aJie caM BiH XKOJHOI MiCTH-
KM y CcBOili mpodecii He 6aYnTh.
LlikaBo, 110 XypHajictu «20 XBU-
JIMH» BXe MyOJIiKyBaJIM iHTEPB’10 3
MpeICcTaBHUKOM IIi€l TIpodecii e
y 2014-my poui. Tomi mpo cBoio
po0OTy Ha KJIaJOBUILi PO3MOBiAaB
BixTop CyxeubKuii i BiH BUSIBUBCS
BiTamMom maHa Cepris.

— 4K BM movyaaMm mpamoBaTH
Ha KiaanoBuuii? Buxomutb, y Bac
npodecis 3a cnaakoBicTiO?

— 3apa3 MoeMy BiTuumy 73, a TyT
BiH BifmpalioBaB 55 pOKiB i iHKOIU
MNPUXOIUTH IIIe CIOAM Ha poboTy,
Ha JOIIOMOTY, SIK TO KaXyTb. A s,
TaK, BUXOIUThH «I1O-HACJEACTBY»,
Koy OyB Mallvii 111e, TO TIPUXOIUB
JI0 HHOTO Ha poOOTY, ajie, SIKILIO Yec-
HO, TOMi HEe TyMaB, 1110 Oydy Mpalo-
Batu TyT. Tak ckianock. f npairoBas
TYT JIBa POKU, TIOTiM OYB y XapKOBi,
MOTiM 3HOB JIBa POKH TPAIIOBaB TYT.

Ilix yac po3aMoOBM 3 HAIIUMHU
KypHastictamu naH Cepriii ipory-
JISIBCSI KilamoBulleM. BiH 3Hae Tyt
Yyu He KOxHy moruny. ITokasye
MOJBbCHKI rpOOiBLIi, HOBUI LIBUHTAp,
Karmnuky. Jloope 3Hae micus, ae
MOXOBaHi BilOMi JIOAM, SKi XXUJIU
e B Pagsincbkomy Corosi, ae mo-
XOoBaHi repoi JIpyroi cBiTOBOI BiliHI
Ta Pociiicbko-YKpaiHChKOI BiiiHH,
3HAE Ti MiClls, KyIy 4acTO MPUXO-

JATDb JIKOAW OOTJIAAAaTH 3a MOIrjlaMu,

Ha MI/IKyJ"i‘V:IHeLl,bKomy LBUHTapi,

a J1Ie MOTWJIM TTOKUHYTI.

— Poskaxitb npo rpo6isui. Tam
JIIOJM TIOXOBaHi WiMMu cim’siMu?

— ¥ rpo0iBIIsIX 3HIMAETHCS TUTATA
i BCeperHi € Hillli, Ha SIKUX CTOSITh
TpyHu. B ogHOMY Irpo0GiBLi MOXKe
OyTH CiM-ZIecsThb JIIOJei MOXOpo-
HEHO, MOXe OyTu Oinbine. 3a3BU-
yaii 11e TOJIbCbKi MOTUJIU, aJie BXe
i B Hac € Taki ciMeiiHi rpoOiBIIi.
AJie TaM TO-iHIIIOMY: € MypOBaHi
OJIOKM i B HUX 3aJIMBA€TLCS TPY-
Ha 6eToHOM. bo TyT € mpupoaHiit
KaMiHb, KU TepecUurnaHuil 3eM-
sieto. [pypomaHiit KaMiHb BTSITYE BCe
B cebe, a B TUX TPOGIBLAX AKLIO &
MOCTaBUTHU «TpyMOJI0» Oyne 3amax. o

— He ctpamHo 0yJo 3arasaaT S
TYAM, BCepeUHY TAKUX MOXOBaHb?
1o Tam €, oNMIIITD.

— € TOJbChbKi MOXOBAHHS, TaM
TpyHU 000UTI OJI9X010, TaM JOIIKHU
CTPYXJISIBLIM, a OJIsIXa 3aJINIIIAEThCS,
a B HaIlIUX, Jie XOBAJIU B JIEpeB’sI-
HUX TpYHax, TO OyJIM i Taki, 1110 BCe
MEepEeTBOPIOETHCS B MOPOX: i TPyHA,
i monuHa. Hanpukian, sKimo rpo-
6iBelb 3 1700-ux poKiB, TO MOXe-
T€ YSBUTH, 1110 3 IEPEBOM CTajJOCh
3a CTUIbKM POKiB.

— To mo BXomuTh y Bauii 000B’s13-
KM TyT?

— Mu, niepiu 3a Bce, TOTISIIAEMO
3a TepuTopieto, 3a aneamu. Lllo-
MpaB/a, TOBOANUTHCS i 32 MOTHIIAMM,
SIKi JTaBHO TIOKMHYTI, TOTJISIAATH.
YucTtuMO Bin 3apocCiiiB, BUBO3UMO
cMmitTd. TakoxX MU KOMaeEMO MOTU-
. Ha oMy KiiagoBullli 3aXxopo-
HEHHsI BxXe Hemae, 00 HEMA€e Miclisl.
€ TLIBKU TiA3aXOPOHEHHS, TOOTO
SIKIIO Y JIIOMMHM TYT IMOXOBAHI PilTHi,
i TToTepeIHbO BOHU 3aJTAILIAIU Mic-

3a dioBaMm

yonosika, NoxXoBaHi NpubnusHo 300 TrcaY nogen

\

Nt
To Oyne nyxe HeMpUEMHUIA 3ariax. 3 e

b

Cri17| Kutancbkni npo cBoto poboTy roBopuTh 3 FYMOPOM, a XXYPHanicTiB 3ycTpidyae

NMPUBITHO Ta NPOBOAUTb €KCKYPCilo KilafoBULLEM

11e, TO TOMli MOXHa XOBaTHU. Takox
MU Ma€EMO JOMOMOTTH OITYCTUTH
TPYHY B 3eMJIIO IIiJ Yac IIOXOPOHY.
barato po6otu OyBae, KOJM JIIOAU
XOUYTb 3MiHUTU Moruity. Tofi 1oBO-
IIUTBLCSI 3HIMATU MoIepenHio. bymno
Take, 1110 MU OMIM OETOH Ha OAHIl
MOTWJIi A€Ch ABA MiCsILIi.

— A € momm, sKi KOXKeH JeHb pu-
XOIATh CIOIM A0 PiaHux?

— €. He 3Haro, 41 BOHM ITOMi-
yaloTh MeHe, ajie s 3Harw ix. [exTo
BiTaeThcsa. OH TaM (ITOKa3ye MOTH-
JIy — TIPUM. Pe.), 3KiHKa BXe I1’SITh-
1IICTh POKIB XOIUTb /IO CMHA IIO/THSI.
A HeuloaaBHO i Y0JIOBiKa MOXOBAJIa.
3paHKy MU 3 HEelo 3I0POBAEMOCH TYT
mwonHst. Ille € BoiH ATO roxoBaHMiA,
0aTbKO TeX MPUXOANTD LIOTHS.

— SIKy Haii0inbuIy KiJIbKicTh MO-
XOPOHIB J0BEJIOCHh «BiANMpPAIIOBATH»
32 JeHb?

Vo vkl e
BaHpanizamy Ha Mukynn

HeLlbKOMY HeMag, ane paHiwe 6ynu

— byro i1 Take, 1110 IIiCTb ITOX0-
pOHIB 3a AeHb Oyio. B cepentHbo-
My, Ha OJHY KOIKY SIMU IA€ThCS
8 roguH. B Toi1 meHb Oy10 BaxKo,
aje 1o 3pooutn, Tpebda. Jlrogu mo-
MepJid, TOX 1110 pobutu? bysae, 1110
KOIaeMo Hoyamu, OyBae€, 1110 poanyi
YyeKaloTb, 00 € Jayxke 6arato podboTH.

— SIKi iHCTpYMEeHTH BHKOPHCTO-
By€TEe B POOOTI?

— € nepdopaTtop, € craHLisa
B MalldHi. A TakK JIOMH, JIOTIaTH.
Morua KOma€eTbes Ha IiBTOpa Me-
TpU, B OETOHI — I1e Oi/IbIIIE.

— MK copaBisieTech 3 poOOTO0
B3UMKY, KOJIM 3eMJis 3amep3a€?

— Ta mo-pi3Homy OyBae. 3apa3
Jierie, 00 € TexHika. byBao Take,
110 3eMJIsT 3aMep3ajia Ha TiBTOpHU
METpH, B OETOHiI MoxXe OyTH i e
Oinblire.

— Yu Oyao Take, MO 3HAXOTHIH

—

BUMAaAKU, KONM MeTaneBi NnaM'aTHUKN Kpanu, wob 3aatn

MOCh He3BUYHE i/l 4ac TOro, SIK BU-
KOMYBaJIM AIMH?

— ®naru 6ynu, B dasgrax Oyau
3aMMCKU, XTO 1€ i KOJU 3arvHyB.
3a3Buyaii, Taki naBaju cojgaTam.
OcTaHHIO TaKy 3HAWIIUTA MUHYJIOTO
nita. Tam Oyno iM’s Hted. Kpim
TOro, OyJo Take, 110 3HAXOAWIU
MiHUM, BUKJIMUKaIW camepiB, cIie-
LTEXHIKY.

— A BaHgamm 0yam?

— bynu. Oco6nmso B 90-ux po-
Kax. Hampukian, Ha omHiil 3 MO-
v OyB XJIOMYMK 3 Mifi — BKpasu.
3nanu Ha MEeTaIoNIoM. AJie TO Jiulile
s Burogu. Takoro, 1100 IIpocTo
NPUIATU TTIOPYHHYBATU, HEMA.

— Bu Bipure y mictuky? Yacrto
OyBaeTe TYT BHOYi, TO UM He 3yCTpi-
YaJM 40roch AUBHOro? MoXKJIHMBO,
KOJIETH PO3KA3yBaJM SKiCh JiereHau?

— Hy, wono nerexna, To y Hac
3/1eOUIBIIION0 MOJIOI XJIOIILI TTPaLlio-
1o1b. Haiimonoaiomy 21, To 3Binku
IOMY 3HATH 11I0Ch TaKe. A 3arajiom,
HIYOro AMBHOTO He 3ycTpiuaB. bymno
Take, 1110 BHOYI igeul, i Aech 3a-
€1lb MPOOIKUTH 00 «XOPbOK», i TH
Ha CEeKyHHYy JeCh MPUCIyXaeuics,
ajie B TOMY Hi4Oro JMBHOrO. 3aiilliB
TYT yumaiio OyBae. To i Ha HUX BXe
He pearyemo.

— A nuButech ¢iabMu Xkaxis?
Y 30M0i BipuTe?

— Wi komenii? (ITocmixaeTbest —
npuM. pen.) Hi. Hema Takoro. lle
BUIYMKHU.

— Yu 3MiHniIa ug podoTa Baie
VSBJIEHHS TIPO XKHUTTH i cMepTh?

— JlronuHa HApOIXKYETHCH i TTO-
mupae. Lle HopmanbHi peui. Tak,
SIK KaXXyTh: MEPTBUX HE TypOyBaTH.
Mu BXe 3BUKIM, BCE TYT 3HAEMO.
Lle mpocto Haiia pobora.
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NOYNHAETLCA PI3ABAHUN MICT:
AK NOCTUTU NPABWIbHO

Ha 4aci W BigpmoBAATMCA Big M'ACa

Tpeba NoCTynoBO, LWYyKalyy aflbTepHATMBY,
panaTb daxisuyi. Bapto nopagntmcs

3 NiIKapeM | 3Ba>KNTM Ha CBIV CTaH.

[lobpe Ha Len 4ac npoayMaTh MeHto

| NOLWYyKaTW LLIKaBI peLenTn

JIAHA OJIINHVIK, 067-346-52-39,
DIANA.OLINYK@GMAIL.COM

Pi3nBsHMIA TTiCT BBaXKaIOTh HECY-
BopuM. He MoxkHa BXuBaTU XYy
TBAaPUHHOTO TIOXOAXEHHS: M'SCO,
SIALIS | MOJIOUHI TTpoayKTH. [HIII 00-
MEXKEHHS 3MiHIOIOThCSI, 3aJIESKHO BiL
ITHST TVDKHSL. Y TIOHENIIOK, cepeny i
M'SITHULTIO TO3BOJIEHA POCMHHA iXXa
0e3 ou1ii, a y BIBTOPOK i yeTBep — 3
0J1i€10, Y CYOOTY i HEITIO JOMAETHCS
puba. /lo3BosieHa BOHA Ii y CBATA.

o cnoBa, 14% onutaHux Ha caii-
Ti 20minut.ua 3a3Havyanau, 1o Oy-
IyTh TOTpUMYBaTHCS TMOCTY. 32%
cKazajin «Tak, ajie He y BCi JOHi».
A 54% pecroHICHTIB BiAMoOBinH,
110 He OYyayTh MOCTUTH.

TepHononsinka nani OJibra mo-
CTUTDH yXe 0arato pokiB. Takoxk
crnpoOyBaii MOCTUTH i 1i 10-piuHi
JIOHEYKH-0JIN3HIOUKMU.

— Mu nmocTtaHOBUIM 3 OiTbMU
TaKy XepTBY NMPUHECTU — Bil-
MOBJIsIEMOCST Bin M'sica 1o Pizn-
Ba, — po3moBigae xiHka.— Jlitu
MOTOAWJINCS, i TOKU BCE e HOp-
maibHO. Ha crpaBax i3 M'sica He Ha-
MOJIATaloTh. A iHIII MPOAYKTHU 3a-
JIMIIAIOTLCS: MOJIOYHE, STiLIs, pruba.
IlomHs rotyeMo pi3He. Ha mepiiry
CTpaBy — CyIu, OOpI, MOJIOYHE.
Ha npyre — kapTomiwo y pi3HUX
BapiaHTax, Kallli, cajaTu.

SIk Kaxe CriBpO3MOBHMUIIS, CITO-
YaTKy iit OyJIo BaxKKO, ajie 3 poKaMu
BUPOOJISIETHCST cujia Boji, 00 0e3
MEBHUX MPOMYKTIB MOXHA O0iATUCSI.

— Ilix yac mocTy He JuIIIe JIeT-
111e CTa€ JUIsl Tijla, — Kaxke KiHKa. —
BinmoBa Bij nmeBHOI 13Ki JloroMarae
i B XUTTi: OyTH CTPUMAaHOIO, HE 00-
pa3suTu OJMKHBOTO.

TPEBA NMNIATOTYBATUCA

HeszanexHo Bim Toro, cyBopuii
MiCT Y4 HECYBOPHIi, TOJOBHE ISt
JIIOIMHU — OYTU MOpPaJIbHO TOTOBOIO
IIO TIEBHUX OOMeEKeHb, 3a3HAYaE Ii-
erosor Haranig Cycnosa

— IIpoaykTn TBapMHHOTO IO-
XOIIDKeHHSI B pallioHi Tpeba 3MeH-
LIyBaTU 3a3fajeriib, poOUTU TaKi
PO3BaHTAKEHHSI HE 1LIOJHSI, a Xoua O
pa3 Ha 1Ba-TPU JIHi, — paauTh Ji€-
TOJIOT. — 3MiHM IOBUHHI OyTHU MO-
CTynoBUMHU, 11100 Oys10 KOMGpOPT-
HO i 0e3 HacJiaKiB. A He Tak, IO
OT [0 ChOTOMHI & iM yce, a 3aBTpa
Bil ychbOoro BimMoBistocs. Tomy
BapTO 00EPEXHO M0 TaKUX peveid
MiIXOIUTHU, BiIMIHSIIOUM 1IOCH I1O-
CTYIIOBO, LIYKAlOUM aJlbTepHATUBY
MEeBHUM TpoayKTaM. Ta HacamIiepe

JIFOIMHI BapTO 3ajJiyMaTucs, 4u i
MOXHa 11€ pOOUTH.

Bapto 3BepHyTH yBary i Ha (i-
3WYHE HaBaHTaXeHHs. SIKIIo Jio-
JIMHA TIPAIIOE Ha BYJIMIL, MEPEOX0-
JIOJKYETBCS, TO KA MTOBUHHA OyTHU
0CcO0IMBO 30a7IaHCOBAHOIO, 0AraToOIO
Ha Oinku, Xupu i ByrieBoau. bo
B MEPIIUI Xe TUXAEHb BiIMOBU-
THUCS Bifl TIEBHOI 1Xi, 3MEP3HYTH i
3axXBOpITU — 1Ie aX HisIK HE TOu
pe3yJbTaT, SIKOTO JIIOAMHA OYiKye
BiI mocTy.

— XapuyBaHHSI CTa€ He Te IO
OJHOMAaHITHIilIUM, $ cKa3aja 0
CIIOKilHiIMM, — 3a3Hayae Harta-
nist CycinoBa. — MoxHa rotyBaTu
rpeyaHuKHM, 3aIliKaHKu, KOMOiHy-
BaTU pi3Hi MPOIYKTU MiX COO0OI0,
¢dapummpyBatu oBo4aMM — TYT
npaupe daHTasisg rocrmoauHi. s
TOro, 100 OpraHi3M He IMOCTpax-
naB, Tpeba TOoTyBaTUCSs, TMPOaY-
MaTHM Ha 4ac IIOCTy CBiil pallioH,
nourykaTy IikaBi peuentu. Ty
KaIyCTy MOXHa TYIIKYBaTH, MOX-
Ha roTyBaTH 3 rpubaMu, BapeHUKHN

«Mwu noctaHosunu

3 AiTbMU TaKy
XepTBy NpUHECTU —
BiAMOBASIEMOCS Big,
M'aca po Pispsa.
Litn norognnuca»

3 KaIlycTol0 HaJiMUTH, KaIyCTSIHY
3arikKaHKy MPUTOTyBaTU, a MOXHa
i TIMPIr 3 KamycTolo CIEKTH.

JAOBPE OYULLLAE HUPKW
I MEYMIHKY

TTicT MO3UTUBHO BIUIMBAE HA 310-
poB's, 00 BiIMoOBa Bil MPOAYKTIB
TBAPMHHOTO TTOXOMXKEHHS TOJIeT-
1IIy€ poOOTY IITYHKOBO-KUIIIKOBOTO
TPaKkTy, 3MEHIIYE HaBaHTaXXEeHHS
BiJl IpONYyKTiB po3nany OinkiB. Lle
CBOEpPIOHE PO3BAHTAXKECHHS MEUiH-
KM i HMpOK, poarnoBinae Hatamis
CycnioBa. Ajie moTpiOHO Mmam'sita-
TH, 110 HE MOXHA TIOCTUTH TiTSIM
no 18 pokiB, BariTHUM, XXiHKaM,
4Ki TONYIOTb TPYAHUM MOJIOKOM, i
JIITHIM JIIOASIM, TUM, XTO Ma€ BaXKKi
XPOHIYHi 3aXBOPIOBAHHS; XTO ONIy-
KY€E; KOMY 32 XKUTTEBUMU MOKa3aMu
00OMe>XKEeHHSI TIEBHUX TPYIT MPOIYKTiB
pobuTy He nouLTHbHO. BpaxoByioun,
1110 Hallli MPOAYKTH OilHi 32 CBOIM
CKJIaZIOM, TO Ha 1€ BapTO 3BaxKaTH,
SIKIIIO TOA€ETe TIPO 3M0POB'S.

TumuacoBe 0OMeXeHHS He TIpU-
3Be/IC 10 CEPHO3HMX HACTIIKIB, MO-

PI3ABAHWIA NICT 2020-2021:KANEHAAP XAPYYBAHHS
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CyxoiniHHS. :
Cupa ixa 6e3 onii

fapava ixa 3 onieo
i puba

SICHIOE JIiKap, alXe IiCT He CYBO-
puii. 3BUYAiTHO, SIKIIIO WAETHCS PO
3I0pOBY JOPOCITY JIIOAMHY, a HE TIPO
IUTSYUA OpraHiaM, SIKMA pocTe i
MOCTiiHO TIOTpebye Oinka, Haro-
nomye Haranis Cyciosa.

BIAMOBNAOTbCHA
I BIO LYKEPOK

— Skio y pauioHi € 3aMiHHUKU
M'sica: puba, KMCIIOMOJIOUHI TIPO-
IYKTH, U, HIYOTO CTPAIIHOTO
3a lLieil HEBEJIMKUM TIPOMIiXKOK Jacy
HE CTaHeTbCs, — Kaxe Jikap.—
Ta BpaxoBywouwu, 110 3apa3 3UMma,
nepioa HeOe3MEeUHUM B eImigeMi-
OJIOTIYHOMY ILIaHi 4yepe3 BipycHi
iHdexI1il, ocnabaoBaTU OpraHism,
Pi3KO 0OMEXKYIOUM SIKiCh MPOAYKTHU
XapuyBaHHsI, He BapTo. J1ocTaTHbO
B I'STHUIIO i Cepeny MOJICTIINTA
XapuyBaHHSI BiIMOBOIO Bil IIpO-
JYKTiB TBAPUHHOTO TMOXOMKEHHSI.
A TIOBHICTIO BUKJIIOYATH iX 3 paili-

rpPYAHSA

KA NN

30 31 1

rPYAHSA ciyHsa

| Tapsaua bka 6es onii Q" ? f

lapa4a ixa 3 oniew

OHY He 0axaHo.

TBapunHi OinKM noyxXe Bax-
KO 3aMiHUTM, HAroJIOLIy€E Ti€TO-
JIor. Y HeBeJIMKii KiIbKOCTI O1JTIOK
€ y Kpymax, ropixax, 6000Bux,
Yy POCIMHHOMY cupi Tody, HaBiTh
y KapToIuii € 6inku. OgHaK iX Kijb-
KiCTb € HEOCTaTHBHOIO, JI0 TOTO X,
POCIMHHUNI OiIOK HE HACTiIbKU
oOpe 3aCBOIOETHCS, SIK TBApUH-
HUil. MoXHa croXuBaTu OiJblie
0000BUX, 00 BiICOTOK OijKa Tam
BEJIMKUIA, yTiM, 3aCBOIOBAHICTb
Takux OUIKiB HAIOJIOBUHY MEHIIIA.

JlexTo Ha yac MocTy BiIMOBJISIETb-
Cs He JIMIIe BiJ M'sica UM M'SICHMX
MPOJYKTIiB, a i BiJl COJOAOIIB YU
1LIOKOJIaTy.

— Cnokycu € pi3Hi — ue i an-
KOroJib, i conogouli. BinmoBa Binx
HUX TUIBKM O3I0POBUTH OPTaHi3M.
CoJtonol1tii X HE € JKUTTEBO HEOOXIi/I-
HUMU MPOAYKTaMH, 10 TOTO K, BOHU
HEeTraTMBHO BIUIMBAlOTh Ha iMYHHY

6 ciuHg - CBaTBevip
CTPOrvmM NiCT A0 NepLuoi 3ipKu,
Ha CTOoni - TiNIbKU NiCHI CTPABU

rpyAHs rPYAHA
civHA ciyHA

lapsava xa 3 onieio, BUHO,
puba

3a iHopmauieto fakty.com.ua

cuctemy. fAKio B uei mepion 06-
MEXUTH CIOXMBAHHS COJIOJONIIB
i KOHIUTEPCHKUX BUPOOIB, 11€ TeXK
JIACTh KOPUCTb, — 3a3Havyae Haranisg
CycnoBa. — [lo ckiamy coiomolIiB
BXOAATH TPOAYKTH TBAPUHHOTO
MOXOMIKEHHS. AJle € X COJOIOLL
abcomoTHo 6e3 Hux. Ti XX BeraHwu,
BereTapiaHili BAKOPHCTOBYIOTh 3a-
MiHHMKU SI€LIb, a 3aMiCTh MacJia U1
CMETaHU J0AaloTh 0aHaH YM POC-
JINHHY OJTi10.

OOMexyBaTu cebe BapTo Oisbliie
y NOoOyTOBUX pedyax — I 3MiHa
CTaBJICHHS J10 Jitofieid, OJU3bKUX,
OTOYYIOUMX.

— IlicT Mae OGinblie MOpajlbHY
CKJIaZIOBY, — HAroJolIIye JiiKap. —
SAxuio JoauHa TUTaHYE OYUCTUTH-
Csl, 1IOCh Y XKUTTi 3MiHUTHU, TO 1Xa,
Ha XaJjb, HE € MEepIIOYEProOBUM
MYHKTOM Y 1IbOMY Tiepestiky. Jlio-
JIIHA TIOBUHHA 3MiHUTHUCST BHYTPIllI-
HBO, a I3ka — JIulle TTOMIYHUK.
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CEPEJA, 2 rpyaHs

[ UA:nepwwit |
06.00, 06.00, 10.55, 03.35 Ene-
ina

06.30 KHura-maHgpiska
YkpaiHa

06.35 M/c «Monentowka»
07.00, 08.00,09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.10, 02.15,
05.25 HoBuHu

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10,18.20, 02.45 CycninbHa
cTynis

09.30 T/c «[paHpg rotenb»
11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40,
05.50 Cnopt

15.20 UA: ®onbk

16.30 T/c «MakcuminiaH Ta
Mapis bypryHacbka»

17.30 Hawi rpowi

18.55,22.10 [1/u «CBiT ankoi
npupoam»

19.55,23.40 [1/u «<bopoTtb6a
32 BIKMBAHHA»

21.45 Po3BaxanbHa nporpama
3 Mariknom LLypom

22.35 [1/y «Cynep — 4yTTa»
00.15 T/c «Monpapk»

04.25 1/ «Opecutin Ha [JoH-
6aci»

05.30,09.25 «<)KuTTs BigOMMX
nofen 2020»

06.30,07.10, 08.10,09.10 «CHi-
AaHOK 3 1+1»

07.00, 08.00,09.00, 12.00,
14.00,16.45,19.30 TCH
11.25,12.20, 14.15 «MiHsito
KIHKY»

1710 T/c «XKiHka»

19.00 «CekpeTHi matepiann
2020»

20.45 T/c «Benuki Byitkun 2»
22.45,23.45 «CBiT HaBMBOPIT
11: Kutait»

00.50 T/c «Muwonoska ans
KoTa»

05.25,22.10 «CnigcTeo BeAN....
3 JleoHigom KaHeBCbKinm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTu Menek
2»

LOHbKM»

14.20,15.15 «Peygok»

16.15, 21.00 «Peypok. Ocobnm-
BUI BUNAA0K»

18.00,19.00, 03.20 Tok-Lwoy
«CTOCYETbCA KOXKHOT0»

20.00 «Moapobuyi»

00.00 T/c «Tarap icTuHN 2»
01.50 X/¢p «Moknuny mene

B laNeyiHb CBiTNY»

04.55 «Tenemarasunx»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espukal
04.25 CnyxG6a po3wwyky fiTen
04.30 dakTu
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35,10.10 MpomagsHcbKka
o60poHa
06.30 PaHok y BenuKomy micTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 HaassmyaiiHi Ho-
BNHYM 3 KOCTAHTMHOM CTOTHIEM
11.40,13.15 X/¢p «[nan
BTEYi-2»
12.45,15.45 QakTu. [leHb
13.55,16.15 X/dp «MnaH BTeYi»
16.35, 21.25 T/c «Mec»
17.50 T/c «Ko3akn. AGCONKOTHO
6pexnuesaicTopisi»
18.45,21.05 dakTu. Bevip
20.20 CeKpeTHuit (poHT
Mpem'epa
22.40 T/c «®aHTOM>
00.40 X/dh «TpemTiHHsA 3emni-3:
MNoBepHeHHs B NepdekLeH»
02.30 AHTU-30M6i

CTh
05.15 T/c «[lokTop Xayc»
05.55 T/c «<Komicap Pekc»
08.50 «MacteplUed. Mpo-
decioHanu»
13.05,14.50 T/c «Cnina»

14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHN»

15.40 T/c «Cnig»

18.05 «CynepMama»

19.05 «[1po 110 MOBYATb XiHKN»
20.15,22.50 T/c «Konip
cTpacTi»

23.05 X/h «Hikoros i KO»
01.05 «CnigcTso BeAYyTb
eKCTpaceHcw»

HOBUW KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.20 BapbsTy
09.00 T/c «MicTep XyTeH i
Nepi»
11.30 X/ «Yuxyaxya i3 besep-
ni-Xinn3 2»
13.00 XT0 npoTI 6NOHAMHOK?
15.40 X710 3BEpXY?
17.30,19.00 it npoTv 3ipok
20.40 X/ «beTmeH: MovaTok»
23.30 X/ «OniBHivHmit
eKcnpec»
01.40 T/c «LLinax yapisHuka»
02.25 Gnyx6a po3wyky aited
02.30 30Ha HONi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OgHoro pasy
nig NMonTasoto
10.15, 00.05 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «Mpunbyneup»
12.15,17.15 boruHs Wwoniry.
EkcTpemanbHuil ce3oH
13.15,15.15 4 Becinns
14.15,16.15, 01.05 MaHsHka-ce-
NAHKA
2115 X/t «YopHuit nuuap»
23.05 0aHoro pasy B Opeci
02.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 T/c «/lacko»
07.45 X/t «XopoLunit, nnoxon,
MEepTBbIN»
09.15,17.15 «3atepaHHbIil Mup»
14.00 X/ «03epo akyn»
15.45 X/ «CneponbiT»
18.15,01.30 «Cneukop»
18.50,02.00 «[Ixepan»
19.25 T/c «Onep no BbI30BY-4»
20.25,21.15 T/c «<AHrenbl»
22.05,23.50 T/c «KocTn-6»
02.30 «06nom.UA.»
0415 «102. Monuuns»
04.55 «3n0yMblLNEHHNKI»
05.45 Tenemaraauntbl

HYETBEP, 3 rpyaHs

[ UA:nepumit |
06.00,06.00,10.55, 03.35 Exe-
ina

06.30 Knura-mangpiska
YKpaiHa

06.35 M/c «MonentoLuka»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
18.50, 21.00, 2310, 02.15,
05.25 HoBuHn

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10,02.45 CycninbHa cTygis
09.30 T/c «[paHa rotens»
11.25 Tenenpopax

14.25 biatnoH. Ky6ok cBity. Il
etan. CnpuHT 10 KM, 4oNoBiKN
15.50 [1/cp «AY» (AyTnam)
17.25 biatnoH. Ky6ok caity. Il
etan. CnpuHT 7,5 KM, XiHKn
19.10 [/u «Cynep — 4yTTA.
Oco6nmBuii 3arik»
19.55,23.40 1/u «<bopoTb6a
32 BIDKMBAHHSA»
21.35,23.35,02.40,

05.50 Cnopt

21.45 Cxemu. Kopynuis

B fieTansxX

2210 /u «Cynep — 4yTTs»
00.15 T/c «Mongapk»

04.25 [/p «Mepexpects bany»

05.05, 07.00, 08.00, 09.00,
12.00,14.00,16.45,19.30 TCH
05.30,09.25 «)KuTTs BiOMUX
niofen 2020»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «Ci-
NaHoK 3 1+1»
11.25,12.20,13.15,

14.15 «0apyxXeHHs Haocnin»
17.10 T/c «XKinka»

19.00 «CekpeTHi maTepianu
2020»

20.35 «4uctonews 2020»

20.45 T/c «Benuki Byitku 2»
21.45 «[1paBo Ha Bnagy 2020»
00.45 X/ «3a6opoHeHni»
02.55 T/c «Muwonoska ans
KoTa»

05.25,22.05 «CniacTeo BENN. ..
3 JleoHigom KaHeBCbKuUM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHm
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTu Menek
2»

12.25 T/c «Mani dagineriii
LOHbKM»

14.20,15.20 «Peypgok»
16.20,21.00 «Peynok. Ocobnu-
BUI BUNAA0K»
18.00,19.00,04.10 Tok-wwoy
«CTOCYETbCA KOXKHOT0»

20.00 «Moapobunyi»

00.00 T/c «Tarap icTuHN 2»
01.50 X/cb «IHTepaiBynHa»
04.55 «Tenemarasux»

ICTV
04.20 Ckap6 Hauii
04.30 Espukal
04.35 ®akTu
05.00 T/c «Bippin 44»
05.45 MpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHok y BenuKomy MmicTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15,19.20 HaassmyaiiHi Ho-
BUHM 3 KoCTAHTMHOM CTOTHIEM
10.10 CexpeTHuNit (poHT
11.50,13.15 X/cb «TpemTiHHA
3eMNi»
12.45,15.45 QakTu. [leHb
14.10,16.15, 21.25 T/c «[ec»
17.50 T/c «Ko3aku. A6CONIOTHO
6pexnuBaictopis»
18.45,21.05 dakTu. Beuip
20.20 AHTn-30Mm6i Mpem'epa
22.40 T/c «®aHTOM»
00.45 X/ch «TpemTiHHs 3emni-4:
Jlerena noYMHAETLCS»
02.30 AHTU-30MOi

(H1
05.20 T/c «[JokTop Xayc»
06.00 T/c «<Komicap Pekc»
08.55 «MacrtepllLled. Mpo-
thecioHann»
13.05,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.40 T/c «Cnig»
18.05 «CynepMama»
19.05 «0f1H 3a BCix»
20.15,22.50 T/c «Konip
cTpacTi»
23.05 X/ «HikoHos i KO»
01.05 «CnigcTso BeAyTh
eKCTpaceHcm»

06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [lxeppi»
07.20,13.00, 02.30 BapbsTi
09.00 T/c «MicTep XyTeH i
Neni»

11.00 X/ «4muxyaxya i3 besep-
ni-Xinng 3»

15.00,19.00 X710 3BepXy?
21.00 X/dp «TemHuit nuuap»
00.10 X/ «<MeTpo»

02.55 CnyxG6a po3wwyky fiten

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
10.15,00.00 KpaiHa ¥
11.15,19.15 T/c «Mpubyneub»
12.15,17.15 boruHs woniury.
EKcTpemanbHuit ce3oH
13.15,15.15 4 Becinns
14.15,16.15, 01.00 MNansHka-ce-
nAHKa
21.15 X/ «Pi3aBo 3 Hesfa-
xamn»
23.00 OpHoro pasy B Oneci
02.15 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[xepman 2019»
06.30 T/c «Jlacko»
08.20 X/ «ATaka Ha Kopo-
JieBy»
10.10,17.15 «3aTepsiHHblil Mup>»
14.00 X/cb «LLInupoko waras»
15.25 X/ «Otpava»

18.15,01.45 «Cneukop»
18.50,02.15 «[xepaun»

19.25 T/c «Onep no BbI30BYy-4»
22.20,00.05 T/c «KocTun-6»
02.45 «06nom.UA.»

04.15 «102. Monuums»

04.55 «3n0yMbILLAEHHNKI»
05.45 Tenemaraautol

MATHULSA, 4 rpyaHs

[ UA:nepuwii |
06.00, 06.00, 04.30 Eneina
06.30 Knura-manapiska
YKpaina

06.35 M/c «MonentoLuka»
07.00, 08.00, 08.55,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.15, 02.15,
05.25 HosuHM

07.05, 08.05,12.00,13.10,
18.20 CycninbHa cTygis

09.00 BoxecTaeHHa JliTypria
MpasocnasHoi Liepksu Ykpaitn
11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.40, 02.40,
05.50 Cnopt

15.20 KpaiHa niceHb

16.30 T/c «Makcuminian ta
Mapis byprynacbka»

17.25 VoxCheck

17.30 MepLua wnansta

18.55 [1/u «CBiT gukoi npupogmn»
19.55,23.50 [/u «bopoTb6a

3 BUXMBAHHSA»

21.45 <« — Natpik Ceewsi»
00.15 T/c «Mongapk»

02.50 CycninbHo-nonitTu4He
TOK-LWOY «3BOPOTHNI BifNiK»

1+1
05.00 «CBiTCbKE XNTTA»
05.30,09.25, 02.45 «)KuTT4
Bigomux ntoaen 2020»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHi-
NaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
14.00, 16.45, 19.30, 03.45 TCH
11.35,12.20,14.15 «Benuki
Bunycku 3 A. NITyWKiHUM»
1710 T/c «XKiHka»
19.00 «CekpeTHi maTepiann
2020»
20.35 «4uctonews 2020»
20.45 «Jlira cmixy 2020»
22.45 «BevipHil kBapTan»
00.00 «#lyaHaitTwoy» 2020
00.45 «Jlira cmixy»

|HTEP
05.25,23.00 «Cnigcteo Benu...
3 JleoHigom KaHescbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHu
0710,08.10,09.20 «PaHok
3IHTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTn Menek
2»
12.25 T/c «[aHi ®agineriii
DOHbKM»
14.20,15.20, 00.50 «Peynok»
16.20 «Peypok. Oco6nusuii
BMNaZ0K»
18.00, 01.50 Tok-woy «CTocy-
€TbCS KOXKHOT0»
20.00 «Tofpo6uLyi TUXHS»
21.00 Tok-wwoy «Mwup i BiltHa»
03.20 «Yekaii Ha MeHe.
Ykpaina»
04.45 «Tenemarasun»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a po3wyky Aiten
04.30,01.15 dakTn

04.50 T/c «Bippin 44»

05.35 TpomaasaHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BEAMKOMY MiCTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 HapasuyaliHi Ho-
BUHYM 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.10 AHTH-30M6i

11.05,17.25, 00.00 Ckety-woy
«Ha Tpb0oX»

12.45,15.45 ®akTu. [leHb
1315 T/c «Buxutu 3a 6yab-sKy
LjiHy-3» Mpem'epa

15.25,16.15 [lusenb-woy
18.45 ®akTu. Beuip

20.10 insenb-woy 12+
Mpem'epa

22.55 CKeTy-Lwoy «Ha Tpb0ox-8»
16+ Mpem'epa

01.45 X/ «TpemTiHHA 3emni-3:
MoBepHeHHs B MepihekLueH»
03.30 A 3Hs8!

CTh
05.25 T/c «Konu mu Bgoma.
HoBaicTopis»
06.20,19.00, 22.50 «XonocTa4-
Kka Kcerist Miwuna»
10.10,23.30 «fK BUITHM 3aMiX»
11.20,14.50,18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
00.35 «[1po o moBYaTh
KiHKN»

06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.20 Bapbatun

09.00 T/c «MicTep XyTeH i
Nepni»

10.00 CynepiHTyiuis

12.00 KoxaHH$ Ha BUXNBAHHSA
14.00 AdbepucTi B Mepexax
16.00 X/dp «IHpepHO»

18.40 X/¢p «MepeBara»

21.00 X/cb «TemHui nuuap:
BinpoaeHHs nereHfmn»
00.30 X/ «Tnn6uHHMIA
niginom»

02.30 Cnyx6a po3wwyky fiten
02.35 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,18.15,20.15 OHoro pasy
nig Montasow
10.15, 00.00 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «Mpubynewb»
12.15,17.15 boruHs woniury.
ExkcTpemanbHuii ce30H
13.15,15.15 4 Becinns
14.15,16.15, 01.00 Manaxka-ce-
NAHKA
2115 X/t «ToTenb «MpaHg
bypanewT»»
23.00 0gHoro pady B Opeci
02.15 Teopis 3paamn
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[xepnan 2019»
06.35 T/c «Jlacko»
08.25 X/ «[lekupy: Tpu
KaMHs»
10.00,17.20 «3aTepsHHbIA MUp»
14.00 X/cb «40 gHeil n Hoven»
15.45 X/ «Momnen: Anoka-
auncuc»
18.15,02.20 «Cneuykop»
18.50,02.50 «[Ixepan»
19.25 X/db «[0noAHbIA KPONMK
atakyer»
21.25 X/ «211»
23.10 X/ «[onpoc»
00.50 X/ch «<Mera-akyna
npoTus Kpokosaspa»
03.20 «06nom.UA.»
03.50 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»
04.15 «102. Monnuus»
04.55 «3n0yMblILLNEHHNKI»
05.45 TenemarasnHol

CYBOTA, 5 rpyaHs

[ UA:nepwwit |
06.00,06.00, 03.05 Exeina
07.00, 08.00, 09.00, 21.00,
23.45,02.40,04.00, 05.35 Ho-
BUHI

0710 M/c «4opHuit nipat»
08.05,19.25 [1/u «TBapuHHa
36pos»

09.05 BiaTiHku Ykpainn

09.40 Myasei. Ak Le npaLioe
10.10 X/cp «Mpist nto60Bi»
12.00 [1/u «IcTopii BynkaHis»
12.30 [1/u «Cekpetn CoHAYHOI
cucTemm»

13.30 Tenenpopax

14.15 biatnoH. Ky6ok cBiTy. Il
etan. loHKa nepecnifyBaHHa
12,5 KM, 40n0BiKM

15.00 UA ®onbk. Cnoraan
16.10 biatnoH. Ky6ok cBity. Il
etan. Ectadhera 4x6 kM, XiHKn
17.30 X/ap «Icyc. bor i niognHa»
1c....

20.30 1/y «Cynep-4yTTa»
21.25 [1/c «HeiimoBipHi
BUHAX0AM»

22.00 X/ch «Tenep 5 6yny
no6uTn Tebe»

00.10,02.30, 04.25, 05.25 MNo-
roga

00.15 A/ «Tigpa»

01.35 Po3BaxanbHa nporpama
3 Maiiknom LLlypom

02.05 1/u «Cynep — 4yTTs»
04.30 brogKeTHUKN

05.15,19.30 TCH

06.00 «)KuTTs BigOMUX ntogein
2020»

08.00 «CHigaxok. BuxigHnit»
10.00 «CBiT HaBMUBOPIT»

20.15 «Yuctonews 2020»
20.20 «XKiHo4ni kBapTan»
2020

22.20 «BevipHin ksapTan»
2315 «CgiTcbke xutTa. 2020»
01.15 «Benuki Bunyckn 3

A. MTyWKiHAM»

IHTEP
05.15,03.05 «Open i Pewuka.
Woninr»

05.55 «Cnoso MpeacTosTens»
06.05 X/db «[laiite KHury
ckapr»

08.00 «LUicTb coToK»

09.00 «foTyemo pa3om.
[lomaLuHs KyXHS»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.10 X/cp «BignycTka 3a cBiit
paxyHok»

13.50 X/cp «CyeTa cyer»
15.40 X/ «HantvapisHiwa 1a
npusabnmsia»

17.15 T/c «Heconoaka npono-
3nLi0»

20.00, 02.35 «Moppo6uui»
20.30 T/c «Heconoaka npo-
noauuis»

22.00 «benedic Mununa
Knpkoposa»

00.50 X/ «<be6i-bym»
03.45 «M/ch>»

04.25 X/cp «Tpm nntoc fpa»

ICTV
05.00 Ckap6 Hauii
05.10 Espuka!
05.20 ®akTn
05.50 T/c «Konv Ha po6oTi»
07.20 CkeTy-ww0y «Ha Tpb0ox»
10.15,13.00 T/c «[ec»
12.45 ®akTu. leHb
16.35 X/¢h «['aTa xguns»
18.45 dakTu. Beyip
19.10 X/cp «Po3nom CaH-
Angpeac»
21.25 X/¢p «eop3una»
23.40 X/t «Enigemis cTpaxy»
01.40 X/dp «TpemTiHHA 3emni-4:
JlereHza noYnHaeThCs»

CTh
05.15 T/c «Konu mu Boma»
05.50,10.55 T/c «Konip
cTpacri»
07.50 «HeiimoBipHa npasga
npo 3ipok»
17.00,22.45 «<Xata Ha TaTa»
19.00 «MacTeplledy»
00.45 «{ copomntoch CBOro Tina»

HOBUW KAHAT
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [lxeppi»
07.20 BapbaTn
07.50,10.00 Open i pewka
1210 Le MapLupyTka
13.20 Xt0 3BepXy?

15.20 X/ «XKiHKa-Kilwka»
17.40 X/cp «MoBepHEHH:
CynepmeHa»

21.00 X/ «<beTmeH npotn
CynepmeHa»

23.55 X/t «OpHoro pasy
B fonnisygi»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.45 M/ «Enik»
12.30 X/ «MonTe Kapno»
14.30 X/cb «Mpuroam y Beraci»
16.30 X/ «Moppyxku
HapeyeHoi»
19.00 OgHoro pasy nif
Montasoto
23.00 X/t «Xouy aK TU»
01.00 MaHAHKa-censHka
02.15 Teopis 3pagn
03.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «[xegan 2019»
09.25 «[Ixepnan 2020»
10.25 «3aTepsaHHbIA MUp»
15.10 X/cp «Mairop Maitn»
17.00 X/dp «Jlegn KpoBasblit
6oit»

18.55 X/cp «bangutku»

20.40 X/cp «Mpu3paynbiii
natpynb»

22.15 X/t «buTBa NPOKNATHIX»
00.00 X/cp «[opHble akynbl»
01.35 «06n0m.UA.»

03.15 «CoBepLLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

04.55 «3n0yMbILINEHHNKI»
05.45 Tenemarasutbl

HERINS, 6 rpyaHs

[ UA:nepumit |
06.00,06.00,03.05 Exeinga
07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
23.45,01.10,02.40, 04.00,
05.35 HoBuHn

07.10 M/c «HopHuit nipat»
08.05 1/ «Cynep — yyTTA.
Oco6nmBuii 3arik»

09.00 BoxecTaeHHa JliTypris
MpasocnasHoi Liepksu Ykpaitn
11.00 HeginbHa Nitypris
YkpaiHcbKoi Fpeko-Katonuub-
Koi Liepkeu

12.30 HepinbHa Cesta Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu
B YkpaiHi

13.40 biatnoH. Ky6okK CBIiTY.
IleTan. Ectadperta 4X7.5 Km,
4ONOBIKM

15.00, 20.00,00.10 CneunpoekT
«Cnapok»

15.35 Tenenpopax

16.10 biatnoH. Ky6ok cBity. Il
etan. [oHKa nepecnifyBaxHs,
10 KM, XiHKK

17.00 Ctypis «biatnox»

17.20 [Jo6poBonbLi

18.15 [1/cp «CeBepuH Hanu-
EVIOR

20.25 [1/y «bopoTb62 3a BK-
KIBAHHS»

21.25 Po3BaxasnbHa nporpama
3 Maiiknom LLypom

22.00 X/t «beamexre Capra-
COBE MOpe»

00.40 #BYKPAIHI

01.35 [I/cp «Opecutn Ha loH-
6aci»

02.30,05.25 Moroaa

04.25 [/ «Bubip»

05.00,19.30 «TCH-TuxaeHb»
06.00 «XKutTq BigoMux niofeit
2020»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHunit»
09.00 «JToT0-326aBa»
09.25,10.45 «Benuki Bunycku 3
A. MITyWwKiHAM 2»

11.45 «CBiT HaBuBoOpIT 11:
Kutait»

12.45,00.55 «CBiT HaBuBOpIT»
18.15 «YKpaiHcbKi ceHcauii
2020»

21.00 X/cb «[liamanToBa
pyka» 0+

23.00 X/h «MobayeHHs

y Beraci»

05.45 X/t «Cubitop Po6in-
30H»

08.00 «YayHuit npoekT»
09.00 «[oTyemo pazom»
10.00 «IHwe XunTTH»

12.00 «Peypok. Oco6nusuii
BUNAA0K»

16.40,20.30 T/c «[leTekTus
Penyap»

20.00 «Mogpobuui»

21.35 X/db <Y 30Hi 0c06nMBOT
yBaru»

23.45 X/t «Xin y Bignosigb»
01.20 «Peypok»

05.00 Ckap6 Hauii

05.10 Espuka!

05.15 daktn

05.40,02.00 AHTn-30M6i
06.35 Teopis 3moBu

07.30 CexkpeTHuit hpoHT
08.25 lpomaasHcbka 060poHa
09.25,13.00 T/c «Po3TuH
noKaxe»

12.45 ®akTn. [leHb

14.10 X/t «eoasuna»

16.30 X/ch «Po3nom CaH-AH-
apeac»

18.45 ®akTn TMXHA

2115 X/ «2012»

00.25 X/ «3arnbens Jloc-A-
HIKeneca»

CTb
05.15 T/c «Konu mu Bjoma»
05.40 X/t «Kun-[13a-[13a»
08.15 «Macteplled»
12.00 «Xata Ha Tata»
15.00 «CynepMama»
19.00 «CnigcTBo BEAYyTH
eKCTpaceHcm»
20.00 «OauH 32 BCix»
2110 «f copomntoch CBOro Tina»
23.10 «TaemHuui HK»

HOBUN KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [Ixxeppi»
07.20 [litn npoTu 3ipok
09.00 X/cp «betmen: Movatok»
12.00 X/cb «[MoBepHeHHs
CynepmeHa»

15.00 X/db «beTmeH npotu
CynepmeHa»

1810 X/dp «[nBo-xiHka»
21.00 X/dp «§, poboT»
2310 X/ «MnubnHHmi
nignom»

01.10 BapbsTn

TET
06.00 TET MynbTupaHok
12.00 M/cp «<Hopm: Kntoui Big
KoponiscTea»
13.45 X/ «3a 6nakutHumu
ABepumMa»
15.20 X/ch «Pi3aBo 3 HeBAa-
xamu»
17.10 X/cp «HopHuii nuuap»
19.00 OgHoro pagy nig MonTasoio
23.00 X/cp «[oTens «Ipang
bynanewt»»
01.15 Teopis 3paam
02.15 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[Ixepnan 2019»
09.15 «3aTepaHHbIA MUp»
13.00 X/db «3arapku Cchunkca»
14.45 X/ «Konbe cyabobl»
17.00 X/db «Henosek npeau-
AeHTa»
18.50 X/ «Henosek npesu-
[eHTa-2»
20.35 X/t «[Ixek PanaH:
Teopus xaoca»
22.35 X/t «Peiic 7500»
00.00 X/ «Bosspaluenune
TUTaHOB»
01.45 «06nom.UA.»
03.25 «CoBepLUeHHO CeKpeT-
H0-2017»
04.15 «102. Nonununs»
04.55 «3n0yMblILLNEHHNKN»
05.45 TenemarasuHsl
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BCTUTHYTU 10 HOBOI'O PO

KY —

CXYOHYTU | HE CUAITU HA BIETAX

LieTvl Yxe Ha HOCI HOBOPIYHI CBATA.
BaraTto nogen noyanu nprBoanTK cebe

B (DOpPMY — CIAATV Ha OIETK, 3aMaTUCS
CNOPTOM, LWOO CKUHYTW 3aMBi Kinorpamu

Ta NPVBECTM TiNO 00 popMu. OgHaK sKi €
PU3VIKW 31 <WBUOKUMW pe3ynbTaTamMmm»? [k
He HalKoAWTK cobi Ta MaTW KpaLLUW BUrMSAL,
Ha ceaTa? «RIA nnoc» 3anmTana nopagn
TEePHOMINbCbKMX ekcrepTis!
I

BAOWM €MNYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

KoxeH mig yac cBAT xoue MaTu
rapHui BUIJISA Ta MOYaTW HOBUU
piK y rapHiit opmi.

JIIOAEN B 3ANTAX MEHLLAE

Yepes maHaeMito KopoHaBipycy 0a-
raTo Jiofeil He PU3MKYIOTb XOAUTH
y cniopt3ai. Jlikapi 3actepirators: y Ta-
KX MICIISIX PU3MK 3aXBOPITH BULLIUTA.

— BapTo 1o MOXJIMBOCTI YHUKATU
MiCLIS CKYITYEHHS JIIO/Ieii, — TMOSICHIOE
cimeiina Jiikapka Hanist bonHap. —
HaiiGinbie HeOe3meK TaM, Ae JTH0IU
HE MOXYTb OfIITaTM MacKy Ta Tam,
JIe YacTilllae TMXaHHs yepe3 (isnyHi
HaBaHTaxeHHs. Lle copT3amm, ¢ir-
Hec-KJIyOu, po3BaxkajlbHi 3aKJIaiu,
HiYHi KITyOu.

TepHoribChKi TPeHepU PO3IOBia-
10Th — JIIOAE Mepen HOBOPIYHUMU
CBSITAMMU Ta JIO TIOYaTKy JIiTa 3a3B1Yaii
OiTbIIIAITIO, OMHAK LIBOTO POKY CUTYa-
11ist 3MiHMIacs.

— MuHys0r0 pOKY Jitofeii Hare-
PeIoIHI HOBOPIYHUX CBSIT OYJI0 OiTh-
11Ie, a LIbOTO POKY TAaKOr0 aXKioTaxKy
HeMae, — PO3MOBia€ iHAUBIAyaTbHA
TpeHepka JIro6oB Muckko.— Yce ue-
pe3 MmaHaeMilo KopoHaBipycy. Jlromu
0OSITHCS, TOMY He MIyTh 10 CIIOPT3aly.

«byMy» 11IbOTO POKY HEMaE, Kaxe i
TpeHepka Osbra Konowmiituyk.

— Ilepen HoBuMm pokom moau
XOUyTb MOKPAIIMUTH CBOIO (hi3UUHY
GopMy, CKUHYTH 3aliBi KiJIOrpaMu, —
Kaxe TpeHepKa.— AJie IIbOTO POKY
MOKHU TaKOTro He CIIOCTepiraro, siK 0yjio
paniie. Lle mop’s3aHo 3 MaHAEMi€lO.
AJte maHaeMist — 11e 111e OIVH IPUBII,
1100 3aifHSTHCSI CBOIM 3I0OPOB’SIM —
MpaBWILHO XapuyBaTUCsI, 3aHSITHCS
crioproM. lle BImmBae Ha iMyHITeT.

OKpiM cTpaxy nepea BipycoM, J0-
Jaich i hiHaHCOBI MPObIEMU, Kaxe
TpeHepka apia [ToGep.

— Jlopeit, sIKi XomsSTh OO Tpe-
HaXXepHOro 3ajly, CTajlo MeHIlle, —
YTOUHIOE TpeHepKa.— 3BUYAHO,
JIIOAM OOSITHCS 3aXBOPITH, aIKe HIXTO
He 3Ha€, XTO 3aiiMAETHCS MOPYY 3 TO-
0010, a TPEHYBATUCSI B MACLIi BAXKO.
1o Toro X, JroAMHA MOXKE XBOPITU
6e3 cumMnTOMIB ab0 B Jierkiii hopmi,
TOMY He MOXHa OYTH BIIEBHEHUM, 1110
HABKOJIO BCi 3mM0poBi. Jlrogm Takoxk
OUIKYIOTh Ha MOXJIMBMIA JIOKIAYH.
Hy i e ogHa npoGiema — iHaH-

coBa. Yepes KapaHTHH Oararto Jroaei
3IITOBXHYJIUCS 3 MaTepialbHUMU
TPYIHOILLIAMM, TOMY CTapalOThCsl 3a-
OLIAIKYBAaTH i HE UIyTh 10 3ay.

YU TPEHYBATUCA
NEPEQ CBATAMMU

SIKILIO X BU BUPILLIMIM 3aliHSITH-
Cs1 CBOIM 3[I0POB’SIM — HE BaXJTUBO,
KOJIY 1Ie pOOMTH, a Ha moJaTKax oyme
BaXXKO BCiM, 3areBHsi€ TpeHepka Ob-
ra Komomiitayk.

— bynp-sgxuii moxig o0 TpeHa-
JKEpPHOTo uM (iTHeC-3a1y ISl Jito-
IIMHM, SIKa CIIOPTOM He 3aiimaiacs,
Oyze BaKKMM, — Kaxke TpeHepKa.—
He BaxkimBo, Koy JTI0MMHA BUpPILIATIA
11e pooutn — uu nepea HoBum po-
KOM, YH ITiC/ISI CBSIT, UM BIITKY. Bee
OJTHO 11e Oyrie pisko. ToMy He BaKJIu-
BO, KOJIM MOYMHATH, TOJIOBHE — M0Ya-
TH. A 3aliMaTHCS CITOPTOM ITOTPiOHO
He JIMILLIE Tiepe/l CBATaMH1 Y1 ITOYaTKOM
JIiTa, a TMPOTSITOM BChOTO JKUTTSL.

[Nouatn 3aiimarucst moxHa i B 10,
iB 20, i B 50 pokiB. IloTpiObHO nuILIe
MPaBUIbHO MiIOMpaT piBeHb (iznu-
HOTO HaBaHTaXKEHHs1, 00 LTS KOXKHOTO
BIKY BiH Pi3HUIA.

— Takoxk noTpibHO Mam’sITaTu Tpo
KiJIbKiCTh TPEHYBaHb i HABAHTaXXEH-
Hs1,— kaxe Osnbra Kojomiituyk. —
IlloneHHi TpeHYBaHHS IUKOISTh
st 3nopoB’si. Haite mpodeciii-
Hi CIOPTCMEHU POOJISITH TEepepBH,
11100 OpraHi3m BiTHOBJIIOBAB CWJIM i
He BHMCHaxyBaBcsl. Ha TpeHyBaHHs
B 3aJli MOXXHA BUIIJISITU KiJIbKA JTHIB
Ha TreKaeHb. I1po 1e BapTo paguTu-
cs1 3 TpeHepoM. 3a3BUYaii — Tpu JHi
Ha TYDKJIEHb, aJle L€ iHAMBiayaIbHO.

K 3ANMATUNCA BAOMA

Bararo moneii movanu 3aitmarucst
crioptoM Baoma. JUist 11bOro MOXXHa
BUKOPUCTOBYBATH MiApy4yHi 3aCO0H,
Pi3HI MporpamMul Ta JONATKH.

— 4l mepecTaB XomuUTH B TpEHAXKEP-
HUI 3aJ1, aJie He TIepecTaB 3aiMaTrucs
crioptoM, — Kaxke cryneHt THTY Jle-
Huc.— HaiiBaxkue — 11e HayalTyBaTu
cebe. Komu 1 Booma — JHiHy€IIcs,
He XOuelll 3aiMaTHCs. Y TpeHaXKepHO-
My 3aJ1i 3HaYHO JIETILIE B LIbOMY IUIaHi,
aKe TA BXe TIPUIILIOB TyIU, TTOpyY
3aiiMatoThes JIoU, € TpeHep. [1pocto
MaxHyTH PYKOIO i JISITTW Ha IMBaH TaM
He BIacThesl. Bmoma 3i cnoptuBHOTO
OpuIaaas Maro Juiie rantemo. s
IHILIMX BIIpaB HiYOro He IMOTPiOHO.

Tpoxu nonomararoThb A0AATKU, JI€ €
PO3IIMCaHi Pi3Hi IIPOrpaMy TPEHYBaHb,
1110, SIK i CKiJTIbKM POOMTH.

Takux nopatkiB st TeJeOHIB €
Oarato. € KOMIUIEKCHI TpEHYBaHHSI,
TPEHYBAHHS U1 OKPEMMX YaCTUH
Tija, TPEHYBaHHS JJIs1 30UTbILIEHHST
BUTPUMKH YU CXYTHEHHSI.

Sxio B He 3aliMaInCs CIIOPTOM
JI0 LIbOTO i BUPILLIIM POOUTH BIIPaBU
BIOMa — Kpallle Crepily MPOKOH-
CYJIBTYBATHUCS 3 TPEHEPOM abo xo4a 0
3 JIIOIMHOIO, SIKa BMi€ BUKOHYBAaTH 11i
BIpaBM, PaauTh iHIMBITyalbHA Tpe-
Hepka JIro6oB MuchKo.

— baratsoMm Bci BripaBu 3 TIepIIOro
pa3y BUKOHYBATH MPABMJIBHO HE Bla-
€ThCS, — Kaxe TpeHepka.— Xoua
SIKILIO BUKOHYBATH BIIPaBU CaMOMY,
TO MOXE 3[1aBaTuCsl, IO BU BCE PO-
oute npaBwibHO. [lepmx Kinbka 3a-
HSTH Kpallle MPOBECTU 3 JIIOAUHOIO,
SIKa 3HA€, SIK MPABUJILHO BUKOHYBATU
TY UM iHLIY TEXHiKy, MOTIM MOXHa
3aiiMaTUCsl CAMOCTIIHO.

SIKio 3aiiMaTtMcsl BooMa, TO IO-
TPIOHO MIHSATH BIPaBX Ha Pi3Hi Ipyrnu
M’sI3iB, 3MEHIIIYBaTH Yac BilIOYMH-
KY, 30UTbLIYBaTH KiIbKICTb TOBTOPEHD
Tomo. AKuo € 6axaHHS Ta cuia
BOJIi — XyIHYTA MOXHa i BIoma.

TpeHepu Ta gieTonoru
OAHOCTANHO
nonepenXxaiwTb —
Oyab-aKi XXOpCTKi AieTn
ANA CXYAHEHHS nuLwe
LLUKOASATb OpraHiamy

— KoxHa moarHa Moxe CXyIHY-
TH, — Kake Marictp 3 (izuuHoi peabdi-
JiiTattii, cepTrdikoBaHMiA TIepCOHATb-
HUII TpeHep, AIETOJIOT i HYTPHULIIOIOT
Cepriit Mamora.— ®iziosnorist Tpae
HE OCTaHHIO CKpUIKY. | BuUxomsun
caMe 3 IIMX 0COOIMBOCTEH, TTOTPIOHO
CTBOPIOBATY MEBHUI NediluT y xap-
YyBaHHi i METOIUKY TPEHYBaHb. AJie
repe 3aHATTSIMY HEOOXiIHO TIPOUTH
MenorIsA. Y MeHe Jac Bil yacy Tpa-
TUTSLTUCST CUTYAllil, KOJIU TIPUXOISITh
niByaTa uM XiHKM 3 ¢pazamu: «Oif,
y MEHe TaKMii OpraHi3m, 1ie BCce MOsI
(iziosorist...» Konu 3anutyro, 3Biaku
Taka JyMKa, TO KaXYyTb, 110 3aiMaIn-
cs1 TIiB POKY, i HiYoro. Ase yepe3 Mi-
CSI1b HAILIMX TPEHYBaHb TPATUISIETHCS
yyno — MiHyc 7 Kr. Jlekou OyBatoTh
BaXKKi CUTYallii, aJic He BAPTO BXe ITiC-
JIsI TIePILIOl HeBAyi OITyCKaTh PYKU.

SIkio GaxkaHHsI 3aliHSITHCST CIIOP-
TOM € — MOKJIMBOCTI BIACThCS 3HAl-
TH, Kaxxe TpeHep apisa [ToGep.

— He Bapro 3aiiMaTucsi ciopToM
TUIBKY MiCSIIb IO CBSIT, 1Ie TTOTPIOHO
poOdUTH TOCTiliHO, — Kaxe Hapis. —
ko moauHa AiiCHO xo4ye OyTu
KpPacHuBOIO, CUJILHOIO i 30POBOI0 —
yac 3HalmeThes 3aBXKau. 1o Toro x,
MNPUAIMTU Yac TPEeHYyBaHHIO xo4ya O
NIBiYi Ha TVDKIEHb MOXHA.

— Bapto obuparu Bigeo iuiie Bif
aBTOPUTETHUX TPEHEPIB, SIKi MOXYTh
10KAa3aTu TEXHiKy MpaBUJIbHO, — pa-

APXIB PEQAKLIIT

AKW,0 Ga)kaHHA 3aMHATUCSA CMOPTOM € — BCi MOXXIMBOCTI Ansi
LibOro BAACTbCA 3HANTU, KaXke TpeHep [apia Mobep

nuthb Hapis ITodep. — Ao He xo-
yeTe TPEHYBATHUCS — MOKHA JIUIIIe
MeperTH Ha 3l0pOBE XapuyyBaHHSI.
[TouHiTh OijbIlIe XOOMTHU, 1 Iime
Ha KOPUCTb.

YN CIQATU HA OIETY

A OT 100 XOPCTKUX MIET IS
CXYJIHEHHS i Jiikapi, i mierosoru, i
TPpEeHEpPU OJHOTOJOCHI — KOPUCTI
He Oyne. IloTpiOHO 30anaHCcOBYBaTU
CBill pallioH, XapyyBaTUCs MPaBUJIb-
HO Ta 0e3 MIKiIJMBUX TPOAYKTIB.
SK1110 K MPOCTO IMOYaTH MEHILIe iCTU
Ta BUCHAXXYBATH OPraHi3Mm JIMIIE Ofl-
HUM TIPOIYKTOM, MiCJ/Isl 3aKiHYeHHS
MIETU Balll OPraHi3M «IOASIKYE BaM»
HE JIM11Ie MOBEPHEHHSIM TIOTIePETHbOL
Bary, a i KiJlbkomMa KitorpaMmamu «I1po
3aracy». JIo Toro 3k, MOXYyTb ITOYaTh
PO3BUBATHCS Pi3Hi XBOPOOU.

— IloTpiObHO po3yMiTH, 1110 miETH
Ha KOPOTKUIA Yac HiY0ro, KPim IIKOIN
UISL 300POB’S1, HE IAI0Th, — MOSICHIOE
JETOIOTMHS Ta HyTpULiiosior Map’siHa
JleGimp. — Oprani3m ImoYHe IparoBa-
TH «B CYIIPOTUB». SIKILIO JIOAMHA 1110Ch
3a01pae 3i CBOTrO pallioHy i pOOUTH 1ie
B )KOPCTKMX paMKax — TO OPraHi3M 3
4yacoM MOBEPHE BTpaueHi Kijiorpamu i
JIOACTh TIPO 3arac KilbKa KijlorpamiB
ITiCJIST TAKOTO «CTpecy». S ompasy 3a-
cTepiraro BCix, 1100 JIIOOM He 3BepTa-
JIUCh JI0 XKOPCTKUX JHET. 3a KOPOTKUIA
TEpMiH BM BTpaya€Te He JIMIIIe Bary,
a i 37M0poB’sL.

Oco0nMBHUIA CTpeC OTPUMYE Opra-
Hi3M TOIi, KOJIY TTCJIsI )KOPCTKOI TIETH

JIIOMIMHA Ha CBATA IMOYMHAE BXXMBATH
He 30BCIM 3I0POBY Xy, ITepeinaTu Ta
MEHIIIE PyXaTUCS.

— Ko BM MeBHUIA yac CUILIA
Ha Ji€Ti, BTpayajiy Bary, a MoTiM Io-
YUHAIOTHCSI TPUBAJI CBATKYBaHHS —
MOXe 3’IBUTHCH YMMAJIO IIPO0JIeM, —
MPOIOBXKYE AiETOOrMHS. — YacTo 1ie
TaCTPUTH Ta iHILI TTPOOJIEMHU 3 TpaB-
HOW cuctemMoro. Ilicis cBITKyBaHb
OaraTo Jozeil e 1o racTpoeHTe-
poJsiora, 60 Tam KoJie, TaM OOJIUTb.
11106 Takoro He momyckaTu, Tpeba
CTapaTHCsl XapuyBaTUCs MTPaBUIILHO
Ta He mepeigaTu.

L{o6 mouaTn XyaHYTH Ta MOKpa-
IIIUTA CBOE camMomouyTTs, Map’sHa
JleGinb panuTh MeperisiHyTU CBiid
paiioH — 3a0paTu ra3oBaHi HaIloi,
0araTo COJIOMOILIIB, KUPHY 1KY, (pacT-
¢yn. Bapro momatu OGinbliie Kaiil,
OBOYIB, (DPYKTiB, HEXHUPHE M’SICO Ta
iHe. fIkio pariioH Oyzae 30aaHcoBa-
HMIA Ta 6€3 WKIUIMBOI 1XKi — MOXHA
He JIMILIe CXYAHYTH, a i TOKpaLIUTH
CBOE 37I0POB’Sl Ta CAMOITOYYTTSI.

IMopanprech 3 JikapeM abo miETO-
JIOTOM, ajiKe KOXEH Ma€ CBOI 0CO-
OJIMBOCTI OpraHizmy.

— Tak, oOMexKeHHS HeoOXimHi, —
nonae Hytputionor Cepriii Mamo-
ra.— [ToTpibHO 3MeHIITyBaTH TTOPIIii,
a He 30BCIM yce BUKIIIOUYATU. Yce 1ie
JIOCUTb iHIMBITYaTbHO, PO3PAXOBYETh-
Csl, BUXOJISTYM 3i 3pOCTy, Baru, COMO-
TUITy Ta aKTUBHOCTI. A Ha IIBUIKUIA
pe3yJabTaT po3paxoByBaTH HE BapTo,
SIK 1 3aKWAATH CHIOPT YU 300POBY LXY.
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HapoaHa Myapictb: kLo 3abyB *ok K — Yomy? Y HOMOBIKIB 3ip MNCYETbCA. HAAPYKOBAHUW B «RIA MJIKOC»
3annatut — He Giga. biga — AKkwWwo Mama 3 ManeHbkUM CUHOM — TyT BCi X0AMAW, pyKamu 1T Hinanu... *kk
Ha3gorHanm... niaxonsTs Ao 6aHkomarty, Mama * % k Lpy>X1Ha Kaxke YON0BIKOBI:

— Munun, akbu He T, M1 Bynn 6
ifeanbHoIo Napoio.

k k%
BiH npuiMaB ii Takoto, sika BOHa €. |
3acnokinnmae.

AKLLO MeHe 0bAYypWNM OLMH pa3 —
xaw Oyae COPOMHO TOMY, XTO MeHe
0baypuB.

IKLLLO MeHe 0baypwnu BAopyre —
Hexaw byne COpOMHO MeHi, Lo

k% k
Y po3nan enigemii okTop 3pobus
pekopaHe Y1Co yKonis. Y posnadi
BiH NPULINUAMB JO ABEPEN
npvrManbHi 3anncky: «[1ns ekoHomii

OTPUMYE 3 HbOro rpowi. CuH 3

OKPYrNeHNMM O4MMa:

— Mamo, a fK Hall TaTo Tyam 3anis?!
* %k

HoMycb 3aBXAM LKoAyto cobak i

* %k 3k

Yacy NPOLLY BXOLWTU B MPUMILLEHHS

MY>KMKIB, fKi YekatoTb bins asepet

1 NOBIPUB.

PoboT-numnococ 3abesneymnm

33L10M». MarasuHy rocrofyHIO. * Kk
* Kk *ok K KopwcHi nopaam monoasTam. LUTYYHWUM iHTenekToM. Yepes

CMC nogpysi: Kpalymn ctaptoBuia kanitan — ue 3akonanTe y cebe y ABOPI NASLLKY 3 15 XBUAMH POOOTK BiH HAaBYMBCS

«TBil X710MeLb 3apa3 B TOProBOMY Cnafok. LPiOHNMM rpoLlwrMa, i, KONK y Bac cebe BUMUKATL.

LIEHTPI 3 AKOIOCh >KMPHOIO KYBITOI0. KK 3'ABUTHCA AUTNHA, BM 3MOXeTe * k%

SIkoCb B MpoLLeci 3HaMOMCTBa Ha
BECINNi OAIVH MiCTb 3aNUTYE IHLWOrO:
— Bu 3 boky notepninoro?

KJ1aCHO Mmorpatu B Mniparis.
%k %k k
XKiHkK Hikonm He cTapitoTb. Lie

XiHka Kynye kaHanizauiHy Tpyoy.
MpopaseLib 3HIMAE ii 3i CTeHay.
— 3 BiTpUHM BpaTh He Byay.

Ioy 3a HUMK, Byoy MrcaTh, KO
Wo»...
«B3arani-To, ue s 3 HUMD...

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bakk
kon €APMNOY 40914460,
Ina. Mop. Ne409144602081
3arasibHa cHCTeMa OrMoAaTKyBaHHs!
Ten/daxc 43-00-50
cBig. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.
IHp. nopatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuii iHaekc

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b
(KonuwHiM GyanHoK odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-
seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABU/A MOJAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupasHuutso «PlAx»; kog €[IPMOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauitiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

U=

g {erld Association af Nenspapers

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

TonosHui pepakrop:

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Biagpin 36yty:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowexs: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi el
® | npecu Ykpainu.

OronoweHb».

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskolwToBHe po3noBcloakeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamoaaBLEM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXaW NOAINSE AyMKU aBTOPIB Ta HE Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TEKCTHU
peknamu # oronolueHb. Mepefpyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY peAakLil.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKWUMM NpaBam.

Binnpykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne1835
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AHEKAOTHU

Cuapky Ha poboTi, A3BIHOK 3 HE3Ha-
IOMOTO HOMepa:

— Anno, — ronoc sKoicb AiBYMHN.

— Tak. HeBenwvika TviLLa, Jani Kaxe:

CnpaBLi He MOXHa?». A BOHY,
NOCMIXaloHKChb, BiANoBiaaioTh — «Ta
MOXHal».

*ok %

lfopockon Ha rpyaeHb norona v TEpHO"Oj’" —..AlpyHa Booma? — He po3ymito! Tn 0iLsIB Ha MeHi
OBEH lpyzieHb Moxe CraTi i TEPE3M Y Tepesis B rpyaHi ; — Bvi HanesHO nomunnancs. OfIPYXNTUCS, aboy BMpasy «?IK
Igl OBHa CUMBOMIOM HOBMX MOYMHaHb, ! BIIKPVETLCA NITEPATYPHU TanaHT, 3 cismeteo Sﬂnoptlk — HanesHo.. 5”63‘”9; ~ BOMTI He Ba-mTvl» AeLLO iHLWWi ceH?
0cobnMBO Y chepi 0CBITH. Y XiHOK [IOMaLLHIN 3aTULWOK J04acTb Bce 6 HiYoro, ane fani Ha Min * ok %
€ IMOBIPHICTb TIOBOBHIIX POMaHIB 3 MaH- BMEBHEHOCTI. HaTXHeHHs ANA CTBOPeHHS HOMEp NMPMXOANTL CMC Bifj Hei: — Tobi He 30a€TbCA, L0 TBIM KiT
[IpiBHVKaMU. YOMOBIKM X 3yCTpivaTMyTh cBoro 6i3Hecy abo 4ns No4aTky HOBOro «lpo, TV He TOM HOMep MeHi fana. [napma xnio icre?
PO3YMHWIX KIHOK, CXMbHIX [0 HE3anex- pODOYOro NPOEKTY TaKOX MPOKMHETLCS TaM My>XVK SKMCb BIAMOBIBY... — TaK BiH X7i0 He icTb.
HOCTi. Y CTOCYHKaX 3 MapTHepOM MOBIpHe [J0BIVIMU 3VIMOBMMU Beqopamu bins * %k * %
3HUXKEHHA KOJ'II/]LUH[:O.\.I'IDI/ICI'paCI'i. He BapTo KamiHa nopy4 3 ciM'et0. CEPE‘J‘A, = - BHOH,D,VIHKa 3 MaJlIeHbKM CUHOM 3aB>K,D,|/| [1BYBaBCA pO3|-|OBi,D,F|M|/|
TPMBOXWTUCSA, ke Lie TMIM1aCoBe ABUILLE. CKOPTIOH flns Ckopriioka 6iJ'IH. Kacu NAnbKOBOTO Teatpy: npo niogen, ki KVHyu pobory i
: TENELLb TensLi, sk i paHilue, B IPY/HI CTaHe akTyanbHolo TeMa -6°C 0O°C -6°C -1°C - H'B‘W'Hor AKN CNekTakib Y Bac BMPYLUMAM B KPYTOCBITHIO NOAO-
iMNynbCyBHI | ambiTHI. BoH 30- kanitanosknageHs. Moxnmsi CbOTOAHI? pOX. AKLLO A KiHY pobory, To Yepe3
cepefkeHi He Ha NMOTOYHUX JOXO0- BenuKi iHBectuLii. XiHui Ckopniony 1 ge- — «30n0TUM KNioYrk abo Mpuroam  Micsilb NOMpY Bif, ronogy.
13X, a Ha CePMO3HOMY HaBYaHHI. 3 TOUKM Kaam npunge gonomora Yepes CrpinbLis. bypartiHo». * %k
30py NOAOPOXeV rpyaeHb — BAana nopa. Y CiMeHUX CTOCyHKax, MOX/1BO, byae YETBEP 2 2 — Henopobcrso! Choropi cnekta-  XKiHkv — sk rprbu. Hancvmvna-
TenbLi 1 aekagu BUBYaTH iH(opMaLio NOTPIOHO NPUAHATM BaX/IMBE PilLEHHA. : Kflb, @ BY LLIE HE BV3HAYANNCS, O TWYHILLI HEPIKO BUABNAIOTLCS
npo BaHKiBCbKi MPOAYKTY, a NpefCcTas- [ns CkopnioHis 2—3 fiekapu Bax/mBe rpaTy Bygerel HaVBibLL OTPYAHIMM.
HUKM 2 AeKkaav PO3BUHYTb 3HAMOMCTBA 3 MiCLe B XKWTTi 3aiMe TBOPHICTb | My31Ka. -2°C +1°C -2°C 0o°C kK kK
MyVIKBHTaMW. CTPINELb Y rpyaHi ans CTpinbus KynwBLum YopHoi ikpu 3 pyk, no- Y MarasuHi gei KOTOJ‘IIO6KI/I BNON-
BJIN3HKOKU MNepuwin fekagi HacTaHe nepiog, Gypxnusoro KyneLb panToM NoBepTaeTbea: paioTb MOCKITHY CITKY.
@ [0BeaeTbCA NinBaabopUTUCS, CaMOBMPAXEHHS, BCi, XTO BMIlOTb , — AIXe HaneBHO ikpa y Bac — MopsyTb!
npobnemu, Lo BUMaraioTs OyTV NOMITHUMM B CYCNINbCTBI, 3HANAYTH M ATHALS, > 3 ninpobneHa! — Ta He nopsyTb!
BYpiLLIeHHs!, OyayTb TPUMATH X B TOHYCI. BM3HaHHs i ycnix. CTpineup 1 fekaam 3po- —340r0 Lie B/ B3Ann? — 1 706i kaxy — NopByTb!
OpHak aucumniniHa 6y,u,e BMHaAropogxeHa ouTh BeNMKY NoKynky, Npote Kpatle, LIJ,O6 +1 °c +6°c - 1 °c +5°c — Tak ax HafTo y Bac 0bnnyys Hpoﬂ‘aBL{V]Hﬂ:
SIK OMNaTolo MpaLli, TaK i 330X04eHHAM BOHa Oyna He po3BaxasbHOro xapakTe- 3a[0BOMEHe. —TaK 1Lj0 X y Bac Tam 3a komapi?
CTapLumX. 3Ha4yLLMMK ocobamu Ang py, @ NpuHecna noAanbLUMI PO3BUTOK wxx ¥k
brsiokis CTaryTb CTp‘v”b"% Pakn, Pubw, ¥ cnpasax. /\ KiHK B CepeaHbOMY XMBYTb [10B- Konu opyxmHa nosepHynacs 3
@ NOXBANIOBATVCA SMYCATE LKOPMIOH. KO3EPIF TpyaeHb ans Kosepo- CYBOTA, 2 LLie 33 YOMOBIKIB, TOMY LLO Y HUX MBOM, BKIIO4VNa cpyT6on i novana
PAKYY rpynHi Paka HaviMeHLe ra — MicALb NPUMaPHIX (aHTa3iN. HEMAE APYXKNMH. PO3AAraTMCs, YONOBIK 3pO3yMIB,
LIikaBUTb Kap'epa. Y npodecii BuTpauaHHs rpoLuei BnavHe iM- . . . . * Kok LLIO MALLIVHY BXe He BIGHOBUTM...
MOXVIBI IHTPMM | KOHCNIKTI 3 NYNbCVBHO Ha AyLLEBHIIA PO3BUTOK. /MO~ +6°C +8°C +5°C +8°C MpurxoauTb MoKyneLb B CNOPTVB- * % %k
Koneramu-4onosikamut. XKopcrke i xonogHe BipHi 3aKOXaHOCTi B HEBIAMOBIAHMX AN HN MarasuH, Kyrnye napatyr i MpaLyoto B LieHTpi Wwry4Horo
CTaBNEeHHA He NAXOANTH Paky, BiH Hanalu- LpOro noient. Tpore 3HaK 3emi [oCKTs LiKaBMTbCS Y MPOLABLT: 3annigHerHs. Y rpaci «npocecis»
TOBAHIA HE Ha KOHKYPEHLIIO, @ Ha M'AKICTb, KOHCEPBATVBHMI, HOBI 3HAOMCTBA IOMY — CKaXiTb, AIK BiH BiAKPVBAETLCSH? 33BXOM NULLY — Nenexa.
CniBnpaLyo, pPO3yMiHHs | MPOSIB MOYYTTIB. [lal0TbCs HACKNY, TOMY Nacii BUHUKHYTb 3 HEAINA, = ; = — 0, Lie cynep HOBa CUCTEMa, Na- ¥k
ToMy SKLLO OTOYEHHS He BIANOBIAAE LM Kona pobpe 3HanoMmuX NoMy JIIOAEN. aLu' BIIKDVBAETLCH aBTOME-;TI/ILIHO A HACTINBKU HEMDVEMHA OANHA
nobaxaHHsM, Pak Byze MiHsTA oro. - ) PaLLyT BIAKD P 4 OV,
BO/L0J1I Bogonisa MOXyTb 3a- +2°C +7°C +6°C +8°C npu yaapi 06 3emnio. LLIO KOMW 5 3aX0XKy B KIMHATY
. JIEB JleBa 8 rpyaHi byae binblue 6aBnaTv ab0 AMBYBATY IHTPUMMA, K * %k 3i cnoBamut: «Bcim npuBiT!, BC
LLiKaBUTV pOMaHTVIKa, TBOP- nyeTe XT0Ch i3 11010 6Mn36Koro oTo- Ape st OyB NPaKTYHO 300POBUIM,  MWTAIOTb: «Bif KOro?»
4icTb | NpUroan, Hixk poboTa i YeHHst. NPy LbOMY POMAHTUYHI CTOCYHKM 3 /w /\ MOKK Nnikap He Ai3HaBCA, Lo A di- * % k
BifiNOBIAANbHICTb. XOpoLWWIA Nepiog ans KMOCb i3 Apy3iB 3Hakis CTpineLlp, Tepesn NOHEQINOK HaHCOBYI AVpeKTop BaHKy. LIpeKTOp M'ACOKOMBIHATY BUKIM-
BiANYCTKM. Y NpodpecinHiv cpepi yaaya abo TeneLlb po3BKBaTAMYTLCS CTabINBHO Ta : o 2 * % % KaB Ha4anbHyIKa OXOPOHN:
NOCMIXHETBCS TVIM, XTO MOYMHAE CBIlA eMoLLiHo. B Linomy piseHb aMbiLLin y Bogo- — BisbMut cebe B pyki — Migcunsre, Gyab nacka, OXOPOHY
H H H 0 o L L} N ’ !
Eﬁ:;césiaamwgmﬂ?ﬁw nporpecy nist Biage, a GaxaHHs CrinKyBaTvics 3pocTe. -2°C +1°C +1°C +5°C — He MOXy, B HIX B0, cknany, 11106 6yzb-AKka WNaka 3
’ PUBMW Y BinbHYiX P10 MMOBIpHMIA *ok ok BYNML HaLwy koBOacy He kpana.
[IBA [lisy B rpyaHi Hanbinslwe POMaH 3 MaHAPIBHUKOM, iHO3eM- — Taty, a ke NOXOXXeHH: C1oBa — Mocnnumnm Bxe. A 0Cb Ha Npo-
LLiKaBNATb FPOLUI, AIKLLO BOHM Y Hei Liem abo rypy. Takox MOXIUBUIIA BIBT @ & «MUTHALA»? XiOHi OXOPOHM Hemag, Tpeba b
€. [liza Oyne Takox BoMTK AiTen iHTEpeC 10 MantoBaHHs iNtoCTpaLiv Ans OPOK, & & — — Ocb, HanpyKnag, Be3eLw T, MOCTaBUTU.
y _BcinﬂKi po3BaxXabHi LeHTpA. be3pitHa KHUI. Pribu cTaHyTb Bi,D,MiHVHVIMVI choto- CUHKY, LLIOC 3a00pOHEHe Yepe3 — He Tpeba. Halui npaLisHyiku
[isa fonomoxe Apy3aM 3 AiTbMY, @ Ta- rpacamu, oco6nmsq B noizzikax. Cxoxe, -3°C  +1°C 0°C  +2°C KOPLOH, a Tam Tobi 11 kaxyTb: «Lle 3HaI0Tb, 3 4OrO HalLa Kosbaca
KOX CKafie KOMMaHilo Ans BifBiAyBaHHs Prbam nopa B3ATW BiANYCTKY i BiANpasy- POBOSITY He MOXHal», Tom TiM  POBUTLER, ToMy €BoT KpaCTH HIkonV
KOHLEpTIB CBOIM 3HaOMUM. TUCA B NOLOPOX Came B rPyAHi. RpOTANyeL kymiopy | nuTaews: «LLlo, e 6y,£|,yTb'.
PEKNTAMA

COVID-19:
NOCTABJIAEM

bE3IMNEYH

HOBUHI

SES

la3eTy ApyKyeMO
aBTOMATU30BaHOK MALLMHOK, HE
TOPKaK4mCh ii pykamu

Kyp'epu B mackax, Ta la3eTy MoXxHa npugbatniy

3 %pyxapni ynakoBaHy rasery
3aon NPOAYKTOBUX MarasunHax

patTb Bodil Ta pyKaBu4kax AocTaBnatTb
nepeparnnTb Kyp'epam raserty Ao Bawux JOMIBOK

Odopmnion nepegnnary 3a renedporom (097) 87 99 611



