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11O MPUHECE HAM 2021-UW?

» [py3i! Pa3om MU neperopHynn CTOPiHKY HENErkoro
2020-ro. Xo4emMo noginnTtucs 3 BaMu gobpum Ta
cBITNUM. Came TOMY | BUPIWWAW NIAFOTYBATK Lieu
CNeuBmnyck — nuue no3nTUBHNUX HOBUH. dani —

16 CTOPIHOK KOPUCHOI Ta LikaBol IHpopmMauil, gaka
MNOKPaLWMTb HACTPIN. HacTynHWM BUNyCcK — 13 Ci4HA

485718_000

a*l(h

Bimaemno Bac

3 HoBuM pokom Ta
PisgBom XpuctoBum

PerfoHansHuii
Buaaeeys "RIA Media”
Opii Wronko

BUPOBHULTBO TA MPOOAAX

Nanenei -BankoHHuX naut
-Mepemuyok lnut oropoxi

«DyHAAMEHTHUX -ToBapHoro 6eroHy
6nokis

'I'EPHOI'IIIIJ:BI:I(HI‘
BETOHHWUKW 3ABOA

FypToBMA cKnap cunyumx 6yaieenbHUX marepianie
* LLle6iHb rp. 5720 - 415 rpH/T * LlemeHT 25kr - 75 rpH/wr
* LLle6iHb rp. 20*40 - 405 rpH/T * LiemeHT 50Kr - 145 rpH/wT
* Bigcis rp.- 305 rpH/T * [liHo6noku (binopyck) 625*100*250 - 26,00 rpH/wT
* [Nicok - 150 rpH/T * [NiHo6nokum (Binopyck) 625*300*200 - 60,00 rpH/wT

100 nonaT i 200 pyk Bam 3aMiHUTb OCb Llel Apyr
Mocnyru ekckasaTopa 3 camocBanom - 600 rpH/roa; 25 rpH/Km

JlocTaBka ToBapy TPaHCNOPTOM
Cxnap 6/y Tpy6, wuBenepiB, 6anok - 8.50rpH/kr

- Kynyemo 6ynieenbHe cMmiTTa - 20 rpH/T

@ 0500 600 400 syn. BpopiBcbKa, 48

PEKTAMA

» TakOX eKCKJII03MBHO A1 YnTadiB «RIA nnoc»
MW NIATOTYBaNV NPOrHO3 Ha HACTYMHUW PIK.
Y 3aBepLINTLCA NAaHAEMIs, AKi 3MiHM OyayTb

y KpalHi, KoMy notanaHnTb Hanodinewe? LLlo
NpUEMHOro BiabyaeTbCs? MNpo Le po3noBiB
TEPHOMNINbCbKMM aCcTpOosior

T
AKL|ISIM
Aapyemo KBappaTHi meTtpu!

© KK «LEHTPAN XON» M «CXIAHA BPAMA»
« WK «KOM@OPT TAYH NAKOC» ¥#°

[] +38 068 223 66 77
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3HMXKM Big 50% BHecKy
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M0 BY/1. NYYAKIBCbKOFO-TPONEABYCHA / Z

- GypiBHMLTBO KOMbOpPT-KNacy
- UernsHni 6yAnHOK

- iHgMBiAyanbHe onaneHHs

- NiA3eMHUA NapKiHr

otpic: Byn.KuiBcbka, 7/1

www.brukton.com.ua
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BA)XKAKOTb POKY BE3 MACOK,
AUCTAHLII TA KAPAHTUHY

Mipcymyemo M HaBiTb y TakM HENPOCTUI Nepiof NaHaeMil
Ta KapaHTMHY, baraTboM NiANPUEMLAM BOAN0OCS 30epertu CBin
Gi3Hec, a 4eKOMYy — HaBIiTb 3aMo4aTkyBaTK BNACHY CrpaBy

«Mpito npo BnacHe
NPUMILLLeHHA»

TAJIVHA KISIHYYK, HA KAPAHTUHI BIGKPUNA
BJIACHY CTPABY 3 BUPOBJEHHS TA NMPOJAXY
NACTNN

— Pik OyB ckylamHMM, aJjie BiH BXe 3aKiH-
yyeTbCsl. MeHi € 110 3ragatu 3 MO3UTUBY,
aJke s BiIKpUJIa BJIACHY CIIPaBy, a MOSI CiM’sl
MEHE B LIbOMY JIMIlE TiATpuMaia.

SIK1110 TOBOPUTH TIPO BJIACHI OUiKyBaHH!I,
TO XOTiJIoCs O pO3BMBATH Te, 110 BXe Moyana,
a/Ke TIOKU S BCIO MPOAYKILiI0 BUTOTOBJISIIO
Booma. Y 2021 poli IiaHyio pO3BUHYTH CBOIO
CIIpaBy, OPEHIYBAaTH MPUMIlLIEHHSI, HAWHITH
MpaliBHUKIB.

TepHomnonsiHam s xoTij1a 6 modaxkaTu Mill-
HOTO 3[10pOB’S i Bipu y BJIACHI CWIIN.

«Po6oTK Uboropiu gopanoca»

JIAPVICA MOKPULIbKA, HA KAPAHTVHI PO3MOYAJIA
NPOJABATM MOJIOYHY MPOAYKLIIO

— Ko 51 npairioBajia Ha pUHKY, TO Jitofeit
Oysio Oinbliie. A Min yac KapaHTUHY Moyaia
npuiiMaTy 3aMOBJICHHS JUCTAHIIIIHO i MPo-
JaBaTU MOJIOYHY IIPOAYKILi0. 3aJUILMIUC
MOCTIiliHI KJIIEHTH. [X KiJIbKIiCTh HaBiTh 3pocJa.
PobGoTtu momanmocs, aie MU BUKPYYYEMOCH,
3HAXOAUMO BUXIlI.

A xouy, 11106 y 2021 potii icTopist 3 KapaH-
TUHOM i KOPOHAaBipyCOM 3aKiHUYMJIaCs.

YV HOBOMY polli X0uy BCiM mobdaxaTu 3710-
poB’st. Bepexith iioro, amke s Bce Oinblie
MEePEeKOHYIOCs, 1110 BOHO HaliliHHiIe. SKIlo
Oyze 3010poB’s, To OyAyTh i MaTepiajibHi Oyara.

«fonoBHe — W0 BCi 30pOBiI»

HA3AP AHAPYLLKO, BJIACHUK KAB'SIPHI
«CKABAPIOKA»

— Y upoMy polii 0yJ10 Majio MO3UTUBY, ajie
BiH Bce X OyB. MM noyajau eKOHOMUTHU Ta
TIPAaBWJILHO PO3PaXOBYBATH i PO3IIOMIISTH CBOL
koiwtu. Ilovyanu Ginblne GOpoTUCS 32 CBOIX
rocteit. Y Hac KiiacHa atMocdepa B KOJIeKTH-
Bi, Bipto, 1110 BOHA TaKOIO i 3aJIMIIIATUMEThCS.
HaiironoBHilie, 1110 Bci 310pOBi.

CnopniBarocst, 1110 B 2021 polii My BCi TToBep-
HEMOCS 10 HOpMaJIbHOTO XKUTTSI, 6€3 MacoK
Ta KapaHTUHY. bynemo ryisitu, 3ycrpiuyaTucs
KOMIIaHi€l0, MPOBOIUTH BECEJIO vac.

Y Hosuii pik s 6axaro BCiM 3miiicCHeHHS
Mpiil, HIKOJM HE 37aBaTUCS, MOCMiXaTucs,
BIipUTH i pOOUTU BCE IJIsI TOrO, 1100 >XKUTU
KJIacCHO, 00 MU TOTO BapTi.

FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

®ELIP BOCIHCbKWN, 096-46-81-758,

Mu monpocuau miANpuEMIIiB
OigOUTH MO3UTUBHI HigCYyMKU
2020-r0 pOKy Ta pO3MOBICTU PO

ouikyBaHHS Big 2021. Sk BUsiBU-
JIocsI, TIOTIPU €KOHOMIiUHi TpyIHO-
111i, He Bce Tak cyMHO. HaBuwmiucs
MpaloBaTy B iHIIMX YMOBaX, ajarn-
TyBaTUCSl 1O HOBUX BUKJIMKIB Ta
MOJIEPHI30BYBATU CBOIO HiSTIbHICTh.

«lo4yaB meguTyBaTH,
3aMHABCA cO60I0»

BONIOAVMMUP XAPKABWIA, BNIACHVK FACTPOMABY
NATURA

— o cTocyeTbest Gi3Hecy, MO3UTUBY
Mayio. Aje, HaIllpuKIad, I cebe s ImodyaB
MeIUTyBaTu, OiJibllie 3BEPHYB yBary Ha CBO€E
3I0pOB's, i 1Ie YyA0BO.

Jlronu BxXe BimuyJsiv, MPOMIILIN TIepios MaH-
neMii, a ToMy SIKIIIO i Hagai OymayTh BinOyBa-
TUCS TaKi MOJii, 3HATUMYTb, SIK HisITH.

Y HoBomy polii s XOTiB 01 mobdaxartu Tep-
HOTIOJISIHAM BiIKpUBATU CBill Kpyrozip. Bax-
JIMBO PO3YMiTH, 1110 MajleHbKuil TepHoIIiib
€ YaCTUHOIO BEJMKOIO CBITY.

«3aKpunum HenepcneKTUBHI NPOEKTU»

PYCJIAH CABUYULLIVIH, FONOBA 'C «<PALA BISHECY
TEPHOMNUINS»

— 3 TTO3UTUBY MOXY BiI3HAUUTU aKTHUBHE
BUKOPHUCTaHHSI IHTEPHET-TEXHOJIOTIM Mmiarnpu-
EMIISIMM JUISI TIPOCYBAHHS BJIACHOI CITpaBH,
1e n1o0pe, ajxe Oi3HEeC He CTOITh Ha MicClli i
po3BUBaETLCA. baraTo mianpueMcTB, 3aKianiB
BTPUMAJIM Ta aanTyBaIMCS A0 KAPAaHTUHHUX
YMOB, BOHM CTajJid MillHillIUMM, Ta U OesKi
iX KOHKYPEHTH TillIn 3 puHKY. baraTto 6i3-
HECMEHiB 3p00MJIN 3MiHHU, SIKi BaxKKO Oys10 O
BTUIMTU Y 3BUYAHOMY PEXHUMi: 3aKpUIU
HE TIEPCIIEeKTUBHI HAMpPSIMKH, 3pO0OWIN pi-
LIYy4Yi 3MiHU.

Toit 06’eM 3ycusib, SIKMil BUTpATUIN
Ha MiArOTOBKY Ta TMepeniAroToBKy Oi3Hecy
B yMoOBax KapaHTuHy, y 2021 poui gacTh 1o3u-
TUBHI rioau. Lle maHc 1151 HOBUX MOYMHAHb,
JUIsL CTapTy BiacHOTo Oi3Hecy, KUl OyBae
IOCUTD PilKoO.

Xouy nobaxaTu BCIM 3aJIMIIATHUCS OINTH-
MicTamu i ram’sTaT, 110 JitoOOB, 111acTsI Ta
pamicTb € B KOXKHOMY.

«be3 npobnem
OyBa€ CyMHO»

IFOP NOJONSK, BNACHVK CANOHY KPACU SOFIT

— Tpeba mymaTu TiIbKU MO3UTUBHO. Tax,
pik OyB TSDKKWM, ajie Hallli JIIOAW CUJIbHI, i
MM 11 TiepexuBeMo. S mpaifio MmocTiifHo 3
JIIONIbMU, TOMY B MEHE TIO3UTUB KOXKHOTO JTHSI.
Hanaimrosanuii 3 ontuMizMoM. ['ojioBHe, 1110
MU 3110pOBi i npaioemo aaji. Ta it 6e3 npo-
OsieM iHOII CYMHO.

CnopiBatocst Ha kpaie. ¥ 2021 poiii Bce
Oyzne noOpe, iHaKIle HisIK.

BciM xoTinocs 6 modaxkaTyt 3M0poB’ s, TTO3U-
tuBy. Hacammepen, 3m0poB’s, amKe sIK BOHO
Oyne, To Oyne Bce.

FAPAYA NIHIA «20 XBAJIUH»

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBuU-
yeprye XxypHanict Bapum €nyp.
3i cBOIMM 3annTaHHAMM Ta iHOpMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

20hvylyn@gmail.com.

nNH»

: i

ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeunuH» 43-00-50
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101

Moniuis 102
LLiBMaka meanyHa gonomora 103
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26

52-51-17, 25-26-10

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
lapsauya niHis micbkoi paan 067-351-57-10

[loBifKoBa 3anisHUYHOro Bok3any
[oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

47-22-46

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka 24-22-70, 26-93-88
YnpasniHHs [epXnpoacnoxusayxou - 52-01-45
YnpaBeniHHA TPaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
MyHiumnansHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHu cepBicHUI LeHTp MBC 51-91-40
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PYXAEMOCb TINIbKW BNEPE]]

KomaHpa pepakuii BiTae yC|x yuTauiB 3 NpUNAELLHIMUN CBﬂTaMI/I' 3[0POB'st BaM Ta MO3MTMBY Y HOBOMY pOLiil

Mipcymxum W [py3i! Pazom Mu
neperopHynu CTopiHky Henerkoro 2020-ro.
BiH NpuHiC YMano BMNpobyBaHb Ta,
HarneBHO, NMLLe YaCTKOBO BUMpPaBaaB
O4iKyBaHHA. AJe € i MPUEMHI MOMEHTMN,
AKVMY XO4eMO NOLITNTUCS 3 BaMU
I

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

3a Tpanuli€lo, peaakilisi ra3eTn
«RIA nmnwoc» ta caity «20 xBU-
JIMH» MigOWBa€ IMiACYMKHU Ha-
npukiHui poky. I[IpoBomxatouu
2020-ui1 Ta 3yctpivaroun 2021-uii,
MU XOUeMO MOMAIMUTUCS 3 BaMU
nobpum ta cBiTiuM. Came TOMY
i BUpIIIMJIM IiATOTYBaTU ILeit
CTEIBUMYCK — JIUIIE MO3UTUB-
HUX HOBUH.

Hacamnepen mmpo BasS4Hi, 110
3aJIMIIAETECh PAa30M 3 HaMU, 110
YUTAETE, 10 MiATPUMYETE HAC, 1110
JIOTIOMAraeTe BIOCKOHATIOBATHCS,
BUMTHCSI HOBOMY Ta CTaBUTU Kpa-
mwumMu. be3 Bamnx nobaxaHb MU
HaBpsI 4yu 3MOIVIM O pealrizyBa-
TU BC€ Te, 10 BAAJOCS 3pOOUTHU
3a 1i 366 qHIB. AIXe BCs pefaKilist
MpAaLtoe Il TOTo, abM KOXEH Tep-
HOTIOJITHUH MiT BUaCHO OTpUMAaTH

BaXXJIMBY Ta KOPUCHY JJisi HbOTO
iH(popMalliio.

JINLLE NEPEBIPEHI ®AKTW!

Jnst penakiii el pik BUaaBCs
HernependayyBaHUM, HACUYEHUM,
ajie IPOJYKTUBHUM.

Ham Bmanocs omy6iikyBaTu
52 Bunycku TuxHeBuka «RIA
mioc». Ha itoro cropiHkax mu
TPAaBIMBO TIOKA3yBaIM XUTTS MicCTa,
objacTi Ta KpaiHu. Mu BigBepTO
TOBOPWJIM MPO HEIOJIiKU, SIKi Bap-
TO BUIIPABIATH. MU mgomomaraiu
BUPIilLLYBaTU MIpoOJeMU YCiX TUX
JIIOfICH, SIKi 3BEPHYJIMCS Y pelak-
1ito 3a gonomoroto. Pazom 3 Bamu
HaM BAaJ0CsI 3po0UTH GaraTo OJa-
romiiiHux crpas pazoM. Mu 1mpo
IUTAJIACST TIO3UTUBHUMU iCTOPISIMU
TaJaHOBUTHUX 3eMJISIKIB, SIKi HaauXa-
10Th KOXKHOTO Ha HOBI 3BepILEHHS. 3
HaMM, BIIEBHEHi, BU HE TIPOITYyCTUIIN
>KOIHOI BaXKJIMBOI iH(opMallii, amke

MM 3aBXJIM CTapajiiucsi OyTH orepa-
TUBHUMU. Ta TojloBHEe — yCi MaTepi-
aju, SIKi BU B HAC YMTaETe, CTBOPEHi
3 MaKCHMaJIbHOIO JIIOOOB'I0 Ta Bifl-
noBiganbHicTIO. «RIA TTIOC» — 11
JIMIIe TepeBipeHi (pakTu.

HABUYUJINCA NMPALIIOBATU
AUCTAHLINHO

Ille Ginble MaTepiaiB, LiKaBUX
eKCIIEpUMEHTIB Ta PO3CJIiayBaHb,
BiJICOONUTYBaHb Ta Bil€OIHTEPB'IO
BM MOTJM MOOAYUTU Ha CaWTI
«20 xBUIMH». 3a piK MU MiATOTY-
Basin 9000 maTtepiasiB Ha pi3HOMa-
HITHY TeMaTHUKY.

IMonpu KapaHTUH HaM BAAJIOCS
peajizyBaTy 0arato IiKaBUX TpO-
exTiB — «IHcmektop RIA», «Hamii
B», «BimeoiHTepB't0 Biu-Ha-Biu»,
«TuxneHp 6e3», «[Ipoctumu cio-
BamMu». MaKTUIHO JIO3YHTOM ISt
Hac CTajio CJIOBOCIOIYYeHHsI — Mu
nepeBipuin!

VY pik manmemii Ta KOpoHaBipycy
yCi IpaliBHUKKY KOpIiopallii HaBYM-
JIMCS TIpalloBaTU AUCTaHUiiHO. |
KYPHAJIICTH, | PEKJIaMHUIA Bifmin
YCIIIIIHO TIepeMIId Ha HOBUN
dopmart poboTu, moyaaud pario-
HaJIbHIllIe TIJTaHYBaTH CBiii yac. Mu
3pO3yMiJiM, 110 cCaMOOpraHi3allis Ta
JII0OOOB JI0 TOTO, YMM 3aiIMAEMOCD,
JIOTIOMOIJIa HaM JIOCSITHYTH 11Ie Kpa-
LIMX Pe3yJIbTaTiB.

MEPLUI BBEJI MNATHY
nanncky

22 XOBTHS calT «20 XBUJIMH»
nepwuM y TepHomosi nepeuiion
Ha matHy nianucky. [paBma —
Yy TOMY, 1110 CbOTOIHi Y BCbOMY CBiTi
He3aJleXKHa KypHaTiCTUKA HEe MOXe
o0iiiTucs 6e3 MiATPUMKM YUTa-
4iB. BilbIIicTh HALIOTO KOHTEHTY
Ha CaiTi 3aJUIIMIacs y BUIbHOMY
noctymi. [Ipemiym-Marepianu, a 1ie
YHIiKaJIbHI Ta €KCKJTIO3UBHI MaTepi-
aJid >KypHAaJIICTIB pefakiiii, MoxHa
MPOYUTATH, CITIOYATKy aBTOPU3YBaB-
much Ha caiiti. Lle yerko 3po6u-
TU BCHOTO JIMIIE 32 KiJIbKa KIIiKiB
3a IONOMOTOI0 OOJIIKOBUX 3aMUCIB
COLIMEDPEX.

Mu mupo BASTYHI TUM YuUTa-
yaMm, sIKi BXe o(opMuan mianuc-
Ky Ha Halll calT. AIXe 3aBAsSKHU
iM y MaiitOyTHBOMY MU 3MOKEMO
MpaloBaTh, CTBOPIOBATH HAabaraTo
KPYTilIWii KOHTEHT.

Hacnpasni morepeny y Hac 6arato
IUIaHIB Ta MPOEKTIB. Mu BipuMo,
110 pa3oM 3 BaMM HaM BAACTbCS
BTUIATHU BCE 3aJlyMaHe Y PEaJIbHICTh.

Jlakyemo 3a me, wo 6u pazom 3
namu! baxcaemo eam wacaugozo
H08020 POKY, MiUHO020 300p06’s ma
peanizauii écix baxcans.

3 Hoeum poxom ma Pizdeom Xpu-
cmosum!

HOpiii LUTONKO
PEFIOHANbBHWIA

BIZABEL «RIA MELIA»
Y TEPHOMON!:

— 2020-uii, 6€3yMOBHO, CTaB
1151 6araTb0X pOKOM BUIIPOOY-
BaHb. BiH HaBUMB Hac rHy4Y-
KOCTi, KpeaTUBHOCTI Ta BMiHHSI
MnpauioBaT pallioHaJbHilIe.
TepHoninbcbka binig «RIA
Menmia» ycmimHoO Iiepeiinia
Ha AUCTaHUIMHMUI popMaT po-
00TH, IKMI MU 31€0iab1IOr0
MATPUMYEMO i ChOTOJIHI.

K10 TrOBOPUTU IPO pe-
KJIaMHy cepy, TO, palooym
3 faratbma TEPHOITIBCbKUMU
KOMITaHiIMU, MOXEMO Bid-
3HAYUTHU iXHiii npodecioHa-
JIi3M, THYYKiCTb Ta TOTOBHICTb
o0 poOOTH B Pi3HUX YMOBaX.
bararo nianpueMcTB HABYWIM -
csl TIpallloBaTu JTMCTaHILIHO,
BIIKPUJIN BiOOiIA JOCTaBKU
CBOIX TOBapiB, 3aII0YaTKyBaaul
HOBI MEPCIEKTUBHI HAIIPSIMKA
TiSTBHOCTI.

HesBaxaloun Ha KapaHTHH,
MM LIBOTO POKY MPOBEIU Tpa-
IALINHNI KOHKYpC «Hapomauit
openn-2020». [Monan 17 Tucsa
TEPHOITOJISIH BiJ1aJIu CBOI TO-
JIOCH 3a Kpallli KOMITaHil Mi-
cra. OmHaK 4epe3 MaHACMilo
KOpPOHAaBipyCcy HaM IOBEJIOCS
BIiIMOBMTMCSI Bill yPOUUCTOI
1IepPEMOHI1 HAaTOPOIKEHHS Tie-
pemoxkuiB. HatomicTh KopIio-
pauis «RIA Megaia» crijibHO 3
rmapTHepaMM Ta CIIOHCOpaMu
npuadany 1isk peadiiTamiiiHo-
TO BiIiJI€HHST AUTSIYO1 JIiKapHi
KabiHy 1151 KiHe3oTrepartii. Pik
HaBYMB Hac OyTW MIJIOCEPIHi-
LLIMMU, TOOPILLIMMU Ta YBaXKHi-
IIUMU OJIUH 10 OJHOTO.

Mu 6azamo nepesxcuau, moxc
Ccnoodieaemocs, w0 HACMynHUI
DIK npunece 8 K0XCHY poouny 0o-
opooym, mup ma cnokii. 3uuy
MiyHo20 300p08 ', ycnixie ma
nozumuay 6cim ceoim koaezam i
Hawum wumavam. Padocmi eéam,
ceamro6ozo nacmporo! Hexaii
2021-uit 6yde macaueum!

BITaHHﬂ 4o HOBOpI‘-IHI/IX CBSIT BI,D, HaI/IMOHO,D,LLII/IX

€BOYKA, 4 POKU:

— PizgBo — ue Take ceaTto. [i-
BYaTKa OAAraloTb MiaTradka,
iAyTb B LLEPKBY, @ MOTIM Y FOCTI.
A we — rapHi Tycdensku. Oitu
pO3Ka3yloTb KONAAKM, i iM Aa-
t0Tb OaraTo Lykepok. A Moxe,
i IHWI nogapyHKW. Xnonui
ofAralTbCa y rapHi dytoon-
Ku. Y uen OeHb BCi pafi Ta
wacnmei. 9 nioodnio Pisgso! |
xo4y, Wwob y BCix byno wacrs!

. \

U o
APTEM, 4 POKU
— Pi3gBo — Le Konn HapoamB-
st leyeuk i BCi mpunwnn Moro
BiTaTM. Ha cBATa 5 XO4y CHir,
xouy, Wwob Bci bynn pagi, Be-
ceni... Xody noixatu fio 6abyci.
Y HoBOMY poli 6axato BCiMm
Hanbinblle 340pOB'AYKa, pa-
pocrti i wacrd. LLo6 Bci manu
Oarato nofapyHkis i bynu Be-
ceni. baxalo BCiM 340poB's Ta
no3nTmBY.

BR

Ons, 9 POKIB

— CnoBso «Pi3gBo» ans MeHe
03Ha4vae cBATO. Lle Hapoa-
XeHHA Icyca Xpucta. Le ca-
TO A Mobnio 3a AyXke CMayHy
BabycuHy KyTiO i MOXJIUBICTb
nobaYnNTNCh 3 PIAHUMU, AKUX
™M OyXe piako Gaumw. A we,
3BMYalHO, Konsiaa. bo s gyxe
nobnio cnisaTy. baxato mogam
OyTI 300POBUMM, LLIACIMBUMMN
| pPagiT KOXXHOMY HIO.

CALLKO, 7 POKIB

Pi3gBo — Le BenvKe CBATO,
30UPaETbCA BCA POAMHA, iAATh
KyTlO i npocnasnatots bora. Lle
BECENO0, Y LUKOMI KaHiKynu, a Lue
B MeHe [leHb HAapOOXKeHHS.
[ly>e xouy, 1106 Ha Pi3aBo BU-
naB CHir, MM Nigemo NinnTn CHi-
roBuka.baxalo YnTadam Wacrs,
3710pOB's, 10O HIXTO He XBOpIB
KOPOHaBIpycoM, a Le Kpallle,
06 B3arani Hi41M He XBOpInu.

1114, 9 POKIB:

— Pi3gBO — ofHe 3 MOIX ynio-
OrneHux ceaT nicna [JHa Hapon-
XeHHs. Mu igemo o 6abyci,
TaM 30MpPaETbCa BCA POAMHA.
Litn i gopocni KonagyoTh,
Yy BCiX CBATKOBWUM HACTpIn.
Mama kaxe, Wwo Ha PisgBo
[0 BCiX HaC npuniTaloTe AHre-
nn. 9 BXe Mato Ona HUX CBOE
OaxaHHs. | 6axato, wob y BCix
nofen 30iNCHIOBaNmCs Mpil.

IOAPVHKA, 6 POKIB

Pi3gBo — Le cBATO, KONW BCi
36MpatoTbCs, KONAAYIOTh, i0fTh
KyTIO i pafitoTb, 60 HapoaWB-
ca lcycuk. 4 gy>xe nobnio uen
neHb. My 3aBXxav ioemMo o 4i-
nycs i 6abyci. Xody nobaxatu,
wo6 B HoBomy poui Bci 6ynum
3[0POBI, WacBI, Wob noam
He Oynn cymHi i BCi 3araayBsanm
©axkaHHst Ha HoBWiA piK, a NoTim
BOHW 30yBanmcs.
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NO3UTUBHI 3MIH TEPHOIOJIA
2020: IO BAXJINBOIO 3POBUJIN?

3miHuv B 2020-1 BUOABCS HENErkMM Hepes naHAeMito KOPOHaBipyCy, OAHaK No3nTme Bce X OyB. MiCTo 3MiHIOBANOCH
Ta CTaBaso KpaLLmMm. M 3ibpani HarmBa kK NMBILLI 3MIHW Y MICTI, Ha AKi MO3WUTUBHO BigpearyBanu XXuUTen

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@MAIL.COM

HesBaxatoun Ha KapaHTWUH, B MiCTi cTa-
JIMCh a00 TIPUHAKMHI ITOYaIMCh 3MiHU, Ha SIKi
yeKaJid 6araTo TepHOIOJISIH.

CcXoAau bing NITAKA

Ha Bxoni no mapky HausimpomxeHHs
3i cropoHu TipocnekTy banaepu nposenun
peKoHCTpyKIito cxomiB. Crapi cxonu Oyau
HebOe3neuHi. Tam He OyJ0 ImaHmyca, TOMY
0aTbKaM 3 OUTSYMMU Bi30UKAMMU, JIIOASIM 3
IHBaJIITHICTIO UM TIPOCTO BEJIOCUTIEIUCTAM
JIoJIaTh cxoau OyJ1o Baxkko. Yacrile ix 06’ ik-
JKaJIA iHINUM 11sixoM. OnHaK HOBi cxonu
MaloTh Oe3neyHuil maHmayc. Cxoau IIMPOKi
Ta rapHi. € HaBiTh MicLg [UIS 3€JICHUX Ha-
CaKeHb.

TPAHCOEP-MICTEYKO

A HoBMI ckBep Ha Byaulli Kavyanu — 3a-
cJIyra iHiuiaTUBHUX TEPHOTIOJSH, SIKi Mofaan
inero Ha «I'pomanchkuii OromkeT». PaHimne
TaM OyJu yarapHuku. Bignouutu tam 0yso
Hime. OmHaK Temep € JIaBKW, TATSIIi MaligaH-
YUKW, 30HA JJIs1 TBOPYOCTI Ta HABiTh HEBe-
JMKa cleHa. Temep TaM BinmouyuBae OGarato
TepHonoJisiH. Jlepesa, 10 cjoBa, sIKi pociiu
TaM, He 3pizaii. BoHM 3aMIIMIMCh Ha CBOIX
micisix. TaM TakoxX BUCAIMIM HOBIi JepeBa
Ta JIeKOpaTUBHI KYIIIi.

OYMLLEHHSA TEPHONINbCbKOIO CTABY

V qiTHiii nepioa ctaB noyas LBicTA. CMopia
JKaXJIMBUM. SIK TIOSICHIOBAIM €KCIIepTH — BCe
yepe3 LBITIHHS BOAOPOCTEN Ta 3acTiii BOAU.
HanpukiHili poky rnoyanaucst MaclTabHi po-
00TH 3 OUMILIEHHST aKBATOPIil CTaBy, 11 OTJIU-
OseHHs. € Hafis, 110 BXE BIITKY IpobjieM
3i cTaBOM He Oy/e.

HOBI CMOPTMANAAHYNKN

'V micTi € noHan 50 cnopTMBHUX MaliIaHUVKIB
B pi3HUX paiioHax. L[poro poky ix mooijbIiao.
A Ha KuiBcbKiii 3’IBUBCSI TIEpILIUIA Y CBOEMY
poni MaliaHYMK JUISI BYJMYHOTO BOPKAYTY.
OKpiM BYJIMYHUX TPEHaXKepiB, TaM € TaHTelIi,
ILITAHTY, TYPHIKY Ta 6araTo iHILOTOo IS TPEHY-
BaHb. HOBMi1 CTOPTUBHUIT KOMIUIEKC BiIKPWJIN
B ko Ne 7. Ille onyH MaiiiaHIMK — Ha By-
s JlygakiBebkoro Ta bepeskaHcbkiid.
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HOBWUI BIOBET HA AHUNA FAJINLbKOrO
Ille oguH OroBeT, A€ BCi OXO0Yi MOXKYTHb
HabpaTy YMCTOI MUTHOI BOAU O€3KOILITOBHO
obuaiutyBanv Ha OysibBapi Januna [anuiis-
Koro. JItony MOXYTb B OyIb-SIKHI1 4ac IIPUIATH
i HabpaTtu Boau. B MmicTi € O10BeTHM TaKOX
Ha Bynuui FOHocti Ta BynbBapi Kymiia.

HOBI XAPYOBJIOKWU Y LLUKOJIAX

1Iporo poky BimpeMOHTYBaJId Ta OHOBWIU
xapuobyioku B 1mikonax Ne 2, 5, 6, 8, 10, 18,
21 Ta T «Epyaut». ¥ KyxHsIX TpoBeau
PEMOHTHi POOOTH, TIPUIOATM HOBE OOJTaIHAHHST
Ta 3aMiHWJIM 3acTapily TexHiky. Takox mpa-
LIOIOTh HaJl MOJIEPHI3ALIIEIO IIKUTEHOTO MEHIO.
Binbiie Toro, y Bcix 32-x 1mIkosiax Micta BcTa-
HOBWIM CIIelliabHi OI0BETU 3 IMMTHOIO BOAOIO.

NPUBOK3ANIbHUA MANLAH

MacmrtabHa pekoHCTpyKilisl [1prBok3anb-
HOro MaijaHy 3akiHuujack. Tenep BiH Mae
OiTbIlI cydyacHUit BUMIsiA. Tam HOBUIA achaibT
Ta OpyKiBKa. 3MiHWIN OpraHizaliito pyxy, 1100
He OyJ10 MOCTiiHMX 3aTOPiB. 3 SIBUIUCH 3€JICHI
Haca/pKeHHsS — HEeBEJIMKi ra30HU, BiYHO3e-
JIEHi KyIlli CAMIIUTY Ta YePBOHOJIUCTI KJIEHMU.
A oJHa 3 TOJIOBHMX 3MiH, SIKY OLIIHWJIM Tep-
HOIIOJISTHU — 3 TUIOILI 3HUKJIM cTapi MADwu.
3anuiuuBCcs AUlle OAWH, ¢ CUAUTH MapKy-
BAJIbHUK Ta OOJIAIITOBAHUI OOMIHHUK BaJTIOT.

HOBUW AOLLIOBUI KONEKTOP

11106 mokpalluTi CUCTEMY BiIBEACHHS 10-
110BO1 Boau, y mapky llleBueHka mpoBeau
PEKOHCTPYKILiIO JOIIOBOr0 KojeKkTopa. Bin
Oyze 3abupatu 3 A0pir micta 6;1m3bko 2/3 no-
11I0BOI Ta Tajoi Boau. KonaekTop BiAKpuTuii,
JKOITHUX CTOPOHHIX 3amaxiB He Oyjie, OCKiTbKI
KaHai3aliiiHi CTOKM 10 HhOTO HeE ITiJ €IHaHi.
J11a 6e3meKu BiaBidyBauiB MapKy HapOCTUIU
OOKOBI CTIHKM Ta BCTAHOBUJIM OCBITJICHHSI.

OBNAOHAHHA ONa NIKAPEHb

Hami menukum Ha moyaTky IaHIEeMii
3iLUITOBXHYJIMCH 3 TTPOOJeMaMK 3a0e3MeUeHHSI.
Koutu Ha nikapHi BUAISIN 3 MiChKOTO,
obJjacHOro Ta aepxXaBHOro OwmxeTiB. Yu-
MaJliil BKJIaJ 3pOOUJIU BOJOHTEPU. XTOCh
3aKYIUJISIB YA BUTOTOBJISIB MAaCKM Ta 3aXUCHI
KOCTIOMM, XTOCh 30MpaB rpollli Ha arapaTu
IBJI. Ha macrts, nikapHi 3aBAsSIKU CIIUTbHAM
3YCWUISIM OTpUMaJI HeoOXiZiHe 00IamHaHHS,
HOBI KHMCHEeBI KOHLIEHTpaTopu Touo. Pobo-
T i3 3aKyMiBJi HEOOXimIHOro oGJagHaHHS
TPUBAIOTb.

FAIBCbKUA MICT

ByniBHuurBo HoBoro 'aiBchbkoro mocty
1lle TPMBAa€, OMHAK 3HAYHA YaCTHUHA poOiT
BXe BUKOHaHa. MicT OyB aBapiitHuii. [1po-
1311 IO HBOMY JIO3BOJISIBCSI JIMIIIE aBTiBKaM
Baroto 10 8 TOHH Ta BUCOTOIO 2,5 MeTpa.
JIng 11bOro HaBiTh BCTAHOBJIOBAJIM OOMe-
KyBad, SIKU peryJisspHO 30MBaJin HeobauHi
BOJIii.

OpHak Ternep Mo MOCTIi MOXYTb iXxaTu
BaHTaxiBku Baroto no 100 TonH. Komru
Ha Horo OyAiBHUUTBO BUAUISUIM CIieplly 3
MicbhbKOro 0rwomxety, 3ronoM 200 MIH BUdi-
JIUia IepxKaBa.

A sIKi 3MiHH, HA BalIy AYMKY, HAWBAK/MBIITi?
IITo BapTo 3poouTH Yy HOBOMY pomui? ITumiiTh
Ha eJl.ajipecy pedakuii Ta Ha cTopinni B B!
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AK TOTYIOTb KYTIO B PI3HUX

PANOHAX TEPHOTJIbLLIUHA

Tpapwuii M KyTd 4519 yKpaiHLiB He NpoCTo
OCHOBHa CTpaBa Ha cToni y CBATUM Bedip.
Lle — puTyanbHa ixa, sika ans baratbox
CMMBOJII3YE CBATA | ACOLIIOETHCA 3
CIMENHUMM TPaANLLIAMU, AKi Nepeanncs
HaM Bif NpefKis. MpoTe peuenTy
MPUrOTYBaHHA Pi3HI B KOXHOMY MICTI,

a TO | B KOXXHOI FOCMOAMHI

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

JNIAHOBELIbKW PANOH:
«KYTA 3 BULLULHAMW»

Cesamennuk Ounekciii Dimok.
34 poku

— JI71s1 IpUTrOTYBaHHST HAM 3HAI0-
OUTbCS: MILEHULISI, BOJIOCHKi TOPiXH,
mak, 100 T meny, 50 r poa3MHOK, —
Ppo3MIoBinae caseHHNK. — [IpommBa-
€MO IMILIEHUIIIO, 3aMOYYEMO Ha KiJTbKa
TOIIMH, BAPMMO Ha CepeIHBOMY BOTHi
1o ToToBHOCTI. [IpomMuBaeMo maxk,
3amaproeMo OKporoM Ha 30 XBIJIMH,
2 pa3u TIepeMeTIOEMO B M’sIcOpyOLIi
abo oeHzaepi. ['opixu Tpoxu mompio-
HIOEMO i mimcMaxyemo. Pom3uHku
3aMaproeMo OKporoM. Mea po3mi-
IIIYEMO 3 BOAOIO0. ¥YCi KOMITOHEHTH
PeTeIbHO MEePEeMIIIyEMO i CTaBUMO
110 cTosry. MonMMoch 3 CiM'elo Ta iMo.

PeunenraMu Tominuiauch IIe
KibKa TocmoauHb i3 JlaHoBeu-
YMHU Y KiJIBKOX pelienTax iX 0Co-
OJIMBICTb — IOJAaBaHHSI BUIIEHb
Y CBOEMY COKY.

— CekpeT TakMii: TOTyBaTU I10-
TPiOHO B CHOKOI Ta AYIIEBHIN «UM-
croti». Konu roryenn Taky ocooiu-
BY CTpaBy 3 JIIOOOB’10, — TO i pimHi
CMaKyIoTh ii 3 pamicTio, — PO3MOo-
Bigae Ipuna Jlanasapsa. — Kytio
BapuTU Ha MaJIeHbKOMY BOTHi. J10-

JIaTh Mak, TOPiXy, POI3UHKHU Ta 11e
J0Jal0 BUIIIHI Y CBOEMY COKY (ajie
0e3 COKYy).

TEPEBOBIAHCbKUI PAVIOH:
«MAK TPYTb B MAKITPI, KIA
40 POKIB»

Mupocaasa MakoBcbka, 75 pokiB

— 41 Baplo KyTIO 3a TUM PELIENTOM,
IO 116 MOsI Mama BapyjiM, — Kaxe
MupocnaBa Makoscbka. — Criouatky
Ha HiY 3aMOYMTU MIIEHULIIO Y BOJI.
3paHKy MTPOMUTH KijbKa pasiB. Ba-
puTH MiBTOpM roauHu. OKpeMo B Ma-
KiTpi Tept MakK. B Hac Bomoma Mak
TPYTh MAKOTOHOM B MaKiTpi, SIKiif BXe
maiike 40 pokiB. BiH Tak HaGarato
CMAaYHILLINMI, HiXK MEJICHUIA.

3a ciMeliHOW Tpaaulli€ln, MakK
o KyTi y ciM'i maHi MakoBCBKOI
TPYTh 3aBXIU BIBOX: 3Th i OHYY-
Ka, BOHa TpUMa€e Makitpy. Jlo maky
10 JIOXKIIi AOJAIOTh IIyKOP.

— Komm maca Bimcrae Bim cTi-
HOK — TO MaK BX€ FTOTOBUI, — Kaxe
MupocnaBa MakoBcbka. — Kyts
Mae OyTu pinkow. Mu nogaemo iie
POI3MHKM, Topixu, Xansy i men. 1lle
CKaxy, 110 KyTio Ha CBSITUII Beuip
iCTh MepIIMM Tocroaap. XpecTUTh
ii i icTh, a Ha HiY, ITicJsI Bedepi,
MMCKY 3 KyTelo Ta KiJlbKa JIOXOK
3aJIMILIAI0Th Ha CTOJIi JAylIaM Io-
MEpJIHX.
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Ctin Ha CBaTBeYip y Tepe6osns|HCbKomy pawioHi. TyT roTytoTb KyTIO 3 MaKOM, ropixaMu i pO,EI,3l/IHKaMl/I

KPEMEHELIbKWUI PAIOH
«PIAKA KYTA 3 Y3BAPOM»

Oubra bepinze, 36 pokis

— 41 moGimo, Konu He cyxa KyTs,
a Taka Ouiblie pinka. ToMy My rotye-
Mo abo cupor, abo y3Bap abo Jaii, —
po3noBinae rocrnoanHs. — S Kymry-
BaJla B PiIHUX pi3HY KyTi0. 3HaIO,
1[0 JI0/IAI0Th TOPIXU Pi3Hi, POI3UHKMU,
Men i 000B’s13koBo Mak. Konu nona-
JIM MakK, TO Tpeba 3aJUTU y3BapoM
3 cyXxodpyKTiB ab0 yaeM. 3a Tpaau-
LIAHUM pELeNTOM, MaK 3aMOYYEMO
BOIIOIO i TPEMO B MaKiTpi MAKOTOHOM.
I1le omHa Haillla JOMAILIHS TPaIMLLs:
TOTOBY 3BapeHy IIICHUIII0 MU CTa-
BMMO Ha KYTOK KyXHi i MaMa Kaxe
«Ko0-K0-K0 i KBO-KBO-KBO», 11€ 11100
B Hac BOAMJIMCh Kypuara i Kypu.

3ANILLULBKNIA PANOH
«KYTIO iAATb AEPEB'AHUMW
NOXKAMU»

Okcana Besymko, 42 poku

— MeHe KyTiO BapuTH BUYMIa Oa-
oycsi. Bona 3 1924-ro poky. f ko
BUILIUIA 3aMiX 1 mepeiuuia XuTu
IO CBOTO JIOMY, TO[Ii BIeplle cama
roTyBajIa, — po3MoBinae naHi besyii-
KO.— 3aMOUUTH KYTIO Ha Hiy, 11100
«Habyxsia». 3paHky repen CBITUM
BEYOPOM TIOYMHAIO BAPUTHU KYTIO
Ha Iy>Ke MaJIeHbKOMY BOT'Hi, TaK, 11100
BOHA po3M’sIKJIa i Maiibke Bcsl Boja
BUKUIIIa. Mak po3iM’sITi MAKOTOHOM
B MaxiTpi i 1oaaTH 10 MILEHUIIL.

Lle rocrnionuHst noAa€ TperbKi ro-
pixu, pon3uHKM, XaiBy i Men. [Totim,
AKILO KYTS IyYCTa, — KNI SYEHOI BOIU.

[as1Th KyTIO IepeB’STHUMM JIOXKKA-
mu. [TounHae crapimii, XTo € 3a CTo-
JIOM i O0OB’SI3KOBO XPECTUTh TPUYi.

MOHACTUPUCBKWIA PAVIOH:
MEPEQ TUM, AK ICTIU,
roCnoaAP KUOAE OO CTEJI
Mapis Besymak, 54 poku
— 3 MOJIUTBOIO Tpeba roTyBaTy Be-

Yepro, KyTI0 — TeX 3 MOJIUTBOIO, —
Kaxe maHi besyiak. — IlieHuio
s1 HE 3aMOYYI0, TUIbKM KiJlbKa PasiB
npomuBato. Crioyarky 3aIvBal XO-
JIOMHOIO BOMIOIO, JOBOIXKY 10 KUIIiH-
Hl, TIOTIM BOJY 3/IMBalO i HAJIMBAIO
XoJiomHoi Bomu. Jlomaio IBi JIOX-
KM LYyKpy i Opioky coui. Baputu
Tpeba Ha MaJeHbKOMY BOTHi. Mak
TPEMO B MaKiTpi MAaKOTOHOM. 3Mi-
LIYI0 TIICHUII0 3 MaKOM i TPOXU
KUIT' STYeHO1 BOIM e Aonato. [Totim
3arapeHi poJA3MHKM A0Jato, Mel i
pixy 1e cupe s16ayko. Lle Henas-
HO MM CIpoOyBaiu i BCiM BIoma
crnoao6asock.

KyTio 060B’SI3kOBO KYHITYIOTh
TepIIoO.

— MaeMo 11e Tpaauuilo, 1o
rocrnoyap, KoJv nepiinii Habupae
KyTIO 3i CHiJIbHOI MMCKH, TO Mid-
kuaae il po creni. Aximo 6araro
3EPHSITOK MPUJTUITHE — TO piK Oyjie
OaraTtuii, — Kaxe maHi besymak.

LLlokonagHa, 3 BULLHElo

BAAUM ENYP, 068-066-80-96,
VADIMEV 15@MAIL.COM

B Pi3BsHa KyTs — TOJIOBHA CTpaBa
CaarBevopa. Y KOXHill ponuHi ii ro-
TYIOTb MO-pi3HOMY. MU TTopaxyBaiu,
1110 BUTIAHIIIIe — KYITUTH iHTPedi€H-
TH OKPEMO UM B3SITU TOTOBUIA HAOIp.
CKiJIbKM KOLLUTYBaTUME TpaauLiiiHa
Ta He3BMYHA CTpaBa.

XTOCh M0JA€ B KYTIO IIyKaTH Ta
CyXO(pYKTH, XTOCh — 3aMOPOXKEHY
BUILIHIO. 3aMiCTb Mely JEXTO Ja€
1I0KOJ1a/1 200 XaJIBy. XTOCh pOOUTH
Pi3IBSIHY KYTIO 3 IIIIOHA, a XTOCh —

3 pHCy.

CKITbKW 3A KNACUYHY KYTIO
Haiinpocritmit Ta 3BUMHUI yCiM
PELIeTIT CKIIAMAEThCS 3 11IeCTU iHTpe-
MIEHTIB: MIIEHUIIS, MaK, TPELbKi TO-
piXy, pOA3UMHKHU, M€l Ta Lykop. Mu
MopaxyBaJii, CKiJIbKM KOIUTyBaTMe

1151 CTpaBa LIbOI'O POKY Ta SIK 3MiHM-
JIACS L[iHU.

[MopaxyBany BapTicTb IPUOIUZHO
1 KX cyxux iHrpenieHTiB. Bara roroBoi
CTpaBu 3ajiexkaTuMe, CKiJIbKM BOIU
JofaeTe. XToCh JIOOUTh IYCTY Kallly,
a XToCch — 1100 KyTsI OyJIa pilKoro.

NPOAYKT: BAPTICTb:

Mwennusa 300 T 12 rpH
Mak 100 1 16 rpH
fopixw rpeupki 150 1 39 rpH
Pop3unHkm 100 1 10 rpH
Mea 1 c.n. 10 rpH
Llykop 300 1 6 rpH

Pasom: 93 rpH

Tox HaM 3HaTOOUTHLCSI MPOAYKTIB
Ha 93 rpuBHi. 3a pik BapTicTh 1li€l

| XaNnBOIO: CKINbKN «NOTArHe» KyTa?

cTpaBu 3pocia Ha 10 rpuBeHb.

I'peubki ropixv KOLITYIOTh Hall-
6inbie. 100 rpamis B cynepmapKeTi
KOIITYE 26 TpUBEHb. X MOXKHA KYITUTH
i Ha PYHKY, OIHAaK TaM BOHU JIOPOX-
4yi — 110 30 IrprBEHb.

Mak TakoX DOpoX4Ye KYITyBaTh
Ha puHKy. Tam BiH no 20 rpuBeHb
3a 100 rpamiB.

A OT 32 MeIOM Kpallle WTH Ha pu-
Hok. banka 0,5 i1 xorrye 50—60 rpu-
BeHb. ['peyaHuii Men TOpoXIMin —
o 70—80 rpuBeHb 3a IIiB JiTpa.

V cynmepmapkeTax Med 3HA4YHO
nopoxkunit. OaHAaK MOXKHA 3HANTH
HEBEJIVKI CTiKM 3 MeZIoM T10 20 TpamiB.
Bonu xouryiors mo 5—8 rpuBeHb.

CKITbKW KOLLUTYE HABIP

MoxHa KynuTH i crietiabHui Ha-
0ip misg Kyti. Tam BxXe € Bce HEOO-
XimHe. BianosimHo 1o peuenty ymiie

MOTPIOHO BiIBAPUTY MILIEHUIIIO Ta 10~
Jlatyu Mel, Mak Ta poasuHku. Kori-
Ty€ Takuii Habip, Baroro 535 rpamis,
60 rpuBeHb. BurigHiie Kynmuty Bce
OKPEMO.

Hamepenonni cBar y Bimminzax
KyJliHapii MiClIeBUX CymepMapKe-
TiB MpPOJaloTh roToBY KyTio. Oj-
Hak HarepeIoaHi CBATa HABPSI Y1
BIACTBCS KYIUTH ii.

AKI € HE3BUYHI PELLENTU

Mu nopaxyBasii BapTiCTh KYTi 32 iH-
LIMMHU pelenTamu.

Jns mokonagHol KyTi, OKpiM iH-
TPEAIEHTIB KJTACUYHOTO PELENTy, Mo-
TpidHa rmtKa (100 ) Mo0YHOrO 260
YOPHOTO 11I0KO1amy. Yepes 1ie MoxKHa
JaTh MeHIle 1yKpy. BapricTh Takoi
KYyTi Oyne Bxe O1M3bKOo 123 TpuBeHb.

Kyt 3 xanBoro 00iiiaeThest A0poXK-
ye. BinnowinHo 10 pelenty, XajaBu

notpioHo 300 rpamis. Lle e 40 rpu-
BEHb. 3arajioM 3aruiaTUTH IOBEICThCsI
6;m3bK0 130 rpuBeHbD.

Moxna pomatu BuinHIO. Cylle-
Ha KOIUTY€ 10poro — 32 IpUBHI
3a 100 rpamiB. [i morpibHO xoua ©
200 rpamiB. MopoxeHa BUIIHS
kouutye 12 rpuBeHb 3a 100 rpa-
MiB. OmHaK micass pO3MOPO3KHU
HOTPiOHO BIATUCHYTHU 3aliBUI CiK.
BuineBa KyTs1 00ifiieTbcs Maiixke
B 150 rpuBeHb.

JonaBatu MOXHa i pi3Hi cy-
XoDpyKTHU, Pi3HOMAHITHI Tropi-
xu. B marasumHax € uiji Mikcu 3
i31oMy, Pi3HUX TOpiXiB Ta IIyKaTiB.
100 rpamiB cymiri xorrrye 16 rpu-
BeHb. Kypara komrye 10 rpuBeHb
3a 100 rpamiB, 4YOpHOCIUB —
15 rpuBeHb. XTOCh mOma€ CBixi
s101yKa abo cyuiky. PizHux Bapi-
aHTIB € 0e3iu.
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«Y MPIOPUTETI

Yenixuv B [1ns MICbKOI AMUTAYOI NIKapHI PiK
CTaB BMMNPOOyBaNbHVIM. Afe pa3oMm 3 TVM
TYT HABYUINCA NPALLIOBATY LLie ePeKTUBHILLIE.
[Mpo 3000yTKM | NaHW PO3MOBIB KEPIBHMK

3aknagy AHOpivt ApTMMOBUKY

HATAJIA CYMCbKA

Yu He HANOINBIIOrO yaapy LbOro
POKY 3a3Hajla caMe MeIMYHa rajy3b.
IMangemis KopoHaBipycy BHecsa
Cepiio3Hi KOPEKTUBU Y HAIIIe XKUTTSI.
AJie i B TOI Xe yac BOHa 3MycuJia
TpaHC(hOPMYBATUCS, BIOCKOHAJIIO-
BaTHCS Ta CTaBaTH IIIe KPallUMH.

CHOiJIbHUMU 3YyCUJUISIMU BChO-
ro KOJIEKTUBY BIAJIOCH HE TiJIbKU
30eperTu Te, 110 €, a e i pu-
MHOXUTH, PO3IOBiNae TUPEKTOP
KHIT «TepHorijibcbka MichbKa AU~
Tslua KOMyHaJIbHA JTliKapHs» AHIpiit
ApTUMOBUY.

HanpukiHenb poky BiH He Oe-
peTbCcsl TOBOPUTU TIPO HEraTus,
ajpKe TIONpY BCi BUKJIMKM, Kaxe,
MO3UTUBHUX 3MiH OyJI0 4YMMAaJo.
Y cninkyBaHHiI 3 XypHaJIiCTKOIO
«RIA muttoc» posnosinae npo Haii-
OibLI 3 HUX.

MOTY>XHA IHOEKLIAHA
CJNTY>)KBA

— Benuke noCSITHEHHS, SIKMM TTU-
1IAEMOCH, — BJIAJIOCSI 30praHi3yBaTu
Iy>kKe HaliliHy iH(EeKIiiHY clyX-
Oy I1s1 IiTeil rpoMaau Ta O0JacTi.
SIk1110 Ha TToYaTKy MaHAeMii MU BCi
0osiTMCsl KOPOHABIpyCy, HE 3HANH,
SIK 11 OyJie, TO 3apa3 MeIUKU BIIeB-
HEHO TpaloOTh 3 TAlliEHTAMM, Ha-
NAI0Th yCIO HEOOXiAHY JOTIOMOTY.
PobGota Hamoi iH(eKIiiHOI CITy>X-
Ou 10cUTh e(heKTUBHA, SIK PE3YJib-
TaT — MU MA€EMO HYJIbOBY IUTSIUY
CMEPTHICTB 10 KOBigy B YKpaiHi. I
11€, 3BMYAHO, TilllUTh, — 3ayBaXKy€e
naH ApTUMOBUY.

Kpim Toro, 3akiamy Bmaaocs Bim-
KPUTU MOTYXXKHUI TUTSIUMiA peabi-
JITAiHAT LIEHTP.

— CHiJIbHO 3 MiCBKOIO pasiolo MU
MpoBeId PEMOHTHI PoOOTH, 3aKy-
MWW Ta TIPOIOBXYEMO 3aKyTUISITU

HeoOxingHe obsamHaHH:. [Ipuitom
JiITel TIPU LIbOMY HE TPU3YTHHSIBCSI.
A 3aBISKU MOZIEpHi3allii HIEHTPY MU
i Haja1i 3MOXeMO Ha/laBaTH SIKiCHi
peabiniTaliiiHi MOCIyru, He TUTbKU
7151 JiTOK TepHOMiIbCHKOTo TpoMa-
1M, a 1 3 iHIIMX KYTOUKiB YKpaiHu.

BOAJTIOCA 36EPEITU KOJIEKTUB

TToBHe TexHiUHEe OCHAIIEHHS BCiX
MiApO3AiJiB 3aKjaany — Ie OaHa
BaXKJIMBa CXOOUWHKA, SIKY LIbOTOPIY
nepectynuin. JIeBoBy 4acTKy Ko-
LUTIB BUIIIAIM 3 MiCBKOTO OrOIKe-
Ty, a TAKOXX — 4depe3 (piHaHCyBaHHS
HC3Y.

«Lle — peanbHicTb —
NPUATK B NiKyBanbHUM
3aKnap, 3a paxyHoK
AepXasu OTpUMaTH
[OnoMOory i NOBepHYTUCS
304,0pOBUM AOA0MY>

— TosloBHE — Bpasocs MOBHi-
CTIO 3aiiTu B pedopMy OXOpPOHU
300poB'sa. Munylopiu mouaina
YCIIIIHO TpaloBaTu MepBUHHA
JIaHKa, 1IbOTO POKY — BTOpMHHA.
Mu TakoxX ITOBHICTIO KOMII IOTe-
pu3yBaJIl BeCb JOKyMeHTOO0OIr. Ta
HaiOuIbII 3HAYMME — 1€ Te, LIO
BHAJIOCsI 30€perTh KOJIEKTHUB, — Ha-
TOJIOIIYE KePiBHUK.

Y Bcix miapo3ainax AUTSYOL Jii-
KapHi, a IIe LICTh IMOJIKIiHITHNX
BiImizieHb Ta IBa cTallioHapH, Ipa-
o€ 856 ocib. 3aBASKY TPaMOTHIi
MEHE/DKEPChKill poOOTi TYT HE TiJib-
KM YHUKJIM MacCOBUX 3BiIbHEHD ITifT
yac KapaHTMHY, a 1lie W MiJHSIN
3apo0iTHI IJIaTH.

TepHomine — enuHe MicTO
B YKpaiHi, sIKE Ma€ IMOBHOILiH-
HY AUTAYY CIyXO0y, BKJIIOYAOUU

NMpuBitaHHs 3 HoBum pokom T1a PizgBom
XpMCTOBMM Big AMpeKTopa KHN

nikapHa» AHApis ApTUMOBUYA:

— 2020-uvi 6yB HenpoCcTUM BJ11 KOXXHOIO 3 Hac,
naHgemisi 3amiHuna Hawue XuTra. My HaBYNANCS XXUTU
3a HOBUMM NpaBuiaMu Ta LiHyBaTh HaUurooBHiLe —
370poB's. §l AAKYI0 KONIeKTUBY 3a Ballly caMOBiBAaHy
npauo, 3a BpSITOBaHi XUTTSA AiTOK, A NMLIAIOCA

Bamu. Bitalo TepHononsH 3 Hosum pokom Ta

PizaBom Xpucrosum! 3ycTpiHbTe Ui Benn4Hi cBsta
BAOMA, y KOJli HarpigHiwmx. baxato mupy YkpaiHi,
POAVHHOIO 3aTULLIKY, Tersa Ta 340POB'a ycimM — i

A0pocanM, i Manum.

3 HoBum pokom T1a Pizgsom XpucroBum!
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Came 3aB}J,ﬂKI/I ycamnnam yCIX I'IpaLI,IBHVIKIB auTayoi nu(ale
LUbOro pokKy BAanocd He TiNbku 36eperm Te, WO E ai MPUMHOXUTU 3}106YTKVI

MEepBUHHWI Ta BTOPUHHUI PiBeHb
HaJaHHSI JIOTIOMOTM, TAKOX TPETUH-
HUII — reMaToJIorist Ta iH(peKIiiTHi
xBopobu. Lle myxe BaxkiauBo, TOMY
MTOKa3HUKU JUTSIYOTO 3M0POB'ST —
OIIHi 3 HalKpallux B KpaiHi.

LLO 3MIHUNTA PEOOPMA?

V npioputeTi — HagaBaTu SIKiCHi
Ta TOCTYITHI IMOCIYTH [Tl HAaceeH-
Hs. AOM B OIHOMY 3aKJIajli Tali€eHT
MiI OTpUMATH JOIIOMOTY, 0e3 3Bep-
HEHHS B iHII CTPYKTYpPH.

— e myxe nobpe, 60 MM 3MilIy-
€MO aKIICHT 3 IPOLIEI Ha JIIOAUHY.
Amxe MU He TIOBUHHI 3a0yBaTu IIpo
MOKJIMKAHHS MEIULIMHU — HE 3a-
pOOJISITH TPOILL Ha Hiii, a JIiKkyBaTu
snoneit. Leit npuHumn geto gedop-
MYBaBCsI BITPOJOBK OCTaHHBOTO Jie-
CATWIIITTS Yepe3 HenodiHaHCYBaHHS
rajuysi. Aje cyTb Meau4HOI pedop-
MU — sIKpa3 y TOMy i noJisirae, 1nioo
BiJIHOBUTH TIPIOPUTET — JIIOANHA, —
MPOAOBXYE CITiIBpO3MOBHMK. — Ha-
pasi B HaC BCi MalliEHTHU CTallioHaApy
TOBHICTIO 3a0e3MeueHi MeIMKaMeH-
TamMmu. Mu crapaemMoch ILIyKaTu
aHaJIoTu, SIKi BXOISITh Yy Mepellik
pusHauennit HC3Y, abu He Tpeba
OyJ10 HIYOTO KyMyBaTH J0JaTKOBO.
Ile — peanbHiCTh — NPUIATHU B JIi-
KyBaJIbHUI 3aKiama, 6€3KOIITOBHO,

a TOYHIllle 32 paxyHOK Jep>KaBH,
OTpUMAaTH HEOOXiTHY JOIIOMOTY Ta
MOBEPHYTUCST 3MO0POBUM JTOJOMY.
Binbiire Toro, Mu 3apa3 oymemMo 3a-
MMAaTHCS O3IOPOBJICHHSM IMALliEHTIB
nicig Bunucku. OT yxe mpooyeMo
pO3BUBATH peabiTiTallito JiTei miciis
KoBimy. I 11e He moTpebye rpoieit
BiJ mauieHTiB. MoXHa sIKiCHO Ha-
JIaBaTH MOCJYTH, MOKA3aBIIKY YyI0Bi
pe3yabTaTH, i AepkaBa Oyme 3a 1ie
TJIATUTH.

3a Takow CXEMOIO MpaIIoE Me-
IuuHa cepa y 6araTbox KpaiHax
cBiTy. Hamra xx — pyxaerbcs y mpa-
BWJIBHOMY HampsIMKy, BIIEBHEHUIA
naH ApTUMOBUY. 3BiCHO, 1110 KOPO-
HaBipyC CYTTEBO BIUIMHYB Ha TJIaHU.

— Konu Mu BiniitnemMo BiJ 11bO-
ro, i Jikapi, i NnauieHTU 3MOXYThb
Mo6auYnTH pealbHUI PO3BUTOK Me-
IUYHOI ranaysi. € Mo3uTUBHI 3MiHU
y 3apoOiTHi miaTi i g JikapiB
BTOpMHHOI JJaHKu. Ko Mu HopMa-
JII3yEMO 1Ii MapLIPYTH IMAlli€HTIB, i
CUTYyallisl CTa0LTi3y€eTHCSI, BTOPMHHA
JIaHKa 3MOe TpalloBaTy Ha BCHO.

[=] 5

OnTnHa - y LeHTpi.
3abe3neyeHHs 300POB's
MantokiB — npioputet
Ans 3aknagy

P74

OI3HANCA BUIbLLE NPO
POBOTY JIIKAPHI,
BIACKAHYBABLUW QR-KO/.

MenunmHa cipoMoXXHa ChOTOIHI i
JIIKyBaTH, i 3a0e31euyBaTy TiIHOIO
3apIuiaTolo. 3BiCHO, GaraTo 4oro
3JIEXKUTh Bill KepiBHUKA. PUHKOBI
YMOBU Hapasdi CTUMYJIIOIOTh IO-
CTilfHO pyXaTucs BIiepel, BIOCKO-
HaJTIOBAaTUCS, MAaTH MEHEIKEPChKUIA
MiIXiT 70 YIIpaBIiHHSI, — FTOBOPUTH
Aunpiit AptumoBud. — Jloogu — 11e
HaOiIbIIA [iHHICTD, 1 Bill TOTO, SIK
MM TIPAlIOEMO i HAZAEMO TIOCIIYTH,
3aJIEXKUTh Te, SIK MM OyJaeMo Tpa-
LIOBaTU y MaiiOyTHHOMY.

Y HoBoMmy polli 6araro yBaru
IUIAHYIOTh MIPUIIIATU 3armo0iraH-
HIO Ta MPOodiaKTHUlli 3aXBOPIOBAHb,
aJKe 3M0POBi AiTM — 3A0pOBa Ha-
Iisg Ta yCIilIHa mepxkaBa. Y BCiX
nigpo3ainax JikKapHi 30MpaioThes
MoKpallyBaTu MoOYTOBi YMOBM.
Bonu MaroTe Oyt Ha piBHI cydyac-
HUX KJIiHiK. 3akjan Oyne ogHuM 3
JIigepiB 3 HaJaHHS MEII0MOMOTU
y 3aximHOMY perTioHi, ITepeKOHAHUIA
AHpiii ApTUMOBUY. AK€ BOHU
MaloTh MOTEHIiad i TOTOBI HOro
peayizyBaTu.
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HESHAMOMELIb AONOMIr
TEPHOMIIbCbKOMY XXYPHANICTY

NoGpo W «[1o MOEI BeHipHbOT MONNTBM
NOo4anoca We ogHe iM'a — PomaH», —
3i3HaBca Oner Copoka. IcTopisa 3 happy end,
K@ CMOHYKana TEPHOMNINbCbKOro XXYpHanicTa
Ta XYAOXHMKA HANMUCATX IMEHHY IKOHY

IPUHA BEJIIKOBA, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 095-875-33-60

— Jlo MOE€T Be4ipHbOi MOJUTBU
nomanocs Iie ogHe imM's. S mmpo
BasiuHMii PoMaHOBI 3a uncte cep-
e, — eMoluii TepHOMiIJIbChKOTO
KypHajicta i xynoxHuka Osera
Copoku BupyBaiu. — $l BUKOHAB
CBOI0 O0ILIIHKY i BpyuuB PoMaHy
ITanbKiBY iKOHY fioro HeOeCHOTO
nokpoButessa. ToMmy oapa3y BU-
KOHYIO i APYry CBOIO OOIilISIHKY,
PO3IOBIM iCTOpilO, 110 CIIOHYKasIa
MEHE HalucaTu 110 iKOHY...

JIBa TYXKHI TOMY JOPOTM 3aBeIU
TEPHOIMUIBCHKOTO XKypHaJIicTa i Xy-
MOXHWKA, POAVHA SIKOTO TIEPEeXu-
Ba€ CKJaaHi yacu, BHoUi Ha JIbBiB-
CbKWH 3a7i3HUYHUI BOK3aJ.

BromneHnii HiYHMMHU TIepei3-
JaMU i MOPO3HOIO Ta BIiTPSIHOIO
noroaoto, Ojier mparHyB Jiuiie
OJTHOTO — IIBHUJIIE JAiCTaTUCh
no TepHomons. AGu ckKopucTa-
TUCh nmociayramu «bna-6ia-ka-
py», noBejiocst O ixaTu Ha iH-
mui 6ik JIbBOBa, Ha IO 30BCIM
He Oyso cui. [1oTAriB y HapsIMKY
TepHormoJisl TeX JOBro 4eKaTH.
Tomy Oner Copoka B3sIB KBUTOK
Ha eJICKTPUUKY.

— Tpu ronuHM Yy HaMiBIIOPOXK-
HbOMY TETIJIOMY BaroHi Nmpouuim
IPiMOTHO i HETIOMITHO, — IIpUTa-
nye naH Oner. — Jloporoio BUSIBU-
JIOCSI, 1110 3 MOEIO KUIBCTApPiBCHKOIO
CiMKOIO 1IIOCh HeTapasmd, He MOXY
MOMOBHUTU paxyHoOK. Tox Ticis
MpUi3ny BUPIILIYIO onpasy 3aiTu
B canoH «Kuiscrap» Ha By, Yop-
HOBoOJIA, ajie ioro Bxe Oilbliie TaM

HEMae, TOMY $ MOIPSIMYBaB 4epe3
TeatpanbHuii MalifiaH 10 CajioOHY,
1110 1T00JIM3Y apKM OiJisi MiChbKOTO
BiIAITY TOJTiLLii.

A0 KULUEHI, ATAMAHLUSA TAM
B>XE HEMAE

Kosu y canoHni moyanu po3B'si-
3yBaTu npobyemy, nad OJer moJi3
y KMILIEHIO 32 raMaHIIeM, abu po3-
paxyBaTHUCh i 320/IHO MOIMOBHUTHU
paxyHOK MOOIiJbHOTO.

— 1 TyT 3 XkaxoM yCBiIOMJIIOIO,
110 KUILIEHSI €, a TaMaHILIsl Hema!
IlepeBipso yci iHIII KuIIeHi —
nycto. | mpuxoguTh yCBiTOMJIEH-
Hsl, 110 HAWUBipOTiIHIllIe TaMaHEIlb
Mir BWIETITH 3 KMIIIEHI Y BaroHi,
KOJIM 51 MOTATHYBCS 3a BaJi30i0
Ha BEpXHil MOJIMIi, — MpuUragan
Oner Copoxka.

Yo0Bik mpubir Ha 3ali3HUYHUI
BOK3aJI, aje¢ Bill Y4eproBoi IOYYB,
110 3 MAIMHICTOM y Hei 3B'SI3KYy
HeMa, 1110 eJIEKTpUYKa yKe B JIETIO.
XKinka nopanuna, abu O6paB Tak-
ci i ynMIIBHKALIE iXaB Tynu. AJle
SIKe TaKCi, SIKII0 B KUIIEHI KiJIbKa
rpUBEHb KOIiiKaMu?

Y BigmoBiAb MOYYB, MOBJSB,
TO OiXKITh LIBUAIIE B ACMO, ITOKHU
Opuraza 1e He rmoyaja Ipudupa-
TH, MOXE 111 BCTUTHETE...

— Sk s 6ir monpu KoJtii 1o Ho-
Boro CBITy, CKiJIbKH MOJIUTOB IIPO-
YUTaB, SIK TTOCTYIOBO MPUXOIUIIO
YCBiIOMJIEHHSI, 1110 IIaHCKU 3HAaii-
TU CBill TaMaHEeLb Mi3epHi, — IIe
He onucaTu, — 3i3HaBcg Oner Co-
poka.— Ay HbOMY TpaBa, OaHKiB-
CbKi KapTKH, TIOCBIMTUEHHS i YmMa-
Jla cyMa rpolieii. Yce mpomnalo...

Ocb Tak, y 60poTh0i MixX BiTyaeMm i
Hamielo, mobir Taku no mero. [1o-
0ayuB CBOIO €JEKTPUYKY i PYIIUB
o0 Hei, 11100 TOrOBOPUTHU 3 Ma-
IIUHICTOM i TMOIIyKaTU y BaroHi
raMaHus.

Hasycrtpiu Onerosi iiioB Mo-
JIONUH YOJIOBIK.

— Jlobporo mHS, maHe
Ogner. 1 mpoxoauBcsl BaroHaMmu,
3HAWIIOB Balll raMaHelb i BilgaB
oro y mucretuepchbky. [lobauus
Ballli IIpaBa i XXypHaJiCTChbKe I10-
CBiTYEHHSI, XOTiB 3HAITK Bac yepe3
DdeiicOyk, ane MeHi JIbBIBChKUX
BalllMX OAHOG(AMINBIIIB MiATITYE.
He xBumoiiTecs, yci rpouti i go-
KYMEHTH Ha MiclIi.

«| TYT 3 XXaxom
YCBiAOMAIOI0, L0
KULLEHS €, @ ramaHusi
Hema! lNepesgipsio yci
iHWI KMwWeHi — nycTo...
FamaHeLpb Mir BUNeTiTu»

Pazom BOHU BUPYILLIWIM A0 JTKUC-
neryepa, ae Osery nepenaiu rama-
Helb 31 BCIM 1OT0 BMiCTOM.

«TAKUW NOAAPYHOK
BAXJIUBUN»

Poman IlaHbkiB, a Tak 3BaJii
XJIOMLIS, 110 3HAWIIOB 3ry0y, Ha-
BiZIpi3 TOMi BiTMOBMBCS Bill IPOIIIO-
BOI BUHAropoau 3a 3Haxinky. Tomy
OJier mooOiLSB MOMY HaIMCaTH
iMEHHY iKOHY, abu Oepir xjonus
B MOIAJbIIOMY MOTO HeOeCHUIt
MOKPOBUTEb.

— Ilpo iHwI cBoi 3ryou 3apa3s
HIYOTO i He Tpuranarw, — 3i3HaB-
csa Oner Copoka.— byau, Tou-
HO OyJu... 3Halo, 110 caM OaraTo
pasziB BUIIYKYBaB i MoBepTaB ra-
MaHIi BiracHuKaMm. OOHOTO pa3sy
3HANIIOB BJAaCHMKA 4yepe3 O0aHK,
00 y ramaHiIli, OKpiM Texmacrop-
TiB Ha MallMHY i MPUYiI, 3 I0-
KYMEHTIiB OyJja Julle 3apIjaTHa

TepHoninbcbkunn XypHanictn Oner Copoka pa3om 3i CBOiM
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ToBapuwieM PomaHOM, iKnii NoBepHyB NOMY BTpayeHi pedi

OaHKiBCbKa KapTKa.

Kypnamictu po3surykanu i Poma-
Ha [lanbkiBa. Mosnoauii 4oy0BiK
COpPOMUBCS i OYB HE HAATO TrOBip-
kuM. Po3moBiB, 1m0 Ha «YKp3ami3-
HUILi» MpalIOe MOMIYHUKOM Ma-
muHicta Big 6epe3nst 2019 poky.
[ToniOHMX BUMAAKiB 3 HUM IIe
HE Tparisijioch.

— Konau 3HalimoB y BaroHi
ramaH1isl, BiIKpuB iioro, 60 Ha-
MaraBcsl 3HaliTu HoMepu OaThbKiB
Yy AiTell 4osoBiKa, abu IoBep-
HYTU 3ary0jeHe, MpoTe TaM iX
HEe BUSIBWIOCH, — TIpUTazaB IaH
Poman. — [ucneryepy moBino-
MWB NpO 3HAWIEHEe — TOW Ipu-
WIIoB i 3a0paB ramaHenb. [loTiMm,
0auy, OixkuTh maH OJier Ha3yCTpiy.

Sl mokazaB, Kyau TpoOWTH, abu
3abpatu 3ryoy. Ha tomy ictopis
3aKiHUMJIACh.

YosoBikM ToAi OOMiHSIUCH HO-
Mepamu Tesie)OHIB Ta MMOTOBApU-
wyBanu y ®eiicoyui. Yacom nepe-
MUCYBaIUCh Ta 3i13BOHIOBAIUCD,
ajie PomaH HaBiTh He criojliBaBCs
Ha Takui MOJapyHOK.

— 3i MHOI0 Take Tpamnujaoch
BIIepie, — 3i3HaBcst Poman [1aHb-
KiB. — 3apa3, Imoku s Ha poOoTi,
HYI0 OCBATUTH. | BOHa 3aiiMaTuMe
HoYecHe Miclie y MOill KiMHaTi.
4 HiOM HiYOro HaA3BUYAKMHOIO i
He 3poOuB. Ajie Takuil mmomapy-
HOK JUISI MeHe BaxuBuil. Jlyxe
BaXJIMBUH...

I MW 3ATNUTAJIN TEPHOMOJIAH

LLlo No3uTUBHeE CTanocs 3 BamMun y MUHYNOMY PoLi i YOro Yekaere Bif, HactynHoro?|

- s i
HATANS (29 POKIB),
BYXTANTEP:
— Llen pik 6yB Baxkui, ane
€ i No3nTKB. K 61 He Byno —
B POAMHI BCi XXMBI Ta 30,0pOBI,
a ue ronosHe. € pobora. B3a-
rani, s CTaBnoCh 3 MO3UTUBOM
[0 BCbOro. X0o4 NPUINLLIOB KO-
POHaBIpyC, ane My CTanu 3ryp-
TOBaHILLI Ta CUNbHILLI.

BACWJIb (28 POKIB),
BYAIBENbHUK:

— [Ina Hac HaWBaXNMBILLWM
Oyno HapoaXeHHA AUTUHW.
3BMYaAMHO, TPOXWN Baxko @i-
HAaHCOBO Yepe3 KapaHTUH.
[o Toro x, Oynuv BUTpaTV Ha au-
TUHY. Ane 3araniom Bce fobpe.
Cnopisatoch, WO B HACTyNMHOMY
POLLi BCE HAaNaroguTbCS.

IHHA (40 POKIB),
JIOMOTOCMOAAPKA:

— [Mo3UTMB — ue Te, Wo Mun
3g0poBi. byno Baxko, 60
He 3Ha€wW, Wwo byae 3aBTpa.
[oBOAMNOCL CUAITN BOOMA.
MepexwuBarna Yepe3 HaB4aH-
HA OUTWHU B LUKONMI. XO4eTb-
CSi MOBePTaTUCS [0 3BUYHOMO
KUTTS.

CTEMNAH (55 POKIB), BYIYHWIA
MY3VIKAHT:

— Baxko LoCb 0fiHe Xopolle
Ha3BaTW. 3BU4alHO, € Npobne-
MW, € MNO3UTUB Yy XUTTI. MNaHOemis
3BMYAHO BMSIMHYMA Ha XKWTTS,
ane s He bolocs. He Hakpy4yto
cebe yepes Lie. A B HOBOMY PoLl
Hi4Oro He Yekato, 60 51 He MPOPOK.
LLlo bor pactb — Te i Byme.

COMOMIS (28 POKIB), Y AEKPETI:
— [Ins MeHe wactam Oyno Te,
LLO A HApOAWMNa APYroro CUHOH-
Ka. 3arasioM He MOXYy CKa3aTtu
LLLOCb MOraHoro Npo Uewn pik.
MOXMBO, B EKOHOMI4YHOMY
Ta NONITUYHOMY MMaHi He BCe
Oyno nobpe. Ane HamaratoCb
BCE CNPUMMATL NO3UTUBHO i
BIpWTM B KpaLLe.

BONOAUMWP (33 POKW), FONOBA
OCBB:

— [loBpeTe, LLO MV AOXKMN 300-
POBI A0 KIHLLS LibOro HEMPOCTOro
POKY. Bynu 3miHM B KpalLLy CTo-
poHy, Bynu i NafiHHA Yepes NaH-
JeMito. baraTo niofen BTpatunv
poboTy. Ane XUTTS NPOAOBXKY-
etbc. CrnofiBatoch, WO HOBUM
pik Oyzie KpaLLymMm.
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O NPUHECE TEPHONOJIAHAM
2021-UN: MPOIrHO3 ACTPOJIOIA

Nropockon B 2020-1n Ha3MBalOTb

Y HE HAWCKTaAHILW MM 3@ OCTAaHHI
0ecaTuniTTa. MNpoTe HaCTYNHUW PIK —
binoro Metanesoro byreona obiLse OyTn
KpaLLlyM, NepekoHye acTponor. [o3nTrBHe
nepenbadYeHHs AN HALWKWX YATAYIB

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

bux € mpyrum 3 12-piuyHOTO
LIUKJY TBapUH 3a KUTANUCbKUM
KaseHaapeMm. BiH acouitoeTbes 3
€JIEMEHTOM <«3eMJIsI», CUMBOJII3Yy€
CUJIY, 3aB3SITiCTh, HAMIMHICTh, Yyec-
HICTb, MY>KHICTb, PilllydiCTh, IIpalie-
JIOOHICTh, CITOKIil i KOHCEPBATU3M,
ajie, 3 iHIIIOro OOKY, HETePILISTYiCTh
i BIIEPTICTb.

— 2021-uit pik Oyme Habarato
NO3UTUBHIIINM, HiX OyB ITOme-
penHilt, — i3 TaKuX MPUEMHUX CJIiB
MoYuHae po3MOByY 3HaHuit y Tep-
HomoJi actposor IBan Kpym'sik. —
Pik TouHO Oyae CHOKiHHilLIKUM.
A OaraTto BMpillaJbHUX MOIiii
BapTO YeKaTu BXe€ HaINpPUKIiHII
JIiTa-BOCEHHU.

Ockinbku 2021-uit mig omnikoro
Benepu, To BiH Oyjie pOKOM Heca-
MOBHUTOTO MaJKOTo KoxaHHs. Pik
3yCTpiueii, mam’sITHUX MOMEHTIB,
sIKi CTaHYTh JIoJiIeHoCHUMU. Pik,
KOJIM HaBiTh Y CiM’1 JIFOIU MOXYTb
MEePeOCMUCIUTH CBOE CTaBIEHHS
OJIHE JI0 OJTHOTO.

— Hacnpasai Mu 3ycTpiuaemo
3apa3 KajeHaapHuil pik, a Cxin-
Huii yn Kurtaiicbkuii 6yne mi3Hi-
1re. fIKio opieHTyBaTrcs 3a IpeB-
HIMHU KajJeHaapsMu, TO € Bigo-
MOCTi MpO Te, IO Hallli MPeaKu
3yctpivanim HoBuii pik y 6epesHi,
KOJIM 3pocTa€ JeHb. | Ko 3Bep-
HYTHU yBary Ha capMaTCbhbKO-CKi-
CbKi JIITOYMCIEHHS, TO MM 3apa3

OynemMo Matu Bim 6epe3Hst 7 529-1e
JiTOo. A BX€ 3a HOBUM 3BUYAEM,
3a HOBMUM KaJleHJapeM 3ycTpiua-
emo 2021-uit pik.

YU YEKATU KIHUA NAHOEMII?

Uu He HAWTOJIOBHIILIE TTMTAHHS,
sIKE 11iIKaBUTh KOKHOTO — KOJIU K
yekaTu KiHlig nanaemii? Ipo 1ie mu
TaKOX 3amuTaay acTpoJiora.

— Ilangemia Oyme TITHYTHUCH,
MOXJMBO, i OO0 KiHLS POKY, —
kaxe IBan Kpymn’sk.— Ilpore Ta-
KOTO CTpaxy Ta HEBU3HAYEHOCTI,
3 SIKUMU MU 3iTKHYJIUCh HaBeCHi
2020-ro, Oinbiie He Oyme. Kosin
3aJIMIINATBCS 3 HAMU 111€ HAJIO0BTO,
ajle TaKUX NepUMeTiii, cUuTyaliid,
SIKi JIIKaau, BxXe He Oyje.

2021-uii 6yne min 3HaKoM bino-
ro MeraneBoro byiiBosna, Typa umn
ouka. HazuBaloTb i1oro mo-pisHo-
My. Yoro x yekatu Bin i€l TBa-
puHn?

— lle TBapuHa crokiiiHa, mpa-
1IbOBUTA, BIIEpTa, ajie 3HakoBa. Pik
3aKiHYYETHCS Ha HETapHe YKCIIO.
Tomy BiH Oyae Oinbliie «iHCHKOI»,
abo xiHoyoi eHeprii. MoxHa
cKaszatu, 1o 1ie Oyae pik miiiHO1
KOPOBU, — TOBOPUTH aCTPOJIOT. —
KopoBa — e ronyBajibHuLS. Y 6a-
raTbox KpaiHax IIMX TBapWH Ila-
HyBaJIi Ha BUCOKOMY piBHi. Tomy
TYT WAEThCS MPO MPUMHOXEHHS,
a He 3MEHIIEHHS.

BBaxaeTbcs, 110, OKpiM JTIOOLiH,
CBilf 3HAK 30/1iaKy Ma€ i KOxHa 3
KpaiH. YKpaiHa, 3a MomisiiaMmu ae-

SKUX actposioris, — Tenenn. Hamnia
Hallis TIpalboOBUTA, MOB BiJI, JTIOIU
MpakTU4yHi, MupoawoHi. Takox
Tenbui moBaxawTb YyXe, HE JII0-
OJ14Th BJIa3UTU B OOPru, BipHi Ta
noopi apysi, kKaxe man Kpym’sk.

2020-uit puHiC YMMaao 3MiH
y Biami YKpainu. Mu 3anurtanmu
acTpoJiora, YM BapTO y HOBOMY
pOLli 3HOBY U€KaTu MepeBOPOTiB?

— SIKIIIO MM TOBOPUMO TIPO TTI0-
3UTUBHUI MPOTHO3, TO HABPSA Y1
BiH Oyae TakKuM IJIsl BIaau, — Bil-
nosinae naH Kpymn’sik. — Pik Oyne
CKJTQTHUM JIJIST HAIIIOTO Tpe3nIeHTa
Bonoaumupa 3eneHCbKoro, Hempo-
cTuM Oyzne i A KOJUIIHBOTO —
[Tetpa IMTopomieHka.

«BUK — Lie TBapuHa
CnokinHa, npawboBuTa.
Pik 3akiHyyeTbCS

Ha HenapHe 4ucno.
Tomy BiH Oyae Ginbwe
XiHOYOI OCHOBM»

AKUM 3HAKAM LLUACTUTUME
B HOBOMY PoOL|

IBan Kpym’sk kaxe, 110 Haii-
BMEBHEHillle 1IbOTO POKY MOYyBa-
TUMYTbcsl came Tesbli.

— BoHU € TOTEMOM LIBOTO POKY.
Bonu Ha TpOHi, — Kaxke BiH.—
Jlo xarmpu3siB Ta BrepTocTi Telb-
1IiB Tpeba MpPUCIyXaTUCh, ajie 1€
B 100pOMY ILIaHi.

IIono 3HakiB 3a CXiZHUM KaJleH-
napem, 1o y 2021-my cBiit pik Oy-
IIYTh BiI3HAYATH Ti, XTO HAPOIUBCS
y 1937, 1949, 1961,1973, 1985 Tta
1997 pokax. Amxe came y 11i poKu
HapOAMUJUCH Ti, UMt 3HaK buk 4ym
Teneub.

1Ilono iHIIMX 3HAKiB 3a TUM XK€
TOPOCKOIIOM, TO aCTPOJIOT Bij3Ha-
yae TurpiB, sKi OynoyTh B OYiKy-
BaHHI «CBOI'O TPOHY», aJXe BXe
2022-uii 6yne ixHiit.

@®OTO 3 BUIbHUX OXKEPEN

IBaH Kpyn'sik, TepHONINbCbKUIM acTposior Ta neparor, po3nosiB

npo T1e, AKX N0O3NTUBHUX 3MiH YyekaTu Yy HOBOMY pOLl,i

LLIO OAArATH, LLIOB
SAMAHUTW TENbLUA

Sk BOpaTucsl y HOBOPIUHY Hid,
aby MPUTITHYTU 10 cebe MO3UTUB
Ta ynauy?

— ITloBepHych 10 TOrO, 110 PiK
Oyze min >KiHoYMM HavasioM, 00 BiH
MoYHeThcsl 3 NHs1 BeHepu, m’sit-
HUIIi, — TOBOpUTH acTpoJior. — Lle
Mepe/BUXiIHUI eHb, MU PO3Cia-
0J19eMOCS, HaJlalUTOBaHi Ha BUXiJl-
Hi, i Takuii HacTpiit Oyne nmaHyBa-
TU BIIPOJOBX YChOTO pOKY. Takox
BapTO 3HATH, 1110 1Ie Oy/ae BiTHOCHO
Mi3Hiit pik. Tomy SIKIIO B pOAMHI €

JKiHKM CTaplloro BiKy, To y HoBo-
piYHYy Hi4, Ta i Ha MOYATKy POKY
10 HUX Tpeba npuciayxatuck. | Tomi
yaaJa Oyae 3 BAMM BIIPOJOBXK YChO-
ro 2021-ro.

IBan Kpyn’sk nonae, o uep-
BOHMX KOJIbOPIiB Kpallle YHUKATH,
a/ke BOHU paTyloTh bukis. B ons-
3i JOpeYHUMU OYAYyTh POCIUHHI Ta
KBITKOBI MOTHBM.

— Bapto obupaTu CHokiiiHi Ko-
nbopu. Ha cromax mae 6ytu 6arato
pocimHHOI 1Xi. Hamoi Tex He BapTo
obupaTu SICKpaBi, a Kpalle CBITJIili
Ta CIOKiMHIilIl, — TOBOPUTH BiH.

PEKITAMA
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EYAIBENBHA KOMNAHIA
m.TepHonino, Byn. TponeibycHa, 11

ByaisenbHa komnaxisa "Ao6pobyn"

Hexait uen pik ctTaHe no4yaTkoM HOBMX 3MiH Ta peanizauii HaMBINbLLKX HALWMX CMOAIBAHD.
Xal npuHece ycnix i NpouUBITAHHS.
3uurmo Bam milHOro 3gopos's, HeBUYEPNHOT eHeprii Ta ONTUMI3MY.

LLlo6 y Bawmx gomiskax 3asxam naHysanu mup, niobos, anaroaad i goctaTtok!

TOB "No6pobyn", Byn. TponeibycHa, 11
ten.: 43-43-48, (067) 674-60-12, www.dobrobudltd.com.uva

LLMPO BIiTAE BCiX TEPHOMOMNSAH
3 HoBum pokom ta Pizapsom Xpucrosum.
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CHIAAHKW TA ®OTO 13 CAHTOIO,
A AJINHKA — 13 BAHAHIB

Hawi 3a kopgoHom B {K NpoBOasTb
HOBOPIYHI CBATA HaLLi 3eMJIAKM 33 KOPOOHOM,
LLIO LIKaBOrO MOYEPMHYN 3 TaMTELLHIX
o0psaiB, Bif HOro BiAMOBNAOTHCS,

BOHU po3noBinu «RIA noc»

HATAJISI BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Ipo amepukaHcobke Pi3nBo Ham Bi-
noMo 3 dinbMiB. Benune, ypouucre,
KpacuBe Ta HanzBuyaiiHe. Tucstdi Bor-
HUKIB, 110 IPUKPALIAIOTh TAMTEILHI
oceJli, BACOUe3Ha SUIMHKA, UTIoMiHallii
Ha TIONBIip’sIX, Topa MOJAPYHKIB IIif
SUIMHKOIO Ta Gararo iHIoro. AMepu-
KaH11i 10 Pi3nBa roTyroThes 3a Kilbka
MICSIIIiB, PO3IMOBITAE TEPHOIOISIHKA
Okxkcana Kyiia. BoHu 3 yonoBikoM yxe
KiJTbKa POKiB TpoXMBaioTh y Dina-
nesboil.

AMEPUKA:TOTYKOTbCHA
3JIMCTONALA

Ipo Te, 110 HaGMKaeThes PiznBo,
y CIIIA BimuyBa€em 1iie 3 JIMCTOMNAaa.
Yumarto jroneii IprorpaioTh rapoy3u
1 MaByTUHHS 3 OYIMHKIB HA HACTYII-
HUIA IeHb MMicas XeJUTOBiHY, i onpa3y
BilLIAIOTH TipistHAM. A 11ie 10 JIHs1 no-
TISIKU, SIKW BiI3HAYaI0Th OCTAHHBOTO
yeTBepra JUCTOIaaa, MOXKHA CMiIH-
BO Oaxkartu ycim i koxkHomy: «Happy
holidays», TOOTO «Becemx CBSIT».

INomapyHku — 1ie rojoBHe. Mara-
3UHM Y PI3NBIHUI yac 100pe 3apo-
OIT10Th, posmnosinae OKcaHa.

— ¥ uepksy Ha PiznBo imyTh ga-
JIeKO He Bci aMepuKaH1li. € Taki, 1110
B3arajii He XonsTh. Yoro He ckaxkeli
PO MPOTECTAHTIB, — JOMAE CITiIBPO3-
MOBHMIISI.

HOBWM PIK — Y LIEPKBI
Vkpainii B CLLIA Pi3nBo cBATKyI0TH
nepeBaxkHo 25 rpynHst. Tomi y 1epkBax

2o Y EAN
PispBo B APK OHe 3
HanBeNINYHILLINX CBAT POKY.
Big3Ha4atoTb Moro 25 rpyaHs
Ha Llep>XaBHOMY PiBHi

TIPABJISATH CITy3KOY. A oT y Dinanerbdii
PiznBo — 7 ciuns. TyT po3sramioBa-
Ha yKpaiHchKa liepkBa MuxaiitiBka,
Jie CBSILIEHHMK TIPOBOIUTD CBATKOBY
JITYPrifo came B Il IeHb.

— JepxaBHe cBgato B CIIIA —
25 rpyaHst, 7 CiyHS — poOOYMii ICHb.
Asnie My cBaTkyemo PiznBo. 3paHKy
MaeMo 10 LIepKBU, yCe BimOYBa€EThCS
3a Hatmmu Tpaauiisimy. Ha Lllenpuit
Beuip, 18 ciuHs aith KossimytoTh. Ta-
KOX € KOHKYpC BepTeliB. Bonu 30m-
paroTh IPOLLIi Ta BiATAIOTH Ha LIEPKBY,
a00 Ha GJarodiliHiCTh. YKpaiHChKUA
neHtp y Dinanenbdii opraHizoBye
CBSITKOBY BHCTaBY, BUPYYEHi KOILTH
repeaaTb OiTHUM, ab0 BiICUIIAIOTh
B YKpaiHy Ha pi3Hi noTpedu, — po3-
nosigae OkcaHa.

Hoguii pik y Amepulii hakTuaHO
HE CBATKYIOTb.

— Mu B HOBOpIUHY Hi4 imemo
1o uepksu. [IprxoxkaHu cami roTyloTb
CBSITKOBY BEUEPIO, MM OpTaHi30Bye-
MO KOHKypcH Ta 3a0aBu. Llle B CILIA
JIy>Ke TIONYJISIpHI cHinaHku 3 CaHTOlO.
Tyt € bepmu, TIpy IKKMX € Mara3uHIM-
KU, caiy, e MOXKHA 301paTy sI0JIyKa,
TTOJYHMIIIO, MOXKHA KYITUTH OPraHik
MPOIYKTH, a Ha CBSITAa BOHU Opra-
Hi30BYIOTh CHinaHku 3 CaHTO10, /e
JIIOOY CIIOYATKY isITh, a TIOTIM HIyTh
¢dororpacdyBaTucs 3 HUM.

3a poxu xutts B CIIIA Oxcana ta
il poayHa BiO yKpaiHCHKMX 3BUYAiB
He BiIMOBWIMCS, 00 1Ie Te, 10 Ipi€
IylIy, Kaxke BOHA. AMepUKaHCbKe
PizgBo — momme3He, BOHO Kpacu-
Be, NMUIIHE, ajie, 32 CJIOBAMU KiHKHU,
HE HaloBHEHE TIIMOOKUM 3MiCTOM.

L7 I'b S
— Bynuui Ctpacbypra
Ha HOBOpiYHa CBAiTa
BUMMA[aoTb ICKpaBo,
TYT NaHye HEMMOBipHa
aTtmocdoepa. [lekop — 4n
He Ha KO)XHOMY Kpouii, —
Ka)ke Onecs XyTopHa

®OPAHLIA: HA CTOJI —
®YA-TPA TA NONIIHO

PiznBo y ®paHliii Big3HAYal0Th SIK
ciMmeiine cBgTo, HoBuii pik ke Ha-
BIIAKM — CBATO JUIs1 APY3iB. YCi inyTh
OIIMH JI0 OAHOTO B IOCTi i CBITKYIOTh
TaM, PO3IIOBiNae Hallla 3emiska Orie-
cs1 XyrtopHa. lit — 30, a y ®paniii
BOHA KMBE 3 TUTUHCTBA.

— OcHoBHoOIO cTpaBoio Ha Houii
pik crae ¢ya-rpa, a m'toTh (paHIly3u
LIAMITAHChKe a00 Oine BUHO. Takox
ISITh YCTPULIi i TOPT, SIKMiA HA3UBAETH-
cs «noniHo». Ha PiznBo — 25 rpyn-
HS — TIPUAHSTO XOIWTH 0 LIEPKBH
i cmocTepiratu 3a iHCLIEHOBAaHUM I10-
nanHsM Pizasa XpucrtoBoro. Y nep-
KBaX 3'IBJISIIOTBCS sIC/ia, JOMAIITHS
Xyao0a, a OmiBHOYI 3'SIBISIETHCS i
HEMOBJISI, — PO3MOBiNa€e BOHA.

Ha Hoswii pik ¢paHIty3u 3amycka-
10Tb (hbeEPBEPKU, AJIe MACOBUX I'yJISTHb
Hine (3a BuHsTKOM Ilapuxka) Hema.
Jnst dpaHiry3iB, SIK i IUTsl OLTbIIOCTI
eBporeiiiis, HoBuit pik — Oiibli
CITOKiiTHe CBSITO, HixK U1 Hac. OmiB-
HOYi MoJIOIb IT’€ IIaMITAaHChKe, 00-
MIHIOEThCS TTOAPYHKAMM Ta BiTa€ 3

«HapopxeHHs Icyca
BinOyBa€TbCs Onmx4e
A0 OMniBHOMI, NicNs LbOro
NPUXOANATb NaCTyXu,
Myapeui. Buctaea
3akiHYyeTbCA 0 1-i1 HOYI»

ITOYaTKOM POKY.

— 3a micsitp 10 PiznBa Ha ByMIsIX
MICT BiIKpUBAIOThCS Pi3BSIHI PUHKH,
BCTAHOBJIIOIOTh SIJTMHKM 1 MicTeuka
po3sBar. Ha puHKax npoaaoTh cojo-
JTOI1II, irpallIKy, TEIDIi pedi, TogapyH-
K1, MOXHA i MepeKyCUTH, i BUIIUTU
IiHTBelHy. HaiiBinomiltie micto Pi3n-
Ba y ®panuii — Crpacoypr. Ty ripa-
LIIO€ HAMOLIBIIMI Pi3ABIHUI PUHOK
y @Opanuii. [TpukpalieHi OynIuHKU
nmpocto HelimoBipHi! Ile kpaca,
Ky BapTO MOOAYUTHU. 25 TPymHS
Ta 1 ciyHS — BUXimHi AHi y Bciit
Dpaniiii. 3a4MHeHi HaBiTh HAIMEH-
1Ii Mara3uH4YMKU.

HIAEPJTAHAN: BATATO
MOHYUKIB | PEEPBEPKIB

3a KinbpKa TYKHIB 10 31 rpymgHs
y Hinepianmax moynHaeTbcsl HOBO-
piuHa «MxoMaHKa». B 1ieit yac y By-
JIMYHKX KiOCKAaX i TIEKapHSIX TIPOIalOTh
HOBOPIYHO-Pi3NBsIHI AeJTiKaTeCH.

— Cepen HUX HAHOLIBILI TTOMTYJISIP-
Hi — pi3aBIHMEI X710, HAYMHEHUT
POMBMHKAMH i MUTIATLHUM DKEMOM
Ta s10JIy4YHi CIOMKU. A HamepemoaHi
HoBoro poky 3’IBISIIOTBCS TTOHYM-
KU, SKi BUMIKAIOTh 3 POA3UMHKAMM,
ropilkamu, ado 6e3 HUX i TOCUTIalOTh
LIYKpOBOIO Mynpoto. [ToHunku — 1e
CHMBOJI OJ1arorosy4yst, a Kpyria ¢op-
Ma CHMBOJIi3y€ MOBHUI LIMKJ POKY,
TOJITAH/II HA3UBaIOTh iX «OJIEOOJISI-
Mu» (B MepeKsIaji OiliHI KyJbKU 4n
M’surku). TIpogaroTh 1i coomoiii
TaKOX B CylepMapKeTax, — pO3IOBi-

APXIB HATAJIi BYPJTAKY

OkcaHa pa3omM 3 YoJNoBiKOM, xoH i XxnByTb y CLLA,

ane CBATKYIOTb 3a YKPATHCbKUMUW TpaauLisMun

nae Bomonumup MoiiivHa, BiH KuBe
TYT BXe IT’SITh POKIiB.

I1le omHa Tpamuilisi roJUTaHILIB —
e (eepBepku B HOBOPIYHY Hid.
3arrycKaloTh iX 3BidyCiIb: i3 ABOPIB,
ILIOL, MapKiB, BYJIMIIb, MOCTIB, 1aXiB.

MAJAN3If: PI3JBO €,
| ANNHKA — TEX

Jlinis Mypyran yxe nonaz 10 po-
KiB xkxuBe B Manaiizii. Buixana Tyou
pa3oM 3i CBOIM YOJIOBIKOM, SIKOTO
3BaTU MyryHTaH.

— Miit 4osoBiK TpMBaJMii 4yac
XKuB Ta HaBuaBcs y Himewuuwi,
MoTiM — B YKpaiHi, TOMY BiH ayKe
CBimoOMa Ta BigKpuTa JoauHa. Mu
MiATPUMYEMO TPAIULLil ABOX KYJIb-
Typ — CBSITKYEMO $IK iHIICHKUIA,
Tak i ykpaiHcbkuii HoBwuii pik.
Ha Pi3aBo iMO KyTio, cTaBUMO
B OCeJi IITY4YHY sUIMHKY. Jlo peui,
y Manaiizii HabaraTo Kpaile Ipu-
KpaualoTb OyIMHKM Ta cyrepmap-
KeTH Ha HOBOpIUHi cBSTA — 1€
SICKPaBO, BCE Cisl€, MEPETUBAETHCS
HEMOBIPHMM pi3HOOAPB’SIM BOTHU-
KiB i KOH(eTTi. Y IesIK1X Mara3uHax
MyCKalOTh HABITh IUTYYHUI CHIr.

MONAOOBA: BUHO, KYTA
| MAMAJIUTA

MonoBchbKi 3BMYai Maiike He Bifl-
PI3HSIIOTBCS Bill HAIIMX, KaXe Tep-
HornossgHKa AjtiHa [Tiecto, ii pomuyi
XKMBITb Y MOJIOBI.

Hagith cTpaBM — ayXe CXOXi.
Ha Hosuii pik TyT He 00xomuThCs 6e3
oni’e. Ha CBgTBevip TexX roTyOTb
12 ctpaB. ['omoBHAa — aHaJIOr HaILIOl
KyTi. MeHi momo0aeThesI, 110 B IXHIX
poIMHAaX BCi CHifAal0Th, 00i1aloTh i Be-
YyepsttoTh pa3oM. HezanexxHo Bin Toro,
HACKUIBKM XTO 3aiiHATHA. | e cro-
CYETBCS He Jiuliie CBAT. SIKI1I0 B HAC
IMiJ1 Yac 3aCTi/UIs MepeBakae ropiyika,

T0 Yy Monnosi — BuHa. Ha BubGip —
YepBOHi, Oiti, poxkeBi. BoHu xopori,
HaTypajibHi — 0€3 3BUYHOI /ISl Hac
«Ximii». MicIieBi KaxyTh, 1110 TaK Jie-
1LIeBIIe, amke OApBHUKKA KOIITYIOTh
rpouueii. BuHorpam BUpOLLIOTb Ha Mi-
JISTHKAX OiJ1s oMy, — TOBOPUTH AJTiHa.

Y KOHIFO — BE3 MOAAPYHKIB

IIpo Tpamuuii cBaTKyBaHHS Piznsa
y JIP KoHro posmnoBina€e BilicbkOBOC-
Jyx0oBewb 3 TepHomiibimHy FOpii
Kynpma. IlomMiyHMK KoMaHaupa
18 oKpeMOoro BepTOJIITHOTO 3aroHY
3i 3B’s13KiB 3i 3MI, cTapimii eiite-
HaHT Kaxe, xoua Pi3nBo y 1iit KpaiHi
0e3 TipJIstH]I Ta TTOAAPYHKIB, Ta BiI3Ha-
YaroTh MOTO TYT Ha JIeP>KaBHOMY PiBHi.

— PiznBo B IPK — omHe 3 Haii-
BEJIMYHILLIMX CBIT POKY. BinzHauaroTb
toro 25 rpy/iHst Ha Iep>kaBHOMY PiBHI.
V KpaiHi BUXimHUi1 JeHb, IIKOIU Ta
OUTBIICTh MiAMPUEMCTB 3aYMHEHI,
Mara3uHM He TpallooTh. Pi3nso Tyt
HE Take KOMeplliiiHe, SIK B iHIINMX
KpaiHax. Bu He 3HaiimeTe TipysHI,
1110 TIPUKPAIIAIOTh YCi 3aKYTKHM MICT.
V GinbiIocTi 1opocvx abo miTei Imo-
JapyHKiB He Oy/e, OCKiIbKU 11€ BU-
TpaTH, Ha SIKi 3a01lAKEHb HEMa€E, —
posnosinae IOpiit Kynbmna.

Oco01MBOro 3HaYeHHS1 KOHTOJIe3LIi
HagaoTh CBsTBE4Opy. 3a ClioBaMU
Opist Kynbrnu, y niepkBax opraHi-
30BYIOTb MY3UUHi BEUOPHU, CIIiBalOTh
XOpH, MIEPCOHAXI BEPTEITiB PO3IOBi-
JIAlOTh iCTOpIIO po Te, K 1ap Ipom
BOUB xyomuuKiB. Ilicist cBATKOBOI
JIITYprii ITOBEPTAIOTHCS 10 TOMiBKaX.
Binb1ticTsb Tto/eit HaMararoThesl iCTH
Kpallle, HixK 3a3BUYail.

CBSITKOBUX CTOJIIB 3 pPO3MAiTTSIM
CTpaB HEMa€, 3a3BMYaii TOTYIOTh M SICO
KypKH, a00 CBUHMHU. BibImicTh THS
KOHTOJIe311i BiANOUYMBAIOTh, BilcUMa-
IOTBCS TTICJISI HOYi B LIEPKBI.
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PELLENTWU HA CBAATA BI] TEPHONOJIAH

Foryemo paszom M Ha Pi3aBsaHi cBATa BCi 30MpatoThCs

3a CBATKOBVMW CTOflAaMU. Ym OyayThb TILUWTY PIAHMX Ta WO
rOTYBaTMMYTb TEPHOMONAHKM, YATANTE HMXKYE. 30epiranTe peLenTtu
Ta ekcnepuMeHTymTe. | xam byae cMayHo!

PeuenT canaty «AnenbCUHKa» Big
npoaaBYMHI KBITIiB Bacvmvu-m Ko3a|(

— e OJIVH 3 yII00JICHUX CaJIaTiB
Moei ciM'. JlizHaiach peuent, Koau
MpauoBaja B OMHOMY 3 TEPHOIMib-
CBhKMX 3aKIaiB xapayBaHH:. CIIpo-
OyBaJia 3pOOUTU BAOMA — BUUIIILIO
myxe cMayHo. ToxX JiToch 3 BaMH i
Oaxkaro CMayHOTO i BECEJIOr0 HOBOTO
POKY, — Kaxxe AiBYMHA.

3HamoonuThes: 1 amebcuH, BO-
JIOCHKi TOpixu, TBEpAUIA CUP, MOP-
KBa (BiZBapuTU Ta HATEPTHU), PO-
JBUHKU, IMOYJIS piryacTta YepBOHa,
dine Kypku (BigBapuTH).

AKTOTYBATU:

V Tapinky uM AeKO IlapaMu BU-
KJIaJaTh yCi MPOAYKTHU B TaKOMY
TOPSIIKY, SIK BOHM HAIMUCaHi BUILIE.
Kypky, 1iu0ysto, anejbCcuH pizkeMo

KyOMKaMu, a CUpP i MOPKBY TpeMO
Ha teptui. KoxeH 1ap 3macTutu
maiioHe3oM. IloTiM mepeBepHYTH
Ha iHIIY TapiIKy Tak, 1100 HUXKHii
11ap — areJbCUH OMMHUBCS 3BEpXY.
[ns 3py4yHOCTI Tapiiky, y sKii
BUKJIAJJa€ETE yCe LIapaMM, MOXHa
BCTEJUTHU XapyoOBOIO TUTIBKOIO.

Kypxa nig mouapenoto
Bifl )KypHanicrkm €BreHii Ll,e6p

— Heit peuent Kojuch BUMaj-
KOBO 3HaiilluIa B iHTepHETi, iHTpe-
JMIEHTU JyXe CMom00aquCh, TOMY
BUpilIMIa cripoOyBaTu. Binroni st
CTpaBa CTajia OJIHIEI0 3 YIIO0JIEHNUX.
Yacro roryio ii 15 TocTeit, im 1o-
nobaerbest. Kypstue m'sico miin Molia-
peJolo Ta MoMiTopaMu Yepi TOCUTh
LIBUJKE Ta JIeTKe Yy MPUTOTYBaHHI,
CcMayHe, 3 alleTUTHUM BUIJISIOM, —
IUIUTBCS AiBUMHA.

O NOTPIBHO?

500—600 r kypsiuoro ine, 300 r
nominopiB uepi, 200 T Mouapesu,
2 3y0YMKM YaCHUKY.

AK TOTYBATWU?

®dine pixkeMo Ha HEBEJWKi IITMa-
TOUKHM, COJIMMO, IIepUMMO, 00CMa-
KYEMO 3 JIBOX CTOPiH IMPaKTUYHO
JI0 TOTOBHOCTI. 3a0upaemMo M'sco 3i
ckoBopoau. TuM yacom po3pizaeMo
Yyepi Ha IBi YaCTUHKM, IPiOHO Hapi-

3a€EMO YaCHMK Ta 3JIeTKa MiICMaxy-
€MO MOro y IBOX JIOXKKAaX OJii, Joaa-
€MO uepi, KiJIbKa XBUJIMH TYIIKYEMO
(BOHM OyXKe IIBUIKO T'OTYIOTHCS).
Jlani mocepen MoMifopiB CKJIAAaEMO
1IMaTo4Ku ijie, HapizaeEMO TuIac-
TUHKaMH MoIlapeiy i BUKIaJIaEMO
iX Ha KOXeH IIMaTok M'sica. CTtpaBy
HAKPUBAEMO KPUIIIKOIO i TYIIKYEMO

5—6 XBUJIMIH, TTOKM CHp HE PO3ILIa- |
BuThCA. [locumnaemo Bee CyIIEHUM |
ab0 cBixkMM Oa3uiikom. CMayHoro! :

CMpHI KynbKu 3 4epBOHOIO pubolo Big
ronosum «lpocBiTn» Ha'raml Typqm-l

InrpenienTu: yepBoHa puba (co-
noHa), ¢ine — 120—150 r, cup
TBepauii — 150 r, cup BepIIKO-
BUit — 60 1, MOy piryacTa yep-
BOHA, HEBEJIMKOIo po3Mipy — 1 1IT.,
STAIST — 2 1IT.

AKTOTYBATU?

g BinBaputu. TBepauii cup i
SIEUHUI OiTOK HATEPTU HA OpiOHIl
Teptui. YepBoHy puOKy Hapiza-
TU ApiOHUMU KyOMKaMu, a IM-
Oyii0 — myxe OpiOHUMHU. Yce 1ie
nepemiliaTtu, a BigTak — cdop-
MYBaTH CUPHi KYJbKU 3 YEPBOHOIO

puboio. 3BepXy IIOCHUIIATH 3aKy-
CKYy HaTepTUM Ha IpiOHii TepTii
JKOBTKOM.

— Tpamuiiino yci Ha HoBwuit pik

! TOTYIOTB OJIiB€, a LILOTOPIY MEHI CTpa-
| | IIEHHO 3aXOTiIoCh LIyon (CTpax sk

! He mo6mo 1iei HazBu!) Jts 1ry6m
i Mae OyTy GaraTo 10OPOro OCeNeNLT —

e rosoBHe! Tepra MopkBa, OypsIK i
KapToruis (Bce BinBapeHe) BUKJIaIEHi
1mapamu (TOCTiIOBHICTh HE Ma€ 3Ha-
YeHHsI) i nmepecuIiati nudynero. Yce
3aMpaBUTH MAaiOHE30M (SIKILO MalOTh
OyTU TocCTi, TO 1116 MOXHA MOTEPTU
3BEPXy BapeHUl SIEYHUI JKOBTOK) i
Ha HiYKY B XOJIOMWJIBHMK, a MOTIM iC-
TU-ICTH-ICTU, — €MOLIIiTHO PO3TIOBIIAE
Harans. — A 1eee, SIKIIIO BCTUTHY —

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

7 CiuHs TIpaBOCIaBHI XpUCTUSIHUA
BinzHauatoTh PizgBo. ¥ Cearseuip,
6 ciuHg, 1IOHO Ha Hebi 3'aBjs-
€ThCS TIeplla 3ipka, BCS poAMHA
cimae 3a cTij. 3a Tpaauli€lo, sKa

TIPUTOTYIO YJTIO0JIeHEe TIEYNBO 3 KMU-
HOM. f] 000KHIOIO IOMALLIHE TTEYHBO.

LLLO NOTPIBHO?

100 r macma; 100 r TBepmoro
cupy; 100 r 6opoirHa; 0,5 4.J1. codi;
1 XOBTOK.

3akpinuiacs B YKpaiHi, Ha CTO-
i B pizaBsaHuii CBATBeUip Mae
Oytu 12 micHMX cTpaB — Ha 4YecTb
12 anocroniB. O0OB'SI3KOBI CcTpa-
BU — KyTs Ta y3Bap.

«RIA mumoc» ckutana 106ipky opu-
TiHAJTLHUX CTPaB 3a pelenTaMu Tep-
HornoJisgH. TloTilire ¢BOIX pimHUX.

MeunBo i3 KMuHOM Bif Mmamum B fekpeTi Hatanii Xamynak

AK TOTYBATWU?

Macno Hatupaemo Ha Tpy0iit
teptui. OKpemMo Ha JpiOHiil TepT-
i TpeMo cup. 3MilllyeMO Macjio 3
OGOpPOIITHOM, BCUITAEMO CUD, TIepe-
MillIyEMO, JOJAEMO XKOBTOK i CiJib.
3amimyemo Ticto. HakpuBaemo
10TO Xap4oBOIO TIIIBKOIO i CTaBU-
Mo Ha 30 XBUJIMH B XOJOAWIbHUK.
ITotiM po3kaduyemMo TicTO i BUpi-
3a€MO TPUKYTHUKH i TTPOKOTIOEMO
IipOYKM, TaK HiOM MMUILI IOIIH,
CKJIaJa€EMO Ha IEKO JUIsl BUIMiKaH-
H$I Ta CTAaBUMO y PO3IrpiTy JyXOBKY
(180 rpamyciB — 15 xBwInH).

Conopka wy6a Big cBALLEHHUKA-
6norepa Onekcisa Dintoka

InrpenienTu: KOHCepBOBaHA BUIII-
H$I, JOMAIHI cUp, BePIUKM, 30UTi
3 IIYKpOM, s10JIyKa.

Ak roryBatu?

Ha Tapinky Bukiaamaemo 1ap

KUCJIOMOJIOYHOTO CHpY, TOTIM
TpeMo s101yKa, Aajli JA€EMO BUIII-
HIO, 3HOBY s101yKa. Bee BcTensiemo
BeplIKaMu. A 3BepXy HaTHUPAEMO
YOPHUIA LIOKOJAI.

OBoueBUM canar i3 cMpHUMU Kynbkamu Big Hatanii TypuvH

InrpenienTu: nucts canatry —
1 my4yok, moMimopu (OaxkaHO Ma-
snenbki) — 200 r, conoakuii 60J-
rapcbkuii iepeirb — 200 T, OMBKHU
6e3 kictoyok (4opHi) — 20 1wr.,
pimyacrta uuoyasa — 50 1.

InrpenienTn o151 3anpaBKu: OJIMB-
KOBa oJlis — 2 CT.JI., IUMOHHUIA
cik — 1 CT.J1., ciib, YOpHUIL Mele-
HMI Mepellb 32 CMaKOM.

InrpenienTn 1Sl CUPHUX KYJbOK:
KHCIOMOJIOUHUN cup (OOHOPIId-
Huit) — 120 1, yacHUK — 1 3y0-
YUK, CiJIb, YOPHUIA MEJICHUIA MepeLb
3a CMakKoM, Kpin — 1 myJox.

AK TOTYBATWU?

IMominopu pospizatu HaBIIiJT a00
Ha YeTBePTUHKU, 3aJIe3KHO Bill pO3-
Mipy. boarapcekuit mepenps o4yu-
CTUTU Bill TUIOJOHIXXKM i HACiHHS
Ta Mopi3aT KOPOTKOIO COJIOMKOIO.
OJMBKM po3pi3aTy HaBMij abo 3a-
JIMIIATY My, Lubymo ToHeHb-
KO Hapi3aTy HiBKUJIBLSIMHU, TPILLIKKA
MOCOJUTU, CKPOTIUTU JTUMOHHUM
COKOM 1 TPIillIKK TIOM’SITU PYKOIO.

JI1s1 3anpaBKy B OCYIMHY HaJIM-
TU OJIMBKOBY OJIil0, IMMOHHUIA CiK,
JIOIaTU CiJib, TIEpELlb Ta PETEJIbHO
BCE MepeMiliaTu.

V camaTHULIO BUKJIACTHU Mig-
TOTOBJIEHI OBOYi (OoJrapchbKuii
nepelb, IMOMiIopU, OJIMBKU i LIU-
OyJ110), TTOJIUTU 1X OLTBIIO YaCTH-
HOIO 3arpaBKu, MepeMilliaT.

11106 npuroTyBaTy CUpHI KYJIbKH,
PO3IM’ITU CUP BUJIEJIKOIO, TIOCOJIUTH,
TOTEPYNTH, JOIATH BUYABICHUI Ue-
pe3 YaCHUKOIABKY YaCHUK i peTesib-
HO MepeMillatu. fKIo cup HaaATo
CYXWii, — J0AaTH TPIllIKKU CMETaHMU.

3enieHb Kpory APiOHO MOCIKTH HO-
JKeM. 3 OTpUMaHOI CMpHOI Macu chop-
MYBAaTH HEBEJIMKI KYJIbKU Ta 0OKaTaTh
X B TTOIpiOHEHiT 3eJIeHi KpoITy.

MN-pyner 3 makom Bif peaakTopku Hatanii Bypnaky

Binku/xupu/Byrnesoou —

£ 10/18/13. KKAJI-250 Ha 100 r.

Kopucha i mietTnuHa ctpaBa, ska

! He 3aBJaCTb WIKOAM Ballii (irypi.

— Ox, 5K s J100/110 BUIMIUKY 3
MaKoM, aJie KOJIM MaJio TicTa i 0a-
rato COKOBMTOI HAYMHKU. Ta e i
MUIITHO, HiXXHO... ['oTyBaTn Takuii
MUPIr OyKe IIBUAKO, a iCTWM OaHa
HacoJo/a, — PO3IOBilae BOHA.

L{to cTpaBy MOXeTe NTPUTOTYBaTH
gk Ha CBsTBeuip, Tak i Ha Pi3nBo.

IHFPEQIEHTIA:

W JlaBain kjacuyHUi (Kpaiie —
Kpymnii) —5—6 1.

B Mak — 200 rpamiB (y MeHe
repeTepTuii)

B Boma — 100 ma (momaemo
KUM ‘SITOK Y MaK)

B BuiHs 3amMopoxeHa 0e3 Ki-

croukn — 170 rpamiB
B Men — 3 CTOJIOBI JIOXKKHU
B [lykpo3aMiHHUK 3a OaKaHHSIM

And 3AJINBKU:
Axmo BU mocrure:
Pocaunne mosnoko — 130 r
BiBcsnka/BuciBku — 1 cT. loxkKa
KiiTkoBUHA JBOHY 171 CKpi-
TJICHHS
Knaacuuno:
Kedip/itorypt — 130 1
BiBcsinka — 1 cT. j0XXKa
Aiine

NMPUTOTYBAHHS:

YBaxkHO obupaiiTe JaBallli, 1100 I
yac HAYMHKM He TIpopuBaucs. Mae
OyTH HEeUTpaJbHUI, HE COJIOHUIA.

Mak 06epiThb yXe MeJeHUul — 1ie
Iyke 1BUAKO. Moxe OyTH i LiJib-

'

HUi1, aje Tpeba Tomi mobOpe mepe-
TEPTU 3 MEIOM JI0 OiJIOr0 KOJbOPY.

B 3anapoeMo MakK KUIISITKOM,
IoJaiiTe 3aMOPOXKEHi SITOOU, MEeI
YM 1LyKpo3aMiHHUK. Po3Tupaemo
Ha 5—6 yaBaIliB

B Cxiamaemo ix y ¢opmy. Bu-
KJIagaiiTe Ha meprameHT y ¢dopmi
paBiuKa, 1100 O0ys10 IyXe 1IIbHO.

3. 3anmmBaeMo.

4. Yac BumikaHHs — 35—40 x B.
npu 180 rpamycax.
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PIK, AKUW NPUHIC HAM NEPEMOTW
TA BIAKPUB HOBUX JIIOAEIN

IcTopii M YNpofoBX poky pe,EI,aKLI,Iﬂ «RIA nnoc» 3Hanommna Bac
i3 UikaBMMK MtodbMU. TOX 3ragynTe icTopil TUX, XTO 3p00OMB Lien pik
NO3UTKBHKM. Y 2021-My OOCArHeHb byae Lie 6|nbLue

[lepemoxxeLb «fonocy KpalHm»

Becha moTimia rnepeMorow Ha-
1oro 3emisika i3 3asitaniyau Po-
mana CacanuyuHa y Teseioy «['omoc
Kpainm».

3a cynepdinanom Tesneioy «[o-
JIOC KpaiHW», IKUI BimOyBCs y TIpsi-
MoMy edipi 26 KBIiTHS, 3aTaMyBaBILII
nonux, crexuia Bcgd TepHOIiib-
murHa. Ha paHok HacTymHOro IHS
HOBUHH TIPO 1110 TIEPEeMOry 3i0paiu
MiJIbIIOHM KOMEHTapiB 3 BiTAHHSIMU
IUIST TIepeMoX1ist, 17-piuHoro cry-
neHTta TepeOoBISTHCHKOTO KOJIEeIKY
KYJbTypU T4 MUCTEIITB.

VY dinani 10-ro 1oBineitHoro ce-

30HY BilOMOTO BOKaJIbHOTO 110y
Poman CacaHuyMH BUKOHAB ITiCHIO
«lIBiTe yepelrHs», IKy MPUCBSI-
THUB CBOili MaMmi, 3a Te, 1110 BOHa
MiATpUMyBaja MOTO BOPOAOBXK
ycboro XutTs. Lo X mpucsarty
PomaH BUKOHAaB A TpeHEepPKU
Tinn Kaponab, sIKy Ha3BaB «Ma-
MO0 npoekTy». [lepemoxiiio
BpYYMIN KJIIOYi Bil KBapTUpPU
y Kuesi.

3apa3z PoMaH xuBe y CTOJMII
3i CBOEI0 KOXaHOIO Ta BXE€ BCTUT
MOTIIIUTY MPUXUJIBHUKIB HEPIIUM
XiTOM.

PomaH CacaH4MH y KBiTHi

BApyre cTaB NepemMoXuem
Tenewoy «lfonoc KpaiHu».
Liboro pa3sy Bxe [OpPOC/IOro

Ce30HY

HavmonogLwmm onorep YkpaiHu

BborpaHuuk baratinn B 11 pokis
3i6paB 72-TUc4YHY ayauTopiio
LWaHyBanbHWKIB Gnory B
Instagram. Xnon4vk ameye
©e3nocepeHICTIO Ta WMPICTIO

[lo3uTuBHUI Ta WMPUIA Tep-
HomnosisiHuH bormanumk barariii
B 11 poKiB BxXe Ma€ OeCITKU TUCIY
MiANMCHMKIB B Instagram.

XJonenp — ydeHb 28 1IKOJIN, Ha-
BYA€EThCS y 6-My Kiaci. | moku itoro
POBECHUKM I'paloTh B KOMIT IOT€PHi
irpy Ta po3BaXkaroThCs, BiH CKIIAae
TUIaH, K CTaTU YCITILIHO JIFOIU-
HOIO i TIpo0Oye cede y MOMmyIsSIpHOMY
3apa3 OjorepcTBi. bormaHuuk BU-
KJIaJa€ pi3HOMAaHITHI ITOCTA Ha CBO-
il CTOpIHIIi, TPOBOAYB HABITh CBIil
giveaway (poasirpaii — pen.). 3apa3
Yy HbOTO Maitxke 73 TUCsUi minmuc-
HUKIiB, Ta IOHUI OJorep HEe 3yIu-
HSIETBCS 1 MPOIOBXKYE 30LIbIIYBATU

CBOIO ayIUTOPIIO.

TepHOMOJSIHUH BXE€ MAa€ Kijlb-
Ka YCHIIIHUX IPOEKTIB CIiBIpa-
i 3 HalBigoMilIMMU OJorepamMu
TepHomona i HaBiTb YKpaiHu.
Horo 3ampolryiots OyTy BeoyIum
Ha AUTSYMX CBITAX Ta BaKJIMBMX
TOJisIX, a 1e XJIoMelb OyB yuacHU-
koM «CHigaHKy 3 1+1» Ta 3HimMaBcs
y cepianax. Y 6n03i bormaHuuka €
PYOPMKM KyJliHapii, A€ XJOMYUK caM
TOTY€ XYy, Ta PO3IOBia€ pelenTn
MOKpokKoBo. ['oBopuTh BiH i mpo
CMOPT, alkKe 3aliMAEThCSI OOKCOM.
Taxkox XJIOMYMK MPOCTO B 3axBarTi
Bi cBoro Oparvka Makcumka, sIKuit
YyacTuii TicTh Ha iioro ¢oTo Ta Biieo.

«3aMiCTb ropoay — HeI/II\/IOBIpHI/II/I cag

CoOTHi BUiB POC/IMH, KiJlbKa 30H
BiMOYMHKY Ta aTMocdepa, Haye
y Ginbpmi. Takuii cag BIacCHUMU
pyKaMM CTBOpMJIA BUMTENIbKa (i3-
KyJabTypu i3 JlaHiBuiB Aya 2Kma-
ka. Jlronsgm Ttakuii can criogobaB-
Csl HACTUIBKM, 110 BOHU HE JIUIIE
NpUIKIXKaOTh QoTtorpadyBaTuch,
a ¥ 3aIrpoIIyIOTh XKiHKY TOMOMOITH
B 00JIallITYBaHHI CBOIX TEPUTOPIiA.

Ve 20 pokiB XiHKa BUMTH [Ii-
Teit (hi3nuHOT KyJIbTYypH Y MicleBiit
wikosni. ITpore 3 1OHOCTI 3axoruIIO-
€TbCA JaHAaGTHUM IU3aiiHOM.

— 4 mymato, 1110 B MeHe 1151 JTIOOOB
me 3manky. Ille xommch s Gaumia
B XKypHaJiax Taki TrapHi Tepacu, caau
Oi1s1 OyIMHKIB, i MEHE 11€ 3aXOILTIO-
BaJlo, — po3roBifaa xiHka. — ba-
raTo IMBUJIACH Ha CallM, sIKi € B JTFO-
Jieil, MPOCTO He MOTJIa HATMBUTUC.
3aBxaM Mpisiia i B cebe Takuii MaTH.

3aMmicTb 3BU4HOrO Ans cena ropop,y, Anna XmaKa CTBopvma
6ina ceoro GyanHKy ka3koBui cap,. Tenep A0 Hel, Ha4e Ha
eKckypcito, nprxoaaTe nodoTorpadysaTncs

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

Ha TepHomninblinHi MpoxXuBae
YUMaJIo TaJIAHOBUTHX JIIOZEH, SIKi
MPOCJIABISIIOTh Hall kpail. I xou

bnorepka ﬂ+o6a

2020 BUOaBCS TOCUTH HEJISTKIM, Oa-
raTo HallMX 3eMJISIKiB TIPOIOBXYIOTh
3aiMaTUCST TUM, 11O JIIOOJISITD.
3aramaiimo icTopii J1tozieit, po3mnoBii
PO SIKUX 3i0paiy TUCIYi ePeryIsIiB,
PENOCTIiB Ta MO3UTUBHUX BilTYKiB.

| 11 KO3V

JMo6oB KobunaHcbka 3a pik 3ibpana noHap 40 Tncay
nianncHukis Ha YouTube. Ha cBoemy kaHani BOHa po3nosiaae
MPO CiNlbCbKe rocnofapcTBO Ta CBOE XUTTS

Bona ninkopuia YouTube cBo€to
0e3IMoCcCepeHICTIO Ta Xapu3MOIo.

BynHi cinbebKoi XKiHKM, SIKa Ma€e
rOCIIOJapCTBO, AiTell Ta OCOOJMUBI
3aXOIJIEHHS Y Bie001031 3 HA3BOIO
«41 i Moi xo3m» Trokasye JIroba Ko-
ounssHCebKa 3 KpeMeHeuunHu.

2Kinka Bxe Mae YMMaIo Npyuxuib-
HUKIB, a 3aXOTUICHHSI TIEPETBOPU-
JIoch y miapoOitok. 1o mpukiamy,
BiZieo Mpo Te, SIK 3aKaTaTy Ha 3UMY
ST B OaHKM, YK€ TIepersistHyIn
250 Tucsu monpeii. Y iHTepB'to WISt
«20 xBUIMH» OJI0repKa MoAinIach
BJIACHUM PELIETITOM YJII00JIEHOrO Jie-
CepTy Ta iCTOPIEIO YCITiXYy.

I1ani JIroba mpuraaye, 1o nepiie
Bileo Ha KaHaii «i i Moi Ko3m»
JTOTIOMOIJIa OMyOJTiKyBaTH i1 JOHbKA.

Y HbOMY XiHKa po3sIoBifaia Impo
Te, YoMy 11 KO3U 3a HEK XOMISTh.
Mognss, moau Bxe HAOpUIIN 1~
TaHHsIMU. | TOMY Bupilnmia Biano-
BiCTU YCiM i 3pasy.

— Bci moaum keHyTh Ki3 Briepe/,
a caMi MAyTh 3a HUMU. A $I HE.
B MeHe cnouatky s iiay, a MotiMm
BX€ KO3M, HiOM TO HE KO3H, a TICH.
Sk Tak 3podutu? Tpebda mo0uUTH iX,
[JIAIUTH, TOAYBATU CMaYHEHbKUM i
nornsinatu. I1po e s i po3kaszana
B IIEpIIOMY Bileo, — AIUTHCS ro-
CIOAMHS.

3apa3 y xinku 13 ki3, a HaitOiIb-
me Oyno O6mm3bko 40-a, 1e SKIIo
paxyBaTH i KO3eHsT. Yu He y KOX-
HOI 3 HUX iM'st. Ta i1 GiIbILICTD Bieo
MPUCBSIYCHI caMe 1M TBapWHaM.

[INBOBUXHe MOpe NlaBaHA

Jlito 2020-rO0 cMinTMBO MOXHa
Ha3BaTU CE30HOM JIaBaHAU. AJKe
(oTo 3 1BOrO Miclsl KpacyBaluch
Yyd He y KOXHOMY mpodili B co-
IMepekax.

TpariuHa icTopist B XXMTTi CLIOHY-
Kaya Okcany MequniimH cepito3HO
3alfHATUCS POCTMHHULITBOM. BoHa
BCTEJIMJIA TOJIS KBiTaMM, SIKi MU-
JIYIOTb OKO Ta JIONOMaraioThb CTaTu
1ACTMBIILIUMU.

IloOyBaBLIK TYT, OTPUMYEII
3HAaYHO OiJblIe, HiX MHPOCTO
KpacuBi ¢HoTO, IKMMM MOXHa
BcUIIaTU couMepexi. TyT HiOu
HapoJXYyelIcs le pa3, mepe-
OCMUCJIOEII MOMEHTHU 3i CBOTO
JKUTTSI, HACOJIOIKYEIICS T THKUM

i 3almaxoM Ta MaJlloell aJa cebe

HOBi KOJIbOPOBi MPpil.

®doto Ha naBaHZo0BOMY noni
OkcaHn DepunwinH ctanun
TPEeHAOM LbOro fiTa
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K BEEPEITW CBIN IIM HA CBATA

Mopapwv W {JK 3aXUCTUTV CBOE MANHO?
Kygu B XXOOHOMY pa3i He BapTO XOBATU
LIIHHOCTI? AKMX NOMWAOK OOMYCKAOThb Ntogm?
Mw 3anmTanu nopag y NpaBOOXOPOHLIIB

Ta NcYxosoris. [lepeBipTe — MOXJIMBO

BaC TakoX J1erko 00ikpacTu

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

He Bci TepHOMONSIHN 30€piraloTh
3a011a/KeHHs B 6aHKy. barato mipo-
JOBXYIOTh XOBAaTH 3a0LIaIXKEeHHS
BroMa. 1o 4oro Juiie He TOIyMYy-
IOTbCS JTIONTH.

— Moix cyciniB obikpanu, mic-
Jis UbOrO Moyaja ILIyKaTh XO-
BaHKY [JIS TPOIIEi, — pO3MoBijia
TepHOMNoJIsTHKa Mapist. — fAxuiich
yac XoBaJia rpollli B MOPO3WJIL 3
m’sicoMm. Po3paxoByBaiia Ha Te, 1110
MOMiX M’SICOM Ta OBOYaMM 3J10/ii
KomnupcaTucs He OyayTb, TUM Taue,
KOJIM BOHO HaMep3He. U HamiiiHa
111 CXOBaHKa — He 3Halo, ajie Kpa-
11Ie, HiX ITiI MaTpaioM.

CKITIbKW KPAADKOK Y MICTI

V JlemapTaMeHTi KApHOTO PO3IIIy-
Ky HanionanpHoi moginii Ykpainu
y TepHominbchbKiit obyacti morme-
PemKalTh — HAOIKAIOThCS CBATA,
a 11e yac, KoJjii 6araTto Jroaei 3aam-
1IAI0Th CBOI JOMIBKM 0€3 HaIISIy.

— Bin mouatky poky y TepHo-
NiJIbChKiN 00JacTi OyJ10 CKOEHO
300 kpami>kok y KBapTupax Ta 0y-
JMWHKAaX, — PO3IOBITa€E OMePYyNoB-
HOBaXXEHUIi 3 0COOJIMBO BasKJIMBUX
CIpaB YIIPaBJIiHHS KAPHOTO PO3LIY-
Ky IBan BaumHchkuit. — 55% nux
CIIpaB PO3KPUTO. Y TOPiBHSHHI 3
MMHYJIUM POKOM, PO3KPUTO OYyJO
45% taxux 3mouuHiB. Y 2016—
2017 pokax pO3KpPUTTSI TaKHX
3JI04MHIB OyJ0 B Mexax 35—40%.
ToOTto 3pic BiICOTOK PO3KPUTTS
3104nHiB. KiTbKiCTh KpagixkKoK mpu
1IbOMY 3MEHIIWIACh. ¥ MUHYJIOMY
potii 6yno 466 BumnanakiB. Ha Tep-
HOITiJTb MpUMNana€e OJIM3bKO TPETUHU
yCiX KpaaixKoK y KBapTupax Ta 0y-
nuHkax. Llboro poky 3adikcyBain
99 BunankiB. Munynopiu — 180.

LLLO BUTAAYIOTb 3JIOYUHLI?

He 060B’s13k0BO Kpamixkku B Oy-
IVHKaX BimOyBarmOTbCS TOMi, KOJIU
BIOMa Hikoro Hemae. Yacrto ro-
criogapi caMmi BiZUMHSIIOTH ABeEpi i
He onpady MOXYTb 30arHyTH, IO
MiCJIST «TTOBiPKU JHUMIbHUKA» B IOMi
3HUKJIM LiIHHOCTI.

— € pi3Hi crocodn Kpamikok 3
KBapTUp, — nosicHioe IBaH bauuH-
CbKMit. — 3a OCTaHHi Ba POKU IO~
yacTilllaJii BUMAK1, KOJIU 0 JIFONei
TPUXOASTH 3TIOBMUCHHMKH i KaXyTh,
11O TPUNALLUTY MIEPEBIPUTH JIIUMIIbHU-
KU, 1110 BOH! COLIaJTbHI TPALIiBHAKH,
3 0aHKy, IIOLUTH TOIIO. 3a3BUYail
1[I0 CXEMY 3aCTOCOBYIOTb Ha TEH-
cionepax. /1o mfomeit BTMpalOThCs
B IOBIpY, i TAKMM YAHOM, TIOK! OOVH
3JI0YMHELb BiIBOJIKAE XKEePTBY — iH-
LM IBUIKO 3a0Upae IiHHOCTI.

Komu x rocmomapiB Baoma
HeMa€e — 0 OyOWMHKY Kpamii Mo-
>KYTh MPOHUKHYTHU Pi3HUMU CIIOCO-
O6amu. Sk posnosigaoTs y lenap-
TaMEHTi KapHOTO PO3IIIYKY, Terep
Kpafii yacTille BiZYMHSIIOTH ABEpi
BigMuukamu. Lle He Tak MOMITHO i
3aiimae Kitbka cekyHa. DakTnyHo
OyIb-sIKU 3aMOK HE CTaHe Ilepe-
TOHOIO IS 3JI0/isl.

— € kBaticikoBaHi criocoou Kpa-
Mi>KOK, KOJIM 3aMOK BXiTHUX IBepeit
He TMOLIKOMXYIOTb, — MPOAOBXYE
npaBooxopoHellb. — He Bci 3momii
MOPYIIYIOTh MOPSIIOK B momi. Bu
MOXeTe HaBiThb He Ofpa3y 3po3y-
MiTH, 110 y BaC XTOCh OYB Ta BUHIC
Bce LiHHe. 3a3BMYali JIIOAW He CTaB-
JIATh Jy>Ke JOPOTi MOTYXHi 3aM-
KM. IX BiZKpMBalOTh BiAMUYKAMU
mo 30 cexkyHna. 3 KOXHHUX 5 Kpa-
NiXKOK, Y 4 BUITagKax OyaIu MpoCTi
3aMku. LlWiiHaApu4HiI 3aMKU, Cy-
BaJIbIIHI, CTPUMATH 3JIOBMUCHUKA
3 BIIMMYKOIO HE 3MOXYTb.

Kpanii MoXyTh BUJlaMaTh 3aMOK,
a0o HaBiTh BUTUCHYTHU ABepi. Take
3a3BUYall BiZOYyBAaETHCS B CTapUX
oynuHkax. OgHak Kpajii pigko ja-
MaloTh JBEPi UM BUOMBAIOTb 3aMKH.
Im mpocrinie BinkpuTH nBepi Bim-
Muukom. [lo Toro x, 1e He Oyne
TakK MOMITHO Ta IIIyMHO.

— Kpamixkku 3i 3710MOM 111e IT’SITh
POKiB TOMyY Oy/IM Iy>Ke YacTi, TAKOIO
Oyjla Y4 He KOXHa JIpyra-TpeTs,
OJIHaK Terep TaKi CTalThCsS JyXKe
pinko, — Kaxe IBan baunHcbkumii. —
3a pik npuOIU3HO JecaTh Oyau 3i
3JIOMOM 3 YCiX BUIIAIKiB.

Bimxum 11acTMKOBOrO BiKHA —
11Ie OJMH CITOCiO, 3a IOIMOMOIOI0
SIKOTO B OyIMHOK MOXE TPOHMK-
HYTHU Kpafiii. Y Tpymi pusuKy KBap-
TUPY Ha TIEPIINX Ta HABITh APYTUX
rnoBepxax.

O 3A3BUYAN BUHOCATb
SIK1110 BU He Oi3HEeCMEH, BEJIMKUX
TrpOLLIEH HE MAETE, JKUBETE Y CKPOM-
Hill KBapTUpi — 1Ie He poOUTH Bac
HenpUBaAOIMBUM [JIsI 3JT0YMHILIB.
O06ikpacTu MOXYTb $IK OaraTux
JIIoNei, Tak i cepeiHiX CTaTKiB.
Bin 1poro He 3acTpaxoBaHMIt HiXTO.
— HewMae pi3Hulli, 1e BU XUBETE
Ta SKi y Bac CTaTKU, — PO3IOBIAaE
IBan baunHcekuii. — Y TepHononi
Hemae OuTbLI 60 MEHII KpUMiHaIb-
HOTO paiioHy. 3JI0YMHU CTaIOThCS
Bcrogu. OcTaHHI POKM 37I0BMUC-
HUKMU YacTillle BUHOCITH TPOIli,
MpUKpacu, AOPOTi TOAMHHUKMU.
[100yTOBY TeXHIKY BXKe piIKo Kpa-
nyTh. Ane OyBa i Take, 1[0 3 JOMY
BUHOCSTH aJIKOTOJIb. Bee 3an1exxuthb
BiZ caMoro 3ogis. € npodecioHa-
JIM, a € Ti, KOMY IOTPiOHi rpoii
Ha HaApKOTUKU. Tomy OyBae BCsIKe.

AK SAXUCTUTU LIIHHOCTI
BlA KPAADKKN

K paauTh MTPaBOOXOPOHEIh —
Kpallle He 30epiraTd B IOMi LIiHHi
peui. fAkorw 6 imeasbHOO Ta XM-
TpOMyIpoIo He Oyjia 6 cXoBaHKa —
npodecioHan 3Haiae ii.

— He Baprto 36epiratu BeauKi
CyMU Tpoliieii BIoMa, yci LiHHO-
CTi, IKi BU MOXeTe B3SITU 3 CO0OO0I0
IMiJ Yyac MOI3AKNU — Kpallle B3STH 3
00010, — paInTh MOJIIEHCHKIIA. —
37104MHIII OOLIYKYIOTh BCi OYeBUIHI
i HeoueBMIHI Micug. [Ipuramyio, sk
y 2016 poili B omiHOMY 3 OYIWH-
KiB 1IYKaJM CXOBAaHKM y PO3ETKaX,
BUMMKAYax Ta CBIiTWJbHHUKAX. Ix
BUPUBAJIY 1 MEPEeBIpsIIv, YU HEMA
TaM CXOBaHOK. XOJIONUJIbHUKH,
MOPO3UJIBHUKU TaKOX TMOCTiHHO
MepeBipsIOTh, TOMY 1ie He HaailiHa
XOBaHKa.

Ilacdu, nomixk omsiroMm, Ha KyxHi
3 DXero, Mifl IUTIHTYcaMU Ta KWJIMMa-
MM, T TYMOOYKAaMM Ta ITiIBIKOH-
HUKaMH, Y MeOJISIX — 1Ie He HaIili-
Hi cxoBaHKU. PAKTUYHO OyIb-sIKE
Miclie, sike CIajie BaM Ha JIyMKY,
MepeBipUTh 3JI0YMHELb.

— Hapniitnuii ceiid Moxe BpsITYy-
BaTH, aje i Woro MoOXyTh IMOYaTH
371aMyBaTi, — Kaxe IBan baumm-
CbKU. — K10 BiH HEBEJIUKUN i
HEHaMiHO MPUKPIIUIEHUI — 3J10-
BMUCHUK pajiiie 3adepe ioro 3 co-

lpeanbHOi CXOBaHKM

He iCHye, 60 3N0uYMHL;
3HaloTb BCi Ui micus.
[onomoxe nuwe
CUrHanisauisi, HaginHUn
ceii¢ Ta Bawa 0b6aYHiCcTb

0010 i He Oyae BTpavyaTh Ha HHOTO
yac B OynuHKy. Moro tpeba HamiiiHO
(dikcyBatu. lle micue Takox Bap-
TO MPUXOBATH Bill CTOPOHHIX OYeii,
11100 BiH OyB a00 3aMacKOBaHUIA.

IIle onuH crocib, sSIKWii MoOXe
CIIpaIioBaTl — PO3KJIACTU LIHHO-
CTi B pi3HMX XOBaHKax. € 1IaHC, 1110
3JI0YMHELb 3HaliIe HIHHOCTI B OJHO-
My Miclli i He Oyme IIyKaT! B iHIINMX
MICIISIX, OHAK 1Ie He 3aBXIU PSITYE.
YacTo 37I0BMUCHUKHU MPOJAOBXKYIOTh
TMOIIYKHU, SIKIIIO MalOTh Yac.

Axio B IoBipsieTe cycigam abo
MaeTe OIM3bKUX POINYIB UM IPY3iB —
MOMPOCITh TIPUTJISIIATA 32 BalllUM
TOMEIIIKaHHSIM, TIOKM Bac He Oyre
Broma. OfHakK 1ie poOMTH BapTO TO,
KOJIM BU JIOBIPSIETE JIIOMSIM.

SAxao cranace 6ima i BU moMiTH-
JIM, 1110 Ballle TTOMEIIKaHHS 00iKpa-
JIU — He BapTo naHikysatu. istu
MMOTPiOHO IIBUIKO Ta HE pOOUTH
«3aliBUX PYXiB».

— V nepuy uepry, SIKIIO BU
nmobavyuan, 10 JABEpi A0 Balloro
MOMEIIKAaHHS BimunMHEHi, a0o Io-
pylIeHa 00CTaHOBKAa — HeE MOTPiOHO
3aXOIUTHU y KBapTupy. Bukiuure
noninito. I[louekaiiTe mpaBooxo-
POHLIIB Ha CXOMOBIiii KJIiTLi, 60 BU
MOXETe HEHAPOKOM 3HMILIMTHU CJIiIN
35104nHIS. TOOTO HE BapTO O1pasy
caMOMy KMIATUCS i TIepeBipsITH, 11O
3HUKJIO, TPUOUpaATU OyIb-SIKi peui.

BAOUM €NyP

e .3!&

- e ]

HVKI OBLWYKYIOTh

BCi O4eBUOHI | HEOYEBUAHI MICLA 3a NiYeHi XBUMTNHA

«HAMBINbLUA MPOBJIEMA —
ncnxonoriqa be3NE4YHOCTI»

Ax nosicHloe mojileichbKui
MCUXOJIOT Ta IopucT Muxaitno Ko-
310K — YacCTo JIO/IM CaMi Yepe3 CBOIO
HEe00aYHICTh CTAIOTh MIllICHHIO IS
KpasiiB.

— Yepes HeobauHicTh, Oe3mey-
HICTh Ta JIETKOBAXXHICTbh JIIOOU ir-
HOPYIOTb €JIEMEHTApPHUMM 3aCO0aMU
3aXUCTY, — Kaxe mcuxosior. — lle
MOXe OyTH SIK CUTHaJIi3allisi abo Ha-
BiTh IPOXaHHSI CYCiliB MPUIISIHYTU
3a Balllolo KBapTupoto. Haiikpaiie,
11100 y Balliii KBapTUPi, KOJIMU Bac
HeMae, Oyau o3Haku Xuttd. Ille
OJIHi€I0 BEJIMKOIO MPOoOJIEMOIO € Te,
1O JIFOJY BiIKWAAKOTh MOXKJIUBICTD,
110 1Ie CTAaHEeThCs came 3 HUMU. JTto-
NIMHA, sIKa BBaXae, 1110 «1Ie MOXe
CTaTUCh 3 yciMma, ajie He 31 MHOIO»
MOYMHAE TOBOIUTUCH PO3KYTO i
He NpUIMaE HiIKUX 3aXO0MiB, 1100
3aXUCTUTU CBOE MaiHO.

YacTo moarHa caMa HECBiIOMO
BUIAE BCIO BaXJIMBY iH(popMalliio
MOTEHUIAHUM 3JIOYMHLISIM.

— Jlroau Xu3yrThesi CBOIMU J10-
CTaTKaMHM y COLIIaJIbHIX MepexKax, —
MOSICHIOE TICUXOJIOT. — 3JI0YMHIIL
CTEeXaTb 3a XKEePTBOIO, BiZICTEKYIOTh
il mepecyBaHHsI, Ky BOHA TIJIAHYE
ixatu. Hampuknan, MU BUCTaBJISI-
€MO B COLaJbHUX Mepexkax, 10
MU KYITWJIA KBUTKU 32 KOPAOH JIJIst
BiIMOYMHKY. 3JI0UMHIII pO3YMilOTh,
110 32 MOMEIIKAHHSIM 1€l TIOAUHU
MIPOTSITOM IIEBHOTO IIepioay He Oyme
HaJIeXKHOTO KOHTpoJI0. byBae Take,
110 JIIOJY XU3YIOThCS KOILITAaMM, Ka-
KyTb, 1110 BOHU TIPOAAJIU aBTiBKY
gy KBaptupy. Lle poburs Bac mpu-
BaOJIMBOIO MIlLIEHHIO JJIS 11axpaiB
Ta KpamiiB.

OmHak ob0ayHUM BapTo OyTH
He JIMIle, KOJIM Bac HeMae BIOMa.
BBeniTh cobi 3a 3BUUKY 3aBXIN 3a-

YUHSITHU JABEPi HA KJTIOY.

— HasgiTp sKi110 yepe3 5 xBU-
JIMH Ma€ TIPUUTU AUTHHA 3i LIKO-
JIM, ABEpi 3aJIMIIATU BiTYMHEHUMU
He MOXHa, — panuTh Mwuxaio
Ko3siok. — 31mounHenb MoXe HEeIo-
MiTHO MPOCTEXUTH 32 BaMU, TTOKU
BY BiIBOJIIKJIMCh — 3 JOMY IIOCh
3HUKJIO.

CrnoniBaTUCh Ha «HaIiiiHy CXO-
BaHKY» TaKOX He BapTo.

— He icHye HafiliiHOI cXOBaHKMU,
00 3JI0YMHIII IPEeKpPacHO 3HAIOTh BCi
i MicCIisI, — MPOAOBXKYE MOJIiLEH-
CbKUI1 TIcuxoJjior. — Haiikpaie —
npuadaiTe Ta BCTAHOBITh HAMIMHMI
celid Ta MpaBUJIbHO MOro0 BMOH-
Tyiite. Bei iHIi crmocobu He ieBi.
3BuyaitHo. Moxe moIacTuT, o
3JI0YMHEIb He BCTUTHE 3HAWUTH CXO-
BaHKYy. AJle MaM’sITaiiTe — 3704MHIL
He WIyTh TyIM, e HIYOTO HEMaE.
SK110 BM HaBiTh CXOBA€TE TPOLIL
YY MPUKPACU B PiZHUX MICISIX —
3JIOBMUCHUK MOXE 3pO3YyMiTH, 1110
XOBaHOK € KinbKa. binbiie toro,
€ creliajgbHi Npuilagu, 3 SKAUMU
3JI0YMHEIbL MOXE 3a JIiUeHi XBU-
JIMHUA OOIIYKAaTU yBeCh OYIWHOK.
Lle mpuctpoi, sKi MOXYTh BUSIB-
JISITU JOPOTOLIHHI MeTaau, Mar-
HiTHi KapTu To1o. ToMy SIK OM B
He BMYPOBYBaJIU LIiIHHOCTI B CTiHi,
K OM BM HE XOBAJIM iX — HeEMa
rapasTii, 1110 ix He 3aiayTb. Haii-
Kpallle — MOBOIUTU cebe 00avyHOo.
He BUCTaBISITM CTaTKM Ha TOKa3.
O06namHaTH CUTHAJII3allilo Ta BCTa-
HOBUTH celid, a00 xoua O MpoCcUTu
POINYIB MEPIOAUYHO HABiTyBaTUCh
N0 KBAPTUPU YU OYIMHKY.

A mpo Te, CKiJIbKM KOIITYE BCTa-
HOBUTHU CUTHAJIi3allil0 Ta HAWHATH
OXOPOHIIiB, SIK 1 00paTh Ta Mpo 110
BapTO IaM’SITaTH Iid 4Yac CBAT —
YyyTaiiTe 3roaoM B Halllili HACTYITHil
nyoJtikartii!
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CEPEJA, 6 ciuHg

[ UA:nepumii |
06.00, 08.05,10.55, 01.00,

02.30 Eveiga

06.00 [I/ch «Tpw IBaHu»

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.40,
02.00, 04.25 HosuHu_

07.05, 00.05 #BYKPAIHI
07.30,21.25 /iy «[Juki TBApUHM»
09.05 Micta ta micte4ka

09.30 T/c «[paHp rotenb»

11.25 Tenenpogax

12.00 T/c «Koponb pi3gBa»

14.25 HoBOpi4HWIA KOHLEPT

Ha UA: MEPLLIA. Aaroniit
[HaTioK

15.35 Kpaita niceHb

16.45 BcenidHe 6iHHA (MLY)
HanepenoaHi Pisgsa Xpuctosoro
19.30 1/u «bopoTb6a 32 BUXM-
BaHHS»

20.25 [I/c «[luka nporynsHka»
22.00 X/ «MMoizpka B Cietn»
02.25,02.25, 04.50,04.50 Mo-
ropa

03.30 CycninbHa cTygis

05.00 Pi3ggsiHe borocnyxiHHs 3
Matpiapworo co6opy Bockpecik-
H8 XpUCTOBOrO

05.15,06.10 «)KuTTA BigOMuUX
nopei»

08.55,19.30 TCH

09.45 X/ «11 nitei 3 MopLumnHa»
11.30, 01.45 X/ «[iBuryH
BHYTPILUHLOTO 3rOPSHHSA»

15.30 X/dp «Monto6u MeHe
TaKoK...»

2015 M/dh «/1b0a0BIUKOBMIA
nepion 4: KOHTUHEHTaNbHWIA
Apeid»

21.55 X/ «[1'aTui enemenT»
00.30 KoHuepT Ipun @egniumy.
«YKpaiHa konsagye»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo Benu... 3
TleoHigom KaHeBCbKuUM»
07.00 «Peyaok»
08.55,19.00, 03.15 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXKHOT0»
09.50 «KopucHa nporpama»
10.55 X/ch «Cicci — monopa im-
nepatpuus»
13.00 T/c «Hose xuTT»
14.30 X/¢p «Cabpina»
17.00 «psma TpaHcnsauyis Pisg-
BAHOr0 borocnyxXiHHs»
20.00,04.05 «Moapo6uvi»
21.00 T/c «Peygok. Ocobucta
cnpasa»
23.50 Mio3ukn «Beyopu Ha xy-
TOpi 6ing [Iukanbku»
01.45 X/p «HeitmosipHa icTopist
Ha Pi3aBo»
04.50 M/ch «Pi3piBsiHi ka3ku»

05.25 Ckap6 Havii

05.35 EBpuka!

05.45 Cnyx6a po3Luyky aiteit
05.50 GakTn

06.15 T/c «Konu Ha po6oTi»
0710 X/ «Hespaxu»
08.55,17.20 M/c «Tpw 6oratmpii
LllamaxaHcbka Lapuus»

10.20 M/cp «IBaH KHsKEHKO i
Cipuit Bosk»

11.55 M/ch «IBan KHsxeHKo i
Cipuit Bosk-2»

13.15 M/ «Innq Mypomeub i
Conogei-po3BiitHuk»

14.40 M/cp «Onewwko Monosmy i
Tyrapux 3miit»

16.05 M/dh «[obpuHa Mukuto-
BIY | 3Mmiit TopuHOBMY»

18.45 ®akTn. Bevip

19.10 X/d «TToizpka B Amepuky»
21.20 T/c «Haitkpatumit cuimk»
12+ Mpem'epa

22.10 [lnzenb-Lwoy

02.20 CkeTy-Lwoy «Ha Tpbox»

CTb
05.15 T/c «Konu mn Boma»
05.35 T/c «Konu mu Bgoma.
Hosa ictopisi»
06.35 «Xonoctsa4ka Kcenis
MawunHa»
14.20,17.50 T/c «Cnilimatn
Kaipawa»
17.30,22.00 «BikHa-HoBuHu»
18.20 «Xara Ha Tata»
20.15,22.25 T/c «ManaHbKun»
00.20 T/c «AHHa — JeTeKTUB»

06.00, 07.15 Kids» Time

06.05 M/c «Tom i [Ixeppi»
07.20,00.50 Bapbsatn

09.00 [litn npoTv 3ipok

14.50 X/ «Bonopap nepcHis:
ToBepHEHHS Kopons»

19.00 X/b «JIycKyH4MK i 40TnpK
KoponiscTBa»

21.00 X/db «[iB4nHa 3 [xepci»
23.20 X/dp «MiBHivHMiA nomoc»
01.50 T/c «LLinsx yapiBHuka»
02.45 Cnyx6a po3LuyKy piteit
02.50 30Ha HovYi

05.00 A63ay

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,09.15,10.15,11.15,18.15,
19.45,21.15, 22.15,23.15 OaHoro
pasy nig Montasot
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45,22.45,23.45 OpHoro pasy
B 0peci
10.45,18.45,20.15, 21.45 TaHbka i
Bonopbka
11.45,00.15 Kasku Y KiHo
1215 X/ «[iTv wnuryHis
3 [1. Tpy 3aBepLugHo»
14.00,16.15 MNaHAHKa-CenAHKa
15.00,17.15 4 Becinna
01.15 PatiBHUKI
02.15 LLloneHH1KHM TemHOTO
03.45 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkasku

2+2
06.00 «beLenble ronkn 2018»
07.10,01.15 «3aTepsaHHbIit Mup»
12.05 X/t «Mopckoit nexotu-
Heu-4»
13.50 X/ «OxpaHHuK»
15.50 X/p «Betpenas peka»
17.50 T/c «OTBETHbIA yAap»
19.30 T/c «MeHTOBCKWE BOWHbI.
Opecca-2»
23.30,00.25 T/c «KocTu-8»
02.10 «06nom.UA.»
02.50 «CoBepLUeHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monunumns»
05.10 «3n0yMbILLNAEHHUKN»

YETBEP, 7 ciuHga

[ UA:nepumii |
06.00 Exeina

06.00 Piapigsie borocayxiHHa 3
Matpiapworo co6opy Bockpecik-
HA XpUCTOBOrO

08.00, 08.55, 21.00, 23.40, 02.00,
05.25 HoBuHu

08.05 /1y «Cynep — 4yTT4.
Oco6nuBuit 3arin»

09.00 boxecTsenHa Jlitypria
MpasocnasHoi Liepkeu Ykpainu

y Ceato-Muxainiscbkomy 30n0-
TOBEPXOMY C060Pi B AeHb Pi3fBa
XpucToBoro

11.30 T/c «Koponb pisasa»

14.25 HoBopiuHWi KOHLEPT

Ha UA: TIEPLLWIA. Hina Matsieko
Ta IMuTpo AHapieLb
15.35,00.05 Kpaita niceHb
16.35, 21.25 [1/1 «[uki TBApUHN»
1710 «[InB0BMXHI roTeni —
JKnTTA 32 MEXamK xony»

18.20 X/ «Mapiq Tepesia» 1 ¢. T
20.25 [1/c «[lnka nporynsiHka»
22.00 X/ «PiapBsiHni 6ygn-
HOYOK»

01.00 #BYKPAIHI

02.25,02.25, 05.50, 05.50 MNo-
ropa

02.30 CycninbHa cTyais

1+1
05.50 X/p «11 miteit 3 MopLunHa»
07.20,19.30 TCH
08.15, 04.00 X/ «Micic
[aytdaitp»
10.50 X/cp «[linrginn micTepa
Monnepa»
12.45 M/ch «/1b0f0BUKOBUIA
nepiog»
14.15 M/ «JlbopoBukosuit
nepiop 2: fno6anbHe note-
NNiHHA»
16.00 M/ch «/1b00BUKOBNIA
nepiof 3. Epa auHo3aspis»
17.50 M/ch «JTbopoBUKOBWIA
nepiop 4: KOHTUHEHTaNbHMIA
Apeid»
2015 M/ «JIbog0BUKOBMIA
nepioa; Kypc Ha 3iTKHEHHS»
22.00 M/ch «Knapa Ta yapisHuit
APaKOH»

23.45 «Pizgsanaictopia 3 TiHoto
Kaponb»
01.30 X/cb «ToM, L0 BUXMB»

IHTEP
06.00 [i/n «Big Pisnsa fo Xpe-
LLiEHHS»
07.00 «MapadboH. [luso noun-
HaeTbCA»
09.00 «psma TpaHcnsyis
Pizganoi Nityprii»
11.05 X/¢p «Cicci: Baxki poku im-
neparputi»
13.10 T/c «<HoBe xuTTs»
14.50,15.45 «Peynok»
16.40 «Peupok. Hosuii pik»
18.00, 02.45 Tok-wwoy «CTOCYEThb-
€Sl KOXKHOr0»
20.00,04.40 «[Toapo6uyi»
21.00 T/c «Peypok. Ocobucta
cnpasa»
22.05 «CnigcTeo Benu... 3
JleoHigom KaHescbkum»
23.50 T/c «CinbCbKuit pomaHc»

ICTV
04.55 Ckap6 Hauii
05.05 Espuka!
0510 ®akTn
05.35 T/c «Konw Ha po6oTi»
06.30 X/ch «KoHaH-BapBap»
08.55 T/c «Kosaku. A6conioTHo
6pexnuBa icTopis»
18.45 akTn. Bevip
19.10 nsenb-woy
23.55 CkeTy-1woy «Ha Tpbox»
03.20 1 3Hs8!

CTb
05.00 X/ «3Haxap»
07.30 «XonocTayka Kcenis
MawumHa»
14.10,17.50 T/c «Cniiimatn
Kaiipawa»
17.30,22.00 «BikHa-HoBuHu»
18.20 «Xara Ha Tata»
20.15,22.25 T/c «Mananbku»
00.15 T/c «<AHHa — [eTeKTUB»

HOBWW KAHAN
06.00, 0715 Kids» Time
06.05 M/c <Tom i [Ixeppi»
07.20,01.00 Bapbstun
08.50 [litn npoTu 3ipok
15.00 M/d «Pio»
16.50 M/c «Pio 2»
18.50 M/dp «Pararyin»
21.00 X/ «OcBigyeHHs»
23.20 X/d «MiBRi4HWiA nontoc:
Biakputo Ha PizgBo»
02.00 T/c «LLinax yapisHuka»
02.55 Cnyx6a
po3LWyKy ditei
03.00 30Ha Houi
05.00 A63ay

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.15, 09.15,10.15, 11.15, 19.45,
21.15,22.15,23.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45,22.45,23.45 OpHoro pasy
B Opeci
10.45,20.15,21.45 TaHbka i
Bonopbka
11.45,00.15 Kazku Y Kio
12.15 X/ «TpiHy — BUKpasay
Pizpsa»
1415 X/ «Tinbkn [inso»
16.00 X/ «Mpuropmn S Mu-
Konas»
17.30 X/ «DZIDZI0 NEPLUNIA
PA3»
01.15 PaTiBHUKN
02.15 LL{oneHHnKyM TemHoro
03.45 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkasku

242
06.00 «beLueHble ronkn 2018»
06.25 X/p «Taiina Maiis»
08.15,00.35 «3atepsHHblil MUp»
14.10 X/ «[xek XaHTep. B no-
1CKax COKpOBNLL Yraputa»
16.00 X/cb «[xek XaHTep. Mpo-
KNATME rPOBHNLBI IXHATOHA»
17.55 X/h «[)xek XaHTep. Hebec-
Has 3Be3fa»
19.50 X/dp «Bokpyr cBeta
3a 80 gHeil»
22.00,23.45 T/c «KocTm-8»
01.35 «06nom.UA.»
02.50 «CoBepLUeHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monuyus»
05.10 «3n0yMbILINEHHNKM»

MATHULA, 8 ciuna

[ UA:nepwmii |
06.00,06.00 Exeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.40,
02.00, 05.25 HoBuHK

07.15 M/ch «<Mapycs borycnaska»
07.25 M/cp «/uc i fipisp»

07.30 M/dch «HaiironosHiwwnit
ropo6elp»

07.35 M/dp «YapisHi okynapu»
07.45 M/dh «Mapaconbka Ha no-
TIIOBAHHI»

07.50 M/dp «XT0 B nici xa3sin?»
08.05 1/ «Cynep — 4yTT4.
Oco6nuBuit 3arin»

09.05 BiaTitku Ykpaiku

09.35 Myaei. Sk ue npauioe
10.05 T/c «Koponb pi3gsa»
11.40 Tenenpogax

12.25 biatnoH. Ky6ok cBity. V
etan. CNpuHT 7 KM, XiHKK
13.50,16.35, 21.25 [/u «[uki
TBapUHU»

15.10 Biatno. Ky6ok cBity. V
etan. GnpuHT 10 KM, YONOBIKM
1710 «[InBoBUXHi roteni —
KuTTs 32 Mexamu xony»

18.20 X/cp «Mapis Tepesis» 2 ¢. t
20.25 [1/c «[lnka nporynaxka»
22.00 X/cp «[opomy Ha pi3gso»
00.05 Kpaita nicexb

01.00 #BYKPAIHI

02.25,02.25, 05.50, 05.50 Mo-
ropa

02.30 CycninbHa cTygis

1+1
0510 «CBiTCbKE XUTTA»
05.50 «XKuTT4 BifOMUX NtogeN»
06.45,19.30 TCH
07.40 «TaemHuus 3arn6eni
«Pomeo». MpoeKT A0 pivHuLi
asiakatactpodu nitaka MAY
B TerepaHi
08.50 X/cp «PokcTep i Makce»
10.40, 02.00 T/c «Pognyi»
20.15 T/c «LLykato xiHky 3
LUTHHOI0»
00.05 X/dp «[IxoH Bik»

05.25,22.45 «CnigcTeo Benu... 3
JleoHinom KaHeBCbKkuM»
07.00,14.30, 00.35 «Peyok»
08.50 «CTOCYETHCS KOXHOM0»
09.45 «KopucHa nporpama»
10.50 X/ «@aHchaH-TioNbNaH»
12.35 T/c «Hose xuttsa» (12+)
3aknioyHac.

17.00 «Peypok. Ocobnusmit
BUNAZOK»

18.00, 01.25 Tok-woy «GToCyeTb-
Sl KOXHOr0»

20.00 «[Mogpobuui»

20.30 X/cp «[IxeHTnbMeHn»
(16+) Mpem'epa

02.55 «Yekai Ha MeHe. Ykpaina»
04.20 «Open i Pewka. Lonir»

ICTV
04.55 Ckap6 Hauii
05.05 Espuka!
05.15 Cnyx06a po3wyky aiteit
05.20 dakTn
05.45 T/c «Konu Ha po6oTi»
0710 X/db «Fapqyi ronou»
08.40 X/dp «Fapsyi ronosu-2»
1015 X/ «Moizaka B Amepuky»
12.15 X/ «Koponb Panbh»
14.05 X/h «[Moniueicbka aka-
nemis-7: Micist y Mocksi»
15.30 X/cb «Moniueitcbka aka-
nemis-5: Onepauis Masmi biv»
1710 X/ «Moniyeiicbka aka-
nemis-6: bnokaga micta»
18.45 ®akTw. Bevip
19.10 X/cb «LLIBnakicto»
21.15 X/dp «LLBnakicTb-2:
KoHTponb Hag Kpyisom»
23.30 X/db «IHTepecu Aepxasu»
01.20 CkeTy-woy «Ha Tpbox»

CTb
05.15 T/c «Konu mn BAoma»
05.20 T/c «Konwn mu BLoMa.
Hosa icTopis»
06.10 «XonocTsyka Kceis
Mawunxa»
13.40,17.50 T/c «Cnina»
17.30,22.00 «Bikna-HosuHu»
20.15,22.25 T/c «Cnig»
00.15 T/c «AHHa — ieTeKTUB>

HOBWUW KAHAJ
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»

07.20,00.50 Bapbatn

11.00 flitn npoTv 3ipok

14.10 M/dp «Tom i [xeppi. IcTopiq
JIycKyH4uKa»

15.10 M/cp «Tom i Ixeppi. Ma-
NeHbKI NoMiYHMKI CaHTn»

15.40 M/ «MoHCTpy Ha KaHiky-
nax»

17.20 M/ch «<MOHCTpU Ha KaHiKy-
nax2»

19.00 M/db «MoHCTpPY Ha KaHiKy-
nax 3»

21.00 X/ «Cpawunku»

23.00 X/db «Cpawmnku 2:
MNpuBnan Xennosixa»

02.20 Cnyx6a po3Luyky piteit
02.25 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,09.15,10.15, 11.15,18.15,
19.45,21.15, 22.15,23.15 OgHoro
pagy nig Montasotw
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45,22.45, 23.45 OfgHoro pasy
B 0peci
10.45,18.45,20.15, 21.45 TaHbka i
Bonogbka
11.45 Kasku Y Kiko
1215 M/ «101 ganmatuHeub»
14.00,16.15, 02.15 Maxqnka-ce-
nAHKa
15.00,17.15 4 Becinng
00.15 Kpaina Y
01.15 PATiBHUKI
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00 «beLueHblie roHkn 2018»
06.20 X/ «Jlerenaa o macke»
08.10 «3aTepsHHbIil MUp»
13.50 X/h «Ba-6aHk»
15.55 X/h «Ba-GaHk-2»
17.50 T/c «OTBeTHbIA yaap»
19.40 X/ «<PoMaH B KYHINAX»
21.45 X/t «<bow B 6poHexm-
netax»
23.35 X/ «mnepus akyn»
01.10 T/c «KocTu-8»
02.00 «06nom.UA.»
02.50 «CoBepLueHHo cekpert-
H0-2017»
04.30 «102. Monunumns»
05.10 «3N0yMbILLINEHHNKM»

CYBOTA, 9 ciuHs

[ UA:nepumi |
06.00,06.00, 03.05 Exeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.40,
02.40,04.00, 05.35 HoBuHK

0715 M/dh «Mpumxa» (Kanpus)
07.25 M/t «KpuseHbka Kaveuka»
07.30 M/ch «<HuTo4Ka T KOLEHS»
07.35 M/t «Homy 3Hukna
Luanka-HeBuaMMKa»

07.45 M/ «Mpo kiwwky, Aka
ynana 3 Heba»

07.50 M/t «Horo B nici He 6yBae»
08.05 [1/uy «Cynep — 4yTTA.
Oco6nuBuii 3ariH»

09.05 Bintinku Ykpainu

09.35 Myaei. Ak ue npauioe

10.05 T/c «CHironag»

12.00 X/b «[Jogomy Ha pi3aBo»
13.40 Biatno. Ky6ok cBity. V
eTan. [oHKa nepecnifyBaHHs

10 KM, XiHKI

14.30 Tenenpopax
15.00,16.25,19.55,21.25 [1/y
«[nKi TBAPUHM>

15.40 Biatno. Ky6ok cBity. V
eTan. [oHKa nepecnifyBaHHs
12,5 KM, 40n0BiKu

17.00 «[InBOBUXHI roTeni —
JKUTTA 33 MeXamu xony»

18.10 X/ch «Pizpgganuit 6yam-
HOYOK»

22.00 X/t «Pi3aBsHi A3BIHOYKI»
00.05 [1/ch «CeepuH Hanuaaiiko.
OcTaHHs 6uTBal»

01.40 UA ®onbk. Cnoraam
02.30,04.25, 05.25 Moroza
04.30 BropKeTHUKM

1+1
06.15 X/ch «dokcTep i Makc»
06.20,19.30 TCH
08.05 «KutTs BifOMUX Nt0geN»
11.00 «CsiT HaBuBOpIT»
15.05 M/dh «Knapa ta yapisHuit
APaKoH»
16.45 M/ «JIbogoBuKoBuit
nepioa; Kypc Ha 3iTKHEHHS»
18.30, 20.15 «<HoBopi4Huit Bevip-
Hili KBapTan»

23.15 «CBiTCbKE XUTTA»
01.15 T/c «Pognui»
04.45 X/t «[IxoH Bik»

IHTEP
05.05 X/cp «303yns 3 gunno-
MOM»
06.05 X/ch «DanaH-TronbnaH»
08.00 «LLlicTb coTok»
09.00 «[oTyemo pasom. Jomaw-
HA KYXHS»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/ «/Tackaso npocumo,
a60 CTOPOHHiM BXig 3a60po-
HEHWi»
12.30 X/dp «Mpuroam Enek-
TpoHika»
16.25 X/ «[liByara»
18.20 T/c «Mpo3pinHa» Mpem'epa.
1-2cc
20.00, 02.30 «Moapobuui»
20.30 T/c «Mpo3pinHa» 3-4 cc.
3aknoyHac.
23.15 KoHuept Onekcanapa
Maninina «[po KoxaHHs iHoAi
roopATh» lpem'epa
00.50 X/db «[1B0€ Nig 0AHIEHD
napaconbKow»
03.00 «Open i pewka. insa
CBITY 2»
04.35 M/ «Kaska npo uaps
Cantaxa»

05.10 Ckap6 Hauii

05.20 Espuka!

05.25 dakTn

05.55 T/c «Konu Ha po6oTi»
06.50 X/dp «OcTaHHiii kiHorepoii»
09.05 [In3enb-Lwoy

11.45 X/t «JllognHa-nasyk»
13.55 X/ «JTioguHa-nasyk-2»
16.10 X/ «JTiognHa-nasyk-3:
Bopor y TiHi»

18.45 dakTw. Beyip

19.10 X/t «JTioanHa-nasyk:
losepHeHHs gogomy» (2017)
21.35 X/ «JliognHa-nasyk:
[aneko Big somy» (2019)
23.45 X/ «MicnasecinbHnit
poarpom»

01.20 CkeTy-Lwoy «Ha Tpbox»

CTb
05.15 T/c «Konu mu Baoma»
05.35 T/c «Konu mu Bgoma.
Hosa ictopisi»
10.30 T/c «[anaxbkun»
19.00 «3BaHa Beveps»
01.10 X/b «I313 8 30>

HOBUN KAHAN
06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.20,00.50 Bapbstu
07.50,10.00 Open i Pewwka
12.10 Y koro 6inbLe?

1410 M/dp «Pararyit»

16.20 X/ «Hivy my3sei»

18.40 X/dp «Hiv y my3ei 2»

20.50 X/cp «Hi4 y my3ei: TaemHu-
e rpo6HNL»

22.40 X/dp «DeitkoBi Konu»
02.40 3oHa Hovi

05.40 M/ «Tom i [xeppi.
IcTopis JyckyH4nKa»

TET
06.00 TET MynbTupanok
10.15 X/ «MicTy Tepabitito»
12.00 X/db «[iTvt WinuryHis»
13.40 X/ «[iTvt wnurywis 2:
OcTpiB yTpayeHux mpiin»
15.30 X/dp «[iTvt wnuryHis
3 [0. Tpy 3aBepLueHo»
1715 X/ «[1B0€: 5 Ta MOS TiHb»
19.00 OgHoro pagy nia MonTtasoto
00.00 Kasku Y KiHo
01.00 NaHsHKa-censHka
02.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «beLweHble roHkn 2018»
07.30 «[Ixepnan 2019»
08.55 NPEMBEPA! «[xepan
2020~
09.55 «3atepsaHHblit Mup»
13.55 X/dp «TepekpecTok»
15.50 X/dp «OTpsig ocoboro
HasHayeHns»
17.50 X/ch «Bbikyn»
19.55 X/¢b «3 aHA Ha y6uiAcTBO»
22.00 X/cp «<Bo3mesame»
00.05 X/ch «3chchekT 6nn3HeLoB:
Bamnupbi»
02.05 T/c «KocTun-8»

02.50 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»

04.30 «102. Monunumns»

05.10 «3n0yMbILLNEHHNKN»

HELINS, 10 ciung

[ UA:nepumii |
06.00,06.00, 03.05 Exeina
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.15,
02.40,04.00, 05.35 HoBuHK
0715 M/ «Kon i LLITuK — 3a8-
34T KPOTH»

07.25 M/dp «IcTopis npo Ai4uH-
Ky, K2 HacTynuna Ha xni6»
07.30 M/ch «Kynb6aba — ToBCTi
LWOKM»

07.35 M/ «Ljan Ta bapau»
07.45 M/ «Maneposuit 3mii»
07.50 M/ «SIk meTenuk B1B4aB
KNTTS»

08.05 /iy «Cynep — 4yTTA.
Oco6nuBuit 3arin»

09.00 boxecTBeHHa JliTypria
MpasocnasHoi Liepksu Ykpainu
11.00 HeginbHa Nitypris
YkpaiHcbkoi [peko-Katonuupkoi
Llepkau

12.30 HepinbHa CBsTa Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepkeu
B YKpaiHi

13.35 Tenenpopax

14.10 biatnoH. Ky6ok cBiTy. V
eTan. 3milana ectageta

15.35 Biatno. Ky6ok cBity.

V eTan. 0AMHOYHA 3MilLaHa
ecTatherta

16.25 CTygis «biatnox»

16.55 X/ «[loaomy Ha pi3aBo»
18.40 [l/u «HeiimoBipHe micTo»
19.40 [l/c «MacLuTabHi iHxeHepHi
noMUnKN»

20.25 [1/u «CBiT gukoi npupogun»
21.25 [/ «AmepuKaHcbKa mpisi»
22.35 [1/th «<Amepukancoka mpis.
Y nowykax npasgu»

00.40 [1/ch «Tpw IBaHu»

01.40 KpaiHa niceHb

02.30 Moroga

04.25 [1/ch «3 Ykpainn

no lonnisygy»

05.45,19.30 TCH

07.00 «XKunTTA BigOMUMX Nt0AEN>»
09.00 «JloT0-3a6aBa»

09.30, 03.30 «CBiT HaBMBOPIT»
11.20 X/dp «MpumapHuit
narpynb»

13.10 X/dp «['aTni enemeHT»
15.45 T/c «LLlykato XiHKy 3
IUTUHOK»

20.15 X/t «Anicay KpaiHi 4ygec»
22.15 X/h «[lim guBHuX giter mic
Cancan»

00.35 X/ch «ABcTpanis»

|HTEP
05.30 X/ «[liByata»
07.20 X/dp «Bicntova wkipa»
09.00 «[oTyemo pazom»
10.00 «IHwe XuTTH»
12.00 T/c «Peygok. Ocobucta
cnpasa»
16.30 T/c «[leTekTus Penyap»
18.40 T/c «Binna «bnipgunii Kinb»
(16+) Mpem'epa. 1-2 cc
20.00 «Mogpobuyi»
20.30 T/c «Binna «bnignit KiHb»
(16+) 3-4 cc. 3aknioyHa
22.00 KoHuept KpicTiku Op6a-
Kaitte «be3CcoHHsA»
23.40 X/d «Hiy 3aKputmx
nsepen»
01.20 «Peygok»

05.25 Ckap6 Hauii

05.30 Espwuka!

05.40 dakTu

06.05 AHTM 30M6i

07.00 MpomagaHcbKa 060poHa
07.50 T/c «P0o3ThH nokaxe»
09.40 T/c «TaemHi gBepi»

12.30 T/c «Mec. HoBopiyHuil nec»
1415 X/t «/ltoanHa-nasyk:
TosepHeHHs fopomy» (2017)
16.35 X/t «/liognHa-nasyk:
[aneko Big gomy» (2019)
18.45 PakTy. Bevip

19.10 X/ «Hosa ntognHa-na-
BYK»

21.40 X/dp «Hosa ntopnna-na-
BYK-2: Bucoka Hanpyra»

00.05 X/d «LLlacnusi Hegaxu»
02.15 CkeTy-woy «Ha Tpbox»

CTb
05.15 T/c «Konu mu BROMA.
HogaicTopis»
10.00 T/c «Mananbku»
15.10 «Xata Ha TaTa»
19.00 «CnipcTeo BEAYTb eKc-
TpaceHcu»
20.00 «OguH 3a BCix»
21.55 «{ copomntoch CBOTO
Tina»
23.50 «TaemHuui AHK»
02.10 «Y nowykax icTUHN»

HOBUN KAHAJI
06.20 M/cp «Tom i [Ixeppi.
ManeHbKi nomi4Hnkn CaHTin»
07.00 Y koro 6inbLue?
09.00,11.00 Kids» Time
09.05 M/p «Pio»
11.05 M/dp «Pio 2»
13.00 X/p «Hiy y my3ei»
15.10 X/ch «Hiy y my3ei 2»
17.20 X/d «Hi4 y my3ei: TaemHu-
LA rpO6HMLi»
19.10 X/ab «[lim 3 npukonamu»
21.00 X/dp «Piyyi-6aray»
23.00 X/ «YoTupm Pizgsa»
00.40 Bapostu
02.50 3oHa Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
10.30 M/ «KHura xutra»
1210 X/ch «Mpurogm S Mu-
Konas»
13.40 X/¢b «DZIDZIO NEPLINNA
PA3»
15.25 X/tp «IpiHy — BuUKpagay
Pisnsa»
17.25 M/ «101 ganmatunelp»
19.00 OpHoro pasy nig Mon-
TaB0i0
00.00 Kaskun Y Kino
01.00 NaHsHKa-censHka
01.50 LL{oaeHHMKN TeMHOrO
03.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «beweHble ronkin 2018»
07.30 «[Ixefan 2019»
09.00,00.50 «3atepsHHbIA MUp»
14.55 X/t «KnuH knunom»
16.45 X/t «Xo3auH mopei:
Ha kpato semnun»
19.10 X/ «CnegonbiT»
21.00 X/dh «47 poHnHOB»
23.05 X/t «3hhekT 6nn3HEL0B:
Mey nmnepartopa»
01.50 «06n0Mm.UA.»
04.05 «CoBepLUeHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monuuus»
05.10 «3n0YMbILUNEHHMKI»
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MICLA, AE 3ATAAYIOTb BAXKAHHA

CeaTo W Y[eHb Ta BBeYepi MICTO NprKpaLleHe iMmoMiHaLeo. BAZIM €TIYP, 068-066-80-96, Tpieri, ki Brepute ciok Mpiti-
- . VADIMEV15@GMAIL.COM .

BaraTo TepHONONAH My Tk Ha ByMLIO, OB BIANOHYMTY Ta 3p06UTY Pito y DAHOMY YL Mepe

q:)OTorpanll. Ak BUIMMAO Ma€E MICTO — AMBITbCA y CpOTOpel_IOpTaXI Y HOBOpIYHi CBSATA KOXKEH XOU€ 10~  BalOThCS Pi3HOOApB’siM. MU 3i0paiu

BIPUTH Y Marito Ta 3aranatv 0akaHHsl.  JIOKallii, sIKi BpaxaroTh HailOiblIIe.

TepHomine — ineanbHe micto sik it [1po 11e — y ¢oTopenopraxi.

10y

Ha TepuTtopii pi3aBsIHOT LLOMKW XXUBYTb BiBLLi.
3 HUMWK poTorpadytoTbCA TEPHOMONAHN

S ' e .Lm S =
lonoBHa HOBOpiIYHAa SINMHKA LLbOro POKy
Taka X, K i MuHynoro. KowTiB Ha il OHOBMEHHS
Yyepes NaH4eMIl0 KOPOHABIPYCy He BULINANN

. 3 .I .. . ' “ :
YHoui y MicTi 3acBivyI0Tb ripnaHan.
BOHW nepenBaloTbCst PI3HOKONbOPOBMMUM BOTHAMM

HoBopiyHa intomiHauia npukpallae
LeHTpanbHi Bynuui Micta

o= & . - - £

| 9}3}' LRSS ‘e AtpakuioHun Ha TeaTpanbHOMy ManpaHi

BaraTto mara3suHis npukpacunu Gyaieni o cear. NpawuoloTb WoAHS. € 3abaBy ANd Masneyi bing nam’'atHnka Conomii KpyLuenbHULbKiN
ATmMocdhepa cnpaBi 3aBOPOXYE Ta ekCTpeMaribHi po3Baru € iHcTansuia «2021»

PEKITAMA

BIKHAPTFF BIKHA « ABEPI » AOAXII + BAAKG

ByA. KHazg Ocrpoabkoro, 70, "

Ten.: (096) 487-87-87
www.viknaroff.te.ua

1400

[[apAYi LIHU TUXHA
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Y Hac Ha po©oTi npaswuno:
XTO MaTIOKAETbCA, KNaae B ckapb-
HWYKY 5 rpuBeHb. MpunLLAK BpaHLi
Ha poboty. OfunH CNiBPOBITHMK
MOBYaB, MOBYaB, NOTIM NOkaB
1500 rpvBeHb i po3MoBiB, sk NPOBIB
BVIXiAHI 3 Tellleto. Bci nepernsHy-
NUCh | ckHynncs no 500 rpuBeHb
Ha KOMeHTapi...

%k k k
— CborofHi BiinpaswB TelLy
Ha NiBOEHb.
— TaK, i Kyam x?
— Y bargan!

% k%
— BOBOYKO, 3a NifKasKy sl 3HMXYI0
oLiHKy Ha Gan!

— Hiqoro, Kpallle oTprMaTL YeTBIPKY,
HixXX ABIVIKY. COopPeHKo, nigkasyn!

% % %
XKiHka — Lie IMBO-CTBOPIHHS, fke
3aBX/AM 3HAE «XTO BMHEH» | €0
pobOUTI», ane HIKOMN He 3HaE, «B
YoMy 5 3aBTpa nifdy Ha poboTy» i «LLjo
MW ByAemMOo CbOTroAHi icTm».

* %k
— Ak Tam Mukona?
— [MotpanwvB. Ha kaTopry!
— Lo Take?!
— OApyxmBCH, a 'y Telli ropos,
2 rektapu!

* %k
Ha 3akopAoHHOMY MAsxi.
HonoBik — APYXMHI:

— Mapidko, Tv bapcuky kopm
3anuwmna?
— A nymana, Wwo " 3anumms!
— Hy ocb — Lo He BiAnycTka, To KoTa
XOBAEMO...

* %k
CKNIAHKa NOBHICTIO MOPOXHS.
MecnmicT: yce BUNWUAWK, ragn.
OnTUMmICT: Wwe He Hanueanw!

%k %k k
Hagisino:
— 139, ysBNsieTe, MeHi B4Opa BBeYepi
XOTiNM Taku AaT! No MOPA;.
— Yomy BM TaK BMPILLINAN?
— Hy He xotinun 6, He aanu 6.

%k %k k
— T nepwmn pas Bigaanacs

no noboBI Y 3a rpoLwi?
— HanesHo, no nio6osi. Cto
rpvBeHb — xiba ue rpoLwui?

* % %

— $1 B4opa OyB 3 APYXMHOIO B KiHO
i panTom nopy4 3i MHolo cina
rapHeHbka iB4MHa...

— Tobi noLactno, agxe Morno
CTaTUCs HaBMaKu.

* %k

— JTioba, MV MOOUBUIUCA M'ATCOT BB
wnanep, i Tobi Hi4oro He cnofobanocs.
— lapa3pn, Bnbupan cam. 41 Binblue Hi
CNIOBA He CKaxy.
— OCb L.

— Hi, BOHW 3aHaATO CBITAI, |
MasoHOK BENVKUI.
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la3eta € uneHom BeecsiTHboi azeTHol

OronoweHb».

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

Acoujauii McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.
Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIB Ta He Hece BifMOBIAANbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 A03BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),
rpaciuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3a6OPOHeHI AN1si KONIOBAHHS 3riAHO 3 aBTOPCbKUMMW MpaBaMu.

[azeta € uneHom acouiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLLIT

seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:

NPABWJIA NOJAHHSA OrONIOLUEHb YUTAWTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»

IHchopmais Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio

iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cyb’exTa iHchopMaLiHHOI AisnbHOCTI

cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

TonoBHui pepakrop:
Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

Bipain 36yty:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

ueHtpom RIA.

Biapin oronowenb: 098-477-12-70,

096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[oainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk
Bipain peknamu: 43-00-50.

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne1905

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bank
kon ELIPMOY 40914460,
Ing. Mog. Ne409144602081
3aranbHa cucTeMa OnoaaTKyBaHHs
Ten/daxc 43-00-50
cBif. npo peectp. nnart. MNJB
Ne 1602084500053.
IHa. nogatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuit iHgekc
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Bimaemo 2eweparstozo oupexmopa TOB «TepHoninbyo»
Auna Bacurs Hocunosuya 3 Auem Hapodxenus!

baxxaemo Bam nodanswiux npogheciliHux 0ocazHeHs,

peanizauii Haubinew 2paHo
ycenixia y 8Cix NOYUHAHHAX.

BHUX NpoeKkmis,

bydbme 300posi, wjacnuei i 6razononyyHi.

3 nosazoto, korexmue TOB «PIA Media»

Mo3uTnBHUI ropockon Ha 2021 pik

OBEH Baxn1B0 NpaBUnibHO OLIHUTY BIMOBIA-

HICTb BaLLIMX MPOEKTIB BALLUM MOX/IMBOCTAM,

i HEMOCWITbHY HOLWY Kpalie Ha cebe He GpaTy.
fIKicb CNpaBy CTOCOBHO BaLLMX GaTbkiB, GyAVHKY,
BKJafieHHs B HEPYXOMICTb, pobOTW BLLOMA MOXYTb
HabNM3NTCA [0 3aBepLUeHHs abo 30BCiM 3aKiHIUTHCS.
HacraHe MOMEHT KynbMiHaLii b0 yxBaneHHs pilieHHs
B AKINCb i3 Lyx cep. HamaranTecs [OBIpATY OTOHEHHIO
| BIM3bKMM NIOAM.

TEJIELb Lle Gyne ineanbHuii nepiog ans
JPYXHBOTO CMiNKyBaHHs, ANs NioOoBi, Wioby
i CIMEVHOTO XXUTTS, 1S BCbOrO MPEKPacHoro i
€CTeTUYHOTO, ANS COLianbHOI akTMBHOCTI. Llew nepion
Oyae CnpusTNVBIM AN KyniBAi peyen, ski Hanexars
[10 NPeMETIB PO3KOLLI, a TaKoX ANS 3aarofxeHHs
CyCninbHUX i iHAHCOBMX CNpaB. [ApHWIA, pagiCHWIA
HaCTpiN, A€ CXMNbHICTb 1O PO3BAr, 3a0BOMEHb,
POMaHTUYHWX i NIOOOBHYIX 38'A3KiB. CpUSTIVBIIA
nepiof, Ans AiNoBUX KOHTAKTIB 3 NPOTUNEXHOIO CTaTTIO
[N9 NPOBEEHHS CBAT, BEYOPIB, 3yCTpiyen. 3'ABNAEThCA
GinbLU ONTUMICTUYHUI NOMIAA HA Pedi.

BJIN3HKOKU flKicb cnpaBu CTOCOBHO BaLUKX
(hiHaHCIB i MallHa MOXYTb HaBNM3UTUCS [0 3a-
BepLUeHHs abo 30BCiM 3akiHYUTUCS. MOXTIUBO,
Bifdacte bopr, BUNnaT1Te KpeawT, abo BaM NOBEPHYTb
rpoLwi. Halkpatumin 4ac Ans 0bMipkoByBaHHs CBOIX
NnaHiB Ha ManbyTHE, CAMOBM3HAYeHHS | BUPOONeHHs
cTparerii Ans [OCATHEHHs CBOE XMTTEBOI MeTy. [loBi-
psATe TiNbKM KOHKPETHWM (hakTaM, LoD BBENM B OMaHy.

PAK Y napTHepcbkix, 0COOUCTUX i 4iN0BMX
B3aEMMHaX yce NposicHUTLCS. MoxuBo, flose-
[1eThCS YXBaNIOBATU CEPMO3He iLLeHHs CTOCOB-
HO MOAANbLIOTO PO3BMTKY LiX B3aEMMH. HacTaHe sikech
3aKiH4eHHs CTaporo LMKy i no4aTok Hosoro. Moxnviee
OTpUMaHHs JoneHocHoI iHhopMaLii abo HoBMHY, Lo
CTOCYETHCA BaLLoi NPodeCivHOI AisnbHOCTI. MoXmMBuUI
NeBHWI (DiHAHCOBWM YCMiX, OTPUMaHHS [LOBrOOHiKyBa-
HOro NpUBYTKY. fApHUIA Hac ANs HaBYaHHS, NiABULLEHHS
KBanidikaLii, CTaxyBaHHs 3a KOPLOHOM, HayKOBUX
L0CTifKeHb | pO3pobok.

Cepio3He pilLieHHs CTOCOBHO NOAaNbLLIOro

PO3BUTKY B Til1 Y1 Tih NPOECIHIN LisnbHOCTI.
MoxyTb 3MiHWTVICS 060B'SI3KM Ha PObOTi, CTOCYHKM
3 KepiBHMLTBOM abo NiAnernviMn, MoX1Bo, Bam fjoBe-
[eTbCA NPO KOroch Niknysat1cs, fonomaratu. HactaHe
AKECh 3aKiHYEHHS CTaporo LKITy i MO4aToK HOBOTO.
MoBHWI MicaLb 30 rpyaHA MOXe BIAKPUTY TeMy 3aBep-
LeHHS SIKOroCk MPOEKTY, NOYATOK CAMOCTINHOT PObOTH.

. JIEB Moxn1Bo, poBefieTbCs yxBaniosatv

[IBA 3HaHHs Ta BIBOMOCTI, siKi BU OTpUMa-

€Te B Lien nepiof, BiAKNaL4YTbCA HAZoBro, i

B/ 3MOXETE HV MM YCMILLHO CKOPUCTATUACA.
Jlerkictb nepebiry po3yMOoBYX MPOLECIB, 3aroCTPeHHs
PO3YMOBOrO CIPWIHATTA, NaM'aTi i IHTYiLiT, koMepLiHOT
KMAKM OMOMOXXYTb BaM BUPILLMTY BaraTo BUPOOHM-
Yux i 4inosux npobnem. CKopuCTanTecs LM Nepionom
IR yKNafeHHs yrof,. B1 3MoXeTe JOMOBUTUCA 3 Ke-
PIBHMLTBOM, BNafoto, ehekTUBHO BUCIOBWTM CBOI iael,
PO3YMiHHS, OMUCaTK CBOIO MO3WLLIO | IHTEpPeCH.

TEPE3U O6CTaBWHM CKnafatoTbCs BAANO ANA

neperosopis, pobot 3 iHdopmallieto, Has-

YaHHsAM, noizgkamu. Pobota 3 foKyMeHTamK,
nnaHyBaHHs 3ycTpiden, OTpYMaHHs A03BONIB 3aBep-
LIMTLCA BAANO. 3'ABNAIOTLCA HOBI AiNIOBI 3B'A3KM, 3aB's-
3YI0TbCA KOPMCHI 3HAMOMCTBa, AIKi BMMHYTH Ha Bally
npocecinHy LisnbHICTb. 3pocTa€ Balla NprBabnmBsicTy,
i B MOXETE CKOPUCTATUCA LM Mifl 4aC BCTAHOB/EHHS
KOHTaKTIB 3 NPOTUNEXHOIO CTATTIO, KEPIBHMULTBOM,
nignernumu abo AinoBMMM NapTHepamu.

CKOPIIOH AKTUBI3YIOTHCS FPOMAAChKI
3B'A3KM, 3aB'A3YI0TbCA HOBI KOPUCHI 3HAOM-
cTBa. MOXe CTaTUCs NepecTaHoBKa XUTTEBMX
npiopuTeTiB i LiHHOCTeR. YcnilwHa BuaasHMYa abo
BMKNaAaLbka LifNbHICTb, @ TakoX BKIAAEHH: rpoLuen

B peknamy abo PeKOHCTPYKLiito BUPOOHULITBA. Mepiof,
CNPVSTAVBIIN ANS BAVBY Ha Nyoniky, NiABALIEHHS
nonynspHOCTi | BNMBOBOCTI. MoxeTe po3paxoByBaTy
Ha (hiHaHCOBY LOMOMOTY, MIATPUMKY | PO3YMIHHS 3 GOKy
BMLLMX 33 NOcaziot. Mepion CnpusTInBII ANS BiNOBUX
BI3UTIB, CTBOPEHHS 00'€AHaHb i BIKPUTTS NIANPUEMCTB.

CTPINIELb Bam nowactuts B cchepi 3aranbHmx
hiHaHciB, po3noginy nprbyTky, iHBECTULIN,
CNaALLMHM, OHOBNEHb | BIPOBALKEHHS HOBMX
meTogis B pobori. Ocobucre i coujarnbHe LiinbHO nepe-
NAITaloTbCs OfHE 3 OAHMM. JTIOOOBHUI 3B'A30K MOXe
NOCAYXWTN CEPNO3HUM NO3UTUBHMM TpaHCOPMaLLiM
BaLLOI 0cOBMCTOCT. BaM HapaloTbCs HE3BUYaMHI MOXIIN-
BOCTi [i/11 NOAANbLLIOMO NPOCYBaHHS B CNpaBax, 3@ yMOBU
NIATPUMKYM BaMV ifielt Nporpecy i [lyxOBHOTO PO3BUTKY.

KO3EPIT LlikaBui, HacK4eHni nogismm
@ TUXKAEHb. XOPOLUUI Nepiof Ans nyoniyHmx

BMCTYNiB, 360piB, OpMIHTiB, ANs KOHCTPYKTUB-
HOro 0OMiHy AyMKamu. Ti UTaHHs, siki BaM He BaBa-
101 BUPILLMTY NPOTATOM TPVBAMNOTO Yacy, He3Baxaloum
Ha IHTEHCMBHE 06flyMyBaHHS, PanToBO OTPUMAIOTL
NO3WTVBHI BIZINOBIA|, OCKINbKY BOHW BXE MatoTh iHLLY
NepcnekTUBY, HiX paHile. MoxeTe BifKpPUTW Hecropai-
BaHWIA TanaHT, BaC Yekae BENVMKMIA yCrix i npubyToK Bif
TWX CMPaB, Ha AIki BM | He pO3paxoByBanu. By Biguyete
6anbopicTb Ayxy, NIABULLERHS AYLEBHOI | (i3N4HOT
€eHepril, NiBHEeCEHH: HACTPOIO | NPUNMB XXUTTEBKX CU.

BOOJTIN MNutanHa cTaTycy, Kap'epu,

npoeciHOro 3poCTaHHs, BUPILLYIOTHCS

Ha BalLy KOpWCTb. B1uMaratoTb po3aymis
NITaHHA NPY3HAYEHHS B KUTTi, BUOOPY MeTU, Hanpsimu
nisinbHOCTI. Hamaraitecs OyTi B Ui AHI B L@HTPI yBary,
NPOLEMOHCTPYTE NIOAAM CBOIO CXUIBHICTb A0 CMiBM-
paLi i 3auikaBneHicTb. He yekaiTe, Wob oTo4eHHs
3BEPHYNO Ha Bac yBary: KOpUCTYITecs Byab-sKum
3py4HUM BMMAZAKOM, OB NOTPanMTV MOMy Ha oui, i
BaM NOLLACTUTb.

PUBM Y uen nepiof BU CTaeTe fiyLueto KOM-

nawii, Big Bac, 6arato B YoMy 3aneXuTb MUp i

rapMOHist B KonekTuBi. MoXnvBWi HeBenukni
nprbyToK Yepe3 Apy3iB abo Yepes cninbHy poboty.
HacTaHe sikeCb 3aKiH4eHHs CTaporo LMK i NoYaToK Ho-
BOrO, i Lie Oy/je NoB's3aHo came 3 BalLUMM iHTepecamu.
Mepiof CNPUATNVBWI ANS TAEMHOI AIfAbHOCTI. ByayTb
3a[10BOfIEHI BaLLli NPOXaHHs Mpo MiAsuLLeHHs abo npo
iHLUI NOCAYIN Y TWX, XTO Ma€ BMAMB.

o
«Kpeaur ¢poc» ="
WIBMJIXO Ta BHrifHo
w. Tepronine, syn. 3a Pyaxow, 33, 4-i nosepx
M. Cxanar, Minsonoyncexui paion |

ven.: (067) 350-19-77
(0352) 25-95-14, 23-49-41

Ten.: (067) 370-87-09

Noropa y TepHononi
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5 cismeteo

FICMETEO

CEPEJA,
0°C +5°C
YETBEP,
+1°C +6°C
M*THULS, 4'4:-;
+2°C +7°C +1°C +5°C
CYBOTA, & /W - q
-1°'C  +6°C -1°'C 4°C
HEQINS, y /W g /W
0°C +7°C 0°C +5°C
MOHEAINOK,
BIBTOPOK, B é@ - »
0°C +1°C 0°’C +1°C

— YonoBiky LiHYOTb PO3yMitoHmX XXIHOK,
a He TAMYLLKX.

— A B YoMy pi3HMLA?

— TaMyLLa XIiHKa BCe PO3yMIE, K I Le
noTpiGHO, a Po3yMiloya BCe PO3yMie, K
NOTPIGHO HOMNOBIKOBI.

* ok ok Ha Tponenbyc cobi kynutn?

MpuxoanTb ONOHAMHKA-MaT! B MarasuH
XIHOYOI BINU3HK 1 NTaE:
— [anTe MeHi TPYCWKW Ha LiBYMHKY.

3aBOPYLLUMBCS i, MPO BCSK BUNAAOK, CTaB CBOI
330LLAAKEHHS BUTPAYaTU. XTOCh, HAPELLTi,
KBapTUpKY B35B. XTOCb MaLLUMHy NoMiHsB. OfHa
3HaloMa [1Bi HOPKOBI LLyOK CobI NpurKynmna.

YoMy € CiMenHi TpycK, ane HeMae CiMeHoro
Groctransrepa?

kedipy HazlpyKkyBaTV (hOTO HaM34OPOBILLIOTO
LWNyHKa, Oyae BAMSAaTK Tak Camo OTMHO.

€0MHWI Nikap, KU BBAXaE, LLIO Y BaC BCe

nana 6axaHHs... A NoTiM yci Tak Hanunnes —
LLLO BUMOBHWUIOCS He MOE, @ iXHE OaXaHHs.

* ok ok KWR | INCKR.

6yB TakMM rapH1M, kydepssum!!!
— Hijoro nogi6Horo. Min tato 6yB ManeHs-

— AW, MaiTb 4o Bica, BM He 3HaETe cBOro TaTal

— Taku MoxxHa Mowy fio TenedoHy?
— Taki He NPOXMBAIOTb. * %%

AHEKAO

KpVIK, BUMITaE NiBeHb, KPUYKTB: "A NOMUNNB-
4, 1 noMunmecs!” 3a HUM BMMNOB3a€E CKYMOB-
IPKeHa kadka i bypmode: "Hisoro cTpaluHoro,
HI4Oro CTpaLlHoro".

Cnpxy Tenep i He 3Hato, AK CBOI KONiNKK B MOPALAKY, NPALIOE Y BINCbKKOMATI. *ok ok * kK
npunawTyBati? Moxe Npoi3HUi Ha pik *k K — CKaxiTb, 41 MoxHa Mowwy o tenedoHy?  Mosi nofpyra noobiusna noaapyBatv CBOIN
— Ha [1Hi HapOAXKeHHS Y MOPYrU s ONUHW- — TyT TaKnX HEMAE. [oyui HoBwK iPad 3a Te, Lo BOHa nepenae
* %k naca 3a cronom Mix asoma Cepriamu, i3ara-  Yepes 5 xBUAVH: 3 Apyroro knacy B TpeTiv. MeHi B ANTUHCTBI

00iLANY AT NO LUK, AKLLO 1 He nepenmy.

MponaseLp: * % % * ok k TpeTin A3BIHOK: — OnuLLIKX CBOE XNTTS OAHMM CITIOBOM.
— Ha sky? Ha fieHb HapoaXKeHHs XTOCh MPUHIC HaCiH- Opeca. — byasre nob's3Hi Muxaina bopricmya. — [lnBaH.
— Y BOCbMOMY Knaci BYUTBCS. HAYKa. — boxe Mii, koro s 6a4y! ConomoH Morice- — Monwa! Tebe fio TenecoHy! — A Boma?
— YT0Y4HiTb, Oyapb nacka. MWUTK Tak i He noYanu. nosny! * % — [IMBaH-NixKo.
— Y Bocbmomy "B". * %k — Mene 3ByTb ConomoH MapkoBwy. CnekoTHa Hegins. Ha depmi BCi TBapyHM *k K
*ok k CrpaluHi doTorpadii Ha naykax cvraper — — Bw meHi OygeTe po3nosigaty, Ak Bac NOXOBANMCA B TiHb, TULLA, rapsye NosiTps Y1M OinbLLe i Ni3Ha0 HUHILIHIX MTHUKIB,

Y 3B'A3Ky 3i CTPMOKaMU KypCy BanioT Hapoz,

HeCyCBITHs AypicTb. AIKLLO Ha ynakoBL

3ByTb?! A BaLOro TaTa 3 AUTUHCTBA 3HaB!! BiH

HepyXoMe... PanToM 3 KypHUKa CTpaLuHW

TVM Bifblue MeHi Nof00at0TbCs AAILHUKMN...



