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BIKHO XHUTTS —
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[a3eTa € yneHom BcecBiTHbOI Ma3eTHOT Acouiauii

I'IPO BPﬂTOBAHMX .U,ITEI/I
3 «BIKHA XXATTH» I 13 ciuns 2021 Ne1-2 (1523) B KAPAHTVH 6nok

CEPEJIA

20MINUT.UA

60 no'|'3p,0|( HA MICALb

AJ11 KOIO B)XXE HE [ll€ «BE3JTIMIT»?

» 3 NepLUOro Ci4HS Yy NiNbroBuMkiB HeMae 6e3niMiTy Ha  » Y BiHHKWLIbKOMY ABTOMaWaaHi BBaXatoTb, LLLO
MPoi3a B MyHILUNaNbHOMY TPAHCIOPTI. IM 3annWnamn  NoTPIBHO OCKAPXUTK Lie pilleHHs y cyai, 60 Micbka
TiNIbKM 60 NOI340K Ha MICSLb. YUM KepyBanumce y Brnaga obmexxye ninbr ATOBLIB AK 3 BiHHNL,

MepIi, BCTAaHOBITIOOYM NIMITA? TaK | 3 IHWMX MICT Ta Cin

PEKITAMA

486075

Awuis “Kpeaut 0,01% 2020" pie 3 15.12.2020 no 15.01.2021 BRAKYHO ¥

OCTA HHI KBAPTUPWU
LLIHA A0 KIHLA POKY

12500

FrPH, M?

[063]506-62-29

Ll B O D O s e o s o s

R ["3000 rpu 1
(093)17010 02

BapricTs fasinkie 3rino Tapud = "
TOB "Cnowmeuiyentp” MakcMansea cyMa kpew NI]DUEIrm PeansHa piysa npoweHT Hamawa?}l] . MakcuManbiuil TepMin Hapanns kpeputy 98 auis.

np. Koywob6uHcokoro 70 - nn. MpueoksansHa 1 - Byn. Tumipazcea 48
Byn. Keneusoka 78A - Byn. Keneuoka 1 - Byn. Keneuska 106 - syn. Co6opHa 33

[097]700 00 10

485012

— 468084

NMepeannaTtu rasety RIA
OHNaWH Ha calTi YKpnowTu

e [lpogax e MapaunTia e Cepeic e [lpokar C}

'\.,.\, 4"
YKpcepBic

TOPFOBHI?I JII,IM

-enerrpo py\-l |ch:|'|w| MT  -ANA QOPOMHIX | PEMOHTHUX pOGIT -MoTOBNCKN Ta Miki TpaKTOpK
CTRYM -AEPER0 Ta ME " P
© (0432) 555-333 Bttt e pecopn GnosopyLmais
-BUTPATHI MaTe| pianu -eneKTporeHepaTopy -1a Garavo-Garato iHworo

M.BiHHUuUA, Byn.C.3yniHcbKoro, 44-B

LLiBngko Ta 6e3 yepr
Cnnavyin KapToto abo 3a peksiautamu

@ peredplata.ukrposhta.ua ykerowta  Fiei

CE30HHA NPOMNO3ULLISA

ArpQ WWW.AM.UA (068) 559-85-85 < (095) 559-85-85

485317

MEXAHIKA M. BiHHuusa, Byn MpuBoK3anbHa, 9x
TPAKTOPM MOTOB/IOKM MOTOLIMKNIN KBAJ].POLLHI(HH [ABUr'YHW
NOTYHHICTD nmy)xmr:n, Bi 7 K. c Big 110 cm? OTYMHICTE B oM? ONA TEXHIKK

Big 15 K.C. 3 ney ¢|p

BEH3WHOBI

9.08.2017 p. N°33-11. 3apeecTpoBaHo

D16p. N9 BH 083163612257

B I'IEPEJJ,MICTI p—
BIHHULI
BIA SABVAOBHMI(A

.Ten (096) 000-05-03 (093) 000-05-03

NU3ENBHI
BIA 45 900 rPH Bif 8 900 rrH BiA 15 800 reH 81z 19 900 rrPH BiA 7 600 rPH
KPEOAWUT o LOCTABKA MO YKPAIHI @ FAPAHTIA

484758
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BEJIOB -
ncmxonor

fl 6yB Ou 3rogeH

S 6yB OU 3rojeH Ha JioKa-
VH, aJie He Biplo TMM, XTO HOTO
OpraHi3oBYE.

4 OGyB OM 3romeH 3ajvIlIU-
TUCh 6€3 poOOTH Ha TPU TUXK-
Hi. Ane MeHe OEHTEXUTb, 1110
pecropaH «Bemop» TuieHnka
Oyze B 1elf yac pydoartu 6a6i1o.
I GizHecu mpaBUILHUX «IIalla-
HiB» TeX OyayTh pydatu 6abJ10.

S 0yB Ou 3rojieH naTu
yac MiHicTepCcTBY OXOPOHU
3nopoB’s. 11106 BOHO mpuro-
TyBaJIO HOBI JIiXKKa Ta MOKpa-
LIAJIO CUCTEMY MEIULIMHU. AJTe
MaJli IeB’SITh MiCsILIiB, i 320y
KYMUTA KUCHEBI KOHLEHTpa-
Topu. | HaBiTh TIPOBIAHI pe-
CypcH MUIIYTh, 110 BU 0a0JI0
pyouTe Ha MEIULIMHI.

41 OyB OuM 3rojeH Ha KacoBi
amapatu. Ajie BU XK HE MOXe-
Te IOBeCTU iX A0 jgamy. ThoTs
Mapycsi 3 puHKy Oy/e 3BiTyBaTh
KOXHOTO THS. A BU Oymere Ky-
IISTH cyMOoYKH 3a 8500 6akcib.
TroTta Mapycs Oyne crijikyBa-
THUCh i3 TIONATKOBUM iHCITEKTO-
POM 3 BEJIMKOIO BipOTiZHICTIO
BJICTITU Ha 0aOKu. A BU Oynere
3aKpWBaTU IOCTYII 10 AeKJIapa-
1ii1 Ipo MaiHo.

41 OyB OM 3rofeH ciyxaTy Ballli
peKoMeHallii. Ayie 3K BU HaBeCHi
3a00pPOHIIN TYJISITU ITapKaMU.
A MOTIM OIYH i3 BallMX NIPUAYP-
KiB cKa3aB, 110 TO OyJIO HE TT0-
TpiOoHO. Bu mpocto Bupimim
TPOXM 3aJISIKAaTU Hapo[l.

S1 OyB OM 3rojfieH TUIATUTHU
MOAATKX Ta TPOILLi MEIUIIMHI.
Aute X Malo HACTUTbKK MaJio po-
00TH, 1110, HA Mili COPOM, MOXY
nepepaxysatu jguire 100 rpu-
BEHb IiTSIM 3aru0jIux BOiHIB. |
He Maro OaxkaHHsI OTUlauyBaTH
oromxet Odicy mpe3umeHTa,
akuii B 2021 poui oTpumae
Ha 40% Oiblire (hiHaHCYBaHHSI.

51 OyB OM 3roneH 10TPUMYBa-
THCH OOMEXeHb, SIKIIO O BOHU
CTOCyBaJIUCh BCiX. I MeHe, i THx
KJISITUX HEOOXKUTENiB, 110 Ma-
I0Th MIPABUJIbHI HOMEPU TeJle-
¢oHiB.

AKI TAPUOU 3POCIIN
AJ11 BIHHW4YAH 3 1 CIHHA?

Hosi |.|,||-w| W «[ig anuHKY» ypsag CKacyBaB
NiNbroBUM Tapuc Ta BCTAHOBWMB EANHY LIIHY
enekTpoeHeprii — 1,68 rpuBHi 3a KiNOBAT.
[poTe ue Lie He BCe: HOBI LHW 3 T CIYHS

€ Ha XONOAHY BOAY, 3PIC B LiiHI ra3 Ta

MOro foCTaBKa. Po3kasyemMo, HacKifbKM
3MIHATLCA TapUdU Ta B HOMY MPUHMHA

BAJIEPII
YYOQHOBCHKWIA, RIA,
(063)7758334

Hanpuxkinumi
2020-ro ykpaiHIliB
MPUTOJOMIIUIIA
HOBMHA PO MOJOPOXKYAHHS €JIeK-
TpoeHeprii. Ypsin 28 rpyaHst BUpi-
1B CKAaCyBaTH ITIBIOBUI Tapud
90 komiliok 3a KijgoBaT Ha 00OCsT
1o 100 kBt ronuH i 3atBepauB Gik-
coBaHy IiHy — 1,68 TpH 3a Kijo-
BaT. HoBi po3uiHku OyayTh AisiTy 3
1 ciyHs1. A XTO 11Ie 3MiHUB Tapudu?

CnoxuBaui «BiHHuisITa3 30yTy»
B ciuHi 3ariataTh 9,89 rpuBHi 3a Ky-
OoMeTp Ha Micslib. Jlo coBa, y rpyi-
Hi BIHHMIIbKA KOMIIaHisI TOpryBaja
ra3oM 3a 1IiHoo &8,8 IrpuBHI 3a Ky0O-
MeTp. A 'y 3KOBTHI — 6,6 TpH 3a M>.

Lliny BcTaHOBJIOE caM MoOcCTa-
yaJibHUK, 00 3 CepITHS B HAC HE JIi€

Jiep>kKaBHE peryJloBaHHS Tapudy
Ha ra3 JJjis HaceJlleHHs, a CMo-
KUBaYi MOXYThb BiIbHO 3MiHUTH
«rmpoaaBus». B YkpaiHi € Kiabka
JIeCSITKiB KOMITaHii i y ciuHi Haii-
JIelIeBIa 1[iHa B XepCOHCHKOTO TO-
Bapuctsa «['a3z ATT» — 6,99 rpusHi
3a Ky0. Haiibinbiia — y komnaHii
«JIbBiBeHepro3oyr» — 10,8 rpH
3a M’ Ha MicCS1Ib.

3aopoxuana i JOoCTaBKa rasy.
Ha 3acimanni HamionanasHOTO
perynstopa (HKPEKIT) 30 rpyn-
HSI yXBaJlWJIM 3MiHU 10 Tapudy 3
posmnoniny. Temep iforo miHa —
2,01 rpuBHi 3a KyO Ha MicCSllb.

Hanpuknan, sgkiio B rpynHi
3a goctaBKy 100 KyboMeTpiB rasy Bu
sarutatiin 116 rpuBens (1,16 rpH
3a Ky0), TO B CiuHi LI XX COTHS
Ky6iB komtyBatume 201 rpuBHIO.
Xoya, BapTO 3ayBaXKMTH, 1110 Ta30-
BUKHU XOTUIA 11e Oinblnii Tapud

HioaHcu no Tapudy Ha eneKkTpoeHeprito

€EAMHNIM Tapud Ha enekTpoeHep-
rito Ang HaceneHHa — 1,68 rpH
3a KBT — mie 3 1 ciyHa 2021 poky.
BukoHytoumnin 06oB'A3kM MiHICTpa
eHepretvku KOpin BitpeHko nosic-
HIOBaB, LLIO SIKLLO 6 Oro He 3aTBep-
LVAN, TO 3 MOYaTKy POKY B HAC Ai-
ina 6 pUHKOBA LjHa i 300POXKYaHHS
[0 3,3 rpH 3a KinoBaT Ha MicsLb.
PazoM 3 TuM, MiHeHepro onyoni-
KyBaJfio PO3'ACHEHHS, LLO €QMHA
LiHa Ha CBITNO He BMNIMBAE Ha iHLWI
ninbrosi Tapndu Ang nobyToBMx
CMOXXKMBaYiB: 30epexeHo i 3anu-

LLIeHO ©e3 3MiH KoediLliEHT ABO-Ta
TPU30OHHOIO 0BNIKY enekTPUYHOI
eHeprii. 3 TaKUM NiYNNIbHUKOM
LiHa eneKTpUKM B HiYHMI Yac byae
Ha 50% meHLwoto.

OpHak HOBUM Tapud Ha enekTpo-
EHeprilo € «TVMYaCOBUM pillleH-
HAMY, fke disTume 1o 31 6epesHs
2021 poky. Jo uboro 4acy, 3a cJo-
BaMM B. O MiHICTpa eHepreTnku
tOpis BitpeHka, Hauperynatop
CNiNbHO 3 eHepronocTavyanbHN-
KaMUu HamnpawoTb iHWWK Tapud
LNt NoOYTOBMX CMOXMBAYIB.

HOBI PO3LIIHKW HA KOMYHAJIKY

2,01 rpn

3a M? locTaBka rasy

|I\

w
8,56 rpH

3a M° nnata 3a LeHTpaniso-
BaHe BOJOBIABEAEHHS

Ha moctaBky — 2,17 rpuBHi 3a Ky0.
Taxki 3MiHU TOSICHIOBAJIU TUM, 11O
B Tapu@d pokaMu He 3aKijagaiu
peaslbHy KOMIIEHCAIlilo 3a BTpaTH
y Mepexax.

3 1 ciuHg 306inpmmau Tapud
Ha xoysomHy Bony. OOmacHwMit
«BomokaHai» BCTaHOBMB, 1110 KyO
LIEHTPaTi30BAHOTO BOIOIIOCTAYaHHSI
komryBatume 15,09 rpusHi (Oysio
14,48 rpH), a BOMOBiABEACHHSI —
8,56 rpusHi (0ys10 7,4 rpH). Pazom
23 rpuBHi 66 KOITiiOK.

Iloromxennsa Ttapudy Bin
HKPEKII Bomokanan orpuman
me 16 rpymaHs.

OTOX, X0JIONHA BOJA Ta KaHai-
3allisl 3pocTe B 1iHi HA 1 rpuBHIO
72 KOMilKH, SIKIIO MOPiBHIOBATH
3 rpyaHeM. OcTaHHE 30iJbIIIEHHS
Tapudy Ha BOJOTOCTAYaHHS Ta
BOJOBiIBEACHHS, HaraaaeMo, Bif-
oynocs B motoMmy 2020 poky.

«BinHn1I1001BOgOKAHA», HAara-
JTAEMO, TAKOX XOTiB OUIbIIMIA Ta-
pud Ha Bomy, HixXK OTpUMaB. A came
25 TpuBeHbB 5 KOITMOK 3a KyOOMeTp.
OOrpyHTOBYBaJIM 1ie MOTPeOOIO
y 30i7blIeHHI 3aprjaT 10 HOBOI
MiHimanku (6000 rpH), MOTOPOXK-
YaHHSIM pEareHTiB Ta eJeKTPUKH.

Jns BiHHMYaAH He 3MiHMWJIMCh

N ®

15,09 rpn

3a M> nnata 3a LeHTpaniso-
BaHe BOJOMOCTaYaHHs

9,89 rpn

3a M? Tapud Ha ras

1,68 rpn

3a KBT eauHmn Tapud
Ha enekTpoeHeprio

po3liHKkM xiba 10 Ha TerJo.
V «BiHHULSIMiCBKTEIIOEHEPro»
MPOIOBXYIOTh IisITU TApru Ha ra-
psidy BOMy i omajieHHs 3a LliHaMU
2019 poky.

Xoua e B xkoBTHi 2020-ro Ha-
uperyasitop HKPEKII yxBanus,
IO CIOXMBAaYi MiCbKTEIIOCHEP-
ro mIaTutTuMyTth Ha 1,3% Oimblie
3a ONaJieHHs1, HiX 3apas.

Ha rapsuy Bony misitTume €enuHMIA
tapud — 83 rpuBHi 97 Komiiiok
3a Ky6. Hosa 11iHa Ha 6,8% MeHIIa,
HiXX Tapud 3a rapssue BOIOMIOCTa-
YaHHS 3 PYUIHUKOCYIIMIbHUKOM
i Ha 0,8% O6inbma, HiX Tapud
3a rapsiue BOJOIOCTayaHHsI 0e3
CyILIapKH.

OpHaK € MeBHi YMOBHU:

— HoBi Tapudu moyHyTh misitu
iCasT YKJIaJeHHSI HOBUX JIOTOBO-
PpiB BiIIMoBimTHO 10 3aKOHY YKpaiHu
«[Tpo KMUTIO0BO-KOMYHaJIbHI TIOCITY-
I'M», — paHillle TOBOPUJIa PEYHUIIS
«BiHHMsIMicbKTETIIIOEHEpro» CHi-
»kaHa Kopuaka.— Hapa3zi mu onpa-
IIBOBYEMO BapiaHTH, SIK TIpUItMaTH
CIIOXXMBAYiB MMiJ Yyac KapaHTUHY,
PO pe3yJbTaTh 3aBYACHO MOBiIO0-
MMMO JIOJIEH. A TOTU TIPOAOBXKATH
IiITM YMHHiI Tapudu, yXBalleHi
y 2019 poui.

I MW 3ATNTUTAJIN BIHHUYAH

Un pouinbHUM € nigBuweHHNA Tapudis Ha onaneHHs Ta eneKTpoeHeprilo?I

LLlocepenm My nybnikyemo
KOMeHTapi BiHHMYaH
OO aKTyanbHWX

nofiv micta. PaHite Mu
onnTyBanu Nioaemn Ha
BYNMLL, 3apa3 NPOBOAVMO
Take OMNWTYBaHHS Ha
cTopiHUi y PencOyLyi.

Mw 0OTPUMYEMOCH
KapaHTUHY | pagnmo ans
BaLLIOI X Oe3neku 6e3
ocobnuemx notped He
BUXOOMTU 3 IOMY

OJINYKA BEPBELIKAS

LLIo® onnavyBaTtvi KOMyHanbHi
MOCNyru, BU CNoYaTKy JIOASAM
NiaBULLITE 3apobiTHY nna-
Ty, WOO Noan MOrAN XNUTu,
a He BUXXMBATU.

OJIET TKAYEHKO

«XaTa 3 Kpato» 3aBXAM no-
naga B xaneny nepuwoto. Mo-
nobomy. MoTpibHO BUXOAUTM
ycim. Xiba wie He Ainwno, o
Le reHouwna?

37104UH!

CEPTEIA BAJIEPbEBUY

MigBULLEHHS LiH Ha KOMY-
HanbHI MOCyru, ras Ta enek-
TPOEHEPTi0 B TaKUIM TAXKUN
nepion, nepiod enigemi, Le —

PASHA AIVAZOV
[a3, enekTpOeHepris HanexmTb
rpomagsHam YkpaiHu, a 3 nioaen
3p0bKM iznYHIKX OCiO (pabis).
KoHctTyuisa YkpaiHu Havikpallia
y CBITi, ane BMPILLYE TPyTEHb.

PETRUCHO FILINI

Bynemo gopocniwatm! Bukopuc-
ToByemo CT.KoHaTUTyLji «apkepe-
JIOM BfagM € Hapoa» i APY>XHO
Buxoammo 24.01 Ha 12.00 go
BiHHMLLbKOI MicbKoI pagu!
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XOYYTb BIAZHOBUTU NIJIbFOBUIA
NPOI3[ BE3 OBME)XEHb

3miHm B 3 NepLloro Ci4HA Y NiNbroBrkis
HemMae 6e3niMiTy Ha Npoi3f

B MYHILMNANbHOMY TPaHCMOPTI. IM nrwmnn
TiNbkM 60 NOI3A0K Ha MICALb. Y BIHHULbKOMY
ABTOManAaHi BBaXatoTb, O NOTPIOHO
OCKapXUTK L piLleHHs y cyfli, 60 Micbka
Bfaja o6|v|e>|<y€ NiNbr ATOBLI,IB AK 3
BiHHWMLI, TaK | 3 IHLIMX MICT Ta Cifl. Yym
KepyBanmcb y Mepil, BCTAaHOBIIIOKOYY IIMITIA?
e —

BAJNIEPII
YYAHOBCHKUIA, RIA,
(063)7758334

V nepenocraHHii
nenb 2020-ro BU-
KOHKOM MiCbKpaaun
yXBaJIMB piLLlCHH}l SIKUM OOMEKVB
KUIBKIiCTh TOI3I0K ISl TIIBIOBUKIB
y MyHJm/maJIbHOMy Tpchnopn Bin-
TaK 3 | CiuHs OUTBILIICTb MiJIbIOBUKIB
MO3Ke i3m1TH 6e3KOIITOBHO 110 60 pa-
3iB Ha Micsup. [1pu 1bomy, Tijbry
Ha TIpoi3a MAaTUMYTh TUIHKK MeILKaH-
i BiHHMIII Ta MpUMICbKUX Ci, SIKi
YBIMILUIM JI0 CKJIAIy MiChKOI TpOMau.

HE 3 BIHHULUI? TOAI NJIATUA!

BinHubKMIT ABTOMAaiinaH ToTy-
€TBbCS B CY/Ii OCKAPKUTHU PIillICHHS
Brnagu. I'poMaznceka akTuBicTka Ta-
ica lNaitna posmnosinae, 110 BOHU
3axuiaTumMyTh nipaBa ATOBIIB,
SKUM Bjiaga BiHHui Takox -
mwta 60 Moi3MoK Ha MicsIIb.

— € Kisbka yCHilIHUX crpaB
y iHmmx mictax (y XapkoBi ATOBLi
BUIILIM Ha MiTUHT, B PiBHOMY BU-
rpanu cya — aBT.), ae ATOBusIM
o0OMexXyBalu MiJIbTOBUM IIPOI3,
ajle BOHU BiJICTOSUIM CBOI IpaBa.
Mu xoueMo cKacyBaTH 11¢ pillleHHSI
BIHHMIIBKOI BJIAIM MOBHICTIO, IIJIsI
BCiX rpoMasii, — ropoputh Taica.

JepxaBa y 3akoHax i KoHctu-
Ty1lii, pO3Ka3y€e rpoMajchka aKTH-
BiCTKa, rapaHTy€ JIOASIM IiJIbIU.
3okpema, crarts 2 3akoHy «IIpo
cTaTyc BeTepaHiB BiliHU, rapaHTil
IX COLI3aXMCTy» BKAa3ye, 10 «HOP-
MaTUBHI aKTW OpraHiB AepKaBHOI

BJIaAY Ta OPTaHiB MiCLIEBOTO CaMO-
BpsITYBaHHS, SIKi OOMEXYIOTh IIpaBa
i IJIbIY BETEpaHiB BiliHM, Tiependa-
YyeHi M 3aKOHOM, € HeNiCHUMM».

[Lntoc, me € pimeHHs: KoHctu-
TYLIHOTO cyly, sIKe 3a00pPOHUIO
HapernaM BCTAaHOBIIIOBATH KiIBKICThb
Ta pO3Mip ITJIbI BeTepaHaM BiliHM,
3AIEXHO Bill MOXJIMBOCTEN OIOIKETY.

— KoHcturtyuitHuit cyn mo-
CTaHOBUB, 1110 Jiep>KaBa He MOXe
B OJHOCTOPOHHBOMY MOPSIKY Bifl-
MOBUTHUCSI BiJl 3000B’sI3aHHSI 1110/10
COLIBAXUCTY OCi0, sIKi BXXe BUKOHAIN
CBill 000B’SI30K Iepel AepKaBOIO
111010 3aXMCTY ii CyBEepeHITeTy i Te-
puTopianbHOI LiTicHOCTI. BogHouac
HEBUKOHAHHSI JIEP>KaBOIO COLliajib-
HUX 3000B’s13aHb 110JI0 BETEPaHiB
BilfHU TiApPUBA€E OOBIpy IO IepKa-
BU, — pO3Ka3ye aKTUBiCTKA.

TINbKU CKACYBAHHSA NNIMITIB

3a cioBamu [aiinu, ATOBLI BBa-
JKaloTh, 110 PILLICHHS MiCbKOI BIaau
MOTPiOHO CKACOBYBAaTH.

— V¥V chminkyBaHHI 3 Oiinsgmu
YacTo YyJsia TaKy TyMKY, L0 AKIIO
He BIIICTOSITH CBOI TIpaBa, TO 3aBTpa
MOYHYTh 3a0MpaTy iHIII ITiIBIU.
IIpo migBMILEHHS KiJbKOCTI ITO-
i3M0K He iije MOBa, — T'OBOPUTH
Taica Tlaiina.

Berepan BiitHu Omnexciit Jly-
LIEHKO TOBOPUTH, IO IpodseMa 3
MJIbTOBUMU TIEPEBE3CHHSIMU TIEPi-
ONIMYHO «CTIaJlaXy€e Ta 3racae».

— IlepeBi3HUKYN BiTIMOBJISIIOTHCS
BO3UTHU OE3KOILITOBHO, TOUMHAIOTh-
Csl IPOTECTH, Jai IIEpEeMOBUHU 3
BJIANIOI0, SIKiCh KOMIIPOMICH i TO-

Yomy ckacyBanu «6e3nimit»

A 41M KepyBanmca B Mepii, BCTa-
HOBJTIOK4YM NIMITV 019 NiNbroBU-
KiB? Y KOMyHanbHOMY nignpu-
€MCTBI «BiHHMUAKapTCEPBICY, AKe
OMiKYETHCA e-KBUTKOM, MPOBeNn
aHani3 Noi3noK B MyHiLMNanbHOMY
TPaHCNOPTI. 3@ IXHIMW JaHUMU:
140 TcaY NacaxmpiB LWoAHs nepe-
BO3UTb MYHIUMMNANbHNA TPAHCNOPT
50 TUCHAY 3 HUX — Lie NiNbroBUKK.
80% nNiNbroBUKiB 34INCHIOE
0o 40 noi3gok Ha Micsaub.

«Ane € BUNafku, Konu Noamn no-

Ba>XKHOrO BiKy i345Tb Oinblue 200 |
HaBiTb 350 pa3iB NPOTArOM OfIHOrO
MiCALLSA, — NOSICHIOIOTb Yy KapTcepsi-
ci. — BpaxoByto4m Te, LLO Ha Ci4eHb-
TIOTN MPOrHO3YETbCA HOBA XBUWNS
enigemii Ha COVID-19, a Takox Te,
Lo ana 80% MinbroBUKiB 40OCTAaTHLO
40 noi3gok Ha MicsiLp, 3 T CiYHA LbO-
ro POKY 3anpoBaJXeHO HOBI Mpa-
BIS1a KOPUCTYBAHHSA MPOMAaLACHKMM
TpaHcnoptoMm KIM «BTK» ans ninbro-
BIX KaTeropiv HaceneHHs: 60 6e3-
KOLUTOBHUX MOI3A0K LLOMICALA.

TiM 3HOB MO KOJYy, — TFOBOPUTH
Jlyuenko. — OcoOuCTO s HE KO-
PUCTYIOCh TiJIBTOBUM TIPOI3IOM,
Malo CBO€E aBTO. AJie € Taki JII0IH,
SIKMM KOHYE HEOOXiTHUII TpoMa-
CbKUIi TpaHCIOPT. | MpUIXIKAIOTH
TaK caMoO 3 paiioHiB.

AK mpoixaT JIIOAWHI, sIKa Mae€
rapaHTOBaHY IEp>XKaBOI MiJIbIy
Ha mpoi3n, 6e3 KapTKW BiHHHU-
yanuHa? CucrteMmy NnpuayMaiu,
a OT MeXaHi3My peajizallii, SIKUi
OyIe DOCTYITHUIA IJI BCiX ITiJIBIO-
BUKiB B YKpaiHi, HEMaE.

YoJI0BiK MOroIXy€ETHC, 1110 0€3
KOMIIeHcallii MiJibI' MepeBi3HUKHU
30aHKPYTYIOTb.

— Aute 10 ipobJemy nepxana
Ma€ BHUPillyBaTHM HE uyepe3 Io-
pYLIEHHS 3aKOHIB Ta OOMEKEHHS
ninber, — BBaxae OJieKciid.

«60 MOI3A0K — LIE
NOCMIXOBUCbKO»

BinnvmyanuH Bacwibs Kpoiitr po3-
Kazye, 110 KOJIM OTPUMYBaB TIiJIbro-
BY KapTKy BiHHUYaHWHA, TO oMy
TOBOPUJIM, 110 Oyme «Oe3miMiT»
Ha MOI3IKMU.

3a CTaTUCTUKOIO,

80 BipcoTkiB
NiNbroBUKiB i30ATb

Y MyHIiUMnanbHOMy
TpaHCNopTi He Ginblue
40 pa3siB Ha MicsiLb

— Hoge pinieHHs micbkoi Bia-
1 BCTAHOBJIIOE, 1110 MEHi IMOJ0-
keHo 60 TOoi3M0K Ha Micsub 6e3-
KomToBHUX. lle mocMixoBHUCHKO,
11IbOTO MaJio, — roBopuTh Kpoiiil. —
Jlo Toro X, € xjomi 3 JIiTMHCHKO-
ro paiioHy, sIKi BTpaTUJIM HOTH
Ha CBiTinogapchkiii ay3i. [TpuinyTb
no BiHHMI, TOKaXyTh MOCBIMI-
YEHHS B TPAHCIIOPTi i KOHTpOJIEP
CKaxe: BUX0Ab abo miatu mrpad?

BeTepaH Kaxe, 110 TOTOBMM
TUIATUTH 3a TIPOI3J SIK BCi, KOJIU
B YKpaiHi Oyme mocToiiHa MeHCis
Ta 3apO0iTOK.

— CBili KOHCTUTYWUiWHUNI
000B'SI30K BUKOHAB. 51 100pOBOIIb-
LIeM ITilIOB, BinOYB AEB'SITh 3 14,5 Mi-
CSILIST HAa «HYJi». A Terep JnepxkaBa
B 0c00i MiChKOI BIIaii OOMEXKY€E MOI
npaBa, — Kaxe Bacunp Kpoitir.

Kpim BiHHMIIBKOTO ABTOMaliIaHy
e aernyrarka micbkpanu OJieHa
Bepnan-KyaplieHKO IpOMOHYE
cKacyBaTu MOPYILIEHHS MpaB MiJib-
ropukiB. Bona HampaBuia 3Bep-
HEeHHs 10 Mepa Binnuiii.

«I1paBo Ha MiILFrOBUI MPOI3L
BEeTEepaHiB Ta WIECHIB POIUH 3aru-
OIMX — HE OIIAThCS HAa MiCHKUX
Ta iHoropoaHix! Xnonui Ha Cxomi
CTOSITh 32 BCIO YKpaiHy, a He OKpe-
MO B iHTepecax TepuTOpiaJbHUX
rpoMaj», — Hamucaia aemnyraTka
y cBoeMy DeiicOyKy.

CKIJTbKV TA KOMY OAN NOI300K

Be3nnatHi noi3gku niogen, ki Hanexatb 0AHO4ACHO [0 KiNbKOX KaTeropiw,
HE CyMYIOTbCA: MOXHA KOPVCTYBATLCA MifIbroto NMLLE 3@ OJHIEID 3 HKX.
[ns npoi3ay notpibHa ninbrosa «KapTka BiHHWYaHWHaY.

@ Y4acHVKM BONOBKX AN

@ TeHcioHepw 3a BikOoM

BeTtepaHu:

@ BilICbKOBOI CNY>XOM

@ OpraHiB BHYTPILLHIX CNpaB

@ Haunoniuii

@ 104aTKOBOI MiniLT

@ OXEXHOI OXOPOHY

@ KPVIMiHANbHO-BUKOHABYOI
cnyxom

@ C1y>x6OU LMBINbHOTO 3axX1CTy

@ CnyxOu cnew3B'ssky Ta
3axmcTy iHpopmaii

@ HaTbKy BIICbKOBUX, fKi
3arviHynn Y nponanu besBsicTu
Mifl 4aC NPOXOMKEHHS CIYXKOM

@ Y51eHu cimen 3armbnmnx
«adraHuis»

@ JTioau 3 iHBanigHicTio
2-3 rpymn

@ KonuLLHi HEeMOBHOMITHI B'A3HI
KOHLTA0OpIB, reTTo, IHLLIMX
MiCLb YTPUMaHHS

@ YopHoOWbL 3 iHBanNiAHICTIO
(kateropist 1), nikigaTopy
(kateropis 2)

@ [liTn1 BikoM Bif 6 POKiB 3
DaratofiTHVX ciMen

60 noispok ana 2-3 rpynu,
120 noizgok ans 1 rpynu

® Ocobu 3 iHBanigHICTIO
BHACNIOOK BiMHW Ta
NPVPIBHSAHI 10 HKX 0COOK

@ PeabinitosaHi ocobu, fki
OTpVManu iHBanigHicTb abo €
NeHCioHepy

@ KonwLuHi ManoniTHi B'aA3Hi
KOHLTAOOpIB Ta iHLIWX MiCLlb
YTPUMaHHs!, BU3HaHi 0cobamm
3 iHBaNigHICTIO

@ [1iTv BikoM Bif, 6 poKiB, fiKi
OTPUManM iHBaNIAHICTb Bif,
BMOyXy Ha YAEC*

® Ocobu 3 iHBaniaHicTio 1 rpynn
Ta X cynposig*

@ [liTv1 3 iHBaNigHicCTIO Ta
cynposig*

*oKpeMi KapTKK BiHHU4aH1Ha CyNpOBOAXYIOHUM He BUAAIOTLCSA
[>xepeno: pilleHHs BUKOHKOMY Micbkpaay Bif, 30.12.2020 N2 2918

Hosi npaBuna B TpaHcnopri

[na 6e3onnatHoro npoisay no-
TPiGHO MaTW ninbrosy «KapTky
BiHHMYaHWHa», aKy odopmIlio-
toTb y BiHHMUI Ha CobopHin, 36.
Y «BiHHMLAKaPTCEPBIC» KaxyTb,
LLIO Ha pyKax y Noaen Bxe € 75 Tu-
CAY NINbroBUX KAPTOK.

3a HOBMMM MpaBmMAaMK, Ninbro-
BUKW 3000B’A3aHi y TpaHCNopPTi
npuKnNagaTv KapTkm Ao Baniga-
TOpiB. 3aNMWOK NOI340K MNiNbro-
BVKM MOXXYTb MOOAYMNTL Ha eKpaHi

CBOro npoi3ay.

HeBuKopu1CTaHi Noi3aKKM B KiHLi Mi-
caus 6yayTb cnucyBaTu. A sKLWO
npoigete Ginbwe 60-Tn pasis —

LbOro NPUCTPOIO, NiCNs peecTpauii

ToAi HaCTyMNHi noizgkn byayTe
3a Balli rpoLi: NiNbroBy KapTky
MO>Ha MOMOBHUTI Yepes KiockK
«Mpeca». BogHo4ac GaraTofiTHi
CiM'i, B ikMX N'ATepo i Binblue gi-
Ten, BikomM 0 18 pokiB — MaloTb
©e3niMiTHI NPOI3HI KapTKM.

| Wle uikaBa 0cobnMBICTb B TOMY,
WO MiNbroBMKaM Takox AOCTyn-
Ha nepecajka: fAKLWO NPOTArOM
30 XBWAWH MepecicT 3 NepLlo-
FO TPAHCMOPTY B iHWWI, TO NPK
peecTpauii npoizgy 6e3sonnart-
Ha MOi3[Ka 3 MiNbroBOi KapTKU
He Oyne cnucyBatucs. 3 1 moTo-
ro 4Yac Ha nepecagky 30inbLaTh
00 60 XBUNUH.
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Bubyx
y AnTcagky

Bm B oGigmio mopy 11 ciu-

Hs1 Ha MaiipaHuuky JITH3

No 7 craBcst BuOyx. [ditu 3Ha-
WM KYJIbKY, SIKa i TIpu3Besa
JI0 HEIIAaCHOTO BUIIAIKY.

3a MpUMyLIeHHSIMHU, 11e MOrja
Oyt meTapna, SIKy XXOypHYyJIHn
Ha TEPUTOPIiIO CamOuKy ITi
yac pi3aBSIHO-HOBOPIYHUX
cBaT. Taky Bepciio 03Byuye
OYiJIbHUK JCTIapTaMEHTy OCBi-
™ Onekcanap [

VY niTok Bim BUOyXy 10-
IIKOMKEeHM onar. B omHoO-
ro XJIOIMYMKA TPaBMOBAHUIA
najielp, e y JBOX Ma-

JIMX — HE3HAYHi OITiKM PyK.
Ix GaThku Bia rocmiTasizanii
BiZIMOBWJIHCSI.

Tepuropito obcTexxmnm, OiTb-
1lIe TAKUX MPEIMETIB HE BU-
SIBWIK. Y CalouKy KaxyThb,
1[0 TEPUTOPIIO TIEPEBipsIIN

1 HanepenonHi. JlomaoTh,

1110 IpeaMeT OyB po3MipoM
0JIM3bKO 3 CM Ta JiexkaB y Tpa-
Bi. [1pubupansHuLli MoTIN
JOro i HE MOMITUTH.

Jlany cripaBy po3cCIligyBaTv-
MyTb MPABOOXOPOHIIi Ta Tpa-
LIBHUKM cagouky. OcTaHHi
MPOBEOYThb CIY>KOOBE PO3CJIi-
JlyBaHHSI, TIEPEeBIpATh KaMepu
BiZlEOHAIIISIAY Ta 3'SICYIOTh, SIK
Hebe3rneyHuil mpeaMeT Io-
TpPaTUB 10 HUX.

Morpanus nig,
MaLUNHY

B Y n'aTHuLio, 8§ ciuHsa

y OJIM3BKO JIECATOI TONMHN
BeUOpa Ha BYJIUILI 3aMOCTSIH-
CbKili cTajacst aBapisi.

— 3a rnorepeHbOoI0 iH-
¢opmali€ro CIincTBa, Bodilt
iHOMapKM AOMYCTUB Hai3m

Ha 15-piyHOrO XJIOMIIS, SIKUIA
Ha 3YMUHIII BUMIIIOB 3 CAJIOHY
TpaMBasl Ta MPsSIMyBaB JI0 TPO-
Tyapy, — KaxXyTb y BiIiJIi KO-
MyHiKallii mmosmimii Binauiskol
obJacTi.

VY pesynbTaTi aBapii xjoneupb
OTPUMAB TiJIECHI YIIIKOMKEH-
H$I Ta TOCIiTali30BaHU

IO JIIKapHi.

3a KepMOM aBTOMOOLIS
Daewoo Nexia repeOyBaB
40—p iYHUI1 BIHHUYAHWH.
Bouniit ocBinyBaHumii, BiH
TBEPE3UIA.

ABTOMOOIb MOMilLIEHU I

Ha apelTManIaHYuK.

Crnifyi BifKpuiau Kpu-
MiHaJbHE MPOBAIKEHHST

3a cratrelo 286 KpumiHaib-
Horo Konekcy Ykpainu
(TIopy1IeHHS TIpaBUI 0e3-
MEKU JTIOPOXKHBOTO PyXy abo
eKCIuTyaralii TpaHCTIOpTY
ocobamu, SIKi KepyroTb TpaH-
CIIOPTHUMU 3aCO0aMM ).

NMPO BPATOBAHUX
MAJIIOKIB Y «BIKHI )KWITSI»

Take xutta B 33 nes "ATb pOKIB y «BIKHI
XKUTTAY 3aNUWLMNM N'aTbox Aitok. Y 2020
POLI MOHAXWVHI TYT 3HAULLM OBa XJIONYUKWN.
OLHY OAUTMHY BOANIOCH MOBEPHYTU Y
6|onor|qHy pOAVHY, @ ANA IPYroro Xaon4vika

3HANLLN IHLLY CIM'IO

AIAHA KOJIHOT'Y3OBA, (063)7854635

«BiKHO XWUTTS)» — 1Ie PATIBHUIA
MYHKT JJIs OiTel, Bill SKUX BiAMOB-
JISIIOTBCS OaTbKU a00 HE MOXYTb 1X
YTPUMYBAT! 3a MEBHUX OOCTABUH.
Moro ocobnmBicTIO € aHOHIMHICTB,
ajke Mopyy HeMae Bigeokamep,
a BiATaK MOXHa 3aJIUIIATA TUTS i
MiTY HETIOMiUYeHUM.

Y BiHHULI l0ro BigKpuaud Ipu
JKIHOYOMY MOHACTUPi 3rpOMajKeH-
Hs1 Jlouok Mwunocepns Kanocisi-
Hok. Ile cranocs we B 2011 poui
i 3a Lel yac MOHaxWHi 3HAWIILIN
TaM I SITbOX HEMOBJIAT. [IBo€ Ii-
BUATOK Ta TPOE XJIOMUUKIB. [lojst
IiTel ckiajacs OJ1arornoiayqyHo.

Y 2020 POUI
MIAKUHYNN ABOX OITEN

Tlepiy tuTUHY THAKUHYIX Yepe3
piK mics BimKpuTTs «BikHa XuT-
Ts1». [Ipeccekperapka X iHOYOro MO-
Hactupst Mapuna Kupuuyk 3ramye,
1110 B3UMKY BHOYI B HUX 3JIUILIIN
HOBOHApOIXeHy HiBUYMHKY. Ha-
CTYITHE MaJisi OMIMHUJIOCS Y HUX aX
y 2018 poui. ITpotsirom 2020 poky
TYT 3IALLIAJIN 1IE JBOX XJIOMYUKIB.

3a cioBamu maHi MapuHu, Bci
IITH, 10 OIIMHWINACS Y «BiKHI XWUT-
Ts1» OyJM BOSTHYTI 32 CE30HOM.

— JliTku Oynu BOSATHYTI abo
B XOpolIi Teri pedi, abo 3arop-
HYTIi y KOBJIPY YU TIPOCTO 3UMOBUI
KOMOiIHE30H — 3aJIeXKHO BiJl CE30HY.
B onHOMYy BUIIanKy Jiexaio Kijibka
MiAry3KiB, MOXJIMBO, TUTUHY BE3-
Y 1 ayManau, 1O 3HaZoOMUThCS.
B OGinblnocti BUMaAKiB e Oyau
HOBOHAPOJIKEHI JIiTKU — OyKBajib-
HO KiJIbKa TOAMH a00 KiJibKa HIB
micjst HapomkeHHs1. Bik BUBHaUMTH

HE CKJIaIHO — IpUTaMaHHa HOBO-
HapOKEHUM CHHIOIIHICTb Tijla Y1
Oisla TUTiBKa 3 MaTepUHCHKOI yTPO-
ou, — 3ragye Mapuna Kupuuyk.

MAJIOKA MOBEPHYIIN
agogomy

Y munynomy 2020 poui y «BikHi
SKUTTST» 3JTMILIAIN JIBOX XJIOTTUHMKIB.
OnHOTO 3 HUX BOAJIOCS TIOBEPHYTH
y iioro poauHy. 1o peui, 1e Oyia
HalicTapiia IMTHHA — KiJIbKa Mi-
CSIIB Bil HapOIKEHHS.

— Pa3om 3 AUTUHOIO y BiKHi Jie-
3KaJI0 CBIZIOLITBO PO HAPOIKEHHSI,
TaKUM YMHOM MOJIiLIii Blasocst BCTa-
HOBUTHU OaTbKiB. BoueBuanp, Mama
TOrO MaJlloKa He 30BCiM po3yMina,
KyIy BOHA BiIJIa€ TUTUHKY. MoOX-
JIMBO, AyMajia, 10 1Ie Miclie, e TUM-
YaCcOBO MOXKHA 3TUILIUTU UTUHY. |
CBIJIOLITBO TIOKJIaJIa 3 METO0, 11100
3HAJIM, XTO CITpaBXKHS MaMa. ¥ BCiX
IHIIIMX BUMaAKax O0aTbKiB HE 3HA-
WM. SKio rnopyd 3 MaJroKoM
HEeMa€ XOMHOI 3alMCKU YU JOKY-
MEHTa, TO BCTAHOBUTY OaTbKiB Hepe-
ajbHO, — Kaxke MapuHa Kupuuyk.

HavansHu1s Ciy>k01 y cIipaBax
niteil BiHHMIIbBKOI MicbhbKOi pamu
Jlropmuna Iladpancbka Takox
3a3Haumia, 10 OaThKiB MEpPUIOro
MiIKMHYTOTO MaJIIOKa y LIbOMY POILIi
MOLIACTUIIO 3HANUTH.

— I3 HUMM TIpaLoBaIu TCUXO-
joru. fx 3’gacyBanocst, MaTy Tifa-
KUHYJIa TUTUHY, PO HAPOIKEHHST
sIKO1 0aTbKOBI, 3 11 cJ1iB, He OyJO
BimoMo. JIMTHHY TTIOBEPHYJIN Y PO-
NIMHY, — cKa3ajia BOHA.

3HANLLMX HOBY POOUHY
Y MmonacTupi 3rpoMaaKeHHS
Jlouok Munocepasg KaHacissHOK

Januvul f
w. Binnwun, syn. Cobupna, 18
MoHacTup cecTep KaHoCiAHOK

]

-
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«BiKHO XXUTTA» Npwn XXiIHOYOMY MOHaCTUpi y cepeamicTi BiHHML

3rafyloTh, K MOocepea HOUi B TpaB-
Hi 2020 poky 3HAWIUIM APYroro
MaJTioKa, 3aKyTaHOTO Y KOBIPOUKY.

— XJormyuk OyB HOBOHAPOIXKe-
HUM. 30BHi OYJIO BUTHO, 1110 MUHYB
JIVIIE IEHb ITicIIsT TIosioriB. B Hac BiH
MpoOyYB KUTbKa TOIMH: TIOKU MpUiXaia
MOJIiLIisS Ta MEIUKU, — PO3MOBiIaE
cekperapka MoHacTupst MapuHa
Kupuuyk. — Maioka OrjsiHy/Iu,
a notiM HanpaBuiu y LleHTp matepi
i muTuHU. TaM JITbMM OMiKYIOThCS
i JIKyIOTh Y pa3i HeoOXiTHOCTI, ax
TIOKU He BU3HAYATh, 1110 POOUTH JATi.

HanpukiHui poxky misi 11boro
XJIOITYMKA 3HAWIIIA HOBY CiM'IO.
IIpo ue mosimommiaa Jlrommuiaa
IlacdpaHcebka.

— BigmoBigHO 1O TTOCTaHOBU
905 Kabminy Ykpainu Ciyxo0a
y cIIpaBax AiTell 3AiliCHIOE IMpPO-
Leaypy MOIIYKY POAMHM 3a Ta-
KUM aJITOPUTMOM: BCiX KaHAU-
NaTiB-yCUHOBIIOBAYiB ITOYEPrOBO
MOBIAOMJISIIOTh MPO TaKMUX JiTOK.

Migkupatotb piTent... Wwo gani?

KoxHe BigKpnTTa ABepuAT «BikHa
KUTTS» CYNPOBOIXKYETHCS 3BYKO-
BMM CUrHanoMm. BiH nyHae ogpasy
B KiTbKOX MICLIAX MOHACTVPS, 0AHakK
30BHI — >KO[JHOI0 HaTSAKY Ha «CUTr-
Hanizawjio».

— 3BYK AOCUTb IY4HWW | MOTO He-
MOXMBO He nouyTi. CecTpy noyTb
nepeBipsATV | MaKCMyM 3a [Bi XBU -
JINHU BOHW BXe Ha MicLii. [oku oo-
XOOsATb, NOMMHA, sika NpuHecna av-
TUHY, Ma€ MOXJIVBICTb MITU HIKUM He
nomiveHoto, — MapuHa Knumyyk.
[ly>ke 4acTo nyHae Lien curHan Yepes
HaO/IMILLIKOBY LIIKaBICTb BIHHMYaH Ta
rocrer Micta. Came TOMy Ha BUOHWX

MicLsX Oinsg MOHaACTUPS € HasMIMKK 3
NMPOXaHHAM [10 NMoJen 3anBuK pa3
X He BiOYMHATHN.

— JTioAaM NpocTo LikaBo, WO Lie 3a
[BepusATa i BOHU iX CMMKaloTb. Take
©OyBano Mo Kinbka pasis Ha AeHb. A
OCKIifNbKIM CECTPU He 3HAIOTb, 3 SIKOIO
METOIO BiAKPMBAETLCS BIKHO, TO MYy-
CSATb LWBMIKO NTW 1 NepeBipsTh. bo
AKLLO TaM ONMHWUNACA AUTUHA, TO Ti
MoTPiIOHO LWBMAKO 3BiATV 3abpaTy,
— Kaxe XiHka.

Tam, y cepefvHi BIKOHLSA CTOITb
OVTAYa KONMMco4ka, 3acTeneHa
nentoLLKo.Y Npunerniv KiMHaTi €
BCi HeOOXiAHI peyi Ansa Masioka.

— Y Hac € nixe4ko, neneHanbHWM
CTONMK Ta pedi nepuioi notTpebu:
BaHHOYKa, CTif, A& MOXHa 3MIHNTK
MiAry30K, OAATHYTU, SIKLLO AUTNHKA,
Hanpuknag, rona. A Takox 3acobu,
o6 aatv Boay Ta 3irpitn. 30ebinb-
LLIOTO XK CeCTPW B LIV KIMHATI YeKatoTb
Ha Npwi3n MeauKiB, ki ornaaaTb
[ITOK Ta CKN1afatoTb MPOTOKONM.
OkpimM bpuragn WBKUAKOI, cecTpu
BUKJNKAIOTb | MOMILi0. XO4 AUTUHY
3aNULLUAN aHOHIMHO, NMONILEeNCbKI
MOBWHHI 3adpikcyBaT hakT NigKm-
HEHHS HEMOBAATL. 3rof40M 3Hanay
3abupaloTb y LleHTp MaTepi Ta au-
TWHM, Wo Ha Ctapomy MicTi.

Hapasi xi10nuuK 111e He nepeIaHuii
y ciM’10, aJie BXe YCUHOBJIEHU, —
3a3Haumia Jlirommua LlagpaHcebka.

HIXTO HIKOIO HE 3BACYAXXYE

3a neB’sITh POKiB (DYHKIIOHY-
BaHHS «BikHa XWUTTS», HIXTO 3
pOIMYIB 3aJIUILIEHUX iTell He 3Bep-
TaBcsl 3a SIKOO-HeOyab iH(popma-
1i€10 B MOHACTUp, Kaxe MapuHa
Kupunuyxk.

— Xoya iHKOJMY JIOAW MPOCTO
TeJeOHYIOTh, PO3MUTYIOThH PO
e BikHO. LlikaBagaTbcs, Y MOX-
Ha 3aJIMILIATHA TaM [iTOK Ta iHIIOIO
3arajbHOIO iH(popMalli€lo, — IT0mae
BOHA.

ITpo 3acymkeHHS YU KPUTHUKY
Ha aapecy MarepiB, SIKi MiIKuaa-
I0Th JiTeii, cepell MOHaXUHb MOBa
He Hne.

— €nuHe, 110 CecTpU pooJIITh —
11 MOJISITBCS 3a LIMX MaTepiB Ta iX
NIiTOK, IIpOCsITh y bora 3axucty mis
HUX. MU He 3HAaEMO, B IKOMY CTaHi
KiHKa 3aJIMIIa€ TUTUHY. byBaroTh
cUTyalii Ta IIpobIeMU, KOJIM XiHKa
BUMYIIIEHA MiTM Ha TaKUil KPOK.
IMpupona xiHKu, 3BiCHO, Tepe-
Oauvae maBaTH XXUTTS i oOepiratu
oro. A KOJIM TParuIsIEThCS 1OCh
MPOTUJIEXKHE, 11€ 3aBXIU CYyMHO.

Ha nymxy Mapunu Kupuuyk,
«BIKHO XKUTTSI» BUIIPABIOBYE cebe
Ha nioHan 100%. Amxe KoxkHE 30e-
pekeHe TaM KWUTTSI TOBOPUTh PO
HEOOXiTHICTh TAKOTO ITyHKTY.

— byBanu Bumanku, 1o matepi
BUKUAAIN CBOIX MAJISIT y PIUKY Y1
Ha CMITHUK, a00 MPOCTO 3aIUILIAIN
y JiKapHi, — pO3MipKOBYE€ IIpecce-
KpeTapka MoHacTupsi. — BBaxato,
10 Kpallle AaTh MOXJIMBICTh Ma-
JIIOKY KMTH, @ HE BUKUIATH B CMIT-
HUK, JI€ BiH MPOCTO 3arvHe.
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bYJIN 3UMMN TAKI, LLO NTAXW

3SAMEP3AJIN HA JIbOTY

AHomanii B PacHum goul y HoBopiyvHy
HIY — Take aHOMarbHe ABMLLE 3aiKCyBany
y BiHHWMUI Ha cTmnky 2020 1 2021 pokis.

AKI LLe NPUPOAHI aHOManIl BIAOMI

y Hawwin obnacTi? MNpo ue MoXHa Ai3HaTNCS
3 KHUrv «[loainng: npypoaa, MoanHa..»

. BIKTOP CKPUMHUIK,
% RIA, (067)1079091

ol
a \ Sk 3MiHIOBaBCH
t ~=  Kimimar MpPOTSITOM
» S , THCSTYOJITh Ha Te-
‘ putopii, Ae HUHI
po3ramoBaHi BiHauipka i XMesb-
HUIIbKa objacTi? 3eMieTpycu, 3a-
CyXu, MOBEHi, CyBOpi 3UMHU, Hape-
LTI ermigeMil — Ki HaCJTiIKY BOHU
CIPUUMHUIIM JJISI TEPUTOPIiT Kpato,
a TaKOX JIJIS1 HallMX 3eMJISIKiB, KOMY
cynuiocst xkutu B Toit yac? [1po Bce
e MneThcs y 3rajaHiil BUIe KHU31
«Ilopinng: npupona, JOaUHA...»

AYEJb IIOOAUHW | NTPUPOAN
MPOAOOBXXYETbCH

Bunanns € nepiiuMm rimboKum
JOCJIPKEHHAM JIELLO HE3BUYHOI
TeMu. Moro minroryBaB JOKTOP iCTO-
PUYHMX HayK Ipodecop neaaroriy-
HOTrO yHiBepcuTeTy iMeHi Muxaiina
Komtoouncebkoro Cepriit ['anbuak.

IMan Cepriii po3MoBiB, 10 Ma-
Tepiajiv HaIrpalboOByBaB MPOTITOM
1IECTU POKIiB.

— Y KHU3I TiIbKU TOKYMEHTAJIb-
Hi (akTu, — posnosigae mpode-
cop.— binbliicTs B35TO 3i cTapo-

TIABHIX JITOMMCHUX Kepedt. MneTs-
cst Tipo JlaBpeHTiiBChbKMiA JliTOTHC,
CcTBOopeHuil e y 14 cromirrti, abo
I'ycTuHCBhKMIA JiTONMUC, BUIAHUIA
y 1846 poui. YacTHa maTepiany
nouepnHyTa 3 binopycbko-JIuToB-
CBKUX JUTOITUCIB, 1€ 14—16 cTomTTA.

3anuTyto nipodecopa, YoMy J10-
CIiIKyBaB camMe TaKy He3BUYHY
Temy? Kaxe, 3aBxau 1ikaBo BicTe-
JKYBaTH TIPOLIEC €BOJIIOLIII, 30KpeMa,
MIPUPOIHUX SIBUIIL i MiCIIe B IIbLOMY
npoueci moauHu. [lo-apyre, iioro
JIOCJTIIKEHHSI € KOMIUJIEKCHUMU.
B ubomy nossirae HoBU3HA poOOTH.

HagiTb y Hamn yac, KoJu MaEMO
CYTTEBI IOCSITHEHHSI B Hay1li, TEXHi-
11, MEIUIIMHI, KOJIU BiIIIpaBIsIEMO
JIIOJIEN y KOCMOC, JIIOAMHA TIPOJI0-
BXy€ OYTH 3aJI€XKHOIO Bill IPUPOIU.
Emigemist KopoHaBipycy — 111 oHe
MiATBEPMKEHHS CKa3aHOMY.

YV MUHyJIi Yacu Taka 3ajJiexKHiCThb
Oya 3HayHO Oibio0. [yess Jito-
JIIUHU i TIPUPOAM TIPOJTOBKYETHCS.
HaBoaumo kinbKa eni3ofiB 3i 3ra-
JaHoi KHUTHU Tpocecopa [anbuaka.

NIOTA 3UMA 3YMTUMHUNA
HABANY TATAP
[Texyui, abo, SIK KaXyTh, TPiCKy4i

B ryGepHii 6yno nuwe pekinbka foLLOMipPHUX CTaHLLiN

Y BiHHWLi METeopOnoriyHy CTaH-
uito ctBopunn y 1908 poui. Mpo
Le y CBiM 4acC po3noBifana rono-
BHWI MeTeoposnor Mapist Koulas-
Ka. PaHilwe y Moainbcbkivi rydepHii
Oyno «nnwe Aekinbka AoWOoMip-
HUX CTAHLI», — NOBIAOMNAETLCA
B O[JHOMY 3 apXiBHUX JOKYMEHTIB.
X BUKOPUCTOBYBaNM, MOYMHAIOYM
3 30-x pokiB 19 cToniTTA.

Mopii )XOBTHEBOrO MepeBOpOTY
y 1917 poui 3HUWwmnu cncremy
MeTeOPONOriYHMX CNOCTEPEXKEHD.
PileHHs npo ctBopeHHs MNofdinb-
CbKOro Bigainy YkpaiHcbKoi me-
TEOPONOTIYHOT CIY>KOU MPUAHATO
y BiHHUUI 7 XOBTHSA 1924 poky.
Ha KiHelb Lboro poky Ha Moainni
HapaxoByBanocs 66 nocTiB cno-

CTepeXXeHHs 3a KJiMaToM i noro-
noto. N'atb 3 HUX Byno y BiHHWL.
Konny 1932 poui 6yna ctBopeHa
BiHHUUbKa 06NacTb, MOro cranu
Ha3mBaTK 0OMNacHUM BigLiNoOM
riAPOMETEOPOSIOTIHHOI CIYXOU.
[pyroi pynHauii cny>x6a 3a3Hana
nig Yac Hanady ritnepisLiB. PilueH-
HA NPO ii BIGHOBNEHHSA MPUNHANU
17.07.1944 poky.

Mo4vumHaloum 3 1 vyepsHs 1988 poky,
KOMMJIeKC CnocTepexeHb nepe-
HOCATb B aeponopT laBpuLUiBka
Ha aBiaMeTEOPOSIONiYHY CTaHLLtO.
[lo peyi, obnacH1 rigpomeTeopo-
NOTIYHMI LLEeHTP Ma€e 3000B'13aHHS
L1100 0OMiHY iHbopMaLLiEo nepen,
BcecBiTHbOIO METEOPONOTiYHOK
opraHizauieio (BMO).

MOPO3H, BUITPOOOBYBAJIU TTOJOJISTH
Y KOXKHOMY 3 JIECSITU CTOJIITh MUHY-
Jioro TucstyoiTTs. [1puHaiiMHi 11po
11€ CTBEPIKYETHCS Y KHU3I.

VY 1448 poui cyBopa 3uMa 10110~
MOTJIa IPEBHIM TTOAOJSTHAM 3YTH-
HUTHU HaBajy Tarap. Ik cBimuathb
JIITOMUCH, Bill CKaXX€HUX MOPO3iB
TOMi 3aruHyJI0 NproM3HO 40 THCSY
MOHEBOJIIOBAYIB.

Yepes nBa poku 110 TOMY, TOOTO
y 1450-My, «CHIir MoKpuB 3eMJIIO
11IapOM Y CiM JIiKTiB (OAMH JiKOTb
38—46 cMm) i Tak 3aBayMB TaTap, 10
M yXe BaXKO OYyJ0 BiIXOIMTHU».

YV 1498 poui xonmomHa i 6araTto-
CHixkHaA 3MMa B3araji 3ynuHWJIa
HaBajy 3aBOMOBHUKIB Ha [lomis.

3a cioBamu ripoecopa, MoBa e
PO HUHIIIIHIO TePUTOpito BiHHMIIB-
Kol i XMeJIbHUIIbKOI 00J1acTeil.

XO0JOMHUMHU 3UMaMU XapakTe-
pPU3YBaBCS Yac MPOTSATOM YChOTO
15 cronitrsa. ToMy KitiMaToIoru Bifl-
HOCSTD HOr0 JI0 TTIOYATKY TaK 3BAHO-
TO MaJIOTO JIbOJIOBUKOBOTO TEPiojy.
TpuBaB 1ieii epioa MPOTSATOM KiJlb-

HawnTtenniwmin peHb
3umu 3adikcoBaHO

y 1989 pouj. 26 notoro
y BiHHMLi noBiTps
nporpinocs Ao nioc

15 rpapycis

KOX HACTYIHUX CTOMiTh. Y 1504 pori
HECTEepITHUIA XOJIO/I CTaB NMPUUMHOIO
0araTboXx JIIOACHKUX KEPTB.

«Mopo3 Moxxe OyTU TakuM Me-
KyuyuM, Hauye BoroHb». Lli cioBa
HalleXaThb (ppaHIy3bKOMY iHXKe-
Hepy, KapTorpady, NMUCbMEHHUKY
bonnany, sikuii mogopoxyBaB Te-
puTopiero YKpaiHu, 30KpeMa Ha-
MU 3eMiisiMM. BiH HamucaB mipo
e y 1638 poui.

— Ha co0i nepekoHaBcs, 1110 MO-
pO3 MOXe OyTH TaKMM MEeKy4duM,
SIK BOTOHb, — HaBOJIUTH cjioBa bo-
IUIaHa aBTOp KHUTU. — TaKi CHIIbHI
MOpPO3U HE MOTJIM BUTPUMATH Hi
JIIOAY, Hi TBAPUHM.

VY 18 cronitTi HAWXOJOMHIIIMMU
Ha3uBaloTh 3uMu 1708—1709 pokis,
aTakox 1739—1740 pokiB. OcobaBo
panHiii chir Bunas y 1730 poui. Ha
MOYaTKy OCeHi «CHir 3acumnaB y Ilo-
NIUTBCHKOMY Kpai He3i0paHy rpeuky».

XYPTOBVHA MEJIA

NOHAQL ABI AOBW/ NOCMIJ1b
XOJOAHUMHU OYyIU 3UMM y TIep-

it mosoBuHi 19 cronirra. Tomi

-

Mpodecop nep.éroriql-loro yHiBepcuteTty Cepriv fanbyak

Hanncae KHUry npo aHoMarbHi fiBULLa Npupoan.
YUTaeTbCs BOHA LIKABO, AK XYOOXHIN TBIP

B PETiOHI MEPEeXWIM YMMaJlo MO-
pO3HUX MEepiodiB. A BxXe Yy APYTiit
TOJIOBMHI MOPO3U CTaJIM HE TAKUMU
CUJTbHUMM.

IIpotsirom ocTaHHIX ABAALSTH
poKiB 19 cToMiTTa 3UMOBI Nepioaun
BiZl3HAYAIUCS HE 3UMOBUMU TEM-
repatypamMu, CyIpOBOIKYBATUCS
YaCTUMM BiJIUTaMU.

Taxk, 14 ciuyng 1861 poky o
qoir. OmHaK yKe HACTYITHOTO JHS
MOMYB CYJIbHUI BiTep i MPUHIC JIamnari
CHIXXKMHKM, SIKi BKpYIM 3emumio. Jlami
BAApPWIM MOPO3HU 10 26 rpamycis.

3 cepenuau 20-ro CTOJITTS KJIi-
MaT cTaB M’SIKILIUM. AJie XOJOAHI
pekopau Bce oaHo ¢ikcyBanu. Ha-
npuknan, 11 ciunsg y 1950 poky
y Binnuni 6ymno 32,4 rpanmyca
MOpO3y.

Ille xomomHimmMM 3armam’ITaBcst
neHb 9 ciuna 1987 poky. Toni
CTOBITUMK TEPMOMETpPA MOKA3yBaB
33,5 rpagyca Mopo3y.

Maemo 11e onuH pexopn, aie
He MOpO3y, a XypTOBUHU. Y Oepe3Hi
1969 poxy Xypaenauig Ha TEpUTOPil
00J1acTi He MPUITMHSLIA CBili TAHOK
npotsarom 84,5 roarHu, TOOTO CHIT
BUIIa[aB MOHA JBi 100U. Y ceax
HEBEJIMKIi XaTK! 3aMiTajIo Mo BiKHA.

3a pik 10 Toro, y ciuni 1968-ro,
METeOopoJIOrM HapaxyBaiu 19 nHiB
XYPIEJINLIi.

FPO3A HA BIHHULEIO
3A AEHb 4O HOBOIO POKY

Byau 3umu, KoM COHILe MpHU-
rpiBajio, HiOn HaBecHi. Illonpasna,
TiIbKY B OKpeMi AHi. Tak, y nepiiii
MOJIOBUHI rpyaHst 1937-ro iHKoMM
IJTI0COBA TeMIiepaTypa KoJauBaiacs
Bim 11 mo 14 rpanmyciB. Mosa iine
PO MiBAEHHI palfoHU HaIoi obJ1ac-
Ti. 3aTe y Ipyriii MOJIOBUHI Mics1Is
«putian» 20-rpamaycHi MOpO3H.

TermuM BHUSABUBCS IMOYATOK
1984 poky. 4 ciuns y BinHui 3a-
(ikcoBaHO TemIiepaTypy TMOBITpPS
mwnoc 11,6 rpamyca Tera.

3a nexb 1o Hosoro 1987 poky
Haj BiHHUIIEIO TPUMIB IPiM.

nnocC 15 Yy NIOTOMY
Haittennimmii neHs 3uMu 3a-
ixcosano y 1989 pori. 26 motoro
B 00JIaCHOMY LIGHTpi TeMIlepatypa
nporpinacs 1o 1ioc 15 rpamycis.
V ciuni 1998-ro nmpotsarom IBox
nmepiuux AekKal MOpPO3iB B3ara-
Ji He Oyjo. Y cepeauHi JIOTOTO
y JlicaX pO3KBITJIM MiICHIKHUKMU.
Te, 1m0 xiriMart 3MiHUBCS CYTTE-
BO, CBiTUUTb, 30KpeMa, i HUHIIHii
HOBUIi pik. [lol 3amicTh CHiry...
3abaykas aeck Hin Mopos. Komych
B iHIIIOMY MiCILIi TPYCUTh 3i CBOTO
pyKaBa CHi>KMHKH, JIECh B iHIIOMY
MiCIIi po3cTesie OiTy KOBIpY.

OTHXHEBUK «RIA»
CBiNouTBO MPO /iepXaBHY PEECTpaLlio
Macosoi iHGopmaLji

[IIpyKOBAHOTO 33C00Y
cepis XM Ne1069-427 P i 30.06.2020 p.,
BuaaHe MiHictepcTBom tocTuulil Ykpaiii

3apeecTpoBaHmii Ta BUJAETLCA 3 Bepests 1993 poky.
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Bupaseus 3 2006 poky —
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RIA, Cepena, 13 ciung 2021

BIHHULbKI ®OTOIPADMN

MPO LLIHU TA ®OTO30HIU Y MICTI

JNloBn momeHT M CaMe B3MMKY NaHye Ka3koBa aTMocdepa, sky 0araTboM X04eTbCs «3yMUHUTIY
Ha ¢poTo. Tomy CBATKOBI (hOTOCECIT Y Lien Hac 0cobnmnBo nonynsapHi. My posnutany BiHHULBKMX (oTorpadis
NPO LiHW, NokaL,ii Ta 0CObNMBOCTI NiArOTOBKN [0 3MUMOBOI 3MIOMKM

«3aBXan poOiio aKLeHT Ha NioanHi», — AnboHa Kynunsbka

MPO NIArOTOBKY

— IlonoBunHa Bmanoi ¢oroce-
cii — ue miaroroBka. f 3aBxau
JlorioMarato 3 Mmigdopom Jiokailii,
oxsary Ta imeit jist 3itomku. Cra-
parocs Ai3HATUCS, 110 TTOI00AETHCS
JIFOIMHI Ta UMM JIFOOUTH 3aiiMaTucCs,
11106 6smkue nosHaitomutucs. [1o-
TiM Ha ¢doTocecii HabaraTo Ipo-
CTillle CHIJKYBaTHUCS i MPOCTIillle
JIOBUTU MOMEHTH.

Takox nmonepeaHbO MiAOMPAEMO
JloKallilo: (pOoTOoCTyis, Mpupoaa,
Booma, Kage. ITicys poro ckumaio
JIEKiTbKa BapiaHTIB imeil I1s1 3OMKI
Ta NpuKIaau onxary. Yacto mpoury
CKUHYTHU (POTO OnIATY, SIKUIA TIaHy-
FOTh Opati Ha (hOTOCECiIO, 1100 M-
OpaTu rapMOHIiHO 3a KOJbOpaMu
JTUTS BCiX Ta Miz Jiokartito. [Ticas moix

peKOMEeHIaliii HabaraTo MpocTillie
BCe MimiOpaTyl ISt 3MOMKHM. 3aBKIN
pobiIo aKkieHT Ha doTtorpadii mpo
CaMUX JIIOLEH.

NOKAUYI

— OcCKiTbKM 3apa3 HeMa€e CHiry,
OLIBIICTh (pOTOCECiHd MPOXOMASTH
y doroctymisix. Lllonpasna, 1iboropiv
Ha OfIHiit (hoTOCECi ILOTO POKY TAKKU
TOLLIACTWIIO 3aCTATU CHIT. TakoX 110~
TOpiY TOMYJIIPHUMU CTaIu CiMEiHi
dorocecii Bmoma. Buxomsite ¢oTto, sIKi
MepeaaroTh CIMEMHMIA 3aTUIIIOK, TTOOYT
Ta L[iHHI MOMEHTY 3 HalpiTHIIIMU.

UIHA

— Mos ¢otocecisi KouTye
1000 rpuBeHb 32 TOAMHY 3MOMKH.
Bignato 80—100 o6pobieHux doro
B €JIEKTPOHHOMY BUIJISIZII Ta JAECATh
po3apykKoBaHuX. [lyXe 4acTo T
yac 3MOMKM 3HIMaro Bifieo Ha Te-
JedoH i OTIM poOJII0 MaJIeHbKUIA
OEKCTEIIXK LISl COLIIAJIBHUX MEPEX.

«EmouinHa ¢oTorpadis He 3Ha€E
KOpPAOHiIB», — ApTyp NNOKOPCbKNN

nPO NIAFOTOBKY

— TloTpibHO HacamMmepes TerIo
onsratucs. Tpeba mimiOpatu omsr,
SIKMI Oye IPUEMHUM, i BOOZHOYAC
nonaBaTuMe KoM(OPT Ta HACTPIid.
MoHa B3SITU TEPMOC 3 YaEM,
SIKIIIO IXaTW OyaeMO Ha IpUpoy,
KpeM IJIs 00JauuYsl, momany s
ry0. 3arajom Bce, 110 J0Ja€ JIto-
IvHI KoMmdopTy. B3nmMky Halikpaiie
OMISITHYTU KpacuBi CBETpH, 1apdu i
1LIATIKY, aiKe TakK Oyze sickpasillie, i
BXe Ha caMili JTJOKallii 3HSITU KypT-
Ky, 1100 BOHa He 3aBaxkajia pyxy.

NOKAUI
— B3umMky ¢oTtocecii yacTo mpo-
XOISTh Y HOTOCTYMISIX, TyKe MaJlo

JIIofiell TOTOBI BUWTHU Ha MOpPO3 i
TAPHEHBKO TIOMOPO3UTH CBOI 1LIIYKH
i pyku. KpacuBux jiokatiiit BSUMKY
«HeMae». Bes cripaBa B Tomy, 1110,
KOJIM HAaBKOJIO BCE 3aMEJIO CHIrOM,
TO sIKa Pi3HULIS, JIe BU 3HAXOUTE-
cs? Jlech B LIGHTpi MicTa, 1e-HeOyIb
Ha CabapoBi a00 1I0HO BUIIILIN
3 KaB'spHi i, TpUMaOUM B pyKax
KaBy, MOYMHAETE JIOBUTU CHIKMHKHU
CBOIM HOCHUKOM. ¥ 3UMOBHUX (o-
Torpadisgx AyxKe BaKJIMBiI €MOIIii,
HaCTpiii i 3kBaBicTh (poTorpadii.
Y MuHyJ0My polli LIiKaBi Kaapu
BUXOIWJIM Ha Kapycesi, 110 CTO-
sana 6ing Bexi. [Ipote emouiiiHa
¢dortorpadiss He 3HAa€E KOPIAOHIB i
Oy/ie BUIJISIAATH SICKpaBo (haKTUYHO

B OyIb-SIKOMY MiCIIi.

UIHA

— 3itomka komtye 900 rpuBeHb
3a ronuHy. KinbkicTbh poTorpadiit
3aJIeKaTh Bill HACMYEHOCTI 3MOMKH.
3a3Buyail Moi KJIIEHTH OTPUMYIOTh
MiHiMyMm 70—80 3HiIMKiB 3 00p00-
KOIO i 6a30BOIO PETYIIIIIO.

«y B||-|Hv||.|,| 6e3m=| 4YyAoBUX
MiHinokKauin», — AniHa [lvka

nPO NIArOTOBKY

— Jlo 3uMoOBOi 3lIOMKHU Tpeda
TOTYBaTUCS OCOOJIMBO PETEIbHO,
TOMY 1110 B IIeplIy Yepry Tpeda mo-
n0aTu TIpo Te, 11100 MoAeIsIM OyJI0
KOM®DOPTHO Ta TEIIo B iX Ofs3i
Ta B3YTTi..

K110 KOpOTKO, TO MEPII 32 BCE,
1106 migroryBarucs o ¢oTocecii,
Tpeba BUOpaTU iiel0, O3BYUUTHU
¢otorpady Bci Bailli modakaHHsI,
pa3oM oOpaTy TapMOHIMHUI OmsT
3 BaIIOIo rapaepooy, ado XK B3sTU
Hampokat uu kynuTu. [Tam'staiimo
i IpO PEeKBi3UT, 116 MOXYTb OyTH
MWJIi SUIMHKOBI irpaiiky, MaHaa-
PUHKM, HE3BUYAlHI YalllKu, pyKa-
BUYKM, 1apGUKK i HaBiTh T a00

XyCTKa ISl KiHOK.

PexomeHnayto xiHKam 3poOu-
T npodeciiinuil maxisk. dyxe
BaXJIMBO Ha HiY He MUTU Oararo
pinuHU, 11100 He OyJ0 HaOPSKiB.
A 11Ie BaXJIMBO BUCMATHCS Ta T0-
icTu, 00 BiI LILOTO 3aJICKUTH Ballle
rapHe caMOITOYYTTSI Ta HACTPIid. .

NOKALYI

— Haituacrie B3uMKy Moi ¢o-
TOCECIT IPOXOIATh Y CTYMisIX, TOMY
1110 TaM TEIUIO, ileaJbHe CBITJIO Ta
€ MOXJIMBICTb IIBUAKO TMEePeOsr-
HYTHCS.

V BinHuui 6e31i4 4yaoBUX Mi-
HiJJOKaliii, ToJ0BHE iX MOMivaTu.
[mocom came BynmuHMX hoToceciit

€ Te, 1110 MOXHa BUKOPUCTATH JIJIsT
(GOTO31IOMKM MaKCUMAJIbHO Oarato
3a KOPOTKMH 4ac.

UIHA

— BapticTb ronHu MOE€1 3HOMKM
900 rpuBeHb. JIJist TOCTIMHUX KJTi-
€HTIB Ta BJIACHUKIB KapTKU 4WieHa
TypKI1yOy «bBigHsKKa» fie 3HMKKa
100 rpuBeHb.

«0OcobnmBocTeil NiArotoBKWU A0 3MMOBOI
3UOMKUN HEemMae», — €EBreHin CMUMOHEHKO

MPO NIATOTOBKY

— Hisikux ocobnuBocTeii HeMae.
Tax camo g cumxy, migbuparo pe-
depeHcu, gymato, 110 OraTH i 1110
Mu OyneMo pobotu. Xiba mporHo3
MOTOoAM YacTillle MepeBipsIEMO.

nokKAUl

— BuGip s10Kallii 3a1eXKuTh Bill THX,
XTO B KaJipi, KOMY Jie KOMOpPTHIllIe.
AJle came B3MMKY, HalleBHO, Haii-
yacTille (oTocecii MpOBOIKY BIOMA.

UIHA

Baprictb 3iiomku 1200 rpuBeHb.
Lle 3a roguHy-IiBTOpU 3MOMKHU Ta
30 cBiTIMH B 00po0I11i. J10CBin HABUMB
MeHe BUSIBJISITH, 1110 HAMKpallle Mifi-
e kiieHty. Tak 1110 HaBiThb SIKIIO

BU HE 3HAETE, YOTO XOUeTe — S BaM 3
1IM JOTIOMOXKY. 1 B 00OB'SI3KOBOMY
TIOPAIKY IPYKyIo ortorpadii 3 ycix
3iiloMOK. HaBiTb SIKI110 BaM 30a€ThCS,
10 116 HE Ma€ 3HAUEHHSI, OTPUMAaB-
LM PO3ApYyKOoBaHi (ororpadii, BU
3MiHUTE CBOIO IyMKY.

«Mip yac 3umoBoi oTtocecii HanonsArato
Ha Wankax i wapdgax», — 3opnHa FapKykK

MPO NIArOTOBKY

— Mu 00MpaEMO CTWITb OIAATY i aK-
cecyapiB BiITOBIIHO 110 JioKallii (200
HaBIlaky, 00 KOXKHA 310MKa YHiKaJIb-
Ha). Ha Bumamok xoJjiomHoi moroau
Malo TPIIKUA [UIS JIOJIOHBOK, Haro-
JIITalo Ha 1Iankax i mapdax. Amke
TEIJIMIA OISAT TaKOX OyBa€ CTUJIb-
HuM i rapauM! MoxkHa mpomymMaT
JIJIS1 3MOMKM MapILLpyT NPOTYJISTHKH,
SIKMI MepeadayaTiMe Teruie Kakao i
3irpiBarouy akTtuBHicTb. [Ipu 11boMy
He TOTYBaTUCh MOXHa Il CIOHTaH-
HOI Jaii(cTaiis 3i10MKHM, SIKa TaKOXK
MOKe OyTH Jy>ke KpyTolo!

NOKAUIi

— B ymoBax Haioi 3umu Oy-
Ba€ BaXXKO 00IirpaTtl MpoOTYJIsSTHKY.
3BiCHO, B MICTi € rapHi Jiokarii i
s iX mpomnoHylo Ha BUOip. Te X 3i

L

CTYIiSIMU 1 CUMITATUYHUMU 3aKJia-
naMy — BUOIp 0a3yeThCs HA TOMY,
SIKi CBITJIMHU XOUY€ThCsI OTPUMATH.

UIHA

BapricTh 31iOMKU MTOYMHAETh-
cs Bim 1400 rpuBeHb 3a TOAMHY.
A 1010 KiJIBKOCTI KaapiB, TO ix
opieHToBHO Bin 50 mo 100 3anexxHo
Bil TUMY 3HOMKMU.

«®oTo pobumo B cTypii, 60 noroga
Xaxnusa», — flpocnaB [YHbKO

MPO NIArOTOBKY

— IlinrotoBka may>e BaxKJIMBa,
MoTpioHO TinibpaTy pedi, MiHi-
MaJIbHUI MakisK, oOpaTu Miclie
3llOMKM, TOOTO BUOpaTU CTYyilO.
Skimo moroma M03BOJSIE i MOX-
Ha (oTorpadyBaTuch Ha BYJIUIII,
TO MOTPiOHO OpraHi3yBaTH TpaH-
CIMOPT i MpoayMaTy MapuipyT.

NOKAUYI

— HaiigacTimne 3iioMKH1 IpoOBO-
IIUMO B CTyaii, 00 3apa3, Ha Xalb,
HeMae CHiry, Imoroja xaxjuBa i
Mo 0O0JIOTY HIXTO HE XOUY€ XOMAWTH.

B

UIHA

— Bapricts 3itomku 700 TpBeHb
3a roauHy. Ha pyku KJtieHTy $ Bin-
J1al0 TPUOJIM3HO COTHIO CBITJIMH.



BISHEC

RIA, Cepepa, 13 ciung 2021

«AKLLO HE 3APA3, TO KOJIU?»

3mir! B |[cTOpid BIHHWYaHMHA NMPOo
BILKPUTTS TaTy-CTYyAIl HA KAPAHTVHI.
Onekcin LLlenectoB noYaB 3 KypciB, 3roqom
BIAKPWB BIAaCHy CMpasy i CTBOPMB poOOH
Micus. 1ns ctapTy GisHecy BiH BUTpaTnB
nLLIe TPOXK Binblue TUCAYi foNnapis

AIAHA KOJIHOTI'Y30BA, (063)7854635

Munynuii, 2020 pik BurnpoOy-
BaB Ha MIIHICTb Oaratbox. Jlrogu
3ITKHYJUCS 3 i30Js1i€I0, Bia-
CYTHICTIO pOoOOTH, JeNpeciero Ta
oesrpouti’am. [Toku y BiHauti 6a-
raTo 3aKJa/iB Moyaay 3aKpruBaTUCS
yepe3 KOPOHAKPpU3Y, 3HANILLIUCS Ti
JIOMIN, JUTSL SIKMX KapaHTUH CTaB Ka-
TaTi3aTOpOM PO3BUTKY. 2KypHasicTu
RIA migroryBanu cepito my0:ikarii
npo mianpueMuiB 3 BinHuii, sKi
BiIKpwIM Oi3HEC IIi Yac JIOKIayHy.

MEPLUI HEBAOAYI

Binnnuanun Onekciit Lllenecro
NBiYi pO3MOYMHAB BJAacHY CIpa-
BY — OJIHY 3aJI0BTO JI0 KapaHTHUHY,
a HIIy BXe Ticst foro rocaabiaeH-
Hs. Ha mouaTKy poky BiH BiZKpuB
MaicTepHIO, J¢ 3aiiMaBCd BUPO-
Oamu 3 mepeBa. Ajie 3 TTOYATKOM
KapaHTUHY BCE 3iiIIJI0 HAaHiBEllb.

— Yepe3 KapaHTUH BCE «3arJIOX-
J10». T1iBTOpA Mics1Ii 5T cUIIB BIoMa,
MIpPOIB Ti TPOII, 1O 3yMiB 3apo-
OWUTH i B pe3yJIbTaTi BUPILLIUB ITiTU
Ha OipXy mpari, 11100 oTpuMaTu
XO04 SIKYCh JIOTIOMOTY i MiATPUMKY
3 OOKy nepxkaBu. Yepes aBa Micsili
MeHi Briepiue ckunyau 800 rpH —
MiHiMaJIKa, $IKOi BUCTAYWJIO TIPO-
CTO Ha npoaykTu. I1oTpidbHO Oys10
KPYTUTHCS i 5 THIIOB MpaloBaTh
BaHTaKHUKOM Ha OBOYEBMI CKJIaI.
Tam 51 mompaliioBaB ABa MiCsIIIi.

«BUTU» BAOMA — HE BAPIAHT

Bnitky Omnekciii BupiluuB pe-
aJli3yBaTU JaBHIO Mpilo i IilIOB
Ha Kypcu TatytoBaHHs1. CaMe Taka
TBOPUICTh OTO TpuBabJOBaia 3

MiUIITKOBOIO BiKy, BJlIaCHE TOMI i
Moyvay 3 IBJISITUCS TIePILi MaTlOH-
K1 Ha iioro 1iii. [Ipotsrom Micsiist
BiH OIAaHYyBaB OCHOBU MaiiCTePHOCTI.
3a ioro cioBamMu, caMe KapaHTUH
MOCIIPUSIB BiIKPUTTIO BJIACHOI CTY/il.

— Ilinm wac HaBUYaHHS MaiicTep
TOBOPUB MPO KOHKYPEHILIiIO y 1Iiit
chepi. Bei crynii momicsus Bu-
MyCKaloTh 1o 2—3 MaiicTpu. A 6e3
BEJIMKOTO JOCBiIy B MeHe Oyio
NIBa BapiaHTU: a00 «OUTW» BOOMA,
a0o 1IyKaTH BJacHE MPUMIIICHHS.
Tlepimii BapiaHT MEHII 3aTpaTHUIA,
aje 30BciM HeBurigHuit. Pa3-aBa
Ha Micsllb XTOCb MOX€ MPUIATH, i
TO «3i CBOIX». BiJbIIICTh KIIIEHTIB
0axkarThb BCE XK MPUNATU Y CTYAIIO,
Jie € CIleliaJibHa amapartypa i Bia-
noBigHa oocraHoBKa. Lle BuKimKae
Y KJII€HTIB IOBipy Ta BimuyTTs 0e3-
neku, — Kaxke OJeKciii.

«XTO XOYE 3EKOHOMWTUN —
NoIAE KyaAn 3ABrogHo»

[Ticns 3aBeplleHHST KypciB 4o-
JIOBIK TTOYAB ITYKATH IPUMILLIEHHS
IS MaliOyTHBOI CTYAii Ta rpolli
JUTSL BTiIJIEHHSI CBOET 3ayMKU.

— 4 posywmiB, 10 cutyaiis
He BiIpi3HSIETHCS CTAOUIBbHICTIO, BCi
CUJSATH K Ha OOYlli 3 MOPOXOM.
Ane x moTrpioHO xuTu. Bpeuri-
pelT, SKIIo He 3apa3, TO Koyu?
PusukHyB, Mo3UYMB y 3HAHOMUX
TUCSAYY JloJlapiB, — pO3TOBinae
Onexkciit. — IlpumilneHHs 3Hali-
1LIOB IOCUTb LIBUIKO, 32 TPU AHI
3 M0YaTKy MOIIYKiB.

Ho pientopiB He 3BepTaBcH,
Kaxe, 1€ ITOCUTb IOpOTe 3a10-
BOJIEHHS1. BiacHe, TyT Ha momiu
MPUHALLIN COIMEPEXi.

MpautoBaTh «Ha asao» Ginblue He Xoue

Tenep Ha Onekcis NnpauoTb TpU
MancTpu. Y CTyaii noctaBunu e
OAHY KYLLETKY ANs KNEHTIB, [0-
MOBHWBCS M IHLWWI aCOPTUMEHT.
— 51 paXkycs 3 MofAbMM, X04Y, L6
Ham Byno KoMdgopTHO cnisnpa-
LtoBaTh. MoKN Lo He Bady ceHcy
nepeikaXxaTu 41 po3LwKploBaTh
NPUMILLEHHS. Xo4a NPOMNoHyBaB
CBOIM MpauiBHWUKAM Takuin Ba-
PiaHT, o4HaK Ha IHWMX YMOBaXx.
3apa3 BOHW NnaTaTb MeHi rpoLui
3a opeHay poboyoro Micus Ta
BILICOTOK 3@ BUTPATHI MaTepianu.
B iHWMX TaTy-CTyAiax BNacHUKU
3abupatoTb y MancTpiB 6MM3bKo
75% Bin 3apobneHoro, a 25%
3aNMLLIAETLCA MAUCTPY. §, 3BiCHO,
X04Y 3apObUTH, ane M iHWKM Tex
[ato TakKy MOXIIMBICTb.

Onekcin 3i3HaA€ETbCA, WO MaATU

BJIACHY CrpaBy BaXKo, Xo04a
npauloBat «Ha Aagio» Oinblie
He xo4e. Kaxke, LLIO BCe Mi3HAETHCS
Y NMOPIBHSAHHI.

— $13aC1Halo | NPOKMAAIOCA 3 IyM-
Kamu npo Te, Lo NoTpibHO 3po-
ouTtn B cTyAii. MocTinHo WykKato
AKiCb HOBUHKW. Kyaunch noixatu,
3 KMMOCb MPO LOCb LOMOBUTM-
Cs1, 3HaUTW MaTepiany, 3aKynuTu,
npuBe3TK, BCTUIHYTW nonpaLio-
BaTW 3 KJIiEHTAaMW — AN MeHe
ue Tenep HOPManbHUI 3BUYHUI
pexum AHA. 3apa3 B MeHe Mano
BiNbHOrO Yacy, NPakTM4YHO HEMAE
BUXiOHNX. 9 He MOXy cobi go-
3BONUTY NMPUATK BBEYEPI LOLOMY,
CiCTWM Ha AMBaHi i nogymMaTtn Npo
LLOCb BiACTOPOHEHE. f He AymMaB,
LLIO Lie TaK BaXKO, OHaK BOHO TOro
BapTe, — Kaxxe Onekcin.

Onekcin LLlenecroB 3i cBOiM nepLummM y4HeM. X1onelb OTPYMAaB AUMIIOM | BXXe MPaLLIOE TaTy-MarcTpoM

— 41 OyB HalliJIeHWI1 Ha OKOJIULIIO
MiCTa, OCKIJIBKM B IIeHTpi Binaumi
OpeHIa HEMOMIipHO BHCOKA i TaM
Jieib He Ha KOXHOMY KpOIli TaTy-
CaJIOHU. 3 BJIACHOTO JAOCBilYy 3HAB,
110 3a SIKiCHOIO pOOOTOI0 MOXKHA
HaBiTh y JIiTUH moixaTu, — Kaxe
YOJIOBIK. — B 11eHTpi MicTa, Harpu-
KJIaJI, CepeIHiX po3MipiB TaTy Oyne
kowryBatu 1500 rpH, Ha OKOJMII
1000, a Moxxe it MeHIIIE. XTO X04e
36KOHOMUTH, TOU TIOife Kyau 3a-
BrOJTHO.

MO3NYEHUX MPOLLEN
BUCTAUYUIO HA CTAPT

Crepiy y TaTy-CTyail BiH mo-
CTaBMB KYIIETKY, CTiTbYMK, KOC-
METOJIOTIYHY TOJMYKY, CTeJax
JIJIS1 OCOOMCTHX peueii, KOMIT' 10Tep,
MPUHTEP i 13epkayio. 3apazom 00-
JIALTYBaB OCBITJICHHS, TIPUI0AaB 00-
JIalHAHHS Ta BUTPATHI MaTepiaau
(bapOu, roaKu, CepBETKU, MACKH,
PYKaBUUKHU Ta iH.).

— OpeHpa Ta 3aKyIliBiIs BCix
HeoOXiZHMX pedeill a1 podboTu
ofiifiacss MeHi B Ty MO3UYEHY
1000 momnapis. Lle OyB MiHiIMyM,
HeoOximHu# mis crapty. PemMoHT
mim cebe s He poOUB, TeieBiZopH
i IPUCTaBKM, SIK B iHIINX CTYIisIX,
e He craBuB. Ha MmeTi MaB mpo-
CTO TIOYATH TIPALIIOBATH, 3HAXOIUTH
KJIiEHTIB, — po3noBigae OeKciii.

BCE MILUNO HE TAK, K XOTIB

3 caMoro 1oyvyaTKy 4OJIOBiK BU-
pilliKB, 110 BapTO MOMY JIMILE Bil-
KPUTHUCS, SIK Bil KJIIEHTIB BinboI0
He Oyme. Cranocsa inakme. Tomi
1 3’IBUBCS CTpax, IO BCe 3aBep-
1LIUTHCSI, HABITh HE MOYaBLIUCh. BiH
3raaye, 110 B IOJIOBi MOCTIHO po-

iTMcs MyMKM TIpO Te, SIK BilgaBaTh
0opr, SIKIIIO HaBiTh 32 OPEHIY MpPU-
MILLIEHHS HE BIABAJIOCS BigOUBaTU
TPOLLIi.

— Yepes aBa TWXKHI TTiCsT Bif-
KPUTTS 10 MEHE TIPUMILIOB MEPILIMA
KJIIEHT — Miii 3HaiioMuUii. 3po3ymi-
JI0, 1110 51 pOOUB 3HUKKY 3a pOOOTY,
i TapaJieJIbHO BJIOCKOHAJTIOBAB CBOIO
MaMCTepHiCTb, TOMOBHIOBAB MOPT-
¢onio. HabuBaouu iHIIUM pyKH,
s HaOMBaB CBOI, — XXapTy€ BiH.—
Tum yacom mouaB 3aKpagaTUCs
cTpax, 10 crpaBa MpPOCTO MPOro-
puth. B MeHe He Oyyio rapaHTiii,

- OpeHpa Ta 3aKyniensi
BCiX He0OXigHUX peyei
NS poboTtu obiiwnacs
Me€Hi B Ti NO3NYeHi
1000 ponapis, —
po3nosigae Onekcii

10 OyAyTh MPUXOAUTH JIIOAU, IO
s Oyny poOMTHU TaTylOBaHHS, 11O
KOMYChH 11e B3arajli 3HaJoOUThCS.
Lleit cTpax TpUBaB ITiBTOpA MICSIIISL.
3a Toii yac 10 MeHe HaBizanaocs
JIAILE T’ITepPO KIJIi€HTIB.

Onexciit po3yMmiB, 1110 MMOTPIOHO
3a4eKaTH i 3 YaCOM BCE HAJIaroAnTh-
cq. [linTprMKoro Tomi cTamu Apys3i,
SIKi 3aMEBHSLIM HE 3YTTUHSITUCS TTICIIsT
Mepirx HeBnay. batbku X pamuim
3AIMILUTU CTYiIO0 SIK X00i i mporio-
HYBaJId 3HAUTHU Cepiio3HY poOOTY.

— Kazanum BrmamTyBaTHCHI
Ha SIKyCb OCHOBHY poOOTy, a Be-
yopaMu 3aiiMaTUCs CBOIMHU TaTy-
oBaHHsIMU. OmTHAK ST pO3yMiB, 110
3a IBOMa 3ai1ISIMU HE BXEHellCs i
BMPIILIMB MPOIOBXKYBATH PO3BUBATU

BJIacHy crpaBy. Tomdi Bopyre 3amyc-
TUB PeKJIaMy y ColIMepeKax, Mo3u-
YUB Ha 1Ie 11Ie TPU TUCSIUi TPUBEHb.
Lle Oys0 ayxxe Myape pillieHHs, sSIKe
3po0MIIO CBOIO CIIPaBY, — PO3MOBi-
nmae Onexciil. — Most cTymist movaia
3’SIBJIATUCS B Pi3HUX Ma0iKax, rpy-
nax B iHcTarpami. Yepe3 THKIeHb
royvascst mpodiT, 10 MEHe 3anuca-
JIOCs 1LIecTepo Joneil i 1e oauH
XJIOTELb TOLIIKaBUBUBCS, Yn Oepy
s1 JIto7Ieit Ha HaBuaHHsI. $1 iioMy 110~
SICHUB, 1110 CaM TUJIbKW MOYaB I[IUM
3aiMaTrCs, ajie a3aM MOXY HaBUM-
™. MU TOMOBWJIMCS PO3MOYaTH
Kypc 3a cuMBoOJIiuHY cymy. [licus
3aBEPLIEHHS BiH 3JIMILIUBCS Mpa-
LIIOBATU Pa3oM 3i MHOIO. A 3roJiloM
3’IBWJIOCS 1€ ABa YYHi, a pa3oMm 3
HUMMU ITilUIa i KJIiEHTypa.

BI3HEC MLLOB B/ KPALLLE,
AK6N HE KAPAHTUH

Onexciii 3a3Hayvae, 10 HOTO
BJIaCHA CIlpaBa Morja 0 3amycTu-
TUCS IIBUAIIE i IPOAYKTUBHIIIIE,
SIKOUM HEe KapaHTUHHI OOMEXXEeHHSI.
OnHak 3 BJaCHOTO J0CBily pOOUTH
BHICHOBOK, 1110 JIOKJIayH HE CTaB BU-
pPOKOM 7151 Oi3Hecy.

— 3Haitomuil 3 1iei X chepu
KazaB, 110 3 MOYaTKOM KapaHTH-
HYy JIOAW BTPaTWUIM BMEBHEHICTh
y 3aBTPalIHbOMY JHi Ta MOYYTTSI
6esneku. Jltonyu He XUBYTh, a BU-
XKUBAIOTh. Sl 11e mpeKpacHO pPo3y-
Mito. Asie 3apa3 Gi3Hec BXe cam
cebe MOKPUBAE Ta BUIIPABIOBYE —
3a paxyHOK IpUOYTKY S OILIauyio
OpEeHIy Ta HEOOXiTHI MaTepiaiu 1Ist
poOOTH i Ha JKUTTSI MEHi TeXK BUCTa-
yae, oopru Tex BimmaB. [loxku 1110
Ma€EMO Te, 1110 MAEMO, ajie Jaii —
Oinblre, — BeMixaeTbes OJeKciil.
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BkpaB MaluMHy
3 aBTOMUUKU

B YV BinHuui 3aTpumanu
21-piyHOrO XJIOMIIS, SIKUiA

3 aBTOMMIKM BUKPaB aBTO-
Mo6ine Hyundai Tucson Ta,
3ITKHYBIIKCH 3 MiKpOaBTO-
OycoM Ha XMEJIbHULILKOMY
1oce, 3 MicIis aBapii BTiK.

— 4 ciyHs 00 IOJIiLii 3Bep-
HyJIach BiIHHMYaHKa 3 MOBiI0-
MJICHHSIM TPO BUKpaJICHHSI
CBOT'0O aBTO 3 ABTOMMIKMU.
IIpo Te, 110 1i MaIllMHY BU-
KpaJiv, BOHA [li3HAJIach Bill
MaTpyJbHUX TTOMILENChKIUX,
SIKi TIOBiIOMMJIH, 1110 ii aBTO-
MoOuts motpanuB y JATII, —
PO3MOBIN Y TIOJIIL.

3a cioBamMu HayaJdbHUKA
Binniny noniuii Ne 1 FOpist
l'ony0a, 3’s1cyBanoch, 110
MpaLiBHUK aBTOMUIAKN
MoiXaB Ha MalllMHi 3asB-
HULI y BJIACHUX CITpaBax.

Ha XMenbHULIBKOMY IIOCE
BiH HE BIIOpaBCs 3 KEPyBaH-
HSIM, 3iTKHYBCS 3 MiKpOaBTO-
OycoM Ta 3 Miclsl aBapii BTiK.
IMowikomkeHuit aBTOMOOITb
MPaBOMOPYILITHUK MTOBEPHYB
Ha aBTOMMIKY.

CBapka y Takci
Ta MacoBa binka

B BiHHMYaHM BUKJIMKAIU
TaKCi Ta He JOiXaau IO Mic-
LISl TpU3HaYeHHs. IHImaeHT
cTaBcs BpaHLi 1 ciuHs.

— Kon@mikTr MiX BomieM Ta
racaxupamMy BUHUK 4epe3
Te, 110 YOJIOBIK 3 XiHKOIO
CiJIM B TaKci, He TTOTNepeInB-
1LY, 110 OYAYTh 3 TECUKOM.
3roioM CIIOBECHU KOHQJIIKT
nepepic B 0iiiky. Takcucr
3pOOUB 3arajbHUII BUKJIUK
Takci, Ha IKMi 3’Ixanucs
iioro kosiern. Ha nomomory
racaxvpaM TaKoK TPHUIiXajio
KiJIbKa 0ci0, OIUH 3 SIKHUX,

3a MOMepeaHbOI0 iH(Oop-
MaIli€l0, OUTOIO TTOIIKOINB
aBTOMOOLJIb TaKCi, — KaxyThb
y Bilili KOMyHiKaliid mosiiii
Binnwnipkoi obmacti.— B pe-
3yJIbTATi iIHUMAEHTY TacaKupu
TaKci Ta BOIii 3BEPHYINCS 3
TJIGCHUMU YIIKOKCHHSIMU
32 MEIMYHOIO JOMTOMOTOIO.
3a gaHuM (HaKTOM MPaBOOXO-
POHLI BIIKPWJIW 1Ba KPUMi-
HaJIbHI TIPOBAKEHHSI.

OTONOLWEHRHA

PoGota

Bopiu kar. C, TepmiHOBO..
(0432) 61-23-79

ICTOPIA_ MPO BTPATY

'POLLEN | TOBAPULLA

Mignicrs B [JoBipnmBMy Nignpremelb
NO3M4YMB TOBapPULLY rpoLui. € po3nuncka,
3acCBiAgYeHa TM, KOMY MO3K14aB, a Takox
NPUCYTHIMW NPW LbOMY CBIAKAMMU.
[NoYepko3HaBYa ekcrnepTu3a NiagTBEPANIIA
NIANWC, ane No3nyanbHUK CTBEPLKYBAB,
LLLo TO nigpobka. Tenep caae Ha CiM POKIB,
alne 4y NoBepPHeE rpoLui?

BIKTOP CKPUMHUIK,
4 RIA, (067)1079091

N e
a’ BiHHMIIbKMI MiCh-

~=  KWii CyJI BU3HAB BUHY
i : / BiHHUYAHWHA, SIKUI
’ no3uuuB 150 Thcsau
JI0J1apiB i He TTIOBepHYB KollTh. Yo-
JIOBiKa 3aCyIKEHO 10 CEMU POKIB
030aBJIeHHs BOJIi 3 KOH(icKalli€lo
MaiiHa.

CrnpaBy po3ciigyBajin 3a Mpo-
HecyaaibHUM KepiBHULTBOM Bi-
HHUIILKOI MiCII€BOI MPOKYpaTypH.
KpuminanbHe npoBamkeHHs OyJ10
BIIKpUTE 332 YACTUHOIO YETBEPTOIO
crarti 190 KpuminansHoro Ko-
nekcy Ykpainu («IaxpaiicTso,
BUMHEHE B OCOOJMBO BEIUKHUX
po3Mipax»).

[Moapobuui cutyauii po3nosiB
xypHayicty RIA kepiBHuk Bi-
HHUIIBKOI MiCII€BOI MPOKYypaTypu
Jmutpo Kyo6uk.

MPOCUB BAJIIOTY
HA NMPUABAHHA BYAUHKY

3a cjaoBaMU CHiBPO3MOBHUKA, i3
3as1BOIO TPO 1IAXPAHCTBO 3BEPHYBCS
OIVH 3 BIHHUIBLKUX MiIIIPUEMIIIB.
[loBimoMuB, 110 MO3UYUB BEIUKY
CyMy KOIIITiB YOJIOBIKOBI, a TOI BiJl-
MOBJISIETBCST TIOBEpTaTH Tpoliri. 3a-
SIBHUK HA/IaB PO3MHICKY, OTPUMaHY
Mia yac no3uyaHHs rpoiueit. [lo3uy-
Ky 3I0iiCHMB JIBOMa 4yaCTMHAMU —
Ha 90 Tucsay i 60 THCTY TOMapiB.

Ha posnucui € mignucu Toro,
XTO MO3MYaB i TOrO, XTO OTPUMY-
BaB kowtu. Kpim Toro, cBoi min-
MYCHU TOCTAaBUJIM CBIIKM mepenaydi
rpouteit. [Tpu HUX MepenaBaaucs
Ha3BaHi CyMM. 3a3HauyeHa TaKOX
maTa, 1o sIKOi 3000B’sI3yBaBCs MO~
BEPHYTU KOLITH.

— OO6uaBa YOJI0BIKM OYJIM TOBa-
pUIIIaMU, TaBHO 3HAJIM OIWH OIHO-
o, PO 1€ TOBOPUB MOCTPAXKAATUIA
NiANpueEMellb, — PO3MOBITa€E Ke-

flke MariHO MOXXyTb KOH(icKyBaTn?

Y npokypaTypi NOSICHAAN, LLO Y 3a-
cynkeHoro € OyanHok. Mpwu Lbomy
YTOYHWAW: MOro BapTICTb He Bif-
noBiJa€e CyMi MO3UYEHVIX TPOLLIEN.
— Kpim Toro, y uboMy OyAnHKY
NPOXMBAE APYXMHA 3 HEMOBHO-
NITHBOIO AUTUHOIO, — MOSICHUAN
y NpoKypatypi.

3acyaxeHOMyY 4ONOoBIKOBI 37 po-
KiB. fIK 3@3Ha4eHO y NOBIAOMMEHHI
npec-cnyxou obnacHoi npokypa-
TypW «0BBNHYBaYEHUIN CKOPUCTAB-
Cs AOBIPAMBUMMW BIAHOCMHaMM 3

noTepninum, nig NpUBoOAOM Yep-
roBOI MO3MYKM OTPUMAB Y HbOMO
B Gopr rpoLWwoBi KowTn».
BuxoaonTtb, rpowi nosu4yas
He ynepuwe. Ton, XTO No3M4aB
MOMY, YCMILWHWM NigNPUEMELb.
fIK BUSBMIIOCA, We N OOBIpNn-
Ba NIOAMHA. BiH He Mir He 3HaTW
nNpo LaBHE HapoAHe NPUCIB'S:
«Xo4ell BTPATUTK Apyra, no3umy
MoMy rpotuen». Y npaBuibHOCTI
uiei pasu Tenep NepekoHaBCs
ocobwucTo.

CKOEHO 3/TOHNHIB

2019 PIK

2020 PIK

50' yMVCHi BBUBCTBA I50

58 I TAXKKI TINECHI YLLIKO-

LDKEeHHA

26 I TAXKKI TiINeCHi yLUko-
I>KeHHS 3i cMepTio

197 [
1 |

rpabexi

po36oi

Ja3
|13

B 156

I30

177

BUKPaAEeHHs TpaH-
cropty

176

PiBHUK MiCIIEBOI TPOKYpaTypu. —
I'poureit mpocuB Ha IIPUIOAHHS
OyIUHKY.

B34 N4 BAPTY Y 3ANI CyQY

PoscninyBaHHs mpoBoaMIIOCs ABa
pasu. Tak camo /iBa pa3u BUHOCHUB
pillIeHHS Cy/I.

TIpokypop Kaxe, 1110 pO3CJIimyBaH-
Hst TpuBaiio 3 2013 o 2017 pik. ITin-
O3PIOBAHMI 3aTATYBAB O3HAOMIIEHHS
3 Mmarepiaiamu cripaBu. Hamarascst
MaKCUMAaJbHO BUKOPHMCTATH Ha CBOIO
KOPUCTb [Iil0 TaK 3BaHOTO «3aKO-
Hy CaBueHKO». 3TigHO 3i 3MiHaMM
1o KpuminansHoro Konekcy, 3apa-
XyBaHHSI OTHOTO JHSI MOMNEPETHbOrO
YB’SI3HEHHSI paxyBaJiocsl sIK JiBa JIHi
y TepMiH OCHOBHOI'O ITOKapaHHSI.

Y 2017-my BiHHUIIbKMIT MiCbKUI
CyIl BU3HAB BUHHUM YOJIOBiKa, SIKUI
B3sIB I'POILLI Ta HEe MOBepHYB. Ilicist
OTOJIOIIEHHST CY/UIEI0 BUPOKY, 3a-
CYDKEHOTO B3SUTM TTiJI BapTy O€3I10-
CepeIHbO Y 3aJli CyIOBOTO 3acilaH-
Hsl. Ajie BiH CKOPUCTABCS MPaBOM
anensuii. Momy Brasiocst nooutucs
CKacyBaHHS Cy[IOBOTO PillIEHHSI.

Sk 3’sicyBaiocs, Iia yac orojo-
IIEHHS TEKCTY BUPOKY JOMYCTUIN
MpoliecyalbHy TTOMUJIKY.

«MI MANUC NIAPOBUNN»

BepxoBHMii cyn 3BepHYB Ha 1ie
yBary, TOMy CKacyBaB PillleHHS i
MOBEPHYB MaTepiaiv Ha MOBTOPHMUIA
PO3IJIsiA.

A 11¢ 3HAYUTh, 1110 TaK caMO TT0-
BTOPHO MPOBOAMJIOCS PO3CTiayBaH-
H$I, TIOBTOPHO OTUTYBAJIM CBIiJKiB
iT.mo

IlonpaBna, migo3poBaHUil Bce
OIHO 3aJIMIIIABCS BECh Yac MiJl Bap-
TOIO.

IloBTOpHE cClyXaHHSI CHpaBU
y cyai posnovyanu y 2018 porii.

OOBMHYBaYEHHS MiATPUMYBAIU
npoKypopu BiHHMIIBKOI MiclieBOi
MPOKYpaTypH.

— Illo BimmoBimaB Ha Cy[Ii Y0JIO-
BiK, SIKMII HE MOBEpTAa€ MO3WYEHi
rpoii? — 3anuTyio y mpokypopa.

— ¥V HBOTO OJHA BIAIIOBIIb:
«He OpaB HiSIKMX TpoIIIeii», — Kaxke
Jmutpo Kyouk. — AGO MpoMOBIISIB
e Taky ¢dpasy: «Hikonu B KuTTI
He TPUMaB y PyKax TaKol CyMM».

— Ane X € posmnucka?

— BiH kaxe, 1110 TO Bce Miapo0-
k1. HamaraBcsi nepekoHaTu cyj,
1110 i MoYepK migpoOwIn, i miamuc
He Horo pykoro HamvcaHWii, a mii-
pOOIeHMIA.

Mpo BOMBCTBO XiHKM Y NiA'i34i Ha FOHOCTI

OJbIA BOBPYCb, (063)6371070
B bm3bKo AecsaToi ronMHy Beyopa,
5 CciyHs, BiHHMYaHKa IOBiAOMUJIA
B TIOJIIiIO, 110, ITOBEPTAIOUYNCH
JI0JIOMY, Ha CXOJMHKOBOMY Mali-
JaHUYMKY MiX 4 Ta 5 moBepxamu
BOHA BMSIBMJIAa MEPTBOIO XiHKY 3
0O3HaKaM{ HAaCWIbLHUIIBKOI CMEPTI.
— Ha wmicue noaii Buixanu na-
TPYJbHI MOMiEHChKI, Cimyo-orne-
paTuBHA Tpylla, KpUMiHaJiCTH,
OIepaTUBHUKU Ta CJIim4i 006JaCHOTO
m1aBky i BiHHULIBKOTO pailoHHO-

TO ynpasJliHHS moJtiltii. 3arub/oo
BUSIBWIACH 42-piuHa XuTteiabKa Bi-
HHUIIBKOTO paiioHy, SIKa y 1IbOMY
OyAMHKY BUHaAliMasia KBapTupy, —
KaXyTh Y BilJiji KOMYHiKallil 10-
Jinii BiHHULBbKOI 00J1acTi.
[MaTpynbHi ornsaHyaM min'iza ta
BUSIBWIM, IO CJIiAy KPOBi BEIyThb
110 ofHi€l 3 KBapTup. JIBepi 1o Hei
Oy He 3aMKHEHI, a i3 caMoi KBap-
THUPU TYYHO JIyHaJIa My3uKa. Bimun-
HUBLLY ABEPi, NaTPy/IbHi MOOAYMIN
28-piuHOrO YOJIOBiKA, SIKUI1 y KBap-

TUPi MUB IMiJIJI0Ty, HAMaralounch
MPUXOBATHU CJIIIN 3JI0UUHY.

Ax po3noBiB HavyanbHUK Bi-
HHUIIBKOTO PAalOHHOTO YIPaBIiHHS
nofiuii Bitaniit Kypuuk, mig yac
3aCTULISL MiX XIHKOIO Ta 11 rocTeM
BUHUK KOHMJIIKT, i yac SIKOTO
YOJIOBIiK IMOOMB MOTEPIIUTYy Ta 3a-
TIYLLIWB.

— o6 mpuxoBaTtu Ciuigy 3710-
YUHY, Ta YHUKHYTU TTOKapaHHS,
3JIOBMUCHUK BUHIC TiJO XiHKM 3
kBaptupu. [IpuumHy CBOE€I mO-

BEIiHKM 3aTPUMaHWI TTOSICHUTH
He Moxe, — 3a3Havae Kypuuk.

3704MHEeNb 3aTPUMaHUIA Y TIPO-
LIECyaJIbHOMY TIOPSIIKY 3 Mi03POIo
Yy BUMHEHHI 3]I04MHY, IepeadadyeHo-
ro cratreto 115 KprMiHaabHOTrO KO-
JeKcy YKpainu (YMUCHE BOUBCTBO).

Momy 3arpoxkye 1o 15 poxiB 1o-
30aBiaeHHs Boji. Hapasi Bupinry-
€TbCSI MUTAHHSI TIPO OTOJIOLICHHS
oMy ITimo3pu Ta OOpaHHsS 3aIo-
OIKHOTO 3aX0Ay — TPUMAaHHS Iif
BapToIO.
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YXUTTS B OKYNALII'Y JOHELL

OYMMA BIHH

BinHa M €BpONoio Ha3MBae AexTo

B ,D,OHeLLbe TepI/ITOpHO praIHI/I meHy
BI, OKYMaHTIB. B|/|6paT|/|cs4 HWHI 3BIOTA
HenpocTo. LLnsx BigkpyTUn TiINbKK Yepes
Pocito. flk gobupatoTbcs Ha YKpaiHy i

B LLO L O6XO,£I,I/ITI:CFI PO3MOBIB KONULLIHIV
BIHHWMYAHUH, KNI nepes, HoBMM pokom
1301B 3 ﬂ,OHeLI,bKa 00 Oitent i BHyKIB

y Mapiynonb. Honosik Takox NO4imMBCS
TVM, K JOHEYYaHAM XMBETbCA B OKyMaLlil

. BIKTOP CKPUMHUIK,
'\ RIA, (067)1079091

o
Bin JloHeubka

1o Mapiynos, Kynu

} i13IMB TEeHCiOHEep
MuxkoJa, BiCTaHb

HpI/I6J'[I/13HO 110 ximomerpiB. Yo-
JIOBIK IIpoixaB 00’I3HUM IIUISIXOM
yepe3 Pociro 1700 kimomeTpis.
V nopo3si iposiB 27 roguH. 3aria-
TUB 3,5 TUCSYi TpUBEHb. 3BOPOTHIlA
LJISIX BUSIBUBCS 1€ CKJIQIHILLINM.

MNEPEBI3HUKW PYBAIOTb
«KANYCTY»

ITan Muxkona B JlIoHELbKY 11e 3
pansgHcbKuX 4aciB. Ilicims 3akiH-
YeHHSs OfHi€l 3 BIHHUILIbKUX LK
noixaB HaBYaTHCS Ha JloHEYUMHY.
Bincnyxxus B apMii i 3HOB TTOBep-
HYBCS y Kpail TepUKOHIB.

Huni Ha neHcii. it 3 apyxu-
Hoto Buixasu 1ie y 2014-my, y riep-
M pik BiliHU. BiH 3amuinuBcs.
Kaxe, crepexxe KBapTUpU — CBOIO
i miteii. IHakie Tex moixas OU.

Ilig yac HaIIOI PO3MOBHU IO Te-
JneoHy maH MUKoOJa TOAIIMBCS
BpaXXEHHSIMU Bia moiznku B Ma-
piynosib. Kaxe, i3nus y €spory.
Tak BoHM Ha3MBalOTb BiJIbHY Bif
OKYIIaHTIB TEPUTOPII0 YKpaiHU.

— Yepes KIIIT He mportyckaioTh,
MycuB gobupatucst yepe3 Pociio,
3apa3 BCi TaK igyTh, — KaXe BiH.

Ha 3anurtaHHs1, YoMy He Tpo-
nyckaioTh yepe3 KIIII, mogsam
NOSICHIOIOTh, 1O B YKpaiHi
cTpalllHU# KopoHaBipyc. bosiTb-
cs, abu He 3aBe3/M TaKU caMuit
y JloHEeIlbK.

— Aune x B Pocii Texx maHzge-
Misl, — Kaxy CIiBPO3MOBHMUKY.

— HamM roBopsTh, 1110 Tam Bipyc
HE TaKMil CTPALIHWIA, SIK B Ykpai-

Hi, — 4y y BiIIOBIiIb.

3a iioro cioBamu, uepe3 KIIIT
MOXYTb ITPOMYCTUTH 32 BUHSITKO-
BUX oOctaBuH. Hampuxitan, Komm
Tpeba ixatu Ha moxopoH. Tomi
WAyTh 10 SKOTOCh MiChKOTO Ha-
YaJIbCTBA, MUIIYTh 3asBY, ii IIepe-
BipsSIIOTh, a TOMi BUOAIOTH JO3BiJ.

— MoxkHa IpOCUTH T103BiLT 3 iH-
IUX MPUYMH, — MPOAOBXKYE YO-
JnoBik. — Ha Becimsa, Hanpukian,
Yy IIe SIKyCh OKa3iio. 3asiBy TexX
NpUitMyTh. Ale CKaxyTh 4eKaTu,
MOKM He TMOA3BOHSTH. BBaxaii,
MapHa crnpaBa. He mon3BOHSTE.
Bin nroxeii yyB He pa3 mpo Take.

Hitu, BHYKU 3 Mapiynoss ayxe
xotinu 3yctpit HoBuit pik 3i cBo-
iM mimom. Ckaszanau, 110 OIUIATITh
nopory. Och BiH i HAaBaXKUBCS BU-
PYLINTH, SIK Kaxe, B 00’131,

— IlepeBi3HMKU oapa3y CKOpHUC-
TAJICSl TAKUM TOAAPYHKOM, — PO3-
nosinae nmaH Mukosa. — JloBe3yTb,
KyIM CKaKelll, HaBiTh A0 IIix i3my —
TiIbKM T1aTh. Hac y «Oyci» ixano

BocbMepo. I’ arepo no Mapiymost.
Mu 3amatuiu 1o 3,5 Tucsdi rpu-
BeHb. XTO BUXOAUB y IHirnpi yu
3anopixcki, Tpoxu Menie. OT i pa-
XyIiTe, CKiJIbKU MEPEeBi3HUK 3pyOaB
«KaIlyCcTh» B OOMH KiHelb. HaBiTh
SIKIIIO BiH MOJIOBUHY 3apO0JIEHOTO
32 OJIMH peiic po3aacTh «Ha Jamy»
i Ha COJISIPKY, BCE OJHO BUXOJUTD
HeroraHa BUpPYyYKa.

Kaxe, nepesizHuku € i 3 1HP,
i 3 Ykpainu.

CMJATUNN LUTPAD
MO 1700 TPUBEHb

3 JloHenbKa BUPYUIUIU
Ha PocroB-Ha-/lony. Ha xopmoni
BCi MOSICHIOBAJIH, 1110 iTyTh B Pocito
no ponuuiB Ha Hoswuii pik. Jaini
mopora mpossria Ha bearopon.
3BiaTH — Ha XapKiB.

— Ha KIIIT npukopaoHHUKHU
3i0payin Halli nacropTu, — Kaxe
yoJIoBiK. — Yepe3 mesakuil yac
nosepHynucd. TpboM 4YoJOBiKam
cKaszajau WTW 3a HUMM JUIST 10/AaT-
KOBOI nepeBipKu. IHIIMM Binganu
nacroptu. Yepes Aesikuii yac Hani
MOTYyTHUKYU 3HOBY 3allHSIJIM CBOI
Micus y «Oyci». Cepoumuics, Jasii-
csl. BusiBasieTbest, KOXKHOTO 3 HUX
owmrpadyBaym Ha 1700 TpuBeHb.

Iloiznka mo Mapiymo:st TpuBaia
27 ronuH. barato yacy npocrosuin
Ha MyHKTaxX MepeTUHY KOPIOHIB.

— Ko 106i mig 70, mpoixatu
TaKy BifCTaHb y «OycCiky», mepe-
pobJIeHOMY 3 TPAHCIOPTHOTO MiJ
MacaXMpCcbKWii BapiaHT, TOBIpTE,
1Ie HeTIPOCTO, — IISAThCS BPaXKeH-
HSIMU YOJIOBiK. — Bech HacTyrmHuit
JIeHb MHOIO XUTAJI0, SIK TUM MOPSi-
KOM, 110 MiCJIsT JOBTOTO TUTAaBaHHST
HapellTi 3ii1I0B Ha Oeper.

JloOpe, 1110 MpUixaB 1€ 3aI0BTO
JI0 HOBOPIYHOTO CBsSITa. MaB MOX-
JIUBICTH BiATIOYUTH.

Y 3BOpOTHOMY HanpsIMKy A0pora
BHUIAJIACS 1IIe BaxKIOI0. AJie TO BXKe
okpema Tema po3MoBu. He craB
neTaizyBaTH, Julle cKaszaB, IO
3araaTuTy gosesnocs Ha 500 rpu-
BeHb Oinblie, TOOTO He 3,5 THUCH-
4yi rpuBeHb, a 4000. Ax6u mitTu

OronoLueHHs npo Habip B apmito [HP Ha Ko)XxHOMY cTOBHi

binbluy 3apnnaty obiusioTs xida Lo
TM, XTO Mife CNYXXUTU Y BINCbKO
[HP. flk ctBepaXye cniBpO3MOB-
HMK, OrOfIOLUEHHS NPO Lie MOXHA
NPOYNTaTL Ha KOXKHOMY CTOBMI.

3a 1Oro CNocTepexXeHHAMM i po3-
MOBaMW 3i 3HAMOMUMU, OXOHUX
Ha Taky poboTy HWHI HebaraTo.

— lNepeBaxHO Le HapKOMaHu
i anKOrofiky, — Kaxe CniBpos-
MOBHUK. — [obpe, Wwo cunoio
BXe He 3aTarytoTb, fKk Le Oyno
paHiwe. | No KBapTMpax xoamnu
[0 TUX, Y KOro ZiTW NPU30BHOMO
BiKy. 1o MeHe Tex He pa3 npuxo-
annu. Morpoxysanu, Lo KUHYTb

Ha nigBan, fKLLO CUH He 3'aBUTbCA
Ha cny>oy.

MepcnekTvem ansa [JoHeLbka CyMHi.
MpuHaMHI Taky AyMKY BUC/IOBUB
CMNiBPO3MOBHWK. [10SCHMB, WO MO-
N0Ab BCe Dinblue BUIXKOXKAE 3 MicTa.
OpHi B Pocito, iHLLI Ha He OKynoBaHy
TepuTopito YkpaiHu. Monofi xo4yTb
XWTU NO-iHWOMY. IM He noTpibHa
KOMeHIaHTCbKa roaunHa. Monogb
nparHe Boni, cBoboau. BoHu He Bi-
pATb Y Ka3Km NPo yKPOMALLMCTIB YK
CTpalwmaky npo €spony. batbku,
AKi Le po3yMiloTb, PagaTb BUIX-
nxxatu. He Bci, 3BM4arHo. barato €
TaKuXx, AKi BCe LLie YeKaloTb Ha npu-

€HaHHA fo Pocii.

MeHcioHepn, 3pO3yMino, HikKy-
O He noigyTb. Ti [OXMBATUMYTb
CBIV BIK y TUX yMOBaX, AKi BUManu
Ha IXHI0 O0510.

— HaBiTb sKbn 5 xoTiB NpoaaTn
CBOIO KBapTUpPYy | KBapTUpW Li-
Ten, — TO 3a HUX MeHi b 3annaTtn-
NN, SIK KaXyTb, MCKY BAPEHWKIB, —
roBOpUTb 4onoBik. — KBaptupwu
CTpallHo 3HeuiHunncs. LLlonpasaa,
Yac Bifl YacCy XTOCb 3aMyckae Mix
NIOABMW YyTKY, LLO CKOPO BOHM
3HOBY 3pOCTYTb B LiHi. Ane Lie Bce
Ka3kun. HaBpsg 4m BinbLuicTb [0-
HeY4aH BipsATb Y HUX.

CKPIHLLIOT BIAEO «CYCTISIbHE»

NYAHNHA

Hatanis lepacumoBa 3 lopniBku Ha MangaH4uKy, ae 3B0AsiTb
XWUTNO Ans nepeceneHuis. Kaxe, rotosa BNaCH/MU pyKamm
fornomarati dynisenbHUKaM, abu WBMaLWe oTPUMaTU KBapTUpy

He OIJIaTWJIM TMOI3/IKYy, caM Ou BiH
TaKuX Ipollleil He Ha301paB.

HA HOBUI PIK CKACYBAU
KOMEHOAHTCbKY rOanNHY

KoHnTpact Mixk Mapiynoaem i
JloHelbKOM Miil CIiBPO3MOBHUK
BimuyB ozpasy. Jlo micta noGpanucst
nizHo. Kaxe, y JloHeLIbKY, MOIJIU O
OyTH TIpoOJIEeMH.

— V JloHebKy KOMEHIaHTChKa
rogvHa 3 23-1 10 I’SITOi paHKy, —
po3noBigae BiH. — AKio moma-
neuics, Oyneun A0 paHKy CUIITH
y kiaitui. Ile B Kpaiomy BUIAAKY.
IlaTtpyni xondaTh 036poeHi. Jex-
TO BUXOAMUTb Ha YEpPryBaHHS ITil
macde. MoxkHa BiIKyITUTHCS.

Ha HoBopiuHi cBATa KOMEHIAHT-
CbKY roauHy 3Hsid. 3 31 rpyaHs
i go 10 ciuHg Ha BYJIMISIX MicTa
JI03BOJIEHO TepedyBaTy BCIO Hid.

Miii cniBpo3MOBHUK O(OpM-
JISIBCSI HA TIGHCIIO 11Ie 0 TTOYaTKy
okymnauii JloHenbka. CKap>KUTbCS,
10 HapaxyBaJii Mayio. Y IPUBHSIX

BUXomuth 2,1 tucadi. Ax HuHI
0(OpMIISIIOTh IIEHCIiIO, CKa3aTu
He MOXe, 00 He 3HaE.

3ate iioMy BiTOMO, 1110 Y TPYIOBUX
KHIDKKAaX cTaBiIsaTh nevyarku JJHP.

— Hasgitp k1o Bubepeuics
Ha He OKYIOBaHY TEPUTOPIIO, XTO
0(DOPMUTH TOKYMEHTH 3 TaKUMU
rneyatkaMu? — po3MipKOBYE BiH.

3a iioro cioBamu, y JIHP mnen-
cioHepaM BUILIAYYIOTh JTOTIOMOTY.
XTOCh Ha3MBa€ 1ie TMEHcie. Ale
odilliiiHO TaKi BUIJIATU 3HAYAThCS
SIK JIOTTOMOTA.

— XTO Ma€ yKpaiHCbKY MEHCIIO,
TOMY JIOTLIaYyIOTh Y CITiBBiHOLIEH-
Hi 1:2,— yrouHioe BiH.— ToOTo
Ha Moi yKpaiHCbKi 2,1 TUCSUi rpu-
BEHb J1al0Th 4,2 POCIiICHKUMMU.

He miprxoBye, 110 LIiHU IyKe BU-
COKi. 3apruiaTu B JIoAeit clabeHb-
Ki. 3a iioro clioBaMu, B OCHOBHOMY
Mpaipdi 3apodJIsiTh 10 ACCATH
THUCSIY B POCIMCHKUX pYOJIsIX. 3apri-
nata y 10—15 Tucsau pociiicbkux
pyOJIiB BBAXKAETHCS TIPUCTOMHOIO.

Y TopniBky BXe He noBepHycs, a 1 — B KpacHogoH

Y Hawin obnacti noHan OecsTb
TUCAY nepeceneHL;s 3 [loHbacy Ta
Kpumy. CKinbKm 3 HUX MaloTb HaMip
MOBEPHYTUCS Ha NMOMepeaHE MicLie
NPOXWBaHHs, HeBiZOMO. lanunHa
laroxa, 3 KO CinkyBaBCH Xyp-
HanicT RIA, He Ma€ Takoro Hamipy.
XiHka pa3oM 3 JOHLKOK, CUHOM i
MaTip'to npmbyna 3 KpacHozoHa
(3 2016-ro poky MiCTO Ma€ HoBY
Ha3By — COpPOKMHE — aBT.)

Hatania fepacumoBa nepeixana
3 TopniBKM 3 Manolo [OHEeYKOoIo
i Mamoto. CBin BUOIp Ha BiHHWL
3pobunu He oapasy. Mepen TMMm
nobyBanu B iHWMX MiCTaX, BiflbHUX

BiA, OKyNaHTIB. Y HaLOMy MiCTi iM
BUABMNOCS HaMOINbLL KOM(OPTHO.
HVHI TyT cnopyaXytoTb nepLinm
OyamHOK Ans nepeceneHuis. MaHi
[epacMoBa BKI1afa€ KoLTn y Oy-
LIBHULTBO, XO4e OTPMMaTH KBap-
Tnpy. Mpo ue XiHka po3nosina
be3nocepenHbo Ha OyaiBenbHOMY
ManaaH4mKy >y pHanicry «Cycnins-
Horo». Cka3ana, Lo noBepTaTmcs
B lopniBky He 36MpaeTbes. byan-
HOK NnaHytoTb 30aTy 2022 poui.
Y Hbomy Oyne 105 kBapTup. A ue
3HAYUTb, WO ONF CTINbKOX CiMen
nepeceneHuiB BiHHWLS yxe cTana
PIOHUM MICTOM.
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«BIHHULUAIA3 36YT»

I’saTh MicauiB Tomy B YKpaini
0yJI0 CKaCOBAHO Jiep:KaBHE pery-
JIIOBAHHA IiH HAa ra3. BapricTh
OJIAKHTHOTO MAJIMBA BiATOIi BH-
3HAYAETbCS PUHKOBUMH MEXaHi3-
MaMHi Ta HANPAMY 3aJ1eXKHUTb Bil
KOTHMPYBAHb Ha €BPONEHChKHX
Oipkax.

Ilepexin Ha pMHKOBiI BiIHO-
CUHM AJis 6araTboX CITOXHBa-
4YiB CTaB BUKJIMKOM, /10 SIKOTO
BOHU OyJaM He 30BCiM TOTOBI.
Amke Terep HeoOXimHO CIiAKY-
BaTU K 3a 3MiHaMU I[iHU rasy,
TaK i IJaHyBaTU CBOI BUTpaTu
Ha GylakuTHe nanuso. [1poTte ro-

110 HOBi MOCTavyaJlbHUKHU Tazy
noyajayu aTakyBaTH HaceJeHHS
CBOE€IO pekjamoro. BoHu miporio-
HYIOTh BiIBEPTO 3aHMXKEHi LIiHUA
Ha eHepropecypc, ajie He MOXYTh
rapaHTyBaTHU TOCTa4aHHS Ta3y
B IOMiBKM CITOXXMBaYiB.
«Perynsarop yxe po3gaB mo-
Han 800 mimeH3ilt Ha mocra-
YyaHHS rasy HacejleHHIo. [Ipote
JlaJeKo He KOXXHa KOMIaHis, 1110
BMIIIIA HA PUHOK, MOXe 3a0e3-
TMEYUTU E€HEPropecypcoM CBOTO
croxuBaua. Tomy, mpu BuUOOpi
TMocTavyaJIbHUKA PpaiviMo 3BEPTaTH
yBary Ha Te, SIK IOBTrO BiH Tipa-
LIIOE€ HA PUHKY, KW Ma€ JOCBIiI
MOCTaYaHHsI IOPUAUYHUM 0CO0aM

nomye aupekrop TOB «BiHnHu-
usiraz 30ym» Bacuiab CoriJibHUK.

Kowmmanii, sxi agiiicHo nba-
IOTh PO CBOIX KJIIEHTIB, MepIIl
3a BCe — rapaHTylOTb Oe3nepe-
OiliHe mocTtayaHHd raszy. Cmo-
KMBay Ma€e OyTH BIIEBHEHUM:
3amnjaTuB 3a ra3 — MaTUMell
itoro Ha 100%. 1o Toro X, KJIi-
€HT Ma€ OyTtu 3ab0e3IledyeHuit
SIKICHUM CEpBiCOM Ta MOXKJIM-
BICTIO OIEpaTUBHO PO3B'sA3aTu
Oynb-sIKi MUTAHHS SIK OHJIANH,
TakK i ogaaiiH.

l'oHuTBA 32 HAHWXKYOIO LIHOIO
1o 100pa He TOBOAUTH — TIPO 11e
CBimUaTh BIATYKU KJII€HTIB, SIKi
3MIHUJIM TOCTavyajJbHUKA, 00-

CKapKUThCH, 110 HagaBay Mociayr
MicJIs MiANUCAaHHS 3agBU-TIPU-
€THaHHS B3araji repecraB OpaTu
CITyXaBKYy.

Tak, HewmwomaBHo y 3MI
3’siBuJiach iHGoOpMallis, 110
B OJIHIl 3 obJylacTeil croXuBayi
MEePENIIUIM 1O HOBOTO MOCTavYIb-
HUKa rasy, SKWil moyaB aKTUB-
HO pekJiaMyBaTu CBOI MOCIYTU
B perioHi, aje BXe 3a JABa THXHi
BOHU OMUHUJIUCS 0e3 O0JaKuT-
Horo mmanuBa. BusgBuiocs, 1o
BiH He 3Mir 3a0e3meyuTu CBOIX
KJIiEHTIB pecypcoM. HaBueHi rip-
KMM JOCBiIOM CITOXMBa4i po3-
MOBiNM, IO NEKiJibKa JECITKIiB
36KOHOMJIEHUX TPUBEHb TOUYHO

JIOBHUM PU3HUK I10JIdAra€e B TOMY,

Ta JOJATKOBi cepBicu», — Haro-

nekaucs i moBepHyaucs. Jexro

He BapTi TUX HEPBIB, 110 OyJIU

BUTpaUYeHi Ha 3MiHYy mocTavyallb-
HUKa i po3B’si3aHHSI MpobJieM,
SIKi uepe3 1€ BUHUKIIU.

B yMoBax BiIbHOr0 puHKY rasy
«BinHuusiraz 30yT» NMpOIOBXKYE
Oe3repebiiiHy momavyy OJIaKUT-
HOTO IIaJiMBa BCiM KaTeropisam
croxuBayiB BiHHUYYMHU. A 11€
nmoHan 450 Thc. mOMOTOCIIO-
IIapCTB, a TAKOX Maitxe 2,5 THC.
MiAOPUEMCTB, YCTaHOB i opra-
Hizauiit. O6csiru mocTavyaHHs
CTAHOBJATH 071M3bKO 350 MJH
KyOOMeTpiB IMPUPOIHOTO raszy
Ha pik. 3a m’AThb POKIiB Iislyib-
HOCTi KOMIIaHisl 3apeKOMEH]IY-
Bajia ceOe K HailiHUWI TTocTa-
YaJbHUK OJAKMTHOTO MajuBa

B PETrioHi.
486146

—bJior

«baTbKIBLMHIBLI» BUMAratoTb TEPMIHOBO CKITNKATY
cecll MICLEBUX Paf Ta 3HM3UTK Tapudn Ha ras

NPECCNY>XBA
BO «BATbKIBLUNHA»

IMoTyxHy xBuII0 mpoTecTiB HA BinHWY-
YuHi Ta MO BCili YKpaiHi cipuynMHuiIo mia-
BUIeHHS TapudiB 11 HACeJeHHS HA ras.
Jliomu BUXOSATH HA NEHTPAJIbHI BYJIMII MiCT,
nepeKpuBaOTh JOPOTH, BUCJIOB/IIOIOYH y Ta-
KMii CrIoCi0 CBOIO HE3roay o0 BUCOKMX IIiH
Ha ra3. Bumorn 3um3utu Tapudm € cnpase-
JIMBHMH T4 OOTPYHTOBAHUMH — AJKE JIIO/ISIM
NPOCTO He 3aJuImniu Buoopy. JlemyraTu pan
ycix piBHiB Bin BO «BaTbKiBIImHa» npono-
HYIOTh BUXiJ i3 TapucdHOi Kpu3mu.

«Curtyalis 111010 Heo0IyMaHOTO IiIBU-
ILIEHHS ypsiaoM Tapu@iB Ha ras i Teruio,
sKe BX€ BUKJIUKaJIO 30ypeHHs Jonei
0 BCiii KpaiHi, — KpUTUYHA i BUMAarae
HeraiHuX pillleHb», — BBaXkae rosona Bi-
HHUILIbKOro ocepenky BO «barbkiBiiu-
Ha», HapomHUil memytaT YKpainu Ojer
Meitanu. — Jlizepka HalIol MOJiTUYHOI
cuim KOnist TumollleHKO BXe 3arporio-
HyBajIa IIBUIKUN Ta ePEKTUBHUI TUIaH
pO3B’sI3aHHST KPU3U: TEPMiHOBO CKIIMKATHU

03a4eproBi cecii paa pi3HUX PiBHIB i BU-
MaraTy Bill ypsily YXBaJIEHHS PillIeHHS TIPO
CNpsIMyBaHHSI Ha MOTPeOU HaACEJIEHHST ra3y
i3 HAIIMX MiA3EMHUX CXOBMIIL 32 1iHOIO 3a-
Kynku. Lle 103BOIMTh MUTTEBO 3MEHIIUTH
Tapudu BTPUYI».

AJIXe Ta30Bi CXOBMILA i IEIIEBUIA JIITHIN
raz — BJIACHICTb YKpPaiHChKOI'O Hapomdy, i
BJIaJla HE Ma€ MpaBa KOPYMUiiiHO HaXu-
BaTUCS Ha HUX, MPOJAIOUM MaJIMBO yKpa-
THIISIM 3a CHEeKYJISITUBHOIO LiHOIO. | myxe
MOMWJISIETBCS TOM, XTO ChOTO/IHI BBaXae,
110 YKpaiHChbKUI Hapoja MOXHa BBECTHU
B OMaHy, CTBOPUBIIM TaKMii coOi aHTH-
KPU30BUIi MJaH MOPITYHKY Bill BOUBUMX
tapudis. Lle 111e oMH MJIaH 0KO3aMUJTIO-
BaHHS Hapomy.

«FOnisg TUMOILIEHKO CKeNTUYHO OIliHWIIa
3/IaTHICTh MAapJIaMEHTCHKO-YPSIIOBOI OiJTb-
1LIOCTi TITOTYBaTH TUIaH aHTUKPU30BUX 3a-
XO[IiB, 3aUIs1 BUPILLIEHHSI HUMU X CaMUMU
CTBOPEHOI KPU3H Y 3B’SI3KY 3 TiIBUILICHHSIM
TapudiB, — noscHioe Oner Meiinna. — Mu
BXe IMAroTyBaJv 3B€pHEHHS 10 MiCLIeBUX

pan, B SKHUX HAIIOJISATaEMO, 1100 Ti B CBOIO
yepry BUMaraju Bif Ypsay 3a0e3MeYuT
YKpaiHIiB Ta30M 3a 1iHOI0, HE BUILOMO,
aHiX Ta, 3a KO0 Tra3 KynyBaB IepXKaBHUI
MOHOIIOJIICT».

B uac, xosnu Bci Halli KpaiHU-CyCinu,
PO3yMilOUM, HACKIJIbKY CYTTEBO TIAHIIEMisl
BIapuiia 1o 1006po0dyTy rpoMajsiH, 3MeH-
LIYIOTh LiHY €HEePrOHOCIiB, — B YKpaiHi
HaBraku 30i1b11yoTh. HuHilIHS cutyattist
o0ypauBa 1e i Tomy, 110 YKpaiHa Mae€
YHiKaJIbHi MOXJIMBOCTI U151 3a0e3IeueH-
HSI CBOIX TpOMaisiH JIEIIeBUMU €HEPro-
Hocismu. lle raz BmacHOro BUmOOYTKY i
e A0JATKOBO y HAac € MiA3eMHi ra3oBi
CXOBMIIIA.

«Hama mositTnyHa cujia BUMarae y Biaau
He 30i/IbllyBaTH, a 3MEHILyBaTU Tapupu —
MpUHANWMHI 10 1iHU, 3a SIKO ra3 0yJio
3aKayaHo Y MiJI3eMHi cxoBuila BiTKy. o
He JI111Ie J03BOJUTh 3HU3UTU BapTiCThb O1a-
KWATHOTO TajvMBa BTPUYi, a W 34€LIEBUTH
OTaJICHHS Ta eJeKTPOCHEPTito», — Kaxke
Oner Meiinuuy.

486219

PEKITAMA
(_ 484907 \ ( | 484218 (_ j r w
v MWCNNBCHKMIA MATASWH
PB Komnnekc  BETOH TOBAPHWI BIKHA METAJ'IOl'I JACTVKOBI | He aHaiiLLui
Po34mH LeMeHTHWIA ) . i
Bnoki hyHaaMeHTHI "40 % IHEI)OpMaullO
EBponeicLKa AKicTb Moo CBOKD
Hocrageka Mikcepamu BankoHu nig, Ko, snpsn p .
BeToHoHacoC cTpina 28m 6P0HB0BaHI, anioMiHies! ABepi KOMMaHI -
LUTOPM-KaNI03i; 3axvcHi poneTw;
thacaHi CUCTEMM; PEryNIOBaHHS, YoeHu, TE J'IE¢0HVI7ITE
"‘, 3amiHa BiKoHHOT ypHITYPK @ ﬂ.Bng-fﬂr;wr.
: 3YTT:!
Byn. [oHTK, 43 aKuia gie i3 CHOPHE*ZHF?H

p-H cT. BaHTaxkHa

ren. (098) 408 40 17 (067) 364 60 72

11.01.21 no 28.02.21

ren. (067) 264 31 52

ceiton

M. BiHHMUA, XMensHWLEKE Wwoce, 23

Ten. (098) 920 49 55 (067) 430 29 29
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3HOOPOB’A

RIA, Cepepa, 13 ciung 2021

Y ANTUHWN BONIATD
HOIA. YA BAPTO XBUWIIOBATUCA?

MNepeBipTe M binbLUICTb OaTbKIB 3HAOTb

NPO HEe3PO3yMini OONI ANTAYNX HIXKOK.
YBeyepi ONTUHA CKapXXUTbCS, Ha PaHOK BCe
NPOXOANTb. 3a3BMYall HIYOrO CTPALLHOMO — Lie
nunwe 6oni pocTy. YTiM, nikap-neaiatp AHOPIN
LLIMMaHCbKMIM FOBOPUTD, LLLO Biflb MOXe By TU
CUMMTOMOM OiNbLL CEPMO3HMX XBOPOO

AJTbOHA PABOKOHb,
RIA, (067)4333535

Yu OyBasio y Bac
Take? Bama nutrHa
POKiB YOTUPHOX YU
BOCBMU ParTOBO IO~
YMHAE CKapXKUTUCh Ha OiIb y HOrax.
Yacriure BBeuepi nepen cHoM. [1po-
Te 3paHKy IIPOKUIAETHCS i OLKUTH
rpaTucs, MOBHICTIO 3a0yBILIM IIPO
6inb. | mani emizoau yac Bim yacy
TIOBTOPIOIOTHCSI, XOU B MPOMiXKKaX
yacy OIMTUHY aOCOJIIOTHO HiYOro
He TypOye. Lleit cunapom mae Ha-
3By — Oosti pocty. BiH mocutsb mo-
IIUPEHUI, CTaTUCTUKA CBiTUUTD,
IO 3ycTpivaeThbes BiH y 3—50% mi-
Teil Bill TPHOX JO BOCHMU, iHKOJIN
1o 12 pokiB. I1pu 6ossix pocTy mitu
HalyacTillle cKapxKaThCsl Ha HeTpy-
€MHI BiTYyTTsI B TOMiJIKaX, CTerHax i
Maitke 3aBXKIM OiTb CUMETPUIHMIA.
Lle Moxe IMOBTOPIOBATUCH ILIOAECH-
HO, a MOXE Pa3 Ha MiCsI1b, IiBPOKY.
Hocutb yacTto 6aTbKK HE 3BEPTAIOTh
Ha lie yBaru, IyMaloTh, TMTHUHA Ha-
Oirajach a00 BUTaIye, MOXKE HE X0ue
WTH B CallouOK UM IIKOJY.

— OcraHHi JaHi OCiIKeHb, SIKi
g1 3yCTpivaB, BKa3yloTh 1110 35% ni-
Teil Bin 4 1o 8 pokiB manu Ooui

O3HAKW BOJ1IB POCTY

Mpwu Gonsix pocty:

® bonunTb BBEYEPI Nepef CHOM, Bif
KiNIbKOX XBWNWH [0 KiNbKOX rognH

® bonTh Y roMinKax, crerHax,
i Binb CUMETPUYHWIA

® bori He MatoTb 3B'A3KY
3 nepeHeceHnMn
TpaBMamMu, BipyCHUMM
3aXBOPIOBAHHAMM, AHTIHOIO

® Hemae nmigsuLLeHol
TeMnepaTypu, Hemae
JIOKaNbHMX 3MiH
Ta 3ananbHKX 3MiH
B aHani3ax Kposi

@ [licna BeYipHbOro enizofdy
6inb BiACYTHIN, HEMaE
MopYLLIEHHS Xoau

pOCTY, — pO3IOBiAa€ JiKap-Iei-
arp Anapiit Illumancekuii. — Ls
npobjieMa JyacTa i Majio BUBYCHA.
Hanpuknan, B MenyHiBepcUTeTi
po Taki 00Jy1i MaiiOyTHIM JiKapsiMm
He roBopvJIM. Sl 0cOOMCTO Mpo Take
Mi3HABCS BXe B IHTEpHATYpi, BUIAI-
KOBO 3HAMIIOB CTaTTIO B OJHOMY
aMepHrKaHChbKOMY BUIaHHi. Ha cbo-
TOIHI MpUYMHA IIUX OOJIIB M0 KiH-
1151 He BUBYeHa. | KoM Ha3uBalOTh
MPUYMHOIO T€, 1110 TUTUHA CTPIMKO
pocTe i nesiKi opraHu, M’si3u, CyIJio-
O He BCTUTAIOTh 32 POCTOM — Mid,
SIKMI BX€ CIIPOCTOBAHUMA.

— V¥V Oinbmocti gOCHigXeHb
He OyJI0 BUSIBJIEHO 3B'SI3KY BM-
HUKHEHHS NaHuUX OOJiB Ta iH-
TEHCUBHOTrO pocTty. SIK Bimomo,
HaAMOLIBII iIHTEHCUBHUI PICT CIIO-
CTepiraeTbcsl Ha IEPIIOMY POILLi
KUTTSI Ta BXe y mybeprarti (mifg
yac CTaTeBOro J03piBaHHS), — TO-
BOpUTH Jikap. — € iHdopmallis,
110 YacTiiie 6oJi pocTy 3ycTpiva-
IOTbCS Y JiTei, sSIKi 3aliMarThCs
CIIOPTOM, TOMY HE BUKJTIOYAETHCS
HasIBHICTb MEBHUX OCOOJIMBOCTEN
M’SI30BO-CYXOXMJIKOBOTO anapary.
Xoua, y TaKMX JIiTeli 4acTO CIOCTe-
PpiraeTbesl 3HKEHMI 00IbOBUIA MO-
pir, TOMy TaHWI1 CUHIIPOM HE MOXe

OyTU MOSICHEHUII BUHSITKOBO MicC-
LIEBUMU 3MiHAMM.

Mmu roBopumMo Juimie mpo 06ijib
y Horax?

— Haituacriwe Tak. | xonu no-
BEPHYTUCH A0 TPUYMH, MOXHAa
cKasaru, 10 Taki 00Ji, okpiM (i-
3UYHOTO HaBaHTaXXEHHsI, MOXYTh
OyTV BUKJTMKAHI TICUXiYHUM CTaHOM
IUTUHY. € TOCTIIKEHHS, 110 IiTH,
SIKi MalOTh CTpeC Yy CiM’1, B KOJICK-
TUBi, MalOThb i MpobaemMu 3 0OJIsI-
mu pocty. [lepmii mopaau, siki Mu
JlaeMo OaTbKaM — 1i€ HiBeJIIOBaTU
CTpeC TUTUHU, MOXKJIIMBO, 1€ Tiepe-
BaHTaXXEHHS B LLIKOJIi, B CAllOUKY,
MOXJIMBO, KOH(IIKTU B POAMHI.

Y autuHM 00JATh HiXKKH, MaMa
3aHENOKOEHA, KUl aJropuT™ ii Jiid?

— Baaraii BapTo po3ymiTu, 1110
0ib B HOTrax, 11€ JOCUTh TPUBOXK-
HUii cuMmntoM. € Tak 3BaHi «4yep-
BOHI Mpariopili» — MapKepu, Ha SIKi
BapTO 3BEpHYTH yBary. Jljisi Toro,
1100 MPO HUX TOBOPHUTH, IMOTPiO-
HO B3araJjii po3yMiTH, 1110 Take OiJib
pocty. lle He 3amajibHe 3aXBOpPIO-
BaHHs1, TOOTO B AUTUHU HEMAE TEM-
nepaTypu, SIKMX0Ch 3MiH B aHaJIi3i
KpOBi, HEMa€ HiSIKMX JIOKaJbHUX
3MiH (OPUITYXJIOCTEe Cyriao0iB,
MOYEPBOHIHHS), MPOCTO HIXKHU

CuHApOM Ma€e Ha3By

— Ooni pocTty. BiH
AOCUTb MOLUMPEHUA,
3ycTpivyaeTtbea y 3-50%
aiteii Bip, 3 no 8,
iHkonu po 12 pokis

BBeUepi Mo0O0JIiIn, 3paHKy Hiuoro
He TypOye. SKIlo 1och He BKJIaaa-
€ThCS B IaHy KapTUHY, 000B’SI3KOBO
BapTO 3BEPHYTUCH OO jdikaps. [1o-
TpiOHO PO3YyMITH, 1O 1€ AiarHO3
BUKJIIOYCHHSI. ToMy 3BepTaEMOCH
IO JiKaps, 3Ta€EMO 3BHMYAWHUN
aHaJji3 KpoBi ISl TOYaTKy, iHKO-
JI TIOTPiOHO 3pOOUTH PEHTIEH CY-
JIOOIB, UIST TOTO, 1100 BUKJITIOUUTH
OUIBII Tpi3HY MmaTojorito. Takox
MOTPiOHO 3BEPHYTUCH 10 JIiKaps,
SKIIO JaHWUM OOJISIM ITIepemyBaja
BipycHa iHpekuis (I'PBI, nampu-
KJ1aJ) UM aHTiHA, YU TpaBMU, TOOTO
SIKIIO OyB SIKMICh YMHHUK, STKUI
Ml TIPU3BECTH IO YPAKECHHS M SI3iB
Yy CyIJ00iB, YU KiCTKH.

Yomy 00i B HOrax MOXKYTb OyTH
Cepiio3HUM CHUMNITOMOM?

— Tomy 110 Haityacriie Oilb-
LIiCTh PEBMAaTUYHUX 3aXBOPIOBaHb,
FOBEHLUIbHUIT PEBMATOIHUIA apTPUT,
TrOCTpO-peBMaTUYHA JIMXOMaHKa,
TaKOXX 3aXBOPIOBAaHHsSI KPOBIi, KiCT-
KOBOTO TyOepKyJIbo3y, JIEHKO3HU,
OCTIOMEJTIT MOXKYTh PO3MOYMHATHCS
3 0OoJIiB y HOrax. Y 1LMX BHUIAAKax
MOXYTb OOJIITU CYrJ0o0u, crocTte-
piratucsi Oulb B KicTKax, a AUTUHA
He MOXe CKazaTu, 110 B Hei 00-
JINTH — M’$I31 UM KiCTKU. 3BMYaifHO,

asibTaMeguka

MEAWYHNUN

LEHTP

BY/1. JlnTBMHeHKa, 40, Ten. 0688403030
CAMOMIKYBAHRA MOXE BYTV LLIKIZMBIM 1713 BALLOTO 300POB'S

AHapin
LLInmaHcbKkumn,
nikap-nepgiarp:
«Lllo6 roBoputn

npo 6oni pocty

Yy AUTUHK, NOTPiOHO
BUKJIIOYUTU GinbLu
cepro3Hi npo6nemMu»

BitamiH [l, Kopekuis 6oniB Ta iHLWMX naTonorin

3a cnosamu nikaps, Ha CborofHi
TakoX € IyMKa, Lo boni pocty Mo-
XyTb OyTM NOB’A3aHi 3 0OMIHOM
Kanbuito i BiTamiHom [.

— Ha Xanb, gocnigXeHHsa YiT-
Koi iHpopMaLii He galoTb, ane
y 4iten 3 gediunUToM BiTaMiHy
[ i vacTiwe, i Baxye nepebirae
OAHWM CUHOPOM, — FOBOPUTb AH-
opin LnmaHcekn. — Tox npu
NiKyBaHHiI L€l npobnemu 3ragy-
ETbCA KOPEeKLisf PiBHA BiTaMiHy
[. BTiM, BapTO 3a3Ha4mTK, Wo
NPOMiNakTUYHUN NPUNOM BiTa-
MiHy [l peKoMeHO0BaHWM BCiM, i
L0iTaM, | LOPOCAUM. Y HaLWiv Wwn-
poTi NaTeHTHUIN AediunT Lboro
BiTaMiHY € 0OCUTb MOLWUPEHUM,
TOMY LWOAEHHUIM NPUNOM MpPO-

DiNakTUYHNUX [03 € XOPOLIOIo
npakTukot. [esdki pekomeH-
Jauil pagsiTb cno4aTky BM3Ha-
YUTW piBeHb BiTaMiHy [1, a nuw
MOTIM BM3Ha4YaTM HEeOOXIAHICTb
KopekLii Ta o3y. HopmanbHi no-
Ka3HMKW NMOBUHHI ByTH B Mexax
30-60 Hr/mn. Ha cborogHi Big-
KPUTI He nuLe KNacuyHi edpekTu
BNAuBYy BiTaMiHy [ (kicTkoBi),
a 1 nosakicTkoBi edekTn. BiH
BMJIMBAE Ha IMYHITET, 3HUXYE
PU3NK anepriYHuX 3axBopio-
BaHb, MOB f3aHMI 3 PO3BUTKOM
OXXMPIHHA Ta HaBITb 3 MEBHUMMN
NYXIMHHUMUK CTaHamu. Llen Ha-
NPSAM aKTUBHO OOCIOXYETbCS,
npote BCe DiNble AaHWX BKa3ye
Ha Te, Lo Lie He nuLle BiTaMiH!

KOJIM B IUTMHU HEMA€E 3arpO3JIMBUX
CUMIITOMIB, BU 3HAETE, 1110 paHillle
Take BxXe 0yJIo, TYT MOXHa CIpaBu-
TUCh CAMOCTIIHO. AJie SIKIIIO 0oJti
4yacTi, CUJbHI, SKIIO Mepea UM
Oyna Temrieparypa, TpaBMHU, IO-
YEPBOHIHHS, CUMIITOMU 0OJTIO 3a-
JIMILIAIOTHCS 3paHKY (TOOTO CKYTICTb
PYXiB, AUTUHA KYJIbra€), TO 3BepTac-
MOCbB [0 JTiKapsi, TIOTiM BUKITIOUAEMO
BCe, UyEMO, 10 JUTHHA 3A0POBA,
1e 0oJii poCTy i CIOKIHO aeMo
nonomy. o pedi, € BapiaHTH BaxKKO-
ro nepeodiry 00J1iB pOCTY, KOJIM I10-
TpiOHE OLTBIII arpecrBHE JiKyBaHHSI,
HaBiTh MPU3HAYEHHSI aHTUIENPEe-
CaHTIB, HaMpUKIaA. 3a3BUYail Xxe
JIOTNIOMAararoTb Macax Ta TeIUIMi yai
(3acrokoituce), HypodeH, i0yrpo-
¢eH, nmapaueramos (3HATU Oifb).
I e mpocTo MOTPIOHO MEPEPOCTH.

Yu BapTo poOUTH KMy aHATI3IB Ta

JIOCTIIIKEHb, 00 OTPUMATH JiarHo3
0oa0 pocry?

— TakTrKa BUKIIIOYEHHST 3aBXKIU
€ BUTIPABOAHOIO, a/IKe KOJIM IMALIIEHT
MPUXOUTb, HATPUKJIIAI, 3 KalILJIEM,
JIiKap B TIEpIIy Yepry OBUHEH BU-
KJIIOYWUTU HAWTipIIe, HampuKiai,
3aMajieHHs JereHiB. Buxiouwiu
ITHEBMOHIIO, BiICYTHI iHIII AaHi ypa-
JKEeHHS JIeTeHb — BCE OK, 1I€ Bipyc.
Ha xanb, M1 He MOKEMO CKa3aTH,
110 O0ynae naai. My MOXeMO BU3Ha-
YUTHU TETNEPIilIHiil CTaH AUTUHU Ta
BUKJIIOUMTHU 3arpo3u, CTpPaIllHi 3a-
XBoproBaHHS. JlilicHO, OiIbLIICTD
JliarHO3iB MOXYTb OYTH MOCTaBJICHi
ITiCJISI 3BUYAHOIO OIISIAY i JOIaT-
KOBi METOIU OOCTEKEHHSI MOXYTh
Oyt He moTpiOHi. Ta B nesIKuX BU-
najgKax BOHU KOHYE HEOOXiaHI 111
TOCTAaHOBKH Ta YTOUHEHHS JiarHO3y
YW HAaBiTh KOHTPOJIIO JIIKYBaHHSI.
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CTWIb 2KUTTH
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AK NOBEPHYTUCA 10 3AHATD
CNOPTOM NICNA CBAT?

TpeHyBaHHA M Pi3aBaHi CBATa 3aNULLMANCS
no3agy 1 came Yac noBepTaTnCs

[0 3BUYHOro puUtMy XunTTa. CneuianbHO

004 RIA BIHHWLbKI TPEHEPW PO3MOBINN,

K CamMe NOoTPIOHO NoBepPTaTMUCS A0 3aHATh
CMOPTOM NICNA TPMBASNOrO BIANOYMHKY W

Ha LLO 3BEPHYTM yBary HoBa4ykam

OAPUHA AO1OVK, RIA (096)9209065

YewmmioH Ykpainu, MmapadoHelb
i BiHHMLUbKU# TpeHep Pycian Ko-
OSIJTKO BITEBHEHUIA, 1110 JUISI JIIOAWHU,
sIKa 3aiiMajiacst CIIOpTOM i 10 CBSIT,
MOBEPHEHHS [0 aKTUBHUX TPEHY-
BaHb Oy/1ie JOCUTh JIETKOIO CIIPABOIO.

HA AOANTAUIKO — OABA-TPU
TUXKHI

— ko mu roBopumo 1po Oir,
TO PO3IMOYMHATU TOTPIOHO 3 Ma-
JICHbKUX JUCTAHLIii, HEe TOCITIlLIaTh
i moBepTaTUCs IO CBOEI OIroBoi
HOPMU TOCTYIIOBO, — Kaxe Pyc-
Jgan KoOsuiko. — Ha apanTaniio
MiCJIsT BIIMOYMHKY Oy1e 10CTaTHBO
JIBOX-TPbOX THKHiB. Criouartky Oir
Ma€ OyTH CIOKIMHMM, Ha MYJbCi
120—130 ynmapiB Ha xBuiauHy. Pe-
KOMEH/IyI0 PO3TIOUMHATH 3 JIBOKi-
JIOMETPOBOI TTPOOIXKKHM, TTC/IST YOTO

Muxanno bypask nodvas Giratm 3
2018 poky, konu B34B y4acTb y Bi-
HHULIbKOMY HaniBMapadoHi.

— Tofi MeHe PaKTUYHO «PO3BENU»
Ha cnabo, 41 3mMoxy A NpobirTy 10 Ki-
NoMeTPIB. MicNs MiCAYHOT NIAFOTOBKM
BUSIBUMOC, LLIO He C1abo, — CMIETbCs
xnonewb. — 3 TOro Yacy gi3nyHi Ha-
BaHTaXeHH$ CTanu HOPMOIO.

Mif Yac CBAT 9 MiHIMI3YlO BXMBaH-
He ankoromo abo B3arani Big, HbOro
BiaMOBAstOCk. Lle Hisik He BNnvBae
Ha XOpOWMIN HacTpin. TakoX s fo-
TPUMYIOCb CBOMO 3BUYHOTO PEXMMY
OHA: He narato nisHiwe 00.00 abo
01.00. HamyacTiwe, gato cobi aga-
TPW AHI BUXIAHWX | O3BOMSIO TPOXM
NONiHYBaTUCA, AKLLO BUHMKAE TakKe
DakaHHs. Yepes Te, Lo 51 He pobnito
BENMKMX Nay3, TO MOBEPHEHHS 10 3a-
HATb CMOPTOM MiCNA CBAT BUXOAMUTb
Oy>e KOMPOPTHUM.

pOOUTHU 3araIbHOYKPIIUTIO0Ui BIIpa-
BU Ha THYYKICTb i TTpOKaYyBaHHSI
BCiX rpymn m’si3iB.

SIKI1110 TIPOMyCTUTH Liei amanTarliii-
HUI Mepiofn i oapa3y CUIbHO Mepe-
HaBaHTaXKyBaTUCSI, TO MOXHA JIUILIC
HAILIKOIUTHA CBOEMY OpraHiaMy. Tomy
Oiraty Ci1i He 1OHS, a Yepe3 IeHb.

— Tprox TIPOOIKOK Ha TYZKIECHDb
Oy/e TOCTATHRO, 1100 JTFOIHA BiTHO-
BWIACh i TUIABHO 3BUKJIA 10 CAMOTO
npoliecy, — MepeKOHaHUI TpeHep.

SAxuio X 3adHSITHUCS CTIOPTOM
MiCJIs1 CBST BU BUPILIMIM BOEpIIe,
TO CIOYATKy IMOTPiOHO MPOKOH-
CYJIBTYBAaTUCS 3i CBOIM TPEHEPOM.

— Lle mae Oytu came mpodeci-
OHAaJI, SIKMI po30MpaeTbCs y Liid
cdepi, a He JIIOOMHA, KA IIPOCTO
mo0uTh Oiratu, — Kaxe Pycian
Kobsiiko. — Y TpeHepa € HeoO-
XiTHMI TOCBia, aOW 1aTU TPaMOTHi
IHIMBiAyalIbHI TTOPAIU.

AK BIHHNYAHW TTOBEPTAKOTBCA O 3AHATH CITOPTOM

Iid

KatepuHa LLIMMKO paHilwe cnoptom
3arManacb npodecinHo, ane Yyepes
npobnemMu 3i 340POB'AM PO3NpPoLLa-
nacs 3 NpoecinHo Kap'epoto.

— 9K O CBAT, TaK | MICNS HUX A 0OTPK-
MYIOCb KifIbKOX MPaBWI, — pPO3MoBifae
BOHa. — [lepLue npaBuno, rofIoBHe —
noyatn. [lpyre — WoAEHHa 3apaLkKa,
MiHIMyM 15-30 XBUAWH Ha geHsb. |
TpeTe — AKLLO He NoaobaeTbcs, TO No-
TpibHO WykaTK Aani. KoxeH mae 06-
paTu CBOIO ifeanbHy di3nyHY akTUB-
HIiCTb, SiKa 1ACTb XOPOLLWIA HACTPIN Bif,
TPEHYBaHHS.

Yepes KapaHTUHHI 0OMeXeHHs A
poboTH crnopT3anis, LOBOAUTLCA 3a-
nmMaTca Baoma. LLLo6 He Byno HyaHo,
A TenedoHyo NoApPY3i No cKamny, 3a-
nMaTucs ctae Beceniwe. LLle peko-
MeHAayto 0cobNCTO Bif, cebe — MoYHITL
TaHUoBaTW. He BaxXIIMBO, K BU Lie
pobuTe, rofnoBHe, L0 pyXaeTecs.

MNOCTABTE YITKI LTI

Hani ayxe BaxXJIMBO BUOpaTu
KOHKPETHY 11iJIb i JOTpUMYBaTH-
co Ti.

— Jlo moyaTKy TpeHyBaHb CJIif
3pO3yMiTH, HaBIilllO Oiraty, IO Ie
BaM JaCTh i 1110 BU XOUETE B PE3YJIb-
TaTi OTpUMAaTH, — TPEeHep PaauThb
MPOBECTH i3 COOOIO BiIBEPTUIA Jlia-
jior. — Limi MaroTh OyTH YiTKMMMU,
Hamnpukian, ckuHytu 10 Kitorpamis
1o 10 yepBHs1 a00 MPOOIrTH MiBMa-
pacoH y ceprtHi 11boro poky. I y Toit
caMuii MOMEHT, BOHU MaioTb OyTH
PO3YMHUMM, $IKi peaibHO JOCSTTH.
[Ticast 1bOro MOXKHA TTOCTYIIOBOTO
PO3ITOYMHATH TPEHYBIBHUI MPOLIEC.

Sdxmo ans monei, saki 6ira-
JIU 10 CBST, Oyae ONTUMAaJbHOIO
40-xBUIMHHA MpPOOIXKKa, TO HO-
BauKaM CITOYaTKy Oyae JOCTaTHbO
i 20-XBUJIMHHOTO Oiry.

— lle 3arampHi peKoMeHallii,
HAroJIollyIo 111e pa3, 110 TPeHep
nigdbepe s KOXHOIO iHAMBILY-
aJibHi, — TOBOPUTH CITiBPO3MOB-
HUK. — bir TpuBanictio 40 XxBuinH
KOPUCHUI TUM, IO SIKpa3 MpPOTSI-
TOM IILOT'O 4acy po3irpiBa€Tbcs
MOBHICTIO OpraHi3aM, mno0pe mpo-
KauyeTbecsl ceplie, 100pe MmouyrHa-
I0Th TpaloBaTH CeplIeBO-CYIMHHA
i IuxajbHa CHUCTEMH i, BiIIIOBiMI-
HO, JIIOAMHA Kpallle ce0e MovyBae.
Ilepen Takoio MPOOIKKOIO MOXHA
BUINUTH CKJISTHKY BOIM KiMHATHOI

T I

BiHHM4aHMH Onekcin Hocos obpas
nns cebe NobUTENbCbKIIM BENoC

— Y MeHe cuasada poboTa, Tomy Beno-
cinen — Le ayxe HeoOxigHe kapmio,
fIke TPMMAE ceplie B TOHYCI. [ONoBHe —
Le Mipa, i He NoTpibHO 3aMmMatmcs
CMOPTOM Yepes cuny.

3aranom, ans Toro, o6 6yno neruie
MOBEPHYTUCS [0 aKTMBHOIO CrocoOy
KUTTS NiCNs CBAT, Tpeba NpocTo nova-
Th. Y cuTyalii 3 Benocunenom, o tpeba
NPOCTO BUMTL Ha BYJINLLIO | NpOIXaTu
xo4a b N'sTb MeTpIB, a [ani Bxe K rige.
Ona meHe € npobnemoto He cami
HOBOPIYHI CBATA | BIANOYMHOK Nicna
HKX. Bca cnpaBa y norogi. Konv ayxe
XOJOAHO i TeMnepatypa CUMbHO MiHy -
coBa, bolock NOTPanUTK Ha Nid. Tomy
ileanbHa noroga — Le NmocC OOuH-
IBa rpaaycu. Konv Bxe Tennie, cka-
KIMO, N'ATb-LWUICTb FpagyciB, TO 134MTU
y MYXOBUKY 30BCIM He KOM(OPTHO.

PycnaH Ko6sanko Ta IpyHa HeTpeGcbka KaXkyTb,
L0 Kpalle He NoTpaniaTy B 3aTSHXKHUN «nepiopg, onis'e».
LLlo6 He poBenocs BaxKo 3 HbOTO BUXOAUTH

TeMmneparypu. [Iuty 4um He MUTH
i yac camoro Oiry BxXe 3aJIeXXUTh
BiIl miaroToBKU OiryHa.

HE BAPTO OAATATUCS AYXXE
TEMNNO

BaxnuBo 3BepHyTHM yBary i
Ha OJAT, B SIKOMY Kpallleé BUXO-
IUTU Ha 3UMOBY MpoOiXKy. s
YOJIOBIKIB i 3KIHOK MPUHIIMIT BUOOPY
CITOPTUBHUX KOCTIOMIB CXOXMIA.

— k1o Ha BynMLi TeMreparypa
IO IT’SITW TPAIyCiB Teruia, TOCTaTHBO
MaTH JIOCUHU, MOXHA BISTaTH OfI-
pasy IBi mapu, OAHi TOHEHbKI, IPyTi
TPOLLKY TeTutili (11100 mepiiri BOu-
panu B cebe BOJIOTY, a Jpyri 30epira-
JIX TEIJI0), — Kaxe TpeHep. — Hani
abo TepMOOiIM3HY, a00 Maliky, abo
GyTOO0JIKY, JeTKYy KODTUHKY i ITOTIM
BXX€ HaKUJIKa, HAaITPUKJIaJl, BiTPiBKY.
OpnsiraTit Yu He OfSITaTH 11arKy abo
OB SI3KY, 3aJIEXKUTh Bifl BiTPY.

Pycnan KoGsiiko minkpecitoe,
1110 Ha MPOOIKKY He IMOTPIOHO OIS~
ratucsl Ayxe Teruio.

— SK TiAbKMU MU BUXOAUMO
Ha BYJIMIIIO, TO CIIOYATKY Ma€ OyTH
TPOXM TIPOXOJIONHO, a TIOTIM KOM-
¢GOpTHO, a HE CIIEKOTHO, — Kaxe
BiH.— Komu Temneparypa Bxe MiHyC
IT’SITh, TO O0OB’I3KOBO Tpeba ojisira-
TH pyKaBHlIi, 1IANKy a00 ITOB’SI3KY,
MOBEPX OMHUX JIOCUH MOKHA OfISITT
IIMPOKi CHOPTUBHI 1ITAaHU (BOHU
He TIPOIYCKAalOTh BiTeP i Kpallie Tpu-
MaroTh Teruio). 1lono cnopruBHOrO
B3YTT$, TO pamKy OiraTv Tak caMo,
K i BaiTKy. ToOTO, COPTUBHUX
KpOCIBOK, B SIKUX KOM(OPTHO Oi-
raTu BJTKY Y4 BOCEHHU, Oyae No-
CTaTHbBO i JJIs 3MMOBUX TPEHYBaHb.
3aMep3HyTH HEMOXKJIMBO, akKe BU
He CTOSITUMETE Ha MiClli, a BECh Yyac
OynmeTe pyxarucs.

Haocranok mapadonels noaae,
10 AyKe BaXKJIMBO, 1100 3aHSATTS
0iroM NMPUHOCHUJIN 3aI0BOJICHHSI.

BE3 ®AHATU3MY
®ditHec-TpeHepka IpuHa Hetpe6-
ChbKa TaKOX BBaxae, 110 CYTTE-
BOI Pi3HUIII B 3aHATTSIX CIIOPTOM
1o HoBoro poky uM micjisi HeMae.

— Skuno Oysa HeBeanuKa rnepe-
pBa Ha CBsITa, TO HACKIIaaHiIIe —
1€ 3HOB YBIlITM B PEeXUM TPEHY-
BaHb. [ 0JJIOBHE — HE BIiATATYBATH,
00 YMM IOBIIWII TIEPiOI «OJiB‘€»,
THUM IIOTiM Oyne Baxkue (pizuyHO, —
ropoputh Ipuna HerpebGcebka. —
Bynb-sike TpeHyBaHHS Ma€ OyTH
CKJIaJieHe 11 TIpoayMaHe BiIMoBim-
HO 10 (i3UUYHUX MOXJIUBOCTEH i
MiArOTOBKY Tija.

®ditHec-TpeHepKa 3BepTa€e yBary
Ha Bary Ta iHTEHCUBHICTb TPEHY-
BaHb.

— Bara, 3 K010 BM TIpallioeTe,
Ma€ OyTU 3py4YHOIO IS Bac, — Kaxke
BOHa. — SIKIIIO TOBOPUTH TIPO ae-
poOHi 3aHATTS ((iTHEC, CcTer-
aepo0ika, JKaMIIiHT Ha OaTyTax i
T./.), TO TeMIT BUKOHAHHSI BIIpaB
Mae Oyt KomdoptHuM. Hikomy
e He MPUHECIU KOPUCThb Tpe-
HYBaHHSI, MICJS SIKUX BUCTPUOYE
ceplile i TaMOPOYNTHCS B TOJIOBI.

11106 oOpaTu BpaHilIHill 4K Be-
YipHiii yac IS 3aHSTHh CHOPTOM,
MOTPiOHO BpaxyBaTH OCOOJIMBOCTI
OpraHizmy.

— Sxio moanHa KalBOPOHOK
i 6e3 mpobsieM MoOXe MPOKUHY-
TUCS, TO BigmaBaiiTe IlepeBary
paHKOBOMY 4acy. fKIo X coBa,
TO YaCOBUU MPOMIKOK MOXe OyTU
Bim 17.00 mo 20.00, — xaxe Ipu-
Ha HerpeGcbka — Aje moTpiOHO
3amam’aTaTu TOJIOBHE MPaBUiIo —
Oy/ib-sIKe TPEHYBAaHHSI MA€E TTPOXO-
JIUTY 3a IBi-TPU TOIMHU JO CHY.

Ille onvH He MEHII BaXXJIMBUU
acIeKT — I1I€ CUCTeMaTUYHICTh.
Tomy miIst BimdyTHUX pe3yJbTaTiB
iTeaJlbHUM Oyae ABa-TpU TPEHY-
BaHHSI Ha TUXKIIEHb.
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NANbKW NIKYIOTb BIJ AEN

ApTTepania B Y cy4acHOMY CBITI Yepe3
LaneHu TeMn XXUTTA YMMao oaemn
3yCTPIYAETHCA 3 PIBHVMU MCUXONOMIHHUMMN
npobnemamu. barato xTo obupae ans

cebe nikyBaHHA 3a JOMNOMOroK TBOPYOCTI.
BiHHMLUbKa NcmxonoruHs KateprHa
KanallHikoBa po3noBifia npo oAuH i3 BUAIB
apTTepanii — nanbkoTepanito, i1 0CobNMBOCTI
Ta BMNJIVIB HAa MEHTalbHe 30pOB's
I

OAPWHA [IOVIK, RIA, (096)9209065

3apa3 icHye 6araTo BUiB IICUXO-
Teparii i 0COOIMBOIO MOMYJIIPHiC-
TIO HUHI KOPUCTYETLCSI apTTepaltisi.
Ha nymky ncuxonoruni Karepunu
KanamnikoBoi, aprrepamnisi € oa-
HUM i3 Haltle(peKTUBHIIINX i Haii-
€KOJIOTIUHIIINX BMIIB JIIKyBaHH!I,
aJ>Ke HAIKOAWTHU JIIOAUHI TBOpYic-
TIO Maiixke HEMOXJIMBO.

— ApTreparrist — 11e BUL IICUXO0-
Teparlii Ta ICUXOJIOTIYHOI KOPEKIIil,
KW 3aCHOBAaHMU Ha TBOPYOCTI.
3a mormomMoroin o6pazoTBOPYO-
o MHUCTEITBa MOXHa BILUIMBATH
Ha MCUXOEMOLIIMHUI CTaH i Kope-
TyBaTH TIOBENIiHKY. ApTTepartist 10-
3BOJISIE JIIOAVHI BUpa3uTu cede iH-
LIMMHM «TOJIOCAMU», TUMM, SIKi PO-
3yMi€ miacBigome. ToOTO pyxamu,
(dopMaMH, TIACTUKOIO, KOJILOPOM,
JlaHamagToM, MIMHOK, — PO3II0-
Bimae BoHa. — OIHMM i3 pi3HOBUIIB
apTreparii € JsuibkoTeparisi. Bona,
IIO peyi, OTHAKOBO KOPHCHA SIK JIi-
TSIM, TaK i JOPOCIUM.

Ilig yac Tepamii MOXXHa caMo-
CTiiHO CTBOpPIOBATU JISIILKU a00
KOPUCTYBATHCS BXKE TOTOBUMMU.

— JIiTh MOXYTb TIPOEKTYBATH
Ha JISUTbKY CBiii BHYTpILIHIN cTaH
i mporpaBaTu MEBHi CHUTYallil, BU-
CJIOBJIIOBATH Bix ii iMeHi Te, 110 iX
xBuo€. BinOyBa€eThCs 3aMillieHHSI,
a JIJIbKa CTa€ HiOU IUTAUYOI0 Mac-
Koto, — mosicHioe Karepuna Ka-
JIalllHiKOBa. — 3 JOPOCIMMU BCE
npaupe Tak camo. Hampukian,
MCUXOJIOT MOXE 3alpOINOHYBaTh
JIIOJIMHI 00paTH JISUIbKY, sIKa, Ha ii
IYMKY, Hali0Oiablle cxoxa Ha Hel,
1l mapTHepa ab0 4yjeHa POAMHMU.

[TotiM TepamneBT 3’COBYE MpU-
YUHY TOTO UM iHIIOTO BUOOpPY, 00
Yy HbOMY XOBA€ThCS AyXe Oarato
BaXKJIMBOTO.

[Ipote Ginbin edeKTUBHOWO Te-
pari€lo Bce K € CaMOCTiiiHe CTBO-
PEHHS JISUIbKU.

Ak momomarae JisIbKoTepartisi?

— JlloguHa HEe MOXE CTBOPH-
TU Te, YOro HeMa€ y Hiil camiii.
Bazarauti, Tepamnisi 3a 10MoMoroo
JISIbOK BUKOHYE OJipa3y KijbKa
BaXKJIMBUX 3aBJaHb: CTBOPEHHS
HOBOro «f-o06pa3y», BUBIJIbHEH-
HSI TBOPYOI €HEpTii i MOXJIUBICTD
MPOXUTU MOYYTTS Ta €MOLlii, 3a-
0JIOKOBaHi TiJIOM, — TIepepaxoBye
JisuibKoTepaneBTKa. — CTBOPIOIOUN
HOBUI 30BHIIIHIM i BHYTPillIHIi
«f-00pa3», MM MOJEIIOEMO Pi3Hi
BUJIM «s1» 1, HIOW, HAJIAEMO MiKpO-
GoH cobi «peaTbHOMY», «imeanb-
HOMY», «(DaHTaCTUYHOMY» i TakK

ajii. MoxHa TakuM YMHOM TpO-
KUTU Pi3HI cuTyalii, o0CTaBUHU
i icTopii, gKi Hac XBUJIIOIOTh, i
no6auyuTu, K 0¥ MU TisIA Y HUX.

3Beprae yBary Karepuna i1
Ha eMOlii i mouyTTd, SIKi JIOAU
OJIOKYIOTb MTPOTSITOM CBOTO XKUTTSI.

— JIuist CTBOPEHHSI JISLIBOK MU
BUKOPUCTOBYEMO TJIMHY, a BOHA
Belle Ha JyXe IJIMOMHHI piBHi 0CO-
OMCTOCTI i JToroMarae BUBIJIbHSI-
TH €HEPTilo, CBIIOMO i HeCBiZOMO
npurHivyeHi eMoliii. bysae, 110 Hac
XTOCh PO3i3JIUB, aje MU HE MAEMO
MOXKJIMBOCTI Ofipa3y BilpearyBaT,
cKaximo, 00iMOCh 3BiJIbHEHHS,
CBapKy abo mprcopomieHHs... Ha-
KOMMYeHa EHEePTisi BCe OHO KOJINUCh
BUBLIBHUTBLCS Ha30BHI, aJie ITij1 yac
Teparii e 0yae y 6e3neyHoMy ce-

Min yac nanbkoTepanii cTBOPIOIOTL | GyAyapHi NANbKKU. Y H1X
TEKCTUMbHE Tifo, ane roMinky 1 nepeanivys ainHi

PEIOBUILL i 3a CIIPUSTTIIMBUX YMOB,
KOJIM TIOpYY € TICHXOJIOT i Tpyra.
Mo Toro X, mia yac TBOPEHHS 151
eHeprist ofapa3y TpaHCHOPMYETHCS
y Hito, a 1ie ay>kKe KOPUCHO, — Kaxe
Karepuna Kananrxikosa. — Takoxk
MiJl Yac CTBOPEHHSI JISITbKU MOXKYThb
BUPUHATU CMOTaau, TpaBMaTHUYHi
200 mpocTo 3a0yTi 3 AUTUHCTBA.
IHomi MoaHA HABITH HE MiT03PIOE,
1110 11i crorajau A0Ci MaloTh Ha Hel
BIUIMB. A 11I¢ KOXKHA YacTUHA JIsUTb-
KU BIAIOBIAA€E 3a MEBHY cdepy, Ha-
MpUKJIal, KOMYHiKallilo, Oropy,
YYTTEBICTb, TOX KOJIM BUHUKAIOTh
TPYAHOILI 3 JIUIEHHSIM SIKOIOCh
eJIeMEHTY, MU 00OB’SI3KOBO BCE
MpompanboBYEMO, a0U BJaJgHATU
el BHYTPIIIHIi KOHMJIIKT.
BaxmBo, 1110 JisIbKOTEparnist mo-
3UTHUBHO BILJIMBAE HA CAMOOILIIHKY.
— JexTo mymae, 110 He 3aaTeH

«[lexTo gymae, wo

He 34aTeH CTBOPUTH
nanbky. Ane ue He
npaefa, 1 nepekoHaHa,
3po0OuTH NANbKY MOXYTb
cnpaegi BCi»

CTBOPWTH JISIIBKY, aJie s MepeKOHa-
Ha, 1110 He iCHYE HEe TBOPUMX JIIONIEHA.
CTBOPUTH JISTIBKY MOXKYTb CITpaBIi
BCi, FOJIOBHE — BECh MPOLIEC PO3-
OuTH Ha MajieHbKi Kpoku. Komm
€ aJrOpuUTM, TO BCE BUXOAUTH, —
Kaxe KarepunHa. — A0O XX MOXHa
3IIATH BeAMEINKa — 1Ie 111e OAUH
1iKaBUI1 HATIPSIMOK JISLTTbKOTEpartii.
Jlo HbOTO y JIOoIeil 3HAYHO Oisib-
LW CTYMiHb JIOBIpU, XTO HE BipUTh
Yy BJIaCHi CHMJIM CTBOPUTH JISLIBbKY,
MOXYTb 00paTy BeAMearKa. 3 HUM
MpaLoOTh Ti caMi MCHUXOJOTiIUHI
MeXaHi3MU, 00 BiH Ma€ JIIOAMHOIIO-
niOHUIT 00pa3: € o4i, pyKu, HOTH.

Takox y JsuIbKOTepartii akTUBi-
3YIOThCSI JICCTPYKTUBHI MOJIEJTi TT0-
BEMiHKM, Ha SIKi MOXXHA 3BEPHYTHU
yBary i 3MiHMUTH iX.

— Lle nmposiBAsIETHCS i Yyac po-
0oTu B rpyIti. Mu 3aBxau Bce 00-
TOBOPIOEMO, TTPOTOBOPIOEMO CKJIA]I-
Hi MOMEHTH i MOTiM BXe€ IPaIIOEMO
a0o 3 mepdekiioHizMoM, abo i3
3a30picTIo, ab0 i3 MOPIBHSHHSIM.
1, mpaBmy Kaxyuu, 1ii MOPiBHSIHHS

KarepuHa KanamHIKOBa choploe NANbKN 6u1b|.u 10 pokiB. Ka>Ke
LLIO NsnbKoTEpanis 0AHaKoBO KOPWCHA K | AOPOCM, TaK i AITaMm

cebe 3 KUMOCh BUHMKAIOTh Haityac-
Tillle, — TOBOPUTD TICUXOJIOTUHS. —
JlsmpKoTeparisi 4eCHO 3HallOMUTD
Hac 3 HalUMu «s». Tlcuxosoriuni
MeXaHi3MU MPOEKIIii, ineHTudika-
i1 i 3aMillleHHS 1iKaBi TUM, 1110 iX
He npuxoBaeul. JIIoasaM BaxJIMBO
¢oxkycyBaTucst Ha CBOIX pecypcax,
eMOIlisIX, TaJdaHTaxX, BiIUYyTTIX i
BMITH X MPOSIBIISITH.

Karepuna posmnosinae, 1110 Kypc
Tepamii, KUl IpOBOAUTH BOHA,
po3paxoBaHuii Ha 10 3aHATh, TPU-
BajicTio 3 roguHM KoxeH. Ilpo-
T€ MICJs CTBOPEHHS JISUIbOK BCE
He 3aKiHYyeThCs ofpasy. TBOpUiCTh
MPOIOBXYE JIiIKYBaTH.

— KoxeH kypc nsiabkoTeparii
3aBEPIIYETHCST CBITKOBUM BMITYC-
KOM, MijJ 4ac sSIKOro Mu 3BepTa-

Ly

eMmoch 10 (otoreparii. S mpoury
BUITYCKHUKIB ITimioOpatu obpasu,
sIKi OyIyThb rapMOHilOBaTU 3 iXHi-
MM JISTIBKAMM, i XTOCh OJISITAEThCS
Ha KOHTpAacTi, a XTOCh HaBIaKu
MaKCHUMaJlbHO OJHAaKOBO. TyT
BaXXJIMBO, SIK Ha CBITJIMHI JIIOAU
Oy/lyTh B3aEMOJIISITU 3 JISITIBKAMU,
MPUTOPTATH X 10 ceOe UM BiACTaB-
JISITU SIKOMOTa JaJli, — pO3IMoBinae
BOHa.— A BXe ko ¢dortorpadii
TOTOBi, YYaCHUKU KYPCY OTPUMY-
10Th 3aBJaHHsI HaIlMCaTy Ka3Ky Mpo
cBoto JIsUTbKY. Ilim yac kazkoTepa-
IIii, came B Jiaj103i 3 JISUIBKOIO JIIO-
JIMHA JTi3HAETHCS MPO cede YMMaIo
HoBoro. bo 3a icTopi€to nsIbKK
3aBXJ/IM XOBAETHCS TpaBaa Mmpo ii
aBTopa. | 3 1€l mpaBmol0 TaKoXk
MOXHA IOTIM IpaLtoBaTy riaumoLLe.

OcobucTun pocBif NANbKoTepaneBTKN

— Mos icTopia 3 nanbkaMu pos-
novanacb y 2009 poui, a Bxe
3a pik § NoYana HaByaTu AiTen
i popocnunx, fK ix CTBOPIOBATU.
[ocuTb OOBrMM Yac s cnpas-
0i cTaBunacb A0 NAnbKW, 8K
[0 apToO’ekTa, ane 3rofom no-
4yafla NnoMiyaTu, WO CTBOPEHHS
NANbOK PATYE MEHe Nif Yac Kpn-
30BMX MOMEHTIB B/TACHOIO XNTTH.
MeHi nsnbka 6yna 3a ncuxonora,
[0 IKOro 91 3BepTanach y cknag-
HUX cnTyauiax. Mig vac HaB4aHb |
TBOPYMX CTyAiM 5 nobayuna, wo
y TBOPEHHI NANbokK ayxe barato
ncuxonorii, ane ToAi retb He 3Ha-

na, Wo 3 UM pobutu. Tomy miu-
na BYMTUCb, 3000yna apyry BuLLy
OCBITY, 3aKiHYMNa MaricTpatypy 3
NCUXONOTIT | 3roA0M LLe oTpYMa-
na ceptudikaT sk apTTepanesT, —
po3ka3sye KatepuHa KanawHiko-
Ba. — 3apa3 A4 BUKOPUCTOBYIO
pi3Hi BUOW apTTepanii, ane MeHi,
AK JOOVHI TBOPYIK, HanLikaBilwa
came nanbkoTepaniqa. |, 3HaeTe,
XTOCb MOXe He HaBaXXMUTUCb NPU-
MTW 0O NCUXOonora, ane i3 3a40B0-
NeHHAM Npuinae CTBOPUTU NsiNb-
Ky, | TYT B>Xe MO>XHa nokasaTu BCi
11 MOXIMBOCTI 3 MCUXONOTMIYHOI
ToukM 30py. Kpim TOro, knacn4Ha

nanbKoTepanis nepegbayae po-
00Ty 3 TEKCTUNBHUMU NANbKaMK,
MOTaHKaM, BY3NMKOBMMM, a OCb
NpoBefeHHs Tepanil Ha Xy 0XHIX
apTnsanbkax g He 3ycTpidana. Mn
nig Yac nanbkoTepanii cTBopio-
EMO OyayapHi NAnbkn — y HUX
TEeKCTUJIbHE TiNo, ane roMinkm n
nepennniyys ninHi, 70670, BOHM
pyxomi. Taki NAnbKW MOXYTb
noBepTaTn rofioBy 1 nepebysa-
TV y Pi3HMX No3ax. Beamenmku
Tepai Tex pyxnusi. Hapa3si mos
nanbkoTepanis Binblwe Npo AMHa-
MiKy, 60 Yac Takui, Wo cnpaeai
KOPWUCHO BMITN BYTN THYYKUMU.
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«3A IO BOHW TAK 31 MHOIO?» —
MPO LWWKUIbHWAW BYJIHT

He mo)Ha moB4aTuv B byniHr HUHI —
HernooauHoOKe sBuLLEe. BiH MoXe MaTun
popmMu 00pas, 3aN19KyBaHHS Y1 rPYMOBOro
IFHOpyBaHHﬂ BiHHMYaHKa AniHa pO3MoBINa
HaM MPO CBiM AOCBI[, LKiNbHOMO OyNiHry Ta
BOANIOr0 BMXOAY 3I CTaHy XXepTBuW. Pazom 3
NCUXONOTMHEeI0 Po3ibpanncs, Sk roBOPUTH
3 AiTbMM NPO OYAIHT Ta Wo pobuTn, abu
3aXUCTUTU ANTUHY BIA LbKYBaHb Y LLKOSI

HATAJ1IS KOPMAH,
RIA, (097)1448132

3a ganumu FOHI-
CE®, xoxeH apyruii
ITUTITOK Y CBIiTi cTae
JKEPTBOIO HACWJIBCTBA
Bill OMHOJIITKIB, 30KpeMa B YKpai-
Hi LI CTaTUCTHKA TOPKA€EThesT 24%
IiTel, sKi 3i3HaJINUCh Y TOMY, IO
noTepHaau Y1 J0Ci 3a3HAIOTh 3HY-
LaHb Y IIKOJIaX YU AUTCANKAX.

Binanuanka Anina [luka omHa
i3 THX, XTO CTaB >K€PTBOIO OYJIiHTY.
3apa3 iii 23 poku, BOHa BIIEBHEHA
y co0i Ta BinkpuTa 10 HOBUX 3Ha-
MOMCTB BiHHUIIbKA (hOTOTpaUHSI.
Ay cBoi 15 He 3Haia, IK MPOTUCTO-
SITW HaCMillIKaM Ta o0pa3aM OIZHO-
JITKIB 1 o0Oe31iHIoBaa cama cede.

— 4 3aBxnu n1oOpe HaBuajacs,
ne 6 He Oyna. Konu Oyna miko-
JIIPKOIO, MOSI MaMa BUMTEJIoBasIa
B 1IKOJIi, e I HaByajach, i MeHi
3aBXIM MPOPOKYBaAIM Kap‘epy
Buntesbku. [Ipote s viTko 3Hana,
1110 He XOuy i He Oyay BUKJIagadyeM.
OpfHa 3 OpyuYMH — Miil Gosrounit
JOCBIJI IIKJIBHOTO OYJIiHTY, — PO3-
nosigae AniHa.— Bce mouanocs
y JAEeB’SITOMY KJlaci, MEHi Harpu-
KiHIIi pOKY MaJi IaTW BiI3HaKY
3a HaBYaHHA. Sl mam'sTalo curtya-
1if0, K OJHOKJIACHMIII IiCIs eK-
3aMeHY TIPUMIILIN i ToYaJu Haro-

JIETJIMBO 1IKABUTHCS, YOMY X 1Ie
MEHi JaBaTUMYTh Bia3Haky. BoHu
3rypTyBaJiMcsl i TOBOPMUJIHU, IO
s He TigHa ii. 3Ha€eTe, Ta MEHI 10
Bil3HAKY B3arajli He XOTil1ocCs, 1ie
JMIIe BUTpadeHi HepBu. OmHa 3 Ji-
BUaT 0 MEHe Mucaja, 110, SKIIO
MeHe TT00aurTh, TO TiepeiaMae PyKu
i Horu. 1o MeHe TIXOaWIn 3 pi3HuU-
MM HE IPUEMHUMM CJIOBaMHU, i Y TOM
MOMEHT $I He 3HaJIa, 1110 iM CKa3aTH.
Mene, Haue mapaiizyBao, s TOfi 111e
He BMiJia BiicTooBaTu cebe.

Komm xx mama AniHM y LIKOJIi mo-
yaja po30oupatucs y Liil cutyalii,
TO OIHOKJIACHUKHU 30YHTYBJIMCS i
HE TOBOPWIM 3 IiBYMHOIO B3araii.

— byna BuauTta ToHHa Opyny
TUMU JIIOIbMU, SIKMX sl BBaxaja
Npy3sMU, SIKUM sl JaBajia CIIUCY-
BaTU i aiauiaachk cekpetamu. Haii-
OiTbII MiACTYITHUM BUMHKOM 3 TUX
ycixX cTajio Te, 110 MEHi Ha TOi
MOMEHT MoJ00aBCs OMH 3 OTHO-
KJIAaCHUKIB, i AiBYaTa, sIKi BUPIllIU-
JIV IPUATH 10 MEHE Ha PO30OpKU
IOIOMY, ariTyBaju i KOTO MPUNTHU
po30upaTucs, YOMYy MEHi maloThb
BiI3HAKy, — MPOIOBXYyeE AJriHa. —
Ti miByata Oynm 3 OiIbII OaraTmx
ciMeil i, MOXXJIMBO, 11€ TeX BIUIMHY-
J10. AlKe y MOiX 0aTbhKiB He OyJ10
MOXJIMBOCTEW KYITyBaTH MOIHUU
onAr, SIKMi s xotijaa. 1 uepes 1e
TeX Oy HACMIillIKU.

flka BignoBiAanbHicTbL 3a OyniHr?

[Ba pokm TOMYy, 18 rpynHa
2018 poky, byB NpunHATAN 3a-
KOH YKpaiHn «[1po BHECEHHS 3MiH
[0 AefKMX 3aKOHOLABYMX akTiB
YKpaiHu wono npotuaii OyniHry
(ubKyBaHHIO)». BiH BM3Ha4ae no-
HSTTS 11 TMMOBI 03HaKK OyniHry, a Ta-
KO BCTAHOBJSIOE afiMiHICTPATUBHY
BIZNOBIAANBHICTb 33 LIbKYBaHHS.

AKLLO ANTVHI BUNOBHMNOCA 16 po-
KiB, TO BiANOBiOaNbHICTb 33 BYM-
HeHHs OyniHry HenoBHOMITHLOI
Y1 ManoNiTHLOI 0CODOU KapaETbCa
wrpacom Big 850 go 1700 rpu-
BeHb abo rpomMaacbkiMmM poboTa-
My Big 20 0o 40 rogvH. 3HyLLaH-
Hs1, B4MHEHI MOBTOPHO abo rpynoto
ocib, KapatoTbcs WTpadoM Bif
1700 no 3400 rpmneeHb abo rpo-

MaZCbKMMK poboTaMm Ha CTPOK
Big 40 no 60 roguH.

AKLLO AITAM, AKMX LbKYIOTb, HE BU-
noBHmnocs 16 pokis, To BiANOBI-
JaTUMYTb iXHi ©aTbki abo ocobu,
O iX 3aMiHAoTb. [1o HMX 3acTo-
COBYETbCS MOKapaHHA y BUrNaAi
wrpady Big 850 no 1700 rpreeHb
abo rpomancbki poboTH Ha CTPOK
Big 20 go 40 rognH.

€ MokapaHHS 3a NPUXOBYBaAHHS
akTiB OyniHry. AKWO KepiBHUK
LUKOMW He MOBIAOMUTb MOAILt0 MPO
BILLOMi MOMY BUMNAAKM LibKyBaHHS
cepep y4HiB, noro owTpadyoTh
Ha cymy Big 850 o 1700 rpmBeHb
abo npu3sHa4vaTh BUMNpaBHi poboTtn
Ha CTPOK [10 OAIHOTO MicsiLs 3 Bigpa-
XyBaHHAM 0 20% Bif 3apobiTky.

[py3iB y MeHe He 0yJ0, MOiMU
HallKpallMMU CYMyTHUKaMU Oy
KHMTU. | TTOKM OTHOKJIACHUIII XO-
UM Ha IMCKOTEKM, TO S BUMJIA-
csa Baoma. IlepexuBana Bci 1i Ha-
cMimku s Tofi ckinaaHo. [nakana
i Bmana y crad xxeptBu. IlocTiiiHO
nIymaa: «3a 110 BOHM TaK 3i MHOKO?
BoHu x Moi npy3i».

3a cnoBamu AuniHuM, ii miaTpu-
MYBaJIM OaTbKU, IIPOTE HE BiABEJIU
JIo TicuxoJiora, 110 BapTto 06 0yIo,
Ha ii mymMKy. Y 21 pik giBuvHa cama
Mmilia A0 TCUXOTepaneBTKU, sKa
JIoroMorIa il posibpaTtucs 3 yci-
Ma obpa3zamu, siKi HaKOTTMYUJIUCS
y IIKOJIi.

«Y MeHe € 3HaloMi, AKi
BYMHWJIM CaMOryOCTBO
yepes OyniHr. Lie
peanbHO Cepio3Ha
npo6nema, Npo Ky Tpeda
roNIOCHO rOBOPUTU»

— VY MeHe € 3HaiioMmi, sIKi BUM-
HUJIX caMOTyOCTBO uepe3 Oy-
qinr. Ile peaabHO cepiio3Ha Mpo-
o0jeMa, Ipo sIKy Tpeba roJocCHO
roBopuTu. barbkam moTpidHO BU-
XOBYBaTH JUTUHY Tak, 1100 BOHA
3MOTJIa BiICTOSITU CBOIO IYMKY i
MO3MILil0, a He JIMIIe MPUHOCHIA
TapHi OLIIHKK, — MPOIOBXKYE MiBUM-
Ha.— A 11e HaJ3BUYaifHO BaXJIMBO
BUACHO 3BepTaTUCS 10 TICUXOJI0Ta.
3apa3 g Bemy OJIOT y COLIMEpEeXi,
Iie 30KpeMa pOo3IIoBifalo Ipo CBiit
JIOCBif LIKiJILHOTO OYJIiHTY, 11100
sIKOMOTra Oilbllle JIIoAeil 3amymMa-
JIMCS TIPO 1110 TIpobJiemy.

3apa3s AniHi 23 pokun, BoHa BI'IeBHeHa y c06| Ta Blp,KpuTa
L0 HOBUX 3HANOMCTB BiHHMLbKa ¢oTorpaduHs. Ay ceoi
15 He 3Hana, sk NPOTUCTOATU HacMillKaM Ta obpa3am OLHONITKIB

«Byanr fK COJI0AKa MaHHa Kalla 3 JIOXKKOIO nepLyo»

Mpo Te, AK 3pO3yMiTH, WO Balla
OUTUHA CTana XepTBO DYMiHTY i
Lo pobUTK Y TaKOMY BMMaLKy No-
roOBOPWAN 3 NcMxonoruHeio Kate-
prHoto JaHnnescbKolo.

— BapTo po3yMiTu, WO NCMxXono-
FiYHMI OYNIHT WKONAP MOXe Bifl-
4yBaTX He NuLe Bif OOHONMITKIB,
a v Big BuuTenis. LLlogo disnyHoro
OyniHry, To BiH iCHY€e 30e0inbLIOoro 3i
CTOPOHW IHWWX AiTen, — roBOpUTb
NCUXONOTNHA. — TTPUYNH NOSBK
OyniHry oo AUTUHM € Be3niy, ane,
AKLLO FOBOPUTYM 3araniom, TO BiH BU-
HVIKaE HYepe3 0CoBNMBOCTI CTOCYHKIB
MiXK AUTUHOIO | IHLLOIO ANTUHOIO Y1
rpynoto fiten.

3a cnosamu KatepuHn JaHnnes-
CbKOI, LLKINbHWN OyiHT 3a3B1Yai €
rpynoBuM. Takmm, LLLO MaE Magadis
i TUX, XTO NIATPUMYE AUTUHY-arpe-
copa. YacTo nigcraBoto OyniHry €
0CODMMBOCTI 30BHILLHOCTI ANTUHMN,
Hanpuknag, HOCIHHA OKyNnapiB.
Y nignitkis — npobnemHa wkipa,
HasBHICTb abo BiACYTHICTb rpymen
y AiByaT. ADO X LibKyBaTL MOXYTb

4yepes NCUXONOTiYHI XxapakTepuc-
TUKW, AKLLO AUTUHA € AyXe Cno-
KiMHOIO Y11 COPOM’I3INBOIO.
ByniHr 3a3Bm4an 3'BNSAETLCS Yepe3
Te, WO e nerknin cnocid 3nobytu
MONyNAPHICTb, CAMOCTBEPAXKYIO-
YMUCb 3@ PAXYHOK IHLWINX.

— O3Haku OyniHry pisHOMaHiITHi,
nepenivy HaNNonynApHIWi 3 HUX:
ONTVHa BUrNAaaE Oinbl NpUrHi-
4yeHolo, HiXX BOHa €. Moxe Bif-
MOBAATUCA AMBUTUCS B O4i Ta
roBOPUTK NPO LWKiNbHI CNpasu.
O3Hakot Moxe ByTu 3MiHa xap-
4OBOI MOBefiHKW, 3alliKaBieH-
HS KOMM'IOTEPHUMU iTpamMu 4u
TpvBane CUAiHHA BOOMA, — Kaxe
ncuxonoruHa. — Y nignitkis — 3a-
LiKaBeHHs ankoronem, uMrapkamm
411 HapKoTVKaMu. [liB4aTa MOXYyTb
MOYMHATN HOCUTI BANaxOHHUCTUIA
ofAr i COPOMUTUCS OAAraT1 Te, LLO
cnpaBni nonobaeTbcs. 3BMYaMHO,
Lie He BUYEPMHUI nepenik 03HakK.
Sk po3nogigae KatepuHa, nosicHio-
BaTW Npo OyniHr NoTpibHO NpocTo
Ta CNOKIMHO.

— ByniHr Bigpi3HAETHCS Bif 3BU-
4anHOI CBapKM TUM, LLO Le Tpu-
BA€ [OBro Ta Ha MOCTIMHIN OCHOBI.
MosICHIOYM AUTUHI NPO OYRiHT, BU
MO>eTe 3anponoHyBaTh MeTadopy,
LL{o OyniHr, SIK conoka MaHHa Kalua
3 JIOXKOI0 nepLyo, Ky To0i WoaHs
KWAAIOTb, — MPOAOBXYE NCUXONO-
mMHs. — LLlo pobuTn BaTbkam? ns
noYaTKy MOXHa No30aBUTU OUTUHY
poni xxepTeu. TOOTO rOBOPUTH, LLLO
BOHa He CJ1abKa i He XepTBa, a npo-
CTO 3apYy4HUK CUTYyaLii. 30ebinbLuo-
ro Npwmxig 6aTbKiB 10 LKOMN CUTY-
auilo 1 cnpasai MOXe MOoripLwnTy.
IHOAj MPUYMHOIO BYRIHTY € 30BHiLLIHI
00CTaBUHM, TO Y TAKOMY BUMNAAKY
MO>XHa 3MIHUTW LLKONY. Ay AesKnX
BMMaAKax npudnHammn OyniHry €
0CcobNMBOCTI caMoi OUTUHWN, 1T He-
3[aTHICTb NOCTOATA 3a cebe, TOMY
3MiHa WKOMN HIYOTO HE 3MIHWUTb.
B nepuuy 4Yepry BapTo 3BepHYTUCS
[0 Xopoworo ncmxonora. Agxe
ONTVHA BMPOCTE | B YHIBEPCUTETI
4yM Ha poboTi Byae Te X came no-
BTOpIOBATUCS.
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NICNA NOBEPHEHHA 3 BINHW

binb W HanepenoaHi CestBe4opa piaHi

| NOOpPaTVMK NPOLLANMNCS 3i CTaPLLMM
NpanopLmKomM 3 KanmHIBCbKOro nonky
Haursapgii IBaHoOM [1yxaHiokom. BiH

OAHVM 3 MepLUMX MOIXaB 3aXMLLATV KpaiHy
Bifl okynaHTiB y 2014-my. Hapani Taki
BIOPAOKEHHSA MOBTOPIOBANNCA KOXEH PIK.
CepLie He BUTPMMASIO MepexmnToro...
e —

BIKTOP CKPUMHWK,
| RIA, (067)1079091
- R
LS ; V nikapHi, Kyau

\_--- . JIOCTaBWJIM IBapiii-
» 8 "} s, KOHCTaTyBaJ1
‘ iHCynbT. Ha Xanb,
BpSITYBaTU 44-pivHOTO BifiCbKOBO-
TO He Baajocs. 6 CidHs TTOHAI CTO
nobpatuMiB nojky IBana boryna
0 Yep3i MiaAXoAWIN 10 TPYHU, abu
BiIgaTy OCTAHHIO IIaHYy CTAPIIIOMY
MParopIuKy.

YTIpoaoBX TpbOX AHIB HAa TIIaAILy
MoJKy OyB npucItyieHuii Jlepxkan-
Huit nipanop. lle Oynao 3poGaeHO
Ha 3HaK XajoOu 3a BiliICbKOBUM.
KomaHaup 4acTMHM TTOJKOBHUK
borman Bakynko mim yac mmky-
BaHHs 3aMpoIOHYBaB BLIAHYBATH

namM'saTb mobpatTuMa XBUJIMHOIO
MOBYaHHSI.

— I'Bapmitui — mronmu HeGararo-
CJIiBHI, — po3MoBinae rnpec-odilep
nosky kaniraH Mukosia Kopajb. —
Ti, 3 KM TOBOPUB IIPO CTAPIIOTO
npanopiuuka [myxaHioka, Ha3uBa-
JIM I0or0 HaA3BWYAWMHO HaAiHOIO
moauHoI0. SIK B yMOBax 00OBUX
niit, Tak i B MUpHOMY KUTTi. 1lle
TOBOPWJIM, 1110 YOJIOBIK MaB 30J10-
Ti pyku. Booma B HbOTO BCe Oys10
no jgany. 1 Bce 1ie 3po0ieHO HUM
ocobucto. CuHM Aoromaraiu.
Jlnst Hux 6aTbKo OyB MPUKIAIOM
Y BCbOMY.

Kypnanict RIA cninkyBaBcs
3 IBaHoM I'JlyxaHIOKOM MUHYJIOi
BecHu. Moro gpyxuna Haramis
TaKOX CJYXXUTb y TMOJKYy IBaHa

CypoTamu 3anunNnCA 4Bi AOHEUYKN

LLle ogHa cymHa 3BiCTKa HaZivwna
y HemupiBcbkumii parioH. Y paroHi
OnepaLii O6'egHaHux cun (O0C)
nomMepna BincbkoBa BikTopia Crno-
BoasaHiok. Ti cepue 3ynuHunoca
8 ciyHs.

Mpo Le naeTbcs y NOBIAOMMEHHI
Ha caunTi obnaepxanMiHicTpauii.
MaHi BikTOpIii y HUHILIHBOMY poLli
Masno BUMOBHUTUCSA TiNlbki 30. He-
BMMOBHO CyMHO rOBOPUTW MPO Te,

LLO Y XKIHKM 3aNMLLINAOCSA IBOE A0~
Heyok. OfHiv 3 HMx 10 pokiB, iHLWa
Ha [Ba poku MonoAua. Matu Bu-
X0BYyBana ix ogHa. itv 3annwm-
ncs 3 1i 6aTbkaMy - NeHCioHepaMU.
MoxoBatoTb 3arnbny y pigHomy
ceni Boeyok HemupiBcbkoro pa-
MoHy. OBCTaBNHN CMePTI BiICbKO-
BOI, fIKa CJTY>KMMa 33 KOHTPAKTOM,
YTOYHIOKOTHCS, MAETHCA Y NOBIAO-
MneHHi Ha canTi O[A.

{

Opy>XHa naTpioTnyHa poanHa MyxaHokiB. |BaH [MyxaHIOK 3 ApYy>XMHOO HaTanielo Ta cuHoM PoMaHoM

boryHa, i crapuuii cuH rBapmi-
€b pa3oM 3 0aTbKOM i MaMolo.
Jo peui, nani Haranist po3nosina,
1110 mepeiiiia Ha ciryxk0y y Harir-
Bapilo 3a MPUKJIAIOM YOJOBiKa,
a cuH PomaH HaciigyBaB OaTbKiB.
2KiHKa MpomoBXKye CIYy>KUTH 3a LI~
BiJIbHOIO CMELiaJIbHICTIO, BOHA MAa€E
(inancoBy ocBity. CUH 3aKiHUMB
TEXHIYHMI KOJIeIK, 3a09HO HaBYa-
€ThCsl Y HAal[iOHAJIbHOMY TEXHIYHO-
My yHiBepcuTteTi. Moro Mmonomammit
Opar, IUBJSTYUCE, SIK CTapIIli APYXK-
HO 30MpaloThCs Ha CIYXOy, yxKe
3asBUB, 10 BiH Tex mige y Haur-
Bapmiro. [Toku 1110 BiH HaBYAETHCS
Y LIKOJIi.

I'myxaHroKiB poBoXKaE i 3yCTpi-
Yae 3i CJIy>KOM 11Ie OIMH WICH IXHbOI
ciM’i. CaMe Tak BOHU Ha3MBalOTh
BquapKy Ha KIIMYKY Tepna. ixui cy-
Cii pO3MOBINAIOTh, 10 MPUOIM3HO
3 16-1 roqunu I'epaa 3aiimMae mocr

Ol BOPIT i TepIUisgye yeKae Io-
BEpHEHH rocrnonapis. Bech meit
yac cobaka aHi pym 3 micist. Ote
BipHO ciyxuts! CycizaM BUIHO 3i
CBOro 00iiicTs. Bech yac mUBYIOTBCS
TOMY, HACKiJIbKM HaJiiHUM MOXe
OyTH YOTUPWIAIIMIA APYT.

IIpo BiBUapKy MoOHa IucaTU
okpemy ictopito. I'Bapaienn [my-
XaHIOK TIPUBI3 ii 3 palioHy 00MOBMX
niid. Ilin yac BUKOHaHHS OJTHOTO i3
3aBlaHb B OAHOMY 3 OYyIMHKIB ii
3HalILIM nopaHeHow. Crapinit
TMPAIopILMK He 3Mir 3aJTUIIUTHA TBa-
puHy. Posywmis, 110 npomnaze. Ilca
miatikyBaau. BiBuapka He Bigxomu-
n1a Bix IBaHa. 3abpaB 3 co0010, KO
noBepTaBca nopomy. Lllonpasna,
rnepeJl TUM 3aruTaB 1o TeaedOoHY
Yy CBOiX, Y4 BOHHU He MIpOTU, adu
MpUBI3 cobaky.

Yxe TyT, y MUPDHOMY XXUTTi, Bi-
BUYapKa Iepexuia 111e OfHy Tpare-

nito. Komu y KanuHiBii BUOyxHy 11
cKkJlaau 3 boenpunacamu, I'epna 3
TaKOl0 CWJIOIO TOpHYyJacsl A0 roc-
nojapis, IO CJIOBaAMHU HE Mepe-
natu. [myxaHiOKM XBUJIIOBaIuCH,
abu 3 cobaKOI0 YOTOCh HE CTAIOCs
CTPAIIHOTO.

Huni y TBapyHU 3HOB B 04ax Io-
BHO cMyTKy. ['epma posywmie, 110
cTajiocst HeronpaBHe. Benmke rope
3BaJIJIOCS Ha 110 APYXKHY IaTpio-
TyHy ponuHy. [Ipotsirom 21 poky
IBan I'myxanioxk ciayxwuB y Kamm-
HiBui. CiIyXuB BipoIO i IPaBaoIo.
Horo im'a 6yne Bnucane y KHury
rnoiaHu Tojky. Ilpo 1e mosimo-
MuB 1ipec-oditep Mukosnaa Kopab.
BiH TakoX yTOYHUB, 1110 CTapLIniA
MpanopiyK Mepiunit 3 0cob0BOro
CKJIay TOJIKY Cepel TUX, XTO T0-
Mep ITiCJIs1 TOBEPHEHHS i3 30HU 00-
iioBux aiit. [le m’sitepo rapiitiin
3aruHyau Ha JloHoaci.

PEKITAMA

468084

LLIBuako Ta 6e3 Yyepr

Cnnavyii KapTKoo
abo 3a peksiauTamu

Nepepnnatu rasety RIA
OHJIaWlH Ha CalTi YKpnouwTu

Mowrosi
nocnyru

@ peredplata.ukrposhta.ua

Slmyxyt QpyxTOBi Ta 0BOYeEBi - 2 IpH. / KI.
miai, OuTi Ta moApiOHeH]

IaiBKM IIOAieTMAEHOBI, CTPEITYIAiBKY, ITAKe
Kopnyc Teaesizopa, MOHITOpPa, X0A0AMABHUKA
Iami Bigxoayu moaimepis

p— m..
,unm-‘.'f,'ﬂmmul ’Hrﬂ.,,'{,f},llu'"
| .

(067) 406-64-87; (098)120-44-19; (096) 373-56-49
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06.00, 06.00, 10.55, 03.35 EHeina

06.30' M/ <<3epHn»

06.40 w/»«Ka3ka npo go6poro Hocopora»

06.50 /¢ «JlucHYKa 3 Ka4ankor»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 18.00,
21.00, 23.10, 02.15, 05.25 HosuHu

07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10, 18.20,
01.30, 02.45 CycninbHa cTygis

09.30, 00.15 1/c«lpanp rotens» ®

11.25 Tenenpopax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40, 05.50 Cropt

15.25 biatnoH. Ky6ok cgity. VI etan.
CnpuHT 10 KM, 4ONOBIKK

16.50 [/u «[uki TBApUHN»

17.25 Hawi rpowi

18.55, 23.45 [l/u «Cynep-4yTTsi»

19.55, 21.45 [l/u «bopoTb6a 32 BUXNBAHHS»

20.25 [/c «[uka nporynsHka»

22,10 [/c «CBiT AUBOBIKHNX TBAPUH»

04.25 /e «Ti, Wo BipHi»

05.35, 09.25, 03.55 «KutTs Bigomux
noaen»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok 3 1+1»

07.00, ?g.l_(llo, 09.00, 16.45, 19.30, 04.50

11.15 x/«[aabko bak»

13.10, 01.05 x/¢» «CynepHsiHb» A

14.55, 02.30 x/ <CynepHsHb - 2» A

17.10 1/c «XiHKa» ®

20.15 x/qp «Micia HemoxnuBa: Hacnigku» A
23.00 /i «Haitkpawmit cTpineub» A

05.25 «CnigcTso Benu... 3 J1eoHifom
KaHiBCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHY

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 1/c«MeHe 3BaTi Menek 2» ®

12,25 1/c <KBapTUPA HEBUHHUX» ®

14.40, 15.35 «Peynok»

16.30 «Peypok. OcobnuBuii BUNagoK»

18.00, 19.00, 02.50 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «Moapobui»

21.00 1/ «Peypok. OcobucTa cnpasa» A

22.00 «Micue 3ycTpidi. HoBunit pik»

04.55 «TenemarasuH»

04.10 Ckap6 Hauji

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a po3Lyky Aiteit

04.30 dakTun

04.55 1/.c«<Bingin 44» A

05.40, 10.05, 00.45 MpomazasHCbKa
060poHa

06.30 PaHok y Benukomy MmicTi

08.45 DakTi. PaHok

09.15, 19.20 Haa3BuyaiiHi HOBUHU 3
KoctaHTuHoM CTorHiem

12.05, 13.15 x/¢ «YnbTpadpioner» a

12.45, 15.45 ®akTu. [leHb

14.10, 16.15, 21.20 1/c «Hioxay» ®

16.25 x/o «JllopnHa-nNaByk»

18.45, 21.00 dakTu. Beuip

20.10 CekpeTHUiA hpoHT

23.05 /¢ «[icnsBecinbHMA PO3rpom» A

HOBUU KAHAN

06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 wc<Tom i [hkeppi»
07.20, 15.00 Open i petka
08.20 BapbsTy @

09.20 x/s«<CHiroBa koponesa»
13.00 KoxaHHS Ha BUKMBAHHSA A
17.00, 19.00 Xto 3Bepxy? @
21.00 x/¢«Eparon»

23.00 /¢ «barpsumii nik» m
01.20 T1/c«<CupeHa» A

02.22 Cnyxba po3Luyky fiTeit
02.30 3oHa Houi

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00, 03.20
CboroaHi
09.00 3ipkoBuit WnAX

12.40, 15.30, 05.30 1/c «Dinii» A
17.00 IcTopist OAHOIO 3N0OYNHY A
20.10 Tok-woy «[oBopuTb YkpaiHa»
21.00 1/c<«KiHoumit nikap 5» A
23.10, 02.10 1/c <KomnaHbiioHKa» ®

I

05.15 7/ <Konu mu BROMa>
08.55 «butBa ekcTpaceHcis» A
11.50 1/c«Cnina» ®

14.40, 17.50 1/c<«Cnig» A
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
18.25 «Xara Ha TaTa» @
20.20, 22.25 1/c dlananbku» ®
01.10 T1/c <AHHa - IETEKTUB» ®

05.00, 04.55 «Top Shop»

06.15 mia «Mantok i Kapncon»

07.05 i «[lapaconbka Ha MORHOMY KypopTi»

07.50, 16.50, 21.10, 02.20 «Bunazakosuit
CBIfJOK»

08.30, 12. 30 16.30, 19.00, 22.00, 01.50
«CBl,u,OK»

09.00 x4 «be3 npasa Ha npoBan»

10.35, 19.30 1/c«Konom6o» A

12,50 «TaemHuLi KpUMiHANbHOrO CBITY»

14.40, 03.45 «PeyoBuii joKas»

18.20 «BapricTb xutTa»

22.30 1c<Hapko» m

00.50 «JlereHau 6aHauTCLKOI Opecu»

06.00 TET MynbTupaHok

08.15, 09.15, 10.15, 11.15, 18.15, 19.45,
21.15, 22.15, 23.15 OgHoro pasy nig
lMonTasoto

08.45, 19.15, 20.45 Cimeitka Y

09.45, 22.45 Kpaina Y. Hosuit pik

10.45, 18.45, 20.15, 21.45 TaHbka i Bonogbka

11.45, 23.45 Kasku ¥

12.15 wp <KHura xutra»

14.00, 16.15 MaHsHKa-censiHka

15.00, 17.15 4 Becinns

00.15 Kpaiva Yy

01.15 PatiBHNKK

02.15 LoaeHHUKM TeMHOTO A

03.45 Bitanbka

08.00 HosuHu (UA MEPLLOTO)

08.05 PaHok Ha CycninsHomy

09.00 Hosunu ( UA MEPLLOIO)

09.15, 19.00 CboropHi. lonosHe

09.45, 16.25 JlitepaTypHo-KyniHapHe Loy
«EHeiga»

10.35 x/ «lllecTepo MaHApYOTb NO CBIiTY»
Lle icTopisi npo LuMpe KoXaHHs
npuHuecy Enu Ta MyaukaHTa ficnepa.
Mapa Bxe 1aBHO pa3oM i Mpi€ Ha-
PELUTI OfPYXKNTUCS, ane s LbOro
M NOTpi6HO OTPUMATK BNArOCIOBEH-
HS camoro kopons. Sk BusiBunocs,
3p06UTK Lie 30BCIM He NPoCTo.

11.45, 17.15 byKoBuHCbKI 3aragku

12.00, 13.10 CycninbHa cTypis

13.00, 21.00 Hoeuxu 3 UA TIEPLLOIO

15.00 VYkpaitcbka a6eTka BeecsiT.
lMepLuocsiT

15.10 [oponuku

15.20 w/p «[le Tu, Miii Kikb?»

15.30 w/q «[lapaconbka Ha MontoBanHi»

15.40 w/p «ManepoBuit 3miii»

15.45 KiHowkona Baoma

15.55 M/cb”HaitronosHiwwmii fopobewis»

16.05 w/o «[lepeso i Kiwka»

16.15 Jaiichxak ykpaiHcbkot

17.00, 20.40 THB

17.20 [/u «bopoTbba 3a BIKMBAHHS»

17.45 /o «CBIiT QMBOBMXHUX TBAPUH»

18.40 3aApxisoBaHe

18.45 Hepaneuko

19.50 3miHuTu

20.05 Pazom

21.25 3apaya 3 3ipoyKoto

21.30 Cnig waxtu

21.45 Tuwemo icTopito

22.00 p/ <BepaukT icTopii»

08.00 «3ipKoBi rypmaHu»

08.30 «[nanera KiHO»

09.00 <«Mmo6an 3000»

09.30, 16.00, 19.00 «HoBnHM»
10.00, 19.30 «Ha yaci»

10.30, 18.30 «MobinbHuii penopTep»
10.45 «KutTa B UNCHpi»

11.00, 17.30, 20.10 7/c

12.20 «LllikaBo»

13.00 «HoBuHu Life»

13.15 «Micto Hap Byrom»

15.00 «[usHi [uea»

16.15 T1/c «CyTo aHrmilicbki BGMBCTBA»
17.05 «CiT TBapuH»

18.40 «TepuTopisi pilLeHb»

ereee  GLIGKTED

06.00, 06.00, 03.35 Exeina

06.30 M/ KasKu npo MaLm1Hk»

06.40 /o <5k K03aKu Ha Becinni rynsnu»

07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00, 18.00,
21.00, 23.10, 02.15, 05.25 HoBuHu

07.05, 08.05, 12.00, 13.10, 18.20, 01.30,
02.45 CycninbHa cTygis

09.00 BoxecTBeHHa JliTyprisi MpaBocnasHoi
Llepksu Ykpaihn

11.25 Tenenpopax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40, 05.50 CnopT

15.25 biatnoH. Ky6ok ceity. VI eTan.
CNpuWHT 7,5 KM, XiHKN

16.45 [/u «[nki TBApUHU»

18.55, 23.45 [1/uy «Cynep-4yTTa»

19.55 [l/u «bopoTbba 32 BUXMBAHHS»

20.25 [/c «[uka nporynsHka»

21.45 Cxemu. Kopynuisi B aetansx

22,10 [i/c «CBiT IMBOBVKHNX TBAPUH»

00.15 1/c«Ipanpg rotens» ®

04.25 p/¢ «Cxopv flkoBa»

05.40, 09.25 «)KuTTA BijOMUX Nntofeit»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHok 3 1+1»
07.00, ?gi_(l)o, 09.00, 16.45, 19.30, 04.55

11.15 ¢ «beTxoBeH»

13.00 «x«beTxoBeH 2»

14.50 x/p«beTxoBeH 3»

17.10 1/c«XKikka» ®

20.15 o <Jlnyap gHs» A

22.20 /¢ «CniBy4acHuK» A

00.45 x/»«OcobnuBa gymka»
03.05 x/w«Haitkpawmii cTpineub» A

05.25, 22.10 «CninctBo Benu... 3 JleoHinom
KaHiBCbKuMmM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHK

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 1/c«MeHe 3Batu Menek 2» ®

12.25 1/c«KBapTMPa HEBUHHUX» ®

14.40, 15.35 «Peypok»

16.30 «Peynok. Oco6nuBUiA BUNAJOK»

18.00, 19.00, 03.20 Tok-Lioy «CTOCYEThCA
KOXHOr0»

20.00 «Moapobuui»

21.00 1/c«Peupok. OcobucTa cnpasa» A

23.55 1.c«3rapatu monogictb 5» @

01.55 x/o «[OBICTb NP0 NEPLUE KOXAHHS»

04.15 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.30 dakty

04.50 1/ <Bipgin 44» A

05.35, 00.50 IpomagsiHcbka 060poHa

06.30 PaHok y Benukomy MmicTi

08.45 DakTn. PaHok

09.15, 19.20 HansBuyaiiHi HOBUHU 3
KoctaHTuHom CtorHiem

10.05 CekpeTHWit poHT

11.50, 13.15 x/p «6 OHiB» A

12.45, 15.45 ®aktn. [eHb

14.05, 16.15, 21.20 1/c <Hioxay» ®

16.20 /o «/ltoaMHa-NaBYK-2»

18.45, 21.00 dakTn. Beuip

20.10 AHTU-30MGi Mpem’epa

23.00 xp<«3acigka» m

HOBUW KAHAN

06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 w/c«<Tom i [xeppi»
07.20, 15.00 Open i peluka
08.20, 02.20 Bapbsitn @
09.00 x/»«Mofopox po

LeHTpy 3emni» @
12.50 KoxaHHsi Ha BWXMBAHHS A
17.00, 19.00 X10 3BEPXY? ®
21.00 /¢ «03: Benukuit Ta MoryTHiit»
23.50 /¢ «3aniznuit nuuap» m
02.55 Cnyx6a po3Luyky fiteit

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 CborogHi
09.00 3ipkoBuit Lwnsx
10.40, 03.20 PeanbHa micTukKa
12.40, 15.30 1/c«®inik» A
17.00 IcTopis 0HOrO 3M0Y4NHY A
20.10 Tok-wwoy «[oBopuTb YKpaiHa»
21.00 1/c«XKiHoumit nikap 5» A
23.10, 02.10 1/c<[lons 06miHy He
nignsarae» @

-~

~

05.15 1/c<Konu mu Booma»

05.55 1/c«Konu mu Baoma. HoBa icTopis»

08.55 «butBa eKcTpaceHciB» A

12.50 1/c«Cnina» ®
Y mictuyHomy cepiani CTb Cnina He-
3psya NPOBUAKLA i3 cena aonomarae
3BUYANHUM NIIOAAM N06OPOTH Bigvan
i 3HANTI BUXIA 3i CKNAAHNX XNTTEBUX
cuTyauin

14.40, 17.50 1/c<Cnig» A
Konu iHwi 6e3cuni, Ha gonomory
npuxoautb OCA. Cepian CTb
Cnip po3nogigae npo po6oTy
CMeLareHTCTBa, ke 3aiiMaeTbCA
BUKJ/TKOYHO 0CO6/IMBO CKNALHUMU
31041HAMU.

17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»

18.25 «Xara Ha TaTa» @

20.20, 22.25 1/c [lananbku» ®

01.10 T1/c«<AHHa - JETEKTHB» ®

05.55 wma «Kaska npo yaps Cantana»

07.25 wma «IBacuk-Tenecuk»

07.50, 16. 50 21 10, 02.40 «Bunagkosuit
CBif

08.30, 12. 30 16 30, 19.00, 22.00, 02.05
«CBmOK»

09.00 x/¢ «Hiyna npuropga»

10.50, 19.30 1/c <Konom6o» A

12,50 «BapTicTb XuTTs»

14.45, 03.15 «PeyoBuii joKas»

18.20, 03.45 «[paspa xutTs»

22,30 T1/c«Hapko» m

00.35 «Jlerenam 6anauTcbkoi Opecu»

06.00 TET MynbTupaHok

08.15, 09.15,10.15, 11.15, 18.15, 19.45,
21.15, 22.15, 23.15 OgHoro pasy nig
lMontasoto

08.45, 19.15, 20.45 Cimeitka Y

09.45, 22.45 Kpaina Y. Hosuit pik

10.45, 18.45, 20.15, 21.45 TaHbka i Bonoapka

11.45, 23.45 Kasku Y

12,15 wp <Y nowykax [lopi»

14.00, 16.15 MansiHka-censiHka

15.00, 17.15 4 Becinns

00.15 Kpaina Yy

01.15 PgrtiBHUMKM

02.15 LoaeHHuKM TeMHOTO A

03.45 Bitanbka

08.00 Hosuhm (UA MEPLLIOTO)

08.05 PaHok Ha CycninbHoMy

08.55 Hosunm ( UA MEPLLOIO)
09.00, 19.50 Exo/lioau

09.15, 19.00 Cvoroai. lonosHe
09.45 Kpaita niceHb

10.35 x/ «binsiHouka Ta Po304ka»
11.45, 17.15 bykoBuHCbKI 3aragku
12.00, 13.10 CycninbHa cTygis

13.00, 21.00 Hosunn 3 UA TIEPLLOIO
15.00 Miwana Kaska

15.10 [oponuku

15.20 w «[liBunnka Ta 3aiiui»

15.30 w/p «XT0 B nici xa3sin?»

15.40 M/ Topwimk-CmixoTyH»
15.50 w/ «Mpo Kiwky, flka Ynana 3 He6a»
16.00 w/ «beremot Ta CoHue»

16.05 Jaiichxak ykpaiHCcbKotO

16.25 JliteparypHo-kyniHapHe Loy «EHeiga»
17.00, 20.40 THB

17.20 [/u «bopoTb6a 3a BIKMBAHHS»
17.45 po«CBIT AUBOBUXHUX TBAPUH»
18.45 Street Cxin

20.05 Ha cxigHomy chpoHTi

21.25 3apaya 3 3ipoyKoio

21.30 Cnip waxtu

21.45 Tuwemo icTopito

22.00 p/ «BepauKT icTopii»

08.00 «3ipkoBi rypmanu»

08.45 «YnboTHe Bife0»

09.05 <«EspoMakc»

09.30, 16.00, 19.00 «HoBuHM»
10.00, 19.30 «Ha yaci»

10.30, 18.30 «MobinbHuii penoptep»
11.00, 17.30, 20.10 7/c

12.20 «LlikaBo»

13.00 «HoBuHu Life»

13.15 «MicTo Hap Byrom»

15.00 «[usHi [uea»

16.15 T1/c «CyT0 aHrmniiicbki BGMBCTBA»
17.05 «CiT TBapuH»

18.40 «3BOpOTHiil 3B’130K>

06.00, 06.00, 10.55, 03.35 EHeina

06.30 M/dh «Kypqa B KNiTUHOYKY>»

06.40 /o «SIK KO3aKN HAapEYEHUX BUPYYaA»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 18.00,
21.00, 23.10, 02.15, 05.25 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10, 18.20,
01.30, 02.45 CycninbHa cTygis

09.30, 00.15 1/c «rpaun roTeNb» ®

11.25 Tenenpog:

15.10, 21.35, 23 35 02.40, 05.50 Cnopt

15.25 E|aTn0H Ky60K cBiTy. VI eTan.
Ectadera 4x7,5 KM, 40M0BiKM

16.50 [/u «[nki TBApuHI»

17.25 TMepuwa wnansta

18.55 [l/u «CiT aukoi npupoau»

19.55, 21.45 [l/u «<bopoTb6a 3a BUXKIUBAHHS»

20.25 [/c «[uka nporynsHka»

22.10 [/c «CBiT AMBOBUKHMX TBAPUH»

23.45 [l/u «Cynep-4yTTsi»

05.00 «Cgitcbke xuTTs. 2020»

05.50, 09.25 «)KutTs BijoMux ntoaeir»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHigaHoK
07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30 TCH
11.15 o ,berxosen 3“

13.05 x/¢«beTxoBeH 4»

14.55 i «betxoBeH 5»

17.10 1/« XKinka» ®

20.15, 21.50, 23.20 «Jlira cmixy»
01.00 x/o«[xek Pivep» A

03.10 x/p «CniBy4acHUK» A

05.25, 23.10 «CninctBo Benu... 3 JleoHigom
KaHiBCbKnMm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HouHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.05 1/c«MeHe 3Batn Menek 2» @

12.25 1/c«KBapTMPa HEBUHHUX» ®

14.40, 15.35, 00.55 «Peygok»

16.30 «Peysok. Oco6nNBUiA BUNALOK»

18.00, 01.50 «CTOCYEThCS KOXKHOr0»

20.00 «Moapobuui»

21.00 i «CyTHYKa» A

03.20 «Yekaii Ha MeHe. YkpaiHa»

04.10 Ckap6 Hauji

04.20 Espwmka!

04.25 Cnyx6a po3Luyky Aiten

04.30, 00.45 dakTu

04.50 1/c<Bippin 44» A

05.35 [pomagsHcbka 060poHa

06.30 PaHok y Benukomy MicTi

08.45 dakTn. PaHok

09.15, 19.20 HanssuyaiiHi HOBUHU 3
KocTaHTHOM CTOrHIEM

10.05, 20.10 u3enb-lwioy @

11,50, 13.15, 01.10 1/c <BuxuTn 3a Gyab-aky
LIHY»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb

13.30 Ckety-woy «Ha Tpbox» A

14.00 x¢«YnbTpadionet» a

15.40, 16.15 x/» <JlloAMHa-NaByK-3:
Bopor y TiHi» A

18.45 ®akTu. Bevip

22.45 Crery-wwoy «Ha Tpbox-9» 16+ Mpem’epa

23.45 Ckety-wwoy «Ha Tpbox-8» A

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15 Kids» Time

06.05 w/c«<Tom i [xeppi»

07.20 Open i pelika

08.20, 01.00 Bapbatn @

10.00 x/¢ «He3BuyaitHi npuropn Agenb
bnan-Cek» A

12,30 [itv npotu 3ipok

14.00 CynepiTyilis @

17.00 x/¢ «CTpawmnku» A

19.10 x«TemHa Bexa» ®

21.00 xq<«Yac Bigbom» A

23.00 /¢ «3anisHuit payapb 2» m

02.45 Cnyx6a po3wyky Aiten

I

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00, 02.35
CborogHi

09.00 3ipkoBuii WX

10.45 1/c«[opywyrouu npasuna» @

14.40, 15.30 1/c «Mama MOET JO4KH» ®

20.10 Tok-woy «[oBopuTL YKpaiHa»

22.00, 23.10, 02.10 7/c <l 3annayy 3aBTpa»

03.25 xo «ﬂlrym(a Bifj CNi3» A
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05.15 1/c«Konu mu Baoma»

05.25 1/c«Konu mu Baoma. HoBa ictopis»

07.15 «buTBa EKCTpaCeHCiB» A

15.25, 17.50 1/c «Cnina» ®
Y mictnyHomy cepiani CTb Cnina He-
3psya NPOBNAMLA i3 cena jonomarae
3BNYAHUM IIOASM NO6OPOTK Bigyan
i 3HANTV BUXIf 3i CKNAJHNX XUTTEBNX
cuTyauin

17.30, 22, 00 «BikHa-HoBuHW»

20.20, 22.25 1/c «KoxaHHs. Mo6iuHmit
ethekt» ®

00.50 1/c«<AHHa - OETEKTUB>» ®

05.45 wo «Mayrni»

07.00 /o «Mpo Kiluky, fka ynana 3 He6a»

07.55, 17 25, 21.10, 02.30 «Bunagkosuii

0 K»

08.30, 12 30 16.30, 19.00, 22.00, 02.00
<<CBI£I,0K>>

09.00 x/»«<Ha BiitHi K Ha BiltHi»

10.50, 19.30 1/c«Konom6o» A

12,50, 04.00 «[paBga XuTTs»

14.45, 03.30 «PeyoBuit fokas»

16.50 «Hauwi npasa»

18.20 «TaemHuLi CBIiTY»

22.30 1/c«Hapko» m

00.30 «JlereHan 6aHauTCHKOI Ofecu»

06.00 TET MynbTupaHok

08.15, 09.15,10.15, 11.15, 18.15, 19.45,
21.15, 22.15, 23.15 OnHoro pasy nig
Montasot

08.45, 19.15, 20.45 Cimeiika Y

09.45, 22.45 KpaiHa Y. Houii pik

10.45, 18.45, 20.15, 21.45 TaHbka i Bonoabka

11.45, 23.45 Kaskn Y

12,15 w/p«Y nowykax Hemo» Puba-knoyH,
3Bati gKoro MapniH — 6aTbko-
OfHaK, sIKMiA BUXOBYE Hemo, cBoro
€4MHOro cuHa. MapniH, y>e BTpaTue-
LUK B OKeaHi KoXaHy ipYXXuHy, nepe-
XK1BaE, L0 3 Hemo, y siKoro oAnH
NNABHUK BiNbLUNIA 33 iHLWWA...

14.00, 16.15, 02.15 MaHsHKa-CensHKa

15.00, 17.15 4 Becinns

00.15 Kpaina Y

01.15 PariBHUKM

08.00 HosuHu (UA MEPLLIOT0)

08.05 PaHok Ha CycninbHomy

09.00 Hosunu ( UA NEPLLOIO)

09.15, 19.00 CboroaHi. lonosHe

09.45 BiaTiHku YkpaiHu

10.35 x/«CniBaroye A3BiHKe fepeBLe»

11.45, 17.15 bykoBWHCbKi 3arafku

12.00, 13.10 CycninbHa cTygis

13.00, 21.00 Hosuxu 3 UA TIEPLLIOTO

15.00 VYkpaiHcbka abeTka Beecsir.
MepLocsit

15.10 [oponuku

15.20 w/p «PykaBu4Ka»

15.30 w/p«<Llan Ta bapau»

15.40 w4 «Yomy 3nukna Lanka-
Hesuaumka»

15.45 Kixowkona saoma

15.55 w/p «XKap-Mtuus»

16.05 /o <Slk Mecwk | Kowews Munu Mignory»

16.15 Naiichxak yKpaiHCbKOO

16.25 JlitepatypHo-KyniHapHe Loy
«EHeiga»

17.00, 20.40 THB

17.20 [/u «bopoTb6a 32 BUXKIMBAHHSI»

17.45 p/o «CBIiT AMBOBMXHUX TBAPUH»

18.40 Hesigomi Kapnatu

19.50 CunbHi

20.05 Pazom

21.25 Jloan €

21.45 Muwemo icTopito

22.00 /0 «BeppaukT icTopii»

08.00 «3ipkoBi rypmaHu»
08.45 «YnboTHe Bifgo»
09.05 «EspoMakc»

09.30, 16.00, 19.00 <HoBuHM»
10.00, 19.30 «Ha yaci»

10.30 «Mob6inbHuii penopTep»
11.00, 17.30, 20.10 7/c

12.20 «LlikaBo»

13.00 «HoBuHwm Life»

13.15 «MicTo Hap Byrom»
15.00 «[ueHi [usa»

16.15 1/c «CyT0 aHrniichbki BGUBCTBA»
17.05 «CsiT TBapuH»

oveora  GETGTED

06.00, 06.00, 10.55, 03.35 Exeiga

06.30' M/da «Kynbﬁaﬁa ToscrTi LLjoku»

06.40  w/p <SIK KO32KK HONMAHETSH 3yCTPiYani»

06.50 /i «Ko3nuk Ta iforo rope»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00, 18.00,
21.00, 23.30, 02.15, 05.25 HoBuHu

07.05, 08.05, 09.05, 12.00, 13.10, 18.20,
01.30, 02.45 CycninbHa cTygis

09.30 1/c«[panp rotennb» ®

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.55, 02.40, 05.50 Cropt

15.20, 00.00 Moropa

15.40 biatnoH. Kybok cBity. VI eTan.
Ectacheta 4X6 KM, XiHKN

17.00 [/u «[uki TBapuHU»

18.55 [l/u «CBiT gukoi npupoam»

19.55 [l/u «bopoTb6a 32 BIKMBAHHS»

20.25 [/c «[luka nporynsHka»

21.45 /¢ «[10KN T XOAMB Ha NOGAYEHHS» ®

00.10 p/¢«3 Ykpaiuu go Fonnisyny»

04.25 p/¢«Bucota 307.5» @

05.05, 19.30 TCH

05. 50 07.00 «)KuTTA BiOMUX Ntofein»
08.00 «GHipanoK. BuxigHuit»

10.00 «CaiT HaBMBOPIT»

18.30, 20.15 «BeuipHiit kBapTan»
21.15 «)KiHo4uit KBapTan»

23.10, 00.10 «CBiTCbKe XUTTS»

01. 10 02.25, 03.45 «Jlira cmixy»

05.15  x/ «HoTUpK HYNb Ha KOpUCTb TETAHKK»
06.50 x/0 <Tom Coitep»

09.00 <«[oTyemo pa3om. [loMaLLHS KyXHS»
10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 /o «KopTuk»

15.15 x4 «Becinns B ManuHisui»

17.10, 20.30 1/c «li Yonogiku» ®

20.00, 02.30 «Moapo6uui»

22.15 «KoHuept OneHn BagHru»

00.50 x/¢ «BiH, BoHa i 1»

03.00 «Openi Pewka. LLioninr>»

05.10 Ckap6 Hauii

05.15 Espuka!

05.25 daktn

05.50 1/c<Konu Ha po6oTi» @

07.50 Ckety-wwoy «Ha Tpbox» A

10.05, 13.00 7/c«Hioxay» @

12.45 Oaktu. [eHb

13.50 x4 «HoBa nioguHa-naByk» A

16.10 x/4 «HoBa nioguna-naByk-2: Bucoka
Hanpyra» A

18.45 ®akTu. Bevip

19.10 x/4 «Yepenawku-HiHA3A-2» @

21.05 x/p«Xuxak» (2018) A

23.00 x/p «XuKaKu» A

00.55 x/0 «YHiBEpCAnbHuil conpat-4» m

HOBUM KAHAN

06.00, 07.15 Kids» Time

06.05 w/c«Tom i [xeppi»
07.20, 01.05 BapbsiTn @

07.50, 10.00 Open i peLuka
12,10 VY «koro 6inblwe? ®

14.10 w/p «Angry Birds B KiHo»
16.00 w/p <Angry Birds B KiHo 2»
18.00 x/¢ <AcuCTEHT Bamnipa» A
20.00 x/p«boru Erunty» ®
23.00 /0 «<barpsumii nik» m
02.50 3oHa Houi

07.00, 15.00, 19.00 ChorogHi

07.30, 05.30 PeanbHa MmicTika

09.05 x/0 <HynboBwii uukn» ®

11.10, 15.20 7/c«Heconopka nomcta» ®

16.00, 20.00 1/c «Ce ns Bi»

21.00 LWoy «Macka»

23.00, 02.15 My3auyHa nnatchopma:
Haitkpalua nicHs poky

01.45 TenemarasuH

05.15 1/c<Konu mu Booma»

05.25 1/c <Konu mu Booma. HoBa ictopis»
07.20, 10.55 1/c [lanaHbku» ®

09.30 «HelimoBipHa npaeaa npo 3ipok»
17.05 «Xarta Ha TaTa» ®

19.00 «3BaHa Beyeps» @

01.20 x/0 «Macka 3oppo»

05.00, 04.50 «Top Shop»

06.00 X/ <[IPOTUCTOAHHS»

13.25 «JlereHam kapHOro posLUyky»

15.40, 04.00 «Bunaakosuit CBifoK»

18.05 «[epenomHi 80-Ti»

19.00, 03.25 «CBigok»

19.30 g «puHueca Ha 6o6ax»
Kutts Hinm LLiepemeTbeBoi
30CepeKeHe HaBkono npobnemu
BUXWBAHHSA. BoHa npautoe y
NEKINbKOX MiCLAX, MUIOYK NoCyA.
Kuge co6i TakoX ycnilHniA
6i3HeCMEH. Y HbOrO € BCe, OKpiM
rapHoro npissuuia.

21.40 x/p «ApceH Jlioneu» A

00.10 xip <Ipnanpeub» A

02,15 «Bteya. PeanbHi icTopii»

06.00 TET MynbTupaHok

10.35 wp«Benuka Manppiska»

12.10 x «[luBak»

13.55 x/p «Be3yHunk»

15.40 w/o«Kypya Llina»

17.15 wp «KutTa KOMAX»

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 OpHoro pasy nia
Montasot

19.30, 21.30 TaHbka i Bonoabka

20.30, 22.30 Cimeiika Y

23.00 KaskuY

00.00 Kpaina Y

01.00 [aHsAHKa-censHka

02.50 Bitanbka

05.50 KopucHi nigkasku

07.45 «Kpait npurog»

08.00, 09.00 HosmHu 3 UA MEPLLOIO

08.15 PaHok Ha CycninbHomy. Janmkect

08.25 Teonokauis: BOMNNHb

09.15 CborogHi. lonosHe

09.45 [I/c «[luka nporynanka»

10.40 JlitepatypHo-KyniHapHe Loy
«EHeiga»

11.40 o <ManeBuy»

13.10 Mniy - o- nniy

13.35 4 Bpoma

14.05 Jandxak ykpaiHCbKOIO

14.20 w <SIk Kozaku Hapeuenux Bupysanu»
Cepist Npo MOPCbKI MpUroam Kosakis,
L0 FaHsItOTbCA 3 Mmipatamu, ki
3HOBY BMKpanu K03a40kK. [OHNTBA
NPOX0AMTb Yepe3 KOOPUTHI CTapo-
naBHi gepxasu: CTapodasHto Mpeuito,
[asHin €runer, IHgito, i 3aBepLuy-
€TbCA HA OCTPOBI MiparTiB. TyT KO3aKu
NoKa3ytoTb Cebe y HE3BUYHOMY
amnya BUKOHaBLIB 6THO-[Ka3y.
Ha novatky cinsmy nogii posno-
YMHalTLCSA 31 CBATA IBaHa Kynana, ae
YKpaiHKN BOpPOXaTb NP0 CYIKEHOrO.

14.40 wo<Jluc | Opisn»

14.45 wp Jlexenb»

15.00 M/ch» «XoauTb Map6ys Mo Mopomy

15.05 [oponuku

15.20 Liukn ,YkpaiHcbka abeTka BCECBIT
nepLuoCBIT

15.25 «llo? Ak?»

15.50 [Muwemo icTopito

16.00 MapuupyTom 3MiH

16.15 AnTpononoris

16.40, 20.40 Mniy-o-nniy

16.55 Exollioan

17.00 /¢ «locud Mpekpachuit. HamicHuk
thapaona», 2 c.

18.30 Kpytuit 3amic

19.00 KynbT ocobuctocTi

19.15 BiatiHkn YkpaiHu

19.45 >KutTs nicnazasTpa

21.00 [/c «Cekpetu icTopii. MopTpetn» 1 -
Ararta KpicTi - HenokipHa
KOponeBa 3N04NHY

22.05 Po3scekpeyeHa icTopis

08.00 wm/ch

08.50 «[uTnaxpis»
09.30 «VY rapHin doopmi»
10.00 «HoBuH®»

10.30 «3BOpOTHIit 3B’930K>
11.00, 19.50 «Ha yaci»
11.20 «lllaneHa pecsatka»
11.30 «barari i 3HameHuTi»
11.40 «3ipkoBi rypmaHu»
12.10 «VY cBiTi UikaBoro»
13.30, 15.30 x/0p

15.00 «TBo€ XNTTS»
17.30 «LllikaBo»

19.00 «TaemHuui Ta 3aragku»
20.30 «[ocTchakTym»

06.00, 06.00, 02.20 EHeina

07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 23.35, 01.55,
03.40, 05.35 HoBuHN®

07.15 w/a <Ypoku TiToHbKK CoBu»

07.35 s «MwoB TpamBait 9»

07.45 o «3Haiiga»

07.50 /o «Ka3ska npo 6iny KpUKUHKY»

08.05 [I/u «Cynep - uytta. OCOGNMBWIA 3ariH»

09.00 BboxectseHHa JliTypris NMpaBocnasHoi
Llepksn Ykpainu

11.00 HepinbHa JliTypris YkpaiHcbkoi
peko-Katonuubkoi Liepksu

12.30 HepginbHa Cesita Meca Pumcbko-
Katonuubkoi Liepkeu B YkpaiHi

13.25 biatnoH. Ky6ok cBity. VI eTan. Mac-
cTapT 15 KM, 40noBiKM

14,15 Tenenpopax

14.50 KpaiHa niceHb

15.55 biatnoH. Ky6ok caity. VI etan. Mac-
cTapT 12,5 KM, XiHKn

16.40 Crypis «biaTnoH»

17.00 [IpeBHi HeBuauMi mMicTa

18.10 [/u «HeiimoBipHe micTo»

19.05 [l/c «MacLuTabHi iHXeHepHi NOMUIKK»

19.55 [/u «CBiT ankoi npupoam»

21.25 [l/u «bopoTbba 3a BKMUBAHHS»

22.00, 04.05 x/p «Xanena Ha 5 6aKciB» A

00.00, 01.45 Moroaa

05.00, 19.30 TCH: «TCH-TmwxaeHb»
07.00 «)KuTTa BifomMux noaen»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuii»
09.00 «/loTo-3a6aBa»
09.25 «CBiT HaBMBOPIT»
10.00 x/4 «Micia HemoXxnuBa:

MpoTtokon ®aHToM» A
12.25 x/s «Micis HemoxnuBa: Hauis i3rois» A
14.50 x/4 «Micis HemoxnuBa: Hacnigku» A
17.20 /¢ «Jluyap pHs» A
21.00 x/¢«KoB6OT NPOTH NPUOYMbLIB» A
23.15 x/p «CamoTHil peiHpKep»
02.05 x/» <beTxoBeH 4»

05.15 x/0 «Becinng B ManuniBui»

06.55 x/¢ «lpuropu eknb6eppi Gina»

09.00 <«[oTyemo pasom»

10.00, 11.00 «IHwe XuTTH>»

11.55 1/c«Peypok. Ocobucra cnpaBa» A

16.20 1/c«[leTekTus PeHyap» @

19.30, 20.30 x/p «Arata Kpucri. Kpusuit
OyanHo4oK» ®

20.00 «oapo6uui»

22.15 xip<Hemoxnuse» m

00.05 «Peygok»

04.50 Ckap6 Hauii

05.00 Espuka!

05.10 daktn

05.35 Teopisi 3MmoBM

07.20 binblue HiX npasaa

08.10 AHTK-30M6iI

09.00 CekpeTHWit OPOHT

09.55 [pomajsiHcbka 060poHa
10.50, 13.00 1/c <TaemHi ABepi» A
12.45 ®akTu. [eHb

14.50 x/¢ <XuxaK» (2018) a

16.45 x/4 «Yepenawku-HiHa3a-2» ®
18.45 ®akTn TXHSA

21.10 x¢«Hanponom» A

22.55 x/¢ «IHWwmit cBiT-5: KpoBHa nomcTa» A
00.30 x/<«3acipka» m

HOBUU KAHAN
06.00, 08.00 Kids» Time
06.05 M/

I

06.10 w/ «T'yoka bod. XKutTa Ha cywi»
08.05 V koro Ginble? ®

10.00 x4 «Eparon»

12,10 x/¢ <ACHCTEHT Bamnipa» A

14.40 x4 «boru Erunty» ®

17.00 x/ «Piyvi-6aray»

19.00 x/4 «binocHixka: MomcTa rHomis»
21.00 x/¢«YepBoHa Lanoyka» A
23.00 x/¢«Ka3ka ka3ok» m

06.50 PeanbHa MicTiKa

09.10 1/c «Bip MeHi» ®

13.15 1/c«3abyTa XiHKa» A

17.00, 21.00 1/c <BcTUrHYTH BCE BUNPABUTU» A

19.00 CworopHi. Migcymkn 3 Onerom
[MaHKTO0

23.00, 02.15 1/c<Mama MoEei fouku» ®

05.15 1/c«Konu mu Baoma»

05.50 1/c«<Konu mu Boma. HoBa icTopisi»
06.50 1/ «MlanaHbku» ®

15.10 «Xara Ha TaTa» @

19.00 «CniacTBO BefyTb EKCTPACEHCU» A
20.00 «OpauH 3a BCix» A

22,10 «$ copomnKCh CBOrO Tina» A
00.05 «TaemHuyi [IHK» a

05.50 x/o «Minbiionn ®epthakca»
07.25 «bynbTe 310poBi»

08.05 «CTpax y TBOEMY ZOMi»

11.40 o «Mpunueca Ha 6o6ax»

13.40 x/¢«bnaroyectusa Mapra»
16.30 /o «ApceH Jlionen» A

19.00 g «CnpaBa PymsHueBa»

21.00 x/«Mepceaec» Tikae Big noroHi»
22.30 x/q «binuit cnox» m

00.20 x/p«Ipnanpeub» A

06.00 TET MynbTupaHok

11.45 x/p«Ocnsya Wwkypa»

12.55 x/q«CTonTani Tythenbku»

14.05 x/4 «[lonentowka»

15.15 wp <Y nowykax fopi»

17.05 w/p <Y nowykax Hemo»
Pu6a-knoyH, 3gatn akoro Mapnin
— 6aTbK0-0/IHaK, KN BUXOBYE
Hemo, cBoro eguHoro cuxa. Mapniu,
Y)Ke BTPATUBLUM B OKEaHi KOXaHy
IPYXWHY, NepexuBsae, o 3 Hemo,
y AKOr0 OfNH NNaBHUK BiNbLUNA 32
IHLLWIA, CTAHETbCS LLOCh CTPALLHe,
TOMY BiH 3i BCiX CU/1 NiKYeTbCA
npo CUHa.

19.00, 20.00, 21.00, 22.00 OgHoro pasy nin
lMontasoto

19.30, 21.30 TaHbka i Bonogbka

20.30, 22.30 Cimeiika Y

23.00 KaskuY

00.00 KpaiHa Y

01.00 [aHsiHKa-censiHKa

02.00 LloneHHuKN TeMHOTO A

07.45 Kpait npurog

08.00 HosuHu 3 UA MEPLLIOIO

08.15 PaHok Ha CycninbHomy. anmxect

08.30 [1/u MnaHeTa iHHOBALLiK

08.55 HosuHu (3 UA MEPLLIOIO)

09.00 BoxecTBeHHa JliTyprisi MpaBocnasHoi
LlepkBu Ykpain

11.00 HegainbHa JliTypris YkpaiHcbKoi
peko-Katonnupbkoi Liepksu

12,30 HepginbHa Cesita Meca Pumcbko-
Katonuupbkoi Liepksu B YkpaiHi

13.30 BiatiHkn YkpaiHu

14.05 Jardxak ykpaiHCbKotO

14.15 Ok, 2 T06i nosicHi0

14.20 wp <Ak Kosaku Ha Becinni Fynanu»

14.40 wo «HaiironoBHiwnii lopobeypb»

14.45 wp «XKap-Mtuus»

15.00 w/p«NanepoBuit 3miii»

15.05 [oponukn

15.20 Linkn «YkpaiHcbka abeTka BCECBIT
nepLUIOCBIT»

15.25 «llo? Ak?»

15.50 Hesigomi Kapnatu

16.00, 20.40 Mniy-0-nniy

16.30 Pazom

17.00 /0 <CeBepun Hanugaiiko. OcTanus
6utsal»

18.30 Kpytuii 3amic

19.00 KynbT 0cobuctocTi

19.15 06nuyys

19.45 Ha cxigHomy poHTi

21.00 pa<ligpa»

22,15 [J/u «Maciuta6Hi iHxeHepHi NoMUnKi»

08.30 m/ch

09.00 «®dokyc EBponu»
09.30 «Meranonicu»
10.00 «LlikaBo»

10.30 «Ha yaci»

11.00 «CaiT TBApUH>»
11.40 «[utnsHpis»

12.00 «3HameHunTi rypmMaHu»
12.30 «[naHeTa KiHO»
13.00 «[iuBa cBiTy»

13.30, 19.30 x/ch

15.30 «KapHaBanu nnaHetu»
16.30 «Mig iHwim kyTOM»
17.00 «LlikaBuii cBiT»
18.30 «MocTchakTym»
19.15 «3BopOTHiit 38’730K»
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| CMIX, | CJIbO3W Y 3EMJIFKIB
CTENAHA PYAAHCbBKOIO

KoHkypc M Ynepluie 3a barato pokis
3emnsaku CrenaHa PyaaHcbKoro He 30mpanmcs
Ha CBSATO NYMOPY | CAaTUPW Y A€Hb HAPOO KEHHS
noeta. Ha 3aBafj CBATY CTaB KOPOHAaBIPYC.
OfHaK KOHKYPC Ha KpaLLe BUKOHAHHS TBOPIB
Py[0aHCbKOro Bce-Taku npoBenv. Teop4e
3MaraHHs Big0ynocs B OHNanH-hopmari.
HarmonogLomy y4acHMKY OecsTb POKIB,
HaWCTapLUIv — BICIM pa3iB Mo AecATb

BIKTOP CKPUMHUK,

\ RIA, (067)1079091
- R
. Hasite y cexi
Pl X'OMYTI/IHL[i IgaJm—
= \h’ I HiBCBKOTO paiioHy,
‘ Jie HAapOAMBCS TIOET,
He OyJ10 TpaauliiHUX YPOUUCTOC-
Teil. Haranaemo, MaiiOyTHiil Maii-
cTep CJIOBa 3'IBMBCS Ha CBIT 6 ciu-
Hs 1834 poky. [loxoBanuii y AnTi.
Morunu 6aTbKiB y XOMYTUHIISIX.
barbko moeTa Cy>kUB CBSIILIEHU-
KOM Yy MicleBiii uepksi. I[loxoBanmmu
loro OiIsT XpaMy, TaM K€ i1 Morujia
IpyXuHu, To0TO MaTepi CrenaHa
Pynancekoro.

LlepkBa He 30epernacs. Ha ii
micui mkosa. KojekTuB 1Ko i
CUIBCHKOI paay OOTJISIAIOTh MiCIIst
noxosaHHs. ITopyu myseii moera.
AJte He B OaThbKiBCbKiil xaTi. I BXe
Hema. /1711 My3eto 30yayBaa oKpe-
M€ IPUMIIIEHHS.

OBMEXWITNCA
MNOKNAOAHHAM KBITIB

Crapocra ceia XomytuH1i Okca-
Ha Mynpuk posnosisa RIA, 1o
HUHI 0araTo ogHOCEIbYaH XBOPIE.
Cepen HUX € BaXKoxBopi. Tomy
He cTajm 30MpaTH JItoieil y Kiyoi,
SIK 11e OyJIO 11IOPOKY.

— OOMeXMIuCs TOKJIaJaHHSIM
KBIiTiB 0 mam’siTHUKA PymaHcbKo-
My, — Kaxe naHi OkcaHa. — [1pu-
Hecan OyKeTW TaKoX JO MOTUJI
loro GaTbKiB.

VYnepuie 3a 6arato pokiB y Xo-
MYTUHIISIX Y JIeHb HapOJKEHHS
3HAHOTO 3eMJIIKA HE CMisUTUCS Bl

CIIyXaHHSI 10r0 CIiBOMOBOK.

Kpim XomyTuHeub, 1eHb Hapo-
IDKeHHST PymaHChKOTo IIOPOKY Bifl-
sHavanu y Kamunisui. [1poBommmm
CBSITO, 1110 BX€ CTajo BCEyKpaiH-
CbKUM. Y ciuHi cBsTta He Oyne. [1po
11e TIOBiIOMMB 3aCTYITHUK TUPEKTO-
pa paitoHHOro ByauHKY KyJ1bTypu
Bacuiib OCTpOBCHKUIA.

HE CTPMXKYCH, YEKALIO...

Bacuab OcTtpoBcbhkuii Garato
pOKiB BUKOHYE poib CtenaHa Py-
JAaHCHhKOro, 00 CXOXMil Ha CBOTO
3emrsika. I He Titbku ToMy. JI10OUTH
«TIPUTIEPUYCHE» TTOETUYHE CJIOBO.
MaiictepHo BUKOHYE TBOpu Py-
JIAHCHKOTO, iHIIMX MOETiB-TYMO-
puctiB. HeogHopa3oBo nepemaran
Ha Pi3HUX KOHKypcaxX YMTIIIB.

AOu MaTu 3auicky, K y PynaH-
CBbKOTO, 11I€ 3 OCEHi 0OOMUHAE TIEpy-
kapHto. Kaxe, Tpeba, 11100 Bosioccst
Bimpociio.

— Pamnime ne BinObyBasocs
IIBUALIE, — YCMIXa€TbCS 4Y0JIO-
Bik. — Temep mOBOOUTHCS YeKaTU
KiJIbKa MicSIliB. YK€ 3p0o3yMifio,
10 TaKoro cBsTa, SIK paHilie,
He Oyme. OmHaK IIpo BCSIK BUMAIOK
Hexall pocTe yylnpuHa, a parnToM
1IOCh 3MiHUTBCS.

3anuTylo y CiBpoO3MOBHUKA, 11e
30epira€ThCs 10ro KOCTIOM, B SIKO-
MY BUXOIUTb 3yCTpiuaTu TocTeit
Ha cBsTi PynaHncbkoro?

— Bucurs y madi B podbouomy
KabiHeTi BymuHKY KyabTypu, —
kaxe maH Bacwib. — Tex yekae.
Tinbku oouH pa3 oxgras. Bin Ho-
BeHbKU. 11Inau 10 MUHYI0piYHO-

Mpemito Bpy4aThb nicns nocnabneHHs KapaHTUHY

[onosa 061acHOT MNCbMEHHMLBKOT
opraHi3auii Bagum BiTKOBCbKMN
noBigoMune RIA, WO BpyYeHHSA
npemiv CtenaHa PyaaHcbKoro Taku
BinOyneTbcs B KanuHisLi. 3a Moro
CNoBaMW, € [OMOBJIEHICTb 3 00-
NacHWUM AenapTaMeHTOM KymbTypu
Npo Te, WO LIePEMOHI0 MpoBeayTb
nicns nocnabneHHs KapaHTUH-
HUX 3axoAis. MoxnumBo, Le byae
Ha NnoyaTky NoToro.

3BUYanHo, Bce byae BiadyBaTmcs,
K KaXyTb, Y BY>XHOMY Kofi. Y4ac-

HVIKiB He Oyhe CTinbku, fK y rno-
nepefHi poku.

Naypeatamn npemii CtenaHa Py-
[aHCbKOrO LbOro pasy Cranu: ABO€E
aBTOPIB YMOPUCTUYHUX TBOPIB
3 KneBa — Mwukona tOpyunLLmnH,
00 pedi, Haw 3eMAaK, PoAoM 3
AnTywkoBa bapcbkoro paroHy
(3a kKHUry «HivyHnn npnbnyna»),
Ta Cepriv Koanb (3a KHury «[le-
peBrbpaHe»), a TakoxX BIHHUYAHKA
OneHa BiteHko (3a KHur «Y cBoiit
€Bponi» i «Bcsko XHeTbCs»).

ro cBsTa. [locTapanucs Haiii Maii-
cTpuHi 3 KaauHiBCbKOIO aTesibe.

Bacunab OcTpoBCbKMit — OIMH 3
YUaCHUKIB Xypi palilOHHOTO KOH-
Kypcy rymopy Crenana Pynanceko-
ro. Moro opranizoBye byaunHok
KYJBTYPH, TUPEKTOP siKoro Mapist
Ienemko. KpiM HUX, OILIiHIOE BU-
CTYNM y4aCHUKIB Takox CBiTiiaHa
KpukyH, BoHa Xyn0XHili KEpiBHUK
BynuHKy KynbTypu, cama nuiie ry-
MOpPECKHU.

Y MUHYJi pOKM YYACHUKU MPU-
TKIKaaId B paiioH i 3i CIEHMW Ie-
MOHCTPYBaJIM CBOE BMiHHS JIeKJjIa-
MYBAaTH TOCTPi PSNKU 3eMIISIKA.

HuHimHBROTO pOKY KOHKYpPC
OpraHi3yBajy B OHJIaiiH-(OopMaTi.
YyacHuKM 3amucyBajivd Ha BiIeo
cBoi Buctynu. [lotiMm Hagcunamu
ix mo xypi. Tenep ixHi BuCTynu
MOXHa TeperiassHyTu B IHTepHe-
Ti Ha cropinui y rpyni «Crenan
Pynancekuit». 1i ctBopuB Bacuib
OCTpPOBCHKUIA.

cmand MEXKU NOAYLWWKAMMUA |
BIPLLA YATA€ELL

Maiixxe 20 BinmeocroxeTiB Hafi-
cJlaJIi Ha KOHKYPC 1IaHyBaJIbHUKU
tBopuocTi Crenana PymaHcbKoro.
OkpeMmi HaceJieHi MyHKTU TIpe-
CTaBJISIIM MO JBOE-TPOE Yyyac-
HUKiB. OOHI YMTaaM Bipli, iHIIi
pO3irpyBajiu CLIEHKM 32 OMMCAHUM
CIOKETOM.

3a ciosamu Bacuiist OcTpoBCbKO-
ro, HAMOJIOAILIOMY YYaCHUKY OyJ10
10 pokiB, HaiicTapliii — Bicim pa-
3iB 110 J€CATh.

YuTui oasraan CBITKOBE yKpa-
iHCbKe BOpaHHSI. 3armucu poouin
Ha (oHI BUIIMBOK abo oOCTaB-
JISITA KiMHATy Y CTAapOBUHHOMY
HapoaHoMy cTuiii. Bce e Opano
IO yBaru Xypi.

Ak ckasana EBreHisi
KpaBuyk, ans Hei
BAOMA BUCTYNATK
Kpawe:«Cnanw cooi
MeXH noayLiKamu,
BipLua YuTaeL»

3rimHO 3 yMOBaMHM KOHKYpCY,
KOXE€H MaB BMKOHATH JIBa TBOPMU:
onuH CrenaHa PynaHcbkoro, apy-
U KOTOCh 3 iHIIMX MOETiB-TyMO-
pucTiB a00 BIACHUI.

Ak ckazana €reHist Kpapuyk
3 ceja MoOHYMHII, JIJ19 Hel BIO-
Ma BHUCTYINAaTU Kpallle, aHiXK iXaTu
B paiioH. B KanuniBky morua 6 i
He noixatu. Bmoma no6pe. Cunuin
co0i, K MaHsSHKa, MEX! MOMyI-
Kamu, i Bipiia ymTaeil. Ha creny
MOIYIIKW HE Bi3bMEIII.

Ilani €Brenisa HaiicTapila yJac-
HUIIS KOHKYPCY. 32 BUKOHAHHS
cniBomoBkU PynaHcbkoro «baba

Bacunb OcTpoBcbkui 6arato pokis BUKOHye ponb CtenaHa PyaaHcbkoro, 60 cxoxwuii Ha cBoro
3emnsKka. Liboro poky oMy He [OBENocs 3ycTpidaTi rocTei Ha CBATI

B LIEPKBi» i BJaCHOI r'yMOpPecKHM ii
BM3HAJIU TEPEMOKHMUIICIO Y CTap-
1} BiKOBil TpyTi.

Iepiue micue mocina Takox Ma-
puHa Maiictpyk 3 [pyXeno0iBKu
32 BUKOHAHHSI TymMopecku PymaH-
cbkoro «BopoHna i me».

Ille ogHe mepie Micle y CBO-
iii BiKOBIi#l KaTeropii po3miauiu
HaBIiJI 1BO€ HaKiB borman I'o-
pynaii i FOpiit Kupuuyk i3 cena
Crapuit IlukiB. Xmomnui po3si-
rpaju CleHy Ha TYMOPUCTHUY-
Huit TBip PynaHcbkoro «Lluran
i OTipKu».

Haramgaemo croxer: 1iuraH BHO-
4i 3a0paBcs o0 TocIiogapst KpacTu
oripku. I1pocuts «bnaucue, boxke,
oaucHe». Hy, rocriogap i 6;1McHYB
OMY JIOMaKoIO IO CIHHI.

Hani 310010KKa TEPEXUTPUB
rocrojaapsi.

— Oit, Gareuky, roslyouuKy, 4n-
HITb Te, 10 3HAETE, TUTBKI MPOIILY
Bac, MaHoTue, 3a IUNIT He Kuaai-
Te,— MPOMOBJISIE OIMH 3 YYACHUKIB
KOHKYpCY.

— Ot xe KuHy, 0iciB cuny! —
Yy€ y BiAIOBIilb.

IlinHgB nWraHa Ha pykKd Ta i
yepe3 IUIT KUHYB.

Iluran sk 3aperoue: «MeHi X
TOro OpaKyBasio, Criacuoi, MaHoTYe».

Cepelr HATMOJIONIINX YIaCHUKIB
nepemoxiieM Bu3Haiu Ilasna ba-
TeHka 3 [lucapiBku.
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CEKCYAJIbHWI

OAPY)XEHHA VS PO3JTYHEHHA

CrocyHkm B [1I0opoKy TUCAYI 3aKOXaHMX
nap BUPILWYIOTb MOEQHATN CBOE XXMTTA |
nayTb 0o PALICY, wob 3anpucartmuch y BiYHIN
BIPHOCTI 1 CKa3aTy OfIHe OHOMY OMpIsiHe
«Tak». MNpoTe aesKi Wnobu He BUTPUMYIOTb
NepeBiPKM Ha MILHICTb 1 3aBEPLLYIOTbCS
PO3M1y4YeHHAMMN. Y11 BASIMHYB KapaHTVH

Ha CIMEeWHI CTOCYHKM BIHHMYaH
e

OAPUHA AOIONK, RIA, (096)9209065

Y BinHuubkomy Micbkomy PALL-
Ci, mo Ha 3aMOCTSIHChKIi, 26,
craHoM Ha 28 rpynHs 2020 poky
onpyxuiocs 2344 napu. Lle meH-
e, Hixk OyJIo MUHYJIOTO i mo3a-
MMHYJIOTO POKY.

He o6iiiiimoch MUHYJIOTO POKY
i 6e3 po3ydyeHb. 3ayBaXXUMO, 110
napu, sIKi MaloTh niteit abo po3si-
pBaHHS LUTIO0Y HE € IXHIM CIiJIb-
HUM OaxkaHHSIM, MalOTb PO3Jyda-
THCS Yepe3 CyIl.

VY PAIICi x pozipBaHHS 1ILTIO-
Oy MOXJIMBE JIMIIE 3a CITIbHOIO
3TONIOI0 TTAPTHEPIB, Y SIKUX HEMae
TUTEH.

— Y 2020 poui cTaHOM
Ha 28 rpynHsa maemo 408 map Bi-
HHUYaH, SKi BUPILIWIN po3ipBaTu
o6 y Hamomy PAILCi, — ro-
BOPUTH HavyaibHUILISI BiHHUIIBKOTO
Binmiry JlepxkaBHOI peecTpallil aKTiB
uuBinbHOro crany lOmist PomaHeH-
Ko.— ¥ 2019 potii Takux nap 0yso
541, a'y 2018—849.

BCI CIMEWVHI PAHU
oronnnucsg

IlincTaB misi po3yyeHb MOXKeE
oytu 6arato. Y 2020 poui 10 HUX
JIOABCA 1IE W KapaHTHUH.

OOMeXeHHsI 3MyCUJIU JIoaeid
OiJiblIe Yacy MPOBOAMTU OJHE 3
OJTHUM i 115 IeSIKUX Tap e CTajio
CIIpaBXHIM BUIIPOOYBaHHSIM.

— XTOCh XHUB 3a KOPAOHOM i
MOBEPHYBCSI, XTOCh BTPATUB PO-
60Ty, a XTOCh TTOYaB IpAIIOBATH
i1 yac KapaHTUHY 3 JOMY, i JIIOIH,
MnonepeaHbO He IMJIAHYIOUM, CTa-
JIU JiTUTA OAWH TMPOCTIp AOCUTH
JIOBTUIA 4Yac, — Kaxe ICUxXoTepa-
neBtka Onbra Myxa.— bararto

map 3po3yMijim, IO IM B3araii
He 1IiKaBO pa3oM, 1O iM He XO-
YeThCsl TOTO CIUILHOTO yacy. BoHu
3BUKJIA 10 30BCIM iHILIOTO PUTMY
B CTOCYHKAaX i HaBiThb He 3BepTaU
Ha 11i mpoOsieMU yBaru. Ajie yepes
MaHIEMilo cTapi CiMelHi «paHu»
1 HeBUpillleHi MUTaHHS ITOYaau
3HOBY TPUBOXXHWTH.

SIKIo 10 KapaHTUHY TOAPYX-
K1 9aCTO MOSICHIOBAJIO MPOOJIeMU
y CTOCYHKaX 30BHIilIHIMM TIpUYM-
HaMu, TO Terep BUSIBUIIOCH, 1O
0araro HerapasjiB KpUEThCS came
B HUX. A TOBOPUTHU BiABEPTO MpPO
CBOI MTOYYTTA i AYMKHU BMilOTh Ja-
JIEKO He BCi.

— Kpuza B 6aratbox moapyxkHix
napax 3aroctpuiacsd. BoHnu momi-
THJIA, 11O iX CTOCYHKY TPUMAIOThCS
BUHSITKOBO Ha 3BUYIL, iTIX ab0
criyibHOMY TO0YTi, — Kaxe Oubra
Myxa.— KapaHTuH cTaB cBO€EpiI-
HUM iHIMKATOPOM HEBIATUX KOMY-
HiKallili, MoKa3aB BiICYyTHICTb BMiHb
i 6axkaHb PO3YMiTH Ta MiATPUMY-
Batu oaHe omHoro. barato cimeit
3BUKJIM BUPILIYBaTU KOHQIIIKTU
3a JIOTIOMOTOI0 TPEThOI CTOPOHU:
0aTbKiB, Ipy3iB, 3HAOMUX, aJie TIil
yac KapaHTUHY BOHU 3IUILLIUIUCH
HAOAMHIII 31 CBOIMU TPYAHOIIAMM.
B mapax ironu 3BUKIIM 3BUHYBauy-
BaTW, KOHTPOJIIOBATU, IOMiHYBaTH.
I ue BXe cTtano maiixxe HOPMOIO
B CTOCYHKAaX: XTO KOro?..

HEMPABWJIbHO OBUPANA

Kpim Toro, kapaHTMH Mmoka3aB
[JIUOIIWI TUTACT: IKUM YMHOM MM
o0MpaeMo MapTHEPIB MJIsI CIIiJIb-
HOTO XUTTs?

— V¥V Oinbmiocti BUMNaAKiB, i
e BX€ He CeKpeT, Lie € 30BCiM
HEeCBimOMUM BUOiIp, — Kaxe CITiB-

CTATUCTUKA TTAP HOB/X | KOJTMLLUHIX

OAPYXMnnca

3394 3673

napu

2018

2019 2020

W

2

PO3NYUYUINCA
#
849

nap 541 408

- napa nap’

2018 2019 2020

Akuio y 2018 poui BincoTok po3ipBaHb LUTo0Y Yepes BiHHMLKIA MiCbKII
PALIC ctaHoBMB 25%, T0'y 2020-My BiH 3MeHWMBCA A0 17%. LLlonpasaa,
y 2019 poLli nokasH1K po3nyyeHb OyB Lie MeHwrM — 14%.

pO3MOBHUILA. — SKIIO MU Bi-
3bMEMO KpaiHum €BpomH, TO TaM
JIIONU OJPYXYIOThCS, KOJIU IM
30 a6o 6ausbko 30. Koau BoHUM
BXK€ MAaIOTh IPOdECiIo i pO3yMilOTh,
XTO BOHU € i KOro XO4yTh OauyuTu
nopsii. Ajie B Hac icTopist Tpoxu
iHIlIa, AYX€e YacTo JIOAU OIPYXKY-
10ThCs, 060 BBAXalOTh, 1110 MYCSTh,
110 TaK MOTPiOHO Yepe3 THUCK CiM'T,
JIpY3iB i CYCIJIbCTBA.

Hepinko mist ogpykeHHS JTI0au
o0upaloTh MapTHEPIB 3 TaKUMMU
pucaMu, SKUX iM caMUM He BU-
cravae. | B3arani, BuGip maptHepa
MoOXe OyTU cIpo0OI0 3aIIOBHUTU
BHYTPIIITHIO MOPOXXHEYY, IparHeH-
HSIM CTBOPUTHU CBiil cUM0i03.

— Komum crocyHku Mixk 6aTbKaMu
Oy/ii He MPOCTUMMU, SIKILIO AUTUHA
1IOCh HEOOTpUMaJla Bill HUX, i
HE BUCTAyaso IMiKJIyBaHHS, JIO-
0OBi 11 yBaru, To y Hei HaclpaBmi
HEBeJIVKI IIaHCU OYTH 1IACJIMBOIO
y BJIaCHOMY LILTIO0i, — 3a3Havyae
ncuxorepamnenTka. — KapaHTUH
MiTHSB 1Ii IUTSYi TpaBMU Ha I10-
BepxHIo. Panime Ha me mpocTo
He BHUCTayaslo yacy, KOXEeH 3a-
iMaBcsl CBOIMM cripaBamu. Terep
3’CYBaJIOCh, 1110 BOHU HE BMIlOTb
Yy CTOCYHKax 30epiraTu HeoOXim-
HY HE3aJIEXHICTb, 110 € 3a0arato

*naHi3a 2020 pik cTaHoM Ha 28 rpyaHst

KOHTPOJIIO i HElOBipU, a ToBara i
PO3YMiHHS BiICYTHi.

NMPOBJIEMWU 3 IHTUMOM
BaxnuBuM TakoxX € iHTUMHMI
acmeKkT CTOCYHKiB. Y Haliomy
CYCHJIbCTBI MUTAHHSI, TTOB’S13aHi 3
CEeKCOM, J0Ci 3aMOBYYIOTbCS, Ha-
BiTb MOAPYZK3KSI HE BMi€ TPaMOTHO
TOBOPUTHU IIPO CBOI OaKaHHS i TO-
Tpebu. KapaHTHH, CBOEIO 4eprolo,
BKa3aB I1apaM i Ha 1L mpoOieMu.
— Skio y nmoapyxXHboi napu
HeMae cekcy abo BiH He 3a710BOJIb-
HsIe 000X, TO 1€ BXXe Cepilo3Ha MPo-
0seMa, Ha SIKy Majo 3BEepPTAEThCS
yBaru, — Kaxe mnani Osbra. — Jlyxe
BaXJIMBO TIPUIUISITU Yac OHE Ofi-
HOMY, 3HaXOIUTH MOXJIMBOCTI JUTSI
NposiBJeHHs nmovyTTiB. Konum s1 mpa-
LIIOIO 3 TIapaMu, TO 0auy, HACKiIIbKU
Y HMX B3arajli po3BUHEHA TUIECHICTD,
HACKiJIbKM BOHU XOYyTb TOPKATH-
¢ ogHe ogHoro, ooHimarucs. Ilo-
TpiOHO YCBIIOMIIIOBATH, 1110 iIHTUM-
Hi CTOCYHKU — 1I¢ He 000B’SI3KOBO
TiTbKY cTateBi akTu. KapaHTuH rpo-
JIEMOHCTPYBaB 0aratboM MOIPYKHIM
napam, 110 BOHU IlepecTaniu OyTu
MO-CMPaBXHbOMY OJMU3bKUMU.
MenoBuii Micsilib JaJIeKO Mo3aay i
11e BCe, 1110 BOHU TMPUTAAYIOTh MPO
YYTTEBICTh i HIXKHICTh B CTOCYHKaX.

LLlo mo>xHa 3poOuTK ANs NOKPALLEHHS CTOCYHKIB

lNcnxoTepaneBTka NepekoHaHa, nepLue, Lo MatoTb
3pobUTK Napw, AKi BiAYYN KPU3Y B3aEMUH — Lie
4YecHO BIAMNOBICTU coBi Ha MUTAHHSA, YU AINCHO
BOHM XO4YTb Li CTOCYHKM 36epiratu abo psaTyBaTi.
— KoxeH 3 nogpyxks Mae po3yMitu, 3apagu
4Oro BOHW DOPIOTLCSH, WO CTOCYHKM iM AaloTh |
LL,O MOXYTb AaTW Y MaibyTHLOMY. | FofloBHe Yec-
HO 3anMTaTH, WO Y LMX CTOCYHKaX MPOLOBXYE iX
TpUMaTW Hanbinblie, — roBopuTb Onbra Myxa. —
Ko noam roToBi AaTyi 0fHe OAHOMY ApYrui
LAHC, TO KOXEH MyCUTb No4atn 3 cebe. MoTpibHO
He YekaTK, a NepLLOMY NMPOMOHYBATK SKICh LLNISAXM
[10 NOPO3yMiHHS. MO>Ha LLiKaBO MPOBECTM Yac,
CXOAMWTY BABOX A0 KaB'IPHI, NiTK Ha CNpaBXHIO
NPOryNsHKY, a He sIK 3aBXAM B Mara3uH 4u Ha ba-
3ap... MoxHa WyKkaTy CifbHi iHTEpecu, 3aHOBO

3HANOMUTUCh, YATATK NiTepaTypy, NPOBOANTU
4ac pa3oM, a He Nopsa,.

BapiaHTOM i NepLUVM KPOKOM 715t TOPSATYHKY CiM'i
MOXe CTaTu ncmxotepanis. | Tyt Garato nofen
CKaxyTb: « KM M1 IKOCb 63 HeT». | KNo4oBNM
cnoBoM TyT Byfe came «sikocb». Mo gonomory
YacTillle 3BepTatoTbCA MOSIOAI Napw, ane Kopumc-
HOO BOHa byae | ns TWX, XTO y Whobi ABaAUATb
i Binblue pokis.

— Y KO>XHOI CiM'i € BRlACHi pecypcy Ans NOA0NaHHS
TPYAHOLLIB, ane SKLLO BOHM BXe BUYepraHi, AKLLO
CaMOCTIVHO BMOPATUCh He BAAETHCS, TO Kpallle
3BEPHYTUCS [0 NcuxoTepaneBTa — eMOLiNHO
He3aLlikaBNeHoi CTOPOHM, — Kaxe CMiBpO3MOB-
HULS. — 9 He ckaxy, Wo WacnmBi CiM'T Hikonu
He CBapATbCS, MPOCTO NCUXOMOT MOXe AOMOMOr -

TV NPaBUbHO BMPaXKaTW THIB | CNpsiMOBYBaTK
noro y notpibHe pycno. Moapyxkio HeobxiaHo
HaBYUTMCb CITyXaTX OHE OLHOIO i YyTW, Lo Bif-
OyBa€eTbCS i LLIO BiAYYBAETLCA Ha iHLWIOMY Oodi. |
LLle BKpaW BaXJIMBO BMITV OfJHE OLHOIO PO3YMITW.
Ta BCe XX A8 Oesknx nap, po3NyyvyeHHs — ue
HarKpaLLn Buxid. [0NnoBHe po3ipBaTH CTOCYHKM
BYaCHO i ©e3 3aMBOi LUKOOM.

— SIKWO Yy Napy HEMAE XXOLAHUX XMBUX MOYHYT-
TiB i GaxaHHsa OyTK pa3oM, AKLWO 3anMwmnach
nuwe GanayXicTb, TO Kpalle Taki CTOCYHKM
NPUNNHUTK, — Kaxe ncuxotepanestka. — Mu
He MyCKMO CKNeloBaTW BCi Napw, iHOAI 3aBAAHHS
ncuxoTepaneBTa — 4OMNOMOITH iM LMBINI30BAHO
PO3MYYUTUCh | 30eperTy NPUNHATHE NodanbLle
CMiNKyBaHHS.
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3axomnneHHs 3axomneHHsM,

a CKopouyBaTW AWCTaHLto

He 3aB>av be3neyHo. MNocta-
pawTecs He NOTPanNUTL B Yeprosi
TeHeTa, SKLLO BU LLie He BUPILLIN-
1IN, LLO AiNCHO 3aKOXaHi.

TEJNIELb

Bu KopucTyeTecs ycnixom, Bam
[l0BE[ETbCA MOYYTUN BU3HAHHS
B l0O0BI. Y BIBTOPOK He CUAITh
BAOMa, B IPYXKHI KOMNaHii

BI 3MOXeTe MO3HaMOMUTUCS 3
LIiKaBOIO JIOAVHOIO.

BJIN3HIOKUA

Po36epiTbcst B CBOIX yNoao-
BaHHsIX, nopa 6 yxe nepecratu
NNyTaTV 3aKOXaHICTb | APYXKHI
cTocyHKkM. Cxoxe, BY 3HaeTe,
yoro xodete. | Balw obpaHeLp,
HapeLLTi, 3MO>Xe BaM Lie AaTh.

PAK

Mawixe Becb TxaeHb 6e3-
XMapHW | NpekpacHui. Ane
Y BUXIZHI MOXNMBI He 30BCiM
NPUEMHI HEMOPO3YMiHHS. o-
fapywTe Wo-Hebyab NpUEMHe
KOXaHin MoAuHi, i BOHa BCe
BaM NPOCTUTb.

JIEB

Ocobucre XUTTH B AaHWIA MO-
MEHT Yy BaC CrOBHEHe TpUBOr

i npoTnpiy. KoxaHa niognHa
MOXKe NMPOSIBUTA NIErKOBaX-
HICTb NO BigHOLIEHHIO A0 Bac,
Lo BMb'e Bac i3 konii. He Taith
Bif Hei 0Opa3u, Kpalle Bxe
3'CyBaTN CTOCYHKM.

AOIBA

Po3BuWTOK BalLMX CTOCYHKIB Oyne
©6araTo B YoMy 3anexaTty Bifg TMx
piLLeHb, sKi BaM HanexmTb Npu-
MNHATM 3apa3. Kpalle cnyxatm
cepLie, HiX LLLIOCb pobuTH 3
po3paxyHky. CyboTa i Hegins —
BOasi OHi 451 nobadeHb.

TEPE3N

Hactae pocutb BypxnmBuin i
HenepenbayyBaHNiA Yac B 0CO-
Bructomy XuTTI. 3HaMOMCTBa,
nobaveHHs, hnipt — BCe Ue
LifIKOM MMOBIPHO. B1 MoXxeTe
OMUHUTLCS Ha MOPO3i 3anamo-
POUNIMBOIO POMaHy.

CKOPIIOH

B1 noBWHHI GopoTncs 3a CcBolo
NioboB, flapyBaTV NOAAPYH-
KW | Ha/laBaTu 3HaKW yBaru.
M'ATHMLA | cyboTa — npe-
KpacHa nopa Ans He3abyTHix
POMaHTUYHUX 3yCTpiYen.

CTPUIELUD

Yenix 3aBX[am OKPUIIOE, Br
3apas [y>ke nonynspHi. Bam
€ 3 40ro B1OMpatun. Y Hepinio
He BUK/TI04EHE NPUEMHE 3Ha-
OMCTBO.

KO3EPIT

Yci Herapasgm MoXyTb BU-
pilwmTCa cami coboto, AKLLO BU
3anuwmnTe cnpobu nepepodunTH
KOXaHy NMoAMHY Ha CBil Nag,
He T1CHITh, HarYacTiwe npo-
XaHHS CUNbHILE Haka3y.

BOA4OIN

Bu 3moxKeTe BTpMMaTK KPUXKY

piBHOBAry B HEMPOCTNX CTOCYH-
Kax, sIKLLO He CTaHeTe peBHyBa-
. CyboTa — BOanui aeHs Ans
CNiNIbHOTO BiANOYMHKY.

PUBUA

Big Bac OyanyTb NOTPIOHI
KOHKPETHI C/TOBA | He MEHLL KOH-
KpeTHi fji. ikulo B i fani bynete
rpaT 3 KOXaHOIO NIOAMHOIO

B MOBYaHKy, BOHa LIiIKOM MOXe
BUPILLWTY, WO Baray>a BaMm.
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OBEH

[MoTpibHO 3i6paTi Bonio B Ky -
naK i BUMTK Ha pobory. Tak,
HenpoCTo Nics BIAMOYMHKY
3HOBY OpaTncs 3a cnpasu, ane
Tpeba. | nocrapawTecs npo-
SBWTW CBOI NiflepCbKi IKOCTI.

TEJIEUDb

MocTapaviTecs He nigaaBaTmcs
3aHenagHWLbKOMY HacTpoto,
X04a Henerko byae Bxogutu

B pobo4min putM. Ha pobori
MNMOBIPHI pi3Ki 3MiHK, foBe-
[eTbCA 3BMKATU.

BJIN3HIOKU

Te, L0 BaM paHille OBOAN-
110CH NPOCUTI, [adyTb NPOCTO
TaK, e 1 i3 33J0BONIeHHAM.
Moske BUHUKHYTV CNpUSTIvBa
cnTyauis ans CTpiMKOro npocy-
BaHHS Cly>XO0BUMMN CXo0gaMU i
L5 CONiAHOTO 3apo0iTKYy.

PAK

TvxkaeHb NigxoanTb NS Lika-
BUX 3HAMOMCTB i MAigHoI criBmn-
paLi. 3 BiBTOpKa MO N'ATHALLIO
BV ByfeTe Ha pigKictb npw-
E€MHIM CMIBPO3MOBHMKOM.

| 3MO>KeTe NepekoHaT Koro
3aBrofiHO B YOMY 3aBrOAHO.

JIEB

Bam HapatoTb LOBIpY i YeKaoTb
NiATPVMMKM | LOMOMOTH, TiNbKM
He pobiTk Lie Ha LWKoAy 0Co-
ouctomy xuTTio. [loBenetscs
0cobn1Bo GaraTo npaLoBaTy,
OynyTb BAANI NOI3AKM i Bif-
PAAKEHHS.

AIBA

MopAii LbOoro TMXHS MOXYTb
BUSIBUTUCA A9 BaC HECMO-
AiBaHUMU. Y pasi okpeMux
HeBA,a4 He BapTO Bnagatu

y Big4au, Le nuile TMM4acose
aBuLLE.

TEPE3U

Llboro TVXHs BK BifvyeTe
CMak [0 3MiH, y BaLLloMy

XUTTI 3'ABNATLCA HOBI 3HAMOMI,
He BUK/l04eHa 3MiHa poboTn.
Ha yeTBep He BapTo NnaHyBaTu
HIYOro CepmosHoro.

CKOPIMIOH

Liboro TvxHs y Bac byae
Y1IMano NpUOYTKOBKX 3a-
MOBJIEHb i YCMILWHWX NPO-
ekTiB. PoboTa npunHece Bam
MoparbHe 3a40BONEeHHS |
CconigH1A NproyTOK.

CTPUIELUDb

Buv cnoBHeHi eHeprii | Hagjn, Sk
HiOW cBATa Lile TprBaloTL. B ce-
penVHi TVXHS BM OMUHUTECS

B MOTPIOHMI Yac B MOTPIOHOMY
MicCLLi | 3MOXKeTe BMPILIUTI
BaXMBY npobnemy.

KO3EPIl

lNMocrapaviTecs paLioHansHoO
PO3MOAINMNTIA CUN Ha BECh
TUXAEHb. BUxoanTi Ha poborty
Oyne Henerko, Cnpas Hakomnu-
YM0CA YMMASO. 3aTe TVXKAEHb
MO>Ke CTaTV MiLlHM cbyHa-
MEHTOM [1J151 Kap'€PHOTO 3MeTy.

BOOONIN

BaLui nnaHu no4mnHaloTh no-
CTynoBO peani3oByBaTNCA.

Y noHepinok OyayTs Boanw-
MU CTIpaBK, po3rnovari Lie

B MVHYSIOMY poLii. Y BIBTOPOK
He BUKITIOYEHI po34apyBaHHS i
HENPUEMHOCTI B f1inoBiv cdepi.

PUBA

He BTpavawTe Bipy B Te, WO

BW pobuTe, HaBiTb AKLLO

Ha LAXY BUHUKHYTb Nepe-
wkoau. Cxoxe, Garato nnaHis
[l0BeLeTbCs nepernsaHyTv. Ha-
npyra Ha poboTi Moxe 3pocTy,
Le Oyae noB'sa3aHo 3 0bcsrom
3aBAaHb.



