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» Bigrynsnm HoOBOPIYHI CBATA — | NILLNN Ha
KOPOHaBIPYCHUW KapaHTWH. BigymHeHi KypopTtu, ane
obmMexxeHa MOXIUBICTb KyNTW NpeaMeTy nepLol
HeobXigHOCTI. TePHOMONSAHMU, AK | XUTENI IHLLIMX MICT,
CKenTUYHO CNPUMHANK NoKaayH. MicueBa Bnaga
onupanace, ane Taku 3ganacs. LLkonwn nepenwnm Ha
OVCTaHLIVHe HaBYaHHS. baTbkM xanatoTbcsa 3a ronosy!
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- XXUT/IOBUIA KOMIMJIEKC |
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- GypiBHMLTBO KOMbOpPT-KNacy
- UernsHni 6yAnHOK

- iHgMBiAyanbHe onaneHHs

- NiA3eMHUA NapKiHr
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ne1-2 LLUIOMKA — Y HAC 6nok

» CepefiHin Ta Manuin BI3HeC «MiLLOB Y HACTYM».
[iaNpPUEML HapiKatloTb: MOKW OAHI MPALIOOTh, HLLI
MYCSATb 3a4MHATUCS Ta 3aIULLIUTK NPaLLiBHMKIB Oe3
3apnnat. ToMy BMMaratlTb CKaCyBaTW NOKAAYH I
KOMMEHCYBaTW 30UTKK. Y1 NpoaoBXKaTb MPOTeCTy
| Lo npautoBaTMe Y TepHoMnoni 0o 24 ciyHaA?

gk HacnpaBai OitoTb 3a00POHU, MK NepeBipUIM

c.2-4
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TOJIOBHE

RIA mmroc, 13 ciurs 2021

TEPHONUIbCbKI NIANPUEMLII
NPOTECTYBAJIA NMPOTU JIOKAAYHY

MiTyHr B [oHaf, COTHS TepHOMonsH 3i0panmcs
oina O[A, ob BUCNOBUTM CBIiV NPOTECT NPOTU
nokAayHy. Hvmano nignpremuis Ta 6atbkis
NPUALLAM 3 NaKaTaMy Ta racnamu, wob
NOKa3aTy CBOIO MO3MLIK0 MPOTY MOCUNEHHS
KapaHTWHY, SKUA TPUBATUME 3 8 MO 24 CivHS

BAOVM €NYP,. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

TepHonomnstHY 30MpaIv TTAIMCH T
3BEPHEHHSIM JI0 OYiJIbHMKA 00J1acTi,
MPaBOOXOPOHIIIB Ta KEPiBHMUIITBA
JIEPKaBU.

«MW NPOTU NOCUNEHDb
KAPAHTUHY»

bararo mozeit BuMaranu gatv im
MpaloBaTy, ake i yac JIOKIayHy
3a00poHEHa poboTa 3aKJamiB Tpo-
MAJICBKOTO XapuyBaHHSI (ITpaIfoBaTH
MOXHa JIMIIIe Ha BUHIC Y4 JOCTaBKY),
TaKOX 3a00POHEHO poOOTY HETTPOIO-
BosIbuMX pUHKIB. [Tponax Herpomo-
BOJIbYMX TOBAPiB B MarazuHax Takox
MOTPAIMB ITi 3a00POHY.

— 41 He Maro BeJIMKMX JOXOMIIB, 3a-
a3 JieBe TPUMAIOCh, — Kaxke ITiIpu-
E€MHHULISI HA TEPHOMIILCHKOMY PEUO-
BoMY puHKY raHi Hatans. — S croto
TyT He JIMIIIe 3a CBOI iHTepecH, a i
3a iHTepecH ycix ninnpuemuis. Jlense
3BOAMMO KiHII 3 KiHIAMHA. Y MeHe
HEeJIOPOTHil TOBap, TOMY BEJTMKUX
npuOyTKiB HEMaE, JieABe BUCTAyae
Ha MPOXVBaHHSI, OPEHIHY T1J1aTy.

Bynu cepen MiTHTapiB i 6aTHKM,
SIKi BUCTYIWIU MPOTH AMCTAHLIIAHOIO
HaBYaHHSI.

— Lle npocTo 3HyIIaHHS Haf OaTh-
KaMH i Ham JiTbMU, — Kaxe TepPHO-
nonstHka Onpra. — JucraHuiitHe
HaBYaHHS — 11e He HaBYaHHs. [liTsam
JIMIIE JalOTh 3aBIAHHS, sIKi TpeOa Bu-
KOHYBaTH. A SIK MOXHa CaMOCTIliHO
BUBYHUTH MaTepiai Booma?

— Hawm kazanu nouekaru criepiry
NIBa TYDKHI, HOTIM JIBa MiCSIli, TOMY
MU BX€ HE BIpUMO HIKOMY, — Kaxe
TOJIOBA TPOMAICHEKOI opraHizamii «[ Tim-
npuemii ['ammaran» Onbra Hlaxin, —
Mu xoueMo romyBaTH CBOI CiM’i, 11100
Hallli TipalliBHUKKY OTPUMYBAIN 3apIi-
sati. OIHUM J03BOJIVJIM TpallioBa-
TU, iHIIM — 3a00poHWIU. ToMy MU
MPOTHU 1LIMX MOCUJIeHb. MU XO4eMo
HOPMaJIbHO TMpalllOBaTH.

«MIATPUMYEMO, AJIE
NMOBHOBAXXEHb HE MAEMO»

J10 MITUHTYBaJIbHUKIB CIIEPILLTY BUi-
11I0B T'OJTOBA 00JIaCHOI pamy Muxaiiio
TonoBko. BiH po3mnogiB, 1110 miaTpu-
My€ MITMHTYBaJIbHUKIB, OAHAK 00s1ac-
Ha pajia He MOXe HiuMM JIOTIOMOTITH,
aJbKe BOHA HE MA€ TIOBHOBAXKEHD 1103~
BOJINTH TIPALIOBATU TATIPUEMIISIM
a00 XK cKacyBaTW PilLIEHHST ypsITy.

— $1 po3niisito TyMKHU TEPHOIIO-
JISTH, SIKi BUCTYIIAIOTh MPOTH JIOKIA-
YHY, — Kaxe rojoBa 00JacHOI paau
Muxaiino ['onoBko. — KOHCTmyum-
HU Cy/I BU3HAB HCKOHCTI/ITYHII/IH[/IMI/I
MOCTAHOBHU, SIKi OOMEXYIOTh IIPaBO
JIIOJIEN Ha TiANPUEMHULIBKY Tisib-
HiCTb, Ha OCBITY, Ha mpailo. Ase,
Ha XaJb, YpsI Aadi BUAAE LIi IMO-
CTAHOBHM 1 MOPYIIYE KOHCTUTYLIIHI
npasa. J1o Toro X, KiJIbKiCTh XBOPUX
HE € TaKOl0, 11100 TOBOPUTU PO HOBI
obmexenHs. Ilpukpo, ajne obnacHa
pana He MOXe BIUTMBATU Ha BEIEHHS
MiOIPUEMHUILILKOIL TiSTIBHOCTI, TOP-
TiBJI TOLLIO. AJIe OCKIJTbKM 3apa3 CBsI-
Ta, 3i0paTy JemnyTariB 001paau Hepe-
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Mignpuemui npku.unu p,o On,A 3 NaakatamMu Ta raciamMmu

aJIbHO, CKOPIlll 32 BCe, 1€ BAACThCS
JIMIIE 70 KiHIS Micsiiisl. AJjie HaBiTh
SIKIIIO OyJie cecist — Hallle pilllcHHS
MOKe OyTU BUKJIIOUHO pEeKOMEHOa-
HiAHUM.

BUMATANN KEPIBHULTBO
OBNACTI

3rooM TepHOTMOJISIHY TTOYaN KW~
KaTy 3aCTYIHUKIB OUUTbHUKA 00JIACTi.
Criepiiry MiTUHTYBJIbHUKAM MPOTIO-
HyBa c(hOpMyBaTH iHILIIATUBHY IPy-
1Ty, sIKa TOCIIIKYBaacs O i3 3acTym-
HUKOM rojioBu OJIA. Ase Ti modyanu
BHUMarar, 100 NpeICTABHUKM BJIaiu
BUIILLLIM 10 JIFOEH, a HE «XOBaJIMCs
BCEPeIVHi 3a MOMILIEUCHKIMM».

Cnepury B OJJA aprymeHTyBaJIn
THM, 1O 3aCTYITHUK HE MOXE BUIi-
T, OCKUIbKM npauiBHUKu OJIA criii-
KyBaJIMCS 3 TojioBolo Bonoaumupom
Tpy1ieM, y IKOTO MOBTOPHO BUSIBUIIA
Covid. ToMy BOHM € KOHTAaKTHUMHU.

MiTHHrYBaJIbHUKM MOYaI BUTYKY-
BaTu: «YeKkaeMo» Ta 3MilHSUIM Tajiac.
J1o HYX TaK¥ BUMIIIOB 3aCTYITHUK I'O-
J10BU obacti Irop Jlem’stHUyK.

— Bu MaeTe moBHE KOHCTUTYIIIIHE

LLlo 3a6opoHeHO nig, yac nokpayHy?

8-24 ciyHs B YkpalHi fjtoTb nocuneHi
KapaHTWHHI 0OMexeHHs. BigrosiaHy
noctaHoBy «[pO BCTAHOBMEHHS Ka-
PaHTLHY 3 METOIO 3aro0iraHHs MoLwu-
PEHHIO Ha TepuTopiIl YKpaiHW rocTtpoi
pecnipaTopHoi xBopodn COVID-19»
npuviAHsB KabmiH 9 rpynHst. Bignosig-
HO [10 YXBaseHOoro IOKyMeHTa, 3ab0-
POHSETLCS PobOTa Kade, pecTopaHis,
GapiB (kpiM AOCTaBKM Ta 3aMOBMEHb
Ha BUHIC).

3a00POHSETLCH MPUIMMAHHS BiABIAY-

BauiB CyD'eKTaMK roCrofaptoBaHHs,
AKi NPOBaAATb OifNbHICTL y cepi
TOProBENLHOTO i NOBYTOBOrO 00CIY-
rOBYBaHHS1, KPIM: TOPriBAi NPOAYKTIB
XapHyBaHHs, NikapCbKMM 3acobamu,
BMPOBaMM MeIMHHOTO MPU3HAYEH-
Hs1, 3acobamu ririeHr, MoBYTOBOI XiMii,
3aco0iB 3B'A3Ky, APYKOBaHWX 3aC0biB
MacoBol iHpopMaLli, BETeprHAPHMM
npenapaTtamm, KOPMaMK, HaCIHHSIM,
3acobamm 3axXMCTy POCSINH, Ha Top-
roBenbHMX MOLAX, He MeHLUe K

60 BIACOTKIB AKVIX MPU3HAYeHO Ans
TOPriBAi TakMMK TOBapamMu. Topro-
BefbHa AisNbHICTb IHLUMMW rpynamm
TOBapiB MOXe BiAOyBaTNCS NLLe i3
30IVICHEHHAM afjpecHOI OCTaBKM 3a-
MOBJEHb. 3aD0POHSAETLCSH PobOTa Ki-
HOTeaTpiB, (hiTHeC-KIybiIB, CriopT3anis,
GaceltHis, TeaTpiB. 3a00POHSETLCH Bifl-
BiJlyBaHHS 3aK/1afliB OCBITW, TOPriBS
HEMNPOoAOBONBHMMI TOBapaMU, Npo-
BEOEHHS PO3BAXKasbHIX, CNIOPTUBHIIX
abo KynbTypHMX MaCOBMX 3aXOLiB.

MpaBo 30MpPaTUCsI Ha MITUHT, — Kaxe
Irop dem’ssHuyk. — Xouy IOBECTU
IIO Bigoma, 10 B HAC IpU 00IIep-
XKaaMiHicTpauii € poboua rpyima,
e MU TIpuiiMaeMo OaraTo KOH-
CTPYKTHMBHUX pillieHb. Sl Tak camo
noTepnaro Bil TUX 0OMeXeHb, SIKi
€. Ajle MU TIOBUHHI iX MEPEeHECTHU.
Konu B MeHe mieperopisia B aBTOMO-
OiJti TamMITOUKa ITOBOPOTY, S IIPOiXaB
40 ximomeTpiB, 1100 3HAWTH, e ii
KYIUTH. AJle MU MAaEMO TTOCTAHOBY
Kabwminy, sIKoi MaeMo OOTpUMyBa-
TUCS. MaeMo po3ipBaTh «WIAHLIIOXKOK
3aXBOPIOBAHHSI» Ta CTPUMATH IO~
PEHHST KOPOHAaBIipycCy.

Cepep MiTuHrapis
oyno i 6araTto 6aTbKiB,
IKi BUCTYNUAN

NPOTU 3aKPUTTS LUKIN
Ta ANCTaHLiAHOro
HaBYaHH$

3AKJINKANN YCIX MPALILOBATUA

[ianor He ckaBcsi. MiTUHTYBaJIb-
HUKM TIOCTiTHO mepeOuBaiu 3a-
CTYIHMKA. 3rooM MillIK 00pa3u Ta
Kpuku. ToMy JIFOIsIM 3aIrpOroHyBaIi
BCE X CTBOPUTH iHIllIaTUBHY TPYyIy
Ta OOTOBOPUTU CUTYALIilO CITOKiI{HO.

JIOK1 TpUBaTUMYTb OOTOBOPEHHS
iHilIIaTUBHOI TPyNM i KepiBHUIITBA
OJJIA — MITUHTYBaJIbHUKU YeKaTH-
MyTb. BOHU He pO3XOasIThCs.

— Mu He 30upaeMocsi CUIITH,
CKJIaBIIM PYKW, MU MaEMO TOIyBaTh
CiM’1,— KaXyTb MPOTECTYBATbHUKM.

SIK pO3MOBLIM THAMIPUEMIL, BOHU
TPOJOBXATh TPAIIOBATH Ta 3aKJIH-
KaJIi CBOIX KOJIET BUBICUTH Ha BXO[i
Hancu #[lpatroro.

Y OIALLNW 3roauv 3 BNALOKO

IHimiaTMBHA Tpymna MinnpueMIiB
TOCTIIKYBAJIaCh i3 3aCTYITHUKOM TO-
noBu OJIA. dianor 6i3Hecy Ta Bia-
J1, TIOKK 110 Ha 00JIaCHOMY DiBHi,
TPOJIOBXKUBCS Y BIBTOPOK, 12 ciuHs.
Hapasi mianpuemiii roTyioth 3BepHeH-
HSI 10 ypsIy.

— Mu nepenamMo Bci CBOI TTPOITO-
3uuii, — posnosina Onbra laxin. —
Ix mepegamyTh 10 BUIIOTO KePiBHU-
1ITBa JiepkaBu. § TUC. TPUBEHb — 11€
He € gomomora. Mu xouemo mepe-
naty iHpopMallito mpo 30UTKU TTid-
npuemiB. Hapasi Mmu o6rosoproeMo
3 MAIPUEMIISIMA MiCTa, i3 SKUMU
caMe IIPOIO3UIIISIMU MU MigeMO
Ha pobouy rpymy. CTOCOBHO po0o-
TH T Yac JIOKOAyHy — Ti MiAImpH-
€MLIi, SIKi IIPOIOBXaTh MpalloBaTu
i 3IIUITOBXHYTBCS 3 MpodJieMaMu —
MM HaJaBaTUMEMO iM IOPUIANYHY
nJorioMory. JIjist bOro MiampUeEMIIi
MOXYTh 3BepHyTHCS A0 Hamoi ['O
«[Mimnpuemni ammanams.

MicueBi TiampueEMIl 3BepHYJICS
IO o4ibHUKa 00jacTi Ta KabMiHy 3
KJIOTIOTaHHSIM TPO CKACyBaHHSsI MOCU-
JIeHb KapaHTUHHUX 3aXOJIiB, rependa-
yeHux ImyHKToM 3 [loctanoBu KMY
Ne1236 Bin 9 rpymast 2020 poky. SIxito
3K YpsiI 1IbOTO He 3p00UTh — TIPOCSITH
KOMIIEHCYBATH 30UTKY Ta ITOJIMILIUTI
ymoBu uist 6i3Hecy. Lle 3amopo3ska
KPEIUTIB Ta BiICOTKIB MO KpeIuTaMm,
KOMITEHCAllisl BUTpAT Ha KOMYyHaJTb-
Hi MOCJIyIrM, CKacyBaHHS IOJATKiB
Ta 300piB, KOMIIEHCYBaTH BapTiCTh
3iMCOBaHUX TOBApIB, SIKi HE BIAJIOCH
peatizyBaTy B 4ac JoKaayHy. Takox
MiANPUEMLII ITPOCITH KoMIieHcallii: 30
THC. TPUBEHb JIJIsT KOXKHOTO TIATpH-
EMIIS 32 KOXKEH MiCSILIb BUMYIIIEHOTO
KapaHTUHY.

FAPAYA J'IIHIﬂ «20 XBI/IJ'II/IH»

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CbOorofHi Ha raps4in niHii «20 XBUNUH» Yeprye Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xBunuH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10 Llinopo6oBa ctomaTonoriyHa ciyx6ba 52-06-09
XypHanict Onbra Typyak. | MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66 YeproBa anTeka 24-22-70, 26-93-88

3i cBOIMM 3annUTaHHAMMU Ta iHpopMmaLli€eto BU MO- ' Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10 YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00- LWeunaka megmyHa gponomMora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46 YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa - MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)

20hvylyn@gmail.com. ABapiiHa BofokaHany  52-51-17, 25-26-10 23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkint - 52-79-29 PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40
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MW NEPEBIPWJIN, YU PEAJIBHO
KYNATU «3ABOPOHEHI» TOBAPU

Mokynusm M [ig Yac nokaayHy

ypsa 3a00POHMB YKPaTHLAM KynyBaTK
HenpoaoBOSbYI TOBapW. Y CcynepmMapKeTax
Tenep HiOUTO He MOXHa KYNUTW LI

pA0 TOBapIB — NaMMOYKK, BaTapenku,
KOHTPaLenTuBy Towwo. OgHak, Yu AIMCHO L pedi
CTanV HeJOCTYMNHI A0 24 ci4HA? XXypHanictu
«RIA noc» nposenu ekcnepuMeHT
I

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Jlo ueproBux KapaHTUHHUX 00-
MeXeHb TEPHOIOJISTHU CTaBIATHCS
no-pizHoMy. XTOCh BBaxae, 110 11i
3aX0/M HEOOXinHi, 11100 cTpuMaTu
naHaeMilo. XTOCh — IO YKOPCTKUIA
JIOKIayH Tpeba OyJIo BBOAUTH 1€
no HoBoro poky. A nexro X repe-
KOHAHUI: HOBi OOMEXEHHS HEeIo-
TpiOHi. Tak, MicueBi ImiampueMIIi
nikeryBaiu OJA y moHeaioxk,
11 ciyng. Jltonn BuMaraaum mo3Bo-
JINTU IM MpaloBaTu.

TPL, BAHYNHEHI, PUHOK —
NOPOXXHIN

Bin moyaTtky JiokmayHy Oarato
MiCLIEBUX 3aKJjadiB I'POMaIChKOTO
Xap4yyBaHHSI, Mara3uHiB Ta KiOCKU
Ha pUHKax 3a4MHEHi.

Y ToproBux 1ieHTpax OiTbIIICTb
MarasuHiB 3aunHeHi. Jpyruii mo-
BEepX TOProBoro 1eHTpy «OpHaBa»
B TEMPsIBi Ta MEPEMOTAHUI OOMEXKY-
BaJIHOIO CTPiUKOI0. YCi KpaMHMUIIi,
OKpiM MarasuHy IoOyTOBOI TEXHIKH,
HE Mpalio0Th.

VY toproBomy nentpi HOBYC,
mwo a Byauui Ilepns, Ha mpyro-
My moBepci OiJbIIiCTh Marasu-
HiB TaKOX 3a4yMHeHi. Mara3uH 3
KaHILITOBapaMu Tpalloe, ogHaK
BCEPEIUHY HIKOTO HE MYyCKaloTh.
3aMOBJIECHHSI TIpUIIMalOTh HA BU-
xoni. Tak camo mpale Kijibka
MarasuHiB 3 OJISITOM.

LleHTpanbHMII PUHOK Maiixe
nopoxkHiil. Kijibka KiocKiB 3 omsi-
roMm BigumHeHi. PedyoBuili puHOK
He mpanpe. Yu Oyae BiH 3ayu-
HeHU# i Hamanai — Ai3HAEMOCH

3rogoM. LliTKOM MOXJIWBO, IO
OiAOpUEMIi BUUAYTh HA POOOTY
y BiBTOPOK, aJXe Yy MOHEHIJIOK
Ha PUHKY BUXiIHUWIA, a JO IILOTO
yacy OyJu CBSITKOBI JHi.

IO HE MO>KHA KYITNTU

Ve 8 ciuHs B epILINii JeHb JIOK-
JlayHy y CylepMapKeTax Ta pi3HUX
MICIIEBUX Mara3uHax HeIpoIOBOJIbYi
TOBapu CTaJIO KYITUTU HEMOXJIMBO,
MpUHANMHI, TaK TOBIIOMUWJIN Y Ma-
razuHax. ¥ cynepmapkeTi «Cijbro»
Ha TOJIMLSX 3 SIBUJIUCH TTOBiIOM-
JIEHHS, 110, Ha XXaJlb, JaHi TOBapu
He MOXHa NMPUI0aTH Ha Yac KapaH-
TUHY, OHAK 1X MOXHa 3aMOBUTU
OHJIaliH 3 noctaBkoto. Y NOVUS
TaKOX BUBICUJIM TOBITOMJIEHHS
po 3a00poHy peastizallii TOBapiB,
a JesIKi MOJINIII 3aKJICIN CTPIUKOIO.
Y ATDb nonuii nepeMoTaHi CTpiu-
KaMy Ta BUCSITb TOSICHEHHS, 110
3TiIHO 3 TTOCTAHOBOIO YPSY, 1Ii pedi
He MOXHa KyMUTH.

CripaBa 10XOAuUTh 10 abcypay,
ajXe B IeSIKMX Mara3uHax Ha MoJjiu-
LISIX 3 HETPOIOBOJIbYMMU TOBapaMu
CTOSITh AHTUCENTUKU Ta MEIUYHI
MacKu. A TMOpyd — OTOJIOIICHHSI,
1110 1LIi TOBapu He IpoxaroThes. On-
Hak 3a00poHU Ha Ipoaax 3acobiB
IHIMBIAYaJIbHOTO 3aXHUCTY HEMAE.

He mMoxxHa, BUSIBISIETBCS, KYTTUTU
i 3BMYAifHi CMITTEBI MaKeTU, pyKa-
BUYKU, FaHYIpPKU, KyXOHHI pyLIHU-
ku. KyniHapHuii mepraMmeHT, pykaB
IIJISL 3amiKaHHS Ta (QoJIbTy.

Ao Bmoma neperopiia Jammoy-
Ka abo ciym GaTapeiiku — Jekaiite
24 ciyng. lle Texx HempomoBOIbYL
TOBapH, SIKi OMUHUJINCH HA 3aKJie-
€HUX TTOJTULISIX.

KomeHTap ekcnepra

- POCTUCNAB
HEBEJIbCbKUIA,
IOPUCT:

— Y LaHOMy BU-
nagKy Kpatie no-

E R A
YekaTu 3aKiH4eHHS
KapaHTuHy. [lun-

b=
—
TaHHA NopyLUeHHA

NpaB CNOXMBaYiB y AaHOMY BUMNaf-
Ky He CTOITb, OCKiNbKM NiANpUeEMLB
[0 Lboro 30008'sa3as KabMmiH. Kabi-
HET MIHICTPIB OCTaHHIM YaCOM 3acTo-
COBYE XUTPICTb — BWIAE NMOCTAHOBY,
IKa BCTAHOBITOE OOMEXKEHHS, a KONu
noam MayTh 11 0CKapXKyBaTu y Cy-

[ax — 11 CKacoBYIOTb i NPUMMaIOTb
HOBY. AKLLO aKT CKaCOBaHWM, TO CyA,
He MoXe NnepeBipUTK MOro Ha 3a-
KOHHICTb. TOMY cUTyaLlis He ayxe
NPUEMHa. 3BMYaANHO, € MOXIN-
BICTb 3aMOBJIATY TOBapW B iHTEP-
HEeT-Mara3unHax abo 3 JOCTaBKOM,
AKLLO X HE MOXHa KYMNUTW B Mara-
3UHI. Ane BaXMBUM MOMEHTOM €
Te, LLLO AKLLO BaM Npofanu Tosap,
AKMI Ha Yac ToKAayHY 3a00pOoHEHO
peaniayBati, B/ He MOXETe HeCTu
>KOOHOI BignoBiaanbHOCTI, OCKINbKM
MOCTaHOBa CTOCYETLCS Came MiAnpu-
EML,B, @ He CNOoXMBaYiB.

Irpaitiku, KHUTH, OJSIT, TTOCYT —
Taly.

3 MarazyHamu, Jie TIPOAaloTh Pi3Hi
NpiOHWYKM, TOBApU IJIsI IOMY Ta
moOyTOBY XiMil0, BCE CKJIaJHilIIe.
Marasun «Bce Big 2 rpuBeHb»
Ha TepuTtopii LleHTpasbHOro prH-
Ky Ta Byauui lentuibkoro, 3a-
yuHeHUui. Y MarazuHi «YepBoHMit
MapKeT» OKpeMi MO 3aJTiluiIn
YEpBOHMM CKOTYEM. A OT B Marasu-
Hi «Kormieuka» HisIKMX OTOJIOIIECHb
Ta 3aKJIEEHUX MOJMUIIb HEMA€E B3a-
raji. Yci ToBapu MOXHa CHOKIAHO
npuadaTu.

AKA B LLbOMY JIOTIKA

Xoua 3naBasiocsi 0, 11i 3a00poHU
HeJIOTiuHi Ta abcypnHi, ane B MO3
MaloTh iHIIY AYMKY. MiHicTp oxo-
poHu 310poB’st Makcum CTeraHoB
i 4yac 4eproBoro OpuiHry I0-
SICHMB, HaBIlLlO 3alpOBaaWIM TaKi
3aX0/IU.

— MMo-nepmwe, COVID-19
He TIOLIMPIOETLCS aKTUBHIllIe Ye-
pe3 irpamku, 1mkaprnerku abo 6a-
Tapeiiku B MOPIiBHSIHHI 3 KOPMOM
IIJIsT TBApUH a00 HACiHHSIM, — 3a-
SIBUB MiHicTp. — Jlorika 3ab6opoHu
B iHIIoMy. BoHa abcomoTHO oue-
BUJIHA i TPYHTYEThCS Ha 3aKOHAX
eImiIeMioJIoril.

«SIKLL0 MU 3260POHAEMO
peani3auito NeBHUX
TOBapiB B NPUMILLLEHHI
MarasuHy, To Nloau
3amMOBNSIOTH iX Yepes
iHTEepHeT»

3a00poHy MpoJaxKy OKPEeMUX TO-
BapiB MiHICTp apryMeHTYBaB THUM,
1O TaK MEHIIA KiJIbKiCTb JIIoAei
mijie 32 HUMU JI0 CYIIepMapKeTiB i
3aMOBUThH iX B iHTepHeTi. OmHaK,
yyu Gararo Jrojel MOYHYTh 3aMOB-
JISITW CMITTEBI MAKeTH Ta OaTapeiiku
B iHTEpHET-Mara3uHax?

— Hanpuknan, € cynepmapker
3 TOBapaMM Ha OyAb-sIKMI CMak
i morpeOy, — mpoaoBxkuB Cre-
naHoB. — | € 100 momeit, IKUM
MNOTPiOHO KYNMTM Pi3Hi TOBapH.
20 nropeit migyTh B CyrepMapKeT,
o6 Kynutu ixy, me 20 migyTb
3a 3acobamu ririenu, e 20 HayTh
B CyIepMapKeT, 1100 KYIMUTH HO-
BUI1 mocyn abo IToOyTOBY TEXHIKY,
a iHIIi, 100 KYMUTHU Onsr, OGarta-
peiiku, IKaprneTku. SKiio mMu
3a00pOHSIEMO peatizallilo MeBHUX
TOBapiB B MPUMilllEHHI Mara3uHy,
TO JIIOIM, SIKUM BOHM HEOOXiaHi,
3aMOBJISIIOTh 1X Yepe3 iHTepHeT i
He OyayTh KOHTAKTyBaTW 3 iHIIIM-
MM, Hapaxarouuchb Ha Hebe3neKky
iHdikyBaTucs COVID-19.

YN NMPOJAIOTDH
HEMNPOAOBOJIbYI TOBAPU
Kypnaict «20 XBUIMH» CIIpoOy-
BaB IpUadaTU «3a00pOHEHI» TOBa-
pu. Hisikux npobsaem, K BUSIBUIO-
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Y cynepmapkeTtax okpeMi nonuui 3akneinm ckotyem Ta

BMBICUIN OroJIOLLIEHHS, L0 TOBapu He NpoaaloTb

! i :I 1 H [
Ha yekax BUugHo,

Lo HamMm npopanv peQi,

AIKi Ha BiTPMHaX HiIOUTO — Nij, 3a60poHOIO

cd, 3 UMM Hemae. Mu crieuiaabHO
obupanu ix 3 MoJUlb, 1€ BUCIIU
OTOJIOIIEHHS, 1110 1Ii TOBapH Hapasi
HEe MpOoAaloTh. Y KOXKHOMY Mara3uHi
MU KyIyBaJId JIMILE OJWH TOBap.

YV cynepmapketi ATb Mu 6e3
npobJieM KyIWIN CMIiTTEBI MaKeTH.
Y NOVUS — nakeTtu sl JbOMy.
V «Cinpno» mpuadann Kiei-ori-
Bellb, a y «YepBOoHOMY MapkKe-
Ti» — wiTKy mis ongary. Kacupu
CITOKiifHO MIPOBOAMIIM PO3PAXYHOK.
Hixto He roBopus, 110 1ieil TOBap
KYIIMTA He MOXHa. Xoya MOJMIL
Oy/u 3aBillieHi CTpiYKaMU.

V 4ep3i XKypHaJiCT IIOMITUB, 110
TEPHOIIOJISTHY TaKOX KYIYIOTh TOBa-
pH, AKi HIOUTO KYIMUTU HE MOXKHA.
Tomy Bce, 110 € HA TMOJULSIX CY-
MepMapKeTiB, KyIIUTU MOXHa. ADO,
MOXKJIMBO, 1€ 3aJIE3KUTh Bijl KACUDIB.

LLO KAXKYTb
B CYNEPMAPKETAX

Mu 3BepHYJINCH IO MEPeX Cy-
MepMapKeTiB, A€ HiIOUTO HE MOXHa
npuadaTH HEMPOJOBOJIbYI TOBAPHU.
Ha rapsauiii ninii «Cinbmo» Ham
MHOSICHUJIM, 110 Hapasdi B Mepexi
HEMpoJ0BOJIbYI TOBApU HE IMPO-
naotb. OmgHaK iX MOXHa 3aMOBU-
TU OHJIAMH Ha caliTi Mara3uHy Ta
o0paTu AOCTaBKYy A0A0MY, abo K
3a0paTy 3aMOBJICHHS OE3KOIITOBHO
Yy HalONIMK4YOMY IO Bac MarasuHi.

Y cynepmapketi ATb Takox €
JlaHa MOXJIMBicTh. Ha odiuiiiHomy
caiTi MoXHa cpOpMyBaTH 3aMOB-
JIEHH: i 3a0paTu iloro B oOpaHoOMy
MarasuHi.

Y NOVUS kaxyTh, 110 Tpoma-
IOTb JIMILIE TOBAPY OCOOMCTOI riri€Hn
Ta MOOYTOBY XiMilO.



]

AKTVAHBHO ‘ RIA mmroc, 13 ciurs 2021

Y BYAE TONK 3 « ANCTAHLUAKW»

OceiTa W [lymKkn 6aTbKiB pO34innNnNCe:
OLHI CTBEPAXXYIOTb, LLLO TONKY Bif Takoro
HaBYaHHS HYIb, IHLLI NOrO4KYIOTbCS,

LLIO AIK [0 LIKOMW He MOXHA — XOM TaK,

A'Ti, y KOro Mo ABOE-TPOE ,EI,ITeI/I XanatTbCa
3a rofloBY: e Ha BCiX 3HAWTW rag eTiB.

LLlo KaXXyTb Yy LLKONAaX,

HaCKINbKW TaM roTosli

1o pobotu, 3'scoByBana «RIA nnoc»
I ——

IPUHA BENSIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

JlucraHuiiiHe HaBYaHHSI CTapTyBaJIO
y 1mKosax TepHOIosst y TIOHEeIIOK,
11 ciuns.

batbku y4yHiB XanaroTbcs 3a rojo-
By, 00, Ka&XXyTh, MyCSATb CUIITH OIS
niTeil Ta moromaratu iM. CepitosHi
npo0ieMy BUHWKIIY i B TUX POIMHAX,
JIe TIO JIBOE-TPOE IIKOJISIPIB — TaM
He B 3MO3i YCiX miTeil 3a0e3rneunT
rapketaMu. Hartomictb 6aTbkul BU3HA-
[OTh MCTaHIIIiHE HaBYaHHS € Kpa-
M, aHik HaBecHi 2020. dupekropu
TEePHOIUILCHKUX 1IKIJ 3aleBHSIIOTh:
Ha OHJIAH-YPOKW 3’SIBUJIMCH 75%
VUHIB, a BUNTENI CEPHO3HO MiATOTY-
BaJINCh JI0 «IUCTAHIIIKN» Ta OMaHy-
BaJIM Pi3HI METOIVKU Y BUKOPYICTaHHI
OcCBiTHiX Tu1athopm. A BaiiGep Teriep
BUKOPUCTOBYIOTh UISI JOAATKOBUX
NUTaHb YYHIB, a HE I TOro, 11100
MPOCTO CKUJIATU 3aBIAHHSI.

B ynpaBiiHHi OCBiTH i HAYK! MiCh-
KpaJy 3aMeBHIJIN: BCiX HOBUX BUMOT

JIOTPUMYIOTBCSI, & BUMTEIi CTOBIICO-
TKOBO ITiITOTOBJIEHI IO AWMCTAHIIIN-
HOTO HaBYaHHSI.

— Y NoHeiIoK CTapTyBaB MepIIMii
YPOK y «3yMi», O3HallOMYe 3aHSITTSI,
TPUBAIICTIO 15 XBUIMH, — MOOUTWIACh
Mama TpeTbokiacHuka It OneHa
BosHsik.— Ha TmkneHb BUMTeIbKA
ckuHe poskian. CUH 3aiiTh y Ipo-
rpaMy Moxe caM, aJie s onepeaHbO
Bce HajamToByw. Kosn HaBecHi
MPOBOIMIN TIEPII OHJIAMH-3aHATTS
y CKaiiti, 1ie OyB Xkax, yacTo nporpama
BMOMBaJia, 60 yJacHMKIB OyJ10 3a0a-
raro. [iti He BMilOTb KOPYICTyBaTHCS
TPUCTPOSIMU, JIMIIIAIOTh BBIMKHYTH-
MU MikpodoHu, ryxe HoHUTb. XToCh
He 4y€, XTOCh TOBOPUTh. XTOCh B3arai
TePEnMCyBaBCsl 3 OMHOKJIACHUKAMK
B yari. Byno ckinanHo. SIk Gyze Terniep?
Yu cripaBzi 4orock ix BANTUMYTh? bo
BUMTENI OOpa3y CKa3ajud — HOBOIO
Marepiay He I1aBaTUMYTb, JIMILIE TIOB-
TOPEHHS1 YChOTO 32 MEPUINIA CEMECTD,
MOMIIMIACH JKiHKa.

— 4 3a HaBYaHHS y OyAb-SIKUI

criocio, — 3areBHWIA TTaHi OJeHa. —
A0 MOSICHUTY TUTYHI, 1110 i KOJIN
BKITIOUMTH, TO TIPUHANMHI, y 2—3 KJ1a-
ci 1le MoxHa 3pooutu. [Ipobiema
B iHILIOMY — JI€ B3TH OaThKaM JI01aT-
KOBi KOMITTOTEPU Y1 HOYTOYKU, SIKILIO
JIOPOCITi, HAIIPUKJIAJI, TAKOX ITpaLlto-
I0Tb TUCTAHLIIAHO? 3 KUM 3aJTUIIUTA
NIMTUHY BIOMAa Ha LI IeHb, SIKILIO
0al0yci-mimyci myke naneko? He moxe
LIKOJISIP TTOYATKOBOI JIAHKU CUITH
B YOTHUPHOX CTiHAX caM, Oe3 HaTJIsIY,
1LIE i BYMTHUCS IIPU LIOMY CAMOCTIITHO.

Hy i akTtyajnbHe muTaHHS — 4u
He Oyie 116 YeproBUM OKO3aMITIOBAH-
HSIM i KUIaHHSIM 3aBOaHb Ha Baiidep
Yl B IHIIMX Oporpamax, Kojau 0aTbKu
OyayTb 3MyILEHI HEe TUIbKU yMaTu,
SIK BMDKMBATU B MEpiol KapaHTHHY,
a 1e i HaBYyaTu CBOIX AiTeit?!

— bo 8 MOH nyxe xutpo npumy-
MaJI — 1110 OaTBKY TAKOX € CY0'€KTa-
MU TMCTAHII{THOTO HABYaHHST, — KaXke
xkiHka.— To koro 361/Ipa10n>051 OLIiHIO-
BaTU B IIIKOJIAX — YYHIB UM iX OATbKiB?
I yu MmaroTh B3araji BUMTENi IIPaBO
OLIiHIOBaTH PiBeHb 3HAHb YYHIB, SIKILIO
YPOKH 3BeJieHi 0 15 XBUJIMH, a perira
yacy 3aiiMe caMoocBiTa? A 10 Hel yuHi
MOYATKOBOI LIKOJIA HE TOTOBI.

OpHak HavyaJdbHUILIS YIPaBIiHHS
ocBiTH i Hayku Micbkpaau Osbra [lo-
XWISK 3areBHUIA: BCI LIKOJU MOYaIu
NUCTaHLIiiHe HABYaHHS i CEpHO3HMX
po0JieM HEMaE.

— PileHHs1 npuiiHATO Ha pPiBHI
nepxkaBU. K came Horo opraHizyBa-
TU — BM3HAYAIOTh HA PiBHI IIKOJIN, —
nosicia Onera [oxwsik. — Ypoku
npoBoasATE. HopM D0TpuMyIOThCS.

Mpo wo naertbcs B MonoXeHHi NPo AUCTaHLiHe HaBYaHHNA?

LLle 16 xoBTHs 2020 poky Habyrno
YMHHOCTI TTONOXKEHHS MPO AMCTaHLN-
Hy chopmMy 3000yTTS MOBHOI 3aranbHOI
cepefiHbOl OCBITU. BOHO po3Lumptoe
MOXXITMBOCTI ANA AVCTAaHLIHOMO HaB-
YaHHS YYHIB — AK 33 ANCTaHLIMHOW
opmoto 3000yTTs OCBITU, TaK | Npu
BMKOPUCTaHHI TEXHOMOTIN ANCTaH-
LIMHOrO HaBYaHHS B iHLIMX hopmMax
3000yTTs OCBITH.

HoBe MonoskeHHs Oyno 3aTBepaxe-
He HakazoM MOH Bifg 8 BepecHs
2020 poky N2 1115 i 3apeectpoBa-
Ho B MiHicTepcTBi tocTuLi 28 BepecHs
2020 poky 3a N2 941 /35224.

[onoskeHHs nepenbaqae, Lo 0OoB's3-
KOBO MalOTb BPaXOBYBATLCS iHTEpECK
YYHIB:

B Mae OyTu perynspHa B3aeMogis
BUUTENIB 3 Y4HAMM;

B MaloTb CTBOPIOBATUCS YMOBW A1
3abe3neyeHHs NMOBHOLLIHHOI yHacTi
B OCBITHBOMY Mpoueci ocid 3 O0MM 3
000B'A3KOBIM YpaxyBaHHAM iHAMBI-
[yanbHOi MporpamMuy pO3BUTKY;

W 3aK71af, OCBITV 3a0e3nevye perynsp-
He BiICTEXXEHHS PE3YTBTaTiB HAaBYaHHS!
YYHIB, @ TakoX 3a NOTPedU HaZlaHHS
M NIATPVIMKYM B OCBITHBOMY NPOLLEC;
W 1715 YYHIB, AKi HE MOXYTb B3ATU

YHaCTb Y CUHXPOHHOMY PEXXMMI B3a-
eMofji 3 MOBaXKHWUX NMPUHMH, 3aKnag,
3abe3neyvye BUKOPUCTAHHS IHLINUX
3aco0iB KOMYHiKaLLiT;

B opraHi3aLis OCBITHLOMO NpoLecy
000B'A3KOBO 3[iINCHIOETLCS 3 10TPU-
MaHHSIM BUMOT LLIOA0 3aXMCTY Nepco-
HabHVX JAHWX, @ TaKOX CaHITapHMX
MpPaBWm i HOPM hOPMYBaHHS PO3Kamy
3aHATb, BNPaB [N 04el Ta NOCTaBu,
©e3nepepBHOI TPUBANOCTI HaBYabHOI
LiSNbHOCTI 3 Tex3acobamMm HaBYaHHS,
Yacy Ans AOMaLLHIX 3aBAaHb TOLLIO.
HaB4aHHS Ma€ 3aiCHIOBATACS Y Me-
»ax pobo4oro Yacy neanpauiBHUKIB.

®OTO TETAHW LUNIKYNIA

HaBuaHHSA WKoNApiB Tenep NPOXoANTb OHNaNH.
3a NpoLEeCcoM MOCTIVIHO MYCSATb CTEXUTU BaTbKM

K KOMEHTYIOTb Y JTAX

«Mwu npupg6anu BeG-kamepu»

OJNIEKCAHAP
OCTAMNYYK, AUPEKTOP
LUKONW-NILIEIO

Ne 6 IM. H. APEMYYKA:
- Mun npupbanu
Beb-kamepw, LWob At
Gaynnu i JOWKY, i BYM-
Tens, i we v OyB BOCTOPOHHIl 3B'A30K.
BymTeni BxoasaTb Ha poboTy i npoBoaAsTL
YPOKM 3i CBOIX KabIHETIB — i 3pyyHilLe, i
TeXHIYHO Kpalle. Bif BecHM BCi «Habvnu

PYKY» i 3 OHNaNH HaBYaHHAM BNOPaTUCh
npocTiLLe. 3BK4alHo, BOHO He O4He — Aa-
€TbCA B3HAKM | BILCYTHICTb KOHTAKTY, AELLO
ripLUMI piBEHb 3aCBOEHHS MaTepiany. Ane
CTAPAEMOCh | MW, BYMTENI, i AiTK. BMKO-
PUCTOBYEMO PIi3HI NNATopMu — EAMUHOI
He B1OMpanu, ane y4Hi po3ibpanncs —
35 fiTen NpueaHaHI. 3 nepliadYkamm Bax-
Ye, ane f lyMato, My BCi BMOPaEMOch. Lle
KpalLLe, aHiX CMAiTV BLOMA, @ NOTIM Ha3-
[loraHsATW. Hapasi HaB4aeEMOCh Y [1Bi 3MiHU.

«liTAM cKnagHo camoopraHi3yBa'rV|cs| »

AHJPIA TASVIVILLIVH,
IOVPEKTOP
TEPHOMUIbCLKOI
3ATAJIbHOOCBITHbOI
LLIKOSIA Ne 10:

— HaB4aHHs noYanm — i
Le nobpe. Cepep, Hera-
TVBY — AITAM CKIaAHO CAMOOPaHI3yBaTMCh.
[M03UTVB — HaB4YeHI JOCBIAOM BYMTEN] BUKO-
PVCTOBYIOTb Ti MPOrPaM¥ Yy NNaThopMK,
AKi [OMOMOXKYTb JIErLLie 3aCBOITV MPOrpamy.
Al 0cobKCTO NPOBIB [1Ba YPOKM reorpadii —
75% LiTel BKIIOHAETCS. XTOCh He B TepHO-

NONi, XTOCb HEe MA€E TeXHIYHOI MOXIIMBOCTI.
Ane nepeBaxHa OinbLUICTb ATEI Ha ypoL.
[it He nepebyBatoTb Nepes eKPaHoM BCi
40 XB ypoKy — NEBHWI Yac BYMTENb NOSAC-
HIOE Ta CINKYETBCA 3 ATbMM. PeLLITy Hacy yyHi
cami abo BUKOHYIOTb 3aBaHHs, abo orpa-
LIbOBYIOTb MaTepiar. fk Oyze 3 MONoALoo
LLIKOIOK — MOKM BaXKKO CKa3aTu.. baTbki, 381~
YaiHo, MatoTb I0MOMaraTi, afie NoTpioHo
i NPVERHATCH 0 NNAThOPMK, | 3anmcaTin
3aBAaHHs. [iTkaM Lie Liie CKMaaHo.

Ane B4MTENi POONATL BCE MOXIMBE, abu
HaBYaHHs Oy MaKc/MarbHO eEKTVBHIM.

He OinbLue

IPVHA BENSIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM
W Yac OesnepepBHOI pOOOTH 3 TEXHIU-
HUMMU 3aC00aMU HaBYaHHSI OOMEXKEHO.
7151 KOKHOTO BiKy — CBOI HOPMH.
BonHouac TpuBajiicTb HaBYAIbHUX
3aHSTh 3ATUIIAETHCS HE3ZMIHHOIO.
CaHitapHuii perjlaMeHT Ui 3a-
KJIaJliB 3arajibHOi CepeHbOI OCBITH,
SIKMII HAOyB YMHHOCTI Bim 1 ciuHs
2021 poky, oOMexXye uac Ge3repeps-
HOI poOOTH 3 TEXHIYHMMM 3ac00aMU
HaBYaHHSI, 30KpeMa KOMIT I0TepaMH,
MJIaHILIETaMU, iHIIMMU TaJKeTaMU.
BomnHouac TpuBaticTh HaBYATbHUX 3a-

10-25 XB., pyXaHKa i riMHaCcTUKa ANns oyen

HsITh, BU3HaueHa cT. 10 3akoHy Ykpa-
iHu «[1po MOBHY 3arajbHy CepenHio
OCBITY», JIMILIAETHCST HE3MiHHOIO. [1po
1ie nosinoMuin B MOH.

«Y 3B’S13Ky 3 MOCUJICHUMU TIPOTHE-
MigeMIYHUMU 3axogaMu 8—24 ciuyHs
2021 poKy, IIKOJI1 HpaLtooTh Y (pop-
MaTi AMCTAaHUIMHOrOo HaBYaHHS, —
iimeTbest y moBimomsieHHI MOH. —
Bin nepenbayae cMHXpOHHY Ta/abo
ACUHXPOHHY B3a€EMO/III0 BUMTENS Ta
YYHIB ITiJT Yac 3aHSIThb. Y CUHXPOHHOMY
peXuMi BUMTEJIb Ta YIHI OMHOYACHO
nepedyBaloTh B €JIEKTPOHHOMY OCBIT-
HBOMY CEepEIOBUILI a00 CITTKYIOTHCS

3a JIOIIOMOTOI0 3aC00iB ayio-, Biae-
OKOH(epeHiji.

3rinHo 3 CaHITapHUM pErJIAMEHTOM,
0o0MexkeHO yac Oe3repepBHOI poOOTU
3 TEXHIYHUMM 3aC00aMU HaBYaHHSI:

W U151 yuHiB 1 KJ1acy — He Oifbliie
10 XBUIMH;

W 151 Y4HiB 2—4 KJ1aciB — He Oulb-
me 15 XBUauH;

W 1711 y4HIB 5—7 KJ1aciB — He OUlb-
e 20 XBUJIMH;

B g yaHiB 8—9 kmaciB — 20—
25 XBUINH;

B g yudiB 10—11 (12) xnacis
Ha 1-ii roguHi 3aHsATh — 10 30 XBU-

JIVH, Ha 2-11 ToauHi 3aHATb — 20 XBU-
JIVH;

— TP 3IBOEHUX HABUAJIBHMX 3a-
HATTSIX i yuHiB 10—11 (12) kia-
ciB — He Oinbuie 25—30 XBWIUH
Ha TIepIIOMY HaBYAJIBHOMY 3aHSITTI
Ta He Outbiie 15—20 XBUIMH Ha Apy-
rOMY HaBYILHOMY 3aHSITTi.

TpuBanicTb HaBYaJIBHUX 3aHSITh,
Bu3HayeHa 3akoHOM «[Ipo moBHY
3arajibHy CEpeIHIO OCBITY», 30epira-
etbest: 35 xB g 1 kiacy, 40 xB wis
2—4 xuaciB, 45 xB mig 5—12 xiacis.
OOMEXYEThCS JIMILIE Yac Oe3nepepBHOI
POOOTH 3 KOMIT KOTEPOM 1Sl YHUKHEH-

Hsl pU3MKiB 115 310poB’st. Harpukian,
IUISL YYHIB 5 KJlacy yac Ge3repepBHOI
po0OTH 3 KOMIT IOTEPOM CTaHOBUTH
makcumyM 20 xB. Lleit yac BunTesb
MOX€E BUKOPUCTOBYBATU JJISI MOSIC-
HeHHs1 ab0 3arajibHOTO OIJISIAY Ma-
Tepialy, MPaKTUYHOIO 3aKPirUIeHHS
BMBYEHOTO, 3aCTOCYBaHHsI IHTEPAKTHB-
HMX TIPUIOMIB HaBYAHHSI, TTEPEBIpKU
PE3YJIbTATiB HaBYaHHs Toio. Perry
25 XB BUMTEJIb OPraHi3oBye poOOTy 0e3
KOMIT'10Tepa, — MIeThCs B MOBIIOM-
nieaHi MOH. Ilin yac pobotu 3 Tex3a-
cobaMu 000B’SI3KOBUM € TTPOBEACHHS
PYXaHKM Ta TIMHACTUKHU [UIS1 OYei.
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[IHI TPONNEUBYCUN — SIK HOBI,
A THLWI — PO3CUNAIOTbLCSA

Haw TpaHcnopT M Y1 4acTo Bam
0OBOOMTBHCA KOPUCTYBATUCA TPOMALCHKMM
TpaHcnoptoM? XypHanictn «RIA naoc»
nepeBipun, y SKOMY CTaHI MICLLEBUI
TPaHCNOPT. Y¥ YekaT OHOBJIEHb aBTOMAPKY?
AK LOTPUMYIOTLCA KapaHTUHY nacaXXxvpwu,
BOAII Ta KoHAyKTOPU? M1 nepesipunn!

BAAMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha Bynuusgx micrta mo6Giibiiano
HOBUMX HM3bKOITiJIOTOBUX aBTOOY-
ciB. OgHaK aBTOIIapK TPOJIei0OyCiB
Maiixke He OHOBIIOETbCA. Ha nmes-
Ki MapLIpyTH BUIXKIKAIOTh 30BCIiM
cTapi MalluHU.

BapricTtb npoi3ny npu oruiati ro-
TiBKOIO — 6 TpuBeHb. BiacHuku
«PaitHOo1 KapTh» TUIATATh 5 TPUBEHB
3a npoisn. Ilkonasipi, cTymeHTH,
MEHCIOHEepU Ta MiJbTOBUKM, SKi
MaroTh BiIMTOBIAHY KapTKY, MOXYTb
130UTH 6E3KOLITOBHO.

Y IKOMY CTAHI TPOJIENBYCU?
Kypnarict «RIA mmoc» mpoixaBcst
MICTOM Y KUTbKOX BUTIIKOBUX TPOJIEii-
oycax. Posrouanu i3 3ynuHku «LleH-
TpabHUI prHOK». CIOnu iIe YnMmMajo
Jonelt 3a nokynkamu. TposneiiOyca Tyt
yekae 0arato MeHCiOHepiB.
[Mepmum mim’ixaB cTapeHbKUA
TpoJeidyc, SIKUil ife 3a MaplLIyTOM
No 1. 30BHi BiH He BUIISIIAE CTapyM,
OJIHAK $SIKIIIO TIPUIUBUTHCS — MOXK-
Ha Mo0aYuTU MeTaJjl, SKUii po3’inae
ipxa. Kinpka mapis ¢apou. 3amHi
IIBepi BimunHSAI0ThECs ToraHo. [laca-
JKUPU, KOJIM BUXOISTh 3 TPOJIelioyca,
pyKaMUy MPUBITYUHSIIOTH ABEPi, 1100
BOHM ILBUJILIE BiIKPUIKCS.
BceepenuHi BiH Mae He Kpalllvii BU-
msia. Ha Garatbox CUIiHHSIX OOLLIMB-
Ka TToJajia pBaTHcs. 3a HEe[o BUIHI-
€TBCS CTAPUI TTOXKOBKIJIMI TTOPOJIOH.
Mertan ipxasie. Oco0IMBO Lie OMIT-
Ho Gist mimtorn. Ctapa >koBTa hapba
BXe rounHae jtynmrucs. Ha mimiory
XTOCh pO3JIUB 0Oilty (apOy.
Hacrymauii tponeiidyc Ne 3 «Kap-
nenka — TPLI ,,ITomomstan®. Lle Tak

O6wuBKa cnpiHb peaknx Tponenbycis 6pyaHa
Ta po3sipBaHa. 3 CMAIHHA CUMNETbCA CTapUin MOPOSIOH

3BaHuit «KiHoTposeiidyc». Bin Ta-
KOX He HOBHUI, OHAK BCEpeaMHi,
SIK 1 30BHi, MAa€ Kpalluil BUIJISI.
Ha kpicnax crapa ob6iiBka. Ha nesi-
KX Kpiciax 111BM Ha OOIIMBIL IToYa-
JI1 po3XoauTucs. MeTasieBi mopy4Hi,
OOILLIMBKA, SIKi 3HAXOASAThCS OMmzKUe
IO THaI0TH, ipXaBitoTh. [TopyuHi
B 0araTtboX MiCIIsIX oOIIapIaHi, ajie
BCEpeIMHI € HOBUI Bajimarop.
[Bepi 3aunHs0TECS Ho0Ope. Ilinm
yac 30 BcepearHy He 3aIyBa€ BiTep.
Hacrtynuuii Tponeiidyc Ne 10. Bin
Mae 1o0puii BUTJISI SIK 30BHi, TaK i
BcepenuHi. [Topyuni He obmapmaHi,

Y TpaHcnoprTi

MU He NoMiTUIN
CepMO3HMX NOPYLLEHDb
KapaHTUHHOrO pexumy,
OfHaK AexTo oaarae
MacKy HenpaBWuJIbHO

B caJIoHi Hemae ipxi. OGIIMBKa CU-
JIiHb TeX 700pa — BOHA He OpyaHa
Ta He mopBaHa. [IBepi Takox 3a-
YUHSIIOTBCS Ta BiTUMHSIOTHCS 0€3
npobsieMm. OKpiM TOro, € HOBMIA
BasinaTop. BecepenuHi yucro.

OpnHak BIIPOIOBX HAIIMX ITOI3I0K
0arato yacy JOBeJIoCsI YeKaTu TpoJiei-
OyciB 3 BiibHUM MiclieM. Ha Pycbkiit
Ta Ha npocnekri Crenana banmepu
Ha 3yMMHKAaX 4acTO YYIOThCSI CBAPKU
MiX JitonbMU. Tposeitbycu 3anoBHe-
Hi. KoHmykTop mnporryckae no Kiibka
JIIofeid Ha MepeaHiX ABepsiX.

— Lle mpocTo 3HyIIAHHS, 5 ioy
3 po0OTH AOAOMY i HE MOXY Ci-
CTU, — CKApXXUTbCSI TEPHOIOJISIKA
nani Osnbra. — Yekaeun 20 XBUIMH
aBToOyca um TpoJieitbyca, a MicIb

BAOANM €NYP

Yy Tponeﬁycax He XONoAHOo. |_|paLLlOlOTO6iI'piBa‘-Ii

Hemae. YacTo Bomii mpocTo Ipo-
DKIKaIOTh 1 HE 3YMUHSIOTHCS, 00
CUISYi MiCLIST 3aTTOBHEHI.

Maiixe 40 XBUJTMH MU TIPOCTOSUTA
Ha 3yMUHLI, JOKU HE JT0YeKATUCs
TpoJieiidyca, SIKUi ixaB 3a Mapli-
pyroMm Ne 11. B HboMy Oynu BiTbHi
Mmicirst. BiH Takox y Xopoliomy cTa-
Hi. BcepenuHi yncTo, HEMae ipxi,
001IMBKA CU/IiHb TPOXM TIOTEepTa.

B Tponeitbycax mpalioe o0irpis.
PaniaTopu cTOATH il CUAIHHAMU.
Ixatu He xonomHo. [esKi KOHIYK-
TOpHU OOJIALLITYBaIM Ha O0irpiBayax
Micus s migirpiBy ixi. Ilim gac
MepepBU Ha HUX CTaBJsITh OaHKU
abo MeTaseBi JOTKMU 3 1Xelo, SIKy
B3sUIM 3 CO00I0 3 AOMY.

He momituiam mMu i mopyliieHb
kapaHTuHy. [lacaxupu 3axonsiTh
B Mackax. fK KaxXyTb KOHAYKTO-
pyY — OUIBLIICTS JIIOACH He irHOpYeE
KapaHTUH, X04a € BUHSITKMU.

— byBae Take, 110 mogu 3axo-
I9Th 0€3 Macky i MOTiM oasra-
I0Th, — KaXXe KOHJIYKTOpKa TaHi
l'amuna. — Toxi moBoauThCS poOU-
TH 3ayBaXKeHHsI. AJie JIIOIU € Pi3Hi.
OnuH HOPMaJIbHO Binpearye, iHIIMi
MOYHEe criepevarucs. Ajie 3arajiom
JIIO[IM TIOYaId OUTbII BiAMOBITAIbHO
CTaBUTUCH 10 MACKOBOTO PEXUMY.

YW BE3MEYHO i3ANTN
B TPONEUBYCAX
Mu 3BepHYIUCS 10 KepiBHULITBA

He yBecb TpaHcnopT Mae Banigatopy Ha BXoaax

«TepHominbeIeKTpOTpaHC». K po3-
MOBIB AUPEKTOP IMiANPUEMCTBA AH-
npiii MacTioX — TpaHCIIOPT pery-
JIIPHO TIPOXOIUTDb TEXHIYHUI OTJISIL.

— IMignpuemcTBOo Mae 63 Tpo-
Jeiibycu, — posnoBigae AHApiit
MacTiox. — Hapasi He MOXy cKa-
3aTu, yu OyayTh B 2021 poli KyIty-
BaTU HOBI Tposeioycu. OCKiJIbKU
oromxkeT me He nmpuitHgau. Oc-
TaHHiA HOBUU TpoOJEUOyC, SIKUM
mu npunbanu, mapku Jbkoda. Lle
oyno y 2019 poui. Ha ninito mu
BUITyCKAaEMO Hapasi 47 TpoJieiiOyciB.
Texornsaa Tpojeidycu MpoXoasiTh
KOXHY Hiu HamepenoaHi BUi3my.

OKpiM IIOIEHHOTO OIJISIAY, TPaH-
CIIOPT PEryJasipHO MPOXOAUTH MOB-
HUN TEeXHIYHUI OTJISII.

— Koxxuux 7 qHiB Tponeidyc mpo-
XOIUTD TEXOIISI BIATIOBIAHO 10 HOP-
MU, — TPOJOBXYE IMaH AHAPii. —
Taxozx orsi IPOBOAMMO BillTTOBITHO
o mpobiry TpaHcmopry. Ha minm-
MPUEMCTBI € BUpOOHMYA TIporpama,
B SIKili YiTKO TTPOIMCAHO TIPOLIEIYPY
nposeneHHsT TO Ta 00cIyroByBaHHS
TpaHCHOPTHUX 3ac00iB. Mu He Ma-
€MO TpaBa BUITYCKaTU TpoJieiOyc
Ha JIiHiI0, SKIIO BiH HE MPOWIIOB
orsia. Lle KOHTpOIIOEMO He Julle
Mu. KoxXXHMX TTiB pOKy Hac MepeBipsie
TPaHCITOPTHA IHCTIEKIIisl, sIKa MPUTK-
mkae 3 KueBa. Bonu mepeBipsitoTh
BCIO TOKYMEHTALLIIO.

V «TepHOMiIBMICBKTpaHC» 3areB-

)

HSIOTh — HECIIpaBHUI TpoJieiidyc
He BUiAe Ha JIiHil0.

3BUATKW YEPE3 COVID-19

OnHakK KOMIIaHisl TepeXXuBae
He Halikpami yacu. [lpamroBatu
JIOBOJUTHCS B 30MTOK Yepe3 MaH/ie-
Mil0 KOpOHaBipycy — Kaxke AHIpiit
Macriox.

— Ile xaractpoda, 60 akTIu-
HO MU BO3UMO TPETUHY IacaXKu-
piB, — Kaxe maH AHapiii. — Mu
BUKOHYEMO 97% TutaHy mpoGiry,
a Bezemo Jjwuire 1/3 macaxupis.
Hac nodinaHcoBye MichKa paga. 3
JIep>kKaBHOTO OFOKETY JTOTIOMOTY MU
HE OTPUMYEMO.

OpHak cyMM 30MTKiB Ta BUTpaT
Hapasi He Ha3WBalOTb, OCKUIbKHU
MOBHI PO3PAaXyHKM 1€ HE IpO-
BoAMIM. IX MaloTh omyOsiKyBaTtu
HEBIOB3i.

— Hapasi OGyxranrepu rpaloTh
Haza (GiHAHCOBUM 3BiTOM, SIKUI1 MU
3roJIoM OITyOJIiIKyEMO, — PO3IOBiB
Anpgpiit Mactiox. — BigmoBimHo
IO MIpUIHSITOrO Oromkery Ha 2021
pik, KII «TepHomibeaeKTpOTpaHC»
OTPUMAE 5 MJIH TPUBEHbB 3 MiCbKO-
ro OIOIKETy Ha HOBI TPOJCHOyCH.
Axuii came TpoJieitbyc ue Oyae,
CKITbKM 1X, Y4 OyAyTh BOHM HOBi U1
KOPHUCTOBaHi — 1IbOTO 1IIe CKa3aTu
HEe MOXEMO, OCKIJIbKHM TPUBAIOTh
OOTrOBOPEHHS 3 MiChbKOIO Pajolo.
3BiT onyosikyemo 1o 15 moToro.

Heski Tponendycu novyanu ip>xaBitu BcepeguHi
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« O ANTAYOIO bOJ1IO 3BUKHYTW
HEMOXXJINBO, HABITb 3A POKMW...»

LTy B Y OHKOreMaTtonoriYHOMY BiOAINEeHHI
MICbKOI ANTAYOI MIKAPHI — YMANo BaXKKMX
NaLjieHTIB. Hepiako BOHW nepebyBatoThb

Ha MeXi XW1TTs | cMepTi. [po byaHi Meankis
Ta OVIBOBMXKHI ICTOPII 3LIMIEHHS — Y MaTepiani

HATAJISI BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

Tyt, y rematoJorii, HeMa yacy,
a0y BaraTucs Ta BIIAJATU y BimJaii.
BaxximBa KoXHa XBUJIMHA, KOXHE
pillIeHHSsI, SIKE€ JAa€ Halilo Ha Omy-
JKaQHHS Ta TOBHOLIHHE XUTTS.

MenuuHa mornomora reMaroso-
TiYHUM Ta OHKOTEeMAaTOJOTIYHUM
XBOPUM JIiTSM $IK 3 00J1aCTi, Tak i 3
micta TepHominb, HATaIOTh Y OHKO-
remarosioriuHomy BinainenHi KHIT
«TepHormisibcbka MichbKa TUTSIYA KO-
MyHaJIbHa JIiKapHs». BoHO oprani-
3oBaHe 11e B auctonani 1990 poky
i Ipauoe noTenep.

3agigyBau Jltonmuna Pynbko npa-
LIIO€ Bill 3aCHYBaHHS i Kaxe, 110
yXe He ysBJIsIe ce0e Ha iHIIii po-
6oti. Xoua, 3BiCHO, JIETKO HiKOJIU
He Oy1o.

— Mu T1yT, Yy rematosiorii, oco-
OJIMBUMMU JIIOABMU CTaEMO. bo 3BUK-
HYTH IO 9YyXOro 0OJII0, TUM Iavye
JUTSYOTO, MPOCTO HEMOXKJIUBO.
Ceplie Kpae, XOUeTbCsl 3YyNMMHUTHU
yac, BpSITyBaTH, TOTIOMOTITH, TT000-
pPOTU HENyTy, ajle, Ha XKaJlb, i MU Je-
KOJIM Oe3Cuili, — HaroJIolIye BOHa.

AK ®YHKUIOHYE BIAAIIEHHA
BinninenHss po3paxoBaHe
Ha 30 mixxok. Konektus, a e —
YOTUPU JIiKapi Ta CepeaHiil i Mo-
JOAIIUNA MeAINepcoHaa, Haaae
BUCOKOCIIEIliali30BaHy JIiKyBaJlb-
HO-/IiarHOCTUYHY, KOHCYJIBTaTHUB-
HY Ta OpraHi3aliiiHO-MeTOAUYHY
pobOTy Ta €KCTPEHY HOIOMOTY
XBOpUM [IiTsIM. Takox IpOBOAUTH
KOMILIEKC peadiliTalliiiHuX 3ax0-

MiB, CIIPSIMOBAaHUX Ha COLIAJbHY i
TPYAOBY aJarTallit0o OHKOJOTIYHUX
XBOPUX Ta MPOBOAUTH €KCIIEPTU3Y
3 TIMTaHb NMPU3HAYCHHSI COIliaIbHOL
JIep>KaBHOI JOTIOMOTH Ta IUTSIYO1
iHBaigHocTi. JIiKyroTh aiTeii Bid on-
HOTrO Mics1st 10 18 poKiB BKIIIOYHO.
[MpubnusHo 55% marieHTiB — e
Majeya 3 pi3HMX paiioHiB objac-
Ti i 45% — nitm TepHOMiTBCHKOT
TpOMaJIN.

V BigmisieHHi JKYIOTh XBOPUX Mdi-
TOK 3 TOCTPUMMU i XPOHIYHUMMU JIeH-
KeMisiMu, JliMGbOorpaHyIeMaTo30M,
HEXOMXKiHCbKUMU JiMbomamu,
anmJacTUYHUMM aHEeMisIMU, TiCTio-
LIMTO3aMU, TPOMOOLIUTOIIEHIYHOIO
MypITypoOI0, TEMOJITUYHUMU aHEMi-
sIMM, TeMOpPariYyHUMU BaCKyJIiTaMu,
remodinissmMu, aeiuUTHUMU aHe-
MisiMu, JliManeHiTaMu Ta iHIIUMUA
HO30JIOTiSIMMU.

Axio BpaxyBaTu, 110 KiJbKiCTh
HaceJIeHHS B KpaiHi, SIK i AUTSIYO0TO
30KpeMa, 3MEHIIYEThCS IIOPOKY,
a KiIbKicTh 3a()iKCOBaHMX BUIMAI-
KiB 3aXBOPIOBAHHSI — Hi, TO MOXHa
BBaXXaTH, 1110 AUTSYi OHKOIIATOJIOTi
BUSIBJISIIOTH YacTillle.

AKI BUAW PAKY NOLUUPEHI

Cepen HaMOIBLI MOIIMPEHUX
HEeIyr, sIKi BUSIBJISIIOTH y IiTOK,
3a CcJI0BaMU Jikapsi, € TocTpa JiM-
¢obaacTHa JIefiKeMis.

— IHwWi oHkoremarosoriyHi
3aXBOPIOBAaHHS 3yCTpivyaroThCs,
ane pimme. Ilik 3axBopioBaHO-
CTi, SIK CIOCTepiraemMo, IpuIlagae
Ha 4—10 pokiB. SIK NOsSCHIOOTH 3a-
KOPIIOHHI €KCTIepTH, SIKi TIPOBOIVIIN
TE€HHO-MOJICKYJISIPHI JOCTIIKEHHS,

YBecb nepcoHan BiaajineHHss — BUCOKOKBasiikoBaHUM, Yy NikapiB
Ta MegUYHUX cecTep 3a nieYnma — BefMKUn J0CBig poboTu

cama xBopoba — pak KpoBi — po3-
BUBAETHCS B OPTaHi3Mi JUTUHU TIPO-
TSITOM OIHOTO-AECSITU POKiB. MoOX-
JIMBO, 3aPO/IKEHHSI PAKOBUX KJTITUH
BimOysoc 11e B yTpoOi Matepi. Ajie
YiTKO MOSICHUTH, YOMY CaMe B TaKO-
My Billi XBOpoOa HaliOuIbllIe Bpaxkae
MaJIIOKiB, CKJIaIHO, — PO3IOBiJa€
3aBimyBay BiIIiJICHHSI.

3 pO3BUTKOM TEXHOJIOTiil Ta Me-
TOJIB JiarHOCTUKM, BUSIBJICHHS
XBOPOOM 4YacCTO BigOYBAa€THCS IIE
Ha TOYATKOBUX CTadisIX, 1O A€
JIOCUTb TapHi MPOTHO3U Ha TMOPsI-
TYHOK Ta TIOBHOIIIHHE XUTTSI.

— Kuiniuni aHamizatopu Kpo-
Bi, SIKi € HaBiTb y paifoHaX, JalOTh
MOXKJIMBICTb J1iarHOCTYBAaTH 3aXBO-
pIOBaHHS Ha paHHIX cTamisgx. Mu
YCHIlIHO MPOBOAMMO CTEPHAIbHY
MYHKIII0 — L€ METOH, JOCTiIKeH-
HSI KiCTKOBOTO MO3KYy. BiH mossirae
B KOCTHOMO3KOBIll ITyHKIIii Iepe-
JIHBOI CTIHKU TPYAWHU 32 TOIMOMO-
roi0 CIIeliaJIbHOI TOJKU. 3aBISKU
TaKoMY JOCJiIKeHHIO MU 0aunMO
0J1aCTH 11I€ HABiTh TOMi, KOJW BOHU
HE BUHIILIM B KPOB, — TIPOJOBXKYE
Jlronmuna Pynpko. — BinmosinHo,

«Mu 3BUKAEMO [0 HUX,
a BOHM 80 Hac. Ctaemo
Haye poauHolo. YCi
AyXe nepeXxuBaemMo,
XBUJIOEMOCb, 3aBXAM
roToBi 4ONOMOrTH»

MU MA€EMO AyKe BUCOKi MOKa3HUKU
BUIYXaHHS — 11e 87—90% 110 JiM-
¢obnacTHiil nelikeMmii, 3 iHIIUX
MaToJIOTii — BOHMW TPIilLIKX TipIli.
l'enaTobiactoma (pak MeviHKM),
CcapKoMM, HepoiibaacToMu (ITyxXJIu-
Ha CUMIIAaTUYHOI HEPBOBOI CUCTEMU
€MOpPiOHAJILHOTO MOXOMXKEHHS) Ui
paK KiCTOK — Baxkye MiJIaiThCs
JIIKyBaHHIO Y BCbOMY CBITi.

YCI NPENAPATW BE3KOLLUTOBHI
MenukaMeHTO3He 3a0e3MeueHHs
XBOPUX JiTeH 3AIMCHIOETHCS JTiKap-
CbKMMMU 3aco0aMM, SIKi 3aKJIaj OT-
pUMYy€E LEHTPaIi30BaHO, 3a KOIUTHU
JIepXKaBHOTO OIO/LKETY — 3a Mporpa-
MOIO «J/IUTsIua OHKOJIOTIS», @ TAKOX
3a JlepxxaBHo10 Iporpamoio «I'e-
Modinisi». Takox BAasocsi 3HAUHO
TMOKPAILIUTU MaTePiaIbHO-TEXHIUHY
0a3y BilIIeHHST 32 PaXyHOK KOIIITIB
MiCbKOTO OrOmKeTy. 3akiam OTpu-
MY€E TOMOMOTY BiJl OJarodiifHUKIB.
— ¥Ycio moromory Ta mpenaparu,
HeOoOXiHi IS JIiIKyBaHHSI, MaLliEHTU
OTPUMYIOTh 0€3KOIITOBHO, — aK-
LICHTYE 3aBiAyBad BigmieHHS. —
JlepkaBa 3aKyIlOBYE OpUTiHAJbHI
MeIMKaMEHTH 32 KOPIOHOM, He re-
HEPUKU, 1110 CIIPHUSE IIBUALIOMY
onmyxaHHIO nitok. Kpim Toro,
BaXJIMBa 11I€ i caMa JiarHOCTUYHa
6a3a. Mu B TepHoroJ1i BUCTaBISIEMO
TMEePBUHHUM JliarHO3, aje JUIsl Tij-
TBEP/KEHHS BiIMIPABISIEMO YBECh
Marepian y pedepeHT-1ab0paTopito

APXIB IOAMWUINN PYAbKO

P

Hacnpaegai 3a KOXXHMM BMMNagKoM — guUTada gons, icropis
nepemMoru Hag XBopo0oto YU, Ha Xalb, NopaskKa...

6araTornpo@iibHOTO MiarHOCTUY-
HO-JIiIKYBaJILHOTO 3aKjamy, SIKWii
HaJla€ creniaai3oBaHy BUCOKOKBA-
JiikoBaHY MEIUWUYHY TOTMOMOTY
IUTSTYOMY HACEJICHHIO YKpaiHu —
«OxMaTauT». 3aBIsSKU IPYHTOBHUM
MOCJIIKEHHSIM BIAETHCSI BUACHO
BUOPATH IIPOTOKOJI JIIKYBaHHS XBO-
poro, 110 B MailOyTHbOMY CIIpHSIE
JOro MIBUALIOMY OIY>KAHHIO.

ITpu nmoTpebi AiTOK TaKOX CKe-
POBYIOTb ISl TPAHCIUIAHTALLIl KiCT-
KOBOTO MO3KY B «OxMataut». Pa-
Hillle MaJItOKiB CTaBWJIM Ha 4epry
B MO3, Tox mazneya 3 TepHomost
Majia 3MOTy T0iXaTh Ha TpaHCIUIaH-
Tallifo B iHIIY KpaiHy, TIPUMipoMm,
y binopyce un [lonbury.

Y po6oTi 3aCTOCOBYIOTH HalKpallli
MeTOIMKHU AiarHocTuku. [pumipom,
TAlEHTIB, sIKi MatOTh JiMpomy Xo-
IKKiHaA (pak JiM@aTUYHOI CHUCTe-
MM — TIpUM. aBT.), BilllIPaBIISIIOTh
Ha ITO3UTPOHHO-EMICiiTHy ToMOrpa-
(iro y nikapHio «Deodanito». Lle —
BUILMI METOMA MiaTHOCTUKM, SIKUI
JI0 TOTO X, € IyXe JOpOoroBapric-
HuM (1o 30000 rpH). 151 maieHTiB
IUTSIYOI JIIKapHi, 3a JOMOBJIEHOCTI,
00CTeXXEeHHSI — Oe3KOIITOBHE.

JNIKYBAHHA — OOBIrOTPUBAJE

JlikyBaHHSI Malli€EHTIB, SIKi MalOTh
reMaToJIOTiUHi YM OHKOTreMaToJ0-
TiYHi 3aXBOPIOBAHHSI, — TOBIOTPHU-
Basnii miporiec. Tox 3a yac, SKui
XBOPi MPOBOMSTh Y 3aKJaji, BOHU
CTalOTh, HAUe PiIHi.

— JlikyBaHHSI 3aiiMa€e Opi€HTOB-
HO pIK, 11I€ CTUJTbKM Yacy MoTpiOHO

OI3HANCA BUIbLLE NPO
POBOTY JIIKAPHI,
BIACKAHYBABLLUW QR-KOJ/.

Ha TATpUMYIOUY Tepartito, — yTod-
HIO€ naHi Pyapko. — Mu 3BUKaeMo
0 HUX, a BOHU a0 Hac. Ctaemo
Haye pOIMHOI0. YCi IyXe ITepeKu-
BA€EMO, XBUJIIOEMOChH, Y OY/b-sSIKUi
yac AHS i HOYi MeanpauiBHUKU To-
TOBI TIPUITH Ha TOTTOMOTY.

CopuiiHATH XBOpOOy — myxXe
ckiaagHo. st KoXXHOI IUTUHU —
1€ BEJIMKUIA cTpec.

— e — Ginma six st 6aThKiB, TaK
i UIS MiTOK. YCBIIOMUTH i TIPUIAHSI-
TH — Baxko. [ToTpiOHO mosicHIOBa-
TH, TIATPUMYBATH, AapyBaTh HAIito0.
VBech Halll ITepcoHaI BUCOKOKBAJIi-
(ikoBaHUIA, y JIiKapiB Ta MEIUYHUX
cecTep 3a IJieyruma — BeJIMKUIA 10c-
BiZ poOOTH, — HAroJjolIye (paxiBellb.

Cepen naLieHTiB — SIK AiBYaTKa,
taK i xjjonuuku. [1lono Biky, To BiH
Ppi3HUIA.

— VY 2018-my Oyna 1mecTumi-
cgayHa aiBuMHKa 3 Ko3iBChbKOTro
paiioHy, y Hel BUSIBUJIU TOCTPUI
Mi€JIOOJITACTHMI JIEHIKO3, MM ii CKe-
pyBain B «OXMaTAUT», MOTIM BOHA
JikyBanacs y Itanii, ane, Ha Xab,
BPSTYBaTU MaJIEHbKY HE BIAJIOCH.
Munynopid y BinaileHHs OCTYIIH-
Jla BOCBMMMICSTYHA TiBYMHKA, BOHA
YCITIIITHO MPOMIILIA JIIKyBaHHSI, 3a-
pa3 nepedyBae Ha MiATPUMYIOUiit
Teparlii BooMa, — pO3IOBigae 3a-
BimyBad.

HacnpaBni 3a KoxXXHUM BuMai-
KOM — OuTSA4Ya N0Js, icTopid me-
peMory Haji XBOpoOOIO UM, Ha XKaJlb,
nopaska... € 6arato ¢axkTopiB, SKi
BIUIMBAIOTh Ha T€, 4u Oyne BOHA
matu happy end.
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BUBYX Y KJ1YbI B YTPUHOBI
XTO BIANOBICTb 3A TPAI'ELI,IIO’

Pik nmicnsa no)xe)xi M batbkun | A4iTH

3 C. YrpUWHIB 3anucanm 3BOpyLWvBe

BIJeO 3 KONA4oto Ta noAsiKoto ycuv| XTO

He 3aNNLLIMBCA OCTOPOHb IXHBOI Dian. Yomy
00CI He 3aBeplueHe CJ'Ii,EI,CTBO 4 Ha3BaNW
BXXE BMHYBATLS TpareAil | Konw cnpasy
CKepyIoTb 40 Cyay, PO3MNOBINM Y Noniuil

IPUHA BEJIIKOBA, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 0-95-875-33-60

— Munae pik. [sxyemo bory
3a gap Xkutta! Xod romepeny Ie
TpuBaja 0OpoThOa, i JiTH CIIpaB-
Jatbesd, — Mapist [lorpebHiok omy-
omikyBana y deiicOyK BimeormoasiKy
3 Pi3nBsiHOIO KOJISIIOIM0.

Cepel y4acCHUMKIiB — i MOTEpITLTi
IiTU BiI BUOYXY, SIKMiIl cTaBCs pik
TOMy. ¥ Bifeo 3 BiHILYBAHHSIMM ITOISI-
K1 — MeIUKaM Ta yciM HeOalimy-KuM,
XTO JIOITOMIT ITiIJTITKaM.

— BucnosnatoemMo mupy moasKy
MennYHUM KosiektuBaM [liaraenpkoi
paiilikapHi, IUTS40i 001acHOI, 2 K-
TBCBKOI OITIKOBOI JIiKapHi — 0CO0 M-
BO peaHiMallil JBOX 3aKJIaiB, JIKapio
8 wmickkoi sikapHi JIbBoBa Bacuimo
CaBuuHy, — Oai e YMMaInii Tiepe-
JIIK THX, KOMY JSKYIOTh 332 BpSITOBaHi
KUTTA JliTell.— MM He 3HaeMo Bac
ycix, ajie Bac 3Hae bor, Tox rmpocumMo
B HBOTO JIJIST BaC 0JIarOC/IOBiHb, OXO-
poHu, ['ocriogHboi Gy1arogaTi, MUpY i
panocri. Xpucroc Poxnaerscs! Cra-
BiMo Horo!

LLLO TPANUIIOCS 3 CIYHSA 2020
Haragaemo, moxexa BUHUKIIA

y ciibcbKoMy Ki1y0i 3 ciuHst. Boronn
OXOITMB TIOJIOBUHY OYiBIIi, TIIOIIA
sKoi 6m3pKo 60 kB.M. O 17.40 1o psi-
TYBaJIbHMKIB HAIIUIILIO TTOBITOMJICH-
H$I TIPO BUOYX Ta TOAJIblIE TOPIHHS
B IIPUMIllIeHHI KJIyOy B C. YIpuHIB
Ilinraeupkoro paiioHy.

B pesynbraTi BUOYXy moctpaxk-
Iajqyd BOCbMEpPO IiTell BIKOM Bim
12 o 17 poxis. ITigniTky mpoBoavIv
pereTuLLio pi3nBsIHOro Beprery. Tpas-
MOBAHUX JIiTeil eKCTPEHO TOCIiTali-
3yBaii. A BimoMocTi npo nomnito BHe-
C/v 10 €IMHOTO PEECTPY TOCYIOBUX
pO3CITiTyBaHb 3a YaCTUHOIO 2 CTaTTi
272 KKY — mopylleHHsT TpaBuj
0e3IeKu ITil Yyac BUKOHAHHS PO0iT 3
MiZIBULLIEHOIO Hebe3mnekoo. CaHKIIist
cTarTi nependavyae 0OMexKeHHsI BOJI
Ha CTPOK JI0 IT'SITU POKiB a00 1Mo30aB-
JIEHHSI BOJIi HA CTPOK JI0 BOCbMM PO-
KiB, 3 TT030aB/ICHHSIM TIpaBa 00iliMaT
TIEBHi MOcaIy UM 3aiiMaTrcsl EBHOIO
MiSUTBHICTIO HAa CTPOK JI0 TPHOX POKIB.

Cemepo XJIOTLIB TiepedyBav Ha JTi-
KyBaHHi B OOJIaCHili AUTSYiid JiKap-
Hi. A Iropsi-Muxaiina ['eoprity, ctaH
SIKOro OyB HaWBaXKYMid, BiIIpaBUIN
TOMdi Ha CIIelliali3oBaHe JIiKyBaHHS
1o Kuepa Hanepenonti Ctaporo HO-
Boro poky. HebGaiimyxi Binkpusaiu

—

Y pesynsrati BUGYXY nocTpaxxaanu BocbMepo p,lTew BikoM BiA 12 po 17 pokis. Mignitku came
NPOBOAMNM PeENEeTULLIIO Pi3ABSAHOIO BepTeny. TpaBMOBaHWX AiTeN eKCTPeHO rocriTanisyBanm

Ti€l X Houi, AIK cTaBcs BUGYX, Ha Micui NpauioBany i noniuis, i paTyBanbHUKK

OaromiiiHi paXyHKM Ta OTOJIOCWIIA
TOi TIPO 30ip KOIITIB 111 IOTEPITIUTX
BHACJTIIOK BUOYXY JIiTeid.

o po3cinyBaHHS CripaBU BUOYXY
B KJIy0i, sIke repeOyBajio Ha KOHTPOJIi
kepiBHuTBa MBC, noyuwnu i cto-
JIMYHKX (DaxiBIIiB, SIKi MAlOTh JOCBI
B PO3CJIiIyBaHHI TAKOTO POMY 3/I0UM-
HiB. [Ipo 11 MOBITOMUB HavyaIbHUK
TOJIOBHOTO yIIpaBIiHHg Harmogrinrii
B obmacti Onexkcanap boromorr.

Criimyo-oriepaTMBHa Ipyria MpoBesia
OIJISII, MiCLIST TTOii.

— bByno BcraHogsneHo, 1110 10 TiJi-
KU, AKY MiIKI04Yalud Ta30BUKU,
Oyja MpUeAHAHA iHIIA TiUIKa, SKa
OyJIa HeCIIpaBHOIO i PO3MIIIyBaJlaCh
3a KiJbKa MeTpiB A0 KiyOy. Yepes
IO TUIKY MIllIOB Ta3 Kpi3b LILIMHU
B 3eMti. ['a3 HaKomMYMBCS, i BHACTI-

JIOK 1IbOTO CTaBCsI BUOYX, — TTOSICHUB
Onekcanap boromon. — Mu 3agik-
CYBaJIM, 3 YUM OYJIM Ta30BUKHU, TKUM
OyJ10 MPUIAS, B TY 3K Hi1 BUITYUWITN
BCIO JIOKYMEHTALIIO, STKA CYITPOBOIXKY-
BaJIa 1I€ MiIKJIIOYEHHSI.

Bxe Tomi Onexcanmp Bboromon
O3BYUYBaB TOTEPEIHI pe3yJbTaTh
po3ciayBaHHs: OyJy IOPYILUEHHS, i
32 HUX HECTUMYTh BilllTOBiAaIbHICTh
neBHi nocamoBi ocoou. Iim yac BuOy-
Xy TTOCTPAXKIaB i CUH MOJIiLIEACHKOTO.
Excrieptuzu npoBoauiv y BiHHUIIE-
Kiit obsacTi, abu He OyJiOo BIUIMBY
Ha pe3y/IbTaTh.

YoMy OOCI HIKOIro

HE MOKAPAJIN
Yomy 3k J1oci cripaBa He y cyi?
— Hapasi cnigui otpumanu pe-

3yJIbTaTU JIBOX €KCIEepPTU3, TPETS,
HalBaXJIMBillla y Wil CIpaBi, e
TpUBAE, 11 TPOBOIATh Y BiHHMIIbKI
HJEKII, — noBinoMuB HayaJIbHUK
BiIiJTy KOMYHiKallii roJI0BymHpaB-
ninHs Haumoninii B o6nacti Cep-
riii Kpera.— Came pe3yabTaTil i€l
€KCIIePTH3Y IOTIOMOXKYTh BUBHAYMTH
BUHYBATLs Tparemii.

YoMy Tak IOBro TpUBAE EKCIEPTU-
3a, y TOJTiLIil TexX TosicHI. KaxkyTh,
TaKy IMpOBOAATh Jivile y BiHHuII, i
tam Oyjia yumasa yepra. Hapasi
«YTPUHIBCBKa» caMme B POOOTi.

— Iloku 110 111 HE orosolIyBa-
JIV TA03pU BUHYBATLEBI Tparefii, —
nosimomuB Cepriii Kpera.— IlloitHo
OTPUMAEMO Pe3yJIBTaTH eKCIIePTU3H,
1€ BiIOyIeThCs, i CIpaBy CKEepYyIOThb
1o cyny. Lle craHeTbest Bxke cKopo.

ik nokapanu Bopis 3a [ITl, ge 3arnHyBs TakcucT «linota»

IPUHA BEJIIKOBA, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 0-95-875-33-60
® Koseru 3aru6soro Anaronis Ko-
3ayka 3 TO3MBHUM «121» pik Tomy
MPOBOIKATIM TaKCUCTAa BEJIMYE3HOIO
KOJIOHOIO. A Bil BilI€O, sIKe 3anucaiv
«TIJIOTIBL» Yy MaM’sITh TIPO KOJIETY,
JIOCi MOpO3 Fizie 1o 1iKipi. Bomiit y cymi
CBOIO MPOBMHY BU3HAB. Ta 3i3HaBcCs,
10 BUITMB KOHBSIKY TIepel TUM, SIK
ciB 3a KepMo. Yoro aBTO <«I10BEIO»
yepe3 Mo/BiliHY CyLIIbHY — HE pO-
3ymie. MOXIMBO, Kaxe, OyJa siMa.
Bopmiit SUZUKI Grand Vitara,
SIKW, MepedyBaloun y CTaHi aJIko-
TOJTBHOTO CIT’SIHiHHS1, CKOiB CMEPTEb-
ny ATII, cane no B’s3umii. Toxi BiH
3iITKHYBCsI 3 aBTOMOOLIeM Takci «ITi-
JoT». Ha Micui 3arvHyB Bofiii AHa-
Toniii Kozauok Ta cepito3HO TpaBmy-
BaBCs TTACaXUp, KU ixaB 00’13HOIO
3 «/Ipyx0On» Ha BAM.
Haramaemo, aBapist cranacs
29 nucronaga 2019 p. 61uU3bKO
21.30 Henopanik ['aiBCbKOro MoCTy
y Tepnomnoui. ITpo Bomisst SUZUKI

BiZIOMO, 1110 YOJIOBIK 3 BUII[OIO OCBi-
TOIO, HE OJPYXKEHUI, Ma€E HEMTOBHO-
JIITHBOTO CUHA, MpAaloE iHXEeHe-
pom-tiporpamictom B T30B «Mi-
1enb», ¢. Haripssnka YopTKiBCbKOro
paiiony. IlepcoHalbHUX TaHUX MU
He Ha3MBAEMO, a/Ke BOJIii, MOXITU-
BO, MTOJABaTUME arleJIsILiiHy CKapry.

3I3HABCH, LLLO NB KOHbAK
Buacnmimok 3iTKHEHHS TakK-
cuct AHatoniit Ko3auyok 3aruHyB
Ha Micli mofii. A Tmacaxup Takci
OTpUMaB CEPIO3HI TpaBMHU, Cepel
SIKMX BiIKpUTa YepernHo-MO3KOBa,
pi3aHO-pBaHi paHU, SKi HajJeXaTb
JIO TSKKUX TUIECHUX YIIKOJIKEHb.
OOBUHYBaYeHMI1 HA TTOYATKY CYyI0-
BOI'O PO3MJISIAY BUHY Y iHKPUMiHOBA-
HOMY 3JIOYMHi BU3HAB MOBHICTIO. 3i-
3HABC, 1110 OYB B CTaHi aJIKOTOJILHOIO
CIT'STHIHHA i CiB 3a KepMo. Bomiiichkuii
CTaxX y HboOro 25 pokiB, i3 2013 poky
kopuctyBaBcs aBTomobiiem SUZUKI
Grand Vitara. I[Tpu6ausHo 3a 10 x B.
1o ITTT BxuBaB criipTHe, IPUOIM3HO

250 M KoHBsIKY. Tomy BBaxae, 1110
HachpaBli piBeHb aJKOIoJI0 B KpPO-
Bi B HOT'O MEHILMI, HixK 3a3HAYEHO
Yy BUCHOBKY €KCIepTa, Ta ioro cTaH
JIO3BOJISIB CTEXKUTH 32 KepPyBaHHSIM
TPaHCIIOPTHUM 3ac000M. PyxaBcs BiH
JIIBOIO CMYTOIO JIOPOTH, SIKa MaJia JBi
CMYTH TSI PyXy B OHOMY HaIpsIMKY,
OCKLJIbKY Ha TIpaBiii cMy3i OyJIu SIMU.
Iepen JATTI itoro aBToMOGiIb YOMYCh
«TIOBEJIO» BIIBO, MPUITYCKAE, yepe3
Te, 1110 aBTOMOOLIb IMOTPAIKB Y SIMY,
abo yepe3 TeXHiUHi HecrpaBHOCTI
KoJIeca Y1 XOIO0BOi. X04a TeXHIUHMIA
OIJISI CBOI'O aBTOMOOLISI MPOBOAUB
MPUOIM3HO KOXKHI 1Ba Micsii. 3ameB-
HSIB: HamaraBcsl BUPIiBHSITU KEPMO,
OIIHAK BiAOYJIOCH 3iTKHEHHS 3 iHILIMM
TPAHCTIOPTHUM 3aCOOOM.

B ocraHHbOMY CJIOBi OOBHMHYBa-
YeHMI TaKOXX BUHY BM3HAB Ta PO3-
KasiBCsl, MTPOCUB MPU3HAYUTH HOMY
Halijieriie mokapaHHsi, 11100 MaTu
MOXKJIMBICTD 3MIMCHATA KOMIIEHCA-
LIif0 TTOTEPIIIAM.

[lokaniyeHuii macaxup Takci B Cymi

3a3HaYMB, 110 IIKO/IA IOMY TIOBHICTIO
BimikomoBaHa. [1peTeHsiit 10 00BU-
HyBaueHoro He Mae. [Ipocuth cyn
CYBOpPO HE KapaTu OOBMHYBAaUEHOTO
Ta He T030aBJISITU BOJ.

Y 3ATBJ1IOro 3ANNWNNINCD
90-PIYHA MATU | BPAT

Hapasi Ha iioro yrpuMaHHi 3a1u-
mmach 90-piyHa MaTu, SIKOK paHi-
1e orikyBaBcst AHarosii. BiH, motep-
MUTMIA, caM TIEHCIOHep, OTPUMYE JIUILLIE
3 TUC. TPH MEeHCIl, MaTh — 2 TUC. TPH
neHcii. Matn 0OBMHYBAa4eHOTO Bil-
LLIKOyBajIa ToMy MaTepiaJIbHy LIKOLY
B po3Mmipi 1 Tuc. moi., 30KpeMa BU-
TpaTu Ha MOXOBaHHSI, Ta caM OOBU-
HyBaueHMi1 cruiatuB fiomy 150 Tuc.
rpH. OmHak, MopajibHa 1IKOJA, SIKY
MPOCHB CTSTHYTH 3 OOBMHYBa4€HO-
T0, 3aJIMIIAETHCI HE BiIIKOIOBa-
Hoto. Illomgo mipu mokapaHHsI, Mo-
KJIaaaBcst Ha po3cyn cyay. B cynosux
nmebarax IiATpYUMAaB ITO3UILII0 CBOTO
npeacraBHuka CkakyHa O.K., sxuit
TaKOX TPEJICTaBJISIE iHTEpeCH HOoro

Mmarepi, mpo Te, 1110 0OBUHYBaYE€HO-
My CJIil IPU3HAYUTA MaKCUMaJlbHe
MOKapaHHsI.

3rigHO 3 BMCHOBKOM €KCIIepTa
Bim 16 rpymns 2019 poky, mpu ao-
CJIIKEeHHI 3pa3ka KpoBi OOBMHYBa-
YEHOT0, BiliOpaHOro B 00JJaCHOMY
HapkoaucriaHcepi o 22 rom. 35 X B.,
BUSBJICHO €TUJIOBUI CITMPT B KOHLICH-
Tpatii 2,82 mpomiie.

— Bu3HaTu BMHYBAaTUM y BUYU-
HeHHi KPUMiHAJIbHOI'O IPaBOIIO-
pYLIEHHsI, TiepeadayeHoro 4. 2 CT.
286 KK Ykpainu, Ta Mpu3HAYUTH
oMy moKapaHHS Yy BMi Mo30aB-
JIEHHSI BOJIi Ha CTpPOK 3 poOKH, 3
no30aBJeHHSIM TIpaBa KepyBaTu
TPAHCTIOPTHUMM 3aCO0aMU Ha CTPOK
3 poku,— Takum OyB BUpPOK Tep-
HOITIJIBCHKOTO MiChKpaucymy.

C1poK BinOyBaHHSI ITOKApaHHSI BOMi-
eBi SUZUKI paxyBaTMyTh 3 MOMEH-
Ty 3BEPHEHHSI BUPOKY 10 BAKOHAHHSI.
Bupok mMoxe Oytm ockapKeHUit
N0 aneJssuiiiHOTO Cyay MpOTSIToM
30 nHiB BiI JHS MPOTOJIOIIEHHS.
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KOMYHAJIKA B TEPHOIOJ1I I B
CYCIAIB POCTE, AK HA APDKIAX

FamaHeub M |3 T CIYHSA HM3KA KOMYHaNbHMX
MNOCAYr 3p0ocha y LiHi. Y pi3H1Xx obnacHmx
LIEHTPaX IX BAPTICTb 3MIHMAACA TAKOX
No-pizHOMY. M NOpIBHANM Tapudu

B TepHonori, PiBHOMY, J1bBOBI Ta HepHIBLAX

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

B VYkpaiHni 3HOBY n0poxuae Ko-
MyHasiKa. Tox SIK 3pOCTYTb LIiHU Ta
KOJIM YeKaTu HOBOTO yaapy IO ra-
MaHIIIO TePHOMOJISIHUHA?

TAPNDU HA ENEKTPOEHEPTIIO
Tapud Ha 06csT CIIOXKUTOT eIeK-
TPOEHEPTIl € ENMHUM ISl BCiX KO-
pucrysauis. 1o 31 rpyana 2020 poxky
Ha niepiui crioxkuTi 100 kBT BapTicTh
craHoBwia 90 komiitok 3a KBt/ros.
3 1 ciung 2021 poky maHy ITiib-
roBy IIiHYy CKacyBaJiu i 3aikcyBa-
Jn BapTicTh | KBT 17151 mobyToBUX
CITOXXMBaYviB Ha piBHI 1,68 TpH Bix-
noBimHO 10 moctaHoBu KabGiHeTy
MiHicTpiB Ykpainu Ne 1325 Bin
28.12.2020, He3aexHO Bi o0csTy
CIIOXKUTOIL €JIeKTPOESHEePTii.

TAPUDUNHA BOOOMNOCTAYAHHSA
TA BOAOBIOBEOEHHSA

Tapudu a1 Bcix BomoKaHaliB,
a TaKOX ISl iHIIMX TMiAIPUEMCTB,
1110 3aliMalOThCsI BOAOMOCTAYaHHSIM
Ta BOIOBIJIBEIEHHSIM, BCTAHOBIIIOE
HartionanpHa KoMmicis 3 peryoBaH-
H$I €HEPreTUKN Ta KOMYHAJIbHUX T10-
cayr (HKPEKIT). Okpemo BcTaHOB-
JIIOIOTh Taprdu Ha BOAOMOCTAYaHHSI,
i OKpeMO — Ha BOJIOBiIBEICHHSI.

Mu obpanu Tpu cycimHi obnacHi
ueHtpu: JIbBiB, PiBHe Ta UepHiBiii.
VY npanux Mmictax 3 1 CiUHS JiIOThb

OHOBJICHI Tapudu Ha BOAOMNOCTA-
YaHHS Ta BOAOBIABEACHHS (IUBITHCS
rpadiky — MIpuM. aBT).

Y TepHomnousi X Tapudu MOKU
He 3MiHoOBaiu. LliHa kyb6a BOM
cknamae 27,336 rpH. Bigkpwuri rpo-
MaJICbKi 00roBopeHHs mpoekty Ilo-
cranoBu HKPEKIT 1ono BcraHoB-
JIeHHsI Tapu@iB Ha LIEHTPaJIi30BaHe
BOIIOMOCTaYaHHs Ta BOAOBIABEICH-
Hs Ha 2021 pik BinOyaucs S5 ciuns
2021 poky, mpo 1ie IOBiTOMISIOThH
Ha caiiti KIT «TepHorminbBomokaHa».

HauvanbHMK M1aHOBO-€KOHOMIY-
Horo Binainy Bomonumup Boposis
3a3HaYMB, 1110 cepell OCHOBHUX YMH-
HMKIB BILUIMBY Ha po3Mip TapudiB —
30JIbIIEHHSI BUTpAT Ha OIUIaTy
eJIeKTpuYHOi eHeprii (Ha 21,03% 3
LIEHTPaJ1i30BaHOI0 BOAOIOCTaYaH-
Ha 1 Ha 18,86% 3 meHTpasizoBa-
HOTO BOJOBiABEIEHHS) y 3B SI3KY 3i
3pocTaHHsaM 1i BaptocTi (Ha 24,7% 3
LIEHTPaJTi30BaHOTO BOJOMOCTaYaHHSI
Ta Ha 28,1% 3 1eHTpasli30BaHOTO
BOJIOBiIBEICHHS ).

Bapricts nocayr 3 BogorocrayaH-
HSI Ta BOJAOBIIBEIEHHS, SIKi Halae
«TepHorminbBOIOKaHA», 3pOCTE, ajle
HE TaK BiTYYTHO, SIK Y J€SKMX MiCTax
Ykpainu — opieHToBHO Ha 10 Binco-
TKiB, IiIeThcsl Ha caiiTi BomokaHany.

Y YepniBugx go 31 rpyaHs
naHuii Tapud pasoM CTaHOBUB
19,884 rpuBHi 32 MeTp KyOiuHUIA,
BiZl MepIIoro CiyHs BiH cKjagae
17,04 rpusHi. Y JIbBOBi Tapud

TeX 3MEHILIWJIU, Ha CiM TPUBEHb,
Ternep BiH CTAaHOBUTH 22,67 rpuBHi
3a METp KyOiuHMii. A OT PiBHSIHU
MOYHYTh CIJTAYyBaTHU Ha JABi TPUBHI
oinbiie — 28,37.

TAPUDU HATA3 ANA HACEJIEHHSA

Llina 3a mociyru 3 TpaHCIIOPTY-
BaHHs Ta3y 3 1 ciung 2021 minBu-
myerbest y 20 3 22 omnepaTopiB ra-
30pO3MOALTBHUX MEPEX 0 YKpaiHi.

Komnanii-nmocrayajqbHUKN Ta3y
TaKoX 30i1blIaTh BapTicTh 1 KyO.
M OJIAKUTHOTO TajvBa JUIsl TTO0Y-
ToBUX cnoxuBayiB. Tak, «Hadto-
ra3» BCTAaHOBUB Tapud Ha CiueHb
2021 B poamipi 7,22 TpH/KY0. M,
o Ha 14% Bullie rPyIHEBOrO Ta-
pudy — 6,33 rpH/Ky0. M.

BapricTb nocnyr 3
BOAOMNOCTa4YaHs Ta
BOAOBiABEAEHHS B
TepHononi 3pocTe, ane
He TaK BifjYyTHO, SIK ¥
JesaKuX iHWKnX micTax

YepHisi, PiBHe Ta JIbBiB, OKpiM,
BCEYKPaiHCHKOI ra30IocTayajbHOl
kommanii «Hadyrorasz», MaroThb 111e aBi
MICLIEBi ra30MocTayaibHi KOMIaHii.

Y TepHoriosi Taka TiJIbKU OIHa —
JIT «I'a3noctau» TTAT «TepHomiib-
MiCbKTa3», siKa MiABUIIMIA Tapud
3 1 ciuns Ha 0,83 rpuBHi 3a MeTp
KyOiuHMI1 CIIoXUTOro razy. Temep
BiH CTaHOBUTH 8,748 TpH/KYO. M.

Micuesi razonocrayajibHi KOM-
MaHii iHIIWX MICT TaKOX MiTHSIIN
Tapu¢ Ha ras sl HaceJeHHsI.

CraHoM Ha 1 ciyHs, HAHVDKYMIA
Tapud Ha ra3 I HaCeJeHHS cepest
MICT, SIKi MM MOpiBHSIM, — Y Tep-
Homoui. TakoxXy Hac i HaHVDKIMA
Tapud 3a po3MoJia rasy.

12
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YkpaiHu» CTa4anbHi komnaHi YasbHi KoMMaHii2 posnoginy rasy

TAPVOW HA BOLOOMOCTAYAHHA TA BOLOBIABEAEHHA
L1 KOJTEKTUBHMX CITOXIKBAYIB TA MELLKAHLLIB
MPMBATHOTO CEKTOPY B T'PH 3A M3 3 T1[1B
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KoB3aHka gani MPaLiIoE. CKINIbKW KOLUTYE NoKaTaTnuca?

BikoBOro o6me>xeHHs! /il OXOUYMX MOKaTaTUCS Ha «KoB3omnepi»
HeMag, ane ManvM AiTAM KaTtaTucb Gyae He 3py4HoO

BAJVIM €NYP, 068-066-80-96,

VADIMEV 15@GMAIL.COM

B KoB3aHKa TpaaWLiiHO TMpaloe
Ha TeatpanpbHoMy MalimaHi. OmgHak
LIBOTO POKY il 3aIycKaIu i3 3ami3HeH-
HSIM, OCKLTbKM JI0 OCTAHHBOTO WK
00roBOpeHHS! uepe3 (hopMaT CBSTKY-
BaHHS y 3B’SI3KY 3 KOPOHABIpyCOM.

HagiTtp y OyaHi IHi € oxoui Imo-
KaTaTuCh. Lle rmepeBaskHO IIKOJISIpI.
VBeuepi 3UMOBE MiCTEUKO «OKM-
Ba€», 00 CIOAU MPUI3ASITH BiIMOYUTU
TEPHOIOJITHU 3 YyChOTO MicCTa.

— KoxxHoro poky ¥y 3 apyssi-
MU, — PO3IOBIIa€ TePHOMOJSIHUH
OnekcaHap. — AJjie LIbOTrO POKY TPO-
XU «ITigKadajia» roroma. Hemae cHi-
ry, Bitep. HaBiTh HacTpolo HeMae.
AJe s1 6 panuB, SIKILIO ATH Ha KOB3a-
HKY, TO 3paHKy i He y BUXiIHUH,
KoM Jiofieit HebaraTo. bo Jin e
He TOOUTHIA, 0 HBOMY JIETIlIe Ka-
TaTUCh, Ta i JIIOAEH MeHIIe, € OiTb-

e Micus. bo yBeuepi, konu ozeit
0ararto, cTa€ 3HayHO Baxkye. Ko
JIiI HE HAMOPO3WIIH, 1IE Ty>KE Bimuy-
Ba€Thcsl. baraTo 4oro Bij KOB3aHIB
3aJ1eKNUTh. MOXYTh MOMACTUCh J0-
Ope HaTOYEHi, a € BXe 3aTYIUICHI.

CKITbKW KOLUTYE
NOKATATUCb

MuHYyI0r0 poKy BapTiCTh TOMUHUA
Ha KOB3aHIIi 3aJIeKajia Bil THS TVDK-
Hs. Y BUXiZIHI Ta CBSTa KaTaTUCh
Oyso mopoxxue. st miTeid, BiKom
1o 11 pokiB,— 60 TpuBeHb 3a TO-
IUHY, DOPOCIUX — 75 rpUBEHb.
VY oyani e — 50 ta 60 rpuBeHb
BimmoBigHO. BapTicTh mpoxarty
KOB3aHiB KOILUTyBaJa CTiIbKM, K
TroJiMHa Ha KOB3aHII.

Llboro poky BapTicThb po3Baru
TPOXM JOpoxX4a. € IOMiT Ha CBST-
KOBi Ta OyIHi JHi.

— SIkumo BM MaeTe BJac-

Hi KOB3aHM — MOXHa TMPUUATH 3
HMMHU, TOMi TUIATUTY TIOTPiOHO JIMIIIE
3a BXiJl HA KOB3aHKY, — TOSICHIOE
MeHemkep XpucTuHa. — Takox €
nociayra iHctpykropa — 100 rpu-
BEeHb 3a ToAMHYy. € KaMepu CXOBY,
JIe MOXKHA 3aJIMIIUTU CBOI peyi.

MOXHA OPEHAYBATU POBEP

Lvoro poky 3’siBUjach HOBa
po3Bara. OKpiM KOB3aHiB, MOXHa
MOKATaTUCh Ha CIIeliaIbHOMY BEJIO-
curneni. BapticTh 3a miB ronMHu —
100 rpuBeHb.

— OOMexXeHb 3a BIKOM HEMae,
aJjie, 3BMYAHO, MaJi IiTU HE 3MO-
KYTh CiICTM Ha HbOTO, — PO3TIOBia
Kacup XpuctuHa. — Takuii BeJIoCH-
e, sIK MmokKasaja npakThKa, iHII1uM
JIIOJISIM Ha KOB3aHaX He 3aBaXkae.

Bcworo takux posepiB nBa. Ha-
31MBalOTh MOT0 MO-Pi3HOMY — JIbO-
JISTHUI BEJIOCUTIE, KOB3OIIE/I TOLLIO.
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AKUN BUrNag MAE HAUBUIbLLA
B YKPAIHI PIBII,BSIHA llIOI'IKA

Cesito B Y TepHONoNni B pPi3ABAHY HIY
BIOKPWIM HaMbinbLy B YKpalHi Wonky. BoHa
poO3TalloBaHa y uepksi CBATOro anocrona
[MNeTpa, Wo Ha Bynuui Bonoammmpa Benmkoro

BAAVM ENYP, 068-066-80-96, 1[0 HaraAyloTh BipylOUMM iCTOpIitO
VADIMEV15@GMAIL.COM KUTTS 1 TiTHHST XpucTa.
Heski ¢irypu pyxomi. Illomka
Ionky y uepksi Anocroja Ile- miacBiuyeTbcsl pi3HUMU KOJbOpa-
Tpa BCTaHOBJIIOIOTH yXe 15 pokiB Mu. Jlo iHcTansiii B 1IepKBi BU-
nocnine. BoHa HaBiTh nmoTpanmia 1OMKyBajgach wina vepra. Jlitmaxu
no Knuru pexkopaiB Ykpainu. po3risiaamTs ¢Girypu monku. Ii
Llvoro poky ii po3mipu csirHyau  (GoTorpadyroTh TEepHOMOJSIHU Ta
50 meTpiB y mupuHy Ta 30 MeTpiB  3HIMalOTh Ha Bileo.
Yy BHCOTY. OpHak I1iA yac BiBiTyBaHHS Xpa-
LleHTpanbHMii 06’€eKT — BioOpa- MiB Ta JIOAHMX Micllb He 3a0yBaii-
KeHe cenuine BudieeMm, ne Hapo- Te AOTpUMYBAaTUCS KapaHTUHHUX
nuBcs Icyc Xpucroc. Illonka Bimo- Hopwm. [lam’sraiite 3a Macku Ta
Opaxkae ¢ iHIIi OiOMiliHiI ClOKeTH, coliaJbHy AUCTaHLio y 1,5 MeTpa.

BAOUM €NYP

IHcTansWio Nnpukpacunn
)KNBOIO XBOEIO

LleHTpanbHa KomMno3unuis
3 3 - % BipoOpaxae HapoaKeHHS
Liboro poky BepTen cTtaB BULLMIA, HXK MUHYNoro Ha 10 MeTpiB  Bipytoyi MoXyTb noGaunT 1 iHWi GiONinHI cloXxeTn y wonui Icyca y Budneemi
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AK BIAHOBUTUCA NMIC/1g COVID-19

Mopagw M fKi 6oNaYKK MOXYTb 3'ABUTUCS
NiCNa nepeHeceHoro KOPOHaBipycy, Kyam
OIrTM i LLO NPUIMATK, Y1 MOXKHA BiflBiOYyBaTH
CayHY | KON NOYMHATN TPEHYBAHHSA TUM,

XTO 3aMMaBCs CNOPTOM, PAANUTb NiKap

IPUHA BENIAKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Amarist, OIyCKalOTbCSl PYKH,
npane3aaTHICTb Ha HyJIi, BTOMa BiJl
HAlMEHIIIOTO HaBaHTaXKCHHS, HiOU
TU TOHHU OETOHY mepeMilliaB. I, 1110
Haiiripiiie, — 6e3COHHSI, SIKe HEMOXK-
JIUBO «3alypUTH» 3BUYHUMU METO-
JaMmu, SIKi paHilie Oyau di€BUMU.
Tu 3acuHael He paHille 6 paHKY,
a yepe3 KiTbKa ToAuH ITOTPiOHO Mpo-
KugaTuch Ha podoty. HaBiTh MilHa
KaBa Maibke He gie. | Tak monns.
Taki HacITiaKY TTic/IsT TIepeHeCeHOTo
B jerkiii popmi COVID, 6e3 tem-
neparypu, Kalio i ycKJIaaHeHb
MMHEBMOHI€0, 3’SIBUJIUCH Y MEHE,
xypHasicTku «RIA mutocs». S maiike
HE CIUTIO BXe TPeTill TKAeHb. SAK
BUSIBWIOChH, sl HE OJTHA TaKa.

3naBayiocsi 6, OTpUMaJI HETraTHB-
HMIA TECT, 1110 MiATBEPIKYE OMy>KaHHS
BiIl KOpoHaBipycy — Bce! Mu 3m0poBi!
AJie He/lyra 4yacTo 1e JOBIO MOpAYE
TTOCTKOBITHUMU «IIPUEMHOCTSIMI».

NMOYYBAKCb HEMPUTOMHOLIO

— 12 nuctomama s 3axBopina,
3a JBa TYDKHI 3/1a1a aHali3u — Ofy-
Kaja, ypa! — MoIiiach MapKeToJior
Jlrommumna JlykissH.— He Tak crasnocs,
sIK ragasocs. Ko xBopiia, Bech yac
crnana, cuia He Oyno 30BciM. Yacom
ix He OyJI0 HaBiTh Ha Te, abM BCTATU
3 jikka. Terep cutyalliss He HaaATO
3miHuIack. Cuil 0ci HeMae, HacTpolO
4y Gonait SIKOroch MO3UTUBY — TEXK.
Crnosa 3a0yBato, IOYyBalOCh HETIPU-
TOMHO}0, B roJioBi Kaia. Cina mpa-
LIIOBATU — JIy3Ke BAXKKO 30CEPEIUTHCS.

Yum Ou He 3aiiManach — pe3ysbTar
HE TaKuii, HA SIKW po3paxoByBaja,
3i3Hasiach madi JlronMuaa. Anarist i
HaBITh AeNpecisl CTad MOCTIMHUMU
cycinamu, Xo4a paHillie XiHKa i1 JymM-
KU TIPO TakKe TIPUITYCTUTH HE MOTJIA.

— Bnoui 3acuHaio Ha 2—3 TOIUHH,
HE3pO3yMiJIi IPUTUIMBH, i GaliTyKiCTb
IO BChOTO, 1110 BiZIOYBAETHCSI HABKO-
J10, — ToJinaack XiHka. — Jlo cre-
LIQJTICTIB MMOKKW HE 3BepTaiach — CIO-
NiBaloCh Ha Te, 1110 AeHb-IBa — i BCE
MUHE. A BOHO JIMIIIE MONTUOIIOETHCS.
PoG:ro Ham coboro Han3ycWwuIst, abu
He CTaTh 3apyYHUKOM IIi€l anarii.

HaBith 000B’I3K0Bi ITPOTYJISTHKH,
SIKi paHillie 3aBXI TN, He TIPU-
HOCATb 3a10BojieHHs1. HanmipHa miT-
JIVBICTb, MPOOJIEMU 3i CHOM, 3/IMIIIKA
i BUTIaga€e BoOJIOCCs, HiOM TTicast XiMi-
otepariii. 3 TAKUMU TTOCTKOBITHUMU
HacjigkaMu O6opetbcs BamenTmHa
Koryr (mani XiHKM 3MiHeHi Ha il
MPOXaHHSI — TPUM. aBT.).

— CriHa 111e YacoM OOJIUTh, TPOXU
BTOMJTIOBAHICTb 3aJIMILIMIIACS, BAXKKO
WTH Bropy, My4uTb 3aMIIKA, — PO3-
nog.ina naHi Banentuna. — JloBimii
yac cartypallisi 3aJIuIIanach HEBUCO-
KOI10, € MPOo0JIeMHU 3i CHOM. AJie TO-
JIOBHE, MEHi 3[Ia€THCS Te, 110 BAATIOCS
prkuty 11 yac COVID. 3naunts
Tpeba nsaxkyBatu bory i pamitu. I,
3BUYAHO, HE 3aXBOPITU MOBTOPHO Hi
Ha KOBiJl, Hi 3aMajieHHsI, Hi Ha TPUIIL.

IloniOHux icTopiii, SKUMU I 3a-
KJIMKaJ1a TEPHOMOJISIH 32 IOTTIOMOTOI0
DeiicOyK MOMIUTUCH 3 THIIMMU, —
COTHi. Y BCIX TTOCTKOBITHUI THePiof
MPOTIKAE MO-Pi3HOMY. XTOCh OTOBTAB-
cs micyiss COVID i 3a0yB 1po HBOTO,

a XTOCh MOXKE€ MICSILISIMU TTOXUHATU
IUTOOV MiACTYITHOI HETYTH.

KOPOTKOTPUBAIJII Y/ HA BCE
KUTTA?

Konu tect Ha KopoHaBipyc BUsI-
BUBCS Bill’ EMHUM, HE/IyTa BiICTyIIIA,
KJTiHIKM XBOpOOY HEMAa€E, BaM 3aKpUIU
JIIKApHSIHUI, — 1Ie 11e He O3Hayvae,
1110 3aKiHYMIMCH XBOPOOU, MOSICHIIIA
MeMYHUIA TMPEKTOP 3 HAalaHHS Tiep-
BMHHOI MeanmyHoi morromorn KHIT
«LleHTp MepBUHHOI MEIMKO-CaHITap-
Hoi noniomoru» Hanisg bomHap.

— 80% mepeHOCsITh KOPOHABIpyC
B JIeTKiii ¢hopMi, ajie 1ie He O3HavaE,
1110 He Oy/e HacinKiB, — Kaxke Hamist
bonHap. — Y koxHili cucteMi MoXKHa
OUiKyBaTH, 10 MOXYTb BUHUKHYTH
YCKJIQMHEHHST — Ha KOPOTKUIA TepMiH
YUY Ha BCE XKUTTSI.

«bararto niopen 6o9TbCA
NOBiAOMAATU NPO CBIN
cTaH, 60 npoiwna
indopmaluis, Wwo
KOPOHABIpYC TOTaNbHO
«0’€ no miskax»

AKI 3BAXBOPKOBAHHA
BUHUKAIOTb

1e mim yac XBOpOOU MEIVKU 4acToO
(hikcytoTh y MalliEHTIB THABUIIICHHS
THUCKY, apuTMil — a00 3’SIBISIIOTHCS
BIIEpLLIe, a00 B TUX, IO BXe MOAOUTN
1 KiJTbKa pOKiB BOHU He TypOyBaIl —
MOBEePTAIOThCsl 3HOBY. Haituacriie
1Ie CTAEThCH 3 TUMHU, XTO TMEPEHiC
COVID vy Baxkiii ¢opMmi. Bonu
HE MalOTh CWJIM PYXaTUCh i Maiibke
Bech yac JiexkaTb. A HU3bKa (piznyHa
AKTUBHICTh Hal{yacTillle MPU3BOINUTh
JIO YCKJIaJIHEHb.

[emnpecii, OpYyILIEHHS CHY, HE MOXKe
CKOHLEHTPYBATUCh, BUCIIOBUTH YiTKO
IIYMKY — TaKi HaCJTiIK1 MEIUKH CIIO-
CTepiraloTh Y1 He HalJacTillle.

Takoxx BenukKa KiJIbKiCTh Pi3HUX
npooJieM, SIKi TTPU3BOISTH 10 M-
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Tpeba gmenTUCa Npasai y Biyi i wiTko ycBigoMnTYH, WO
KOPOHaBipyc Takun €. Alle MUCIIUTK NOTPIOHO NMLLe NO3UTUBHO

XaJIbHOI HemocTtaTHocTi. Lle mpu-
3BOJIUTh 10 KUCHEBOTO TOJIOAYBaH-
HS i Mi3Hillle 10 3aXBOPIOBaHb, SIKi
BUKJIMKAaHI HEIOCTaTHICTIO KMCHIO
Yy BCbOMY OopraHi3Mi. BipycHa Broma
MOX€E TPUBATU THXKHSIMU YU MICSILISI-
MU — HI4Oro He 3pO0MB, & BTOMUB-
csl, HiOM BimmpaioBaBs 11y 3MiHY.
Bipyc Moxe «00mo0yBaTh» i mediH-
KY, i LIUTYHOK, ¥ iHILIi BHYTPILLIHi Op-
TaHM, 1O TIPOSIBIISITUMETBCS Pi3HUMU
HeIyraMu.

AO0CBIA CycialB HE NIAXOAUTb
— BpaxoByroun qOCBin JIIKyBaHHS
COVID, mu 6a4nMo, 1110 MaLi€HTH
JIIKYIOTBCSI CAMOTY>KKU, JTUBJISITHCS,
1110 TIPUMMAITY PifHi, CyCimu i BUTIpo-
OOBYIOTH 11e Ha cobi,— Kaxke Hamist
bonnap. — Lle Hag3BUYaitHO 1IKiLM-
BO JUIs MallieHTa. 3apa3 KOXeH Mae
ciMeitHOro JiiKapsi, SIKOMY IOBIpSIE.
I came 3 cimeitHuM JlikapeM Tpebda
BM3HAYATH TAKTUKY JIIKyBaHHs. Yacom
JIIKK He TIOTpiOHi, HATOMICTb BapTO
30UIBIIMTY (DI3MYHE HABAHTAKCHHSI
YK Jo1aTy BripaBu. Yu B OKpeMUX BU-

HagKax He TisITUME Hilllo, MoTpioHa
JIOTTIOMOTa TICUXOTeparieBTa.

CamMe cimeliHuii Jlikap MpyU3HAYUTh
aHai3u 1 BUPILINUTHL 3a MOTPEOH,
IIO SIKOTO (paxiBILIST 3BEPHYTUCH.

— CimeliHi Jlikapi BU3HAYaTh, SIKUA
came TUIT peabiJtiTaliii BaM IOTpiOeH i
ckepytoTb, — Kaxke Hanist bomHap. —
Yu e Macaxki, Y1 poOOTa 3 TICKUXOJIO-
roM, uu (pizioTeparieBTUYHI METOIN.

3aranbHi peKoMeHmaIii ITicis
COVID — noTpuMyBaTUCh PEXKUMY
i po3MoiTy Yyacy Ha Ipaio i Biamo-
yuHoK. [ToGinbiie OyBaTy Ha MOBITPI,
XapuyBaHHS Ma€ OyTH 30a/1aHCOBAHUM
Ta JI0JaTH 1030BaHi (pi3UvHi HaBaHTA-
SKeHHsI. SIKII0 MeIUKY MPU3HAYMIU
KOHTPOJIb OOCTEXKEHHST — 3POOUTH 1IE.

— o GaceiiH, 1110 OaHsI-cayHa —
1€ BeJIMKE HaBaHTaXKEHHsI Ha opra-
Hi3m, — niosicHwiia Hapnist bonHap. —
ITicia COVID ne BapTo opasy cep-
1103HO HABAHTAXKYBATUCST HABITh THM,
XTO JIO XBOpOOW aKTHBHO 3aiiMaBCsl
crioptoM. SIKIIO Xo4eTe MOYMHATH
TpeHYBaHHSI — POOITh 11e J030BaHO
i TIOTUXEHBKY.

[Mopagn ncnxonorie, IKi BaM A0MNOMOXYTb 0gy>XKaTu

IPVHA BENSIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

B {1110 Ha ITOYaTKy NaHAeMil JTIonei
Oiyplile TypOyBaiM CTpaxu, 110 Ye-
pe3 XBopoOy JTI0IMHA 3MOXe 3a3HaTH
Gi3nYHOI po3MpaBy Y MOPAJILHOTO
CYCITUIBHOTO TUCKY, — 1100 I0Th, CITa-
JISITh XaTy, TIepecTaHyTh MOBaXKATH, —
TO CbOIOJHi CITOCTEPIira€ThCs iHILIA
TEHJEHIISI — BIUIMB MaHAEMiYHMX
HACJIiIKiB KOPOHABipyCy Ha TICUXi-
Ky, noainuiach mncuxoyior TeTsiHa
biniHcebKa.

— Bararo moneit 6osIThCST TIOBIIOM-
JIITY TIPO CBili cTaH, 0O TIPOMIILIA iH-
¢hopmaltisi, 1110 KOPOHABIPYC TOTATHLHO
«0’€ MO Mi3Kax», — KaxKe TICUXOJIOT. —
A niarHO3y «IIOCTKOPOHABIPYCHOIO
XBOPOTO Ha TOJIOBY» HIXTO HE XO4Ye,
00 KOpOHaBipyc Mpoiize, a ICUxXIia-
THO3 — 3aJTUIINTHCSI.

Bueni posnimmivcs Ha nBa Tabo-
pu. OfHi BBaXKAIOTh, 1110 Bipyc Heil-

potponHuii. I Te, 1110 MU BTpayaeMo
3amax, HIOX — 11€ JIisl Ha HEPBOBY CU-
CTeMy, Ha MO30K. [HIIIi rOBOPSITS, 1110
11€ MpOOJIEMU 3 PELIENITOPaMK B HOCO-
Bilf MOPOXXHMHI i POTOINIOTII, TOMY,
He BCe TaK CTPAILHO, KaXe MCHUXOJIOT.
— OpHak cydJacHi JOCITiIKEHHS
He JT03BOJISIIOTh CTBEPIKYBATU, 1110
TOU UM iHIIMI TICUXIYHUI YU HEBPO-
JIOTIYHUI po3JIaj € HACTiIKOM KO-
POHAaBIPYCHOI XBOPOOM, — 3aIleBHSIE
Tersina bintiHcbka.— MU 111e He 3Ha-
€MO BCiX MEXaHi3MiB 11i€i XBOPOOHU.
bynp-sika BipycHa xBopoba, un
TO TPUII, UM TO AHTiHA, YM BipyCHi
rernaTuTy, 3aBIarTh iHTOKCUKALLIIMHO-
TO BIUIMBY Ha OpraHi3M, Ha MO3KOBY
TKaHUHY. TakoxX MaloTh Miclie TIopy-
LLIIEHHST 3rOpTaHHSI KPOBi, 5IKi B T.4.
BEIyTh 10 TOPYIIEHHS MO3KOBOTO
KpOBOOOIry. Ase, 3 ICHUXOJIOTIYHOI
Ta NICUXiaTPUYHOI TOUYKU 30Dy, Haii-
BOKJIMBIILIMMU YMHHUKAMM TICUXiY-

HOI TpaBMarwu3ailii, 1110 BIUIMBAIOTh
Ha eMOLIiHMI Ta TICUXiYHUI CTaH
JIIOIVHM, €:

W cuTyallist 3arpo3u HEBU3HAUYEHOI
TPUBAJIOCTI;

N 3arpo3a 3axBOpPITH, TTOMEPTH,
BTPaTUTH POAMYIB,

M KapaHTHMHHI OOMEXXEHHS Ta ca-
MOI30JISILIIS

M 3arpo3uBa i CyrnepedanBa iH-
opmatiisg B ToMy yuchi i 3 mMeia;

B 3HIDKEHHSI (hiHAHCOBUX MOXKIIU-
BOCTEM i 1epKaBH, i POIUHU.

— Jlesiki KJIIEHTU CKapXKaTbCs
Ha IeBHY 3arajJbMOBaHICTb POOOTU
MO3KY BX€ TICJSl Oy>XKaHHS, — 3a-
3Hauae rncuxosor. — Lle nopyienHs
maMm’sITi, yBarv, KOHLIEHTpALlii, po3y-
MOBOI Mpare3aaTHocTi. OIHak, mepit
3a Bce, IIe TPMBOXKHI i JEIPeCUBHI
pO3aan, TIpY SIKUX JIOIMHA BilUyBa€e
noripieHHs: (Gi3UYHOro CraHy Mpu
BiICYTHOCTI 00’€KTUBHOTO IMiITBEP-

IxkeHHs. Hanpukiian, € 6o B cepiii,
aJie TMopyILIeHHsT pOOOTH CeplLIsl HEMAE.

IH1Ua narostoris — Lie pi3Hi cTpaxu.
Lle mocTiiiHe 3ramyBaHHS MTALIIEHTOM
TPaBMATUYHOTI'O IOCBIY i TOBEPHEHHST
IO BaXKKMX MOMEHTIB XBOPOOU.

— [ToyaTkOBUMU MPOSIBAMM TICH-
XiYHMX PO3/IaliB MOXe OyTH LIt
CIIEKTpP TaKMX CUMIITOMIB SIK pO3/pa-
TOBaHICTbh, PO3ryOJICHICTb, 3HVKCHMIA
HACTpilt, y TOMY YMCJIi i1 arpecuB-
HicTb, — Kaxe TersiHa bimiHcbka. —
4 BBaxato, 110 1€ HACJiIOK BHCHA-
JKEHHSI HEPBOBOI CHCTEMU.

BaxkxicTb MposIBIB ICUXIYHUX PO3-
JIafiB 3aJIeXKUTh Bil (POHOBUX TICH-
XiYHMX PO3JIaiB B T.Y. i iMOXOH/PIi,
0COOJIMBOCTEN XapaKTepy, HEPBOBOI
CHCTeMM, C1a0KOIO CTPECOCTINKICTIO,
CXWIBHICTIO 10 JETpeciii, cCaMO3BU-
HyBaueHb Ta KPUTUKHU.

— J11s1 OHiET TFOIMHU BaXKIMBUM €
CTaH CBOTO 3/I0POB’sl, a JUIST iHIIOT —

€KOHOMIYHHIA CTaH POIUHU, — Kaxe
Tersna binincbka.— Mu Bci pi3Hi,
i peakilii Hallloi HEPBOBOI CUCTEMU
pizHi. [Ipote cnmig mam’sTatu, 110
00’€KTUBHE CIPUIHITTS OiACHOCTI
He 3aBaIuTh HikoMy. Tpeba TUBUTHCH
MpaBi y Bidi i YiTKO YCBIIOMUTH, 1110
KOPOHABIpyC TaKH €.

HaBuiTbcs1 3HaXOAUTU TTO3UTUB,
pamuTh ricuxojior. Tomy, ISt TiaBuU-
ILIEHHSI CBOTO TMCUXIYHOTO 3[0POB’s,
3aiiMaiiTecss 3BUMHUMM CIIpaBaMu,
YHUKa#Te CKymueHb HEraTUBHO Hasla-
IITOBAHMX JIIOICH, ajle He i30JTI0ITeCs
Bill CITUIKYBaHHS 3 TTIO3UTUBHUMU Ta
MPUEMHUMMU JUIsl Bac. KUTTS TpU-
Ba€e. 2KuBiTh, He nepeOyBaiiTe Horo.
JIOBITH MO3UTHUBHI MOMEHTH, JIOBITh
KOXHY H1Oro XBWJIMHKY. | HaBUiTbCS,
HaBiTh Y XBOpOOi, 3HAXOIUTU CEHC Ta
no3utuB. ToOTO, BUCIIB «s1 XBOPit0»
3aMiHiTh Ha TBepIkeHHs « HABY-
BAIO IMYHITETY».
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K 3ACHYBAB HAUBIJIbLLY
B KPAIHI OHNAWH-NAPA®DIIO

BinsepTto W OTuda Onekcig Pintoka
3HalOTb Y BCIM YKpalHi Ta HaBITb

3a KOPAOHOM. BiH o0'egHaB necaTku
TUCAY KOPUCTYBAYIB coOLMeEpPEX Yy CBOEMY
©no3i, oe po3nosigac npo cebe,
MONUTbLCHA Ta FOTYE PI3HI CMAKOMMKWM

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

IcTopito cBsenHuKa 3 JlaHoBeU-
yHu Onekcig Dinoka My po3mno-
Bimaiau Maitke nBa poku Tomy. Tomi
MaTepiajt 3i0paB COTHI ITO3UTUBHUX
KOMEHTAapiB, a iCTOpisl 4OJIOBiKa,
SIKMI B3SIB MiJl OMiKYy XJIOIMYMKa,
3BOpYIINJIA YUTAYiB.

3 TOro 4Yacy KiIbKiCTb IIPUXUIIb-
HUKIB i OHJIaiiH-TTapadisiH y CBsI-
IIIEHHUKA 3pociia y KijbKa pasiB,
a caM BiH IIPOJOBXYE OUINTUCH 1M~
pictio Ta CioBoM boxum 3 moapMu
yepes3 colMepexi.

— I3 npumiinemuivMu cBITAMH Bac,
otye. Po3kaxiTb, SIK CBATKYBAJIH
PiznBo? Unm BimuyBacre Baoma cBSIT-
KOBHUii HACTpiii?

— Haiibinpima Tpaguuis — 1e
cBATKyBaHHs PiznBa XpucToBoro
y CiMeiiHOMY KOJIi, TO-XPUCTHUSH-
CBbKU. YBeuepi MU yci 3 DKIKAEMOCh
10 0aTbKiBCbKOI XaTW Ha BeEYeplo,
rotyemo 12 micHuX crtpaB. 3BUYaii-
Ho, MosiuMoch. [Ticnis Bevepi itnemo
Ha [ToBeuip’s. Bcieto cim'ero, 1ie Tex
Tpamuiisi — Ha PiznBo it y xpam pa-
30M 3 pirHuMu. [ToTiM ToBepTaeMoch
JIOIOMY, BiAIOYMBAEMO, a PaHO —
Ha Ciyx0y boxy. He B mimyxax Pizn-
BO, HE B KyTi i HaBiTh He B 12-ThOX
CTpaBax, a B IiiCHOMY IPOCIaBICHHI
Cuna boxkoro. Mu yacTo KoJsiiyeMo.
I B mvomy € PiznBo. Tpamuiiiii y Hac
MiHiMyM, TOJIOBHA TpaaMilisl — 1Ie 3
Borowm, 3 LlepkBoto, 3 ciM'eto.

— A AJMHKY NpUKpacuiIu?

— Mu nouanu nipubupatu Oy-

«Big ANVHKM BXe KNI
HaToMicTb i3 rinok My po
HaM MUNYIOTb Oywy», —

IUHOK 1e 3 24-T0 TpymHs, 3pO-
OMJIM Pi3ABSIHI OYKETH 3 SUIMHOK.
Bin smiHKY BXe SIKUIA piK MOCIITb
MU BiIIMOBJIIEMOCH, 1100 30€perTu
0onail ogHY JiCOBY KpaCyHIO Bif
3pyOyBaHHsI. HaToMicTh i3 Tillok
poouMO OyKeTH, TIPUKPAIIAEMO X
i BOHM HAM MWIYIOTh IyIIy.

— Bu vacTkoBO i KyJaiHapHui
oJorep. I1lo cMaYHEHBKOTO TOTYBA-
JIM Ha cBsATa?

— IIpo cMauHeHbKe, TO HElIo-
IaBHO 3HiMaB Bigeo Tpo Te, SIK
S TOTYIO COJIOAKY 11y0y. BoHo myxe
crnonobanock JoasgM. barato XTo
KuaaB (poTo, 1110 pOOMB TaKy X BIO-
Mma. (ITocunaHHs Ha pelenT AUBITh-
cs Hipk4ye — mpuM. pen.) Ha Piznso
TeX IJIaHYyI0 3pOOUTU TaKy.

IIpo kyTi0, BiIBapIOIO 3epHa TIliIe-
HULI. Y MakiTpi po3BOmIXKYy ab0 ro-
TOBY MaKOBY CyMilll, a00 MaK Tpy
3 1ykpoM. Jlato Tpilliku xajiBu, 00
MU JIFOOMMO, BUIIIHI KUCJIEHbKI 03
Kictouku. Jomaro Memy i BOJIOCBKi
ropixu. barato kyTi He po0Jio,
MOXe JIITp, MOXe MiBTOpa.

— Bam 67101 cTaB BEJIMKOIO YACTH-
HoW KuTTA. CKilbKM yXKe miamuc-
HHKIB y Bac?

— Ha ¢eiicOyk-cropiHmi 65 Tu-
cs4, Ha CTOpiHLi B Instagram — 1o-
Hax 10 Tucsty. Hampasny, 51 He crio-
niBaBCs, 110 JIIoAei Oyme Tak 6arato,
ane s1 nponosigyto CinoBo boxe i €
Ti, XTO X0ue ioro ciyxaru. Lllose-
yopa o 21 roguHi Mu 30MpaEMOCH
Ha CJIyXaHHSI i pO3aIyMyBaHHSIM HaJl
Bboxum Cnosom.

— Yu niaTpumMyoTh Bami CHHH

ik nocninb Mu BuJ,MOBnﬂeMOCb
VIMO DyKeTW, MPUKPALIAEMO iX | BOHM
PO3MOBIAAE CBALEHHNK

Te, O BU 3aiiMaETech 0J10repcTBOM.
Poskaxite npo Bikropa i Cepris.
SK Baajgoch MoOyIyBaTH TaKi Termii
B3A€MUHU 3 HUMH?

— BikTop X1Be 3i MHOIO BX€ 40-
tupu poku, Cepriiiko — nBa. Jlait
Boxe, 11106 y KOXHiii MOBHii Cim'T
IiTH OyJMM Taki IIAcCiIWBi, K INa-
cauBi Mol mitu TyT. He xouy cebe
repexBajioBaTH, aje BOHU MaloTh
CBill TIpocTip, MalTh CBOI KiMHa-
TH, BIIOMa YKMCTO, TIPUTOTOBAHA 3Ka.
BonHu 3Ha10Th, 1110 iX 1I00JISITE. Y Hac
€ TpaJullisi 1110CyOO0TH TPOBOIUTH
JIeHb pa3oM. Mu rotyemo, npubupa-
€MO BJIOMA i y Xpami, i Bce 1Ie pa3oM.

— 4K BM yce BcTUTA€ETE: JiM, KyX-
HS, TiTH... A me i cOoTHi i HaBiTh
THCAYi iMEH 32 370pOB'd, AKi JIOIU
3QIMIIAIOTH B KOMeHTapsax. CKilbKu
yacy ime Ha Te, MO0 BUMMCATH Ti
iMeHa, Ta Ha MOJMTBY?

— Sxuio 3 borom — Bce BCTU-
raeir, BCe peayi3oBYEIl BYac-
Ho. [lo mpuKiany, Ha KapaHTUHI
s TI0YaB MPAKTUKYBATH 3alMCKU
3a 370pOB'sl oHJaliH. byBae Take,
10 € NIBi-TPpM TUCSIYi KOMeHTapiB. |
B KOXXHOMY IO M'SITb-JeCSITh iMEH,
a 1o i 6impre. Hlonemini i mocBgTa
s He TIMIIIY TIPO Te, 110 OyIy MOJIM-
THUCh 3a 3J0POB'S, ajie 110 MOXKJIM-

«Ha KapaHTuHi 91 noyaB
NPaKTUKyBaTH 3anncKu

3a 300POB'St OHNAWH.
byBae, L0 € THCAYI
KOMEHTapiB. Y KOXXHOMY
0010 imeH, a 1o i GinbLue»

BOCTi pobOuso 1e. Hanmpuxian, me-
pen PiznmBowm miogy modany mucaTu
KOMEHTapi 3a 310poB'sa. 3a IeHb
IO CBSITa B 00iMHIO MEpepBY Ha Po-
0oTi 51 Oy1y BUAPYKOBYBAaTU KOMEH-
tapi. Ha 1e mige 500—600 nucTKiB
nanepy. byne moxe 3—4 tucsui
cimeit, B KoxHiit mo 5—10 imeH,
a To i Oiblre.

3 HUX OJUHULI POOJISITH MOXEP-
TBU. SKIIO 3 TUCSYI JIIOAEH TBOE-
TPOE 3pO0JISITH TIOXKEPTBY — TO OyIe
nobpe. Ajie s1 He 3a TPOILl MOJIIOCH.
IMpocTo Takuii yac, 0 B KAPAHTUH
HE KOXEH MOXe TIiTH 10 LIEePKBU i
JIaTu 3a 3710pOB'S. S po3apyKOBYIO
11i KOMEHTapi i KOJI € Yac BeYipHbOI
ciyxom, To st poosto [pockomuito
3a 37I0pOB'S TUX JIFOICH, SKi IMHICaIIH.
4 e pobutto He caM. f Buiimalo ya-
CTOUKHU, TTIOMUHAIO, OiJIsi MEHE CTO-
SITh MOI [TITH, i MA Pa30M BUIUTYEMO
KOXHe iM's1. SIKI110 He BCTUTaEMO 1ie
3pOOUTH — BUUYUTYEMO e Ha Pa-
HilmHii cayx6i. Ha HoBMit pik Mu
yyTanu ix oiutbiie romuau. Hac Oyno
CceMepo LIEPKOBHUKIB. SIKOU 51 yuTaB
caM — To Oyno 6 7—8 romuH.

— Yoro mobdaxkaere HAMNM YH-
Tayam?

— IIlo6 B KOXHOMY JOMi OyJ10
pazicHo i Terio. o6 3ycTpinuch
Ti pimHi, SKi 1aBHO He OAYMJINCH i
ycix 00'eqHana rydyHa Kossija.

OCOBUCTUN APXIB OJIEKCIS DITHOKA
' { |

OTteupb Onekcin Dintok BCMHOBUB ABOX XNoNLiB. BikTop Xuse 3
HUM Malxe YoTupu poku, a Ceprinko — aBa

Conopka wwy6a Bif cBsLeHHNKa Onekcia dintoka

IHrpenieHTUN: 3aKOHCEPBOBaHa
BULLHS, OOMALUHIM CUp, BEPLLKMU
36UTi 3 LyKpOM, f0nyKa.

fik rotryBaTtun?

Ha Tapinky BUKnagaemo Lwap Kuc-
NOMOMIOYHOTO CUPY, NMOTIM TPEMO
f6nyKa, Aani LaEMO BULHIO, 3HOBY
A0nyka. Bce BcTensemMo Beplika-
MW. A 3BEPXY HAaTUPAEMO YOPHUN
Lokonag.

Lo NNyTb NIOAN Y KOMEeHTapsaX

Y coumepexax noaun AAKyTb
oTuto Onekcito 3a NOro MOINTBM.
[lonncun cesLLeHHMKa HabupaloTb
COTHI | HaBITb TUCAYi KOMEHTAPIB.
— MMi3HaHHA CnoBa boxoro ye-
pe3 Bac, ik KOBTOK BOAM y creky!
CTiNbKW HOBOrO Ai3HAEMOCH i3
fonoBHoOI KHuru, gakyoyun Bam.
KoskHoro bor nprBoamnTts 8o bionii
PI3HUMM LWNSIXaMK. Hally crninbHo-
Ty bor Habnxxye o Cebe came Ye-
pe3 Bac. skyto bory 3a Te, Lo Mint
nornag npveiB Ao Balloi CTOpiHKM
y 6, a 3rofom yxxe 1 B iHCTarpami.
Bnarocnosu boxe BCi cnpaBsu, fAKi
po3no4mHae c. Onekcin, — nuie
BaneHtnHa.

HellofaBHO CBALLEHHMK PO3MO-
4YaB MPOBOAMTI OHNAMH-TPAHCNA-
Uil paHKOBMX pyxaHok. | 3apsaky
3 HUM pobNATb HaBITb MOAU, SKi

>KVBYTb 3aKOPAOHOM.
— 9 BXe roguHHuK 6:20 HacTaBU-
J1a Ha paHo Ha 3apsaaky, Bu cea-
LeHHmK Onekcin Big bora, 3aBxau
YCMIXHEHWN, XUTTEPAZICHUN... [lan
Bam boxe i BalLuum crHOYKaM 300-
poB'syKa i BCboro fobporo, Xpu-
ctoc Poxpaetbcalll 1o 3aBTpa,
00 B HacC rogmMHa Hasag, — nuie
OxkcaHa C1aopeHKo.
CBSLLEHHIKY ASKYIOTb 3@ HayKy Ta
boxe cnoso.

— Oyxe pakyo bory, wo Bu €,
[OSKyt0 3@ Baly Hayky Ta LMpIicTb
3a Te, Lo PaAieTe XMUTTIO | iHLWKX
LbOro HaB4aete. Xutra 3 Bamu
3MIHIOETbCS Ha Kpallle a rofloBHe
BMBYaemo Cnoso boxe. byab-
Te 3aBXAW TakKUM NO3UTUBHUM i
npoctm. iskyto, — nuwwe Mapirka
[oH4apoBa.
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AE KPALLE KYTITYBATU M'ACO —
Y CYNEPMAPKETI YA HA PUHKY

Crin | [licng 3aKiHYeHHs pI3ABAHOMO NoCTy
GaraTo TepPHOMONSAH NOBEPHYNN A0 CBOMO
paLioHy Mm'aco. XypHanicT «RIA naoc»
LI3HABCHA aKTYyarbHI LLIHW Ha Lew ToBap

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

CBixe M’SICO MOXHa KYIIUTHU
y OyIib-IKOMY CyllepMapKeTi Yu Ma-
ra3uHi. barato sitozeii inyTh 32 HUM
Ha PUHOK.

LLO NPOAAIOTb HA PUHKY

YV M’acHOMY TIaBiIBIOHI 3a3BUYaii
JIIoneii HebaraTto, OMHaK Iepe CBsI-
TaMU IMOYMHAETHCS axioTax. Bubip
TYT 3HAYHO OUTBILINI, HiXX B Cynep-
MmapkeTtax. OgHaK LiHU Y Pi3HUX
npojaaBiiB BinpizHsitoTbes. CBU-
HSIUMI OIIMKMOK KOIITYE OJIM3BKO
130 rpuBens. [liguepeBuna — 120.
k1o o0iiTH KijbKa MpOoaaBLiB —
MO>Ha 3HalTU M’SICO JeIIeBIIe.

— bararo nmoxymniiiB 3aMOBJISIOTh
M’SICO Harmepen, 1100 BCTUTHYTU
KYIIUTH, — PO3IIOBIAA€ MPOAABELL
naH Mwuxaiino. — Yepru 3a3Buyaii
OyBalOTh Iepel CBITaMM, 00 JIIOAU
XOUYTh CBixOro m’sica.

Bararo noaeit npuizasiTh 3 npu-
Jermux cit. Kyt Ha pyuHKY MOX-
Ha He JiMllie M’SICO, a i MeviHKy,
JIETeHi, ceplls Ta HaBiTh LIKipy Ta
KiCTKH, $IKi KYITyIOTh CBOIM TBapu-
HaM.

Mg Toro o0 mepeBipuTH, Yu
M’SICO CBiXK€ — TTOTPiOHO TTPUTHCHY-
TH 0TO TaJTblIeM. SIKILO JIMUIITA€ThCS
BM’SITUHA — 1I€ O3HAYaE, 1110 M’SICO
BX€ HE CBiXe.

AKI LIIHN B CYNEPMAPKETAX
Baprictb M’sica y pi3HUX Mepexkax

CyIepMapKeTiB IIPUOIN3HO OTHAKO-
Ba. MOXHa KYMUTU KypSITUHY, CBU-
HUHY, STIOBUYMHY, M’SICO IHIUYKU
Ta KpOJIMKa.

MoxkHa KynmuTH i pi3Hi KOBOAcKu,
M’SICHi PYJIbKM Ta M’5ICO B MapUHaIi.
Bonu kowryrors 110—130 rpusens
3a KiJlorpam, 3aJIeXKHO Bin Bumy. Ix
MOTPiOHO 3amikaTy abo CMaXKUTH.

T'otoBe M’sico Ta kOBOACU KOUI-
Ty10Thb B cepenHboMy 210—370 rpu-
BEHb 3a Kijlorpam. 3HaYHO JelleBIe
KYIUATH M’SICO B MapuHai abo crie-
LiaJbHi 3arOTOBKM i IMIPUTOTYBaTU
iX BAOMa caMOMy.

Mu 3i6panu akTyajbHi LiHU
Ha pi3He M’sco. Haligemresine —
KymyBaTH KypsTUHY. Haitmopox-
ye — iHAMKA.

LLO PAASATD JIIKAPI
TA AlETONOrn

OpHak sIKIIIO BU JIOTPUMYBAINCH
MOCTYy — MEAUKMU Ta JTi€ETOJOTH
3acTepiraloTh, MoBepTaTU M’SICO
IO pallioHy MOTPiOHO ITOCTYIIOBO.
Axe came ITicIsi HOBOPIYHO-Pi3-
BSIHUX CBAT Oararo Jojaeil MaloTh
npo6JieMu 3i 310POB’SIM.

— M’aco — 1me HacamIiepen
aMiHOKHUCJIOTU Ta OiJKM, SIKi €
OyaiBeJIbHUM MaTepiaioMm AJjs
KJIITUH, — Kaxe CiMeiHUI Jiikap
Hanis bomgnap. — fxmo mopocia
JIIOJIMHA, SIKa BUKJIIOYAE 3 pallioHy
M’SICO, HE BiIUy€ IILOTO, TO IJISI Mi-
TOK, SIKi pOCTYTb, 1I¢ Iy>K€ BasKJIMBO
i CYTTEBO MOXe€ BiIOUTHUCH Ha CTaHi
iX 3m0poB’s. SIKIo y pailioHi Bif-

CYTHE M’SICO, aJie € CTPaBU UM MPO-
JIYKTH, TII0 3aMiHIOIOTh 1OTO, TO TYT
HisIKuX pu3uKiB Hemae. HaBmaku,
OpraHi3M O3I0POBJIOEThCS 3a et
yac. AJie, XOuy HaroJocCuTH, 1110
MoTpiOHO mOOpe MpoayMaTu, YUM
BU 3aMiHUTe OiJKM TBApMHHOIO
nmoxoakeHHs. BapTto 30inbmuTm
KiJIbKiCTh OiJIKiB POCIMHHOIO I10-
xomxeHHs. Ile — 6000Bi, ropox,
KBacoJisi, COYeBUIIST — Ti TPOIYKTH,
110 MAalOThb BEJIMKUI BMICT OiJIKa.
Bin M’sica He MOXKHA BiIMOBJISITUCH
IITSM, K s BXXe Kazajia, TOMY 110
iM ToTpibeH OioK i KJIITKOBMHA
JUJISI HOPMaJIbHOTO PO3BUTKY. Ta-
KOX H€ BapTO BiIMOBJISITUCH JIIO-
JISIM TIOXUJIOTO BiKy, TUM, XTO Ma€

«fAKLO AopOoCAUNA, KU
BUKJIIOYAE 3 pPaLioOHy
M’fiCO, He Bigyye
LbOro, TO ANA AITOK,

Lie fyXxe CyTTEBO MOXe
BiAOMTUCH HaA 340pPOB’I»

Cepii03Hi XPOHiUHi 3aXBOPIOBAHHSI.
BariTHuMm XiHKaMm, MamMaM, SKi ro-
IyIOTh TPYJUIIO T€X HE PEKOMEH/10-
BaHO BUKJIIOYATU 3 PaLliOHy M’ SICHI
MPOIYKTH.

Hietonoruns Map’sHa Jleo6inp
MOSICHIOE — M’SICO Y PallioHi MOXHA
3aMiHUTU O00OBUMMMU, KMCJIO-MOJIOU-
HUMY TIpomyKTaMu. 20% poCIMHHO-
ro Oisika € y ropixax. Jlo npukiany,
rOpiXy Kell'to, MUTaJb, TPEeLbKUI
ropix Ha 80% CKJIamaeThesl 3 XKUPIiB
ta Ha 20% — 3 Ginka. Mu Moxe-
MO TMOBHICTIO OiIKM OpaTu i He 3
M’sica, a 3 iHIIMX MponykKTiB. [1pu
3BMYAHOMY XapuyyBaHHi M’sICO
He O00OB’A3KOBO BXMBATU Y 1KY
woaHsg. Moro MoxHa icTM OQUH-
JlBa pa3u Ha TUXKJEHb.

BAOVM €NYP

Ha pvu-u( MOXHa

=
KYMNUTU M'ICO Pi3HUX TBAPUH,

OJHaK BapTo YBaXkKHO MOro obuparu, wob He B3AITU HecBiXe

LIHW HA M'ACO Y MICLIEBUX CYTTEPMAPKETAX

M'aco Ll.ch':_l M'sco u"Ha.'
3a Kinorpam 3a Kinorpam

KpunbLis kypsui 56 rpH Kopeiika cBiHAYa 119 rpH
Dine kypae 99 rpH CTemnK CBUHAYMI 154 rpH
[ominka kypsya 58 rpH DapL KypAU 85 rpw
YeTBepTvHa Kypsada 52 rpH 3

DapLu CBUHAYMM 99 rpH
TylKa kyps4a 62 rpH
Buipizka 3i CBUHMHM 154 rpH Gl JERITR
Mif4epeBunHa CBUHsYa 105 rpH fominka iHanku 90 rpH
OWWOK CBUHAYMN 129 rpH CTerHo inanykm 144 rpH

Koro Bam He BapTo NycKaTu y CBOIO OCEJIIO
Ta 32 SKUMM CXeMaMU NMPALLIOIOTb KKONIALHUKUY

BAAUM ENYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

W VY Balli ABepi MOXe MOCTYKaTHU
Oyab-XTO. 3aBOaHHS IIaxpaiB —
BTEPTUCSI B JNOBipy Ta NpPOUTHU
BcepeauHy OynuHKy. IIpaBooxo-
POHIII pO3IOBiAAIOTh, HAalYaCTile
JKepTBaMU 11axpaiB CTAlOTh JIIOIU
noxujioro Biky. ToMy momnepeansTe
Balux 0aTbkiB, 6abych Ta JimyciB,
Ta TOSICHITh, K cebe MpaBUIbHO
noBoautu. [1po 1e xypHamict «RIA
TUTIOC» 3aIlMTaB y €KCIEepPTiB.

IKI CXEMUN i
BUKOPUCTOBYIOTb 371041l

— OcraHHIM YacoM IToYacTillIaIm
KpamaixKK{ 3 BUIBHUM JIOCTYIIOM, —
PO3MOBigA€E ONEePyNOBHOBAXEHUI 3
0COOJIMBO BaXKJIMBUX CIIpaB yIpaB-

JIIHHSI KapHOTO po3iiyKy IBan ba-
YUHCHKUN. — 3a3BUYail 1Ie XiHKU
POMCBKOI 30BHIIIHOCTi, SKi MifI
BUTJISIIOM COLIpPALliBHUKIB, Tpa-
uiBHuKiB 2KEKIiB, moiitu, 6aHKiB
TOIIIO, XOAsATh Mo OyauHkax. Ilo-
TepIiyi — 3a3BUYail TIEHCIOHEpH.
Jlo HUX 1Iaxpai BTUPAIOThCSI B JO-
Bipy. YacTo adepucTu mpaiiomoThb
1o aBo€e. OIUH BiZBOJIIKAE BIaCHUKA
KUT/A, a iHIIWI TUM 4acoM MOXe
BUMHUTHU Kpaaikky. I1im Burisimom
MNpaliBHUKIB 0aHKy, 11axpai «3a-
MiHIOIOTb» CTapi KYIIOpU Ha HOBI.
CxeMm € myxe OaraTo.

He 3aBxau 3aBnaHHs axpaiB —
BUHECTU 3 OYIMHKY LIIHHOCTI, ab0
00MaHOM 3aBOJIOAITY TpolunMa. €
JIIOAM, SIKi TPOAAIOTh Pi3Hi TOBapU
3a 3aBUICHUMU LiiHamu. ['pyma pu-

3UKY — 3HOBY XX TaKU TEHCIOHEepH.
SIK1110 He 3aYMHUTU ABEpi Iepe HO-
COM TaKMX NPOJIABLIB, BOHA MOXYTb
«BMApUTH» BaM OY/Ib-sIKWi1 HETO-
Tpi6. Kpaie B3arami He BimunHITH
iM nBepi.

XTO MAE NPABO 3AUTU
A0 BALLOIro bYAUHKY

He Brryckatn He3HalloMILiB 10 Ba-
1LI0TO TTOMEIIKAHHST — 11e TIPaBUJIbHE
pitenHs. ¥Opuct Bacuis Muxamok
TOSICHIOE, O€3 BallIOro 103BOJTY HIXTO
He Ma€ TpaBa 3aXOJUTH 0 BAIlIOTO
OynuHKy. HaBiTb sIK1110 70 Bac miiic-
HO TIPUMIIUIM 3 BiAIIOBIAHUX CITY>KO
IUIST TIEPEeBIpKY JITYMIBHUKIB — 0e3
BalllOTO JO3BOJIY BOHU HE MOXYTh
3aMTU 0 TOMEIIKAHHSI.

— OnHO3HAYHO, M0 BalllOro I0-

MEIIKaHHsI HIXTO HE MOXe 3aiTh
0e3 Ballloro I03BOJy, — ITOSICHIOE
Bacuibp Muxaniok. — BUHSITKOM €
JIVIIE TIPaBOOXOPOHIIi, SKi MiI0Th
BIIMOBITHO A0 PO3IMOPSIKEHHS
cyny. Takox 11e MOXyTb OyTH 3a-
XOJIM TIPABOOXOPOHIIIB, 10 TIPUKJIa-
Iy, i3 3aTpUMaHHs 3JI0OUYMHIIIB YU
MOMEePe/KEHHS 3JIOUMHY.

Ao no Bac mpuilIM mepe-
BipUTH JIYMJIBHUK — BU MOXeETe
He BIYCTUTHU JIIOAEH, HaBITh SKIIIO
BOHM ITOKa3ylOTh BaM BiIMNOBiAHI
JIOKYMEHTH.

— o npukiamy, sIKIIo Y Bac X0-
YyTh 3aMiHUTH JIYMJIBHUK — TIpa-
LiBHUKY BiIIOBITHMUX CITYXO0 ToIIe-
PENHBO HAICUJIAIOTH MOBIIOMIICHHS
Mpo 110 HeoOXigHicTh. BoHu apry-
MEHTYIOTb NpUYMHY. To/i BIacHUK

HEePYXOMOCTI Y3TO/KYE 11 fii. Amxe
OyBalOTh BUIAAKU, KOJIU MOTPIOHO
BIIYCTUTHM CIIelliajlicTa 10 Ballloro
OynuHKy. st Toro, o6 rnepesi-
PUTH, YU CIIpaBIi 11e TPEACTaBHUK
ra3oBoi CJIyXkO0u 4K BOoJOKaHaIy —
3aMuTaiTe Yy HbOTO TMOCBIAUYEHHSI,
a Kpaiie — 3aTteneOHyITe Ha ITid-
OPUEMCTBO, 1100 MEPEKOHATUCH,
110 TaKWI TMpaLliBHUK CMpaBIi €, i
BiH Ma€ BUMKOHATU Ti UM iHII ii.
HasBHicTh MOCBITYEHHST HE 1a€ BaM
rapaHTiii. bo B Hamr yac MoxHa
Ha/JpyKyBaTu Oyab-sIKY JOBIIKY, i
3BMYAliHA JIIONVMHA HE 3MOXE 3a-
MHiI03PUTU 111OCh.

[NpanuiBHUKY TIOIITH, COLpAalliB-
HUKM TaKOX MaroTh TOCBiTYEHHSI,
Kaxe IopUCT. Ajie OesreuHilne —
He BITyCKaIiTe HE3HAOMLIIB [0 XUTJIa.
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[ UA:nepwwit |
06.00, 06.00,10.55, 03.35 Ene-
ina

06.30 M/ch «3epHo»

06.40 M/ «Kaska npo fobpo-
ro Hocopora»

06.50 M/ «Jlucmyka 3
Ka4ankorw»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.10,
02.15,05.25 HoBuHM

07.05, 08.05, 09.05,
12.00,13.10,18.20, 01.30,
02.45 CycninbHa cTygis
09.30,00.15 T/c «Mpanp
roTenb»

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40,
05.50 Cnopt

15.25 biatnoH. Ky6ok cgity. VI
etan. CnpuHT 10 KM, 40N0BiKM
16.50 [1/u «[lnki TBApUHI»
17.25 Hawi rpoui

18.55, 23.45 [1/u «Cynep-4yT-
Tﬂ))

19.55, 21.45 [1/u «bopoTb6a
32 BUXKNBAHHSA»

20.25 [1/c «[Inka nporynaHka»
2210 [1/c «CBIiT AMBOBUMXHUX
TBApUH»

04.25 [/h «Ti, wwio BipHi»

05.35,09.25, 03.55 «XXKu1Ts
BiAOMUX N0 Aeit»

06.30,07.10, 08.10,09.10 «CHi-
NaHOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 16.45,
19.30,04.50 TCH

11.15 X/t «[Aapbko bak»
13.10, 01.05 X/ «CynepHaHb»
14.55,02.30 X/ «Cynep-
HAAHb — 2»

17.10 T/c «XKiHka»

20.15 X/dp «Miciq Hemoxnmsa:
Hacnigkn»

23.00 X/dp «Haitkpawyuit
cTpineub»

IHTEP

05.25 «CnigctBo BENN. .. 3
JTeoHigom KaHiBcbKum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok
3|HTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «Mene 3Batn Menek
2»

12.25 T/c «<KBapTnpa HeBuH-
HUX»

14.40,15.35 «Peypok»

16.30 «Peypok. Ocobnusnii
BMNajoK»

18.00,19.00, 02.50 Tok-Lwoy
«CTOCYETHCS KOXKHOM0»
20.00 «Mogpobuui»

21.00 T/c «Peypok. Ocobucta
cnpasa»

22.00 «Micue 3ycTpiyi. Hosuit
pik»

04.55 «Tenemarasut»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a po3Luyky gitei
04.30 ®akTn

04.55 T/c «Bingin 44»
05.40,10.05, 00.45 TpomapsH-
cbKa 060poHa

06.30 PaHoK y BEIMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.20 Hag3smyaiiti Ho-
BMHI 3 KOCTAHTUHOM GTOTHIEM
12.05,13.15 X/tp «YnbTpadio-
ner»

12.45,15.45 ®akTu. [leHs
14.10,16.15,21.20 T/c «Hioxay»
16.25 X/ «/TioanHa-nasyk»
18.45,21.00 ®akTu. Bevip
20.10 CekpeTHuit (hpoHT
23.05 X/ «MicnasecinbHnii
po3rpom»

02.25 9 3HsB!

CTh
05.15 T/c «Konu mu Boma»
08.55 «butea exkcTpaceHcis»
11.50 T/c «Cnina»
14.40,17.50 T/c «Cnig»
17.30,22.00 «BikHa-HoBuHu»
18.25 «Xata Ha TaTa»
20.20,22.25 T/c «ManaHbku»
01.10 T/c «<AHHa — peTeKTUB»

06.00,07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i lxeppi»
07.20,15.00 Open i pelka
08.20 Bapbatu

09.20 X/db «CHirosa koponesa»
13.00 KoxaHHs Ha BUXUBAHHS
17.00,19.00 Xt0 3BEpXY?
21.00 X/cp «Eparon»

23.00 X/cp «barpanunit nik»
01.20 T/c «CupeHa»

02.22 Cnyx06a po3wwykKy AiTei
02.30 3oHa Houi

TET
06.00 TET MynbTupasok
08.15, 09.15,10.15,11.15, 18.15,
19.45,21.15,22.15, 23.15 OgHo-
ro pasy nig Montasoto
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45,22.45 Kpaina Y. Hosuit
pik
10.45,18.45, 20.15, 21.45 TaHb-
KaiBonoabka
11.45,23.45 Kaskn Y
1215 M/ «Knura xuttsa»
14.00,16.15 MaHsaHKa-censHka
15.00,17.15 4 Becinng
00.15 Kpaita Y
01.15 PaTiBHUKN
0215 LLlofeHHMKN TeMHOro
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskm

2+2
06.00 «[Jxenan 2019»
06.25 X/¢p «Otpsag oco6oro
Ha3Ha4eHNs»
08.25 X/db «Bbikyn»
10.25 X/ «[xek Xautep. Mpo-
KNATNE rPOBHNLbI IXHATOHA»
12.15 X/ «[xek XauTep.
HebecHas 3sesfa»
14.05 «3atepAHHbIA MUp»
18.15, 01.35 «Cnewkop»
18.50, 02.05 «[xepan»
19.25 T/c «3BOHapb»
20.20 T/c «<MeHTOBCKME BOWHbI.
XapbKoB»
22.15,23.55 T/c «KocTn-8»
02.35 «06n0m.UA.»
04.30 «102. Monnuus»
05.10 «3n0yMbIWNEHHNKN»

YETBEP, 14 ciuHs

[ UA:nepuwit |
06.00, 06.00, 03.35 Eneina
06.30 M/ «Kasku npo
MaLLnHI>

06.40 M/t «5K K03aKu

Ha Becinni rynanu»

07.00, 08.00, 08.55, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.10,
02.15,05.25 HoBuHn

07.05, 08.05,12.00,13.10,
18.20, 01.30, 02.45 CycninbHa
cTypif

09.00 boxecTseHHa JTiTypris
MpasocnasHoi Liepkau Ykpainu
11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40,
05.50 Cnopt

15.25 biatnoH. Ky6ok cBiTy. VI
eTan. CnpuHT 7,5 KM, XiHKN
16.45 [1/u «[lnki TBapuHM»
18.55,23.45 [1/u «Cynep-4yT-
T9»

19.55 [1/u «bopoTb6a 32 BU-
XKINBAHHA»

20.25 [1/c «[lnka nporynfaHka»
21.45 Cxemu. Kopynuis

B fleTanax

2210 [1/c «CBIT LMBOBUXHNX
TBapUH»

00.15 T/c «[panp rotens»
04.25 [1/¢p «Cxoam fxkosa»

05.40,09.25 «)KuTT9 BigoMuMx
noaen»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chi-
NaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 16.45,
19.30,04.55 TCH

11.15 X/t «<beTxoseH»

13.00 K/k «beTxoBeH 2»

14.50 X/ «beTxoseH 3»

17.10 T/c «XKiHka»

2015 X/t «/Tuyap aHa»

22.20 X/ «CniBy4acHunk»
00.45 X/ «Oco6nuBa gymka»
03.05 X/¢p «Haitkpawnit
cTpineub»

IHTEP

05.25,22.10 «Cnigcteo BenU. ..

3 JleoHigom KaHiBCbKUM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok

3 |HTepom»

10.00 «<KopucHa nporpama»
11.05 T/c «<Mene 3Batn Menek
2»

12.25 T/c «KBapTupa HeBuH-
HUX»

14.40,15.35 «Peuypok»

16.30 «Peupok. Oco6nuBuii
BUNALOK»

18.00,19.00, 03.20 Tok-woy
«CTOCYETHCSA KOXHOM0»
20.00 «[Moppo6uui»

21.00 T/c «Pevpok. Ocobucta
cnpasa»

23.55 T/c «3ragatn Monogicts
5»

01.55 X/dp «TosicTb Npo nepLue
KOXaHHS»

04.55 «TenemarasuH»

04.15 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.30 ®akTn

04.50 T/c «Bipgin 44»

05.35, 00.50 [pomaasHcbKa
060poHa

06.30 PaHOK y BETMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.20 Hag3Bu4aitHi Ho-
BNUHM 3 KOCTAHTUHOM CTOTHiEM
10.05 CekpeTHuMit pOHT
11.50,13.15 X/cp «6 gHis»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
14.05,16.15,21.20 T/c «Hioxay»
16.20 X/ «JlloanHa-nasyk-2»
18.45, 21.00 ®akTu. Bevip
20.10 AHTN-30M6i MNMpem'epa
23.00 X/ch «3acigka»

02.30 9 3HsB!

CTh
05.15 T/c «Konn mu Bjoma»
05.55 T/c «Konu mu BLOMa.
Hosaictopis»
08.55 «butBa exkcTpacencis»
12.50 T/c «Cnina»
14.40,17.50 T/c «Cnig»
17.30, 22.00 «BikHa-HoBuHu»
18.25 «XaTa Ha TaTa»
20.20,22.25 T/c «ManaHbku»
01.10 T/c «<AHHa — peTeKTuB»

06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i xeppi»
07.20,15.00 Open i peLuka
08.20,02.20 BapbsaTn

09.00 X/¢p «Mofopox 40 LeH-
Tpy 3emni»

12.50 KoxaHHs Ha BUXKMBAHHS
17.00,19.00 XTo0 3BEPXY?
21.00 X/ «03: Benukuii Ta
MoryTHii»

23.50 X/ «3anisHuit anuap»
02.55 Cnyx6a po3Lyky gitei

TET
06.00 TET MynsTupasok
08.15,09.15,10.15,11.15, 18.15,
19.45,21.15,22.15,23.15 OfHo-
ro pasy nig Montasow
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45, 22.45 Kpaina Y. Hosuii
pik
10.45,18.45, 20.15, 21.45 TaHb-
Ka i Bonoabka
11.45,23.45 Kaskn Y
1215 M/db «Y nowykax fopi»
14.00, 16.15 MaHsHKa-censHka
15.00,17.15 4 Becinng
00.15 Kpaina Y
01.15 PATiBHIUKM
02.15 LL{ogeHHMKN TeMHOro
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «[Jxenan 2019»
06.20 X/cp «3pn4am «Open»
08.15 X/t «Knun knuHom»
10.05 X/ch «3 AHA
Ha youincTeo»
1210 X/ «CTpaxm cokpo-
BULL»
14.00 «3atepAHHbI MUp»
1815, 01.35 «Cneukop»
18.50, 02.05 «[xenan»
19.25 T/c «3BOHapL»
20.20 T/c «<MeHTOBCKME BOWHBI.
XapbKos»
22.15,23.55 T/c «KocTmn-8»
02.35 «06n0m.UA.»

04.30 «102. Monnuus»
05.10 «310yMbILNEHHNKI»

MATHULUA, 15 ciuHa

[ UA:nepuwii |
06.00, 06.00, 10.55, 03.35 EHe-
ina

06.30 M/cb «Kypya B kniTu-
HOYKY»

06.40 M/dh «Sk K03akn Hapeye-
HUX BUpYYanu»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.10,
02.15,05.25 HoBuHn

07.05, 08.05, 09.05,
12.00,13.10,18.20, 01.30,
02.45 CycninbHa cTyais
09.30,00.15 T/c «Tpang
roTenb»

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.35, 02.40,
05.50 Cnopt

15.25 biatnoH. Ky6ok cBiTY.
Vletan. Ectacbera 4x7,5 Km,
YONOBIKI

16.50 [1/u «[lnki TBAPUHN»
17.25 NMepuwa wnansta

18.55 [1/u «CBiT Amnkoi
npupoaun»

19.55, 21.45 [1/u «<bopoTb6a
32 BUKMBAHHS»

20.25 [1/c «[Inka nporynaHka»
2210 [1/c «CBiT AMBOBUMXHNX
TBapUH»

23.45 [1/u «Cynep-4yTTa»
04.25 KpaiHa niceHb

1+1
05.00 «CsitcbKe XunTTa. 2020»
05.50,09.25 <KuTTs BifOMNX
noaen»
06.30, 0710, 08.10, 09.10 «CHi-
NaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 16.45,
19.30 TCH
11.15 X/th «beTxosen 3»
13.05 X/ «betxoBeH 4»
14.55 X/ «<beTxoBeH 5»
1710 T/c «XKiHka»
20.15,21.50,23.20 «Jlira
CMixy»
01.00 X/cb «[Ixek Pivep»
03.10 X/¢p «CniByyacHuk»

|HTEP
05.25,23.10 «CniacTeo BeNU. ..
3 JleoHigom KaHiBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHu
0710, 08.10, 09.20 «PaHoK
3IHTepom»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3Batn Menek
2»
12.25 T/c «<KBapTupa HeBuH-
HUX»
14.40,15.35, 00.55 «Peypok»
16.30 «Peypok. Ocobnusnii
BUNALOK»
18.00, 01.50 Tok-woy «CToCy-
€TbCS KOXHOM0»
20.00 «Moapobudi»
21.00 X/ «CyTnyka»
03.20 «Yekalil Ha MeHe.
Ykpaina»
04.45 «Tenemarasuns»

04.10 Ckap6 Hauii

04.20 Espuka!

04.25 Cnyx6a po3wwyky aitei
04.30,00.45 ®akTn

04.50 T/c «Bippin 44»

05.35 IpomapsHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. Panok
09.15,19.20 HaaasuyaiHi Ho-
BUHYM 3 KOCTAHTUHOM CTOTHiEM
10.05,20.10 inzenb-Lwoy
11.50,13.15,01.10 T/c «Buxutn
32 6yAb-AKY LiHy»

12.45,15.45 ®akTu. [leHb
13.30 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox»
14.00 X/ «YnbTpachioner»
15.40,16.15 X/ «/TtognHa-na-
BYK-3: Bopory Tii»

18.45 dakTu. Beyip

22.45 CkeTy-woy «Ha Tpbox-9»
16+ Mpem'epa

23.45 CkeTy-woy «Ha Tpbox-8»
02.20 1 3H58!

CTh
05.15 T/c «Konn mu Boma»
05.25 T/c «<Konu mu BLoMa.
Hosa icTopisa»

07.15 «<buTBa excTpaceHcis»
15.25,17.50 T/c «Cnina»
17.30,22.00 «BikHa-HoBuHn»
20.20,22.25 T/c «KoxaHHs.
No6ivHni edpexT>

00.50 T/c «<AHHa — JeTeKTUB»

HOBUN KAHAN
06.00, 07.15 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.20 Openi pewka
08.20,01.00 Bapbstn
10.00 X/ «Hessuyarii npuro-
an Apenb bnan-Cek»
12.30 [litv npoTw 3ipok
14.00 CynepiHTyiuis
17.00 X/¢p «Ctpawmnkn»
19.10 X/dp «TemHa Bexa»
21.00 X/cb «Yac Bigbom»
23.00 X/ch «3anisHuii pauapsb
2»
02.45 Cnyx6a posLuyky fitei
02.50 30Ha HoYi

TET
06.00 TET MynsTupanok
08.15,09.15,10.15,11.15,18.15,
19.45, 21.15, 2215, 23.15 OfHo-
ro pasy nig Montasow
08.45,19.15, 20.45 Cimeiika Y
09.45,22.45 Kpaina Y. Hosuit
piK
10.45,18.45, 20.15, 21.45 TaHb-
KaiBonoabka
11.45,23.45 Kaskn Y
12.15 M/ «VY nowykax Hemo»
14.00,16.15, 02.15 MaHsaH-
Ka-censiHka
15.00,17.15 4 Becinng
00.15 Kpaina Y
01.15 PaTiBHuUKM
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[Jxenan 2019»
06.25 X/dp «fanakTuka tOpcko-
ro nepuopa»
07.55 X/cp «tOpckuit ropog»
09.40 X/dp «besymHbiit Mup»
11.10 X/¢p «KoH akcnpecc»
12.55 «3atepAnHbI MUp»
18.15, 02.35 «Cneukop»
18.50, 03.05 «[]xenan»
19.25 X/dh «MpuHu»
2110 X/cp «3anoxHuua 3»
23.10 X/t «Yueneswui»
00.55 X/cp «CTpax BceneH-
HOWM»
03.35 «06n0m.UA.»
04.05 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monunuus»
05.10 «3n0yMbILNEHHUKN»

CYBOTA, 16 ciuHga

[ UA:nepumit |
06.00, 06.00,10.55, 03.35 EHe-
ina

06.30 M/ «Kynb6aba — Tos-
cTi Wokn»

06.40 M/¢ «5K K03akm iHonNa-
HETAH 3yCTpiYanu»

06.50 M/ «Kosnuk Ta oro
rope»

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.30,
02.15,05.25 HoBuHN

07.05, 08.05, 09.05,
12.00,13.10,18.20, 01.30,
02.45 CycninbHa cTygis

09.30 T/c «Ipanp rotens»
11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 23.55, 02.40,
05.50 Cnopt

15.20,00.00 Morona

15.40 biatnoH. Ky6ok cBiTy. VI
etan. Ectacpeta 4x6 kM, XiHKn
17.00 [i/u «[uki TBapuHm>
18.55 [1/u «CiT gnkoi
npupoan»

19.55 [1/u «bopoTb6a 32 BU-
XUBAHHS»

20.25 [1/c «[lnka nporynsiHka»
21.45 X/b «[Toku Tv xoa18

Ha No6a4eHHs»

00.10 i/ch «3 YkpaiHu

no fonnisygy»

04.25 [1/¢p «Bucota 307.5»

05.05,19.30 TCH
05.50,07.00 «XKuTTs BifOMUX
noaei»

08.00 «CHigaHok. BuxigHuit»
10.00 «CsiT HaBNBOPIT»

18.30,20.15 «BeyipHin
KBapTan»

21.15 «XKiHo4nit kBapTan»
23.10,00.10 «CBiTCbKE XUTTA»
01.10, 02.25, 03.45 «Jlira
CMixy»

IHTEP
05.15 X/ch «HoTnpu Hynb
Ha KOpPUCTb TETAHKM»
06.50 X/¢p «<Tom Coirep»
09.00 «[oTyeMo pa3om.
[omaluHsa KyxXHa»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 X/db «KopTuk»
15.15 X/t «Becinns 8 Manunisui»
1710, 20.30 T/c «ii yonoBikm»
20.00,02.30 «Moapobuii»
2215 «KoHuepT Onexn
BaeHru»
00.50 X/ «BiH, BoHa i 1>
03.00 «QOpen i Pewka. WoniHr»
04.20 «Open i pewka. insa
CBITY»

ICTV
05.10 Ckap6 Hauii
05.15 Espukal
05.25 ®akTn
05.50 T/c «Konu Ha po6oTi»
07.50 CkeTy-w0y «Ha TpbOX»
10.05,13.00 T/c «Hioxau»
12.45 QakTn. [leHb
13.50 X/ «<HoBa ntoanHa-na-
BYyK»
16.10 X/¢p «HoBa noanHa-na-
BYK-2: Bucoka Hanpyra»
18.45 dakTu. Bevip
19.10 X/db «Hepenalkn-Hin-
039-2»
21.05 X/ «Xuxak» (2018)
23.00 X/dp «Xumxakn»
00.55 X/¢p «YHiBepcanbHuit
conpart-4»
02.45 f 318!

CTb
05.15 T/c «Konu mu Boma»
05.25 T/c «Konu mu Bgoma.
Hosa icTopis»
07.20,10.55 T/c «ManaHbku»
09.30 «HeitmoBipHa npaspa
npo 3ipok»
17.05 «Xara Ha TaTa»
19.00 «3BaHa Beyeps»
01.20 X/cb «Macka 3oppo»

06.00, 07.15 Kids» Time

06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.20, 01.05 BapbsTu
07.50,10.00 Open i pewwka
12.10 Y Koro 6inbLe?

1410 M/ «Angry Birds B KiH0»
16.00 M/cb «Angry Birds

B KiHO 2»

18.00 X/ch «AcucTeHT Bamnipa»
20.00 X/ «boru Erunty»
23.00 X/db «barpanunit nik»
02.50 30Ha HoYi

TET
06.00 TET MynbsTupanok
10.35 M/ch «Benuka Mau-
apiBka»
1210 X/ «[usak»
13.55 X/ «Be3yHunk»
15.40 M/cp «Kypua Lina»
17.15 M/ «XKutTs KOMaX»
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Og-
HOro pasy nig NMontasow
19.30, 21.30 TaHbka i Bonogbka
20.30,22.30 Cimerika Y
23.00 Kaskun Y
00.00 KpaiHa y
01.00 MaHsHKa-censHka
02.50 Bitanbka
05.50 Kopuci nigkaskn

2+2
06.00 «bewweHble roHkn 2018»
08.00 «[]xenan 2019»
10.20 «[xepaun 2020»
11.20 «3atepsHHblil Mup»
14.05 X/ «CnegonbiT»
15.55 X/ «47 poHnHOB»
18.00 X/ «Open [lesatoro
NernoHa»
20.00 X/db «Kpegno youiLbi»
22.00 X/cp «<butBa npoKNATLIX»
23.40 X/ «Cara: Mpoknatne
TeHN»
01.40 <06n0om.UA.»
02.50 «CoBepLLEHHO CEKpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monuuuns»
05.10 «3n0yMbILWAEHHNKN>

HEQINSA, 17 ciyna

[ UA:nepwwit |
06.00, 06.00, 02.20 Eneina
07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
23.35,01.55,03.40,05.35 Ho-
BUHN

0715 M/dh «YpoKu TiTOHBKM
Cosu»

07.35 M/ch «/wos Tpamsait 9»
07.45 M/ «3Hanpa»

07.50 M/cb «Kaska npo 6iny
KPUXUHKY»

08.05 [/u «Cynep — yyTTa.
Oco6aunBnit 3arin»

09.00 boxecTsenHa JliTypria
MpasocnasHoi Liepkau Ykpainu
11.00 HepinbHa NiTypris
YKpaiHcbkoi [peko-Katonuub-
Koi LlepkBn

12.30 HepinbHa CeaTa Meca
Pumcbko-Katonuybkoi Liepkeu
B YKpaiHi

13.25 biatnoH. Ky6ok cBiTy. VI
etan. Mac-ctapt 15 kM, 4oNnoBiku
14.15 Tenenpogax

14.50 KpaiHa niceHb

15.55 biatnoH. Ky6ok cBiTy.
Vletan. Mac-cTapt 12,5 km,
XKIHKI

16.40 CTypis «biatnon»

17.00 [ipeBHi HeBUAMMI micTa
18.10 [I/u «HeimoBipHe micTo»
19.05 [1/c «MacLuTa6Hi iHxe-
HEpPHi NOMUNKM»

19.55 [1/u «CBiT aunkoi
npupoamn»

21.25 [1/u «bopoTbba 32 BU-
KINBAHHA»

22.00,04.05 X/t «Xanena

Ha 5 6akcig»

00.00,01.45 MNoropa

00.05 I/ «ligpa»
01.20,03.10 #BYKPAIHI

05.00,19.30 TCH: «TCH-Tux-
IeHb»

07.00 «XKuTTa BigOMMX NtofeN»
08.00 «CHigaHok. BuxigHuii»
09.00 «JloTo-3a6aBa»

09.25 «CBiT HaBuBOPIT»

10.00 X/ «Micis HemoxnuBa:
MpoTokon ®aHTOM»

12.25 X/t «Micis Hemoxnusa:
Hauis isroig»

14.50 X/t «Micis HemoxnuBa:
Hacnigkn»

17.20 X/ «Jlnuap axa»

21.00 X/ch «KoB60i npoTu
npuéynbLiis»

23.15 X/t «CamorTHiii peit-
HOXep»

02.05 X/ch «<beTxoBeH 4»
03.35 X/cp «beTxoBeH 5»

05.15 X/ «Becinns 8 Ma-
NUHIBLI»

06.55 X/ «Mpuroam leknb-
6eppi dina»

09.00 «[oTyemo pa3om»
10.00,11.00 «IHwe XuTTH>»
11.55 T/c «Peynok. Ocobucta
cnpasa»

16.20 T/c «[letekTus Penyap»
19.30,20.30 X/h «Arata
Kpucri. Kpuuii 6yanHO4OK»
20.00 «Mogpo6uui»

22.15 X/t «Hemoxnuse»
00.05 «Peypok»

ICTV
04.50 Ckap6 Hauii
05.00 Espuka!

05.10 ®akTun

05.35 Teopist 3moBK

07.20 binbLe HiX npaBaa
08.10 AHTH-30M6i

09.00 CekpeTHuil OpoHT
09.55 MpomaasHcbka 060poHa
10.50,13.00 T/c «TaemHi aBepi»
12.45 QakTu. lexs

14.50 X/t «Xuxak» (2018)
16.45 X/t «Hepenawuku-Hix-
138-2»

18.45 QaKTU TUXHA

21.10 X/cp «Hanponom»

22.55 X/ «|Hwwii CBIiT-5:
KpoBHa nomcTa»

00.30 X/¢h «3acigka»

02.10 91 3HsB!

CTh
05.15 T/c «Konu mu Boma»
05.50 T/c «Konu mu BAOMa.
Hosaictopis»
06.50 T/c «Mananbkn»
15.10 «Xata Ha TaTa»
19.00 «CniacTeo BEAYTH
eKCTpaceHcn»
20.00 «0puH 3a BCix»
2210 «f copomniocb CBOTO
Tina»
00.05 «TaemHuui AHK»

HOBUN KAHAN
06.00, 08.00 Kids» Time
06.05 M/
06.10 M/ch «[y6ka b06. XXutTs
Ha cywi»
08.05 Y koro 6inblue?
10.00 X/ «Eparon»
12.10 X/ «AcucTeHt
Bamnipa»
14.40 X/t «borm €runty»
17.00 X/ «Piyyi-6aray»
19.00 X/ch «binocHixka:
MomcTa rHomis»
21.00 X/ «YepsoHa LLa-
noyka»
23.00 X/ch «Kazka ka3ok»
01.50 Bapbatu

TET
06.00 TET MynbTupaHok
11.45 X/t «Ocnsaya wkypa»
12.55 X/t «CTonTaHi Ty-
henbkn»
14.05 X/ «Monentowka»
1515 M/db «Y nowykax lopi»
17.05 M/ch «Y nowykax Hemo»
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 Og-
HOro pady nig MonTasoto
19.30, 21.30 TaHbka
i Bonogbka
20.30,22.30 Cimerika Y
23.00 Kaskn Y
00.00 KpaiHa Y
01.00 MaHsHKa-censHka
02.00 LLlogeHHukn TemHoro
03.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «beweHble roHkn 2018»
08.25,01.15 «3aTepAHHbIi
mMup»
13.25 X/ «CTpaxu cokpo-
BULL>
15.15 X/ «Po6unaoH Kpyso»
17.00 X/¢h «3anoxHuua 3»
19.00 X/cb «3anoxHuk»
21.00 X/ «HepHblit ACTPE6>
23.40 X/ «Knbopr X»
02.15 «06nom.UA.»
04.05 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»
04.30 «102. Monunuus»
05.10 «3n0yMbILNEHHUKN»
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TEPHONOJIAHWH MIHAE€ YEPBOHY
CKPINKY HA IOP-KNIHIKY

Ipnei B CryneHT-Megumk BikTop yHbKa

3 TepHOMONS BXe OOMIHSIB YEPBOHY
CKPINKY Ha cepTudikaTt Big IMnTpa
MoHaTrKa. Ane He e MOoro rofloBHa
LiNb. Xoneub BUPILWINB 3p00OUTH
HEMOXJIMBE Ta OTPUMATU BNACHY KITIHIKY
3aBAAKM HANONernMBOCTI Ta MaJleHbKOMY
KaHLenapCcbKoMy npeaMeToBI

OJIbIA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

CrouaTtky cKpinky BikTtop ooMmi-
HSIB Ha IMOJApyHKOBE MUJIO, JaJli
OTpUMAaB OUTbAPIHUIA M UMK, STKUIA
3roJloM TMOMiHsIB Ha Hamiii. Moro
BilmaB 3a ABi CKJISIHI BITpUHM. A 1X
BUMIHSIB Ha OMHOIEHHMIA BilIIOYM-
Hok B Kapmartax. IloTim myTiBKYy
MiHSIB Ha HaBYLIHUKU Air pods i
BXX€ MOTiM iX — Ha cepTudikar Bif
Jmutpa MoHatuka.

— Il imero mepebOpaB y Bimo-
MOT0 KaHaAcbhKoro ojorepa Kaiina
MaknoHanbaa, sikuii 3a 14 oOMiHiB,
3aMiCTh YepBOHOI CKPillKU, OTPU-
MaB JBOMOBEPXOBUI OynMHOK. MeHi
3aBXIM NMON00aI0Ch MepersaaT

'\

=

=3
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Tau obmiH HACTynpyg 7

MOTHBALIiliHI BiAeo, Mpo JIoAei, sIKi
yoroch nocsru y kutti. Cepen Ta-
KUX icTopiii Oysa icTopist 4osioBiKa,
SIKMI TIpOoJaBaB MOBITPsI B OaHKaX,
iHILMI cKa3aB, 1110 BiH — BJIACHUK
KOCMOCY Ta <«IpoJaBaB» 3ipKam
3eMJII0 Ha iHIIMX IUIaHeTax. Tam
s mo0ayuB icTOpilo 3 OOMiHAMMU.
I BupimmB cripoOyBaTu, — Kaxe
Bixrop.

«MNAHW 3MIHNB KAPAHTUH»
[Mepmmii o6min BikTtop 3po6us
y BepecHi 2019-ro i njaHyBaB KO-
JKeH KPOK poOUTH Oomait pa3 y Mi-
csub. | couarky yce BIaBajioch
HaBiTh LIBUAIIE. A BXe 4yepe3 IIiB
POKY XWTTS YCiX 3MiHUB KapaHTUH.
— Kpaiiniit 00OMiH 51 3po0UB BxXe

3a cim obmiHiB BikTop oTpuMaB 3aMicTb cKpinkm cepTudikar
BiA 3ipKu, a Aani BUpIWIMB oapasy 3poouTn iHiHUI 06MIH

OCOBUCTUIN APXIB BIKTOPA I'YHbKU

BiKTo

B TaKUIi Yac, KOJIM Bce OyJIo poOuTH
JIeTIe, HixK Ha ToYaTKy. AIlKe BxXKe
0arato XTO 3HaB PO 1i OOMiHU,
3MI ny6nikyBajim MO icTOpito,
0araro JIofeil MeHe MiATPUMYyBaJIu.
AJle TYT cTaBCsl HaliHEOUiKyBaHIlLIMI
MOBOPOT — KapaHTUH. | HacTymHi
1iCTh MicsuiB Oyso He 10 OOMi-
HiB. Ta I MeHi TeX...— rOBOPUTH
BikTop.

AJte xJionelp He 31aBcsl, He 3Ba-
JKalo4yu HaBiTh Ha TaKy CKJIaaHy
curyalio. | HaBiTh HaBMakKu — BU-
pILLIUB TiITU «CEPUO3HILLIe».

— 41 BUPpIlIMB PpU3UKHYTH i 3a-
MPOITOHYBaTU 6araTboM KOMMaHIsSIM
3poouTH QiHIIHUI 0OMiH i pazoMm
3 TUM BCTaHOBUTU pekopn [iHHe-
ca, — IMPOIOBXKYE XJIomnelb. — I3 Tux
OOMiHiB, $IKi s 3p0OUB, 51 BUHiC Hali-
LiHHIIIIe — JOCBI, i 3apa3 MeHi BxXe
Hiyoro He cTpaiuHo. ToMmy s BUpi-
LIXB 3alpOIOHYBAaTU BiJIOMUM Ta
BEJMKHUM KOMIIAHisSIM BTLTUTH MOIO
Mmpito. CyTb B TOMY, 1110 cepTUQiKaT
KOMIIaHisl MiHSIE HA «CUpUI» Ka-
OiHeT ab0 KBapTHpy, e Ma€e OyTH
MO$ KJliHika. HaTtowmicTh s mimmu-
CYIO JIOTOBIp, Y IKOMY 3000B'SI3yI0Th

FyHbé 3 Amutpom MoHaTuko

i

3a piK 00JIaIlITyBaTH MOTO Ta Mepe-
Iatv y (yHKIiOHYBaHHSI.

AK HE 30ABATUCH Nicng
BIAMOB

PosnounHaB mnpoekT BikTop
y TepHormoni. 3apa3 BiH xuBe y Ku-
€Bi Ta € IHTEPHOM B OIHIil 3i CTO-
JIMYHKUX KIiHiK. Tomy i Jop-KabiHeT
BiH TUIAHY€ BiIKPUTHU TaM.

«f1 roTOBMIA NOYYTU CTO
pasiB BiAMOBY, ABICTI,
TUCAYY, ane Ta NioauHa,
sika fONoOMoXe

MeHi, 000B'93KOBO
3HanaeTbCcs»

— 41 3pobuB oBOJIi GaraTo cripod
i oTpuMaB BimMoBM. YuMaio jio-
el MOXYThb TOAyMaTH, 110 1
JIy>K€ TPOCTO: OOMIHSITU CKPIIKy
Ha Mpilo, ajie lie HacIpaBi He Tak.
Tomy s BUpilIMB pO3MOBiIATH IIPO
KOXHY 3 BiIMOB i Te, SIK 51 3 HUMU
CIIPaBIISIIOCH, — Kaxe BikTop ['yHb-
ka.— Hacnpapai ay>ke BaxKKo CBOIO

\1

da

M. HaBiTb 3HaMeHUTOCTI NPUEOHYIOTLCS OO IHILiaT1B

MPOMNO3UILIiI0 HaBiTh JOHECTH JI0 Ke-
PiBHUKIB KOMITaHiii.

Mu 3anuTanu XJOMusl, CKiJIbKA
MPOTO3UIIiil 11Ie BiH TOTOBUI1 3pO-
outu, adbu gocsartu Metr? Bigmosinb
HaJMxae.

— MeHi BaxJaMBMII pe3ysbTar.
41 He TOTOBMII JECATH POKIB MiHSITH,
00 3a Lieil yac MOXY T iHIIUM
LLJISIXOM, — TOBOPUTH BiH.— 3ara-
JIOM TIJIAaHYIO CBOIO MPIIO 3/1iHCHUTH.
YV MeHe BUOOpY HEMa, aakKe Ha ITiB
JIOpPO3i 51 31aBaTUCh He 3BUK. OauH
BUYEHMIT JIeB'SITh TUCSIY pa3iB HaMa-
TaBCsl CTBOPUTH JIAMITOYUKY, i y HbO-
TO BUMILIIO JIUIIIE HA AEB'SITh TUCSIY
nepiuii pas. Sl roToBMii MOYYTH CTO
pasiB BiIMOBY, ABIiCTi, TUCSIUY, ajie
Ta JIIOJMHA, SKa IOMOMOXe MEHi,
000B'SI3KOBO 3HANICThCSI.

Twum, xTO OTpUIMY€E OaraTo BiTMOB,
CITIBPO3MOBHUK PAIUTh HE 3BaKaTH,
SIKIIIO iX CTO, HE 3BaXKaTu, KOJU iX
JBICTi-TpUCTA, KOJIM iX T'ATCOT. AJle
3aAyMaTUCh Mpo Te, 1100 3poOUTH
e n'sitcot. [Tpo Bee iHIle 06ilsB
posnoBicty yntayam «RIA timoc»
BXe IIiCJISI TOTO, SIK OTPUMAE OMPi-
SHUIA KJTIOY.

PEKITAMA

[[apAYi WiIHU TUXKHA |,

(3 13.01.2021 no 19.01.2021)
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BIKHAPTFF BIKHA « ABEPI » AOAXII « BAA

ByA. KHazs Ocrpoabkoro, 70, X

TeA.: (096) 487-87-87
www.viknaroff.te.ua
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— CkacoBaHO BCi MaTHi.
— 3akpuTo Oapu Ta po3BaxasbHi
3aKnagu.

— Ot BCtogm nuwyTh: «Cam BAOMA,
cnov Boomal» 3 ycix KaHanis no Tene-
Bi3opy rosopsTh: «Cvav BLOMA, C1am
Boomal» A Tpu AHi BAoMa cuaina, cuai-
na... BTommnacs — kaneup! Mpamo, cvn
He Byno Bxe! A notiM nogymana: «Ta,

— Buxoap 3a meHe!
— 3apas He MO>Ha Hikyam
BuxoamnTu!

Konu s 6yB ManeHbkni1, 6aTbkn MeHi

Hi4oro He Kynyeanu. Tenep s BUpIC

MOy Cam COOi Hi4HOro He KymyBaTU...
% %k %

PeknamMH1i nnakaT Ha MMBHOMY

Kiocky: «Kynu 5 nitpis nnBa Ta

% % %
CKinbk1 AiBYNHY He rofym, Bce
O[IHO BOHa MPOXYE i 3HOBY MOYHe

%k %k k
HawnronosHille B cynepeyli 3
LPYXNHOIO — NepeMaHnTL Ha CBOIO
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P
XTO MeHe 6aunTb?» | nsrnal | Tm 3Haeww, TOBOPUTH. CTOPOHY TeLLy. OTpUMan NALLa B nofapyHok!» O KO
Taaaak MeHi, NpsMo, fobpe cranol ok ok ok ok kK VI3
* kK — Yomy TV nnayeLl, Manoky? — 9K NpoNLIOB AeHb? BbaHkomat BMAaB Yek 3 HanMcoMm: ﬁ'}'
— Lo Tpanwunocs? Hac He 6yno — Mos cobaka BTeknal — be3snosopotHo. «HepocTaTHbO KOLWWTIBY. Lle y MeHe 0K
BCbOrO rOAMHY, a Hallla KBapT1pa — A e TV xuBew? * ok k 4y BaHky?

nepeTBopwmnaca Ha pyiHu!
— 51 wykana uykepku!

% k%
KopoHagipyc — ue, 6e3cymHiBHO,

— Lle Tinbkn Most cobaka 3Hae!

%k %
TlioboB — Le cmepTenbHa XxBopoba,
AKLLO BYACHO He 3po0uTH

KaxyTb, € xnoneub, KU KUHYB
LiBYYHY, ane noTiM Npo4umTaB
nedanbHUA BipLL Ha T CTOPIHLI,
3p03yMiB, WO BiH OyB He NpaBui, i

* %k 3k
— Poza, a npaBay kaxyTb, WO BaC
CbOoMa KMHYB?
— Ta 51 Bac 6narato! KnHyB BiH...

>=>Mlo/< 0 olo o>

BCECBITHA XIiHOYa 3MOBa.

LiensieHHA...

NoOBepPHYBCH [0 Hel.

MigHATY He 3Mmir!

lj* [aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi
0 OronoweHb».

,@mm«w

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

peknamu i oronolieHb. Mepenpyk matepianis — Tinbku

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

laseta € uneHom acoujauii BUAaBUIB nepioanyHOT
® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KYIOTbCS Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBau NoAiNsie [yMKU aBTOpIB Ta He Hece BifMOBIAa/IbHOCTI 3a TEKCTH

3 A03BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),
rpaciuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3a6OPOHeHI AN1si KONIOBAHHS 3riAHO 3 aBTOPCbKUMMW MpaBaMu.

ALPECA PEOAKLLIT

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b

(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua
NMPABUJIA NOJAAHHSA OroJIOWEHb YUTAUTE
HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHchopmais Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cyb’exTa iHchopMaLiHHOI AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Bipain 36yty:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bipain oronowews: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHtpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[oainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne22

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bank
kon ELIPMOY 40914460,
Ing. Mog. Ne409144602081
3aranbHa cucTeMa OnoaaTKyBaHHs
Ten/daxc 43-00-50
cBif. npo peectp. nnart. MNJB
Ne 1602084500053.
IHa. nogatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuit iHgekc
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lopockon Ha ciueHb 2021 poky

OBEH Ha noyarky ciyHs
Ig MOXVBI HECTIOZBaHi MOBOPO-

Ty B3aeMuHax. Lie nepio
BHYTPILLHIX NepeTBOpeHb, CNEKTP AKX
LUIMPOKWMIA — Bif BILLCYTHOCTI piBHOBAr
10 MparHeHHs 1o CrabinbHOCTi 1 Ha-
BrakMu, Lo BBOAUTL NapTHepa B MOAVB.
Benuka 4actuHa civHs — Ginbiu cnokin-
Ha, LWBWALLE 3aBAAKM TOMY, LLIO Mics
nonepezHix Kifibkox MicLiB npuxo-
[LWTb BU3HAYEHHS B OCOBMCTOMY XMTTI.
Bawu ynpaswvtens — Mapc, Ha ABa
MICSILL] YBIMLLOB Y 3HAK CBOTO BUTHAHHS,
CTOCYHKM B 3MO3KeTe 36eperTut, AKLLO
BiQAacTe NepLLICTb NapTHepy.

TEJIELLb OcobucTa YapiBHicTb
i hizndHa NprBabnMBICTL
BUAINSIOTb BAC Ha TNI IHLWMWX

i pOBAATH LiKaBUM NS OTOHEHHS.
MpyyoMmy, iHLLi NIOAN 3HAXOAATb BAC
6inbL NPUBaOAVBIM | YapIBHUM, HixX
BY BigyyBaeTe cami. bes ocobnmemx
3ycunb B LeN nepiog By byaete oTo-
YeHi Kpacolo i rapMoHieio. MapTHepu
Ta IHLLi COIO3HMKYM, MOXNMBO, HaBITb
KOMWLLIHI KOXaHi, 3MOXyTb HaZiaTV BaM
niaTpumky. Lle Boanum nepiog ans
CepVI03HKX PO3MOB 3 NAPTHEPOM,
nnaHyBaHHs NOLaNbLUMX B3aEMUH
ab0 X iXHBOrO 3aBepLLEHHS.

BJIN3HKOKU Yac peanisauii
. CBOIX N/aHiB y peanbHoMy

KWTTI, 0COBAMBO Lie CTOCYETbCA
0COBMCTUX B3aEMUH. JIerko BUpiLLyeTe
cB0I NI0OOBHI Npobnemu, 3HaxoawTe
PaAiCTb | 330BONEHHS B KOXaHHI. 3aKo-
XaHiCTb CPUAE TBOPYOMY HaTXHEHHIO.
Bw kynyeTe Wapm, YapiBHICTb, CTaeTe
HaBiTb 30BHI KpacuBiLLVMW. HyTTeBa
CTOPOHA KUTTS CTa€ BiflbLL MOMITHOIO.
Bac TarHe o HabinbL sickpaBoro,
6nvcKy4oro, NepLIoKacHoro, ane
BCe XX CNif, NPaBWIbHO 3iCTaBNAT CBOI
MOXIMBOCTI 1 GaxaHHs.

PAK Y Ll 4ac pomaHT1ka
CTaHe HeBif'€EMHOI0 YaCTUHOI
BALLOrO XUTTS. NpeactaBHu-
K1 MPOTUAEXHOI CTaTi NparHyTh crpa-
BWTV Ha BaC BPaXeHHs!, 3aBOI0BaTH
BaLLy yBary. OiHak BaM Le He 3aBXau
6yne nogobatycs. LlinkoM BiporigHa
NosiBa HACTUPHOTO LWaHYBanbHMKa
abo waHyBanbHWL, Aii AkUX MOXYTb
NPVHECTV BaM NeBHi CKNagHOLL

B yCTaneHux B3aEMyHax. Ane uboro
MOXHa YHUKHYTY, SKLLO CTPUMAHO
pearyBaTyi Ha 3Hakw yBarv i He Aasatu
HeobaymaHi obiLAHKN.

JIEB BV aKTviBHi y CMinkyBaH-
Hi, B YTBEPAXKEHHI BNACHOI
LlyMKM | [OCATHEHHI Linen
y NtoOOBHMX CTOCYHKaX. 3 Apyroro
TVKHA MICALIA 3'ABNAETHCA Hampyra
B OCOOMCTIX i CIMEMHIX CTOCYHKaX.
Po3fpaTyBaHHs 11 arpecyBHiCTb,
KpUTVKa MOXYTb NPU3BECTY [10 0XO-
NOLKeHHS MoYyTTiB 3 DOKy napTHepa.
MposBRsnTe iHiLiaTnBy, ane obepex-
HO, 6O LISIKOM IMOBIPHI KOHAIKTHI
CUTyaLlii 3 BaLLIOi BUHW, pe3ynbTaToM
AKknX Oyae 3aBepLUEHHS B3aEMMH.

[IBA BiguyTTst LLaCTs, yCrixy.
@ Mepiof cnpuaTAMBIUM ANA No-

4aTKy CNiNbHOro NPOXMBaHHS
3 NapTHEPOM, CIMENHUX TOPXECTB,
NOSACHEHb, 3aPY4WH, OLLPYKEHHS.
MifBuLLEH] BUMOMW 40 NapTHepPa
CTaHyTb [kepenom npobnem i
HenpvieMHocTen. CamOTHI npeacTas-
HVIKV LbOTO 3Haky 30/iaky 3MOXyTb
3yCTPIT POMAHTV4HOTO NapTHepa, ane
Hamaramtecs nigTpUMyBaTh CoLjianbHi
CTOCYHKM, ByBaTV Ha Pi3HMX 3aX0daX,
XOLWTI B FOCTI 1 3anpoLLyBaT
10 ceBe 3HanOMVIX i Apy3iB.

TEPE3W AT1BHa y4acTb

y BaLLOMy 0COBUCTOMY XWTTI

IHLUVX NIoAer NPY3BOAUTL
10 HEeNPUEMHOCTEI Y POMaHTUYHIIX
| CiMeMHX B3aEMUHaXx. KUch
npviknag bnarononyyHoi napm
MO>e NPY3BECTU 10 PO34apyBaHHs
Yy NOYyTTSX: CBOIX UM napTHepa. CiveHb
HECNPUATAVBIY AN CIMENHUX YPO4K-
CTOCTew, 3apy4uH, OLPYXKEHHS, a Ta-
KO nnaHyBaHHs crinbHoro Gi3Hecy,
CNIAbHOI CMPaBVI 3 KOXaHOI0 NIOANHOIO.
AKLLO X04eTe 30eperTh B3aEMopo3y-
MiHHS$ 3 TApPTHEPOM, He po3noBifaiTe
PO 0CODAMBOCTI BaLLVX B3aEMUH
PIoHUM | Apy3sM.

CKOPIIOH bygbre obepexHi
i/, 4ac HOBWX 3HANOMCTB,

He pearywTe Ha necro-

Li. Po3LiHIONTE KOMMAIMEHTH AK
GaxaHHs 3AINCHUTY Ha Bac BN/MB.
CkopucTaBLUMCh yBAroko A0 Bac 3

GOKy iHLIMX NIOAEN, BU 3MOXeTe
3aLiKaBUTV OTOHEHHS, MPUBEPHYTY iX
1o cniBnpa. Cnyx60Bi poMaHy ayxe
BIPOTiAHi B Liel Nepiog, Npy3BeayTb
BOHU [10 LWI0OY 4M Hi, HE HaCTinbKK
BaX/MBO. POMaHTUYHWI 38'930K Oyae
KOPVCHUI 060M, A03BOAUTE 3MILHATM
NapTHEPCbKWI COt03, 3aBAAKM AyLLIEeB-
Hiit Gnm3bkocTi abo HaBnaky.

CTPUIELb Cnpwistnnsmi
. nepios LNt BUPILLEHHS Mn-

TaHb Y NIOOOBHMX B3aEMUHAX.
A MOXJIMBO, rapPMOHIMHWIA Ly LIEBHUN
CTaH y BaC BUKNMYYTb NIOAW | CUTyaLi,
3 AKMMU BY CTKHETecs. MoxnvBa
3yCTpi4 3 POMAHTUYHUM NaPTHEPOM,
ane Lwob CcTocyHKM po3BMBaNMCS
rapMOHIHO, He KBanTe nogii. HUHiLWHi
00CTaBMHM MOXYTb NPUBECTY A0 3any-
HeHHs CyNepHYIKa Y CynepHuLi, ToMy
GyTe NUnbHI. BogHo4ac, HeoOrpyH-
TOBaHI PEBHOLLi MOXYTb CIPUYUHUTY
pO3CTaBaHHs.

KO3EPIT Bu Bigdyete

NPUXUNBHICTb BaLUMX PILHNX

| KOXaHWX, X04a 3a34PICHNKM
B Lie Nepiof, MOXYTb 3inNCyBaTi Bam
HacTpii. ik 6v Tam He Byno, Bala
KoXxaHa NioAuHa, HanesHo, Gyae
HanalLToBaHa Ha Ty X camy XBUIiO, Lo
1 81. CninbHa AisNbHICTb, BIANOYMHOK,
Y4aCTb Y KyNETYPHYIX | pO3BaXamnbHIX
3ax0£1ax, Noi3aku 36nMxyioTb Bac — 8K
3MOXeTe BiIKPUTW HOBI MeXi BaLLMX
B3aeMUH. OBCTaBMHU CKNaAaIoTbCs
AKHaKpaLLe s Toro, Lob caMoTHI
Koseporu 3ycTpinu poMaHTU4HOMO
napTHepa, 6113bKy 3a lyXOM NIOLMHY.

BOZLOJIV Byt akTuBHi
. B CMiNKyBaHHi, B YTBEPIXKEHHI

BJIACHOI lyMKM Ta BUPaXeHHi
CBOIX iHTepeciB. CnpsAMyWTe CBOIO
AKTMBHICTb | NiANPUEMNMBICTb Y MUPHE
pYCI0, yHUKaWTe KOHCAIKTIB | NpeTeH-
31 [0 NapTHepa. 3anMiTbCs CNoPTOM
ab0 aKTUBHMM BIANOYMHKOM 3 Une-
Hamu ciM'i abo KOXaHOI0 NIOAMHOIO,
rpawTecs 3 fiTbMu, po3BBawTe ix. | BK
BiOYyeTe, AK MILLHIlOTb | PO3KPKBAIOTL
HOBI rpaHi BaLLli CTOCYHKM. Po3KaxiTb
NpO CBOI 3aXONMeHHA Ta IHTepecH
KOXaHil NiofyHi — BY OTpUMaETe
CMPaBXHE 3a[0BONEHHS 11 NO3UTVIBHI
pe3ynbTaTy Bif, 3aHsTb X00i.

PUBM By MoxeTe Bigyytu,
. LL10 0CODWCTI B3aEMMHM TOHYTH

Yy NOBCAKAEHHIN PyTUHI, Mopa
BHECTV 3MiHW Y BaLLli NOBCAKAEHHi
cnpasu. MeHLue roopiTe, TOMY LLO Bif,
niB cami NpobaemMmn — BOHM TiNbKK 3a-
MAYTYIOTh | YaCTO MAYTH BPO3PI3 i3 TUM,
L0 BV 3 MAPTHEPOM Bif4yBaETe OfHe
[0 0fiHOTO ab0 HaMaraeTecs ckasaru.
CoLjanbHa aKTVBHICTb MOMITHO 3pO-
CTaE, ane By NMOBWHHI YHUKATV NPOsiBIB
arpecviBHOCTi abo HeBAOBONEHHS
LLIOZI0 KOXaHWIX i PiHVX Niofen.

Cov
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NOCTABJ1IA€EMO HOBUHW

BE3ME4YHO

la3eTy ApyKyeMO
aBTOMATW30BaHOI0 MaLLNHOI, HE
TOPKaK4mCh ii pykamu

3 %pyKapHi ynakoBaHy rasery
3a0u

patwTb BOdil T2

nepepawTb Kyp'epam

PEKITAMA

a BE3KOLWTOBHA OOCTABKA
no obnacri

#% TAPAHTISI | CEPBIC
9% KPEOUT

= OnnATA NPV OTPYIMAHHI

OeTani 3a renecpoHamn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

AHEKAOTH

LLlocb y MeHe rpoLLi He TPUMAIOTbCS.
Mo>xe, NpvKpinioBaTV He BMIil0?

k% k
— [aBav guTnHy 3aBefemo?
— Mozke Kkpalie cobaky?
— He, 3 Heto rynaTvi Tpeba B Oyab-AKy no-
rofly, KOpM TaM BCAKWW, Lie BeNMKa BiAno-
BidanbHICTb... [laBan AnTUHY 3aBefemo?!

k% k
— TpAcus, T X nomep.
— Po3yMieLw, noTpanue Ha Hebeca, a Tam
NoKNanu Ha ofiHy Yally BCi Moi foOpi
CnpaBsw, a Ha iHLWY BCi noraHi. | ix Bus-
BMI0CA NOPIBHY. | B NEKNO He MOXHa, |
B pait He MoxHa. Ocb i BignycTunu, 1wob
3po6VB AKMIN-HEDYAb BUMHOK.
— T, 3BMYarHO X, 30MpaeLLcs 3pobuTn
LLOCb xopoLue?
— 3HaeLw, 7 36mpaiocs pokis 50 B3arani
HiYoro He pobuTL.

k% k
Y XONOAMNBHYIKIB € Taka BNACTUBICTb —
NPUTATYBaTY MarHiT. Mosi ApyXwHa,
CXOXe, MarHiT..

* kK
bys a8 Konopafo. Hemae 1am Hisikix
KyKiB Ha kapTonni. CnewjanbHo aun-
BMBCS.

%k %
[POKMHYBCS i TYT K€ BULLOB i3 30HM
KOMOpTY.

%k %
HixTo Tebe Tak He po3yMie K XiHKa, sika
Mpi€ yBecTv Tebe 3 CiM'i.

Moropay TepHononi

sjnoptik

5 cismeteo

FICMETEO

CEPEJA, (X8 - (X8 -
-2C O0C -2°C -1°C
YETBEP, B-@ PR
®. &, ®. 8
-7’C  -1°C -4°C -2°C
M’ATHULSA, a-e - (XK -
-14°C  -9°C -9°C  -6°C
CYEOTA, RS . RS, =
-15°C  -13°C -13°C  -11°C
HEQINS, , ﬂ O
-17°C  -12°C -15°C  -8°C
NOHEAINOK, O O
-19°C  -10°C -13°C -7°C
BIBTOPOK, , /j ﬂ
-14C  -6°C -12°C  -4C

Kyp'epu B mackax, Ta
pyKaBn4Kax focTaBnaTh
rasery 4o Balwux JOMIBOK

la3eTy MoXxHa npugbatniy
NPOAYKTOBNX MarasnHax

Odopmnion nepegnnary 3a renedporom (097) 87 99 611



