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HOBUHU

RIA, Cepena, 24 motoro 2021

Bonogumup
FTEBKO

BJTOTEP

Hanapatv neruwe

Hamamatu monm rotosi Ha-
OaraTo oxouillle, aHiXK 3aXu-
1IATH.

Lle mpekpacHO iTOCTpylO-
€THCS MPU KOXHICIHBKOMY
MEpEeXKEeBOMY CKaHAaJli, KOJu
XTOCH JISITIAE SIKYCh HemaleKy
(irHI0 Y1 BUPILIYE MOCTIOATH-
cs1 3 MOBHOT'O 3aKOHY. | K110
Ha BYJIMIIi 32 TaKMil BUKPUK
iioro 6 MakCHMMyM Tocja-
1 abo MOKPYTUJIW TaJbleM
0insl CKpOHi, TO B Mepexi
Kapa B pasu crpaiiHima. Tu-
CSI4i pO3JIIOYEHUX KOMEHTIB
i emMolliii, 30MBalOTbCST peii-
TUHTU CTOPiHOK, OJIOKYIOTh-
Csl CTOPIHKM i 3aKpMBalOThCS
OizHecu. Hauucro pyitHyeThCs
peryTailisi B peaJlbHOMY XUT-
Ti. ¥ mepeBaxHill OUITBIIOCTI
MOKapaHHs JyXe 4acTo nepe-
BMIIYE 3a alleKBaTHICTIO cam
3JI0YMH, aJie 1€ BXE HiKOTO
He OO0XOIUTb.

Kopuctytouunce JierkicTtio
BUCJIOBJICHHSI B iHTEpHETI, KO-
JKeH BBaXKa€ 3a HEOOXiaHe MpU-
WTH 1 KOrTHYTH. TakuM YyruHOM
MepexXeBi eK3eKYIIil ITepeTBO-
PIOIOTBCSI HA MacoBe 3a0UTTS
HATOBIOM XepTBHU, sIKa HaBIiTb
HE Ma€ 3MOTH SIKOCh 3aXUCTU-
TUCH YU TTOSICHUTHU CBOI [Iii, U1
CBili TTOCT a00 KOMEHT. bynb-
SIKM 37I0YMHELb YU TTPaBOIIO-
PYIIHUK Ma€ TIPaBO Ha 3aXKUCT
i aIeKBaTHUM cy, ajie TUTbKU
HE B iHTEPHETI.

o s He nwbOII0O B CO-
Mepexax — TYT MpakTuu-
HO B3arajii HemMa MexaHi3MiB
CTpUMYBaHHS 0e3ray3a0i
IeCTPyKIii HaTOBMYy. fKIo
TU OCTYMNHUBCSI — Hillo Tebe
He BpsATye. TyT T He Maeln
IpaBa Ha MOMUJIKY, 00 THCSI-
4i 00ypeHHUX iHTepHET-BOIHIB
y 0inux manbTax 3piBHSIIOTh
TeOe 3 3eMIelo.

| nuie cora yactuHa 3 HUX
3aXUCTUTh TeOe, KOJIU T Tpa-
BUIi i TeOe aTaKylOTh HecIipa-
BEUTUBO.

J19 BIHHULLI XO4YTb KYTIMUTW
10 TYPELIbKUX ABTOBYCIB

Micbkui TpaHcnopT B BYKOHKOM
MiCbkpaau 11 notoro aas ,EI,OBBiJ'I BIHHULbKMM
TPaHCMOPTHMKAM Ha 3akynisfto 10 aBTo6yC|B
Otokar. Mpupdath ix 30MpPatTLCS Y NI3UHT,
yepes «YKprazbaHk». [lo cnoBa, Lie BXe TpeTs
peaakLis pilleHHs, YXBaneHoro e TOopik.
LLlob BOHO CTano OCTaTOMHUM — MOro MatoThb
CXBaNUTW Ha cecil MICbKpaam
I

BAJIEPIV
4YQHOBCbKUM, RIA,
(063)7758334

BinHubKa Bia-
Jla X04e TO3BOJIUTH
TPaHCIIOPTHIll KOM-
MaHil KyMUTH B JII3UHT JIECSITh aBTO-
oyciB Otokar Kent C CNG. IIpo
11e OeThCs B pillleHHI BUKOHKOMY
Bin 11 mororo.

[Ipu 1iboMy 11€ BXe TpeTsI peak-
11is1 pillIeHHSI, SIKe YXBaJlIOBaJIU 11Ie
TopiK. TpaHCITOPTHUKY MaIM KyITH-
T TypelbKi aBTrooycu B 2020-my,
aJie IUIaHU BiATepMiHyBaau, 1100
npodiHaHCyBaTU MEAUIIMHY MicTa.

V pilleHHi nponucaHi yMOBH J10-
TOBOpPY, SIKi MU MOPIBHSUIM 3 IIO-

MepenHiMu 103BOJIAMH.

B niepuiit penaxiiii pitieHHs, sike
cxBamn B moTomy 2020-ro, HneTh-
¢S TIPO 3aKyTiBJIO B JII3UHT AECATU
TypelbKMX aBTOOYCiB Ha 3arajibHy
CyMy He Oublire 72 MiJIbIIOHIB TpH-
BeHb. ABaHC, SIKUIi 3000B’S13yIOThCS
BUIUIATUTU TPAHCTIOPTHUKU, CKJIa-
nae He MeHe 50% Bia BapToCTi aB-
TOOYCiB. TepMiH JIi3MHTY — 2 POKHU,
BiZICOTKOBa CTaBKa — 12,5 piuHuX
y TPUBHIi. A OpaTtu Mo3uKy 30Mpa-
nuca B [1puBatbanky.

¥ npyriit peaaxiiii 1oroBopy, sIKuit
yxBanuau Hanpukinui 2020-ro,
3arajbHa cyMa JIi3MHTY 3pociia
110 90 MinbitoHiB rpuBeHb. ABaHC —
50% Bin BapTOCTi JA€CATH MALLIUH.
3MIHWIN BiICOTKOBY CTaBKY, Ha SIKY

YoMy came TypeLbKi aBTOOYCH, @ He BiTYU3HSAHI?

Y onpekTopa «BiHHMLbKOI TpaH-
CNOPTHOI KOoMMaHi» Muxanna
JlyueHka 3anuTyBanun paHille,
4YOMY KynyloTb TypeLbki aBToby-
CU, @ He yKpaiHcbKi? TM nave,
LLIO B HAaC € BITYM3HSIHI BUPOOHMIKN.
— Hemae BiT4m3HsAHMX aBTOOYCiB 10-
BXMHOI0 12 MeTpIB Ta Ha ra3y. AHa-
NIOrOM TypeLibKMX aBTODYCiB MOXe
Oy Binopycbkimin MA3, ane B Otokar
Ky30B OLIHKOBaHWI Ta KpaLLe BUTPU-
MYE arpecvBHy Ajto MiCKO-CONAHMNX
CyMilen, SKMMK NOCUMNatoTb HaLli
[0POrv B3UMKY, — BIZNOBIB JTyLIeHKO.
YKpalHCbKM KOHKYpeHTOM «OToKa-
py» B KNnaci 12-MeTpoBUX MiCbKIX
aBTODYCIB 3 HU3bKUM pPiBHEM Mifl-

oMK € TiNbkn Momenb «borgaH»
A701.15 CNG, o Moxe npaLio-
BaTW Ha CTUCIOMY MeTaHi. JIbBiB-
CbKMI aBTOOYCHMIA 33BOL, CBOTO Hacy
po3pobuie aBTobYyC JIA3A183 CNG,
sk B 2017 poLi HaBITb BUCTaBNS-
nn Ha BuctaBui «City Trans Ukraine
2017». NoBHICTIO HU3bKOMIAMOro-
BUIA aBTOOYC «AcTpa» A122, Skun
3pobumnn y KoHUEpHI «ETanoH», ic-
HYE TiNbKW Y BUMMSAI AM3EbHOIO
npototnny. JIbBIBCbKMI KOHLLEPH
«ENeKTpOH» TakoXX HUHI BUMYCKAE
TiNbKM OM3enbHNIA aBTODYC «Enek-
TpoH» A185, NuLLyTb Ha cauTi traffic.
0d.ua, LLIO CreLljani3yeTbes Ha Tema-
TULLI NACaXMPCbKOro TPaHCMOopPTY.
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Aéi’oﬁyc Otokar Kent C CNG npaLuoe Ha CTUCHEHOMY rasi.
BiH Ma€ JOBXMHY 12 METPIB i 3MOXe NepeBO3NTU

0o 101 nacaxupa ogHO4acHoO

Mepisi moroamiacs O B3sITM aBTOOYCU
y isuHr — 9,7% piunux. Jlizunr 3
BUILIATOIO 34 IT’SITh POKIB 30MPAIACS
OpaTtu B «YKprazoaHky».

Lle pilmueHHsT BUpPILIMIN CKacy-
BaTH, ajie HOBi YMOBHU JOTOBOpPY —
CXOXi Ha TIOTEepedHi: 3arajibHa
cyMa — He Ginbire 2,650 minbiio-
Ha €Bpo (89,5 MJIH IpH 3a HUHIIII-
HiM KypcoMm), aBaHc — 50%, 9,7%
piYHUX y TPMBHIi, CTPOK JIi3UHTY
B «YKprazbaHKy» — 5 pOKiB.

| e ogHa BimMiHHICTB Bif TTOTIE-
peIHiX JOroBOPiB — BUILIATH IO Jii-
3UHTY OyayTh POOUTU 3 MiCHKOTO
OromkeTy BiHHUIIBKOT Teprpoman.

«2. BiHHuupKa Mmicbka pama oepe
Ha cebe 3000B’s13aHHS 111010 3a0e3-
MEeYEeHHSI BUKOHAHHSI YMOB JIOTOBO-
py GiHaHCOBOTIO Ji3UHTY IPOTITOM
YChOIo TEPMiHY HOro Mii 3a paxyHOK
BUIIJIEHHS 3 OromkeTy BiHHMIIBKOI
MiCbKOI T€pUTOpPiaIbHOI TpOMaIn
KOIITIB Y po3Mipi Ta y CTPOKH,
HEOOXiHi JJ1s1 TOBHOIO Ta CBOE-
YaCHOTO BUKOHAHHSI YMOB JIaHOTO
IIOTOBOPY», — HAEThCS B pillleHHI
BUKOHKOMY.

3 mpomo-marepialliB TypeLbKoi
KoMIaHii mizHammed, mo «Otokar
Kent C CNG» — 1e aBTobOyCcH
IOBXUHOIO 12 METpiB 3 HU3BKOIO
nignorow. OMHOYaCHO MOXe Tepe-
BozuTn 10 101 macaxwupa.

[3auTh Ha CTUCHEHOMY MeTa-
Hi (CNG). OBuryn: MAN —
E0836 LOH04 — Intercooler
Turbo CNG/E6. Exonoriunmii
craHgapt «€Bpo 6». TTOTyXHICTh
IBUTYHa CTaHOBUTH 206 KBT mipu
2200 obeprax Ha xBuaMHY. Hesa-
JIeXKHA MMiIBiCKa MepenHiX KoJic Ta
BUKOPMCTAHHS TEXHOJIOTii Oe3me-
ku, Takux K ABS, EBS ta ASR,
3a0e3Ieuy€e MIaBHUI PyX.

Ha BubGip 3aMoBHMKaA aBTOOYyC
MOXYTb OCHACTUTH JIBOMA Y1 TPhO-
Ma IBepuMa IJis ImacaxupiB. Mae
00JIaIHaHHS JUISI JIETKOTO OCTYITY
nacaXupiB: HU3bKa MimTora, maH-
nyc i atdopma I iHBaJliZHUX
Bi3KiB i IUTSYUX KOJISICOK.

HoBy penakuito pilieHHS Tpo
3aKyMiBJIl0 aBTOOYCiB PO3IJISIHYTh
Ha 4YeproBiil cecii MicbhbKpaau,
26 mT10TOTO.

I MW 3ANUTAJIN BIHHUYAH

BBefeHHsi KAPaHTUHY Y LWKONAaxX — Ai€eBMN cnocid npodginakTuku KOBip,y?I

LLlocepenn mu nyonikyemo
KOMeHTapi BiHHYaH

LLOAO aKTyanbHMX

nofiv micta. PaHitue Mu
OMUTYBaNV NMIOAEN Ha
BY/MILL, 3apa3 NpoBOAMMO
Take OMUTYBaHHA Ha
cTopiHUi y DercOyLyi.

Mw fOTPUMYEMOCH

LINGUA LIUBASHA

. .

il

BEPA BALLIYK

IPUHKA AOPOLU

oY

BEPA BULUTAK-BEJIELLKASA

BAJIEHTVH NABJIOBCKUI

KapaHTUHY | paanMo ans
BaLLIOi X be3neku be3
ocobnuemx notped He
BUXOOMTU 3 IOMY

HieBnn! [iti MOXyTb i 3 [OMY
HaB4aTucs, abu Oynu 3popo-
BUMMW. [pun BaxkaHHi BYUTENIB
NPOoLEC HaBYaHHS MOXHa 3po-
OUTK Dy>xe LiKaBnM.

He pieBui. Lle oy>xe xmutpo3sa-
MaCKOBaHMMN MeTO[ OTYMiHHS
niten. ity XBopitoTb KOBIAOM
MeHLLe, HiXX rpunom. AuByioch,
4oro BGaTbKK NOroAXKYTHCA?

TyT cuTyauis ABosika. Akwo
B34TU Te, WO LiTU MOCTINHO
B TenepoHax — TO Lie NoraHo.
SKLLO B NNaHi 300poB'a Aiten —
TO HOPMArbHO. .

Tak, ane ity BYaTbCA CaMi,
BUYMTENI He MOACHIOKTL. B ITa-
Nii AUCTaHLiMHe HaBYaHHA gK
B LUKOMI: BYUTENb MOACHIOE
no KOMMbIOTEPY BeCb MaTepias.

He niemm, 60 GaTbkM Npatito-
l0Tb, 1308Tb B MiCbKOMY TpaH-
CropTi, NPUX0AsATb LOAOMY Ta
CNinKkyloTbCs 63 obMexeHb...
Bce ripwe, HiX My yaBseEMO.
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HYOMY 3POCTAIOTH LLIHWA HA XAPUI:
AYMKW BIHHWYAH | EKOHOMICTIB

Oopo)kHe4a B Y NOPIBHSAHHI 3 FTPYAHEM,
LIIHM Ha NPOaYKTW B CIHHI 3pOC/U

B cepeHboMy Ha 1,4%, NoBIAOMNSIOTh

B 0O1aCHOMY YyNpPaBiHHI CTaTUCTUKM.
Halnobinblue nogopox4vany amLs, MoOnoko,
onisl. BIHHMYaHW OOpiKatoTh, WO Le BCe
CTaNoCsa Yepes 3pOCTaHHA KOMYHASKWN.
EkCnepTy HaBOOATD LU HI3KY NPUYKH,
cepefq AKMX | KAPaHTUHHI 0OMeXXeHHS
e

MUXAWJIO KYPLIOKOB, BAMNEPIA
YYAHOBCbKWI, (063)7758334

S, ogtist, XJ1i0, MOJIOKO Ta iHILI
MOPOAYKTU — II€ BCEe AOMAJIO Y LiHi
BCBHOTO 3a ofuH Micsib. [Iponasiii
Ha BIHHUIIBKMX PUHKaxX po3Kazy-
10Tb, 110 MOJOPOXYAHHS CIPUYU-
HEHe 3pocTaHHsM TapudiB Ha ras i
enexkTpoeHeprito. [Tokyriii Hapika-
I0Th, 1110 KOMYHAJIKa «3’i1a€» Oiib-
LIiCTh TOXOAiB, TOMY JOBOIMUTHCS
KYITyBaTH TiIbKW HaitHEOOXimHillIe.

ExoHoMicTu HaBOASTDH MPUKIIA-
1M, 1110 LiHW 3pOCTAIOTh 1€ i Bil
KapaHTMHHUX OOMEXeHb, SIKi 3My-
cwm (pepMepiB CKOPOTUTHU OOCITH
BUPOOHUITBA i BUHUK JAedilluT.
3a iX MPOTHO30M, IIIe OJHA XBWJISI
310pOKYaHb BilOyIeThCSI HABECHI,
MiCJIS 11Ie OMHOTO 3pOCTaHHS Tapu-
¢iB Ha KOMYHaJIKY.

HA M’'ICO HEMAE NnonNuTy

Ha llenTpasbHOMY PUHKY Y Bi-
BTOPOK JIIOJIEll HE Tak Oararo, siK
3a3Buyaii. Crepuly IiaAXoguMO
JI0 M’SICHMX JIaBOK. ¥YCi 6e3 BUKJIIO-
YEHHS TIPOJIaBLIi M'sica 3aTIeBHSIIOTh
B TOMY, 1110 1IiHM Ha iX TOBap BIIAJIN.

— M’sico moaeleBIIano Ha Kiflb-
Ka rpuBeHb. Ha HbOrO HeMae mo-
MMUTY, — PO3IOBITAE TIPOTABYMHS
Tamapa.

— Y mozeil mpocTto HeMae Trpo-
11Ieii, TOMY i He KYIyIOTh, — TOBO-
puTh iHIIa npogaBunHsg OKcaHa.

VY M'sicHOMY TaBiIbIOHI MPOTHO-

3yI0Tb, 1110 Oajii Oyae JuIle Tipiie.
KaxyTtb, HeraTuBHa TeHAEHLIis 1O~
yajlacsl He KiJibKa MicCsIliB TOMY,
a KiJIbKa POKiB, KOPOHABIPYC JIMIIIE
11 IPUILBUILIKUB.

— Hainua Bnana sirae nech y xma-
pax. Jltogsm Hema 3a 110 xitiba Ky-
MUTH, a BOHU IIOCh TaM PO3Ka3zy-
10Tb. Hexaii mpuiinyTh 1i aHaTIITUKK
Ha PUHOK, TIOMUBIISITHCS, XTO i 1110
TYT KYTy€, CUJIbHO 3AMBYIOThCSI, Ma-
OyTh, — PO3IOBI/IAE MTPOIABELbL M sica
Onekcanap.— Ha pHOK npuxozsith
MEHCIOHePU i He3aMOXHi JIFOI1, BOHU
XOUyTh 3¢KOHOMUTHU. Cloau WAyTh
3a XJTi0OM, MOJIOKOM, TYJICTHAMU 3a-
cobaMm — 1Ie pedi IepIoi HeoOxis-
HOCTI, a 6e3 M’sica MOXKHA MPOKUTHU.

YonoBiK, SIKWH IiKaBUBCS
y OnekcaHjapa 1iHOIO Ha cajo,
HiATpUMY€E MPOAABLI i Kaxe, 110
BiH BCe NPaBUJIBHO TOBOPUTh.

— iHu cranu MeHIIMMU, aje
s He BimuyBalo pi3HUIl. Y Moiit
KHUIIEeHi BCe OJHO HEe BOAUTHCS Ta-
KHUX TpolIeil, — TOBOPUTH LIl 4O-
J0BiK. — CBOTOIHI 1 KYITUB KiCTKU
Ha OoplL i KYpSITHHY, LIbOTO Ham 3
JKIHKOIO Ma€ BUCTAYWTH Ha TUXK-
JIeHb. Y Hac i3 Heto TIeHCIsT 11'SITh TH-
cs4 Ha ABOX. BuTbIIiCTb iizie Ha JTIiKK
i KOMyHaJIbHi, pemTa — Ha 1Xy.

«HA 2100 MOXXHA MPOXXKUTU?»

Y Bimginax, ae mpoaaloTbh MOJIOY-
Hi TIPOIYKTH, SIiLS, OO i Kpy-
Y pO3MOBIAaIOTh, 110 HANOUIbIIE
3pociia BapTiCTh OJii, B CepeaHbO-

Mpopasui Ha LileHTpanbHOMY PUHKY KaXyTb: «TopriBii 3apa3 HeMae.

Baratwi noyte y «®Oypwetn» i «ATE», a neHCioHepy NPUXOAATb 40 Hac»

My Ha 6—8 rpuBeHb. Bepiukose
Macja0 — Ha YOTUPHU, MAMOHE3U
Ha KiJIbKa TPYMBEHb, a KOHCEPBOBAHI
TOPOLIOK 1 KyKypy/i3a — Ha IPUBHIO.

— VYce 11e 3 HOBOTO POKY, — TO-
BopuUTh nponaBuuHs ['amnHa. — [ly-
Maro, 110 Jajli TaKOX 11iHU 3pocTa-
TUMYTb. Sl Tak po3yMilo, 1110 BCe 1ie
3aJICKUTD Bill MiABUILECHHS TapudiB
Ha ra3s i eslekTpoeHeprito. CKopo 11ie
1 Ha BUBI3 CMITTS LiHU TiTHIMYTb.

Cycinka 3a 9TKo0, Takox [anu-
Ha, TOBOPUTH, 1110 OJHI€EIO 3 HEba-
raTbOX TPOAYKIIii, 1liHA Ha SIKY
HE PYXa€ThCs, 3aTUIIAETHCS KOB-
Gaca. Kaxe, gKI110 BIIaCHUK ATKU
CKaxe ITiIHIMaTh BapTiCThb, TO KY-
MyBaTH 1i B3araji nepecTaHyTh.

— Toprisni 3apa3 Hemae. barat-
wi uayth y «Dypiet» i «ATb»,
a TeHCioOHepy MPUXOASITh IO Hac.
Jlesiki MpoCTO MPUXOISITh ITOAUBU-
THCSI, 0O HIYOro He MOXYTh COOi
JTO3BOJIUTH, — TOBOPUTH [aymHa. —
A it cama mato niencito 2100. Xi6a
MOXHa MPOXUTH 3a 1i rpoiui? Hi.
Tomy NpomOBXYIO MpaloBaTy.

Ckuaganocs BpaxkKeHHsI, 0Co0JIu -
BO OiJ1s1 M'SICHUX TOYOK, IO TTOKYII-

LLlo popoxxyatume Hagani

3acTynHuik ronosm [0 «BceykpaiH-
Cbka arpapHa paga» HeHnc Map-
YyK JOMOBHIOE, LLO 3POCTaHHA LLiHM
Ha Xnib, M’'sco i MONMOYHY NPOAYK-
Lito Byno 3aknafeHe B MUHYIOMyY
poui. | 3a Moro NporHo3oM, L TeH-
JeHuia TprBaTMe | Hagani.

— Tak, y 2020 poui xni6 nogo-
pox4aB Ha 7%-10% i noro uiHa
[0 BECHW LLie 3pocTe Ha 6nm3bko
4-7%.Y rpoLoBOMY eKBiBaNeHTI
OyxaHeub XUTHLOrO XNiba 100aCTb
B LiHi Big 50 go 80 koninok. Bap-
TiCTb XJ1iba 3pocTae Yepes 36inb-
LUEHHS LiHM Ha NileHKnLIo, ane e —
CBITOBUI TpeHn, — Kaxe Mapuyk.

HaToMmicTb CBMHWMHA, 3a ClloBaMu
daxiBus, 3pOCTa€ B LiiHI TOMY, LLIO
Ha pU1HKy 3'sB1Nocs Garato iMnopT-
HOro M'aca.

— BiT4M3HsAHI CBMHapi nepexuBa-
0Tb KpK3Y, fika po3noyanach Lie
MWHYNOro PoOKy — 3aKymniBenbHi
LiHM Ha CBUHUWHY Y XWBI Ba3i
Ha BHYTPIWHbOMY PUHKY BRanu.
Lle noB'A3aHO 3 TVM, LLO Ha PUHKY
3'ABUNOCH HGaraTo iIMMNOPTHOI CBN-
HUHW. OfHaK nofdanblue 3poCTaHHS
LiH Ha LLe M'Aco HaBpsAL YK Binby-
LLeTbCs, OCKINbKM, MOTPIOHO 3BEp-
TaTV yBary i Ha NNaToCnpPOMOXHICTb
yKpaiHuiB, — kaxe deHnc Map4yk.

LliHa MonoYHoI NpoayKLii 3pocTae,
TOMY L0 YKpaiHa binbLue 3aKynoBye
Llev ToBap 3-3a KOPAOHY.

— MwuHynoro poky YkpaiHa BnepLue
CTana HeTTo-iMNopTeEPOM MOMOYHOI
NPOAYKLT, KON iIMAOPT MOOYKM
nepeBaxumB 3a ekcropT. MpuyrHoio
HecTadi CMPOBUHW CTano CTpiMm-
Ke CKOpOYeHHs noronis’'s xynobu
y MPOMMCIIOBOMY CEKTOPI, KNI 3a-
Ge3neyye noHaa 80% HaaXoOXKeHb
MOrIoKa Ha nepepobky. Tak, MUHYIO-
ro poky YkpaiHa LLomicsLs BTpadana
1,5—2 T1cadi ronie, — po3nosigae
3acTynHKuK ronosum MO «BceykpaiH-
Cbka arpapHa pafa» [eHnc Map4yk.

11i GiTbIIIE HIKABISATHCS LIHOK, HixX
peabHO X0ouyTh KyrryBath. OnHi€0
3 TaKWX XiHOK Oyjga BaneHTuHa,
sIKa MpHixXaja Ha pUHOK 3 OHYKOIO.
— Pamnime My npuiznuim croou
Ha 3akynu. JlenBe mOHOCUIMU Ti
CYMKHM JlofoMy. A 3apa3 bepemMo
JIMIIe HallHeoOXimHillle, a rpoIeid
BUTpPAYaEMO CTUIbKU XK. Bce mo-
poro, — posnosigae Bajgenruna.
Ii onyka, CgiTiana, Kaxe, 1110 iM
3 YOJIOBIKOM JIETIlE Y LIbOMY ILIaHi,
a/Ke MaloTh HEIoraHi 3apruiaTu.
AJe 11iHM Ha3MBa€ HEBUIIPABIAHO
BUCOKMMM, OCOOJIMBO ISl TAMAHI1IiB
JIIOJIeil cTapllioro MOKOJiHHS.

Mpopaasui
po3noBifaloTb, WO
nogu ctanm dinblie
XOAMUTU HA PUHKM, L0
NOAMBUTUCD HA LiHM,

a He KynyBaTu

— He posywmiro, 110, KpiM Kari,
iISITh CaMOTHI MEeHCIOHepU, SIKUM
TIEHCII He BUCTAya€ HaBiTh Ha Mepe-
KPUTTS KOMYHaJKU i mpuabaHHs
nikiB? CrapeHbKi y Hallliii KpaiHi
BUMYIIEHI BUXKUBATU, — IiACYMO-
Bye CaiTyaHa.

3BUTKN HAHIC KAPAHTUH |
TAPUDU

3a JaHMMM BiHHUIIBKOTO yIIpaB-
JiHHA JlepkcTaTy, IIPOTSITOM CiuHS
LIIHX Ha TIPOAYKTHU 3POCIH B Ce-
penHboMy Ha 1,4%, y IOpiBHSIHHI
3 IPYIHEM.

ITonopoxxyanu Maitxe Bci Ipo-
nykTtu: xjaio Ha 0,7%, MOJOKO
Ha 0,6%, omist Ha 1,9%. Puba mpu-
GaBuia B 1iHi 0,4%, m’sico — 0,7%.
HaiiGinbiie B ciyHi y MOpiBHSHHI
3 MOTEPEIHIM MicCsIIeM MOIOPOXK-
yaiau giiug — Ha 10,2% ta oBO-
qi — 8,2%.

Kanaunar eKoHOMIiYHMX HayK,
He3alexHuil excrept OJekcaHap
XMeJIeBCbKUIA MOSICHIOE, 1110 3pOC-
TaHHS 1iH CTaJlocs Yepe3 CKOpo-
YeHHSI BUPOOHULTBA IPOMYKTIB
xapuyBaHHs1 B 2020 poui. BoHo
OyJ10 0OYMOBJIEHE KapaHTUHHUMU
OOMEXeHHSIMU IS CTPUMYBaHHS
naHaeMii KopoHaBipycy.

— Linn 3pocTaroTh He Jullle
B YKpaiHi, ajie i1 32 KOPJIOHOM.
Ile mpu3Beno, 30Kkpema, 10 3poc-
TaHHS eKCIOPTY MPOIOBOJIbCTBA T
MEeBHOTO Ie(illuTy MPOAYKTIB Xap-
yyBaHHS B YKpaiHi. Arpapii 30i1b-
LLIYIOTh MOCiBHI IJIOLLI i 36PHOBI,
SIKi BiIIPaBJISIOTh Ha €KCITOPT, Ta
CKOPOYYIOTh TOCIiBY TOPOAVHU, —
pO3MOBiIA€E €KOHOMICT.

3ramaemo, 1110 Topik y BiHHu1II Ta
IHIIMX MicTax YKpaiHu 3aKpuBaild
PUMHKM Ha KapaHTUH. DepmepiB Ta
arpapiiB o30aBuIy iX TpaIULiHHUX
TOYOK TPOAAXKY, JIIOIU OyIr 3MYy-
1LIeHi BUKMIATHA TOTOBY MPOIYKIIil0
Ha CMITHMK. | HaBiTh Ha MOYATKy
OCEHi, KOJM TpOJalTh BpoXai,
LiHKM OyaM BUILMKMMHU, HiX B aHa-
JoriyHuii nepion 2019 poky.

Ille omHa mpuYMHa 3pOCTaH-
Hs LiH — 30i7ablueHHsS TapudiB
Ha KOMYHaJbHi mociayru 3 1 ciu-
Hs 2021 poky. I 3HOBY X Takw,
yepes 1Ie OIHE 3pOCTaHHS TapudiB
Ha ra3 i eJIeKTPOeHEPTilo, SIKe Mpo-
THO3YIOTb BXKE 3 KBITHSI, CTAHEThCS
rnonablie 301IbIIEHHST BAapTOCTI
MPOIYKTiB.

— 3pocTaHHs 1iH Ha ra3 Ta
eJIEKTPOEHEPTil0, 3a sIKi CIiauy-
I0Th arpapHi MiAMpUEMCTBA, 3011b-
1rye cobiBapTicThb npoaykilii. Tomy
BapTiCTh TIPOJAYKTIB XapuyBaHHS
no jita Oyae 3poctatu. OuikyBaHe
3pOocTaHHs TapudiB Ha €JIeKTPO-
€Heprilo, ra3, Boiy B IpyroMy KBap-
Taji, TeX TPU3BEAe 10 3POCTaHHS
IIiH Ha TPOAYKTU, — TOBOPUTH
OnekcaHap XMeJeBCbKUIA.
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MPO MN'AHKY Y
TA NOIrPO31 ObLUYKAMMW

3awkBap M HavyanbHWK BIHHWULbKOI
obnacHoi noniuii IBaH IweHko 19 noToro
BMaLLUTYBaB OEHKET 3i CBOIMW 3aCTYMHUKAMMU
B AnTadomy Tabopi MBC nig «[ocTeBieto».
Bce Lie Ha Bifeo 3adikcyBanu >XypHanicTu
RIA. LLlo Tam BI,£I,6yBaJ'IOCb7 [po 3acTinng,
BTEYY NONILENCHKMX 1ICOM, NOrpPo3u
o0OLIYyKaMM i L0 KaXyTb CTOPOHM CKaHaany?
|

BAZVM MABJIOB, BITANIA
NABJTIOBCbKWI, (063)7383803

19 mororo. OGin. ¥ ctopoHy 1m-
TAYOTO TAOOPY TPAKTOP MPOUHUIIAE
JIOPOTy, Xo4a 3aKJjaj He Mpalloe
y 3uMoBHii niepioa. Jlo camoro Be-
yopa 3a «['ocTeBieio» Oyme cTosaTu
KIA Sorento 4opHOro KoJibOpy i
CJiIKYBaTH, 1100 HIXTO 3 «UyXUX»
He 3aixmkaB y Tabip. Take aBTO
caMi MoJTiEHChKi HA3UBAKOTh «CUT-
HaJIbHUM aBTO».

B:xe 3a Kiyibka TOOVH TyIu TIpoine
II’ITh aBTOMOOLTIB, a mmicas 18 ro-
nuHu it HoBuii Volkswagen Touareg,
Ha SIKOMY BO3SITh TOJIOBHOTO ITOJTi-
1eiicbkoro obsacti IBana lienka.
o peui, 1ie aBTO KOIUTY€E NpUOIN3-
HO 70 THCSY mojapiB, ajie 3a Ha-
moto iHgopmamicero ['YHII iioro
6epe B OpeHJIy Y XapKiBCbKOI (hipM.

AKT MEPLUNIA: 3ACTISIbHUIA
IMpubauzno o 19.30 xxypHasicTi
Ta MPEICTABHUKHU Pi3HUX TPOMA-
CbKUX OpraHizailiii 3aimyTh Ha Te-
putopito tabopy. Tyr, y amBopi,
npuIapkoBaHi aBro. Ha meskux €
crieticurHany. KypHajicTu inyTh
Yy IBOIIOBEPXOBY OYIiBIIO, SIKY
Ha3MBalOTh Cepell MOoJiLEeChKUX
«['eHepanbCbKUM OYIMHOYKOM>.
Ha mrepiromy mmoBepci 3HaXOOUTHCST
KyxHs1. TyT cunuth HaltMaHUA aaMi-
HicTpatop i Boii Ciry>)kOOBUX aBTO.
Ha nuTi rotyetbest pubHa ro1iika i
iHma ixa. 2KypHajticTu mpoxonsiTh

Ha JIpyruii moBepx, ajie 3a HUMU BU-
Oirae xiHka i kpuunth: «He MoxHa
3aXOAUTH. 3aKpuTa Teputopist! Bu-
xonbTe!» Ajle IBepi BXKe BiTYMHEHI. ..

3a BEJIMKUM KPYTJIMM CTOJIOM
cuasath 10 yosogikiB. Ha ctoi
HaMiBIyCTi TUISINIKM 3 TOPLIKOIO i
3aKycku. [To eHTpy cToy CUIUTh
HavyaJbHUK Tojiuii obnacti IBan
Imenko. He m’e. Bei iHmii — itoro
3acTyrmHuK. MoBuatsk. [lonoBuHa 3
MOPUCYTHIX OMYCTWIN rojioBu. OnuH
3 HUX OJISITHYB MAacKy.

Bononumup Yepkac (kepiBHUK
I'O Komirer 6e3nexku pyxy) mpo-
CUTb MPUCYTHIX MPEACTABUTUCD.
Jlami miajor Takmii:

— IBan BomogumupoBuy lieH-
KO, — Bi/IITOBiga€ rOJ0OBHUIA MOJi-
HelcbKUit 0bacTi.

— VY Bac € moCBigueHHSI mpu
co0i? — 3anutye Yepkac.

— Hi. Hewmae, — Binmosimae
leHko.

— A 1110 BU poOuUTe Ha JepxKaB-
Hii1 TepuTopii? — 3anutye Yepkac.

— Hy Bu x 6auuTe, 1110 MU pO-
oumo.., — Kaxe IBan leHko.

— A BM MOXeTe CKa3aTH, e MU
3HaxoauMoch? — mepenutye Bi-
Tamiit [1aBIOBCHKMIA.

— Mu Bam Bce ckazanu. /1o mo-
0ayeHHs, — Kaxe TOJIOBHUIA.

AKT APYTUI: HEPBOBUIA

Iloxu KepiBHULITBO ITOJILIil BU-
pillryBaIo, 110 Jaji poOUTH, XKypHa-
Jictu cororpadyBaiu aBTOMOOi-

LLlo nopyLumB lweHko 3 nignernumm?

MocninkyBaBLWMCh 3 OPUCTAMK,
MW BUAIAVAM OCHOBHI MYHKTM, LLO
NOoPYLWMAY NOMILENCHKI.

B PO3MUTTS ankoronto B ANTAYOMY
Tabopi — ct. 179 KYnAI (Po3nmeaH-
Hs NBa (Kpim Be3ankorobHoro),
anKoronbHWX, cnaboankoronbHmMx
HanoiB Ha BMPOOHMUTBI (Ha po-
Oo4MX MicUAX, Y NPUMILLEHHAX i
Ha TepuTopIil NiANPUEMCTB, yCTa-
HOB, OpraHizaLLii) abo nepebyBaHHs
Ha poboTi B HETBEPE3OMY CTaHi).
B BUIKOPUCTaHHS Cy>XO0BKMX aBTO
B 0CODMCTMX LiNsiX.

B Bogin «Tyapera» He MaB npasa
KepyBaTW CNTy>KOOBMM aBTO 3 He-
OINCHUM NOCBIAYeHHAM. MMUTaHHA

[0 KepiBHVIKa aBTorocnodapcraa —
Ha ki1 nincrasi oMy OyB BUOAHNI
LUNSAXOBUM NCT Ta nanbHe? 9k BiH
B3arasi 3 TakvM NoCBiAYEHHAM 3a-
KpinneHwni 3a cny>K0oB1M aBTo, Ta
K 3 HAM NiANMCcaHuiA OroBip Npo
NOBHY MaTepianbHy BiANoBidanb-
HiCTb? Hakas npo 3akpinieHHs Bo-
1is 33 CNy>KOOBWM aBTO NiANMCYE
Oe3nocepeHbo HadvanbHWK MYHIT,
ane nocaav Bodisa y wrati NYHI He-
Mae. Ller npaLiBHNK BUKOHYE CBOI
000B's13KM He 3a NPSMUM NpU3Ha-
YeHH$IM i B3arani He3po3yMino K.
Lle CBOEIO YeProto € NepeBMLLEHHSM
CNy>KOOBUX MOBHOBaXeHb He3mno-
cepeHbo kepiBHMKOM YHIT.

ANTAYOMY TABOPI

«leHepanbcbkunit 6yANHOYOK» B ANTAYOMY Tabopi iM. PAGUMHCLKOT. HauanbHyK noniui
BiHHMLbKOI 0bnacTi IBaH luieHKo pa3om 3 AeB’ATbMa CBOIMM 3aCTyMHMKaMM BNaLLTyBaB 3acTifns

i, gKi ctosiu y aBopi. Ha gesxux
Oy/JiM BCTaHOBJEHiI CTPOOOCKOMU
(CBITJIOBUII CIELICUTHAN — aBT).
Yepes cBoi axepesna «mpoouan»
HoMepHi 3Haku «Tyapery». B 0a3i
Taki HoMepu OyJiu BiZICYTHi. A 3Ha-
YUTh — aBTO 3 «IiBUMU» HOMepa-
MM, 200 3 OMIepaTUBHUM TAJTOHOM,
TOOTO, SIK Mil Yac creuorneparii.

Yepes XBWIMH JECATh Ha BYJIM-
110 BUILIOB YOJOBIK y YOPHOMY
onssi, ciB 'y «Tyaper» i 3aBiB iioro.
[licas uporo Ha BYJIMIIIO BHIAIIIOB
i cam l1eHKo, i ciB B aBTOMOOiJIb.
KypHanictv migiinum 1o aBTo i 1mo-
MPOCWIA BOMISI HE iXaTu, TOMY IO
OyJ1a mimo3pa, 1110 BiH y CTaHi aaKo-
TOJIBHOTO CITSIHiHHS. BiH BUIALIOB.

— KoMy nuxHyTu? — nurae Bo-
Miii i miAXOAUTh M0 KYPHAIICTIB.

— A MOXHa Ballli JOKyMeHTH?
Bu mpauiBHUK moninii? — nmTae
Yepxac.

«bauy, B3arani
3HaxaOHinu. 3aBTpa
BCi y pauBipaini 0yayTb
cupitn», — cKa3aB OAUH
i3 3aCTynHuKiB lweHka
NPUCYTHIM

Bogniii micrae 3 KullleHi MOCBi-
yeHHs i mokasye Yepkacy. Komm
MOYMHAIOTh YUTATH «YIIPABIiHHS
noJiuii B OaechbKiii 06JacTi...» Bo-
NIl TOYMHAE XOBATH TTOCBITYEHHS.
Bono — HenilicHe.

Hani ImeHko kaxe:

— o Bu 3apa3 xouete? Bu 1no-
Oaumyn Bomisi? 3BUILHITH MPOI3MI.

Ane micisg LIbOro BiH He cimae
B aBTO i MPOCTO Iie 110 Jicy... ABTO 3
BOMEM 3TMIIAETHCS HA MiCLi. Y 11eit
CcaMMi1 Yac BUXOASTh KiJIbKa 3aCTyII-
HUKIB i TaK caMO 3aJIMILIAI0Th Tadip
yepes Jiic. Y OymiBlli BUMMKAETHCS
CBITJI0. 3auMHSIIOTECS ABepi. Tam 3a-
JIMILIAOTHCS HAYaJIbHUKU YIIPABJIiHb
TOJiLii Ta BOil CIY>KOOBUX aBTO.

Ivp

Mwn 3ycTpinucs 3 OUPeKTopom
Tabopy iM. PAb4YMHCbKOI MeTpom
BepetenbHuMKoOM, Wwob aisHaTucs,
L0 HacnpaBmi TaM BiAOyBanoch.
— 3a TVXXAeHb 40 LMX MOoAin 4 3am-
OB 40 HavasbHMKa IBaHa leHka
3 MIaHOM, Lo MOTPIOHO 3pobunTK
y outa4omy Tabopi Ao BioKpUTTA.
Tak 3aBxau 6yno, Lo 3a KoXeH
OyAuMHOYOK BiAMOBIAaE sKecb
ynpasniHHS. BiH cka3aB, Wo Moxe
nig’ixatn y 1abip B N'aTHALLO, Bi-
3bMe 3 CODOI0 HaYabHYIKIB yNpaB-
NiHb | NOANBUTLCS, WO NOTPIGHO
3pobuT. TaM Ha Micli 10 MeHe

op Tabopy: «CuTyaLis HerapHa»

nigivwos Irop CnobogsHiok (Ha-
YanbHWK yNpaBiHHS OpraHizaLin-
HO-aHaniTM4HOro 3abe3nedeHHs Ta
onepaTuBHOIO pearyBaHHs — aBT.)
i NONPOCKB A03BOITY MOBEYEPSTH,
00y HbOro OYB ieHb HAPOAXKEHHS.
$1 [O3BOMMB i MOTIM MOIXaB 3BiATU.
LLlo pani 6yno, s BXe NOTIM fi3Ha-
Bcs. CUTyalis HerapHa BUMLLNA.
Mosi B1Ha fLLE B TOMY, LLIO 51 He 3a-
NMLLINBCS | HE MPOKOHTPOSIOBAB, —
Kaxe lNeTpo BepetenbHuK.

Ha nuTaHHs, 4n Bynu skick goro-
BOPW Npo opeHay OyAMHKY, BiH
CKa3aB, LLO Hi.

AKT TPETIW: LOPOXXHIN

IToku omHi XXypHaJliCTU CHIKY-
BaJIMCS 3 BOJIEM i BUKJIMKAJIU MO-
JTiito, iHII mepexomwin lmeHka,
SIKMI HamaraBcsl BUiXaTu 3 JIiCy
Ha iHIIOMY CJTy>k00BOMY aBTO. fIK
KaXyTh aKTUBICTH 3 JIOpPOXKHBOTO
KOHTPOJIIO, SIKi MpsIMYyBaid Ha Mic-
1Ie TO/il, BOHO JIETUJIO B CTOPOHY
KanuuiBKM 31 MBUAKICTIO ITiIT
200 KM/TOOMHY i 3BEPHYJIO 10 AU-
TSYOro Tabopy.

IBan I1ieHKO HaMaraBcst BUixaTu
Ha 1IbOMY aBTO. AJle 1IIiCTh aBTOMO-
6iniB JIopO>KHBLOTO KOHTPOJTIO ITif-
rnepiu ioro no3anay. Tomy BuixaTu
BXe He Oyno 3moru. | rosoBHmMit
MoJIiLeCbKUI yepe3 JIic Momnpsi-
MyBaB Haszaf 10 Tabopy.

A B 1eil camMMii 4ac JOPOTOIO0
MPOXOJMJIM KiJIbKa MOTO 3acTyIl-
HuKiB. Ilim yac po3mMoBU 3 aKTH-
Bictamu 3 JIOpOXXKHBOTO KOHTPOJIIO
i XypHaJjicTaMy BOHM I10YajId I10-
TPOXKYBAaTH.

«bauy, B3arasi 3HaxaOHinM. 3a-
BTpa BCi y paliBinaiii OynyTh CUmi-
TH», — CKa3aB OIMH 3 3aCTYIHUKIB
Imenka. [TotiM moyaB morpoxyBa-
TH OOLIIyKaMU Yy BCiX, XTO OyB IIpu-
cyTHiil. Ll1o po3aMoOBYy uynu IMoHaf
JIECATD JIIONCH.

Ili3Hiie pencTaBHUKYA rPOMa-
CbKHX OpTraHizaliil i XXypHalicTh
HamucaJiv 3asiBU O BHYTPIllTHbOI
0e3IeKu 1100 ITOTPO3 MpalliBHU-
KaMu TOJILl 3AIMCHUTU OOIIYKU
Ta MepeciiayBaHHs.

Ilomo Tabopy, TO Yepe3 roauHy
Ha Miclle Ipuixaia i moJjimisa Bi-
HHUIILKOTO pailoHy, sIKa MiAIo-
psiiKoByeThes... Imenky. Ha te-
pUTOpiI0 TaAOOPY BOHU BiIMOBUJIUCH
3aiiTH, ajie BifiOpayu Ta 3amucain
TOSICHEHHS! Y MPeICTaBHUKIB TPo-
MAaJIChKUX OpraHizaiiii Ta y Xyp-
HaJIiCTiB.

KypnHanictu RIA xotinu 6 mo-
YyTH MO3UIIIIO i TTOSICHEHHs IBaHa
lenka oo ycix noaiit. Mu Ha-
Marajaucsl B3sITU KOMEHTap 4depe3
npec-ciayxo0y modilii, mpocuiun
PO 3yCTpiy, MPUIXaBILU IO CAMOTO
yIpaBliHHS MoJilii. 3roqoM HaMm
MOOOILsIA HAIATH BiAMOBinb. AJe
3 cy0OTU MU i TaK i HE OTpUMAJIH.

E LMBITbCA BINEO
HA 20MINUT.UA

Mpocto 3yuTaitte QR-KOg
kamepoto Bawwoi Mo6inku Ta
AnBiTbCA Bifeo! (Mae byTn
BCTaHoBNEHa nporpama QR
Reader 3 Anzpoig-mapketa

260 aHanoriyHa)
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HOBI LUTPA®

AKI YXBAJIWJIN Y PALI

Bopisam Ha 3amiTky B BepxoBHa Paga

16 NOTOro CxBaswmsa 3akoHOMPoeKT 2695.
LLITpad 3a n'aHy i34y, NepeBULLEeHHS
LLUBMOKOCTI, PO3MOBY 3a KEPMOM Ta LLe AECATKN
CaHKLV 33 NMOpYyLUEHHS NPaBuI JOPOXHbOIo
PYXy He3abapoM 3pocCTyTb B AEKiNbKa pa3iB.
30iNbLUNNA WTPAhW He TiNbK BOMIAM, a W
niLLoxonaM | Benocmneamnctam
e

BAJIEPIV
YYQHOBCbKUM, RIA,
(063)7758334

BepxoBna Pana
325 ronocamu «3a»
yXBaJIWIA B IPYyro-
MY YMTaHHi 3aKOHOMPoeKT No 2695.
JlokyMeHT Tepenbdadya€e 30iIbIIeH-
HS paay wtpady 3a MOpyLIEHHS
MpaBUJ TIOPOXKHBOTO PYXY, 30Kpe-
Ma 3a IT’siHe KepMyBaHHSI, pO3MO-
BU Mo Teje)oHy Oe3 rapHiTypHu,
MHo131K1 0€3 MPUCTEOHYTHX IMacKiB
0e3reKu, Mpoi3/l Ha YePBOHUIA CUT-
HaJ cBiTJIohopa Ta OaraTo iHIIIOTO.

¥Yci i HOBOBBeIEHHSI HAOyIyTh
YMHHOCTI micis migrucy Ilpesu-
IeHTa YKpaiHM Ta Ha HACTYITHUI
JIeHb TTicsl Mmy0JTiKallii 3aKoHy.

3MIHU B MPABAX

VxBaJleHn 3aKOHOIPOEKT BCTa-
HOBJTIOE, 1110 BOJill TTOBMHEH Oyze
pu cobi MaTH: BOAiliChKe ITOCBII-
YeHHSI, peECTPaALiiHUI TOKYMEHT
aBTOMOOIJIS, TIOJTiC 000B’SI3KOBOTO
CTpaxyBaHHs (aBTOILIMBIJIKY), JTIOKY-

MEHT KYIIiBJIi-IPOIaxy aBTOMOOLIIs,
TPU HASIBHOCTI — MUTHY JeKJapa-
1IiI0 Ta JOKYMEHT MO MePeBe3eHHS
Hebe3MeYHOro BaHTaxa.

VYci 11i TOKYyMEHTH MOXYTb OyTH
B €JIeKTpOHHOMY BUmIsani — y Ka-
OiHeTi BOMisl UM B IOAATKY MOpTaIy
«[lisi» — BepxoBHa Pana npupiBHsi-
na ix go manepoBux. Illomo mepe-
BE3€HHS 3 CO00I0 JOrOBOpPY IMPO
KYITiBJIIO-TIPOJAXY aBTOMOOiJIS,
SK po3’sicHunu y BepxosHniii Pai,
TO 1I¢ TOTPiOHO B TOMY BMITIQIIKY,
KOJIM TIOKYITellb aBTOMOOLISI Be3e
itoro mo MPEB nocraBuTti Ha pee-
cTpailito. Y iHIINMX BUMMagKax — J0-
CTaTHBO Oyne TexIacrnopra.

I e onHa HopMma, sIKy 3ampo-
BaIKy€ 3aKOHOIIPOEKT — BOIil
He 3000B’A3aHUil TepeaaBaTu
B PYKM MOJILEHCHKOMY CBOi Tpa-
Ba Ta iHun mokymeHTtu. [lameposi
a00 eJIEKTPOHHI JOKYMEHTH MOXHa
«IIpell’SIBUTU Yy CIOCi0, SIKUit Nae
MOXJIMBICTB TMOJTILIECHKOMY TIPOYU-
TaTu Ta 3adikcyBaTu JaHi», IIPO 110
BKAa3aHO y TEKCTi 3aKOHOIMPOEKTY.

Jlo npyroro untaHHs 3aKOHOIPO-

€KTY TIPOMOHYBIN J0NATU 1IE OTHY
3aKOHHY NPUYMHY I 3yITMHKY aB-
TOMOOIJIS TIOMIEHCEKUM — «3Y-
MNMHKA BOMIIB miA yac mpodintak-
TUYHUX 3aXO[iB 3 METOIO OTJIsIIY
BOJIiiB Ha CTaH aJIKOTOJBLHOTO YU
HApKOTUYHOTO CISTHIHHS».

Ix xoTiu n1o3BOIUTH POOUTU TTO-
JIIEHCHKUM 1LOAHS Y HIYHUI yac
nmo6u 3 22.00 mo 8.00, minomo60Bo
y CBSITKOBI Ta BUXiJHi IHi, Ha Ha-
CTYTHUM JNE€Hb ITiCAs BUXIAHUX i
cBAT. Asie 3 hiHaTbHOI Bepcii 3aK0-
HOITPOEKTY 110 MPABKY BUKJTIOUWIIN.

LLLO LWE LUIKABOIO?

Haponna nermyratka OnekcaHmapa
YcriHoBa po3moBimae, 110 HOBUM
3aKOH YCyBa€ DS «IUMapuH», 3a-
BISIKY SIKMM BOJil YHMKAJIM BidIlO-
BiIAJIbHOCTI 32 HETBEPE3e KepyBaH-
HS. «3aKOHOIPOEKTOM 2695 mipu-
OMPAETHCST MOXIIUBICTD 3aKPUBATU
MPOBAKEHHS 33 «MaJIO3HAYHICTIO»
Y1 BiIIaBaTH «HA MOPYKU TPYIOBO-
IO KOJIEKTUBY». TaK, B HAC 115 «BU-
XOBaTeJIbChbKa» HOpMa JIMIIWIAcS 3
COBKa, — IHMIIIe Ha CBOIl (heiicOyK-
cropiHui YcriHoBa. — [1pomoBxy-
€ThCSI TEPMiH CTSITHEHHSI 32 I1°STHKY
3 TPbOX MICSILIB JO OJHOTO POKY.
Tenep Baxue Oyne TOpryBaTu TUM,
1[0 «HE BCTUIJIM IOCIATH MPOTOKO-
JIM 10 Cy[y, a0 BOHM 3aryOuJIvCsI».
36inbiyeTbest nokapanHs 3a A TIT
Y HETBEPE30MY BUIJISIIL 3 CEpeAHIMUI
YU TSKKUMU TIIECHUMU (KOJIU €
MOoCTpaXKaaui Yu CMepTeJbHUI BU-
MajgoK) — paxilie 0yjao 3—8 pokiB,
teniep 5—10 (cepenHi TizecHi), 3a-
rubenb KiJIbKox ocid — 10 12 pokiB
YB’SI3HEHHSI».

N1 0BbOB'A3KNH,

CKUIbKW BYIE KOLLUTYBATW MOPYLUEHHA TP

CN'sHiHHS

3a KepyBaHHA Yy CTaHi ankoronbHOro 4n HapKOTU4YHOro

® nepwuit sunagok — 17 000 rpH
m npyrui 3a pik — 34000 rpH
 1pete nopywenHs — 51 000 rpH (abo agmiHapewwt

Ha 15 [i6), no3baBneHHs Npasa kepysaHHs Ha 10 pokis,
KoHdickaList aBToMOOins.

510 rpH |

B HenpucTebHyTWI peMiHb Ge3neku;

M PO3MOBa M0 TenedoHy 3a KepMoM
6e3 rapHitypu;

M Bi[ICYTHICTb LIOMIOMa B MOTOLWIKJIICTa;
B HenifgcsiYeHNn HOMePHIN 3Hak;

B opyLLeHHs NpaBui NPOI3ay NepexpecTb,
3YNUHKK;
B 1opyLLEeHHs NPaBu 0OroHy;
M npoi3g Ha
«4epBOHUNY
curHan
citnodopa.

680 rpH !
b
LUBWAKIV, NoRiLii Yn

aBapinHi cny>xo6i, ski

iyTb 3 yBIMKHEHVMM NPOBINCKOBMMM
MasuKamu.

3400 rpH

B KepyBaHHA abo nepefaya KepyBaHHs
NOANHI, IKa He MA€E BOAINCbKOro
NOCBIAYeHHS,

M 33 BTe4y 3 Micua TN

I\

M 33 HeHaflaHHs
nepesaru y pyci

M 33 nepeBuLLeHHA
LIBMIKOCTI
pyxy Binbuw K
Ha 50 km/rop.

LLiTtpadu ans niwoxopis Ta Benocmneguctis
255 rpH nepexin noporu
y HEBCTaHOBNEHOMY AN
LbOro MicLi

340 rpH nopyLenHs
MAP Benocnneamncramm

680 rpH nopywenHs
MOP BenocMneamncramm
Yy HETBEPE3OMY CTaHi

850 rpH crsopeHs
BenocuneamncTamm
aBapivHoi cuTyaLii

o
/b-‘\

Lhxepeno: 3akoHONpPoeKT 2695

Yomy B napky «XiMIK» CTanu BUpi3atu gepesa

BANEPI/ YYAHOBCbKUIA, (063)7758334

B Y noHeniIoK, 22 JI0TOro, Bi-
HHUYAHU TOMITUJIM MAaIlIUMHU Ta
MpaliBHUKIB y Tapky «XiMik»,
1o Ha 3amocrTi. [Tobaumnu, sk po-
OITHUKU BUPi3alOTh ACSIKi 3 IE€PEB.
ITizHiure y BIHHUIIBKI Mepii BUpi-
LLIWJIA TTOSICHUTH, 1O BiIOYBA€THCS.

«3apa3 B mapky po3mnoyajnucs
MHiITOTOBYiI poOOTH i cTapTyBa-
JIU BOHU 3i 3HECEHHSI CTapuX Ta
aBapiliHUX AepeB», — MOBIAOMIIN
Ha ctopiHui JlocmigHUIbKUI yp-
O0aH-TIpoeKT «XiMiK», me ¢axiBiii
3 KII «IHCTUTYT pO3BUTKY MiCT»
BUCBITJIIOIOTh MPOIEC BiTOyI0BU
napky.

Takox Tam Harajgaau, 110 3HeE-
CeHHIo mimisirae 33 nmepeBa, sIKi
BU3HAJIM aBapiiHUMU ITicis 00-
CTEXEHHs creuianicramu 3 «Bi-
HHMLS3eJeHOyay». IM Ha 3amiHy
OynyThb BUCAIXeHi 77 MOJIOIMX
nepeB. 3arajioM, «XiMik» Mae€ 1o-
Han 327 nepeB, TOOTO MOPYOLIi i~
nsraioth 10%.

Yomy novanu 3 o06pizku jaepen?
Henyrtat Micbkpaau Biktop Ilep-
JIOB TIOSICHUB, 1110 HA PEKOHCTPYK-
mii «Ximika» Oyzne 3afmisHa BaXkka
TeXHiKa, TOMY «Kpalle 3po0UTHU
(0Opi3Ky aepeB) 0 0JaroycTporo
TepUTOpii, 1100 HE ITOIIKOIUTHU
pe3yJbTaTh (OHOBJIEHHS TTapKy)».

JBa poku ToMy, HaBecHi 2019-ro,
«XiMiK» OTPUMaB KOHLEILLIO PO3-
BUTKYy. li chopmyBanu micist cepii
00roBOpeHb 3 MELIKAHIISIMU BYJIUIIb
Hexkpacosa — I'epoiB Kpyt — 3a-
TTOPOXKIIS, 10 TIPWIISITAIOTh JI0 Te-
puTOpil mapky.

Y pesyiabTaTi mapk, IUIOIIEIO
2,27 rekrtapa, MOAiAATb Ha TPU
30HU: «peakilis» IS B3aEMOIIi 3
cycizamMu, OJIM3bKMMU YU iHILIUMU
JTIIOIBMU, «PO3YMHEHHST» JJTSI CIIO-
KIiIHOTO BiIIIOYMHKY Cepel IpUpOo-
IIU, «BUOYX» JUISI 3aHSITh CITIOPTOM.

[Mpsima anest Kpi3b Mmapk craHe
XBUJISICTOIO, JUISI TIPUEMHUX TIPO-
TYJASSHOK. 3pyiiHOBaHUI MapKaH
Ta apka — MiJl PEKOHCTPYKIIIIO.

IlepenbaueHuit MOHTaX HOBHUX
NUTSYNX MalJIaHUYMKiB, KJIFOYOBOI
JIOKallii 3 JJaBKOIO 1o0pocycincTBa
Ta MOAIYMOM JUISI BYJIUYHUX BU-
CTYIIiB TOILIO.

«XiMik» OynyThb PEMOHTYBATHU
yepramu, sIK 1ie poOWIU 3 Mpo-
criektoM KocMoOHaBTIB Ta ByJIM-
et 3amocTsaHcbKow. CrovyaTKy
Bi3bMYThCSI 3a JiXTapi.

— CmouaTtky OymemMo poOUTH
OCBITJIEHHSI. Y MiCbKOMY OIOIKe-
Ti 3akianeHo 1,5 MJIH IpH Ha i
po6otu. TakoxX IpPOeKT OTpUMaB
MiATPMMKY Bill HAlLIOTo MapTHepa —
HIMEUbKOI YpSIA0BOI OpraHiszarii
«GIZ». e 50 tucsy espo (1110
€KBiBaJIEHTHO TaKOX ITPUOJIU3HO
1,5 MinbiloHa TPUBEHb) Ha 3aKYITiB-
o gixrapiB. Tox, cymapHo Oyne
BUIIJIEHO 3 MJIH TPH, — TOBOPUB
Micbkuii rojioa Cepriit MopryHoB.

MoHnTax JixTapiB 3a0e3I1eYnTh
npuBaTHe MianpueMcTBo «Poc-
naHa». g dipma Burpana TeHaep
Ha ProZorro, 3anpornoHyBaBiu

32 BUKOHAHHS poOiT 20 MibiiOHIB
rpuBeHb. Kollutopuc mpoekry —
28,8 MinbiioHa.

Kpim obGnairyBaHHS JiXTapis,
pOOITHUKU MalOTh 3pOOUTHU 1iie
noHan 1300 mMyHKTIB 3 Tepeliky
poO6iT. ¥ pamMKax MiJArOTOBUMX PO-
OiT e Oyae IeMOHTaX acaylbTy
Ha TpoTyapax Ta 3HECEHHS CTapuxX
JIATSYNX aTPAKIIIOHIB i ipXKaBoi «xa-
TUHKW». 3aMiHATh KOMYHiKallii, 1110
MPOJISITalOTh IiJ TEPUTOPIEIO MAPKY.

Hapnasi moBuHHI 3poOUTH OCBIT-
JIEHHS, JJII YOTO HAHOBO IPO-
KJIaayTh enekrpoMmepexy. o Hei,
KpiM JIiXTapiB, Mil’€qHAIOTh CUC-
TeMy BifleoHarIsIny. Y JOKyMeHTa-
il 10 TeHaepy BKa3aHO, 10 BCIO
TEPUTOPIiI0 MApKy OMISIAATUMYTh
20 xamep.

HactynmHuMm myHKTOM B IUIaHi
3HA4YaThCs «3arajbHOOYAiBEIbHI
poboTu», SKi MICTSITh yCTAHOB-
Ky 64 ByJUYHMX CTiJIBIIIB Ta JIaB,
22 ypH; 12 CTiliOK BEJIOMapKOBKH;
0o0JIATHAHHS TSI KiIBKOX AUTSYUX

i CIIOPTUBHUX MaWJaHYMKIB.

OKpeMUM IYHKTOM BUHECIIM 00-
namtyBaHHsT «[laropba» — HeBe-
JIMKOTO Y3BUIIIIS, SIKE CKJIagaTu -
METbCS 3 LIApiB 3a/1i300€ TOHHUX
IUIAT, TIiCKY, 1IeOeHo, acdanbTy,
JIe 3BEPXY LIbOTO «CEHABIUY» Mae
OyTH T'YMOBE ITOKPUTTSI.

I mie B pamkax eramny «3arajib-
HOOyiBeIbHI pOOOTU» MarOTh 00-
JIAIITYBATH MaIaHIMK JUTS BUTYJTY
co0aK — 3 Oropoxero Ta IIicCTbMa
TpeHaXXepaMH.

Kpisb Tepuropito nmapky HaHOBO
MPOKJIaJAalOTh INIIOXiIHI Ta BeJIO-
nopixku. | mami y gokymeHrtauii
WIeThCsl TIPO O3eJIeHeHHST Tepu-
Topii: 1,2 rekrapa MalOTh 3aciITu
ra3oHamMy Ta BUCAIMTHU JepeBa,
KyIlli, KBiTH.

1lle B pamMKax OHOBJICHHST «XiMi-
Ka» MaloThb MOBHICTIO MOJAroauTu
Oropoxy, ModyayBaTH HOBY MeTa-
JIEBY aJIbTaHKYy, CTBOPUTHU CLEHY
Mig BYJIMYHUI TeaTp, MOCTaBUTH
BOMpAaIbHIO.
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HEODILLINHY

POBOTY bYAAYTb

BUABJIATA 3A CIMOMA O3HAKAMMI

Buiatu 3 TiHi! B B YkpaiHi xo4yTb
3anpoBaguTM Neperik 03HaK TPYO0BMX
BIAHOCKH. AKLLO OyayTb HasBHI NPUHANMHI
TPW 3 CEMU — MIXX NPALIBHUKOM |
NpauenaBLEM NOBMHEH Oy T TPYOOBUM
O0roBIp. YMHOBHWIKW OYIKYIOTb, L0 TaK
BOACTbCA 3MEHLINTW TIHbOBY 3aUHSATICTb,
eKCnepTM NPOrHO3YyOTb NPOTUNEXHE
|

BAJIEPIV
YYQHOBCbKUM, RIA,
(063)7758334

Ha BiHHu4aH
0YiKy€ OHOBJICHHS
TPYAOBOI0O 3aKOHO-
naBcTBa. Y KomiTtetax BepxoBHOi
Panu po3risinaroTh 3aKOHOTIPOEKT
Ne 5054 «I[Ipo BU3HAUYECHHS TPY-
MIOBUX BiTHOCUMH Ta O3HAK iX Ha-
SIBHOCTI».

l'onoBHE B MpOEKTi 3aKOHY — CiM
O3HAaK HagBHOCTI TPYLOBUX BillHO-
cuH. Lle mepenik MyHKTIB, SIKi, SIK
BBaXalOTh 3aKOHOTBOPIIi, € IO-
Kazamu mnpauesaamtyBaHHs. s
MiATBEPIKEHHST TPYIOBUX BiTHOCUH
noTpidbeH 30ir xoya 6 3a TpproMa 3
CeMU MYHKTIB.

Y takoMy pa3i npatieaaBelb i po-
OITHMK MAalOTh YKJIACTU TPYIOBUI
IIOTOBIp, a MpaliBHUK ITOBUHEH
OyTu 3a0e3rneyeHuil HEOOXimHUM
COIIITaKeTOM, 30KpeMa, BilMmycT-
KaMM, JIiKapHSIHUMM, HasIBHICTIO
rapaHTiii Ta KOMIIEHCALii 110A0
30epeKeHHsI 32 HUM MiCLIsi pOOOTH.

3a KOXKHOrO mpaliiBHUKa 0e3 Tpy-
JIOBOTO IOTOBOPY Ha POOOTONABLIS
MOXYTh HaKJIacTh 1rpad 60 Tucsa
TPUBEHB.

Y MiHicTepcTBi €eKOHOMIKM Ka-

XKYTb, 110 TOKa3u TPYIOBUX Bill-
HOCHUH CIIPUSITUMYTh 3MEHIIICHHIO
He3aJeKJIapoBaHOI mpalli, Jierai-
3amii 3apriaTt (sKi BUILIA4yIOTh
B KOHBEpTax — aBT.) i TMOCUJIUTD
COII3aXUCT MpalliBHUKIB.

LUMBINTIbHI 4LOTOBOPU — 3/10?

Kanaunat eKoHOMiYHMX Hayk
Onekcanap XMeJIeBCbKUII CTBEp-
JIKYE, 1110 3aKOHOIPoeKT 5054,
Tepl 3a Bce, CIPSIMOBaHUI Ha Jie-
TiHi3allil0 PUHKY Ipalli.

— 3apa3 yacTuHa NpauiBHU-
KiB oQiliitHO He 0(POPMIISIOTHCS
Ha po0OOTy, a BUKOHYIOTh 3aBIaH-
H$1 Ha IiACTaBi JOrOBOPIB MiIpsIy,
abo B3arajii 0e3 ykjajaHHs Oy/ib-
SIKMX JOTOBOPiB, — Kaxke XMeJIeB-
CbKMii. — B pe3ysbTati mianpuemiti
He CIUTauyloTh BHecKM 10 DoHmy
COLIAJIbHOTO CTpaxyBaHHSI, TIpalliB-
HMKH T€X 4acTO He CIIaYylOTh MO-
JATOK Ha J0XOIU. 3aKOHOIPOEKT
CIPSIMOBaHUIT Ha Te, 11100 3MYCHUTH
caMO3alHATUX Jioneil odiliiiHO
odopmuTHUCS Ha poOOTY Ta Crijia-
YyBaTH TIONATKU.

Kpim TOTO, yXBajleHHST 3aKOHO-
MPOEKTyY, B Teopii, mpudepe cxeMu 3
O(OPMJICHHSIM Y IIITaT MPaLliBHUKIB
4yepe3 UMBLUILHO-TIPABOBI IOTOBOPMU.
Ix yknamaioTh, 1100 36 KOHOMUTU

Ha CIUIaTi 3apIjlaTHUX IOJATKiB
(€CB, silicbkoBuii 360ip, I[11DO).

Exonomictka Mapisi AneKcuH-
CcbKa, sIKa paHilie Oyjaa B CKJIamdi
MixHapoaHoOi opraHizailii npatii,
PO3ITOBiNaE, 110 MPalliBHUKKA Ha Ta-
KVX JOrOBOpax I030aBIeHi TPYIOBUX
TpaB i rapaHTiil. A yxBaJleHHSI POEK-
Ty 3aKOHY BBaXXa€ MEPILLIMM KPOKOM.

— Jlai moTpiOHO TOBECTH A0 ITyT-
TS PELITY TPYIOBOIO 3aKOHOIABCTBA,
HaJgaTh TPYJOBUM iHCIIEKIIISIM i Cy-
J1laM TIOBHOBaXKEHHSsI, PECYpCH BUPi-
1LIyBaTH CIOPU i MPaBUJIbHO 3aCTO-
COBYBaTH 3aKoH. B ineani, moTpioHo
CTBOPUTHU CYy/IU 3 TPYIOBUX CIIOPIB,
4yoro B YKpaiHi IOKM 1110 He iCHyE, —
Kaxe AJIEKCUHCBKA.

Cnncok o3HaK He

€ BUYyepnHum. A
pobGoToaasui 6yayTh
Kpalle NpuxoByBaTu
TPYAOBi BifHOCUHN, —
KaXyTb eKcnepTu

LLO BYAE 3 ®ONAMMU
| KYP'€EPAMU GLOVO

AJie ciM 03HaK TPYZOBUX BiIHO-
CHH MOXYTb 3aCTOCYBaTH HE TiJlb-
KM 10 HalilMaHUX TIpalliBHUKIB, a i1
1o crpapxHix ®OITiB, ski BUKO-
HYIOTb 3aMOBJIEHHS ISl Oi3Hec-
napTHepiB. | Tpu 3 cemu IIpuInH
3HAlTU Oyae HeCKJIaaHO.

[TapTHep aaBOKATChKOTO
00’eqnanHs «[IpaBoBUil albsTHC»
Inng KoctiH, aHanmizyouu 3aKo-
HOMPOEKT, HABOJAUTb MPUKJIAIU,
L0 JesIKi O3HAaKW TPYIOBHUX Bim-
HOCHH — BUKOHAHHSI MPalliBHUKOM
pob6oTU B iHTepecax 3aMOBHMKA;
KOHTPOJIb 3aMOBHMKA 32 BUKOHAH-
HSIM TIpalli Ta BiICYTHICTb BUMOTH
OO0 HaJaHHS KOHKPETHOTO pe-

BiHHMLBKI KOMNaHii oTpumanu witpadis Ha 7 MAH rpH

Y obnacHoMy ynpasniHHi Lep-
KMpaLi BiA3BITyBanu, Lo NPOTArom
2020 poky npoBenn Ha BiHHNY4M-
Hi 673 IHCMEeKLUIMHVX NepeBipKu.
Y 192 pobotofaBLiB BUSIBUM MO-
PYLLEHHS 3aKOHOAABCTBA NMPO NMpPaLLo.
30KpeMa, B 66-T1 pobOTOAABLLIB BM-
siBNeHo 432 npaLiBHWKY, K npaLio-
Basv 63 HanexHoro oPOPMIIEHHS,
30Kpema y NpPOMMCIOBOCTI — 67, Top-
rieni — 118; rotensx Ta pectopaHax —
51, 6yniBHMUTBI — 140 Ta iHWWX BU-
nax fignbHocti — 56.

3a pe3synbraTaMu iHCNeKuin BU-
HeceHO 57 MOCTaHOB 3a CTaTTelo
265 Kopekcy 3aKoHiB Npo npaLio
(BimnoBifanbHiCTb 3a MoOpyLUeH-
HS 3aKOHOZABCTBA MPO MpaLo)
Ha cyMy — 7 MinbroHiB 50 Tncay
770 rpvBeHb. 3 HUX CrJlavyeHo
1 MinbroH 51 Tucada 503 rpuBHI.
Mg Yac iHcnekwiv 3adikcoBaHo Tpr
BMNaAKM BUKOPUCTaHHA HaNMaHOI
npaLi Ha yMOBax LIMBINbHO-MPaBo-
BMX LLOrOBOPIB, LLO Manu O3HaKu
TPYLOBOrO JOrOBOPY.

3a cratTeto 265 Kogekcy 3aKoHiB Mpo
npaLto hakTU4HMA JOMYCK NpaLLiBH-
ka 6e3 ohopMIIeHHS TPYAOBOroO 10-
rOBOPY KapaeTbes Lwtpadom 60 Tmeay
rpviseHb (10 MiHIManbHKX 3aprar).
Taknin ke po3Mip MoKapaHHA
LNa npauefaBus nepenbadeHunn
33 0chOpMIIEHHS MPaLiBHMKA Ha He-
MOBHWI pobo4NA Yac y pasi dak-
TUYHOTO BUKOHAHHS POBOTI MOBHUM
pPoOOHMIA YaC, BCTAHOBEHWI Ha if-
NPUEMCTBI; BUMNaTy 3apniati 6e3
HapaxyBaHHs i cnnaTtu €CB.

O3HAKM TPYAOBUX BIAHOCUH

BrKOHaHHs MpaLiBHUKOM
pobOTM 3a KOHKPETHOO KBai-
dikauieto, npodecieio, nocanoio
3a I0pYYeHHAM Ta Mif, KOHTP-
OneM, B iHTepecax 3aMOBHMKa.

MOCTINHA KOHTPOMb
3aMOBHMKa 3@ BUKOHAHHSIM
npaLwi Ta BifiCYTHICTb BUMOTM
L0A10 HaflaHHS KOHKPETHOMO
pesynbrary.

@

BiaLwkoayBaHHA NOI3A0K Ta
iHLWMX pIHAHCOBMX BUTPAT,
NOB'A3aHMX 3 BUKOHAHHSAM
pobOTH, NPaLiBHUKOM,
B iHTEpecax 3aMOBHMKa.

BrkoHaHHs poboTm

Y BM3Ha4eHOMY 3aMOBHIKOM
MicLi Ta 3a oro pobounm
PO3MOPALKOM.

30
(=

=080 OpraHisauis ymMoB npati

SJooo| 79 npavisiika Ta HaparHa
@ 33C06iB 3aMOBHUKOM.

D)

=1l

CuctematvyHa sunnara
0co0i, sika BUKOHYE poboTy,
BMHAropoau.

BCTaHOBNEHHS 3aMOBHMKOM
TPUBaNoCTi pobo4oro Yacy Ta
4acy BiANOYMHKY.

3yJIbTaTy; CUCTEMaTUYHA BUILIATA
BUHAropoau ocoli, sika BUKOHYE
poboTy — € XapaKTepHUMU i JJIsI
LIUBIJIBHO-TIPABOBUX TOTOBOPIB.

IIpuiiHITTSI 3aKOHOMPOEKTY
5054, 3a cnoBamu KoctiHa, Moxe
CTBOPUTU PU3UKU JJIs KOMIa-
Hili, 110 3aJy4aloTh IpalliBHUKIB
Ha ayTCOPCUHTY (3aTy4eHHsI 10 PO-
0OTM 30BHIIIIHIX BUKOHABIIIB, SIKi
HE B IITaTi 3aMOBHHMKA) Ta ayTCTa-
diHry («opeHaa» npauiBHUKIB i 00-
JIaIHAHHS B iHIIOI KOMIaHii, 0e3
BBEICHHS IX Y IITAaT 3aMOBHUKA).

— BusHaHHS BiTHOCHH (MiX 3a-
MOBHUKOM i BUKOHABIIEM — aBT.)
TPYIOBUMM 3aTPOXYE TTPUTSATHEH-
HSIM 3aMOBHMKA 70 IOPUANYHOI Bill-
MoBifabHOCTI y dopMi 1Tpady,
JlIOHapaxyBaHHsI CyM IIOJATKiB,
300piB, BHECKiB, IM030aBJIEeHHS
MOAATKOBOTO KpeauTy. | Moxiu-
BOTO MPUMYCOBOIro odiliiiHOTO
MpalleBIallTyBaHHS MpalliBHUKA
y 3aMOBHMKA, — JOJA€ MapTHEp
agBOKaTChKOro 00’eqHanHs «I1pa-
BoBUI anbsiHC» L KoctiH.

3aMIIAETHCSl HEBUPILLIEHUM M-
TaHHSI, SIK OYyTU 3 «HOBUMU» (op-
MaMu 0Oi3Hecy — maTdhopMaMu
tuny Glovo, Uber, dpinaHc-06ip-
i, CTBepIKY€E €KOHOMICTKa Mapist
AJeKCUHCBKa.

— Cynu CIIA, Benukobpurasii
ta ®paHiii BXXe BU3HAYMIU, 11O
pobora uepe3 10AaTOK, Jie Tiat-
¢dopMa IMKTYE YMOBU Ipalli, Ma€
O3HAaKM TPYAOBUX BigHOocuUH. B
VYkpaiHi NpuiHATHI 3aKOH CIIPU-
SITUME TOMY, L0 Kyp'€pU CEPBICiB
tuny «I'J1oBo» OyayTh nepeodopM-
JIeHi, — BBaXkae AJIGKCMHCbHKA. —

Ibxepeno: 3akoHonpoekT N2 5054

s mpauiBHUKIB TU1aThOPM TUITY
Kabanuuk, ®pinaHcxaHT, AIIBOPK
O CYTi MaJjio 110 3MiHUTBCS 3 HO-
BMM 3aKOHOM: JIOIaTOK JOTIOMArae
iM y MHOILIYKY KJIi€HTIB, 3 SKMMU
BOHU TMOTIM JOMOBJISIIOTBCS PO
OIUIaTy TIpalli, pe3yJbTaT poOOTH,
CTPOKM BUMKOHAHHS TolIo. ToOTO,
MpaliBHUK 3aJUIIAETHCS OLIbII-
MEHIII He3aJIeXKHUM BiJl TIaT(OPMMU.

MPOCTIP AN MAHINYNALIN

Kanngupat eKOHOMIYHUX HaykK
Onexkcanap XMeJaeBCbKUN HaBO-
JIATH 111 OMH HIOAHC 3aKOHOMPO-
exty Ne 5054: criicok 3 ceMu 03HaK
HE € BUYEPITHUM.

— OcCKiIbKM 3aKOHOMPOEKT J10-
3BOJISIE TOMTOBHIOBATU O3HAKU TPY-
JIOBUX BiTHOCWH, TO KOHTPOJIIOIOYi
OpraHu 3MOXYTb Ha BJIaCHUI po3Cyl
BM3HAYaTH HasIBHICTb TPYIOBUX Bill-
HOCHH Ta BUMaraTH 3 TMiJANPUEMILIB
JIOJATKOBUX BifpaxyBaHb 10 DoHay
COLLiaJTbHOTO CTpaxyBaHHSI Ta IOJaT-
Ky Ha aoxoau. IToBHOI gertiHizanii
PUHKY IIpalli O4iKyBaTH HE BapTo.
Binbir Toro, BiH CTUMYyJ/IIOBaTUME
MiAMPUEMLIB PETEJIbHIllIE MPUXO-
BYBaTW TPYIOBi BIIHOCWUHU,— 3a-
yBaxKB XMeJIEBCbKUIA.

Bapro 3aszHauuTH, 110 3apa3
MpoeKT 3akoHy «IIpo ciM o3HaK
TPYIOBUX BiIHOCHH» IlI€ Ha eTarli
pO3IJIsiAY B AEMYTaTChbKUX KOMITe-
tax BepxoBHoi Pamu. /laTta iioro
poO3rIsIAy Hapasi HeBimoma — BiH
HE BHECEHUM y MOPSAOK INCHHUI
3acinanb Pagu. A micis fioro yxsa-
JIGHHS TIpale/iaBlli MAaTUMYTb TPU -
MIiCSYHUI CTPOK, 11100 ITPaBUILHO
nepeoOpMUTH MPaLiBHUKIB.

~ Wotmknesuk «RIA»
CBinouTBO MPo fiepasHy peectpawio
0BAHOTO MacoBoi iHopmaLyi
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Bupaseub 3 2006 poky —

MowToBa appeca pepakuii: Hawi xoopaunaru: r P
- . aseta €
21016, Binnmua—16, a/c 5808. BiHHuLS, XMenbHULbKe Wwoce, 2a
Bumanks amificHeHo 3a (rot. npodpriinok, Hanpotn «KHinkkw), YneHom
cnpusiis Odicy aemokparii | USAID| 6 nosepx, e-mail: reklama@ria.ua BcecBiTHbOT
T . - %
L;Zﬁliyfff pilam s Tonoeuwii pepakrop: laserHoi
nepxas AreHuji B TIABJIOB A o e WAN
CLLA 3 MixHapoaHoro P anum couiauil k
poseiy (USAD) s BunyckoBuii pepakro|
BunyckoBUM penakTop: Ten. (0432):
3awosn. Ne 210108 Haxna 17 900 Haranis MICKYHIYEBA w2 555111

TOB «BunasHuurso »PlA»; agpeca: 21032,
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BIHHUWMAHU T
3A KOPAOHOM: «TAM BCE IHAKLUE»

«Ha GaraTwi cena» M YKpaiHLiB CTae genani
MeHLLUe. TopiK HaceneHHs YKpalHu CKOpOTUIOCH
Ha 314 Tncad niopgen. Cepef, MPUYUH HU3bKa
HapPOOXKYBAHICTb, KOPOTKA TPUBANICTb XNTTS
Ta... EMIrpaLlisi NpaLe3naTHoro HaceneHHs.
Mwu Bi3HaNMCs y BiIHHKYaH Npo poboTy

3a KOPAOHOM, NMPO 3ap0bITKK, piBEHb

KUTTS Ta PI3HULIO B MEHTASITET]
e

AIAHA KOJIHOI'Y30BA, (063)7854635

Ha mocrTiliHiii 0CHOBI 3a KOpAO-
HOM IpALIOE MOHAA TPU MiTbIHOHU
rpomansiH YKpainu. TouHa Kijb-
KicTh 3apo0iTyaH HeBigZoOMa, amxke
HIiXTO He 3HAa€, CKiJIbKU 3 HUX Ipa-
110€ HesteraabHo. HatoMicTh 6e33a-
nepedHruM (PaKToOM € IXHiil BHECOK
B €KOHOMIKY KpaiHu. 3a oLliHKaMu
HariioHanbHoro 6aHky Ykpainu,
YKpaiHChKi 3apo0iTyaHU JUlIe
y 2019 poii nepekazaiu crooau
Mmaiike 12 MiTbspaiB monapis.

Kypnuanictka RIA nizHanacs
y BiHHMYaH, YOMY BOHM ImyTh
Ha poOOTy AaJIeKO Bil JOMY Ta IIpo
IXHi BpaxkeHHsI Bil 3apo0iTyaHCTBA.

«J10 ®I3NYHOI POBOTU Y XKE
LLBUAKO 3BUK»

Onexkciit IllenectoB nBiui OyB
Ha po6ori B Yexii. Bupiius Briep-
e TyaM TMOIXaTh Ha 3apoOiTKu
3aBIOSIKM 0aTbKOBI — TO# sSIKpa3
MOBEPHYBCS AOAOMY i IiIUBCS 3
CUHOM TMPUEMHUMU BPAKEHHSIMU
Mpo poOOTY 3a KOPJAOHOM.

— 4 came 3aKkiHYMB HaBYaHHS,
ajie poOOTy 3a CHELaIbHICTIO 3Ha-
it He mir. Tomy pa3oM 3 GaTbKOM
mu noixamu B Yexito. Criepiiry Hac
3aBe3/d B TJYLIMHY, MOOOILISIN
Oibllie TpoIIei, HixX Ha Tornepe-
IHii poOoTi 6aTbKa. Tam TmoBcIooM
OyB Jic, ropu, 3aBoi i HeBeJMKa
JIBOTIOBEPXOBa Cropy/a, B SIKiii MU
KU — 1€ OyJ10 NPUIOPOKHE Kade
i xocten, — po3kasye Onekciit Ile-
JiectoB.— Ha miepiiiomy nmosepci Tam
BUNMBAIN JAUTEKOOIMHIKY, a Ha JIpy-

TOMY 3[aBaJTi B OPEH/Y KiMHATH JIIst
pobounx. Yepes mBa TYDKHI HAC 3BT
nepeBesy, 60 YMOBU Oy/I1 >KaXJTBU-
MU. | TaK MU OITUHWINCS Y MiCTEUKY
Yecbke-byneriioilie, rparroBaim Tam
Ha aBTOMOOLTLHOMY 3aBofi. Sl OyB
Ha CKJ1ajli, BO3UB FOTOBY CUPOBUHY.
[IpukonbHO Oys10, MeHi Monooao-
¢4, OTIaTa TIpalli TeX BJIAIlTOBYBaIa.
Hanpukinan, iigein B Mara3uH «3a-
TapuUTUCS» DKelo Ha TvxKaeHb. Ky-
My€eN yMOBHO KOBOAcy, cup, M'sico,
STATIST, MOJIOKO, KPYIIH i TIPU LILOMY
ramMaHellb He CTa€ TOHILIMM.

— 4 mpoTaroM Micslls mpaio-
BaB 10 14 ronuH i B MEHEe BUIMIILIO
1700 monapis. Lle Oyyno Tpu poku
TOMy, — po3noBigae OJekciii.

Xjoneup 3a3Havae, 1o n0 ¢i-
3UYHOI pOOOTH Ty>Ke IIBUIKO 3BUK.
3i3Ha€eThes, 1110 0yJ10 BaXKO yepe3
CTaBJICHHST 4YeXiB 70 3apoliTyaH 3
Vkpainu.

— TpsiMo TOBOPUIM, 1LIO MU HeJle-
raju, a TOMy TpaltoeMo i 3a cebe,
i 3a Hux. Iloku B HUX HOpMaJIbHA
3MiHa B 7,5 TOOMHM, B YKpaiHIIiB
BOHA TPMBAE BJIBiUi IOBIIIE, — PO3IIO-
Bimae Onekciii. — AnanTyBaBcs DyKe
LIBUAKO, B TOMY MicCTi, Jie¢ 51 OyB —
CIIPaBXHill «TTOCTCOBOK», MEHTAJIITET
Ta CIIPUMAHSTTS >KUTTS B JIOACH MpU-
OJIM3HO Take X, SIK i B HacC.

€IMHUM HENTPUEMHUM HIOAHCOM
st Onekcisg OyB MOBHUM Oap’ep,
KW BiH He BcTUT ntopoaTu. [le-
PEBaXKHO CIJIKYBABCS 3 YKpaiHIIsI-
MM i 3a3Hayae, 110 3 3eMJIsIKaMu
omy momactuiao. Ha po6ori 3i-
Opajucs ApyXKeJaro0Hi XJIOMIi, SIKi
MiATPUMYBaJIM OAWUH OJHOTO.

BiHHMYaHM BMXAXKAIOTb i Ha poboTy, i Ha MIVIXK

Y npeccnyx6i [lep>aBHoOI Mi-
rpauiHoi cnyxxéu Ykpaitu y Bi-
HHULUbKIM obnacTi 3a3Havyunu,
wo npotsrom 2020 poky noHap,
50 TUcaY XxuTenis obnacti noga-
BasM AOKYMEHTM Ha OPOpPMIIEH-
HA 3aKOPAOHHOro nacrnopta. 3
HUX 174 noanHn — odopmMunn
OOKYMEHTU AN BUI34Y 3a KOPOOH
Ha MoCTINHEe MicLie NPOXNBAHHS.
— Ot ctaHoOM Ha 19 noToro Lbo-
ro poKy B Hac Bxe € 13 3aaB
Ha O(DOPMIIEHHS OKYMEHTIB Ans
NPOXMBAHHA 338 KOPAOHOM, — Ka-
XKYTb Yy Npeccnyxoi.

Ha ogHoMy 3 camTiB 3 npauesna-
LUTYBaHHS 33 KOPAOHOM CITyXaBKy
He BGpanu, ane KL BIPUTU iX CTaTuc-
TUL BIABIOYBaHHS, iX NOCyrv cepeq,
BiHHWYaH KOPUCTYIOTCSA MOMUTOM.
MpoTAroM OCTaHHLOTO MICALA CanT
BiOBIgan LWoHamMeHLwwe 70 mogen,
a OmKe BCi BOHW PO3ITISAA0Tb MOX-
JIMBICTb NOIXaTV «Ha DaraTLi cena.
3a Moka3HMKOM MnepekasiB 3apo-
OityaH noHan 10% BBI, YkpaiHa
nocifae gpyre Micue B €sponi.
Y nigepa — cycigHboi Monzosu
— nepekasu TPYAOBUX MirpaHTIB
caratote 23% BBI.

— Hac craBuim Ha Taxi mpoiiecu,
nie Majia OyTy 3rypTOBaHICTb. AKII0
XTOCh OJIMH HE BCTUTaB, HOTO TO-
TpiOHO OyJo mimcTpaxyBaTu. IHak-
1e BCsl Opyraja OTpUMY€e HaraHsii
Bim xepiBHuLTBA. [licmst 3MiHn M
4acTo 30MpaIncs pa3oM, BIAIITO-
BYBQJIM MOCHUAEHbKM, a TaKoro,
11100 XTOCh KOroch 0OMaHIOBaB Y
MiICTaBIsAB, He Oy10, — Kaxke BiH.

IloBepHyBIIMCH OOAOMY IIiC-
JIsT meplux 3apo06itkiB, OJek-
ciit He myxe cymyBaB 3a Yexi€ro.
Ha itoro nymKy, noope 3apo0satu
MOXHa i B Hac — Tpeba TUIbKU
3axotiti. OmHaK IIe i 9ac mep-
1101 MOI3AKM BiH TOMOBUBCS IIPO
odopmiieHHs odiliiiHOT KapTh
nobyry B Yexii. Came HasBHICTb
1ILOTO TOKYMEHTa AyXe 3MiHWIa
CTaBJIEHHs YeXiB J0 XJIOMLS.

— B MeHe Oyiu NmpakTHU4YHO
Taki X IIpaBa, SIK i B 4exiB. BoHu
BX€ HEe pPO3IOoBimaiu, 110 TU iM
moch BuHeH. CaM akr 1i€ei go-
BiIKM i TOTO, 110 TH CIIAYY€ENI IT0-
JIaTKW, BUKJIMKAE B HUX BEINYE3HY
nosary. B Hac, Hanmpukian, Giiab-
111e IyMatTh, SIK OU YXWIIUTHCS Bil
HMX, a TaM HaBIaKu — MPUIAYTH i
CKaXxyTb, 110 3 HUX 3a0YyJIU 3HATU
CTUJIBKM-TO TPOIIIEH.

Tamina kaxe, WO 9K6K
i 3anponoHyBanu Tam
3a/IMLUIUTUCS, BOHA He
Baranacs 6. MpuunHa
- B HabaraTo BuLiOMY
PiBHI XUTTS

«CYMYBAIJIA 3A POAVNHOLO,
AJIE MOBEPTATUCSH HE XOTINA»

Binnnuanka Tamina IMunur-
qyK y 2020 poui Bepiie moixaja
Ha poboTty 3a kopaoH. IlpaitoBaia
y OirngHnii — 30upana GpykTH,
OBOUi Ta ATOOU.

— Sl Bupimmia Tyau moixatu,
1106 3apoouTH rpouueit. Most kyma
3a KOP/IOHOM >XMBE BXe BiCiM pOKiB
i croau moBepTaTucs He xoue. f mo-
OyJia TaM JaBa Micsli i TUXACHD,
3a Lieil yac BCTUIVIAa 3apOOUTH TPO-
1€} CTUIbKU, 1100 TYT BUCTAYMIIO
yrerunty oyarHok. Crepiiry 6yJo
CTpallHyBaro, ajie Koju Oysa B aB-
TOOYCi, CTaJIO LiKaBO — 3MOXY YK
Hi. 3mMora.

Tawmina 3a3Hauae, 10 Gi3UIHO
nmpaioBaTu OyJ10 BaXKo, OJHAK
OyJa i1 MOTMBALlisl — AiBYMHA 3Ha-
Jia, 1110 OTPUMAE AOCTOMHY TUIATHIO.

— IlpaioBasin B pi3HUX JIOKa-
LiSIX 1 32 Pi3HUX MOTOAHUX YMOB.
3a Toii yac s mobyBaja Ha JIBOX
¢ipmax. [lepiiia MeHi He TyXe cro-
nmobainacsi, 60 Tam OyB HEHOPMO-
BaHMI rpadikK — MOIIM CMUKHYTU
B OyIb-sIKMi MOMEHT i S HaBiTb
He po3yMijia, MOXY I JISITTU CTIaTH
yy Hi. Ha gpyriit ¢ipmi Mmu mpa-
LFOBAJIM 3 1IIOCTOI PaHKY /0 I’SITO1
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Yexii. Ha ioro OYMKy, obpe

3apobnATM MOXHa i B Hac — Tpeba TifbKK 3aXoTiTu

Beyopa, pa3 Ha IBi ToguHM Oyia
rnepepBa Ha KaBy, ToAMHa Ha 00in,
a TMoTiM 3a OakaHHSIM MOXHa
OyJ10 111€ TOMUHY-TIIBTOPU TTOOYTH
Ha «migpoOiTkax». f xomunaa, 60
3a 1eil yac 3apo0isiyia 10AaTKOBO
me 10 eBpo.

Tawmina 3ragye, 1110 Oyay4u TaM,
JIy>Ke CyMyBasla 3a POJMHOIO, Ta Mo~
BepTaTuCsl Hazaz He xoTija. Kaxe,
110 KO il 3aIpOIIOHYBAJIN TaM
3aJJUIIUTHCSI, BOHA He Barajacs 0.
[IpuyuHa B iHIIOMY piBHI XUTTS.

— Tam 1 BiguyBae€l ce0e JIIoau-
HOIO, X04a i po3yMi€lll, 1110 HiKO-
My He noTpibeH. s mpauenaBis
BaXKJIMBA JIMIIIE TBOSI CIIPOMOKHICTb
npaioBaTu. MiHK He MPaLOIOTh
Tak, K MU. fl, Hanpukiaa, 3iopana
SIMK TTOJTYHULII, & BOHM 32 TOM e
4ac 30MparoTh ITiB AIMKA B KPaLIO-
MY BMITaJKy. IX HiXTO He 3MyIlIyeE i
TPY 1ILOMY BOHU OTPUMYIOTb BJIBiUi
Oinble, — po3nosigae Tamina.

JliBurHa MOPIBHIOE YKpaiHCbKi
L[iHM Ha OIAT Ta TIPOAYKTH i Kaxe,
o y Dinnsuagii MoxkHa npuabdatu
OpeHIoBi peui 3a 2—3 €Bpo (0J13b-
ko 60—70 rpH — pez.), a B Hac 1ie
00iliIeThCsl B COTHI UM HAaBITh TH-
Cs14i TPUBEHb.

— MiHiMasbHa 3apruiaTa B yKpa-
THLIS TaM TUcsiYa €Bpo. Ko TH
HagiTh 200 €BpO BiIma€l 3a XXUTJIO,
TO Ha xapuyBaHHs 100 eBpo Ha Mi-
CSI1Ib Ha OJTHY JIFOJIMHY BUCTAYUTh 3
TOJIOBOIO, — CTBEPIKYE MiBUMHA. —
I1iBTOpa €BpO KOILITYE MaiiKe ABa
Kizorpamu KypsitTuHu, 40 1IeHTiB
3a KiJIorpaM TacTH 3 TBEPIUX COp-
TiB, YepBOHa puda 10 I’ SITh €BPO,
JITP MoJTIoKa — 36 meHTiB. XJ1ib Ta

BUIIIYKA JIy>Ke JOPOTi, aJie K MOXKHA
KyIUTU OOPOILHO, SIUIS i CIIEKTU
1Ie BCE CaMOCTIIiHO.

Tamima TakoxX po3IoBigae, 110
Ky/bTypa (iHiB aIyXe BiIpi3HSIETbCS
Bi/l yKpaiHChKOTO MeHTaJIiTeTy. 3ra-
Jly€ KiJIbKa BUTIAZIKIB, SIKi 11 Bpa3wiu
Haimyxxye.

— fIxocb MU ToOBepTaluCcsd 3
Jicy, 30Mpanu Tam OXWHY. bynu
OpyIOHIOUi: pyKU YOPHi, O0IMYYsS
TeX, B3yTTs Tpoxu B 0oj0Ti. Hy i
BUPILLIMIN CXOMUTH B MarasuH, B3si-
TH 1IOCH TOICTH, OO0 XX 3TOJIOIHIIN
Ha poOOTi. A B cylepMapKeTi HaM
BCi TTOCMiXalincs, pafainid Ham, 60
MM — KJieHTH. Im Oalimyxke, Ha-
¢apOoBaHa TU UM Hi, sIKa B TeOe 3a-
yicka i B 110 TW OJSITHEHA. A B HaC
crIpoOyii B TAKOMY BUIJISIAI 3alTH
3a XJIi0OM — SIKIIIO HE BUKEHYTb,
TO MPOCTO OYAYTb KOCO NUBUTH-
csl,— Kaxe JiBuMHa. — B mMeHe OyB
10K, KOJIM S TTo0aumia, 110 TaM
HIXTO HIiYOTO HE 3aUMHSIE Ha 3aMOK.
Kutroui Bin MailmHu Bogii JIMILAOTH
B 3aMKY 3alajlfoBaHHs, TaK caMO
i1 3 KBapTUpaMu 4 OYJIMHKAMM.
Jlo pedi, 3aMOK IIPOCTO TaK HE Ky-
MU, MOro BUAAOTH Y MOl i 1e
1Ie TOH KBECT — SIKIIO BUHUKIIA
Taka rnorpeda B JIOJWHU, B OPraHiB
BUHUKAIOTb MTUTAHHSI, 1110 CTAIOCs?

JliBUMHA TaKOX 3ramaye, sIK y BU-
XiTHUIT AeHb OyJia Ha HaOepeXXHilt i
roMiTuIa OiJIst TAaBOYKKU MOOLTBHUI
tenedoH. Yepes Tpu IHI BiH JeXaB
Ha TOMY X MiCIIi.

— Micsi aBa s Bimxoauia micist
MOBEepHEHHS B YKpaiHy. TyT Koch
MipHyJa B MOOYT, aje TyMKaMH I1e
roBepratocs Tyau, — Kaxe Tamina.
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TNCA4y P1b 3J10BUB | BIANMYCTUB.
LHYKAE CTAB [J1 KAPTIQILWWHIY

Ynos He B owky B OpraHizyBaTtu
CNOPTVBHY PMOONOBNIO — KaPMNMILINHF —
Ma€ HaMip BIHHMLbKNIM prbanka. CyTb
TaKOro BUAy CNOPTY NPOCTa: yninman
pnby — BignNycTM i1y Bogommy. MNoTpibeH
opeHaap, SKM NoroaMTbCa HagatTu Ans
LibOro BOAOMMY. L0 BIH OTpUMaE? Yum
KepytoTbCs Y TakOMy BUNadKy prbankuy,
Kl MOBEPTAIOTHCA AOO0MY 3 MOPOXKHIMM
pykamu, 60 BeCb ynoB MOBEPHYM Yy BOAOY?

BIKTOP CKPUIMHUK,

\ RIA, (067)1079091
el

LS ' OnuH 3 TaKuX pU-

—_ bajok —.]EiHHI/I‘{a—
v N I HuH Cepriii Minyk.
‘ [1pubnusHo TUCAUY
crniliMaHUX PpUOUWH BiH BUITYCTUB
y Bomoiimy. lllompaBma, mepen
TUM poOUB (POTO i 3BaxkyBaB YJIOB.
Ha cBitiuHax, siki MoXHa ro0a-
YUTU Ha foro ctopinui y MeiicOy-
i, € puOM Baroro MoHaja JecsThb
KinorpamiB. OcoOucTuii pexopn
Ceprisgs — Kopor, KWl 3aBaXKuB
16,2 xinorpama. 3amurTyio, IKUM
YMHOM TaKa BeJinKa puda CMUPHO
MO3YyE Tepes Kameporo?

Kaxke, 3acmokoit XBocTaTi Tpo-
dei He ckianHO.OaUH 3i CIOCo-
0iB — 3aTyJuTH pyKOl oui puoi,
OyKBaJIbHO Ha MUTb. AOO TUXHYTU
1l B Hi3api.

— Ilicig uporo puba ompa3sy 3a-
CITOKOIOEThCSI, TIEPECTAE TPINATUCS
i JYIUTU XBOCTOM, — PO3MOBiIa€
CITiIBpO3MOBHHUK. — AJIe TiJIbKU
Ha JiyeHi cekyHau. Tpeba BcTur-
HyTH 3ahiKCyBaTH yJIOB Ha KaMepy.

Milyk Moxe 6arato 1iKaBoro
pPO3IIOBIIaTU TIPO XMBE «CPi0JI0».
Humni BiH 30cepeauBcst Ha TOMY, SIK
opraHizyBaTu KaprndilliuHr.

— Yomy y cyciniB 3 XKwuto-
MMPIIMHYU € TaKi BONOWMHM, a MU
HE MOXeMO 3pOOUTU? — TOBOPUTH

CIiBPO3MOBHUK.

o6 3pymuTy cripaBy 3 Miclid,
Cepriit Mimyk yepe3 DeiicOyk
3BEPHYBCS 10 OXOUMX MiATpUMaTH
ioro iniuiatusy. «Illykaio opeHma-
psi», — HamucaB BiH i IOBiIOMUB
KOPOTKO CYTh CIIPaBU.

KypHarict RIA 3anuraB B iHi-
HiaTopa, SIKMiA CMUCJI OpeHIapeBi
rnepejaBaTvu BOLOMMY [UISl KapIl-
¢immmnary? llo mMatume 3 1BOTO
nignpuemMens?

[To-npyre, mig yoro ue pubai-
KaM — BUTpayaTH 4yac, KOIITH, CTa-
paHHs, 100 IicTaTu 3 BOOAM puody,
a JIooMy TIOBEPTAIOTHCS Hi 3 YMM?

WO MATUME OPEHAAP?

3a caoBamu Ceprist Milyka, Bu-
rofy MaloTh yCi: OpeHaap, pudaaku
i, 3po3ymiJio, puba, sika IIiCJIsI TOTO,
SIK TOTPaINUTh Ha ravyoK, BCE OHO
TMOBEPHETHLCS y BOAOWUMY.

Ocb $SIK MOSICHIOE CITiIBPO3MOBHUK
Burony mjis opeHgapsi. Ompasy 3a-
yBaxye, 1110 puby 3 TaKol BOIOMMU
He npoxaaroTh. MoBa e, 30Kpe-
Ma, IIpo Kopora. 3aIrilaTb, adu
migpocraB, HabupaB Bary. Bimomi
axTu, KoM B IESIKUX 3apyOiKHUX
KpaiHax Bara puOMH y BOIOMMAaX st
KaprilmHry csrae 35 Kijorpamis.

[lnoiwa BogHOTO A3epkana mae
OyTHM HE MEHIE IIeCTU TeKTapiB.
OnTuManbHUK BapiaHT — 10—
15 ra. Came Ha TakuMx BOjaOKMax

Y CUTKIiBLSIX Y)Ke NOBAISATD i BUMYCKAKOTb

Ceprin BacikoBCbKWMI po3no-
BiB RIA, WO y HbOro BoAOWMMA
nepenbayeHa Ang CNOPTUBHOMO
prbanbCTBa 3a MPUHLMMNOM «Ynili-
MaB puby — BignycTu». OpeHaye
iT 32 mexxamn Cytncok. CtaBok
HeBenukun —3,5 rektapa.

— CneujianbHo 6paB Moro B opeH-
[y, abn po3BoanTH puby Ans crop-
TMBHOrO prbanbcTaa, — kaxe Cep-
riv CiBakoBCbKUN. — Lle MO€ x00i.
PaHilwe BMTpayaBs NpoTsArom poky
He MeHLLIe NIBTOpW TUCSAYi fonapis,
LLOO MOiXaTV Ha KapriLLMHT B iHLL
obnacrti, Tenep Mato Le y cebe.
LpyXnHa fopikae, Lo noctynato

HEpPO3yMHO, ane X Lie MO€ 3ax0-
NNeHHs. 3apobiTky NPUHOCUTL
iHWWI Bi3Hec, a TyT binblUe BUTPAT.
CniBpO3MOBHUK MOACHWB, LLO
B35B BOZIOVIMY 3 puboio. CTaBok
He cnyckanu npotaroM 15 pokiB.
Apyrnn pik KOPUCTYETLCH HUM.
3anycTB Manbka. 30iMCHWB nif-
ronisnio. O6naluTyBaB TEPUTOPIIO,
BCTAHOBWB aNnbTaHKM, PO34UCTMB
Geperu, ykpinue rpebnio.

PrbonoBns BinOyBaETbCA 3a TakUM
npuHLUMNom: pnby 40 OAHOrO Ki-
nlorpama i nicns Tpbox Kinorpamis
BMMYCKaOTb Yy BOAOVMY, IHLLIOI Baru
[L03BONAETLCA 3a0MpaTL 3 codoto.

MOXHa PO3MICTUTHU IT’SITh i OisbllIe
MOBHOLIIHHUX CEKTOPIB. 3p03yMiJio,
HasIBHICTb pMOM Yy TOCTATHIN KiJlb-
Kocti. oOpe, SKILIO € eK3eMILIS-
PM Barolo BiJ AE€CSTU KiJIOrpaMiB i
oinbie. Lle minBUIIMTH TpUBaOIN-
BiCTh prOaJIOK 10 TAKOTO 00’€KTA.
baaroyctpiit TepuTopii, Kiiaaku —
TaKoX HeoOXimHUiT aTpuOyT. SIKI0
BOHM BifICyTHi, pUOAJIK/ rOTOBI TTO-
CIpPUSITUA Y CTBOPEHHI CIUIBHUMU
3YCWUISIMU 3 OpEHIapeM.

Kpim TOoro, MOXyTh HOMOMOT-
TU Y pO3TalllyBaHHi CEKTOpiB, 00
3HAIOTh, SIK 11€ MPABUJILHO POOUTH,
OpraHi3oByBaTH 3MaraHHs, J10Jy4a-
TUMYThCS i 40 3apUOJICHHS.

— SIxOu cTaBKU JUTs KaprilH-
Ty He JaBajii OpEeHAApsIM MPUOYTOK,
TO XTO O HUMM 3aiiMaBCs, — TOBO-
putb Cepriit Miuyk. — ITpomMuc-
JIOBUIT BUJIOB pUOM MOXe TaBaTU
MPUOYTOK yXe IMPOTITOM POKY.
A TyT motpibeH yac. [IpuHaiiMHi
TpU poOKHU. 3aTe MOTIM BoaoKMa
KapIMHAJTLHO BiIPi3HITUMETHCS Bifl
iHIIIMX, a OpeHIap MaTUMe ITOCTili-
HUX MapTHEPIB Y MiATPUMIII CBOTO
0i3Hecy B 0cobi pubaiokK.

CnopTcmeHu
KapniwuHry inyTb

Ha BOAOWMY He Ans
TOro, abu BUNUTH,
nocbopOaTH IOLLKY i
NOBEPHYTUCS 3 YIOBOM

SKi1o opeHaap He IOBipsIE «TOC-
TSIM», BiH Ma€ MOBHE MpPaBo ITiCJIs
3aBepILeHHs prOOJIOBI TIEpeBipu-
T KOXHOro pubanky. [1puHaiimMHi,
TaK poOJISITh Ha IESIKMX BOIOMMAX.
Hixto Ha 11e He oOpaka€eThcsl.

«KUBI» reoLui

CniBpOo3MOBHUK HaBOAUTH JIE-
KiJbKa 1udp po3iiHOK 3a KOpUcC-
TyBaHHsI Kapn(illUHIOBUM «I3ep-
KaJoM».

BapricTh KOpHMCTYBaHHS OJi-
HUM cekTopoM 350 rpH/moba
(pubasku MpUI3ASITh MEePEeBaXXHO
Ha 2—3 moom).

MoxHa 37aBaTu B OpEHIy CIIO-
psamxeHHs. OG0B’ I3KOBUMU € MaTHU.
IX BUKOpUCTOBYIOTH /17151 OEPEXXHOTO
YTpUMaHHS puoOH, SIKY IIOMHO MIic-
Tanu 3 Boau. HanaroTh Take crno-
psikeHHs 1o 50 rpH/mo0y.

— 3a TaKy camy LiHy MU 3 Ipy-
35IMA OPEHIyBaJIM YOBEH Ha ONHiii
3 BOIOWM Y 2KMTOMUPCBKill obj1ac-
Ti, — roBoputh Cepriit Minryk.

V nexoro € ajbTaHKuU, 3a KOPUC-
TYBaHHSI SIKUMM TaKOX BCTaHOBJIe-
Ha 1iata. MoxXHa MpOIOHYBaTH
MaHTaJ, ApoBa, HAMETH TOIIO.

3anuTylo, Y4 roTyIOTb Ha Ta-
Kiii pubanui romky. byBae i take.
YV Ka3aHOK 3 BOJIOI0 KMIAIOTh, Ha-
MNpUKJaa, KapacHukKiB, Ha sIKi HeMa
3a00pOHM UIST BUJIOBY.

Ocobuctum pekopa,
Cepria Miwyka —
Kopon, Baroto

16,2 kinorpama.
Kaxe, 3acnokoiTu
XBOCTaTi Tpodel

He cknagHo, Tpeba
3HaTM Kifbka
ceKkpeTiB
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€ cTaBKW, € KOMAHAW, HeMa opeHaapS

Y Hawin obnacti Marxe n'sTb
TMCAY CTaBKiB. HacmyeHicTb pe-
rioHy BOOHMMMK 00'eKTamMK OfiHa
3 HaVBULLMX y Aep>aBi. [inga no-
PIBHAHHA, Y CyCiaHin Xutommp-
CbKiv obnacti 1822 cTaBku, 3Ha-
YHO MeHLUe, ane TaM yxe MaloTb
BOAOVMM 419 KapndiLnHry.

Y Hac 442 BogHUX «A3epkana»
3HaxoamTbCA Y BiHHMLbKOMY pa-
MNOHI, TOBTO y MeXKax AOCTYMHOCTI
[0 obnacHoro ueHTpy. e 427 —
y KozatrHcekomy, 389 —y Hemu-

PiBCbKOMY paloHax, Lo TakKox
BIAHOCHO HeJaneko Bifg BiHHMLL.
Ma€emMo MOXNMBICTb OpraHi3yBaTu
BOAOMMY KapndilunHry. Tinbku ©
opeHAaps 3HaUTW.

BapTo nomatu, wo y Hac obnacHa
dbenepalis prbonoBHOro cnopty
NPOBOAMUTL YeMnioHaTu 3 dine-
pY, OB XMXOi prbu, NoBAi prbu
Ha nonnaBeub. Ane 3MaraHb 3
KapndilMHry NpoBecTn He Mo-
xemo, 6o Hema 0bfagHaHo! BO-
OOVNMMU.

Angd 4yoro Ue PUBANKAM?

— PoxiB 3 gecsatb TomMy 51 6 Ha-
BiTh HE TOYMHAB PO3MOBY IIpPO
KaprilIuHr, — MIpomoBxkye Mi-
1yk. — Ha meHe 6 Toai auBUIKCS,
K Ha auBaka. MOBJSIB, Mpo 1110
BiH? Ymiimatu puOy i He TIpuHe-
ctu ii nonomy? HuHi cBimomicTh
y 6araTbox 3MiHWJIACS.

B obGnacti yxxe € KoMaHau, siKi
13051Th HAa 3MaraHHsI 3 KapIiQilliMHTY,
B TOMY YMCJi i 32 MeXi JepKaBH.
A 30ipHa YKpaiHu 1Ba pa3u craBa-
JIa YeMITIOHOM CBITy 3 IIbOTO BHIY
criopty. byrno e y 2017—2018 pokax.

Cepriii mepekoHaHWII, IKOU
y Hac 3alpoBaIWTH TaKy CIIPaBy,
OXOYMX IOJYYUTUCS 10 Hei OyJ1o O
JIOCTaTHBO.

3a iioro cjioBaMM, 11e 3aXOTUIeH-
H$1, SIK IJIs1 JeKoro (yroosa uu Te-
aTp, BeJOCUNEAN YU NAWBIHT —
OyIb-1110, YMM IIIKABISATHCS JIIOIM.
3a 11e BOHU I'OTOBI TUIATUTU KOILLTH.

— Bopa i puba, e oco6auBuMiA
BiITIOYMHOK, — JIUJIUTHCSI yMKaMu
CITIBPO3MOBHUK. — TH ime1n 3a 3am00-
BosieHHsIM. CJioBaMM 1ig He Tiepeia-
. Lle TpeGa BimuyBaTn. Llum Tpeda

xuty. Ko BUTSTYEn 3 Bogy XBoc-
TaTe «TeJISITKO» i MOTIM BiJITyCKa€eIl
ioro — Hy, SIK BaM 1i¢ TOSICHUTH?
CropTcMeHiB Kapn@illuHTY
BUpIi3HSIE Te, 110 i1yTh Ha BOIO-
WMy He ajasgd TOoro, abu BUMNUTHU
10 CTO TpaMiB, IMTOCbOPOATH IOIIKY
i TIOBEpHYTUCS IOIOMY 3 YJIOBOM.
He n’1oTh BOHU CIIMPTHOTO ITi/l Yac
pubosoBi! 3By4nTh IUBHO, ajie J0-
BEJIEThCS MOBIPUTU Ha CJIOBO.
3aTe BOHM TOTOBi CTBOPUTH
CBill KOPOMOBUIi KJ1y0, pO3BUBATH
! TmporaryBaT 1LIefl BUJI CIIOPTY,
OpraHi3oBYBAaTU TPEHYBaHH:I i 3Ma-
raHHSI KOMaH/ i3 3alpOoLIeHHSIM
3 {HIIUX 00JIaCTei, 320X0UyBaTH
IO 1IbOro MoJIonb. Takuii BUI criop-
Ty KOPUCHUI 1€ I TUM, LLIO HE A€
pO3BUBATUCSI OPAKOHBEPCTRY.

[lns oxo4mx fgoeaHaTncsa o cnpaBum
opraHisaLii kKapnilLMHIY Y HaLwin
obnacTi NoBiAOMASAEMO HOMep Te-
negoHy: 098-446-96-58 Cepriu;
en.agpeca: robinfish20@gmail.com
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POBUTDb BYJINK 31 CKJIA,

LLLIOB NOBA4IA

HeouikyBaHa cnpaBa B OnekcaHap
PoroBum barato pokiB npalioBas
3aBiayBa4YeM PaMoOHHOrO apXiBy y JIMNoBL.
LLlo cTaHe naci4HMKOM, Take HaBITb Ha OyMKY
He cnagano. IcTopuK 3a haxoMm, BIH N1caB
KHUMN, BIOKPWBAB | 4OCNIAXYBAB HEBIAOMI
hakTu 3 icTopii Kpato. B yniobneHy cnpasy
MOPVHAB 3 FOI0BOIO. FK CTanocCH, WO TaK
KapAyHanbHO 3MIHUB 3aHATTA?

. BIKTOP CKPUMHUK,
| RIA, (067)1079091

- e
. YoTupu BYIUKH
3 0mxonamu Toja-

> g / pysamHa 60-pivust
3 JTHS HapOIXKEHHS

OnekcaHapy PoroBomy iioro naB-
Hi apy3i. [IBa 3 HUX OTpUMaB Bil
Bimomoro y JlumoBii maciyHmKa
Onekcig KaniHuyka, CTiIBKM X
Bill KOJMIIHBOTO mupekTopa Li-
JIIHELILKOTO arpapHoro KoJIeIXy
Amnaronist boiika. Toit micist BUXo-
Jly Ha TIEHCIi10 1T0YaB OMaHOBYBaTH
HOBY CIpaBy JIOMJIsSILY 32 OKONIAMMU.

Slx0u He 111 1BO€ ToBapuiIiB Po-
rOBOTO, HaBpsii UM HUHi BiH 3a-
iiMaBcst 6 6KoTaMMU.

IMan OnekcaHnp 3aMBYBaB po3-
MOBIIII0 IIPO CBOIO HOBY CIIpaBy.
[Tonpocus po3nosicTH, sIK BiaOy-
Jlacsl «mepeKBatidikaltis».

HECNPOCTA 3AMNPOCUB
HA NACIKY

Amnaromniit boiiko i Onekciit Ka-
JIIHYYK TMacCiYyHMKHU 3 JOCBiAOM.
OpnHoro pasy KaniHuyk 3anpocun
Porosoro Ha men. [Tin yac 3actiuist
rocriogap 3anuTaB:; «Tu Bxe aymaB,
yuM Oyielln 3aiiMaTrucst Ha TIeHCii?»

KonkpeTHoi BimmoBimi y rocts
He OyJjio. 3anpoIrioHyBaB IMOAU-
BUTHUCH TaciKy. PoroBuii HaBiTh
y IyMKax He MPUITyCcKaB, 1110 CaMe
3ayMaB TaciuYHUK.

— Bxanunu MeHe 1iecTepo
Omxin, — Kaxe nmaH OjekcaHap. —
Micus yKycy maciyHMK BHU3HAYUB
Tpoxu 3rogoM. Tomy it 3amam’sitaB
yucyo. Ilicaa maciku MU mpomo-
BXUJIN Tpame3y. A depe3 OesIKuil

yac naH OJIeKCiil yBaXKHO OIJISTHYB
MEHe i cKazaB: «AJieprii Ha O6/KO0-
M y Tebe Hema, 3HAUMUTh, Oyaelll
MACiYHUKOM».

A naiti cranacs 1€ 0JJHa HecIo-
niBaHka. HarepenosHi itoro «kpyr-
sioi» natu Onexciit Kaninuyk npu-
iXxaB He 3 IOPOXHIMU pYKaMH.
Ckazap: «[Ipuitmait mogapyHOK».
Y MamuHi Oyniu 1aBa BYJIWKH,
B SIKUX Ty OIKOJIU.

VY neHb HapOMXEHHs Te came
3pobuB Anatojiit boiiko. Bin Takoi
HECIOJiBaHKM IMEHUHHUK JOBIO
He MII' OTOBTaTUCS.

— Bonwm 3Ha711, 1110 Y MEHe 3aJ1i-
IIMBCSI MAMMH TTPUBATHUI OYIMHOK
Ha OKOJIMII MicTa, — pO3MOBiIa€
Onexcanap Porosuii. — Ha Ganko-
Hi y KBapTUpi 3 TAKUM TOJAPYHKOM
Hiuoro pooutu. J1oMOBMIUCS XJIOII-
ui. Bee BpaxyBanu, Ha aneprito mne-
pesipunu. Lo 3anumanocs micust
poro pooutu? I'octi po3’ixanucs,
ciB Ha moaBip’i — ciyxato, sK
O/I>KOJIA Y BYJIUKAX I'YAYTh, TyMaio,
1110 X MEHi JaJli 3 HUMU poOouTH?
Ilicnst Toro majio He OO0 paHKY
He BUKJIIOYaB KoMIl'toTep. /li3Ha-
BCS CTUIBKM 1IiIKaBOTO PO KoMmax!
4 x o HaTypi focninHuK. TinbKu
PpaHillie J0C/IiIKyBaB icTopito, a Te-
Tiep BUBYAO O i OMKUTBHUIITBO.

3a Tpu poku y PoroBoro Kiib-
KiCTb BYJIMKiB 30LIbIIMIACS IO 1BA-
IUATH. Y AKX TTUTaHHSIX 10 HbO-
IO TIPUXOISATh PATUTUCS «aKcaKa-
au» OmkinpHuLTBA. 3 IHTEpHETY
MOYEPIHYB OijbUIe, HiX 3 IXHiX
posmnoBigeii. Moro HacTaBHUKU
KOMIT'IOTEPOM HE KOPHUCTYIOThCS.
Bin HBOTO Ai3HAIOTHCS TTPO HOBMH-
KM y OKiITbHUIITBI.

AK Y TEJIENEPEAAYI «3A CKJIOM»
Jlesiki 3 LMX HOBUHOK PoroBuii
yXe yIpoBaauB y ceOe Ha maciili.
SIKoch BiH 3BEpHYB yBary Ha IO-
BiJOMJIEHHSI, 1110 HUHi MaciYyHUKU
MepexosiTh Ha YTPUMaHHS OIKiJ
y ByJIMKax 3 NOJTIMEPHUX MaTepia-
JiB. Miitocs1, 30KkpeMa, mpo MoJiic-
tepost. Criepiiry 1oaymaB, K Take
moxe Oytu? Lle X IIKimIMBO st
KoMax. 3rofoM 3HOBY HaTpamuB
Ha TaKky iHdopmaiito. [Tpouuras,
wo y Dinngunii maiike 90% ma-
CiKk mepeMIIM Ha TakKi BYJMKH,
a B Himeuunni 70% mnaciqyHUKIB
rnepecenuian OKia 3 NepeB’ sHUX
oOynuHoukiB. IlogymaB: xiba BoHU
pobuau 6 cobi Ha 1Koay?
_ Humni y HpOTO Came Taki ByJIMKH.
IxHs1 BigMiHHICTB y TOMY, 1110 HIK-
H$I YaCTMHA ciTyacTta, a He 3aKpuTa
Harnyxo, sIK 'y nepeB’siHux. Kaxe,
O/K0JTM He OOSIThCS XOJIOMY, O/IKO-

Oo nana OnekcaHgpa
BX€ XOASATb 32 NOpaaolo
[OCBigYeHi NaciYHUKK.
Big HbOro AisHalThCA
NMPO HOBUHKU Y

O XiNbHULTBI

71 00sIThCs rojiony. Bonu HabGaraTto
JIETIII Y TIOPiBHSIHHI 3 JIEpEeB’STHUMU.
Koym BUiXIXae Ha JIITHIO KOYiB-
JII0, HOBIi BYJIMKM MPOCTIllIe Mepe-
Hocutu. IllonpaBna, e moTpedye
IOIATKOBOTO 3aKpilJeHHs, abu
He TepeKMHYB BiTep I yac Io-
puBiB. [TpuB’si3ye 10 KiJKiB.

Humni B3sBCsT BTacHOpYY 3poouTi
Takuii By1MK. ¥ HboMy Oyne onHa
KOHCTPYKTHBHA 0COOMUBICTh. Moro
HOy-xay.

HoBocrneueHuit maciyHUK Mae
HaMmip CTBOPUTU BYJIUK 3i CKJISI-
HOIO CTiHKOIO.

— Xouy modaunTH, K Mpalro-
I0Th O1K0IM, — Kaxe PoroBuii. —
JIns 11bOro OJIHY CTiHKY 3p00JIIO 3i
cKJa. 3 yMOBOIO, IO CKJIO 3aKpU-
BaTMMETbHCSI iHIIIKMM MaTepiajoM.
«IligrmsgpaTtu» 3a KomMmaxaMu Oymy
BpSIIM-TOIM, a0W HE MOpYIIyBaTH
3BUYHMIA PUTM IXHBOI POOOTH.

BoiuHy Takox MmoyaB caM po-
outu. Kynus mis 11boro HeoOXiaHi
MaTpHulli, 11Ie OOWH IIpUJIa, 10 Ma€E

Mepep TMM, K cTaTK Ga)KONApeM, nepeBipTe cebe Ha aneprito

MoHan TPUAUATb TUCAY NacivHU-
KiB HapaxOBYETbCS y Halin 06-
nacti. BoHW yTprmytoTb Npubnms-
HO TpWCTa TUCAY OaKonociMel. 3a
iX Hacu4eHicTio Halla obnacTb Ha
nepwomy micui B gepxasi. Topik
Jep>kaBa niaTprmMana t1x, XTo odi-
LIMHO 3apeecTpyBaB Y Cinlbpafi CBOI
naciku. Ha koxxHy 6akonocim’io Ha-
nanv gotauito y cymi 200 rpuBeHsb.
[loHenaBHa obnacHy cninky naciy-

HKKiB o4ontoBaB CtaHicnas [pe.-
HILbKMI. 3anunTani noro AyMKy npo
BYJIMKM 3 MONICTEPONy.

— Y BiHHMLIO TaKi BYNMKM 3aBE31N
LLie HanpWKiHLi 80-X poKiB MUHYO-
ro CToniTTs, — Kaxke naH CraHicnas.
— Ase HixXTO iX He CTaB KynyBaTu.
3apa3 MaTepianu ctanu 6inbLWw go-
cKoHani. AKLLo He NoOMUARIOCS, Y
Hac B obnacTi € dipmMa, Lo ix BU-
rOTOBSE, MO-MOEMY, BOHa 3HaX0-

OUTbCS B ArpPOHOMIYHOMY. Bce-Takm
OiNbWicTb AOMIBOK A5 OOXKiN BU-
KOPUCTOBYIOTh 3 lepeBa. Y MeHe Ha
nacili Hema >oAHOoro 3 NonicTepo-
ny. IKOCb NPUIKAXANM 3HaMOMi 3
HimeuunH. XoTinm medy, Tinbky 3a
YMOBW, LLLOO 3 AePEB’SHOMO BYNNKA.
Oxo4Mx MaTu BRacHy naciky crae
BCce Oinbwe. OboB'3k0BO Tpeba
cnepuly nepeBipnTUCS, Y1 HEMA
aneprii Ha ykyc 6axin.

Tenep X y HbOrO BXe ABaALUSATb

Ha3By KyJabTuBarop KysiHa. Tenep
3HATUMY, III0 MOi COTH 3 YHCTOTO
BOCKyY. bo KynuTtu MoxHa 3 106aB-
Koto napacdiny. A 11e BxXe 1IKoaa
TUTS OIKi.

CUHULUI BUMAHIOIOTb
HA BUNIT

VY 11i 3UMOBI /IHI MAaciYHUK He T0-
JIMIIAE CTEXUTHU 332 CBOIM OIIKO-
JIMHUM TocrnionapctBoM. Konu e
IO BYJIMKIB, Oepe 3 cobo10 (poHEeH-
JIOCKOT. 3 H10TO I0TIOMOTOIO CITyXa€,
10 POOUTHCSI 3 CTIHKAMU BYJIMKIB.

k1o ryn komax piBHUIA i CUITb-
HUIi, 3HAUYUTh, Y OKOJIOCIM’T BCe
HOPMaJIbHO. fKILIO BiH NaHIYHUIA,
3 HAIPUBOM, MOXKJIMBO, MUIIIA MPO-
Opasacs. Haiiripie, Koy 4yeTbes
wesect. Lle 3HaYuTh, 1110 KOMaxu
TMOMUPAIOTh Bijl TOJIONY.

B3umky Boporom OmXin e€...
CUHUI. XUTpi NTaxu MiITiTal0Th
0 BYJIMKa, CialoTh 3BEpXY i J10-
BOaIOTh KJIOBOM 110 HhoMY. [Ticyst
LIbOTO Ofipa3y 3aiiMaloTh Miclie OiJIst
«IbOTKa», 11€ Ta YaCTHUHA, 3BiIKH
BWIITAIOTh OJIKOJIN.

Komaxu BUIISiaoTh Ha 30BHi, 1
oflpasy CTalOTh 3M00MYYI0 XUTPUX
CUHUIIb.

Ha 3anuranns, YoMy BOHU BUJTi-
TaloTh, AJKE y BYJIUKY BOHM Yy 6€3-
neni, Porosmii Bigmosigae: «fx
TiIBKM OKOJM BiIUyBalOTh, IO
Ha iXHill OYIMHOYOK XTOCh BUMHSIE
Hamaj, oapa3y BUJIITalOTh, aOU 3a-
XUCTUTHU HOTO, — PO3ITOBiga€ Ta-
ciuHuk. — Taka nmpupoaa OIxKis».

[11o6 BigirHaT CUHUIIb, BiH IO-

fpu pOKI/I ToM PorOBoy nopapyBanu aBsa E:y;lm(m.

TU POBOTY BLKIJI

KpPUBA€E BEPXHIO KPUILIKY BYJIMKa
donbror. Ilraxu, sk TibKM Oa-
yaThb CBO€E BimoOpaxkeHHs, oapasy
3MaxyloTh KPWJIbMHU i TiKamOTh 3
1IbOTO MiCIIS.

KOMBIHOBAHUIN MEL,
CMAYHIWNA

Pa3zoMm 3 iHIIMMU TIaciYHUKAMU
PoroBuii BUBO3UTh BYJIMKH, SIK BiH
Kaxe, Ha KOYiBII0. PO3CTaBiIsIIOTh
iX Yy TUX MICLISIX, Ie IBITYTh AepeBa
Yy TpaBu, ab0 COHSIIHUK, piMak.
3a iioro cjioBamMu, IaciyHUKHA 31e-
OLTBIIOTO BUKAYYIOTh Me/l, a0U MaTh
3 KOHKPETHOTO BUJIy Y1 TO POCIIMH,
yu nepeB. Hampukian, akaiieBuid,
JIMIIOBUIA UM COHSIIUHUKOBUIA.

PoroBuii 3po6uB mo-cBOEMY.
He 30BciM mo-cBoeMy, 60 BUYHU-
TaB, 10 JEXTO 3a0Mpae MeJ KOM-
0iHOBaHWUI1, TOOTO 3 CyMillli TpaB,
POCJIMH, IEPEeB.

— MeHi ocobucTO Takuili Men
Oifbllle CMaKy€e Yy MOPIBHSIHHI 3
THM, 10 BUKAuyylOThb 3 OKPEMO
B3SITUX MeA000piB, — TOBOPUTH
BiH. — | He TibKM MeHi. € monu,
SIKi B3K€ 3aMOBWJIM Ha HUHIIIIHIN pik
Takuii KOMOIHOBaHUI Me[l.

Y HbOro rapHa MeJaOTOHKa,
3po0bJieHa 3 HepxKaBilouoi CcTali.
31e0i1b110r0 pobJATh 3 OLIMHKO-
BaHOI cTaji abo 3 amoMiHito. Ma-
Tepiaj MeIOTOHKM TaKOX BIUIMBAE
Ha cMak Mmeny. € peMmiHHa nepeaa-
Ya, 1110 Ja€ MOXKJINBICTE EKOHOMUTH
CUJIM. AIXKe BUKAYylOTh MeJl Bpyd-
Hy. Konau mpauioioTs B Mo, mifg
Yyac KOYiBJli, TaM €JIEKTPUKHU Hema.
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«MIPOrEHE3Y» 15 POKIB! K BCE
NOYWUHANOCH | LLLO BYAE AANI?

Mucreurso goskinna B L1|o3nmn

Ha CkichcbkoMy ropoauLLi 6ins HemupoBa
npoxoautb MixXHapogHUK hecTnBarb
neHp-apty «MidoreHes». Y 2021-mMy nomy
BMMNOBHIOETLCA 15 POKIB, Ta 4Yepes KapaHTUH
MNPOEKT NepeHecs N B OHNanH-(popMaT

OAPWHA [IOVIK, RIA, (096)9209065

MixHapoaHUI 3MMOBUI JIEH-
apt ¢ectuBaib «MidoreHes»
Briepie Binoyses y 2006 poi. 3
TOTrO Yyacy IIOPOKY B3UMKY Ha Bi-
HHUYUYMHY NPUDKIKAIOThH JeCIATKU
MMWTIIIB 3 Pi3HUX KYTOUKiB YKpaiH!
i CBiTY, 1100 CTBOPUTHU CBiil yHi-
KaJIbHUIA apTOO’€KT 3 €JIEMEHTIB
HaBKOJMIIHBOTO CEPeOBUIIA.

— ¥V 2006 poi Bindyach mepiia
Taka MMCTelIbKa aKllisl, KOJIu Xy-
JNOXHUKU y 30-TpasycHUil MOpO3
Buixanu Ha HemupiBcbke cKiebke
ropoauiiie M moyaju TBOPUTHU, —
posnoBigae KypaTop «MicdoreHe-
3y-2021» Onexkcanap Hukurtiok. —
3 HaMu TOAi HaBiTh OYyB TypT
«OuepetsHuii KiT». Lle Oyno ayxke
BeCeJIO i, HE TUBJISIYMCH HA EKCTpPe-
MaJIbHi YMOBHU, BCiM OyJIO TOCHUTH
koMdopTHO. Hac Toni o6’enHana
ilmest, MUCTELITBO Ta TBOPYMIA ITO-
TeHIliaJl — Hac 1ie Ipifio.

Ilin yac mepiioro gecTuBaio
XYJIOXHUKH 1Ie¢ HE CTBOPIOBaIU
MOBHOLIIHHI 00’€KTH, a XOAWIHN I
BUTONITYBAJIM CTEXKH, SIKi Tepe-
TBOPIOBAJIUCH HA OPHAMEHTH.

— Tlotim 11i opHamMeHTH MU (po-
TorpadyBaiu i 3 HUX CTBOPWIU
nepury €KCIO3Ullilo «ATITiKallis
nyxy», posmnoBigmae OiekcaHOp
Hukwutiok. — B3zarani, cmouaTtky
MPOEKT iCHYBaB sIK MixXHapoTHUI
3UMOBUI (ecTUuBaIb JICHI-apTy
«Amtikauis myxy», a Ha3By «Mi-
¢oreHes» BiH orpuMaB y 2010 poui.

MWCTELUTBO BE3 KOPOHIB
[Ipotsirom 15 pokiB Ha BinHuy-
YUHY NPUI3AWIM XYIOXKHUKU 3 pi3-
HUX KiHIIIB YKpaiH! Ta CBITy, 1100
CTBOPIOBATA MUCTELITBO TOBKIJIIS.
— HyxXe yacTo Mpui3auad MUT-
ui 3 IMonpwi. ¥ Hac OyB Takuii

yynoBuii rmaptHep — ['eHepasbHe
KoHcysbeTBO Pecry6iku [Tosbiii
y BinHwu11i, sIKe KOXKHOTO POKY J0-
roMarajio 3 NpUi3aoM MOJbCbKUX
YUaCHUKIB, — pO3TMOBia€ KypaTop
MPOEKTY. — 3aBASIKMA LIbOMY MOHAJ,
15 moABCHKUX XYAOXHUKIB MOOY-
BaJli B HAC 3a LIEW 4ac.

VY 2007 11 2008 pokax y pecTuBai
Opajiv yJacTb XyaoxKHUKM 3 Kutaro.

— IlepmimMu 3aCHOBHMKaAMU
dectuBaio Oy BUNYCKHUKU
HauioHanbHO1 akaneMii MUCTEUTB
AnnHa Hanyna, €Bren Manyinos,
Jdmutpo Martwoxin, OsekcaHap
Mopraupkuit Ta MupocnaB Baiina
3 JIbBIBCbKOI akafemii MUCTELTB,
TOMY iH(bOpMaLlist TTPO MPOEKT OyJia
JIOCUTB TIOLTUPEHOIO Y XyTOKHBOMY
cepenoBullLi, — Kaxe BiH. — | sikpa3
y Toil yac y Kuesi nepedyBaiu xy-
noxuuku 3 Kuraro. Anna Hamyna
3ampocuia iX, a BOHU 3 PadicTio
MpUiXajiv i CTBOPUJIU CBIiii LliKaBUI
00 €KT.

Taxox 3a 11eil yac B opraHizaTo-
piB (ecTUBAIIO CKIAIKUCH XOPOIIi
CTOCYHKM 3 JIuTBo10.

— Illopoky y 6oTaHiyHOMY camy
BinbHIOCa BimOyBa€ThCs CUMIO3i-
YM JICHI-apTy ¥ Halli MUTL TYIu
130a1h. A'y 2018 poui Bxe 3 Binb-
HIOCa 10 HAC MpUiXaau ABi XyI10XK-
HULi, — pos3rnoBizae OJiekcaHAp
Huxutiok. — ¥V 2019-my g0 Hac
BIIEpIIE AoiXaja XyIOXKHUII 3 AB-
CTpil, sIKa 3po0uIIa AyKe KPAaCUBUI
apTo0’€eKT.

3a iioro cioBaMu, KypaTtopam
3aBXIU AyXe MPUEMHO BilKpUBa-
TW HOBMX MUTIIIB i TIPEACTABISATH
Vkpainy 3a KOpIOHOM.

— Jlo npukiany, y 2013 poui mu
3MoOran mokaszatu «MidoreHes»
y yotrpbox MicTax [losbim, — Kaxe
Huxutiok. — Lle Oyna mepecyBHa
BUCTaBKa, sIKa po3Iroyayiach y Mic-

flk B34TW yyacTb y pectuBani?

Kypatopun npoekty OnekcaHAp
HuknTiok | HaTanis JlicoBa npo-
MNOHYIOTb MUTLAM, AKi npauio-
loTb y cdepi MmcTeuTBa Ao-
BKiNMsA, CTBOPUTU apToO'eKTU
Ha CBOIX NoKaLifx | HagicnaTtu
JOKYMeHTaLilo Ha eNeKTPOHHY
nowTy mithogenesis@gmail.
com po 28 notoro 2021 poky
BKJTIOYHO.

dopma nopaHHA 3a8BKU Ans
yyacrti

1. Bka3zatn y TekctoBOMY (hopMa-
Ti — WORD:

W [1pi3BuLLe, iM A aBTOpa,/rpynu
aBTOPIB MPOEKTY

B Ha3Ba, KOHLEMNLIs NPOEKTY

B MaTepianv BUKOHaHHS NPOEKTY
W Jlokallia Ta reorpadivyHa Ha3Ba
peanizalii NpoexTy

2. CBITNIMHW BUCOKOI AKOCTI —
300 dpi JPEG/TIFF

3. Bineo, BaxaHo i3 3aronoskom,
y bopmati — MPEG-4

TeuKky B BapmiHcbKo-Masypcbkomy
BOEBOJICTBI. TakoX MU CITpoOyBan
3pobutu «Micdorenes» y Ma3zy-
pax: 3i0panu OeB’ITh MOJIbChKUX i
JIeB’SITh YKPATHChKUX XYIOXHUKIB,
SIKi CTBOpIOBaJIM 00’€KTU. A 11
MoKa3aJIu Halli JOpoOKM 3a BiCiM
POKiB iCHYBaHHS (beCTUBAIIIO.

NOEONHAHHS PIBHUX BUAIB
TBOPYOCTI

Y pi3Huii yac cepen mapTHepiB
MPOEKTY OyJIM HaBYAJIbHI 3aKJIaIH.
Cnouatky Bukiaagad HanioHanb-
HOTO YHiBEPCHUTETY KYyJAbTYypH i
mucrenTB Onekcanap KotinoBuit
JIOTIOMaraB CBOIM CTYIEHTaM CTBO-
pIOBaTH MPOEKTH, Mi3Hille 10 (ec-
THUBAIO TOJTYYMITUCS TIPEICTABHUKU
XapkKiBchKOI aKameMmii 1u3aiHy.

— Takox Oyna objacHa cmijka
apXiTeKTOpPiB, BOHU BiIKPUJIU TOMI
«ApXikiTy0» i gesKuii 9ac TIpe3eHTy-
BaJlM LiKaBi 00’€KTU JICHI-apTy, —
nonae Onexkcanap Hukutiok. —
Baararti neHa-apT TiCHO TTOB’SI3aHUIA
3 apXiTEKTypOIO, CKYJIBIITYPOIO, 00-
Pa3oTBOPUMM MUCTELTBOM, rpadi-
Ko1o, otorpadi€ro i BireoapToM.
Tomy KOXHOTro pa3y MU 3 pamiCTIO
npuiiMmaeMo ¢ororpadiB 3 KiIyoy
«O0piit» i 3 BIHHMIBKOI CITUIKN
GOTOXYTOXKHUKIB.

Liboro poky 4yepes
naHaemito dectmeanb
3HOBY NpoOXoauTUME
OoHnauH. Hapasi TpuBae
npuinom matepianie pns
y4acTi B HbOMy

3po3ymijio, 110 He BCi OXO0Yi
risinadi MalThb 3MOTY MpUiXaTu
Ha HemmupiBchke ckicbKe Topo-
JIMILE ¥ Ha BJIACHI 0Yi M0OAYUTH BCi
BUTBOPU MUCTEIITBA, TOMY BaXKJI1-
BOIO CKJIQIOBOIO (DECTUBAJTIO € HOTO
€KCIo3ulliliHa YyacTuHa.

— IloctilHUMU NmapTHepaMu
eKCMo3uIliiiHOI yacTuHu € Bi-
HHUILIBKUI 00JJaCHUI Kpa€3HABUMIA
my3eit Ta «[anepest XXI», — 3a3Ha-
yae BiH.— KpiMm Toro, B Hac e
€ mapTHepU B iHIIMX MicTax, e
TaKOX BimOyBalOTbCs Mpe3eHTallii
pe3yJbTaTiB MPOEKTY.

Honmamo, 1o y 2010 poui Inctn-
TYT Npo0JIeM Cy4acHOTO MUCTELITBA
Bin3HauaB cBO€ 10-piuust i 1t bo-
TO OpraHi3yBaB BUCTaBKy. B [HcTH-
TyTi 00paiy HalKpallli MUCTeIbKi
MPOEKTU YKpaiHU U OJHUM 3 HUX
CcTaB BiHHMLILKUI «MidoreHes».

— lle Oyna Benuka yecTb — OyTH
BU3HAHMMM Ha TaKOMY piBHi, —
kaxe Onexkcanap Hukurok.

NEPLUNWA OHNAWNH-
DECTUBAITDb

Komnu y 2014 potii po3nouanach
BiliHa, OpraHizaTopu 3pO3yMiJu,
1110 HE 3MOXKYTb ITPOBECTH 3BUYHUI

Oner Bonouuyk,
€BreHivn

Xeka «Mirror
pathway»

i

AN A
- - IFvEit,

OnekcaHap HukunTiok: «MidoreHes — Lie BXe He NpoCcTo

ParHap
K'aptaHccoH
«KiHeLb»

KoctsaHTUH
PopuriH
«HaBana»

OMILINHNIA MPOEKT, Lie BXe Lina dinocodisi, TBOPHMIA HANPSAMOK

1 igeonoris. 1o Toro >, Hal ecTBasb YHIKaNbHWNA LWe 1

TUM, LLIO 3a3BW1Yal NeHA-apToBI NPOEKTI BioOYyBalOTbCS BIITKY,

a «MicboreHes» € NpefiCTaBHUKOM 3MMOBOIO MUCTELTBA AOBKINNSA»

ecTuBab i BUPIININ TIEPEHECTH
OTO B OHJIAMH.

— Mu 3BepHyJIMCA TOAI OO0 Xy-
JTOXKHUKIB OHJIAMH i 3aIIpOIIOHYBAJIN
CTBOPUTH 00’€KT Ha IXHiil MiCLIEBOC-
Ti, TaM, ¢ BOHM MepedyBaloTh, —
TOBOPUTH KypaTop MpoeKTy. — I,
3HAETE, CTaJocsd OMBHO. TBopui
MaTepiaay Tovyaju HaAXOAUTHU
He TPOCTO 3 yCiX MicT YKpaiHu, aje
1 3 BEJIMKOI KUJIBKOCTI KpaiH CBiTy:
Awmepuku, I3paimo, Himeuunnu,
®panuii, Kurato ta inmux. Tomi
1Ie TIPUBEPHYJIO yBary MiKHAPOIHOI
TBOPYOI CIUILHOTU 10 YKpaiHu it
1o Toro, 1110 3 60Ky Pocii € arpecisi.

— MucreurBo Moxe OyTH iH-
dopmaLiiHUM 11 MPUBEPTATU yBary
JIO BKJIUBUX MTPOOJIEM.

«MidoreHes3» — 11e BxXe He Mpo-
cTO O(DIiIiiiHUIT IPOEKT, 1Ie BXKe
nina ¢inocodiss, TBOopuuii Ha-
npsiMOK 1 imeosorist. Lle 3HauHO
Oinbllle, HiX 3BMYAliHA KYJIbTypHa
noxist, — monae Onekcanap Huku-
TIOK. — Jlo Toro X, Hai ¢ecTtu-
BaJIb YHIKaJbHUI 1Ie W TUM, 110
3a3BUYail JE€HI-apTOBI IIPOEKTU
BinOyBawThCcs BIITKY. A «Mido-
TeHe3» € TPeICTaBHUKOM 3UMOBOTO
MMCTELTBA JTOBKIJUIS.

«MIDOTEHE3 2021»

Llporo poky uepe3 maHIeMiio
(ectrBanb 3HOBY NPOXOLUTUME
oHjaitH. Hapasi Tpuae npuiiom

MarepiajiB IJIsl y4acTi B HbOMY.

— 3apa3 MU MOXEeMO T'OBOPUTU
caMme Mpo iHiliaTUBY XyIOXKHUKIB.
BoHu TBOpSIT, HE 3YNMUHSIOUUCH,
a MU IIYKAEMO MOXKJMBOCTI BCe
OopraHizyBaTt, — roBoputh OJek-
caHap. — Mu 3aKIMKajaIu MUTILIB
pobuTn 006’eKTH B cebe Ha MICIIIX
i HagiciaTu HaM (OTO pe3ysbTa-
TiB. Yci mMarepiajm MU TJIaHYE-
MO KaTaJoTi3yBaTu i PO3MICTUTHU
B MepexXi iHTepHET y BiJIbHOMY
JIOCTYIIi.

Takox Kypatop MpOEeKTY 3a3Ha-
yae, 110 eKCIo3MIliliHa YacTUHa
«Migorenesy 2021» BucraBicHa
Ha TeHJep, i JUILe Micas ioro 3a-
BepIIeHHSI MOXHa Oyjie TOBOPUTHU
npo odaaiiH-BUCTaBKY.

— Ha Tennep Bigm KoMyHaJbHO-
ro 3aknany «lIeHTp KOHIEpPTHUX
Ta (GecTUBAIBLHUX MPOrpamM» BU-
crapieHuit mpoekT «KpearuBHuii
MPOCTip». A €KCIO3MIIiiTHA YacTH -
Ha «MicdoreHedy» sIKpa3 i € yac-
TUHOIO 11LOTO MPOCTOPY, — MOsIC-
Hioe Onekcanap Hukutiok. — Kpim
TOro, HaM OM XOTiJIIOCSI CTBOPUTU
katajor decruBaio 3 2017 poky
i MpeacTaBUTU HaIpalloBaHHS
OCTaHHIX IT’SITU POKIB B OHJIAMH-
pexumi. Tomy SIKIIO TeHIAEP MPO-
iine, MU i3 3a70BOJICHHSIM J10JTy-
YUMOChH JI0 IIbOTO 3aXO.y, 60 TTOKH1
MPOEKT iICHYE JIMIIIE SIK XYTO0XHbO-
MUCTeIbKa iHilliaTuBa.
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XTO ROMNOMO)KE 3 POBOTOIO
[NOPAHEHOMY HA MAI/III,AHI"

PiuHunua PeBonouii FlnHocn [
[MopaHeHur Ha ManaaHi BIHHMYaHWH
Mwkona Pyauk gotenep nikyeTbes.
[puyomy, 3a BNacHi kowtn. MNaH Mukona

He MoXe 3HanTK ans cebe poboTun. LLob
xo4a O Ha Niku 3apobuTn. HeBxe 1oro
[0CBi, HIKOMY He NOoTPIbeH y pigHOMY MICTi?

. BIKTOP CKPUMHUK,
\ RIA, (067)1079091

-~ T

Mukona Pynuk

TOBOPUTDH LIBUIKO.

I Xoue OaraTto cka-

3atu. He Tpo cebe.

Horo cosa 1npo MaTpioTiB, sIKi 3a-
XMIIAIOTh KpaiHy.

— 41 ne Tl'epoii, HIKOIU TaKUM
cebe He BBaxkaB, ['epoi Bci Ha Hebe-
cax, — poamnosigae BiH.— [loku
KATHUMY, TTaM’SITaTUMY TIPO HUX.

HA MANOAH - 3 MAPUXY

Y nepummit gens rpyaHs 2014-ro
Mukona Pynuk nepebyBas y dpaH-
wii. CraxkyBaBcsl B OJHil 3 peabiti-
TauiiHux KiiHik. I[To TenedbayeHHIO
no0auYuB Kaapu PO MOOUTTS CTy-
neHTiB. Onpasy cTaB TesedoHyBaTH
3HallOMUM yKpaiHIISIM.

— Mu nyXe IIBUAKO 3HANIIUTA
YKpaiHCHKUIA TIparop i BURILIM Ha
aKiito, — po3nosinae Mukona. —
ITposenu ii 6insa EiideneBoi Bexi.
Toni s Bmepiie 3yctpiB Bacuis
Cninaka. Koau mMu pazom BUKO-
HyBanu [iMH YkpaiHu, TypucTu 3
MiCLISI He PYILUMIM, TaK ix 3a4yapyBaB
rojioc Bacuis.

Ha oMy craxxyBanHst Pynnka y
®panuii 3akiHnumnocs. 3i6pas peui
i mepIIMM JIiTAKOM ITOBEPHYBCS 10
Kuea. Onpa3y miioB Ha MaiinaH.
BukonyBaB 000B’s13K1 3aCTyITHUKA
KOMEH/IaHTa HaMETOBOT'O MiCTeuKa.

XUTTA BPATYBAJIAN
XIPYPIT Y BAPLLABI
VY niy 3 18 Ha 19 motoro 2014-ro

Mukona Pynuk BUHOCUB mopaHe-
HMX 3 OXOIUIEHOTO BOrHeM byinHKy
npogdcrninok Ha Marinani y Kuesi.
Komum nepen HuM BUOyXHYyIa rpaHa-
Ta, BPSITYBaB OPOHEXKWIIET, B SIKOMY
3acTpsiIv OCKOJIKU. O0MMuus i Tpu
3y0M 3aXMCTUTHU HE BOAJIOCS.

Ilin yac HagaHHS oMY AOIO-
MOTHU TposiyHaB mocTpin. Kyis
MpoOuIa 3aXMCHU 1110JIOM Ha ro-
JI0Bi, 40-piuHUI1 YOJIIOBIK BTpaTUB
CBiJIOMICTb...

Horo nonpasunu no OsexkcaH-
NPiBCHKOI JliKapHi. JlicraBaTtu KyJIio
Xipypru He HaBaxxwiucs. Hactyr-
HOTO JHSI pa30M 3 iHITUMU BaXXKKO-
MopaHeHUMU JliTakoM 3 bopucrosns
nonpaBuau n1o Bapmabu. 2Kutts
Pynuky BpstyBanu xipypru Bap-
IIaBCHKOI KJTiHIKU.

«[TaH MOITHMIA CITOPTOBCHKUIA», —
CKa3aB TOMi MOJbCbKUU Xipypr,
3HAIOUM, 10 MOTO Malli€eHT IMpo-
deciiiHuii cnoprcMeH. Pynuk —
MaicTep CropTy MiXKHapoOAaHOTro
Kjacy 3 mapadony. Ilepemoxkelnb
0araTb0X MiKHApOAHUX 3MaraHb.
VY jtoro xBapTupi 6arato KyOKiB,
MPU3iB, IHIIUX HATOPO/I.

«BU HE HALL MALIEHT...»

Poamognsiu 3 maHom MukoJioro
18 motoro. BiH BKOTpe 30mpaBcs
UTK 1o Jikaps.

— XBopoba, e Tex BiliHa, —
kaxe maH Muxkona. — Tawm,
Ha JloHOaci, XJiOMlli BOIOIOTH 3
BOPOTOM, a TYyT — 3i CBOiMHU 00-
JITYKaMU UM TIOpaHEHHSIMU. AJie
TYyT MU BXe HiKOMY H€ ITOTpiOHi,
KpiM cBO€i ciMm’i, poauHu, 6aTh-

kiB. Lle s BiguyB Ha co0bi. MeHe i
0araTbOX TaKuX, SIK S, TOPAHWIN
y camoMy ceplii YKpaiHu. Bpsty-
BaJIU TIOJISIKW, TIPUYOMY, HE B3SLIU
JKOHOI KOMiliKY 3a JikyBaHHs. 1lle
TPU POKM JIiKU JIJISI MEHE KYITyBa-
JIa OJHA TPOMaJChKa OpraHi3alis.
A nmani — Bce 3a CBOI.

VY BilicbkoBO-MeIMUHOMY LIEHTPI
Ha KopiaToBu4iB HamaBaTu JOIIO-
Mory oMy He MOXyTb. [losicHIO-
I0Th, 110 BiH He iXHill Mali€eHT.

Ax nosicauna RIA momiynust
kepiBHuKa LleHTpy, HUHI y HUX Ha-
JIal0Th JOTIOMOTY BiliCEKOBMM, ab0
THUM, KOTO JIOCTABWJI Ha JIIKyBaHHSI
6e3nocepentbo i3 30Hu OOC.

Xutta Pyauky
BPSAATYBaNu Xipypru
BaplaBecbkoi
KniHiku. «[laH MOLUHUIA
CMOPTOBCbKUIA», —
cKasaB Togi xipypr

— TenedonyBaB y KuiBcbkuii
MIiCbKMI LITIATaNb JJIs BeTepa-
HiB, — TOBOPUTH IMaH Muxkoja. —
ITooGiusmy B3SITM Ha JIiKyBaHHSI.
[MoTpibHO MaTH HampaBIeHHS Bil
cimeliHoro nikaps. Moy, Oymy ro-
BOPUTH MpO 1I€.

OAW NANY, BIAN...

Pynuk mepeHic mexinbKa Xipyp-
riunux onepattiii. OnepyBanu Ta-
KOX Ha Olli, TPaBMOBAaHOMY y TY
Hiu Ha MaiinaHi.

— 3y0u Tak i He BAAIOCsS BCTa-
BUTHU, — PO3MOBila€ YOJIOBIK. —
KaxyTb, poboTa HempocTa, TOMy
KOIIITy€e 6arato rpouiei.

Yac Biz yacy itoro TypOyOTh TO-
JIOBHI 001i.

— Koy HacTaloTh AHI pO3CTpily
Maiinany, mopa3y 6ayy TpUBOX-
Hi cHU,— roBOpUThL Mukosa Py-
nuk. — Te camo BinOyBa€eTbCS ITif
yac piyHUIb nofaiil B I1oBaiicbKy,
JlebanbueBoMy. He 3Haro, unM 11e
MOSICHUTU. Y TaKuii Iepion movy-
Bato cebe (hi3MYHO BHUCHAXKEHUM,

Y Hac Tpoe lepoiB HebecHoi CoTHi

TPO€E HaWmMx 3eMAsfKiB 3arnHynu
Ha MawnpnaHiy Kuesi: Makcym LLnm-
KO 3 BiHHMLI, Banepin bpe3geHiok i
JTeoHin MonsaHcbkmi 3i KMepUHKN
Ycix TpboXx younu noctpinamm 3i
CTpineLbkoi 30poi. Mepuworo cepen,
HUX He cTano Banepia bpesgeHioka.
50-pidyHKI Yonosik OyB HancTap-
LUV 3-NOMIXK TPbOX 3arnbnmx. Kyns
By4mna nomy y cnmHy. Cranocs ue
B Hi4 3 18 Ha 19 nmotoro 2014-ro
6ins byamHky npodcninok.

HactynHoro gHs, 20 nioTtoro, CHam-
nepu «bepkyTa» 0bipBanm XUTTS
Neoniga Monaxcbkoro i Makcrma
LLnmka. MongHcbkoMy nouinunm

B rpyau. Moctpin y LWnmka npum-
wosca y wno. ObuaBa B Ton Yac
nepebyBanu Ha BYAUL [HCTUTYT-
CbKIl Y TyLL NOAIN.

Banepii1 bpe3neHiok 6ys BNacHNKoM
KoMn'toTepHoro kiyoy y XXmepurHuyi.
Vloro 3Hanm no He3BUYHOMY 3aX0-
MEHHIO — MNCAaB KAPTVHM Ha... BOAI,
LAl TexHika Ha3mBaeTbcs ebpy. Came
3 UMM TanaHToM AinwoB Ao diHany
nonynapHoOI Ha TOW Yac NpPorpamm
«YKpaiHa Ma€ TanaHT». HuHi noro
no4ka tona KpaB4yK, BUMYCKHUUA
HaLLOro nefarori4Horo yHisepcuTe-
Ty, MLLE KAPTUHW Y TakOMy CAMOMY
cTuni, 6aTbko HaBYMB. PioHWM GpaTt

Banepis Oner npofoBXye yTpuMy-
BaTW KOMM'tOTEPHI KITy0. 3armbenb
Banepist kapaVHanbHO 3MiH1Na Moro
KUTTA: 3aNULWNB POCIiNCbKMA Me-
TepOypr, Ae NPOXMBAB NPOTArOM
[ecsATV POKIB, i MOBEPHYBCA Y PIAHY
AKMepuHKy.

CuH NeoHipna MonsiHcbkoro Enyapa
3aKiHYMB BIMICbKOBUM NiLen iMeHi
BoryHa i HMHI HaBYaeTbCA y Hauio-
HanbHOMY yHiBepcuTeTi [OoBITPAHMX
CW, TOTYETbCS CTATU BIICbKOBUM
BepToniTH1KOM. Y Makcrma LLnmka
3anuwmnucs 6pat i Matu, GaTbka
He CTano Yyepes Kinbka pokiB nicns
3arvbeni cvHa.

Mwukona Pyaunk: «Konu HacTtatoTb AHI po3cTpiny Manaany,
Lopa3y Gavy BaxKi TPUBOXHI CHU. He 3Hato, YMM Lie MOSICHUTIY

6osuth ronosa. [lepiimm, XTo ripu-
XOIMTb Ha AO0ToMOry, cobaka bimr.
— Xouere BipTe, XOUeTe Hi, aje
cobaka y TakMii 4yac IOCTiiiHO 10-
py4, — po3nosigae naH Mukona. —
Criepuly yBaXXKHO TUBUTBHCS B OUi,
a TMOTiM TIOYMHAE JIU3ATU SIBUKOM
Oommoue Micue. PoOUTh 11e HaCTib-
KM CTapaHHO, IO iHKOJIA BiTuyTTsI
0010 CIIpaBMi CTA€ MEHILIMM.

3 POBOTOIO HISAK
HE CKNTAJQAETbCH

Yacto iioro mMoxHa 0OauyuTu
y Jliconapky Ha Buiensbiii. Bu-
XOIUTh Ha TPEHYBaHHS. 3aBISKU
miaTpuMii dizuyHoi hopMu Mapa-
(hoHe1b 3yMiB B3SITH y4acTb y Ma-
padoni Mopcekoi nixotn B CILIA
y 2017 poui. Pynuk nepiimm mpuii-
1IOB 110 (iHillly cepes CIIOPTCMEHIB
y CBOI#l KaTeropii.

Bin mae gBi criopTUBHI OCBITH,
3a (paxom peabinitosor. [1po crop-
TUBHI 3100yTKU TOJIi TOBOPUTH, iX
yCix moBejocs O JOBro mepepaxo-
ByBaTu. Ha >kanb, Bci iioro cripodu
Xxoua 0 Jech, K BiH Kaxe, 3a4el-
THCS 32 poOOTY 3a (haXxoM y piTHO-
MY MICTi, HE JaJu pe3yJbTaTy.

— Hama 3araibHa 6iga B TOMy,
1110 HE BMIEMO 11iHyBaTH TaTpPioTiB,
SIKi 3aXMIIAIOTh KpaiHy, He ayma-
I0UYU TIPO CBOE XKUTTSI, — JTiTUTHCS
JIIyMKaMM CTiBpO3MOBHUK. — Ye-
pe3 1ie 6arato JIomeil ICHUXO0JI0-
riuHo 31amyeTbes. OT i BUXOAUT,
IO CIIepIIy IaTpioTaM BaXKo
Ha (POHTI, a TOTIM — y TUILY.

Bin HaropomxeHuii opaeHOM
«3a myxHicte» 11l crynens, iioro

3aIpOLLYIOTh Ha 3yCTpid y PiYHULIIO
noxiii Ha MailimaHi, a oMy mno-
TpiOHa xoya 6 sikach poboTa, abu
MaTH 34 110 XWUTH, JIIKK KYITyBaTHu...

«BIJTOPYCU BXXE MNLLUYTb MEHI
CBOEO MOBOIO»

YosoBik Kaxe, 110 KpaiHa 3Mi-
HUTBHCS TOi, KOJIM 11i 3MiHM PO3I0-
YHYTHCSI BCEPEANHI, MiXK JIIOAbMM.

— Hacamnepen MaeMo TUCHY-
TH Ha OJlirapxiB, — BBaXa€ CITiB-
pPO3MOBHUK. — BoHM NpukpuBa-
I0TbCsl OJarofiiHUMM oHIaMHu,
a Hacmpas[i, SIK Ti 1’SIBKU, MPO-
JIOBXYIOTh BUCMOKTYBAaTH KpPOB i3
CYCIILJIbCTBA.

— VYKpaiHa i yKpaiHii norpa6o-
BaHi came oJlirapxamu, — TOBOPUTH
yoJIoBiK. — Tpeba BumaraTtu Bif
BJIaM 10aTH MO JIIOei He Ha CJIo-
Bax, a Ha miji. Camy BiIagy MaeMo
noBaXkaTH, XTo O ii HE OYOJIIOBAaB.
4 He Kaxy J100UTU, a TTOBaXaTH.
JItobutn Tpeba cBolo ciM’10, piTHY
3emunto, Haury Ykpainy. [llanysatu
i miHyBaTH i Tpaaullii, KyJIbTypy,
MoBy. OH, $SIK TT0-CO0auOMy «3aBU-
m» y Kpemuti micyist 3aKpuTTsI IXHIX
nponaraHAMCTChKuX KaHamiB! Tam
JI00pe po3yMiloTh, siKa 1ie 30pos!

3a cJroBaMU CITiIBPO3MOBHMKA, CY-
cimu-0i10pycH MPUEMHO 3IUBYBAIN
ioro. Kaxe, y Hboro y bimopycii
HeMaJlo 3HallOMUX CITOPTCMEHIB.
BinburicT 3 HUX yXe 3aJIUIIniia
KpaiHy. «PaHillle BOHM TTMcaiu MeHi
y DeiichyIIi pOCilichkoio MOBOIO, —
posnosinae naH Mukosna.— Terep,
HiOu xTO minMiHuB iX. Bci moBimo-
MJICHHSI OTPUMYIO OiJIOpyChKOO!»
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OCYYACHIOE TOHYAPHE MUCTELLTBO

MpapasHe B [ITa4i iIrpallky, NMMCaHKK-
OpsizKanbLs, CKyNbATYpU, TPUNINbCHKNN
300MOPMHUM NOCY A, Ta CBIYHUKM — TaKI
BVPOOW BUIOTOBSIE BIHHULIbKII KepaMICT
Mwuxanno [igeHko. HeLLI,O,EI,aBHO MancTep
BM/aB OyKNeT NPo KepaMiyvHy HapodHy
irpaLLKy, abv NpYBEPHYTK yBary niopen

A0 NPafaBHbOro pemecna. Y BI/I,EI,aHHI BIH
HaBiB 0A30Bi TEXHIKW PYYHOMO NINEHHS 3
[MUHU Ta OEeB'ATb NOKPOKOBUX ManCTep-KaciB
|

AIAHA KOJIHOT'Y3OBA, (063) 78546335

Binnnuanun Muxaitno JlineHKo
noyaB 3aliMaTUCS TOHYAPCTBOM I1Ie
B IMTUHCTBI, a 3TOJIOM 11€ 3aXOIJIeH-
HsI TIepepocIio y podoTy. 3apas uosio-
BiK BUMTb iHILIKX MTPALIIOBATY 3 TJIU-
HOIO Ta BUTOTOBJISITU Pi3HOMAHITHi
JIEKOpaTUBHI Ta Y>XKUTKOBI BUPOOU.

Maiictep posnosigae, 1110 po6o-
Ta 3 [JIMHOIO He Julle 1ikaBa, a i
nye KopucHa. JIirnjaeHHsI po3BUBa€e
30pOBE, TAKTWJIbHE i TIPOCTOPOBE
CIIPUMHSATTS, & TAKOX CITPUSIE PO3-
BUTKY JIpiOHOI MOTOPMKHU, (haHTa3il
Ta KOHLIEHTpAllil yBaru.

— OKpiM TOro, roHYapHEe MMUC-
TELTBO JOTNOMArae JIOAWHI BiT4yTH
cebe TBOpLIEM, a 1€ JI0/1a€ BIIEBHE-
HOCTI B C00i, 3apsIKae eHeprielo Ta
CMIiJIMBICTIO, — FOBOPUTHL Muxaiiio
JlimeHKo.

KEPAMIYHI 3ABABKUA
Ha mouatky nawoToro Muxaii-

JI0 BUAAB OYKJIET PO KepaMiuyHy
HaponHy irpamky. Tam 3i0paHi
foro HampalloBaHHS 3a MOTHBA-
MU CTapOBMHHOI irpalllku B pi3-
HOMAaHITHUX HapoOAHMX (popMax.
B kHU3i po3noBinaerbest Npo Te,
K MpaLoBaTU 3 TJMHOIO Ta K
BJIACHOPYY BUTOTOBUTHU 3HAMOMUX
HaM KOHMKa, CBUIIIMKA, TUCAHKY-
Opsi3KaJblie IJIST DiTOK.

HemonaBHo Muxaiiio cTaB
BIpyre 0aTbKOM. 3i3HA€ETHCS, 1110
BXX€ IMOTPOXY 3HAOMUTh MaJTioKa
3 HapOJHUM MHUCTELITBOM.

— CuH 11e 3aMajvil JIst TaKUX
irpallloK, OgHAaK i3 3aJ0BOJICHHIM
iX posrisamae. Mos crapiia go-
YyKa TeX LIKaBUThCS KepaMiuyHUMU
3a0aBKaMu, 00epexXHO TPUMAE X
B pyKaX, OCKUIbKU BX€ 3HAE: SKIIIO
BOHM BNAAYTh, MOXYTb PO30UTH-
¢, — Kaxke Mwuxaiio.

Pazom 3 TM, y cBoeMy OyKiie-
Ti aBTOp TaKOX OIIMCYE IIOCY[
Ta CBiYHMKMU 3 TMHU. OnHiewo 3

0a30BUX TEXHIiK CTBOPEHHS Ta-
KMX BUpPOOiIB Muxaiijio Ha3uBae
JIiTUIeHHS 3 T1acTiB. BoHa Haramaye
po0OTY 3 TKAHUHOIO Ta BUKpiiiKa-
mu. Came B TaKuil ciocid MoxHa
BUTOTOBJISITU TIOCY[, Ba3u, BEJIUKI
CKYJBNTYPU TBapuH i Joneil ta
0araTo iHIIOTO.

Bin «cuporo» mmartka riamHu
10 TOTOBOTO0 BHUPOOY 3a3Buuait
MUWHA€E YMMaJjo 4acy.

— Ilpouec BUTOTOBAEHHS Kepa-
MiK1 MOXe TPUBATU Bill JBOX TYK-
HiB o Micsisi. Bupobu Bunamto-
10Th TIpu Temmepatypi 1000 rpamy-
CiB y CIeLliaJIbHil Ieyi, MicJIsI LbOo-
rO MOKPUBAIOTh MOJIUBOIO,  MOTIM
1IIe pa3 BUITATIOIOTh. TakuM YMHOM
irpalliky 41 mocya HaOyBalOTh Xa-
pakTepHoro 6qucky. Jo Toro X,
r1a3ypyBaHHS POOUTH KepaMiKy
BOJOHEIIPOHUKHOIO i1 3aXUIaE il
BiJl MeXaHiIYHUX BIUIMBiIB, — IIO-
scHioe Muxaiino JlimeHko.

AK NOTPAMUTU
HA MAUCTEP-KNAC?

Muxaiino JlimneHKO mpOBOAUTH
3aHATTS y HeHTpi «bapBu Ykpa-
iHu» (Bys. TeatpanbHa, 7). Tyau
MOXYTb TIPUXOAUTH 1 NiTKH, i 10-
pociai. Ha malicTep-kiacax yyac-
HUKU JIIUISTD irpallKv YU TOCY
i1 o1pa3y po3MabOBYIOTh iX CIle-
HianrbHUMU (papbaMu Ha OCHOBI
0inoi rmuHuM — aHrobamu. OaHe
3aHSTTSl TPUBAE TIBTOPU TOAMHU
i kowrrye 100 rpH.

Okpim TOro, B Muxaiina € cBost
MaiicTepHsl, e MOXHa MOMpalo-
BaTH 32 TOHYapHUM KoJioM. Take
iHOUBiOyaJbHE 3aHSTTSL KOLUTYE
300 rpH.

MaVICTep Knacy 3 roH4yapcrTea Ta py4yHoro ninneHHs
Muxanna JigeHka KOpUCTYIOTbCS MONUTOM cepep, aiten
Ta popocnux. Honoaik kaxe, o poboTa 3 M1UHOK AONOMarae
TOOMHI Big4yTK cebe TBOpLEM

Llikasi bakTh npo roH4yapcTBo B YKpaiHi

B YkpaiHi B gaBHi Yacu fiB4aTta
BOPOXMNM 33 LOMOMOTOI0 FOHYa-
piB. HesamixHi AiB4ata HULIKOM
nigknagany o Biska roH4apa no-
cTony (4epesrK — aBT.) 3 NPaBoi
HOrW i CcnocTepiranu: Kyam roH4ap
noige, 3BiATV 1 CNif, O4iKyBaTK Ha-
peyeHoro.

Mpwrkaska npo Te, WO MOCYL
0'eTbCA Ha LLACTA, Tex 3'aBmnacs
B OaBHWHY. PO30UTUIA ropuimk
CVYMBOJI3yBaB MNO4aToK HOBOTO
eTany B XWTTi abo oTpMMaHHA
HoOBOrO cTaTycy. BiaTak uemn 0b-
pag 4acTo NpoBOAMAM Ha BeCin-
NX, OHAX HAPOIXKEHHS Ta Nif 4ac
NMOXOBAHHSA.

KoeH yKpalHCbKUI perioH Mae
CBOI 0COONMBOCTI rOHYapcTBa. Mo-
LiNbCbKi BUPOOU BiApi3HAIOTHCS
NonyM’'siHO-4ePBOHMM KOJIbOPOM.
YepHiriBcbki MacTpu 3a3BuUYam
pobnATb BENMKWI rMa3ypoBaHmM
nocya, roHyapu 3 Moniccs HaHo-
CSITb Ha CBOI BUPOOU Bi3epyHKN
Ha CipuiA, YOPHWIA Ta TEMHO-CUHI
oH. Brcokoto MarcTepHicTio Ta-
KOX CNaBAATbCA MyLyNbCbKi Man-
CTpW. BoHW po3nuncyioTe Nocya Ta
IHLLI FMUHSHI BUPoOK NobyTOBUMM
cueHaMu, 300paxytoTh | TBAPUIH.
KoxeH manioHok, ¢popma Ta Ko-
nip BUpoby Mae cBoe ocobnvee
3HAYEHHS.

PEKTAMA

0

487616 —

MOHOJII'T FPYH

BYAIBEAbBHA KOMI AHI

monolithgroup.com.ua




ONEKCAH[P LAPEBCbKWIA, OPTAHI3ATOP BENTOIBEHTIB
K 3p03yMITH, BaXIIMBA LS NIoAMHa AJ1s Tebs
YU Hi? YsiBK, 41 OydeLl T 3 Helo NNCTYBaTUCh,
AKLLO Y TenedoHa 3aNMWmnnocs nueHs 5%

e 104KA 30PY

RIA, Cepepna,
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TOB «BiHHMUsAra3 30yT» f0ae, abu KNieHTH

MPECCNTY)XBA
«BIHHULSITA3 36YT»
Ha cboromni 126 Ticsy KitieHTiB
TOB «Binnungras 30yT» € oTpumMyBaya-
MH Hijbr ta cyocumiii. s ix 3py4HocTi
KOMIIAHisA HAJaroamJja TiCHy cmiBmpaimio 3
VYupapiiHHAMH COLIAJBHOTO 3aXUCTY Ha-
ceaenns (YC3H) Ta dinycranoBamu, sKi
3M1ilICHIOIOTh JaHi BUIIATH.

Hna npuszHayeHHs1 cyocunii TOB «Bi-
HHULSITa3 30yT» PEryJIsIpHO HAla€ yIpaB-
JIIHHIO COLiaJIbHOTO 3aXMCTy HACEJICHHSI:

B iHdopMallito, HeOOXiTHY /IS TPU3HA-
YEHHS JKUTJIOBUX CYOCHIii Ta POBEICHHS
MepeBipOK BipOTiIHOCTI JaHUX;

B BiTOMOCTiI MpPO HAsIBHICTb IPOCTPO-
YeHOI TOoHAa TPpU Micslli 3a00proBaHOCTI

3 OTUIATU JKUTJIOBO-KOMYHATBLHUX TTOCIYT.

Takox 711 1OMiCSIYHOI BUILIATU ITJIBT
Ta CyOCUAill moCTayaJIbHUK:

B omnpanpoye iHpopmauiro YC3H mpo
00JIiKOBi 3aIIMCH ITJIBIOBUKIB Ta CyOCH/Ii-
aHTIB, 3 METOIO0 KOPEKTHOT'O BiT0OpaXKeHHsI
iHpopMmarii g «OnianbaHKy»;

M 10 13 ynciaa KOXXKHOTO Micsis iHdop-
Mye «O1anbaHK» 1010 HApaxoBaHUX CYM
TUIaTeXiB MiIbTOBUMKAM Ta CyOCHUIiaHTaM 3
0e3ToTiBKOBOIO (hOPMOIO;

B jjoMicsaus A0 25 yucia MoBiIoMIIsIE
YC3H mnpo 1iHy rasy;

B Hajae iHopMmallito TTpo CIoXUBayviB,
SIKi 3MiHWIM TIocTayajabHuKa. Lle moTpioHo
JUTSI KOPEKTHOTO HapaxyBaHHS Ta BUILIATH
0e3roTiBKOBOI (hOpMU ML Ta cyOCcuaiit

MiX MOCTavYaJbHUKAMH,

M BYACHO HaJa€ BiIOMOCTI PO HAsIBHICTb
MPOCTPOYECHOI TTOHA TPU MicsILli 3a00pro-
BAaHOCTI 3 OTLJIATH TIOCJIYT JIJIsSi BUSHAYCHHS
¢dopMu OTpUMaHHsI CyOCHIil Ha HACTYITHUIA
repion (rotiBKa 4m 0e3roTiBKa).

«Haimm xitieHTam He OTpiOHO 0COOMCTO
BimBimyBatn uu mosigomisstu YC3H mpo
LIOMICSIYHY LiHY ra3zy abo 3MiHy IocTa-
YaJIbHUKA, OCKIJTbKY MiX MOocTayabHUKA-
mu Ta YC3H maBHO HamaromkeHUt oOMiH
nanumu. Takox micueBi YC3H He moBuHHi
BHUMAraTH Bill CTIOXXHMBAaYiB ra3y XOIHUX JI0-
BiZIOK 100 3MiHM ITOoCcTavdaJibHUKA. Bcio
iH(opMallil0 BOHU OTPUMYIOTh PETYISIPHO
Bix Hac. Jlo peui, 87% orpumyBadiB cyo-
CUJIii OTPUMYIOTh ii Y TOTIBKOBiii (hopMi.

&!’g( 3 BPA3MBWX KATErOpIv He 3anunimnnmcs bes cybcunain

Ha cporonni 3,8 Trcsui cyOcuaiaHTiB yepe3
MIPOCTPOUYEHY 3a00PrOBaHICTh MPUITMHEHO
JaHi BUTLIaTH» ,— TOBOpUTH aupektop TOB
«Binnungras 36ym» Bacunb ComiibHUK.
Haranyemo, y rpyani 2020 poky ypsn
CITPOCTUB TMOPSIIOK HATAaHHST XKUTIOBUX CYO-
cufiit ISt oci0, sIKi OTPUMYIOTh JIOTTIOMOTY
M0 YaCTKOBOMY 0€3pO0iTTIO y 3B’SI3KY i3 3a-
MPOBAIKEHHSIM KapaHTHHY, a TAKOX JJIs1 10-
MOTOCIIOIAPCTB, Y CKJIA/i SIKUX € 0COOU, 1110
odiLifiHO TIPaLIOIOTh 32 KOPIOHOM. bisbiiie
iH(opMmallii 11oA0 HapaxXyBaHHS ITJIbI YU
MPU3HAYEHHS CcyOCH[lii MOXHAa OTPUMATH
y MiCLIEBOMY YMpaBJliHHI COIliaJIbHOTO 3a-
XUCTY 200 Ha caiiTi MiHCOUNOMITUKN.
TBIU T'A33BYT. Hanjiinuii Ta 3py4ynuii

I KOXKHOTO.
488241
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TpeHyBaHHA Bif SaharOK Shop

NPECCNY>XBA SAHAROK SHOP

®izuyHa AaKTHBHiCTh —
HEBi/l'eMHAa CKJIazoBa 3/10POBOTO CHOCO-
Oy KMTTA 1 OyJab-gKoi JoauHu. €auHa
Bi/IMiHHICTh mpH 1iaGeTi — 10 TpeHyBaHHs
HeoOXiIHO miAroTyBaTucs 3a3naneriab. Ile-
PeBipUTH pPiBeHb IYKPY B KPOBi, CILIAHYBATH
CBiii pamioH, moxdaTu npo Oe3neKky Ha BH-
NaJ0K KPUTHYHOI CUTYalii, HAaNpUKJIaa, Ti-

wka -

l'manMT

noriikemiii (HU3bKHii I[yKOp KPOBi), i T. iH. [& Punornikemn lenb Minodpi
Hacrynni mopanu 10rmoMoxyTh BaM Mifi- 3i CMaKoMm

IO ATUCS 10 3aHATH CITOPTOM 3 OBUM . . . .

Hi;gETOM Ta y6e3MeqnTH §§6e Bmuii%am_ Llykepkn LlAeLLika 31 CMakoMm Cik [JIAeLuKa 31 cMakoMm Tabnetkum MnoXIT 3 ManuHu,

HUX CUTYaLill. nonyHwuui, 30 wr. CMOPOAMHN, hrakoH 25 M1 eKCTpaKToOM YopHMU, T WrT. TIOOMK 18 M1

BAXKIINBO! Ilepm Hix 3amucaTucs
JI0 cTiopT3ayly ab0o OCBOITM HOBMU BU
CIOPTY, MOBiZOMTE IIPO CBOI HAMipU €H-
JIOKPUHOJIOTY Ta Bi3bMiTh A0 yBaru mHoro
peKoMeHIaIlii.

PEFYNAPHI ®I13UYHI HABAHTAXKEHHS:

B CIIpUSIIOTh 3HMKEHHIO PiBHSI TJIIOKO3U
B KPOBI;

B 30iIbIIYIOTh YYTJAMBICTh KJIITUH OO0
BJIACHOTO iHCYJIiHY;

B [IPUCKOPIOIOTH OOMiH PEYOBMH, 1110
B pe3yJibTaTi Bede N0 3HMXKEHHS Baru i
PiBHSI TIOTAHOT'O XOJIECTEPUHY;

B OKpalUlyIOTh KPOBOMOCTAYaHHS BCiX
OpraHiB i TKAHUH OPraHi3My;

B HOPMaJIi3ylOTh apTepiaibHUM THUCK,
MiIABUIILYIOTh CTIHKICTh 10 CTPECIB;

B [OKpAaIIyIOTh HACTpiit!

MEPEBIPSINTE BALL PIBEHb LIYKPY B KPOBI
A0, NigYACTA NICnga TPEHYBAHHSA

KomenTap ekcnepra — IOuisi Kpusos's3,
JIiKap-eHI0KPHHOJIOT, ac. Kad). eHI0KPUHO-
Jorii BHMY:

Ilepen TpenyBanHsM: He mouuHaii-
T€ 3aHSITTS CIIOPTOM IIPU PiBHI INIiKeMil
<5.0 mmonb/n i >14.0 mmonb/n. [pu piBHi
LIYKPY B KpoBi >14.0 MMOJIb/T — KOHTp-
0J1b ALIETOHY B ceyvi. Ko 1ykop B KpoBi
<5.0 mmounb/a, HeoOXigHO 3'icTu 15 rpam
LIBUIKO3aCBOIOBAHUX BYIJIEBOIIB i3 KOHTP-
oJieM ILIYKPY B KpPOBi uepe3 15 XBUJIMH.

TToTim moictu 11e CKJIaMHUX BYTJIEBOMIB i
Oinka, 1100 LIYKOp He BIaB IMMOBTOPHO Bil
i3MUyHOro HaBaHTaXKEHHS.

ITin yac TpenyBaHHs: KOHTpoib 1yKpy
B KpoBi yepe3 30 XBUJIMH Bif IMOYaTKy 3a-
HATTS, TaK SIK BXe MOXE PO3BMBATHCH
3HMXKEHHS IIyKPY B KPOBI.

ITicng tpenyBaHHsi: KoHTposib 1yKpy
B KpOBIi uepe3 2 ToAMHU ITic/sl TPEeHYBaHHS
i TTOAJIBIINIA KOHTPOJIb KOXKHUX 2 TOAUHU
a00 KOHTPOJb 32 ITOMOMOTrOI0 1000BOTO
MOHiTOpyBaHHs TIoKo3u (CGM).

CMJAHYWTE CBIA PALLIOH

BaM MoOXyTh 3HamoOUTHCS MOMATKOBI
nepeKycu 10, MmiA yac abo Miclisl 3aHSTh
CIIOPTOM.

Kowmentap ekcnepra — FOumist KpuBoB'si3,
JliKap-eHJA0KpUHOJIOr, ac. Kad. eHI0KpUHO-
Jorii BHMY:

st 3anob6iraHHs rinorikemii min yac ¢i-
3UYHMX HaBaHTaXEHb, MOXJIMBUIA MepeKyc
Ha 1—2 XO 3a 1.5 rogyHu 10 TpeHyBaHHsI 03
BBeIeHHs OosiocHOro iHcyniny. Lleit mepe-
KYC MOBUHEH BKJIIOYATH CKJIAHI BYIJIeBOIU
3 OitKoM i xkupoM. Hampukian, 6yrepopon i3
LJTbHO3EPHOBOTO XJ1i0a 3 MacJIoM i TBEpIUM
cupom. 171 3arobiraHHsI BiZCTPOYEHOI Tilo-
IIiKeMil Mic/Isl TPeHyBaHHSI, MOXJIMBUI MpU-
oM i (Hanpukian, Beyepsi) Ha 3—5 XE 3
MOBUIBHUMH BYTJIEBOJAMHU, OLTKOM, XKIPOM
i 31 BMEHILEHHSIM 103U OOJIIOCHOTO iHCYITiHY

Ha Txy. Hanpukian, MakapoHu 3 TBEpauX
COPTIB MILIEHULII 3 MACJIOM i M'SICOM.

NOABANTE MPO CBOIO BE3MNEKY

Kynu 6 Bu He BionpaBUInCs: TpeHyBaH-
Hs1, riporystHka Toio — 3ABXKJIN Gepitb
3 0000 3ac00M BiJ TimortikeMii i miabeTny-
HUIi HAOIp: IIIOKOMETp, IHCYJIiH, ITPULU
abo 3amacHe mpuIanias MIsl iHCYJIiHOBOL
MOMIIH, SIKIIO TaKa BUKOPUCTOBYETHCSI.

3AKPINITb IHCYIIHOBY NomMny

Ilepen TpeHyBaHHSIM TMepeKOHaNTeCs, 1110
Ballla iHCYJIiIHOBA TTOMIIA SIK CJIiJl 3aKpiruie-
Ha. HaBiTh skio 1e 0e3apoToBa moMIia
OmniPod — BukopucToByiiTe 10IATKOBO
Teun. Ao nomIia 3anofiroe AMCKoMMopT
ITiJT 9ac 3aHATH CIIOPTOM, BU MOXKETe 3HATH
il Ha yac TpeHyBaHHs. OCh 110 PEKOMEH/IyE
€HJIOKPUHOJIOT

KomenTtap ekcnepra — IOuist KpuBos's3,
JIiKap-eHI0KPHUHOJIOT, ac. Kad. eHI0OKPHHO-
Jorii BHMY:

VYV mopociux iHcyliHOBa moMIIa 3HiMa-
€ThCS HA Yac BOOHUX BUAIB ciopty. diTsam
MOJIOIIIMM 6 POKIB iHCY/TIHOBY TIOMITY MOXK-~
Ha 3HIMaTH TIijl Yyac 3aHSTh CIIOPTOM, TaK
sIK TIoTpeba B 0a3ajJIbHOMY IHCYJIiHI y HUX
HU3bKa. AKIIIO MOMMY IUTUHI HE 3HIMATH,
TO TMOTPIOHO BUCTABJIITU TUMYACOBY Oazasib-
Hy mBKUIKicTh 0. Ha KOHTaKTHI BUau ciopTy
(xokeit, yT00J, perdi TOIIO) i BOAHI BUAU

CIOPTY iHCYJIIHOBY TIOMITY JIiTSIM i Hal4yac-
Tillle JOPOCIMM TeX, ITOTPiOHO 3HIMAaTH.

MPABUNbHO OBUPANTE MICLIE IH'€KLLI

He BBOmbTe iHCYNIH B Ty 4acTUHY Tija,
sika Oyle aKTHUBHO BUKOPHCTOBYBATHUCS
B CITOPTi, OCKJIbKM 11€ MOX€E TTPUCKOPUTHU
e(eKT 3HIKeHHS PiBHS TII0OKO3U B KPOB.

PO3KAXITb MPO CBIA OIABET!
[loBimoMTe TpeHepa i Jfomeit, 3 AKUMU
3aiiMaeTecs, 1110 y Bac LIYKPOBU miabeT
Ta PO3KaXiTh, SIK BaM JOIMOMOITH B KpU-
TUYHi# cutyalii. COpOMUTUCS TYT Hi4OTO!
3pewToro, 11e Baila O0e3IeKa i Ballle KATTS.

BYAbTE FOTOBI 3YNMUHNTUCA

[Ipucnyxaiitecst o cBOTO Tija i OyabTe
TOTOBi MPUIIMHUTU TPEeHYBaHHSI B Oyib-
SIKU1 MOMEHT, KOJIU 1Ie Oyae moTpioHO.
IHOAI OCKTh 3pOOUTH HEBEJIIUKY TIEPEPBY,
1100 MepeBipUTU PiBEeHb LIYKPY, BUIIUTU
BOAU a0 MEPEKYCUTH.

BEPEXITH CEBE!

Bam Saharok Shop

SaharOK Shop (saharokshop.com) —
TOBapW ANs Niofel 3 fiabetom — npaliioe ans BAC
663 BUXifHWX, 00IAIB | KAPaHTUHIB. M1 3aBXaK nopy!
Appeca y BiHHWL:

XmenbHuLbKe LWoce, 2a (5 nos., og. 53)
Ten.: 0662496787

485689
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Brpata

W VY jicocmysi 1o0au3y
micta lacts JlyraHcbkoi
00J1acTi BUSIBWIM TiJIo cosia-
Ta. Llporo micsaus 3a JJHK-
npogizeM BCTAHOBWJIM 0COOY
3aru6noro. Lle Har 3eMisk
Cepriit CopounMHCHKHUIA.
Tino, 9K BCTAHOBUB CyIO-
BO-MEAWYHUI €KCTIEPT, MA€E
VIIKO/KeHHSI, XapaKTep-

Hi JIJ151 MiHHO-BHOYXOBO1
TpaBMu. OOCTaBMHU 3arubenti
BiliCbKOBOCJTY>KOOBIISI yTOU-
HIOIOThCS.

«Conpat Cepriit OnexkcaH-
npoBud COPOYMHCHKMIA

1984 p.H. npoxuBasB 3
ponrHoIo B ¢. byabku
CraHicnaBYMIIBKOI CITbCHKOI
TI' 2KmepuHcbKoro paiio-
HYy, — 3a3HayaloTh Ha CalTi
OJIA. — BiiicbKoBOCITYK00-
Bellb OYB MpU3BaHMII Ha Bili-
CbKOBY CJTy>K0y 3a KOHTpaK-
ToM 23 KkBiTHST 2018 poky».
V 3arn0iioro 3aauimiIach
IpyXuHa, 15-piyHuil cuH Ta
11-piyHa gouka.

[ToxoBators Ceprist y pinHO-
My cenai byabku. I1poinanHsa
OPIEHTOBHO BiAOYAEThCS
24—25 mororo 2021 poky.

Morpo)xyBsaB
nikapam

B [HumaeHT ctaBcd 22 Jio-
TOro 6Ju3bKo 16 roguHu

B OJHOMY 3 KaOiHETiB mia-
THOCTUYHOTO LIEHTpY. Tam
YOJIOBIK TMOTPOXKYBaB TMiCTO-
JIETOM MEIMYHOMY TepCcoHa-
Jy. Menuku BUKJIUKAIU MO-
qinito. Ipo e y Peiicoyky
nuie Ilomimiss BinaubKoi
ob6nacti. [IpaBonopylurHUKOM
BUSIBUBCS paHillle CyIuMUit
3a MaiiHOBI 37104MHU 39-piy-
HUIA MellKaHelb MicTa.

Y 3arpumanoro npu cobi 0yB
HIXK Ta ICTOJeT.

Bunyck N26 (1158)

[1B0X0708i 331ai-6710KV1 Ha KoOMEPATMBHIA MaT.

3apaua N:2624-2627
M. MapxomeHko (BiHHuUS)
(ApykyeTbes Bnepuue)

@2%
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MEPEBIPTE PO3B'A30K:

Tazera RIA Ne7 (1597) sip 17 niotoro 2021 poky

3apaya Ne2620

1. 0a5! Lyruganr; 1.. Kp:a8lKpc8lab 2. :a7|0c7|0:abx

ianaua N2621

1 KpdG‘LlyruaaHr 1..Kpf8Kph8 2. Ché|Cibx

3apava Ne2622

1.7c5! L\yrusaur 1..ab3;Kp:b3 2. TaS[Te3x;
3apaya No26.

1.Teb(Te7, T98)7 Kph1 2. Th6[Th7[Thex; 1..Kpg3! 1. Ted! Liyrusakr;
1..Kpg3[Kph1 2. CeS[Thax.

M. NapxomeHKo

AK BIACJIIAKYBATU NOYATOK

NMomonopwarno M [1po fenpeciio
OCTaHHIM YacoM anap| roBOpPATb BCE
yacTiwe. MNoB'a3yt0Thb I 3 KOPOHABIPYCOM,
BMIMYLLEHUM ODMEXEHHAM B NepecyBaHHi,
NPUIHIYEHVM HAaCTPOEM MNIAHETAPHOroO
PIBHS, Kpm3amu. [po aenpecito 3aroBopunm
ONTAYI NCUXONOrK Ta ncuxiatpu. Oitm
OMBNATLCA Ha OATHKIB | TEX XBOPIOTh
|

AJTbOHA PAAIBOKOHbD,
RIA, (067)4333535

Ha npuiiom

4 JIO AUTSTYOTO TICUXO-
b j-/ Jiora TpuiIiia XiH-

; Ka 3 BOCbMUPIYHUM
xjgonuukoM. [IpuunHa — AUTHHA
OCTaHHIM YacoM IIOTaHO CIMUTh,
MPOCUHAETHCS BHOYI, XKaJi€ETHCS
Ha MOraHWi HacTpiil Ta CMYTOK.
V 1Ko BUMATEN BiZMi4aloTh pO3-
CisIHICTh XJIOTTYMKA, BiH B3araii
He crpuiimMae iHdopMallito, Hivo-
ro He BCTUTAE, HA BCi 3alMTaHHS,
YoMy He Mpalloe, BiAMOBinae —
BTOMUBCSI.

— Manuii MeHe TTOCTiliHO Tiepe-
MUTYE, YN YYIO S SIKiCh 3BYKU? —
posmnoBigae BiHHM4YaHKa Jlapuca
MaplieHI0K, MaTu BOCBMMPIYHO-
ro Makcuma. — Ilurae, «tu uyna
1och Trypkode?» f Kinbka pasiB
BilMoBiJa, 1110 HE Yyl0, TO B HbO-
ro Take TepesisikaHe o0JuYYsT po-
OuIocsl, a TOTIM MOYaB TJIaKaTH.
3anuTana, YoMy Iuiadye, Kaxe, 110
0O0ITbCS 3aXBOPITU Ha 11IM30(DPEHIIO.
Ilurtaro, yomy BiH Tak BUpIlIUB?
3'acyBaniocst, 110 B I0Ty0i IKUIICh
OJsiorep ckasaB, 110 KOJIU JIIOJMHA
yye 3BYKHU UM TOJIOCH, SIKi KpiM Heil
HIXTO HE 4ye€, TO 1i¢ IMN30(ppeHis.

3npaBanocsa 0, Jlapuci MoX-
Ha OyJi0 BCe MEpeBeCTH y XapT,
He 3BepTaTH yBary, 100 He aKIeH-
TyBaTU Ha TeMi, 3a0paTv B KiHIIi
KiHIIiB TeJedOoH, 11100 He TUBUBCS
ycinsgke. Ane npo6yieMu B TUTUHU

OyJu, i TOMY 3BEpHYJIUCH 10 JiKa-
ps. 1o pedi, XJIOMYMK PO3MOBIB,
YoMy caMe BiH TaK OOITbCS IIIM-
30(peHii — BiH MPOCTO 3aryrjiuB
MOTiM 1€ CJIOBO, MPOYUTAB KYIy
iHdopMallii, MTOIUBUBCS KYyITy Bi-
eo, KapTUHOK. | 31saKaBcs.

3a cioBamu MamMu Makcuma,
B IUTUHMU TTICJIST OTJISIAY Ta KiJIbKOX
TeCTyBaHb, IIiCJISI JOBTOTPUBAIOIL
PO3MOBH JiarHOCTYBaJIU JEMPECilo.
[MpusHaunam Teparmito.

Y HE 3BAPAHO OENPECISA
Jlixap-ncuxonor Jdapesg Poma-
Hellb TPAIIOE 3 TITbMU i TOBOPUT,
1110 JeIpecis Bce yacTille 3ycTpi-
YAETHCS Y OiT€ MOJIOAIIOIO BiKY.
— 3BUYATHO, HE 3aBXI1 MU MO-
JK€MO TOBOPUTU caMe Tpo JAerpe-
cito. Lle Moxe OyTy rocTpa peakilist
Ha cTpec SIK B IUTUHU, TaK i B 10-
POCJIOr0, — TOBOPUTH MCUXOJIOT. — |
HaligopeyHillle CTaBUTU TaKWii JTia-
THO3 SIK JETPeCist AUTUHI B TiTIT-
KOBOMY Billi. ToMy 1110, 1O ITEBHOTO
BiKy IMTMHA HE MOXKe MpoaHali3y-
BaTW CBilf eMOLIIMHUI cTaH. Xoua
i B CiM-BiCiM pOKiB MOXe CKa3aTu
PO MOTaHUI HACTPill Ta CMYTOK.
3a cioBaMmu Jikaps, mnepiie,
Ha 1110 MOTPiOHO 3BEepTaTH yBary
0aThKaM, 1I¢ Ha ITOBEMiHKY IUTHUHM.
— SIK110 1e TMTUHA MOJIOALLIOTO
BiKY, OKPEMUM CUMIITOMOM, Ha 1110
BapTO 3BEPHYTU yBary, MOXYTb
OyTu ckapru Ha comaTuky. ToO-
TO, 10 LIOCh OONUTH (3KUBOTHK,
HIXXKM), ajie HiSKUX Ha Te Mpu-

AK PAXYBATW:

(0 — Hikonu, 1-inbka AHiB,
2 — Binblue TUXHS, 3 —
Maiixe LoaHa)

LLIKAJIA OLJIHKOBAHHS JEMPECII

OnmTYBanbHK OLLIHKM 300POB's
navjeHTiB — nigniTkis

3ATANIbHUI BAN
Ao 9 6aniB — Hopma
10-14 — nerka fenpecis

15-18 — nomipHa i Baxka
penpecis

20 i BULLE — TAXKMIA BENUKMI
LenpecyBHUA po3nag,

Ik 4acTo BNPOA0BX OCTaHiX ABOX TXKHIB Bac
TypGyBanu nepeniyeHHi HK4e CUMNTOMU?

D TTOHYPICTb, MPUTHIYeHICTb, ApaTiBAMBICTS 300
De3HaninHiCTb.

|:| BifcyTHICTb 3aLikaBneHOCTi 4 B\,D,HyTTH
3a/10BONIEHH! Bifl, 3BU4HUX PEYen.

D TpyAHOLL| i3 33CKHaHHSAM Y11 CHOM abo X HaaTo

OB COH.

ToraHuiA aneTuT, BTpaTa Baru

abo nepeinanHs. AK NIKYBATHU

BToma 41 HecTaqa eHepril. AENPECIO
Jerka penpecis —

HeraTugHi aymKu wopo cebe, abo X Bam 3aasano- He CNig, BUKOPUCTOBY-

€A, WO HeBaxa, niageny cebe yu caoto Cim'lo. BATV aHTUOENPECAHTU.
Bapto otpumaTut iHavBI-
LyanbHy ncyxotepaniio
3360 6e3 cimenHoi

Tepanii.

TPpYAHOLL 3 KOHLIeHTpaLi€lo yBaru, Hanpyknag, nia,
4aC HaB4aHH, YUTaHHA Y11 NePEernazy Tenesizopa.
BU pyxancs 4 pO3MOBNANM HACTINbKY NOBIMLHO,
L0 Lie NOMITVNV iHWi Miofn. AGO HaBnaky — Yepe3

OoO00o0oa

HaZMIpHY METYLINMBICTb | HECTIOKIN BY pyXanucs

HabaraTo GinbLue, HiX 3a3BM4all.

O

HalLKomuTv Cobi?

YUH HeMmae, — poanoBimae Jdapbs
PomaHenb. — Y miamiTKiB Baxue,
TOMY 11O CaM 1O COO0i TiITiTKOBMIA
BiK HE BiIMiHSIE ITiUTITKOBUIA OyHT.
AJle KoY Mi/UTITOK OLIbIIy YaCTUHY
IIHSI CIIUTh, B HHOTO 3HUKJIN 3BUY-
Hi iHTepecu (x00i, Opy3i, CIOpT),
3MIHWJINCS YIIOOOO0aHHS, CYTTEBO
BraJla yCMillHICTh B IIKOJIi (paHi-
11Ie HaBYaBCs, 3apa3 B3araji Hi),
3MiHMBCS alleTUT i Bara, i Bce 1ie
TIPOTSATOM OCTaHHIX IBOX TUXKHIB —
BapTO MPWAUIATH 1IbOMY yBary.

LLLIO POBUTMU, AKLLIO B ANTUHNA
AENPECIA?

— Hempeciss B IMTUHU MOXe
BUHMKATU TOJi, KOJM ii 3aHaATO
OITiKyIOTb, a00 HaBITaKM 3aHA/TO
JIAI0Th CBOOO/IY, — FOBOPUTh IICUXO-

Bam cnanano Ha aymky, wo oyno 6 kpatue
nomepTy, abo XoTiNoCA B AKMICH Cnocid

MomipHa i Baxka pe-
npecis (6n11136ko cemm
CAMMTOMIB) — NIKYETLCA
kombiHoBaHo. Tepanis
Ta MeUKaMeHTO3He
nikyBaHHs.

Jior.— | rosoBHa momMumiIKa 6aThKiB,
KOJIM BOHU OTPUMYIOTh TaKUii Jlia-
THO3 CBOEI IMTUHU, Pi3KO 3MiHUTH
CBOE CTaBJICHHS IO TUTUHU i CBOIO
BJacHy moBeaiHKy. lle sk i3 3a-
OOpOHOI0 TiK-TOKY. SKIlIO paHilie
JIIUTHHI TO3BOJISIOCH BCE, i panToM
BCe 1Ie 3a00pOHUTH — BiAMNOBiIb
MOXe OyTH JTy>ke HETaTUBHOIO, i 1ie
Hivoro He nactb. o 11i€i mpodaemu
MOTPiOHO MiAXOAUTHU IMOCTYMHOBO.
Kpok 3a xkpokom. Po3moBisTu,
ciinkyBaTu, niarpumysatu. [po-
SIBJISITU 3alliKaBJIEHICTh O TOTO,
YUM IUTHHA XUBE i 3aiiMa€eThCs,
J1030BaHO. Ta rojioBHe — Mokaszatu
Ta Bim4yBaTW TOBary IO JUTUHM.
Jlyxe KporiTka poboTa Mae OyTu
MPOBEICHA, i IONTOMOra MCUXoJora
Oyne myXe JTopevyHa.

I'Ip|/|6yna nepLua naptisa BakumH npotn COVID-19

VYV BiBTOpOK, 23 JIOTOro, Ha-
pewrti 3 Ingii mpubyna mepuia
naprig 3 500 Tvc. 103 BaKLIWHU
npotu COVID-19 AstraZeneca
(Covishield). Temep BakLMHY
PO3MUTHSATH, PO3MOMIIATh MiX
perioHamu, i He3abapoMm y KpaiHi
PO3MOYHEThC BaKIlMHaLisA. Yci
LIETUIEHHS € NOOpPOBIIBHUMU U
0e30TIaTHUMU.

Ha nepimomy etami OynyTh 1ie-
MJIIOBAaTU THUX, XTO HalOiJblIe
noTpedye 3axucTy i mormomMarae
IHIIIMM: MEJINKIB «KOBiTHUX» JIiKa-
peHb, OpUraay BUIKOI TOMOMOIH,
CHiBpOOITHUKIB JIabopartopiii, 110
Tectyiorh Ha COVID-19, meur-
KaHIIiB Ta MepcoHaj OyIMHKIB ISt
JIIOZIE TOXUJIOTO BiKY, BiiCBKOBUX

Ha QPOHTI.

Ha upomy erami BakLMHAaLis
Oyne 3milicCHIOBAaTUCh MOOITbHM-
mu Opuramamu. 3 15 mo 23 moro-
ro MOOiIbHI OpuUraayd IMPOMIIIN
MPakTUYHI HAaBYaAHHA 3 IMYHi-
3anii Bim COVID-19 Bakuumna-
mu AstraZeneca (Covishield) ta
Pfizer/BioNTech.

AstraZeneca/Oxford — 1e
BEKTOpHa BaKIIMHA, po3pobJieHa
OKchOpIAChKUM YHIBEpCUTETOM
Ta OPUTAHCHKO-IIBEICHKOI KOM-
naHiero AstraZeneca. BakumuHa,
sIKa BUPOOJISIETHCSI HA TOTYXKHOC-
Tsx Serum Institute (Inmist), mae
JIOKaJAbHY (TOPrOBEJIbHY) Ha3BY
Covishield. Bona cxBanena BOO3
JIJIS1 EKCTPEHOT'O 3aCTOCYBaHHS, Ta-

KOX HO03BiJ Ha i BUKOPUCTAHHS
nanu Benvka Bputanisi, €Bporneii-
cbkuit Coros Ta IHaist.

22 mororo 2021 poky MiHictep-
CTBO OXOPOHU 3I0pOB’st B YKpaiHi
TaKOX 3apEECTPYBAJIO 1110 BaKIIM-
HY JIJIS1 €KCTPEHOTO 3aCTOCYBaHHS.
J11s1 mMOoBHOI iMyHi3allii TOTpiOHi ABi
J1034 BakUMHU. BakumHa Moxe 30e-
piraTvcsl 10 1IECTU MiCsIiB MpU
Temrepatypi Big +2 mo +8 C.

KpiMm Toro MiHicTepcTBO 0XO-
POHM 370pOB'st YKpaiHU CHIBHO 3
MapTHepaMu 3aryCTUIU OKPEMUI
iH(opMaLiiHUIT TOpTaa 3 MUTaHb
BakiHauii npotu COVID-19 —
vaccination.covid19.gov.ua. [Topran
€ oditiiiHuM maxepenaoM iHPOP-
Malii, Ha JKOMY MOXHa Ji3Ha-

THUCS TIPO €TaIlM Ta LiJIbOBi IPyIu
BaKLIMHAllil, SIKi BAKUIMHU OyIyTh
BMKOPHMCTOBYBATHCS Ta SIK BiOyBa-
TUMEThCSI caM TIPOLIeC BaKIIMHALIil
B YKpaiHi.

3a cioBaMU MiHiCTpa OXOPOHU
3gopoB’st Makcuma CreraHoBa,
nopTaa Oyae MicTUTU 0a30By iH-
(opmatliito 1 rpoMasiH, 30KpemMa
3 HaJALITYBaHHSIMU JUISL JIIOJEH 3
nopyueHHIMU 30py. Ho KiHIIsg
JioToro (yHKILiOHaJ ropTaty Oye
pO3LIMPEHUI TOAATKOBUMU PO3-
nizaMu Ta MOOIJTBHOIO BEpPCi€lo.
ITicyist oHOBNIEHHST caliT Oye pPO3Ii-
JieHuit Ha nBi yactuHu. OgHa Oyne
MiCTUTH iH(OPMALIiIO 1T IIMPOKOI
ayauTopil, a Apyra — cIrewianizo-
BaHy IJISl MEIIPalliBHUKIB.
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MEOUWYHUWN

LUEHTP

BY/1. JlnTBMHeHKa, 40, Ten. 0688403030

CAMOITIKYBAHHA MOXE BYTIA LLKIZABIAM L1118 BALLIOTQ 3[10POB'A

OENPECII B AUTUHA

IO NOTPIBHO 3HATU NMPO ANTAYY

DAKTOPU PU3UKY AENPECI KocookKicTb

TA MANITKOBY AEMPECIIO

3a CTaTnCTMKOI0 BCeCBITHBOI OpraHi3aLlii OXOPOHU 3L0pOB's, IeNpecis € YTBEPTO
MPYYMHOIO 3aXBOPIOBaHb Ta IHBaNIAHOCTI cepe/ MONOA BikoM Bif, 15-19 pokis.
Y Biuj Big, 10 10 14 pokis aenpecis Ha 15 cxoauHL NpynH xBopob Ta iHBaNiAHOCTI.

MOLUMPEHICTb AEMPECH  KYMYNISITUBHA

) MOLLUWPEHICTb
1] 2o

L %

JowikinbHaTa 1 2 %

({8 h1-2%

Litn monopworo
LIKiNbHOTO BiKY

[i#iiEp6%

Mignitku

o
7@9(

B

(*)

6-7%

Xnon4mkn

niByaTka

MEAWNYHWIA NMPOTHO3
B be3 nikyBaHHA enizof

Jenpecii Tpueae 7-9 micauis

B B 90 % XBOpYVIX pemicis
(nonertueHHs) HacraHe 3a
1-2 poku

B 6-10 % XxBopyX MaloTb
[LOBrOTPVBANNY Nepiog,
nenpecii (10 ABOX pokis)
W 20-60 % xBopwx OyayTh
MaTu MOBTOPEeHHs fenpecii

MPOTArOM HaCTyMHMX 2 poKig

BUKNMKAE NPUTHIYeHiCTb)
060B's3K0BO:

B [IpurHiveHmit HacTpilt abo BTpara iH-
Tepecy (cnopr, Apyxba, xobi, My3uka) i
BIZ4YTTA 3340BONEHHS.

Ta wWwe 4+ cumnTomm:

M 3MiHV aneTuTy Yu Baru

W 5e3coHHs abo rinepcomHis

B [1cyXOMOTOpHe 30YIKeHHs yn
ranbMyBaHHs

B BincyTHICTb eHeprii

W BinyyTTa HIKYEMHOCTI 4K HaaMIipHOI
MPOBUHM

B Tpy[HOLL 3 KOHLIEHTPaLLiElo

W Hag'93nv8i iymMKu1 npo camorydcTso

LLLO TAKE AEMPECIA — CUMNTOMMW

(NpoTAroM BOX TUXHIB B BINbLIOCT HIB XapaKTep3yeTbCA 3MIHOI NOBEAIHKM Ta

A Mo)Ke Yy BaC — AMCTUMIYHUIA PO3-
nap, (AMCTUMIf) — XPOHI4YHWIA po3nag,
HaCTpoIo, AIKMI He JOCAraE CTyneHi
BUPAXEHoI flenpecii.

MpurHiYeR HacTpitt abo Apatinm-
BICTb YNPOAOBX OINbLUOT YaCTHM 406K
BMPOZOBX POKY 4M TPOXM BifbLLe poky

2+ cumnTommn

W [NoraHuit anetiT abo nepeigaHHs
B Be3COHHS Y riNEPCOMHIst

B BifcyTHicTb eHeprii

B Hy13bka camMooLyiHKa

B TpynHOLL 3 KOHLIEHTpaLLielo

W Bin4yTTs Oe3suxomi

AK BIAPISHAKOTLCA AEMPECUBHI CUMNTOMIA B PIBHOMY BILI

AITU MONOALLIOrO BIKY:

B HagBHa peawis (KL TpannseTb-
CA LOCh pajicHe 4u Becene, Ha
SIKMAC YaC BOHW MOXYTb MOBECENM-
TUCS, NOKA3aTV peakLiio pagocTi);

B COMaTUYHI CKapru;

B [1paTIBAVBICTb, ICTEPUKY,
HeNOKIpHICTb, HECMYXHAHICTb;
W 4aCT0 KOMOPOIAHICTb.

B [paTiBNMBICTb, BOPOXICTb,
3ananbHIcTb;

B HasBHa peakuis
(kopoTkoTepMmiHOBa BiNOBIfb Ha

MIANITKIA: (ayxe BaXKO BIPI3HATIA 4K € enpecia,
411 Le NIANITKOBII BiK JA€EThCS B3HAKM)

H rinepcomHis;

B BYICOKA YYTMBICTb 10
HEMPUIHATTA COLYMOM;
B NifBUILLEHHS aNETUTY 4K

B (nabka peakuis;
W paHHe NpoBymKeHHs;

o= gm o

SIyCb Mogji0); 30inbLUEHHS Baru.
AOPOCHI:
H 3HrefloHis; B nicyxoMoTopHe 36y KeHHs /

ranbMyBaHHs;
W ripLUMA HaCTpIV BpaHL.

B CiMeliHUI aHaMHes3.
AKLLO ATV abo NiANITKM MaloTb
180X abo 0aHOro 3 BaTbKis,

LLI0 CTPAXAIoTb Ha Alenpeciio,
haKkTop pU3nKy B HYUX BinbLUMA.
Cnocrepiranu B peTpocnekTuBi
3a PO3BUTKOM 251 INTUHN B
CiM', SIKLLO X04 OAMH 3 GaTbkis
CTPaXzaB Ha fenpeciio, B
AUTVIHU AMOBIPHICTb PO3BUTKY
ZJenpecii 3poctana B 4ga pasu. A
AKLLO OKpiM BarTbKis Ha fenpe-
Cilo CTpax/aB Ainych 4 6adycs,
L1 pr3nK GyB HaMBILLNIA.

B BXuBaHHsA 6aTbkamun
NCMX0aKTUBHUX PEYOBUH.
AnKoronb, HapKoTuKu.

B [lo cTaTeBoi 3pinocti
po3BUMTOK Aenpecii oaHa-
KOBWI SIK y fjiBYaT, TaK i

Y XJOMLiB. Mpu1 fOCATHEHHS!
CTaTeBOrO J03piBaHHS, Y fAiBYaT
PV3WK BYHVIKHEHHS fienpecii
3pOCTa€ y [1Ba Pasi, B MOPIBHSAH-
Hi 31X OIHONITKAMM XNOMLAMN.
Y [iB4aTOK MIAITKIB Pr3nK
TAXKOI flenpecii € B 4OTMpK pasu
BULLMW, HIX Y XNIONLB.

B (TaTeBe [03piBaHHS.

B HafBHICTb XPOHIYHOI
XBOPOOU (acTMa, Aiaber,
OXMPIHHS).

B [NepexTi 3aXBOpIoBaHHS,
nenpecii.

MCUXONOTIYHI ®AKTOPU

PO3BUTKY OEMPECII
B KomopbigHi posnagu

— CUHAPOM JediuwTy yBaru,
rinepakTUBHICTb, TPUBOXHICT..
(20 % nignikis 3 penpecieio
CTPaX[aloTh Ha TPUBOXHI
posnaay, 3=7 % CTpaxaaioTb
Ha CUHAPOM fiedhiumTy yBarv Ta
iHLWi po3nan).

B HasBHi Tpasmy.

B TemnepaMmeHT. HassHicts
HEBPOTMYHOTO TeMMNepameHTy
MOCUIIOE PY3NK enpecii.

B KorHiTMBHMI CTUNb.
[HLVMMM CNIOBaMK, GadmTL
CKNSHKY HAMONOBMHY NOPOX-
HbOIO, @ He NMOBHO0.

B Cym nicns BTpaTy
Onm3bkmx.

COLJANbHI GAKTOPW PU3KY LEMPECII

B )KopcToke NOBOJKEHHS
Y1 HEXTYBaHHS B CiM'T.

B CTUb BUXOBAHHSI.
batbku, sKi 3aHaaTo Hepnbani
abo Hasnakv cysopi.

B MenxivHe
3aXBOpioBaHHs GaTbkiB
4 He3[oPOBUI
NCUXIYHUN CTaH

(Bymb-sika naronoris).

B LibKyBaHHS. KibepOysiHr
(nianiTkw, AKi Ccranv xepTeamm
KibepOyniHry Manm okpim
NCXONOMHHIX IHLLI CynyTHI
3aXBOPIOBaHHS. B HWX YacTilue
3'ABASIOTHCH AYMKM MPO CMEPTL
i wkogy cobi).

B [pninomHa cim's.
MepexuTiNi focBia BixeHLs 4u
6e300MHOCTI.

GAKTOPY PU3MKY JOENPECII B

JOLKINbHOMY BILI

B HeraTueHe CiMerHe
cepenoBuLLg.
B TeMnepameHT AUTUHM.

B [ToraHi CTocyHKM 3
OLHONITKAMY.
B CTpecoBi XUTTEBI NOAil.

3AXUCHI GAKTOPU BI AEMPECI

BHYTPILLHI

B BMiHHS

apantysarvics /
BUpiLLYBaTK NPobReMy.
B [lyX0BHi/penirinHi
BipyBaHHS.

B Byicoka TonepaHTHICTb
10 CTPECOBWX
MOKa3HYKIB.

30BHILLHI

B BignoBifanbHe CTaBneHHs
10 IHLWWX Niofien/ BOMaLLHIX
TBApVIH.

B [031TVBHI TepaneBTUYHi
CTOCYHKM (B4MTENb, NiKap,
L0POCNiA).

B CivenHa /couianbHa nig-
TOUMKa (LOCATHEHHS yCrixy
B LKOTI, B TYPTKY).

CBIT/IAHA FYK, AUTAYMIA
O®DTANIbMOOr

HalyacTille KocookicTb byBae
BPOOKEHO ab0 NPOSBASETHCS
B PaHHBbOMY AUTSHOMY BiLli. HM
paHille BAAETbCSH BCTAHOBUTY
[iarHo3 i po3no4aTu nikyBaH-
HS1, TVIM OinbLLIi LLIAHCW OTPUMATU
B ManbYyTHbOMY BUCOKY FOCTPO-
Ty 30pYy Ta DIHOKYNAPHICTb.
KocookicTb MoBMHHA AjarHOCTy -
BaTLCA B OPTaIbMOMOM4YHOMY
kabiHeTi. ODOB'A3KOBMMU Me-
ToOaMU OOCNIOXEHHS € BU-
3HaYeHHs pedpakdLii, rocTpoTK
30py, BIHOKYNAPHOCTI Ta CTepeo-
30py.
Jlikapem-odTansmMonorom npo-
BOAMTLCS CneLianbHUM cover
test — nepekprBaHHS No 4ep3i
npaBoro Ta NiBOro oka M cno-
CTEPEXXEHHS 33 PyXaMK OKa, sike
BIOKPWBAETHCA.

3aKkpuBaloyM ofHe 0KO, MW
MPYMYLLYEMO iHLLIE OKO CTaBaTu
PiBHO, TOAI IK MPYXOBaHe OKO
NOYMHAE KOCUTU. KoM MU MiHs-
€MO MONOXEHHS OKNoAepa, BCe
BinOyBa€eTbCs HaBMnaku. Kocoo-
KiCTb MOXe OyTV CNPaBXHbOIO
abo x1bHolo.

XnbHa kocookicTb 3aebinbLo-
ro nos’s3aHa 3 0CODNMBOCTS-
MM Dy0BM O4HOTO f0nyKa abo
dopMM OYHOI WinnHK. Y Aiten
XMOHa KOCOOKICTb Yy Binblioc-
Ti BUNAAKIB acouioBaHa 3
enikaHTycoM, BepT1KanbHOIO
LUKIPHOIO CKNafKolo, fKa po3-

TalloBaHa 6ing BHYTPILLIHLOIO
KyTa OKa. 33 HafsBHOCTI enikaH-
Tyca 3[a€TbCs, WO OYi po3Ta-
LLIOBaHi bnvikde 10 Hoca, TobTo
Mae MicLie 30iXkKHa KOCOOKICTb.
34acoM, KoM AUTAHNIA HOCKK
BMPOCTAE i NepeHiccs cTae binblu
BUMYKNM, CKITaA04KWN CTaloTb
MEHWMMHK, a XMbHa KOCoO-
KiCTb — HEMOMITHOIO.

MeplwmrmM KPOKOM Y MliKyBaHHI
KOCOOKOCTI Ma€ OyTW paHHE
NPU3HAYeHHS OKynsapiB, fKi
NOBHICTIO BUMNPaBNAOTL Aa-
NIeKO30pPIiCTb, KOPOTKO30pPICTb
Ta acTUrMaTnam. Yacrto Lboro
OyBa€ [OCTaTHBO, OO NOBHiIC-
Tio ab0 4aCTKOBO KOMMEHCyBa-
T KYT BIAXMNEHHS o4el. Taka
KOCOOKICTb Ha3MBAETbCS aKo-
MOAALIMHOIO | € Hannerwolo.
AKLLO OKyNspiB HeQOCTaTHLO,
HaWMNPOCTILLUVM | HAUMEHLU iH-
Ba3VBH/M METOLOM € arnapatHe
nikyBaHHs. Vloro meTta nonsrae
y (bOpMyBaHHI CTiMKOI OiHOKY-
NAPHOCTI, AKa NOTIM aBTOMa-
TUYHO MIATPUMYBaTUME piBHE
MONOXEHHS o4elt. AnapaTHe fi-
KyBaHHs 0CObNMBO epekTUBHE
y OiTen paHHbOTO BIKY.

+
@ anbTamMeguka

MEAWYHUNR EHTP

MepnyHun LeHTp «AnsTaMmeguka»
BiHHuug, Byn. M. JIuTBUHEHKO-
Bonbremyrt, 40

0688403030, 0638403030

CAMOIIKYBAHRA MOXE bYTH
LIKIIBIAM TTA BALLIOTO 300POB

488214

BE3KOLUTOBHO
3HMxKku go 10%*

Anapar "HeBugumka" 3a 1 roguHy

Tepmin aii aswkok 3 25.06.2020 no 01.05.2021 p. Toeap ceprudiikoearo. Ceprudpikar Ne PR.041-16 eig 29.06.2016 p.
LicHmia go 28.06.2021 p. BupoBuuureo SIVANTOS GmBh (EpnaHren, HimevuuHa), konuwHa Hasea SIEMENS AT.

Byn.KponuBHuubkoro, 1
Ten. (0432) 52-77-57; (095) 286-37-37; (068) 286-37-37*

PEKITAMA

TenedonyiiTe, Wob 3

3OPUK

LIEHTP AWUTAYOI 0O TANBMONOMN

ANTAMA
O®TAABMOAOTIS
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ATUCh Ha NPHUHWOM,

0432 65-51-51/ 097 701-26-00

M. BiHHUUS, Byn. 30a4nx, 7
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COBAKW HE MAIOTb COBICTI. TOMY IX
MOTPIBHO NMOBAXKATHU, A HE )XANITU

AnopT M Bxe Kifbka pokiB Moro TenedoH
nepenatoTb 3 PyK B PyKM CODAYHMKM BIHHML.
Inni YepHikoBy nuLLie 23 poK, ane 1oro Brafia
Haz, YeTBepONanyMM He NiALAETCA NOMYHOMY Mo sakindeni uikoan xionei
NOSICHEHHIO. BiH BYNTb Manux i BEAVKMX OyTK
CNYXHAHUMMU | BIOAAHUMU 3aXUCHUKAMI

Ta IFTHOPYBATW BCE, LLIO IX HE CTOCYETbCH
e

AJTbOHA PAIBOKOHb,
RIA, (067)4333535

Inna YepHikoB
nepeixaB 3 [oHeu-
yunu B 2014 poui.
WMoro 6arbko B3sIB
KapTy, MOMOJIMBCSI i HaBMaHHs
BKa3aB Ha BinHwuito. SIkbu He Bi-
I1HA Ha CXO[i, MaB OU CTaTH IIIaxTa-
peMm, SIK IBa MOKOJIiHHS YOJIOBiKiB
JI0 HbOTO. Xoua JItoOOB 10 cobak
Oyna 3aBxau. Bona mouanacs 3 3a-
XOIUIEHHS, MOTIM cTaja 3aco0oM
3apo0iTKy, 3pEIITOI0 — CIPaBOIO
SKUTTS.

— 41 pokiB 3 HIeB’SITU IIPOCUB
OaTbKa KyNMUTU MEHi cobaky, Ta
BiH BBaxaB 110 s MajJuii, 1100
HECTH BiAMOBiOAJbHICTh 3a KUBY
ictoty, — posnoginae st — Jluie
B 13 pokiB MeHi nmogapyBajiu I1y-
LeHs HiMELbKOI BiBYapku. f 1mo-
BHICTIO 3a HUM JOIIsIIaB, SIK Mir
HaByaB MeBHUX KomaHI. OmHOro
pasy TMpoTyJIIOBaBCs MiCTOM, MEHE
SIK 3aBXIM BOJIOYMB Ha TOBIIKY
Mill mec. HaznoraHsie Hac sSIKMICH
yosioBiK i muTtae: «Yoro Tede co-
Oaka TarHe?» «f mymas, 110 Tak
i Mae OyTu», — Binmosigaro. «/Iu-
BUCH, 3apa3 MU rnpoiigeMmo 30 me-
TpiB, i I HAaBYY TBOTO COOAKy MTU
nopyy», — cKasaB, B3sIB IOBiIOK
i 3a KiJJbKa KPOKIiB ITeC CIOKIiHO
MiIIOB MOPYY.

Yonosika 3Banu IleTpoBuy, BiH
OyB KOJIMIIHIA MPUKOPJOHHUK,
cayxuB y [1punHicTpos’i i 3aiiMaB-
csl apecyBaHHsAM. Ha TpeHyBaHHS
JI0 HBOTO 7114 31 CBOEIO BiBUAPKOIO
XOIUB BiCiM Mics11iB, B OYyIb-sSIKY
noroay. BoHu motoBapuiiyBaim.

— [li3Hime s cTaB XOAUTH
Ha TpeHyBaHHS no [leTpoBuua

i

BXe SIK TIOMIYHUK TpeHepa, — To-
BopuTh L. — [JonmomaraB oMy
9K «(hirypaHT», B CIleliaibHOMY
pPyKaBi TpeHyBaB cO0OaK Ha 3aXUCT
xazstiHa. Yepes SKMiCh yac MeHi
JIOBipsUIM TIPOBOAMTHU TPYIOBI 3a-
HATTS Ha CIIyXHSHICTb.

PYKAB, AKUN HArOQY€E

Komu Innst 3 ponuHolo mokuma-
JIM PiIHY MICLIMHY, BiH 3yCTpiBCs
3 [leTpoBHUYEeM, TOI Ha MPOIIAHHS
noJapyBaB MOMy TpeHyBaJbHUU
pykaB, cka3zaB: «BiH TebGe e ro-
nyBatu Oyne». Tak i cTangocs 3ro-
oM. Kinbka TH3KHIB poauHa Kujia
B bepnsHCEKy, xj10melb

XOIMB MO MOABIP’SIX, MUTAB, YN
He Tpeba KoMy c00aKy BHUXOBaTHU
Ta IpecupyBaT — HIKOMY He OYJIO
MHOTpiOHO.

— Mewni 3aaBasioch, 110 Y BeJIM-
KMX MiCTax € KiHOJIOTiuHi Ki1you,
TIPUIILIOBIIN JI0 SIKMX MOXKHA CTaTh
YACTUHOIO YOTOCh 3HAUYIIOro, —
posnoBigae lmist. — Ha xanb, 1e
30BciM He Tak. ‘A mpuixaB y Bi-
HHMUIIO, B iHTEpPHETI HaIucas
«IpecupyBaHHSI co0ak», 3aTeje-
¢doHyBaB 3a BciMa HOMepaMH, SIKi
BUCBITJIMUINCDH, MPOCUBCS B MO-
MIYHUKU — i Hivoro. OO6I3BOHUB
00’sIBU B 4eTBEp, IT'ITHULIIO, a OyK-
BaJIbHO B HENUJII0O HA MOE OTo0JIO-
LIeHHs 3aTejie)OHYBaB YOJIOBIK,
3Baju iioro B’styecnas, 3ampocus
110 ce0e B MPUBATHUM PO3ILIIIHUK.
Kaxe: «4 O6yayro BosibepU, MEHi
MOTpiOeH TiICOOHKK, BOTY HOCUTH,
mudep, npudupatu 0iIst codak».
A toni y Binnuui B 11 xiaci Ha-
BUaBC i 13AMB AOIIOMaraTy Ha po3-
TUTiTHUK.

3ronom B’siuecnaB movas aaBaTu
XJIOITIIIO TIpalloBaT 3 cobakamu

Ha 3axucT. byBaso, 1110 micis po3-
IUTITHAKA 3 cO0aKow 1€ KiJbKa
TpeHyBaHb MOTPIOHO OyJI0 MpoBeC-
™1 Booma. Tox Lt ixaB i TpeHy-
BaB, i 3HAHOMMBCS 3 BIHHUYAHAMM.

BX€ MaB BJIACHUX KJIIEHTIB, SKi
PEKOMEHIyBaJIM MOTO CBOIM IpYy-
39M Ta 3HailoMuM. Ko 3akiHunB
MepLInii KypC YHIBEpCUTETY, 3aIUC
Ha JpecUpyBaHHSI MaB Ha KiJbKa
MiCS1IiB BIIEPE.

CMOYATKY BYJIN CNY>KBOBI

— 4] HaBuaBcs y MPUKOPAOHHM-
Ka, TOMY CIIOYaTKy MaB CIIpaBy
JIMIIe 3i CIyXkK00BUMU coOaKaMM,
B OTOJIOILIEHSIX TaK i MUcaB, — PO3-
nosimae Imaa. — Ilicnst mepioro
KypCy TTouaB MpalffoBaTh 3 MaJeHb-
KuMM Tiopoaamu. [lam’sitaro cBoro
MEepPIIOro MaJleHbKOro cobaKy —
MopKIIMpCcKuii Tepbep (11 Ti, 1110 3
OaHTHUKAMM Ha YyOUMKax XOASTh).

«MeHi 3paBanochb,

LLLO Y BEJIMKUX MiCcTaX

€ KiHonoriyHi knyom,
NPUALLIOBLLX A0 SKUX
MOXHa CTaTU YaCTUHOIO
YOrocb 3Ha4yLL0ro»

Ha nepiomy 3aHsTTi Xa3siiH fiopkKa
maB MeHi 100 eBpo i kaxe: «Illo
HaBYMII, TO HaBUYUII». A TOMi,
B Moemy Bili 100 eBpo Oyio, sIK
3apa3 HoBoOyn B HabGepexHomy
KBapTaji. 3 HOPKIIMPCHKUM Te-
PBEPOM sI TIPOBIB Aech 16 3aHATH
i HABYMB MOTO BCbOMY, 1110 MOXKE
HiMellbKa BiBUapka (110 BMiB).
Y MeHe HaBiTh Zech € Bineo, SK
Ha BuileHchbKoMy o3epi, Ha Bin-
crani 100 meTpiB el cobauka Bu-
KOHYE KOMAaHAU CUIITH, JeKaTH...
Hy BiH pyXe clayXHSIHUM CTaB.

AOPOCHI Y MAI

Yu BrutMBae Bik cobaku Ha HOro
BUXOBaHHSI, TUTaHHS, sIKE TypOye
Oaratbox cobauHukKiB. Ha mymky
Ini, uyueHsTi Jerme IMosICHUTH,
110 BU BiJl HbOro xouvere. BTim,
SJKIIO cobaka BXe MTOPOCIHi,
2—4 poxu, pe3yJbTaT Tex Oyne.

— Ille B mIkoJii MeHe 3ampocu-

-

Inns YepHiKOB KaXe, L0 HeMae p|3Hv|u,| IKOTO BiKY coGaKy
HaBuaTy. AKLLO Xa3AiH rOTOBUM «MOMIHATY CBOIO rONOBY»,
cobaka niaTarHeTbcs

JIX TIOTIPAIIOBAaTH B PO3TUTITHUK,
Jie repedyBasio YOTUPU JOPOCTUX
BiBYapKU, — PO3IOBIIA€ KiHOJIOT. —
4 MaB 3 HUMM TTOTOBApPUIITYBaTH i
1IOCh HaBUMTH.

Bonu Oynu Tpoxu HeyBaxkHi. AJe
TTOTPOXU 32 TMPUHITUTIOM «pa3NIesistii
i BJIaCTBYIi», CIIOYATKY 110 OJTHOMY,
MOTiM TTapaMu, IOTiM yCi pa3om
BOHU CJTyXaJii, BAKOHYBaJIM KOMaH-
v, 1 TOBOJIi BUXOBAHUMMU ICaMM
cebe MmoKaszau.

Sk xaxe KiHoJIOT, IioMy 0e3 pi3-
HHULIi, SIKOTO BiKy co0aKy HaBYaTH.
AKIo xa3siiH TOTOBUM «IMOMiHSITH
CBOIO T'OJIOBY», COOAKa IMiATATHETHCS.

— INlounHatu Tpeda 3 mporpaMu
MiHiMyM, a IOTiM Bce mine. Amxe
MOXHa BiUIsIKaTH, HaNpUKJal,
MPOTIO3UIIIEI0 TYJISATH 3 COOAKOIO
TPU pasu Ha JAeHb 110 TOAWHI, KOJI1
JIFOJIMHA 1IOTO HEe poOuJia, — roBO-
puth s, — Tomy s nutato: «Bu
cobaky roayete? CKiabKu yacy
B Bac le 3aiiMmae — 5 XBWJIMH?
A Tenep roayiite Oro He 3 MUCKH,
a 3 pyK, 3a SKiCh BUKOHAHI 3a1a4i».
Tak moynHarOTHCS JTIOACHKO-co0aui
B3a€EMOBITHOCUHM.

«COBAKA NiAa KJoY»

Sk xaxe lnnst, OibLIICTh Bi1ac-
HUKIiB c00aK, HaliMalouu KiHoJIora,
XOUyTh HE CTUTBKM BUXOBAaTH CBOTO
BUXOBaHIA (xoua 1e Tex). CKillb-
KW 3HATHU 3000B’sI3aHHS, SIKi BOHU
B3sUIM Ha cebe, KyMyloun cobaky.
A 1l JIoAWMHA TparHe MposSIBUTH
cebe yepe3 BUOip cobaku, aje ayxke
4yacTo 11¢ ySIBHU i OaxkaHuit obpas
cebe, a cobaka MOTIM CTpaxKaae.

— I'pyb6o Kaxyuu, JroauMHa Mae
TubeTchbkoro Mactuda, i 3amnur
JI0 KiHOJIOTa, XOuy TYJISITU 3 HUM
BeuipHbol0 Co0OOpHOI0, 1100 mec
0e3 MnoBinka, ajie CAyXHSIHUI, Oitst
MEHEe CUINUTh, s MbI0 KaBY i BCi
HaMU MUJYIOThCS, — TOBOPUTH
KiHoJior. — IHIIIa KJIi€EHTKa Kaxe:
«Xouy 3aBeCcTH CO0i mobepMaHa»
(a BoHa B KBapTupi xxuBe). [utaio:
«Hagimo?» Kaxe: «Xouy noyatu
Giratn». f kaxy: «Bam dpaHiy3b-
Koro Oynbaora Oyae HOCUTb, 1100
rnooiraty 3a HUM, TONPUOUpaTH Ka-
Kaxu». 3pO3yMiJIo X, IO ITOTPiOHO
minbupaTy cobaky Iim CBili CTWIb
KUTTS, a He TIiJ TOU, SIKUI TU coOi
HaMaJoBas.

Kinbka nopap, Big KiHonora

B Y11 noTpibHO 3 COBaKOo 3aMMaTUCh, YK [0-
cnTb NpocToro gornsaay (rogyeatu, rynatm,
nikyBatu, nobutn)?

Cobaka NpUCTOCOBYETLCSA A0 TVX YMOB, B fiKi
MOro NomicTUnn. MoTpibHO AATK MOMY TakuM
PEXMM AHs | yBary, aky B/ byaeTe npuainaTm
BCE NOr0 XUTTS.

M [obayTe noTeHuUian cBoro nca. Hanpviknag,
cobaka npuHic Tobi kanewb 3a LWTyKy BakciB —
TV Ha HbOTO HAakpPWYaB. B Lien 4ac T MOXXINMBO
NPUAYLLMB Y HBOTO HAaBUK HOCUTI Kanwji. IKOu
NPOCTO NoAsKyBaB, CXOBaB AOPOri Kanui, 3a-

NVLWNB fellesi, HaB4YMB OU HOCUTU He NnLLe
iX, @ 1 ras3etu, i iHLWi KOPUCHI peyi.

W ManTe noBary o nopoau. € cobakn Ly-
Kadi, CTOpOXi, MacTyxu. | Konm KaxyTb — «Ha-
3106iTb» Nabpanopa, Le NpocTo xecTs. Hati
npaLLypv Npuknany 3ycunns, wob nabpanop
OyB NMOMIYHMKOM MIOAMHM, @ BM MPOCUTE 3apa3
niTV¥ NPOTK NoPoAW | NprUpoan?

B He xaninTe cobaky. Cobaka NOBUHEH OTpU-
MyBaTV [OCBIM, HaBiTb OONiCHUN. A Konn €
HaaMipHa XanicTb 41 noboB, cobaka BUKO-
PWCTOBYE Lie ANA MaHINynaLil. BOHW X1BYTb

33 NPUHLMNOM, SKLLO HiXTO He 3a00poHSB,
3HaYUTb A03BONKB. [OBaXamTe MOro sk oKpe-
MY ICTOTY, CUJTbHY | LOBOSTI PO3YMHY.

W Cobaka i ciM's. AKLIO MU XO4EeMO BUXOBY -
BaTW 340POBOro cobaky, BiH K AUTUHA MaE
BMXOBYBATUCS B 340POBIN CiM'T. SIKLLO B CIM'T
MOCTIIHO CBapKM, COBAKM MOXYTb arpecyBaTi
Nno BigHOLLEHHIO 40 IHLIKX.

B Cobaka, Lie 3a[l0BOJIEHHS | irpaluka ans
IUTUHK (cknagHa, ane Bce X Taku). Oitam
MonoAwmnm 12 pokiB KynnaT cobaky MoXHa
nLwe Tofi, Konu fopocnuii Gyae 3a HUM fo-

rnanati. JUTUHa He B 3MO3i BUTpUMaTK BC
CTaHIapTV oornaay 3a cobakoto.

W CKiNbKM rynaTy. 3aneXuTb Bif, TOro, CKiNbKM
B 3MOXKeTe pOoObUTU Lie Ha MOCTIlHIA OCHOBI.
B ineani, k1o cobaka X1Be B KBApTUPI, MiHi-
MaJsibHa KiflbKiCTb — TpW NPOryNAHKN B AEHb.
3paHKy AaTh HaBaHTaXeHHs, o0 BiH BU-
NNeCHYB eMOLLT | MOTIM He PO3HiC KBapPTUPY.
B 00ig KopoTKy 15-XBUAUHY NMPOrYNsaHKY,
JOCTyn Ao TyaneTty. Beyepi — Hakonunymnach
eHepris 3a BeCb [ieHb, [aTV IOMY BUMECHYTU
i eMoLiii.
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3MIHIOE bYAHI HA CEPEAHbOBIYYA

3axonneHHs B BiHHM4aHka Onbra
[paboBCbka NoTpanuna go 30ipHoi YKpaiHu
3 ICTOPUYHOro cepeHbOBIYHOIO DOolO.
Tenep BOHa Bi3bMe y4acCTb Y YeMMMIOHATI
«butBa Hauiv 2021», wo nponge B PymyHii.
[MoroBopuny 3 ONbroto Npo 11 3aXONeHHs,

TYPHipW Ta obnaayHKu

HATAJISA KOPMAH,
RIA, (096)1448132

IIpo Te, mo OJib-
ra ['paGoBchbKa rpen-
CTaBJIITUME YKpaiHy
B «buTBi Haliii», mi-
3HAEMOCH 3 ii CTOPIHKU B COLIMEpe-
XKi. BinbipkoBuii TypHip 10 30ipHOI
Ykpainu BinOyBcsl y BiHHUIIEKOMY
MiCbKOMY TaJiarli MUCTEUTB «30psi»
13—14 miotoro. YuyacHuUKiB 0Oys0
oan3bko 50 — 3 Kwuena, Opecu,
XapkoBa, Binnwuui, Kutomupa i
Juimpa.

3a pesyabTaTamu 3mMaraib, OJib-
ra BUOOpoJIa Mepiii Miclsl oapasy
y IBOX HOMiHAIisX: «Ajebapma»
Tta «baknep». I 1ie o3Hauae, 110
BOHa OpaTMMe y4acTb Yy CBiTOBiil
nepiocTi «buTBa Haliii», sika Mae
BinOytucs 1—4 nunusa 2021 poky
y PymyHii.

«3AXOMUNACA UMM
MAWKE 20 POKIB TOMY»

Onbra ['paboBchbKka — KaHIMIAT-
Ka iCTOPMYHUX HAyK Ta 3aBimyBauka
CEeKTOpy apxeoJiorii BiHHMIIBKOro
00JIaCHOTO KPA€e3HABYOTO MY3el0.
Kpim 116010, BOHaA 04OII0€E KITYO
iICTOPMYHOI PEKOHCTPYKIIii Ta (hex-
TyBaHHS «ApKoHa». TaM, BlacHe, i
HaBYalOTh (DEXTYBaHHIO XOJIOIHOIO
30pO€I0, 110 MA€E aHAJOTU B MU-
HyJIOMY.

Onbra 'paboBcbka Opasa yuyacTb
Yy COTHSIX 3MaraHb 3 IIbOTO BUIY
CIIOPTY i HEOHOPA30BO TepeMaraia

[

OaviH 6in B cepeHbOMY TPMBAE 4,0 ABOX XBUIMH.

Ha BCEYKPATHChKMX Ta MiXKHapOJI-
HUX 3MaraHHSIX i3 CepeaIHbOBIYHOTO
0010.

— Kosu 51 Bnepuie mpwuiiiiia
Ha 3aHSTTS 3 iICTOPUYHOTO (hex-
TyBaHHs, MeHi Oya0 16 pokiB.
Toni s1 3axomutoBanacs (eHTe3i
i ictropuyHoO TemaTukKow. Tomy
BUPIlIWIA BCTYMUTU OO0 €IUHOTO
TOMi B MicCTi K1yOy «binnit BOBK».
IIponoBxkyBaja 3aXOTIIOBATUCS
deHTe3i, icTopi€io i BiAmOBiZHO
BCTyIMJIa Ha iCTOpUYHUU (Pa-
KYJbTET B YHiIBEpCUTETi, — Kaxe
BiHHUMILIbKA JUIIApKa. — 3 TUX TIip
1€ CTaJI0 HEBi'EMHOIO YaCTUHOIO
SKUTTSI, 1O LIJIKOM CyMicHa 3 00-
paHoo mpodeciero. 3apa3 MeHi
33 i s IPOOOBXKYIO aKTUBHO LIUM
3aiimarucs.

Sk niznaemocs Bim Onbru, onuH
0iif B cepeIHbOMY TPUBAE 10 IBOX
XxBUJIMH. KoxeH 3 HuX, SK Kaxe
OJbra, IPUHOCUTD HETIEpPeBEePIICHI
€MOLIili.

— LlyuM BUIOM CIOPTY 3aiiMa€ETh-
csl 6araro IyxKe XOpOIIUX JIIOACH.
JIst 6araTbox, XTO MOTPATUISIE Y PyX
CepeaHbOBIYHUX 0OIB, OYIEHHICTh
HaOupae 3HauHO Oinblie ¢apo.

41 Texx mopa3sy 3 cipoi OymeHHOCTI
BUPMBAIOCS Y HACUUEHUIT EMOLIISIMI
CBIiT, — MPOMOBXKYy€E XiHKa.— Lle
JIy>Ke OpraHiuHe TTOeIHAaHHS 3aX0-
IUIEHHST HAyKOIO, iCTOPI€I0, MUHY-
JIUM 1 BOAHOYAC 1€ BUI CIIOPTY,
SIKUIA Tependavae roctpy 60poTh0y,
MOCTIiliHI TpeHyBaHHS, 3MaraHH:I.

3a cjaoBaMu XiHKHU, KOJM BOHA

KoxxeH 3 Hux, gk Kaxe Onbra, ManeHbK1M BCECBIT

TIJIbKY TTIOYMHAJA 3aiiMaTucs, To ii
0aTbKM OYyJIM IIPOTU TAKOTO 3aXO-
meHHs. Hacamniepen XBuroBaivcs
yepe3 MOXKJIMBICTh CEpHO3HO TpaB-
MyBaTHCs.

— Temnep BOHM pO3YMilOTh, 1110
MeHe 0e3 11bOro BUAY CIOPTY BXe
He icHye, — kaxe Oubra. — Yoso-
BiK HaBMNaK{ 3 €HTy3ia3MOM IIil-
TPUMYE TaKe 3aXOTUIEHHSI, alxke BiH
cam Tex Jmnap. Tox, BiH ILJIKOM
MEHE PO3yMi€.

Ax nomae Oubra, 1e crnpabii
TpaBMaTUYHUI BUA CIIOPTY, aje
KOXEH CITOPT Ma€ BiICOTOK TpaB-
MaTusmy.

— 3BicHO, 3a BCi pOKM 3aHSIThb
s orpumaza OGarato TpaBMm. Haii-
OiJIbllle CTpaxkKAaloTh KOJiHHI Cy-
IJIOOM i KiHIIIBKM 3arajioM, 00 JUIst
TOrO, 100 00JamyHOK pyXaBcH,
B HbOMY MaloThb OyTu IpoOinu.
TobTo0, sKpa3 Ha KojiHax i JK-
TSIX, — Kaxe XiHka.— 3aTe y Hac
HEMa€ TpaBM BHYTPIIIIHIX OpraHiB.
4 sixpa3 30uparoch MPOBECTU 10-
CIIIKEeHHS IIOA0 TpaBMaTU3MY
B CepeIHBOBIYHUX 005X, TO Oymy
3HATH MpO 1 BCe.

«HA OOSATAHHA OBNTAOKY
IHOAI MOXKE MITW ABI FTOAUHU»
QOribra J100MTH (PeXTyBaTH ABOPYU-
HOM0 30pO€I0: MeU B MBTOPU PYKHU
Ta apudToBa 30posa (amedapau).

3a cnosamu Onbru,
Bara o0naayHkie csirae
no 30 kinorpamis. Jlatu
cepeaHboro Knacy
KOLUTYIOTb 61M3bKO
1000 ponapis

€ y ii KoJeKl1ii i1 ogHOpy4YHa 30posi:
mrabsi, meui Tomo. Kaxke, BoHa
1mopa3y obupae cobi 30poro mif
HaCTpiil.

Bara, nanpukian, meya — 1,5 Ki-
jorpama. A anedapou — 2,5 Kijo-
rpama. Lls1 30pos1, siK Kaxe >KiHka,
Bakya 3a CIIPaBXHi iCTOPUYHI MPo-
TOTHIIU.

— TpeHyemocsa MU TpuUi
Ha TUXJAeHb, — Kaxe Ousbra.—
TpeHyBaHHSI TIPOXOASITH Yy JBOX
dopmarax: Ha M'IKOMY CITOPTUB-
HOMY CHOPSIIKEHI, SAKi iMITYyIOTb
BUTJISI MeuiB. BoHO Bce JiereHbke
i LIBUIIKO ofsiTaeThes. BinmosinHo
3a TpeHYBaHHSI MOXHa TPOBECTU
BEJIMKY KiJbKiCTb OOiB i MeHIle
yacy Iioe Ha Te, 00 eKimipoBKY
Ha cebe omarHyTu. bo eximipyBa-
THUCh, SIKIIO 1€ TBili 00JaAyHOK i
TH Horo goOpe 3Haem — 3aiimae
40 XBWIMH. A SIKILIO HOBaYKU MPU-
XO[ISITh, TO MOXHA OJISITATH JIIOMUHY
it mo nBox roauH. Kpim Toro, Tpe-
HyBaHHSI B CTaJIeBUX 00JIaIyHKaX —
Oi7bI TpaBMaTUYHE i yacTe Horo
OfISITaHHS LIKIJTMBE Il XpeOTa Ta
CyTIJ100iB.

3a ciaoBamu Ojbru, Bara 006-
JlanyHKiB csrae no 30 kinorpamis.
Kaxe, skich 0071aayHKN MOXHa
3pO0OUTU 1 CAMOTYKKHU. 3arajom
B YKpaiHi € psa XOpollux Mam-

Onbra Mpaboscbka: «Ha noni 6olo 4 Wwopasy 3 cipoi byaeHHOCTi
BMPMBAIOCA Y HACUYEHUI eMOLLISIMU CBIT»

«BUTBY HaLiN He YeKalo, a FoTYI0Cb 4,0 Hei»

Y «BuTBi Hawin» Onbra BizbMe y4acTb
BYyeTBepTe. [NonepenHs i y4acTb
y 3MaraHHsx BinOyBanacs y 2016,
2018-my 1a 2019-My pokax.

— «bWTBa HaUiM» — Le Haunpe-
CTVIXXHILWWI TYPHIp y CBITi. BogHoO-
4ac TaM Ay>ke HepBOBI 601, — po3-
noBifae XiHka. — Ane HanBaxnu-
Bille — L@ MOXJIMBICTb NOba4nTn
ny>xe Garato Apy3iB 3 Pi3HNX KPaiH.
3aBAsSKM LbOMY CMOPTY B MEHE €
Opy3i y 6araTbox KyToukax CBITY.
Lle sickpaBi noAii y >knTTi, ki He 3a-
OyBatoTbCA HIKOMM.

3a cnosamMu Onbru, KoXxeH Bin —

ManeHbKM BCECBIT, AKM BIAPI3-
HAETLCA 3a OaratbMa hakTopamm.
LLlogo 3miH y NpoBeAeHHi TypHipy
Yyepes KapaHT1H, noku Onb3i Hi-
4yoro He Bigomo. Kaxe, noku rmoro
nviLe BIATEPMIHYBanK, afxe 3a-
3BM4al TypHIp NPOXOANTb Y TpaB-
Hi, @ He NUMHI.

— [lo 6uTBM 51 Oyny BiANoBidanb-
HO roTyBaTMca. B npuHumni, gK i
3aBXAU, 1 pO3pO0IIO LMKIIYHNNA
nnaH, SK1in dyae Matu nepioam
HaBaHTaXeHb Ta BIAMOYMHKY.
ALXKe He MOXHa NOCTIMHO NuLe
36inbLUYBaTV HaBaAHTAXEHHS.

CTpIiB, $IKi CITeLiaJli3yIOThCS Ha iX-
HbOMY BUTOTOBJIeHHI. O0JagyHOK
CepeIHbOIO KJIacy KOIUTYE OJIM3bKO
1000 momapis.

YCE BINIbLUE AIBYAT

3a cioBamu OJibru, iCTOpuuHe
¢dexTyBaHHS iIHTEHCUBHO PO3BM-
Ba€TbhCS y CBiTi. A YKpaiHa ogHa 3
HebaraTboX nepxkas, ne 3 2018-ro
POKY CepeaHbOBIYHMIA Oiif BU3HA-
HUI 0piliifHUM BUAOM CIIOPTY.

— KinbkicTs 6iiiLiB MOCTIAHO
3poctae. Cepen XiHOK y TOMY 3K
YHUCII, i piBeHb iXHBOI Tpodeciii-
HOCTi T€X 3pOoCTae, — Kaxe Bi-
HHUILIbKA Juapka. — Hampukian,
Ha BimOipKOBHUX 3MaraHHSX IIbO-
ropiu Oyja CujbHa KOHKYPEHILis.
Ak 51 ue ouiHwoO: K10 y 30 pOKiB
MOXHa Oe3anesIiliiHO JOMiHyBa-
TH, TO 1I¢ O3HAYae€, 110 3araJlbHUMN
piBeHb He nyxe. A TyT Oysia Taka

00poTh0Aa, 1110 He MOXKHA OYJI0 PO3-
clabuTucs.

Ak posnosigae Onbra, Ha OiJib-
LIOCTi TYPHIpiB >KiHKH! Ta YOJIOBIKU
3MaraloThCsl pa3oM. Xou € ii OUTBH,
ne okpemo. Jlo npukiany, «bursa
Halili» OIHA i3 TAKHUX.

— TakTnka 0010 Y0JOBIKiB Ta
XKIiHOK 3HauHO BiApi3HsS€ThbCs. 3i
CBOTO JOCBiIy MOXY CKa3aTwu,
1[0 3 JdiBYaTaMM iHOI CKJIaJHillIe
3MaraTucs, HixK 3 4OJIOBiKaMu, —
MPOJOBXKYE XiHKA. — Y YOJIOBIKiB,
SIK TIPAaBWJIO, CWIILHIII yoapu, ajie
BOHU OinblI nependavyBaHi. Komu
BUXOJSITh Ha Iojie 000 aiByara,
TO B HMX JIETII ylaapu, ajie 3 HeTle-
pendadyyBaHUX TPAEKTOPIH.

I1ix yac 6010 3 XXKiHKOIO HE MOXK-
Ha CTONiBaTUCH, IO CIPalOI0Th
peduiekcu. [MorpibHO MmocTiiiHO
CIAKyBaTu 3a HisIMU CYHEpPHMIII
Ta olpasy X aHajli3yBaTH.
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KEPIBHUK INBT-CNIJ1IbHOTIA:
OBUJIN»

«XOBAEMOCSH, LWOb HE I

3cepenviHy WY BiHHMLI BXe LLICTb POKIB
NpaLLOE rpOMaaCbKa OpraHilais «feu-
anbaHC YkpalHa». Lle BceykpalHcbka [0, wo
nonomarae npeactaBHuKam JITBT 3HanTm
OpY3IiB, PO3YMIHHS Ta NIATPUMKY. H1M BOHa
3aMMaEeTbCst y BiHHMLI? CKinbkm niogemn
Hanidye? Y 3yCcTpidatoTbCs 1T NPeaCTaBHIKMA 3
CYCNifbHYM YTUCKOM? [1po Lie Ta 6araTto iHLIOoro
MW noroBopwn 3 ronosoto [O leHncom

HATAJ1IS KOPMAH,
RIA, (096)1448132

3HalTU KOHTaK-
T 10 1Li€l iHiuia-
TUBU BUSIBUJIOCS
He JIETKUM 3aBIaH-
HaMm. Y T'O e 3akpura cTopiHKa
B Instagram, nosiydusau Hac Tyau
He o/pa3y, TOX NOBEJOCs IMoye-
KaTtu. 3B’S3aBLINCH T10 Teae(oHy
3 11 TOJIOBOIO, IOMOBJISIEMOCH MPO
3yCTpiy.

3yCTpiTUCh BUPILIWIN Y LIEHTPI,
B ofiHOMY 3 nabiB micta. ['osoBy
ocepenky «Ieii-anbsiHey» y HallloMy
micri 3Batu Jlenuc. Bin npuxoautb
Ha 3yCTpiy y XOpOILIOMY F'yMopi Ta
TOTOBMI 1O BiZIBEPTOi PO3MOBH.

Jennc — mpencraBHuK JIIBT,
BiH Teil, X04 Ha CBOiil opieHTaLlil
Yy XOAi PO3MOBHU XJIOTIEIlb HE aK-
LIeHTye yBary. 3po3yMiB JleHuc,
110 Oro «He TIrHe» 0 AiByar,
11I€ AUTUHOIO. Y LIKITbHI POKU BiH
npoOyBaB cebe HaBiTh 3MyIIIyBaTH
3BepTaTH yBary Ha TMPOTUJIEKHY
cTaTh, MPOTE MapHO.

— HaiiGinblue s XBuItOBaBCS, SIK
e copuiiMe Mmos cim'a. Criouart-
Ky Ai3HaBcs Milt Opat, i BiH po3-
KazaB O0aTbkaM. Mama croyaTky
Oyjsia BpaxeHa Ii€l0 HOBMHOIO,
ajie 3 4yacoM CIIpUMUHSIA BCeE, K
€. A OT 3 TaTOM HE TOBOPUB CiM
poKiB, — posnosigae [deHuc.— 3
npobiaeMaMy CIIPUMHSTTS Y PO~
Hax 3yCTpivuaeTbecsl Maiike KOXEH,
XTO BiIKPUTO 3asiBJISIE TIPO CBOIO
opienTanito. ToMmy noTpidHO mpa-
BWIBHO MiAOMpPAaT MOMEHT, SIK IPO
11e nmoBimoMuTH pimHuM. Lle Takox
OITHA 3 TeM, TIPO SIKY MU TOBOPUMO

Ha 3yCcTpiyax B rpOMAaACHKiil op-
raHizatii.

VY 2014-my poui xJiomeupb Bil-
BiZaB CBiil IepIIMII TPEHIHT, 110
ctocyBaBcg Ttemu JIIBT. Ilicas
BiIBiIyBaB Ille OAWH, TOTIM II€ i
e. Bxe 3a pik BiH cTaB rojioBOIO
BiHHUILIBKOTO OCEPEKY BCEYKpaiH-
cbkoi JITBbT-opranizariii.

Yum 3aiiMa€eTbcs Baima opraHisa-
wist y Binammi?

— «I'eit-anpsiHC YKpaiHa» €
Hatioineioo JIFBT-opranizaiiero
VKpainu Ta OgHIi€l 3 MPOBITHUX
B KpaiHax CximHoi €Bponu i LleH-
TpanbHOi A3ii. Ocepenku i€l op-
rafisauii € y 16-ti Mictax KpaiHu,
Bxrovaroun Binnuio. I[pote ak-
TMBHO MPAIIOI0UNX OJIM3bKO 1IeC-
TH, aJKe, Ha XKaJlb, 11e 3aJIeXUTh i
Bin ¢piHaHCYBaHHS.

Y BinHuui B Hac € ¢izuyHuit
ogic. Tam mu 30upaemocs i mpo-
BOIMMO MPOCBITHULIBKI 3aX0I1, Tpe-
HiHIM, TPAEMO HACTLIbHI irpu, po3-
MOBJISIEMO, TIEPETISITAEMO (DIJTEMM.

Oprani3zaiiist 3aiiMa€eTbCs MOJIII-
LLIEHHSIM CUTYallii 3 JOTPUMaHHSIM
npaB jgwoauau 1ist JITBT 3 6oky
IepxkaBy i momeit. Mu mparHeMo
MO3UTHUBHUX 3MiH Yy CTaBJeHHi
1o JITBT 3 6oky cycninbera, mij-
BMILIEHHST CaMOITOBary y MpecTaB-
HUKIB CIiJILHOTU. BaxiuBy poJib
MPUIIISEMO COLLIAJIBHIN aganTauii
npencraBHuKiB JITBT.

4 TakoxX Mpaloio CouiaJbHUM
npauiBHukoM B 'O, saka 3aiima-
eTbcs mpodinakrukoro BIJI Ta
CHII. Tox 1mio TeMy MM TexX
HE OMMHAEMO IIiJi yac HallMX 3y-
crpiveit. OnHa 3 HalIIMX BOJIOHTE-
POK — TICUXOJIOTHHSI, TOX BOHa

fomoceKcyanbHicTb — Lie He XBopoOa

BcecBiTHA opraHi3aLis oxopoHu
300POB'A OILINHO BUKITIOYMNA rO-
MOCEKCYaIbHICTb i3 MiXXHAapPOAHOIO
nepeniky xgopoby 1992 poui — i
IT pilLeHHS MOLMPIOETLCA Ha BCi
KpaiHn — 4neHn OOH.

SIK YNTAEMO Ha CanTi opraHizauii
«To4yka onopm», WO € Y4/1IeHOM
MixHapoaHoi acouiauii JIFBTI,
3apa3s, 3a HasBHOCTI PO3BUHEHOI
cekconorii i YMCneHHUX Jochni-

oxeHb JITBT, MOXHa 3 yneBHeHiC-
TIO CKa3aTW: TOMOCEKCYanbHICTb
He € xBopo6oio. 1 He MOXHa |
He Tpeba NikyBaTW TiMHO30M,
eneKTpUYHUM CTpyMOM, TabneT-
Kamu abo Oyaib-sKMM iHLLIMM CMO-
cobom.

OdiLiriHa no3nuia MiXXHapoaHOI
HayKOBOI CMifIbHOTW 3aCyAXKYE TaKi
METOAM NCeBLONMIKYBaHHSA 300P0-
BUX Ntogen.

A

lfonoBy ocepeaky «len-anbsiHCy» y HallOMy MicTi 3BaTu [leHuc.

O6nuny4s NnpuxoBaHe 3 MipKyBaHb Oe3nekn repos. | Ha MOro NpoxaHHs

MPOBOAMUTD TPEHIHTH, SIKi TIOB’sI3aHi
3 TICUXOJIOTIEIO.

SK1110 KOPOTKO, TO MM IIpaIlio-
€MO, IK KOM'IOHITi-LeHTp, 1100
ninTpuMyBaTu roaeil. Ha TvokneHb
MIPOBOAMMO KiJIbKa 3yCTpiveii.

Ckinpku yacy Bxke y Bimnmmi
¢ynkuionyere?

— V¥ Binnwnui mu 3 2015-10 poky.
Ha mouartkax mpaioBaau Oiibli
BiIKpUTO, a 3apa3 3 CTaBJICHHSIM
no JITBT nHampyxeHa cuTyauist
B HatiomMy Mmicri. Kinbka pokiB Tomy
MM, HalpuKJaa, OpraHi3oByBaJIM
OIMHOYHI MiKEeTH 3 MeceKaMu, 1110
«BiHHU1I — eBpomneiicbKe MicTo, i
MOTPiOHO cIpUIIMATH BCiX JIIOACH».

CkKinbKy J01eii Hajliuye Baie
KoM'OHiTi? ¥ Instagrami 6;m3bko
200 miamucok, ae, WMOBIPHO, JTIOEi
3HAYHO Oinbie?

— JITBT-cninbHOTa BiHHMIII —
1Ie He KilbKa JeCITKiB JIomeit, i
He KiJbKa coTeHb. Hac moHaza 4yo-
tupu Tucsyi. Le 3a maHumm «Mix-
HapomHoro Anbsitcy 3 BIJI/CHIJI
B YKpaiHi», KU peryaspHO pa-
xye nipeactaBHukiB JITBT. Koau
MM TiJIbKM BiIKPWJIKCS, TO HA JIEHb
110 Hac B oic MPUXOAUIO OJIU3b-
KO copoka Jiozeii. 3apas, y Tomy
YUCII Y 3B'SI3KY 3 KADAHTUHOM, MU
He 30upaemMocs Oinbiie, HixX 10—
15 oci6 omHovacHo. Yrmaro ekl
YUY TPEHIHTIB NIEpeHeCIN B OHJIAlH.

3axony HaIOl CIJIBHOTU BiABiI-
VIOTb Tei Ta JIeCOiliKU, TpaHCTeHIe-
piB 51 MOoKU He 3ycTpivuaB. TouHille,
s 3HaIO MPO OJHOTO BIHHMYAHWHA,
ajie BiH IlepeixaB 3a KOPIOH.

Haityacriire 10 HaC IpUXOIUTH
MOJIO/Ib, sIKa OOIThCSI TTPOBOAUTH
nyoaiuHi akuii. Xo4 mpuxomau-
am 10 Hac i 50—60-piuHi mToau..
Y MeHe HaBiTh € 3HallOMUiI-Bi-
HHUYAHWH, SIKMA B CTOCYHKax 3
yosioBikoM BxXe 30 poKiB.

Hackinbku rocTpo cToiTh mpo-
oaema cupuitasitra JITBT y namo-
My MicTi?

— Oco001BO arpeCMBHO Ha HAC

pearymoTh mnpaBopagukaid. Mwu
HaBITb MePeiXajii 3 TENEPillIHbOTO
odicy uepe3 mpobieMu 3 HUMU.
Bzarani 3aBxnauM mig yac Haumwmx
3yCcTpiyeid MU 3aKpUBAEMO BiKHa
LITOpamMu, 11100 HAC HIXTO HE IMO-
MiTuB. | 11e HacmpaBai cyMHO, 1110
HaM MOTPiOHO XOBaTHCS.

JITBT-npencTaBHUKN — 1€ 3BU-
vaitHi monau. baraTo Hammx y4yac-
HUKiB, MOIiX 3HAHOMUX MPalIOI0Th
Ha «4OJIOBiUMX» pOOOTaX: CAaHTEX-
HiKamu, IBipHUKaMM, BUKJIagada-
MM YU CMOPTUBHUMU TpPEHEpPaMU
y criopt3aii. Jlo Hac Ha 3ycTpiui
MPUXOASTh W KOJMUIIIHI TpaBopa-
UKAIIN.

«JITBT-npeacTaBHUKN

— ue 3BuYauHi

nmopu. baraTto Hawmx
y4acCHMKIB, MOIX
3HaNoOMMX NPaLo0Tb Ha
«4OJOBiYMX» pobGOoTax»

Bu 3 kumoch cniBnpamoere? Uu
€ B32€MOlisl 3 MiCLIEBOIO BJIaJ010?

— Hiskoi criBmpatiii 3 MiclieBoIO
BJIa010 Y Hac Hemae. Kinbka pokiB
TOMY MM aKTUBHO CITiBIIpaIIOBaIN
i3 MOiLEeIChKOI0-OMOYICMEHKOIO
3 mpaB JoAMHU 3apiHo MaeB-
cbKolo. Bona mpoBommita ingop-
MalliliHi Ta TPOCBITHUIBKI 3aX0-
nu. 3 HOBUM OMOYICMEHOM TMOKHU
He 3B'sI3aBCSl.

A Tak, Bci ocepenku «[eil-anbsiHe
VkpaiHa» CIiBIIPaLIOIOTH i3 3aKOp-
JMIOHHUMM OpraHizaiisiMmu. Mu Bu-
TPaeMO 3aKOPJIOHHI TpaHTH, i 3a i
Tpo1IIi iCHyEMO.

ki € npob6aemu y Bamoi opra-
Hi3zamii?

— Hacammepen — e te, 1110 1a-
JIEKO HE BCi JIIOAU PO3YMilOTh, 1110
npencraBHuku JITBT — 11e mpocto
monu, i Bce. Kpanka. Komu Bu mi-
3HAETECD, 1110 Balll JiKap-reii, To BU
BiIMOBUTECH, 11100 BiH 3pOOUB BaM

onepaiito? AG0 SAKIIO MOJileit-
cbka-JiecOisiHKa, TO BU He J03BO-
JIUTE il BpSITYBaTH Ballle XXUTTS?

Kpim Toro, y Hac moraHo mparoe
3aKoH, SIKWil HisIK TIOKU He 3aXU1Iae
npenctaBHukiB-JIIBT. By cuty-
allii, KoM KIMKaJIM JIIOASH Ha «I10-
OaueHHs», a moTiM Ouau. HaBiTb
y OJIHOTO MOTO 3HailomMoro 0yJjo
Take, 110 MOro 3a BiIIiIKOM ITOJTLIii
po3msArHy/IM. byBaroTh cuTyalliii, 1110
3aMnpolIyIOTh Ha KBapTUPY, a TIOTIiM
3aKpUBAIOTHCS JABEPi Ta TYAU 3aX0-
JINTh KiJIbKa KpeMe3HUX XJIOIMILB. |
TIOJTILIiSI HA TaKi BUKJIMKY HE 3aBXIU
pearye Tak, Ik OU XOTijocs.

Mu BigKpuTO Ta roJIOCHO HE II0-
KazyeMo cebe, TOMY 30BHi 31a€ThCS,
1o BiHHUIIST — €Bporelicbke MiCTO
i Bce TyT moOpe 3 CIPUUHSITTIM
JI'BT. Ane skiino 3podbutu Bia-
KPUTY aKilito, To OynyTb Hamaau
Ha Hac oJHO3HayHO. ToOTO, MOKKU
PO HaC He 3Hal0Th, TO BCe M00Ope.

K110 X roBopUTH MpO OLIbLI
TpU3eMJIEHI MPOOJIEMH, TO 1€ Bijl-
CYTHICTh BJIAaCHOTO IPUMIILIEHHSI.

SKi 3axonu opranizoByere? XTO
MOXKe HAa HUX MOTPANUTH i UM mia-
Hy€Te BiIKpHTi aKimii?

— BigkpuTi akuii Mu He op-
raHi3oByemMo, 0O HiXTO He Xouye
omepxatu 1o 1mwui. S ocobucro
BiZBiAYIO0 BCi Maplli 3a PiBHiCTb,
gaKi € B YKpaiHi. [H1Ii yyacHuku
HAIIIOTO OCEPEIKY TEX BilBidyIOTh.
ITig yac mapiy B Opmeci Mu Ha-
BiThb € BoJIOHTepaMu. Mapir — 1e
crnocid rmokaszaTu JIOJsIM, 10 MU
€ i Hac OaraTo. Y HalIomy Mic-
Ti OpraHizyBaTu Mapill MEHe TexX
BMOBJISIIOTH BXX€ KiJIbKa POKiB, ajie
s BI/IMOBJISIIOCD.

bo B mincyMKy Ha HbOro majio
XTO OCMIJIUTbCSI BUMTH, a Ti, XTO
BUNAYTh, OYOyTh 3MYIIEHI IIepe-
DXIXKATA MOTIM y iHIII MicTa.
I g ne mepebinbiryto. Hagitb,
SIKIIIO TIPOAHaJIi3yBaTh, TO MOXHa
3po3yMiTH, 110 Bci Bigomi JITBT-
AKTUBICTU KUBYTb 32 KOPJOHOM.
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11O TAKE LLEW CLUBHOUSE?

L "

Jivwie 3By M XXOOHKWX TEKCTIB, BIAEO Ta
OTO, TIIbKW FONOCOBUM PEXUM — TaKU
BMINS4 Ma€e HoBa coumepexxa Clubhouse,

Ky 3apa3 akTMBHO 0OroBOPIOIOTL Y Mepe>|<|
[poTe noTpanuT TyAN MOXYTb NINLLIE Ti, XTO
MatOTb 3aMPOLLEHHS | aUdOH. POBI‘IOBIJ:I,aEMO
NpO HOBY CoLMepexy neTanbHie |
NI3HAEMOCh, HACKINbKM aKTVUBHO HEelo
KOPUCTYIOTbCS BIHHUYaHU
|

HATAJISA KOPMAH,
RIA, (096)1448132

Bu oGoxHIO€ETE TO-
JIOCOBI TIOBIIOMJIEHHSI,
a MoJKacTu — Balla
yaob0aeHa «My3M-
Ka» min vac mporyiasHku? Tomi
Clubhouse BaM iieaJTbHO MiIXOIUTb.
Lle amepuKaHCHKUIT 1OAATOK, SIKWIA
3’saBuBcs B 2020 porii. Mu BcraHOBU-
1 cobi Clubhouse i po3smoBigaemo,
Y YOMY OCOOJIMBOCTI LII€T COLIMEPEKi.

['o10BHA BIAMIHHICTb LIBOTO JI0-
IATKY Bill BCIX iHIINUX y TOMY, IO
B OCHOBI JIMIIIE TOJIOCOBE CITLIKY-
BaHHS. KO MPOCTUMHU CIIOBAMU:
Y COLIMEpeXi € BeJIm4e3Ha KiJIbKiCTh
TOJIOCOBMX KiMHAT (YarTiB), A€ JIOAU
TroBOPSITh MixX coboro. Bu Moxkete
CTBOPIOBATH CBOI KiMHATH i TOBO-
PUTH, a MOXETe MPOCTO CIyXaTu
PO3MOBH iHILMX.

Brim, € 1Ba BenMKux aje: ckavya-
1 Clubhouse MOXyTb Julle Bac-
HUKU Apple Ta MOTpanuTu Tyau
MOXHa JIMIIE 3a 3alpOoIIeHHIM
(iHBaiiTom).

OTxe a1 Toro, 106 Tyau mo-
TpamnuTH, MOTPiOHO, 11100 BaC XTOCh
3anpocuB. Hampukiaa, XToch 3
Ipy3iB, gKi Bxe TaM €. MoxHa
TaKOX 3aBaHTaXXUTHU J0JATOK, T1O-
IaTu 3asIBKY Ha pPeecTpallilo i mo-
yeKaTu, MOKHU il CXBAJIUTh XTOCH
i3 KOpPMCTYBayiB, 110 MalOTh Ball
HOMeEp B CIIMCKY KOHTakTiB. Mu,
IO CJI0Ba, TaK i 3pOOMIIN.

KinbkicTh iHBaliTiB 0OMeXXeHa:
OIHA JIIOJIMHA MOXE BiANPaBUTHU
MaKCUMYM JiBa 3alpOIIEeHHS, 3r0-
JIOM 1X MOXe 3'IBUTHCS 11 KiJTbKa.

ITicns Toro, SIK MU BCTAaHOBUJIU
0AAaTOK, MOTPiOHO BKa3aTU HOMEP
TesiepoHy Ta 0OpaTH TeMU, 1110 Bac
mikansaTh. Hanpukian, meHemxk-
MEHT, €KOJIOTisl, MUCTELTBO YU
My3uKa. BinnmoBimHo, Ha 1i TeMu
colmMepexa Oyje mokasyBaTv BaM
po3MoBu. TakoxX BM MOXKeTe ITilI-
nucaTtucsl Ha Jtoaei, gKi Bac 1ii-
kaBnsaTh. Hanpukian, Ha Mapka
LlykepOepra, sakuii BxXe € y il
Mmepexi, yn Imona Macka.

Takox BM MOKXeTe HafaTh JOCTYIT
JOJIATKY JI0 CIIMCKY CBOIX KOHTAKTIB

AypioyaTyu HUHI B TpeHai

YNpoaoBX OCTaHHIX AHIB TecTy-
BaTK dyHKLilO ayaiovaTie, aHa-
noriyHux Clubhouse, Bxe no-
4yaB Twitter, BOHa MaTKMe Ha3By
Spaces. Takox New York Times
nuwe, wo Facebook Tex Bupi-

WNB CTBOPUTK aydiodaTt. TobTo,
iHWIi couMepexi Tex nepenma-
IOTb HOBMHKY. Y1 CTaHe Takun
ayniodopmat nonynsapHum? Lle
MUTaHHA NOKW LLO 3afMLLIAETbCH
BIAKPUTUM.

Ha TesedOHi i TaK MOXHa Ji3Ha-
THCSI, XTO i3 BalllMX 3HAOMHUX BXKe
kopuctyetbes Clubhouse, i mimnu-
caTHUCsl Ha HUX.

Hani — 3anuimiaeTbcsl JUlle
cJyxaTu Ta CTBOPIOBATH IMC-
Kycii, 110 BiINOBiZalOTh BalllUM
iHTepecaM Ta mianuckam. A co-
Mepexka CIoBilllaTUMe IIPO HOBI
po3moBu. [o cioBa, 3amucyBaTH
pPO3MOBHU 3a00POHEHO TIpaBUJIaMU
COIIMEpEeXi, TOX BCE BilOYBaETHCS
y npsimoMy edipi. B ogHy KimMmHaTy
MOXYTb yBiiiTK 10 5000 yyacHUKIB
OIHOYACHO.

Mu 3anuTanu HalMX YUTAdiB,
YU KOPUCTYIOTHCS BOHU BXE IIi€IO
coumepexeto. Hapasi i3 1500 oru-
TaHUX Jiojei uine 7% TecTyloTh
Clubhouse. CripoOyBanu y camiit
COIIMEPEXi B TIOLIIYKY BBECTH CJIOBO
«BiHHMLIS», 1 MOOAYMIIN, 1110 YMMa-

«Jlipepn AymMoK 3a CBOi
TPEeHiHrn 6epyTb rpouui.
A TYT € MOXNUBICTb
nocninkysaTucs

3 KpyTUMM TIOALMU
LLiJIKOM 6€3KOLUTOBHO

JIO MiCTSIH BXe 3apeecTpoBaHi. Ha-
TIPUKJIAM, Y TUSITHULIIO MU TIOTPaItv-
JIV Ha JIEKIIiO TIPO Te, SIK CTBOPWIIN
i7€10 YCITILIHOTO PpecTopaHy, e Ofl-
HUM i3 crikepiB OyB BiIHHULIbKUI
BJIaCHUK 3aKkiany «binmmii HanuB»
AHTOH 3apiyHIOK.

— Jli3HaBcst PO 110 COLIMEPEXKY
3 iHIIUX COLIMEpPEX, SIK He TUB-
HO, — KaxXe AHTOH. — Bci iHdm10-
eHCepHu, Ha SIKMX S TAMUCAHUIA,
nucaiu nipo e Clubhouse. Tox
s TEX TMOYaB 1IyKaTH 3aIiPOIIeHHSI.
AioTax J10 1Ii€i coMepexi BeJu-
KU1 yepe3 Te, 10 He KOXEH MOXe
Tyau norpanutu. S ckayaB mona-
TOK, i OTpUMaB iHBAUT Bia Opyra.

3a cioBamMu AHTOHA, JIJISI HOTO
Clubhouse — 1e mardopma, 1e
MOXHa OTpUMaTu Oe3KOIITOBHI
3HAHHS Bill 4yJOBUX CIIiKEPiB.

— Jlimepu mymMoK 3a CBOi Tpe-

AHTOH 3apiyHIoK: «AXIOTaX 4O L€l cCOLMepexi BeNUKNM Yepes
Te, WO He KOXEeH MOXe TyAu NoTpannuT»

HiHT1 OepyTb HEeMaJli Ipolil, a TyT
€ MOXJIMBICTb TMOCHIJIKYBAaTUCH 3
pPI3HUMHU BiJOMUMM Ta KPYTUMU
JIIOJBMHU 1IIJIKOM O€3KOILITOBHO, —
Kaxke pecropaTtop. — fAKIo 3Haemr
iHO3eMHY MOBY, TO B3arajli € MOX-
JIMBICTb IMOCJYXaTu, HaMpUKJIaI,
Inona Macka 4u iHIIMX YCIIIITHUX
Jojeit y pizHux cdepax.

Cepen molrykKy 06ayumo, IO
KOPUCTYIOThCS 1Ii€i Mepexkelo,
IO MIPUKJIaAy, i BIHHALBKI CiMeii-
Hi Jlikapi, i Bemyyi, i MapKeTOJIOTH.
BinblIicTs — MOKU JHIlE CIyXaE.

Binnuuanka HOnis Tex Bxe
OJMU3bKO TUXHS KOPUCTYETHCS
HOBOIO COIIMEPEXKEIO.

— IIpo Clubhouse nizHanach
3i CTOpiI3 yKpaiHChbKOi aKTOPKH.
Ckauaja i cobi, 3apeecTpyBajiach
i yepes KiJibka TOAMH MEHE «ITiATSITr-
HyJIa» 3i CIIUCKY OYiKyBaHHSI MOSI
3Haitoma. Crepiiry Oys0 He 30BCiM
3p0O3yMiJIo, SIK BCe Tpalltoe. 3aiiiia
B PaHIOMHY KiMHaTy, a TaM BCi
TOBOPSITH apabChbKOI0 MOBOIO. Bu-

TpaTwia 1e TPOXU 4Yacy i HapeluTi
3HaMIUIa KiMHATY 3a iHTepecoM, —
posnoBigae KOng. — Illompasna,
YUM Oiblle YIaCHUKIB TOJAETHCS
B LII0 COLIMEPEXY, TUM OiJIbIIE CTaE
3acriamJIeHOro KoHTeHTy. Harpu-
KJ1aJ, CTBOPIOIOTh KiMHATH, A€ BCi
MOBYATh i MIANUCYIOTHCS OIHE
Ha OJHOTO.

Bu 3amaeTech muTaHHAM: «A 1110
poOUTH, SIKILIO Y MEHE HEMaE JIpy-
3iB, SIKi MOXXYTb AaTW MEHI 3ampo-
meHHA?» BapiaHTiB Bigmosimi
€ KiJpka: yekaTu abo X MOXHa
KyIUTHU iHBaWT. AKpa3 4yepe3 Ha-
TUIMB OXOUYMX JIOJW I Tovaiu 3a-
poOyisiTu Ha iHBaliTax. 30Kpema,
ToYaIu MpoJaBaTH 11i 3alpoLIeH-
Ha B Clubhouse yepe3 eBay, OLX
Ta iHwi maigaHyuku. Ha OLX
iX MOXHa KYMUTU B CEPEAHbOMY
3a 150—300 rpH.

Ha nouyartky JitoTOro BUAaHHS
Business Insider posmnosinaio, 1110
I[iHU Ha Taki iHBalT Ha eBay no-
csranu 100 monapis.

PEKITAMA

liznad csim IT pasom i3 LLikonow Xakepis

HACKERS'
SCHOOL

[na dimed Biaﬁ

do ﬁ pOKiB

Habip Bxe po3noyasca!

Tenegonyi: 067-431-19-21
Peecmpauis Ha caiimi:

hack.intita.com

- BepeszoBi
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JIHITOBI
KpPOIDHBHI
Bepb6osBi

- HOTHHOBI

B E i |
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N ST
=IMOJTHHY
*KpOITHBH

KaHanCbKHIE ay6
Ay GoBO-THIOBI
GepesoBOo-THIOB]

- 3 TpaBpamMH:

B HasBHOCTI BIHHKH:

FOTEND NPALIDE
(099)65-83-530
(067)15-81-289

BAHSA
HA I[POBAX
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MOHEAINOK

UA:NEPLUNIA

06.00, 06.00, 03.10 Eneina
06.30' M/th «‘lomy 3HUKNA LIanka-
HEBUAMMKa»

06.40 w/»<«Yoro B nici He 6yBae»
06.50 M/m «Xnnnw 3

3
; 50 08 00 09.00, 13.00,
15. 00 18.00, "1, 00, 00. 05,

02.35, 05 .25 HOBUHI

07. 05 08.05, 09.05, 12.00,
13.10, 18.20 ()ycnmbHa CTy,ulﬂ

09. 30 1/c «Bipa»

11.05, 04.10 Conojaka fada
11.25' Tenenpogax

15.10, 21.25, 00 30, 03.00,

05.50' Cio opT

15.20, 04.25 UA:®onbk.

Cnoranm

16.30 biatnoH. lonosHe
17.25 [/u «bopoTb6a 32

BUKMBAHHS»

18.55 [/u «HesgigaHuii okeaH»
19.55 [/u «[luki TBapnHmM>

21.35 CycninbHO-NoNITMYHE

TOK-LLOY «3BOPOTHUIA BiNiK»

23.30 Tlepwa wnansta

1+1

05.35 «Kntta BILI,OMVIX monevl»
06.30, 0710 0810 09.10
«CHmaH 0K 3

07.00, 08. 00 09 00, 12.00

14, oo 16.45, 19.30, 03.45 fCH
0 0 26 KT BiIOMUX

%O 12 20 14.15
KEHHS Haocin»
15 «CBIT HaBUBOPIT»
17.10 1/c «BiTep KoxaHHs»
20.45, 21.50, 22.50 1/c «bigHa
Calua»
23.50, 03.00 1/c «KyxHs»

I[HTEP

05.00 «TenemarasuH»
05.25, 22.05 «Cniacteo Benu... 3
ﬂeomnom KaHeBCbKNM»
07.00, 08 00 09.00, 12.00,
17.40'H
07 10 08 10 09.20 «PaHokK 3

10 5 18 00, 19.00, 03.30 Tok-
LLIO%«CTOC)/GTbCFI KOXXHOr0»

5  x/o«DaHTacTHYHE
KOXaHHs i ie HOro 3HailTn»
14.15 x4 «HsHbKA 32

BUKITKOM»
16.05 «Yekaii meHe. YkpaiHa»
20.00 «[oppobuLyi»

21.00 «Peyaok. Ocobnusnii

BUNALOK. TPeTilt 3aiiBnii»
23.55 1/c«3rapatu monogicTb»

ICTV

06.00 DakTy TUXHA
08.45 ®dakTtn. PaHok
09.15, 19.20 Haa3suyaiiHi
HOBUHY 3 KOCTAHTIHOM CTOrHiEM

10.05 AHTn-30M6i
11.05, 02.10 CekpeTHWit hpoHT
12, 45 15.45 ®akTu. [leHb
13. 25 16.15 x/0 «[lontoBaHHA Ha
3nnm|a»

50 x/<«fl - nerenpa»

18 45, 21.00 GakTu. Beuip
20.15 Binblue HiX npasga
21.25 1/c«PO3THH NoOKaxe-2»
16+ MNpem’epa
22.45 Ceo6opa crnosa
00.00 /o <«[loyka resepana»

HOBWW KAHATI

06.00, 07.30 Kids» Time
06.05' /e «TOM i [keppi»
07.35, 13.50 Open i Peuka
08.30' /¢ <Hapnpupopne»
11.50 x50 nepumx
NOUiNyHKiB»
16.00 x/ «Mipatn Kapuéebkoro
Mopn Cxémun mepus»
il nauaHku oo
ﬂaHﬂHKM
21.00 x/¢<MeTop XiT4a»
23.40 x/p «BecinbHuil
maiicTep»
01.40 x/o «Binuectep. byanHok,
36ygusaguu ngusunamu»
nyx0a po3LUyKy AiTent
03.00 30Ha Hovi
05.00 A63aL

YKPAIHA
86 .30, 07 10, 08.15 PaHok 3
foo 08.00, 15.00, 19.00,

23.00; 02.20 Cboroasi
09.00’ 3ipKoBUiA WNAX

1 6epe3Ha

10.00 1/c «XKiHoumii nikap»
12.45, 15.30 1/c «MlowTa»
16. 00 ICTopm 0fHOTO
310
18 00 m «BuxopbTe 6e3 A3BiHka

20 10 Tok-woy «[oBOpUTL
YkpaiHa»

21.00, 23.10 /c«Hesakputa
MilleHb»

00.00, 02.00 1/c <KopoTke cnoBo

«HI»

CTb

09.00 «BbuTBa eKcTpaceHcis»
13.30, 14.50 1/c «Cnina»
14 30 17 30, 22.00 «BikHa-

15 50 18 05 1/c«Cnip»

19. 05 <<ﬂ,ETeKTOp 6pexHi»
20.15, 22.45 1/c [lononexa»
23. 05 1/c «Maitop i maris»

HTH

05.00, 04.50 «Top Shop»
05.50 x/g <JIMKe KOXaHHS>
08.20, 16.50, 03.00
«BvlnanKosmm CBIOOK»

08. 55 X/t «<AKLif»

10.40, 19.30 1/c«Konom6o»
12, 30 16.30, 19.00, 02.30
«GBigoK»

12.50 x/p florous»
14.30 «TaemHuLj CBITY»
18.20 «CBifok. AreHTIn»
21.30 1/c«Cnina 30Ha»

TET

06.00 TET MynsTupaHok
08.15, 0915 101 19.15

OgHoro g MonTagoto

Imeiika Y

09. 45 00. 30 Kpaina Y

10.45" Kasku Y KiHo

11.15, 18.15 1/c «baTbKo pynuThb»

12, 15 17.15 3ipkn, 4yTKM Ta

rant

13. 15 6.15 4 Becinns
14.15 TansHKa-censika
15.15 Cynep>XKiHka
21.15 w/p «CekpeTi JoMaLuHix

00.80 KpaiHa Y. HoBuii pik

UA:BIHH/LA

08.05 PaHok Ha CycninbHom

09.00 Hosuuu ( UA MEPLLOIO)

09.15 Kpytuit 3amic

09 45 [liTepatypHo-KyniHapHe
«EHeiga»

10 5 TenesisiitHuin cepian

aH[ roTenb»

.10 Teonokauis: BOJTHb
12 40 [lokyMeHTanbHNiA LKA
«Gynep - 4yTTH»

13.05 [lokymeHTanbHa

gorpama eMOBIPHi BUHAXOAN»

c. [pxun. Jlunka crpiyka.
ﬂlﬂOTCbKa KypTKa
0 Jlaihxak yKpaiHCbKOO

13.50 [MiwaHa kaska
13.55 [ogonuku
14.05 Lukn «YkpaiHcbka a6eTka
BCECBIT NePLIOCBIT»
14.10 w/p «fK i necuk i Kowens
MUK nignory»
/i «HUTOYKA Ta KOLWeHs»
M/th < epeBUUKM»
«|llo? Ak ?»
16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 1710’ CycninbHa

Kpaixa niceHb
BYKOBMHCbKI 3aragku
He6esneyHa 30Ha
CborofHi. lonosHe
20.55 ExoJlioaun

B VkpaiHi

/¢ <IMnepis»
Lepudhn ans HoBUX

-
-

rpoman )
22,05 CboropfHi.fonosHe

BITA (BIHHLIA)

«3ipKOBi rypMaHn»
«TepuTopis pilleHb»
«[ocThakTym»
«Mo6insHui penopTep»
17.05 <<CBIT TBapuH»
17 301/c

ikaBo»
«HoBuHN Life»
X/

/¢ «CyTO aHrmilCbKi
BOUBCTBA»

19.00 «HoBuHu»
«[luBa npupoam»
«0co6n1BUIA BUNALOK»
«Ha yaci»

T/C «Ypag»

BIBTOPOK

UA:NEPLUMN

06.00, 06.00, 03.10 Exeina
06.30' M/ «XTO B ici Xa3siin?»
06.40 w/ «TsB Ta aB»
06.50 w/»<Cnpasa gopy4acTbes
neTeKTuB Teani»
07.00, 08.00, 09.00, 15.00,
(]).g 08 21 00 00. 15, '02. 35,
07.05, 08 05 09.05, 13.20,
18 20’ C%CﬂlﬂbHa cTyis

2.00 1/c «Bipa»
11 05 Conopka fava
11.20 Tenenpogax
11.55 biatnoH. FOHaubkuit
4emnioHaT CBiTy. CNpuHT 7 KM,
XKIHKI
15.10 biatnoH. HOHaubKuit
HeMI‘IIOHaT CBiTY. CnpuHT 10 KM,

16 35 19 55 [/u «[uki
TBapI/IHI/I»
17.10 Micra Ta micTeyka
17.20 Cxelvwl Kopynuis B
netans
18.55 ):l/u «Cynep - 4yTTA.
0co6nnBMIA 3ariH»

00.55, 05.45 Crnopt
21. 55 01. 05 05.55 Cnopr.

Acn
23.40 #BYKPAIHI

1+1

05.35 «KutTa BifomMux mo,uem»
06.30, 07. 10 08 10, 09.10
<<CHI£laHO K3 1+1
7.00, 08.00, 09 00, 12.00,
14, 00 16.45, 19, 30, '03. 45 fcH
09.25, 10. 20 KuTrs BiflOMUX
mo evl 2021»
O 0, 12.20, 14.15
« KEHHS Haocnin»
HSPJ «CBIT HaBNBOPIT»
17 10 1/c«BiTEp KOXaHHA»

20.45, 21.50, 22.50 1/c «bigHa
ama»

23.50, 01.55 1/c«Kyxus»
IHTEP

05.30, 22.05 «Cniacteo Benut... 3
ﬂeOHI,ElOM KaHeBCbKnm»
07.00, 08 00 09.00, 12.00,
17.40'Hos
07.10, 08 10 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 1/c«MeHe 3BaTn Menek»
12,25 x/¢ «[lpo6ay, xo4y 3 T06010
nnpsymumcu»

15.30 «Peynok»
16.30' «Peypok. 0cobnumsuii
BUNazgok. CiMeiiHa XpOoHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-wwoy
<<CT00y€TbCﬂ KOXHOr0»

20.00° «[logpobuui»

21.00 «Peyaok. Ocobnusuii
BMNAAOK. TPeTiil 3ailBuit»
23.55 1/c«3ragatm MonogicTb»

ICTV

06.30 PaHOK Yy BeNMKOMY MicCTi

08.45 ®dakTtn. PaHok

09.15, 19.20 HaassuyaitHi

HOBUHU 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.10 binbLue HiX npaspa

11.10, 02.05 CekpeTHuin hpoHT

11, 55 13.15 x/9

«cvnepqm caxb

12,45, 15.45 ®aktn. [leHb

14, 20 16.15 1/c «P0O3THH

noxa)xe -2»

16.55 x/p« Jmsuaqeuuﬂ»

18.45, 21.00 dakTn. Bevip

20. 15 [pomagsHcbka 060poHa

Mpem’epa

21.25 1/c<P0O3THH NoKaxe-2»

16+ lNpem’epa

23.30 x/qp «MoTpiitHa 3arpo3a»

HOBWIN KAHAT

07.30 Kids» Time

m/c <TOM i [DKeppi»
15.00 Open i Pewwka

e <Hagnpupogue»

X/t «Benuknit CTen»
KOXaHH: Ha BUKMBAHHSA
19.00 X10 3BEpPXY?

Xith <CBEKPYXa - MOHCTP»
x/» <Henpoxani rocri»

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parox

OfOO 08.00, 15.00, 19.00,
3.00, 02.20 ()borop,Hl

09 00’ 3ipKOBUI LWAAX

10.00 1/c «XKiHounit nikap 2»

12.45, 15.30 1/c «[lowTa»

16. 00 |CTOpiﬂ 04HOro
31041
18 00 m «BuxopbTe 6€3 A3BiHKa

20 10 Tok-woy «foBopUTh
YkpaiHa»

21.00 1/c<He3akputa MileHb»
23.10, 02.00 1/c <KopoTtke
cnoso «Hi»

CTb

09.00 «buTBa eKCTpaceHcis»

13.25, 14.50 1/c «Cnina»

14, 30 17.30, 22.00 «BikHa-

HoguHn>

15.50, 18.05 1/c«Cnip»

19.05' «TaemHuui HK»

20.15, 22.45 1/c [lononena»
23.05 T «Maitop i maris»

HTH

07.55, 16.50, 02.20
<<BI/II'Ia,[lKOBVII/I CBilOK»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
01.50' «CBmOK»

09.00 x/t» «MiLHuii ropiwok»
10.40, 19.30 1/c<Konom6o»
12.50' «JTereHan KapHoro

PO3LLYKY»

14,40 «CBigok. AreHTu»
18.20 «byabte 310poBI»
21.30 T1/c«Cnina 30Ha»

TET

08.15, 09. 15 10 15,19.15

O,ElHOFO g MonTasoio
Imeiika Y

09 45 00. 30 Kpaixa Y

10 45 00.00 Kpaina Y. Hosuin

15 T/c <BaTbKO PynuTL»
12 15 17 15 3ipku, 4yTKM Ta

13 15 16 15 4 Becinng

15 TansiHka-censHka
Cynep>XiHka
T/c «BaTbKO PynuTH 2
/i «[lyMKaMi HaBUBOPIT»
PATIBHUKN
LLlogeHHVKI TemMHOr0

UA:BIHHMLIA

08.00 HosuHn

UA MNEPLLIOT0)

8.05 PaHok Ha CycninbHom
09.00 Hosunm ( UA NMEPLLOrQ)
09.15, 19.00 Cboroaui. fonosHe
09. 50 18.10 Kpaina nicenb
1035 TenesiiiiHuii cepian

2paHﬂ roTenb»

10 Teonokauis: BOJIMHb
12,40 [loKymeHTanbHUi UnKn
«Gynep - 4yTTa»

13.05 [lokymeHTanbHa
nporpama «HeiiMoBipHi
BiHaxoam» 18c¢. Tychni Ha
BMCOKIX Nig6opax. TepMokoBApa.
Bnswanka

13.30 Jlaiichxak yKpaiHCbKOt0

13.50 MNiwaHa kaska
13.55 [oponuku
14.05 Linkn «YkpaiHcbka abeTka

BCECBIT MEPLUOCBIT»
4,10 w/ «[po nopocs ke
smmn rpaTy B LWALLKK»

4.20 wp «HecnyxusiHa mama»
14 30 wm«MoBepraiics
KaniTowko»

«lo? Ak?»
16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 1710 CycninbHa

0 EyKOBl/IHCbKI 3aragkn

45 aii npurog
19 50 LLP epudu 451 HoBMX

20 05 B Vkpaiui

21.05 1/c«IMnepis»

21.50 3aragku YepHiBeLbKux
aTnaHTiB

22.05 CboropHi.fonosHe

BITA (BIHHULIS)

08.45 «[no6an 3000»
09.15, 1030<<|\/|06i]1bHI/IVI

Te
6 00, 19.00 «HoBuHN»
0, 19.30'«Ha vaci»
«HeBNNaakoso»
17.301/c
«Mpupofa cborogHi»
«HosuHu Life»
13.15 ¥/
/¢ «CyTO aHmiiiCbKi
BOUBCTBA»
16. «[luga apxitektypu»
«CBIT TBApUH»
<QKutTa y undhpi»
«YnbOTHE BIfEO»
T/Cc «Ypag»

CEPEAA

UA:MEPLUMN

06.30 w/p«GBiTna OcobucTicTb»
06.40 /e «Cuns LLanoyka»
06.50 M/m <<I10;a pxum(»
07.00, 0, 13.00,
15. 00 18 00, 2 5,
02 35 05.10'H OB HI/I
07. 05 08.05, 09.05, 13.10,
18 20' C& nibHa CTy,qm

2.00 1/c «Bipa»
11 05 Conogaka fada. Hiskerk
11.20 Tenenpogax
11,55 biamoH. HOHaubKmit
yemnioHar cBiTy. [oHKa
nepecm%yBaHHﬂ 10 KM, XiHKN
12.55, 03.10, 05.05 Moroga
15. 10 21, 35 00.55, 05.4

Cnoi)

0 KpaiHa niceHb
15.55 biatnoH. KOHaubKuit
4emnioHaT CBITY. [OHKa
nepecnifysanHs 12,5 km,
4010BiKM

16.45, 19.55 [/u «[uki
Tsagmnm» .

17.20 #BYKPAIHI

18.55 [l/u «Cynep - 4yTTa.
0Oco6nuBuit 3ariH»

21,55, 01.05, 05.55 Cnopr.
AcnekT

23.40 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

1+1

05.35 «)KntTa BifOMUX Ntofen»
06.30, 07.10, 08 10, 09.10

n
07.00, 08.00, 0 .00, 12,00

14.00, 16 45,'19.30, 03.45 fCH
09 25! 26 KuTT BigoMX

0
1 0 12, 20 14.15
«O;}f) PKEHHS Haochin»
«CBIT HaBMBOPIT»
17.10 1/c«BiTep KoxaHHs»
20. 45 21.50, 22.50 1/c <bigHa

Caw
23.50, 01.55 1/c «KyxHs»

IHTEP

05.25, 22.05 «Cniacteo Benu... 3
J'IeOHmOM KaHeBCbKnm»
07.00, 08 00 09.00, 12.00,
17.40'Hos
07.10, 08 10 09.20 «PaHok 3
IHTepoM»

10.00 «KopwucHa nporpama»
1/c «Vlene 38atu Menek»
x/¢ «LLledy Apam [DKoHe»
15.30 «Peypok»
«Peypok. Ocobnusnii
BUNanoK. CiMeiiHa XpoHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Lioy
<<CT00y6TbCH KOXHOro»

20.00" «[oapob6uui»
21.00 «Peynok. Ocobnusuii
anaélox Tperiii 3aitBuit»
23.55 1/c«3rapatu monogicTb»

ICTV

05.35, 10.10, 01.25
rpOMEl,ELﬂHCbKa 060poHa

06.30 PaHOK y BeNMKOMy MicTi
08.45 ®akTu. PaHoK
09.15, 19.20 HagssuyaiHi
HOBUHN 3 KOCTSAHTUHOM CTOrHiEM
11.25, 13 15 x/» <Po60oKon»
12, 45 .45 Oaktn. [leHb
14, 15 16 15 1/c «P0O3THH
nokaxe-2»
16.50 o «[oTpiitha 3arpo3a»

18.45, 21.00 ®aktn. Bevip
20. 15 CeKpeTHUiA poHT
I'I em’epa

25 1 <<P03TMH nokaxe-2»

16+ Mpem’ep
23.30 x4 «Vﬁuu iX BCiX»

HOBWIN KAHAT

07.30 Kids» Time
/e «TOM i [Keppi»
15.00 Open i Pewka
e <HapgnpupopHe»
X/t «biNi LiNOHbKK»
KoxaHHs Ha BUXKMBAHHS
19.00 Xro0 3Bepxy?
X/t «TBOT, MOI i HaLui»
X/t «}.'lomammu apewr»
T/c «Big4anayLni
10MOrocnoaapku»

VKPAIHA

36 .30, 07 10, 08.15 PaHok 3
aiHo
0 00 08 00, 15.00, 19.00,
23.00, 03.00 Cboro,um
09 00’ 3ipKoBWIA LWNAX
0.00 1/c«XKiHoumit nikap 2»

3 6epe3Hs

12.45, 15.30 1/c «[lowra»
16.00' IcTopist ofHOrO
31041HY
18.00 “r/c«BuxopgbTe 6e3
A3BiHKa 4»
20.10 Tok-woy «[oBOPNTL
VKpalHa»
1 00 1/c <He3akputa miweHb»
HI , 02.10 1/c <KopoTKe cnoBo
«r»

CTB

08. 55 «bIUTBA EKCTPACEHCIB»
13.25, 14.50 1/c «Cnina»
14 30 17 30, 22.00 «BikHa-

15 50 18 05 1/c «Cnip»
19.05 <OnwH 3a BCix»

20.15, 22.45 1/c [lonoHeHa»

23.05 11 «Matop i maris»

HTH

07.55, 16.50, 02.20
«anauKOBMM CBifIOK»
08 30, 12.30, 16.30, 19.00,
01.50’ <<CBI,U,OK>>
09 00 XI$ «0nikyH»
30 1/c <Konomoo»

12 50 «JlereHan kapHoro
PO3LUYKY»
14.40 «TaemHuui

%mmmaanoro CBITY»
«BapTicTb XUTTA»

21.30 1/c«Cnina 30Ha»

00.50 «PeanbHi 3no4nHLi»

TET

08.15, 09.15, 10.15, 19.15

OgHoro gas& fiig MonTasoio
Imenka Y

09. 45 00.30 Kpaina Y

10. 45 00.00 Kpaina Y. Hoswit

pix

11.15, 18.15 1/c «baTbko
pynuTh 2»

1 .15, 17.15 3ipku, 4yTkK T2

rant ﬂl

13.15, 16.15 4 Becinns

1415 TansiHka-censiika

15.15 CynepXKiHka

21.15 wip<Binsaxua»

UA:BIHHWLIA

08.00 HoBuHN

UA MEPLLOI0)

8.05 PaHok Ha CycninbHoM
09. 00 Hosunu ( UA MEPLLIOT0)
09.15, 19.00 Cboroani. [onosHe
09. 50 NiteparypHo-KyniHapHe
woy «Exeina»

10.35 Kynbr.Oco6bucrocrTi

10.45 TenesisiiHui cepian
«[panp rotenb»

12,10 4Bpoma

12.40 ﬂ,OKyMeHTaJ’]bHMVI LUMKn
<<Cynep qyTTA»

3.05 JJ,O MeHTanbHa

Bor%ama eMMOBIpHI BUHAxoAN»
e4nBo. Kpem Big 3acmaru.

Naidxak yKpaiHCbKoK
KiHoLikona saoma
MNiwana kaska
0/10/1KN
apin4ux MepLiocsit
W «flk Ko3aku y Xxokeit

/e «[|eHb,KONN LWaCTUTb»
«lo? Ak?»

16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 17.10' CycninbHa

Kpaina niceHb
3aApxisoBaHe
Hepaneuko
LLlepuchn ans HoBUX

rpomag
20.05 Cxemu. Kopynuis B
netansx
21.05 1/c «Imnepis»
21.50 bykoBWHCHKI 3araskm

BITA (BIHHULIS)

«3BOPOTHIlA 3B'A30K»
«PoKyc EBponu»
16.00, 19.00 «HoBuHN»
19.30'<Ha yaci»
, 18.30 «Mo6inbHuii
B B 0

< KnTTA B UMCHpi»
11, 17 3071/c P

iKaBo»
«HosuHwm Life»
13.15 X/

1/c «CyTO @HMINCHKI
BﬁI/IBCTBa»
16, 11Ba TBAPUHHOIO CBITY»
BOE XUTTS»

«Tepvnopm pilleHb»

/¢ «Ypag»

YETBEP

UA:MEPLUMI

06.00, 06.00, 03.10 Eneina
06.30' M/dh «varnmox»
06 40 M/ «JINCUYKA 3 Ka4anKor»
w/p «JliTavok Jlin»

07 00 08.00, 09.00, 13.00,
15. 00 18.35, "1, 00, 0. 15,
02, 35 05.10 Hoguhn
07. 05 08.05, 09.05, 12.00,
13.10' C&cnlana cTyais
09.30, 22.00 1/c «Bipa»
11.05 Conofaka gava
11.25 Tenenpogax
15.10, 21.35, 00 55, 05.45
Cnopt

15.20 UA:®onbk. Cnoragn
16.30, 19.55, 04.35 [/u «[uki
TBa nh»

.00 _ biatnoH. K%ﬁOK caity. VIl
ETaﬂ ECTaq)eTa 4X6 KM, XiHKK
[/u «Cynep - 4yTTA.

Ocoﬁnmsvm 3ariH»
21,55, 01.05, 05.55 Cnopr.
AcnexT
23.40 Cxemu. Kopynuis B
JeTansx

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHmaH 3141

07.00, 0800 09.00, 12.00,
14, 00 16.45, 19, 30, '03. 45 TcH
09 10 26 OKutrs BiOMUX

%O 12 20 14.15
«Oqsughkeﬂﬂﬂ Haocnin»
«CBIT HaBMBOPIT»
17.10 1/ «BiTep KoxaHHs»
20.45 1/ «bigHa Cawa»
21.45 «[paso Ha Bnagy 2021»

I[HTEP

05.25, 22.05 «Cniacteo Benw... 3
J'Ieomnovvl KaHeBCbKUM»
(1); .00, 08 00 09.00, 12.00,
07. 10 08 10 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»
10.00 «KopwucHa nporpama»
11.05 1c«Mene 3satn Menek»
12.25 x/p«3Bepeni cectpu»
14.35, 15.30 «Peypok»

16.25' «Peypok. Ocobnmeuit
BUNafokK. CiMenHa XpoHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Loy
<<CTOCySTbCF| KOXHOr0»
20.00" «Monpobui»
21.00 «Peyaok. Ocobnusnit
anagOK Tperin 3aiBui»

T/c «3rafiaT MONOAICTb»

ICTV

06.30 PaHoK y Benukomy MicTi
08.45 ®akTu. PaHoK
09.15, 19,20 Hag3suyaiHi
HOBVIHVI 3 KoCTAHTUHOM CTOrHiem
10.10, 02.20 CekpeTHunit hpoHT
11, 55 13.15 x4
«I'Ipusuaqeuuu»
12.45, 15.45 ®akru. [leHb
14, 15 16.15 1/c <Po3THH
floKaKe-2»
16.50 x/¢ «YOwmil ix BCiX»
18.45, 21.00 ®akrn. Beuip
20.15" AHT1-30MGi Mpem’epa
21.25 1/c «P0O3THH NOKaxe-2»
16+ pem’epa
23.30 ¢ «PanToBa cMepTb»

HOBWW KAHAT

07.30 Kids» Time
m/e «ToM i [keppi»
15.00 Open i Peluka

1/c «<Hapnpupogne»
X/ «[lOMaLLHiK apewT»
KoXaHH$ Ha BIKIBAHHSA
19.00 Xt0 3Bepxy?
X «TYNui Ta e
TYMilWmi 2»
23.20 x/p«Knik: I3 nynbTOM no
KUTTH»
0338 Coomeen

ny)x6a PO3LLYKY AiTent
03.00 30Ha Hovi
05.00 A63aL

YKPAIHA
06 30, 07 10, 08.15 PaHok 3

K
fOO 08.00, 15.00, 19.00,

23.00 Cborop Hi

09.00 3|pKOva| wnsx

10.00 1/ «XKiHouni nikap 2»

12.45, 15.30 1/c «lowTa»

16.00 IcTopis ogHoro

31104NHY

18.00 “1/c«Buxonbte

6e3 n3BiHka 4»
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20.10 Tok-wwoy «[oBOPUTL
YkpaiHa»

21.00 T1/c«HesakpuTa MileHb»
23.10 Cnigamu

23.50, 02.10 1/c <KopoTke
cnoso «Hl»

CTb

08.50 «buTBa EKCTPACEHCIB»
13.25, 14.50 1/c<Cnina»
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBnHu» .

15.50, 18.05 1/c«Cnip»

19.05 «OpuH 3a BCix»
20.15, 22.45 v/ flonoHexa»
23.05 1/c«Maifop i maris»

HTH

05.50 «(Ctpax y TBOEMY OMi»
07.55, 16.£9, ({2.20
«BunagkoBuit cagum(»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
01.50 «CBigok»

09.00 /i «[1’ATb XBUAKH

I:Bpaéy»

10.45, 19.30 1/c <Konomoo»
12,50 «JlereHam kapHoro
pO3LUYKY»

14.35 “«BapTicTb XutTs»
18.20 «[paspa XuTTs»
T/c«Cnina 3oHa» .
«PeanbHi 311041HLi»
«PeyoBuii joKa3»

TET

06.00 TET MynbTupaHok
08.15, 09.15,10.15, 19.15
Ognoro Ba3¥ nléq MonTasoto
08.45, 23.15 Cimeitka Y
09.45, 00.45 Kpaina Y

10.45, 00.15 Kpaixa Y. Hosuit

piK
11.15, 18.15 r/c <baTbko
pynuTh 2»

12,15, 17.15 3ipku, 4yTkn T2
rannisyg
13.15, 16.15 4 Becinng
14.15 [lanaHka-censHka
CynepXXiHka

W/ «BAsiHA»

01.45 PATiBHUKK
LLloneHHuKn TemHoro
Bitanbka

KopucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

08.00 HosuHu

UA MEPLLIOr0) )

8.05 PaHok Ha CycninbHom
09.00 Hosuxu ( UA MEPLLIOIO)
09.15, 19.00 Cboroani. lonosHe
09.45, 18.10 Kpaina niceHb
10.30° Kynet. OcobuctocTi
10.45 TenesisiiiHuii cepian
«[paHp rotenb»

12,10 4 Bpoma

12,40 [lokymeHTanbHWiA LMKA
<<§VIKI TBapUHW»

13.05 [lokymeHTanbHa
nporpama”HeimoBipHi BUHaxo[u»
21c¢. NMapawyT. PakeTa. CoHsiyHa
naHenb .

13.30 Jaiidhxak yKpaiHCbKotO
13.50 [iwanxa kaska

13.55 [ononuku

14.05 Beceni camopo6ku
14,10 w/ «KpuBEHbKa Kayeyka»
14.20 w/p «[OpLUMK CMIXOTYH»
14.30 w/p «CBapa»

14.40 «Llo? Ak?»

15.00, 16.00, 17.00, 20.40 THB
15.05, 16.05,17.10 CycninbHa
cyﬂm i

18.40 3aApxisoBaHe

18.45 Street Cxin

19.50 LLepudom ans HoBux
rpoman

20.05 Kpum .Peanii

21.05 1/c<Imnepis»

21.50 3emns, HabnuxeHa Ao

Heba
22,05 CboropHi.fonosHe

BITA (BIHHWLA)

«0c06nmMBUiA BUNAMOK»
«EBpoMakc»

16.00, 19.00 «HoBuHu»
19.30 «Ha yaci»

18.30 «Mo6inbHuin

penopTep»
11.08, i)7,30 T/c
«LlikaBo»
«HoBuHwm Life»
X/

. ¢ T
15.00 T1/c «CyTO aHrmincbKi
BOMBCTBA» o
16 «TepuTopis piLLeHb»
«JliyeicT»
«3BOPOTHIii 3B’A30K»
1/C «Ypag»

M'ATHUUA

UA:NEPLUMN

06.30 wma«Jltonbka Mupy»
06.40 w/» «ManeHbKuit BENUKMit

nec»

06.50 w/w» <HaitmeHwmit»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 00.15,
02.25, 05.10 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10, 18.20 ()ycnu]bHa cTygist
22.00 1/c «Bipa»
02.10 Gonoaka naya
Tenenpogax

21,35, 00.55, 05.45

15.20 Kpaina niceHb

15.55 Micra Ta micTeuka,
16.15 biatnoH. Ky6ok CBiTy.
VIIl etan. Ectacbera 4x7,5 km,
40/10BiKM

17.55 [oroga

18.55 [/ «Cynep - 4yTTa.
0co6n1BuI 3ariH»

19.55 [/u «[luki TBApUHN»
21,55, 01.051,105.55 nopT.
AcnekTt

23.40, 04.40 MNepLa wnansta

1+1

05.15 «CsiTcbke xutTa. 2021»
06.05 «KutTa BigomMux nopen»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
14.00, 16.45, 19,30, 03,40 TCH
09.25, 10.26 <>Kuta Bigomnx
nofen 2021»

11.20, 12.20, 14.15 «BeuipHiii

T/c «BiTEP KOXaHHA»
«Jlira cmixy 2021»
«XKiHo4uii kBapTan»
x/p «Komanpa A»
«|rpu npukonis»

IHTEP

05.25, 22.50 «Cniactso Benu... 3
J1e0HioM KaHeBCbKINM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HouHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
[HTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 r1/c«Mene 38aTn Menek»
12,25 xp <Mic Moraxa
noBefiHKa»

14.30, 15.30, 00.35 «Pey/0k»
16.30 «Peynok. Ocobnusnii
BVII'IaélOK. CimeliHa XpoHika»
18.05, 01.30 Tok-Lloy
«CTOCYETHCA KOXKHOr0»

20.00° «Mogpobuuyi»

21.00 o «Illepnok: Bpupka
HapeyeHa»

ICTV

08.45 ®akTn. PaHok

09.15, 19.20 HapzsuyaiHi

HOBMHU 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiem

10.10, 13.45,18.25, 00.15

Ckers-woy «Ha TPbOX»

11.40, 13.15 [usenb-wioy

12,45, 15.45 ®aktn. [leHb

%4.00, 01.30 7/c <BuxuTH 32
Ab-SIKY LiHy»

1¥5.35, 16.1& x/p «PanToBa

CMEpTb» )

18.45 ®akTn. Beuip

20.05 [usenb-wwoy 12+

lpem’epa

23.00 Ckety-woy «Ha Tpbox-9»

16+ MNpem’epa

HOBWI KAHAN

06.00, 07.30 Kids» Time
06.05 wc«Tom i [keppi»
07.35 OpeniPewka
08.30 1/c«Hapnpupogue»
11.00 Big nauaHku o
NaHsAHKY
13.00, 01.40, 05.30 Bapbatu
15.10 x/¢ «BYAMHOK BENUKOI
maryci»
17.10  x/p <byAuHOK BEnMKoi
Y828 2o <pexyi, 6

.10  x/¢ «bpexyH, 6pexyH»
21.00 x/p «3aBXAN KaXKK «Tak»
23.10 x/p«Metop Xitya»

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Panok 3

V;pamono

07.00, 08.00, 15.00, 19.00
CbOrofiHi

09.00 3ipkoBuii WX

10.20 1/c«[pa B gonto»
14.45, 15.30 1 <Henpexpacxa
nepi»

20.10 Tok-wwoy «[oBOPUTL
YkpaiHa»
21.00 Ceob6opa cnosa Casika

LonCTepa
00.00, 02.15 1/c«Ha roitpanui
Aoni»

CTb

13.00, 14.50, 18.05 1/c <Crina»
1430, 17.30, 22.00 «BikHa-

HoBuHW»

19.00, 22.45 «Xonoctsk»
01.10 «[Tpo wo moBHyaTh
XKIHKN»

HTH

07.55, 16.50, 02.25
«BunaakoBuii CBifOK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
01.55 «CBinok» }
09.00 x/» «TaEMHMLA 3aNUCHOI
KHUXKI»

10.35, 19.30 7/c <Konom6o»
12,50 <«JlereHam kapHoro
PO3LUYKY»

14.40 «[paspa xutra»
18.20 «TaemHuLi CBITY»
21.30 1c«Cnina 30Ha»

23.10 xp«CmepTenbHa
CTEXKa»
00.50
03.00
04.00
Knesa»

TET

06.00 TET MynbTupaHok
08.15, 09.15,10.15, 19.15

OpHoro pasy nif MonTasow
08.45, g3.¥5 (ﬁmgﬂKa )\
00.55 Kpaina Y

00.25 Kpaixa Y. HoBnit

18.15 1/c «baTbKO PyNnuTHL

«PearbHi 3N104NHL»
«Pe4yoBui gokas»
«JTereHaun 6aHANTCbKOrO

11.15,

2»
12,15, 17.15 3ipku, 4yTkn Ta
rannnayu1 )
13.15, 16.15 4 Becinns
5 [anaHka-censaqka
CynepXiHka
/e «300TpONONIC»
PATiBHMKN
Teopis 3pagu
Bitanbka
KopucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

08.00 Hosunn (UA MEPLLOTO)
08.05 PaHok Ha CycninbHom
09.00 Hosuuu ( UA TEPLLIOTO)
09.15, 20.05, 22.05 CboropHi.
lon0BHe
09.45 06am44a
10.35 TenesigiiiHuin cepian
<<5paHu roTeNb»

12,10 4 Bpoma

12,40 [lokymeHTanbHWi LMKA
<<§lVIKI TBApUHN»

13.05 [lokymeHTanbHa
ngor%ama" e/IMOBIpHI BUHaxoau»
22c. Beptonit. O4ncTka soau.
Ploksak

13.30 Jaiidhxak
YKPAIHCbKOI0

13. KiHoLLKona Baoma
Miwana Kkaska

010/ I1KM

eceJli camopoo6Kkm
/e <KO3JIMK Ta 0CTIMK»
w/p «ypacis»
M/ «BaTaxok»

«llo? Ak?»

20.40 THB )
R Tenic. Ky6ok [esica.
Mary Vkpaina-I3pains (npsamui

edi

1338& 3miHuTn

19.20 OcsiTHi nekuii «®opymy
iHKNIO3NBHOCTI» BUN 5 AICKeBNY
KniHdin

19.30 B VkpaiHi

21.05 1/c«<IMnepis»

21.50 Jliogn €

BITA (BIHHULIS)

«YnbOTHe Bifle0»

«B rapHoii (oopmi»

16.00, 19.00 «HosuHn»

19.30 «Ha yaci»

«Mo6inbHuiA penoptep»
7.301/c

«LlikaBo»
«HoBuHwu Life»
X/

/¢ «CyTO @HMilACbKi
BOMBCTBA»
16 «LlikaBo.com»
«GBIT TBApUH»
«CBIT KiHO»
T/C «Ypag»

CYBOTA

UA:MEPLUMN

06.00, 06.00, 03.55 EHeina
07.00, 08.00, 09.00, 21.00,
00.15, 02.05, 03.30, 05.35
HoBuHN

07.10 w4 <YpOKM TiTOHbKM COBM»
07.40 w/ «SK KO3aKH Cinb

K

gngsanu»
07.50 e «fK k032K WwWacTa
LyKaB»

08.05 [/u «TBapuHHa 36pos»
09.05 BigTiHKn Ykpainu

09.45, 22.00 x/» «[ani boapi»
11.55 bBiatnoH. Ky6ok csity. VI
etan. CNpuHT 7 KM, XiHKN
13.25 jrﬁ/u «[11Ki TBapUHU»
14.25 Tenenpopax
15.00 UA:Donbk.
Cnoragn )
16.10 Micra Ta micTe4ka
16.35 biatnon.
Ky6ok city. VIIl eTan..

BVIHT1 KM, 4OMOBIKM
18.05 /o flopyy 3 Icycom:
Mapis Marpganuia»
20.00, 21.25 [/ «bopoTb6a 3a
BUXKUBAHHS»
00.40 #BYKPAIHI
01.10 p/¢ «XTO cTBOpPUB 3MiEBi
Banu?» )
02.30 KoHuept. Cepriit

Acacharos
03.00, 05.00 EtopKeTHUKN
03.55, 05.30 loroga

1+1

06.00, 07.00 «XKuTTa BifOMMX
ogen» i
08.00 «CHinaHok. BuxigHuit»
10.00 «CsiT HaBMBOPIT»
18.20 «CaiT HaBuBOpIT - 12 .
Maknctan»

30, 04.10 TCH
«JlinciHK 6atn»
«BedipHiit keapTan»
00.20 «CiTCbke XUTTS.

«Irpn npukonis»

IHTEP

05.00 «TenemarasuH»
05.30, 02.40 «Haskono M»
06.20° «M/¢p»

06.55  x/ «CXiHuii BiTEp»
09.00 «[oTyemo pasom.
[loMaLLHSA KyXHS»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.00, 04.20 x/ «Irpawka»
13.00 x/ <Conopka Xinka»
15.00 x/p <by/ibTe MOIM
40N0BiKOM»

16.40 x/p <Haitvapishiwa Ta
HainpuBabNuBiLIa»

18.15, 20.30 1c

«}aoﬁ 0BOSIbLYi» )
20.00, 02.1 <<ﬂp)ép06v|u|»
23.00 «Benukuii 6OKC.
Bnagucnas CipeHko - Kamin
COKOMOBCKi»

23.55 /o <«Cnigu anocTonis»

04.30 Ckap6 Hauii
Espukal
daktn .
1/ «KOnu Ha po6oTi»
, 09.15, 10.35 CkeTy-Lo0y
«Ha Tpbox»
08.35, 09.55 1/c <BuxuTH 32
Oynb-AKY LiHy»
11.05, 13.00 1/c Mec»
®akTun. leHb
i «[puropm Mnyto

18.45 ®akTn. Beuip

X/ «JIOAN Y HOPHOMY»
X/ «Jloan y
YOPHOMY-2»

22.45 xp<Jllopny
4opHOMy-3»

00.40 '1/c <PO3THH NOKaXe-2»
03.15 4 3Hs8!

HOBWI KAHAT

08.20, 10.00 Kids» Time
08.25 w «Deii nerenpa
TaEMHUY4O0r0 3Bipa»

10.05 OpeniPewka
12,10 VY koro 6inbLue
14.10 x/¢ «[epci [KEKCOH i
BUKpapay 6nmckaBok»
16.50 x/o «Mepci [HxekcoH i mope
YY[0BUCHK»

18.50 x/ «[ipatn
Kapunécbkoro mops:

Ha kpato cBiTy»

22.10 x/p«boru Erunty»
00.50 x/ «Tynuit Ta we
TynilLmi 2» )

03.00 3oHa Houi

VKPAIHA

15.00, 19.00 ChoropHi
04.45 PearbHa MicTUKa
i <Jlikap wacrs»

T/c «TaCOH»

15.20 1/c «TpocTuHA Ha

[onosHa Tema

Loy «Macka»
Milswma nnatcopma
’ 02.15 7/c [ITawka
cnisoya»

01.45 TenemarasuH

CTb

06.10,
07.55
3IPOK»
17.05
10,00
0
222
00.15

HTH

05.50 xmp«3aranka Enaxaysa»
07.45 x/» «CyTO aHrnicbke
BOMBCTBO»

10.55 o «BanTax 6es
MapKyBaHHSA»

12.40 1/c«[locbe «Maiiopka»
15.35, 03.30 «Bunagkosuii

CBi%OK» i .

18.05 «Kpyri 90-Ti»

19.00, 03.00 «Csigok»

19.30 x/¢ «DopMyna KoxaHHs»
21.15 x/p«Irpawku ans
A0POCIHUX>
23. /o «MicTo nng)oxy;»
«XBOPOGU-BOBL»
«Pe40BWii fOKa3»
«[paspa XuTTs»
«Jlerenan 6aHANTCHKOIO

10.50 1/c «Mononexa»
«HelimoBipHa npasga npo

«Xara Ha Tata»
«MacreplLiedp
ecioHanu»

«Dizel Night»
«3BaHa BeYeps»

TET

06.00 TET MynbTupaok
09.35 w<Jleresgm kpainm 03:
I'Iunegueuun [lopori»

11.20 wp«lHOMeO Ta
ﬂx(%nbena»

12.50 x/4 «IlcTopis BiYHOro
KOXaHHA, abo Monentowika»
15.05 w/p«CekpeTn AoMaLLHiX

Tnaguu»
16.50 w «300Tpononic»
19.00 OpHoro pasy nig
onTasoio

0 Kpaina Y
Cimeiika Y
[ansAHKa-censHka
Bitanbka
KopucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

07.45 Po3ausuch

08.00, 09.00 HosuHu 3 UA
nerLioro _

08.15 Panok Ha CycninbHomy.
Hanpxect )

08. leonokauis:

BOJINHb

09.50 [l/c «[lnka nporynsHka»
10.30 «llo? Ak?»

10.50 [iwjaHa kaska
11.00 Tenic. Ky6ok [esica.
Mary Vlgpa&a-lspamb
npsamui_edip

&&00 3M|H|/|)ﬂ/| )

18.25 Kpytuit samic
19.00 Kynet oco6ucTocTi
19.15 BigriHkn

YKpaiHu ) )
19.50 CycninbHo-nonitnyHe
TOK-LLOY «3BOPOTHNIA BifiK»
21.30 “x/¢«3a BiTpom»

BITA (BIHHWLIA)

weh
«dunaugia»

«Y rapHin opmi»
«HoBUHN»,
«3BOPOTHiN
3B’A30K»

10.45 «Teputopis pileHb»
11.00, 19.50 «Ha yaci»
11.20° «lllaneHa pecsatka»
11.30 «bararii
3HaMeHUTi»
11.40 «3ipKoBi rypmMaHu»
«Y CBITI LikaBOro»
15.30 x/a)

«TBOE XKUTTA»
«LlikaBo»
«TaemHui Ta
3arafku»

20.30 «[ocTdhakTym»

09.15 CborOﬁHi. [onosHe

HEAQINA

UA:MEPLUMI

06.00, 06.00, 03.55 EHeina
07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
00.10; 03.30, 05.35 HobiHy
07.10 w/o <YpOKM TiTOHbKM COBM»
07.40 w/p «SIK KO3aKK Y XOKe#

rpanu»
08.15, 03.55, 05.30 lMoropa
08.20, 18.10 [i/u «[uki
TBApUHN» o
09.00 boxecTBeHHa JliTypris
ﬂfaBOCﬂaBHOT Llepksu Ykpainn
11.00 HepinbHa NMitypria
YKpaiHcbKoi [peko-KaTonuubkoi

LkngBVI )

12.30 HeginbHa CeaTta Meca
Pumcbko-Karonuubkoi Liepksn 8
YKpaini )
13.30_ biatnon. Ky6ok cBity. VIl
etarn. [oHka nepecnigysats 10
KM, XiHKY

14.30 Tenenpogax

15.00 Kpaixa niceHb )
16.05 KoHuept. Hina MartBieHko
Ta %MI/ITEQ AHapieub )

16.55_ biatnoH. Ky6ok csity. VI
etan. [oHKa nepecnigysaHHs 12,5
KM, 4OMOBIKM

17.50 Crypis «biatnon»

18.50, 01.10 x/» «Ykpanene
wacts» 1,2 ¢

21.25 PosBaxanbHa nporpama 3
Maiknom LLypom

22.00 x/¢«YKkpaaeHe wacts» 3,4

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TCH-
TukeHb» )

07.00 «XKuTT4 BifOMUX NIOfEN»
08.00 «CHigaHok. BuxigHuii»
09.00 «Jlot0-326aBa»

09.45 «CBiT HaBnBOPIT - 12.
[Takucran»

10.50, 01.35 «CBiT HaBMBOPIT»
16.40 x/o «Bniiimaii MeHe, AKL|0
3MOXeLl» .

21.00 «Tonoc kpainu 11>
23.10 «CsiTcbke XuTTH. 2021»

IHTEP

08.00 «YnayHwii NpoeKT»
09.00 «[0TOBMMO pa3om»
10.00, 11.00, 12.00 «IHwe
KUTTS»

13.00 1/c«Peypok. Ocobucra
cnpasa»

17.50 1/ «[leTektus Penyap»
20.00 <«Moapo6uui TWXHS»
22.00 x/«lllepnok: bpuaka
Hape4eHa»

23.55 «Peygok»

ICTV

06.35 He paii cebe 06ayputn!
07.30 CeKpeTHWit hpoHT
08.25 [pomagsHcbka 060poHa
09.25, 13.00, 01.35 1/c <P03THH
noKaxe-2»

12.45 ®aktn. [leHb

14.20 x/ «Cneujanict»

16.20 x/¢ «PyiHIBHMK>

18.45 ®akTn TUXHS

21.20 x/o«JllofM y YopHOMY:
IHTEepHeLw n»

23.35 x/p «[loBepHEHHs repos»
03.50 A 3HsB!

HOBWIA KAHAT

06.00 Y koro 6inbLue

8.00, 09.50 Kids» Time
W/ «3BIPONONHIC»
X «Yinnoy»
X/t «COHHA NOLWMHA»
. x/p [lipaTn Kapnéebkoro
mops: Ha kpato cBity»
18.10 x/¢ «Mipatn Kapubebkoro
mopsi: Ha auBHUX ﬁe&erax»
21.00  x/¢ «Mipatn Kapubebkoro
mops: Momcta Canasapa»
23.40 x/o«[lontoBanHs 3a
AHronamu»
01.30 BapbsTn

YKPAIHA

06.50, 03.20 PeanbHa MicTuKa
09.45 1/c«[lopora gogomy» o
17.00, 21.00 1/ Jlt060B MaTepi»
19.00 CborogHi. Miacymkn 3
Onerom [NaxtoToM0

23.00, 02.15 1/c«Bnarumu
HaMmipamu»

01.45 TenemarasuH

05.50 CboropHi

CTB

05.25 x/»«<He Moxy ckasatu

«nfnmaaaﬁ»

07.00 x/p«CyeTa cyeT>»
08.50 «MacteplLlled
I'Igo ecioHann»

12.15 «Xata Ha Tata»
15.05 «CynepMama»
19.00 «ChigcTBo BeayTh
8KCTPACEHCH» ]
20.00 «OpuH 3a BCix»

23.10 «TaemHuui JHK»

«Top Shop»
xp<Po3nag»
«byqbre 340p0Bi»
«YKpaiHa Bpaxae»

/¢ «Jl0cbE€ «Manopka»
X/th «POPMYNA KOXaHHS»
x/tp «Xifl KOHEM»

- x/¢ «CiM cTapux i ogHa
RiBYMHA»

17.10 x/p «Irpawku gns
A0pOCHUX»

19.00 x/p «BecHa Ha 3apiyiit

BB UL»

20.50 x/ «[ycapcbka 6anana»
22.35 x/p «biHro boHro»
00.35 x/»«CmepTenbHa
CTEXKa»

TET

06.00 TET MynbTupaHok

09.25 x/n«<IcTOpis BiYHOrO
KOXaHHs, a6o Monentowwka»

11.40 x/¢ «Tpu ropiwku gns
TMonentowku»

13.20 w/p «[lymKamu HaBUBOPIT»
15.10 wo «BasHa»

17.15 wop «BigBaxna»

19.00 OpHoro pasy nig
[TonTasoto
22.30 x/p«Bip cim’i He BTEvEL»
Gimerika Y )
Kpajna Y. Hosuit pik
Kpaina Y
lNaHAHKa-cenaHka
LLloneHHnKn TemHOro
Bitanbka

UA:BIHHMLIA

07.45 Po3zamBuch
08.00 HosuHu 3 UA TIEPLLOIO
08.15 Panok Ha CycninbHomy.
Hanpxect
08. /c «[lnKa nporynaHka»
08.55 HosuHn (3 UA
MEPWIOrO)
09.10 [I/C «CBiT AUBOBIKHMX
TBapuH» 2c. Ipisni
10.00 3aragku 4YepHiBeLbKNX
aTnaHTiB )
10.15 Kynbt .ocobucrocTi
10.30 _/TiTeparypHop-KyniHapHe
woy «EHeiga»
11.25 x/«Tionbnanu
ans Poy3» )
13.00 "4 sgoma UA:JHinpo
13.35 BiaTinku Ykpaltu
14.05 Jlandxak yKpaiHCbKOIO
14.15 Ok, 9 T06i nosicHi0
14.20 wp <Ak Ko3aku y xokeii
rpanu»
14.35 wp«[ocTpubun o
XMapHHK®»
14.45 wip <5k MeTpuk NATOYKIH
CIIOHMKIB paxyBas»
14.55 wo Jlitavox Jlin»
15.05 Linkn «YkpaiHcbka abetka
BCECBIT NePLIOCBIT»
15. 0Ll0MNKN

iLlaHa Kaska
<<|_|_|Q? ﬂK?»
Hesigomi Kapnatu
[niy -0-nniy
Pasom
17.00 X/ ¢ «Anocton laBno:
[lnBo Ha wnaxy B [lamack»
18.30 Kpytuit samic
19.00 Kynbst ocobuctocTi
%gig gﬁnmm o

E a CXiiHOMY (DPOHTI
20.45 niv-o-nniy
21.10 [/c «Cekpetu icTopii.
Moptpetn» 9¢ - Enusasera |:
He3ailMaHa Koponesa

BITA (BIHHULIS)

M/

«Pokyc €sponu»
«Meranosnicu»
«LlikaBo»

«Ha vaci»

«CBIT TBapuH»
«[utnangis»
«3HAMEHUTI rypMaHn»
19.30 x/cb
«[naHera KiHo»
«KapHasanu nnaHetu»
«[id iHWim KyTOM»
«LlikaBuit cBiT»
«[ocTchakTym»
«3BOPOTHiil 3B’A30K»



RIA, Cepena,
24 srororo 2021

e

e 104KA 30PY

NPOCTIp Ans 0CO6UCTOT BYMKM

TETAHA BNACIOK,
[laBanTe LWaHyBaTX NaM'aTb NPO KOXHOIO
i HE NLIe B POKOBUHM. ..
noyuHanocs 3 MawvaaHy, a 3apas M1 BejemMo
Brn3BonbHy BiMHY 3a Hallly HE3aNneXHICTb.

BOJIOHTEPKA

[am'atatu, BCE

Q0 ITA

«IrpOBa 3aM1EXHICT

b 4 MaUOYTHIN | T-WHUK?»

8 08/ N _Bnor

BlinuubKa ITAKAREMIS  noeccnyyKBA BIHHULLKOT
IT-AKAZLEMIi

He cexkper, mo nitu Jio-
0asTh KoMm'IoTepHi irpu. I'paroun
B HHX, BOHH YaCTO MPilOTb CTATH PO3POOHHU-
KaMH TAaKuX irop, CTBOPUTH BJACHHUX MEPCO-
HaXiB, clieHapiii rpu Ta HeiiMoBipHY rpadiky.
To 3 Yoro Kpaie moyaTd HaBYAHHSA, HI00
3alKABUTH JUTHHY CBITOM nporpamMyBaHHs?!
Kommn'totepui irpu — 1e He 100%
BIIEBHEHICTh, 1110 Ballla JUTWHA 3alliKa-
BUTBHCSI IporpamyBaHHsIM. YacTo iHTepec
JI0 KOMIT'IOTEPiB 3aKiHUYEThLCSl Ha irpax i
MEePETBOPIOETHCSI B «irPOBY 3aJIEKHICTh».
Tomy mounHaTH 3a0X04yBaTh AUTUHY a0 I'T
HIKOJIM HE Mi3HO.
AHaJli3y10uu BeJUKY KiJIbKICTb (popymiB
i miTepaTypu, MOXHA IIPUNTU OO BUCHO-
BKY, IO y Billi 3—6 pOKiB MOXHa 3alli-
KaBUTU TUTUHY KOHCTPYKTOpaMM/Tasia-
MM, TIOYMHAIOYU BiJl HAMJIETIINX BEJTUKUX
610kiB (Hanpukian, LEGO) i 3akiHuy-
041 HabopaMu 3 MOXJIMBICTIO Mporpa-
myBaHHs. [llo, 3aramom, JioriyHo, ajmxe
3 oAHOIro OOKy HiTSIM LiKaBUl IIpoliec,
3 iHIIOTO — B paMKax ILbOro Ipolecy
3aKJIa1al0ThCsSl OCHOBU PO3YMiHHS ajro-
putMmiB. IlpoTe Tpeba MUIBHO CTEXKUTH,
100 AMTUHA NPOSIBJISIA 0 1IbOTO iHTepec
i Hi B sKOMYy pasi He 3myiryBatu. Hanai
e MOXe€ BMKJIMKATH «e(DEKT My3UYHOI
IIKOJIW», KOJIU MiCJsl MPOXOIXKEHHS My-
3MYHOI IIKOJU JIIoJUHA Oilblle HiKoIu
He cimae 3a iHCTPYMEHT...

.

V 1KiapHOMY Billi MOXHa CIpoOyBaTu
3aMucaTv IUTUHY Ha pi3Hi ryptku 3 IT-
TeMaTUKOK (pOOOTOTEXHiKa, Mporpamy-
BaHHs, BeO-Iu3aliH TOILLO), 1100 1 AUTSIYi
3a0aBU 00POCIN TEOPETUYHOIO YACTUHOIO,
i Jopociti HaCTaBHMKM ITOKAa3ajIu il Ti 4n
iHIIII CTOPOHM CYyYaCHUX TEXHOJIOTil, Impo
sIKi BM, MOXJIMBO, HaBiThb He uyau. Kpim
TOTO, CIJIKYBaHHS cepesl OMHOJITKIB, MO-
TUBALiiHE CEPEIOBUIIE, APY3i OTHOLYM-

1Ii Ta CymepHMUTBO (a LSl puca BIacTUBa
BciM IT-11HMKaM) nonanyTs ii 3aXOIJIEHHIO
JIOJJaTKOBUM CTUMYII.

He moxxHa 3a0yBaTu i mpo JiTepaTypy 3
MpOTpamMyBaHHS: CIOIM BXOISATH SIK (PyH-
NaMeHTaJIbHI KHUTH, TaK i JIeTKi, 0apBUCTi
XKypHaJIM, sSIKi B irpoBiii (popMi pO3KaXKyThb
PO CKJIamHi TexHosorii i meroauku. ILlle
OJIMH 3i CIOCO0IB 3alliKaBUTHU AUTUHY TTPO-
rpaMyBaHHSIM € BJIACHWI1 MPUKJIIaa, poboTta

3 HEIO B Mapi, pO3MOBiAb PO Ballli 3aBAaH-
Hs i criocobu ix BupilmeHHs. Bce nepe-
paxoBaHe Bullle, MoxxHa oTpuMatu LlIkosi
XakepiB Binnuibkoi IT-Akanemii!

Illkona XakepiB Binuumnbkoi IT-
Axkanemii — gomomarae gitam (6—16 po-
KiB) po3kputu TananTu y IT-cdepi. Ilko-
Jla, e HEMa€ KJIaciB, JIe iTU HAaBYAIOThCS
B TpyIlax 3ajIeXHO Bim piBHS 3HaHb Ta iX
€MOLIii{HOTI TOTOBHOCTiI 3HAXOIUTHUCH Y KO-
JIEKTHUBI, JIe TIOps OYIyTh AiTM OAHOMAYMII],
3 TBOPUYMM IIOTEHIIiaJIOM Ta TeHil CBOIX
BuHaxoniB. B Illkoni XakepiB KoxHa nu-
TUHA 3HAiIe CBOE MOKJIMKAHHS: iIHTEpHET
MporpamMyBaHHsI, BeO-A13aiiH, TECTYBaHHSI,
Jorika, iHo3eMHa MoBa Tolo. Buknagayi-
MEHTOPU JOTIOMAraroTh TiTSIM 3pO3yMiTH
Kpacy Ta CyTh KOXHOTO npeamera. Bonu
MPaIoTh Hal BJIACHUMHU MPOEKTAMU
y KOMaHJax, BYaTbCs CIiJIKYBaTUCh 3
3aMOBHMKAaMU Ta peajli3oBYBaTHU BJACHI
LIajieHi imei.

SKi1o Bu MpieTe, 1100 Ballla AUTUHA BU-
Buaja HOBITHi TexHoJorii Ta Oyjaa B Mo-
CTIHHOMY «pYCi 70 YCITIlIIHOTO MaiiOyTHbO-
ro» — peecTpyitech B HOBi rpynu LIkoau
XakepiB, IpUXOIbTE Ha Mpe3eHTalli0. [H-
BECTYHTE y BJIACHUX JIiTel BXe, 11100 J0-
MOMOITHU IM 00paTh MaiiOoyTHIO TIpodecito,
siKa TpUHece 3aJ0BOJIEHHS i €BpOMenchbKi
3apruiatu!

ITIkoaa Xakepis
hack.intita.com
Ten. 067—431—19-21

485689

PEKTAMA

486674

-
BIKHA | ABEPI

MeTanonnacTKosi 6pOHbOBaHI, MiXKKIMHaTHI

KANKO3I

B aCOPTUMEHTI

viknaroff.vn.ua
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= Byn. MNuporoea, 91

* Hemupiecbke woce, 21

* Byn. 3aMocTAHCELKa, 51/1

M. BiHHMUA, XMensHULEKe Woce, 23
ten. (098) 920 49 55

488135

ren. (067) 264 31 52

ren. (098) 408 40 17 (067) 364 60 72

(096/093) 722-55-11 (097/093) 1000-399 (068/063) 300-8999 068-31-66-736
(_ 1 487284 {_ 487430 _\ r _‘
MUCNMBCHKWIA MAFASWH Y
BIKHA METAJ'IOI'IJ'IACTMKOBI P Komnnekc  BETOH TOBAPHUV e i
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BIH I BOHA

RIA, Cepena, 24 motoro 2021

AOCUTb COPOMUTNCH ABO
HYTTEBUN CBIT KYHUTIHI'YCY

IOns Hel B [JexTo BBaXXa€ OpanbHMM CeKC
— HaUIHTVIMHILWWM 3 yCiX CTaTeBMX aKTIB.
AKLLO rOBOPUTU MPO KYHINIHIYC, TO He
BCIM NNErKO HaBa>XMTWNCA Ha Takli BTIXW. 3a
CNOBaMU NCUXONOTIB, XXIHKaM — Yepes Te,
LLLO COPOMMUTBCA CBOIO Tifa, YOJI0BIKAM —
00 He BMIitOTb NPaBUIIbHO Le pobunTn, abo

NepeKoHaHi, LLLO Take 3aHATTA He AN1F MY>XYMH
e

JlocuTh 3HaYHUI BiICOTOK Hdi-
BYAT JIOCSTAE OprasmMy came IIil
4yac OpaJibHOTO ceKcy. K mpaBuiio,
OijbllIa yBara ITiJ yac KyHiJIiHTyCy
BiIBOOUTHLCS KiriTopy. I He map-
Ma, amke 3 TOYKU 30py dizioorii
KJIITOp — JyXe 4YyTTeBA YaCTUHA
JKiHOUOTO CTaTeBOTO OpraHy, Mae
TUCSIYI HEPBOBUX 3aKiHUEHb, SIKi
JAPYIOTh BEJIMYE3HE 3a0BOJIEHHS.
[IpoTe KyHiJIIHTYC OKpeMi XJIOMLi
i miBuaTa OO0 IUX Mip BBaXaloThb
YMMOCh TAaHEOHUM.

OpanbHuUil cekc Moa00a€eThCs
THUM YOJIOBIKaM, XTO B MEPIIy Yepry
Xo4e 3pOOUTHU IPUEMHICTH KOXa-
Hiit. YacTo 40JIOBiKM CIIpUIIMaIOTh
TOTOBHICTb XiHKM IO OpajibHOTO
CeKCy, K aOCOJIOTHY AOBipy OO
Hboro. Haityacriie opanbHuUii ceKc
MPaKTUKYIOTh MMapH, 1110 3HAXOISATh-
Csl y CTOCYHKAaX JOBTUI 4ac, Tak SIK
MiX IapTHepaMu € IeBHa CTYMiHb
TOBIpH i BigKpUTOCTi. I, SIK Bimomo,
1€ OINH 3 HaMOUIbII BipHUX CMO-
C00iB TOBECTU AiBUMHY AO Oprasmy,
TaK SIK TIpU LIbOMY BiZOYBa€TbCS
HaNOLIBII iIHTEHCUBHA CTUMYJISILLIST
KJIiTopa.

Y Xoni pi3HUX COLILOJOTIYHUX
OIUTYBaHb, TIPUCBIYCHUX Opasib-
HUM IIeCTOLIaM, AesIKi YOJOBIKM
3asBJISUIN, 1110 3aIax CeKCyaJlbHO
30yIKEHOT XKiHKU CTUMYJIIOE 1X
BJIaCHE 30y/KEHHS, OCb YOMY BOHU
TaK MpParHyTh AiCTaTUCS MO 1i KJli-
Topa. llle cnpanboBye eMoOLiMHWI

«XT10 Koro 3'icTb, a0 Mu

(oH: 3aIOBOJICHHSI, SIKE OTPUMYE

KOJIA BIH «MPOTWU»

fIk O Lie He 3BY4ano AVBHO, ane B Halli HacK € LLe Taki HoMoBIKM, LLO XKMBYTb 3a
NyPUTaHCKMMI NPaBUAaMM MOBE/IHKM, B TOMY YMCHI i B CEKCI. Bronoc KoxeH TpeTin cy6'ekt
4OMOBIYOI CTaTi KPUYUTL MPO Te, LLO YOMOBIKM He MPOTY OPaNIbHOrO CeKCY, @ HaCMPaBAl KOXeH
LLPYrA BIGMOBASIETBCS Bl KYHINMHIYCY. | B KOXKHOIO Ha Te € CBOI MPUYMHML.

CTIAKI CTEPEOTUNN

HaB'A3aHi MUHYNMMUW poKaMK ynepenkeHHs Hisk He
BVIKOPIHIOIOTbCS 10 CbOMOAHILIHBOTO IHS. MyXWKK, AKi
MiAKPECNIoOTb, LU0 BOHW HE NNayyTh, He BUSBNAIOTL
cnabkicTb, He NPOTMHAIOTLCA Mif, XIHKOIO, TUM Binblue He
NecTsiTb XIHOYi CTaTeBi OpraHu. A 3Ha4uTb, € Ti, XTO OOATLCA
ByTN BUCMISIHUM, BIAMOBASIOHC Bif TOTO, W06 3p00uUTy
NPUEMHe CBOI NapTHepL.

NiBUMHA, TIePEIAETHCS YOJIOBIKOBI,
i 3MYILIIy€E MOTO OLIbII iHTEeHCUBHO
nepexuBaTy iIHTUMHUIA Tpoliec.
BinblrocTi 40JI0BIKiIB ITOI00AETH-
Cs caMe YyTH i 0aumnTH, sIK OiBYMHA
CTOTHE i 3BUBAETHCS Bijl HACOJO/IM.
Binbin xononHa i Gaiimyska peaxiiis,
KOJIM BOHA HE TI0JIa€ O3HAK 3a710BO-
JIEHHSI — TUIbKM BiIOMBa€e OaxkaHHS

HEFATUBHWI JOCBIZ,
Baroma npuumHa, o6 BiAMOBUTICA Bif, OPANbHOMO CEKCy.
FIKLLO KOMMCh XJ10MeLb HamaraBcs 3pobuTy 0bpaHMLLi

| no0Ope, ane y BiANOBiAb OTPUMAB XOPCTKY KPUTKKY, Lie

MO3e HeraTMBHO BIIOUTHCS Ha OTO CeKCyanbHil NoBeiHLi
B ManbyTHbOMY. LL|0O YHWKHYTV HOBMX HeBLaY, BiH Oyae
BCiNAKO YHUKATV MOBTOPHMX CMPOb.

HaiBHa kOxaHka
3a3BuY4all BBaXae, Lo
BOHa AOMIHYE nif Yac
KYHi, BiH — nig, yac
MiHeTy. BuauxHitb,
BiH AOMiHY€E ABiui

BIACYTHICTb 4OCBIAY

BaHasnbHe He3HaHHs, K NOBOAMTICS Nif 4ac OpanbHOro
CeKcy, Lo caMe pobuTn i K, o6 AOBECTU AIBYMHY [O
eKCTasy, ranbMye MOMOAVIX HeloCBiAYeHNX xnonuis. LLloo
He MaTv BUMSAY B T 04ax HEBMINOTO, NerLue BiiMOBUTACS
Bif CNpod.

110-HeOyIb poOUTH. X0ua B TAKOMY
BUMAIOKY CJif IOLIKaABUTHUCS, YU
BCe 1ii Mo100a€eThCsl, MOXKIMBO, J10-
MYCKalThCSI TIOMUJIKU B TEXHilli,
aJKe Bce MyKe iHIMBiTyaJbHO.

LLIO HE BAPTO POBUTU
He BukopucroByiiTe BCi mpu-

rManmBICTb

3aHaAaTo CyBOpI NOMISAN Ha 0COBUCTY FirieHy MOXYTb
3pyNHYBATU CTirke OaxaHHs 3p00UTI 0OpaHLi NprEMHE.
LlymKu Npo Te, Lo TaM 3HaxoAWTbCs GaraTo Mikpobis,
GakTepil, WO Le He FirieHIYHO | HenpaBUIbHO, Y AeAKMX
HOMOBIKIB MepeKpacionTb GaxaHHs NeCTUTU XIiHOYI CTaTeBi
opraHu.

Momuuku Bigpady. He Bumasaiite
0e3MIy3/i BHYTPIillTHbOYTPOOHi 3BY-
KM, HE TUISIMKAWTE, HE MYyCKaWTe
cnuHy. He moTpibHO KOMEeHTYBaTn
CBOI J1ii 200 PO3MOBJISITU 3 >KiIHOUUM
CTaTeBUM OpPraHOM.

He Tpeba muBuTHCS BimmaHo B
0Yi, HaMaral4yuch BiCTEXUTHU pe-
aKIIiI0 MapTHEPKMU.

PENIFINHI YNEPEMKEHHSA

LLle oauH dakTop, 1o 0BMeXye NapTHepIB Y NOCTIbHIX
ekcrepymeHTax. OpanbHWA CeKC Ans Takux nioaen
CMIPUAMAETLCA, SIK LLOCh raHebHe | 3aHaaTo OpyaHe. | 1wob
He Bif4yBaTL cebe 3004eHLEeM, NPOCTiLIe BUKIIOHNTY 3i
CBOTO CTAaTeBOTO XWTTA NOAIOHE 3aA0BONEHHS.

TBO BOJIOJIHHSA CBOTM S3MKOMM»

HATAJISA ILLKOBA, MCUXOTEPATNEBT
Y TPAH3AKLIVHOMY AHANI3,
CEKCOJ1OTII TA TELUTANBTI

Matoun NeBHi TanaHTV B opalib-

TobTO XUTTIO.

33[]10BOJIbHAE CBOIO NMOTPeDY, «Noiaalymn» CBo
napTHepKy. TakiM YMHOM BiH KEPYE MPOLIECOM,
1T Haconoaolo, i HIYOro He 3arpoXye ii AVNXaHHIO.

XiHka abconioTHO Be33axmcHa B LIbOMY NPOLIEC

HOMY MWUCTELTBI i B aHaniT1L,
MeHi camil CTano LikaBo [0-
CnigXxyBaTu AaHy Temy. Cekc He
TepnuUTb OpexHii AuneTaHTCTBa.
TyT BaXXIVBUM aneTuT i ManCTepHICTb.

Y1M CTaTycHille napTHep, TUM Bifblua y HbOMO
noTtpeba came «3'icTn», i TMM BinbLLe XUTPILLUM €
MOro S31K. | HaBMaKW: YYM HIXKYe CTyMiHb 0ro B
iEpapXiyHin ApabuHi, TUM... Nobepexy caMooLiiH-
Ky OCTaHHiX, i 6e3 MoiX KOMeHTapiB iM, 3 HU3bKMM
PIBHEM TECTOCTEPOHY, HICTAETLCS MO XUTTIO.
CneHroBuy BUCAIB «to eat pussy», WO O3Ha-
Ya€ KyHINIHIYC, LOCNIBHO NepPeKnafaeTbcs «icTu
KMLIOY», HALLITOBXHYB MeHe Ha iyMKy: CoLlianbHMM
anboBU1 Camellb LOMIHYE B «3rpai» i HeCBIZOMO

HaiBHa koxaHKa BBax<ae, L0 BOHA AOMIHYE Nif,
4ac KyHi, BiH — Mifg 4ac MiHeTy. BUOAUXHITb, BIH
OOMIHYE OBiYi.

KYHINIHryC — NOTY>XHU IHCTPYMEHT YOMOBIHOro
CaMO3aMUNyBaHHS | MiATPUMKM HOMNOBIHOI CamMoO-
ouiHKK. Mg Yac KyHINiHrycy CTMynaLiio nepe-
KMBAE TINbKW XiHKa, YOMOBIK — Hi.

Yonosik TyT TiNbkK Bigaae. OfHaK He BapTo 3a-
OyBaTV NPO Te, WO XIHOYMIM Opra3m — HOmoBi-
4a BMACHICTb. 34aTHICTb LOBECTM NapTHEPKY O
oprasmy — Lie 0fiHa 3 Hecy4umx H6anok 4Yonosivoi
CaMOOLLIHKW.

Bnnsbkictb 3y0iB, LETVHM Ha YOMOBIHOMY 00-
JIAYYI | MOXITIMBICTb 3111M3aTV BCIO 3Ma3Ky, pObUTb
KYHIfIHIYC TBAPMHHOIO CEKCYarnbHOIO MNPaKTUKOIO.

Tomy, nicns SKiCHO 3poONeHOro KyHi, Ay>Ke Xo4eTb-
€A BiALWNbOMNaTK, BiALIMAraT NapTHEPKY, BXOAMUTM
ToMmy, MOI KpUXITKM | BICOKOMOBaXKHi NaHOBE, KyHI,
O[VH, BeNbMU ehekTUBHMI CNoci6 Ans HomnoBsika
YTBEPAMTW CBOIO BMaZy Haf XXiHKolo. | MeHi Taka
4osoBiya Baga nogobaeTbcs.

Y XiHKW € CBOS BNafa, ane Le BXe 30BCiM iHLLa

3BONOXYNTE OAHE OQHOrO, BTIlLAWTE YYTTEBO i

CTBEHHO. Hexar MixX BaMu TaHe me[,

Haconoau.

Mig 4ac KyHiniHrycy 4Yono.ik, Moro 30yaXKeHHs
NepexofuTb B NIIOTb HE33aA0BONEHOCTI, LLO Mif-
LUITOBXYE MOro [0 rpybocTi.

PIi3KO, XXBaBO, NMPUXONIIOIOYN ii 3a Bonoccst. Hu
He Tak, rycapm?

AK NoJaBaHHA XIiHLi Mansto. 3a3sur4yan, Le Le

icTopis.

HIXXKHO, rapsiye i XafibHo, opra3midHo i boxe-

CEKCYAJIbHWI
[OPOCKOT

HA 24 JTIOTOIO - 2 BEPE3HA

) 4

()

OBEH

By 3apa3 npocTo onosu-

Ti OPEOSIOM POMAHTUYHOCTI.
Ha noyatky TWXHS cninkyBaH-
H5 3 KOXaHOIO JIIOAVHO MOXe
npuHecT Garato pagocTi i
flyLleBHe 3aCMOKOEHHS.

TEJIEUDb

HeBionoBigHWM TXOeHb ang
po3puBy cTocyHKiB. Kpatue
He cnasntoBaT MOCTH, a Mo-
yekatu. BTim, Le He npuBig
BTPayaT HOBUM [ONEHOCHNN
LAHC, AKLLIO TaKWI TPanUTbCS.

BJIN3HIOKN

AKLLO BM 3BaXWMNINCA Ha cep-
VO3HWI KPOK, He BapTO Hi

3 KM pafuTUCS, MOXeTe
YABOX TV | NOAaBaTV 3aaBy
B PALIC. Baxxn1Bo, LLIO BaLli
MOYYTTS CUMbHI | B3AaEMHI.

PAK

Llboro TrxHs Bam He fo-
BeeTbCs CTPAXKAATH Bif,
camortHocTi. Chepa NoOoBHNX
CTOCYHKIB 0BilLfiE NPUHOCKTI
BWUHATKOBO MO3UTUBHI eMoLlii,
0cobnmBO, AKLLO Y BaC B pO3-
nani cny>x00B1iA pomaH.

JIEB

Barato o Lboro TuxXHs Oyae
3anexaru Bif, Balloi KOXaHoi
nioaunHn. OHaK He NpUXo-
BYWTe Bifl HEl CBOIX CYMHIBIB,
[anTe BKXig CBOIM eMOLLAIM.

AIBA

BaxkaHo He pobWTL NerkoBax-
HUX | HEOOAYMaHNX BYMHKIB,
npo sKi B Oynete noTiM
LIKOAYBaTW. BaM 3HapobmTbCs
MaKCUMyM TepMiHHS | MyapoC-
Ti, LLOO YHUKHYTW BYNKaHIYHMUX
BMOYXIB i CBApOK 3 0OpaHLEeM.

TEPE3U

He BigmoBsnanTe cobi B 3a-
[lOBOMEHHI MOKpacyBaTHCs

Ha NoAAX B YOMYCb HOBO-

My | eneraHTHomy. Y Apyrin
MOMOBWHI TVXKHS MOXIIMBE
POMaHTUYHe 3HaloMCTBO, sike
nopagye nerkum ripTom.

CKOPIIOH

OcobucTte XXWTTS LyKe Baxv-
Be AN15 Bac 3apas3. [MpucBATiTh
OinblUe Yacy KOXaHil NoAnHi,
He noLukoayete. Y nogapyHoK
OTpUMAETe NPeKpacHi MUTI, Ha-
TXHEHHS | MO3UTUB.

CTPINEUD

Pobota 3arpoxye 3'inatn Oinblue
yacy, Hixx Bam Ou xoTifnocs. Bu
obiLsieTe 3yCTPITMCS 3 KOXaHOID
TIOAMHOIO, @ Y BaC He BUXOAMTb,
BY LLLOCb He BCTUraeTe 4Opodu-
TW, @ BOHa ysBIISE, OOr 3HaE L.

KO3EPIT

OcobucTe XINTTA LbOro TUXKHS
MOXe BUSBUTUCS MOBHNM
TpuBOr i NpoTupiy. Cxoxe, BK
30BCiM He BMeBHeHI B CBOIX
MOYYTTAX | He MPOTU 3aKPyTUTU
30BCIM IHLIMI POMaH.

BOAONIN

Bam 3 KoxaHoto NoMHO

He 3aBXX/1 BAACTbCA 3HAUTL
CninbHYy MOBY, ane He 3aBanTe-
sl nepes LMY TPpYAHOLLLAMM,
BOHW NepebopHi. Y M'aTHULIO0
BapTO NOrOBOPUTM MO AyLUaX.

PUBU

Y BIBTOPOK HEODOB'A3KOBO
LOBOANTM PO3BIXKHOCTI 10 Cy-
nepeyku, Lie BUSBUTLCA NiLLIe
MOPOXHIM CTPYCOM MOBITPSA.
HeBenvka cBapka Mix BaMu i
KOXaHoto NtofnHoI0 3a0yaeTb-
CA BXe [0 N'ATHULL.
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Bl BIHHW4AH

KOHKYPC EPOTU4HOI0 ®0T0 «MIC

AHEKQI0TW

OJIEKCIA FHATIOK, BOAIN
— MaHi, BM HaBiLw,o nobunu
yonosika?!
— §1 noro He buna.
1 Hamaranacs 4o Hboro
pocrykatucs!
% %k k

Monoaun B4nTenb
reomeTpii, Wob Hao4YHO [OBECTH, WO NOro
npeAMeT B MaibyTHbOMY CTaHe B Haroai —
nopisas kosbacy TpPaHCMOPTUPOM.

k %k %
3uma. Ha 3ynuHLi cToiTh 3aay0inui MyxuK.
3y6 Ha 3y6... Pyku B 6plokn... MigxoanTb
[l0 HbOTO XJ10M's:
— [laabKy, KoTpa rogmnHa?
— BniTky, xnonyuky, Bce BRITKY.

k %k %
TpeTiv fileHb nae cHIr Y MOEi AiBYMHN
[enpecis, BeCb Yac ANBUTLCS Y BIKHO. SIKLLO
3aBTpa CHIr He MPUNUHUTLCS, AOBELETHCS
BCe—TaKu BNyCTUTY i B OyAWHOK.

% %k %
— CKaxiTb, YOMY BV BUPILIMAW CTaTK
MUTHNKOM?
— 3HaeTe, 1 B AUTUHCTBI NOAMBMBCS DinbM
"bine coHue nycteni”. MeHe Bpa3ns 06pa3
6e3KkopMCnMBOro, BiAAaHOro baTbKiBLUMHI
MUTHMKa BepellariHa. | 3HOBY X, Ls Tapinka
YOPHOI IKpWU...

%k %k k
[py>XrHa 3HawLLna 3aHauky Yonosika:
— 3BifKM y TeOe CTinbki rpowen?
— Ha nogapyHok T06i 1o piyHMLUi Becinns
36upas.
— On, a 4oro Tak Mano?

% % k
— Mwunun, B MaibyTHLOMY poLl
BMMOBHUTLCSA ABaALATH N'ATb POKIB HALLOMO
wnioby. Y xoyeLl T BiACBATKYBaTM CpibHe
Becinna?
— Mo>e noyekaemo Kpallie Lie N'ATb POKiB i
BIACBATKYEMO TPUALATUPIYHY BiiHY?

* %k %k
— [lopora, a Lo TV 3pobuLL, AKLLO f CbOrOAHI
HOYyBaTL He Npunay?
— Hanwwy Ha TBOEMY Haarpobky: «Y HbOro
Oyno cBiTne ManbyTHe, ane BiH BiaAaB
nepe.ary CBIiTNiN Nam'aTi»

* %k %
[lin 3aKMHYB HeBif, i 3N10BMB pUOKY 3010TY.
BoHa moro nuTae:
— babug xmea?
— Tak.
— Tofi cMax.

PEKITAMA

Niuensin AT N*600642 sin 21.06.2012p.

(¢ 4 ) CTOMaTOADIIMHA KAiHiKa

AHacracis, 20 pokis

HaBualocb B arpapHoMy YHIBepCuTeTi. Y BinbHi
roavH npaLyioio. Jliobnio nogopoxysaT i
BifiKpvBaTV Ans cebe LWoCh Hose!

KO>XHA BIHHUYAHKA MOXE

B3ATW YYACTb Y KOHKYPCI

Hapcunaiite cBoe oo Ta KOPOTKY PO3NOBiAL NP0
cebe Ha e-mail: MIss@riamedia.com.ua.
3anpolueHHs 10 KoHkypcy «Mic RIA-2021» i 6e3kolToBHYy
npocecinHy dotoceciio Bia dotoctygii «INDIGO»
OTPUMaIOTb HaVBPOANMBILLI YHaCHML.

ronocym 3A YYACHULb
«MICRIA-2020» HA:

miss.MoeMisto.ua

dOTOCTY IS «INDIGO»
* TBOpHi chotocecii
* BunyckHi ansbomm
+ TepmiHoBe choTo
Ha AOKyMEeHTN

PO

INDIGO

Ten: (093) 759 05 55,
(096) 17971 31

BIMbLLE ®0TO HA MISS.MOEMISTO.UA

E 1 E Mpocro 3umaiime QR-kog

= Kamepoto Bawwoi mobinku
Ta JWBITHCA cPoTo!
(Mag bymw BcraqoBneHa
nporpawa QR Reader 3

Angpoig-mapketa
E 200 aHanori4Ha)
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OBEH

Bam pnoBefetbcs LOBOANTMI
OTO4YIOYMM, Ha O BU 3AaTHI.
IHaKLe He BUae BiOCTOATI
CBOI iHTepeck. EHepris Bam
Oyne noTpibHa nisHiLle, nokm
KpalLLle noYekaT.

TEJIELLb

Bam npocto HeobxiaHo
‘9’ NPOABUTI aKTUBHICTb, LLIO

[,03BONUTb peanisyBaTy Balli
nnaHu Ta igei. Ane He BapTo
LlyMaTu Tinbku rnobanbHo,
He 3abyBanTe po3bupatucs 3
NOTOYHMMM NpobnemMamu.

BJIN3HIOKIN

Bynb-fika Balla iHiLjaTvBa
C’ Oyne 3aTpebyBaHa, Balli igei
NPUHECYTb NPUBYTOK, NpK-
YOMY He Tifbku BaM. [apHUN

Yac ans BTINEHHS B XUTTS
TBOPYMX NNaHiB.

PAK

MocTapanTecs CBOE BMiHHS
NTV A0 METU NOENHYBATU 3i
CNOCTEPEXMBICTIO | THYYKIC-
Tio. Llinkom MoxHa npucnyxa-
TVCA A0 NMOPAaL, OTOHYIOHMX.

JIEB

baxkaHo MeHLUe cyMHiBaTUCS
B CO0i i NpWIMMaT BCi piLlieH-
HSl CAMOCTIVIHO, He npucny-
Xalo4ncb 40 yBHUX JOOPO-
3MYNBLIB.

AIBA
6 Po6ota, nobynoBaHa 3a iH-

LMBiAyanbHUM NnaHoM, byae
YCMILLUHOIO, | MpUHece BiA4yTHI
nnoau. MposBiTb NOCKAOYICTL
i crapaHHs. JpibHMLI MOXYTb
B MOJasbLLOMY 3irpaTv 3Ha-
YHY porb.

TEPE3U

Bam goBenetbca NOoniTHITU.
Ym B BM He 3aMmManmncs, us
NiSNbHICTb BUMarae Benmnyes-
HOI Hampyru i camoBigadi.
3aTe i npmbyToK NpurHece
COMiAHUNA.

CKOPMIOH

Bu 3moxeTe BnmBaTtu

Ha flogen, 3any4aTi HOBUX
KNIEHTIB, CMOHCOPIB i AINOBUX
napTHepiB. IHiLiaTVBa, BUSB-
neHa B cepepny, obilse npuHe-
CTV conigHMM NprbyToK. Baww
aBTOPUTET 3poCTe.

CTPIIELDb

MepLu HiX AigTV, Npoayman-
a Te, kMMM OyayTb Nepenbayy-
BaHi pe3yneratu. [Nam'atante,
110 Byab-sKe OyAiBHMLTBO
BMIMarae nocnigoBHOCTI i
TepNiHHS, CNif NiABECTU Ha-
LiIHU PyHOAMEHT.

KO3EPIT

lMoctapanTecs No36asnTH
IE cebe Bifl 3aMBUX KOHTAKTIB.

Mig Yac 0OroBopeHHs npo-

6nem Byab-AKOro cTyneHs

CKIafHOCTI CNif, rOBOPUTH
BMHATKOBO KOPOTKO.

BOLOMIN

HactynHum TvxxgeHb Moxe
BUSBUTUCA NS BaC AOCUTH

CNPUSTANBUM, | HaBITb MiHi-

MarnbHi 3ycunns 3aaTHi OyayTs

NPUHECTW iCTOTHI pe3ynb-

TaTu. Ane Bam [0BefeThCA

30iMICHIOBATW HEOPAMHAPHI

BYMHKMW, Oy[bTe rotosi, Lo

He BCi IX OLiHATb afieKBaTHO.

PUBA
Balue 6axaHHs 6a4nTI CBIT
6ins cBOIX Hir 3po3ymirne,
ane LOBeLETbCS BCE XX TPOXM
BramyBaTV CBOI aneTuTu.
Llinkom AOCTaTHBO i TOTO, LLIO
OTO4yi04i BaC MOAM LIiHYIOTb
i noBaxatoTb Bac. Y cyboty
ByoyTb CNPUATANBI NOKYMKN.




