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KYJIbTOBI
3AKJIAON 90-X 6nok

TEPHONOJIAH Y)XXE BAKLWHYIOTb

» BakuyHauig Big KOPOHABIPYCY Ha TepHOMINbLIMHI yXe
po3no4anacs. MepLuoio BakLMHOBAHO B obnacTi cTana
3aBigyBayKa IHPEKLIMHOMO BIAAINEHHSA OUTAYOI NTIKAPHI
Onbra OmBoHAK. 3a TUXAEHb NiCAA WenieHHs Megnk
He Bi4yna HigKMX NOBIYHUX peakLin

TEPHONING

AKOHTPOJb

XUT/IOBUN KOMI/IEKC /

MO BY/. IYYAKIBCbKOIO-TPOJIENBYCHA 9

- 6yaiBHMLTBO KOMDOpPT-KNacy
- yernsHuin 6yaMHOK

- iHOMBiAyanbHe onaneHHA

- Nig3eMHUA NapKiHr

odic: Byn.KniBcoka, 71 Ten.: (067) 128-51-71

1110 BAPTO 3HATI/I MPC

PEKITAMA

E? BIANOBIAAEMO

» Y1 MOXHa JOBIPATV BaKLMHI, IKY MPYBE3 B TepHOMIfb,
K 11 30epiratoTb, Ae YTUNIi3yoTh? Ak TePHOMOMAHN MOXYTh
3anKMCaTNCA B Yepry Ta OTpPYMaTU LenneHHs? Aki €
MPOTUMNOKA3M 4K NOBINHI NPOsBM BakLWHN? Mu 3|6pan|/|

BIANOBI/i Ha FONOBHI NMUTaHHS, Ki BAC LiKaBNsATb
v \MTAMOBA HACTKA

TEPHONIANG

AKOHTPOJb

XUTNOBUIA KOMNNEKC «/bBIBCbKWii»
no Byn. JlbBiBCbKa, 29

« CyyacHe NNaHyBaHHA
« Llernasmnin 6yanHoK
« YTennexHnin niHonnacTom

othic: syn.Kuisceka, 7[1
Ten. (067) 128-51-71, www.bud-control.te.ua
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AK MOKAPAIOTb 3A TE, O CTABUJIA
HA KOJIIHA POBECHULLIO

MipniTkuy @ OnyonikyBana B coLMepexax
BIJEO TePHOMOSAHKA T., Ha IKOMY BOHa Ta
KiflbKa 11 ApYy3iB NPUHUXYIOTb | CTaBNATb

Ha KOmiHa poBecHMLo. Yce BigdyBanocs

B OZLHOMY 3 BIOOMMX 3aKJ1afiB XapyyBaHHS.
Mw Oi3HannCs, WO «CBITUTb» KPUBAHWLI

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

— Ha Axnino yo cp™*? Tu ur**xa,
Bika? Tu wr**xa? [1a uu He? [lypa, Mu
XoueM, 1100 v 1e ckazana! Ckaxu,
00 s1 TeOe 3apa3 o**Hy! Kaxkenr «ma»,
i 5 Bz TeOe BiAcCimao, — Tak JI0 CBOET
poBecHuLli 3BepTanach T. K. (mpi3Bu-
11Ie BiOMO pejL.).

Hpy3i yce 3HiMamu Ha Bimeo. Ha-
CTYITHA ClLIeHA i3 BOMpPaJIbHI 1IbOTO K
3akiany. Tam AiBYMHY TPUMYLIYIOTh
CTaTy Ha KOJTiHA Ta BUOAYMTHUCH. X04Ya,
32 1110 CaMe, i3 KOHTEKCTY HE 3pO3yMi-
J1o. BunmHo, 1110 3HiManm yce oapazy
Ha KiJibKa TesiedoHiB.

Bineo oapasy x poszsneriioch co-
MepeXkaMu i Mae 6arato KOMEHTAapiB.

— Ckopo 1ie 3aiize B «peiicoyKiB-
CBKi» T1a0JTiKu, JIe 11¢ Bileo Io0ayrTh
i Mama, i Tomi iif Oyne..,— HarucaB
XTOCh i3 KOPUCTYBauiB COILIMEPEXK.

YV xomeHTapsix Ha caiiti 20 minut.
ua rncuxonoruns IpuHa YopHa ormy-
OJIiKyBaia CBOIO JTyMKY 1LIOMO TTOIii.

— 3Baxalouyu Ha HETUIIOBY I10-
BEIiHKY, SIK JJIs1 KepTBU, IiBYMHKMU,
SIKa CIJIKYETBCS 13 iPOHIYHOIO TO-
CMIIlIKOIO, He #me (Xoua MOXe), a
MPONOBXKYE Ha Kamepy TOBOPUTH, il

He 0'10Th, HE IIOIPOXYIOTh, a BOHA
CTa€ Ha KoJliHa... Bce Herrpocto. Cxo-
K€ Ha BilIeo 3a JOMOBJIEHICTIO 3apaau
CTBOPEHHSI XaiIy, — Harucasa Icu-
XOJIOTMHSI.

BJIOTEPKA TA MEPEMOXXHWNUSA
KOHKYPCIB

VY cormMepeskax 3HaXoAUMO Mpodiib
T. BoHa nosuiiioHye cebe, ik MO-
nenb. Mae 3,5 Tucsdi MiAmMCHUKIB.
AKTHUBHO Bezie O10T. A 111 3aiiMaeThest
BizaxkeM. Y mipodini 6arato ¢oro i3
BEUipHIM MaKispKeM.

Mu zanpononyBanu T. BUCIOBUTU
CBOIO TO3ULIIIO 11010 CUTYAIlil.

¥ Facebook 3Haxomumo 111e oaHy
ny6aikaniro mpo T. Ha cTOpiHII
TEPHOITUJIBCbKOI MY3WYHOI 1IKOJU
Ne 1 im. bapgincbkoro. Tam fineTbest
po Te, 1110 AiBUrHa OyJ1a IIepeMoxK-
HMIICIO KiTBKOX MD>KHAPOIHUX KOH-
KYPCIB SIK BOKAJTiCTKa, ajie i MposiBUIa
CBOI TAJIAHTH Y TPpi Ha popTeriaHo Ta
3100yJ1a IEPEMOTr B iHCTPYMEHTAJTb-
HOMY >XaHpi (opremniaHo).

A TaKOX BOHA YTOCKOHAJTIOE CBOIO
MaKHCTEePHICTB SIK Bi3aXKUCT Ta CTBOPIOE
>KiHKaM HOBMI 00pas3.

o >k cTajo MPUYMHOI CBAPKU
MiX JiBUaTaMu?

LIE BIANOBIAb HA OBPA3Y
MAMW?

Posirykatii HEMOBHOJITHIO, SIKY 00-
paxaroTh Ha Bileo, HaM He BIATIOCh.
Mu roToBi ory0sTiKyBaTH 1i TTO3UILI0.
Bona Moxke 3BepHyTHCH 0 aBTOPKU
myOsTiKartii.

Y KOMeHTapsiX TepHOMOJISIHA TTH-
1LIYTh, IO MOTEPITi/Ia paHillie BUCIOB-
JoBaia oopasu 1wono marepi T. Lle
XTOCh THILIE, IO JiBYMHA «OOTrOBO-
proBana T.», a Bineo — 1 BiIIIOBib.
Xoua i3 Bineo NpUYMH TaKoi TTOBE/IiH-
KM He 3po3yMiTu. | mpo mMamy TaMm Hi
CJI0BA. 3ramyeThest JINIIE SIKach AJTiHa.

IIpokoMeHTyBaTH cuUTyallilo MU
3anporoHyBaiv MaMi T.. AJe xXiHka
Hapasi BiTMOBUJIACh.

LLIO KAXXYTb OCBITAHU

Bigomo, 110 rokapaHa JiBYMHa
BUYUTECS B OIHOMY 3 MICHKIX KOJISITXKIB.
KpuBnHutist HaB4aeThest y 1Kot NoS
B Tepuonosi. Och SIK MO0 TTPOKO-
MEHTYBaJIa KePiBHUIIS 3aKJIay.

— Ilicas Baloro 3BepHEHHSI MU
pO3MOoYaIM BJIaCHE PO3C/ilyBaHHS
BOTO (PaKTy, — PO3IIOBIIa AMPEKTOP
ko Okcana Iloropina. — Iepin 3a
BCe 51 BUKJIMKaJIa B IIKOIy MaMy T. i
MU CITJTKYBINCH Jy:Ke JOBro. Takox
MM BX€ IOCILUIKYBaJIMCh i3 CaMOIO
NiBYMHOIO. £l ToBOpMIIa yYeHULI], 110
3apa3 HAMBAXUIUBILLIE — HE AOIMYCTUTH
Takoro B MaiiOyrHboMy. Pazom mu
BUPOOWIM JEKiIbKAa KPOKiB, Ha SIKi
BOHA MOTOJIWJIACK, 1 SIKi TOTTIOMOXKYTh
3MIHUTUCH Ha Kpaille.

I1ani [Toropina nonana Takox, 10
13 IIBYMHOIO MpaIfOBATUME IIKUTEHUIA
TICUXOJIOT Ta TMPEKTOpPKA.

Bineo Ta 1o myomikalio Mu Ha-
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AiBUMHA HABYAETbLCA Y LIKOJI, 3aMIMAETbCA BizaXeM.
Homy TaK BupilIMna «noKapat» POBECHULIO, HEBILOMO.
Ane BaTbkaM KPUBAHWLi AOBEAETLCS CMAATUTU LWTPad

JicJIaJli TaKOX KEepiBHMIII yIpaB-
JIIHHSL OCBITH i Hayku TepHOMiJb-
cbkoi micbkpanu Onb3i [Toxuisk.
Bona cminkyBanach 3 IUPEKTOp-
Koo, 3 camoro T., xoua 1 GepesHsi,
Kaxe, Ha YpOKM Ta He TMpUHIIa.
I 3a3Haumia, 110 B ympaBliHHI ITiI-
TOTYBJIM HaKa3 IMpo BJIACHE PO3CIi-
JTyBaHHSI.

DAKT BYJIHIY HE BUABUNIA
VBeuepi 1 Gepe3Hst Ha CTOPiHIL
I'YHII TepHoninblUMHU OMyOITiKy-
BaJIM HACTYITHE MOBiAOMJICHHSI:
— 3i cxiB miBYart, MPUYHUHOIO
CBApKHU CTaB XJIOMElb Ta Mepenucka
B iHTepHeTi. KpuBaHuiis 3asBuiia Ta-

KOX, 1110 O/IHA 3 TIPUYMH ii arpecuB-
HOI ITOBENIiIHKM — O0pa3/IvBi CJIOBa B
6ik Mamu. [liBuaTta 3HalloOMi MiCSIIIb.
Hapuarotbes B pizHux 3akiagax. Ha
3yCTpiy OOMIBI MPUUIIUIA 3 TIOAPY-
ramu. OcTaHHi i 3HIMaJIM CJIOBeCHUI
KOH(JIIKT Ta 3aIWIN I0TO B MEPEXKY,
— KaXYTb Y NoJiLii. — O3HaK OyJ1iHry
B JIiSIX TiBYAT HEMa, OCKIJIbKU IIbKY-
BaHHSI HE CUCTEMATUYHi i HABYAIOTHCS
BOHM B Pi3HUX ILKOJIaX.

KpyBIHMIIT y CBOEMY BUMHKY PO3-
Kasuiacsl i mornpocuia nmpodayeHHsI B
3HalioOMO1, KXKyTb B ToJiLil. 3a i mii
IO aAMiHBiAMOBINATLHOCTI TIPUTSIT-
HyTb OaTbKiB. BoHU BigmoOBinaTMMyTh
3rigHo ct. 184 yactuHa 3 KYnAII.

«MipTprMka NoTpibHa i arpecopam, i XxepTBam HaCUNbCTBa» MoTtepnina xoye ny6niyHoro BbGayeHHs

MUXAMSIO KO3IOK,
IOPUVNYHWIA NCUXOJIOT,
®AXIBELIb 3 MOAONAHHSA
KOH®MAIKTHUX CUTYALWIA:

— MepLue, Lo NoTpibHO po3y-
MITU — Le Te, LLO TaK 3BaHnm
«nepexigHuM nepioay», 0co-
6n1Bo Bif 9 0o 14 pokiB, XapaKTepu3syeTbes
TVIM, LLLO JTIOZMHA XO4e CAMOCTBEPAMTUCE Y Cy-
CNinbcTBi. TOMy MOXYTb BUHKATU KOHMIIKTA
MiX MigNiTkamu.

SIKLLO BalLIa INTVIHA € arpecopOM — TO MOTPIOHO
©araro 3 Heto roBopUTU. MOACHUTY, LI € Barato
CrnocobiB TOro, ik 3aBOIOBATW aBTOPUTET Mix
OLHONMITKaMK, OKPIM HACUbCTBA.

AKLLO Balla AMTVHA — XXEePTBa HaCUMbCTBA,
TO 1T NOTPIBGHO NIATPUMATU TPBOMA LLUNAXaMU:
PO3MOBaA 3 KONEKTUBOM, Y SKOMY MOCTpax-
Janv AuTnHa. [IUTrHa Mae BiavyBaTh 3aXmcT
Ta NIATPUMKY. Jpyre — Lie HaBYNTU OUTUHY

BIZICTOIOBATM BfIaCHY No3MLito, OyayBaTy ncu-
XOMOTi4HI KOPAOHM, FPaMOTHO MOSICHUTL CBOIO
no3uujto. Baxnveo ans 6aTbkiB — 3BepTaTi
yBary Ha KOMYHIKaTUBHI HaBUYKWU OUTUHW:
Y11 BMi€ BOHa PO3MOBICTW NPO CBOI prcK, NPo
emMoLlii, OBECTW CJTIOBECHO CBOI MPUHLMMK.
TMOTPIOHO BMITW MOSICHUTW AWTUHI T CUMbHI CTO-
POHM, BiAKPUTM Te, LLIO BOHa MOBWHHa ByTn ca-
MOLLHHOIO, HE3BaXKAI0HM Ha [y MKY OTOHYIOIOHMX.
|[HKONM BapTO 33yMaTNCh HABITb MPO 3MiHY
cepefioBuLLa, sike Oonsave TPaBMYyeE AUTUHY.
3BaXKMTK BCi 3a Ta MPOTU Pa3oM, Ta MOXITMBO
HaBITb NOAYMaTX NPO 3MiHY MICLS HaBYaHHS
Y11 HaBITb NPOXMBAHHS.

MpoTe crnoyatky MOTpibHO Ai3HaTUCS NMPO
npobnemy, NponpaLoBaT LNSXM BAPILLEH-
HSl, @ He 3aMOBYYBaTK 1i. BaXnnBO po3ymiTy,
Lo NiATPUMKA MigniTkaM NoTpibHa i B cuTyalli,
KON BOHW BUCTYMaloTb arpecopamu, i Konm
XepTBaMu.

Y 3aknagi, Ae HaB4aEeTbCa noTepnina B., Tex
3HaloTb NPO KOHMNIKTHY cuTyauito. Konm
Li3HANMCh, WO L TXHA YHeHnUs, BUPILIMAN
MOCNINKYBATACh i3 HElO.

— BoHa po3ka3ana, Wwo Liie B cyboTty (27 nioTo-
ro) 3 Mamoto Oy B MoniLLii, A NOACHEHHS.
3apa3 LM NUTaHHAM 3aIMatoTbCsl PaBOOXO-
POHLLi, — Kaxe 3acTynHuK aupekTopa Tep-
HoMinNbCcboro LieHTpy NpodecinHo-TeXHIYHOI
ocBiTM AMuTpo Hevan. — OfHe i3 BUAaHb
nofano iHhopMaLiilio Mpo Te, LWo NPUHNHOK
BCbOMY CTaB xJloMneLb i TenecoHHa nepenmc-
Ka, | HIbK-TO Halla y4eHuLs obpaxana Mamy
[iBYMHM 3 5-TWwKonm. Xo4a MeHi B. rosopmna,
LLO NPO MaMy TaM He MAeTbCs B3arasi.

3i CNNiB 3aCTyNHK1Ka AMPEKTOPa, 3apa3 AiB4MHa
MOYyBa€ETbCA HOPMAIbHO, 3BICHO, 11 HEMpU-
€MHO Te, LLIO Biieo NobaymIio CTinbKy Nioden.
— BoHa He BUMarae Hi wrpadis, Hi KOMMH-
cauin, xo4e OfHOro: Tak AK Il MPUHM3NAK B

IHTEPHETI, Tak LWob nepes Heto BUOa4MINCh.
Binblue HiYoro i He Tpeba. Tinbku BbOayeH-
Hs. BoHa Kaxe: «§1 1By B TepHOMoni, MeHe
DaraTo AiTer 3HatloTh, MIOC HaLLl HaBYanbHUN
3aKnaf,; yCi BXe 3HaloTb. 1 Xouy, Wwob Taknum
K€ YNHOM SIK MEHE NMPUHM3MK, Lo nepepi
MHOIO BUOAYMANCHY.

BiaKpUTUMM 3aNULLIAETLCS MUTAHHS, YoMy B.
He MOKMKana Ha LLOMOMOry, a BUKOHyBana
BKa3iBk1 T.? Anxe B 3aknafi byno 6arato
nopewn.

Ane caMa akT He MOXe 3aNNLLNTNCA Mo3a
yBarow. HavanbHUK Bigainy toBeHanbHoOI
npe.eHL,i MNeTpo TnxoBKM4 Kaxe, LLIO NPaBo-
OXOPOHLL pearyloTb Ha Taki MOBILOMIEHHS
B couMepexax. [iten Ta nignitkis, ki onu-
HAIOTBCA Y CXOXMX CUTYaLLIfX, 3aKMKaoTb
He 3BOMiKaT/ Ta 3BEPTaTLUCh 3a JOMNOMOIO0
Lo gopocnux, abo ogpasy TenecoHyBatu
Ha rapsady NiHito «102».

FTAPAYA NIHIA «20 XBUJINH» -

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBuU-
yeprye XxypHanict Bapum €nyp.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

20hvylyn@gmail.com.
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MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba
Moniuis

LiBMAKa MearyHa gornomMora
ABapiliHa rasy
ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50

104, 51-51-26
52-51-17, 25-26-10

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
lapsiya niHis micbkoi pagm 067-351-57-10

[loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any
[oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

47-22-46

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka 24-22-70, 26-93-88
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40
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9 KYJIbTOBUX 3AKJIAZIB
TEPHONOJ4, AKI NPALIIOBAJIN Y 90-X

IcTopis M Panile B TepHOMosi TO4HO ByN0 A NOICTY | NPOBECTM Yac. 3akNaam Ha Oyab-AKni
CMak Ta Ans BCIX BIKOBWX KaTeropin. A NeBOBa Ix YacTka pO3TalLLOBYBasacA B LieHTpi. | saKio
OfHi Kadbe NoAM 3ragytoTb, HIOK Bynm Tam B4OPa, MPO iHLLI NaM'ATaE Xiba cTapLue MOKOSIHHS

Ha micui kHUrapHi «€» konucb
Oyna HanuBawka

«PeaHimauia»

Ywu 3HAIM BU, 110 KOJUCH HA MICIli KHM-
rapHi «€», OyB 3aKJjaj, 1110 00CIyrOByBaB
MEePEBaXXHO TUX, XTO MOJIO0JISIB BUITUTH,
a ocobnmBoO Tepen poboro? AKX posmo-
Bigae icropuk 3 TepHonomns Bomomumup
OKapUHCHKUIA, LIeil 3aKJ1aj BiIuMHSIB CBOL
JIBEepi IS BiIBiAyBauiB 0 BOCHbMili TOAMHI
PaHKy, TOMY MOXHa OYyJI0 MMOXMEJIUTUCS i
T Ha pobOTY.

A kpae3HaBeupb Bosogumup XanHac 3ra-
oye, mo «PeaHiMalriio» BiZUMHSIIN TOMI,
KOJIM 1e iHI 3akjagd Oyau 3aKpUTi.
A B HapoJli 3aKJ1aji OXPECTWIN «TATIOLTHUK».

3amicTb «KeHi-XKeHeukn» Tene
OyaiBHULTBO

«KeHa-YKeHeuka»

Jutsyae kade B eHTpi TepHomnos. Komu
came oro 3aKpuju, HaM 3HATH He BAAJIO-
¢, Ta Bimomo, 110 B 2012 potii B MicbKpazi
MIpeaCcTaBWIM IIPOEKT HOBOI I’ SITUIIOBEP-
XoBoi Oynisfi. ¥ 2014 poui y npuMillleHHi
KOJIMIITHBOTO IUTSIYOro Kade po3MilllyBaBCst
nepensrbopunii mrad maprii [lerpa Ilopo-
1eHka. 3apa3 Ha Micli «2KeHi-KeHeukn»
TpuBa€e OYIiBHUIITBO.

;(MBHMVI 6ap» yHKLiOHYyBaB
we Big 80-ux pokis

«MipBopgHa nogka»

Odiuiiina Ha3Ba — 1ipocTo «bap», a «i-
BOJIHOIO JIONIKOIO» OTO Ha3BaJv yepes Te,
1110 PO3MilllyBaBCs BiH y migBai. Tam Hamu-
BaJIM Ta TIOJABaJIM JIKIle TBO. Miclie po3-
TallyBaHHS — TaM, Jie 3apa3 «XiHKaJIbHS»,
y LIEHTpi MicTa, MoOaMU3y apKu, 110 Beae
no l'omoBHoro ynpasiaiHHg HamioHanbHOT
noJjiuii. Toxi — MichbKoi MiJTiIIii.

3aknapn Ha Micui «XiHKanbHi»
Ha3uBanu «lligBoAaHOIO NTOAKOIO»

«MiHrein» Ta «My3a»

3akmaau, 110 GYHKIIOHYBAIM MiX BYJIU-
usmu CaraiinauHoro ta Pycbka.

— Ilepira HazBa — TOMY 1O TaM OyJI0
MOPO3HUBO. Y 1UX 3aKjajax «TycyBajacs»
TEPHOIILIbChKA «0oremMa», TaM YUTaIu CBOI
Bipmii Bacunpe MaxHo Ta #ioro moopaTtumu
i3 yrpyrnoBaHHs «3axigHuii Bitep», — po3-
nogigae Bonogumup OKapuHCHKUIA.

«BapeHunyHy» Bigkpunu we B 1958
poui. MpautoBana — go 1993 poky

«BapeHn4yHa»

Ha wmicui pectopany «EBpoma» 0OyB
He MEHII TOMYJISIpHUI 3aKJiaf, IKWi Bif-
kpuiu 1ie B 1958 poui. lle — 3BuuaiiHa
BapeHUYHa, 1110 NpHBa0IIOBaJla BilBidyBauiB
MPOCTOTOO, CTpaBaMU Ta LliHAMMU.

— [lam’sararo, e Tam Oyau agtOMiHi-
€Bi CTOJIOBI NMpUOOPU 3 MPOCBEPAICHUMU
JipKaMy B HUX, 100 HiXTO He BKpaB, —
po3snosigae Boromnmup Xanac. — 3akman
¢yHK1IiOHYBaB TIpUOIN3HO 10 1993 poky.

Yumarno TepHOMONsH 3 TeNIom
3rapyioTb MOpPO3MBO 3i «CHIXXMHKU»

«CHDKMHKa»

Kade, o dyHkitionysaio e Bia 80-ux
POKiB. 3py4He po3TalllyBaHHS Ha PO3i By-
yuub Banosa ta CaraiimauHoro 3poou-
JIO OTO AyXe TMOMyJSIpHUM, a 0COO0JIu-
BO cepen miTmaxiB. [lexTo 3i crapmioro
MOKOJIiHHS 3 TETJIOM 3Tajye Te CMavyHe
MOPO3MBO, SIKE MOAaBAIM B 1IbOMY 3aKJjia-
Ii, a iHIIi KaXyTh, 1110 1IbOMY MOPO3UBY
MpOCTO He OyJ0 aJbTepHATUBU, TOMY i
31aBaJI0Csl BOHO JiTJIaxaM Jy>Ke CMayHUM.

3akian (yHKIIOHYBaB /10 MOYaTKy HYy-
JIbOBUX pOKiB. [ToTiM Ha Mictli «CHIKMHKI»
30yayBasM Tiliepito «YeaeHTaHO».

MoTim Ha po3i BanoBoi Ta
Caranpa4yHoro nobyaysanu niuepito

®EAIP BOCIHCbKWNIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Mu poaoBXyeEMO LMK My0J1iKa-
il Tpo Ky/IbTOBI 3aKJIaau, 110 Ipa-
moBau y 90-ux ta 2000-x. Y upomy
maTtepiaii jokauis — LleHtp.

Kadpe Ha po3si Pycbkoi Ta
OcTpo3bkoro mano 3anu Ha 350 ocio

«Kocmoc»

Kade, mo dynkuionysano Bin 80-mx
pokiB. BoHO KopucTyBajaocs BeIMKOIO
MOMYJISIPHICTIO, 3aBASIKM BEJMKUM 3ajlaM
Ha 350 oci06. PosramoByBanocs Kade
Ha po3i Bynuub Pycbka Ta OCTpPO3BKOTO.
B 80—90-ux kepyBaB 3aKjajoM rpoMaj-
cbkoro xapuyBaHHs [letpo HexxeHcbkuii.

Konu TouHo 3akian 3aKpuiv, HaM HeBi-
JIOMO. AJie CTajlocsl B HYJIbOBUX poKax. I1o-
TiM KiJIbKa POKiB B MPUMillleHHi ekc-Kade
dyHkuionysana nupixkkosa «I[TAXK». by
HaBiTh YyTKH, 1110 TaM (PpyHKIIIOHYBaTUME
«Maxk]JloHanbaz».
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Kade «AHacTacis» Ha Byn.
Kynbumnubkoi cnopyavnu we y 80-x

«AHacTacia»
(«AHecTe3if»)

SIK iimeThCs y BUIBHUX JIKepesiax, OymiB-
JI10, e po3MilllyBaBcs 3akjaj «AHacTacis»
cnopynuiu 1ie y 80-ux poxkax, 10 KiH-
st 90-ux tam Oyno kade «[lupixkoBar,
a motiMm — «AHacracisi». PosraiioByBa-
socst Kape Ha Byauui Onenu Kyabuuiib-
Koi. 3apa3 Ha Micli «AHacracii» Topro-
BUI LIGHTp, SIKMM OyoyBajlu B CepenuHi
2010 poky. [lo cioBa, 3akjaj Ha3Bajau
3a iM’IM BJIACHMIII.

— Bpoenp ne Oyna craHmapTHa imajibHS
JUJIST IUKOJISIPiB 1Koy No 1 Ta iHIIMX LeH-
TPOBMX IIKiJI, CTYIEHTIB Ta IPOJIeTapiiB.
A BBeuepi — OUCKOTeKa 3i CTPUIITHU30M
i MopnobosiMu, — po3anoBinae man Oka-
PUHCBHKUIA.
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PesoHaHc B [0 34IICHEHHA MPIl

Masioro 4emnioHa OaarHyTM yToOoNKy
«AMHamMo» Lie Janeko, Ta nepLui Kpoku
3pobneHi, KaxyTb pigHi. Monepeay Lie
noBra peabinitauis. MokM paHoO roBOpUTH,
KON NOBepHEeTbCS Ha hyTOOoNbHE None |
[0 LWKONW, afne BAOMA | CTIHU NIKYIOTb

IPUHA BEJTIAKOBA, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, +38-095-875-33-60

— Mu Bxe Booma! Buopa (24 mo-
TOr0 — MPUM. aBT.) MPUIXaJIX ITi3HO
BBEYEPi, MU HapelITi BCi pa3oM, —
O6arbko Makcrma KamycrsiHyka raH
ApocnaB neab CTpuMyBaB €MOLIil. —
Mu i gani mpocuMoO MOJUTBU IS
Maxkcuma. Ilupo nsikyemo BCiMm,
XTO Bech LIeil Yac Hac MiATpUMYBaB,
MOJTUBCSI 1 IOTIOMAaras.

[lepen moizakow moaomy 3miii-
CHUJIACH 11l OIHA Mpis XJIOILS —
BiH 1oOyBaB Ha CTafioHi «/IuHamo»
y ctonuili. 1o OCTaHHBOrO HiYOro
KOHKPETHO HE TUIAaHYBaJIM i HE 3Ha-
JIM, Y4 Bce BUIiAe, Kaxke 0aTbko. bo
CMOYaTKy IUIAaHYBaIW BiABIIMHU J1Ba
TIKHI ToMy. OIHaK 1S 1ILOTO Oy
MNepeLIKOaM, i Bi3UT A0 AMHAMIBIIIB
BiIKJIJIM HA HEBU3HAYEHWI TEPMiH.

24 mortoro Ha caiiti PK «JInHamo»
KwuiB 3’s1BUI0CH MOBIIOMJIEHHS 1 3BO-
PYLIMBE Bif€O, 110 3yCTPid HApeIlTi
BinOys1ach.

MO3UTUBHI EMOLLIi
SALUKANIOBAIN

«26 ciuHs Tipe3nIeHT (yTOOITEHOTO
Kiyoy «Innamo» Kuis Irop Cypkic
3aMpocuB B KJIIyOHUIT ogdic GaTbKa
TIOpaHEHOTro BOOJTiBalbHUKA «[lHa-
Mo» 3 TepHortonst — 1oHoro Makcuma

Kanycranuka, — #iaeTbCcsl Ha caiTi
kiyoy. — KepiBHMUTBO «/luHaAMO»
3aIPOITOHYBAJIO CBOIO JIOTTIOMOTY i B3$1-
JIo Ha cebe 3000B'sI3aHHST JTiIKyBaHHST
1oHoro ¢yroosicTa. Ilicis BUnmcku 3
JIiKapHi, oHUIT BOOJTIBAJIbHUK Pa3oM
3 POOMHOIO 3aBiTaB Y TOCTi IO KIIyO-
Horo ogicy «[AuHamo». Makcum 3
PaHHBOTO TUTUHCTBA BOOJIIBA€E 3a KU-
iBcbke «/l1HaMO» Ta Mpi€ OTHOTO JTHS
onsIrHyTH (byTOOJIKY HAILIOTO KITyOy».

Manuii He Mir cTpuMaTy eMOLlii.
Bin mractst ¥ioro ou4i ropiymi, a o0mIadst
PO3KBITAJIO TTOCMIIIIKOIO. 111 HBOTO
«JIlnHamo», 3i3HaBcst caM Makcum, —
11l 110Cch Han3BuyaiiHe. | ko mi3-
HaBcA, 10 HOMY HaayTh KIyOHY
eKiMipOBKY — €MOILIil 3allIKaTI0BaJI.

— Ilonepeny noBre JliKyBaHHS aM-
OyJIaTOPHO Ta MicsIIi peabiiTarii. AHi
ymobaeHUM (GyTOOJIOM 3aiiMaTUCDh,
aHi J10 LIKOJIY XOnuTh Makcum Mnoku
He moxe. [Tpmaomy 1t 3a00poHa —
Ha HEeBM3HAYEHUI TEpMiH, — Kaxke
6arbko. — HaiibimblimM mogapyHKoOM
TSI MAJIOTO € Te, 110 BiH BAOMA i Hali-
CTPALIHILIE, 30a€ThCs, BXE T03aly.
Homy Oyno myke BaXIuBo, 11100 BCs
cimM’st OyJia pa3oMm.

o Kuesa 3abuparu Makcuma no-
JIOMy 0aThKO MOIXaB 3 IOHbKOI. Mak-
CHM caMe 3a Helo HailouIble CyMyBaB,
Xoua 0aYMTMCh HE TaK JaBHO — BOHA
npuikmkana 10 Kuesa, abu npopectu

JIeHb HApOIXKeHHsT Makcuma pa3oM.

Y i MakcuMa 1oci 3aimiiaeTb-
cs 6u3bko 30 1poOuHOK. Ix mokum
He YiraTuMyTh. B MemmyaHi TOHKOIII
MU He BAABajMCs, aje 3pO3yMiliM,
10 3apa3 X BUTAISITU HEMA€E 3MOTH,
a Jlajti MeIVUKU TUBUTUMYTLCS, K Ti
BIUIMBAaTUMYTb Ha opraHizm. Tomy
TIPO MOBHE Oy>KaHHsI TOBOPUTU PaHO.

Haramaemo, 3a Bepci€to ciincTsa,
21 ciunst 6mu3bKo 11 rom., migo3pio-
BaHMIA, 3 BIKHA CBOET KBAPTUPH 3IIilic-
HMB TIPULIUTBHUN TTOCTPIT 3 BOTHE-
MAIBLHOI 30pOoi B AiTel, sIKi riepeOyBa
Ha CIIOPTUBHOMY CTaiOHi OMHi€l 3
TEPHOITJIBCHKMX IIKiJI. Y pe3ysib-
TaTi ABOM MAJIOJITHIM MOTEPIILINM

«Mwn BCiM LLMPO ASKYEMO
3a LWaneHy niaTPUMKY.
Bu He yaBnseTe, 9K BU
LiUM HaM J,OMOMOT K.

He BTOMNI0EMOCH
ASKyBaTU BaM YCim»

CIPUYMHEHO TiJIECHI YIIKOMKEHHS
Y BUIJISIII BOTHETIAJIBHUX TTOpaHEHb.
Y 8-piuHOro xJ0MuMHU IpOoOUHKA
3acTpsriia Ha OOMMYYi — il BUTSIJIU
i BiIIpaBUJIM MaJIoro A010MY. A B Tiji
11-piunoro Makcuma KaryctssHuka
BusiBUIM 1oHaz 40 npoouHok. Kinbka
MEIVKU BUTSIIM, iHII OyJM HaaTO
ITMOOKO, B TOMY YMCJI TIPOAIIUIN i
yepe3 [esIKi BHYTPILLHI OpraHu, TOMY
TOro X aHs1 Makcuma TepMiHOBO ITe-
peBeamu 1o Oxmatmuty. Tam mKossipa
T TIPOOTIEPYBAIH.

Banepiii YcTUHOB, SIKOTO Mino3pio-
10Th Y CTPUISIHMHI TI0 JIITSIX, TIepeOyBae
B CI30 0e3 r1paBa BHECEHHSI 3aCTaBU.
Taky Mipy 3aro0iKHOro 3axomy oMy
06paB TepHOIUTEChKIIA MiCbKpaiCyI.
AnBOKaT HaMaraBcsl OCKap>KUTH 11e
pillleHHSI B aneJIsILiiHIN iHCTaHLIil

APXIB PEQAKLIIT
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MAKCUM Y)XE OGINHAB CECTPUYKY

MoHapn Mi.CﬂU,b Makcum KanycrsHuk He 6yB Baoma.
XNon4uK pagie, Wo BCA POAMHA Pa3oMm

TPEHYBAJNINCA B OOHOMY KNYbI
Banepiit YcTMHOB y CKOEHOMY 3i-
3HaBcs. [1pote cTBepmKyBaB, 110 CTpi-
JISIB HE YMUCHE i HE MaB Hamipy To-
ity B aiteid. Bin ipuOupas y xati
i YMCTHB 30pOI0, a BOHA BUCTpEJIIA.
batbko Makcuma Kaxe, IO
IO HBOT'O BXKe Teste(pOHyBaB aaBOKar,
npoTe B Mi3HIO roauHy, i Apocias
He Mir Tozi po3MOBJISTH. 3ycTpiua-
TUCH 3 OyIb-KUM Y 1Iili CITpaBi, Kaxe
0aTbKo, OyIyTh JIMILIE B CYIi.

— Haiibinpie MeHi 1IKomga Horo
(YctHOBa — TIpUM. aBT.) CMHA, —
kaxe fApocnaB KamycrsiHuk. — Bin
Maiike OTHOro BiKy 3 Makcumowm,
i IUTUHI 3apa3 3 UM XuTu. BiH,
IO peyi, TaKoX 3aiiMaBcsl (PyTOOTIOM

y O®K «YemmioH», y IKOMY TpeHY-
BaBcs Halll cuH. Ajie Banepiit MycuTtb
BIJIMOBICTH 3a Te, 110 HAKOIB.

CaMe BiI «4eMITIOHIBIIIB» Ta IXHBO-
ro kepiBHuKa JIMutpa AHmpienimHa
ponuHa KanycTssHuKiB oTpumaia uu
He HalOUIbIIY MiATPUMKY, Kaxke MaH
SApocnas. [ligkmounncs Bei 0aTbK1
BuxoBaHLB. LlomHs xomiesi micamm
OHOKJIACHUKM Ta Jpy3i, MiITpuMy-
BaJIM 11IKOJIA Ta YMMAJIO 3HAMOMMUX i
He3HaloMKX Jofed. A e nucanu
dyroonictu «[AuHamo». IxHe «mu 3
TOOOIO!» OKPWJISIIO MAaJIOTO.

— Mu BciM 1IMpO AIKYEMO 3a 1a-
JIEHY MiOTpUMKY, — Kaxe fpocian
Kanycrsnuk. — He BromitoeMoch
IISIKYyBaTU BaM ycim!

BaTbky MonaTbCA Ta NPOCATb HEOANAYXXNX JONOMOITH

®ELIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM
B [Orist Ta Bononyumyp AHTOHUIIIMHA
MPIIOTb, 10 iX OMHOPIYHMI Makcum-
Ko Oyne camocTiitHo xonuTh. Ta mist
IHOTO TIOTPiOHA JOTIOMOTa. XJIOITIM-
Ky HEOOXiTHO TIOXKUTTEBO MIPUIAMAaTI
JIOPOTi JIiKA, Ta POAMHA 3BUYANHUX
TEPHOITOJISIH TaKUX KOIIITIB HE MaE.

Hapomuscst Makcumko 22 nmicto-
nana 2019 poky. 3apa3 oMy Tpoxu
OLIBIIIE POKY.

— Bin HapomuBcsg B Hac 0e3

YCKJIaTHEHb, yce OyJ10 100pe, — Kaxe
mama FOmiss ArronmmH. — Bin 3po-
CTaB 3I0POBUM XJIOMTYMKOM, 11 T~
TBEPIKYBAJIU i JIiKapi.

OpnHak, KOJIM MaJIIoOKy OYJ10 YOTUPU
MicCsI11i, 0aTEKM 3BEPHYIIN YBary, 1110 iX
JIUTHHA HE CIIMPAETBCS HAa HIXKKU Ta
onpa3sy 3BepHYJIMCs 10 Jiikapsl. Jlikap
3aCMOKOIB 0aTbKiB, 110 Taka IOBE-
MiHKa MajioKa IJIKOM JOIyCTHMA,
a 3apaiuTh oMy MOXe Macax.

— Macaxi pe3ysibTaty He JaBaIv
2KOIHOr0, a0COIIOTHO, — IIPOIOBXKYE

IOnist AHtonuimH. — Hagith Maca-
JKMCTKA TTopauia 3HOBY 3BEpPHYTHUCS
JI0 HEBPOJIOTa, MOSICHUBLLIM, 1110 M’SI31
MaJIlOKa He pearyloTh Ha il Macaxk.
CrioBa HeBpoJiora OyJid HEBTIilLHU-
Mu. Y MakcuMka BiICYTHI KOJIiHHI
pedriekcu. 3a TorepeHiM TiarHO30M,
MaJIIOK B KpallloMy BUIAIKy MOXE
B3arati He xomuTty. [Ticst Tecty Ha re-
HETWYHi 3aXBOPIOBAHHSI CTAB BiTOMMIA
OCTaTOYHMI [iarHo3. Y XJIoImiuKa —
cImiHajbHA M’s130Ba arpodist 11 tury.
— Jlixapi mokyBaimm Hac, amke

MONOBANK
4441114423099561

AHTOHULLH BONOANMMUP MNKONAMOBWMY (Tato)

MPMBATEAHK
5168757332535584

AHTOHULUWH 0N BONOANMMPIBHA (Mama)

AJTbOA-BAHK
5355571108937020

AHTOHULLUWH 0N BONOANMMPIBHA (Mawma)

ONA XKATENIB IHLLMX KPATH!!
MPUBATBAHK (JOJIAPOBA)

(USD) 4149499146292949
IBAN: UA263052990000026209894706080

ANTONYSHYN VOLODYMYR (Tato)

MPUBATBAHK (OONTAPOBA)
(USD)5168745102886956

IBAN: UA293052990000026201895250856

ANTONYSHYN YULIIA (Mama)
MPUBATEAHK (€BPO)

(EUR) 4149499146292931

IBAN: UA343052990000026204894706397
ANTONYSHYN VOLODYMYR (Tato)

peabinitalisi, IKy MU POOMJIM CUHY,
TIJTBKM TIPYCKOPIOBAJIa PO3BUTOK XBO-
pobM, — TIPOIOBXKYE MaMa.

MakcuMKo Iy»kKe aKTUBHUIA XJI0IT-
YUK, aJle He MOXE CaMOCTiliHO Cu-
IIITH, XOOUTH, IOMY BaXKKO IIiTHSITU
rojiiBky, nosiciwia kOmis AHTOHM-
1mH. Hapasi iforo jikytots y JIbBOB,
11100 X0OU SIKOCh 3aTpUMaTi PO3BUTOK
XBopoOu. JIyis1 JiKyBaHHST XJIOMUMKa
MEIUKU 3aMporoHyBav JAeKilbKa
LLIJTSIXIB.

Bimomo, 1110 y2ke moromoryia 0aTb-
KaM MakcurMKa IBeiapcbka KoM-
naHist. XJIOMYMK TPOTITOM IIECTU
MICSIIIiB OTPUMYBaTME Ha TJIbIOBUX
yMoBax nipenapart «EBpicini». Lle eau-
Hi Jiku Bim CMA, sIKi MOXHa Mpu-
imati BIoMa. BoHu cripusitumyTh
TOMY, 11100 TUTHHA TIoYasla XOIUTH,
CaMOCTIIHO cimaTu.

Ta onniei 6aHouku «EBpicimi»
BHMCTAya€ JIMIIe Ha Micsib, a Bap-
tye y CILIA BoHa 13 Tucsta nomapis.
Hisikux nepepB poOMTH HE MOXKHa,
a TIpuiMaTH TIperapar JOBEICThCs
noxXuTTeBo. OKpiM TOro, poauHa
1oMicsigl BuTpayae 20 TUCSIY IpU-

APXIB t0/1li AHTOHULLWH

| .

Marniok B)xe He MoXxe
nepeBepTaTUCh, NOMY BaXKKO
yTPUMYyBaTU roniBKy, He CUaUTb
Ta He XOoAUTb. 3 4acoM XBopoba
NPW3BOANTb A0 TPYAHOLLIB 3
KOBTaHHSM Ta OVIXaHHAM

BEeHb Ha pealijiiTallilo cuHa: 6aceitH,
Tepartisi, BiTaMiHM.

barbkun MakcuMka MaroTh Hajito
Ha omy>kaHHs MakcM4JMKa i IIpocsITh
BCiX HeOaiimykux npo goromory. Jlo-
TTOMOXITb XJTOITYMKY CTATH 3MOPOBUM.
JIOKyMEeHTH, 1110 MiATBEePIKYIOTh Jia-
THO3 TUTUHU, € Y pelaKilil.
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HOBWI 3AKOH MPO «N'SAHY» I31Y:
AHAJNI3YEMO 3 IOPUCTOM

Bopisiv B TepMiH po3rnsay agMiHICTPaTUBHIAX
cnpaB 30iNbwnAn Big 3 40 12 MicauiB. 3MiHN
BiAOYNNCh i LLOAO 134K 6e3 JOKYMEHTIB.
Bteya 3 micusa ATl Tenep Moxe BUTArTH

3 ramMaHLd noHan 3 TUC. rpH. | e ganeko

He BCe, L0 YEeKA€E Ha NOPYLLHMKIB

IPUHA BENTIAKOBA, 095-875-33-60,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

CaHk1Iii 3a I’SHY i34y CYTTEBO
nocwivin. 3a ckoeHHsa A TTI Harmin-
MUTKY, y IKHX € 3ari0JIi, BUHYBaTLIS
BinTernep ogHO3HAYHO 1O30aBIISITh
BOJIi. A «II’siHa» i3m1a 0e3 moTepri-
JIMX MOXe 3aKiHUMTHCH 1Tpadom
y 17 TC. TpH, 1MO30aBJICHHSIM TpaB
KepyBaHHs Ha TPUBAIMI TEpMiH i Ha-
BiTb BWJIYYEHHSIM aBTOMOOLISL.

AOU 3aKOH HabpaB YMHHOCTI, TTO-
TpiOeH I IANNC IMpe3nIeHTa Ta
oiwiitHa myostiKallis B «YpsiioBoOMy
Kyp’epi». Bin HacTyrmHoOro aHst JisiTu-
MyTb HOBI IIpaBWJIa IIOIO BOMIiB, SIKi
CiIM 3a KepMO Harmiamurky. /1o Bcix,
XTO KEpyBaB aBTO IIijl TPAAyCoOM 4K
Kaiiom 1O LBOro AHs, 3aCTOCOBY-
BaTUMYTb CaHKIII 3a IIONepeIHbO
JIIOYMMH HOPMaMM 3aKOHOJABCTBA.

Y HOBOMY 3aKOHi € YMMaJIo 3MiH,
MIPUYOMY BOHU CTOCYIOTHCS SIK aIMi-
HICTpaTUBHUX, TaK i KpUMiHaJIbHUX

TPOCTYIIKIB Y chepi TOPOSKHBOTO PyXy.

Mo 300 M'AHNX BOAIIB HA AEHb

3a zamienHs micts A TT1, Hanpu-
KJIaIl, paHilie Boil aTtuiau 255 TpH,
Tenep wrpad 3pic 10 3,4 TUC. TPH
200 Mo30aB/IeHHsI MpaBa KepyBaHHS
TPAHCITOPTHUMM 3acO00aMU Ha Tep-
MiH 6 Mics11iB, 400 aqMiHICTpaTUBHUIA
apewt Ha cTpok Bim 10 go 15 mi6.

3a nannmu MBC, 3a MyuHYMiA pik
MaTpyJibHi 3ynuHwin 129 tuc. Bomiis,
SIKi KepyBaJI aBTO Y HETBEPE30MY CTa-
Hi, To06TO 110 300 OCI0 3a MEHb.

Mu npoaHatizyBaiu 3MiHU, SIKi ye-
KaloTh Ha BOJIIB MiC/Is MiAMUCaHHS
3aKOHY TPE3UICHTOM, 3 aBOKATOM,
KEepYIOUMM TIapTHEPOM IOPHIUYHOL

dipmu «Camyisik Ta naptHepu» Mu-
xaiiziom CaMyJISIKOM.

3aKoHOM BHeceHO 3MiHM 10 Konek-
cy YKpaiHu mpo aaMiHTIOpYyIIeHHSI,
KpuminaiabHOro Komekcy, a Takox
3akoHiB Ykpainu «[Ipo nopoxHiit
pyx» Ta «[Ipo HautionaneHy nosinito».
IlocuneHo BiAMOBIIATBHICTD 32 Ke-
PYBaHHSI TPAHCIIOPTHUMU 3aCO0aMU
B CTaHi aJIKOrOJIbHOT0, HAPKOTMYHOTO
Yy iH1IOro cI’siHiHHA. JleranizoBaHo
BUKOPUCTAHHS MOJILEHCHKUMU TeX-
3aco0iB Billeo3arucy, 3 000B’SI3KOBUM

Mwu po3knanu 3aKkoH
«Mo NONNYKaxX» pa3om 3
lopuctom. HanuikasiLui
i NPaKTUYHi MOMEHTH
3iopanu B rpadiky. Tox
yuTanlTe Ta aHanisymte

TIOJTy4YeHHSIM MaTepialiB Bineodikcarril
JI0 TIPOTOKOJTY MPO aAMiHITPABOIIOPY-
LLIEHHSI TOIIO. 3aKOHOM TaKOX JIOTOB-
HeHo KpuMiHaibHMIT KOfeKC cTar-
Teto «IlopylleHHsT mpaBul Ge3neKku
JIOPOXXHBOIO pyxy abo eKCIuTyaTallil
TPAHCTIOPTY ocobamu, sIKi KepyroTh
TPaHCIIOPTHUMM 3aco0aMM B CTaHi
CIT’STHiHHSI».

NMPO CXEMWN YHUKHEHHSA
NMOKAPAHHSA

CyTTeEBI 3MiHM TiSITUMYTh i B yaci
pO3IISIAMy anmMiHITOpYyIIeHb. PaHilire
aMiHCIIpaBU MOTJIM PO3MJISIAATH
smie 3 Micsani. I Boaii mum vyacro
KOPUCTYBAIUCh, A0M YHUKHYTH TIOKa-
paHHS 3a «IT’sHY» i3ay. Cxemu Oyau
pizaumu. Ilpumipom, Bimmosimay
XBOpI€ 1 He MOXe TIEBHMIA yac 3’sB-

PA®IKA OKCAHU HATOPHOI

=

%,
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TPAHCNOPTHMUM 3acobom

40 800 rpn

10pokis

no3sdaBneHHA

npasa KepysaHHA
TPaHCNOPTHUM 3acobom
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INCTANO !

17 000 rpn

1pik

nosbasnenna

npasa KepyBaHHA

TpaHcnopTHUM 3acobom
I .0. |

34 000

3poku 3poku
nosbasnenns nosbasnexHsn
npaBa KepyBaHHA npasa KepyBaHHA

TPaAaHCNOPTHHUM 3acobom

51 000 rpn

10pokis

npas 3 kondickayiero
aBTO

Ans BopAiiB, AKi kepyloTb aBTO HaNiANUTKY, 36iNbLWUAK po3Mipu WwTpadis.
Byno i ctano — yci gaHi Mu 3ibpanu B iHdorpadiky

JISTACH JI0 CyAy UM HOTO 3aXUCHUK
Mae odillifiHe MiATBepIKEHHSI, 110
repedyBa€ B iHILMX CIpaBax y Cyii
i He MOXe 3’SIBUTHCH Ha LIeU CyIo-
Buii po3misa. Tpu Micsii MUHAIM,
i cnpaBu 3akpuBani. Hanpukian —
pesoHancHa JITIT Ha YoprkiBimHi,
nie Bomiii Audi Ha cMepTh 30MB XKiHKY,
KEpYIOUM aBTOMOOLIEM HAIMiAIUTKY.
Cyn BU3HAB IOr0 BUHHUM Y CKOEHHI
JTTII, ane 3akpuB agMiHCIIpaBy, 00
TPUMICSYHUIA TEPMiH PO3IJISITY CIpa-
BU BXE 3aBEpPILIBCSL.

Terep BHecyTh 3MiHu 10 Konekcy
PO aAMIHITOPYILLIEHHSI, i CTSTHEHHS
Moxe OyTHM HakJjajeHe MpPOTITroM
OIHOTO POKY 3 JHS Or0 BUMHEHHSI.

flke nokapaHHs 3a n'aHy 4TI 3 notepninumm

Ct. 2861 NopyLueHHs MNokapaHHs
B Y. 1 MopyweHHs npasun 6e3-
neku JOPOXHbOro pyxy abo ekc-
nnyaTtauii TpaHcnopTy ocoboto,
fika Kepye TPaHCMOPTHMM 3acoboM
y CTaHi ankorofibHOro, HapKoTNY-
HOTO YU IHLLOrO CM'AHIHHA abo nif
BMIMBOM NiKapCbKKMX Npenaparis,
L0 3HMXKYIOTb YBary Ta WBWAKICTb
peakLii, Lo CNpuY1HKIo notepni-
NOMY CepefHbOI TSXKOCTI TinecHe
YLUKOAKEHHS, KapaeTbcs No30baB-
NEeHHSM BOJi Ha CTPOK A0 TPbOX
pokiB, 3 No3baBneHHsM NpaBa Ke-
pyBaTV TPAHCNOPTHMMU 3acobamu
Ha CTPOK Bif, TPbOX O N'SATU POKIB.
WY, 2 Ti cami AiAHHSA, BYMHEHI B CTa-
Hi anKOroNbHOrO, HAPKOTUYHOTO YN

iHLIOrO CN'AHIHHSA abo nig, BAIVBOM
NikapCbkMX Npenaparis, Lo 3HU-
XYIOTb yBary Ta WBWAKICTb peakLii,
SKLLIO BOHW 3anofisny notepninomy
TSXKKE TiNnecHe yLUKOAXKEHHS, Kapa-
IOTbCs MO30aBIEHHSIM BOJTi Ha CTPOK
Bi[, TPbOX O BOCbMM POKIB, 3 NMO3-
OaBneHHsM NpaBa KepyBaTW TpaH-
CNOPTHUMM 3ac0baMM Ha CTPOK Bif,
N'aTW [0 BOCbMU POKIB.

B Y. 3 [liaHHa, nependadeHi Yactu-
HOIO MepLUOO L€l CTaTTi, BYMHEHI
B CTaHi ankorofibHOro, HapKoTUY-
HOTMO YU IHLLIOrO CN'saHIHHA abo nif,
BMNIMBOM NiKapCbkMX NpenaparTis,
LLLO 3HMXKYIOTb YBary Ta WBNAKICTb
peakLii, SKWO BOHW CMPUYUHUNU
CMepTb NMOTEPMINOro, KapatoTbCs

no30baBneHHsAM BOJi Ha CTPOK Bif,
n'saTv Ao AecsTu pokis, 3 no3bas-
NIEHHSIM NpaBa KepyBaTW TpaH-
CMOPTHUMMK 3acobamm Ha CTPoK
Bi, N'ATW 0,0 AeCATW POKIB.

WY, 4 [lisHHs, nepenbadeHi Yactu-
HOIO MepLUIOtO L€l CTATTi, BYNHEHI
B CTaHi ankorofbHOro, HapkoTuny-
HOTO YW IHLLIOTO CN'sAHIHHA abo nif,
BMIMBOM NiKapCbKMX npenaparTis,
LLIO 3HMXKYIOTb yBary Ta WBWAKICTb
peakL,ii, AKLWO BOHW CMPUYUHUAMU
3arnbenb Kinbkox 0ocCib, KapatoTbCs
no3baBneHHsAM BOJi Ha CTPOK Bif,
cemMu 4o ABaHAAUATY POKIB 3 MO3-
OaBrieHHsIM NpaBa kepyBaTh TpaH-
CMOPTHUMM 3aCOBaMU Ha CTPOK Bif,
cemMu 10 Oecatn pokis

— SIx Ha MeHe, iCHyE pU3UK TOTO,
1110 MOMiOHI CrpaBy YMUCHE 3aTsTy-
BaTUMYTh, — KaXk€ aJIBOKAaT.

HoBuM 3aK0HOM 3aKpIIH 1€ OTHY
CEepIi03HY J1a3iBKY, SIKOIO YMMAJIO 0~
PYLIHYKIB Ta IOPUCTIB KOPUCTYBAIM-
Cs1 paHillle y BUTIANIKY 3 TIOKApaHHSIM
3a KepyBaHHS HAMOIUTKY — 1Ie TIe-
penaya MaTepialliB Ha PO3MJISII Ipo-
MaZIChbKOI OpraHi3aliii a0 TpyI0BOTrO
KOJIeKTUBY, Kaxke Muxaitio CamMysisik.

— Pamnitre 11e 6ysa onHa 3 Haino-
IIAPEHILINX CXEM TSI YHUKHEHHS Bill-
TOBIIAILHOCTI, — 3a3HAYA€ IOPUCT. —
Tenep naHrMM 3MiHAMK 3a00POHEHO
repeaBaTy Ha MOPYKH, SIKILIO 0coda
TMiZIO3PIOETHCS Y BUMHEHHI MPaBOIO-
pyieHHs1 3a cT. 130 KYnAIT — 1o6to,
33 KepyBaHHsI y CTaHi aJIKOTOJILHOIO
YU HapKOTUYHOTO CIT SIHiHHSI.

I1le omHa cxeMa — KOJIM BOMIsI CyI
MO30aB/ISIB NpaBa KepyBaHHs 3a 1T’ sSTHY
i3y, a BiH Bce OJIHO CilaB 3a KEPMO i
TI0TIaBCs MaTpyIbHUM. PaHille itoro
MPUTSTAIU 10 BiMOBIIALHOCTI 3 CT.
126 KYAIT — 3a kepyBaHHS 6€3 10-
KyMeHTiB. Bogmiii crimauysaB mrpacd
510 rpH i ixaB gai.

— Tenep 3a Take missHHS 1Tpad
30t 10 20400 rpuBeHb, — TT0-
sicHuB naH CaMyJsiK. — SIKII0 TaKoro
BOIisI BITiIMAIOTL TTOBTOPHO MPOTSITOM
POKY, TO MO30aBJISITh MpaBa KepyBaH-
HsI HA CTPOK BiJl IT'ITU 10 CEMU POKIB.
I 3 orlaTHUM BUJIyYEHHSIM aBTO UM
0e3 Takoro. OmjaTHUM — 1ie O3Ha-
Yae MPUMYCOBO 3a0epyTh aBTO, aJie
MOBepHYTH rpoiiii. He rutyratu 3 KoH-
(bickauiero.

BIAMOBA Bl OCBIAYBAHHSA

Paninie Ha BomiiB, sIKi BiTMOBM-
JIUCh BiJl TIPOXOIKEHHST OCBiTyBaH-
H$l Ha CTaH aJIKOTOJIbHOTO CITSIHiH-
H$I, CKJIaIalau IPOTOKOJI 3a 4. 1 CT.
130 KYnAIl. lLle npupiBHIOBaIOCh
0 KepyBaHHs HammianuTtKy. OmHak
110 BiIMOBY MaJli IiATBEPAUTH IBOE
cBinkiB. Ko HoBuii 3aKkoH Habepe
YUHHOCTI, MaTpPyJbHUM JTOCTAaTHBHO
Oyme mpen’sIBUTU Bimeo3aImmc 3 Ha-
TPYIHOI KaMepHu, JIe BOMili BiIMOBJISI-
TUMETHCS TIPOXOINTH TaKe OCBILyBaH-
HeL. SIKIIIO 3K BOMil HATTIIIMATKY CKOIB
JTII 3 notepniimmMuy 4 3arudauMu,
Oyze cepiiozHa OMTBA MiXK OOBMHYBa-
YEHHSIM i 3aXMICTOM 1100 BimiOpaHHS
0i0JIOrYHUX 3Pa3KiB.

ATN 3 NOTEPNINNMU

Iono aBapiii 3 mOTePHIMMM, BUN-
HEHVMH IT'SSHUM BOIIEM, 3’SIBWJIACh
OKpema CTarTsl.

— Bunnenns ITI1 3 notepnimmvm
B CTaHi aJIKOTOJILHOTO CIT’STHiHHST 3a-
pas Bxe Oyzie OKpeMUM 3JI0YMHOM, —
kaxke Muxaitno Camynsak.— Pani-
111e IOPUIMYHO 1Ie Oysaa OOTSLKyroua
obcraBuHa. 3apa3 3a TaKWil 3TOYMH
CYTTEBO MOCWJIVJIN BiIITOBITATBHICTb.

Axuro panime cymu 3a ITII 3
MOTEPIIUMU, Y SIKUMX Oy TPaBMU
CepeIHbOI TSKKOCTI, YacTo JaBaivd
«YMOBHO» 4H 1uTpad, 3apa3 TaKoMmy
BOJIil0 OMHO3HAYHO 3arpoxye Mo3-
GaBjieHHs BOJI. SIKIIIO TSKKE TijlecHe
YIIKOIKEHHSI, CYTTEBO 301TbIIUIN
TepMiH MM030aBJIeHHsI IIpaB Kepy-
BaHHSI.
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Biaxonwn M B YkpaiHi po3noYanacs

BaKLMHaLIA BIL COVI_D—

19. Y nepuuy Yepry,

LLLeNIOTb MefnpaLiBHKIB, 9K MPaLooTb
3 XBOPVMW Ha KOPOHAaBIPYC Ta NPaLIiBHUKIB
3CY. B ogHiv amnyni — gecstb 0o03. Y Oesknx
MICTax 3aNMLLIAETbCS HEBMKOPUCTAHA
BaKLMHA, 9Ky NMPOCTO YTUMI3Y0Tb. Y1
PaLLIOHAaNTbHO BUKOPWCTOBYIOTb BaKLIMHY

y TepHorlom7 Kyau BMKMAAIOTb Ta WO
pobNATb 3 BiAXO4aMW — YUTaUTe B MaTepian

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ha BaxkumHy Bim KopoHaBipyc-
HOI iHeKIIil TOBruil yac 4yekaau
B YkpaiHi. Hapeiri nepia nap-
Tis pubyna i no Hac. B Ykpaini
wenuiau 3141 ocody. Y TepHonodi
nposeau 150 1ienieHb.

BAKUWHY Y CMITTHA?

Y onHiii ammysi € BaKUMHM JUTS
10 in'exuiii. TepmiH mpuaaTHOCTI
npemnapary IIicias BiIKpUTTSI —
BChOro 6 rogud. BinmosigHo, SKIIO
3a 1Ieil yac BakIIMHY HE BUKOpU-
cTaau — ii mOTpiOHO yTHMIi3yBa-
TU, OCKIUJIbKM BOHa BTpaya€ CBOIO
edexruBHicTb. Ha HacTyrHuit neHb
11 BXKe 3a/IMIIaTH He MOXHa. Y OiIb-
IIOCTi MiCT BaKLMHYIOTh CTiJIbKU
JIojieit, o0 He 3aJIMILIAI0Ch HEBU -
KOPUCTaHOI BaKIIMHU. AJjie OyBarOTh
i BUMMaaKu, KOJIM HE BUKOPUCTAHUX
3AJIUILIATIOCH HABITh 8 103 3 aMITYJIH.

Hanpuknan, npoaHanizyemo 1o-
Ka3HUKU. 24 moToro y BiHHMIbKII
Ta YepHiriBchKiit 001aCTIX IEMUIN
no 10 ocio, Kuromupcbkiit — 40,
Yepkachkiit — 80. Y KuiBcekiit — 19,
TOOTO OfHA 103a OyJia yTUjli3oBaHa.

B iHmi perioHn BakiuHa Ha-
nminoia 3 25 moTtoro. Y nesakux
MicTax 3a 100y HeBUKOPUCTAaHUMU
3aIMIIAIOCH KilbKa 103. Y BoiauH-
cbKiii, YepHIriBChbKiii 001acTsIX MOT-
JIM 3a [IeHb YTUIIi3yBaTU IO 6 103
BakKUMHU. KUTOMUD — pEKOPI-
CMeH. 26 JI0TOTO TaM IIeMUIN
52 moguHU, TOOTO § M03 BaKLMH

He BMKOPUCTaJM, i BOHU ITiLLIN
Yy CMITT$l, 3aMiCTbh TOTO, 11100 BHU-
poouTH iIMYHITET y JIIofeit 3 TpyIu
pu3uky. Jlo cioBa, y MO3 nepen-
0auyuar, 110 SIKIIO 3aJUIIAETHCS
HEBMKOPHMCTaHa BaKIIMHA 3 TUX YU
IHIIWMX MPUYUH (SIKIIO BOHA TMPU-
JlaTHa), MOXHa IIETIUTH JIIoJael 3
NIPYTOi YU TPETHOI YEPIHU.

3arayiom y miepion 3 24 no 28 mo-
TOro yTujizyBaiu 39 103 BaKLIMHU.
OpHak ii MoxHa 0yJI0 BUKOpUCTA-
TH OiTBII palioHAIbHO — IIETTUTH
MeIMnpaliBHUKIB, JTIOACH 3 XpOHid-
HMMHU XBOopoOaMu, MpalliBHUKIB
OCBiTH TOMLIO.

A saxa cutyauisa y TepHomnomi? Sk
3areBHMUIA HAYaJIbHULIST YITPaBIiH-
Hs1 oxopoHHU 310poB’ss OJIA Ousbra
SApMoneHko — Hapasi 1ie hopmy-
IOTb CITMCKM OXOYMX IIEMUTHCS.
J1J1 paltioHaIbHOTO BUKOPUCTAaHHST
BaKLIMHYBaTUMYTh MEIMKIB BiIT0-
BiIHO A0 momepeaHbo cpopMoBa-
HUX CIMCKiB, 1100 BUKOPUCTOBY-
BaTW Bclo ammyiry. Hapasi B Hac
1Ie He yTWJi3yBaJd >XKOAHOI 03U
BaKLWHU.

CraHOM Ha paHoOK, | Gepe3Hs —
y MicTi wemwin 150 meampauiBHA-
KiB. LluMm 3ailiMaeTbcs JaulIe OaHA
Opurama. Sk po3roBijia perioHaab-
HUI KOOPIMHATOP BaKIIMHAIBHOT
kammadii npotu COVID Ha Tep-
HomibMHI Mapis [laBenesa, 3
1 6epesHs 1e 4 MOOiIBbHI Opuraau
rmovyajau HaBYaHHsA. BoHU mpoBo-
NUTUMYTh 1IETUICHHSI B pailoHax.
A TIOKM BaKUMHYIOTH JIMIIE ME-
npauiBHuKiB TepHoOIOJs.

KINbKICTb YTUITI3OBAHOI BAKLIHN

B MEPIO 3 24 NO 28 NIOTOTO
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Bioxoaum, siki nuLLaloTbca Nicns WenaeHHs, BUKUAAIOTb Y cnevianbHUMN KOHTeNHep,
SIKUM OTPUMYIOTb JliKapi pa3oM 3 BaKLMHOIO Ta WWNpUL,amMm

— Mu ru1aHOMipHO TTPOBOJIUMO
BaKIIMHallilo, 11Ie He OyJ10 Takoro,
1100 3ajauiiagach HEBUKOpPUCTa-
Ha BakilMHa, SIKy MOTpiOHO OyJIo
yTujtizoByBatu, — Kaxe Mapist [1a-
BeJieBa. — SIKILIO JIIOAMHA 3aXBopija,
1 1A IIETJIEHHST POBOIMTU HE MOX-
Ha — MU IIIyKaEMO 3aMiHy. Y mepiiry
yepry — MeAIpaliBHUKM 3i CIIHC-
KiB. 3BMUaiiHO, MOXe OyTU Take,
1o 1—2 1o3u He Oyne BUKOPUCTAHO.
AJle MU CcTapaeMocCh pallioHaJIbHO
BUKOPHMCTOBYBATHU Ipernapar.

CKITbKW KOLUTY€E BAKLUMHA

Ille 3amoBro mo mpuOYTTs Bak-
nuHA y MiHICTepCTBI OXOpPOHM
3/I0pOB’sl Ha3WBaau pi3HY ii Bap-
TicTh. Tak, TOJOBHUI CaHiTapHUIA
nikap Jlsko e y simmnHi 2020—ro
Ka3aB — OJIHE 1IETJIEHHSI KOILITYBa-
tMe 6;113bK0 500 rpuBeHb.

Y MiHictepcTBi (hiHaHCIB po3no-
BinM, 1o Ha BakiuHy CoviShield
Butpatwiu 1,59 Mapa rpuBeHb.
OpHak Hapasi 1le He Bigoma LiiHa
OJIHI€] J03M BaKUMHU. AKIO 1€
cyma 3a 12 MJIH 103 BakIIMHMU, SIKi
MalOTh HamilTU B YKpaiHy — TOAi
BapTICTh OJIHIET 103U KOIITYBaTUME
opieHTOBHO 135 rpuBeHb.

Bapricth onHi€l mo3u BakKIIMHU
LIbOrO BUPOOHMKA, 3TiAHO 3 JaHU-
MM i3 BiIKPUTHX JKEpeJI, CKIamae
3—4 monapu. CKiJIbKM X MU 3arijia-
TWUJIY 32 103y — JII3HAEMOCSI 3TO/IOM,
KoJIM iH(OpMallito TIPO 3aKyTiBIIIO
onyosikye MO3.

AK TPAHCMOPTYIOTb
TA 3BEPITAKOTb BAKLNHY
IlepeBara 1i€i BaKLIMHU B TOMY,
1110 11 JIETKO 30epiraTv Ta TpaHCIIOp-
TyBaTu. BoHa Moxe 30epiratucs
B 3BUYATHOMY XOJIOAMJIBHUKY TIPH
TeMneparypi Bim +2 mo +8 rpamy-
ciB. Cama npolienypa BaKIIMHAIii
3aiiMae KiJibka XBWIMH. [lamieHt
MPOXOAUTH aHKETYBaHHSI, 1€ 103-
BiJI Ha IETJICHHSI, HIOr0 BHOCSTH

Yy BiANOBiAHY €JIEKTPOHHY 0a3sy.
Ham — in’exis.

Opna Opurama, BiIIIOBiAHO
IO TIPOTOKOJTIB, Y IEHb MOXE pOOU-
™ 10 100 merwtens. Y TepHormodi
Hapa3i [i€ Juie ogHa Taka Opuraga
Ha 06a3i «LleHTpy nepBMHHOI MeIH-
KO—CaHITapHOI JIOTTOMOT1».

11106 BakiMHa He 3iTrcyBajzach —
il 30epiraloThb y ClelialbHUX KOH-
TeifHepax 3 XOJIOJOBUM €JIEMEHTOM.
o kabiHeTy HIenjaeHHs JOCTaB-
JISIIOTh CTUIBKM aMMyJd, CKiJIbKU
MOBUHHO BaKIMHYBAaTUCh JIIOACH
BiAMOBiZHO 10 cPOopMOBaAHUX
CIUCKIB.

Iicas BinKpuTTSI aMIy/iv, Ha Hiit
MUIIYTh ATy Ta TOYHUI 4ac.

Byesanu Bunapgku,
KOJIN HEBUKOPMCTAHUX
3aMLLIaNnoChb HaBiTb
BiCiM 03 3 amnynu.
Ix Ha HaCTYNHWUN AEeHb
3a/MLIaTh He MOXHa

— BakimHa 10 Hac HaJAXOAWUTD
y TepMoOOKcax 3 BUTPUMAHOIO
TeMrneparypolo. BecepeauHi tepmo-
OoKca € JBa XOJIOJJOBUX €JIEMEHTH,
TEPMOMETp Ta caMi aMIMyJu 3 BakK-
LIMHOIO B Til KiJIBKOCTi, CKiJIbLKMA
MU TIJIAaHYEMO 3pOOUTH TIECTUICHD.
Ha xoHTeliHep MU CTaBUMO CIie-
LiaJIbHY TMOPOJOHOBY MPOKJIAIKY,
B SIKY ITOMIIIIA€ThCST BiIKPUTA aM-
nyJja. B Toit yac, Konu npoxoauThb
BaKIIMHAILis, BOHA 30epiraerbcs 3
JNIOTPUMAHHSIM TeMIlepaTypHu.

BakiuHy 30epiraioTs y crieiiaib-
HMX XOJIOAMJIbHUX CyMKax.

K KaxyTb MEIUKM — BaKIU-
Ha OesneuHa. BunankiB moGiu-
HuX eekTiB He Oyno. Jlobpe cebe
rokasajila BakIIMHA i ITiJl yac BH-
npoOyBaHb B AHruil. byiau nuiie
MOOIMHOKI BUMAAKM IiABUILIEHHS
TeMIiepaTypu Ticis merieHHs. Le

HOpMaJlbHa peakllisi, sSika Moxe OyTu
micst Oyab-sIKOi BaKIIMHU.

IIpo Bcskuii BUIamOK MAalli€HT
Micjs1 BaKIMHALIl OYiKye I Har-
JISIAOM MEINKIB.

— Lle sxicHa BakiMHa, sIKa BUPO-
OJISIETHCST OPUTAHCHKO-IIBEICHKOIO
KOMIIaHi€l0, — KaxKe Jiikapka Ipuna
HazapeBuu. — Ilix yac BakiuHarii
B KabiHeTi mepeOyBae OMH Jlikap Ta
nBi mencectpu. OgHa 3 MEAUYHUX
cecTep peecTpye MmailieHTiB. Takox
€ KabiHer, ae npotsaroM 30 XBUIUH
micas IIeTJIEHHS BiIIIOYMBAIOTh
BaKLIMHOBaHi. K110 Bce 1o0pe —
MU iX BilITyCKAa€EMO.

Bcix BakIIMHOBaHUX OJpa3y BHO-
CSTh IO CUCTEMU OOJIIKY.

AK YTUNI3YIOTb BIAXOAWN?

Ak nmosicHroe Mapig INaBeneBa —
y TPOTOKOJaxX TepeadavyeHo, 1o
SIKILIO aMITyJia 3 BaKIIMHOIO He Oyne
BUKOPMCTaHA JI0 KiHLISI — 3aJIUILIOK
Tpeba yrwnizyBaru. [licas mernieHn
TAaKOX JIMIIAIOTLCS aMITyJIU, LINPU-
1M Ta iHIUI Bigxoau. Ix mMaroTp 3HU-
11IyBaTH BilIMOBIAHO /IO MPOTOKOJIIB.
V 3BuYaliHMii CMITHUK lie MOTpa-
MUTU HE MOXE.

Binxomu 36epiraiots y crieniajib-
HUX XKOBTUX KOHTeHepax.

— Binkpurtuii ¢paakoH aiiicHuii
6 romuH. K10 He BIAIOCh 3HAM-
T 3aMiHy JIIOJIMHI, SIKa He 3MoTJja
LEMUTUCh — (hIaKOH BUKMIAIOTH
y creuiajibHi OOKCHM yTWJIi3allii.
Hapa3i i 6okcu mmpocto 30epira-
I0TbCsA. MU MaeEMO yKJIacTU yroau
3 BilMOBITHUMU OpraHi3arlisiMu, sIKi
3aliMaTUMYTbCSl YTUITI3aIli€0 1TUX
BimxomiB. OCKiIbKU JIUIIE TTOYaB-
csl TIpoleC LIEMJIeHHSI — MU I11e
He 3HaMIUIA TaKy opraHizaiito. Aje
e Moxe OyTU He JIMIIE TePHOIIIb-
CbKe MiIMPUEMCTBO, a i opraHizaitii
3 iHIIMX MICT YM HaBiTh 00JIaCTeiA.

3romoM MU Ii3HAEMOCS, SIK came
OpOXOAUTUME yTUJi3allisl, Ta XTO
Oyae MPOBOIUTH 1IE.
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ACOAJIbT KJITAAYTb Y KAJTHOXI.
O POBUTI, AKLLO BJIETUIN B AMY?

Noporwu B Ha goporax TepHOMINbLMHM
novanu natatu aMmu. JOpOXHUKMU

NPOCATb He NNyTaTh Len npoLec i3
AMKOBVM PEMOHTOM. XTO Ta 3 YMEl

KULLEHI onnaYvye Taki peMOHTHI poboTin?

| Lo pobUTH, AKLLO aBTOMODINb

NOTPaNMB Yy OOPOXHIO MY | OTPMMaB
MNOLWKOOXEHHS, PaAnTb LOPUCT
I

IPUHA BEJIAKOBA, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 095-875-33-60

«¥Ypa, cHir Tpoxu 3iiioB, 36a-
pa3bky 00'i3HY i Tpacy Ha JlaHiBii
acanbTytors! OOUH BUIyBaE SIMKU,
iHIIi 3acKMNaloTh 1IyGISIMU TIPSIMO
B KasiabaHi! Ajie KaToK CTOITb!» —
HamucaB Ha BJAacCHil CTOpiHII
y Deiicoyk 3iHOBiT Mopo3.

Y KOMeHTapsIX JIIOU KapTyloTh,
1o lie Kjacuka xaHpy. JdexTo
MpPUTTyCKaE, IO 1€ BapiaHT «Bia-
MUBaHHS» KOIITIB, alXe TaKuit
acdanbT AOBro He MPOTpUMa-
€Tbcsl. [HIII BiIBEPTO KETNKYIOTh,
00 Ha Tpacax Ile i CHIl TOJIKOM
He 3iiilIoB, 1110 Ka3aTh Mpo ce-
penHbo1000BY TemrmepaTtypy +8,
a caMe 3a TaKUX YMOB JI03BOJIEHO
PEMOHTHI poOOTH.

HA TAKI POBOTU TAPAHTIA
HE NOLUNPIOETbCA

Ha uux ninsiHkax TpuBae aBa-
pifiHa jikBigauisi sMkoBocTi. Lli

sIMU, TEPII HiXX 3aCUIaTU MaTepi-
aJioM, TIPOrpiBalOTh CIeLiaJbHUMU
rpiJikamMu, «Ha MaIbUsIX» MOSICHU-
'y Cnyx6i aBrogopir B TepHo-
MNUIbChKil obnacTi. I Ha Taki po-
00TH rapaHTisl HE TTOLIMPIOETHCSI.

XTO NNATUTb | BUKOHYE
POBOTU

— CrapTtyBaja aBapiiiHa JiKBi-
nalis IMKOBOCTiI Ha Jep>KaBHUX
noporax TepHOITUIBCHKOI 00J1aCTi, —
MOBIZIOMUB 3aCTYITHUK HavyaJlbHUKA
3 PEMOHTY Ta eKcIuTyaTalliiHOTO
YTPUMaHHSI aBTOMOOUIBHUX AO0Pir
Irop JdanunuimuH.— 3 orusmy
Ha TOTeIUIiHHS, JOPOXHI OpraHi-
3allii po3MoYaIn y paMKax eKcrutya-
TalifHOTO YTPUMaHHsI JIiKBiOBYBa-
TH IMKOBICTb. Lle TuMyacoBa mipa,
TOJIOBHA LIiJIb SIKOI — 3a0e3MeYnuTu
MpOi31 aBTOLISIXaMU, TOKU TeM-
rnepatypa He J03BOJISIE TIPOBECTHU
MOBHOLIIHHMI, MOTOYHUI CepeaHiil
Yy KamiTaJbHUI PEMOHT.

IlinpsioHi opraHizaiii BAKOPUCTO-

BYIOTb XOJIOAHUIA ac(anibTOOETOH.
HMoro B1amrToBy1OTh Yy MOIepeaHbO
MpOTrpiTi rpiJikamMu BUOOIHMU Ta
TPaMOyIOTh. 3 MUHYJOIO TUXHS
Ha JepXKaBHUX aBTOILISIXaX Perio-
Hy IpalioTh 7 Opuram miapsAHUX
oprasizartiid.

— IlepiroueproBo JiKBiTOBYETHCS
SIMKOBICTb Ha aBTOIILIsIXaX MiXKHa-
POIHOrO, HalliOHAJBLHOTO Ta peri-
OHAJILHOTO 3HAUEHHS, — 3alleBHUB
Irop danunuinun. — [Ticns 3aBep-
1IeHHsI poOIT Ha HUX OpUTragu Ie-
PEeIMCIIOKYIOThCSI Ha TePUTOpiaJIbHi
aBTOILISIXU.

«XonogHun
acdanbTo6eTOH
B/IALUTOBYIOTb

y nonepeaHbL0 Nporpiti
rpinkamu BUOOiHM i
TPamoOyIoTb»

Koty Ha Takuii Bug pobit cke-
POBYIOTh 3 JAEPXKOIOMXKETY B paM-
Kax 3MMOBOTO €KCILIyaTaliifHoro
YTPUMaHHSI.

B xonoany nopy, sK 3apas, 10-
POXHUKU JIIKBITOBYIOTh TOIIIKO-
IXKEHHST XOJIOMHUM acdaibTode-
TOHOM, IlIeOeHeBO-MilllaHOO Ta
IHIIMMU OiTYMHO-MiHEepaJbHUMU
cymitaMu. OHaK TaKUil pEMOHT €
TUMYACOBUM, i 1Ie TTOTPiOHO PO3y-
wmitu. Iig yac nmikBigauii aBapiiiHOT
SIMKOBOCTI, JOPOXHUKU PEMOHTY-
I0Tb SIMM, $IKi MOXYTh CTaTH Ha 3a-
Bajli 6e3MeYHOMY PyXY TPAHCIIOPTY,
HAaroJIOIIYIOTh TOPOXHUKMU.

LLlo po6GuTK SKLL0 aBTOMOGINb NOTPANUB Y AOPOXKHIO IMY | OTPUMAB MOLUKOIKEHHSA?

Mopaan Bif Kepyloyoro napTHepa
TOB topramnyHa dipma «Camynak
Ta napTHepw» Muxanna Camynsika.
B Cnif 3ynuHuTUCS, 3abe3neuntn
©e3neky pyxy, LWASXOM BUCTaBeH-
H$ 3HaKiB aBapiMHOI 3yNuHKM, Ta
BUKNKATU NaTPynbHY noniuito,
3atenedoHyBaswn 102.

B [lo npui3gy noniuemncbknx 3a-
dikcynTe AOPOXHIO 0O6CTaHOBKY,
NOLWKOAXKEHHS LOPOXHBOrO Mo-
NOTHa Ta YLWKOAXKEHHS aBTOMODINS
Ha oTO Ta Bifeo 3acobu.

B Cknafitb CNMCOK 04eBUALLIB MO-
Oii Ta 3anuLWiTh IX KOHTAKTHI OaHi.
B [licna npuisgy natpynbHMX,
BMMaramTe cknageHHsa Ha MicLi
OTMN AxkTa oOCTeXeHHdA AOinaH-
KM BYJIMYHO-LWUSXOBOI Mepexi.
Y AKTi NOBWMHHI ByTW 3adhikCOBaHi
BCi MOWKOAXKEHHS [LOPOXKHbOIO
NonoTHa, Wwo cnpu4nHunm OTI,
a TaKoX OOCTaHOBKY Ha MicLi
OTM (BigCyTHICTb OCBITNIEHHS,
nonepenxylo4mx 3HaKiB TOLO)
Ta 3aBaHIi YLUKOOXEHHS BaLLOMY
aBToMODiNno. HeobxigHo Hano-
naraTM Ha ToMy, Wob npwv orns-
ai micus AT Ta npy cknagaHHi
BiAnMoBigHOro Matepiany 6yno
3a3Ha4yeHO PO3MIp AMU, B AKY

noTpanuB TPaHCMOPTHMI 3acib,
OCKiNbKW 11 po3Mip MOXe cTaTn
BM3Ha4anbHUM NpW BUPILEHHI
NUTAaHHS NMPO HAsBHICTb YM Bifl-
CYTHICTb BUHU JOPOXKHBO-EKCMY -
aTauinHol opraHisauii.

W Hafante NOACHEHHS NpaLiBHA-
Kam natpynbHoI noniuii. Y nosc-
HeHHsX HeobXxifHO 3adikcyBaTu,
LU0 Ha BIANOBIAHIN AINSHLI Lopory
BiZICYTHI Oyib-AKi OPOXKHI 3HAKMN,
fKi Manu © nonepeaxxyBaTu BOAIIB
Npo HesikiCHe JOPOXKHE MOKPUTTS,
LL|O TaKOX B CBOIO Yepry byae MaTu
3HaYyeHHs nig 4ac po3rnaay AaHoi
CnpaBw B CyA.

W BaXnMBO BiA3HAYMTH, LLO MpK
BUKNAOEeHHI NosACcHeHb BOAO He-
00XigHO 4YiTKO BKa3aTu, LLO AMY
HeMOXJMBO BYNo NOMITUTM B3a-
rani, abo o6'ixatu y 3B'A3Ky 3 Ha-
ABHICTIO IHLIMX MALUMH Ha OPO3i,
a 3yMVHUTNCA BYaCHO Nnepes MOoio
He Oyno MoxnuBocTi. Heponep-
>KaHHA BOLIEM L€l npouenypu
MOXe MpUBeCTN A0 TOro, Lo BU-
HyBaTuemM LTI onnHUTbCSA came
BiH, Ta Oyae HeCTM aaMiHiCTpaTmB-
HY BiANOBIAANbHICTb, BIANOBIAHO
no cr. 124 KYnArl.

M 333HauyTe NpaLiBHMKaM NaTpynb-

HOI noniuii, aki Npmnbynn Ha Micue
nofii, Wo B Daxaere Hanucatu
3afBY MPO BYMHEHHS agMiHiCTpa-
TVBHOIO MPaBOMOPYLUEHHS, Ne-
penbaveHoro 4actmHolo 4 CTaTTi
140 KYnAT. Y pa3i BCTaHOBNEHHS
dakTy, Wwo npu4mnHoto ATl € Heq-
KiCHe [IOPOXHE MOKPUTTS, NpaLLiB-
HWKaMW naTpyfnbHOI noniuii byne
3[iNCHEHO 3aMnuT, WOoM40 TOro, XTO
€ BiANoBiAanbHolo cnyx6oBoto
0coboto, Ta CKNafeHOo NPOTOKON
3a 4. 4 ctatTti 140 KYnAnN, nicnsa
4oro noro byae HanpaeneHo Ans
po3rnagy 4O Cyay.

B [TpoBefeHHs OLiHKN BapTOCTI
BIJHOBIIIOBAIbHOrO PEMOHTY aB-
ToMObins. Harkpalle — npoBectn
aBTOTOBapO3HaBYe AOCIAXKEeHHS.
B 3BepHEeHHs A0 Cydy 3 MO30BOM
npo BiAWKOAYBaHHSA 3aBAaHOl
MaTtepianbHOI WKoau. 15 TpaBHS
2018 poky Benvka Manata Bep-
xoBHoro Cyay y cynoBiv cnpasi
Ne 373/1281/16-u 3anuwmna
©e3 3MiH pileHHs nonepegHix
iHCTaHLi, AKUM Oyno CTArHYTO 3
MICbKOT pafn Ha KOPUCTb BOAIA
38 Tnc. 435 rpH MaTepianbHOI
LWKOAM, a Takox 551 rpH 20 kon.
Ha BIALIKOLYBaHHA CyOOBMX BATPAT.

CNY>XXBA ABTOAOPII TEPHOMUIbLLIMHWA
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Nipg yac nikBigauii aBapiHOT AMKOBOCTI, JLOPOXXHUKMN
PEeMOHTYI0Tb IMU, SIKi MOXKYTb CTaTU Ha 3aBafi 6e3neyHomy
PyXy TPaHCMOPTY, HarosoLWyTb BOHU
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Y xonogHy nopy, sik 3apas, AOPOXXHUKM NiKBiJ0BYIOTb
NOLUKOAKEHHS XONOAHUM acdansTo6eToHoM,
LwebeHeBO-MiLAHOIO Ta IHWMMN BITYMHO-MiHepanbHUMN
cymiwammn. OfHak Takui PEMOHT € TMYaCOBUM




8

AKTVAHBHO ‘ RIA mmroc, 3 6epesns 2021

BIANOBIAAEMO HA BALLI MUTAHHA
NPO LWENMJIEHHA BI4 COVID-19

MepuuvHa B Y TepHoNoni noYanu WenmoBat MeanpaLiBHUKIB, AKi MPaLLO0Tb
3 XBOPUMM Ha KOpOHaBIpyC. M noCnifnKyBanmcs 3 TepHOMiNbCbKMMU MedyiKaMm

Ta NOCTaBUNM IM BaXXKNMBI MTAHHA NPO BaKLMHALI0. Hagcunante CBOI 3anmUTaHHS,
LLIO LLIKaBNATb BAC, B pefakLito. | MU NIArOTyeEMO L OOMH MaTepiar

Uu Mo)KHa [OBIPATU BUPOOHMKY

I erureHHs i BUPOOICHHS KOJIeK-
TUBHOTIO iMyHITeTYy 3MOXKe CTaTH Tie-
PEJIOMHUM MOMEHTOM Y MaHAeMil
KOpPOHaBipycCy, BBaxa€ aKaIeMiK
HAMH VYkpainu, npodecop-iH-
dekuioHict Muxaitno AHapeiyrH.

— CKiJIbKM JII0Jei Ta B SIKWii ne-
pio MaIOTh MIEMATHCS, 00 1Ie 1aJI0
MakcuMaJbhuii edekT?

— 1106 oTpMaTh KOJEKTUBHUIA
imyHitet, 70—75% HaceneHHs T10-
BUHHI MaTu iMyHiTeT 110 Bipycy. Lliei
mudpy MOXHA JOCSTTHA HE JIWIIE
3aBISKM IeTUIeHHI0. YacTrHa Ha-
CeJIEHHSI MepexBopijia, TOX Mae
HaOyTUil iIMyHITeT.

— Sk OyTH 3 THMH, XTO BXKe Te-
pexsopiB? Uu norpioHO imM BBOOUTH
BAKUMHY?

— Ix morTpibHO wmenJgOBaTH
B octaHHIO yepry. HeoOxinHo BU-
3HAyaTu TUTP (KOHLIEHTpAIlil0) aH-
TUTJI B KPOBi, MepIll HiXK poOUTH
LIETIICHHS.

— Yu BHCTAYHTb HAM BAKIMHM,
Ky YKpaiHi JaayTh 0e3KOMITOBHO
Bin BOO3?

— IloTpibHO Oynme 3aKymis-
TU BaKIIMHU J1O0JATKOBO. AJie XTO
LLIBU/ILLIE TA€ 3aMOBJICHHSI i IIIBUIIIIC
IUIaTUTb — TOM MOXe 00paTy Kpalry
BaKIIMHY, SIKY TIPOIOHYE PUHOK.

— Yu € pisHuLd y SAKOCTi BAKUMHU
MiXK pi3HUMH BHPOOHMKaMH?

— Pi3Ha BakuMHa Mae CBOIO
e(eKTUBHICTh. AJle BUMAaraTu
100% edexTUBHOCTI HEe MOXKHA.
Lle HemoxuBo nocsaruyTtu. Ilpu-
6musHo 5—10% HaceneHHS Mae Jie-
GexTr IMyHHOI CUCTEMH, iIMyHHY
cnabkictb. HaBiTh gKILIO 1IENUTH 1X

Muxanno AHAPENYUH Kaxe,
LLLO BMIOTOBNIEHHS BAKLUHU
came B IHAIT — npaKTuKa
GaraTbox pPo3pPOOHUKIB BaKLH

HalKpalow BaKIUHOKW — iMYHi-
TeT He BUPOOIISIEThCSI, a00 BiH Oyme
JyXe CIaOKMIA.

— A o Oyze, SAKINO JIFOIU MOYHYTh
BiZIMOBJIATHCH BiJ BaKIMHAIIi?

— BakuuHaliig gonomoxe, i ii
HEOOXiTHO MPOBOAUTU. AJie iCHYE
TaK 3BaHUN aHTUBAKIMHAJIbHUIMA
pyx. Ha xanb, BiH € ckpi3b. Moro
MPEeACTaBHUKU IIIMPOKO BUKOPUCTO-
BYIOTB COLIiaJIbHi Mepexi, po3cuiia-
I0Th Pi3Hi MOBiTOMJIEHHS, (PLIbMU 3
BiIBEPTOIO OPEXHEIO MPO LIETIIEHHSI.
3BUYaifHO, BIpUTH B TaKe MpaKoobic-
cs He Tpeba.

— IIlo me 3a BakuMHA, AKY NpU-
Be3JM B YKpaiHy?

— Oxford/AstraZeneca (Covishield)
— 11 1IBeIChbKO-OpUTaHChKA BaK-
nuHa. BoHa mae MoXJIuBIiCTH 3a-
MPOrpaMyBaTy MPOAYKIIIO aHTH-
TiJ1 Ha OiNKU «KOpOHU» (BUCTYIIiB

Ha moBepxHi Bipycy). Tak HelTpa-
JIi3yETHCS caM Bipyc.

— Yomy noTpidHO came /1Ba BBe-
nennda?

— Ile He € 0cOOMMBICTD JIMIIIE J1a-
HOI BaKIIMHU. baraTo iHIIMX BaKIWH
MPOTU KOPOHaBipyCHOI iHdeKIii
TakoX Tpeba BBomuTu ABivi. [Ipo-
MiXXOK MiX BBEIEHHSIM Ma€ OyTU
4 TukHI. 3aBOSIKA IIbOMY MOXHAa
TIOCSATHYTU 0aXkaHOTO e(heKTy BUPO-
OJIEHHST IMYHITeTy IPOTU 30yTHUKA
KOpOHaBipycy.

— Yu MoxKHA 10BIPATH iHIIHCHKO-
MY BHPOOHHKY?

— BaxkuuHy BUTOTOBJSIOTH
B Ingii. Ane B uboMy HeMae Hi-
4yoro mnoraHoro. li BUTOTOBISIOTH
3a TEXHOJIOTI€ PO3pOOHUMKIB. Uu
OyIe BOHA Kpallla 3a BaKIIMHY Bif
Pfizer — He Moxy ckaszatu. Lle
nokaxke yac. OgHak MoTpioHo po-
3yMiTH, 1110 B [HMii BUTOTOBISIIOTH
barato pi3HUX BakIIMH IS Tiepe-
JIOBUX epKaB. TaM BUTOTOBJIEHHS
00XOIUTHCS 3HAYHO JCIICBIIIE.

— SIki nepeBaru ui€i BaKuuHu?

— OpHa 3 mepeBar 1ii€i Bak-
UMHA — TPOCTOTa 30epiraHHA.
Ii MmoxHa 30epiraTu B 3BMYATHUX
XOJIONWJIBHUX KaMmepax MpUu TeM-
nepatypi Big +2 go +8 rpanmycis.
Lle cnpoiiye ii TpaHCOPTYBaHHS.

— SIK mpaBWJIbHO WArOTYBaTHCS
JI0 BaKIUHAIIi?

— CyBopuX TpaBUJI IiITOTOB-
KU JI0 IIEeTJIeHHsT HeMmae. Bu ma-
€Te OyTU 3I0pOBi, y Bac Ma€ OyTU
HoOpMaJibHa TemIlepaTypa Tija Ta
HOpMaJIbHE CaMOTIOuyTTsl. bijbliie
peKoMeHalliii Ta MpaBUJI HEMAE.

KiHeub naHpaemii e He CKOpO

OpHak AesiKi eriieMiosorn Ka-
KyTb, 1110 MOKU 1[0 PamiTy 3apaHo.
«[TepeOMHMIT MOMEHT» TaK ILIBU/I-
KO He HacTynuThb. Jlai, TpoaoBxKye
emnigemiosnor Bonogumup [lanuues,
TOI KiJIbKOCTI BaKIIMHU, SIKY OTPU-
Mae YKpaiHa 0e3KOLITOBHO — 3a-
majio. i moTpiGHO Oy/ie AOKYIUISITH.

— ¥ kpaiHi 3 HaceneHHSIM 42 MIIH
noTpiOHa 3HaYHA KiJIbKICTh BaKIIWH.
Toro, mo Mu orpumaemo, Oyuae
HEeIOCTaTHBO, 1100 CTaBCS «Ile-
peJloMHMIA MOMeHT». Jlo Toro X,
y mepuly 4yepry, oTpuMyBaTUMe
LIETIICHHST Ty>kKe BY3bKe KOJIO Ha-
CeJIeHHsI, a IbOr0 HEeJO0CTATHbO.

— SIKino HeoOXiaHy KilbKiCTh BaK-
IWHH 3aKYIUISATh, He BUHUKHE MPO0IeM
3 BiIMOBaMH IIEILTIOBATHCSA?

— 4 nymato, 1110 SIKILIO BpaxoByBaTh

Ty KiJIbKIiCTb 1LIETUIEHb, SIKY MU OYi-
KyeEMO, He Oyae mpoojieM 3 THM, 110
XTOCh Oy/ie BIIMOBJISITUCS i B HAC 3a-
JIMIIUTHCS HEBUKOPUCTaHA BaKIIMHA.

— YM € npoTUNOKAa3M 10 BaKLIU-
Hamii?

— KoxHa BakiimHa Ma€ CBOI IO~
KazaHHsI Ta npotunokaszaHHs. Lle
BKa3ylOTh B HACTAHOBAaX JI0 3aCTO-
CyBaHH$ BaKLMH. Ajle IMM 0e31o-
CepeHbO 3aiMalOThCs MEIUKU, SIKi
MPOBOASATh BaKLIMHAIIIIO.

— Yu MoxkHA IOBipATH Tiil Bak-
1MHi, SIKy OTpUMyBaTHMe YKpaiHa?

— B Vkpaini Oyne Taka X BakiIy-
Ha, SIK i B iHIIMX KpaiHax. € GaraTo
pi3HMX BUPOOHUKIB. SIKIIIO BaKIIM-
Ha BiAMOBiZa€ BCiM BUMOTaM — ii
MOXHa BUKOPUCTOBYBaTU. Tomy
MaHiKyBaTh Ta OOSITUCSI HE Tpeba.

— KiHeub naHpemii 6yae He
ckopo. TpeGa npogosxxyBaTn
OOTPUMYBATUCb KAPaHTUHY, — |

Ka)ke Bonognmup MNMaHnyes

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Ilepiia maprisg BaKUMHM Bif iHOICHKOTO
BUPOOHMKA BxXe B TepHOMUIBCHKIi 00JacTi.

ImyHizanito HacenieHHs Bxe posrovaro. TepHo-

MiJILCbKI MEIMKM BilTTOBUIM Ha BaXKJIMBI MUTAH-
H¢I, IKi MM TTOBUHHI 3HATH TIPO 1110 BaKIIHY.

- flk 3GepiraloTb i TPAHCMOPTYIOTb BaKLUHY

MobinbHa 6purana, sika Tiepiia Imo-
Yajia MPOBOJMTH ILETIEHHSI Bill KO-
pOHaBIpyCy y MiCTi, CTBOpeHa Ha 6a3i
LleHTpy nepBUHHOI MeIMKO-CaHiTap-
HOI JOITOMOTIY. 3aCTYITHULISI KePiBHU-
Ka 3axuany Hanist bonHap posnosina
TIpO Te, SIK TIPOXOIUTHME TTPOLIETypa.
I nae BianmoBini Ha iHII TUTaHHS.

— SIK 10 BAC HATXOAUTH BAKIMHA?

— BakiiHa HamxonuTh y crieiaib-
HMX OOKCax 3 JOTPUMAaHHIM HeoOXim-
Hoi TemmnepaTypu. TepMoOOKcH Beepe-
IIMHI MaIOTh IBA XOJIOIOBI €JIEMEHTH.
€ TakoxX TepMoMeTp. BakimHu Ham
JIAI0Th 31 CKJTQ/Ty PIBHO CTUIBKH, CKiTh-
KU 3arJIaHOBAHO 3pOOUTHU LLETLIEHb.

— Ik po3snozniiena BakumHa? CKiJlb-
KM JI03 B amImyJii?

— B onHili amMmyni BaKUMHM
Ha 10 mo3. Komm mu BimkpuBaemMo
aMIIyJTy — MAaeMO HarlicaTi Ha Hiii,
Ko Oyia B3sTa Iepiia 103a. PiBHO
6 TOIMH MiCJsT BIIKPUTTS aMITyJIN
ii MoxxHa BuUKopucToByBaTH. IloTim
BOHA BTpaya€e CBOIO €(heKTUBHICTD.

— Ik oprani3oBaHo po0OTY B MyHKTi
BaKIMHALT?

— ¥ Hac € npalliBHUK, SIKWIA BHO-

BakuuHa 36epiraeTbcs
BiaMoBigHO Ao yciX BUMOT,
Kaxe Hapis bopgHap

cuTh iH(OpPMALIilO PO BCiX BaKIIU-
HoBaHUX. Bix oci0, siki mpoxonsith
BaKlLMHAIlil0o, MM OepeMo 3romy
Ha meruieHHs. Ilicas mporo Jikap
MPOBOAUTL OIJISI TAlli€eHTa Tepes
BaklMHali€. Pa3oM 3 BakiIMHOIO
MU oTpuMyeMo 1mpui 3 10% 3a-
MacoM Ta CIeUiaJIbHUI KOHTEHep
JUTIS yTrsTi3antii BimxomiB. Takoxx MaeMo
anTeyky 3 yciM HEOOXiTHUM.

Bositucst BakumHaliii Ta BipuTH
B (beliku Tipo HeOe3MeKy He MOTPiOHO,
pO3IIOBJIa HAYATbHULIA YITPABIiHHS
oxoponu 310poB’st TOJIA Orbra SIp-
MOJIEHKO.

— Yu Oy/m cepen MeIMKIB Ti, XTO
BiIMOBHMBCS1 BAKIIMHYBATHCS?

— 3BMuUaiiHO, Taki €. BimbuIicTh
3 HUX MepexBopiain abo XBOPilOThH
Ha KOpOHaBipycHy iH(ekilito. bym
TAKOX Ti, XTO TIOKU 11O YTPUMYEThCS,
11100 TTOIMBUTHCS, SIK BaKIMHa ceOe
nokaxe. SIkuii BiICOTOK Jtoaei, sKi
BIIMOBWIMChH — TIOKM HE MOXY CKa3a-
TH, MX He POOM/IM TAKKX ITiAPaXyHKIB.

— Yu € nodiuni edexTn?

— 3a mepiuuii 1eHb B YKpaiHi
mmpoBeneHo 158 1erieHs, i B XKom-
HOMY BUITQIKY HiSIKMX ITOOIYHMX
edeKTiB He MPOSIBUIOCH.

— CKUIbKH JIIO/Ieil BAKIIMHYBATUMYTh
moaHa?

— OpHa MOOinbHa Opurama Mae
npaBo pooutu 10 100 1erieHs 111o-
nHs. Cy0oTa Ta HeOIsS — BUXIiIHI.
Bcworo B Hac € 12 Gpuran.

— XT0 BXOIMTH B NepIIy Yepry, Kpim
MeInpaniBHUKIB?

— Lle Takox npatliBHUKY iHTepHAT-
HUX 3aKJIaJliB, JA0OPaTOPHIX LIEHTPIB
Ta npauiBHuku 3CY.

i — Yn MoKe 3BMYAIiHA JIIOMHA OT-
! puMaTH 0e3KOLITOBHE IIEIJIEHHS?

Yomy GosTUCA BaKLMHaLii He NOoTPiGHO

BoATuca NoGiYHUX edeKTiB
He noTpi6Ho. Lls BakuMHa
nobpe cebe 3apekoMeHyBana,
po3nogina Onbra fpMoneHko

— Hapaszi mu 1ierumoemo Menrpa-
IIBHVIKIB, SIKi TIPAITIOIOTh 3 KOBITHIMM
XBOPMMU. 3aKJIMKAEMO i HACEIEeHHS
wenurtrcs. st LIboro MoTpioHoO 3B’s1-
3aTUCS 3i CBOIM CIMEITHMM JTIKapeM.
Tak mu ¢popMyBaTUMEMO CIIMCKU
OXOUMX BaKIMHYBaTUCS.

Taxkox y MiHicTepcTBi 0XOpOHU
3MOPOB'sI TTOBITOMJISTIOTh, 1110 TTOAATH
3as1BKy Ha BaKI[MHAIIil0 MOXHa Ha
nopraji aepxaBHux mnocayr “Jlis"
ab0 B MOGiTbrHOMY monTaky "Ilist".
1 3a TenepoHOM KOHTAKT-LIEHTPY
MO3 0-800-60-20-19
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1 BAKUUHOBAHA | LLACJINBA!

Nocein W [i emouii BapTi TOro, W00 BK
NpoYnTann Luew TekcT. Agxxe, aKLLO Bif
XBOPOOW AaneKko i AyMaeTe, Lo BOHa HiKOMM
He TOPKHETbCS BaC, TO repoIHsa PO3MnoBifj
3yCTPIYAETHCA 3 HetO LLIOAHSA BXe MalxXe piK

HATAJISA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

25 JI0OTOr0 — [eHb, SKUM
000B’SI3KOBO CTaHe TepeIOMHUM
st TepHOMUIBIIUHY, BBaXaloTh
MeIuKu. AmXe BaKIMHAllisl Bif
KOpOHaBipycy yxke poarouajacs.
Harapaemo, 16 Tucsd 103 BaKLUH
MOKM 1110 OTpMMaJjia Hallla 00J1acTh.
Hero 3M0XyTh BaKIIMHYBAaTH BiCiM
TUCSY 0Ci0, amxke yepe3 28 NHIB
BOHU TIOBUHHI MPOUTH peBaKIM-
Hallilo. Y mepury 4yepry IerioTh
MEIMKiB, SKi TPaloTh 3 XBOPU-
MU Ha KoBia. Taki € B 27 3akianax
obusacri.

Ta moku iHUII 1Ie TOTYIOTbCS
IO MIPUOYTTS BaKUWHU y PErioHU
Yy MeaycTaHOBU TepHOMosisi, BOHU
BXe 1enwincs 25 motoro. [eB’sTh
i3 46 mpauiBHUKIB iH(MEKIITHOrO
BinnineHHss KHII «TepHominbcbka
MiCbKa OUTS4Ya KOMyHaJbHa JiKap-
Hs». [lepiioto X BaKIIMHOBaHOIO
B 00JIacTi cTaja 3aBimyBayka Bim-
nineHHs Ojbra JIMBOHSK.

A HI CEKYHAW HE BATAJTACA!

Bona — xiHka, MmaMa, a 11e npe-
KpacHwuit jtikap. KsanidikoBaHy po-
00Ty MearKa 3HAIOTh 0araTo KUTe-
niB TepHomninbiuuHi. ITani Omabra
pa3oM 3 KojieraMu He pa3 psITyBajik
IUATSIYL XKUTTS, Y TOMY YMCII 1 Bif
migcTyrnHoro Kopiny. Came 3aBOsiKi
IXHI mpaui y BiAdiIeHHI HaiKpauli
MOKa3HUKU 3 HalaHHS OTOMOTH
IiTKaM, XBOPUM Ha KOPOHaBipyCHY
iHdexio. A TepHomiibIIMHA MaEe
HYJIbOBY CMEPTHICTb CepeJl INTSIUO-
ro HaceJeHHs, i 1Ie, 3BiCHO, AyXe
TillIATb.

K 1 pewTi KoJeKTUBY, Halliii
CIIiBPO3MOBHMUIII JOBOIUTHCS IIpa-
LIOBATH i BAE€Hb, i BHOYi, Y BUXiIHI
Ta cBATKOBI. LllonHs BoHa moBep-
Ta€ETHCS A0JOMY 3 OaKaHHSM, 11100
OyJId 300POBI ii MaLliEHTH, a TAKOX
pinHi. [pairoroun B iHbeKIiiTHOMY
BiIIiJIEHHI, JlikapKa YCBiIOMITIOE BCi

PU3UKM Ta YiTKO 3HAE, HACKUIBKU
MiICTYITHOIO MOXe OyTH XBOpoOa.
— 41 He xBOpiJIa HA KOPOHABIPYC,
i Moi pinHi — Tex. Came ToMy TIpU-
WHsU1a TSt ceOe 1ie pillleHHST — BaK-
LIUHYBAaTUCS, a0U 3aXUCTUTU CBOIX
OJIM3BKMX, CBOIX 3HAMOMUX, — Kaxke
BoHa.—  cwhoroaHi macausa. bo
BaKIIMHalIisg cTapryBaia. [1paioro-
4yl 3 iHQeKIiNHUMU HeTyraMu BxKe
HE OJIMH JIECSITOK POKIB, 51 3HAIO, 1110
came BaKIIMHALlisl 1aCTh MOKJIMBICTh
copMyBaTl KOJIEKTUBHUI iIMyHITET
J10 KOpoHaBipycy. SAKIlo cyMmyBaTu
KUJIBKICTb JTIONIEH, sIKi BXXe TIepeXBO-
pix, a TAKOXK TUX, SIKi OTPUMAIOTh
IIEMJIeHHSI, TO MOXEMO TOBOPH-
TU TIPO Te, 1110 KiUJIbKiCTh XBOPUX
3MEHIIUTHCS, a Pa3oM 3 TUM — i
YUCEIbHICTh BaXXKUX BUMAIKIB, SIKi
noTpeOyIoTh TOCHiTali3allil, a Hai-
TOJIOBHIllIE — JIETAJbHICTh.

BUBAJ>KEHE PILLEHHSA
KOXHOro

Koxen i3 meB’saTu mpaliBHUKIB
BiITUTEHHS TIPUIAHSB TSI ce0e BUBa-
JKEHE PillIeHHSI, 3aTICBHSIE 3aBiTyBay-
Ka. AIXe KOXKEH i3 HUX YCBIIOMITIOE
BCi pU3MKHU HEJIeTKOi poOOTH i Te, 110
HIXTO 3 HAC HACMpaBi He 3aCTPaxo-
BaHUIA Bil XBOpoOu. A Oesrieka cimeit
Ta MAali€HTIB, 3 SKMMU KOHTaKTYIOTh
LIOAHS, — Y MPIOPUTETI.

Ti, XTO MepexBopiin, MalTh MO-
YeKaTH I1iB POKY ITiC/IsI Omy>KaHHS,
a BXe MOTiM 3pOOWTU LIETIJICHHS.
Ti, xT0 11Ie BaraloThCsl, MarOTh Yac
nomymatu. AKe BaKIIMHALISI HO-
CUTb peKOMEHIALMHUI XapaKTep,
a He 00OB’SI3KOBUIii, HaroJIOIIye
naHi JIuBOHSIK.

— IllenneHHs Big KOpoHaBi-
pycy HiYMM HE€ BiIpi3HSETbCH Bif
iHmux. IH’exuisg Oyma B 1uiede,
HisKux 00JiboBUX BimuyTTiB. Ile-
pell TPOLEeNTyPOI0 BUMIPSUIM TEM-
rnepaTypy Tijia, — pO3IIOBiIa€ maHi
Onpra. — ['oBOpUTH IIPO SIKiCh T10-
OiuHi eeKTH TOKU 11ie paHo. K i
MicIist OyIb-SIKOI BaKIIMHALIIT MOXYTh

ki No6i4Hi echeKTN MOXYTb BUHMKATU

AK i Oyab-aKki NikK, U BaKUM-
Ha MOXe CMPUYNHUTU NMODIYHI
edekTr, Xxo4a BOHM BUHMKAIOTb
He y BCiX. binblWicTb NobiYHMUX
edekTiB AstraZeneca bynu nerki
I 3HMKaNM 3a Kinbka aHIB.
BpuTaHCbKka areHuis 3 KOHTPOSIIO
NiKiB | MegnYHMX Npenaparis ony-
OrnikyBana Taky iHdopMaLio npo
nobiyHi edpekTn AstraZeneca:
[y>xe vacTi (3'98n9nmcs B OinbLue Hix
1-i3 10 ntomen): Binb, NOHEPBOHIHHS,
cBepOix, HabpsiK abo CUHLI Y MicL
iH'eKUT; NoraHe caMomno4yTTs; Bif-
YyTTS1 BTOMM; O3HOO; FONOBHWIN Oinb;

HyzoTa; Oinb y cyrnobax abo M's3ax.
MowwnpeHi (MOXyTb BUHMKATK
MeHW Hix B 1 niognHn 3 10):
3aTBEPAIHHSA Y MicCl iH'eKLi; NK-
XOMaHKa; OnoBaHHS; CUMMNTOMMU,
CXOXi 0,0 rpuny — BMCOKA TeM-
nepatypa, Binb y ropni, HeXuTb,
Kallenb Ta 03HO0.

HeyvacTi nobiuHi edekTn (MOXYTb
BMHMKATU MEHLU HiX B T NIOAUHN
3i 100): Big4yTTa 3aMamMopOYeHHs,
3HUXKEHHS aneTuTy, Bifb Y XMBOTI,
30inbLUeHi NiMgaTYHI BY3nn, Hag-
MipHa MITNMBICTb, CBEPOIX LLKipU
abo Bumcumn.

OyTu 6OJIIOYi MPOSIBU, HEBEJIMUYKE
IMOYEPBOHIHHS B MiCIli iH'€KIIil U
He3HaYHe MiIBUIEHHS TeMIlepa-
Typu. TOMy MU He pPO3IJIsIIaEMO
TaKoOro BapiaHTy, 100 yci BaKLU-
HyBaJucsl B OAWH AeHb. byaemo
cnoctepiratu 10—14 gHiB i pobu-
T TIPUOJIU3HO TaKi MMPOMIKKM MixX
BaKIMHALIISIMU TIPALliBHUKIB. AIlKe
MU TIOBMHHI 3a0e3MeYuT poOOoTy
BiJULJIEHHS.

CraTti mepuuM Jikapem B 00-
JlacTi, sika oTpUMasa IIerJIeHHs,
3i3HAETBCSI, OYJI0 HE CTpalHO.

— Hivoro nguyHoro Hemae, Io-
BipTe, — Harosolye BoHa. — KoxHi
JIBa TWXKHI MU TTPOXOJAMMO TECTYy-
BaHHsS Ha BU3HAYEHHS aHTUTILI
JI0 KOpPOHaBipycy, 11100 3HaTH, Me-
pexBopiau uu Hi. [Tomipsiiu Tem-
reparypy, cCaMOIouyTTsl 100pe, Ka-
TapajbHUX TMPOSIBIB HEYTH HEMAE,
AHTUTLJIa Bil'€MHI — TIpaLIIOEMO,
iinemo Ha BakuuHauio. [lepen ca-
MUM ILETJICHHSIM TaKUX 00CTEeXEHb
HIXTO HE€ IIPOBOIUTE.

AKA BAKLNHA?
Pinni ta apysi Onabru JIuBoHSK
pO3AiISIOTH 11 paliCTh.

«LlllenneHHq Big,
KOPOHaBipyCy HiYuMm
He BiApPI3HAETLCS

BiA iHWMKX. IH’eKuis
Oyna B nneye, HiAKUX
00nbOBUX BiAYYTTIB»

— Bonu paniroth pazom 3i MHOIO.
AIDKe XBUITIOIOTBCS 32 MOE 3II0OPOB'SI,
a g — 3a ixHe, — Kaxe naHi Ousl.

Onbry JIeBOHSIK SN BaKIIU-
Hoto CoviShield. e inailicbkuii
aHaJIor BaKIMHU AstraZeneca.

MuHnyioro poky AstraZeneca
yKJana yrony 3 [HmiiicbkuM iHCTH-
TyTOM cupoBaTok Serum Institute
of India Ha BUPOOHUIITBO CBOET BaK-
LIMHY Bim KoBimy. Serum Institute,
OIVH 3i CBITOBMX JIiIEPiB 3 BUPOO-
HULTBA BaKIWH, BUTOTOBJISIE 11O
BaKIIMHY 3a JileH3i€lo AstraZeneca.
Inpiickka AstraZeneca oTpuMmala
snokanabHy Ha3By CoviShield.

Bakiunu AstraZeneca, kpim [Hmii
BUPOOJISIIOTH TakoX y [liBneHHii
Kopei. Bakiimau 060x 1ux BUpoO-
HUUTB Oynu cxBajieHi BOO3.

Huni B Mepexi MOXHa HaTparuT
Ha 0e3Jiu MiiB i YyTOK HTOBKOJIA
umx npenapatiB. OnHak Ojbra JIu-
BOHSIK MA€ Ha 1I¢ BJIACHY JIiIKapChKy
MO3ULIIIO.

— HacnpaBni Hallle HaceleHHs
4acTO KePYEThCS HE3IOPOBUMU 3a-
KJIMKaMU1 MepeX MPOTH BaKIIMHALIIi,
AHTUBAKIIMHAJILHUMM POJIMKAMU,
CTaTTSIMU TOILIO, a HE BipUTh AYyMIIi
HAyKOBILIiB Ta MEAUYHMX Crellialtic-
TiB. ToMy HaBiTh SIKOM HaM 3apa3
npuBe3an amepukaHcbKy Pfizer,
BCE OJIHO OyJIo 6 HebaraTto OXo4ux,
SIKi TIOCIIIIIaIM O BaKIIMHYBATUCS.
Jltonu MaroTh YCBIIOMUTH, 1110 JIUILIE
LIETJICHHS Bid iH(eKIiHOro 3a-
XBOPIOBAHHSI — HaMKpallliii METOI
3aI100irTH 10ro MacoBOMY PO3ITOB-
CIO/KEHHIO.
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— Mos yiTka nosuuis, Min BMOip Ha CborogHi — BaKLMHaLLis.
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Ak iHdekuioHicT, po3ymilo, Wo Mato OyTu 3axuLeHa, abu
npauoBaTy y MeaU4HOMY KONeKTUBI, HagaBaT fonomMmory
AiTam, 6yTu «y cTpoio», — roBopuTb Onbra INBOHSK

B opHin amnyni — 10 5,03 BaKLMHU, TOX KiNbKiCTb Le

BakuuHauis Big,
KOpPOHaBipycy He BUMarae
0CcobGnUBOI NiaroToBKMU,

nepep, npoleayporo
n npocto BUMipann
Temnepartypy Tina

.

JNieHb

po3paxoByloTb Tak, W06 He po3TpayaTv npenapary

Hackinbkn epekTBHa LA BaKLMHA

BakuwmHM AstraZeneca cxBaneHi
BcecBiTHbOI OpraHisaLji€lo oxo-
POHW 30,0POB's | EBPOMNENCbKO
areHui€elo 3 nikapcbkmnx 3acobiB
(EMA). ix 0o3BONMAN BUKOPUCTO-
ByBaTW y noHagd 50 kpaiHax cBiTy,
cepep skux €C, Benvika bputanis
Ta CLUA.

EekTMBHICTb 3axMcTy npoTu
Covid-19 cTtaHOBUTL DOAM3bLKO
63%.

MacLutabHi KniHi4Hi BUnpoOyBaH-
HA'y bputaii, Bpaswniita MisoeH-
Hin Adpuui 3a y4acTi 23 T1cad nto-
Jew nokasanwu, wo AstraZeneca €
6e3neyHolo Ta epekTUBHOIO AN
npodinaktukn Covid- 19 y niogen
BikoMm Bifl 18 pokiB.

HelofaBHo noYany BuNpoOyBaH-
Hsl, LoD nepeBipuTY eheKTBHICTL
L€l BaKLVHW AN OiTer BikoM Bif
6 0o 17 pokis.
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NEQIATP MPO NOMWJIKHA | MIOW,
NOB'A3AHI 3 JIIKYBAHHAM MAJTIOKIB

LiTwv M 3aBigyBadka ANTAHOro
noNIKAIHIYHOro BigaineHHa N2 6 HaTtanisa
AMUTPULLIVIHA BIANOBIOAE HA NMATAHHS
OaTbKiB Ta PO3BIHYYE HAWMMOMNYAAPHILL
MIOU OO0 CaMOIKYyBaHHS, CTOCYHKIB
3 nepiatpamMum 1a peopMm MeanLUMHN

OJIblA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Ilo uikaBuTh GATHKIB MPO JiKYy-
BaHHS AiTeil, MU 3alUTAJIA Y CIIiIb-
HOTi «TepHOMIJIbCbKI MaMycCi».
IlemiaTpa obupanu 3a mopamgoro
kepiBHuka KII «TepHominbcbka
MicbKa IUTSYa JIiKapHsI» AHApis
ApTuUMOBHUYA.

3aBimyBauKy meaiaTpuIHOro Bil-
niseHHss No 6 MoJiKJIiHiYHOTO Bif-
niny TepHOMITBCHKOI MiCEKOI TUTSI-
yoi jikapHi Haramnito JIMurpuinmmay
3HalOTh B TepHOIoJi SIK KBaligi-
KOBaHOro creriaiicta. Bripogosx
30-Ti poKiB BOHa Tpalllo€ memia-
TpoM, 16 3 HUX — 3aBiIyBauKOIO
neaiaTpUYHOro BigmiieHHs. 13 -
KapKoM 3yCTpiuaemMoch Ha ii po06o-
YOMY MiCIIi, Y AUTSIYiil TMOiKJTiHiII
Ha ByJ1. Mopo3seHka, 7. Tyt nparioe
BiciM miefiaTpiB, sIKi 0OCIyTOBYIOTh
miteit Big 0 mo 18-Tu poxiB.

Po3moBy 3 naHi JAMUTpUILITHOIO
nogaeMo y opMarti «IUTaHHS —
BiITIOBiOb>.

— Yu yacTo 0aTbKM 3aiMAIOTHCS
camoJikyBanusam? 3 sakumu mMiamu
BaM HailyacTiule JOBOAUTLCS 3ilITOB-
xyBaTucs?

— 3BiCHO, OATBKM XBMIIOIOTHCS
3a JIiTeil i IHKOJIM MOXYTb Mepeolli-
HIOBaTH CBOI MOXJIMBOCTI B CaMoJTi-
KyBaHHi. A Miu Taki: 1ie LIBUAKE
30MBaHHS TEMIIEPAaTypH, KOJIX BOHA
TiIBKY MiABUIIYETHCS Ha IOYATKY
3axBopioBaHHs. Llle yacTo 6aTbku
MepeKOHaHi, 1110 JUTUHI MOCTIAHO
MOTPiOHO 3aJMUIIATUCH B JIiKKY,
SIKIIIO BOHA 3axBopina. Hacmpapni
e He Tak. [itam motpibHe cBixe
TOBITPSI.

— SKi moMuIKH Haityacrime po-
0JATh MOJIOMI DATHKU?

— € pisHi curyauii. bysae, 1110
0aTbKU He KyMaloTh JiTel, 3aUnHSI-
IOTh IBepi-BiKHA, i 3a0yBalOTh, 1110
IUTWHI TTOCTIHHO MOTpiOHE CBixXe
MOBITPsI, 3BOJIOKEHHSI IIPUMIIIICH-
Hsl. fKI10 3aralbHUI CTaH 03BO-
JISIE, TO 3 JUTUHOIO BapTO BUNTHU
Ha TIPOTYJISIHKY, X04a Tpo 11e Majo
XTO 3Ha€. He XouyTh MpuKIacTH 3y-
CWJIJISL 111 TOTO, 1100 «HABOIHUTHU
TUTUHY». A 1Ie Ty>Ke BaxKJIMBO.

— Yu OyBac HaBNaKH: OATHKA Ma-
I0Th CBOI NEePEKOHAHHS, 200 XK JIKYy-
10Th 32 <HANUCAHUM B iHTEpHETI»?

— KoxHa noauHa mae cBiid
cBiTorIsIA, cBiil mocsin. Lle Hop-
MaJbHO, KOJIM MM XOYEMO IIOCh
MianpaBuTh. AJle SIKIIO € TapHUN
KOHTaKT OaTbKiB 3 JliKapeM, SIKIIO
JiKap «B aBTOPUTETI», BiH 3yMi€

3HAWTU apryMEHTH, 1100 MepeKo-
HaTWU Y IPaBUJILHOCTI TUX UM IHIIIMX
MpU3HAYEHb.

YacTto 6aThbKu caMOCTiitHO abo
3a mopagaMu 3HaWOMHUX JAl0Th
NPOTUBIPYCHI UM XapO3HUXKYIO-
4yi nmpenapatu. Llboro He MoxHa
pobuTtu 0e3 KOHCYJIbTALIil JiKaps.
BapTo 3BepHYTUCH 10 TITBHUYHOTO
nexiatpa. 3apas, y yac pedopMu,
yci 0aTbKM MalOTh JDOCTYI IO HO-
Mepa TejaedoHy memiaTpa i 0e3
npo0JjieM MOXYTh YTOYHUTHU CBOIL
Nii: Y1 BapTO WTW Ha OTJSIAU, YU
BapTO NOAATKOBO MPpUMATH A0AaT-
koBi jiku. Ilemiatp Mae nmopanu-
TH, Ha 1110 OaTHbKU MalOTh 3BEPTATU
yBary B CTaHi TUTUHM.

IHKOMM 111€ OAaTHKKM BBAXXAIOTh, 11O
SIKIIIO BOHW TIPUMAIIUIM 70 JiKaps,
TO BiH 00OB'SI3KOBO Ma€ IpU3HA-
YUTH JIiKU, SIKIIO BiH X HE MpU3Ha-
Yya€e, TO BOHU IMTOMUJIKOBO BBaXKAalOTh,
110 1I€ TIOTaHMii Jlikap. AJie «mxa-
TU» B IUTHUHY BCi MOXJIMBI JIiKU —
HeTpaBUJIbHO.

— A 9K mono antudiorukis. Ak

3apa3, y yac pedopmu,
yci 6aTbku MaloTb JOCTYN
A0 Homepa TenedoHy
nepjiartpa i 6e3 npodnem
MOXYTb YTOYHUTU CBOI Aji
LLOAO NiKiB AN AUTUHN

YacTo 0ATHKM CAMOCTIIHO «JIKYIOTh»
HuMu TuTUHY? 1 yn HeGe3neuno ue?

— g mpoGnema ayxe akTyasb-
Ha y BCbOMY CBiTi, 00 iCHye Taka
npobJjemMa sIK aHTUOIOTUKO-Pe3UC-
TEeHTHicTh. $1 BBaXato, 1110 aHTUOI-
OTUKU MaloTh BUKOPUCTOBYBaTUCH
JIMILE 3a MPU3HAYEHHSIMU JliKapsl.
Mu HiKoJM He TIpU3HAYaEMO iX 3
TepIIOro THS 3aXBOPIOBaHHSI. AH-
TUOIOTUKM Ha BipyCU HE IilOTb.
Tomy MaloTh OyTH TEBHI MOKa3u
IS iX TIpU3HAYEHHS.

IHKonmm GaThbKM, sIKi AyXe CXBU-
JIbOBaHi, BBaxaro, 110 aHTHOiO-
TUK — 1Ie maHaiesi. Ajie He Tak.

— IIlo ckaxeTe mpo HAPOIHI Me-
TOAM CAMOJIKYBAHHSI — TiPYMYHUKH,
WOJOBY CiTKy, OOTHpPAHHS AUTHHHU
ropijiko 4u ourom Toumo. Yum me
HeOe3neyno?

— Komu me He Oyno Takoro
ACOPTUMEHTY JIKiB, iHIIIMX METOIIB,
BCi 1Ii METOAM, MOXJIMBO, i OyJIu
aktyaapHuMU. [Hlogo po3TupaHHs
OLITOM Ta TOPIJTKOIO, MU 3aBXKIHN
OyJId IPOTH LIbOTO. AIIKe Ha IIKipi
MpU XBOPOOi BUAUISIOTHCS BJIACHI

BnpopoBx 30-TK pokiB
Hatanis AMuTpuLunHa
npaLyoe nepjiaTpom,

16 3 HMX — 3aBigyBavKolo
neaiaTpuyHoOro BiadineHHs

peuoBMHM. IX HaBMakKM MOTPiOHO
3MWTH, a HE TIPOBOKYBATH iHTOKCH-
Kallito ropiikoro. Kpaiiie npuitHsT!
Iy, JIETKY BaHHY, aHiX poOuUTH
Taki MaHinyssiii. S pekomeHayo
B TaKOMY BUMAAKy KOHTPOJIOBA-
TH 00'€éM BMUIIUTOI PiAWHU, 3a pe-
KOMeHAaLisIMH TiemiaTpa. Xoda €
Mpoueaypu, SKi AJOBOJI IPUEMHI:
MOMAapUTU HIXKU, MOAUXATH apo-
MoMacyiaMu. S He HmpoTH LILOTO.
Tinbky mamM'sTaiiTe Ipo 3arajabHoO-
MPUIHSTI TTpaBUIa; BOJOTe MOBITPSI,
IT030BaHi (hi3WYHi HaBaHTaXKEHHSI,
MIPOTYJISTHKY, BaHHU. Lle TOBUHHO
OyTH.

— Yu noroKy€eTech 3 BUCJIOBOM:
«BereTapiaHCTBO € 3110POBMM i NOB-
HOUIHHMM XapuyBAHHSM JUIS BariTHUX
XKIiHOK, XKiHOK, Ki FOAYIOTb I'PYJbMH
i miTeii»?

— ¥Yci nopoci MaloTh MpaBo MpU-
MMaTH BJIACHI pillIEHHSI 11010 CBOTO
XapuyBaHHSI. AJie sl BBaXato, 110 BCi
MITKY MalOTh IIPaBO Ha ITOBHOILIIHHE
xapuyBaHHs. S mymalo, 110 iM 00-
MEXeHHsI OyayTh HemopeuHi. itn
MaloTh XapuyyBaTHCh MOBHOIIIHHO.
Mae 6yTu BBeleHa i puba, i M'sico.
Ko TuTWHA BUPOCTE i MpUiimMe
Take pilleHHs — To 1ie ii TpaBo,
a B IUTSIYOMY Billi iM HEOOXiZHO
XapuyBaTUCh ITOBHOLIIHHO. Ha Mmiit
TTOTJISI/L, 11€ CTOCYETHCS i BariTHUX,
i MaM, sIKi TOOYIOTb TPYIAbMMU.

— 3apas3 Bindynach pepopma me-
. 1Tlo 3MiHUIOCh: 110 11e 110
0aTpbKam Ta JiKapsM?

— IHKonu Te, 1110 HOBE, MPUKU-
BA€ETHCSI BAXKKO, aJjie KOJU MU caMi

He ToTOBi 11e cripuitHaTh. It MeHe
i 3MiHM € MO3UTUBHUMU. ToMy
1o 6aTbKM YKJIAAaoTh AeKiapauii
HE 3a TePUTOPiaIbHUM MPUHIIUTIOM.
Lle mocTymnHicTh, 60 BOHM MOXYTb
3BePHYTUCH IO JIiKapiB 3a 0COOU-
CTUM HOMEDPOM Y Oy/Ib-sIKUil yac.
st giteit TyT MO3UTUB y TOMY, 11O
IHKOJIM HaBiTh He Tpeba MpUuXoar-
TU 1 «TATHYTU» JiTE y BiIUIIJICHHS.
SIKi1o iTM Bce 3K 3arvcaHi Ha Tpu-
IOM — MM TMPaKTUYHO TO30YJINCH
CKyIMYeHb B Kopuaopax. Jlroau npu-
XOISITh 3a MPU3HAYCHUM YacoMm. |
11 YyJ0BO.

— Yn 30iIb1IAI0 11e HABAHTAXKEH-
Ha Ha JgikapiB? Yu 3/10BXKUBAOTh
0aTbKM THM, [I0 MaKTh TejJedoH
neiaTpa, MOXKJIUBO, TeJe(hOHYIOTh
B HepoOoumii yac?

— Hns nikapiB 116 BCTAaHOBMJIO
MOpsIIOK. 3BiCHO, € BUIAIKKU, KON
O6aTbku TeseOHYIOTh i yBeuepi, i
BHOYi. AJle Ha MOYaTKy CIUJIbHOI
po0OTH TIemiaTp Ta Iali€HT O0ro-
BOPIOIOTh Yac POOOTH: KOJIM MOXKHA
MUcaTH, A3BOHUTHA. MU 1i1e TIpaLifo-
€MO HaJl LIUM BPETYJIIOBAaHHSIM, aJie
CepiOo3HMUX MPOOJIEM i3 IUM HE BU-
HMKaJI0. 3py4YHO Te, 110 MU MOXEMO
3aMMCyBaTU OHJIAWH Ha Oyjb-sike
oocrexkeHHs. Lle Texx 3HayHO Bce
CIIPOCTUJIO.

— Ha sxi o0cTexkeHHs1 MOXKe CKe-
poBYBATH JiKap 0€3KOMITOBHO i K
yacto? Yu BUNHMCYE memiaTp AiTAM
0€3KOIITOBHI YM MiJIbIOBI perenTH,
AK Jopocium?

— be3KOoIITOBHI OOCTEXEHHS €.
[Teniatpu uM Kopuctyrotbesd. Mu

CTBOPIOEMO €JICKTPOHHI HarpaBJieH-
Hs, i IUTUHA O0E3KOILITOBHO MOXKE
npoiitu oocrexxeHHs1. [1lomno 6e3ko-
IIITOBHUX JIiKiB: MM TPOXY Bifpi3HsI-
€MOCBH BiJl JIOPOCJIOTO HACEJIEeHHSI,
ajie JesKi KaTeropii miTeil oTpu-
MYIOTb Npenapatv 0e3KOLITOBHO:
e JiTH 3 IyKPOBUM HiabeToM, sIKi
0E3KOILITOBHO OTPUMYIOTh iHCYJIiH,
11e JiTh 3 OPOHXiaJIbHOIO aCTMOIO i
MEBHi iHIII KaTeropii. 3BMYaiiHoO,
e MOXYTb OyTH He BCi MOTpPiOHI
npenaparu, Ha Xallb.

— SIK moauHi 0e3 MeIU4YHOI OCBi-
TH 3PO3YMITH, Y4 XOPOLIMA JiKap K
taxisenp. HixTo He xoue pu3MKY-
BaTH 3710pPOB'sIM MaJiedi. MoXKImBO,
BAapTO MOPAJUTHUCS 3 KiJbKOMA cre-
giajicraMu, SKIIO CUTYalis crpaBai
cepiiozHa?

— Jdxmo cnpaBa cepiio3Ha,
TO OUTWHA Ma€ OyTH TN cTalio-
HapHUM HArJsJI0oM B Mel3aKjai.
Tam crnipaBai € KOHCYJIbTYBaHHS
HEe OTHOTO cIiemianicTa. Aje SIKIIo
0aTbKU XOUyThb 3HATU, IO MPUKIIALY,
SIKMI piBEHb TEMIIepaTypy MiIsATae
IJIS1 TOTO, 11100 1i 30MBaTH, TO € 3a-
TaJIbHONIPUIHATI TIpaBUIa, IKUMU
KepyloThes yci meaiatpu, 60 BOHU
HECYTh 3a 1Ie BilINOBiIaJbHICTh.

— SIKy nopajiy 6aTbKam BH 0 J1aJH,
KOJIM fiIeThCsl MPO CTOCYHKH «DaTh-
Ku-nexiaTp»?

— 41 6 mompocuia 3aBXIM LiHY-
BaTU JiKapsl, 3 SKUM BU IiANKUCATIU
neknapaunito. LliHyBatu iforo vac,
10ro 3HaHHS, MOTr0 TePITiHHS. 3aBXK-
A TOCTyXaTUCh 10 MOpaj i crapa-
THUCh 3HAWTU B3aEMOPO3YMiHHS.
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BIH KOHCYJIbTYE 3EJIEHCbKOIO

Jlropn B YneHom KoHCYNBTaTVUBHOI paam npw
[pe3naeHToBI YKpalHW CTaB y4uTenb ICTopll,
rPOMaASHCHKOI OCBITV 3anilWLMLbKOI Aep>XXaBHOI NiMHa3Il
TepHoMiNbCbKOI 06nacTi, nepemoxelb Npemil Global
Teacher Prize Ukraine 2020 Bacunb [Jskis

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Tpu nenaroriunmx ocsity, 31 pik cTaxy po-
00TH B LIIKOJIAX, YUMAJIO NTEPEMOT B KOHKYpCax
Ta HAWTOJIOBHIIIE — JII0OO0OB 10 poboTu. Bcei
1Ii PUCH € Y OTHOTO 3 HalKpalllMX BUUTEIIB
VYkpainu Bacung [IsikiBa, skuii mipaiitoe y 3a-
JHIIMLIBKINA TepXaBHiNA TiIMHA3il.

Mumnynoro poky naH Bacuib 3100yB 3BaH-
Hs1 «3acaykKeHOro BUMTENsl YKpaiHu», a 1e
MepeMir y KOHKYpCi «Yuuresib poKy». 3apa3
BiH cTaB OIHUM 3 23-0X 0Ci0, sIKi € YIeHaMu
KoHcynbsraTBHOI pany. Y pafi € Takox Mpe-
CTaBHUKHU AEPXKaBHUX IHCTUTYLi, ACIyTaT-
CBbKOTO KOPITYCY, OCBITHIX YCTaHOB, 3aKJIaJIiB
OCBITH Ta TPOMAJICHKOTO CEKTOPY.

OcHoBHUMM 3aBAaHHSIMU KOHCY/IBTaATUBHOL
pany CTaHe MOHITOPUHT CY4aCHOTO OCBITHBO-
TO TIPOCTOPY, CTaHy pehOpMyBaHHS CUCTEMU
3arajibHOI CepeaHbOl OCBITU Ta aHali3 3aKO-
HOIaBCTBA y 1iii cdepi.

OkpiM TOTO, CTBOPEHUII OpraH roTyBaTH-
Me MPOMO3UIIil 1010 3a0e3MMeueHHsI rapaH-
Till TOCTYITHOCTI Ta SIKOCTi CEpeIHbOI OCBITH,
YIOCKOHAJIEHHSI 3aKOHOAABCTBA PO CEPENIHIO
OCBITY, BIIPOBAKEHHSI 1IUISIXiB iIHHOBALIITHOTO
PO3BUTKY, BUPILIEHHSI aKTyaJlbHUX MUTaHb
CTOCOBHO (pOpMYBaHHSI KOMITIETEHTHOCTEM
3100yBaviB OCBITH, HEOOXiTHUX IUIST IXHBOL
YCIIILIHOI camopeaJizallii.

MPO AIANbHICTb B CKNIAAI
KOHCYJIbTATUBHOI PAOU

— Peanizanig 3aBganb HoBoi ykpaiHCbKOI1
LLIKOJIM BaXKJIMBa Uit pehOpMyBaHHSI CUCTEMU
OCBiTU B YKpaiHi. J1J151 1boro HeoOXimHo 00’en-
HaTU 3yCUJUISI OPraHiB Jep>KaBHOTO yMpaB-
JIIHHST OCBITOIO i3 3yCUJUISIMU BCiX YYaCHMKIiB
OCBITHBOTO TIPOLIECY: JiTel, IIeNaroriB, OaTbKiB.
OnHUM 3 TAKUX OPraHiB, SIKi CTalOTh MaiiIaH-
YUKaMU JIJIs1 OOrOBOPEHHS HAOOJIIIMX MUTaHb
CepemHbOl OCBITH i BUPOOJICHHS CITUILHUX Ba-
piaHTIB iX BUpIillIEHHSI, MA€ CTaTU CTBOpEHA
KoHcynbratTuBHa paja 3 MUTaHb CIPUSIH-
HSl PO3BUTKY CUCTEMM 3arajbHOi CepemTHbOl
ocBiTH, — Kaxe maH JlgkiB.— Jlo ii ckiamy
YBIMLLIN JIFOIN, SIKi TIPE3eHTYIOTh TisSTbHICTh
YCiX 3alliKaBJeHUX Y TTOKPaIIeHHI CepeaHbO1
OCBITY OpraHizalliii, cepe HUX i TPOE BUMTEIB.

3a iHdopmaiiiero 3 «OcBiTopii», KOHCYJIb-
TaTMBHA paja Hi€ BianosinHo no IlonoxkeH-
HS Ta MAa€ Ha METi po3po0JIsITU Ta MOJaBaTU
MPOMO3Ullii 1040 MOKpAIIeHHSI YMHHOTO
3aKOHOIABCTB y cdepi 3arajabHOI cepeHbOL
OCBITH, BIIPOBALKEHHSI 1IUISIXiB iHHOBALIIITHOTO
PO3BUTKY, BUPILLIEHHSI aKTyaJlbHUX MUTaHb
CTOCOBHO (pOpMYBaHHSI KOMITIETEHTHOCTE
3100yBaviB OCBITH, HEOOXiTHMX IS IX YCIIIIII-
HOI camopeaJtizallii, OLIiHIOBaHHSI pe3yJbTa-
TiB HaBYaHHS YUYHiB, HAJIEXXHOTO KaapOBOTO
3a0e3MeUYeHHsT OCBITHBOTO IIPOLIECY Ta IIPO-
(eciiiHOro po3BUTKY BUUTEIB, HOACPKAHHS
BU3HAYEHUX JEPXKaBHUX rapaHTiil, a TaKoxX
CTOCOBHO PO3BUTKY J€P>KaBHO-TIPUBATHOTO
napTHEpPCTBa y cdepi OCBITH.

YYHI NEPEBAHTAXKEHI

Pobota KOHCYIBTAaTUBHOI Paii PO3MOYHETh-
cs1 4 6epes3Hs1 IbOro POKY, KOJIM 3arJlaHOBaHe
ii mepiue 3acinanHs1. Bei pilieHHs OymayTh npu-

MMaTH 1JISIXOM TOJIOCYBAHHSI.

— 4 npaitoBaB y pobouiii rpymi 3 po3po0-
k1 TumnoBoi OCBITHBOI MporpamMu JUisl YYHIiB
5—9 kiaciB, sika 3aTBepmKeHa Hakazom MOH
Ykpainu 19 mororo 2021 poky. I y migcym-
KOBOMY JOKYMEHTI JesiKi MOi IpOIO3uILii
Oy BpaxoBaHi, ajie 6a30Bi, SIKi CTOCyBaJIN-
csl TIepeBaHTaXKeHHsI YYHIB KiJIbKiCTIO YPOKiB
no 7—8 mst yuHiB 8—9 KiaciB Ta 3a0e3mne4eH-
HS1 PIBHOCTI MPEJIMETHOTO Ta iHTerPOBAHOTO
nigxony y Tumosiii OoCBiTHiil mporpami, ae
BU3HAYEHO KiJIbKICTh TOMH JUIS iX BUBYEHHS,
BinxuieHi 6e3 MosiCHeHb, — Kayke BUMTEIb. —
Taxka x cutyaris Oyna mig yac maHesi «Has-
yaHHs y 2021 poui» y pamkax BceykpaiHchbKo-
ro ¢opymy «Ykpaina 30. KopoHnagipyc: Bu-
KJIMKHY Ta BiOIIOBidi», KOJIM Ha 0araTo MuTaHb
He OyJ10 BiIMOBii: MOYMHAIOYM Bil TOTO, 1110
MOJIOAMIA CIeLiaIicT, IKUi 3aKiHYMB BULLUI
MeJaroriYHMii 3aKjaaa OCBITH, MAa€E 3apo0iTHY
IUIaTy HUXKYY Bil MiHIMaJIbHOI i O TOro, 4u
oyne mimoryBatucst y 2021 poui 200 1m’situx
KJaciB 3a nporpamamMu HoBoi ykpaiHCbKOL
IIKOJIN, SIKUX 1Ie He pO3p00JIeHO.

AK npukianm KOMyHiKallil MiXk KOMaHIO0IO
TOII-10 HauionansHoi nipemii Global Teacher
Prize Ukraine — 2020 Ta MOH Yxkpainu, 1e-
JIaror Ha3WBa€ MPOTO3UILIIO 11100 3MEHIIIEHHST
Y CTaplIiii IIKOJIi MPEeAMETIB, SIKi OLIIHIOIOTHCS

«MUTaHHA OLiHIOBAHHS

B cTapLi wkoni 8 MOH
YKpaiHu umpKynioe yxe asa
POKU, a HIIKUX peanbHUX
KpOKiB LLOA0 MOro peanisauii
He BigOyBaeTbCA»

y Mexax 12-0anbpHOi cucremu, oo 8. 3apas
e 18—20, a pelry HaBUaJIbHUX IPEIMETIB
OIIIHIOBAaTH «3apaXxoBaHO/He 3apaxoBaHo». Lle
nutaHHs B MOH Ykpainu 1upkyntoe yxe
IIBa POKHU, a HiSIKUX pealbHUX KPOKiB 11100
11 peastizailii He BiIOyBa€eThCS.

AKOIO BAUYUTbD LLKOJTY YEPE3 5 POKIB

Ilenaror nepekoHye, 110 pi3Hi OpraHizariii,
SIKi TIPUYETHI O OCBITHBOIO IIPOLIECY y 3a-
TaJIbHIN CepeaHili OCBITi, MAIOTh Pi3Hi Miaxoou
11010 (PYHKIIOHYBaHHSI CUCTEMU i IO-pi3-
HOMY pPO3YMIilOTh ii €(DEKTUBHICTh Ta 3MiCT
pedopmyBaHHSI. AIKe BiIITOBITHO IO CBITOBUX
niaxodiB pedopMU HIKOJIM HE Ial0Th MUTTEBUX
pe3y/bTaTiB.

— HeoOxigHo mpoiitu nepion TypOyJaeHT-
HocTi. Lle 6omsue, ane ajs1 Toro, oo yepes
6—7 POKIB OCBITHSI CUCTEMA CTajla KOHKYPEHT-
HoM i B YKpaiHi, i y CBiTi, 11le¢ HEOOXiHO, —
TOBOPUTh BiH.— YuM MIBUAIIE Aep>KaBHE
YIIPaBJIiHHS OCBITOIO 11€ YCBIIOMUTD i MIOYHE
MpUMaTy pillieHHsI, CIIPSIMOBaHi He Ha (op-
MaJibHi, a Ha peajbHi 3MiHU, TUM IIBUIIIE
MPUIIEMO 10 OYiKyBaHOTO i BU3HAYEHOTO
pesynbraty HYILL.

JIBa BaXJIMBI MPUHIUINK ITOOYZOBU Me-
HEIKMEHTY y rajly3i OCBiTH, 3a CJOoBaMu
naHa Bacwiis, 11e mocTiiiHa KOHCTPYKTMBHA
JIEeMOKpaTUYHa KOMYHiKallist yCiX 3alliKaBIeHUX
CTOpIH i Aep>KaBHULIbKA MO3ULIisI A€P>KaBHOTO
OpraHy 3 MUTaHb OCBITH.

|

Bacunb [gkiB NponoHye 3MeHLIUTN y CTapLuUin WKoni KinbKicTb NpepMeTiB, AKi
OLiHIOIOTbCA Y MeXax 12-06anbHoi cuctemu, ao 8. 3apas ue 18-20

NPO UIHHOCTI BYUTENSA

Buwurens kake, 1110 3a Yac, TTOKM BiH TIPALIIOE
BUMUTEJIEM, HiTU 3MiHUJIUCH.

— Komu 51 moyaB po0GoTy, TO BUMB JIiTel, SIKi
Haponuiuch y 1977-my potii, 3apa3 B LIKOJi
nitv, o Hapogwinch B 2010-my pori. Tox
1 pi3HULS BiZyyTHa, — IEPEKOHYE Iiena-
ror. — AJie 3arajibHi IIiHHOCTI 3aJTMIIAI0ThCSI.
bo tpeba Oytu camum coboro.

Iepie, mo Buaiisie Bacuib [dskiB y podOTi
3 MiTbMW — 1€ BMiHHSI 3 HUMM CITUIKYBa-
tuch. Lle o3Hauae, 1110 Mae OyTH PO3yMiHHSI
TUX TeM, SKi miTeil LIiKaBIATh i SKUM 4YU-
HOM JliTeii BMOTMBYBaTU. BaXauBuii Takox
i BJIaCHUI MpuKJam, 00 KO TM aKTUBHUH,
Oepelll y4acTh y Pi3HUX KOHKypcax, Maell
CBOI 3aXOIJIEHHSI — TO i JiTU 3aXO4YyThb OyTU
TaKWUMH, SIK TH.

— Jliist MeHe, SIK Tieiarora, BasxJinBo Gop-
MyBaTH TakKe CepeOBUIIIE, SIKE JaCTh MOIITOBX
TITSIM 10 BIOCKOHAJIEHHSI, IO peajti3allil CBO-
iX TBOpYMX 3MiIOHOCTEI, — KaXe BUMTEIb. —
MeHi BaxJIMBO, 1100 cepenoBulle He OyJI0
MpUB’si3aHe 10 KOHKPETHOTO MpenMeTa. Yci
MOI 3yCWJIJISI CITPSIMOBYIOTBCSI HA OpraHizallito
Takux (hopM poOOTH, 1110 CIIPUSIIOTH BUPIILIEH-
HIO LIMX 3aBIaHb.

BuuTtenp kaxe, 110 MpPaLIOE B HAMPSIMKY
iHTETpOBAHOCTI IIPEIMETIB.

— KoxeH npenMeT € A1 Toro, 11100 IuTUHA
Mi3HaBajla HABKOJIMIITHE CEPEIOBUIIIE, — KaXe
naH Bacwib. — S npuxuibHUK TOTO, 11100 OYyJ10
Oararo iHTerpoBaHux IpeametiB. Illompasaa,
TYT TIUTAHHSI B TOMY, HACKiJIbKA BUMTEN Ta

PEKITAMA

cucTeMa OCBiTH TOTOBI 10 1boro. llle ogHa
BaXJIMBA IiHHICTh — 11€ KOMIIETEHTICHUI
migxig. Xoya 3 HaIllOI0 MPOrpamMoI0 BaxKKO
MoKa3aTu, 110 Ti HaBUYKU, SIKi Ja€ 1IKOJa,
cripaBi 3HaHOOSATHCS. S 3aBXKaAM Xouy, 1100
JIITU KOPUCTYBAJIUCh 3HAHHSIMU, SIKi TYT OT-
PUMYIOTb.

Bacuib JISKiB TiepeKoHye, 110 JTI0OUTH TiTei
Tpeba BUBAXKEHOIO Ta «PO3YMHOIO» JTI000B'IO0.

— 3BiCHO, TM He 3MOXell OyTH J00pUM
BUMTEJIEM, SIKIIO T He JIIOOWI JiTeit, — mpo-
JIOBXXY€E memaror. — Ajie 11 JIo0OB ITOBMHHA
Oytu posymitoua. Ile Mmae OyTu pauioHaibHa
M1000B. Tu Ma€el po3ymiTu, 110 TMTUHA MA€E
MpaBO HE 3HATW YOrOCh, JAOCSTaTH YCIiXiB
B iHmmMX cdepax. AK KaxXyTb BUIATHI me-
naroru CyxOMJIMHCBbKUIA Ta MakapeHKo, €
nyke 6arato BUIIB Jt000Bi. OauH i3 HUX —
panioHanpHa. | s BBaxkato, 1110 11i CTOCYHKHU
MaloThb 0a3yBaTUCh Ha MPUMHSATTI pillleHb Ta
BIZITOBiJAJILHOCTI.

NPO MNIATPUMKY CIM'i

Bacunb JIskiB Kaxe, 110 yci oro mocsr-
HEHHS CTajJd MOXJIMBUMM JIMIIE 3aBISIKU
MATPUMII Ta PO3YMIHHIO B CiM'i.

— Jlviue 3aBAgKy MiATPUML PITHUX: APY-
>KVHM Ta JTOHbKW, — TOBOPUTD YOJIOBIK. — be3
HUX s HiKoJ1 6 He OyB TUM, KM s €. Mos
Jpy>kruHa — penakrop rasetu «Kosoc» Ta rne-
JIaTor 3a OCBITOIO CMpaBli € MEHi MiITPUMKOIO
Y BCiX MOYMHAHHSIX. MOEI0 CTEXKOIO TlIa
i JOHBbKA. 3apa3 BOHA BUKJIA[AE AHIJIINACHKY
Ta HiMeIbKy MOBU. Sl Iyke MUILalCh HUMM.

MepeBipeHi MiHi-TpaKTOpW 3a AOCTYNHUMU LiHaMWN

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

no obnacri

FTAPAHTIA | CEPBIC
KPEOUT
OMNNATA NPU OTPMMAHHI

OeTani 3a renecpoHamn

(067) 672-62-96

(063) 134-64-34 .

www.minitractor.automoto.ua




12

CHO}I{MBALI ‘ RIA mmroc, 3 6epesns 2021

NMPOCTUMWN CJIOBAMU NPO TE, _
AK NOAATU NOKA3HUKW OHNAUH

KomyHanka M [logaBati MOKa3HMKM
NIYNNBHVIKIB A5 NPABUIbHOTO HAPaXyBaHH
NnaTy 3@ KOMYHanky noTpioHoO LLLOMICALS.
J1ns Luboro nNoTpibHO BUTPATUTU YUMaANO
4acy Ta HepBiB. My NPOOOBXYEMO CepIto
nybnikauiv «MpoCTmm CrioBamu Npoy.
Liboro pasy M po3noBiMo Bam Npo HOBI
CNocobu AMCTaHLIMHO NoAaTV MOKA3HWKM
NIYUNBHKKIB 3a KiNlbKa XBUNH
I

BAONM €MNYP 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Yumasio JiTHIX TEPHOITOJISIH IIPO-
JOBXKYIOTb XOIUTH JI0 A00HEHTCHKUX
BiIIiTiB KOMYHAIBHUX MiATIPUEMCTB,
11100 TOIaT! TIOKA3HUKM JTIYMITBHUKIB.
Axatio Baii 6aTbku, 6adycst Uu Jinych
BMilOTb KOPHUCTYBATUCh MECEHIKe-
poM Viber — MoOXkHa CKOpPUCTaTUCh
crielialbHUM 00TOM, BCTAHOBUTH JI0-
JATOK Y1 pOOUTH 1Ie OHJIAMH. AOO 3K
BU MOXETe POOUTHU 1Ie CaMi.

NMOKA3HUKW 3A BOAY

[1106 momat MOKa3HUKM 3a BOY,
€ KibKa crioco0iB. HaitmpocTitmit —
3pOOWTH 1Ie Ha CAMTI IMiANPUEMCTBA.
J7151 IIbOTO MepeimiTh Ha CailT Www.
vodokanal.te.ua B po3nin «[TokazHuKu
JliunibHMKa». Tpeba BKazaTh HOMep

Viber

Telegram

MocunaHHA Ha «CiTi-00T
Hazap»

BAILIOTO PaxyHKY, HOMeP JIiUWIbHIKA,
MOKa3HUK. Takox TpeGa BBECTH Ballly
€JIEKTPOHHY aJIpecy JUIsi 3BOPOTHBO-
TO 3B’SI3KY Ta Ko nepeBipKu (1mdpu
Y BIIMOBI/IHE TM0J1€ 3 KAPTUHKM). Tuc-
HeMo «BinrpaBuTu JaHi» i Bce TOTOBO.

HoBuHka — MOOUIbHUIA T0AATOK
«TepHorinbBomoKaHay». BiH noro-
Mara€ He JIMIIIe TTOIaBaTH TIOKa3HUKMH,
a i mepeBipsATH iCTOPIlO ITOKA3HUKIB,
OIUIATUTU TTOCYTH, IUBUTUCH iCTO-
pito oru1aTH, OTpUMYBaTH iH(OopMallito
3a paxyHKoM. € misa cuctem Android
ta [OS. IepeBara mporpamu — HeBe-
JIMKWIA pO3MIp Ta TIPOCTHiA iHTepdetic.

Jani moTpiOHO BMKOHATU peE-
crpauito. Criepily BBOAMMO HOMEpP
TesiehoHy, KOII TATBepIKEHHSI, SIKUIA
Hagisine 8 CMC, npugymyemo Ta
BBOAMMO Taposib. Koau BUKOHaeTe
peecTpallito — MoTpibHO Oynie BBECTU

EHE EiE
hi_ =
o E%

Telegram Viber

MocunaHHA Ha 6oT
Big, OGneHepro

HOMEp BalllOro PaxyHKY i TOMi Bam
BIIKDUETBCS TOCTYI IO OIJIaTH KO-
MYHAQJIKU Ta I10ayi OKa3HUKIB.
Tperiit crioci6 oHnaiiH — moma-
T TIOKa3HUKU 4epe3 Tenerpam um
Baii6ep. Lle 3pobutu MoxKHa 3a OO-
nomoroto Citi-6ota «Hazap». Cka-
HYEMO KOJI — BiIKPUBA€EThCS OOT. A
JaJti Tpeda JIMILe HATUCKATY KHOIIKU,
1[0 caMe BaM IoTpidHO. B Haiomy
BUTIAIKY TpeOa HaTUCHYTH «J1OBiKa»,
noTiM — «[ToKa3HMKM JTHYMIbHUKAY.
Jlasi BBOOMMO Balll paXyHOK, HOMEP
JIIYMIBHUKA Ta TIOKA3HUK.

NOKA3HUKW 3ATA3

3a TOCHUJIaAaHHSAM tmgaz.
te.uaindicators nepexoanMo y BiAmo-
BimHMIA po3auT « TepHOMUTbMICHKTa3y».

Mopatu BCi NOKa3HUKK
0Apa3y MOXHa Ha cauTi
«Mpuneat24». Pecypc
AO03BONSIE CniavyyBaTu
3a BCe OAHUM naaTexem
Ta nogaBaTy NOKa3HUKKN

BBoaumo iHpopmatiito 1po aboHeH-
Ta, paxyHOK, HOMEp JIUMIbHUKA Ta
noka3HMK. JIomaeMO KOHTaKTHY iH-
dopMallito i THCHEMO <«BiIIIPABUTH».
AJte Kpallle 3apeecTpyBaTii OCOOUCTUIA
KabiHeT gasolina-online.com. Tam Bu
OyneTe 6aunTH iH(OpPMALIilO PO Ha-
JTaHi TIOKA3HUKU.

Yepes Viber momatu mMOKa3HUK
He BIACThCS, ajie MOXHA Ji3HATUCh
MpO CTaH HapaxyBaHb Ta OTPUMATH
pos’sicHeHHs1. Homep Tenecony Viber
+380961042104.

NMOKA3HWUKWU 3A ENIEKTPUKY

3 eIeKTpOeHEepri€l0 TaKoX Ipo-
CTO — TIOTPiOHO MepeTH Ha CTo-
PiHKY Tofaui MoKa3HUKIiB counter.
toe.com.ua. Jlajti 3aIToBHIOEMO TTOJIS.

T |

A

BAONM €NYP

LLlo6 nopgaTtn NoKasHMUKM oHManH — Tpeba BBeCTn
HOMep BaLIOro paxyHKy Ta fiuunbHUKA

O6upaemo Bait PEM, BBonmumo Batiie
Mpi3BUILE, 0COOOBUI PaxyHOK, TUIT
JliumibHYKa. [ToKa3HMK Ta AaTy 3HST-
Ts1 ToKa3HKKa. KoHTakTHy iH(opma-
1ito (MouITy uum tesedoH) BIucyBaTtu
He 000B’SI3KOBO, ajie Kpallie 1Ie 3p0-
outu. Hatuckaemo «f He poboT» i
KJTIKAaEMO Ha KHOIIKY «3aHeCTH».
Takox 3’sBuach (QYyHKIS T10-
Jlayi MOKa3HUKIB Yyepe3 MeCeHIKe-
pi — Telegram a6o Viber. Criepiiry
Tpeba nepeiiTi 10 6oTa y Tejaerpami
4yl Baiibepi — KoMy $IK 3py4Ho. JList
rnepenavi mokasiB Tpedba HATUCHYTHU
MyHKT MeHIo «[lepenaua nokasiB» Ta
KepyBaTucs IMiaKa3kaMu Viber-yary.
Abu nepenaty MoKa3HUK, Tpeda 3HaTh
HOMED CBOTO 0COOOBOTO PaXyHKY, 1110
3a3HAYAETHCS Y BUCTABJIEHUX PaXyH-
Kax. AOY mepenaTy MoKa3HUK 4epe3
«Tenerpam», Takox Tpeba 3HATH HO-
Mep CBOT'O OCOOOBOIO PaxyHKY, SIK

3a3HAYAETHCS Y MJIATDKHUX JTIOKYMEH-
Tax (BUCTABJIEHUX PaxXyHKax).

4 MOXXHA BCE PA30OM?

Tenep i Taka MOXJIMBICTb €. 3pOOU-
TH 1Ie MOXKHa 3a goromMororo «[Ipu-
Bat24». Byt KopucTtyBauem OaHKY
He 000B’s13K0oBO. Pecypc mo3Boiisie
CIUTIAuyBaTH 3a BCE OHUM IIIaTeXeM
Ta MOJABATH MOKA3HWKMU JIIUMIbHUKA.

INepexommo B «[IpuBaT24» B po3-
1t «KoMyHaIbHI TIOCTTyTH» 1 BBOIMMO
MOILYKOBI pekBizuTy. Haiinpocrile 1ie
3pobuTtn yepe3 «[Tolyk 3a anpecoro».
Ob6upaemo paiioH, MiCTO, BYJILIIO, Oy-
JIVMHOK Ta KBapTupy. OTpuMyeMO iH-
(hopmatiiro 1o 3adoprosaHocTi. Cripasa
Takox GaunmMo «[lomatu mokasHUKU
JIYWIbHUKA» OIS BiOMOBITHUX 00-
CJIyTOBYIOUMX OpraHizaiiiii. Tam Mu
BHOCMMO iH(OpMaLlito Mpo Ball Jii-
YWIBHMK, HOBI ITOKA3HMKU i TOTOBO.

flk 6e3ne4yHo KynyBaTu pedi B iHTepHeTi: nopagu lopucra

BAZVIM €MYR 068-066-80-96,

VADIMEV 15@GMAIL.COM

B baratbox OCHTEXUTH TOM (haKT,
SIKIIIO piv He mimikiae — ii BKe He I10-
BEpHElll B iHTEPHET-MarasuH, Ta 1e
HE Tak.

[IpaBa cnoxuBauiB 3axuiiae 3a-
KOH «I1po 3aXuCT npaB CHOXKUBAYiB».
| He BaxxIMBO, e came BU 3MICHWIN
TTOKYIIKY — B 3BUYaifHOMY YU B iH-
TepHeT-Mara3uHi. JIKi1o ToBap He ITi-
TIIIIOB, He crog00aBcs KoJlip a00 BU
nepenymMani — HOro MoxKHa MoBep-
HYTU BIIPOIOBXK 14 MHIB, HE paxylouun
JTHSI IpUI0aHHS ToBapy. TakoxX npo-
JaBellb MOXe BCTAHOBUTHU OiTbIIIMIA
CTPOK JIs1 TIOBepHEHHsT ToBapy. Lle
peryioe ctatTst Ne 9 11boro 3aKoHy.

AK MOBEPHYTU NPUABAHE
— Ilpu mokymui B iHTepHET-Mara-
31HAX MPOJABELb Ta MOKYIIELb PO3’€l-

HaHi TepUTOpiaJlbHO, — IIOSICHIOE
topuct Poctucinas HeGenbebkuid. —
SK1110 MoKyTIeBi ToBap He TiAiAIIOB,
TO BiH 3MilICHIOE IIOBEPHEHHSI 3a CBil
KOUIT, SIKILO iHIIe He TepeadayeHo
npoxasiieM. ToO6To Moxe Oyt Bapi-
aHT, 1110 Ha CaliTi BKa3aHO, 10 Ma-
ra3uH MOKPUBAE BUTPATH 3a OyIb-sIKi
BUTpPATH, TIOB’SI3aHi 3 TIEPECUITKAMU.

OOMiHSITH TOBap HaJIEXKHOI SIKOCTI
MOXHa, SIKILIO BiH HE BUKOPHCTOBY-
BaBcs i 30epexkeHO 10ro TOBApHUIA BU-
. He BimpizaiiTe rioMOu, SIpivKu,
HE BUKUIANTE YeK, TTOSICHIOE IOPUCT.
IIpu KymiBi B iHTepHET-Mara3uHax
pa3oM 3 TOBApOM 3a3BUYail KIaayTh
YeK Ta TapaHTIMHUI TaJaoH. AKIino
oro He MOKJIaM — TeperMarucs
He Bapto. Yek 3 HOMepoM ormepatlii
3a3BMYAil BiIIPaBJISIIOTh Ha eJIEKTPO-
HHY MOLUTY, a0 X iHdopMallist mpo
MOKYMKY 3aJIUIIAETHCSI Y BallOMy

KaOiHeTi B iHTepHEeT-Mara3uHi.

Takoxk 3aKOH peryJioe i yac Ha Io-
BEpPHEHHSI KOIITIB 3a ToBap. AKIio
BYM BUPILIWINA PO3ipBaTU JOTOBIp —
BapTiCTh TOBapy (Ha Yac MpUIOaHHSI)
MaroTh ITOBEPHYTH B JICHb PO3ipBaHHSI
JIOTOBOPY. SIKIIIO TIponaBelh He Mae
3MOI'y MOBEPHYTHU IPOILLi OApasy —
BU MOKETe OOTOBOPUTH iHILIWIA ICHb,
OIHAK TPOILI BaM ITOBUHHI IIOBEPHYTH
He Ii3Hillle, HiXX yepe3 7 IHIB ITicst
PO3ipBaHHs JOrOBOPY.

OnHak He BCi TOBapy MOXKHa TO-
BEPHYTU HABITh y HAJIEXHOMY CTaHi.
Ix mepenik 3arBepmuB KaomiH. Lle
B TepILly Yepry TOBapu JUIs TiriEHU.
B ueit crimcok Takox BXOASITbH JIiKU
Ta HaBITb IOBEJIipHI BUPOOU.

SIKLLIO TOBAP EPAKOBAHUN
Kymnytouu B iHTepHeT-MarazuHax BU
HE MOXeETe 0COOMCTO OIVISIHYTH TOBAp

Ta BUPILIATU — KyIyBaTy 44 Hi. Of-
HaK $IKI110 TOBap HEHAJIEXKHOI SIKOCTI,
10ro MOXKHa TIOBEPHYTHU. 3BEPHITHCS
3i CKaproo 10 IpoaaBIIsL.

— HenanexHa sIKicTb MOXe OyTH
MoB’si3aHa 3 HejposikaMu abo 3 ic-
TOTHUMHU HEJIOJiKaMU, — TIOSICHIOE
IOpUCT. — SIKIIIO0 BU MOMITWIM, 11O
TOBap 30BCIM IHIIOI SIKOCTi, HiXX OyJI0
3asBJIeHO, ab0 SKIIO TPOJaBellb
He HagaB 4yekK, TOOTO BiH Bede MpU-
XOBaHY MiATPUEMHULIBKY iSUTbHICTD,
TO MOXHa «BUOUTH» cODI MEBHiI TIpe-
depenuii. Hanpukian — noBepHeHHS
KOUITIB 32 TIePECUIIKY.

3a3BMyail BeJMKi iHTepHET-Mara-
31HU 0e3 TIPO0JIEM TTOBEPTAIOTh TPOILI
abo 0OMiHIOIOTh TOBAp 3a CBill pa-
XYHOK, SIKIIIO piu Oyja OpakoBaHa.
OpHak Moxe OyTd i Take, IO BaM
BIIMOBJISITbCSI MOBEPTATU TPOILi
3a HesIKicHMI ToBap. OmHaK SIKIIO

BM MOTPaIIM Ha He0OPOCOBICHOTO
MPOJAABILSl — 3aXUMCTUTU CBOI IpaBa
OyIe BaXKKO.

— 3a ocTaHHI poKu OyIM myXe
HiBeJIbOBaHI rapaHTii 3aXUCTy IpaB
CITOXUBAUiB, — TIOSICHIOE FOPUCT. —
Ciyx0m, sIKi May 0 3axXUILIATy TIpaBa
CIOXKMBAYiB, Mis/IU il MOPATOPIiEM.
3apa3 MopaTopiii TaKoX 3a00pOHSIE
TIPOBOIIUTH TIepeBipKy. MoxHa 3Bep-
TaTUCs 3i cKapramu y JlepKripoacio-
KMBCITYy>kK0y. Takox SIKIIOo Tpoaa-
Bellb He JOTPUMYETHCS TTOIATKOBUX
BUMOT — HE BWJIA€ YEeKU, He Halae
MiATBEPLKEHb TTOKYNKHU, TO MOXHA
ckapxkutrcs y DickaiibHy CITyKOYy.

Takox 10pHrCT panuTh Py MOKYIILIL
MarTu CBiIKiB a00 (ikcyBatu npuada-
HMIA TOBap Ha Billeo oapa3y Ha ITOILITi.
Tak mMozxHa Oyne JoBeCTH, 110 TOBap
HEHaJIeXKHOI SIKOCTI. 30epiraiiTe 4yeku,
HaKJIaJIHy Ta YIaKOBKY.
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CEPE[JIA, 3 6epe3Hs

[ UA:nepumit |
06.00, 06.00, 03.10 Exeina
06.30 M/ch «Cgitna Ocobu-
CTICTb»

06.40 M/p «Cuns Lianoyka»
06.50 M/cp «MogapyHok»

07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 00.15, 02.35,
05.10 Houhn

07.05, 08.05, 09.05, 13.10,

18.20 CycninbHa cTyais
09.30,22.00 T/c «Bipa»

11.05 Conopaka gaya. Yiskeik
11.20 Tenenpopax

11.55 biatnoH. lOHaLbKWit Yem-
nioHar cBiTy. [OHKa nepecnigy-
BaHHs 10 KM, XiHKn
12.55,03.10, 05.05 Moropa
15.10, 21.35, 00.55, 05.45 Cnopt
15.20 Kpaina nicetb

15.55 BiatnoH. fOHaubkui yem-
nioHar cBiTy. [OHKa nepecnigy-
BaHHA 12,5 KM, 40N0BiKN
16.45,19.55 [1/u «[luki TBaputn»
17.20 #BYKPAIHI

18.55 [1/u «Cynep — 4y 174,
Oco6nuwmii 3arik»

21.55,01.05, 05.55 Cropr.
AcnekTt

23.40 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLypom

01.05 T/c «[oconbcTBO»

0410 I/ «Knitka 4nq aBox»

1+1
05.35 <KutTa BigoMux noaein»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CHi-
LaHOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00, 14.00,
16.45,19.30, 03.45 TCH
09.25,10.20 «XKuTTs BigoMux
noaen 2021»
11.20,12.20, 14.15 «0apyxeHHa
Haocnin»
15.45 «CBiT HaBNBOPIT»
1710 T/c «Bitep KoxaHHs»
20.45,21.50,22.50 T/c «bigHa
Cawa»
23.50,01.55 T/c «KyxHa»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo Benu. ..
3 JleoHifom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HosuHu
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3 [HTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «Mene 3satn Menek»
12.25 X/ «Wedp Agam [KOHC»
14.30,15.30 «Peupok»

16.30 «Peygok. Ocobnusnit
BuNagoK. CimeitHa xpoHika»
18.00,19.00, 03.25 Tok-Loy
«CTOCYETbCSA KOXKHOr0»

20.00 «Mogpobuui»

21.00 «Peygok. Ocob6nusuit
BMNagoK. TpeTii 3anBuit»

23.55 T/c «3raaathi MONOAICTb»
02.00 T/c «bankipLi»

04.55 «Tenemarasux»

ICTV
04.05 Ckap6 Hauii
0410 Espuka!
04.20 Cnyx6a po3wwyky fiten
04.25 ®akTn
04.50 T/c «Bingin 44»
05.35,10.10, 01.25 pomapaH-
cbka 060poHa
06.30 PaHoK y BENMKOMY MiCTi
08.45 ®akTn. PaHok
09.15,19.20 Hap3BmyaitHi Ho-
BUHM 3 KOCTAHTUHOM CTOTHiEM
11.25,13.15 X/ch «Po6oKon»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
14.15,16.15 T/c «Po3Tnu
noKaxe-2»
16.50 X/cp «[oTpiitHa 3arpo3a»
18.45,21.00 ®akTu. Bevip
20.15 CekpeTHuit (poHT
Mpem'epa
21.25 T/c «P03TUH nokaxe-2»
16+ Mpem'epa
23.30 X/dh «Y6ui ix BCix»
02.10 CekpeTHuit (hpoHT
03.05 1 3Hs8!

CTh
06.00 T/c «Komicap Pekc»
08.55 «butsa ekctpaceHcis»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-
HoBuu»
15.50,18.05 T/c «Cnip»

19.05 «0puH 3a BCiX>»
20.15,22.45 T/c «[lonoHeHa»
23.05 T/c «<Maitop i maris»
01.05 T/c «lenena»

HOBUW KAHAJI
06.00, 07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.35,15.00 Open i Pewka
08.30 T/c «<Hagnpupoane»
10.20 X/dp «bini yinoHbKN»
12.50 KoxaHHs Ha BUXUBAHHA
17.00,19.00 X70 3BepPXY?
21.00 X/d «TBoi, Moi i Hawi»
22.50 X/h «[lomaLuHii apewwT»
01.00 T/c «BigyainaywHi gomo-
rocnogapku»
02.50 Cnyx6a posLuyky gitei
02.55 30Ha Houi
05.00 A63al

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,09.15,10.15,19.15 OgHoro
pasy nig lNontasoto
08.45,23.00 Cimeiika Y
09.45,00.30 Kpaina Y
10.45,00.00 Kpaina Y. Hosuit pik
11.15,18.15 T/c «batbKo pynuTsb
25
12.15,17.15 3ipku, 4yTKn 12
rannisya
13.15,16.15 4 Becinns
1415 MNaHaHKa-cenaHka
15.15 CynepXiHka
21.15 M/h «BigBaxHa»
01.30 PsTiBHMKM
02.30 LL{opeHHnKM TemHoro
04.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00 T/c «OTBeTHbIN yaap-5»
07.55 X/t «BHe 3aKoHa»
09.55 X/t «Po6okon»
11.50 «3atepsHHbIi MUp»
16.55 1/4 Ky60K YKpanHsl
no dyt6ony «[JuHamo»-«Ko-
noc»
19.00 T/c «3BOHapb-2»
20.00 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI.
XapbkoB-2»
22.05,23.40 T/c «KocTu-10»
01.30 «[xepan. Jangxect
2017»
03.55 «[Ixenan 2019»
04.30 «CoBepLUEHHO CEKpeT-
H0-2017»
04.55 «3n0yMbILWNEHHNKN»
05.45 TenemaraauHbl

YETBEP, 4 6epe3Hs

[ UA:nepumi |
06.00, 06.00, 03.10 Exeina
06.30 M/cp «Kpyrnsyok»

06.40 M/ch «Jlucnyka 3
Kayankow»

06.50 M/cp «JTitayok Jlin»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.35, 21.00, 00.15, 02.35,
05.10 HoBuHu

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,

13.10 CycninbHa cTygis
09.30,22.00 T/c «Bipa»

11.05 Conopaka gaya

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 00.55, 05.45 Cnopt
15.20 UA: ®onbk. Cnoraam
16.30,19.55, 04.35 [1/u «[uki
TBapUHM»

17.00 biatnou. Ky6ok csity. VIl
etan. Ectadera 4x6 km, XiHKu
18.55 /4 «Cynep — vy TTA.
Oco6ausuit 3arin»

21.55, 01.05, 05.55 CnopT.
Acnekt

23.40 Cxemu. Kopynuis

B fieTansx

01.05 T/c «[oconbeTBO»
03.10,05.05 Moroga

04.10 BrogXeTHUKN

05.35, 02.50 <)KuTT4 BigoMux
noaei»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chi-
NaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30, 03.45 TCH
09.25,10.20 «)KuTT4 Bigomux
noaeir 2021»
11.20,12.20,14.15 «0apyxeHHs
Haocnin»

15.55 «CBiT HaBuBOpIT»

1710 T/c «Bitep KoxaHHs»
20.45 T/c «bigHa Cawa»

21.45 «[paso Ha Bnapy 2021»
00.45 X/t «Mos 6abyca @aHi
Kannaw»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo Benu...
3 JleoHifom KaHeBCcbknm»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHu
07.10, 08.10, 09.20 «Panok
3 [HTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «<Mene 3Batn Menek»
12.25 X/db «3BepeHi cectpu»
14.35,15.30 «Peupok»

16.25 «Peygok. Ocobnusuit
BuNagok. CimeitHa xpoHika»
18.00,19.00, 03.25 Tok-wwoy
«CTOCYETCA KOXKHOr0»

20.00 «Moapobuui»

21.00 «Peygok. Ocobnusuit
BMNaAoK. TpeTiit 3aiBuit»
23.50 T/c «3raaaTtu MONOAICTb»
01.55 T/c «baukipLwi»

04.55 «Tenemarasut»

ICTV
04.15 Ckap6 Hauii
04.25 Espuka!
04.30 Gaktu
04.50 T/c «Bippin 44»
05.35, 01.35 lpomagsHCbKa
060pOHa
06.30 PaHoK y Benukomy MicTi
08.45 ®aktun. PaHok
09.15,19.20 Haa3smyaitHi Ho-
BUHN 3 KocTAHTMHOM CTOrHiEM
1010, 02.20 CekpeTHuit hpoHT
11.55,13.15 X/ «[pu3HayennHs»
12.45,15.45 ®akTu. [leHb
14.15,16.15 T/c «Po3Tuu
noKaxe-2»
16.50 X/cp «Y6uit ix BCix»
18.45,21.00 ®akTu. Bevip
20.15 AHTU-30M6i Mpem'epa
21.25 T/c «P03TUH nokaxe-2»
16+ Mpem'epa
23.30 X/t «PanToBa cMepTh»
03.15 91 3HsB!

CTb
05.55 T/c «Komicap Pekc»
08.50 «buTBa ekcTpaceHcis»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHM»
15.50,18.05 T/c «Cnip»
19.05 «0auH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «MonoHeHa»
23.05 T/c «Maitop i marisi»
01.05 T/c «Menena»

HOBWUWU KAHAN
06.00, 07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [Lxeppi»
07.35,15.00 Open i Pewka
08.30 T/c «<Hapnpupoane»
10.20 X/cp «[JomaiuHii apewT»
12.50 KoxaHHS Ha BUXNBAHHA
17.00,19.00 Xto0 3Bepxy?
21.00 X/cp «Tynuii Ta we
TYNiWwit 2»
23.20 X/ «Knik: 13 nynbTOM
N0 XNTTHO»
01.30 Bapbatn
02.55 Cnyx6a po3wyky aitei
03.00 30Ha Hovi
05.00 A63ay

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.15,09.15,10.15,19.15 Oanoro
pasy nig MonTasot
08.45,23.15 Cimeitka Y
09.45,00.45 Kpaina Y
10.45, 00.15 Kpaina Y. Hoswuii pik
11.15,18.15 T/c «batbko pynutb
2»
12.15,17.15 3ipku, 4yTkm Ta
rannisyg
13.15,16.15 4 Becinns
1415 Nansuka-cenaHka
15.15 CynepXXiHka
21.15 M/ «Basna»
01.45 PaTiBHUKM
02.45 LLoaeHHNKM TeMHOro
04.15 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkasku

2+2
06.00, 03.45 «[Ixenan 2019»
06.45 T/c «OTBeTHbIN yaap-5»
08.45 X/¢h «Po6okon-2»
10.55 X/ «Po6okon-3»
12.55 «3atepaHHbI Mup»
18.00 «CekpeTHble maTepuansl»
18.15, 02.00 «Cneukop»

18.50,02.30 «xenan»

19.25 T/c «3BOHapb-2»

20.25 T/c «MeHTOBCKME BOWHBI.
XapbkoB-2»

22.35,00.10 T/c «KocTu-10»
03.00 «[Ixepau. Jaipxect
2017»

04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILLNEHHNKN>
05.45 TenemarasuHbl

MATHULSA, 5 6epe3Hs

[ UA:nepumii |
06.00,06.00 Eneiga

06.30 M/ «JTionbka Mupy»
06.40 M/ch «ManeHbkuit Benu-
Kuit nec»

06.50 M/ch «HaiimeHwwit»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 00.15, 02.25,
05.10 Houhn

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,13.10,
18.20 CycninbHa cTygis
09.30,22.00 T/c «Bipa»
11.05,02.10 Conopka paya
11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35, 00.55, 05.45 CnopT
15.20 KpaiHa niceHb

15.55 MicTta Ta micTeyka

16.15 biatnoH. Ky6ok cBiTy.

VIl etan. Ectadpera 4x7,5 km,
40N0BIKM

17.55 MNoroaa

18.55 [i/u «Cynep — yyTTA.
Oco6nmBuit 3arin»

19.55 [1/u «[nki TBapUHU»
21.55,01.05, 05.55 Cnopt. AcnekT
23.40,04.40 Mepwa wnansta
01.05 Cxemun. Kopynuis

B leTansx

01.35 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLypom

03.00 CycninbHo-noniTuyHe
TOK-LUOY «3BOPOTHMIA BiANIK»

1+1
05.15 «CaiTCbKe XuTT4. 2021»
06.05 «<XKnTTs BigOMUX Nt0aei»
06.30, 07.10,08.10, 09.10 «Chi-
NaHOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30, 03.40 TCH
09.25,10.20 «)KuTT4 BigOMUX
nogei 2021»
11.20,12.20, 14.15 «Beuipiit
KBapTan»
1710 T/c «Bitep KoxaHHs»
20.15 «JTira cmixy 2021»
22.15 <KiHo4uit kBapTan»
00.15 X/ «<Komanpa A»
02.30 «Irpu npukonis»

05.25,22.50 «CnigcTso Benu. ..
3 JleoHigom KaHeBCcbKum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Houun

0710, 08.10, 09.20 «PaHok

3 IHTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 T/c «MeHe 3BaTn Menek»
12.25 X/ «Mic Moraxa
noBeAiHka»

14.30,15.30, 00.35 «Peupok»
16.30 «<Peypnok. Ocobnusuit
Bunagok. CimeitHa XpoHika»
18.05, 01.30 Tok-wwoy «CTocy-
€TbCA KOXKHOr0»

20.00 «Mogpobuui»

21.00 X/d «LLlepnok: bpuaka
HapeyeHa»

03.05 «Yekain meHe. YkpaiHa»
04.15 «Haskono M»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.20 Espuka!
04.25 Cnyx06a po3Lyky piteit
04.30,01.05 ®akTn
04.50 T/c «Bippin 44»
05.35 MpomaasHcbka 060poHa
06.30 PaHoK y BenMKOMY MicTi
08.45 ®akTun. PaHok
09.15,19.20 Haa3suyaitHi Ho-
BUHN 3 KoCTAHTMHOM CTOrHiEM
10.10,13.45,18.25, 00.15 CkeTy-
woy «Ha Tpbox»
11.40,13.15 Jnsens-woy
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
14.00,01.30 T/c «Buxutn
32 6yab-AKY LiHy»
15.35,16.15 X/ «Pantosa
CMepTh»
18.45 ®akTy. Beyip
20.05 [lnsens-woy 12+
Mpem'epa

23.00 CkeTy-wwoy «Ha Tpbox-9»
16+ Mpem'epa
03.10 A 3HsB!

CTh
05.10 «CnigcTBO BEAYTH EKC-
TpaceHcu»
13.00,14.50,18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHM»
19.00, 22.45 «XonocTak»
01.10 «[po W0 MOBYATb XiHKM»

HOBUW KAHAJI
06.00,07.30 Kids» Time
06.05 M/c <Tom i [Ixeppi»
07.35 Open i Pewwka
08.30 T/c «<HaanpupogHe»
11.00 Big nauanku o naHaHKiN
13.00, 01.40, 05.30 BapbsaTn
15.10 X/dp «bynuxok Benukoi
matyci»
1710 X/cb «byanHok Benukoi
maryci 2»
19.10 X/dp «bpexyH, 6pexyH»
21.00 X/dh «3aBxam kaxu «Tak»
2310 X/ch «MeTog XiT4a»
02.25 Cnyx6a po3LyKky AiTei
02.30 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbsTupanok
08.15,09.15,10.15,19.15 OgHoro
pasy nig Montasoto
08.45,23.25 Cimelika Y
09.45,00.55 Kpaina Y
10.45,00.25 Kpaina Y. Hosuit pik
11.15,18.15 T/c «batbko pynuts
25
12.15,17.15 3ipku, 4yTkmn 12
rannisya
13.15,16.15 4 ecinna
1415 NaHsHKa-censaHka
15.15 CynepXXiHka
21.15 M/¢ «3o0Tpononic»
01.55 PsTiBHUKM
02.55 Teopis 3paam
03.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku
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06.00, 03.50 «[Ixepan 2019»
06.25 T/c «OTBeTHbIIt yaap-5»
08.20 X/ «Henosek npesu-
LeHTa»
10.15 X/dp «Yenosek npesu-
JeHTa-2»
12.05 «3atepaHHblit Mup»
18.00 «CekpeTHble MaTepuansl»
18.15, 02.00 «Cneukop»
18.50, 02.30 «[Ixenan»
19.25 X/dp «CkopocTh»
21.50 X/ «CkopocTb-2»
00.05 X/cb «Moitmatb u y6uts»
03.05 «[Ixenan. Jainpxect
2017»
04.30 «CoBepLUEHHO CekpeT-
H0-2017»
04.55 «3n0yMbILNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

CYBOTA, 6 6epe3Hs

[ UA:nepumii |
06.00, 06.00, 03.55 Exeina
07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.15,
02.05, 03.30, 05.35 HoBuHu
07.10 M/ «YpoKu TITOHbKM
Cosm»

07.40 M/ «HK K03aKM Cinb
Kynysanu»

07.50 M/ch «SIk ko3aK wacts
LyKaB»

08.05 [1/u «TBapuHHa 36pos»
09.05 BigTiHku Ykpainn
09.45,22.00 X/ «Mani boapi»
11.55 BiatnoH.

Ky6ok csity. VIl eTan.

CnpuHT 7 KM, XiHKI

13.25 [1/u «[uki TBapUHU»
14.25 Tenenpogax

15.00 UA: ®onbk. Croraam
16.10 MicTa Ta micTeyka

16.35 biatno.

Ky6ok cBity. VIIl eTan. Cnpuut
10 KM, 4ONOBIKI

18.05 X/db «Mopyu 3 Icycom:
Mapis Marganuna»
20.00,21.25 [1/u «bopoTb6a

32 BUKNBAHHA»

00.40 #BYKPAIHI

01.10 [I/ch «XT0 cTBOPYMB 3MiEBI
Banu?»

02.30 KoHuepr. Cepriit
Acachatos

03.00,05.00 brogxeTHMKM
03.55,05.30 Moroga

06.00, 07.00 «XKutTq BigoMux
noaei»

08.00 «CHigaHok. Buxigxuit»
10.00 «CBiT HaBuBOPIT»
18.20 «CBiT HaBuBOpIT — 12.
MakucTan»

19.30,04.10 TCH

20.15 «Jlincink 6atn»

22.10 «BevipHii kBapTan»
23.20,00.20 «CBiTCbKE XUTTA.
2021»

01.20 «Irpu npukonis»

IHTEP
05.00 «Tenemarasux»
05.30,02.40 «Haskono M»
06.20 «M/dp»
06.55 X/ «CxipHuit sitep»
09.00 «[oTyemo pasom. [lomaL-
HS KyXHS»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00,04.20 X/¢ «Irpawka»
13.00 X/cp «Conogka xiHka»
15.00 X/cp «bypabTe moim
40710BiKOM»
16.40 X/dp «HaityapisHiwwa Ta
Hainpusabnusila»
18.15,20.30 T/c «[Jo6poBonbLi»
20.00,02.10 «[oapo6uui»
23.00 «Benukuii 6okc. Bnagucnas
CipeHko — Kamin Cokonoscki»
23.55 X/t «Cnign anocTtonis»

ICTV
04.30 Ckap6 Hauii
04.40 Espuka!
04.50 ®aktn
05.15 T/c «Konu Ha po6ori»
07.05, 09.15,10.35 CkeTy-wwoy
«Ha Tpbox»
08.35,09.55 T/c «Buxutu
32 6yAb-AKY LiHy»
11.05,13.00 T/c «Mec»
12.45 QakTu. [leHb
16.50 X/dp «Mpurogn MayTto
Hewa»
18.45 ®akTu. Bevip
19.10 X/t «/ltopn y YopHOMY»
21.00 X/ «Tiopn y YopHOMY-2»
22.45 X/t «JTioamn y YopHOMYy-3»
00.40 T/c «P03TnH nokaxe-2»
03.15 A 3uss!

CTb
06.10,10.50 T/c «MonoHeHa»
07.55 «HeiimoBipHa npasja npo
3ipoKk»
17.05 «Xarta Ha TaTa»
19.00 «Macteplled Mpodpecio-
Hanu»
22.22 «Dizel Night»
00.15 «3BaHa Beyeps»

HOBWW KAHAN
08.20,10.00 Kids» Time
08.25 M/b «Deii nerenga
TaeMHUYOro 3Bipa»
10.05 Open i Pewka
12.10 Y koro 6inbLue
14.10 X/ «Mepci [KekcoH i
BUKpafay 6nuckaBok»
16.50 X/cp «epci [JKeKcoH i
MOpE YyROBUCbK»
18.50 X/ «[Mipatn Kapn6cbkoro
Mops: Ha kpato cBiTy»
22.10 X/db «boru €runty»
00.50 X/ch «Tynuil Ta Lwe Tyniuni 2»
03.00 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTuparok
09.35 M/ch «/lerenam kpainv 03:
MoBepHeHHA [lopoTi»
11.20 M/cb «THomeo Ta [Ixy-
NbETTA»
12.50 X/cp «IcTopif BiYHOrO
KOXaHHs, a6o Monenwowka»
15.05 M/ch «CekpeTn fOMaLLHiX
TBapUH»
16.50 M/ «3ooTpononic»
19.00 OgHoro pasy nig Mon-
TaBow
00.00 KpaiHa Y
00.30 Cimeiika Y
01.00 MaHsAHKa-censHka
02.50 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «beLueHbie ronkn 2018»
07.05, 02.55 «[Ixepnan 2019»
08.10 «[Ixenan 2020»
09.10 «3aTepsHHbIA MUp»
13.10 X/cp «Kunxansl-
6nu3HeLbl»
15.00 X/ «[IBOWHOI fpakoH»

16.50 X/db «CkopocTb»

19.00 X/db «CnomaHHas cTpena»
21.05 X/ «4epHasq gbipa»
2310 X/ «Bpar moit»

01.15 X/¢p «TypHUp Ha BbIKN-
BaHue»

03.15 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»

04.55 «3N0yMbILLNEHHNKN>
05.45 TenemarasuHbl

HEAINS, 7 6epe3Hs

[ UA:nepumii |
06.00,06.00, 03.55 Exeina
07.00, 08.00, 08.55, 21.00, 00.10,
03.30,05.35 HoBuHu

0710 M/h «YpOoKM TiTOHbKM
Cosu»

07.40 M/ «fAK k03aKI y X0Keil
rpanu»

08.15, 03.55, 05.30 Moroga
08.20,18.10 [1/u «[uki TBApUHN»
09.00 BoxecTseHHa JliTypris
MpasocnasHoi Liepksn Ykpainu
11.00 HeginbHa NiTypris
YKpaiHcbKoi [peko-Karonuubkoi
Llepksu

12.30 HepinbHa Cesata Meca
Pumcbko-Katonuybkoi Liepken
B YKpaiHi

13.30 biatnoH. Ky6ok caity. VIl
etan. [oHKa nepecnifyBaHHs

10 KM, XiHKM

14.30 Tenenpopax

15.00 Kpaina nicetb

16.05 KoHuepT. Hina MatBieHko
Ta [iMutpo AHapieupb

16.55 biatnou. Ky6ok ceity. VIII
eTan. foHKa nepecnigyBanHs
12,5 KM, 40N0BiKM

17.50 Ctygis «biatnon»
18.50,01.10 X/cb «YkpapneHe
wacta» 1,2 ¢

21.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLypom

22.00 X/th «<YkpageHe

wacta» 3,4 ¢

00.35 #BYKPAIHI

03.00 Cxemu. Kopynuis

B fieTansx

05.00,19.30 TCH: «TCH-Tux-
LeHb»

07.00 <XKuTTH BigOMuUX noaein»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuit»
09.00 «Jlot0-326aBa»

09.45 «CBiT HaBuBOPIT — 12.
Makucraun»

10.50, 01.35 «CsiT HaBusopiT»
16.40 X/ «Bniitmait MeHe, SKLWO
3MOXeLL»

21.00 «fonoc kpaikm 11»

2310 «CaiTCbke XuTTH. 2021»
00.10 KoHuept H. Morunescbkoi
«BecHa»

IHTEP
05.50 X/b «CxigHunit Bitep 2»
08.00 «YpayHui npoekT»
09.00 «[oTOBMMO Pa3om»
10.00, 11.00,12.00 «[Hwe
KNTTR»
13.00 T/c «Peupok. Ocobucta
cnpasa»
17.50 T/c «[leTekTus Penyap»
20.00 «Mopgpo6uui TUXHA»
22.00 X/ch «LLlepnok: Bpnaka
HapeyeHa»
23.55 «Peypok»

ICTV
05.00 Ckap6 Hauii
05.10 Espuka!

05.15 dakTyn

05.40 AHTK-30MOI

06.35 He gait ce6e 06ayputm!
07.30 CexpeTHuit (hpoHT

08.25 MpomaasHcbka 060poHa
09.25,13.00,01.35 T/c «Po3TnH
noKaxe-2»

12.45 ®akTn. fleHs

14.20 X/ «Cneuianict»

16.20 X/d «PyitHiBHMK»

18.45 QaKTh TUXHA

21.20 X/ «/lof1 y HOpHOMY:
IHTepHewWwHn»

23.35 X/t «[loBepHeHHA repos»
03.50 7 3Hss!

CTh
05.25 X/t «He MoXy ckasatu
«npolasan»
07.00 X/ «CyeTa cyeT»
08.50 «MacTeplled Mpodecio-
Hanu»
1215 «Xara Ha Tata»
15.05 «CynepMama»
19.00 «CnigcTBO BEAyTh eKC-
TpaceHcu»
20.00 «0awH 32 BCix»
23.10 «Taemuuui JHK»

HOBWUWU KAHAN
06.00 Y koro Ginblwe
08.00, 09.50 Kids» Time
08.05 M/dh «3Biponontoc»
09.55 X/cp «Yinnoy»
12.40 X/ «CoHHa nowmHa»
14.50 X/d «Mipatn Kapu6cbkoro
mops: Ha kpato cBiTy»
18.10 X/ «Mipatn Kapnbcbkoro
mops: Ha gnBHuX 6eperax»
21.00 X/dp «Mipatu Kapn6cbkoro
mops: Momcta Canasapa»
23.40 X/p «MontoBaHHA 3 AHro-
namu»
01.30 BapbaTy

TET
06.00 TET MynbTupanok
09.25 X/ap «IcTopis Bi4HOTO
KOXaHH#, a6o Monentwowka»
11.40 X/dh «Tpw ropiwku ans
Monentowku»
13.20 M/d «[lymkamu Hasu-
BOPIT»
15.10 M/h «BasHa»
1715 M/d «Bipsaxna»
19.00 OgHoro pasy nig Mon-
TaBOK0
22.30 X/tb «Big cim'i He BTeyeww»
00.30 Cimeiika Y
01.00 Kpaina Y. Hosuit pik
01.30 Kpaina Yy
02.00 MaHsHKa-cenaHka
02.50 LLloaeHHNKM TemHOro
03.45 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «bewweHble roHkn 2018»
07.00, 02.35 «[Ixepan 2019»
08.00, 00.55 «3atepaHHbIA MUp»
12.00 X/ «YepHbiit open»
13.55 17 1yp 4Y no cpyt6ony
«[InHamo» — «Munait»
16.00 X/cp «CkopocTb-2»
18.15 X/t «3HameHune»
20.45 X/t «YrHatb 32 60 ce-
KYHZ»
23.00 X/t «YpOK BbKUBAHUS»
01.50 «[xepan. Naingxect
2017»
03.10 «CoBepLLEeHHO CekpeT-
H0-2017»
04.45 «Jlyywee»
04.55 «310yMbILNEHHNKN»
05.45 TenemarasuHbl
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AKLLO NOAPYXOKA PO3JTYHAETLCA

JTrogy B My 3anutanu

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,

097-161-41-50

Yy CBALLEHHUKIB PI3HWX KOHDeCIN,

Yy AKMX BUMAOKaxX MOXJIMBO
OTPUMATW LLlePKOBHE PO3JTyYeHHs
Nnapam, ki Npu1Manin TaiHCTBO
BiH4aHHS, ane He 36epernu CiM 1o

Mpouec BU3HAHHA WO0y
HeBa)XKHUM TPUBAJIUN Ta CKNagHUN

POMAH AYTYAK,
MUTPOMONNYNI CYAAS OTELb

— CTBepAXyBaTH, WO KiNbKiCTb
PO3MnyYeHb 3a OCTaHHI POKM 3POCTAE,
1 He MOXXy, 60 OKpeMoi 3aranbHoi cTa-
TUCTVIKN MU He pobunu. € noau, siki
nepeboptoloTb OaraTo XMUTTEBKX Nepu-
NEeTIN | XNBYTb Pa3oM, 3aNMLLIAIOTLCS
CiM'€l0, @ TaKOX € CiMT, AKi po3nyya-
t0TbCs1. [TPUYMHK NS PO3NyHEHHS Tex
BaXKKO aHani3yBaTu, agxe B KOKHOMY
BMMNaKy BOHW ByBaloTb Pi3Hi, — Kaxe
CBALLEHHWK.

Orteup PomaH NosicHIOE, Lo B Ykpa-
THCbKiM Tpeko-Katonuubkin Liepksi €
LlepkoBHWMIA cyn abo LiepkoBHWIA Tpn-
OyHan, K1 NpUIMMaE Taki MO30BHI
cKapru, po3rnaaac ix Ta NpUnMMac pi-
LUeHHS. ENapXianbHWIM ENUCKOMN Ha Te-
puTOPIT ENapXii YHNTL 3aKOHOAABYY,
BMKOHaBYY Ta CyLoBY Bnagy. Y Tep-
HOMINbCbKO-300PIBCHKIN apXxmenapxii
YTKLU LiepkoBHWI Cya, Ma€ Ha3By «Tpu-
OyHan TepHOMiNbCbKO-360PiBCbKOI
muTpononii YIKLL», 1o 3HaxoamTbes
3a agpecoto: Byn. CiqoBux CTpinbuiB,
6 a. TyT € cyani, cynosi Bikapii. Havnep-
LUK Cyaas y enapxii e Mutpononum Ta
Apxienuckon Knp Bacunin CemeHiok.

Cno4aTky Xo4y MOSCHUTY MUTaHHS
TepMiHONOrii: LepKoBHWUI Wob MU
He po3pMBaEMo. JTlofMHa NPUNMAE
CesATe TalHCTBO MOAPYXKS i Kaxe,
f He xo4dy nepebyBaTtn B WNOOI,
To LlepkBa He Moxe ckasaTu: «[Jo-
Ope, SKLLLO BM He XO4eTe — TO MU Po3-
puBaemo Wniob, abo mn 3abepemo
BnarocnoBeHHs», — NPOLOBXYE CBSA-
LWEeHHUK. — JTioaun, [Ki po3ny4mnncs
LUMBINbHO, MOXYTb NMOAATY MO30BHY
CKapry Ha crBepaykeHHs CesAToro TaiH-
CTBa NOAPYXOKA HEBaXKHMM 3 TVIX 4 iH-
LUMX MPUHKH. [pOoLLeC BU3HAHHSA LLUSTIO-
Oy HEBaXKHMM TPUBANWI Ta CKNaAHWIN,
a yCi NPUYMHN Liboro MaloTb ByTn fo-
BefeHi. Cyaai 4oCnioxXytoTe no3uuji
000X CTOPIH, BUBYaIOTb MOKa3u CBIAKIB
Ta [LOKYMEHTW, iKi MaloTb MOAATA HO-

MwuTpononuunn cypns

YIKU oteub PomaH JyTyak
po3noBigae, wo LlepkBa Moxxe
BU3HaATU LWIMOO HefincHUM

NOBIK Ta APYXMHa. | He 03Ha4aE, Wo
SKLLO NIOAMHA NoJana No3oB — BOHa
OTPVIMYE PILLIEHHS NPO BU3HAHHS LLMIO-
Oy HeBaXxHIM. Kpim Toro, 30epexeHHs
NOAPYXCOKS 3axXMLLAE Taka ocoba, fK
3axXMCHWK NOAPY>XHBOrO By3na. Tpu-
BaTW Lien npoLiec Moxe pik. OctatoyHe
PilLIEHHS NPUIMAE KONeris CyaaiB.

BnacHe, oTeub PoMaH i € LepkoB-
HWUM cyLaeto. Y LLepkOBHOMY CyAi BiH
NpaLoe BXe OpieHTOBHO 20-Tb POKIB.
Po3noBigae, LWo 3a Liew Yac KinbkicTb
3aB 3a PiK NPaKTUYHO He 3MIHMNack.
3pewTolo, fKi i NPUYKNHK, Yepes SKi
NoaM Xo4yTb PO3ipBaTH WO Xoya
Y KOXHOI CiM‘I BOHW Pi3Hi.

— HanronosHilue, 1110 3apa3 BaxII1-
BO MOAACHWTW TIOASAM — Lie Te, L0 BOHM
MatoTb LOOpe 3BaXKMTM PilLieHHs Npo
Te, Yv BapTO BCTYMNaTW iM y LUMIOO, —
Ka>ke BiH. — Xo4a Lie NiofcbKe XUTTS
i € Pi3HI BUNAAKKM. 3a 4ac MOEI npa-
Ui TyT Bynio 1 Take, WO NoAM 3a Yac
po3rnsgy ix No30By NepedyMyBanu Ta
MMCcany 3peyenHs Big ckapri. A npu-
ragyto 1 Take, WO BXe Noan oTpu-
MyBaJIv BUPOK NPO BU3HaHHS L0y
HEBaXXHWM, MNOTIM 3HOBY CXOLAMANCS
Ta BiHYanmcs.

TepHomnonsHka Oubra Buiiliuia 3amix
y 2014-my poui. Toni x nmapa o6BiHUYaIach
y 1epkBi. CrioyaTKy Moapy>KHE XXUTTSI CKJ1a-
JIaJIOCh YyJ0BO. Y HUX 3 YOJIOBIKOM HApOIM-
JIach IOHbKA. AJie 11IaCTS1 TPUBAJIO HEOBTO.
[Moapyxckst po3nanocst yepes... 3pajy.

PosznyyeHHs XiHKa nepexuBaia BaxKo.
JIBa pOKM TOMY OTpUMaJia TOKYMEHT MPO

o(iwiiiHe po3ipBaHHS 1LUTIO0Y. Y YOJIOBi-
ka OJyibru BXe iHIa ciM’sl, a BOHa TeX
HEeII0JaBHO MO3HaloMuUIacs 3 YOJOBIKOM
Ta moyajia OynyBaTH 3 HUM CTOCYHKHU.

— Mu 3 nepimMM YOJIOBIKOM BiHUQTUCh
y uepkai B TepHorioni. Tak ckanochk, 1110 Bxe
JIBa POKM MU PO3JTy4yeHi. 3 YOJIOBIKOM Maiixke
HE CIIJIKYEMOCB. S 3MUpHIachk, 110 TaK CKJIa-
JIOCh, X042 MEPEXUTH 1ie OyJI0 BAXKO. 3apa3
Yy MEHe € iHIIMIA YOJIOBIK, MM XOY€MO CTBOPH-
TH CiM’10 i $1, SIK JIIONIMHA Bipyloua, XoTijia 6

LlepkBa MOXXe faTh pO3Nly4YeHHsA nuiie
nicnsa po3ny4YeHHA fAep)XaBHOro

OTELb BONIOAVNMWP 3YBINEBNY,
3ABIAYBAY ENAPXIAJIbHOI KAHLENSAPI

— 3a LUEepKOBHVM PO3Iy4eHHAM
MOAM MOXYTb 3BepPTaTUCh, KONW e
MOBaA MpO Te, WO CiM'A BXe He Moxe
ByTI pazoM. Moro MoxHa otpymaty,
KON oM MaloTb [ilep>KaBHe Po3ny-
YyeHHs. Tofji LepKBa BUBYAE NPUYUHM
TOro i MoXe OaTn GnarocnoBeHHs
Ha APYrvi Wnob OfHin i3 CTOpiH, —
FOBOPUTb CBALLEHHOCYXUTENb.

YacTo B TakMX BUMagKax € o4Ha CTo-
POHa, fika nocTpaxdana. Llivi cropoHi,
niLle 3 BUBYEHHAM CUTYaLiT, 3 onu-
TyBaHHAM CBIAKIB i CKPYMyNbO3HOIO
DOCNiKeHHs BCIX NpuYnH Bnaamka
MOXe [aBaTu CBoe bnarocnoseHHs
Ha Apyrun wnoo.

— 3BICHO, LIbOTO HIXTO HE 3a0X04YE
Ta He of0bploe, ane Le pobutbcs
y BUMAZKY, KOSV NIOAN PO3NYyHMIINCS
B [ep>KaBHOMY LMoGI, TO B BiNbLIOCT

BUMa[KiB BOHW BXe He OyyTb pa3om.
YacTHa 3 HUX CTBOPIOE HOBI CiM'T i
L151 TOTO, 11|00 BOHW HE XN B TPIXY,
y OnyAi, BOHW MOXYTb B3ATW LLIIOO
3 iHLWOO NIOAMHOI0. TTOHATTS «pPOo3-
BiHY4aHHA» Hemae. € BnarocnoBeHHs
Ha Opyrum Wb, — Kaxe oTelp.

Y LlepkoBHOMY KaHOHI € po3niucaHe
NOHATTA BiH4aHHA 3a APYrMM YYHOM.
XpUCTUAHW, SKi HanexaTb Ao TepHo-
NiNbCbKOI €NapXii, MOXYTb 3BEPHYTNCH
B yNpaBiHHs TepHOMiNbCbKOT ENapxii
3a agpecoto: Byn. KHazsa OCTpo3bKoro,
19. Big Aep>kaBHOro po3y4eHHs Mae
NPOVTU MiHIMYM piK, abu ntoam Manm
4ac BCe NepeocMmcnTL. bo Hepiako
nicns Aep>KaBHOro PO3NyHeHHs noam
3HOBY CXOLATHCA.

— MpUYnH po3fyyYeHb YMMano:
y KOrocb Le HebaxaHHs npouiaTu,
MUPUTUC 3 HeonikaMK, HacTo pyn-
HIBHUMY/ NS LLNOOY € 3pau, — Kaxe

00’eaHatu o nepen borom. OT TitbkK moci
Y LIEPKOBHOMY 11LTI00i. 3Hal0, 1110 € BUTIAIKH,
KOJIM B LIEPKBi MOXKHA OTPUMATH POTYYeHHST,
ajie He 3Halo, KyIM 3BepTaTuch. Yu Moriu 6
BM JIOTTIOMOITH 1€ 3’SICyBaTU? — 3BEpHYJIaCh
y penakiiito nmadi Ojbra.

[1po MOX/IMBICTH LIEPKOBHOTO PO3TYUYEHHST
TOBOPUMO 3i CBAILLIEHHUKAMU YKpPaiHChKOI
aBTOKe(haJIbHOI TPaBOCIABHOI 1IEPKBHU,
VKpaiHChKOI I'peKO-KaTOIUIIBKOIL LIEPKBU Ta
YkpaiHcbKoi rpaBociaBHOI Liepku (MIT).

3aBigyBay enapxianbHoi
kaHuenspii MUY oreup
Bonogumwup 3y6inesuu
roBopuTb, Wo Bnaguka moxxe
OaTu bnarocnoBeHHs Ha apyre
BiHYaHHS OJHIN 3i CTOpiH

0. Bonoanmmp. — 3a KOXHOIO CTaTmc-
TWKOIO € iCTOpif, Lie C1bO3K, po3nay.
€ pi3Hi HIoaHcK. Pagrmo 3BepTaTmch
[0 CBOIX NapadisfibHNX CBALLIEHHUKIB
3a nopafamu, SKLLO Yy NOAPY>KHbOMY
KWTTI BUHUKAIOTb TPYAHOLL.

Mo)KHa oTpuMaTn G1arocfiIoBeHHA Ha pyrum Wb

O. CTEMAH BAJNAH, CEKPETAP
TEPHOMINbCLKOI ENAPXIi YL,

— Ha xanb, ciM'i po3nagalotbes.
LlepkBa He MOXe LibOro cxBasioBa-
T, ane SKLWO Takmnin PakT €, | BOHM
Oynn BiHYaHHI B LLepKBI, a 3apa3 y HUX
He CKMafaEeTbCs, a MOXe, HaBiTb BOHU
XO4YTb YTBOPUTU HOBY CiM 0, TO BOHM
MOXYTb 3BEPHYTLCSA B €napxito, —
Kaxke CBSALLEHHWK. — LlM nnTaHHsaM
3aMMacTbca Bnaguvka. CBALWEHHUK
He MO>Ke AaTu bnarocnoBeHHs Ha aopy-
i wnod, nuwe Bnaguka.

LlepkBa ifie Ha3ycTpid Nogsm, ane
3BICHO, He Moxke ByTM Tak, WO CboroA-
Hi TV BIHYAELLCA 3 OAHIEI0 NOOUHOIO,
3aBTpa 3 iHwoto. OdiuinHo, NpUYMHa
OAHa: 3pajia OOHOrO i3 NOAPYXKS,
Toni, ane i To He 0OOB'A3KOBO.

— Konwu niogy po3ymitoTb, LLLO Aani
BXKE HEMAE LLIaHCY 151 IX MOAPYXKHbO-

! TO XKNTTA — BOHN MOXYTb 3BEPHYTNCb

CekpeTtap TepHONiNbCbKOT
enapxii YMNLU, o. CrenaH banaH
NepeKoHYE, Lo NPUYNHOIO
BeJNIMKOI KiNbKOCTi
po3ny4YeHb CTaB 3aranbHUN
cnap, fyXoBHOCTI

[0 Bnaguku. BiH BUCNYyXOBY€E OfHY
CTOPOHY, iHLLY CTOPOHY, CTapaEThbCs
YBINTN B MOMOXEHHA LUX NIOAEN,

MOXJINBO, CMINKYETLCS 3i CBALLIEH-
HUKOM, KM BiHYaB LUWX nogew, —
NPOAOBXXYE BiH. — TOAI iM BUOAETLCA
aHKeTa i3 NUTaHHAMW-BIANOBIAAMMU,
AKY NIoAN MaloTb 3anoBHUTK. [ani
Bnaavika AnBUTLCA, AYMAE, KLLO BXe
HIYOTO He MOXHa 3pobuTi, 16 36e-
pertu ciM'to, a caM (hakT po3'eqHaAHHS
BifOYBCA, TO MOXIIMBO Take, WO Wb
PO3ipBYTb. 33 YaCOM Lie Moxe DyTK
TPVBaNWI NpoLec, afixe LiepkKBa Ma€e
BUBYMTU MOXIIMBOCTI 30epeskeHHs no-
Lpyxoks. He Moxe ByTv Takoro, Lo
Wntob po3ipBany, i nioamHa cobi Binb-
HOro CTaHy 3anuuaeTbes. Lie BinOyBa-
E€TbCA Y BUNAAKY, AKLLO XTOCh Ma€ cep-
MO3HWM HaMip CTBOPUTK IHLY CiM'tO.
Tofi MOXKHa OTPMMaTK BNarociIoBeHHs
Ha iHWWK Wwiniod. Mo Hemodi NI ACHKIN
e He € 0obpe, He € NpaBuUbHO, ane
Kpalle nepen borom cTBOPUTK iHLLY
CiM"10, @aHIXX >KWTU B FPIXOBI.

PEKITAMA

[[apAYi LIHU TUXHA
(3 03.03.2021 no 09.03.2021)
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ByA. KHazs Octposbkoro, 70, % _

Ten.: (096) 487-87-87
www.viknaroff.te.ua
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M5 v| somn IMIBOfA
(BICMARKA nTAX BECHAHA
— KBITKA
MICLE NOBENAC KOMWLL- MEC I3 OPIEHO PO30-
NOPA3KM CEPER ntoch HIR ABTO- CEPIANY OYAIS- HAPIZAHA PEHHS,
HAMO- MYLLIKE- UIAKA 3ABOA r MICTO B cchia CONOMA BAHK-
NECHA TEPIB ¥ NYLBKY TTARIE ABO CIHO PYTCTBO
EYbAE: Nosoio- OKPEMA
ERiE BAHHS, r:w;:a.
OCTPAX
l—p FAHHA I—p
r \J H_maeuu \J
na- EPAT cTonuuA BUBYXO- KHP MIK-
MAWCTEP Ay LWEKA | Y CKAH- - gor BA PE- Al POEIONOT
¥ XIMIKA XOPMBA AWHABII YOBMHA KAMITAH
KOBHENY
f Y \J e \J \d = &
EATI _# BUHHMUK oro. L enoc |
o AK POXA KWPTU3IB
l—p APTUCT
'8 1
KOMAXA, KoniA
OCHOBA HUKHS CLEHA
- BOPOT = OPTA-
BE3E KIHLIBKA LMPKY Cnoeh oeEa.
|—P
CYYAC- o ICNAH- ABTOP KPYFAMA HEBENH- Y en ¥
HMK | uAPHUA MG ChKUIA “FPA®A A KW NHC- U PEANGHA |
[YHHA| ['BMCAYMX ke SO0M- MOHTE- REPEFO- TAHM ToEnA oA
CAPMATA | CALIB” SPEHA KPICTO" BOPIB
T, \J \J \J \d
CIMEWHA HACE- HABPAHI rop- KAPTH
SPAHLY- P NEHWR Kno- AiCTh ol
KEHKA NYHKT TPAMM TFEPAKIIA
-y \d A\
mme] e s sous o
NE- BUA ¥ Wo- ENEKT- aaus
e HANI IOXOBA PUKOIO At
| b TOPA Y
SOTON KOCME- CATU- kaenataxP™
4 NAPHE
MOETHH. TAcs S RoPTPeT Konis
HU TBIP PIMKM
\J \J \J \ 4
b [OBrA
XONOQHA ronoc BMCOKA
MEHAEL- KOMIOYA WANA- KAM'SHA 3‘;2?";“
36POR MIHA CTIHA
— NANKUA
\d \d z TR \J \J \J 1
OnMHHLA rPYLIA 55,’11:&““ HEBICTKM [* r BOTHE- r OTPYTA LIHHA cTonuuA
cunm ANIFA- NANLHA ¥ LMTAP- H QLA .
CTRYMY TOPA MOKOK ©0T0 36POA KAX ARAHIHA Al
yacy N
MAHR- bt ..-BABA PIKA Y cTAmIA
PIBHULS wepnok | icopok L BAPLUABI CECTPA PO3- -
B KPAIHY PO3EINA- NoPTB MATEPI BUTKY KPICTI
UYAEC HUKIB gt KOMAX
Y \J \d \J Y \J
ABTOP it S 5Oro-
TBEPAA nickl b Litend | g Fcds | KIHLIBKA chyiiHHA|
HOPOTA PO i A, TIONEHA ¥ KATO-
KuiB nMKIB
. > |
i ¥ b4 nATEIR 8pon ]
SAOHIA nonioc CTAPTIOM BUNYCK- g 7
B KPRy TNAH ENEKT- - BPYH- P HUUA 13 gmg‘gf ;ﬁwﬁgl
KAPTMHU POLIA rens VKA Peiacys s
Ly YACOM T BUA CLIE- b v
OHI HA HIYHOro
- nono- B =
HBOro IEHHS MHC-
ni3YTh TEUTBA
YNIOE-
[ NEPBICHA - CUrHAR KynA
- 3AEO- newm eeAll 2 1o fono- p roro- b
POHA Lot mory AiHM
\
Ly ] PIOHE NoBTO-
PIGHWA micto | PEHHA L
1 XNOnEUL Hyna 3BYKIB
BEPHA ¥ NOE3I
A . » - A A A A A A A A 7’ A
) . . . . o BIAMNOBIAI HA CKAHBOPA
[NasHs npukaska: «<Konv 1 Garatmin,  ckasaTui Tak i 3aHaTO rapHAUM, Wo6 Ha pik, Tpeba BUMTU XMTTIO; BC, *ok ok HAZLPYKOBAHWI B «RIA MJTHOC», Ne

T MONOAMUM | KPAaCUBWUW, | HABITb CcKa3aTu Hi.
cniBaew pobpe».

%k %k %

% % %
Y XUTTI KOXHOI NIOAVHW € ABa
HaVBaXkNMBILWIWX OHI: Nepwmm —
KON BOHa HapoAMnacs, Apyrmm —
KOnM 3po3ymina, HaBiLLlo.

%k %
[13BiHOK TeneoHOM, O TPETIV roAMHI
Houi:
— Anno, ue Homep 333-33-337

MponaseLib:

— Lli HaCTIHHI TOOUHHWKM XOOATb ABa

TUXHI 6e3 3aBopy.

— Ta wo Bu?! A aKuo ix 3aBectn?
Xk %k

Maponb K KOHbSAK, YnM Binblue

3ipOYOK, TMM Kpalue.

XTO CTapuue Big Tebe xo4a 0 Ha pik
HaMaraloTbCst BYUTU XUTTIO Tebe.
%k %k k
MPWUCHMBCS COH: HIBW Ha ABOPI NiTO
2021 poky. Y cBIiTi BUpYE NanIeMIs
HOBOIO KWLLIKOBOTO BipycCy, | M BCi
B Namnepcax obroBopioeMo, Lo
y 2020 poui B Mackax bysno kpate...
%k %k k
§1 BXXe OCUTb pO34apoBaHmii coboIo,
ToMy Ha HoBUM pik cTaBnto nepen,
cobolo Lifi, AKMX CTOMNYA0BO 3MOXKY

3ayBaxTe, 6aTbKM KaxyTb: «Mu Tak
B AMTUHCTBI HEe pobmnm», TiNbKn
AKLWO nopyd Hemae 6abyci 1 aiaycs.
% %k %
— JocnTb icTn conopke!
— Ane ue BCbOro nMLLe N'AaTU TopT
3a pik!
— Tak, ane cborofHi 2 ciyHs!
k% %
A BV BXe BUPILLIWAW, Ha AKOMY CalTi
NpoBefeTe CBOI BiANYCTKY?
* %k 3k

* ok ok — Tak! — COHHO-pO34paToBaHUM
3HaNOMCTBO B iHTEPHETI. rofioCcoM BIiNOBINY B TPyOKYy.
[iB4mHa: — OumaHiTu! [OCArTn:
— CKaXu, a TV KpacuBUin? *ok K — MeHLLIe pyxatucs,
Xnoneub: Y OUTUHCTBI 1 3p0O3YMiB rOfOBHE. — He BYUTW aHTMINCbKY,

— 9 3aHafATO CKPOMHUI, LWOO Bcix, xTo Monoawmi Big, Tebe xo4a 6

— nornagLwaT 4o nita.

— Y MeHe Bci rpoLui nayTb
Ha ncuxonora.

— Wo x y Tebe cranocs?
— §l Ha HIVl OAPYXMBCS.

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CBigouTBO NpO AepXkaBHy peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby macosoi iHchopmauii «RIA naoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

U=
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[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi e
npecu YKpainu.

OrosoweHb». 9

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignpuemcrsam TepHONINbLIMHK Ta NPOBIAHWM NiANPHE
McTBaM YKpaiHu.

BeskolwToBHe po3noBcloakeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamoaaBLEM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXaW NOAINSE AyMKU aBTOPIB Ta HE Hece BifNOBIAANbHOCTI 3a TEKCTHU
peknamu # oronolueHb. Mepefpyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY peAakLil.

Byksocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonyueHHi 3 Gyab-sKUMKU CNIOBaMH Ta BMC/IOBaMH),

rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKWUMM NpaBam.

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b
(KonuwHiM GyanHoK odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-
seubka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHerti: 20minut.ua

MPABU/A MOJAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupasHuutso «PlAx»; kog €[IPMOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauitiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

TonosHui pepakrop:

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Biagpin 36yty:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowexs: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

BinnpykosaHo: TOB «[Moainns-Tep», M. TepHoninb,

Tupaxx 18000 npumipHukis. 3am. Ne202

(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bakk
kop €AIPMOY 40914460,
Ina. Mop. Ne409144602081
3arasibHa cHCTeMa OrMoAaTKyBaHHs!
Ten/daxc 43-00-50
cBig. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.
IHp. nopatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuii iHaekc

Ten.
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facehook.com/te20minut/

instagram.com/20.hvylyn/ KPE““T“ rﬂTIBKOm

lfopockon

Ha Oepe3eHb
OBEH Micaup BupilLieHHs
OaraTbox 3aBfaHb, NoABa inen,

HaTXHEHHA, ane npo6r|eM|/1

CTBOPIOE NOCTILWHICTb, B pe3ynbraTi,
[0 KiHUS MICSLSA MOXe HaKoMMYMUTICS
6e3niy HezasepLueHwnx cnpas. Di3nyHa
aKTVIBHICTb ONOMarae HanaroauTvi
CTOCYHKM 3 GNM3bKUMM | KOXaHVMM.

571 TEJIELLb Cnpwsitaveum ne-
piof, — POMaHTVIKa, TBOPHICTb
| rapMOHist NPUCYTHI Y BCix
chepax xuTTa. HagmipHa 4yTnvBicTb
| HECTIKICTb HaCTPOIO € FONOBHUMM
nepeLIKoamMt Ans [LOCATHEHHs MeTU.

Baano cknapatoTbCs Moi3ku, 38's3kM 3
[lanekuMm NapTHepamut.

BJIN3HIOKI Mpobnemm
MOKYTb BUHUKHYTW Yepe3
CXMNBHICTb BTPYHATUCA B pU-
31KOBaHi c1TyaLi, HeobaYMaHi BUUHKM
| yXBaneHHs NOCMiLLUHMX piLLleHb.

He BapT0 Hamarat1cs AOCATTY BCHOMO
11 0Apa3y, NePEeBULLYI0HM CBOI MOXIN-
BOCTI | NOBHOB&XeHHS — BalLLli pecypcu i
MOXNMBOCTI OOMEXeHi B Liei nepiog,.

PAK BiguyBaeTe BHYTPILLHIO
€B00OOLY i PO3KYTICTb, NOUYTTA
pafocTi | BNeBHEHOCTi B COOI.
[lesiki axaHHs BVKOHYIOTbCS, AOMOMO-
ra NPUXOAUT i3 HECTOLIBAHOTO GOKY.
Hankpalmi nepiof Ans yCyHeHHs!
npobnem 3 napTHepamu, Apy3amu i
opHoLyMUAMY. 3 iX LOMOMOT0i0 BU
3HalgeTe B XKUTTI Garato XopoLoro.

JIEB Bv BipuyeTe npunvis
6anbopocTi, a Ans niogen,
fiKi BaC OTO4YI0Tb, B CTaETe
0CobNMBO 3HaUYLLMMU. 38 PaxyHOK
ocobuctoi npreabnveocTi Bam barato
4oro BAAETLCA. BU MOXeTe po3paxo-
BYBATU Ha MaTepianbHy A0MOMOTY,
Ha iAenHy NiATPUMKY HayanbHUKa.

AIBAY Bac NpoK1aaeTbes ayx
npoTupiyds. HesibpaHicTs i
HEPBO3HICTb MO3Xe NPU3BECTY
[10 NpOBary AiNOBKX NEPEroBopiB.
MoxmBi cynepeyki B 0cobructomy
XWTTI i Ha pobori. KpalLe He BcTynatu
B Cynepeyky 3 npeacraBH1KaMm odi-

LiHWX OpraHiB.
. NPYXHIX CTOCYHKIB, eeKTIB-
HOI KONEKTVBHOI AifNbHOCTI
| PIBHONPABHOCTI B NapTHEPCTBI.
BinOyBaETbCs OHOBNEHHS YyTTEBOrO
CNPUIAHSATTSA CBITY, 3'ABAAETCA HOBU3-
Ha, CBIxXICTb NoYyTTiB. HecnomisaHui
TBOPYUI NPOSIB TiNbKM BITAETbCS, OPY-
riHaMbHi NNaHV BTIMOIOTLCA B XUTTA.

TEPE3MU Mepiof 3MiLHeHHs

CKOPIMIOH MocuniotoTbea
noYyTTs i NI0OOBHI Nepexu-
BaHHA. 3'ABNAIOTHCA MOXIIN-
BOCTi N04aTyt 6arato 4oro 3 Y1CTOro
apkyLlia, 0cobnnBo B Chepi B3aEMIIH.
MoxyTb 3'ABUTVCA He3BMYalHI aH-
Ta3ii i GaxaHHs. biltecs WaxpalicTea
Ta KpagXokK, NOMUAOK Y hiHaHCOBMX
NUTaHHAX.

CTPIJIELLb MNepiof, BeAUKMX
[ocArHeHb i crabinizauii
XUTTEBUX YMOB. CKNafaioThest
CNpUSTANBI YMOBU [Nt NPOheciHoro
yCnixy, CraHe Moxnusmm bararo,
L0 paHitue Byno BaM HeLOCTYMHUM.

CnpusTANBIIA YacC ANst CTBOPEHHS A0B-
TFOCTPOKOBOTO AifI0BOTO MPOEKTY.

KO3EPIT Mo3ntvBHO
@ PO3BMBAIOTLCA BCi CNpaBy 3
rpoLuMMa, MaHoMm. [inosi
3B'A3KM, AKi BCTAHOBMATLCA B LieW Yac,
OyayTb Ay>Xe LiHHAMW Ans ManbyT-
HbOTO. 30OPOB'A B LieVi nepiod Mae
cTabinizyBatucs.

BO/LOJIA Po3WmpIoETbCA
. KOmo cninkyBsaHHs, Binbysa-

€TbCS NepeoLliHka LiHHOCTeN,
3'ABNAIOTLCA HOBI NEPCNEKTVBU,
[IOCArAETbCA MeTa. 3a yMOBM Tepnns-
4ocTi B fiisiX | 06yMaHOCTi Kpokis, BY

3aknagere (byHAAMEHT NOAANbLIOMO
MaTepianbHOro NPOLBITaHHS.

PUBW Moxnuneuii nprbyTok

3aBASKM BOANNM BifM Y MUHY-

nomy. VIMoBipHa 3any4eHicts
B MONITVIKY, BePXCTPYKTYPU, NPUIAHAT-
T4 Ha cebe aaMiHiCTpaTVBHO BiANOBI-
[LanbHOCTI, PO3LUMPEHHSt 0DOB'A3KIB.

Moropay TepHononi

6 cismeteo

FCMETEO

~

sjnoptik

CEPEAA’ il i il - S
0°C +6°C 0°C +6°C
YETBEP, ,hq e /)
0c  +11°C 0°C +10°C
M’ ATHULIS, g -t
Qgi&@ ®; $@
.3C  +2°C 0°C +3°C
CYBOTA, 45«5,/3-7 O
.5C  +1°C -4C 0C
HEAQINY, O ¥ - /__)
.5°C  +5°C -4C  +2°C
NMOHEAQUIOK, i ¥ - /—_)
+4C -3C -2C  +3°C
BIBTOPOK, O Ll /—_)
+7°C  -4°C .5C  0°C

AHEKAOTU

AKLLO YONOBIK, AKUM YUTaE
©araTo KHUM — KHUXKOBUN
xpobak, ToAi Ton, KM BUTPaYaEe
©araTo Yacy Ha neperopTaHHs
CTPIYKM coumepex —
CTPIYKOBUI?

* k%
3anucka.
“Munun, TyT noapyrvi B 6ap
30upatoTbes. MoXHa 3 HAMM,
BXe nituna?”

%k k%
— 9 BTOMMBCA, MOXHa, f nigy
nogomy?
— logi ckmrnuTn! Yonosik
NMOBEPHETLCS TiNbKY Yepe3
TUXAEHD!

%k k%
[lVBHa 3aKOHOMIPHICTb.
BymTenbka nitepatypu 3aBxam
BUMKNMKana baTtbka Cepris
B LLKOJTY He Nicis NoraHmx
OLIHOK, a nepes XOPOLLIMMU.

* k%
PeakLis ppaHLy3a Ha Hall OopLL;:
— A HaBiLLo BV BapuTe canat?

%k 3k k
— COHeYKO, TV TaKu XoyeLl
cKasatn, Wo 5 TobI Ncyto KMUTTA?
— Hi, MoHio, T MeHi noro
ynobpioetu!

%k %k %
[1Ba neHcioHepwn 30unpatoTbcs
Ha prbonosmio. OAMH iHLWOro
3anuTye:
— A He Ooilucs kBapTupy 6e3
Harnagy 3anuwatun?
— Ta Hi. 4y ABepi 3anNncoyky
BCTaBMB.
— fiky?
— "3popoB.o, BosaH! f BinBanvs
HEeHaJ0Bro Ha CTPINKY.

TepMiHOBO BMIAM Ha [Hyca abo
LLlepwasoro, nepenan, Lo
CTBON Y MeHe. XM1Ioro B4opa
3amo4umnu. Yror".

%k k
TOCNOAMHSA I3BOHUTL €NeKTPUKY:
— §l npocuna Bac B4opa NpUNTK
MonaroAnTX A3BiHOK!
— A a6yBy Bac! [log3BOHMB,
MEHi HIXTO He BIAKPWB i A MILLOB.

%k k
Tyni nioau, aK Tyni Hoxi. HayebTo
| WKOAM 3aMNOAIATN He MOXYTb.
Ane X aK gpatytoTs!

% %k %
CborogHi s 6a4uB, sk ogHa
©abus gonomarana nepenTm
4epes Jopory XJI0M4MKOBI, AKUI
rpaB y CMapTdOHi.

%k k
BaTbko NoBYae crHa-nigniTka:
— Tak 51y TBOi poku, Hepoba
TV TaKWIA, HOYaMU BaroHM
po3BaHTaxyBaB!
LLpy>XmHa 3 KyXHi:
— Ara, NoKu He CninManu...

k% %
— A B Ky nonetuTe
Bigno4meaTn?
— Tak 5 nitatv Gotocs.
— A BU nepeq 371b0TOM BUMNWIATE.
— Ta meHi, konu BUn'to, I TyT
nobpe!

% %k %
BaTbko, KMAaloum LWOAEHHVK
Ha cTif:
— | B KOrO TV TaKUIA HETAMYLLMIAL?
BoBouka:
— Y Tebel!
Martn:
— He rpybu batbkoBi. BiH-To TyT
npvi Yomy?

Tty AE NaZE7830
g 18.07.2015 p.
mm

KPE[AUTHA CNINKA

«Kpeput $oc) i

IUIBM/IKO TA BHUTIJHO

m. Tepuonino, Byn. 3a Pyaxolo, 33, 4-i noepx
Ten.: (067) 350-19-77,

(0352) 23-49-41

M. Ckanar,
ten.: (067) 370-87-09

inBONOYMCLKWA paiiol

3 oAiHOrO paKypcy
flk 3MiHMUnacsa HabepeXxHa
TepHoNinbCbKoOro crasy 3a 60 pokis

MILLOXIOAHA AJTEA

BYNO: CTANO:

Mig, yac BiHM Bogonmy Gyno Kam'siHy oropo>xy 3amiHunu Ha
3HULWeHo. Konu cTaB BigHOBIOBanu meTtaneBy. B gesiknx micusx i
- 3'aBMiacb KaM'siHa oropoxka Ta po3'ipac ip>xa

nixrapi B3goBX anen

MK

EEENEEEEEEEEEEEESE
BYNO:
bins Enncencbkux nonis paHiwle
6ye nnsbx. He Oyno Hi TpoTyapis, Hi
OropoXxi

CTANO:

Ha ubomy micui Tenep niwoxigHa
30Ha, BENoAOoPIXKKW, 3eNeHi
HacagyKeHHS Ta Kiocku

KOB3AHKA

EEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEEETR

BYJO:

B3nMKy cTaB nepeTBOpIOBaBCs Ha
KoB3aHKy. Tam Bigno4uBanu coTHi
TEePHOMONSAH 3 AiTbMU

CTANO:

Tenep Ha nig, BUXOAATH NepeBaXKHO
pubanku. B xopoluy norogy niogu
VAyTb Ha nia, wob ccoTorpadyeartucs,
rnokaTaTucb Ha caH4YaTax Y1 KOB3aHax



