AKI SMIHW HEKAIOTb HA BIHHWHAH Wi © 55511
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2
[a3eTa € yneHom BcecBiTHbOI Ma3eTHOT Acouiauii

820

S — 5%
XOTIB 3ABJIOKYBATH 1
HALU CAVIT Xl s 6epesHs 2021 Ne9 (1530) CTAHE MY3E€M 6nok

20MINUT.UA

OMNEPALLIA BAKUUHALIA

IO NMPO LIE KAXYTb BIHHI/II.I,I:KI JIIKAPI

> B YKpaiHi TprBa€ nepwimnu

eTan BakUuHaLil. LLlenneHHs ﬂ,‘gﬁﬁ'ﬂﬁfﬁ;‘i

pobnsATL MeayKam, BaKuUMHALT.
Kaxke, wo 3

BIICbKOBUM, JIIOAAM, AKi KanorzE

nepebyBatoTb y OYAMHKaX- MoxHa
. . 0pOTUCA NnLLe
IHTEpHAaTaX, | MepPCOHany Takmx [T

3aKJiaglB

» Mu nogmBmnucs, gk e
BiIOYBAETHCS, @ TAKOX
Ni3HaNMCA, CKINbKY BIHHULbKIX
NiKapiB rotoBi pobuTn CoOi
LLEENNeHHS | Y1 paaaTb BOHU
pobunTK Te Came IHLLINM?

PEKTAMA

— 468084

NMepeannaTtu rasety RIA

|IOBHMKA

M. BIHHMUA, c. ATPOHOMINHE

—— OHNalH Ha caiTi YKpnowTu

BYAWHOK | 50%

LLBuako Ta 6e3 yepr
Cnnavyit kapToto a6o 3a peksisutamm

ol PO3TEPMIHYBAHHA
HAUKPALLL LIHA 2POKM

BE3 BIACOTKIB

[ 097 ] 700-00-10 @ peredplata.ukrposhta.ua ykprowta  SSci

AOC‘I‘YI‘IHI KBAPTHPH

B I'IEPEJJ,MICTI p—
BIHHULI
BIA 3A5vnoal-|u|(A

“Ten. (096) 000-05-03 (093) 000.05.03

487879

CE30OHHA NPONMNO3ULIA
Arp@ WWW.AM.UA (068) 559-85-85 < (095) 559-85-85

MEXAHIKA ‘ M. BiHHuya, Byn MpuBok3sanbHa, 9X

TPAKTOPU MOTOB/TOKK MOTOLIMKNA KBAOPOLIMKNA ABUTYHW

NOTYHHICTS Big 7 K c Big 110 cm® NOTYHHICTL Big 100 cm* ONA TEXHIKA
3 nepepavi + pes; e e

BEH3WHOBI

B 2 000 reH
AM3ENbHI

Bia 45 900 rrH Bif 8 900 rrH Big 15 BOO rrH Bi4 19 900 rrH Bi4 7 600 rPH
KPEOMUT L} L OCTABKA MO YKPAIHI =] FAPAHTIA

(25 - .
HGp. M BH 083163612257

487721
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TONOBHIIA PIELI,AKTOP FilA/ZOMINUT.UA

Mpo rpanbHi
3aKnagu

«OnHOpyKi 0aHAUTW» HIKYIU
He TMOAINCH i (DYHKIIIOHYIOTb
gk y BiHHUII, Tak i B KOX-
HOMY MicTeuky objacti. Bonu
MPUHOCAThL BEJIUKi NMPUOYTKU
CBOIM BJIaCHUKAaM, Xoda i ITiI
3a00poHo10. COTHI MPOCTUX
JIIOJIeil TpoTrpaloTh 3apIuiaTu,
3a1a35Th B OOpru i 3mylleHi
HaBiTh MPOJABaTU CBOI aBTO-
MOOLJIi Ta HEpPYXOMicTb. Tomy
MU TTOYaJIn HisITH.

Ilepumii neHb BeCHU BU-
IaBCs BpOXaWHUM. AKTHU-
BiCTH 3 Pi3HUX TPOMAaACHKUX
oprasisailiii pa3oMm 3 Halllu-
MU KypHajJicTaMU BHUIXalu
no KanuniBku. Tam B paitoHi
aBTOBOK3aJIy HELIOAABHO BilI-
KpuBcs TpanbHuii 3akian. [1po
BiIKpUTTSI BOHU MOBiIOMUJIU
KOJIMILIHIM TpaBLISIM... Bilmpa-
BMBIIIM CMC-KW — TPUXOIbTE
3a TaKOI0-TO aJIpecolo, Tpaiite
i BUTpaBaiiTe (mporpaBaiite).
ITyckatoTp nuiie 3Haiiomi 00-
JIMY4sl ab0 MO I3BiHKY.

Kinpka rommH ovikyBaH-
HS i HapelTi MU TIOTParuiIn
0 cepeauHMU. TaM BCTaHOB-
JIEHO JeCSITOK KOMIT'IOTEPIB 3
irpamMu, sIK KOJIUCh OyJIM Ha aB-
Tomarax. Bukivkanu nosittito.
10 XBWJIMH i Ha MicLi 3’ SIBUBCS
BJIACHUK TIPUMILLIEHHS. 3a HUM
npuixanu i noJineiceki. [To-
SICHEHHS BimiOpanau, TexXHiKy
BUJIYYMJIM, 3aKJiaJ 3aKpUJIN.
AJle un HamoBro?

Mu BUpilIIM TPOXU IMiIKa3a-
TH YNPaBJIiHHIO MOJiLii 0b1acTi,
JIe TIYKATHY TaKi TPaTbHI 3aKJIai.
Hancunaiire anpecu y Binauii
1 IHIIMX MicTeYKaX MEHi Ha To-
Ty vadim.pavlow@gmail.com.
AHOHIMHICTb TapaHTYIO. A M1 Y1
HaBiTaeMOCh caMi, ado TepenamMmo
indopmauito nosiueicbkum. 1
BaXKJIMBO — «ITOPIlIATH» HE BU-
iine. I k1o Ai3HaEMOCH IIpo Te,
L0 XTOCh 3 MOJILii «KpUILIIy€e»
TaKi 3aKjlaid — Hallla peakilist
Oyme MuTTEBA!

O 3SMIHUTHCH Y BEPE3HI
AJ11 BIHHUWYAH?

Hoei npasuvna M [Nepumin Micaub

BECHW He DaraTum Ha HoBaL,l. YacTrHa

3 HWX BXe MoYyasia npawoBaTti, a BRvB
IHLIMX BiAYYEMO Nif KiHeLb bepe3Hs.
Po3noBigaemMo, aki Tapudu nigHany,

Ha CKINbKM 3p0CITN MEeHCIT Ta SKUMU
NiNbraMm MOXYTb CKOPUCTATUCS BIHHUYAHW

BAJIEPII
YYOQHOBCHKWIA, RIA,
(063)7758334

CkJlaiHO cKa3za-
TH, 110 BiHHUYaAH
TypOye Oinbire,
HiX Tapudu. Aje MoK MaciuTad-
HUX 3MiH He aHOHCyBajau. Tak,
1o 31 OGepe3Hs OiITUME OepKaBHE
peryJtoBaHHS 1[iHM Ha ra3: BepxHs
MeKa BapTOCTi OJIaKMTHOTO MajiMBa
6,99 tpH 3a M3. TakoX 10 KiHIII Oe-
pe3Hs gisTuMe (ikcoBaHa BapTiCTh
enekTpuku — 1,68 rpH 3a KBT*rog.
Ae 3 1 KBiTHSI MalOTh BiTHOBUTH
PUHOK Ta3y 3 BIIbHUMU IIiHAMM i
YMHOBHUKU MOBUHHI BUPILINATH,
CKiJIbKM TIOOYTOBi CIioXuBaui Oy-
IIyThb TUIATUTH 32 EJICKTPUKY.

J1o KiHIIS1 ONaIIOBaIbHOTO CE30HY
He 3pOCTaTUMYTh Tapu(du Ha LeH-

TpaJli3oBaHe TEIUIO i rapsyy BOdy,
TIPO 1110 MiclleBa Biaaa TOMOBUIACS
3 ypsgoM. LliHa xonmomHoi Boau,
siKa 3pocia 3 1 CiuHs LbOTO POKY,
TaKOX B Oepe3Hi He 3MiHUTHCS.
OpHak 3MiHWIM Taprd Ha BUBE-
3eHHs cMiTTs. Y «EKOBiHi» ITOBiIO-
MWIH, 1110 3 1 6epe3Hst Tapud st
JIIONIEH, SIKi POKMBAIOTL B Oarato-
MoBepXiBKax, ckianae 26,85 rpuBHi
Ha OJTHOTO MEIIKAHIISl B MiCSIIb.
[leHcii migBUIIATh B CEPEeIHbBO-
My Ha 308 rpuBeHb, ajie He MEHIIe
Hixk 100 rpuBeHb, PO 110 HACTH-
cs B pillleHHi ypsiay (rmoctaHoBa
Ne 127 Bin 22 motoro 2021 poky).
Inpekcailiss CToCyeThCs JIOmei,
SIKi OTPUMYIOTh II€HCiIO 3a BiKOM,
y 3B’I3KY 3 iHBaJliIHICTIO, uepe3
BTpaTy TOIyBaJIbHMKA, 32 BUCITYTOIO
pokiB. OCTaHHIl ITYHKT CTOCYETHCS
MEIpaIliBHUKIB Ta BUUTENIB, SIKi

3anpoBafunm eneKTPOHHUI 3annc Ha BakKLMHaL,ilo

3 1 Bepe3Hs MOXHa 3anMcaTucs
Yy eNeKTPOHHY Yepry Ha OTPUMAaHHS
LenneHHs Big kosigy. [And uboro
3anycTuIv HOBUI pO3iNn noptany
«[lig» — 3anunc 1o N1CTa o4iKyBaH-
HA BakLMHaLii. Ane 3pobuTi ykon
B HambIMX4uMi 4ac He Bunge —
LenneHHs Bifg KoBigy pobnatb
no eTanax HauioHanbHOro nNaaxy
BaKLMHaLLlT.

MepLunm eTan: BakUMHaLlis Mean-
KiB, SIKi MPaLYoIOTh i3 KOPOHAaBIpYyC-
HUMW NauieHTamu, niogen y oy-
OVHKaxX Ans NITHIX | NpauiBHKKIB
TakMX 3aKnagis.

Opyrvn eTan: BakumMHaLis pewTtn
MeAVIKIB, NIoAer NOXMnoro Biky Ta
NpaLiBHUKIB coLianbHMX CIyxO.
TpeTiv eTan: BakuMHauia nogemn
BIKOM Bif, 65 poOKiB, BYNTENIB i
NpaLiBHUKIB MPAaBOOXOPOHHMX
opraHiB Ta PATYBasbHUKIB.
YeTBepTMI eTan: BakLMHALLIS Jo-
[ew BikoM Bif 60 pokiB, LOPOCVX
i3 CynyTHIMM XBOpObaMM Ta nofen
3 IHWWX rpyn pU3nKy.

M'atum eTan: BakuMHaLLA iHWKX
KaTeropin HaceneHHs, ski He BXo-
OATb 10 3a3HaYEHMX BULLE MNpio-
PUTETHUX TPy,

o KiHuga Gepe3Hs piaTMMyTh ikcoBaHi LiiHM Ha ra3
i cBiTno. MeHcii, Aki NoYHyTb BUNnadyBaTh 3 4 GepesHs,
3pocnu B cepeHbOMY Ha 308 rpyviBeHb

MaloTh cTtax Bim 30 poxiB.

Ane Oepe3HeBe MiABUIIEHHS
MeHCiii He Oyae y IepKciayxX0oB-
11iB, HAYKOBUX MpaliBHUKIB, MMO-
MIiYHMKIB HapnermiB, OTpUMYyBauiB
CrelreHciii abo TOBIYHOTO yTpU-
MaHHS$ (Cyali, TPOKYypopH) i TUM,
KOMY TIEHCIiO BIiepiiie IpU3HAYMIN
y 2019—2021 poui.

Y BiHHMIIbKOMY yripaBitiHHi [TeH-
CifHOTO (DOHIY ITOBIIOMIISIOTH, 110
JIIOAM, SIKi MalOTh MOBHUI CTpaxo-
BUIi cTaxX — 35 pOKiB YOJIOBIKH,
30 pokiB XiHKM — OyIyThb OTpHU-
MYyBaTU MEHCil0 He MeHIle, Hix
2200 rpvBeHb.

Jnst BIHHWYAH 3apoBaIvIN Mic-
LIeBi IiJbru. 30KpeMa, 3 OepesHs
YIeHM POIUH 3aruoaux (rmomep-
nmx) BetepaHiB BiitHu ATO/O0C
MOXYTb CKOPMCTATHCS TiJIBIOBOIO
CTOMATOJIOTIYHOIO JAOMOMOTrOIO.
HMnaeTbest mpo opTorennuyHy CTo-
MATIIOCIyTy Ha cymy A0 15 tucsg
TPUBEHb, SIKi 3aMiCTh Ialli€eHTa Oyae
TUIATUTHA MiClIeBUI OIOMIKET.

O4iKy€eThCsI, IO 14 ITJIbra ITIOYHE
MpaIoBaTh BXe HACTYITHOTO THXK-
Hs: Ha BUKOHKOMi MiCbKOi paau
4 Gepe3Hs1 MAlOTh 3aTBEPAUTH MO~
psIIOK HamaHHS Oe3KOIITOBHOI
CTOMATOJIOTIYHOT MOCIIYTH.

I1le y Gepe3Hi BiTHOBIIOE poOOTY
€KOHOMIYHUI 0JIOK aHTUKPU30BOI1
nporpaMu «BiHHMYaHW BaXJIUBi».
Ii 3anpoBaguan, 1106 TOMOMOITH
BiHHUYaHaM TEePeXUTH KapaHTHUH.
I € nexinbka 3axo/iB A1 BIHHULb-
Koro 0Oi3Hecy.

®OIIiB nepioi rpynu MOXKYTh
3BIILHUTU BiJ CIUIaTU €IMHO-
ro TMojaTKy Ha CiueHb-TpaBeHb
2020 poky. [nst bOro moTpioHO
3BepTaTUcCs 00 momatkoBoi. Ilim-
MPUEMILISIM, SIKi 3YIMUHSUIM CBOIO
poOOTYy ITiT Yac CiYHEBOTO JIOKIA-
YHa, TOTOBi MPU3HAYUTU HYJIbOBI
MO/IATKU HA OPEH/Iy KOMYHAJIbHOTO
MaiiHa i 3emMeJibHi cepBiTyTH. [1inb-
M HapaxyloTh 3a ciyeHb 2021 poKy.

Pazom 3 num, #itoTh MicueBi
rporpamMuy KoMIIeHcallii. 3a KoxHe
HOBE poOoYe Micle MiAIIpUEM-
LISIM TOTOBi MJIATUTHU ILIOMiCSILIS
ro 1320 rpuBeHb 3 OrOIKeTY. A 111
MIPOIOBXWIN Jil0 paHille 3arpo-
BaI>KEHOI IporpaMu 3AeIIEBICHHS
KPEIUTIB JIJIsSI MAJIOTO i CEPeTHhOTO
Oi3Hecy, sIKi Opanu y O6aHKax uist
pO31IMpeHHs a00 BiTHOBJIEHHS Mi-
suibHOCTI. KoMnieHcartist 6yne no-
piBHioBatn 50% ITIDO i enuHOrO
nomatky 3a kBapTai. [logpoOuiri:

cutt.ly/elZE0gD

I MW 3ANUTAJIN BIHHUYAH

Komy 41 YoMy BapTO BCTAaHOBUTU NaM'ATHUK Y BiHHuL,i?|

LLlocepenn mu nyonikyemo
KOMeHTapi BiHHYaH

LLOAO aKTyanbHMX

nofiv micta. PaHitue Mu
OMUTYBaNV NMIOAEN Ha
BY/MILL, 3apa3 NpoBOAMMO
Take OMUTYBaHHA Ha
cTopiHUi y DercOyLyi.

Mw 0OTpUMY€EMOCH

LYUDA ZAVERUHA
CKinbKM MIiNbUOHIB Mnige

I

'_'-"".:j‘-‘!j

I

»

SVETLANA GNATYUK

BJIAAVIMUP BYPbIN
[MoctaBTe naM’ATHUK LLleByeH-

BCi

€BrEHISI MPEOP
SAKLLO BXXEe CTaBUTW MaM'ATHUK,

KapaHTUHY | paanMo ans
BaLLIOi X be3neku be3
ocobnuemx notped He
BUXOOMTU 3 IOMY

Ha BCTAHOBEHHS NaM'ATHMKa?
Yu Lie Taka BaxknmBa npobnema
nig Yac nangemii? Jliogam xnida
HEMaAE 3a Lo KynnTK.

B3zarani 3abpatwu
Nam’ITHUKK. HikomMy He BCTa-
HOBJIOBATK, Lie He NPaBUIbHO
nepepn borom. 3Hatu repois
Tpeba, a pobuTL igonis — rpix.

ky! | He Ha 3aAaBipkax, sk Le
3pobunu Mponcmax 3 Mopry-
HOBWM, | He HagyMaHy, a pe-
anbHy KoMno3uuito!

Bci BMAaaTHI ocobuncrocTi 300pa-
>KeHi Ha HaLioHasbHMX DaHKHO-
Tax. [Jo4aTKoOBO MOXYTb PO3-
rMaaaTnCh NnLLe Ti, SKi MaloTb
npsiMe BiAHOLIEHHSA 40 MicTa.

TO HaLUMM BIHHULBKVM reposiM
BoryHy, JleoHToBU4Y abo CTycy.
MO>XNMBO MaM'ATHNK reposm
TBOPIB KOLIIOOMHCHKOTOE.



BY BGE LLE
IWVRACTE
HAQIMHOIO
SABYAOBHUKAD

e [MoHaa 300 poaunH yxe
cTanu BaCcHMKaMu
HAAIMHOro >Xutna y
XXUTNOBOMY KOMMIEKCI
«MepnuHa MNMoainna»

e Y nMpoaa >y 3aunniiochb
nule aekisibka KBapTtup

e ByaniBHMLUTBO Ha cTaail
3aBepLIeHHS, BUKOHYETbCSH
6naroycrpinn TepuTopil

e 30a4a OyANHKY YyXe
nitom 2021 poky

e [liaBeneHi yci KOMyHikauil
e [Ipo30pa AOKYMEHTaLis

e [lornnoMmora 3abyanoBHUKa
3 PUANYHUX MUTaHb
Ta y BUpiWEeHHI PEMOHTHUX
i AN3anHepCbKnUx 3aga4y

Byn. leHepana NaHAa30Ka 4,

(p-H Mogpinns, 6ina napky OweHKa)
TenedoHnyurte: (098) 303 303 8,
perlyna-podilya.com

¥ 3assa Ha npuiManns niatexis y AT KB Ipusarbanx N151 sig 10.05.19. [lossin na suxonanns Gygisensmux pobir Noly 113191091192
Peecrpanifimmi momep ninsaxwn 28154609, sig 14.05.2018 p.. Ceprudikar, cepin BH Nel162182081139. Jlinensis, cepin AE No260705
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BIHHWLbKA PANOHHA
JIIKAPHA CTAJIA MICBKOIO

OctaTto4yHO H 3 6ep63Hﬂ BiHHMLbKA

LLPJT yBinwna B Mepexy MiCbKNX MeLNYHNX
3aknagfiB. Take pilleHHs yXBanunm
BiNbLUICTIO FONOCIB Ha Cecil MiCbKpaan.

A LLie Ha «ParioHKY» AaloTb Male BICIM
MIfIbOHIB rpyBeHb 3 OloaxeTy. OaHak
nepexif NikapHi «3 panoHy B MICTO»
BIAOYBCA 3 CynepedkaMm MixX nosiTMYHUMK
napTisMu. Y YoMy Oynm po30ixXHOCTI?
e —

BAJNIEPII
YYAHOBCHKUIA, RIA,
(063)7758334

«3ajuire Bce SIK
€. I'pomama mpo-
TH», — TaK MeIu-
KU BUCJIOBJIIOBJIM CBOIO HE3TOAy
Ha mepenavyy BinHunbkoi LIPJI
Ha OanaHc MicbKoi Biaay BiHHUIII.
BoHu npoBoauiau nmekiabka akiiii
MOPOTECTY Mil OYAiBISIMU paiOHHOI
Ta MiCBKOI pajiu.

YMHOBHUKU, HATOMICTbh, 3aIIeB-
HSIJTH, 1110 TIEPCOHAJ HE 3BUIBHSTD,
MaiieHTaM 3 CiJl MPOJOBXaTh Haa-
BaTU MEAMYHY JOTIOMOTY. A 3MiHY
BJIACHMKA MEJ3aKJIany — 3 paipaau
Ha BiHHUIIBKY MiCbKY pagy — IO-
SICHIOBAJIH, 1110 1IbOTO BUMArae 3a-
koH Ne 1009-IX Bix 17 auctomnana
2020 poky.

Ha cecii micbkoi pagu 26 110TOrO
nemnyTaTtd 35 rojaocaMu 3aTBepAu-
JIM TIepeXxia paiylikapHi 10 Mepexi
KOMYHaJIbHUX 3akianiB BiHHwuili.
AJle mig 4yac po3rjsay NUTaHHS
Ha Cecil «pO3ropijiuch» CynepeyKku
MiX JeryTaTaMu JIBOX MOJITCUIT —
«YkpaiHceka crparerist I'poiicmaHa»
i «€BpomneiichbKa COMiIapHiCTh».

N'ATb FAPAHTIN

Henyratka Big «€C» OneHa
Bepnan-KynblieHKO po3nosina,
1o orpumana 3,5 THUCSUi JUCTIB
Bi xxuteniB BiHHUIIbKOTO paiioHy
NMpo 30epekeHHs 11bOTO 3aKJajy.
Tomy, Ha TifCTaBi 1IUX 3BEPHEHD,
3alpomnoHyBaja 3MiHU. YChOTO

OyJIO IT’SITh MMPOMO3UILIiA:

30€epeXKeHHs TPYIOBOIO KOJIEK-
TUBY 0€3 MpPOBEIEHHSI Mepenpo-
¢imoBaHHSA BiIOiJIeHb OO KiHIIS
2021 poky.

306epekeHHST €IMHOTO MaifHOBOTO
KOMILIEKCY JiKapHi SIK LiJIiCHOTO
00’eKTa.

3akpinieHHs 3a JikapHelo
CTaTyCy «KOMYHaJIbHEe yHiTapHe
HeKOMepliiiHe MiAIPUEMCTBO»,
10 HaJa€ MEIWYHi MOCAYru Ha-
cejieHHI0 BiHHUMIIBKOI TeprpoManu
i BiHHMubKoOro paitoHy Ta iHIIAM

«Hi nawieHTn, Hi
nepcoHan He BiAYYIOTb
3MiHu Bif nepexoay
nikapHi», — Kaxe
3aCTYMHUK MiCbKOro
ronosu FanuHa Sky6oBuy

0cobaM B MOPSIIKY, BCTAHOBJICHOMY
3aKOHO/IaBCTBOM YKpaiHMU.
Binnnupka Micbka pama Oepe
Ha cebe 3000B’s13aHHSI PO3BUHYTHU
TPAHCITOPTHY MEPEXY /10 paililOHHOL
JIKapHi, 11006 MeIIKaHIIi Biggaie-
HUX CiJ1 YKpyITHeHOro BiHHUIILKOro
paliloHy Maii 3MOTY JI01XaTH J10 3a-
kiany. | BCTAHOBUTH TSI HUX TIPi-
OPUTETHi TOAMHU OOCITyTOBYBaHHSI.
30eperTy BCi yKIIaleHi TTaKeTH Me-
JIMYHUX TTOCTIYT, sIKi paifoHHa Jiikap-
H# yKiiana 3 Harcay:k0010 310poB’st
VYkpainu B MuHyJIoMy polti. [Tpono-
BXXUTH CITiBIIpalito 3 MeayHiBepcu-
TETOM, B T.4Y. IiATOTOBKY iHTEPHIB.

LLlo 3MiHWUTbCA Ang nauieHTiB?

Mig TMckoM NpoTecTiB MeaukiB
MICbKi YYHOBHMKW MPOBENM KiflbKa
3yCTpiven 3 KONeKTUBOM PavoHHOI
nikapHi. 3okpema, 20 ci4Hs y npu-
MILLeHHI paripagy NpoayHano nu-
TaHHA: «A 9K Xe Halli naLieHT 3
PanoHy? SIKLO MU CTaHEMO MiCb-
KOO fliKapHelo, TO He 3MOXeMO
HaZaBaTV IM MeanyHy LJONOMOry».
— [nsa xuTenis BiHHMLbKOrO pa-
MNOHY HIYOro He 3MiHUTbCA. Bci pa-
XiBLi, IKi NpaLoOTb B NiKapHSX,
3HalOTb, WO MeLlKaHeLb By ab-aKoi
TepuTOpianbHOI rpoMaau, AKnm

Ma€ HanpaBfeHHS Bif CiMen-
HOrO NiKaps, MOXe 3BePHYTNCS
B Oyab-AKy nikapHto. Jlioan cami
BM3HA4aloTb, 1€ XO4YTb OTPUMATK
Megn4Hy gonomory. lpoLwi 3a Ha-
OaHi nocnyrm onnadye HC3Y. Tomy,
AKLLO0 XUTeNi BIHHMLbKOro pano-
HY 3BUKJM OTPUMYBATV LLOMOMOTY
y BIHHWMLbBKIM panoHHiN nikapHi,
TO BOHM | NPOA0BXKaTh 11 TyT OTPU-
MyBaTW. HaBiTb, KONW nikapH#
CTaHe MiCbKolo, — BigmnoBigana
3aCTyMHNLS MiCbKOrO ronosu la-
NHa AKkyooBUMY.

oy

3 MeguKaMn «PanioHKu»
3ycTpivyanuca YAHOBHUKW.
Jliopen Henokoina MoXXnuBa
peopraHisauisa 3aknagy, Ky
CMPOCTOBYBanNu MicbKi NocagoBL;i

|

— Ilpoliry mporosocyBaTy 1ii 3Mi-
HU pa3oM i3 CTaTyTOM, — MiICyMy-
Basia OsneHa Bepnan-KymbieHko.

V Bignosink genyratu Big «YCI»
MPOMOHYBAJIU HE PO3IISAAATH 1ii
3MiHU, i OCb YOMY:

— bararo pokiB nocninb Bi-
HHUIIbKAa MicbKa pajaa IMoKasye
YiTKY, KOHCTPYKTUBHY poOoTy. I
BCe 1Ie BiIOYBa€EThCSI TOMY, 1110 MU
He IOJIITU3yEMO 3BUYAliHi, FOCIIO-
napchbKi mutaHHs. [1ponoHyio no-
CTaBUTHU Ha TOJOCYBaHHSI MUTAH-
HSI B TOMY BUIJISII, B IKOMY BOHO
po3risiganocsi Ha JenyTaTchbKiil
Kowmicii, — roBopuB Bonoxumup
Maninin

— bynyuu cibCbKUM T0JIOBOIO,
sl I’ITh POKIB TpaIloBaB y CTPYK-
Typi BimHuupkoro paiiony. Xouay
CcKazaTu, 110 JesIKi MOJTCUIIA MaHi-
MYJTIIOIOTh TYMKOIO XUTEJiB paiioHy.
Jo MeHe, sIK 10 nemyTtara, JIIoau
3BEPTAIOTHCS 3i CKapramu, IO
XTOCh, IIOCh Ma€ 3akpuBaTu. Lle
Bce Herpapaa. [Iporny po3misiHyTH
MUATaHHS 0e3 3MiH, — BUCJIIOBUBCS
nenytat JImutpo HaymeHko.

V wiii cynepeunti nemyratka Oie-
Ha Bepman-KybiiieHKo Ha eMOo1Iisx
BIAIOBIJIA, 10 «HIXTO HE TOBOPUTD,
10 LIeW 3aKijad MarTb 3aKPUTHU»,
a HacmpaB[i, MOBa Iie TIpo 30epe-
>KEHHSI TPYIOBOIO KOJIEKTUBY JIiKap-
Hi, sIKa BXe€ PIK IMPALIO€ K KOBIJHA.

— B yomy Toai mpoGiema, npu-
MHSTY 3alpOIOHOBAHI 3MiHU B J10-
natok 110 craryty? I1po 30epekeHHs
TPYIOBOIO KOJIEKTUBY Oe3 Mepenpo-
¢imoBaHHS 3aKjamy, — TOBOPUTH
Bepnan-KynbieHko

— 3 IOpUANYHOI TOYKU 30Dy,
B CTaTyTi HE IMHIIEThCS MpPO 30e-
pexXeHHs1 pobouunx Mmicub. Lle mu-
TaHHSI MOXXHa OOTrOBOPIOBATH, aJjie

ans BiHHuubkoi LIPJI.

Ha nigTprmky «panoHKn» genytaTn
[AI0Tb Mae BiCiM MifIbIOHIB rpu-
BeHb 3 MiCbKoro DoaxeTty. Y OepesHi
MennpauiBHUKK, SKi 3a4isHI y niky-
BaHHi NauieHTiB 3 COVID-19, otpu-
MaloTb MyHiUMNanbHi HagoaBKK.
Nikapam — 15 T1CAY rprBeHb, Meg-
cecTpaM — [eCsiTb TUCHH, MOMOALLIINA

LLO iX BUTPATATL?

MeZnepcoHan — BiCiM TUCAY.
Pa3zoM 3 LM, 3aKynnsTe Niku Ans
nauj€eHTiB, 3aCO0M iHAMBIOYaNbHOTO
3axXMCTy Ans nepcoHany. A Le nna-
HytoTb Npradaty IOA-aHanizatop,
noptatMBHU Y3[1-anapat Ta npo-
Knactu kucHesi Todkk Ao 100%
KKOBIOHMX» NIXKOK.

B CTaTyTi HamucaTu «30eperTu BCi
po0oYi MicCLsT»... 1Ie¢ TPOCTO HOH-
CEHC,— KOPOTKO MPOKOMEHTYBAB ii
nporo3utiro aemnyTar Big «OIT32K»
Poman Axcenbpon.

LLO CAME SMIHUNIN Y CTATYTI?

V miacymMmKy, nBa BapiaHTH IIPO-
€KTYy pillleHHS BUHECIU Ha TOJIO-
CYBaHHSI:

Tinbku cim gernyTaTiB miaTpuma-
JIM TIPOIIO3MIIil MpPO rapaHTii, sIKi
o3Byuua aenyratka OseHa Bep-
saH-KyblieHKo.

35 ronociB «3a» Habpaa mMpPomo-
3UILLiST YXBAIUTH MUTAHHS MEPEXOTY
paiioHKM Ta 3aTBEP/IKEHHSI HOBOI
penaxiii cTaTyTy 0e3 HOBHUX 3MiH.
To06T0, B TAKOMY BMIJISI, SIK MOrO
3aTBEPIMJIM [0 Cecii Ha memyTar-
CbKHX KOMiCisIX.

3aTBepaWIM Te PillIEHHS, SIKE I10-
MepeHbO MiATOTYBAIN Ha JeMyTaT-
cbkMx KoMicisix. TooTo, 6e3 3MiH,
SIKi TIPOIIOHYBAJM IEIyTaTU Bil
«€C». Cekperap Micbkpaau Ilas-
J10 SI6IOHCHKMIA 11Ie pa3 3alleBHUB,
1110 Bin Iepexody 3 pailoHy B MiCTO
JIiKapHS HiYOro He BTPATUTh.

— Ha munyniit cecii micbkoi
panu Mmicbkuit rosioBa Cepriii
MopryHoB KOMEHTYBaB CHUTya-
1ito 1moa0 BiHHMIBKOI paiioHHOT

JikapHi. BiH cka3zas, 110 OyayTh
npauesnamrosadi 100% nepco-
Hajy, BCi Jiikapi Ta MeamnepcoHaa
OyIyTh OTPUMYBATU MYHIlIUTIATIbHY
Hag0aBKy, BIHHUIIbKA pallliKapHs
Oyne ocHallyBaTUCS 32 MiCbKMMU
cTra”HgapTaMu. ToMmy MpOTOHY0 BaM
He 3aiiMaTuch mnoryJizmom. KoH-
CTPYKTHUBHO ITPAIIIOEMO B KOMICISIX,
o0 Halla rpomaja cTaBaja e
Kpaloo, — cka3aB S0JIOHCBKMIA.

SIKi K 3MiHM BHECIM Yy CTaTyT
jikapHi? Ix He Tak Garato:

B BjacHUK (3aCHOBHMK) — Bi-
HHUIIbKAa Micbka pama. bymo Bi-
HHUILIbKA paiipana;

B HaliMEeHYBaHHS 3aKJjialy — KO-
MyHaJIbHe HEeKOMepIIiliHe Miamnpu-
eMcTBO «BiHHMIIbKA KIliHIYHA Oara-
TorpodiTbHa JliKapHs» BiHHMIBKOI
MicbKoi pagu. byno «BinHumbka
LIEeHTpaJIbHA paiiloHHA KJIiHiYHA JIi-
KapHs» BiHHMIIBKOI paliOHHOI paju;

B CKOpOYE€HE HAUMEHYBAaHHS —
KHIT «BKBJI» BMP. byio —
KHIT «Binnuupbka LTPKJI».

B OpraH ynpaBJiHHS I KO-
MYHaJbHOTO MiANPUEMCTBA —
JlemapTaMeHT OXOPOHU 3M0POB’S
BinHuIIBEKOI MiCBKOI paam.

IloBHIiCTIO 3 HOBUM CTaTyTOM
MOXHa O3HAaOMUTHUCH 32 LIUM I10-
cunanHsM: cutt.ly/TlILkgvD
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AK BIHHULUbKI MEAVNKWN
BAKLUUHYIOTbCA BI] KOPOHABIPYCY

Mo4aTok M Y BiHHKLI po3noYvanacs
BaKLHaLlis B KOPOHaBIipycy. Hapas3i
LLLENNEHHS PObNATb NePeEBAXKHO MEANYHM
NpauiBHYKaM. My nogamBmnmcs, aKk Le
BiIOYBAETbCA, @ TAKOX [i3HANNCS, CKiNbKM
BIHHWUBKIMX TiKapiB roToBi pobuTi cobi iH'eKLjt0
| Y1 PaasATb BOHM PODUTU Te Came IHLIUM?

MVIXANO
KYPOIOKOB, RIA,
(095)1039671

Munynoro Tmx-
HSI oo YKpaiHu
npubyiaa mepiia
naprig Bakuuuu Bin COVID-19.
Bxe 3apa3 y 6ararbox yKpaiHChbKUX
MicTax TPUBA€ TEPIINii eTan BaK-
nuHarii. IleruieHHs: poOJsITh Me-
IMKaM, BIHCBKOBUM, JIIOASIM, SIKi
nepedyBalOTh y OyaIMHKax-iHTep-
HaTax, i MepcoHaly TaKuX 3aKjIaIiB.

Bakuunariist He € 000B’SI3KOBOIO
200 MpUMyCOBOI0. 3a Pi3HUMU Ja-
HUMU, POOUTHU ILEIJICHHSI TOTOBI
Bin 38% no 65% ykpainuis. Cepen
MPUYUH BiTIMOBU TMEPEBAXKHO HENIO-
Bipa 0 BaKIIMHU.

Mu noOyBaiu y MeAMYHUX 3aKJla-
nmax Binnwmi ta misHamcs, CKiJTbKI
MIpaliBHUKIB TaM T'OTOBI BaKIIUHY-
BaTuCh. Takox OyJIM MPUCYTHIMU
Mig yac caMoro BaKIIMHYBaHHS.

YEKAJIN HA PFIZER

— BinHu1bKa 06JaCTh OTpUMaIa
maibke 18 Trcsia 103 BakuuHu. BoHu
BX€ pO3MOALICHI 0 MEAUYHUX 3a-
knagax. Hama yikapHs po3nouu-
Ha€ BaKIIMHYBaHHsI caMe ChOTOJIHI
(26 mIOTOTO), — PO3ITOBINAE 3ACTYII-
HUILISI TOJIOBHOTO JiKapsi BiHHUIIBbKO1
paitnikapni TersiHa KarinoBa. —
He Moxy ckazaTtu, 1o maemo 6a-
raro 6axkatoumx BakKIIMHYBaTHCS. 3
395 npalliBHMKIB, BaKIIMHYBAaTHUCS
Hapasi 3rogHi Juie 30. [ abo
BiIMOBUJIMCBH, a00 BiATepMiHyBaIU
LIETUIEHHST Y 3B’SI3KY 3 HasIBHICTIO
B oprasi3mi imyHorsooyriny G. Lle
O3Hayae, 10 1i MpaliBHUKKM BXe

XBOPiJIM i Terep MaloTh iMyHITeT.

Jlikapka posmoBimae, 110 BOHU
pO3paxoByBajii OTPUMaTH aMepu-
KaHCBbKY BakiuHy Pfizer, sika Moxe
rapaHTyBaTy e(heKTUBHICTb iMyHi3a-
1ii 10 95%. OnHak mepiio B YKpai-
Hy nipuBeau AstraZeneca/Covishield
(Oxford/AstraZeneca — 1ie CITijibHa
po3pobka OkchopachKOro yHiBep-
CUTETy Ta OpUTAHCHKO-IIBEACHKOI
KoMraHii AstraZeneca, 1110 Ma€ I10-
TY>KHOCTI 111 BUPOOHULITBA B IHil.
i Bakimmaa ipotm COVID-19 Bu-
nycKaeTbes 1if Ha3Boro CoviShield
Ta PEKOMEH/IOBaHa 10 eKCTPEHOro
BUKOPUCTAHHS).

EdexruBHicTb 1i€l BAKUMHU —
63,09%. Ii 3acTocyBaHHST YXBaJICHO
BOO3 ta Hu3KOI0 AepXKaB, 30KpeMa
Vxpainoro. BoueBuanb, came uepes 1ie
Hapasi He TakK 0arato 0akarouux ceper
MEITEePCOHATY HEIO 1LETTIOBATUCS].

— VY Oynb-gKOMy pa3i BaKIIM-
Ha Mpoilaa BUNPOOYBaHHS Ta
oTpuMaJia A03BiJI Ha 3aCTOCYBaHHS
B YKpaiHi, — npoaosxye TeTsHa
Karinosa. — Ilepen Tum, sIK mipu-
iMaTu pillleHHsI, KOXeH Ma€ 3Ba-
SKUTH SIK PU3UKHW BaKIIMHAILil, TaK
i PU3MKHU BaxXXKOTO Mepediry XBo-
poou. OcobaMBoO JOAU, SIKi MalOTh
CYIYTHi 3aXBOPIOBAHHS: OXUPiH-
HsI, OHKOJIOTiIO, IIyKpOBUA mia0er,
CYIMHHY MaToJiorilo. Mu 3HaeMo,
HACKIJTbKU BaXKKUM MOe OyTHU Iie-
peOir XBopoou y TaKux BUITAIKaX.

BIHHUUA B NIAEPAX,
AJIE LUE NOTAHO

Ha crorogninHii geHs came Bi-
HHMIIbKA 00JIaCTh JIAMPYE 3a KiJb-
KiCTIO BUSBJICHMX BUTAAKIB KOPO-
HaBipycy Ta rocrmiTanizamiii. TerssHa

PeaHimatonor
Banepin OHULLEHKO:
«YCi MM Ma€EMO BLOMA
POAMYIB CTapLUOro Biky

abo 3 rpyn pu3smKy,
ToMy Tpeba aymaTu
MpO HKX i Te, AK IX
ybesneuntin»

KarinoBa roBoputh, 110 3aKJjan
MepeBaHTaXeHUH, pO3ropTaloThCs
JIOIATKOBI JIiKKa.

3a caoBaMH JliKapKu, TAKOTO Ha-
BaHTaXXEHHsS He OyJIO Bif MOYaTKy
nmaHaeMmil.

BaxkumnyBaTucs, Kaxe 3aBigyBad
MOoJiKJIiHIYHOrO BinauteHHs Irop Ila-
CiuHMK, Tpeba a1s1 Toro, abu 3poou-
1 Bipyc kepoBaHuM. [licist 11poro
JIiKap IoKa3ye MNpUMIILEHHS, 1
HEBIOB3i Ma€ MOYaTUCS BaKIIMHALLISI.

— Kabinet obmagHaHo 3a BciMa
peKoMeHAalisIMU. € XOJIOAWIbHUK,
KyIu 3a TOTpeboio MOXHa Oyie
HEHAaJ/IOBro MOMiCTUTH BaKIMHY. €
KYILIEeTKY U151 BIITIOYMHKY i HAIJIsI-
Ny 3a nanieHTaMu. TakoxX yKOMII-
JIGKTOBaHi mperapaTy Ha BUIIa0K
HaJaHHS MepIIol HEBINKIaIHOI Me-
JIUYHOI TOMOMOTU, — PO3IOBiAae
Irop IMaciuHuk. — BaxiuHyBaTu
OyoyTh JIVIIE 3A0POBUX JIOMCH.
Tob6To, $IKi He MalTh TOCTPUX
pecripaTopHux abo 3arocTpeHb
XPOHIUHUX 3aXBOPIOBaHb.

EdekTuBHiCTb Li€i
BaKuMHK — 63,09%. i
3aCTOCYBaHHS YXBaJIEHO
BOO3 Ta Hu3KOI0
AepXxas, 30Kpema
YkpaiHoto

BIPATb B EQEKTUBHICTb
BAKUVHUA

YV BiHHUIIBKOMY MiCbKOMY KJTi-
HIYHOMY IIOJIOTOBOMY OYIMHKY
No | BXe TpMBa€ akTMBHA Bak-
nuHanisa. [lepen xabiHeTowm, 110
B HbOMY MPOBOMSATH IETJIEHHS,
BUILIYKYBJIUCS 3 JECSITOK MeJ-
MpaliBHUKIB pi3HOro mpodiio.
Vci BoHU KaxXyTh, IO MPUAIILIN
JIOOPOBIILHO, i 1110 3a BiICYTHICTIO
aJbTepHATUBU, 30BCIM HE TIPOTHU
kosiotu AstraZeneca.

AKky1liepKa-TiHeKOJIOTUHSI AHHA
dengopuiliHa BaKLIMHYyBajacs
nepuio. ['oBoputh, 110 cro-
yaTKy ouikyBajia Ha Pfizer, ane
MOKW BiH OMMHUTBLCA B YKpaiHi,
TO HEBIZIOMO, SIK BCE JI0 TOTO 4Yacy
CKJIafieThCs.

— BBaxalo, 1110 Ha 1IbOMY €Ta-
MM BaklIMHA BOEpexXe He CTUIbKU
Bim caMoro iH(piKyBaHHS BipycoM,
CKIJIbKM BiJl MOXJIMBOTO BaXKKOTO
MPOTiKaHHSI XBOPOOU i cepilo3HUX
yckanHeHb. e miit cBinomuii Bu-
6ip, — ropoputb AHHa Degopuiim-
Ha.— BakumHyBaTHCSI Ma€ KOXEH,
xT0 cebe noBaxae. He 6orocs Hi-
SIKMX TO00OIYHMX edeKTiB. 3BiCHO,
MOKJIMBI MiHIMaJIbHi YCKIaTHEHHSI,
ajie s 3Halo, SIK 3 HUIMU 0OpOTHCS.

Cepen peaxiiiii opraHizmy Ha 111e-
IUIEHHS MOXe OyTU ITOYepBOHIH-
Hs1, OiIb 1 HAOPSIK y MiCIi iH’€KIIiT,
JIMXOMAaHKa, TOJOBHUII Oiib, OiIb
y M’s13aX, BTOMJIIOBAHiCTb, HYIOTa
toito. Taki peakiiii BBaXKarTbCs

Jlikapka Onbra l[ypanb nig 4ac BakymHauii: «OfHO3HaYHO

3pO3yMINo, O 3 KOPOHABIPYCOM MOXHa BOpPOTCS NKLLE BaKLMHOK»

Kyau nose3syTb BakuuMHy 3 BiHHUL

BakuwmHauis Hapasi TpuBae y 06-
flacHOMYy UeHTpi. MapanensHo
LLEMNNIEHHS NMOYHYTb POOUTU Me-
O1KaMm 3 TaiCMHCBKOTO PanoHy:
npauiBHVIKaM eKCTPEHKM, NEPBUH-
Hoi NaHku. A gani 6yaytb pobuTn
BUI3AM BXE Ha CYCiAHI pavioHu,
[OS18 HOro 3any4aTh NpaLiBHUKIB
20 mMobinbHux bpurag.

— Mo4YnHaT MM Byaemo 3 [aCuH-
CbKOTO PayroHy, | Aani came Ti fikap-
Hi, AKi € koBigHVMN. Lle KanuHiska,
Ko3zaTuH, XmeprHka, XMinbHUK, —
rOBOPWTb 3aCTyNHULSA AMPeKTopa
00nacHoOro fenapTamMeHTy OXOPOHM

3n0poB’a TeTAHa boHOapeHko. —
Cepeq nepLuyx Oyaemo CraBUTM Liie
Morunis-oginbCbky i AMNiNbCbKY
PaVOHHY NiKapHi, OCKiNbKN came
B TWX panoHax (we MypoBaHo-
KypUnoBeLbKui i YepHiBeLbkuin)
3apas3 ife CyTTeBe 3pOCTaHHs 3aXBO-
proBaHoCTi. ToOMy MU BCe-Taku Lie
Oynemo BpaxoByBaTu. Lli menuvkn
OynyTb HaMbIiNble KOHTaKTyBaTH,
Oyne BinbLUe HaAXOOXKEHHS NaLlieH-
TiB, TOMY iX OyAemo B nepLuy 4yepry
BaKLMHYBaTW.

CraHOM Ha 1 Oepe3Hs y BiHHWUI
BaKLMHYyBann 80 MeanpaLLiBHUKIB.

HOPMaJIbHUMU i MUHAIOTh 3a KiJTbKa
JTHIB ITiC/Ig BaKIIMHAIIil.

— 4 mpaioro MmeadopaToM y Ko-
BiiHOMY BinaineHHi. JloBoauiio-
csl 6aunTu GaraTo pi3HOro, TOMY
MEHI BaxKKO 3pO3YMiTHU THUX, XTO
IO LYX Tip HE BipUTh y HACIAKU
KOpoHaBipycy, — posnosigae FOpiit
Xomiok. — Cronu IpuiIIoB, adu
BOEpEerTy Bij 3aXBOPIOBAHHS CBOIX
onu3bkux. Ha poGori 51 Maro 3a-
XUCT, ajie pU3KK iH(iKyBaHHS BCe
OJTHO 3aJTUIIAETHCS.

MEPEA LWEMJIEHHAM —
MEQOOMNNAA

MobGinbHa 6puraga CKJIaga€ThCst
3 JIBOX JIIKApOK i TpbOX MefcecTep.
IMepen BakIMHYBaHHSIM BOHU TTPO-
BOJISITH OIJISIL KOSKHOTO: BUMipIOIOTh
TeMIiepaTypy, apTepiaJlbHUi TUCK i
carypailito, 30MpaloTh ajaeproJoriu-
HUI aHaMHe3, MepeBipsIloTh CIu-
30Bi i JullIe TMOTIM Jal0Th JOMYCK
Ha HIeTUICeHHS.

Ouomoe 110 6puraay Jlrogmuina
Boiiko, sika mepiior oTrpuMana

BaKIMHY Y BiHHMUbKi oGnacTi.
Jlikapka po3moBimae, 110 40 BakK-
LIMHYBaHHS 11 KOMaHOy AOMYCTH-
JIW JIMLLE TICTsl TOTO, SIK YCi BOHU
MPOMIIJIN CcIleliajbHi HaBYaHHS
y Kuesi.

Iloku 110 BOHU €IMHI, XTO pO-
OMTbH MPOTMKOPOHABIPYCHI 1IETIIICH-
Hs y Haui ob6nacti. He3zabapom
0 BAaKIIMHYBAHHS TTPUETHAIOTHCS
1Ie CiM MOOUJTBHUX OpuTa, sIKi 10-
IoMaraTUMYTh y MICTi i IIpaiioBa-
TUMYTh B paiioHax.

— Hacnpasai Hidoro oco06imBoro
HeMae B TOMY, 1110 S BaKIIMHYBa-
nacs nepiuoro. Lle 3Buyaiina npo-
uemypa. £ mopoky pooso BaKLIMHY
BiJl TpUITy, a KOXHi JIECSITh POKiB —
Bim mudTepii Ta mpaBisd, — IOSC-
Hioe Jlionmuna boiiko.

Ii xonexanka, meacecrpa Ha-
Taiis BerpoBa, roBopuTh, 1110 KO-
poHaBipycoM He xBopina. A cama
BaKIIMHALLiSI VTSI Hei Mpoiiliuia cro-
KilfHO: OyJI0 JIMIIIe TIOYePBOHIHHS i
TeMIlepaTypa IigHsuiacst 1o 37, aie
e OyJio repeadayyBaHo.
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N'AHUN YONOBIK ABIYI YIAPUB
O®ILIAHTKY B KADE

Henopo6cTBo M Ha MNMpuBOK3anbHIn

y kade «Conoxa» CTaBCcs KOHMIKT MiX
BiOBIAYBa4YeM | odiLiaHTKo. KpemesHnI
4ONOBIK BAAPMB AIBYMHY, BOHA 3BEPHYNacs
3a 3aXMCTOM A0 nofiuil. Tenep BIHHWYaHKa
KaXe, O OTPMMYE Norpo3n. 1o KOHTPOo
3a LIIEIO CNPaBOO A0NYYMANCA aKTUBICTU

MAPIS JIEXOBA, (063)6951124

Jlo pemaxiiii HagilIIOB JINCT BifI
BikTopii binoi. /liBunHa mpalitoe
o(iuiantkoro y kabe «Cosoxar.
LluTyemo ypuBOK 3 JUCTa:

«41 6 XOTiJIa TONIPOCUTH ITiATPUM-
KU1 y Bac. Piu y Tomy, 1110 Ha MeHe
OyJI0 CKOEHO Hamaja 0co00 4o-
JIOBiUOi cTaTi, sKuii OyB Hamifi-
MUTKY Ta y CyIpOBOAi CHiBpOOIT-
Huka Y/J1CO. 3apa3 iife nocyaose
CIACTBO, IIiZO3pIOBaHOMY OYyJIO0
PO3roJIOLIEHO MOI OCOOMCTI AaHi,
MO€ Miclie MpoXMBaHHS. 3apas
MEHi IMOrpOXYI0Th, TeJIe(hOHYIOTb,
MUIIYTh CMC, KaXyTh, 110 5T BUiLy
3 micra. [llo meHi poouTu? JIomno-
MoxiTh. [ToTpiOHO po3noBcoaNTH
BiZe0 3 MOMEHTOM HaItamy».

Mu 3B’ s13a11cst 3 BikTopielo Terne-
(GOHOM i PO3MUTAIN AETAIBHO ITPO
iHouaeHT. Bin craBes 18 mororo.

TUCHYB, A NOTIM YOAPUB

BikTopisi posmoBimae, 110
o 21.15 B TOIf AeHb BOHA cujiia
3a CJIY>)KOOBUM CTOJIMKOM Y Kade,
ne mpauroe. e micue nmine mrs
CHiBpOOITHMKIB, TaM BOHU CKJIa[a-
I0Tb MEHIO, MEPEBIPSIIOTh PaXyHKKU
Ta iHlIIe.

V ueit yac 10 CTONY MimiALLIM
JIBa 4oJIOBiKM. BoHU yxXe Oinbiie
TroAVHM Oy/IM Ha TepUTOPIi 3aKIamy.
OpHoro 4oJsoBiKa AiBUMHA HE 3HA-
Jla, iHIIMKA paHillle MoTparvisB i
Ha oui. | BikTopist kaxe, 1o 1e
CHiBpOOITHUK YTIpaBIiHHS MOJILIi1
OXOPOHHU.

— OOuaBa 4oyIOBiKM OyM Ha-
nignuTKy. HeBimommii po3mMicTuB
CBiil BepXHiil omsIr Ha JOEpeB'STHUX
eJIeMeHTax JAEKOopy, SIKi po3mille-
Hi BIPUTYJ 0 CIYXXOOBOTO CTOJTY
Ta He MpU3HAYeHI MJIs 30epiraHHs
peueii. YacTuHa 1oro omsry omu-
HWIach Ha CTOJi. SIK HacIimok,
nepeMilliajia Mixk CO00I0 paxyHKH
KJIIEHTIB, — TOBOPUTH BikTOpis. —
4 moxazana itoMy, e BilllaK ISt
onsary. Bin He Bimpearysas. 3rogom
YOJIOBIK 3HOBY MiMilIIIOB 10 MEHE Ta
B3$IB Miif CTakaH, MOTIM ITUISIIIKY 3
Bozoto. Sl 3abpaia cBoi peui 3 1oro
PYK, Ha 1110 YOJIOBIK ITOYaB JasTUCS,
003uBaTh MeHe. S uyna Bil HbOTO
3anax ajgkorojwo. [Ipocuna He yi-
naTtd MeHe. Ajie 1ieii TOpocIMii, Ha-
Oararo nepeBaxkarouuii MeHe y Maci
TiJla YOJIOBIK, 3 PO3Maxy BIAPUB
MeHe B obauuus. Moro ToBapuin
CIiocTepiraB 3a 1IMM, Ha TIPOXaHHs
PO JTOTIOMOTY BiH HE pearyBas.

loTOBI 3aXUCTUTM Y OYAb-SKUA MOMEHT

Y noniuii NpoKOMeHTyBanu iHUM-
neHT. Ckasanu, Wo nofis OincHo
ctanacsa 18 nioToro.

— lNoTepnina 3BepHynacsa 3 3a-
sBot0. [MpoBOAUTLCA pPO3CNifdy-
BaHHsA. [NonepefHbO NoAilo KBa-
nicikyBanu 3a cratreto 125 Kpu-
MiHanbHoro kogekcy. OcrtatoyHa
npaBoBa oOliHka Oyne HapgaHa
Mi3Hile, — PO3NOBINN XypHanicTy
RIA/20minut.ua y Big4ini KOMyHi-
KaL,ivi noniuii BiHHMLUbKOI obnacTi.
TakoxX y noniuii 4oJanu, Wwo y HUX
LLle HEMAE BMCHOBKY eKCnepTm3u
BiZ nikapis. KaxyTb, AKLLO AiB4MHI

MOrPOXYIOTb — FOTOBI Y OYAb-AKI
MOMEHT BCTaTV Ha 1i 3axucTt. Ing
LIbOro BapTo Habpatn «102».
AKTUBICTU rPOMafCbKOT OpraHisa-
Uil «PeBi3ig BNagm» MatoTb iHbop-
MaL,ilo NPO KPUBAHMKA OiBYUHU.
Mowwnpunu B coumepexax, Lo
YOMOBIK MPALOE Ha PUHKY «Ypo-
XKan», a Moro ToBapu, KUK
HIOWMTO NOiXaB y BiAPALOXKEHHS 1
TOMY He 0OMUTAaHUI CRIAYMM, Ha-
CNpaBAj 3HAXOAWTHLCA B MiCTi. BOHM
B3A/IM HA KOHTPOSb L0 CMPaBY |
0biLAIOTb CNIAKYBATA 3@ YeCHICTIO
pPO3CNiAyBaHHS.

¥

BikTopis bina npautoe odiuiaHTKolo y kKade «Conoxa». BoHa 3Ha

Ha 3anuCi KaMepu CNOCTEPEXXEHHS | 3asBMMa B NOMILLiIO

OOHUM YOAPOM
HE OBILLNOCHA

3rooM 11i IBOE YOJIOBIKiB 3HO-
BY IOIAIIUIM 1O CTOJIMKA MiBUMHU.
OnuH i3 HUX, TOH, 1110 YXe il Baa-
pUB, TTIOYaB 3HOBY UiTUISITUCS Ta 00-
suBatu. [lotiM — ymapuB mo 06-
JIMYYIO 11Ie pas.

— 3HylaHHs, o0pa3u Ta TICH-
XOJIOTiYHE HACWJLIsSI, HAHECEHHS
yaapiB BigOyBajJoCch BIIPOIOBXK
TPUBAJIOTO Yacy i He 3YMUHSIIOCH
Ha MOI MPOXaHHSI, MPU YOMY HOTO
TOBapHUIl He HamMaraBcs BilpearyBa-
TH Ha MOI CJIOBA MPO TOMOMOTY Y1
3aI100IrTH HACWLTIO HaJli MHOIO, —
Kaxe BikTopisi.

3a ii coBamu, oApasy ITicist BU-
MajaKy, BOHA po3ryousacs, He 3Ha-
J1a, 10 poOUTH.

— 41 O6yna He B cobi, Tomy i
nosilisg Oyyna BUKJIMKaHA 22-TO
yucia, — MosicHoe Biktopis. —
Bpanui 19-ro g Bupimumna, 1o
BUHHI MatoTb Oysin nokapai. Hi
PO sIKe TPOIIOBE UM MaTepiajibHe
BilIIKOMYyBaHHSI HE MOXe OyTH i
MOBM. Mu 3 amMiHicTpaTopom
kade moyanay 1IyKaTu Bileo 3710-
YUHY, Ha Xallb, 4Yepe3 mpodeMu 3
TEXHIKOIO MU AiCTaJIA MOro TiJIbKU
22-ro yucha, i K TUIbKM Mepeau-
BWJIMCH Billeo i 1mobaumin, 1o Bce
3a(hikcoBaHO, aJAMiHICTpaToOp BU-
KJIMKaB TaTpyJib.

Crigunii cka3aB OiBUMHIi, IO
PO3MIAAATUMYTh CIIpaBy, K XYJi-
raHcTBo. BoHa kaxe, 1110 HEBIOB3i

TicJIs HaMMCaHHS Helo 3asiBU Ha-
MaJHUK TIPUMIIIOB Y Kade 3HOBY it
BUMAaraB y ajMiHicTpaii ii Homep
tenedony. Momy BinmoBuIN, i BiH
3JIMIIUB CBili HOMED.

— Bpanui 23-ro MeHi Bpy4yuiu
BUTSIT 3 €EAMHOTO JEPXKaBHOTO pe-
€CTPY NOCYIOBUX PO3CIiayBaHb,
3 AKOro $1 Ii3HaJach, 1O CIPaBy
BXE€ XOUYTh PO3MJISIIATU 32 Oibl
M'SIKOIO CTaTTel0, — TOBOPUTH Bi-
KTOpisl.

«f yyna Big, HbOro 3anax
ankoronto. Mpocuna

He Yinatu meHe. Ane
Leil [OPOCUIA HONOBIK
3 po3mMaxy Bpapuvs
MeHe B 00nyys»

norero3u Nicngd 3AsBU

VY Toii Xe IeHb, 23 JIIOTOrO,
NiBUMHA i3AMJIa HA €KCIEePTU3Y.
V ueit yac Ha ii TesiechoH moyanu
HaAXOAUTU J3BIiHKM Ta IIOBiJO-
MJICHHS.

— Crnouatky cMmc Oyau Taki
MIPUTOPHO-COJIOAKI, MOBJISIB, BU-
0ay MeHi, Xou rpouuei aam i T.n1.
4 HiSK Ha HUX He pearyBaja, ajie
3aresepoHyBaIa A0 CIIAYOro Ai3Ha-
TUCSI, YOMY Y BUTSATY BXKE HICThCS
PO MEHII M'SIKY CTaTTIO, YU BXe
3HAMIIUIM HAllaJHUKA Ta FOJIOBHE,
SIKUM YMHOM BiH Hi3HABCS PO Ha-
MUCAaHHS 3asiBU Ta MOI OCOOMCTI

naHi, — kaxe Bikrtopis. — 4 mo-
BilOMMJIa, 1110 MEHE MOYUHAIOTh
nepeciinyBatu. Ciguuii ckaszas,
110 Ha TAaHOMY €TalTi 11eif BUTIaJI0K
0auuTh caMe TaK Ta HiKOrO BOHU
e He 3Haium. Llporo x Bevyopa
g 3atenedonyBana Ha 102 ta mi-
3Hajlacsl, SIK MOXHa JOTMOBHUTHU
MMPOTOKOJ HOBUMU CBiTYEHHSIMMU.

HacrynHoro nHs giBurHa BHecCIa
IO 3as1BM HOBI ITOKa3M, PO3MOBiia
MpO HamajJHuKa Ta jJojana CKpiH-
LLIOTU CMC.

— llporo xx Beyopa MeHi BxXe
npuiilia cMc, B gKiil BiH BuOa-
Ya€eThCs, ajie BOIHOYAC B J100pO-
BUJIBHO-TIPUMYCOBIlT (popMi paauTh
3a0paTH 3asBy Ta APYKUTHU 3 HUM,
abo moBeneThes 3'IXaTu 3 KBapTH-
pu, 110 BUHAMMAalo, Y4 MepeixaTh
B pifHe MicTo. TakoxX B CMC i1eThb-
cs1, 1110 BiH OM Ha BiIMiHY Bill MeHe,
HiKoMy He moxaiB 6u Bomu. Hi-
OUTO LIMM 51 CIIPOBOKYyBaJia i1Oro
nii, — 3a3Havae Bika.— A ciacTBo
BIITSATYIOTb, HE TIPOBOJISTD IOTTUTH,
apTYMEHTYIOUH 11e TUM, 1O CBIJIKY
(ToBapuilly KpUBIHUKA AiIBYMHU —
aBT.) He 10 JOMUTY, OO BiH Y Bil-
PSUTKEHHI.

—[=] AUBITbCA BIAED
-Il.;ﬂ': HA 20MINUT.UA

Mpocto ayuraitte QR-koa
Kkamepoio Bawwoi mMo6inku Ta
AnBiTbCA Bifeo! (Mae byTn
BCTaHOBNEHa nporpama QR
Reader 3 Anzpoia-mapketa

260 aHanoriyHa)

OTHXHEBUK «RIA»
CBiNouTBO MPO /iepXaBHY PEECTpaLlio
Macosoi iHGopmaLji

[IIpyKOBAHOTO 33C00Y
cepis XM Ne1069-427 P i 30.06.2020 p.,
BuaaHe MiHictepcTBom tocTuulil Ykpaiii

3apeecTpoBaHmii Ta BUJAETLCA 3 Bepests 1993 poky.

3acHoBHuK: TOB «PIA XonauHr».

Bupaseus 3 2006 poky —
TOB «BuaasHuuteo »PlA»; agpeca: 21032,

MowrToBa appeca pepakuiji: Hawi koopauHartu: lazeTta €
21016, Binnmug—16, a/c 5808. BiHHuLS, XMenbHULbKe Wwoce, 2a

Bupanks apiicHero 3a (rot. npocninok, HANpoTM <KHKKW>), uneHom
cnpnsHis Oicy JEMOKDTi | USAID | 6 nosepx, e-mail: reklama@ria.ua BcecBitHbOT
Ta BpAyBaHHs Biopo HoBMX TN o . FaseTHOV

HesanexHux fepxas Arexuji J‘QS?- m{:ﬂr‘ﬂ;‘%& P

CLUA 3 mixHapogHoro 5-':3-"-"-"-"‘-3 2ANM Acouiauii

posaimiy (USAID) w BunyckoBuii pepakro

4Y—M . 0432 H
3amoen. Ne 210109 Haxnag 17 900 Haranis MICKYHIMEBA ) 5 5 5 - 1 1 1

M.BiHtuug Byn. LWnpwosa, 3a

Pepakuis He 3aBXmy nodinfe BymKy asTopiB Mmybnikauil Ta He Hece

BiNOBIAANLHOCTI 3a 3MICT PEKNamy Ta OroNoLLIEHb.

NitepocnonyyenHs «RIA» (B ToMy yucni B crionydeHHi 3 Oyab-skumn
cnoBamu Ta 300paxeHHsMK), a Takox rpadivHe 300paxeHHsi BKa3aHOro,

3a60POHEHi [0 KONiloBaHHS aBTOPCBKIMY MpaBamit.

IHdopmauis ong nybnikaviii HapaeTbes iHGopMaLiitHum arentcTeom TOB
«Bupasruuteo »PlIA»; kop €4PMNOY 34095069; appeca: 21032, M.BiHHuug
Byn. LLupiosa, 3a; cBINOLTBO NPO [epxaBHy peecTpaLiio iHpopmaLiitHoro
areHTcTBa sk cyb'ekTa iHdopmauiitHoi AisnbHocTi cepii KB No.194-57P Big

12.08.2009 p.

Mepennnarhuii inpexc: 40030.

BUMATAUTE NEPEANJIATY

B BY[lb-IKOMY BIAAUIEHHI 3B’A3KY
YKPAIHU

20MINUT.UA

Mpoekr 3picHeHO 3a NIATPUMKH

noconbcrea CLUA B Ykpaini
Binpykosaro B AipykapHi
TOB «pec KopnopeiiiuH limites
M.BikHMug, Byn. Yexosa 12-a Ten. (0432)55-63-97, 55-63-98
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MAJIEHbKI BIHHUYAHU TOTYIOTbCA
CTATU PEKOPACMEHAMW

PekopA YkpaiHu B YyHi LleHTpy

nico4Hol aHimMauiit MS Art nnaHytoTb
BCTAHOBUTY HaLOHANbHNI pekopA YKpaiHu.
MpoTsarom 20 XBUNWH y peanbHOMY Yacl
AITW CTBOPIOBATMMYTb NICOYHI aHIMaL|iH]
intocTpauii 4o 20 BILOMMX Ka30K. BoHw
MPaLOBAaTUMYTh Y Mapi U Ha KOXHY Ka3Ky
BUTPAY4aTUMYyTb MLLE MO OAHIN XBUMHI

OAPUHA AIAUK,
RIA, (096)9209065

IOHi BiHHMYaHU
TOTYIOThCSI BCTa-
HOBUTHU pPEKOPI
7 Oepe3Hs. 3a Ha-
MMacoBIllIMM BUKOHAHHSIM Ka3Ko-
BUX CIOXETIB CIIOCOOOM ITiCOYHOI
aHiMallii cTiaKyBaTUMYTh IIPEACTaB-
Huku KHuru pexopniB Ykpainu ta
HamuioHanbHOTO peecTpy peKopiB
VYkpainu.

— J1o 11bOro MPOEKTY MU KLU
JIeB’SITh POKiB, — KaXXe KEpiBHM-
s Lentpy micounoi animanii MS
Art CBiTiana MenobeHcbka. — Mu
TPEHYEMOCH IIOJIHS i BCE pOOMMO
JUTST TOTO, 11100 BCTAHOBUTHU PEKOPII.

ITicouna aHimMallisl BUMarae ayxe
BEJINKOI MaiCTepHOCTi Ta BIIpaB-
HOCTi, 00 JMIlIe OAUH HETPaBUIb-
HUU pyx MoOxKe 3illCyBaTU BCIO
KapTuHy. ToMy 10 BCTaHOBJICHHSI
peKOp/Iy BUPILIWIN 3aTyYUTH TPOXU
CTaplLIMX IITOK, SIKi BX€ BMilOTb
CMPABJISITUCS 3 XBUJIIOBAHHSIM.

— CmpaBni, OIMH pyX — OJIWH
LITPUX, TOMWINTUCS HE MOXHA, —
roBoputh CiiTiaHa MenobeHchKa. —
Hagith Ginbliie, KOXeH 3 J1iTelt 3Hae,
110 MOro KapTUHKa 3aJUIIAETHCS
JUIsSI HACTYITHOI Mapu. AKIo 3pooutu
He Te, 1110 MOTPiOHO, TO iHIIIMM Oy/ie
BaXKKO 11¢ BUIPABUTH.

Abu poboTa B KOMaH/I Jaja rap-
HUIl pe3ysbTar.

— 4 mmmarocst TMM, 11O IiTH Bifl-
MOBIAAJIbHO CTaBSATHCS A0 CBOET
pobotu, — nomae kepiBHuu LleH-

Tpy. — 4 3aBXau iM TOBOpPIO, 11O
ChOTOJIHI MM THIIEMO iCTOPilO
KyabTypy BiHHMY4YmHM i1 YKpainm.
A 111 € IepLIONPOXiALSIMU MicoY-
HOTO MUCTELITBA B KpaiHi!

LLLO TBOPUTUMYTb AITU?

3a cinoBamu CBiTnanu Meio-
OEHCBHKOI, BIIKPUBATUMYTh PEKOPI
YKpaiHChbKi HapoOAHi Ka3KH, IO
3HailoMi KOXKHOMY 1IIe 3 paHHbOTO
JNIUTUHCTBA.

— Ile xa3ku, sIKi nepenoBinaau
npababyci, 6abyci, maryci ii Ta-
Tyci, — Kaxe BoHa.— Kpim Toro,
BaxXJIMBO TOYATU caMe 3 yKpaiH-
CbKMX Ka30K, 00 1Ie 1ie € cKja-
JIOBOIO TTaTPiOTUYHOTO BUXOBAHHSI.

3a3zHauyMMoO, 110 KOXHa Ka3Ka
Oyle IepeTBOPIOBATHCS Ha iHIILY.
Tomy riepen MaJleHBKUMKA MUTLISIMU
Ta IXHbOIO HACTaBHUIICIO CTOSLJIO
He IpocCTe 3aBIaHHsI — BimiOpatu
CIOXKETM Tak, 1100 ixHi JiHii abo
TOJIOBHI repoi rnepeTuHaIMCS.

— Mu He MOXeMO TOBHICTIO
BUTHUpPATU CTiJ i 3HOBY 3acHUMaTU
iioro mickoM, 00 Ha 1ie BUTpayda-
€TbCS OyXXe OaraTo yacy, — Kaxe
Cgitnana MenobeHcbka. — Takum
YUHOM, crovyaTtky B Hac «Kypou-
Ka psiba» TIepPeTBOPIOBATUMETHLCS
Ha «Coyiom’stHoro 6muka», «Ko-
JI00Ka» il «PykaBuuKy»...

Hacrtymnui nBa 6;10km — 11e Kas-
KU, Jie TOJOBHUMM TEPOSIMU € [li-
BUaTKa W XJIOMMYMKU BiAMOBIIHO.

— Lle Taxi Bimomi Ka3ku, sk «[To-
nenoolKa», «Pycanonbka», «Amrica
B Kpaini uynec», «HepBona Illa-

bes rnsipaubKoi NigTPMMKM

BctaHoBneHHA pekophy Mae
po3noyatncs o 15.00 Ha cueHi
BiHHMLbKOro o6nacHoro My3my-
HO-ApaMaTU4HOro TeaTpy IMeHi
Mwukonn Cagoscbkoro. [poTe
Yyepes cknagHy enigemionorivyHy
CUTYaLLo, IOHI MUTLL TBOPUTUMYTb
6e3 rnagaubKoi NIATPUMKM.

— BpaxoByto4u Te, WO Mu nepe-
XOAMMO Yy TaKy KPUTUYHY 30HY
3a HacnigkaMm 3axXBOPIOBAHOCTI
Ha KOPOHaBIPYC, 1 XO4Y 3aMeBHUTK
BCiX, LLLO BCTAHOBNEHHS PEKOPAY
Oyne BinbyBaTuch 6e3 rnapayis i
3 JOTPUMAHHAM YCiX KapaHTUH-
HMX oOMexeHb, — ckas3ana Ha-

YanbHULSA YNPaBAiIHHA KyNbTYpU i
MncTelTB BiHHMUbkoT OJA Onbra
[epHoBa. — Ta 000B's3koBO Oyae
3annC BCTAHOBJIEHHSA pekopay W
MM 3p0BMMO BCe MOXIMBE, OO
4yepes IHTEePHET-pecypcu Ta NPsMI
edipu B couianbHMX Mepexax Le
nincreo nobauunno skomora Bifb-
e MeLLUKaHL,iB HaLloro Mmicra, Bi-
HHMLbKOT 06nacTi 1 YKpaiHu.
TpaHCNAL,is BCTAHOBNEHHS peKop-
Iy BinbyBaTMeTbcs Ha YouTube-
KaHani LleHTpy nicoyHol aHimauii
MS Art, a cnigkyBaTu 3a aKkTyab-
HO0 IH(POPMALLIEID MOXHA Ha TXHI
facebook-cTopiHui.

& ]

Ll,l AiTN MaloTb HaManoBaTh nickom 20 ka3ok. «Kypodka paba» I'IepeTBOpIOBaTl/IMeTbCﬂ Ha
«Conom'siHoro budka», «Konobka» i «PykaBuyky». be3 fappi MoTTepa 1 Marii Takox He obinaeTbcs

noyka», «bpeMeHChKi My3UKaHTU»,
«Anannin», «CH>KHa KopoJieBa», —
nepepaxoBye KepiBHMI LleHTpy mi-
couHoi aHimalii MS Art.— I, 3Bu-
YyaiiHO, MM HE OMUHYJIM CyYacHUX
Ka3ok. Pexopn 6e3 Iappi [TorTepa
¥ marii y Hac He o0iiimeTncs!

3aBepllyBaTUME Bce 11e AiliCTBO
Bimoma ka3ka Ek3iorepi «MajeHb-
Kuii npuHIy». Jdo pedi, ocTaHHI
m’aripui giteit Oyme HaiiBaxue,
ajixe BOHU MaJTlOBaTUMYTh CIOKET
3 HYJIS.

«LIE AYXKE BIAMOBIAAJIbHA
MiICIs»

Cepen iHIIMX BCTaHOBIIOBAaTU
pexkopn OyayThb nBi 14-piuHi Maii-
CcTpuHi, 1mo 3 ciuyns 2021 poky
CTald KypaTOpKaMHu MPOEKTY I
Ha MiXHapOAHUX KOHKYypcax yxe
Meperiiu B KaTeropito «mpode-
cionanu». Tenep Codist Cipak i
Beponika IlIBens pazoM 3i CBO€IO
HACTaBHUIICIO TOTYIOTh KOMaHIy
LleHTpy 10 MiXKHapOIHUX 3MaraHb.

— lle my:xe BinmoBigajabHa Micisl,
00 MM BXe€ € KypaTopaMu I TaKOX
TOTYEMO JTOK, HAIlIMX YapiBHUKIB,
10 BCTaHOBJIEHHs pekopmy. [lim yac
peneTuuiii MU MIATPUMYEMO OJTHE
omHOro, 00 IIe CIpaBlIi KOMaHIHA
po06oTa, SIKy MU MaEMO BUKOHYBATH
BCi pa3oM, — poanosigaioTb Codist
Cipak i Beponika IIBei. — Bu-
JTHO, IO JiTH TyXe XBWIIOIOThCS,
ajJle BOHM MdiliCHO cTapaloThbCs i
XOUyTh, 100 Bce OyJ0 iAeabHO.

Jlomamo, 1O ITix 4ac BCTaHOB-
JIEHHsI PeKOpHy IOHi TajlaHTu
OTPUMAIOTh HAropoju 3a Hello-
JTaBHY Y4acTh Y IBOX MixKHapomHUX
KOHKYpCax.

— Ha MixHaponHoMy KOHKYp-
ci tananTiB y I'peuii Mu 3100y11
19 naropon, urictb 3 skux — ['panH-
Tpi, — PO3MOBIIAE PO JOCSITHEHHS
CBOIX YuHiB naHi CBiTiaHa. — A 111e

JIeB’SITb OTpUMaIu Ha YKpPaiHCHKO-
My MiXHapoaHoMy ¢dhecTHBalli, 1110
npoxoaus y Kuesi.

noaiqa ansg BIHHUY4YUHA

o BiHHMYaH B YKpaiHi Takoro
peKopAy I1ie HiXTO He BCTAHOBIIO-
BaB. JIumie y 2017 poui OyB peKopi
Ha HaNOiAbUIY MiICOYHY KapTUHY
(12,5 metpa), asie 1i CTBOPEHHSI TOMI
BinOyBajaoCh He HAaXXUBO.

CrigKyBaTi 32 BCTAaHOBJIEHHSAM
pexopay 7 OGepe3Hs Oyne Iipen-
craBHMK KHUTM pekopmiB YKpaiHu,
MUCbMEHHUK-TPO3aiK, MyOilKCT,
3aCIyKeHUI XypHalicT YKpaiHu,
yieH HauioHasbHOT CIiJIKU MUCh-
MEeHHMKIB Baaum BiTKOBCBHKUIA.
3a itoro cioBaMu, TOTPanUTH
no Kuurm pexopmiB — 3aBOaHHS
HE 3 MPOCTHUX.

MicoyHa aHimauiq
BUMara€ pyxe BenmKoi
mManctepHocTi. OauH
NnviLe HenpaBuUbHUM
pyXx MOXe 3incyBaTtu
BCIO KApTUHY

— Y Hac Jieriiie oTpuMaTH OpJieH,
TOMY 1110 IOTO MOKHA KyIUTH a0o
JI00i10BaTH Yepe3 3HallOMUX, — Io-
Boputh Bagum BiTkoBcekuii. — Ta
TS TOTO, 11100 moTpanutu B KHury
pexkopniB YKpaiHu, €AuHe, 1110 MM0-
TpiOHO Matu — 1e pexopa. Ile-
pen ThM, IK BU3HATH SIKYCh TOJIi0
PEKOPJHOIO0, 30MPAETHCST EKCIEePT-
Ha paga B KueBi 3 Haa3BuuaiiHO
pi3Hux daxiBliB, sIKi Bce 1ie 00-
TOBOPIOIOTh, JAUBJSATHCS, YU OYJIO
BXe 1I0Ch CXOXe€e, YU JilCHO TakKe
BinOYBa€eThCSI BIEPILE Ta Y4 BaroMa
11e TOfIisl B3araJi.

BiHn nmepexkoHaHuit, 1o s
KyJIbTYPHOTO XWUTTS1 BiHHUIIBKOI

objacTi — 1e 06e33amepevyHo Be-
JIMKA MOMis.

— A TIiCIT BCTAHOBJICHHST PEKOPIY
Ta Ioro dikcailii, e cTaHe BeJu-
KOIO Tofi€to i i YKpaiHu, ToMy
1o BiHHMIISE 3HOBY 3p0oOUTH IIOCH
Mepio, — nepekoHaHuii Bagum
BitkoBchkuii. — ToOto, BiHHMLIS
BiIKPUE YKPATHCbKOMY IJISIAAYeBi i
YKpaiHChbKOMY YYaCHUKY OYi Ha Ta-
KU TUBOBWXKHUM BUI MUCTELITBA.
BoHo ckiamHe, ate 1a€ MyTiBKY B Psift
CYMDKHMX MUCTELTB: KiHO, MYJIBTU-
IUTIKAIIi0, MaJIIPCTBO 1 TaK Jali.

Ha iioro nymKy, MopiBHSTHU
MMCKOBY aHiMallit0o MOXHa Julle 3
aKBapesutio, 00 i TaM i TaM Hemae
MicCLsl TSI TIOMUJIKU.

— SKkimo B MaJlioBaHHi, 10 IIPU-
KJ1ajy, ofiitHuMu (hapbaMu MOKHa
1IIOCh BUIIPABUTU U IlepeMalito-
BaTH, TO SIKIIO BXe 3pOOUB pyX
KIiCTIO 3 akBapeJUllo — BCe Tak i
3aJUIIUTHCS, — HABOJAMUTH TMPU-
KJan npeactaBHUK KHUrm pekop-
niB Ykpainu. — CripaB/ii BaxJIMBO,
10 BCTAHOBJIEHHS pekopay Oyne
BimOyBaTHCsI HAXWBO, TOOTO TIJIsI-
nay Oyne 6auuTH, SIK 1i MaJieHbKi
YyIOTBOPLi TBOPUTUMYTb IAUBO.
Tam motpidbHo, 1006 pyka Oyia
HaA3BUYAWHO TOYHOIO, A JIIOIM-
Ha — HaTpeHoBaHOo. Akio mo-
CTaBUTU PUCKHU IiCKOM, TO BOHU
MaloTh 3aJMIIAaTUCS Ha MicClli, iX
He MOXHa Oyjie MOIpaBuTH, 11100
He 3irIcyBaTU BCi€l KApTUHM.

Bagum BiTkoBChKMIT goaa€, 110
OyTH PEKOPICMEHOM JyKe TIOYECHO
1 MaJIeHbKi BIHHMYaHM 3aCJIyTOBY-
I0OThb Ha BU3HAHHS.

— bararboMm JI01M He BHUCTa-
Yae XUTTS, 100 CTaTU aBTOPOM
HarmionanbHoro pekopay, — Kaxe
BiH. — BcTraHOBUTHM MUCTELbKUI
pekopja, SKuil Oyne 3aHEeceHO
B KHury pexopniB Ykpainu — 1ie
HaI3BUYAHO TTOBaXHO.
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MICbKA PALJA NMPOI'PAJIA CY4
AKTUBICTAM 3A 3AMKOBY IOPY

Cypnoge piweHHs B CnpaBa HaBKOSO
3aMKOBOI ropu Habya akTMBHOTO
po3sronocy y BepecHi 2020-ro. Toaj
BIHHMYaHW Ai3Hanucs, Wwo nobnmnsy
3aMKOBOI ropu NnaHyoTb OyayBaTh
LIeCTMNoBepxoBy cnopyy. [poManchKi
aKTUBICTM MOAaNN [0 CyAy Ha MICbKy pagy.
24 NIOTOro BIADYNOCS OCTAHHE 3acifaHHs
y WK cnpaBi. YY1 nepemornn akTmBICTY

| iKa NoganbLia gona 3aMKoBOl ropu?

HATAJISA KOPMAH,
RIA, (097)1448132

Ha nouarky Bepec-
Hs 2020-ro, Haraga-
€MO, pO3Mmoyvanocs
OyAiBHULITBO Oiss
migHiKsS 3amMkoBoi ropu. [limmpu-
€MCTBO «YKPITPOMTEX» TUIAHYBAJIO
30yayBaTU TOPTOBMIi-CEpBiCHUIA
LIEHTp 1 Movyajao BUKOHYBATH TIijIi-
TOTOBYi pOOOTHU: 3HECIN Xallli, BU-
Be3nu cMmiTTsd. | pazom 3 umm, K
TOBOPWJIY iCTOPUKU Ta apXEOJIOTH,
BUBE3JIM YaCTMHY I'PYHTY, 1110 MaB
y co0i LiHHI apTedakT MUHYJI0-
ro. byniBHUUTBO MPU3YNMUHUIU,
00 BIHHMYAHM 3OiMHIIA CKaHIAI,
HaIucaau MeTULiI0 Y MiCbKYy pany,
3 MMPOXaHHAM PO3ipBaTH IOTOBIp 3
«YKpripoMTex». A TpOManIChKi op-
raHizailii, 3oKkpema 3a iHilliaTUBU
ronioBu ['O «ABTomaiinan BiHHuY-
yuHu» Taicu laiimm, po3poOmim
BIAMOBiIHE pillleHHs cecii, sgKe
MOpeacTaBUIM Ha cecii MicbKpaau
25 BepecHsl. Y HbOMY BOHM IIPO-
MOHYBaJId CTBOPUTHU Ha TEPUTOPil
3aMKOBOi TOpM iCTOPUKO-TYypUC-
TAYHUN KOMILIEKC-TIapK.

Ilpore iHmwmit BapiaHT 006ja-
IITYBaHHSI Ha Liil cecii 3ampoIio-

HyBajnu y Micbkpani. I came iioro
OiATpUMAaIy AeIyTaTu. AKTUBICTH
nojaay 10 cymy, 11100 cKacyBaTu
Take pillleHHs cecil i JoMorTucs
30epexkeHHsT 3aMKOBOI TOPH.

Sk posnogina Ham Taicis laiina,
Y MOJTIOXKEHHI TTPO MiCIIeBi iHiLliaTh-
BU IimeThes, 110 BiHHMIIEKA MichKa
paga MoXe PO3IJISTHYTH BIACHUI
aJbTePHATUBHUI MPOEKT TiILKU
MiC/IsT TOTO, SIK PO3IJISIHE MPOEKT
rpomManchkux iHimiatus. Ha cecii
MicbKpaau 25 BepecHs BimOysocst
BCE HaBITaK! i 1LIe CTaJIO ITiJICTABOIO,
o6 momatu a0 cyny. Kpim Toro,
Kaxe, Mg yac uiei cecii 22 nerry-
TaTU MPOCTO HE TOJIOCYBAJIU.

[Tics KiaTbKOX MICSIIB CyIOBUX
3aciganb, 24 jnoToro BigOyJocs
octaHHe. Posnosinaemo Bam, 1110
Ha HbOMY BiZIOyBajocs.

AONMUTANN CBIOKA
TA BIABYJNINCA AEBATU

Ha 3aciganni Oynum mpucyTHi
JIBi CTOPOHM: WIEHU TPOMAACBKUX
OpraHizamiii Ta IpeacTaBHUK Bif
micekpanu. Cymma — Haramisa
KpaniBuunbka. Ha octaHHbOMY
3acimaHHi BigOynucst nebatu, ne
JIBi CTOPOHM KOPOTKO BHCJIOBWJIN
CBOi BUMOTH.

Takui BUrnsA, Mana 'repmopm HaBKomno 3aMKOBOi ropu
BOCEHU MUHYNOrO POKY. byaiBHNLTBO NPU3YNUHUAN,

00 BIHHUYaHW 34IMHANM CKaHaan
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— Mu npocumo cyn 3ag0BOJb-
HUTHU TIO30BHY 3asiBy B MTOBHOMY
00cs3i. 3okpema, BU3HaTH nii Bi-
HHHIILKOI MiChKOI paay He3aKOH-
HUMU Ta CKacyBaTU OCKap>KyBaHe
pillleHHST, — CKa3aB Yy CY/Ii afBOKat
cropoHu nosuBauya Ozer Oropo-
TTHUK.

[TosuBauka Ta TpeTi ocobu
Ha CTOPOHI TTo3uBayva IMiaATpuMaIn
anBokata. [IpeacTaBHUK MicbKpa-
W 3aIlepeyvyBaB i MPOCUB Y CYIIi
HE YXBaJIIOBaTH IT030B aKTUBICTIB.
Jlo cioBa, Ha MomnepeaHi 3acigaH-
H$I IPUXOJIMB iHILUI MPENCTaBHUK
MIiCBKOI pamu.

— 4 mpomy cyn BiIMOBUTH
y 3aJ10BOJIEHi MO30BHUX BHUMOT
y MOBHOMY 00c¢s3i, sIKi OyJu Hajia-
Hi Bill IpeICTaBHUKIB. A TaKOX Bif

PilweHHs cecii BU3HAHO
npoTtunpasHum. Mpote
Ti ronocu, Wo aenyratu
AaBanu nig yac cecii
MiCbKpagu 25 BepecHs,
3anuwalTbCcs AINCHUMU

BiIBOMY, SIKWIi 3HAXOMUTHCS Y Ma-
TepiaJiax CIpaBu, — CKa3aB Ipej-
CTaBHUK Micbkpanu B'syecnaB
dequulieH.

Jlani monmuTanau cBigKa — Je-
MYyTaTKy Ta YJICHKUHIO IMOCTiiHOI
KoMicii MichKOi1 pagu 3 MUTaHb
OCBITH, KYJbTypu, MOJ0Omdi, ¢i3-
KyJabTypu i criopty ['aHny [laBu-
IEHKO, sIKa BMCTyIaja Ha cecii
MiCbhbKpaau IIOJO0 MPOEKTiB-pi-
LIIEHHS TIpo 3aMKOBY TOpy.

— Kowmicist, wieHOM $SIKOI 4 €,
BiAIOBimae i 3a mUTaHHS 30epe-
JKEHHSI KYJbTYpHOI CHaaIlUHU.

lpomaachKi aKTUBICTU NPOCATbL CyA,
BM3HaTU Aii BiHHNLUbKOT MicbKoi pagu
He3aKOHHMMM Ta cKacyBaTU OCKap)KyBaHe
pilleHHs. BOHN NponoHyIoTb CTBOPUTU

Ha TepuTopii 3aMKOBOI Fropu iCTOpPNKO-
TYPUCTUYHUI KOMIIEKC-MapK

Y yomy UiHHicTb 3aMKOBOI ropu?

Ha uiv ginfHLi apxeonorv BUABK-
TN HU3KY KYNbTYPHUX Wapis. Ak
po3noBifae Ham anpekTop LleHTpy
icTopii BiHHWLi Onekcanap deno-
PULLINH, Cepefl HUX — TPUNINbCbKe
nocenexHHs IV=IIl Tuc. go H.e.,
ropoguite VII=VII cT1. go H.e.,
cnoB’'aAHCbKe nocenenHs Xl cT.

— Cam TepMiH «3amMKoBa ropa»
noB's3aHnI 3 OYAIBHULTBOM TyT
[epeB’sHO-3eMSHOMO YKPIinneH-

HAY 1512 poui3a CTapocTyBaHHS
KHA35 KocTaHTHa IBaHoBKYa OcT-
pO3bKoro, — kaxe MefopULLInH.
3aBiayBay CeKTOPY OXOPOHM Kyrb-
TYPHOT CNaflWMHU YNpaBniHHA
KyneTypw i TYpr3amMy BiHHUWLbKOT
OOA Muxanno lMoTynymk Tex nia-
TBEPAMB HALLMM XXypHanictam, Lo
YacT1Ha 3aMKOBOI FrOpU € apxeo-
NIOTIYHOI0 MaM'ATKOIO MiCLLeBOro
3HaYeHHs.

Ha 3aciganHi miei komicii 22 Be-
peCHSI MU OOTOBOPIOBAIM ITUTAHHS
3aMKoOBOI ropu. Mu 3 KoJjieraMu
3ayBaxKyBajiM, 1110 MPOEKT, Moja-
HUI TPOMAaACHKOIO iHilliaTUBOIO,
30CepeMkKeHUll Ha 30epexxeHHi
KYJBTYPHOI CHAAILIMHM, a TIPOCKT
MiCbKpaau — CTOCYEThCSI HaJlaHHS
I103BOJIY 3a0yI0OBHUKY MOOyIyBaTU
TOi1 00'€KT, sIKUIiA BiH cOOi 3aruiaHy-
BaB, — pos3noBinana JlaBuaeHKo. —
Koneru 3 xowmicii 3anponoHyBaiu
MEHi BUCTYIIMTHU Ha cecii 25 Be-
pecHs. Ha Hiii, Bcynepeu crary-
Cy MicTa Ta iHIIMX HOPMATUBHUX
JIOKYMEHTiB, BiHHUIIbKa MicbKa
paza rojana cBiil aTbTepHaTUBHUI
MPOEKT PillleHHS 1I0A0 3aMKOBOI
ropu. I1poexr pileHHs: BiHHUI1Ib-
KOI MiCbKOI paay 0yJ10 pO3IJISTHYTO
repes TPOeKTOM MiCIIeBOI iHillia-
TuBM. S 3BepTasa yBary Ha cecii,
1O 11e CYMepeyuTh 3aKOoHY, axe
MOTPiIOHO CTMOYATKy pO3MIsiaaTu
MPOEKT MiClEBOI iHiliaTuBU. Ajie
MeHe He mouyiau. Ha 1iif xxe cecii
s1, SIK JICTyTaT, BHEC/Ia MPOMNO3UIIi0
JTOTIpAITIOBATH TTPOEKT TPOMAaIChKOI
oprasizailii. Aje MiCbKUIi TOJIOBa
He MOCTaBUB Ha r'OJIOCYBaHHSI MOIO

MPOITO3MIIiI0, X04a MaB 1ie 3pO0OUTH
3a 3aKOHOM.

FTPOMALOCBHKI AKTUBICTU
BUIPANN CY[

Ilicns mpoBeaeHoOro yacy y Ha-
panuiii kimHarti, cynnsa Kparmis-
HUIIbKAa Orojiocuijia, 10 TO30B
rpoMaaChKMX OpTraHi3alliii 3amo-
BoabHsie. IllonpaBna, yacTKoBO.
ToOTo, pilmieHHsS cecii BU3HAHO
nporuripaBHuM. [Ipote Ti romno-
CH, IO AenyTaTh JaBaju i Jac
cecii micbkpaau 25 BepecHsI, 3a-
JINIIAIOTHCS TIHCHUMM.

— 3000B's13aTi BIHHMIIBKY MiCh-
KY pamay po3mJISTHYTH TTIOBTOPHO T0-
nmany 1 BepecHst 2020-TO0 MicueBy
iHiLIaTUBY PO CTBOPEHHSI iCTOPU-
KO-TYPUCTUYHOTO KOMILIEKCY-TIap-
Ky «3aMKOBa ropa» y rnopsiiky, rne-
pendayeHOMY 3aKOHOIABCTBOM, —
ckazaja cyas.

Pittennst cyny nepiioi iHCTaHii
HaOMpa€e YMHHOCTI ITiCISI 3aKiHYeH-
HsI CTPOKY IOJaHHS aressiiiHol
cKapru BciMa yyacCHUKaMU CITpaBu.
Micpka pama MOXe ITOIaTH arresis-
1ito BrpomoBxX 30-TH AHIB 3 OHS
OTOJIOIICHHSI PillIeHHS Cy/y.
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KONULLHIN A

T’EHT MMM XOTIB

3ABJIOKYBATU CAUT 20MINUT.UA

Cranpan B KpuMiHanbHy cnpasy,

B PaMKax siKol Hepes cyq 3abnoKyBanu
noHan 400 cawris, 3akpunu. Ipo ue cTano
BIAOMO BBeYepl 25 noToro. A BpaHL, TOro X
AHA Nif, 3arpo30to OnMHNacs poboTa
HALLOrO IHTEPHET-pecypcy. XTO CNPUHMHIB
ycto Lo Cl/ITyaLI,I}O7 HonoBIK 31 3MIHEHUM
NPI3BULLEM, KNI AECATOK POKIB TOMY
PO3MoBIgaB NpPo CBoto y4acTs B8 MMM

HATAJNIA TOHYAPYK,
RIA, (067)7857674
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HauionanbHa

:' KOMicisl, 110 3Miii-

CHIOE JIep>kaBHE pe-

TyJIoBaHHS y cdepi

3B’13Ky Ta iH(hopMaTu3aLlii 1oBigo-

MuJIa, 10 B YKpaiHi 3aKpUIOTh J10-

cTyt 10 426 iHTepHeT-TIOpTaJliB —

cepe/l HUX 3 He3pO3YMIIUX MPUYUH
OnMUHUBCA caiT 20minut.ua.

Taka iHdopmaliist posiiinuiacs
B iHTepHeTi 25 moToro. A y KiHIi
JIHST MU Ai3HaJMUCS, 110 MpaBoO-
OXOPOHIIi 3aKPUJIM KpUMiHaJIbHE
MPOBaIKEHHS Yy CIIPaBi, 3a SIKOIO
Cyl BUpilUUB 3a0J0KyBaTU M10-
CTyn 10 iHTepHeT-pecypciB. [1po
e moBimoMmia peuHuns Kuis-
CbKOI MiCBhKOI ITpoKypaTypu Hamist
Maxkcumelip y KoMeHTapi «YKpaiH-
CbKill TIpaBi» Ta 3aCTYITHUK OYilb-
Huka MBC Anton I'epaiieHko
y Facebook.

«25 nTOro mpolecyaJbHUM
KEepiBHUKOM MPUHHSITO DPillleHHS
MpO 3aKPUTTS BKA3aHOTO KPUMi-
HaJIbHOTO MPOBAIKEHHS Ta OJTHO-
JacHO — IPO CKAaCyBaHHSI apeluTy
Ha MaifHOBI MpaBa iHTEJEKTyaIbHOI
BJIaCHOCTI», — cKazaja Makcumellb.

Takox BoHa gonaia, 10 TPO-

KypaTypa iHililoBaja «IpoBeIeH-
HS CJIY>XXKO0BOro po3cCJiayBaHHS
y 3B’SI3KY 3 JisSIMU CTyXX00BMX 0Ci0
T'onociiBCchbKOro yrpaBIiHHS TOJi-
Lii mig yac po3ciliayBaHHS LIbOTO
MPOBAIXKEHHS», Xoua IMPOKYpPOp
He OpaB yyacTi y 3acinanHi ['ono-
CiiBCBbKOIro cyay, He OyB IOBiIO-
MJIEHUU TIpO MOTO MPOBEACHHS Ta
HE OTPUMYBAB yXBaJly.

LIKABA NEPEAICTOPISA

AntoH [epameHko Hamucasn
y Facebook mepenictopiro cym-
HIBHOI'O KpMMiHaJIbHOIO IpOBa-
IDKeHHs. BiH nuie, 1mo mo3uBa-
yeM y Liii CIpaBi € rpoMaasiHUH
Onekcanap IlaH, sKOMy «Iyxe
He moxobarnocs Te, o MPO HbOTO
Mucaau Ha pPi3HUX IHTepHET-caii-
Tax B pi3HMI Yac, Ha3MBaOUM HOro
LIaXpaeM Ta MPOUAUCBITOM».

1 17 rpynHS MHMHYJIOTO pOKY
Onexcanap IlaH 3BepHYBCS B MO-
JIiLIIO 31 CKAprolo Ha HiOUMTO CKOEHI
MPOTH HBOTO Iaxpaichbki Aii. [To-
JIiLST 3K 3000B's13aHA PEECTPYBATU
Oynb-sIKi 3asiBU IIPO KpPUMiHaJI.

«[omniwist, micas pehopMu Kpu-
MiHaJIbHO-TIPOLIECYaTbHOTO 3aKO0-
HONABCTBa, 3000B's13aHa 3a CTATTel0
214 KIIK peectpyBaTu 0Oyab-siki
3as1BM TIPO BUYMHEHHST KPUMiHAJb-

HOT'O MPaBOMOPYIIEHHS», — TOsIC-
HuB ['epaiieHko.

Hapani Onexcannp Ilan i iforo
aaBOKaTU 3BepHYyJcs 10 ['onociiB-
CbKOT0 PaifOHHOTO CyNy 3 BUMOTI'0IO
HaKJIaCTM apeliT Ha COTHi iHTep-
HET-CalTiB, SIKi B pi3HMI Yac II0Ch
PO HBOTO MUCAIU. ABTOMaTUYHA
cucteMa po3Moisly crpas po3Io-
nivia crpaBy Ha cynmio Katepumny
ITnaxotHiok. OcTaHHS 4 JI0TOTrO
BUHECJIA PillIeHHSI MPO BU3HAHHS
426 iHTepHET-CalTIiB TAKUMHU, 110
MNPUHIDKYIOTh YeCTb i rimHicTh [1aHa
Ta HakKJajaa Ha HUX apeLurT.

®oto kormii pimenHs Tonoci-
IBCBKOTO CyAdy, sIKi OomyOJiKyBaiu
Ha «YKpaiHCBbKili MpaBii», MOX-
Ha 3HalTU 3a UM MOCUJIAHHSM
bit.ly/3uTNLsH.

Ile, 3a cioBamu I'epaieHka,
HeOoOIpyHTOBaHEe pIllIeHHSI Cyay
HampaBWIM CJIiTYOMY MO, a Ta-
Kox o HaikoMicii, 1110 3ailicHIOE
Jiep>XaBHE peryJoBaHHS y cdepi
3B’s13Ky Ta iHdopmaTu3aiiii. Terep
3aCTYIMHUK ABaKOBa CTBEPIXYE, 1110
MOJIiLisT BiIKJIMKaJa CBil cympo-
BiTHWIA JTUCT.

MPO NMO3MBAYA

To mo x Bimomo mpo OJek-
cangpa Ilana? I mo Takoro Hamri
JKYPHAIICTU MPO HBOTO ITyOIiKy-
Banu? Hivyoro He mokaxe Mouryk
no caity vn.20minut.ua. Hatomictb
€ crarti, ne ¢irypye OnekcaHup
[TpouyxaH i, 3a iH(hopMalli€to 3 Bifl-
KPUTUX JXEpPeJI, Ha3BaHa JIIoJUHA
paHillle Hocujia caMme Take TIpi3BU-
te. I1po e ckazaHo B IyOJTiKalli-
SIX, SIKi MOXHA 3HAUTH B Mepexi i
ne Ilan-IlpouyxaH BUriIsimae miii-
CHO Y HeraTUBHOMY CBiTJIi.

A wmaiixe 10 pokiB ToMmy Haiiri
KYpPHAJIICTU LUTYBaJId KOMEHTapi
Onekcanapa IpouyxaHa, sIK yyac-
Huka MMM (bit.ly/3¢7Srmb). Bin

BiIBEpTO PO3IOBiIaB MPO CBOIO

«LLixopa cycninbHii Mopani nicns Takux piLueHb cypy»

AHTOH
FEPALLIEHKO,
3ACTYMHUK
O4UIbHNKA MBC
(3 NYBAIKALIT

Y MGENCBYL):

35@

‘/. «Hiskx peanbHnx

ui|7|, AKi © HaHeCM WKoAM BNacHU-
Kam IHTepHeT-pecypcCiB HaHeceHo
He Byno. KpiM LWKOAM CychinbHin
MOpani Nicns TakmMx pilleHb cyay.
BrncHoBKM Ta pekomeHAaaLlil:

1. Moniuis BXe BigKvKana ceiv cy-
NPOBIAHWM NUCT A0 HauioHanbHOI
KOMICIi, O 34iNCHIOE fep>KaBHe
perynioBaHHa y cdepi 3B'A3ky Ta
iHbopmaTm3auji.

2. KpnMiHanbHe npoBagXeHHs
Oyne ButpebyBaHe [0 [ON10BHOIO
CNifyoro ynpasniHHS 3 METOO NPO-
BeAEHHS IPYHTOBHOI NepeBipkM Ta,

B pa3i BiACYTHOCTI CKNagy 3/104MHY,
a TaKOX 3@ PILLEeHHSAM CNiAYoro i
npokypopa, byae 3akpute 3rigHo
nepenbayeHoi KMNK npoueaypwn
(Bxe 3akpuTe, K MM 3a3Ha4YUIM
BULLLE 33 iHDOPMaLLi€lo 3 MpoKypa-
Typn — pep.).

3. LLopo cyaai MnaxoTHIOK, To 0Co-
©amu, NoTepninMMK Bif, BUHECEHHS
HeobrpyHTOBAHOTO Ta CBaBINbHOIO,
Ha MO AyMKY, PilLEHHS NPO Ha-
KnagaHHsa apewTy Ha 426 iHTep-
HeT-calTiB, Ma€ OyTV BHeCeHa ckapra
[0 BuLLoi paam npaBocyans ans no-
JanblLIOrO BMBYEHHS NTaHHSA Npo
BIiANOBIAHICTb CyaAji 3aMMaHin nocagi.
4. 3 OnekcaHapom NaHoM po3mMoBa
Oyne npoBefeHa OkKpemo.

| HAMroNoBHiLLE: LUAHOBHI HAPOAHI
fnenyTaTti, faBanTe pa3om 3 Bamu
BHECEMO CYTTEBI 3MiHM 0 Kpnmi-

HanbHoro Ta KprMiHanbeHOro npo-
LiecyalbHOro Ko4eKCiB Ta BBeAEemMo
pocnig4vy nepesipky 3ass rpoma-
0dH, Wob sigcitoBaty nogibHoro
POLY 3aMOBHI CNpaBW.

Kpim Toro, Tpeba BperynboByBaTu
3aKOHO[ABCTBO MNPo iHhopmaLlito,
3a4ns Toro, wob BperynioBatn
BIAHOCKHW MIX Mpecoto, MpaBoMm
Ha cBoboAy CroBa Ta MOXJIMBICTIO
irypaHTam XypHanicTcbkmx po3s-
CnigyBaHb LIMBIMI30BaHO 3axMLLATU
CBOIO YeCTb Ta rifgHICTb ¥ BUNAAKY,
AKLLO iX NpaBa Oynu nopyLeHi.
Hy i 3BMYalHO 3anMLLAETbCA Be-
NKe NUTaHHA LWOA0 afeKBaTHOCTI
okpeMux npeactaBHukis Gemign,
Ki rOTOBI MiAAaBaTUCS TUCKY PI3HUX
LaxpaiB i BUHOCUTM CBaBifbHI Ta
HeobrpyHTOBaHI pilleHHs IMeHeM
YkpaiHu».

®OTO 3 ®B-CTOPIHKW ALEKSANDR PAN

S

Ha cTopiHui KUsIHMHa OneKcaHApa MaHa YynTtaemo, L0 BiH
3 XMinbHuKa. B iHhopMmalLiii npo poboty — SPANG Capital.
Ha 3HiIMKax — Jopori iIHTep'epn, aBTO, SXTU, MOI3AKM 33 KOPAOH

y4acTh B IlipaMidi K «IeCSITH-
TUCSIYHUK». TakoxX MOsSICHIOBaB
CTBOPEHHSI MapTii 3 OMHOWMEHHOIO
Ha3Bow y Binmnumi B 2012 poui
(bit.ly/3e0SvGQ).

A OT moumyk B iHTepHeTi
3a OCTaHHi poku rnokasye Oiex-
canapa Ilana, sIK excrepra 3 Iu-
TaHb KPUITO BaJIOTH i 3aCHOBHMKA
Spang Capital, 1110 3aiiMaeThCS iH-
BECTULIISIMU B perioHajJbHYy i €BpO-
MeicbKy HEPYXOMiCTb.

ITpouutyemo aeio 3 foro Gio-
rpadiyHoOi cTaTTi:

«C 2005 r.— YacTHbIil mpen-
npuaumatensb (PJIIT). 3annmaet-
¢S pYKOBOJICTBOM KOMILJIEKCHBIMU
WT-npoekramu, pa3pabOTKOI Mpo-
TPaMMHOTO 00eCTIE€YeHM ST, CBSI3aH-
HOTO ¢ 0aHKOBCKOI1, (PMHAHCOBOM
U KPUIITOBAJIIOTHOIO OTpaciisIMu,
MHBECTULMOHHBIE TMPOEKTHI,
CBSI3aHHBIE C HEBMXKMMOCTBIO.

C 2013 r.— coyupeauTenb U Au-
pextop «AEBEJIOITMEHT [uc-
TpubtonH AHamuTuke KATTUTAJL»
(pa3paboTKa IporpaMMHOTO 0bec-
MeyeHus ).

C 2017 r. — yupeauTesb KoMma-
aHum Mak Holding.

2017—2018 rr.— yupeauTteib
kommanun «<AUTTAH» (r. Kue) —
WT-crapran, crienanu3vupyoimii-
csl Ha pa3paboTKe MPOTpaMMHO-
ro obecreyeHuss U BHEIPEHMUS
B MPOMBIIIIEHHOCTh MEPEeIOBBIX
TEXHOJIOTU.

C 2019 r.— yupenureab U IU-
pextop «Cnanr KOITUTAJl» (un-
BECTULIMU B PETMOHAIBHYIO U €B-
pONENCKYI0 HENBXKUMOCTD).

AKTUBBI:

— eBporeiickas Xuiasi HelBU-
SKUMOCTb;

— TOProBbIii LIEHTp B BuHHMIIE;

— KOMMEPYECKHE ILIOLIAIN [T/
oucel B BunHuiie».

NOCT Y ®ENCBYLI

1 HaocTaHOK MPOLIUTYEMO OITy-
onikoBane y Deiicoymi OiekcaH-
npoMm [lanom. Bin po3micTuB cBiit
MOCT MpUOIM3HO B TOM caMuii yac,
KOJIM CTaJIO BiIOMO TIPO 3aKPUTTS
iHIiLIITOBAHOTO HUM KPUMiHAJILHOTO
npoBamkeHHs. Och KibKa ab3alliB
3BIATU:

«... 3a 5 JIeT yCuInii MOMX I0puC-
TOB, U3 OOJIee YeM TpeX THICSY pe-
CYPCOB Ha KOTOPbIX OblIa pa3mellie-
Ha HernpaBauBasl 1 HEIPOBepEeHHAS
nHbOpMaIs, HapyllIaolnas MOU
MpaBa 1 rmopoyaliiasi Moo JeJ0BYIO
pernyTanuio, ocTaaoch 426 uHTep-
HeT U3IaHUII KOTOpbIe TNOO OTKa-
3aJMCh YAaJUTb HeEMpaBAWBbIC
CcTaTbu JUOO TpeboBaiu NECATKU
THICSY JIOJUIAPOB 3a yoajeHue.

CnpaBeTMBOCTU OBITH!

IToHSB, YTO AOTOBOPEHHOC-
TSIMU BOTIPOC HE PEIIUTh S ObLI
BBIHYXIIEH 00paTUTHCS B CyJI TTOCTIe
yero ['onoceeBckuii paiilOHHBIA Cy
Kuesa nocraHoBMT 32010KMPOBaTh
426 caiiToB ¢ ¢eiikoBoii HHMOP-
MaLuen.

HezameniureabHO BBIMOJHUTH
pelleHre cyaa, u 3amnpeTuTh J10-
CTYII K caiiTaM B OJivKaiiiiee BpeMs
00513aHbl UHTEPHET-MPOBANIEPHI
1 MOOUMJIbHBIC orepaTophl. Bo3s-
MOXHO 3TO HeOoJjblias noodesaa
Ha MYTU K YECTHOM Y ACUCTBUTEIb-
HO BJIMSITEJILHOM XXYPHAJIMCTUKE».

Haocrtanok BapTo 1ie pa3 Ha-
rajaTu, 110 Ha HAIIOMY CaiTi Ma-
tepianiB npo naHa [lana He Oyno
TaK caMo, sIK i 3BepHEHb BiJl HHOTO
Yu Oro aiBOKaTiB 3 MPOXaHHSIM
1IOCh BUJIAJISITU.
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MULLITb BOPLLL 3 BEnI/IKO'I'nITEPI/I!

CmauHoro! B YKpalHCbKun bopli
BKJIIOYMAW 0 nepeniky 20-tn
HaUCMa4YHILWMX CTPaB CBITY. TakUM €
pe3ynbraT OCIAKEHHA aMePUKaHCbKOro
BuaaHHAa CNN. HuHI HaLwi Kyxapi
N00MBatoOTLCA 3aHeCeHHs bopuly Ao CnmMcky
BCeCBITHbO! cnaawmHm KOHECKO. Y Hawin
obnacTti nposenun13 decTnBanis dbopLy.

Y OyayTb BOHW MaTy MPOAOBXKEHHS?

BIKTOP CKPUMHMK,
\ RIA, (067)1079091

-~ e

LS ; — @ecTtuBa-

~—~— i Gopuy Oymemo
> N "'I OponoBXyBaTu!

O00B’s13K0BO! — 0e3
po3ayMmiB Bianosina raxi 'aHHa. —
He onun Bu 3ammryete mpo 1e. Tak
cTajocs, 10 3ynUHWIKCS Ha Ludpi
«13». 3HaeTe, SIK Take YUCIIO HA3U-
BatoTh Jtoau? Tpeba nepecTynuTu
yepe3 Hboro. I[lnanyemo i 14-ii, i
15-i1... Ckinbku aactb bor cunm i
3I0POB’Sl, CTUIbKU ¥ Oymy 3ampo-
1IyBaTH TOCTIOAMHB 3 OOpIIaMHu.

lanna Cekper GararopiuHa Tipa-
LIBHULIST 00JJACHOTO Tesie0aueHHsI.
Bena nBi nmporpamu. OnHa 3 HUX —
«bynpMo 3HaiioMi», miarorysala
2600 mepemau, TOOTO IMOKa3ajia
2600 mrozeit 3 HikaBuMK Giorpacisi-
mu. [Ipyra Mana Ha3By «/IMBOLIBITU»,
MporaryBajia XyI0xHI0 CaMOislIb-
HicTb. Kaxe, HallOLIbIII TaM’ITHOIO
3aIMILIMIIAcs 3ycTpid 3 Mapiero [1pu-
TyJ1010 3 cena 2KopHuina [utiHepko-
TO palioHy. 3ycTpivajacs 3 XXiHKOIO
yii 102, 103, 104 i 105 pokiB. Y Hei
OyJIO CTUJIBKM 3almMCaHUX ITiCeHb!
CmiBatm — He TepecIiBatu! Aire
TO OKpeMa TeMa po3MoOBHU. ['aHHa
Cekpet aBrop KHMru «Ha Gopiax
3pocTae YKpaiHa».

3anuTyIo CIiBPO3MOBHUIIIO TIPO
oopur. Konu rorysana, Koiu cma-

KyBaja?

AX 35 IHTPEAIEHTIB!
— bopur y Mene mocriitHo, —
kaxe naHi ['aHHa. — AJje Takoro

CMa4yHOTo, SIKUM MEHE MPUTOCTUIIA
mivu masvu Katepuna Ilipyc, 3ma-
€ThCS, HiKoIM paHile He U1a. Hy,
Takuii BXe cMayHIoumit!..

BusiBnsternest, inkonu no 'anan
CekpeT IpUxoasITh Y TOCTi y i Bi-
HHUIIbKY KBapTUPY 3... OOpILIEM.
Tak oyno 3 Karepunoio Ilipyc.
Bona mpaiioe y memaroriuHomy
yHiBepcuTeTi iMmeHi Korto0rnHChKo-
ro, nonomarae ['anni Cekpet 3 mia-
TOTOBKOIO KHUTH. CaMe ToMy MpH-
DKmKana. 3aoaHe mpuHeciaa 6opiil
Yy IBOX MiBJITPOBUX OAHOYKAX.

— HacrynHoro nHa TenedoHyo
no Karepunu, Kaxy, 1110 1ie B Te0e
3a OOpII TaKWii? — rOBOPUTH MaHi
l'anna. — Cmak Takuii He3BUUHMIA.
Ha xomnip ax BuiHeBuii. Bona cka-
3ajia, 110 B HbOMY aXx 35 iHrpe-
nieHTtiB. HactynmHoro pasy, Koau
npwuine, rpuBe3e peuent. Cripo0Oyro
caMa IpUroTyBaTH.

He npuraayto, 11106 Ha dectu-
BaJIIX Y KOTOCh OOPIII CKJIamaBcs
3i CTIJIbKOX KOMIIOHEHTIB!

[lani 'aHHa TaKkoX roTye OOpIiIi.
KoneH TvkneHb He MUHAE 0e3 1€l
CTpaBHU Ha Ii CTOJII.

— Y MeHe Oopll BUXOIUTH
IBUAKO, — MUIUTHCS AYMKaMu
T'anna Ceper.— bo cectpa Bipa
nonomarae. BoHa poouts 3 oceHi
y ceni 6opioBi Habopu. MeHi 3a-
JIMIIAETHCS TUTBKM ITOBECTH iX, SIK
KaXyTb, 10 KUITiHHS, TOOTO 3aBep-
LIUTU MPUTOTYBAaHHSI.

CriBpO3MOBHULIS 3i3HAETHCS, 1110
il Oinble cMakKye IMiCHUI OOpiIil,
TOOTO 6e3 M’sica. 3aBIsIKM 3aro-
TOBKaM CeCTpH, JI0 TTOBHOTO MpPU-

«KanamyTHuin 6opLu» 3 LLyKpOBUM Oypsikom

Ha cbectiBanb rocnogyHi npriBo3sTb
He TiNbKW NpUrotoBneHi bopLui, a 1
peLienTy A0 HYX. laHHa CekpeT po3-
MicTNa X y KHK3i «Ha bopliax 3poc-
Tae YkpaiHa». OAuH 3 HUX Ma€ Ha3By
«KanamyTHu» GopLy,. Takmni 30aBHa
rotyioTb y cenuui Cytuckn Tvepis-
CbKOro parnoHy. OcobnmBICTb CTpaBm
B TOMY, LLIO 3aMiCTb YepBOHOro Oy-
psika BUKOPUCTOBYIOTb LIyKPOBUIA.
3 Be4yopa nopizaHunin dypsk 3anm-
BalOTb BOA0I0, aOW 3 HHOTO BUILLIOB
conof,. JexTo BMKOPUCTOBYE KBa-
LLIeHWI LyKPOBMIA DypsiK.

3a nepekasamu CTapoXmniB, paHi-
e GopLLi roTyBanu 3 LyKpoOBOro
Oypsika, bopli, 3 4ePBOHOTO Ha-
31BaNV NAHCbKMM.

KBacons Mae 0yt 060B'A3K0BO
KonbopoBa. LLle oamH He3BUYHWN
iHrpenjieHT — anLe. Moro noaaiots
3a [leKifnbka XBUMVH O 3aBepLUeH-
HA NPUroTyBaHHA CTpaBW. BapsTs,
PiXXyTb Ha ManeHbKi YaCTUHKMN |
[IOAaloTh Y KacTpynio 3 bopliem,
rapHO NepeMiLLyoTb.

LLle ogmH koMnoHeHT — cano. lNopi-
3aHi KyCO4KM PO3TUPAIOTb Y MakiTpi
3i cneuiamu. MMicng Toro gogatoTb
y MOCYAVHY 3i CTPABOIO HAMPUIKIHL
NpUroTyBaHHS. [0OCNOAMHI Harono-
LYIOTb, WO OOpLL Ma€E roTyBaTUCS
Ha ManeHbkoMy BOTHI. Llen npo-
LleC Ha31BaloTb CIOBAMM «MAITLY,
«ymniBaTn». Tak BinOyBa€eTbCs,
KOV FrOTYIOTb CTPaBY Yy Mmeui.

[ ¥
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lMaHHa CekpeT npbsena 13 ¢decTnBanie 6opuy Ha GaTbKi;CbKdmy oGiicri.
Obiuse, wo éyne i 14-1, i 15-1, LOKM MaTUMe 300POB’A, CKIMKATUME Modeln...

flk i3 3aroToBKM NpUroTyBaT cTpaBy?

rOTyBaHHSI BUTpavya€ He Oible K
20 xBunuH. HampukiHii TekcTy
PO3IOBIMO JETAJTLHO PO 3aTOTOBKY
OopIoBOrO HAbOpYy i crrocid iforo
MIPUTOTYBAaHHS.

Tum yacom 3amuTylO0 CIiBpO3-
MOBHHUIIIO PO hecTUBaIb OOpIILy.

HE3BUYHA NMPUMNPABA —
BIPLU | MICHA

3a cnoBamu 'annu Cekpert, 10-
nepenHiii, 13-ii, ¢pecTuBaib Bil-
oyscs y 2019-my potti. Y HacTyn-
HOMY OTO MPOBEIECHHIO 3aBaJUB
KOpOHaBipyc.

Haragaemo, moctiiiHUM Miclem,
KyIM 3 DKIKaIOThCsT TOCTIONMHI 3i
CcBOIMU Oopiamu, € 0aTbKiBChbKe

3a nepeka3zamu
CTapoXuniB, paHiwue
Oopui rotyBanu 3
LlYKPOBOro Oypska,
oopLy, 3 4epPBOHOrO
Ha3nBain NaHCbKUM

noagip’s l'annu Cekpert. Lle y ceni
IIpaBunika OparTiBCbKOTrO paiioHy.
Sxio TouHile, TO BimOyBaeThCs
NiIiCTBO HA TEPUTOPIi, 1110 MA€E Ha-
3By «TeaTp Ha ropomi».

3MiHIOBaTH JaTy OpraHi3aTopKa
He Mae HaMipy. fK i Bci monepenHi
(ectuBani, HaCTYMHUIA BiIOYAEThCS
21 BepecHs Ha [pyry [lpeuuncry.
3a 1i cjoBaMu, IIBUILLE O 1151 KOPO-
Ha 3BayiMIacs 3 Hawux rouis!.. Big
1IbOTO I 3aJIEXKUTD PiK MPOBEIECHHS
decTuBamo.

IloBinomyiieHHS PO BU3HAHHS
YKpaiHChKOT0 OOpIily OJHi€H 3
20-Tu Kpaliux CTpaB CBIiTy HITPO-
X1 HE 3IMBYBAJO MOIO CIiBpPO3-
MOBHHIIIO.

OpHiei aHKM By psKOBO-MOPKBS-
HUX IHFPELIEHTIB i CTiNbKM X KBACO-
NIEBUX BUCTAYa€ Ha MPUIOTYyBaHHS
4-5 nitpis 6opLuy.

Tinbku cnepuy Tpeba HauUCTUTK
KapTonnio, unbynto, kanycty. Mopi-
3aHi UMOYIVHM TPOXM NiACMaXKUTIA
Ha onii Ha ckoBopogi. Kaptonnio
TPOXM MPOBAPUTK, a TOLi A0AATH
BMICT 3aroToBOK 3 000X DaHoK,
TOOTO KBaconio i Oypsik, MOPKBY,
IHWI IHrpedieHTu.

BapuTh Ha HeBENMKOMY BOTHI.
Ha 3aBeplieHHs He 3abyTu no-

KNacTu B KaCTPySIio NIaBpoBe NCTS.
Taki bopLLOBI HAOOPW FOTYIOTb BO-
ceHu. BoHu ayxe BUpYYatoTb TNX
rocnoAmuHb, y KOro He BUCTavae
yacy, 6o baraTo npauoe Ha poboTi
abo Mae€ iHLWi KNomnoTu.

— Jlenb He 3abyna, — roBopuTb
laHHa CekpeT. — HeoAMIiHHO e
popato B'aneHi cnmen. CKiNbkun
WTYyK? A Le BXe 3anexuTb Bif
TOro, HACKINbKN XO4eTbCs IXHiN
CMak BiodyBaTW. IHKonW Ginblle,
IHKONM MeHLWe. Y cepedHbOMY
0ecb 0ecATb CINB BUXOOUTD.

— $1 He pa3 roBopuJja i Oymy 1e
MOBTOPIOBATU Hajiali, Haill bopiir —
11e CTpaBa 3 BEJIMKOI JITEpH, TaK i
nuiite 3 Benukoi jitepu, — Ha-
rosionrye I'anHa CekpeT. — YKpaiHa
3pocTa€e Ha bopmax. Takumu cio-
BaMM Ha3Bajla KHMXKY. Bumana ii
Ha OCHOBI TTonepeIHiX hecTUBAaliB.
3i0bpaja yci penentu 0OpIiB, PO
SIKi pO3MOBIAANIN Ti, XTO TIPUIKIKAB
Ha KOHKYpC. Y KHU3i TaKoX 3i0pa-
HO TIicHi i BipuIi rpo Hai 6op.
CnoBoM, BHUHIILIA €HIMKIOIEIis
MOIIBCHKOIO OOPIILY.

rOTYEMO NPO 3ANAC

Penient GopiioBoro Habopy Bif
Bipu Karpuu, mosoguioi cectpu
I'anau Cexper.

B3aTu Tpu Kisorpamuy 4epBOHUX
OypsiKiB (’kiHKa paauTh BUOMpATH 3
XBOCTHMKAMU i He 00pi3aTH ixX 10 mo-
YyaTKy IIPUTOTYBaHHS, OypsiKu Tpeda
TPOXU MPOBAPUTH).

OnuH KiziorpaMm MOPKBU (MOPKBY
HE IIPOBaPIOIOTh).

OpuH Kr uuOyIi, CTUTBKY X Iep-
1110 cosoakoro (mopizatu). Mopk-

BY i IIpoBapeHuli OYpsIK MPOTEePTU
Ha TepTLi (HalKpyIHilla hpakiis).

JIBa Kr momimop IpPONyCTUTH
yepe3 M’SICOpyoKy.

Onist 0,5 nitpa. Coyc KpacHoaap-
cbkuit 0,5 mitpa. Ouet 13 cronoBux
soxok. Lykop 10 cTOIOBUX JIOXKOK.
Cinb TpU CTOJIOBI JIOXKHU (HE T10-
BHi). OHa yaiiHa J0XKa YOPHOTO
MEJICHOTO TIepIIIO.

Bce pasoMm mpoBaputu miB ro-
mmHuA. [Ticast BUCTUTaHHS pO3KIIacTH
y cTepribHi 6aHku 0,5 J1 i 3aKpUTH
METAJIEBOI0 KPUIIIKOIO KITIOUEM.

OKpeMO TOTY€ETbCSI KBACOJIS.

OnuH KT KBAacCOJWH 3aMOUYUTH
Ha Hiu Bogowo. HactymHoro mHs
MIPOMMWTH i 3aJIUTH BOAOIO (YOTUPU
JITPH).

Tpu Kr nomimop IpomycTUTH Ye-
pe3 M’sicopyOKy. JlogaTu Tpu cTo-
JIOBi JIOXKM 1yKpy, 1,5 cToysoBoi
JIOXKKH COJIi.

BapuTu Bce pazom A0 MPUTOTY-
BaHHSI KBacoJi.

Ilicnst ocTrraHHsS 3aKpUTH Y CTe-
PUIbHI 6aHOUYKM METaIEBOIO KPUILI-
KOO KJIIOUEM.



HOBUHU

]. ]. RIA, Cepepna, 3 6epesns 2021

MNONILENCHKI

HE NPUMTWHUIIN

BEJIENIOAHY ANCKOTEKY

MopyweHHA KapaHTUHY B [1HAMN
BIHHWYaHWH AHAPIV Ka4op BUKIaB BIAEO,
[e BIH PO3MOBIAAE NPO rPaHaio3HY BEYIPKY,
ska Bigbynaca B LleHTpi BiHHMLI. Ha Bigeo
DayrMo, WO Ha MicLie NpuiKaXKana noniis,
ajie MacoBUW 3axig, He NPUNUHUAN. LLLo Tam
BiOYBANOCA Ta Y/ BNIMBAIOTL TaKi 3aX0au
Ha enigeMioNorivyHy cuTyauin?

HATAJISA KOPMAH,
RIA, (097)1448132

BiHHuY4YMHa BXe
KiibKa THUXHIB 3a-
JIMIIAETHCS Ccepen
PEeTioHiB, JIe peecTpy-
10Th HAaOUIbIIY KiJIbKICTh BUMAJIKIB
COVID-19. Ionpwu 1ie, Kinbka qHIB
TOMY, Y COLIMepexKi Ha CTOPiHLIi Bi-
HHMIIBKOTO XypHaJlicTa MU 11006a-
YnmM iHdopmallito mpo HeHaeXHe
pearyBaHHSI HOJILENCHKUX Ha A0T0
MOBIIOMJIEHHSI PO MOPYIIEHHS Ka-
PaAaHTUHHUX BUMOT.

BinOyBanocs 1ie B Hiu Ha 27 Jo-
TOTrO OiJiI KOJMIIHBOTO BIHHUILIb-
Koro kiHotearpy «Pocisg». Komm

Annpiit Kauop HamaraBcs mpo-
WTH BCcepenvHy MPUMIILEHHS, e
MPOBOAMIIACS TUCKOTEKA B MOPY-
LIEHHS KApaHTUHHUX BUMOT, HOT0
He MyCTUJIM, OCKIJIbKM BiH TTOKa3aB
MOCBiTYEHHS XypHaJlicTa 3aMiCThb
nacropra. 3roioM nouajaacst cy-
TUYKA i BIHHUYAHUHY 3JlaMau
nmajenb. Ha nmuckorexky 1o, gK
Ni3HAEMOCS 3 JOMUCY BiHHUYAHU-
Ha, KBUTKM TPOJIABAIIMCSI TAEMHO
i micue Oymno 3acekpeueHe. Opra-
Hi3aTOp Ha BiZe€O TOBOPUTh, IO
BiH BJAITYBaB NMPUBATHUI 3axil,
Jie TIPOXOJIUTh BUCTaBKa KapTHH.
OpraHizatop Bedipku Kaxe, IO
y cepeauHi juie 15 ocib, sKi Bci
itoro npy3i. [oBOpUTH TIpU 1ILOMY,

KopoHasipyc He BiacTynae

3a iHopMalielo denaptaMeHTy
OXOPOHW 3[10POB'sA Ta peabiniTa-
uit OOA, B 27 onopHMX NiKapHAX
obnacTi, ctaHoM Ha paHok 1 be-
pe3Hs, Ha CTalioHapi nepebyBae
1285 nauieHTiB i3 NiATBEPAXKEHMM
COVID-19 1a 663 nauieHT 3 nig-
03poto Ha KopoHaBipyc. 1093 na-
LIEHTN Y Ba>KKOMY CTaHi: Ha ana-
paTi LLIBJ/T — 3 ocobu, CPAP — 78,

kuceHb — 1012.

Takox, 3a CloBaMM 3aCTyMHMKA
nvpektopa [lenaptaMeHTy 0xo-
pPOHM 300p0OB’'s Ta peabiniTauii
O[A TeTsiHn boHaapeHKo, B 00-
NacTi CYyTTEBO 3pOCna KiNnbKicTb
NaL€EHTIB 3 MHEBMOHIAMU, AKi
CNPUYNHEHI KOPOHAaBIpyCHOIO
iH(eKLielo, a TakoX KiNbKiCTb
aKTUBHUX BUMNAAKIB.

1110 3aXi1 «0OYMOBJIEHUIA 3 MiCTOM».

Iloniuiss Ha Micue mpuixana,
3a cyioBaMu AHjpis Kauopa, nuiie
IicJIs1 A3BiHKA Ha Trapsydy YpsiIOBY
JsiHio. [losinis He mpuUNUHWIA Mo-
PYILIEHHS, i KOJIM TTPaBOOXOPOHIL
noixanu, 3 «Pocii» mpogoBxKyBana
JIYHATU MY3UKa.

— Tlicnsa HagXoKeHHS MOBII0-
MJIEHb Ha crieitinio 102, Ha micie
MOJii BUiXaay NaTPyJbHi MOJIiLei-
CbKi Ta CJIiA40-oNepaTuBHa rpymna
nojiuii. [Tig yac o6cyroByBaHHs
BUKJIMKY CJTiI4O-OrepaTuBHA rpyria
MOJTiLIi1 32 MOPYIIEHHS MpaBUJI Ka-
PaHTUHY CKJIaJia aAMiHiCTpaTUBHi

3aranom y BiHHuui

3 NoYaTKy pPoKy
npauiBHUKK noniuii
3adikcyBanu Tpu
Tncsdi 981 nopyleHHs
KapaHTUHHUX BUMOT

MaTepiaJli Ha opraHizaTopa IUC-
KoTeku 3a cT. 44—3 KYnAIl (mo-
pYIIEHHS TIpaBWI 1100 KapaHTH-
Hy JIofeit), 3a 1o mepegdaveHi
mrpadHi caHKIil B po3Mipi Bil
17000 mo 34000 rpuBeHb, — pO3-
MOBIIN y Tpec-CIyX0i momiiii. —
Kpim Toro, 3a (pakTroM HaHEeCEHHSI
TiJIECHUX YIIKOJXEHb 3asiBHUKY
MpaliBHUKAMU TIPUBATHOI OXOPOHU
BimoMocCTi BHeceHi no €auHOro
pPEeECTPY NOCYNOBUX PO3CilyBaHb
3a cT. 122 KpumiHaabHOTO KOmeKcy
VYkpainu (YMUCHE cepeaHbOl TSK-
KOCTI TiJIECHE YIIKOIKEHHS).
1lomo HeHaIeXKHOTO pearyBaHHSI
OKpPEeMUX IMOJILENChKUX il 4ac
BMKJIMKY, KEpiBHMUK 00JlacHOI
noJtitii IBaH lieHko npusHauunB
CIIy>k00Be po3CIiayBaHHSI.

CEPTIN BAXMYTOB
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KonuwHin kiHoteatp «Pociq. TyT npoxoamna TaEMHa Bedipka

«TaKi BeYipKu HiBeNoIoTb HaLly npaLyo»

Mwu 3aTenedoHyBanm 10 rofioBHOI
iH(EKLiOHICTKN BiHHMUbBKOT 06-
nacrti Jlapycn Mopo3, o6 BoHa
NPOKOMEHTYBana, kK NpoBefeHHs
TaKMX 3aX0fliB MOXe Bifobpaxa-
TNCA Ha enigeMiYHIn cuTyauil.

— 91 obypeHa Ui€to Bevipkoto Ta
LIOKOBaHa L€l cuTyaLli€eo 3a-
ranom. Lle Hegonyctumo, Konu
BiHHMUS y nigepax 3a KinbkicTio
XBOPUX Ha KOPOHaBipyc, — KO-
MeHTYe Jlapuca Mopos. — 3apa3
HaBiTb MONOAI NOAM MOYMHAIOTh

XBOPITU Yy BaxXKil1 hopMi, i HaBITb
YacTiLatoTb neTanbHi Bunagkn. Mmn
NpaLoeEMO, a Taki Be4ipkn Hise-
JIIOI0Th Hally npauto. Y Hac Bxe
CKOPO He ByAe NixKOK AN XBOPUX,
HEBXE He MOXHa TPOXW MOTepPniTK
i He XOAMTW Ha BeYipKn?

3a cnoBamu Jlapuc Mopos, nicns
8 bepe3sHs Moxe Le binbLue 36inb-
WNTUCSA CTaTUCTUKA XBOPUX, TOX
BOHA MNPOCUTb He CBATKYBATW el
[eHb TaK, K MU 3BUKITM pobUTK
y LOKapaHTUHHNI Yac.

3arpy3nu B xabapax. PosirHanu po3BinbHy cnyxoy

MWXAIANO KYPLIOKOB, RIA,
(095)1039671

B B Vkpaini yepe3 KopyrmiiiitHy
cxeMy po3(popMOBaHO BCi IiAPO3i-
JIM TOJIiLIiT 3 KOHTPOJIIO Hall 00iromM
30poi. I3 Takow 3as1BOIO BHUCTYIUB
ouitbHKMK Hatmomiii Irop Kimven-
KO. 3a 1ioro cj0BaMM, MpaliBHUKU
JenapramMeHTy BHYTPIlLIHBOI Oe3MeKn
Hatirosy moHa miBpoKy nepeBipsii
JTO3BUIbHY, BHACTIIOK YOrO BUSIBUIU
KOPYIILifHY CXeMy y BUAayi 103BO-
JIiB Ha TIpuAOaHHS, 30epiraHHs Ta
HOCIHHSI TO3BOJICHUX BMIIB 30pOi.
(MucnmMBcbKa BOrHeTajibHa Hapi3Ha,
IJIaIKOCTBOJIbHA 30p0si i TaK 3BaHi
«TpaBMaTW» — IIPUCTPOI ST Bid-
CTpiJTy TYMOBUX KYJIb).

«J103BOJIM BUAABANIUCS 3 KPU-
YYIIUMU TIOPYIICHHSIMU, iHKOJIU
HaBiTh 0€3 y4yacTi rpoMaJsHuHa,
Ha sikoro odopmitioBaiach 30pos.

OroJiolieHHST TIPO 0GOPMIIEHHS
30poi 0e3 MOKYMEHTiB IMpoaaxkHi
MHoJIielchbKi 6€3COPOMHO pPO3-
MilllyBaJIM B TpyIax MOMYJISIPHUX
MeceHmkepiB. B Hac € iHdopmartist
MO TTOHA ABi TUCSIYi BUMIAIKIB BU-
adi JO3BOJIB Ha 30poio 3 TpyOu-
MM TIOPYLIEHHSIMU TIPOLIEYPU Ta
3aKOHO/IaBCTBAa, BUKOPUCTOBYIOUH
miapobJeHi TOKYMEHTU», — TOBO-
puB KimMeHko.

3a indopmauiero Harmoiny, Bu-
KPUTO JEB’SIThOX 3aliTHUX Y CXe-
Mi cniBpoOiTHUKIB nouinii. Cepen
HUX 5K nocanoBui LleHTpanibHOrO
amapary HamioHanbpHOI moJriirii,
TaK i mpaliBHUKY y perioHax. Irop
KnuMeHko mianucasB Haka3 mpo
MoBHE po3(hOopMyBaHHS IiIpoO3-
MiJIiB KOHTPOJIIO 32 00iroM 30poi.

3a3HauuMMo, 1110 KEpiBHUK Bi-
HHUIIBKOI JI03BiJILHOT TOJaB pa-

MOPT Ha 3BUIbHEHHS 1€ MUHY-
Jioro TuxHs. OuinbHUK 'O «Ko-
MiteT Ge3neku pyxy» Bomomumup
Yepkac po3moBiB HaM, 1110 3a 110T0
iH(opMaliero, cay>KO00BLST CHili-
MaJiu Ha xabapi i abu YHUKHYTHU
MoKapaHHs, BiH MaB TEPMiHOBO
MojaBaTu parnoprT.

— V¥V cronuii BBaxamThb, IO
po3rojioc 11boro (hakTy 3MyCUB
Haunoniuito my6jiuyHO BU3HATU
KOPYMITOBAHICTb BCi€l J03BiIbHOI
cucTeMu, — ropoputh Yepkac.

Ha nymky akTuBicTa, 103BiIbHY
cuctemy MBC noTpi6HO OyJio pe-
¢dopmyBaTH 11e Ha MOYaTKy, Mpo-
MMCABIIY YiTKi IIpaBmIa Ta QyHKIIIT
i1 poboTH.

— Jlo3BijIbHA cucTeMa 3arpysJia
y xabapax. 30poro BUIaBaIM HaIpa-
BO i HaJIiBO, HAaBIiTh TUM, KOMY MaTU
il He MOXHa Oysio. A Ti, XTO MaB

Ha Hei mpaBo, ajie He MaB TPOIIICH,
abu aTy «Ha JaIy», IIPOXOaUB BCi
Kpyru OIOpOKpaTUUHOTO TeKja
y crpobax 3i0paT HiKOMY He I10-
TpiOHi TOKYMEHTHU, — IPOIOBXKYE
Bonomumup Yepkac. — Y BiHHMIIb-
Kiil JO3BIIBHIl 3aBXXANM IIpalioBa-
JIM MaJIOTIPUEMHI CHiBPOOITHUKM,
METOI0 SIKUX OyJu 3apo0iTKu. A 3
MPUXOJIOM Ha TOcaay HOBOTO Ke-
piBHUMKa ['71aBKy, BiHHMYaHU 3a-
CTOTHAJIM Bif MpaiiciB, SIKi iM 1O-
yaJii O3By4YyBaTH 3a Bujady abo
MIPOIOBXEHHS 103BOJIy Ha 30polo.

Yepkac roBoputh, 110 OCTaHHi
Bizomi iiomy 11cpy HACTYITHI: TIPO-
JTIOBXEHHSI I03BOJTY KOILUTYBAJIO Bijl
3500 no 5000 rpuBeHb 32 OAMHULIIO
30poi. OTpuMary J03BiJ 3 HYJIST —
Bim 300 momapis.

3a iHpopMalli€o HIIOTO aKTHU-
Bicta Ta ouinbHuka 'O «PeBi3ist

Biagu» Bitanisa IaBnoBcbKoro, mo-
CJIYTU CIY>kKO0U 0OXOIUINCST BiIHHU -
yaHaMm Bin 250 10 Tucs4i nonapis,
3aJIEXKHO BiJl CKJIAHOCTI.

— Hauui iHopMaTopu roBopsiTh,
1110 KOMepIliliHa CKJIaJioBa € B YCiX
MUTaHHAX, AKi TaM BUPILIYIOTHCS,
— roBoputh IlaBrmoBchkuit. — Ix
po3dopmyBan. Ajie HaBpsi TaM
1IOCh KapAWHAJIbHO 3MiHUTHCS,
3aHAATO «IJIMOOKE O0JI0TO».

3a cioBamu ouiyibHMKa Hartrmoiry
Irops Kimmmenka, oco0oBi cripa-
BU yCiX BJIACHMKIB 30poi B KpaiHi
OymyThb NepeBipeHi Ha MpeaMeT 3a-
KOHHOCTi OTpUMaHHSI 103BOJTy. YcCi
II03BOJIU, SIKi Oy/Iv BUAaHi 3 IOpPY-
IIEHHSMU, OyAyTh aHYJIbOBAaHUMH,
a 30posi — BUWJIyYeHa.

Hapasi 3aBepuryeTrbest hopMmy-
BaHHS HOBOTO JI03BiJIBHOTO T~
pO3Miay 3 iHIIMMM TpalliBHUKAMMU.
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KOPBET «BIHHULAA» CTAHE MY3EEM

Bincny)xvs B HaB4yanbHui Kopabenb
«BiHHMLS» BICbKOBO-MOPCHKUX CUJT
YkpaiHv nepeTBopsTh y My3en. Take
piLLEHHS NPUIHAB MIHICTP 060POHW. PaHilue
BINCbKOBE CYAHO Manu yTunisyBaTtu, NyCcTn
nig npec. K Noro BAaNoCs BpATyBaTn?

BIKTOP CKPUMHUIK,

\ RIA, (067)1079091
N :
o\ 3 Indopmauiio npo
i~ § KopBeT «BiHHU-
x v‘} 1s» OMNPUJIIOAHU-
‘ ‘ JIo Ha odiuiitHoOMy
caiiti MiHicTepcTBO 0O0OpPOHU.
Y noBigoMIIeHHI ieThCs TIPO Te,
110 MiHicTp Anpiii TapaH po3sno-
PSIVBCS TEPETBOPUTH KOJMIIHIN
BiliCbKOBMI KOpaOeib y My3€eid.

3BEPEXXYTb ANS ICTOPIi
MEPLLE BINCbKOBE CYAAHO

HesBuuHuii 1151 My3eMHMKIB eKC-
ToHar nepenanyThb Ao ¢urii Haiio-
HaJIbHOTO BiliICbKOBO-iCTOPUYHOTO
my3ero Ykpainu — lLleHTpanbHO-
IO BiliCBKOBO-MOPCBKOIO MY3€I0.
HMoro po3MicTsaTh Ha BOCbMOMY
npuyani Mukosnaena.

— CTBOpeHHs Ha 0a3i 60i0BOTrO
CyIHa My3€iHOI eKCIO3UIIiil 103BO-
JIUTb MEPETBOPUTHU HOTO B OJMH i3
MOTYXXHUX 1LIEHTPIB BiliCbKOBO-TIa-
TPIOTUYHOTO BUXOBAHHS MOJIOMi, —
3a3HayMB MiHicTp 060poHU. — TyT
MOMyJSIPU3YBAaTUMYTh Tpaauilii
YKPaIHCHKOTO BilICHKOBOTO (hJIOTY,
a IIpUYajl cTaHe OMHUM 3 OCEPENKiB
TypU3My MicTa KopabeJiiB.

Takum ynHOM Oyme 30epexe-
HO JJIs iCTOpil OMHOrO 3 OCTaHHIX
MPeCTaBHUKIB KOPBETIB MPOEKTY
«1124», mo € 3pa3koM Kopabiie-
OynyBaHHsS 70-X pOKiB MMHYJIOTO
CTOJIITTSI.

BiiicbkoBe BiIOMCTBO TOBimO-
MJISIE, 11O Y CBiTi HApaXOBYETHCS
KiJIbKa COTE€Hb KOpaOiiB-My3eiB.
Y HUX pO3rOPHYTO €KCITO3UILiT TTPO
eximaxi, rmonii cynHa. Haioinbi
BiOMi — BITPMJABHMIA JiHIMHUI
kopabenb «Bikrtopisi» y bpura-
Hii, JiHiIAHUN Kopabeyb «Aiio-
Ba» y CIIA. V¥V cycigniii Pocii
MepeTBOPUIIM Ha My3eil Kpeilcep
«ABpopa».

V Hawiii nepxaBi KopBeT «Bi-
HHUIISI» CTaHe MepIIMM TaKuM
00’€KTOM BiliCbKOBO-MOPCHKOT
cnanmHu. Tak CTBEPIXYIOTh
y MiHoGopoHu.

MICTO OANO reoLul
HA PEMOHT

Binnuus B3sa medCcTBO Hal
kopBeToM y 1997 poui. Binromi
BiHHMYAHM KOXEH PiK MPUI3IUIN
B rocTi 1o exinaxy. Biraau 3 Jlnem
BiiicbkoBo-Mopcebkux cui. [TpuBo-
3WIM NOAAPYHKY Ha HOBOPiYHi CBSI-
Ta. B rocTi 10 BilicbhKOBUX MOPSIKiB

MPUIZAUIN YYaCHUKU XYTOXHbOT
CaMOJisUIBHOCTI.

3a NMOro/XKEHHSIM MIiChbKOi BIaau
3 BiliCbKOBMM BiZIOMCTBOM, KOMaH-
Iy KopaoJist popMyBajIi IIepeBaskHO
3 TIPU30BHUKIB 3 HAIIIOro MicTa i
ob6nacti. byBanu Bumanku, Koiau
MiCTO 3i CBOTrO OIOIKETY HaBiTh ITiJI-
TpUMYyBajo (hiHAHCOBO BiliCHKOBE
CYyJHO.

Tak, y 2011-my obnacTb nepepa-
xyBaJia 250 TUCSIY TpUBEHb Ha HOTO
TexHiUHe OHOBJeHHs. [lepen Tum
CYIHO TIOTPAIUJIO y IITOPM i 3a-
3HAJI0 YaCTKOBUX TMOIIKOIXEHb.
OpHak y 6epe3Hi 2013-ro KkomaH-
nyBaHHST BilicbKOBO-MOPCBHKHUX CUIT
TMIPUIHSUIIO PIllIEHHST MPO CHUCaH-
Hs KopBeTy. Ha3suBanu Taki mpu-
YMHM — KPUTUYHUHI BiK Ta Tex-
HiuHy HecripaBHicTh. Mitocs npo
yTuiizauito cynHa. OgHakK BiHHU-
YaHU BiJICTOSIIM CBOTO TiiedHOro.

3 mpoxaHHsIM 30eperty Kopabesb
3BepTaancs 10 MiHicTpa 000pOHU
i1 komanayBaua BMC penyraTtu
BinHu1ibKoi MicbKpaau, ocoduc-
TO TOMIIIHI MicbKUii ToJOBa Bi-
HHuli Bomogumup I'poiicman Ta
rPOMAJChKICTh MicTa. 3peliTolo,
koMaHayBaud BMC BinMiHUB cBo€E
PpillleHHS PO YTUJIi3allilo KOPBETY.
YV nunsi Toro x 2013-ro kopser
MepeBesiu 10 TPyNy HaBYaJIbHUX
KopabiB. Bocenu 16 uneHiB eKi-
Maxy 3aBepUIMIN CTPOKOBY Biii-
CbKOBY CJIyXO0y, a BXe 3 JIMCTO-
aga HOBMIA CKJTa[ KOHTPAKTHUKIB
po3moyaB HaBYaJIbHUI Tpolec
Ha KopBeTi «BiHHULS». Y Oepes-
Hi 2014 itoro 3axonuyin poCisiHU
min yac okymnauii Kpumy. ¥ kBiTHi
CYJHO TIOBEPHYJIU.

B eKCI'IO3I/|LI.II KopaGna My3e|o BIATBOpﬂTb 45-piyHy
icTopito kopBeTa. OfHa 3i CTOpPIHOK — MipaTcbke 3aXOMneHHs

Kopabnsa pocisHaMu nig Yac okynauii Kpumy

KopBeT «BiHHMUSA» cCnyLleHO
Ha Bomy y 1976 poui. Lie 6ara-
TOLLiINIbOBE BINCHKOBE CYAHO NPU-
OepexxHoi fii. BincbkoBi Ha3nBanm
MOro OHNM 3 HarBAANILLMX NPO-
eKTiB MPOTUYOBHOBMX KOopabnis
(1124 11). KopBet MaB noTyxHe
NPOTUYOBHOBE 030POEHHS. HaBiTb
KON 3anuuianocs B nopry, 1Moro
HaBIraLiMHi CUCTEMU 0aBan MOX-
NMBICTb BaunTH BCE YopHe Mope.
Ekinax BMKOHYBaB 3aBAaHHS B ak-
BaTopil YopHoro mops. Y cknagi

Mo>xxHa byno 6aumtu Bce YopHe mMope

BMC YkpaiHn bpaB y4acTb y 6a-
ratbox OaraToHaLioOHaNbHUX Ha-
BYAHHSAX.

Y BepecHi 2017-ro kopabenb
LOMNpaBunv Ha peMoHT B Opecy.
BTiM, 3rogom ctano Bigomo, Lo
BiJHOBNEHHA kopabna Ao craHy
Noro OOErOTOBHOCTI He € eKo-
HOMIYHO OoUiNnbHUM. Ha no4aTt-
KY HUHILWHbOIO poKy, 29 CiyHg,
NiANMCaHO Haka3 Mpo CUCaHHS
KopBeTa. Tenep NPUIMHATO PiLLEHHS
NpPO NEPETBOPEHHS MOIO Y MYy3€eW.

PEKTAMA

0

487616 —

MOHOJII'T FPYH

BYAIBEAbBHA KOMI AHI

monolithgroup.com.ua
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TOYKA 30PY

NPOCTip ANs 0COGUCTOI iyMKM

BAZVM BITKOBCbKWM, MPO3AIK,

NYBAILNCT-AOKYMEHTANICT

Yac BigHOBNIOBATU CUCTEMY KHUIO-

Mok cnuTb AepxaBa,
[ep>xaBHa X crnpasal!

PO3MOBCIOAXKEHHS. ..
bopemocs cami...

L

\fiop~

—bnior

0 NofdapyBaTh Ha 8 bepesHs:
.4el NofapyHKIB AN BCiX Ta KOXHOT

NPECCNY>XBA

SAHAROK SHOP
Ha6amkaerbess HOBHIA «aapy-
BaJbHUI» ce30H. ToxXK SIKIIO cepen
BalIMX OJIM3bKUX € JIBYMHKA, TiBYM-
Ha, JKiHKa 3 1ia0eToM Ta BH 3aHENO-
KOEHI, YuM ii moTilmTH, a00 Xo4ere
TPOXH MOOATYBaTH cede, MaeMO inei

noaapyHkis 10 8 Bepe3sns!

NMOAAPYHKOBUIN CEPTUDIKAT
Bl SAHAROK SHOP

OO6wupaiite cymy (MiHIMaJIbHUI
HoMmiHan — 200 rpH) Ta 3aMOB-
JITiATe CTUIILHO O(DOPMIIEHUI cep-
TdikaT — Ballla Mama, JIpy>K1Ha,
JIOHBbKA, MOJIpyTa, CeCTpa 3MOXYTh
CaMOCTIfHO 00paTH i3 IHUPOKO-
IO ACOPTUMEHTY, MPEICTABIEHOTO
B MarasuHi.

KOCMETUKA Ang gorngaay
3A YYTNINBOIO LWKIPOLO

Cyxa Ta BpasiuBa IIKipa JIiO-
JIVHU 3 1iabeToM MOXKe 3aBIaBaTu
yuMauao auckoMmdpopTy, ocoom-
BO NIpeKpacHiil YacTUHIi MjaaHe-
™. CBsaT1O 8 Bepe3Hs — uymoBa
Haroja TMOTIIUTU KOXaHUX Ta
MOPOTUX CEepIIo XiHOK crelia-
JII30BaHOIO Jia-KOCMETUKOIO, 3i-
OpaBIlIM MOJAPYHKOBUI KOIINK
Ha saharokshop.com.

KOLWUUK «300POB'A»

3 TakUM acOpTUMEHTOM, SIK
y MarasuHi saharokshop.com,
CTBOPUTH MOJAPYHKOBUIA HAOIp —
He npobsieMa: KpeM i3 Ce4OBUHOIO
«banpzamen» (Bin 160 rpH) abo ak-
LifiHMiT Habip KpeMiB «IlpeBeH-
tH» (207 IpH), LWIKAPHETKU ISt
MpodiTaKTHKK IiabeTMIHOI CTOITN
(Bim 205 rpH), BiTaMiHU Ta MiHe-
pamu 11 aiadbetukiB Doppelherz®
Aktiv (Bim 115 rpH), Bitamin
D3 (Bim 145 rpH), eHEeproToHik
Doppelherz o1 cepusi, cynuH Ta
imyHitety (170 rpH), SrigHi macTu
LiQberry (50 rpH) Ta iHI11i KOPUCHI
KOMILIEKCH — OOMpaiiTe, MiKCyiiTe,
CTBOPIONTE ieaTbHUIA TOAaApYHOK
JU1st pimHoi ayii, a Saharok Shop
LIBUAECHBKO 30epe Ta HAMIlLIIe Ballli
3aMOBJIEHHSI, TOMABIIN 10 KOXKHOTO
BifllIpaBJIEHHSI TeIUI1a Ta TypooTH!

CMAKONUNKW BE3 LLYKPY
HaBpsan 4ym € smoauHa, 1o
He JIIDOUTH COJIOAOIIIB. AJie BCiM
BiZIOMO IIpO IIKOAY 3BUYANHOIO
uykpy. I Hacammepen mpo ue
MIiKJIYIOTbCSI JIIOAU 3 Aia0eTOM.
Tox comomoli 3 HaTypaJIbHUMU
LIYKPO3aMiHHMKAaMH, 1110 HE LIKO-
ISITh aHi miikewii, aHi ¢irypi —
HaWKpallyiii BapiaHT.
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Llykepku 3 TeMHOTO IIIOKOJIA-
ny BE3 1ykpy Ta majbMoBoOi oJIii
«[Tani Candy» (85 rpH), 1oKoam
«Millennium 3i cteBieto» (39 rpH),
3TylIeHe MOJOKO 0e3 LYKpy
«Fitelle» (65 rpH) abo mpoTeiHo-
Be MOpO3MBO 0e3 LyKpy SoloSvit
(97 rpH) Ta iHIII CMAKOJIUKU 3
acoptumeHTy SaharokShop (Bin
15 rpH) — cTUabHI Ta Oe3IeyHi
HOJAPYHKHM IJIs dia-IiBYar.

TIPHEMHI FIA-TIOKYTIKN

«BIYHUW» BYKET

KBiTu — BaxkauBuii Ta Inpu-
€MHUI CHMBOJI XIHOYOTO CBSITA.
AJe X Takuil HEJOBrOBIYHUWIMA.
Inma crmpaBa — ekoky0O 3 apo-
MAaTHOIO JIaBaHIIOl0, OJJAKUTHOIO
SUTMHKOIO 200 MEKYyYUM Tepuu-
KOM, 1110 MOXHa BUPOIIYBaTH
CaMOCTIi{HO Ta JOBIoO paliTu 3
KBITY Ta naxoluiB (Oyab-sikuiit —
200 rpH)!

A0O0 X BapiaHT 3 iCTIBHUM «0y-
KeTOM» — HaOOpHU IS MPOPOLILY-
BaHHs Mikpo3sesneHi (Bix 200 rpH),
SIKWI1 He TUIBKM pamyBaTUMe OKO,
ajie I 3a0e3MeYnTh OpraHizm Kpa-
COI0 Ta 3[I0POB’SIM 3CEpeIuHHU,
aKe MOJIOAI Taxydi JIMCTOYKU €
HaMKpaluM JKepeoM MOXKXUBHUX
PEUYOBHUH JIJTISI OpraHi3aMy, 0coOIu-
BO B 3MMOBO-BECHSIHUIA TEPioj.

JIANbKA 3 IHCYNIHOBOIO
nomnotro

Illykaere 1moch 0cobaMBe IS
KPMXITKH, Y SIKOi 1iabet? Mokiu-
BO, 1ii 0 BIIOJOOM CTaHe irpaii-
KOBa Jia-TIoIpy:KKa 3 iHCYTiHOBOIO
TOMIIOI0 PY4HOI poboTHu (Habip —
750 rpH), fKa TaKoX MOTpeOye
MiKJIyBaHHS, KOHTPOJIO IYKPiB
Ta LIOJEHHUX iH €KL IHCYTiHY.
Taka rpa goromosxe Majedi npu-
3BUYAITUCS 10 CBOET OCOOIMBOCTI
Ta BUPOOUTU 3BUUKY CAMOKOHTPO-
JIIO B peajbHOMY KUTTI.

He uekaiiTe Ha npuBia noTimmTH
pimHUX Ta OJM3bKHX — CTBOPIOIi-
Te BJACHUIA CBATKOBHUI HACTpIiii 3
SaharOK Shop!

Anpeca y Binnuni: XmenbHHIbKE
moce, 2 a
Ten.: +38066249 67 87

485689

Obupal OHNanH-HaBYaHHS | B IT-cdepy NoTpan rapaHTOBaHO

Sy I'I'A _BJIOT

NPECCITY)KBA
BIHHMLbKOIT
IT-AKALEMI|
Bbaxaem matu
BHCOKOOILIAYYBAHY
podory? IlpamoBaTu 3
Oynp-skoi ToukH cBiTy? Martn
3a0e3nevyeHe XUTTS Ta TiaHY 3a-
po6itTHy maary? Toni came nas
Tede — ctepa IT. Ina podoru nmo-
TPiO€eH TiJIbKK HOYTOYK, CTAOLIbHMIA
iHTepHeT Ta BJACHI 3HAHHS.

IIlopoky 3pocTae monmuT Ha Ba-
KaHCIi IIporpamicTiB, BeOnu3aiiHe-
piB, TECTYBaJIbHUKIB, ITPOEKTHUX
MEHeIKepiB. Yce Oinblie toaei
0axxaroTh OCBOITH JIaHi crielliaiiza-
11ii, aje MUTaHHS Yacy rpa€e Bax-
JIUBY poJib. SIKIIIO TM TIpaloEl,
ajie Xodell 3MiHUTU mpodeciio,
HaBYa€llCs CTallioHapHO, aJe
Xoyell 3MiHUTU HampsIM Miaro-
TOBKM a00, HAMPWKJIIAMI, SKUBEII
32 MICTOM Ta HEe Ma€lll MOXJTUBOCTI
BUJIUISITU Ha IOPOTY BEJIMKY KiJlb-
KIiCTh Yacy — HaBUYaHHs OHJIAIH
came s Tebe.

Binnunpka IT-Axkanemis nae
3MOTY OCBOITM JMCTAHIIIITHO Hali-
3aTpeOyBaHillli crewiaizaitii B cde-
pi IT: nporpamyBaHHs1, BeOAM3aiiH,
pY4He TeCTyBaHHsI, aBTOMaTU30BaHE
TECTYBaHHSI, TIPOSKTHUI MEHEK-
MeHT. | KOXHy 3 1ux Ipodeciit

BmHnubKa IT- Aka.ﬂemm

4 /4—”
#StudyEveryday UpgradeYourse!f g

MOXHa BMBYATM OHJIAWH Yy Hac.
KokeH Mae MOXITMBICTb HABYATHCH,
BUKOHYBAaTU peaibHi MPOEKTU Bil
peajbHUX 3aMOBHMKIB Ta TapaHTO-
BaHO otpumatu podoty B IT.
Yomy came mu? Bukinanadi-rpak-
TUKU. Y HAcC BUKJIAJAIOTh Oijibliie
50 BUKI1a1auiB-TIPAKTHUKIB, sIKi Ipa-
LIOI0Th B pi3HUX IT-KomImaHisgx.
BuknanaooTh BUHSITKOBO criellia-
JIiCTH, SIKi MalOTh aKTyaJbHUI 10-
cBig poboTtu. BoHu i € ocHOBHUMI
HOCiSIM1 JOCTOBipHOI iH(opMalIii
npo IT-inaycTpiro. Mu He mianu-

cyeMoO (opMaJbHUX JTOTOBOPIB 3
KOMITaHiSIMU TIpO CITiBOpaIio —
Hallli BUITyCKHUKM YCITiIITHO TIPO-
XOISTh CIiBOECIAM i TapaHTOBaHO
MPaLEeBIAIITOBYIOTbCSI TOMY, 11O
MU 1X TOTYEMO JIO PiBHSI, SIKOTO
BuMarae puHok IT.
Jlpy3si-omHomxymui. ¥ BiHHULIBKI
IT-Axanemii maHye cepeqoBHIIIE,
y SIKOMY KOXEH CTY/IEHT BiTuyBae
MiITPUMKY OTHOIPYITHUKIB Ta Oa-
>KaHHsI HaBUaTHCh Ha pe3yJibTar.
TyT HaBUAIOTHCS JIIOOM, SKi T1O-
IUISIOTh Ballli MOIJISIAM i TaKOX

MParHyTh 10 CAMOBIOCKOHAIEHHS
Ta po3BUTKy. IT-Akanemist mo-
nomarae opMmyBaTH KOMaHAMU 3
NPY3iB-OMHOAYMILIIB, SIKi BTUTIOIOTH
CBOI i71€1 B XKUTTS 1 3a7TMIIAIOTHCS
JIpY3SIMU Ha BCE XKUTTS.
HaByanus Ha peajbHHUX NpoeK-
Tax. 3BMYaiiHa HauWMTKa HiKOJIU
He nactb pesynbrary. Crynentu IT-
Akanemil IpaliooTh Ha peaIbHUX
MpoeKTax y KoMaHaax. Momyo-
€ThCSI CUTYallisl peaJibHOI poOOTH
y kommaHisix. CriJIbHO TpalioTh
IU3aiHEepU, TECTYBAJIbHUKU, TTPO-
rpamicTy Ta MPOIKEKT MEHEIKEPU.
Ha npomy erami Hali cTymeHTH
MOUIIYTh 0araTto MPOeKTiB Ta MAIOTh
YyIOBUIA TOCBiM, 11100 rapaHTOBAaHO
npaleBIallTyBaTUCh TTiCJIsI 3aKiH-
yeHHs Binaunekoi IT-Axanemii.
InreHcuBHe HaByaHHs. BiHHMIIbKA
IT-Akanemist — 1ie HaBYAJILHUIA
3aKJjIaj iHTEHCUBHOI ITiATOTOBKU
CIpaBXHix IpodecioHaiB, 3Ha-
BIIIB CBO€I cnpaBU. Mu rotyemo
BUHSITKOBO 3a TaKUMM Crelliati-
3allisiMU, 3a SIKUMU BUITYCKHUKH
rapaHTOBAHO MPAaLEBJIALUTYIOTh-
ca. Tomy B TepMiH Bim 9 Mics1iB
o 1,5 poxy B IT-Axkagemii Bu iH-
TEHCHUBHO OCBOITE OITHY i3 00paHuX
crieriamizartiid. Bxe 3a Kibka Micsi-
LiB BiI CTapTy HABYaHHS CTYICHTU
IT-Akanemii npucTynaloTh 10 Ha-

MUCAHHS CBOIX MEPILMX IIPOEKTIB.
Hami BUmyCKHUKM 4ya0BO BOJIO-
IIIOTH 0OpaHMMU CITeLiaTi3alisTMI
1 MOXYTb JIETKO aganTyBaTUCh ITil
OyIb-sKi 3MiHH.

Hewmae 3aiiBux npenMeri. 3a-
MIiCTh TOT0, 11100 BUBYATH MPOQiTH-
Hi mpeaIMeTH i roTyBaTUCh 10 pe-
aJbHOI POOOTH, YACTO Y HABYAJIb-
HUI MPOLIEC T0AAI0Th HETTOTPIOHI
npeameTu. CTyIeHTH BUBYAIOTh
NUACLUITIIHA, SKi HE CTOCYIOTHCS
daxy. Y Binnunpkiit IT-Axkanemii
3-IIOMiX HasIBHUX MTUCHMILIiH
HEMa€ XXOJIHOI, sIKa He CTOCYEThCS
MaitbyTHBOI pOOOTH.

Amnriiiceka MoBa. CTyIeHTH KOXK-
HOI 3i crienjaizaliiii 000B’I3K0BO,
SIK OOHYC, BMBYAIOTh AHTJIHCHKY
MOBY, SIKa € HaJIBAXJIUMBUM (ak-
TOPOM MpHU TIpalleBIalUTyBaHHI Ta
MONAIBLIII poOOTi HAZT POSKTAMM.

A TSI TaJTaHOBUTOI MOJIOII €
MOXKJIMBICTH OTPUMATH MPECTIKHY
ocsity BE3KOILITOBHO. KoxeH,
XTO CKJIQJIe €K3aMEH 3 MaTeMaTUKH!
Ha MakcuUMyM, Oyjie 3apaXOBaHMiA
Ha Oe30ru1aTHe HaBYaHHSI.

PEECTPYNCS:

Ha odiaiiH-HABYAHHS: ita.in.ua
HA OHJIAlH-HABYaHHA: online.ita.
in.ua

Tenedonyii: 067—431—19—21

486404
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He kynyure
nepeBouBiTA

B VY Binxwui ta ob6macTi 3

1 mo 22 Gepe3Hs1 MPOXOaU-
TMe onepauist «I[lepBouBiT».
SIKIIO0 BY CTaJIM CBiZKOM
MPOIaXy YepBOHOKHIKHMX
POCJIMH, MPOXaHHS T0-
BiTOMUTH TIPO 1I€ TOJIIIiI0
3a Teneconom 102, y Bimmin
ONepaTHBHOTO pearyBaHHs
«IlimomoboBa BapTa» 3a HO-
MepoM 15—60 a6o x y Cu-
TyauiiHuit ueHtp: 067—4-
102—101.

3a He3aKOHHE MTpUI0aHHS
Ta 30yT YepPBOHOKHIXK-

HMX POCJIMH, MependayeHo
HakKJIaJieHHs Tpady Bil
510 mo 1700 rpH 3 KoH(ic-
Kaui€e. 3a ONUH eK3eMIUISIp
HE3aKOHHO 3ipBaHOI YepBO-
HOKHMXKHOI POCIIMHU Tepe-
OaueHa BiANOBiAHA KOMITEH-
carlist 3a ii 3HUIIeHHsS. Ha-
MpUKJIaa, depeMina (IuoyIs
BeaMexa) — 62 rpH, 1ad-
paHu (KpOKYCH) Ta MilICHIX-
HUKU — Bix 49 1o 62 rpH
(3aj1eXXHO Bil BUIY), COH-
TpaBa — Bin 37 mo 62 rpH
(3ay1exxHOo Bia BULLY).

Mpo rpun Ta I'PBI

® «Ha 8-my TrxHi

2021 poky y BiHHuLbKiit
o0J1acTi criocTepiraeTbest
HU3LKMI piBeHb IHTCH-
CHBHOCTI 3aXBOPIOBAHOCTi
Ha rpun Ta ['PBI, 3axBopro-
BaHicTb ckiana 507,4 Buman-
Ky Ha 100 Tuc. HaceqeHHs Ta
€ Ha 10,3% HXYMM 6a30-
BOTO PiBHS, — 3a3HAYalOTh

y BIHHMLIBKOMY J1a00paTop-
HOMY LIeHTpi. — HaiiGinblre
XBOPMX 3aPEECTPOBAHO Y
Mictax Binuuui Ta Jlanu-
XUHi, a Takox bapcbkomy,
Binnunbkomy Ta Tuspis-
CbKOMY pailoHax».

Bunyck N27 (1159)

MiiaTiopHi ABOXOAOBI 33fi24i Ha KOOMIEPATUBHHIA Ma.

3apaua No2628-2631
M. MapxomeHko (BiHHuLS)
(ApYKYeTbes Bnepwe)

2 @ .
// ,,,,,, /@

MEPEBIPTE PO3B'A30K:

Tazera RIA N:8 (1598) Bip 24 niotoro 2021 poky

3apava Ne2624

1..Kpcb 2. Kpa7 Tabx; 1. Ca7! Kpcb 2. Kpb8 Tdax.

3apaya Ne2625

1..7f6 2 Kph7Th6x 1.Ch7!Ch6 2. Kpg8 TfBx

3apava

1 CaZZ bd(be 1. Kpbd! 3+ 2. Kpad Cc2x — npasunbHi Matv
3apaya No26:

1,73 2 Kpmmx 1.Kph1ITed 2.h2 Tex

M. NapxomeHKo

Y1 APY)XHA BIHHULA O
BEIETAPIAHLIB TA BETAHIB?

IHWWY pauioH B Jlioam nepexoasdTb Ha
BereTapiaHCTBO | BEFAHCTBO Mepeaycim

3 eTUYHUX MipKyBaHb. TOOTO, BOHMN
MNPOTU HACUJTBHULLBKOTO YTPMMAaHHSA Ta
CNOXWVBAHHSA TBapWH. Y1 € y BiHHML|
Mara3mHu Ta 3aK1agam rpoMaacbKoro
XapyyBaHHA AN BereTapiaHLiB | BEraHis?

HATAJNIA KOPMAH,
RIA, (097)1448132

Binnuuanku, ki
He BXMBAIOTh M‘sica,
MONUTMJINCH 3 HAMU
CBOI AyMKaMu IIPO
Te, 4yu ApYKHs BiHHUILET 10 BereTa-
pianiiiB. Bererapianka Anna Kynvk
He icTb pubu, M‘sica ta senp. Li
MPOIYKTU BOHA 3aMiHIOE CHpaMu,
6060BuMHU uu Tody. Kaxke, poOuTh
HaBITb BereTapiaHChKy «IIIyOy», TO-
JIyOLi Ta 6araTto iHIIMX CTpaB.

— Sl mpunuHWIM icTH M‘CO JeCh
ciM pokiB Tomy. MeHe 3ailikaBu-
JIO 370pOBE XapyyBaHHs, Toyaja
OUBUTUCS Pi3Hi Bizeo y YouTube
i cmpoOyBajia BiZIMOBUTHCS Bif
Msca. Sl moyana Kpaie IoyyBa-
TUCS, BiIuyBalo JIErKiCTb, — pPO3-
MOBinae AiBuYMHA. — 3apa3 y MeHe
B OTOUCHHIi 0araTo BiHHMYaH, SKi
TeX He 1I89Th M dca.

AHHa Kaxe, 1110 y BiHHu1i ayxe
MaJIo 3aKJIamiB, SIKi IPYXKHi IO Be-
reTapiaHiliB. AHHA 3 XJIOMIIEM ILia-
HYIOTb Y MallOyTHbOMY BiIKPUTH
BereTapiaHchKe Kade.

— byno 6 mobpe, skOu Oilb-
1€ BIHHUIBKMX 3aKJIaliB Maiu
BereTapiaHChKi ITO3MIIIl Y CBOEMY
MeHto. [Toku MoxHa roictu uiie
SIKUICh TApHIT Y y IesSKHX 3aKjia-
Jax Ty, — Kaxe AiBunHa. — Came
TOMY HaiyacTillie MU XapayeMocst
BIoma abo y Apy3iB.

Binnnyanka AHHa BpoBueHko
TOHAJI JIBa POKU TOMY MoyaJa Iiika-
BUTHCSI POCTMHHUM XapuyBaHHSIM
Ta BUpillWIa MPOCTO CIpoOyBaTU
Ha Mics1Ib BIIMOBUTHCS Bim M’sica
IJIST €KCTIEpUMEHTY.

— 4 cmpoOyBana Ha Micsup i
Oisibllle HE MOBEpHYJACcs 10 BXU-

BaHHS M'sica, HaBIaKu, 3rOJOM IIe
BUKJIIOUMJIA iHIII MPOAYKTU TBa-
PUHHOTO TIOXO/XXKEHHSI, — PO3IIO-
Bilae BiHHMYaHKa.— f i 10 TOoro
HaMmarajacsi XxapuyBaTUCsl KOPUMCHO,
TOMY CYTTEBO CAMOIIOUYTTSI HE 3Mi-
Hutocs. binblire 3miH OyJ10 Ipu T1e-
pexoli Ha TTOBHICTIO POCIMHHE Xap-
yyBaHHsI. [IeBHe BimuyTTs JIETKOCTI,
TTOKpAIIIeHHSI TPAaBJICHHSI, TIPOUTILTN
MOCTIiiHI TpobJIeMU 3 3aKJIaICHICTIO
Hoca. Ajie BaKJIMBO 3a3HAYUTH, 11O
MOXHa i Ha BETaHCTBI Xap4yBaTUCS
dact-¢pynom. ToOTO CyTh B TOMY,
SIKi IPOAYKTU TU OOMPAELLL, B IKUX
KiJTbKOCTSIX, HE3aJIeXKHO Bill TOTO
BeraH (-Ka) 4u Hi.

JliB4rMHA 3 CyMOM FOBOPUTD IIPO
Te, o y BiHHMIII HeMae BereTa-
piaHCHKUX/BEraHChbKUX 3aKJIaliB,
HaBiThb PiAKO J€ € BeraHChKi OMIIil
yM 1to3ullii B MeH1o. Kaxke, moxke
OyTH OMH caJiat, i TO 3 CUPOM.

— 3apa3 moTPOILIKHY ITOYNHAIOTh
JlofaBaTU BeraH-(peHIi Mo3ullii,
ajie iX Bce 1Ie ayxke majio. He Bu-
cTaya€ y HallloMy MICTi 1 3aKki1aniB
3[I0POBOTO XapuyyBaHHS 3arajoM.
3aTte OGaraTo Micllb 3 TOHUMKAMHU,
HykKepkamu, Badaamu Ta dact-
(bynomM, — MpoaoBKy€e BiHHUYAH-
Ka.— MarasuHiB, 1e BeretapiaHii
MOXYTb KYITyBaTU KOPHUCHY iXKY,
y MicTi OykBajbHO KinbKa. [IpoTe
Bce OiJibliie MPOYKTIB 3'SIBISIETHCS
Yy BEJIMKMX Mepexax cynepMapke-
TiB, TOMY 3HAWTU COEBUI (haplll Yu
Toy JIerko. Ajie HacTpaB/i, He BCi
BeraHM/BererapiaHili iX KyIymTb,
00 M'SICO JIJIsE OpraHi3My 3aMiHIO-
€TbCs1 0000BMMU, HAMPUKIIAI. A iX
MOXHA 3HAWTU OyIb-/Ie i TPUTOTY-
BaTH BIOMAa COYEBUYHI KOTJIETKH.

3a ciaoBamu niBYMHU, Binnwuig
y MOPIiBHSHHI 3 iHIIMMU BETMKUMU

KoMy nigxoanTb Take XapyyBaHHS

SIK YnTaemo Ha canTi MiHictepcrBa
OXOPOHW 3[,0POB'S, HANEXHUM Y-
HOM CMNaHOBaHWI BereTapiaHCbKMIA
paLIoH Xap4yBaHHS € 3A0POBMIM,
30aaHCcoOBaHMM Ta B DaraTbox BU-
naaKax KOPUCHM Ans NpodinakTm-
K11 BaraTbox 3aXBOPIOBaHb. AkaaeMist
xap4yyBaHHs Ta gietonorii CLLA nia-
TBEPLOKYE, LLO Taka AjeTa NigxoamTb
N9 NIOAer Ha BCIX eTanax KUTTEBOO
LMKy, B TOMY YACHI XKiHKaM Mif, 4ac
BariTHOCTI 1 NakTaL,i, HeMOBNATAM,

OITAM, MiAMITKaM, MoA4aM NOXMII0ro
BiKY, @ TaKOX CMOPTCMEHAM.

Ha cborofHi poc/iMHHa iXka B13Ha-
€TbCA AK HE TiIbKM NOBHOLLIHHOIO
0115 XapyyBaHHSA, ane Takox sk
Cnocib NpodinakTnkKn Ta 3MeH-
LEHHS PU3KKY MoaBM Baratbox
xBop00. [locniaxeHHs BKa3yioTb,
LLLO BereTapiaHLL MatoTb H/XYi py-
31KM NOSIBN CEPLEBO-CYANHHNX
3axBOpPIOBaHb, HAAMIPHOI Baru Ta
OXMPIHHSA, Ta OeSKMUX BUIIB paKy.

T

AHHa Kynuk He icTb M'sica BXXe CiM poOKiB.
Kaxe, wo 6yno 6 nobpe, akbu Binblie BiHHWLBKMX
3aKkfafiB Manu BeretapiaHCbKi NO3ULIT Yy CBOEMY MEHIO

MicTaMu y 1iboMy Bincrae. Kaxke,
3Ha€, 110 y JIbBOBiI OJM3bKO CEMU
BeraHChbKUX 3akjaaiB, a y Kuesi
e Oijblie.

MATA3VHWU, OE MOXXHA
KYNUTUN EKO-MNPOAYKTU

VY MicTi 1lle MHUHYJIOrO PoOKYy
Oyno Oinplue creniani3oBaHUX
MarasuHiB, Jie MOXHa Oyno Ky-
MyBaTU MPOAYKTH IJIs1 3MIOPOBOTO
xapuyBaHHs. HaitnmomynsgpHilumii
0yB «Mara3uH 3740pOBOTO Xap4uy-
BaHHS», 110 3HaxoauBcd Ha Co-
O0opHiit, 99 A. B inTepHeTi Bce
e € ingopmMmallis, 110 BiH Bix-
kputuii. [1pore, mpuixaBily Tyou,
MM Ji3HAJINUCH, 1110 3aKPUBCS BiH
BXe KiJIbKa Mics1iB Tomy. Lle 6yB
€IVHUI Mara3uH y HallIOMy MIiCTi
MOBHICTIO BETAHCHKUIA.

Takox y BiHHuUILI 1116 noHenaB-
Ha OyJIO JiBa Mara3uHu Bijl Mepexi
«Exo-naBka». 3apa3 Inpautoe Juiie
onuH — Ha 3omuux, 16. ¥ mara-
3UMHY € OHJIaiiH-KaTajior. Tam mMu
Mobayniv, 10 Yy HUX € BEJUKUI
BUOip 000iB, 3J1aKiB, COJIOMIOIILIB,
MaiiTeTiB, 0ATOHYMKIB, COYCiB,
Meny, Tody Ta pi3Hi BUIM POCIUH-
HOI 0J1ii 3 KyHXYTy, KOKOCa, JIbOHY,
apaxicy Ta KOHOIUT. € HaBiTh BeTe-
TapiaHCBKIi ITeJIbMEHi Ta BapEHUKMN.

Takox y BiHHuli € Tpu mara-
3uHu «Exko-depmu» Ha 3amoc-
TaHCbKiM, 31; AHTOHOBa,13 Ta
Ha Ckazenbkoro, 4. SIK po3noBiau
HaM MpaLiBHUKU Mara3uHy, B HUX
MOXHa 3HaWTU Pi3Hi BereTapiaH-
CbKi KOBOACKM, MJIMHIII, AECEPTU
Ta iHLUi MPOAYKTHU, SIKi MOXYTb BU-
CTYITUTU XOPOIIOI 3aMiHOI0 M SICY.

AKI 3AKNAON Y MICTI MAIOTb
BETETAPIAHCbKE MEHIO?
besnocepenHbo BererapiaHChKIX
YM BETaHCHbKUX 3aKJaliB y MiCTi
Hemae. [lpore Kinbka 3aKiamis,

JK HaM BIajocs Ji3HaTucs, sgKi
€ IpyXXHi 1O BeretapiaHuis, TOMY
pPO3MOBITAEMO TIPO HUX.

Tlepiumnii 3axian, IKMii aCOLIil0-
€TbCS 3 MO3UTUBHUM CTaBJIEHHSIM
1o BereTapiaHuiB — «baruckad».
Ille xinpKa MicCSIIiB TOMY B MEHIO
pecTtopaHy i crmpaBai Oyau cre-
iaJTbHO BMIIJIEHI TPOITO3UILii, e
BkazaHo 100% vegan. IIpote mu
3areseoHyBaIM y 3aKJiad i HaM
MOSICHWJIM, 1O 1Ieé MEHIO HE KO-
PUCTYBAJIOCS BEJIMKOIO TIOMYJISIP-
HICTIO i TOMY MOr0 BilMiHMIN. AJle
3aIlleBHUJIU, 1110 Y 3aKJIaji BCe e
3HAIEThCS, 110 TIOICTU BereTapi-
aHILISIM, HaIlpukian, Oyprepu 0e3
M’sica, TapHipA YU OBOUI.

o crucKy ApYXHiX 0 Berera-
piaHILIiB 3aKjIadiB MOXHA BiTHECTHU
Takox Kade «bibmioreka». 1o Te-
siechoHy HaM CKaszajiu, 110 BeraHu
He BUIIYTh FOJOMHUMU i3 3aKJIay.
YV MeHIO € KiJIbKa BereTapiaHChbKHX
CTpaB: CyIlM, CaJlaTU Ta MillH.

Oco0aMBO MOTILIUTHL Bererapi-
aHIIiB, SIK MU BUSBWJIM, PECTOPaH
«JlaBiHis», amKe TYT € OKpeMe Be-
rerapiaHcbke MeHI0. Y HbOMY CiM
no3uuiii. Takox y 3aKiiazi € micHe
MEHIO Ta CTpaBU 3 OBOYIB.

SAxao mykati y Google 3akmanm,
sKi y BiHHuIi apy>xHi 10 BereTapi-
aHIIiB, TO JIIOAW PEKOMEHIYIOTD 111e
Takox 3akjian «Teppamape». Mu
3aresiepoHyBaM TyIu, i HAM TOsIC-
HWJIH, 1110 OKPEMOTO MEHIO JUIS Be-
ra”iB y Hux Hemae. [1pote, KaxXyTb,
MifiopaTy cTpaBu 6e3 M’sica MOXKHa.
Hanpuxnan, oBoueBi cazaty 4 puc
3 OBOYAMU. A SIKUIO JIIOJUHA iCTh
MOPENMPOAYKTU, TO aCOPTUMEHT
PO3IIMPUTHCS.

V zaknani «Lacucina» Tex €
OKpPEeMUIi TIepeJlik CTpaB JUIsl Bere-
TapiaHIiB. SIK cKka3aau HaM y pec-
TOpaHi, BOHU MOXYTh 3aITPOIIOHY-
BaTU M‘ATh CTPaB.
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noroaH! rouaANKu:
AK MOKPALLUTV CAMONOYYTTH?

MeTeozanexHicrb B 3MiH/ Nnorogm
BM/IMBAIOTb Ha OPraHi3M NIOAMHU, TVM Naye,
KOS/ HeLL,ofaBHO CTOSSIM MOPO3U, a HUHI

y BIKHa 3arnsggae BecHa. OpraHiam npocTo

He BCTUrae TaK WBNAKO NPUCTOCOBYBATUCS

M NepenawToByBaTMUCS, | pearye noraHm
caMono4yTTaM. MeTeo3anexHiCTb, KaXkeMo
MW. Ane 41 HacnpaBal ICHYE Taka XBopo6a?
I

TIAPVICA OMIVHUK, (067) 5267352

OpraHi3M 300pOBOi JIOAUHU
JIETKO MPUCTOCOBYETHCS 0 3MiHU
Ce30HiB, KimiMary Ta norogu. [Ipote
OpraHi3M JITHBOI Y1 XBOPOI JIIO-
JIMHU TOCTPO pearye Ha KOJIMBaHHS
MOTOAHUX YMOB. 3’SIBJISIETBCS TOJIO-
BHUI OiJTb, HUIOTh CYIJIOOU, TaBUTH
cepiue. 3MiHa IMOroAu He € MeplIo-
MPUYMHOIO TI€T UM iHILIOI XBOPOOH,
aje crpuse ii mpossBaM. Oco0IMBo
SIKILIO BHOYI CTOBITUMK TEPMOMETpa
carae 10 rpamgyciB MOpo3y, BIEeHb
—10 rerna.

YoMy NOroaA BrnJIMBA€E
HA HALLE CAMOMNOYYTTA?

HaykoBi nociimKeHHsT TOBeIn,
o 75% ntoaeit BimuyBalTh 3Mi-
Hu noroau. Yomy? Mu cTBopeHi
3 BOJIM, MAaEMO BJIACHUI TUCK i
4yacTo He TypOyeMOCS PO BJIacHE
300pOB’sl. 3arajom, came HasiB-
HICTh XBOPOO y JIIOAWHMU i € TIep-
IIMM YUHHUKOM TOTO, 1[0 BOHAa
BimuyBa€ 3MiHU moroau. Amxe Te,
1110 IKWICh OpraH Mpaloe Hempa-
BUJIbHO, TIPU3BOJAUTH OO TOTO, 11O
OpraHi3aM He MOXe€ IIBUIKO Iie-
penamtyBaTUcs ITig moroxy. IH-
muii ¢pakTop — ypOaHizamisa Ta
3a0e3MmeYeHHs] MaKCUMAaJlbHOTO
KoMdopTy.

2Kureni cin BimayBaroTh Iiepenaan

TeMIIepaTypu MEeHILIEe, HiX Topo-
ISTHU. A BCe TOMY, IO OUIBIIICTD
yacy BOHM MPOBOJSITh HA BYJIUILII,
He3aJIeXKHO BiJl TOTO, SIKa MOroja.
Towmy it opraHi3M ix 3arapToBaHUI1
IO IIPUMX IIpuponu. MemIkaHIIi 3K
MicTa 3BUKJIM 10 KOHAMIIIOHEPIB
BJIITKY, TeIIa B3UMKY. A 11Ie Kpallie
MOCUIITA BIOMA, KOJU 3a BIKHOM
He HaaTo KOM(OPTHO, IUIIOC BU-
pyloTh Bipycu Ta eminemii. Ocb i
BUXOJIMTh, 110 OPTaHi3M IPOCTO
30MBAETHCS 3 PUTMY.

XTO NMOTEPNAE I LLO 3 UMM
POBUTIN?

Haiinepie ctpaxxnaloTh Bim 3Mi-
HU TIOTOJM XBOPi Ha CEpLEBO-CY-
IOUHHI, XpOHIYHi 3aXBOpIOBaH-
HSI: apTpUT, apTPO3, PEBMATU3M,
OpoHxianbHy acTMy. Takox Ti, XTO
MepeHic orepallii Ta TpaBMU yepe-
na, — roBopsTh daxiBui. Meauku
KOHCTAaTyl0Th, KOJIM MTOrojia Bepe-
NIy€E, JIOAW BUKIMKAIOTH HIBUIKY
yacTilue, Hix 3a3Buyaii. [lepenanu
TeMIepaTypu MOXYTb BUKJIMKATH
MiTBUIIIEHHS TUCKY Ta TOJIOBHI 0OJTi
Y TilIePTOHIKiB, COHJINBICTb, BTOMY
Ta 3HWKEHHS TUCKY — Y TillOTO-
HiKiB.

— Ha nepenanu Temneparypu
i aTMOC(epHOro THUCKY pearyloTb
Mepiil 3a BCe CyAUHU, — TOBOPUTH
JIiKap 3arajbHOiI MeguuuHMU Bi-

kropis I'puHIOK. — BOHU MOXYTb
cra3MyBaTHUCs, pO3IIMPIOBATUCS,
MOXKe BifIOyBaTHUCS 3aTpUMKa BOJIU
B opratisMi. Binm mboro iroau Bin-
yyBaloTh cebe HemobOpe. boui
3a TPYOAMHOIO i B cepii, 3agull-
Ka, CTeHOKap[isa — TeX MOXYTh
OyTH O3HAKaMU METEO3aJIEXKHOCTI.
YV Takux XBOpuX 3a MiIBUILIEHOI BO-
JIOTOCTi CIOBIIBHIOETHCSI KPOBOTIK
B CyOMHAaX i MOPYIIYETbCS 3rop-
TaHHS KPOBI.

Jlikapi pekoMeHIYyIOTh 3a Ta-
KUX CUMITOMIB He irHOpyBaTHU
MPOTYJISIHKM Ha CBiXXKOMY MOBITpi,
MpuiiMaTy TpU3HAYeHi MEIUKOM
mpernapaTtv, HOpMaJji3yBaTH COH i
BinmounHok. | Jiku ciig 3aBxau
MaTH MpU coOi.

KOJIN « TOMWUTb KICTKWU»

— Ille Ha moroaHi KapyceJi pe-
aryioTb peBMaTUKU. Y HUX Tepes
NOLLEM «JIOMUTh KiCTKW». Takox
KUBUMU OapoMeTpaMu CTaloThb
JIIOAM, B IKUX Oy/In TiepeoMu abo
orepallii, — po3MoBigae ciMeHHUI
sikap. — [1oB’s13aHo 11e 3 TUM, 1110
MIpY TiIBUILIEHHI BOJIOTOCTi 3MiHIO-
€ThCS He JTMIle aTMOC(EPHMIA TUCK,
a i TUCK y CYIJI000Bili MOPOXHUHI.
Lli#t rpymi MeTeo3anexXHUX JTtoaei
PEKOMEHIYIOTh MaTH 3aBXIU 3 CO-
0010 mpoTu3amajbHi Ma3i i He 3a-
OyBaTH TpO CIOPT, MOB’SI3aHUIL i3
BOZIOI0 (TUTaBaHHS, akBaaepobika).

Y BoJsiory moromy Hejerko mpu-
XOJIMUThCI acTMaTUKaM. Y Taki JHi
Jlikapi iM He peKOMEeHAYIOTh BU-
XOIUTHU 3 1oMy Oe3 iHrajsiTopa, a 3
Hamajgamu 3alyxy MoTpiOHO cripaB-
JISITACS 32 JIOTIOMOTOIO JIiKiB, SIKi
nporucany. CBiil IOAEHHUI palli-
OH MOTPiOHO 30arayyBaTH CBIKUMM
¢dpykTaMM, oBOYaMU, HEXUPHUM
M’sICOM, pr0OIO, TIPY LIbOMY HEO00-
XiZTHO BiAMOBUTHUCS Bill TOCTPUX i
JKMPHUX CTpaB, BJIaCHE, SIK i iHIITUM
METEO3aJIeXKHUM.

Q

asibTaMeguka

MEAWYHNUN

LEHTP

BY/1. JlnTBMHeHKa, 40, Ten. 0688403030
CAMOMIKYBAHRA MOXE BYTV LLIKIZMBIM 1713 BALLOTO 300POB'S

TOM-7 NOPAA ANA TUX,
XTO CTPAXIAE BIA
METEO3ANEXHOCTI

2 ©

MeHLLe nifaaBanTecs
cTpecy

e o

GinbLue
pyxamTecs

CNiTb HE MeHLLe
8-9 roguH

He nepenpawboByiTe

Yy pa3i YacToro noraHoro
CaMOMOYyYTTA Hepe3s 3MiHM
NOrOAM, 3BEPHITHCS

[0 Nlikaps i NpoBeAiTh
0bCTeXEeHHs cepus, CyanH i
KICTKOBOI TKaHWHW

¢
s

npaBuibHO
Xapyymrecs

MaMnTe iHAMBIAYyanbHY
anTeyky, cknageHy
33 pekomeHpaLiaMK nikaps

MarHiTHi Oypi — LLie OAIH BUA MeTe-
03anexHocTi. Jlikapi pekoMeHayioTb
y Ui AHI NtoAsM i3 3aXBOPIOBAHHSAMM
CepLeBo-CyAMHHOI CUCTEMM YHIIKa-
TV (DI3NYHMX HaBaHTaXeHb i, Mpn
MOXJIMBOCTI, 3aNMLLATUCA BAOMA
Ta Oinblue BiANO4YMBATU.

— [eski nogn nomivyaioTb, WO
B MeBHi AHI BOHW CTalOTb Oifbll
0paTiBAMBUMM, CTPaAatoTb Bif,
0e3COoHHSA | 6e3npuUYMHHOroO 3a-
HernoKoeHHs. HopmManisyBatu coH
MOXHa 3a [JO0MOMOrol0 HacCToIB
3aCMNOKINVBUX TPaB, — PEKOMEH-
[nye Biktopis [prHIioK. — 3B1YaHKUIA
M'STHUM Yalk YW Yal 3 pOMaLLIKK,
BanepiaHu, Lie Takox Jornomora ans
MeTeouyTNMBUX. CTaHyTb Y MPUroAi
i BAHHM 3 XBOWHIM KCTPaKTOM abo
edipHUMM oNiSMU AL, COCHK,
Kezpa, AauMHN.

Ik NnepeXuTn MarHiTHi Oypi

YHUKanTe B L AHI CTPeCOBUX CU-
Tyauin, BigcMnamTecs, 3aranom
pekoMeHAyl AOTPUMYBaTUCh
300POBOIO PeXMMY Xap4HyBaHHS,
YHWUKaTL NPOAYKTIB 3 HAAMIPHUM
BMICTOM COfi i LlyKpy Ta Hamnois 3
KoeiHoM.

daxiBeub NepekoHye, LWo 340-
POBUI CNOCiO XNUTTA, CRifyBaHHS
PEXMMY AHS i3 00OB'A3KOBMM Bifl-
MOYMHKOM, 30anaHcoBaHe Ta KoMr-
NeKCHe xapyyBaHHS, perynspHe
noMipHe i3nyHe HaBaHTaXeHHS,
a TaKOXX HN3bKMI piBEHb CTpecy —
Lie HamKpaLla npodinakTiika MoX-
NINBOTO BMMBY METE03aNeXHOCTI
Ha opraHiamM. A Npu XpoHiYHKX 3a-
XBOPIOBaHHSX HaOINbLL MpaBUsb-
HMM PilLIeHHSIM CTaHYTb M1aHOBI Bi-
3UTV [0 NiKaps Ta BUKOHaHHS 10ro
NepCoHanbHNX pekomMeHaaL,in.

PEKITAMA

HALIOHATBHA IBAPLISI YKPAIHW
CNYXBA 3A KOHTPAKTOM |

3anpoLUyTLCS YOMOBIKM
(Bik 18-60 p.)

* NATPIOTUYHO HaralUTOBaHI

* (Pi3NYHO PO3BUHEHI
* 6e3 cygumocTten
* Kap'epHuiA picT

3/n Big 11000 rpH. + cou.nakeTt
Ten. y m. Binnuus: (0432) 61-80-10, (067) 659-15-46

468084

486213

LLIsnako Ta 6e3 Yepr

Cnnavyit kKapTKot
abo 3a peksiauTamMu

Nepeannartu rasety RIA
OHJ1aWlH Ha cCalTi YKpnowTtu

nocnyru

@ peredplata.ukrposhta.ua
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AVICTAHLINHI TAHLLI. A

NEPE)XXWJIA KAPAHTUH

BanbHi TaHLi M 33 25 pokiB TaHUIOPUCTH
aHCaMONo CMOPTMBHOrO BaNbHOrO TaHLO
«Mpauis» NigKopuUIn YMaNo NPeCTUXHUX
decTrBaniB He nuule B YKpalHi, ane n ganeko
3a 11 Mmexxamu. MpoTte y 2020 pou Ha 3aBagl
HOBVIX 3BEPLLEHb CTaB KAPaHTWH. K BOHM
afanTyBanncs A0 KapPaHTUHHUX ODOMeXeHb
Ta K CaMe TaHeLb MOXe MOKPALLUTU XXUTTH
e —

OAPUHA OIOVIK,
RIA, (096)9209065

YV 2020 pomi Ko-
JIEKTUB MaB CBSATKY-
BaTu IOBiJei, IJs1
1IbOTO TOTYBAJIU Be-
JIVKUI KOHLIEPT, Ha SIKUI 3aITpOCUITU
0araro rocreit i npy3iB aHcamOJIIO.

— Mu 3aruiaHyBajyd KOHILIEPT
y Teatpi iMeHi CagoBCbKOTO
Ha 21 KBiTHS, BxXe Bce OyJIO y3ro-
JKEHO, TPUBAJIM OCTAHHI MPUTO-
TYBaHHS, — PO3Ka3y€e XYHAOXHii
KepiBHUK KoyieKTUBY OekcaHmp
Mariok. — Kpim Toro, came min
yac 3BITHOTO KOHIIEPTY HaM MaJjiv
BPYYUTH 3aIlpoOlleHHs Ha Mix-
HapoaHuii pectuBans y Kapmieni
(I3pains — aBrt.). Lle mocuth mpe-
CTVDKHUIN (hecTUBAIIb, IKUM TPUBAE
TPpU [IHi I TpY HOUi, i1 11100 Tyau mo-
TpanuTu, MOTPiOHO MPOITH BiAGIp.

Binnunpka «I'pamiss» BimOip
YCHIIITHO TIPOMIIUIA i cTajla OTHIEI0
3 12-TU y4yacHHUIIb.

— 3amnpolleHHs MaB 0COOUCTO
BPYYMTHM Halll KoJjiera, TAHILIOPUCT
MiKHApOIHOIO KJIacy, CyIIsl MixX-
HapOIHOI KaTeropii Ta Mpe3uaeHT
deneparii 6aTbHOrO TaHIIO I3paino
€rrexiii Baitman. BiH, 1o peui, Bi-
HHUYaHWUH, MM 3 HUM KOJIUCH TO-
YMHAJIM TaHLoBaTh pasom y [lanari
JIiTEll Ta IOHALTBA, ajie BXe 0arato
POKiB BiH XuBe B [3painmi, — Kaxe
Onekcanap Mairtok. — CrioziiBaroch,
1110 HACTyIHa CTOPiHKA LIbOro hec-
TUBAJIIO PO3MOYHETHCS 3 TOTO MiCLI,
Jie BOHa 00ipBajiach Yepe3 MaHIeMito
1 MM 3MOXEMO B3TH Y HHOMY y4acTb.

HE BUCTAYAE CMNMUJIbHUX
NOAOPOXXEN

«I'panisg» mopoky O6epe ydyacTb
y 3MaraHHsx i dectuBansgax sk
B YKpaiHi, Tak i 3a KOPIOHOM.
3a cioBamu Onekcanapa Mairoka,
1€ He JIMIIE CIOCiO 3asBUTH MpPO
cebe, ane i 4yJa0Ba MOXJIMBICTb
3HAWTU CIIPaBXHIiX APY3iB.

— 3a 1eit yac MU TO3HAKIOMMU-
JINCh 3 BEJIMYE3HOIO KiJIbKICTIO KO-
JIEKTUBIB 3 Pi3HUX KyTOUKIiB CBITY,
MM MPUI3AUMO OAMH O OJHOTO,
OOMIHIOEMOCH JIOCBIIOM i KYJIbTY-
poro. MeHi 3ma€eThes, 1o ApyxKoa
MiX fgepXkaBaMU i 3apOJIKYEThCS 3
TaKUX MaJIeHbKHUX KPOKIB 3aBJsi-
KM IiTSIM, — Kaxe XyIOXHiil Ke-
piBHuk. — Hanpuknan, y Bypraci
(Bonrapist) 110poKYy MPOXOAUTH
dectuBasb 60ATAPO-YKPATHCHKOT
Npyk0U, Ie MU TeX OEpeMO yJacTb.
Lle mpekpacHuit nocBiA i HEWIMO-
BipHi BpakeHHsI, 00 Ha BUCTYMNU
OpUXOISITh Oojrapu, sKi MaioThb
YKpaiHCbKe KOpiHHS. BoHM, MOX-
JIUBO, B YKpaiHi Hikosn He Oyiu,
ajie KyJbTypa IpeakiB iM HeOaii-
nyxa. I e ayxe npueMHo.

I[lin yac kapaHTHUHY, KOJM
He OyJI0 3MOrHu IOOAYUTHUCS 3 KO-
JleraMu 4epes3 3aKpuTi KOPIOHM,
B TAHLIOPUCTIB BUHMKJIA OTHA I1i-
KaBa imes.

— Piu y Tomy, 110 MU MaeMo
nyxe 6arato ¢hoto il Bifeo 3a Bci
25 poKiB iCHyBaHHSI KOJIEKTUBY, aJie
MOUIUPUTH iX UM SIKOCH BIOPSIAKY-
BaTU PYKU HE TOXOAWJIU, — PO3-
nosizae Onekcanap Maiok. — Ta
Min yac JJOKIayHy Hail cuH, [1aBmo

OnekcaHpp Mautok BBaXxae, L0
KapaHTWH HaBYMB LiiHyBaTn Te,
LLLO MM BXXe Ma€eMo. Kaxe, Bce
AK Y TaHUI: MAaEMO pyxaTucs nule
BMepes [0 HOBUX BepLUMH!

Maiiok, Tex xopeorpad y «I'pa-
Iii», TOYaB J0JaBaTH Li MaTepi-
anu Ha Haiy facebook-cTopiHKy.
Bu HaBiTh He ySBISIETE, CKiJIbKU
BiarykiB mu orpumanu! Hari Bu-
MYCKHUKM i TaHIIOPUCTHU 3 yCiX
YCIOJ] TEX Movaii BUKJIanaTu (oo,
ninutucs Bineocrnoragamu. MoxHa
cKaszaTu, 1110 KapaHTWH HaIuXHYB
Hac Ha 30BCiM HOBY (popMy CIIiJI-
KyBaHHSI.

OHJTAAH-TPEHYBAHHS |
ONCTAHUINHA NIATPUMKA
[Tin yac >KOpCTKUX KapaHTUHHUX
00MexXeHb OaIbHUKN Oy BUMY-
1LIeHi 3aMiHUTHU TaHIIOBAJIbHY 31y
3i craHKOM Ha cMapT¢OH 3 iHTep-
HetoM. [TpoBoaUTH 3aHATTA 3 XOpe-
orpadii IMCTaHIIIITHO BUSIBMJIOCH 3a-
BIAHHSIM HE 3 IIPOCTUX, ajie Hiuoro
HEMOXJIMBOTO, SIK BilOMO, HEMAE.
— TpenyBaHHSI 10 Baiibepy — 11e
nyXe yMOBHa crpaBa i, K i BCi
iHIII OHJIAWH-3aHSITTS, B TEPIIY
Yyepry po3paxoBaHe Ha BUCOKY CBi-
JIOMICTb CaMUX YYHiB, — TOBOPUTH
Onexkcanap Mairtok. — beaymoBHO
OyJIi 3aBIAaHHS BiI IIeIaroris, sKi
JnornoMarajiy miaTpuMaTu (Gpi3sudHy
dbopmy ii MoBTOPIOBATH BCE BU-
BueHe. Ta He BapTO 3a0yBaTu Mpo
JMIOACHKUI (paKTOp — iHOAI HiTU

He npocTo TaHLi, a LWKona XuTTs

3a aioBamu OnekcaHapa Matujoka,
IXHIN TaHLOBaNbHWI KONEKTUB —
Lie Binblle HiX NpoCTo HaBYaHHS
xopeorpadii.

— Takun [OCBIL 3aHATb Y KONEKTU-
Bi BYUTb, K NPaBUIbHO MOBOAM-
T cebe B CycninbCTBi, He 6oATMCS
BUCTYNaTV Nepep 3araioMm, He Ly-
PaTUCS NPOSBAATL CBOI BMIHHSA i
npobyBaTh LOCb HOBe, — Kaxe
BiH. — X0o4eTbCs NiAKPeCnUTH, Wo
TaHelb — Lie [yXOBHe, ecTeTyHe
1 hi3nYHe BMXOBaHHS, Lie MUCTe-
LUTBO, AKe JA€ OUTUHI MOXIMBICTb

rapMOHIMHO PO3BMBATUCH. Ay Hac
rnobanbHoi Komn'toTepm3allii, Konu
Darato giter MaloTb rinoguHaMIo
Ta YMManNo iHWMX 3aXBOPIOBaHb,
MOB’A3aHNX 3 HeAOCTAaTHBOK PYX-
NUBICTIO, — e AIOPEYHO AK HiKoMN.
3aHATTA B aHCaMObni BifBONIKAOTb
[iTeu Bif BipTyanbHOro CBiTy 1 Aa-
I0Tb iM MOXJTMBICTb BCEBIYHO pO3-
BMBaATMCA. 3a CJlIoBaMuK negarora,
BCi, XTO NPUXOAATb Y TaHLLIOBaSbHY
3afly, 3 4aCoOM MPOCTO PO3KBITAIOTb.
— A e AiTn CTaloTb AyXe Kopek-
THUMU ¥ BBIYITUBUMU, DO MU 3Ma-

NeYyKy BYMMO X He NULLe TaHUaM,
ane  rapHUM MaHepaMm: o0 BMi-
N NiKIYBaTUCSH OfHE MPO OAHOTO,
noBaxkaTu 1 gonomaratu, — OoJa€
nenaror. — B3arani mun ayxe bara-
TO Yacy NPOBOAMMO Pa3oM i MOBa
3apa3 He TiNbKK NPO TPeHyBaHHS
B 3ani. Lle 3aBxau oy>e Becerno, 6o
36upaloTbCs AiTH, BaTbKN 1 BUUTE-
Ni, MM pa3oM MpauoeMO i Bigno4m-
BaEMO, BaraTto CninkyeMoch, LLOCh
0BroBopIOEMO M NMpuragyemo. Tomy
ue Binblue, HiX rypToK TaHLiB — Lie
poAMHa i WKona Xutra!

«lpauis» — ue cnpaspj poni/lHHwﬁ KonekTus. oro

«PALIA»

3anoyaTtkyBano nodpyxks Onekcangpa v Onbr Maugokis

JMOOJISITH ce0e XKaJliTh il He TiepeHa-
npy:xxyBarucsi. Jlo Toro x, ayxe 6a-
raTo yacy il cui1 3a0Mpajo IKiJbHe
NUCTaHILiliHe HaBYaHHS, a BOHO,
3pO3yMiJIO, Y MPIOPUTETI.

Ta HagiTh TOTIpU 1IE, JiTH, Y IKUX
crpaBzi Oyso OaxkaHHS TAaHIIIOBATH,
3HAXOOWJIN I LIbOTO JOCTaTHHO
MOXKJIUBOCTEN.

— byno mpuemHO, KoIu miTH
BUCTABJISLUIM Y COLliaJibHiI Mepexi
CBOI TpeHYBaHHS, IOKa3yBaJHu,
SIK OCBOIIM T€, 110 MU IM HaICH-
Jlaii, — 3 YCMIILIKOIO pO3IOBifae
nenaror. — I myxxe noope, 110 Oy
aKTHBHI Y4Hi, SIKi CBOIM TIPUKIIaZOM
HaauXalau i 3a0XOUyBaIu iHIIMUX.

3a iforo cioBamMu, HAWIIIBHIIIE
10 TUCTaHUIMHUX TaHIIB 3BUKJIN
IiTA CepeaHbOI IPYIU, a ITOYaTKiB-
LsIM OYJIO CIpaBlli BaXKo.

Mip yac nokpayHy
TaHUSAMM noyanu
3aiimaTtuce b6ararto
0aTbKiB. B Koro meHwwi
AiTN, TPEHyBaNUCh
Linumm cim’amm

— Ha crapimx gireit, skum Oiib-
me 3a 11 pokiB, mepion OHJIANH-
TpeHYBaHHS BIUIMHYB He Tak, SIK
Ha MajieHbkuX. BoHu Oinbin «Ha-
TaHIILOBaHi» 11 MAIOTh C(POPMOBaHY
M’SI30BY IIaM’SITh, 4 OT 3 MaJICHbKM-
MM TiTbMH, OCOOJIMBO 3 TUMU, XTO
JIMIIE PiK-/IBa 3aiiMa€eThCs, BCe OYJ10
iHakie, — kKaxe OnekcaHap Ma-
mok. — Konm micist Benmkoi nepe-
PBUY BOHU TTOBEPTAIUCH JI0 3aJTH, TO 3
NeSIKMMU ITOTPiOHO OyJIO ITOUYMHATU
Bce 3 HyJ1s. BoHM, 3BMYaiiHO, 11IBU/I-
KO mpuraayBajiu, ajae 0yjao oapasy
TTOMITHO, XTO SIK TPEHYBaBCsI BIOMA.

BaxiuBuMm mig yac KapaHTUHY
Oy/IM HeE TiJIbKU TpeHyBaHHsI. EMo-
LiliHa miaTpyMMKa B Lieii yac Oyma
Jielb HE Ha MepPIIOMY MiClIi.

— Kosm Mu roBopumMo Impo

OaIbHI TaHIi, TO 3aBXIU MAEMO
Ha yBa3i MapTHEPCTBO, a BiATaK
MITPUMKY, — Kaxe CIiBpO3MOB-
Huk. — Koju Bci Oy/iu i30J1b0BaHi,
MM JTy>K€ IIMPO MOPATIbHO MiATPU-
MyBaJIM oJiHe ojHoro. Harie «rpa-
LiifHe» cepeloBUILE TTOPOIKYE Mili-
CHO POIWHHI ITOYYTTS i MU B LILOMY
BUEProBe MEePEeKOHAJNCS.

JKATA CLEHW

XymoxHiit KepiBHUK «[partii»
pO3IIOBiga€E, IO y OiTeil BiIKpH-
JIOCh HOBE JMXaHHS i CIIpaBXKHS
Xara CLICHU.

— BoHU ropsiTh, XOUyTh TaHIIIO-
BaTu, OpaTy y4acTh y 3MaraHHsIx, 13-
JIUTU Ha BCi hecTUBAali, — CMIiETHCS
BiH.— HaBiTh y MuHyi BUXigHi Mu
Opayu yyacTb y (heCTUBaJI, 10 SIKO-
IO, SIK MPaBWJIO, TOTYyYa€EThCS ONMH
CKJIaz, a TYT BCi TPY KOHIIEPTi CKJIa-
1 6e3 XKOMHUX PO3AYMIB BUPILLIIN
BUCTYIATH — TaK iM He BUCTA4yasIo
CLIEHM ¥ peakllii IIsaalbKol 3aIu.

IIpaBma, 3 ocTaHHIM ITOKI HE BCE
Tak paimyxxHo. Yepe3 KapaHTUH-
Hi OOMEXEHHSI B 3aJli MOXe Te-
pebyBaTu nyxXe Mayio TJIsIIadiB,
Haityacrilie, Juine 0aTbKu IOHUX
TaHUiBHUKIB.

— TaHIiropucTy, SIK i OyIb-sIKOMY
apTUCTy, 6E3yMOBHO CKJIaIHO BU-
CTYIaTH Tepea HamiBMyCcTOl 3a-
JIOI0, aJie BUXOJY HEMa€e, — Kaxe
Onexcanap Maitok. — Opraniza-
TOpU 3MaraHb i pecTuBajiB YiTKO
PO3IKCYIOTh TAMIHT [UIsI KOXXHOTO
KOJIEKTHBY 1 4acTO TOTYIOTb Pi3HO-
KOJIbOPOBi OpacyieTu Ha pyKy s
niTeil i 6aThKiB, 1100 CIiIKYyBaTH,
XTO came MOXe TepedyBaTu B 3aii
y KOHKpeTHui yac. Konu BuCTy-
MY 3aKiHYYIOThCS, YCi BUXOAATD,
i e TOMi 3aXOOWUTH HACTYITHA
rpyIa i ixHsa miaTpuMKa.

AOU Tpoxu TOKpPAIIUTU CU-
Tyalilo, BCi BUCTYNU 3HiIMalOTh
Ha Bifeo, 1100 MOTiM ITOLIMPIOBA-
TU Yy COLIaJbHUX Mepexax cepen
HEOOMEXEHOI ayIuTopii.
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HA YECTb JIECI NTOCAAATD AJIEIO

IcTopin i cy4yacHicTb B HeCI'IO,EI,IBaHl/II/I
pe3ynbraT Aany NoLyku XypHanictom RIA
NamM'aTHOI OOLKM Ha YeCTb Mamu Jleci
YKpalHku y Morunesi-loginbcbkomy. YneH-
KopecnoHOeHT AkageMil HayK YKpaiHu,
NMCbMEeHHULSA, DOSbKNIOPUCTKA, eTHorpad —
Lie BCe Npo MaMmy Jleci YkpalHku Oneny
M4inky. byArHOK, B IKOMY BOHa NpoX1Bana
y MICTI Haf, [IHICTpoM, po3Bannnv.

A fe nofinv memopianbHy OOLWKY?

. BIKTOP CKPUMHVK,
4 RIA, (067)1079091

ol
.. Bymuua Buno-
1 ~= | rIpaiHa, 11. 3a uiero
» g’ ’ aIpecoro 3HaAXOIMB-
‘ cs1 OyIMHOK, B SIKO-
My npoxwuBana OieHa [luinka
y 1920—1924 pokax y Morue-
Bi-Iloginbcbkomy. Ilotim Ha3By
ByJIuLi 3MiHWIM Ha [lioHepchKy,
a B 1996-my — Ha Onenu [Muinku.
MemMopiaibHy AOIIKY BCTaHO-
Bwim e y 1972-my. Ha Hiii OyB
Hammc: «Y 1boMy OynuHKy y 1920—
1924 pokax mpoxxuBaja MUCbMEH-
Hung Onena IlerpiBHa Kocau
(Onena ITuinka), MaTu BUOATHOI
noetecu Jleci YkpaiHKu».
bynuHox po3Banuiu, aje X 10-
1IKa Jech Majia 6 30epertucs?

3BEPEIN «KOMIO» bYAIBJII

— Jle nomka? 3HuKIA! — po3-
nogsigae rosoBa MorwiiB-Ilominab-
CbKOTO KPaE3HABYOTO TOBAPUCTBA
Banepiit BoiitoBuu.

YosoBik 3raaye, 110 y TOM yac,
KOJIM pO3BaTIOBAIM OYAMHOK, MOTO
He Oyisio y micrti. IIpo 1e gizHaBcs
Mic/s1 MOBEPHEHHS.

— llle panimre Oys10 3po3yMiJio,
110 OyIMHOK HiXTO HE BPATYE, BiH
BETXUi, — MPOJOBXKYE CITiIBPO3MOB-
HMK. — 3anporoHyBaB MiCbKiil B1a-
i 3arpocuTty (axiBILiB, sIKi O 3HSUTN
«KOITito» OymiBii. Xoua O KpecaeHHs
30epertu. | Ham 11e Boanocs. Michb-
Kpaja oruiatujia poboTy, sSIKy BU-
KoHau (paxiBLIi Creliagi30BaHOTO
HayKOBO-PeCTaBpaLiitHOrO iHCTUTY-
Ty «YKp3axiImpoeKTpecTaBpallis».

[ligroroBaeHi HUMU JOKYMEHTU
3 KpeCJAeHHSIMU, pO3MipaMu, po3-
TalllyBaHHSIM KiMHaT Toio Bane-
piii BoliToBuu moremep 30epirae
B cebe. HanpykyBaB ix B ofHili 3i
c¢Boix KHUT. KpiM TOro, y HbOro
€ IeKiJbKa YepeInullb i LeraInuH
3 po3BajieHoro oyaumHky. Kaxe,
3HAMIIIOB iX HAa TOPUII 11Ie TO.i,
Konu Oyaisnsa crosuia. Ha doto-
rpadisix BUIHO, 1110 TTOKPiBIst Oyia
JKEpPCTSIHA.

CniBpOo3MOBHUK YTOYHUB, 110
Kocaui npoxuBanu y Moruiesi-

«Mnanysanu cTBOpuTH

B OyAMHKY NiTepaTypHy
ctyaito. [lo micueBunx
KepiBHUKiB xoaunu. Ham
He BigMOBNSNN, ane M
He JonoMOoran»

TloninbChbKkOMY Y NEKTBKOX MICIISIX.
IIpo 1e mizHAEMOCS 3 IXHIX JIMCTIB.
B onmHOMy 3 HMX 3HAUUTBLCS MPO-
ByJ10K PomaHiBchkuit, HuHi Kap-
mamioka. OmHaK Tam yxe He 30e-
peraucs crapi OymiBJIi.

— Mu Bce-Taku BllIaHYBaJu
nam'satb matepi Jleci Ykpain-
K1, — Kaxe Basepiit BoiitoBuu. —
He nuuie 3a Te, 110 gana cBiTOBi
JIiTepaTypHMIiA TaJlaHT TAKOTO BUCO-
Koro piBHs. BoHa Takox Oyna 3Ha-
HOIO MUCBbMEHHUIICI0, aKTUBHOIO
TPOMAJCHKOIO MisIYKOI0, sfKa 60-
poJiacsl 3a He3aJIeXKHICTh YKpaiHu.
MeMopianbHy AOIIKY Ha ii 4eCTh
BCTaHOBUJIM Ha (pacani Byaunky
IIKOJISIPIB.

S0l nag

TECH
AECI vm.mlu N -

Y ubomy OyauHky npoxkusana y Morunesi mama Jleci YkpaiHku.
ByoMHOK po3Banunn, BTpadyeHy MemMopianbHy O0LWKY obilsioTe BIAHOBUTU MiCLEBI NiCIBHNKM

Ha >XOBTeHb HMHIIIIHBOTO POKY
y Morunesi-Iloninbcbkomy 3ariia-
HoBaHa BceykpaiHcbka KOHGpepeH-
1is1 Kpae3HaBIiB. «/lparomaHOBU
i Kocaui na INoxpinni» — Ttaka Ha-
3Ba OJHOIO 3 TEMAaTUYHUX PO3IiTiB
TUTAHOBAHOTO 3i0paHHsI.

OcCTaHHIMM TOCIOAAPSIMU PO3-
BaJIeHOro OyIMHKY Oysia palioHHa
OpraHizallisi 1ep>KaBHOTO yIpaBJIiH-
HSl JIICOBOTO TOCITOapCTBa.

Huni kepiBHUKOM Moruis-Ilo-
ninbcebkoro «Jlepxiticrocny» € Bi-
krop luyk. o fioMy BitoMo mpo
OyIMHOK, SIKMU CTepau 3 JIULS
3emJi?

O 3rAQYHOTb
MOTUNIBYAHN?

Bikrop Iiyk mam’sitae Toit Oyau-
HoOK. Kaxke, BiH #ilicCHO 3HAXOIMBCSI
Ha TepuTOpii IXHHOI opraHizaiiii.
Happsia uu miuisiraB BigHOBJIEHHIO.

— KepiBHukoM Jicrocmy Tomi
npaioBaB IHIIUKA YOJOBIK,
Ha XaJib, MOro yxe Hema cepen
Hac, — po3snoginae liyk. — Tomy,
Jle camMe MeMopiajibHa JoliKa,
He MOXY cKazaTtu. MaOyTh, Ipo
1l Mir 3HaTH 1€ OJMH 3 HalUX
KOJIMIIIHIX TIpaliBHUKIB — CTenaH

BigHOBUMO icTOPUYHY cnpaBepnnBicTb

«CnigaMmmn» 3HUKNOI MemMopianb-
HOI IOLIKW LLIKaBMBCS TakoX y Ke-
piBHMKa Npeccnyxbm obnacHoro
ynpaBniHHSA NiCOBOro i MUCNB-
cbkoro rocnofgapcraa CraHicnaBa
BoBka. BiH noBigoMuB, WO Mae
doTorpadiio ByAnHKY 3 Memopi-
anbHOI0 Aolukoto. Konu rotysanu
KHMry go 100-piyya 3 Yacy CTBO-
PEHHSA yNpaBiHHS NiCOBOrO roc-
nofapcraa obnacti, hoTto pa3om 3
IHWWMMK MaTepianamu nepeganm
3 Morunis-Toginbcbkoro «depx-
nicrocny».

— [le goluka, MeHi He BigoMo, ane

3HIMKOM MOXY MNOAINUTACS, — MNO-
BigomuB CTtaHicnas BosBk. — Y Mo-
rmnesi NpaLloBaB iHXeHepoM 3
nicosux kynetyp CrenaH Poma-
HULWWH. BiH NtobuB icTopito, TOMyY
36upaB BCi MaTepianu, Lo cTocy-
BaNncs ixHboI opraHisauii. Came
BiH 30epir uen 3HIMOK.

Yepes peaknn 4ac CtaHicnas Bosk
NOBILOMMB MPUEMHY HOBUHY:

— KepiBHWK 0bracHoro ynpasniHHA
AHaTtonin bonaap po3nopaamecs
BIAHOBUT MeMOpianbHy AOLLKY, —
Kaxke CMiBPO3MOBHWK. — Ha roro
LYMKY, Y TaKnin cnocib NOHOBMMO

iCTOPUYHY CnpaBeaInBICTb | 30e-
pexxeMo Nam'aTb NPO POAUHY BU-
natHol Jleci. CUMBOSIYHO, WO Le
Oyne 3pobneHo y ii oBINernHNn pik
—150-niTTa 3 AHS HAPOLKEHHS.
Kpim TOro, niciBHMKM nnaHytoTb
3aKnacTn ckBep 4u aneto Jleci
YKpaiHkn y MicTi Hag [HiCTpoM.
3a cnoBamum CTtaHicnaBa BoBka, 3
Lli€l0 METOI0 NPOBEAYTb NEPEMOBU-
HW 3 MICbKOO Ba[lot0 MNPO BU3HA-
YeHH$s Micus BMCaaKku aepes. TaM
TaKOX 3aMMLLUaTh MMCbMOBY 3rafKy
npo Te, Ha YeCTb KOro POCTVMYTb
cafxKaHL,.

PomanuivH. Bin m006uB ictopito,
1IKaBUBCSI MMHYJIUM, HOCTIIKYBaB
nesiki (pakTM Mpo Hallly opraHiza-
1ito, npo micro. OnHaK i BiH yxe
HE 3 HaMM.

Hoge npumitnenHs «JIepxticroc-
my» 30ymyBaay mopyy 3 OyIMHKOM
3 MeMopiaJbHOW0 AolIKO0. Tak
ctBepmxkye Biktop lmyk. Crapy
OymiBJIIO 3MYILIEHi OYJIM PO3BAIUTHU.

ITan Iugyx BUCIOBUB AYMKY MPO
MOXJINBICTh BiZHOBJIEHHS iCTO-
PMYHOI CIIpaBeIIMBOCTi. 3aMicTh
MOLIYKY CTapoi Mmam’sTHOI TOIIKU
BUTOTOBUTHU i BCTAHOBUTHU HOBY.

Iloeteca, doabkiaopucTKa, Maii-
ctep BUTMHAHOK Mapis [owysik,
3rajye, sk 1ie y paasiHChKi Yacu
3BEpPTAIUCS OO MICHKOI Biaau 3
JIUCTaMU 3 TIPOXaHHSM 30eperTu
OyIMHOK.

— IlnanyBanu CTBOPUTU B HHOMY
JIiTepaTypHy CTYIil0, — Kaxe IaHi
Mapisi. — Ha npuitom 10 miclieBux
KepiBHUKIB XOIWJIN BiZoMi Ha TOM
yac jiteparopu Onekca ['puHuUyK,
IBan I'muncekuii, Muxkoma I'opo-
O6eub. Ham He BinmoBsiiu, ane i
HEe JI0ITOMOTJIN.

Okcana ['opoarHCchKa, KepiBHUK
Morunis-IToainscekoro bynuHky

- \.'
el |
- ——— ity
R alieed
HapoJHOI TBOPYOCTi, pO3MOBiJa

1o TesxeoHy, 110 Ho0pe mam’sITae
TOM OYAMHOK 11 3i IIKIIbHUX PO-
KiB.

— Mos mopora 10 MiChKOI IIIKO-
qu Ne 1 mpojsdrana Ti€ero camolo
Byauuelo, toai IlioHepchkolo,
HuHi Onenu [Muinku, — kaxe naHi
Okcana. — I[lpuranoyto, Mmoe nutsue
ceplie CIIOBHIOBAIOCS TOPIICTIO Bif
TOTO, 1110 L€ BYJMIECIO XOAWJa
Mama Jleci Ykpainku. 3i mKiIbHUX
POKiB 3Haa, 110 Jlecs mpuixmkana
JI0 Hallloro Micra.

I1ani OxcaHi HiYOrO HE BiZOMO,
Jie MoIJja IOIIiTHCS MeMopiajabHa
JIOIIIKA.

— [lnanyemo BimHOBUTH i, —
Kkaxe naHi OkcaHa. — bynemo ny-
MaTH, Jie caMe MOXHa BCTAHOBUTH.

Ille omna cniBpo3MoBHMLS Jla-
puca Xyxjiei, KOJIUIIHS 3aBiTyBad-
Ka pailoHHOIO BiAaiay KyJIbTypH,
TaKOX cKazajya, 110 iii HeBiZoMO,
KyIM Tiepefaii MeMopialbHYy J10-
LIKY 3 OyauHKY Ha Byauui Ilio-
Hepcbka, 11.

IMani Jlapuca moo6iusiia gizHa-
TUCS Y KOJHUIIHIX MpaliBHUKIB
«Jlepxmicrocmy», 10 iM BimomMo
PO TaM’AITHUI HaIiC Ha OyIMHKY.

Pa3om 3 OneHoto MNyinkoto XXunu Agi i1 JOHbKK

[o pedi, y Morunesi Hag JHicTpom
pa3om 3 OneHoto M4inkolo npo-
KMBanv ABi 11 AOHbKM — lcnpopa
” Onbra 3i CBOIMW Y0MOBIKaMu,
a TaKoX Apy>KMHa crHa Muxamna,
AKUA Nepef4acHo Nomep. 3Banu
npyxuvHy OnekcaHapa CynoBLum-
KOBa, BOHa TeXX Oyna NMCbMeHHLS,
TBOPW NiANVICyBana NceBAoHIMOM
lprubKo MpUropeHko.

Tecs Ykpainka npuidkaxkana 1o Mo-
rMneBa pasom 3 MamMolo Le y ANTUH-
CTBI. HalLomy kpato BoHa MprUcBsTU-
na Bipw «Kpaco Ykpainu, Mogonns!»
Y 1924 poui oo Knesa nepedpanacs

OneHa MNyinka, NoTiM AT 3 CIM'AMU,
a Takox CynosLypkoBa. Ha xanb,
poAunHy natpiotis-Kocadis He 00-
MWHYNW CTaniHCbki penpecii. HagiTb
CTapeHbKy yxe Ha Toun Hac Oneny
M4inKy.

«PoguHa Kocauis i Moginna» — ue
Ha3Ba NliTepaTypHO-KPaEe3HaBYOro
OOCNIOXEHHA, aBTOPaMKn AKOro
€ BiHHUMLbKI icTopnkK K. 3aBanb-
Hiok, |. Xypasniscbkumm Ta T. Cre-
Ltopa. BoHW fetansHo gocnignny,
YymM 3anmManmncs Kocadi y MicTi Hag,
[Hictpom. KHura € B obnacHin 6i-
Onioteui imeHi Timips3eBa.
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« WO X CKAXXYTb J1IO4N?!
ICTOPII NPEACTABHWULLb JITBT

CycninbcrBo B |le icTopil ABOX
npeactaBHULb JITBT-CcninbHOTY — necbinku
Ta Oicekcyanku. [liB4aTa aHOHIMHO
PO3MOBINV NPO HOPMASbHICTb CBOEI
«IHAKLLIOCTI», @ TAKOX MpPO Te, 4Yepes Lo

IM JoBenocs ﬂpOI/ITI/I abwn noYyBaTHCS

Y BIACHOMY Tifll He SK Y KJITL|

AIAHA KOJIHOT'Y30BA, (063)7854635

YV kpainax €spocoiosy 40%
npeacraBHukiB JITBT-chninbHOTH
3a3HajIu 1bKYBaHb BIIPOITOBXK
2020 poky. IIpo 1e cBiguaTh pe-
3yJIbTaTU ONMUTYBaHHS AreHiii €C
3 TIMTaHb OCHOBHUX TpPaB JIOJAUHU
cepen mwoaeit JITBT-cninbHOTH,
nerbca Ha caiiTi FRA.

Ho npukinany, B 2019 poui npo-
BOIWJIM COLIIOJIOTIYHE JOCTIIKEHHS
Ha TIpeAMEeT PiBHS TMPUWHATTS 91
HETMPUIHSTTS TOMOCEKCYaTbHOC-

i. PesyabTaTH MOKa3yloTh, IO
B YkpaiHi suire 13% moneii To-
TOBi MPUIAHITU TOMOCEKCYaJlbHi
CTOCYHKM Y CBOEMY CYCITiJIbCTBI.

«MEHE 30BCIM
HE NPUBABJIFOBATIA XJTOMLiI»

Bans (iM’s1 3MiHEeHe Ha TIPOXaHHS
repoiHi — aBT.) — JecOiiika. Briep-
e Bimuyjaa ceKcyaJdbHU MOTST
JI0 iH11101 AiBYMHM Y 15 pokiB. BoHa
Iy>ke CUMIIaTh3yBajia MiBYMHII, 3
SKOI0 pasoM 3aimasacsd XyIoX-
HbOIO riMHacTukom. Lle obGepHy-
JIOCSI HETIPUEMHUM JTOCBiZIOM.

— Tak cranocs, 1110 4 ii mouity-
Basa. BoHa 3nskanacs, BiAIITOB-
XHyJla MeHe. A MoTiM po3noBija
Mpo Lieii BUMAIOK iHIIIMM [IiBYaTaM,
0arato XTo MoyaB 3 MEHE HacMi-
xatucsi. Meni 6ys10 copomHo. Togi
s TIOKWHYJIa CITOpT. 3apa3 s po-
3yMilo, 1110 1ie CJIaOKOMYXiCTh, aje
BUTIPABJIATU BXE IMi3HO.

JiBunMHa po3noBifae, 10 yCBi-
JNIOMJIEHHSI HETPaAULIiIHOI CeKcy-
aJIbHOI1 Opi€HTallil CTaJ0 MPUBO-
JIOM [IJIsT HeBIIEBHEHOCTiI B COOi,
3’SIBUJTUCS KOMILIEKCHU.

— 4 3aBXau Oyjna yCHilIHOIO

B YCbOMY: HaBUaHHSI, TPEHYBaHHSI,
My3MYHa 11IKoJ1a 3a Kj1acoM GopTe-
MiaHO — TOPICTh O0AaTHKiB, OMHUM
ciioBoM. Sl Hamaranacs cebe «Ie-
PeKpOiTU», MEPEKOHATU B TOMY,
110 1 HopMayibHa. ByB oguH XxJ10-
Melb, SKU 10 MeHe 3aJTUIISIBCS.
Bin OyB TpillIKM CTapIliMM 32 MEHE
i... Hy, 3arajom, 3 HUM B MeHe
OyB mepmnii cexc. $1 3aBariTHi-
sia. Meni 6yno Bchoro 16 poxis,
s Tinbku nepeinuia B 10 kiac...
Bnoma OyB Besimue3Huit cKaHaml.
Mama Ha3uBajga MeHe OCTaHHIMU
CJIOBAMM i MOTSTHYJIA B JiKapHIO
Ha abopt. HixTo mpo e He MaB
3HATU, 00 «IIIO K JIOAU CKAXYTh?»

Ha panHboMy TepMiHi BariTHOCTi
Bans 3pobuna MmennKaMmeHTO3HUI
abopt. B TOI1 mepion 3amicTh Iia-
TPUMKU OaTbKiB, BOHA OTpHMaJja
3HEBAXJIMBI MOTJISIAN B CBiil OiK Ta
mokopu. Tomy mMoBa mpo Te, 1100
3i3HaBaTUCS HAMPiAHIIIKUM JTIOASIM
y CBOIl OpieHTallii, HE H1e.

— 3apa3 MeHi 23, g BXe J1aBHO
He XKUBY pa3oM 3 baTbkamu. Harri
CTOCYHKM PO3JIaIHATUCS 111€ TOMi,
B LIKOJTI.

MPOCTILUE 3HAMOMUTUCS
B IHTEPHETI

Basns 3apas mpairtoe rpadivyHAM
IU3aliHepOM B iHO3eMHill (ipmi.
Kuse BXe nBa poKU 3 AIBUMHOIO
Hapunoto. Ilpo ixHi cTOCyHKH
3HAIOTh JIMIle HaWOIMX4i apy3i
Ta 6aTbKU APYroi MOJIOBUHKMU.

— ¥ JlapyHu 1iporpecuBHi 6aTh-
KM, BOHM CTaBJISITbCS 0 1IbOTO
HOpMaJIbHO. MeHe TPpUHSIIM SK
pinHy nutuny. Konu mu HaBinye-
MOCS 10 HUX B TOCTi, sl TOUyBalOCs
TaM, K Baoma. B moiit poauHi Bce

LLlo noyunTaty, wo6 Ginblue gisHatucs npo JIFBT?

ABU He TpaHcNoBaTK roModobito
Ta BUCNOBITIOBATUCA KOPEKTHO,
BapTO 3anam’aTaTu, Lo NpaBunb-
HO FOBOPUTI «rOMOCEKCYanbHICTbY
Ta «TOMOCEKCYanm», a He «roMo-
cekcyaniam» i «roMocekcyanictiny.
A TaKkoxX, ren, necbivika, bicekcy-
anbHa ocoba, 3aMicTb «npefcTaB-
HUK HETpPaaMLINHOT\ HeHOpManb-
HOI\HeNpPMpPOAHOI cekCyaNbHOI
opieHTaLii».

Lo noynTatu:

B «BecenkoBa abeTka», Pobept

benpoHb

B «[1iT-404. 3a CTIHOIO MOBYaH-
Ha», OneHa Knimosa

W «Midw Ta pakTv Npo reis, nec-
BisHok i bicekcyanie» Co3aeB

B «PoxeBa ncuxotepanis» Jen-
Bic Ta Hin

W «foMothobis — 3Hapsaan cek-
cnsmy» Oapp

W «OcHoBW cekconorii» Mactepc.
[>xoHcoH | KonogHi

W [leknapauis NpuHUMMIB ToNne-
paHTHOCTI Big KOHECKO

iHakuIe, — 3iTxae Bans.

JliBuaTa mMo3HalOMUJIKUCS B IO-
MyJasIipHOMY AEWTIHT-IOAaTKY.
Basist roBopUTh, 1110 HE HAJEXKUTD
1o xoauux JIFBT-«TycoBok», xoua
BIIEBHEHA, 1110 BOHM y BiHHMII €.

— SIkoch g1 He ToTpanmia B KIIyo
3a iHTepecaMu, — XapTye BOHA. —
CkiagHo OyTH JiecOiiikoro xoda 0
TOMY, 110 OCh TaK IPOCTO ITiTiNTH
Ha BYJMI 10 HOiBYMHHU, sIKa TOOi
noao6aeTbes, He MoxHa. Tumy,
Hy gk 1e Bursaatume? «[1pusit,
TU MEHi Mogo0aelics. Xodell, Mi-
eMO Ha mobayeHHs1?» — 10 TAKOTO
TOBOPOTY He BCi TOTOBi. ToMy mpo-
cTillle 3HAaliOMUTUCS B iHTEPHETI.

BCE BYJIO HEAAPEMHO

Bans roBopuTs, 1110 3apa3 B Heil
€ BCe HeoOXigHe Jis1 TOro, 1oo
rnovyBaTucs waciauBot. OnHak €
dakTopu, SIKi BCce X 3aBaxaloThb
SKUTU TIOBHOLIHHUM JXUTTSIM.

— Oueii CTepeoTHIT «I0 XK CKa-
KYTh JTIOMU?» HE BUXOIUTH 3 TOJIO-
BU. S1 HE MOXY B3SITU CBOIO AiBUMHY
3a PyKY Ha JIIO[sIX, HE MOXY TOLli-
JIyBaTH i Tocepent BYJIulli, 00 BIieB-
HEHa, 1110 CYCITUILCTBO CIIpUiiMe 1ie
HeCXBaJIbHO. 3arajom, 10 Iy0Jiu-
HOTO «KaMiHT-ayTy» s He TOTOBA.

Ha pymky TaHi,
npeacTaBHUKIB
JIFTBT-cninbHOTK He
CNPUAMAIOTb Y COLliyMi
yepes3 HenpaswuiibHe
BMXOBaHHS 0aTbKiB

Bans xaxe, 1110 moroamniaacs ro-
BOPUTHU MPO 1€ JIULIE 3 OAHIEI0 Me-
TOIO: 3aCTEPETTH JiBYaT Ta XJIOIILiB
BiJl TTOMWJIOK, SKi HaKolJla caMa.

— MaKTUYHO MEHE BUXOBY-
BaJl B PEXUMi «TW X JTiBUMHKA,
a orxe...» Ha MeHe 3 TUTHHCTBa
HaBilllyBaJIM CTEPEOTUIIH, SIKi CY-
Mepevymnam MOEMY €CTBY. A KOJIU
s Biguysia B coOi «iHaKIIiCTb»,
TO HiUOro, OKpiM COpomy, He Bil-
yyBaja. MeHi He OyJ10 3 KUM IIpO
1Ie TTOrOBOpUTH, 00 51 OosTacs, 110
MEHE BiIIITOBXHYTh. Tomy 3pobuia
0araTo MOMMUJIOK, Ccepel SIKUX Te-
pepBaHa BariTHicTh. YacTo mymato
mpo 1e i Joci KapTrawo 3a Te, 110
He BiACTOSsLIa TOAi camy cebe.

OPIEHTALIKO HE OBUPAKOTb

Tani 24 poku. B Hei kopoTke
BOJIOCCS Ta BIICYTHilA Makisix.
Konu 3amurana B Hel TIpo ceKcy-
aJIbHy Opi€HTAllil0, BOHA 3a3Hauuja
KOpPOTKO: «B MeHe Tak, 70 Ha 30,
s Oicekcyanka. AJjie TiepeBary Ha-
a0 JiBYaTaM».

— 3 IUTMHCTBA MEHE MPUBAOJIIO-
BaJIM miBYata. ¥ BOCBMOMY KJiaci
BIIEpIe s 3pO3yMija, IO MEHi
NiBUMHKA cromobanacs He JIMIe
3a AKUMHUCH 3arajJlbHUMU JTIOM-

2 )

CTABJIEHHA CYCTIIbCTBA 4O JIMBT

712%

rpomapsiH Ykpainu
HeraTMBHO CTaBASATbCA
o npepacraBHuKiB JITBT

Q 14,5%

«CKOpiLLe HeraTMBHO»

@ 57,5%
«MOBHICTIO HeraTBHO»

CBKMMU XapaKTepUCTUKAMM, a i
30BHi. {1 3akoxanacs. Mu noctiitHO
CHIIKYBaJIMCS, XapTyBaJu, HAaBIiTh
00roBOpIOBaJIM B3aEMHY CUMIIa-
Tito. BoHa kaszana, 1110 He MPOTU
1I0Ch TaM cIpoOyBaTH, ajie Tak Hi
IO YOro M He AINAIIIO.

Tansa posnoBigae, 110 HiKOJIU
He 3aayMmyBajiacd Mpo Te, 1o 3
HEIo 1I0Ch HE Tak.

— B MeHe HaBiTH He BUHMKAJIO
3allUTaHb 10 cebe, TUIY «4YOoMYy
MEHi mnmoao0a€eThCcs JiBUYMHKA,
a He sIKuiich xomuuk?» He 3Haro,
yomy Tak. MoxJIMBO, yepe3 Te, 110
BIOMa 3 OaTbKaMu 110 TeMY MU
HiKoJM He 3adinanu. Bonu Hikomu
He BiATYKYBaJIMCSl HETATUBHO TPO
JIIOfIeH 3 HEeTpaaULiiiHOIO OpieHTa-
1Ii€10, HEe Ka3aJiM, 110 1Ie TOraHo.

AKICTb CEKCY 3AJIEXKXUTb
HE BIJ CTATI

Tamnsa 3ycTpivanacs 3 XJIOMISIMU,
ajie 1e OyJIM He TOBroTpuBaJli CTO-
cynku. Came 3 xJionueM B Hei OyB
MepIInii craTeBuit mocBin. Bona 3a-
3HAyae, 1110 TTOPIBHIOBATU CEKC 3 Jli-
BUMHOIO Ta XJIOMEM HEMAE CEHCY,
a TAaKOX HE MOXEe BU3HAUNTH, 3 KUM
il y JIiXKKY Tog00a€eThesl Oibliie.

Tlepimii cexc 3 aiBunHoIO y TaHi
oyB micas 20 pokis. Le cramocs
BUMAAKOBO Imicis Bewipku. Ilicis
TOro iii OyJ0 HisIKOBO i 3HAagO0OM-
JIOCS YMMaJIo yacy, o0 mpuiTu
1o tamu. Yepes neBHUii yac 0yso
11I€ KiJIbKA 3KiHOK, 3 JESIKMMU 3 HUX
Tanst Oyyna B CTOCYHKaXx.

— Ile cTocyHKHM, 3acHOBa-
Hi Ha B3aeMHiil cuMmIarii, aie
He Ha KoxaHHi. Cepii03Hi CTOCYH-
KU — 11e KOJIM JIOXOAUTH JI0 XKUT-
TS TiJ, OOHUM JaXOM, 10 CITUTBHUX
000B’SI3KiB Ta IJIaHiB Ha MAlOyTHE.
HaiinoBuii cTOCYHKHM 3 IiBYMHOIO
TpUBaIU MiBpoKy. PopMaT BiTbHUX
CTOCYHKIB, 10 peyi, 51 He CIpUii-
Mato. SKio i odpaB cobi mapTHe-
pa, To Oyab J1100’s13Ha, HE 3paIKYid.
4 ipo 11e roBop1o, 60 B OLTBIIOCTI
BUITIQJIKiB YOMYCh ITOOYTYE CTEpEO-

)

63%

(1}
3rofiHi 3 TBEPAXKEHHSAM,
LLIO «rOMOCeKCYanbHiCTb

NPOTUNPUPOAHA |

amoparnbHa, a JIFeT —
Lie eMOLLIMHO | NCUXIYHO
XBOPI Nioau»

r"" Lalls |

1fie

13%

CTaBNATbCA NO3UTUBHO
no JIrbT

Q 10%
<<CKOpiLLIe NO3UTUBHO»
o3

«MOBHICTIO NO3UTUBHOY

TUTI TIPO JIFOJIEH 3 HETPAIUIIIITHOIO
Opi€HTalli€l0 Ta BUIBHUMU CTO-
CYHKaMM, KOJIUM MapTHEPU TparoTh
Ha IBa OPOHTHU i «TYJISIOTH».

Tansg TakoxX po3moBimae Ipo
iCHYIOUMI CTepeoTUuN IMpo poJii
B OJHOCTAaTEBUX CTOCYHKaX, KOJIU
XTOCh Oepe Ha cebe poJib OiBUMHU,
a XTOChb — YOJIOBiKa.

— Mix iHIIMM, paHillie B CTO-
CYHKax s 3aBXIM Opajia Ha cebe
4oJ10Biuy poJib. Came st IposIBIIsIIA
iHiLiaTUBY, 3aiuLsacs, AapyBa-
JIa SIKiCh MOJApYHKM, HecJIa BaXKi
CYMKM I ToMy mofiOHe. Y Temne-
PILIIHIX CTOCYHKAX $I BiguyBalo ceoe
Oibllle AIBUYMHOO, HE XOUy OpaTu
Ha cebe 40oJI0Biuy posib. Mos1 JiBun-
Ha TeX, 10 peyi, TOCUTb XKiHOYHA.
B Hac ckiaBcst JOCUTH TapMOHiY-
HUU TaHOEM.

v =0

MPO 3HAMOMCTBA TA MNAHU
HA MAWBYTHE

— Hy, B ocHOBHOMY, 3HalioM-
CTBa BinOYBalOTbCS 3aBASKU JIPY-
35IM, B IKMXOCh HOBUX KOMIIaHisIX.
Hagitb Ha pobori, Hanmpukian. Tu
TEBHUMU Yac Mpauroell 3 JIOAUHOIO,
CITUIKYEIICS, a TIOTIM BUSIBJISIETb-
cs, 10 BOHA «3 IPUKOJIOM». Sl ©
XOTiJla 3HATH TIPO SKiCh TEMAaTUYHi
3aKJaau, e 30UparoThCs JIOAU 3
HETpaauLiiHOIO Opi€HTAlIi€l0.

HesBaxawouu Ha Oicekcyasb-
HicTb, TaHs BipuUTh B CEpilO3HI Ta
JIOBFOTPUBAJIi CTOCYHKM 3 XKiHKaMMU.

— bicekcyanok He ayxe JIo-
O1s1Th, IM He JIOBipsitoTh. BBaxa-
€ThCS, 110 MU TIPOCTO T'PAEMOCH
3 Yy)KMMHU TOUYTTSIMM, a TOTIM
Jlech TyOMMOCH, BUXOAMMO 3aMiX,
HApOIKYEMO HIiTeH Bil YOJIOBIKIB.
41 6auy MaliOyTHIO POOMHY SIK 3 YO-
JIOBIKOM, TaK i 3 IiBUYMHOIO. AKIIO0
e Oyne miBUMHA, TO ST HE TT000I0CS
Yy>XKOro ocymy. 3 OiTbMU CKJIQIHiIIIe
MUTaHHS. fl MOKM 1110 He ToToBa Ha-
BiTb lyMaTH Mpo HUX, 0O 1ie 3aHajI-
TO BeJIMKa BiAMOBiAAIbHICTD. Ta i
Yy rOTOBA S 3aBariTHITU, BAHOCUTU
Ta HapOAUTHU TUTUHY — HE 3HA0.
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HA CKIJIbKW I

LiiHa kpacw B TpeHan OyBaloTb He TibKY
B MaKisiXi | 3a4ickax, ane i B NnacTUYHiM
Xipypril. Iki BUAW NNACTUHHMX OnepaLi
HannonynapHiLWi y BiHHWL, | CKiNbKY
KOLUTYE Kpaca 3a JONOMOrolo CKanbnens?

JIAPVICA OMIAHUK, (067)5267352

I[MonyngpHicTh MJIaCTUYHUX
orepalliii y HaloMy MicTi 3poc-
Ta€ 3 KOxXHUM pokoM. CydacHi
BiHHMYAHKM TPArHyTh 10 ifAeasb-
HUX (opM i BiYHOT MOJIOAOCTI Ta
YCHILITHO JOCSATAIOTh 1IbOTO 3aBISIKN
cTapaHHSIM XipypriB. YoJ10BiKM Tex
He MacyTh 3a[HiX, i BIOCKOHAIO-
IOTh CE0E TEXK, SIK MOXYTb.

[IpencraBHUKY CUTHHOI TTOJIOBUHI
Haiyacrile pooisaTh TUTACTHKY T10-
BIK, l'I]I[Tﬂ}KKy 00 IYYSI, JTIMOCAKILiO,
JIIKYIOTh TIHEKOMACTIIO (3aXBOPIOBAH-
HSl, 1110 TIPOSIBJISIETHCS 30UTBLIEHHSIM
TPYJIHUX 3aJ103 Y YOJIOBIKiB).

Ha mopo3i BecHa, a 11¢ 3Ha4nTh,
1110 KiJIbKiCTh OaxkalouMX TIOHIHTY-
BaTu cebe 30iIbIIUTBCS B pa3u, —
TMepEeKOHYIOTh MICLIEBi JIiKapi ecTe-
TUYHOI MEUIIMHMU.

— ¥ BiHHULI LiHK Ha MOCIYTH
TJIACTUYHUX XipypriB ACIIeBIIIi, HixK
B Kuesi Ta Opeci, — po3mnosigae
Xipypr MEAMYHOTO LEeHTpY «['opMo-
Hisi» Anapiit Barpiii. — Y miactny-
Hill Xipyprii IO-BiHHUIILKK iCHYE
Cce30HHicTh. Haliuacrilue 30BHill-
HICTh KOpPErylTbh BOCEHM Ta Ha-
BECHi, TOOTO Iepen HOBOPIYHUMU
CBSITaMU a00 JITHIMU BiAIlyCTKaMMU.

Mu migrotysanu Ton HaWmomy-
JISIPHIIIMX MPOUEAYp €CTeTUYHOL
MenuiuHu y BiHHuL Ta mizHammcs
iX mpaiicu.

MAMONNACTUKA
ABO KOPEKLISI FPYLEN

KoxHa apyra niBunHa He3ano-
BOJIEHA CBOEIO IPY/UII0, HaltyacTille
po3mipom, piaie — dhopmoto. Ec-
TETUYHA Xipyprid B IbOMY NTUTaHHi
3pobusia KpoK JTAJIEKO BIIEPe: KpiM

«KYJIb», SIKi OyJM MOJHI paHillle,
Temep icHye Oe3miu pizHuX popm
iMIUIaHTIB, Y TOMY YMCJi TaK 3BaHa
aHatomiuyHa ¢dopma. [Ipo Te, 110
rpynu Oyau 3MiHeHi, OynyThb 3Ha-
TU TUTbKY HAWOIVKYI 151 JiBYMHU
JIIOI — HACTIJIbKM IOBEJTIPHO 3apa3
pPOOUTHCS 1Sl OTeparlis.

BapricTb mociiyru B cepeiHbOMY
csrae Bin 70 1o 100 TuCsIY rpyBeHb.

BJIEGAPOMIACTUKA
ABO KOPEKLIA MOBIK

Jlo 6nedaporuiacTUK BAAIOTh-
¢, SIK MIPAaBUJIO, YOJIOBIKM i 3KiHKM
y Bili Bin 35-tu pokiB. 1o it 3po-
3yMLJIO: BUIJISIIATH MOJIONIO i CBIXKO
X0uyTh Bci. briechaporinactuka sikpas
JIoTIoMara€e CTepTy CJIiAu BiKy, SIKi
B TEPIIY Yepry BUAAIOTh Halli OYi:
OOBHCITI MOBIKY 1 MIIlIKK TiJ O4rMMa
Ane € i BpomXeHi 0COOJIMBOCTI SIK
TPYKi @00 MPUITYXJIOCTI ITifl OYrMa,
SIKi 1151 OTTepallist IpUOUpPaE JIETKO.

BepxHi moBiku OynyTh KOILTY-
Batu 12 TUCSY TPUBEHb, HUXKHI —
061u3bKOo 15.

PUHOMJIACTUKA
ABO KOPEKLIAA HOCA
PuHomnnactuka — omepartis,
crpsiMOBaHa Ha 3MiHy (opMu abo
po3MipiB Hoca. JliauTbcs Ha nBa
BUAM: 3aKpuUTy i Bigkpury. Ilep-
11a — TMPOBOAUTHCS 0€3 BUIMMMX
po3pi3iB Ha 1IKipi, pyOLiB B Malii-
oyTHROMY. Bimkpwura mmactrka mpo-
BOIMUTBCH, KOJIM HEOOXigHA 00'€eMHa
KOpeKllisl Hoca i meperopoaku. Ta-
KOX YaCTMHA KJIIEHTIB TIPUXOIUTD
BUIIPABJISITA OTPUMaHy AedopMariiro
Hoca Iicjs1 MeBHUX TpaBM. o peui,
cepesl YCiX TUIaCTUYHUX orepaltiit
111 HAUTIOMYJISIPHIIlIAa y YOJIOBIKiB.

TANHE «TIOHIHI »?

.

MigTa)kka o6nuyYys nonynsipHa y craplumx. A KopekLito HOCa Yu rpyaen pobnTb NepeBaxkHO MOMoAb

Punonnacruka y BiHHuii koirye
OJIM3BKO 75 TUCSY TPUBEHbD.

OMOJIOAXKYIOYA NIATAXKA
OobNIN4Y4A

3 BikoMm 1ikipa o0Bucae i
3'ABISIETbCS B'SIICTH, TIMOOKI
3MOPIIKKM HaBKOJO OoYeil i ryo, i
iHIIi MajeHbKi HemoJiku. OgHO-
yacHa MiATsKKa BCiX 30H Ha3uBa-
€Tbcsl Kpyrosa. Taka mpoleaypa
MOXe Bi3yaJIbHO MpUOpaTH XiHI
1o 15 pokis. Tomy myke morryssipHa
cepell XiHOK CTaplloro BiKYy.

Baprictp ii 6au3bko 40 THCSY
rpuBeHb. 11106 3abpatu Xuposi
BiIKJIaJeHHS Ha 1Iiykax (Tpyaku
bima) norpioHo 3amiaruty 10 tu-
CSIY TPUBEHb.

OTOMJIACTUKA ABO KOPEKLIISA
BYLWIHUX PAKOBUH

Yepes BiacToBOypUeHi ByXa I10-
TEPIAOTh 5K XJIOML, TaK i AiByara.
Lo omepaliiro 3 KOpekllii ByITHUX
PaKOBUH POOJISTH K 30BCIiM MO-
JIONi, TaK i JIIOAM, SIKi BXe Iepe-
CTYNUJIU MEBHUI BiKOBUH pYOixX,
ajie MpilOTh BCE XXUTTSI BUTIPABUTH

1Iell MaJIeHbKUi1 HeloiK.

OTOrUIacTUKY OJHOTO ByXa B Hac
3po0JaTh 3a 11 TUCSY TPUBEHBD,
3a IBa — Bi3bMYTb 15 THCSY.

NINOCAKUIA ABO BUOANEHHSA
HAONULLKY XUPY

Jlinocaxiiist TeX ChOTOHI Ha MiKy
nonyasgpHocTi. Onepatisi 103Bo-
JISIE BUJIYYUTH 3 XXHMBOTA i CTETOH
XUPOBi «aemo», SKi Bigkiaaaucs
3a Mepioj CBAT i KapaHTUHY, 3Ha-
YHO TIOJIMIIMBIIN KOHTYPH Tijla.
AlOU He CUIITU poKaMU Ha JIi€Tax Ta
y (iTHec-3aax, XiHKHU i YOJOBIiKU
BIOAIOTBCS IO TaKOl mpouenypu. Bu-
NaJIsITh 3aiBUI XKuUp BaM y BiHHwuIIi
B CEpeHBOMY 3a 25 THCSTY TPUBEHb.

ABAOMIHOMJACTUKA
ABO NMIATAXXKA XXUBOTA

Ll onepartist e(eKTUBHO BUPi-
LIy€ TaKi MMpoOJeMu, SIK IIPOBU-
CIIMIA IIKIPHO-XKUPOBUI «hapTyx»
ITiCJIST BaTiTHOCTI i CXYIHEHHS, Hall-
JIMLLIOK B'SUTOI i PO3TATHYTOI LIKipH.
Konu nmietn i cmopTUBHiI HaBaH-
TaXXEHHSI HE TOBEpPTAlOTh TOHYC
LIKipi, TPOOJEMY BUPIIIIYE TiTbKU

abpomiHomnaactuka. Haituactiie
1l MOEAHYIOTh 3 JIITOCAKIIIEIO IS
OTPUMAaHHS MaKCUMAJIbHO BUpPaXkKe-
Horo pesyabTaTy. Y BiHHuI Taka
KOpeKIlisl KOIUTyBaTUMe OJIM3bKO
60 THCAY TPUBEHbD.

JIABIOMJIACTUKA ABO
KOPEKLIA CTATEBUXTYB

VYV BiHHUIBKUX LIEHTpax ILIac-
TUYHOI Xipyprii (axiBLii rOBOPSITH,
1[0 KiJIbKICTh Orepalliil 3 riacTu-
KM CTaTeBUX ryd OCTaHHIM 4acoM
30inbIMIacs BABiUi. BmaroTbes
BIHHUYAHKHM 10 TaKO1 MPOLIEAYPH,
yepe3 3aHETTOKOEHHS CTOCOBHO
30BHIILIHBOTO BUIJISIAY i PO3MipiB
BJIACHUX CTaTeBMX opraHiB. Ilpu-
YMHAMM 3MiHU PO3Mipy MaJMX CTa-
TeBUX I'y0 MOXe OyTH SIK TeHeTUY-
Ha CXWIBHICTb, TaK i TOPMOHAJIbHI
3MiHUM B OpraHi3mi.

MeH1i nomnynsipHOIO € TiMeHO-
TJIaCTUKA, 200 BiTHOBJIEHHS ITHOT-
JINBOCTI.

Kopexiiiss crateBux ryd KomTy-
BaTUMe OJIM3bKO 15 TUCSY IPUBEHbD.
IMpubnr3HO Takoo X Oy/ie BapTiCTh
IiBOYOI HEBUHHOCTI.

liznad csim IT pasom i3 LLikonow Xakepis

HACKERS'
SCHOOL

fins dimei sid P

00 POKiB

Habip Bxe po3noyasca!
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(067)15-81-289
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MOHEAINOK

UA:NEPLUNIA

06.00, 06.00, 03.25 EHeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00,

00.05, 03.00, 05.25 FoBuHu
0w/ <YpOKN TiTOHbKM COBM»

07.40  w/ «fK K03aKu

onimniiugMn cTanu»

08. u«TB_aEVIHHa_SﬁpOﬂ»

x/¢ «[1aHi bosapi»

X/t <YKPafieHe LacTs,

Tenenpogax

03.25, 05.20 Moropa
Kpaina niceHb
KoHuepT. Hatanis
Banescbka

18.15 KoHuepr. Iso bobyn
19.20 KoHuepT. AHaTtonili
[HaToK

20.20 [y «bopotbba 3a
BIDKMBAHHS»

21.25, 00.30, 05.50 Cropt
21.35 CycninbHo-nonitnyHe
TOK-LLOY «3BOPOTHUIA BIANiK»
23.30 I'Ie{}Lua LunansTa
00.40 #BYKPAIHI

01.10 x/w«YkpapeHe wacrs» 3,4

c
04.20 /o «KniTka ans aBox»

1+1

05.35, 02.50 «)XuTTa BigoMux
nogen>
06.30, 07.10, 08.10,09.10

«CHifaHoK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 19.30,
04.35 TCH

«KUTTS BifOMUX ntofei
2021»
11.20
gasom»
0.15 x/» «Kpacyns»
22.45 o «bpynHi TaHLi»
00.45 «[onoc Kpaitn 11»

[HTEP

05.25 «CniacTso Benu... 3
JlgoHigom KaHeBCbKuM»

07.00, 08.00, 09.00 HoBuHM
07.10, 08.10 «PaHok 3 IHTepom»
09.20 1/c«3a cnpasy bepetbesa
LWekcnip»

16.10 X/g« iB4aTa»

18.00, 03.25 Tok-Loy
«GTOCYETbCS KOXKHOr0»

20.00° «[ogpobuyi»

21.00 «Peyfok. Bunepemkatoyu
yac»

22,05 KoHuepT «f nogapyto
1061 N1t1060B»

00.10 1/c«3rapat MONOAICTb»
02.15 x/p «lpo HbOro»

04.55 «TenemarasuH»

/¢ «100 TMCAY XBUIUH

05.10 Ckap6 Hauii

Espukal )
Cnyxo6a po3Luyky aitei
[pomaasHcbka 060poHa
DaKTn TKHS
x/¢ «[puropm Mnyto

x/o «J10OAN Y YOpHOMY>»
®aktu. [leHb

x/¢ «JIOAN Y YOPHOMY-2>
xip «<Jllogmn y
4opHOMY-3»

16.40 x/o «Jlropn y YopHOMY:
IHTEpHewWwHn» )

18.45 ®akTu. Beuip

19.10 x4 «[lpaBauBa 6pexus»
21.55 [uzenb Wo

23.25 x/p«B6utH binna. Yactuna

nepLa»

01.25 x/0 «B6utk binna. Yactuna
ngyra»

03.25 4 3Hss!

HOBWW KAHATI

07.30 Kids» Time

/e «TOM i [keppi»

Open i Pewka

1/c <Hapnpupopne»

x/ «LLlanena m’aATHuuA»

. /¢ «[ipatn Kapuécbkoro
mopsi: Ha guBHux 6eperax»
16.20 x4 «Mipatn Kapuécbkoro
mops: Momcta Canasapa»

19.00 Bia nauaHku o
NaHsHKN

21.00 x/¢«4oro XouyTb XiHKu»
23.40 x/p<lona npaspa»
01.40 x/o «Tpicka» o
02.55 Cnyx6a po3Luyky Aiteit

YKPAIHA

07.00 PaHok Ha nig6opax
10.00, 15.20 Loy «Macka»

8 6epesHs

15.00, 19.00, 02.20 CboroaHi
17.00, 20.00 1/c <AkBamapuH»
22.00, 02.00 7/c<TpocTuHa Ha
BITpI»

CTb

05.05 1/c«Konu mu Boma. Hosa
icTopis»

07.50 x/«27 BeCinb»
10.00 x/¢ «HotTinr Finn»
12,35, 14.50 1/c <Cnip>
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHW»

18.05 «CynepMama 3»
19.05 «[etektop 6pexHi»
20.15, 22.45 «[lposuHa
KOXaHH$»

23.10 1/c«JIMCT OuiKyBaHHS»

HTH

08.15, 03.15 «Bunagkosuii
CBIfLOK»
10.40 x4 «lycapcbka 6anapa»
X/t «TaHLOPUCT AUCKO»
X/p «BiHro bouro»

X/t <{OPHUI THONbNAH»
19.30 x4 «<Ha Bac yekae
rpomapasHka Hukasoposa»
21.10 ¢ «BecHa Ha 3apiyHiit

B& uLi»

23.05 xp«/lto6oB Ha
acthanbTi»

01.10 x/w«MicTo nopoky»

TET

06.00 TET MynbTupaHok
08.15, 09.15,10.15, 19.15
OgHoro asy nig MonTasowo
08.45, 01.10 KpajHa Y
09.45, 00.40 Kpaina Y. Hosuit

iK
F1)0.45 Cimeiika Y
11,15, 18.15 1/c«baTbko pynutb

2))

12,15, 17.15 3ipku, 4yTkn Ta

rannieyn, .

13.15, 16.15 4 Becinns

14.15 [laHaHKa-censHKa

15.15 CynepXKiHka

21.15  x/p «KoxaHwii 3

ggv:‘ﬁ TH(I):DFU» Onec
. nHoro pasy B Ofeci

02.25 PATiBHUKI

03.25 LjoaenHukm TemHoro

04.10 Bitanbka

05.50 KopucHi nigkasku

UA:BIHH/LA

08.00 HosuHK

UA MEPLLIOT0) )

8.05 PaHok Ha CycninbHoM
09.00 Hosuuu ( UA NEPLLIOIO)
09.15, 16.30, 22.30 Mniy-o0-nniy
09.45 _JlitepatypHo-KyniHapHe
woy «Exeipa» )
10.35 TenesisiitHuii cepian
«[panp roteNib» )
11,55, 18.35 byKOBUHCbKI
3aragku
12,10 4 Bpoma
12,40, 13.05 [lokymeHTansHuit
UMKn <<£5y||K[TBElpVIHVI>> .

13.30 Jaiidhxak ykpaiHCbkotO
13.50 MiwaHa kaska

13.55 [logonuku )
14,05 MapidumH nepLuocsit
14,10 w«Benuka nopopox»
14.15 w/o «[leHb, KONKN WacTUTb»
14.25 wp «HaiicnpaBxHicinbka
npuropa»

14.30 w/p «Ka3ka npo 6oruuio
Mokowuy»

14.40 «LLo? Ak?»

15.05 3aragku 4epHiBeLbKux
aTaHTiB )

5, 20.40 Kpytuit 3amic
KntTe nicnasasTpa

X/ <06PYYKa [10 BECHW»
Kpaixa ficeHb
He6esneyHa 30Ha
Kynbr. OcobuctocTi
BIZElTIHKVI YKpaitu
22.05 B Vkpaini
Ha cxigHomy chponTi

.05 _TenesisiiHin cepian
«|cTOPIT BENMKOr0 KOXaHHs» 5C.
KiHeub CBiTY

21.50 Lepuchu ans HoBUX
rpomag

BITA (BIHHULIS)

«[locThakTym»
«GBiTaHOK»

«KoHuepT»

«3ipKOBE XMUTTS»
16.30, 20.10 x/cp
«TepuTopis pilleHb»
19.30 «Ha yaci»
«DaHTACTNYHI yKpaiHLi»
«HOoBUHM»

BIBTOPOK

UA:NEPLUMN

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 00.15,
02.35, 05.10 HoBuHK

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10, 18.20 CycniJ]bHa cTyqist
09.30, 22.00 1/ «Bipa»

11.05 Conogka gava

11.25 Tenenpogax

15.10, 21.35,00.55, 05.45

Cnoi)T
15.20 UA:®onbk. Croragn.
16.30  KoHuept. Hina MarBieHko
T1a 12 [IMNTPO AHApieLp
17.25 Cxemu. Kopynuis B
JeTanax
18.55 [l/y «Cynep - 4yTTa.
(1)30565J,MBMM 3&HIH>_>

. I «[uki TBAPUHU»
20.25 }%u «Cyneg - YyTTA»
21,55, 01.05, 05.55 Cnopr.

AcnekT ;
23.40 #BYKPAIHI
1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHifaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00, 16.45, 19.30, 04.15 fcH
09.25, 10.26 <>Kua Bigomnx
nogen 2021»

11.20, 12.20,14.15

«OLH) KEHHS HA0CiN»

15. «CBIT HaBNBOPIT»
17.10 1/c «BiTep koxaHHs»
20.45, 21.50, 22.50 1/c<bigna
Cawa»

23.50 T1/c <Kyxus»

IHTEP

05.25, 22.05 «Cniactso Benu... 3
J1e0HiioM KaHeBCbKINM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HouHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11,10 1/c«MeHe 3BaTH

Menek 2»

12.25 1c«3a cnpasy 6epetbes
Lllekcnip»

14.40, 15.35 «Peypok»

16.30 «Peynok. Ocobnusnit
BMNagokK. CimMerHa XpoHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Luoy
«CTOCYETLCA KOXHOr0»

20.00° «[lopmpobuii»

21.00 «Peyjok. Bunepemxatoyu

yac» .
23.55 1/c«3ragatm MONoOAICTb»

ICTV

08.45 ®dakTtn. PaHok

09.15, 19.20 HapssuyaiHi
HOBWHU 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.00 AuTn-3om6i

10.55 Peaniti-woy «Piwae
OnicTpar»

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb
13.15 x/¢ «[l0BEPHEHHS repos»
15.25, 16.15 x/» «[paBauBa
6pexHs» )
18.45, 21.05 dakTn. Beuip
20.20 TpomapsHcbka 060poHa
[Tpem’epa

21.25 T1ic«llec»

22.45 1/c<P03THH NoKaxe-2»
16+ MNpem’epa . .
23.40 x/p «[1XaHro BinbHuii»

HOBWIA KAHAT

/e <TOM i [Keppi»
15.00 Open i Pelka
1/c <Hapnpupopne»

X/t «CBEKpYXa - MOHCTP»
KoxaHHs

Ha BIKNBAHHA

17.00 Xto0 3BEpPXY?

19.00 [le norika?

21.00 x/p «[lUSBON HOCUTD
Prada»

23.10 x/p«llanena n’aTHULSA»
01.10 1/ «BipyainpywHi
[0MOrocnofapkm»

02.50 3oHa Houi

YKPAIHA

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3
YKpaiHowo

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.25 Coorogpi
09.00 3ipkoBuiA WX
10.10 1/c«XKiHouni nikap 2»
13.45, 15.30 1/c «MlowTa»
18.00 T/ «BuxogbTe

6e3 p3BiHka 4»

20.10 Tok-woy «[oBOPUTL
Ykpaina»

21.00 1/c<He3akputa MieHb»
23.10, 02.00 1/c<[opora
AOA0OMY>»

CTb

08.25, 14.50 «butsa
€KCTPACEHCIB» )
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHu» .

15.40 1/c«Cnig»

18.05 «CynepMama 3»
19.05 <«TaemHuui JHK»
20.15, 22.45 «[posuHa
KOXaHHs»

23.10 1/c«JIUCT OuiKyBaHHS»

HTH

08.15, 17.10,02.15
«BunaakoBmin CBigoK»
08.50 x/t «bing TUXOT NpUCTaHi»
10.15 x/g«‘lupuuv'l THJIbNAH»
12.30, 16.30,19.00, 01.45
«CBifoK»
12, «JlereHan KapHoro
PO3LUYKY»
14.35 «CBifok. AreHtn»
16.50 <«JlereHam 6aHAMTCHKOI
85 5 |

\ «bygbTe 350poBi»
19.30 1/c«Konom6o»
23.00 x¢«3acTaBa B ropax»

TET

08.15, 09.15, 10.15, 19.15
OgHoro asy nig MonTasowo
08.45, 01.05KpaiHay
09.45 KpaiHa Y. HoBuii pik
10.45, 23.35 OgHoro pa3y B

Opeci
11,15, 18.15 1/c«baTbko pynutb
12,15, 17.15 3ipkn, 4yTkn Ta

rannisya )
13.15, 16.15 4 Becinns
14.15 [lansaHka-censHka
15.15 CynepXKiHka
21.15  xp «[loppyxku
HapeyeHoi»

UA:BIHHMLIA

08.05 PaHok Ha CycninbHOM
09.00 Hosuuu ( UA MEPLLIOTO)
09.15 Kpytuii 3amic
09.50 _JliteparypHo-kyniHapHe
LIJOY!«EHSI,Ha». o
10.35 TenesisiiHuin cepian
«[panp rotenib» .
11.45 Kynbr.OcobuctocTi
12,10 A'spoma

12.40 [lokymeHTanbHWi LMKn
<<§VIKI TBAPUHN»

13.05 [lokymeHTanbHa
nporpama «HeimoBipHi
BUHAX0AW» 25C. BOrHECTIlKIIA
3axucHUI oasr. Kamydnsx.

KaHat )

13.30 Jlaiichxak ykpaiHCbKOtO
13.50 [iwaHa kaska

13.55 [ononuku

14,05 VkpaiHcbka abeTka
BcecsiT. MepLiocsit

14.10 w/p «fIK K03aKM cinb
KynyBanu»

14,15 w/p «SIK K03aKK Kyniw
Bapuin»
14.25 w/p <KoTuropouuko»
14.40 «Llo? SAk?»

15.00, 16.00, 17.00, 20.40 THB
15.05, 16.05, 17.10 CycninbHa

CEI[],I?I o
18.10 Kpaina niceHb
18.40 byKoBUMHCHKI
3aragku

18.45 Kpaii npurog
19.00 CborogHi. FonoBHe
19.50 Llepudom ans HoBMX
rpomag o

20.05 B Vkpaini

21.05 T1c«Imnepis»
21.50 [lvwemo icTopito
22.05 CboroaHi.fonosHe

BITA (BIHHULIS)

08.45 «[no6an 3000»
09.15, 10.30 «MoGinbHuii

BenogTe »
9.30, 16.00, 19.00 «HosuHu>
0, 19.30 «Ha yaci»
«HeBunaaKoBo»
17.301/c )
«[pupofa cLorofHi»
«HoBWHM Life»

13.15 ¥/ o

. /¢ «CyTO aHmiiiCbKi
BOMBCTBA» )
16. «[luga apxitektypu»
«CBIT TBAPUH»
<QKutTa y undhpi»
«YnbOTHE BIfEO»
T/Cc «Ypag»

n

CEPEAA

UA:MEPLUMN

06.30 w/x«YepsoHa XKaba»
.40 w0 Ha wo cxoxe»
.50 w/p «Yypacis»
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 00.15,
02.35, 05.10 HoBuHN
07.05, 08.05, 09.05, 12.00,
13.10, 18.20 (DycniJ]bHa cTynif
09.30, 22.00 /¢ «Bipa»
Conojaka pava
Tenenpogax
21.35, 00,55, 05.45 Cnopt
UA:®onbK. (fnorap,m
KoHuept. IBo bo6yn
#BYKPAIHI
[/y «Cynep - 4yTTa.
930_%1”?1”/” 36(1:I'IH>>

. 1 «Cynep - 4yTTAI»
21,55, 01.05, 05.&5 Cnopr.
AcnekT
23.40 [/u «[nki TBApUHI»

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10

«CHigaHoK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00, 16.45, 19,30, 04.15 TCH
09.25, 10,20 KuTa sigomnx
nogen 2021»

11.20, 12.20, 14.15
<<0)%og>KeHHg Haocnin».

15. «CBIT HaBMBOPIT»

T/c «BiTEP KOXaHHSA»
21.45 1/c «bigHa Cawa»
/e <KyXHs1»

IHTEP

05.25, 22.05 «Cniacteo Benu... 3 Q

JleoHiaom KaHeBcbKum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBMHM

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.00 «KopwucHa nporpama»

%1.05 1/c «Vlene 3Batu Menek
12.25 1/c«Arata Peit3in»

15.30 «Peypok»
«Pe4pok. Ocobnusuil

oK. CimMeliHa XpOHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Loy
«CTOCYETLCA KOXHOr0»

20.00" «Moapob6uui»

21.00 <«Peyaok. Bunepemxatoun
yac»

ICTV

05.35, 10.10, 02.35
[pomaasHcbka 060poHa o
06.30 PaHOK y BeNMKOMYy MicTi
08.45 ®akTtn. PaHoK

09.15, 19.20 Haassn4aiHi
HOBWHY 3 KocTaHTMHOM CTOrHieM
11,30, 13.15 Peaniti-oy
«Piwae OHictpar»

12.45, 15.45 ®aktn. [leHb
13.55, 16.15 1/c «Po3THH
noKaxe-2»

16.20 x/¢ «lopeub» )
18.45, 21.05 ®aktu. Bedip
20.20 CekpeTHWA HPOHT
ﬂfelvl’epa

21.25 1/c«llec»

22.40 1/c «PO3THH NOKaxe-2»
16+ lMpem’epa

23.35 x/p«Mep3eHHa BiciMka»

HOBWIN KAHATT

/e <Tom i [DKeppi»
15.00 Open i Pewwka
T/c «<HapnpupogaHe»

X/ «TBOIT, MOV i HaLi»
KOXaHH§ Ha BIKMBAHHSA
19.00 X0 3Bepxy?

xip «CTAXEPT>»

xio «flepecapka»

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Paxok 3

V;paIHOEO

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,
23.00, 02.25 CbgronHl

09.00 3ipkoBWiA LWAAX

10.10 1/c «XKiHounit nikap 2»
13.45, 15.30 1/c «[owra» i
18.00 1/c«BuxonbTe 6e3 f3BiHKa

20.10 Tok-woy «[oBOpUTL
YkpaiHa»

21.00 1/c «He3akputa MmilLeHb»
23.10, 02.10 r/c<[lopora
nofomy»

CTb

05.15 1/ «<Komicap Pekc»

08.55 «butBa ekcTpaceHcis»
13.10, 14.50 1/c«Cnina»
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuH®»
15.40 1/c«Cnig»
18.05 «CynepMama 3»
19.05 «OpauH 3a BCix»
20.15, 22.45 1/c<JIt060B Ha
geaﬁlnnauu» )

3.00 T/c«JIUCT OYiKyBaHHA»

HTH

06.10, 10.35,19.30 1/c
«Konom6o»

07.55, 17.10,02.10
«BunagkoBunil CBiOK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
01.40 «CBigok»

09.00 x/1<«[lo YopHoro Mops»
12,50 «Jlerenam kapHoro
PO3LLUYKY» )

14.40 «TaemHuui
KPUMiHaNbHOrO CBITY» ;
16.50 «JlereHan 6aHANTCHKOI
Opecun» )

18.20 «Baptictb XuTTH>
23.00 1/c«[lypHi nomupaiotb no
I ATHALAX>

«Cknap 3n04unHy»
«Pe40BWii fOKa3»
«[pasga XuTTs»

«Top h()p»

TET

06.00 TET MynbsTupaHok
08.15, 09.15,10.15, 19.15
OgHoro Bas nig Montasoto
08.45, 00.30 Kpaina Y
09.45 Cimerika Y

10.45, 23.00 OgHoro pasy B

eci
%1.15, 18.15 1/c «baTbko pynuTh
12,15, 17.15 3ipku, 4yTkun T2

rannisys )
13.15, 16.15 4 Becinns
14.15 T[lanaHka-censHka
15.15 CynepXiHka
21.15 x/¢ «KoxaHHs Ta iHwi
HeraBasQu»“ _
00.0! paiHa Y. Hosuit pik
01.45 PaTiBHUKN

02.45 UogexHnkn TemHoro
04.15 Bitanbka

05.50 KopwucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

08.00 Hosuxu (UA MEPLLIOTO)
08.05 Panok Ha CycninbHom
09.00 Hosunn ( UA MEPLLOrO)
09.15, 19.00 Choroani. lonosHe
09.50, 18.10 Kpaina nicexb
10.30 TenesisiitHnin cepian
«[pang rotenb»

12.10 4 Bpoma

12,40 [lokymeHTanbHMiA LuKn
«[UKi TBApUHN»

13.05 [lokymeHTNbHa
ngorpama_” eiMOBIPHI BUHAXOAN»
28c. 3acTibka-niny4ka. Pagap.
enbranna .

13.30 Jlaiichxak ykpaiHCbKOt0
13.35 KiHoLwkona saoma
13.45 [iwaHxa kaska

13.55 élo,u,on_mm
14.05 Beceni camopo6ku
14.10 w <Ak Ko3aku Ha Becinni
Tynanu»
14.25 w/p «IBacuk-Tenecuk»
14.40 «Llo? Ak?»
15.00, 16.00, 17.00, 20.40 THB
15.05, 16.05, 17.10 CycninbHa
cyﬂm )
18.40 3aApxiBoBaHe
18.45 Hepaneuko
19.50 Lllepuchu ans HoBUX
rpomag )
20.05 Cxemu. Kopynuis B
eTansax

1.05 TenesigiitHuit cepian
«CnpasXHa rpa npectonis», 1 c.
21.50 DByKOBUHCbKi 3aragKu
22.05 ChoropHi.lonosHe

BITA (BIHHULIS)

«3BOPOTHIlA 3B'A30K»
«PoKyc EBponu»
16.00, 19.00 «HoBuH®»
19.30 «Ha yaci»

, 18.30 «Mo6inbHuit
penoprep»

10.45 «KutTa B Unchpi»
11.00, 17.3071/c

12,20 «Lllikaso»

13.00 «HosuHwu Life»

13.15 X/ ) )
15.00 1/c «CyT0 aHrmiichbki
BOMBCTBA» )
16, «[lnBa TBAPUHHOTO CBITY»
«TBOE XUTTA»
«TepuTopis pilieHb»

/¢ «Ypag»

YETBEP

UA:MEPLUMI

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,

15.00, 18.00, 21.00, 00.15,

02.35, 05.10 HoBuHN

07.05, 08.05, 09.05, 12.00,

13.10 C%CI‘IIJ‘IbHa cTynist

09.30, 22.00 1/c «Bipa»

11.05 Conopgka fada

11.25 Tenenpogam

15.10, 21.35, 00.55, 05.45 Cnopt

15.20 UA:®onbk. dnoragm

16.30 KoHuepT. AHaTonin

[HaTioK )

17.25 [/u «[vki TBapuHu»

18.25 biatnoH. Ky6ok cBiTy. IX

e1an. CnpuHT 10 KM, YONOBIKM
0.00 [l/u «Cyneg - 4yTTA»

21,55, 01.05,05.55 Cropr.

Acnext )

23.40 Cxemu. Kopynuis B

Jeransx

1+1
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
<<CHI63HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00
14.00, 16.45, 19.30, 04.10 oo
09.25, 10.20 KTt Bigommnx
nogen 2021»
11.20, 12.20, 14.15
<<0;%p DKEHHS HA0CNin»
15 «CBiT HaBNBOPIT»
T/c «BiTEP KOXaHHSA»
1/c «bigHa Cawa»
«[paso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05.25, 22.05 «CniacTso Benu... 3
JTeoHigom KaHeBCbKMM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuHK
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
%1.05 1/c «MeHe 38aTu Menek

»
1/c «Arata Peii3in»
15.25 «Peypok»
«Pe4gok. Ocobiamsuil
BUNagok. GiMeiiHa XpoHika»
18.00, 19.00, 03.25 Tok-Luoy
«GTOCYETbCS KOXHOr0»
20.00" «[ogpobui»
21.00 «Peupok. Bunepemxatoin
yac»
23.55 1/c«3rapatu monopicTb»

ICTV

05.35, 02.25 lpomagsHcbka
060pOHa

06.30 PaHoK y BenMKOMy MicTi
08.45 ®akTtn. PaHok

09.15, 19.20 HanssuyaiHi
HOBUMHI 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiEM
10.10 CekpetHuii PpoHT
11,35, 13.15 Peaniri-ioy
«Piwae OHicTpar»

12.45, 15.45 Qaktu. [eHb
14.00, 16.15 1/c<Po3THH
noKaxe-2»

16.25 x/p <PYRHIBHUK» 4
18.45, 21.05 ®akTun. Beuip
20.20° AHTM-30MG6i Mpem’epa
21.25 1c<llec»

22.45 1/c «PO3THH NoKaxe-2»
16+ Mpem’epa

23.40 x/p«bescnasHi
BUPOJKK»

HOBWW KAHAT

we «ToM i [keppi»

15.00 Open i Pewuka

1/c <Hapnpupophe»

X/ «3aBXAU KaXm «Tak»

KOXaHH$ Ha BIKIUBAHHSA

19.00 Xro 3Bepxy?

/¢ «OTXe, BilHa»

x/to «[10/1I0BAHHA Ha

KOJULLHID»

e
. nyx6a PO3LLYKY AiTen

02.50 3o0Ha HoYi

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3

Vly)amoro

07.00, 08.00, 15.00, 19.00,
23.00 CooroaHi _

09.00 3ipKOBWiA LUNSX
10.10 1/c«XKiHouni nikap 2»
13.45, 15.30 1/c «lowTa»
18.00 1/c«Buxogpte

6e3 3BiHKa 4»

20.10 Tok-Loy «[0BOPUTL
YkpaiHa»

21.00 1/c«Hesakputa miwenb»
23.10 Gnigamm

23.50 T1/c«[lopora gogomy»
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CTb

09.00 <<5VITBa €KCTPACEHCIB»
13.15, 14.50 1/c «Cnina»

14, 30 17 30, 22.00 «BikHa-
HoBuHm»

15.40 1/c«Cnip»

18 05 «CynepMama 3»

9.05 «dAK BUIATY 3aMiK»
20 15 22.45 1/c «JT060B Ha
geaﬁmnauu»

3.00 1/c<JIUCT OYiKyBaHHA»

HTH

06.10, 10.35,19.30 1/c
«Konom6o»

07.55, 17.10, 02.40
<<BI/II'IaJ1KOBI/II/I CBiJ0OK»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
02.10' <<CBI,110K>>

09.00 x/» «Po3cnigyBaHHs»
12,50 «JlereHam kapHoro
PO3LLYKY»

14.35 “«BapTicTb XutTs»
16 50 «J'IereH,uVl 6aHANTCbKOT

lg 20 04 05 «[paBga XuTTs»
23.00' /¢ «CBifOLTBO NPO
6i &HIGTb»

00.20 «Cknap 3no4uHy»

TET

08 15, 09.15, 10.15, 19.45
gHoro asy nig ﬂonTaBoro
45 0 Kpaina Y
09.45' Kgamav HoBuii pik
10.45, 23.00 OnHoro pasy B

Opeci
11.15, 18.15 1/c«<baTbko pynutb
12 15 17.15 3ipkn, 4yTKM T2

13 15 ﬂ16 15 4 Becinns
14.15' TansiHka-censika
15.15 CynepXiHka
21.15 x/p«CkaxeHe
BeCinNA»

UA:BIHHMLIA

08.00 HouHK

UA NMEPLLIOr0)

8 05 PaHok Ha CycninbHomy

9.00 HoBuHM

UA MEPLLOIO

9.15, 19.00 CboropHi. [onosHe
09.45' JlitepatypHo-KyniHapHe
woy «EHeiga»
10.30 TenesisiitHuii cepian
«[paHp roteNb»
11.55 bByKoBMHCbKI 3arafku
12,10 S'smoma
12,40 [lokymeHTanbHWiA LKA
<<§VIKI TBapUHW»

05 [lokymeHTnbHa
BorFama e/AMOBIpHI BUHaxoan»
iipoKocTioM. AKBanaHr.

I'y6Ha nomasna
13.30 Jandxak ykpaiHCbkoto
13.50 [iwaHa kaska
13.55 [oponuku
14.05 Beceni camopo6ku_
14.10 wq<Beameauk i ToiXT0
XMBE Y piuLi»
14.20° w/ «[1BOE cnpaBefuBUX
KVJ)‘IaT»
14.30 w/ </JlowmKy,nowmKky

npunxcm»
14 «[Ll0? Sk?»
16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 17.10 CycninbHa

KpaiHa niceHb
3aApxiBoBaHe

Street Cxig

Lepndhn ans HoBUX
rpoman

20 05 Kpum .Peanii

21.05 TenesigiiiHnit cepian
«CnpaBxHsA rpa npecTonis», 2 C.
216 0 3emns, HabnxeHa 10
He

22.05 CboropHi.lonosHe

BITA (BIHHULIS)

08.45 «0co6nmBuii

BUNAZ0K»

09.00 «EspolMakc»

09.30, 16.00, 19.00 «HoBuHM»
10. 0 19.30'«Ha yaci»

10 30 18.30 «Mo6inbHuin

11 08 i)7 301/c
12:20' «Llikaso»
13.00 «HoBuHwm Life»
13.15 x/d

15.00 T1/c «CyTO aHrmincbKi
BOWBCTBA»
16 «TepuTopis piLLeHb»
«JliyeicT»
«3BOPOTHIii 3B’A30K»
1/C «Ypag»

M'ATHUUA

UA:NEPLUMN

06.30 w/p«Ko3a-[lepesa»
06.40 /s «<Ko3nKK Ta ocnuK»
06. 50 M/¢ «HekMiTnnBUiA

0?00 08 00, 09.00, 13.00,

15. 00 18.00, "1, 00, 0. 15,

02. 25 05.10'HoBuHit

07. 05 08.05, 09.05, 12.00,

13.10’ C% ninbHa CTygis

09.30, 22.00 1/c «Bipa»

11.05, 02.10 CononKa naya

11.25' Tenenp 061

15.10, 21.35, 00.55, 05.45 Cnopt

1520 UA'GOnbk. (fnora,uw

16.30 KoHuepr. Hatanis

Banescbka

17.25, 04.40 MNepwa wnansta

1825 Biamon. y60K CBITY. IX

eTan. CnpuHT 7 KM, XiHKK
20.00 «Cyneg YyTTS>

21 55, 01.05,05.55 Cropr.
Acnext

23.40 [y «[nki TBAPUHU»

1+1

06.30, 07. 10 08 10, 09.10
<<CHI AHOK 3 1+1>

07.00, 08.00, 09.00, 12.00
14, 00 16 45,'19.30, 04,10 TCH
09 251 26 KUt Bigomux

0
11 0 12, 20 14.15
«O PKEHHS HA0GNIN»
20.15 «Jlira cmixy 2021»
17 10 7 «BiTep KoxaHHs»
22,15 «JlinciHk 6atn»

IHTEP

07.00, 08 00 09.00, 12.00,
17.40'H
07.10, 08 10 09.20 «PaHok 3

[HTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
%1 .05 T1/c«Mene 38atn Menek
»

12.25 1/c«Arata Pei3in»
14.30, 15.30, 00.40 «Peypok»
16.25 <<Pe‘1}10K Oco6numsuii

BVII'IaélOK CimeliHa XpoHika»

01.40 Tok-wwoy
«CTocyen;cn KOXXHOro»
20.00 «I'Iolﬂpoéwul»
21.00 1/c«Lepnok»

ICTV

08.45 ®akTtn. PaHok
09.15, 19.20 HapnssuyaiiHi
HOBWHN 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiem
10.10 [usenb-woy
11.25 1/c «BukuTH 32 6yab-aKy
LiHy-2»
12.45, 15.45 Dakn.
13, 15 16.15, 23.55
«Ha Tpbox»
16.25 x/o «Cneuianict»
18.45 ®akn. Beuip
20.10 [uzenb-woy 12+
I'I em’epa

.50 CKBTH -woy «Ha Tpbox-9»
16+ lpem’epa
01.25 1/c «Bixui 32 6yb-AIKY
uIHv»

HOBWIN KAHAN

06 00 07.30 Kids» Time
/e «ToM i [keppi»
Open i Pelwka
1/c «HapnpupoaHe»
Big nauaHkn ao
NaHAHKN
12 20, 01.50 Bapbmm
4.20 [e norika?

16 20 x/p<4oro XouyTb XiHKu»
19.00 x/¢ «Mic KoHreHianbHicTb»
21.20 x/p «Mic KoHreHianbHicTb
2. 036poeHa i nereHgapHa»

23.40 x/p «[ToKu TM cnaB»
02.45 Cnyx6a po3Luyky fiTeit
02,50 30Ha HoYi

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 Parox

ofoo 08.00, 15.00, 19.00
Cborop,m

09.00  3ipkoBuii LWNsX
10.00 1/c «TaiicoH»

13.50, 15.30 1/c /o608
marepi»
18.0

4»

20.10 Tok-woy «[oBOpUTb
YkpaiHa»

21.00 Ceo6opa cnosa Casika
LLlycTepa

00.00, 02 15 1/c «3amkHeHe
KoNo»

eHb
KEeTY-LIoy

1/c «BuxoabTe 6e3 A3BiHKa

CTb

05.15 1/c«Konu mu Bpoma»

05. 25 m «Konu mu Bgoma. HoBa
icTO)

06. 5 19 00, 22.45
«X0NOCTAK»

11.55 «§iK BUATN 3amix»
13.00, 14.50, 18.05 1/c «Cnina»
14, 30 17. 30 22.00 «BikHa-
HoBuHn»

HTH

06 15, 10.40,19.35 1/
Konom6o»

07 55, 17 10, 02.50

<<BVII'Ia£|KOBI/II/I CBIfOK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,

02.20' <<CBI£|0K>>

09.00 x4 «<Po6u - pa3h»

12,50 «JlereHam KapHoro
PO3LLYKY»

14.35 ‘«[IpaBpa XutTs»
16.50 «JlereHan 6aHANTCHKOI
Opecn»

18.20 «TaemHuLi CBiTY»

23.00 /¢ «KOHTpONbHMi

nocrpin»

01.00 «Cknap 3n1041Hy>
03.10 «PeyoBuit goka3»
04.10 «JlereHamn 6aHAUTCbKOrO
Knesa»

TET

08.15, 09.15, 10.15, 20.15

OgHoro Bas nl,u TonTasoio
0.30 Kpaita Y

09.45' Gimeiika v

10.45, 23.00 OgHoro pasy B

neci
%1 .15, 18.15 1/c«baTbko pynutb
12,15, 17.15 3ipkn, 4yTkn Ta

Byn
13.15, 16.15 4 Becinns
5 [laHsaHKa-censHka
Cynep>KiHka
X/t <CKaXeHe Becinnsa 2»
KpaiHa Y. Hosui pik
PATIBHUKN
Teopis 3pagu
Bitanbka
KopucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

08.00 Hosunn (UA MEPLLOTO)
08.05 PaHok Ha CycninbHom
09. 00 Hosunu ( UA MEPLLOTO)
09.15, 22.05 CborogHi. lonosHe
09. 45 06nny4s

10.35 TenesisiitHuii cepian
«Ipang rotenb»

11 45 Kynet.0cobucrocTi

210 A'Bmoma
12 40 ,U,OKyMeHTaﬂbHVIVI LMK
<<§lVIKI TBApUHN»

05 Jl0KymeHT/IbHa nporpama
«HenMOBIPHI BUHax0au» 5¢.
JToHAoHCbKe Takci. CynyTHUKoBa
Hagirayis. JlaBoa namna nepLuuii

Jlaitdxak yKpaiHCbKol
KiHoLlkona Booma
Miwana Kkaska

010/ I1KM

eceJli camopoo6Kkm
wip «SIK Ko3aku
Ommnmuﬂmu Cranu»
M/¢ «BEremor i coHue»
«|llo? Ak ?»
16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 1710 CycninbHa

KpaiHa niceHb
BYKOBUHCLKI 3aragku
ykadi npurog
CborofHs. fonosHe
LIJepmpvl Ans HOBUX

20 05 Ha cxigHomy

OHTI
CZD{)OS TenesisinHuit cepian
«GnpaexHs rpa npecronis», 3 c.
21.50 Jliogn €

BITA (BIHHULIS)

«YnbOTHe Bife0»

«B rapHoii (oopmi»

16.00, 19.00 «HosuHn»

19,30 «Ha yaci»

«Mo6inbHuiA penoptep»
7.30 7/c

«LlikaBo»
«HoBuHwu Life»
X/

/¢ «CyTO @HMilACbKi
BOMBCTBA»
16 «LlikaBo.com»
«GBIT TBApUH»
«CBIT KiHO»
T/C «Ypag»

CYBOTA

UA:MEPLUMN

06.00, 06.00, 03.55 EHema

07. 00 08.00, 09.00, 2 1.00,
00.00; 02.05, 03.30, 05.35 Fosuku
07.10 M/ «S/puxu TiTOHbKM COBU»
07.40 e Sk MeTpuk M'ATO4KIH
C/IOHWKIB paxyBaB»

07.50 /e «flK Ko3aK Wwacta
LWyKaB»

08.05 [/u «TBapuHHa 36pos»
09.05 BiaTiHki Ykpaitu

09 35 22.00 x/0 «Bonnic i

))
g «Koko - Fopuna, wo
roao UTb 3 NIOALMI»
12 2 ﬂyme MU TBAPUHN
0 ">

«CBIT AnKol
gw
1 Tenenpogax
14, 25 19. 50 23 55, 03.55,
05.30 oro;&)
14.30 UA:®onbk. Cnoragm
15.40  BiatnoH. Ky6ok cBiTy. IX
eran. FOHKa nepecm,quaHHﬂ 12,5
KM, 4070
16 35 ﬂOJ’HOBaHHﬂ (MpupoAaHuya

17 1)5 19.15 [l/u «[uki TBapUHN»

18.25 Biamon. Ky6ok cBity. IX

eTan loHka nepecnigysaqs 10
KIHKM

19 55 21.25 [l/u «bopoTbba 3a

BUKUBAHHS»

00.25, 02.30 #BYKPAIHI

01.00' b «Bucota 307.5»

1+1

05. 00 19.30 TCH
06.00, 07.00 «XKuTTa BifOMMX

[l em»
08.00 «CHinaHok. BuxigHuii»
10.00 «CsiT HaBuBOPIT»

18.20 «CaiT HaBuBOPIT - 12.
[lakucran»

20.15 «JlinciHk 6atn»

22,10 «XKiHouni kBapTan 2021»

23.20, 00.20 «CBiTCbKe XUTTA.
2021»

IHTEP
06.05 «M/ch»
06.45 «Cnoso Npeacroatens»

06.55 x/» «CxipHuii BiTep 3:
Cnapok Opu»
09.00 «[oTyemo pasom.
[loMaLLHSA KyXHS»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.05 x/p <YKon napaconbKow».
13.00 x/4 «Onepauis «M» Ta iHwWi
n uroam LLlypuka»
.00 1/ «Enﬁpnsonbul»
20 00 «[oapobuui»
20.30 KoHuept «Micue
S%CTpHI»
22,05 1/c«Mamoyka mos»
X/t «<CHHI IK MOpe oci»
«Haskono M»
X/t «CTEXKU-[OPIKKM>»

Ckap6 Hauii
Espuka!
®akTun
1/c «<KONK Ha po6oTi»
, 08.50, 09.55 CkeTy-Lwoy
«Ha Tpbox»
(ﬁ)s .15, 09.20 1/c <Bukutn 3a
nb- m(y LiHy»
B 13.45 1/c [lec»
11. 30 13.00, 01.50 1/c «Taemni

®akTu. [leHb

/¢ «<EOH ®Dnake»

®akTu. Bevi

xip <LlLlanexnin Maxc:

gnpora rmn »
1.30 xad pusun 6poHi»

23.30 o «Bnonu» 6+ Mpem’epa
03.20 4 3Hs8!

HOBWI KAHAT

06.00, 01.10 BapbsTu
08. 25 10.00 Kids» Time
08. 30 W/ «DEi | TaEMHNLA
Kpamu Baxums»

pen i Pewka
12 0 Y koro 6inbLie?
14.10 w/p «<beitbi 6oc»
16.00 x/¢«boru Erunty»
19.00 x/¢ «Y4eHb YaknyHa»
21.00 x¢«Koponb ApTyp:
Jlerenpa meva»
23.30  x/p «Xuka B nici»
02.40 30Ha Houi

YKPAIHA

07. 00 15.00, 19.00 CboroaHi
07.25, 03. 10'PeansHa micTika

08.45 1/c <AKBamMapuH»
12.35, 15.20 1/c «Jltopuna 6e3

"%"é"'”
0 x/o<«DZIDZIO Bnepwe»
[onosHa Tema

21'00 Loy «Macka»
23.00, 02.15 1c«Cepue
cmp,ano»

CTb

05 15 1/c <KOnu Mn BAoMa»
10.50 1/c «/lt060B Ha
eaﬁlmTa ii»
«HeiimMoBipHa npasaa npo

3| 0K>>
12,45 «[IpoBuHa KOXaHHA»
17.00 «Xara Ha TaTa»
19.00 «Macreplled

ﬂgo ecioHann»

22,22 «Dizel Night»

HTH

05.00 «Top Shop»

06.10 /i «Biynmi noknuk»
13.05 o «bpatn no kposi»

«anap,Kosmm CBiJOK.
HaBKono CBiTYy>
16.15 xip« paxmm
Ha3aBXaun»
18 05 «KpyTi 90-Ti»
9.00, 02.30 «CBigok»
9.30' x/i <HeBnOBMMI MECHMKI>
21 05 x/4 <0xopoHeub ans
JAOHbKW»
23.10 x/¢ «Tpu REB’ATKN»
01.25 «XBOpPOOW-BOMBL»

TET

11.15 x/o «binochixka»
12.25 xp lonpyxku
Hapeqeum»

4.45 x/p <KoxaHHs Ta iHwWi
Hera a3gu»
16.40 x/p <Koxanwmii 3
MaibyTHbOro»
19.00 OpHoro pasy nig
[TonTasot
22.30, 00.00 KpaiHa Y
23 00 00.30 OuHoro pasy B

Zg 30 Cimeikay
01.00 T[laHsHKa-CensHKa

UA:BIHHWLIA

07.45 Po3samBuch

08.00, 09.00 HosuHu 3 UA
nePLioro

08.15 PaHok Ha CycninbHomy.

ﬂa%me
leonokauis: BOJTMHb
09.15 CborogHi. lonosHe
09.50 [/c «[luka nporynaHka»
10.30 _ JlitepatypHo-KyniHapHe
mog«EHelua»
0 a4 «3 Ykpainm go

Tonniypy»
12.50, 16.40 lniy-o-nniy
13.05 3agavas 3ip0o4Kot0
13.20 Hebe3neyHa 30Ha
13.35 4Bpoma
14.05 J'Iam XaK YKpaiHCbKO0
14.20 wp Sk Ko3aku y chyT60N
i&anu»

W/ «|BacHK-Tenecuk»
M/t <KPUBEHK Ka4eyKa»
Beceni camopo6ku
0Z107NKM
jLLIaHa Ka3ka
«o? Ak?»
3arafiku YepHiBeLbKNX
aTnaHTiB
16.00 MapupyTtom 3miH
16.15 AuTpononoris
16.55 x/p «lllep6yp3bki
napaconbKku»
18.25 KpyTnit 3amic
19.00 Kynet 0co6ucToCTi
19.15 BisyanbHuit ko
19.50 CycninbHo-noniT4He
TOK-LUOY «3BOPOTHUIA BiANiK»
21630 x/p «Tenep s Gyay no6utn
Tebe»

BITA (BIHHULA)
08.00 M/d)

08.50 NTNAHAIA>»
09.30 «Y rapHiu hopmi»
10.00 «HoBuHM»

10.30 «3BOPOTHIil 3B’A30K»
10.45 «Te 1TOPIs PilLieHb»
11.00, 19.50 «Ha yaci»
11.20 «LLIaneHa JecaTkar.
11.30 «barari i 3HameHuTi»
11.40 «3ipkoBi rypmanun»
12.10 <<VCBITI iKaBoro»
12.30, 15.3

15.00 <<TBO€ )KVITTFI»
17.30 «LlikaBo»

19.00 «TaemHuLi Ta 3aragku»
20.30 «[ocTtdhakTym»

HEAQINA

UA:MEPLUMI

06.00, 06.00, 03. 55 EHe| a

07. 00 08. 00 08.5

00. 05 02.05, '03. 30 05 35
HouHm

07.10 w/p <YpOKM TiTOHbKN COBU»
07.40 w/o «IBacuk-Tenecuk»

07. 50 M/¢ «BpaTm( Kponuk Ta

OE 15, 19 55 00.30, 03.55,

05.30' Moropa

08.20 /u «[lnKi TBapUHN»

09 00 boxecTBeHHa JliTypria

EaBOCJ‘IaBHOI Llepksu Ykpainu

00 HeginbHa Mitypris

VKpaIHCbKOI peko-KatonuubKoi

Llepksn

12.30 HepinbHa Ceata Meca

Pumcbko-Katonuubkoi Liepksn B

YKpaiHi

13.30 CneunpoexT «Gnagok»

14.05 Tenenpogax

14.40 bBiatnoH. Ky6ok CBiTy.

IX eTan. OguUHOYHa 3MiLlaHa

ecragera

15.35 biatnoH. Ky6ok cBity. IX

eTan. 3millaHa ecracera

17.15 Crygia «biatnon»

17.35 «XKopcToka mirpauia y
gm 0fi»

19.00 [/c «MacuutabHi

iHKEHEPHI NOMUNKK>

20.00 [Jo6poBonbli

21.25 Po3BaxanbHa nporpama 3

Maiiknom LLlypom

22.00 Ha nepepnosiii. BilicbKoBi

HaquKm

23.10 bparcTBo YepBoHOro

00 30 02.30 #BYKPAIHI
01.05' i/ «BiiHa Ha HyNbOBOMY
Kinomerpi»

03.00 BHmKETHUKM

1+1

05.00, 19.30 TCH: «TCH-
TKaeHb»
07. «KUTTS BigOMUX Ntoaeir»
08.00 «CHigaHoK. BuxigHuii»
09.00 «Jlot0-3a6aBa»
09.45 «CBiT HaBNBOPIT - 12.
[TakucTan»
, 02,10 «CBiT HaBMBOPIT»
Xt «Mem 6y He6o»
X/t <KpacyHs»
«[onoc kpainm 11»
«CBITCbKE XUTTS. 2021»
X/ «BpyAHI TaHLi»

I[HTEP

05.55 /o «CXigHuit BiTep 4:
nereuna npo Boina»

08.00 «YnayHuii NpoeKT»
09.00 «Fo%elvlo pasom»
10.00, 11.00 «IHLue XunTTS>»

12.00 «Peupok. Ocobucta
cnpasa»

16.50 1/ «[leTekTus Penyap»
«[Togpo6unLi TYKHS»
1/c «LLiepnok»
«PeynoKk»

ICTV

07.50 TpomaasHcbka 060poHa
08.40, 13.00 1/c «Po3THH
noKaxe-2»
12.45 ®aktn. [eHb
14.30 x/p <lanennit Maxc:
uupora rum¥|

6.45 x/o«[lpuBup y 6poHi»
18 45 DaKTn TUKHA
21.15 x4 «Konombiana»
23.25 x/p«Bouty binna. Yactuna

nepLa»
01.30 x/»«B6uth binna. Yactusa
apyra»

HOBWIN KAHAN

06.00 VY koro 6inble?
08.00, 09.50 Kids» Time
08.05' W/ «beibi 6oc»
09.55
Prada»
12.00

X/t «[JUABON HOCUTb

i /4 «OTXeE, BiltHa»
14.00 x/¢ «Y4eHb YaKnyHa»
16.10 x/o«Koponb ApTyp:
Jlerenpa me4a»
18.50 x/¢ «PobiH Mya»
21.00 x/o «[xoH KapTep: Mix
nsox CBITiB»

23.40 x/¢«Liuknon»
01.40 BapbsTu
02.50 30Ha Hovi

YKPAIHA

05.50 CboropHi
06.50 PeanbHa micTka
10.00 1/c «<Komopa XutTs»

17.20, 21.00 1/c «Cnabka
nakKa»

19.00 Cboro,qu Mincymku 3
Onerom [MaHwT!

23.45, 02 15 m «Lle 6yno 6ins
mops»

CTb
07.10 x/p «OciHniit mapadhon»
09.00 «Macreplled
I'Igo ecioHann»
12.30 «Xara Ha TaTa»
15.05 «CynepMama 3»
19.00 «ChigcTBo BeayTh
eKCTpaceHcm»
20.00 «QOauH 32 BCix»
23.30 «TaemHuui JHK»
HTH
05.00 «Top Shop»
05.30 x/«fApocnas Mypapuii»
08.10 «bynbte 310p0BI»
08.45 «BunagkoBui CBIfOK.

HaBkono cBity»

10 00 x/4 «bpatu no kpoBi»
00 X/m «0xopoHeub ans

p,uH

14, 10 X/m «[loi3p no3a

po3Knagom»

15.45 x/p «TpuBOXHA Heping»

17.30 x/p «HeBnoBumi MecHuku»

19.00 x/¢«3HOBY HEBNOBUMI»

21.35 x/p«lpuxoBana 3arposa»

23.25  x/p <KOHTPONbHMI

nocTpin»

TET MynbTupaHok

i «Pueh 3D: Mpunnus»
50 /i «AcTepike i 3emna
boris»
14.30 x/¢ «CkaxeHe Becinns»
16.15 o «Ckaxene secinng 2»
18.00 OpHoro pagy nig
[TonTasoto

22.30, 00.00 KpaiHa Y

23 00 00.30 OpHoro pasy B

Zg 30 Cimeitkay

UA:BIHHMLIA

07.45, 13.20 Po3anBuch
08.00 Hoswhw 3 UA TIEPLLIOTO
08.15 PaHok Ha CycninbHomy.
ﬂam )KBCT/ 1

¢ «[J1ka nporynsiHka»
08 55 HOBVIHVI p Y

09 10 £l/c «CBIT ANBOBYXHNX

TBApUH»

10.00 3arajku YyepHiBeLbKNX

aTnaHTiB

10.15, 19.00 KynbT ocobuctocTi

1030’ JlitepatypHop-KyniHapHe

mog«EHema»

11.30 x/ «XKap-nTuus»

byKOBMHCbKi 3araaku

BiTiHkn Ykpainu

Jlandhxak yKpaiHCbKO

0k, . 706i MOACHIO

/e «[JiBYMHKA | 3>

wio «<Juc i [pisp»

W «[po nopocs Ake

BMino rpaTi B LWaLIK1»

14.50 wp «[oBepTaiics

KaniTowko»

15.00 Beceni camopo6ku

15.05 [oponuku

15.15 [liwaxa kaska

15.30 «llo? Ak?»

15.50 Hesigomi Kapnatu

16.10 OcsiTHi nekuii «®opymy

iHKNIO3MBHOCTi»

16. 25 CneunpoekTt «Cnagok»

17.00 X/ d «Anocton Masno:

}Jmso Ha wnaxy B [lamack», 2 c.

18.30 Kpytuit 3amic

19.15 06n1yys

19.50 [i/c «Cekpetu icTopii.

Moptpetn» 12 - Mapia-Te Kesm -

BOI/IOBHI/HaIMI'IepanI/ILI,FI BCTPii
H/n «[lobpoBOsbLL»

22 25 a CXiAHOMY (PPOHTI

BITA (BIHHWLISY)

08.30 wm/

09.00 «®okyc Esponu»
09.30 «Meranonlcm»
10.00 iKaBo»

10.30 a yaci»

11.00 <<CBITTBapI/IH>>
11.40 «[uTtnavgis»

12.00 «3HameHUTI rypmMaHu»
12.30, 19.30 x/ch

14.30 «[naHera KiHO»
15.30 «Kapnasanu nnanetu»
16.30 «I'Iln iHLWIM KyTOM>
17.00 iKaBui CBIT»

18.30 «[octaktym»
19.15 «3BOpOTHiii 38’A30K»
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NOET YNTAE JIIOAUHY AK KHUT'Y

TBopuicTb M 3HaBelb NOACLKO! ALl —
TaK NiTepaTopy XapakTepusyoTb TBOPYICTb
noeta €sreHa KOxHMLI. 3a Manxe 30 pokis
BiH HanwmcaB 65m3bko 20 000 BipwiB —
4aCTWHA 3 HX MOTPanuna B MPMBATHI
KonekLil. BiH BMOaB Kinbka 30ipoK Ta CTaB
naypeatom baratbox niTepaTypHK1X Haropomq

AIAHA KOJIHOT'Y30BA, (063)7854635

HMoro TBOpUicT MOERHYE B COGI
Pi3HOIJIAHOBY TEMAaTUKY: Biplii Ta-
TPIOTWYHI, JTipU4Hi, BUPOOHMYI, iH-
TUMHa Ta JII0OOBHA Jipuka. €BreH
IOxHu1sg po3nosigae, 10 mparHe
JIOHECTH YrTayam, 1110 MOXHa K-
catu 1po Bce. B Tomy uucii moyan
HampalboBYBaTH BUPOOHUYY I10-
e3ito. OkpemMa TeMa — XKiHOYi JOJIi.

— Mu Ha poOOTi IIPOBOAUMO
OUIbIIICTh HALLIOTO XKUTTS, i TaM €
BCE — €pOTHKa, KOXaHHSI, IHTPUTH,
TYMOD, SIKiCh BepOajibHi CTOCYHKH
MiXX HaydaJbCTBOM i ITiAJIErIUMU,
MiX KoJieraMu XKiHKaMM Ta 40JIO-
BikaMu, — TIosicHIO€ €BreH FOxHM-
1s1. — He BUBYeHa Tema 3KiHOK, sIKi
WIyTh Ha IJ1axy 3apaay Kap’epu Ta
Mai0yTHBOTO, HIXTO HE PO3TIOBINaE,
CKIJIbBKM CUJI Ta €Heprii BOHU BU-
TpayaroTh, 11100 OTPUMATH SIKiCh pe-
3yJIBTATH CBOET poOOTH. S TUBITIOCS
Ha JIIOAMHY i 4WTalo Ii IK KHUTY.
KoxHa noanHa 1och BUIIPOMi-
HIOE, TTOTPiOHO JIWIIIe BJIOBUTH.
Konu s nuiiry, 1 Haue 3MaJIbOBYIO

i pO3KpUBaIo ITOPTPET Teposl.

[loet posmoBimae, 1o BIepIIe
YCBIIOMMB CBOIO 3MaTHICTh A0 PU-
MYBaHHSI B JUTUHCTBI.

— 51 naponuBcsi B KMepuH-
i, Yy BigmajaeHiil yacTUHi MicTa.
Mawma 3 paHKy 10 HOYi Ha po0OoTi,
0aTbhKO Tpallloe HeIaeKo, TTPUX0-
IUTh Ha 00ia. B MeHe BiBLISI, Kypu,
CBUHKA i Toponu — i g oguH. 3i
MHOIO0 HE PO3MOBJISLIM JariHoO,
MOCTIAHO KYIUCh THAJIA, — 3TaIy€e
€sred IOxHuis. — B mocromy umn
CbOMOMY KJIAaCi BUMTEJIbKA 3 JIiTe-
paTypu TIOMITHJIa MOE 3aXOIJIEH-
HS i MaKugaga MeHi KHUKKU, TOI1
BOHM OyJT1 37€OUTBIIIOTO TTPO BiliHY.
| BoHa kazana: «XKeHs1, OCTOPOXKHO.
OOpaiaii BHUMaHUe Ha TBOpYE-
CTBO, BCE OCTAJIbHOE MPOTMYCKail».
BuuBcs 51 B kjaci 3 maremMaTuy-
HUM HaXWJIOM i KOJU MEHE OTHO-
KJIACHUKU TOMiYaiu 3 KHUXKKaAMU,
TO Kazanu: «KeHsi, Thl 4TO, UIU-
ot? ThI 4TO, IUTEpPATYPY YUUIIL?
Mpi ke MmaTeMaTuKM». ToMy s Bin
BCiX XOBaBCHl.

[Micna mkonu €BreH BYMBCS

B iHCTUTYTi, 3TOJOM MpU3BAIU
1o apmii. CaMe B Lielt mepiof JiTe-
paTypy A0BeJI0Cs BiIKJIACTH 10 Kpa-
mux vaciB. [Toet 3raagye, 1110 Tomi
Oy/IM BaXKKi YacH i €MUHe 3aBIaHHS
OyJ1I0 — BIYDKUTH.

— Bcroan 6imHoTa, rpouueit
Hemae. Konu s1 3aBepiivB iHCTUTYT,
MaB OaxkaHHSI BVKUTU, — PO3IIO-
Binae €BreHiit FOxHuus. — 3ronom
s TIO3HAMOMUBCS 3 XKiHKOIO, B SIKY
3aKOXaBCs i Ha SIKiil OIpyKUBCS.
MeHi He xoTiyocs, 11100 BoHa Oysia
6inHoro. Came TOMY MU TOMOBUWJIU -
csl, 110 s TOKJIa/Ly BCiX 3yCWJib, aOu
MM XKWIM, a HE BUXKUBAIU.

— TuMm yacom B cepenuni 90-x
POKiB T0€3iss B MEHi KJeKoTaa.
Mene BinnpaBwiu B IHAi0 y 10B-
TOTpUBaJe BIAPSIIKEHHS i 3 TOTO
yacy Bce i nmouasnocs... Tam s OyB
CaMOTHIM i 3p03yMiB, 1110 HE MOXY
He nucatu. Koau moBepHyBCH,
MEHi poOMJIM 3ayBaXXeHHs, MPO-
CWIY MPUIIMHUTH... Tomi s rmoyan
MUCATH TUXEHbBKO.

IHnis crana nst moera KyJabTyp-
HuM 1mokoM. Kaxke, 1o mpuixan
3BiITU MPOCBITJEHUM i KiJIbKa po-
KiB TTOTOMY JIIOJSIM MaTepiabHOTO
cKkJtagy OyJIo BaXKKO 3HAWTU 3 HUM
CIiJIbHY MOBY.

— Kagzanu, 1110 51 AuBIOCS MOB3
Hux. Tam HanMXHYJIO MEHE COHIIEe
i cami yronu. €sren FOxHuus 3a-
3Hayae, 1110 caMe TaM 3PO3yMiB,
HACKIiJIbKY 3aJIeXKUTh Bill YKpaiHu.

— Mu moxeMo Mirpysatu, aue
TePUTOPIs, Ha SIKiii MU HApOIWIIV-
csl, 3AIMIIMTBCS B HAC HA3aBXIM i
B Hammx Oitax. Lle i € MucTenrso.

€BreH OxHULUSA
nnaHye BupgaTu
e Kinbka
NnoeTU4YHUX
36ipok npo
XutTta. Papie,
LLLO Ma€E CUnu
n yac, Wwob
3anmMarucs
TUM, LLLO
noobutb

AKLLO He MPOXXWUB — TO | HaNnucaTK He BAaCTbCA

€BreH tOXHMLA Kaxe, WO KOXHa
TBOpYa NoMHa BOBIIOE ifel, Xa-
pakTepu 3a Oyab-aKNX 06CTaBMH,
HaBIiTb B Xaoci. Tak caMo i BiH —
nuLLe, 3aHOTOBYE BC LjiKaBi AyMKW.
— Konwn s 6yB y HiMeu4urHi, MeHi
nigkasanu uikasy pid. LLlo Take
TBOPYICTb, Ha IXHIO AymKy? Lle
KONW TW BMBYAEW MaTHaCTUHY,
OTPUMYELL AKECb 3aBAaHHSA i 3i
3HaHHAMM MOro OMpaLbOBYELL.
ToOTO, 4nM Dinblue T 3HaewWw —
TM Kpallle NpaLtoe TBi MO30K!

PasoMm 3 TUM, NOEeT 3i3HAETbCA, L0
MOMYy Ay>Xe NofobaeTbcs nucatu
Ha 3aMOBJIEHHS NIOAAM Y NPUBATHI
KonekLuii. JloBoanTbCca BAMBAATACA
B OTOYEHHS, B NIOAEN, B CUTYaLLito,

o6 NPOXMTU BCE Bif «a» [0 «s».
— A SIKLLLO He MPOXMB — TO 1 Hamnu-
caTu He BOACTbCA, abo BOacTbCA,
ane He wmpo. bo ak nucat npo Te,
L0 He 3HAELW? — PUTOPUYHO 3anu-
Ty€ NaH €sreHin. — Konucb 1 13a1B
no cenax YkpaiHu, n1ias MallnHy
i MILLIOB BNALLTOBYBATWCS Ha pobo-
Ty — nopybaTi 1poBa, Hanpuknag.
Baxxnneo ans MeHe Byno onvHuW-
TICS B poauHi. Lle Takmi matepian,
AKUWM MNig HOraMu He BanaeTbCs.
Togu Big Tebe He XOBaTLCA:
BOHW cBapununcs, obroBopioBa-
NN XaTHi CMpaBw, roTyBanu icTu 4n
nopanucs No rocnoaapcTay. Ynm
rmoLLe TV AVBNLICS, TUM APIOHiILU
netani T NoMivaEeLL.
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CEKCYAJIbHICTb HE TUIbKW
B MEPE)XXUBHIW BIJTN3HI

CekpeTHa 30pos M MidiB, NOBA3aHMX 3
CeKkcyanbHICTIo, be3niy. | OfMH 3 HMX — Sk Came
Tpe6a NoCTapaT1Cs XiHL, LLIOD YONOBIK Ti
XOTIB. byBag, L0 XIHKa Aaneka BIO, meaanmx
NapaMeTpiB, a B Hel baraTo LaHyBabHUKIB.
Y TOW Xe Yac foBeplleHa qf)OTOMO,EI,eJ'Ib

MOXKe OyTur HELLLIACHOIO B KOXaHHI.

To B YOMY MOMAra€e XIHO4a CeKCYanbHICTb?
I

IIpo xiHoui 3amopouku. | mo-
JISITal0Th BOHU y TOMY, WO SIKIIIO
TH (Jaj1i roJIOCOM XiHKY B KOCHUHIII
3 MJ1aKaTy) He OyJelll roJIMTU HOTH;
Oynen 3'SIBJISITUCS TIepe] YOJIOBi-
KOM 0€3 MaKisiKy i B ITIOILIEBOMY
XajaTi; BiAMOBJISITU YOJOBiKOBi
B Oro HAaiBUTOHYEHILINX BTiXax;
B3arajii BiIMOBIISITUA; PO3IOBiIaTu
PO CBOI XKiHOYi XBOPOOU; HE Ka-
yaTtu 1omny, ryou, rpynu; Oyaerln
TOBCTITU; XyIHYTH; TiTHITU; MaTH
MPUILLi; HE 3yCcTpivyaTu 1oro BBeUepi
B KOCTIOMi CTIOapjiecu abo mence-
CTpU; He POOUTH JETiIALII0 OiKiHi
i MiHeT, TO BiH Tebe 00OB'SI3KOBO
po3xoue i mifge 10 iHIIoi.

Ilo HixxHa 4JoyioBiua epekilist
He BUTPUMYE BUIJISILY HE TIOHiH-

KomeHTap ekcnepta

HATAJISI TEPHOBA,
ncuxonor

— fIKo X Mae
OyTW XiHKa B NixX-
Ky, Wob 3BecTn
110ro 3 posymy?
AxTunsHoto. Jli-
nepom B cek-
Ci, 3BUYaNHO, € YOMNOBIK, ane ue
He 03Havae, Lo Tpeba nexatu, fK
rope3sBicHa konoga. lNposs iHiuia-
TVIBW [y>Ke 3aBOAMTb HOMOBIKIB, Oy -
Jly4u IoKa30M ix 3aTpebyBaHoCTI.
A Balla NacKBHICTb By e po3LjiHeHa
K GanoyXicTb.

Po3kyToto. He copomTecs cBoix epo-
TUYHMX dhaHTazin. M'sKo nigkasyw-

rOBaHOI XiHOYOI (i3iosorii, i K10
BiH T100QUUTH TEOE 3 HETOJICHUMU
HOTaMU i He B MEepPEeXUBHill OiIn3-
Hi, a B IKMXOCh CMIIIIHUX Tpycax,
TO HeraiiHO BTeue. Bu cepiio3Ho?
IcHye crepeoTurn, 10 YOJOBIKM
LiHYIOTb B XiHIIi TiJIbKX 30BHillI-
HIiCTb, pO3KilIHYy (irypy i mokip-
HiCTb. AJIe HACIIPABIi, SIKIIIO YOJIOBIK
HaJIallITOBaHUIA CepiiO3HO, BiH 3Bep-
Ta€ yBary 30BCIM Ha iHIII SIKOCTi.
SAK110 40M0BiK KOXa€ XiHKY,
BiH Koxae€ il i 6e3 meminguii, i
XOue He JIMILEe B MepexXuBi. AKIo
B KOXAHOTrO TOYYTTS MWHYJH,
TO CJIyXaTW BaM IIpeTeH3ii 10 KiH-
LIS THIB, HaBITh KO OIOCT y Bac
JIOCKOHAJIMI, a MiHET y BalloMy
BUKOHAHHI — HepeaJIbHUI.

Te NapTHepy, Horo 6 Bam XoTinocs —
BiH Oy[e paaui LOCTaBUTV BaM 3a-
[OBONEHHS. byasre BioKpUT Ons
eKCnepUMEHTIB. HonosikaM B iKY
Jy>Ke nofobatoTbCs HeCMOAIBaHKA |
HOBM3Ha. 3anpOonOHyMTE 3aNHATU-
CSl CEKCOM B HE3BMYAMHOMY MicLi,
CcnpobynTe HOBY NO3Y, BNALLTyMNTE
MOMY CeaHC CTpunTm3y. bynete
nerkoto. KoxaHomy crofobaeTbcs.
OKpiM LbOro BCbOro, CeKkcyanb-
HiCTb — e GakaHHs OTP1MYBaTM 3a-
TOBOMEeHHS. | Lie CTOCY€ETbCA He TiNb-
KW CnpaB y nixkky. A 1 no xuTTio. bo
CeKCyanbHiCTb — Lie NepeneTeHHs
30BHILLHbOI KpacK, BHYTPILIHbOI
rapMoHii Ta no6osi fo cebe.

«50 BIATIHKIB CIPOIrO»

3a TVXKAEHb 1,0 BUMYCKHOIO B YHi-
BEpCUTETI CTyAeHTKa AHacTenwwa,
Ha NPOXaHHS CBOEI TOBAPWLLIKMA, MO-
BWHHA B3ATM iHTEPB'I0 Y MONIOL0r0
Minbspaepa-kpaceHs. 3roaom ai-
BYMHA Ai3HAETLCS MPO CeKCyanbHi
3aXOrJIeHHsA HOBOro 3HaMOMOTO.

«MONTYHUYKA»

Mofii hinbMy PO3ropTaloTbCs Ha-
npukiHui XIX ctonitts y Mapuxi.
Monopga ais4nHa Mapi BUXOAUTb
3aMix 3a noeTa AHpi X PeHbe 3 KO-
PUCNNBOIO METOI0. BTiM, y AiyMKax
Mapi Hagisnacs, Lo 3 4acoMm i1 cep-

®inbmMK Npo XKiHOK, ceKCyanbHiCTb i He nuLLe

Lie cnanaxHe noYyTTaMum 0 MOoeTa,
O[IHaK LLbOro He ctanocs. fKoch 3a-
Mi>KHSt Mapi 3ycTpiyae M'epa. Ton
oApa3sy 3axonmioe ii mymku. Moro
iHTEpecKn — epoTLiKa Ta NOJOPOXKI.

«CNY>XKHALA»

Moaii po3roptatotbest B 30-X pokax
XX cronitTs B Kopel. LUaxpai [pad
nponoHye OigHin aiynHi Coke
HaMHSATUCS CIY>KHULLEIO B MAETOK
[0 baraToi AnoHkM Xigeko. Takmm
YnHOM [pad nnaHye oTprmatu
JOCTYN [0 XiHKW Ta 1T cTaTkis. Ane
Mix Coke Ta Xifleko cnanaxye npu-
CTPacTb.

[TPOCTO bY/lb

Be3yMOBHO, Y KOXHOTO HOMOBIKa € CBOI CMakM LOAO XiHOK. KoMych nofobatoTbes
BNOHIMHKM, KOMYCb OPIOHETKI, OBHWUM XyAEHbKI, IHLLMM — 3 hopmamm. Korock
nprBabnIoIOTL 30BCIM tOHI [iiBYaTa, @ XTOCh 63 po3ymy Bifl CTapLUMX XiHOK.
BrieBHeHiCTb y cObi 4acTo NpurKpaluae NIoAuHy GinbLue, HiX 30BHILLHIN BUTNSLL.
Konm XiHka BigyyBae cebe KapkonoMHOIO, BCi iHLLI lyMaloTb Tak caMo. Tomy:

in ILIE‘

w11 maHipHO noTMpaioYy NanbLAMM KeNvX | CTPINAIoUM o4eHaATa-

bYAb CEKCYAJIbHOIO

He kopy i3 cebe cekci LKy, OAAralodnch sk AeleBa nosis,

Mu. Mpocto Oyab. CekcyanbHICTb — Le CaMOAOCTaTHIN CTaH.
XKiHka Moxe ByT CaMOTHBOO, ane Npw LbOMY HEMMOBIPHO
cekcyanbHolo. CekcyanbHiCTb BUSBASETLCS 3@ PaxyHOK NIOOOBI
10 CBOTO TiNa, 30aTHOCTI JaBaTu cobi TinecHi 3a00BoNeHHs. Aki
y Tebe CTOCYHKY 3 TBOIM TiNOM, [10 peyi?

XKIHOYHICTb

Hacamnepep Lie 03Hayae, LLO BM He NpeTeHayeTe Ha Bnady

i 3rofHi 3 MM, LLLO HOMOBIK MOBMHEH OYTV BaM NapTHEPOM.

A 3Ha4uTb, Y BaLLiN NOBELIHLI NPOABASIOTLCS Taki pycK, K
eMOLLIMHICTb, TEHAITHICTb, HXKHICTb, LWMPICTb, BIpHICTb. MpybicTb
i arpeCVBHICTb BUKIIO4AIOTHCS. TakyX XIHOK XO4eTbCs 3axmLLa-
TV i NIKYBATUCS MPO HIX.

BNTACHUIW IMIOX

Yum T Moro 30mpanacs 38abnioBat? MUOOKMM LeKonkTe,
KOPOTKOIO CRiAHMYKOIO i Wnnnbkami? LLlo BiH Tam He 6auvis?
Mok y Bac He AinLWNo 6e3nocepeHbo [0 CEKCY, HaBILLO
100i oronioBatMcs? Hy, BiH Kinbka pa3iB 3po0uTb Lie y CBOiX
haHTa3isx i 3p03yMie, LLIO MIOMY BXXe He HaCTINbKY LikaBo.
IMiZK NOBVHEH BIANOBIAATM BiKY, CTaTyCy, 00CTaHOBL,
TBOEMY BHYTPILLIHEOMY 3MICTY.

noyvyyTTda rymopry

3a ONUTYBAHHSMM YOMNOBIYOI YAaCTUHM HAaCceNeHHs, came Us

AKICTb € CMOKYCNMBOIO. 3aHAATO CPUO3HI XIHKM, Ha IyMKY

NCKXONOTiB, MOXYTb HACTOPOXMTI MOTEHLIMHOMO 0OPaHLS.
Konw BoHa 4acTo xapTye — 3 Helo 1erko i npocto.

HE «BIAMOPOXXYWUCS»

XTO HaBYa€ XIHOK TPMMATW KOXaHOrO Ha BIfiCTaHi | HamaraTucs
TaKMM YWMHOM HabWTK CoOi LiHy? AKLLLO YonoBika baxaeLL,

T0 YoMy O He nokasaT oMy Lie. TBi BOrOHb MOXe 3ananuntu
i 1070, 3@ YMOBM, 3BM4aIHO, LLO B HHOTO TaM BXKE XEBPIloTb
BYMMVHKMN.

BUMNCA CAMOINOBAT

Lle 03Hayae, Lo 1 He Gyaelw GirTi 3a NepLIMM NOKJKOM
[0 TOrO, XTO Tebe He LiHYe | KoMy TV He NoTpibHa. He bypeww
nocunatyi roni poto ToMy, XTo ToOi NoKK He BAn3bKUIA.

He GyneLw TepniTv 3BepXHE CTaBNEHHS, rpybi XapTu.

Lle 03Havae, Wo B Oyap-skin cuTyauii Tm obepew cebe,

a He YoroBika.

byAb Y TAPMOHII 3 COBOIO

Bynb-KomMy HonoBikosi Oyae NPUEMHO, AKLLO [iBYMHA WMPO
LIIKaBWUTbCS HUM, OTO CripaBaMu i ycnixamu. [lyxe BaxnmBo
BYTV rapMOHIHOI0 OCOOWMCTICTIO | BUNPOMIHIOBATM NO3NUTYB,
He TiNbKW B NeBHI OHi, a WoaHA. [0 Takoi XiHKu nioan
TAMHYTLCA, BIAYYBAIOHM i1 CEKCYaslbHY eHepreTuky.

BIPA B YOJIOBIKA

JKIHKK, i BMIOTb CyxaTvt | MOXYTb HaAVXaTu Ha NOABUTY,
3aBXA LiHYBanucs Ayxe BUCOKo. Lis akicTb Ans YonoBikis
[,eKOMM BaXMBILLA 30BHILLHBOI KpacK.

CEKCYAJIbHWI
[OPOCKOT

HA 3-9 BEPE3HA
OBEH

He BapTO faBaTy noxuBy Ans
nnitok, Hamarartecs Gepertu
CBOI CTOCYHKM Bifl, 4y>KMX O4el.
Y BIBTOPOK MOX/MBI CBapKM Ye-
pe3 apiOHMLI. Y apyrii Nonosum-
Hi TVXKHS ©aXkaHO He peBHyBaTK
KOXaHy NOAVHY, a AOBIPATA 1.

TENELb

Hisiknx BMpILLanbHUX po3MoB
‘V’ i 3'ICyBaHHS CTOCYHKIB. 3MiHITb

LOMIHYIOHNIA CTUMb NOBEAIHKMN
Ha 3arafikoBO-IHTPUIYIOYUN.
Tak BM OTpUMaEeTe baxaHe Ha-
barato LBuaLLe.

BJIN3HIOKN
c’ CTOCyHKl/I 3 KOXaHOO NNIoANHOIO

BacC pafyloTb, HAAMXaIOTb i
oKkpunaTh. Bawa Aylwa pagie.
T'ATHALA | Heaing — HanbinbLL
BAaNi AHI Ans 3ycTpiven i
POMaHTUYHMX NobaveHb.

PAK

Y BIBTOPOK Bac Mo>e YekaTu
NPUEMHWIA Clopnpu3. Bu ycBi-
LOMIIOETe, O XUTK He MO-
xeTe 6e3 KoXaHoi MOONHN i
3BaXKMTECS Ha CEPMO3HNI KPOK.

JIEB

Bu 3moxxeTe bnaronony4Ho
YHUKHYTU KPU3K Y BalLMX CTO-
CyHKax 3 KOXaHOIO IOAVHOIO,
AKLLO NepecTynuTe Yepes Bac-
Hi ambiuli i ropaictb. byasre
M'AKLUI Ta HKHILLI.

AOIBA
0 Bac moxe noyatn 6e3nincras-
A
\,

HO PeBHYBaTW KOXaHa NiofMHa,
He LyKanTe NPUYKH Takol
roBefliHKM B o0, Le npobne-
MW Bawworo obpaHus. MoscHITb
MOMY: He BMI€ JOBIPUTK, MOXe
BTPATUTW.

TEPE3U

[leska HecTabifbHICTb B Ni0-
0OBHIN chepi Moxe BNOMBATU
BacC 3 Konii. 3ycTpiqanTecs 3
LPY35MK, aKTUBHO CMinKymTecs
He TiflbKM 3i CBOEIO €AMHOI0
TIOAMHOIO.

CKOPMIOH

LIboro TnxHs OinbLue Yacy
BapTO NPOBECTM TeT-a-TeT 3
KOXaHoto niofmHoto. He BapTo
NPYIXOBYBATW BaLLli CTOCYHKM,
AKLLO BOHWM BaXJIVBI | CEPMO3HI.

CTPUIELb
Q MposBITb M'AKICTb | YYMHICTb

Mo BiAHOLWEHHIO 4,0 KOXaHOl
TOAMHN. YBara i TakT 3 BaLloro
0Ky [OMOMOXYTb PO3TONUTM
HaBITb 3anefeHine cepLe.
3apa3 BCe y BalWMX cunax,
NPOSBITh LLEAPICTb.

KO3EPIT

KoxaHiv niofinHi noTpioHi BaLla
@ [0MoMora i yBara, a He JoKopy

i Mopani. Y1 He 3aHaaTo BU

KPUTUYHO HanaliToBaHi? Po-

MaHTWYHe NobayeHHs y BUXiaHI
PO3BIi€ BaLLi MOraHi AyMKM.

BOA4OIN
He3Baxkalo4m Ha 30BHILHIO
NAyTaHVHY, B CTOCYHKaXx 3
KOXaHOI0 MOMHOI MOXe Ha-
CTYNUTN CNPaBXHSA rapMOHis,
[0 AIKOi BV TakK [laBHO npar-
Hynu. He mponycTiTe yaauy,
OyabTe BiABEPTI | BAAYHI.

PUBU

Liboro TWXHS MMOBIpHa 3ycTpiy
3 JIIOAVHOIO, siKa OXMBUTH

y BaC MMUHyRi cnoragu, ane

He 3abyBanTe, LLO BCE 3MiHW-

N10Cs, B TOMY YMCHI | BaLlie CBi-

TOBIAYYTTS. Y11 BapTO BXOANUTY

B OIHY PiyKy ABIYI?
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AHEK[10TW BI} BIHHWYAH

KOHKYPC EPOTU4HOI'0 ®0TO «MIC RIA-2021>

= OJIbrA IBAHOBA,
O®IUIAHTKA
~ Konu fopeyHo i notpibHo
- BXWBAaTN CJIOBO «KypBa»?
! ] CnoBo «KypBa» € BUrYKOM,
— \ LLLO BMPAXa€ LVPOKMYA
| % CnekTp emoLin.
~ Hanpwvknag:
JliT, ocTaHHI noBepx.
— Bam BHUM3?
— He, kypBa, BOiK!

k % %
— Tello, BaMm nniuTa NoTpibHa?
— [a3oBa?
— He, kypBa, MmapmypoBa!
%k % k
3ani3HUYHMLA 3aNWUTYE Y YONOoBIKA, WO BiXXNTL
3a MOI3A0M i po3Maxye pykaMu:
— Yonosivye, BM WO, Ha Noi34 3ani3Hunnca?
— He, KypBa, s 1oro 3 Bok3any BuraHsio!
k % %
MpUxoanTb XN10M A0 NiKaps | BUCOBYE Takunii
ManeHbKMN-ManeHbKn YieH.
Jlikap AnBUTHCS | NUTaE.
— Ckapxwuteca?
Xnon:
— He, kypBa, noxBanut1cs npumnLios!
%k % k
Migxoamtb Ha 6asapi yonosik Ao 6abku, ska
TOPry€ KapTonnelo.
— babycto, y Bac kapTonns Ha nocaaky?
(exnaHo) — He, kypB.a, Ha 3niT!
% %k %
— Bam 0aToH Hapi3Hmn?
— Hi, kypBa, rnafkoctsonbHNM!

roPocKon

BikTopia, 23 poku

MC Bikoc abo npocto Bika. MpaLiioto BAiTky B 3K «batepdnsin»,

a Takox B Mara3uHi kaiTis Million Flowers Ha Matpoca Kowwku, 10.
PaHiue byna aHiMaTopoM. 3apa3 Beflyya 3axogis!

Monobnsio No3uTYB | OyTv 3aBXAN B HbOMY. XWUTTH OfiHe, NOTPIOHO
UiHyBaTy Lie. 1 KoMyHiKabenbHa, NpYBITHa Ta LMpa Cepuem.

1 pi3HOGIHa 0COBUCTICTb, TBOPHICTb — Lie MOst CTUXS.

BIbLLE ®0TO HA
MISS.MOEMISTO.UA
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.
Mpocro asumaiime QR-kop
Kaveporo Bauuoi moGinki Ta
AwBiTbe dhoto! (Mae 6y
BCTaHoBNeHa nporpava QR

Reader 3 Aupoif-Mapketa
260 awanorisa)

KOXXHA BIHHWYAHKA MOXXE B34TW YYACTb Y KOHKYPCI
Hapcunaite cBoe doTo Ta KOpOTKY po3noBiab npo cebe
Ha e-mail: miss@riamedia.com.ua. 3a|'Ip0LLIEHHﬂ 10 KOHKypCy

«Mic RIA-2021» i e3koLuToBHY nporpeovmy ¢)0Tocecuo Bifl -
dotoctypii «INDIGO» OTpVMaIoTb HANBPOAMBILLI Y4aCHNLL.

ronocCym 3A YYACHULUDB
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OBEH

PeTenbHo aHanisywmte nogii,
Lo BigOyBaloTbCs, Cnnpato-
YWMCb Ha XXUTTEBUW O0CBI,.

TEJNEUDb

TuxpaeHb obiuse npuHecTn
MO3UTVBHI TeHaeHL;i y Oara-
TbOX CripaBax.

BJIN3HIOKHA

Bam BaxkaHo He NAnCTV NpoTu
Teyii, a BNiMaTu XBUSIO
yaadi. | Togi MoxHa byaysaTi
HarmoneoHiBCbKi NnaHu.

PAK

OctepiranTecs HeoboyMaHNX
CniB i pileHb. MNoctapantecs
He MTW Ha MoBOAY Y EMOLLIN.

MO3KyTb BUHNKHYTU CKNaf-
HoLL B Ainosiv ccepi, ane
BiZCTYNaTV He MOXHa.

TvxAeHb CNpUATANBIAN ANs
BUPILLEHHS OMALLHIX | CiMen-
HUX Npobnem.

TEPE3U

Bac Yekae [OCUTb Baxka
poborta, ane 3ycunns dynyTe
LLielpO BUHArOPOAXKeHi.

CKOPIIOH

Llen TvxxaeHb byae ycnilHum
i NpubyTKOBMM. BiH iieansHo
NigXoauTb 9K AN BiANOYNHKY,
TaK i Ans npadi.

CTPUIELUDb

Bam 3HapobnaTbes nepes-
0aunMBICTb | BMiHHS MUTTEBO
NPUAMATK PILLIEHHS.

KO3EPIT

CninkyBaHHS 3 AiN0BMMN
napTHepamMu Moxe 3anmaTti
OinblUy YaCTUHY BALLIOrO Yacy.

BOLOOJIN
Moctapantecs HanaroguT
CTOCYHKMW 3 Komneramu, Le
CTBOPWTb MO3UTUBHY aTMOC-
bepy HaBKomo Bac.

BapTo nomymartu npo ceoi nep-
CMeKTUBMU i, BU3HAYMBLLMCh,
MOYUHATM CMOKIMHO ATy,

Komn'romepu
Hoymbyku

IHELLb

67-34-30, 67-34-14
www.venec.com.ua

TeaTpanbHa, 24

487896



