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JOBI4YHE 3A BBMBCTBO CTYJEHTKW

SAJIMUAJIbHUK I'IOﬂABATI/IME ANENAUIO

» BousctBO 18-pivHol [liaHu i3 cena
Bona y BepecHi 2019-ro CKONMXHYNO
TepHonmmeHy OpHocenbLl 4oci
0OX0AATb MiCLle, A€ Lie CTanocs.
KonnwHIiv 3annuanbHMK HaHIC HOXKOBI
NOPaHeHHS AIBYUHI | BTIK

» TepeOoBNAHCLKNM PAVIOHHUI
CY[, 3aCyAMB MOro A0 A0BIYHOIo
no30aBneHHs Boni. Bonoanmump ceoto
BMHY 3anepe4duB Ta He PO3KasaBCS.
| 5K CTano BIAOMO XYypHanicTam
“RIA nntoc”, HaBiTb 30MpPa€eTbCS
OCKap>XXyBaTh BUPOK
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3A )XOPCTOKE BBMBCTBO AIAHU I
3AIMUANBHUK OTPMUMAB 1OBIYHE

Pe3oHaHc H Tepe6OBnﬂHCbK|/||/| PAVIOHHUI
CyA, 3aCyAmB A0 OBIYHOrO No30aBeHHs

BOJ1i OOBMHYBa4YeHOro y BOMBCTBI 18-piyHoi
LIBYMHK. Y CyOoBOMY 3acifaHHI Bonogmummp
CBOIO BV/HY 3anepe4ynB Ta He PO3KaABCH.

A oT nicns BOMBCTBA, AK CTaN0 BiAOMO HaM
paHile, Kiflbka OHIB MepexoByBaBCA — MOro
3HaWLWINKM Nig paHoK Y fnicl. Tofi HonoBsiK
3i3HaBCH, WO YOMB KOXaHy
N

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— Bona 0Oyna 3BUYaiiHOIO OUTH-
HOI0. 3aBXIM OTOYEHA APY3sIMU,
HEIoraHoO BYMJIACs, Majia JidepChKi
3MiOHOCTI, — Tak Ipo JliaHy po3moBi-
JArOTH ii oHOCe bl — Jlyske 1Kona
IOHOTO XUTTS. Benmuka Tparemist.

HE 3ABYAEMO,
HE MPOBAYNMO!

Bougsctso lianu MypuHKu i3 cea
Bos y Bepechi 2019-ro ckomixHyao
TepHominbiyHy. i 3HaitoMi He MO-
KyTb 0€3 CJ1i3 TOBOPUTHU IIPO Tpare-
Iit0, a 'y ceJii i 1oci 00XOAsITh Miclie,
Jie 1€ CTaJIOCs.

Haiikpama moapyra Jlianu, sxa
B Ty Hiu OyJia Mopsia i3 HeKo, oapaszy
micist Tpareii oryOsiKyBaiza y co-
1IMepeXi CriiyibHe (DOTO i3 3BOPYIILTU-
BUM TIiIIUCOM.

«Hikonm He 3a0yy Toi cTpallHuii
JIEHb i Ty CTpalllHy XBWJIMHY, KOJIU
MHiaCTyIHa cMepTh BupBajia Tebe Bin
Hac, KOJIM mepecTano Outuchk TBoe
CepIeHbKO, — TIMIIE AiBYMHA. — Mu
mo0uMo Tebe, Hallle aHTeJISITKO.
He 3abynemo. He npoGaunmos.

3YCTPIHANINCb TAEMHO
3a cj0BaMM TOZILIHBOTO HayasIb-

HuKa TepeOOBISHCHLKOTO Bimmiy
nogiuii Ceprig Ocaniy, moTepIrijia
BIIPOIOBX KiJTbKOX POKIB 3yCTpidya-
Jlacsl 3i CBOIM BOMBLICIO.

SIk posnoBinanu apysi HiaHu pe-
nmakiii «RIA 1roc», CTOCYHKIB Ttapa
He adilnyBaa.

— Bonu 3yctpivanuch TaeMHo. ba-
raTo XTO MpO Iie MiIo3pioBaB, aje
pa3oM iX He Gauwiiv, — PO3MOBiTae
OHOCeJIbYaHKa 3arudsoi naxi [pu-
Ha.— Bnoma BoHa roBopuia, 1o 1e
Henpasaa. imycs Jlianu mad JIMutpo
PO3IMOBIB, 1110 PO CTOCYHKU OHYYKHU
3 BOMBLICIO TAKOX HE 3HaB HIiUOrO.

V mogiuii Toai po3mnoBiganu, 1o
rnapa He CIUJIKyBajJacs MpUOIU3HO
TPU THKHIi, OCKIJIbKM AiBUMHA I10-
ixaja Ha HaBYaHHS 00 TepHOomoIs.

YV neHp BOMBCTBa AiBUMHA Bia-
rnoyMBajia Ha MicuieBomy dectuBa-
JIi y cycinHboMy cestli MUKyJIuHIII.
IlotiM BoHa MOBEpHYJIaCh IOAOMY i3
npy3saMu. KosmimHiiA 3ansIbHUK
Bonmomymvup 3ycTpiB KOMIIaHiIO T0po-
roto. YoJoBiK HaHiC IiBUMHI KiJlbKa
HOXKOBUX MOpPaHeHb i BTiK. iBunrHy
BpSITYBaTH He 3Mori. BoHa momepia
JIOPOTroI0 [0 JIiKapHi.

Y CKOEHOMY 3I3HABCS
Ilicas Toro, SIK HaImagHMK HaHIC
NiBYMHI OJIU3BKO AECATU yAapiB, MO-

naBcs TiKaTW. 3HAWIUIM MOTO Hal
paHok. BiH mepexoByBaBcs y Jici,
HEToJaliK BJIACHOTO MOMEIIKAHHS
y Mukyminigx. Homosika sarprma-
. oMy ToBimoMUIIN TIpo ITiI03py
3a crarreto 115 yactuna 1 KKY —
YMUCHE BOMBCTBO.

OpHieto 3 Bepciil BOUBCTBA, SIKY
pO3mISiAaA CIiadi, OyaIu peBHOILII.
K MOBimOMJISUIM TOAI CJTimyi, y XOmdi
TPOBENICHHST IOTTUTY Y CKOEHOMY YO-
JIOBIK 3i3HaBCsI, CBOIO BUHY BM3HaB
Ta IOOOILISIB CIIPUSITA TOCYI0BOMY
PO3CIiTyBaHHIO.

3i ckopOoToro mpo JliaHy 3ramyioTh
BUMTEJI 31 LLIKOJIM, 1€ BOHA BYMJIACH.

— JliaHa 3aBxu OyJ1a B OTOYEHHI
ZIpy3iB. YMiJIa KOMYHIKyBaTH 3 JIIOIb-
MU, 3aBXIW TOTOBAa MPUATH Ha MO-
MOMOT'Y, — PO3MOBilajia BUMTEIbKA
MuKyIMHeUBKOI 11IKOIM TiaHi Mapist.

HiBurHa pocia y 3BUJaitHii ciM'i.
bartbku BUXOBYBIM TPHOX JOHBOK.
Jyxe npatboBuTi Jiroau. Jlyxe 1Ko-
I1a I0HOTO XUTTs. Benuka tparemis.

BouecTBo [iaHu
MypuHku i3 cena Bons
3 TepeOOBNAHLLUHN

y BepecHi 2019-ro
CKOJIMXHYJIO
TepHonNiNbLWMHY

— MiaHa OyJia CTyI€HTKOIO IPYIH,
nie s1 6yB KyparopoM. Hibu 111e Buopa
OyJsia Ha Tapax, a CbOTOAHi... ZKUTTS
— 1le Haiimopoxkue, 110 €. I HisKuit
BMPOK Ii0ro He rosepHe. Ha >xaib,
— KaXe TOMIlIHIN KypaTop Tpyru,
ne HaBuayach [liaHa, 3a creuiajib-
HicTio IlignmpueMHUIITBA, TOPriBi
Ta Gip>KOBOI MisTBHOCTI TOAIITHBOTO
THEY (tenep 3YHy — npumM. aBT.)
ITerpo ®enopoBuu. — Jlyxe xopoiia
NIMTUHA, TUXOHSI, CKpoMHa. Jloci me-
pen ounma 1 Ty, 1i OMHOTPYITHUKH,
KOJIM MU Pa30M Ha MaHaxuy i Moxo-

LLle ogHe poBiYHe 3amiHMAM Ha 15 pokiB TIOpMK

[lOBi4He yB'A3HEHHA — MOKapaHHs,
sike MPU3HaYaloTb B 0CODINBO TX-
Knx Bunagkax. Lle HamBuwa mipa
nokapaHHs B YKpaliHi, Wo npunina
Ha 3aMiHy cMepTHIn kapi. CTaHOM
Ha 1 civHa 2020 B YkpaiHi 1536 ocib
BinOyBatOTb NOKapaHHs y BUMSAj 10-
BIYHOTO N030aBneHHs BOJII.

Llel Big, nokapaHHs BCTaHOBITIOETbCS
nnLe 3a 0COBNMBO TAXKI 3MOUUHY,
MOB'AI3aHi 3 YMMCHUM No30aB/eHHs M
XUTTS ab0 NOCAraHHAM Ha CTaTeBy
cBoboay, abo HenoTOPKaHHICTL Ma-

TIONITHIX | NLLIE Y BUNAAKaX, AKLLO CyA,
He BBaXAE 3a MOXJIVBE 3aCTOCYBaTH
no36aBrieHHs BOMi Ha NEeBHWI CTPOK.
Ha TepHominbLMHI 3a YaciB Hesa-
TNEXXHOCTI A0 AOBIYHOTO NMO30aBNEHHs!
Boni 3acynmnun 20 niogen. Cepep HUX
€VHa >iHKa — Mapisi BoBk, Ky B Ha-
pogi HasvBanv 6aba Bosyuxa. BoHa
y 2003 p. 3apybana CoKnpoto CBOro
YOmOBIKa | TPbOX OHYKIB Yy C. 3arip'a
36bopiBcbkoro panoHy. baba Bosuu-
Xa BifOyBana nokapaHHs y KayaHis-
CbKill KOMOHIT, O Ha XapKiBLUMHI.

TamiiHe ctanoy 2016 poui. Tam e,
Ha UBWHTapi KOMOHi, il noxoBanu.
A HelloflaBHO Ha TepHOMINbLIMHI
[10 A0BIYHOIO 3aCyAnv BOVBLLIO Ta-
Ty-MancTpuiHi TetaHy MigBaLueL bKoi.
Ta cnpaBa niwna B anensuito i Bxe
CyLAl L€l iHCTaHLIT Mipy nokapaH-
Hs ons AHZpist TopbGaTioka 3MiHMIN
Ha 15 pokiB Tiopmu. Poaumdi Ta-
Ty-MaWCTPWHI ogpa3y nicns noYyToi
yXBanu cyzly roBopunn, Lo Nogaea-
TUMYTb KacallinHy 3asBy 10 Bepxos-
Horo cyay YkpaiHu.
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Liani 6yno nuwe 18 pokis.
[i XnTTs 06ipBaB KONMILLHIN
3aNMUANBHNK

POH 311U — BCi€to rpymnowo. BoHu
TUIBKM 3 KaHiKyJ1 moBepHyIMch. Ha
>KaJIb, HaBITh HAWCYBOPIIIIMI BUPOK
JNUTUHU HE MOBEPHE...

LLIO BUPILLWB CYA?

[Tics 3aTpuMaHHS €KC-3aTUIISUTb-
HuUKy Bomonumupy obpanu mipy 3a-
noOiKHOTO 3axofdy, BiH IepeOyBaB
y YOpTKIBCHKOMY CJTiTIOMY i30JISITOPI.
Haperuri 3a Ginbliie, HiXX pik 4acy, €
pillieHHs cydy y Uil cnpasi.

Konerist cynniB TepeGoBasIHCbKO-
TO paiicymy yXBaJlnjia BUPOK Y KpH-
MiHaJbHOMY IIPOBAIXKE€HHI 1010
oO0BUHYBaueHHs Bonoaumupa 3.
y BUMHEHHI 3JIOUMHIB, niepeadade-
Hux 1. 4 4. 2 ct1. 115. Wpetbes npo
YMHCHE BOMBCTBO, BUMHEHE 3 OCO-
OJIMBOIO XKOPCTOKiCTIO. OOBHMHYBAaTH-
mum Bonogumupa i 3a 4. 2 ct. 125 KK
YKpainu, TOOTO 3a HAHECEHHSI JIeT-
KOT'O TiJIECHOTO YIIKO/PKEHHS 4OJI0-
BIiKOBI, SIKIIi IIpOOYyBaB 3aCTYIIUTUCH
3a diany. [1po 11e moBigomJisie mpec-
ciryx6a TepeOORISTHCHKOTO paicyty.

— BigmoBinHO 10 BUpPOKY cymy,
14 BepecHs 2019 poky, npubIM3HO
OomiBHOYiI oOBMHYBaueHUil Bojo-
numup 3., riepedyBalouu y LEHTpi
c¢. Bonsa TepeOoBISIHCHKOTO paiioHy,
nmigidmoB a0 motepiiioi Jdianu M.
Ta KyJJaKOM BIApuWB ii B 00JUYYS,
BiZl YOr0 BOHA BTpaTWia PiBHOBAary
Ta Braja, — MOBIIOMJISIE MPECCITYK-
6a cyny.— Tozi 0OBUHYBaueHUIA Ky-
XOHHUM HOXEM, SIKWi1 B3SIB 3 IOMY,
BUKOPMCTOBYIOUM SIBHY I€peBary
B CWJIi, TTOIOJIABLIM OIip 3i CTOPOHU
NIBYMHU, Y TMPUCYTHOCTI OJIM3BKUX
IUISL Hel JitoJieid HaHIC 1 YMCleHHi
yIapu y KUTTEBO BaXKJIMBi OpraHu.

Bonoavmupa 3. 3acynkeHo
AO AOBIYHOrO nosbasneHHs
BoJIi. loro 068yMHyBauyioTh

y BOVBCTBI [iBYMHM Ta 3aBAaHHI
TINECHNX YWKOAXKEHb XJI0MLEBI

AOM 3axUCTUTU NiBYMHY, OIWH
i3 IPUCYTHIX CIpoOyBaB CTpUMAaTU
YOJIOBiKa, OMHAK TOW BIAPWB HOTO
HOXEM Yy TUIeve.

Y Cyal TAK I HE PO3KASBCA,
A BUHY 3AMNEPEYNB

OOBUHYBAYEHUI y CYIOBOMY 3a-
CiIaHHi CBOIO BUHY 3all€peyuB Ta
He posKkasiBcs. Mmerbcst B Marepia-
Jlax CTIpaBH.

Koneris cynaiB TepeOGOBISIHCEKO-
ro paiicyny BusHaia Bononumupa 3.
BUHHUM B YMUCHOMY BOMBCTBI 3 OCO-
01BOIO XKOpcToKicTio ianu M. Ta
CIIPUYMHEHHI JIETKOTO TiJIECHOTO
YIIKOIKEHHSI 3 KOPOTKOYACHUM
posnagoM 310poB’ss Hazapy b. Bo-
Jlonumupa 3. 3aCyariIv 0 JTOBIYHOTO
1no30aBJIeHHST BOJIi.

Bupok 11e He HabpaB YMHHOCTI,
i CTOPOHM TPOLIECY MOXYTb OCKap-
SKWATH FOTO B ameJIAIiiHIl iHCTAHII|i,
noBitoMuan y npecciyxo6i TepHo-
MiJIbCHKOI 00JIACHOI TTPOKYypaTypH.

— Tak, aneJisiiiro nogaBaTMMeMo i
Miii TiA3aXVCHMIA, i 51, — 3ameBHUIA
«RIA mtoc» anBokar 3acyIKeHOIo
Okcana Yeropnap.

ABOKaT KaTeropuyHO BiJIMOBU-
JIaCb KOMEHTYBAaTU OyAb-11I0 Yy LIl
cnpaBi. [1oobilsiza Bce po3moBicTH
TMiCJIST YXBaJIM anesisiiitHoOl iHCTaHIjl.

Oxkcana Xoma, 3aCTyIHULISI Ke-
piBHUYKa anapaty TepeOoBISTHCHKO-
ro paiicyny, 3ameBHwWiIa, 11O 1
MepuInii «I0BIYHUI» BUPOK HA ii
nam'aTi Big 2004 p. Panille Takuii
BUpOK y TepHomnosi orosocunu
BOMBIII TaTy-MaWCTPUHIi, OJHAK
anesIUuiHui ¢yl 3MiHMB 1Oro Ha
15 pokiB TIOpMHU.

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka

24-22-70, 26-93-88

CborofHi Ha rapsdil niHil «20 xBuU- Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
NWH» Yeprye XypHanict IpuHa benskoBa. MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66

3i cBOIMM 3annUTaHHAMMU Ta iHpopMmaLli€eto BU MO- Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00- LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
56 abo HapjicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHy agpecy ' ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

20hvylyn@gmail.com. ABapiiHa BogoKkaHany

52-51-17, 25-26-10

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40



MICTO ‘ RIA mtoc, 7 xsiTas 2021

Y AKOMY PAUOHI TEPHONONS
IHOPACTPYKTYPA HAVUKPALLA

—_—

Mwu nopiBHanu B O0OMpaloYy paroH, y SKoMmy BU

XOTiN © MPOXMBATK, BApPTO 3BEPTATK YBary Ha Moro
IHDPACTPYKTYPY. AL Ke BaXKIMBO 3HATU, YW € BCi HEOOXIAHI
YMOBW A1 KOMMOPTHOIO XUTTH. MM NOPIBHANN, SKI
FONOBHI IHDPACTPYKTYPHI OOEKTM € B KOXKHOMY XXUTIOBOMY
pavoHi TepHonons Ta Bigobpas3nnm Le Ha KapTi

®EAIP BOCIHCbKWUI, 096-46-81-758, FEDIR.
VOSINSKYI@GMAIL.COM

3ayBaXXuMo, 110 MeXi XUTJIOBUX paiio-
HiB y pi3HMX JKepeaaX MOXYTb Pi3HUTHUCS.
OcHOBHY iH(oOpMallil0 MU B3sUIM i3 cailTy
MiCBKOI pamu.

Ha xapTti BigMiTWIN: IIKOJX, OUTSYi ca-
IOYKU, 6101i0TeKM, TOTei Ta JIiKyBaJbHi 3a-
kimagu. TakoxX B MiCTi € aBa TeaTpy Ta IBa
KiHOT€aTpH, iX MU He ITO3HAYAJIN.

HaHi npo iHdpacTpyKTypHi 00’€KTH Opaiu
3 BIJIBHUX JEKEpe.

A Terep mpo KOXEH pailoH AeTajbHille

—off
ANACKA
OmuH 3 HaliModomux paioHiB. TyT €
TOPTrOBUIA LIEHTP, O6AaraTo HOBUX KUTJIOBUX
OYIMHKIB. A 1IIE TOTEJIb, JABA AUTSIYUX CaaKU
Ta yoTupu xpamu. /o cioBa, TOTeINiB y Mi-
CTi JOCUTb OaraTo, aje € BOHU HE y BCiX
MiKpopalioHax.
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AOPYXXBA
OnuH 3 HaibinkMX paitoHiB. TyT 3Ha-
XOINUTHCS HaWOLIbIIEe TUTIYNX CAIOUKIB —
II’ITh, @ TAKOX HaAMOiJIbIlIe XpaMiB — BiCiM.
Lle onuH 3 ABOX MiKpOpailoHiB, 1€ € BCi
iH(PaCTPYKTYpHi CIIOPYIH, 1110 MU 0Opasu.
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KAHAQA

BiGnioTex Ta roreniB TYT HaM 3HAWTH
He Branocsa. Ta Ha «Kanami» € HaiiOinbIIe
JIIKyBaJIbHUX 3aKJaiB, a TAaKOX JBi LIKOJU
Ta JiBa Call0uKHU.
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KYTKIBLI

loTeniB Ta JiKyBaJbHUX 3aKJIa/liB Y IIbLOMY
MiKpopalioHi Hemae. € Juille OgHA IIKOJIa
Ta OAVH IUTCAIOK.
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HOBWW CBIT
Hosuii Ceit npueaHanu no TepHomoust
MEHIIle, HixX cTopiuusi Tomy. Lle omuH i3
HaXKMBOTIMCHIIIUX MiKpOpaioHiB, ajxe
po3TaloBaHuii 6ist TepHOMILCHKOIO CTaBy.
Tyt € nBa AUTAYi cagoyku, IIKoJja Ta Oi-
oJioTeka.
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OBOJIOHA

Komnoi mxom 3HaiTh He Boaocs. [1pote €
IIBi 0i0TiOTeKM, IUTSIYMII CAIOK Ta ABa XPaMU.

3a KiJbKicTio 0i0/ioTeK MiKpopaiioH I10-
crynaetbest auine LeHTpy.
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BinmexxoBanmii Bin Tepronoss [TiBneHHIM
IPOMUCIOBUM paitoHoM. IHGpacTpyKkTypa
TYT AOBOJIi OigHA. AIKe € JIMILEe OJHA 1IKOJIa
Ta JIBa XpaMmu.

®OTO IHTEPHET

MepnuHa TepHonons — TepHONiINbCbKUN CTaB € OKPacolo oapasy

KiNbKOX panoHiB mMicTa

MPOHATUH
MikpopaiioH po3Ta-
LIOBAaHUM Ha IIiBHiY-

A HO-CXiTHUX OKOJIMILISIX
0 Mmicra. lle HeBenukuit

o paiion 6ins piuku Ceper.
IHdpactpykTypHO Gi-

HUIi, 3 OMTHUM XpPamMoM,
LIKOJIOO Ta TUTCATKOM.

COHAYHUIA
© € oOHMM 3 HalOIIb-
mux paitoHiB TepHo-
noJis.
Tyr posmimeHui
rotesjb Ta Haibijablla
MicbKka jgikapHs Tep-

o r S HOTIOJS. A.TaKO)K nyxe
i 0araTo WIKiJ Ta XpaMiB.

CXIAHNA

Ha CximHoMy Takoxk 6ararto IIKiJI Ta XpaMiB.
Po3raiiryBaHHsT MiKpopaiioHy 3pydHe, apke BiH
Henoaanik Bin LleHTpasbHOI yacTMHU MicTa.
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LLEHTP

Tyt HaiGinbIIe WK — JAECATh pa3oMm i3
MY3UYHMMM IIKOJIAMHM, TAKOX OaraTo 0i0i-
OTeK — IIicTh. PailoH nyxe KOMMOAKTHUM i
Maiixke 3aBXIU JIOIHUNA.

JIKYBAJIbHI
BIBJIIOTEKN FOTENI 3AKNAIN
Anscka 0 Anacka 1 Anscka 0
Opyx6a 4 Opyxba 4 Opyxba 2
KaHapa [1] KaHana 0 KaHapa 5
KyTkisLi 1 KyTkiBi I 0 KyTisuj 0
Hosww cait 1 Hosuw cait 0 Hosuv cait 0
Obonoks l 2 Obonohs : 0 ObonoHs 0
MiBAeHH1I 0 MigneHHW 0 MiBaeHHMIA 0
MpoHATYH 0 MpoHATH 0 MpoHATVH 0
CoHAYHMI 0 CoHsA4HMN 1 CoHAYHMI 1
CxigHUM 0 CxigHun 0 CxigHUM 1}
Llentp : 6 Llentp 1 Llentp 5
ANTadI
CAIOMKN LuKonu XPAMU
Andcka P2 Anacka i 4 Anscka 2
Jpyx6a 5 Opyxba 4 Opyx6a 8
KaHapa : 2 KaHana 2 KaHapa : 4
Kyrisui 1 KyrkiBui 1 KyTisuj 2
HoBwn cBiT 2 Hoswn cait 1 HoBwi cBiT 0
Obonoks 1 Obonoks 0 ObonoHs : 2
MiBAeHH1M 0 MigneHHW 1 MiBAeHHMA 2
MpoHATVH 1 TpOHATH 1 MpOoHATVH 1
CoHAYHMM l 4 CoHA4HMA 8 CoHAYHMM 2
CxigHuM 0 CxigHmn 4 CxigHUM 4
LlenTp 3 Llentp 510 Llentp 4

Otxe, 5K MU TiepekoHanucs, Jpyxoba €
paiioHOM 3 HaAMOINBIIOI KiIbKICTIO XpaMiB
Ta, OKpiM HHUX, TYT Xe € BCi iHPpacTpyKTypHi
00'eKTH 17151 KOM(MOPTHOTO MPOXKUBAHHSI —
YHIBEPCUTETHU, LIKOJIU. CAmOYKH, 0i0Ii0oTeK!
Ta JIiKyBaJIbHi 3aKJIau.

Piznomanitra mkin — y LlenTpi, TyT Xe i
HaiiOuIbIIa KUTbKICTb 0i0JioTeK. A OT HaloiI-
HillIMMU B IUIaHi iHPPaCTPYKTypU BUSIBUIIACS
IMponsarun Ta IliBneHHUi paiioH.
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YA «CBITUTb» BOJIA CTPIJ'IbI.l,IO"

Kpuvminan B Cyq 3an1wmB nig BapToio
Banepis YcTrHoBa e Ao 30 KBITHA —

Oe3 npaBa BHeCeHHs 3acTaBu. CTpineLb
B>XXe 3aBMB, L0 Pa3oM 3 aJBOKATOM
OCKap>XyBaTMMe pIlLeHHA MiCbKpancyay —

Ha Lle Ma€ N'aTb OHIB

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Crpineupr mo nitsax Banepiii
YCTUHOB 3aJIMIIUTBCS TIiJI BAPTOIO
no 30 KBiTHS BKIIOYHO Oe3 IIpa-
Ba BHECEHHs 3acTaBU. Takum OyJio
pillieHHs1 cyay 1 KBiTHSI 111010 Mipu
3art00i>KHOTO 3aX0y CTPUIBLIIO TTO i-
Ts1x. Banepiii YcTrHOB MaB BCi 111aHCH
BUIITU Ha BOJIIO, AIKE a[BOKAT, SIKUI
OyB TIPUCYTHIM Ha 3acilaHHi 3a J10-
TIOMOTOIO BileOKOH(EpeHLlii, IIPOCUB
obpaTtu Mipy 3aro0iXXKHOIo 3axofdy,
He TOB's13aHy 3 1M030aBJIEHHSIM BOJT.

HE BYJ1I0 3BAXUCHUKA

'V noneninok, 29 6epe3Hs, 3acimaH-
HsI TiepeHecsn, 00 He OyJ10 3aXMCHUKA
00BHHYBaYEHOr0. ABOKAT HaMaraBCsl
3 Kuesa 3B’s13aTucs Ta B3ITH y4acTh

y 3acigaHHi 3a JOIOMOTOI0 Bifeo-
KOH(EepeHLIii, OTHAK Yepe3 TeXHid-
Hi po0byieMu LOTO 3pOOUTH OYyJI0
HEMOXJIMBO.

3ax1CHUK, HaraaeMo, Bxe HaMa-
raBCsS OCKApXKUTH B amelisIiiiHOMY
CyIi Mipy 3amo0iKHOIO 3aX0mdy, OMHAK
cyn BinMoBUB. CasatociaB OcTpoB-
CBKUIA, anBoKaT Bamepis YcruHoBsa,
HaIoJIsiraB Ha IOMAIlIHbOMY apelLTi.
IIpokypaTtypa — Ha TpUMaHHI ITif
BapTOIO O€3 MpaBa BHECEHHSI 3aCTaBU.

AnBokaT TincymHoro 0epe ydacTb
Y 3acilaHHsX 32 JOIMOMOIOI0 Billeo-
KOHepeHIlil.

TepHOIIBCHKOIO CTPUIBII, SKUIA
3 PYILIHUII MOLIMB Yy ILIKOJsIpa
Makcuma i e y 8-piyHoro xjorm-
4yyrKa, 3BUHYBaTWIN Y XYJIITAHCTBI Ta
3aMOdiSIHHI YMHCHOI'O TLIECHOTO YIII-
KOJDKEHHSI | 1-piuHOMY LIKOJISIPEBi.

KPUMIHAJIbHUIA

KOOEKC YKPAIHA

CratTa 296. XyniraHcTBO

Y. 4. XyniraHctBo, To6TO rpybe nopy-
LUEHHS FPOMaICbKOoro NopsaKy 3 Mo-
TWBIB ABHOI HEMOBAarM 4o CycninbCTBa,
O CYMPOBOMXYETbCA 0COBNMNBOIO
3yXBanNICTIO YY1 BUHATKOBUM LMHI3-
MOM, KLLO BOHM BYMHEHI i3 3aCTOCY -
BaHHSM BOrHemnasibHOI abo XonogHol
30pOoi Yn iHWOro npeameta, cnedi-
anbHO NpucTocoBaHoro abo 3asfa-
Teriab 3aroToBMEeHOro A8 HaHeCeHHS
TINEeCHNX YWKOAXeHb, — KapatoTbCs
no36aBneHHAM BOJi Ha CTPOK Bif
TPbOX 40 CEMU POKIB.

IOPUANYHA AOBIAKA

Crarta 121. YMUCHe TSKKe TinecHe
YLUKOAYKEHHS

Y. 1. YMUCHe TAXKe TiflecHe yLLIKO-
IXKeHHs, TOBTO yMU1CHe TinecHe yuu-
KOXEHHS, Hebe3neyHe Ans XuTTs
B MOMEHT 3amnofisHHs, Y1 Take, Lo
CNPUYMHNIO BTPaTy Oyib-gKOro op-
raHy abo 11oro yHKLM, KaniuTeo CTa-
TEBWX OpraHiB, NCUXi4Hy XBOpoby abo
iHLMI pO3Naj 340P0B'A, MOELHAHUI
3i CTIMKOIO BTpATOIO Npaue3faTHoCTI
He MeHLW SiK Ha ofAHY TPeTuHY, abo
nepeprBaHHA BariTHOCTI 4M Heno-
npaBHe 3HiBeYeHHs obnunyys, — Ka-
PaETbCA N030aBNEHHAM BOMi Ha CTPOK
BiZ N'ATN [,O BOCbMM POKIB.

NMPOCUB NPOBAYEHHSA

OcranHi 1Ba Micsiii Banepiit Ycru-
HoB 11poBiB y CI30 — Takum 0OyJjio
TTOTIEPETHE PIllIEHHS CyIy.

— 4 mporry npobGavyeHHs1 y 6aTh-
KiB, MiTe! Ta CyCIiJIbCTBA, — 3asIBUB
Ha cyai Banepiit YctuHoB.

Yo10BiK 3i3HaBCS y TOMY, 1110 Ha-
KOIB, Ta TIPOCHB BUOAYEHHS ITyOJIid-
HO. A 3rofloM — iy BiZIeO3BEpHEHHI
ocobucTo y Makcuma.

Haranaemo, 3a Bepcieto crincrtsa,
21 ciuns 2021 poky 6u3bko 11 rog.
00 x B., MiZO3pIOBAaHUIA, 3 BiKHA CBOET
KBapTUPH, 3MiMCHUB MPULIIBHUIA 11O~
CTPIJT i3 BOTHETTIAIBHOI 30p0i B iTei,
SIKi TIepeOyBaIM Ha CTaliOHI OHIET 3
TEPHOMIILCHKUX 1IKiJI. Y pe3yabTaTi
JIBOM MAJIOJITHIM TTOTEPMIUM Oy
3aBMaHi TiIECHI YIIKOMXEHHS Y BU-
VIS BOTHEMAIbHUX TTOPaHEHb.

Y 8-piuHOrO XJIOMIMHU APOOMHKA
3acTpsriia Ha OOIMI4i — 11 BUTSIIIINA i

Banepiit YcTMHOB MaB BCi
LLIAHCU BUIATU Ha BOJIO,
ajpKe apBOKaT NpocuB
obpatu Mipy 3ano06ikXHoro
3axopy, He NoB'A3aHy 3
no36aBneHHsIM BOJi

BiIlIpaBUJIM MAJIOro A0A0MY. A B TiJli
11-piunoro Makcuma KamycrsiHu-
Ka BusgBwIM ToHan 40 ApoOMHOK.
Jwutuny omnepyBanu i B TepHormori,
i B crommuHomy Oxmatauti. batbko
xyorist ApocnaB KamycrssHuk kaxe,
10 B TUTi CMHA JOCI 3aJTMIIAETHCS
6s13bK0 30 IPOOMHOK.

— BinomocrTi 1o €nuHoro peectpy
JIOCYIOBUX PO3CJiTyBaHb BHECEHO
3a 4. 4cr. 296 i 4. 1cr 121 Kpu-
MiHaJbHOTO KOAEKCY YKpaiHu, —
noBinoMuB Bomomumup lanesuu,
3aCTYMHUK HavyaJIbHWKA TOJJOBHOTO
yrpaeiiHHs Haumnosmiuii B obsacti. —
OrnepaTVBHYKY BiATIPALIIOBAINA OIUH
3 OYIMHKIB, 3 SIKOTO, 3a BEPCIE€I0 eKC-
MepTiB, MMOBIpHO, OYJIO 3MiICHEHO
roctpis. B onHii 3 KBapTUP BUSIBUIIN

®OTO IPUHA BEJIIKOBA
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Banepin YcTnHOB B anensiLintHomMy cyfii cTBepa)KyBaB, LU0
He CTpingB ymMmucHe, NpPocTo Npubupas BAOMA i YUCTUB 36poto

IAAKOCTBOMBHY 36poto. i Bityuniu
i IPU3HAYMIIN EKCTIEPTU3H.

YMUCHY CTPINATU HE MAB

Came ricyist TpeThoi onepattii Mak-
CHUM Y JIiKapHi BiJICBITKYBaB CBiit
12-nii neHb HAPOIKEHHSI.

ZKypHauticTui Boanocs KiJibka XBU-
JINH TIOCTiIKYBaTUCh i3 Banepiem
YceruHOBUM y MichbKpaiicydi. 3ae-
OLTBILIOTO 32 HHOTO TOBOPUB AIBOKAT,
SIKWIA B cy/i 3aBxau OyB nopyd. Base-
pilt HaIoJIsATaB, 1110 YMUCITY CTPIISITU
IO JiTSIX HE MaB, 3areBHSIB, 1110 IIIUPO
KA€ETBHCSI Y CKOEHOMY i TOTOBUIA CITiJI-
KyBaTtucs 3 6atbKaMu MakcuMKa Ta
MPOCUTH Y HUX MpobayeHHs. Ha 3a-
MUTaHHS XYPHATICTKA, Y1 OaunBCS
BiH UM 3 OaTbKaMM, YU 3 XJIOMTYUKOM
micas1 iHuMaeHTy, Banepiit YcTuHOB
TOJi 3aIeBHSIB — 3pOOMB OU 11e, OTHAK
KOHTAKTiB HE MaB.

KypnaiicTka, IMicjast TOoro, siKk OT-
pyMajia T03BiT Bl 6aTbKa XJIOMYMKa
Spocnasa KanycrsaHuka, Hamana aj-
BOKaTOBi HOMep MOOLIBHOIO 0aThKa.

Jlo peui, y Banepist YctruHoBa Tex
€ CMH — BiH POKOM CTapiluii Bil

Makcuma.

Banepiit YcTnHOB B amnessiiiitHO-
My CyIi CTBEPIKYBaB, 1110 HE CTPUISIB
YMUCHE, MPOCTO MPUOMPaB BIoMa i
yucTUB 30poro. Ta y HbOTrO JaBHO,
KOPHCTYBaBCsI BOCTAHHE POKIB 5 TOMY,
KOJIM XOIWB Ha TomoBaHHs. Ha 3a-
TMWUTAHHS OTHOTO 3 CY/UIiB, YA YUCTHB
30pO10, HATIPABUBILIN PYITHUILIIO Y Bi-
KHO, TOI JIMILIE 3arepevyyBaB.

AZIBOKAT HAroJIOCUB, IO Ile
JIO OTOJIOIIEHHS ITiIMO3pH MOro Mid-
3aXMCHUM JOOPOBUILHO 311aB 00MIBA
nacmopTu — i YKpaiHCBKUA, i 3a-
KopaoHHMI. TikaTti He 30MpaeThe i
XO4€ CIIKYBATUCS 3 TTOTEPITUIIMU Ta
BIIIIIKOMYBaTH 30MTKY Ha JTiKyBaHHS
Mmajioro. Ajie ponuyi MakcruMa, MOB-
JISIB, Ha KOHTAKT He MIyTh. AIIBOKAT
TaKOX HapikaB, 1110 Yepe3 CYCMUIbHUI
PE30HAHC Y il CIIpaBi MPeACTABHUKI
3MI 3 iforo KjieHTa Majao He MOH-
crpa 3poouu. Hatomicts Banepiii,
3aMeBHSIB QIBOKAT, 30BCIM He TakMid. |
TOLIIMB y MIUTUHY BUMankoBo. Ha 3a-
MUTAHHS TOJIOBYIOUOI, CKIJTbKM caMe
MOCTPiIiB 3MiACHUB, TOI BilMOBIB:
OJIVH.

CyciacbKin BiHU: XXiHKa — Y peaHiMauii, a cycig — y TiopMi

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

® Cycinceki yBapu 3aKiHYMIMCS
11 44-pidHOI XKHTeIbKK cefia JlimxiB
€Brexii peaHimMalli€ro, a il ii cycina,
58-piunHoro BikTopa, B’si3HHULICIO.

Pokamu unieHm ixHiX poavH cBapy-
qmcs. Toro TpariyHOro gHs Cycimka
BUIIIUIA Ha JIBip Ta moyajia CBapKy.
Parnrrom Bunepacst Ha 1ioTa. Bikrop,
nepeOyBaoun 3a 3—5 METpiB 110 KiH-
KU, BXOIMB IITaXeTUHY, KUHYB Y il
0ik. MeTpoBa 1iTaxera Baapuia €sre-
Hil0, Bil YOTO Ta BTpaTHIa CBIiIOMICTb,
BIajia Ha 3eMJIIO i CWJIBHO BIapuiacs
rosioBoro. 2KiHKa moTpanuia Io peaHi-
MalIii MiCIIeBOI JIiKapHi, il KpUBIHNKA
3BUHYBaTUJIM Y HAaHECEHHI TSDKKUX
TUIECHUX YIIKOIKEHbD.

HA3ABXAW 3MIHUNOCA
XUNTTA OBOX
Haragaemo, mo mosmineiicbKux

HAIINIINIO MOBiTOMIIEHHS Bill Me-
nukiB IloyaiBchbKoi JiKapHi IIpo
Te, 1110 OpUramolo IBUAKOL 10 HUX
NOTIpaBJIeHO 44-piuyHy MallieHTKY 3
TpaBMoOI0 ronoBu. XKiHKy ompa3y
rocmiTajizyBaiu B peaHiMmailito. Sk
BCTAaHOBWJIM TIOJILICMCHKi, TpaBMY
KiHII 3aBAaB ii cycin mim yac cBap-
ku. 3i ci1iB MaTepi NOTepIIiJIol, BiH
>KOYpHYB JIepeB’sTHY MaJIUIII0 TOHbBII
B TOJIOBY i Ta BTpaTuja CBiOMICTb.
BinoMocTi 3a (pakTOM YMHUCHOTO
HAHECEHHSI CepPeIHbOI TIXKOCTI
TIJIECHUX YIIKO/KeHb ciigui Kpe-
MEHELKOTO BiIATY MOl BHECIU
0 €IUMHOTO PEECTPY JOCYAOBUX
poO3CiinyBaHb IIOO0 58-pigyHOrO
xurens cena Jliguxis.

JHSMM Cyl MPOTroJOCUB BUPOK
BikTOpOBI, IKUM BifMpaByB Y0JI0-
BiKa [0 B’S3HULIL.

— Mu nozaBaTUMEMO anessiiilo,
00 BBaXKa€MO TaKe pIllIEHHS Cyly

i, BIIMOBIHO, TTOKapaHHS 3aHATO
CyBOpUM, — Kaxe amBokaT Bikto-
pa K. Biraniit CinopoB.— Ha Hanry
IIYMKY, TOYKOIO TOTUKY CTaJlO Te,
10 B CyOOBMX Hebarax IoTepriia
cKaszajia, 110 X04e CYBOpY Mipy
nokapaHHsa. OnHaK y Toll caMuii
JIeHb ToJlajia PO3MUCKY, 1110 1Ko
BI/ILLIKOZIOBAHA B TIOBHOMY 00’€Mi —
SIK MOpaJjbHa, TaK i MarepiajJbHa.

Jlinig 3axucTy OOBMHYBAYE€HOTO
OyJla crloyaTKy CKepoBaHa Ha Te,
100 3HANUTH TPUMUPEHHS 3 TTOTEP-
nijol0, Kaxe afaBokar. | OykBaib-
HO 10 BUPOKY CTOpPOHA 3aXUCTy
00BMHYBaueHoro i cam BikTop Tak
i Taganm.

BM3HAB, LLIO KNHYB AOLLKOlO
B BIK €EBIEHII

4K 3romoM BUSIBUIN €KCIIEPTH,
y XiHKM Oyja BiIKpuUTa 4Yepell-
HO-MO3KOBa TpaBMa, BHYTPillIHbO-

yepernHa reMaTroma, a Takox 3a0oi
TOJIOBU, IO 32 CTYMEHEM TSKKOCTI
HAJICXXUTD JI0 TSDKKUX TUTECHUX Y-
KOJI)KEHb 32 O3HAKOIO HeOe3MneKu
JUISL KUTTSI B MOMEHT 3aIO/IisIHHS.

JlonuTaHuil y CyTOBOMY 3acigaH-
Hi OOBMHYBaYeHWIl BUHY BU3HAB
Ta MOSICHUB, 1110 TOTO JHS Y HUX 3
cycinKor BUHUK KOHMiKkT. ITicas
YOro BiH B35IB JIEPEB SIHY JIOIIKY BiJ
napkaHy Ta KUHYB Helo B Oik €B-
redii. Ta Bnaja Ha 3eMJII0 Ta BTpa-
TWIA CBimoMicTh. Jlo Hel mimiiiia
il MmaTu Ta moseja ii B OyAMHOK,
a BiH MIlIOB Yy CBOiX crpasax. [1po
CKOEHE LIUPO LIKOIYE, LIKOY Bi/-
IIKOIYBaB, MPOCUTh MPU3HAYUTU
MoKapaHHs He CyBOpe.

bepyun no yBaru HasiBHiCTb 00-
CTaBUH, 1110 TTOM SIKIIIYIOTh TTOKa-
paHHS1, Cyl MPUXOAUTH 10 BUCHOB-
Ky, 1110 BUTIPaBJI€HHS OOBMHYBaye-
HOTO MOXJIMBE Yy Oifiblll KOPOTKUIA

CTPOK, HiX TepeadauyeHo CaHKILIE
9. 1 ct. 121 KKYV.

— Bu3HaTHM BUHYBAaTUM Yy BYU-
HEHHi KpUMiHaJIbHOTO TPaBOIO-
pylIeHHs, nepeadadyeHoro 4. 1 cT.
121 KK Ykpainu, Ta i3 3acrocy-
BaHHaM 4. | cT. 69 KK Ykpainu
MPU3HAYUTU HOMY IMOKapaHHS
y BUIi M030aBJI€HHS BOJIi HA CTPOK
3 poku,— TakuM OyB BUpOK Kpe-
MeHelbKoro paiicyny. — [TouaTkom
CTPOKY BifOyBaHHSI ITOKapaHHs BBA-
JKaTW MOMEHT 3aTpUMMaHHsI 0OBU-
HYBau€HOTO B TMOPSIIKY BUKOHAHHSI
BUPOKY.

Anensuiss Ha BUPOK MOXe
O0ytu nomaHa npotsroMm 30 nHiB
3 MOMEHTY HOTO TPOTOJIOIIEHHS
1o TepHONUIBCHKOro aressiiii-
Horo cyny depe3 KpemeHebkuii
paiicyn. AnBokaT 3alleBHUB, 110
anessLilo IMoaaayTh BxXXe HalomxK-
YUM YaCcOM.



HOBMHM ‘ RIA mtoc, 7 xsiTas 2021

3HANLLOBCS CEPTIV LLUTOrYH,

AKOIo PO3I.IJVKVBAJ'II/I ABA TUDKHI!

Poswyk B Monoforo kpeMeH4aHmHa
LLIyKanu BCIM CBITOM — | POLMHA, |
He6avmy>|<| noaw, i noniuis. e OyB yBech
Lier Hac, WO 3 HUM Tpanusocs, noapobui
LI3HanNucs XypHanictu «RIA nmoc»

IPUHA BEJIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

— Tak, Cepriit 3Haii1lIOBCS i BXe
BIOMa, — IpyxXuHa [71oHa BigmmoBi-
Jla Ha A3BiHOK KypHamicTtku «RIA
TUTIOC» 1 JIeIb CTpUMYyBajia eMOLLil. —
Bin, bory nsgkyBatu, XXuBuii...

Haramaemo, 30-piuHOro Xuress
c. 'opunka, 1o Ha KpemeHeuuu-

i, Ceprist LlIToryHa BCiM CBiTOM
mykanu noHan 10 gHiB. YomoBik
0e3cinHO 3HUK OJM3bKO 9 paHKYy,
KoJiu OyB Ha po0OoTi. Binroni no mo-
LIYKiB MiIKJIIOYWINCH SIK POIMHA,
TaK i CIiBpOOITHUKM 3HUKJIOTO
Ta XypHaiictu. [Hdopmarlii 6yio
HebaraTo, I3BiHKIB Bi HEOAMTY KX
Jmoneil — cotHi. Hamucana apyxxu-
Ha limona 3asBy i B modminito. 1lo-
npasaa, 3HAUTU 3HUKIIOTO BAAIOCS
He TIOJILEeChbKIM, a POAUYaM.

LLLO PO3MOBIAAN 3HANOMI

— Ham mme B cy0oTy, 3 KBiTHS,
BBeUEpi MOA3BOHUIU, 110 OaYyMIn
itoro y TepHormoJi, — mpuramaia
Inona. — 3Haete, Gosutuch Bipu-
T, 110 1Ie Tak i Bce Oyne noope.
Yekanu, Moxe, IpUile caM 1010MY,
K110 6aunm xxuBuM. A Cepriit Tak
i He mpUDXIKaB.

HactynmHoro paHKy, BAOCBiTa,

poauui moixanu mo TepHOMOJ.
YosoBika 1mobdaumim Ha aBTOBOK-
3aii. Bin OyB 3My4eHUM, dyXe po3-
ryOJIcHUM, aJjie KUBUM i 30OPOBUM.
Bxxe 61u3bko 17.00 fioro mpusesiu
noaomy. Konu rnobayuB npyxuHy i
niteii, oOHiMaB iX i TipKo TUIaKas.

AAKYHO 3A KOXXEH A3BIHOK!

— Mu mupo as9KyeMo yciMm, XTO
MepeiHsIBCS HAlLIOK MPOOJIEMOIO,
Haoro 0imoro, — Kaxe Lmona IIto-
ryH. — Sl [sKy1o 3a KOXeH A3BiHOK,
MOBIIOMJICHHSI UM PETIOCT Y COIIME-
pexax mpo posinyk. [Ilupo Bam
NISIKYIO!

[nona kaxe, uo Cepriii ToJKOM
HIYOro cKa3aTu He MOxXe — Jie OyB,
Kaxe, He rmaM’gTae, §K i 1110 3 HUM
BimOyBajocs Bech lieit yac. Posmo-
BiB, 1110 YACTKOBO IPUTAIAB, SIK OJIy-
KaB BynuusMu. BiH 3HaB, 1110 0TO
3ByTh CeprieM. A OT SIK MOTpaInuTu
JIOJIOMY — Hi.

— Tl'onoBHe, 1110 BiH XXUBUIi, 110
loro HixTo He OMB i HE KaTyBaB, —
kaxe [nona. — Tak, Ha 11e Bce Til-
JIo Garato cuii, 30pOB’sl i HEPBIB.
A 3 pellTo MU BIIOPAEMOCS.

LLIO XX CTANIOCS — BEPCIi
Bepcii, 1110 Moryio Tpanutuch 3
YOJIOBIKOM, OyJIM pi3HUMU. 3HalioMi

3i CTYZICHTCHKIX YaCiB MPUratyBasm
Y KOMCHTapsIX 110 TOTIepeTHIX Ma-
TepiayiB Ha caiiti 20minut.ua, 110
Cepriil KoauCh 3aBUHUB YMMaJO
rpollei mix yac HaB4yaHHs. Tomy,
MPUITyCKaJIM 3HalloMi, BiH 3HOBY
Mil' TO3WYUTH TPOILli, a BiggaBaTu
HE MaB YKM.

Ponuni roBopuiu, 1110 TpUYMHOIO
3HUKHEHHSI MOIJIa OyTH 3aJIeXHICTh
BizI irpomaHii Ta aBromaris. Ille on-
HI€I0 BEPCi€I0 y ponuyiB OyJia Taka,
o uyepe3 Hemopo3yMiHHg Ceprist
BUBE3IM 32 Mexi KpemeHeuunHu,
1[0 BiH MiT OyTH CUJIBHO ITOOUTHM.
I npy>kuHa yepe3 >KypHaJiCTKy me-

ApyxuHa InoHa wupo
ASKY€E YCiM, XTO
AONYYMBCSH A0 MOLUYKY.
FonoBHe — XuBuit, Kaxe
XiHKa. A 3 pewTolo —
BNOpPaloTbCS

penaBajia TUM, XTO Mil' yTpUMYBaTh
YOJIOBiKa, 1110 TOTOBAa 3 HUMU 3Yy-
CTpiYaTUCh i TOBOPUTHU PO IMTOBEP-
HeHHs1 6opry. JIuieHs 6u 3 Cepriem
Bce OyJio rapas.

Ska 3 Bepciit miaTBepaMiIach i 1o
CTaJoCh HacmpaBai — HaM TMOKH
HeBiZoMO. AIXKe poauyi Ipo 1e
KaTerOPUYHO BiIMOBIISIIOTBCS TO-
BOpUTHU. 2KEPTBOIO 3JI0UMHY, 3a MO0-
MepeaHboo iH(pOpMaIli€lo, YOJI0-
BiK He CTaB. A Ipo pelITy poaruHa
MOXe i He posnosimatu... IIpote,
SK Ha Hally AYMKY, i crpaBmii
HaAWTOJIOBHIIIIMM 3aJIMIIAETHCS TE,
110 YOJIOBIK BXX€ BIOMa — KUBHUIA
i 3IOPOBUIA.
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Ceprig LUToryHa wykanu BnpogoBX 10 gHiB. 30-pidyHumn
4onoBik, GaTbko ABOX AiTen, Be3cniaHo 3HUK 26 bepesHs BnmM3bko
9-1 roAVHN paHKy, Konn OyB Ha poboTi

YMepTBneHUX NTaxiB y «Tonlane» ouiHnAnMy 10 Tucay

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

CrnaJiax NTalyHOro IpUILy, SIKUi
BUSIBWIN B 300KYTKY Napky «Torniib-
4ye», CTaB TMPUUMHOIO CMEPTi I SIThOX
nraxiB. e 20 ymepTBIIn. A eK30-
TUYHi BUIU, 5IK, HAMIPUKJIAJ, CTpAyCH
YW TaBUyi, 111e kuBi. SIke MaiilOyTHE
YeKae Ha pelTy NTaxiB 300KyTKa
Ta Ha SIKy CyMY OLIiHWJIA BOUTHUX Ta
yM 30MparoThCsl KyIyBaTW HOBUX,
3'sicyBaB KypHaicT «RIA 1moc».

Panilre HavyaabHUK BifiTy opra-
Hi3allii MpOTHeNi300TUYHOI POOOTH
yrpaBiaiHHs JepXnpoacrnoxXuB-
clIy>k0u B TepHOIIbChKill 001acTi
Bosnogumup MapkiB po3noBiB Xyp-
Hayicty «RIA mmoc», 1110 B 3anuiiie-
HUX NTaxiB BimiOpaau Giomarepianu
JUTISL TOCTIIKEHHS.

Y 300KYTKY bBYAYTb HOBI
NTAXWU?

Tox sika 10151 YeKa€ Ha TUX MTa-
XiB, 1110 3aIMIIMINCS, MU TTOLIIKABH -
nmcst y kepiBHuka KIT «O6’eqHaHHS
MapKiB KyJbTYpU Ta BiIITOYMHKY»
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LingHKy B 300KyTKY, Ae pO3MicTaTb NTaxiB, 0GTArHYTb

3BepXy CiTKOl0, aby Kayky, BOPOHU YU iHLUI NTaxu
He KOHTaKTyBaNnu 3 MiCLLeBUMUW NepHaTUMK

Muxkonu Jlecisa.

— PesynbpTaTi nociimkeHb HaMm
HEBiIOMi, amke BCi 3pa3Ku OioMa-
TepialliB BimOupaau MpeacTaBHUKIU
MiCBKOI JIiKapHi BeTeprMHapHOI Me-
IUILIMHU, — Kaxe KepiBHUK.— Ta
KapaHTHH B MapKy 1iie TPUBAE, MAE
MWHYTH, IPUHANMHI, Micsib. [lyxe

npukpo, 1o 20 nraxiB m0BesOCs
YMEPTBUTH, ajie Mic/isi KapaHTUHY
MU XOYeMO MpuAdaTH HOBUX JieOe-
IiB i YHEMOXJIMBUMO ITOBTOPEHHSI
MOIiOHOI CUTYyaIlii.

AJte K 30MpaloThCs e POOUTH,
YUHOBHMK HE TOSICHIOE.

VY Toii Xe yac, KepiBHMITBO KO-

MYHaJIbHOTO nu:[npneMCTBa TUIaHye
npuadaT He TUTBKM JIeOemiB, ajie it
iHIII BUOM TITaxiB, 110 OYJIU Yy 30-
OKYTKY i HaBiTh NEKiJibKa BUIIB,
SKUX 11e He Maiu. KyrnyBaTumyTh
mapaMu B OHIl 3 KMIBCHKUX (epM,
1110 3aliMa€EThCsl PO3BEACHHSIM TBa-
puH, Kaxe Mukosna JleciB. Bin Ha-
TOJIOCUB, 10 B NpUIOAHUX IITaxiB
OymyTb BeTepMHAPHi MacIopTu, abu
BincainKyBaTH, 11100 npuadaTu ad-
COJTIOTHO 3I0POBUX.

CyMy, Ky TOTOBi BUTPATUTH, Ke-
piBHMK He Ha3uBae. Kaxe, 1110 MoKu
B 300KYTKY TPMBA€E KapaHTHH, HOBHX
MTaxiB He 3aKyIUISITh, a KOJIY BiH 3a-
KIHYUTBCS, LIIHU MOXKYTb 3MiHUTHCS.

— Kpim Toro, nijsiHKy B 300KyT-
Ky, ¢ PO3MICTUMO MTaxiB, MU 00-
TSTHEMO 3BEpXY CITKOIO, a0M KauKu,
BOPOHM UM iHIII TITaX1 He KOHTaK-
TYBaJii 3 HAIlMMM, — ITICYMYyBaB
naH Jlecis.

HA gKY CYMY OUIHUNA
YMEPTBJIEHUX TBAPUH
YV TepHominbebKiil MiCbKill aep-

>KaBHill BeTepMHApPHIii JiKapHi HaM
TOBITOMWJIN, 11O 3a pe3yJibTaTaMKu
JOCJIIKEHb Y PEIUTH NTaXiB 300KyT-
Ka MTAlIMHOTO TPUITY HE BUSIBUIIM,
TOOTO BOHU 37I0POBi.

Taxoxx My 3BepHYIUCS 3 Odilliii-
HUM 3alUTOM A0 TepHOIMiJIbCHKOI
MicbKOI panu, abu mizHaTucs,
Ha SIKy CyMy BOHU OLIIHWJIN BOU-
TUX MTaxiB?

«18.03.2021 poky koMiciiiHO
O0yno BukoHaHo piteHHs JHITK
npu BUKOHABYOMY KomiteTi Tep-
HOITLILCHKOI MiChKOI paju, Mpo 110
CKJIadeHi BimmoBimHi akTu. B pe-
3yJbTati OyJio yTuiaizoBaHo 21 roi.
ntuui (Jediab-munyH — 10 mr.;
rycka — 6 ImT., Kayka — 2 IIT.,
Kazapka — 3 IIT.) Ha 3arajbHy
cymy 9247,52 rpH, — #aeTbcs
y BimmoBinmi. — ITicisa 3aBepiieHHS
KapaHTUHY OyIyTbh IIPOBEISHI 10-
JIAaTKOBi 3aX0[U i3 YHEMOXJIMBJIEH-
HSI B TIOAAJIBIIOMY Crajaxy IpUITy
OTHLII Ha TEpUTOpii 300KyTKa Ta
Oyae MOMOBHEHO HOTO HOBUMMU
BUIAMM TITULLI».
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CUJIbHILLI 3A BAXKI HEAYTW

Hapis BpsaTye! B 7 KBITHA BECb CBIT CBATKYE
BcecBiTHIN feHb 300poB'd. [1Nns Meamkis
MICBKOI ANTAYOI NIKAPHI KOXEH OeHb pOKYy —
Lie bopoTbba 3a XUTTA AiToK. PO3noBigaEmMo
NpPO BENUKI NEPEMOrM HAaVMONOOLLIMX

HATAJIA CYMCbKA

Jlo6poro 3mopoB’st, npy3i! Tak Bi-
TaeEMOCS, 0axkaeMO MOro PiITHUM YU
3HAOMMM, aJie TaK PiKO 3aMUCITIO-
€Mocs TIpo 1iHHICTb. CKiJIbKM CEHCY
3aKJIAICHO Y 1IbOMY TTPOCTOMY CJIOBI.
Ilepia cxonrHKa 10 1aCTS — 3[40~
pop’si. Tak roBopuB 1e Cokpar, i
y 4yac maHaeMil BaXJIMBICTb (hpa3u
0COOJIMBO TiAKPECTIOETHCS.

Y IbOMY TEKCTi pO3KaxKeMO iCTopil
nanienTtiB KHIT «TepHorminbebka
MiCbKa OUTsSYa KOMYyHaJIbHa JiKap-
Hs». BOHUM 3aKJIMKaIOTh KOXKHOTO 3
Hac 3aymMaTuCs MpO HaiBaXJIUBi-
111e, aIKe KOJIM XBOPIEMO, TO BCi Oy-
JIEHHi peyi MPOCTO BTpayaloTh CEHC.

And HAC LIE BYB LLUOK
ApTeMUUKY JIMIIEHb ABA POUYKU.
BiH akTUBHWIA, TOMATIMBUIA i Tpaii-
JIUBUI XJIOMMYUK. Y HBOTO I1IIE BCE
JKUTTS TIOTIEepe/Ty, Ha XaJlb, Y 30BCiM
PaHHBOMY Billi BiH BXX€ BCTUT Tiepe-
KUTU OaraTo BUNPOOyBaHb. Y JIN-
cTonaji MUHYJOrO0 pOKY B XJIOM-
YKMKa AIarHOCTYBaJIU OHKOJIOTiYHE
3aXBOPIOBAHHSI, y TPYAHI JUTUHY
MPOOIIepyBaln, a 3 KiHIIS CiuYHS BiH
MPOXOAUTh KypCU XiMioTepartii.
Kinbka MicsauiB y JikapHsHil ma-
JlaTi, 6axkaHHsSI MOOAYUTU MaMy Ta
LLIBU/IILIE TIOBEPHYTUCS 1010MY. Ap-
TEMUYMK HE PO3yMi€, YOMY TaK JIOBIO
BOHM B JiikapHi. babycst mani Mu-
pociiaBa 3i cJib03aMM Ha o4ax IMpu-
raaye, KOJIv Ai3HAJIMCS PO XBOPOOY.
— Mu BigyasibHO TTOOAYMIIN 3Mi-
HU, 3BEpHYJIMCS /10 JiKapsi, po-
M1LTA 00CTEeXEHHS B OOJIACH N 1U-
TSYil JTiKapHi, i TaM HaM cKazaju
nmiarHo3. [lyxnmHa 3noskicHa. JIis

Hac ne OyB mok! He mait Boxe
HIKOMY TaKoOro MepexXuBaTH, —
LIIUPO MPOMOBJISIE XiHKa. — Mmu
Ny>Ke TIKYEMO MeIMKaM 3a Te, 110
ornepaTUBHO BilpearyBajiu, BCTa-
HOBWIU [liarHO3, OJpa3y MpPOBEJIU
omepauio. Mu 3aBOsIayeMoO i Tipa-
LiBHUKAM MiCbhKOI IUTSIYO1 JIiKapHi
3a YyiHIiCTb, MpodecioHami3M i Te,
110 MiATPUMYIOTh Hac y 60poThOi 3
HETPOCTOI0 HEIyrolo.

BCENAOTb Y HACHAAIIO

3apa3 oHyK maHi MwupociaBu
MPOXOAUTH YETBEPTUN KypC Xi-
MioTtepamii. Paniiie 3 HuM Oyna
MaMa, ajie¢ BOHa 3aBariTHija, TOX
11 migmiHuiaa 6adycs. Bona uutae
ApTEeMUYMKY Ka3Ku, BUYUTh 3 HUM
OyKBM Ta poOUTH BCE, 11100 MaJIIOK
MaB MO3UTUBHI TYMKHU.

— Tak, e Henerko, Tpeba 3ibpa-
TU BCIO CBOIO CWJIy BOJIi Y KyJaK.
Emoriii yacom 6epyThb Bepx. Ajle MU
CTapaEMOCs MUCJIUTU MO3UTUBHO
i Biputu y Kpauie. Jlikapi naroTtb
rapHi IMPOTrHO3M, MiATPUMYIOTH i
BCeJISIIOTh Y Hac Hamiro. Lle myxke
noromarae. JIHIMu B ApTemMuunKa
HapOJMBCS OpaTUK, TOMY TeTep MU
111e OLIbIIIEe XOUeMO IIBUALLIE OIyKa-
TH Ta MOBEPHYTUCS TOIOMY, OaBUTH
MaJieuy, — Kaxke CTliBPO3MOBHMIIS.

3 nHaroau JIHs1 300pOB’sl XiHKa
0axkae yciM TEpHOITOJISIHAM TiJIbKU
nobpa.

— Xouy noasKyBaTH HaIlIOMY JIi-
kapto Iropto CBUCTYHY 32 HEBTOMHY
npaio Ta npodecioHaniaM, a Ta-
KOX IIUpe OASKYIO yCiM IpaliBHU-
KaM JliKapeHb, SIKi LLOAHS PSITYIOTh
IUTSIYI KUATTS, — MiICYMOBYE TaHi
Mupocnaga.

Nia mae piAKiCHe reHeTu4He 3axXBoproBaHHS, afe BOHa

HaB4yunacsa Katatuca Ha poJiukax Ta noobutb TaHui

APXIB BATbKIB AITEVN

¥ s

ApTeMuuKy 2 pouKN, ane BiH BXe rnepexus
CKlagHy onepadito Ta Ximiotepanito

CTANN 9K OQHA CIM’'s

YyitHi, 1o6pi i TypbotimBi. Tak
PO MEIMKIB IUTSYOIL JiKapHi Bim-
ryKyeThbcs naHi Haramis. V 1i mec-
THUpiYHOTO cuHa [leM’sTHUMKa — pak
KpoBi. JIiKyIoTbcsl BxXKe I’ SITUIl Mi-
Cslb, LUJION000Be mepeOdyBaHHS
y GOKCi MpUTHivye, aje 3aBasKU
MMITPpUMIII MEOUKIB TTOYyBaIOThCS,
SIK Y BEJIUKill pOAMHI, Kaxe Mama.

— Y Hac B najari Bce HeoOXinHe,
y 3aKJIaji € irpallikv Ta KHUTU, MU
TakoxX Maemo cBoi. 11lo0 nutuHi
He 0yJ10 CYMHO, — FOBOPUTH BOHA.

IIpo xBOpoOy cuHa Ai3HaIMCS
HecrnomiBaHo. 3BiCHO, Take Iepe-
JKUTU 1K€ HEMPOCTO.

— Pamimre Hiyoro iioro He XBU-
JIIOBAJIO, MPOTSITOM OCTAaHHBLOTO
POKY TepioaUYHO XBOPIiB y CadKy,
ajie, 3Ha€eTe, TO B 0araTbox JIiTOK
OyBae. Mu 3maBaiu aHai3u, Hi-
4yoro He BinryBaso 0igu. IlotiMm BiH
MOXOBTIB, MU 3BEPHYJMCS OO JIi-
KapiB. 3many aHaji3u i Ti3HaIucs,
1[0 B HAC — OHKO. AJie BX€ HaBiTh
y LIeil MOMEHT JIiKapi MiaTpuMaiu
Hac. HaM He mpocTo 03By4uMIn fi-
arHo3, HaM ITOBIZOMMWJIM, 11O CUH
XBOPUIA, aje 11e BUIIKOBYETHCS, 3
TaKUM XHMBYTb, CTBOPIOIOThH CiM’i.
Y Hac onpasy BceJusiu Bipy Ta Ha-
Jlit0, TOMY MM Ofipa3y HaJlallTyBa-
JINCSI Ha TIEpeMOTy HaJl XBOpo0Ooio.

3a miB IHS, KOJIU Oi3HAJIUCS Jia-
THO3, KUTTSI POAVHMU MEPEBEPHYJIO-
Cs1 3 HIil Ha TOJIOBY, Kaxke TePHOIO-
nsHKa. Ha 3anHiit ruian Bimiinuim
BCi HeBaxKJIMBIi peui.

— Hns Hac cTtanu Oalay:Kum
BCi Ti peyi, Ha IKMX MM paHilIe
3aLMKIIOBAJIM yBary. 3M0pOB’s 1~
TUHU — OCh 110 HAWTOJOBHillE,
3a 1110 MU 6opemocs, i Tpo 1o ay-
Maemo 1oaHs. A BciM ceplieM Xouy
MOBEPHYTHUCS 10 3BUYHOTO PUTMY
JKUTTS1, aJle BOHO B HAC Terep TOYHO
iHakuie. Y npiopuTeTi — JIiKyBaH-
HSl Ta BUKOHAHHS PEKOMEHMIALlii
JIiKapiB, 1100 1€ Maj0 MO3UTUBHUM
pe3yibTar, — Kaxe mama.

3HAE, LLIO MYCUMO BOPOTUCA!

CuHOBI — 6, ajie Ipo XBOPOOY
0aTbKU 1OMY Majo poO3IOBiIal0Th.
[losicHI010TB, 1110 Tpeba IKUICH Yyac
MoOyTH B JiKapHi, 11100 BUTHATH 3JTi

OakTepii 3 opraHiamy.

— Xiwmiorepanitoo [IeM’sTHUUK Tie-
peXMBa€ HEMOTaHO, paHille Oyiu
eMOILIiifHi MposIBY arpecii 4u rmoraHo-
To HacTpolo, 3apas, AsgKyBatu bory,
Kpalle, — Kaxke MaMa. — Y BepecHi
CHHY BXe€ JI0 LLIKOJIX, MU MPIEMO, 1110
BiH PO3MOYHE HABYAHHS TUCTAHLIN-
HO. A BXe€ B ApYyromy Kjaci 3Moxe
MOBHOIIIHHO BiIBiZyBaTW 3aHSTTI.

Ha xanb, HiXTO He 3HaE€, SIK 3aB-
Tpa CKameThes Horo KutTs. Tomy
B OyIb-SIKMX CUTYallisIX HEe IIOTPiOHO
OIyCKaTu PYKH, BapTo OOpOTHCS,
Kaxe mani Haranig. Bona mmpo
ISIKY€ MeOWKaM AUTSIYOI JIiKapHi
3a Ty Halilo, SIKy JaloTh OaTbKaM i
NiTKaM, 3a npodecioHaiam, siKuit
JorioMara€ moOOpPOTH BaXkKi HEYTH.

«Ham He npocTo
03BYYMNU [iarHo3,

HaM NoBiAOMUNHK, WO
CVH XBOpUIA, ane ue
BUNIKOBYETbCS, 3 TaKUM
XMNBYTb»

MOSl AOHbKA — METEJINK

Y cemupiunoi Jlii — BpomxeHuii
OyJbO3HUI eMifepMOoJTi3, TOOTO TOH-
Ka Bpa3/MBa 1ikKipa. Jlroaeii 3 Takoro
XBOPOOOIO 11Ie HA3UBAIOTh «MeTe-
Jukamu». Lle pigkicHa reHeTMuHa
XBOpOo0a, Mpu SIKil 1IKipa JIOAUHI
HACTUIBKU TEHITHA, IO paHa MOXe
3’IBUTUCS Bl TOTUKY. HeBriikoBHe
opdaHHe 3aXBOPIOBAHHS, 3 SIKUM
JIOBENIETHCS XKUTU, PO3IOBiAaE Mama
niBunHKY Jlecst MociMuyk.

— JliarHo3 HaM BCTAaHOBUJIU Y YO-
THUPHU POKH, 0 TOTO Yacy MU 3Bep-
TaJucs 10 JIiKapiB, ajie HiXTO He Mir
BU3HAUYUTH 1110 PiJIKiICHY HEIyTy, —
Kaxke BoHa.— Mos JJoHbka — MeTe-
JUK. JIUTMHA BCTA€ 3paHKy, i y Hel
BXe myxupi. He 3Haew, Big voro.
Ywu Big TeMmmepaTypu, 4YM Bil CTaHY
iMYHITeTy, Y4 BOJIOTOCTi MOBIiTPSI.
[Myxup npobuB — 11e BXe SIK 3a-

AI3HAVCS BIbLLE NPO POBOTY
MICKOI ANTAYOI JIIKAPHI,
BIACKAHYBABLLW QR-KOA.

OdeM'siHYUMK Mpi€ NiTM y NepLInmr Kiac pasom
3 I[HWMMUM AITKaMUn

KpuTa paHa. BoHa 00auTb, HUE.
I, BimmoBimHO, crociO KUTTSI BxKe
30BCiM iHIIMi1. Ty He mopyxaelcs,
TU He B3yell Te, 110 Tobi Tpeba.
Hanpuxitan, pykamyd TH He Bi3b-
Melr, 00 Mycuill BBaxaTtu. Tak
caMo IMpoOirTucs JUIIHIA pa3 Tu
He TpoOiKuIICs, 11100 He BIACTH, i
He nait boxe, He 3nmepTn wiKipy. Tu
TBepaoi i He 3'icu, 60 cTpaBoOXif
3ByXXeHUl. MU cTOIMO Ha 00diKy
y IATa4ii nomikmiHini. ¥ TepHo-
MOJIi MOSI TOHbKA OJHA 3 TaKUM
niarHo3oM. Y obacti —18.

ITani Jlecs, mo cioBa, € perio-
HaJIbHOIO TIPEICTABHUIICIO TPOMajI-
cbKoi opranizaiii Debra-Ukraine —
LIEHTPY JOIOMOTM [iTSIM, XBOPUM
Ha Oysibo3HMI emigepmori3. Tyt
0aTbKM OOMIHIOIOTHCS JOCBIIOM Ta
JIOTIOMAararoTh MepexKMuBaTh BaxKi
MOMEHTHU pa3oM. JlekisbKa pOKiB
TOMY 3aBISIKU 3YCWIISIM I'pOMaj-
ChbKoOI criiku «OpdaHHI 3aXBOPIO-
BaHHS YKpaiHu» XBOPOOy Oy/I1b03-
HUI eMiapeMoTi3 BHECIU 10 PEECTPY
PiIIKiCHMX 3aXBOpPIOBaHb Ha 3aKO-
HOJABYOMY piBHi. 3aBIsSIKU LIbOMY
JepkaBa YaCTKOBO BUIILISIE KOIITH
Ha JIiIKyBaHHSI XBOPUX Ha 10 HETYTY.

ITonpu Te, 1110 XBOpoOa HEBUJTi-
KOBHa i MOTPiOHO BeCTU OCOOIMBUIA
cnoci0 xkuTTs, naHi Jlecst crapa€eThb-
cs, abu ii TOHbKA Maja BCe Te XK,
110 i iHII TiTH.

— JloHbKa XoAusia y Cagoyok,
BOHA HABYAETHCS Y 3BUYAIHIN 11IKOi,
BiIBiZy€ TaHIli, BeJie aKTUBHMIA CI1O-
ci0 >kxuTTsI. MU HaBITh Ha pOJIMKax
KaTaTucsl HaBuwiaucs. S, Ha Kajb,
MpalioBaTy He MOXY, 00 MyIIy 3a-
OMpaTy JOHIO paHillle, CTEXKUTH 3a 1l
XapuyBaHHSIM Ta CaMOITOYYTTSIM, —
TOBOPUTH TEPHOITOJISTHKA.

He nuBnstamch Ha BCi TpymaHOII,
IXHbOMY ONTUMI3My MOXHA TOBUM-
Tucs! MaloThb Bipy, HaJilo Ta npar-
HEeHHSI. A 116 — TOJIOBHE.

baxaemo MinHOro 3H0poB’s Ta
LIBUAKOTO OJYXaHHsI pOAMHAM i
BCiM TEpHOTIOJISTHAM.
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AK NOKAPAJIN 3604EHLA, AKUW

PO3BELLYBAB 7-PIYHY AIBYNHKY

Cynw B J1iTHIM YONOBIK, MOMAHVBLUW OUTUHY
LiyKepKoto, MPpoBiB AiBYMHKY 33 NapKaH

y CZIOK | 3anxaB PyKM i1 A0 CMiAHBOI BINM3HW.
Crapwwnn 6paT AiB4MHKK, KONV NobaymB

Lie, BXOMMB COKMPY Ta nobir 3a 3004eHuem.
XKypHanictam «RIA nnoc» cTanu BigoOMI
noapobuLL pe3oHaHCHOI CrpaBwu

IPUHA BENSIKOBA, 067-747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Y po3benieHHI HEMTOBHOJITHBOI
7-piuHoi Mapunu (iM’s1 AiBYMHKU 3Mi-
HeHe 3 eTMYHUX MipKyBaHb. CIIpaBXHi
JIaHi € B peflaKilii — MpuM. aBT.) 00-
BUHYBaTWIM kuTelst KpemMeHeuumHm,
62-piyroro Ilerpa C.

LLLO BIAOMO INMPO NEHCIOHEPA?

— YonoBik YiruisiBest 10 7-piuyHoOL
JIBYMHKU, — TTOBIIOMJISUIM paHillle y
BIIZIUTi KOMYHiKallil TOJIOBHOTO YITPaB-
miaHg Hanmoniii B o6macti.— e
nobauuB 14-piuHuii Opat MoTepITiIol
i MOBIZOMMB y MOJIILLIO.

SIK po3MnoBinaTh 3HAOMi POITMHI
KypHaiictam «RIA 1umoc», aitu Oy
BIOMA 3 HHe10. YooBiK, SIKWit Mell-
KaB HenojaiikK, MPUHIC IIYKePKH.
Hsns, 30upatouncs itu, monepenu-
Jla, MOBJISIB, HIKOMY HE BiTUMHSIATE i
HiKoro onomy He Brryckaiire. [1loitHo
BOHa TTillUIa, JITHIN YOJIOBIK 3HOBY Ha-
BiTaBcs 10 TTOMeIKaHHS poauHu K.

JIBepi BiTuMHUB crapimii opar. Yo-
JIOB’SITa TIOMPOCUB, a0V TOM MOKJTMKAB

MapuHKyY, MOBJISIB, IyKEPKHU TTPUHIC.

— 62-piYHMIT YOJIOBIK TPUTOCTHB
JATUHY COJIONOIIAMU, BiIBiB HEMOAA-
JIiK OYIUHKY, TTOYaB IIAAUTH IIKOJISIP-
Ky TI0 iHTUMHUX YaCTUHAX Tijla. Y 11ei
yac HamiiioB OpaT MaJIOJiTHHOL, —
MOBIIOMUJIN Y TTOJTILLi.

«3 METOIO CTATEBOIo
36YAXKEHHSA»

Sk nomanmm 3HalioMi pOIVHM, TIEH-
CiOHEp MPOBIB AUTHHY 10 BXOLY Y ca-
JIOK, 3a TIapKaH, i MPOCYHYB CBOi pyKU
IO CIiIHBOI OUTM3HU TUTWUHM.

SIk moBinommB angBokar Bitaniii Ci-
JIOPOB pelaKilii, «i3 METOIO CTaTeBOTO
30y/KeHHs». bpat, Ko Ai3HaBcst, Oir
3a 3004YEHIIEM i3 COKMPOIO, a MOTIM
BUKJIMKAB IOJILIIO.

— AIBOKAT y Cy/li HamoJjsras, 1o
ertiTesiit Ha OfisI3i AMTUHU HE HaJie-
KaB ¥oro mimzaxucHoMmy. Excrneptu
BCTAHOBUJIM 3BOPOTHE, — PO3TIOBIIAE
Biraniit Cimopos.

ANBOKAT POIMHU TTOTEPITIMX KaXkKe,
1110 B CY/i MepIIo] iHCTaHIIil MPOCHU-
JIM MaKCHUMaJIbHY Mipy TIOKapaHHS,
nependadyeHy ieio crarreio KKY.

KPUMIHANBHUN KOQEKC YKPATHA
Cratte 156. Po36eLueHHs Heno-
BHONITHIX

BYMHEHHS PO3NYCHWX Ai LLOAO 0CO-
Oun, sika He foCsANa WiCTHAAUATUPIY-
HOTO BiKY, — KapaloTbCst OOMeXeH-
HSIM BOJIi Ha CTPOK A0 N'ATY POKiB
abo nosbaBneHHAM BOSi Ha TOW
CaMWM CTPOK.

Ti cami gii, BYNHEHI Wo[40 ManoniT-

_ AOBIAKA

HbOI 0COOM ab0 BYMHEHI YeHaMM CiM'T
41 ONM3bKMMI poamndamMm, ocoboto,
Ha sIKy NoknageHo 0boB'A3KN W00
BMXOBaHHSA notepninoro abo nikny-
BaHHSA NPO HbOTO, — KapaloTbCs NO3-
©aBneHHaAM BOMi Ha CTPOK Big N'ATH
[10 BOCbMM POKIB 3 No30aBfeHHAM
npaga obinMaTV NeBHI Nocagm Yn 3a-
MIMaTICS NMEBHOIO AiANbHICTIO Ha CTPOK
[10 TPbOX POKiB abo ©e3 Takoro.

Cyn noromuscst i 3acynuB [lerpa C.
110 8 poKiB T030aBJIEHHS BOJ.
Ilepioro kBiTHs TepHOMUIBCHKMIA
aneJsIiiHUIA Cy/l TOM'SKIIKB MoKa-
paHHST: 3aMiCTb BOCEMU Meodiia Bill-
TMPaBWJIX Ha IIiCTh POKIB 0 B'SI3HULI.
IMoku 1110 CTOPOHU LILOTO HE KO-
MeHTy10Th. 2KypHarictu «RIA mmoc»
CIIPOOYIOTH Po3iOpaTrcs. AIBOKAT IO~
Tepnijoi cropoHu Bitaniit CinopoB
JIoJIaB, 1110 CKOPilll 32 BCe MoaaBa-
TUMYTb KacalliiiHy ckapry no Bep-
xoBHOro Cyny YKpaiHu, BUMararouu
CYBOPILLIOTO TTOKapaHHSI.

BOJ1IOCCA ANBKWU BIA
MAJIIOHKIB ANTHN

e

QOTO HALAB AIBOKAT NOTEPMUINX BITAJ_1IVI ICI.H.OPOB

IMerpo C.— neHCiOHep i BXe JaBHO .[I,IB‘-II/IHKa B MaJlloHKax 306pa)|(ana BCe, LU0 3 Helo Blp.6yBanOCb
TOro TpariyHoro gHs. LLlofeHHNK OUTUMHM LOKYBaB afBoKaTa

npoxuBaB y KpeMeHlli 3 Ipy>KIHOIO.

Ansokat norepninoi
CTOpPOHM Kaxe,

LLIO CKOpiLL 3a BCe
nopaBaTUMYTb KacaLjiltHy
cKapry, BUMararoum
CYBOPILLIOrO NOKapaHH$

€ i1 mitn. YosnoBik, 3a BUCHOBKaAMU
€KCIIEPTiB, Ma€ MPOOJIEMHU 3 CEPLIEM.
A TaKoX — aJIKOTOJIbHY 3aJIEXHICTD.
Horo Briepiiie mpuTsIraloTh 10 Kpu-
MiHaJIbHOI BiIOBIAJIbHOCTI.

Ilcuxika niBUMHKM TTocTpaxkaania i
CYTTEBO, Kaxe aaBokar poqvau K. Bi-
Taniii Cimopos.

— Hasgitb y MeHe, a s Maro Ynma-
JIAIA TOCBi POOOTU B CUJIOBUX CTPYK-
Typax, BOJIoccsl IMOKM CTaBajio, KOJIU
sI TUBUBCSI 1IIOACHHMK JiBUMHKH, —
npuranye Bitaniii Cimopos.

Mavteya 1ie ynmao po3srosiia npa-
BooxopoHILIM. CkaxkiMo, ko ITetpo
YiTUIIBCSL A0 Hel Ha 3yMNuHII — BCe
BiIOYBaJIOCh HAMEPEIOIHI 1IMX MOMIiit
Bci cnoBa fiBYMHM MPaBOOXOPOHLIi
TIePEBIPSUIN, aJie IMIo3py He OyJIM ITo-
BiOMJIEHi 3a LMY (pakTamu. JIuTuHa
YacTo IUTyTalach B Jatax — He IUBHO,
3BaXKAIOYM Ha 7-piYHUN BIK.

Bupok TepHONUILCHKOro anessiiii-
HOTO cyly HabpaB YMHHOCTI B MOMEHT
oroyonieHHs. «RIA 1moc» ponoB-
KY€ CTEXKUTH 3a 1I€I0 iCTOPI€IO. ..

H Hikonn He po3MOBAATK 3 He-
3HaroMUAMMK. Ha 3annTaHHs: «fk
Tebe 3BaTn?», «A BaTbKy BOOMA?»
He BiAnoBigaT i LWBMOKO BidiNTN.
B Ha 3anuTaHHa: «Lle Bynuua Tak-
TO?», «A 3apa3 Taka-To roanHa?»,
fKi nepenbayaloTb BIAMNOBIAb:
«Tak», — BigMNoOBIgaTN: «He 3Hato,
3anuTanTe y fopocnmx». MaHiny-
NATUBHI LWAXPaMCbKi TEXHIKA NOYN-
HaloTb OiSTV 3 MOMEHTY CTBEPAXKY -
BasIbHOI BiAMOBIAI XepTBU.

B Konu HeBigoMi HanonernMeo
BCTyNaloTb Y PO3MOBY, FONOCHO
NPWUBEPHYTU yBary OTOYYIOYUX:
«He 4inanTte meHel», «Jliogn, fo-
NOMOXIiTb!»

W Hikyan He nTn 0e3 fo3sony
OaTbKiB.

B XoauTu nunwe 3a nonepeaHb0o
06roBopeH1M 3 6aTbkamu MapLL-
PYTOM. Y pa3si 3MiHW MapLUpyTy,
Yyacy nepebyBaHHS y NeBHOMY
Micli — nonepeanTin G6aTbKIB.

W 3BiTyBaTV GaTbkaM TENEPOHOM
npo NpubyTTa [0 MicLsa Npu3Ha-
YeHHS.

M He XO4UTX Mano OCBITIEeHUMMU,
«TYXUMU» BYNULAMU.

B YHVIKATV NPOrynsaHOK y TEMHY
nopy nobu.

B He cigatu i He HabnuxaTtucs

OcHoBHi NpaBuna 6e3ne4yHoi NoBegiHKM

[0 aBTO 3 BIAKPUTUMW ABepLSs-
Tamu.

B He po3MOBNATA 3 NOAbMU i3
aBTo (CNpaBXHi BOAiN He CTaHe
nuTaTu y OUTUHN).

B He NoBifOMAATY HIKOMY KOA
3aMKa BXIOHWX ABEpen Ta He Bry-
CKaTuW Hikoro y mig'iza.

B Hikomy He BiAKpMBaTK ABepen
KBapTUPW i He BNycKaTn B KBap-
Tnpy 6e3 fo3sony 6aTbKis. AKLLO
[3BOHATL Y ABepi, CNnTaTh: «XT0
Tam?» i TenecoHyBaTV HGaTbKaMm.
B [loMOBTECS 3 [iTbMM MPO Co-
Ba naponi (nonepeaxeHHs Npo
Hebe3neky, MiCLe 3HaXOAXKEHHS,
NPUCYTHICTb NiO03piNnX niogen)
B Homepu TenedoHiB 6aTbkiB 3a-
nucaTu B TenedoHi B KOHTaKTax 3
nitepu «A» (A mama, A TaTo).
A Takox Homepun: 101,102, 103.
B He BUXOOUTU 3 TpaHCMopTy
33 BUMOTOI0, YU MPOXAHHAM He-
3HamomLuiB. He copomnTmca 3a-
KpuyaTy npu notpeobi.

B He GepiTb NoaapyHkM Big He-
3HANOMUX NIOOEN.

B He KyLWTynTe LLyKePKK, 1Ky, Ha-
Mol, He BXWBaWTe TabneTtku, niku,
3anNpPOoMNOHOBaHI HE3HANOMUAMM.
B Hikomy He NOBIAOMIATU XXOAHOI
iHbopMaLLii Npo cBOIO CiM10.

Y 99% BunapkiB puTuUHa po0POBiNbHO nae 3a nepodinom

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM
W Y OUTBLIOCTI BUMAIKIB 111aXPaiCTBO,
norpaOyBaHHsI, BUKPAIEHHSI, 3TBAITY-
BaHHS1, BOMBCTBO TIOUMHAIOTHCSI 3 PO3-
MOBY JUTUHY 3 HE3HAHOMIMMMU JTIO/Tb-
MU, Kaxe KaHIuAAT TICUXOJOTIUHMX
HayK, JOLIEHT Kadeapu NpakTUIHOL
ncuxojorii THITY im. B. 'naTioka
Ipuna Yopna.

3a cTaTucTHKOI0, Y 99,9% BUMaKis
JIATUHA TOOPOBUTBHO e 3a menodi-
JIOM, 3aXOIUIeHA SIKOIO-HeOy/Ib IIpH1Ba-
OJIMBOIO MPOMO3ULIEI0 — MOIUBUTHUCS
Ha TBapUHKY, OTPUMATH TTOIAPYHOK,

MOrPaTUCs B KOMIT IOTEPHY Iy TOLLIO.

— SIKI1I0 MiTiTOK He 3a0BOJIb-
HSIE CBOIO TMOTPeOy y CMiJIKYBaHHI 3
pOBECHUKaMHU, He Ma€ KOHTaKTy 3
0aTbKaMH, TO IIIYKA€E MOro y iHILMX
JItofiel i mo3a 1oMoM, — Kaxke IpuHa
YopHa. — LM 4acTO KOPUCTYIOTHCS
3mounHUi. Po3nizHaTh Takux aitei
JTyXe TPOCTO.

3a3BMyail y yac HaBYaHHSI BOHU
TPOTYJTIOIOTh YPOKU, BELLITAIOYMCh Mi-
CTOM; TIOHYPO CHUISITh Y TJTyXUX 3aKyT-
Kax aBopiB. JIoOpe ¢c10Bo 10pocoro,
MPOTO3MULLISI KYMTUTH CMAauHEHBKOTO,
YW CUTapeTH, aJIKOTOJIb, IATH TPOILLIEH,

aBTOMAaTUYHO BUKJIMKAE JOBIPY B I~
JIiTKa. 3 MajTFoKaMM BCe 111e TIPOCTiIIIe,
JIOCTaTHBO IYKEPKH, ab0 K IIPOCTOL
OOILSIHKY i JaTH, i AUTUHA, JABLIA
PYUKY, Mifie i3 37I0BMUCHUKOM, KaxXe
TICHXOJIOT.

JiT¥ MOJIOAIIIOrO IIKUIBHOIO BiKy
E€MOLIITHO YyTJIMBI, TOBIpJIMBI Ta Ha-
iBHi, a TOMY OCOOJIMBO TIPUBAOIMBI
IS 3JIOYMHIIIB, — TIOSICHWIA TIaHi
Ipuna. — Ilkonsipukam GaTbKu yke
JIOBIPSIIOTH KJTIOUi Bill IOMY, SIKUMI
JIETKO MOXKYTh 3aBOJIOMITU KHUIIIEHb-
KOBI 3m1ofii. 3a3B1yaii, 6e3rporpaiHo
CIIPaLbOBYIOTh IIAXPANChKi CLIEHApi,

1oOyA0BaHi Ha JIETeH/Ii PO XBOPOOy,
3arpo3y CMepTi PITHMX, SIKil «MOX-
Ha 3aro0irTi», BiIIABIIN LIHHI pedi,
rpouii. B cTpecoBomy cTaHi Jromu-
Ha HEaJIeKBaTHO OLHIOE CUTYALIIO i
HE CXWJIbHA JIO JIOTIYHMX MipKYBaHb.

— 3MOeTIOBABILU CTPECOBY CUTY-
allito, 3JI0YMHELb JIETKO MaHIMyJIIoe
CBIIOMICTIO Ta TisIM1 AUTWHI, — KaXKe
Ipuna Yopna.— Hanpukiaz, «0ateku
MOTpanwIv B aBapito, iIbMO 0 HUX»,
«Mamy 3a0pai B JTIKapHIO — MOTPIiOHI
TPOILIi».

11106 3amoGirTu TakKUM CUTYyalli-
SIM, TIOTPIOHO 3MaJIEUKy BUMTHU JiTEN

MpaBWI MOBEIiHKY YIOMa, Ha BYJIMLII,
B TPOMAJICBKMX MICIISIX, HABYATbHUX
Ta MO3alIKUTbHUX YcTaHoBax. Jlist ma-
JIIOKIB 11i MpaBujia MaloTh OyTH YiT-
KUMU i JJokoHiYHUMU. Ta Haiteek-
TUBHILIMM Oy/1e TIPABMJIO JUIsI OAThKiB:
«He 3aJIMILIATU [iTell 0e3 HaIsamy Hi
Ha XBWIMHY». J1J151 IIKOJISIpiB MOXKHA
y3Ke MOJIEJTIOBATH BilIOBITHI CUTYyALTil
Ta TOSICHIOBATH, SIK JiSITU Y KOXKHOMY
BUMAJKy. baTbkaM MoCTiliHO TpuMaTu
Ha KOHTPOJII, 1 i 3 KM 3HAXOIUTHCS
JIATUHA, CKIJTBKM Yacy TaM IepeOyBa-
TUME, TOMOBUTHUCS IIPO TeJie(pOHHI
JI3BIHKM Y BU3HAYEHUIA Yac.
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AKWUW 13 NMNAPKIB TEPHOMONS HAV/

Ha 4vaci M TepHoninb — MICTO, WO C1aBUTbCH
CBOIMU NapkamMu. Ta BUrNA4 BOHW MaloTb
PI3HUK. OOHI OOMMAHYTI Ta YKCTI, @ IHLWUI

He py>xe. My nepeBipun, HaCcKINbkM
NprBabAMBMMM € TEPHOMINbCLKI MAapKKM Ta
OLIHWIT KOXEH 3 HIX 3a KiJIbKOMa KpUTepiaMU

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

[Tapku TepHomosst MU OlliHIOBa-
JIV 3a 1IiCTbMA KPUTEPisIMU: CTaH
BEJIOZOPIKOK, TUTSIYMX MaliaHIM-
KiB, BYJIMUHUX TPeHaXepiB, OCBIT-
JICHHSI, HasIBHICTb JTABOK Ta YHCTOTY
Y KOXXHOMY 3 HUX.

Kypnanict «RIA mumoc» 06iitiion
pi3Hi mapku micra 30 Ta 31 GepesHsi.
Ha ¢oto Bu MoxkeTe modbaunTy roqu-
Hy Ta AaTy, KOJIM BOHO OYJI0 3po0JieHe.

MakcuManbHa KiJIbKIiCTh 3ipo-
YOK — TI’SITh.

NAPK «HALIOHATIbHOIO
BIAPOOXKEHHSA»

Posnounemo orisan 3 mapky «Ha-
LIOHAJTLHOT'O BiIPOIKeHHS». Onpasy
npu Bxomdi 3i CxigHOro mMacuBy, Oa-
Y1MO CHMBOJI ITAPKy — CTapuii JIiTaK
MIT-15. Iloxo HBOrO i MOCi TpU-
BalOTb CYTEPEUKH, ake B MiCbKpasli
He 3HAIOTh, SIK BUMHUTU 3 HUM —
MPOBECTH PEKOHCTPYKILIO Y1 JEMOH-
TYBaTU. A TEPHOMOJISIHU MOOOIOIOThb-
¢4, 11100 3aMiCTb CUMBOJTY HE BUpOCTIa
yeproBa 0araToroBepXiBKa.

Benonopixkok Mu He 3HaAMIUIN,
He o0aYMIu XKOAHNUX PO3MITOK U1
3HaKiB. AJle TpOTyapu TYT IOCUTHb
IIMPOKi. AOM PO3MUHYTHUCS 3 Be-
JIOCUTIEAUCTOM, MPOOJIEMU HEMAE.

JANTSIYnUX MalJaHYMKIB € IeKiTb-
ka. BoHu Mmaiixe y BiaMiHHOMY
CTaHi, Ta Ha OJHOMY 3 HUX 3eMJIsI
Jy’>ke MOKDa, i uepe3 11e AiTsM Jier-
KO 3a0pyIHMTHCS, Ha BiIMiHY BiJ
iHIIIOTO MalIaHYMKa, e € IITYIHE
TTOKPUTTSI.

BynuuHi TpeHaxkepu €, BOHU
y BigMiHHOMY cTaHi. Ha Hux,
IO pedi, 0X0o4e 3aliMaroThCsI Tep-
HOTIOJISIHM.

OcsaiTeHHs B napKy «HarioHanb-
HOTO BiIPO/DKEHHSI» €, SIK i Y BCiX
napkax micta. Tomy My HacamIiepe
3BEpTaIM yBary Ha CTaH OCBITJIIO-
BasbHUX orop. [Nonexkynm ix Bursim
He 3MIiHMBCS 11Ie 3 paJsTHCbKUX Ya-
ciB. BoHu y xopollioMy cTaHi, BUI-

HO, 1110 32 HUMU JIOTJISIal0Th, aJjie
TTICJIST TOTO, SIK LIEHTPAJIbHY YaCTUHY
MapKy OHOBWJIM, 11i OMIOPY BUTJIsSIIA-
[OTh HAJITO CTApUMU. YBeuepi mapk
I0Ope OCBITITIOETHCS, 11€ TIPUEMHO
TillIMTh. AIKe KOJUCH Ccroau OyJio
CTpalllHO 3alTH y cyTiHKU. Temnep
TYT 1110B€YOpa 30UPAETHCS MOJIO/b.
CTaH J1aBOK B MapKy MPaKTUYHO
BiIMiHHMI. MU He 3HAIUIN XOM-
HoI, 1110 TTOoTpedye dapOyBaHHS Ur
pexkoHcTpykiii. TyT BoHr ab0 HOBI,
abo x 3i cBixko10 (hapOolo.
Yucrora. [Tapk «HanioHaibHoro
BiIpOMIKeHHSI» OyxKe ducTuii. Tyr
Jy>Ke 6arato CMIiTTEBUX KOHTelHe-
piB, SIKi po3CTaBWJIM Oijis KOXHOI
J1aBKU. MOXJITBO, came 1eil hakTop
JI03BOJIsSIE 30€epiraTu YUCTOTY.

Mwu oujiHioBanu napku

3a CTaHOM BEJIOA0PIKOK,
AUTMapaH4YmKiB,
BYJIMYHMX TPEHAXepiB,
OCBIT/IEHHS, CNPABHICTIO
NaBoK i YACTOTOIO

NAPK «3[1OPOB'Sl»

e naitmononmmii mapk TepHo-
nojst. Moro Binkpuiau y 2015 potii.
Bin HeBenvkuii 3a TIolieto, aje TyT
€ MPaKTUYHO BCE JJIS BilITOYMHKY,
po3Bar, TpeHyBaHb Ta MPOTYJISTHOK
3 IiTbMU.

Benonopixkka €. Ajne IOLiIbHO
Oys0 6 Ha Hili HaMaIlOBaTU 3HAK
BeJiocunena. Ak e 3poduiu y nap-
Ky imeni Tapaca LlleBueHka.

JAnTaunii MalilaHIYNK MOTpedye
KOCMETUUYHOI0 PEMOHTY, MHOTO,
MpuHaiiMHi, BapTo nodapoOyBaTu.
Amxe BULBIIUI KoJip dapou 30B-
ciM He MpuBabIIIoE.

BynuuHi TpeHaxepu TYT HOBI,
Yy BiIMiHHOMY CTaHi.

OCKiJIbKY mapK HOBUIA, OCBIT/IIO-
BaJIbHi CTOBIM TaKOX HOBi. OKpeMi
rutachOHM Ha HUX JII0 Opy/Hi.

A 0oCb JJaBKM XOUYTh, a0U 1X MO-
dapbyBanu, amxe crapa ¢apba

®OTO DEAIP BOCIHCbKUN

MNapk «Toninbye» 3apas un He HanMynOGNeHile MicLie NPoOrynsH

«HALIIOHAJIbHOIO >
BIAPODKEHHSA» «3[0POB'A» «TOMUIbYE» «CTAPUW NAPK»

e

KM XuTenie MacuBy «Jlpy>kb6a»

Benogopixku * % 1 6. 066 GER & 6 & ¢ * 1 8.0 8 ¢
LTS MaiigaH KR * % Wk 1 8.6 0 ¢ 1 6. 0.6 N 486 640 6.6 8 0 ¢
Bynmunitpenaxepn | el e el | ek | e o | e e o | e e o
OcainenHs 1 6. 6.6 R 4. 6.6 6 AN & & ¢ 1.8 8 ¢ 1.8 6 8 ¢
Cran nasok 1 0. 8.6 6 ¢ 1.8 8 ¢ 1 8.0 & ¢ * % 1 8.8 8 ¢
Yncrora 1. 0.8.6 .6 ¢ 1.8 8 ¢ L8 8 ¢ * % 1 0. 6.0 6 ¢

Ha HUX BXe OOIMPaEThCs. A Ha JIaB-
11i ozipasy OiJist BXOMy B MapK HE BU-
cTavae JeKiJIbKOX OpyciB.

Y napky «310pOB’si» YUCTO TaM,
Jie JIIOAW HaiiMeHIIIe BiAMOYMBaIOTh
KOMITaHI€I0: TUTSYNI MaliJaHIMK,
BYJMYHI TpeHaXepu, LieHTpaJbHa
nopora. A ot OiJis MaHTaJIiB IMONIEKY-
I pOo3KMIaHe cMITTsL. Ta i1 MaHTamm
BXe Yy HaIliB3pyliHOBaHOMY CTaHi
yepes MOCTiHY eKCILTyaTallito.

NAPK «TOMINbYE»

Horo Binkpuau B 1985 porii.
Komucp, y 60-ux pokax, Ha Micii
mapky 0ys0 00JI0TO, a Temep 1ie Uu
He Hailyao0JeHille Miclie Mpory-

JISTHKU XXUTENiB MacuBY «JIpyxKOa».
Jist BEJIOCUNIENNCTIB TYT € BEJIO-
IOpPiKKM. IX yMOBHO MOXHa pO3-
IUTUTU Ha JOBi YaCTUHU: BEJOJO-
PiXKM Ha TpOTyapax 3 OpyKiBKOIO
Ta Ha achajbTOBOMY IMOKPUTTI. |
SIKIIO MepIi BUAUTMIA KOJIbOPOM Ta
PO3MITKOIO, TO Ha ac(aJlbTOBAHOMY
TPOTyapi PO3MITKI MU HE TIOMITHIIN.
JAnTsd4i MaligaHYMKU B XOPOILIO-
My cTaHi, ajie papba Ha HMX BXe
BUTOpiJa HA COHIII.
Bymuuni TpeHaxkepu y BimMiHHOMY
craHi. bijns HUX Xe € i ckedTnapk.
OCBIiTJIEHHSI € HE BCIOIM, JIUIIIE
Ha roJoBHUX Hopixkax. [Togexy-
I MOXXHA CIOCTepiraTu 3apKaBisi

OCBITJIIOBaJIbHI OMOPHU.

IMapk yncTuit MOOIM3Y rOJOBHUX
aneil. BunHo, 1110 3a HUM peryJsip-
HO IOINISIAAIOTh i MpubuparTh. Ta
Ha JIesSKUX IUITHKaX CTOITh BOJa, i
e TCY€E 3arajJibHUI BUIJISI.

Ane 6i1a Cepety, 110 IpoTiKae
MapKOM, CMITTSI TOCUTh Oarato.

«CTAPU MAPK»

Haiicrapimmii mapk TepHorosi.
YV pagsgHCchbKi yacu 0ro Ha3uBaId
«[Tapk CnaBu». BiH Mae Bci 11aHcu
CTaTU OJHI€I0 3 HAUOUIBIIIMX OKpac
MicTa, aje morpedye iCTOTHOI pe-
KOHCTPYKIIii. A MOKK HOTO CTaH
IyXe TIOTaHUI.

PEKTAMA

[[apAYi WiIHU TUXKHA
(307.04.2021 no 13.04.2021)
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OM®OPTHUWN? PEUTUHT «RIA NAKOC»

gat=1 1 L4 NN
WNoro Bigkpunny 2015 poui

Benonopixok TyT Hemae, aje 1e
He HalOinpla mpobiema, amxe
HaBiTh ITIIKM IIPOUTHUCS i HE 3a-
OpyAHUTUCS, TYT MOXHa Xiba 1110
Aneero CrnaBu Ta 1ue neKiJibKoma
achaabTOBAaHUMU JOPiKKaAMU.

€ nuTaunii MaiinaHuuk. BiH HO-
BUM, TOMJIIHYTAI Ta rapHUi.

€ i ByquuHi TpeHaxepu. BoHu
TaKoX HOBI.

OCBIiTJIEHHS €, aJle OCBITIOBAILHI
OIIOpH IIy>Ke cTapi, radoHU Opya-
Hi, a MOAeKyaU PO30UTI.

JlaBku myxe crapi. Ha mesikux
He BHUCTayae JepeB’sTHUX OpYCiB,
MaliKe BCi y NTAIlMHOMY IOCHTidi
Ta 3i craporo obmeproro dapboro.
A oj1Ha 3 J1aBOK B3arajii po3TpolleHa
TIEPEBOM.

IMapk yuctmii nuine Ha Asei Crna-
BM, a peIlTa JIOKAIIil y CMITTi.

MNAPK IMEHI TAPACA
LLUEBYEHKA

PosramoBanuii BiH 0inst CtaBy
i MpuBabJII0E came 3pYyYHUM PO3-
TallyBaHHsAM. 10 KapaHTUHY TyT
4acTo TMPOBOIUIN PiZHOMAaHITHI
3aXO/IH.

Po3zmiTka BeogopixXku BXKe 311~
paeTbcsl i MOTpeOy€e OHOBJIEHHSI.
Xoua BOHA € JOBOJII IIMPOKOIO.

JAuTa4uil MaiigaHYUK cydac-
HUI, HOBUI Ta BEJIMKU 1 Timiiiae

S

Hanmonopawun napk TepHonons — «3p.opos'm

SIK HAaliMEHILIMM, TakK i cTapluum
IITSM.

Bymuyni TpeHaxkepu po3raioBaHi
Ha OCTpiBLi, A0 SIKOTO BEIE MICT.
Bonu BimHOCHO HOBI, ayie (apba
Ha HUX BXe JIe1I0 BUIIBiJIA.

OcBiTJIcHHS B 10OpOMY CTaHi, ajie
nofaekynu riaadoHu OpymHi, Ta i
3araJIbHUI BUTJISI TICYIOTh HAJTIMKA
Ha 0araTbOX CTOBIIaX.

JlaBKku Takox y mo0pomy cTaHi,
ajie Jiesiki 3 HUX BapTo Todapoy-
BaTH.

Ywuctora. Ilapk imeni Tapaca
[lleBueHKa € OMHUM 3 HAWYUCTIi-
IIMX TApKiB i 1Ie He AMBHO, amxke
BiH B LIGHTpPi MicTa.

OTKe, HATIMIIMM apKoM 3a Ha-
111010 BEPCi€l0 MOXKHA CMIJIMBO Ha3-
BaTu mapk iMeHi Tapaca LlleBuyeH-
ka. Came TyT € Bce HeoOXigHe st
aKTHMBHOTO BiMOYMUHKY 3 APY3IMU
4y CiM'€10. A OT HaMripliia cUTyaist
y «CrapoMy napky». OKpiM HOBUX
BYJIMYHUX TPEHAXKEPIB TA AUTSIYOTO
MaiilaH4uKa, MO3UTUBY TaM MaJio.
Lleit mapk moTpedye TOTAJIbHOIO
OHOBJICHHSI.

BigmiTuMo, 1o y Bcix mapkax
MicTa BYJMYHi TpeHaxkepu y Bil-
MiHHOMY CTaHi. 3 TUTSYUMU Maii-
MaHYUKAMM CUATYallis OeIIO TipIia,
NeIKUM HEOOXiTHUI KOCMETUYHUI
PEMOHT.

Mapk im. LLleBYyeHKa 3a HALLOIO BEPCi€l0 MOXXHA CMIfIMBO Ha3BaTU HaNKpaLMM.
CaMe TyT € BCe HeobOXiaHe Ons akTMBHOMO BiAMNOYMHKY 3 APY3SMU YM CIM'EI0

Mapk «HaujioHanbHOro BiAPOAXKEHH:A» AyXKe YNCTUN. )
TyT Ly>xe Garato CMITTEBMX KOHTEMHEPIB, SIKI pO3CTaBuAv Bins KOXHOI NaBkM
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CIMEWHI JIIKAPI PO3MOBIJIN, Y AKI
roAnHN IM MOXXKHA ﬂ3BOHI/ITI/I

MepuumHa B Ve pik CBIT bopeTbcs 3
naHaemieto. 3apas cMTyaLs yCknagHnnach
LLie 1 BENIMKOIO KisTbKICTIO XBOPWMX Ha rpum Ta
[PBI. Sk npaLlioloTb CiMenHi anapl 41 MOXYTb
BOHM OyTY 3 NaLliEHTaMU Ha 3B'3Ky 24 /77

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

«[ToTypOyiitech po CBOTro cimeii-
HOTO JIiKapst», — 3 TaKUM 3aKJIMKOM
Ha odiuiifHOMYy caiiTi O rpomai-
CbKOCTi 3BepHyJsiach HarioHanbHa
Ciryx0a 3m0poB'sT YKpaiHu.

«Jlesiki maiieHTu TesehOHYIOTh
CBOEMY CiMEHOMY JIiKaplo, Tepa-
MeBTy abo IremiaTpy Ha MOOLTLHMI
Yy BOYEBHUAb HEPOOOUi TONMHU. AJe
Ha BiIMiHYy Bil HEBiAKJIaaHOI JOIO-
MOTIH, TIOCJTYTH, SIKi HAIAIoTh JIiKapi
MEePBUHHOI JIAHKM, HE BiTHOCSITHCS
0 €KCTPEeHUX, — MIeThCsl B MyOJIi-
Kauil.— Haragyemo, 1o Bauu Jikap
200 JTiKapKa: € JIOOUHOIO, a He IIiT0-
JI0OOBMM CEPBICOM; MAa€ BU3HAUYEHi
po06oUi TONMHY Ta BUXiIHI; MA€ TIPaBO
00upary crocio 3B's13Ky 3 TIAIlIEHTOM
Ta BUpIllyBaTH, KOJU BiAIlOBimaTu
Ha JI3BIHKU Ta MOBIIOMJIEHHS; MOXeE
MPU3HAYMTH Yac i 1aTy IpUiiomy ra-
LIEHTY; Ma€ MPaBO BUPIIIyBaTH, Y €
peasibHa MoTpeda y BUKIIUKY 10IOMY
Yy MOXHa TIPOKOHCYJIBTYBAaTH JIHC-
TAHILITHO».

OnHak, 110 KaXyTh caMi MeIUKU?
Mu 3i0panu iXHi JyMKU Ha L0 TEMY.

Y NONIKNIHIKAX HYEPTU, JIKAPI
NPALIIOIOTb Y HEPOBOYNI YAC

BkoTpe Menuku 3aKJIMKarTh: TIpy
MepIIMX CUMITTOMAX BipyCHUX 3aXBO-
pIOBaHb HE BapTO Opa3y iTW B MOJIi-
KJIiHIKY 44 amOyJ1aTopito, apke TaM
MOXYTh OYyTH Yepru Ta CKyIYeHHsI
Jnofiei 3 pi3HUMU XBopobamMu. Y ToMy
yuci, iHbekuidHumu. s npuitomy
HEOOXiTHO ITONEePeIHbO 3aIMCaTUCS
JIO JTiKapsl UM MPU3HAYUTH Yac B Te-
JiehOHHOMY pexkiMi. SIKIIo moTpioHO
3'IBUTHCS B aMOYJ1aTopii, HEOOXiaHO
a00 3amucaTucs 3 J0MOMOTOIO eJIeK-
TPOHHOT'O 3aI1Cy, ad0 Y3roAnuTH Yac
i3 ciMeitHUM Jlikapem, abu YHUKHYTH
qepr.

— Cimeitni nikapi — ue Ti Jika-
pi, 10 SKUX Tpeba 3BepTaTUCs MpHU
MepIIuX O3HaKax 3aXBOPIOBAHHSI:
He YeKaTH JIeHb-1Ba-11 SITh, KOJIU OyJie
MOTIpIIEHHS, a 3BePTaTUCh OJpa3y.
Tomy 1110 3 TIepiIoro AHS JiKyBaTu
MAali€EHTIB 3HAYHO JICTIIIE, aHIK KON
BX€ BUHUKIIM YCKJIQAHEHHST, — TOBO-
pUTH 3aCTYITHUK KepiBHUKa LleHTpy
MepBUHHOI MEIMKO-CAHITapHOI 10-
nomoru Hanist Bonnap. — OcTtaHHiM
4acoM 0aurMO, 11O JIFOIU, SIKi XOUyTh
OTPUMATH TTEPBUHHY JIOTIOMOTY, Maco-
BO MayTh B aMOyJ1aTopii, a TaM CTBO-
PIOIOTBCS Yeprd. A TepeBaxkHO, 1Ie
XBOPI JIFOIU, SIKi «IiISIThCS» BIpyCOM
3 TUMU, XTO € JOBKOJIA.

[Tani bonHap kaxe, 1110 Taka cu-

Tyallisl TPUMBA€ IIOHAWMEHIIIe TPU
TUXKHI, a TAIEHTIB Y TOMIKJIiHIKaX
HEe MEHIIIaE.

[0 OBIAY MAWXE 200 A3BIHKIB

IIpo Te, uu yacTo mauieHT repe-
XOISITh €TUYHI HOPMU CIUIKYBAaHHSI
Ta TypOyIOTh JIiKapiB mocepe Hodi,
CITUJIKYEMOCS 3 MEIVKAMU.

— TypOyBaTu cimMeiitHoro Jikapst
BHOYI — II€ HiKOJIM He OOYMOBJICHO
Ta He BUIIpaBIaHo. Jlikap BHOYI Ma€
npaBo BianouusaTu. Lle € iioro Bijib-
HMIA Bill poOOTH Yac, — Kaxke 3acTyIl-
HUK KepiBHUKa LleHTpy mepBHHHOI
MeIMKO-CaHiTapHoi gortomoru Hamist
bonnap.— Ti, sKi mpalooTh BHOYI
3a rpaikoM, — BilITOUMBAIOTh BICHD.

2KiHka 3i3Ha€eThC, 1110 iHKOJIN Ma-
LieHTH TenedoHyoTh no 10 i HaBiTh
20 pasiB Imig yac TOro, KOJIH JIKap
nepeOyBa€ Ha MPUIOMi 3 iHILIMM T1a-
wienToM. Lle Texx HenmpaBWILHO, apKe
TTOPYILIYE CMOKIH iHIIMX JTroaei. Xovya

«CimeitHi nikapi — ue Ti
nikapi, 8o sKux Tpeba
3BepTaTmca Npyu nepLumx
03HaKax 3aXBOPIOBAHHS:
He yekaTu, Konu oyae
MOripLLIEHHS

TIEPE3BOHUTH JIiKap TaKu TTOBUHEH.

— OnHoro pasy 10 00iny B MeHe OyB
npuiiom, — Kaxke Hanis bomnHap. —
ITica uporo motpiObHO OyI0 3HANTHA
TenedoH nalieHTa, 3 SKUM 5 CITUIKY-
BaJ1acs 3 CaMOro paHky. £l nmopaxysaia
KUTBKICTh I3BiHKIB. Jluiie mo o0imy
B MeHe OyJio 198 Buxuukis. Lle myxe
BEJIMKE HaBaHTaXKeHHsI HACTIPaB/i,
TOX, KOJIM € MOKJIMBICTb BilITOYUTH
BiZ poOOTH, JTiKap Ma€ BiIIIOYMBATU.

3A PIK B)KE 3BUKIA
[0 TAKOro PEXXUMY

3 nikapsiMu CITIUJIKYEMOCh B Te-
JieDOHHOMY peXMMi Ha IMoYaTKy
pob6oyoro gHs. [lo Tux, y KOro
TOAVMHU MPUKAOMY BUMNAJIM HA LEH
yac, 0/I3BOHUTUCH BaXKO: 3aliHSTO,
aboHeHT po3MoBIIsie, (paza «Ilepe-
TenaedoHyo mi3Hile». Yumano me-
JIMKiB BUOAYaloThCs: «Y MEHe 3apa3
JIIOIM, BUOAUTe, TOBOPUTH HE Mato
yacy». XTOCb HE€ IOTO/XYEThCS
Ha PO3MOBY Ta MPOCUTb 3BEPHY-
THCS 10 KEPIBHULITBA, XTOCh OJIpa3y
rornepeakae: Malo JMIle XBUTUH-

y... ['ojoc 3akjionoTaHuit, amxe
y 6araTboX IMPUIOM PO3MUCAHUM
TMOXBUJIMHHO, a 3a JBEepuMMa Kali-
HETY YeKaloTh JIIOIU, IKUM XKUTTEBO
BakKJIMBa iX JOIMOMOra.

CeiTnaHa Tanaw: «HamBax4e — Lie 3aCNOKOITH Nlogen»

— Baxkko npauoBaTh B TaKMX YMOBAX.
Y nlofen naHika, BoHW 60aTbCA, nepe-
XWBaloTb. Tpeba 3HanTK CfoBa, Wob
iX 3aCnokoiTh, Hacamnepep,. bo akuo
€ NaHika, To i xBopoba NpoTikae Haba-
rato Baxye. 3apa3 6aummo, sk 3pocTae
CTaTUCTIKA, | bpu yCix nskatoTb. Ti,
XTO BXe XBOPIB, 3HAIOTb WO Lie Take
i, HANeBHO, Lue DiflbLLe XBUIIOIOTLCH,
o6 He NepexnTn e 3HOBY.

3BiCHO, Ha A3BiHKWM OOBOAUTLCA Bif-
noBsifatu i B poboymii Hac i He B po-
6ounn, i y BUXigHi. Mu He MoxeMo
3aNVWWTL NIOAWHY B Bifli, HATOMICTb

He 3aBX[M MAEMO Yac Ha PIOHNX.

3a pik BXe 3BUKJIV 10 TaKOTO PEXXMMY.
Bin 6epe3Hs MUHYOro poky ax Aoci
MU Npauoemo 24 /7 3 nauieHTaMu.

HiXTo Hac He 3aMiHIOE, HeMaE poTalLlii.
A1 We 3marnky xotina Oyt nikapem i 3a-
pa3 Tex He Xarnitocs Ha poboTy. Xodva
CTaBNEHHS A0 MeOMKIB Y MOJEN pi3He
i ny>ke 0Opa3nmMBo, KON T CNpaBAi
MPaLoELL B PEXMMI «HOH-CTOMY, ane
3peLUToo, OTPUMYELL HEeraTUBHI Bifl-
ryKW, KONv He OApasy, A0 Npuknagy,
BaN0Cs BiANOBICTU Ha A3BIHOK.

Y BotoChb 51 3aXBOPITU? A BXe XBOpi-
Na, HagiloCh, LLIO aHTUTING NOKK €. Ane
0oSATUCb HE MOXHa. bo AKLLO TV cam
D0iLLICS LIbOrO, TO SIK TV MOXELL KOroch
niaTPYMaTK Ta NonikyBaTK.

TeraHa JleBeHeub: «[lo Mackv 3BUKNU. BOHa B)Ke fIK akcecyap»

— 3a3BMYam Tak MU i MPaLYoEMO: i Nig,
Yac poboTH, Lo NPOBECTV NPUIOM
i nicna poboTW LOBOAMTLCS 3aBep-
WyBaTW Cnpasu, 60 XBOpKMX CripaB-
ni 6arato. MauieHTV TenedoHyIoTh i
B cybOTY, i B Hedlinto. BHo4i A0 MeHe
TenedoHyIoTb piako. Y KparHix BU-
nagkax. |, 3BicHo, 4 Bignosigato.

lMpwv Harofli Xo4eTbCs HaraaaTtu, Wob

noAM KOPUCTYBaNNCh eeKTPOHHNM
3anncoM Ans BifBiAyBaHHS. A cTapa-
l0Csi 33 A3BiHKAMW PO3MNOAINUTL TaK,
o0 He Byno ckynyeHb.

LLlogo nuTaHHs, 4 He GotoCh 3aXBOpI-
TV 9, TO WBMALLE He 60t0Ch. Y Hac € YCi
HeoOXigHi 3acobu 3axmncty. 1o Mackm
BYXE 3BUKJI/ HACTINMbKM, LLO KOMM 11 3Hi-
Ma€Ll, 30AETbCH, WO HOroCh Opakye.

Bonogumup NaBpuniok: «Y)ke Apyrun micaub HanaMB NaLi€EHTIB»

— OfHO3HaYHO, 3apa3 HanIMB naLi-
€HTIB HabaraTto Ginbwui. Ane poboTa
€ CKITaAiHOI0 Bif, Mo4aTKy NaHaemil. ba-
raTo [A3BIHKIB € B HEPODOUMI Hac, Mtoau
3BEPTAOTHCA 33 IONOMOTOL, MU HE MO-
>XeMO M BiAMOBUTU. € NALLIEHTU, KM
Jlonomora noTpibHa i Ha BUXIQHWIX.

— 3BiCHO, JTIOAM 3BEPTaIOTLCS | B HEPO-
D04 Yac, O3BOHATb | 00 9-1 roOMHMN.
ByBae, konu nioaam cnpasAi NoTpibHa
Jloromora, a byBae, Lo Yepes ApiOHW-
ui. Bnitky 6yno Tex 6araTo nawjeHTiB,
MU Lie nepexxumnin, Cnaea bory, notim
[1Ba Micaui Tpikm nertue 6yno. 3apa3
3HOBY BaXKO, BXe APy MicsiLlb. Ane
MYCMMO TPUMATULCS.

[locnTb YacTo NaLLEHTU NPUXOAATD |
©e3 nonepenHbOro 3anmcy. Afxe fio-
[OSM CTapLIOro BiKY BaXKKO 30PI€HTY-
BaTWCS B 3anmcax. Tomy i 3'aBASIOTLCS
«KWBI» Yepru. Ha wacrs, BCi AoTpu-
MYIOTbCSi MaCKOBOTO PEXMMY.

Ham ans 3axmcry BUcCTavae 3acobis.
Crapaemoch beperTu cebe i TUX, XTO
nopsp.

Mg Yac poboTu Nikapi AOTPUMYIOTHCS
HOPM, ki HeODXifHI ANs 3aXMCTy Bif,
KOPOHaBIpyCy: Lie BUKOPUCTaHHS! 3aco-
6iB iHAVBIZyanbHoro 3axmcry (Mackm\
PYKaBUYKI), BUKOPUCTAHHS CeLoas -
ry npvi ornsaai nauieHTis. CtapaemMoch
cebe OeperTi. Ane 3BiCHO, PU3MK €.

JNapuca BapauvHeupb: «3a niB gHA 80 A3BiIHKIB»

— Tak i cnpaBnseMoch. Y Hac Taka po-
©orta. 80 A3BIHKIB 3a MiB AHS, i Le NuLle
Ti, XTO TenecoHyBaB No pasy. € Taki
nauieHTn, 9Ki A3BOHUAM N0 3—4 pasu.
M B>e roBopunv npo Le barato pa-
3iB, ane Hi4Yoro NoasM He JONOMOXe.

HaBiTb Konu sy BIANYCTLI, BOHW Te-
neoHyioTb. KaxyTb: «fl 3Hato, LLLO BK
y BiZNycTUi, ane MeHi Tpeba». Mu Bxe
3BUKITIA A0 Ti€l MKW, LLIO NaLieHTV By -
[0YTb A3BOHUT. | LIe TPMIBAE BXE Malixe
pik. ymaio, i 1, i MOI KOneru 3BUKu.

3opsHa Mopyubka: «byTh CiMeNHUM flikapem — Lie BaXKKO»

— T nocTiiHO Ma€Ll ByTI Ha 3B'A3KY. K
TiNbky Temnepatypa 37, ado nepLUiHHs
B ropi, abo HeXWTb, pearyBaTu NnoTpio-
Ho HeranHo. LLlogHs ue necaTku A3BiH-
KiB. [110C ecaTku noaer Ha NPUNOMI.
KoMycb NMoTpibeH NnikapHsHWIA, KOMYCb
He noTpibeH, korock Tpeba BianpaBnTH
[0 IHWWX cneuianicTig... KpiM TOoro, mu
CaMi MaeMO TenedpoHyBaTV i NUTaTK, K

BOHW MOYYBAIOTLCH. 3aBX/AM HaromnoLLy-
€MO: AIKLLIO BaM MOraHo, He 3BonikanTe.
Bam He BiAMOBNATL. A He MOXY CKa-
3aTW: He TenedoHyITe, B MeHe HeMaE
yacy. Ak ue OyTn CiMerH1UM Nikapem
nif Yac nangemii? Baxko. 3BicHo, Le i
NiABULLIEHWIA PU3K CAMMM 3aXBOPITY,
NiABULLEHNI PU3VIK 3aPa3U1TU KOTOCh 3
PIOHVX, Y KOXKHOIO 3 HaC poamHa.
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TEPHONOJIAHKA BMI€E 3POBUTU

MYXHACTUKIB KPACUBMIA

MpoexT B TepHononsHka IHHa by4rHCbKa
y>e 12 pokiB npodecinHo fornsanae

3a AOMaLLHIMK yntobeHusMmr. XKiHka Kaxe,
LLIO TBAPUHM — Lie NMoDOB BCbOrO 11 XNTTA.

A nonympmauuo rpyMiHry BoHa obpana

3a MeTy CBOE€I kap'epn, OO NepekoHyE:

Aornaz notpioeH ycim T8apmHKam. «RIA
NIOC» NPOAOBXYE PO3MOBIAATI ICTOPI
MOJTOAMX Ta YCMILUHWX TEPHOMOMSAHOK
e —

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

He3BuuHuM cioBOM «rpymep»
Ha3WBaIOTh JIONCH, sIKi mpode-
CiifHO JOMISAAI0Th 32 JOMAIHIMU
TBapMHAMU: MPOBOMSTH Tiri€HIYHI
Ta KOCMETUYHI TIPOLIEAYPU TSI HUX.
1 xoua cama mpodecist Ma€ TOCUTH
JIaBHIO iCTOpil0, a JOIJISII MOTPiOeH
KOXHIiil TBapWHLI, 4acToO iX Bjac-
HUKW HEXTYIOTh IIUM, a JOMAIIHiX
yI00JIEHIIIB «3aIyCKaIOTh» 10 XaxX-
JINBOTO CTaHYy.

— Mos icTopisi po3novanacs 3
TOro, 1110 y MeHe Baoma € Kopomis-
CbKUI Iynelb, 3a SIKUM MOCTiAHO
noTpibeH morisia npodecioHana, —
pPO3IIOBiga€e BIacHUIL caioHy [HHaA
byuuncbka. — 4 «3aryrauna», ae
MOXHa HaBYUTUCSI CTPUTTU HMOTO.
o Toro BXe pik Oy;ia B 3000i3Heci
Ta BigKpuia 3oomarasuH. B YkpaiHi
Ha TOW yac 3 MM OYJIO CKJIaJHO,
i SIK TUTbKM 3HaMIIIA, XTO Mir Ou
SIKICHO HAaBYMTU — $I ToixXaja, Ipo-
inuta Kypcu i 3ronoM y TepHormodti
BifiKpuuia cajioH. BiH mpaiioBaB ma-
paiesIbHO i3 300MarasuHoM. Yepes
NeIKUIA Yac 300Mara3uH J0BEJIOCs
3aKpUTH, a CaAJIOH BxXe 12 poOKiB
YCITIIHO MPAIIOE.

NOCTPUIA TUCSAYI TBAPUH
Kinka posrnosifgae, 1110 HaCTiJIb-

KM noobuia 1o Impodeciio, 110

HaBiTh Y 4ac AEKPETHOI BilMyCTKH

MpUXoJuIa Ha poOOTY Ta Opanacs
3a iIHCTPYMEHTH.

— HacnpaBai us npodecis
He He3BUYHA. JIloau cTpuriu co-
6ak me 30 pokiB g0 Halloi epwu,
a B XIV crouitTi, Koau Mmu 6a4nMo
Ii KApTUHKU MOyaesiB 3 rapHUMU
3ayickamu, 1e OyJyia JOCUTh MOIy-
JisipHa nipodecist. Jlroau npuixmka-
JIM, CTPUTJIU KOPOJIiBCHKMX coDaK
momicsiyHo. I e Hopma, — po3-
nosigae maHi IHHa. — MOXIMBO
I TUX, XTO HE Ma€e cobak, Iie
«IMKOBUHKa», ajie JIIOIU, SIKi Ma-
J0Tb TIOPOAVCTHUX TBAPUH, IKi CTPH-
XKYTbCS, 10Ope pO3yMilOTh, 11O IM
11e MOTPiOHO i BXE LIYKAKOTh CIe-
1iaicTiB, sIKi MOXYTb JOTIOMOTITH.

3a Jac cBo€i poOOTH XKiHKa 3p0-
Owia Bim 6 10 9 TUCAY CTPUXKOK.
PosnoBimae, 1mo Ma€ IMOCTIHHUX
KJIIEHTIB, SIKi MPUXOASATH HaBITh 3
TpeTiM MOKOJiHHSIM cOo0aK.

gorngan nPodECIOHANA
MOTPIBEH YCIM TBAPUHAM

YacTto J101M He po3yMiloTh, 11O
morsan mpodecioHana moTpideH
HaBiTh KOPOTKOIIEPCTUM TBapH-
HaMm.

— 4 nmonynsapusyo Mno3ulio
TOTO, 1O BiBYapKy, XackKi, Morica
MOTPiOHO MPUBOAUTU HA T'PYMIiHT
xoya 6 pa3-aBa Ha pik, 60 B JO-
MaIIIHiX yMOBaxX HEMa€E TOTO 00-
nagHaHHg. 1i cobaku He XUBYTh
y Jiici, a y KBapTupi ab0 Ha MoABip.

IHHa HacTinbKu nonmo6una npodgeciio,
L0 HaBiTb y Yac AEeKPEeTHOI BiANycTkn npuxoauna
Ha poboTy Ta bpanacs 3a iHCTPpyMeHT

bes nornsimy He MOXe TTOBHOLIIHHO
MPOUTHU TMpOoleC TUMHbKNA, — TOBO-
pUTh BOHA.

Jlorsin rpyMepa moTpioeH i Kil-
kaMm. Bapto 3HaT1 nopoay TBapuHU
1 PO3YMITH, SIKIIIO ii ITOBHICTIO IIEP-
CTi MO30aBUTHU, 1I€ TiJIbKU HAIIIKO-
IIUTh.

— € TBapuHU, SIKUX TOJUTU
He MOXHa. bpuUTTS He BuUpillye
npobyemy JuHbKK. [yxe Garato
JIIONEeN AyMaloTh, IO colalli yu
Killmi >kapko abo BTOMMJIUCH Bif
LIepCTi BAOMA i MPOCTO MPOCHTH
MOBHICTIO 3i0paTH ii 3 TBAPUHU, —
posnosigae IHHa byunHcbka. — e
JIALLIE BUAUMICTB TOTO, 1110 TBApUHA
MPUINMHWIA JIUHBKY, 00 TBAapUHU
MIPOIOBXKYIOThH IIpOIIeC, a ToopuTa
mepcth 1—2 miniMeTpu Moxke 1mo-
TparuIsiTU B JIET€HI i 3aJUIIaTUCh
TaM. A 1Ie moOopuTa epCcTh B CO-

XiHka npoiuna Kypcu
rpymepis i 3rogom

B TepHononi Bigkpuna
canoH. BiH npauiosas
napanenbHo 3 ii
300MarasmHoM

0aK Ta KOTiB HE BiTHOBIIOETHCSI.
Bu HikoM He TTIOBEepHETE ii TaKoIo,
K OyJa Ipu HapoIXeHHi. Tomy,
KOJIM KYTUISIETE KOTa, BU MAETe PO-
3YMITH: BiH JIUHSIE. € Mpolenypu,
SIKi 3MEHILYIOTh JIMHbKY, aJjie 11 —
He OpUTTS.

['onuHa mocnyr rpymepa y Tep-
HOTIOJIi KOUITyBaTUMe BaM Bill
150 mo 250 rpuBeHb.

BuBuuia, ik MoBOISATLCSI COOAKM

— Byrno i Take, 1o cobakm Ky-
canu, aje 1e OyJIo 1e Ha IToYaTKy
MO€i poboTHu, GaraTo poKiB TOMY.
AJie HaBiTb Yy TpyMepiB, sIKi CTpU-
XYTb IO 25 poKiB, Oyi10 Take, 11O
cobaku Kycaau, — Kaxe MalcTpu-
Hs.— Ha xanb, y Hac B Ykpai-
Hi HeMa€e KyJIbTypu colliaiiza-
uii TBapuHM. I 1e He auile mpo
rpymiHr. Yacto cobak KyIylOTb,
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IHHa By4unHcbKa Kaxe, Wo npodecisa rpymepa — ue cnpasa
BCbOro i1 XXUTTH. be3 Hel XiHKa cebe BXxe He ysaBnse

a iX pO3BUTKOM He€ 3aiiMaroThCs.
Jlo KiHOJIOTiB 3BepTAIOThCS JIMIIIE
KOJIM 1IOCh CTa€Thes. ToMy moTim
MpU KOHTAKTi 3 COOAKOI0 MOXYTb
BUHUKATU TPYIHOIII.

IIpuranye mani InHa i BUnagku,
KOJIM 10 Hel NMPUBOAUIU TBAPUH,
SIKMX B TOTIEPEIHBOTO TpyMepa
TpUMalu JBOE JOJei, adu To-
CTPUITU, TOMY B COOAK 3aJIMIlIABCs
HEeraTUBHUI JOCBIf.

— ATrpecuBHi TBapUHU Tparuisi-
IOThCSI, IIPOCTO OOCBiA T03BOJISIE
HaM He OyTW BKylIeHUMHU. S Bxke
Mo MOBI TiJla cobaku, a iHKOJM i
Mo MOTJIsIy PO3YyMilo, KOJHU 110Ch
HE TakK i Jalo yac coballi Tofi «rme-
pPeIUXHYTU», — PO3MOBiIa€ BOHA. —
JloBeaeHo, 10 cobaKu eMOIIHO
CNIPUIIMAIOTh CBIT Ha piBHI 3-piy-
HUX fiTeit. ToMy TyT Juiie TepriH-
Hs Ta 11000B 1o TBapuH. Cobaku
34YUTYIOTh (PEPOMOHU, TOMY TYT
BAKJIMBO MTOKA3aTH BIIEBHEHICTh: BU

HEeBIIEBHEHI — BOHU HEBIIEBHEHI, i
Yy Bac Hi4OTO HE BUXOIUTD.

AOMALLHI COBAKU IHKOJIN
B rIPLLOMY CTAHI, HDK BYJINYHI

J1locuTh 9acTO TBAapMH 0 TPYMEPHi
MPUBOJIATD Y «3aMyLIEHOMY» CTaHi.

— ¥ Hac € couiasibHa nporpama,
KOJIM MM pa3 y MeBHMUIA repion oepe-
MO co0aKy 3 BYJIULIi Ta IIPUBOAUMO ii
B MOPSIIOK, abU 3HAWTU rOCTOAAPIB.
1 xouy ckazaTu, 1110 ByJIMYHi cOOaKu
HiKOJIM He OyBalOTh B TAKOMY CTa-
Hi, SIK JTOMalllHi, — TOBOpUTh IHHA
ByuuHcbka.

IIpo TBapuH BIACHULS CAJIOHY
TOBOPUTH 3 HEMMOBIPHOIO JII000B'10.
Posnosinae, 1110 Moxe 10 I'SITh TO-
JIUH TIPOBOJIUTH 32 TIPUTOTYBAHHSIM
TBapMHM /151 BUCTABKM i 11 MPUHO-
CUTb 111 HEUMOBIpHE 330BOJICHHS.

— lle mpodecis Bcboro Moro
KUTTS. S BxXe He ysBisiio cede 0e3
Hel, — 3aBeplIye pO3MOBY XiHKa.

PEKITAMA

no obnacri

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

FAPAHTISA | CEPBIC

9% KPEOUT
== OnnATA NPV OTPUMAHHI
AeTani 3a renecpoHammn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

MepeBipeHi MiHi-TpaKkTOpW 3a AOCTYNHUMU LiHaMWN

www.minitra ctor.a UtOIT!OtO ua
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NMPUKPALLUAJIN MICTO —
HA3ABXXAW BTPAYEHI @OHTAHI

IcTopia MY TepHononi € 4Mano pi3HNx PoHTaHIB. Cy4acHN TpeHA, — POHTaHM, AKI  Jtuee o
0'loTb 3 3em11i Ta MatoTb NIACBITKY. YNITKY Nig HMK BiratoTb AiTW. Takmi BXe B NapKy

Pani T i0 0i
HaugiapoaskerHs, Ha «Liyranui», 6ins «Kynb6abu». Ane 6araTo 3 TUX, ki KOIMCh pormrstin, i xaum, Sararo & s e s6epennocs
npukpatany @arHe, 3HUKNW, abo OynK BIAPEMOHTOBAHI A0 HEBMI3HABAHOCTI 210 HALLIOTO acy. Cepell HIX — UMMAIO LikaBix

Ha He3BUYHUX. Binbiicts (poHTaHIB Ha poTo abo
Oy IEMOHTOBAHI, 400 3MIHWIM CBiil BUIJISI.
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Ha TogiwHbomMy KoMmcomonbcbkomy o3epi
aepauinHun ¢oHTaH GyB Ha camin Bogonmi. Tenep
aepauiviHi hoHTaHM po3TalloBaHi B3LOBX Depera

Ha 6ynbBapi LLleBueHka GyB ¢pOHTaAH «rpnGOYOK».
OpnHe 3 yntobneHunx micup ans dotorpadin
TepHononsH. Lle cimerHe coto 3pobunn y 80—x
pokax. Ha oHi BUAHIETbCS ApamTeaTp

A u,e u,eHTpaanvm CIJOHTaH y napky im. Tapaca
LLeByeHka. ®oT1o 1977 poky

A ue — doHTaH «Cnbo3u lpoHcbkoro». Ooto
1972 poky. Cxoamn po3TalloBaHi 6ing TepHONiNbLCbKOro
3amKy. Ix BigpecTaBpyBanu. OOHTaH Ma€ HOBY MIACBITKY

. e

s
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OpVH 3 HanuikaBilWMX POHTaHIB, AKOro GinbLue

NiL il . y L./ . Hemag, OyB Gina ApamaTnyHoOro Tearpy.
LUen ¢oHTaH GyB y ckBepi YopHoBona. Konvce ckBep  Liboro poHTaHa BXXe TakoX HeMae. BiH OyB Lle coHTaH 3 dirypamm nedepis. ®oto 1955-
OyB Ha3BaHWM Ha YecTb MMylukiHa. Mo3agy Ha doTo Ha lMeplloTpaBHeBIV ByauLI. HUHI — Bynumus 1956 pokiB. Ha 3agHboMy NnaHi obpe BMAHO

MO>Ha MobavnT NaM'aTHUK POCIMCbKOMY NoeTy Caranpaynoro. ®oTo nepLuoi nonosmMHM 90—x pokis LOOYOoBY KOMMEKCY ApamTeaTpy
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CEPEJA, 7 KBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 IMH YKPAIH
06.05,03.10 Eneina

06.30 M/op

07.00, 08.00, 08.55,13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 05.10 HouHu
07.05,08.05 CycninbHa cTygis.
lonosHe

09.00 boxectseHHa JliTypria
lpasocnasHoi Liepkau Ykpainu

y CBAT0-Muxaiiniscbkomy
30110T0BEPXOMY CO6OPI 3 HAroAN
cBATa bnarogiweHHs MpecsaToi
Bnaaunynyi vawoi boropoaudi i
MpucHopisn Mapii

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaisa

1510, 21.35, 00.10, 05.45 Cnopt
15.20, 02.40 Kpaita nicetb

15.55 T/c «/loGoB nig yac Biitn»
17.25 #BYKPAIHI

18.55,22.00 [1/u «BuxusaxHs

Y ANKIRA Npupogi»

19.55 [/ «Cynep — 4yTTs»
21.55,00.20, 05.55 Cnoprt. Acnekt
23.00 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom

00.25, 02.35, 03.05, 05.05 Moroga
00.30 Ai/y «CBiT AnKoi npupoam»
01.00 T/c «Bipa»

0410 /b «Opecutn Ha [lon6aci»

1+1
05.30 «XKuTT4 BigOMUMX NH0AEN»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chiga-
HOK 3 1+1»
07.00,08.00,09.00,12.00, 14.00,
16.45,19.30, 04.05 TCH
09.25,10.20 «XKuTT4 BigoMUX
nogei 2021»
11.20,12.20, 14.15 «0apyxeHHs
Haocnin»
15.50, 03.20 «Mucnusui 3a Hepy-
XOMiCTIO»
17.10 T/c «Has4m meHe KoxaTu»
20.45 T/c «Manik — 2»
22.20 T/c «Ceatn»
23.30,00.45 T/c «KyxHs»
01.50 T/c «Topu30HTYH KOXaHHS»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTBo BEAM... 3
TleoHigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HouHu
0710, 08.10,09.20 «Paxok
3IHTEpOM»
10.00 «Kopucka nporpama»
11.00 «[To3aoyi»
12.25 X/ «MnaHeta ognHakis 2»
14.45,15.40 «Peygok»
16.30 «Peypok. Oco6nusuii
BUNafOK»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXKHOr0»
20.00 «[ogpobuui»
21.00 «Peypok. Bunepesxaioyn
yac»
23.50 T/c «3a cnpasy 6epeTbes
WWekcnip 212+
01.35 T/c «Cnokyca 2»
04.25 [I/n «Benuki ykpaiui»
04.55 «Tenemarasun»

ICTV
04.05 Ckap6 Hauii
04.15 Epuka!
04.20 Cny»x6a po3Luyky Aited
04.25 GakTn
04.45 T/c «TaemHi ggepi»
06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 GakTy. Paok
09.15,19.20 Ha3BuyaitHi HOBUHM
3 KoctsHTHOM CTOrHiEM
10.10 T/c «CmepTenbHa 36pos»
16+ Mpem'epa
11.55,1315 T/c «Mec»
12.45,15.45 QakTu. [leHs
13.25,16.15 T/c «Po3Tuu
noKaxe-2»
16.30 X/cb «Mepkypiit y He6e3neLi»
18.45,21.00 ®akTn. Bevip
20.15 CexpeTHuit (hpoHT Mpem'epa
21.25 T/c «[Tec-6» 16+ Mpem'epa
22.35T/c «Po3TnH nokaxe-2» 16+
Mpem'epa
00.25 X/cp «[o cnigy»
02.20 lfpomMagAHCcbKa 060poHa
03.05 7 3HsB!

CTh
05.15 T/c «Konn mn Boma»
05.45 T/c «Konu mu BoMa.
Hoaictopis»

06.45 T/c «Komicap Pekc»
10.30, 00.55 «CniacTeo BegyTh
eKCTpaceHcn»

13.20,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHU»

15.40 T/c «Cnig»

18.05 «CynepMama»

19.05 «OpmH 3a BCix»
20.15,22.50 T/c «Bopoxka»
23.00 T/c «[Mi3He KaaTTA»

06.00,07.30 Kids» Time

06.05 M/c <Tom i [xeppi»
07.35,15.00 Open i Pewwka
08.30 T/c «<HagnpupopaHe»
10.20 X/ch «XaH Cono»

13.00 KoxaHHs Ha BIXKMBAHHS
17.00 Xto 3Bepxy?

19.00, 20.00 Bapbatu

21.00 X/cb «Takci 2»

23.00 X/ch «3paskoBuii camellb»
00.40 T/c «XpoHiku LWanHapu»
02.20 Cnyx6a posiuyky AiTei
02.25 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,10.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasow
08.45,00.25 Cimeitka Y
09.15 TaHbka i Bonogbka
09.45,10.45,19.15, 23.25 Kpaina Y
11.15,18.15 T/c «Mpnbynews»
12.15,16.15 4 Becinna
14.15 MNaxsHKa-censHka
17.15 CynepXKiHka 2
2115 X/d «Opnunuii 3ip»
00.55 OpHoro pasy 8 Opeci
01.25 Kasku Y KiHo
01.55 PatiBHuku
02.55 T/c «Xameneo»
03.40 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 T/c «Pekc»
08.00 T/c «[epeso3unk»
11.00 T/c «MepeB0o3yuk-2»
13.00 «3aTepAHHbIA MUp»
18.00 «CekpeTHble MaTepuansi»
18.15,01.50 «Cneukop»
18.50,02.20 «[Ixepan»
19.25 T/c «Kapnatckuit peit-
HIXep»
20.20,21.15 T/c «MeHTOBCKME
BOVHbI. XapbK0oB-3»
22.25,00.00 T/c «KocTu-11»
02.50 T/c «Jlacko»
03.35 «[xepnan 2019»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMmblLUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

YETBEP, 8 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPAIHU

06.05,03.10 Exeina

06.30 M/

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 05.10 HosuHu
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTygif. lonosHe

09.30,01.00 T/c «Bipa»

11.05 Conojika fava

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
CcTygif

15.10,21.35,00.10, 05.45 Criopt
15.20 UA: ®onbk. Cnoragu

16.30 T/c «lopaicTb»

17.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLlypom

18.55,22.00 [1/u «BuxuBaHHs

Y 4Kl npupogi»

19.55 [1/u «Cynep — yyTTs»
21.55,00.20, 05.55 Cnopt. AcnekT
23.00 Cxemu. Kopynuis B aetansx
00.25, 02.35, 03.05, 05.05 Moropa
00.30 [1/u «CBiT AnKoi npupoau»
02.40 Kpaia niceHb

04.10 [I/cb «3aminoBaHi BipHiCTI0»

1+1
05.35 <KnTTs BigOMUX Ntofeit»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30,04.40 TCH
09.25,10.20 «)KuTTa BigOMUX
nopei 2021»
11.20,12.20,14.15 «OapyXeHHs
Haocnin»
15.50 «Mucnusui 3a Hepy-
XOMiCTI0»

17.10 T/c «HaByvn meHe Koxatn»
20.10 «4uctonews 2021»
2015 T/c «Manik — 2»

21.55 «[paso Ha Bnapy 2021»
01.10,03.05 T/c «[opu3oHTH
KOXaHHS»

|HTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo Beu... 3
Neowinom KaHescbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoswHu
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3|HTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 «Mosaoyi»
12.25 X/ «Mnaneta oguHakis 3»
14.30,15.30 «Peygok»
16.25 «Peypok. Ocob6nusuii
BUNAfOK»
18.00,19.00, 03.40 Tok-Lwoy
«CTOCYETbCA KOXHOr0»
20.00 «Mogpobuui»
21.00 «Peypok. Bunepeaxatoym
yac»
23.50 T/c «3a cnpay 6epeTbes
LLekcnip 2»
01.35 T/c «Cnokyca 2»
04.25 [1/n «Benwki ykpaiHyi»
04.55 «Tenemarasit»

ICTV
04.05 Ckap6 Hauii
04.15 Espukal
04.20 daktyn
04.45 T/c <TaemHi gBepi»
06.30 Paxok y Benukomy micTi
08.45 ®akTu. PaHok
09.15,19.20 Hag3su4aitHi HOBUHM
3 KocTsHTMHOM CTOrHiEM
10.10 T/c «CmepTenbHa 36posi»
16+ Mpem'epa
11.55,13.15 T/c «[lec»
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
13.25 T/c «Po3TuH nokaxe-2»
15.35,16.15 X/c «Peiic»
18.45,21.00 ®akTu. Bevip
20.15 AHTI-30M6i Mpem'epa
21.25 T/c «[ec-6» 16+ Mpem'epa
22.40 T/c «Po3TnH nokaxe-2» 16+
Mpem'epa
00.30 X/ch «MakcumanbHuit
pu3mnK»
02.10 lpomazfHcbka 060poHa
03.00 91 3Hs8!

CTh
05.15 T/c «Konu mu Bgoma»
05.45 T/c «Konu mu Boma.
HosaicTopis»
06.45 T/c «Komicap Pekc»
10.30, 00.55 «CniacTeo BeAyTh
6KCTPaCeHCU»
13.20,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.40 T/c «Cnig»
18.05 «CynepMama»
19.05 «SK BUATI 3aMiX»
20.15,22.50 T/c «Bopoxka»
23.00 T/c «Mi3He kaaTTs»

06.00,07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [Ixeppi»
07.35,15.00 Open i Pewka
08.30 T/c <Hagnpupoake»
11.10 X/cp «Tatycb MUMOBONI»
13.00 KoxaHHs Ha BWKMBAHHS
17.00,19.00 X70 3BEpXYy?
21.00 X/ch «Takci 3»

22.50 X/dp «3paskosuit camewb 2»
00.50 Bapbatu

02.35 Cnyx6a po3wwyky giten
02.40 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,10.15,20.15 OgHoro pasy
nig MonTasoto
08.45,00.45 Cimeiika Y
09.15 TaHbka i Bonogbka
09.45,10.45,19.15, 23.45 Kpaina Y
11.15,18.15 T/c «Mpubyneub»
12.15,16.15 4 Becinng
14.15 MaHsHKa-censHka
1715 CynepXKinka 2
2115 X/db «[xek Pivep»
01.15 OgHoro pasy B 0geci
01.45 Kaskn Y KiHo
02.15 PaTiBHUKM
03.15 T/c «Xameneow»
04.00 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkaskn

2+2
06.00 T/c «Pekc»

08.00 X/cp «Opy>xeiiHblit 6apoH»
10.15 X/ «Ctoit! inu most mama
6yneT CTpenaTh»

12.00 «3atepaHHblit Mup»

18.00 «CekpeTHble

Matepuansl»

18.15, 01.55 «Cneukop»
18.50,02.25 «[Ixepan»

19.25 T/c «Kapnatckuil peit-
HAXep»

20.20,21.15 T/c «<MeHTOBCKME
BOiHbI. XapbKoB-3»
22.30,00.05 T/c «KocTun-11»
02.55 T/c «[lacko»

03.40 «OH, OHa 1 Tenesm3op»
04.30 «bangepnorun 2017»
04.55 «3n0yMmbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

MATHULSA, 9 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPATHY

06.05, 04.40 Exeipa

06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00,21.00, 23.35, 02.05,

05.10 Houhu

07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTyais. lonosHe

09.30 T/c «Bipa»

11.05 Conojka faya

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaif

15.10,21.35,00.10, 02.40,

05.45 Cnopt

15.20 UA: ®onbk. Cnoraau
16.30 T/c «TopgicTb»
17.25,01.30 Mepwa wnansta
18.55,22.00 [1/u «BuxusaHHs

Yy 4Kl npupoai»

19.55 [1/u «[uki TBapUHM»
21.55,00.20, 02.50, 05.55 Cropr.
Acnext

23.00 [1/c «[lnka nporynsiHka»
00.25, 02.00, 02.55 Moroaa
00.30 [1/u «CBiT ankoi npupoam»
01.00 Cxemu. Kopynuis B getansax
03.00 CycninbHo-nonituyxe
TOK-LLOY «3BOPOTHUI BIANiK» (i3
cypaonepeknasom)

1+1
06.05 «XKuTTs BigOMUX 0>
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30,04.10 TCH
09.25,10.20 «)KuTTs BigOMUX
nopei 2021»
11.20,12.20,14.15 «OppyXeHHs
Haocnin»
15.50 «MucnuBui 3a Hepy-
XOMiCTI0»
1710 T/c «HaB4un meHe Koxatu»
2010 «4uctonews 2021»
20.15 X/t «CkaxeHe Becinns 2»
2215 «Jlincink 6atn»
00.00 X/dp «1, 3HoBY A Ta IpeH»
02.10 X/cp «BiiiHa noapyxxs
Poysig»
04.55 «CsiTcbke XutTa. 2021»

IHTEP
05.25,22.40 «CnigcTBO BEAM... 3
IleoHigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hosuhu
0710, 08.10,09.20 «Panok
3IHTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 «Mo3aoyi»
12.25 X/p «JT0608B MiX pAgKiB»
14.45,15.40,00.25 «Peypok»
16.30 «Peypok. Ocobnusuit
BUNAJOK»
18.00 Tok-woy «CTocyeThes
KOXHOro»
20.00 «[logpobuyi»
21.00 X/ «Katactpoha»
02.10 «Hekai MeHe. Ykpaita»
03.20 «Open i pewwa. [juea csity»
04.05 [1/n «Mnaneta 3emnsa 2»
04.55 «Tenemarasux»

04.00 Ckap6 Hauii

04.10 Espukal

04.15 Cnyx6a po3wyky pitei
04.20,00.50 ®akn

04.40 T/c «TaemHi gBepi»

06.30 Paxok y Benutkomy micTi
08.45 ®akTy. Paok

09.15, 19.20 Hag3Bun4aitHi HOBUHY
3 KocTsHTuHOM CTOrHiEM

10.10 nsens-woy

11.25,01.20 T/c «BuxuTn 3a 6yab-
AKY UiHy-3»

12.45,15.45 ®akTu. [leHb
13.20,16.20, 23.45 CkeTy-wwo0y
«HaTpbox»

16.30 X/cb «3rapatv Bce»

18.45 GakTu. Bevip

20.05 inzens-woy 12+ Mpem'epa
22.50 Ckery-wwoy «Ha Tpbox-9»
16+ Mpem'epa

02.15 £ 3H78!

CTh
05.15 X/b «Apmapok mapHoc-
nascTBa»
08.00,19.00, 22.50 «XonocTak»
11.55 «fAk BuiTn 3amix»
13.05,14.50,18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
23.40 «[1p0 L0 MOBYATH XIHKI»
00.40 «[letekTop 6pexHi»

HOBUW KAHAN
06.00,07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i Ixeppi»
07.35 Open i Pewka
08.30 T/c «HagnpupogHe»
10.20 Big nauaHku Ao NaHsHKK
12.40,00.50 Bapbatin
14.50 [le norika?

15.50 X/¢p «Takci»

17.30 X/cp «Takci 2»

19.10 X/db «Takci 3»

21.00 X/ch «Takci 4»

22.50 X/dp «Takci 5»

02.35 Cnyx6a po3wyky pitei
02.40 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.15,10.15,20.15 OaHoro pasy
nig Montasoto
08.45,01.15 Cimeiika Y
09.15 TaHbka i Bonoabka
09.45,10.45,19.15, 00.15 Kpaina Y
11.15,18.15 T/c «Mpunbynews»
12.15,16.15 4 Becinng
14.15 MaHsHKa-censHka
17.15 Cynep>Kinka 2
21.15 X/ «BpsaTysatin pagosoro
Pasna»
01.45 OgHoro pady B Ogeci
02.15 PATiBHUKM
03.15 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkaskn

2+2
06.00,03.25 «[Ixepan 2019»
06.40 T/c «Pekc»
08.30 X/ «211»
10.15 X/cb «Pacnnara»
12.15 «3atepAHHbIA MUp»
18.00 «CekpeTHble MaTepuansl»
18.15,01.40 «Cneukop»
18.50,02.10 «[xenan»
19.25 X/h «berneupi»
21.20 X/ch «CoyyacTHuK»
23.45 X/dh «OKOHYaTeNbHbIN
npurosop»
02.40 T/c «Jlacko»
03.45 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

CYBOTA, 10 kBiTHS

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPAIHU

06.05, 04.00 Exeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 23.50,
01.30,03.30, 05.35 HouHu

0710 M/ch

08.05, 23.45, 00.15, 01.55, 03.55,
05.30 Moroga

08.10 1/u «[lukyHu. [uki 3a6asu

B 300napky CaH-fiero»

09.05 BiariHku YKpainu
09.35,02.25 #BYKPAIHI

10.00 [JomaLuHi ynto6neHui —
[luki B pywi

11.05,13.40 [1/u «BuxusaxHs

Y ANKiiA npupogi»

12.00 X/cp «OniBHi4Huit XepebdeUb»
14.30 Tenenpogax

15.00 UA: ®onbk. Cnoragn

16.05 MicTa Ta micTeyka

16.20 X/p «Ljap Conomon. Haitmy-
ApiLLmiA 3-NOMIX Myapux» 2 ¢. T
18.15 Cit npupogu: Cosu. Mo3a
Mariet

19.15 X/d «binsska Mepunin», 1 .
21.25 X/d «binsska Mepuni», 2 .
2310 1/ «<bopoTb6a 3a BUXK-
BaHHA»

00.20 [i/ch «Hopunbcbke
MOBCTaHHA»

02.00 Cxemu. Kopynuis B getanax
02.55,05.00 BrogxeTHuKu

05.10,19.30 TCH
06.05,07.00,04.35 «XXKu1Tq
BifOMUX NOfEI»

08.00 «CHinaxok. BuxigHuit»
10.00 «CBiT HaBuBOpIT»
11.40 T/c «Manik — 2»

18.20 «CiT HaBuBOpiT — 12.
MakucTan»

2010 «4uctonews 2021»
2015 «Jlincink 6atn»

22.00 «XKiHoywit kBapTan»
23.20,00.20 «CBIiTCbKe XMTTA.
2021»

01.20 «JTira cmixy»

05.25 [i/n «Mnaxeta 3emns 2»
06.55 «Cnoso MpeactosTens»
07.05 X/dp «BTeva»

09.00 «[oTyemo pasom. flomaLuHs
KYXHS»

10.00 «Kopucka nporpama»
11.00 X/ «[layHa noizpka
cepxatta Lnbyni»
12.25,03.20 X/ «Conpar IsaH
BpoBKiH»

14.05,04.50 X/cb «IBaH BpoBkiH
Ha LinuHi»

15.50 T/c «Cnigynii fopyakosa»
20.00 «[ogpobuui»

20.30 «Micue 3ycTpidi»

2210 T/c «Hexait roBopaTb»
01.45 X/ «EroicT»

ICTV
04.50 Ckap6 Hauii
05.00 Espuka!
05.05 ®akTy
05.30 AHTU-30MO6I
06.25 MpomaasHcbka 060poHa
07.20 X/ «Makcumanbhuit
pPU3MK»
09.05 X/¢p «3rapatu Bce»
11.15 T/c «Taemui aBepi» 16+
Mpem'epa
12.10,13.00 T/c «Mec»
12.45 OakTu. [leHb
16.50 X/ «JTiogu Ike»
18.45 GakTu. Bevip
19.10 X/t «JTrogn Ikc-2»
21.40 X/ «JTioam Ikc: OcTanHs
6utsa»
23.35 X/t «Penpogykuia»
01.30 T/c «TaemHi aBepi»
03.05 9 3HsB!

CTh
04.40,10.50 T/c «Bopoxka»
08.00 «HeiimosipHa npasaa npo
3ipok»
17.00,00.55 «Xara na Tata»
19.00 «MacteplLied Mpodpecio-
Hanu»

22.35 «3BaHa Beyeps»

HOBUM KAHATN
06.00, 01.50 BapbsTn
08.10,10.00 Kids» Time
08.15 M/p «KpuxaHa npunueca»
10.05 Open i Pewka. t0Bineinuit
Ce30H
11.00 Open i Pewwka. [iusa cBity
12.00 Y koro 6inblue?
14.00 X/cb «Benuka ctina»
16.00 X/db «MoraHi xnonuyi»
18.20 X/ab «Morani xnonui 2»
21.20 X/ab «MoraHi xnonui
Ha3aBXau»
23.55 X/dp «068ypuTH BCIX»
02.30 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTnpaHok
09.45 M/cp «Cynepkomanzga»
11.45 X/t «Makc»
13.45 X/ «Bpatysaru pagosoro
PagHa»
16.45 X/ «[)xek Pivep»
19.00, 20.00, 21.00, 22.00 OgHoro
pasy nig Montasoto
19.30,20.30, 21.30, 22.30 Kpaina Y
23.00 Irpu Mpukonis
00.00 Cimerika Y
00.30 MaHsHKa-censHka
0210 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «BeLueHble roHkn 2018»
07.05,02.40 «[Ixenan 2019»
08.10 «[xepnamn 2020»

09.10 «3atepaHHbIit MUp»

1110 X/cb «Conpatnku»

13.15 X/ «BoopyeHHbli 0TBET»
15.05 X/p «Bocnomunanme»
16.55 21 Typ 4V no cpyt6ony
«[lnHamo» — «[IHenp-1»

19.00 X/ab «Monuueitcknit 3 be-
BEpN-Xuins»

21.05 X/db «Monuueitckni 3 be-
BepAn-Xunna-2»

23.05 X/ «Monuuencknit u3 be-
BEpAN-Xnnn3-3»

01.05 X/ «Mera-akyna npotus
TUraHTCKOro 0CbMUHOTa»

03.15 «CoBepLUEHHO CeKpeT-
H0-2017»

04.55 «3noyMmbILLNEHHUKN>
05.45 TenemarasuHbl

HELINA, 11 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPAIHY

06.05, 04.00 Eneipa

07.00, 08.00, 08.55,21.00, 23.50,
01.30, 03.30, 05.35 HoBuHu
07.10 M/cp

08.15,00.15, 01.55, 03.55,

05.30 Moropa

08.20,21.25 [1/uy «[luki TBApUHN»
09.00 boxecTBeHHa

Jlitypris MpasocnasHoi

Llepksu Ykpaiku

11.00 HeginbHa Jlitypris Ykpaik-
cbKoi [peko-Katonuubkoi Liepken
12.30 HepinbHa Cesita Meca
Pumcbko-Katonuubkoi Liepksu

B YKpaiHi

13.30 HeitmOBipHWiA CBIT LyLEHAT:
1cesoH

14.30 Tenenpopax

15.00 Kpaina niceb

16.05 X/p «binsska Mepunin»
12¢

19.25 [1/u «BuxmnBaHHS y ANKii
npupogi»

20.20 [1/y «bopoTb6a 3a BUXK-
BaHHS»

22.00 X/cp «OniHivHuit Xepe-
6elb»

00.20 Ai/ch «Bubip»

02.00 #BYKPAIHI

02.55 BropKeTHUKM

05.00 TCH: «TCH-Tux aeHb»
07.00 «XKuTTa BigOMUX Nt0AeiH»
08.00 «Chigaok. BuxigHuii»
09.00 «/loTo-3a6aBa»

09.45 «CBiT HaBuBOPIT — 12.
MakucTax»

10.50, 03.05 «CBiT HaBUBOPIT>»
18.15 «YkpaiHcbki ceHcauii 2021»
19.30 «TCH-Tux peHb»

21.00 «fonoc Kpaikn 11»

00.00 «Csitcbke XutT. 2021»
01.00 X/ab «Biitna nogpyxxs
Poysis»

|HTEP

06.25 X/t «/ltofnHa-opKecTp»
08.00 «Ya4Huit npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»
10.00,11.00, 11.55 «IHwe xutra»
12.50 «Peypok. Bunepedxatoym
yac»

1710 T/c «[poekT «CuHs KHura»
20.00 «[logpo6uLi TMXHS»
22.00 X/t «InTeppiBunHa»

00.55 «Peygok»

04.10 91 3Hs8!
05.05 Ckap6 Hauii
05.15 Espukal

05.20 GakTy

05.45 binbLue HixX npasga
06.40 AHTH-30MGi

07.35 CekpeTHuii hpoHT
08.30 pomaasHcbka

060p0oHa

09.30,01.50 T/c «Po3TuH
nokaxe-2»

12.05,13.00 X/cp «/iogu Ike»
12.45 akTn. [leHb

14.20 X/ «JTioam lke-2»

16.45 X/ «JTioau Ikc: OcTaHHs
6utsa»

18.45 ®akTn TUXH4

2115 X/ «JTioam Ikc: Pocomaxa»
23.25 X/dp «Jloran: Pocomaxa»

CTh
05.15 «Hesigoma sepcis. Bucota»
05.55 «Hesigoma sepcis. Becinng
B ManuHisui»
07.00 «Hesigoma Bepcis. IBaH
Bacunb0BuY 3MiHt0E npodecito»
07.55 X/ «[pubopkysayka
TUrpiB»
09.50 «MacteplLied Mpodpecio-
Hanu»
13.15 «Xara Ha Tata»
15.15 «CynepMama»
19.00 «CnigcTBo BEAyTh EKCTpa-
CeHCU»
20.00 «OamH 3a BCix»
23.10 «TaemHuui AHK»

HOBUM KAHATN
06.00, 01.50 Bapbstu
07.20,09.20 Kids» Time
07.25 M/ch «KiTnip
NPUKPUTTAM>
09.25 X/ch «3y6Ha pes»
11.10 X/ap «Morani xnonuyi»
13.50 X/cb «Morasi xnonui 2»
16.40 X/ «Morani xnonui
Ha3aBX an»
19.10 X/c «Bogiit ans kona»
21.00 X/cp «Ha rpe6eni xsuni»
23.00 Improv Live Show
00.10 X/ch «JTykac»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.45 M/ch «BpsTysaTu 3emnio»
10.15 X/db «Cnnsyva kpacyHs»
11.25 X/t «[lBaHaguats
micauis»
13.25 X/ «Opnutnii 3ip»
15.30 X/db «MepeBi3Huk»
1715 X/cp «MepeBisHuk 2»
19.00,20.00, 21.00 OgHoro pasy
nig MonTasoto
19.30,20.30,22.00 Kpaina Y
23.00 X/cp <A1, EpniTa, wo
nomupae»
01.00 MaxsiHKa-censHka
02.45 T/c «XameneoH»
03.30 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «bewweHbie roHkn 2018»
07.00 «[xepnan 2019»
08.40 «[xenan 2020~
09.45, 00.45 «3atepAHHbIA MUp»
13.50 T/c «[lepeBo3ymk-2»
16.45 X/ «Mober»
19.00 X/ «Komanpa A»
2115 X/ «Makc Meitn»
2310 X/ «[obpo noxanosarb
B paii-2»
01.45 «OH, oHa

11 Tenesn3op»
04.00 «Jlyywee»

04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl
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IO MOXKHA KYINUTMK, AKLLO
HE MAJINTU PIK? AK KUHYTU KYPUTW

Mpowi M [{1rapku WKIANVBO BMAMBAOTb

He TINbKW Ha 1erexi, ane 1 Hall raMaHeLb.
Y 3agyMyBanuncs BM, CKINbKK 3a pik

Ha C1UrapeTn BUTPAYaE 3aTaTuM KypeLlb, KUK
Kynye navky B AeHb. My nopaxyBanu, Lo
MOXHa 0yno 6 npmuadath Ha Lo Cymy

®EJIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

BinmoBuTHCS Bif KypiHHST BaXKO,
OIHi KUJIAIOTh pa3 i HAa BCE XKUTTS,
a iHUIi JIMIe Ha JesKUi yac i 3HO-
BY MOBEPTAIOTHCS A0 1€l 3ryOHOL
3BUYKH.

HA CUTAPETU BUTPAYAE
MOHAL TUCAYY WWoMIcaud
TepHononstHUH AHApPIK po3mo-
BiB, 1110 KOKHOTO MicCsIlisl BUTpayae
Ha LUTapKy MOHAJl TUCSYY TPUBEHb.
BiH BxXe BiIMOBJISIBCA Bil KypiHHS,

ajie TIOBEPHYBCS 0 L€l 3BUYKU.

— Hacnpasnai, ToTIoHomaxiH-
Hs 1 WIKimIMBa, i mopora 3BMYKa.
S ue posywmito, aje Hapasi rpiiry
(CMi€TBCST — TIPUM. aBT). SKILIO ro-
BOPUTHU TIPO LIUTAPKU, TO B MiCSLIb
BUTpAyao MoHaj TUCSIYY I'PUBEHbD.
Kpim Toro, g 1me Kypio JIOJbKY,
1[0 3aBJa€ HE MEHIIMX BUTpAT, —
PO3IOBiIa€ YOJIOBIK.

3 yacoM 4YOJIOBIK IUIAHYE 3aB‘sI-
3aTU 3 TAKOIO pO3Barolo, Ta 3i3Ha-
€TBHCS, 110 MOXJIMBO, 3aJIMIIUTh
B palliOHi JIMIIIe JIIOJIbKY.

— MeHi nilicHo momobaeTbcs

3aMiHiTb KypiHHSl KOPUCHOIO 3BMYKOIO

| MUXAWJIO KO3IOK,
NCUXONOT:

T ii — 3 To4KM 30pYy
¢ 22 g oisionorii, op-
raHi3M JOOUHMK
cam BuUpoOnse
FOPMOHM, fKi 3a-
LLOBONbHAIOTH i NoTpebu, ane konm
BOHa MOYVHAE KypUTU, Ti TOPMO-
HW OpraHi3M BUPOONATI NepecTae.
Togi, Wob oTprMaTV IKMINCh BNANB
Ha opraHi3m, noamHa KypuTb binb-
Le i YacTiLe. Jlnwe nosHa BigMoBa
Bif, LLIET 3BMYKM 3MOXE BIHOBUTA
NOTPIGHUIA OOMIH PEYOBUH i BU-
pobneHHs 3ano3ammn NoTPIGHNX
rOPMOHIB. Ane B NIOAMHN BXe No-
YUMHAETLCS MCUXONONIYHE 3BMKAHHS.
MpUYMHAMM NCUXONOTIYHOrO 3BL-
KaHH$ [O CUrapeT €: 3B1YKa AKOCh
BOWTM Yac, OYiKylo4M Ha WOCh,
abo X B NtoAMHM hOPMYETLCS NeB-

\

HWI pUTyan, KoM BOHa He po3no-
YHae pobo4nin AeHb, abo He narae
CnaTh, He BUKYPUBLUW CUrapeTy,
abo > rpynoBa 3anexHicTb, Konu
TBOI KOMEern 4y Apysi kypstb, Tobi
TaKOX XO4eTbCs KypUTK.

Konw nioamHa Knaae kyputn, BoHa
NPUNMAE CUITbHE BONbOBE PiLLIEH-
Hsl, @ ANS LbOro notpibeH cTmyn:
HapPOOXKEHHS ANTUHM, YM NOYHaTOK
HOBOrO POKy 0e3 WKiaNMBUX 3BU-
40K TOLLO.

Micns BiAMOBW Bif, CUrapeT opra-
Hi3M Bif4YyBa€ NeBHUM CTpec. Bax-
TINBO 3HANTM, YM 3aMIHUTU KYPIH-
HA, i Le MatoTb OyTK He nnacTupi
Y1 €NEeKTPOHHI curapetu. BizbMiTb,
HanpuKrag, 3a 3BM4Ky icTu a05yKa,
41 NONYHULO, abO NbOASHUKN.
Konwm 6nv3bka Bam nioamMHa KMoae
KYpUTK, He aKLEHTYNTe Ha cura-
peTax yBary.

«CMaK» CHUTapeT YM sIKiCHOro Ha-
TYpPaJIbHOTO TIOTIOHY, — PO3IOBiIa€
TepHonoasHUH. — Kpim Toro, TyT i
TICUXOJIOTIYHi MOMEHTH €: KYypPiHHS
JTO3BOJISIE BiZIBOJIIKTHCH Ta MEPEKITIO-
yutuch. Hy i, SKoCh Tak BXe €,
s He BiguyBalO pi3HUIII B CBOEMY
CaMOTIOUYTTI SIK Kypls i HEKypIIs.
4l He manuB Oinbllle ABOX POKIB.
I 30BciM Hisikoi pizHMLI. Xiba 110
HaOpaB 3aiiBi Kijjorpamu, 60 aneTUT
3Ha4yHoO 3pic. Illomo craxky maxiHHs,
TO BiH B MeHe Bxe Maitke 20 poKiB.
[TanuB wmiit 6aTbKo, Ainych. Tomy
TPUKJIALy HEKYPIIB 51 HE MaB. A OCb
CHHY TIOSICHIOIO, 110 1€ JyXe TMO-
raHo i He po3yMHo. [Ipu mamomy,
IO peyi, Hamararch He najuTu. bo
SIK HE KPYTH, a JTiTHChKa Tepeiima-
10Th Halli 3BuuKku. [lepenatu Taky,
TOYHO HE XOuy.

Ha uurapkv gisumHa
Butpayanal60 rpueeHb
woTnxHs. OaHoro pa3sy
BUPILLMNA, WO OinbLue He
KypUTMMeE i BUKMHYNA NiB
Nayku y CMITHUK

HE KYPUTb HOTUPWU MICSALLI

TepHononsanka CBiTiaHa Kypuia
Maitxke nBa poku. Kaxe, crmouarky
MaYKy CUTapeT BUCTAYaIo Ha THXK-
JIeHb, a 3 YacoM KyIlyBaJla Bce 4a-
crite. [lepen TUM, SIK KHHYTU KY-
PUTH, TIAUKW CUTapeT il BUCTAYAJIO
Ha JBa [IHi.

— Ha nurapku s Butpavasa, opi-
€HTOBHO, 160 IrpUBEeHb LIOTHXHSI.
Kunyna Kyputu, mpocTo 3MyCUBIIA
cebe, — Kaxe JiBuYMHa. — Bupimm-
JIa, 110 He BUKYPIO OiIbIIe KOTHOI
CUTApeTH i BUKMHYJIA MiB MauyKy LK~
rapok, IO illle Maja, Y CMiTHUK.
Cnioyatky 3aMiHsiJIa CUTapeTH HiKo-
TUHOBUMMU TTOMyIIIEYKaMH, a TIOTIiM
i Bil HUX BUPpIllIWIa BiIMOBUTUCS,
ajpKe BimuyJa, 1o rmoyaja 3BUKaTH.

JliBuMHA HE KypPUTb YOTUPU Mi-
cdll i gani He IIaHyE.

@ ©

3 2 Kr

OyxaHkm xniba anenbCcuHiB

0,9 kr

ne4yuBa
BIBCAHOIO

500r

Kypsi4oro dine

\» - T T

1,4 kr 450r

DaHaHiB taply

; \*'\ ¥aQ
W
2n 2
COKy 0eCATKN
KypsumX f€lb

He knpanTe Kyputu pisko

AJIA 3AIANO,
CIMEVHU NIKAP:

' " — He BapTo knma-
*E:_, . TV KypUTK pi3Ko,
P '-’-*j agxe ue Hera-
) - TUBHO BIifi0'e€Th-
(%2

CA Ha BalloMmy
opraHi3mi. Lle ctaHe gns Hboro
CTPEeCOBUM BUMPODYBaHHAM, afike
B BXXE 3BMK/IM 4,0 NEeBHOI [03M Hi-
KOTWHY WoaHs. Jlinwe noctynoso
KYypWTM BCE MEHLLIE | MEHLLIE.

LLlono 3aMiHW curapeT HikoTuU-

HOBMMM MnacTMpamu 4m enek-
TPOHHUMU CUTapeTaMu, TO BOHM
He JatloTb HigKkoro edekTy. Xiba,
NOJMHa NPOCTO BipWUTb, LLO BOHM
HacnpaBZi fonomaraioTe. barato
3aNeXWTb Bif BACHOI CUIW BOSI.
3 BNACHOI NPaKTUKM CKaxy, WO
[0 MeHe 3BepTaloTbCs NaLieHTH,
AKI XO4YTb KUHYTU KYPUTW, KON
B JIereHsax noYymHaloTbCA BUANMI
HeraTuBHI Npoleck. Meplioto 03-
HaKolo, Lo NpoLecH noyanucs, €
neyviHHs B rpyasx.

AKI MPOAYKTU KOLUTYOTb TAK
CAMO, K | TAYKA LWTAPOK
Mwu mopiBHSUIM, SKi TPOAYKTHU
MOXKHa TIPUI0aTH 3a TTAUYKy CUTapeT
1iHoto 50 rpuBeHb. CIUCOK MPOMyK-
TiB € 3Ha4HO OinbIIMM. By MoxeTe
npuadatu 3a 50 rp¥BeHb COJIOMOIII
yn ¢ppyktu. 50 rpuBeHb — 1Ie CiM
MPOi3IiB Yy MapLUPyTLi 4M BiciM —
y Tposieiioyci. Lli rpoiri MmoxHa BH-
TPATUTH 3 KOPUCTIO JIJIST OpTraHizMy.

O MOXHA KYNMUTK, AKLLO
HE KYPUTWU PIK?
A SIKIIIO BU paHillle BUKYPIOBAJIU

HayKy [UTApOK ILIOAHS i BUPIIIN-
T€ Bill HUX BiIMOBUTHCS, TO 3a PiK
3MOXeTe Ha3douparu noHan 18 tu-
CSIY TPUBEHbD, 110 CYMY MOXHA BU-
TpaTUTU Ha HACTYIIHI peui:

B eJIeKTpOMOTe]] — KOIITYE TPO-
xu Oinble 16 THCSY TPUBEHD;

W [uiaHieT Bim Apple;

B dopTeniaHo, SIKiCHA TiTapa 4u
OapabaHHa yCcTaHOBKAa — MOXHa
BIIKpUTU B cO0i HOBUI TBOPUMIA
TaJIaHT.

B BiIMOYMHOK Ha ABOX B Typeu-
YWHI — TWXICHb BiAIIOYMHKY 3i
CBOEIO TTOJIOBUHKOIO.

Jle pelweswe 3aMmoBUTU NiLy y TepHonorni. M nopisHann

BAZMM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

[lima € y MeHIO 41 He KOXHOTO
3aKJIaly rpOMajICbKOTO XapuyBaHHSI.
I1ixg yac maHmeMii MOMUT Ha TOCTaB-
Ky Ha JiM IIilu 3pic.

My nmopiBHSJIM BapTiCTh Millk
pizHux BUIiB — «['aBaiicbkar, «Ka-
npuyosar, «Cansmi», «Maprapuras,
Touo. OCKiJIbKY Bara roToBOi Millk
BCIOJIU BiJIPi3HIETHCS, MU PO3paxy-
Baym 1iny 100 rpamis ninu. 3a3Bu-
yaii Bara miuu 350—500 rpamis. i
BKa3yloTh B MeHI0. Bci iHrpenieHT
Ta (paKTUYHY Bary MOXHa IeperJisi-
HYTHU i IIPU 3aMOBJICHHI OHJIAMH.

S My nmomiTuiaM, 1iHKM B Oara-
ThOX 3aKJIafaxX Ha OAWH BMI TLIK

Maiixe He BiApi3HAIOThHCS. Alle
SIKIIIO TIOJAMBUTUCH Ha Bary —
TO pi3HMIS moMiTHA. TomMy BapTo
3BepTaTH Ha lie yBary. B omHomy
3akiyaai mina Barowo 450 rpamis
kourye 130 rpuBeHb, a B iHIIOMY,
3a Taky X IiHy, BaM MPOTMOHYIOTh
niiy Baroto 370 rpamis.

Mu TakoxX TOpPIBHSUIM BapTiCTh
JIOCTaBKU 3 Pi3HUX 3aKjaiB. 3a3BU-
yaii BOHa € 0e3KOLITOBHOIO, SIKIIIO
cyMa 3aMOBJIEHHSI CTAHOBUTb MOHAJ,
200 rpuBeHb.

Taxk y 3aknazni Lapizza nocraBka
koutye 40 rpuBeHb, a MPU 3aMOB-
neHHi Big 200 rpuBeHb — 0€3KO-
wroBHa. Pizza pub «/laua» Takox
MPONOHYE OE3KOUITOBHY JOCTaBKY

npu cymi 3amoByieHHs1 200 rpUBeHb.
«®aminro» — Big 150 rpuBeHb.
beskoiroBHy gocraBky y TepHo-
MoJii y 3aKJiafax NpornoHyTh MpHU
3amMoBJieHHi Bia 150 mo 250 rpu-
BEeHb, B 3aJIEXKHOCTI Bijl 3aKJIay.
Yac noctaBkM 3ajiexXaTUME Bif
HaBaHTaXXEHOCTI KyXHi Ta Kyp’€piB.
SAkio B 3BMYAHUI JIeHb YeKaTu
Tpeba Maitke TOAMHY, TO Ha CBITa
Tpeba OpOHIOBATH 3aMOBJICHHS Ta
yac JIOCTaBKM 3a KiJibKa JIHiB.
MozkHa 3poOuTH 3aMOBJICHHS i
yepes clyxbu moctaBku. Yepes
pecypc «Kop3uHa» nocraBka cra-
"HoButume 30—45 rpuBeHb.
JocraBka 3a monomoroi Glovo
KOILITYBaTUMe Bijl 25 rpUBEHb.

‘ MASK ‘ OJIAMIHIO leZUB SCORINI | PARTIZANO | LAPIZZA
laBaiicbka 31 22,6 M
Kanpuuoza Wi 17,1
MpowyTo 9.4 J,4
Cansmi 20,9 19,9
MenepoHi
Yotnpm cupn 29 ,2
Maprapura 20,8 19,4 | 18,7

LliHa Bka3aHa 3a 100 rpamis
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lfopockon
Ha KBiTeHb

OBEH Cnpuatnunsmi Micsup,

nporte Yacto Opakye 3ocepe-

[IKEHOCTI, MOXeTe He 3aKiH4u-
T CBOIO POBOTY B MPU3HAYEHNIA Yac,
Yepes L0 € PU3VIK BTPATUTV MaTepiasbHi
MOXMBOCTI. OBCTaBUHI CKIAAAIOTHCS
TaKNUM YMHOM, L0 NOTPIOHO NpUcToco-
BYBATHCH.

57 TEJIELb Y uev nepiog Bu

CUNbHI, afne He HacTVPAKBI,

y BaC Oararo Lo BYXOLMTH,
LlesikVX Linen gocsiraeTe. YcnilHa rpo-
MagcbKka LisNbHICTb, 3HAaXOAMUTE KOPUCHI
3B'A3kM, NOKpoBuTeniB. BinbysaeTbca
3MiL{HEHHS (iHaHCOBOTO CTaHOBULLA.
3HaxopuTe NONyNAPHICTb Y NPefcTaBH-
KiB MpOTUNEXHOI CTaTi.

BJIN3HIOKW Cxunbhi
ﬂ 10 iIMMYNbCVBHOTO YXBaneHHs

piLeHb. BY 30aTHi 33 KOPOTKUWA
4ac BUKOHaTM KonocanbHy pobory 3 nepe-
PobKY | ocMUCTIEHHS iHopMaLLii. Mepiog
CNPUSTAVBIAY AN CAMOCTIHOI poboTy,
3a KOPOTKWI TepMiH BX 3AaTHI 3p00uTI
[ny>ke Bararo i 0BINTV KOHKYPeHTiB.
MO/IMBOCTEN MPU3BOANTL

[0 nepeHanpyxeHHs cun. Tomy
NpoTSAroM MicsLs Moxe Gyt HepeoBe
BYICHAXeHHS!, (Di3vyHa nepeBToMa i
NigBULLEHHs TemnepaTypu. 3apa3 BaM
BIaCTVIBa HaAMipHa NPAMONIHINHICTb.
Havikpatlie B Lei yac — yHukaTv Oyap-
AKNX KOHTAKTIB.

PAK lepeoLliHka CBOIX

JIEB Ycnix i TanaH cynposo-

[PKyBaTUMYTb BaC y NepLLin

NOMNOBWHI KBITHS — BMKO-
PUCTOBYMTE Liel Yac i3 MaKCManbHo
KopucTio. Hac nigxoamTh Ans nornu-
6reHoro BIBYEHHS iHO3eMHUX MOB,
MnaHyBaHHs OAVXKHIX NOI30O0K | Aanekmx
NOLAOPOXEN.

LIBAY Bac 3'aBNSI0TbCs CBiXi,

opuriHanbHi inei i ymano

€HTy3ia3My A/1st BCbOrO HOBOTO
i He BNpobyBaHoro. Ane Tinbku-Ho
HOBVI3Ha 3HMKAE, BAC MOYMHAE LKaBUTH
iHLLa HoBa ifes abo Tema. [apHWi Yac
L1191 POMAHTUYHIX B3aEMUH, MaHyBaH-
Hsl CMiNbHOTO MaByTHBOTO, BUPILLEHHS!
XWTNOBUX NWTaHb.

TEPE3W [ns Gi3Hecy i dpiHaH-
. COBVIX CTIpaB Lie CrpYSTAVBIAN

4ac. Y napTHepcbkux B3aemu-
HaX TakoX naHye CTrabinbHICTb, crapi cro-
CYHKV 3MILHIOIOTBCS, HOBi 3HANOMCTBA
3aBOAATLCA 00a4HO. [lyxe CnpusTIvBIA
yac ans nobosi, i ans Toro, wob nopa-
JlyBaTU KOXaHVIX MOAAPYHKOM.

CKOPIMIOH B uen vac
POMaHTVIKa CTaHe HeBif'€MHOI0
HaCTVHOIO BALLOTO XMTTS.

[l0 HeraT1BHUX acnekTiB Lboro nepiogy
Hanexarb HafMipHa Nobnaxnueictb
10 CBOIX C/1abKOCTeN | MOCUNEeHa roHNT-
Ba 3a 3a/10BONEHHAMM.

CTPUIELb CnpusaTtnunsmm ne-
. piog, Ans CTBOPEHHS BAACHOMO

OyavHKY | rocnofapcTea, a Ta-
KOX CNpUSTAVBIAY Hac Ans yKNagaeHHs
[IOrOBOPIB i Pi3HIX COI03iB. AKTUBI3Y-
€TbCA TBOPYA EHEprisi, BU JOCArHeTe
BM3HaHHS | OTPUMAETE 3a0XO4EHHS.

KO3EPITI Cnpusitnunsmii nepiog,

L1 Npofaxy Ta nokynok, di-

HAHCOBUX Yrof Ta iHBeCTULLIN.
MOKHa OTPUMaTV HOBE NPYM3HAYEHHS
abo nocagy. Lnpoko 3actocosyiite
OTPUMaHI 3HaHHS | HaBWYKM, BNACHW
XXWUTTEBUM LLOCBIL, | MYAPICTb NOKOMiHb.

BOJL0J1I1 Bpano ckna-
. [aloThCs, raPMOHI3YIOThCS

TIOOOBHI | CIMEIHI B3aEMUHM.
Bv BCTynaete B 6axaHy 3 060X CTopiH
B33EMOAII0 3i CTapLUMMM POAVHAMM.
Mepion CNpUSTINBW ANS PO3BMBaSb-
HUX 3aHATb i3 AiTbMU, AN JOMOMOTY im
B OCBITi. 3310BOMIEHHS MPUHOCUTB XODI |
pO3yMHi po3Baru.

PWBM KBiTeHb CnpusTIvBUN

LU15 3aMny4eHHs yBarv o CBOiX

CNpaB CBITCHKVIX | BNAMBO-
BMX OCID, PO3MOB MPO NiABMLLEHHS
3apnnaty. Bif HWX MOXHa ouikyBaTu
PO3YMiHHS, JOMOMOTY Ta MIATPVMKM,
30KpeMa MaTepianbHoI | PiHaHCOBOI.
He BuKnio4eHin cnyx0oBuin poMaH.

Moropay TepHononi

A cismeteo

FICMETEO

,f\

sjnoptik

CEPEQA, o ed Feosorerr
-5'C  +5°C -1'C +4°C
YETBEP, M:D *-\3
1 «? i 1 ‘? e
-4C  +6°C -1'C +6°C
MATHULSA, . /) - /)
-3'C  +7°C 1°C +8°C
CYBOTA, /-\ O
+2C  +12°C
HEAQING, i /)
+4C  +14°C
MOHEAIOK, /-W o /)
0c  +11°C +7°C  +15°C
BIBTOPOK, . /) v /)
+1'C  +13°C +7°C  +16°C

AHEKAOTU

Opeca. MNpnBos.
— Magam, KyniTb XunBKx pakis!
— On, XMBUX B OKpIn Kngatu
MOTOPOLLHO...
— A BU 04i 3aKpu1ITe, KONN
BapwuTK Oypete.
— KoxHomy?!

k% %
Mepwi 40 pokiB ANTUHCTBA
HancKNagHiLWi B XUTTi 4OMoBIKa.

* k%
OronolueHHs: «CrMnaTyHa
OnoHANHKA NO3HANOMUTLCS
i3 3aMOXHWM YOMOBIKOM [t
CMifILHOrO BIANOYMHKY Ha MOPI.
Apan He NPOMoHyBaTUY.

k%
Y YNHOBHWKA 3aMUTYIOTb!
— A BaM He COPOMHO, Lo
Balua Tella y cBoi 87 pokis
YTPUMYE BaLly CiM'l0, KaTae
BacC Ha CBOIX AXunax, Biggana
BaM OJVH 3i CBOIX KOTeAXIB,
yrnpaBnse HapTOBOIO i
OyniBenbHO KOMMNaHi€lo, a BU,
300POBUIN MYXWK, CramnTe
TYT WiNVMW SHAMM Ta nanipui
nepeknagaere!

3k k%
Konu GnoHamHka novnHae
CrnepeyaTncs 3 HaBiraTopoM, BiH,
B KiHLLEBOMY MiZICYMKY, 3 Helo
MOrOAXKYETHCS.

k k%
3BMYaNHO, A BMIilO rOTyBaTL:
3aKMnino — Kugaw, CNaMen —
Butaran! LLlo Tam BMmiTI?

k%
— Y Hac B oici yci KOpUCTYIOTbCS
Pi3HVMU NapdymMamu.
Hanpwuknagn, Oyxrantep Bignae
nepeBsary «ly44i», MeHegxep —

«KMBaHLWM». A 0Cb Bif,
cekpeTapky naxHe GOCOM...
%k k
IHOLI XXUTTS MasloE TaKi
Bi3epyHKM, LL,O MOPO3 Ha CK
BigNo4MBaE.
%k k
— Lo v xo4eLw, koxaHa?
— Wob y 80 pokis TV 3anu1TaB
y MeHe Te X came.
% %k %
— §IK 5 nepexuBalo 3a CBOIO
OPYXMHY!
— A o 3 Helo?
— 3 Helo Mosi MalLvHal
%k k
l nepeKoHaBCs: NOYNHATI XKUTTS
3 YWUCTOrO apKyLUa He CKagHo!

[ONOBHE — BYACHO MiHSITU PYJIOH.

%k %
CnpoaTtb ABa KOTW Ha COHL
rpitoTbCs | PO3MOBASIOTb.
bapcuk:
— Bacbka, a T 3Ha€ewW Bif, Koro
NMOXOAMMO MU, KOTU?
Bacbka:
— 3Hato, bapcuky! Big nesis mu
noxoaumol!
bapcuk:
— Bacbka, a T 3Ha€wW Bif Koro
noxoAsTb HaLli rocrnoaapi?
Bacbka:
— Tak 3Hato, bapcuky! Big masn...
Obuaga:
— Taaak... Copom sikmin!

%k %
1 0OMH 3 TUX, Yy KOro BAOMA
CTineLb 3aMicTb Billlaka, €
rMakeT 3 nakeTamm, CKOBOPIAKM
nexatb B AyXOBLi, NiK1 —
B XONOAMNbHUKY, | € 6aHKa Bif,
KaBM 3 UBAXaMM...

[poBigHI MeanyHI LLeHTPU
Ta KNiHiku TepHonons

/ TERN:OPIL

MELWNYHUI LIEHTP
«OKCPHOPL MELIKAN
TEPHOMUIb»

Mennarun ueHTp «Okccopa Me-
Jikan TepHONinb» — Lie NikyBanb-
HM 3aKNa[l EBPONENCHKOrO PiBHS
B CAMOMY LIeHTpi Micta TepHonifb.
M1 NponoHyeMo Meau4HI Nocnyria
HaMBULLIOTO PiBHSI, ManOiHBa3MBHi
Ge3onepainHi MeToamKM iky-
BaHHS Ta IHAVBIAyanbHWA Nigxig,
Ha 6a3i ML «Okcchopa Mepikan
TepHonMinb» BV MOXeTe 34aTu yCi
HeoOXifHi aHani3n, NpownTL A0-
[3TKOBi 0OCTEXEHHS Ta NikyBaHHS
y AeHHOMY CTaLjoHapi, oTpUMaTH
HeoOXioHY MefyyHy [OBILKY.
Anpecu: M. TepHonifnb,

Byn. C. Kayanw, 5 1a npocnekrt
C. baHpepn, 41.

TenecoHn ANs JOBIAOK Ta 3anu-
cis no nikaps: 068-752-52~
52;0352-52-52-52.
ternopil.oxford-med.com.ua

LLEHTP BIAHOBJIEHHSA
300POB'A

MpOoMoHYEMO BamM NPOWTK Cy-
JacHe Ta sKicHe dyHKLioOHanbHe
KOMMMMeKCHe 0DCTexXeHHs

BCbOMO OPraHi3My Ha Npunagi
«Intera-DiaCor», ake LO3BONAE
BUSABUTI NATONOrIYHI BiAXNUNEHHS
Ha KNITVHHOMY PiBHi Came TOAj,
KON BOHW HaviKpalLlle NifaaioTh-
CS BUPILLEHHIO LIbOTO NUTAHHS.
Mpwnag [o3BoASsE 0OCTEXNTY
3aXBOPIOBAHHS: INXamNbHOI C1C-
TEMU, CepLEBO-CYAMHHOI CUC-
TeMM (BKJIOYHO i3 CyamHamu),
KMLIKOBO-LLISTYHKOBOTO TPAKTY,
Ce4oCTaTeBoi CUCTEMMU, IMYH-

HOI C1CTeMU Ta KPOBOTBOPHMX
OpraHiB eHAOKPUHHOI ccTeMy,
HEPBOBOI CUCTEMMU, KiCTKO-
BO-M'f130BO-Cyrn060BOi cChcTeMM
(BKI0YHO 3 yCima Bigainamm
xpebTa), BUABMEHHS TOKCUYHOTO
HaBaHTaXEHHS.

lpacpik pobotu: MH-MT — 9.00-
20.00,C6— 10.00-16.00.
3anu1c Ha 0bCTexeHHs 3a Ten.:
096-659-98-53 (Bonogumup).
Cant www.diagnostica.com.ua

AETANIbHUI ornaa nPOMNo3nuIn KOMMNAHIRA,
CEPTU®IKATK, NILEH3II. CKAHYA QR-KOA,.
NPOJOBXXEHHS B HACTYNHOMY HOMEPI
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MPUBATHWI MHEKOSOT
BNATYNAK TETAHA
BAJIEPIIBHA
MOBHUI CNEKTP FHEKONOTIYHNX
NOCAyr: KOMMNAeKCHe riHeKono-
ri4He; riHeKoNori4Ha eHJoKpPK-
HOMOris NiKyBaHHS YCiX NPOSBIB
i 3aXBOPIOBaHb, LLLO NOB'A3aHi i3
nopyLUeHHsM BanaHcy XiHouwmx
FOPMOHIB; eKcnepTHa AiarHoc-
TWKa i NiKyBaHHs natonorii
WWNKM MATKW; NiKYBaHHA i
NpodiNakT1ka AMCropMoHanb-
HWX 3aXBOPIOBaHb MOMOYHMX
3an03; nikyBaHHs 6e3nniaasn
| KOHCYNbTALT 3 NNaHyBaHHA
CiM'T; NPEBEHTMBHI riHeKoNoriy-
Hi ornagu.
Agpeca: M. TepHoninb, Byn. Hag,
CraBoM, 9 (NpumiLLeHHs 2).

MEOVYHWUIA LEEHTP
«KJTIHIKA MPO®ECOPA
CTEDAHA XMU1S»

MennyHmn ueHTp «Kniika npo-
tecopa CrecbaHa Xminsg» po3no-
Yana cBoto poboty y TepHomoni

8 2006 poui. Aexey 2016 poui
MU BIKPUAW LLEe OAHY KITIHIKY

y Teprononi Ha Byn. CTagHuKo-
BOi Ta y M. J1bBOBI.

3a Ui POKM HakoMM4eHo Y1ma-
NN [OCBIA, i3 AiarHOCTVKM Ta Ji-
KyBaHHs Pi3H1X hOPM XiHOYOro
Ta 4OnoBi4oro be3nniaas, iHLWMnX
3aXBOPIOBaHb XiHOYOI Ta YONOBI-
4oi cTaTeBoi cucTeMi, NobyaoBsa-
Ha sikicHa 6a3a hyHKUiOHANbHOT
Ta NabopaTopHOI AjarHOCTUKM.
Anpeci: M. TepHoninb, By.
LLentnupbkoro, 1 6. Ten. 0352-
43-12-07,067-580-0-580,
Byn. CTagHWKoBoi, 9. Ten.
0352-40-42-00, 097-740-
42-00.
www.khmilclinic.com.ua

~ N )+
JQ g

MPOKTONOrIA
BECEJIOBCbKOIO

[apaHTOBaHe ofly>XaHHs Bif,
remMopolio 6e3 onepain:

3a 7 pokiB Haloi poboTu 340-
POBUMY CTan Bnn3bko 7 Tucsy
nauieHTis. OgHa npoleaypa
TprBae 15 XBUAWH, i Nicna Hel
BV 0[pa3y 1aeTe 4OLOMY YK

Ha poborTy. Mpo Balue nikyBaHHs
HIXTO He fi3HaeTbca! KoxHoro
navjieHTa NPUNMAEMO 3a nore-
pefHIM 3aN1CoM, a NepPepBU MixX
NpuoMamm [OCTaTHBO, LWob
NaLEHTN He Nepecikanmcs Mix
coboto. JlikyeMo 3a pekomeHpa-
LisMM EBpONencbKoi acouialii
KONOMPOKTONOriB.

Anpeca: M. TepHoninb: By
Jlyyakiscokoro, 12 A/28. Tpadik
pobotu: MH-MT — 08.00-20.00.
Cawnr proctolikar.com
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KABIHET «nogonor
31JO0POBA CTOMNA»
KeanidikosaHi cneuianictut
kabiHeTy NPOMOHYIOTh: BUrO-
TOBNIEHHA IHAMBIAYaNbHNX Op-
TONeANYHYMX YCTINOK ANs fiTen
Ta [lOPOC/INX; anapaTHUI Me-
LOVYHWIA NeAUKIoOP; NiKyBaHHA
TPILLVH; BMAANEHHS MO30JiB Ta
HATONTULLIB; 3HATTA YPAKEHMX
LiNAHOK HIrTiB; BUOaNeHH:
BPOC/IOro KyTa Hirts (6e3 xi-
PYPri4HOMO BTPYHaHHS); KOpeK-
Lis 4edOpMOBaHMX /CKpyYeHMX
HIrTIB; NPOTE3yBaHHS HirTbOBOI
NNacTUHK NPW 11 YaCTKOBIN
BIACYTHOCTI/NicNA TpaBmu;
pecnekcotepanis; ririeHi4HMI
nefuvKIop Ta MaHikiop, no-
kpuTTs Ta CMA-npouenypu;
opToneamnyHa NpoaykLia Ans
CTON Ta MacaxXHi KUANMKK AN
LiTen | [OpoCnvX; HiMellb-

ka KoCMeTvKa Ans Aornsay,
npodinakTukm, AesiHdekuii Ta
NiKyBaHHS.

Apnpeca: M. TepHoninb, Np. 3ny-
ku, 45-6 (3i cropoHn Byn.b. Ne-
nkoro). Ten. 096-950-53-05.




