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MEAWUKW NAJAIOTD 3 HIT

XBOPWX bATATO, Y bYAE KOMY JIKYBATW?

» BOHM LLoAHSA BMPOOOBX POKY BefyTb OOpoTbOY 3a
KUTTA TUX NALIEHTIB, Y AKX KOBIL NPOTIKAE Y BaXXKMX
popmax. | BOHM BTOMUINCS Ta r|0Tpe6y+0Tb 3aMiHMW.
[po Te, WO MefuKIB He BUCTaYaE, paHille 3a8BUIN B
yMpaBJiHHI OXOPOHW 340POB'A

» CyTTEBMX 3MiH B onnaTi npaui He Bigbynocs,
CKapXaTbCs Nikapi. XBopurx barato, yci Henerki

TEPHONING

YAKOHTPOIb

XUT/IOBUA KOMIJIEKC /

MO BY/. IYYAKIBCbKOIO-TPOJIENBYCHA

- 6yniBHMUTBO KOMpopT-KNacy
- yernsHuin 6yaMHOK

- iHOMBiAyanbHe onaneHHA

+ NiA3eMHUA NapKiHr

odpic: Byn.Kwiecbka, 7/1 ren.: (067) 128-51-71

PEKITAMA

» Y aKMX 3aK1agax i YoMy caMme TaM HambinbLue NoTPiOHI
NpaLiBHUKK? Y Oyaoe KoMy HagaBaTy AOMNOMOrY, AKLLO
BM MOTpanuTe y fikapHio?

» XKypHanictu «RIA nnoc» po3bupanncs B cuTyadii.
Y TOM Xe 4aC MefInKM 3aKNKA0Tb — OOTPUMYNTECH
BBEAEHMX OOMEXEHb, aXe IXHi pecypc obMexXeHi.
BoHW 3My4eHi Ta NOTpebytoTb 3aMiHM

TEPHONIANG

AKOHTPOJb

N
XUTNOBUIA KOMNNEKC «/bBIBCbKWii» A
no Byn. JlbBiBCbKa, 29 e

« CyyacHe NNaHyBaHHA
« Llernasmnin 6yanHoK
« YTenneHnit niHonnacTom

othic: syn.Kuisceka, 7[1
Ten. (067) 128-51-71, www.bud-control.te.ua
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KOIro bYAYThb WENJIIOBATU Y)XE
KUTANCbKOIO BAKLIMHOIO

BakuwuHauia B B YkpaiHy 4OCTaBUM
napTilo BakLMHW BIf, KOPOHABIPYCy
KMTaNCbKOro BUPOOHMKa. [i HaMBAMXUNMm
4acoM pPo3MoaiNATL No perioHax. Mu
Oi3Hanucs, KOMy ,EI,iCTaHeTbCFI KTancbka
BaKLMHA, CKiNbKN i OTPMMAE TepHOMINbLLMHA
Ta Y1 3aNMLLIKIIACA e IHAINCbKa

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

B VYkpainy Bxe Hamiitimo 215 tu-
csiu 103 CoronaVac. Lle npyra Bak-
1I1MHa, SIKy OTpuMaJa KpaiHa.

KOJIN BYQAE Y TEPHOMOJI

Minictp Makcum CremaHoOB
3asiBUB, 1110 3aBepIUMIM BCi 1ab0-
paTtopHi mociuimkeHHs. Bakinuny
MOYHYTh MOCTABJISITH Y PETiOHM.
IIpo e BiH HamucaB y DeiicOyi.

3a cjioBaMu MiHiCTpa, OTPUMAIOTh
BaKIMHY TOJIENChKi, MaTOMOOLTb-
Hi Tpyny HaceJeHHs Ta JIIOAU, SIKi
3a HUMU JONISIAAIOTh, OMIMIINALI Ta
napajiMITiiiii, BUUTEN, Ki OpaTu-
MYTb y4yacTh B npoBeaeHHi 3HO.

IMoku 110 KUTalChKOTo Mpemna-
paty HeMae y TepHomouri.

— Mu ouikyemo, 1110 KUTalichbKa
BakllMHa Inpudyae no TepHormois
IO KiHLS THXKHSI, ajle TOYHOI JaTh
HaM He TOBITOMJSIIN, — Kaxe
3aCTyMHULS reHaupekrTopa Tep-
HOIIJIBCBKOTO 00JIACHOTO LIEHTPY
rpoMajcbKoOro 3a0poB’st Mapis
IlaBenbeBa. — OOGnacTh OTpUMaE
1200 no3 BakuuHu CoronaVac.

[Npemnapar Mae Taki )X yMOBHU 30e-
piranHs, 9K i AstraZeneca iHmiii-
cbKoro BupobHuka. Moro moxHa
30epiraTv y XOJOAWJILHUKY MpHU
Temreparypi Bim +2 1o +8 rpamycis.

3 KOBiIOM HaM LLie f0BeAeTbCs XXUTU J0Bro 5-10% HaceneHHs Ma€ pedeKTn iMyHHOI cucTemm

BACWUJIb KOMYA, MPOMECOP-

Lle 3HaYHO CIIpOIIIYyE 1i TPaHCHOPTY-
BaHHS Ta 30epiraHHs, Kaxe MEIUK.

4 MOXXHA BAKLUMHYBATUCHA
SAJIMLLULKAMMNA

VY nepiy yepry, KUTaliChbKy Bak-
LIMHY OYayTb BUKOPUCTOBYBATH ISt
iMyHi3allii MaJIOMOOIJTLHUX TPYIT Ha-
CeJICHHS Ta 0Ci0, SIKi OyIyThb IIPOBO-
nut 3HO, kaxe Mapist ITaBesbeBa.

— CnoyaTky MNpOBaKIMHYEMO
MaJIOMOOUIBHUX TAIIIEHTIB, — KaXe
Mapisa IlaBenneBa. — lle nogu 3
iHBaJIiTHICTIO, SIKi CaMOCTiAHO
HE 3MOXYTb MPUUTU A0 MYHKTY
merieHHs. 1o HUX OpUiXIKaTH-
MyTh MOOiTBHI Opuraau. Illemto-
BaTUMYTh 1i€I0 BAaKIIMHOWO i TUX
JIoJei, SKi 3a HUMM JOTJISIIAl0Th.
Takox B mpiopuTeTi BUMTENi, SIKi
npoBoauTuMyTh 3HO.

A OT po3paxoByBaT! Ha 3aJIUILKKA
BaKIIMHU HE BapToO.

— B onHiit ammyni — ogHa mo3a
BaKIIMHU, TOMY TYT 3aJIMIIKiB
He Oyne, — nosicHioe Mapisa I1aBe-
JibeBa. — TOX 3MOKEMO MOCTYIOBO
BakimHyBaT 600 JIozIeit, OCKITbKI
Tpeba IPOBOAUTU PeBaKIIMHALIIIO
yepe3 28 aHiB.

HACKIJIbKU EDEKTUBHA

J1o KuTaiicbKol BaKLIMHU € TIUTaH-
HSI, OCKUIBKY TIEPIIi TOCIiIKEHHS
MOKa3yBaJid, 110 BOHA Ma€ edek-

TUBHICTH juire 50%.

Ax mosimomasse BBC NEWS,
pe3yJabTaTh IOCTiIKEeHb BaKIIMHU
Ha TIEPIIOMY Ta IPYrOMy €Talli OITy-
OJiKyBaJIM B HAyKOBOMY XXYpHaJli
«Jlanuet». BinmoBigHO 00 pe3yiib-
TaTiB JOCJIIIXKEHHS, BaKLMHA TTiIX0-
IIATh JJI51 eKCTPEHOTO 3aCTOCYBaHHSI.
Ha TtpethoMy eTami edeKTUBHICTb
BaKLMHMU TepeBipuan B TypeuunHi
ta IHmoHe3sii. Tam BoHa mokasana
edekruBHicts 91,25% Ta 65,3%
BiJIITOBITHO.

[any BakuuHy, okpimMm Kwuraro,
BUKOPUCTOBYIOTH Yy TypeuuuHi,
Tainauni, Cinranypi, @inxinmiHax,
Innonesii, bpasumnii, boisii, Yui.
Cepen kpaiH €Bponu oxouux Heba-
rato. OkpiM YKpaiHu, 3aKyIUIsITh
400 TUCSIY 103 KUTAACHKOT BAKLIMHU
y Mounnosi.

J1J1s1 BAKIIMHOBAHMX KUTAMCHKOIO
BakiMHoo Biaaa Kurato 3 15 Ge-

«Mwu ouikyemo, Lo
KUTaNCbKa BaKLMHA
npudyne po TepHonons
[0 KiHug TwxHg. OdnacTb
orpumae 1200 go3
BakuuHu CoronaVac»

pe3Hsl cIpocTuja IpaBuja B'i3my
Ha CBOIO TEPUTOPIIO 1T iIHO3EMIIIB,
SIKi 1IEeMUINCS KUTalChKOIO BaK-
LIMHOIO Bif KopoHaBipycy. [1po 1e
WaeTbesl y MOBiOMJIEHHI Ha caii-
Ti odicy ynmoBHoBaxkeHoro M3C
Kurato y l'onkoHsi. [TocnabneHHs
CTOCYIOTBCS JIMIIIE THUX, XTO OTpH-
MaB JIBi 4031 BaKLIMHU, BUPOOJICHOI
B Kurai, a6o onHy 103y, ajie He Tii-
3HillIe, HiK 3a 14 QHIB 10 TTOgaHHS
3as1BU, a TAKOX Ma€ cepTudikaT mpo
BaklMHalt0. TakuM JIOsIM He Tpe-
0a Oyze HamaBaTW HEraTUBHUIA TECT
Ha COVID-19 nipu B'3ai no Kuraro.

~pronaVoc
Rs-CoV-2 V
?n%ctivated
1

ro iR

Vaccing,
RS- -coV-2
SA s IF

®OTO: 3 IHTEPHETY

.rf"

(ver

o
o, )

—arac™ ~

-
< ...-—.-1-.9—-‘0‘-"’-

accine, (vero cell)

& (vero4Hie)

ted 5 EROIBFE

a ull] Inactival

B oaHin amnyni — ogHa Ao3a BaKUMHU, TOMY 3aNuULLKIB
He Oype. A TOMy 0XO4MX, KaxyTb, LLEMOBaTK He OyayTh

AK CTABJIATbCSH 3A KOPAOHOM
BOO3 3zagsmiia, mo Sinovac ta
Sinopharm BimmoBiga0Th HEOOXi -
HUM KPUTEpisiM, piBeHb €(DEKTUB-
HocTi TouHo niepeBuiye 50%. Ane
JI0 KUTAChKUX BaKIIMH Y Oaratbox
PO3BMHEHUX KpaiHaX € MUTaHHS.
Ak noBigoMJIsiE aMepUKaHCbKe BU-
nanHs1 Foreign Policy, ypsin Kutaro
poOUTH CTAaBKy Ha MPOJax CBOIX
BaKIIMH 32 KOPJAOH. Y 1IboMy BOa-
YaloTh i MOJIITUYHI MOTHUBU.
«Ilexin ompasy 3poOUB CBOIM
MPiOPUTETOM TMPOAAK CHUPOBATOK
3a KopaoH. Ha nmymKy ekcmepris,
TakKuii KPOK TMOTpiOeH Jisl TOro,
1100 mokasaTu, HacKinbku Kwurait
€ BIDHMM JPYroM Ta COIO3HUKOM,
KOJIM MIEThCS PO KpaiHu, 110 BXO-
IISITh B IOTO OpOITy BIUIMBY.
OnHak HaioinblIe 3aHEMOKOEH-
HSI BUKJIMKA€E Te€, 1110 KpaiHW, SIKi
onpasy poOouIM CTaBKy Ha Sinovac

MWXAMNO AHOPENYNH,

Ta Sinopharm — Apabcbki Emipatu
Ta Yniai — J1eMOHCTPYIOTh BUCOKY
IIBUIKICTh BaKIMHAIIil HaceJIeH-
Hs, ajie TOTNpHU 1ie, MOKA3HUKU
3aXBOPIOBAHOCTI Ta CMEPTHOCTI
3aJIMIINAINCH Ha PiBHI 10 TTOYaTKy
LIETIeHb», — TTUIIe BUJAHHSI.

CKUIbKW 3AJTLLUNIIOCH
IHOINCbKOI BAKLIMHA

Ax mizHanucs xypHamictu «RIA
TIoc», Ha TepHOMIIBIIMHI 3aKiH-
YyeThCS iHAIMChKA BaKIIMHA BiJ KO-
poHaBipycy. CtaHoM Ha 12 KBiTHsI,
B 00JacTi BakLMHyBaiu 15768 ocio.
3aJIMIIWIIOCh TIOHA B TUCSIYi /103.

— Mu oTpumaau 1ogaTKOBO IBi
TUCSIUi 103 BaKLIMHU 3i JIbBOBa, OyB
Mepepo3ojil MiHICTEpPCTBa, — Kaxe
Mapisa [NaBenbeBa. — JloBaKIIMHO-
BYEMO MEAMYHUX IMpalliBHUKIB.

Konu 6yne npyra maprist iHaiii-
ChbKOI BaKIIMHA — Hapasi HEBiIOMO.

IHPEKLIOHICT, LOKTOP
MEANYHUX HAYK:

— BakuwHa, Ha Xanb,
: He rapaHTye TOoro, Lo HiXTO
. He 3axBopie. BoHa fno3Bonse

a nepeHecTy XBopoby fertue.
Lle ay>xe BaxXIMBO 3 TOYKM 30py NaLlieHTa.
Ane 3 To4kM 30py enigemionorii, ue He Mae
3HayeHHs!, 60 NoAMHA MOXe NULLIATUCh XKe-
penom 30ynHuka. CaMe UMM BakuUMHa Bif,
KOPOHaBIpyCy BIAPI3HAETLCA B, YCIX IHLINX.
IKLLO 51 BaKLLMHYBABCA Bifl KOPY — HE 3aXBO-
pito Ha Kip, i B TaKMI CNOCIO MOXHa NnoracuTi

enigemito. Ane He BUMAe nNoracnTn enigemito
KOPOHaBIPYCY TiNbKW LUNAXOM BaKLMHaLLI.
Lle MoxHa 3pobunTL TiNbKK B MOEAHAHHI 3
KapaHTUHHMMM 3axof4amMu. | Lie cToCyeTbes
BCiX BakKLMH Bif, KOPOHaBIpycCy, fKi 3apas ic-
HytOTb. B I3paini Bxxe noHag 90 % HaceneH-
HA LLenWInCb, | 3Ha4YHa YacTMHa HaceNeHHn
Wwenunack Bapyre. TaM xBopux byae 3Hay-
HO MeHLUe, i neTanbHWX BUNAAKiB Tam byae
3Ha4YHO MeHLLe. BoHu Benvki MmonofLi. Ane
enigemis Bi LbOro He NPUNUHNTLCSA. ToMy
HaBiTb AKLO BY LLENUIIUCH — He 3abyBai-
Te NPO AOTPUMAHHSA KapaHTUHHWX HOPM. 3
KOBIAOM HaM Llie AOBeeTbCA XXUTN JOBIO.

AKALEMIK HAMH YKPATHW,
NPO®ECOP-IHOEKLIOHICT:

—HaceneHHs 3 HepoBipoto
CTaBUTbCA 00 KUTAMCbKOT
BaKLWMHW. Y bpasunii BoHa rno-
Ka3arna eeKTMBHICTb BCbOTO
Ha 50%, ane B Type44uHi nokasana cebe Kpa-
Lie. |1 echekTMBHICTL TaM — opieHToBHO 70%.
Hikonu He MoxHa gocarHyTn 100% edekTBs-
HOCTI BakUmHaLii. MpnbnmsHo 5-10% Hace-
JIeHHA Ma€ AedeKT IMyHHOI CUCTEMMU, IMYHHY
CnabkicTb. HaBiTb AKLLO LLEMWTU iX HANKpPALLIOO
BaKLIMHOIO — IMYHITET He BUpObUTLCS, abo BiH

Oyne ny>xe cnadkui. BakupmHaLlis AOMOMOXKe, i
i HeoOXioHO NpoBOAUTU. [epenoBi KpaiHu Lie
pO3yMiloTh i 3a3anerigb noadanv npo Te, LLob
3aKyMNUTU BaKUMHW HanbinbL aBTOPUTETHINX
ipm. BogHo4ac, icHye Tak 3BaHUM aHTMBAK-
UMHaNbHWUM pyX. Ha Xarb, BiH € ckpisb. BiH OyB
paHiLLe i € 3apas3. Vloro npeacrasBHnKI LWMPOKO
BVIKOPUCTOBYIOTb COLiafibHi Mepexi, po3cu-
NatoThb Pi3Hi NOBIAOMEHHS, (hinlbMU 3 BiABEP-
TOto OpexHelo NPo LenneHHs. | e CToCyeTbcs
He NniLLe LLIeNeHb NPOTY KOPOHaBipycy. BoHu
PO3MOBIAAIOT, LLIO 3 BaKLMHOIO Jloaer OyayTs
4HinyBaTu, WO NIoAM CTaHyTh 3aNEXXHUMM Ta IHLLI
OypHWLI. BipuTin B Mpakobiccs He BapTo.

FAPAYA J'IIHIﬂ «20 XBI/IJ'II/IH»

CborofHi Ha rapsayin niHii «20 XBUIUH»
yeprye XxypHanict ®epip BocCiHCbkUN.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy
20hvylyn@gmail.com.

MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba
Moniuis

LiBMAKa MearyHa gornomMora
ABapiliHa rasy
ABapiliHa BogokaHany

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50

104, 51-51-26
52-51-17, 25-26-10

25-48-10
52-24-66

ABapiliHa Tennomepex

ABapiliHa enekTpomepex
lapsiya niHis micbkoi pagm
[loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any
[oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

067-351-57-10
47-22-46

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka 24-22-70, 26-93-88
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14
MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40
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Y NYCTATb Y PECTOPAH NMOICTU?
M0 C»

EKCNEPUMEHT BIJ «RIA

KapaHTuH B 3aknagamM rporomMagcskoro
Xap4yBaHHSA Bif, 12 KBITHS 3aO0pPOHEHO
NpPYMMaTK BIABIAYBAYIB Yy MPUMILLLEHHSAX.

Tak BMPILLMB MiCbKWM WTab ans 6opotbom 3
KOpOHaBipycoM. Kade Ta pectopaHmn MOXYTb
NpaLioBaTW NULLE Ha BUHIC 41X LOCTaBKY,

a TaKOX MPUMaTKU BIABIAYBaYIB TiJIbKM

Ha NITHIX MangaH4drkax. My nepesipunu,

Y OIMCHO B 3aKNadax AOCNyXanncsa o BCiX
KapPaHTUHHWX BUMOT Ta ik MPaLLIOOTh 3apa3
I

®ELAIP BOCIHCbKUNA,
BAAVIM ENYP, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Kypnanictu «RIA mitoc» Bingi-
JTAJIV IEKiJTbKa 3aKJIa/IiB XapuyBaHHsI
Ta MOLIKAaBUJIUCS, Y4 MOXHa OyTh
BiIBiIyBayaM BCEPeMHi, SIK TaM J10-
TPUMYIOTHCSI MACKOBOTO PEKMMY Ta
MUACTaHIIIi.

KA®E «MMUPDKKOBA»

Kade y nentpi micra. Binsin-
yBauiB B CepenMHy He TyCKaloTh,
a TIPUCICTU MOXHA JIMIIE 3a CTO-
JmKamu Ha Byuii. [1o6 3pooutn
3aMOBJICHHSI, HEOOXiIHO YBIilTHU
B MNpUMIillleHHs, Ae OiJlsl BXOomy
olpa3y € MeHIo, a odilliaHTKa
npuiiMae 3aMoBIieHHs. TaMm ke €
i aHTUCENTUK.

[MpaumiBHuLi OyJauM B Mackax,
ajie 0e3 pykaBMUYOK, Ta PO3MOBi-
JIM, 10 Bin 12 KBiTHS BiaBigyBauiB
NMPUIAMAIOTh JUlIE 32 CTOJUMKAMU
330BHi. AJie KpiM 1IUX HOBOBBE/ICHbD,
Yy pexuMi poOOTH 3aKjamgy Hidoro
He 3MiHMJIOCH.

Ixxy 3 coboro B Kape TaKoXK roTy-
I0Th, @ OT JOCTaBKM HEMaE.

Bpanuii Ha nBopi Oys10 aule aBa
CTOJIUKU, J€ BiABilyBaui MoK O
noictu, odilliaHTKX MOSICHWIH, 1110
HaMOMMKIYUMU THIMU Oing Kade
00J1aIITYIOTh MOBHOLIIHHUMA JITHIl
MaliJaHYuK.

KAB'APHA « ®PAHCYA»

VY kaB’spHi BifBigyBayi 3 moHe-
ninka, 12 KBiTHSI, MOXYTb BUITUTHU
KaBU TUTbKY Ha BYJIMIi. 3aMOBUTU
Harmiii MoxHa i 3 coboro. Takox
y KaB’sIpHi Tpautoe ciayxba mo-
CTaBKH.

BcepennHi HeBeIMKOIro MpuMi-
LLIEHHSI CTOJIMKY BiZICTABWJIM JIO CTi-
HU Ta OOMEXUJIM IIPOXid IO HUX
CTpiukolo. Y mpumilieHHi Oins
BXOJly € aHTHUCENTUK.

Ha minnosi € crpiuka, Ha SIKY
He BCi BiIBiIyBaui 3Be€PTalOTh yBary.

IIpauiBHMIIi B 3aKj1aai mpaioBa-
JIM B MacKax i pykaBMUYKax.

MR. KEBAB

Tyt nepcoHa mparroe B Mackax.
BinBimyBauiB 6¢3 Macok He 00CTy-
TOBYIOTh. SIK i B IIOIIepeAHBOMY 3a-
KJ1afi, MOiCTU MOXHa JIUIIE 3a CTO-
JINKaMM Ha BYJIUILi, 3aMOBUTH XY 3
00010 200 uepe3 cyk0y JOCTaBKU.

BeepenuHi npuMillieHHST CTOIMKU
BIiZICTAaBWJIM IO CTiHM Ta OOTOPOIVIIN
CTpiukol0. € aHTHUCENTUK.

«KNYB ®ANHOIO MICTA»

BigBinyBaui MOXyThb IPUCICTH
JIUIIEe Ha JITHbOMY MalJaH4uKYy.
V 3B’513Ky 3 HOBUMU KapaHTUHHU-
MU BUMOTaMH, IIOICTH BCepeaunHi
3aKJ1aay MOKKU He BAACTHCS, KaXyTh
y 3aKJIaji.

OdiniaHTy MpaIooTh B MacKax

Y npuMilLleHHSAX 3aKnagiB CTONIMKU 06ropoanm oomexxyBanbHUMM CTPiYKaMun

i pykaBuukax. Ha nitHbomy Mmaii-
NIAHYMKY Maiike BCi CTOJIMKY BIACHb
Oynu 3aiiHaTi. Ta KoMmmaHii, sKi
CUJSATD 32 CTOJIMKOM TOHAaJ YOTUPHU
ocobu, M1 He TIOMITUJIU.

Bcepenuni 3akiany BXim o0 CTO-
JIMKiB OOMEXWJIY CTPIYKOIO, a ofipa-
3y OiJig BXO/Y € aHTUCENTUK.

KAB'APHA-MATA3MH
«JIbBIBCbKA MAWCTEPHS
LLUOKONAAY»

VY npuMillieHHi KaB’sIpHi MOXHa
TiIBKM 3aMOBUTHM HAIlOl UM 1XKY.
CrroxxuBaTy X MOXHA JIMIIE Ha JIT-
HbOMY MaiaHUYMKY.

OdiuianTi 00CIYrOBYIOTh B Ma-
ckax. JIiTHIlT MaliTaHYUK HEeBEIU-
KU1, TaM € JIMILE TPU CTOJUKHU.

OcKiJlbKM JIIOJICi B 3aKJiajli BICHb
Oys10 HebaraTo, TO i Yepr MU He 10-
MiTUJIU.

3aknagu TepHononsi

3 12 KBiTH MOXYTb
npaLoBaTu nuLLe Ha
BUHIC i AOCTaBKyY, rocTen
nNpuiMaTy nvile Ha
NiTHIX ManpaHYMKax

IIpoxin BcepenrHi MpUMIlLIEHHS
IO CTOJIMKiB OOTOPOINIIN.

NAB «®AWHE MICTO»

Y nabi TakoxX MOXHA MEePeKyCUTH
YM BUIIATH KaBY TUIBKM Ha JIITHHO-
My MaiinaHuuky. OdiliaHnTy mpa-
LIOIOTh B MacKax i pyKaBUYKax.

V mpuminieHHi 3akjagy BinBim-
yBauiB Hemae, aje Oijs BXomy €
AHTUCENTUK. A OT Ha JIITHbOMY
MaliJaHYMKy TOCUTh O6araTo JIroaeun
B 00inHil yac.

Y upoMy 3akiali BM TaKOX MO-
JKeTe 3aMOBUTH 1XYy 3 CO0OI0 4M
JIOCTaBKYy.

KAB'APHA «APOMA KABA»

VY kaB’sIpHi MpoXif 10 CTOJUKIB
MepeKpUIn iHIIMMU CToJaMU. binst
BXOJly € aHTUCENTUK.

Bapucra posmnosiB, 110 KaBy

b
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Ik MV NepeKoHanucs, y 3aknagax 60sTbcs nepesipok,
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[O3BONIAIOTb NepebyBaTy NuvLue Ha AiTHIX MarngaH4YnKax

MOXHa 3aMOBUTHU 3 CO0010, 200 XK
MOCMaKyBaTH HE 3a CTOJUKAMU
Ha Byauli. [lepconan 3aknany rpa-
1[IOBaB y MacKax.

KAB'APHSA LVIV CROISSANTS

TyT nmepeKycUuTH Ta BUMTUTA KaBU
MOXHa TiJIbKM Ha Byauli. AGO X
BU MOXKETE 3aMOBUTH XYy 3 COOOIO.

Ilepconan mpalioBaB y MackKax.
3aMOBJIEHHSI MOXHa 3p00UTH Oist
BXOJly JI0 3aKJjany, TaM Xe € i aH-
TUCETITHK.

3AKJIAQ WBUAKOro
XAPYYBAHHSA «OBPA MILA»

V «J1o0piii mili» 3 0XOUUX CKY-
IITYBaTU CTpaBU B OOimHIN 4yac
BUIIMKYBayiacs yepra. Ta Bci Bif-

Iy Ta Hanoi NPoAatoTb Ha BUHIC

BimyBaui OyJM B MacKax i 1OTpUMY-
BaJIMCSl TUCTAHIIII.

3aMOBJIeHHST HEOOXiTHO POoOUTH
B 3aKJajdi, TaM TaKOX € aHTHUCeIl-
THUK, OT Xap4yyBaTHUCS 32 CTOJIMKAMU
Ha BYJIMIII.

[IpauiBHuku «/1o06poi mitm» mpa-
LIOI0Th B MacKax.

PECTOPAH «CTAPUIN MJTINH»

BcepenuHi 3akiany BinBimyBauiB
HeMae, ajpke OXO4YMX BiIBimaTy Leit
pecTopaH 3aIpouyloTh MPUCICTH
Ha JIITHbOMY MallIaHUYMKY. AHTU-
CENITUKM TAaKOX € y MPUMIilIEHHI
3aKIamy.

OdiuiaHTKX OpaIo0Th B MacKax
1 pykaBnukax. Binsinysauis OyJio
Hebararo.

) | Y baraTbox 3aknagax Micta npoxip, BcepeayviHy 3aKpUTUi.
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Y1 BYAE YNCTUNIBCbKE
NEPEXPECTA BE3NEYHIWUM

MpoekT 3a MminbnoH MW fKi Xaxnuei
OTT ctanucs Ha nepexpecTi, fke

Hapekn «CMepTeNbHUMY, AKI CpaBy
OIMLLAW 00 Cyay, a B AKX BUHYBATLLIB

B>XXe mokapanu? | 4m byge TyT 3peLToto
©e3neyHo, Yoro Tak AaBHO MPOCATb oamn?
Bignosiai wykanu xXypHanictn «RIA nnioc»

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

PexoHcTpyKIlilo aBTOMOOiIb-
HOI IOpOTY Jep>KaBHOTO 3HAYEHHSI
P-39 Bponu-TepHormijib, siKa po3B's-
Ke TIpobJIeMy 3 TepeiznoM Iepexpec-
14 bima—YucTiniB KOMITIEKCHO, TIIa-
HY€E BUPILIUTH YKPaBTOIOP Y paMKax
nporpamu IlpesuneHta YkpaiHu
«Benuke OymiBHULITBO».

LLIO XO4YTb 3POBUTU
3okpeMa, mnepeadayeHo BiAllTYy-
BaHHSI Ha 1IbOMY MIiCIli JBOPiBHEBOL
TPaHCHOPTHOI PO3B’sI3K1, KOTpa 3a-
OesrevyBaTUMe 3’1311 TAKOX Ha TpOo-
exroBaHy 11 yepry ooxomy M. TepHo-
nitk. [1po e «RIA 1u1toc» moBinoMuB
B.0. HavajibHUKa Ciry>kOU aBTOIOPIr
B obsacti Mukona JloBroimusi.
Bxxe xinbka poKiB IOCITIb JaHe
MePexXpPecTsl € MiCLIeM KOHLIEHTpallil
JTTII, a TepHOIMOJISTHX HApeKJI1 oro
«cMepTeTbHUM». JI'omu cKapKaTh-
Cs1, 1110 TIPoi3a HeOe3euHuit i JTaBHO
noTpedye obalITYBaHHS TaM KiJlb-
ug. Lle, Ha nymKy BomiiB, 3MoryIo 6
3pOOUTH MepeXpecTsi O3MEUHIIIINM.
HaiiGinbiie aBapiii, B ToMy 4uc-
JIi i CMEpTeNIbHUX, TYT TPanuioch
y 2019-my. Bigroni daxiBii pizHUX
raiy3eii MyapyBaju, sSIK 3poOUTH H0ro
Oe3neyHimmM. BpemTi 3ifiimcs:
TaM Taku noTpioHe Kinbie. CrpaBa
HapeLLTi 3pyIIia 3 MEPTBOI TOUKU.
— 22 oepesnst 2021 poky 3a pe-
gysbTatamu TeHaepy Ciy>k6a aBTono-
pir y TepHOIILCBKil 001acTi yKiana
norosip i3 TOB Ekcneprt Ilpoekr
IImoc Ha po3poOKY MPOEKTHOI A0-
KyMeHTallii Ha PEeKOHCTPYKIIIO aB-
TOMOOIIbHOI JOPOTU JI€P>KAaBHOTO

3HaueHHs1 P-39 Bponu-TepHortiib kM
69+200 — xm 72 + 353,— noBinomMuB
Muxona Jlosrommst. — 1o 30 Bepec-
Hst 2021 poKy MPOEKTAHT MOBUHEH
PO3pPOOUTH TIPOEKT PEKOHCTPYKILil
3,1 km aBrouisixy P-39.
TTinpsiaHYKY TaKOX Ay 3aBOaHHST
PO3pOOUTH BapiaHTU BJIALUTYBAHHS
TPAHCIIOPTHOI PO3B’SI3KM B Pi3HUX
PIBHSIX Ha TIEPETUHI aBTOMOOLIbHUX
JIOPIT 3araIbHOTO KOPUCTYBAHHSI JEp-
>kaBHOTO 3HaueHHs1 P-39 bpomu-Tep-
Horiib Ta P-41 06xix M. TepHOMib.
[Toxu BUTOTOBJISIFOTh MPOEKT i 111e
He BU/IJIEHI YpSIIOM KOIITU Ha pe-
KOHCTpyKIIito, y Ciyxk0i aBTOmOpIir
3aIeBHSIOTh, 1110 POOJISITH BCE, abu
TMOKpAIIUTH Oe3MeKy pyxy Ha mepe-

HaiGinblwe aBapiit

Ha LbOMY nepexpecTi
Tpanunocs y 2019-my.
Bpewi ¢paxiBui
BMPILLWAK, WO TaM BCe-
TaKu NoTpiOHe KinbLe

xpecti bima—YuctuiiB — y paMkax
eKCILTyaTalliiiHOro yTpuMaHHsI.

o BxXe MaloTb 3pOOUTH TIiI-
PSIIHUKU: Ha aBTOMOOUTBHIN A0pO3i
P-39 Ha minmxomax g0 mepexpects 3
aBTOMOOIJTEHOIO Joporoo P-41 mo-
poxHi 3Haku 2.4 «KiHelb roI0BHOI
JIOPOrv» Ha OAHIN CTillli 3 TOPOXK-
HiMu 3Hakamu 2.2 «[pois3a 6e3 3y-
MMMHKY 3a00pOHEHO» Ta 3HaKiB 5.16
«Hampsimku pyxy mo cMmyrax».

Ha aBToMOOinbHINW mgopo3i
P-41 na migxomax mo mepexpecTs 3
aBTOMOOIILHOIO Joporow P-39 mo-
POXKHIX 3HaKiB 5.16 «HarnpsMku pyxy

T

Yxxe Kinbka pokiB nocninb Yncruniscbke nepexpects €

a TepHOMOoJNSAHMN HAapPEeK/IN NOro «CMepTeSIbHUM»

o cmyrax» (4 wr.) Ta 1.22 «Ilepe-
XpELIEHHS 3 IPYTOPSITHOIO TOPOr0i0o»
(2 wr.); 1.39 «IHma HeGe3meka»
(3 mt.); 3.29 «OOMexXeHHSI MaKCH-
MaJIbHOI IBUAKOCTI 70» (2 1uT.)

Hanectu nopoxHio po3mitKy 1.12
(crom niHist) Ta 1.21 (Hamuc «STOP»)
1 TOHOBUTU TOPOXKHIO PO3MITKY B Ili-
JIOMY B MeXKax MepexpecTsl.

V nepion Bin 1 ciung 2017 p
1o 31 Gepesnst 2021 Ha mepexpecTi
Ha nopo3si P-41 "O6xix M. TepHomiib"
Binoynock 12 ITII, B sIKuxX Tpoe 0cid
3aruHyau Ta 11 TtpaBmoBani. Taki
JIaHi HAZJJIW Y TOJIOBHOMY YIPaB/IiHHi
Haumoninii B o6iacTi.

3a iHdpopmariero «RIA mmoc», i
3aru0/IMX, i TPABMOBAHMX OCI0 Ha L1l
IISTHI Joporu Oyiio Oimbie. JIn-
weHb y 2019 p. My HapaxyBaiu m’si-
ThoX 3arubsux. Llle nBoe BTpaTwIM
sxutts y JITTT BaHTaxXiBOK — Herosa-
JIIK CMePTEJILHOTO Tepexpects. [1pu-
ragaeMo Halipe30HAHCHIlIl aBapii.

3ATMHYNA OOHA XIHKA, LLE
OJHA NMOMEPJIA B JIIKAPHI
Haranmaemo, 11 rpynus 2019 p.
Ha aBTOmOpOo3i «O0xim M. TepHOMO-
JIsi» Bofiii aBToMo06i1s1 Dacia Logan
BMIXaB Ha CMYTY 3YCTPIYHOTO pyXy
Ta Bpi3aBcsl B peiicoBuil aBTOOYC.
Bractinok 3itkaeHHst 65-piura OJib-
ra Kpuga, sika cunina nopyd 3 Bofi-

€M, BUJIETiJIa yepe3 TepelHE CKIIO,
a TIiCJIg BOTO TTOTpaIwIa e i i
iioro repeaHe Kojeco. Iacaxkupka
3aruHysia Ha Micui JITTI. 4 ciuns y -
KapHi noMepia 58-piuHa fApociasa
Lynep — npyra nacaxupka, sika Bif,
yaapy BuwieTiia 3 aBToOyca. 2KiHka
cuaiiaa nopy4 3 Onbroto — 6i1s1 BO-
nist. CiMox oci0 Tofi rocTiTastizyBam.
IloTpanmuB no nikapHi Toai i ApceH
byniit — Bomiit IerkoBHKa.

Bci excrieprusu nipoBeseHi. OnHa
3 HUX IOKa3aja, 1o ApceH bymiii,
SIKOTO 3BMHYBAUYIOTh Y CMEPTeJIbHiii
JTII, OyB 1T’ SITHUM.

ITino3py nMpo CKOEHHS 3JI0UMHY
BpydyeHO ponyyaM naHa bymist 3a Mic-
1ieM peectpaliii i (akTuyHOro npo-
KUBaHHS. TepMiH CTPOKY HaBHOCTI
MOPUTSITHEHHS A0 BiAMOBiNaJbHOCTI
LIOHaiMeHIe 15 pokiB, MOSICHWIN
y noxnitii. Tomy #ioro myKatumyTh,
JIOKW He 3HaimyTh. 10 po3lIyKy
NpUEAHATUCS MOJIILIEMUChKI 1HIINUX
kpaiH. CItincTBo Hapasi 3yIMMHEHO —
IO BCTAHOBJIEHHS MiCLIsI TIepeOyBaH-
HSI MiI03PIOBAHOTO.

3A CMEPTb YOJNOBIKA | MOIO
TELLI — YMOBHO

Ilo36aBuiu Bosi Ha 5 poOKiB i
Ha TpU POKM TO30aBWIIM TIpaBa Ke-
pyBaTH TPAHCIIOPTHUMHU 3acobamu
BOMis, IKMI Ha mepexpecTi Yuctu-

niB-bina ckoiB cmeptensny ATII.
VY Hill 3aruHynM JiTHS XiHKa Ta il
34Th. AJle CyI, BiAIIOBIIHO IO CT.
75 KKY, 3BinbHUB Boxisg Skoda Bif
BiZIOyBaHHSI OCHOBHOTO TTOKapaHHsI 3
BUTIPOOYBaHHSIM, BCTAHOBHMBIIIN HOMY
3 POKM iCIIMTOBOIO CTPOKY.

ABapisi, 1110 BimiOpasa XXUTTS JBOX
moneit, cramack 15 tpaBus 2019 p.
Ha repexpecTi mooamay c. bina. 3iTk-
Hymuch BA3 i Skoda. B xaxmiuBiii
HTII 3arunynau 57-piuauii borman
Tapmariii Ta itoro 72-piyHa Teia
Mapisa OmniitHuk, siki ixanu y BA3
rojioBHOI0 Joporoto — Bin «[lomo-
JISTH» B HANIPsIMKY JIBBIBCBKOI 00°13-
Hoi. BoHM caMe BUpyILIWIY 10 CBa-
TiB — 0aTbKiB bormaHa, siK SKOich
MMWTI Ha jopory BuieTiia Skoda.

l'anuna, npyxuxa bormana, dak-
TUYHO 3aTMILIJIACH 3 YOTUPMA JiThbMU
Ha pyKax — CMHaMHW-0JIN3HIOUKAMH,
CTapIIOK JOHBKOIO Ta MaJeHBKOIO
BHyuKo10. CyJl TaKOX 4aCTKOBO 3a-
JIOBOJIbHUB LIUBUIbHUI TTO30B ApY-
KMHU, KA TTO3UBaIacs B iHTepecax
MaJtoniTHix giteit. Koty crarHyth
3 II1 «KpemeHelibke yrpaBiIiHHS
3 MOCTAaYaHHS Ta peajizallii razy».
Amxe came TaM Bomiii Skoda mpa-
11I0BaB i B MOMEHT aBapii nepeOyBaB
Ha poOoTi.

Jlera/ibHile mMpo TeHIEp IUBITHCS
3a mocuaanusm bit.ly/3sivRwR

MicTto 3a0yno, w0 € uBMHTap Y JOBXXaHLLi?

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

B [lpubupatu MOTUJIU PidHUX
nepen BenukonHem 30uparoThes
yumano moaei. [lpore Tux, Komy
JIoBeneThcs ixaTu Ha JloBXKaHCHKUI
LIBUHTAp, YeKae repernoHa yepes
BiJICYTHICTb TPaHCTIOPTY.

Yum goixaTu 10 MiCbKOTO KJ1aa0-
BMILIA, SKIIO aBTOOYC KypCYe JInile
Mo cyboTax, 3aluTyl0Th TEPHOIIO-
nsguu. Lo BimnmoBinm y miceKpami?

— MuHYI0r0 TUXKHS 51 BUPIllIM-
Jla HaBEeCTH JiaJl Ha MOTWJIaxX y pifl-

HUX, SKi CIIOYMBAIOTh Ha KJIAI0-
BUIIi, siIKe Ha okpaiHi TepHomos
0ing c. JloBxkaHka. Aje BUSBUJIOCH,
10 JOiXaTU TYAU MPOCTO HEMa€E
YUM, — PO3IOBiIa€ TePHOIOISTHKA
naHi Haranis.

B oaHy cropoHy XiHIIi 10BeI0Ch
ixatu peiicoBuM aBToOycoMm TepHO-
niap-3060piB. Hazan noBuna «mmomyT-
KM», aIXe He BCi BOjil aBTOOYCiB
XOUYTh MiIOMPATH MaCAXKUPIB.

— Panime Tyaum mocTiiiHO
KypcyBajia mapuipytka No 32.
CTopoX KiIamoBHUIa PO3MOBIB,

IO TeIep BOHA ile JWIIE IBidi
Ha JeHb, y cy0oTy. Ajie B LIbOMY
HampsMKy € i 6arato gau, JIOAU
Ha BUXi[HI iIyTh MOpPaTUCh TaM.
Peiic meperpyxeHuii, — TOBOPUTH
TePHOMOJISTHKA.

ZKiHka 00yproIOThCS: HEBXE MiCTO
30i/Hi€, SIKILO JIIOAU MAaTUMYTh YUM
JoiXaTy IO MOTWJI PiTHMX.

— 3naetbest, TepHomiiab 3a0yB,
o € uBMHTap. Tam myxe Garato
IOXOBaHb, a SIK TYIM IOiXaTh — Hi-
XTO HE 3Ha€. MeHi 31aeThCs, Mi-
CTO He 30imHie, SIKIO0 MapIIpyTKa

XOIUTUME Tyau Oomail nBa pasu
y JIeHb, — KaXe TePHOIOJISTHKA.

IIpo Te, Y1 € MOXJIUBICTb Ha-
JIaTOIUTU PEiiCOBE CIOJYYCHHS 3
MiCbKMM KJIaJJOBUIIEM, 3aITUTYE-
MO y mpecciyx0i TepHOIiIbChKOI
MiCBKOI paau.

— Mapupyt 32 i31uTh B Cy0OTY
Ha Henimo 3 10.30 go 15.05. Tle-
pen cBITaMu, TPaaULiiiHO, KiJlb-
KiCTb peiiciB Oyje 30iblIeHO, SIK
i 30IMBIINTHCS KIJIBKICTh IHIB,
y sKi Kypcye AaHUN MaplipyT.
Taki mapuipyTu AoAamTh Mepes

BenukonHem, 3eJleHUMU CBATAMMU,
IToMuHATEHUMM THAMU, 1100 XK1~
TeJi MaJIi MOXJIMBICTb IIpuOpaTu
Ha UBUHTAapi Ta MPOBiAaTA MOTHU-
JIU, — BiIMOBIiM Ha Halle 3Bep-
HEHHSI B IIPeCCIIyxkO0i.

Okpim TOro, B MiCbKpajii 3a3Haua-
10Th, 110 IIBUHTAP y JIOBXaHIIi po3-
TaloBaHUi oapasy mopyd JIbBiB-
CbKOT TpacH, a y IboOMY HampsIMKY
KYPCYIOTb YCi MaplIpyTH, 1110 13A5Th
y HanpsamMKy OszepHoi, 36opoBa, 30-
JoyeBa, JIbBoBa, SIKUMU MOXYTb
cKopucTaTucs yci 6axaroui.
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XBOPUX BATATO, MEANKW
BUCHAXKEHI. iM NOTPIBHA 3AMIHA

MepuuviHa B BoHW WOOHSA BMPOLOBX POKY
By Tb OOPOTLOY 3a XXMTTS TVX MALIEHTIB,

y SIKMX KOBIf, MPOTIKAE y BaXKMX (hopmax.

| BOHW... BTOMUNNCS Ta NOTPeOY0Tb 3aMiHW.
[po Te, Lo MeANKIB He BIUCTAYaE, paHille
33BN B YNPABJIiHHI OXOPOHW 3[0POB 1.

Y IKNX 3aKnafax i YoMy came Tam Hanbinblue
NOTPIOHI Meayikun, YiTanTe B MaTepiani
N

OJ1blr'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

— Menuku mpaioTh y Haa3BU-
YaifHO HAIPY>KEHOMY pe>K1/1M1 Kaxe
HavaJbHULIST YIIPABIiHHS OXOPOHU
3n0poB st Osbra SIpmonenko. — IMoku
1110 JIKYBaJIbHi 3aKJIany CHPABIISTIOTh-
Cs1 CBOIMM CHJIAMM 3 HaTUTMBOM TIalli-
€HTIB, SIKII 0a4rMO. AJe Ti METKH,
SIKi TIPAlIOIOTh y OpUramax, XouyTh,
o0 ix 3amiHwM. ToMy 3apa3 cTBO-
PIOEMO HOBi OpUTraau «Ha 3aMiHy»,
MNpyHaMHI, THMYacoBo. Lle moBuHHI
OyTHv JIIOIM 3 TOCBIIOM, 3 IEBHUMU
MEIVUYHUMU KaTeTOpisiMU.

Haii6inpie, 3a cioBamu Oabru
SApMoJieHKO, MeIUKiB MOTPEOYIOTh
B TepHOIiNbChKil MiChKill JliKapHi
LLIBUJKOI JOTTIOMOTH.

— AJte i B paifoHax € HEOOXiTHICTh
y 3aMiHi JiikapiB. [Toku 1110 HalOLIb-
111€ 3BepPHEHb 3 TAKOI MPOOJIEMOIO
€ JIMIIIE Bifl JiKapHi IIBUAKOL 10O~
Morvd. Mu 306iIbIIYEMO KiJIBKICTh
JIXKOK y 0aratbox 3akjajgax, OTXe,
noTpiOHi momaTKoBi Opuraau, 60
301TbILIYETHCSI HABAHTAXKEHHST Ha Ti,
sIKi TipaloBaiu 10 Toro. CTBOpPIOIO-
Yy HOBi Opuramyd, My XOo4emo, 11100
11e OyJIM JIIOIM «CBiXKi», amke Ti, sIKi
MOHAJ, PiK TMPALIOIOTh Y «KOBITHUX»
BIIIJIEHHSIX, 1 caMi XBopitoTh. Kpim
TOTO, MaloTh MPABO Ha BiMYCTKM.
BoHu notpedyroTh BiMOYMHKY, —

cKazaJia maHi SlpMosieHKO.

BIAMOYNBATU HIKOJIN...

IIpo peanii poboTH JiKapiB iHpEK-
HiiiHOrO BimauieHHsT TepHOMUIbCHKOI
JIiKapHi 1IBUAKOI JOTIOMOTM TOBO-
puMO 3 JliKapeM-iH(peKIIiOHICTOM,
€KCIIePTKOIO 3 iH(DEKLIMHIX XBOPOO
MpY yMIpaBJIiHHI OXOPOHU 3I0POB'SI
TepHorminabebkoi Micbkpaau CBiTiia-
Hoto CHillapeHKo.

— Mu npairoeMo 3 mepeHaBaH-
TaxkeHHAM. Ko micias podoTu
3aJIMIIAEMOCh Ha 2—3 TOIMHMU,
a He Ha JIoBIlIe — 1€ BXe LIACTSI.
3a piK, 3BiCHO, BTOMA BiTUyBa€ThCS.
Mu nmoBaHTaxKeHi i yepryBaHHSIMU
BHOUI, iHKOJIM — Ha BUXiTHi, — PO3-
MOBiga€e Jlikapka.

Baxko He nuiire ¢iznaHO, BasKKO
eMOLIiiHO. AKIIIo po3MoYyrHa€EIl 00-
Xin 653bko 10-1 paHKy, TO BUXOIMIL
o 14-iit. lani — mipuiioMm XBOpHX,
sIKi mocTymin. Yumaso yacy 3a0u-
pa€e BelieHHS JOKyMeHTallii. 3apa3
3'SIBWJIMCDH HOBIi €JIEKTPOHHI ITomavi
naHuX. | g He oHa y TaKUX AyMKax.
Bromuiucs Bci... @akTUYHO y Hac
MiBTOpa3MiHHUI pOOOYMiA IEHb.

3 NALIEHTAMMU LLLIOAHA
BinblricTh «KOBiIHUX» BilIiJIEeHb
TMPAIOIOTh 32 OPUTATHUM METOIOM
po6otu. Tob6TO omHYy n00Yy Jikap
Mpauwe — oAHy abo JBi BiAMo4u-

Ba€. Y JiKapHi IIBUAKOI JOMOMOTHY
JIiKapi MpaioTh MO3MiHHO: 3paHKY
Ha po0oTy, yBeuepi — nonomy. Komau
BUIIAJA€ YePryBaHHSI BHOYI — Mpa-
LIIOIOTh TIBTOPU JI00U.

— Tak MU MpaIroeEMO Bil MOYATKY
naHaeMii. AIpke Tak Jiikap Moxe IMo-
CTiiTHO BECTHM CBOIX IMalli€HTiB. XBO-
pi He € cTabiIbHUMU: TOOTO 3apa3s
MOXe JIIOIMHA MOoYyBaTUCs 100pe,
a JIo Beyopa IoTpedyBaTu peaHiMa-
mitHuX 3axomiB. ToMmy, Ko ikap
CIOCTepira€ XBOporo i 0a4uTh Au-
HaMiKy — JIIKyBaHHS TTPOBOIUTHCS
e(eKTUBHIlIIe, aKe HE TOBOIUTHCS
LOIHS IETAJIbHO Tepe/laBaTh yCIo
iH(bopMaltito Kosieram, — BBaXKa€e MaHi
CHilapeHKo. — Xoua Jyist JliKapiB Ta-

«3MiH B onnarti npaui
nikapis He cTanocs.

Mu gk oTpumyBanu
oknapg, Tak i OoTpMMyeMO.
3apnnara nikaps Big 7
A0 9 TUCAY rpuBeHb»

KU1 pexkuM poOoTH 11ie Baxkuuii. bo
3a TaKUiA KOPOTKUIA Yac BiIITIOYMHKY
peabiTiTyBaTUCh HEe BHAETHCSI. TuM
OiNIbIIIe i KOJIETW XBOPIIOTb.

3POBVJIN AOOATKOBI JIDKKA

3a pillIeHHsIM MiCBKOTO 1ITaly IS
00poTHOM 3 KOpPOHABipycOM Ha 0asi
JIiKapHi IIBUAKOI JOTIOMOTH CTBO-
PWIM TIOBHOLIIHHUI TOCHITab JIJIsT
HaJaHHS TOMOMOIM TalieHTaM 3
COVID, BKJ104a0uM rocTpy Xipyp-
TiYHY Ta TPABMATOJIOTIUHY JTOTTIOMOTY.

— 3a pospaxynkamu 3 HC3VY,
MaKCUMAJIbHO MOXEMO OOCTY>XKUTHU
160 xBopux. Mu meperpynyBajich
Ta HajgaemMo gormoMory Ha 160-tu
JIXKKaX BJIACHUMM pecypcamu, aje
1Ie CIIpaBli BKpail Baxkko. bo HaBiTh
Ha ChOTOHI MU YaCTUHY TePCOHAITY
nepeBey B iH(eKIiiiHe BiaIiIeHHS.
A 3 TUX JIIoAeH, SIKi 3aJIUIINIIUCH,
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TepHoninbcbka NikapHs LWUBMAKOT J,ONOMOIN.

Came TyT noTpebytoTb HanbinbLIe MeamKis

Iy>ke HebaraTo TOTOBi TpaioBaTH
3 «KOBiTHUMU» XBOPUMU, — CKa3aB
ApocnaB YaillkiBCbKUIA.

HABAHTA>XEHHS BEJIUKE

— V nikapHi oTpideH Jikap-pe-
abijtiToJor, JiKap-emizeMiojior Ta
KiTbKa iHIIMX CITemiasicTiB. 1 3apa3
MM BXX€ 3HAMIIUIA LMX MpaliBHUKIB
yepe3 «0ipXKy Mpali», — Kaxe MaH
YalKiBChbKMIA.

IIpawroBatu crajo Baxye, Kaxke
KEpIiBHUK JIIKapHi.

— HaBaHTaxXeHHsI 30UIbIIYETHCS
He JuIle 4yepe3 Te, 110 MaLli€HTIB
OiblLie, a i yepe3 Te, 1110 BOHU CTalu
«Bax4i». AJle KaTacTpoiuHOI CUTya-
1ii i3 3a0e3meueHHSIM MeITIePCOHATY
HeMae. MU CripaBlIsSIEMOCh, — Kaxe
KEepiBHUK.

AKA 3APINJIATA B JIIKAPIB
Ha caiiti MO3 Ykpainu 3a3Haua-

€ThCs, 1110 3apa3 3apruiara Jikapsi cTa-
HOBUTb NPUOINU3HO 9 TUCSY TPUBEHb.
Y Toil Xe yac cepenHiii MEIUYHUI
MepcoHaJl OTPUMYE B MexXax 7 THC.
TPH, MOJIOALLINII — 5 THUC. TPH.

— 3MiH B omari mpali JiikapiB
He crajocsd. Mu K OoTpuMyBaau
Tapu(HMI1 OKJIa, TaK i OTPUMYEMO.
Bin He 3miHuBcs. CepenHs 3apruiata
Jlikapst Bif 7 10 9 TUCSIY TPUBEHB, —
Kaxke maH YaiKiBChbKUIA.

3a3HauuMo, 10 JiKapsM, SKi
MNPaLIOIOTh B KOBITHUX BiIIIICHHSIX,
nepeadadeHi HandoaBku. SIK po3MoBi-
naioTh B mpecciyxkoi HC3Y, ciyxoa
oIU1auye HalaHi MEeANOCIyry Mmarli-
€HTaM 3 KOBiIoM, Yy Tapuc BXOASITh
i moratu Meaukam — 1o 300%.
PosMip momiar Ta XTo ix OTpUMYE,
BHU3HAYA€E TOJIOBHUIA JIiKap BilITOBIIHO
JI0 3aKOHOABCTBA Ta KOJIEKTUBHOTO
norosopy. Cyma oruiar pisHa, 3a3Ha-
4YeHo y rnoctaHosi KaOmiHy.

JlonomMoXiTb CTyaeHTUi 3i0paTh KOWTK Ha nepecap,Ky

ONbFA TYPYAK, OLIATURI@GMAIL.COM,
097-161-41-50

B CrygeHtui TepHOMNJILCHKOTO
MenyHiBepcutety, 21-piuniii Ma-
pii I'eHYeBCHKiil, HEraitHO ITOTPiOHA
ornepalist 3 nepecagky KiCTKOBOTO
MO3KY.

B VYxkpaini Taki onepaiiii He mpo-
BOISITD. A JIulle IJIs1 MOLIYKY JOHO-
pa HeoOXifHO 3 TUC. 10JapiB.

— JlikyBaTn miomeit s Xxorina
3Maiiky. Lle Oyna mos mpis. 4 po-
oM 3 OnemHu. B [3mainbcbkomy
MEIMYHOMY YYWINIL OTpUMasa ce-
peIHIO CIIeliaJibHy OCBITYy 3a Ha-
MPSIMKOM «AKylllepCcbKa CIipaBar.
IMotim miBTOpa pOKYy TpaioBaa
B pizHOMYy I3Maimi aKkyirepkolo mic-
JISITIOJIOTOBOTO Ta MPUMaJIbHOTO
BiIiJieHb, — PO3IOBIJA€E IiBUYMHA.

Mapist BupilliviIa He 3yIUHATHCH
Ha JTOCSITHYTOMY Ta IPOIOBXUTH
HaBuaHH4. g uporo obpana Tep-
HOITUIBCbKUI METyHIBEPCUTET i Crie-
HiaJapHIicTh «MenuinHay.

— VY MeHe 3HOBY TpaIluBCsl pe-
LIUIUB, — Kaxe JiBUMHaA. — 3apas
MM 30MpaEMO TPU TUCSUi J0JIapiB
Ha TMOLIYK JJOHOpa KiCTKOBOTO MO3KY.
A monana nokymeHTH B MiHICTEpCTBO
OXOPOHM 3I0POB’ST Ha O€3KOIITOBHY
orepallito 3 nepecaaku. Bona koii-
Tye 125 Tucsty nonapiB. 3 MOLIYKOM
JIOHOpPA 3BOJIiIKATA HE MOXHA.

HiBunMHa XBOpi€ BXe YOTUDPU
poku. lit miarHocTyBanu imioma-
TUYHY aHEMil0 BaXKKOTO CTYMEHIO.
Ax posmoBimae Mapis, yepes 1e
3aXBOPIOBAHHSI, KiCTKOBUII MO30K
BUCHAXXEHUI i He MOXKe BUPOOJIs-

TH JOCTATHIO KiJIbKiCTh KIIITUH TSI
HOPMaJILHOTO (DYHKITIOHYBaHHSI Op-
raHi3Mmy.

— MeHi notpibHO MoCTiliHO po-
OUTH MepeTMBaHHS KPOBi. AJle 3apa3
i BOHM He gomoMararoTb. BpsityBa-
T MOXe JIMILIe MepecaaKa, — Kaxe
niBunHa. — B Opecwkiit JikapHi
B 2017 poui s mpoxoauia JiKyBaH-
Hsl, IBa POKU MpUiiMasa TabJeTKH,
SIKi TPUTHIYY0Th iMyHiTeT. [ToTim
piK $ K1JIa HOpMaJbHO. A y CiuHi
1IOTO POKY B MEHE CTaBCsl PELIM/IMB.
S 3mana KpoB i aHami3u Oynu mora-
Hi... Jlikapi KaxyTb, 1110 JIiKyBaTUCS
NepesiMBaHHsIM BXe He BUIE.

IMepecanky KiCTKOBOTO MO3KY
MOXHa 3pooutn y TypeuunHi. Aje
repen TMM JIiBUMHY Y€Ka€e Herpo-
CTUH TOLIYK TOHODA.

Yepe3 xBopoOy Maplﬂ I'eHues-
CbhbKa B3si1a akageMBiomycTky. [1po-
JIOBXXWTH HaBYaHHS Hapasi XBopoba
HE [103BOJISIE.

— 3apa3 MosI HaiOLIbIIA Mpis —
11 OJYXKATH i XKUTH TaK, K s XKuaa
IO XBOPOOU. X0uy TIPOIOBKUTU HAB-
yaHHS. X04y, 11100 OyTH Ha KOPUCTH
JIIOOSIM, — Kaxke JiBYMHA.

Yci HeoOXigHI AOKYMEHTU, aKi nif-
TBEPAKYIOTb [liarHO3M [iBYMHU, € B
penakuii.

Kapra lMprBatbaHk
5168752011157198

OTpunmyBay: TEHYEBCKAA MAPUA
VMIBAHOBHA

®OTO OCOBUCTUI APXIB MAPIi FEHYEBCbKOI

—_y \!’

Mapis leH4YeBcbka Mpie
oAyXXaTu i cTaTu nikapem
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Y KOro SAMOBISAJIN NOAAPYHKW
HA COTHI TUCAY T'PUBEHDb

3akynisni W Jlywe 3a TPW MICALI LbOTO
POKY MiCbKa paja npuabdana 41mano
LLIKaBVX TOBAPIB Ha COTHI TUCSY FPYBEHb

3 broaxeTy rpoMagn. Mu npoaHanisyBanu
3aKyniBni, SKi NPOBENM BIf NoYaTKy

LbOro poky. LlikaBo, a siki nogapyHKM

Ta B KOrO 3aMOBANN YAHOBHUKM

33 HalWli 3 BaMuy nogaTkn?
I

OJ1blr'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Indopmariito 3HaX0OAUMO B €01~
Hill cucteMi [ep>kaBHMX 3aKyITiBeb.
V monyky o0upaeMo 3aMOBHHMKA —
TepHomiabchbKa MichbKa pana.

«30J10TI» KBITU

OauH 3 HAWHOBIIIMX TEHAEPIB,
AKUIA 3Hax0nMMO B cucteMi — «ITa-
KETH MOJAPYHKOBI». X y MicbKill pazi
TJIAaHYIOTh 3aKYITUTH 3a OUYiKyBaHY
BapTIiCTh 23 TUCSYi TPUBEHbD.

Y TeHnepHiil TOKyMeHTallii HIeTh-
¢, 110 TIAaKeTH TUIaHYIOTh 3aKyIH-
TW ABOX BUJIB y KiJIbKOCTi 795 Ta
720 1mTyK. Y cepeaHbOMY OIMH TTaKeT
Kourtye 15 rpuBeHb.

Paniire micbka paga Bxe 3aBep-
1WA TeHAep Ha 3aKyITiBIIO0 KBIiTiB
Ha cymy 30 Tucsty rpuBeHb. Jlorosip
onyosikyBau 3 GepesHsi, TOX, MMO-
BipHO, 1110 1Ie O0y/10 3 Haroou Mix-
HapOIHOTO XiHOYOTO JHSI.

ITepemoxkuem Tennepy crano CI1/1
DO «boneiyk Okcana fpociasi-
Ha». | TyT 6e3 MmoMiTUKY He OOiiI-
Jlocs. Y DOroBOpi IIpO 3aKyVITiBIIIO,
KU BX€ YKJIaJIM, WAEThCS MPO TE,
110 MicbKpana 3akymnuia 48 OykeTiB,
sKi xKowrytots 1o 350, 430, 800 ta
900 rpuBeHb. JlocToliHi Taki OykeTu!
JIBi MaHSHKU 3-TIOMiX YCiX OTpUMaIv
Haiinopoxdyi npe3eHTH. LlikaBo, komy
BOHU JicTammcs?!

LlixaBo TakoxX, 1110 TiAITPUEMHULIS
Okcana bornelnyk, sika BUrpaia TeH-
JIep, — BJIIACHULIS MePeKi KBITKOBUX
MarazuHiB «Djopist». BoHa x € apy-
SKMHOIO TEPIIOro 3aCTyIMHMKA IoJIo-
BU TepHOIiIBCHKOI 00J1aCHOI panu
Ta KepiBHMKA 00JIaCHOI OpraHizarii
MOJIITUYHOI cuian «3a MaiitoyTHe»
Bononuvupa bonenyka. 36ir?

NPUABANN TOPHATKA
TA TEPMOCHU

'V nipotieci nomaHHs IIPONO3ULII —
i TeHIep Ha 3aKyIiBJIIO FOPHSTOK.
Ha 110 vaiok 3 norotunom «Tep-
HOIIJIb» Y MiCbKpaJli OrOJIOCHUIIN OYi-
KyBaHy cyMy — 33 TUCSIUi TPUBEHb.
OTOX, OJIHA Taka yalika Ma€e Kolll-
TyBaTu, opieHTOBHO, 300 rpUBEHD.

Tennep 3aBepiunBcs 9 KBiTHS. |
B KiHLIEBIil L[IHOBIi1 poro3uLlii cymy
TaKy 3HU3WIM. 3a YalllKU 3aruiaTuin
17 Ticsta TpuBeHb, a00 155 rpUBeHb
3a ofiHy. IlepemMoxiieM TeHaAepy cTa-
Jio minnpuemctBo «Cinsep I[TnaHT».

3a iHdopMalli€lo 3 caifTy 3aKyIIiBeJIb,
3apeecTpoBaHe BOHO y JIbBOBI.

3aKkynuin y MiCbKpajii i TepMOCH.
IIpouec 3aKyriByi BxXe 3aBEPIICHO.
3a 36815 rpuBeHb MichKa pana Iia-
Hy€ 3aKyrmuTH 185 TepMociB 3 HaHe-
ceHHsaM. OmUH TepMOC, BiIIIOBITHO
10 TOKyMeHTallii, Ma€ KOIUTYBaTU
199 rpuBeHb.

3a iHgopmaili€io 3 cucteMu aep-
JK3aKyTIiBeJb, MEPeMOXIISI TeHIepY
BX€ BU3HAYWJIM, & IOTOBIp MiANU-
caym. TepMocH B MicbKpay TocTa-
yatume OOII «[TanssHuusg Biktop
AHarojtiiioBuu». 3a iHopmMmaliiero 3
BiIKPUTHX JKEPEJI, BiIOMO, 1110 TIaH
INansauist — moneHT Kadeapu, KaH-
NAAAT €eKOHOMIUHMX HayK, MOLEHT
TepHorminbebkoro HattioHaasHOro
TEXHIYHOTO YHiBepCUTETY.

VYV cucremi Zaxkymisii € iHdop-
Martist rpo Te, 1o y 2020-my came
TepHomisibchbka MiChbKa paga crajia
HaUOUTBIIMM IJIaTHUKOM Y (ipmi. Ta
3aKynuia ToBapy Ha cymy 0,2 MJIH
TPH.

3AKYNUAU NAPACOJI, MJEAN,
DYTBONKU TA CYMKU

3aBeplIUBCs Iepion IMOZaHHS
MNpOMNO3Ulliii i HA TeHAep Ha 3aKy-
miBm Micbkpanoro «[lapacoibok 3
HaHECCHHSIM».

195 mapacosb TuIaHyBaIv 3aKYTATH
Ha cymy 39 Tucsd TprBeHb. OTXe,
onHa Komtye 200 TpuBeHb.

IMepemoxiieM TeHaepy crtaB @OIT
«boHmapenko JImutpo AHarouiiio-
BUY». 3as1BKa HA BUTOTOBJIEHHSI TTPO-
IyK1Iii Oys1a eqrHo0. Tox mapacosnb-
KM poOUTHUMYTh ax y BiHHMIBKii
o0bu1acri.

IInenu 3 HaHECEeHHSIM y MicbKpai
3aKynuan Ha cymy 30 TUCSTY TPUBEHb
y kinbkocTi 90 mtyK. OnuH KOlTye
noHan 333 rpuBHi. [lepemoxiiem
B TeHmepi crana MOIT 3yboBa Bi-
TaniHa BikropiBHa.

Ilnenu st TepHOMONSIH POOUTH-
MYTb & XapKOBi, PO 110 CBITYNUTH
iHdopwmaliist 3 cucremu Prozorro.

Cepen OpeHIOBaHMX TOBApIB, SIKi
3aKyIUIM B MiCbKpami, € i ¢pyTdoa-
ku. Ha Hux Burpatuiu 21800 rpH.
200 wTyk mo 109 rpuBeHb KOXHA.

Ve BimoMmuii i mepeMoKelb TeH-
nepy Ha 3akyriBii. 1 dyroonku mis
Micbkpaau pooutumytb y M. Ko-
BeJib, 10 Ha Bonuni. [NpunHaiimHi,
TaM IOpUAMYHA aapeca MiaAnpueM-
CTBa-TIEPEMOXIISI.

Kpim toro, Ha nopraiii € iHgopma-
il TIPO 3aKYIIBIIO CYMOK Ha CyMy
26950 rpusens. Ix 3akymuau 110,
BapTiCTIO 245 IrpUBEHb 3a ONIHY.

IMepemoxeub y TeHaepi @OII
«KaTtkoBa Haranst AnatoniiBHa». |
CYMKM TPUBE3YThb aX i3 XapKoBa.

HapyuHi rommHHUKY 3 HAIIKCOM
«Bin MiCbKOTO TOJIOBU» 3aKyNUJIN
Ha cymy 97 Tucsu rpuBeHb. BoHu
JIBOX BHJIiB: YOJIOBIYi Ta >KiHOUI.

Tennep BUrpaao miAnpUEMCTBO
TOB JIEPLIMHN YKPAIHCbKMHN
T'OAMHHUKOBKHN 3ABO/ «KH-
IBCbKA PYCbs».

MOAAPYHKW 3A MNIB MIJIbMOHA.
KOMY AICTAHYTbCSHA?

Komy >k mapyBatumyTh 1 peui i
XTO HUMM KOPUCTYBaTUMEThCSI, MU
3aIUTaIv B MICBKiii pajli, Hallic/1aBLLIn
iH(OpMaLIIMHUI 3aMuT.

Bianosiab orpumanu 9 KBiTHS.
YV oKyMeHTi HIIeThCs, 10 MOTapyHKU
npuadamu BianosinHo 1o [porpamu
MiATPUMKY KHUTOBUIAHHST MiCLIEBUX
aBTOpIiB Ta 3a0e3Me4YeHHs CBSATKO-
BMX 1 oiLiiiHuX 3axoniB Ha 2019—
2021 poku BiAIOBIIHO OO pillleH-
Hs1 Micbkoi pamu Bim 22.11.2018
Ne 7/30/17.

— Takoxk momapyHKOBa ITPOMYKIList
BPYUYAEThCSI BUIIUM KEPiBHULITBOM
MiCbKOI paiyd MpU HATOPOIKEHHI
Monsikolo, abo rpamororo TepHO-
MiJIbCHKOI MiChKOI paju, — HAEThCS
B TTOBIJOMJIEHHI.

Be3 nonituku ta
0COo0OMCTUX 3B'A3KiB
i TYT He oGilinocs.
€ B TeHgepax imeHa
poauyiB MicueBux
noniTUKiB

Kpim Toro, y micekpami moBimo-
MWIM, 1110 Ha TaKi LT 3 OromKeTy
Ta 1iboBoro (oumy B 2021-my pori
Bunimwm 470 TUC. TPH Ta OPIEHTOB-
HO180 THUC. TPH BiAMOBIIHO.

«[lmanyBaHHS 3aKyriBesb 3Milic-
HIOEThCS Ha TiICTaBi MOTpedu y 3a-
KYIIiBJIi TOBapiB, poOiT i mocyr. 3a-
IUIAHOBAHI 3aKYITiBJIi BKJIIOYAIOTh-
Cs 10 PiYHOTO IUJIAHYy 3aKyIiBesb.
dinaHcyBaHHS 3a3HAYEHOI BUILE
IIporpamu BinOyBa€eThCs Ha ITiACTaBi
pilLieHHsT MicbKoi paau Bin 18.12.2020
Ne 8/2/17 «I1po GromxkeT TepHOITTH-
CbKOI MiCbKOI TepUTOpIiaJIbHOI TpoMa-
nu Ha 2021 pik», a came B 10AaTKy
7 pimenns no I[Iporpami minTprumMKu
KHUTOBMAAHHS MiCLIEBHX aBTOPIB Ta
3a0e3MeYeHHsT CBATKOBUX i Oilliii-
Hux 3axomiB Ha 2019—2021 poxm
BuaineHo 470 Tuc. rpH, Ta 3TiIHO
pillleHb BUKOHABYOTO KOMITETY Bill
02.02.2021 Ne 45, Ne 49 «Ipo Bumi-
JIEHHS KOLUTIB», BUALIeHO 179,6 Tuc.
IPH. 33 PaxXyHOK KOIITiB LiJIbOBUX
(oHIiB», — TIUIIYTh B MiCbKPAaJIi.

Topik 3 OODXeTy 3aKyIH-
JIM TIOJapyHKOBOI MPOAYKIii Ha
640214,38 tpH, kBiTiB Ha 30000 rpH.

[OpHATKa

Tepmocn

Mapaconi
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3a iHpopMaLji€lo canTy €AMHOI cUCTeMut
[lepxaBHyIx 3akynisenb
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BAAPWB HOXKEM Y )XUBIT. HOMY
XKIHKA BCE MIPOBAYWUJIA 'Y CVII,I

HacunbcTtBo B COBECHUN KOHMIIKT
nepepic y BiKy: HO/OBIK BAAPWB APYXKMHY
HOXeM Y XWBIT. BoHa noTpanuna y nikapHio,
a il 6naroBipHWM — Ha NaBy MiACYAHMX

IPUHA BENIAKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

CiMeiitHUIT KOH(MIIKT mpu-
3BiB 10 Oigu. Iloaii BinOyBanuch
y ciuni 2021 p. Ha bopuiiBuinHi.
BykBanbHO 3a TUXIEHb 10 TOTO
nonidHa Tparenis craiach i B [11o-
Th4i, mo B Ko3iBCbKMY paiio-
Hi — TaM YOJIOBiK «BUXOBYBaB»
49-piuny Ipuny kynakamu. [Ipote
BPSITYBATHU XUTTS (pesIbaLLIepLi JTi-
Kapi He 3MOTIJIN.

Ille onna Ipuna, 41-piuHa Tep-
HOTOJISIHKA, moMepJja y JiKapHi
Ha ToYaTKy OepesHsl, IiCJIsl «BU-
XOBaHHSI» KyJlakaMU Bill 4OJIOBiKa.

I'epoini Ha1IOi icTopii, 64-piuHiit
MeHCioHepli ogHoro i3 cin bop-
1IiBCHKOT'O paiioHy, TMOIIACTUIIO
Oisbllle — BOHA BMXKMJIA, Xoya ii
3710pOB’Sl CYTTEBO MOXUTHYJIOCH.
Kinka HaBiTh Oyia MPUCYTHHOIO
y Cyai, Oe Ha JaBi HaBIpPOTU OyB
1l KpUBIHUK, a 3a MacIOpTOM, —
3aKOHHUI YOJIOBIK.

NIWNA 0O LLEEPKBU |
HABIAANA MAMY: MPUALLNA
Mi3HO

Ounbra (maHi XiHKM 3MiHEHi 3
€TUYHUX MipKyBaHb — TIPUM. aBT.)
MPOXKBaja 3 YOJOBIKOM Ha OJ-
HOMY TOIBip’i, aje B pi3HUX Oy-
IUHKax. 17 cidyHsl 3paHKy XiHKa
ninta 1o nepksu. Ilicas uporo
3aiiliuia MpoBigaTH JIITHIO MaTip.
Jomomy He mocmiliajia, TOMy I10-
BepHysacsa 6au3bko 23.00. JIBepi
1o ii OyAuHKY OyJIn 3a4MHEHUMH,
i BOHa 3po3yMisa, 110 iX 3aKpuB
yosoBik. [linua go iloro GyauH-
Ky Ta TIpocujia MMOBepHYTHU KJTIOYi.
TToapy»ckst yepes 11e ToCBapuiIoCh.

CBapka TpuBajia 3 IiB TOOUHMU.
3 HepBiB XiHKa HaBiTh Moapsiia-
J1a 6iaroBipHoro. Hoxa Ta sK BiH
ONMHUBCS B pyKax Y0JIOBiKa, Kaxe,
He Oauwmsia. Ajie SIKOiCh MUTI 4O-
JIOBIK migbir mo Hel.

— Vnmapy ta 06odo He Biguy-
Ja, ajie Mo XMBOTI ITOTEKJIa Te-
njaa piiuHa, i g 3po3ymijaa, 110
TO KpPOB, — pO3MOBigama y cymi
nani Oxapra.— IloGirma mo cy-
cimku, Ae MeHi HamaBajau MepIIy
JIOTIOMOTY...

3rog0M eKCIepTU BUSIBUIU
y XiHKM MpOHUKal4Ye MOpaHeH-
H$I YepEBHO1 CTiHKM crpasa 3 Mo-
IIKOIKEHHSIM CEPO3HOI 000JIOHKM
TOBCTOI KHUIIKM Ta OYEPEBUHU,
sIK€ 32 O3HAKOlO Hebe3mneKu st
KUTTS. HAa MOMEHT 3arofissHHS
HaJIeXUTh 10 TSIKKOTO TiJIECHOTO
VIIKOJIKEHHSI.

V 4vonoBika, Iii IKOTO CJTiICTBO
KBaJi(iKyBaso SIK YMHUCHE TSKKE
TiJleCHe YIIKOIXKEeHHSI, HeOe3neuHe
JUTSL KATTSI B MOMEHT 3arloJlisiH-
HSI, — CBOsI Bepcist. Xoua B Cyli BiH
MPOBUHY CBOIO BU3HAB i TTOTOAMBCS
3 yciMa JoKa3zamMu, 3i0paHuMU i
yac chigcTBa. BiH mpuramas, sk
Mi3HO BBeYepi 10 HOro OyAMHKY
npuiiuuia npyxuHa. Bouu capu-
JINCh Yepe3 KJIodi, i Tofi ApyKuHa
oro nmoapsnania.

BOHA MOrO... MPOBAYUNA
IlepekonyBaB cya, 110 HixX OyB
0iJIs1 HBOTO, i B XOMdi KOHQIIIKTY
BiH Mir HaHeCTU yjaap APYXWHIi,
OJIHaK BCiX OOCTaBMH HE MaM sTaE.
JpyXxuHa, npuraayBaB, BUHIILIA,
a BiH 4yepe3 IesIKMI yac He 3Hali-
OB ii B OYAMHKY i TOMY MOA3BO-
HUB JI0 CECTPH, 11100 Ta BUKJIUKaJIA

MoHap ABI TUCAYI 3a5B NPO HAaCUNNSA — 3a TPU MicAL

3a ciYeHb-bepeseHb [0 TepUTo-
pianbHUX Nigpo3ainis nonidii 06-
NacTi HaginWwno noHan asi TMcadi
NOBiIAOMIIEHb MPO AOMALUHE Ha-
CUNbCTBO. Halbinblue 3BepTanumcs
3a JONOMOTO0 XIiHKW.

— 3a pe3synbrataMu NpoBefeHnX
nepeBipoK, MOMILenchbKi cknanu
1546 agMiHNpOTOKONIB Ha Ci-
MenHVX 0eboLnpiB Ta po3noyanm
42 KpVMIHaNbHVX NPOBaAXEHHS, —
PO3MOBIAAE CTAPLWINM IHCMEKTOP
BiZAINY AiNbHUYHMX odiuepis
ynpaBniHHA NPeBEeHTVBHOI disifb-
HOCTI noniLii TepHOMINbLLWHM IMU-
Tpo AfaMOBWY. BuixaBLUM Ha MicLe
NOAIT, NMPaBOOXOPOHLLi OLIHIOIOTb
CcUTyaLilo, ONUTYIOTb CBIAKIB, O4e-
BMALIB Ta 3 ypaxyBaHHAM pe3yb-
TaTiB OLiHKM PU3UKIB NPUAMAIOTb

pilleHHs Wo[o BMHeCeHHs Tep-
MIHOBMX 3aDOPOHHMUX MPUMNUCIB
KPUBOHMKY. 3@ TPU MicAL BUHe-
CeHOo 792 Taknx NpUnmcu.
HabinbLue NoBigoMeHb Npo Ha-
CUNNS B poamHax noniuemncoKi dik-
CytoTb B 06nacHOMYy LeHTpi. Bxe
noHaA, pik TyT npauoe MobinbHa
rpyna 3 npotufii AoMalHbOMY
HaCKNbCTBY. 3a TPU MicCsLI LbOro
POKy i MpauiBHUKW 34INCHUAN
533 BMI3AM Ha Taki NOBIOOMIIEH-
HS1, B KOXKHOMY TPETbOMY BUMNALAKY
haKTV HaCMNbCTBA NIATBEPAMINCS.
Moniuencebki cknanu 198 agMiH-
npotokonis 3a ct. 173-2 KYnAll 1a
40 npotokonis 3a cT. 183 KYNAI,
BIZLJOMOCTI 3a AeB’ATbMa hakTaMu
BHECEHI 10 EAMHOrO PeecTpy A0-
CyO0BYX PO3CNifyBaHb.

LIBHMKY Ta TOJILIIO. SIk HaHOCUB
HOKOBi TOpaHEHHSI Ta SIK HiX OMu-
HUBCS B 110TO pyKax, TeX, CTBep-
IKyBaB, — He nam'arae. KomgHuX
paH Ha TOTepIIUIiil He 6auyuB.

Y cyni, 1o pedi, ApyKuHA... IPO-
CcWJIa He M030aBJIsITU OOBUHYBaye-
Horo BoJi. | cyn BpaxyBas ii 1ymKy.
A 11e Te, 110 MEHCIOHEp TIXKKO
XBOpi€, 10 KpUMiHaJIbHOI BiAIO-
BiTaJIbHOCTi MIPUTSITYETHCS BIIEpILIES
i TIO3UTUBHO XapaKTePHU3YEThCS.

— BusHaTyu BUHYBaTUM y BUM-
HEHHiI KPUMiHAJIBHOTO MPaBOINO-
pylIeHHS, TepeadayeHoro 4. 1 cT.
121 KK YkpaiHu i npuzHauyuTu
IMoKapaHHs T'SITh POKiB M030aB-
JICHHSI BOJIi, — TaKMM OYB BUPOK
bopiuiscbkoro paiicyny. — Ha mig-
craBi cT. 75 KK Ykpainu 3acymxe-
HOTO 3BUIBHUTH Bif BigOyBaHHS
MMOKapaHHs y BUII IT030aBIeHHS
BOJIi 3 BUIIPOOYBAHHSIM, BUBHAUMB-
1M iCTIMTOBUI CTPOK TPU POKH.

AK HAaHOCUB HOXOBI
NOPaHEHHs Ta AK HiX
OMUHUBCS B MO0 pPyKax,
40JI0BiK CTBEPAKXYBaB, —
He nam'atae. XXoaHux
paH Ha APYXWHi He 6aumB

ArensiiiiHa ckapra Ha BUPOK
Moxe OyTu nmomaHa 10 TepHOIiIb-
CBHKOTO areJIsIiiiHOro Cyay uepes
BopiiBchkuit paliloHHUM Cya TIPO-
TSITOM TPUALSITA AHIB 3 THS OTO
MPOTOJIOIIEHHS.

Ho cnoBa, xypHanictu «RIA
TLUTIOC» TIePeTJISIHYJAM TOHAal MiB
COTHi BUPOKiB y €1uHOMY pee-
CTpi CymOBUX pillleHb, 1O CTO-
CYIOTbCSI TMOKapaHb 3a MOMAaIIHE
HacuiabCTBO. YacTuHA CiMEMHUX
TUpPaHiB BifIOYBAETHCS YMOBHUMU
TepMiHaMM ITOKapaHHSI abo COT-
HEI0-PYrol roJMH IPOMaAChKUX
poGiT. ¥ GaraTbox BUIaaKax CTO-
poHM KOHQIIIKTY B3arajii HILIn
Ha MPUMUPEHHS...

AJOMALLUHE HACNIbCTBO HA TEPHOMIJIbLLAHI

©® 1546 agminnpoTokonie 3a TPV MiCsLL CKNany NoniLENChKi
Ha CimMerHMx aebolumpis Ta po3noyani 42 KpUMiHanNbHUX
NPOBaXEHHS.

@ 3a Tpu MicaLli BuHeceHo 792 3aGOpOHHMX NPUNNCY KPUBIHUKY.

@ Hawbinblue NoBiaOMIIEHb NPO HACUANS B POAMHAX MOMILENChKI
ikcyioTb B TepHoMoni.

@ Bxe noHap pik B 06nacHoMy LieHTpI npaLitoe MobinbHa rpyna 3
NPOTUAIT LOMALLHbOMY HaCWNbCTBY. 3a TPW MICALL LibOro Poky ii
NpPaLIiBHUKM 3aiNCHUNM 533 BUT3AM Ha Taki NOBISOMMEHHS.

@ VY KOXHOMY TPETbOMY BUMALKY (hakT HAaCUbCTBA MiATBEPANIACS.

@ [loniuenceki cknanv 198 agmiHnpotokonie 3a 1. 173-2 KYnAll
Ta 40 npotokoniB 3a cT. 183 KYnAT, BigomocTi 3a eB’ATbMa
hakTaMm BHeCEHI 1o EAMHOTO PeecTpy LOCYAOBMX PO3CAiAYBaHb.

3a iHopMaLlieo Bigainy KoMyHikaii noniuii TepHoninbCbkoi 0bnacTi

_H : OBI,U, : :

AE LUWYKATW aonomMmoru

AKLLO BW CTanu XXepTBOKO AOMALLHBOIrO HaCKIIA, MOXETE 3BePHYTUCH 33 Ta-
KMMU KOHTakTamu: LieHTp Ge3onnaTHoi NpaBoBoi 4OMNOMOMM — rapsya fiHis
0800213103.

fapsaya nixis 3 6opoTbbu 3 AOMaLIHIM HacunbcTBoM TO «Jla CTpaga» —
0800500335 a60 116 123.

faps4ya niHis 3 nonepeaXXeHHs 1OMalLHbOro HacknbcTea 1547.

Moniyia: 102.

Lo pOGI/ITI/I AKLL,0 BU CTAJIU XXEePTBOKO AO0MALLUHbOIro HaCcu|

— Havneplue, Wwo xo4eTbCs nopa-
OUTW XiHKaM B Takil cuTyauil —
He GiTeck 3BepTaTNCh 3a [,ONOMO-
rolo. He TepniThb, AKWO CTpaxaaere
Bif, JOMALIHBbOrO HAaCUMNSA, — KO-
MEHTYE OPUCT TepHOMINbCbKOro
MicueBoro ueHTpy «besonnaTtHa
npasoBa gonomMora» OkcaHa Tnm-
YyuwmH. — OBOB'A3KOBO pearymnTe
Ha nepuwi 03HakyM AOMALWHbLOro
HacKNbCTBa. He YyekawTe, WO Le
nponge. Tomy, WO AyXe 4acTo,
AKULO, Hanpuknan, Yonosik 6'e
OfVH pa3 — Lie MOe MOBTOPUTUCh.
MpW BYMHEHHI Hald BaMMK Ha-
cnMnng — BUKIMKaWTe noniLito Ta
BUMaramTe cknageHHsa agMiHi-
CTPaTMBHOIO NMPOTOKOY. TakoX
noniuencbki MOXyTb BUHOCUTU
3a00pOHHI Npunucn. 3a aku-

MU HaCUNbHUKY 3aD0POHSAETHCS
3HAaXOANTNCS 3 XXEPTBOIO Ta Mo-
TepninMMU B OAHOMY NPUMILLEHHI.
TakuM NPUNUC MOXe BMUOABATU -
cst Ha TepMiH o 10 gHiB. Takox
yepes Cya BM MOXeTe BMMaratu
obmexyBanbHMX Npunumcie. Lle 3a-
©opoHa HabnuxaTncs 4o Miclp,
Ile nepebyBa€ xepTBa, Ta 3abo-
pOHa CrinKyBaHHS.

— [ns Toro, wob cyn Mir BUHeCTu
TakU NPUNKC, y Bac Mae byTn fo-
CTaTHbO [0Ka3iB, LLO BM CNpaBai
notepninm, — NPOAOBXKYE IOPUCT. —
ToMy MaKCMManbHO dikcyimTe ycio
3aBlaHy BaMm wkoAdy. Akuwo ue
di3nyHe HacMnns — 3BepHITbCA
[0 Nikaps Ta 3alOKYMeHTyurTe Li
BCi TiNeCHi MOWKOOXEHHA. AKLLO
HaCUNbCTBO NCUXIYHE — 3anULLITh

CBIV CTaH Ha Biieo abo ANKTOMOH.
Lle came cTtocyeTbcs norpo3. AkLwo
Oyae 3anuc Takoi po3mMoBM, Ue
MOXe JOMOMOITY BaM.

TaKo>X BaXKIMBO PO3YMITH, LLIO Y BU-
naaKy NPUMMPEHHs BapTo BCe-Taky
3aNNLWKTL BaLLy 3asiBY B NMPaBOOXO-
pOHUiB. TOMY L0, AKLO HaCKANs
BYMHSETLCS MOCTIMHO — Mipa Mo-
KapaHH$ TeX 3pOCTae.

Takox anst 6opoTbbu 3 AOMaLIHIM
HaCUNbCTBOM B yNPaBiHHI CoLi-
anbHOI NONITLKM CTBOPUN CMeLi-
anbHWIM NIQPO3AIN Nig Ha3zsoto «[1o-
niHa». BoHW TprMaloTb Ha obniky
yci CiM'l, y SIKMX BXe BYMHANOCH
OOMALLHE HAaCUMbCTBO. MNcKxono-
M1 LbOro NiAPO3AiNYy NPaLioTb i
3 XXKepTBaMM HaCUINS Ta 3 KPUBA-
HUKaAMU.
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Ha 30pi HezanexHocTi iganbHA Ha apyromy nosepci Oyaieni 3aHenana, a Hoee kade «HenTyH» ogpasy NPUBEPHYNO yBary TEPHOMNONSH, AKi XOTinu BignounTn

AK MPUBABJIIOBAJIO | BIIUTIAKYBAJIO
KYJIbTOBE KA®E «HEIMNTYH»

IcTopin M Yy nam’'aTaete BM Kade
«HenTyH», WO HaBnpoTn wkonm N2 67
BoHO CcTano nuwe 4YacTUHO BEUKOI
icTopil 6y,£I,IBJ'II AKa 6epe BUTOKMW 3

60-1x poKiB Ta TpMBaE 1 foci. TyT oyB

| pecTopaH, | iganbHs. Jllogn Bignodmnsanm
CIM'AMW Ta BNALLITOBYBaNW BECINS

®EJIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Mu npomaoBXyeEMoO cepito my-
OJtikalliii Ipo «KyJbTOBI» 3aKjaaau
Tepnomnons. I B ubomy Marepiani
pO3MOBIMO BaM TIPO BEJIUKY iCTO-
pilo HeBEeJIMKOI OYmiBJIi Ha BYJIMIIL
Pycobka, 5.

Konu came nobymyBanu Oyisito,
y BUIBHUX jJxepesiax iHgopmauii
HaM 3HaWTH He BAAIOCH.

Kpaesnapeup Onexkcannp Cto-
JISIpOB PO3MOBiJaB, 1110 TACTPOHOM
Mailke Bech yac OyB y IMPUMILLEHHI i
po3MilllyBaBcsl Ha TiepuIOMy TTOBEP-

L B 3 . " 9% KPEAUT
: + = OnnATA NPY OTPVMAHHI
» NEPTUN g
R = DeTani 3a TenecdoHamm
! (067) 672-62-96
B S o (063) 134-64-34

Y 2019 poui BnacHMkn «HentyHa» npep.cfasvmw NMPOEKT OHOBNEHOT OyaiBNi

ci. A Ha gpyromy IoOBepcCi CIIOYaTKy
dyHKIIOHYBaa inaibH, Mi3Hille —
kade. Xoua 1ieii 3aKsa JIOaU paj-
11I€ CIpUMaIn K pecTOpaH.

— V¥V 60-ux B TepHomnoi Gyau
JIMIIE TP 3aKJIa HABUILIOTO PiB-
HSI: pecTopaHM «YKpaiHa» Ta «Tep-
HOIIJIb», a TaKoX 1ie Kacde. BoHo
TaK i HaszuBanocs «Kade», — 3ragye
npo 3akiaj nad CroysipoB. — Tam
Bi3Havanu Beciyuisi. Beaxanocs,
110 B pecTopaHi 3aHaATO J0POro,
a B «Kade» MoXHa crpaBisiTu.
Tomy came Tam Oysio HauOinblie
CBSITKYBaHb.

[Tizniire B TepHormoti 3’ aBUIMCS

¥ iH1Ii 3akmany — Kade «Mopo3u-
BO» Ta «3aTtuiloK». Bxin no «Kade»
3HaxXOAMBCS CIpaBa, i CX0AaMHU BiB
Ha IPYTUU TTOBEPX.

3a cratycoM «YKpaiHa» Ta «Tep-
HOIIiJIb» OyJIM BMILIi, ajie LiHU OyJIn
nocrynHimi B «Kade.

YV 80-ux Ha gpyromy moBepci Bxe
(dyHkuionysana inanbHst «FOHiCTb».
Ax 3ragye ictopuk Bonomumup
OKapuHCHKUI, Tam obiganu me-
peBaxXHO y4yHi 1mKoiau Ne 6, 1o
po3TanioBaHa HaBIPOTH.

Llinu «He kycanucsi», a BUOIp
CTpaB OyB BEJIMKUM, TOMY 1l1aJIbHS
i cTaja J0CUTh MOMYJISIPHOIO.

Ta Ha 3opi HeszanexxnocTi imanpHs
3aHenasna, 3’ IBUJIMCS HOBIi BIaCHM-
KU TIPUMILIIEHHS, 2 pa30M 3 HUMU
i HoBe Kade «HenrtyH», 1110 oapa-
3y MPUBEPHYJIO YBary TepHOMOJISIH,
SIKi XOTJIM BiAMOYUTH cim’eto. AK i
3aKJ1aIM, 1110 Oy/Iu paHiliie, yHKIIi-
OHYBaJIO BOHO Ha APYromy IIOBEpCi.

Ax npuranye icropux Bononumup
XaHac, 111e Ha MOYaTKy HYJbOBUX
POKiB 3aKJiajl TIpalloBaB CIPaBHO,
Mi3Hillle OyJAM HaBiTh YYTKM, IO
1Oro BiIpEMOHTYIOTb Ta OHOBJISITD.

Y 1961 poLui Npo racTpoHOM Ha nepLIoMy nosepéi nucanun y raseri
«BinbHe xutta». TepHonine — 1961 p. 3 razetn «BinbHe Xutta»

IHdopmMmartlii, Ko came 3aKpu-
JIU 3aKjaj, 3HalTW He BIaoC.
Ta HaBiTh Ha 3HIMKax TyrJi-KapT
2015 poKy BUAHO, 1O MPUMIILLIEHHS
JIABHO HE OHOBJIIOBAJIM, a 3acTapi-
Jmit Hanue «kade «HenTyn» pamiie
BiIZIIKyBaB OXOYMX MOTro BilBimaTu.

¥ 2019 potii Ha 3acizaHHi MiCbKOi

panu TepHOMOJIST 1O3BiJ HA 3eMJTIO
BJIacHUKY «HenrtyHa» He nanu, Tomy
aMOITHMI IPOEKT 3 PEKOHCTPYKILil
OymdiBJi Tak i He peaiizyBajiu.

MuHy10r0 poKy OyIiB/IIO TIOYaId
OHOBJTIOBATY Ta PEMOHTYBATH. SIKUM
Oyne 3akyam, 110 (PyHKIIIOHyBaTUME
B Hilf, MOKaxe yac.

PEKITAMA

aul
T

no obnacri

FAPAHTISA | CEPBIC

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA §

MepeBipeHi MIHI-TpaKTopVI 3a AOCTYNMHUMMU qmamu

www.minitractor.automoto.ua
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3AT'YBJIEHI B J1ICl. HOMY BAPTO

NOBAYUTU PYCUJTIBCHKI

Bikenp B LLlykaeTe ioeanbHy nokaw,io ons
BIAMOYMHKY I3 CIM'€t0 Y Apy3simMm? HaBiTb
Hedaneko Bl AOMY MOXHa 3HAUTW MICLS
3arafikoBi Ta NpmBabnuei. PoO3noBigaemMo
KOPUCHe Nnpo PycuniBcbki BOAOCMAAN, AKI
po3TalloBaHi 3a 85 kM Big TepHonons

HATAJIA BYPJIAKY, 097-445-82-67,
NATALIYA.BURLAKU@GMAIL.COM

XoueTe BiAIIOYUTH OyLIECIO BiI
OyIeHHUX MpoOJeM Ta HeraTuBy?
OTpuMaTH CBiXi BpaxKeHHSI Ta Ha-
pPOOUTH YYHOBMX CBITJIWH IJIS CO-
uMepex i He Timbku? Bimkpuemo
JUISl BaC CKPOMHE JIMBO TMPUPO/IH,
ke 0aratboM Haramye IDmiTBimbKi
o3epa B XOpBarii, 1omnpasaa, po3-
Max y HbOTO 3HAUHO CKPOMHIIIIUHA.

Kackan BomocmaziB, IKMii 3a-
XOBaBCsA y TPHUKITOMETPOBOMY
KaHbIOHI, TYpUCTUYHA POA3MHKA
TepHoninbimHuu — PycuiiBebki
Bomocmnanu. Cepen T'yCTOTO JIiCy,
y TJIMOOKIM YIIeJnHI BaM BAACTbCS
No6aYUTH A0 IBOX MECITKIB CTPIM-
KUX i HE TyXe TOTOKIB MiHepaIbHOL
BOIM. SIK TIEpEeKOHYIOTh Pi3Hi JXKe-
pena, Bojia TyT He JIMILEe KpUllTaae-
BO UMCTOTO, CMaparJ0BoOro Kojbopy,
a 1Ie I Ma€ KOPUCHI BIIACTUBOCTI.

AK AOIXATU?

Sk yxe 3a3Havanu BUlE, 3 00-
JJacHOTO 1IeHTpy 1o Pycuiosa, 1110
Ha byyauuuHi (teniep YopTKiBCbKUii
paiioH) — 85 KM.

Haiikpaiie MaHapyBaTu CIOAU
Ha BJaCHOMY aBTO, Xoua Jopora
(0cobGaMBO OCTaHHI KiloMeTpu),
YeCHO KaxyuHu, xkaxyupa. Pyxaii-
Tecsa 3 TepHomonsa uyepe3 Tepe-
ooBimo i 10 byyaya. 3BinTn — BXKe
mo PycumoBa, KilbKa KiJIOMeTpiB
Bin cena CokxoJiiB MOTpPiOHO OyTH
obepexxuuM. CibcbKa opora Iie-
IpO BCUIAHA KaMiHHSIM. € KpyTi
nigiiomu. MoxXHa 110 AUISHKY
00’ixatu TosieM, SIK paasiTh Miciie-

==

Hopora Big, Cokonosa Ao PycnnoBa ocb Taka,
BCUMaHa KaMiHHAM Ta nignomamm

Bi, ajie B JIOLIOBY IMOTOMy Kpalie
He PU3MKYBATH.

JobpaTucst Croav rpoMajcbKum
TPAHCIIOPTOM HepeasbHO. Xoya
Ha B’i3mi B PycuiiB € 3ynmHKa,
O/IHAK BOHA IIBUJILIE CIYIye Opi-
E€HTUPOM [IJISI TYPUCTIB.

Hisxux BKas3iBoK Ha Te, e caMe
KaHbilOH, y ceii HeMae. Jloau go-
pOToI0 MiAKa3ylOTh — 3YITMHUTHCS
MOTPiOHO HABIPOTH IIPOAYKTOBOTO
MarasuHy 0isisgt xpecta. CripaBa Bin
HBOTO i OyJe cTeXKa 10 BOJAOCHAiB.

CNYCKW HENEFKI

Yepes mose, 4yxXuii ropon i By-
3€HbKi JIICOBi TOPIXKKMU 32 XBWIVH
JIeCATh MOXHA IiCTaTUCS 10 Tep-
IIUX HEeBEJMYKUX BOJIOCHAlIiB.
Kanvbiton piuku Crpurna KpyTui i
obpic nepeBamu. Boma teue Oypx-
JIMBUM MOTOKOM Yy IJIMOOKIil yile-
JIVHI, CTIaIalouu 3 KaMm’ sTHUX OpuJI.
3Hu3y BuAHO KaMiHIi. CIrycTUTHCS
Orkue 10 BOJOCIA/iB He TaK BXe
it mpocto. [ToTpidoHO mpobuparucs
yepes Kyllli Ta Tiyuis aepes. SAkiio
BU TIOiIETe B JIOL, 3pOOUTH 1ie Oyae
npobjeMaTUYHO.

Miciist HeiiMOBIpHO KpacHBi i Ta-
€MHUYI BogHouac. BimuyBaeTbcs,
10 10 HUX MaJIo TOpKaJlacs JIoj-
CbKa pyka. MOXJIMBO, yepes3 Te, 110
BOJIOCTIAZIM CXOBaHi Bill JIIOJCBKUX
oyell MIMOOKO Y JIici, a micTaTucs
CIOM HE TaK BXe i JIeTKo, BOHU
BXKe 0araTo pokKiB 30epiraloThb CBOIO
YapiBHICTb.

20 41 200?
KinpkicTh BomocnamiB, siKi MOXK-
Ha TyT 1MOGaYUTU, — 10 ABOX Jie-

Bopocnagu 3axoBanucs B ryctomy Jiici,
KOXXEH i3 HUX Ma€ CBin XapakTep

catkiB. Hy, npuHaiimMHi, Ham 11e
Bmajiocs. Xo4a MiCIIeBi IepeKo-
HYIOTh, 11O iX 3HAYHO OiblIEe —
10 IBOX COTeHb. MabyTbh, Mae
3HAUYEHHS, SIK caMe 3IilCHIOITH
migpaxyHKU. fKIIo paxyBaTu Ko-
KEeH MOTiK BOAM, TO iX i cIpaBnii
B MiACYMKY Oyze Oinblire.

Ilo cmomo6Ganocs? I[lpodupa-
JOYMCh JIICOBOIO CTEXKKOMO, TakK i
MaHWUTb MOOAYUTU HOBUI KacKa
Boau. € Take BHYTPILIHE BiMUyTTS,
1110 3apa3 Oyae 1I0Ch HEMMOBipHE.
I KoxxeH Bomocnaa pi3HU — OIUH
IIUPOKUIA, HIIWU TydHUI, Tpe-
Till — BUCOKMIA... 3arajbHa J10B-
JKMHA MOTOKY CTAHOBUTb MOHA TPU
kinomerpu. lllupuHa KoamBa€eThCs
Bim 10 mo 15 meTpiB, a BUcOTa Hali-
Oisbiioro — 12 MeTpiB.

MoxnuBo, yepes

Te, L0 BOAOCNaau
CXOBaHi rnMMOOKO Y ici,
a picratucs cioau

He TaK BXe i JIErko, BOHM
30epiraloTb YapiBHiCTb

PycuniBcbki Bopocmaaym OTovye
HE TUIBKM JIiC, a i IIapy TipChKMX
nopiza, 6JaKUTHO-3€JIECHOTO Ta BU-
1IIHEBO-YE€PBOHOTO Kosbopy. Ha 1o-
JIMHI TaKOX € BaIHIKOBi Tydu.
Jlo peui, «PycuiiBcbKi Bogocmaau»
€ TiIPOJIOTIYHOI MaM'SITKOI MpU-
pomu MicleBoro 3HaueHHs. BoHu
BXOISITh 10 cKJaxy HalioHaibHOTO
TIPUPOTHOTO NAapKy «/IHICTPOBCHKMIA
KaHbIOH».

OBUPAWTE JINILLIE 3PYYHE
B3YTTA

Ilinxomu mo ypBuil € HeOe3Ieu-
HumMu. Tomy Tpeba OyTM MaKCuU-
MaJIbHO 00EpeXXHUMU, OCOOJIUBO,
SIKILIO TIOJOPOXKYETE 3 MITbMMU.

Jlo nesikyx BomocmaiB 100paTucs
HEe BIACThCSI, 3aHAATO MPUCKITUIMBO
iX cxoBaJsia Tipupoja.

A OT 10 HAMBUILIOTO KacKamy psi-
TYBaJIbHUKU OOJIAIITYBAIM CTEXKKU

®OTO HATAJIIi BYPIIAKY

HéﬁBMMM VKaVCKa}:l, cqarae 12 me

-

Tpis.

Micue igeanbHo nacye ons CBiTNVH. Boga cMapargoBoro Konbopy

Ta 3poOuau O0e3MeYHUi COyCK 3
nopyuHsiMu. be3neyHuii — 1e 30B-
ciM He Te, 1110 BU noaymaere. Criy-
CKaTUCS JOBENEThCS KPYTOIO Jie-
peB’sIHOIO IpabMHO0, 3a MOPYYHi
TpUMAaTHCs MOTPiOHO J00pe, 11100
He noJieTiti foHu3y. [linHimMaTucs,
YeCcHO, Jieruie. Aje X04eThCs Bi-
ATy HaJlexXHe pSITyBaJbHUKAM —
nobpe, O € XO4U TaKWi CHycCK,
00 CIIyCTMTHUCS 3 ypBUILA iHIIUM
LIJISIXOM BKpail HeOe3mevyHo.
IMoraBaTtu, HaBITh YJIiTKY, TYT
TOYHO He BuUMae. Aje MOXHa
noMuIyBaTUCs (aHTACTUYHUMU
KpaeBuaamMu, a Iie moOJayKaTu
MaJIbOBHUYUM JlicoM. Micus s
POMAaHTHUKIB i eKCTpeMaJliB BOIHO-
yac. Jlaji Big rajacivMBOrO MicTa,

Jo pesikux NOToKiB BoAM Aicratuca

TPAHCIOPTY Ta LMBLIi3aLIil.

Ilepexycu kpaitie Opatu i3 codot0.
Ha sioHi npupoay cMakyBaTuMeTe
HUMU 3 HACOJIOMOIO.

Baxxmuso! 11106 30epertu 1ie AMBO
MPUPOAM KPaCUBHUM, He 3a0yabTe
3a0upaTu 3a Co00I0 CMITTSI. Bynbmo
Jonbmu!

BiocraHb Bif TepHonons fo Pycuno-
Ba — 85 Km.

Yum pobpatncs — aTobycom Ao by-
yaya, abo A3noBus 4 [ydunHa, a 3Bia-
TV — MILKM Y1 NOMYTHUM TPAHCMOP-
ToM. Kpalle > — Ha BflaCHOMY aBTo.
Yacy goposi (Ha aBTo) — 1 1o, 45 XB.

He BAACTbCA Yepes ypBuLle
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MEHI 87, | 1 HE NOBOAJIACA
BAKLWHYBATUCA BIl COVID

LlennexHHs M B YKpaiHi TprBaE apyra
XBWSIA BaKLLMHALLIT BiO KOPOHABIPYCY, KYAN
YBIVILLUNW | IOAW CTAPLLOro BIKY, AKMM NOHaA,
80 pokiB. TepHononsaHky Paica Ta 3nHOBIS
PO3MOBINK, K NPOMLLSA IX Npouedypa, HoMy
NOroAVANCS Ha Hel Ta K MOYYyBaloTbCA 3apas

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL

Kinkam 87 Ta 80 pokiB. Bonu Bak-
LUHYBAJINCS 1€ HAMPUKIiHLII Oepe3-
Hs1. 1106 po3rnoBicTH, 110 11IeTUIeHHS
He TaKe CTpalllHe, sIK PO HbOTO Ka-
2KyTh, BOHU MPUIAIIUTA B APYTY MiCbKY
KOMYHAJIbHY JIIKapHIO Ha 3yCTpiy i3
XKypHanmicroM «RIA mmroc».

AITUHANONATAIIN
HA TAKOMY PILUEHHI

IMani Paici 87 pokiB. BakiuHy-
Bajnacst Bin COVID-19 30 6epe3Hsi.

— Konu cimeitHa nikapka mo-
NI3BOHMJA 1 cKa3zaja, 110 BXKe Ili-
Tiif11a Most yepra BaKIIMHYBaTHUCS,
s He Barajacsa. Posymima, mo me
HoTpiOHO HE TUTBKU 3apamu ceoe,
ajie i 3apaau AiTel Ta OHYKIiB, —
Kaxke CIiBpO3MOBHMUIIA.

2Kinka >xuBe cama, aje B TepHo-
MoJii poxuBace ii cuH. BiH i mpuBi3
il B MicbKy JiKapHio No 2.

BakiuuHyBanacs BpaHlii, Jtoaei
B KaOiHEeT 3aIpolllyBaJIi I10 OTHOMY,
pelTa yekaiau y KOpyaopi B Mackax
Ta 3 JIOTPUMAHHSIM OWCTaHIlii, 3a-
MEeBHSIE TEPHOTOSHKA.

— Ilicns BakuuMHAaLii movyBajia
cebe mobpe. TemrepaTypu He OyJ10,
ajie Ha ApYTUil Ta TpeTiit AHi Oyna
JIelI0 BTOMJIEHA, OiJIbllIe BilMmoO4Yu-
BaJla, — Kaxe XiHKa. — Bxe Hampu-
KiHII TPETbOTO JHSI CAaMOITOYYTTSI
TTOKPALIMAIOCS.

Konu Paica /Ipo3n posmnosiia
CBOIM 3HallOMUM, 1110 BaKIIMHYyBa-
Jacs, IeXTO HaBiTh 3MIiHUB 10O
1IbOTO TYMKY.

— S im panuna i noci pamKy Bak-
IIMHYBATHCS, SIKIIO BOHU XOYYTh
BOEperTy 340pOB’Sl CBOIX MiTeil,
BHYKiB Ta i CBO€. A MO-iHILIOMY
KOpoHaBipyc He momosaTh. Jlempb
HE LIOAHS 4yI0, 1110 BiJ KOBidy MO-
MepJia sKach 3ipka, Bizoma ocoba,
a CKIJTbKM MPOCTHUX JIIOJIEH TTIOMUPAE
moaHs. Bin nporo HixTo He 3acTpa-
XOBaHMUI, — HaroJolnye mnaxi Paica.

He cymHiBanacsi, un BapTo Bak-
LIMHYBaTUCS

A ot 80-piuHa 3uHoBig Ckopbau
Hi CeKyHIIM He Barajacsi, i BapTo
BakumHyBaTucs. 1751 cebe BUpIlIM-
J1a oApasy, SIKIIO 0ya1e MOXJIMBICTD,
3poouts meruieHHs Bim COVID-19.

— BakuunyBanacst 25 6epesHsi.
Ilepen TuM o0 MeHe IMOA3BOHMIIA

cimeiiHa Jlikapka, ckazaia, 110 po3-
royvasiacs apyra XBUJjsl BaKIIMHaLlii,
KyIM BXOISTH i CTaplii JIOOM Bif
80 pokiB, — Kaxe naHi 3UHOBIsI. —
Lleit n3BiHOK CTaB J0JICHOCHUM,
aJXxe MEHi Jlikapka ckasaja, 1110
g MOXy npuiitu. He mpuxosyio,
OyJia ay>ke 3aJ0BOJIeHA Ta 11AC/IMBA.

TepHomonstHKa po3MmoBijia, 110
MOCTIMHO LiKaBUThCSI HOBUHAMMU,
a BiIKoJIM poanoyvajacs maHIeMist,
YUTA€E X 3 LiKaBIiCTIO Ta OCTPAXOM.

2KiHka >xuBe cama i 60ITbCs 3aXBO-
PiTH Ha KOPOHABIpYyC, amKe MTsIM J10-
BE/IEThCS MOTJISIIATY 32 HElO LIOHS,
i BOHA HE XOue 3apa3uTu 1e i iX.

Konu Paica Apo3p,
po3nosina cBoim
3HanoMum, Lo
BaKLMHyBanacs, AexTo
HaBiTb 3MiHUB LLOA0
LbOro AYMKY

— ¥ Hac woAHY NMOMHUPAIOTh
aoau. Mu mMaeMo nOBi BilHH:
Ha Cxojai, ne ruHe KBIT Hallii,
i BilfHa 3 KOpOHaBipycoOM, TYyT
B HeOe3mewni crapiii jonu. Y Ha-
LIKMX pyKax — ITOKJIACTU Kpaii 000M
BiliHam. Tomy g He cyMmHiBayacs,
Yy MOTpiOHA BaKIIMHALLis.

Ilicns merieHHSI CaMOIIOYYTTS
B KiHKU HE TOTipILMIocs, 6a Oibliie,
BOHa cTayia cebe JIIIie IToYyBaTH.

— Tlurana B Meacecrep: «A MeHe
TOYHO BaKlUMHYBaau»? He Bipuna,
10 LIETUIEHHS Oyne TakKuM Hero-
mitTHUM. [TouyBasnacst uynoBo, SK i
3apa3, — pO3IIOBila€ MeHCiOHEPKa.

— CnouyaTky Baranacs, 6o
3Hanomi rosopunu: «He pobu
AYPHULb, Y TBOEMY Bili Le
Hebe3ne4yHo», — po3noBigae
TepHonoJssHka Paica [lpo3p,

3uHoBist Ckopbau 3i3HAETHCS, 1110
XBIJIIOETHCS Xiba 3a Te, SIK Tpoiae
JIpyTe MIeTUICHHSI, ke He XOoTiia O
3MiHIOBAaTH BaKILIMHY. 3HAOMi XiH-
KW TaKOX TJIaHYIOTh 3alucaTucs
Ha BaKIIMHAIlilO.

3ACMOKOKEMO TA
NMEPEKOHYEMO CTAPLUNX
NOAEN

AK npoxoauTh Mpoleaypa lie-
TUTEHHSI CTaplIuX JIOAeil, MU 3a-
MUTAIN i Y MEIUKIB.

— Oxouux BaKLMHYBATUCS Oilb-
e, aHiX Ha MoyaTtky Oepes3Hs,
OCKIJIbKM JIFOJIM BXKe 3HAIOTh Oarato
YOro HaBiTh Ha IIPUKIIAMi CBOIX 3Ha-

3uHoBia Ckop6ay
BaKLWMHyBanacs 25 6epesHs.
PilweHHs1 npuiHana 6e3 BaraHb

MoMuX, — pO3IOBiga€e 3aBigyBauka
aMOyJiaTopii 3arajibHOi MPaKTUKU —
ciMeiiHOT MEAUIIMHU TEPHOIiJIb-
CbKOI MiCbKOI KOMYHaJIbHOI JIiKapHi
Ne 2 Osnbra CkoBpoHcbka. — Crapiti
JIIONIN CTaBJISITHCSI 3 HACTOPOXKEHICTIO
IO LIETJICHHS. Y Tele(OHHOMY pe-
KAMIi MU iX 3aCTIOKOIOEMO Ta Tepe-
KOHYEMO, 1110 1i¢ Oe3MeYHO i BKpaii
BaKJIMBO JIJIST HUX.

€ TeBHI TOOMHU, Ha SIKi MU iX
3aNPOLIYEMO TPUIATH, abU e~
THCcs. Y KabiHeT 3axomsiTh IO Of-
HOMY, BaKIMHYEMO, a TOTIM IIe
30 XBWJIMH CITOCTEpiraeMo 3a ix
caMorouyTTaM. fAKimo Bce moope,
BiIIIpaBISIEMO TOAOMY.

AK pisaTn, KON BKYCUB

BUAABHULTBO PIA

Illopoky HaBecHi i3 HacTaHHSIM
Teria i NMpoOyIKEHHSIM POCIUH
aKTUBI3YIOTbCs iKcomoBi kumimmi. LLi
HeOe3MneyHi s Jiloaei i TBapuH
iCTOTM HaAWOITbII aKTUBHI y KBIT-
Hi—4YepBHi Ta CEePITHi—KOBTHI.

ITigxonuTy KJillIa MOXHA HE TiTb-
KM B JIici, TapKy 4M CKBepi, a W
Ha OyImb-sKomy ra3oHi. HaituacTi-
11Ie BOHU CUISITh y TpaBi, HA BUCOTI
20—60 cM, i amiLe 3piaKa noTparuis-
IOTh Ha HEBUCOKI KYIIIOBi POCIIMHU.

Kotiiti MoxxyTh iepeHOCUTH 30y~
HUKIB HeOe3MeUHUX 3aXBOPIOBaHb,
30Kpema, KJIIIOBOro eHiedatiry,
Oopeniosy (xBopoba Jlaiima), a Ta-
KOX XBOpoou MisiMmoTO. 30yAHUKU
MOTPATUISIIOTh Y Halll OpraHi3M TIij
yac MIPUCMOKTYBaHHSI KJIillA.

AK YBEPEITTUCA BIA KJTILLIB
[lonGaiite mIpo BiAMoOBiOHE BOpaH-
Hs Tiepen iporyisiHkoro. O6upaiite
3aKpUTE B3YTTS i OOST. HAWOLIbII
Oe3neyHuM Oyne Omsr i3 JOBIMMU
pyKaBaMH, CBITJIOrO KOJIbOpY, Oaxka-
HO BISITHYTH IITaHU 1 3aIpaBUTH 1X

y mKapnetku. OnsrHiTh Kerky, na-
HaMKY Y1 KOCUHKY, 3aKpUITE 1IHIO.

[Mepen MPOTYJISTHKOIO UTS 3aXM-
CTYy CKOpHUCTalTeCs pereJeHTOM —
CIeliaIbHUM 3ac000M, 1110 BIIJISIKYE
KJTiIIIiB.

Ha nporysiaii Tpumaiitecs: 0mmk-
Yye JI0 LIEHTPY CTEeXKHU, He WIiTh B Tpa-
By 00a0iu: TaM KITillliB HAOLIbIIIE.

3BUIBHITH MiCLIe IJIs1 IPUBAJIIB Bif
XMU3y, TiIoK B pamiyci 20—25 m.

3BEpHITh yBary, 1O KOJM KJIILL
YiTJISIETBCS IO BAILIOTO OJIATY, TO 3a-
JIMIIIAETHCST HEPYXOMUM, &XK TIOKU BU
TPUIMTMHKATE aKTUBHO PyXaTUCh, CsIIe-
Te uu JspkeTe. Came Tomi HalagHUK
MOYMHAE IIyKaTH MiClle MPUKPII-
JIEHHS [0 TiJIa — TIOBUIBHO MEpeMi-
LIyeThbCs 3HM3Y Bropy. Lleit mporec
Moxke TpuBatu Bif 30 XB IO TPHOX i
OiTbllie TOAWH, 0a HaBITh KiIbKa AHIB.

Orysinaiite cee Ta CBOIX OIM3bKUX
LIOABITOAMHM MPOTYJISIHKU. Bimay-
TH YKYC KJIillIa Maiixke HEMOXKIIMBO:
KOMaxa BUJIJISIE PEYOBHHY, 1110 3HE-
oomoe ykyc. [lorpibeH perenbHMit
OIJISI/I, OCKiJIbKM BKYCUTH MOXE i
TaK 3BaHa HiMda — MOJIOAUIA TyKe

KJiL, i Yoro

MaJIEHbKUM KJTilll.

Onpasy micsist TOBEpPHEHHST I0I0OMY
11e pa3 OIJISIHbTE OJIM3bKUX, AiTeH i
cebe: Haiikpaile 11e 3poouTH B Oi-
JIi BaHHi 3 JOOPMM OCBITJICHHSIM.
PerennHo 00cTEXXTE CBOE TijIo, OCO-
OJIMBO OUISTHKM, TIOKPUTI BOJIOCCSIM.

Ynoma Bumepith i mompacyiite
onar. Haftuacritire Kiinti 9inisitorsb-
Cs1 10 OIATY JIIOAVMHU, TOMY MOXYTh
MPUCMOKTYBATHCh He JIMILE T/ yac
riepeOyBaHHsI Ha TPUPO]Ii, a i 3rojIoM,
repeKovyBaBIIM 3 oxsry. He Bapro
3aIMIIATA e oasr OuIs JIiKKa 4u
criatv B HboMy. [Tpocte BUTpyIiyBaH-
HSI He JOTTOMOXKEe TT030YTUCS KITIlIIa.

IlepeBipTe peui, sIKi mpuHECIU
3 IPOTYJISIHKU. SIK110 Ha npuponsy
Opau TIOMAIIHBOTO YJIHOOICHIST —
1Oro TeX CJIiI OIISIHYTH Ha HasiB-
HICTb KJIIlILiB.

Ko moxe TpumaTucs Ha Timi
JMIoAMHUA a00 TBapuHM a0 12 mio.
Jlopocaux KiilliiB, 1110 MPUCMOKTA-
JIMCS, HaityacTillle moMiyaroTh yepe3
2—3 fHi: Ha MiCLIi YKyCY 3 SIBIISTIOTHCS
MPUITYXJICTb, CBEPOLXK, MOYEPBOHIH-
H$I, @ CaM KJIilll 30UTBILITYEThCS.

poOUTK He BapTO

AKLLO BUABWUJIN KJTILLLA

Opnpa3sy 3BEpHITbCS 10 JIiKapsi.
Y TpaBMITyHKTi BaM JOTMOMOXYTh
BUTSITHYTU KJIilIA i IPOKOHCYJIBTY-
[OTh WIOJ0 MOAAJBLINX Tild.

Ao mobausy Hemae Jikaps,
BUIAJIITh KJillla caMmocTiitHo. JIisa
1IOTO MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH CIie-
LiaJIbHUI IPUCTPIiA U BUTAJICHHS
KJIIIIB, 11O IPOMAETLCS Y BETePU-
HapHUX anTekax («KJIIOCMUK»).
Tpeba MpUTUCHYTH OO [0 LIKipH,
TIJCYHYTH T KJTilla, akypaTHO PO3-
XUTATU «KPOBOMUBIIIO» 3 OOKY B OiK
(amxe X00OTOK HaJIiiftHO «3alleMEeH-
TOBAHO» B paHlli CIMHOIO TBAPUHU),
a TOJli MOBUILHO BUKPYTUTU Hama-
HMKa (KPYTUTU MOXHa B OYIb-sIKUi
3pYYHUIA IS Bac OiK).

k1o npucTporo Hemae, 3po0iTh
11€ TATbLISIMU, OOTOPHYTUMU MapJie-
BOIO CEPBETKOIO, a00 IMiHLIETOM YU
newiero 3 HUTKU. Butsraiire mosouti!

BaxxmBo BUIaauTH Kilillla pa3oM
i3 X000TKOM. SIKIIIO 3K BiH BilipBaB-
csl, BUJATITh PEIITKUA CTEPUIHLHOIO
rojikoto. Ilicns BumaneHHs: Kiilla
PaHKy MOTPiOHO 3MAaCTUTH aHTHUCETT-

TUKOM, a pPyKHM BUMUTU 3 MUJIOM.

LLLO POBUTU OANI

BupnaneHoro kiillia HEOOXiIHO I10-
MicTUTH y (bJIaKoOH, MPOOipKy, iHIITY
YUCTY MOCYAUHY, TIOKJIACTU TYIU XK
MaJICHbKUMI IIIMaTOYOK TPaBUHU Ta
LIIJTBHO 3aKPUTH KPUIIKY. 3a Ha-
MpaBJIeHHSM JliKapsi-iHdeKIioHicTa
B J1a0OpaTOpPHiil MepexXi 3MiICHIOIOTH
JOCJTIKEHHS KIIillliB HA HasiBHICTh
30yIHUKIB.

[IpoTsiroM TpHOX TVKHIB CIIOCTE-
piraiite 3a CBOiM CTaHOM: BUMipIOii-
T€ TeMIepaTypy, a B pasi ii IiaBU-
1LIEHHS Y4 MTOYEPBOHIHHS Ha 11IKipi,
sIKe TIPOJIOBXYE 30iJIbIIyBaTUCS, —
HEraifHO 3BEPHITHCS 10 JIiKapsl.

AKLLO KJliLW, BKYCUB

He TcHyTH; He BUpMBATH; HE 3a-
JIMBATH OJTiEr0 200 CIMPTOM; aKypar-
HO BUKPYTUTH OOEPTATbHUMM PyXa-
MM ITiHLIETOM a00 Yepe3 Mapilo; Ipo-
Ne3iHGiKyBaTh MiCLie YKYCY; BiTHECTH
KJiia B J1abopaTopilo; 3maT KpoB
Ha aHTUTiIA; 3a MOTPeOU IMPOUTU
iMyHOTeparito.
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ICTOPIAA TEPHOIOJIAHKW, AKA
OPrAHI3OBYE MAHAPU MO CBITY

MpoexT B [anuHa MpyT — ycniwHa Oi3Hec
nedl. In 28. XXiHka po3noB.ifa, Wo HIKON
He MOrfa nogymatu, Wo npauoBaTnme
caMe B Ui cdpepl, a 3rofoM 3po3ymina,

LLIO NLLE B MOAOPOXKAX JMOAM MI3HAOTh
XNTTS. TOMY 3apa3 BOHA BNACHWLS OOHIE
3 HaMBINbLIMX TYPUCTUHHMUX areHLin MicTa

ONbrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

— Hikonu 6 He moBipuia, 110
Oymy IIpaifioBaTh y il cdepi, aue
JKUTTSI BHOCUTH CBOI KOPEKTHUBHU i
Terep He ySBJIsIIo cede 6e3 ymobie-
Hoi cripaBu, — kaxe [anuHa [1pyT.

3apa3 anuni 28. Bona maciu-
Ba IpyXuHa, J100Jasg4a JOHbKA Ta
Mama 4-piuHoro Hemocuau-Map-
Ka. I[1po cBoio poGoTy po3noBimae
3 J11000B'I0 i MEePEKOHYE: SIKIIO
poOuUTH Te, IO T JIOOMII — THU
He TMpaloBaTUMEII KOTHOTO THS.

HIKONN HE KAXKW HIKOJIN!

Yce posnoyanocs 1iie B CTY/IEHT-
CbKi poku, Koiu ['anuHa Bupiimia
Mia3apoOuTH Ta BIALITYBAJIACh aaMi-
HICTPAaTOPOM Y OJIHY 3 TYPUCTUUHUX
KOMIIaHiii MicTa.

— SKkpa3 Toai 3aKiHYyBaja yHi-
BEPCUTET, i SIKIIIO YeCHO, TOBOPU-
JIa, 1110 HiKOJW He Oyy MparoBaTh
B TypuU3Mi, ajie, K KaXyTb, HIKOJIN
HE TOBOPU HIiKOJIM.., — Kaxe BOHA.

3romom niBYMHA cama rnoyvasa 6a-
raTo MoJAOpPOXKYBaTH, a TYPUCTUIHA
cdepa «3aTArHyJa».

— 3axoTiJIoCh BiIKPUBATHU 1110Ch
HOBEe IJIs JIIO/Ieli, TOTIOMOTTH IM
3pO3yMiTH, 110 XUTTSI BUMiplO-
€TbCs HE B Irpolllax YM peuvax,
a B TOMy, A¢ TH moOyBaB, 110 0a-
yMB, gKi emouii nepexun! Hy i,
3BUYANTHO, JJISI [IbOTO HE MOTpPi0-
Hi Benuki cymu. Taxk i 3'ssBusiach
KOMIIaHisl.

13 POBOTU B MOJSIOrOBUN

Yotupu poku tomy [anunHa
craga Mmamoto. CMHOYKa Ha3BaJu
MapunkoMm.

— Konu B Hac HaponuBcs cu-
HOYOK, MOEAHYBATU POOOTY i OiM
cTajo Baxue, aje MeHi joroma-
raB 4OJIOBiK i 6aTbku. S iM 3a 11e
nyxe BAs4YHa, 00 110 MU BapTi
0e3 MIATPUMKHU PiIHUX? — THUTAE
XiHka. — HaiiromoBHime — e
MpaBMWJIbHO CIUTAaHYBaTHU 4Yac. 3
MOSIBOI0 OTUTUHU HiOU BigKpu-
JIOCh JIpyTe JAUXaHHSI, 3aXO0TiJIoCh
e OisbIne rpampoBaTu!

CJI0BOCIIOJIYYEHHS «JIeKpeTHa
Bi/IMMyCTKa» TEPHOIIOJISIHKA HE 3HAE.
3 MOCMIIIIKOIO TPUTANyE, 10 B TIO-
JIOTOBMI iXaja «3 poOOoTu», a ITic-
JIsl HAPOJIKEHHST IMTUHU BUPILLIMIA

HE BiI[CI/I[[)KyBaTV[ BECh ICKPET BAO-
Ma, a IMoBE€pTaTucCd A0 CIIpaB.

HA NEPLLOMY MICLI CIM'A
TA 340POB'A

— K110 po3CcTaBIsATU IIPiOpUTE-
TH — $1 3aBXIM 00MpPalo 310pOB's Ta
ciM'10. AIIXe CKiJIbKM BCHOTO Y Bac
6u He Oys0 — 1ie Bce 6e3 310pOB's
Hivoro He BapTe. JlymMaro, MM yci 1ie
3pO3yMiJii B HEMPOCTHUI Yac TaH-
nmewmii. Ta i1 KoM Bac XTOCh UYeKae
BIOMa, HabaraTo IMpUEMHIlLIEe TyIU
rnoBepraTuchk! barbku 3aBXIM BUM-
JIW, 110 Tpollli — 1ie Aijo HalyTe,
3 boxolo momivyio Bce Oyae, 1110
MoTpioHO, — Kaxe maHi ['anuHa.

«3axoTinocb BiAKpMBaTK
LOCb HOBE ANA

nogeun, [ONOMOrTu

iM 3po3ymiTi, L0
XUTTS BUMIPIOETLCS

He B rpoLIax Yu peyax»

3apa3 KOMIIaHisl, SIKYy OYOJIIOE
nani [Nanuna, Bxoauts y 100 kpa-
IIMX areHTCTB YKpaiHu 3a 00CSIroM
nponaxy. TyT MOXYTb opraHisy-
BaTH IJIs Bac MOI3IKY B OYIb-SKY
Kpainy cBiTy. I, 3BicHO, 3a UM
BCiM CTOITh HeJIerkKa poOoTa.

— V npuHLMII BCTUTAlO, Xoua,
3i3HalOCh, IHKOJIM 1I€ IMMPOCTO Hepe-
aJIbHO... aJie X BUXiJ € 3aBXIU, TaK
Mosi 6a0ycs roBopuia. 3a mepion
NiSIIBHOCTI y Hac cdopMyBaBcs
NPY>KHIN KOJIEKTUB, 3HaMIUIA TYT
JIONIEH, Ha SIKUX MOXHA MOKJIACTUCS
B OyIb-sIKMII MOMEHT. | myke mum
MUIIAI0Ch, — KaXe MiAITPUEMHULIS.

®OTO: OCOBUCTUWN APXIB TAJINHW NMPYT

6yne, — kaxxe ManuHa MpyTt

— Y MeHe Ha nepiomMy MicLli — 300poB’s Ta cim'a. A iHwWe

o/

«YKproLwita» po3noyYnmHae npunumaT nepegnnarty

BUOABHULITBO PIA
W [3 7 kBiTHS y/a00JieHe BUIAHHS
MOXHa TMepeIUIaTUTH 3a eJIeKTPO-
HHOIO BEpCi€I0 KaTaJIoTiB Ta ApPY-
KOBaHUMM KaTaJoTaMM MiCIIeBUX
BugaHb Ha Il miBpiuust 2021 poky.
A 3 15 KBiTHS — 3a IPYKOBaHU-
MU KaTajoramMy BUAaHb YKpaiHU
«I1peca momroio» Ha Il miBpiuus
2021 poky.

IIpo 1e moBimoMIIsIE TIpecciyk0a

AT «Ykproiiray.

[Mepenmnatuty BUAAHHS MOXKHA
32 HACTYMMHUMU KaTaJlOTaMM:

B «Kartajgor BUIaHb YKpaiHU
,I1peca momroro“ Ha Il miBpiyust
2021 poky»;

B «Kartajgor BUIaHb YKpaiHU
,IIpeca momro® mia JloHembKol
Ta Jlyrancekoi oonacreit Ha Il miB-
piuus 2021 poky»;

B «Kartanor MmicueBux BUIAHb

BinnosinHoi ¢inii AT ,,Ykpnoira®
Ha Il niBpivus 2021 poxy»;

B «Katanor BumaHp 3apyoiKHUX
kpain Ha I miBpiuus 2021 poky».

IIpuitmMaroTh TIepeariaTy 4yepes
cepBic «OHNalH-TIepeaIIaTa»; y
BIiJIIUICHHSIX MTOILITOBOTO 3B’SI3KY; JIV-
CTOHOIII HA JOCTaBHUX MTbHULISIX.

IlepeamnnaTHa KamIaHisl IIPOBO-
MIUTBCSI Y HACTYIHI TEPMiHM:

B Ha BUJIaHHS 3arajbHO/EPXKaB-

HOi cepu pO3MOBCIOIKEHHS —
10 16 uepsHs 2021 poky;

B Ha MicueBi BuaaHHs (o0sac-
Hi, MiCbKi, paiilOHHI) — y CTPOKHU,
BM3HAUYEHi 3TiHO 3 YKJIaJeHUMU 3
BUIABHULTBAMU (PeAaKilisIMU) A0-
roBOpamu;

B Ha 3apy0OiXHi BUIAHHS —
1o 4 yepBHa 2021 poky.

IlepenmiatHUKIB TaKOX 3arpo-
LIYIOTh A0 y4YacTi B akiii «f mio-

6110 mepeariaty». [lepearmaTuBiim
yJII00JIeHI BUJAHHS, BU MOXETE BU-
rpaTu IOOYTOBY TEXHiKy, a TaKOX
OTpUMATHU CYNeprogapyHOK Bix
YKproitu — eaeKTpOBEIOCUTIe].
3 yMoOBaMM y4yacTi B aKilii MOXHa
o3HailomuTHcs Ha cailti AT «Ykp-
ToIITa» Y po3AiJi «AKliii» abo y 1mo-
IITOBUX BIIOIIEHHSX.

Ilepenmnarhumii ingexc razetn «RIA
mwmnoc» 22196.

[[apAYi LIHU TXKHA |,
(314.04.2021 no 20.04.2021)

PEKITAMA

1400

BIKHAPOFF
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BIKHA * ABEPI » AOAXII » BAAK

ByA. KHa3a OCTpO36KOoro, 70,

TeA.: (096) 487-87-87
www.viknaroff.te.ua
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3POBUTU TYBU TA PO3IIAANTIA
3MOPLLUKW: YA BE3MEYHO

HNornsap M [yxki 38a0nKBi ryou Ta 06nmy4s
0e3 3arBKX 3MOPLLOK. [1po Lie Mpi€E 4um

He KOXHa XXIHKa. [H'eKUInHI npouenypu Kpacu
HabuMpatoTb BCe DINbLLOI NONYNAPHOCTI. s
KOrocChb, Lie CNociO NigKopUryBaTi HeAOMIKM,
0N KOroCb — YAOCKOHANUTU 30BHILLHICTb.
CKiNbKM Le KOLLTYE Ta Y Oe3neyHo?

OJIbr'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Ao 1ie Kiibka poKiB TOMy Tep-
HOTMOJISIHKAaM JIOBOAMJIOCH LIYKATU
IUTACTUYHUX XipypTiB Yd MaNCTPiB
JUIS1 KOHTYPHOI TUTACTUKUA O0JIMYYs
33 KOpJIOHOM YU B CTOJULIi, TO 3apa3
M030aBUTUCH 3MOPILIOK Ha O0IMYIYi,
3a0paTu 1paMuy Yu pyoLi a0o 30i1b-
LIUTU I'yOU MPOITOHYIOTh Yy OaraThbox
MiClLIEBUX CaJIOHAX.

CKUIbKUA KOWWTYKOTb
MPOLIEAYPU IH'EKLLINHOI
NNACTUKWN?

IndopmMmatiito ipo BapTicTh Tpo-
LHeAyp 3HAXOJAMMO Ha CTOpPiHKax
MICBKMX CaJIOHiB Kpacu Ta KOCMe-
TUYHUX LEHTpiB. o mpukiany,
30inpmuTH ryou B TepHormodi
MOXHa 3a CyMy Bim 2 10 6 Tucsu
IpYBeHb. 3aJIeXKHO Bil MaTepiaiiB Ta
CcTI0c00iB BUKOHAaHHS. TakoX Bap-
TiCTb MOXe€ 3aJiexkaTu BiJl KiJIbKO-
CTi i IKOCTi IIpenapaTy Ta BapTOCTi
poboTtu maiictpa.

YV TepHOIiJIbCHKUX cajloOHaX MPo-
MOHYIOTh iH’€KIIii OOTOKCY Ta Ti-
QJIypOHOBO1 KMCJIOTH IJISI Pi3HUX
MiASTHOK o0myyst Ta mmi. lisg umux
mpernapariB € Aello BiAMiHHOIO
OJIHA Bill OAHOI: OOTOKC IIpalloe
IUIST pO3CIa0JICHHST M SI3iB O0JIYYsI,
TakKMM YMHOM HaBiThb MPU aKTUB-
Hill MiMili 00aMYYs, BXe HasBHi
MiMiYHi 3MOPIIKN 00JWYYS CTAIOTh
MEHII TMOMITHMMMU, a TO ¥ B3arai
He mposiBisiioThesd. [lopyd 3 num
TiaJlypOHOBa KHUCJIOTa BUKOPUCTOBY-
€TBCS SIK «TaK 3BAHUI» HAITOBHIOBAY
3MOPILOK, 110 Ja€ e(eKT MiATSIKKI
LIKipY, KOpEKIii CKJIaA0K i 3MOp-
mok. IliHu Ha mpouenypu mopis-
HSITU JIOCUTh BaXXKO. 31€01JIbIIOTO
BCE 3aJICXKUTD Bil MAPKU TperapaTy
Ta KiJIbKOCTI TIJITHOK, SIKi MalliEHT
Xo4e BimkopuryBaTu. B o0ox Bu-
MajaKax BOHU 3ajeXXaTh Bill IUISTHKA
KOpEKIlii: YuM Oijibllie 30H BUMArae
BTpy4YaHHsI, TUM Oijblie Oyae 1mo-
TpiOHO Iperapary i TUM BUILOIO
Oyne BapTiCTh.

JloCTymnHi LIiHU TIPOTIOHYE Me-
anaHuii ueHTp «Okchopa Meni-

Kan». OgHa minstHKa Ajs iH'€eK-
1ii O0TYJIOTOKCMHOM KOIITYE Bif
2000 rpH, a uiHa Ha KOHTYPHY
IJIACTUKY TMpernaparaMmu Ha OCHO-
Bi TiaJlypoHOBOI KHUCJIOTM — BiJ
3600 rpH. BapricTh KOHTYpHOI
MJIACTUKU AOCTYMHA KOXHOMY,
TOMY 11O JIiKap Migdupae mpemna-
pat iHOMBiOYyaJabHO, BIiOIIOBiZHO
0 Ballux nmobaxxaHb Ta (iHaH-
COBUX MOXJIUBOCTEM.

AKI NIPOLEEAYPU NONYNSAPHI
Y TEPHOMOJIAHOK

[Ipo Te, HACKIAbKKU TOMYJSIPHI
Taki nmpouenypu B TepHomnoi, ro-
BOPUMMO 3 MaiCTpoM, BJIaCHUILICIO
cajoHy kpacu «MM Studio» Ta
cepTuiKOBaHUM KOCMETOJOTOM
Mapiero Makapuyk.

— TepHOMOJSIHKY BMilOTh CTe-
KUTHU 3a coboro. | Taki mpouenypu
Kpacu — He PiKicTb. 3a OCTaHHi
nBa poku B TepHOIOJi Ta y CBITi
3MIHWJIOCH OaYeHHSs KpacH, B3araii
ifeasu XiHKU Ta 4yojoBika. 2KiHKu
3apa3 caMoOJ0CTaTHi, BOHU XOISITh
Ha po0oTy, 3apO0JISTIOThH IPOIII, iH-
KOJIM HaBiTh Oi/IbIIIE 3a YOJIOBiKa, i
BOHM XOUYTb MaTH TapHUIA BUIJISIIL.
IMouanu Ginblie cede LiHYBaTH, —
Kaxe madi Mapist. — Cepen npolie-
nyp B TOITax — 306iiblIeHHS Ty0,
iH'ek11il OOTOKCY, sIKi TOMOMaraloTh
no30yTuCch 3MOPIIOK. Taki mpoiie-
ypy MOXXHa POOUTU Ha Pi3HUX MHi-
JITHKAX O0JIMYYST: OYi, 30Ha HABKOJIO
OpiB, 7100, KiceTHi 3MOPIIIKI, HOCO-
ryoHi ckiagku. Takox Bce MmoIry-
JISIPHIIIIOIO CTa€ Me30Tepartis — 11
npolieaypa, sika HaroBHIOE 1IKipy
BiTaMiHaMU.

Kpim Toro, Taki npoueaypu npo-
TMOHYIOTb POOUTH Y ACSIKUX MEINY-
HUX LIEHTpaX. SIK MmepeKoHye Maii-
cTep JIiKap-KOCMETOJIOT METUYHOTO
ueHTpy «Okchopa Menikan» AHHa
ITinuyk, cepen mpoueayp, Haliie-
HUX Ha €CTeTUYHY KOPEKIIiIO Tisi-
HOK TiJla, HAUOLIBIIIOO MOITYJISIPHIC-
TIO KOPUCTYETHCS 301TbIIIEHHS TYO,
YCYHEHHSI HOCOTYOHUX CKJIAJO0K,
CKJIaJIOK B KyTOUKax poTa, KOpeK-
11ist oBajly 00JIMYYsI, TiAKPECIEHHS
¢dopmu 1y0.

CKUIbKWM KOLUTY€E B TEPHOMONI NJTACTUKA I'YB TA OBJINY44?

KoHTypHa nnactika obnmnyyst

30inbLUIeHHs ryo

i Bin, 2800 rpH A0 6000 rpH
| Bin 2800 50 6000 rpH

3a iHhopMaLli€lo TepHONINBCLKMX CaNOHIB Kpacwt

A LLE BE3IMNEYHO?

Jlikap-kocmeTtonor «Okcdopn
Menikan» Kaxe, 110 3a JIOIOMO-
ro10 KOpeKIlii ry0 MoXHa He JIMIIe
3MiHUTH opMmy, a i1 To30yTucs
Gi3nYHUX HEMOJIIKiB, SKIIO TakKi
icHytoTbh. Taki mpoueaypu MOXyTb
pOOWTH Ti, XTO Ma€E aCUMETPIIO YO,
HeOoCTaTHill 00’eM, HEBUpPa3HUM
KOHTYp, ONYLIE€HI KyTUKU poOTa,
HassBHi 3MOPpIIKHW, HEPiIBHICTH
Ha rybax.

— IlpuponHuii KOMIIOHEHT, pO3-
Mi3HAETHCSI OPTraHi3MOM JIIOAWHU,
MPOHUKAE B MIXXKJTITUHHI MPOCTOPH
i ONTUMI3Y€E BCi XKMTTEBO BaKJIMBIi
TPOLIECHU BCEPENUHI TKAaHUH. Y pe-
3yJIbTaTi, TYyOU CTAIOTh TJIAAKUMU,
300pPOBUMU, IIOBHUMHU €HEPTil Ta
o0cary. AxicHuii aipTUHT TYO 3a-
Oe3revyeHuil Ha Mepioj Bill pOKY
yacy MiHiMym. TpuBamicTs aii 3aje-
KUTb BiJl iHIUBiAYyaIbHUX OCOOJIM-
BOCTEi1 OpraHi3My, TUITy BBEIEHOTO
mmpemnapary, piBHS KOHIIEHTpallil
y TKaHWHaX (PEepMeHTY, 110 BIUIU-
Ba€ Ha KUCJIOTY, — TOBOPUTb AHHA
[Tiruyxk.

«)iHkun 3apa3
CaMoA0CTaTHi, BOHU
3apo0onAoTb rpoLui,
iHKONW HaBiTb Oinblue
3a Y40JI0BiKa, i XO4yTh
MaTu rapHuin BUrnapy»

Mapia Makapuyk Kaxe, 110 60-
TOKC pO3cjiabiisie M'si3u, 3MEHIIYE
iX YyTJAUBICTb Ta pyXoMicThb. SIKII0
MalicTep BMiJIO BUKOHYE CBOIO PO-
00Ty, 1Ie Oyae MPakTUYHO HeEIro-
MiTHO.

— Takox 00OTOKCOM JiKYIOTh
HaaMipHe IMOTOBUIIJIEHHS B 30HIi
Maxs, J10JIOHb, I'saTok. e 3 iioro
JIOTTOMOTOI0 MOHa TT030aBUTHUCH
MirpeHi. 'o1oBHe — BMiTU mpa-
BWIBHO Oro BKOJIOTH. Y MeHe OyB
BUITAIOK, KOJIM TIPUHIILIA KIIIEHTKA,
siKa KoJiojla O0TOKC B SIKOMYCh 3
LIEHTPIB Kpacu, i il 3aHaATO PO3-
ciabwim M's13u wmi. BoHa mimHi-
Majacs 3 JikKKa, i y Hei 3amagaia
1mst. 3BiCHO, 11€ BCE BUIPABISIEThCS
3 JIOTIOMOTOI0 Macaxy.

Kpim Toro, yci iH'ekiii MoxHa
«po3kosioTu». EkcrnepTu KaxyThb,
110 € Ipernapar, 3 A0MOMOIol0 SIKOro
MOXHa «BUBECTH» PEUOBHUHY.

IK BUBPATU MAMCTPA

— Jlnist TOoro, abu MepeKoOHaTUCh,
1110 BU B Oe3reli — pamxky BuOpa-
TU MaicTpa, SKUi HE MPOCTO MA€E
MEIUYHY OCBiTYy, a il IOCBiI po-
00TH B MeaAuuHiil cdepi, — Kaxke
ekcrnieptka Mapist Makapuyk. — Ile-
pen TuM, SIK 3BaXXUTUCh Ha TIPO-
Leaypy, MOLIKABTeCh, YU € TaKUit
JocBin B maiictpa. Takox KOXHi
M'SITh POKiB KOCMETOJIOT Ma€ Tpo-
Ttu ceprudikauio. be3 meauunoi
OCBITH, 3BiCHO, Takuii cepTudikaT
MaicTpy He BUAAIYTh.

®OTO: OCOBUCTUN APXIB AHHU MIHYYK

JNikap-KocmeTonor meanyHoro ueHTpy «Okcdopa Mepikan»

AHHa TMiH4yK pagnTb iH €KLiNHI npoueaypn Kpacn
NPoOBOAUTU B MANCTPIB, IKi MaloTb MeaU4YHy OCBITY

OkpiM TOTO, SIK PO3IOBiNae Ji-
Kap-KOCMETOJIOT METUYHOTO 1IEHTPY
«Okchopn Menikan» AnHa ITiHuyK,
B MOXETE 3aluTaTh y MaicTpa
ceptudikaT SKOCTi Ha Tipemapa-
TH, SIKi BU 30MpaETECh BKOJIOTU Ta
cepTudikaT, gKi BOHU OTpUMAaIU
Ha HaBUYaHHSX 3 iH'€KLIMHUX Me-
TOIMK.

— Jlvie criewiaicTv 3 BULLIOIO
MEIMYHOIO OCBITOI0 MOXYTb 3aiiMa-
TUChH iH'€KIIMHMMU METOAUKAMM,
aJxKe Jikap MoXe OLIHUTH CTaH
30pOB‘s TallieHTa, OLIHUTHU BCi
MOKa3MW i MPOTUITOKA3U, JOUiJIb-
HIiCTb IpOLEAYPU i JOMOMOITHU
MalieHTOBI y pa3i HeBiAKIamTHO-
ro crany. Jlymalo, HiXTO He XOTiB
OM moTpamuTU A0 mepykaps 3i
mmpuioM. Takox g 6 paguia mpa-
BWJIBHO 00paTu He JIMIIE JIiKaps,
a 1 Miclie IpOBeIeHHS IIPOLEaY-
pu. BaxuBo, abu BoHO OyJio CcTe-
punbHUM. [Ipotienypu mpoBoaUTH
B MicClli, /¢ yepe3 MeTp MUJISIOTh
HIrTi, He ayXe TririeHiuyHo. be3oo-
JIiICHI iH'eK1ii Kpacu B 3arajJlLHOMY
MepetiKy KOCMeTUYHUX MPOLIeayp
Ta iHTUMHOI TUIACTUKU BUKOHY-
I0Th Ha 0a3i MEAMYHOro LEHTPY
«Okchopn Menikan» B TepHorioni.
KonTypHa miactuka TyT He TUTbKU
sIKiCHA, aJie i 3a pO3yMHMMM IliHa-
Mmu. Lleit hakT apryMmeHTye noMiTHe
3pOCTaHHS ayIUTOPil KIEHTIB, SIKi
BAAIOTHCS 10 MOCYT MiclieBuX a-
XiBIIiB. A 11Ie KOHCYJIbTALIisl 1100
30inblIeHHsT a00 KOpekKlii ry0 €
0€3KOIITOBHOIO, — FOBOPUTH AHHA
[TiHuyK.

Mapiss Makapuyk TakoxX Ionae,
mwo 80% KjieHTIB caMi He LiKaB-
JIATbCS TIperapaTamu, sIKi 103BO-
JISIIOTh COOi KOJIOTH.

— € Oararo yoneit, Ki mpuxo-
ISITh 3 TIpoLeaypaMu, i 5 iX 3amu-
Ty10: 10 BU pobusn i ae? Ha mep-
1lIe TATaHHS BOHM BiIIOBIZAIOTh,
Ha Japyre — He 3HalTb. MOBIISB,
MM HE 3aluTyBaJIM, BOHU HE PO3-
MOBigaIu.

LLIO 3ABOPOHEHO Nicng
MPOLIEAYPU

Excniepty 3a3HauaroTh, 110 Mics
MPOLEIYPU BIPOJOBXK JBOX THUXKHIB
3a00pOHEHI (Di3UYHI HABAHTAXKEHHSI,
BXKMBAHHSI aJTIKOTOJIIO, BilBiAyBaHHSI
COJISIPiiB Ta cayH, Macaxi OOIMYYsl.

— IlpoTunokaszom € cuUCTeM-
Hi 3aXBOpIOBaHHs, MiABUILEHHS
TeMIepaTypu, 3anajibHi eJeMeHTH
B JiJITHKAxX TMPOBEACHHS iH'e€KIIild,
reprec, BariTHICTh Ta TOMYBaHHS
TPYJII0, OHKOJIOTiSI, — TOBOPUTH
AnHa IliHuyK.

Takok BaXXJIMBO 3HATH, YN HEMAE
y Bac ajieprii Ha 3aco0u, SIKi BaM
301paroThCSI BBOIUTH.

— Ilepen npouenyporo My 3anu-
TYEMO KJIi€EHTA, SIKi aJiepriuHi pe-
akiuii €, sgKi xBopobu. ['omoBHE —
1106 He OyJ0 LyKpoBOro aiabery,
BariTHoOCTi, reModiist (mopyLIeHHs
3ropTaHHs KPOBIi), 3aIlaJibHi MPo-
1lecu B 30Hi TMJAHOBAHOI iH'eKIIil
(akHe, repriec), MigBUILEHA YyT-
JIUBICTBH /10 TiaJlypOHOBOI KMCJIOTH,
BUKOPUCTOBYBAHOI MPU 30i/IbILIIEHHI
ry0, — nomae Mapist Makapuyk.
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CEPEJA, 14 kBiTHS

[ UA:nepuwii |
06.00, 06.05, 02.40, 03.15 Exeina
06.30 M/

07.00, 08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 05.10 HoBuHK
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTygis. lonosHe

09.30 X/cp «[Tpopok lepemis.
Bukpwsay yapis»

11.05 Conogka fava. Yiskeitk
11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaia

1510, 21.35, 00.10, 05.45 Cnopt
15.20 UA: ®onbk. Cnoragn

16.30 T/c «fopaicTb»

17.25 Hawi rpowi

18.55 [/n «Koponb-Cnox»

19.55 [1/u «[uki TBapuHU»
21.55,00.20,05.55 Cnoprt. Acnekt
22.00 [1/y «Enoxa Benukmx koTis»
23.00 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknowm LLypom

00.25, 02.35,03.10, 05.05 Moropa
00.30 [/ «CBiT pukoi npupogm»
01.00 T/c «Bipa»

04.10 I/ «[JoK Ha npuiomi»

05.35,09.25 <KuTTA BigoMux
nopein»

06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30,04.10 TCH

10.20 <KuTTA BigOMUX N0 e
2021»

11.20,12.20, 1415 «0apyxeHHs
Haocnin»

15.50 «MucnusLi 3a Hepy-
XOMiCTI0»

17.10 T/c «Has4un meHe Koxatu»
20.45,21.50 T/c «Caatu»
22.55,00.00 T/c «Kyxus»

01.00 X/ «Kpalye He anBnch»
02.35 X/ch «Mos 6abycs daHi
Kannan»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTBo BEAM... 3
TleoHigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHu
0710, 08.10,09.20 «Paxok
3IHTEpOM»
10.00 «Kopucka nporpama»
11.00 «[To3aoyi»
12.25 X/b «batbku ApyXuHu»
Mpem'epa
14.10,15.05,15.50 «Peygok»
16.30 «Peypok. Ocobnusuii
BUNAZOK»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXHOr0»
20.00 «Moppo6uui»
21.00 «Peypok. Bunepeaxatoyu
Yac»
23.50 T/c «3a cnpasy 6epeTbcs
LWekcnip 3»
01.30 T/c «Ipevanka»
04.55 «Tenemarasun»

ICTV
04.10 Ckap6 Havii
04.20 EBpuka!
04.25 Cnyx6a poaLLyky Aited
04.30 dakTy
04.50 T/c «TaemHi gBepi»
06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 GakTy. PaHok
09.15,19.20 Hag3BuyaitHi HOBUHM
3 KoctsHTHOM CTOrHiEM
10.10 T/c «CmepTenbHa 36pos»
11.55,13.15 T/c «[lec»
12.45,15.45 QakTv. [leHb
13.25,16.15,22.40 T/c «Po3TuH
noKaxe»
16.45 X/ «Excnar»
18.45,21.00 GakTu. Beyip
20.15 CekpeTHuil chpoHT Mpem'epa
21.25T/c «TTec-6» 16+ Mpem'epa
01.25 X/p «IHTepecw aepxasu»
03.00 A 3Hs8!

CTh
05.15 T/c «Konu mn Baoma»
07.00 T/c «Komicap Pekc»
10.35 «CnigcTBO BEAYTH €KCTPa-
CEHCM»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.45 T/c «Cnig»
18.05 «CynepMama»
19.05 «OauH 3a BCix»

20.15,22.45 T/c «[anaHbku»
23.00 X/cp «Onepauist «M» Ta iHwi
npuroam LWypuka»

00.50 «Hesigoma epcis.
Onepauis 11>

06.00,07.30 Kids» Time

06.05 M/c <Tom i [xeppi»
07.35 Openi Pewka

08.30 T/c «<HagnpupopaHe»

1110 X/b «Tyxenb. HebeaneyHo
LN OKUTTS»

13.10 KoxaHHs Ha BIKMBAHHSA
15.10 Xto 3Bepxy?

19.00,20.00 BapbsTn

21.00 X/cp «[oroHs 3a yparaHom»
23.00 X/p «boi 6e3 npasun»
01.20 T/c «XpoHiku LLlannapu»
02.50 Cnyx6a po3wyky piteit
02.55 30Ha Houi

05.00 A63au

TET
06.00 TET MynbTupaok
08.15,10.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasow
08.45,00.35 OgHoro pasy B Ogeci
09.15 TaHbka i Bonogbka
09.45,10.45,19.15, 23.35 Kpaina Y
11.15,18.15 T/c «Mpubyneub»
12.15,16.15 4 Becinng
14.15 NaxgHKa-censHka
17.15 CynepXKinka 2
21.15 X/t «Jlapa Kpot:
Po3kpagayka rpo6HuLb 2 —
Konucka xutra»
01.05 Kasku Y Kino
01.50 PatiBHuKm
02.50 T/c «Xameneon»
04.20 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00,03.35 «[)xepan 2019»
06.35 T/c «Pekc»
08.30 X/cp «Bocnomutxanue»
10.20 T/c «[lepeBo3ymk-2»
13.10 «3atepaHHbIA Muap»
18.00 «CekpeTHble
Marepuansi»
18.15,01.50 «Cneukop»
18.50,02.20 «[Ixepan»
19.25 T/c «Kapnatckuit peit-
HAXEp»
20.20 T/c «Onep no BbI30BY-5»
22.25,00.00 T/c «KocTn-12»
02.50 T/c «JTacko»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMmblLUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

YETBEP, 15 KBiTHS

[ UA:nepumii |
06.00, 06.05, 02.40, 03.15 Exeina
06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 05.10 HouHu
07.05, 08.05, 09.05 CycninsHa
cTygif. lonosHe

09.30 X/ch «CeaTacim'a» 1c. ...
11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTygif

1510, 21.35, 00.10, 05.45 Cnopt
15.20 UA: ®onbk. Cnoragu

16.30 T/c «TopgicTb»

17.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLlypom

18.55,22.00 [1/uy «<Enoxa Benukux
KOTiB»

19.55 [/u «[JuKi TBapuHn»
21.55,00.20, 05.55 Cnopt. AcnekTt
23.00 Cxemu. Kopynuis B getansx
00.25,02.35,03.10, 05.05 Moropa
00.30 [1/y «CaiT aukoi npupogu»
01.00 T/c «Bipa»

04.10 [1/cb «Ti, wo BipHi»

1+1
05.00,15.50 «Mucnusui 3a Hepy-
XOMiCTI0»
05.30 KntTst
BiJOMUX NIOfeM»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHipa-
HOK 3 T+1»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH
09.25,10.20 «XKuTTA BigOMUX
nioneit 2021»
11.20,12.20,14.15 «OppyxeHHs
Haocnin»
17.10 T/c «HaBuvn mene Koxatn»
20.35 «4uctonews 2021»
20.40 T/c «Ceatu»
21.45 «[1paso Ha Bnagy 2021»

00.45 X/cp «Mpubynbui 2: Kopu-
[OpW Yacy»

03.05 X/ch «<Mos 6abycq Dani
Kannaw»

IHTEP
05.25,22.05 «CnigcTeo Benu... 3
JleoHigom KaneBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Howru
07.10,08.10, 09.20 «PaHok
3IHTEPOM»
10.00 «Kopucta nporpama»
11.00 «[o3aovi»
12.25 X/ «KoxaHHs 3 pusukom
LNAKNTTS»
14.10,15.05,15.50 «Peygok»
16.30 «Peypok. Oco6nusuii
BUNAZOK»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXKHOr0»
20.00 «Moppo6uui»
21.00 «Peypok. Bunepeaxatoym
Yac»
23.50 T/c «3a cnpasy 6epeTbcs
LWekcnip 3»
01.30 T/c «[peyanka»
04.55 «Tenemarasnt»

ICTV
04.15 Ckap6 Hauii
04.25 Egpuka!
04.30 PakTyn
04.50 T/c <TaemHi fsepi»
06.30 PaHoK y BenMkoMy MicTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15,19.20 Haa3BwyaitHi HOBUHM
3 Koctantuxom CTorHiem
10.10 T/c «CmepTenbHa 36posi»
11.55,13.15 T/c «[lec»
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
13.25,16.15, 22.40 T/c «<Po3TnH
noKaxe»
17.00, 01.20 X/cb «3a nogux Big
Te66»
18.45,21.00 GakTn. Beyip
20.15 AHTI-30M6i Mpem'epa
21.25T/c «ec-6» 16+ Mpem'epa
03.30 91 3Hs8!

CTh
05.15 T/c «Konu mu Bgoma»
07.00 T/c «Komicap Pekc»
10.35 «CnigcTBo BEAYyTh EKCTpa-
CEHCU»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.45 T/c «Cnip»
18.05 «CynepMama»
19.05 «SK BUATI 3aMiX»
20.15,22.45 T/c «ManaHbku»
23.00 X/t «[liByara»
00.55 «Hesigoma sepcis. [lisyara»

HOBUM KAHAN
06.00,07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i Ixeppi»
07.35 Open i Pewka
08.30 T/c <HagnpupogHe»
1110 X/cp «2:22»

13.10 KoxaHHs Ha BUXUBAHHSA
15.00, 19.00 Xto 3Bepxy?
21.00 X/t «®antom»

22.40 X/dp «Mik Jante»
00.50 T/c «LUnsx yapisHuka»
01.40 Bapbatn

02.55 Cnyx6a po3wwyky giten
03.00 30Ha Hoyi

05.00 A63au

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.15,10.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.45,00.35 OgHoro pa3y B Opeci
09.15 TaHbka i Bonoabka
09.45,10.45,19.15, 23.35 Kpaina Y
11.15,18.15 T/c «Mpunbynews»
12.15,16.15 4 Becinng
14.15 MaxsHKa-censHka
17.15 Cynep>KiHka 2
2115 X/dp «[IBitHUK»
01.05 Kaskn Y KiHo
01.50 PatiBHuKm
02.50 T/c «Xameneo»
04.20 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkaskn

2+2
06.00,03.35 «[Ixepan 2019»
06.15 T/c «Pekc-2»
08.05 X/th «<berneubl»
10.00 X/db «Monuueicknit u3 be-
BepNn-Xunnz»
12.05 «3atepanHbIi Mup»
18.00 «CekpeTHble MaTepuanbl»

18.15,01.50 «Cneukop»
18.50,02.20 «[Ixepan»

19.25 T/c «Kapnatckuit peit-
HAXep»

20.20 T/c «Onep no BbI30BYy-5»
22.25,00.00 T/c «KocTn-12»
02.50 T/c «/Tacko»

04.10 «<banpepnorn 2017»
04.55 «3n0yMblLUNEHHUKI»
05.45 TenemarasuHbl

MATHULSA, 16 kBiTHS

[ UA:nepumii_____|
06.00,06.05,04.40 Exeina

06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00,21.00, 23.35, 02.05,

05.10 Houhu

07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTyais. lonosHe

09.30 X/p «Castacim'a» 2¢. ...
11.10 Conopka fava

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaif

15.10,21.35,00.10, 02.40,

05.45 Cnopt

15.20 UA: ®onbk. Cnoraau

16.30 T/c «TopgicTb»
17.25,01.00 Mepwa wnansta
18.55,22.00 [1/u «Enoxa Benukux
KoTiB»

19.55 [1/u «[uki TBapUHM»
21.55,00.20, 02.50, 05.55 Cropr.
Acnext

23.00 1/ «<bopoTb6a 3a BUXK-
BaHHA»

00.25,02.00, 02.50 Moroaa
00.30 #BYKPAIHI

01.30 Cxemu. Kopynuist B getansx
02.55 CycninbHO-NONITU4HE TOK-
Loy «3BOPOTH BifiIK»

1+1
06.00 «XKuTTs BigOMUX NH0AEH»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30,04.05 TCH
09.25,10.20 «)KuTTs BigOMUX
nopei 2021»
11.20,12.20,14.15 «OppyXeHHs
Haocnin»
15.50 «MucnuBui 3a Hepy-
XOMiCTI0»
1710 T/c «HaB4un meHe Koxatu»
2010 «4uctonews 2021»
20.15 «Jlira cmixy 2021»
22.30 «Jlincink 6atn»
00.15 X/cp «LLlacnueuii gexb
cmepTi»
0210 X/cp «Mpu6ynbui 2: Kopu-
A0pv yacy»
04.50 «CgiTcbKe XutTs. 2021»

05.25,22.40 «CnincTeo Benu... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 Hosuhu

07.10,08.10, 09.20 «Panok

3 HTepom»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 «Mo3aoyi»

12.25 X/h «KoxanHs Ha Kiunkax
nanbliig»

14.35,15.35,00.25 «Peygok»
16.30 «Peygok. Ocobnusuit
BUNAJOK»

18.00 Tok-Lwoy «CTocyeTbes
KOXHOro»

20.00 «[ogpobuyi»

21.00 X/db «Y nonoi ctuxii»
02.10 «Yekail Ha meHe. Ykpaina»
03.20 M/cp

04.05 «Open i pewwka. [insa csity»
04.50 «Tenemarasus»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.15 Espuka!
04.25 Cnyx6a posiuyky Aiten
04.30,00.50 GakTun
04.50 T/c «TaemHi gBepi»
06.30 PaHok y Benukomy micTi
08.45 GakTy. Paok
09.15,19.20 Hap3BnyaitHi HOBUHM
3 KocTsHTUHOM CTOrHiEM
10.10 lnsens-1woy
11.25,01.25 T/c «Buxutvn 3a 6yfb-
AKY LiHy-3»
12.45,15.45 DakTu. [leHb
13.15,23.50 CkeTy-woy «Ha
TPbOX»
14.50,16.15 X/ «MpoknatTa
thapaoHa TyTa»

18.45 GakTu. Bevip

20.05 inzens-woy 12+ Mpem'epa
22.50 Ckery-wwoy «Ha Tpbox-9»
16+ Mpem'epa

02.30 91 3HsB!

CTh
05.15 T/c «Konu mn Baoma»
06.00 X/ «bnunaniokn»
08.05,19.00, 22.45 «XonocTak»
12.00 <K BUATY 3aMiX»
13.10,14.50, 18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
00.00 «[leTekTop GpexHi»

HOBUW KAHAI
06.00, 07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.35 Open i Pewka
09.30 T/c «HagnpupozaHe»
11.20 Bip nauanku
[0 NaHAHKN
14.00,01.40 BapbsTu
16.00 e norika?
17.00 X/b «Ha rpebeHi xguni»
19.00 X/ «Hekeposanmit»
21.00 X/cp «Cmepy»
23.10 X/t «EBepect»
02.20 Cnyx6a posiuyky Aiteit
02.25 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,10.15,20.15 OgHoro pasy
nig Montasoto
08.45,02.00 OgHoro
paay B Opeci
09.15 TaHbka i Bonoabka
09.45,10.45,19.15, 00.45 Kpaixa Y
11.15,18.15 T/c «Mpunbynews»
12.15,16.15 4 Becinng
14.15 MaHsHKa-censHka
17.15 CynepXKinka 2
21.15 X/ «XopoGpe cepue»
02.30 Kasku Y Kito
03.00 PaTiBHUKN
04.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

242
06.00,02.35 «[Ixepan 2019»
06.10 T/c «Pekc-2»
08.00 X/p «Monuueickuit u3 be-
BepAU-Xunn3-2»
10.00 X/ «Monuueickuit u3 be-
BEPNN-Xnnnz-3»
12.00 «3atepaHbIi Mup»
18.00 «CekpeTHble
marepuansi»
18.15,01.35 «Cneukop»
18.50,02.05 «[)xenan»
19.25 X/db «LLlanxaickmit
NONAEHb»
21.45 X/ch «CMOKUHT»
23.40 X/dp «Maxc MeitH»
03.45 «CoBepLueHHO CeKpeT-
H0-2017»
04.10 «<bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 Tenemarasubl

CYBOTA, 17 KBiTHS

[ UA:nepuwii |
06.00, 06.05, 03.55 Eneina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00,
02.05, 03.30, 05.35 HosuHu

07.10 M/ch i
08.05,09.35, 02.30 #BYKPAIHI
08.35 [1/u «[nkyHu. [nki 3a6asu
B 300napky Cau-fiero»

09.05 BiatiHkn Ykpainu

10.05 [1/u «Enoxa BenuKux KoTig»
12.00 X/ «bepesHesiign»

13.55 [1/u «bopoTb6a 32 BUXM-
BaHHS»

14.25,05.30 Moropa

14.30 Tenenpopax

15.00 UA: ®onbk. Cnoragn

16.05 Koxuept. Amutpo Ta Hasza-
piit Apemyykm

17.30 X/cp «CamcoH i fanina»
1,2¢. ...

21.25 [1/u «[lnki TBapuHn»

22.00 X/d «byab-sK0H0 LiHOW>»
00.25 [1/cb «CesepwH Hanusaitko.
OcTaHHs 6utBal»

03.00, 05.00 bropxeTHUKM

1+1
05.15, 07.00 «XKutTa Bigomux
nogei»
08.00 «CHipaHoK. BuxigHuit»
10.00 «CBiT HasuBopiT»
13.45,14.55,16.00,17.05 T/c
«Cpatn»

18.20 «CiT HaBusopiT — 12.
MakucTan»

19.30, 04.35 TCH

2010 «4uctonews 2021»

20.15 «BevipHin keapTan 2021»
2215 «Jlincink 6atn. inan»
00.05 «Csitcbke xutTa. 2021 fait-
AXecT»

01.05 «JTira cmixy»

|HTEP
05.20 «Open i pewwka. [jusa cgity»
06.10 [1/n «Mnaneta 3emna 2:
XpoHikn»
07.10 «Cnoso MNpeacToatens»
07.20 X/cb «Tpesop»
09.00 «[oTyemo pasom. flomaLuxs
KYXHS»
10.00 «Kopucka nporpama»
11.00 X/ch «Jlackaso npocumo, a6o
CTOpOHHIM BXifl 3a60POHEHNT»
12.30,03.15 X/ «Ha Bac yekae
rpomagsHka Hukatoposa»
14.05,04.35 X/p «Cyeta cyer»
15.45 T/c «Cnigynii fopyakosa»
(12+) 3aknioyHa c.
20.00 «[Mogpobuwi»
20.30 «Micue 3ycTpiyi»
22.05 T/c «Mtaxay kniTyi»
01.40 X/ «[180€ nig goLem»

ICTV
05.25 Ckap6 Hauii
05.35 Espuka!
05.45 dakTy
06.10 CexpeTHuit (hpoHT
07.05 pomagsHcbKa 060poHa
08.00 X/ «MpoknaTTA hapaoHa
TyTa»
11.15,13.00 X/ch «lepan: Hapog-
KEHHA Nerexpm»
12.45 akTn. [leHb
1310 T/c «Mec»
18.45 OakTu. Beyip
19.10 X/cp «Miogm Ike-5: Mepuumit
Kknac»
21.40 X/ «JTioam Ikc-6: Hi
MUHYNOr0 Mait6yTHLOr0»
00.00 X/cp «Bynuynuit 60eLp»
01.50 T/c «Po3TuH nokaxe»
03.25 f 3HsB!

CTh
04.45 «Hesigoma sepcis. [lisyara»
05.40 X/¢p «[liByara»
07.25,10.50 X/b «[liamanToBa
pyka»
08.00 «HeiimosipHa npaBja npo
3ipoK»
12.05 T/c «ManaHbku»
17.00,00.45 «Xara na Tata»
19.00 «MacteplLied Mpodpecio-
Hanu»
22.40 «3BaHa Beyeps»

HOBUM KAHATN
05.30,00.50 Bapbsty
08.15,10.00 Kids» Time
08.20 X/cp «Crioapt JlirTn»
10.05 Open i Pewka. [lua caity
12.10 Y koro GinbLue?

14.10 X/c «Bogiit ans kona»
16.00 X/dp «MoroHa 3
ayparaom»

18.00 X/dp «[leHb HeaanexHocTi»
20.50 X/cp «[leHb He3anexHocTi:
BigposKeHHs»

23.20 X/th «®antom»

02.20 3oHa HoYi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
09.05 M/¢p «binan»
11.10 X/ch «Makc 2: lepoit binoro
Llomy»
12.45 X/ «[BiitHUK»
15.05 X/ «KnoHu»
16.50 X/ «3MiHt0104M peans-
HiCTb»
19.00,20.00, 21.00, 22.00 OgHoro
pasy nia Montasow
19.30, 20.30, 21.30, 22.30 Kpaina Y
23.00 Irpu Mpukonis
00.00 OgHoro pasy B Ogeci
00.30 MaHAHKa-cenaHka
02.30 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkasku

2+2
06.00 «BbeLueHbie roHkn 2018»
07.00 «[Ixenan 2019»
08.00 «[xenavn 2020»
09.25 «3aTepaHHblil Mup»
12.10 X/ «Komanpa A»
14.25 X/ «AKT MecTu»
16.15 X/dp «Mopcrasa»
18.00 X/cb «CaboTax»

20.00 X/cp «B TbIny Bpara»
22.00 X/ «B ThINy Bpara:
ocb 3na»

23.55 X/tp «B 1INy Bpara:
Konyméusa»

01.45 T/c «Jlacko»

02.30 «OH, OHa 1 Tenesu3op»
03.15 «CoBepLIeHHO CeKpeT-
H0-2017»

04.55 «3noymblLUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

HEJINA, 18 kBiTHS

[ UA:nepuwii |
06.00, 06.00, 03.55 Eneina

07.00, 08.00, 08.55,21.00, 00.00,
02.05, 03.30, 05.35 HosuHu

0710 M/ch

08.15,05.30 Moroga

08.20 /1y «[Inki TBAPUHU»

09.00 boxectenHa NliTypria
MpasocnasHoi Liepksn Ykpainn
11.00 HeginbHa Jlitypria Ykpaiu-
cbKoi [peko-Katonmubkoi Liepkau
12.30 HepinbHa Cesita Meca
Pumcbko-Katonnubkoi Liepksn

8 YKpaiHi

13.30 [/u «[ukyHn. [Inki 3a6asu
B 300napky Cau-fiero»

14.30 Tenenpogax

15.00 Kpaina niceHb

16.05 X/ «byab-aKoto LiHoW0»
18.10 lananaroc: KoponiscTeo
riraHTCbKMX akyn

19.20 [1/u «Enoxa BenuKUX KoTig»
20.20 1/ «<bopoTb6a 3a BUXK-
BaHHS»

21.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLlypom

22.00 X/t «bepesHesiign»
00.25 [i/p «Tippa»

01.35,02.30 #BYKPAIHI

03.00 BrogKeTHUKM

05.00 TCH: «TCH-Tux aeHb»
07.00 «XKuTTa BigOMUX Ntogein»
08.00 «Crigaok. BuxigHuii»
09.00 «/loTo-3a6aBa»

09.45 «CBiT HaBuBOPIT — 12.
MakucTax»

10.55, 03.40 «CBiT HaBUBOPIT>»
18.15 «YkpaiHcbki ceHcauii 2021»
19.30 «TCH-Tux peHb»

21.00 «fonoc Kpaikn 11»

01.00 «CiTcbke xuTTs. 2021 pait-
IKECT»

02.00 «Jlira cmixy»

06.00 X/cp «LLlykayi npurog»
08.00 «Ya4Huit npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»
10.00,11.00, 12.00 «IHwe XuTTH»
12.50 «Peypok. Bunepeaxatoym
yac»

1710 T/c «[poekT «CuHs KHura»
2» (12+) Mpem'epa

20.00 «[oppo6ui TWXHA»
22.00 X/cp «Mimino»

23.50 X/p «OcinHii mapachoH»
01.40 «Peypok»

ICTV
04.10 91 3Hs8!
05.05 Ckap6 Hauii
05.15 Epukal
05.25 GakTyn
05.50 AHTU-30MGi
06.45 CexpeTHuit (hpoHT
07.40 IpomaasHcbKa
060pOHa
08.35 X/ «JTioan Ike-5: Mepiunit
Knac»

11.00,13.00 X/ «JTiopw Ikc-6: [Lni
MUHYNOr0 Mait6yTHbOr0»
12.45 ®akTn. leHb

13.40 T/c «Mec»

15.50 X/cb «Tpancopmepn-5:
OcTaHHiin nuuap»

18.45 DakTu TUXHS

2115 X/ «JTioam Ikc: TemHunin
OeHike»

23.40 X/dh «Pocomaxa»

01.55 T/c «Po3TnH nokaxe»

CTh
04.40 «Hesigoma Bepcis.
HaityapisHiwwa Ta Hailnpusa-
6nuBiwa»
05.30 «Hesigoma Bepcis.
Onepauis N»
06.15 X/p «Onepavis «l» Ta iHwi
npuroam LWypwka»
08.05 X/dh «IBaH Bacunbosmy
3MiHI0€ npodhecito»
09.55 «MacteplLled Mpodpecio-
Hanu»
13.20 «Xarta Ha TaTa»
15.15 «CynepMama»
19.00 «CnigcTBo BEAyTh EKCTpa-
CeHCU»
20.00 «OamH 3a BCix»
23.10 «TaemHuui AHK»

HOBUM KAHATN
05.30, 00.40 Bapbsatn
07.20,09.20 Kids» Time
07.25 X/t «Mpurogn NagaiHrrorHa
25
09.25 X/ch «Mna rpu»
11.40 X/ «Hekeposaruit»
13.40 X/ «[leHb HeanexHocTi»
16.20 X/b «[leHb He3anexHocTi:
BifposKeHHs»
18.50 X/db «Poanom CaH-AH-
Apeac»
21.00 X/ «3emHe aapo»
23.40 Improv Live Show

TET
06.00 TET MynbTupaHok
09.30 M/cp «Cyneprepoii»
11.00 X/ch «Kpasyuns: MomcTa
0T-KyTiOp»
13.20 X/ «XopoGpe cepue»
16.40 X/cb «Jlapa Kpodht:
Po3kpapayka rpobHNLb 2 —
Konucka xutrs»
19.00,20.00, 21.00 OgHoro pasy
nig MonTasoto
19.30,20.30, 22.00 Kpaina Y
23.00 X/ch «3abyTy Capy
Mapuwan»
01.10 MaHsHKa-cenaHka
03.15 T/c «Xameneow»
04.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «bewweHbie roHkn 2018»
07.00, 03.40 «[xenan 2019»
08.00 «[Ixepnan 2020»
09.25 «3atepaHHbIil MUp»
13.25 T/c «[lepeBo3ymk-2»
16.20 X/ «LLupoko waras»
18.00 X/ab «LLinpoko waras-2:
Pacnnara»
19.50 X/db «MTu4ka
Ha nposoge»
22.00 X/dp «Y3HMK»
23.50 X/cp «3awuTHuK>
01.35 X/cp «Mera-akyna npotus
Konoca»
02.55 «QOH, oHa v Tenesu3op»
04.00 «Jlyywee»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl
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CKU1bKIW KOLUTYE BIANOYUTA

3A KOPAOHOM | Kl € PK

Mope B fiK He BTPaTUTV rPOLLI, CrayeHi

3a Typ, LLIO MOKPUWBAE CTPaxoBKa Bif, HEBMI3ZY
| KoMy 1T BUriaHO Npuabaty. 1o aknx KpaiH
MOXHa NniTaTth 6e3 Tecty MJ1P, a oe BMaratoTh |
nepes BUIbOTOM, | MICASA NPUIbOTY — Y/TanTe

IPUHA BEJIIKOBA, 067-747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

Yepez COVID 3sipBanacs noiznka
no JloMiHiKaHM Y TEPHOIOJSTHKU
Oneci KpacHoBcbKoOI Ta ii pOOVHMU.
Hi TypareHT, Hi areHuis1, yepe3 IKux
MaJIY JIETITU HA BiAMOYMHOK, HE M0~
TONMJIMCS TIEPEHECTH TYP Ha MiCsIIb
noromy. Yepes 11e TEpHOMOJSIHU
BTPaTWJIM YMAITy CyMy, a TaKOX, SIK
Kaxke >KiHKa, 3p00M/IN CBOI BUCHOBKI.

TepHomnosnsiHka BikTopist YiiiakoBa
MoBepHyJacs 3 €rumnTy HaCTYIMHOTO
JTHSI TICJISE 3aIpOBa/DKEHHS B YKpa-
iHi 0DOOB’SI3KOBOI CaMoi30JIs1ii a00
TJIP. 2Kinka po3noBija BCi IUTIOCH i
MiHYCH BilTTIOYMHKY B €TUIITI Ta PO3-
Kpuia cxemy o0oB’s13koBocTi I1J1P
«UTSI TAJTIOYKU».

Mu 1oniKaBWINCh Y TEPHOIIJIb-
CBbKUX TYpOIIepaTopiB, KyId Ha Bil-
MOYUHOK JIETSITh TEPHOTOJSIHU,
Y CKiJIbBKM O0ilieThcst Typ Ul PO-
IIHM, IO SIKMX KpaiH He ITyCTATh 0e3
HeratuBHoro I1JIP, a ne itoro B3araii
He 3amnuTyioTh. Ta 4 BpSATYE CTpa-
XOBKA Bill HEBUI3AY BUTPATHU, SIKOU
nepe BUILOTOM 3aXBOPUIM Ha KOBIJ,.

CTPAXOBKA BI[, HEBUi3QY
NPALIKOE HE BCOAUN

— Mu, Tpoe nopociux i AMTUHA
JIBa POUKU, TUTAHYBaJIM JieTiTh y J1o-
MiHiKaHy y JIIOTOMY, — PO3IMOBija
TepHonossinka Onecst KpacHoB-
cbKa.— AJle 3a TWXIEHb S Tora-
HO TOYyBaJlach i BUPpIIIMIA 31aTU
T1JIP. BiH BUSIBUBCSI TTO3UTHMBHUM.
31aB Miif 4OJIOBIK i BCi, XTO Maju
JleTiTh — y Bcix rmoc. Bpemrri i
Ha BiAMIOYMHOK HE ITOJIETUIM, i TPOLLI
YyUMasli BTPaTUJIN.

IMepenit 3 KueBa npubansHo
12 rom., okpiM TOro, MajeHbKa
NUTUHA, TOMY POJIMHA BUpillWIa
3amoBUTH Oi3Hec-kiac. Ille it po3-
paxoByBaJld, 10 caMe TaKi KBUTKU
0e3 mpobyieM 3aBXAW MiHSUIM YU
MepeHOCWIN Ha iHry paty. OmHak
11e, SIK BUSIBUJIOCH, HE CTOCYBAJIOCS
yapTepHUX PEIiCiB.

— Mu nosicHIOBa/Iv i Typorepa-
TOpY, i TypareHTy, 10 HE XOYEeMO
BIAMIHSTU Typ, MPOCTO IMPOCUIU
nepeHectd Ha Micsub. Ham Binmo-
BiJIM — Hi, 116 HEMOXJIMBO, — Kaxe
nani Onecs. — 3 roTesieM 11e MOX-
Ha OyJI0 JOMOBUTHUCH, a 3 MEPETbO-
ToM — Hi. Ille ¥ 3armmaTwm 3a Te,

Mana TrmM4acoBoro B'i3gy A0 KpaiH

cBiTy bit.ly /3s2ZEtE

10 HE TMOIXaI, Maiike TPETUHY CyMU
SK mrpad.

3apa3 ponuHa TeX IJIaHYE BiAIo-
YMHOK, ajie, BpaXOBYIOUU JIIOTHEBI
MOJil Ta YnMaJi BTpavyeHi KOIUTH,
3pO3YMIIA OfHE: Kyau O He JIETiIn —
BapTO OYTU TOTOBUMMU J10 OYIb-SIKMX
curyariiii. ToMy 3aMOBJIITUMYTb TYp
0e3rocepenHbO nepe BUIboToM. Ta-
KOX peTeJIbHillle BUBYATUMYTh I0T0-
Bip: 3a 1110 TUIATSTh TPOILIi, KOMY i XTO
HeCTUME BilOBIAATbHICTb.

— CrpaxoBKa BiJ HEBUi31y Ham
He migxoawyia: MU TOpaxyBalu,
cymMa Typy 4yuMaia, B pa3i HeBU-
JIbOTY TIOBEpPHEHHST He MOKPHBAJIO
HaBiTh TPeTUHU, — po3noBiaa Oe-
csa KpacHoBcbka. — Tomy 3pobmmm
BMCHOBKM: BOHA CITpallbOBYE TIPU
noaopoxax 10 €runry, TypeuunHu.
Toni ii cnpaBni BapTo Opatu. [lanbHi
HaIpsIMKA — Hi.

TO OBOB'A3KOBICTb
«Al» Y bIKUIA?

BixTopist YiiakoBa HellogaBHO
nosepHysaacs 3 €runty. Binmoun-
BaJIa TaM 3 POIMHOIO i TIOBepTaIacs
110 YKpaiHu uepe3 JieHb I1iCIsT 3aIpo-
BaKEHHST 000B’SI3KOBOI CaMOi30JISILIT
yu tecty [1JIP i npu nmoBepHeHHi.

«He BepiTbCH

Ha 3aMaHNuBI
npono3uuii

y couianbHUX Mepexax
LLLOAO KyNiBAi AeLeBnx
TypiB»

— Mu noTpanuid A0 TOTEO
«aHTUKOBITHOTO»: TIPOXKHUBAIK
B OKpeMHUX OyHTaJIo, BECh MIepCOHa
B pyKaBMYKax i MacKax. 3 iHIIUMU
TYpUCTaMM MPAKTUYHO He Tepecika-
JIUCh, Xiba Ha Beuepi, — MojiIniIach
BikTopisa Yiakosa.

AKIo BUXOAMII 32 MEXi rore-
JI0, PIIKO XTO XOIWUTh Y MackKax.
A OT KOJIY Cima€elr B MapIIpyTky —
NpocATh 1i oasarHyTu. Temmepatyp-
HUI CKPUHIHT TypHCTaM TMPOBOIAM-
JIA SIK JIBiYi Ha JeHb y TOTeNi, TaK i
B aepomnopry. A BiIIOYMBaJIbHUKIB
MEHIIe B pa3u.

Ko Bonu nipusetinm 25 6epesHsi
B aeporopT JIbBoBa, MPUKOPAOHHUKI
TMOSICHIOBAJIU, 1110 MOTPIOHO BCTaHO-
BUTH nomaTok «[is». I 1o motpioHO
npoBecTy 14 mHIB HA CaMOI30JISILIiL,
abo npotsroM n1o6u 3pooutu ITJIP.

TECT B €EFTUNTI HE 30, A $60
— 1 g, i MamMa BCTAHOBWJIM JOJATOK
i poduu TectH, — Kaxe Bikropis.

«BCe BKNioYeHo»
sig 6000 rpu

cHipaHku-Beye|
ein 9500 rpx

A oT 3HaiioMi 3 IXHBOTO peficy, sIKi
XO4 1 3aJIMIIaIu CBOI HOMEpU Tesie-
(hboHIB MPUKOPIOHHUKAM, aJie 1o1a-
TOK HE BCTAaHOBJIIOBAJIM, OOIMIIIINCH
i 6e3 i3osii, i 6e3 [TJIP — ix HixTo
HE KOHTPOJIIOBAB i HE LiKaBUBCS, JIe
BOHM 1 YM 3IOPOBI.

— Ilpu Buizni 3i JIbBiBcbKOTO ae-
POMOPTY € TAKOXK J1abopaTopisi Ha KO-
JIecax, sika poOUTh TeCTH, OTHAK s 11
JlineH3ii He 6aunsa, ToOMy HE MOXKY
TOBOPUTHU MPO MPaBIUBICTb Pe3yJib-
TaTiB, — noautwiach BikTopis.

Tect MoxHa 3pobuTH i B €rUmnTi.
Korturrye Takuit 30 nonapis CILIA. Lle
odiliitHo. AJie 06iiineThCs BiH yIBi-
4i gopoxue, 60 e 30 goBeaeThCs
3aIJIaTUTH 3a TpaHcdep: 3a Te, 110
Jlikap mpuine 1o tebe, Bi3bMe 0Oio-
Marepiaj i IOnpaBUTh MOro 10 Jia-
6oparopii. B cymi Buiine 60 gonapis.

KYAN QY Tb TEPHOMONAHN

Xoua 3HaYHa YaCcTHHA KpaiH 3apa3
3aKPUTI UISI TYPUCTIB, € JOCTaTHHO
BapiaHTIB IS LiKaBUX MOIOPOXKEH,
Kaxke MEHeIKep TYPUCTUIHOI areHIIil
BEST TRAVELS Xpuctuna Ilkyna.

— HalinonynsipHituym HampsM-
KOM ISl BiITOYMHKY Hapasi €
€rumner. YKpaiHlli MOXYTb JIETiTU
TyIW i3 HETaTUBHUM PE3YyJIbTaTOM
TJTP-Tecty, 3poGsiieHUM He Oinblile,
HiX 3a 72 rof. D0 IOmOpPOXKi, — MOo-
siCHWIa MeHekep. — L1t TypucTiB
3anyCTWIv NpsiMuii yaptep 3i JIbBoBa
B Mapca Anam.

IIle onHMM MacOBUM HAITPSIMKOM,
SIKWIA Oylie aKTyaJlbHUM Ha TPaBHEBI
CBSITa, € BIIMOYMHOK y TypeuunHi.

— Bin 1 KBiTHS 17151 TYPUCTIB Bil-
KpuBaeThes Kirp, — Kake XprucTtuHa
Ilxyma. — YMoBoIo B'i3my € HasB-
Hictb HeratuBHoro I1JIP-tecty, a Ta-
KOX TICJIST IPUIBOTY MOTPIOHO 31aTH
iioro e pa3 — Bxe Ha Kirnpi.

Y CKUIbKW OBIMAETbCA MOPE
Mu nopaxyBajiu, CKiJIbKU BECHOIO

Type4yunHa

"YopHoro E‘n

Xo BaTIﬂ

cHigaHKH
sig 11000 rpu

excxypcmua

bonrapi

cHigaHKn
vig 4500 rpu

CHifaHK
sig 7500 rpu

9 HO‘-IE
ein 20000rpH

2021 p. KOIITyBaTUME BiIITOUMHOK
Ha 3aKOpAOHHOMY Mopi. PaxyBanu
32 OIHOTO TYypUCTa B JBOMiCHOMY
HOMeEpi, YOTUPU3IPKOBUI TOTEb,
Ha 7 [HIB, aBiallepeiT, CTpaxoBKa,
TpaHcdep. YuM Bulla 3ipKOBICTb Ta
Kpallli yMOBU MPOXMBAHHS i Xap-
YyBaHHSI, TUM OUTBIIIOI0 Oyae IIiHa.
inu, 3a nanumu areHuii EDEM
tour, 3a3HavyeHi ctaHoMm Ha 30 Ge-
pesns. Llinn quHaMivHi i IoronuHu
3MiHIOIOThCS.

HE KYMYWTE OELLEBI TYPU
1 MAPOBKW NMJP!

He Benitbcs Ha 3aMaHJIMBI IIPO-
TMO3MIIil Yy colMepekax II0m0 Ky-
IMiBJIi JeIIeBUX TypiB. Maiite cripaBy
JIMILE 3 IePEeBIpEHUMU areHIsIMU Y1
orrepaTopaMH Ta 3BaKaiiTe Ha ixXHiit
NIOCBil HA PUHKY TypuU3My, Kaxe
BiaacHMs TypareHcTBa EDEM tour
Anina Hazapuk.

— Ham BigoMo mpo BUITamKH,
KOJIU JIIOACH OLIYKYBaIM i «KUAAI»
Ha 3HauHi CyMU, — pO3roBiia AjiHa
Hazapuk. — [Ipumipom, XTOCh y CO-
LIMepekax BUKUIAE TIPOIO3UILIO «Ta-
PSYMIA Typ» 3a CMILLHY LIiHY i O1pasy
TMPOCUTH TIepepaxyBaTh YaCTUHY KO-
ILLTIB Ha KapTKy. A MOTiM — Hi Typy,
Hi rpollIel, Hi TaK 3BaHOIO TypareH-
ta. Lle maxpaiicbki cxeMu — OynbTe
YBaXKHi 1 HE JOBIpSIATE TAaKUM.

CBiIOMUM TYpUCTaM BapTO MPUIATA
B areHIlito, YKJIaCTU JOTOBIp, KU
craHe rapanTieto. HaBiTh sKiio €
BiIMOBHI 4M ACIIEBII Typu — Ky-
MyTe iX JIMIIe B IIepeBipEHUX TOUKAX
MPOJAXY, PAAUTb TYpareHT.

— He xymyiire mimpoOKu 1OKyMeH-
1iB Tipo ILJIP-Tectn — HaMm Bimomi
Taki BUIIQJKW, 3a 1ie 1e i iCHYE
KpUMiHaJIbHA BiIMOBiZAJIbHICTh, —
Harosiolnye Ajina Hazapuk. — Ile-
peyciM, BU HapaxaeTe Ha HeOe3rneKy
BCiX, XTO MOpPYyY 3 BAMU — YU Y JiiTa-
Ky, UM IIif yac TpaHcdepy, ado Bxke
Ha BiAMTOYUHKY.
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«BCe BKNJYeHo»
eia 31000rpn

;""?E

MeKcuKa

10-12 Houe/«BCE BKITIOYEHO»
8ig 35000 rpx

MEPEBIPTE, YU/ NMPALIKOE TOTEJ1b

Enina YekaHnosa, 3aCHOBHULIS Ty-
parenuii Travel Wey, kaxe, 1110 610-
TKETHI eKCKYPCiltHI TypH, siKi Oy
HAWMOMYJISIPHIIIMMU B LIE CE30H,
He aKTyaJibHi, 60 €Bpolia 3aKpuTa.

— JIOCTYMHIIIMMK CTanud LiHU
Ha eK30TUKy, — Kaxe Emina Yeka-
HoBa. — JloMiHikaHy Ta MaibaiBu.
Axiio paxiite B [loMiHikaHy yapTep-
Ha TIporpama 3aKiH4yBaJlach Y KBITHi,
3apa3 il IPOIOBXWIN 10 KiHIIS TpaB-
Hi. A Ha ManpaiBu Tenep JIETATH i
BJIITKY, XOUa paHillle TaKoro He OyJ10.

Llinn no ManbaiB 3apa3 Bin 25 Tuc.
TPH — 1€ IOCUTb JELIeBO ISl Bil-
MOYMHKY JJISI TaKOi KpaiHW, ake
TaKy X CyMy JOBEIETHCSl BUKIACTU
i 3a gesiki roreyi €runry.

— 3BEpHITh yBary — YMMaJo rote-
JIiB €rUnTy Tax i He BIIKPWINCH TTic-
JIs1 JIOKJayHy, Xo4a MpoAax Ha Typu
B HUX € B IPOIMO3ULLISIX, — PaaUTh
Enina Yexanosa. — Tomy BapTo pe-
TEJILHO IePEeBIipsITU MPU MiAdopi Typy,
Yl TOTeJIb TIPALIIOE i MpUiMaEe TypuC-
TiB. Kpaiiie 3BepHyTHCE IO TypareHTa,
abu BiH Bce MepeBipuB 3a Bac.

YN BAPTO EKOHOMUTU
HA CTPAXOBLI

— 3a >XOlHUX 00CTaBUH HE €KOHO-
MTe Ha CTPaxoOBIi, SIK HA MEAWYHIH,
00O0B’SI3KOBIill, TaK i HA CTPaxOBIIi
Bil HEBUI3My, B TOMY UYMCIi i yepe3
COVID, — panuts nani Enina. — €
6a3oBa CTpaxoBKa, sSIKa BXOIWUTh Y Tia-
KeT i MOKpMBA€E KOMIIEHCALIilo yepe3
HellaCHI BUIIAJIKW UM 3aXBOPIOBAH-
HsIMU. € 1 CTpaxoBKa Bil HEBUI3MY,
KOJIM BU PaNTOM 3aXBOPiJIK Ha KO-
POHaBipyc mepes Bil'i31oM.

Jpyra crpaxoBka He € 000B’SI3KO-
BOIO, aJIe TypareHuii pagsTh TypHUC-
TaM 1i mpundaru. SKio BU 3axBO-
Py Ha KOBIf TIepen Bin'i3moM, Bam
TOBEPHYTb CyMY, BUTpaYeHy Ha Typ,
3a MiHycoM ¢paHimsu 10—30%. Lle
€IMHUIA BapiaHT, SIK yce He BTpaTH.
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Halua 3apnnata Tex crae
ribpyaHoio: NONOBMHA ae
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Ha enekTpuKy.
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— Ao, Le noxexHa

— Ta Hi4oro He ropuTb, NPOCTO

TYT MEHT 3 flikapem 6'loTbcs,

a s He 3Hato, Kyau A3BOHUTK!
k% %

OdiliaHT 06CNyXMB famy

B Tini. BiH negBe BcTur

YXUNUTUCS BIif, Tapinkm 3

canaTtoMm nicns cnie:

— BigMiHHMI canaTtuk, ixXTe

Ha 340pOB's, MONPaBNANTECH...
%k k%

[na Koro — BCbOro nuntle

BOAINCbKe NOCBIAYeHHS, a Ans

iHCcmekTopa — xnibHa kapTka.
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[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CaifouTso npo Aep>kasHy peecTpauiio ApyKOBaHOrO 3acoby Macosoi incdpopmauii «RIA natoc» Ne507-107 TP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonp,MHr» Bugaeeub 3 2006 poky — TOB «BupgasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.
Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIB Ta He Hece BifMOBIAANbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 A03BONY pefakLii.
Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),
rpaciuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3a6OPOHeHI AN1si KONIOBAHHS 3riAHO 3 aBTOPCbKUMMW MpaBaMu.

[azeta € uneHom acouiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLII
M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b
(konuwHiM 6yanHok odiuepis). Mpautoemo 9.00-18.00.
Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

Beupka 1-b.
TenedoHun pepakuii:
(0352) 43-00—50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua
MPABWUJIA NOAAHHSA OrONOLIEHb YATAUTE

cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHchopmais Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cyb’exTa iHchopMaLiHHOI AisnbHOCTI

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk

Bipain peknamu: 43-00-50.

Bipain 36yty:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bipain oronowews: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTanuii Komn'ioTe

ueHtpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[oainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am.

PHUM

Ne371

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bank
kon ELIPMOY 40914460,
Ing. Mog. Ne409144602081
3aranbHa cucTeMa OnoaaTKyBaHHs
Ten/daxc 43-00-50
cBif. npo peectp. nnart. MNJB
Ne 1602084500053.
IHa. nogatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuit iHgekc
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facehook.com/te20minut/

instagram.com/20.hvylyn/

PEKITAMA

KPEQWUTHA GMNINKA
«Kpenut poc» w=

KPE[IUTH TOTIBKOIO
IIBM/KO Ta BHFIfiHO

m. TepHonine, Byn. 3a Pyaxkoio, 33, 4-ii noeepx
Ten.: (067) 350-19-77,
{067) 258-24-54, (0352) 25-95-15

M. Cxanar, lligsono4nchKui paion
ten.: (067) 370-87-09

diHaHcoBUM

ropockon
OBEH lopockon diHaHciB
OBHa Ha KkBiTeHb 2021 poky

nepenbayae Ge3HanacHWin Mi-

csub Ans GisHecy Ta Toprieni. Ocobwu, siki
3aMIMaloTLCA NiTEPaTYPHOIO AIANBHICTIO
Ta 00Pa30TBOPYUMM MUCTELITBOM, OyyTh
nepeBepLLyBaTV CBOIO AiANbHICTb.
nepenbayae fyxe npubyTko-
BUI Yac Ans AinoBumx niofen
Ta TWX, XTO 3aIMa€ETbCs TOPrOBESBHOI
LisfbHICTIO. CTOCYHKM 3 TOBapyLLIaMu

OynyTb HyAoBUMM, | Lie AoMoMOoxe
NOKPALLMTY BaLLi AiNOBI NepcrnekTuBm.

" BJIN3HKOKMN CrocyHkm 3 kone-
ramu BynyTb CIOBHEHi po36pary,
i e Byze MaTvi BB Ha thiHaH-
COBi pe3ynbtaTi. MicsiLib He CpUsTvBIA
[U19 BIGKPWTTS HOBOTO Gi3Hecy. Bam crig
BiKNacTV1 CBOI piLLeHHs LLOAO NoYaTKy
HOBVIX MPOEKTIB Ta IHBECTULLI.

TENELLb fopockon ans Tenbus

PAK ®iHaHCcoBI nporHosu

LlyXe CrpuaTauBi Ans GisHecy

Ta NepcnekTVB Toprieni. Slioan,
fIKi 3aIMaloTbCs 0OPa30TBOPHMM
MUCTELITBOM Ta TBOPHMMU NpeameTa-
MW, MOXYTb PO3PaxoByBaTV OTpUMaTL
[100pi diHaHCOBI NpUBYTKM.

JIEB KaiteHb 2021 poky nepes-

Gaqae BKpaii NoraHi nepernexkTu-

BM [1191 Di3HECMEHIB | TOProBLLB.
[loxoay He ByayTb BIANOBIAATY BaLLMM
3ycnnsM. HaBiTb Ti, XTO 3aMaeTbCs
TBOPYOIO LLISNIBHICTIO, HE 3MOXYTb 3apO-
OUTN [LOCTaTHBO rPOLLEN.

LIBAY KBiTHI floxoam
3MeHLLATLCS, i, MOX/IMBO, BaM
[10BefjeTbCs BYKOPUCTaTV CBOI
330LLIKEHHS, LLOO BUIATY 3 (hiHAaHCOBO-
ro Ge3naply. Hac He € CpUSTABAM ANs
3ano4aTKyBaHHs HOBUX Oi3HEC-NPOEKTIB.

TEPE3W lopockon iHaHciB
. Tepesis Ha kBiTeHb 2021 poky

He [lyXe CNpUSTAVBIA Ans
[Linosux niogen. HasiTb Toprosui Ta
ekcrnopTepy GauUTIMYTb, LWLO iXHilA Bi3-
HeC 3poCTae AyxXe NOBINbHO, a A0X0AM
OyayTb CTaTUYHAMM.

CKOPIIOH Butpatn
nepeBuLLaTh BaLll [OXIA, i
BaM, MOXJIMBO, AOBEAETHCH
BUTPATWTI CBOI 330LLAAXKEHHS, LLOO
36anaHcyBat Gloaxet. Micsib Takox
He € CNPUATABIAM ANs 3aM04aTKyBaH-
Hsi HOBUX BIi3HEC-NPOEKTIB.

CTPUIELLb 3Baxatouun
. Ha HECMPUATINBE CTaHOBHLLE
MaHeT, MicAlb He CIPUSTIIN-
BV ANA HOBMX AiNOBUX NOYUHAHD. [H-
BeCTVLii HaBpAZ Yy ByayTb BUTAHAMM.
KO3EPIT Bv bygeTe npaujo-
BaTV [ly>e Hanonernveo, ane
pe3ynbTaTiB OHikyBaTH He Bap-
T10. [loxoay HaBpsz 4u Byae [OCTaTHLO,
106 noabaTh Npo yci BUTpaTK.

BOLOJ1IIA Byt 3mosxeTe
. PO3LWIMPUTY CBOE AyLUEBHE
LLACTA 3aBAAKM GnaroginHocTi.
Ha fiofatok 1o 3814aiHoro Aoxomy, odi-
KYIOTbCS POLLI 3 HECTIOAIBaHWX [Xeper.

PUBW Topockon ciHaHcis

P16 Ha ksiTeHb 2021 poky

nepenbayae ayxe Boanui
MicsiLpb. byayTb YyAoBI NepcnekT1Bm
[U151 3apoBiTKy rpOLUet Ha NiANprEM-
HULLbKiN Ta TOProBiN AifAbHOCTI.

TNiguiesin AE NeZ7830
i 18.07.2015 p.
mw

Moropay TepHononi

A cismeteo

s

sinoptik
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CEPEJA, 4*. Ened **"s Emed
+5°C +10°C +6°C +10°C
YETBEP, 4‘;1,
117 yptats
+6°C +9°C +4°C +7°C
M’ATHULSA, Ha‘;"wi d
+6°'C +11°C +3°C +6°C
CYBOTA, Ao ‘,'.x, o
+6°C +13°C +4°C +10°C
HELINS, /‘\ /-\
n ﬁj i~ : | <| S
+8°C +13°C +3°C +12°C
NOHEAIOK, 5 f)
+7°'C +13°C +6°C +12°C
BIBTOPOK, m—::) — /)
+7°C +12°C +7°C +16°C

AHEKOOTU

[lpy>XvHa po3ragye KpoCBOpA:
— CynyTHnk Mapca?

Yonosik:
— EHrensc.
k%
baba fra nocrana ronoto nepeq
Koleem:
—21

— §1 X B KOCTIOMi €BW!
— T 6 noro xo4 nornaguna...

k k%
CTapicTb NOYMHAETLCS, KOMW T
He BCTUra€Ll ofy>aTu Bif, OLHOTO
33aXBOPIOBAHHS, @ BXXe MOTPIOHO
0fly>XyBaTy Bifl IHLIOrO.

%k %k k
Konu miv gigych nprixoamTs Aoao-
My BHOMI, Bif HbOrO NaxHe He Tiflb-
KM ropinkoto, ane i 6abycamu.

%k %k %
Mos cTaplia AUTUHa NpunLwna
1 BepecHs AOAOMY 3i LLKOMK.
Al nuTato: «CrHYN4, WO HOBOIO
B WKoni?» Bignosiab byna

NPUroONOMLLANBOIO: «BynKm
B iganbHi nogopoxyanu!»

% %k %
Mwu 3aBXaN TPYMAEMOCH
3a pyku. AKLLO 5 1T BiANyLLY, BOHa
000B'A3KOBO LLIOCh KYMATb...

k% 3k
TBOE XUTTA — TBIN KOKTeNSb. Lo
HaMillaHo, Te i BydeL nuTu.

%k k
— it Ha poboty abo nocnatn?
— Mocnatn abo nit Ha poboTy?
— Mgy Ha poboty i nocnnio!

% %k %
lMaujieHTKa 3 OXMPIHHAM 3annTye
y npodecopa:
— CkaxiTb, Nikapto, ki BNpasu
KOPWCHI ANS CXyAHEHHSA?
— §1 pekoMeHylo BaM NoBepTaTu
rofioBy CripaBa HafiBo i 31iBa
Hanpaso.
— Ak 4acro?
— KoxHoro pasy, konu Bac
npuroLlatoTb!

[MpoBiaHI MeaUYHI LLeHTpU
Ta KNiHIKn TepHonons

PROTON
CLINIC

LIEHTP CYYACHOI NPOKTO-
O «<PROTON CLINIC»

Cy4acHWN MeaMYHII LeHTp, obnaaHa-

HW HaVKPaLLIOIO AiarHOCTHHOIO Ta
nikyBanbHolo anapatypoto. [ins nav-

€HTIB 3 I'IpOKTOJ'IOI'iHHVIMVI 3aXBOPIOBaH-

HAMM TYT LOCTYMHN BECh ICHYI04MI
CNEKTP Cy4acHMX ManoiHBa3VBHMX,
Ge3onepaLiinHyix BTpy4aHb, Lo 03B0-
nsoTb No30yTICs remopoto 1-4 cry-
NeHs, 0ro ycknagHeHb, Noninis,
TPILLMH 3a Kirnbka XBUnuH, 6e3 6onio
Ta y noBHoMy komcpopri. «[TPOTOH
KNIHIK» — equnHmii B YkpaiHi LeHTp,
LLIO HAA3A€ rapaHTilo Ha BUAANEHHS
BHYTPILLHBOTO remopoio 10 pokiB.
Appeca: M. TepHoninb, NpocnekT
CrenaHa bangepw, 45 A. 3anuc
3aTen.: 097-667-01-77. Can:
www.protonclinic.com.ua

TEPHOMINbCbKUIA MICbKUIA
LLEEHTP NNIKYBAHHSA FPUX
XXMNBOTA

TepHOMINbCbKMIA MICbKMI LLEHTP
XipYPri4HOro NiKyBaHHS MPUXK Xn-
BOTa NpaLitoe Ha Ga3i XipypriyHoro
BIAZINEHHs TepHOMINbCbKOI MiCbKOT
nikapHi N2 2. Onepyemo 3 B1Kopuc-

TaHHAM Cy4aCHUX TEXHOMOTIN: MaXoBi

TPVIXi; CTErHOBI FPVXi; CNOPTUBHI
FpWXi; NyNKOBI rpuXi; rpvi Ginoi
NiHIT XMBOTa; AiacTas NpsaMKX M'A3iB
XMBOTA; NicnsonepawiiHi BeH-
TpanbHi rpyvii; rpyi CTpaBoOXiAHOrO
OTBOPY Aiachparmu.

BukoHyeMo BigKpwTi | nanapockoniy-
Hi OnepaTUBHI BTPyYaHHS, BMCO-
KonpodecinHi nocnyrv 3 Kopekwji
Tina.

Mo6. Ten.: 067-736-19-37.

LIEHTP AMAPATHOI TA .
ECTETUYHOI KOCMETONOTII
«BITAMIH»

LleHTp kpacK «BitamiH» NponoHye
LUIMPOKMIA CNEKTP MOCAYT eCTETUYHOI
v nikapcbkoi kocMeTonorii. Mepenik
HaLLWX MOCAYr: KOCMETONOris, KO-

pekLif irypu, iH'ekLLi kpacu, nasep-

Ha eninauis, MaHikiop Ta neLukiop,
Macax, Nocnyrv nofgonora.

Appeca: M. TepHoninb, Byn. borgaHa
XMenbHULbKoro, 23.

lpachik pobotw: MH-C6 3

10.00 po 19.00.

Ten.: 096-022-99-22.

CAHATOPIN «BAPBIHOK»

TOB «CaHatopin «bapsiHok»,
ohTanbMONOri4YHNI CaHaTopin» —
€AMHW B YKpaiHi oTanbmono-
rYHMI CaHaTopIN, KM MOBHICTIO
OCHaLLEHMI anapaTypolo Ang
[LiarHOCTU4HOrO 0OCTEXEHHS Ta
NPOBeEeHH: Ha Cy4acHOMY piBHI

He TiNIbK KOHCEePBATVUBHOTO, ane v
Xipypri4HOro nikyBaHHs XBOPUX i3
natonorieio 30py. NMpPoBOANTLCS iKy-
BaHH$ 3aXBOPIOBaHb OPraHiB [AVXaH-
HS, KICTKOBO-M'A30BOI CUCTEMM Ta
nepudepryHOi HePBOBOI CUCTEMM.
MoTyxHicTb caHatopito — 300 Micub
LN [LOPOCNVIX Ta AiTen.

Appeca: TepHoninbCbka 0671, 360-
PIBCbKUM P-H., C. MaHioku.

Ten. anq gosigku: (03540)
3-12-17,3-16-06.

LEHTP 340POB'A «MELAESA»

Y HalLoMy 3aknagi npaLioloTs:
OKYAICT 3 ONTUKOIO, MaCaXMCT,
kocmeronor, Xipypr, JIOP, ritekonor,
Y3[], nepmaronor, cromaTonor,
TepaneBT-eHAoKpUHonor. Bci Buam
aHanisis.

MpaLioemo 3riiHo 3 rpadikom, none-
PenHbOrO 3aMnCy, a TakoX Y BUXIAHI
Ta CBATKOBI AHi (Npu iHAVBIoYaAmNbHIN
[ZIOMOBIEHOCTI 3 NiKapem).

Appeca: M. byyay, Byn. Jlucenka, 4,
®Or. Kynwnk O.B.

Ten.: (068) 9221603,
(096)1312800

Tpadik poboTu: 39.00 fo 18.00.
BuxinHnm — Hepins.

«KABIHET Y3[] CABK OKCAHW
BONOOMMUPIBHU»

Y3]] BCix opraHig Ta cuctem. Mpono-
HYEMO MPOWATY OOCTEXEHHS: LUNYH-
KOBO-KMLLIKOBOFO TPAKTY; BHYTPILLIHIX
opraHiB (MeyiHka, XOBYHNI MiXyp,
NiAWYHKOBA 3an03a, Cenesikka) ce-
40CTaTeBOI Ta CEYOBWINbHOI CUCTEMY;
CepLeBO-CyANHHOI CUCTEMI MONOYHOI
3a7103u; LWMTONOAIOHOT 3a1031; 3B'430K,
M'AKWX TKaHWH.

Appeca: M. TepHonin,

Oynbeap Kyniwa, 1.

Ten.. 067-261-72-72,050-171-
86-73.

NIKYBANbHO-AIATHOCTUYHUI
LIEHTP «PYMEQ-T»

M nponoHyemo BaM: 3faky aHanisis

B HaLLWX MyHKTax 3a60py Kposi, Y3[1 (B Hac
NnLLe BICOKOTEXHONOMIYHI Y3[] anapaty
excrieptHoro knacy), Y3[ ana aireit, EKT,
LIMTONOrIYHE AOCTIOKEHHS, FeHETUYHI
JOCTIEXEHHS, DioXiMiYHi aHani3u, npeHa-
TasbHa [jiarHOCTVIKA, MHEKONOMIYHMA Ma-
30K, FOPMOHabHi aHafi3n, OHKOMapKepy,
KapiomapKepu, MHEKOMOTilo 3 BUKOpUC-
TaHHSAM Cy4aCcHOrO KOMEOPTHOTO FiHeKo-
TIOTYHOTO KPiCna 3 HAATOHHOK OMTUYHOIO
CVCTEMOIO BIEOKONMbMOCKONY, KOHCYTaLlii
eHIOKPVHONOra, TepanesTa, HeBPONora,
Kapaionora, riHekonora Ta yponora.
Anpecu: Byn. Kynunrcekoro, 14 (TMKJT
Ne 2), Byn. LLlauwkesu4a, 3, Byn. 3aMkoBa
5/23, Byn. Mupy 3 A. LleHTpanbHa nabo-
patopisi, M. TepHONinb, BY. Kym4MHCbKOrO,
14 (TMKJTNe 2). Ten.: (0352) 40-11-
17,098-055-43-68, 095-830-29-
84, e-mail: info@rumed-t.com

FHEKOJIOTIYHUIA KABIHET
«OKCIMEA»

liHekonoriYHMi kabiHet Oximed
Hafa€ HaCTynHi NOCNYrIA: BiLeOKONb-
MoCKoNif; [iarHOCTVIKa Ta BeLleHHs
BariTHOCTI; NikyBaHHA MONOYHWL;
NiKyBaHHS epo3ii LMK MaTKW; NiKy-
BaHH$ iH(EKLINHMX 3aXBOPIOBaHb;
NikyBaHHsl GakTepianbHOro BariHo3y;
NiKyBaHHS KONbNITY; NikyBaHHs nopy-
LUeHb MEHCTPYaSbHOTO LKIY; MliKy-
BaHHA Ta NPodinakTvka 3ananbHmx
3aXBOPIOBaHb. MepBUHHII OrNsg,
nikaps 250 rpH.

Appeca: M. TepHoninb, ByN. JIbsiB-
cbka, 12.

Ten... 097-718-62-21.

DETANbHUN Ornsg
npono3uuin
KOMMAHIN,
CEPTUDIKATH,
NILEH3II. CKAHYI
QR-KOJA.
MOYATOK Y

MOMEPEAHbOMY
HOMEPI




