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CKUJIbKWN NOTATHE
BENMKOAHIN KOLIWK §

» [0TyBaTMCA 00 CBATA Kpalle 3a3ganerigb. MaeTte 3anac 4acy,
abu NPULIHNTUCS Ta BUOpaTK Te, WO HeobxigHO. BenukaeHb
OyaemMo cBaTKyBaTK 2 TpaBHSl. Liboropid 3HOBY 3 KapaHTUHHKMM
obmexeHHaMN. LLlo noknactu y kowmnk? Mu nopaxyBanu, y
CKiNbKK 00INAeTbC OCHOBHMI Habip NpoayKTiB

» 3i0paHMNI KOLWMK NOTATHE 3 KMULLEH] TEPHOMONSAH KPYIEeHbKY
Ccymy. [TOPIBHAHO 3 MUHYMIM POKOM, BUTPATM 3POCTYTb
OPIEHTOBHO Ha 20-25%. Br TakoxX MaeTe HynoBy MOXIMBICTb
BUIPaTV LNy KOP3MHY M'ACHOMO 0 BENMKOAHbOrO CTONY BIf,

TEPHONIANG

AKOHTPONb ch pa B)KHi OpOHbLOBaHI

XUTNIOBHUI KOMNIEKC «1bBIBCHKHI-» WAMA\ Y | | nig

no Byn. figiscbKa, 29 EED IH,D,II‘IBI.D,yan _ |

oC
ol Sy oia eupoGuka  PO3SMIPY
« YTennexHnin niHonnacTom
IANPUAEMCTI oy
othic: syn.Kuisceka, 7[1 |'ﬂ"\‘i_,_rT§_°_\ Mm.TepHonNin.,
ten. (067) 128-51-71, www.bud-control.te.ua P MI @ Byn. [loBxeHKa,18 ten.:(0352) 438030, (067) 7191371

COVID-19:
XUTNOBUM KOMIJIEKC / ZBYKOHTPONE [I0CTABNSIEMO HOBUHM

BESINEYHO

BT E

Ta3eTy ADYKYEMO 3 ppywapsi ynakulaw rasery l(yp €pM B MACKAX, Ta Tasery moxHa npugbarv i y
BOAI T TABMRIOTE NPOAYKTOBKK MAraanHax
TOPKAIOHHCE T PYKaMI NBpaAAOTE kYD epan ra.:erym LMK AOMIBOK

°¢i¢= wn'“.l.'ﬂ'“’ 1“ Ten.: (067) 128-51-71 www.bud-control.te.ua ' Ochopmnioit nepeannaty 3a tenedporom  (097) 87 99 611

MO BY/. IYYAKIBCbKOIO-TPOJIENBYCHA

- 6yniBHMUTBO KOMpopT-KNacy
- yernsHuin 6yaMHOK

- iHOMBiAyanbHe onaneHHA

+ NiA3eMHUA NapKiHr




2

HOBMHM ‘ RIA mmroc, 21 xaiTas 2021

AK BAKLIUHYBAJINCA PFIZER

LlenneHHs W IMyHi3auis BakumHoto Pfizer
po3no4vanacb Ha TepHoNiNbLWWHI 3 19 KBITHS.
Y nepLuy 4epry WenmoTe MeLIKaHL,IB
repiaTpUYHMX OYAMHKIB Ta iX MpaLLiBHUKIB.

AK Bn3Ha4mnm y MO3, came ntoam

MOXMOrO BiKY B HAMOINbLLIN Fpyni pU3MKY.
FK NPOXOANTb BakLMHALLA, WO KaXYyTb
NIAONIYHI Ta CKINBbKY XO4YThb LLENUTUCS
I

BAJWM €INYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

3paHKy 19 KBiTHSI y repiaTpydHOMY
ueHTpi B [leTpukosi noyanacr Bax-
HuHais. i yekanu sk mpauiBHUKM,
TaK i cami MiJoIiyHi, OCKIJIbBKM KO-
POHaBIpYC BaXKO MEPEHOCSTh JIFOIU
MOXWIOTO BiKy, TOMY, KaXyTh, BaX-
JIUBO 1IETIUTUCS.

MAWKE BCI 3AXOTI/IN
LWENNTUCA

JlnpexTop repiaTpiyHOro LEHTPY
pO3MOBigaE — MaiKe BCi IMiIOIMiYHi
MOTOWIUCH BaKIIMHYBaTHCS.

— Y Hac € 150 mimonivamx, i 148 3
HUX 3aXOTiJiM BaKIIMHYBaTUCS Ta
ninnucanyu iHQOpMOBaHy 3rofdy, —
Kaxe mupektop IleTpukiBChKOro
00JIaCHOTO TepiaTPUYHOIO ITaHCio-
Haty Crenas [mymok. — OnuH Bin-
MOBMBCS i OIMH Ma€ MPOTUIOKA3U
no BakimHatlii. Cepe npalliBHUKIB
i3 93 oci0 Ha BakUMHALIIO 3anuca-
nucs 46. TIpoueaypa MpoXoguTUMe
YIPOIOBX TPHOX JTHIB.

Kypnamictam «RIA mmoc» Brano-
¢ TIOCTTUTKYBATHCS 3 MELIKAHIISIMU
TepiaTPUYHOrO LIEHTPY, SIKi BX€ BaK-
LIMHYBaJIKCS abo 11e YeKalTh CBOEL
yepru. BoHu KaxyTb — He CyMHiBa-
JIMCh Ta He 6osticst. CTpallHilie st

HMX — 1I€ 3aXBOPITH Ha KOPOHABIPYC.

— 41 BXe BakIIMHYBABCsI, TTOYYBal0
cebe HOpMaJIbHO, — Kaxke MiAOoMiYHUiA
repiaTpuyHOro LeHTpY IaH BikTop. —
3i MHOIO JTIOIel ABAIISITh IIETTIINCD,
Bce mo0pe. S He OOsIBCSI BaKLIMHU.
Yoro 6ositrck? Yu Hikonu He 1iie-
rmoBaBcsi? MeHi Bxxe 71 pik, Hemae
4yoro OosITUCS.

Yos10BiK 3i3HAETHCS, HE PO3paxo-
ByBa came Ha «Daiizep». AJie IKO1
OyJ1a iHIlIa BaKIIMHA — TAKOX ITillIOB
O Ha LIETUICHHS.

I mepconas, i migonivyHi LEHTPY
nam’sTalTh, SIK TYyT OyB crajgax
KOPOHABIPYCy Y CEpIIHi MUHYJIOTO
poky. Ha mactd, tomi setaibHuX
BUIMAKIB BAAJIOCh YHUKHYTU. ToMy
PUBHMKYBaTH 3lI0POB’SIM Ta XXHUTTSIM
HIXTO HE XOue.

[lani 'anHa yekae yepru Ha Ie-
wieHHs. PosmnoBigae, 110 y ceprHi
nepexBopiyia Ha KoBid. byso Baxkko.
Tomy BupinIMIa BaKIIMHYBATHCS.

— OO0O0B’SI3KOBO BaKIIMHYBaTU-
MyCb, — Kaxe mnani ['anHa.— I ne-
pexBopijia Ha KOPOHAaBIpyC MUHYJIOTO
poky. Toni Oys0 BaXKo, C1adiCThb.

4K po3noBigaroTh iH(peKIlioHiCTH,
TMOBTOPHI BUMAJIKU 3aXBOPIOBAHHS
MOXYThb CTaBaTUCS. Y IEKOTro iMy-
HiTeT MOXe He BUPOOJISITUCS HABITh
MicJist XBOpoOu. 3a3BUYaii 01 Npy

TTOBTOPHOMY 3aXBOPIOBaHHI MOXYTh
nepeHectu e Jjerie. OgHaK oco-
OM ITOXWJIOTO BIKYy Ta 3 CYIyTHIMM
3aXBOPIOBAHHSIMU MOXYTb TMEpEHO-
CUTHU HEIYTy BaxKKO, HaBiThb SIKIIIO
BXXE XBOPILJIU.

— He nait boxe, 11100 1151 3apasa
JI0 MEHE 3HOB BYEMWJIACh, — Xap-
Tye naHi ['aHHa. — AJjie Maro Hajio
Ha 1IeIUieHHs. S TOoBipsIo JiKapsm,
ToMy He Oorocs. I Moi ToBapuii Ta
IIPy3i TAKOX IIe po3yMitoTh. Bci xo-
YyTb OYTU 3MOPOBUMHU.

HE BCI MPALIIBHUKWA
3ronocnnncsd

4K Harojouye IMpeKTop, Mell-
KaHIi LEHTPY BUSBUJINUCS OibLI
CMiIMBiI B IIBOMY IUIaHi, HiX IIpa-
1iBHUKMU. Ti, XTO TTOKM 1110 HE BUSIBUB
OaxkaHHS BaKIIMHYBaTUCS, MOXYTh
repeayMaTH i TaKOX CTaTH B Uepry.

— $1 BXe BaKIIMHYBaBCsI, — Kaxke
Crenan [ymok.— Cam yKo He Bil-
YyTHO Maiixe. MuHyJla roquHa —
HISIKMX MOOIYHUX IIPOSIBIB HEMAE.
Y Halmx NifoniyHMX Ta MpariBHUKIB
MOOIYHMX MPOSIBIB HE OYJII0.

[l BakiMHallii BUITWINA OKPEMY
KkimHaty. [Ipemapatu gocTaBUIM 3
JIOTpUMaHHSM Temriepatypu. Hara-
JTAEMO, caMa BaKIIMHA 30epiraeThCst
V 3aMOPOXKEHOMY BUIJISIZII TIPU TEM-
nepatypi Big —60 1o —80 rpamycis.
[lepen BUKOpUCTaHHSIM i1 pO3MOPO-
XKy1oTh 10 +2 10 +8 rpamyciB. Hepos-
BEJIEHOI0 BOHAa MOXe 30epiratucs
no 120 roguH.

3AJINLLKIB HE BYAE

Hupextop [leTprkiBcbKoro repia-
TPUYHOI'O MMAHCIOHATY 3i3HAETHCS, SIK
i B Oaratbox Jroaeil, Oyau CyMHiBU,
YU JIiCTAHETBCH SIKICHA BaKIIMHA JIIO-
IISIM TIOXWJIOTO BIiKY.

— Henogipa Oyna a0 Toro, 1110 Ham
nanyThb aiiicHo «Maiizep», — Kaxe
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Micns wenneHHs NPOTAromM KinbKoX roavuH Meguku
crnocrepiratoTb 3a peakLi€lo opraHiaMy BakLMHOBaHUX

IUPEKTOp. — AJle MM BxXe MO0aum-
JIM, 110 HAJaJIM came 110 BaKIIMHY.
I HaBiTh MpalliBHUKU, 5IKi CIIEpIy
Barajucs, BCe X Mepenymaiu, Ta
XOUYTb BakKIIMHYBaTHCS. 3BUYAIHO,
y 6araTbOX € CyMHiBH, 60 4YOMYCh
Y HacC Tak CKJIAJIOCH, 11O Te, 1O MO-
yyau Ha 0aszapi M B MapIUpyTLi, —
icTHA. A Te, 110 KaXyTb JiKapi, yci
CTaBJISATD ITifl CYMHIB.

«Daii3ep» BUKOPUCTOBYBATUMYTD
JIMIIIe 32 MPSIMUM MPU3HAYEHHSIM —
IUIST THAOTYHUX OYAMHKIB—iHTEp-
HaTiB, repiaTpUYHUX LEHTPIB Ta iX
npauiBHuKiB. [1yOomiyHux ocib 3a-
JIMIIKAMU BaKLIMHYBaTU He OYIyTh,
KaXXyTh YNHOBHUKH.

41 € NPOTUMNOKA3N
A0 BAKUMHALLI

Sk i Oymp-sika BakiumHa, «Daiizep»
TEX Ma€ CBOi npoturokasu. Ha odi-

miitHoMy caiTi LleHTpy KOHTpOIO i
npoginakruku 3axBoproBaHHst CIIIA
MM 3HAMIIIIM peKOMEHALlil 10 3aCTO-
CyBaHHS BaKIIMHU Ta TIPOTUTTOKA3H.
Tax, 1erieHHs1 TPOBOIUTH MPOTHU-
MOKa3aHo, SIKILO y Bac OyJja TsKKa
ajiepriyHa peakilist (aHadinakcis) ado
MUTTEBA aJlepriyHa peakilis, HaBiTh
SIKILIO BOHA He OyJia TSXKKOIO.

SKio micsst BakIMHALLi MTOYaivch
KpOMNUBHUILISL, HAOpSIK ab0 XpuUIu
(pecripaTopHMii IUCTpec) — MOTPio-
HO HeraiHO 3BEpHYTHUCS JIO JliKapsl.

Cepen MOXJIMBHMX MNOOIYHUX
e(eKTiB € OiJib, MOYEPBOHIHHS YU
HEBEJIMKUIT HAOpsIK y MiCIli yKOJIy.
Moxe OyTu BTOMa, TOJIOBHUI OiJib,
Oib y M’$s13aX, 03HOO, TMXOMaHKa UK
HynoTa. BoHU MOXYTb MPOSIBUTUCS
BIPOIOBX OIHOTO-ABOX JHIB TIC/Is
BaKLMHALIII.

EdextuBHicTh BakimHu 95%.

[MiKk KOpoHaBipycy MUHYB. [lITU NOBepHYNUCS 0 KON

OJbFA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

B [Ipo BiIHOBJIEHHS OYHOI'O HaB-
YaHHSI B MiCbKUMX IIKosiax TepHo-
MOJIs1 TIOBIIOMMJIN TIif Yac 3acimaH-
H$I MiCbKOTO 1ITa0y U1s1 00pOTHOU 3
KopoHaBipycoM 16 kBiTHs. KinbKicTb
XBOPHMX 3MEHILIMJIACh, TOMY HAaBYaHHSI
BUPIIIMIM TIOCTYIIOBO BiTHOBUTH JIJIST
BCiX YYHiB.

— VYyHi crapumx KjiaciB rosep-
HYTBCS 3a ILIKUIbHI MapTy 3 IIOHe-
ninka, 19 kBiTHs. BUMTUMYTBCS BOHU
3a 3MillIaHoK (OPMOIO HaBYAHHS.
VYuHi 1—4 x71aciB NpoIOBXYIOTh XO-
AT [0 IIKOJIM, SIK i paHillie, — Io-
BIIOMWJIM T[T Yac 3acimaHHs mTady.

HavanbHulist yripaBaiHHS OCBITH i
Hayku TepHOMiIbChKOI MIChKOI pany
Onnbra Ioxunsik goaae, 1o pilieHHst
MPUIAHSUIM HA OCHOBI MOHITOPUHTY
cuTyallil B HaBYaIbHUX 3aKjaax.

— KigbKicTh XBOpUX AiTel, YUHIB,
BUMTEJNIB 3MEHIIMJIach. Tomy mu
BUPILIWIN BiTHOBUTU HaBUYaHHSI.
Ane pobutu 1e 0yaeMo ITOCTYIIOBO.
VYuni 5—11 kJaciB HaBYaTUMYThHCS
3a 3MimaHoto ¢opmoto. 'pynmamu
no 20 mopneit yepe3 aeHb. Jis mi-
TEi, 1110 HABYAIOThCS B TOYATKOBHX
Kjacax, 3MiH He Oyne. Bonu i nasi
HaBYaTUMYTBLCSI OYHO, — Kaxke TaHi
TMoxunsk.

Taxox o4Hy hopMy HaBYAHHSI BU-

CborofHi Ha rapsdin niHii

nNH»

20hvylyn@gmail.com.

FTAPAYA NIHIA «20 XBUJINH» -

«20 xBWU-
yeprye XxypHanict Bapum €nyp.
3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-
XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy

PIIIIIN BiTHOBUTH TSI BUXOBAHILIB
3aKJIaIiB MO3alIKiJTbHOI OCBITH; YUHIB
(cTyAeHTIiB) 3aKjadiB mpodeciiitHol
(nipodpeciiiHo-TexHiuHOiI) ocBiTH, [a-
JIMUIBKOro Konemky iMeHi B. Yop-
HOBoJIa, TepHOMiILCHKOro (haXxoBOro
konemxy THITY im. 1. Ilymos, iinetb-
cs B pitieHHi [ITa0y.

NIK 3AXBOPIOBAHOCTI MUHYB

Briepiiie 3a 10BIruii yac 3acigaHHs
PO3IOYAJTN 3 TIO3UTUBHMX HOBUH TIPO
CUTYallil0 3 KOPOHABIPYCOM.

— 3BMYaiiHO, cUTyallisl najieka
BiI imeaity, aje K i Bcsl YKpaiHa,
TepHormiibchbka 00aCTh MPOMIILIA
MaKCUMaJIbHUI PiBeHb 3aXBOPIOBA-

HOCTI, SIKAit MU CITOCTEpIraav ocTaH-
Hi TVDKHI. A oTke Micto TepHorisib
Ta 00JaCTh YHUKHYJIU «YEPBOHOI»
30HU. fl XO4y OCOOJIMBO HAroJIOCu-
TH Ha TOMY, IO Cepell MOKa3HUKIB,
3a IKUMM MU MOHITOPHMMO CHUTYya-
uito B TepHoroni, € BitHOCHe OJia-
TOTIONyYYsl i 3HAUHE MOKpaIlEeHHS
curyatii. SIkiio B 06acTi Ha Kopo-
HaBipyc xBopie 6% niTeil y Billi Bix
0 1o 17 pokiB, TO B MiCTi BOHa CKJia-
nae 1,8%. 111o maiike BTpUYi HIDKIE
Bill CEpeIHbO00IACHOIO TTOKA3HUKA.
MeHilie TaKOX XBOPIlOTb i JIIOU, SIKi
B IPYIIi pU3UKY, BiKOM Bix 60-Tu po-
KiB, — 3a3HAuMB 3aCTYITHUK KepiB-
HYKa TepHOMIBCHKOrO 00JaCHOrO

J1JabopaToOpHOTO LIEHTPY, JiKap-eri-
nemiosior Bomonumup IManunues.

AKI LLIE PILLEHHS NPUAHANA

Aute TilmTHCh Hapasi paHo. bo cu-
Tyallisl 3aJIMIIAETHCSI HAIIPYKEHOIO,
KaxyTb ekcrepTy. Tox 4ieHu 1rady
BUPILLIIN TPOIOBXKUTH JOTPUMAHHSI
YCiX CaHiTapHO-TIPOTUEiIeMIUHNX
BUMOT, TepeadadyeHUX YMHHUM 3a-
KOHOIAaBCTBOM. 30KpeMa, ITiJl Jac
Gyro0apHO MaTuy Ha lleHTpanbHO-
MY MiCbKOMY CTaIiOHi JO3BOJIWIN
nepebyBaHHs uiie 25% TsiadviB.

IIponaxk KBUTKIB PeKOMEHAYIOTh
3MiACHUTU OHJIaliH, 0OrOPOIUTH He-
BUKOPUCTaHi MICIISI CTPIYKOIO.

.‘)

ABapiliHa BogokaHany

52-51-17, 25-26-10

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 xeununH» 43-00-50 ABapiliHa Tennomepex 25-48-10
MoxexHo-psTyBanbHa cnyxba 101 ABapiliHa enekTpomepex 52-24-66
Moniuis 102 lapsya niHis Micbkoi paau 067-351-57-10
LLiBMaka meanyHa gonomora 103 [loBigkoBa 3anisHNYHOro Bok3any 47-22-46
ABapiliHa rasy 104, 51-51-26 [oBigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXuBoBa -

23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

Llinogobosa cromatonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anteka
YnpaBniHHs [Jep>XnpoacrnoxuBatyxou - 52-01-45
YnpaBniHHA TpaHCNOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnanbHa iHcnekuis 073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHun cepsicHui LeHTp MBC 51-91-40

24-22-70, 26-93-88
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HA KPOCOBEPU CTAPOCTAM
BUTPATWIN NOHAA MIJIbUOH

PesoHaHc B KepiBHMUTBO barkoBeLbKOl
rPOMam Ha MOYaTKY KBITHSA 3aKyMMI0 YOTVPW
KPOCOBEPU, BAPTICTIO MOHAA, MINbVIOH FPUBEHB.
Lle BUKNMKaNO XBUIO 00ypeHb MeLLIKaHLLB
OTI, BOHW BBaXatOTb, LLLO KOLUTAMM MOXHa
Oyno Po3NoPAANTUCA AOLLIMbHILLE.

XT0 Oyae KopuUCTyBaTUCS aBTOMODINAMIA?

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

[Ipo 3aKymiBII0 YOTUPHOX KPOCO-
BepiB IMOBiIOMUIN Ha caiiti baiiko-
Beubkoi OTI', a Takox Ha cTOpiHLI
rpomaau y Facebook. IToct Bigpa3y
BUKJIMKAB OOYpeHHS JIIOJEH.

Huxue HaBOOMMO KOMEHTapi:

Crenan:

— Lleit MeTas0710M Ha TIapy poKiB
1 PO3JIETUTBCA. A TIOTIM 3HOB TEHIIEP
i 10 HOBOMY KpYTY...

Ipuna:

— IT'aTh poOKiB MMHYJIO, a BUYU-
TeJNsIM, 9Ki 1309Th BUUTU JTiTOK
MO rpoMaji, 6e3KOIITOBHOIO MPOI3-
Ity HEe 3po0WIi Ha aBTOOyC rpoMaju,
a cTapocTaM Taki ImpuBiiei?

Aptyp:

— MoxJnBo, He TOil yac, 11100
KYIUTSITU Taki aBTo? MoxuBo, Kpa-
111€ 3pO0UTU HOPMaJIbHi JOPOTHY ISt
rpoOMajM, a He ISl CTapocT?

MprabaHi aBToMobini € KpocoBepamm
CHERY Tiggo 2.

BapricTb ogHoro asTomobins, 3a aa-
HUMK canty UkKrAVTO, ctapTye Bif,
273460 rprBeHb.

Ha canti komnaHii CHERY BapTicTb aB-
ToMo0ins 2021 poky BMMYcKy CTapTye
Big 288972 rpuviBHiI.

Yce 3anexuTb Bif KOMMeKTaLlil.

A BN IiXANW B BENOCUMNEQOM?

Y kepiBauursi xx OTT Hanonsira-
10Tb, 1110 KOIITH BUTPATU/IN JOLUTHHO,
aJKe CUTbChKHM CTapocTaM ITOTPiOHO
BUDKIDKATH Ha TTOJi, 1110 TIOTPeOYIOTh
HEraiiHOIo pearyBaHHs, HaIIpUKJIal,
BUPILLIMTY 3eMeJIbHI MUTaHHS YU MPO-
0JiIeMU HacUJIbCTBA B CiM’i.

— MarnmHu Hemopori, i BOHU JIiiic-
HO notpiOHi. Y Haury OTI Bxoautb
15 cin, e 200 kimomeTpiB gopir. Ysa-
M JIIOZIel 3a 3eMJTIO, COLiaJIbHI TIPO-
0s1eMU, HarajbHi MUTAaHHS — BCE 1Ie
NnoTpedye MBUIKUX BUI3IB, — Kaxe
HavaJIbHUK BiIiTy TIpOMOLIi i Ty-
pusmy baiikoperibkoi OTIT Muxaiino
JluceBnu. — A BM ixasu 6 Besocu-
TeIOM B iHIIIE CEJIO, KO TOTPiOHO
BUPILLIUTYA NTUTAHHS BXe?

Taxkox maH JluceBuu 3ameBHsIE
10 aBTOMOOIISIMA KOPUCTYBaTH-
MYTbCSI HE TiJIbKU CLIbCBKi CTapo-
CTU, ajie ¥ iHIi BiAdiInM TepUTOpi-
aJIbHOI TPOMaaHn.

— XKopnen Bigmin baiikoBeubKoi
OTT He mae cayx60Boro asto. |
e Ha 15 cin. Kpim Toro, aBTiBKa-
MM KOPUCTYBATUMYThCS 3a TOTpe-
0u i mikapi, xoua B IrpoMaii € Tpu
CITy>K00Bi aBTO Ha TpU amMOyiaTopii
rpoManu, — MPOJOBXKYE BiH.

BUTPATUNN MOHAA MINIbMOH
HaiimeHyBaHb Ta POKY BUITYCKY

aBTOMOOLTIB, SIK i CyMH, Ha Ky iX

3aKyMWIK, Ha CaiiTi rpoMaay HEMAE.
OpHak, sIK iaetbcst Ha Prozorro,

3 BIAKPUTUX JOKEPEN

Baprtictb ogHOro aBToMO0Gins, 3a BaHUMN CanTy

UkrAVTO, ctapTye Big, 273 460 rpuBeHb.
Tenep Ha MalIMHAaX i3OUTUMYTb CTapOCTU rpoMaam

3aKYTIiBJIIO MAILIWH 3MiACHUIN 11LIsI-
XOM TEHJIEPY, V SIKOMY Opajii y4acTh
nBi pipmu — TIAT «TepHomiibaBTo»
ta T30B «KPADT-ABTO».

VYV ITAT «TepHormiabaBTO» 3ampo-
MOHYBaJI HIDKYY 1iHY 3aKYITiBIi —
1186129,28 TpH 3a YOTUPH aBTO.
JlaHa KOMITaHisI i BUTpayia TeHOED.

SIK MOsSICHUB IPOBIMHUIA CIIelia-
JICT Binminy OyxoOJiikKy Ta 3BiTHO-
cri baiikoBenbkoi rpomaau FOpiit
Binoyc, aBToM00LTI BxXKe HamiMIUIM
y BJIACHICTb TPOMaJIU, & KOLITH Tie-
pepaxyBajii Y MOBHili CyMi.

— Koty Ha mpya0aHHST aBTOMO-
OiJTiB BUALTIM 3 OIOIKETY TPOMau,
1Ie pillleHHs MiATPUMAaJIM Ha 3aci-
nmaHHi cecii balikoBelbKoi CUThCHKOT
panu, — 3ayBaxXuB IaH binoyc.

KU BIOAXKET FPOMA N

3a manuMu caiTty openbudget,
y 2020 poui 6romkeT baiikoBelbkoi
OTT cranoBuB moHan 131 Minb-
MOH IpuBeHb. 3a MepIi ABa MiCs-
i 2021 poky OrOmIKeT HAOBHUIU
Ha 20,42 MminbiioHa TPUBEHb, IO

ctaHoBUTH Jnire 12,9% Bim mpo-
THO30BaHOTO PiYHOTO HAITOBHEHHS
oromxkety (157,7 MinbiioHA TPUBEHB).

Maitxe 80% (16,3 MibitoHa rpu-
BEHb) OIOIXKETY CTAHOBJISITh MOJATKO-
Bi HamxomkeHHs, e 19% (3,9 Miyb-
iioHa) — odiuiitHi TpaHchepTH Bin
OpraHiB AepXKyIpaBiIiHHA i e 1%
(0,24 minbiioHa) CKIamaOTh HETomaT-
KOBi HAaJIXOIXEHHS. A OT BUIATKIiB
3a ciueHb Ta JoThii — 20,28 Mibiio-
Ha IPUBEHbD, 1110 CTAHOBUTH 12,2% Bin
MPOTHO30BaHUX BUIATKIB BITPOIOBXK
poky (165,5 MibitoHa TPUBEHB).

JIBi TpeTHM OIOMIXETy TpoMaau
BUTPATWJIM Ha BUKOHAHHS 3arajib-
HonepxkaBHUX (GyHKIIN — 39%
(7,98 minbitoHa), a TaKOX Ha OCBi-
ty — 36% (7,31 MminbitoHa).

Ha 110 MoxHa 0y/10 BUTpaTUTH i
rpouti? Harmpukian, Ha JOMIKIIbHY
OCBITY y I'poMazi TOpiK BUTPATWIN
1780422,18 rpH. ToOTO Ha aBTOMO-
Oini st cTapocT Bimganu Oiblie
ITOJIOBUHU CYMU, SIKOi BUCTAYWIIO O
Ha 3a0e3rneueHHs (PYyHKIIOHYBaHHSI
Cal0YKiB IPOMAaIH.

3arnonomy B ATO BikTopy [YpHSIKY NPONOHYIOTb
NPUCBOITU 3BaHHS eposl YKpaiHM

L 4 o Ly e -

-
w
T
o
w
=
ES
o
=
o
e

BikTtop ypHSIK 3arnHys
Ha JlyraHLMHi BoceHn
2014 poky

BUAABHMLTBO PIA

B BepxoBHa Pana minTpumana mpo-
MO3MILiI0 TOCMEPTHO MPUCBOITU
3BaHHs ['epost YKpaiHu yKpaiHChKO-
My (porokopecrnoHmeHTy BikTopy
I'ypusiky. Bin 3arunyB y 30Hi ATO
y 2014 potii. 3a 1 pillieHHsI TTPOro-
JiocyBau 257 HapeMiB, TOX 3rofioM
IOr0 Ma€ pO3JISTHYTH TIPE3UICHT,
nosigomJsie zaxid.net.

Biktop T'ypHsAK Hapoauscs
Ha TepnoninbimuHi. [IpamoBas
doTorpacdom 19 HU3KKU yKpaiH-
CbKMX Ta MIKHApOJHUX areHTCTB,
3okpeMa, YHIAH ta Reuters. bys
CMiB3aCHOBHUKOM JIbBiBCHKOTO (pO-
toareHTcTBa LUFA. JloBruii yac

kuB 'y TepHormoJi, MoTiM pa3oM i3
ciMm'ero npoxuBaB y JIbBOBI.

Bin movarky BiiiH1 Ha Cxomi Ykpa-
iHM sk BojioHTep BikTop ['ypHsK
30MpaB TPOIII OIMIISIM Ta KyITyBaB iM
HeOoOXimHi peyi, JoroMaraB i3 TpaH-
crioptyBaHHsIM. Y siirHi 2014 poky
27-piunuit BikTop cTaB cmiB3a-
CHOBHUKOM BiliCbKOBO-MATPIOTUYHOI
opratizailii «YKpaiHCbKUI JIETiOH»,
a 'y BepeCHi ITIOB CIYXXUTU 100pO-
BOJIBLIEM 0 OaTalbiioHy «Aliap».

Bikrop I'ypHsik 3aruHyB 19 >KoBT-
Hst 2014 Big MiHOMETHOTO CHapsiny,
KOJIM TIiJT 0OCTPiJIOM BUBO3UB ITOpa-
HEHUX Yy paiioHi 32-ro GJIOKIIOCTY
nmobyimsy cenuiia Cwmine CoB's-

HocepOchKoro paiioHy JlyraHchbKoi
o6nacri. IIpowmamucs 3 Bikropom
y pinHomy Teprornoni ta y JIbBoBi.
Horo noxosanu Ha JInuakiBcbKoMy
kianoBuil. Y Bikropa 3anuimimch
NpY>XKMHA Ta JIOHbKA.

Y 2015 pouii apy3si Bikropa I'yp-
HSIKa 3HSUIA JIOKyMEHTAIbHUI (DUTbM
Ipo MOro XUTTI, a MOTO JOHBIII
MPEe3UIECHT MPUCBOIB CTUIICH/IIIO.

3a3zHaunmo, 110 3BaHHS [epos
VKpaiHu — 1e HaiiBUIlA JepKaB-
Ha Haropoja, Ky IMpPUCBOIOIOTh
3a BU3HAYHUI TepONCHKUIA BUNHOK
abo TpynoBe mocsarHeHHs. KiHiese
pilIEHHS TIPO MPUCBOEHHS 3BaHHS
I'epost npuiimMae Npe3uaeHT.

EPOREN

23 KBiTHA —
cecia micbKpaau

W 23 kBitHg y TepHomno-

JIi BinOyneThbes m'siTa cecist
TepHoMiIbLCHKOI MICBKOI pajiu.
ITouarok o 9.00 ron.

Bcboro Ha po3nisin aermyraTiB
BHeceHo 268 nuranb. Cepen
HUX — TIPO 3BEPHEHHST NeITy-
TaTiB TepHOIIILCHKOI MiCHKOT
pamu no IlpesunenTta Ykpainu
ta [Tpem'ep-miHicTpa Ykpainu
1I0/IO BiIHOBJIEHHSI OpraHam
MiCILIEBOTO CaMOBPSITyBaHHSI
TIpaBa 3IilICHIOBATU KOHTPOJIb
3a IOJePKaHHSM 3aKOHO/aB-
CTBa TPO TIPaLlio; PO CTBO-
PEHHsI KOMICil, sika TpoBO-
IUTUME TIOIMEepPeaHil po3IIIsi
MarepialiB IpoO HaropoOMKEHHST
Bin3HaKamu TepHOITILCHKOL
MiCBKOI pajiu.

[lepeBaxkHa OiIBILICT MUTAHb,
SIKi pO3IJISIAATUMYTD JIeTTyTa-
™ — 243 — 3eMeJIbHi.

byne Tonoka

B Y n'atHuLio, 23 KBIiTH,

3a CIPUSTIMBOI IMOTOAU

Ha TepuTopii TepHOMiIbChKOL
rpoMaau BimOydeThCsl €KO-
JIOTiYHA TOJIOKA, MOBIIOMJISIE
rpecciy>koa MiCbKOI pajiu.

V 3axomax i3 BOOPSIIKYBaHHS
3eJIEHUX 30H, MPUOYAUHKO-
BUX, TIPUJIETJIMX Ta 3aKpi-
IUIEHUX TePUTOPil y4acTh
Bi3bMYyTh BUKOHAaBIIi ITOCIIYT

3 yIpaBIiHHS, YTPUMaHHS,
00CJIyrOoByBaHHSI OaraToKBap-
tupHux oynuHkis, OCBB,
MPeACTAaBHUKN KOMYHaJIb-
HUX 3aKJIadiB Ta IiAPO3MIiIiB
TMP, cy0’exTu rocnonapio-
BaHHSsI, MEJKOJEKTUBU Ha-
BUaJIbHUX 3aKJaliB, TpoMaj-
ChbKi opraHizailii Ta MelIKaHIi
rpoMaiu.

Y TepHononi
4YUCTATb (POHTAHM

B [IpauiBnuku KII «TepHo-
MJIbBOIOKAHA» YK€ PO3MO-
yajii poOOTY Hajl OYUCTKOIO
Ta MOTOYHUM PEMOHTOM
(boHTaHIB y BiIMOYMHKOBUX
3oHax micra. Hapasi mpoBo-
JIUTHCST OUMILIEHHST BOIOTPAIO
«Kackan», 1110 B mapky im.
Tapaca IlleBueHka, MoBinom-
JISIIOTH B MiCBKil pafi.
PobGotu 3 ounieHHs BO-
JIOrpaiB MPOBOISTH 3

8.00 mo 17.00 rom. OmuH BoO-
Jorpaii mpubupaioTh 3—4 aHi,
cama X OYMCTKA TTPOXOIUTh
y IeKiJIbKa eTarliB.

Jo Benukonns y TepHomodi
3arJIaHOBaHO OYMCTUTH Ta
BiIHOBUTH pOOOTY BOmOTrpaiB
«Kackan», «Kuttsd» y mapky
iMm. lleBuenka ta «Kynpba-
06a», a TaKOX ITILIOXiTHUX
¢oHTaHiB Ha «lluranii» ta
y napky HausigpomxeHHsI.
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HA PFIZER B)KE YEKAIOTb 1000 OCIb.
YN HE PO3IVAETbCA «I10 BJIATY»?

BakuyuHauia M B YkpaiHy npnbyna nepuua
napTia BakUMHW Pfizer. Y>xe 19 KBITHS Heto
NoYanu WenmoBaTh Ha TepHOMINbLIMHI.
AHanIi3yeMo, sk BigOyBaTMMETHCS
BaKLMHALLif Yy HAaC, YW He Oyae 3NOBXVBaHb

I3 pO3NOAINOM NpenapaTiB Ta YMM, BNacHe,
BIAPI3HATLCA TPY BAKLMHW — IHOINCbKA,
KMUTaWCbKa Ta aMeprKaHCbka
I

BAAUM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

VkpaiHa oTpyuMaJa nepiiy mapTito
BakuuHu Pfizer npotu COVID-19.
117 Tucsiy m03 BaKIIMHU KOMIIa-
Hin Pfizer ta BioNTech y Mexax
mexaHizMmy COVAX npocraBuiu
crienpeiicom. ToproseabHa Ha3Ba —
Comirnaty. Lle Bxe TpeTs BakIIMHa,
SIKY BUKOPYICTOBYIOTb JIJIST iMyHi3aLlii
HaceJieHHsST Ha TepHOMIbLIMHI.

KOMY SIKA BAKLIMHA

3a naHMMM HaAyKOBIiB, BaKIMHA
Bin Pfizer mokaszana 95% edexrus-
HocTi. Ha Hei x cnepiiry i yekanu
B YkpaiHi. OgHak npuOyB iHIiii-
cokuii «Kosimmesmy.

B ypsni Bupimwuam, XTOo SKYy
BakKIIMHY oOTpuMae. Bakuuny
AstraZeneca Bin iHIifiCbKOTO BU-
pOOHMKA BUKOPUCTOBYIOTH [JIsI
BaKIMHalii MeANpaliBHUKIB, Jla-
OOpaTOpHUX LIEHTPIB. 3aJIUIIKAMU
BaKILWHM ILIETLUTIOIOTH JIAEPiB TyMOK
JUTSI TIOITYJIsIpr3allil BakuuHarti. Bin-
MOBIIHI 3MiHX BHECJIM 10 TOPOXKHBOI
KapTy BaKIMHallii. 3aJIMIIKOBI 1031
BBOJISTH BiTOMUM JIOISIM, SIK, Ha-
MPUKIIAA, XypHaJlicTaM, MUCbMEH-
HUKaM TOIIO.

Kuraiicpka BakiimHa CoronaVac
npu3HayeHa JJjisd BaKlMHallil Ma-
JIOMOOITBHUX TPyN HaceJeHHS Ta
0ci0, sIKi 32 HUMU JOTJSAaI0Th,
OCBITSIH, $IKi OpaTUMYTb y4acTb B
3HO. Takox BakKIMHYBAaTUMYTh
OJIIMITIMIIIB Ta MapaaiMMmiiiiB, sKi
MOpeACTaBIITUMYTh YKpaiHy Ha 3Ma-
raHHsx y Tokio, Ta CriBpOOITHUKIB
MaTpyJAbHOI TOJTILLii.

Baxuuna Pfizer mpusnavyeHa mjs
BaKIMHAaLlii MELIKaHIIIB Ta Mepco-
Hajy OyOIWHKIB JJIs JIITHIX JIIOJEH,
npauiBHuKiB JICHC Ta npukopnoH-
HOI CITyKO0u.

LLIENNEHb «NO BJIATY» HE BYAE?

A 4y He TOYHYTbCS MaHIiMmyJs-
mii 3 «®aitzepom»? bararo moxeit
MiI03pI0I0Th, 1110 Halle(heKTUBHIIIA
BaKIMHA AICTAHETbCS «OOpaHUM».
Takox JeXTO 3 TEPHOIIOJSIH Y CO-
LIMepeXKax 00yproeThest, Yomy «Daii-
3ep» BUKOPUCTOBYBATUMYTh HE ISt
MaJIOMOOUTBHUX TPYT HACEJIEHHS Y1
MEIUKiB, a JUIsl IPUKOPIOHHUKIB,
PSTYBaJbHUKIB.

Y obGnacHOMY LIEHTPi TPOMaIChKO-
ro 3I0pOB’ST HAa MMTAHHSI PemaKilil
«RIA 1utI0C» BiNITOBIiAAIOTH HACTYITHE:
«KoaHyX MaHImyJsIuiid He Oyae».

— Mu nounHaeMo BaKIIMHalIilO0
«Daiizepom» 3 MELIKaAHIIIB repia-
TPUYHUX LIEHTPIiB Ta iX IpalliBHU-
KiB, — TIOBiJOMMWJIa 3aCTYITHUIIS
reHepaabHoro mupekropa KHII
«TepHOMILCHKUI 00IACHUM LIEHTP
TPOMaJICbKOro 31opoB’si» Mapist T1a-
BesibeBa. — LIs Kareropist HaceneHHs
B npioputeTi. TiTbKM KOJIY MOBHICTIO
3aKiHYMMO 3 1IIEI0 KaTeropiero — Ie-
peiinemo no npaniBHukis JJCHC.

OpHak Hapasi HeBiIOMO, UM BU-
CTAYUTh BAaKLIMHU Ha PATYBAJIbHU-
KiB, 00 Taprisi, 1110 mpuoysa B YKpa-
1Hy, HeBeJIMKa.

VY ammyni € 6 103 BaKIMHM. [H-
nivicbka BakiHa «Kosimena» Mae
10 mo3, ToMy Ko Oyiaud 3ajIMil-
K1 — 1X BUKOPMCTOBYBaIM JUIS JIie-
PpiB IyMOK, TEpMiH MTPUIATHOCTI MiC-
JIS BIIKPUTTS aMITyJid — 6 TOJIWH.
3 «®aiizepoM» TaKOro He BMIE,
X0ua 3UTMIIKU MOXYTb 3TUILIATUCS.

— Bakuunanis mpoxogutrmMe Bim-
MOBIJIHO JIO CITMCKIB, i 3aJIMIIIKAMU
BaKILIMHYBAaTU HiKOTro HE OyIyTh, —
kaxe Mapis [laBenbeBa. — Bin-
MOBITHO OO0 iHCTPYKIi#i, BaKIIMHA
B 3aMOPOXXEHOMY BUIJISIII Y HEOO-
XiIHI KUTBKOCTI BUTAETHCSI MOOLTh-
Hill Opurai. 3aJuIIoK MoBepTaOTh
Ha ckuana. Ilicast po3aMoposku ii

Yum wennioioTb B iHWINX KpaiHaX

Hapasi B YKpaiHi € Tpu pi3Hi Bak-
UVHW ONS iIMYHI3aUiT HaceneHHs.
Y neakmx KpaiHax Takox npakTm-
KylOTb Pi3HI TUNW BakUMH. Ane € i
KpaiHu, e 3aCTOCOBYIOTb BaKLIMHY
NLLIE OIHOMO BMPOOHMIKA.

[o npuknaay, y CLUA, KaHagi Ta
BinblIOCTi KpaiH EBpONN BMUKO-
PUCTOBYIOTb ABI BaKUMHN — Pfizer/
BioNTech Ta Moderna. Y Benun-

Kit bputaHii — Pfizer /BioNTech,
Moderna ta Oxford /AstraZeneca.
Y Pocii BUKOPUCTOBYIOTb BNACHY
BakUMHY Sputnik V. KuTam 3acto-
cosye Sinopharm Ta Sinovac.

3a pgaHuMm MiHQiHY, CTaHOM
Ha 15 KBITHS, B YKpaiHi OfHi 3 Han-
HMXKUYMX MOKA3HUKIB BaKUUHALLi
HaceneHHs y cBiTi. Tpoxu GinbLie
1% BaKLMHOBAHO MepLLOIO J03010.

Tpeba BUKOPMCTATU BIPOJTOBXK
120 TrooguH, TOMY BaKILIMHY BUKO-
PUCTOBYBAaTUMYTb HACTYITHOTO JTHSI
a0o0 B iHIIOMY 3aKJjafi.

YN 3MOXYTb
TPAHCNOPTYBATU

AMeprKaHChbKa BaKIIMHA TTOTpe-
Oye 0CcOOJMBUX YMOB 30€piraHHs.
A0 iHAIMChKY i KUTallChbKY BaK-
LIMHY MOXHa 30epiratu i B 3Buyaii-
HOMY XOJIOAWJIbHUKY TIpU TEMIIe-
parypi +2+8 rpamyciB, To amepu-
KaHCbKa — TIpU TeMIepaTrypi Bil
—80 mo —60 rpamycis.

— Mu MNOBHICTIO TOTOBi Tpu-
WMaTU Ta JOCTAaBJSATU BaKUMHY,
IJIST ILOTO BCi YMOBU 3a0e3Iieue-
Hi, — Kaxe Mapig [laBenneBa. —
Ckuan, ne BoHa 30epiraTUMEThCs,
po3ramoBaHuii y 306apaxi Ha 0asi
CneumennocrauyanHs. Tam € cre-
LiaJIbHi XOJIOMMJIbHI YCTAaHOBKU TSI
MiATPUMaHHST TEMIEPaTypHOTO pe-
xuMmy. [1poBOAUTUMYTH 1LETICH-
HS Ha MiCLsIX — y TepiaTpUYHUX
eHTpax. MaeMo NBi HaBYEHi MO-
OinbHiI Opuramu, sIKi MalTh Mpa-
BO MpalloBaTU 3 Li€I0 BaKLIMHOIO.
BoHu MaroTbh XOJOAUIBHI CYMKH
IIJIST TPAHCIIOPTYBaHHSI, TeMIiepa-
Typa BaKLUMHU TEepel IEeTICHHSIM
Mae 6ytu +2+8 rpaayciB. To0To ii

SanuLLKIB BaKLMHK
Pfizer He Gype. li
BUKOPMCTOBYBATUMYTb
ANg nigoniyHnx
repiaTpuyHUX LIEHTpIB Ta
iX npauiBHUKIB

PO3MOpPOXKYIOTh. [lepeBoO3UTUMYTH
HeOoOXigHY KiJbKiCTh BaKLMHU
BiIMOBiTHO MO CKJIAAEHOIO CIIMC-
Ky. Takox MM OTpUMYBaTUMEMO
BaKIMHY HEBEJIUKUMU TAPTIiSIMU 3
Kuesa — 1170 nos.

rOTYIOTb CMMNCKW 3
FEPIATPUYMHUX LEHTPIB

Y nenapraMeHTi COL3AXUCTY Ha-
CeJICHHSI 3a3HayaloTh, 10 CIUCKHU
JIIONEN, AKi 3aXOTUIM IIETUTHUCH,
opmyBai 10 16 KBiTHS. 19 KBiTHS
novyaiu BakuuHauito. Hapasi BusiBu-
JIM OaxkaHHS 1IEeTTUTUCS TIPUOIM3HO
1000 oci6 — MelIKaHIIi repiaTpuy-
HUX LIEHTPIB Ta iX MpalliBHUKU.

— Ile inTepHaTHI 3aKJIaaM Ta Te-
piaTpuyHi LEHTPHU, SIKi BiTHOCSThCS
110 00J1acHOI panu Ta rnepedyBaioTh
Ha OayiaHcax rpomaj, — po3IoBijia
NIMPEKTOpKa nernaprameHTy Hata-
nist Haituyk. — IHdopmatito mpo
OXOUYMX IIETUTHUCS Bill 3aKjaniB
Ha OajaHCi rpoman mepenamThb
NUPEKTOPU 1UX 3akKiaaiB. fAKiio
JIIOIMHA HE JAi€3naTHa — PillleHHS
MPUIMAIOTh POINYI.

TMepuiMu BakIMHYBAIMU 3aKJal
y Ilerpukosi. 3araiom B obJacTi
€ 9 takux 3aknaniB. CKiJIbKM TaM
MEILKAHIIB i nMpauiBHUKIB? OuiKy-
emo Ha 1110 iHgopmauito Big OA.

AKI TTIPABMIA BUKOPVICTAHHA BAKLUWHN

Mpenapat Comirnaty Ma€e CBOi 0COBAMBOCTI 3aCTOCYBaHHs. 36epiratyi ii NOTPidHO Npu
H3bKMX TeMMepaTypax, 0fiHak nepes BUKOPUCTaHHAM i po3MOPOXKytoTb. M1 3HaMLLAN
pekomeHpaLiio Aamitictpauii CLUA 3 nTaHb XapyoBKX NpoyKTiB Ta MeankaMeHTis (FDA)
3 BUKOPUCTaHHA Ta 3aCTOCyBaHHA BakLMHM Ta nepeknany ii. fIki npaswvina BUKOPUCTaHHS

BaKLMHW — AMBITHCS Ha rpadilli.

He Ginblue

2 rogvH npu
KiMHaTHIn
Temneparypi
(no 25°C)

IHBepTyBaTM X 10

e remaove als from vial

IHBepTyBaTM X 10 °

J

\Record dats and time of dilurion.
o Discard 6 hours after dilutien,

Dauition cate and time:

Po3mopo3uTtu cdnakoH Pfizer-BioNTech nepep,

BUKOPUCTaHHSAM:

o Po3Mopo3unTi o Temnepatypw Big 2 °C go 8 °C.

o KopoOka 3 hnakoHamu Moxe 3aiHsT 10 3 roanH Ans
PO3MOPO3KYBaHHS Ta PO3MOPOXKYBAHHS (NAKOHIB.

o [1icns — MoXHa 36epiraTi B XONOAMILHIKY NPOTATOM
n'atn gHie (120 roguH).

BrikoprcroByio4m Oyb-skimii CNocid po3MoposkyBaHHS,

(hnakoH NOBVHEH LOCAraTV KIMHATHOI TeMrnepaTypu paHiLle

pO3BeAEHHS | NOBMHEH OyTI PO3BEAEHNY B MeXaX 2 FOAMH.

Mepef po3BefeHHsM akypaTHO iHBEpTYATe (hIakoH 3

BakuwHolo 10 pasis.

o He Tpactu

o OrnisiHbTe PianHy Y GrakoHi nepes po3BefeHHsIM.
PiguHa aBnse cobolo Biny cycneHsito i Moxe MICTTL Bif
6inoro 1o Maixe Binoro Konbopy HEeNpPO30pPi YaCTUHKM.

e He BVKOPWCTOBYTe, SIKWO pifAvHa 3HebapBneHa abo
AKLLO CrOCTePIratoTbCs iHLUI YaCTUHKL.

o OTpumanTte crepunbHmn 0,9% xnopug HaTpito.
BuKopwucToBy#Te NMLLIE NOTO K PO3HMHHUIK.

® B/IKOPUCTOBYIOHM acenTUYHY TexHiKy, BBeAiTb 1,8 Mn
PO34YMHHMKa Y MEPEHOCHW LUMPWILL.

o O4ucTiTh NPOOKY Ans hakoHa 3 BaKLMHOIO
3a AOMOMOTOI0 OAHOPa30BOrO aHTUCEMTUYHOIO
TaMMOHY.

e [lopavte 1,8 Mn 0,9% xnopwuay HaTtpilo y hnakoH 3
BaKLHOI0.

e BuipiBHANTE TUCK Y (hNakoHi nepef BUAANEHHSM rofku
3 (hnakoHa, BUTATHYBLLIM 1,8 M NOBITPS.

o AKypaTHO NepeBepHiTb GrakoH, Lo MICTUTb BakumHy
Pfizer-BioNTech COVID-19

e 10 pa3iB nepemiwaty.

o He Tpactu.

o OrnsHbTe BaKLMHY Y (rakoHi.

e BaklMHa byae Marxe Ginoro Konbopy.

e He 3acTocoBYBaTH, SIKLLO BakLMHa € 3HeOAPBEHO.

 3anuLWiTb AaTy Ta Yac po3seseHHs Pfizer-BioNTech
COVID-19 Ha eTvkeTLi (hrakoHa 3 BaKLMHOIO.

e 30epirati npu Temneparypi Big 2 °C go 25 °C
(Big 35°F oo 77 °F).

© BUKVIHbTE HEBMKOPVICTaHY BaKLIMHY NPOTArOM 6 roAuH
nicns po3BefeHHs.

33 [10NOMOTOIO0 ACENTUYHOI TEXHIKM OYMUCTITL MPOOKY
ans hnakoHa.

o KoxHa [103a NOBUHHA MIcTUTK 0,3 M BaKLMHN.

o FKLLO KiNbKICTb BaKLMHM, LLLO 3anuLLIMNacs
B nakoHi He Moxe 3abe3ne4nTn NoBHy 03y
0,3 M, BUKMHBTE hnakoH Ta Oy/ab- KW iHLIWIA
HAZNLLIKOBMI 0DCAT.

o HeraiHo BBecTu.
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3BMIPAEMO PEYI B NOIOroBUM

FamaHeub B Hapoa XeHHA ANTUHN —
HaVBIANOBIAANbHILLUW | HAUTPENETHILNMA
MOMEHT Ana KOXHOro 3 baTbkiB. Mepen,
TM, K IXaTW B MOOrOBUI OYOMHOK,
NOTPIOHO 3ibpaTK pedi 3a CNUCKOM,

KU MepeBa>KHO BUAAOTb Y XIHOYMX
KOHCynbTauigx. LLlo noTpiOHO B3aTK, AKy
CYMY Lie NOTArHe — YnuTanuTe B Matepiani
I

®EAIP BOCIHCbKUI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

lotyBatucst 1o nepedyBaHHSI B MO-
JIOTOBOMY Oy/IMHKY TTOTpiOHO 3a3/1a-
JIeTifab, TOMY Y 06araTbox MaiOyTHix
0aTbKiB BUHUKA€E TUTAHHS: KOJIU
MOTPIOHO 30MpaTh CYMKY 1O T0JIO-
roBoro 6ymHKY? KoHkpeTHo! tmdpu
Hemae. PekoMeHayeThbest OyTH roTo-
BUM BXe Ha 32-i TIKIEHBb, KON
BXX€ € IMOBIPHICTb, 1110 JUTHUHA MOXE
3'aBuTHCA. ToMi I MOUMHAETHCS OC-
HOBHa TIATOTOBKA JI0 TIOJIOrOBOTO OY-
IUHKY. X04a i 3 IPYroro TpUMECTpy
MiZATOTOBKY T€X MOXHA MOYMHATH.
3ibpaTu Batizy 3 yciM HEOOXiTHUM —
cripaBa BilllTOBinasibHa, TOMY Kpaiiie
1i 3i0paTu 3aBYACHO.

CncoK HeoOXiTHUX peueil MOXe
BinpisusaTtucsa. IlomikaBrecs mpo
e y CBOro aKkyllepa-riHeKoJjora.
ADBO X BU MOXETE MOMPOCUTU CBOIX
3HAMOMUX TTOAUTMTUCS AOCBIIOM.

LLIO NOTPIBHO 3IBPATU

Cepen HailHeOOXiMHIIIMX peyei,
SKi BU MYCUTE B3SITHU 3 CO0OIO, €
JTOKYMEHTHU: ITacropTt, oOMiHHa
KapTta, pe3yJabTaTv aHalizis, Y3/I.
Ha koHcynbrallisix Jikap MoBUHEH
Bac MOMEePEeNnuTH, 1110 Ha OCTaHHIX
TUXHAIX Nepel nependauyBaHUM
TepPMiHOM IIOJIOTiB ITOTPiOHO, 1100
JMOKYMEHTU OyJIM y Bac 3aBXIU 3
00010, TOMY 1110 TIOJIOTY MOYMHA-
FOThCSI YaCTO HECIOAiBaHO, HATIPU-
KJIa, y Mara3uHi.

OOMiHHa KapTa MoTpiOHa ast
TOro, 100 Jiikapi MoJoroBoro 0y-
JIMHKY 3HaJIM BCIO iH(hopMallito IMpo
nepedir BariTHOCTI i PO CTaH 310-
poB’s xiHku. Haituacrinie OyBae,
110 XiHKa, siKa TOTparusie B Mo-
JIOTOBUI OYAMHOK i HE Mae€ Ipu
cobi iHdopMmalii nmpo craH 3/10-
pOB’si, MOXe OyTH TOCIIiTali30BaHa
IIO BiIIiIEHHS MOJIOTOBUX OYIVHKIB
151 iHgikoBaHUX ab0 JUISl XKiHOK,
y MaiiOyTHiIX AiTeil SKUX BUSIBICHO
natoJorii. Tak 1o kpaiie ceoe Imin-
CTpaxyBaTH, alXe OOMiHHa KapTa
HE Taka BX€ BaXKa i MOMiCTUTbHCS
B OyIb-sIKilf CyMOYIIi.

Takox aesiki pedi BU MOXeTe B3sI-
TH 3 IOMY: KPYXKY, JIOXKY, TapilKy,
CIiAHIO OITM3HY, MPEIMETH TiTiEHU,
TyasneTHuii narmip. Tomy ix BapTicTh
MU He BPaxoBYBAJIU MPU MiIPaxyHKy
3arajibHOi BapTOCTi.

CKIJIbKW LEE BYAE KOLUTYBATU

Croau BiTHOCSITbCS BCi pedi, sIKi
3HAI00IAThC XIHKAM MiJ yac mne-
pedyBaHHS B JliKapHi, 10 IOJIOTIB
1 THCIst:

B [TocTinp;

B JIoKyMeHTH;

B XanaT i omsr mist cHy (BUOU-
paiiTe Ha 3acTib11i, 11100 Oys0 3pyyu-
HO TOJlyBaTU MaJlloKa);

B PylIHUK;

B Kamui;

B Onar 6e3rmocepeaHbo IS IT0-
JIOTIB;

B brocTranbTep Ui TOLyBaHHs;

B 3aco0u TirieHu: MWIO, JOCh-
oH, 3yOHa IIIiTKa i ImacTa TOIIO.

B YpoJsIoriyHi NpoKJIaaKu i me-
JIIOLIKY ISl TIOJIOTIB;

B Tapinka, yamika, JIOXKa.

He naGupaiite 3aiiBoro, HaBpsia
Yy y Bac Oyme yac 4uTaTh KHUTY.
Tinpxu HaiiHeoOxigHime. Ille mo-
JlyMaiTe Tpo OnmsT sl BUIMCKH,
BUOMpaiiTe 1IOCh BiJIbHE 3 OLSTY,
Ta B3YTTSI HA HU3bKOMY X0y OyIe
MaKCHUMaJTbHO 3pYyYHUM. Y 1Ieii IeHb
TOYHO Oyze ¢OTO Ha MaM'sITb, TOMY
i Ipo Kpacy He 3a0yBaiiTe.

He HaGupaiite 3aiBoro,
HaBpsiA, 4K y Bac Oyge
Yac YMTaTH KHUTY.
Tinbkn HaliHeoOXigHiwwe.
LLle nogymaiite npo
oAsAr ans BUMMCKU

Oxpemo BapToO cKa3aTu IIpo pedi
JUIS1 TUTHHU. XO04a 3alpOrOHOBAHUIA
CMUCOK peueil J1ajaeKo He OCTaToy-
HUIi, 6arato 3ajeXuTh i Bifl MOJ0-
roBoro OyauHKY. 3apa3 € mpuBaTHi
JIiKapHi, Jie MOpoIiJUIio 3a0e3neuy-
IOTh BCiM HEOOXiZTHMM, TOMY IIPO
MEeJIIOIIKKA Ta TOCYA TypOyBaTuCs
He IOBEJEThCS, SIK i MPO MOCTiIb-
Hy O0iym3Hy. Tyt HaltHeOoOXimgHiIIe,
1110 MOK€e 3HAaA00UTUCST HEMOBJISTI
B HepLIi THI XUTTS:

B [Tauka minrysok;

B [lemomky (ogHOPa30Bi i TKa-
HUHHI);

B Opndr st HOBOHApOIKEHUX:
00mi, HOCOUKM, IIATIOYKN;

B PyliHuK MajleHbKMIA 111 TOmy-
BaHHS i TPOXY OUTBLIMI [JTST MATIOKA;

B JluTsye MUJIO i Kpewm;

B Benuka mayka BOJOTHX TWTSI-
YUX CEPBETOK;

B KoHBeprT, y IKOMy OyayTh 3a-
OMpaTy MaJltoKa.

11106 yHMKHYTU HEIIOPO3yMiHb,
3aBX/IM YTOUHIOWTE Yy JiKapiB, 1110
caMe BaXJIMBO B3ATH 3 COOOIO.

3ayBaXkKMO, 1110 JI0 LILOTO CITUCKY
BapTo 11Ie JOAATH JIECSITh OIHOPA30-
BMX MacoK, aJlke B TepioJ] MO~
PEHHSI KOBify 1€ I101aTKoBa Oe3meKa
JIJIST Bac.

LLIO MOTPIBHO MPWUABATI B MONOrOBUIA

Becb Habip peuyen obGinaerbcs Big 3 738 rpueeHb

XANAT

O06wpainTe KOMMOPTHAI Ta 3pyHHIA AN
Bac xanat

LliHa: 160-600 rpviBeHb

PYLWHUK ONd TINA TA OBJINYYA

O0bwpanTe M'sKi PyLLHWKMA, OB He NoAPasHATY LWKipy

Lina:
® PywiHuK Ans Tina — Big 200 rpyBeHb
® PyLUHVMK st 06nm4ys — Bip, 50 rpmBeHb

MICNANONOroBI MPOKNAIKM
(2 YNAKOBKM)

BoHw He Tinbkin BOMpaioTh BoOMory, ane i
3aXMLLAloTh Bif IHPEKL,i Ta He BUKIVKAIOTb
NofpasHeHHs.

LliHa: Big 90 rpmBeHb (2 ynakoBKu)

PEMI, KI 3SHAQOBNATbCA MATYCI
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rYMOBI KANLYI
ObwpaiTe kanui, aki Gyno 6 3py4Ho MUTK
Lina: Big 120 rpuBeHb

LLUKAPMNETKW (2-3 NAPW)
ObwipaiTe OaBOBHSAHI LKapNeTKM
LliHa: Big 70 rpuBeHb (3a ABi napu)

-
>
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TPYC BABOBHSAIHI ABO OAHOPA30BI TPYCUKU (3-5 NMAP)

OpHOpa30Bi TPYCKKU-CiTKa, Nerko gikcyioTb NPOKNaLKy. 3aBaskm
NOBITPONPOHWKHOCTI BOHW CNPUAIOTB LIBMAKOMY 3arO€EHHIO
nicnsionepawinHXX LUBIB, He BUKNINKAIOTb MOLLPA3HEHHS i anepri.
LiHa:

® Tpycy 6aBoBHSIHI — Big, 500 rpmBeHb (5 nap)

® OpHopa3oBi Tpycuku — Bif, 470 rpuseHb (5 nap)

|
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b A

O[LHOPA3O0BI NENOLLKN

Ix 3py4Ho nigknagat 8 nixko, WwWob
He 3a0pyaHnTY Binv3Hy.

LliHa: Big, 96 rpuBeHb (Habip)

BIOCTTAJIbTEP

BiH Bonomoke He Tinbku 30epertu hopmy
rpynen, ane i NoCNyXuTb NpodinakTnLi
MacTUTy, 3MEHLUMBLUM 3aCTil MOJIOKa.

Llina: Big 190 rpuBeHb

Bif, 244 rpuBeHb
® 2 MOB3YyHKN — Bif,

Bif 280 rpuBeHb

Bif 100 rpuBeHb

e 1 60ai — Bif, 100 rpUBeHb

® 2 wanoykn — Big, 70 rpuBeHb

® 3 napv LWKapneTok — Bif, 75 rpuBeHb
® 2 BaBOBHSAHI NeNoWKN —

® 2 hnaHenesi Nemiowkm —

LLIO NOTPIBHO MAJIKOKOBI | CKIJIbKIW LIE KOLUTYE

oadar angd HOBOHAPOXKEHUNX
® 2 COPOHKM-PO3NALLIOHKN —

PEYI ong pornaay
® KomnnekT niary3Hukis —

- Big 150 rpuBeHb
200 rpuBeHb & ~  IuTAYmMi kpem —
Bia 100 rpvBeHb

e Borori cepeTky —
Bif, 73 rpuBeHb

HOBOHAPOKEHOMY
e Kosppa — Big 200 rpueHb
e KoHBepT — Bif 200 rprBeHb

*LliHv 3 BigKpWTWX Axepen
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nPOPONNAAN ANd WKONAPIB
CrHPOLLEHI. 1O TPEBA 3HATWK?

AkTyanbHo H [Tpodornagn ons ManbdyTHIX
NepLUOKIACHUKIB | Aani BiobyBaTUMYTbCS
3a CrpolleHoto npouenypoto. batekam

Taki 3MiHM 0O BMNO4oOU, agxe

Lle 3Ha4YHO eKOHOMMUTb Hac

HATAJIS CYMCbKA

MaiibyTHi MepIIOKIACHUKU, SIK
i IHIII yYHi HaBYaJbHUX 3aKJaiB,
MalOTh MPOXOANUTH_OOOB'A3KOBUIA
MenuuHuit orisa. Moro 3aiiicHio-
I0Tb 3 METOIO BUSIBJIEHHSI ¥ HUX
3aXBOPIOBaHb, iX CIIOCTEPEXKECHHSI,
MONAJIBIIOrO JiKyBaHHS Ta peadi-
JIiTauii i y1s 3anobiraHHsI MAaCOBUM
iH(EeKIIISIM y IUTSYOMY KOJIEKTHUBI.

Panime cimeitnuii iikap, Bigrmo-
BinHO mo Hakazy MO3 VYkpaiHu,
Bim 16.08.2010 poxy Ne 682 «IIpo
YIOCKOHAJIEHHSI MEIUYHOTO 00-
CJIYTOBYBaHHSI YUHiB 3arajbHOOC-
BITHIX HaBYaJIbHUX 3aKjaaaiB» (3i
3MiHaMM), BUJaBaB HaIlpaBJICHHS
Ha OIVISIA BY3bKMMM CIIelliajicTa-
MU, Ky BXOJSITh B 0OOB'SI3KOBOMY
MOPSIAKY: OKYJICT, Xipypr, OpTOIe,
croMarosior, HeBpoJor. [licist yoro
y4eHb OTPUMYBaB JOBIIKY hopMu
Ne 086—1/0 «JloBinka y4HsI 3arajib-
HOOCBITHBOTO HABYAJTLHOTO 3aKJIaIy
MpO pe3yJabTaT 000B'SI3KOBOIO Me-
MUYHOTO MPOdIiTaKTUIHOTO OIJISI-
ny». TakoX 1IKOJISIpi TOBUHHI MaTU
noBinky ¢opmu Ne 063/0 «Kapra
npodiTakKTUYHUX HIeTUIeHb». BoHa
MiCTUTh iH(OpMallito TIpo MpoBe-
JIeHHS BaKIIMHALIil UM peBaKIMHA-
1Iii, @ TAKOX 3MiMCHEHHS TyOepKy-
JIIHOBMX TIp06. JlaHi 3 mi€i JoBigKu
JIO3BOJIATH MEMUYIHUM TTPALliBHUKAM
HaBYaJIbHUX 3aKJaliB O3HaAHOMMU-
TUCh 3 HASIBHICTIO YU BiJICYTHICTIO
LIETJIeHb Y KOHKPETHOT AUTUHU.

AK LLIE BYJ10 HA MPAKTULI
Jlikap-tiemiaTp TpeThoro Iemia-
TpUYHOrO BimaiieHHs: IpuHa MeH-
WK PO3MOBIAA€E, K paHille rpa-
LIOBaJIM 3 AiThbMU Ta iX OaTbKaMU.
— Tlomnepennnbo nosinku 086 miTsaM
BUJABAI TTICJISI MEAOIJISIY BY3bKUX
CITELIaJTiCTIB — O TATBMOJIOra, OPTO-
rena, cromarosiora ta xipypra. Poou-
JIM 11€ IbHUYHI MeaiaTpy, BOHU X
Man 3ahikKCyBaTh aHTPOTIIOMETPUYHI
JIaHi TUTUHM (BIK, 3piCT, Bara TOILIO).
Takoxk My nepeBipsIi BUTPUBAJIICTb
CepLEeBO-CYIMHHOI CUCTeMU JiTei
npy Gi3MIYHUX HaBAaHTAXXEHHSX 3
noroMoror «mpoou Pyd'e». Bona
BM3HAYAETHCS HE TUTBKK Y CITOPTUB-
HUX, aJile ¥ Y 3BUYAWHUX IIKOJAX.
Lleit meTon DO3BOJISIE KOHTPOJIIOBATU
(YHKIIIOHAJIbHO-PE3ePBHI MOXKJIM-
BOCTi CEplEBO-CYJAMHHOI CUCTEMU
nutuHU. Pesyibratu «mipobu Pyd'e»
3aHOCSTBCS B aMOyJIaTOPHY KapTKYy,
a TaKOX BUIAETHCS JNOBiAKa, 110
IIO3BOJISIE BiIBiOMyBaTH HaBYAIBHUIA
3aKJ1a/l 3 BU3HAYEHHSIM TPYIH JUIS 3a-
HSITb Ha ypoKax (hi3uuHOI KyJbTYpH.
Haragmaemo, mo B JaunHi
2009 poxky OyB BUJAHUI CTIIbHUI
Haka3 Ne 518/674 MinicTtepcTBa
OXOPOHU 3/I0pOB'ss YKpaiHu, a Ta-
Ko MiHicTepcTBa OCBIiTH i HayKu
YKpaiHu 11010 MeIUKO-TIearorivy-
HOTO KOHTPOJIIO 3a (hi3UYHUM BU-
XOBAHHSIM JiTel y 3araJlbHOOCBITHIX
HaBUaJbHMX 3akianax. Ha mincrasi
Haka3y KOXXHOMY IIKOJISIpEBi Hajie-
KUTh OTPUMAaTHU JOBIIKY i3 3a3Ha-

YeHHSIM (bi3KyJIbTYPHOI TPYIHU, SIKY
JTIO3BOJICHO BiIBilyBaTH, BPaxOBYIO-
Yy MOro CTaH 300pPOB'S.

NMAHOEMISA BHECTTA
KOPEKTUBW

Panime y mnepiom 3 ciuyHg
1o 15 >XOBTHSI MaiiOyTHiI Mepiiayku
MaJI MOXJIUBICTb IIPOUTH IIPOdo-
IJISIA Ta HAagaTU BCi JOBIAKU Yy 3a-
KJIaJl, 1€ TJIaHYI0Th 3100yBaTH OCBi-
Ty. ¥ 2020-My cuTyanist ycKIaaHu-
J1acsl yepes eIiieMilo KOpoHaBipycy.
He 3Morim Takox BYaCHO MPOUTH
OIJISII Y CIIeIiaTiCTiB yUHi 5-X KJia-
ciB, Bikom 14—15 pokiB, giBuata —
y 16 pokiB, xmonui — y 17 poxis.

Came ToMy NpoLeypy MEIOIsILy
repen KOO CITPOCTUIIN.

LinbHWUYHI nepiatpu
MaloTb NpaBso
CaMOCTiliHO

NpoBOAUTU Meaornsj,
0e3 HanpaBNeHHs

A0 BY3bKUX cnevianicTiB

— JIiIbHUYHI TIeaiaTpyu MaloTh
MpaBO CaMOCTiHO TIPOBOIM-
TH MeJorsan 0e3 HampaBJIeHHS
10 BY3bKMX cHeliadicTiB. AKIo
€ noTpeba, JiKap MOXe CKepyBa-
TH IIKOJsIpa n0 mpodinbHUX da-
XiBILIiIB — OKYJiCTa, KapjaioJiora,
cromarosiora Toiio. Takuii MeTon
LIIJIKOM TIPUMHSITHUN. AIKE MU MO-
JKEMO YHUKHYTH CKYITYEHHS JItofei
y nojikiIiHikax. batbku Oyau myxe
3aJI0BOJICHI MPUUHSATUM pillleH-
HsIM, — HaroJolye IpyuHa MeHouk.

3a pe3ysbTaTaMy OISy AiTbHUY-
HUMMU TIefliaTpaMu, IUTUHA OTPUMY-
Bajia m1oBinKy dopmu Ne 086—1/0.
BinnosinHo 1o Hakazy Ne 682 «IIpo
YVIOCKOHAJIEHHSI MEIUYHOTO 00CITy-
TOBYBaHHSI YYHIB 3araJlbHOOCBITHIX

Liboropiu npouec
OTPUMAaHHS A0BIf0K
BiAOyBa€eTbCs
MaKCUMaJlbHO

onepaTMBHO

HaBYILHUX 3aKJIafliB» (3i 3MiHaMK),
BU3HAUCHI KaTeropii Tux ocio, saxi
MaloTh IIPOMTH CHELialiCTiB 3a MeB-
HUMM KPUTEPiISIMU — opToliena,
o(dranbMosora, eHIOKPUHOJIOTA,
JUTSIYOTO TiHEKOoJiora, TCUXO0JIO-
ra — 3a MoKa3aHHSIMMU.

O 3 LWWEMJIEHHAMW

Llporopiu mpouec oTpuMaHHS
JNIOBiOK BigOYyBa€eTbCSI MaKCH-
MaJbHO omnepaTuBHO. Hampuxkian,
yci MailOyTHI MeplIOKJIACHUKU, 3
SIKUMM YKJIaJIeHi IeKiapallii y maHi
MeHauk, yXe oTpuMaiu HeoOXiaHi
JMIOKYMEHTH B IIKOJY.

A gx mono mereHb? JloBigka
dopmu Ne 063 /0 «Kapra mipocpinak-
TUYHMX LIETJIEHb» TAKOX € 000B’SI3-

JI3HANCSA BUIbLUE NPO
POBOTY JIIKAPHI,
BIACKAHYBABLLWU QR-KOA.

KoBoto. Hampukiniii 6epe3nst Bep-
XOBHMIH cyl YKpaiHM BUPILINB, 1110
BiICTOPOHEHHSI Bifl 3aHSITh Y IIKOJIi
HEILETUIEHOl 32 BIKOM AUTHHM 3a-
KOHHE Ta 3abe3rneyvye 0e3rneKy s
BCIiX YYHIiB.

binpira yactuHa miteil oTpumy-
IOTb LIETJICHHS BiIMOBIIHO /10 Tpa-
¢ika, Harosomye nexiatp IpuHa
Menauk. fAxi1o € TMMYacoBi Mpo-
TUTIOKa3aHHS 32 CTAHOM 3/I0pOB’SI,
IUTUHY CKEPOBYIOThH Y MOJIKIiHIKY
Ha DeapkoBuua. Tam JlikapchKka KO-
MicCisl 1a€ BUCHOBOK IIPO BiTe€pMi-
HYBaHHSI.

— V¥V BuUIagKy KaTeropu4yHoi Bill-
MOBHM TTPOBOIMMO Oecify 3 OaTbKa-
mu. Ha ocHOBi yoro mpuiiMmaemo
pillIeHHSI, — TOBOPUTbH MEIUK.

Manatn auTa4oi nikapHi OyayTb aesiHdikyBaT 030HOM
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IHpeKuinHe BipaineHHs
AUTAYOT NikapHi — Micue, ae
BUKOPUCTaHHS1 030HY Oyae
HanoINbL AOLNbHUM

APXIB AUTAYOI NIKAPHI

HATAJIS CYMCbKA
B Y MicbKili TUTSYii JikapHi 16a-
I0Th HE TUJIbKY PO Oe3IeyHe JIiKy-
BaHHS MaJICHbKMX ITAlliEHTIB, a i
ix komdopt. Ha xanb, cutyanuis
i3 KOPOHaBipyCOM 3aJIMIIAETHCS
HEeCTabLIbHOIO B HAIIIOMY PETiOHI.
AJie, He3BaXKalouM Ha BUKJIMKU TaH-
JieMii, y 3aKJiajii IOIHS TOKIaaaoTh
3yCUILIS, 11100 MTH Y HOTY 3 BUMOTa-
MU Yacy Ta BIOCKOHATIOBAaTH PiBeHb
HaJllaHHS TIOCJIYT TalliEHTaM.
Came Tomy manatu KHIT «Tep-
HOITJIbChbKA MiCbhbKa OUTSYa KOMY-
HaJIbHa JIiKapHs» OyayTh Ae3iHdi-
KyBaTu o30HOM. Lle — cyuacHwuii
i Oe3meyHuii MeToI, po3pOOIeHUI
3a HopMamu €Bpomneiickkoro Co-
103y. ABTOMaTU4YHa CUCTEMa Je-
singexuii PROCAD (Preventing
COVID-19 with Automated
Disinfection Planning) no3BoiuTth

3a0e3neuynuTu KoMGOpPTHI YMOBU
nepebyBaHHS IIiTOK Yy 3akJjani Ta
iX IIBHIIIE OXY>KaHHSI.

O30H — 1e ras, mogudikalis
KHUCHIO. Y NpUpOAi 030H yTBOPIO-
€ThCS TICIIsI TOTO, SIK KPi3b MOBITPSI
MIPOXOAUTD €JIEKTPUYHUI PO3PSIL
(6nuckaBka). BiH mocuth edek-
TUBHUI 111010 3HMIIEHHS OaKTe-
piit, BipyciB, 1Biai, rpudka. I1po-
lieaypa O30HYBaHHSI CIIpSIMOBaHa
Ha 3arajibHy IJIMOOKY Je3iH(eKIlio
MPUMILLEHHSI.

Ilicna o30HYBaHHS MOBITpPS
B MPUMIILIEHHI Maii>ke CTEpUJIbHE.
BoHo uucre, TOX yciM, XTO mepe-
OyBa€ TaM, JIeTKO AuxaeThcs. [1po-
lieaypa 030HYBaHHSI MPOXOIAUTh
mBuako. lle mpekpacHuit criocid
npoae3iHgiKyBaTU NPUMIILIEHHS
0e3 TpaaulliiiHOI arpecUBHOI XiMil
(xJ10p, COUPT, KUCJIOTH i T.1.).

OCKiJIbKY CUTYallisI i3 3aXBOPIOBa-
HICTIO Ha KOBIJI i AaJli 3aJIMIIAETHCS
HecTaOUIbHOO, Y AUTSUIN JIiKapHi
BUPIILIMJIM, 110 XBOPIi IiTA 3aCIyro-
BYIOTb Ha OCOOJUBY TypOOTY.

Tomy B iH(eKIIiiTHOMY BiieH-
Hi i NMpaLOBaTUME HOBA Cy4YacHa
cucrema nesindekuii PROCAD. Ii
B YKpaiHi mpe3eHTyBajta MojibCbKa
opranizariist «IHCEeKTyM2».

— PROCAD — HoBMii cyyacHuii
i 6e3neyHuii MeTo, po3pobIeHUIA
3a HopMaMu €Bporneiicbkoro Coro-
3y. TepHoOIiJIbChKA MiCbKa OUTSIYA
JIIKapHS € OJHUM i3 HebaraTboXx Jii-
KyBaJIbHUX 3aKJIaJliB B KpaiHi, sKa
TOTOBA BTLIIOBATH HAIpPallbOBAHMIA
JIOCBiJl MOJbCHKUX KOJIET, — PO3-
TOBiIa€ AUPEKTOP 3aKyiamy AHIpiit
ApTUMOBUY.

Ha ¢doHi po3noBcromkeHHs KO-
Bin-iH(eKuil crniBnpais 3 €Bpo-

MEeWChbKMMU KOJEraMu B IIbOMY
HaMpsIMKy € JyXe aKTyaJlbHOIO.
Tox TilUTh, 110 TEPHOMUILCHKUIA
3aKJjIajl 3alIpoBaIKyBaTUME Y CBOIi1
TiSTBHOCTI CydacHi METOIU, iHilli-
loBaHi €BPOIENCHKOIO CITTHHOTOO.

— IIpoext PROCAD 3ocepemke-
HUI Ha ajanTallii CydaCHUX METO-
NIiB TUTAHYBaHHSI Ta BUKOPUCTaHHS
TUIaHiB Ae3iHdeKIlii BiAMoOBiAHO
no norped Ykpainu. Harosoiiyio
Ha cJIoBi — cy4acHuX. O30HYBaHHSI,
0Ee3yMOBHO, € HalIKpalllIM METOIOM
ne3iHgexllii, — po3IoBigae rojo-
Ba ¢ipmu «IHcekTymM2» XpHUCTUHA
SIHUyKOBMY.

V nikapHi cromiBalOTbCs, IO
eTan 3alpoBaJXeHHSI Y poOOTy
HOBMX TE€XHOJIOTii Oy/ie yCmilllHUM
Ta 3akjage (PyHOAMEHT CIIiBIpalli
3 II0JIbCbKOIO CTOPOHOIO B iHIIMX
MPOEKTAX.
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Y1 BIAKPUIOTb NNIKAPHAHI BE3 MJ1P

MepuvumHa B fKLLO XBOPIOTb AITW, a BaM
3aMNLLNTLA X Hi 3 KM, 60 BK Ha pobOoTi, — Ma€eTe
BIAKPUTU NIKAPHAHWI. TepHOMINbCbKi GaTbKK
CKapXXaTbCs: HABITb AKLLIO HIXTO 3 AOMALLIHIX
He XBOPpI€ Ha KOBIA, a ANTWHA He byna

y KOHTaKTi 3 XBOPVMM, NiKapi HanonsraloTb
MNPOWTM TECTYBAHHS Ha KOPOHaBIpPYC

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

TepHononsHka OkcaHa (iM'st Bi-
JIOME peNakiiii — NpuM. pel.) po3-
noBina xypHaiictam «RIA 1moc»,
1110 TMediaTp He 3aXOTila BiIKpUTU
JIKapHSHUN 1O JOTJISIAY 3a Ju-
TUHOIO, TIOKW JIOHBbKA He TIpoiine
IIJIP-TecT y momikIIiHiLi.

4yn JAAYTb NIKAPHAHUA
BE3 TECTY?

— Y Mo€i JOHBKM TO4YaBCH
HEXWUTbh, IMiABUIIMIACS TeMIlepa-
Typa Tisia 1o 37 rpamycis. Tomy
B CaZ0K MM BUPILIWJIM KiJbKa IHIiB
He UTU. 3BepHYIMCS A0 MeaiaTpa.
Ilicnsg ornsgmy nikapka ckKasaina,
1110 MOKU AUTUHA He 3nacthb [1J1P-
TecT Ha ['orojis, JiKapHSIHUN MeHi
He naayTb. MOBJISIB, TaKy BKa3iBKYy
OTpUMaJIY Bil 3aBimyBauykul IT1OJIi-
KJiHiku. 4 3auByBajnacs, 60 Au-
THHA HEe KOHTaKTyBaja 3 XBOPUMU
Ha KOBif, i BMoMa BCi iHIII 300po-
Bi. HeBxke, sIK1110 HE KOpOHaBipyc,
TO iHIIMX XBOpPOO, uepe3 sKi AiTh
MaloTh TPaBO 3aJIUIIATUCS BIOMA,
Hemae? — Kaxe XiHka. — Lle Gyno
B MOJTiKJiHILI Ha bami.

VY nmoapyru mani OkcaHu cu-
Tyauiss cxoxa. JluTuHa 3axBoOpi-
Jla, a JiKapHsSIHMI He maBajiu 0e3
T1JIP-recty. KiHKM 1iKaBISITHCS:
9y 00OB'SI3KOBMI TeCT ISl TOTO,
abu OTpUMATH JINCTOK TUMYACOBOL
Hempawne3nIaTHOCTI. AIIKe TOJKJTiHi-

KM — He Halikpallle Miclie, e XO-
YEeThCs TIPOBOAUTH Yac 3 MaJTIOKOM.
Yu cnpaBai y nosikiiHiKax micTta
Jli€ Take HerJacHe IpaBUIo — Bil-
MPaBJISATH BCiX Ha TeCTYBaHHS, 3a-
MMUTYIOTh TEPHOITOJISTHKU.

Mu Bupilmiuau mepeBipuTH,
YW TakKi BUMNAAKU HEMOOAMHOKI.
Tox xypHanictka «RIA mrtoc»
13 KBITHS miljia y MiCbKY ITOJIi-
kiiHiky Ha DenbkoBuua. O6 11-iii
paHKy y ABopi Oyno Hebararto-
nronHo. Ha nBepsx oroJiomeHHs:
«[TJIP-Tectn npuiimaemo 3 09.00».
V kabiHeri, y sKoMy 0epyTh 3a0ip
aHaJji3iB Ha KOpPOHaBipyc, JABOE
xkiHok. CaMe poOMIM IIBUIKUIA
TecT nasi S5-piyHoro Bogoni.
IIBUAKMI TECT y HHOTO BUSIBUB-
Csl HETaTUBHUM.

XBOPUX AITEN MOMEHLLANO,
A KJIbKICTb TECTIB — 3POCJIA

Koro nikapi MaloTh HampaBIsITU
Ha TeCTH, PO3IOBIAE MEIIUPEK-
TOP 3 MOJIKJIiHIYHOI POOOTH MiCh-
Kol nuTsyoi JikapHi Bomoaumup
Kyuma.

— VY nopiBHSHHI 3 MUHYJUM
MmicsueM, Kinbkicte ITJIP-TecTy-
BaHb y MOJIKJiHiLi 30iaplIMIACH
npubausHo yasivi. [Mpudbamsxo
TaK caMo, SIK i KiJIbKiCTb IIBUJIKHUX
TecTiB, — Kaxe naH Kyuma. — 3a-
pa3 TeCTyeMO 11e i iTei, sIKi Oyau
B KOHTaKTi 3 XBOPUMH, a IIIe THX,
SIKi AAyTh Ha CTalliOHApHE JIiIKyBaH-
HS B Mea3akiIany. 3a uudpaMu BA-

XOIMTD Oisblie. 3arajloM KiJIbKiCTb
XBOPUX 3MEHIIMIACS.

CranoM Ha 13 KBiTHA, Ha ca-
Moi3ouisuii epedyBanu 227 miTeid.
Y 41 autuHUM KOpoHaBipyc mia-
TBepauian. TXaeHb ToMy, 6 KBiT-
HsI, Ha 1301811l Oy10 273 AUTUHU,
53 3 HUX XBOpi.

CMOYATKY LUBUAKWNIA TECT.
AKLLO € MUTAHHA — HA MNP

— Yu € nmotpebda B TeCTi Ha KOPO-
HaBipyc, — BUpILIye Jiikap. Mamoky
MOXKYTb 3pOOUTU «ILIBUAKUIA» TECT.
ko pe3yabTaT MO3UTUBHUME, i €
KJIiHiKa — Jaji TMpOBOASTH JIiKY-
BaHHS. fKIIO AUTMHA KOHTaKTHA,
KJIiHIKM HeMae, 3p00rJIn IIBUIKUIA
TECT, a BiH MO3UTUBHUI, HACTYII-
HOro JIHs ii HampaBysiioTh Ha T1J1P-
TecT, 100 MepeKoHaTUCsl B IMpa-
BWIBHOCTI pe3yJibTaTy, — 3a3Havyae

«MepiaTp He 3axoTina
BiAKPUTM NiKapHSHUIA

no gornsgy

3a AUTUHOIO, MOKM
AOHbKa He npownge MJIP-
TECT Y NONIKMiHiL»

naH Kyuma.

€ 1le ONMH BapiaHT: IIBUIAKUI
TECT HEeTaTMBHUI, ajie OaTbKU XO-
YyTh MEePeKOHATUCH, 1110 AUTHHA
BCE X 310pOBa, BOHU MalOTh MPaBo
3BEPHYTUCS 3 MPOXaHHSIM Harpa-
Butu Ha I1JIP.

— Tectu BukoHyemMo 06e3 00-
MexxeHb. KoxkeH TecT o0XOomuThest
nepxasi B 900 rpuBeHb. Tomy 3710B-
XKUBaTU MM He MoTpioHo. Jlikapi
3HAIOTh, 1110 0€3 MOTPeOU JIIOANHY
Ha TeCT HiXTO HE HaIlpaBUTb, — 3a-
neBHse Boronumup Kyuma.

3a JIIOTHI B TTOMIKJTiHIYHOMY BifIl-
nmineHi 3poomm 122 ITJIP-tectu ta
65 mBMOKKX TeCTiB. Y Oepe3Hi —
358 IJIP-TectiB Ta 164 MBUAKKX.
3a 13 gHiB KBiTHSI — 172 TecTu.
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LieHTpanbHe BiaaineHHa MicbKOT AUTAYOT NONIKAIHIKN. TyT WoaHA
pobnsATh AecaTkm MNJIP-TecTiB Ta WBWMAKMUX TECTIB Ha KOPOHABIPYC

KOJIN BATbKAM OAKOTb
JIIKAPHSHI

JInst moryisimy 3a XBOPOK JWUTH-
HOIO JIUCTOK HeTpane3gaTHOCTI
BUAAE JIIKYIOUMH JIiKap OTHOMY i3
MPaLIOI0YMX YJIeHIB ciM’T abo iHIIii
TMpaiodiil 0cobi, siKa 3IiliCHI0E
norisan (m. 3.1 THerpykuii Ne 455).

SK posnosigae 3acTyMHUK TO-
JIOBHOTO JIiKapsi 3 €KCIepTU3U
TepHOMiILCHKOI MiCBKOI IUTSIYOI
nikapHi Banentuna Ilninap, auc-
TOK HeTpale31aTHOCTi Mo AOTJIsILY
3a XBOPOIO JUTHHOIO, BiIIIOBiIHO
1o IHCTpyKIlii, BUAAETHCS MiCJIsI Or-
Jiany Jlikytouoro Jiikapsi. BiH mae
ATV OOTPYHTYBaHHS BUIadi JTUCTKA
HeIpaue3naTHOCTI.

— lle o3Hauae, 1110 JiKap Ha OpU-
iioMi 30upae aHaMHe3, CKapru,
3rigHo 3 IHcTpykuiew. fkino €
Mig03pu 3 aHAMHE30M — IPOBO-
IUTHhCA WBUAKUNA TecT ado [TJIP-
TeCT Ha KOBil, — TOBOPUTH IaHIi
[uimap. — SKIo € KOHTakT 3
XBOpUMU poOJAMYAMU, KOHTAKT

B OpraHi30BaHOMY KOJIEKTHBi abo
iHIII MiA03pY — TOJi HAIIPaBJISIIOTh
Ha TecT. SIKIIo TaKMX ITi03p HEMae,
HEeMa€ KOHTAKTIB, eTIiIeMiOIOriYHOI
3arpo3u — Ha [1JIP-tect HampaB-
JIATU HE TIOBUHHI.

KYAW 3BEPTATUCA,
AKLLO € NPETEH3II

SKio katapaJbHUX SBMII, SIKi
nependavyaroTb MOXKIMBICTD 3aXBO-
PIOBaHHS Ha KOPOHaBipyc, HEMae,
a IMTUHY BilMPaBJISIOTh HA TECT —
i mii HermpaBoMipHi, Kaxke BaaeH-
tuHa IllHinap.

— BkasziBku, 1110 KOXEH JIMCTOK
HeTpale3aaTHOCTI Ma€ BUIABATUCh
nicis [1JIP-tecty, Hemae, — mepe-
KoHye maHi Himap. — Axino Bu
CYMHIBa€TeCh B KOMIIETEHTHOCTI
Iili memiaTpa — MOXeTe 3BepPTaTUCh
IIO 3aBidyBaya BiqiieHHs. SAKIo i
BiH HamoJjsirae, o6 Oe3iacTaBHO
TPOXOIUTHU TECTYBAHHSI, MOXHA 3BEp-
TaTHCA 31 CKaproto 10 LEHTPATIbHOTO
BimdijieHHs Ha Byuii MenbKoBUYA.

JlonomMmoXxu ApceHUYMKY oay>XaTn — BUrpan cMapTdgoH

I'IpenapaT ApcquMKy Gyp,yTb
BBOAUTN 3a KOPAOHOM

cbofo BAAVMA EMYPA

BAJVM €EMYP 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM
B MajileHbKMIT APCEHUUK OOpEeThCs
3 PIAKICHUM T€HETUUYHUM 3aXBO-
PIOBAaHHSIM — CIIMHHOIO M’SI30BOIO
arpodiero. 11106 mobopoTu 3aXBopro-
BaHHSI — Tpeba MPOBECTH JIIKYBaHHS
3a KOpIOHOM. BBeneHHsT HeoOXimHOro
npenapary KOIITYe 2,3 MJIH J10J1apiB.
Icropist ApceHurKa He 3aIvInmia
OaliayK1M HIKOTO cepel 3HaloMMX
poaunu bopuc. Cnepiiy HOBUHA
ob6zerina micro Ckanar. Komtu

Ha TIperapar IoJajiu 30upaTu yci-
€10 KpaiHoIO.

BbaTtbky 1uTUHM Ta OJIM3BKI Apy3i
3[IaBaTUCh He 30MpaloThes. SIK po3-
MOBiIa OJM3BKUI APYr POAUHU Ta
BosioHnTepka Omist Cmonsik, 1100 3i-
Opartu 110 CyMy, BOJIOHTEpY OpraHi-
30BYIOTh pi3Hi akuii. Jlo BemmukomHs
OpraHi3yBay HOBY AKLIIO 3 PU3AMHU.

Koty Ha nikyBaHHST XJI0MIMKa
MOXHa TIepeKa3aTh Ha paxyHKH
OartbKiB. Takox MOXKHA B3SITU y4acTh
y posirpauii ta 3i0patv BipTyaJIbHU

«BEJINKOIHIN KOIIIMK».

— Mu 3anycTuaM L0 akxiiiio
2 KBiTHSI, — posnoBinae IOmis
Cwmorsik. — BoHa TpuBatume 1o 3a-
KiHueHHs1 Benmukoanix cssr. IMicis
LIbOTO MM OpraHi3yeMo po3sirpall
IO/IapYHKIB.

1100 B3aTH y4acThb Yy KOHKYpCi,
HeoOxigHO BigckaHyBath QR-kon
Ta TepeiTn 3a nmocwiaHHAM. Tam
€ Habip MpOAYKTIB Ta ix wiHU. Ix
MOXHa TMOKJIACTU A0 BipTyaJIbHOTO
koimka. [Toxeprsa Moxe OyTy Bin

LLlo© onoMOrTH Masioky OLLy>KaT — MOXHa nepepaxyBaTit KOLITH

s [TPVIBATBAHK:

516874510437 7749 bopuc H.T1. (Mama)
UA803052990000026206897933370
516874510437 7756 bopuc tO. 1. (tato)
UA063052990000026209897934503

MONOBANK:

OLALBAHK:

4441 114424405288 bopuc H. M. (mama)
4441 114424405445 bopwuc tO.1. (1ato)

516780321842 1886 bopuc tO. 1. (tato)

10 go 360 rpusenb. TucHemo «ITo-
JKEPTBYBaTU» i TPOBOJMMO TiepeKas
yepe3 «[IpuBar24». 1106 B3siTH
yyacThb y pogirpaiiii npusiB, HeoO0-
XiZHO TakoX IlepemaTu ectadery
TppOM Apy3saM. KoxxHomy nepeka-
3y MPUCBOIOETHCS HoMmep. Ilicas
BenukonHst BimOymeThcsT posirpaii
3a IOTIOMOT'OI0 TeHepaTopa BUMAaIKO-
BUX uncen. [lepemMoxili orpumaroTh
TOIAPYHKM, SKi HagaIl MeleHaTH:
iPhone 11; cmaprdon ZTE Blade V
2020; 10 irpamiok py4Hoi poOOTH.

o6
BignNpaBnTn
pornomory —
BigckaHyuTte
QR-kop, 3a
[OMOMOroto
cMapTdhOoHy
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Y CKIJIbKW QBIMAETHCA 3IBPATIA
BEJINKOAHIN KOLWK

Fpowi W [[boro poky BenukaeHb
CBATKYIOTb 2 TPaBHA. YXXe BOpyre CBATO
BiAOYBATMETbCS B YMOBAX KapaHTUHY.
Mu nopaxyBanu, y CKinbkn 00inaeTbcs
CKNTAaCTV BENMKOAHIN KOLLMK

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

KoxHa poguHa Mae cBoi Tpaau-
i1 cBATKYBaHHS. BinpisHsitorbes i
JIEKOPYBAHHSI BEIMKOIHIX KOILIMKIB.

— BenukaeHp 3a3Buyal Mu
CBSITKYEMO Y POAMHHOMY KOJi, —
po3noaigae TepHonosgsHka Hina. —
J10 BEJIMKOIHBOIO KOLIMKA KJIAIEMO
nacky, SIS, JOMaIIHIO KoBOacy,
mmMaTo4yok macia. Ille ocstuyemo
XpiH Ta CiJb.

Kuactu 1o Kollivka Ha OCBSIUEHHS
aJIKOTOJIb CBSAIICHHUKN HE PASITh.
Bzarazi B 11e ¢BSITO HE BapTO 3J710B-
KMBaTU CUMpTHUM. HagiTb Karop
BUKOPHCTOBYIOTb 3/1€0LIBIIOTO JIJIsT
OpuyacTs, a He 3aCTULIA.

CKUIbKW KOLUTYE NACKA

I'oToBYy BeJIMKOAHIO IIacKy
y TepHormoni MoxHa npuadatu
Yy¥ He B KOXHOMY MarasmHi Ta
cynepmapkerti. Llinn Ha HuX 3a-
JiexaThb Bil BUpOOHMKA, BUIY Ta
Baru. KnacuyHa Hemopora mnacka,
Baroro 500 rpaMiB, KOILITYE B MexKax
60—70 rpuBeHb. AJle € i HE3BUYHI,
3HAYHO JTOPOXYi.

V cymepmapkeTax Ha ITOJIHIISIX
3 yciM HEOOXimHUM OO CBSITA MU
nobauynyii MaHeTOHU Ta KEKCU 3
Iranii, siKi TakoxX KyrnyoTh Ha Be-
nukaeHb. OgHaK BOHM JOPOTi.
Komryrors Bin 220 go 250 rpuBeHb
3a 400—450 rpamiB. OgHaK Takuit
X106 Moxe 30epiraTucs TpUBAIMIA
yac Ta BiH HE YEPCTBiE.

MoxHa TakoX CIEKTH Macky i
camMoMmy. Y MarasmHax BXe Ipo-
JaloTh CcHeliajdbHi Habopu 3 yciM
HEOOXiIHWM JIJIs1 TOTO, 11100 3pOOUTH
JIOMAIIIHIO MAacKy.

CyMmiln o1 mackul 3 poa3dHKa-
MU KOLUTY€E 48,5 rpuBHi B OJHOMY
3 MICLIEBUX cymnepMapKeTiB. 3 1liei

3 N Gl B
Y cynepmapke

CyMill Ta IHFpesieHTY

TaX MOXXHa Kyrnnutun Haﬁppw
Ans NpUrotyBaHHA nacku. Tam € HeO6XI£I,Ha

cyMillli MOXHa 3poOUTH 5 Macok
no 150 rpamis. IlpunaiimHi, Tak
3as1BJIEHO Ha ymakoBli. Lle nemes-
1€, HiXX KyIyBaTh rOTOBUI BUPIO.

Takox My mmobaymiau HaOip It
MPUTOTYBaHHSI CUPHOI ITACKU, Baroro
165 rpamiB 3a 66 TpuBeHb. Y HHOTO
1Ie i BXOIUTH CrielliajibHa TIacTh-
KoBa ¢opma. OgHAK IS IPUTOTY-
BaHHs Tpeda TOKYIUTU MOAATKOBI
IHTpeliEHTH — CUP, CMETaHY, SI€Y-
HUI KOBTOK Ta BEPIIIKOBE MacJo.

JIJ1s1 TIpUroTYBaHHS JTOMAaIlHbOI
Macku BaM TaKOX 3HamOOJSIThbCS
crieuianabHi (hopmu.

OnHOpa30Bi NarepoBi KOIITYIOTh
3—6 rpuBeHb 3a TYKy. baratopa-
30Bi MeTayieBi — 16—25 rpuBeHb.

KnacuyHa nacka,
Baroto 500 rpamis,
KOLUTYE B MeXaXx
60-70 rpuseHb. Ane
€ | He3BUYHI, 3HAYHO
DOPOXYi

AKA BAPTICTb IHLUUX
NPOAYKTIB

J10 BEeJIMKOTHBOTO KOIIIMKA, OKPIiM
nacky, KJIamyTh TaKOX iHII Mpo-
nykTu. LliHa Ha i1 B cyrepmap-
KeTax Maitke ogHakoBa. B «<ATb»
ta NOVUS — 3,05 3a mTyKy.
Y «Cinbno» Tpoxu AelieBlie —
3 rpH 3a mTyKy. [eiiesiie MOX-
Ha 3HAWTU Ha pUHKY. Tam sgiins
€ mo 2,75 3a mTyKy. MuHynopiu
3a siiite npocwiu 1,50—2 rpH, MOX-
Ha 3Haiitu i o 3,50—4 3a momarirHe.
Takox 10 HMX 10AaMO BapTiCTh Be-
JIMKOAHIX Haminok. Lle — 7—10 rpu-
BEHb 3a KOMIUIEKT. Taka X 1iiHa i
Ha IITY4YHi OapBHUKU.

M’sico 10 KollMKa MOHa MoKJiac-
T pizHe. 100 rpaMiB IIIMHKU KOILITYE

®OTO: BAAUMA ENYPA

KoLK MOXXHa KynuTu Ha PUHKY.

B

22—27 rpuBeHb. CBUHSIYA TPYIUH-
ka — 21—25 rpusens 3a 100 rpa-
MmiB. Kosbaca, Barowo 400 rpamis,
00iiineTbcst B cepeHboMy B 110—
170 rpusens (230—305 rpH 3a 1 K1)
Bce zanexurs Bin Bumy.

Macno koiurye 42—46 rpuBeHb
3a 200 rpamis. Y 2020 poui ioro
BapTicTh Oyna 35 rpH. Cup — Bin
25 rpuBenb 3a 100 rpamis.

Ile camo — 0,5 Kr obilimeTbcs
B 50 pH, 3 po3paxyHKy 90—132 rpH
3a 1 Kr.

V pasi HaImOBHEHHS BETMKOIHBO-
TO KOIIIMKA iHITUMU, HEOCHOBHUMM
CKJIAJOBUMM: MOMiZOPU, OTipKH,
s0J)yKa, YepBOHE BMHO, — HOTO
BapTiCTh 3pOCTE.

JletanbHillle AUBITHCSA Ha Tpadilli.

AKA UIHA HA KOLUNK

Taxox He 3a0ynemMo mpo cam Ko-
KK 3 Jo3u. BoHu mpopatoTbed i
B cyriepMapkerax, i Ha puHKy. LliHu
BiIpi3HSIIOTHCS.

VY cynepmapkeTax KOLIMK Cepel-
HBOTO PO3MIpy KOIITYE B CEPEIHBO-
my 220—300 rpuBeHb. Bee 3anexursb
Bin oopmiieHHs. € i AelleBli KO-
muku 3a 130—170 rpuBeHb, ogHAK
BOHU 3 TOHIIOI JIO3MU.

Ha puHKy cepeaHs 1iiHa Ha KO-
mnk — 250 rpuBeHb. Tam BUOIip
3HAYHO OB,

Ix npofatotb 3a 150-500 rprBeHb

! X0 i - o TR X
3i0paTn BenuKoaHiIN KOLWKK, 3@ HALUIMMK

ninpaxyHKaI\;M, obinperbca B norl_ah 800 rb

nBeHb

LLLO MOKJIACTA Y KOLLUWNK

| CKIJIbKW LIE KOLUTY€E

TOBAP BAPTICTb TOBAP BAPTICTb
Kowwmk cepegHii 250 rpH Cano, 500t 50 rpH
PYLIHWYOK A1 KOLLMKE 100 rpH Cup T8epani, 300 68 rpH
Macka, 500 70 rpH Macno, 200 44 rpH
Avug, 10 LT, + Haninkv Ha HUX 37 rpH XpiH, 250 T 11 rpH
Kosbaca, 400 1 100 rpH SATATON: 818

LLvHka, 400 T 88 rpH . TPH

*BpaxoBaHi cepefiHi LLiHW B Mara3nHax i Ha puHkax TepHonons.
BapTicTb MOXXe BifpI3HATICA Bif, BMICTY, kW1 0brpaeTe.

— IliHa Ha KOIIUWK 3aJieKUTh
He BiZl po3Mipy, a Bil IUIETiHHS, —
KaXKyTb TIpoaBLi. — MoxkHa KyITUTH
Benukuii 3a 200 TpUBEHb i 3HAYHO
meHimii 3a 350. lopoxkui — mepe-
BaXHO TapHillli Ta MilIHIIIIi.

MaieHbKMi KOIIMK Ha OIHY Ta-
cKky € i 3a 50 rpuBeHb. CepeJHbOIrO
po3mipy — Bin 150 rpuBeHb. € pizHi
1iH1, HA OyIb-SIKWUI TaMaHEellb.

IIpocTuit pymHu4yok, 1mobd Ha-
KpUTH KOIIWK, Komrtye Bin 100 rpu-
BeHb. BOoHU Takox € Ha pi3HUIt

57D v -

o cBATKOBOrO cTONy BapTo Nifidopatn i Ko

CMaK — 3 BUIIUBKOIO, MEPEKMBOM
YM TIPUHTOM. PyIIIHUKY py4yHOI po-
00TH 3HAYHO JOPOXKUYi.

V mesgkux 3akjamax XapuyyBaHHS i
TOProBUX Mepexax TepHomoss Ta-
KOX MOXHa MpuadaTu yxe 3i0pa-
Hi BapiaHTU BEJIMKOMHIX KOIINKIB.
Iloku 1o iHgopMallii Mpo LBOro-
piYHi MPOIO3ULIil MU HE 3HAUIUIN.

SIK1110 opiBHIOBAaTH BapTiCTh MU-
HyJIOpiyHOro Koiuka i minu 2021
POKY, TO BOHM Ha JIesIKi MPOAYKTH
3pociii opieHToBHO Ha 20—25%.

ac‘y.

MoxxHa Kynnin B MaFaBI/IHi, abo x NpUrotyBat JOMaLLHIO
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PELLEMNTW NACOK BIJ} TEPHONOJIAH

CesaTa M HanepenoaHi BenukogHs KoxHa rocnoanHs obrpae cobi ocobnmBmnm peLenT nacoyok. Tow,
KN NPUKPACUTL CBATKOBWN CTiNI Ta 30MBYE PIAHMX. My 3ibpanu fng BaC HOBI Ta NepeBipeHi peuenTu Bif
TepHOI'IIJ'IbeKI/IX FOCNOAMHb. binblue YnTamTe Ha cauti 20minut.ua y cepeﬂy 21 kBiTHa 0 19.00

Peuent Kpacbu-uB
Bia Jiogmuvnu [lijyk
3unagooutbes: 6opomiHo — 750 r (+-),
Mosioko — 250 mu1, apixkaxi cyxi — 12 1,
SIALIST BEJIUKi — 2 IIT., KOBTKM — 3 INT.,
mykop — 120 r, npibka coti, IyKOp BaHiJIb-
HUI — 2 maykwu, leapa JUMMoHa+arneabcuHa
(3a GaxkaHHSIM), MacjI0 BEpUIKOBE TOIIEHE —
80 1, Macyo s po3lapyBaHHS.
Hauunka (poa3uMHKM, B'sieHa BMILIHS,
JKypaBJIMHA, pi3aHa Kypara i T.1.) ~250 r.
Ak roryBatm: npurotyBasiia omnapy. Sitns
3 3KOBTKaMM i IIyKpoM 30MBaJia XBUJIMH CiM.
Y GopolHo BuaWIa Sidlg, onapy i Macjiao
toruteHe. [lepemicuna pykoto. TicTo pinky-
Bare, JIMITHE, TOX BaXKJIMBO MPUITYAPIOBATH
pobouy MoBepxHIO, abW He 3a0UTHU TiCTO,
i BumimyBatu xBujauH 10—12. [ToctaBuTn
TicTo mimxonutu Ha 1—1,5 roa. TicTto 3HOBY
BUM’SITU, TIOMIJIUTU HA JBi-TPU YaCTUHHU.
KoxHy TOHeHbKO po3Karaja i HaMmacTuiia
PYKOIO po3TajuM MacyioM (He TormuTu!!!), mo-
cunaja HAYMHKOIO i cKaTaja B TYTUiA pyJieT.
KoxxeH pyner po3pizaTé B3MOBXK, JUILIUTH
LHIMM KiHYMK. 3arOpHYTH PaBIUMKOM, ITijI-
HiMalouM CTPiuKy, po3pizoM Ha3oBHi. JlaTu
y bopmax minifiti 40 X B. i — B IyXOBKY.

PeuienT cMpHOI Nacku
Bif KOHAUTEPKU IpUHN
ficiHCbKOIT

Buxomurb aBi macku giamerpom 16 cm

3uagoourscs: 800 r 6oporHa, 450 T Kucio-
moJjiouHoro cupy, 100 r macna, 200 r nykpy,
140 M1 mosoka, 3 sins, 3 xoBtku, 0,5 4.71.
coJi, apixkmxki cyxi 1 mauka (12 1) ado 35 r
KUBUX, poa3uHku 200 r, BaHitiH 1 mavka.

IIpurotyBaHus: crioyaTky 3poOUTH omapy.
Poamitiati Apixkaxi 3 TEMJIMM MOJIOKOM +
1 cr.1. uykpy +4—5 cT.21. GopollHa Bia 3a-
TaJIbHOI KiJIbKOCTI. Bce HaKpuTH TUTIBKOIO Ta
3anuimnTy Ha 15—20 xB B Teruti. Mae 30i1b-
mmtuch y 2,5 pasu. Cup 3abiaeHaepyBaTu.
[Totim siiuist, KOBTKU, LIYKOp, Cilb, BaHiJb,
cup, Macio 30uTu MikcepoM. logatu omapy
Ta 3aMmicuTu. TiCTO MOCTAaBUTU B XOJOAUIb-
HuUK Ha 8—12 roauH. [Ticis Toro patu ticty
3irpitucs. Poa3uHKKM 3aMOUMTY B KOHBSIKY Ta
Bimuigutu. Jlomatu 1 10XKy 60poiuIHa, 1100
He Oynu Mokpi. [lani 3 Ticta copmyBaTu
KyJbKy 1 Bukiactu B (opmy (1/2 dopmnu).
SaIUIIMTY TMIXOOUTHU B TeIUTi. 3MacTUTH 301-
tuM siiuem. Ilektu npu 180 °. T'oTOBHICTB
MepeBipUTH 3y00UUCTKOIO.

KopucHa naCKa Bif
Aninum Crpawko

Peuent Ha aBi macku niamerpom 7 cMm.

Jlng macku: kuciomoaouHuii cup — 180 r,
Mosioko — 80 r, Mmex — 1 4.J. (3 ripkoro),
6opoiHo pucose — 100 r, GOpoOIIHO BiB-
caHe — 60 r, aiing — 2 wr., coga — 0,5 4.1,
po3nyinyBay — 1 4.J1., OJIMBKOBA OJisT —
1 cr.;1., nmenpa anenberHa — 0,5 4.J1., Ba-
HiJIb — Ha KiHYMKYy HOXa, poa3uHKu — 30 T.

Jlns rnasypi: 6i10ok — 1 wr, mex — 0,5 4. 1.,
Kypara — 15 1.

IIpuroryBaHHs: MIPOAYKTU MAIOTh OYTH KiM-
HaTHoI TeMmnepaTypu. Kuciomoaounuii cup +
MOJIOKO + sTidList + oJ1ito J00pe 30MTH OJIeH Ie-
POM 10 OMHOPIAHOI MacH 3 X B. 3MillIaTH BCi
Cyxi iHrpenieHTu: 6opollHo + BaHiIb + comy +
pO3MylllyBay Ta 10JaTy B CUpHY cyMilll. J{oOpe
riepemittiaty. J1o Ticta 1o1aTi UeApy anesibcrHa
Ta pon3uHky. Bumimnaru. Ticto mae OyTtu ryc-
TUM, aJie He 3a0UTUM (JIUTTKAM, TOMY BUMILITYii-
T€ JIOXKKOIO), M’SIKUM, I00pe TpuMaTu (hopmy.
Dopmu 1151 TACOK 3MACTUTH OJTMBKOBOIO OJTIEI0.
Haknanaru tictro B (hopMu He MOBHICTIO, Ma-
CKM TiaiiimyTh. Burikatu B posirpitiit myXoBiii
1o 170 rpaaycis 30—40 x B. (MOXJIMBO JOBIIIE).

J11s1 ra3ypi 30UTH OiTOK 3 MEIOM Ta 3MacTH-

TH Tapsiuy 1acKy, 3BepXy Mopisatu Kypary.

YonoeBivya nacka Big
OnekcaHppa Xomu

Penent Ha 4 nacku.

IIpoxykTn: monoko — 0,5 11; aApixkmki —
100 r; ykop — 3 cT. J1; 60po1IHO — 8§ CT.JI.,
KOBTKM — 10 1IT.; cMeTaHa (JOMalIHs) —
100 r; cmameupr — 50 r; macio — 150 1
oist — 50 mut; cimb — 0,5 4. J1; iykop — 300
BaHiIbHUI 1IyKop — 1 1. a6o 16 T; 6opoirHo
npocisgHe — 1450 r; auMm. ueapa — 3 1 1umo-
Ha; ropinika — 1 cr. 11; cyxoppyktu — 400 r.

IIpuroTyBaHHsA: Y MUCKY HAJIUTU MOJIOKO,
JIOIaT! 3 CT.JI. LIyKpY, MepeMilllyeEMO; po3-
KPUILUTY IPiKIKi; ToIaTH 8 CT.J1. OOpOIIHA,
TePEMIIIYEMO 10 YTBOPEHHS PiKOTro TiCTa;
HAKPUTH TUIIBKOIO Ta 3aJIMIIUTH B TeTUTi
Ha 30 xB. Y iHIIil MUCLI 3MilIaTU CMETaHY,
cMasiellb Ta MacJlo; JOCUIATU LIYKOp, Cilb
Ta BaHiIbHUI 11yKop; nonatu 10 >XKOBTKIB
Ta IepeMilllaTu MiKCEepOM OO0 OZHOPiZHOIL
Macu. 3milatu 3100y 3 orapoio, J0CUnaTh
Oopo1rHo (6axkaHO y TPM 3aXOIU) Ta 3aMiCU-
T TicTo; BuMimiatu 15—20 xB., 1oJMBao4Yn
0J1i10; HAKPUTU TTiBKOIO Ta 3aJIUILINTH Y T
Ha 1,5 rom.; me pa3 BUMICUTH 5 XB.; IOJa-
T Uenpy, CyXoMpyKTH; 3aJUIIUTU Y TeTuTi
Ha 1 ron.; HarmoBHUTU opMmu Ha 1/3; 3anu-
IIUTH TiIXOOUTH; TTeKTH npu 160° roguny.

erpaMTe KOLLWK
Mm'acHoro Big TM «HOHUK»

BUAABHMLTBO PIA
B BenukneHb — ofHe 3 HAWTOJIOBHIIINX pe-
JITNWHUX CBAT B POLi Ta HAMOUiKyBaHIIIMIA
CBITJIMIA IEHD /7151 KOXKHOTO TEPHOTIOISTHUHA.
A BMicT BelukomaHbOro Koilmka notpedye
HaUSIKICHIIIMX Ta HAWCMAYHIIIMX TTPOAYKTIB,
SIKUMU OyJie JlacyBaTu ycsl poavHa.
otmxueBuk «RIA miroc» Ta caurt
20minut.ua OroJIOUIyIOTh MPO cTapT ¢GOTO-
KOHKYpCy «BennmkomaHiii KOImK».

Bi3bMiTh y4acTb y (POTOKOHKYpPCi Ta OTpU-
MaiiTe 111aHC BUTPATH 11Ty KOP3UHY M’SICHOTO
1o BenukomHBOro CToiry Bil CMauHOTO ITapT-
Hepa KOHKYpcy TM «KOHuK»!

YMOBU KOHKYPCY:

B 3aBaHTaxTe (oTo 3 BenukoaHimM Koim-
KOM 44 Oy/ib-SIKUM iHIIIMM aTpUOYTOM LIbOTO
CBITJIOTO CBSITa, MEPEUIIOBILU HA CTOPIHKY
¢doTokoHKypcy 3a QR-komom.

B YyacHuUKaMu MaroTb OyTu xutesi Tep-
HOTIOJISI.

B Bix yuyacHukiB HeoOMexeHuii. [1puitom
3asBOK Ha y4yacTb B KOHKYPCi TpUBaTUME
110 23 KBiTHS (BKJIIOUHO).

AK B3ATU YUYACTb:
st TOTO, 1100 3aBaHTAXKUTH (POTO, TTOTPIO-

HO MPOCTO HATUCHYTU CUHIO KHOIIKY «B3sTn
yuacTb», po3TallioBaHy cripana. Jlaji Binkpu-
€Thes (popma, 3a TOTIOMOTOIO SIKOT MOYXKHA 3a-
BaHTaXXUTU oTorpacdito, TEKCT Ta CBOI AaHi.

3BEPTAEMO YBATY:

®oT0 MOTparIsie Ha KOHKYpC He 0pasy,
a micys Mozaepallii (TepeBipKy BiAMOBIAHOCTI
3MiCTy (hOTO 0 KOHKYPCY) aMiHICTPaTOpOM
caury.

TonocyBaHHs 3a Halikpalle $hoTo po3noy-
HeThbes 24 xBiTHs. Ta TpuBatnme 10 30 KBIT-
Hs, 12.00.

Ax nporosocyBatn: Haiikpainy cBiTiau-
Hy o0MpaTtuMyThb KopucTyBaui caiity! LLlo6
nporosiocyBatu 3a ¢ororpadito, sKa cro-
nobajocsl Halibinable, HeoOXimHO oOpaTu
cBOro (haBOpUTa Ta HATUCHYTH Ha KHOTIKY
«[TporonocyBaTi».

LLIOB B34TU
YYACTb
Y ®OTOKOHKYPCI,
CKAHYW QR-KOA,
TA 3ABAHTAXYN
®0T0

Betani 3a TeneoHom 43-00-50
Ta Ha caiTi 20minut.ua

POTOKOHKYPC
«BenIMKOIHIN KOIINK»

3aBaHTaxynte GoTo 3 BenukoaHiM KOLNKOM
Ha canT 20minut.ua y po3aini GoToKOHKYpC 3 16 No 23 KBIiTHSA

e

[0 BENTMKOAHbOIO CTONY!

NMEPEMOXELb OTPUMAE MNOJAPYHOK
BI TM «lOHUK» KOP3UHY M'ACHOI0

CMayHui napTHep

@ IOHUK

—d m’acHI BUPOBM
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Y1 ROPOI'0 JIIKYBATUCA BJOMA

COVID-19 ® bopoTbba 3 naHaeMielo
KOPOHaBIpyCy TpMBAE. binbLUICTb MatoThb
nerknm nepebir xBopobu, TOMY JiKYIOTbCS

BOOMa. Mu Li3Hanucs,

LLIO MOXYTb

MNPU3HAYUTK CIMEVHI NiKapi Ta y CKINbKN
0binayTbCa Npenapati. Takox aHani3yemo,
LLLO 3 MPU3Ha4YeHOro byae MOMIYHKM, @ Ha LLLO
He BapTO BUTPA4aTh rpoLui. Ak pearysaTtu,
KON NiKap HIYOro He Npr3HaymB?
N

BALUM €IYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

SIK1I0 mauieHT 3 KOBiIOM IOTpa-
IUIIE Ha CTalliOHApHE JIIKyBaHHS —
ioro JlikyBaT OyayTh OE3KOIIITOBHO.
OpmHak SIKILO HeOOXimHi IperapaTu
U151 60pOTHOU 3 CYIyTHIMM XBOpPOOa-
MM, iX TIAIIIEHTY TOBEACTHCS KYITyBaTH
3a BJIACHUIA PaxyHOK.

IIpu ambynatopHOMY JIiKyBaHHi
3a BCl MEIMKAMEHTH ITLIATUTD T1alli-
€HT. IX npu3Hauae cimeitHuii Jikap.

LLIO € Y NIPOTOKONAX?

Sk niKkyBaTH MauieHTIB 3 KOPO-
HaBipyCOM, OITKCAHO Y IPOTOKOJI,
skuii 3aTBepauii B MO3. JlikyBaTu-
Cs1 BIIOMa MOXYTb TAIlIEHTH HE JIMIIIe
3 JIETKOIO, a i 3 CEepPeIHbOI0 BaxKKi-
CTIO XBOPOOU, SKILIO HEMAE MOTpedU
y KMCHeBii miarpumii. OpHak mpu
TaKOMY JIIKyBaHHI PEKOMEHIOBAaHO
MpU3HAYaTH JIMILIE XKapO3HUXKYIOUi
JIiKW — TapaleramoJi, ioynmpodeH
TOIIIO, SIKIIIO € BUCOKA TeMIIepaTypa.

Takoxk HeoOXiTHO pOOUTH JrXalTb-
Hi BIIpaBU — HIEThCS Y METUYHOMY
TPOTOKOTI.

AECATKW TUCSAY TPUBEHDb

Jnst 6aratbox JIiKyBaHHSI KOBIiLy
«BJIITA€E B KOI€UKY», OCOOJIUBO,
SIKILIO € CYMYTHi 3aXBOPIOBAHHSI.

TepHononsinka Hanist mominmuiach
CBOE€I0 icTopiero. Yepes cymyTHi 3a-
XBOPIOBAHHSI JIOBEJIOCS KYMyBaTH
YHUMaJIo Mpernaparis.

— Jlikyoch BiIl KOpOHaBipycy
BIOMa, 1€ dyXe TO0pOro, — Kaxe
TepHOMNoOJIsTHKA. — Mos Jikapka
npu3Ha4YMIa Oarato Iperaparib:
aHTUOIOTUKY, TIPOTU KallUTIO, BiTa-
MiHu. [Topanuiy Takox MnpernapaTu
IUIsI BUBeIeHHsI TOKCUHIB. Lle Thcsui
rpuBeHb. CKiJIbKI, HABITh HE paxyBa-

Ja, 00 11Ie JIiKyloCh. Bxke He roBopio
PO KOMIT' I0OTepHY Tomorpadito Ta
iHII ooctexxeHHs. Jluire Tect OyB
0OE3KOILITOBHUIA.

TepHononsika IHHa Tex Miaxonm-
Js1a KoBif. JlikyBaHHsI ii1 00iii1ILIOCH
nmeireBile. XBopoba Oyja y Jerkiit
dopmi.

— Miii nikap nmpu3HauMB Kypc
BitamiHiB — C, D, TakoxX LIMHK, —
Kaxe IHHa.— KapmiomarHin mis
cepust Bunucanu. Llle npusHaunnm
MPOTUBIPYCHI B Kparutsix. Kom tpu-
MaJlach BUCOKA TeMIleparypa — MpH-
iiMajia maparieTamos1. 3arajoM JIKiB
KyIuJja IeCb Ha TUCSIYY TPUBEHD.

Hexto BuTpatuB mmoHan 10 Tucsa
IPUBEHb, JIIKYIOUMCh BIOMA.

«JlikyBaym BmomMa 0aTbKa, ITi Har-
JISIIOM CIMEMHOTO JliKapsi, — IIHILIe
TepHornoisiHKa Ipuna. — byno ypa-
KeHo 75% nerenn. Jlikap Bimpasy
MIpU3HaYMiIa JiKyBaHHS remaiedom
KOMOi, JmekcameTa3oH, (DIIEHOKC.
IMpenaparu Bix kanuto. HaitHsuiu
MeJCeCTpy ISl iH €KIiil. 3arajioMm
MPOTSITOM 4 TWXKHIB BUHECIO TPH-
OJIM3HO 12 TUCSY TPUBEHB Ta BUTPATH
Ha 3/1a4y aHaJTi3iB B KiHIIi JiKyBaHHSI.
AJie roIoBHE, 1110 OaTbKO OMYyKaB».

JlikyBaHHSI MOXe TPYBATU AOBIO.
[Ticnss xBopoOu DOBOAUTHCS OOpO-
THCS 3 HACJIiIKAMHU.

— Myxe Garato iie. 3axBopiia Mi-
CsILlb TOMY, 111€ JIIKYIOCSI, — PO3IOBi-
nae TepHonojstHKa Onbra. — Koo
BXX€ TPU TVKHI IBiYi HAa I€Hb KIIEK-
caH. Ykoin — 160 rpH. Bxe mimmuio,
opieHTOBHO, 10 THCSY TpUBeHb. Jli-
Kapka ckaszaja, 110 JIKyBaHHSI MOXKe
3aTSITHYTUCS IO TPHOX Mics1iB. Me-
nrKaMeHTH gopori. OmgHa tabiieTka
KPOBOPO3pimKyodya — 60 rpuBeHb.

JlexTo X mpuiiMaB JIUIIe BiTaMiHU,
aJie i BOHM TIOTSTHYJI Ha «KPYTJIEHb-
Ky CyMy».

«JlikyBanucs Bmoma, Oyja Jierka
¢dopma, — mnuIIe TEPHOIOJSIHKA
Jlecss. — Ipuiimanu uuHK, D3 i Bi-
tamid C. 3 JIKiB TiJIbKM CUPOIT Bif
KalUTIO i s HOCA CYTMHHO 3BYXYIO-
yuii cnipeit. [1TprbnusHo 3a 1Ba TVEKHI
JlikyBaHHS minwio 1500 rpH».

I Takux icTopiit 6e3iy.

LLLO NOTPIBHO ANA NIKYBAHHSA

Jlikap cimeitHoi MmenuuuHu Mu-
xaiito JIaHWTBIyK po3MoBiTae — Bap-
TICTh JIIKyBaHHSI MOXK€ OyTU Pi3HOIO.
Bce 3anexxuTh Bil CymyTHiX XBOpOO
nanjieHra Ta ioro crany. [esKi Jiku
MIAICHO HEOOXIiHI IpY HAsSIBHOCTI Cy-
ITyTHIX 3aXBopioBaHb. OMHAK 6araTo
MEIMKIB ITPU3HAYalOTh NpenapaTu,
SIKi HiYMM He TOTIOMOXKYTb. IX Brmm-
CYIOTb 200 11100 3aCMOKOITY MAaLliEHTA,
abo 1me06 miacTpaxyBatu cebe.

— [MamienTty crnokiiiHilre, Koau
BiH mpuiiMae SIKiCh JIiKU, — Kaxke
JliKap. — AJie y MpOTOKOJIi Mpy amOy-
JIAaTOPHOMY JIiKYBaHHiI KOpOHaBipycCy
€ JIMIIIe >XapO3HIKyIoui. Bee pernra
MPU3HAYAETHCS iHAUBIAYAJIbHO.

Yumano TepHononsH
BXE nepexsopinu

Ha KopoHagipyc. [ing
OaraTbox Le «BNiTae

B KOMi€YKy», 0CO0JIMBO,
AIKLLO € CYNYTHi XBOPOOU

SK Kaxe Jlikap — HaiyacTilie XBo-
pUM TIpU3HAYaIOTh BiTamiHu. BoHu
He HalIKOJATh, ajie i He TOMOMOXYTh
mBuaLIe ofyxxatu. Jleski maiieHTr
HaBiTh caMi IPOCITh MIPU3HAYUTHA
sKich BiTamiHU. He mOmoMoxXyTb
LIBUAIIE OAYXaTH i MPOTUBIPYCHI.
Bonu He eekTUBHI He JMIle Mpo-
TH KOPOHAaBipycCy, a i IHIIUX pec-
MipaTOpHUX XBOPOO, Xoya ix 4acto
MpU3HAYaIOTh JesIKi JiKapi, a marti-
€HTU IT'I0Th VIS MPOPiTaKTUKN.

— llle nikapi yacto 6e3 morpedu
MPU3HAYAIOTh AHTUOIOTUKY, — Kaxe
Muxaitno Janumbayk. — Lle Takox
He Ma€ ceHcy. BoHu MOTpiOHi Tijib-
KU B TOMY BUTIAJIKY, SIKIIIO Ha (DOHi
KOpPOHAaBipyCy PO3BUBAETHCS OaKTe-
piajJlbHa MHEBMOHISI YM iHILA Oak-
TepiasibHa iHdekuis. [Tutu ix «mpo
BCSIKMUM BUMAaao0K» He MoxHa. Lle
Te X caMe, 1110 HaBMaHHS CTPUISITU
3 pYLIHMII B MOJi, 3 Hadi€lo, 110
panToM BIy4UMMO B 3aillid.

He paguth po3paxoByBaTu Ha po3-

Yn moxHa KOMMeHCyBaTu BUTPATU

[lns GaraTbox ntoger cymm nikyBaH-
Hf KOPOHABIPYCy BAOMA HEMiANOMHI.
A Llep>KaBa NnaTuTb fIMLLIE 33 NiKyBaH-
HSl XBOPUX Ha CTaLlioHapi.

LLley nucronagi 2020 3 nocvnaHHAM
Ha MO3 noLumptoBanu iHchopMallito,
OyLIiMTO BUTPATM Ha NiKyBaHHS KOBI-
[y MOXKHa KOMMeHcyBaTW. [Ing Lporo
NoTPIGHO MaTy pesyneraT MJ1P—Tec-
Ty, MeOWyHy BUNUCKY, 30epiratn
BCi YekM Ta 3 BiAMNOBIAHO 3a9BOIO
3BEPHYTNCS B YNPaBAiHHA coLjialb-
HoI noniTmku. Todi xxypHanictn «RIA
NIOC» 3BepTanmcs y MicLieBi opraHm

B1aAM, OOHaK TaM fvLLIEe pO3BOAMIU
pyKamm — >KOAHMX PO3MOpSaXKEHb
He Haaxoawno. 3apa3 B ynpaBniH-
Hi COLNOMITUKL MiCbKpaam 3HOBY
KaXyTb — 3 TOTO Yacy HiAKMUX 3MiH
He Gyno. PO3MOBM NPO BiALLKOAY-
BaHHS TaK i 3aNLWMANCS PO3MOBAMN.
— BiglwkopoyBaHHA BUTpAT Ha ni-
KyBaHHSI KOPOHaBIipyCHOI iHdeK-
Uil HeMae, — PO3MoBIB Ha4anbHMK
ynpaeniHHs Bonogmmmp Cynuma. —
OTprMaTI KOMMEHCALLIO Bif, Aep>KaBM
He BOacTbca. OnHak Mano3abesneye-
Hi MOXXyTb 3BEPHYTICS 33 LOMOMOTOO

[0 MiCLeBVX OpraHiB BNagu. AKLLo
NioAnHa notpebye gonomorn — 3
MiCbKOTO BIOOXKET BULINATL KOLUTU.

Takox Bonogmmump Cynrma nosic-
HIOE — Masno3abe3neyeHi rpomMas-
H MOXYTb MOMPOCUTU AONOMOrY
He NiLLIe y 3B'A3KY 3 3aXBOPIOBAHHSAM
Ha KOBIfL, @ i NpW IHWKX xBOopobaX,
onepaduii Towo. Topik Aornomory oT-
pUMani 6nm3bko 4200 TepHOMONSH.
LLle oAMH cnoci® oTprmaT KOMMEeH-
caLito 3a NikyBaHHs — MaTV CTPaXoBUM
nonic, fe nepenbadeHo KomneHcalji
NPV 3aXBOPIOBaHHI Ha KOPOHABIPYC.

trpAlM

runses

_

JlexTo Ha ambynaTtopHe nikyBaHHSl BUTpavae

AeCATKN TUCAY rpuBeHb

Mapaueramon 7 rpu
200mr N210 rabn.

16ynpoden 40 rpu
200mr N250 Tabn.

Bitamin C 39 rpu
500mr anenwcun N230 Tabn. wys.

Biramin D3 123 rpu
2000 mo Tabn. N230

LiMHK aKTMBHMIA 56 rpu
Tabn. 0,25 r N2BD

Kapaiomaruin s/nnie. 110 rpu
o6on. no 75 mr N2100

Mpotednasig

kpanni no 30 mn y dnax. 410 TPH

\!

-
Ambpoxkcon 13 rpu
Tabn. 0,03 r N220
Kcenopa tabnetku 5900 rpu
8/nnis. o6on. no 500 mr N2120
AsuTpomiumH 500 Tabnerku 55 rpu
8/nnis. o6on. no 500 mr N23

355

MepgakcoH 35 rpu
nopowok AnA p-Hy Afin. no 1r N210 y ¢nax.
DekcamerasoH 25 rpu
0,5mr N250 raba.
Kcapento (Pusapokcabad) 880 rpH
Tabnerky, B/nnie. o6on. no 20 mr wzs
Uedma
zo::':r N210 Taba. 8/o. 360 rpn

1,5 rpu

Macka meguuHa

CepepHs BapTiCcTb AeAKNX npenaparis,
SIKi Npr3Ha4aloTb fikapi Npw KoBiai

PpeKJIaMOBaHi MPOTUBIPYCHI 1 BiToMUIA
TEPHOMLIBCHKUI iH(EKIIIOHICT, TTPO-
¢ecop Bacunb Komua.

— Bin I'PBI Hemae xxomHoro mpe-
rapary, SKuii 0u OyB CITIpSIMOBaHMIA
MpoTH 30yIHMKA TOCTPOI pecItipa-
TOpHOI iH(eK1lii, — 3a3Hayae Bacuib
Komua. — HaBiTb, SIKIII0 BU 3Ha€ETE,
sika 11e iH(heKIlis, HalpuKIIai, ajie-
HoBipycHa. B Hac Hemae mpemapa-
TiB, sIKi Oy/M © 30aTHIi 3arabMyBaTH
perutikailtito aaeHoBipycy. He Tiibku
B Hac, Y CBiTi HeMa TaKOro Ipema-
paty. 30ynHukiB I'PBI myxe Gara-
To. Jlo peui, KOpoHaBipycu — OJiHi
3 Hanvactimumx 30ynHukiB I'PBI, i
THUX KOPOHABIPYCIB € CHjIa-CUJICHHA.

KON NOTPIBHI CEPVO3HI
NPEMNAPATU

OnHak € XBOpi, SIKUM MOTPiOHO
TIPUAMATH JIKHY, 1100 YHUKHYTH PO3-
BUTKY YCKJIaJHeHb. Lle cTocyeThbest
Jofiet 3 XpOHIYHMMU 3aXBOPIOBAH-
HSIMU, TIPOOJIEMU 3 CEPLIEBO-CYANH-
HOIO, IMXAJILHOIO CUCTEMOIO TOLIO.

— ¥ MeHe € nalieHTH, sIKi MaloTh
JIETKy (opMy XBopoOu. € CHUMIITO-
MU, aJIe HiSIKMX JIKiB, BITAMiHiB TOILIO
He NpUiiMaloTh, 00 BOHM i HE ITOTPiO-
Hi. Ta i cami TTalieHTH 1Ie TIPeKpPacHO
PO3YMitOTh, — TMOSICHIOE JliKap. — AJie
€ JIIOAU, SIKUM TIeBHI MpenapaTtu
MOTPiOHO TMpuiimMaru, 11106 He Oy

yCKJIaaHeHb. J1o npukiiaay, Mato rna-
LIIEHTKY 3 KOBIZIOM, SIKa Ma€ CYIyTHi
XBopoOM. Xoua B Hei TPUMA€ETHCS BU-
coka caTypallisi (HaCU4eHICTb KPOBi
KUCHEM), i rocriTaiizaisi il He 1mo-
TpiOHA, € pHU3UKU TPOMOO3yY. Y TaKmx
BUIIAJIKaX JIiKap OLLiHIOE BCi PU3UKU.
SIKI11I0 € HEOOXiAHICTb — MpU3HaYa-
10T «pO3pimxKyoui». PuBapokcabax
IJI pO3PiIKeHHST KPOBi TOPOTUIA.
10 Tabnerok korurye 600—700 rpu-
BeHb. 111 KypCy JIKyBaHHSI TiJIbKU
Ha 11ef IpernapaT MoXe 3HalOOUTHCh
KiJIbKa TUCSIY TPUBEHb.

YV npotokodi JikyBaHHSI KOPOHa-
Bipycy BKa3aHO, IO TIpM JIeTKili Ta
CepeHill TSLKKOCTI XBOpOOM Ha aM-
Oy/naTopHOMY JIiIKYBaHHI TTPOTUMi-
KpoOHi 3aco0M MpOTUIIOKA3aHi Ta
MPU3HAYAIOTHCSl BUHSITKOBO 3a Ha-
SIBHOCTI JTaOOPATOPHO TTiATBEPIKEHOL
CYIyTHBOI OaKTepiaIbHOI iH(DEKIIIT un
npu OOIPyHTOBAHIN Mimo3pi Ha Hei.

AKI LIHU B ANTEKAX

Mu ckiianm CMcoK IpernapariB 3a
PO3MOBIASIMI TEPHOITOJSIH i Ti3HAIMU-
Csl aKkTyasIbHi I[iHM Ha HUX B amnTeKax.

Takox s JiKyBaHHS BIOMa BaM
3HANOOJISATHCS MACKMU.

LLe Bam MOXe 3HAMOOUTHCSI TTYJTb-
cokcumeTtp. KomrrytoTs B anTekax
400—1200 rpuBeHBb, 3aJIeKHO BilI
BUPOOHMKA.
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MIC TEPHO[IJ1b-2021: XTO
3 MOZAEJIEN NPOULLOB KACTUHI

Kpaca B [licna niBTopapivyHOI NepepBm Hepes
KapaHTUH, TEPHOMOSIAHKIM 3HOBY MatOTb LUAHC
nobopoTucs 3a KopoHy «Mic TepHoOMiNb»

Ta B3ATM yHaCTb y KOHKYpCi «Mic YKpaiHa.
[po 3aKyniccst KaCTUHTY HANKPACKBILLIOTO
NPOEKTY TepHOMNONSA PO3MNOBIAAE BUKOHABYA
OnpekTopKa KoHKypcy tonis Mocenko

OJIbr'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

l'onoBHMIT KaCTUHT KOHKYpCY
kpacu BinoyBcst 10 kBiTHs. Kypi
o0paJio KpacyHb, SIKi BUCTYIaTH-
MyTb y (iHasi. A moganu 3asBKU
MiBCOTHI MPeTEeHAEHTOK. XTOCh
TPUIAIIIOB Ha KACTUHT BIIEpIIE, ISt
KOTOCb 3aHSTTS MOJEJiHIOM BXe
npodeciiiHa cripaBa.

— Konkypc «Mic TepHoIiab»
BinOyBaeThcs mopoky. Y 2021-my
MmaB Oytu 12-umil KacTUHT, aie,
Ha XaJib, MUHYJIOTO POKY 4epe3
naHaeMilo Horo mepeHeciau, —
po3MoBilae BUKOHABYa AUPEK-
topka lOnig Moceiiko. — Ilicns
POKY 3aTMIIIIS yCi BXe CKy4u-
M 3a 1iew atMocdeporo. Tomy
JIO OpraHi3alii My Mg ayxe
BiIMOBiAaIbHO.

Cama IOnist 3i3Ha€eTbCsd, HOBE
aMIllya BUKOHaBYOI JTMPEKTOPKU
KOHKYpPCY Kpacu 1 4O IYIIIi.

— 41 3ayapoBaHa KOHKYpcaMu
Kpacu 1e 3 nutuHcTBa. Cigarouu
HaBIIPOTH TeJIeBi30pa, MPOCTO TO-
puHana y atMocdepy KOHKYpCY.
3axoInToBaiach AiBYaTaMu, iXHBOIO
XOJI010, BPOJIOI0, MOCMilIKOI0. BoHU
Oynu i1 MeHe mpukiaagoM. [do-
POCIIIIIOIO 3p03yMiJa, 110 KOHKYPC
Kpacu — 1€ He JIMILIE PO KPacuBy
KapTUHKY, SIKy MU 0a41MO 330BHI,
a 1110Ch 3HAYHO OijIbllIe, 3 NIMOOKUM
ceHCoM. YocoOsieHHs 100pa, BIeB-
HEHOCTI, pO3yMy, HaroJIETJINBOCTI,
LiJeCIPSIMOBAHOCTi, Kpacu BHY-
TPilIHBOT i 30BHILIHBOI Ta Oe3miui
iHIIMX (aKTOPiB y OMHI JTIOAMHI.

OBUPAIN 3-MOMIK
50 TEPHOMOJIAHOK

IOnis kaxe, 1110 KACTUHT MUHYB
nyxe moope. ObupaTu OyJI0 HeJer-

KO, aJike KOXHa 3 KOHKYpPCAaHTOK
ocobuBa. Y XKypi KOHKYpPCY BemIy-
ya Hara benu, niBuara, gki B mo-
nepeaHi poKu OTpUMasu 3BaHHS
«Mic TepHomninb» AniHa BonsiHa
ta Biktopis Tewmnep. Konkypcan-
TOK 111 (piHaTy 0OMpaB 3aCHOBHUK
KOHKypcy «Mic TepHominab» Bojo-
ouMup 3aBepyxa. YMOBU HE3MiHHi:
3asBKM MOIJIM MOJaBaTH JAiBYaTa
BikoM 17—24 poku, 3 KpacCUBUMU
30BHIIIHIMUA JAaHUMU, MOICIbHU-
MM TlapameTpamMu Ta PO3yMOBHUMM
3MIOHOCTSIMU.

— JliBuaTa ayxe KpacuBi. Mu
BX€ BiIMITWJIM NOTEHUIMHUX Me-
PEMOXHHUIIb, ajie 3BiCHO, OCHOBHE
pilleHHs OyneMo mnpuiiMatTu
Ha ¢iHami koHkypcy. Cepen yyac-

3a KOpOHY
3MaraTMMyTbCsi
18 TepHONONSHOK.
MaioTb npoiTK
KypCU eTUKETY,
¢oTono3ysBaHHs

HUIIb 00epeMo Ty, sIKa MpeacTaB-
aatuMe TepHOIMiJb y KOHKYpCi
«Mic Ykpaina», — Kaxe CITiBOp-
ra”izaTtopxka.

Ha dinanbHOMYy 110y 32 KOPOHY
3MaraTUMyThcsl 18 TepHOIOISTHOK.
Ilepen piHasoM BOHU MalOTh IIPO-
WTU KypCU eTUKeTy, (POoTOomo3y-
BaHHS, OpTaHi3aTOpHW OOIIIIOTH
KiJbKa 3MOMOK Ta MOXJIUBICTb
NpeacTaBUTU BJACHI COLiaJbHi
MO3uIlii.

— ¥V 4ac miaroToBKu Mozeii 0y-
NyTh BECTU Ta MPE3eHTYBaTU 110-
JIEHHUKW KOHKYpcy. Lle OymyTh pe-
MOPTaXi 3 pereTulliii, a TAKOX MU
OyneMo 3ajydyaTy IiBYaT 10 Pi3HUX

coliaabHUX KaMnaHiii. OcCKilbKu
KOKHA KOHKYPCAHTKA, sIKa Bxke Oyrie
Opartu y4yacTb B «Mic YkpaiHa», Mae
MPEICTaBUTU BIACHUI COLiAJIbHUMN
MPOEKT, — Kaxe Omis.

LLEE MOXXJIUBICTb
NMOKA3ATW CEBE

Ilicnst xacTMHIY XypHalicTKa
«RIA mutioc» mocniikyBajach 3 KOH-
KypCaHTKaMU TIpO iXHi BpaXKeHHSI
Ta OYiKyBaHHSI.

«Iny He 3a
nepeMoroio, ixy
32 HiKaBUM
JIOCBIIOM»:
Bikropis
Kapuescbka

— 3asBKy Ha
KOHKYpC TojaBajia Ie MUHYJIO-
ro poky. Aje, Ha Xajib, KOHKYPC
He BimOyBcsI yepe3 KapaHTUH. S BU-
pimuuiaa crnpoOyBaTH CBOI CUJIU
3HOBy. Yu Oyno ckinaguo? Hi.
4 He Ooroch myOJiKu, He 0OIOCh
HOBOTO JOCBiy Ta HOBUX JIIOJEH.
V TepHomodi myxe 6arato Kpacu-
BUX AiByaT. | BOHM OymyTh 1OCTOM-
HUMU KOHKYpeHTKamu. bopoTbda
3a KOPOHY Oyze 11iKaBoOo, — Kaxke
iBYMHA.

BikTopiss HaBua€eTbcsl Ha 10OpU-
nuuHomMy dakyiabteti THEY. Kpim
TOTO, IiBYMHA MA€E BJIACHY aKaIeMilo
JUIST PO3BUTKY HiTe€i Ta MiAIiTKiB.
AKTUBHO pO3BHMBa€ 0COOMCTHIA OJI0T
B couiMepexax. JliBunHa HaB4yasiach
Yy MOJEJIbHIM IIKOJIi.

ol

«Bupimmiaa
cnpodyBaTu CBOi
cuim»: SIHa
Komnin

— 41 Bupimmia
crpoOyBaTu CBOI
CUJIM Y YOMYCh
HoBoMy. 711 MeHe MozaenbHa cde-
pa 3aBXIM Oyia 1iKaBolo, — Kaxke
Ana. — KactuHr npoiiiioB ycmini-
HO, i g mipoiiia y dinan. Bin koH-
KypCy OUiKyl0, 3BiCHO, IEPEMOTU.

Ana KomiH — cTyaeHTKa-nep-
mwokypcHuusgt 3HY. JlocBin y KoH-
Kypci Kpacu IJis TiBUMHM TIePLIMIA.
Panilie BoHa He HaBaxyBajach
Ha momioHmii mocsin. Bona xaxe,
1110 HaBiTh MEPIINIA KACTUHT IPUHIC
MOp€ MO3UTUBHUX €MOLIiiA.

APXIB OPTAHI3ATOPIB KOHKYPCY

W ]
_‘ [ iy

TONOBHUN KaCTUHT
KOHKypcy «Mic
TepHoninb»
BiaOyBca 10 KBITHS.
Y ¢iHan nponnn
18 KOHKYpCcaHTOK

«Quiky1o
nepeMoru»:
Mapra
Pe3niuenko

— Ilpo kacTuHr
Ni3Hajacgd 3 co-
nMmepex. Cmo-
yaTKy He TJIaHyBaja WTH. Xodya
KOHKYPCHM Kpacu y MeHe 3aBXIu
BUKJIMKAJIA 1iKaBicTh. Sl po3mnosi-
JIa TIpO 1ie B CBOEMY 0J103i, i MeHi
MOopeKOMeHIyBai cebe CripoOyBaTH.
Jlnst MeHe 116 HOBUIA TOCBim. Amke
caMe 3apa3 y MeHe 3'sBHUBCS yac,
DI TOrO 1100 BiIKpUTHU IJis cebe
HOBe 3aHsTTsI. KacTuHroM mysxe 3a-
nososieHa. Ilim yac mMoro BucCTymy
Bil XXypi OyJ10 1LliKaBe MUTaHHS IIPO
MPUHLMITM. MeHe 3aruTau Mpo Te,
YWY rOTOBA 51 HA 3MiHU B 30BHIIITHO-
CTi 3apaay repeMoru (10 IPUKIIamy,
3MIHUTH KOJip BOJOCCS YU 3pOOUTHU

iHIIy CTPUXKY), S BiAIOBiIA, 1110
rorosa. Beaxkalo, 1110 SIKIIIO Y TeOe €
METa — TH M€l 3apaiv Hel poOUTH
BCE, — TOBOPUTh KOHKYPCAHTKA. —
3BiCHO, Bil KOHKYpPCY OUiKyIO Tie-
peMoru, aje iy Tyau Takox 3a HO-
BUMM 3HAOMCTBAaMM Ta TapHUMU
€MOLIiSIMU.

3a ocBitoro Maprta — MapKeTo-
qor. HaBuanacs y Kanani. Takox
MiBYMHA TIpalfioBajia B arpOKOMIIa-
Hii, a 3apa3 npobye cede y HOBilt
MOJIeNIbHIN cdepi.

Haiikpacusimy piBuunny Tep-
HOTIOJISI LIbOTOPiY OOMpPAaTUMYTh
21-ro tpaBH4. Jlo Toro yacy yutadi
«RIA mmtoc», cairtiB 20minut.ua ta
moemisto.ua MaTUMYTh 3MOTy o0pa-
TU CBOIO (haBOPUTKY B OHJIAH-TO-
JIOCYBaHHI Ha CaiTi.

A TIpO XUTTS TE€PHOIIiIbCHKUX
MOJEJIE YNTAWTE 3TOLOM.

PEKITAMA

[[apsyl LiHU TUXHA
(321.04.2021 no 27.04.2021)
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BYJIA « M'ACOPYBKAN:
TEPHOIUJ1b BIA HALWCTIB

Cnorapgwv B 15 KBITHA — He TINbKW OeHb,
Konu byna 3acp|KCOBaHa nepLua 3rafika npo
TepHoMiNb, a | KONV MOro 3BINbHUAM BIf
HaLMCTCHKIX 3arap6H|/||<|B Mwu 3anuTanm

y ICTOpl/IKIB Ta Kpa€3HaBLI,IB K came Xunnm
MiCLLeBI MiJ, YacC oKynaLuii Ta Lo Oyno nicns Hel

BAANM €NYP, 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

B ictopii Ykpainu ta TepHoriib-
LIMHU € YMMAJIO XaXJIUBUX TIOMI.
OpHa 3 Hux — [pyra cBiToBa Biii-
Ha. Yepes BiiiCbKOBI [1ii Oy BOUTI
MiJIBIIOHM COJIAATIB Ta MUPHOTO Ha-
ceJieHHsl. 3HUIIEHI MicTa Ta BUMa-
JieHi cesta. TepHOITiIb CTaB MiCTOM,
sIKe MaliKe TTOBHICTIO OYJI0 3pyitHO-
BaHE B XOJ1i BU3BOJILHOI orepallii Bif
HaALUCTChKUX 3arapOHUKIB.

BIACTYN PAOSIHCbKNX BIMCbK,
PO3CTPUIN B'A3HIB

Hauucru 3axonunu TepHormiib
2 nunHg 1941 poky. AK BKazaHO
y iCTOpUYHIN JiTepatypi, 3a CBia-
YeHHSIMM OYEBMLIB, MICTO TOIi
He TIocTpaxmnajiao Big 00iB. byio
TiIbKU KiJlbKa PO30UTUX TaHKIiB
y TepenMicTsIX. YIIpoaoBXK OCTaH-
HiX IHIB YepBHS i MOYATKY JIUITHS
1941 poky HimelbKi Bilicbka OKy-
MyBaJIi BCIO TepuTopito TepHomib-
CbKOi 00J1acTi.

AJle He3a70BIo 10 TOro, SIK CIoAu
yBillLlUIM HiMeIlbKi BilichKa, BinOy-
JIUCSI PO3CTPiNM yB’SIBHEHUX, SIKi
oynu B TepHormoui.

3aBimyBauka Bijmiay HOBOI Ta
HOBITHBOI iCTOpil 00JJacCHOTO Kpa-
e3HaBuoro mysero Jlroo6os Karepu-
HIOK PO3MOBigae, 10 Takuil dhakT
IiiicHO OYB.

— Konu nimui ysivnum B Tep-
HOMiJIb HA TOYaTKYy JIMITHSI, BOHU
B TIOpMi BUSIBUJIM OaraTto 3amMop-
IOBaHUX TPYIiB, — Kaxe JI1000B
KarepuHiok. — € pi3Hi uudpu,
CKinbK1 Oy0 BOMTO B’s13HiB. Lle
800—1000 oci6. IMonsiku, ykpaiH-

i, eBpei. YB’I3HEHUX IPU BiACTYII
YepPBOHOI apMil IMMPOCTO PO3CTPLISI-
. Bunyctutu ix He MoxHa OyJ0.
Lle nabpayo CUIBHOTO PO3rOJIOCy.
Ix moxoponmim Ha MUKyIMHEIEKO-
MY KJIaJIOBUIII].

MICTO B OKYMNALLI

IlepeOyBano MicTo Mmim oKymaii-
€0 HiMeuunHu y ckiiazi AMCTPUKTY
lanmmumza. K po3noBinaioTh icTo-
PMKM, KOJIM MICTO 3aXOIWIM — MO0~
YyaJuch penpecii Ta BOMBCTBA €B-
peiicbkoro HaceiaeHHs. CTpakaanu
JIIO/IA 32 PACOBOIO MTPUHAJIEXKHICTIO.
YxpaiHuiB emajioHamu Be3nu B Hi-
MEUYHMHY.

— Konu Himui 3axonunu TepHo-
MiJIb — MOYaAJIMCh PO3CTPIIN EBpPE-
1B, — PO3IOBIAIOTh B KPa€3HABUO-
My my3sei. — Lle pobwiu B icoBux
30Hax. 3 oceHi 41-ro movyaau BUBO-
3UTHU Ha poboTH 10 HiMeuunHu Ha-
ceneHHs Kpaw. 3 TepHOMIBIIMHNI
3a MepioJ OKyIallii BUBE3JIM MOHA
40 Tucsu oci6. B opranax ynpas-
JIIHHSI TIpAlIOBAJIN i TIPEICTABHUKU
MiCLIEBOI'O HaceJIeHHS, SIKi Hamara-
JIUCS 3pOOUTU KUTTS JIofiel Kpa-
M. [IpaimioBana riMmHasis.

HiMmenbrka apMmisg BcTynuia
1o TepHonosns 2 siurHs 1941 p. Bxe
4 nMUMHS HIMII MoYajayd MOTrpoMm,
SIKUW TIPOJIOBXKYBABCSI TWXKIEHbD, i
MiJ 4yac SIKOro 3aruHyjad 5 Tucsy
€BpEIB.

29—31 ceprHs KiJibKa TUCSIY €B-
peiB ckimkanu Ha 1uioini CiuyuH-
cbkoro. YacTuHy 3 HUX BHUCJIAIU
B TpymoBi Tabopu. [lpubausno
TPU-YOTUPU THUCAYI JIOAel 3a-
BaHTaXWJIM Y 3aJli3HUYHI BaroHwu,
IO SIKMX TIPUKPITTAIN MAlIMHU 3 €B-

Texuu(a Ha nosuuisix 6ins TepHonons, KBITeHb 1944 pik

pesIMU THIIUX MiCT X KOMITAKTHOTO
npoxuBaHHs: 36apaxa, CTpycoBa,
MukynuHLiB (y JaHUX MicTax Ta-
KOoX Oyna akuist). Uepe3 nBa mHi
MOTAT MpUOYB Ha cTaHlio TepHo-
IMiJIb, 3BiAKM BiIIIPaBUBCSI OO TaOOPY
cmepti bemkenup. Ilin yac cnpo0
BTeui Oysi0 Garato 3aruOiamx.

25 O6epe3Hs 1942 p. HiMIli po3-
CTPUISLIM TUCSYY €BpeiB. Y KiHII
cepriHs 1942 p. yoTupM THCSUI Tep-
HOMIBCHKUX €BPEiB, i 30 BepecHs
11Ie TUCSTIY €BpeiB Oy/IM BilIpaBieHi
B beixenp.

3a mepion okymamii 3HUIIWIA
TUCSYi €BpPEIB.

AK 3BUJIbHAJIN TEPHOMUJ1b
— YepBoHa apmis noyvana 3Bilb- o
HEHHA TepUTOpil Kpalo 3 MiBHiY- 2

HOTO cxoay, — posnosigac JI1000B &
Karepuniok. — TepHomos BOHI/Ig

JIOCSITIIV B TIEPILIUX ynciiax Oepe3Hst Z
1944 poky. Hacryn sniiicHioBanm § |

Biticeka [lepioro Ykpaincwkoro ¥ G

(prHTy KomannyBaB (l)pOHTOM =y

toni Kykos. I yBech 1ieil mepion, &
3 TIOYaTKy Oepe3Hsl 10 CepeauHU
KBIiTHSI, MOXXHA PO3IUIUTU Ha TPU
etanu. 7—9 Gepe3Hs] HacTymaJlbHi
nii YepBoHoi apmii Oyau HeBuai.
TaHkOBi rpynu yBipBaJIMCSI B MiCTO
3 miBHOYi. HiMeubKuii rapHi3oH,

«€ pi3Hi paHi npo
3armonmx. 3Haxoammo
iHdopmaLito npo
10 TMCSY XepPTB BilHM.

Dosipatu undpam,
3BMYANHO, HE MOXHa»

X0u i He OyB TOTOBHMIl 10 LIHOTO,
ajie BOHU LIBUIKO 30Pi€HTYBAJIACS.
Tomy paasiHCbKa apMisi He 3MorJja
JIOCSTTH YCITiXy, 00 00i10Bi il Bid-
OyBajMCs XaOTUYHO, He OyJIo 371a-
rojaXeHoi poOoTu, He BHUCTAYajIo
IMiXOTH Ta MajbHOro. Bxxe 9 GepesHst
pansiHChKI BilicbKa 3MYyIIeHi Oy
BiICTYIIUTH.

burpa 3a TepHomninab Oyna Ham-
3BMYAMHO 3aIeKJIO Ta KPUBABOIO.
IcTopuky mOpiBHIOIOTH 3BUTLHEHHS
TepHonons 3i CraniHrpaicbkoro
OMTBOIO, y TEepIIy 4Yepry, depes
ByJIM4Hi 00i. fx mosicHioe JIto6oB
KatepuHiok, By Tum4HUX OO0IB ITiA Yyac
Hpyroi cBiTOBOI Hamarajucst yHU-
KaTH, aKe BOIOBATU B MICTi BaXKKO.
Jo toro X, Byauuku TepHomos
Oy/u BY3bKi, 11e CTBOPIOBAJIO TPO-
OsieMu IJIs1 TIPOI3My TeXHIKU.

— Komnu pansHCbKi BilicbKa Bin-
CTYNIWIM — HIMELbKUI rapHi30H
royaB BiJIHOBJIIOBATU CUJIM Ta OT-
pUMyBaTy MiakpiruieHHs. Bonu Ha-
Marajiich 30CepeIuTU CBOI CUJIH,
60 TepHoriJIb YBIiilIOB y 29 MicT
Vkpainu, ski [itaep cBo€io mocra-
HOBoOIO Bin 4 Gepe3Hst 1944 poky
BimHic 10 MicT-(dopTelb.

Tepuoninb liTnep Ha3uBaB «BO-
potamu 1o Peiixy», amke TyT mpo-
XOJMJIM KOMYHIKalliil Ta 3aJTi3HULI,

AK 3BIJIbHAJIN

BKa3|BH| 3HaKu Ha B'i3ai y TepHoninb, nuneHb 1944 pIK

i yepe3 TepHOITIb MM eIIeTOHU.

— Yepes TepHorminb 31ilicHIO-
Baiu OaraTo mepeBe3eHb m0 Hi-
MEYYMHH, a B iHIIMX perioHax Ie
OyJ10 Baxkue uepe3 MapTU3aHChbKUi
pyx, Tomy TepHorMiJib MaB BaXJIMBe
cTpaTeriyHe 3HaYeHHsI, — ITOSICHIOE
3aBiyBaykKa BiUIiJTy KPAa€3HABYOTO
myser0.— 3 10 no 20 GepesHs 60-
1oBi il OyJaM 3 MepeMiHHUM YCITi-
xoM. YepBoHa apmisi Hamarajaach
TMOCTIHHO OTOYUTU MICTO. Ajie HiM-
i ix ctpuMyBanu. Tomy 60opoThOa
OyJia HampyXeHa Ta BUCHAaXJIMBa.
boi Oynu myxe KpuBaBi, i Tomi Hi
pamsIHCBKi, Hi HiMeLbKi BiliChbKa
He 3000y/I1 yCIixy.

3 20—ro Oepe3Hs paasTHCHKIi
BificbKa OTpUMAaIM TiAKPITUIEHHS,
HOBI TaHKU, 30p0o10. 3poOUIIU i BU-
CHOBKM 3 TIOTIEPEIHIX HEBIAIMX Ha-
ctymiB. Tofi HIMEIIBKMM OKyMaHTaM
rnovasu 1aBaTu Bilciu.

— Ho 25 Oepe3HsT MiCTO B3SLIU
B KiJIbLIE, HIMELLKNIA TapHI30H 3
4,5 tucsudi oci6 oroumnu. Im Tpeba
0OyJ10 OOOPOHSTHUCS, — MPOIOBXKYE
nani JIto6oB. — Ha nomomory Him-
LsIM HlIJIa TAHKOBA TpyIia, ajie BOHA
He 3MorJjia MpoOUTHUCS 10 MicTa Ta
loro po30JI0KyBaTH.

PansiHncbka apmisi opraHizyBasia
ILITYPMOBI TPYIH, SIKi YCITILLIHO IPO-
CYBAJTCSI MICTOM i 3BUIBHSIII OyIH-
HOK 3a OyIMHKOM, MiABajl 3a Iii-
BasoM. KoxkHa yuimiza cmopyna
craBajla «000pPOHHOW (opTeleo»
JUTST HIMELIBKMX CONAATiB. 15 KBiTHSI
MICTO 3BUIbHUJIU.

Ilin yac 3BiTbHEHHS TepHOMiIb
O6omMOwWIM JtiTaku. SIKi Oyau BTpaTn
cepel MUPHOTO HaceJIeHHST — J0-
CTOBIpHUX JaHUX He 30eperiaocs.
Ax posnosinae JItobos KarepuHiok,
JIO TOTO Yacy 4aCTUHY HacCeJIeHHS
€BaKyloBajIu, a YaCTUHA JIIOAEH, SIKi
3AJIUILWINCH, XOBAJIMCh Y IMifBaIax,

Tak i BpgaTyBaaucs. ToMmy BTpaTu
cepel HaceJIeHHST Mo OyTH HeBe-
JIMKi. AJle 3HAYHO TIOCTPAXKIAJIO Mi-
cro. bauseko 90% OyniBenb Oyiu
3HUILEHI.

Ictopuxk Bosonumup OxapuH-
CbKMII MOPIBHIOE 1Ii Ol 3 «M’s-
COpPYOKOI0».

— iHa, axy Mu 3ariatuiu, Oyna
HaaTo Bucokolo. lle Oyna «m’sico-
pybka». Bu3BoJjieHHsI MicTa Jajaocs
HaM JyKe Ioporolo 1iHow. TepHo-
i OyB 3pyiiHOBaHUI BIIEHT. Bupi-
LIJIBHUM MOMEHTOM B 11iii onepartii
OyB aBialliiHUiT HaJIT Ha paTyuly,
Ky po3oomoOunu. Tam mepeOyBaB
HiMELIbKUI BIUCHbKOBUI KOMEH/IAHT.
ITicns uporo HiMII 3HaMKCS.

LLLO BIABYBANOCS NIChA
3BIJIbHEHHA

OnHak KOJIM MIiCTO 3BUIBHUJIU
BiI 3arapOHMKIB, MMOYaIUCs pe-
npecii MPOTH TUX, XTO YNHUB OIIip
paIsSTHCBHKIN BIami.

3 4,5 THCAYi HIMELBKUX COJI-
NaTiB 10 CBOIX MO3ULIN XUBUMU
nicranuck 55. Ski Oynu BTpatu 3
PaAISTHCBKOI CTOPOHM — JTIOCTEMEHHO
HEBIAOMO.

— € pi3Hi AaHi npo 3arudaux.
Ouinwowors Big 10 Tucsau 3aru-
onux, — kaxe Jlio6oB Kartepu-
HIOK. — CTaTUCTUKA BillHU 3aBXIU
HE TOYHA i MOBIpSATU KOHKPETHUM
mudpam, 3BUYaiiHO, He MOXHa. ba-
raTboM BificbKOBUM (DOpMYBaHHSIM
OyJ1I0 TIpUCBO€EHE 3BaHHST «TepHO-
ninbcbKa». bynmm takox repoi Pa-
nsgHebkoro Corosy. Le i ZKuBos, i
Tanuopos, i Kapnenko.

B:xe micis BiliHM TTouanacs BioOy-
noBa Micta. TepHOITJIb MPaKTUIHO
Movayiu BiTHOBJIIOBATU «3 HYJISI».
Jluire pgeski icTopuuHi cnopyau
yynoM BILUIiIM ab0 He 3a3Halu
3HAYHUX YIIKOIXKEHbD.
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CEPEJA, 21 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 IMH YKPAIH

06.05, 02.40,03.15 Exeina

06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 05.10 HouHu
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTyAif. fonosHe

09.30 X/ «locuch MpekpacHmit.
HamicHuk dapaoHa», 1 c.

11.05 Conogka pava

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyAif

1510, 21.35, 00.10, 05.45 Cnoprt
15.20 UA: ®onbk. Cnoragn

16.30 T/c «ToppicTb»

17.25 #BYKPAIHI

18.55,22.00 [1/u «Po6oTa B AuKiit
npupoai»

19.55 [1/u «bopoTb6a 32 BUXM-
BaHHA»

21.55,00.20, 05.55 Cnoprt. Acnekt
23.00 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maiiknom LLypom

00.25, 02.35,03.10, 05.05 Moropa
00.30 Ai/y «CBiT AnKoi npupoam»
01.00 T/c «Bipa»

04.05 [i/ch «Knitka gns geox»

1+1
05.35 «XKutTa BigOMUX NH0AEN»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «Chiga-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30, 04.15 TCH
09.25,10.20 «XKuTT4 BigOMUX
nogei 2021»
11.20,12.20, 14.15 «0apyxeHHs
Haocnin»
15.50 «Mucnusui 3a Hepy-
XOMiCTIO»
17.10 T/c «Has4m meHe KoxaTu»
18.30 «Bpaxatoyiictopii TCH»
20.45,21.45 T/c «Csatn»
22.45,23.45 T/c «KyxHs»
00.45 X/dp «LLlocb»
02.50 X/ch «ButTs: MepepodxeH-
HA»

|HTEP
05.00 «Tenemarasux»
05.30,22.05 «CnigcTBO BEAM... 3
JleoHigom KaHeBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuHu
0710, 08.10,09.20 «Paxok
3IHTEpOM»
10.00 «Kopucka nporpama»
11.00 «[To3aoyi»
12.25 X/p «Curok» Mpem'epa
14.10,15.05, 15.50 «Peygok»
16.30 «Peypok. Oco6nusuii
BUNafOK»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXKHOr0»
20.00 «[ogpobuui»
21.00 [1/n «Peygok. Bunepenxa-
j04u yac»
23.50 T/c «/110608 3 3aKOHOM»
01.25 T/c «3a cnpasy 6epeTbes
LWekcnip 3»
0215 T/c «Ipeyanka»

ICTV
04.05 Ckap6 Hauii
04.15 Espuka!
04.20 Cny»x6a po3wyky gitei
04.25 dakty
04.45 T/c «TaemHi asepi»
06.30 PaHoK y BeniMKoMy MicTi
08.45 ®akTu. Paok
09.15,19.20 Hap3BunyaitHi HOBUHN
3 KoctanTuHom CTorHiem
10.10 T/c «CmepTenbHa 36posi»
11.55,13.15 T/c «ec»
12.45,15.45 QakTv. [leHs
13.45,22.45 T/c «P0o3TUH nokaxe»
15.05,16.15 X/tb «Tpaxcthopme-
pu-5: OcTaHHil nuuap»
18.45,21.05 ®akTu. Bevip
20.20 CekpeTHuii hpoHT Mpem'epa
21.25 T/c «[ec-6» 16+ Mpem'epa
01.30 X/p «Ewep»
03.10 91 3HsB!

CTh
0515 T/c «Konu mu Bgoma»
05.50 T/c «Konn mu BOoma.
Hogaictopis»
06.50 T/c «Komicap Pekc»
10.40 «CnigcTBO BEAYTH €KCTpa-
CEHCM»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «Bikna-Ho-

BUHU»
15.45 T/c «Cnip»

18.05 «CynepMama»

19.05 «OpuH 3a BCix»
20.15,22.45 T/c «ManaHbku»
23.00 T/c «Toprawi»

00.50 T/c «<ABOHEHT TM4ACOBO
HEAOCTYMHUI»

06.00,07.30 Kids» Time
06.05 M/c <Tom i Ixeppi»
07.35 Openi Pewka

08.30 T/c «<HagnpupopaHe»
10.30 X/ «Esepect»

13.00 Excu

15.20 X10 3Bepxy?

19.00, 20.00 Bapbatu

21.00 X/ «<Mopcbki napasutu»
23.00 X/¢p «Bipyc»

00.40 T/c «LLinqix yapiBHMKa»
02.20 Cnyx6a posiuyky AiTei
02.25 30Ha Hoyi

TET
06.00 TET MynbTupanok
08.15,10.15,18.15, 20.15 OgHoro
paay nig lonTasow
08.45,00.00 OgHoro pagy B Ogeci
09.15 TaHbka i Bonogbka
09.45,10.45,23.00 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «Mpnbynews»
12.15 4 Becinng
14.15 MNaxsHKa-censHka
15.15 3ipku, YyTKM Ta rannisya
16.15 Boruxs woniury
2115 X/ «®antacTuyna
YyeTBipka 2: BroprxenHs CpioHoro
Cepcpepa»
00.30 Kasku Y Kino
01.00 PatiBHuku
02.15 LLloaeHHnKn TeMHoro
03.00 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

2+2
06.00 «[xenan 2019»
06.35 T/c «Pekc-2»
08.20 X/cp «LLnpoko waras-2:
Pacnnara»
10.10 T/c «TepeBo3ymk-2»
13.05 «3atepaHHbIi Mup»
18.00 «CekpeTHble MaTepUansbl»
18.15,01.55 «Cneukop»
18.50, 02.25 «[xenan»
19.25 T/c «Onep no BbI30BY»
20.20 T/c «Onep no BbI3oBYy-5»
22.25T/c «CSI: Mecto npecty-
nnexns»
00.05 T/c «KocTu-12»
02.55 T/c «Ynu4Hbli 6oeL»
03.40 «Bupeo6omba-2»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3noymblLUNEHHUKN»
05.45 Tenemarasubl

YETBEP, 22 kBiTHS

[ UA:nepuwii |
06.00 TMH YKPAIHI
06.05,02.40, 03.15 Eneina

06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00,21.00, 23.35, 05.10 HoBuHu
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTyaiq. fonosHe

09.30 X/ch «locuc MpekpacHuit.
HamicHuk dhapaoHa», 2 c.

11.05 Conogka gaya

11.30 Tenenpogax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaia

15.10,21.35,00.10, 05.45 Cnopt
15.20 UA: ®onbk. Cnoragu

16.30 T/c «TopgicTb»

17.25 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom LLypom

18.55,22.00 [1/u «PoboTa B Amkiit
npupogi»

19.55 [1/u «bopoTb6a 32 BUXM-
BaHHS»

21.55,00.20, 05.55 Cnopt. AcnekT
23.00 Cxemu.

Kopynuis B etansax
00.25,02.35,03.10 Moroga

00.30 [1/u «CaiT aukoi npupogu»
01.00 T/c «Bipa»

04.10 [/ «BepoHcbki ckapbu»

1+1
05.30 «XKuTTs BigomMux niogein»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 T+1»
07.00, 08.00,09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30,04.10 TCH
09.25,10.20 «XKuTTA BigOMUX
nioneit 2021»

11.20,12.20, 1415 «OapyxeHHs
Haocnin»

15.50 «Mucnusui 3a Hepy-
XOMiCTI0»

17.10 T/c «HaB4v meHe Koxatn»
18.30 «Bpaxatoiictopii TCH»
20.40 «Ywuctonews 2021»
20.45 T/c «Ceatn»

21.45 «ITpaso Ha Bnagy 2021»
00.45 X/t «JTiognHa-BoBK»
02.45 X/ch «BuTTs: MepepopxeH-
HA»

|HTEP
05.00, 04.55 «Tenemarasux»
05.30,22.05 «CnigcTeo Benu... 3
JleoHigom KaneBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Howru
07.10,08.10, 09.20 «PaHok
3IHTEPOM»
10.00 «Kopucta nporpama»
11.00 «[o3aovi»
12.25 X/t «Matpik»
14.10,15.10,15.50 «Peygok»
16.35 «Peypok. Ocobnusuii
BUNafoK»
18.00, 19.00, 03.40 Tok-Loy
«CTOCYETbCA KOXKHOr0»
20.00 «Mogpobuui»
21.00 [1/n «Peygok. Bunepenxa-
1041 yac»
23.50 T/c «/lio6os
32 3aKOHOM»
01.25 T/c «3a cnpay 6epeTbes
LWekcnip 3»
02.15 T/c «Ipeyarka»

ICTV
04.10 Ckap6 Hauii
04.15 Espuka!
04.25 Gaktyn
04.45 T/c <TaemHi fsepi»
06.30 PaHoK y BenMKkoMy MicTi
08.45 ®akTu. Panok
09.15,19.20 Haa3BwyaitHi HOBUHM
3 KoctantuHom CTorHiem
10.10 T/c «CmepTenbHa 36posi»
11.55,13.15 T/c «[lec»
12.45,15.45 ®akTu. [leHs
13.40,22.45 T/c «P0o3TMH nokaxe»
15.35,16.15 X/cp «Ocpis»
18.45,21.05 ®akTn. Bevip
20.20 AHTH-30M6i Mpem'epa
21.25 T/c «[ec-6» 16+ Mpem'epa
01.30 X/dp «Bynuynuii 60elp»
03.00 91 3Hs8!

CTh
05.20 T/c «Konwn mn Boma»
05.40 T/c «Konu mn Bgoma.
HosaicTopis»
06.40 T/c «Komicap Pekc»
10.25 «CnigcTBO BEAYTH €KCTpa-
CeHCU»
13.25,14.50 T/c «Cnina»
14.30,17.30,22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
15.45 T/c «Cnig»
18.05 «CynepMama»
19.05 «SK BUATI 3aMiX»
20.15,22.45 T/c «ManaHbkn»
23.00 T/c «Toprauwi»
00.50 T/c «<ABOHEHT TUM4aCcoBO
HefoCTYNHMI»

HOBWUW KAHAN
06.00, 07.30 Kids» Time
06.05 M/c «Tom i [xeppi»
07.35 Open i Pewka
08.30 T/c «HagnpupozaHe»
11.30 X/h «[oBCTaHHA»
13.10 Ekcu
15.20,19.00 Xt0 3Bepxy?
21.00 X/b «bnu3bKi KOHTaKTU»
23.30 X/h «MepLumit KOHTAKT»
01.10 Bapbatu
02.40 Cnyx6a po3wyky pitei
02.45 30Ha Hovi

TET
06.00 TET MynbTupaxok
08.15,10.15,18.15, 20.15 OgHoro
pasy nig lMontasow
08.45, 01.15 OaHoro pasy B Ogeci
09.15 TaHbka i Bonoabka
09.45,10.45, 00.15 Kpaixa Y
11.15,19.15 T/c «Mpubyneyp»
12.15 4 Becinng
14.15 MaxsHKa-censHka
15.15 3ipku, 4yTKM Ta rannisya
16.15 Boruts woniury
2115 X/ «ABatap»
02.00 PsTiBHUKN
03.00 LLoaeHHuKkn TemHoro
03.45 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkaskn

2+2
06.00 «[xenan 2019»
06.40 T/c «Pekc-2»
08.30 X/ch «AKT mecTu»
10.20 X/dh «MogcTasa»
12.05 «3atepsiHHbIil MUp»
18.00 «CexpeTHble
Matepuansl»
18.15, 01.55 «Cneukop»
18.50,02.25 «[Ixepnan»
19.25 T/c «Onep no BbI30BY»
20.20 T/c «Onep no BbI30BYy-5»
22.25,00.05 T/c «CSI: Mecto
NPeCcTyNNeHNs»
02.55 «Bugeobomba-2»
04.10 «bangepnoru 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

MATHULA, 23 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPATHY

06.05, 04.40 Exeipa

06.30 M/op

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00,21.00, 23.35, 02.05,

05.10 Houhu

07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTyais. lonosHe

09.30 X/t «Knura bytts. CT80-
PEHHA CBITY»

1110 Conogka faya

11.30 Tenenpopax
12.00,13.10,18.20 CycninbHa
cTyaif

13.40,22.00 /iy «<Po6oTa B Awkit
npupogi»

15.10,21.35,00.10, 02.40,

05.45 Cnopt

15.20 UA: ®onbk. Cnoraau
16.30 T/c «TopgicTb»
17.25,01.00 Mepwa wnansta
19.55,23.00 [1/u «bopoTbba

32 BUXKUBAHHS»

21.55,00.20, 02.50, 05.55 Cropr.
Acnext

00.25,02.00 Moroga

00.30 #BYKPAIHI

01.30 Cxemu. Kopynuist B getansx
02.55 CycninbHO-NONITU4HE TOK-
Loy «3BOPOTH BifNiK»

1+1
05.20 «XKutT4 BigOMUMX NH0AEI»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHiga-
HOK 3 1+1»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30,03.30 TCH
09.25,10.20 «)KuTTs BigOMUX
nopei 2021»
11.20,12.20,14.15 «OppyXeHHs
Haocnin»
15.50 «MucnuBui 3a Hepy-
XOMiCTI0»
1710 T/c «HaB4un meHe Koxatu»
18.30 «Bpaxaroyiictopii TCH»
20.10 «4uctonews 2021»
20.15 «Jlira cmixy 2021»
22.30 «Jlincink 6atn»
00.15 X/cb «Bipxa: CmepTensHa
rpa»
02.00 X/¢h «/TioanHa-BoBK»
04.10 «CBiTcbke XuTTa. 2021 faii-
LKECT»

IHTEP
05.25,22.35 «CnigcTBo BEAM... 3
JleoHinom KaHeBcbKnM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HosuHu
07.10,08.10,09.20 «Panok
3 IHTEpOM»
10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 «Mo3aoyi»
12.25 X/th «B6onisanbHuui 3i
cTaxem» Mpem'epa
14.10,15.05, 00.20 «Peynok»
16.35 «Peypok. Ocobnusuit
BUNAJOK»
18.00 Tok-woy «CTocyeThes
KOXHOro»
20.00 «[logpobuyi»
21.00 X/ «CmepTenbHa cTexka»
02.05 «4ekait Ha meHe. YkpaiHa»
03.15 «Open i pewwka. [iusa cBity»
04.00 i/n «bnakutha nnaxeta 2»
04.50 «Tenemarasux»

04.05 Ckap6 Hauii

04.10 Espukal

04.20 Cnyx6a po3Lyky AiTed
04.25,00.55 GakTn

04.45 T/c «TaemHi gBepi»
06.30 Paxok y Benutkomy micTi
08.45 ®akTy. Paok

09.15,19.20 Han3BwyaitHi HOBUHY
3 KoctanTurom CTorHiem

10.10 [Jusens-wwoy

11.35,13.15, 23.55 Ckety-1woy
«HaTpbox»

12.45,15.45 ®akTu. [leHb
14.30,16.25 X/ «LlenTypion»
16.55 X/ch «Tepakn: HapogxeHHs
nereHan»

18.45 GakTu. Bevip

20.05 inzens-woy 12+ Mpem'epa
22.50 Ckery-wwoy «Ha Tpbox-9»
16+ Mpem'epa

01.30 T/c «Buxutn 32 6yab-aky
LiHy-3»

02.30 91 3Hs8!

CTh
05.25 T/c «Konu mv Bpoma»
05.45 X/th «Hapeyeruit Hanpokat»
08.00,19.00, 22.45 «XonocTak»
12.00 «SIK BUATY 3aMiX»
13.10,14.50, 18.05 T/c «Cnina»
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BUHI»
23.55 «[leTekTop 6pexHi»

06.00,07.30 Kids» Time

06.05 M/c <Tom i [xeppi»
07.35 Open i Pewka

09.40 T/c <Hagnpupogte»
12.00 Big nawaHKu 40 NaHsHKM
14.00, 01.00 Bapbsty

16.00 e norika?

17.00 X/cb «EBontouis»

19.00 X/b «Mos cynepkonuwHs»
21.00 X/cb «MucnuBui Ha npu-
BUAIB»

23.00 X/cp «[peb6epcm»

02.40 Cnyx6a po3wyky pitei
02.45 30Ha Houi

TET
06.00 TET MynbTupaHok
08.15,10.15,18.15, 20.15 OgHoro
paay nig MonTasoto
08.45,00.45 OgHoro pasy B Ogeci
09.15 Tabka i Bonogbka
09.45,10.45,23.45 Kpaina Y
11.15,19.15 T/c «Mpubynews»
12154 Becinng
14.15 MaxdHKa-censHka
15.15 3ipku, 4yTKM Ta rannisya
16.15 boruns woniury
2115 X/ «[lo 3ipok»
01.15 PatiBHnKm
02.30 Teopis 3pagu
03.15 Bitanbka
05.50 KopucHi nigkaskn

242
06.00 «[Ixepnan 2019»
06.10 T/c «Pekc-2»
08.00 X/ «Y3HuK»
09.50 X/dh «[Tnyka Ha npoBoE»
12.00 «3atepaHbIi Mup»
18.00 «CekpeTHble MaTepMansbl»
18.15,01.00 «Cneukop»
18.50,01.35 «[xepaun»
19.25 X/cb «Kukbokcep»
21.20 X/h «Kuk6okcep-2»
2310 X/dp «Kuk6okcep-3»
02.10 «Buneo6omba-2»
03.45 «JTioctparop. Mpoknstne
cucTembl 2017»
04.10 «bangepnorn 2017»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl

CYBOTA, 24 KBiTHS

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH YKPAIHU

06.05 Exeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.05,
02.05, 03.30, 05.35 HosuHu

07.10 M/cp

08.05, 09.40,23.30,01.35 #BY-
KPAIHI

08.35 /1y «[lukyHu. Quki 3a6asm
B 300napky CaH-fiero»

09.05 BiariHku YKpainu

10.10 [JokymeHTanbHa nepegaya
«HalMeHLLi TBapUHKIN»

11.05 [1/y «Po6ota B Aukiit
npupogi»

12.00 X/ «TpicTaH Ta l30nbpa»
14.25,03.25, 03.55, 05.30 Moroga
14.30 Tenenpogax

15.00 UA: ®onbk. Cnoragn

16.05 KoHuepT. TMicHi npo KoxaHHs
17.20 X/cb «<ABpaam: 0XopoHeLb
Bipu» 1,2¢

21.25 [1/u «[1nki TBApUHM»

22.00 [/ «HopHobunb. Hotnpn
KBITHEBI AIHI»

00.30 Ji/ch «Tpw Isanun»
02.30 Po3cekpeyeHaicTopis
05.00 brogXeTHUKK

05.05,19.30 TCH

06.00,07.00 «)KuTT5 BigomMux
nogei»

08.00 «CHipaHok. Buxianui»
10.00 «CiT HaBuBOpIT»

14.00 T/c «Catu»

18.20 «CBiT HaBuBoOpiT — 12.
MakucTan»

2010 «4uctonews 2021»

20.15 «BeuipHiit kBapTan 2021»
2215 «XKiHounit kBapTan»
23.20 «CiTcbke xuTTs. 2021»
00.20 «CBiTcbke XutTa. 2021 ai-
AXecT»

01.20 «JTira cmixy»

04.35 «#TynHainTkna6»

IHTEP

05.20 [i/n «<bnakuTHa nnaxeta 2»
06.20 «Cnogo MpeacTosTens»
06.25 X/ch «3aniaHa macka»
09.00 «[oTyemo pasom. [lomaLuks
KYXHS»

10.00 «KopucHa nporpama»

11.00 «[To3aovi»

12.00,04.20 X/dp «BecHa Ha 3apiy-
Hifl BynULi»

13.50 X/d «Becinns 8 Manuisui»
15.40 T/c «Mpo3pinxsg» (12+)

1-4 cc. 3aknioyHa

20.00 «[ogpobuui»

20.30 «Micue 3ycTpidi»

22.00 T/c «<XKepeb goni»

01.30 X/db «Hasiwo v niwos»
03.05 X/cp «3BMHYBaYy€eTHCH
Becinna»

04.50 Ckap6 Hauii

05.00 EBpuka!

05.10 dakTyn

05.35 binblue Hix npasaa
06.25 AHTU-30MO6I

07.25 CekpeTHuit poHT
08.20 lfpomMagAHCbKa 060poHa
09.10 X/ «Kononis»

11.00 X/cb «ToyaTkoBuit Kog»
12.45 OakTu. [leHb

13.00 T/c «Iec»

18.45 GakTu. Bevip

19.10 X/ch «Togn Ikc-7: Ano-
Kkanincuc»

22.00 X/dp «[eanyn»

23.55 X/t «[eanyn-2»

0210 T/c «P0o3TUH nokaxe»
03.40 9 3HsB!

CTh
0515 T/c «Konu mu Bgoma»
05.30,10.50 T/c «[TanaHbku»
08.00 «HeiimoBipHa npasaa npo
3ipoKk»
17.00, 00.45 «Xara Ha Tata»
19.00 «MactepLLled Mpodpecio-
Hanu»
22.35 «3BaHa Beyeps»

06.00,02.00 BapbsTn
08.40,10.00 Kids» Time

08.45 X/¢p «Cttoapt JlirTn 2»
10.05 Open i Pewka. tOBineinwit
Ce30H 1

11.00 Open i Pewka. 0Bineinuit
Ce30H 2

1210 Y Koro 6inbLue?

1410 M/ch «Anapgin»

16.00 X/db «Poanam CaH-AH-
Lpeac»

18.10 X/cp «TpaHcopmepu»
21.00 X/ «TpaHcthopmepu: Yac
BUMUDAHHS»

00.20 X/cp «OchicHuit po3kos6ac»
02.40 3oHa Hoyi

TET
06.00 TET MynbTnpaHok
10.50 M/cp «Bpsatysatn CaHty»
12.20 X/p «Xopobpwit kpas4uk»
13.30 X/db «[lo 3ipok»
16.00 X/db «ABatap»
19.00 OaHoro pagy nig MonTasot
23.00 Irpu Mpukonis
00.00 OgHoro pasy B Ogeci
00.30 MaHsHKa-censHka
02.30 Teopis 3pasm
03.15 Bitanbka
05.50 KopwcHi nigkasku

2+2
06.00 «beLeHbie roHkn 2018»
07.00 «[Ixenan 2019»

08.05 «[xepnaun 2020»

09.05 «3aTepAHHblil Mup»
13.05 X/ «AHAponA-nonuuen-
CKuit»

14.50 X/t «ATnaHTuyeckuit
py6ex»

16.35 X/ «AtnanTnyeckmit
py6ex: Bockpelexue»

18.10 X/ «JIuksngatopbl»
20.00 X/cp «<Y6patb Kaptepa»
22.00 X/cp «ym»

00.00 X/cp «Bo3BpaLyeHue
TUTAHOB»

01.50 X/ «[epoit»

03.15 «JTioctparop. MpoknsaTue
cucTembl 2017»

04.55 «3noyMmbILLNEHHUKN>
05.45 TenemarasuHbl

HERIN4A, 25 kBiTHA

[ UA:nepumii |
06.00 [IMH VKPAIHY

06.05, 03.55 Eneipa

07.00, 08.00, 08.55,21.00, 00.20,
02.05,03.30, 05.35 HoBuhu
07.10 M/cp

08.15,05.30 Moroga
08.20,20.25 [1/y «<bopoTbba

32 BIDKMBAHHS»

09.00 boxectsenHa NliTypria
MpasocnasHoi Liepksn Ykpainn
11.00 HeginbHa Jlityprisa Ykpaik-
cbKoi [peko-Katonmubkoi Liepkan
12.30 HepinbHa Cesita Meca
Pumcbko-Katonnubkoi Liepksn
8 YKpaiHi

13.30 [/u «[uki Ausa. Quki TBa-
puhu B 300napky Cax-[iero»
14.30 Tenenpogax

15.00 Kpaina niceHb

16.05 [1/cp «Po3uenneHi Ha ato-
mu»1,2¢. ...

18.55 [/ «HopHo6ub. YoTupn
KBIiTHEBI JIHI»

21.25 Po3BaxanbHa nporpama s
Maitknom LLypom

22.00 X/h «TpicTaH Tal30nbpa»
00.45 MekenbHe BiAPALKEHHS
01.15 Po3cekpeyeHa ictopis
02.30 Muwemo icTopito. Yop-
HOOMNb .

02.45 #BYKPAIHI

03.10 HopHo6unb. Mos 3miHa

05.00 TCH: «TCH-Tux geHb»
07.00 <XKuTT4 BigOMUX Nt0ZEIH>»
08.00 «CHipaHok. BuxigHui»
09.00 «JloTo-3a6aBa»

09.45 «CgiT HasuBOPIT — 12.
Makucrax»

10.55, 03.25 «CBiT HaBUBOPIT»
18.15 «YkpaiHcbKi

ceHcauii 2021»

19.30 «TCH-Tux feHb»

21.00 «Tonoc kpainu 11. Qinan»
00.40 [1/c «Po3wenneni

Ha atomu»

|HTEP

05.50 X/cb «YopHuit ToNbNaH»
08.00 «YnayHuit npoekT»

09.00 «[oTyemo pasom»
10.00,11.00, 12.00, 13.00 «IHwe
KUTTS»

13.50 [/n «Peypok. Bunepeaxa-
10411 Yac»

18.10 X/p «Buknuk

iHCnekTopa»

20.00 «[logpo6uLi TMXHS»
22.00 X/t «Becinng 8 ManuHisui»
23.50 X/p «Morana xopowwa
nioaunHa»

01.45 «Peypok»

04.10 CekpeTHuit poHT
05.00 Ckap6 Hauii

05.10 Espukal

05.20 GakTy

05.45 AHTU-30MGi

06.35 pomagfHCcbKa
060poHa

07.30 X/cp «Octpis»
10.05,13.00 X/cp «/Tioau Ikc-7:
Anokanincuc»

12.45 ®akTn. leHb

13.05 T/c «Mec»

16.35 X/db «Kog goctyny
«KeitnTayH»

18.45 DakTu TUXHS

2115 X/ «MicTep

i micic CmiT»

23.40 X/ «Toit, xT0 6ixuTH
no nesy — 2049»

02.35 T/c «Po3T1H nokaxe»

CTh
04.15 X/b «OKcamuToBi py4Ku»
06.05 X/ch «Mpu6opkyBaHHs
nepekipnneoro»
07.55 X/ch «3akoxanuit 4o 6e3-
TAMU»
09.55 «Mactepllled Mpodpecio-
Hanu»
13.25 «Xara Ha Tata»
15.10 «CynepMama»
19.00 «CnigcTBo BEAyTh EKCTpa-
CeHCU»
20.00 «OamH 3a BCix»
23.15 «TaemHuui AHK»

HOBUM KAHATN
06.00 Bapbat
06.10,08.00 Kids» Time
06.15 M/d «[y6ka b06. XutTq
Ha cyLi»
08.05 M/ch «Anangin»
10.00 X/db «3emHe 2po»
12.40 X/ «Tpancdopmepm»
15.20 X/b «Tpaxcthopmepu: Yac
BUMUPAHHS»
18.50 X/ «bam6n6i»
21.00 X/ap «Mikceni»
23.00 X/dp «bnu3bki KOHTAKTH»
01.20 X/dp «Nsnbka»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
11.15 M/ch «[Tawmnuii ynbot>»
12.45 X/p «DanTacTnyHa
YeTBipKa»
14.45 X/ «DanTactuyna
yeTBipka 2: BropruenHs Cpi6Horo
Cepcpepar»
16.30 X/db «Ban lencinr»
19.00 OaHoro pasy
nig MonTasoto
23.30 MaHsAHKa-censHka
05.50 KopwcHi nigkaskn

2+2
06.00 «bewwenbie ronkn 2018»
07.00 «[xepaun 2019»
08.00 «[Ixepnan 2020»
09.15 «3aTepAHHbIA MUp»
13.10 X/dp «Xpam 4yepenos»
15.05 X/ «XpycTansHble
Yepena»
16.55 23 Typ 4Y no chyt60ny
«[lnHamo» — «MHryney»
19.00 X/ch «HepHblit AcTpe6»
21.45 X/ «Hacnegue»
23.45 X/t «OTpava»
01.40 X/dp «KatacTpocha Ha aBua-
NuHUN»
03.00 «MecTb npupogbl»
04.45 Jlyywee»
04.55 «3n0yMbILUNEHHUKN»
05.45 TenemarasuHbl
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3AKOXAHI CTYJEHTU MPIIOTb
MPO NOJNE JIABAHAMN, AK'Y KA3L|

CrapTan M BnacH/MK pykamu 36yayBanm
TENNVLIIO Ta BXXe BUCAANIIV TUCSHY
CajKaHuiB naBaHan 16- pidHa MapTa lpevak
Ta 19-pivHKn IBaH baciB 3 HopTKIiBLMHN.
Ob0€ HaB4aKOTbCA Ha arPOHOMIB.

| pO3M0BIAAIOTH, LLLO MPIOTb BXE 3a KiflbKa
POKiB HEBESIVKY AINAHKY 3eMJTi B piHOMY
ceni NepeTBoOpUTU Ha KasKy
I ——

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Hosuna mipo te, mo Ha TepHO-
MiJIBLIMHI He3a0apoM 3'IBUTHCS 111e
OJTHE JIaBaH/IOBE T10JIe, MUTTIO 00JIe-
TiJla cOLMepexi. Amxe JIoau 10ci
B 3axBaTi Bill pOA3MHKN MUHYJIOTO
Jlita — KBIiTKOBOTO moJisi B 3apy-
OMHLSX, 110 Ha 30apak4yuHi.

Hapasi take nosie mas XuTtesiB
YoprkiBuimHu Maptu Ta IBaHa
Jquiie Mmpisg. Aje st Toro, 1100
BOHa cTajla peajbHiCTIO, BOHU
BUpilwiIn aigty. Jo podoTtu mim-
KJTIOUYMJIM i pimHOro 6pata miBUMHU
bornana.

— Hapasi mu auie poamnovanu
poOOTY i JaJieKo 3araayBaTy Hamepesn
sl HaBiTh neio 6otock. [licast Toro
SIK TIPO HAc mizHamuch B 3MI, nexto
HaIeBHO JyMae, 1110 TYT BXKe € COTHi
KBIiTiB. AJle HacmpaBi 1ie He Tak.
Mu nuie Kynuiau yepeHku, abo
SIKIIIO MPOCTillle cKa3aTu, po3caiy
i g1 HaBiTh OOIOCH, 1110 BOHA HE TIPU-
iMeTbes. Alte, 3BiCHO, BipIo B Kpa-
1ie, — po3mnosinae Mapra I'peuak.

OB'€HAJIA MANBYTHA
MPOMECIA

3apa3 pazom 3 Opatom borna-
HOM 16-piuHa MapTta HaBYaeThCs
y JIpBoBi. Ix MaitOyTHs mpodecis
arpoHomu. Y xionusg Maptu IBana
TeX Taka CrelianbHiCcTh. BiH — cTy-
JIEHT yHiBepcuteTy B IBaHo-DpaH-
KiBCBKY.

— Mu BUpIlIWIH, 1IO XOYEMO

SRR k ot a >
Tennuuto 6yayBanu Tpu AHi. JlasaHga BXe NpopOCTaE TaM

MaTy BJIaCHY CITpaBy, abM po3BUBa-
TH ii Ta B MaliOyTHHOMY 3apO0JISITU
UM co0i Ha XUTTS. S BXe maBHO
1iKaBJIOCh TEMOIO CaJiBHUIITBA
Ta POCAMHHULTBA. Y COIMEpeXax
CcTeXy 3a OaraTbMa JIIOABMM, SKi
3yMiJIM BiIKPUTHU BJIACHY CIIpaBYy
B LILOMY HampsMKy. Mu modanu
PO 1Ie TOBOPUTH 3 xJ1omueM. [1oTim
posnoBinau OpaToBi. Ta Bupimmiu,
1o OyneMo TIpaIioBaTh pa3oM, —
Kaxxe Mapra.

3apa3 f1iBYMHA — APYTOKYPCHMIIS.
3 IBaHOM BOHAa 3yCTPIYAETHCS BXKE
TPpU POKM i pO3MOBIJAE, 1110 CITiJIbHA
pobota Ta 3aXOrUIeHHs JyxKe 30J11-
KYIOTb.

— 3Maiky B MeHe OyJia Mpist CTaT!
arpoHoMoM. I XKMBY HEIOAAJTiK Bif
JIiCy i TIprpoma MeHe 3aBXAu 1liKa-
Buja. 3i3HAIOCh, HE YCi PO3YMiNH,
yoMy 51 oOpajia Taky rpodecito, aie,
HacMnpasi, s BUpilIuia poouTH Te,
1110 MEHi ITOI00AETHCS, — KaxKe BOHA.

BJIACHUMW PYKAMW
36YAYBAJIN TEMMJINLIO

Bin mnaniB mosoni mogu mepe-
i no niit. IBan Ta borman 3po-
OWJIM KpeclieHHs TeTUTUL, 3HAHIUTN
MaTepiajan Ta B3sSUIMCS 10 POOOTH.

«byniBHUIITBO TEMIUILi 3aiiHSI-
JIO y HAC TPU JHI: TepIInii 1eHb
MoYaBcs 3 KYIIiBI OyamarepialliB,
omicjs Toro 30yayBajiM Kapkac.
Jpyruii 1eHb — MU BIOCKOHAJIIO-
BaJIM HaIll KapKac Ta oOILININ OTO
miBkoro. | Ha TpeTiii neHbp — 3a-
BEePIIMAM OYMiBHUILTBO TEMIMIL

i 3pO0OMJIM CTOJMK JIJISI KPallloro
PO3MIllIEHHST JTaBaHAW», — TTUIIYTh
MOJIO/Ii arpOHOMM Ha CBOIlA CTOPiHLI
B colMepeKax.

Mapta oapasy X 3Haiiuuia caj-
XKaHIi JaBaHOU. TUCSYy YepeHKiB
MPYBE3JIM Ta BXE BUCAIUIU B Te-
. Tenep yekarTh, KOJIM BOHA
npopocte y terumuii. [ToTtiM ix Bu-
Ca/KyBaTUMYTh B 3eMJII0. AJe 118
Oyne axx BoceHu. LIBictume aBaHa
aX HaCTYITHOTO POKY.

— Bxe myxe Gararo ioaei mu-
LIYTh Ta LIKaBJISATBCS HALLIOO iHilli-
atuBolo. | 51 HaBiTH He 3HAalO, 1110 IM
BIZNOBICTH, 00 MU JIUIIIE TOYMHAEMO
1110 CrpaBy. ¥ HacC HEBEJIMKA TepHU-
Topis, 15 corux rekrapa. Lle Heba-
rato. Ajie 1e nyxe MpPUEMHO, IO
MU OTPUMAJIU CTLAbKU IMiATPUMKU.

«TUCAYy YepeHKiB yxe
BUCAAWNM B TENnuLi.
Mortim ix 6yayTb
BMUCaA)XyBaTU B 3eMJII0.
Lisictume naBaHaa ax
HaCTYNHOro POKy»

OCOBUCTUN APXIB MAPTU NPEYAK

13 KICTOUYKW BUPOCTUJIA
KINTIbKA JECATKIB ABOKAAO

3axonieHHs POCIUHHUIITBOM
B JIiBUMHU TIPOSIBJISIETHCS i B 1110-
IEHHOMY XMTTi. 3apa3 y Hei BIO-
Ma pocte Maiixe 30 caaxaHLiB
aBOKazo, sKi BOHAa BUPOCTUIIA 3
KiCTOYOK.

— Haiibinbwia 3 pocnun 3a-
BBMILKM OJM3bKO MeTpa. lif BXke
pik. S mocaguia KiCTOYKY, AyMaio
b6araTo XTo Tak poouth. KicTouku
3 LIUTPYCOBUX UM iHIIUX (DPYKTIB,
3aMMXaloTh Y OJHOPA30Bi CTaKaH-
yuku. CTaBIsSITh ABI 3yOOUMCTKH,
a KiHYMK Bill KiCTOUKM MOKAaIOTh
y Boay. YecHo, Oyna 31mBOBaHa,
Ko BoHa mpopocia. Ili3Hime
B COILIMEpeKax 3HailIlIa iHO3eMHY
0JI0TepKy, B SIKOI OJIM3BKO THUCSUi
aBOKaJO i TMoyvajia y Hel BUUTUCH,
SIK TIPAaBWJIBHO iX BUPOIIYBaTH, —
poasroBinae Mapra.

Lle 3aHATTS camiBHUILISI Ha3MBa€E
BimmymmHow. Posroginae, 1o crio-
cTepiraTu 3a TUM, SIK i3 MaJleHbKOI
KiCTOUKM 3’SIBJISIETHCSI BeJIWYe3Ha
pOCIMHA — CIPABXHE 3a/I0BOJICHHSI.

AK BUPOCTUTU NABAHAY
BOAOMA

Sk BUpOILLyBaTH JIaBaH/Iy JiBYMHA
TeX Hi3Hasacs 3 couMepex. Kaxe,
1110 Y KBITHUKY BXe€ € KiJIbKa KYIIIiB,
ajie BxKe JaBHO BOHA MpI€E PO 1Ty
TUIaHTAalio.

— Bin nopocaux Ky1iiB MoTpiOHO
Bimpizaty mariHeub. [aimi ix 3amm-
XalTh B 3eMJIIO, a0U IIPOPOCIIN.
Mu y ropimkax mocaguiau Takux
THCsTYy. Jlaji BOHM MaroThb ITyCTUTH
KopiHHs. BoceHu ix MoxHa Bucam-
JKyBaTU y 3eMJI10, abu 3a 3UMY BOHU
npwxkuiauchk. [lepiri KBiTH MaloTh
3'IBUTHUCS BXE HACTYITHOI BECHU.
3BicHO, oApa3y Kylii OyayTh HeBe-
JINUKi. AJie HiYoro He OyBa€ onpa-

MapTa Ta |BaH pa3om BXxe Tpm poxw
O60€ HaBYalOTbCA Ha arPOHOMIB

3y, — IOiUThcsd Maprta.

KoxxHa xBiTKa 1ToTpedye J1000Bi.
Tomy BxXe 3apa3 miBUMHA y TeIUIMI
MNPOBOIUTH O6arato yacy. MumyeTbcs
MariHUsIMY i HaBiTb PO3MOBIISIE 3
HuMU. bo BoHM X kuBi. POCTYTE...

V BnacHiii cipaBi IBana, Mapty
Ta bormana minTpumManu 6aThbKU.

— Mu nyxe BOSYHI HAIIMM OaTh-
KaM 3a MiATPUMKY Ta MOXJIMBICTb,
SIKy BOHU HaM jaanu! batbku n1omo-
MaralpTh HaM B 11iii cripaBi. Takox
pamiioTh HAIIUMU JOCSITHEHHSIMU,
XO4 BOHHM 1€ JyXe MaJleHbKi, aje
Bce X Taku €! fIkOu He BOHH,
B Hac Ou He Oy/10 TOro, YuM 3apas
Tak TilmMMoch. LliHyiiTe GaThKiB i
PITHMX Ta KOXHY XBUJIMHY 3 HUMH,
BOHM y Bac OIHIi, — KaxKe MiBYMHA.

Penakuis «RIA mmoc» 6axkae ycni-
xy Mapri Ta IBany. CnoniBaemocs,
110 BKe Yepe3 KiJIbKa POKiB 3MOKEMO
ony0:1iKyBaT (pOTO 3 IXHBOIO JIABAH-
JIOBOTO MOJIS.

PEKNTAMA

no obnacri

KPEONT

BE3KOLUTOBHA JOCTABKA

FAPAHTISA | CEPBIC

OMNATA NP OTPUMAHHI

AeTani 3a renecpoHammn

(067) 672-62-96
(063) 134-64-34

MepeBipeHi MiHi-TpakTOpM 3a pocTynHUMM qmamn

www.minitractor.automoto.ua
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HALIAHWA| nEPsIC- NPICHO- pomary | ¢ atan P
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3ABOAH- POHA PUBA
— HAMM AYLOTYE rIEPUA
rA3Y ABOI0- cnocis LU
xonogu. PIOHHA BAKO- P M P
NbHAKY BPAT HAHHA panes
conop- EOrMHA
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TAHEUb
HAQIMHA BIAEH- CUCTEMA WEPNO
OroPA, b PEBONb- P b
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— lNaHe PabrHOBMYY, BU TakuM
Garatui i ycniwHnn. Lasante
HanwuLemo KHUry «fK s 3apoburs
nepLIM MiflbAOHY.
— Bu o, Takm NPOnoHyeTe MeHi
ABKY 3 MOBUHHOIO?

k %k %k
[lyxe nofobaeTbcs eBpenchbka
HapofHa MyApICTb: «SKLLO TV TakWi
PO3YMHWI, YOMY [10 LIbOro Yacy
npaLoeLL?»

k% k
— v WO TaKmn CyMHUI?
— Tak ocb, 3aMwoBs
Ha €BPOMNENCbKMI CalT 3HANOMCTB.
[uBniocs, oronoteHHs: «xynis,
27 pokis, 90-60-90, 6GrioHAMHKa,

0e3 mMaTepianbHKX Npobnem,
JloHaoH, BenvikobputaHis». 4in
Hanwucas, i BOHa Bignosina. Mu
nocninkyBanucs, 1 in cnogobascs i
BOHa npuixana!l

— Hy TaK KknacHo x, Tobi-To, wWo
He cnopobanocs?

— XTO X 3HaB, Lo BOHa 0bcarn

B AtoMiMax Bkaxe?!

%k %k k
— fl ramaHLUs 3HalNLWOB.
— Cgoro?
— 3 rpowmnmal

%k %k k

ManeHbKUN XNoN4nK He Mir
3aCHYTW... B FONOBI KPYTUNOCS ofHe
NMnTaHHA... Todi BiH BCTaB, MilLOB

B CNanbHio Ao 6atbkiB, 6e3 cTyky
BiAYMHWB [ABEPi 1 BiApa3y oTp1MmaB
BIAMOBIZAb Ha Te, MPO LLLO XOTiB
3anuTaTu.
kKX
— Bacto, T 6 xOTiB KyAM NOTPanmTK
nicns CMepTi, B NEK0 Y1 B pan?
— 3BMYanHO, B MekJ10, Tam yCi Mol
Apys3i.
% %k k
— MW BigNoOBIAAEMO 3a TVX, KOrO
npupy4mnnm!
— Bam nerko — y Bac nanyra,
a 'y MeHe roflofHMI HYomnoBik, 4iTL.
* % k
LLIBenuap IHCTUTYTY KpacK
NpoCnaBmMBCS ceper, CBOIX Koner

BENVKVMUN HaNOBUMMU.
— Sk TODI Le BOAETbCA? — 3anuTaB
Y HbOro NpUATENb.
— Oyxe npocto. Konu KnieHTkn
npUXoanaTh, A 3ycTpivato ix croBamu:
«byab nacka, magam!», a konu
nayTh, 8 iM Kaxy: «[lo nobayeHHs,
Mapgemyasenb!»

* %k
— baTiowko, a ko
51 3a ropockornom OBeH, TO MeHi Ans
3UiNeHHs Lo SKOT iKOoHM Kpalle?
— ko B OBeH, TO ANS 3LiNeHHs
BaM KpalLe [0 BeTepuHapa!

* %k
YHonoBik, AKM NPOXMB 3 OAHIEI |
Ti€lo X XiHkoto 30 pokis — eroict!

HAZLIPYKOBAHWW B «RIA MJIKOC»,

BIAMOBIAI HA CKAHBOPA
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[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi

[azera € uneHom BcecsitHboi MasetHoi Acouiauii

TUXHEBUK «RIA MJIIOC»
CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby Macosoi iHchopmauii «RIA natoc» Ne507-107 MP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguhrs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «BupasHuuteo «PIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. LUupwosa, 3a

® | npecu Ykpainu.

TwxHesuk «RIA nntoc» aocTaensioTb 3a nepeannarolo
nignp1emMcTeam TepHONINbLYMHK Ta NPOBIAHUM NiANPHE

McTBaM YKpaiHu.

BeskowTosHe posnoscioaxerHs apykosaHoro 3MI onnaueHo peknamopaasueM.
Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHin», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «[pec-cnyx6u» ny6ni-
KyloTbCsi Ha npaBax pexnamu. Pepakuis He 3aBxau NoAinse AyMKU aBTOPIB Ta He Hece BifMOBIAANbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronotieHb. Mepefpyk mMatepianis — Tinbku 3 A03BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK CNOBaMM Ta BUC/IOBaMM),
rpaciuHi 306pakeHHs BKa3aHOro, 3a6OPOHeHI AN1si KONIOBAHHS 3riAHO 3 aBTOPCbKUMMW MpaBaMu.

[azeta € uneHom acouiauii BUAABLIB Nepiogn4HOT

ALPECA PEOAKLLIT

M. TepHoninsb, Byn. [ly6oseubka, 1-b

(KoNMLWHIN ByarHOK odiuepis).
Beupka 1-b.

TenedoHun pepakuii:

(0352) 43-00—50, 43-00-56

(0352) 43-00-50, 43-00-56

«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

NPABWJIA NOJAHHSA OrONIOLUEHb YUTAWTE

HA 3-it CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHchopmais Ans nyGnikauii HapaeTbes iHPOPMALIMHUM areHTCTBOM
TOB «BupgasHuuTeo «PlA»; kog EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtso npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLliiiHoro areHTcTBa sik cyb’exTa iHchopMaLiHHOI AisnbHOCTI

cepii KB No.194-57P sin 12.08.2009 p

Mowroea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [y6o-

TenedoHu Kyp epcbkoi cnyxbu i nepegnnaru:

Mpautoemo 9.00-18.00.

Bipain 36yty:

TonoBHui pepakrop:

Haranisi Bypnaky — 097-445-82-67.
Ju3aiiH Ta BepcTka: Bitaniit Koponituyk
Bipain peknamu: 43-00-50.

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

ueHtpom RIA.

Bipain oronowews: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[oainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupaxk 18000 npumipHukis. 3am. Ne399

BAHKIBCbKI PEKBI3UTU
eKCKJIIO3UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bank
kon ELIPMOY 40914460,
Ing. Mog. Ne409144602081
3aranbHa cucTeMa OnoaaTKyBaHHs
Ten/daxc 43-00-50
cBif. npo peectp. nnart. MNJB
Ne 1602084500053.
IHa. nogatk. Homep
409144602081.

MepepnnatHuit iHgekc
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ez’ K SMIHUNNCA MiCLLEBI CBATUHI

lfopockon 3pa0opoB'a

OBEH OBHU NoBVHHi niknyBa-
TVICA NPO CBOE 3[,0POB'S, Pery-
NAPHO 3aMaloMCh (ITHECOM.
CBOEYaCHa MeAMYHa [1ONOMOra 3MOXe
nonertwmTi He3Ha4Hi npobnemu
3i 380pOB'AM. MpaBKAbHI MeToax
po3cnabneHHs 3MeHLLIaTb Npobnemu,
NoB'A3aHi 3i CTpecom.

TEJIELLb Penakcauis gono-
MOXe BaM 36eperTt cBoe
300poB's. Lie MoxHa 3pobutu
3aB/AKV NPaBUIbHOMY BUKOPWCTAHHIO
CBOO 4aCy Ta YHUKHEHHIO 3aBIIX
CTpeciB. 30OPOB'A TakOX MOXHa Mifi-
TPUMYBATV PErYNAPHVMU DI3NYHUMM
BMpaBamu Ta AieTolo.

BJIN3HIOKI Y baunzHiokis
YCi XPOHIYHI 3aXBOPIOBaHHS,
K NPABMINO, 3arOCTPIOIOTHCS
i BUMaraTMMyThb NOCTINHOI MeUYHOI
fonomMor. byab-sKki HaaMIpHOCTI
NpU3BELYTb 1O PO3NafiB 340POB'S.
3a LyX YMOB BaXNMBO 30CEPEAMNTICS
Ha MOBHOLIHHOMY Xap4yBaHHi Ta pery-
NAPHOMY BMKOHAHHI (i3NYHIMX BNpaB.

PAK Cepi103Hux npobnem 3i
310pOB'AM y PakiB He Oype,

a HafBHI XPOHI4Hi 3aXBOPIOBaH-
HA OymyTb Nif, KOHTPONEM. YCi He3HaYHi
npobnemu 3i 3LOPOB'AM C/lif yCyBaTy
33 AONOMOTOI0 ONEPATVBHOI MEAUHHOI
JONOMOTW. [apHi Xap4oBi 3B14KM Ta pe-
TYAAPHI iTHEC-NPOrpamyt A0MOMOXYTb
BaM 3a/MLWaTACA Y HOPMI.

JIEB Liboro Micsaus nnaHetu

BiflirpaloTb 0OMeXeHy ponb

Y NIATPML BaLLOro 106poby-
Ty, @ OTXe, BaM CNifL BXNTY HAanekH1X
3axopiB 06epexHoCTi, Wb 3anmaTmcs
Y XOpOLLi i3vyHiv popmi. PerynspHi
CMOPTMBHI BMPaBy Ta 300POBa ixXa
[J0MOMO>YTb BaM 30eperti 300poB's.

[IBA [lisam notpi6Ho
niATPYMYBATU CBOE 3,OPOB'S,
LOTPYMYIOHMCh CYBOPOTO pe-
XMy DI3MHHNX BNPaB | YiTKOrO nnaHy
nietvt. Cnig yHUKaTV BCiX BUAIB CTPECIB.
MepuTaList Takox JONOMOXe 3anmia-
TUCSH PO3C1abneHoIo Ta BECENoI0.
- 3apas3 4ac BMNpobyBaHb. Bu
MOXETe 3MEHLUNTU HeraTus-
HWI BNNVB NNaHeT, BAABLUMCH A0 XO-
POLLIMX XapHOBMX 3BMHOK Ta TEXHIKM
po3crabneHHs. XPoHiuHi He3yKaHHs

3'ABNATLCA 3HOBY | BYMAraTMyTb
NOCTINHOI MeAYHOI JONOMOTU.

CKOPIMIOH 3apas3 4ac
XOPOLLWX NepcrekT1s ans
300pOB'A. By 3mMo3eTe nigTpy-
MyBaTW CBIl piBeHb (i3n4HOI hopmu
3aBAAKM PerynapHuM isn4HIM Brpa-
BaM Ta 3JOPOBVM [ii€TaM. 3a AOMO-
MOroI0 TexHikv po3cnabneHHs piseHb
CTPecy NOBWHEH ByTV MiHIMaNbHM.

CTPIIELLb Mpobnemu 3i 300-

POB'SIM HaBPSILL YU BUHWKHYTb,

ane y Oynb-sKoMy BUMagKy 3
HWMM MO>Ha Oyae Bnopat1cs 3a f1o-
MOMOrOI0 ONepaTMBHOI MeMYHOI 0~
nomorv. MilHe 300poB'sa 3pobuTb Bac
NO3UTVBHUMM Ta KUTTEPALICHAMN.
@ 3i 30poB'aM y Ko3eporis

He € AMOBIpHIMY, | Byab-aki
npobnemu, fiki MoXyTb 3'ABUTUCA,
MOXHa BUITIKYBaTW HEranHoto Meaumy-
HOI0 AONOMOTOI0. 3aBAAKM HyA0BOMY
3[10POB'I0 BaLLl HACTpi Takox Oyae xo-
poLmm. PerynapHui diTHeC Ta AieETHHI
3BMYKY MOKPaLLATh Balle 340POB's.

BOJ,0J1I Bci xpoHidHi

3axBoploBaHHs y Bogoniis, sk

NpaBWno, 3'SBNAIOTHCS 3HOBY
i cTBOpIOIOTH NPObnemu. MoTpibHa
[104aTkoBa MefiniHa A0MomMora, i
rnorakHe caMonoyyTTst 3pobuTb Bac
LpaTiBNNBKM.

TEPE3W [ina 3nopos's Tepesis

KO3EPIT Cepito3Hi npobnemu

PUBW Yci Baxki xBopobu

y Pnb GyayTb nig KOHTpOneM,

a 3arafibHui CTaH 3[,0poB's
6yne 4ynosuM. Lie 3Ha4HO NOKpaLLUTL
BalL HacTpil. Yci He3HauHi npobre-
MV 3i 3,0pOB'SM NOTPeDyBaTUMYTL
HeravHoi Meaaonomoru. Bu moxere
MOKPaLLTL CBOE CAMOMOHYTTS 3aB/ist-
KM XOpOLLIOMY (hiTHEC-NNaHy Ta Jj€Ti.

NMoropa y TepHononi

Os!smefeo

sinoptik

CEPEJIA, R el

+3°C +13°C +4°C +12°C

YETBEP, u:D «-:D
+4°C +15°C +6°C +14°C

MATHALS, «.-3 ":-3
+6°C +11°C +4°C +9°C

CYBOTA, S te oo
+1°C +8°C +2°C +9°C

HEAINS, ﬂ 4 '/D
0°’C +8°C +2°C +7°C

MOHEAINOK, R ot oo
-1°'C  +8°C +2°C +10°C

BIBTOPOK, "D "3
+1°C +8°C +1°C +11°C

LLEPKBA PI3[ABA XPVICTOBOIO
IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII!
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CTAJO:

bina uepkBn Tenep Hemae 3eneHnx
HacapykeHb. 3HUK i ckBep, KU ByB
nocepepn Pycbkoi

BYNO:

Byayesanu uepkBy Brnponosx 1602-
1608 pokiB. Xpam ocBsi4€eHUN Y AeHb
PispBa Xpucrosoro 1609 p.

COBOP HEITOPOYHOTO 3AHATTA
[MPECBATOI BOTOPOLAML

AHEKAOTU

— LLlo Take HeBe3iHHA?

— Lle konu kynyew foporuni
KOCTIOM 3 IBOMa Napamu LWTaHiB
i B MepLUMm e AeHb NponasnioeLL
curapeToto nigxak.

%k k%
3ycTpidaloTbCs ABI €BPENKU.
OpHa IHLWin Kaxe:

— $1 B4opa Byna y fAuwi B rocTsx.
— TaK, i Wo BM TamM pobunin?

— 4 uinun Bedip rpana

Ha niaHiHo.

— Tak, s Tex He nobsio Lo cim'iol

* k%

Xnoneupb Kaxe OiB4mHI:

— T — K TpoAHAA: KpacmBa,
npuvHagHa, ane Kosnoya.

— Henpaega, g KoXeH AeHb
rontocs!

%k %k k
Bnas 06nmny4sm B BGarHioky?
MepekoHaw BCiX, L0 BOHa
NiKyBasibHa.

%k %k %
flkoto X cTpatHoto byna 6abus
y YepsoHoi LLlano4ku, sKiwo
BOHa He 3MOrfa BifpPIi3HNTL Bif,
Hei Ciporo Boska?

* k%

PokiB 3 1eB'aTV AiTW NepecTaioTb

BipuTK, Wo [in Mopo3 npurHece

M NoaapyHKK, a PoKiB 3 copoka

N'sTY, WO Aep>kaBa iM 3annatntb
NeHcii No cTapocTi.

%k %k k
HenocsinveHi rpbHMKYM Yacto
BeY4epsioTh, ane piaKko CHiJaloTh.

%k k%

BoBoYKa CMi3HMBCA Ha YpOK.
Yuutens 3anuTye:
— Yomy cnizHmBCA?

— Ha MeHe Hanas 036poeHnI
GaHouT!
— | wo BiH y Tebe Binibpas?
— JloMalLLHE 3aBAaHHs, 3B14anHo!
% %k %
— Monogwuu Yonosiye,
a BacC He BYMNW B AUTUHCTBI
nocTynaTncs Miclem
y TpaHcnopTi NiTHIM niogam?
— babuyo, ane Le Bce X Mos
MaLurHa!
%k k
BisbMy rpoLui Ha peanizauiio.
%k k
Yomy, AkLLo y Tebe BaraTo aiten,
TO BMMAA4yI0Tb LONOMOTY,
a AKLLOo y Tebe HGarato KoxaHoK —
Hisikol MaTepianbHOI MiATPUMKN
BiJ AepxaBu.
% %k %
ByomnbHMK nporpamicra 3aBxam
nepes TMM, ik 3af3BOHUTH,
CTaBUTb NMUTAHHS:
— A BV BNEBHEeHI y TOMY, WO
XO4eTe NPOKMHYTNCS?
%k %k %
— Mamo, siky COpo4Ky i CbOrofHi
opgsrato?
— 3 KOPOTKMM PYyKaBOM, a LLO?
— LLlo6 3HaTH, [LO KyAM pyKu
MuTn!
%k %k k
PaHilue 3abe3neyeHi baTbkm
JapyBanu CBOIM AiTAM irpallKoBi
3ani3HnLI, Tenep gapyioTb —
CMpPaBXHi.
% %k %
— 5 oCb y>ke TPbOX APY>KNH 3Mi-
HVB i Tenep 3Halo, Yoro iM Tpeba.
— | voro?
— My>XuKa xopoLloro.

Hoe Ll vadiewamew | 1 :
ifnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnnninnn

BYNO: CTANO:
bina Katepgpu 6y nam'aTHUK MapLiany Tenep 6ins xpamy nam’'atHuK JaHuny
MNincyacbkomMy, 0AHaK NOro 3HULLMN FanvubKoMy, TEX Ha KOHi

LIEPKBA YCIMIHHA MPECBATOI EOrOPOA ML
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BYNO:
Cnepuuy xpam OyB gepeB’'sHUN. 1962
POKY Xpam 3HULLMUAN GiNbLUOBUKMW.

CTANO:
BinOynyBanu cBATUHIO Ha MO4YaTKy
90-x pokiB. Tenep BoHa Kam'saHa



