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» Bigeo, ake 3HiMae neHcioHepka Ve e w1 By 5
Hina KonogHuubKa 3 cena - X‘; - A S

Ha BIHHWMYYMHI, HAOMpPaIOTb COTHI
TVUCSY Nepernaais

» bBrorepka Ma€ CTOpiHKM B o\ " AR N Y r L
Instagram Ta TikTok. Came B TikTok — =58& S N O - / &
6abycs HiHa 1 cTana nonynspHoto 3 \ =
» Ha Bigeo BOHa AINUTbCS
peLenTamMu NUPIXKIB, Nepebrpac
LnOynio, CagmnTb KapTOMnJito

Ta 3rafly€ MUHyne

» Hawwnm xypHanictam babycs
po3noBifna npo cebe, Npo CBOIX
BHYKIB, 3aXOMMEHHs 3HIMaTK Bifeo,

@_nasha_babyshka
. Mignuwmcs Ha

3BICHO, U npo MOMOAICTb 3ragana Hina KonogHuubka: «Y TikTok s nokasyto CBOE ByneHHe XuTTa y .- = Dabuo. 3pobun
ceni, i Ny UMM 3aLikaBneHi. 9 He aymana, Wo MeHe byne AMBUTLCS i npremHo!
c.12 Tak GaraTto nogen, ane MeHi Le ayxe nprueMHoO»
PEKITAMA

e [lpopax e MapaHnTia e Cepsic e [lpokar
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MEXAHIKA M. BinHuyna, syn NMpuBok3anbHa, 9X
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AYMKA

Bonogumup

FEBKO

BIOTEP

He npocto
3MOKHYTM

Haue craBieHHs 10 XUTTS
Ta piB€Hb CMUIMBOCTI Y HHOMY
JIy>Ke Harajye MmoBeIiHKY JIt0-
JIMHM T, Yac CUJILHOTO JOILY.

CrnouaTtky THM CTOTLI ITi[
JallIKoM Teruiol Kadelku, i
PO3KJIaJa€Ell BHYTPIILIIHIO TIap-
Til0 y IUBUOKI IIaxu — OirTu
10 3YNMUHKU YU BUKJIUKATH
Takci. 3 MOCBioy 3HAEII, IO
B JIOIII TaKCi HE JOKJIMYelICs,
a OTXe roTyemuicst OirTu 10 3y-
MUHKKA. 3 yciX cuJI Hamara-
€IICS BiTYYTH PUTMU JOULY
i BraaTu MOMEHT CTHMIIEH-
Hs. AJle HIKOJIM HEe Bragyell.
Jlo1, miajio CIoBiIbHUBIINCH
Ha KiJibKa CeKyHI, 1100 aaTu
TOOI MOXKJIMBICTh BiIOITTH Bif
3aTUIIHOTO MalllKa 3a TOYKY
HEIOBEPHEHHSI, i 3 HOBOIO CH-
JIOK JIynaiuTh gaii. I or ™
Wiel, HaMararuruch OMUHATH
KanabaHi, BTATHYBIIU TOJIO-
By y muievi. Cnocrepiraet,
SIK TIOBIJTbHO HAMOKA€ B3YTTSI
i IITAHU 10 MOJIOBUHU, TEMHIE
JDKMHC 1 BOJIAa BTOPY TATHETHCS
0 TEKCTYpPi HUTOK.

AJle Ha IKOMYCbH eTarli 3MO-
KPiHHSI panToM CTa€ Oaiimyxe.
Tu npuiimaemn cBiit HOBMIA
CTaH 3a CEKyHAy, MpUAMaELLI
cebe TakuM, SIK €, MOBHICTIO.
Oueili oMpigHUI TIpollec,
Hag SKuUM O’I0TbCS y KaoOi-
HeTax IICMXOJIOTiB poKaMu,
TOOI apye 3BUYAWHUI [TOLI.
AOGco0THO 0e3KOITOBHO. |
CTa€ HEBUMOBHO JIETKO i TPO-
XU HaBIiTh IKOCb IMiTHECEHO i
mwacauso. | tv figein cobi gai,
HOBA JIIOJIMHA, 110 NpUMHIIA
ce0e i HaBYMJIACh KUTHU.

Ti, XTO 3MOKaB Yy XUTTEBUX
rpo3ax — II0 TOMY IOYyBa-
IOTbCS BXE IMiAHECEHUMHU |
jgerkumu. Yum paniue cra-
€TBCS OLIS OypsI, i IPUHHATTS
cebe i CBOro rnmoToYHOro Mo-
MEHTY, L0 HACTA€ 3a HEIO, —
TUM OUTbIIE 3aIMIINATHCS Yacy
Ha, BJIacHe, XUTTS.

blJ1l <cABAHIAPAY» MAIOTb
3bYAYBATU TOTEJ1b TA MIPC

AMOIiTHI nnaHwu M [oTeNb Ha YOTUPWK
noBepxu, bnaroycTpint TepuTopii Ta nipc

Ha piyui NaHye 30yayBaTy TOBAPUCTBO
«Conopnkuw cBIT JITO». BiIHHMLBKA MICbKa
paga noroausna yMOBU AOroBOPY 3 UMM
nignpremctTsoM. OfHaK Len NpoekT €
YaCTUHOIO 3HaYHO OINbLIOro — NepedynoBK
Big LleHTpanbHOro mocta o «Crnapraka»
B30BXX BYynuLi KopiaToBW/4IB
e —

BANEPII
YYAHOBCHKUIA, RIA,
(063)7758334

Ha cecii micbkoi
pann 30 KBiTHS
YXBaJIUJN JOTOBIp
npo 3abynoBy Teputopii Ha Kopi-
aToBuUiB, 7A 3 ToBapucTBoM «Co-
nonkwmit cBiT JIT».

[IpenmMeTOM 10OrOBOPY € 3eMENb-
Ha JiIsIHKa, TUIoleio 12 CoTok, sika
B IPUBATHIi BJACHOCTi LIbOTO TO-
BapuctBa. Ha Hiit po3millieHi Hemo-
OyIoBU Ta 3aKWMHYTI OymiBii, 1110
3apa3 B KOMYHaJIbHill BJIaCHOCTI.

Tyt nmnaHymoTh moOyayBaTu
FOTEJbHO-PECTOPAHHUN KOMII-
JIeKC, SIKUi MaTUMe 4 TIOBEPXU Ta

MaHcapay. [lnowa nin 3abynoBy
970 KBagpaTHUX METPiB.

Takox ¥meTbcsi MPO CYMiXHi
3eMeJIbHI MiISHKUA, SKUMU TIpU-
BaTHa (ipMa Oyae KOpUCTYBaTUCh
Ha YMOBAax IJIATHOTO 3€MEJIbHOTO
cepBiTyTy. Ha mpuBaTHY KOMIIaHi0
MOKJIaaloTh 000B’SI30K 3pOOUTHU
OsiaroycTpiit Teputopii — Gepero-
YKpiruIeHHsI, HabepexHy Ta mipc.

3a yMOBaMu J10TOBOpPY, TOBapu-
ctBO «Conoaxuit cBiT JITH» inaH-
Cy€ po3poOKY NETAIbHOTO IIAHY
TePUTOPil, IEeMOHTAX 3aKMHYTHUX
OyaiBeab, SKIIO B LIbOMY Oyne
HEOOXiHICTh, TUIATUTH 3a OyIiB-
HUIITBO TOTEJO0 Ta Ojaroyctpiid. 1
TakoX (piHAHCYE pa3oM 3 TPEeTiMU
ocobamMy BUKOHAHHS MPOEKTHO-BY-

LLlo Bigomo npo «ConopKum cBiT»

ToBapucteo «Conoakui ceit JIT»
©Oyno 3acHoBaHe B 2017 poui. Mae
lopuanYHY agpecy y BiHHMUI,
Ha Bynuui foHTW, gnpekTop — Bi-
kTopist Tnaabko. OCHOBHWUIM BUL,
aisnbHocTi: 46.36 OnToBa Topris-
NS LLYKPOM, LLIOKONAAOoM i KOHAM-
TepCbkMMM BMpobamm. CTaTyTHUI
Kanitan — 5 MiNbMOHIB rpMBEHb,
AKi BHecCna €OMHa 3aCHOBHULSA
KomnaHii Hagis Manpko, npo wo
nosigomnse noptan Opendatabot.
B GisHec-«nopTdeni» poanHu
[MagbkiB € LWe gekiibka Komna-
HiM, SIKi 3aIMatOTbCs TOPriBfeto

uykepkamu. Lle Toprosun aim «Co-
NOAKWI CBIT», TOBapncTBO «CBIT
fapdeH», HaykoBe-TeXHi4He nif-
npuemcteo «MM Xantek», npu-
BaTHe NignpuremcTeo «MaTpikc»,
ToBapucTBo «fonyba cBiTc» (Mae
BUA OisNbHOCTI — BUPOOHMLTBO
Kakao, wokonany Ta LyKpoBMX
KOHOUTEPCbKUX BMPODIB).
Hatomictb Hapia Maabko € 3acHo-
BHULEIO TOBAapUCTBaA «byaiBenbHa
KoMnaHis «EkcnepTt», CTBOpeHOI
y 2018 poui. @ipma mMae BuA Ai-
AnbHOCTI «41.20 ByaiBHULTBO XXWT-
NOBWX | HEXXNTNOBUX OyaiBeNbY.

MpeaMeTOM [OrOBOPY € 3eMAs, 32 AAPECOIO:

KopiaToBuuis, 7A. BoHa B MpuBaTHIi BNIACHOCTI, ane 3aKMHYTI
OYAWHKM — KOMYHalbHa BNACHICTb MiCbKOi rpoMagm

LIYKyBaJIbHUX po0iT «Mexi Ta pe-
JKMMU BUKOPUCTAHHS 30H OXOPOHU
MaM‘sITOK KyJIbTYpHOI CHaalluHu
y Binxmiri».

Micbka pana 3a OIOMKETHi KOIITU
3aMOBJISIE OOCTEXKEHHS OyIiBeib,
110 Ha Wil AUISTHI, IXHIO eKCIepT-
Hy I'pOILLOBY OLIIHKY. Bigmkomysa-
TU L1i BUTPATU B OIOJKET TPOMaIH,
a TaKOX BUWKYIIMTU 3aKWHYTI Oy-
nuHKY Ma€e «Comonkuii cBiT JIT/I».

Ille cTopoHM TOMOBUJIMCH, 1110
ITiCJIS1 BUTOTOBJICHHS MPOEKTY 3eM-

JIeyCTpolo, Oyne 3MiHEHO 1JIbOBE
MpU3HAYCHHS TUISTHKY i 3a0y10-
By. 3apas 1e «03.08 [Ins OyniBHU-
1ITBa Ta 0OCIYrOBYBaHHSI 00'€KTIB
TYPUCTUYHOI iH(PpacTPyKTypu Ta
3aKJ1aJliB TPOMAIChKOTO XapuyBaH-
Hs1». A Oyme — «03. 3emiti rpoMa-
CbKOI 3a0yI0BH».

B:xe 11poro sita Moxe posrnoyva-
THUCh AEMOHTAX 3aKWHYTUX OYIUH-
KiB Oi1s1 «ABaHrapay». KoHkpeTHoi
JIaTu Mo4YaTKy OydiBHMLTBA B J0-
TOBOpi HE BKa3aHO.

MacwrabHa nepebynoBa KopiatoBuuis

MNpo nepebynoBy Teputopii 6ing
«ABaHrapfly» CTano BifloMO 3 M-
HYOI OCeHi, KON Ha MTPOMAaCbKMX
CNyXaHHAX, 12 XOBTHS, BiHHWYa-
HaM NpeacTaBUAK Bisyanisadio.
3a 331yMOM YMHOBHWKIB, TaM MO-
rna 6 OyTu hyTypUCTYHa OyaiBNs
3i ckna, nipc y dopmi katepa Ta
obnatutoBaHa HabepexkHa 3 Beno-
popixkamu. [MpoTe Le nepeanpo-
eKTHe BayeHHs, a OT B peasibHOCTi
BCE MOXe OyTu iHaKLe.

BinbLL TOro, Lier MPOeKT € HaCTVHO
3HaYHOro BINbLLIOTO, HOBUW AeTarb-
HUI NNaH BynuLi KopiaToBm4iB, Bif,

LleHTpanbHOro Mocty [o Mnisxy
«Cnaptak». BiH nepenbadae Oynis-
HULITBO TayHXaYCiB 3aMICTb HUHILLIHIX
NPVBaTHWX OyAMHKIB, MOGNN3Y Npu-
CTaHi «BiHHMLS» — YOTMPK OICHMX
LEHTPM | HEBENMHYKIMI NApPK, a 3a cep-
BICHVM LEHTPOM «PeHo» — sixT-KI1y0.
YMHOBHMKM MOSACHIOBaNM, LLO
Ller NnaH € «4,0poroBkasom» As
iHBeCTopiB, AKi 1 OyayTh 3aMMa-
TUCb BUKYMOM LINSHOK Ta CTapux
OyOMHKIB. 3a Len NpoekT Nporo-
nocyBanu 13 3 16 BiHHMYaH, AKi
Oynu NPUCYTHI Ha CITyXaHHsIX, Mo-
BimomMnse noptan deputaty.in.ua

I MW 3ANUTAJIN BIHHUYAH

CKinbKu1 Ma€ KOLITYBaTU NPOI3/ Y BIHHMLbKMX MapLupyTkax?|

LLlocepenn mu nyonikyemo
KOMeHTapi BiHHYaH
OO aKTyanbHWX

nofiv micta. PaHitue Mu
OMUTYBaNV NMIOAEN Ha
BYNMLL, 3apa3 NPOBOAVMO
Take OMNUTYBaHHS Ha
cTopiHUi y DercOyLyi.

Mw 0OTpUMY€EMOCH
KapaHTUHY | pagnmo ans
BaLLOI X Oe3neku 6e3
ocobnuemx notped He
BUXOAMNTY 3 LOMY

ANIJA KLYMENKO

AK MOXKe KOLUTYBaTW JOPOXKYe,
HiXX y KneBi, 3 MeHWMMK Anc-
TaHuigMmn? Ocobucto a Maio
aBTiBKY, ane ue 3ampHuuTeoll!
MapLupyTKn, He JOMASHYTI ...

OJIblA ®INIHOBA

OnnaTta Mae€ Bignosigatu Bif-
CTaHi, Ha fAky nacaxwup ige. 3
TakmMnoBa 0o 3axigHoro BokK3a-
Ny 10 rpH, e HopMarsbHo. Ane
3a Kinbka 3ynm1mHoK — Joporo.

JEUGEN SELEZNYOV

AKLLO BV 3aX0QMTE B Mara3uH i
BaM He Nogo0aeTbCs MOro CTaH
i LiHW, TO BU MOXeTe Hi4oro
He KynyBaTu, i BinbLue He Bif-
BiAyBaTV Lien 3aknag.

TATIANA TIMOFEEVA

[ns Takoro opaHTs, B SKOMY
nepeBo3ATh NloAen y BiHHML,
HaBiTb 6 rpH Ue baraTo. Pe-
anbHa WiHa 4 rpH 3 HaTAXKOIO.
A 10 rpH, Ue B3arani abcypa.

15
TETIANA ROMANENKO
3abepiTb MapLIpyTKK i nepe-
CafiTb Ha MyHiUMNanbHi aBTo-
Oycu K BOAiiB, Tak i Macaxmpis.
| He Tpeba nigHIMaTK LiHW. B Ta-
KW NepioA, Konu KoBiA,.
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TAPUOU | CYBCUAI
YEKAIKOTb HA BIHHUYAH Y

Hogi npaBuna B OCTaHHIW MICSiLLb BECHU
HebaraTii Ha HoBaLlil. [eHciT He 3poCTyTh,
3apniaT He NIgHIMAoTb, a OT AesKi Tapudu
neLlo 30inblwath. Po3nosigaemo npo
FONOBHI 3MiHW B CybCKaisx, KOMY BUNNATATb
Hag0aBKM 3 AepXXOI0AXeETY, Ta 9K nepes,
BenvkogHem 3MIHUAM NpaBuia KapaHTUHY

BANEPIN
YYAHOBCHKUIA,
RIA, (063)7758334

CkJlaJii CucoK
3MiH, SIKi BiTUyIOTh
BiHHMYAHU y TPaB-
Hi. [Ipo HuX BapTO 3HaTH, 60 AEsIKi
3 HUX TTOYaJIv TIPaloBaTH, TIOKA MU
BCi BiIlMOYMBAJIM Ha CBATA.

3 1 TpaBHS BiHHMYaHaM BCTa-
HOBUJU piuHi Tapudu Ha ras.
IToOyTOBI cnoxuBaui iXx oTpuma-
JI1 aBTOMaTU4YHO, 0€3 J10/1aTKOBO-
ro 3BepHeHHs1. Oruiara Oyze, SIK i
paHiliie, TOMiCSYHOIO, 10 25 yucra.

€auHoI LiHM IO BCili YKpaiHi
HEeMae: BapTiCTb OJIAKMTHOIO TMa-
JIUBa, SIK i paHillle, BiIApi3HSIETbCS
no ob6nactsax. OTox, razomocTa-
YaJbHUKW BCTAHOBWJIM PiuHi LiHU
Bin 7,8 mo 13,5 rpuBHi 3a Ky0. 30-
KpeMa, «BinHumgras 30yT» Oyme
nponasatu ras mo 7,99 rpH/m3.

JlocTaBKy rasy oriauyyeMo OKpeMo.

Haukowmicist nepxperyiatoBaHHS

KOMYHaJIbHUX MOC/YT CXBAIWJIA, 110
6a3oBi piuHi Tapudu 3a60pOHEHO
MiABUIIYBATH, aJie MOXKHA 3MEHIITy-
Batu. Ilpu upomy coxuBaui, 5K i
paHile, MOXYTb 3MiHIOBaTU CBOTO
ra3orocrayajbHUKa i OOMpaTH iHIIi
TapuHi makeTu.

Excnepty Ha3uMBaloTh piyHi Ta-
pudu — «CTPaxoOBKOIO BiJ CE30H-
HUX KOJWBaHb», 00 CIIOXMBaui
MOXYTb 3aBUYaCHO PO3TIaHYBaTH
CBill OIOJKET i He MepeiiMaTUCh,
110 Ta3 B3UMKY Oy/ne KOILITyBaTH
10+ rpuBeHb 3a KyO.

Ypsin BUpILIMB MPOJOBXUTH IO
eauHoro tapudy Ha eJIeKTpPOeHep-
rito mist HaceneHHs. e nBa mi-
caui, 1o 30 yepBHS, MU OyaeMoO
miatuti 1,68 TpuBHI 3a KioBaT
Ha Micsub. Haramaemo, min KiHelb
2020-ro KabmiH ckacyBaB IiJibro-
Buii Tapud 90 Komiiiok 3a Kino-
BaT, SIKWM JTisIB, SIKIIIO CITOXKMBAHHST
nopiBHoBano g0 100 kBr/ronux
Ha Micsib. HatomicTe 3aTBepamim
winy 1,68 rpH 3a KijloBar, SIKMii MaB

=

1. AKI LWLE 3MIHW
TPABHI

Po3noyagecs npouec nepeodopmMneHHs cybcnain. Ao paHille ix NprsHadYani aBToMaTHHO,
TO Tenep — MNicAs Nogadi HOBOro NakeTy AOKYMEHTIB Ta Aeknapalii

nisty 1o 1 tTpaBHs. Penra tapudis
7151 BIHHUYAH B TPaBHi 3aJIUILIUTHCS
Ha MOMNepeIHbOMY PiBHi.

YV TpaBHiI ToYanau Ieperpu3Ha-
yaTtu cyOcuIii Ha JIiTHIM Tepiomn.
Panime ne podwiu 6e3 momaTko-
BOTO 3BepHEHHs. Terep — TiJbKU
TTiCJIs TIOJaHHST HOBOTO TTaKeTy JI0-
KyMmeHTiB. [loTpanuTtu Ha npuiiom
MOKHA 3a TAJIOHOM MOMEPeTHbOTO
3anicy. Jlary, yac mpuitomy Ta CBiit
HOMEp TaJloHa MOXHa OTPUMATHU
3a Ttesedonamu: (0432)50—83—
88, 50—83—96, sakmio cybcumito

BiHHMLS y <OKOBTi» 30Hi KapaHTUHY

MiHiCTepCTBO OXOPOHM 340POB’S
29 KBITHS OHOBMO PO3MOAIN 30H
KapaHTUHY no obnactax YkpaiHu.
Y Hac BigOyBCs cnaf, 3axBOpioBa-
HOCTi Ha KOBIfl, TOMY BiHHULIbKY 06-
nacTb i BiHHMLO, 30KpemMa, nepese-
NN 3 «<NOMAaPaHYEBOI» [0 «XKOBTOI»
30HW KapaHTUHY.

BigTak, Micbka KoMicia 3 be3nekn
BMpilWMAa nocnabutn i 3anposa-
IKeHi y BiHHWULI oOMeXeHHs.

3 1 TpaBHA 3aKkagaM Kynstypw 0o-

3BONUAM NPUIAMATK BiABIAYBaYIB.
BiaTak 3anpautoBanu KiHo3anm, Te-
aTpu, My3ei, BUCTaBKM ToLo. A 3
5 TpaBH$ LWKONW NPaLIOOTb B O4HO-
My pexumi: 1-4 knacu oyayTb
BYNTUCA B 3BMHAVHOMY PEXUMI;
5-11 knacx — B 3MilaHin Gopmi
HaBYaHHA. Knacu finsTb Ha rpynu
i NOKM ofiHa NonoBMHa y4HiB Oyae
HaBYaTWNCA B LLKOMI, IHLWa — BOOMaA,
Ha AVCTaHuinLi. Yepes TUXaeHb
BOHW MaloTb MiHATMCS.

B ypsinoBiv noctaHoBI Bif, 9 rpya-
Hs 2020 N2 1236 3anmcaHi peluTa
npaBuM «XKOBTOI» 30HW KapaH-
TUHY. 30KpeMa, B rPOMaACbKnX
OyaiBnax i TpPaHCNOPTI MU MAEMO
OyT y 3aXMCHMX Mackax. 3akna-
LW KyTIBTYPU MOXYTb MpaLioBaTy
3a YMOBMW, LLO 3anu byayTb 3a-
noBHeHi Ha 50% BifA 3aranbHOI
KinbKOCTI Micub. 3aknagn xap-
YyBaHHS MOXYTb npauioBati 3
7.00 go 24.00.

odopmiaoeTre Ha KocMmoHaBTIB,
30; (0432)50—86—70, 50—86—69,
SIKIIIO XOYeTe MONaTH JOKYMEHTH
Ha 3aMOCTSIHCBKIlt, 7.

Kpim Toro, gemro 3miHwim mpa-
BUJIA, 32 SIKUMM COLI3AXMCT HE MpH-
3HAYNUTH BaM cyocumito. Ha ocran-
HBOMY 3acimaHHi ypsay 28 KBiTHS
ITpem’ep-miHicTp Ykpainu [IeHuc
[lImurans nepepaxyBaB HOBallii.

— sKio BU Ma€eTe Ha Jero-
3UTHOMY PaxyHKy B OaHKYy Oijlb-
me 100 TUCsSY TpUBEHbB, KYIyETE
HOBY aBTiBKYy a00 BajloTy, OIHO-
pa3oBo, Ha cyMy Oinbiue S50 TUCSIY
TPUBEHb — BaM CyOCHiI0, 3BiCHO,
He Tnpu3HavaTh, — KazaB LLImuras.

Bin minkpecnus, 1o mis Oilb-
LIOCTi OTpUMYBaYiB CyOCUIil Hi-
YOro He 3MIiHUTBCSI. A «HOBI ITpa-
BWIa — II¢ TIPO CIIPaBeIIUBICTh,
abu T0IOMOTY OTPMMYBAJIU Ti, XTO
il cipaBi oTpedye».

3 Haromu JIHS mam’ATi Ta mIpu-
MUpPEHHS, BeTepaHu, yYaCHUKHU
00MOBMX Aill OTPUMAIOTH LIOPIYHI
pa30Bi BUILIATH.

— ¥V BinHM1IBKii 001acTi, cTAaHOM
Ha 1 KBiTHSI, Ha OOJIiKY B JepKpee-
cTpi nepedysae 43 trcsayi 217 Bete-

paHiB BifiHu Ta 101 1roauHa 3 yncna
JKEPTB HALIMCTCHKUX TepeCIiTyBaHb,
SIKi MaloTh TTPaBO HAa OTPUMAHHS
1IOPiYHOI pa30BOi TPOILIOBOI 10TIO-
MOTH, — CKa3aB rojioBa BiHHUIIBKOL
OJIA Cepriii bop3zos.

3ajieXXHO Bim KaTeropii BUILIA-
TATh Bix 612 1o 4421 rpusHi. Ko-
IITU HapaxyloTh 0e3 J10AaTKOBOTO
3BEPHEHHS: Ha OAHKIBChKi KapTKU
a0o TIOLITOBI BiIIICHHS, 1€ JIIOON
OTPUMYIOTH iHIII BUIU AeP>KaBHOI
JIOTIOMOTH.

Takox y TpaBHi MPOJOBXaTh BU-
J1a4yBaTh MYHIIIMTIAIbHY JOTLIATY.
Jo 500 rpuBeHb LIOMiCSILS OTPU-
MYIOTb TICHCIOHEpU Ta JIFOIM, SIKi
OTPUMYIOTb AEPKIOTIOMOTY Ha CyMy
1o 2000 rpH Ha Micsilb. 3arajaoM,
KOILITH 3 MICBKOTO OIOIKETY OTpU-
MYIOTb OT3bKO 10 THCSY MEIIKaHITIB
BiHHu11i i TpUMICBKMX CiJl, SIKi BXO-
IIATH 0 HAIIOl MiChKOI TeprpoMau.

A 111€ CBOI AOTUIATU OTPUMYIOTh
MEIMKU, SIKi 3afisHi B 00pOTHOi 3
KOBi/IoM. 3a MiCbKOIO TIPOTrpPaMolo,
JIIOJY OTPUMYIOTh «Ha PYKW» TaKi
cyMmu: 15 TUCSY rpUBeHb — JIiKapi,
10 Tcsy — mencecTpu, 8 TUCIY —
MOJIOJIIIUIA TIEPCOHAI.

KannHiB4aHMH 3po0OMB MicLLEBY KaJTIOXY 3ipKOIO

IIAHA KOJTHOTY30BA, (063)7854635

B KanuniBuanuH fpocnaB Ksac-
HULS OPUTIHAJIBHUM YMHOM BUDi-
1LIMB TIPUBEPHYTH yBary 110 acdaib-
Ty, a TOYHillle 11O0ro BiACYTHOCTI
Y BJJaCHOMY JIBOpi. XJIOIeLb CTBO-
puB npodiiab Kamoxi B [HcTarpam
Ta PO3IIOBiIa€ PO 1i XKUTTS.

— Bce mouanoca 3 toro, uio
s1 TiepeixaB y HOBY KBapTUpY B 11bO-
My paiioHi. bynu momri, moyaTok
JIiTa, s 4acTo IPOTY/IIOBaBCs i MpU-
MYZIPUBCSI TIPOMOYMTH B Hiil HOTH

Tpu4i 3a Tpu AHi. IcTopis, 3BicHO,
Taka co0i, — cMmieTbes SpocnaB. —
AJle B MEHE BUHMKIIA iiesl pO3KpY-
TUTH 1110 TEMY, XTO3Ha, MOXe, KO-
JINCH 1Ii sIMU 3aac(abTyIOTh.
CoumMepexki HUHI cTanu Jeib
HE OCHOBHUM 3aCO00M MPUBEPHEH-
H$1 yBaru Jioaeii, posnosinae 20-piu-
HUi xjoneup. | cripasni, 3aBASKU
[HCcTarpamy mpo KalloxXy 3HaloTb
Tenep Bci. OKpiM KOMyHaIbHUKIB.
— KomyHallbHUKY MOBYATh, 00-
pi3aqu Bci KOHTakTH i criocodu 3

HUMMU 3B’s13aTucs. ['oBopuB 3 cyci-
JIaMHU, SIKi TOBTO >XMBYTb B LIbOMY
JIOMi, BOHY Ka3ajiu, 110 1Ii KaJtoXi
OyJId TYT BifITOMI, SIK 30yMyBasii Oy-
IUHOK, — Kaxe Oiorep. — To0OTo,
pokiB 30—40 BOHM TOYHO TYT ic-
HywoTb. HacnpaBni, 1ie He Juiie
B HAIIIOMY JIBOpPi Tax.

ApocnaB 3i3HA€eThCs, 110 APY3i
HaBiThb HE 3AMBYBAJIMCS, KOJU BiH
CcTBOpUB mpodinb Kamoxi. Jlomo-
Maraju po3KpyuyBaTH CTOPiHKY Ta
3aMuCcyBaTh CTOPi3.

— IligmucHUKIB 3apa3 He IyXe
6arato, 6au3bko 300. Ta Tum
HE MEHI, yBary rpomMajacbhbKOCTi
0 Tipo0yieMyu MeHi TIpUBEpPHY-
1 Boanocs. Illupo xouy Biputu
B Te, LIO 1Ie SIKOCh CITPAIIIOE i HaM
3ajlaTaloTh SIMU. SIK HEe KpyTH,
a TIoJaTKU Ta KOMYHAJIKY TLUIaTH-
MO, i XKUTU B TaKUX YMOBax — 1Ie
HEe HOPMaJIbHO, — TOBOPHUTH BiH.

B Oinpirocti BUmagkiB, KOJau
JIIOAU YUMOCH OOYpEHi, BOHU M-
IIYTh THiBHi MOCTH Y Mepexi abo

HArpsiMy 3BepTalOThCS 0 BJIAJIN.
Xionenp Kaxe, 110 OpooaeMy 3
HEBUCHXalOUMMHU KaJTkoXKaMK BUPi-
LB TIOAABaTH 3 TYMOPOM, 00 Hera-
TUBY BCIOIU i O6€3 TOro BUCTAYAE.

— CMILIKKY cMillIKaMU, ajie ac-
danbTy Hemae. S mymato, 1110 3ro-
IOM MOXHa Oyae po3IoBigaTtu i
npo iHii npodiaemu B KanuHiBLi.
[MpuHaiiMHi, MEeHi BXXe MPOMOHY-
BaJI TIPUITHU i «IIO3HAOMUTHCS»
3 KaJloXKaMU B iHILIMX JBOpax Mic-
Ta, — Kaxe BiH.
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Y TEMJIOBUKI

B € 1IBA TW)KHI

HA NOLWYK HOBOIO I'IPOII,ABI.I,SI [A3Y

HoBa kpwu3a? B Bigkno4eHHs rapsayol
BOV | 3pMB OManoBallbHOrO CE30HY —

Taki HepaficHi NepcnekTnBmM Mn Manm 6 3

1 TpaBHA. Ypsa BMPILLMB HE NPOAOBXKYBATH
cneLoboB’'a3kn «HadTorasy», Tomy

B TEMMOBWKIB 3 L€l AaTh He byno 6
razonoctavanbHukiB. OOHaK 3a AeHb

[0 L€l 0ath nepeayManm: anm BioCTpo4Ky
0o 20 TpaBHA. LLLo 3 umm He Tak?
e

BAJEPIN
YYAHOBCHKUIA,
RIA, (063)7758334

Mumnynoro Tvx-
Ha «BinHumgras»
ory0JIiKyBaB CIH-
COK KOMIIaHiil, IKMM Ma€ BiIKJIIO-
yuTH 1a3 3 1 TpaBHs. B nepeniky —
HaANOLIBII TeruIonocTavaIbHUKU
Binnuui i psag OCBB.

IlinctaBa — y 1Mx KOMMaHil
HeMae raszorocTayajbHuKa, 00 115t
«Hadrora3zy» 3 TpaBHsI niepecTaHyTh
nisiti crnietio6oB’s13ku (ITCO), siku-
MU ypsiji 3000B’513yBaB MpoaaBaTh
ra3 3a peryJiboBaHoOIO 11iHOI0. Bin-
Tak, 3 1 TpaBHs 3 razomM Majo 0
3HMKHYTH i [IEHTpali30BaHe rapsi-
ye BomonocTtadaHHsd. Maio 6. Ane
MOKU 10 KPU3Y BilTepMiHyBaIu.

«Ypsin iponosxuB [TCO mjis te-
TJIOKOMYHeHepro 110 20 TpaBHsI 1St
TOro, abu KOMYyHaJbHi MiATIpUEM-
CTBAa MOIJIM MPOBECTU MEPErOBOPH,
BU3HAYUTH HaWKpallli TPOTIO3UILil
1IOIO 3aKyIliBJli ra3y Ta yKJIacTu
BCi HEOOXiTHI KOHTpaKTU», — Ha-
MUcaB B CBOEMY TeJlerpaM-KaHali
IIpem’ep-minictp Ykpainu [deHuc
Imuranep.

OCBb PATYHKOTb CEBE CAMI

AJle Takoi «BiICTpOUKI» HE OTPU-
mamu OCBB. ¥ «Binnuusras» my-
OJ1iKyBaJIv, 1110 TIPUTTAHSITH PO3IO-
It rasy mist 06'eqHaHb: «Cakypas,
«[Toponsguka-4», «ITogonstHka-7»,
«O06epir», «donuna-39», «Yaii-

ka-YexoBa», «I[luporoBa 39»,
«Mpisi-29», «IIpectix 2015».

3 1eSIKUMU TOJIOBaMM 00’ €IHAHD
HaMm Baayiocsi 3B’s13aTrch 30 KBITHS.
Jli3HanMCh, 1110 BOHU OYIyTh poOU-
TH, 11100 BUPILIUTH 11O TIPpOOIEMY.

— JlokyMeHTH Ha 0(hOpPMIICHHS
HoBoro gorosopy 3 «Hadtorazom»
sl BXe 1onaB. 3i cBoro 00Ky, 1 3p0-
ouB Bce, 1o Mir. Termep odikyro
piteHHs 3 Krea, — ckaszaB rojiosa
OCBb loaonsnka-7» OnekcaHap
Cokyp.— YMOBHM KymiBIIi Ta3y 3a-
JIMIIAIOTHCS TAKUMM 3K, SIK i OyJIu.

«HadToras» nponoHye
Tenno0BUKaM ras

3a PUHKOBOIO LIiHOIO.
PaHiwe npopasas

3a perynboBaHUM
Aepxasoto Tapupom

PospaxyHku iayTh no 25 yucia
HACTYITHOTO MIiCsIIIsl, 110 3PYYHO.
1lina Ha ra3 3MiHMIACh, aje 1€ Bil-
OyBa€eThbCs CKpi3b IO YKpaiHi. Te,
1110 TIPO BiIKJIFOUEHHSI Ta3y MOBiI0-
MUJIY YOTUPHU ITHI TOMY, OCOOJIUBO
He AuBYeE. S BxXe 3BMK JI0 TOTO, 1110
B HAC y JiepxaBi BCe 3aJHIM YMCIOM
pOOUTHCSI.

— IloBigomeHHS MPO BiIKIIIO-
YEHHS, SIKe MU OTPUMAJIM KiJbKa
JTHIB TOMY, CWJIBHO 3[MBYBAJIO: MU
15 pokiB oTpuMmyBaiu ras Bing «Ha-
¢rorazy» i TyT, B OIMH MOMEHT, BCE
Mae nipurmHuTHCc. 11lo 6ynemo po-

€

4

«HanToras» Ao 20 TpaBHA 3anNULLIAETbCA GAVIHI/IM rasonocra4yasnbHMKOM Ang
TenjnokoMyeHepro. [10 LbOro CTPOKY BOHW MaloTb 3HANTL HOBKX NMOCTa4anbHUKIB, Wob
He BIAK/NOYaTW CNOXMBaYaM raps4vy BOAY i He 3ipBaTi NiArOTOBKY 4O OMNaoBasbHOMO CE30HY

OuTH pasi? PitieHHs Moku He TIpu-
Hsm. Lle X moTpibHO BUKOHATU
macy poOOTH: ompallloBaTH 1iHU,
Mpono3ullii, 30opu 3i0paTth. JIymaro,
110 10 15 TpaBHSI MaEMO BUPIILIK-
T, — cKa3aB «eKc»-roysioBa OCbb
«lomuna 39» Bitaniit biamyk

Y posmosi BiTariit po3kasas, 1110
1IOro YCYHYJIU 3 TOCaIy HE3aKOHHO.
B ixubomy OCBB, daktuuHo, nBa
rojioBu mpasiiHHsA. Huni TpuBae
PO3LJISIA CIpaBu Yy CYIi.

— ¥V Hac eNexkTpOIUIUTH, HaM
Bce oaHO. ['a3 BUKOPUCTOBYEMO
TUIBKM [JI OIajJieHHs i Bce. Tomy
nymalo, 1o MOKM modymemMo 6e3
rasy, a Koju Oyzie onaaoBaibHUii
CE30H, TOIi MiAMMIIEeMO JIOTOBO-
pu, — cKazaB €BreHiii, IKUil rpe-
CTaBUBCS YIIpaBUTEJIeM OYIUHKY
B OCBb «Ilpectmzx 2015».

NMEPEBAI BIAMIHU NCO —
BIACYTHI?

Y cBoeMy nmomuci ImpeMm’ep-
miHicTp Henuc LImMurans Ha3uBae
nepesaru ckacyBaHHs1 [1CO mis Te-

TUTOKOMYHEHEPTO: KOMYHaJIbHUKHU
OTPYMAIOTh MOXKJIMBICTb KyIyBaTH
ra3 B TUX MOCTaYaJIbHUKIB, SIKi 1a-
[0Th HAMKpally LiHy i BAKOPUCTO-
BYBaTH B3WMKY, 11100 He 3ajiexkaTh
BiJl pi3KMX CTPUOKIB 1IiH Ha PUHKY
rasy.

«B xoMmruiekci ne mae Micuesii
BJladi MeXaHi3M, SIKMI1 JO3BOJIUTH
CaMOCTIAHO 3HUXKYBaTH Tapudu
IIJTISI VKPAiHIIiB HA TEIJIO Ta raps-
4y BOJy, He HAaKOTIMYyBaTh OOPIU
3a CMOXMUTHUIA ra3, a TAKOX HECTU
TOBHY BiIMOBiAILHICTD 32 Taprpu
nepen JoabMu», — nuie HImu-
rajb.

B Acouiariii micT Ykpainu 3asB-
JISIIOTH TIPO Te, 1110 MOBHA BigMiHa
TCO cnpuumrHe BiIKJIIOYEHHS LICH-
TpajizoBaHOI rapsiyoi BOAM i 3puB
HOBOTO OTAJIOBAJILHOTO CE30HY.
B minnpueMcTB TeNI0KOMYyHe-
Hepro Hemae (hiHaHCOBOTO pecypcy
Ha 3aKyMiBJIO razy 3a puHKOBUMU
yMoBaMu. Binblll Toro, BOHM MaloTh
HeCIUTaYeHUid OOpr 3a CIOXMUTUM
ra3 B po3Mmipi 63 MisTbsipI TPUBEHb.

3a TaK1X YMOB TEILIONIOCTaYaIbHU -
KM He 3HalIyTh COOi HOBUX IIPO-
NaBLIiB Tasy.

IIpore HamkoMicist mep>kperyJo-
BaHHST KOMyHaJIbHUX TTOCTYT TOTYE
pillileHHSI, SIKe TI03BOJIUTh TETJIOBU-
KaM TEepexXoAuTH A0 HOBOI razo-
MMOCTavyaJIbHOI KOMIIaHii HaBiTh 3
O6opramu. JI1s1 1IbOro MnoTpioHa Oyae
MMChbMOBA 3r0J1a Bijl MOIEPEIHHOTO
raszoriocrayajibHuKa.

«Hadroraz», saxuii paHiie mo-
cTayaB ra3 3a peryjiboOBaHOIO Ili-
HOI0, HVHI MPOITOHYE TETUIONOCTa-
YaJIbHUKAM MOCIYTU CBOEI «TOUKI»:
ToBapucTBa «lazomocravyanbHa
komraHisa «Hadroras TpeiiauHrs.

«KOHTpakTH yKIagaTUMyThCS
Ha KOMEpPLIiMHMX 3acanax, Ha yMO-
Bax TOMEPeIHBOI OrIaTh abo X IMo-
CTOIUIATH TIpY HaTaHHi 0aHKiBCHKOI
rapaHrii. MaJi Ta cepenHi cioxmu-
Baui, y Tomy uncii OCBb, MoxyTb
3akyrnoByBatu raz y TOB «I"azo-
rnocravaibHa kommnasist «Hadroras
YkpaiHu», — WIeTbCcsl B MOBifO-
MJIeHHI Tipec-ciykou «Hadrorazy».

MoTpiGHa cnpaBXHs pecropMa

lPoMafCbKi opraHisalii, ki npaLooTh B cchepi
eHeproehekTUBHOCTI, onyonikyBanm 3BepHeH-
Hs IO YAy NPO HeoOXiAHICTL pedhopMyBaHHS
TENNOKOMYHEHEPro. B HbOMY ekcnepT nu-
WyTh, Wo 6opr TKE 3a ra3 3a ocTaHHi N'aATb
POKiB 3p0cnn Binblue, HiX yABIYi. [pryrHO0
LUbOMY € NOMWIIKN AeP>XPErystoBaHHS, Mo-
nyni3m Aep>KaBHoI Ta MiCLLEeBOI BNaAu, 3aHU-
XeHi Tapudu Ha Tenno. MNpoaoBXyBaTV Aito
cneLob0B'A3KiB Oe3 po3B'A3aHHSA CUCTEMHNX
npobnem ranysi — ue Wnax B Hikyau. Han-
KpaLlmMM KpoKoM Oyae 3anpoBafikeHHs Bif-
KPWTOrO PUHKY rasy Ans TenioKOMyHeHepro,
nicnst BUKOHaHHS CEMW KPOKIB:

He ponyckatu cutyadii, konwv ra3 ons Tenno-

KOMYHEHEPIo € AOPOXYMM 3a ra3, K1 BU-
KOPUCTOBYIOTb AJ11 aBTOHOMHOIO OMNaneHHs.
Ha nepcnektnBy — ue CIpUYUHUTbL BIAMOBY
Bifl KOMYHaNbHVX CUCTEM TEMNOMNoCTa4aHHs.
3ab0opOHNTM BCTAHOBIIOBATW LiHY Ha ra3
nicns Toro, 9K Moro cnoxuTo. Le He 0o3Bo-
ns€ echekTVBHO i B4acHO chopMyBaTh Tapud
Ha TennoBy eHeprito.

HapaTtv TennokoMyHeHepro npaso LWBWUAKO
KOPWryBaTK BapTiCTb ONaNeHHs Ha 3MiHy LiHK
ra3y. MocnnnT KOHTPONb 3 boky Hauperyns-
Topa (HKPEKTT) 11000 MOXIMBMX 3MOBXMBaHb
LM MPaBOM.

MepernsHyT MeToAMKY NnaTk 3a Po3nomin
rasy. CnoxwmBadi LLeHTPaNi30BaHOro onaneH-

HSl He MatOTb NNATUTL 3@ AOCTaBKY rasy ABidi:
K NNaTy 3a NOCyr po3noainy, i Apyrum pas
B CKNaZli MOCAyriA 3 TeNNONOCTa4aHHs.

PiBHO TpakTyBaTLh BCiXx BUPOOHWUKIB Tenna —
BKJIIO4aTK onnaty Ha Bukuan CO2 He nuLwe
nigNPUEMCTBaM LLeHTPani3oBaHoro Tenno-
nocTavaHHs, a 1 BNacHMKaM iHOMBIAYyanbHUX
cncteM — abo 3HATY MOTro A1 BCiX.
BupiwmTin npobnemy 3actocyBaHHs Tapudy
Ha MocTavaHHs TENIOBOI eHEeprii 3a JOrOBO-
pamMu Npo NOCayr TennonocTadaHHs. Yepes
npaBoBi koni3ii, TKE i Micbki 6loaXeT MatloTb
MINbAPAHI TapUdHI PO3PMBY LLLOPOKY. AKLLO
Hi4Yoro He 3MiHWTY, BCi TKE kpaitu ByaoyTb
30MTKOBMMM i HACTYMHOIO OManioBasibHOro

ce30Hy, 00 NocTa4aTMMyTh TeMnIo NobyTOBUM
CNOXMBa4Yam cobi B MiHYC.

BupiwmnTy npobnemy HakonuyeHnx Gopris
3a ra3 — TaM, [ie axxepenom bopry cranu gii
Llep>XaBu, WO NPU3BOAUAN A0 TapUpHMX
po3pwueiB TKE — Bignosigatv Mae gepxasa,
a He MicbKi brofKeTW. be3s BMpiLLeHHS Liel npo-
onemu, puHky rasy ans TKE He Oyae, nignpu-
€MCTBa He MOXYTb 3MiHIOBaTV NOCTa4asbHMKa
rasy 4u 3any4aTv KpeamT Ha ModepHi3aLiio.
Mg WM 3BepHEHHSIM MiANMCANACh MPOMaasH-
cbka Mepexa «Onopa», AcouiaLlis eHeproe-
(heKTUBHMX MICT YKpaiHu, IHCTUTYT colljanbHo-
€KOHOMIYHOI TpaHchopmallii, EKOHOMIYHa ekc-
nepTHa nnaropma, IHCTUTYT PiHaHCIB Ta NpaBga.
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CKIJIbKW FPOLLEN NOKA3ANW

B JEKJIAPALIAX CU10BUKIA?

He GipHi nroawv M Hankpalla iHoMapka

B KepiBHMKa NaTpynbHOI NOAiLii, HanbinbLUa
[a4a — B OYINTIbHMKA YNPaBIHHS

CBY. lMoHaa MINbWOH rprBEHb 3a0LLLa0XKEHb
€ B POAVHI FONTOBHOMO NOMiLEenCbKOoro.

Ha 4omy 1304Tb, CKINTbKM OTPUMYIOTb Ta

AKI CYMU MaloTb Ha paxyHKax? Pepakuis

RIA po3rnsHyna geknapauil KepiBHUKIB
CUMOBUX CTPYKTYpP BiHHMLI Ta 0bnacTi
e —

BAJNIEPII
YYAHOBCHKUIA, RIA,
(063)7758334

Y koroch THCSUL
IojapiB Mig «Ma-
Tpamom», a B Je-
KOTO0 — Hi KOMiliKM Ha 4YOpHUM
neHb. CTaTKy KepiBHUKIB MOiLLii,
npokyparyp, CbY i mogaTkoBoi
iHcrmekwii pi3Hi. YurtaiiTe Orsmg
CBIXXMX IeKJapauiii, ki M1 Opanu
3 0iLIIITHOTO peecTpy.

KAMITAH 3 «IHOIHITI»,
NMOJIKOBHUK — BE3 ABTO
BriTky MuHyn0r0o poKy obiacHe
yrnpaBiaiHHsa Hanmosninii oyonus
MoJKOBHUK IBaH liieHko. Y cBoiit
JIeKJIapallii BiH BKa3aB, 1110 OTPUMaB
447 tucstu 3aprutatu 'y 2020 poui.
OnHak rneputy nojoBUHY MUHYJIOTO
POKY BiH 1IIe TIpallfOBaB y OJIECHKIill
MOJIiLlil, Ha Mocai 3aCTyIMTHUKA, e
3apo6uB 171 THCAIy TPUBEHb.
Horo npyxwuna, Kpuctuna limen-
KO, 3apobuja Ha CBOeMy Oi3Heci

350 tucsy rpuBeHb. B mexmaparrii
BKazaJia, 1110 OTpUMaJia B Moaapy-
Hok 270 Tucsty rpuBeHb Bin Bacust
Mycrsu. Cepen 3ao1amkeHb IBan
Ienko mMae 290 TucsAY rpUBEHb,
npyxuHa — 750 TUCSIY TPUBEHbD.
BracHa HepyXoMiCTb TTOJIKOBHU-
Ka — J1Ba rektapu 3emit y OmechbKiit
obnacti. KBapTupa, mapkowmiciie
y Oneci, SIKOIO KOPUCTYETHCS CiM 81,
HanexaTtb Onb3i Myctaui. Cam
IBan lienko nmpoxusae y BiHHu1i
B OpEHIOBaHill KBapTUpi, TJIOINLY
SIKOI He BKaszaB y AeKJjapaliii.
CBOro TpaHCHOPTY HE Mae€.
Kpuctuna IimeHKo BUKOPHUCTOBYE
«Aymi» Q3, 2016 poky BMITyCKY,
110 Hanexuthb Jliani bpaTiHOBilA.
Kamitan nosinii Pensan Ycei-
HOB OYOJTIOE€ BIHHMIILKY TIATPYJIbHY
MOJIiliI0 3 MOMEHTY 1i 3aCHyBaH-
Ha B 2016 poui. Bin 3amexknapy-
BaB 415 TuCsY rpuBeHb 3apIuIaTH,
orpumanoi B 2020 poui. I e iioro
€IMHUI TOXi1, PO SIKMIA 3a3HAYEHO
B JIeKJaparii.
Cepen IpolIOBUX aKTUBIB Mae€

10 tucsy monapiB i 138 Tucsy rpu-
BeHb. Hepyxome MaitHO — OyIMHOK
Ha 120 KB. MeTpiB (BIaCHUK 0aThKO),
16 corok 3emiti B Kpumy. KBaptupy
y BiHHuLi, B gKiii MpoXuBae Ha-
YyaJIbHUK TaTpyJIbHOI TTOJTiLLiT, Hagae
6e3orutatHo [anuua JliHHIK.

Hanpukinui 2020-ro PenBan
VYceinoB npugbas 3a 150 Tucau
rpuBeHb aBTOMOOLIE Infiniti Q30,
2016 poKy BHUITYCKY.

YUM BATATI HOBI
MNPOKYPOPWU?

O6JacHY TIpOKypaTypy 3 OCeHi
2020-ro ouommoe Onexkcannp byro-
BuY. B cBoili gexiapailii BiH BKa3aB
435 Tuca4 3apruiaTh, OTPUMaHOI
Ha 1iit mocani. Kpim toro, mo-
camoBellb OTpUMaB 1Ie 35 TUCIY
zapriati B Odici reHepaabHOTO
MpoKypopa Ta 282 TUCSYi TPUBEHD
3apIuiaTv B IpoKypatypi YepHiris-
CbKOi 0obJacTi. €MMHMIA J0Xin oro
npyxunu Inuu byroBuy — 52 ti-
CsI4i TPUBEHbB 3apIiaTh, OTPUMAaHOI
Ha Me0JeBilt hadbpuli «Becrtar.

I'polioBi aKTUBM B pOAWHI Mae
TiTBKM TIPOKypop — 1ie 157 Ttu-
CsIY TPUBEHb i 27 THUCSY IOJapiB.
Hepyxome maiiHO poauHu — 1€
BiCiM 3eMeJIbHUX IiJITHOK Yy Ku-
IBCBKiil 00JIacTi, 3arajJbHOIO IIJIO-
ieto 4 rekrapu; kBaptupa B biniit
Lepksi Ha 68 KB. MeTpPiB; OYTMHOK
Ha 288 kB. MeTpiB y cesi ButtieHbku
Ha KwuiBiuHi. I 1116 BUKOpUCTOBY-
I0Th CJIy>K00BYy KBapTupy B Kuesi,
momieto 105 kB. MeTpiB. Y BiHHK-
i 00JIacCHUI MPOKYpOp BUHAMMAE
KBapTUpy, mjoileto 47 KB. METPiB.

BnacHoro aBroMo06isist B ponuHi
Hemae. Onekcanap byroBuu Ge3-

OIJIATHO BMKOPUCTOBYE «PeHO
Jlactep», sSIK1ii HajmexuTh Banepito
Boiikosy.

Pa3om 3i cKkOpoYeHHSIM KiJIbKOC-
Ti paitoHiB, y BiHHMIIBKil1 001acTi
3MEHIIMJIACH i KiJIbKICTb TTPOKYpa-
Typ: 3aMicTh MicueBoi y BinHuii
TEeTep € OKPYXHa MpPOKypaTypa.
B Gepesni 2021 poky ii oyonus
€pren KomapoBcbkuii

B cBoili aeknapaliii BiH BKa3aB
557 TuCd4Y TPUBEHb 3apruiaTH,
OTpUMAaHOI Ha MONepeHLOMY MiCIIi
pobotu — BiH OyB HayaJIbHUKOM
YIPaBJIiHHs HAMIALY Y KPUMiHAIb-
HOMY MPOBAIKEHHI MPOKYypaTypu

HanpukiHui 2020-ro
PenBaH YceinoB
npuabae 3a 150 Tmcay
rpuseHb aBTo Infiniti
Q30, 2016 poky
BUMYCKY

Kpumy. 1lle npokypop mae 150 Tu-
CsI4 TPUBEHb 3a011AJIKEHb.
BiracHa HepyxoMicThb BiICyTHSI:
kBapTupa B KueBi, sIKy BUKOpUC-
TOBYE YOJIOBIK, HaJeXuTh IpuHi
Tuileyko; XUTIOBUNH OYIAMHOK
B bimiit LlepkBi, B sIKOMY IIpO-
MUCAHUN TPOKYPOp, HAIEXKHUTh
Jlionmuni Komaposcbkiit. CBoro
TPAHCIIOPTY B POIVHI TAKOX HEMAE.

BEJIMKA JAYA B KEPIBHUKA CBY

HauvanbHuk objlacHOTO ympas-
niHHag CBbY Anaroniit JIeHuceHKO
3anekiapyBaB 803 Tucsui 3apruia-
T™ i we 139 Trcay rpuBeHb MeHCii
3a MUHYJIu# pik. Moro mpyxuHa

BanenTtuna JleHHCeHKO OTpuUMa-
sa 148 tucsu 3apruiaTd B IIKOJIL
y BbpoBapax Tta e 149 tucsu 3a-
pobuia Ha TIPoAaKy eJIeKTPOeHeprii
3a «3eJIEHUM» TaprudoM.

Cepen 3a011a/IKEHb Y OUYiJTbHU-
ka BiHHMuUbKOro CBY € 950 Tu-
cs4 TpuBeHb. Moro apyxkuHa Mae
Ha «4opHUil neHb» e 400 Tucsy
TPUBEHB. ¥YCSI HEPYXOMICTb POIVMHU
JlenuceHkiB po3ramoBaHa B Kuesi
ta Kuiscekiii obsnacti. Bonn ma-
I0Th TPU 3€MEJIbHUX MUISTHKU, ABi
kBapTupu Ha 100 i 55 kBagpaTHUX
METpiB Ta BEJMKY Jauy, IJOIIEel0
473 xB. MeTpU. BinplIicTh 11HOTO
MaliHa 3alMCcaHO Ha JIPYXUHY.
Kutna y BiHHuLi B gexnapanii
HE BKa3aHo.

LLIO € B rOJIOBHOro
NMOAOATKIBLA?

Xoya ToJaTKOBa HE € CUJIOBUM
BiIOMCTBOM, ajie ii BILIUB A00pe
BiuyBarOTh BiHHUYAaHU. 3 CiuHS
2021 poky ob6acHy 1ogaTKOBY O4YO-
B Mukona Cypxukos. /1o 1Iboro
BiH OYyB BMKOHYBaueM OOOB’SI3KiB
KepiBHMKa CJIyXOHW i Ha il 1mo-
cazi orpuMaB 262 THCSAYi TPUBEHD
3apIuiaty 3a MuHyJuil pik. 1le mo-
cajioBellb 3aeKaapyBaB 283 Thcsui
IPUBEHB 3a011ATKEHb.

3 HepyXOMOCTi MOAaTKiBellb Mae
OyauHOK Ha 119 KBanpaTHUX METpiB
Ta IBi 3eMeIbHUX OUITHKA Yy Mo-
runiB-Ilonpinbcbkomy. Y BiHHuI
JKMBE B KBapTUPi, sIKa HaAJEXKUThb
Onexkcannpy IBanio. B mexmapa-
uii Mukona CyprKOB BKa3as, 1110
Mae tpakTop XT3 25, camopoOHMit
npuyin ta aBTomo0ib Volkswagen
Multivan, 1993 poky BuITlycKy.

IBaH lweHKo
Ha4allbHUK O6ﬂaCHOFO yI'IpaBJ'IiHHH

Haunonii
447 070
1258635

1040000

DE O ®

3aprinara 3a OCHOBHWM
MicLiem poboTy, rpH

PepBaH YceiHoB OnekcaHpp byToBuy €BreH KomapoBcbKuin AHaronii [leHnceHKo Mukona CypxukoB
HaasbHUK NaTpynbHOI NofiLyii KepiBHUK 0BnacHoi KepIBHYK BiHHLbKOT OKPY>XHOI HauanbHyK obnacHoro Ha4anbHYK 0bnacHoi
y BiHHWLbKiV 0bnacTi npoKypatypu npoKypatypu ynpasninta CbY MOAATKOBOI CIyXOM
415464 435739 - 803 992
421076 921152 1350000 283 655

Infiniti Q30 2016 p

= )3aranbHui
@ )noxin, v

3aranbHi rpoLuoBi
aKTVBM, TPH

KBaptiipu, ByanHki
Ta IHLL HEPYXOMiCTb, M?

YA331514 1998 p., X 2715 1989 p.

" Habinblue
ABTOMo6mb ‘wwcno

Volkswagen Multivan 1993 p.

HanmeHiwe
41cno
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WTYYHUW IHTENEKT

NMPOTU KOPOH

BonoHTepcbKMin NpoexT B ApTyp
KionbsiH — BMMYCKHWK MOJITEXHIYHOTO
YHIBEPCUTETY, AKNM Ternep Xupee

y Cnony4deHumx LLtatax AMepukn.

Y Jloc-AHa>xeneci YonoBik AOCNIOXYE
LUTYYHWIN IHTENEKT | BUKOPWUCTOBYE NOTO
nns 6opotbbu 3 Covid-19

OAPUHA AIAUK,
RIA, (096)9209065

Aptyp Kionbsn

padiie xuB y Bi-

HHUIi, HaBYaBCS

Yy TEXHIYHOMY YHi-

BepcuTeTi Ha (akybTeTi iHhopma-

LIHUX TEXHOJIOTIH i KOMIT FOTEpHOI

iHXXKeHepii, TmpaloBaB po3poOHM-

KOM B ayTcopci. 3roiom mnepeixaB

y Kanidopnito, Binkpus 6i3Hec,

a MUHYJIOTO POKY Ilie i cTaB BU-

KOPHMCTOBYBATH IUTYYHUI iHTEJIEKT
y 60pOoTH0i 3 MaHIEMI€EIO.

YooBiky Bpamocs 00’emHaTH
KpallliX cHeliajicTiB i3 pi3HUX
rajiy3eil y BOJIOHTEPCHKOMY MPO-
exTi «CoronaWhy».

«3apa3z «CoronaWhy» — 11e
MixkHapoaHa rpyna 3 1311 no6po-
BOJIbLIIB, — HIEThCA Ha odiLiiiHOMY
caiTi mpoekTy. — KMoro meroro €
YIOCKOHAaJIEHHS TJI00aabHOI KO-
OpIMHALLil Ta aHaJi3 yCiX HasiBHUX
NaHUX, SIKi CTOCYIOThCSI CIajiaxy
COVID-19».

3ABOAHHA BIJIOTO AOMY
Konu muHynoro poky cBiT 3y-
CTpiBcs 3 maHaeMieo binmuit aim
pa3oM i3 rpymnor MpOoBiTHUX J0-
CJIITHVKIB BUPIIIWIN ITiATOTYBaTH
BifKpuTHii Habip naHux COVID-19

(CORD-19). Toni Baanocs 3i06patu
nataceT (Habip AaHUX — aBT.) i3
30000 HaykoBuUX TyOJTiKalliii.

— Ha Kaggle (nmnardopmi as
3MaraHb 3 aHaJIiTUKU Ta rnepeada-
YyBaJIbHOTO MOJICJIIOBaHHSI — aBT.)
OITyOJTiKyBaJIM CITMCOK ITUTaHb, Bill-
MOBIii Ha SKi Tpeba IIyKaTu B LIbO-
My JaTtaceTi, — pO3IOBiB ApTyp
Kronpsan Bupannio «Liga. Tech». —
o npuxiany, sKi € pu3nK-(pakTo-
pu g COVID-19, yu € 3B’s130K
MiX KypiHHSM i YCKJIaIHEHHSIMU.
3aranom binuit giMm copmyBaB
10 TakuX MUTaHb.

— Ko s mobauuB 11e 3aBmaH-
H$I, TO 3p03yMiB, 110 Al-iHxXeHepu
HEe 3MOXYTh PO3B’sI3aTU TaKi ab-
CTPaKTHi MUTaHHSI, — CKa3aB yoJIO-
Bik. Tomy BiH B3SIBCSI JOIIOMOITH.

XPOHONOrIA «CORONAWHY»

Icropisa «CoronaWhy» mmouanach
3i 3BuuaitHoro momucy y Facebook
ta Linkedin. Aptyp KiosibsiH ory-
OJ1iKyBaB 3aKJIMK TPUETHYBATHUCS
J10 BOJIOHTEPCHKOTO MPOEKTY M J10-
MOMOTTH 3 TIOIIYKOM BidIOBiaei
Ha TTaHHs Big bimoro momy.

[Micng uux momuciB oo ApTypa
ovyayio 3BepTaTUCs Bce Oilblue i
OiIbllIe JTIOAe — KaHAMIATH Hayk,
IOCIITHUKY, iHXKeHepH 3 Amazon,
NASA i tak gaui.

HaocTaHok pogamo, wWo
«CoronaWhy» — ue nvLie ofHa
3 BaraTbox cdep AisnbHOCTI Tana-
HOBWTOrO BUMYCKHWMKA BIHHWLb-
koro nonitexy. Aptyp KionbsH
€ NMapTHEPOM BeH4YypHOI cTyAil
«Colab», wo B Jloc-AHpgxeneci.
TaM BiH NpaLoE 3 pi3HNMM CTap-
Tanamu 1 JOMOMarae iM Ha paHHix
CTagmisx 3'acyBatu, AKi NPOrpamHi
NPOAYKTW MNOTPIOHO Po3pobnsaTy
M KON BUBOAMUTU IX Ha PUHOK.

Kpim TOro, BiH Oepe y4actb y Oa-
raTboXx (PaxoBmx KOHPepeHLinX,

a TakoX nuLe KHWUrK 1 CTaTTi
Ha TeMM LUTYYHOrO iHTenekTy Ta
MaLLUMHHOIO HaBYaHHA.

LLle B cepnHi 2017-ro Bunwna
OpPyKOM roro npaus «Robot Is The
Boss» — kHura, o po3nosifae
Hamkpawmm cnocidé oTprmMaTu
nepeBaru BiL BUKOPUCTAHHS
MaLUMHHOIO HaBYaHHs y bi3He-
ci. Aptyp KionbsiH NOACHIOE y Hin
cepep, iHLIOro, YOMY LUTYYHWN iH-
TenekT 3apa3 TakuUi BaXUBUM
i Ha AKi ranysi BiH Hanbinbwe
BN/INBAE.

S
ApTyp KionbsiH xuBe B KanidopHil i pocnipkye tam WTYYHUN
iHTenekT i MalMHHe HaBYaHHSA. MUHYIOro poky BiH 3aMycTuB
BOMOHTEPCbKUI NpoekT «CoronaWhy», 0o SKOro NpueHanmncs
1311 nobpoBONbLIB 3i BCbOIO CBITY

— 41 BupimmB gornomortu cdop-
MYBaTH CTPYKTYpy Ta MOAOJATH
PO3PUB MiX 3aralbHUMU MUTAHHSI-
MM Ta TEXHIYHUM (POPMYJTIOBAHHSIM
Mpo06JIeMHU MAallTMHHOTO HAaBYaHHS,
— MpUraaye 4YoJOBiK.

Bxxe Ha yeTBepTUil MEeHb HOTO
rpyma HajigyBana 150 dieHis.

— IToyanocs 110ck 0OXKEBiTBHE,
NeaKi «HEeTeXHIUYHI» JI0AU TToYalu
JoIroMaraTu MeHi KepyBaTW iH-
MMM, MU TIOYaJIU PO3YMITH, IO
y Hac Ternep € sikacb HoBa ¢opma
oprasizatiii, sika € TOCUTb e(PeKTUB-
HOI0, — TPUTAIY€E YOJIOBIK. — XTOCh
(opmyJTioe 3aBiaHHs, JIsSITae CriaTu,
a KOJIM TIPOKUIAETHCS, BUSIBIISIE,
IO 1I€ 3aBOaHHSI BXe BUKOHAB
SIKUICh HE3HalloMellb 3 ABCTpaii.

Komnu no6pososbiiB crano 200,
PO3pPOOHUKY IIBUIAKO IIPUAOAIU
JIOMEH i IoYaii CTBOPIOBATU CAMT,
o0 MpeacTaBUTH cede CBITY BXke
He SIK BUTIAJIKOBY TPYITY OZHOIYM-
LIiB, a CIPaBXHIO CTPYKTYpY.

VY tpani 2020-ro, 1151 CTPYKTYpa
HajiuyBama Bxke 350 oci6. Tomi x
BOHMU BUPILIWIN 30CEPETUTH CBOIO
yBary Ha YOTUPbOX 3aBIAaHHSIX.

— 3apa3 y Hac € KoMaHaa Ko-
MYHIKaLiAHUKIB, SIKa 00 €IHYyE Me-
NUYHUX €KCIEPTiB, MU MPALIOEMO
SIK 3 HE3aJIeXKHUMU TOCITiITHUKAMM,
TakK i 3 opratizalisimMu, i 3apa3 Mu
€ HaMOiIbIIO He3aJleXkKHOI0 Op-
raHizali€ro, 110 Ma€ HalCUJIbHI-
mnit poHI BUCOKOTEXHOJOTIUHUX
TaJIaHTIB, SIKi 3aliIMarOThCsT aHAJTI30M
nanux COVID-19, — 3a3HauuB Ap-
Typ KrobsiH.

ABIPYCY

LLO LE 3A MNTAHHA?

Koxne 3 10 nutansb Bia bijnoro
oMy MaJjio 1e 1o 30 miamyHKTiB.

Hapas3i x BoJoHTepwu
«CoronaWhy» momomaraioTh Ha-
YKOBLSIM BiZITOBICTU Ha Take: 1110
BiZoMoO TIpo Tepenavy, iHKyOalliro
Ta €KOJIOTIYHY CTaOiIbHICTh; PO
daktopu puszuky COVID-19; sk
reorpadist BIULTMBAE Ha MOIIMPEHHS
BipycCy; III0 MU 3HAEMO TIPO BaK-
LIMHM Ta TepareBTUYHI 3aco0u?

— Hajn KoXHuUM HamnmpsiMKoMm
rpaioe okpemMa koMasza. Jo npu-
KJamy, Mu TpaHchopMmyBalu aod-
cTpakTHe nuTaHHs: «[1lo nuuryTh
Y HayKOBil1 JiitepaTypi rpo dakropu
pusuky COVID-19, 30kpema mnpo
KypiHHS?» y OiJIbII KOHKpPETHE:
«IcHye mocratHLO iH(pOpMAaLIii IIsT
MiATBePIKEHHS TOTO, 110 KYPiHHS
MOB'sI3aHe 3 MiIBUIIEHOIO 3aXBO-
proBanictio COVID-19?» — mno-
sicHIOBaB BiHHMYaHUH «Liga.Tech».

Jluie 3aBasiku 4diTkomy ¢op-
MYBAaHHIO 3aBIaHHS, PO3POOHUKHU
TOTYIOTh QJITOPUTM, SIKWii i (op-
MY€E THUCSIUi MyOJTiKalliii, 3HaXOAUTh
Yy HUX KJIFOUOBI CJIOBa i OB’ sI3aHi
3 HUMU TIOHSITTSL.

— Mu B3suIM MacuB ITyOJTiKalliii,
3aropHy/JIM Oro B HaOOpi JaHUX,
MOJIIMIIWIN MeTafaHi, 3HaAWIUIN
BiIIIOBIiTHMI aJITOPUTM — i HaII
INTYYHUHN iHTEJIEKT MOXHa BUKO-
PUMCTOBYBaTH $IK JJIsi 6OPOTHOU 3
KOPOHABIPYyCOM, TaK i IS TTOILIYKY
JIKiB MPOTU MEBHOIO TUILy paKy,
niabety, BLJI Ta iHmmx BipyciB, —
nonaB 3acHOBHUK «CoronaWhy».

R

MepekpuioTb
BY/IMLLIO

B Y BigHwuiii ooMexatb pyx
TPaHCIIOPTY Ta ITilLIOXOAiB

Ha Byiuli Mypu. IIpo e mo-
BiIOMJISIE caliT MiCBKpaIM.

YV noBinoMJeHHI 3a3HAYalOTh,
110 0OMEXEHHSI BBEIYTb uepe3
PEKOHCTPYKIIilO 3 T00YyI0BOIO
0araToKBapTUPHOTO KUTJIOBO-
ro OyJIuHKY.

— V¥ 3B'43Ky 3 LIUM, TUMYACO-
BO, 3 5 TpaBH IO 5 JIMCTOMAlA,
Oyzne oOMexXeHO pyX TpaHCIIOp-
Ty Ta MIlIOXO/iB Ha BYJIMLI
Mypu HaBIpOTH OYIUHKY 7,—
KaXyTh Y MIiCbKpaJi.

Biakpuecsa
nnaHertapin

B «Y Hac yynoBi HoBuHH! 3

1 TpaBHSI MU pajo 3ampoliry-
€MO YCiX OaKkarouux rMmoMaH-
JIPyBaTH 30pSTHUM HeOOM Ta
mizHatu TaemMHM1i Beecity, —
nuie y deiicoyk «BiHHUIb-
kuii [Tnanerapiii/Vinnytsia
Planetarium». — CeaHcu 1po-
BOMSITBCS 3TiAHO 3 ailliero».
Ska Bapricth kBUTKA? JlO-
pociai — 40 rpH, mKosipi abo
cryneHt — 30 IpH,
noukijbHsITa — 20 IpH.
I'padik podoru: 3 10 mo 17 ro-
nuHU. 1 rpyn 3-TioHam

10 sroneit € MOXIMBICTH 0OpaTu
THIIIMIA Yac 3a TonepeHbOIO
JTIOMOBJICHICTIO.

JHeraini 3a HOMEpOM:
(067)4310611.

Bunyck N216 (1 168)

JBOXOAOBI 33434 3 Matamn. Komnosuuii
Ha KoOTIePaTBHM/A MaT, B SKVIX NepLUMil Xify poﬁnm opHi i fonomaraiors Binnm
nocrasuT cobi Mar.

3apaya Ne2664-2667. M. MapxomeHKo (BikHuLs)
(ApyKyeTbea Bepue)

77,

7=,

,,,, . s

h#2 2100

MEPEBIPTE PO3B'A30K:
Tazeta RIA N:17 (1538) Bipy 28 kBiTHs 2021 poky
3anaua Ne2660

1.Ch8IKC7+ 2. Kpa7 bbx — ineansHuii mat

II.1 Cb6‘Kd7 2 Ca7 KCTx — npaBbHuii Mar.

3apava Ne26|
1.1.Te7! Tg8 2 CesTfo 11.1.Cp7! Tf5+ 2. Kpg8 TfBX — npasunsHui Ma.
3anaua Ne2662

1.0c5! Tal 2. Kpbd Tadx; Il 1. Cc5! T 2. Kpd4 Tedx — npasuribHiii Mar.
3anaua Ne2663
1.1 Kpd3 TdT+ 2. Kpe2 Td2x; 11 1. KpfSI ThS+ 2. Kpgé To5x

M. NMapxomeHKo

OTHXHEBUK «RIA»
CBiNouTBO MPO /iepXaBHY PEECTpaLlio
OBAHOMO 3aC00Y MACOBOI iHOpMALi

ApyK
cepis XM Ne1069-427 P sin _30.06.2020 p.,
BuaaHe MiHictepcTBom tocTuulil Ykpaiii

3apeecTpoBaHmii Ta BUJAETLCA 3 Bepests 1993 poky.

3acHoBHuK: TOB «PIA XonauHr».

Bupaseub 3 2006 poky —

MowToBa appeca pepakuii: Hawi xoopaunaru: lMazeTa € P
21016, Binnmua—16, a/c 5808. BiHHuLS, XMenbHULbKe Wwoce, 2a
Bumanks amificHeHo 3a (rot. npodpriinok, Hanpotn «KHinkkw), YneHom
cnpusiis Odicy aemokparii | USAID| 6 nosepx, e-mail: reklama@ria.ua BcecBiTHbOT
L . . y
14 Sprysann Biopo Hosix A lonosHwii pepakTop: lazerHoi
nepxas AreHuji B TIABJIOB A o e WAN
CLLA 3 MixHapoaHoro P anum couiauil k
po3sutky (USAID) e .
BunyckoBuii pepakTop: (0432)
3awosn. Ne 210118 Haxna 17 900 Haranis MICKYHIYEBA w2 555111

TOB «BunasHuurso »PlA»; agpeca: 21032,
M.BiHtuug Byn. LWnpwosa, 3a

Pepakuis He 3aBXmy nodinfe BymKy asTopiB Mmybnikauil Ta He Hece

BiNOBIAANLHOCTI 3a 3MICT PEKNamy Ta OroNOLLIEH.

NitepocnonyyenHs «RIA» (B ToMy yucni B crionydeHHi 3 Oyab-skumn
cnoBamu Ta 300paxeHHsMK), a Takox rpadivHe 300paxeHHsi BKa3aHOro,

3a60POHEHi [0 KONiloBaHHS aBTOPCBKIMY MpaBamit.

IHdopmauis ong nybnikaviii HapaeTbes iHGopMaLiitHum arentcTeom TOB
«Bupasruuteo »PlIA»; kop €4PMNOY 34095069; appeca: 21032, M.BiHHuug
Byn. LLupiosa, 3a; cBINOLTBO NPO [epxaBHy peecTpaLiio iHpopmaLiitHoro
areHTcTBa AIK Cy6'ekTa iHdopmaLinHoi pisnsHocTi cepii KB No.194-57P Big,

12.08.2009 p.

Mepennnarhuii inpexc: 40030.

BUMATAUTE NEPEANJIATY

B BY[lb-IKOMY BIAAUIEHHI 3B’A3KY
YKPAIHU

20MINUT.UA

Mpoekr 3picHeHO 3a NIATPUMKH

noconbcrea CLUA B Ykpaini
Binpykosaro B AipykapHi
TOB «pec KopnopeiiiuH limites
M.BikHMug, Byn. Yexosa 12-a Ten. (0432)55-63-97, 55-63-98




3

KOH®PJIIKT

RIA, Cepena, 5 Tpasusg 2021

«TATY, UE B)XXE HE HALLU CAJ}!..» BE3
3roau BIACHUKIB B34J/11 3EMJI

ButBa 3a 3emnio W'Y 6epesHi Myikona
[yuon 3 cena CTpolHLI TMBPIBCBKOIO parioHy
NpaLtoBaB y cafy Ha 0Opi3L AepeB., AiNdHKa
€ MIOro BracHICTIo. B Luen 4Yac Noa3BOHUB CUH:
«TaTy, Cafl y>Ke He Halll, | MoJie He HaLle.

Y [lep>KaBHOMY peeCcTpi 3HaYNTbCH, LLLO 3eMJIA
B opeHfi MicLieBoro TOB «Eko Hika». «Ane X
MU HIKOMY B OpeHay He nepegaBanu! — kaxe
YOJOBIK. — fK Take MOrf0 CTaTncsa?»

BIKTOP CKPUMHUK,

| RIA, (067)1079091
-
. Poguna I'yumonis

\ ~— _ ycyaiOyzne nosonu-
> Ve , TH, IO HEe repena-

BaJla B OPEHAY CBOI
ningHku TOB «Eko Hika». 3emito
iM BUIUIUIM B HATYpi odiliitHo, i3
BCTAaHOBJIEHHSIM MEXOBUX 3HAKiB.
Lle minTBEpIKYIOTh JOKYMEHTAMMU,
SIKi B HAX Ha pyKax.

Tinbky cyn MOYHETHCSI HE CKO-
po. Ak im nmoscHunu, y TuBposi
3aIMIIMBCS OOWH cyans. Po3srsn
IXHbBOI TTO30BHOI 3as1BU TIPU3HAYUB
aX Ha CbOME JIMITHSI.

I'yiionu kaxyTb, Ha TOI Yac yxe
ypoxxait TouyHyTh 30upatu. He Tib-
KU B T10J1i, a i B cay. 30MpaTUMyTh
iHIII JIIOU.

XKOOAHNX AOroBOPIB OPEHAN
HE NIANMUCYBAJIN

YactrHa 3emMenbHuX maiB y ['yiio-
JIB TIi/1 pijuieto, iHIlIa — T CamoM.
Ilone yxe 3acisHe. «Buxogutsb Tak,
1110 ypoxkaii yxe Oyae He Haul, 00 K
HE MU CisIu, — PO3MOBiJa€ royo-
Ba ciMmeiicTBa. — fIKIlIO BOHM Tak
3po0UIY 3 MOJIEM, TO JIe rapaHTisl,
1110 i s10JTyKa He 3aX04yTh TpropaTu
IO CBOIX PyK?»

I'yiionu po3noBiiu icTopito cBO-
ix crocyHkiB 3 TOB «Exo Hika».
3a cimoBamu Mukonu ['yiona, ro-
JIOBU cimeiicTBa, y ciuni 2020-To
POKY BOHHM pPO3ipBajiMi IOTrOBOPU
OPEH/IM 3 HA3BaHUM TOBAapPUCTBOM,

00 BHUPIIIMINA CaMOCTiiHO Bec-
TU TOCMOJAPCTBO y MOJi i camy.
Ha rtoii yvac TOB «Exo Hika» ke-
pyBanm iHmi moau. [Mpunuxmim
JIOTOBIp OpeH/IM Ha ITi/ICTaBi yroau 3
TOMIIIIHIM KEePiBHUKOM. € TOKyMeH-
TH 3a IAMMcaMU YIaCHHUKIB IOr0-
BODY, € aKTH MpUAMaHHsI-Tiepenadi
3eMEJIbHUX JUJISTHOK BiJl TOBAPUCTBA
BJIACHUKAM.

Konu xepyBaTu TOBapuCTBOM
cTayiM iHi moau, I'yioaun mome-
PEeNUIN iX, 10 3eMJIIO IM BUILUTAIN
B HaTypi, OpoOLEeaypy 3IilicHIOBa-
JIM CHELiaIiCTU, OKPECIUIN MEXi,
BCTaHOBWJIM MEXXOBi 3Haku. Hara-
aJIv TaKOXK, IO ITiJT Yac Iepemavi
3eMJIi OYyJIM TIPUCYTHI MpeACTaBHU -
ku «Exo Hikm».

Muxkona T'yuon npuraaye pos-
MoBH i3 3acTynnHUKOM «Exko Hiku».
Kaxe, Toil BuciayxaB iX 3 CMHOM,
a TOJi cKaszaB: «XOuyeTe rocrojaa-
proBaTu caMocCTiliHO, To bor Bam
y IOMiu».

Y GepesHi HUHilIHBOTO POKYy ['y-
0N Ji3HAIKCS, IO IXHS 3eMJIST
B openai y TOB «Exo Hika». Kaxe,
CHH 3aryisiHyB y JlepxkpeecTp i, sk
KaXyThb, HE IOBIpUB CBOIM OYaM.
IIpouenypy peectpaliii 3nilicHUB
nepXaBHUii peectpatop IBaHiB-
CcbKOi cinbebkoi paam KanuHis-
cbkoro paitony Cepriii 3apem0a.
JIOKYMEHTH 3i CTOPOHM TOBAapHCTBa
nonaBaB KepiBHUK «Exo Hika» Jle-
oHig MaiinaneBud. TepmiH opeHan
25 pokiB. 3anuc 3po0JIeHO Y TPyaHi
2019 poky.

«Bu 3aMOBHUI XypHanicT?..»

[LOKYMeHTW Ha peecTpaLiito OpeH-
OV 3eMeNbHUX AingHok lyuonis
nofdasaB kepiBHMK TOB «Eko
Hika» JleoHig MangaHeBuy. Bi-
A0OMOCTi 1o [lep>kaBHOro peectpy
BHIC ep>XaBHUI peecTpaTop Isa-
HIBCbKOT CiNbCbkoi paam KanuHis-
cbkoro panoHy Ceprin 3apemba.
Tak 3a3HayeHo y 3asBi yyonis
Ha afpecy npokypopa.

XKypHanict nosigomne Mamnga-
HeBMYY NPO 3BEPHEHHA A0 pe-
OaKkLil BNMAaCHWKIB 3eMeNbHUX
nais 3i CtpoinHuis Myuonis. Mo-
NPOCKB NOACHUTM, Ha AKiN Nif-

CTaBi NofaBanu Ha peecTpauiio
forosBopu opeHaun. lyuyonu
CTBEPAXYIOTh, WO He Mignucy-
Banu ix.

MaH MawvpgaHeBWY BIAMNOBIB:
«3Halo, WO BOHW 3BEPHYNMNCH
0O CYLy, Cyd Ma€ pO3rnsHyTU
cnpasy, Tofi 1 NOrOBOPUMO».
— Ane X BV BXe BYMHWNN i, 3a-
peEeCTpyBanu [OroBopu, Ha sikin
niacTasi ue 3pobunm? — noBTo-
pioto 3aNnUTaHHSA.

— Bv 3amMOBHMI XypHanicT? —
4yl y BignoBiab. — 9K Bawe
npi3BuLwe? Ha3BiTb We pas..
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Yy)xoto 3emnelo po3nopsaKaloTbes K CBOEID

«3 NMOBAIOKO — HOBE
KEPIBHULTBO TOB «EKO HIKA»

T'yuonu 3BepHyauCS 3 JIUCTOM
10 KepiBHMLITBA ToBapucTBa. [1o-
TPOCUJIN TIOSICHUTH, K 0€3 IXHbO-
ro no3zsoiy TOB oTpumaino ixHio
zemito. [lonepenwiu, 1o minnpu-
€MIIi HE MalTh XOIHUX ITiICTaB
IJIS1 3AiMICHEHHS TOCIIOAapChKoi
MiSUTBHOCTI Ha 4yXii 3emui. Ilo-
MPOCHJIN TIPUNTUHUTUA BYUHSIITH
HE3aKOHHI [ii...

OTtpumanu Bigmosiab. Hamu-
CaHe CIPUUHSIM K HACMIilIKY
HaJ HUMU.

3aMicTh MiAnucy ocoou, sika Ha-
Jaja BillOBifb, 3HAUUTLCS HE iM’s

3amicTb nignucy ocoow,
fKa Hapana BianoBiab
lyuonam, 3HauUnTbHCH HE
im’q i npi3euwe, ppasa
— «HoBe KepiBHULTBO
TOB «Eko Hika»

i mpizBuie, paza — «Hose Kepis-
HuutBo TOB «Eko Hika».
T'yiionm Haganm Korito BifnmoBini
penakiii. Llutyemo oguH 3 ¢par-
MEHTIB: «fIK Ham cTajio Bimomo,
BYM Ma€eTe HaMmip CKOpUCTATHUCS
CBOIM MPaBOM IIOJO BiT4yXEHHS
3eMEJIbHUX JUISTHOK ITiCJIST BiTKPUT-
TS pUHKY 3eMJji. IIpore mpocumo
BpaxyBaTu, 1110 TIepIIOYeproBe rnpa-
BO Ha BUKYII Ma€ caMe ii opeHmap».
V Binmnosini ckazaHo, 1o y Jdep-
J)KaBHOMY PEECTpi PEYOBUX IpaB
Ha HepyxoMe MaifHO opeHIapeM
sHaunthes TOB «Eko Hika». TTpu
1IbOMY 3a3HAY€HO KaJacTpOBi HO-

— KoxeH rpomMafsHuH fgepxkasu
Ma€ NpPaBo KOPUCTYBATUCS | PO3Mo-
PAOXKATUCS BNACHICTIO Ha CBIl pO3-
cyn, — Kaxe apgBokat OnekcaHap
Capadariok. — [MpaBo npueaTHOI
BJTACHOCTi € HEMOPYLUHMM. Tak rna-
CUTb 3aKOH. M030aBN1TK BNacHOCTI
NpPOTMNPaBHNM METOAO0M € NOpY -
LUEHHSIM YXMHHOIO 3aKOHOAABCTBA.
Y Hawomy Bunagky TOB «Eko
Hika» KOpUCTYETbCS 3eMeNbHUMM
LinsHkamn 6e3 BONeBUABEHHS
Ha Te iXHiX BNIACHUKIB.

Be3 3akoHHMX nigctas obpobnse
3eMni0, BUPOLLYE MpoayKuito,

306Vpae ypoxan, TMM caMo 3aBa€E
LUKOZY BITACHMKaM 3eMeNbHMX NalB.
Came ToMy iX 3aKOHHI BNaCHWKMN
3BepPHYNNCA NO JONOMOryY A0 npa-
BOOXOPOHHWX opraHiB. Ha miacra-
Bi IXHiX 3BEpHEHb BiAKPUTO [Ba
KpUMiHanbHi NpoBaXkeHHs 3a nifg-
pobKy Ta BUKOPUCTaHHS 3aBiLOMO
NiapobneHnx LOKyMEHTIB.

Ha po3rnsai B TBpiBCbKOMY pa-
MOHHOMY Cyfli nepeOyBa€ UMBINb-
Ha CnpaBa 3a MO30BOM BNACHMKIB
3emMenbHux aingaHok go TOB «Eko
Hika» Npo yCyHeHHs nepeLKo,
B KOPWCTYBaHHI BNACHICTIO.

MepHU OpPEHIOBAHUX 3eMEJIbHUX i~
JISTHOK, 3arayioM ix 11. Ille mroBimo-
MJISIIOTh, 110 OOPOOITOK HiISTHOK
BOHM 3IiMCHIOIOTH 3TiTHO 3 BUMO-
raMy YMHHOTO 3aKOHOJaBCTBa Ta
JIOTPYMAHHSIM BUMOT arpoTeXHOJIO-
rii. HaBiTh 3aKJIMKaOTh BJAaCHUKIB
MaiB He TTOPYIIYBATU YMOBH JIOTO-
BOpY — OTpUMATH IUIATY 3a HamaHi
B OpEHAY IiISTHKM.

«IIInpo crmomiBaemocs, 110 BCi
HETMOPO3yMiHHS, SIKi Majlu Micle
3a TIONEPEIHBOrO KepiBHUIITBA, OY-
JIyTh KOHCTPYKTUBHO BUPIllIEHi».
BHugy minnuc: «3 noaroro — Hose
kepiBHuLTBO TOB «Exo Hika».

HAMUCANN 3AABY NMPO
3/1I04NH

T'yuonu Hanucanu 3asiBy Ha iM’st
KepiBHUMKaA BiHHUIIBKOT OKPYXKHOI
npokypatypu €sreHa Komapos-
CbKOTO.

TToBimomumu, 110 HiSIKMX JTOTO-

BOpiB opeHau y rpyaHi 2019 poky
BOHM HE TiANMCyBaau. BBaxaioTs,
110 JOKYMEHTM MiapoOieHi. IxHi
npaBa BJACHUKIB IUISTHOK IOPY-
weHi. CTBepAXyIOTb, 110 MOCAI0BI
ocobu TOB «Exo Hika» cBoimu
HE3aKOHHUMMU IiSIMU 3aBIAIOTh 1M
He TUIBKM MaTepiaJibHy, a i MO-
paybHY LIKOMY, 60 KOPUCTYIOThCSI
YY>KMMU 3eMeJIbHUMU JiIsTHKaMU
0e3 3aKOHHMX Ha Te ITiJACTaB.

3BepHYIMCS 3 MPOXaHHSIM 3a-
pPEECTpyBaTH 3asBy MpPO 3J0YMH
B €PJIP Ta posmouatu gocynose
po3ciinyBaHHS 3a (PaKTOM IMiI-
poOJieHHS JOKYMEHTIB Ta iX BU-
KOPUCTaHHSI.

«Hamy 3asBy 3apeecTpyBanu, —
nponosBxkye Mukoina ['yion. — Bi-
nomocTti BHeceHo 1o €PJIP. Mu
YK€ CITUIKYBaiucs 3i ciigunm. Bin
3ampolryBaB Hac Ha po3mMoBy. Ha-
JaBajiv TIOSICHEHHST CTOCOBHO CH-
Tyalii, 110 CKJIaJacs».
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YOI0BIYMW AEKPET. Y1 rOTOBI
TATYCI CUAITU 3 JITbMN

PiBHI npaBa M BepxoBHa Pafa 0CTaToO4HO
CXBanua 3aKOH Npo AeKpeTHY BIANYCTKY
L5 HONOBIKIB. Tenep y TaT Taki X npasa

Ha OEKPET, AK |y XIHOK. K npaLutoe

HOBMIN 3aKOH Ta Y1 MOXYTb pOobOTOAaBLI

y BIANYCTLI BIAMOBAATA? AK BIHHUYaHW
CTaBNATbCSA A0 YOMOBIYOro AEKPETY, Ta HOMY
Tak Maso TaTyCiB Ha HbOro HaBaXYOTbCH

HATAJISA KOPMAH,
RIA, (097)1448132

VY BepxosHiit Pani
HEeU[0aBHO Haalu
' piBHi IIpaBa Ha Ie-
KpPeTHY BiAMYCTKY
KiHKaM i 4ojIoBikKaM. Mu mipoBesn
ONUTYBaHHS Cepell HAIlIMX YNTAviB,
3aMUTaBIIMN, SIK BOHU CTaBJSITHCS
110 yojioBiyoro mekpety? 71% 3 Hux
BiMoBiaM, 1110 mo3utuBHO. [IpoTte
3HAWTH BIHHMYAH-TaTYCiB, SIKi Oy/Iu
B JIEKPETi Ta TOTOBi MOAUTMTUCS 10-
CBiIOM, BUSIBUJIOCSI CKJIQIHO.

V rpymi «BiHHMIIEKA MaTyCs» MU
myOJIiKyBaIv TOMKC i KiJbKa BiHHU-
YaHOK BiJIMTOBLJIM, 1110 TXHi YOJIOBIKM
PO3IIISTIOTH 000B’SI3KY 10 JOTJISILY
3a TUTUHOIO TopiBHY. [IpoTe Tatyci
BiZIMOBWJIUCS ITyOJIiUHO PO3MOBia-
TH CBOIi icTOpii.

Martu tprox cuHiB Haranis Ilo-
ropisa CeMeHIOK pO3IMoBija HaM,
1110 ii yosnoBik Bonogumup mormsi-
JIaB 32 CUHOM J10 2,5 pokiB. 2KiHka
XoauJja Ha poOoTy.

— Slkpa3 Tak ckjajocd, IO,
KOJM HapOAMBCS MallOK, Miil
YOJOBiK MOTpaluB I CKOPO-
YyeHHs1 Ha po0oTi, a y MeHe Oyia
pobora. ToMy MM BUpIIIWIA, 1O
BosionuMmup 3aaMIIUTbCA BAO-
Ma i JorisigaTUMe 3a CUHOYKOM,
a g Iimy TpaioBaTH, — PO3TO-

Bimae Haramisg. — 4 micas nono-
TiB BiTHOBMJIACSl BIPOJTOBX JIBOX
MICSLIIB i IPUCTYNHUJIA 10 POOOTH.
Yo10BiK k€ 4ya0BO 3 yCiM CITpaB-
JIsIBCsl Baoma. BiH myxke yo0OUTH
niTeit, ToMmy mpoOJeM i3 TOIISIAOM
Ta BUXOBAHHSIM HEe BUHMKJIO. Mu
KuBeMo 3a BiHHMIIeI0, TO BiH I
JIOTJISIIAB 32 TOCITOAaPCTBOM.

3a cioBamu Hatasii, GiabLIiCTD
Yy IXHbOMY OTOYEHHI LIJIKOM CIO-
KiffHO BifpearyBajii Ha Take pi-
meHHs. Kaxe, y HUX € 1Ie KiJibKa
3HAOMUX POJIMH, /1€ YOJOBIK TeX
OyB B IEKPETHIN BiIITyCTIIi.

3a pe3yabTaTaMU JOCIiIKEHHS
®onay HapomoHaceneHHs OOH
3a 2020 pik, B YkpaiHi nue 2%
YOJIOBIKiB AYTh Y OIEKPET 3aMiCTh
IpyXUH. bBilblIicTh MaTepiB Io-
SICHIOIOTb HEIOCTAaTHIO yBary 1o Ji-
Teil 3 00Ky 0aThbKa BUCOKOIO 3a-
iingrictio. Ipore € it 19% Tux, xT0
BBaXkae, 110 1Ie «KiHOYa CIipaBa».

O 3MIHNB 3AKOH?

3a 3akoH Ne 3695, kil ypiBHIOE
MpaBa XiHOK Ta YOJIOBIKiB Ha Jie-
KPEeTHY BilITyCTKY, 15 KBIiTHS IIpo-
rojiocyBaiu 269 HapmeImiB.

— Mera no3uTuBHA Ta GJIarOpPOI-
Ha — TIOCWJIUTU POJIb Ta TPUCYT-
HIiCTb 0aTbKa y MepILi JHi Ta MicsIi
SKUTTST MaJTlOKa Ta YCYHYTH JesKi
MPOTaJIMHKA Y 3aKOHOIABCTBI, 110

ApBokatka Jlinias KpaBuoBa kaxe, wo poboTtogaBeLb He Ma€e
npasa BiAMOBUTY YONOBIKOBI y GaXkaHHi NiTN B AleKpeT.
BioMoBa Moxe DyTV po3uiHeHa, fK NopyLweHHs NpaBa Ha npauo

00MEXyIOTh IIpaBa 0aTbKa HEMOB-
JIATU Ha JaHy BiNITyCTKY, — Kaxe
anpokarka Jliniss KpaBuosa. — 3mi-
HU CTOCYIOTHCSI HOBOTO BUJY Bil-
MYCTKHU, Ha Ky TeIrep OJIHOPa30BO
MaTUMYTh MpaBo Tatyci. baTbko
IUTUHUA MOXe oTpuMaTtu 14 ka-
JIEHOApHUX AHiB, OTJauyyBaHMX
po0oTOMABIIEM, TIPOTSITOM TPbHOX
MICSIIIiB 3 HAPOMKEHHST HEMOBJISITH.

Ha taky BiamycTKy MOXyTb PO3-
paxoByBaTu:

B YOJIOBIK, APYKMHA SIKOTO Yy 3a-
peecTpoBaHOMY 1111001, Hapoaua
TNUTHHY;

B 0aTbKO JUTHHU, SIKa HAPOIU-
Jlacsl y He3apeecTpoBaHOMY IILTIO-
0i, ajie BiH BeJle CIiJIbHUI MTOOYT 3
MaTip’10 HOBOHAPOIXKEHOTO;

M 1imych, 6a0ycs Yu iHIINWI WieH
POIMHMU, SIKUIA TOCST MOBHOJITTS,
i JoromMarae MaTepi-oarHayvlli 10-
[JIAIaTH 32 JUTUHOIO.

3a cnoBamu Jlinii KpaBioBoi,
y crartio 179 K3nll Ykpainu
TeX BHeceHi 3miHu. Temep mpaBo
Ha TPUPIYHY BiIITyCTKY IJIsT AOLJISILY
3a MaJieyero y piBHUX YaCTMHAX Ma€e
KOXeH 3 0aTbKiB.

MNepeBaxHa GinbLuicTb
TaTyciB BBaXaloTb,

LLLO Lie He 4YOonoBiya
cnpaea. BoHu 6osiTbcA
HEepPO3yMiHHS i HaBiTb
rny3yBaHb

A B UMHHII penaxilii 4acCTUHU
7 cratti 179 K3nll Ykpainu Bia-
MyCTKY Y 3B'SI3KY 3 BariTHiCTIO, TIO-
JIOTaMU Ta JOTJISIIOM 32 HEMOBJISIM
JIO TOCSITHEHHST HUM TPhOX POKIB 3
BIiIITOBIAHMMU BUTUTATAMUA — MOTJIA
Opatu OyIb-sIKi YIeHU pOIUHU, SIKi
NOTJsAaan 3a IMTUHOO: TaTo, 0a-
Oycst To11o. J11st 11boro 060B’SI3KOBO
Tpeba Oy/10 HanaTu JOBIAKY 3 MICIIs
HaBYaHHS ab00 poOOTU MaTepi.

TobT0, 6aTHbKO AUTUHMU i TAK Mir
JIOTJISIATH 32 BJIACHOIO JIUTUHOIO.
AJle TinbKM, SKIIO MaTH MajiokKa
odiuiitHo BuiilLia Ha pobdory. Ho-
BUM 3aKOHOM ITO CyTi ITpaBo OaTbKa
Ha JIOISI] 32 IMTUHOIO CTAIO OUIbII
YiTKO perjaMeHTOBaHe.

— SIK 4OJ0OBiKM MOXYTb TiTH
y BiamycTKy 3a goriasgom? Jlo-
KYMEHTH, 5IKi 0aTbKO TUTUHU Ma€
Ha/laTh CBOEMY POOOTONABIIIO YU
BiIITOBIIHOMY OpTaHy: KOIIisl CBilO-
LITBa PO HAPOIKEHHS a00 AOBIIKY
IJIs1 AeP>KaBHOI peecTpallii HOBO-
HapomkeHoro mpotsaroM 30 KajaeH-
NapHUX THIB 3 JaTU HApOIKEHHS
mauttoka, — Kaxe Jliist Kpasuosa.

K ynTaEMO Ha CTOPIHIII TOJIO-
Bu ['O «Jlira 3axucty mpaB >KiHOK»
Onexkcannpu 'ony0, sika cynpoBo-
JIKyBasia 1Ieif 3aKOHOTPOEKT, € W
iHIIII TIPUEMHI 3MiHU:

B MOXJHMBICTb BCTAHOBJIEHHS
CKOpPOYEHOTro poOoYoro JIHS ISt

CTOoNnN4YHUN
noniLencbKkumn
Ceprin
CeprivioBnu.
AKUN aKTUBHO
niaTPNMyBaB
3anpoBajyKeHHs '
3aKOHOMPOEKTY
Mpo 4YonoBiYnn
hekper

OIMHOKMX OaTbKiB i 0aTbKiB, SIKi
MaroTh AiTeli BikoM 110 14 pokiB abo
NUTUHY 3 iHBAJIiIHICTIO.

B MOXJIMBICTb I OaThKa, §IK i
MaTepi, CKOPUCTATUCS TOAATKOBOIO
OIJIauyBaHOIO BiAMyCTKOIO, SIKIIO
BOHHM MAalOTh JiTeil a0 AUTHHY 3
iHBasinHicTIO, TpuBajicTio 10 abo
17 (3a CYKYITHICTIO) IHIB.

Y MAENPABO POBOTOOABELLb
BIAMOBUTW Y BIANYCTLI?

— SIkio 6aTbKO TUTUHU HAalaB
yCi JOKyMEHTH, BiIMOBa poOOTO-
IaBLsl HamaTU BiAIIyCTKY 3a JIO-
JISIIOM MOXe OyTH pO3IiHeHa, SIK
MOpPYIIEHHS ITpaBa Ha IIpalllo, SIKi,
IO pedi, rapaHTOBaHi IepKaBolo, —
Kaxe aaBokaTka. — SIKIIo YoJIOBi-
KOBI BiIMOBWIM y TaKill BiIIyCTIi,
BiH MOXe ITOJaTH 3asiBy OO CYyIy.
SAxi1o BiH Ipalioe Ha MiAPUEM-
CTBi, TO MOXKHA 3BEpHYTHUCSI 10 Bill-
MOBITHOTO OpPTaHy Ta ITOMPOCUTU
pO3B’s13aTU TPYIOBUIA CIIip.

YN TOTOBI HOJIOBIKUA
MOPANbHO NTU B AEKPET?

IlcuxonoruHs oGaacHOTO IUTS-
YOro LEHTPY MCUXIYHOTO 310POB’sI
Anina XpaHiTeab po3moBija IIpo
Te, YOMY TaK MaJIo YOJIOBIKiB y Hac
HaBaXyIOTbCS UTU B IEKpPET.

— CporomHi MM MOXEMO CIIO-
crepiraty TpaHcdopMallilo ysiBlIeHb
PO CiMeliHi 000B’SI3KU. 3 KOXXHUM
JIHEM Bce OiIblie TOCIa0II0ETHCS
XopcTKa (ikcallis FTeHISpHUX PO-
sieid. OcTaHHE AeCITWIITTS yKpaiH-
CbKe CYCITUIBCTBO H/Ie Bi/l apXxaiqHoi
MOJIEJIi «90JIOBIK 3ap0o0JIsIe, a XKiH-
Ka JJOMOrocrnojiapka», — roBOpUTh
TICUXOJIOTUHS. — B KOHTEeKCTi yo-
JIOBIYOTO IEKPETY CJIiJ 3ayBasKu-
TH, 110 HE HAATO BaXJMBO, XTO
3a IUTUHOIO JOTJISIIA€ — TaTo Yu

mama. ['omoBHe, 1100 mopocmii OyB
eMOLIIHO CTIKMM, JIOOIIYUM i
TypOOTIUBUM.

3a cjoBaMM TICUXOJIOTMHI, TeH-
IepHi MoAelIi B3aEMOIIi 3aKiama-
I0TbCS TPUOJU3HO B TPU POKH.
J1o 11boro BiKy JUTHHA HE TOB'SI3y€E
cebe 3 SIKOI0-HeOyab CTaTTIO.

— YoMy 3K 4OJIOBIiKM OOSIThCS 200
COPOMIISITBCSI IEKPETY, SIK BOTHIO?
IlepeBaxkHa OUTBLIICTb TATYCIB BBa-
XKaloTh, 1110 1Ie HEe Y0JI0oBiua CIipa-
Ba, — Kaxe XpaHiteab. — BoHu
0OSIThCS HEPO3YMiHHSI i HaBiTh
IJIy3yBaHb 3 OOKY OTOUYEHHSI, 0CO-
OJIMBO iHIMX YOJIOBiKiB. Bes crpa-
Ba B CIIPUIHSITTI CBOET MY>KHOCTI,
cebe gk yvoyioBika. Takox 1ie mis
CTEepPEOTHUIIIB.

SIk mosicHioe Anina XpaHiTeb,
IIITU, SIKUX BUXOBYBAJIM TaTyCi B Jie-
KpeTi, BUPOCTAIOTh OLJbII pallio-
HaJIbHUMMU, JIOTIYHUMM Ta BOJHOYAC
MEHII eMOUiitHUMU. TakoX BOHU
JIeTIIE afanTyIOThCS B CYCIIUIbCTBI,
JIETKO PO3YyMilOTh HOro, y HUX
HeMmae Oe3IMiacTaBHUX OYiKyBaHb,
BJIACTMBUX XIHOYill TCUXOJIOTII.
Taka masieya GiTbLI TBEPE3O i MpaK-
TUYHO TUBUTHCS Ha CBIT. — SIKI1110
MaMma — 1Ie 3aBXI1 Oe3MekHa JIio-
0O0B i MPUIHSITTS, TO 0aTHKO Bil-
nogifae 3a (YHKIiI0 KOPIOHIB.
11106 nuTHa po3yMina, 1110 He Bce
MOXHa pOOUTHU. YMOBHO KaxKy4H:
«He CyHb Tajbli B PO3ETKY», —
Kaxe TcuxojioruHs. — baTbko nae
BimuyTTs O€3IeKu, PO3yMiHHS TOTO,
SIK TIOBOJWTHUCS 3 JIIOAbMM BUIIE
B iepapxil.

3a ciloBaMM CIIELialiCTKU, IJIS
XJIOMYMKA TaTO — MOMIYHMK B M-
TaHHI YOJIOBIYOi caMoimeHTudi-
kaitii. J{iBUMHKa X, Ha TPUKIAIi
CBOIX CTOCYHKIB 3 TaTOM, BUUThCSI
CHiJIKYBAaHHIO 3 YOJIOBiKaMM.
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«BIHHMLAra3» NPOBOAMNTD IHBEHTAPW3ALLIIO MOKa3aHb

BIHHWLATA3

—bJior

NIYUSIBHUKIB ONAa rnpmBedeHHA Y BI,EI,I'IOBI,EI,HICTI:

MPECCITY)KBA
AT «BIHHULATA3»

I3 3akiHyeHHsIM OnaMOBAIBLHOTO ce30Hy AT
«BinHMIAras» MpoBOAMTH iHBEHTApPHU3AILiI0
NMOKAa3aHb ra30BUX JIYMJIbHHUKIB CIIOKMBAYiB.

11106 mpuBecTH maHi y BiAMOBiTHICTH
JI0 peaJIbHOTO CITOXMBaHHS, KOHTpOJe-
pu mpoBoAsAThH oTodikcallilo mokasaHb

JIIYUJIBHUKIB 32 JOMOMOTOI0 MOOUIBHOTO
nmonatky. IlepeBipka rmoka3aHb JIIYMIBHUKIB
MIPOBOIUTHCS 3 BpaxXyBaHHSIM eIiICUTYyaLlil
Ta BUMOT KapaHTHHY.

XojogHa Ta 3aTsKHa 3UMa Tpu3Besa
JIO Pi3KOTO 3pOCTaHHS CTMOXWBAHHS rasy,
a pMHKOBi YMOBHU JI0 Pi3KOIro CTpuOKa LIiH.
Lle 3mycuio 6araTto JOMOTrOCIOIAPCTB IIIy-
KaT MOXJIMBOCTI 3HVKEHHST (hiHAHCOBOTO
HaBaHTaXXEHHS Ha ciMeliHi OromkeTH. 30-
Kpema, MOLIMPEHUMHU OYJIM BUTIAAKU, KOJIU
CIIOXXMBaui MepeaaBaiyd MOKA3aHHS JTiYWIb-
HUKIB rasy B pa3u HMXYi Bill (aKTUIHOIO
CIIOXMBaHHY. Bigrak, micis 3aKiHYeHHS
OIMaJIIOBaJIbHOTO CE30HY BMHMKJIA TOCTpa
motpeda 3HATTS KOHTPOJIBHUX TOKa3aHb
JIIMUJIBHUKIB U1l IPUBEIEHHS 1X Y BilIO-
BIIHICTb 3 peaJlbHUM CITOXMUBAHHSIM.

AT «BinHuusras» IpuiHSIO PillleHHS
MNpo NMpOBEAECHHs MOBHOI iHBeHTapu3allii
MoKa3aHb JiYWIbHUKIB ra3zy. OcCKiJIbKU
curyauis 3 noiupeHHssM COVID-19 B 06-
JIACTi 3aIMIIAETBCS CKJIAIHOO, TO Mepe-

BipKa MoKa3aHb JiYMJIBHUKIB Oyme Mmpo-
BOJMTHUCH 3 BpaXyBaHHSIM €ITiJICUTyallii Ta
BUMOT KapaHTuHy. [Ipoluec iHBeHTapu3a-
1ii Oynme 3milicHIOBAaTUCH MpalliBHUKAMU
KOMIIaHii i He TToTpeOy€e KOIHOI y4yacTi 3
OOKYy KITi€HTIB.

7151 TOTO, 11100 NPUBECTU Y BiAIOBIIHICTH
CYMU, HapaxoBaHi JI0 CIUIaTH, 10 peabHOro
CTIOXXVBaHHSI, KOHTPOJIEpU OYIyTh TIPOBO-
nuTh ¢oTodikcallilo moKa3zaHb JiUMIbHU-
KiB 3a JJOITOMOToO10 MOOLIBHOTO A0aaTKy. Lle
TpUBATUME KiJTbKa CEKYHJ, TOMY MPOCUMO
CIIOXMBAYiB HamaBatu IpeactaBHUKaM AT
«BiHHU1LISITa3» TOCTYIT 10 MPWJIAIiB OOJIiKY.

AT «BinHuigras» Hama€e Mocayru po3mo-
Ty IPUPOAHOTo razy 460 THcsSIaM CITOXM-
BauiB. B 1ITaTi KoMMaHii 3apa3 HaIiYyeThCS
e 180 KoHTposiepiB Ha BCIO 00JIACTh,
SIKi 3MOXYTb OOXOOUTH OJM3bKO 7 TUCSIY
JIOMOTOCTOJApCTB Ha JeHb. ToMmy mpolec
iHBeHTapu3allii morpedyBaTUMe MEBHOTO
yacy. [IpocuMo crioxxuBaviB 3 pO3yMiHHSIM
MMOCTaBUTHUCS 10 CUTYalLlil.
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NPECCNTY)KBA
SAHAROK SHOP

3axBOpIOBaHHSA

MOXKe MpPOSBIATHCS

pi3HHMH CHMOTOMAMH,

i meqKi 3 HUX MOXHA MOOAYMTH

Ha cTomax: cBepOik, cyxicTb IIKi-

pH, JYIIEHHS TOMO — OJU3BbKO MO~

JIOBHHH JI0/IEHi i3 miabeTom Japyroro

TUIY CTUKAIOTHCS 3 TAKUMH MPO-
sIBAMM.

[iaber — mpobieMa Macli-
TabHa Ta Mporpecyrya: CTaHOM
Ha 2019 p. y cBiTi HapaxoByBa-
jocd Tpubnmu3Ho 463 MIIH JTI0-
nei i3 miabeTom, Ta MPOTHO3U
eKCTepTiB Ha HaMOMMXKIMil yac
ckiagatots (1) 700 maH. Hacnin-
KM, 10 SIKUX MPU3BOAUTDH AiadeT,
OKpiM, BJacHe, MPOOJEeMHUX
IIYKpiB, HE MEHII ApaMaTU4Hi:
VIIKO/DKEHHST CYIMH Ceplisi, MO3-
Ky, O4eil, KiHIiBOK, IMOPYILIEHHS
pobOTH HUPOK, HEPBOBOI CUCTE-
MU — ycCe 1Ie MOTeHIIHI peakil
OpraHi3aMy Ha HEKOHTPOJLOBaHY
[JIIKeMit0, HEXTYBaHHSI 3J0POBOTO
CII0CO0Y KUTTS 3i 30a71aHCOBAaHUM
XapuyyBaHHSIM Ta aJIeKBaTHOIO PyX-
JIMBICTIO, HEOaKaHHSI TO30aBISITU-
¢S IOTAaHMUX 3BUYOK Ta HEBMIiHHS
VIPABJISATA CTPECOM.

Yxe Ha paHHIX CTamisix, KOJIU
niaGer 111e, MOXJIMBO, HE JAiarHOC-
TOBaHUI1, ajie PiBeHb IJIiKeMil BU-
COKMIA, MOUIKOMXKYIOTHCSI HEPBOBI
BOJIOKHA BChoTo Tijla. Hammuioxk
LYKpPY B KpPOBi BiIuyBaloThb i Cy-
JIUHU — TIOPYLIYETHCS LIMPKYJISILLST
KpOBi B KiHIliBKax. be3 HaiexHO-
IO KPOBOIOCTAYaHHST 3’ SIBJISIETHCS
npobseMa i3 3arOEHHSIM: yepe3

BUCOKI IIyKpY KPOBi BTPAYa€ThCS
YYTJIMBICTh — PaHKU, TIOPi3H, TIO-
NIPa3HEHHSI Ha CTYIHSIX MOXYTh
MEePEeTBOPUTUCS HAa BUpPa3Ku Ta
JIeTKO iH(iKyBaTUCs, y TOI yac,
SIK JIIOOWHA 1 He ITilI03PIOE TIPO 1Ie.

IIposiBu Ta Bim4yTTH, SIKi OTpE-
OyIOTb yBaru Ta BiIIMOBITHUX ii:

M [10KOJIIOBaHHSI 200 OHIMiIHHS

M [1e4iHHs Ta OOJIIOYiCTh LIKipU

B Tynuii Oib y KiHIIiBKax

M BTpaTa YyTJMBOCTI B CTYITHSIX
abo Horax

B paHKU, MOPi3U, BUPA3KH, 1110
HE 3arOI0I0ThCS

M CcyOMU B JIMTKAX IIiJ1 4ac Bil-
MOYMHKY Ta Mil 4ac Xoapou

B HaOpsIKJIICTh CTYITHIB

B HaaMipHi CyXiCTh Ta JyIIeH-
Hs 1IKipy (200 HaBIMaKu — HAATO
IJ1agKa Ta OIMCcKyda IIKipa)

B 3MiHa KOJIbOpy Ta (opMu
cron

M BUMAIiHHS BOJOCCI Ha HOTax

M HEe3BUYHO XOJIOAHI a00 rapsyi
cTonu

Contour.
plus

\

Kpemu ans AxKUiiH1i Habip! LLIkapneTku nikyBanbHO- MiHepanu ans
Jornsay 3a cronamm Miokometp Contour Plus NpodIiNaKTUYHi piabetvikis Doppelherz
Balsamed + 50 TeCT-CMyXO0K ReDerma Aktiv

W HEBiIUYTHI MyXwWpi, MOpi3u,
paHKH, SIKi MOMIYalThCs JIUIIE
Mig yac orsimy

B HeNpUEMHUIA 3amax i3 paH —
HAUTPUBOXHILIIWI CUTHAJ, SIKOTO,
CITOIIBAEMOCSI, BAACThCS YHUKHYTH.

IlonepBax Taki nMposiBM niabety
MOXYTb 31aBaTUCSI HECYTTEBUMU
Ta HELIKiIJIMBUMHU, IIPOTE 3a Bil-
CYTHOCTI IPaMOTHOTO AOTJISIAY Ta
JIIKyBaHHSI MOXYTb CTaTH 0o0Jic-
HUMM, MOPYILIUTHU XOIy Ta HABITh
npu3BecTd oo amiyranii. Haii-
edeKTUBHININIA crtocid npodinak-
TUKW/JIKYBaHHS TaKUX TPoOIemM
MOJISITa€ B 3HVKEHHI PiBHS LIYKPY
KpOBi, 1Oro KOHTpPOJi, BiAIOBI-
JAJIbHOMY CTaBJIEHHI 10 TPU3HA-
YEHOTO JIIKyBaHHS Ta FPaMOTHOMY
JOTJISII 32 CTOTIAMU.

agornsan 3A CTONMAMU
NPU OIABETI

IlloneHHO MuiiTe Ta OOPOOISTIA-
Te cTonu 3acobaMmu 0e3 BMICTy
crupTy, GPYKTOBUX KHUCIOT Ta

e

Mluepanu AAR
AIaﬁeTHKiB
2o
- S =a
Derma |
% ,‘
. 5 CII I

IHIIMX arpeCUBHUX JUISl YYTJIIMBOI
LIKip¥ KOMITOHEHTIB

3 00epexXHICTI0O KOPUCTYUTECS
HOXHWLISIMA, TUJIKAMM JUTST IOTJISI-
Jly 3a HITTSIMU Ta CTOTaMMU, 11100
He MOPaHUTU YYTJIUBY LIKipY

Yac Bim yacy po6iTh po3cia-
OJ1s1t04i BAHHOYKY 3 I0JaBaHHSIM
3aCITOKIMJIMBUX TPaB, a ITiCJIsT HUX
00pOo0JIsIiiTe BUCYILIEH] CTOMU CITe-
HiaJlbHUMU 3ac00aMM 3 BMIiCTOM
CEYOBUHU, OJIil XOX00a, 1Iu,
aBOKaa0, MaHTEeHOJy, BiTaMiHiB
A, E, pOCIMHHUX €KCTPAKTiB —
PEYOBUH, IO KUBJISITh, 3BOJIOXY-
10Th, TMPUILBUAIIYIOTh 3aTOEHHS
Ta 3a0€3MeYyIoTh 3aXMCT Yy TIMBIi
LIKipi

He HextyiiTe riMHacTMKOIO, Ma-
caxeM. CropT Takox CIIpUSITUME
3I0pPOB’I0 CTON — TIPOKOHCYJIb-
TyiTecs 3i crmeuiajxicToM 1100
ONTUMAJTbHUX TPEHYBaHb

PetenbHO Ta MPUCKITIMBO TTiM-
OupaiiTe B3yTTS Ta LIKAPIETKU:
3aHaATO TiCHI a00 3aHAATO BiJIbHI,

a0o Taxi, 110 HATUPAIOTh, — YCe 1Ie
MOKe TpaBMyBAaTHU LIKIpy Ta CIIPH-
YUHUTU YTBOPEHHSI MOAPA3HEHbD,
MO30J1iB Ta HaTonTUIiB. OOupaii-
T€ BUPOOU, BUTOTOBJICHI 3 SIKICHUX
MaTepiajiiB Ta i3 3aCTOCYBaHHSIM
MepeBipeHNX TEXHOJIOTIN.

KOHTPOJb LIYKPIB

1106 HOpMastizyBaTH Ta yTpU-
MYBaTU LIYKPU B HOPMaJIbHOMY
niara3oHi, HeoOXiTHo:

M 1110/IECHHO BUMipIOBaTH PiBEHb
LyKpY KPOBi 3a IOTIOMOTOIO Cydac-
HMX BUCOKOTOYHUX TJTIOKOMETPiB

B 30ajlaHCyBaTU pallioH, 10-
TTOBHUBIIIM OTO 32 HEOOXiTHOCTI
KOPVMICHUMMU BiTaMiHHO-MiHepaJib-
HUMU g0OaBKaMu

W peryJisipHO TIPUALISTU yBary
TpEeHYBaHHIM Ta TiATPUMYBaTU
AKTUBHICTb MPOTSATOM JTHS

B KOHTPOJIIOBATH Bary

B TOTpUMYBATUCS TTOpa Jiika-
ps1, Ta CiTigyBaTh OOpaHiii cTpaTeril
JIIKyBaHHSI.

!! ITikmyiiTecst mpo CBOE 3710pOB’,
3HAaiiTe CBiii OpraHi3m Ta pearyiite
Ha #Oro CMrHajm, moo 3amooirru
He0aXKAHUM CTAaHAM TA MOKPAIIUTH
SIKICTh KUTTS!

Ha ycix mokymiuiB, siki 3po0JisITh
3aMOBJIEHHSI Ha caiTi abo 3Miii-
CHSITh TIOKYTIKY B Mara3uHi B Tie-
piox 3 15.05.2021 o 15.06.2021,
YyeKkaTh MOAAPYHKM Bil Mapr-
Hepa TM «Green Leaf Healthy
Sweet» — MPOOHUKU MPOIYKIILii.

Hosa anpeca SaharokShop:

M. Binnung,

ByJa. CoGopna, 90

Tea.: +380662496787

485689
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HOBUHU

RIA, Cepena, 5 Tpasusg 2021

BETMOBUJ1b, ®YPTOHYUK CKYbBI-1Y,
ABTO 3 «<HA3AL] Y MAUBYTHE»

BucraBka B Y egnuHomy B YKpaiHi My3el
MoZernen TpaHCnopTy roTyioTb Copnpus
014 BiABIOYyBadiB. HOBY ekcno3uL,ito
BUPILUIMIN MPUCBATUTYI KiHEMaTOrpady

N NOKa3aTu, Ha YOMY X 34NN repol
HaLlWX YMOONEHNX CTPIHOK

HOAPUHA AIAUK,
RIA, (096)9209065

IToku TpuBaB
KapaHTWUH, y Bi-
HHULBKOMY MYy3ei
MoJlejeil TpaH-
criopTy OyJIO HE J0 BiITIOYMHKY.
TyT aKTUBHO TOTYIOTh MPUEMHUIA
MOJAPYHOK /ISl BIHHMYAH Ta rocTeii
micTta. [Ipo molyk pinkicHuX Mo-
Jiesieit aBTOMOOITIB i TIOIIMPeHi 3a-
MUTU MiCTSIH PO3IOBiIa€ AUPEKTOP
my3seto Onekcannp BpoBuyeHko.

— V¥V Hac i 10 1uboro Oyno 4yu-
Majo Monejeil 3 KiHOQiIbMiB,
ajie MU BUPILIWAJIA iX CUCTEMATU-
3yBaTU U O0’€IHATH B OJHY €KC-
MO3UlIil0, — roBopuUTh OJieKcaHIp
Bnosuuenko. — Kinbka micsuis
TOMY MM JiCTaJIM 3 Pi3HUX HAIIUX
mad aBromobini Hxeitmca bonpa
1 mepeHecau ix y cneuiaJbHUi Ky-
Touok. Temep Tyt 6;m3bKO 60 Ma-
IIMH — 1I¢ TTI0JIOBMHA BCECBITHBHOI
KOJIEKIIil, sIka BUMIILIA KiJIbKa POKiB
TOMy B AHmIii. TaM BcbOro jech
126 moneneit, ToMy MH (DaKTUIHO
3i0pajiu BXe MOJIOBUHY OOHIiaHM.

11106 BinBimyBaui Bimpasy po3yMi-
JIv, 3 SIKOI caMe YaCTUHU (hpaHIIIm-
31 TOM UM iHIIWI aBTOMOOIIb, TTO-
PyY PO3MICTWIM BiIMOBIAHI IUCKU.

— Taky Bi3yaizalito 3po0ouB Miii
konera Irop Ilanaciok, — kaxe au-
peKTop. — 3aBISKM 1[bOMY, BiIBi/-
yBaui He OyIyThb MJIYTaTUCh i 3MO-
XKYTh MOIWBUTUCS Ti icTOpii, sIKi
111e He GauuIu.

MoxHa cka3aTu, 1110 caMe AreHT
007 moKJIaB TTOYaTOK BUCTABIIi «AB-
TOMOOiI 3 KiHO(IIbMIB».

— Hac vacro nutanu, e MalMHu
3 TUX Y1 TUX DiIbMIB, 0COOIMBO 11i-
KaBWIMCH aity. ToMy My BUpimim
He 3yMMUHITUCH Ha OOHJiaHi, a MiTh

naji, — poskasye Onekcanap Buo-
BUYEHKO. — | OCh Micis AeKiIbKOX
POKIB ITOIIYKiB HaM BAAJI0Ch 3HAWUTU
Iy’ke KpyTy il BiloMy amepuKaH-
cbKy (ipmy «Jada», sika BuUIyckae
MOJIeJIi-KOTil TaKuX aBTOMOOLTIB.

MOLUYK EKCIMOHATIB

[Tonryk KiHOMAIIIMH CTaB CIIPaB-
JKHIM KBECTOM [JIsl TpalliBHUKIiB
BIHHULIBKOTO My3€l0. 3a clioBaMu
OT0 AMpPEeKTOpa, BOHU BECh Yac
CIIJIKYBAJIUCS 3 KOJEKIlioHepaMU
i1 MoHiTOpUIU MixHapoaHi 3MI
i1 pi3Hi TeMaTU4HI calTu.

— Il oitHo mobauwmnu, 1o «Jada»
BMITYCTHJIa CBOIO KOJIEKIIiIO — Bifl-
pa3sy moyajiy 1IyKaTh YKpaiHChbKOTO
npeacTaBHUKA (hipMU, — TOBOPUTH
BiH. — 3HaWIUIM OAUCTPpUO’ 0TOpa
B Kuesi i, mawo ckasatu, Ham
TyT OyXe MmoTajaHuiao. BinHuua-
HMH, KOJMIIHIA CTyAEHT MOJIi-
Texy, Je S BUKJIaIal, BUSBUBCS
MNpPeICTaBHUKOM IIi€i KUIBCHKOI
IUCTpUO’I0TOPCHKOI KoMMaHii. Mu
3 HUM TO3HAHOMUJIUCH i CKIaIn
MEeBHi JIOMOBJICHOCTI.

[IpoTsirom THZKHS YOJIOBIK AiCTaB
NOTpiOHI My3ero Moneai U Temnep
LIyKa€e Ti, IKMX HE BUCTAYya€ ISl
MOBHOI KapTUHKMU.

— KinpkicTh ekcrmoHaTiB Oyme
MOCTIAHO 30iIbIIYBATUCS, & €KC-
MO3ullisi — JeJb HEe LOMIiCsLs
3poctatu, — Kaxe OmekcaHap
BaosuyeHko. — AKoroch JiMi-
Ty 3a KiUJIbKICTIO MalllMH MU COOi
HE CTaBUMO — CKiJIbKU € (DiJIbMIB,
CTIJIBKM MOXe OyTH i MOeseid.

MEPLI KIHOMALUNHN

4K BxXe 3raiaB Halll CITiBpO3MOB-
HUK, Y My3el MOJIeJIeil TpaHCTIOPTY
BXe OyJIM MalllMHU 3 KiHO(iIbMiB.
Barato cepen HUX 3 PaAsSTHCHLKOTO

KiHo. Ix, 3a cnoBamu Onekcanmpa
BnoBuueHka, Oysio 30Mpatu He Tak
CKJIAJTHO.

— Piu y Tomy, 1110 aBToMo0ii 3i
CcTapux pamastHCbKUX (iJIbMiB Tpa-
TUISIIMCS 11ie 6araTo pokiB TOMY,
a OCh 1Ii Cy4YacHi TOBeJIOCH LIIyKaTu
110 BCbOMY CBITY, OCKJIbKM iX IPO-
cTo He OyJyio, — Kaxe BiH. — Komu
aMepuKaHCbka (ipma BUMyCTHIA
CBOIO JIIMITOBaHY Cepilo, MU Biopaszy
npuadanu 30 aBTo.

Cawme 11i MalllMHU «TTOCEJTMITUCS»
Ha creniaiizoBaHoMy cteHi. ['octi
My3€10 3MOXYTb JeTajlbHillle PO3-
JIIUBUTUCSI CYTIEPTePOMCHKi aBTO,
yCiM BifoOMUi 3eJIeHUM (DyproHInK
3 MyJbTdinbpmy nipo Cky6i-/ly, Bi-
yHy KJacuky Delorean 3 tpuorii
«Hazan y maiibytHe», moHan 10 ma-
IIMH 3 Pi3HUX YacTUH «Popcaxy»
i He TiIbKHU.

bina ctenpa 3
CYy4aCHMMM MaLUMHAMMU
poaoM 3 KOMIKCiB
NAaHyOTh NOCTABUTU
CTEHA, NPUCBSYEHUI
cTtapum dinbmam

— Hawm Bxe TenedoHyIOTh i 3a-
MUTYIOTh TIPO MALIMHU 3 TUX YU
TUX (GUIbMIB, — CMIETHCSI TUPEK-
TOop My3eto. — Haituacrimme 3apa3
LiKaBISITbCS CTapuMu (iibMaMu,
3 70—80-x poxkiB. Lle Ti icropii, siKi
OisibllIe 3HAMOMI CTApIIIUM JTIOMISIM.

Tox 6ins creHga 3 cydyaCHUMU
MalllMHAMU POJIOM 3 KOMIKCIB T1a-
HYIOTb ITOCTABUTHU CTEH/I, IPUCBSIUE-
HUIA CTapUM PagsTHCHKUM (biTbMaM.

— bartbkam, Ki IpUXOTUTUMYTb 3
IITBMU, IiKaBillle AMBUTHCS HA MO-
nedi 3 «KoponeBru 0eH30KOJIOHKI»,
«MockBny 408» 3 «JliaMmaHTOBOI
pyku» un mock 3 «[Ipurox lypi-
Ka»,— Kaxe BiH.— Jlo peui, BXe
OCb BHUCTaBWIM I BMi3HABaHE aBTO
3 «/IBaHAAUSITU CTiJIbLIIB».

HE JIMLLE MALUUHN

AOU po3MISIIaTH YOTUPUKOJIiC-
Hi excrioHatu OyJIo 1iKagilie, Oist
BCiX aBTO IMOCTaBMWJIM U (Qirypku
rosoBHux repoiB. Cepen iHIIKMX

BucraBka mae cnop,o6aTV|cn K [ITAM, TaK i
[OPOCINM. | AKLLO ManeHbKMM roCTaM LiiKaBiLwli
CyYacHi KapTWHW, To ANs 6aTbKiB roTyioTb CTEHS,
i3 MaLlWMHKaMK 3 padsHCbKMX (inbMiB

Kpim Monenem aBTOMOGInIB Blp,BmyBaql
no6ayartb i MiHiaTIOpHi irypku ronoBHMx
repoiB cTpivoK. Ha nonunykax cepep iHWKX BXe
po3mictunack Xapni KsiH, [>xokep i betmeH

OnekcaHap BaoBuyeHKO roBopUTb, LLO KiNbKiCTb €KCMOHaTIB
Oyne nocTinHo 36inbllyBaTUCS, a eKCNo3unLis — negb

He WwoMmicaus 3poctatn. Hapasi B My3el BXe € 4/Mano MallMHOK i3
cynepreporncbkmx dinbMis, boHAiaHW 1 Pi3HUX YacTuH «Dopcasky»

BXe MOxHa nobauntu Kamitana
Awmepuky, Benoma, bermena, Xapmi
Kgin i JIxoxkepa.

— Mu oapasy Bupimuau 0ias
MalllMH CTaBUTU (irypku mepco-
HaXiB, XOU HE Bifipa3y 3HaJIU, 1
iX 1ykatu, — roBoputh OJieKcaHap
Bnosuuenko. — Ta Ham 3HOBY
MOIIACTUJIO, IO IIi MOIEJi Mpo-
naBajJuch BXe 3 dirypkamu. BoHu
BCi HOMEpHI, JIilleH3iiiHi, MeTaje-
Bi, ToMy i1 nocuth BapricHi. o
CTOCYETBCSI PaAsIHChKUX (DiIbMiB,
TO (Pirypok 10 HUX MOKU HEMaE.
S Bxe 3HAi1IOB, A€ Iel0 MOXHa
3aMOBUTH, TOMY OyIeMO IIyKaTh
Jaji.

MW POCJIN HA LUUX DIJIBMAX

JrpeKTop My3eto po3MoBiaae, 1110
BXX€ TIPOBOJIMB TECTOBY MpPE3eHTa-
{10 711 CBOIX IPY3iB 3 AITbMU —
MaJIeHbKIi BiIBidyBaui 3aIMIIAINCH
y lIaJIeHOMY 3aI0BOJIEHHI i1 Kpaile
3a camoro OjrekcaHpa po3IoBiga-
JIM TIPO TIpeACTaBlIeHI (PiabMM.

— Jliti BUpOCIM Ha LIMX (bUIbMax

i ixHi OaTBHKM TAKOX, — Kaxke 4oJI0-
BiK. — bo, 3HaeTe, 3apa3 razetu Tak
HE YWTAIOTh, KHIKKHM TeX HE Ta-
KO0 MOMYJISIPHICTIO KOPUCTYIOTh-
¢ — BCi cUIATh Yy Bimeodinbmax
i MmynbTuKkax. ToOTO, 11e BXe iXHE
xutTd. Ta pasoM 3 TUM, BOHH,
MPUXOASTYM HAa BUCTABKY, OYIyTb
TPOXH BiIBOJIIKATHCH Bill BipTyallb-
HOTO CBiTY!

3i cBoro 6oky Onekcanap Buo-
BUUEHKO 3i3HAETHCS, IO TTOKHU
HalibiIbllIe BIomo0aB aBTOMOOIIbL
ooxeBinbHOro [oxka 3 «Haszan
Yy MaiibyTHE».

— VY Hac € MalluHU 3 IBOX Yac-
THUH i BOHU BiAPi3HSIOTHCS OTHA Bl
OJIHOI, — KaxXe BiH.— MOXJIMBO,
cepell eKCITOHATIB OyIyTh He JIUIe
MalluHU, 00 B Tili camiii TpuJorii
y ¢iHaji BaxJIMBY POJIb Bilirpan
MOTAT, a BXe 3rajaHuil paHimie
JIxxeitmc boHn 131MB 1 HAa YOBHAX,
i Ha MOTOLMKIIAX, i Ha JiTakax, i
Ha TejlikonTepax — OyaeMo J0Mo-
BHIOBAaTH cepii, 1100 KOMITO3UILis
OyJsia 3aBepIIeHOIO.

Lle BapTo N06GaumTh Ha BNacHi oui

HaocTtanok OnekcaHap Boosu-
YeHKO roBOPUTb, LLLO BCi Moaeni
aBTOMODINIB NPOCTO B ifeansHOMY
CTaHi.

— BOHUM HOMEpHI i 3pobneHi
B MacwTabi 1:24 — e Bce KO-
neKuinHi Mogeni, — Ka)e 4oso-
Bik. — [lyMato, Lo Yepe3 Micsilib-
piK iXHA BapTicTb Oyae WBMIKO
nigHiMaTtucs. o Toro X, ix byge
BaXkye 3HaWTW, OCKINbKM cepisi Ni-
MiToBaHa. ToMy, 3anpoLLyeMO BCixX
y rocTi, My3en Oyne npauioBaTu,

3BMYaNHO, 3 LOTPUMAHHAM BCiX
BMMOT i ymoB be3nekn. Crnofi-
BalOCb, WO KON Nicns 1 TpaBHS
NOKAayH TPOXM NocnabnsaTs, cim'i
3 iTbMU 3MOXXYTb NPUNTLA A0 Hac
i NOAVBUTUCH HA HOBUHKM.
My3en mofeneu TpaHCNopPTy 3Ha-
XOOMTbCS 3a agpecoto: BynuLs Co-
OopHa, 64.

BaprticTb: gns giten 0o cemu po-
KiB — 6e3KOLITOBHO; A5 fiTel, CTy-
[EHTIB i neHcioHepiB — 20 rprBeHb;
ona gopocnimx — 30 rprBeHb.
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AK BABYCH CTAJIA TIK-TOKEPK

Xo6i ® Po3noBigae Npo CBOE AiBOLITBO,
MICUTb TICTO Ha NMUPIXXKK, CNIBA€E PAa3OM 3
NOAPYrol0 HAPOAHMX MiCEHb Ta MOPAETHCH
Ha ropofyl. Bigeo, sike 3HIMa€e NeHCIoOHepKa
HiHa KonogHnubka 3 BIHHUYYUHMN,
HabMpPatoTb COTHI TUCAY Nepernsajs.
I'Iorosopmnm 3 Bnorepkolo-neHCioHepKoio

HATAJTIS KOPMAH,
RIA, (098)1448132

Mu Hatpanuiu
Ha 0J10T MeHCIOHepKU
B COLIMEPEXi, y Hel €
cropiHka B Instagram
ta TikTok. Came B TikTok 6abycs
Hina ¥ crana monmysspHow. Y ii
npoddifi Bifeo MpocTi Ta AYyILLIEBHi.

Haituacrime neHcioHepka s
3HIMaHHS OlIITa€ CTAPOBMHHI BU-
IIMBAaHKU, HAMUCTO Ta CTpPOKaTi
XyCTKH. SIKI110 X 3HIMAa€E Bifico, SIK
MOPAEThCS Ha TOPOAi UM y cany,
TO OJISITHYTA MO-TIPOCTOMY, SIK OJisI-
ra€eTbesl OAEHb. Y 11 6J1031 HEMae
JIaMypy Ta HarpaHOCTi, i Mia KOX-
HUM BiIeo I1s1adi e Bil3HAYaroTh.

YV 671031 6abycst po3roBigae mpo
CBOE XUTTS, AUTUTHCS pelienTaMu
MUPIXKKIiB, TIepedrpae ModyIIt0, ca-
JIUTh KapTOILIIO Ta 3rajlye MUHYJIE.
Xou Ha Bimeo 6adycst Hina moxe it
Cy4acHO 3aTaHIIOBATH 3 OHYUYKOIO,
i TIOCITiBaTH ITiCEHb 3 TIOAPYIOI0.

Konun mMu BpaHLi MOA3BOHUIN
1o Hinn Konognuipkoi, To BoHa
sIKpa3 nopasiacst Ha ropogi. i cun
TTOSICHUB, 1110 «TTOKU TIOT0/a XOpOllIa,
6abycs npauioe Ha ByJIML, a Icis
00iny BaM nepea3BoHUTh». U cripas-
1Ii, TT0 00imi YyeMO Ha iHIIIOMY KiHIIi
CJIyXaBKM J3BIHKUI roJI0C IIE€HCio-
Hepku: «51 oT LIMOYJIBbKY 3apa3 Oymy
CaIUTH, a TMOKW MpUIILIA 10 XaTu
MepenoyuTu Ta rmoobizatu. OT Bam
i nox3BoHma». [leHcioHepka 3 pa-

LLlo Take TikTok?

Lle couianbHa Mmepexa ans cTeo-
pPEeHHS Ta NOWMpPeHHs Bifeo Ta
OHNIAMH-TpaHCAALIN. 3acToCy-
HOK [03BOJIE KOPUCTYyBaYaM
CTBOPIOBATU MY3UYHI, TaHLIO-
BaflbHi, KOMe[finHi Ta iHLWi Bigeo
Tpmeanictio o 15 cekyHa. Kinb-

KiCTb KOPWUCTYBayiB Nporpamu
cardyna 1 mnppa 3i 170 kpaiH.
[onatok CNpUYUHUB MEBHY
KiNbKiCTb «BipyCHUX» TPEHAIB,
i 3aBOSKN NOMY 3'ABUNUCS HOBI
iHTEPHET-3HAMEHUTOCTI B Pi3HUX
KyTOYKax CBITY.

JIICTIO PO3IOBiJa€ HaM TIPO CBOIX
BHYKIB, 3aXOTUIEHHSI 3HIMaTH BifI€O,
3BiCHO, I TPO MOJIOAICTb 3rajaa.

— OpHoro pasy MeHi OHydYKa
cKasaya, 110 BOHA XO4e 3HSATHU 3i
MHOIO Bizeo. SI moronunacs, amxe
i1 OyJ0 1iKaBO MEHE IOCIyXaTu.
3BicHO, 51 He AymaJia, 110 Tak Oara-
TO JIfofieil Oyne MeHe TUBUTUCS, —
posnoginae Hina KonomgHuipbka. —
IMoka3yto st mpocTo cBOE OyneHHE
XUTTS, a JIOOM 3alliKaBJeHi.
To yoMy 3k He 3HiMaTH maji?

— MeHi Tam Tiflbku
NO3UTUBHI KOMEHTapi
nuwyTtb. Baxato Hexai
Ou BCi rnagavi moi 6ynu
30pPOBEHbKi, — KaXe
ycniluHa 6norepka

Sk posnoBinae 6jorepka, y Hel
TPOE BHYKIB, i HAIMOJIO/IIIA OHYY-
Ka 3aBXIU JOMUTIMBO CIyXa€ Mpo
MOJIONiCTh 6adyci.

— llixaBo KomMChH Oyn0, XO04 i
BaXKKe XXKUTTS y Hac Oysno. MeHi Bxke
81 pik, i s GaraTo mporpairoBaia i
Ha KOJITOCTi, i Ha TOpozax Ta MoJisX.
CxiiagHo OyJ10, aje Tomi i BMiIu
Becenutucs. OT Ha BeCULISIX, HAMTPU-
KJ1aj1, SIK pajlicHO OyJ10, — PO3IOBi-
nae onorepka. — Most BHyuKa Ka3a-
J1a, 1100 $1 PO3IOBLIa BaM IIPO Te, SIK
KOJIMCh BIHUAIMCh i OAPYXKYBaTUCS.
AIXe KOJUCh BeCilId KiJbKa JHIiB
CBSITKYBaJIU 1 30BCiM IMO-iHILIOMY.
CrniouaTtKy OyB «I0TOBip» 3 OaThKa-
MM, TIOTiM CBAaTaHHSI, MOTIM KiJIbKa
JHIB BECULIA i 1lle Yyepe3 TYKIEHb
30upaarcsl BXe Yy JOMi MOJOAST
MOCUIITU. A TIiCHi, SIKi MMJIO3BYYHi

Hina
KonopgHuubka:

«Y TikTok

1 NOKa3ylo CBOE
GyneHHe XUTTs

y ceni, i niogn
LLMM 3aLliKaBleHi.
{1 He aymana,

Lo MmeHe Gyne
AVBUTUCA TaK
barato nogen,
ane MeHi ue gyxe
NPUEMHO»

cmiBaym. | y MeHe Take Becuuist OyJio,
a ToTiM 6araTo pokiB pobotu. Tak
3a Mpalero i1 MUHAIA POKHU.

3apa3 6adycst Hina Tex mo0outh
MopaTucsl B TOPO/Ii Ta y BiJIbHI XBU-
JIMHU BUILIMBAE. X04, Kaxe, BxXe 3ip
iHOMI MOBOAWTE. Y TIEHCIOHEPKU €
KiJIbKa CTApOBUHHMX BUILIUTUX CO-
POYOK, TIPO SIKi BOHA TeX 3 PaIiCTIO
PO3IOBIA€ i HaM, i Y CBOEMY 0J103i.
_ — S ix Gepexy, K 3IHULIO OKa.
Im Bxxe Garato pokiB, i s crioaiBa-
f0CsI, 110 MO OHYKH X TIOTiM TeX
30epeXKyTh, — KaXke MEHCIOHEepKa.

Yacro min Bineo risiaavi MUILyTh,
1110 3raayloTh CBOiX 0a0ych, mepe-
rsiaaour oJor neHcioHepku. Jes-

Ki Bineo HaOpanu noHaa 100 Tucsy
MeperisiB, a MiANMCHUKIB y 6a0yci
Hinu 57 tucsy.

«JloOpuii AeHb, 1IAHOBHI MOI
mggavi. Jlyxe panga, paaa Bac BCix
yyTH, 00 OGaYUTH 51 BaC HE MOXY
Bcix. | xouy Bam moaskyBaTu
3a Bally yBary!» — 4yemMo B Of-
HoMY 3 Bimeo 6adyci Hinu.

ITin yac po3MOBM 3 HAMU TIEHCIi-
OHEpKa TeX KiJibKa pasiB IsgKyBaia
rasiaavam, Kaxe, iii MpMeMHa Taka
yBara.

— MeHi TaMm TiIbKM TTO3UTHBHI
KOMeHTapi nuinyTh. baxaio Hexait
Ou Bci rsmadi Moi Oyau 310po-
BEeHbKi, — Kaxe Ojorepka.

PEKTAMA

0
MOHOJITT T'PYII

BYAIBEAbBHA KOMMNOAHIA

monolithgroup.com.ua

492115 —
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AIBYNHKA OBPI3AJIA BOJIOCCA
| BILAAJIA HA BJIATOAINHICTD

OuvTta4va gponomora M L1100 nigTprmaTn
OHKOXBOPOIO XJI0M4KKa, MATUPIYHA
BIHHMYaHKa TeTsiHa [ocolo3Ha Bigpi3ana
CBOO O0Bry Kocy. Bonoccs Bmpimnm
NpoAaT, a 3a BUPYYeHI KOLLTW Kynnu
crneLjanbHe XxapyyBaHHA A9 XBOPOro Ha pak
KpoBi Aptema. OgHa OaHo4Ka IXi A5 HbOro
KoLTye 6nm3bko 400 rprBeHb
|

HIAHA KOJIHOT'Y30BA,
RIA, (063)7854635

V necatupiuHo-
ro Aprema binoyca
pik ToMy Jikapi
BUSABUJIN JIEUKO3.
XJIOMMYMK BXe MEPEeXMB KiIbKa
0JIOKIB XiMioTepaltii, OKpiM JOLJISITY
BiH MOTpeOye i creliaaibHOro Xap-
gyBaHHA. 11106 mormoMoru xyiomam-
Ky, wsatupiyHa TersHka [Tocoro3Ha
BUpilLIKJIA OOCTPUITH CBOE OBIe
BOJIOCCS i TIPOJIaTH HOTO.

Mama miBYMHKHM pPO3MOBiIaE€,
10 BOJOCCS 11le KOAHOTO pasy
He ctpuria — TaHsl XoTisia OyTh
CXOXOI0 Ha Ka3KOBY TIpMHIIECY
PanyHuens. AGu 3amiecTu rycre i
KydepsiBe BOJIOCCS Y KOCY, IIIOPaHKY
BUTpAYAJIOCs YMMAJIO Jacy.

Ines xapauHaAbHO 3MIHUTHU
o0pa3 TeTdHKM i 3apa3om cTaTu
OnaromiiiHUIE0 peaaidyBaia-

ca B poauHi [locoio3Hux myxe
LIBUIKO.

— CnouaTtky $ xoTina cratu Pa-
MyHIIe/b, aje rnoaymaia, yomy O
He ctatu bimocHixkKo0? — Kaxe
Teranka.

Mama TergHku, K i cama i-
BUYMHKA, QYK€ 3aJ0BOJIEHI HOBOIO
3auickolo. 2KiHKa 3ragye, sIK KO-
JINCh y MiIJTITKOBOMY Billi TEX KO-
POTKO TIiJICTPUTJIa CBOE BOJIOCCS.

— Konu pobunu HOBY 3auicKy
JOYlli, S 30BCiM He XaJKyBaja, —
Kaxe AHacracig. — Tum naue, 11e
BOHA caMa XOTijla 3MiHUTU 3a-
YicKy, MiCJIsl TOro, sIK modauyuia
MYJbTUK TIpo BinocHixky. Ternep
IOHbKA caMa cebe 3auicye, eKc-
MEePUMEHTYE.

Okpim Toro, AHacracis 3i-
3HAETHCS, IO KOPOTKA CTPIKKA
nyXe eKOHOMUTDb 4ac 3paHKy ITif
yac 300piB y AUTSYUI cagoK Ta
Ha TPEHYBaHHS 3 TXEKBOH/JIO.

Sk po3noBina JlikapKa-reMaroyio-
ruHs1 BiHHUIBKOI AUTSYO1 JTiKapHi
Onpra Kyspb, cepiio3He 3aXBOpIO-
BaHHS B MaJIeHbKOTO TallieHTa
COPUYMHWIIO 1€ PsiI MpodaeM 3i
3M10pOB’sIM. 30KpemMa, ApTeMm Io-
raHo HaOupae Bary i ioro romymThb
creliaJIbHUM XapuyyBaHHSIM, aOu
MiATPpUMYyBaTU OpPraHi3M.

— OkpiM rocTporo Jieiiko3y
B HBOTO € TMOPYIIEHHST BYIJIEBOI-
HOro oOMiHy i 3aTpMMKa (hi3UYHOTro
PO3BUTKY, — pO3IIOBIIa€E JiKapka.

Manenbka TeTsiHKa 11e uyepes
CBill BiK He pO3yMi€, HACKIJIbLKH
cepiio3Ha XxBopoba cmiTkaia Ap-
TeMa.

— BoHna 3Hae, 110 3Moria ao-
MOMOTTHU 1IbOMY XJIOMYUKY, aje
Bciei ckiamHocTi cutyauii TaHs
He po3yMi€e, — MOSICHIOE AHACTacist
[Tocoto3Ha.

Ta pazom 3 TUM 3KiHKa 111ac/1Ba,
110 TAKMM YMHOM 3MOTJIY 3pOOUTH
JI00py cripaBy i 6axkae MaJleHBKOMY
ApTemMy IIBUIKOTO OyKaHHSI.

i

ST
TetsiHka Mocolo3Ha noXkepTByBana CBO€E [OBre BONOCCs
3apagm X1on4YmMKa 3 OHKO. Teriep BOHa HOCUTb KOPOTKY

3au4iCKy i Hi MPO WO He XaIkKye

3a KoCy Kynunu LWicTb 6aHOYOK Xap4yBaHHs ans ApteMa

LiBYMHKY MOCTPUIIN B OOHOMY 3
MicueBKMX canoHiB kpacu. Copok
CaHTVMMETPIB BONOCCH OLIHWAN
B MOHaf, [ABi TUCAYi rpuBeHb. Cnep-
LY 3 BOMOCCA NnaHyBanu 3poomntn
nepyKy A7 OHKOXBOPUIX iTOK, ane
KOMMaHif, aKa LM 3aMMaETbCa, Bif-
MOBMIIACs POOUTY Lie GE3KOLITOBHO.
Mama TeTaHkK, AHacTacia Noco-

l03Ha 3a3Ha4KMNa, WO Ha BUPYYeEHi
3a BOMOCCS MPOLLi KyMnmm creLiiasb-
He Xap4yBaHHs AN AecATUPIHYHOro
ApTema binoyca, aknin bopeTtbcs 3
nerkosoM. OfHa baHo4YKa Takoi IXi
KowwTye 6nm3bko 400 rpH.

— §13HarOMa 3 OfHIEI0 BOMOHTEPKOIO,
AKa OMiKYETbC OHKOXBOPUMM fiTKa-
M. Konv Mu BUPILLMAN NIACTPUITA-

s, 9 ogpasy 3BepHynaca Ao Hagii,
NoAyMana, Lo BOMOCCSH MOXe 3Ha10-
OUTUCH KOMYCh 3 1T nigoniyHnx. Ane
OCKiNbKI Nepyky 3pobnTn He cyan-
N10Cs, M BUPILWMAM BONOCCA NPO-
ATV i Ha BUPYYeHi KOLLIT 3aMOBU
LWicTb GaHOYOK CreLianbHOro xap-
YyBaHHs AN ApTema, — po3noBifaE
Anacracis MNocoto3Ha.

PEKTAMA

+ «MeHepgXMeHT» .

MNpw HaasHoCTi cepTudikatie 3HO Ta 3a pesynbTatamv GpaxoBOro icnuTy.
(npuitom QOKYMEHTIB Ha 3a0uHy dopmy 2 18.07.2021 no 22.08.2021(12:00))

«Ansainn»

«leopesia Ta 3emneycTpiny
«MeHegHKMeHT»
«EKOHOMIKa»

" " 8 " 8 & & = @

«EkoHOMIiKa»

17 «5AKAJIABP» [U151 BCTYMHUKIB
IOro CMELIAJICTA 3A CMELIANIbBHOCTAMM:

«ApxiTektypa 6ynisens Ta cnopya»

«Micbke 6yQiBHULTBO Ta rocnofgapcTeo»
«lpomucnose Ta unsinbHe ByAiBHULTBO»
«TennorasonocrayaHHA i BEHTUNALIA»
«BoponocTayaHHA Ta BOQOBigBEAEHHA

«My6niyHe ynpaeniHHA Ta agMiHiCTPyBaHHA»
«IignpuemcTBo, ToprienA Ta 6ipoBa AiANbHICTbY

Mpw HassHocTi cepTudikaris 3HO Ta 3a pesynbratamun GpaxoBoro icnuty.
(NpuUioM AOKYMEHTIB Ha AEHHY Ta 3a04Hy GOPMY HaBUYAHHA
319.07.2021 no 18.08.2021)

NiyeH3ia MOH Ykpainu AE N°636495 sig 19.06.2015p.

191 «ApxiTekTypa Ta MicTobyayBaHHA»
« «ApxiTekTypa byaisenb Ta cnopya»

192 «byfiBHUUTBO Ta UMBINbHA iHXeHepia»

» «Micbke ByaiBHMUTBO Ta rocnogapcTeo»

073 «MeHegKMeHT»

« «MeHeaKMEHT»

+ «MeHeqKMEHT B ranysi oOXopoHW 340poB'A»
» «MeHeqKMEeHT OCBITHbOI AiANbHOCTI

+ «ABTOMODINLHI JOopory, Bynuui Ta JOporn

HaceneHux NyHKTiB»

» «l[lpomucnose Ta umsinbHe GyaiBHULTBOR
+ «Tennora3onocrayaHHA | BEHTUNALIA»
+ «BogonocTayaHHA Ta BOAOBIABEAEHHA»

193 «leopesin Ta 3emneycTpiin»
+ «lHxeHepHa reogesia»
+ «3emneycTpin Ta Kapactp»

051 «EkoHOomiKka»
+ «EKOHOMIKa»

+ «MeHemxmeHT y byaiBHUUTBI»

076 «MNipnpuemcteo, Topriena 1a Gipxosa giANbHICTb»
« «[lignpuemcTeo, Topriena Ta 6ipxoBa AiANbHICTbY

Mpw HaaeHOCTI cepTudikaTy EBI Ta 3a pesynsTatamu GaxoBoro BCTYNHOrO BUNPoByBaHHA.
(NpriloM BOKYMEHTIB Ha 3a04Hy GpopmMy HaeuaHHa 15.07.2021 no 23.07.2021 (Ha ocHoBI cTyneHn Bakanasp)

3a pesynbratamn GaxoBux BCTYNHWUX BUNpobyBaHb.
(Npuitom LOKYMEHTIB Ha 3a04HY GOPMY HaBYaHHA

21.07.2021 no 20.08.2021

(Ha ocHoBi cTynexa marictpa, OKP cneuianicta)

Yekaemo Ha BAC!!!
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NICNA IHCYJIbTY: «<A HIBUTPAJIA'Y

BnacHun poceip B [HCyNbT MOXe
TpannTUCS B Oyab-aKOMY Billi, afi>Xe NOoro
NPUYMHOIKO HYaCcTO € BPOAXKEHI NATONOrII
CYLMH, YCKITAAHEHHS MNepTOHIYHUX
3aXBOPIOBaHb, HE30POBUI CMOCIO XNTTS
Ta HaBITb CTPECOBI CUTYaLil. [epol Lboro
MaTepiany — ABOE BIHHWYAH, B AKX CTaBCH
IHCYNbT B MOIoAOMY Bili — B 17 Ta 27 pokiB.
BOHM po3MnoBinu, 3a AKMx 0OCTaBUH CTaBCH
KPOBOBWMB Y MO30K Ta ik XBOp0ba
BMJIMHYMA HA IXHE XUTTH

HIAHA KONMHOIY30BA,
RIA, (063)7854635

3apa3 AlboHa

OCbMYIIKO ImMac-

JuBa OaraTojiTHa

MaMa — Ma€e ax

YOTUPBLOX AiTei. IT cTapiiriit 10Hb-

i 23 poku, a HAUMEHIIIOMY CUHY

HEIll0IaBHO BUMOBHUJIOCS IIICTh.

3i3Ha€TbCs, 1110 HaBiThb MpiITH

He MOrJia Mpo Te, 1110 3MOXe MaTh
111e TPbOX HIiTei IiCJs1 IHCYJBTY.

e cramocs B3umky 2005-ro
POKY, TTOKM AJTbOHA JIeXKayia B JIi-
kapHi. XKiHka, gkiii Tomi Oymio
27 pokiB, 3rajnye, 110 BXe roTyBa-
Jlacsl 10 BUMUCKU, ajie yepe3 Mpo-
TIT y MHajaTi «3apo0uiia» OPOHXIT,
SKUW TJIAaBHO IEPEHIIOB Y JABO-
OiuHe 3arajeHHs JereHb i OOHycoM
3’SIBUBCS 1lI€ 1 TAlIMOPUT.

— MeHi npoxoJoBaiu raitMo-
POBY Ma3yxy — CBEpIJIWIM Jo0a.
Bkononu aHecrtesito, aje mia yac
OpoLeaypu 51 Oyia Mpu CBiTOMOCTI,
YKOJI MEHE He M030aBMB Bill 00JI0.
Lle OyB eMoOLilfHMIT CIUIECK XKaXy:
KpOB 3acTennia MeHi oui. 4 mepe-
HepByBaJja, MiAHIBCS TUCK i CTaBCs
IHCYJIBT, — 3rajye XiHKa.

Yepe3s iHCYIbT AJTbOHA IIepecTa-
Jla BiZuyBaTH JIiBy CTOPOHY Tijaa.
TpuBanuii yac BoHa miepecyBajiacst
Ha iHBaJiMHOMY Bi3Ky i TTOHaJ pik
BUTpaTWIa Ha Te, 11100 BiTHOBUTUCS
GiznyHo.

MOS AOHbKA MOBEPHYJIA
MEHE 0O XKXUTTA

[licns Ttoro, gk mnpuiuga
0 TIMU, AJIbOHA 3po3yMmina, 110
cTajocs 1oCch cepito3He. Jlikapi

MOBIIOMUJIM 1/ HEBTIIIHUHN Aia-
THO3, 3 IKUM BOHA JIOBIO HE MOTJia
aMuputucs. B 27-piuHoi giBunHM
3aKpafaaucs Pi3Hi LyMKHU, B TOMY
YUCHIi i PO Te, 10 XUTTS ISl Hel
OibllIe HE MA€E CEHCY.

— 4 6yna B craHi cTpecy. Pyku
OMYCTUJIMCS TOBHICTIO, 51 HaBiTh
nymana mpo camoryoctBo. Hepy-
XOMICTh JaBajacsl B3HaKu, 51 Oyja
BIIEBHEHA, 1110 HIKOJU HE 3MOXY
camMa XOoAuTU. €auHe, 1110 MEHe
BpSITYBaJlo — MOS AUTUHA. Jlouka
SIKOCh HaBifjajla ME€He B JIiKapHi i
posriakanacsi. Bona ckapxuiacs
Ha Te, 1O ii CMJIBHO O0Opa3wIM i
MOIpOCUJIa MEHE, 11100 1 LUBULIE
onykasa i 3axuiasna ii. MeHi B Toi
MOMEHT CTaJl0 HE MPOCTO o0Opas-
JIMBO 3a Hei, 5 AyXe CUJIbHO POo3i-
3uiacs, — 3i CIbO3aMM Ha ovax
AJnboHa pO3IOBIAE, 110 caMe B TOM
MOMEHT 3p0o3yMija, 110 MOBUHHA
OOpoTHCS 3a BJIacHE XUTTs, 00 €
3apaju Koro.

HIBU YMA TYPMAH Y O®JIbMI
«BBUTWU BIJTJTA»

TpuBanuii yac giBUMHA ITPOXOAN-
J1a peabinitauito. Jlo Hel mocTiiitHO
HaBiIyBaJIMCsI MAaCaXKUCTU, HEBPO-
MaTOJIOT, CTABMJIM KpaleJbHUII i
B SIKUIIChb MOMEHT «BEHM B3arali
3HUKJU 3 MOJISI 30py». A KOJU
BIIepIiIe 3MOIJIa TTIOBOPYILIWTH MajTb-
LSIMU Ha Py, 3po3yMia, 1110 Bce
He JapmMa.

— Ile B3arami Oyyso He3HaUYHE
BiIUyTTS, JIUILIE JIETKe KOJMBAHHS
najbliB. AJe HACKIJIbKU BaXJIn-
Be, 00 s 3MOrJia BilUyTH KiHIIiBKY
BIIEpLLIE 32 TPUBAIUI yac, — pPO3-
Ka3ye BoHa.— Ilepiii Moi «3Bep-

LIeHHs» OyJaM 4Yepe3 aABa Micsili
Mmicyist iHCYJIbTY, ajieé TIOBHOLIHHO
XOJUTU YU KOPUCTYBATUCS PYKOIO
S 1€ HE MOIJIa — TPO 1€ HaBiTh
MOBHU He Morjo Oyth. Bxe uepes
MiBpOKY 51 MOIJIa pyKolO0 Opatu i
YTPUMYBATHU $KiCh MpeAMEeTH —
TUTSIIIKY 3 BOJIOIO UM PYIIHUK, ajie
BOHM B MEHE BUBAJIOBAJIUCS 3 PYK.
A XoauTu s TIoyasia, MaOyTh, 4epes
ciM Mics1iB: 1mKaHaubana, HaBiTh
nanana. Ajle MOTUXEHbKY BCE CTa-
BaJIO Kpallle i Kpauie.

PeabiniTawis TpuBana BigHOC-
HO HEIOBTO, ajie MyXe MOBIIbHO.
OKpiM 10MOMOTH JiKapiB, AJbOHA
TEX NOKJIafaaa YMMaso 3yCuiib, aOu
LIBU/IILIE BCTaTH HA HOTH.

— 41 GaraTo mpaltoBaia Haf CO-
0010, HaBiTh KOJIU JiexkKaJsia Ha JIixk-
Ky. Hammpukiian, Hamarasacst migHi-
MaTucsl CaMOCTIHO 3a JOTTIOMOT'OI0
MPOCTUpAaia, HUM O0OB’sI3yBajia Io-
Mepek, a IMOTIiM TITHYyJIacsl BBEPX.

«Cnoyvatky Oyna naHika.
A notim oui cTagii
«3anepevyeHHs, Topr,
rHie». Toai 1 npocTo
BiAMOBNSNacs roBoOpuUTH
3 nIoabMmu»

A 111e B MeHe Oy creLiaibHi pe-
3UHKM JJISl Hir, BASITA€LI 1X i TST-
Helll HOTH B pi3Hi ctopoHu. Lle Bia-
OyBasiocs IO/IHS i OLIMX BITPaB OyJ10
ypuMajo. YuM Oiible TU MpaKTu-
Ky€euics, TUM Kpalyi i IBUAIINAI
Oyme pesyabTar. Baxkko Oys1o iHImiit
MOJIOBUHI Tila, sIKa HaMara€TbCs
MiATSITHYTU 10 cebe MmapaiizoBaHy
YyacTHHY. 3ro/IOM s Tiovajia BimuyBa-
TH JIiB€ CTETHO, aJie Hora BCe OJHO
HE XOTijlla MiTKOPSITUCS.

XKinka poasrnosigae, 110 B TOM
MOMEHT TIOBipWJIa, IO AYMKHM it
crpaB/ii MaTepiajibHi.

— Toni cnpanboByBajia cujia
JIYMKH: HOTa He TIPalIoe, a T TIPo-
TIOBXYEII ceOe 3aMeBHSITH B TOMY,
10 BOHa poboya i HOpPMaJbHO
¢dyHKuioHye. 3raayro MOMEHT
3 ¢inbmy KseHtina TapaHTiHO
«Boutu binna», ne ronosHa repo-
THS TIiCJIST KOMM 3MYIIyBaja BlacHe
TiJio 3ampautoBati. Bona nuBuina-
Cs1 Ha Mmajblli Hir i mMoBTOprOBaia
«TMoBOpYUCh». O1ie TpUOIU3HO
Tak OyJI0 B MEHe, TUIbKM He TakK
LIBUIKO, — BCMiXa€ThCsI TEPOIHSL.

AK PO3MI3HATU IHCYNIBT Y JIIOANHWN

Monpocitb
YCMIXHYTINCS

O3Haka iHCynbTY: OHIMIHHS,
BMKPWB/IEHHSA YaCTUHY

o MonpociTe NIgHATA
LBI pyKu Bropy
O3Haka iHCynbTy: OflHa pyKa
He NILAAETbCA KOHTPONIO

obnuyys
OBJINY4A PYKA
Monpocitb sbe AKILO Y MIOAVHN
NOBTOPUTY € xo4a 6 ogHa
npocTe peyeHHs O3Haka
O3Haka iHcynbTy: - ]
He MOXe roBOPUTM, BaXKO HETAUHO p3BoHiTb 103

PO3PI3HNTK C10Ba

AJIbOHA XapTye, 1110 caMe Yepe3
XBOPOOY MOBEIOCS KapaAWHaJIbHO
3MIHUTHU CTWJIb OJSTY: YJIIOOJEHI
migdopy 3aMiHWIM KPOCIBKM Ta
B3YTTsl HA HU3bKOMY XOIy.

HIXTO HE BIPUB Y IHCYJ1bT

Kinka posroginae, 110 Ha nepiof
nepedyBaHHS Yy JiKapHi, 11 MiaATpu-
MyBaju 0araTo JIoei.

— MeHe JacTo XTOCh HaBiIyBaB,
nindaaboploBaiy Ta PO3MOBiAaIH,
SIK TaM XKUTTS 3a MeXaMM MOET Mma-
jmaTtu. Ase Bci moOpi ciioBa S TOMi
cripyiimMaia B HETaTUBHOMY KJTIO-
4i, BBaxaja, 110 MEHE KaJilOTh.
41 3akpuBanacs B co0i, cripuitMaia
TOJi BCE B IUTUKU, — KaxKe XKiHKa. —
MeHi NoCTiiHO rOBOPHMJIY, 1110 BCE
Oyne 100pe i iiCHO CBSITO BipWiIH,
110 s BUKapaOKaiocs. A s 4OMyCh
Tak He BBaxasa.

TpuBanuii yac miciast iHCYJIbTY
niByrMHa Oyjia B IIOKOBOMY CTaHi.
Hagitb nepiii 10CSrHEHHS Ta IPo-
IOBXXEHHsI peaOijiTallii 3aBaaBaimn
it muckoMmdopry.

— Crouatky Oysia maHika. A 1o-
TiM OLli CTafil «3afepeyeHHsl, TOpr,
THIiB», TOJIi 51 IPOCTO BiIMOBJIsLIa-
cs TOBOPUTH 3 JronbMu. Hampas-
Iy Kaxy4dM, MPOCTO po3KJjeinacs
i moyana cebe XaliTh. A 3roaom
royaja po3yMiTH Ta CIpUiiMaTh
CUTyallilo, Ta CBOE TLJIO Y HOBO-

My i He ayXe IMepcreKTUBHOMY
craHoBuuli. Toai MeHi cTajio e
BaXkue Ta CTpallHillle, aje pa3oM
3 TuM Oyna mpobGyseMa i Tpeba
OyJ10 ii po3B’si3aTU, — PO3MOBiIAE
AunboHa. — A 3mupunacs 3 TUM, 1110
HE MOXY IMOBOPYXHYTHCS i TToya-
J1a poObuTH BCe, adu 3MiHUTHU CBOE
CTaHOBHUILIE.

Y uvomy AJbOHI JoTOMOTJIa
He JIIIIE CMJIa BOJIi Ta HeMIMOBipHa
BUTPUMKA, a il CIOPTUBHE MUHY-
se. B roHi pokm BoHa 3aitMaiacs
0ackeTOO0JIOM Ta TIJIaBaHHSIM, a Bifl-
TaK TOAMHM TPeHYBaHb 3 O0JIeM Ta
MepeXXUBAHHIMMU, 1110 11I0Ch HE BU-
XOIUTb, OyJIN 71T HEl 3HAMOMUMM.

Tum yacoM muTaHHS CYTO XKi-
HOYOro XapakTepy IJIsI Hei Toxi
B3arajli BiIifllIIM Ha 3aHiii TUTaH.
Bona He myxe mepeiimanacs 3a Te,
110 He Oyae MpuBabAMBOIO. Xoya
3i3HAETHCS, 1110 MaTU KpacUBUIA Ta
BINEBHEHUI BUTJISII 3aBXIU OYJI0
B MPiOPUTETI.

— Y MeHe 30BCiM TpPOXU IO-
PYLIMJIOCS MOBJIEHHSI, M’SI3U 00-
JIM44s HiOM aTpodyBanucs, aje e
OyJ10 30BCiM HEe TTOMITHO i s (hak-
TUYHO HOPMAaJbHO PO3MOBJISIIA.
A oT 1moa0 40JIOBIKIB s B3araii
He mepeiimManacs, He Aymaia, 1o
B MeHe He Oynme CKJajaTucs 0co-
oucte XuTTsA. MeHi Oya0 ImpocTo
He 10 TOro. Xoya 3HOBY X TaKW,

LLlo Take iHCYNbT Ta YoMy BiH TpannseTbcs

CimenHnu nikap JeHnc CaBoLLeHKo po3no-
BIJ,A€, WO IHCYNbT — e NopYLIEHHS MO3KO-
BOro KpOBOODIry. ICHy€e ABa BUAM iHCYNbLTY:
ILLEMIYHUI — KOMIW, LLOCh NepeKpnBaE Kpo-
BOODIr, TOOTO TpOoMbU, Ta reMoparidyHnn —
Konm KpOBOOOIT MPUMNUHSAETLCS Yepes po3-
PWB CYOMH.

BiH MOACHIOE, LLLO IHCYNBT TPANASETHCS B MO-
NOAOMY Billi Yepes Pi3Hi NPUYMHK, He NuLLe
Yyepes BpoaXeHi natonorii cyanH abo cepus,
a M 4yepes HepiBHOMIpHe i3nyHe HaBaHTa-
KEHH$ Ta HaBIiTb Yepes BifBiAYyBaHHSA CayHU.
— MPUYUHN iIHCYNbTY B MONOAOMY BiLli MO-

XyTb OyTW pi3Hi. B oCHOBHOMY Lie BpoaXeHi
naTonorii cyanH. Hanpuknag, nopyweHHs
3ropTaHHs kKpoBi, TO6TO Konu kKpoB abo 3a-
HaZATo rycra, abo 3aHafTo pigka. Takox e
MOXYTb OyTW BpOAXeHI naTonorii cepus.
Y Takomy BUMNafKy B OpraHi3mMi BigOyBa€eTb-
Csl HEMOBHOUiIHHWI KPOBOODIT. OCKinbKK
naTonorii BPOAXeHi, iHCYNbT MoXe Tpanu-
TIca B MonogoMy abo HaBiTb B AUTAHOMY
BiLLi, — Kaxxe nikap.

LLle oaHi€lo NPUYNHOIO IHCYNBTY B MOIOAOMY
BiLLi MOXe OyTU HepiBHOMIpHE 36inblUeHHs
Pi3VYHOro HaBaHTaXXeHHS.

— Lle Moxe ByT1 NpodecinHMA CUNoBUIA
cnoprt. MMig 4Yac 3aHATTA CUIIOBMM CMOPTOM
Pi3KO NiABULLYETLCA apTepianbHUN TUCK.
CyAVHW NPOCTO HEe BUTPUMYIOTb | pO3pmBa-
t0TbCA. TaKOX NPUYMHOIO MOXKe CTaTu BENMKE
HaBaHTaXXeHHs (i3UYHO He MiAroToBNeHO!
JHOAMHW, — TOBOPUTB BiH. — Y CMOPTCMEHIB,
AKi 3aAMaloTbCa BIrOBUM CMOPTOM, HacTo
3'ABNAETbCA BapPUKO3HE PO3LLUMPEHHS BEH.
To6TO BEHO3Ha KPOB He BIAXOANTb | MOXe
opmyBaTV BEHO3HUI Tpomb. BiH Moxe
BiAipBaTLCA | NOTPANUTX KyAM 3aBrofHo,
30KpeMa, B MO3OK.

Cepep, iHWMX MNPUYUH KPOBOBUIMBY NiKap
Ha3MBaE Pi3KMI Nepenag TeMnepaTtypu, K1
MOXe CTaTuCs B OaHi Yn cayHi: TaM CyamHU
PO3WNPIOIOTHCS, @ KONU NIOAMHA WBUIAKO
OXOMNOIKYETLCS, CYAMHM Pi3KO CMa3MyoTbCs.
— B HOpMi cna3m MUHAaEe M cyanHK nosep-
TaloTbCA Y HOPMY, ane iHoAi Cna3Mm He Npo-
XOLWTb | NepekpuBaE KPOBOOOIT B rONOBHOMY
Mo3ky. Cnasm moxe OyTu Ayxe CUNbHUM
Ta HaBIiTb CNPUYUHUTI KPOBOBUIMB. TakoX
Cnasm CYAWH MOXe BUKIMKATK KyMnaHHA
B OMOMOHLLI, AKLLO NtoaMHa pobuTs Lie 6e3
nigrotosku, — kaxe JeHuc CaBoLeHKo.
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CAMONIKYBAHRA MOXE BYTIA LLIKIZ/IMBIAM 71A BALLIOTO 3L0POB'S

LEHTP

Ictopis Makcuma Pa3bopcbkoro

Ha iHTepB'o 3 XypHanictkoo Makcm npuixas
Ha Benocunei, B KpacMBOMY MiAxaky Ta CTUMb-
HOIO 3a4iCKOI0. 30BHI HE CKaxkell, Lo AeCHTb POKIB
TOMY B X70MLs OyB iHCYNbT, XBOPOOY BUAAE NLLE
He3HaYHe nopyLLeHHs MoBieHHs. omy Toai Byno
nnWeHs 17.

3apa3 Makcvm npaliioe 6apmMeHoM, paHitle bys
KyxapeMm. Xnonelb Ma€ ABi BULLI OCBITY, BIABIA-
YBaB PI3HOMAHITHI KypCY Ta Ma€ Naske 3axomnneHHs
[0 PYKOZINNA: CaM LUVE OST, BUTOTOBSE BUPOOU
31 LWUKipW Ta 11 Benocvnes, Ha SKoMy BiH Npuixas,
K BUSBINOCS, 3i0paB BNacHOpYY.

[HCynbT B IOHOMY BiLli He CTaB 19 HbOTO MePENoHO0
[0 Camopearni3aLi, Xo4a KpoBOBMNMB Y MO30K OyB
CNPaBXHBOIO HECMOAIBAHKOIO. [oraHe cCaMomnoHyTTS
BiH NMOMIT1B AOPOTOI0 B KOMEMX.

— fixaB y TpamBai, BUMLLIOB Ha 3yNMHL Ta Bif4YB,
Lo Hora 3atepnna. LLle Tpoxu NpownLUoB i MeHi cTa-
Bano ripLue v riplue, pyka nepecrana npawosatu,
a Hora 30BCiM OHiMiNa. BupiLLIvB, LLIO MeHi NoTPIOHO
noBepHyTVCA AoAOMY. [1o4aB nepexoamnT LOpory,
MeHi cTano e ripwue. Cis 6ins «MarirpaHzy» i HaBiTb
He NofyMaB, Lo NOTPIGHO BUKNMKATY WBUAKY —
MeHe NpoCTo BMMKHYNO. Jliogun BigHeCn MeHe
Ha TpamBaWHy 3yMUHKY | BUKAVKANN MeLMKIB.
Konw 51 BTpaT\B CBIAOMICTb, BAAPVIBCS FOMOBOIO i
Oyno Tpoxw KpoBi, ane Gonto A B3arani He Bia4yBas.
Makcm po3noBifae, Lo Ha TOM MOMEHT 30BCiM
He Mir pO3MOBNIAITY, TOBOPMB HACTINbKM NOraHo,
LLI0 caM cebe He po3yMiB. B nikapHi nomy 3pobunn
KT i B>xe BBEYEpI NiKapi 3p03yMInu, WO Lie IHCyNbT.
— Lle Gys remopariyHui iHcynsT, Ha KT Mo3ky 6yno

BMIHO, LLIO B MEHe PO3pKB aHEBPU3MMU i3 MPOPVBOM
KPOBI B LLNYHOYKI MO3KY. BpaxoByloun Benunkmmn
pU3KMK onepaLii, nikapi BUPILLMAW NikyBaT MeHe
pafioXipypriqHvM LLASXOM, IO 3YMUHWO KPOB.
Yepes Tpun MicaLi MeHi 3po0unu cTepeoTakCuyHy
pagioxipypriuHy onepadito. Micns ysoro s Oys 6e3
CBI;OMOCTi TpW [1Hi, — PO3MoBiAaE BiH. — [1Ba MicsL
nexas y nikapHi B Kresi. MepLuoto, XTo NOBigOMMB
MeHi Npo iHcynkT, Gyna Mama. 1 Togi Le OyB Manui,
He 3HaB, LLLO Lie TaKe. Are CpUIMHSB BCE CMOKINHO —
CTanocs i Cranocs, a oT Mamy MeHi LWKoAA.

MONOAICTb — BEJIMYE3HUIN MAKOC
Xnoneupb AOSA€, WO KOMM [i3HABCSH, WO 3 HUM
cTanocs, NoAyMas, LLO XMWTTS Kapae BCiX, MPOCTo
no-pi3HoMy.

— Jlikapi kaxyTb, L0 BCE NILLO 3 AUTUHCTBA, B MEHE
Oyna cnabka cyamHKa B ronoBi i B AKUACb MOMEHT
BOHa «Baapuna». Tomy BCiM BaxaHo nepioamyHo
pobuTM MPT, 1106 3HaTW, WO POOUTLCSA B TONOBI.
B0 iHCynbT He HannprEMHILLA LWTYKa, — Kaxe Mak-
CMM. — Hacnpasgj Yepes iHCy/bT B MEHE TPOXM 3a-
cnabna pyka Ta Hora, Hy | MOBNEHHS «LLIKaHaMOae».
3a paxyHOK TOro, L0 iHCYMLT CTaBCs 3i MHOI0 JOCUTb
paHo, A 3Mir BIZHOCHO LLBMAKO BIAHOBUTHCS. Tomy
MOXHa CKa3aTy, O MeHi MoLLacTuo.
BinHOBMIOBaBCA XNoMeLlb MOCTYNOBO, ane CTaBUBCS
CMOKIMHO 0 TOTO, LU0 MOTO MalKe HIXTO He pO3yMiB.
— A 10 9 Mir 3pobuTt? Tpeba byno NpocTo 3a4e-
KaTw, 5 3HaB, LLLO PaHO Y Mi3HO BCE MOKPALLUTHCS.
Mepuwi Aekinbka pokiB Npasa pyka Ta Hora dynu
TPOXK cr1abuwi 3a nisi. HaBiTb Bi3yanbHO Npasa Hora

Oyna 3Ha4HO MeHLLa 3a MiBy, Yepes Te, WO M'a3K
JesKM Hac He dyHKLioHYBanu. Tak byno nepuui
JeKifnbka MicsiLiB, ane NoTiM KOHTPOSTb Haf, NPaBoIo
4aCTWHOIO TiNa NOBEPHYBCH, — PO3NnoBifae Makcum.
[HCynbT He CTaB Ha 3aBafli y CMinKyBaHHI 3 0HO-
nitkamu. Opy3i HasigyBanvu Makcvma B nikap-
Hi, @ nicns NikyBaHHS BiH NOBEPHYBCH 1O CBOrO
3BWYHOTO XXMTTA. XKapTye, Lo NepLimni Yac nika-
pi 3a00POHNN OMY BXMBATU aNiKOroNb, TOMY
Ha Beyipkax BiH YacoM BigyyBaB cebe fello 06-
MEXeHWM B [ifiX.

1 CTAB ATEICTOM

Came nif yac peabinitauii Makcum Linkom nigreep-
VB CBOI aTeICTUYHI NOrnaam Ha XUTTa. Kaxe, Lo
MOro psATyBana Hayka Ta MefuyHi AOCNiAXEHHS,
a He penirisi. TM He MeHLL, NepeoLiHKa LiHHOCTen
TeX BipOynacs.

— 3 4acoM 5 NepeoLiHMB XUTTA Ta CBOI NOMMAAN.
B 17 pokis, Hanpwvknag, f No4aB XOAWTM NLLE B CO-
poyKax, Lie [ano MeHi CTUib Ta CMaK [0 XUTTS.
1 BigUyB, LIO XO4Y LWTW | NOYaB BYNTUCS LIbOMY.
CTBOpPVB HaBITb BNaCHMI OpeH[l, pobuB pediHa 3a-
MOBJIEHHS, aNe BTOMUBCA Bif, Liboro. Lle Baxko, —
PO3MOBIJAE BiH.

Yepe3s iHcynst Makcmy «He CBITUTLY Cryx0a B ap-
Mii Ta nogopox Ha Mapc. 3i3Ha€TbCA, LLO KONMCh
XOTiB CrpobyBaTy cebe B pori BiCbKOBOCYXXO0BLS
Ta NifKOPWTY BMCOTY, ane HEBIAOMO, K 3pearytoTb
Ha Le CyamHu.

MOS MOBA — LIE MIN KOHUK

Mepuwi Micaui nicns xeopobu MakcuM Big4yBas
cebe HeBMeBHEHO, HaBITb He 3BaXaloyl Ha HeBU-
YepnHU ONTUMI3M. 3rajiye, L0 FOBOPYB TOLi TEX
He ay>e po30ipnneo i Tomy 6osBCA, Lo Ue byae
BiALUTOBXYBATM MIOfEN, @ 0COBNMBO [iBYaT.

— 3apas3 s po3yMito, Lo Lie Most dhilka. A Tofi s co-
POMMBCS Ta DOSIBCS, LLIO MEHE NPOCTO HE 3PO3YMitoTb.
Byno HekoMdOPTHO AKMICh Yac, ane BCe Hanaro-
amnocs. 91 nodas 3aBoAUTL BCe BinbLue 1 OinbLue
3HaMOMCTB i 3a0yB, LLIO LOCh He TaK. 3BICHO, iIHKOMM
NIOAY MOXYTb He po3ibpaTyi, LLO 5 FoBOPIO, ane A 3a-
BXIM MOy NMOBTOPUTU, 3 LIIM BCE OK, — MOSICHIOE BiH.

JIO 1HCYJIbTY s1 OyJla KpacUBOIO, Ka-
BaJIepiB BUCTAYaJIo i, 3BiCHO, XO-
TUJIOCSI TIOBEPHYTU BCE Ha KPYTru
CBOSI, — BCMIXa€ThCS BOHA i 3ramye,
SIK TIPOCTO B TIaJIaTi YOJIOBIK 3a1po-
MOHYBAB iii BUUTH 32 HHOTO 3aMiXK.

MEPLUE, WO PO3CMIWUINNO

3a miBpoKy, 110 AJIbOHA IPO-
OyJia B JliKapHSIHIM majati, Kiib-
KiCTh MaIliEHTIB TaM IOCTiHHO
3MiHIOBajacs. BoHa mopiBHIOE 11e
3 KOHBEEPOM: BUMUCAINCS — T10-
CTYNUJIN — BUITACAJIUACS.

— Atmocdepa B Hac Oysia TOCUTh

npyxeooHoto. [liBuaTa Oyiu, 3Bic-
HO, B pi3HOMY (Pi3MYHOMY CTaHi,
ajie 0co0JIMBO Hamarajaucs He 3a-
LIUMKJIIOBAaTUCS Ha HeraTuBi. BoHu
0araTo XapTyBaJu, MU JiTUJINACS
CMaKoJIMKaMM, HaBiTh iHOMII BMi3-
IWJIA Ha Bi3Kax Ha BYJULIO, 1100
MOKYPUTH, — PO3KA3YE KiHKA.
Criepiiy i1 He XOTiIocst OpaT aK-
TUBHY y4acTh B PO3MOBAaxX KOJieXKa-
HOK — J1aBaBC$l B3HaKW CTPECOBUIA
CTaH Ta cTpax HeBimomocTi. OmHak
BX€ 3ro/IoM, MiCJsl YCBiZOMJIEHHS
TOTO, IO iHCYJIBT MOXE CTaTHCS
3 KUM 3aBrOJIHO i JIIOIU BCE OTHO

MPOIOBXKYIOTb KWUTH, TiBUMHA CTasa
CHOKIMHIIIOI0. A 3aBISIKI OTHOMY
BiIBiIyBauy 3rafaja, sIK 11e — CMisi-
THCS HaJl KapTaMH Ta ipOHIEIO JI0JTi.

— SIkoch 10 CyciaKu 1o mana-
Ti HaBigaBCs YOJIOBIK i pO3MOBiB
icTopilo Mpo Te, SIK MPOKMHYBCS
y Mop3i. BiH xusibHYB 3aiiBoro,
MIIOB iKY Yepe3 3ali3Hy 10po-
Ty i IeCh IO TOPOo3i BMaB i 3aCHYB.
J1oOpi Mooy BUKJIMKAIW 1BUIKY,
aje, OYeBUIHO, MEIUKU B HBHOTO
He BUSIBUJIM IYJbCY i BigBe3au
B Mopr. BiH po3noginas, 1110 npo-
KUHYBCS BiJI TOTO, 1110 TIOMY CTaJIo

JTyXKe XOJIOHO, He 0/ipa3y 3pO3yMiB,
ne BiH. [1o6aumB 110Ch «HEXOpoIIe»
(caMe Tak cKazaB, KOJM 3raayBaB
TPYIH) i MoyaB KpuyaTu, — AJbo-
Ha CMI€ThCS, 3rajflylouu I icTo-
pito. — 4 Tonmi Bmeplue po3cMisi-
snacs B jaikapHi. [Tam’sitato, 110
Oy7ia B IMOXMYPOMY HAcCTpOi, MeHi
HIYOTrO HE XOTiIOCS. A MPUIIIOB
1ieil yojom’sra i s 3aciayxanacs,
BiIIBOJTIKJIACST Bill CBOIX IyMOK.

MEPEOLUIHKA LIHHOCTEN
IHCYABT TIepeBEepHYB CTaBJICHHS
IO XKUTTS. AJIbOHA CTBEPIKYE, 1110

KPOBOBWJIMB y MO30K 3 yCima iioro
HacJIiIKaM1 3MyCUB 3pOOUTH Tiepe-
OLIIHKY LIiIHHOCTEI.

— IloTpiOHO LiHYBaTH XUTTA i
KOXKEH 110r0 MOMEHT, He BUTpayaTu
yacy IapeMHO, IIPOBOAUTHU HOTO 3
KOPHUCTIO JJIS1 BJACHOTO PO3BUTKY
Ta Mopyy 3 OJIM3bKUMM JIIOJbMU, —
Kaxxe BoHa. — He Tpeba cebe xa-
JITU i OMyCKATH PYKHU, a HAaBIIaKH,
MOTPIOHO JIyMaTH TIPO Te, SIK BUNWTH
3i CBOTO CTAHOBMIIA i TOTYBAaTHUCS
JIO TOCTiAHOT POOOTH HaJ COOOIO.
Jluuie 3ycusuist, a iHKoOJIM i Haf-
3YCUJUIS, AAIOTh Pe3ysbTar.

PEKTAMA

KOJIN LUYKAELU TOBAPU TA NOCNIYTU

\ 390-109

20 pokiB ycnixy!

MeceHaXxep-iHpopm
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www.dovidka.com
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Mpuzepka W BiHHMYaHKa AHacTacis
LLIeB4eHKO OTpMMana gpyre Micle Ha
BigKkpuTOMy KyOky YKpaiHu 3 6omidinanHry
Ta GiTHecy-2021. CnopTCcMeHKa po3noBina
Npo TPeHepPCTBO, MreHAEPHI CTepeoTmnm

y 0ofidInaAnHry Ta NpPo 0CODUCTE XUTTS,
fKe TICHO CTano NoB'A3aHKM came

3 UMM BUAOM ClOpTY

JIAHA KONMTHOIY30BA,
RIA, (063)7854635

Jlerka atneruka,
alikino, d¢iTHec,
CYBOpMIA PEXUM Ta
0OMEXEeHHS B Xap-
YyBaHHi i B pe3yjbTari AHacTacis
[IleBueHKO Ha CBOIX IMEPIINX BCe-
YKpaiHCHKMX 3MaraHHsX 3 00mi0iI-
IUHTY y Kateropii «BeaHec moHan
163 cm» 3100yna cpibio.

Ii Bara 62 xr, a 3pict —
174 cm. BiHHULIBKI CITOPTCMEHIT
27 pokiB, WICTh 3 HUX AHacTacisi
VCITIITHO 3afiMAa€EThCS TPEHEPCHKOIO
NisTbHICTIO. | XO4 iBUMHA 32 OCBi-
TOM0 6i0hi3uK, BiTHOCHO HETABHO
il 3aKopTijio moOyBaTHW Ha CIIEHi
Y pOJii KyJIbTyPUCTKU.

— OCKIiJIbKY §I 3aBXAU B XOPO-
it diznyHin ¢popmi, Ha pobOTI
KJIIEHTU Ta KOJIETWM YacTo 3aIlu-
TyBaJIM, YA HE TOTYIOCS sl 4YacoM
no 3MaraHb. Hacnpagmi, 3a octaH-
Hi IBa pOKMU s MoIjla O 4YMMaio
pasiB BUCTYNUTH, aje 1OCh MEHE
3yNMUHSLI0. £l po3ymina, 1o I BU-
COKHMX pe3yJIbTaTiB MOTpiOHO cebe
11Ie YIOCKOHAJTIOBATH, — PO3IOBIIa€e
Amnacracis LlleBueHko.

Brnache, imes minKopuTu clieHYy
royaja peajizoByBaTHUCS sSIKpa3 ITic-
JIsSl TIEPILIOTO BECHSIHOTO JIOKAAYHY
y 2020 poui. JiBumHa 3ramgye, 110
SIK TIIBKM 3HSUIM KapaHTUHHI 00-
MEXEHHSsI, BOHA BUif11Ia Ha poOOTY
i BUpilMIiIa, 10 BiAKJIaAaTh HEMA€E
KyIN — TOTPiOHO IMOYMHATH ITifI-
TOTOBKY /IO BECHSTHOTO CE30HY.

OKpiM NOCTIlHUX (hiI3UYHUX Ha-
BaHTaXXeHb y CIIOPT3alli, AHACTaCisI
JOJATKOBO 3aiiMaiacs 3 TpeHepOM
3 MOo3yBaHH:. BaxauBy poJib Bifi-
IpaBajio i Xap4yyBaHHSI.

— 41 3Hana, 110 € MeBHA Killb-
KiCTb TOOWH Ha TPEeHYyBaHHS, SIKi
XOUelll-He Xouell, a 3000B’sg3aHa

BIIMCATU B CBiil pobouuii rpadik.
LlloneHHi TpeHyBaHHS B MEHe OyJn
PI3HOTO THUITY, CUJIOBE 3aiiMaJIo TIiB-
TOPU TOAWHU, a Il TOAWHA Kap-
nio — ue sk «Orye Hai. A e
JIOAATKOBO TMOTPiOHO OyJ10 MpuIi-
JISITH OaraTo 4acy mo3uHry. Jedi-
JIIOBaHHS i MO3yBaHHS Ha CLEHi
sl IpOMpalboByBayia 1e 3 OJHUM
TpeHepoM. ToOTO, TOOTUHU YOTHU-
PM 1LOIHS SI TIPUAUISLIA MiATOTOBII
JIO 3MaraHb, — PO3MOBIAAE MTiBYMHA.

AHacracis gonae, 1o YuM MeHILe
yacy 3ajJMILIalocs 10 YeMITiOHaTy,
TUM OiJbli 3MiHMA y BJIACHIN 30-
BHIIITHOCTI BOHA IOMivara.

— 4 nuBunacs Ha CBOE Bifo-
OpakeHHsI, MOTMBYBajacsl LIUM i
XOTiJla MpaloBaTu 1e Oijbliie, —
BCMIXa€TbCSl BOHA.

soAIBINANHI — TEHOAEPHO
PIBHUI CMOPT

AHacracisl posnosinae, 1o 00-
IiOIMOAVMHT — 1Ie OCOOJIMBUI BUJ,
cropty. Bona He 3romHa 3i ctepeo-
TUMAMU TIPO Te, 110 HUM MOXYThb
3aliMaTHCS JIUILLE YOIOBiKU. JliBum-
Ha TIOSICHIOE, 1110 B OOIIOUIINHTY €
0araTo HaIpsIMKiB, B TOMY YMCII i
cepen kiHoumux Kareropiit. Le i ¢it-
Mojeic, i piTHec-0iKiHi, i BeaHecC.
Kareropist, B sKiii BoHa 3m00yJ1a
Ccpib10, HAa3UBAETHCS «BEJHEC».
OCHOBHMIA aKILIEHT TYT HE JIAIIIE
Ha KpacUBOMY TiJli Ta M’SI30BOCTI,
a i Ha XiHOYHOCTI.

— BonibianuHr — 11e KyJIbT Kpa-
CHMBOTO Tijla, SIK YOJIOBIYOTO, TaK i
KiHOYOro. 3 caMoro Moyatrky TyT
He OyJ1o Tak GaraTto KaTeropii, ajae
MOCTYOBO BOHU 30UIBIIYIOTHCS i
S TyMato, 110 11e Ay>Ke KPyTo. Alxke
OyIb-XTO 3MOXe cebe crnpoOyBa-
TU B LIbOMY BHJi CITIOPTY i 30BCiM
He OOOB’SI3KOBO 3aliMaTUCS HUM
15 pokiB, abu BUMTU Ha CLEHY.
MoxHa crnpoOyBaTu CBOi CUJIU

Bipkpuna B cobi KyniHapHWUIM TanaHT

LLkignuBmx 3BU40K B AHacTacii
HeMae, [0 aNKoroo Ta KypiHHA
LIBYMHA CTaBUTbCH HENTPasbHO.
Tak camo Gavay>a BoHa i Ao acT-
dyay, Tomy 11 HaBpag, 41 MOXHa
3yCTPIT 33 CMaKyBaHHSM raMoyp-
repis. Ane 3i3Ha€eTbCs, WO OyXe
nomobnge conofoLLli i came Le
CMOHYKano il po3BMHYTK B COOI
KyniHapHi 30ibHOCTI.

— Y MeHe € HeBenn4ke xobi. bepy
KnacuyHi peuentn «MepgoBuka»

4n «HanoneoHa» i NoYMHalo iHTep-
npeTyBaTu Li TOPTW B NpaBuibHe
Xap4yBaHHSs. BUKOPUCTOBYIO LLy-
KPO3aMIiHHWKMN, BiBCIHE BOPOLLIHO
i ToOi CONoAOLLi BUXOOATb MEHLL
KanopinHi i 6e3 BCiNAKNX XUpIB.
3a CMakoBMMMW SKOCTSIMWU BOHMU,
3BICHO, BIAPI3HAIOTHCA BifL Opuri-
HanbHWX peLenTiB, ane Ans Mexe
Lie HabaraTo Kpalle i 1 po3yMmito, Lo
MOSi ankTepHaTMBa TOYHO He Mo-
3HAYUTLCS Ha irypi, — Kaxe BOHa.

B OJIHiif Kareropii, a Motim Tnpo-
JIOBXKYBaTU PO3BMBATHUCS i HaBiTh
3HAlTU cebe B LIbOMY BUIi CITOP-
Ty, — Kaxe BOHa.

«$1 HIKOJIN HI 3 KUM
HE 3MATAIKOCb»

Inest GomibGimaMHTY 0COOMCTO TSI
AmHacTacii nmoJjsira€ y 3MaraHHsX.
AJie He 3 KUMOCb, a 3 co0010.

— $1 HiKOIM Hi 3 KUM He 3Mara-
1ocs1. MeHi 3ma€eTbes, 110 1Ie IKOCh
HemnpaBWJIbHO, 00 BCi JIOIU pi3-
Hi i T HiKOJM He Oynell cxoxka
Ha OiBUMHKY, sSKa CTOITh IOpPYY,
4y Ha 3ipKy. OIHaK CTaTh KPallolo
Bepcielo cedbe MoXe KOXEH, — Kaxe
CTMOPTCMEHKA.

IIpotsirom ychoro poky AHacra-
Ccisl iATpUMYE CBOIO (hopMy, TOMY
yIO0JIeH] 11 JiBYAT «CXYIHYTH
IIO JIiTa» YU «IMOCHUIITU Ha II€Ti»
11i€] CIOPTCMEHKU HE CTOCYIOThCH.
Kaxe, 1o pexxumHe XxapuyBaHHSI,
SIK 1 TIOCTifiHI TpeHyBaHHS CTaIu
OCHOBOIO 11 MOBCSAKIEHHSI.

— ¥V MeHe € po3MopsiIoK Mpu-
oMy iXi, Ae BCe poO3paxoBaHO
no rpamax. KilbKicTb ByI/ieBOiB,
XKUpPiB Ta OUNIKIB BUPAXOBYETh-
cd IHAWBIOYaJIbHO i 3aJIEXKHO B
TpeHyBaHb. [lepen 3maraHHIMU
MEeHi MoTpibHO OyJIO HE JHIlE Cy-
IIUTHUCS, a U HaOUpaTu M SI30BY

«Bci noan pi3Hi i Tn
HiKOnu He Oyaew cxoxa
Ha 9KYCb AIiBYUHKY, SiKa
cTOiTb Nopyy. OaHaK
CTaTU KpaLLolo BepcCielo
cebe MoXe KOXEeH»

macy. Tomy moTpiOHO BapitoBaTU
MPOIYKTU, AECh 1II0Ch 3MEHIINTH,
Jech 1I0Ch AOJATU. AJie pa3oM 3
TUM, B MOEMY PaLliOHi 3aBXAu Oy/Iu
MPUCYTHI OiIKU, XXUPU Ta BYIJe-
BOJIM, — Kaxke AHacTacis i mosic-
HIOE, 110 AK€ YacTO CITIOPTCMEHM
rnepea 3MaraHHsIMM 3a0uparoTh 3
pauioHy BYIJIEBOIU, MiHiMi3ylOTh
KMpPH 1 TIOTIM MaloTh MpodJieMu
3i 3JJ0pOB’SIM.

3aBAsiIKK TpeHepy, SIKUii CKJIalaB
MEHIO, IIPOTITOM BCi€i IiATrOTOB-
KM 10 4yeMIlioHaTy AHacTacis 1o-
yyBasiacsl noobpe. Kaxe, 1o Oynu
CWJIM Ha BaXKi TPEHYBAHHS, ajixke
Mpalioe BOHA 3 BEJIMKOIO Baroio.

JliBurHa 3amepeyvye, 110 CIOop-
THUBHA 1)Ka — JOpOTre 3aJI0BOJICHHSI.

— Y MoeMy pallioHi 10BOJII IPO-
CTa [Xa: Kalla, giils, OBoui, TPOX1
dbpykTiB Ta ropixu. Ix s BUKopuc-
TOBYIO SIK TEPEKYCH Ta SIK JIKepe-
JIO KOPUCHUX KUPHUX KUCIIOT, sIKi
HeOoOXilHi KiHOUOMY OpraHi3my siK
«ropMoHasika». Hy i e, 3BicHO,
s TIpUIIMa0 CIIOPTUBHI JOOABKM:
KOMITJIEKCHI BiTaMiHu, oMmera3 Ta
MPOTEiH, — PO3MOBIIAE aTieTKa.

3AXOMJEHHA ANKIAO TA
MATICTEPCbKA 3 BIO®I3NKU

3 muTUHCTBA AHacTacisa 3aiimMa-
jacs JIerkow atyieThkor. IloTtim
3axonujiacs aukKino.

=

AHacracis
LlleBY4eHKO —
CpiGHa npu3epka
yemmnioHaTy
YKpaiHu 3
6opibingnHry Ta
diTHecy-2021

G i e

— MeHi nyxe criogobanacst (i-
JocodisT IbOTo 0OMOBOrO MUCTE-
LITBA i pe30HYBaJI0 3 MOIM CBITO-
IJISIIOM. A KOJIM BCTyIIWjIa B YHi-
BEPCUTET, TO 3 TOJIOBOIO TIipHYJa
B HaBYaHHS i (PaKTUIHO ITOKMHYIA
CIIOPT, MeHi OyJ0 He A0 LbOTO.
3a ocBitoto 51 6iodi3uk, MeHi 3a-
BXIU TtomoOanacst TOCHiTHUIIbKA
NiSTBHICTh, — 3i3HAETHCS JiBUMHA.

ITin xiHeub HaBYaHHS B YHiBEp-
cuTeTi, AHacTacisi BialuTyBajacs
aIMiHICTpaTOPOM B CIIOPTUBHOMY
kiy6i. Came Tomi i 3po3ymina,
1[0 KOJIUCh TeX Oylne TpeHEepOM.
IIpo Te, w0 He 3pobuia Kap'epy
B Haylli, He XaJKy€, a HaBMaKu
3a/10BOJIeHA, a/XKe PO30UPAETHCS
B TiJIi TIOAMHU OyKBaJIbHO HA MO-
JIEKYJISIPHOMY PiBHi.

— 4 TpeHyBasacs y BiJIbHUIA yac,
CHeplly MEHi OyKe CIIOomo0amcs
IPYIIOBi HAMPSIMKU, TPeHAXKEPHUI
31 4 He vinaua. dKock migiiinia
IO TOJIOBHOTO TpeHepa i 3asiBuIa,
10 TeX XO4y TPEHYBaTH JIIOJACH.
JI1s1 1boro MeHi MoTpioHO OyJIo
MPOITH HaBYAHHSI i 3/1aTU €K3aMeH.
Yepe3s IKUIICh Yac s Imovaja BecTu
TPYMOBI 3aHSITTS B Pi3HUX HAIPSIM-
Kax — CHJIOBi, pO3TSXKa, IijiaTec.

OnmHak 4yepe3 IEBHUI 4ac Ii-
BUMHA MoyYajia BTOMJIIOBAaTHCS Bifl
po6otu. IlosicHiOE: 1IOOHS OYJ10
0arato TpeHyBaHb i Ha KOXHOMY
BOHA TEX aKTMBHO 3aiimMasacs.

— CnouyaTtky Oyj0 HemnoraHo,
a TIOTIM JIy>ke BaxKKO «CTpuOaTu»
10 I’ SITh TPEHYBaHb Miapsia. Tomy
3amymManacs nepeTu B TpeHaxep-
HUA 3271 — TaMm JIIOAU aKLEHT po-
O0JIITh HAa M’SI3M, a MEHIi 1Ie IyXe
pe3oHye. Tum mauve, reHeTUKa MEHe
obmapyBajia TUM, 1110 M’SI31 Ha MEHi
pOCTyTh 100pe i MatOTh TIPUBAOIIN-
BUI BUIJISII, — PO3MOBigae AHac-
tacig LlleByeHko.

3YCTPUJIA KOXAHHA TA
TPEHEPA HA POBOTI

Tpenepka mpamioe 3apa3 i 3
yoJioBikamMu, i 3 iHKamu. | xou
OCHOBHUIN KOHTHUHTEHT Cepe
KJIIEHTIB CKJIaJaloTh XiHKU, caMe
Ha poOOTi AHAcTacis 3ycTpija CBO-
ro 4oJIOBiKa.

— Bin roryBaBcs 10 3MaraHb,
oMy TOTpiOHiI OyJM TpeHYBaHHS
JUTS1 @JTaCTUYHOCTI M’SI30BUX BOJIO-
KOH. S Tozii Bena TpeHyBaHHS 3i
cTpeitunHry. Mu 6arato cmisuimcs
1 IKOCh BiH MOKJIMKAB MEHE Ha Mo-
OauyeHHs, s JOBro BiIMOBISLIACS,
ajie BpEIlTi IMIUIa i OT 3 TUX Mip
MU pa3oM, — BCMiXa€eThCsl BOHA
i HapewmTi 3i3HA€TbCH, 110 came
11e¥1 YOJIOBIK i roTyBaB AHAcTacito
10 yeMmioHaTy YKpaiHu.

AHacTacisg posnoBigae, 110
TPUBAJIUI Yac 3areBHsIa i oro,
i cebe, 110 He Oyle 3 HUM Tpe-
HyBatucs. bositacs cynepedyok Ta
po3bixkHOocTei B morisiaax. OgHak
BpELUTI migmanacs i 3aauinmiacs
nyxe 3amoBosieHow. Kaxe, 1110 3
yCiX MOXJIMBUX TPEHEPIB IiliLia 6
camMe JI0 HbOTO.

— Miii yonoBik — 1€ Miil Tpe-
Hep, Mosl MiATpUMKa i oropa. BiH,
K HIXTO 3Ha€ IMigXia 1O MeHeE i
KOJIM CTa€ BaxKKO, BiH MiITPUMYE
He JIMILEe TOMY, IO JIIOOUTh, a i
TOMY, 1110 PO3YMIi€, SIK MEHi BaxKKO.
BiH 3Hae, HACKIIBbKM BaKJIMBO ITi-
TpuMyBaTu xapuyBaHHs. [lig yac
MATOTOBKY 0 YeMITiOHATY, BiH 1B
BCe Te came, 10 i 51, a He SKiCh
TOPTUKM, — Kaxe AHacTacis.

3apa3 AHacTacist BXe roTyeTbCS
JI0 OCiHHBOTO C€30HY 3MaraHb 3
001i0iIIUMHTY i MPOAOBXYE YAO-
CKOHaJTIoBaTH cebe Ta BJIaCHE TiJlO.

— OkpiM 3MmaraHb B YKpaiHi €
1e yeMnioHatu €BpoIu Ta CBiTy,
ne s1 6 TeX XOTija B3SITU Yy4acTb.



17

BISHEC

RIA, Cepena, 5 Tpasusg 2021

N'aTb BUAIB ONII UAE HA EKCNOPT.
L0 LLLE KYMYIOTb IHO3EMLU|I?

EKCMOPT MPOOYKLIIT I TOBAPIB 3 OBJIACTI'Y CIHHI-JIIOTOMY

Toprwm 3i ceiTom B Y fganekiv Bif Hac
MaspwTaHil, Wo Ha niBHO4YI ADpUKY,
CMOXVBAOTb Hallle Cyxe MOJTOKO Ta BEPLUKMU.
Cepefi Garatbox MoKymMuiB Mefly 3Ha4NTbCSA
AnoHis. Ha nnofax i KOHCePBOBaHMX

ropixax nignpuemui 3apobunm $1,2 MiH,
nmoc $800 Tnc. Ha ManuHi. Lie BMPY4Ka

3a Ci4eHb-NoTUIA. BTiM, He Usi npoayKuis Aa€
OCHOBHMI 3apODITOK BaNOTWN AN PEFiOHY
e —

BIKTOP CKPUMHUIK,
4 RIA, (067)1079091

N
a Kapantun «Bma-
~= | DHUB» IO CKCIIOPTY.

> , AJe xapui i ciib-

TOCHIPOAYKIiIO

He MPUIUHSIOTH 3aMOBJISITH 3apy-
OixxHi mapTHepu. Taka MpoayKILisi
nae Maiike 65% BaJTlOTH y 3araib-
HOMY 00C$I3i MPOJaHUX 3a KOPIOH
TOBapiB. 3a HUX OTPUMAJIH Y CiuHi-
JIIOTOMY CTO MUJILHOHIB J0yapiB.
Haii6inbine Big 3epHa i oJii.

Maiixxe 27 TUCSI'Y TOHH COHSIILI-
HUKOBOI 0JIil 3 BIHHUIILKOIO Map-
KOIO TIPO/IaJIM 3a KOPMIOH 3a Mepiri
nBa Micsii 2021 poky, Ha 3arajibHy
cyMy TioHan 26 MiTbHOHIB moja-
piB. OCHOBHUM CIIOXHUBaYeM €
Kwurait — mo wiei kpaiHu Biampa-
BuaM 12,3 TUCAYI TOHH Ha3BaHOI
TPOIYKIIii.

Kpim kuTaiiniB, 3Ha4Hi 00CsTu
OpUI0aIv TOPrOBEIbHI MApTHEPH 3
Icnanii, Hinepnanais, HiMmeuuunn,
Inanii, Anonii, Typeuunnu, Benn-
koi bpuTanii Ta IliBHiuHOI Ipnanmii,
[MTonbii.

Binnuipke miglmpueEMCTBO BU-
pobJsie Takox oJiito 3 coi. Takoi
MPOMYKIlii 6araTo 3aKyIWIN HIMIL
Ta nosisiku. OJiito 3i cBUpinu, pimna-

Ky Ta TipuMili mepeBaxkHO MpuadaIn
MOJISIKU.

Ha nponax 3epHa mpunanae
Maiike 27 BiICOTKIB €KCIIOPTY, BU-
pyuniau Maiike 30 MJIH gosapis.
€runeT npuadaB ciM TUCSY TOHH
nmeHuui. e Haibinbie y mo-
PiBHSIHHI 3 iHIIMMU 3apyOiKHUMU
CMOXUBaYaMU.

Posmmpunu reorpadito kpaiH,
10 SIKMX BiIMPaBJISIIOTh 3€PHO KYKY-
pyn3u. Haiibinbliie iforo ekcrnopry-
Banu no Icnanii, Kuraro, bputanii
ta IliBHiuHoi Ipnangii, Ipaky Ta
Iloptyranii.

BiHHM1IbKE OOPOIIIHO 3 TIICHULI
a00 cyMillli TIIIeHMIII i XKUTa KyITy-
Baym Ilanectuna, I3pains, Mono-
Ba, Comaui.

Mosoko Ta MOJIOUHI MPOAYKTH,
SIS ITUL, Mel, s10JIyKa, TopiXu,
MaJIiHa, COKHW, BapeHHS, JIKEMM,
HaBiTh MEUYMBO — 11€ HE MMOBHUI
nepeJstik MPoAyKIlii, SIKYy eKCIIOPTY-
Basia 00JIaCTb y TepIlli 1Ba MiCsILi
HUHILIHBOTO POKY.

BupoOHMKM MoJ10Ka Ta MOJIOYHOL
MOPOMYKIIii BUMIILIA Ha PUHOK JaJie-
koi MaBpuranii. JliBaHui Ta Hari
cycimu 3 MomoBy Takox 00J1100y-
BaJIM BiHHUIIbKE MOJIOKO, a TaKOX
Bepllku (0e3 1omaBaHHS 1IyKpY).

3ry1ieHi BepIIKH 3 IyKPOM CMaKy-

3MIMICHIOBABCH ,[I,O

98 KPAIH (V 2020 — 10 121 KPAIHW)

alld }‘ Y
- ’,,1 ! ﬁ
4 Y .
PN piis gl L2
XKvipu Ta onii 3epHOBI KyNbTypU [OTOBI Xap4OBi NPOAYKTA Cnnpt ManuHa
$31,1 mnH $26,5 mnH $21,8 mnH $7.5 mnH $800 Tuc.
m

MpoLyKTV POCAIMHHOTO
NOXOLLKEHHS

$34,7 MnH

Monoko, Monoko-
NPOAYKTY, ANLS Ta Mef,

$5,5 MAH

g

NpomyKT nepepobkm Mnopu Ta ropixu Llykop Ta KoHaUTEpCHKi
oBOvIB (koHcepBoBaHi) BMPOOM

$2 mnH $1,2 MnH $621 Tuc.

3aranioM Ha ekCropT BiAnpaBneHo y CiyHi-notomy 2021 npoaykLuii

Mavke Ha 150 mnH gonapis, B ToMy Y1cni 100 MAH gon. oTprYMaHo
3a npogykuji AMK Ta nepepobHoi i xap4oBoi MPOMMCIOBOCTI

10Th CTIOXMBavam 3 Aspkupy, [3paimo,
Jlisany, Manaitsii, ITonbiui. Hasits
MOJIOYHY CUPOBATKY KYIyIOTb. li Bin-
npaBwin no IHmii, OAE, banrnagnerir.

3a eKcnopToBaHi IUIOAM Ta Topi-
XU (KOHCEpBOBaHi) BIHHUYaHU BU-
pyuunu 1,2 maH gos. Ha BicimMcor
THUCSY TOJIApiB MPOAaT MaJMHMU.
Haiun men nooouam SarmoHili, BOHU
3aKyMWIM BEJIMKY MapTito, 11e Kpim
HU3KY iHIIMX KpaiH, 10 SIKMX TaKOX
BimpaBWIX COJOIKY MPOIYKIIilO.

LLykop TakoX BXOAMTH Y TIEpesTiK
ekcropToBaHux ToBapiB. Cojon-
KUX KPUCTAJIB MPOAaIN YITPOIOBXK
3ragaHoro mepiomy, CiYHs-JIIOTOrO,
Ha IIiB MiJIbIIOHA JOJIapiB.

OayH MiTbIOH AeKAJITPiB CIIUp-
Ty €TUJIOBOTO, BUPOOJIEHOTO Ha 3a-
BojJiax 00J1aCTi, 3HAMIIIOB CBOIX 3a-
PYOLKHMX CITOXKMBaAYiB. 3a Ha3BaHY
MNPOAYKIIil0 BUPYYMIIU 7,5 MJIH AOJ.
Ile 1,6 MutH 1011, 3apOOKITH Ha eKC-
MOPTi BIHHUIILKOI TOPIJIKU.

([laHi 0bnacHoro ynpasmiHHA CTaTUCTVKIA
3a CideHb-notnn 2021 poky)

Cim pokiB po3LimpioBany 3apy6iXKHi puHKu

MoymHaloun 3 2013-ro, 3KOXHMM  HepiB TakoX HI3Ka EBPOMENCHKIX
HACTYMHMM POKOM 0DMacTb PO3WKM-  KpaiH.

proBana prHKM 36yTy B 3apyOixkHUX  Komm 03HaMOMITIOELLICS 3i CMUCKOM
KpaiHax. He cnpaBamMnnca nporHosn  Takux Aep>kas, TO 3Haxo4ML TakKi
TUX, XTO CTBEPIKYBaB, LLIO HE 3MO-  Ha3BM, siKi IOBOAMIOCS YyTH Xiba
>KEMO «MPOBUTUCAY Ha CBITOBI PUH-  LLO BPAAM-rodu. Ane Tam yxe €
KM, OO HIXTO HaC TaM He Yekag, OToX,  MPOAYKLIA 3 BIHHMLbBKOW Map-
FONIOBHNUM MapTHEPOM MaE€ 3aiu-  KO. IHKONW AMBYIOTb €BPONENL.
watucs Pocis, sik Lie Oyno paHiwe.  Lle 30MBYyBaHHS NpUEMHe AJ1s Hac.
OpHak dhakTi cBigyaTh Npo iHWwe.  Hanpwuknan, Hanbinblwe neymsa
Y 2020 poLji obracTb ekcropTyBana  3aKynoByloTb y Hac HifdepnaHan.
cBoto Mpoaykuiloy 121 kpaiHy ceiTy.  3masanocs 6, xiba y HMX He Taki
TUM YacoM TOProBesibHi 3B'A3KM 3 CMayHi KOHANTEPCHKI BUpobu? Yum
Pocieto ckopoTUnNCH A0 MiHIMYMY.  HeMa Onukye kpaiHn, abu ix 3a-
[lo MuHynoro poky dikcyBanu  KynosyBaTW. Afe oCb CTaTUCTUKA:
OMHaMIKy NMOCTiMHOro 30inblieH-  3a neplli ABa Micaui HigepnaH-
HS NPOJAXIB BIHHWLBKMX TOBAPiBi  AaM Heabusk npunano Ao cMaky
PO3LUMPEHHS 3apyOiXkKHNX PUHKIB.  Me4rBo, BUpobneHe y BiHHMLI.
Halwui nocradanbHuUKK 3yMinun fintu - TpuHarMHI, BOHW MOro 3aKkynunuv
[0 KpaiH A3ii, AbpuKkK, AMEPUKM.  HanbinbLUe y MOPIBHAHHI 3 IHLWIMMN
Y nepersiky TOProBefbHNX NapT-  3apyOikKHUMU CMOXMBAYaMU.

PEKTAMA

468084

LLIsnaoko Ta 6e3 4epr

Cninavyii KapTKoo
abo 3a pekeiautamu

YKPMOLWTA

wis

Nepepnnatu rasety RIA
OHJIaWlH Ha CalTi YKpnouwTu

Mowrosi
nocnyrH

@ peredplata.ukrposhta.ua

NPOIPEC

IT-0CBITA
OHTIAWA! RNNe .

BiHHuUbKa [T-Akapgemia

CTAHb

NPErPAICTE

o WEEEIEA NHEROM]
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BULLWNBAHA KAPTA YK

3 TAEMHUMN

ApT-npoeKkT B BiHHM4YaHKa Onbra lMeTnok
opraHisyBasna npoekT «Art I\/Iap Ukraine».

B HbOMY B3N11 y4acTb 70 MaNCTPUHb-
BULLMBANbHMLb 3 PISHMX KYTO4YKIB YKPaIHW.
Bci BOHM 3i0panncs pa3om, Lwob cTBopUTHr
penbedHy KapTy kKpalHu. PoboTa byae
BMKOHAHa B PI3HMX TEXHIKAX Ta PI3HUMM
MaTepianamy — He Nine HUTKaMu, a W
DicepoM, CTpiYKaMK, NAETKAMM Ta KaMiHHAM

[IIAHA KOMTHOTY30BA,
RIA, (063) 7854635

Binnuuaunka
Oubra ITemmok Bxe
JIABHO 3aiiMa€eThCsd
JTN3aifHOM TIPUKpAac
i mocTiiiHO TMepeOyBa€e B MOLIyKax
HaTXHeHHs. BiacHe, KapaHTUH
CTaB MPUYUHOIO JUISI CTBOPEHHS
npoexTy «Art Map Ukraine», meTa
SIKOTO 00’€THATH MalCTPUHD 3 YCiel
KpaiHu i CTBOPUTU BEJIUKE MMaHHO
i3 300paxkeHHsIM YKpaiHu.

— Y Hauuiit cepi BULLIMBAIbHULL
BCi DyXe 3rypTyBaJIMCSI OCTaHHIM
yacoM. Mu Gisbllie He KOHKYPEHT-
KW, MU CTaJIM MiATPUMKOIO OIHA
st onHoi. TUXXHIB 30 1Ba TOMY
B MEHE BUHMKIJA iles CTBOPUTH
CIIUIBHUI TMPOEKT, a HE MPOCTO
MapacdoH 3 BUILMBKHU, A€ BCi BU-
KOHYBaJIM O OIHAKOBi 3aBIaHHS.
Tomy BUpilIMIM KOMaHIHO MOMpa-
LI0BAaTU HaJ KapTow YKpaiHu, —
posnioBimae Ombra IleTmok.

KOMAHAY 3I6PANN 3A AOBY

OpraHizatopka NpoeKTY po3Mo-
Bigae, 110 MeHIIe, HixK 3a o0y,
HazOupajacs HeoOXiaHI KiJIbKiCThb
MaiCTpUHb.

— 41 Gyna 1mokoBaHa, 1110 y4acHU-
11l 3HAIUIKCS TaK WBUAKO. B cTo-
Ppi3 g po3MoBiia Npo ine, MU Mia-
HyBanu 3ajayuutu 50 jronei, pos-
OWIM KapTy YKpaiHu Ha BilIIOBiIHY
KiJIbKicTh (pparMeHTiB. BykBajibHO
3a 100y MU 3i0paii BCI0O KOMaH/y.
A 11Ie KiJIbKa AHIiB TOTOMY HaM J0-
MUCYBaJIM JiBUaTa i TOBOPWIH, 11O
TEX XOUyThb B3SITU y4acTb. ToMy MU

posumpwin Kapty a0 70 pparmeH-
TiB, — BcMixaeTbes Ounbra IleTmok.

YV pesynbTari, MaHHO 3a po3Mipa-
mu Oyne 70x100 cm. Onpra Iermiok
Kaxe, 110 KapTWMHA BUIie HiOU i
He IyXe BeJuKa, aje 3Baxkarouu
Ha Te, 110 BCi ii ¢pparMeHTH OyayTh
MOBHICTIO 3allMUTi Pi3HUMU TEXHi-
KaMu BUILIMBKU — 11€ HEMMOBIpHO
BEJIMKUI 00CIT poOOTH.

KO>XXEH ®PATMEHT —
IHOMBIOYATTbHUN

YV mpoekTi 6epyTh yyacTh Maii-
CTPMHI 3 Pi3HMX KYTOUKiB YKpai-
HU. Bingrak KoxkeH parMeHT KapTu
Oye BUKOHAHUI IHIUBITyaIbHO —
TYT MOXe OyTuM KjacuyHa abo
00’eMHa BMIIIMBKA TJIAJJII0 Ta BU-
KOPUCTaHHS PiI3HUX MaTepiajiB —
HUTOK, IA€ETOK, Oicepy, KaMiHHSI
CBapoBChKi.

— Ie miBuara, gKi cUaAThH B 1e-
KpeTi i BUILIMBAIOTh, a00 mpode-
CiliHI BUIIMBAJbHUI, MalOyTHI
TEeXHOJIOTH i nu3aliHepku. Kosek-
TUB Yy Hac AyXe pi3HMIi, ajie BCi
HEeIMOBIpHO TaJJaHOBUTI, — CKazajia
Onpra IMetmok. — JliBuaTa, siKi BU-
IIMBaJIX TOPU, 3HAUIIUIA TOTPiOHO-
ro BiATiHKY HaTypaJibHe KaMiHHS
i HUM 03100111 CBOI (pparMeHTH.

OpnHa 3 yyacHUIlb TIPOEKTY Bi-
KkTopist Memkae y Binauui. JliBunHa
3a OCBiTOWO (piHAHCHUCT, aje 1ue 3
IUTUHCTBA 3aXOILTIOETHCS BUpOOa-
MU py4yHoi poootu. Huni BikTopis
CHUIIWTD B IEKPETHIM BiMITyCTL i BU-
TOTOBJISIE OPOILIKY Y BUTJISII KBITIiB,
3BipsIT Ta MEM3aXiB.

— Mos 6abycs BMmina i muTH, i
B's13aTH, i BULLIMBATU. JI71s1 MEHe BU-

IIMBKA CTajla He TIPOCTO 3aXOTUICH-
HSIM, a cTWiIeM XUTTS. CroyaTky
s BUIIMBajga XpecTukoMm. Mo
HalOiIbIIA TOPHICTh — KapTUHA,
gka Hamiyye 376000 xpecTukiB
(po3mip 1,3 mx80 cMm), BUILIMBajIa
il Tpu poku. 3apas, IicJisi JOBroi
repepBu, s Tovaja CTBOPIOBATH
BUILMUTI HUTKaMU OpoIIKU. Y KO-
JKEH CTiXKOK BKJIaJialo CBOIO YLy
Ta 11000B, — Kaxe BikTopis.

CAMI OBUPAIN TAEMHI
NMOCJIAHHA

st BCiX ydyaCHMIb CTBOPMIIMU
yaT, Jie BOHU OOroBOPIOIOTH Opra-
HizaliliHi MomeHTH. Paszom wmaii-
CTPUHI OigOMpanu MajiTpy BiATiH-
KiB, a0U BCi KJIaNITUKU B pe3yJIbTaTi
MaJii LIJTICHUI BUTJISI.

— OckinbKu B Hac peabedHa
KapTa, MU He poOMMO MITOK KOH-
KpeTHux Mict. ToMy Bupimmiu
BHECTU CIOOU 1II¢ I OCOOMCTiCHI

Y npoexTi 6epyTb
y4acTb MaCTPUHi
3 Pi3HUX KYTOYKiB
Ykpaiuu. KoxeH
dparmeHT Kaptm —
iHAMBiAYyanoHUA

nocjaaHHs Ha Oyaro kpainu. Ka-
KYTh, 110 AYMKW MaTepiaibHi, TOMY
Ha (pparMeHTax € BipIlli UM IUTATU
YKpaiHChKUX KJIACHKIiB, SIKi 3BepXY
3alMBaroThes. JliBuyaTa cami oOu-
paju TaEMHI MOCJIaHHS, SIKi BOHU
XOTiiM O BHECTU B Lieii IIPOEKT, —
kaxe Osbra IleTiok.

Ho Jdus Kouctutyiii maHHO
BXe Ma€e Oytu roroBe. Micsub
B YYaCHUIIb € HA BAKOHAHHS CBOTO
dparMeHTy, a ImoTiM BCi KJIaNTUKKA
Oyne 3mmBaty B ogHe 1ie Ojbra
IleTaok. BoHa nmonae, 1o aesiki
YYaCHUII CHpaBUIMCS 3i CBOIMU
dparMeHTaMu paHille.

— Ha ¢inimHii npsaMmiii Bxe
Jy>xe 6araTo miByaT, sIKi BUILIMBA-
Jm cyiny. J1o HUX npuiiiuia sikach
KOHKpEeTHa ioes i BOHM ciiu i
BUKOHaM. MeHi BXe Haaiciaiu
¢dparmeHT 3 Jebeaem Ta pparMeHT
3 BUIIUTUMU KaMiHHSIM TOpaMu.

NOCJIAHHAMMW

Onbra lMeTniok Mana 6yTVI nuvie opraHizaTopom MpPOEKTY.
Ane BOHa J0NYy4UTbCA A0 HbOIO | K BULIMBANbHULSA

3a 1Ba TUKHI AedKi yyacHuli Bu- MaWCTPUHI BUPILWINAM BHECTU NMOC/IaHHA Ha bnaro KpaiHu.

KOHaJM poboty, — Kaxe OJbra.

Bipwi 4m umTat yKpaiHCbKMX KNAcKKiB 3BepXy 3alUMBaIOTbCS

«HanBaxue — BUragaTy, Lo came OyaeLl BULLIMBATMY

OkcaHi [MeTpyk Tex AicTaBCs LLIMATOK 3 KapTUHM,
KNI NOTPIOHO BULLINTA.

— CnepLuy s Mana byTu nniwe opraHizatopomM
i MOTIM 3LUMBATM BCIO KapTUHY. Ane OCKifNbKM
3rofiloM MU Liie oOMpanu niofer i po3brisani
KapTy Ha binbLue (parMeHTiB, MeHi TexX AicTaBcs
WMaTo4OoK. MU NpoBenu >kepebKyBaHHS: KOMY
AKMIN LLMATOYOK BMMAB, TOM MOTO | BULLMBAE.
MeHi picracs 6innin hoH, — po3nosifae Onbra.
[isyaTa, AKi BUWMBAIOTbL (DOH, 3aKNafaloTb
croam Tex neBHy cumBoniky. Onbra, Hanpu-
knag, Oyae BULWMBATL OKCAMUTOM, TArAHMHOO

Ta BicepoM B TeXHiLi Knac4Hoi rmagi. Poa3nH-
KOtO Ti hparMeHTy CTaHe CIMBOS MUPY — ronyo
3 ONMBKOBOIO TiNIKOIO B [13bOOUKY.

Onbra 3i3Ha€eThbCs, WO Cnepluy gymarna Bu-
WNBATU Ha CBOEMY parMeHTi Kynb0abKy.
Llg kBiTKa CMBONI3ye pafiCTb Ta MUP | MaE
0CobnMBE 3HaYeHHs A1 MaucTpuHi. Konmce
came Kynbbabka Oyna nepLoio ii aBTOPCbKOIO
poboToto siK An3anHepa.

— 51 OykBanbHO OHAMU HaMasoBana eckis i,
crnofiBalocs, 3a TXKAEeHb BUKOHALO CBin chpar-
MeHT. HanBaxye — BUrafatu, Lo came byaeLw

BULLIMBATL. Y MeHe Oyno Ba ecKi3y — TPy Kyrb-
0abKM AK CUMBO PaAOCTi 1 MUPY. A iHWNIA
€CKi3 — L Ky onmBM, Kyam cam no cobi Ha-
npocMBcs Binni ronyd mupy. Onrea Mae B coOi
TEX CUIbHY eHepreTuky. Xou YkpaiHi He oyxe
npuTamMaHHa L poCimHa, ane s isHaBanacs,
LL|O OCTaHHIM 4aCOM B HaC PO3BMBAETLCS rasy3b
BUPOLLYBaHHS ONMBKOBMX CafiB. 3apa3 Tpo-
XV 3MIHIOETLCS KNIMAT i 419 ONIUBKOBMX AEPEB
Hallla TemnepaTypHa 30Ha LOCUTb aKTyanbHa, —
PO3MNOBIfAAE MaVCTPUHS.

Micns Toro, ik Bce Byae rotoBe, opraHizatopu

NPOEKTY NMaHyloTh NOKa3aT BULLUTY KapTy
YKpaiHn Ha BuCTaBkax. 3apa3 Onbra lMeTniok
JOMOBSIETECA 3 BIHHULIBKIM XYLOXKHIM My3eeM
Mpo Te, L1100 3aNMLLIUTIA MaHHO TaM B eKCo3MLj.
— Mu 6 gy>ke xoTinu, Wob Halla kapTa nobadm-
na CBIT. 3apa3 AOMOBIIAEMOCS 3 aAMIHICTpaLi€to
HAaLLOMO XyA0XHbOro My3elo, LLob 3anmwmnTi
roToBUI BUPIG TaM B eKcno3uuii. A 3rofioMm,
A OyMalo, KapTHa NOMaHApPYeE TPOXU W iH-
LWMMM MiCTaMK. YHacHULI NPOEKTY Tex 3apa3
TIIOMOBRISIOTLCS 3 My3esiMI B CBOIX 0BlacHMX
LeHTpax, — ckasana Onbra eTsiok.
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NIAKOPKOEMO HEBO. CKIJIbKW
KOLUTYE CTPUBHYTU 3 NAPALIYTOM

Excrpym B Konm Xxo4eTbCst eKCTPUMY Ta
HOBWX eMOLLiK, TO CTPMOOK 3 MapaLlyTOM —
OLMH 3 HaMMNONYNAPHILIMX BapiaHTIB.

AKLLO X Ha CTPUOOK BM He HaBaXy€eTeCh,
TO MiAKOPIOBaATU HEOO MOXKHA U Y NliTaKy.
Po3noBifgaemMo, e B Halin KpalHi, B TOMy
YUCNi Ny BIHHWLL, MOXHa CTPUDHYTU

3 MapallyToM Ta MoMiTaTh Ha NiTakax.
Hlooaemo, CKifibky Le KOLITYE

HATAJ1IS KOPMAH,
RIA, (098)1448132

ChorogHi cTpub-
HYTU 3 TapairyTom
MOXe TpakKTUYIHO
KOXEH i, 3a cioBaMu
THX, XTO IIPMHAKMHI pa3 HaBaXKMBCS
Ha LIl KpOK — L€ croraj Ha Bce
xuTTsi. [Ipodecionanu 3aneBHsI-
I0Th, 1110 CTPMOKHM 3 MapalryToM,
MNpU HaJEXHOMY PiBHi MiITOTOBKU
Ta JOTPMMAaHHI BCiX MpaBUJI, OAUH
3 HAlOe3MeYHIIX BUOIB EKCTPUMY.

CTPUBKW 3 MAPALLYTOM
niga BIHHULEIO

KoxHy cyboty i Heniito Ha ae-
ponpoMi «CyTUCKM» 3IiIICHIOIOTH
CTpUOKHM B TaHIIEMi 3 iHCTPYKTOPOM
Ta inauBinyanbHi. CTpUOKY y TaHIEMI

BBAXKAIOTHCsI OUTBII TpaBMOOE3mey-
HUMMU Ta BUAOBUIIIHUMU. Bu 3mMozke-
Te 30—40 CeKyH1 JIETITH Y BiJTbHOMY
naninHi. Ctpubaty JO3BOJISIETHCA 3
14 pokiB, ajie 10 MOBHOJITTS JIMILIE
Y MIPUCYTHOCTI OaTbKiB.

— Ko BM XxoyeTe BIIeplie
CTPUOHYTHU, TO NPUIXIXKAETE
Ha JeB'SITY paHKy i NMpoXoauTe
criovyatky Megorsia. Jami itne mig-
TOTOBKA i JIMIIIE TTic/Is1 Hel BU CTpU-
Oaere. Bech nmpoliec Moxe 3aiiMaT
MiBIHS YU BECh JIEHb, 3aJICXKHO Bill
KiJIBKOCTI 0Ci0 B IpyIli, — pO3MOBi-
nae iHcTpykTopka TetsHa CaHmyi.

I[lpn cobi pekoMeHAYETHCS
MaTu 3aKpUTHUI ONST, 3pydyHe
B3YTTSI 3 >KOPCTKOIO MiAOIIBOIO.
Ta 0060OB’sI3KOBO TOTPiOHO MaTu
macropt Juist oOpMIICHHST cTpa-
XyBaHHSI Ha 4yac CTpuOKa.

Bapricts. CTpubku Ha napaiiry-
Ti: y TaHOEMi 3 iHCTPYKTOPOM —
4000 rpuseHsb (BucoTta a0 3000 m)
camocrtiiiHi — 1400 rpuBeHb (BU-
cota 800 m)

Micue po3ramryBaHHs: AepoapoM
Cytucku (30 kM Bin Binauii)

KonrakTtu: (067)7920367,
(093)1245243.

Jomamo, 110 iCHYIOTh MEOWYHI
MPOTUIIOKA3AHHSI 7151 3MiHCHEHHST
cTpubka 3 mapauyToM. 30Kpema:
3aXBOPIOBAHHS TCUXIKU; ETIIETICIS;
3aXBOPIOBAHHSI CEPETHBOTO ByXa i
IJIyXOTa; 3aCTyla i HEXXMUTh; BaXKi
ceplueBO-CYIMHHI 3aXBOpPIOBaH-
HSI; aJIKOTOJIbHe a00 HapKOTHYHE
CIT’SIHiHHSI.

Jle e B YKpaiHi MOXXHa CTpH-
0atu 3 mapaiuryrom?

AEPOZIPOM «YAKA»

Tlepumit aeponpom, SIKMIA paauTh
Ham Google, 11e «Yaiika», 1110 3Ha-
xomuthes mig Kuesom. Ha aepo-
npomi 6asyetbcs LleHTpanbHUMit
aepoxkiyo ToBapucTBa CIIPUSIHHS
000poHi YKpaiHu.

Aeponpom “Yaiika” mpusHaue-
HUI 1151 POBEIEHHST HAaBYAJIbHO-
TPEHYBAJIbHUX MOJIbOTIB, MiATOTOB-
KU MiJIOTIB JIiTaKiB, BEPTOJIbOTIB,
IUIaHEepiB, MOJLOTIB HA MOTOIEb-
TariaHi, BAKOHAHHSI CTPUOKIB 3 Ma-
paurytoM. Ha aepoapowmi ¢yHKIIi0-
Hy€ MapanryTHU Kiry0d «Acorialist
«JTAPA-CKY®», 31iiicHIOIOTbCS

€ MOXXNMBICTb NoMiTaTK Ha NiTakax

Takox y CyTrcKax MOXHa nonitatu
Ha nerkux nitakax: «CeccHa-172»1a
Socata. Taki nitaku yMillytoTb TpU-
4OTUPW NIOAMHW. BapTicTb nonboTy
Ha HVX — 150 rprBeHb 3a XBUSIVHY.
OPpI€EHTOBHO 3a [Ba TUXKHI MOXHa
Oyne TakoX NoniTaTh Ha NnaHepi.
Hapasi Luen nitak npoxoauTb pe-

MOHT. TpMBaniCTb NONbOTY Ha Nna-
Hepi 25—-30 xBUnnH (3anexHo Bif
norogHux ymos). Lle Oyae kowty-
Baty 0o 2000 rpmBeHs.

3a cnoBaMU HavanbHWKA aBia-
cnopTknyby BikTopa KoBaneHka,
SKLLO BW XO4eTe KynuTW nopa-
PYHKOBWI cepTIiKaT, TO MOTPIGHO

3BEPHYTUCS A0 HBOTO 3a Tenedo-
HoMm: (067)5924354.

30iMCHUTW NOMIT Ha NiTaky MOXHa
He NLe y BUXIAHI, a KoY BOACTb-
€Sl LOMOBUTIACA 3 NisIOTaMM Ta Npu
cnpusaTNMBin norogi. KoHTakTy ni-
notis: (096)4504703 (AHaTonin)
1a (097)7573834 (AMmuTpo)

| :
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®OTO 31 CTOPIHKN AEPOIPOMY «KOPOTUY»

Np
Ha

OgJeCiOHaIWI KaXkyTb, L0 CTPUOKM 3 MapaLlyToM OAVH 3
e3neyHiluX BUAIB eKcTpumy. Mepes cTprOKOM KOXeH

- ——

Ma€e NPOWTK OrNaa Nikaps Ta AeTaNbHUIN IHCTPYKTaX

napaimyTHi CTpUOKH 11 HOBAYKiB
Ta nipodecioHanis.

Bapticts. CaMocTiiiHUI cTpU-
60k — 1750 rpuBeHn. TaHgem 3
iHcTpykTopoM — 4000 rpuBeHb.

Micue po3ramysanusi: Kuiscbka
objaacTh, cejo IleTpomaBiiBcbKka
Bbopiariska, Bysi1. AHTOHOBa, 5.
Aeponpom «Yaiika»

KonTakTn: (093)9031444 Ta
(098)6225220.

AEPOJPOM «BOPOHIB»

[Ile onvH aeponpoM 3HAXOAUTHCS
y PiBHeHChKiit obOmacTi. Ik yntaemo
Ha caiiTi, 1le OAUH 3 HebaraThbox
KJ1y0iB B YKpaiHi, SKUIA TIPOTOBXKYE
MMiITOTOBKY CITOPTCMEHIB i €IUHUIA
Y BCBOMY 3aXiTHOMY perTioHi, e 30e-
perymcs Ai€Bi MapalryTHa i IiaHep-
Ha JIaHKU. A TaKOX OJWH 3 TPbOX
IIaHepHUX KJIyOiB YKpaiHu, ne
BimOyBalOThCSI PEryJISIpHI ILIaHep-
Hi TIOJIbOTH Ta YEMITiIOHATU KpaiHU

Bapricts. CamocriliHuii cTpu-

60k — 1350 rpuBeHb. TaHgeMm 3
iHCTpyKTOpoM — 3950 rpuBeHb.
Micue po3ramyBannsi: c. Bopo-
HiB, ['omancekuii p-H, PiBHeHCbKa
obsactb
Konrakri: (068)1041010.

AEPOOPOM «KOPOTU4Y»

Ha aeponpowmi, 110 B XapkiBcbKiit
00J1acTi, BUKOHYIOTh CTPUOKHU 3
MmapairyToM sSK HOBAaYKMW B Tapa-
LIIyTA3Mi, TaK i JOCBIIYEHI CIIOPTC-
MEHH-TapallyTUCTH, 1110 HaBYa-
I0Tbcsl B aepokiyOi. [TokaTtaTtucs
Ha OOpTy pIi3HMUX JIiTaKiB MOXe
KOXEeH, MOopy4Y i3 JOCBIIUEHUM
nijlotoM. Y HeOi BialpalbOBYIOTh
CBOI 3Mi0HOCTI MiJIOTU-CIIOPTCMEHMU.

Bapticts. CaMocTiiiHUII CcTpU-
6ok — 1600 rpuBeHb. TaHmeM 3
iHcTpyKTOpoM — 4200 rpuBeHb.

Micue po3ramyBaHHs: XapKiB-
cbKa 00:1., P-H c. HoBuit Kopotuu

Konraktu: (057)7810010,
(098)7749977, (050)1610009.

PEKTAMA

| - KoM OopTHI
OYIHHOIKH B JIi
| - Gag=:;
- ozepo 1-me, 2-
- pHOOITOBIIA;
- GAKOHOIIKYBA
- OPOIYJIIAHKH
- MaHaaHIHKH]
Ta cCHopTy;
- CcMagHAa i>xa, Ta

IHPOPMALIIA BIHHULIbKOT MICbKOI PAAN
NPO NMPOBEAEHHA 3EMENIbHUX TOPTIB Y ®OPMI AYKLIIOHY
3 NPOOAXY NPABA OPEHOW 3EMEINbBHOI OINAHKKA

OpraHizatop 3emensHux Toprie: BiHHMULKA MickKa
paga B ocofi [enaprameHTy 3emenbHWX pecypcis.
(Aykuion Ne 33412):

Not Ne 67324: Micue poatawyeaHHs, nnowa se-
menksHol AiNAHKKW, Ta i kagacTpoeuil Homep: BiHHWLL-
ka obnacTe, M. BiHHuya, nnowa — 0,5906 ra, kapa-
cTpoBuiA Homep: 0520680500:05:001:0901.

CrapToBuil poaMmip piMHOT NNaTH 33 KOPWUCTYBAHHA
3emMencHo ainAxkoo: 125 448,00 rpH.

Poamip rapauTiiHoro sHecky: 37 634,40 rpH.

Llinsoee npuaHadeHHs semensHux ainadok: 03.03,
ana Gynisavurea Ta obBcnyrosyBanHA Gynisens 3a-
Knagie oXopoHW 300PoB'A Ta coUiansHol AoNOMOrK.

Poamip peectpadiiHoro eHecky: 1 135,00 rpH.

Micue i yac npoeefeHHA 3emensHUX Toprie: BiHHWUEKa
oBnacte, M. BiHHuua, npocnexkt KHocTi, 61 (odic TOB
«BIHEKC»), 31 Tpaena 2021 poky, 06 11 rogmHi.

Cnnata rapaHTiiHMX | peecTpauifiHux BHeckie Ta
NofaHHA 3afBM Ha y4acTb B TOprax NpoBOOMTECA A0

17.00 rog. 25 Tpaedsa 2021 poky BKMHOYHO.

DopatkoBi yMoBW: BiOWKOOYBAHHA BUTPaT Ha niaro-
TOBKY 3eMenbHOI AiINAHKW A0 Npoaaxy npasa opeHaw
Ha Hel, onnaTta BUTPaT, NOB'A3aHWX 3 NIAroTOBKOW Ta
npoBefeHHAM ayKLUioHy 33 okpemMum aorosopom 3 Bu-
KOHaBLIEM 3eMenbHWX TOpriB, AINAHKK NoknagasTsLes
Ha MepeMoXUA 3eMentHWUX TOprie y dhopMi aykuioHy.

Hal‘:\MEHyBaHHﬂ Ta ajgpeca BUKOHaBUA 3eMenbHUX
Toprie: TOB «BIHEKC», 21030, M. Binnuua, npocnekt
KOHocTi, 681 (odhic TOB «BIHEKC»), koHTakTHa iHdop-
Mauin ocobu B AKOT MOXHA 03HAWOMWTUCA 3 AOKYMEH-
Tamu: ynoeHoBaxeHa ocoba: Cripceka AHHa Bacwunie-
Ha, Ten. 0432- 69-24-57, 097-313-47-52.

Mia Yac npoeefeHHA 3eMensHUX Toprie Byae agiic-
HIOBATUCA B'r,qeosanuc.

491826 —
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MOHEAINOK

UA:NEPLUNIA

06.00 TIMH YKPAIHI

06.05, 02.40 EHeina

07 00 08.00, 09. 0 21.00,
0.05, 05/¢? fosnan

08.05 I/u «[nkynn. Ouki
3a6asu B 300napky CaH-fiero»
09.05 x/«CToniTTa flKOBaA»
12,50 [/u «bopoTbba 3a
BUKWBAHHS»

13.50 [}/ «Cynep - 4yTTs.
0co6mBuiA 3ariH»

14. Tenenpopax
KpaiHa niceHb
1/c «fOpAICTb»
Konueprt. BIA «Ko63a»
18.20 x/o «HkiB»

20.00 [l/n «3BUTSAMN JAWBIHTY.
Bennkuin 6ap’epHnii»

21.25, 00.30, 05.50 Cropt
2135’ Cycnlano noniTuYHe
TOK-LUOY «3BOPOTHWIA BifiK»
23.30 Tepwa wnansta
00.40 [I/u «Cynep-4yTTs»

01.05 1/ «JliB4ara BiliHu»
04.05, 05.20 lMoroga

1+1

06.30 TCH: «TCH-TuxaeHb»

08.00 x/o» «BpATYBaTH PAROBOIO

PasHa»

11.25 x4 «Bopor 6ins Bo IT»

14.05, 15.05, 16.05, 20.
21.20'1/c CBatn»

15 10 x/g «CTOpOXO0BA 3acTaBa»

22, 30 23.30 1/c «<CnoB’siHu»

00.25' x/¢ <[’ATAECAT BiATIHKIB
ciporo»

I[HTEP

05.15, 22.05 «Cniacteo Benu... 3 1

J'Ieom,uom KaHeBCbKIUM»

06.50 «Bewmok»

08.35, 18.00, 19.00, 03.45 Tok-
o <<CTOCy€TbCﬂ KOXKHOF0»
10.25 x/0 «fl He 3HaH0, K BOHA
pobuTh Le»

2.00, 17.40 HosuHu

12.25 x/¢ «YKON NapaconbKo»
14.20 x/«Mapam»

16.05 «XKau meHs. YkpaiHa»
20.00 «Moapobuyj»

21.00 «Beuwlpok. Onepexas
BpEMSI»

23.55 1/c«J1l060B 32 3aKOHOM»
ICTV

06.20 x/» «®dnot MakXeiina»
08.20 x/m «dopcax»
10.20 x/ «MopgiiHuA

0 CaX»

15 13.00 x/¢ «oTpiliHMiA
Tupca)« Tokifcbkuit apudp>
@akTu. [JeHb

X/t «Dopcax-4»

X/t «Dopcax-6»

®akTu. Bedip

X/ «DOpcax-T1»

/¢ X/th «Popcax-8» 16+
«PO3THH noKaxe» »

00.15 x/ <be3cnaBHi
BUPOLKM»

02,50 4 3HsB!

HOBWW KAHATI

07.30 Kids» Time
/e «TOM i [keppi»
Open i Pewka
1/c <Hapnpupopne»
/¢ «VlexaHik»
x/d «JJOKTOp CTPEHAX>
X/ «3anizHa
monvma 3»
19.00 Adepuctn B ciTax
21 00 /i «[liimaii Wwaxpanky
I.I.&O 3MOXeLL»

0 X/ «CEcTp»

02 30 )é/m «I.llﬁnnx YapiBHUKa»
ny)x6a PO3LLYKY AiTert

02.35 3o0Ha HoYi

YKPAIHA
06.30, 07 10, 08.15 PaHok 3

VK|

foo 08.00, 15.00, 19.00,
23.00, 03.10 Cboroasi
09.00’ 3ipKoBUiA WNAX
10.40 X/m «BecinbHa CyKHs»
12.45, 15.30 1/c «JucT Hapii»
17. 10 T/c «<BUKNNK»
20.10 Tok-woy «[oBOpUTb
YkpaiHa»
21.00 1/c <Kpuwtanesi
BEPLUMHM»
23.10, 02.00 1/ <HacTane
CBiTaHOK»

CTb

05.20 1/c«<Konu mu Booma»

07.40 1/c [lanaHbku»

13.30, 14.50 1/c «Cnina»

14, 30 17.30, 22.00 «BikHa-

HoBuHu»

15.45 1/c«Cnipg»

18.05 «Cynep ama»
19.05 geTeKTop 6pexHi»

20. 15 22.45 1/c«Bce He

BUNAaJKOBO»

22,55 1/c«Bitep B 06nu4us»

HTH

06.00 w/» «IBaHKO 3 nanauy
nioHepis»
07.0 M/q:«Hy nuchluBau'»
08.10, 16.35,

«BvlnanKosmm CBIfOK»

10.00 1/ <Konomoo»

11.55 x4 «Pa3 Ha pa3 He
BUNapgac»

13.25 x/¢ «KpumiHanbHui
Tanaut» )

17.50 «TaemHuLj cBiTy»
18.20 «CBifioK. AreHTI»
19.00, 01.55 «Csigok»

19. 30' x/¢ «XaHgapm y Hbro-
Mopxg»
1.30 x4 «Kanpapm
Dml KYETbCSA»

23.15 " x/p «®yHT NNoTI»
01.20, 03.10 «PeyoBuii jOKa3»

x/d «XKnBa BoAa»

x/p «Kanowi wacrs»

X/t «CBUHOMAC»

M/ «flocinaku»

M/ «Hik4emHui H»

w/ep <Hikuemuuit 4 2»

/i <Hikgemuui 9 3»
20.45 TaHbka i Bonogbka
20 15 OgHoro pasy nig

19 45 23 00, 00.00 KpaiHa Y
21.15' M/lh«|HﬂVIKVI Hasapy
MaiibyTHE»

23.30 Cimenka Y
01.15 Kasku Y
UA:BIHHILA

08.00 Hosuxu (UA MEPLLIOT0)
08.05 Panok Ha CycninbHOM
09 00 HOBI/IHVI ( UATEPLLOrO)
gywwl 3amic
09 40 13.20, 16.00
XKOBVIHCI:KI 3aranKm
50 Conoaka fadva
10.30 x/ «LLlepbyp3abki
napaconbku»
12,10 Hesigomi Kapnatu
12.40 {\-\/FTE(baKTVI
13.05 Micra i micTeuka
13.30 Jlaiidpxak yKpaiHCbKo
13.40 Ok, 51 T06i NOsICHIO
13.45, 14.50 Miwana kaska
13.50 M/ <YPOKU
TiTOHbKN COBM»
14,10 wo«<Kanitowko»
14.15 wp «HaitcnpaxHicinbka
npuroga»
14.25 ﬂ HONNKN
14,30 MapiituH MepLiocsit
14.40 w/p «flk Ko3aku Ha Becinni
Tynanu»
1 .05 /o «CBIT AMBOBMXHUX

16 65 16.30, 20.25 B VkpaiHi
17.00 i) <<5IJBCVHIBCI>KI abyci»
18.10 KpaiHa niceHb
18.40 3arasku YepHiBeLbKUX
aTaHTiB
18.45 HebesneyHa 3oHa
19.00 niy - o- nniy
19 15 BOElTIHKVI YKpainu
50 3aja4a 3 3ip0yKot

19 50 21,50 LLlepudom ans
HOBMX rpoman

.00 Lnkn «Hawi Tpuausts>.
BN 4. «f He anamanac»
21.00 TeﬂeBISIVIHVII/I cepian

«[opaicTb
8§ 100p0K|B isonsauii

BITA (BIHHULISY)

08.30 «[ToctchakTym»

09.15 «YnboTHe Bifeo»

09.25 «Mo6inbHuin penoptep»

09.35 «3BOpOTHill 3B’A30K»

10.00 «CaiTaHOK»

11.15, 19.30 «Ha yaci»

11 45 <<Te VITO il piLleHb»
2,00, X/t

1
14 00’ ,u/dp «f\/lmcnmam 3a
HauucTamu»

7.00 «[l1Ba TBAPWUHHOIO CBITY»
18.00 «3ipKoBuii anb6om»
18.40 «OcobnuBuin BUNagoK»
19.00 «HoBuHM»

BIBTOPOK

UA:NEPLUMN

06.05, 02.40, 03.15 EHeina
06.30° M/

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15. 00 18.00, "1, 00, '23. 35,
05.10'HoeuHu

07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
cTygis. TonogHe

09.30 X/m«ABpaaM: 0XOpOHeLb

Conopka fava
Tenenpo K )
13.10, 18.20 CycninbHa

0, 21.35,00.10, 05.45

KpaiHa niceHb

1/c «TOPRICTD»

CXeMI/I Kopynuis B

nerans

18.55 ,[Vn «3BUTAMN [JANBIHTY.

BeJ‘II/IKI/II/I 0ap’epHuin»

19.55 [/u «[lnki TBApuUHN>

21 55 00.20, 05.55 Cnopr.
AcnekT

22 00 H/u <<ﬂIﬂB0ﬂHMM BCECBIT»

00 25 02. 35 03 10 05.05
I'Ioro,ua

1+1

06.30, 07.10, 08.10, 09.10
<<CHI£laHOK 3 141>
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
14.00, 16.45,19,30 TCH
09.25, 10. 20 Kutra BiflOMUX
mo 8i»

O 0, 12.20, 14.15
« KEHHS Haocnin»

HSPJ «CBIT HaBNBOPIT»

17 10 1/c«HaB4u meHe
KoXaTu»

18.30 <<Bpa>+<a|0'ﬂ ictopii TCH»
20.15, 21.15 1c«CBatn»
22, 30 23.25 1/c «Cnos’shun»

IHTEP

05.25, 22.05 «Cniactso Benut... 3
J'IeOHmOM KaHeBCbKNM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBiHW
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTe OM»

0 «KopucHa nporpama»
11.00 «[lo3aoyi»
12.25 x/4 «Ckapnerr»
14.10, 14.55, 15.50 «BeLuaok»
16 30 «BeUJ,p,OK Ocobbiit

18 00 19 00, 03.40 Tok-Luoy
<<CT00y€TbCﬂ KOXHOr0»

20.00° «ogpobuyj»

21.00 «Bewlnok. Onepexas
BpeMs»

23.55 1c«Jli060B 3a 3aKOHOM»
ICTV

08.45 ®aktn. PaHok

09.15, 19.20 Hapn3suyaiiHi

HOBUHMN 3 KOCTAHTUHOM CTOTHIEM

10.10 T1/c«CmepTenbHa 36pos»

11.55, 13.15 CekpeTHnit (OpoHT
12. 45 15.45 ®akTu. [eHb

13.40' X/ «[PKYyHiOp»

16.15 x «opcax-5: LWanexa

n’ATipKa»

18.45, 21.00 dakTn. Bevip

20.15' [pomapasHcbka 060poHa

21.20 T1/c<Mlec»

22.35  1/c «BunmwyBaYi-2.

OcTaHHiii 6ii»

HOBWIA KAHAT

07.30 Kids» Time
m/e «TOM i [Keppi»
Open i Pewka
1/c <Hapnpupopne»
X/t «IleHm nec»
Exkcu
XT0 3BEPX
19.00 Fe norika“

mprov Live Show
x/v «bappi Cin: Koponb
KouTgaﬁaHp,u»
23.10 x/p<lepecapka»

YKPAIHA

06 30, 07 10, 08.15 PaHok 3
KpaiHo
0 .00, 08 00, 15.00, 19.00,
23.00, 03.00 Cboro,qm
09.00’ 3IpKOBI/II/I LnAX
09.50 Micis: kpaca
10.50 MwucnvBLi 3a AuBamu
11.45, 03.50 PeanbHa micTuka
13.50, 15 30 1/c «XKiHoumit
nikap
17. 10 T/c «BUKNUK»

20.10 Tok-wwoy «[oBOpUTL
VKpalHa»
21.00 m «Kpuwranesi
BEPLUKH
23.10, 02 00 1/c <llle oauH wawe»

CTb

07.05 1/c<Komicap Pekc»
10.55 «CnigcTeo BefyTh
eKCTpaceHcm»
14.50 1/c «Cnina»

14 30 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHu»
15.45 1/c«Cnigy»
18.05 «CynepMama»

19.05 «TaemHuui JHK»
20.15, 22.45 1/c«Bce He
Bunanxosn»
22,55 1/c«MoBepHewcs-
noroBopumo»

HTH

07.05 «CBigok. AreHTn»

08.00, 17.00, 02.30

<<BV|nanKOBV|V| CBIAOK»

08.40 x/ «3yNUHMBCA NOTAr»
10. 30 xi¢ «XKanpapm y Hoto-

Vl opK
12.30, 16 30, 19.00, 02.00
«CBigoK»
13.00 x/¢«Kanpapm
UﬂpX)K YETbCA»

«JlereHan KapHoro
1750 5

«bynpTe 340p0Bi»
18.30 <«AkueHT»
19.30 1/c<Konoméo»

TET

08.15, 10.15, 11.45, 18.15,

19. 15 20.15 bp,Horo pasy nl,q

MonTasoio

08.45, 23.30 Cimelika Y

09. 15 11.15, 18 45, 20.45

TanbKa i Bonon

09.45, 10.45 19 45, 23.00,

00.00 KpalHa Y

12.15, 16.15 4 Becinns

13. 15 01.45 MaHsHKa-censaHka

15 15’ 3ipKu, 4yTKu Ta rannisyn
7.15 boruHs LLOMIHTY.

EKCT eMasbHIA Ce30H

21.15 we «[uBonapk»

UA:BIHHMLIA

08.05 PaHok Ha CycninbHom
9 00 HOBI/IHVI ( UAMEPLLOrO)

gymm 3amic

09 40 18.40 byKoBMHCbKI
3araniu

09. JliTepaTypHo-KyniHapHe

woy «Exeina»
10.35 TenesisiitHui cepian
«J1t0608B Nif 4ac BiHW»
11,50 3arazgku YepHiBeLbKux
aTNaHTiB
12.10 Hesigomi Kapnatu
12,40 [loKymeHTanbHUi UnKn
<<§le| TBAPUHN»
05 }ZI,OK MEHT/IbHA

gorga eMMOBIpHI BUHaxoan»

1 Jlanhxak yKpaiHCbKOto
3.40 Ok, A T06i MOSACHIO
13 45, 14. 40 Miwaxa kaska
13 50’ M/ «YPOKM TITOHbKK COBM»
4.10 w/a «MoBepraiics,

KameuKu»
14,15 wp«[leHb Konu
WacTuTh
14, Mapinyut Mepiocsit

Ofl0INKM

eceni camopo6Ku
15.00, 16.00, 17.00, 20.40 THB
16. 05 1710 CycninbHa

KpaiHa niceHb

Kpai npurop
CborogHi. fonosHe
StopFakeNews

B Vkpaiti
TenesizifHui cepian
«l0 0iCTb»

21,50 Llepudou ans HoBUX
rpomag

BITA (BIHHWLIS)
08.45 «3BOpOTHIN 3B’A30K»
09.00 «®okyc EBponu»
09.30, 16.00, 19.00 «HoBuHW»
10.00, 19.30'«Ha vaci»

0.30 «MoG6inbHuit penoptep»
10.45 «<KutTs B Undopi»
1%'2% iy

. «[pupopa cboroAHi»
13.00 «HosuHu Life»
13.15 «Yac 3min»
15.00 T1/c «CyT0 aHrninchki
BOWBCTBA»
16.15 «[lusa TBapMHHOrO CBITY»
17.05 «[naHeta KiHO»

CEPEAA

UA:MEPLUMN
06. gg 02.40, 03.15 Exeina

7.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15 00 18.00, "1, 00, 23. 35,
05.10' HoBuHy
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa
CT mﬂ Tonoste

X/¢ «~ABpaam: 0X0pOHeLb

(=1=]
N

Conofka pava
Tenenpogax
13. 10 18.20 CycninbHa

0, 21.35,00.10, 05.45

KpaiHa niceHb
/e «[OPAICTb»
Hawi rpowwi
22,00 [}/u «[ligBogHNIA
BCECBIT»

/1 «[Jnki TBApUHI»
21 55 00.20, 05.55 Cnopr.
AcnekT
23.00 [/u «bopoTbba 3a
BVKIBAHHSI»

1+1

05.30, 09.25,10.20, 03.50
OKWTTS BINOMUX fli0flei>
06.30, 0 10 081 09.10

<<CHI%aH
08. 00 09 0, 12.00
14.00, 1645 '19.30,'04.30 fCH
i1 .20, 12,20, 14.15
« )KeHHYI Haocmn»
LEDJ «CBIT HaBMBOPIT»

1/c «<HaBYM MEHE KoXxaTh»
«Bpaxatoyi ictopii TCH»
21, 15 Tle «CBatu»

23.30 1/c «CnoB’siHn»

IHTEP

05.25, 23.10 «CniacTso Benu... 3
ﬂeOHIJJ,OM KaHeBCbKNm»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 Hognw

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEepOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
100 «o3aoyi»
X/q] <<CKa{)l18TT»
14 05 5.50 «BeLwnok»
16 30 <<BBI.LUIOK Ocobbliin

18 00 19 00, 03.50 Tok-Loy
<<CT00y6TbCFI KOXHOro»

20.00° «[oapo6uyi»
21.00 «Beuwmok. Onepexas
BpeMms»

ICTV

08.45 ®akTun. PaHoK

09.15, 19.20 Hapzsuyaiiti

HOBWHM 3 KOCTAHTHOM CTOrHiEM
10.10 1/c«CmepTenbHa 36pos»

11 50 13.15 x/¢ «<3B0pOTHA

12 45 15.45 ®aktn. [leHb
15. 35 16.15 x/» «Popcax-7»
18. 45 21.00 dakTu. Bevip
20 15 CeKpeTHuiA PPOHT

feM epa

20 T1/c«llec»

22,30  1/c «BunmwyBavi-2.
OcTanHii 6ii»

HOBWIA KAHATT

06 00, 07.30 Kids» Time
6.05 wic «Tom i xeppi»
07 35 OpeniPeuwka
08 30 1c«Hapnpupoane» .
1.00 x/ «MiWmait waxpaiky
m(um 3MOXeL»
13. Ekcu
15,10, 19.00 X70 3BEPXY?
21.00' x/¢ «KpoB’to i noTom:
Anaboniku»
23.40 x/¢ «OchicHuit
03KoB6ac»
1.20 x/q «LLinax yapiBHuka»

VKPAIHA

36 .30, 07 10, 08.15 PaHok 3
aiHo

00 08 00, 15.00, 19.00,
23 0, 03.00 Cboro,um
09.00' 3ipKoBUIA LNAX
09.50 Micis: kpaca
10. 50 MucnusLi 3a AuBamu
11.45, 03.50 PeanbHa mictuka
13. 50 15.30 1/c <XKiHounii
nikap 55
17.10  1/c <Buknuk»
20.10 Tok-woy «foBOpUTH
YkpaiHa»
21.00 1/c «Kpuwranesi
BEPLUMHMI»

23.10, 02.00 7/c «30BCiM iHWwe
XUTTHA»

CTb

05.15 1/c«Konu mu Baoma»
05.30 1/c«Konu mu Bjoma. HoBa
icTopis»
07.05 1/ «<Komicap Pekc»
10.55 «CnigctBo BeayTh
eKCT ACEHCU»

14.50 1/c «Cnina»
14 30 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHu»
1545 1/ «Cmn»
18.05 «CynepMama»
19.05 «OpnuH 3a BCix»
20.15, 22.45 1/c«Bce He
Bunap,xoso»

HTH

07.55, 17.00, 02.50
<<BVII'Ia,£I,KOBVIVI 'cBifoK»
08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
02 15 «CBmOK»

9.00 Xlg «quamm 3i cmepTio»
10 40, 1 0 1/c
«Konom6o»

14.50 «JlereHan KapHoro
PO3LLYKY»
17 50 ‘«BapTicTb XUTTS»
«AKLEHT»
X/ «HyXi TYT HE XO[ATb»
«J'Ierer,Vl 6aHANTCbKOT

Opecu
01.50, 03.35 «PeyoBuit jokas»

TET

08 15 10.15, 11.45, 18.15,
5,20.15 b,uHoro pasy nm

|-|0J'ITaB0}0

08.45, 23.30 Cimerika Y

09 15 11.15, 18 45, 20.45
aHbKa i Bonop,

09.45, 10.45 19 45, 23.00,

00. 00 Kpaita %

12.15, 16.15 4 Becinns

13. 15 01.45 MNaHAHKa-censHka

15.15 3ipKu, YyTKN Ta rannisyg

17.15 boruHst LwoniHry.

EKCTpemasnbHuii Ce30H

21.15 wp«Cynep LWicTka»

UA:BIHHWLIA

08.00 Hosuxu (UA MEPLLIOO)

08.05 PaHok Ha CycninbHom

09.00 Hosunu ( UA MEPLLOrO)

09.15, 19.00 Choroani. lonosHe
09.50’ KpaiHa niceHb

10.35 Tenesi3iviHui cepian

«[liyara BiitHn"1, 2 c.

11.50 3aragku HepHIBeLLbKVIX

atnaxTis

12.10 Hesigomi Kapnatn

12.40 [loKymeHTanbHUM Unkn

<<§lVIKI TBapuHW»

05 [loKyMeHTbHa
nporpama «HeiimoBipHi
BUHAXOAN»

13.30 Jlaiichxak yKpaiHCbKOt0
13.35 KiHowkona Baoma
13.45, 14.45 jwaxa kaska
1350’ Ypoku TiTOHbKN COBY
14.10 w/p<IcTOpis ofHoro
nopocATKa»

14.20 wp «Ko3nuk Ta iioro rope»
14.30 [oponvku

14.35 AHFJ'IIVICbKa abeTka
Bcecairt. MNepLiocsi

0, 16.00, 17. 00 20.40 THB
16. 05 17.10 CycninbHa

TiHKN YKpaiHu
aApxiBoBaHe
He EYRLO]
21.50 Wepndom ans
HOBUX rpomMag
20.05 Cxemu. Kopynuis B
neransx
21.00 TenesisifHui cepian

« I'ogglcn;»
CborofiHi.ronosHe

BITA (BIHHULA)
08.45 «3BOPOTHIlt 38’A30K»
09.00 «®okyc Eponu»
09.30, 16.00, 19.00 «HoBuHM»
10.00, 19. 30 «Ha yaci»
10.30° «MobinbHuii penopTep»
10.45 «KutTd B Unchpi»
14

§ «[pupoga cborofHi»
13.00 «HosuHwy Life»
13.15 «Yac 3min»
15.00 T1/c «CyTO aHrninchki
BﬁMBCTBa»
16.15 11Ba TBAPWUHHOIO CBITY»
17.05 BOE XUTTH»
17.30 T/C «fopaicTb»
18.40 «TepuTopist pilleHb»

1/c «bropo nereHg»

YETBEP

UA:MEPLUMI
06.00 TIMH YKPAIHI
06.05, 04.15 EHeina

06.30' /(g
07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15. 00 18 00 1. 00, 2. 35,
05.10'H
07.05, 08 05 09.05 CycninbHa
J%m TonogHe

0 1/c<Hawi matepi - Hawi
6aTbKu»
10.20 3emns, HabnuxeHa Ao

Hesigomi Kapnatu
Cono gJKa naya

00.25 Moroga
Tenenpogax

13. 10 18 20 CycninbHa

21,35, 00.10, 05.45
Kpaina nicenb
16.30 1/c«[opaicTb»
17.25 [/ <<%KI TBAPUHU»
18.55 ®iHan Ky6ka YkpaiHu 3
1601y 2020-2021. «[Hamo»
gms - <<30 ﬂ» gﬂg/raHCbK
5 CnopT.

22 00 /u <<I'I|,1130;|HV|V| BCECBIT»

1+1
05.30, 09. 25 10 20 «KnTTs
BI OMIX 1110,

30, 07 08 10, 09.10
«CHmaH

7.00, 08 00 09 00, 12.00
14.00, 16.45, 19,30, 04.20 TCH
11 20, '12.20, 14.15
PKEHHS Haochin»

«CBIT HaBMBOPIT»

1/c «<HaB4M MeHe KoxaTu»
«Bpaxatoyi icTopii TCH»
«Yucronews 2021»

1/c «CBATH»

«[paso Ha Bnagy 2021»

IHTEP

05.25, 22.40 «Cniacteo Benw... 3
J'Ieomnovvl KaHeBCbKUM»

07 0 08 00 09.00, 12,00,

07 10 08 10 09.20 «PaHok 3

IHTEpOM»

10.00 «KopucHa nporpama»
11.00 «[Mo3zaoyi»

12.25 X/m«CK fneTT»

14.05, 5.50 «Bewnok»
16.30' «BeLu,uOK 0co6blii
cnyyan»

18 00, 19.00, 04.10 Tok-Luoy
<<CTOCySTbCF| KOXHOr0»

20.00" «Moppobui»

21.00 1/c«YouBcTBA Y
anthasitHomy nopapky» 1-2cc

ICTV

08.45 ®akTtn. PaHok

09.15, 19.20 Hap3BuyaiiHi
HOBUMHI 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiEM
10.10 m «Cme TesbHa 36pos»
11.50, 1.20 1/c [lec»
12. 45 15 45 ®aktn. [leHb
16.10' X/th «dopcax-8» 16+
«Posmu NoKaxe»

21,00 dakru. Beyip
20. 15 AHTN-30M0i Mpem’epa
22.35 1/ «BunnulyBavyi-2.
OcTaHHii 6Giit»

HOBWIA KAHAT

07.30 Kids» Time
we «ToM i [Dkeppi»
Open i Pewwka
e <Haanpupoaue»
1o «bappi Cin: Koponb
Knurgaﬁaunu»

Exkcu
15.10, 19.00 Xt0 3BEPXY?
21.00' X/ «Xnonui 3i
CTBONaMu»

23.20 x/p «CnapKoBicTb»
01.50 x/p «Llinsix yapiBuuka»
02.40 Cnyxb6a po3Luyky AiTeit
02.45 30Ha HoYi

YKPAIHA
06 30, 07 10, 08.15 PaHok 3

K
foo 08.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cborog! Hi
09.00 3|pKOva| Lngx
09.50 Micis: kpaca
10.50 MwucnusLi 3a gnBamm
11.45 PeanbHa micTIKa
13.50, 15.30 1/c «XiHoumii
nikap 5»
17.10 1/c <Buknuk»
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13 TpaBHA

20.10 Tok-wwoy «[oBOPUTL
YkpaiHa»

21.00 1/c <KpuwTanesi
BEPLUMHI» /

23.10 Gnigamm

23.50, 02.00 1/c <JTiHii XuTTa»

CTb

06.15 1/c<Konu mu Boma. Hosa
ICTOPIA»

07.05 1/ «<Komicap Pexc»
10.55 «Cniacteo BefyTh
eKCTPaceHcn»

.30, 14.50 1/c«Cnina»
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHu»

15.45 1/c«Cnipg»

18.05 «CynepMama»
19.05 «SiKk BUIATK 3amix»
20.15, 22.45 /c«Bce He
BMNAaJKOBO»

22,55 1/c«TpaBa nip cHirom»

HTH

07.55, 17.00, 02.45
«BunaakoBuii CBigoK»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
02.15 «CBigok»

09.00 x/0 <«YyXi TYT HE XOAATb»
10.50, 13.00, 19.30 1/c
«Konomb6o»

15.00 «JlereHam kapHoro
PO3LLYKY»

17.50 «[lpaBpa xutTs»
18.30 «AkueHT»

23.15 xp«[lo mene, Myxtaph
00.55 «JlereHam 6aHANTCHKOI

Opecu»
01.50, 03.40 «PeyoBuii joKasz»

TET

08.15, 10,15, 11.45, 18.15,
19.15, 20.15 bﬂHOI’O pasy nig
MontaBot0

08.45 Cimelika Y

09.15, 11.15, 18.45, 20.45
TaHbka i Bononbka .
09.45, 10.45, 19.45 Kpaina Y
12,15, 16.154 secinng

13.15, 00.45 MaHsHKa-censHka
15.15 3ipku, 4yTKK Ta rannisyn
17.15 boruHs Wwoniury.
EkcTpemansHui ceaoH

21.15 we «Bonni»

UA:BIHHMLIA

08.00 Hosunu (UA MEPLLOIO)
08.05 PaHok Ha CycninbHoM
09.00 Hosuxu ( UA MEPLLIOIO)
09.15, 19.00 CborogHi. FonoBHe
09.45 Q6nnyys )

10.30 TenesisiliHuii cepian
«[liByara BifiHu» 3, 4 C.

12.10 Hesigomi Kapnatu

12,40 [lokymeHTanbHWiA LMKN
igmm TBAPUHW»

.05 J[loKyMeHT/IbHA
ngor ama”HelmoBipHi BUHaxoan»
13.30 Jlaiidoxak yKpaiHCbKOtO
13.45, 14.50 Niwjana kaska
13.50 VYpokw TiTOHbKM COBM
14,10 i <Kaska npo
Xapi6HicTb»

14.15 wq <Konocok» )
14.25 MapiitunH MNepLuocsit
14,30 [ononuku

14.45 Aumiiicbka abeTka
BcecsiT. MepLuocsit

15.00, 16.00, 17.00, 20.40 THB
15.05, 16.05, 17.10 CycninbHa
cTymia .

18,10 BiaTiHku Ykpainu

18.40 3arajgku YepHiBeLbKNX
aTnauTis )

18.45 Street Cxip,

19.50 3apaya 3 3IpoyKot0
19.55 Exo rogm

20.05 Kpum .Peanii
21.00 TenesisiiHui cepian

Eg?ggicﬁ;mm €

BITA (BIHHULIS)

«0c06n1BKiA BUNAJOK»
«EBpoMakc»

16.00, 19.00 «HosuHN»
19.30 «Ha yaci»

, 18.30 «MoG6inbHuii

«[pnpofa cborofHi»
«Hosuuu Life»

«Hac amiH»
. /¢ «CyTO aHrilCbKi
BOMBCTBA»
16. «TepuTopist pilleHb»
«[INKil Ta XnBuit»
1/¢ «[opAicTb»
«3BOPOTHIii 3B’A30K>
1/¢ «bropo nereHg»

M'ATHUUA

UA:NEPLUMN

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 23.55,
02.05, 05.10 HosuHu )
07.05, 08.05, 09.05 CycninbHa

mgygin. lonosHe . .
09.30 1/ «Hawi marepi - Hawi
6aTbku»
10.20 3emns, HabnuKeHa [0
Heba o
10.50 Hesigomi Kapnatu
11.10, 00.45, 02.55 lMoropa
11.15 Tenenpojax )
11.45 Tnwemo IcTopito. AHApIR
LenTuupKnit
12,00 = XBunuHa MOBYaHHS: [leHb
nam’aTi yKpaiuuis, ski paTysanu
€BpeiB iz vac [Jpyroi cBiTOBOI

i

BillHY
12,01, 13.10, 18.20 CycninbHa

c?mm
15.10, 21.35, 00.30, 02.40,
05.45 Cnopt o
15.20 PoscekpeyeHa icTopis,
Yomy yKpaiHLi psaTyBanu eBpeis?
16.30" 1/c«foppicTb»

17.25, 00.50 [lepwa wnansta,
18.55 [/u «[ligBopHwii BCeCBIT»
19.55 [/u «[lnki TBApUHU»
21.55, 00.40, 02.50, 05.55
CnopT. AcnekTt

22,00 x/p<li cepue (Yyxa
MOnuTBa)»

1+1

05.05, 07.00, 08.00, 09.00
12.00, 14.00,16.45, 19.30 fCH
06,05, 09.25,10.26, 03.10
<KUTTA BiAOMUX Ntofen»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10
«CHigaHoK 3 1+1»

11.20, 12.20, 14.15
<<0)¥)3I)K6HH$I Haocnin».

15. «CBIT HaBNBOPIT»
1/c«HaB4M MeHe KoxaTu»
«Bpaxatoui ictopii TCH»
X/ «Mapinng JIoHpona»
X/t <AnoKanincuc
CbOrofiHi»

IHTEP

05.25, 22.40 «Cniacteo Benu... 3
J1eoHifnom KaHeBCbKMM»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HouHu

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3
IHTEpOM»

10.00 «Kopucha nporpama»
11.00 «[o3aouyi»

12.25 x/p «CkapnetT» 3akno4Ha

c.
14.10, 14.55, 15.50, 00.25
«BeLwaok»

16.30_ «Bewynok. Ocobblit
cnyyamn»

18.00 Tok-woy «CTocyeThCs
KOXXHOro»

20.00 «Mogpobuui»

21,00 1c«YouscTBay
anchasiTHomy nopagky» 3-4cc.
3akntoy.

ICTV

08.45 ®akTu. PaHok

09.15, 19.20 HapsBuyaiHi
HOBMHU 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiem
10.10 TpomagsHcbka 060poHa
11.15, 13.15 x/¢ «MicT

LUNUTYHIB»
12.44, 15.45 ®akTu. [leHb
14.40, 16.20 x/» «<3eneHa

5 ®akTn. Bevip
x/p «NIiHHiA TOPiLLIOK>
X/ <«MliJHWIA FOPilLOK-2»

HOBWI KAHAN

e <Hagnpupogue»

X/t <SICOH | aproHaBTH»
X/tp «CYAHNIA [iEHb»

X/ «Epaxpu Mita»

X/t «binMiA NONOH»

/¢ <KiHr KoHr»
Bap’atu

YKPAIHA
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3

V;pamoro

07.00, 08.00, 15.00, 19.00
CborofiHi

09.00  3ipkoBuii LNsX

09.50 Micis: kpaca )
11.45, 04.00 PeanbHa micTuka
13.50, 15.30 1/c «XKiHounit nikap

17.10 1/c «Buknuk»
20.10 Tok-woy «[oBOpPUTL
YkpaiHa»

14 TpaBHA

21.00 Cso6opga cnosa Casika

LU&/CTepa
00.00, 02.15 1/c«JlucT Hagii»
01.45 TenemarasuH

CTb

05.10  x/ «BuHHi 3iEKM>>
07.25, 19.00, 22.4
«X0NOCTAK»

12,10 «Sk BUATK 3amix>»
13.15, 14.50, 18.05 1/c «Cnina»
14.30, 17.30, 22.00 «BikHa-
HoBuHu» )
23.30 «[leTekTop 6pexHi»

HTH

06.25, 03.50 «[pasaa XuTTA»
07.55, 03.20 «Bunaakosuii
CBIZI0K»

08.30, 12.30, 16.30, 19.00,
02.50 «CBigok»

09.00 x/s<[lo mene, Myxtaph»
10.40, 13.00, 19.30 1/
«Konom6o»

0 x«<banaja npo conpara»
X/ <JIETATH Xypasni»
«Mup 4u BiitHa»

X/t «UNIK» .
«Jlerenan 6aHANTCHKOI

Opecu»
02.20, 03.25 «PeyoBuii jokas»

TET

06.00 TET MynbTupaHok»
08.15 x/m«Jlerenpa npo
pycanky»
10.00 " x/o «Perentpyna»
11,10 o <flpoTn npupoau:
Benuka nogopox CNnoHis»
12,55 x/ «[lpotv npupopu 2:
Buxutu B Cepenrer»
14.40 x4 «EnBapa PgKM-HO)KMI.li»
16.40 x/p «Xenn6oi-2: 3onota
apmis»
19.00 w/p «SIk npubopkaTH
NPaKoHa»
21.00 o «MoHCTpH NpoTH
nguﬁ;nbum»
2245  x/p <Fypini»

.30 Cimeitka Y
Kpaita Y
Kaskn Y
[NaHaHKa-cenaHka
Bitanbka
KopucHi nigkasku

UA:BIHHMLIA

08.00 HosuHu

UA MEPLLIOT0)

8.05 PaHok Ha CycninbHomy
09.00 HoBuHu

UA MEPLLIOT0)

9.15, 19.00, 22.05 CboroaHi.

[onosHe
09.45, 18.10 06nmyya
10.30 Tenesisiittni cepian
«[liB4ara BiliH1» 5, 6 C.
12.00 XBuanHAa MOBYaHHS
12,10 ApredaxTu
12,40 [lokymMeHTanbHWi LMKn
<<§lVIKI TBApUHN»
13.05 [lokymeHTIbHa nporpama
«HeMOBIPHI BUHaX0AN»
13.45 KiHowkona Baoma
13.55 wp«Kaska npo go6poro
HOCOpOra» o
m/¢ «[lepeBo i Kiwka»
M/ «[lofapyHoK»
M/th «<BaTaKOK»

0[10/I1KM

iLLlaHa Kagka
16.00, 17.00, 20.40 THB
16.05, 17.10 CycninbHa

ByKOBUHCbKi 3araaku
yKadi npurop

Lepudhn ans HoBUX

rpomag i o

20.00 BpexHs Bif NONITUKIB.

[TepeBipka )

20.15 KpyTtuit 3amic

21.00 /e <lcnuT Ha NIOAAHICTL»

21.50 Jliogn €

BITA (BIHHULIS)

«YnbOTHe Bifle0»

«B rapHoii (oopmi»

16.00, 19.00 «HosuHn»

19.30 «Ha yaci»

«Mo6inbHuiA penoptep»
7.301/c

«[Tpupopfa cborogHi»
«HosuHu Life»
«HacamiH
/¢ «CyTO @HMiNACbKi
BOMBCTBA»
16 «LlikaBo.com»
«GBIT TBApUH»
«CBIT KiHO»

1/c «bropo nereHg»

CYBOTA

UA:MEPLUMN

06.05, 04.00 EHeina

07.00, 08.00, 09.00, 21.00,
23.50, 02.05, 03.30, 05.35
HoBuHY

07.10 M/ )
08.05 [/u «[nkyHn. Ouki
3a6aBu B 300napKy CaH-[iero»

09.05 Hes%wwla npaega
09.20 #BYKPAIHI )
09.50 [/u «MigBoaHMIA BCECBIT»
10.50 [/u «Topwn - XXutTs Hag
XmMapamm»

11.55 x/¢«06py4Ka 40 BECHU»
13.35, 19.55 [l/u «bopoTb6a 32
BUKIBAHHS»

14.30 Tenenpogax

15.00 KpaiHa niceHb
16.05 KoHuept. KapTet
«[eTbMaH»

17.00 Micra 1a micTeyka
17.15, 21.25 [y «[uki
TBApUHU»

17.55 x«li cepue (Yyxa
MONUTBA)>»

22.00 x/p«CTpayeHi cBiTaHKN»
00.15, 02.00, 02.30, 03.55,
05.30 Moroga

1+1

05.05, 19.30 TCH ]
06.00, 07.00 «)KuTTa BigoMUX
nogen» )
08.00 <<CHIﬂaHOK.. BuxigHuit»
10.00, 02.00 «CgiT HaBMBOPIT»
14.00, 15.05, 16.05, 17.05 1/c
«CBatw» ]
18.20 «CBiT HaBuBOpIT - 12.
[TakucTaH»
.10 «Yucronews 2021»
«BevipHiin keapTan»
«KiHO4uI KBapTan»
«GBITCbKE XUTTA. 2021»

IHTEP

09.00 «[oTyemo pasom.
[loMaLLHA KyXHS»

10.00 «Kopucha nporpama»
11.00 «Mo3aoyi»

12.00 x/ «BipnycTka 3a cBiit
PaxyHoK»

14.30 x/p <bynbTE MOIM
40N0BiKOM» .

16.10 x/»<3ApacTyil i

ngo aBail»
18.00 1/c «BunpobyBaHHsA
HEBUHYBATICTIO» (16+) 1-2 cc

2 «Moapobuui»

20.30 /¢ «BuUnpo6yBaHHs
HeBMHyBaTicTHO» (16+) 3-4 cc.
3akniouHa

22.10 «Micue 3ycTpidi»

23.30 1/c«<baTbKIBCbKMI
iHCTUHKT» (16+) 1-4 cc. 3akno4Ha

[pomagaHcbka 060poHa
1/c «OfMH Y NONi BOTH»
13.00 1/c «TaHk»

®akrun. [leHb

X/t <MiyHui ropiwwok»
®akrn. Bevip

x/e «MilHWiA ropiwok-3:
Momupatu 3 nicHero»

21.35  x/ «Miunmit ropiwok-4.0»
23.55 x/p «MicT WNKryHiB»

HOBWIA KAHAT

08.10, 10.00 Kids» Time
15 o «Kacnep»
10.05 Open i Pewka. Yygeca

11.10 OpeniPewka
Y Koro GinbLue? .
W «Anbowa Monosu i
MH 3Mili»
.50 m/p <[lo6puHs MukuTny Ta
3miit loputmny» .
17.00 ‘w/p «Inns Mypomeup i
Conosili Po36iithuk»
18.40 o «<Top» .
21.00 o <«Top: KoponiscTao
TEMpABY»
23.00 g «epwa Bigbma»
31.90 X/t <IHYMAEHT y Jlox-
eci»

YKPAIHA

07.00, 15.00, 19.00 CborogHi
07.25, 03.10 PeanbHa micTika
09.10° 1/c«Becenka B Hebi»
13.00, 15.20 1/c «PigHi cepus»
17.00, 21.00 1/c <Tpu Konbopu
KOXaHH$»

20.00 TonoBHa Tema

23.00, 02.15 1/c«[louku-
Ma4yxu»

01.45 TenemarasuH

(=]
[}

15 TpaBHA

CTb

05.15 1 «Konu mu Baoma»
06.45, 10.50 1/c«Bce He
BUNAJKOBO» )

08.00 «HeitmoBipHa npasfa npo
3ipku»
17.00
19.00

A
HTH

05.55 x/o <IHCNEKTOP KapHOro
BUSI.IJ Ky» i

7.40 x/» <byaHi kKapHoro
03LUYKY»

9.20 x/¢p «Xa34iH TaAru»
10.50 x/¢ «3HMKHEHHS CBifKa»
12,35, 02.35 «Bunagkosuit

CBiaOK»

13.45 1/c«Cmeptb y pato»
«[lepenomHi 80-Ti»
02.05 «CBigok»

x/p «06epexHo, 6abycal»
; xip «XKaHaapm Ha
BiANOYMHKY»

23.10 x/p<«JliTak npesnpenta -

»
01.00 <«TaemHuu;i
KPUMiHanbHOro CBITy»

TET

10.50 x/¢ «[IpuHL HACTYNHUK>
12.35 x/o«MpuHyeca ans
OpaKkoHa»

14.20 x/9 «KiT y 4o6oTAX»
15.30 wp «lnpuku: Hasan y
Mai0yTHE»

17.1 M/m«ﬂusonagx»
19.00, 20.00, 21.00, 22.00
OgHoro gas; n%g MonTasoto
19.30, 21.30 Taubka i Bonosbka
20.30, 22.30 KpaiHa Y
23.00 Irpu Mpukonis

00.00 [laHsHKa-censHka
05.50 KopwucHi nigkasku

UA:BIHHWLIA

07.40 Llykayi npurog

08.00, 09.00 HoBuHu 3 UA
nePLioro _

08.15 PaHok Ha CycninbHomy.
ﬂa%}KeCT )

08.25 [eonokauis: BOJIMHb
09.15 CborogHi. lonosHe
09.50 [loKymeHTanbHuit LuKn
«GBIT ANKOI Npupogm»

10.30 Conogka java
11.00 _JlitepatypHo-KyniHapHe
Loy «Exeina»

11.30 x/¢ «[lokn TH X0aMB Ha
no6ayeHns»

13.05 TleHpepHi okynspu
He6esneyHa 30Ha

1 Baoma .
Jlaidhxak yKpaiHCbKoto
M/¢ <YPOKM TITOHbKM COBM»
.35 mrp «SIK MeTpuk PaToukin
Cnouukis paxysas»

14.45 wip Sk Ko3aku y xokei
rpanu»

15.05 [oponuku

15.15 [liwaxa kaska

15.25 Beceni camopobku
15.30 «llo? Ak?»

15.50 bBykoBMHCbKI

«Xara Ha Tata»

«Macrepllledp
ecioHanu»

«CynepMama»

MapLupyTom 3miH
Saﬂgqa.s 3ip0YKOI0

B YKPAIHI

x/o <Joaomy»

KpyTuir 3amic )
KynbT 0c061CTOCTi
BiatiHkn Ykpainu_

~ CtBoptoii i3 CycninbHUM.
Poscnm%BaHHﬂ_, YepBoHa NiHis
20.05 B Vkpaini

20.30 Beuip-pekBiem
«am’aTaemo.1944 (npsamuit

eqi

2%):[)& CycninbHO-NoniTMYHe
TOK-LLOY «3BOPOTHMI BifiK» (i3
CypAONepexknanom)

BITA (BIHHULIS)
1)

M/ )
«Gmmmjgm» )

«Y rapHin opmi»
«HOBUHI»
«3BOPOTHIil 3B’A30K»
«TepuTopis pilleHb»
19.50 «Ha yaci»
15.30 x/dp

«XBUIMHA MOBYAHHS»
X/ (NPOLOBXEHHS)
«fK ue 6yno»

«TBOE XUTTA»
«LlikaBo»

«TaeMHULI Ta 3aragku»
«MocThaktym»

HEAQINA

UA:MEPLUMI

06. ;
07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
00.30, 03.30, 05.35 HosuHu
07.10' M

7.

08.15, 00.55, 02.55, 03.55,

05.30 lMoropa

08.20 [/u «bopoTb6a 3a

BIKWBAHHS» o

09.00 BoxecTseHHa JliTypria

I'IfasocnaBle Llepksu Ykpaitu

11.00 HepinbHa NMitypria

YKpaiHcbKoi [peko-KaTonuubkoi
ePKBI

12,00 XsunuHa MOBYAHHS:

[JleHb nam’ati XXepTB NONITU4HIX

penpeci

12,01 Hepginbha Mitypris ;

YKpaiHcbKoi [peko-KaTonuubKoi

L(ngBm (NPOJOBXEHHS)

12.30 Hepginbra CeaTta Meca

Pumcbko-Karonuubkoi Liepksn 8

VKpaiHi

13.30 MonoKate

14.35 Tenenpojax

15.10 Kenrip. Copok aHiB

¢B000AM o

16.55 [luwemo icTopito.

Penpecii 8 YkpaiHi 20-70 pokis

17.10 Muwemo icTopito.

PenpecoBaHe lyx0BEHCTBO

17.35  Muwewmo icTopito.

Craniniam. lonog i penpecii

1 Muwemo icTopito.

Benuknit Tepok) ) )

18.05 [i/n «KoHuTabip I3onsuis»

19.05 [I/u «Xuxaku nifBoAHOro

CBITY»

20.00 CreunpoekT «peupka

onepatjig HKBC» )

21.25 [lopora fo Tokio

22.00 p/p«3apy4Hnkn MyTina:

gl(zpamcbxi nonite’asHi Kpemns»
.55 W <byANHOK «Cnoso»

01.00 p/¢ <bNaKeHHiLU»

03.00 #BYKPAIHI

TCH: «TCH-TmxpneHb»
«KUTTA BiOMUX Nt0Jen»
«GHipaHoK. BuxigHuin»
«J1oT0-3a6aBa»

.45, 10.50 <<MaHﬂWI7|
YkpaiHoto 3 Jmutpom Komaposum»
12.00 «CBiT HaBNBOPIT - 12.
MNakncran» ) )
02.10 «CBiT HaBUBOPIT»
«YKpaiHCbKi ceHcallii 2021»
«TCH-TwxXpeHb»

X/ «ABaTAp»

xib «Exe Maxina»

IHTEP

05.45 x/»«Co6op Mapn3bebKoi
boromarepi»

08.00 <<¥ﬂaHHVIl7I NPOeKT»
09.00 « o%emo pa3om»
10.00, 11.00, 12.00, 12.50
«|HLLIE XUTTS»

13.45 «Bewpok. Onepexas

X/t «BinbLUe, HIK XUTTS»
«[Togpo6uui TYKHA»
X/t «TaTO»

| xip <Mepcepec» Tikae Bif
NOroHi»
01.25

ICTV

05.15 Ckap6 Hauii

05.30 Paktn

05.55 binbLue HiX npasaa
07.45, 02.00 CexpeTHuit PPOHT
09.30, 01.15 lpomapsiHcbka

060£0Ha

11.25, 13.00 x/ «MivHuii
rozpuuox-z»

12.45 ®aktn. [eHb

13.55 x/p «Miunmit ropiwok-3:
Momupaty 3 nicHero»

16.15 x/o <Miunuit
ro;lmox-4.0»

18.45 ®akty TMXKHA

21.15  x/¢ «MiyHmii ropiwok-5:
r%puuv“l AEHb, W06 nomepTu»
23.05 x/p <YepBounit»

02.45 AHTK-30MOI

03.35 4 3HsB!

HOBWI KAHAT

06.20 x/»«3a4yaposaHe
KOpOniBcTBO»

12.00 x/ «[ipakoH Nita»
14.00 x/¢«Top»

16.10 x/¢ «Top: KoponiscTeo
TEMPSABU»

18.20 x/¢ «Top: Parnapok»
21.00 x/p«opua nautepa»
23.40 x/p «Boiuu cBiTNA»

«Bewwaok»

16 TpaBHA

YKPAIHA

06.50 PeanbHa micTuka
09.45 1/c<Kpuwranesi
BEPLUMHM»

17.00, 21.00 1/c <ABaHTIOpa»
19.00° Chorogi. Migcymkm 3
Onerom [MaHioToM0

23.00, 02.15 v/c<Jlto6osB nig
MiKpoCKonom»

01.45 TenemarasuH

03.00 T[yyHa cnpasa

CTB

05.20 «Hesigoma Bepcis. He
Momg CcKasaTy «npoLLaBaii»
06.05 «Hesigoma sepcis.
Exinax»

07.00 /o «Exinax»

09.25 ¢ <«Monopa ppyxuna»
11.15 x/ip«He moxy ckasatu
«gpnmaaaﬁ»
13.00 «Macreplled
I'Igo ecioHann»

15.20 «CynepMama»
19.00 «ChigcTBo BeayTh
eKCTPACeHCH» )
20.00 «OpuH 3a BCix»
23.10 «TaemHuui OHK»

«Top Shop»

x/¢ «<HeBU3Hayena ocoba»
«Gnoso [MpegcrosaTena»
«BunagkoBuin CBigOK»
T/c «CMEpTh Y pato»

X/ «JliTaK npe3upenTa -

X/ «NOpPCbKMit

xzyzanep»
17.10 x/p«Lle 6yno B po3Bigui»
X/ <bEPEMO BCE Ha ceoe»
X/th <AKLlifi»

x/to «Nyn»

X/¢ «CMEPTOHOCHUI

TET MynbTupaHok»
W/ «[]eB’ATb»

/e «Gynep LWictka»
w/ «Bonni»

W/ «MOHCTPM NPoTH

nguﬁxnbuia» .

18.50 x/¢«Jlo 3ycTpiyi 3 To6010»
.00 x4 <Bopy cnowam»

MaHaHKa-cenaHka

Bitanbka

KopucHi nigkasku

UA:BIHHWLA
08.00, 08.55 HosuHu (UA:
MEPLLINY
08.15 PaHok Ha CycninbHomy.

ga%mem o
8.30, 12.01 Muwemo icTopito
09.15 PoscekpeyeHa icTopis
10.15 [I/n «Onecb LLleB4eHko.
1K Ha croBigj.»

0, 21.00 y/» «TPU IBAHW>»
XBUIIMHA MOBYaHHS

/b «Jlogomy» )
Kynbt .Ocobucrocri
KiHowkona sgoma
Ypoku TiToHbKM CoBI
Miwana Kaska

W «CBapa»

w/o «CnpaBa foOpy4aeTbeca
nerektusy Teapi»

15.25 wop«llopapynok»
15.30 w/p «JliBYMHKA Ta 3ailLli»
15.40 w»<«Kaska npo go6poro
HOCOpOra» )

15.50 3aragku 4yepHiBeUbKnx

atnaxTis .
16.05, 18.25, 20.05 B YKPAIHI
16.30 p/0 <bnaxenHiwmit»
19.00 KynbT ocobuctocTi
19.15 06nK44s
19.45 CrBoptoii i3 CycninbHUM.
Po3cnifyBaHHs
20.30 QVIKH «Hawi TpnauaTe».
He 3/1amManach»

22,00 B YkpaiHi

BITA (BIHHWLIA)

«Dokyc €sponu»
«Havaci» =
«bnaona rakci»
13.30, 19.45 x/cb
«3ipKoBNil anb6oM»
«3HaMEHUTI rypmaHun»
«[1naHera KiHo»
«KapHasanu nnaetn»
«[id iHwWim KyTOM»
<<HIKaBI/II/I CBiT»
«[locThaktym»
«3BOPOTHIii 3B’A30K»
«TepuTopis piLleHb»
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NpoCTip ANs 0COGUCTOI LyMKM

TETSIHA BNIACIOK, BOJIOHTEPKA
Lpy3i, NoBiTb Beniv4esHy noasky Big 108
Oaty 3a 2 ctabinizatopu Ha 10 KBT KOXeH. _
Mpautoemo fo MNepemoru. )

) |'|'A _BNOr

BIHHHleKa IT- AKanemﬂ

OCBITa AKa rapaHTy€E pe3ynbraT — npaLeBnawTyBaHHS!

\ NPECCNY>XBA BIHHULbKOI
IT-AKAZEMIT
ITicns naByanHs y BH3
nepen BUMYCKHUKOM TI0-
cTa€ MUTaHHM: 10 aani?
SIK oTpuMatu OMpisiHy poGoTy?
AJXe CTIJIBKM 3aTpadyeHOo BJIACHOTO Yacy,
¢iHaHCiB Ta HemocmaHux Houeil. Ilocrae
MUTaHHS, KO0 Ma€e OyTH OCBiTa, 11100 ra-
paHTyBaTH TpaleBIallTyBaHHS?

Binnuneka IT-Axkamemis 3Hae, B yoMy
MOJISITa€ YCIiX rapaHTOBAHOTO TMpaleBia-
LITYBaHHS, ajXe HaBYaHHSI B AKauemii
noOymoBaHe Ha JiEBUX eTarmax:

B Bba3oBuii eTanm HaBYaHHS — 1I€ SIK Mill-
HUI yHAaMEHT Baloro OynuHKy. SKiio
T BUPILIYELT CTATH CIIELialiCTOM, TH T10-
BUHEH JIOCKOHAJO 3HATU CBOIO CIpaBy i
BMiTH 11 BUKOHYBaty. QOpaBIIM IIporpamy-
BaHHSI, HE CJIiJI 0lpa3y BUBYATH JIMIIIE TI0-
MyJISIpHY MOBY Ha Toii MoMmeHT. B IT-cepi
TEHJEHIIii 3MiHIOIOThCSI HEMMOBIPHO IIBUI-

KO, a 3apyYHMK OJHI€l TEXHOJIOTii pU3UKYE
pa3oM 3 Helo 3aJUIIUTUCh B MUHYJIOMY.
B IT-Akanemii mepuinii eran HaBYaHHS
CIIPSIMOBAHUIA Ha BUBUEHHST 0a30BUX 3HAHb
3 MporpamMyBaHHsI Ta (OPMYBaHHS ajro-
PUTMIYHOTO TUMY MUCJIeHHs. OTpuMaBIIN
1Ii HABUYKH, CTYICHTH JIETKO OTIAaHOBYIOTh
pi3Hi MOBH, ame BOHM 3HAlOTb OCHOBY
nporpaMmyBaHHs. JlaHuii eTan TpUBa€ opi-
€HTOBHO 3 Micsilli i 3aBepILIYETHCS] HAITMCAH-
HSIM KypPCOBOTO TPOEKTY 3 YHiBEpPCAIbHOI
MoBHM TporpamyBaHHs C.

B ITepeximumii (03HAiOMJIEHHS Ta BHUOIp
TEXHOJIOTil) — UM BapTO, NMPOYUTABIIN
Mpo SIKYCh MOBY TIpOrpaMyBaHHsI, OApa3y
Kuaatuch BUBYMTH ii? 3BicHO Hi! Crioyat-
Ky MOTpiOHO Mi3HATUCH TIPO Pi3HI MOBU
nporpamyBaHHs. IHKonM abiTypieHTH, SIKi
IUIaHYyIOTh BeTynaTu a0 BiHHunbkoi IT-
Axanemii, Ha 100% BrieBHEHi, 110 OYIyTh
BMBYATH, HATIPUKJIIaJl, MOBY TIPOrpaMyBaHHSI
Ruby. Ane nepeiiioBiiy Ha TepexigHUi

eTarl HaBYaHHS, 3HAWOMJISITHCSI 3 PI3HUM
CTeKOM TeXHOJIOTiii, sIKi akTyajabHi Ha IT-
PMHKY i pO3yMilOTh, 1110 MalOTh 31i0HOCTI
i OaxkaHHS TIpallOBaTH 3 iHIIUM CTEKOM.
Ha nepexinHomy eTari HaBYaHHS CTYIEH-
THU 3HAMOMJISITLCS 3 OCHOBAMM HaMOibLI
MOMYJISIpHUX (3aTpeOyBaHUX) MOB Ta TeX-
HOJIOTi TIporpamMyBaHHs. TakuMm 4MHOM,
CTYIEHTU MOXYTh OMaHYBaTH Pi3Hi MOBU
i 3po3yMiTH, siKka iM oaobaeThes Oisblile,
1100 IPOMOBXKXUTY BUBYATH JIvILe ii. JlaHuii
eTarl TPMBA€E OPIEHTOBHO A0 2 MiCSILIiB.

B KomaHaHi mpoekTH — cTyneHTu Bi-
HHULBKOI I T-AKamemii «BiITOUYIOTE» IIpaK-
TUYHI HABUYKM Ha peasibHUX, KOMaHIHUX
MPOEKTAX 3 TMATPUMKOIO TOCBITYEHUX MEH-
TopiB. TprBae eTarn opieHTOBHO 3 Micsi1li Ta
3aBEPIIYETHCS HAMMCAHHIM KOMaHIHOTO
MPOEKTY 3 OOPAHOTO CTEKY TEXHOJIOTIH.

B [HaycTpianbHMii eTanm — MOJIETIOETHCS
CUTYyallis, IKa € MAaKCUMaJIbHO HaOImkKeHa
1o pobouoi armocdepu. Ha peanbHux mpo-

€KTaX CIJBbHO MPAIOTh MPOrpamicTu,
NU3aliHepU, TECTYBAIbHUKU, MPOIXKEKT
MeHemKepH, TiMiinu. [laHuii erarn € (iHim-
HOIO MPSIMOIO IO OMPIsSTHOI poOOTH, amKe
CTYACHTHU 3[al0Th AUIIJIOMHI TIPOEKTU Ta
OTPUMYIOTh TUIUIOMMU, SIKi HiITBEPIKYIOTh
iX piBeHb — <«JIKyHIOp».

B CraxkyBaHHSI — CTYJIEHTHU <«IIpOKayy-
I0Tb» BJIACHI CO(T Ta XapH CKiJIu, CTBO-
PIOIOTH pe3loMe Ta TOTYIOTh JIO CITiBOeCiH,
ajkKe Ha TaHOMY eTarli KOKHUI BUITYCKHUK
OTPUMYE IrapaHTOBaHe TMpaleBIaIlITyBaHH:I!

B Mu He 00ilsgIeEMO, 110 HaBYAJIbHUMI
npouec Oyje JIErKOI MPOTYJISTHKOIO, ajie
rapaHTyeMo, 1110 HaBYaHHS Oyae eeKTUB-
HUM, a TCcJsl 3aBepllIeHHs] KOXHUI BU-
MYCKHWK rapaHTOBAHO IMPaleBJIAIITYETHCS
3a CreuiajJbHiCTIO!

PeecTtpyiics:

Ha odiaiiH-HABYAHHS: ita.in.ua

Ha OHJaiiH-HaBYaHHs: online.ita.in.ua

tenedonyii: 067—431—19—-21

486404

490643

(PB Komnneke  BETOH TOBAPHUI )
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Bnoku hyHaameHTHI
€BponeincbKka AKicTb

Hocraeka Mikcepamm
BetoHoHacoc cTpina 28m

Byn. loHTK, 43
p-H cT. BaHTaxHa

ren. (098) 408 40 17 (067) 364 60 72

PEKTAMA

BIKHA
ABEPI

XKANMO3I

A

sSsystem

CAJIOH-MATA3VH

JIAMIHAT
TEPACHA

AOLLKA

490945
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CEKC B TPUBAJINX

CTOCYHKAX CTA€ KPALLUM

foceip W € nepekoHaHHs, Lo 3 pokamu
CeKC 3 OAHNM | TM CaMWUM NapTHEPOM
NPUIAAETHCS, BTPAYAE CBIXICTb | FOCTPOTY.
Ane CnpaBeAsINBo i Te, Lo [OBTi CTOCYHKM
[03BONIAOTb HAM MOBHOIO MIPOO

PO3KPUTL CBOIO CEKCYaNbHICTb. | AapytoTh
BIOYYTTA, 3apaau SKMX MOXHa CMOKIMHO
NoXepTBYyBaTV HOBU3HOIO
e —

Takux cTOCyHKiB, SIK y Bac,
HeMae Oiblie Hi B KOro. Y KOXHO-
ro CBOE TiJIO, CBill XapakKTep i CBOI
notpedbu. HeMoXXJIMBO HaCOJIOMXKY-
BaTHCsI TIPOLIECOM i MiUTIallTOBYBa-
THCS T1i1 OaXkKaHHSI TTapTHepa, SIKILO
BU MOCTiAHO AyMa€eTe Mpo SKiCh
npaBuja, 3a SIKUMU XWBYTb iHIII
moau. HanMipHO BUCOKI O4iKyBaH-
Hs1 a0, HaBIIaKU, 3aiiBa CKYTICThb Hi
JIO YOTO XOPOIIOTO HE MPUBEAYTh.
IIpocto OGyabTe cob0I0 — i IIHOTO
BUCTAYaE.

Koam cTOCYyHKM TiabKu
3aB’s3a7MCsl, BOHU MOXYTb I
IIOBrO iCHyBaTW Ha OJHIN TiIbKU
MOPUCTPACTi. AJie SIKIIIO BU BXe JaB-
HO pa3oM i Xouere 3aJIUIIUTUCS 3
Li€I0 JIIOAUHOIO, TO TOJIOBHA IO-
pafa — 3HAUAITh ONTUMAIbHUI JIIST
Bac OaylaHC B YCiX acIieKTax >KUTTSI,
y TOMY YHCJIi, cekcyanbHoMy. [1pu-
cllyXalTecsl 10 CBOIX eMOLIMHMX i
GiznyHMX 1MoTped, aje He 3a0yBaii-
Te TIpO MapTHepa.

XOpOoLLHUii CeKC — 1Ie CEKC, TCIIs
SIKOTO BM 33J0BOJIEHI CO00I0, BU
BimuyBaeTe cebe 0COOJIMBUMMU, Ta-
KM, SIKOTO LIiHyI0Th. Bu nmymaere
micist Takoro cekcy: «Tak, 1e i €

crnpaBxHiit s1». Lle cekc, sikuii Bac
MOBEpPTA€E M0 BiTYYTTS Balloi ic-
TUMHHOI CyTHOCTi. barato kHur mmpo
CEKC BU3HAYAIOTh MOT0 SIK «(DPUKLIT
nioc anHTasisg». He MoxHa cka-
3aTH, 110 XOPOIIi (PpUKIIii He Ipu-
HOCSITh 3a/I0BOJIEHHSI, HY i (haHTa-
3is1 — 1Ie TeXX IpeKpacHo. AJle Hallla

- ®aHTasii — ue Te,
L0 MU HE MOXEMO
KOHTPONIOBaTH, ane
BOHW NOKa3Yyl0Tb HaMm,
4Oro Ham He BUCTayae,
- Kaxe ncuxonor

CeKCyaJlbHa CBIIOMICTh — TAKUI 3Ke
CIIOXKMBAY, SIK i BCi, i paHO YU Mi3HO
oHy (aHTa3zito, 1110 TpuiIacs, 10-
BEIeThCS 3MIHIOBATH iHIIIOIO.

Axio y Bac 3 BalllUM MapTHE-
POM TiCHUIT eMOILIIHUIA 3B'SI30K,
BaM He JIOBEJEThCS 1IOCh BUTAIy-
BaTU, BU IIPOCTO KaliyBaTume i
Bill 11bOTO, Ballla MOJOBUHKA TEX
OTpUMYyBaTUMe He3a0yTHi eMOllii.
Came ToMy CeKC — IIe IyxKe eMO-
LIHHWI TOCBI.

« OCHiﬂXyﬁTe OfHEe OQHOIo Ta eKCNepuMeHTyuTe»

HATAJISA KO3AK,
ncuxonor

— OcHOBa Ha-
LWOro XUTTa Ta
CTOCYHKIB — Ue
PO3BUTOK. AKLLO
Ha AKOMYCb eTani
CTOCYHKIB MW 3y-
NUHAEMOCS, BiIOYyBa€ETLCA perpec,
3HUKAE iHTepeC ofHe A0 OAHOrO,
y TOMY Y1CAi 1 cekcyanbHWi. Bee
CTa€ 3aHaaToO 3HAaMOMKMM Ta Bifo-
MKUM Hanepepg. | Le Moxe npu-
3BECTW [0 NOSIBM TPETbOi 0cobun
B CTOCYHKax (iKa 4acTo icHye nuLLe
[LNS1 TOro, abu NPOAOBXKUTI XUTTS
came UMM CTocyHkaM) abo Ao pyn-
HYBaHHs ix B3arani.

[nsa Toro, wob Lboro He cTanocs,
CTOCYHKW Tpeba po36aBnsATM HO-
BMMM eMOLiIMM Ta BPaXKeHHAMMN,
LiNNTUCA CBOIMU CEKCYaNbHUMU
aHTazifgMKM, ekcnepruMeHTyBaTH
B cekci. ®aHTasii — ue Te, Wo Mu
He MOXeMO KOHTPOSIoBaTH, ane
BOHW NOKa3ytoTb HaM Te, YOro Ham

He BMCTavae. Lle He 03Havae, LWo
yci dhaHTa3sii Tpeba BTiNoBaTM Of -
pasy y XuTTs. Ane, Konu BM MOXeTe
HUMMW NOZINNTACSA | BIOYYBaETe, WO
BaC He BIALLUTOBXHYTb | HEe OCYAsTb,
MOXKyTb NMprHeCTV Garato 30yaxKeH-
HS B ICHYIOYi CTOCYHKM.
BaXknMBMM NUTaHHSAM TaKOXK 3a/1M-
LUAETLCA AOCNIAXKEHHS EPOreHHMX
30H (CBOIX Ta NapTHepa Y1 napT-
HepLwi), He 3BaXkaloyn Ha [OBro-
TPUBAnNICTb CTOCYHKIB. TOMY WO
BOHW 3 YaCOM 3MiHIOIOTbCA, | Te,
wo BaM nopgobanocs B 20 pokis,
MOXe He BUKIIMKATL 0CODNMBMX
emoLiv B 30, 40 4 50 Ta HaBnaku.
[, AKLLO BW BBaXaeTe, WO LO-
CKOHanNo 3HaeTe iHWY NoANHY
Ta il BnogobaHHA B CEKCi, B NO-
MUNAETECA, He 3BaXalo4u Ha Te,
LLLO BM B CTOCYHKax Oinble 10 yu
20 pokiB. 3anuTanTe cebe npo
CBOI NpuxoBaHi daHTasii, i BK
B LLbOMY MepeKoHaEeTechb. Tomy
LOCNiAXYyNTe OflHE OHOro Ta
eKcnepyMeHTynTe.

LUICTb MEPEBAT CEKCY,
KOJT B LOBIO PASOM

Y11 MOXJIMBO BIAKPWUTM B NApTHEPOBI HOBI rpaHi i 30epertu roctpoty
NepLUVX HoYel Yepe3 poKu CRiNbHOrO XUTTA? EKCnepTit BNeBHeHi, LLO Tak.
Tak fiKi X nepeBaru Mae Cexc B TpMBaNMX B3aEMUHax?

3HAEMO OJHE OHOIo

LLInAx 10 XOPOLLOTO CeKCY MOXeE 3aUHATU POKK.
3MiHa NapTHepa Han4acTille 03Havae, WO [OBEAETHCS
MOYMHATL BCE 3aHOBO. B npurofi Ha OfiHY HiY cekc
CXOXWI Ha racTpOnbHIA CNeKTakb: B HaMaraeTecs
nokasaTu Haukpalle, ane He JOXOAMTe 10 CMPaBXHbOI
0n113bKOCTI 3 NAPTHEPOM. A XBIIOBaHHS 3aBaXae
pO3CNabuUTMCA | NOBHICTIO BIAAATVCA BIYYTTAM.

Y 0BroTpMBaNMX CTOCYHKax CTPeC B MUHynoMy (Mu
3BMKEMO NPOKMAATUCA NOPYY 3 OAHIEI | TIEWD X
NIOMHOID).

MOXXEMO EKCNEPUMEHTYBATU

[losipa 0co6n1BO Baxn1Ba, KONW CpaBa [OXOANTL

0 cekcy. Yum Binblue BY AOBIPAETE CBOEMY MapTHEpOBi,
TIM nertue 6yt coboio. 3podKTY Lie MOXHa, TiNbKK
3BifIbHVBLUMCH Bifi 3a00POH | COPOM'A3AMBOCTI. OCTIMHI
CTOCYHKM AaioTh TO piBeHb Oe3neku, skni 103BONsE
BIAKPMBATNCA, He BOAYNCH OCYAY | HEPO3YMIHHS.

[lo TOro X, BY 3aBXAM MOXeTe 06roBopuTH CBOI GaxaHHs
i LOMOBMTNCS NPO KOPAOHM.

MOXXEMO 3AMMATINCA

UM WBUAKO

Konm My 3amanncs LM COTHI pasis, KoXHa HoBa
Onm3bKiCTb Nepectae ByTv HACTINbKW XBUMIOI4OIO, SIK

B NepLi MicsLLi nicns novaTky CTOCYHKIB. Ane B LbOMY €
CBOS NPMHAAHICTb — MV MOXEMO He CTaBUTICA [0 CeKcy
3aHaTO CEPVO3HO. | 3aMMaTICA HUM, KOMW XO4ETbCS,
0e3 nonepenHbOro NaaHy, POMaHTU4HOI 0DCTAHOBKY |
BHYTPILIHBOTO HACTPOIO.

MAM'STAEMO OJJHE OAHOTO
B KPALLII ®OPMI

3 BikoM M1 Ba41Mo 3MiHV B CBOEMY Tifli | pO3yMieMO, L0
BOHO BXXe He Take npnBabnvse. Ane KOpUCTb NOCTIRHKX
CTOCYHKIB LLie 11 B TOMY, LLIO 3MiHVI B 30BHILLHOCTI NapTHepa
He TaK KMAAKTHCA B OYi.

Konu tisndHe 3a40B0ONEHHA HEBILAINbHE Bif YYTTEBOI
NPYB'A3aHOCTI, MW OTPUMYEMO Bifj CeKcy HabaraTo Ginblue.
Lle He 03Ha4ae, L0 M1 CBIAOMO HaMaraemocs irHopyBsatu
CKNafKw i Wpamy Ha Tini KoxaHoi nioauHu. TyT fie
0cobNMBICTb HALLOT NaM'ATi CTBOPIOBATY 00Pa3 MOANHN 3
HaLLMX NOYYTTIB [10 Hel, a He 3 MOTOYHOI IHopMaLlii.

BIOKPMBAEMO AN CEBE

CIMPABXHIO BJTN3bKICTb

B MoxeTe 3aiMaTiCs WaneHM CeKCoM 3 He3HaoMLiEeM,
ane noTiM NoBEPHETECA B NOPOXHIN OyaAMHOK, i Lie byae
BXXe He TaK 340P0BO. bifbLicTb MoAeN B KiHLEBOMY
NIACYMKY XafaloTb 3HANTW TOTO, 3 KM MOXHa He TinbKu
BMNpOOYBaTY Oprasm, afne i NOroBopwUTY, NOAYpITH,
MOAINNTIACH COKPOBEHHNM.

Konu cekc 3aCHOBaHNI Ha TOMY, WO NCUXONOTU Ha3UBaIOTb
CMPaB3XHIM, aBTEHTUYHIM KOXaHHAM, KOMK (i3n4He
3a/10BONEHHS HeBIAAiNbHe Bif YyTTEBOI NPVB'A3aHOCTI, MU
OTPUMYEMO Bifi HbOTO Habarato BinbLue.

NEPEXXMBAEMO BCE PA3OM

Konn B Monogi, y Bac barato cekcyanbHoi eHeprii, i Tino
CIyXa€TbCs Bac, OyfibTe roT0BI 10 TOMO, WO Lie He 3aBX.AM
Oyne Tak.

AKLLO Y BAC € NapTHep, AKMIM KOXa€ i NIATPUMYE BaC,

y Bac Binblue WaHCiB NpOTUCTOATN BUNPOOYBAHHAM,
AKI NPUHOCUTb XWTTA, | BPELUTi-peluT, 3HanTu

HOBI IXepena 3afl0BONeHHs, NPO AKi BY HaBiTb

He nifo3pioBanu.

CEKCYAJIbHWI
[OPOCKOT

HA 5-11 TPABHSA

) 4

&y

OBEH

TuxaeHb obiuse OyTV NOBHUM
POMaHTUYHUX NOAIN. Tinbkn
He KMaanTecs y BUP KOXaHHS 3
roNnoBoIo, NamM'aTanTe, Lo BaM
noTpiGHO MpaLioBaTH, yMaTh
npo CiM'to i B3arani He BTpada-
TV 3LOPOBOTO IMy3Ay.

TENELUDb

BOrHAHWMI NOTIK BaLLUKX eMOoLLin
MOXe HafskaTu Bally KOXaHy
noanHyY. ToMy ypiBHOBaX-

Te NofyM'st BaLOro BOTHIO,
iHaKLLe BM PU3MKYETE BTPATUTU
LAHC CTaTV BAVKYNMNA.

BJIN3HIOKN

Y BacC rapMOHiNHW Nepiof,. Bu
He CyMHIBa€TeCs, LLIO KOXaeTe |
koxaHi. BaLu obpaHeLlb Ha Bce
roToBuI1 3apaan Bac. Came 3apa3
30yBaloTbCA BalLLli 3aMOBITHI Mpii i
BVIKOHYIOTbCS AaBHi GaxaHHs.

PAK

Y XWTTi BCe rMazko He OyBae.
Ane iHofj BMNadKOBICTb MOYXe
npuHecT wacrs. Moctapam-
Tecs BUKOPWCTOBYBATY LUAHC,
HaZaHu Bam foneto. KoxaHa
ntoAVHa Nopagye Bac TypboTolo.

JIEB

Y NoHeninoK Bac MoXe 0Yi-
KyBaTW AMBOBWXHA 3yCTpiy,
BMKOPUCTOBYITE LIEW LLIaHC,
Moxe OyTu, BM 3HanaeTe Ko-
XaHy nofuHy. byasre BiakpuTi,
YacTilwe nocMmixamrecs.

AOIBA

XTOCh i3 BALWOro MUHYSIOM0 MOXe
BUPILLMTL, LLIO NPUALLNA Nopa
BiJHOBUTM CTOCYHKW. He no-
cnilwanTe po3pybat Len cynep-
e4nmBuK By3on. Moxuveo,

Ha BYrinni KONMMLLIHBOTO KOXaHHS
PO3ropUTLCS CUNbHE NONYM'S.

TEPE3N

Bu 3apa3 gyse npvBabnvemn
00'exT 4N NoOOBHOro Nosio-
BaHHA, afe He K1aanTecs y BUp
cepuesux npurofd. M'atH1UA
MOe OyTW Hanpy>eHNM
[HEeM, NPUCTPacTi y BaLlin napi
PO3XKapATLCS.

CKOPIMIOH

He BapTo Hamaratucs B3dTH
YMECH CepLie WTYPMOM, 10-
3BOJLTE MO TEKTU CBOEID
Yeproto. KoxaHa nofrHa Moxe
CNaHTeNMYMUTM BaC BUMOramMu,
[0 SKVX BU L HE FOTOBI.

CTPINELUD

AKLLO Y BaC € NpeTeH3ii ofHe
[0 04HOrO, NoCTapanTecs Bif-
BEPTO NOrOBOPUTY i BUPILLINTA
BCI MPOBAEMMN LIbOTO TUXHS.
He Te, wo6 3apas3 ue BMxoanno
fKOCb 0CODMIMBO BLASO, MPO-
CTO MOTiM TO4HO Oye HiKonw.

KO3EPIT

MOoHeAINoK BK, MOXIIMBO, NPO-
Be[leTe Ha CamMoTi, ane Le nuie
TMMYacoBe 3aTnwiws. Y BiBTO-
POK LOMOMOXITb | MiATPUMAN-
Te KOXaHy niofVHy, He Bigma-
XYETbCS Bif, ii npobnem.

BOOONIN

3aliBa 3ananbHicTb i eMoLLin-
HIiCTb 3arpoXye NPUBECTY BaC
10 CBAapKM 3 KOXaHOIO JIOAN -
Hoto. Y Hefinto 0BroBopiTh CBOE
0COBUCTE XWTTS 3 APY3FMH,
OTPVMaETE CIYLWHY Nopagy.

PUBU

CnanionTe 3a coboto BCi
MOCTH, | AIKLLLO HEMAE KOXaHHS,
TO He BfaBawTe, Lo BCe B M0-
panky. @opmanbHi CTOCYHKM
NnLLIe BUMOTaIOTb Bac.
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KOHKYPC EPOTU4HOI0 ®0TO «MIC RIA-2021:

AHEK[10TW BI} BIHHWYAH

X BACUNb MAPYYK, BOAIN
— Ky MakcMManbHy
3HUXKY BW MOETE MeHi
3anponoHyBaT?
— 100%. B Hi4oro
He nnaTuTe, MU Hi4oro
He pobumo.

%k k
[ToMupae HonoBiK | FOBOPUTH APYXMHI:
— Mocnyxaw, y Hac 10 aiten i BCi K ABi kpani
BOAM, KPiM OAHOIO, CKaXW MeHI Nepes, CMepTio,
Bifl KOO BiH?
— Bip Tebe.

%k %k k
YyuTenb Kaxe CTapLioKNacH1KaMm:
— 3aBTpa Yy HaC KOHTPOJIbHa, o6 Bynu BCil
BoBouka:
— A AKLLO A Bypy cekcyanbHO CTOMAEHWA?
yuuTens:
— bygew nucaTn iHLWOoIO pyKoIO...

% % %
MapwHKa Kpy4mTb CBOEMY Bitaniky 3
NPYMIPOYHOI MarasunHy:
— ManeHbkal!
Bitanik:
— bny3ka 41 npMipoyHa?

%k % %
— (CBeTa, a 9K TV GanyeLl CBOro YoroBika?
— IHoZi MOBUYY...

%k % %
— §1 cknHyB TObI Bineo, Ak s MPOBOAXKY CBIl
[leHb.
— Ane Ue X oTKa, Aie TM NeXKLL Ha AMBaHi!?
— Hi, ue Bigeo...

PEKITAMA

NOCMIXHUCb
NO-HOBOMY

CTOMB3TOAOrM4YHE KAIHIK3

Bikoiix)

HELINA
PONETN
MOHEAINOK
f 10.05

~ (063) 23 60784, (067) 23 61 506,
Byn. AiiBasoBcbkoro, 18 (050) 23 60 784, (067) 23 60 692, BIBTOPOK
(073) 23 60 784 (0432) 5080 80 11.05

MapuHa, 22 poku

MawbyTHii dinonor. Jiobnio TBapuH, 0COBANBO KilLIOK.
Xobi: rpa Ha dopTeniaHo, CopT, NoA0POXi.

KO>XHA BIHHUYAHKA MOXXE B3AT YYACTb Y KOHKYPCI
Hapcunaite cBoe doTo Ta kopoTKy po3noBiab Npo cebe Ha e-mail:
miss@riamedia.com.ua. 3anpoLueHHs 1o KOHKYpCy
«Mic RIA-2021» i 6e3KkoLLTOBHY NpodeciiHy dhoToceciio

Bia dotoctypii «INDIGO» 0TpKMAIOTb HANBPOANMBILI Y4aCHNL.
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OBEH

3ipKu roBopsTh, LLO BN CaMi
TOYHO He 3HaETe, HOro Xo4eTe.
He cymHiBanTecs B nocraBne-
HWX LiNax, iHakLwe Jocartu ix
Oyne HenpocTo. AHanisymnTe
CBOI MOMWIKW i AITb BNepes.

TEJIELLb

Hacrae cnpnstnMBmi TUXXAEHb
N5 BILHOBNEHHS popMu

| BHYTPILUHBOI FAPMOHii.

He BapTo nsikatvcsa Hecnogisa-
HOK — HaBIiTb fKLLO CTaHETbCA
LLOCb He3annaHoBaHe, Bce
3aBepLUMTLCS BRaronoyyHo.

BJIN3HIOKIN

Bu ByneTe B LEHTPI ACKPABYX i
LikaBMx NoAjn. Ycnix y npode-
CiHin cchepi NprHece BaM Npu-
OyTOK i BIHYTTA CTabINbHOCTI.
CnTyaLyis CKNafaeTbCs Ha Ballly
KOPWCTb, HaBiTb 6e3 0COBNMBMX
3yCWIb 3 BaLLIOTO OOKY.

PAK

OBMipkyITe HoBaTOPChKI ifei,
Xo4a Ans LbOoro 3HafobuTbes
yCaMIiTHEHHS, @ 3 HUM MOXYTb
BUHWKHYTV Npobnemu. He Bap-
TO NPUMMAT MOCMILLHMX
pilleHb, HebaKaHO Pi3KO LOCh
3MIHIOBaTU Y CBOEMY XUTTI.

JIEB

AKLLLO CTpUMAaETe CBOI amOiLLii,
3MOXKETe 0CArTY HebyBanmx
ycnixi. MpocTi pillieHHs 103B0-
NATb JOOUTNCA BIfIbLLIOTO, HiX
CKnagHi KOMBIHaLi | IHTPUIA.
BaxkaHo po3ibpatics 3 yciMa
HaKOMUYEeHUMM CripaBaMu.

AIBA

Ha poborti byabre Lienpi 3 Ko-
neramn. baxkaHHs noginuTucs
HaKoMU4eHM NPOMeCcinHUM
[OCBIOOM NiABULLMTL BaLl aB-
TopuTeT. He3HayHa noMmnka
MOXe BMKINKATU Linni obBan
HEMPUEMHUX HaCTiAKIB.

TEPE3U

Ller Tm>xpeHb byae Ha-
CUYEHUM i LjikaBnM. Bac
OXONMNIOE KPYrooBir HyAoBmX

i PI3HOMaHITHUX NMOAI, Y BaC
MOXe BUHWKATV TiNlbKv OfiHa
npobnema — sik BCe BCTUTHYTK
i HIKYZW He 3ani3HUTKCS.

CKOPIMIOH

Y Bac 3'aBUTbCS Maca bnmc-
Ky4uX MOXIIMBOCTEWN, BU
nobpe 3apobute i nigsumLmTe
CBIilN aBTOpUTET. B 0cobmc-
TOMY >XWUTTi HE BapTo [OBro
pO34yMyBaTW i CyMHIBaTKCS,
CrlyXxamTe CBOE cepLie.

CTPIIELDb

TXAEHb MOXE BUSBUTUCS
LOCUTb NNIGHVM, BU 3yMieTe
nepepodunTV Macy Crpas i
oTpUMaTK NpUBYTOK. TiNbKM
He CTBOploTe CObI 3aMBNX
npobnem nparHeHHsM Bce
TPUMaTK Nif, KOHTPONEM.

KO3EPIT

Bun MoxeTe BCTUrHYTU Mpak-
TUYHO BCe, LU0 3ansiaHyBanu,
i HaBiTb TPOXK GinbLue. OfHak
He MO>Ha BeCb Yac npaLiosa-
T, Nam'aTarite NPO akTUBHNIA
BiZAMNOYNHOK.

BOOOIN

LIbOro TXXHS He BapTo KBaNUTH
nogii i nocniwati 3 BUCHO-
BKaMW. JTioam 3MiHIOIOTbCA, Tak
LL|O BYOPALLHI CyNepHIK MOXe
CTaTV NapTHEPOM | iPYrOM.

PUBU

TvkaeHb obilse npekpacHi
pesynbraTy B HaMPi3HOMaHITHI-
LWKX 06NACTSAX BALLIOO XKNTTS.
Tinbky He NOTPIOHO NPOSABNATH
3aViBYy aKTVBHICTb i iHILjiaTVBY |
TATHYTM KOBAPY Ha cebe.



