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Y MICbKY PAZY TEMEP HE CEPEIA \*E st 3A KYLLLI MIEHCIOHEPA
MYCKAKOTb? 20 0BTHA 2021 nea2 [TOTAMIN OO CYRY 6nok

TE.20MINUT.UA

«MN3AQNXAEMOCDH»

EKCKNIO3UBHWUIN PENOPTAX I3 KOBILI,HOFO BIMIJ’IEHHSI

> Y KOPUAOPaXx TULWA, SIKY NepeprBaE 38yK
po60T|/| KCHEBUX KOHLIEHTpaTopiB. Meankum
BWCHa>eHI. [lexTo 3 NaLI€HTIB He B 3MO3i HaBITb
CaMOCTIMHO MOMpasmTV Macky. bes gonomorn
Ta Harnsidy CaHITapOK He Bl 3A4aTHI NIAHATUCA.
He BCi MOXYTb OinTi 0O BOMPAsbHI

» XypHanicT «RIA nioc» nobyBaB y KOBigAHOMY
BIAOINEHHI. [iBTOpa poKy Bif, No4aTky naHAeMIl.
LLlo 3miHMnocs? Lo KaxkyTb NaLieHTV Ta |m

€ cepef] HX BaKLHOBAaHI? Ta YoMy MeamKu
BBAXKAIOTb, LLIO MOYMHAETHCS LU CTpaLLlHILIJa Ta
Ba>k4a xBuns? Bignosigaemo y matepiani
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Y MICbKY PAZLY TENEP HE NPOVAELL?

Mu nepesipmnn | |3 18 XO0BTHSA

B TepHONINbCbKY MICbKY pafy |
NiANopAAKOBaHI i1 BUKOHaBYI OpraHy
MO>Ha NPOUTU TiNbKK 3a@ HaasHOCTI COVID-
cepTudikaTa abo HeraTMBHOIO TeCTY Ha
COVID-19. Ane K Ix nepeBipstoTh | YK
MO>Ha npounTK be3 cepTndikaTa, 3'9CyBaB

XKypHanicT «RIA nawc»

®EAIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Haramaemo, 13 XXOBTHST MiCBKUIiA
rosioBa TepHomnoist Cepriit Haman
MiAnycaB po3MOPSIIKEHHSI, Bilmo-
BiZIHO JI0 SIKOTO, 3 18 XOBTHS, 3200~
POHSIETECST poOOTa 3 BilBigyBayamu
y OpuMilieHHsIx TepHOmiIbChKOi
MiCbKpaay Ta BUKOHABYMX OpraHiB
(B T.4. Ha OCOOMCTHX IIPUIIOMAX TPO-
MaIsiH) 3 BiICYTHOCTI Y BilBidyBauiB:

W JOKYMEHTa, 10 IMiATBEPIXYE
OTPUMaHHS TMOBHOTO KYpCy
BaklMHallii a00 JOKyMeHTa,
10 MiATBEPAXYE OTPUMAaHHS
OIHI€1 103U TBOIO3HOI BaKIIMHU
IIJISI PETiOHIB «KOBTOTO» PiBHS
enigHe0e3MNeKHu;

H MiXHapOIHOTO, BHYTPIllIHBOTO
ceprtugdikara abo iHO3eMHOIO
ceptugikara, 110 MiATBEPIKYE
BakumHaiiwo Big COVID-19;

W Omy:XKaHHS Bil 3a3HAYCHOI XBO-
poOu, YMHHICTD SIKOTO MiATBEep-
JDKEeHa 3a OTOMOTroo €11MHOro
JIEP>KaBHOTO BEO-TIOPTaITy €1eK-
TPOHHMX TTOCJYT 3 BUKOPUCTaH-
HSIM MOOiJIbHOTO noxaTka Jlis;

H HEraTMBHOTI'O Pe3YJIbTaTy TeCTy-
BaHHsg Ha COVID-19 metonom
I1JIP a6o exkcmopec-TecTy.

Ile omuH i3 3axomiB MOCUJIEHOTO
SMIIKOHTPOJIIO Y 3B’SI3Ky 3i 30i/Ib-
weHHsaM xBopux Ha COVID-19
B TepHominbcebkiit OTT.

Ta uu nepesipsitors COVID-cep-
Tudikaty i 9K 1e poonars? 3’sco-
ByeMo. JI1sT TIepeBipKM Halll XXypHa-
Jtict 3aBaHTaxXXuB QR-Kkox i3 3aKkmamy
LLBUAKOIO Xap4yyBaHHS Ta CIIpoOyBaB
MPOWTH TIOB3 OXOPOHY B Pi3HUX BU-
KOHABYMX OpraHax, ITiAImopsaKoBa-
HUX MIiCBKpafi.

MpumilLeHHs
MICbKpaaun
3BigcH XypHaJicT i po3moyaB

Y XxogHomy
BMKOHABYOMY OpraHi
Hawl «UNOBUIA»
ceptudikart He
nepesipanun Ha
nigpooKy

nepeBipKy. 3alMTYEMO B OXOPOH-
151, Y1 OiiicHO 3 18 XXOBTHS B MiCh-
Kpaay MOXHa MpOWTH TiIbKU 3
COVID-ceprugikaToM.

— Ilepegipsiemo, 1o aodoMy, cep-
TidikaTy. 3alUCyeEMO, XTO 0 KOTO
e, — Kaxe OXOpPOHEllb.

— $1 Maro Takuit Kom, 1110 BaKII1-
HOBaHMUI, — Kaxke >KypHAJICT.

— Tak, BiH AiliCHUI1, — BilOBIIAE.

— A BU iX SIKOCb CKaHYETE, UM
MOXHa IIPOCTO ITOKa3aTu i Bce? —
MUTAEMO AaJli.

— Hi. fxe s mato mpaBo IIOCh

KA LEe e
MK O-CAHITAPHOU At

AMBYMATOPI 3nCHeR13 ‘
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POTO ®EAOPA BOCIHCbKOTO:

CKaHyBaTH? — 3a3HAYMB OXOPOHEIIb.
OxopoHellb B MiCbKpalli IIPOCTO
TOIVISIHYB Ha cepTu@ikaT mpo Bak-
LIMHALIIIO i He AUBUBCS, 1110 TaM Ha-
MUCAaHO, HE CKaHyBaB MOro.

LUHAN Ha OcTpo3bKOro

KypHajict npoOye yBiiiTu Bcepe-
JIMHY, aje ABepi 3aKpuTi. 3a KiJibKa
CEKyHI IBepi BiIKpUBa€E MPUOMpaTb-
HULIS Ta 3aIUTYE, 3 IKOI0 METOIO BiH
XOue TOTPAIUTH BCePeanHY.

— Xo4y HarmMcaTy 3asBy, 1100 oT-
pumatn «KapTy TepHOITOJISTHUHA» , —
BiIMIOBiAAEMO.

— A BU MaeTe BakilMHallio? —
MUTaE KiHKa.

Kypnaict nokasye QR-xon y Te-
J1edOHi i... IPOXOAUTh BCEPEIUHY.
Binbire xXomHoi TepeBipKKM Ha TIiI-
pOOKy, HiSIKOTO CKaHyBaHHSI.

Biaanin keapTupHoro
OO0JIIKYy

Tyt cutyauis Oyjaa iIeHTUYHOIO.
OXOpoHM Ha HUISIXY OO0 KabiHeTiB
Hemae. besrmepenkonHo XypHaTicT
MOTPAIMB BCEPEAMHY.

Y Oyxisno Bigmiy KBapTUPHOTO
00J1iKy Ta HEpYXOMOCTi BiH YBIii11110B
18 >xoBTHS 0 13.34, yrpaBItiHHS TOp-
TiBJIi, TTOOYTY Ta 3aXMCTy IpaB CIO-
krBaviB — 18 k0OBTHS 0 13.44.

YnpaeniHHsa XKI

binsg Bxomy Ha CTOJ JIMCTOK 3 HO-
BUMM MPaBWJIAMU BXOMY IUISI BilBiI-
yBauiB. OxopoHU Hemae. XKypHajict
6e3MepelKoIHO 3aXOIUTh BCepear-
Hy. OHa 3 npaliBHULIb YITPABIiHHSI
XKKT 3anutye, 3 IKOro nUTaHHS Ta
IIo Koro mpsimye XypHaiict? Iosic-
HIOEMO, 1110 MIEPEBiPSIEMO HOBI Ipa-
BWJIA BXOMY IS BiIBimyBaviB y Tmif-
TOPSIIKOBaHI MiChKpaji BUKOHABYI
OpraHu.

— bins BXomy € po3MnopsimKeHHs
3 HOBMMH MpaBUiaMu TIpUAOMY, —
MOSICHIOE KiHKa.

— AJle B MEHE HiXTO HE MOIpo-

Yy LI,HAI'I| Ha Bynwu.l OCTp03bK0rO Yyepra, Wwo6 npOVITVI Bcepeh.MHy

cuB cepTUdIKaT IIPO BaKIIMHALIIIO, —
Kaxe KypHaJICT.

— A TaM HiXTo Ha JABEpsIX He CTO-
irb. Lle HanmMcamm Uit CBIOMUX JIto-
IIeii, — aIleNIIoe MPAIliBHUII.

ToOTo HOBi IpaBuiIa BBEIU, alie
B MICBKpaJli MOKJIAAAI0ThCS TUTBKU
Ha «CBIIOMUX JIOACH»?

Mu 3anuTaiv B peyHUIli MiChb-
Kpagu Map’ssHu 3Bapud, sIK came 3
18 >xOBTHS y BinBimyBauiB repeBipsi-
TUMYTb cepTudiKaTh Ha MiApOOKy Ta
Yl CKaHyBaTUMYTh iX?

— BynyTh nepeBipsAiTM HassBHUMU
MeTOIaMU, — BIIIOBiJIA MaHi 3Bapyd.
IIpote sikumMu came — He Biarosiya!

Yn moxe micbka papa npuitmati
pilleHHA NPo Taki oOMe)KeHHA?

POCTUCIIAB
HEBEJIbCbKUIA, IOPUCT:
A — Ha Min nornag, Taki
— OBMEXeHHs BCTaHOB-
‘ NIOBATN HE MOXHa,
- agxe nmopam 3abo-
POHAOTb AOCTYN [0
OpraHiB BNafm TifbkW Ha Tin NiacTasi,
LLLO B HMX HEMAE BakUMHaujl. Tak, y
Hac € YMMano iHWKNX yCTaHOB Aep-
>KaBHOI BNaZM, i BOHU He 0OMEXYIoTb
nocryn. Tobto B Micbkpagi CTaBnsTb
3[0pPOB'A CBOIX MPaLIBHUKIB BULLE,

‘"!\

aHix Oyab-KOro iHLLOro, XTO KOHTaK-
TYE 3 TPOMAACHKICTIO.

3 iHWoro 6oky, baraTo peder 3apas
MOXHa pobUTU OUCTaHLINHO, Hafd-
CUNaTV 3asBWK, 3BEPHEHHS, iHbOpMa-
LLiMHI 3anuTK. Pa3oM 3 M, NloasaMm, axi
XO4YTb, HaMPVKIag, OTPUMaTH [0rMo-
Mory 4m cybcngito, ue ctano 3pobutm
npobnemaTuyHille.

OpraHu MiCLLEBOTO CAMOBPSAYBaHHS
MaltoTb MPaBO BCTAHOBIIOBATU KapaH-
TUHHI ODMEXKEHHS, ane BOHW He MOXYTb
0OMEXMTU OCTyN A0 MiCLIeBOI BNaau.

[MpaBuna noi3gok MiXK perioHamu:

BUAABHWULITBO PIA

13 21 >xOBTHST HAOyBalOTh YMHHOCTI
HOBI TIpaBUJIa MixKpETiOHAIbHUX T1e-
peBe3eHb Ha KOBTOMY Ta YePBOHOMY
piBHsIX enimHe6e3neku. CTocyBaTu-
MYTbCSl BOHM PETYJIAPHMUX Ta HEpe-
TYJIIpHUX TIepeBe3eHb. MneTbes npo
aBTOMOOIJIbHUI TPaHCIOPT Ha aB-
TOOYCHUX MapllpyTax, aBialliiiHUii
Ta 3aTi3HUYHUI TPAHCIIOPT MixX00-
JIACHOTO CITOJIY4€HHSI, IOBiIOMJISIE
npecciyx6a MO3 Ykpainu.

Hopmu He CTOCYI0ThCSI MICHKUX Ta
BHYTPILIIHLOOOJIACHUX TIE€PeBe3eHb.

st KOopuCTyBaHHSI MiXperio-
HaJIbHUM TPAHCIIOPTOM Y perioHax
i3 XKOBTM Ta YEPBOHUM PiBHEM eITiI-
HeOe3MeKH MOTPiOHO Oyae MaTy OAUH
i3 BKa3aHUX JOKYMEHTIB:

— ocdopmiieHunit Ha Tioptaiti «Jlisi»
a00 B OMHOMMEHHOMY JIOJATKY «KOB-
TUI» YU «3€JIEHU» MiKHapOTHUIA
yu BHyTpilHii COVID-ceprugikar
Ha MiIcTaBi OTpMMAaHHS OIHIEL 103U
BaKIIMHM a00 KypcCy BaKIIMHaLlii;

— inozemHuit COVID-ceptudi-
Kar Mpo HIeTIeHHsT BaKIIMHAMU, SIKi
BkmoueHi BOO3 no nepeniky 103-
BOJICHUX JIJIS1 BAKOPMCTAHHS B Hal-
3BUYAHUX CHUTYALIisIX;

— JOKYMEHT TIIpO OTPUMAaHHSI Ofl-
Hi€el mo3u BakuHU — opma 063-0,
SIKy MOXKHA OTpPUMAaTH OJpasy TicJist
MPOLIEAYPU Y JIiKApsI, SIKUIA IIPOBOIUB
LIETICHHST;

— MiXXHapoIHe CBiTOLTBO IIPO
BaKILIMHALIIIO, sIKe OylIe YMHHUM piK
Bill 1aTW OCTAHHBLOTO IIETUICHHS.

Ki BOKYMEHTUN NOTPiOHi

Horo MoxxHa odopMUTH Y JTKapsi,
110 TIPOBOJMB ILETUICHHS B TYHKTI
LIETJIeHHST 3aKJIaay OXOPOHM 310-
pOB's, 200 B CIMEIHOTO JIiKapsi;

— HEeTaTUBHUUN pe3yabTar
IIJIP-Tecty abo ekcmpec-TecTy
Ha COVID-19, yuHHi 72 ronyHU Bin
Yyacy 3maBaHHS MaTepialy Ha aHaTi3.

Jlns1 macaxkupiB BikoM 10 18 pokiB
HasIBHICTb BUILIEBKA3aHUX JOKyMEH-
TiB, KpiM MPOI3HOTrO JOKYMEHTa Ta
JIOKYMEHTA, 1110 ITiATBEPIKYE 0co0y,
He BUMAara€eThCsl, MOBiIOMIISIE TIpeC-

ciyx0a YKp3alizHUIL.

BinmoBigaipHIiCTh 32 HAsIBHICTh
y BOJiiB, WICHIB eKilaxy Ta Iaca-
JKMpIB 3a3HaYEHNX JOKYMEHTIB Hece
TepeBi3HUK. AKIIO BUHUKIIN MUTaH-
HsI III0I0 HOBHMX TPaBWJI TIepeBe3eHb,
TenecdoHyiite 10 KoHTakTHOTO 1IEH-
Tpy YkpsamizHuui: 0800503 111.

Jo cnoBa, YKp3almi3zHUISA yxXe
3BepHyJiacs 10 Okl HixX 20 1a60-
paTopiii i3 MPOTO3UIIIEI0 OpraHizy-
BaTU TECT-MYHKTU Ha HaWOLIbIINX
BOK3aJlax KpaiHM.

CborogHi Ha rapsayin ninii

NNH»

20hvylyn@gmail.com.

FAPAYA J'IIHISI «20 XBI/IJ'II/IH»

«20 xBwU-
yeprye XxypHanict Mapis BouyaH.
3i cBOIMM 3anuTaHHAMM Ta iHOpMalLii€io BU MO-
XeTe 3BepHyTUCS 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HagicnaTtu ix Ham Ha eneKTPOHHY agpecy

Pepakuis «RIA nntoc» Ta «20 XBUNWH»
ABapiliHa rasy

ABapiliHa BofiokaHany (aucnetyep)
(050) 437-43-53

ABapiliHa Tennomepex

ABapiliHa enekTpoMepex

43-00-50
104, 51-51-26
51-97-58,

25-48-10
52-24-66

Fapsiya niHis TepHONiNbCbKOI MicbKOI paamn
y poboui aHi, 39.00 go 18.00
067-009-15-40

[oBiaKoBa 3ani3HMYHOro Bok3any
[loBipkoBa aBTOBOK3any: AC Ha XXnBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29

47-22-46

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

Llinogo6bosa cromaTonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anTteka 24-22-70, 26-93-88
YnpaBniHHs [Jep>XXnpoacnoxXmBaTyxom 52-01-45
YnpaBniHHA TPAaHCMOPTHUX Mepex 52-15-14
MyHiumnansHa iHcnekuis  073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHuU cepBicHuI LeHTp MBC  51-91-40
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3 KOBIQHOIO BIAAJIEHHA

Koeipg m XypHanict «RIA naoc»
nobyBaB y KOBIAHOMY BidiNeHH;
DTK3i0NYyNBMOHONOMYHOIO MeANYHOTO

LLeHTPY, e NiKYoTb NaLEHTIB 3 yCiel obnacTi. |

LLlo BiaOyBa€ETbCA 3@ CTiIHAMW BigAiNeHHs?
LLlo KaXXyTb MaLIEHTV Ta YW € CEPeL HUX
BaKLIMHOBAHI? Ta YOMY MeL1KM BBAXaloTb,
LLLO MOYMHAETHLCH LLle CTpaLUHILIa Ta BaX4a
XBUNSA — NPO Le Yy MaTtepiani

BALUM €NYP, 068- 066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Jlikapni B TepHomosi Maitke 3a-
MOBHEHi, TOMY BiIKpMBaIOTb HOBI
BimmineHHs. Mu moOyBanu y «Tep-
HOITIBCHKOMY PerioHaIbHOMY (hTH-
3i0IMyJIbBMOHOJIOTTYHOMY METTIHOMY
LIEHTPi» Ta MOOAYMIIM, SIKA CUTYaLlisl
Hachpasi.

Ak npautoe nikapHsa

KoBigHe BigmineHHS B 3aKkiami
MpALIoBaJIo i I Yac Iepllol XBU-
JIi. YIITKY XBOpHUX OyJI0 Majio, TOMY
3aKJIa[ He HaaaBaB TaKy JOIOMOTY.
OpHak HelllofaBHO TaM BilHOBUJIU
MNpUIOM XBOPUX Ha KOPOHABipycC.

— Ham 3akman jikye XBOpUX
Ha KOPOHAaBipyC OCTaHHi 2,5 Mics-
1151, — Kaxe AUpeKTop JikapHi Bamum
Pynuk. — Hapasi posropayau 140 i-
>KOK. Maitxe BCi BOHM 3armoBHEHi. Sk
i g yac MMHYJIO1 XBWJIi, HAZAEMO
JIOTIOMOTY TalliEHTaM 3 CepeHIM Ta
TSDKKIAM CTYTIEHSIMU XBopoor. Maemo
LIEHTPaJIi30BaHy ToJayy KUCHIO Ta
KHMCHEBi KOHLIEHTpaTopu. ¥ Hac €
«KHCHeBa O0YKa» Ha 5 TOHH IS 1IeH-
Tpai3oBaHOI ITomavi KucHio. Po3xin
KMCHIO JTy>K€ BEJIMKUIA.

XBopi JeXaTrb y TPbOX Bilmdi-
JIEHHSIX — € JIBa iHQeKIinHuX —
mo 60 JiXKOK — Ta OIHE Teperpo-
¢irboBaHe NYJbMOHOJOTIUHE —
Ha 20 wmiciipb.

«bpyaHa 30Ha»

BinmineHHs po3TaioBaHi B OKpe-
MoMy Ojowi. Bxim cropoHHiM —
3a00poHeHMid. [IBepi 40 BimmiieHb
3aunHeHi. [lepi, HixX moTpanuTh
0 «OpyoHOI 30HW», OMSTAEMO 3a-
XUCHUI KOCTIOM — cheuliaJbHUM
KOMOIHE30H, pecripaTop, pyKaBUUKHU,
Oaximu. Oui MOXHA 3aXUCTUTH CIle-
LiaJIbHUM LIUTKOM a00 OKYJISIpaMU.
Binkputux yacTuH He Ma€ OyTH...

YV xopunopax Tuila, siKy rnepepu-
Ba€ 3BYK pOOOTH KMCHEBUX KOHLIEH-
TpaTopiB. MeauKu NpoBOISITL OOXi.
JlexTo 3 malli€HTiB He B 3MO3i HaBIiTh
CaMOCTIIIHO ITOIIpaBUTU Macky. be3
JOTIOMOTU Ta HAarJISIIy CcaHiTapokK
He BCi 3/1aTHi CAMOCTII{HO MiTHSITUCSL.
Jiogn KaxyTh: «Mu 3aIMXaEMOCh,
He BCi MOXYTb IiATH 10 BOMPaIbHi».

IMTauieHTH nexarp B ajartax Biamno-

BiTHO 10 BaxXKocTi xBopoou. Ti, XxT0o
OIY>XYE Ta TOTYETHCS IO BUTTMCKU —
B OKpeMiil manaTi, Baxkki XBOpi —
B iHTEHCHMBHIl1 Tepartii. Y majarax €
BOMPAIbHI Ta AyLIOBi. XapuyyBaHHS —
YOTHPM pasu Ha NeHb. K KaxyTb
MALEHTH — TOMYIOTh I00pe Ta cMad-
HO, 1IOTIpaBaa Yepe3 KOBil CMak Ta
3arax TyT Bil4yBalOTh He BCi. 3 DKelo
npobieM HeMae. BoHa Ge3ko1roBHa
IIJIST BCIiX TALIEHTIB, SIK i JIIKyBaHHSI.
B okpewmiii KiMHaTi 30epiratoTbcst
JIIKW, PO3YMHU JIJIS1 KparieJIbHUIIb Ta
Bce HeoOximHe. MeacecTpu miarory-
BaJIY JUIs TIALIEHTIB JIIKU. Y KOXHOTO
BOHM Pi3Hi, 3aJIeXKHO Bill BaXXKOCTi
XBOpPOOM Ta MpU3HAYEHHS JIiKapsl.

LLlo Ka)XyTb NawieHTn

Hawm Bpmanocst mocminkyBaTucs 3
nalieHTaMuy. BUTBIICTh 3 HUX JiexKaThb
YU CUIATH Ha JIKKY. HagiTh BuiiTH 3
TaJIaTh AEKOMY BaXKKO — TTOUYMHAETh-
cs 3aguiika. [1pu po3MoBi 6aunmo,
SIK IM BaXKKO HaBiThb TOBOPUTH.

BinbIricTs 3 HUX KaxXXyTh — HIiKOJIA
He AyMaJd, 1110 MOXYTb TTOTPAITUTH
B JIIKapHIO 3 1Ii€l0 XBopooOoro. Ilepe-
BakHa YacTHHA XBOPUX — TIEHCIOHe-
pu 60+. Aje € i MOJTOIIII.

BipaineHHs maixe
NOBHICTIO 3aNOBHEHeE,
ane HiXTo 3 NaLi€HTIB He
Mir nogymaTtiu npo Te,
LLIO OMUHUTBLCS B JNiKaPHi
3 piarHo3om COVID-19

— Y MeHe nigHsu1ach TeMIlepatypa,
i 1 3pO3yMiB, 110 1IOCh HE TaK,—
pogsroBinae nailieHT fpocnas 3 Be-
jmkux [aiB. — 30aB TecT i NpUitILIoB
MO3UTUBHUI pe3yabTar. S Briepiie
xBopiro. Lle my>ke HeMPUEMHI BiTayT-
1s. Ha Tperiii 1eHb XBOpOOU B MEHE
3HMK HIOX Ta cMaK. He BakiiMHyBaB-
¢ i, CKaxy 4eCHO, — XaJKylo, 1110
LBOTO He 3pobuB. YoMy He IIeTnB-
Ccsl — He MOXY cKazaTu. SIKoch Tak
BUIIILIO. .. AJle TeTiep BCiM OJTM3BKUM
i 3HallOMMM, $IKi He BaKIIMHYBAINC,
pamxy 1ie 3pooutn. Kosin — 11e myxe
HenpueMHO. Mog apyxuHa Oyna
BaKIIMHOBAHA i BiJ MEHe IiIxommia
XBOpOOy. AJle BOHA JIETKO IepeHeca,
OYKBaJbHO J€Hb OyJIM CUMITOMM i

®OTO: BAOMA ENYPA

ane € i monopLwi. Tomy 6epexitb cebe i cBOIX PigHMX!

crayio kpaie. BoHa 3apa3 Bioma,
1 B JIiKapHi.

1 takux icropiit yumaro... Jlexrto
Ma€ Cepilo3Hi ypakeHHS JIETeHb, IM
MOTPiOEH MOCTIHMIA HAIVISIT MEAMKIB.

Y Gararbox OyB CTpax Ta po3mnauy.
XTOCh Kaxke — SKOM He BYacHa Jio-
TIOMOTa JIiKapiB — BCE MOIJIO 3aKiH-
YUTHMCS TIAYEBHO.

— 4 y nikapHi BXe ABa THXHi.
Y MeHe He ayxe Baxkka ¢dopMma, aje
Oyia myxe BUCOKA TemIieparypa —
1o 40 rpamyciB, — Kaxe MallieHTKa
3 bepexanmmnau Katepuna Hebec-
Ha.— Cama BOoMa $1 He BITIKYyBaIach
ou. Konu gizHanack, 110 B MEHe KO-
poHaBipyc — OyJIO OyKe CTpaIlHO.
He mermmoBanacek, 60 B MeHe anep-
rii Ha 6araTo MeIUKaMEHTiB, TOMY
nobosuiach. AJjie Xouy CKa3aTu TUM,
XTO Bara€ThbCs YU OOIThCS — 1IE TyKe
CTpalllHO OaYuTH JIIoIei, SIKi 3a1u-
XalOThCS Bill XBOPOOMU.

Manarta iHTEHCMBHOI
Tepanii

I1ix gac mep1oi XBWiIi B KOBiTHO-
MY BilIiJIeHHi OyJia i peaHimaist. Sk
PO3IIOBIB IUPEKTOP 3aKIay, i yac
HOBOI XBWJIi BUPIIIMJIM HA KOXHO-
My IIOBepCi BUIAUIMTU MajaTu st
iIHTEHCHBHOI Tepallil ISl BaxKyuX
nauieHTiB. Lle Tpoxu 3MeHIINWIIO
HaBaHTaXXKeHHsI Ha MEAIPaLiBHUKIB.

Tox y maynarax iHTEHCUBHOI Teparlii
Tenep — HaiBaxkdi xBopi. KaptuHa
He 3 nmpueMHux. Ilin yac Haioro
Bi3uTy B Takiil majaTi OyJaud IBOE
YOJIOBIKiB cTaplioro Biky. BoHu
il KpareJIbHULSIMUA Ta 3 KUCHEBU-
M1 MackaMu. CaMOCTiiHO nuxatv
BOHM HE MOXYTb. SIK KaxyThb JiiKapi,
KiJIBKICTb KMCHIO, SIKY CITOXXWBAIOTh
BaXKKi TALIIEHTH, MOXe OyTH Pi3HOIO.
Ko ypaxkeHHsI JereHb BeJIuKe —
MiIKJTI0YAI0Th 10 KUCHEBUX TOYOK.
CrneniabHa CTaHISI 3 KUCHEM CTO-
iTb OLIa BinauieHHs. BiH HagxonuTh
1o naiar. € JIoau, SIKUM Ha XBUJIMHY

notpioHo 50—58 mitpiB KucHo. st
TOPIiBHSTHHST — JI0POCJIa 310pOBa JIIo-
IHA BOWXA€ OJIM3bKO 7 JITPiB MOBi-
Tps 32 XBUJIMHY...

Konu mauieHTy crae kpaie —
oro mimkiao4aioTh 10 KUCHEBUX
KoHueHTparopiB. Lle mpunan, skuii
Io0yBa€ KrceHb 3 moBiTpst. 11106 3a-
0€3MeYUTH HUM JIJIST KUTTS BaXKUMX
Maii€eHTiB, OMHOrO KOHIIEHTpaTopa
YacTO HEJOCTaTHhO — IX TIOTY>KHOCTI
He BUcTayae. [paitoe onpasy nBa.

Ilopyuy — amapar LLBJI. Bin, gx
i mikapi, 3aBXaM Harororosi. Yacto
OyBa€ Tak, 10 MAlliEHTy Pi3KO CTae
ripure i Tpeba psTyBaTH JIOAWHY.
Take Moxke CTaTHCh Y OyIb-SIKMi1 Yac,
TOMY HaBiTh BHOYi € YeproBi JIKapi,
SIKi cTeXaThb 32 XBOPUMHU.

Yu € BakuuMHOBaHiI?

3aBimyBayka BiIIUICHHSI Kaxke —
cepesl YCiX MalliEHTIB, IKMX TOCTiTaTi-
30BYBaJIA 3 KOBIIOM, BAKIIMHOBAHMX
MOXKHA MEPETiYMTH Ha TAJIbLISIX O/~
Hi€l pyku. Taki mauieHTV nepeHo-
cATb XBOpoOy 3Ha4yHO Jieriie. Cepen
BaKIIMHOBAHUX I1Ie KOJIeH He TTOMeD.

Mwu 3ycTpii IIKIBHOTO MCUXOJIO-
ra 3 bepexxaHchKol 3araTbHOOCBITHROI
ko Ne 1 Bormany Marko. BoHa
MaJia JIBa LUEIJICHHS i BaKLIMHYBa-
THCS XOTijla caMa, OHaK 3axBopiyia.
XBopoOa TpoTiKaEe Jieriiie, Xoua yepe3
CYITYTHi XBOpOOU JOBEJIOCH TOCITTalTi-
syBarucs. Kaxxe — Ge3aMexHo BasYHa
JIiKapsiM, sIKi 10a0Th PO HUX.

Menuku Ta JikKapi HaroJoiry-
I0Tb — BaKIIMHOBAHi TE€X MOXYTb
3aXBOPITH, aJKe BaKIIMHALIiS HE 3a-
XUIIIAE Bim caMoi iH(eKIlii, omHaK
LLIeTUIeHI MepPeHOCATh KOBi y JIer-
Kiit opMi. IMyHizallist 3axuIiae Bim
YCKJIaHEHb Ta CMEPTi.

VY nmenapraMeHTi OXOPOHM 310-
poB’st TOJIA MOBiAOMISIIOTH, 1110
npubau3Ho 3% cepen ycix XBOpUX
MaJIi 1IETJICHHS, OJHAaK OUIBIIICTD
JIIKyBajiMcs aMOyaTOpHO.

MU SAANXAEMOCH! EKCKJTIO3UBHO

— -

HawnBaxkui nauieHTV nexkatb B nanati iHTeHCMBHOT Tepanii. binbLicTb XBOpKX B NikapHi Biky 40+,

Kosia arpecuBHilunmn
3aBigyBayka MepIloro iHgekuin-

Horo BiamineHHs Jlio6oB Kuuait

Kaxke — TAIliEHTH CTaJIu BaKyi.

— KoBin craB Habarato ckiai-
HIILIMIA, — PO3IOBiga€ 3aBimyBay-
Ka.— XBOpi MOCTYIAaTh BaXYi — 3
BHMCOKOIO TeMIIepaTypoio Ta HU3b-
KoI0 carypaiiero kpoBi. CKiIagHUx
BUNAJIKIB MOOLIBILIANO.

Bipyc mae ypaxeHHSI Ha HEPBOBY
cucrtemy. YacTo maimi€eHTH MamThb
McuxiyHe 30ymXKeHHS abo HaBIa-
KU — nenpecuBHi. byBaso i Take,
1110 MALIIEHTH XOTUIM TTOKUHYTH Billi-
JIEHHS1, 3pUBAJIU 3 cebe MacKu, He XO-
TinM nipuitmMatu Jiiku. Lle Hacainku
BIUIMBY BipyCy Ha HEpPBOBY CUCTEMY.

— Paniire, min yac nepiuoi XBu-
Jli KOBily, TaKMX BUIMAJKiB y Hac
He Oyno,— kKaxe maHi Kumai. —
Bxe € nmocaimxkenHs BOO3, 1o
KOPOHAaBipyC, KpiM KIJIiTUH JIET€Hb,
JIIOOUTH BpaXXaTy KJIITUHU TOJIOB-
Horo Mo3ky. lle myxe yTpymHIOE
JIIKYBaHHSI.

A ot Te, 1110 XBOopoOa Ternep Bpaxkae
JIIIIe MOJIOMUX — CIIPOCTOBYIOTb.

— 3a3Buyaii, 11e JIIOAU CePeaHBOIO
BiKy, Bin 40 pokiB,— kaxe JIto6oB
Kuiraii. — barato ntozeit neHciitHo-
ro Biky. bynu i Moo, ajge BoHU
MaJli CYITyTHi XBOpOOU — CEpILIeBi,
siereHeBi. Haiibinbin mpobieMHi na-
LIE€HTH, SIKi MAIOTh IIyKPOBUIA Iia0erT,
ceplieBi xBopobu. Lle xBopi, sIKi Mau
OHKOJIOTiI0 a00 3 iMyHOmedilTaMu.

Jlikapi BromiteHi. Baxkko He e
iznuHoO, a i ICUXOJIOTIYHO, KaxkKe 3a-
BillyBauka. A HaiiBaxkue Moxe OyTh
rorepeny — Jiikapi oMiyaroTh, 1110
KJIbKIiCTb XBOPUX ITOCTIITHO 30LIbIITY-
€ThCsI, MalliEHTH Baxkdi. He BuKImo-
YaloTh TOTO, 11O 11 XBUJISI Oyze 11e
BaXKYOl0, HixK HABECHI.

Tomy Menvku pansith Oepertu cede
Ta He irHOpyBaTH TIPAaBWJI KApaHTHHY.
ATXe Bill XBOpOOM HE 3aCTPaxOBaHMIA
HIXTO, 11I0THS KOBIIl 3a01pa€ XUTTS. ..
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ONOMOXXEMO AITAM PASOM

Honomora m Pepakuig «RIA nnoc» ta «20
XBUIIMH» Orofiocuna 30ip KOLITIB Ha BiTaMiHN
[Ns BUXOBAHLB TepHOMiNbCbKoro 0bnacHoro
cnewjianizaoBaHoOro OYAMHKY ONTUHW, L0 Ha

Byn. CaxapoBa

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

VAiTKy MM po3MOBigaau Ipo Te,
SIK XXMBYTb IiTU B TepHOMIIbLCHKO-
My o0JlacHOMY crielliasii3oBaHOMY
OyAVMHKY OUTUHU, Y Hapomai Lei
3aKJjiaj 3HalTh, 9K «MansgTKo».
IcTopii BUXOBaHIIIB 3BOPYIIYIOTh.

— V HamromMy 3akiaji 36 BUXOBaH-
LB 1 3aBASIKM MiATPUMLI Ofaromii-
HUKiB M MAaEMO 3MOTY 3pOOUTH TaK,
1100 BOHM OTPUMYBAJIU yce HE00-
XiITHe Ta XWX B XOPOILMX YMOBAX, —
PO3ITOBINAE IMPEKTOpKa 3aKiamy IHra
Kyb6eii. — BosoHTepiB y Hac 6arato.
JloroMararoTb 3-3a KOpIOHY, OO~
MararoTh 3 TepHOMoJjsl Ta 3 iHIIKUX
MicT. My mmpo ISIKyEMO KOXHOMY,
XTO BIIKPUB CBOE CEpIIe Ta 3HAKIIIOB,
SIK MiATpUMAaTU KPUXITOK.

Kpim Toro, BynuHKy nutuHu MOX-
Ha JIOTIOMOTTH, SIKILIO BU TIPUHECETe
NesIKi TIpeaMeTH JOIISIAY: IiATy3KH,
reJti, MUJIO, OJISIT Ta irpalliku.

IIlomo HaliMEHIIMX BUXOBAHILIB,
3a CJI0BaMU KepiBHULII 3aKjiamy, iM
MOXXHA MPUHOCUTH (DPYKTOBI Ta OBO-
YyeBi Mmope, MpU3HaYeHi ISl JiTeit 3
6-T1 Mics1IiB. Y Lieil Yac MOYMHAIOTh
BBOIUTU MTPUKOPM.

3arayiom, SKIIO BU OaxaeTe 0-

TMOMOITU AiTSIM, Kpallle y3roAUTH
MOTepeIHbO TOTPeOdy AUTSIYOTO
OyIMHKY B THX UM iHIIMX pedax 4
NpoaykKTax: 00 OyBalOTh BUIIAIKMU,
KOJI € HAIJIMIIIOK YOTOCh OJHOTO, i
norpeda iHIIoro.

Axio ipeTbes mpo GPyKTH, iX
MAJTIOKU MOXYTb He BCTUTHYTH 3'iCTH.

OciHb — Yac, abu 3MILIHUTH CBiit
IMyHITeT Ta MiArOTYBaTUCS 10 3UMU.
Yu He y KOXHill ciM'i IiTkam B 1eit
Yac CTapaloThesl AaTH SIKHANOLTBIIe
CBIXXMX C€30HHMX (DPYKTIB Ta OBOUIB,
106 MayoKu 30araTUIuCh BiTaMi-
HaMU Ha Becb piK. ToMmy pemaxitist
«RIA mmoc», «20 XBUIMH» BiaKpuUia
30ip KOIUTIiB HA BiTaMiHU IUISI iTEH.
CrapryBaja aKiis 6 XKOBTHS i Tpu-
BaTUME 10 KiHIIS JIMCTOIAA.

3BOpPYyLIIMBUA
A3BIHOK 3-3a KOpAOHY

Jluiire 3a KibKka IHIB Bil MOYaTKy
OaroiftHoI aKiiii 1711 TOTIOMOTY BU-
XOBAHIISIM IUTSIYOTO OYIMHKY Ha Hel
BIITYKHYJIMCh YK€ AECSATKU JIIONEH.

3a KiJlbKa JHIB IIiCJIS TOTO, SIK MU
pO3IoYaIM aKllito, 10 XypPHATiCTKA
3aTesiepOHYBaIM 3 HEBIIOMOIO HO-
Mepa i3 3aKOpIOHHUM KomoM. 2KiHka
npeacrasuiack Onecelo.

— Bitaro, s xorina 6 goromMorT

Cnucok HeobxigHoro gng aiten

e3MOoJIoYHa Kalla, MmacJo,
nTa4ya cymiw «MantoTka»,
nbyns, xapyoBa copa, nane-
OBi PYLIHWKWN, CepBETKM, 3acib
N YNLWEHHS TPYD, ang MnTTs
HiTa3y, Nignorn, KyxHi, nnsa-

CbKe MU0, NakeTn ansa cmiTTA,
piaKuUiA NpanbHUA NOPOLLOK,
eHepro3bepiratodi namnoyku,
nanip KcepokcHUI, baTapenkm
nanb4YnKoBi AN irpalok, Kynb-
KOBi Py4KU, 30WNT-KHMXKa A4,

MOBMBIAHMK, PiAKe rocnonap-. ... DA

IPA®IKA OKCAHU HATOPHOI

Oronowyemo 36ip Ha noTpebu

B/XOBaHLB ,u,MT6V,D,MI!|Ky

TN

HALLOA AKLIA

MepekasaTu KowTX Ang AOMOMOrM AiTAM MOXXHa, nepenioBLuy 3a QR-kogom

nitam. 3apa3 xkuBy B Itaii i yacto
YyuTal0 HOBMHM YKpainu ta Tep-
HOIUIBIIMHY, aIXe caMma POoIoM i3
bepexanmynu. Jyxe 3BOpyLIMIA
icTopii miTeid, TIpo SIKMX BU HaIMCAIN
i 51 X049y 1M JOITOMOITH, — KaKe BOHA.

3a 3ibpaHi kowTK
MK 3aKynumMo
NPOAYKTU Ta 3aco0u
ririeHn png 3aknapgy.
Mpo BCi KOWITK
NpPo3BiTYEMO

100 eBpo maHi Ojecst nepeaana
CBOIl TONIPY3i, TEPHOIOJISHIII TTaHi
Jlropmuti. A 12 XOBTHS Halla Xyp-
HaJIiCTKa pa3oM i3 Helo BimmpaBu-
Jack 10 «Mansitka», abu BiggaTu ix
Ha MoTpedn OyIUHKY.

Braaroniiinuiisg mompocuiia mepe-
JIaTU TPOLLIi Ha Te, CIIpaBAdi MOTPiOHE
nitaM. Tox Ut Hac 1€ BiITmoBinabHa
cropaBa. IlopamuBimcs i3 KepiBHU-
1eto 3akinany Ixroro KyoGeit, 3a Hux
BUPIILIIN 3aKyITUTH pUOY IO CTOITY
MamokaMm. JIJ1st 1IboTo YKITaIN JI0TO-

Bip i3 IPUBATHUM MiITPUEMLIEM, a0U
BiH MIr TTiZIBO3UTH CBiKUIA TTPOIYKT
LIIOTYDKHS Ha 3a3HavyeHy cymy. Came
TaK y 3aKJal JOCTaBJISIOTh i iHII
MPOIYKTH.

Komito noroBopy mu omny0:1ikyeMo
y 3BiTi Ipo OyarofiiiHy axilito 3ro-
noM. Hapasi Maemo y pemaxiiii akt
Tpo nepenavy 6JarodiitHAX KOIITiB.

Aony4aloTbece
TEepHomnosnsdHu 1 nroaun
3 IHWUIUX MICT

IIpuemHo, 1110 Hallly aKIIilo M-
TpUMaJu i BiZIOMi TEpHOMOJSHU.
Ha paxyHok, SIKMiI MU BimKpuiaa
JUIST JOTIOMOTH JIiTSIM, BXK€ HaJilILI-
JIO KiJIbKa TUCSIY TPUBEHbD, a JOTMCH
B COIIMEpEXax Tpo aKllito MOIIMPUITI
BiIOMi T€PHOIOJISIHMU.

Cepen Hux i meryrat TepHOMib-
CbKOi paiioHHOI panu AHapii HIky-
Jna. BiH 3akimkaB mpuenHyBaTUCh
IO aKIii.

A 1€ HaM JIONOMararoTb BOJIOHTe-
pu OaromiiiHoI oprasizaii 3 BomHi
«[lapyHok». BoHM MaloTh BinmpaBUTU
IUTSL AiTe#l mesiKi ToBapu 3i CIMCKY
BXXE 3rOJIOM.

Kourtu MoxHa mnepepaxyBaTh
Ha OJlarofmiliHUiIl paxXyHOK pemaKilii,
TIEPEHIIIOBIIN 3a TIOCWJIAHHSM, 3UM-
taBim QR-kon 3 noBinku. Cymy, sIKy
yyTavi repepaxoByBaTUMYTh, Oye
BUIHO Y BikHi «/lomomora» y mpa-
BOMY BEpPXHBOMY KYTi €KpaHy.

3a yci 3i0paHi KOLUTH MM JIOMO-
BUMOCSI TIPO KYITiBJIIO HEOOXimHMX
MPOAYKTiB 111 TepHOMmiIbCHKOTO
o0JacHOro creliajaizoBaHOro Oy-
IUHKY OUTUHU «Majisarko». 3BiT
onyoJTiKyeMO.

OkpiM TOrO, SKIIO BU Oaxkaere
JIOTTOMOITH TIPOAYKTAMHM, OISITOM
ab0 MOTPiIOHUMM AiTSIM peyamu, BU
MOXKeTe IMPUHOCUTH IX y pelaKlIilo,
MonepeaHbO CKOHTAKTYBaBIIIM 3 Ha-
1IIOIO XKYPHAJTICTKOIO 3a TeJIe(hOHOM:
097—161—41—50 Osnbra Typuax.

ik ponomorTtu

OMOMOrY MOXHa MPUHOCUTH
3a afpecoio: M. TepHoninb, BYA.
Akapgemika AHgpia CaxapoBa, 2.
LLlo6 y3roomTi, LLIO came MoTpidHo
JiTAM, MOXHa 3aTenedoHyBaTu y
3aknag. Homep: 0352-261-932.

flk B TepHONINbCbKOMY AUTCAAKY OCIHHIN ApMapoK
npoBenu. Papinu 0atbkn Ta Mantoku

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

S ckpagi aexkopatiii, 3po0JieHi Biac-
HOpYY BUXOBaTeJISIMU Ta GaTbKaMu
BUXOBaHIIB TepHOMIBECHKOIO OUT-
cagka No 21, mpuKpacuiIv MoABip's
3akiany. Tak y camouky IMiAroTyBa-
Jmch 10 «OCiHHBOTO SIpMapKy», adu
TIEPETBOPUTH JKOBTEHb /IS MAJTIOKIB
Ha CMpaBXHIO Ka3Ky.

13 camoro paHky 13 XOBTHS 10-
IIKiJTbHATA y camoyok Ne 21 mpu-
MUK i3 CBITKOBUM HacTpoeM. Ile-
pen THUM, sIK 3aiiTH y TPymu — YcCi
¢ororpadysanvcs Oiist ToKarii, sSKi
poaMicTiim y nBopi. Tyt i «Ilan Iap-
0y3 3 pOIMHOIO», i CITPaBXHi OBOU,

®OTO: CTYAIS «<KAPMEH»

LT

p'i AMTcagka po3MicTUAM KpeaTUBHI POTO30HN. iX

CTOBOPWIIV BMXOBaTENi pPa3oM 3 OaTbkamMu

BUpOILEHI 6a0ycsaMM Ta HimycsMu
y cejax Ta MpuBe3eHi CreliaJbHO
IO SIpPMapKy, i pi3HOOApB'ss OCIHHIX
KBITIB. Yce IIpoIyMaHO B HAPOTHOMY
CTHJII.

— OciHp — HelMOBipHa ITopa, M1
BUPIILIWIY IIPOBECTY TaKe CBATO, aOK
MPUBEPHYTU YBary AiTeil 10 Kpacu,
sgKa € HaBKOJIO Hac. Takox CBSIT-
KOBY TIporpaMy HarlOBHWIM YKpa-
THCHKMMM TpaauiisiMu. 1 cepen HuX
BaXXKJIMBi: TOCTUHHICTb, WIEAPICTh
Ta IIMPICTh, — KaXe 3aBimyBauka
nutrcanka Ne 21 Jlrogmuna bia-
>KeHKo.— Harte cBaTo mpuHecio
BCIiM XOpOIIMIT HACTpiit, 00’€aHa-
JI0 BHUXOBaTeJliB, OATbKiB Ta JITOK.
Xouy IIHMPO MOAIKYBaTU YCiM, XTO

He TOIIKOIYBaB yacy Ta J0Jy4HBCs
JI0 CTBOPEHHSI TAaKOI KpacH.
«OciHHill IpMapoKk» CTaB 0CO-
O6uBUM cBsITOM. [IpoTe 1Iboro poKy
aJIMiHiCTpallisl BUpIlIWIA TPOBECTH
1oro JIuiLIe U1 MaJTIOKiB, 3BaXKat0un
Ha KapaHTWHHI oOMexxeHHs. Bee x
0aTbKK TOTYYUSIUCS 10 TiATOTOBKH,
amke (poToJI0KALlii BOHA CTBOPIOBAIN
KiJIbKa THIB Pa30M i3 BUXOBATEJISIMM.
— Miit cMHOYOK i3 cajgka IoBep-
HyBCS1 B HEMMOBIPHOMY HACTpOI, Bpa-
JKEHb BiIl cBITa Oyxe Oararo. Xody
MOSIKYBaTH 3aBidyBaylli calmoyka Ta
BUXOBATeJISIM 3a T€, 1110 BOHU CTBO-
PIOIOTh Ka3KOBY aTMocdepy uist Ha-
LIMX OiTel, — Kaxe MaMa OJHOTO i3
BMXOBaHLIiB naHi OJekcaHapa.
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PO34YNCTUB XALLI bIJ1A BYAUHKY,
A NOro norarnun o cyay

Cyaun m QaKkTMYHO YONOoBIK 3p0bMB PODOTY
33 KOMYHabHWKIB, HATOMICTb OTPVMaB
LUTPad, eKBIBANEHTHUM MO0 MICAYHIN
MeHCII, Ta 3HEBIPY Y BCIX | BCA. A WO KaXXyTb
y MicbKpagi, Kyay pofuHa 3a 4ONOMOrol0
3BepTanacb HeO4HOPA30BO, ale LWopas
OTpVIMYyBana BIAMOBW — YMUTanTe y MaTepian

IPUHA BEJIIKOBA, 067- 747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

L5 icTopist HacTiIbKM abcypaHa,
1[0 MPOCTO HE MOXe OYyTH MPaBIOIO,
a00 XiHKa, sKa 3BepHYJIach 10 pe-
JIaKIIii, III0Ch HETOrOBOPIOE. Takoo
OyJia mepila peaxlilisl XypHaJliCTiB
«RIA mrtoc», Kou Mmovyyad Kpuk
Myl Ta OJaraHHs MPO JOTOMOTY
naHi OnekcaHapu.

Mwu noyamu po30MpaTUch y CUTya-
1ii i BUSIBUJIOCH — Hi, BCE TIPABUJILHO.
IleHcioHep BIaCHOpPYY PO3YMCTUB
Xallli 3a OymTMHKOM. SIK KaxKyTh Mell-
KaHIIi, KyIlli TOJIKOM He Tiapi3anu
i He BIIOPSIIKOBYBAJIM, BiIKOJIU ic-
Hye OyOIMHOK — a 1ie BxXe 38 pOoKiB.
3aMicTh MOASKU YOJIOBIK OTpUMaB
MPOTOKOJI Bil €KOIHCITEKIIii i CyI.

HanpautoBagcs ripko,
we u owrtpadysanm

Jlrogu 3BepHYINUCH OO IOPUCTIB.
Takox Onekcannipa LmbumiiiiH 3Bep-
HyJIaCh JI0 >XKYPHAJTICTiB.

— Tpu poku Hac MOPIYIOTb — JIU-
CTU i rpouti, rpomti i guctu. Kyau
MM BXe TiJTbKHM He 3BepTaIiCh 32 JI0-
nomoroio. B Ty X Micekpamy — i
3a 3aXKMCTOM, i 3a MarTepiajibHOIO
JIIOTIOMOT010, abM OIUIAaTUTU TOM
mrrpad i 3a0ytu me Bee. [Ipore Ham
BiIIMOBWJIA, MOBJISIB, HEMa KOILTIiB B
O1oKeTi,— TromiiIachk naHi OJek-
caHzipa.— 3 MOTO YOJIOBiKa 3p0o0MIN
MaJjIo He 3JIOYMHLIS. A B YOMY BiH BU-
HeH? Lo nmpocto xotiB, abu 10 JIHs
MicTa B Hac Oij1st OynMHKY OyB Topsi-
JIOK, a He 3apOCTi, sIKi IePETBOPUINCH
Ha CMITTSIPKY Ta TyaueT?

llikopa Kywam
i 30UTKN pepxasi?

I'eporo nyomikarii IBany Dibumimm-
Hy, TIPO SKOTO Iifie MOBa, 67 POKIB.
Bin neHcionep Ta inBaiin. [IpoxuBae
3 70-piyHor0 ApyxXuHo10 OsnekcaH-
nporo. IIpoxuBae mompy»xckst y 6a-
ratonoBepxiBLi Ha Oy/bB. [leTmopu,
10. Kymi, mpo siki ¥ine MoBa, — came
3a OYIMHKOM, TIOTNPU AJIEIO.

Ky1i cripei 3apociu Oyp’stHoM, i
caMi po3pocinch He Ha XapT. Bucora
csirajia TIOHAl CepeNHiil JIoNChKUiA
3pict. JIiTHilf YOJIOBIK BUPIILIMB BCE
JIOBECTU JI0 MYTTsI HanepeaoaHi JHs
Tepnomnons. [Moxii BinOyBanuch Ha-
npuKiai ceprasa 2018 poky.

3apa3 Kyllli 3HOBY BUPOC/IM BUILIM-
MU 3a 1. [BaHa, SIKOro 3BUHYBaTUIU

y TOMY, 11O BiH iX 3HUILIMB.

— Kymi Oynu crapi, 3aHenba-
Hi. BiH K TO Bce BIIOPSIIKOBYBAaB,
myXe HapoOuBcs. 3a 1Ie¢ eKOHOiH-
crelist B obyacTi iioro omrpadgysa-
Ja Ha 1474 rpH,— po3MOBIa MaHi
OnekcaHzpa XypHaticTii. — MoTHB:
1o 0e3 J03BOJIy MiChbKOI BJaiH,
HE B IIOPY POKY ITACTpUTaB i 3a0a-
raTo TJCTPUT, YUM 3aBIaB IIKOIW
KylllaM i 30MTKiB IepXKaBi.

Sk Harvican B IIPOTOKOJI — 3aIv-
tock 50 cm. [MeHcioHepu nepeMi-
psm — 76 ¢M BXe 3pi3aHuX KYIIIiB.

Konu neHcioHep ImoyaB naBaTu
pamy xaiam, 3HaWIIJIUCh i HEBIO-
BoJieHi. Cycinu ofHi€l 3 KBapTUp
BEJIMKOTO OYAMHKY TOA3BOHWIN
IO eKOiHCIeKIil. IHcrekTop mpuixas,
3aCTaB YOJIOBiKa 3a pOOOTOIO i CKIIaB
MPOTOKOJ TIPO TTOPYIIEHHS.

Mernkanii 3me0iTbIIOro MmiaTpy-
MaM raHa IBaHa i Hamarajauch Horo
3axucTuTy. Ha mokymeHTi, sIKuii HO-
CUJIU MEHCIOHEPU B €KOIHCHEKIIit0, —
nioHan 30 migrmuciB. CTUTbKM X OyI10,
I KOJIM 3BEPTAIMCH 10 MiChKPAJIH.

HatomicTs Ha momaliHio aapecy
TIEHCIOHEPIB MOYaIN HAAXOIWUTH JIN-
CTH 3 BUMOTOIO OTUIaTUTH 1uTpad.
IlorpoxyBanu cymoM.

«OwTtpadysatn manu
0 KOMyHanbHUKIB — 3a
HEBUKOHAHHS PooiT

3 Gnaroyctpoio. A

He neHcioHepa, AKui
BUKOHaB iXHI0 poboTy»

— Mu X HiYoro He HamKomuau!
A 11e Oysa BUMOra Bil BUKOHABYOL
cIy0u orutatuty mTpad 888 rpH
32 aIMIiHIIOPYILIEHHST — HOTO BXE OIl-
smartvnn. Lle 3a e, SIK MU po3ymiemo,
1110 He CIDIauyeMO ITpad 3a IIpoTo-
KOJIOM €KOiHCIIeKTOpa, SIKOro 4o-
JIOBIK TOJi BiIMOBHMBCS ITiATIMCATU.

€ nopspok ain

CripaBy Tpo CTSITHEHHs 1ITpady
€KOiHCITeKlIIis epeaaga a0 cymdy.

IleHcioHep mopy1IMB MOPSIOK J0-
IISIAY 3a 3eJIEHMMM HacalXEeHHIAMU
B HAceJeHMWX IMyHKTax, MOSICHUB
HavyaJIbHUK €KOJIOTiYHOI IHCITeKIIil
B obnacti Poman Hutka. € uviTko
BU3HAYCHUI ITOPSIIOK i TaKi i Ma-
JOTb BUMHSITU MEBHi 0COOU, SIKi 3Ha-
0Tb, SIK i KOJIU 11€ TIOTPiOHO pOOUTH.

AXIB IBAHA UIbYULLUHA

IBaHy InbumnwimnHy 67 pokiB. BiH neHcioHep Ta iHBaniA. [poXM1BaE 3 OPYXXNHOIO NaHi neKcaanoro

(Ha coTo) Ha BynbBapi Metntopu, 10. Kylwi, Npo ki MAeTbcs, came 3a OyAMHKOM, MOMpY aneto

3BepHEHHSI Bifl MEILIKaHIIiB OyJ10, 1110
KYIIi 3pi3aloTh, — i €KOIHCIIEKTOPU
3MYylIeHi OyI1 BilpearyBaTu.

3a wo npoToKon

Bacunp [yna, nepxiHcnekTop 3
OXOPOHU HaBKOJIUIIIHBOTO CEPENO-
Buina JlepXXeKiHcIeKIlii B obJacTi
OyB Tomi Ha Micui nomiii. ObpizaHi
Kyllli 1T00ayuB, TOrO, XTO OOpi3aB,
Ha MiclIli He 3acTaB.

— 27 ceprna 2018 p. s moBTOp-
HO BMixaB Ha Micle, 00 J0au Io-
BiJOMWJIM, IO € HA MICLi TOH, XTO
HUIIUTh HACAIKEHHS, — PO3MOBIB
Bacwiab Iyna. — 3actaB rpoMansiHu-
Ha, SIKWI 3IiiCHIOBAB TOLLIKOIKEH-
HS 3eJIEHUX HacapKeHb JI0 CTYMEHS
HeNpUIMHEeHHs pocty. Ha 3emMisix
3araJibHOr0 KOPUCTYBaHHS MiCh-
kpaau. OhopMUB MPOTOKOJ 3a CT.
153 KVYnAIl. Ha itoro mincrasi BU-
HECEHO MOCTaHOBY MPO HAKJIaAaHHS
aIMIHCTSITHEHHSI.

3a mopyI1IeHHS IIeHCiOHep MaB O
cratuTy rpad, 6au3pKo 170 rpH.
AJle X € 11e 1KOoIa IepXKaBi.

— 3a NoIIKOKEeHHST HapaXxoBaHa
MaitHOBa 1IKoma y cyMi 1474 rpH, —
nosimomuB Bacunp [yna.— Tam
BKa3aHO, 1110 HACA/KeHHsT 3HUILIEHI
He JI0 CTYIMeHs PUMMHEHHS POCTY.
TobTo, Ky111 cripei Oyzne pocTu, ae
He 3 Toto cuiioto. [TpoBeneHHSIM po-
0iT i 0Opi3KM MaIOTh 3aAMATUCh JIUIIIE
0co0U, SIKi BOJIOIIIOTh CHELiaTbHUMU
3HAHHSMU.

Tomi >XypHaJliCTU TIOLiKaBWJINCh,
a sIKOIO € BiMMOBINAIBHICTH CAMOTO
OajTaHCOYyTpHMyBaya, SIKWii 3a0yB IIpo
Xallli 3a OyIMHKOM.

— € KoMicis, sKa 3aiiMa€ThCs
00CTEXXEHHSIM 3€JICHUX HacaKeHb,
10 CKJaay sIKOi BXOISITb B TOMY
YUCJIi i TpaliBHUKM MiCbKpamu, i
Hallli creuiaaicTi, — nosicHuB Ba-
cub Jdyna. — Llst Kkomicist BUiKmkae
Ha Mmiclie i ikcye, 110 3eyeHi Haca-
JIKEHHST TTOTPEOYIOTh JOTJISIY.

3a wo wrpad?
Ipumycutun 2KEK npubpatu Ta
HapellTi HaBeCTH Jiafl, Kaxke iHCIIeK-

TOp, BOHU HE MOXYTb, 00 1Ie He ixHi
noBHOBaXXeHHS. OmHAK IATIPUEM-
CTBO, fIK€ YTPUMYE HaHy HiJSTHKY,
3000B’13aHe KOCUTH TpaBy, Ta JIO-
mISIOaTd 32 pociamHaMu. st 11boro
MOTPiOHO 3BEPTATUCH 10 MICHKpaIH,
ajke caMe BOHa € 0aJlaHCOYTPUMY-
BayeM, 3aIlleBHUB €KOiHCIIEKTOp.
A BOHM BXe€ Jal0Th BKa3iBKY BHUKO-
HaTh poOOTU TUM, XTO i Oe3 Haramy-
BaHHS Ma€ 1ie 3pOOUTH.

— Ockifnbku MOpYILIEeHHST 0y10
3a¢ikcoBaHO, Oyja 3asiBlieHa BU-
Mora Ipo oriaty wrpady, — TMosic-
HUB ekoiHcrekTop. — Ko s1 OyB
Ha MicCIIi, TTOBiIOMMB YOJIOBiKa, 1110
CKJIaato MpoToKoJ. BiH BinMOBHBCS
migmcaty ¥oro. Tomi My HarIpaBUI
MOBIIOMJICHHS TIPO PO3IJISiA, CIIpa-
BU B JlepXeKOiHCIIeKIlito. Ajie BiH
He 3’SIBUBCSI.

Tomy noctaHoBy BuHeC/U 6e3 1ioro
Y4acTi, Ipo 110 TaKoxK OyJI0 Horo mo-
BiIOMJICHO 3a JIOMAIIHBOIO aIpecoro.

— INopyHyKy Ha MiCIIi IIPOITOHY-
BaJId TIPUTITMHUTHA POOOTH, — CTBEP-
mkxye Bacub lyna. — IleHcioHep 3
JPY>KVHOIO TIPUXOAMIIN 10 MiChbKpa-
M, abM iM 3aJHIM YMCJIOM BUIAIU
no3Bosu. [Tpuxomwnu it 1o Hac.

Ha 3ayBakeHHSI >KypHaJIiCTKH, 1110
KYI1li BiTHOBUJIUCh, iIHCTIEKTOP TIOTO-
nvBcd i goaas: «lle 3aKkoHOMipHO».

— BoHu ¥t Hagani moTpedyoTh
NOTJISIMY, ajie pOOUTH 1Ie Ma€ JIo-
IMHA Y OpraHizallis, sIKa 3Ha€, K
e pooutu. Lle itoro (maHa IBana —
MpYM. aBT.) AyMKa, 1110 BiH BCE pO-
6uB mpaBuiIbHO. BiH Moxke y cebe
B callKy KepyBaTh. My MpoIoHyBaIx
JIOOPOBUTEHO orutatuTy 1rpad. Kom
LIbOTO HE Bif0YJIOCh, TIEpeaanu Bce
IOpUCTaM, — Kaxe iHCIIEKTOp.

To XTO XX NOPYLUHUK?

Axio nana IBaHa BBaXaroTh Mo-
PYIIHUKOM, TO SIK TOJi Ha3BaTH THX,
XTO POKaMU He JOIISIIAB 3a Kyllamu?

— Ha o06’exTax G1aroycrporo aep-
>KaBHOI YA KOMYHAJIBHOI BJIACHOCTI
BiJIITOBITAJIBHUMU € OalaHCOYTPHU-
MyBaui LIMX 00’€KTIB — CIeLialbHO
YIOBHOBaXXEHI HA KOHKYPCHMX 3a-

cajax JIep>KaBHUMU UM MiCLIEBUMU
OpraHaMmH BJIaau MiANPUEMCTBA, Op-
rasizalliii, sIKi BiIIOBiOaIOTh 3a YTPU-
MaHHSI Ta 30epeXXeHHs 3eJIeHUX Ha-
Ca/pKeHb Ha TIAMOPSIIKOBAHUX Te-
PUTOPISIX 3eJIEHOTO IOCTIONapCcTBa, —
nosicHwIa ropuctka Mapis bouaH.

INopyiiieHHS TATHYTb HaKJIaIeHHS
mrrpady Ha rpoMansgH 340—1360 rpH
i Ha MOCagoBMX OCi0, rpOMaisiH —
Cy0'€KTIB MiMMPUEMHUIILKOI TisUTb-
HocTi — 850—1700 rpH.

— Tobto, Ha TocagoBux ocid e-
naprameHTy 2KKI micbkpanu posno-
BCIOIDKYETHCS aIMIHBIIITOBITATEHICT
32 HEHAJICXKHUI TOIJISIA i BiICYTHICTb
TaKOro JOIJISITY 3a 3eJIeHUMHU Hacal-
KeHHSIMU, — TIiacymyBayia Mapist
bouaH.

3a KOMEHTapeM MU 3BEpHYJIUCH i
IO MiCbKpaziu.

— Sxio posrasgaTy BUMAIOK 3
YOJIOBIKOM, SIKOTO OLUTpadyBa,
TO BiH 37iliCHIOBaB OOPi3Ky Ha Mpu-
OyIMHKOBIIA TepUTOPIi, — ITOBIIOMIIIA
pevyHuLsl Micbkpanu Map’ssHa 3Ba-
pud. — Ko HaeTbes Npo 3eeHi
Haca/pKeHHS B MeXaX <«4epBOHUX
JIiHi», TO TEXHIYHUM 3aBHAHHSIM
nependavaroThCs TEPUTOPIl TSI IPO-
BEJICHHSI IOTVISITY B MeXaX BUALUIEHUX
KOIIITIB.

Tobto, sIKi110 fineThcs Ipo Ipudy-
JIMHKOBY TEPUTOPit0 — Tpeda 3 Tpe-
TEH3iSIM1 3BEPTATUChH OO KOJIMIITHIX
JKeKiB, a Terep MPUBaTHUX ITiAIPH-
eMcTB. MOBISIB, MIiCbKpajia A0 HUX
HE Ma€ CTOCYHKY.

S0 MoBa e He Ipo NpruoyIH-
KOBY TEPUTOPIIO XXUTJIOBOTO OYIMHKY,
TpeOa BCTAHOBUTH OATAHCOYTPUMYBa-
ya. | e 3poduTh MyHilMMaIbHA H-
CIIEKLIisI BXe MiCJIst IMChMOBOI CKapru
MELIKaHLiB, 3alI€BHUIN y MiCbKpAali.

I HaocTaHOK TIPO Ky, sIKi 0Opi3aB
neHcioHep. Cripest KBiTHe y TpaBHi.
OO6pi3ka — TiIbKKM caHiTapHa, i ¢op-
MyIOUa ITiCJIsT LIBITiHHSI, 32 OaKaHHSIM.
To sxio Kyu BiolBiTa€ B TpaBHi,
a MeHcioHep o0pi3aB MOro y CEPIIHi,
TO HEBXE TaK CHJIHO TIOHMIIUB KyIIIi
i 3aBAaB ax Takux 30MTKiB? Mu it
Halajli CTeXUTUMEMO 3a CUTYaLII€l0.
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AK BPATYBATA ANTUHY BIA4 TPUNY

Ce3oH B CKTyaLia 3 KOPOHABIPYCHOO
IHekLielo cknagHa. LLlob He byno pusnky
HalLapyBaHHS OBOX iHMeKL,iM, NOTPIBHO
BaKLMHYBaTLCA BiA rpuny. MNpenapaty ans
LLenneHb BXe y TepHononi

HATAJIA CYMCbKA

I'punn — e ue 3Buuaiine I'PBI,
sIK 0araTo xto nymMae! Ile 3axBopio-
BaHHS, SIK€ BaXXKO MEPEHOCUTHCS i
MOXe CIPUYMHUTH YCKIIAQTHEHHS:
MHEBMOHI1, OTUTU, CUHYCUTHU, M-
HiHriTu. Curyallist 3 KOpoHaBipyc-
HO10 iH(EKIIEIO TEX 3aTUIIAETHCS
CKJIAIHOIO, i pU3UK HalllapyBaHHS
NBOX iH(DeKIIiil Bce 1ue iCHYE.

Yomy y 2021 poui BaxkIuBO
BaKIIMHYBATHUCS Bill TPUILy BCi€iO
ciM’ero, amxke y 2020 s xBopoOa,
CyIsSiuM 3 JaHMX, JIEIIO 3/1aja CBOi
no3uuii?

HiiicHo, y 2020 poui cTtaTucTH-
Ka 3aXBOPIOBAHOCTI Ha Trpumn Oysa
HIDKYOIO 3a MOIepeaHi poKu. Aje
He BapTo 3a0yBaTu, IO TaKuil
eeKT Janu CyBOpi KapaHTHUHHI
OOMeXeHHs. 3apa3 MU TTOBEPHY-
JIVCS 10 Maiike 3BUYHOTO PEXKUMY:
ITU XOASTH A0 LIKOJIU Ta CaJ0yuKiB,
MpAaIoe TPOMAJChKUI TPAHCTIOPT,
TOPTOBEJIbHI LIEHTPU Ta PO3BAXKAITb-
Hi 3aKJIaau, OpraHi3oByIOTh Oara-
TOJIIOAHI 3aXO[IH.

Jlo Toro X, 6araTo XTO BKe
«3BHK» 0 KOPOHABIpyCy i moyanu
HEXTYBaTH HOCiHHSIM Macok Ta J10-
TPUMAaHHSM COLIiaJIbHOI TUCTAHIILII.

ILle Bce mae rpumy IIaHC ITO-
BEPHYTHM BTpauyeHi mo3uiii. Tomy
3axucT BaxJymBuit! I He Tinbku
I popociaux, a 1 maneui. [Ipo
e HarosowmyoTh Meauku KHIT
«TepHominbcbKka MicbKa OUTAYA
KOMYyHaJIbHa JIiKapHS».

XBopux ctano GinbLie

Bin mouatky BepecHsI J1iKapi cro-
CTEepiraloThb 3pOCTaHHS KiJIbKOCTI
xBopux Ha I'PBI. SIk i mo Bciii
Ykpaini, y TepHonosi Takox mo-
MiTHa TeHIEHIis IO 3pOCTaHHS
HOBHUX BUITQJKIiB 3aXBOPIOBAHHS
Ha KOBIiJ cepej AUTSIYOro Hace-
JIEHHSI.

— IllopiyHa BakuMHallisI — Hali-

nieBilMiA 3acid It TpoiIaKTUKU
rpuny. BakuiHa He BIuIMBa€e Hera-
THBHO Ha iMyHITeT IUTHHU, a 3Mill-
HIOE 10ro i 3MylIye mpauioBaTU
Oi/IbIIl AKTUBHO i MPOAYKTUBHO, —
pO3IIOBiAaE JiKap—IiemiaTp Iemia-
TpuuHoro BigmiieHHst Ne 1 OkcaHa
Byrepa. — 3apa3 BakuuHalisl Bif
TPUITY € BKpail aKTyaJIbHOIO, aJIKe
3anobirae HamrapyBaHHIO KiJIbKOX
HeOe3MneYHUX BipyCHMX iH(EeKIIii.

BakiuuHanuiss go3BoJjieHa AiTIM
Bil 6—MiCSIYHOTO BiKY.

ko 1 mpoBOASITh BIIEPIIE XXUT-

Ti, TO MOTPiOHO NBa LIETUIEHHS 3
iHTEepBaJIOM B OflvH Micsub. Hamami
iMyHi3allilo IIPOBOASITh OMHOKpAT-
HO.

— HepeBa)KHO I CTITIOIOTHCA

minumu cim’samu. Konam i 6aTbku
BaKIIMHOBaHi, CTApalOThCS IEMTUTH
i miTtok. batbku pansgThcsi, MU OT-
JISIIAEMO IUTUHKY, i TOMi BXXe BakK-
LIMHYEMO, — TOSICHIOE MaHi byrepa.

Sxiio mpoBecTH mapaneni,
TO OXOYMX BaKIIMHYBATHCS Bil Tpu-
ny crajo Oinbuie. Ile mocuth pa-
LIiOHAJIbHE PillIEeHHS, aAXe CIIpaB-
IIi 3HUKYE MMOBIPHICTh BaXXKOTO
nepebiry XBopoOu Ta yCKJIaTHEHb.

Konu Tpeba
BakKunHyBaTnUCHA

BakuuHyBaTuCsl MPOTU TPUITY
MOXHa TIPOTSTOM BCHOTO €TTiICce30-
HYy — 3 ocCeHi 1o BecHU. Halikpaie
11€ 3pOOUTH A0 MOYATKY LIUPKYJISILIT
BipyCiB, BXX€ y XXOBTHi, HaroJyiouye
MEINYHUMN TUPEKTOP 3 MOIKIiHIY-
Hoi poboTtu Bomogumup Kyuma.

— Ce30H Tpuny IMOYMHAETHCS
IIech y TpynHi—civHi. BakumHyBaTu-
Csl MOXXHA aX J0 CepeluHU BECHHU.
AJie UMM paHiliie 11e 3pOOUTH, TUM
Kpallle, TOMY 10 iMyHITeT ITOYMHA€E
BUPOOJISITUCSI OPiEHTOBHO 3a JBa
TUXHi, — MOSICHIOE JIiKap.

OcKinbKu Bipyc MYTYE, TOMY
BaKIIMHYBAaTHCS TIPOTU TPUITY Tpeba
IIOPOKY.

3axvieHnm

3a iHdopmMmariero MO3, y 2021—
2022 pokax OYiKyeTbCSl aHaJIOTiv-
HUN emigeMiYHMN CEe30H Tpuy,
K i MUHYJIOTO pOKy. OUiKyeThCs
LMpKYJIsiiist mramiB B/Washington,
HINI1 Tta H3N2. Bin He Bigpi3Hs-
TUMETbCS MOSIBOIO HOBHX IITaMiB
ab0 MPOrHO3aMHU 1010 BAXYOTO Te-

BakuuHa He BnauBae
HeraTuBHO Ha
iIMYHITET OUTUHM,

a 3MILHIOE MOrO i
3MyLUYE NpawuioBaTu
aKTUBHO

pebiry xBopoou. Ilpo 11e po3noBiB
Irop KysiH, 3acTynmHMK MiHicTpa
OXOPOHU 3I0POB’S] — TOJIOBHUI
IepXaBHUM caHiTapHU# Jikap
VYkpainu.

9Iki BakKuuHM €
B TepHonoi
Ilroro emigmeMiyHOIO CE30HY

flk nponTU BaKuMHaLj0? fIKi € npoTunokasn?

M qacy NpuAGaHHS BaKUMHN.

BTPaTUTK CBOI fKOCTI.

« OTpuMamTe WenneHHs.

* 3BEpHITLCA A0 NediaTpa Ans Megornamy. .
+ Jlikap ornsHe Bac i, AKWO HEMAE NPOTUMOKA3aHb A0 .
LeneHHs, MopaauTb NPUAOATV BaKLMHY.

* MpwpbaniTe NpenapaT B anTeLli BaLIOro MicTa.
* BaxnmBo: 30epertu Yek ANs BU3HaYeHHSA TOYHOI AaTh .

+ BakuMHaUilo 30iMCHIOTb Y KabiHeTax LenneHb. [Jo-
CTaBUTM BakLMHY [0 KabiHeTy LienneHb BaxnmMBo 6e3
NopyLUEeHb XONOA0BOrO NaHLora. IHakLe BakLHa Moxe

* Y npuroai ctaHe cneuianbHa CymMka 3 XON0[0BUM efne-
MEHTOM, Ky MOXHa npuadaTn abo X oTpumMaTt nig,
3actaBy B anTeli (6nmn3bko 200 rpH). TakoxX fesiki anTeku
HaOaloTb NOCNYry 6e3KOLITOBHOI JOCTaBKM BaKLMHN.

LiTv monoaLWwi 6 Micau,iB.

focTpe iH(deKLinHe 3aXBOPIOBaHHA, WO
CYyNPOBOAXKYETLCA TEMMeEPaTypolo BuULLe
38-38,5°C.

TaxKKa anepridHa peakuis (aHadinakTmyHa)
Ha nonepenHio 403y BakUWHMW YX BiAOMa
TAXKa anepridyHa peakliis Ha OfMH i3 KOM-
MOHEHTIB BakKUMHM (Hanpuknag, Kypsayum
6inok) — TpannseTbCs BKpan pigko.

* [pv HasBHOCTI 3aXBOPIOBAHb Ta CTaHiIB, LLO
BMMaraloTb 0CODNMBOTrO NikyBaHHS, i Tofj
IMYHITET NPOTK rpnny He cchopmMyeTbCs. Ha-
NPVIKNag, xiMiotepanis y OHKOXBOPWX, Npu
BXXWBAaHHI NiKiB, WO NPUrHIYYIOTb IMYHITET;
NPV OKPEMUX BPOAXKEHNX IMYHOAEDILIMTAX.

3pobuTtu WenneHHs nikapi pagaTb BXxe BOCeHU, abu A0 3uMu AMTHHMI}I opraHisv 6yB

B YKpaiHi € TpM BaKIIMHU Pi3HUX
BUPOOHMKIB: KOpPEeWChKOTO —
«dxici ¢ao», PppaHIy3bKOTO —
«Bakcirpun» Ta HigepJlaHAChKO-
ro — «IHdnyBak».

— Ilepma i gpyra BakIMHU
BX€ € B alTeuHili Mepexi micTa.
BakuuHaliss Big rpumy He BXO-
IUTHh IO IIepelliKy 000B’SI3KOBUX
merniaeHb. ToMy KOXEH MOXe
npuadaTv B anTelli BaKIMHY Ta 3
JIOTPMMAHHSIM XOJIOA0BOTO JIAHITIO-
ra mMpvHEeCTU ii O CBOro ciMeli-
HOTO JiKaps 4M JiKaps—IeaiaTpa.
MicueBuii opraH caMOBpsITyBaHHSI
BuAiIuB HaMm 40 THCSY TPUBEHbD
Ha 3aKyIiBJIIO BaKUWHU IS CO-
1iaJJbHO He3aXUILEeHUX KaTeropii
(cupirt, i3 OGaraTomiTHHX ciMmeil
TOlI0). MU momaau MpOIO3Ullilo
Ha TEHIEP, OMHAK HEMA€E OXOYMUX
MiATIPUEMCTB, SIKi TOTOBi Oynu 6
MpoJaTy HaM 1Ii mpernapaTu, — ro-
BopuTh Bomoagumup Kyuma.

Bomomumup Kyuma momae, mo
e(eKTUBHICTh BAKLIMHU 3aJIEKUTH
Big 6araTbOoX YMHHMKIB. 30Kpe-
Ma BiJl TOTro, KoJiu Oyja BBejcHa,
SIKMM OYyB CTaH ITalli€eHTa ¥ iHIIMX
MeINYHUX (paKTOpiB.

— AJie 3aXBOpITH HA TpUM Tlic-
JIsl BBeJIEHHSI BaKLIIMHU HEPEaIbHO.
OCKiJIbKY 11¢ iHAKTUBOBAaHUI 30Y/1-
HUK Bipycy, TOMY CIPOBOKYBaTU
3aXBOpPIOBAaHHS BiH HE MOXe, —
akmeHTye cremnianict. — OmHakK
namM’sTaiiTe: BaKIMHAIliSI TTPOTHU
TpUNy HEe 3aXUIA€ BiJ 3aXBOpPIO-
BaHb HA iHIIN pecIipaTOpHi Bipy-
cu. 30KkpeMa, i Big KopoHaBipycy.
Tak camo 9K UIENJIEHHS NMPOTHU

AI3HAWACS BIbLUE PO POBOTY
MICbKOI INTAYOI NIKAPHI,
BIACKAHYBABLUW QR-KOJ.

COVID—19 He 3axul1liae Bif rpuiy.

LLlennioloTb i 6aTbKiB

Axiio B momepeaHi poKM Bif
TpUITYy BaKIIMHYBAJIOCSI MPUOJIU3HO
20—30 miTeil, TO MUHYJIIOTO POKY
ix Oyno ax 400, BinzHauyae Boo-
aumup Kyuma.

Ilepin HiX 3pOOUTH 1LIETIIIEHHS,
JiKap BUBYUTbH KapTKy OMTHUHM,
BUMIpSIE€ il TeMmepartypy i mpoBe-
ne 3arayibHuit orsia. Jlikap Takox
HamacTh BaM ¢popMy iHHPOPMOBaHOI
3rOJY i OLlIHKYU CTaHy JUTUHU JJIS
MpoBeneHHs BakuuHarii. ®opma
3aMOBHIOETHCSI OAHUM i3 OaThbKiB
abo0 OMmiKyHiB AMTUHU. 3amno-
BHEHUI JTOKYMEHT 3aJUIIAETHCS
y MEIUYHOMY 3aKiamdi, y IKOMY
MPOBOIUTHLCS BaKLMHALLis.

AKio 6aTbKW BUSIBUIN OaXKaH-
HS WIETIUTUCS BiJ TPUIY pa3oM i3
IiTbMU, Y TIOMIKIiHIYHUX BiIIiJIeH-
HSIX MICBKOI JiKapHi, IM y LIbOMY
HE BiIIMOBJISIIOTb.

— Jlopocii mamTh OOBIIKY Bif
ciMeilHOro Jikapsi Impo Te, IO
BiH 3J0POBUM, MiANUCYIOTh iH-
dopmaliiiHy 3roay Ta HamaioTh
aMOyJlaTOpHY KapTKy Malli€eHTa.
Ilicng mpoBemeHHs BaKIMHAILil
Hallli CIeiaJlicTu BHOCSTD BilIlO-
BimHi maHi y kaptky. Ilicias yoro
B iHdopMalliiiHy cuctemy HC3Y
3aHOCSITh JJaHE LIETIJIEHHS, — PO3-
MoBigae ikap.

Sxuio gitu 3 12 pokiB oTpuMa-
JIV WIETUICHHS Bil KOBimy, yepe3
14 mHiB iM MOXHAa pOOUTH BaKILIM-
Hallilo Bif rpumy.
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E-NIKAPHAHUW: YU NPALIIOE LIE
Y TEPHONONI? PAANMO, 1K AIATH

Ba)kniMBo M 3 no4aTky MOBHOLIHHOMO
nepexony Ha eNneKTPOHHI NIKapHSAHI

MUHYI0 MEHLLIE OBOX TVXHIB. TOX B yCiX
YYaCHWKIB MPOLLECY LLe BUHWKAIOTb MUTAHHS |
CKnagHoLli B poboTi 3 e-NiKapHAHVMWN

MAPISl BOYAH, 096- 286-68-23, MARIIA.
BOCHAN@GMAIL.COM

Ve Bci 3aKJIamd OXOPOHM 370-
poB’s YKpaiHu (hopMyIOoTh MeIUYHi
BHCHOBKM 3aMiCTb BUIa4i MArepoOBUX
nmikapHsHuX. CtaHoM Ha 1 KOBTHS
2021 poky, y TepHOMmiNbChbKill 00-
nacti Buganu 2100 eneKTpOHHMX
JIIKapHSHUX.

— Maro mignucani gexiaparii 3
neaiaTpoM Ta 3 ciMeiiHMM. 3axBopiia
IWTWHA, s He BUIIILJIA Ha poOoTy,
OITHAK HaM 3 TeIiaTpOM He BIAIOCs
BiIKPUTU MEHi €JIEeKTPOHHUI JIi-
kapHsHuii. [TepeBipunu iHdopma-
11if0 B JeKJIapallisiX i 3 memiaTpoM,
i 3 ciMEefHUM — BC€ MIpPaBUJIBHO,
ajie JIKapHSIHUI He BiTKpUBAETHCSI.
BubuBae nmpuumnHy: «Hempalie3naTHa
ocoba HesapeecTpoBaHa». He 3Hato,
10 pobuTH, a rapstya JjiHis MO3y
nepeBaHTaXeHa, — JTUThCSI CBOEIO
npobseMoro TepHonosiHKa Jliis.

AKi noMuUnkun
BUHUKAIOTb?

Tum yacom moan y DeiicOyk po3-
MOBIAAIOTb MPO TUTTOBI MOMWIKU TIPY
po0OTI 3 e-JTiKapHIHUMMU:

«[Tomuka 06podxu 3 6oky EPJIH!
He 3HaiineHo cTpaxyBajJbHUKA».
BuHukae Tomi, Koiau poboTonaBelb
He YKJIaB JIOTOBip Ha CTpaxyBaHHS
MHAaIi€HTIB a0O0 iHII MOMWIKH 3 OOKY
pOOOTONABIIS, HATIPUKJIIAI, BiH HE TT0-
JIaB 3BiT i HE CIUIATUB IOHATOK.

«Hemnpaue3naTtHa ocoba He3apee-
cTpoBaHa». BuHMKae Tomi, Ko po-
OoTomaBellb He ToaaB iH(opmallito
npo npauiBHyka [leHciitHoMy oHmIy.

HexopekTHa poboTa cucteMu Ipu
BIIKPUTTi €-JTiIKapHSIHOTO MOXe Ta-
KOX OyTM IIOB’s13aHa i3 HeIPaBUIb-
HUM ineHTHdIKaLiiHII KomoM abo X
3aiiBUMM TIPOOLIAMU Y TEKCTi.

E-nikapHsHuii He BiIKpUIOTH i
TOIi, KOJIA BA 3MiHWIY JIaHi IIacrop-
Ta (Mpi3BuuIe). Y LIbOMY BUIAAKY
TMOTPIOHO MOMATKOBO 3allOBHIOBATH
MarepoBy aHKeETY, 11100 OHOBUTH JaHi
1 LLIe YeKaTu Iicisl uporo 15 aHiB.

IlnyranuHa y MoBax: HemOIy-
CTUMUIA arlocTpod aHIJIiliChKOIO
JonatkoBi mpo0ieMy BUHUKAIOTh i
y mipaiiBHUKiB MBC.

LLlo kaXXyTb Mmeauku

Hupexrop LienTpy nepBruHHOI Me-
JIIAKO-CaHITapHOI JoromMoru Muko-
Ja Mengsinp kaxe, 110 npodieMu i
HETIONANKK Y BIIKPUTTi €IEKTPOHHUX
JIIKApHSHMX JifICHO €, ajie He 3i CTO-
POHU MEIUKiB UM METYCTaHOB.

€ npobiemu 3 ineHTUdiKaIHHUMEI

KOIaMH, i3 pEeECTpaIli€l0 IMPaLOI0U0l
ocobu y IleHciitHomMy oHzi TolLO.
Taki kazycu TparisiioTbes, aje e
TTOOIVHOKI BUITaJKMA, a HE MacoBa
npo0seMa, — 3areBHSIE TUPEKTOp, —
Cranom Ha 1 xoBTHs, 41% 3i BCix
copMOBaHMX B 00JIACTi e-JIiKapHsI-
HUX, CTBOPEHi y HaIlIOMy 3aKJIafi.
A 1e Oinbliie, Hixx 900 e-JMCTKIB.

Bipnosiai
Ha NownpeH! NMTaHHA
npo e-niKapHaAHUn
Kypnamnicram «RIA 1mmoc» mosic-
HWwM y PoHzi colcTpaxy, 11O JificHO
OyBarOTh BUTIAIKK, KOJIU e-JTiKapHsI-
Hi He (DOPMYIOTHCSI Yepe3 MOMUIKU
B MEPCOHAJbHUX JAaHMX MALli€HTIB
B MEIMYHMX BUCHOBKAX, HEBITOBI/I-
HiCTh Y1 BiICYTHICTb TaHMX B Peectpi
3aCTpaxOBaHMX OCi0 IIOIO IIpaleB-
JIALLITYBaHHS TOLLO. YCi Ii BUNaaKu
BUPILLIYIOTHCS iHAMBIMyaTbHO — JIiKap
Ma€ MOKJIMBICTb BUTIPABUTH TTOMUJI-
KU B MEJBUCHOBKY, a00 BUIATH Ta-
TEPOBUIA JIIKAPHSHUH, SIKIIIO CTPOK
IUTST BUTIPABJICHHST BUMIIIOB.
Po3risiHeMo TakoX TUIOBI BUTIAI-
KU, TIPO $IKi TEPHOMOJISIHU PO3IOBi-
naoTh y comepexax. «RIA rmoc»
KOHCy/IbTYe Banenruna JlyuuH, Ha-
YaJIbHUK BilIiTy CTpaXOBMX BUILIAT i

TepHOnoONgHM BXe
DiNaTbCH CBOIM
OOCBIAOM BiAKpPUTTS
e-JliKapHAHUX Yy
couMepexax: y AeKoro
BUHMKAIOTb Herapasgu

MaTepiaIbHOTO 3a0e3IeUeHHSI YIIpaB-
sinHsg Bl @CCY B TepHOMiIbCHKI
obacri.

E-nikapHSHMIA CTBOPIOETHCS Opa-
3y 3i CTAaTyCOM <«3aKPUTHUII» Ta MiCTUTh
JIaTy BiIKpUTTS (IIOYATOK Hempaies-
JIATHOCTI) 1 AaTy 3aKpUTTS (IIaHO-
Ba Jlata OMyXXaHHs ab0 HaCTyIMHOro
ONJIANY).

AKIIo BU ofyxXaeTe paHille, HixX
3a3HAYEHO B €-JIiIKapHSIHOMY, 1Ie Ma€
3aCBIIYUTH JTiKap — ITid 4ac Bi3UTY
MiATBEPAUTY MPalE3AaTHICTh i CTBO-
pUTb HOBU MEIUYHUIN BUCHOBOK,
SIKU CKOPOTHUTB Ail0 JIIKAPHSIHOTO.

9IkLio0 BM AOBro
XBOpPIETE

SAKIi10 BU He OIyXa€Te y BU3HaYe-
HUIA B IEPBUHHOMY €-JIiIKapHSIHOMY
TEPMiH, JIikKap CTBOPUTH HACTYITHMIA
MEIUYHUI BUCHOBOK — Ha HOro
niacraBi cHOPMYETbCSI OKpeMUiA

o
=
o
g
s
m
o
=
w
o
Sh
o

(o]
=
I

id

ByBaloTb BUNagku, Konu e-nikapHsAHi He GopMyIOTbCs Yepes
MOMWJIKU B NepPCOHaNbHNX AaHMX NALLIEHTIB B MeABNCHOBKaX

e-JIIKApHSIHUM, SIKWI MPOIOBXHUTH
TUMUACOBY Hempale3aatHictb. [1po
1€ MOTPiOHO MOBIAOMUTU POOOTO-
TTABLIS.

Takux e-JiKapHSIHUX MOXe OyTH
JIeKiJIbKa B MeXaX OJHOIO CTpaxo-
BOro BUMAIKy (yCi BOHA MaTUMYThb
TOTOXHY TEpIIy YacTMHY HOMepa
e-JIIKapHSHOTO IO 3HaKy aedicy).
3a KOXHMM i3 HUX MaTtepiajJbHe 3a-
Oe3reyeHHsT MPU3HAYAETHCSI OKpe-
MO — 1I€ JO3BOJISIE MPULLBUIIINTA
OTPUMAHHSI IOTIOMOTY, aJIKe JIIsl BU-
TUTAT He MOTPIOHO YeKATH OMy>KaHHSI.

Takox HOBUI MeIBUCHOBOK
(a oTXe HACTyIMHMI IPOAOBXECHUIA
e-JiKapHSIHMIA) CTBOPSTH Yy pasi
rocriTanizauii abo HampaBJIeHHS
Ha BiTHOBHE JIiKyBaHHS IO peadisi-
Tal{HOIO BiIIIEHHSI CAaHATOPHO-KY-
POPTHOTO 3aKJIafy.

Akio BU JNiKyBaJUCh Bill Bax-
KMX 3aXBOpIOBaHb ab00 TpaBM, Ma-
€Te YCKJIQMHEHHS i MOKa3aHHS IS
TMPOJIOBXEHHS JIiKyBaHHS B pea-
OinmiTaliiHOMY BiImiJIeHHi, JliKap-
CBbKO-KOHCYJIbTaTUBHA KOMicCisl 3a-
KJIaJTy OXOPOHH 3/I0pOB’sl CKEPYE Bac
Ha Take JIliKyBaHHSI IO CAHATOPHO-KY-
POPTHOrO 3aKkjamy OpsiMO 3i cTalli-
oHapy. Kypc peabiniTaliii rpaiioro-
YUX OTUIAYYETHCS 3a Kot MoHIy
COLIiaJIbHOTO CTpaxyBaHHsI YKpaiHu
y ToBHOMY 00cs13i. OKpeMo 3a yac
BifHOBHOTO JiKyBaHHS DoHIOM
OIUTaYY€ETHCS MPOJOBXEHUM Ha LIEeH
nepion e-JiKapHSIHUIA.

¢flkwo He npuiLo
noBIOOMJIEHHA

I ock minmo He Tak. Bapro cripo-
OyBaTu 3’sCyBaTH, 1110 CTAJIOCh, a0
BUIPABUTY MOMWIKY. [ToBimOMIeHHSI
PO CTBOPEHHSI MEIMYHOTO BUCHOBKY
MOXeTe He OTpUMAaTH, SIKIIO Balli
MHepCoOHaJIbHI AaHi, HasiBHI B JIiKapsl,
HeakTyaJibHi. Pazom mnepesipre npa-
BWJIBHICTb BBEIEHOI iH(opmaliii —
MOXJIMBO, BU 3MiHWIM IIPi3BUIIIE,
Yy Bac OHOBHMBCSI HOMeEp TesieOoHY

abo iHe.

BaxmBo 3aBXay MOBIZOMIISTH
JliKapst i poboTogaBLs PO 3MiHU
BallIMX MEPCOHATLHUX AaHuX! Ko
iH(bopMmallist Oya HeakTyabHa, TTCs
1l OHOBJICHHSI, BU OTPHUMAETE IOBi-
nomiieHHs1. [lepernsiHyTty cBiil Me-
MUYHUI BUCHOBOK MOXHa Ha €1u-
HOMY TIOpTaJIi AepxkaBHUX mociyT [list
(171 LIbOTO Y CIIELaIbHOMY PO3IiT
MOTPiOHO BBECTU HOMEp 3aIucy
¢(opMOBAHOTO MEIMTIHOTO BUCHOBKY
3 SMS). [locTaButu 3aryTaHHS 1LIOA0
CTBOPEHHSI MEIMYHUX BUCHOBKIB
MOXHa iH(pOpMaLiifHO-IOBIIKOBIi1
cyx0i HC3Y: 16—77.

[TpuuuH, yomy He Hafiio SMS
MpO BiIKPUTTSI €-JIIKAPHSIHOTO MO-
KyThb OyTH OBi: y BallloMy KaOiHETi
Ha BeO-mopTaii IleHciiiHoro ¢oH-
JIy He BKa3aHO ab0 BKa3aHO Heak-
TyaJbHUN HOMep TenedoHy, abo
e-JIiKapHSIHUI He OYyJ10 CTBOPEHO.
Y nepiiry yepry 3anuTaiiTe B JiiKaps,
qi OyJI0O HUM OTPMMAaHO BilIOBIIb
Bin EnekTpoHHOro peecrpy JMCTKiB
Henpaue3aaTHOCTI i Ky came. E-i-
KapHSIHUIT MOXe He c(popMyBaTHCh,
SIKIIIO CHCTeMa He 3Haiizie Bac y Pe-
€CTpi 3aCTpaxoBaHUX OCi0O — TOOTO
He 3MOXe MiITBepAUTHU Balle Ipa-
LIeBJAIITYBaHHSI.

Slki110 BY TpalieBiallTOBaHi, 3Bep-
HiTbCS 10 poOOTOmAaBIIST a00 Ha ra-
psay Jinito [leHciitHoro oy mst
3’sicyBaHHs npyraurH: 0800—503—753.

Takox e-nikapHSIHUWI Mir chopMy-
BaTUCh, aJie TIOBIMOMJICHHST HE HaIiii-
. B1 MOXeTe caMoCTiifHO TiepeBi-
PUTH, UM BiIKPUBCS JIKApHSIHUIA —
JUTS1 LIbOTO MOTPiOHO aBTOPU3YBATUCH
y BallloMy KabiHeTy Ha BeO- mopTati
IleHciitHoro ¢oHmy 3a JOIOMOIOI0
ELIT a6o mpoiitn Bepudikaliio
3a pornomoroto BankID.

9K pisHaTucb pary,

KON BUNnNaTtTaTb rp0|.ui

m [lepuii m’9Th OHIB CTpaxoBO-
T'O BUITIAAKY OIUIaYYIOTBCA PO-

0OTOmABIIEM, a pellTa THIB ax
0 oayXaHHS (iHAHCYEThCS
DoHIOM COLIAIBHOTO CTPaxy-
BaHHS YKpaiHM He3aJIeXHO Bil
KUTBKOCTI €-JTiIKapHSIHUX, SKUMU
0ohopMIIEHO BUTTIAIOK. BUHSTKOM
€ JIOTIOMOTH 10 BariTHOCTI Ta IO~
JIoTax, Mo JOTJISIMY 32 XBOPUMM
MiTbMU TOIO, SIKi OIJIa4yIOThCS
3a kowrrt PCCY 3 Mepiioro aHsl.

m Jlata ¢piHaHCYBaHHSI JOITOMOIM
Big PoHny NpauiBHUKY IPSIMO
3aJIEXKUTh Bill JaTW TIOAaHHS pO-
00TO/IABLIEM 3asIBU-PO3PAXYHKY.

B Mu paguMo He BTpayaTd 3B’SI-
30K i3 poOOTOIaBLEM, 1IIKABUTUCH
cTaHOM O(hOPMJIEHHSI 3asIBU-PO3-
paxyHKy i 3HATA TOYHY Jaty ii
MOJAHHSI.

® 3Haluu TOYHY AaTy IOAAHHS
3asiBU-PO3PaxyHKy 3a CBOIM
e-JIiKapHSIHUM, BU MOXKETe CJIiI-
KyBaTu 3a cTaHOM (biHaHCYBaH-
HSI OHJIAMH y TejierpaMm-KaHai
®onny: https://t.me/socialfund.

m [Hdopmaist mono npodiHaHco-
BaHUX JIaT, Y sIKi poOOTONaBLSIMU
OyJIO IOMAaHO 3asIBU-PO3PAXyHKMU,
OHOBJIIOETHCS Y TeJlerpaM-KaHali
3a TeroM #diHaHCyBaHHSI_orme-
patuBHO. 3a3BUYail MPOXOANTH
JIeKiJIbKa OaHKIBChKUX JAHIB, JOKU
micyst 3aiiicHeHHsT (piHaHCYyBaH-
HsI KOILITH HAIiiAIyTh HA PaXyHKU
pOoOOTONABLIB IJIs1 BUILIATU AO-
TOMOT MpalliBHUKAaM.

® OnHak abu MpauiBHUKKA MOTJIA
TOYHO M[i3HATUChH, Y1 KOIIITH BXKe
repepaxoBaHO ix poOOTONABLIIO,
MU BBEJIM y TejerpaMm-KaHai
IOJATKOBY 3BiTHICTH 3a TEroM
#(piHaHCYBaHHS_CTpaxyBaJIbHU-
KiB — iH(hopMallist OHOBJTIOETHCS
Y pO3pi3i peTioHiB i 03HaYae, 110
KOIITH 32 3asiBAMM-PO3paxyHKa-
MM, TIONAHVMMM TIO HaBeEHY J1aty,
BXX€ 3HAXOMSITHCS HA PAXYHKY PO-
0OOTOmABIIS.

m [Ticyst TOro, sIK KOIUTH HATiAIyTh
Ha paxyHOK, po0OTO/IaBellb Mae
BUIUTATUTUA JOTIOMOTY TIpalliB-
HUKY Y HAROMVDKYMIA TTCTIST JHS
MPU3HAYEHHSI JOMIOMOTH CTPOK,
YCTaHOBJIGHWIA JJ1s1 BUTIIATH 3a-
poOiTHOI TU1aTH, a00 Ompasy Micist
otpuMaHHs1 kowtiB Big ®CCY.

® OTpyMaTu KOHCYJIbTALIiIO0 100
OIJIaTU e-JIIKapHSIHUX MOXHa
3a HoMepoM rapstyoi JtiHii PCCY:
0800—50—18—92, abo B ymnpas-
JIIHHI BUKOHABYO1 mypeKilii DoH-
Iy, JIé 3apeeCTpPOBaHO BallIOTO
poOOTOmABLIS

Banentuna Jlyuun kaxe, abu
MNpaliBHUKX MOIJIM CJIiIKyBaTH 3a
cTaHOM ¢biHAaHCYBaHHS OHJIAiiH,
LIOEHHO Y TesterpamM-KaHat Monmy
https://t.me/socialfund mmy6iKytOTECS
NaHi Ipo CYMM i HalpsIMU BUILIAT
3a TeroM #QiHaHCYBaHHS_orepa-
THUBHO.

I[Ticns mpoBeneHHs piHAHCYBaHHST
MPOXOIUTH AEKiabKa OHIB OaHKiB-
CBKUX OTepalliif, JOKW KOIITH Ha-
MiiiIyTh HA paxyHOK poOOTOmABIIS.
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NEPETBOPWUJIA FOPOJ1 Y YAPIBHUIA
CAJL 13 XPU3AHTEM

3axonneHHs B KonbopOBOIO MASMOI0
nocepen Noxmypol 0CeHi Ha3MBaloTb
KBITHUK FanuHum fBHOI i3 cena bopudiska,

L0 HeI'IO,EI,aJ'IiK TepeboBni. HaBiTb y XXOBTHI-
nucTonagi it kymba aveye pisHobaps am.
JIioOoB'to 00 KBITIB Ta cekpeTaMu ornsay 3a
HUMW XXIHKa OINUTbCS 3 YATa4aMm

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
0971614150

Ille 3 paHHBOI BECHU TEPUTO-
pist 6insg 6yauHky IanuHu ABHOL
PO3KBITa€ y IPSIMOMY CEHCi IIbOTO
cioBa. Haiinmepmumu i3 3uMoOBOI1
CIUISTYKM TIPOKMIAIOTHCS MiACHIXK-
HUKU, TIallMHTH, HAPLIUCH, TIOJIb-
naHu, myckapi... Jlani ecradery
KBiTYBaHHSI IiIXOIUIIOIOTH ITiIOHU,
ipvcH, TPOSIHOM, JiTiliHI, aKBile-
rist, pomaiku, iokcu Ta 6arato
IHIIMX KpacUBHUX KBITiB. A BxXe 3
BEpECHsI MOXHA MO0AYUTH KOJIbO-
pOBi 6apBU XpU3aHTEM, XKOPXKUH,
TrOpTeH3il, IJIadioayCiB Ta OCiHHIX
GararopiyHux aiictp. Came ix xKiHKa
JIIOOUTH HaNOiIbIIIe.

— KBsitu y MeHe Bcromu: i Ha 1mo-
nBip'i, i 6ing mapkaHa, i Ha TOPo/i.
3acanuia HUMU yce, 10 Morjia, —
pO3IIoBiae XiHKa.

€ y XiHKU i pi3HOMaHITHi He-
KOPaTUBHO-JIUCTSIHI POCIMHU, SIKi
BOHA PO3MHOXY€E HaciHHAM. Tyt
CBO€E Miclle 3alHSIM i KBiTH, SKi
He 00SITbCSI MOPO3iB, i LIBITYTh, BU-
rparoyu BciMa GapBaMM aXx JI0 XO-
soniB. Cepen HUX: Pi3Hi COPTU XpU-
3aHTeM, TOpPTeH3ii, 3J1aK1, BepecK i
BiYHO3€JIeHI KyIlli Ta AepeBa.

Moyana cagntn
KBITVI B Il:l,ereTHII/I
BI.CI,I'IyCTLI,I

Taky kpacy O goMy MoJjiona
KBiTKapka CTBOpUJa JIMIEe 3a TPU
POKMU.

— KBiTKOBE 3aXOIUIEHHS 10 MEHE
MPUHILIO SIKOCh croHTaHHO. Cu-
IIiJIa y TeKpeTHIN BilMycCTIIi, CTajio
CYMHO, TOMY TToYaJia IIyKaTH 1110Ch
LikaBe 1151 cede. B3auMKy BullBaia
CTpiYKaMH, a KOJIM MPUXOINIIA BEC-
Ha, TO KyIyBajia B iHTEPHETI KBiTH
i cagmia BCIOJOU, € TUJIbKM MOXHa
OyJsi0, — posnosinae xiHka. — Crio-
YyaTKy caauiia yce MiAps, a Ternep
yXKe 3’SIBUIMCS U YIIo0JeHIIi, TOMY
30Mparo iX y KoJeKlito. Y MeHe
Iy>Ke 0araTo COpTiB Pi3HUX KBITiB:
TIOJIBIIAHIB, JIUTiM, TPOSIHII, TJIamio-
JIyCiB, XpU3aHTEM Ta OaraTopiuHUX
aiictp. Kpim 11poro, € ayxe 6arato
¥ IHIIMX KBIiTiB Ta JEKOPAaTUBHUX
POCIIMH, Cil0 ii OMHOPIYHI, SIKi BU-
KOPHUCTOBYIO y OyKeTax Ta KOMIIO-
3ULIISIX.

Crioyatky poCJIMHU TTPUKPACUIIN
TepuTOpito Oiist OyOIUHKY, ajle BXe

HEBIOB3i TaM iM Miclsl 3a0paKxiio.
l'anuua fIBHa TOMI IMOMpocuIa 4o-
JIOBiKa 30paTH TIiJl KBITHUK TePUTO-
pito mopsin 3 OyAMHKOM, sIKa CTOsLIa
MyCTKOIO.

— Tam npubAM3HO BiCiM COTHX,
Ile Hallla BJIACHICTh, aJie YOMYCh
HEI0 He KOPUCTYBAIMCH. S Kaxy
IO YOJIOBiKa: «T¥ MyCHIII TOTIOMOT -
TH MEHi 3pOOUTH 110 3eMJIIO TIPU-
JaTHOIO 1S KBiTiB». Hy i B HbOro
He Oyj10 BMOOpY, TaK TEepUTOPis
MOIX KBIiTiB 30UJIbIINIACH, — IIO-
CMIXa€ThCS CIIiIBPO3MOBHULIS.

Aornaa 3a KeBitamm
3abupae Becb
BiJIbHUA Yyac

Ha 3anurtaHHs, yu Garato yacy
3aliMae JOIIsI, 3a camoM, TtaHi [ams
3 MOCMIIIKOIO BifMoBigae: «YBech
yac». AJie mojae, 1o 0e3 Jo00Bi
He 3Morjia 6 IbOTO POOUTH.

— Jlornsn 3a KBiTaMu — Oe3Mne-
pepBHUii. [TounHaouM 3 JIOTOTO,
e mociBHA Ha po3camy. HasecHi
Bce Tpeba mompudupaTu, IMiAro-
TyBaTU Miclle Mil CaaiHHA i Tepe-
CaXyBaHHST OaraTOpiuHMX pOCJIVH.
BrponoBx ychoro ce30Hy IOTpiOHO
paziB I’ITh-1IiCTh CamaTu Ta IoJIO-
M Oyp’sSIHU, TIEPIOIUYHO TiIKUB-
snoBati pocauHu. [licns mepimx
MOpPO3iB JOBOAUTHLCS MPUOUpPATU
OIHOPIYHWKM Ta Ti KBiTH, 5IKi 00-
MEp3JU.

«Y MeHe pyxe b6ararto
COPTiB Pi3HUX KBITiB:
TIONbNaHiB, ninii,
TPOSIHA,, rNagionycis,
XpU3aHTeM Ta
OaraTopiyHux ancTp»

XKinka kaxe, 110 Ha MiclIeBOMY
puHKy B TepeOoRi cKymnuiia BXxe BCi
COpPTHU alcTp, ajie KOJEKIio i gaji
nomnoBHIoe. HoBi 3aMoBIIsie B Me-
pexi. Konm criogob6aeTbecs Ta um
iHIIIa KBiTKa, TO BX€ 30Mpac 3 Hel
HacCiHHsI, TIepedrpae Moro i CylIUThb,
a 3aJIMIIKY TPOJIAE.

PisHux BupiB Ta
COopTIB

Xpu3zaHTeM y XKiHKM HaiOiIbIIIe,
00 caMe BOHU MpUKpallaloTh OCiHb
sicKkpaBUMU (apbamu. 3a cioBamu

| AUCTP

ﬂmeﬁ1 80 BuAiB xpun3aHTeM pocTe 6ins i GyAVIHKy, a KpiM HUX, — XXOPXXUHWU, anucTpu,

rnapionycu, i ue nuwe BoceHn

CHiBPO3MOBHMUIIi, Y HEI BOHU TPHOX
BM/IiB: HU3bKIi KYJIbKOBi, 800 «MYJTb-
THdIIOpa», NEII0 BUII Ta CTIMKIIIIi
JI0 MOpO3iB — KOPEeUCHhKi, TpeTiil i
HaWBULLMI BUO — iHAIACHKI. BoHn
JI0 TIOTOJHMX YMOB BMOATJIMBIllIi:
Ha 3UMY iX IMMOTPiOHO BUKOITYBaTH.

— MynbTudnaopa Mae Kyjemno-
nioHy ¢opmy. [Ipu npaBusbHOMY
TIOTJISIAL oy>Ke Jo0pe 3UMYIOTh Y Bil-
KpUTOMY IPYHTi. BepxHio yacTuHy
3pizaTy He NOTPiOHO. BoHa 3axuiliae
KYVIII Bill XOJIOMiB. A OT HAaBKOJIO KO-
peHs TTOTpiOHO HATOPHYTH TPOXU
3emJi, 11100 OyB HeBeJIUKHUiIl rop-
6uk. BiH He macTh CTOSITM Taiit
BOJIi HABKOJIO KOPEHSsI, BiIIOBIIHO,
Xpu3aHTeMa He BMMOKHe. Haec-
Hi BUKOIYIO BEChb KYIII, JIiJTI0 OO
Ha YEepPeHKMU 3 KOPIiHHSIM i pO3-
caIKyr Ha HOBi Micus. o oceHi
HapOCTYTh rapHi Kpyrii Kylii, sKi
MUIITHO UBICTUMYTh, — HiTUTHCS
JIOCBIIOM XiHKa.

Kopeiicbki Xxpu3aHTeMH € Hail-
OibIII 3UMOCTIHKUMM Ta HeBUOAr-
JIMBUMU Cepell yCiX BUIiB. Y HUX
MOXHa 00pizatu TLIst. 11 po3MHO-
JKEHHST HaBECHI TeX Tpeba BUKOIaTh
BCi KyIIli, OOUIMTA Ta PO3CAIUTH.

— 1y Toro, o0 Kyl Oyiau rap-
HUMHU, HEBUCOKMMU Ta MUIITHUMMU,
TO TIOTPIOHO ABA-TPU pa3y 3a Ce30H
MPUILIUIYBAaTU BEPXiBKU TiJI0YOK.
A Ti 4epeHOUYKH, 1O BiAlIUMIHYJA
Yy obpi3asia, TO He BUKHKALO, a 3a-
MKMXalo B TPYHT AECh y 3aTiHKy. Ye-
pe3 ABa-TpY TUXKHI BOHU HAPOCTSITh
kopiHmi. Toxi ix MoXHa mocaguT
Ha IIOCTiiiHe MicIle i BoceHM OyayTh
HOBI KBITYYi KYILIMKU, — IPOJOBXKYE
naHi ABHa.— llle omHUM BUIOM
XPU3AHTEM, Ki POCTYTb Y MEHE, €
iHIOiMChKi Xxpu3aHTeMu. Ix Ha3uBa-
IOTh 1II€ TiIKOBMMM, 3Pi30YHUMHU,
oyketHumu. Lleit Bun € HalOLIBIT
BuOarauBUM 3a Bci. BiH morpedye
0co0JIMBOI yBaru. A came: 3UMY€E
TIIBKM Y TiABAJIBHOMY MPUMIIIICH-
Hi uyu Teruui. HaBecHi gictaeMo
MAaTOYHi KyIIi 3 MiJBaly, IOJMBa€E-

®OTO OCOBUCTUI APXIB FAJINHU IBHOI

I3 KBITIB, aKi BUPOLLYE cama, FannHa SIBHa HaB4YMNach pobuTtn
OykeTW. 3apa3 ix NPoAaE i Kaxe, L0 NOKYMUiB He Dpakye

MO Ta CTaBMMO Ha COHSIYHE MiCLIe.
Komnu BinpocTyTh HOBI 3eJieHi mapo-
CTKH, TO MU iX 00pi3aEMO Ta CTaBU-
MO Ha BKOpiHeHHs. BkopiHioBatu
HaliKpallle B CyMillli TPyHTy 3 IIiC-
koM. Konu mapocTku migyTh B picT,
TO O3HAYa€, 10 BXX€ BKOPIHUIUCS
i TIopa BMCAIXyBaTU Ha IOCTiliHe
Mmicue. IHmificbKi XpU3aHTEMU CITif,
BHMCAIXyBaTH Ha CiTKY 3 BEJIMKUMM
KBaapatukamu (oripouHy). Bona
HE MT03BOJIUThH JaMaTUCS TiJIKaM.
3ajiexXHo Bi COPTY Ta BEIUUYUHU
KBIiTKH, SIKY MU XOUE€MO OTPUMATH,
TO MPOBOAATH MACUHKYBaHHS. J1Jist
TOTO, 1100 BOHA Oyjla BEJIMKOIO,
TO 3aJIMIIAIOTh OMH LIEHTPAIbHMIA
OYTOH, BCi iHIIIi 0OpUBaIOTh. A SKILIO
X04yeMo, 11100 KBiTH Oyau apiOHU-
MU Ta Majld aKypaTHUII OyKeTHUI1
BUIJISIA, TO OOPMBAEMO TiJIbKU 1IEH-
TpaibHUIt OYyTOH. [HAIACHKI XpU3aH-
TEMHU TTOTPeOYIOTh 3aTiHEHHS, 11100
MNPUIIBUAIINATY iX LBiTiHHS. Lleit
BUI XpU3aHTEM € HaMOIIbII mpa-
11€3aTPATHUM.

dns Toro, 1mo0 Xpu3aHTeMU

nopaayBaid IUIIHYM LBIiTiHHSIM,
HOTPiOHO BYACHO PO3CAAUTH, TTOJIH-
TH, PO3PUXJIUTU 3EMITIO, TTO30YTUCS
Oyp'sIHiB, IMiIXKMBUTU Ta JOTISIATH
32 HUMHU.

3axonJtoeETLCS
BULLMBKOIO Ta OykeTamu

3i CBOIX BJJaCHO BUPOILLIEHUX POC-
JIMH pOOUTh OpUTiHAJIbHI KBiTKOBI
KOMMO3UIIil 4u sICKpaBi OykeTu
IIO Pi3HUX YPOUYUCTHUX IOMil i THIB
HapomXeHb. Jltonu y 3axBaTi, TOMY
i 3aMOBHMKIB He Opakye.

A B3MMKY, KOJU cal HaKpUBae
Oima KoBapa cHiry, nmaHi 'anuHa
camMa TBOPUTb JUBO-KBiTH Ha...
MOJIOTHI 3 JIOTIOMOTOIO CTPiYOK.

— 4 ix BUIWIMBAIO aTJIaCHUMU
CTpiYKaMU Ha KapTUHAaX, PyLIHUY-
Kax Ta ofisI3i, — pO3IOBia€ KBITHU-
Kapka ['amuna SIBHa. — KBiT cramm
HEeBil’EMHOIO YaCTHHOIO MOTO XKUT-
TS i MOIX piIZHHUX, SIKi MEHi y 1O~
My JOTIOMArarTh Ta MiITPUMYIOTh,
0CO0JIMBO YOTUPUPIUHUIN CUHOYOK
Tumypuuk.
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XOUYTb CTATU «MIC YKPAIHA»

Kpaca m Ax ggi TepHononsaHky — Codia CTap>XMHCbKa

4 malo yce, W00 nepemMorTu, i HaBiTb GinbLue

Ta MapTa Pe3Hi4eHKO — MatoTb LLUaHC OTPUMATK 3BaHHS
«Mic YkpaiHa-2021» 3a nigcymkamu iHany. Mu
NOCMNINIKYBaNMCA 3 fiB4aTaMm Ta PO3MOBIAAEMO, 5K BU

MOXETEe NIATPUMATH IX

OJIbI'A TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
0971614150

IIpo te mo Maprta Pe3HiueHKoO Ioide
Ha kactuHru «Mic Ykpaina 2021» Gyno Bi-
JIOMO BXKe TIiCJIsI TOTO, SIK BOHA 3M00yJ1a TUTYJT
«Mic Tepnominab 2021». A OT TIpo Te, LU0 Mdi-
BUMHA HE caMa MpelcTaBasiTuMe TepHOITiIb
Ha KOHKYPCi, MU Ii3HAJNCH JEIIO 3TOIOM.
Bin6ip npoiiuia Takoxx Codist CTapxKuHCbKA.

Ona meHe ue Benuka

Codist CrapxkuHcbka, 20 pokiB, Ne10
Ha KOHKypci «Mic YkpaiHa», cTy-
nentka THTY im. Ilymosa da-
KYJIBTET MapKeTUHTY. Y BUIbHUIA
Bill HABYaHHSI yac Oepe y4acTb y
dotositomkax, [loHan mecarb
POKIiB 3aliMa€ThCS TAHLISIMU Ta
aKkpobaTUKOIO.

IIpo armocdepy minrorosku
a0 Ginany

— Jlnsa MeHe yce lie
Jelo HE3BUYHO, 1€
LLIAJICHUI PUTM KWT-
Td, 0e3miu Tomdiit Ta
3HAOMCTB, — KaXe
niBuynHa. — Iligro-
TOBKa y MOBHOMY
po3maii i S BXe
3 HETEepIHiHHAM
OUiKyl0 HAaIIOTOo
3ai3gy A0 MO-
NIeJILHOTO Tabopy,

JIe MM TIPOBEIEMO
10 nHiB niepen ¢i-
HaJIOM.

Codist posroBinae,
110 y IporpaMi miaro-
TOBKM: BiImpaiioBaHHs
nedine, 3HAMIOMCTBO i3
MapTHepaMu KOHKYpCY,
YyUMaJio MaicTep-Kiacis,
JIeK1Iilt, TpeHyBaHH. | KO-
XeH IeHb y MoJeseil Oyne
PO3IMMUCaHUI T10 TOAUHAX.

— B:xe 3apa3 y Hac BinOy-
JIOCh Oararo 11ikaBoro: My 6pa-
JIM y4acTh y KyJliHApHOMY KOH-
Kypci, SIKUi OpraHizyBaB KOMITET
«Mic Ykpaina 2021», okpim TOrO,
BXe BigOysach MaciuTabHa 31ioMKa
dorto g GyKIeTiB. A TaKOX TapT-
HepU KOHKYPCY OpraHi3yBaJlv Il HaC
MailcTep-Kiacu, Ha SIKHUX PO3IOBizain
PO AOIJISIA 3a CO00I0, — 3a3Havya€e KpacyHsl.

BaaropjitHuii npoekT 111 JONOMOTH TBAPHHAM

Codist CrapxkuHcbka Ha diHaji mipencra-
BUTb MPOEKT, SIKMi1 CTBOPMIIA JIJIST TOTIOMOTH
MOTPeOyIOUM TBapUHAM.

— Pasom i3 'O «BipHi apy3i» 26 BepecHs y
TPLI «ITomonstHy» MM BIAIITYBaIM OJIaromii-
HUI pO3MpPOaaK, a BUPYYeHi KOLUTH Tepenaiu
Ha 1oTpeOr Oe3MpPUTYJIbHUX TBAPUH, — Kaxe
(inamictka KoHKypcy «Mic Ykpaina 2021».
— 3MasKy s Ayxe JII0OII0 TBapUH i 3aBXIU
CTapaloch TOMOMOITY MIPUTYJIKaM, aJie 1[bOro
pazy BUpillIniIa, 1110 MOTPIOHO 3pOOUTH JIEIIO0
MaciutabHe. 3arajoM, B YKpaiHi Hermpocra

HaragaeMo, Ha y4acTh y KOHKypci «Mic
VYkpaiHa» 3ag8Kku niogaiy 20 TUCSY YKpaiHOK.
®dinan KoHKypcy Binoynetbest 21 xoBrHs y [a-
Jali «YKpaiHa» i 1oro TpaHC/IIOBaTUMYTh BCe-
YKpaiHCbKi KaHaJU.

I3 TepHOIMTLCEKMMI KPaCYHSIMUA MU TIOCITIJI-
KyBaJIUCh 3a KiJIbKa JHIiB IO TOrO, SIK BOHHU,
pa3oM 3 KOHKYPEHTKaMU, BiAMpaBisiTbCS
y minrotroBumnit Tabip Ha 10 mHIB Harepeno-
IHi ¢iHamy.

BianoBiaaNnbHICTb

CUTYyallisl 3 OS3MPUTYJIHPHUMU TBapUHAMHU i
mu Bxomumo y TOII-10 kpain cBity, ae
XKMBe HaOiple 0e3T0OMHUX TBapWH.
41 BBaxato, 10 [0 Li€l MpodIeMr MU

He MaeMO I1paBa OyTu OailIyKUMMU.
IIpo KOHKYpeHLil0 MiK KOHKYp-

CaHTKaMHu
JliBuMHa Kaxe, 110 Hapasi
CTOCYHKHM MiX (hiHaicTKaMu
JIOCUTD IPYXKHi.

— $1 BBaxaro, 10 1Ie TOi
BUITAJIOK, KOJIM KOXHA 3 HacC
3HaE, 1110 BOHA YHiKaJIbHa, —
Kaxke TepHOTIONSIHKA. — 3Bic-

HO, MU yCi, Hacamrepe, 3Ma-
raEMOCH 32 TOJIOBHMIA TUTYII,
aje atMocdepa IPYyXHS, i

Hapasi s He BimyyBaio He-

MNpYsI3Hi 00 MiACTYITHOCTI.

S BBaxato, 1110 i B 1oMmi,

JIe MU TIPOBEIEMO OCTaH-

Hi 10 gHiB nepen (iHa-
JIOM, Hac OYiKye Taka
X atMocdepa, amxe
yCi MM MA€EMO CIiIbHI
iHTepecu Ta JOBOIVMO,
1[0 Kpaca BpSITYE CBIT.
Yomy nepemMoOKHHMIIEI0 MA€E
cratn came Codis Crapxun-
cbka?

Bin ¢inany miBurHa o4ikye
TPaHi03HOTO 1110y Ta TOTO, 110
3MOXe cebe MoKa3aTu Ha yci
100%.

— 4 npuxiiany MakCuMyM
3ycWb JJIs1 TOTO, abu OTpUMa-
TH SIKHaWKpallli pe3yJbTaTv, —

TOBOPUTH IiBYMHA. — Y MEHE €
yrMaso amoilliii i s BimyyBaro B
co0i BeJTMKUI TOTeHLial. A KpiM
TOTO, 1151 IIepeMora Morjia O ctatu

JUISE MEHE TapHUM iHCTPyMEHTOM

TS TOTO, a0M MaTy 3MOTY BTUIATHU B
SKWTTS Ti 3MiHM Y Hallliil KpaiHi, SIKUX IIparHe
Jyke 0araro JIoaei.

Codist kKaxe, 1110 3apa3 BiT4yBa€ MiaTpUM-
KY Bill pitHMX, Ipy3iB Ta HaBiTh HE3HAMOMMX
JIIONIEN.

— 3apa3 51 oTpUMyIO 1IajieHUi (inbex Bim
JItofieid, MEeHi TUIIYTb 3HAOMi, Ipy3i i iHKoIn
HAaBITh 30BCIM UyKi JIIOIU, SIKi BipsITh Y MEHE.
Tak, 11e qyXe MPUEMHO, aje pa3oM 3 TUM
11€ BeJIMKa BilMOBIAaIbHICTb, — TIPOIOBXYE
CIiBPO3MOBHMIISL.

Codia Crapxkuncbka, 20 pokiB, Ne1l0 Ha
KOHKypci «Mic Ykpaina», crynentka THTY
imeni Ilymos dakyabTeT MapKeTHHTY

Mapra Pesniuenko, 20 pokiB. Ne13 Ha KoH-
Kypci «Mic Ykpaina». TpuBanmii yac HaBYa-
Jach Ta xxuaa y Kanani. Mae tutyn «Ilanna
TepHorosi», 3aXOIUIIOETHCSI CIIOPTOM Ta
nomopoxamu. IIpairroe y chepi MapKeTHHTY.

IIpo miaroroBky Ao dinaxy

— IligrotoBka y Hac HacuyeHa BXe
KiJIbKa TUKHIB. YCi 3 HETePITiHHSIM Ue-
KawoTh Ha ¢iHan. HampukiHili BepecHs
Oyna mpe3eHTalisa 25-tu iHamicTok
y Kuesi, HacTynmHoOro nHs Oyau «Ky-
JiHapHi 60i». I1im yac poro 3axomy
Hac PO3IiIWAM Ha TPU KOMaHIM,
KOXHa 3 SIKMX TOTyBaja CTpaBU 3
YKpaiHCBhKOI KyXHi, — pO3Mo-

Bimae Maprta. — Takox y
Hac BXe Bi0y/10Ch KiJlb-
Ka 3MOMOK, JO0 SKHUX
OyJI0 3aIy4eHO YMMajo
MapTHEPIB Ta BiTOMUX
JIIOAEH, cepeln HUX Bi-
moMa ¢ortorpaduHs,
YJIEHKUHS Xypi mpo-
exty TOIT mopmenb
mo-YkpaiHcbku CoHst
InakuTiok.

Mapra kaxe, 10
Bin (iHany ouikye
MO3UTUBHUX €MOLil
Ta YCIIilIHOTO BUCTY-
my.

— 4 3mo0yna Tutyn
«Mic TepHominb 2021»,
Nnpo SIKWAW g Mpisiaa.
Cama yyactp y diHami
«Mic Ykpaina 2021» gisa
MEHEe BX€ BaroMe I0Csir-
HEHHSI, aJKe s PO3yMilo, 1110
¢iHamicToK obpanu 3 AecsT-
KiB TUCSY nmiByat. f ouikyio
Ha OJWH i3 TPbOX OCHOBHHUX
tuTyIB «Mic YkpaiHa », «Mic
3emisi», abo «Mic Ykpaina
[HTEpHELIH», — MPONOBXKYE
IiBYMHA.

TepHononsiHKa Kaxe, 1110 BXe
He3abapoM yci KOHKYPCaHTKHU
BigmpaBisaThesd Ha 10 OHIB y MOOHUWI miM,
JIe TOTYBaTUMYThCSI ¥ TTOCUJIEHOMY PEXUMi
o dinany.

— Ilepen TMM s BupiliuMia B3SITU KijbKa
JHIB BiIMTOYMHKY, a0¥ HAJTaLITYyBaTUCh MO-
panbHo. Ix s ipoBena B TepHonoi. 10 3koBT-
H$I 3HOBY noBepHysiach y KuiB, — mpoaosxye
dinanictka. — Ham o0iusgioTh HacuueHUi
rpadik: mimitom o 06.30, CHOpTHUBHI TpeHy-
BaHHSI, 3aHSTTS 3 Xopeorpadom, pi3Hi Maii-
crep-kinacu. IlomHsa My OynemMo 3HaTOMUTHCS
3 BiIOMUMHU JIIOAbMM YKpaiHU Ta CBITY, SIKi
MaloTh YUM MOATUTUCH. TOX Mepiil 3a Bee s
OUiKyI0 KPYTHX 3HalOMCTB, SIKi MOXYTb JaTH
rapHMI 3apsia MTO3UTUBHOI €Heprii Ha (iHaJ.

IIpo Oaaromiitnuii mMpoeKT

KoxHa 3 yyacHu1b Ha ¢iHajni Mae mpea-
CTaBWUTH CBili OIarOAiMHMIT MPOEKT UM aKIIilo.
Mapra Pe3HiueHKO Kaxe, 1110 ii IIPOEKT Bil-
pi3HAETbCA Bill iHIIKX, alke pOOOTY Hal HUM
IiBYMHA po3IIoyalia Ie BITKY. | BiH mie Ha
MOCTiiHil OCHOBI.

— ¥ MeHe € cBos OyarofiliHa iBeHT-opra-
Hizauis mig Ha3Boto «[Ipo Tebe», i Mu 3aiima-
€MOCH 300pOM KOIITIB Ha MOCTIiiHiil OCHOBI.
ITouaTKkoOBOIO LIUJLIIO OYJI0 CTBOPEHHS XKiHO-

YOro KOM'IOHITi, sike 6 00’eTHaIO Xi-
HOK, IKi MOXYTb OOMiHIOBaTUCH
JIOCBIIOM, BUMTHCH YOMYCh HO-

BOMY, a ITif] Yac TaKuX 3aXO/iB

30MpaTy KOLUTH IS JiTOK,
SIKi LIbOTO TIOTPEOYIOTh, —

TOBOPUTH AiBUMHA.

HanpukiHui aunHS
Mapra opranisyBana Ta-
KM OJaromiliHui 3axim,
METOI0 sIKOoTo OyB 30ip
KOIITIB IS MaJIEHbKOTO

TepHOIIOAsIHMHA Mak-

CcMMKa AHTOHMILIMHA,

y sikoro fiarHo3 CMA.
IIpo KoHKYypeHUi0
cepen iHagicTOK

— 3 yvacHUUS-

MU MU 0auyuINCh
JIMIIIE KiTbKa pa3iB
nepen TUM, SIK
3aixaTu B Hall
XiHouuit Tabip.
Moxy cka3zaTu,
1[0 IOCUTh TaKu
3apyxuanck. Ha-
pasi 3a 1ieil yac He
MOXY CKaszaTu, 110
BiluyBalO TaKy CHJIbHY
KOHKypeHIi10. Moxn-
BO, lI€ ¥ 4yepe3 Te, 110

s BIIeBHEHa y co0i Ta
3HAI0 CBOI IIepeBaru.

A cnokiitHa 3a cebe Ta

3HAl0, IO I MOXY JO-

CSITHYTH TOTO, YOTO XOUY,

— pO3MOBiIa€e AiBUMHA. —

MoxnuBo, 1ie 3MiHUTHCS,
KO MU OyAeMO XWUTHU B
omHoMy gomi 10 mHiB, amke
yCi MU 3HaeEMoO, K OyBa€ B
NiBUaUMX KOJIEKTUBAX.
Yomy nmepeMOKHHIEID MA€E
cratu came Mapra PesHiuenko?

3anuTyeMo Yy KpacyHi Mpo ii miaHu Ha

dinan.

— 41 3Ha10, 1110 Malo yCi 30BHILLIHI HaHi 1T
TOro, adM OTPUMATU MEPEMOTY, ajie KpiM TOTO,
3 KOKHUM POKOM €pyIOBaHiCTh, HAYUTAHICTh
Ta 3HaHHSI iIHO3eMHUX MOB BCe OiJibllie TO-
TpiOHi, — MepekoHaHa KpacyHs. — f Bijib-
HO BOJIOZi10 YOTMpPMa MOBaMU, Malo XOPOIILy
OCBITY, IOCBiI poOOTH y KiIbKOX cdepax,
Malo CBill OylarofiiHMI MPOEKT Ta rPaHIi03Hi
1ini Ha foro maiibytHe. Lleit KoHKypc s
MEHe He JIMIle MOXJTMBICTb 3asIBUTH TIPO cebe,
ajie i HacamIiepen lie MOXKJIMBICTb OOCSITHU
mIobanbHIIIMX Hinei, a «Mic Ykpaina 2021»
MEHi B 1IbOMY AomoMoxe. Sl BBaxato, 1110 y
MeHe € yCi KpuTepii i HaBiTh Oinblle, adbu
11e OTpUMATH.

Mapra Pe3niuenko, 20 pokiB, No13 Ha KoH-
Kypci «Mic Ykpaina». TpuBaiamii yac Hapya-
gach Ta xuwia 'y Kanani. Mae tutyn «Ilanna
TepHonoas», Ta «Mic TepHonijb»

Ak NiATPUMATN KOHKYpCaHTOK 3 TepHonons

[lonoMorTi TepHOMoNsHKaM BUrpaT OfHy
3 HAWrONOBHILWNX HOMIHALIN KOHKYpPCY BW
MOXEeTe BXe 3apa3. HanepenodHi KOHKypcy
pPO3M0o4anoch roflocyBaHH: 3a 3BaHHs «Mic
online 202 1».Hagcmnat sms-noBigoMIeHHs
Ha HoMep 2101 B MoxeTe [0 21 XKOBTHS.
Y TeKkcTi NoBiAOMIIEHHA BM MaETe BKa3atu

HOMeEPp y4aCHMULL:

Codpis Ctap>xuHcbka Ne 10

Maprta Pe3HiyeHko Ne 13.

BaprTicTb NOBIAOMIIEHHS 16 rpYIBEHb | Lii KOLL-
TV NigyTb Ha BnaroAinHicTb. Ta KOHKYpcaHTKa,
fika nepeMoxe, OTPUMAE MPOLLOBY HAarOPOAY
B Cymi 50 TMCAY rpmBeHb.
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HOBI NPABUJIA AJ11 NTACAXKWPIB

HoBi npaBuna nepeBe3eHHs NacaXupiB y Yac KApaHTUHY
NOYMNHAIOTb LiATN Big, 21 XXOBTHSA

CraTTd mpo HOBiI KapaHTMHHI
oOMeXeHHsI B TPaHCIIOPTi 3i0paia
44 xomenTapi Ha caiti 20minut.ua.

Haramaemo, HOBi mpaBuia nepe-
BE3EHHSI MacaxupiB y 4yac KapaH-
THHY, 32 SIKUMU i3IUTUMEMO Bim 21
JKOBTHS1, 3aTBepauB Kabmin. Terep
y aBTOOYC, IOTST YH JIiTaK 6€e3 cep-
TidiKaTa Npo MEerUIeHHs Y4 Hera-
TuBHOro I1JIP-TecTy He ImycTATh.

HoBi mpaBuia CTOCYIOThCS $SIK
PETYJIAPHUX, TaK i HEPErYIAPHUX
nepeBe3eHb nmacaxupiB. Maoerbes
PO aBTOMOOLILHUIA TPaHCIOPT Ha
aBTOOYCHMX MapllpyTax, aBialliii-
HUH Ta 3aJ1i3HUYHWI TPAHCTIOPT Mi-

2KobnacHoro cnojiyyeHHs. I1paBuia
HE CTOCYBaTUMYThCSI MiChKMX Ta
BHYTPIIIIHbOOOJIACHUX TIEPEBE3EHbD.

Kypnanictu «RIA mioc» posi-
Opanuch, 9K MiSITUMYTb HOBOBBE-
JIEHHSI, XTO TEepeBipsTUME CEPTU-
¢ikatu i IIJIP-Tectn mpu Bxomi
B moTAr yu aBToOyc. 1o pobutu
IITSIM, SIKMX He IIETIIOI0Th i, Bil-
MOBiAHO, BOHU HE MalOTh CEPTU-
¢ikariB. 1 9KkuM 4YMHOM JIIOAMHA,
SIKiil TepMiHOBO Tpeba HiCTaTUCh,
CKaxiMo, y CycCiiHI0 00JacTh, ane
sIKa He Ma€ cepTudikaTy Ipo Bak-
LIUHALIi0, 3MOXe 1ie 3poouTu. I XTO
11 KOTO 3aXMILIa€ 32 0MOMOTOI0 HO-
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BUX MPaBUJI: BAKIIMHOBAHUX Taca-
XKMPIiB, Ki MOXYTb MOLIMPIOBATH
iHdekI1i0, aje XBOpITU B JIETKilt
¢dopmi? Yu He BaKIIMHOBAHUX, SIKi
B HaAWOLIBIIIN 30HI pU3MKY — Bif
TUX XK€ BAaKIIMHOBAHUX MacaxKupiB,
SIKi MOXYThb OyTH ITOLIMpPIOBAaYaMU
Bipycy?

B xomeHTapsix uMTadi ocooim-
BO He BUOMpau cjoBa. binbliicTh
BUCJIOBJIIOE OOYPEHHS PillleHHSIM

ypsiny.

( Kpaiie moxe moopaTtucst )10\
Kuepa a6o JIbBiB, IBaHo-®PpaH-
kiBcbka, BABJIIAKAPOM i
CKOpIIIIe i JeIIeBIIe i HIXTO He
OyIyTh MUTATU SIKOIOCh CEPTU-
dixaty, sIK Hallla AepxKaBa 3My-
1IIyE JIOAei BaKLIMHYBaTUCh, i
HallIiii JermyTaTh XOuyTh 3apo-
onxsaru Ha I1JIP-TecTax, a cep-
trdikar Komrye Bim 600 rpH i
JIOPOXXYE, BOHU JOBXHU pOOU-
™™ [1JIP-Tect Oe3kolIToBHO, a
Hallliii YNHOBHUKHU TiJIbKKA aOu
\ KOroch 0061ypuTn

MeTtpo Konunbuis \/J

( IIlock 1e Bce Haramye AK )
dineMi DxkBunnubpuym 3 Kua-
Hy PiB3oM monuBiThes toau, a
Moz, Bo3 BKIIOYiTH MO3TU YU
iX HeMae JUIIMBCS ONMH HaB.3

VYkpaiHiii He OynbTe CTamoM,
CKiIbBKM MOXHa, BiIKpHUBaiiTe
oui. Po3BonsiTh He TiTbkKu YKpa-

( BaxkmmHoBaHa mogHa MOXe )
OyTH XBOpa i 3apa3uTy iHIIMX,

kHaBiTL HE TiI03PI0I0YM.

CseTa TaBaHeub \/J
/" SIKuo BaKLMHOBAHI JIOLH )
BCE OTHO MOXYTb 3apa3uTHUCH,

XBOPITH i OyTU TTEPEHOCHUKOM
BipyCy, TO YOTO BUYETIMJIMCS 10

\iHy, a BECh CBIiT.
Lebediev Ihor \/')

\_TO01 000B'A3K0BOI BaKLIMHALLii?
UpuHa

Takuit mebimism Moxe Oyt
TiIBKU B YKpaiHi
Lybosh Slo

Lybosh Slo noBipTe MeHi - He
TiJIbKM B Ykpaini. Lle xx came
3apa3 KOiThbCs MO BCbOMY CBITY,
30KpeMa B [loblili - Ta 3K CUTy-
auist. [paBna, 1o TpaHCIIOPTY 111e
He mivinuro. Tyt Ykpaina nepima!

Lyudmila Bespalko

Lybosh Slo Ttake € y Bcbomy
CBITI

Hapis Bpaiiuyk 303ynbka

Ot TuX mig*piB 3 BEPXOBHOIL
panu repecaauTy 3 iXHix MepciB
Ha MapIIpyTKH, i Xai i3ATh SK
BCi, MOX€ TOJIi TOJIOBOIO AyMa-
TUMYTh, a He X*0Io0

Nazim Panechko

INopy1iieHHsI TpaB JIOAWUHMU,
JlypKa TTOBHA

Irop MoTpyk

4 Ile Bce mpaBWIBHO, KpaiHa\
iine mo €Bpomnu, XeHeMocs 3a
€BpOIOI0, aJle B JIIOAEH € MPO-
TUIIOKA3U, € JIIOAU 3 AyXKe c1a0-
KUM iMyHiTeTOM, iM He MOXHa
BaKIMHYBATHUCS, TO 110, X THATH
B IIMIO 3 aBTOOyca, B YKpaiHi
BX€ pOOUThCS IOBHMIA Gapaak...
Lle Bxke MOBHMIA Xaoc i Oe3mamas,
3aKEHITh SIK TUX KOPiB B CTalHIO
i IIOTOJIOBHO BakKlMHYiTe....I Oyme

\ BaM TapHUIA Pe3yJIbTar....

Ninis TMBOHIOK \/_/

To Hexali BeChb TpaHCIOPT

C’,YHI/IHSHOTI) Ha TepeBipKY

Irop MoTpyk

( JlypHs cTpallleHHa.

CsiTnaHa Kownsubka

/" Cepruikar TiTbKM miaTBep- )
KY€, 10 BY IPUINECIMIN COOi
KOBil, aJie He IIiATBEePIXYE
0€3MeYHICTh JIOAUHU IS OTO-
yytounx! CBiXoaakIIMHOBaHa
JIIOAMHA He TIOBMHHA OiraTu, sIK
KOpoBa 3 0ipovKOIO 10 Tilt TIpU-
YWHi, 110 TIPOTSTOM SIKOTOCh ITe-
piomy BoHa MOKe OYTH IIPSIMOIO
MPUYMHOIO 3apaxkeHHsI TPYTUX

moneit! [epion Bim 2 TvK.o0 Mi-

\.cAL il Mae criocrepiraty Jiikap!

JNapuca UumapHas

IloBHU#i TeKCT
Ta yci KomeHTapi
BH MOKET€ MPOYH-
Tatu 3a QR-Komom

®doto gHs: Ha «CxigHOMY» BiapeMOHTYyBanu OloBeT

%
B

loBeT Ha «CxipHOMy» BigpemMo

- P
HTyBanu 13 >XOBTHSA

®DOTO KI «TEPHOMIbBOAOKAHA»

Crarrs 3i0paina maitke 20 KOMeH-
TapiB Ha caiTi 20minut.ua.

IIpo Te, 1o 6roBeT Ha «CxigHO-
My» BiIpEMOHTYBajl, BOIOKaHas
MOBiTOMUB 13 XKOBTHSI.

— BignpeMoHTyBanu Om0BeT
Ha OynbBapi Jlanuna anuiekoro.
HoBenocst 3aMiHUTU QinbTpu Ta
MOJIATOAUTH eJIEKTPUYHY CUCTe-
My, — TOBiZOMMJIA TIpecciyxba
MianpreMCcTBa. — 3 OIJISIAy Ha Te,
110 OIOBETHU B MICTi 4YaCTO BUXO-
JIATh 3 Jlagy, BapToO HaragaTu, 11O
BCE X iX BCTAHOBJIIOIOTH 3 METOIO
JIOCTYIHOCTI MUTHOIL Bomu. Habupa-
IOYHM MO KiUTbKAIECST JIITPiB HA OTHY
0co0y, «OllAUITUBI» TEPHOTIOJISTHU
3aBYaCHO 3HMIIYIOTh OOBEeTH, 00
JI0 TAaKOTO iHTEHCMBHOI'O BUKOPH-
CTaHHSI BOHU HE MPUCTOCOBAHI.

Y komMmeHTapsx joau o0ypro-
I0ThCSI, 1O MpPOIIpalioBaB OIOBET
HEJIOBTO.

ITyonikyeMo Haliuikasiini Ko-
MeHTapi, 30epiratoun opdorpadito
JIOMKMCYBayviB.

Kax...BctugHo 3a Bac, xTo
11e Bce mpuaymye... Bxe it Boay
3abopoHnsere??? Ille moBiTpst
MEPEKPUMTE....

Nadiia Vovk Vovk

/" Tanuna Kingpar xonuch B )
JIBOpaxX CTOSUIM 3BUYAIHI TTOM-
My, He B KOXXHOMY JIBOpi, ajie
MOXHa 0yJ10 BOoAu HaOpaTu.

S 1me AUTUHOIO I MOMITU
mam’siTaro.3apa3 3po0ria OIOBET
TSI TIMTHOL BOAW — 1100 JIIOAU
\ HaOupaau IUTH.

Nataliya Diduch \/'/

/" Hixto BOIYy 3 OIOBETIB I[JISI\
TEXHIYHUX MTOTpeO He HabUpaE.
He Buranmyiite mypauiis. Boga B
KBapTUPU MOCTYIIA€ HE SIKiCHA.
Tomy mronu i HaGUpaIOTh IS
\ JIUTTS BOAY 3 OIOBETIB.

Onbra Makap

/" Tanuua Kingpar oz ue npo-
CTO HAa MAapHO BUTpayYeHi rpoiiri
\ JUTATHUKIB MOJATKIB.

Nataliya Diduch \/J

C Knoynu

JNipa Mnowy
I1iBpoKy He mpaliloe O0IOBET
Ha Kymima... I mo nani? byne
SIK TTaM*SITHUK HEeIOJIYTild MiCh-
Kpani,uu rojoBi? ['pouri BOyxa-
JIX i He mpaloe. XToCh Mae 3a
1e Bigmosigatn? Yum npoekraH-
TH, YA XTOCH I1ie?
Tatyana Kisel

JlexoMy He BUTiTHO, 11100 Or0-
BETH MpairoBaiu. Ajke aBToMa-
TH 3 BOIOIO TO/i MPOCTOIOIOTh.

Onbra Makap

Ile po3paxoBaHe Ha Te, MO0
KOXXHUM TIPUIAIIIOB 3 CTaKaHYM-
KOM HamuTUCS

ManuvHa KiHgpar

/" Sx6u 3 KpaHa TeK/Ia MUTHA )
BOJIa, a HE TEXHIYHA, TO HIXTO O

\_He HaOMpaB i He TACKaB A0LOMY.
Onbra XapbkoBast \/_/

/" Oksana Havura siomu HaOu- )
paloTh BOLY AOAOMY IUTSI TTATTS
i 111 TpUroTyBaHHS iXi. bo 3
KpaHa BOAy HEMOXJIMBO HE Te,
1[0 CUPY TTATH, a HABITh KUIT -

\_UCHA MPOTHBHA HA CMAK.
Onbra XapbkoBas \/J

/" Bxe y 16.00 He mpauioBaB )

chorofHi (16 KOBTHST — TIPUM.

\pex.) \/_/
OnekcaHpp Jlucun

IloBHMii TekcT
Ta yci KoMeHTapi
BH MOKeTe MpoYH-
Tatu 3a QR-Komom
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O KOPUCHO AJi11 310POB’ A

CEPLA, PO3NOBIAAE KAPLIONOI

Jlikap po 30 ® Bucokunm Tnck moxe
CTaTM «MEePLUMM O3BIHOYKOM» A0 IHDaPKTY,
a BUIKJTIOYEHHS OeaKNX NPOAYKTIB 3
LLLOAEHHOTO paLioHy MOXe AOMOMOrTH
LIbOro YHUKHYTU. 1K Oepertu cepue, Konu
Tpeba T Ha Ornsaa Ta YoMy iIHhAPKTK

Ta IHCYNbTM NOYACTIWANY B MONOAMNX,
PO3MOBIAaE nikap-Kapaionor B'ayecnas

BiB4ap

OJ1blA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

JlikapeM-Kapaiosiorom y 1BOX Mei-
3aKiajiax npartioe 29-piunuii B'suec-
naB Biuap. [llonHs BiH TpOBOIUTH
MiaTHOCTUKY 3aXBOPIOBaHb CeplId,
a 1lIe BUKOHYE MaJIOiHBa3MBHi Orle-
pauii Ha cepui 3i cTeHTyBaHHS. [1po
HalnoIMpeHilI XBopodu cepls Ta
SIK X YHMKHYTH, IIpO CKJIQAHi Ore-
pauii yuTaiite B iHTepB’10.

— SIK naBHO BW MpamioETe Kapmi-
oJiorom?

— ¥ MeHe aBi poOoTU: B YHiBep-
CUTETCBKIil JTIKapHi 51 TIPOBOIKY Ma-
JIOIHBA3MBHI OIlepallii Ha cepili, SIKi
Ha3uBalOThCsl KopoHaporpadis. dpy-
ra poborta — B MEIUYHOMY LIEHTpi
«Okchopn Menikan», 1e POBOILKY
MNPUIOM IALEHTIB, SIKi CKapXKaThCs
Ha npo06ieMHu, MOB’sI3aHi 3 POOOTOIO
cepirst. PoGimo takoxk oOCTexkeHHsI,
MPU3HAYAI0 TePAITito Ta KOHTPOJIIOI0
CTaH Malli€HTIB.

— Bin yoro B Joaeii HaiidinbIIe
OoymTh cepie?

— BubIIiCTh 3BEPTAIOTHCS i3 Tia-
BUILEHUM apTepiaJbHUM THCKOM.
[yxe yacTo — 3 apuUTMisIMU, TAKOX
3 0oJieM Y1 AUCKOMMPOPTOM B IIiISTH-
i cepus. Bapto ckazatu, 110 mpu
CepILEeBO-CYIMHHUX 3aXBOPIOBAHHSX
3BEPTAlOTh YBary Ha IMiABUIIEHUI
TUCK. € Taka JyMKa, 110 B MEBHO-
My Billi TUCK MOXE OYTW BMILIMM,
Hixx 140 Ha 90 i ue HopmanbHO. Hi.
Lle HeHOpMaJIBLHO. Y BCiX JIroneit, 4yu
To y 18 pokiB, un B 90 THCK Mae OyTH
HKYUM. TiIbKM B TAKOMY BUMAIKY
CepleBO-CYIMHHA CUCTEMA He Tiepe-
BaHTaXXeHa, MPaBUIbHO (DYHKIIIOHYE.
YacTto maiieHTH He KOHTPOJIOITh
THCK, a00 HE JIKYIOTh TillepTOHIY-
HY XBOpOOY, a 1ie MOXe IPU3BECTU
10 iHGhapKTy Ta iHCYJIBTY.

dk OeperTu cepue

— IIlo moxe 1ONOMOITH WiATPH-
MyBaTH 310pOB’s cepusi?

— Hacamnepen, BapTo 3BEpHYTH
yBary Ha Te, 10 OUIbUIICTh ceple-
BO-CYAMHHUX XBOPOO € XpOHIYHUMU
Ta CAAKOBUMHU. | SIK1LIO, O MpUKIIa-
Iy, y OaTbKiB € TMiIBUILIEHUIT apTepi-
aJTBHMI THCK, TO BUCOKA MMOBIPHICTb
TOro, 110 Y 3I0POBOI MOJIOAOI JIIO-
JIVHU TEX 3 YaCOM MOKE TIPOSTBUTUCH

rinepToHiYHa XBOpoOa.

— Tlpo0JieMH 3 THCKOM CTAJIM BXKe
3BUYHUMH 11 OaraTteox. Ha mo mo-
TPiOHO 3BepTaTH 0COOJMBY YBary?

— ApTepiabHUI TUCK MOTPIOHO
MOCTIfHO KOHTPOJIIOBATU. A 1IIE TYT
BaXJIMBUM € CIIOCIO KUTTS JIIOIU-
Hu. KopucHO XOmWTHU IlIKU, pe-
KOMEHAOBaHO, aby MOJIOAi JIOAU
3a JIEHb B CEPEIHbOMY MPOXOIWIN
He MEeHIe ceMU KiloMeTpiB. Bax-
JIMBO KOHTPOJIIOBATU BJIaCHY Bary,
a e — 3mopoBe xapuyBaHHs. Cra-
paTUCh BXUBATHA MEHIIIE XUPHOI 1Xi,
0OMEXUTH BXMBaHHS COJIi, pOOUTHU
ak1eHT Ha (GpykTu Ta oBoui. Lle 3a-
rajibHi pekoMeHaallii. SKiio xouete
YHUKHYTU IIpO0JIeM i3 TUCKOM Ta cep-
1IeM — He MaJliTh, a 1€ YHUKaiiTe
CTpeCiB HACKIJIBKI MOXJIVBO.

LLlo kpawie He icTn

— Yu € npomykTH, sIKi KOPUCHI LIst
ceprieBo-CyaMHHOI cuctevu? I 5K mono
KaBu: 00 € YMMAJIO TUCKYCiil HABKOJIO
bOr0 Hamow. XToch Kaxke, IO IS
cepIs BOHA MIKiUIMBA, a XTOCh — IO
KOPHCHO MHTH, KOJIM THCK HU3bKHIA.

— Tyr pagiiie BApTO TOBOPUTH PO
Ti TIPOAYKTH, BXWBAHHSI SIKUX Tpe-
0a yHukaTu. K s BXe cKazaB, 1ie
MiHIMYM coJli, 0OMeXeHe BXMBaH-
H$I KMPHOI TXi, cTapaTucs 3BepTaTh
yBary Ha CKJaJ pOIyKTiB, 30KpeMa
BUKJIIOUUTHU 3 PaLiOHY NMPOLYKTH,
y IKUX € TTatbMoBa ojtist. 1llono xaBu,
TO TaK, YaCTKOBO BOHA JIOIIOMArae,
ajie B MOJIONIOMY Billi MOTpeOU IITY4-

«€ Taka aymka, Lo B
NeBHOMY BiLli TUCK MOXe
Oyt BuLMM, Hix 140
Ha 90 i ue HopmanbHo.
Hi. Lle HeHopmanbHo...
Tuck mae 6yt HUK4YUM»

HO TiABUIILYBaTU TUCK HEMAE, Opra-
Hi3M caM YyIOBO PEryJIO€ THUCK, SIKUI
koMmboptHUil 1151 Heoro. Llle xouy
3ayBaXWUTH, L0 y BXWBaHHI KaBH,
€IMHe, 1110 MOXe HAIIKOAWTH — 1Ie
BXXMBaHHSI KaBU HaTILIECEPLIEe 3paHKYy,
00 Toni BOHA A€ TiIMEPTOHYC Opra-
Hi3My Ha BECb JIEHb, a LIe MOXe OyTH
wikimmBo. Kpaiie crioyatky 3’icTu
1I0Ch, a MOTIM BXe Kapa.

®OTO: OCOBUCTUIN APXIB B'SIYECJIABA BIBYAPA

A

Kapaionor B'auecnas Bisuap Haronouuye, Wwo aptepianbHuUi TUCK NOTPIGHO NocTinHo
KOHTPOMIOBATU. A LLie TYT BaXIIMBWM € CTOCIO XUTTS, SKNA BeAe NOAMHA

— Yu noTpi0Hi oryisimy Kapiosora
MoJIoauM Jionsv? 1 B3arasi, un MaioTh
Oyt npodiIakTHYHi orsau?

— ¥V cydacHOMY pUTMi KWTTS XBO-
pobu, Tpo SIKi TOBOPUMO, MOXKYTh
PO3BUHYTHUCH 10CUTh paHo. [ToyacTi-
1IIAJTA BUTIAIKY TIITEPTOHIYHOI XBOPO-
01 B 40JIOBIKiB Bing 30—35-TH pOKiB.
Ha 1o Bapto 3Bepratu yBary? Ilep-
1Ii CUMITTOMM — YacTi TOJIOBHi 00JTi:
Ha ITiKy eMOLI{HOTO HAIpyKEeHHS,
y KiHLi pobouoro mHs. Ilpu nbomy
BapTO BUMIPSITU apTepiaIbHUI THCK.
| K110 BiH HABITH JOXOIUTH A0 HOP-
mu 140 Ha 90 abGo mepeBulye Liei
MOKa3HMWK — iiTh 10 Kapmiosora, abo
xo4a 0 1o ciMmeitHoro yikaps. Bripo-
JIOBX TYDKHSI-IIBOX ITOMIPSITH TUCK, i
SIKILIO 1€ MiIBULLIEHHST 3aKOHOMipHE,
TO 3 JlikapeM OOrOBOPUTH Teparlito,
sIKa MoTpiOHAa.

VY mogeil craplioro BiKy «TpU-
BOXXHUM J3BIHKOM» MOXe OyTH Oiib
B OUISTHIII cepIIs, SIKMIA CYIIPOBOIIKY-
€TBCS 3aAUILIKOI0 MpU (hi3MYHUX Ha-
BaHTXKEHHsIX. 3arajioM Bxe Bil 35-Th
POKIB Y YOJIOBIKiB Ta Bif 45-Tu po-
KiB XiHKaM peKOMEeH/IyI0 xo4a 0 pa3
Ha piK 30aBaTH aHaJli3u, IPOXOAUTU
npocdomIsiIy B Kapaionora.

IHbapKTn
noydyacTiwanm
Yy Mmoinogux

— Ko notpiOne crentyBanns?

— Mu npoBOIUMO OOCTEKEHHS
cyauH, ToOTO KopoHaporpadiio,
100 BUSIBUTU, YA HEMAE B CyIMHAX
3BY>KE€Hb, XOJIECTEPUHOBMX OJISIIIOK.
AJIl’)ke BOHM MOXYTh MPU3BOIUTH
II0 TIOBHOTO 3aKPUTTS apTepii, sIKe
Hece 3a co0Ol0 BiIMUpaHHS cep-
meBoro M’siza. ToOTo iH(apKTy.
Axmo mig yac 1boro oOCTEXeHHS
3HAXOMMMO 3BYXEHY UM 3aKyrope-

HY CYIUHY — MOXKEMO Ii BiIKPUTH,
IMILUTAaHTYBaBIIM MeETaJiuyHy TpYy-
KWHKY, SIKa HA3UBAETHCS CTEHT. SIK
e BimOyBaeThcs? 2KomHux po3pisiB
He poOMMO, MAalliEHT 3HAXOIUTb-
cs mipu cBimoMocTi. Yepes karetep
B apTepii Ha Pyl BBOAUMO TOHEHBKY
TPYOOUKY 4epe3 CyAMHM ax A0 Cy-
IIUH ceplsl, OOCTEXYEMO iX, i SKIIO
TaM € HEMPOXiTHICTb — Yepe3 1110 XK
TpyOOYKY BBOAMMO CTEHT, SIKMi1 PO3-
THUCKAE OJISILLIKY 3CEPeIUHM i HE Ja€
iif 3HOBY 3BYXYBaTHCh. TakK BiTHOB-
JIIOETBCSI KPOBOTIK.

— 3ByuHTb CKJIAIHO, i TYT iieThCS
Tpo JIIOACHKI KuTTd. UK H0BOIMIOCH
BaM BTpayaTtd namientiB? Bubaure,
1le HenmpocTe MUTAHHS. ..

— Tak, wi onepauii crpasai psi-
TYIOTh JIOACHKi XuTTd. IlamienTn
BiIMiYalOTh MTOKpPAILIEHHS OYKBAJILHO
32 XBUJIMHY MicJsl TOTO, SIK CyauHa
BiIKpPMBAETLCS. 3BiCHO, HE 3aBXIU
Bce Tak mpocTo. Ta it cepieBo-cy-
JIWHHI 3aXBOPIOBAHHS € HaMUIMOIIM-
peHimmmu cepen ycix. I Takox ciim
He 3a0yBaTtu, 110 CMEPTHICTD Bil HUX
€ HaliBUIIIOIO cepef yCixX iHmmX. [H-
KOJIU TALli€HTU MOCTYMalOTh BXe
He B Meplli ToauHU micis iHgapk-
Ty, a 3Ha4yHO Ii3Hime. He 3aBxmou
BIAEThCSl €(DEKTUBHO JOTIOMOITH.
Ha >xanp, Oyjio i Take, 1110 TOBOIH-
JIOCh TIOBITOMJISITY PiTHMAM MAaIli€HTa
CTpalllHy HOBHUHY...

— SIKoro HaiiMoJIOIIIOro mami-
€HTA 3 iH(APKTOM BaM 0BOIWJIOCH
JiKyBaTu?

— Haiimonoamomy naiieHTy 3
iHpapkTom Oyso 32 poku. YomoBiky
CTaJIO TIOTaHO TICJIs 3aHSITh CIIOp-
ToM. | yuM MoJtoAIIi TALIEHT, TUM
Baxkye BiH ITepeHOCUTh iHdapkT. bo
MOJIOAUI OpraHi3M He MpU3BUYAE-
HMIi1 10 panToBOi BTPAaTH KPOBOIIO-

cTayaHHs. AJie y 1IbOTO TIalli€EHTA,
Ha IIacTsl, BCe CKJIAJIOCh I00pe.

AK110 TOBOPUTH MPO iH(DAPKTH,
paHillle Kazajau, 110 1Ie XBOpoOu
60—70-piunmux, TO 3apa3 i B 35—
40 pokiB, 0cO0JMBO B YOJIOBIKiB,
MOXe PO3BUHYTHUCH iH(APKT.

— I3 mouaTkom mangemii 3miHu-
Jch XBopoou cepua? Un 3ycTpivamm
YCKJIaIHEHHSI TOCTKOBiIHi?

— JoBoauiock onepyBaTu naili-
€HTIB, SIKi IIEpeHeCI KOPOHaBipycC.
BiH BriMBa€e Ha po3BUTOK iH(papK-
Ty, i Mu 11e 6aunu. I1ig yac nanne-
Mil 30UIBIIMIIACH KITBKICTh TOCTPUX
iH(apKTiB, 0COOJIMBO B MOJIOAUX
noaei. Takox Oyau BUMAAKHU,
KOJIM TIiC/Is KOPOHaBipycy B Maili-
€HTIB pO3BMBajach TillepTOHiYHA
XBOpoOa. A 11le 01Ha OCOOJIMBICTD,
SIKO1 He OyJ10 10 maHaeMii, Y MOJIO-
IIX XKiHOK YacTO IIiCJI He3My>KaHHS
pO3BMBAJIaCh TaXiKapmis.

— Yu He mIKOAyBajH mpo BUOIp
npodecii?

— 3MaJiky B MeHe He OYJIO YiTKO-
TO YCBiTOMJIEHHSI TOTO, KWM 51 6auy
cebe. Bci B AMTUMHCTBI XOTiM OyTH
KOCMOHAaBTaMu 4M (¢yTOOJiCTaMu.
Ane xonu OyB mepion BUGOpy —
s1 3pO3yMiB, 110 XOUy JOIoMaratu
moaaM. Y MeHe 0aTbKM MEIMKHU.
MeHi 3axoTiioch MPOMAOBXMUTHU iX
crnpaBy. MoxJIMBO, 3By4yaTUMe Ma-
GoCHO, ajie HAaTXHEHHS J0 Po0O0TH
y MEHe Bil HuX. Xoua, SIKIIIO YECHO,
yacto 6ayuB i BToMy, 60 poboTa 3
JIOABMU — 1€ 3aBXIM HEIMPOCTO,
a po0oTa 3 JII0AbMM, Y SIKMX Ipo0Jie-
MU 3i 300pPOB’SIM — 1 LIe Baxye.
S HikonM He XaJiB Mpo CBiil BU-
0ip. bo KoM malieHT MOBepTaEThCS
1o Tebe i Kaxe, 110 Yy MEHe 3HAaYHO
MOKPaIMJIOCh 3I0POB’Sl 3aBIASIKU
BaM — 1I¢ HaiKpailla BUHaropoaa.
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XTO 3MO)XE OTPMMATW IHHOBALJIMHI
JNIKW BIJ KOPOHABIPYCY

Covid-19 M [Mpenapatu Bif KOPOHaBIpyCy,
aKi Nprbynun 0o YkpaiHu gK rymMaHitapHa
[0MOMOTra Liie 4 BepecHs, HapeLuTi oTprMasa
| TepHOMINbLLMHA. XTO 3 XBOPYX 3MOXE iX
OTPUMATH, LLIO L 3@ MeAVIKaMeHTV Ta YoMy
MeLNKW NOKagaloTh Ha HUX BENWKI Hadil —

YuTamTe y Matepiani

BAAWM €NYP, 068- 066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Sk moBimomunu B MiHicTepcTBi
OXOpPOHHU 310pOB’d YKpaiHu, 3a-
rajiom aepxasa orpumana 20 Tu-
csa4y ¢rakoHiB bamianiBiMaOy
(Bamlanivimab) ta 40 Tucsau ¢ia-
koHiB EreceBimaby (Etesevimab).
IIle 21 BepecHsa y MiHiCTepCTBi
TMOBiTOMJISUIH, 1110 JIIKA TOCTaBUJIN
JI0 PETiOHIB, OMHAK, SIK 3’SICyBaJIN
xypHaiicth «RIA mroc», Hacrpasai
ix e He 0ys0 Ha TepHOMIbIIMHI.
Jluire 11 XOBTHSI y AerapTaMeHTi
oxoponu 3nopoB’ss TOJIA moBino-
MUWIA — JIKY HapellTi OTpUMaIn
Me3aKIau.

Ae BXe € niku i anga
KOro BOHM

Hapasi npenapatu BXe OTpHu-
mana YopTkiBchKa, 30apa3bka Ta
3animuubka paiioHHA JiKapHS.
3aranoM B obusacTi 11 JikapeHb
OTpUMaJiM TIpernapaTu. 3arajiom
390 ¢dnakoniB bamiaHiBiMaby
(Bamlanivimab) ta 780 ¢akoHiB
EreceBimaby (Etesevimab).

— JlaHi 7iKM BIUIMBalOThH 0e3-
nmocepeaHbO Ha Bipyc, — PO3IMO-
BiJla€ AMpEKTOpKa AernapTaMeHTy
oxoponu 310poB'ss TOIA Onbra
Apmonenko. — BoHu cTBOpeHi
3a MPUHIIMIIOM MOHOKJIOHAJbHUX
aHTUTI, € 3aMiHHUKOM iMyHHOI
Binnogini. IlpenapaTtu 3B’13y10ThCsI
3i CraiikoBMMU OiIKaMu Bipycy, 3a-
nobirarouM MPOHUKHEHHIO Y KITITU-
Hy Ta MOAAJIbIIOMY PO3MHOXKEHHIO,
TPUCKOPIOIOTh OMY>KaHHS XBOPUX 3
KOPOHAaBipyCHOIO XBOPOOOIO.

Jliku BUpOOHHMILITBA aMepu-
KaHCbKUX KoMmaHiii AbCellera
Biologics ta Eli Lilly and Company
Hazaja aMepuKaHcbKa OjaromiiiHa
oprani3zauist Direct Relief.

Lli MmenvkaMeHTH NO3BOJIWIIA BU-
KOPHMCTOBYBaTH YTIpaBIIiHHS 3 MPO-
NoBOJIbCTBA | MeaukaMmeHTiB CILIA
(FDA) mie 9 mtotoro 2021 poky.
BoHu mpoiinumm KIIiHiYHI JOCTi-
IDKeHHS. SIK MaeTbes y MOBiTOM-
neHHi FDA, ix MoxXHa 3aCcTOCOBY-
BaTU IS JIIKYBaHHS Malli€HTIB 3
JIETKOIO Ta CEepeIHbOI0 BaXKiCTIO
MPOTiKaHHS XBOPOOU Y JOPOCINX
Ta jaiteii, BikoM Bif 12 pokiB Ta Ma-
colo Tina He MeHiie 40 Kijorpamis.
IIpenapaTtu moxa3aHi TUM, y KOTO
€ PUBHMKHU PO3BUTKY BaxKoi (hopMU

nporikanHs COVID-19.

Ilig yac KJIiHIYHUX JOCHiIXEeHb
MNalli€eHTiB 3 BUCOKWMU PHU3U-
KaMH TIPOTpeCcyBaHHSI XBOpOOU
OJHOKpaTHE BBEACHHS LIMX JABOX
MpenapariB OJHOYACHO MOKa3ayo
3HAYHEe 3HWKEHHS TOCITiTali3alii
Ta CMEPTHOCTI BIPOHAOBXK 29 IHIB
cnocrepexeHb. byno mposeneHo
IOCTimKeHHST e(PEeKTUBHOCTI TIpe-
napariB. Y eKCnepuMeHTi B3su
yuacth 1035 mopociux 3 pu3suKoM
yCKJIaJHEeHb BiJ KoBiny. 518 oTpu-
MaJIi BBeJeHHS KOMOiHaIii 1mx
nBox mpenapatiB. Peira 517 — or-
puManu 1iane6o (mpenapar, KUt
HE Ma€ JIKyBaAJILHUX BJIACTUBOC-
TeH, IKU BUKOPUCTOBYIOTH IpPU

«4Yum paHiwe ix noyatu
3acTOCOBYBaTU, TUM
Kpaue. Ockinbku
npenapartu cnpusioTb
3ano0iraHHI0 pO3BUTKY
XBOpOOU»

MOCHIIXEHHSX, 11100 BUKIIOYATH
MCUXOTepaneBTUUHUN edeKT).
Tocnitanizauis abo cMepTh cepen
MAali€HTIB, SIKi OTpUMaJIU I1aueoo,
oyma 7%. Cepen TUX, XTO OTpUMa-
JIM MEIWYHI TIpernapaTtd — piBeHb
rocrmiTaizalii Ta CMepTHOCTI CKJIaB
2%. ToMy 3acTOCyBaHHSI IIMX TIpe-
rnaparTiB 3HUXYE PU3UKM YCKJIami-
HEeHb y MAalli€HTIB.

— B 4epBHi poboua rpymna npu-
WHSIJTa pillleHHs 100 TOTOBHOCTI
BKJIIOUMTH IO TPOTOKONY JIiKY-
BaHHs mpernapatu bamiaHiBiMa0
Tta ETeceBiMab y pasi ix HasiBHO-
cti B Ykpaini. CboromHi Jiku BXe
B perioHax — BiAIIOBiZHO OHOB-
JIEHUH TIPOTOKOJ peryjioBaTuMe
iXHe 3acToCyBaHHS. Mu BASYHI
aMepMKaHCbKUM TapTHepaMm Ta
JiorictTaM 3 OyarofiitHoro ¢GoHIy
3a Tmepeaavy Ta poO3BE3CHHs Ipe-
napariB, — 3asIBUB MEPILIMI 3aCTyII-
HUK MiHiCTpa OXOPOHM 340POB’sI
Onexcanap Komapina.

Lle 6araToo0iugatoyi
npenapatm
TepHoOMiIbCHKUIA TiKap—iHpeK-
mionict, mpodecop Bacumibs Kor-
Ya, SKWI 3 IepIInX IHIB MaHaeMii
JIIKy€e XBOpUX Ha KOBiJ, Kaxe, 1110
Ha 1Ii mpenapaTu MokJaaaloThb Be-

®OTO: AEMAPTAMEHT OXOPOHU 3[10POB’'Sl TOAA

HoBi nikn otpMmyBaTUMyTb Ti NaLi€eHTU, Ki MalOTb PU3MKN YCKIagHEeHb HA PaHHbOMY eTani
XBOpOOU

JIMKi Hafii.

— Hapasi ix mu we He 3acTo-
COByBaJIM. Ajie HaM BiZOMO TIpO
Hux. Lli nikapceki 3acobu MaloThb
MOHOKJIOHAJIbHI aHTuTina. Lle myxxe
OaraToo0ilsTioui IIpemapaTtu, ane
HACKIJIbKM BOHU BUABIIATBCS €(peK-
TUBHUMU — Oyaemo OauumTu. Ix
3aCTOCOBYIOTh Ha PaHHIX CTalisix
nepebiry XxBopodu, — po3IOBigae
npodecop.

MoHOKJIOHaJIbHi aHTUTLJIa 3a-
CTOCOBYIOTh Y JIIKyBaHHI piZHUX
3aXBOPIOBaHb — OHKOJIOTIYHUX,
pPEeBMATOJIOTiIYHUX, MYJIbMOHOJO-
TYHMX Ta HEBPOJIOTiUHMX. € TOCBIx
3aCTOCYBaHHS MOHOKJIOHAJbHUX
AHTUTII NpY iHQEeKUiMHUX 3aXBO-
PIOBaHHSIX.

Sx posnoBimae mpodecop, YuM
paHile iX moyaTy 3aCTOCOBYBAaTH,
TiM Kpaiie. OCKiJIbKY MpernapaTtu
OJIOKYIOTh MPUKPITJIEHHS Bipycy
10 MeMOpaH KJIiTUH, a 11e CIIPUSIE
3amo0iraHHIO PO3BUTKY XBOPO-
01, BBOOUTH TipernapaT MOTpiOHO
ofpasy, IicJisl BUSIBJIEHHSI XBOPOOU
TAM MNali€HTaM, IKi MalOTb PU3UKUA
BaXXKOTO Tiepeoiry.

— Ha xxanb, € 6araro naii€eHTiB,
SIKi 3aTSATyIOTh 3 TUM, 1100 3Bep-
HyTUCS 10 jdikapsi. OqHaK Harojo-
LIYI0: YMM paHillle MU MTOYNHAEMO
JIIKYBaHHSI, TUM Kpalle. AJie € Ia-
LIIEHTH, sIKi 3BEPTAIOTHCS i yepe3
IBa TMXKHI micis iHhiKyBaHHS, —
nponoBxkye maH Kormya.

CaMe TOMY B OHOBJIEHUX IPO-

TOKOJIaX JIIKyBaHHSI KOPOHAaBIpyCy
MO3 npano 4iTKi po3’SICHEHHS,
KOMY Ta B SIKWI TE€pMiH iX Mpu-
3HAYaTUMYTh.

Konu
3aCTOCOBYBaTUMYTb

Y MeanuyHomy npotokoii «Ha-
JAaHHST MEIUYHOI JJOTIOMOTH JUTS JTi-
KyBaHHSI KOPOHaBipyCHOI XBOpOOU
COVID-19», MO3 BHecau 3MiHU
20 BepecHS.

Ak figeTbes y mpoTOKOJIi, Tepa-
Mil0 IPOBOAUTHUMYThH B aMOyJ1aTOp-
HOMY PE€XHMi B YMOBax 3aKJaliB
OXOPOHU 300pOB’SI, AKi HAamalOTh
CTallioOHapHY IOTIOMOTY XBOPUM
Ha KopoHaBipyc. ToOTO Mali€eHT,
SIKWAM JIIKYETHCSI BAOMA, TIPUXOIM -
THUMeE A0 JIiKyBaJIbHOTO 3aKJjany,
Jie iloMy BBOIUTUMYTh Ipernapar.
BBeneHHs nperapatiB MoxHa Oyne
OTpUMAaTH 3a HATIPABJICHHSIM JIiKapsi
3aranbHOI MPAaKTUKU, CiIMEHHOTO
JIikaps 4u TeparneBTa. Ix mpusHa-
yaTUMYTh NalieHTam Bia 18 pokiB
3 JIeTKMM a0o0 CepelHiM CTylleHeM
3aXBOPIOBAHHSI, ajie SIKi MaloTh PU-
3UKM TIPOTPECYBAHHS 10 TSKKOTO
3aXBOPIOBAHHSI.

Komb6iHanio mpemnapatiB Io-
BUHHI BBOAUTU TaKUM ITalliEHTaM
SAKOMOTa LIBUILIE — IO 5 OHIB BiJ
MoYaTKy CUMIITOMIB. fKIIO mMmali-
€HTU MOTPeOYIOTh rocmiTaaisalii
abo0 3HAXONSIThCSI HA CTalliOHAPHO-
My JIiKyBaHHI — MOHOKJIOHAJbHI
aHTUTIA IM HE MPU3HAYATUMYTh.

Jlo dakTopiB MiaABUILIEHOTIO pU-
3UKY MPOTPECyBaHHS A0 TKUOTO
COVID-19 HanexaTrb HacTyImHi:
CTapIlnii BiK (BiK > 65 pokiB);
HaaMipHa Bara (mopocii 3
IMT>25 xr/m2);

N BariTHiCTb;

H XpOHiYHa XBOpoOa HUPOK;

N 1IYKpOBMIi 1iabeT;

B BTOPMHHUI iMyHomediuur

YTOUHEHUI (iMyHOCyIpecuBHa

Teparis);

MepBUHHI iMyHOnediuTH;

CepIIeBO-CYIMHHI 3aXBOPIOBaH-

HS (BKJIIOYAIOUM BPOIKEHI BaIy

ceplist) a00 TiMepTOHis;

B XPOHiYHi 3aXBOPIOBAHHSI JIETEHb
(HarpuKIiIan, XpoHiYHA OOCTPYK-
TUBHA XBOpoOa JiereHb, acTMa
(Bim TIOMipHOI 1O TSKKOI), iH-
TepCTUlliaJibHa XBOPOOa JIeTeHb,
MYKOBICLIMIO3 Ta JIETeHeBa Ti-
MepTeH3is);

N CepIOBUIHOKIIITUHHA aHEMis;

B CTaHM, OOYMOBJIEHI ITOPYIIEH-
HSIM PO3BUTKY HEPBOBOI CUCTE-
MU (HaTIpUKIIad, 1epedpaTbHUi
napajiuy) abo iHIIi cTaHU, 110
BBaXKaloTbCsl CKJIAJHUMU (Ha-
MpUKJIaM, TeHeTUYHi abo Me-
TaOOJIiYHI CUHAPOMU Ta TSIKKi
BpPOIKEHI aHOMaJtii);

H HasIBHICTb MEIMYHOI TEXHOJIO-
TIYHOI 3aJIeXKHOCTI (HanpuKJa,
TPaxeocTOMisI, TaCTPOCTOMisl
a00 BEHTUJSLIST 3 MO3UTHUB-
HUM THCKOM (HE TOB'sI3aHa 3
COVID-19).
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CEPEJA, 20 XOBTHS

06.00 'IMH YKPAIHM

06.05, 03.00 leonokauis:
BONUHb

06.30 M/t

07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35, 02.10,
05.10 HoBuHM

07.05 3emns, Habnuxena

Ao Heba

07.20 Po3pusuch

07.50, 16.30 ByKOBHHCbKI
3arapku

08.05 T/c «KypopT»

09.05, 05.05 [i/c «[Jluki
TBapUHN»

09.15 Tenenpopax

09.50 T/c «CepuebutTa»...
11.35,18.20 CouianbHe ToK-wwoy
«[0-NACbKM»

12.35 1/c «[ANKyHU»

1310, 01.25 NMpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA: ®onbk. Cnoraau
15.10, 21.45,00.10, 02.45,
05.45 Cnopt

15.20 Konuept. Ksapter
letbMaH

16.35 1/c «bopoTb6a 32 BH-
KUBaHHSA»

17.00 Mpo3opo: npo ronosxe
19.10 [1/c «<Oco6nuBuit 3arin.
Cynep — 4yTTs»

20.00,22.00 A/u «[luka npupo-
nalugouesii»

23.00 Nepwa wnansta

00.25 T/c «<banbTasap»

03.30 X/ch «CTpaveHi cBiTanku»

05.30 «XKutTA BigoMux nroge»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CHi-
AaHOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00,12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XKuTTA BigoMux
nopei 2021»

11.15,12.20, 14.15 «TBiil AeHb.
Mpem'epa HOBOr o IEHHOT O LWOY
Ha 1+1°

14.45 «0npyxeHus naocnin»
1710 T/c «Benuyne cToniTTA.
Pokconana»

20.43 «Mpocnopt»

20.45 K/x «Mos ynio6nena
Crpawko»

21.30,22.35,23.55 K/k «CBaTh»
23.45 TCH: 10 Bpaxatoyux
nopin AHA

01.00 K/k «Eiic Bentypa: Konu
NpupoAa Knuye»

02.50 K/k «Eitc BenTypa: Po3-
WYK AOMALLHIX TBAPUH»

05.05 «Tenemarasut»
05.30,22.05 «CnipcTBO BENK...
3 Jleoninom KaneBcbkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBunu

07.10,08.10, 09.20 «PaHok
3lHTepom»

10.00,11.00 «<Kopucna npo-
rpama»

12.25 X/th «®Ppanuy3bkuit
nouinyHoK»

14.40,15.35 «Pe4pok»

16.25 «Peypok. Oco6nusuit
BMNAA0K»

18.00,19.00, 04.15 Tok-woy
«CTOCYETHCA KOXHOr0»
20.00, 02.40 «Moapo6uyi»
21.00 «Peypok. Benuka cnpasa»
23.50 X/th <Y nonoHi cTuxii»
01.40 T/c «Mpo3pinus»...
03.10 X/th «303yns 3 gunno-
MOM»

04.05 Espukal

04.10 Cnyx6a po3wyky pitei
04.15 dakTn

04.40 M'pomapsHcbKa 06opona
06.30 Panok y Benukomy mici
08.45 dakTu. Panok
09.15,19.25 Hap3Buyaliti Ho-
BHHY 3 KOCTAHTMHOM CTOrHiEM
10.10 Cxety-woy «Ha Tpbox»
11.40,13.30 X/dh «Takci-4»
12.45,15.45 dakTu. lens
14.00 T/c «Po3THH noKaxe-2»
15.00,16.15, 22.25 T/c «Mec»
17.45 T/c «[JinbHNYHMIA 3
NIBP3-2»

18.45,21.10 dakTu. Beyip
20.20,01.45 CexpeTHuil thpoHT
21.30 T/c «[linbHUYHMIA 3
NIBP3-2» 16+ Mpem'epa

23.50 X/th «300 cnapTaHuis-2:
BinponxeHus imnepii»

02.45 A 3ns8!
03.55 Ckap6 Hauii

05.20 T/c «Komicap Pekc»
09.40 «Macteplled»...
12.00,14.50 T/c «Cnina»...
14.30,17.30, 22.00 «Bikna-Ho-
BUHU»

15.40,18.05 T/c «Cnig»

19.05 «CynepMama» ...
20.15,22.50 T/c «<HekepoBane
KOXaHHf»

23.05 T/c «KpinocHa»

06.00, 07.50 «Kids time»

06.05 M/dh «3Bipononioc»
07.55 «Open i pewka»

10.00 T/c «<Hapnpupoaue»
12.45 <KoxaHHS Ha BUXUBAHHSA»
14.20 X/db «[Ixon Kaptep: Mix
NBOX CBITiB»

17.00 «XT0 3BEPXY?>...

19.00 «[liTn npoTH 3ipok»

20.40 X/dh «BTeya 3 Npetopii»
22.45 X/th «MeTenuk»

01.35 «Bap'atu»...

02.40 «Cnyx6a po3wyky pitei»
02.45 «30Ha Houi»

06.00 TET MynbTupaxok
09.30,22.00 T/c «Mpubynewb»
10.30 X/dh «<Knouu»

12.154 Becinna

13.10, 03.50 Nansxka-censaxka
15.00, 04.50 3ipku, 4yTKM T2
rannisya

16.00 Boruns woninry

18.00 CynepXinka 2

19.00 Opnoro pasy nip
MonTasow

23.00 OpHoro pasy B Opeci
23.30,02.15,03.15 Kpaia ¥
00.00 T/c «<Hose xutTa Bacu-
nuHu Nasnisku»

01.00 Tanbka i Bonopbka
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «beweHble ronku 2018»
07.00 «[Ixenau 2020»

08.20 T/c «<OX0THHKM 3a fpeB-
HOCTAMU»

09.20 X/th «Ttopara»

11.30 T/c «3BOHapb-2»
15.55,16.55,19.30 «3atepan-
Hblil MUp»

17.55 «CekpeTHble maTepuansl»
18.15 «Cneukop»

18.50 «[xepaun»

19.25 «Cnopt Taiim»
20.20,21.25 T/c «Ko3bipHoe
MecTo»

22.25,00.00 T/c «CSI: MecTo
npecTynnexus»

01.50 «<Bugeobumba-2»

04.30 «3n0yMbllLNEHHUKN»
05.30 TenemarasuHbl

YETBEP, 21 X0BTHS

06.00 [IMH YKPAIHN

06.05, 03.00 lreonokauis:
BONUHb

06.30 M/dp

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00, 18.00, 21.00, 23.35, 02.10,
05.10 HoBuuu

07.05 3emns, Habnuxena

no Heba

07.20 Po3ausuch

07.50 bykoBuHCbKi 3araaku
08.05 T/c «BikTop lNoro: Bopor
Aepxasu»

09.05 [i/c «Jluki TBApUHU»
09.15 Tenenponax

09.50 T/c «Cepuebutrs»...
11.35,18.20 CouianbHe TOK-wwoy
«[o-NHACbKN»

12.35 [1/c «[AuKyHu»

13.10, 01.25 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA: ®onbk. Cnoraam
15.10, 21.45, 00.10, 02.45,
05.45 Cnopt

15.20 [1/¢h <boBeyHiBCbKi
6abyci»...

16.30 1/c «bopoTbba 32 BM-
XUBaHHS»

17.00 Npo3opo: npo ronosxe
19.10 1/c «<Oco6nuBwmit 3ariu.
Cynep — 4yTTs»

20.00,22.00 A1/u «[luka npupo-
naluponesii»

23.00 Cxemn. Kopynuis

B ieTanAxX

00.25 T/c «banbTasap»

03.30 X/th «binuii nTax 3
YOPHOI0 03HAKOHD»

05.30 «XKutTa BigoMux nroge»
06.30,07.10, 08.10, 09.10 «CHi-
AaHOK 3 1+1»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XKuTTA BifoMuxX
nopei 2021»
11.15,12.20,14.15 «TBiil A€Hb.
Mpem'epa HOBOr0 AEHHOr O LWOY
Ha ,1+1“

14.45 «0apyXeHus naocnin»
1710 T/c «Benuyne cToniTTA.
Pokconana»

20.36 «MpocnopT»

20.38 «Yuctonews 2021»
20.45 K/x «Mos ynio6nexa
Crpawko»

21.45 [paso Ha Bnapy 2021»
00.45 TCH: 10 Bpaxatouux
nopii gHA

00.55 X/th «TpuHapUATL»
02.55 K/k «Eitc BenTypa: Konu
npupopa Knuye»

05.00, 04.45 «Tenemarasun»
05.30 «CnipcTso Benu... 3 Nle-
oHiom KaHeBcbkuM», 256 ¢.
07.00, 08.00, 09.00, 12.00,
17.40 HoBuuu
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3IHTepom»

10.00,11.00 «Kopucha npo-
rpama»

12.25 X/t «3ycTpiHemoch
OHNaH»

14.45,15.40 «Peypok»

16.30 «Peypok. OcobnuBuit
BUNAAOK»

18.00,19.00, 03.40 Tok-woy
«CTOCYETHCA KOXHOr0»
20.00, 02.45 «Moppo6uui»
21.00 «Peypok. Benuka cnpasa»
22.05 «CnipcTBo BENM... 3
Neoxinom KaHeBcbkum»
23.50 X/th «Hacnigku»
01.35 T/c «Ipo3pinHa» 3akn.
Cepis....

04.35 «M/dh»

04.05 Ckap6 nauii

04.15 Epuxa!

04.20 dakTy

04.40 MpomapsHcbKa 06opona
06.30 Panok y Benukomy micti
08.45 dakTu. PaHok
09.15,19.25 Hap3Bu4aitHi Ho-
BUHYU 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.10 Cxety-wwoy «Ha Tpbox»
11.20,13.30 X/dp «Takci-5»
12.45,15.45 daktu. [leHb
14.00 T/c «Po3THH NoKaxe-2»
15.00,16.15 T/c «Mec»

17.45 T/c «[inbHNYHMi 3
NIBP3-2»

18.45, 21.05 dakTu. Bevip
20.20,01.40 AHTH-30M6i
21.30 T/c «[linbHuYHMIA 3
NIBP3-2» 16+ MNpem'epa

23.35 X/th «Eckobap»

02.35 fl 3Hs8!

05.15 T/c «<Konu mu Boma»
05.50 T/c «Komicap Pekc»
08.55 «<Mactepllied» ...
12.00,14.50 T/c «Cnina» ...
14.30,17.30, 22.00 «BikHa-Ho-
BHHU»

15.40,18.05 T/c «Cnin»

19.05 «CynepMama» ...
20.15,22.50 T/c «<HekepoBaue
KOXaHHs»

23.05 T/c «KpinocHa»

06.00, 07.25 «Kids time»

06.05 «M/dh»

06.15 M/c <Tom i [ixeppi»
07.25 «Open i pewka»

09.30 T/c «<HapnpupopHe»
12.10 «KoxaHHs Ha BUKHBAHHS>»
1410 X/tp «MeTenuk»
16.55,19.00 «XT0 3BEpXy?»...
21.00 X/ «MoBiTpsiHa
B'A3HULSA»

23.25 X/th «Tpansut»

01.05 X/th «Mip Cinbeep-Neitk»

06.00 TET MynbTupaHok
09.30,22.00 T/c «Mpubyneyp»
10.30 X/ <Tpancchopmepn:
MomcTa nonernux»

13.15, 03.50 NansxKka-censHka
15.00, 04.50 3ipku, yyTkM TA
rannisya

16.00 Boruxs woniury

18.00 CynepXikka 2

19.00 OaHoro pasy nip

Nontasoto

23.00 OpHoro pa3sy B Opeci
23.30,02.15, 03.15 Kpaina Y
00.00 T/c <Hose xutTa Bacu-
nunu Masnisuu»

01.00 Tanbka i Bonopgbka
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «bewetble roHku 2018»
07.00 «Axenau 2020»

08.50 T/c «OXx0THUKH 32 Apes-
HOCTAMM»

09.50 X/ch «Mrpa Ha BbIKK-
BaHue»

11.25 T/c «3BOHapb-2»
15.50,16.55 «3aTepaHHbIi Mup»
17.55,01.50 «CekpeTHble
matepuanbl»

18.15 «Cneykop»

18.50 «[Ixepan»

19.25 «Cnopt Taiim»

19.30 <CexpeTHble MaTepuanbl
2021» (paiipxec)
20.25,21.25 T/c «Ko3blpHoe
MECTO»

22.25,00.00 T/c «CSI: MecTo
npecTynnexns»

02.05 «Bupeobumba-2»

04.30 «3n0yMbILWAEHHNKH»
05.30 Tenemarasutbl

MATHULUSA, 22 xoBTHA

06.00 [IMH YKPAIHM

06.05, 03.05 lreonokauis:
BONUHb

06.30 M/dp

07.00, 08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35, 02.10,
05.10 HoBuuu

07.05 3emns, Habnuxena

Ao Heba

07.20 Po3auBuch

07.50 bykoBuHCbKi 3araaku
08.05 T/c «BikTop loro: Bopor
AepxaBu»

09.05, 03.00, 04.35,05.05 [i/c
«[IuKi TBApUHU»

09.15 Tenenpopax

09.50 T/c «<Cepuebutrs»...
11.35,18.20 CouianbHe TOK-woy
«[o-NACbKN»

12.35 1/c «AuKyHu»

13.10, 01.25 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA: ®onbk. Cnoragu
15.10, 21.45,00.10, 02.45,
05.45 Cnopt

15.20 Konuepr. Apcex Mip3osu
16.30,23.00 [1/c <bopoTn6a

32 BUXKNBAHHS»

17.00 Npo3opo: npo ronosxe
19.10 [1/c «Oco6nuBuit 3arin.
Cynep — 4yTTs»

20.00,22.00 A1/u «[luka npupo-
na lugouesii»

00.25 T/c <banbTazap»

03.30 [1/ch «boBeyHiBCbKi
6abyci»...

06.00 «XuTTa BigoMUX nopen»
06.30,07.10,08.10, 09.10 «CHi-
NaHoK 3 1+1»

07.00,08.00, 09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XuTT4 BifOMUX
nopen 2021»

11.15,12.20, 14.15 «TBiil geHb.
Mpem'‘epa HOBOrO AEHHOT O LWOY
Ha ,1+1“

14.45 <0pyXeHHA Haocnin»
1710 T/c «Benuyne cToniTTA.
Pokconaxa»

2013 «Mpocnopt»

20.15 «YucTonews 2021»
20.20 NMpem'epa Ha «1+1». Jlira
cmixy 2021»

22.35 «<Mackapap»

00.20 K/k «[1apbKo bak»

02.20 X/th «TpuHapUATL»
04.30 «Xinouuit kBapTan»

05.15,23.10 «CnipcTB0 BENM... 3
Jleoninom Kanescbkum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00,

17.40 HoBuHu

07:10,08.10, 09.20 «PaHok

3 |HTe|]UM»

10.00,11.00 «Kopucna npo-
rpama» 3
12.25 X/th «Ocinb y Hbto-Nopky»
14.35,15.35, 00.55 «Pe4pok»
16.25 «Peypok. Ocobnusmit
BMNAA0K»

18.00 Tok-woy «CTocyeTbes
KOXHOT0»

20.00 «Moapo6uui»

21.00 X/dh «[IKEHTNbMEHM>

03.45 M/th «TaeMHuLA TPETLOT
NNaHeTn»
04.45 <Tenemarasut»

04.00 Ckap6 Hauii

04.10 Espuka!

04.15 Cnyx6a po3wyky Aitei
04.20,01.20 dakTu

04.40 MpomapsHcbKa 06opoHa
06.30 Panok y Benukomy micti
08.45 dakTy. PaHok
09.15,19.25 Hap3Bu4aitHi Ho-
BUHN 3 KOCTAHTUHOM CTOrHiEM
10.10,20.10 uzenb-woy ...
11.45,13.30, 23.00,

01.45 CxeTy-woy «Ha Tpbox»
12.45,15.45 dakTu. [leHb
13.55 T/c «P03THH nokaxe-2»
14.55,16.15 T/c «Mec»

17.45 T/c «[inbHn4HuiA 3
NIBP3-2»

18.45 dakTn. Bevip

03.30 A 3HsB!

05.20 X/dh «IuTyiuis»
07.30,19.00, 22.50 «XonocTA4Ka
3nata OrHeBiy» ...

11.30, 00.10 «fIk BUIATH 3aMiX»
12.20,14.50,18.05 T/c «Cnina»

14.30,17.30, 22.00 «Bikta-Ho-
BUHU»
01.05 «<butsa ekctpacencis»

06.00, 07.10 «Kids time»
06.05 «M/dh»

0715 «Open i pewka»

09.25 «[lekenbHa KyxHs»
11.35 «Ekcu»

13.30 «[liT npoTH 3ipok»
15.05 X/ <Tpu cekynam»
17.20 X/dh «MexaHik»

19.05 X/dp «Llanena kapta»
21.00 X/t «Ckens»

23.55 X/th «OniBHi4HMiA
ekcnpec»

01.55 «Cnyx6a po3wyky piTei»
02.00 «30Ha Hoi»

06.00 TET MynbTupaxok
09.30,22.00 T/c «Mpubynewb»
10.30 M/ch «be6i-60c»

12.154 Becinna

13.10, 03.50 MNanaHka-censaxka
15.00, 04.50 3ipku, 4yTKM T2
rannisya

16.00 Boruns woninry

18.00 CynepXika 2

19.00 Oanoro pasy nip
MonTasow

23.00 0pHoro pa3y B Opeci
23.30,02.15, 03.15 Kpaina Y
00.00 T/c «<Hose xutTa Back-
nuHn NasnisHn»

01.00 Tanbka i Bonopbka
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «beweHble roxku 2018»
07.00 «[1xenau 2020»

08.55 X/dh «Tepmunatop-2»
11.30 T/c «3BOHapb-2»

15.55 «3aTepaHHbIi Mup»
17.55 «CekpeTHble MaTepuanbl»
18.15, 01.50 «Cneukop»

18.50, 02.25 «[1xenaun»

19.25 «Cnopt Taitm»

19.30 X/dp «Knura Unas»

21.50 X/th «<BcnomuuTb BCE»
00.00 X/ch <06paTHbIii 0TCHET>
03.00 «CoBepLueHHO CeKpeT-
H0-2017»

03.30 <Bupeobumba-2»

05.30 TenemarasuHbl

CYBOTA, 23 X0BTHS

06.00 FIMH YKPATHU

06.05 leonokauis: BOJIMHb
06.30 M/

07.00,08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 01.10, 05.10 Ho-
BUHM

07.05 3emns, Habnuxena

no He6a

07.20 Po3pauBuch

07.50 bykoBuHCbKi 3arafku
08.05 T/c «BikTop MNoro: Bopor
Aepxash»

09.10 Tenenpopax

09.40 X/ch «Llap Conomon. Hait-
MYAPILLKA 3-NOMIX MYAPHX»
13.10 NMpo3opo: npo akTyanbhe
14.00 UA: ®onbk. Cnoraam
15.10, 21.45, 01.45, 05.45 Cnopt
15.20 KoHuept

16.30 1/c «bopoTb6a 32 BM-

KUBAHHSA»
17.00 Npo3opo: npo ronosHe
18.20 CouianbHe ToK-wwoy
«[lo-noAcbKu»

19.10 [1/c «<Oco6nuBui 3arin.
Cynep — 4yTTs»

20.00 [i/c <TBapuHHa 36pos»
22.00 X/th «binsBka Mepunin»
02.00 [i/c «[uki TBapuHM»
03.30 BYKPAIHI

04.00 Hesipomi Kapnatu
04.10 Exeipa

06.00, 07.00 «XXuTTA BifoMuX
nofen»

08.00 «CHigaHoK. BuxigHuii»
10.00 «CBiT HaBuBOpIT»

18.30 Mpem'epa Ha «1+1». «CBIT
HaBuBopiT — 12. MakucTan»
19.30,04.55 TCH

20.13 «Mpocnopt>»

20.15 «YucTonews 2021»
20.20 Mpem'epa Ha «1+1»,
«Mackapap»

22.00 NMpem'epa Ha «1+1»,
«XiHo4ui ksaptan 2021»
23.40 «CBiTCbKE XUTTA. 2021»
00.40 K/x «[uTuna bpipxut
TIXoHe»

03.00 K/k «[AapabKo bak»

05.15 «Open i pewka. Nepe3a-
BaHTaXEHH:»

07.00 «Cnoso lNpeacToaTens»
0710 M/dh «Cimeitka Kpypc»
09.00 «foTyemo pa3om. [lomaw-
HA KYXHS1»

10.00 «Bce ans e6e»

11.00 «Mo3aovyi»

12.00 X/dh «<3a pBoma 3aiiusmu»
13.30 X/dh «Becinns 8 Ma-
NUHiBLi»

15.30 X/dp «Mec bap6oc Ta
He3BUYailHuil Kpoc»

15.40 X/dh <CamoroHHuKM»
16.00, 23.00 X/ch «Ian Bacu-
NbOBUY 3MiHIOE Npothecito»
18.00 X/ «[liamanTosa pyka»
20.00 «Moapo6uui»

20.30 «Micue 3ycTpivi. InTep»
01.00 X/dh «bebi-oym»

02.55 «M/dh»

03.15 X/ «LLlenbmeHko-AeH-
LHUK»

05.15 Ckap6 Hauii

05.25 Epukal

05.30 dakTn

05.55 AHTH-30M6i

06.55, 02.25 MpomaasHcbKa
o6opoHa

07.50 Mpuxosana Hebeaneka
08.50 T/c «[inbHU4HMi 3
N1BP3-2»

10.45,13.00 X/dp «Morasi
xnonyi»

12.45 ®akTu. lexb

13.15 X/th «Morani xnonui-2»
16.10 X/ch «Morani xnonui
Ha3aBXAan»

18.45 dakTn. Bevip

19.10 X/th «Ctpineup»
21.45 X/dp <AMepuKaHCbKMil
CcHainep»

00.25 X/ch «Eckobap» ...
03.10 A 3us8!

05.25,10.55 T/c <HekeposaHe
KOXaHH$»

07.50 «Heitmosipxa npaspa
npo 3ipok»

16.40 «XaTa Ha TaTa»...
19.00 «YkpaiHa mae Tanaut»
22.00 «<Macteplled»...

06.00 «XT0 npoTH 6nOHAK-
HOK?» ...

08.00, 10.00 «Kids time»

08.05 M/dh «<Po6in3on Kpy3o:
[Tlyxe 3acenenuit ocTpis»
10.05 «Open i Pewka. 3emnaxu»
11.00 «Open i Pewka. Yypeca
CBITY»

12.10 «Open i pewka»

13.05 «XT0 3BEpPXY?>...

15.05 M/ch «CekpeTu pomawHix
TBapUH»

16.55 M/ch «30oTpononic»
19.00 X/dh «Top»

21.30 X/ «Top 2. LlapcTBo
TEMpABU»

23.45 X/t Tenndect»

01.35 «Bap'atu»...

02.25 «30Ha HOYi»

06.00 TET MynbTupaHok

10.00 X/ «[IpuHL HACTYNHUK»
11.30 X/th «[liB4mHKa 3
CipHUKamMu»
12.30,14.00,15.30, 23.00 OpHo-
ro pasy nig Montasoi
13.30,15.00,02.15 TaHbka i
Bonopbka

16.30 X/dp «Pi3aBo 3 HeBAa-
Xamu»

18.20 X/db «[1BiliHMK>

20.30 X/th «<Komanpa A»
00.00, 01.00 OaHoro pa3y

B Opeci

00.30,01.45,02.50 Kpaika Y
03.50 Nansnka-censHka
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «bewenble roHku 2018»
07.00 «[Ixenau 2020»

09.00 «Bunbl 1 TONbI»

10.50 «3aTepaHHbIiA MUp»
11.50 X/dh «bonbLwoit nepenonox
8 Manom Kutae»

13.50 X/ <12 paynpos»

16.00 X/ «12 paynpos 2:
Nepesarpy3ka»

17.55 X/db «[lenb HezaBucu-
MOCTH»

20.45 X/dh «[lenb He3asucu-
mocTH: Bospoxpaenue»

23.00 X/ch «MopcTasa»

00.45 X/th «<Pomeo + [Ixynber-
Ta»

03.05 «CoBepLueHHo cekper-
HO0-2017»

05.30 TenemarasuHbl

HELINA, 24 x0oBTHSA

06.00 [IMH YKPAIHN

06.05 Eneipa

07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
00.05, 05.35 HoBunu

07.10 M/d

08.15,08.15 [1/c «[luki TBapuHn»
09.00 boxecTsenxa JliTypria
NpasocnasHoi Liepksu Ykpainu
11.00 Hepinbxa NiTypria
YkpaincbKoi [peko-KaTonuubKoi
Llepken

12.30 Hepinbha Ceata Meca
Pumcbko-KaTonuubkoi Liepksu
B YKpaiHi

13.30 «Cunbha»

14.35 Tenenpopax

15.10 UA: donbk. Cnoragu
16.25,00.30 X/ «binsBka
Mepunin»

19.55 Mponam po6oTy. loporo
21.25,03.50 X/dh «3a 6ynb-aKy
LiHy»

23.25 Po3BaxanbHa nporpama
3 Maitknom LLlypom

03.25 leonokauis: BONUHb

07.00 «XuTTA BigOMUX NOfEH>»
08.00 «CHipaHoK. Buxighuii»
10.00 «CBiT HaBuBOpIT — 12.
Makucran»

11.00, 02.45 «CBiT HaBMBOPIT>
18.30 Mpem'‘epa Ha «1+1».
«CBiTCbKE XUTTA. 2021»

19.30, 04.35 «TCH-TuxpeHb»
21.00 Mpem'epa Ha «1+1». «TaHui
3 3ipkamu 2021»

00.20 «Jlira cmixy 2021»

05.10 X/ch «3a pBoma 3aiuamu»
06.35 X/th «/ltlomuna 3 Pio»
09.00 «foTyemo pa3om»
10.00,11.00,12.00 «IHwe
XUTTS»

12.50 «Peupok. Benuka cnpasa»
17.30 X/ch «CTpax Hap micToM»
20.00 «Moapo6uui THXHA»
22.00 X/th «[liamantoBa pyka»
00.00 X/ch «Becinns B Ma-
NUHiBLI»

01.55 «Peypok»

05.15 Ckap6 Hauii

05.25 Epukal

05.30 dakTu

05.55 He pait ce6e 06aypuT
06.55 MpuxosaHa Hebe3neka
07.50, 01.35 AHTH-30M6i
08.50 CexpeTHuit thpoHT
09.50 I'pomapsaHcbKa 060pona
10.50,13.00 X/dh «A — po6oT>»
12.45 dakTu. lexb

13.15 X/th «XenKok»

15.00 T/c «Mec»

18.45 ®DaKTH THXHA

21.15 X/dp «Cont»

23.10 X/dh «<ATOMHa 6NOHANHKA»
02.30 A 3Hs8!

04.45 T/c «Peuent KoXaHHs»
09.00 «<Mactepllied» ...
13.45 «CynepMama» ...
18.40 «<butBa excTpaceHcis»
21.00 «OpauH 3a BCiX»

2210 «Taemuunyi AHK»
23.20 «Ykpaina mae TanaHT»

06.00, 00.00 «Bap'aTu»...
06.45, 08.35 «Kids time»

06.50 M/c «Tom i Ixeppi»
07.25 M/dh <Tom i Ixeppi:
YapisHa kabnyyka»

08.40 M/dp «Xon»

10.35 M/ch «CekpeTu pomawHix
TBapHH»

12.20 M/th «3o0oTpononic»
14.25 X/(h «Top»

16.45 X/dh «Top 2. LlapcTeo
TeMpABH»

19.00 X/dh <Top 3. Parnapok»...
21.45 X/dy «<HelimoBipnuit Xank»

06.00 TET MynbTupaHok

10.00 M/ch «PeTyet i Knauk:
FanakTu4Hi pedHaxXepu»

11.30 X/ch <Hose B6panHa
Koponsi»

12.30,14.00, 15.30, 23.00 OaHo-
ro pasy nig Montasoto
13.30,15.00, 16.30 TaHbKa i
Bonopbka

17.00 X/dh «dopcax»

19.00 X/dp «Mopsiithnit hopcax»
21.00 X/dcb «MoTpiittuii dhopcax:
Tokilcbkuit ApichT>

00.00, 01.00, 02.15 OnHoro pa3sy
B Opeci

00.30, 01.45, 02.45 Kpaika Y
03.50 Nansnka-censHka

05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «beweHbie roxkn 2018»
07.00 «[Ixepnan 2020»

09.10, 23.55 «3aTepsaHHbIi MUp»
1210 X/ «Jlean fctpet»
14.45 X/th «Kanutau Mpom»
16.5512 Typ Y no cyt60ny
«[luHamo» — «[inenp-1»

19.00 X/dp «LlapcTBO
HebecHoe»

21.50 X/db «Po6un l'ya»

01.55 «Bupeobumba-2»

04.25 Jlyqwee»

04.30 «3n0yMbILLINEHHUKH»
05.30 Tenemarasutbl
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HAPonHUI [F3301] 2021

[onocymn Ha caunTi top20.ua
obupan Hankpawyi
KOMMaHil Ta Burpasaw
KaBoOBapKy!

‘Moenb KaBoBapKu MOXe
BIAPI3HATUCH Big 300paXkeHol

CKAAA MATPALLIB | MEBAIB [sisiiaiiotosii

_ : ANA 6nU3bKUX nogein!
nOShl'mebll.Com.Uﬂ | (096) 00-1 1 1 -00 FAMOaETe Nepegnnaty 3a renedoxom (097) 87 99 611

Bawi pigHi yu GNM36K BYOYTH OTPUMYESTH
CBIMY Fa3eTy WoTHHKEHA

3POEW NPHEMHWMIA CIOPTIPM3

BIKHA M/N, BANTIKOHMW, nogXxii,..
ABEPI BXIAHI TA MDKKIMHATHI :

3 % OTPUMAaR aHuXKy 35% ’
-33 Ta 6e3KOLUTOBHMIA 3amip % =y [
>,

LWS 3 NEW MegaLine 500
1944 rpH 2 500 rpH

Byn. KrAza Octpossroro, 70,

Ten.: (096) 487-87-87, www.viknaroff te.ua Byn. Kuiiaceka, 11a, Ten. 097 370 46 68
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— LlikaBo, YoMy KONV 51 MPUXOLXY
LOAOMY, MOI FONOAHI KOTW KMAAIoTb-
ca MeHi nig Horu?
— Bce npocto. BoHM xo4yTb, 1106 T
CMiTKHYBCA, BNas, BOMBCS, a NOTIM
BOHU Tebe 3'i0aTh.
* %k k
OpraHisMm, iK1 NepeTBOPIOE KaBy i
ByTepbpoan B nporpamHe 3abesne-
YeHHS$, Ha3MBAETLCS NMPOrPaMICTOM.
* k%
Cbomo, criyxan Mamy! SAKLLO TV He
Oyaew cnyxatv Mamy — TW BCE XUTTS
Oyaew Taku CyxaTu Liein 3aBof -
CbKMW MYAOK O CbOMIV FOAMHI paHKy!

— CbOMOYKO, y Tebe Taknin Nom'aTum
BUMAL, TV MOraHo Cnas, Lo To0i
CHMNocs?
— Capo4Ko, T He yABMSEL, MeHe
BCIO HIY My4¥MB KOLIMaAP, LLO 51 Aal0
KOMYyCb y Bopr...

* %k
MoaMBMBCA PONINK NPO Te, CKiNbKK
3apobnstoTb Gnorepu Ha YouTube,
i 3po3yMmiB, LLO 3aMMatocs B3arani
He TM. MeHi npautoBati Tpeba, a g
PONNKM AMBAIOCS.

* %k

— Hy pnaBav BXe, Bipo! Hy He Moxy 5

TUXHEBHUK «RIA TTIOC»

©0e3 uboro byayBaTh CTOCYHKM, 3pO-
3yMITK, YY1 NiAXOANTb MeHi AiB4nHal
Hy Ao Yoro i 3a06000HM i Ui TBOI
Tyni npasuna?!
— Hi! 4 T06i Binpasy ckaszana — npo-
noe 14 HiB 3 nepLuoro nobaveHHs,
TOA 1 3HIMY Macky...

* Kk
— Bu xT0 3a HaujioHanbHIcTIO?
— A MOXHa 9 BiANOBIM MUTAHHAM Ha
NUTAHHA?

% %k %
BusBnseTbCS, W06 He 0bropiTh Mig
COHLLEM, HELLOCTATHBO MPOCTO KyMn-
T COHLLE3aXWCHUM KPeM, NOro Lie

AZIPECA PEAAKLIIT

Tpeba He 3abyBaTh Ha cebe Hama3y-

BaTu! He odikyBana Takoro nigcryny.
* %k 3k

3axofunTb MyXWMK B MarasuH, ToBapu

PO3rNAAAE, ANBYETHCA, NPOLAABLIEBI

3ayBaxye:

— dkacb AMBHa y Bac KOMbiHaLLis

TOBapIB: TifIbKM CakCOOHU 1 pe-

BOMbBEPW... 1K BOHV OAWH 3 OAHUM

NMOEAHYIOTbCS?

MpofaseLb NOBYaNbHO:

— 30BCiM He VBHa, YB'A3YETbCA BCe

npeKkpacHo: AK TiNbKMN XTOCh Kyrnye

CaKcohoH, He3abapoM NPUXOAUTH

cycig i kynye peonbaep!

TonosHuit pepakrop:

CsifouTso Npo Aep>asHy peecTpaLiio APYKOBaHOTO 3acoby mMacosoi iHcbopmauii «RIA nntoc» Ne507-107 TP, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM koMiTeToM TenebaueHHs i pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xon.qMHr» Bugaeeub 3 2006 poky — TOB «BupgasHuuteo «PlAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. Lupwosa, 3a

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

[aseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi el
npecu YKpainu.

.a‘wf'r OronoweHb».

TwxHesuk «RIA nntoc» pocTaensioTb 3a nepeannatoio
nignpuemcrsam TepHONINbUIMHK Ta NPOBIAHWM NiANpPHE
McTBaM YKpaiHu.

ﬁ Thorlh Assaciatisn of Pnepdprs

[azera € uneHom BcecsitHboi MaseTHoi Acouiauii

BeskolwToBHe po3noBcloaKeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamMoAaBLeM.

Peknama nosHaua€Tbcsi peecTpaL|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Martepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KoMnaHii», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «Mpec-cnyx6u» ny6ni-
KyIOTbCSi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXau NOAINsiE AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifNOBIAaNbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronolueHb. Mepeapyk mMatepianie — TinbkW 3 AO3BONY pefAakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK COBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKUMM NpaBamM.

M. TepHoninb, Byn. ly6oseubka, 1-b

(konuwHil GyauHok odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.

Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. Jy6o-
seubka 1-bB.
TenedoHu pepakuii:
(0352) 43-00- 50 43-00-56
TenedoHu Kyp CpCbKOI cnyx6u i nepegnnaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABU/A NMOAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHbOpMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupasHuuTeo «PlA»; ko EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BiHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo AepkaeHy peecTpauiio
iHcbopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopmauiiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

HAAPVKOBAHVIIZ B «RIA MJIHOC>

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.
Ju3aiiH Ta Bepctka: Okcana Kocriok
Bipain peknamu: 43-00-50.

Biapin 36yty:

Jinis MNasnuwwun, 095-837-87-14.
Bipain oronowens: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHpoBaHa LiHa 5 rpH 00 kon.

Binapykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.

il [

(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua
Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne1218
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MNepeannatHuii iHaeKkc
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lopockon lMoropa y TepHononi

OBHM [ns OBHIB HacTaE

CNpVSTAVBII Yac, Wob
3aMHATUCS CAMOPO3BUTKOM. Y
npenCcTaBHYIKIB 3Haka byae pocuTb
NS uboro i cun, i vacy. KiHeup
XOBTH# 0BiLAE [OAATKOBUI

Acsmeteo

FICMETEO

sinoptik

KOBAHI BPAMM
Big 400 roHf,
BIAKATHI BRAMM,

OrOPOMI aig 400 rodaim,

CHOAMW sig 500 rps /cxogricy,

| PECTABFYEMO CTAPI BFAN

£
npubyToK. CEPEJA, ¥ ’_\) Byn. Mukynuueuska-Biyna, 22 i 6‘

'V' TESIbLI 3apas gosoni T R Ten. 23-64-60, (067) 909-79-74

e g -8
CynepeysMBIiA Yac ans
Tenblis. 3 04HOMO GOKY,
Kyna HoBMX MOXMBOCTeN. 3
JHLLIOrO — YMMano nepenoH Ha
BalLloMy Lunsxy. Mopaga 3ipok

+5°C  +14°C +4°C  +15°C

YETBEP, ,ﬂ)

3

3 O HOIro pakypcy

— He 3abyBaTv Npo Te, WO Ball +8°C +19°C +7°C +18°C
yCnix NOBHICTIO 3aNeXwTb Bif Bac. ]
Tox He BTpayawTe Bipy B cebe 3a g
s, | (K 3MIHMNACS
BU3HIOKM Micaub > X e .
@ pafiye B3HIOKIB HOBUMM +11°C +15°C +9°C +13°C
ra

nepcnekTMBaMu y ceepi kap'epu.
Ti NpOEKTH, NPO AKi paHiLle BK

TiNbKV MPISfn, CTaHyTb peanb- CYBOTA, o o ——r
HicTio. A ocb y nobyTogin cdepi L L
MOXNVBI TPYAHOLYI. +4°C +9°C +5°C +9°C
PAKI{I EMouinHa HecTin- .. /_\) M O PC b KA I_I_l KOHA
KiCTb | BTOMa MOXYTb & J r .
CnpoBoKyBaT npobren HERQINS, .v_-s!_-g-r\-': q_-g!_-,.-.-v: --------------_-_-----------7------‘;--
y CTOCYHKaX 3 PifHAMM NI0AbMM. ol . ot .
3ipkv pafsTh Pakam yacTilwe +2°C +6°C +1°C +7°C
papysaTu cebe. Ocobnmso, SKLWO
LS pagictb bype y BaxaHHi nobyTn
HaoAMHLI 3 cobolo. NMOHEAQUIOK,
-1°C +9°C -1'C +7°C

JIEBW JleBiB Yekae
. NPUNAUB CUA | HATXHEHHS,
L0 AaCTb NPeACTaBHUKaM
3HaKa 3MOry CTaTu CpaBXHIMK
«reHepatopamu ifen». o Toro x,
3ipku 0biLsI0TE BAANe BTINEHHs ix
y peanbHicTb.

E] [IBU LinecnpsamMoBaHicTb
i NpaLLboBuTICTb [1iB NpU-

HecyTb cBOI nnogun. HanimMoBipHi-

Lue, BY 3yMi€Te JOCATTU TUX BUCOT,

£O AKVX ABHO ALLAW. Y Cepi s PaHiwwe Ha Bogonmi npautoBana Tenep TyT NpaLyo€e HiYHUI KNyO6.
B3aEMMH 3 BNM3bKMMK Ha3piBae Jg-. 5 i WHBOEA 25 ~ . . Gi
Cepiio3Ha po3mosa. Hamaramrecs Tt TAHDBA 30 MopcbKa wwKona. Lle ¢poto 70-x pokis Ha xanb, MopcbKoi WKonun binblue
He BiKnanat ii — piaHi notpeby- 3 .-__““;"\r" KOMEPHMKA 3 OB'T3HA 17 HeMmae
BaTMMYTb BaLLOT NIATPUMKH. a’%-g . 15 KBITHA,15
8 19X

TEPE3W CepeavHa ) .thr
!OCEHiHEBiLIJ,y€T€‘pe3aM !.lbOFOTVI)I(HSI i EEE EEESEESEESESEESEEESEEEEEEEEEEEEEEEEEER
BENVKUX NepemMor i HeMMOBIPHX IME@HUHN — ‘ ;
[lOCArHeHb. 3aTe 3'ABUTbCA npe- CBATKYIOTb
KpacHa MOXI1BICTb po3ibpaTtucs
B CObI, po3KnaBLUM BCi AYMKM NO 20 . MAKYAATYPA
nonunykax. HanpukiHui micaus KOBTHSA: NOAIETMAEH

3ipk1 00iLAITL BaM NepPCNeKTUBHI
3HanoMCTBa.

L CKOPIMIOHN He Bapto
f| MOCNILIATY 3 BUCHOBKaMM

npo noaii, Aki BiadysaloTbes y Bacune, BikTop, 14
BalLOMY XUTTI. Te, wWo, Ha I'IepLLIVII;I BOJ'IO,CI,VIMVIp, BonbneMap' n l'ﬂ'& O H H
MoMmsif, 3MAETbCS MPYKPUM 36irom JmuTpo, IBaH, Mukona .
06CTaBUH, MOXeE BUABUTUCA BAA- ! ! !
' MNasno, Netpo, Cepadpum,
fIVIM WHCOM. fIH, Enn3aBeTa, Mapis,
<6:TPIJ1bL|| PopryHa Hapis, Menares, Taicis, 50 HEEEEEEEN . Tn HEEEEEEEEEEEN
=8 Oyne npnxnnsHolo 0 TeTsiHa. : :
Crpinbie. Te, Npo WO Tak A0Bro 22 JKOBTHSI: €BPO-KYb bina 3amMKy paHiwe GyB nnsx, ge Tenep Ha uboMy Micui NiLWOXiAHI

MPpISin NpeacTaBHUKM 3Haka,
MOXe BTIIMTUCS B PeanbHICTb.
€MHOI0 NEPEeWKOA0I0 Ha LAAXY
MOXYTb CTaTV TiNbKW BaLli CYMHIBK
i necumism.

BIBTOPOK, O

-1°C  +10°C +5°C +13°C

Dem'sH, Mocun, JleoHTin,
Mapk, Mukona, Ceprin,
KOniaH, Menares.

21 )XOBTHSA:

I6parim, KocTaHTUH,
Makcum, MeTpo,
CeBacTtbsH, CtenaH, fkis.

KAPTOH-NMAACT

NAKyh TQ BE3U

ten.: 25 98 28, 52 00 50
(067) 350 20 58, (067) 350 20 60

HabepexHa CtaBy

CTAJO:

BYJO:

Bignouneanu micuesi. B3goByx bepera
CTOSINN CKYNbNTYpPU

anei Ta Benogopixku. Mam’'aTHUKIB
Ginblie Hemae

PUBALLBKI MICLLA

o

23 )XOBTHSA:
KO3EPOI'M Y uen nepiog
Kozeporu MoxyTb JOCATTH

BeNUKWMX yCnixis y cnpasax, nos's-
3aHVIX 3 iHTENeKTyanbHoIo NpaLeto.
MpoAYKTVBHICTb NPeACTaBHYKIB
3Haka Oyge Ha Makcmymi. Lo
CTOCYETbCS CiMelnHoI cchepwt, TO TyT
3ipkv pagsaTb OyTU TAaKTOBHILLMMK Y
CTOCYHKaX i3 piiHUMK.

BOJOJIT OciHb obiuse

Boponiam HOBI MoXnn-
BOCTI. LLIob HIMU ckopucTaTucs,
npeacTaBHNKaM 3Haka, HanlimMo-
BipHilLe, [LOBeETbCS B3ATWCSA 3a Ti
cnpasu, AKX BOHW bosTbcs. Ane
3ipKK pagaTb PUIMKHYTU.

PUBW Prbam 3apa3 He

BapTO PO3paxoByBaTV Ha
nerki nepemorv. [lomorTucs 6axa-
HOro yCnixy y NpefCcTaBHYKIB 3Haka
HaBPSA YY1 BUMAE 3 NEPLUOTO pasy.
MpoTe 3ipku pagaTh He BigCTYNatv
nepep TPyAHOLLAMMU.

AHppin, A:HTOH, Bacunb, AH EKD‘OT
Oxum, InapioH, IHOKeHTIN,

Kupwuno, Ky3sbma, MNasno,
Caga, Ceprini, CUMOH,
CrenaH, ®oma, fkiB.

24 )XOBTHS:
OnekcaHpap, InapioH, Jles,
Makap, ®inin, 3iHaiga.
25 )XOBTHS:
OnekcaHgp, borpaH,
[eHwuc, IBaH, Ky3bma,
NaBpeHTin, Makap,
MakcuminiaH, MapTuH,

Mwukona, Octan, Tapac, fH,

LOomiHika.

26 )XOBTHSA:
AHTOH, BeHiaMmiH,
IHokeHTIN, MukuTa,
Mwukona, Tpoxum, ki,
3naTa.

[iB4MHA HaBITb HE 3aMUCTIO-
€TbCS, HOTO i1 He BUCTAYaE, MoK
noapyra He NOXBanmnTbCs.

% %k %
MeHi Tak cnofobascs napy-
0ouni1 Bedip, LLLO 5 BMPILLNB
BiAKacCTV Becinas.

k k%
— [liBYMHO, a BM He nigkaxete,
KOTpa roamnHa?
— On, BM 3HaETe, 1 rOAMHHUK
BAOMa 3abyna, nigemMo Ao MeHe,
noaneumocs!

%k %
Y nepykapHi.
— lonosy MuTK Oynemo?
— Ta Yoro Bxe TaMm, KynawTe
BCboro!

3k %k %

BYJO:

CTANO:

PaHilue TepHonondHU J1IoBUNN He nuile PakiB, Ha Xanb, Tenep HeMae, ane

puOy, a 1 pakis. Ha ¢oTo aitnaxu
HanoBWUNM ix y GigOHYMKY AN Monoka

Yyumano pubanok NnpuxoanTb A0
CrtaBy y Oyab—siky nopy poKy



