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» MaTtu nokinHoro Ceprisg Mukonamyyka He
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npy3|B nopy4 3 AKMMM NMOMNPaB Ceprin, aTi
HaBITb He BigpearyBasu...
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Y TEPHOIMNOJ11 ObJIALUTYBAJIN HOBE
KUIbLIE: YA NPVXUBYTbBCA 3MIHIA?

TpaHcnopT | Y TepHononi 3'9B1IOCA HOBE
TPAHCMOPTHE KifibLle Ha CKNaaHIv po3B's3L.
J10 HbOTO [OAANM M HOBI OPOXKHI 3HAKM

MAPISi BOYAH, MARIIA.BOCHAN@GMAIL.
COM, 096- 286-68-23

Cratuctuka I TII B o6nacTi Bim-
BepTO JisiKae. MeHlle, HixX 3a pikK,
3 1 ciunst 2021 poky no 31 XKOBTHSI
2021 poky BKJIIOYHO, B 00JIacTi 3a-
dikcyBamu 2283 ATII, kaxe peyHU-
g Ynpapninag Hanmoninii o6macti
Kareprna MeTtenbchbKa.

3 uux 521 ATII 3 moTeprinmumm,
cepenl SKUX: 64 MOAMHU 3aTMHY-
am, a 690 TpaBmyBanucs. 295 ATIT
TPANnuiIoCh 3a Y4acTO HETBEPE3UX
BOIiiB, — iH(popmye peuHulst Ha-
noJinii o6sacri.

Kpim Toro, Karepuna
MerTenbcbka MOBifO-
MUJIa XYPHAaJIiCTiB
«RIA mmoc» ipo
TOOVHU i IHi,
B SIKi 32 OCTaH-
HIX IBa Mics-
i TPaImIOCs
HaibinpiIe

Hst 2021 poky
no 15 nucro-
nana 2021 poky
nojdimenchKi
3adikcyBanu
192 aBapii B obsacTi.
3 HMX 46 — juiLIe y I1'SIT-

HHUILIIO, — Kaxe peuyHuls. B 06i-
JTHIO TIOpY JTHSI, a TAKOX TOi, KOJU
JIIOIM TIOBEPTAIOThCS 3 poOOTH, 3
17.00 mo 21 ronyHU — HailvacTiLli
ATII.

BoueBunp, 11 3yMOBJIEHO TIOCTTi-
XOM Jiofeii. Y I'ITHULI0, mepem
BuximHumu. Ilim vac i micasa o0i-
Iy, abW BCTUTHYTH TOBEPHYTHUCS
BYacHO Ha poboty. I, 3BuyaiiHo,
micjs1 poOOTH BCi TAKOXK IMOCHIIA-
10Tb 10JIOMY.

Hoge Kinbue

I1po opranizaliito KpyroBoro pyxy
y TepHomo:i Ha 11e OgHOMY IIepe-
XpeCTi MOBIZOMMUJIM Hallli YuTayi.
TepHonoasiHu B TenerpaM-rpymni
«Kopxku.TepHominb.3aTopu» 1mo-
ninvincs (oTo HOBOIO KiJibLA 3
BUCOTH.

Hami xypHanictu moOyBanu
Ha 3rajaHiii po3B's3li i Mmepeko-
HaJIMCS: PyX TYT i CIIpaBIi 3pO3yMi-

JIIIWNA BCIM: BOJISM 1 ITIIITOXOJaM.
Ilepen opraHizali€xo JOPOXXHbBOTO
pYyXy MO-HOBOMY BCTAaHOBUJIM HOBI
IOPOKHi 3HaKU. A 1ie 1e Oiblie
IIPUKOBYE YBary BOMiiB 1O HUX.
3a yac nepeOyBaHHS XXypHaJIiCT-
KM Ha MICIIi opraHi3allii KpyroBoro
PYXy, KaBep3HUX CHUTYyalliii Ha J0-
po3i He Oyyno. OgHi Boaii YeMHO
00'TXmKaroTh KoJo. [HIIN — maloTh
JIOPOTY TUM, XTO Ha TOJIOBHIiA.
TepHononsHuH IBaH pamie, 10
HakKiHellb TYT OpraHi3oBaHUA Tpa-
BWJIBHUI PyX IUISI TUX, XTO HE -
BUTbCSA ab0 HE 3HAa€ JOPOXKHIX
3HaKiB.
— Kox#oro mHs 1po-

1ock. Ti, xTO IMyThH
3 Bys. Becenoi,
He IMBISIThb-
csl Ha 3HaKM.
Jymarotsb, 1110
B HUX TOJIOB-
Ha Jopora.
Tam Bucuth
Ha JIpOTi 3HAK
«datn mopo-
ry», aje BiH
Haye HeBUAUMUI
IIJISI BOMiiB, — Kaxke
yonoBik. — Haniroch
OiJibllle HEMOPO3YyMiHb
Mixx Bomismu, gk i ATII, tyr
He Oyne. [TpaBuiio Kinblisl 3HAIOTh
BCi, a OT IOPOXHi 3HAaKM, BUAHO,
Majo.

Ak npoixaTu Kinbue
npaBuibHO?

Koo ronosHe Bcronu, ne HeMae
IHIIMX 3HaKiB TipioputeTy. Take
npaBwio Oi€ B YKpaiHi, HOYnMHa-
toun 3 KBiTHs 2017 poky.

BinnosinHo go IMAP, «JlopoxHiii
3HaK 4.10 «Kpyrosuii pyx» BUMarae
00'I31y KitymM0OH (LIEHTPaJIbHOTO OC-
TPIBIIST) B HAIMpPSIMKY, TTOKa3aHOMY
CTpiIKaMM Ha IepPexXpecTi 3 KPyro-
BUM DYXOM».

Haronocumo, nanuit 3Hak BUMa-
ra€ He MepecTPOIOBaHHS, HE TTOBO-
poTy i He po3BopoTy. BiH Bumarae
00'i30y KJIyMOU (L€HTPaJbHOTO
octpiBust). Tomy i TP He Bu-
MaraioTh Ipu B'i3[0i Ha mepexpe-
CTS 3 KPYrOBMM DYXOM IOAaBaTU

DKIKAIO CIOIOI0 100 |
My. I BiuHO HepBy-

CUTHAJIY CBITJIOBUMU MOKAKYMKAMU
MOBOPOTIB.

Homy BCTaHOBUN
Kinbue?

YoMy i Ha cKilbKM Yacy Ha jaa-
Hill DUIIHLI 3'IBUJIOCST HOBE KiJIbLIE,
xypHaitictka «RIA mmoc» 3anuTana
B MICBKilt pami.

Tak, pedyHMlsS MiChbKOi paau
Map'sHa 3Bapuu noBigomuIia,
10 TUMYAaCOBUUW KPYyTOBUU pPyX
TPAHCTIOPTY Ha TEPETUHi BYJIMIIb
l'anuupka, Becema ta JlnceHka
BJIALLITOBAHO y I SITHUIIIO, 19 nu-
crormaja, /sl ONTUMi3allii JOpoX-
HBOTO PYXY.

— Ile mepexpectst OyJIO TOCUTh
CKJIATHMM, TYT CIIOCTepiramgocs 0a-

Kono ronosHe BClOgu,
e HeMae iHLWKnX 3HaKiB
npioputeTty. Take
npasuno gie B YKpaiHi,
NOYUHAIOYM 3 KBITHS
2017 poky

raTo ImpumIapKoBaHMX aBTOMOOiIiB
i He 3aBXIM BOJiI PO3yMinu, SIK
MPaBUJILHO MOTPIOHO po3’ixaTucs,
TOMY BUPIIIIEHO €KCTIEPUMEHTATIBHO
BJIALUTYBATU KiJIbLIEBY TPAHCIIOPTHY

ﬂOl‘IEPEﬂY
HOBI

BCTAHOBJ’IEHI
AOPOXHI 3HAKHU

NEW ROAD SIGNS AHEAD

KlﬂbLl,e BnaLLITyBaﬂI/I 60 BO}J,II 4acTto He pOByMIIOTb AK
npasuibHO npOI)I(JJ,)KaTVI AaHe nepexpecra

PO3B’SI3KY MJII BMOPSIAKYBAaHHS Ta
MOKpallleHHsSI po3’i3ay TpaHCIOp-
Ty, — Kaxe IMaHi 3Bapuy.

Kpim Toro, sik mosiCHIOIOTb
B ynpasyiHHi XKKT', TumuacoBuii
KPYTOBUIi pyX TpaHCIIOPTY Bia-
IITOBAHO 3 METOI0 YAOCKOHAJIEH-
HS Opratizamii JOpOXHBOTO PYyXY,
apkKe y paHKOBi i BeUipHi rogvMHU
TYT CIIOCTEPITAETHCS BEJIMKE CKYTI-

YEHHS$I TPAHCMOPTY, a BOJil 4acTo
HE PO3yMilOTh, SIK MPABUJIBHO MPO-
KIKATU JaHe TIepexpecTs.

SAKuo oHOBJEHA cxeMa Mpoi3-
Ny N1acTbh MO3UTUBHI pe3yJbTaTH i
TEPHOMOJISIHY IMiATPUMAIOTh 11, BXKe
B HACTYITHOMY POLIi TyT IIPOBENYTh
TMOTOYHUI PEMOHT JOPOKHBOTO T10-
KPUTTS Ta BIAIITYIOTb MOCTiAHUI
KPYTOBUIi pyX TPaHCIOPTY.

FAPAYA NIHIA «20 XBAJIUH»

AOBIAKOBA IHOOPMALIA

CborofHi Ha rapsdin niHii

20hvylyn@gmail.com.

«20 xBU-
NIMH» 4Yeprye >XypHanict Mapia bouaH.
3i cBOIMM 3anMTaHHAMU Ta iHOpMaLi€io BU MO-
XeTe 3BepHyTNCA 3a TenedoHom 43-00-50, 43-00-
56 abo HapicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY agpecy

Pepakuis «RIA nnoc» Ta «20 XBUIUH»
ABapiliHa rasy

ABapiliHa BofiokaHany (aucnetyep)
(050) 437-43-53

ABapiliHa Tennomepex

ABapiiiHa enekTpomepex

43-00-50
104, 51-51-26
51-97-58,

25-48-10
52-24-66

Fapsiya niHis TepHONiNbCbKOI MicbKOI paamn
y poboui aHi, 39.00 go 18.00
067-009-15-40

[oBiaKoBa 3ani3HMYHOro Bok3any
[loBipkoBa aBTOBOK3any: AC Ha XXnBoBa -
23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkiti - 52-79-29

47-22-46

Llinogo6bosa cromaTonoriyHa cyx6a 52-06-09
Yeprosa anTteka 24-22-70, 26-93-88
YnpasniHHs 1epXnpoacnoxXuBayxou 52-01-45
YnpaBniHHA TPAaHCMOPTHUX Mepex 52-15-14

MyHiumnansHa iHcnekuis  073-015-1481 (Viber)
PerioHanbHuU cepBicHuI LeHTp MBC  51-91-40
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3ATAJKOBA CMEPTb Y WYMCbKY

KpumiHan ® Matu NOKIMHOIo He MOXe
OrOBTaTUCS BIfA rops. 3aneBHSE, WO 11 CUH
byB abcontoTHO 340poBUM. XKiHKa xo4e
3HaTV NpaBAy, WO HacnpaBai CTanocs Tiel
baTanbHOI HOYI. A 11 aIBOKAT BXE 3BEPHYBCS
[0 MPOKYpPATYypW Ta NPOCUTb MPUTATHYTA

[0 BIAMNOBIOANbHOCTI APY3iB, MOPYY 3

aKMM nomMmpas Ceprin, a Ti HaBITb He

BiopearyBasnu...

IPUHA BENIAKOBA, 067- 747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

— 4 xouy 3HaTH mpasay. S Hikoau
HE 3aCMOKOIOCh, MOKU BCE HE 3’5ICYIO,
SIK 1 YoMy TOMepJia MOsI TUTHMHA, —
JI0 penakuii 3BepHyJach XUTEJIbKa
Illymcrka IBaHHa MuKonaituyk. —
Sk abcomoTHO 300poBUit 24-piuHuUIA
XJIOTIeLlb TIOMUPAE TIOPYY 3 APY3SIMH,
a HixTo HiYoro He 6aunB? Moxke, MOIO
IWTHHY 1II¢ MOXKHA OYJIO BPSITYBATH.

Tino 24-piunoro Ceprist Mukosnaii-
YyyKa 3HAKUIIIM y KBapTUpi oro apyra
Ta OMHOKJIACHMKA, TeX Ceprist, O/3bK0
006imy 16 mucromaga 2021 p. y Iym-
CbKy. byB y MOMeIIKaHHi 11le OguH
ToBapuill rocriogapsl. Ha moxopoHi it
CHHA He OyJI0 Hi OJHOTrO, Hi iHIIIOTO.

Harma criiBpo3MoBHMILIS NaHi IBaHHA
Mae barato nuTaHb. A cMepTh ii 24-piu-
Horo Cepriiika, CTapIlIoro i3 CHHIB,
OIOBUTA TAEMHMIIEIO. SIK BOHa po3-
TIOBiJIa peaKilii, MPUOIU3HO PiK TOMY
B XKUTTI 1i CMHA TIOYAJTCh BiOYBaTHUCh
He3po3yMii 41 Hei momii. 2KiHka rpu-
TTyCKae, 1110 11i BCi TPU CIIPaBU MOXYTh
OyTH TOB’sI3aHi

NoBepHyBCA 3
MonbLui

Toro Bewopa, KoM HIIIOB 3 IOMY,
cuH B3siB 100 310THX.

— Cepriii cka3aB, 10 ¥l B TOCTi
10 omHokmacHMKa Cepris, SIKUii BxXe
Ha HbOTrO yekae. f e Hamaragach
3YMMUHUATA — YOTO TH TYOW JIETHII,
BinnmourHsb 3 foporu. Hiou BimuyBana
1OCk... — Kaxe MaTip.

Ille xinbka pa3iB MaTH Hamaraaach
Habpatu Ceprisi. MapHo. HactyrHoro
OHs Oaumia, 110 BiH 0 7 paHKy OyB
Yy Mepexi, 3HaUUTh He CIIaB i 3aX0IMB
B IntepHer. Cepriii Boma He HOUyBaB.
A HeBIOB3i i MON3BOHMWIIM, IO CHHA

3HANIILIM MEPTBUM Y JIOMi OTHOKJIaC-
HuKa. ExcriepTi Ha3Baym i1 TIoTepeTHio
MPUYMHY CMEPTi — MaHKPEOHEKpo3. |
1o npubm3Ha yac cmepti 10—12 ro-
muHa 16 mucromnana.

— 3Halo, 110 BOHU pa3oM 3 OIHO-
kinacHukoM CeprieMm 1iie 15 micronana
o 22.00 KymyBaiu y KpaMHUIII a-
KOTOJIb, KOHBSIK, i SIKyCh 3aKyCKY, —
posnogiia naxi IBaHHa. — ITicst boro
JIPYT TOI3BOHKUB JI0 CBOTO 3HAOMOTO,
MOBJISIB, TIpHiXaB Miii ToBapwui 3 [Tonmb-
1i, mpuxodpb y Tocti. Ojer (ToBapuil
OIHOKJIACHUKA) TIPMIAILIOB JI0 XJIOTILIIB
OJIM3BKO OIMiBHOYI.

SIx mepekoHye MaTy MOKiAHOTO, TOM
TpeTiii ToBapuil OJier po3noBiB, 110
KOJIM MPUIALLIOB 0 HUX Y KBApTUDY,
to Cepriiit Mukonaituyk Bxe OyB Ha-
MiAMATKY i JexaB Ha migosi. [llock

«f1 Xo4y 3HaTu npasay.
9 HikonKn He
3acnoKoCb, NMOKK
BCe He 3’ACylo, K i
YoMy nomepna mMosi
AUTUHA»

JMBHE OYpMOTiB, mimxuysaB. ['ocro-
nmap pazoMm 3 Ojerom HiOUTO CHIIA
10 00ilTy HACTYITHOIO THSI, HE JIsraiu
Craty. A KoJv HayMaJli pO3XOAUTHCh,
nomitiy, 1o Cepriii He AMXaE.

Yu 6ynu HapKOTUKN?

— barbko Ceprist, rocriogapst KBap-
TUPH, I3BOHKB JI0 MOI'0 YOJIOBIKa, PO3-
TIOBIZIaB, 1110 BUKWIAB SIKiCh TIOPOILIKH,
sI He 3Haro, IO TYT TpaBia, — Kaxe
naHi IBanHa. — Illo HibuTo Miit Cep-
Tiil Ka3aB JpyroBi, MOBIJISIB, 51 TIPUBI3 3
[TonpIi KyTacHy IITYKy, JaBaii CIIpoOy-
€Mo. AJe sIK BiH Mir ripuBe3ti? SIK BiH

APXIB PEAAKLIIT

Ceprilo MVIKOHaIﬁ‘-I);.K-y 6yno nuwe 24 poku. Moro panTOBa-

A

CMEepPTb BUKITUKAaJla YHAMaAalo NUTaHb y baTbkiB

MIT 11Ie Yepe3 KOpIOoH mepeBe3t? Bu x
3HAETe, 110 Lie MPAKTUYHO HEMOXKIIHBO.
To, BUX0AUTS, SIKIIO OYJIM HAPKOTUKMU,
to Ky ix y Illymceky? {4 e Bce
X0y TIOUYTH Bill IpyTa MOTO CHHA.

Maru momMepiioro Kaxe, 10 Maii-
Ke 07Ipa3y OJHOKJIACHWK BHMAAJIVB BCi
aKayHTM i CTOPiHKM y cOLMepexax,
a Tesie(oH Bech Yac OYyB BUMKHEHUM.

Excnepr, sikuit poOuB po3THH, TO-
BiZIOMUB, 1II0 CMH IIOMEp Bill KPOBO-
BWIMBY y MiAIUTYHKOBY. I1po6ieM 3i
3[0POB’SIM paHillle He OYyJI0 KOTHUX,
TePeKOHYE MaTH.

— 18 ucTonana My MOXoBaIv CHHA,
HACTYIHOTO PaHKY 51 O[Ipa3y Hamucana
3asIBy JI0 TIOJIllil HA BU3HAHHS MEHE
MoTepIIiyiolo, — po3MoBisia IBaHHA
Muxkonaituyk. — I caimuuit myxe
HerapHO 3i MHOIO roBopuB. Ompasy
3asiBMB, MOBJISIB, a BU 3HAETE, 110
20% 1o LIIymMcBbKy TOBOPSATD, 1O Balll
CUH BXUBaB HapKoTuKu. L1lo BiH OyB
xBopuii. I OGaymia 0, 110 BiH IIOCH
BxuBaB. He Oyno Takoro XomHoro
pasy, o0 BiH NPUIAIIOB, a S OTO
He JOoYeKanach, HaBiTh SIKIIO 11e OyJI0

mizHo. ByBaso, He MpUXoauB HOYYBaTH
JIONIOMY, aJie Ka3aB, 110 BiH 3JIMLLIMBCS
y Cepris. S 3a XWUTTS CBO€EI AUTUHU
HIKOJIM HEe 0auyuyia CUJIBHO I’ STHUM.
KypuB — Tak, 4yia Big HbOTO 3amax.
Xoya npu MeHi, Xou oMy BXe HII0B
25-nit piKk — HIiKOJIH.

O66uBae noporu
npokKypatypu

Henoxkoitb XiHKy 11ie JBa MOMEHTH,
SIKi TIepedyBaId CMepTi cMHA. IBaHHA
TIPUITYCKAE, 1110 BCi MOl MOXYTb OyTH
TIOB’s13aHi MixX c00010. Y IpyIHi MUHY-
Jioro poky cvH 0yB y LLIyMCBEKy i xonuB
y rocTi 0 Toro Xk apyra Cepris. Hare-
penonHi moBepHyBcs 3 [lombii. Tam
HiOM BiH 3a1uIIMB TenedOH, a KOIU
TTOBEPHYBCSI, TTOMITHB, 110 3 KapTKU
3HMKJIM 5 TUC. TPH. Y KBapTUpi TOmi
Oy e aBoe xomnuiB. Ko Cepriii
CKa3aB, 11100 TTOBEPHY/IM TPOLLi, Ti Bill-
moBuMch. Toxi Cepriii Har1caB 3asiBy
JIO TTOJTiLIii, 1110 B HBOTO BKPaIX KOIUTH.

Hpyra icTopisl cTanach BXe HaBec-
Hi, Cepriit noixaB g0 [onbui. [Tpote
OIHOIO AHS 10 MMKOIaidyKiB MOCTY-

Kaza nonitist. Ha moposi 6ys10 4osoBik
10, 3i ciryx60BUM cobakoro. [oieit-
CBbKi CKa3aJy, 1110 B HUX € TOCTaHOBA
Ha o01IyK. MoBJIsIB, Balll CUH 30epirae
Hapkotuku. Illykamu Kinbka roaMH,
OOIIIyKaJIA BCE, aJie HiSIKNX HAPKOTHKIB
HE 3HANLUIA.

— S mpumyckalo, MoXe Ti XJIOMIIi,
Ha SIKMX BiH HamMcaB 3asiBy JI0 TO-
JIIII, 110 3HUKIIM TPOIIi, TaK XOTUIN
BiIOMCTUTH i HaIMCaIu 3yCTPiyHy 3a-
SIBy, 1110 Mill CUH 4M TO 30epirae, un
TO TIPOAAE HAPKOTUKU, — TTPUITYCKAE
XiHKa. — A Me€Hi JMBHO, YOMY JOCi
HE 3aKiHYMJIU PO3CITiMyBaHHs y CTIpaBi,
10 3HUKM rpoui. [IpuHaimMHi, MeHi
Ipo Hel HiYoro He BimoMo.

XKiHka Kaxe, 110 KOJM MOLIiKaBU-
Jlach JI0JIEI0 PO3CITiAyBaHHS Y MOJTiLlil,
i1 BimmoBiaM, MOBISIB, BiH OOpryBaB
TPOILIi TMM XJTOITLISIM, Ti 3a0pau. Tomi
HaBio X ii Cepriif IIyKaB 1mpoobIieM,
SIKIIO CIIPaBIi OyB BUHEH KOMYCh I'PO-
i i mucaB 3asBy?

— 4 Xouy 3HATW MPHUYUHY, XOUY
3HATH, 1110 HACTIPABIi CTAJIOCS 3 MOEIO
JIUTHHOO, — Kaxe MaTip. — I Big yoro
BiH niomep. Excrepr, sikuit mpoBoauB
PO3THH, CKa3aB, 1O iHIIIi OPraHu MOTO
cHHa Oy1M abCOIOTHO 3I0POBUMMU.

Marip 3BepHyJ1ach 10 MPOKypaTypu
i BXe Harucaa 3asiBy 1po 3aJTULLIEHHS
ii cuHa B HebOe3neui. Hemokoits ii i
Te, 10 Kou 3abpanu Bxe 3abaib3a-
MoBaHe Tijio Ceprist 3 MOpPry, Ha H10ro
KOJTiHaX Oy/IM YIIKOMKEeHHsI, Hazl Opo-
BOIO 3 JIiBoro 60Ky i Ha 6opomi caaHa,
ryba Oyyia CUHBOIO.

LLlo kaXxyTb y noniuii

Y nogiuii miaTBepAMIIM, IO CIIPaBY
PO3CITiAYI0Th, IK YMUCHE BOMBCTBO,
MpoTe 3 TIO3HAYKOIO «CMEPTh yepe3
xBopoOy». CripaBy He 3aKpHBasH.
[1po 11e TOBiTOMUB HAYAIBLHYK BilIiTy
KOMYHiKallii TOJJOBHOTO yIpaBIiHHS
Haumnoniuii B o6aacti Cepriit Kpera.

— Tino ornsiHyB cyaMmeaekcmeprT,
03HaK HACWJIbHUIIBKOI CMEPTi He BU-
siBeHo, — nosinomuB Cepriit Kpera. —
[Ticnst po3TMHY eKCIiepTH Haaaau BU-
CHOBKH, 1110 CMEPTh HACTYIMIIA Yepe3
MaHKpeoHekpo3. BimoMocTi npo nofito
BHeceHi 10 €P/IP 3a cr. 115 Kpuwmi-
HaJbHOTO KOJEKCYy YKpaiHW 3 Ipu-
MITKOIO «CMEpPTh 4epe3 XBopoOy». Jlo
TTOXOBAaHHSI MOJIOIOTO YOJIOBiKA TPO-
01 Ha HApKOTMKM B HHOTO HE OpajIi.
Illono crpaBu 3i 3HUKHEHHSIM IPOLLEH,
3a 3asBoto Cepris Mukonaiiuyka,
CIIPaBY PO3CIIAYIOTH J0ci. A TenedoH
i CIIpaBMi BUIYYWIN.

baTbKO oAHOKJTaCHUKA

IPUHA BEJNIAKOBA, 067~ 747-28-44, IRYNA.
BELYAKOVA@GMAIL.COM

Bbarbko Ceprist, y KBapTUpi SIKO-
ro BUSIBUJIM MEPTBUM CHHOBOTO
OJIHOKJIACHUKA, TIOTOAMBCS TMO-
CIIJIKYBaTUCH i3 KYPHAJIICTKOIO Ta
PO3MOBICTH IeTaJli Tparemii, mpo SKi
oMy BimoMo.

— Mos nutuHa noci nepedyBae
y CTaHi IIIOKY, BiH He TiKaB, IIPOCTO
3apa3 He MOXe MPUIATH 0 TSIMU Bif
BCBhOTO, 1110 TPaNujioCh — BOHU 3

CeprieM ApyXWIu pOKaMHu, POKaMH1
CUIIM 3a OIHI€EI0 MapTOI0, APYKIIN
Y MicJIsI 1IKOJIM, — PO3MOoBiB BikTop
®dinim’ok. — BiH 1LIOKOBaHMii, TOMY
MPOXMBAE 3apa3 B iHIIOMY MICTi y
TOBapHlLa (HaM BioMe Miclle riepe-
oyBaHHs1 Ceprisi, He HA3UBAEMO HOTO
B iHTepecax CJIICTBA i 3apamu 6e3-
MKW MOJIONOTO YOJIOBiKa — MPUM.
apt.). Came TOMy He MPUIIIOB Ha
ITOXOPOH.

3actaqM cuHa i #oro ToBapuila
Ozera B cTaHi 1IOKY — Yy XJIOIIIB

PO3MN0BIB, YOMY Nponas CUH

Oyna icrepuka. Toni KUHYJIUCH PSITY-
BaTU XJIOMIIB — iM MEIUKH KOJIOIN
3aCIOKiliIMBe. Y KBapTUpi BXe Ipa-
LIOBajIa CJIiMY0-omnepaTUBHA TPyTIa,
SIKYy BUKJIMKAJIM JIiKapi IIBUIKOIL.

— CuH posnosizas, 1o 1ie o 4
paHKy BoHU 3 CeprieM TOBOPWIIH,
TOW BCTaB, MOTWB BOAM, Ka3as,
1o oMy rapstue, toai Mmiii Cepriit
CKDYTUB OMNaJeHHsI, — Kaxe 0aTb-
KO. — 3paHKy, KOJIM TIPOKUHYJINC,
Ceprili BXe 0yB XOJIOIHUM. XJIOIILIi
3JIKAINCh.

Heponmry risiiiiky CriMpTHOTO MO~
JIiLIis, Kaxe 1mmaH BikTop, 3a0pana sax
pedoBuii noka3. Pazom 3 nmocynom, 3
SIKOTO XJIOT MWIK. A pedi MoKiii-
Horo Ceprisi, KpociBku, TenedoH,
raMaHelpb A0Ci NepedyBatoTh Y HOTO
BIOMa. | roToBMIA iX TOBEpHYTHU NpU
3yCTpidi MaTepi MOKIHHOTO.

— 41 crinkyBaBcst 3 Mmamoro Cepris,
i Mili CMH He MEPEXOBYETHCS, MOMY
MPOCTO TOTPiOeH yac, abu oroBTa-
THUCh, — Kaxke 0aTbko. — Bu it MeHe
3po3yMiliTe — 11e MOsI IUTUHA, i 5 3a

HBOTO TIepexkrBa. Mu BxXe 3 HUM
11e 00OrOBOPIOBAIN, 1110 HANOIVDKINM
yacoM BiH mipuine B IIlymMchK Ta 3y-
CTpiHEThCA i3 MaMOIO Jpyra.

batbko onHOKIIaCHMKA Ta KPaloro
CeprieBoro apyra CIiB4yBa€ Matepi
i OpaTy momepJoro.

SAxaro ToBapuIlli IMMOKiHOTO TOTOBI
PO3IIOBICTH, SIK yCe BifOYyBaJIOCSI TOTO
IHS1 Y KBapTUPi, MU TOTOBi OMyOJTi-
KyBaTH ixHi TTO3MIIii.

«RIA mmoc» i1 Hagam CTEXXKUTUME
3a PO3BUTKOM IIi€1 CIIPaBU.
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AJ11 4010 3AropoAMIIN HACTUHY
MAPKY «TOMUIbYE»

TBapuHu B Y napky «Tonine4e»
3aropoannv YmMany AinsHky, Bxig oo
KOl 3aKPUNK Ha 3aMOoK. AK gi3Hanumcs
XypHanict «RIA nac», Ha LbOMY
MiCLLi 0O6NaLITOBYIOTb OAVH 3 MPOEKTIB-
nepemMoXLiB «[poMaacbKoro OloaxeTy
20271». Ak came, YMTamTe B HALLOMY

MaTepiani

EJIP BOCIHCbKWIA, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

Oropoxy B mapky «Tomiibuye»
BCTAaHOBWJIM 1IE€ KiJbKa MiCsILiB
TOMY, PO3MOBIIAIOTh TEPHOTMOJISTHMU.
OropomkeHa JiITHKa po3TallloBaHa
HEIoAAJTiK BiJl BXOAY B IapK 3i CTO-
poHM «JIpyx0Ou», cripaBa Bil apKu
y dopwmi cepiist. Po3mip ninstHku —
OpIEHTOBHO $IK TEHICHUM KOPT.

OpHak TabJaWykKM Mpo Te, 110
came TaM OyayBaTHMYTh, Ha caMiit
Oropoxi He OyJIo i, SIK IIepeKOoHa-
JIMCS Hallli XXypHaIiCTH, HEMA€E JI0Ci.

Binnosine maB kepiBHuk KII
«O0’egHaHHA MapKiB KyJIbTypU
Ta BiAMOYMHKY MicTa TepHOMmiab»
Muxkona Jlecis.

— Bce mpocto. Komrom «I'po-
MaJChbKOIo OI0IKeTy» Ha TOMY MiCLii
o0JlaiHaIu Miclie [Jisi TPeHYBaH-
H$1, IpecyBaHb, MiKUJIIHTY CO0aK,
a TaKOX BUTYJTY Ta BUCTaBOK KOTiB.
IlizHille Ha MaligaHYMKY BCTAHOB-
JISITD BiATIOBiAHI TaOJIMYKM, — Kaxke
naH Jlecis.

Ipoexrt «100pi Apy3i» — MyJb-
TUGYHKIIOHATbHUNA MalITaHYUK
NI TOMAIIHIX TBapWH y TapKy
«Tomninpye» cTaB OMHUM 3 Mepe-
MOXIIiB «I"'poMagchKoro OIOIXETY
2021». Sk iineThes B onuci Ha caii-
Ti TPOMaIChKMX MIPOEKTIB, HA MOTO
BCTAHOBJIEHHSI Manu O BUIIIWATH
300000 rpuBeHb.

Mepwuin manpaH4umkK
y TepHononi

OnHa 3 iHiliaTopiB JAHOTO MPOEK-
Ty, 3actynHuus rojosu 'O «Illa-
ciuBi TBapuHU TepHominb» OneHa
Mynpa po3mnosiia Oitblle IIpo cam
MPOEKT, iACIO JJIs1 1I0r0 CTBOPEHHST
Ta TIpO JaTy BiIKPUTTSI.

— Ilim yac mepioro JIoKmayHy s 3
OHOAYMIISIMU BUPIILIMJIM CTBOPUTH
ColliaJIbHY iHILliaTUBY, HampaBJe-
HY Ha JIOTIOMOTY Oe3MPUTYJIbHUM
MecukaM Ta KOTMKaM i Ha3BaJu il
«lacnuBi TBaprHU TepHOMIIb», —
Kaxe TepHoroJisiHka. — Ta 3Bep-
HyJIM yBary Ha Te, III0 B HAlllOMY

«Mu xotinum 6,

abu niogu, aKi
NPUXOAUTUMYTb Ha
MaigaH4YuK, Manu
3apeecTpoBaHy cobaky,
3 ycima LwenaeHHaIMu»

MiCTi HEMae Jie MPOBOJUTH 3aHSTTS
3 TBAPMHAMM, BUCTABKU i Tak JaJi.

Tomy Onena Myapa 3 omHO-
IYMISIMA Ta aKTMBICTaMM TOAAIN
Ha «I'pomancekuii 6romxer 2021»
BiMOBIMHUI TTPOEKT, X04a 3HAJIH,
1110 B IIONEpeIHi pOKHU MOoMai0OHi imei
He BUrpaBajiv. 3aBAsIKM CITiBIIpalli 3
KiHOJIOTiYHUM KIiTyoom TepHormosst

,'i 3

sl g
.
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®OTO 3 CAUTY BUDGET.E-DEM.UA

3a NPOEKTOM, Ha MaNJaHUYMKY Lie MaloTb BCTAHOBUTU TPeHaXkepu ans cobak

Ta aKTMBiCTaMU BIajiocsl Habpatu
BiAMOBIAHY KiJIbKiCTh TOJIOCIB Ta
CTBOPUTHU MalIaHYMK IJIsI 3aHATH
i3 cobakamu.

Lo we BcTaHOBNATDL
Ta 9K npauoBaTnme

IToku Ha MaligaHYMKy BCTaHO-
BWIM TMapKaH Ta 00KJIaJIu YaCTUHY
TepuTOpii OpyKiBKOI0. Bigkputn
loro 30MparoThCsl BxKe HAIIPUKIiHIL
smcTtonana. OgHaK OCTaTOYHO pPO-
00TH 3aBepllIaTh BXXe HABECHI, KON
3aciloTh Or0 ra30HHOIO TPABOIO.

Y nnaHax — BCTAHOBUTHU TaM
crieniajgbHi TpeHaXepu s 4YOTU-
pWIanux, CTaHIIiI0 IpUOMpaHHs Ta
MPOBOJIUTH BUCTaBKHU.

3arajioM Ha BCTAHOBJIGHHSI Mali-
MaHYMKa BUTPATUIM OPiEHTOBHO
200000 rpuBeHb, 3a3HAyae MaHi
Mynpa. Y HaitonxuoMy ManoyT-
HBOMY NOMIOHMI MaliIaHINK WICHN
I'O «Illacnusi TBapuHu TepHOMib»
XOUyThb OOJaIITyBaTH y mapky Ha-
LioHanbHO BigpomkeHHs. Ta nep-

1LI0YEeProBe 3aBOaHHsI — 00JagHaTU
BCiM HEOOXiIHUM BXe iCHYIOUUIt
y «Torminpye».

Sk came mpalroBaTUMe MaiiIaH-
YUK — MOKHU TUIBKX OOrOBOPIOIOTD.
Hapasi ximtoui Bin BXomy 10 HbOTO €
B IIPEICTaBHUKA KiHOJIOTIYHOI CITiJI-
KM Ykpainu B TepHormoJi.

Yomy HeoOXigHWA
MangaH4umk

— Mu xotinu 6, abu nonu, SIKi
MIPUXOOUTAMYTH 3i CBOIMHU JTOMAIII-
HiMU ymo0JIeHISIMU Ha MaliIaHUK,
MaJIu 3apeecTpoBaHy co0aKy, 3 yci-
Ma ILIEIUIEHHSIMU i BOHAa 00OB’ 13-
KOBO Majia 6 >K€TOH 3 Bill[TOBiTHOIO
iHdopMallielo, Ha BUMAAOK, SIKIIIO
nec 3aryoutscs. Lle MoTuByBaTMe
Jiofieii OiJibliie IOMISIIATUA 32 CBOIMU
TicamMu, JI0 TOro 3K, y TAKOMY BUTIa/I-
Ky YOTUpWJIAIi HE HapaXaTUMYTh
Ha HeOe3IeKy iHIIX TBapyH, — I10-
sICHIO€ MaHi Mynpa. — MoxXJInBo,
MOCTAaBUMO €JIEKTPOHHUIM 3aMOK
Ha uvin. Ajie Hapa3si 1i MUTaHHS 111

—]

00roBOPIOEMO.

Kinonmorunst Hatanis BepeTiok
BIIEBHEHA, 1110 BCTAHOBJIEHHST Maii-
JTaHYMKa JJIS BUTYJY Ta 3aHSTH 3
cobakaMu ayxe HeoOXimHe, amxke
JIesiKi Mopoau cobak Mif yac mpory-
JISTHKY HE MOXKHA CITYCKAaTH 3 TIOBifI-
Ka, TOMY 1110 BOHU MOXYTb BTE€KTH,
a00 HaJISIKATH iHILKX [TEPEXOXKMX YU
YOTUPUJIATIHX.

— HasiTtp y nmoneit € morpeda
TYJSITH, a B co0aK BOHa HabaraTo
OiyblIa TSI 3IOPOBOTO PO3BUTKY, —
Kaxe KiHoJyiornHs. — Cobaka, 00-
MeXeHa B pyci, CTpaxnae.

Takox mani BepeTiok rosicHu1a,
7151 3pyYHOCTI, Oyso 6 mobpe BcTa-
HOBUTU TaKU MaWIaHYMK Y KOX-
Hill YaCTUHI MicTa.

— Illomo Toro, sIK IIpalrOBaTUME
caM MalgaH4uK, 4yu Oyne BiH Bid-
KPUTUI TIOCTiiHO, CKa3aTu ITOKU
HE MOXY, — JIofaJia KiHOJIOTUHS. —
Xortinocs 6, abu Ha HiY MOro BCe 3K
3aKpuBajIu, abu TaM He 30Mpaiocs
KOMIIaHii, OXOYUX BUITUTH.

JonomoxiTb MakcMmMKy cninkyBaTucs 3i CBITOM

L"’V

Makc1mKy, ans Toro o6
MaTu1 3Mory crninKyBaTucb
3 OTOYYIOUYMMU, HEODXigHO
npupbaTtn npunaa

OJIbIA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Yy Moru 6 BU YSIBUTHU BiMIyTTsI,
SIKOM y Bac 3a0pajii MOXJIMBICTh
criinikyBanHs? Ha xanb, 11e BimuyT-

= T4 € OyoeHHicTIo ai1d 13-piyHoro

Maxcrmvka MenbHrka 3 TepHOIossL.
VY xjonmuuka € MOXJIMBICTbh KOMY-

HIKyBaTH 3i CBiTOM. AJie IUISI 1IbOTO

HeoOXiTHO NMpyadaTy CydaCHUI TIpU-
CTpii1, IKMA KOIITYE IyKe JOPOTO.
Pigxi nuTyiHM TIpOCATH TIPO TOITOMO-
ry. HesBaxatouu Ha miarnos LI,
13-piunnit Makcumko MenbHUK 3
TepHomosns MPONOBXKYE BUBYATH CBIT
Ta 3 3aXOIUIeHHSIM HaB4yaTuch. [Ipote
HalBaKye TUTWHI BUCJIOBUTH CBOI

IYMKH iHILIKM.

— Haimr cuH He MoOXe XOIMTH,
TaKOX HE MOXe PO3MOBIISITH Uepe3
CBiii miarHo3. He3Baxkarouu Ha lie,
BiH 3aliMa€TbCsl B OOJIACHOMY pea-
OiiTaliiHO-HaBYAIEHOMY LICHTpi. Y
HBOTO € YyJI0Ba BUK/IAaIa4uKa-JIOrOres.
Mu 6aunmo ycrixvu TUTHUHM TTCTS
3aHATh y Hel. Bumrenbka 3Haiiia
PpiIIeHHSs 11 TOro, 1100 MakcuMumnK
Mir KOMYHiKyBaTH 3 OTOYEHHSIM, —
po3srnosinae 6arbko xjomunka [lerpo
MenpHUK.

V CBiTi BUHANIUIM TIPUCTPii IsT
TOJIETILEHHST XKUTTSI JIIOMSM i3 TIOpy-
LIEHHAM KOMYHIKAaTUBHOI (DYHKLII.
Moro Ha3Ba 30poBuii KOMYHIKaTOp.

— lle HOBiTHS po3poOKa, siKa

JIOTIOMArae JIroIsIM CIIpUMaT 30pOM
yci pedi Ta 103BOJISIE BUCIIOBJIIOBA-
™ nymMKu. st Makcumka taka piv
My>Ke HeoOXimHa, amKe BiH Ma€ He-
abusIKi 3MiOHOCTI 10 HaBYaHHS, ajie
TiJIO HE JI03BOJISIE TOMY iX peatizy-
BaTH, — Kae YOJIOBIK.

Bapricth Takoro npuctporo 450 Tu-
csiu rpuBeHb. Cim’st posmnovaia 30ip
KOIIITIiB IS TIOKYIIKY IIPUCTPOIO, aJie
3apa3 IM HeoOXiTHa Ballia MiaTpruMKa.

— Ipo xBopoOy AUTUHU MU i3HA-
JIACh, KOJIM IOMY OYJ10 OJIM3EKO POKY.
Onpazy po3rovaiy MOIIyK MeIUKiB,
SIKi 6 3MOIJIM HaM JoroMorTu. Tpu
pa3u Ha pik MU I3IMMO B ONIHY 3
HaWKpallux KIiHIK YKpaiHu, adu
Makcum Mir oTpuMyBaTH JIiKyBaHHSI.

3BiCHO, JIiKyBaHHSI TaM HeJellIeBe,
TOX 3apa3 NMpuAdaTH KOMYHIKaTop
CaMOCTIiiHO MM He Moxemo. Mwu
3BEPTAEMOCH J0 HeOalIyK1X 3 MpO-
XaHHSIM JTOTIOMOTTH Halliif TUTHHI
Kpallle ITi3HATH LIeil CBIiT, — Kaxke
0aThbKO XJIOITYMKA.

IlinTpumaiite MakcuMmKa Ta Imo-
JapyiiTe oMy IIaHC CKa3aTH CBITOBI
CBOE CJIOBO!

Jonomora

PekBI31TW 0J19 ONOMOTW;
Homep kaptkn: 5168 7450 1604
0005 — Hatanis MenbHuK
TenedoH Mamum Makcmmka:
098 5187 117 Hatanis




[IPOBJIEMU

‘ RIA mroc, 24 mmeronapa 2021

XTO 1 L1O bY1YE HA BYJ1. 15 KBITHA

Kondnikr m AKuis NpoTecTy MeLKaHL,B,
BUKJIMK NOAILIT Ta cKaHOan i3 NOTeHLIMHUM
3a0yN0BHMKOM — TakK MUHYOMO TUXKHS
PO3MoYanucb OyaiBenbHi POOOTK Ha PO3
Bynuui 15 KBITHA | npocnekTy 3nyku. Lo
BAANOCh Ai3HATKCb NPO 3abyQ0BHKKA Ta LLIO
caMe «BMpPOCTe» nepem BIKHaMM XMUTNOBOIO

OyanNHKY

IPUHA BENIAKOBA, 067~ 747-28-44,
IRYNA.BELYAKOVA@GMAIL.COM

MelmkaHni BUUIIIM Ha Maili-
OyTHill OyHiBeIbHUII MalilaHYUK,
BUKJIMKaJIW Modiwito. Jlroasam Hes-
pPO3yMijIo, XTO i 10 Oymye, YoMy
HISIKMX MOBiIOMJICHb PaHillle BOHU
He oTpuMyBaau. Ha akitiro rpotec-
Ty nipyixanu i npeacraBHuku TOB
«Pyta-®apm», 9Ki CTBEpIXYyBalIu,
1110 TaM HEBAOB3i 3pocTe anTeka. I
OynyBaTUMyTh came BOHU. OT Ju-
LIEHb KOJIA MPOTECTYBAIBHUKY T10-
MPOCWIN TIpeN’SIBUTU JTOKYMEHTH,
10 JO3BOJISIIOTh 3AIMCHIOBATA PO-
00TH, IM TULIBHYJIA ACKJIAPALIiio PO
MoYaToOK OYymiBHUIITBA, JaTOBaHY...
2011 pokom.

TepHormonastHM 00ypeHi Ta CTBEp-
JCKYIOTh, 11O POOOTH BXeE ITOYasu,
Xoya He MaloTh Ha 1€ J03BOJiB. |
CKOPUCTAIUCh CaMe 1LIUM <«IIePeXil-
HUM>» TIepiofioM, KO OYIUHOK Bil
MNPUBATHOTO MiANPUEMCTBA (3KEKY)
nepeAayii HOBOMY YIPaBUTENIO 3
Kpemenuyka. HepnoBosieHi melkaH-
i Hamaraiotbesi ctBoputu OCBB.
J10KY TOTYIOTb JOKYMEHTH Ta OiraroTh
iHCTAHLIISIMU, TTiJl BIKHAMU 10YaIOCh
HE3aKOHHE, Ha IXHIO TyMKY, OymiB-
HULTBO. 3a JOMOMOIOI0 TEPHOIIO-
JISTHU 3BEPHYJIUCH 10 XXYPHAJTICTIB.

3emMnio BUAINUAN Wwe
MMHYJIOro CTONITTA?

— Mmn pgi3HamMch, O TaM IIOCh
OynyBaTUMYTb, KOJIM MiJl HAIlIMMU
BiKHaAMU BXXe MpallioBajia TeXHika, —
posnoBina meikaHka 15 KBiTHs,
1 nani Haranis. — Burnsnae Bce
Ha cxeMy, sIka OCTaHHIMM pOKaMu
nie y TepHorioni: MoYnHaTh Oyy-
BaTH, HE MalO4M JTOKYMEHTIB, a o~
TiM, y TIpolieci iX oopmiisiioTs. Mu
00IMOCB, 110 Y HAC TMOIepe] BIKHAMI
BUPOCTE CBiuKa y 9 moBepxis.

SAx BIanock Ai3HATUCH iHILIATMBHIN
TPpyIli MELIKAHIIiB, MOTeHIIMHII 3a-
OyIOBHMK HiOMTO Ma€ JOKYMEHTH 11Ie
Bin 1998 poky, mianucaHuii TOMLLIHIM
MiCbKUM T0JI0BOI0 AHaTosieM Ky-
yepenkoM. Tomi TOB «Pyra-®Dapm»
BUITWIM 3eMTio — 5 cotux. Ot nu-
TaHHs, I¢ Ti COTKH, i e OymayBaTH-
MyTb, aJIXe MapajeJbHO 10 TOPOTU
YEPBOHI JIiHii, 00 IPOKIaAeHi MiChKi
KOMyHiKallii. IHakiie Ha 1boMy Micli
BXe JIaBHO O BUpOCyIa OaraTtornoBep-
XiBKa, TIPUITYCKAIOTh TEPHOITOJISTHH.

— Tenep, MM TaK po3yMiEMO, BOHU
BiICTYTIWJIV TIEBHY BiJICTaHb BiJl Yep-
BOHWUX JIiHii1, i BIPUTYJT HAOM3UIUCH
JIO0 HAIIIOro OYAMHKY — SIKILIO 3BEIYTh
SIKeCh MPUMILIIEHHST — 1ie Oyae dak-

TUYHO HaM Y BiKHa, 3a KiJTbKa METpiB
Bill XKUTJIOBOTO OYIMHKY, — ITOSICHIJIA
nani Haranis. — IpuHaiimHi, Tak 3a-
pa3 o0ropoavIv TEPUTOPItO TOTEH-
LIMHOTO MaiiiaHYuKa.

A sIK ke OyniBesibHi HOpMHU? XTO
B3araJii JO3BOJIMB OymyBaTH ITif HO-
COM Y Jropeit?

— Hawm HixTO i HiYoro He mosic-
HIOE, ajle po3yMieMo, 1110 OymnoBa
BiIOYBaTMMEThCSI B KJIBKOX METpax
BiJ HaIIOro OyIuHKY. ¥ Hac cTapuit
OymHOK, Bim 1978 um 1979 p. Bin
IIPOCTO HE TIEPeXUBe poOOTH OyImi-
BeJIbHOI TexHiku. Llboro mu i 00i-
MOCb, — MPOIOBXYIOTb MELIKAHLI.

Jiomu Hamarainch «BiTBOIOBATH»
BJIACHY IPUOYIMHKOBY TEPUTOPIIO
Ta BUCTYINAJIU MIPOTU BCTAHOBJIEHHS
OrOpOXXi MOTEHLIITHOTO OY/1iBeJIbHOTO
MalIaHYMKa Y HUX T BiKHAMH.

— Sxio nmovanuce poOOTH, 3HA-
YUTh IX XTOCh, HEXAl i HE Ha Iamne-
pax, JT03BOJIMB, — TPUITYCKAIOTh Melll-

Ha micui noTeHuinHoi
3a0ynoBu Hemae
XopaHoi iHdbopmaLii,
XTO i Wo 6yaysaTume.
Lie HaiGinbwe 06ypuno
TEPHOMONSH

KaHIIi. — AJte ripobjiemMa HaiOuibIa
B TOMY, 1110 HaM TakK i He ToKa3aju
JTIO3BOJIy Ha MovaTtok poOir. «Haii-
HOBIllI» 103BojM naTtoBaHi 2011 po-
KOM. MU BxXe MOBiIOMWIN MpPO e
TOJTILiF0, MyHILIMMAIbHY iHCTIEKIIitO.

Yua semna?

Cxoxxe Ha Te, 10 3eMJIIO i1 CrpaB-
i BUDTAIM 1€ MUHYJIOTO CTOJIITTSI.
IIpore yomych, 3a noHan 20 PoKiB,
o Hel HeMae Imiaxony i mim’izy. I
muine y 2021 p. gemyTaTd YMHHOL
MiChbKpaau Maiixke OJTHOCTaliHO
rporoJjiocyBanu cepBiTyT Ha 500 m
kB. OKpiM TOrO, 6€3 MiCTOOYIMiBHHUX
YMOB i 00OMeXeHb, SIKi BUAA€E/CKa-
COBYE i KOHTPOJIOE MiCbKa paja,
ToYrHaTH OyOBY He MOXHa. Tomy,
TIPUITYCKAIOTh TEPHOMOJISIHU, 11i Ma-
rnepu y 3a0yI0BHMKA €.

Mu nonryKanu y BinkpuTrx 06azax
JaHuX iHMOpMALIiI0 Mo 10 JUISTH-
Ky. BusiBuiocs, 1o aep>kaBHUI akT
Ha MPaBo MOCTIHHOTO KOPUCTYBAHHSI
3emieto BunaHo TOB «Pyra-®apwm»
we y 1998 p. Jlani no uiit miastHLi
Ha KamactpoBy KapTy BHOCWJIMCH
B 2012 pori. Tam BKazaHo, 1110 hopma
BJIACHOCTI — AepxkaBHa. Lle mepiie
«aje», K€ BillIyKaau >XXypHaJIiCTH.

@®OTO MELLIKAHL|IB BYAVHKY 3 15 KBITHS, 1

;/I+6pim, oy

Lo He TaK i3
3abynoBolo

JIimsTHKY 1aay B IIOCTiliHE KOpUC-
TyBaHHsS PillleHHSIM BUKOHKOMY.
Tomi, IK MM TOBiZAJIMCH, TAK MOXHA
oymno. Tobro, 3eMysa Oyia y Bac-
HOCTi TpoMaau — KOMYHaJIbHA,
ane B KopucrtyBanHi TOB. ¥V [ep-
KreokagacTpi ¢opMoOIO BJIACHOCTI
IaHOI 3eMEJIbHOI JUITHKY 3a3Haue-
HO «IepaBHa BlacHicTh». OmHak
y JeKJjiapallii Mpo Mo4YaToK BUKOHAH-
Hs1 OynmiBeJbHUX POOIT, MaTOBaHIN
2011 pokoMm i Ky mpeacTaBHUK
3a0yOBHUKA MPOJAEMOHCTPYBaB
MelIKaHUsM, (OpMOIO BJIACHOCTI
3a3HAYEHO <«IIPUBATHA BJIACHICTH».
To sixo10 € hopMa BIACHOCTI JaHOI
IUTTHKA?

Lle aGo momuika, abo B IMPOMiK-
Ky Mix 1998 i 2011 pokamMu Micbka
paja nana 103Bil Ha il BUKyIL. [HIIM-
MU CJIOBaMU, 3 KOMYHaJIbHOI 3eMJTi
B MPUBATHY BOHA HE MOIJa MPOCTO
TaK «IIepPEeTBOPUTUCH».

[lomo pu3uKiB XXUTIOBOTO OYmiB-
HUITBA, KOJIU ITOYMHAIOTh OyayBa-
TH, CKaXiMO, alTeKy, a B MpoILleci
BHECYTb 3MiHU B MiCTOOYIiBHI yMO-
BM, i BUPOCTa€e 9-1oBepxoBa «CBiu-
Ka», — I00OIOBaHHS MEIIKaHIIiB
He 0e3MilcTaBHi, i pU3MK CIpaB.i
€. bo x I'enmiaHn mos3Bosisie Tam
bGaraTonoBepxoBy 3a0ymoBy. Xoua,
SIKIIO PO3MipKOBYBAaTHU JIOTiYHO,
06araTonoBepXiBKy Ha 5 COTUX 3eM-
JIi BTYJIUTH BaxkKo. AJle i anTeKky
Ha J1Ba MOBepXU OynyBaTH HaBpsI
Yy XTOCh Oojail TOUMHATUME.

Moniuia nepesBipse

3a 3BepHEHHSM MEIIKaHIIiB I10-
JILisT BXXe IepeBipse 3aKOHHICTh
JIOKYMEHTIB, 3aMeBHUB HaYaJIbHUK
BiIIiny KOMYHIiKallii TOJIOBHOTO
ynpapiriHHg Haumoninii B objac-
Ti Cepriit Kpera. 3asiBy MellKaH-
1iB OTpUMaJju, BiIOMOCTi BHeCIU
IO XypHajy oO0JiiKy MOBiTOMJIEHb
i BXXe MPU3HAYMIIM JOAATKOBY Te-
peBipky. Hanicnanu 3anurty 1mozno

ths KBaJibHO 3a Kijlbka MeTpiB Bif, )KUTIIOBOIro _
obropoaunu croBnamu. Jliogu Npotn, abu TyT BUpocsa baraTonoBepxiBka

BimomocTeit mpo 1110 3emio y Jep-
xKreokanactpi. Ilicist pe3yabratiB
MPUNMAaTUMYTh PIilLIEHHS LIOJO L€l
3as51BU.

3BepHy/I1Ch 3a KoMeHTapeM «RIA
TUTIOC» 1 10 MiCBhKpau.

— PimeHnHsAM BUKOHKOMY
Ne 420 Big 18.03.2010 p. 3aTBep-
JKeHO MIiCTOOYiBHI YMOBH Ta 0OMe-
JKEHHST Ha 00’€KT «ATITeKa» 3a azipe-
coro Byl 15 KBiTHSI — mpocmekT
3/IyKy 3a 3BEpHEHHSIM 3aMOBHHMKA
TOB dipma «Pyra-dapm», — ToBi-
JIOMUJIA PeYHUIIST MicbKpanu Map’si-
Ha 3Bapuu.— lle Oyno y OepesHi
2010 poky, Lue 3a KaaeHLii more-
PENHBOTO MiCHKOTO TOJIOBMU.

Cepsityt, noromkenuii y 2021 p.
JIernmyTaTaMyd YMHHOI KaJeHllii, CTO-
CYETBCSI JIUIIIE TIPOXO/Y Ta MPoi3y,
YTOYHIOE BOHA.

— JIns1 mpoBeneHHs IepeBipKu
TaHOTro 00'€KTa Ha HAsIBHICTb HO3-
BiIBHUX JOKYMEHTIB HEOOXiZHO
noaaTy 3BepHEeHHS B TepHOIILIb-
CbKY MICbKYy pany,— IOBiZoMuja
Map’saua 3Bapuu. — Illomo iHmmx
MNUTaHb, TO MOXHa OyJe BiIMOBICTH
MiCJIs1 TIepeBipKU abo 3a 3aIIMTOM.

MuTtaHHsa micbkpapi

«RIA mmoc» me 19 aucromana
HaJicJiajia 3aIiiT Ha iM’S MiCBKOTO
ronoBu TepHononst Ceprigs Hama-
sma. Och MUTaHHS, Ha IKi XOYeEMO
OTpUMATH BiIITOBiIi. .

m fxuii 06’ext 3BomaATL? Moro
MeTpax, KiJIbKiCTh IOBepXiB?

m 3a CKiJlbKM METpiB BiJl MiCh-
KMX KOMYHIKaIIliil 3a0yqOBHUK
Ma€ IpaBo OyIb-110 3BOAUTU?
Axoro mMae OyTM BiICTaHb Bif
OynuHKY, 110 Ha ByJ. 15 KBiT-
He, 1 10 MalibyTHHOTO 00’€KTa?

m Y JlepxreokagacTpi ¢popMoIo
BJIACHOCTI JAaHOI 3eMeJIbHOI [i-
JISHKU 3a3HAuYeHO «IepKaBHA
BIIacHicTh». OmHaK y Aekiapa-
il MpO MOYaTOK BUKOHAHHS
OymiBebHMX pPOOIT, JaTOBaHik
2011 pokoM i Ky NpeAacTaBHUK
3a0yIOBHMKA ITPOJEMOHCTPYBAB

yn,MHKy, wo Ha 15 KBiTHS,

P = = e
1, BXe

MEIIKaHISIM, (POPMOIO BJIACHO-
CTi 3a3HAYEHO «IIPUBaTHA BJac-
HicTb». To sIKOI0 € hopMa Biac-
HOCTI IaHO1 3eMeJIbHOI TUITHKN?

m Konu 1ono 3ranaHoi AiITHKU
BUAAaBaJIM MiCTOOYHiBHi YMOBH i
obmexxeHHs1? [Tpouty y Binnosimi
Ha 3aIUT HAJaTH KOTIiI0 TOKY-
MEHTIB.

m [Ipolry HagaT¥ BUKOMitOBaHHS
3 MiCTOOYIiBHOI JOKYMEHTallil,
KOTpe BimoOpaxkae po3TallyBaH-
HSI KOMYHiKallil mig 06’eKToM Ta
B paniyci 20 MeTpiB 10BKOJIA.

® Yu BigOyBaBcs IpsSIMHUII BUKYI
3raJlaHoi 3eMeJIbHO1 TidsSTHKU?
Konu ta 3a siKy cymy?

m fxa (popma BIacHOCTI 3eMeb-
HOI IUISIHKY 3TiZHO 3 JaHUMU
TMP, ctanom Ha 19.11.2021 p.?

ABa BnacHuku i 6opru

Hawmaranuce My BUCTyXaTH TIO3U-
1Ii0 ITOTEHIIIIHOroO 3a0yI0BHMKA a00
kepiBHuuTBa TOB «PyTta-®apm».
IIpore 3a HOMepamu TesieOHIB,
BKa3aHWMM Y JIOBITHUKAX, HAM IIbO-
ro He Baajaocsl. Mu roToBi BUcIyxa-
TH TTO3ULIiI0 KEPiBHUIITBA KOMMAaHii
Ta omy0JliKyBaTH Ti.

V BiIKpUTHUX IKXepeax WaeThes,
o TOB «Pyra-®apm» 3aiiMa€eThest
TYpPTO-pO3JIpiOHOIO TOPTiBJIEIO JIi-
KapchbKuMHM 3acobamu. HOpumuyuna
azpeca JIbBiBCbKa, a (pakTMUHA —
Tepnonine, By1. bponiBcbka. Brac-
HUWKIB JIBOE — OIWH TePHOTIOJISTHIH,
IHIIMIA 3apeecTpOBaHUI B Iepe-
micti TepHomnosnga. KoMmnanis, cra-
HoM Ha 17 nuctonama 2021 p., mae
MOJATKOBUIA Oopr y moHax 145 tuc.
rpH. To 3a 110 30MpaeThcss Oymy-
Batu? Mu it Hagani CTeXXUTUMEMO
3a CUTYALIi€I0 Ta TOBIIOMISITUMEMO
Mpo BCE YMTAYiB.

DoT10 OKY-
MEHTIB Ta JaHi 3
PEECTPIB MOKHA
TeperIsTHyTH,
3iCKaHyBaBIIN
qr-Kon
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AK BUSABUTU NIACTYNHI NHEBMOMHII

it m [THEeBMOHIT € LOCUTb HeDe3neYyHUM
3aXBOPIOBAHHAM, TOMY MPW NepLInX
CMMTOMAaXx 0fpa3y 3BepTanTech A0 fikaps.
A Mmenkn 3 KHIM «TepHoMinNbCbka MiCbka
ONTAYa KOMYHaSIbHa NIKapHA» pagdTth, AK
3anobirTu i nikyBaTy Heayry

HATAJIA CYMCbKA

[THeBMOHIS € OfHiED 3 HANOLIBII
MIIATIMBYX A0 TPOhiTaKTUKI XBOPOO,
ajie BOAHOYAC i AyxXe HeOe3NMeYHOlO.
3a naHumu BcecBiTHBOI oprasizanii
OXOPOHM 3MOPOB’sl, KOXHi 20 CeKyHI
Bill L€l iH(eKIil ToMUpae OaHa Iu-
TuHa y cBiti. Tomy 10 CBiTOBOrO IHSI
00pOoTHOM 3 TTHEBMOHIEIO, SIKMi1 Bifl-
3HayaM 12 JIMcTonana, HaramyeMo 1Ipo
CepHO3HICTh LILOTO 3aXBOPIOBAHHS Ta
TPOTIOHYEMO TIPOCTi KPOKH, SIKi MOXKE
3po0UTH KOXEH i3 Hac, 100 He HO0-
IyCTUTU PO3BUTOK ITHEBMOHIi y CBOET
IIUTUHU YU B cebe.

TIpo cumnTomMu 3axBOpIOBaHHS,
1oro JIiKyBaHHSI, a TaKOX Mpoigak-
TUKY po3noBifatots excriepty 3 KHIT
«TepHoriibcbka MicbKa TUTSIYA KOMY-
HaJIbHA JIKapHsI».

Kosipg, we
He BIACTYyNnae

[THeBMOHIsT — 11 y>ke cepiio3He Ta
Hebe3neuHe 3axBopioBaHHs. CydyacHa
MeIuIIHA HaBIMIacs e(peKTUBHO 00-
POTHCS 3 LIi€I0 XBOPOOOIO, TOXK TOJIOBHE
3aBIaHHs 0aTbKiB — HE IMPOIYCTUTH
TI0YATOK Ta 3arOCTPEHHST HEYTH Y In-
THHU. Y OCTaHHI POKM TOCTpi peclli-
paTOpHi 3aXBOPIOBAHHS, & OCOOJIMBO
KOBill, YCKJIQHIOIOTHCS TTHEBMOHIETO.

I xou cuTyaliis 111010 3aXBOPIOBAHO-
CTi Ha KOBil HUHI € KOHTPOJIbOBAHOIO
Ta cTabiTbHOIO, Cepell XBOPUX [Tel,
SIKi TIepeOyBaloTh y CTALliOHApi, BCe XK
€ Ti, SIKi MaloTh i MHeBMOHii. I1po 1e
PO3MOBiTaE MEIUYHUIN THUPEKTOP 3
MOJIKIIiHIYHOI poboTu Bomommmup
Kyuma.

— Manioku, siki nepedyBaloTh
y iHGeKuifHOMY BiIIiIeHHi, MalOTh
MepPeBaXXHO CEPEIHili CTYITiHb BaXKO-
cTi mepebiry Henyru. OnHa IUTHHA 3
ITHeBMOHI€EIO TepeOyBae y peaHima-
LifHOMY BiIAiIeHHi, il KMCHEBUM
KOHLIEHTpaTopoM. Bcim HeoOXimHvM
MaJltoKu 3abe3rneyeHi, MaeMo BiJIbHi

HanyacTiwi cMMnTOMU MHEB-

MOHIT:

* Kallesb,

* YTPyAHeHe OMXaHHs,

* BMCOKA TemnepaTtypa Tina
(39°),

* MPUCKOPEHE AMXaHHS,

* BTATHEHHS TPYOHOI KNIiTKU,
KONV Npu BAWXaHHI MOBITPS
3anafae HUXHS YacTnHa rpya-
HOI KNiTK1 (Y 300POBOI NMIOANHM
rpyaHa KniTka po3LUMPIOETLCS
npu BOMXaHHI),

* CBUCTAYI XpuUnu nig vac au-
XaHHA (YacTile Npw BipyCHMUX

iHcheKLAx).

KUCHEBI TOUKM Ta KUCHEBI KOHIIEH-
TpaTopH, Ipo 3amac — i KUCHeBi Oa-
JIOHU, — yTOYHIOE NaH Kyuma.
Poscnabnarucst He BapTo. Amxke
XOU 32 OCTaHHI JBa THXKHi 3aXBOPIO-
BaHHs Ha KOBIJl TPIillIKY Ii/ie Ha craf,
Yyepe3 BUCOKY KOHTAKTHIiCTb PU3UKU
MOILMPEHHI iH(EeKIi JOCUTh BeIUKi.

A 1 ycKJIaTHEHHSI HalTO CepHo3Hi i

Hebe3neuHi. Cepell OCHOBHUX — 1Ie
came ITHEBMOHIl.

3Bigku 6epetbecH
nMHEBMOHIA

IIo x 11e Take i sIKe TOYHO IKEPENIO
noxomkeHHs1? [THeBMOHisT — Hecrie-
urdivyHe 3aXBOPIOBAHHS JICTEHEBOI
TKaHWHU, B OCHOBi SIKOTO JIEXUTh
iHOEKUINHUA TOKCUKO3, MOPYLIEHHSI
BOTHO—€JIEKTPOJIITHOTO OajlaHCy, To-
sIBa IMXaJIbHMX PO3JaIiB, 3MiHU Y BCiX
BHYTPILIHIX opraHax JoauHu. I1po e
PO3MOBIfIAE JliKap—TieiaTp memiaTpruy-
Horo BigaiieHHst Ne 1 Onena JIpoHoBa.

3a ganuvu MO3, HUHI THEBMOHIs
BBaXXAETHCS HAMOLIBII MOIIMPEHOIO
Ta CEepPHO3HOI0 iH(EKIIHOI IpU-

JlikyBaHHS y cTaLioHapi
MiCbKOI AUTAYOI NiKapHi
Bif0yBa€TbCH 3a KOLITH
aepxasu. baTbku Hiskux
npenaparis KynyBaTu He
NOBWHHI

YUHOIO BMCOKOTO PiBHSI CMEPTHOCTI
JliTeii paHHBOTO BiKY Y BCbOMY CBITi.
3a inpopmaniero BOO3, mHeBMOHis
€ TIPUYMHOI0 cMepTeill On3bko 16%
JIiTeit BIKOM JI0 5 POKiB Y BCbOMY CBITi.
— Haiiuacrime 30ymHUKaMu iH-
(ex1iiiHOI THEBMOHII € OakTepii, Bi-
pycH, TpMOKM Ta JAesIKi HAWMpOCTillli
MikpoopraHizmu. [THeBMOHiT MOXYTb
BUHMKATU B Pe3yJIbTaTi BHYTPIllIHbO-
KIITUHHUX 30YTHUKIB, TAKKX, SIK BipyC
repriecy, LIUTOMETaJoBipyCHOI iH(eK-
11ii, Mikoruia3mu Toio. Bipycu i 0akte-
pii, SIKi 3a3BUYAi JIOKAJTi3YIOThCS y HOCI
a0o0 ropJti IMTMHU, MOXYTb TIOTPANUTH
y JiereHi nmpu BouxaHHi. Kpim Toro,
11i 30YTHUKH TTOLIMPIOIOTHCS TIOBITPSI-
HO—KpareJbHUM IIISIXOM TPY KalllTi
a00 uyxaHHi. [HdeKiiTHOI0 THEBMOHI-
€10 MOXXHA 3apa3uTHUCS i Yepe3 KpoB,
0COOJIMBO 1€ CTOCYETHCSI HEMOBJISIT T/
Yac I0JIoTiB a00 ofpasy ITiCIIsT Hapo/I-
JKEHHSI, — PO3IOBINAE JiKapKa.

Bip, Biky 3aneXxHocTi
HeMa

BuHMKHEHHS TTHEBMOHII He 3aje-
XuTh Bin Biky. IlIBumie, Bim ocraH-
HBOTO 3aJICKUTh BU3HAUCHHS 30yTHU-
Ka, BUOip aHTMOIOTHKA 10 30yIHMKA,
MoTpeda B aHTUOIOTUKOTEPAITil.

ANTAYOI NNIKAPHI

APXIB

Yacto 6aTbku Npu 3acTyAi He 3BepTaloTbcs [0 fikaps, a nayTb

MOXXHa nponyctutun cepmo3Hi YyCKNagHeHHA

Kom ingexitist moTparuisie B Hail-
HUKYI BiIJIiJIM JUXaJbHOI CUCTEMH,
YacTHHA JIeTeHi, ypaxxeHa XBOpo0oio,
TepecTae BUKOHYBATH CBOIO OCHOBHY
(pyHK1Ii10: 3aCBOIOBATH KHCEHb Ta BU-
IiTTH ByIIeKucuii ras. Io cyri, ya-
CTKOBO BPaXAEThCS AMXaTbHA (DYHKITiS
JIIOAVHMU.

Aki cumnTomMm
He nponycTuTn?

— 371e0i1b1IOro MHEBMOHIIO TPO-
BOKYIOTb CaMe TOCTpi pecripaTopHi
3aXBOPIOBAHHS, TIOTIpIIEHHS CaMO-
MOYYTTS AUTUHU MOXe BUHUKATH
pantoBo. BrpaTta aneturty, MIsIBiCTb,
KBOJIICTh, BimMOBa Bif ixi. Kpim Toro,
MiIBUILEHHS TeMIIepaTypy Tila, yTpyi-
HEHe JAMXaHHS, KallleJb (HaApUBHUIA,
MaJIOTIPOAYKTUBHUI, TaK i BOJIOTHIA).
barbkam Tpeba peTeNbHO MIIbHYBA-
TH 32 CTAHOM JUTUHU. Y HEMOBJSAT
MOXYTb BUHMKATH PO3MYBAHHS KPUJT
Hoca. [1pu mosiBi mepImx CUMIITOMIB,
000B’SI3KOBO 3BEPHYTHCS 710 CBOTO
JiIBHUYHOTO TIefiaTpa 4u CiMeitHOro
Jlikapsi, — Kaxe mnadi JlpoHosa.

Koro sabupaloTb
Yy CTauioHapu

Haityacrilie 3aXvcHi CHIM OpraHi3my
nepeOOPIOIOTh iH(EKIlito, i THEBMOHIs
HE PO3BUBAETHCA. AJle LIE CTOCYETHCS
300POBUX IIiTEil. A OT [iTH i3 IEBHUMU
MOPYLIEHHSIMU Ta 0CJIa0JIEHOI0 iMyH-
HOIO CUCTEMOIO HaJIeXaTb N0 IPyMnu
BHCOKOTO PU3HUKY PO3BUTKY ITHEBMOHIi
Ta i yckianHeHb. 1le ocobmBo cTocy-
€TBCS JiTEl TPYIHOTO BiKY, III0 HE OT-
PUMYIOTb MOJIOKA MaTepi, OCKiIbKU
oc1ab1eHHsT IMyHHOI CUCTeMU TUTUHU
Halyacrillie TIoB’s13aHe i3 HeIOoCTaTHIM
a00 He30aJlaHCOBAHMM XapyyBaHHSIM.

JlixyBaTu NMHEBMOHIIO CaMOCTIliHO
BKpail Hebe3neuHo. AKiio y Bac uu
JOUTUHU 3’SIBUIUCH CUMITTOMM, 3BEp-
HiTbcs mo Jikaps. Jlume daxiBeupb
MOXE IiITBEPOUTH a00 CIpPOCTYBaTU
MOOOIOBAHHS, ITOCTAaBUTU AiarHO3 i
TPU3HAYXTH BiIIIOBIIHE JTiKYBaHHSI.

— JIns1 HOBOHApPOIXKEHUX i HITOK
JI0 TPHOX POKiB 000B’SI3KOBOIO € TOCITi-

Tamizanis. JIiKyoTh y cTalioHapi IiTeid,
SIKi MAIOTB 1€ iHI1Ii YCKJIQAHEHHSI, KpiM
ITHEBMOHIi, CITOCTEPIracThCs TUXaabHa
HEeIOCTATHICTh IPYTOTO i TPETHOTO CTY-
TeHs1, a00 X € BPOMKeHa aHOMaJTist cep-
LIEBO—CYAMHHOI, AMXaJbHOI cucteM. Ti
MAJIIOKH, y SIKUX TTHEBMOHisI BUHUKJTA
Ha (pOHi KOpPOHAaBIpyCy, TAKOXK IOBUHHI
JIIKyBaTHCs JIMIIE B CTallioOHapax ITia
MTOCTIHUM HAaTJISIZIOM JIiKapiB.

9Kk Tenep nikyloTb

Illomo nikyBaHHSI, BOHO BKJIIOYAE
B cebe KibKa HanpsiMKiB. [lepiumit —
11e 60pOTHOA i3 cCaMMM 30yTHUKOM, JpY-
WA — JIKBifALisl iHTOKCUKALIAHOTO
CUHAPOMY, TPETiii — BiMHOBJIEHHS
OpOHX0—JIET€HEBOTO ApeHaXy, TOOTO
BEHTWJISILLIST OPOHXIB, BiIxapKyBajbHa
tepamisg. | HaocTaHOK — JIiKBimaIlist
yckinagHeHb. [lepepaxoBye Oinena
HpoHoBa.

— Ipw nikyBaHHI MpaIoEMO 3riTHO
3 npotokonam MO3. Excrieptu 6pu-
TAHCBKOTO JIEIapTaMEHTYy OXOPOHU
3M0POB’ST KaXyTh, 110 aHTUOIOTUKO-
Teparlisl HacIIpaBIi IOTpiOHA He BCIM
nitsMm. Tak, y miTeit JOLIKIIEHOTO BiKy
ITHEBMOHIil MePeBaXXHO BUKJIMKAIOTD Bi-
pycu. Y Toil ke yac HayKOBIIi aMepy-
KaHChKOT'O TOPAaKaJIbHOTO TOBApUCTBA
CTBEPIKYIOTh, 110 BiIPi3HUTH IOXO-
JDKEHHSI TIHEBMOHII — uu 11e 6aKTepi-
aJlbHe, UM BipyCHE, JOCUTb CKJIIHO.
ToMy 3acTocyBaHHST aHTHOIOTUKIB IIpU
HAsIBHOCTi CIMITTOMIB € HEOOXiTHIM, —
posrmoBinae Jikapka. — KoxHa qurrHa
0co011Ba, TOMY IPU BUOOPi TAKTUKU
JIIKyBaHHSI 11€ BPaXOBYEMO, 3BaXKalouun
i Ha BiK IWTWUHMU, i Ha BUA 30yIHM-
Ka, SIKAi CIIPOBOKYBAB BUHUKHEHHS
TTHEBMOHii.

[Tpu3HayaTn aHTUOIOTHK OfPazy NpU
MiABUILIEHHI TeMIIepaTypy Tila HiXTO
He OepeThbcsl. AIKe BOHU HE 30MBalOTh
temrteparypy. Lli nmpemapaty mieBi yxe,

AI3HAWACS BIMbLLE NPO POBOTY
MICbKOI ANTAYOI JIIKAPHI,
BIACKAHYBABLLIA QR-KOA.

"

B anTeky i KynyoTb fiku. Tak

KOJIM TIPUCYTHS OaKTepiaibHa iH(beK-
L.

KoBig i NTHEeBMOHii

SAxio nopiBHIOBaTH Iepedir MmHe-
BMOHIi Ha (OHi KoBimy y miteir Ta
JOPOC/INX, TO BIIMIHHOCTI €, i BOHU
CYTTEBI, OJa€ MEIUYHUNA TUPEKTOP
Bonomumup Kyuma.

— Ha 70 nireit, y axux BusBU-
1 KOPOHABipyC, HACIIpaBIi JIMIIE
B OJHi€I—[IBOX MOX€ BUHMKATHU TaKe
YCKJIAHEHHS SIK TTHEBMOHist. JuTstamit
OpraHi3M 3laTHX JieTTie KOMITEHCYBa-
THU Nepedir XBOpoOU, — FOBOPUTH BiH.

BaxmBUM MOMEHTOM € Te, 11O JIKY-
BaHHSI THEBMOHIlA y CTallioHapi MiCbKOL
JUTSTIO] JIiKapHi BilOYBA€THCS JIUILIEHD
3a KOIUTH JIepXaBU. baTbku HisIKMX
TIpernapariB KyryBaTy He MoBuHHi. Lle
€ BOXJIMBUM COLIiAIbHO-eKOHOMIYHUM
YMHHMKOM, SIKWI BAXXJIMBUI, HAMIEBHE,
JUTS1 KOXKHOI YKPAiHChKOI POIVHM.

LLlo poouTtu ans
MPOPINAaKTUKN

[Mpodinakrrka mMHEBMOHIi y AiTeii Ta
JOPOC/INX, TIepIl 3a Bce, Mependavyae
3MilIHEHHS iIMyHHO-3aXUCHUX CHCTEM
opranizmy. [lepenycim, monbaiite, 11100
XapuyBaHHs Oyj10 30a7aHCOBaHUM Ta
noctatHiM. OcobIMBO BaXKIMBO 1€ ISt
HOBOHAPOIXKEHUX: TPYIHE BUTOIOBY-
BaHHSI 3MIIIHUTD iIMYHITET MaJIoKa.

JIst cTapIvx JiToK — 30a1aHCOBaHE,
KajiopiliHe XapuyBaHHs. BaximBuii
pexuM mAHSI. MaoK Ma€e JIOCTaTHBO
craTu, abM OpraHi3M BiTHOBJIIOBABCS.
JlocTaTHE miepeOyBaHHS Ha CBiXKOMY
TIOBITPi — TakKoX MpodiTakTuKa BCix
3axBopioBaHb. [loMipHe ¢iznyHe Ha-
BaHTAXEHHS TAKOX CTaHe B Harofj.

OxpiMm TorO, nAbaiiTe MpPO YMCTOTY
B JOMi, MPOBITPIONTE MPUMILLEHHS i
KUHBTE KypUTH YU Xo4ya O He KypiTb
B IIPUMIIIIEHHI i KOJIM TIOPYY IiTH.
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3PAHKY NPOKUAAECLICAH, A CYCIOA
MO NAJIATI BXXE HEMAE. NTOMEP...

Kogeipg ® Bcio HIY I3 manaTt Yynmcb CTOrOHW,
noay OOPonNMCh 3a KOXeH NoauXx, K TiNbKy
3abmpanu KnceHb — y GaraTbox — MaHika.
Tak >ypHanict Oner CHITOBCbKMI 3ragye
HenpocTun ana cebe 4ac, Konu nepedyBas
y NiKapHi Yepe3 KOPOHaBipyC. 3iI3HAETbCH,
Takoro He BiA4yBaB HIKOMW B XXKUTTI

OJ1blA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

3 yacy, KOJIU 3aCTyKeHUH KypHa-
JIiCT YKpaiHM, BJIaCHMIT KOPECIIOH-
IeHT YKpiHdopMy B TepHOITUIBCHKIl
obmacti Oner CHITOBCBKUIA OyKaB
MicJIsl KOBily, MUHYB Maiike pik. 3a-
pa3 max OJer moYyBa€EThCS T00pe.
Kaxke, 3m0poB’st paKTUYHO BiTHOBUB
TIICJIST BAXKKOT'O CTaHy. A TIOTIM JIO/IaE:
KOJIM 3rajiy€ Ti IHI — JOCi Mypaxu
MO LIKipi Bill MEPeKUTOrO.

Penaxuiisa «RIA mmoc» po3noun-
Ha€e LUKJ MyoOJikaliii 3 icropisiMmu
JIONei, SIKUM BAAJIOCH BUDKUTY TTHCTIST
BaXXKKMX CTaHiB, SIKi BUKJIMKAE KOBIJI.
Posnosiny Hamoro kosieru, Oiera
CHITOBCHKOTO, MOJAEMO BiI HOTO
iMEHi.

Baxxko, Konu xBopie
Aaopora nioanHa

...To Oyma cepeavHa >XOBTHS
2020-ro. CriouaTKy KOBiH ITiITBEpP-
IWIA B MO€i npyxuHu, [anuHu.
CuMIiToMu 3BUYHI, iX yci, MaOyTh,
BXe 3a 1ei yac no0pe BUBYMIIU:
HEXXWTb, 3arajbHa C1a0KiCTh, HEBU-
coka TeMIieparypa.

MabyTb, OIMH 3 HalBaXXUYUX MO-
MEHTIB, KOJIM Ha Hallle IIOABip’s
npuixajia Opurama msuakoi. Ille
Ha TOif yac 10 MEAUYHUX KOMOiHe-
30HIB-CKa(aHIPiB MU HE CTABUJIUC,
SIK IO YOroCh 3BUYHOTrO. A TyT... T
0aymiLl, SIK 1B [MOCTATI BEAYTh TOPOTY
U141 TeOE JTIOIIVHY, 3aCyBatOThCS JBEP-
KU, aBTOMOOUTB i11e, 1 TW 3aJTMILIA€EIIICS
OIIMH cepeJi MOPOXKHBOTO MOMBIP’s,
a 371a€ThC, 1110 TV OAWH Ha LIJIOMY
cBiti... lle Baxxxo mepenaru...

JlymMKuY OyJIv OfTHi, SIK BCe OyIe, sIK
lans nepeHece Ty xBopoOy? 3aBesu
ii y apyry jikapHio. | 3 epiuux aHiB
royajiach ernores 3 JikaMu: peuern-
TH, YeKH, 3HOBY perienTu. [Tpuixana
nmouka 3 Kuepa, 11106 HaM TIOTTOMOITH.
Lle minTpumano.

Y nikapHi Hemae mMicupb

3a gBa-TpU THI CAMOITOYYTTSI I10-
YyaJio TIBOOUTH i MeHe: 3HOOWIIO,
HEXWTb. 3BEpTalOCh 10 CIMEMHOTO
JIiKapsl, BOHA y BilMyCTLIi, IPOIIY
3B’s13aTu 3 iHIMM. BoHa Kaxe: sl TyT
He 0auy Takoi CKJIaaHOI CUTYyallil, SIK
y BalllOi APYKVHU, ajie BapTO IIPOUTH
KT. I Bxxe nopororwo MeHi CTajio rip-
mre. S migHimMaBcs 3 Ti€l mpouexypu
i MeHe ax 3akuHyJ0. PesysbraT TO-
Morpadii: cepiio3He YpaKeHHs Jie-
IeHb, OesIKi MUISTHKA Majd BUIJISII

MaTOBOTO CKJIA.

Mu movanu mrykatv JiKapHIO:
HeMae Miclib. Y MeHe MiIHIMaeThCs
TeMIiepaTypa, KOJOTUTh CTpallieHHO:
puie 39. 4 B3arani He mam’sTalo,
o0 KoJu-HeOydb Take 3i MHOIO
oyno. Ha ronunHuky 10-Ta Beuopa,
HapellTi BIaJoCh 3HAWTH Miclie, aJie
He Bce Tak Ipocto... [lle Tpeda Oyino
HanpapJIeHHs Bill CiMeitHOro JIiKapsi.

Jlixxa B Kopnaopax

4 roryBaBcs: 3i0paB CyMKy, 1€
B3s1B ¢hoToarnapar, HOyTroyK, Tymas,
3MOXY IIpalOBaTH, MiAroTyio ¢o-
Topenoptax. IlpaBma, TiIbKU 3Mir
3poOUTH HU3KY (OTO Ha TeaedoH,
TIOBipTE, KOJIM ONMMHSEIICS B TaKiit
CUTyallii, ToOi JaJieKo He 10 POOOTH.

Ilepimy Hiu y manati s1 OyB cam.
Ilepuie, 1mo mobGauyuB y manati
Ha miaBikoHHI — Csgare IlucbMo.
PosropHyB i HatpanuB Ha «[lociaaH-
Hs1 CB. Aniocrona Ilerpa no Tuta».
Jns meHe To Oys0 aye 3HAKOBO,
00 y MeHe aimych HOCUB imM’sa Tur.
A BipMB, 1O BiH TaKMM YWHOM
TPUHAILIOB 10 MEHE, 11100 J0TOMOTr-
Tu. S e MaB i3 coboto «E€BaHrenie
Ha 1monaeHb.2020». Y HboMy — TeK-
ctH, po3aymu, MoauTBu. [llopaHky
BpaHIIi pO3KPMBaB 1110 KHIDKEUKY. |
B34B ii 3 CO00I0 Y JiKapHIO.

BHoui kpailie He cTano: CHWINCh
JKaxiTTsl, MPOKUIABCS KiJIbKa pasiB
BECh B XOJIOMHOMY ITIOTY. ¥ JIKapHsIX
TOMi 00JIAIITOBYBAIM MICLISI B IIIBUI-
KOMY pexXiMi, Ha XOIy POOMJIN Y CTi-

«$1 He Mir CamMOTYXXKH
RDiATK oo nixka. Beanu Ha
iHBanigHOMY Bi3Ky. bauy B
nanati nopsig, YeTBEPO Yu
n’aTepo nopen, yci aeLuo
CTapLui Bif MeHe»

Hax OipKu, 11100 IiABECTU KMCEHb,
JIiXKa OyJiM HaBiTh y KOpPUIOpAX.
To GyB omMH i3 TIiKiB 3aXBOPIOBAHHSI.
Ha paHok y Mo10 manary mpuBe3Iu
1€ IBOX JIIOAEH.

IT’sitb HiB 51 OyB y y Tepartii. [Tpu-
raaylo, sKpa3 Ha OIWH 3 TUX JIHIB
TIpUIafaIv MicleBi BUOopu. S Kaxy:
«O060B’s13K0BO Oyny rosiocyBatu». |
TYT A0 TMALEHTIB MPUXOIATH WIEHU
KOMicii 3i CKpMHBKOIO. A B MeHe
Take BpaxKeHHSI, 1110 CKPUHBOK JIBi.
A He mir migiiiTk Tynu, 1106 PoCcTo
MOCTaBUTH TaylouKy. CKOHIIEHTpYBa-
THCh HEMOXJIMBO, YCe Mepe ounma

XOIUJIO. ..

MeHi He Jsiermano, xo4a IMocTiiHO
NIMXaB yepe3 KMCHeBY Macky. ['pymnu
IeYyTh, HE MOXY JUXaTH, CaTypaLlis
nangae. BimuyBaro, 110 cepie Jenb-
Jienb 0’ €ThCsl.

MNepesenun
B peaHIiMmauio

41 He Mir caMOTyKKH! JiATH 0 JIiK-
Ka. Be3nu Ha iHBaJliZHOMY Bi3KY.
bauy B manati mopsii 4eTBEPO UM
II’ITepO JIIOMEH, yCi A0 CTaplii
Bin MeHe. [1ocTiiiHO 4yTH CTOrOHM,
XTOCh HAa3MBAa€ B MAPEHHI YMECH iM’s1,
XTOCh OOpEeThCSl 32 KOXEH MOIUX.
INosnaitomuBcs 3 cycimamu. 3’sicy-
BaJIOCh, 1110 Ha CYCiTHBOMY JILKKY Miit
3eMitsik 3 TepeOormstHIMHM CTernaH.
PasroBopumice, Bxe Jieriie, 60 XToCh
TIOpSI €.

Kpim Toro, 1o To6i BaXKO TaMm
nepebyBaTu, 1e i Tpeba mymatu
3a JIiKK. 3arajoMm Bce IepeOyBaHHS
B JliKapHi o6iiiock B 37 TUCAY
IPYBEHb 3 JIMIIHIM.

Pyku cuHi Binm KpareabHULb. 3ma-
€TbCS, BXKE HEMAa€E KyIu Ti TOJKHU
BCTpoMIISITU. Byrto ripaBusio, 1o siko-
TO 3aKJIMKAJIM JIiKapi: JIEXXaTh Ha K-
BOTi, aOM JIeTeHi He 3arajaiu. Aje
11e HerpocTo. Ty Moxell nosiexaTu
15—20 xBwInH, ajie He TOIWHAMMU.
A KpiM TOro MacKy 3aJIMILIITA HE MO-
kel HagiTb y MOMEHT, KOJIM KUCEHD
3MiHIOBaJIM, Y JIIOJIel MPOCTO Oynia
MaHika, 60 6e3 HbOro BOHU AUXaTU
MPOCTO HE MOIJIY.

Ty eXull, TUBUIICS Ha TON MO-
Hitop. Paxyem ymapu cepus. bauy,
XJIOMUi cTapiui, iM 3a 70 pokiB —
y Hux 60—70 ymapiB 3a XBUJIMHY.
A B MeHe... 1o 30-tu. Amaparypa Ta
MOCTIAHO IUILUTD.

3paHKy MPOKUIAELICS i OavuIl,

Lle ¢oTo naH Oner 3po6ue goporoio Ao
nikapHi. Toai e He 3HaB, LLO MOro Yekae

MeJIcecTpa 3acTelIsi€ JIKKO: TBOTO Cy-
ciza BXe Hemae, MOTiM 11e OJHOTO.
3a yac, 1oku s1 OyB y peaHimarlii,
3BIITU BUBE3IU YOTUPHOX...

Y naHiui we Baxue

Takuit cran O0yB OJIM3BKO IBOX
TUXHIB.  cam co0bi KazaB: Tu
MYCHUIII BUMTHU 3 TOro, 30epu yci
cuwiu, Bomo. Tu x Moxenn, Ore-
Xxe... Baxxue Oyj10 TUM, y KOro Iie
i B eMolliifHOMYy TUTaHi OyB po3may.
4 6auuB, KOJU XJIOMIIIB TTPUBO3MIIN
0agpbOpyMU, a Yepe3 AeHb-IBa iX 3
JIOXKEeUKM TOLYBaJIM, MiACTaBISIN
CYIHO, TIaHIYHUI CTpax IMPOCTO
napajizoByBas...

Konu nepeBenu B Teprilo, cTajao
Jieruie, 60 g po3yMiB, 10 3 Haii-
ripuoro mepioay BuiiiioB. Xoua,
He cKaszaTu, 10 s MoYyBaB cebe
Ganpopo. Y Tiii mamati Hac OyJo
nBoe€. | Ha MBOX OMMH KOHIIEHTpa-
Top. Panrrom cepen Houi 4yio KpUK,
IIIyM, CTYKIT KOJill[aT KOHIIEHTpa-
Topa. I3 yonoBikoM, siKuit Tiepedy-
BaB Ha JIXKKY TMOPsI 3 MOIM, 1110Ch
Tpanwioch. BiH panToM KMHYBCS
JI0 BiKHa, IIOCh BUKPUKYBAaB. MU
3BiICM HE BUIEM, HAC XOUyTh TYT
3HUILUTHU... S| KUHYBCS 10 Mefce-
crep. JIKoch MM 1Oro 3aCOKOLIM.
Y Hboro, MabyTh, TPAIMBCSI HEPBO-
Buii 3puB. [lcuxika He BUTpUMana...
MeHe nepeBed B iHIIY majaTy.

Hi koHueHTpaTopa,
HI No4YyLUKAN

[1pu BUTIACLI HOMOMY CKa3aju, 110
Tpeba MaTu KMCHEBUI KOHIIEHTpa-
TOp. AJle Ha TOi1 Yac ix 3HalTU OyJIO
He Tak rnpocTo. Y JIbBoBi Tpeba Oyio
3armwtatuTy 40 THCSY 3aCTaBU 32 HBO-
ro, MOTiM TUIATUTU 1Ie MO KiJbKa
THCcsY Ha TvekaeHb. Lllykanm xoua 6

Y nikapHi 4onosik NpoB.iB Kinbka TUXHiB. Kaxe,
O Lier HaC — OAMH 3 HaMBaX4MX NepiOAiB 3a XUNTTS

KMCHeBY noayiiky. ¥ TepHomodi
B allTeKax Takoi Hifge He OyJIo.

JloHbKa, sIKa XUBE y CTOJMIII,
ax TaM 3Hauupia ii. Ilocepen Houi
MOTSTOM Iepenaiu. Ajie, Ha 1acTs,
s XXOITHOTO pa3y Helo He CKOPUCTaB-
cd... [oci gech Tam cepen peueid.
1llopa3y, Konu HaTparuisiio Ha Hel —
3rafylo 1i BCi MOMEHTH.

BuuBcsa xooutm

Bnooma, sIK TO KaxXyTb, CTiHU JIi-
KyloTb. Xoua (pakKTUYHO Ha JiKap-
HSIHOMY $1 OyB i3 cepearHI KOBTHSI
MPaKTUYHO 10 KiHIIg JIMCTonaa.

A nmani cam cebe NMpUMYyIIyBaB
noBepTaTuch y dopmy. 1 BUMBCS
XOIUTHU 3aHOBO. Tomy 110 Oiblie
20—30 MeTpiB Npoiiy i 3HOBY B Ipy-
Is1X Oiib, Haue re4ye BOTHEM, HOTHM
He CJIyXaroThCsl, TIPUCSIY, a BCTaTU
BaXxKo.

Yu BimuyBato 51 HaCJ/iIKK XBOPOOU
3apa3? SIK KaxyTh, € iHIII CymyTHi
pedi, sIKi 1aau Opo ceOe 3HATH JIMILE
nicnist Kosimy. [TocTyroBo noBepHyB-
Cs1 10 paHKOBUX 3aHSTh Ha BYJIMIHUX
TpeHaxepax, 0araTo XoauB IMlLIKH, i
3apa3 MPOJOBXKYIO 11e pOOUTH.

KoBin — 1e Hempocte (dizmuHe
BUITPOOYBaHHSI HE TUIbKM TSI Opra-
Hi3My, a i y MOPaJIbHO-TICHIXOJIOTiY-
Homy TmiaHi. Lle — cBoepimHmii TecT,
nepeBipKa CTOCYHKIB Y CiM'l, pOIMHI,
OsM3bKUX TOOI JitoAeit... MeHi Hall-
OIJTBIIIOI0 PO3paIolo 3a BeCh 1Iei yac
cTaja miaTpuMKa pimHux. S mmpo
JSIKYIO0 IPYXHHi, MOIM JOHEYKaMm,
MO€EMY OpaToBi Ta Ipy3sM 3a Te, 11O
TypOyBaJIMCh MPO MEHEe, MOJIUIUCH
33 MEHe Ta He JaBaju BMACTU Oy-
XOM. MaOyThb, 11ie i € HaliBaXKJIMBilLIe
B KUTTi, KOJIM TW BiIYyBa€lll, 1110 T
HOTpideH — co0i, HANPITHILLIM, ApY-
35IM, a Hafirepiiie — BeeBULLIHBOMY...
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PEMOPTAX 31 3BHUKAIOYOIO

CENA,

AE XXWUBE JINWLE OQWH HOJNOBIK

IcTopii m Ceno YepBoHe, Lo Ha
BepeXXaHLLMHI, KONMCb HanivyBano 75 xar.
TaM Xunu Benuki cim'i, B AKX Oyno no n'atb-
Lumeﬂnem.CenorwanquTmpmpHHyLUKony
Tenep TyT 3a7VLWLINBCA NALLE OAVH XUTESb,
pelwTa abo nepeixanu, abo x

Cepep, 3anvLeHNX peyen Mamxe y KOXKHOMY
AOMi 3anULINNNCS iKOHN

_1_\»

.Cl,em(l 6yp.vu-|KV| Ta npwﬁyp,osw BXe HaI'IIBp03BaJ1eHI

NOBMUpPanu

®EAIP BOCIHCbKWI, 096-46-81-758, FEDIR.
VOSINSKYI@GMAIL.COM

3a OymMHKaMU Ta TIOABIp'SIMU B celti
BXe€ POKaMU HIiXTO He JIOTJIsIAE, a Ha-
BilYIOTbCSI CIOU Xi0a 1110 Mapojiepu.
Tlonexynu BUIHO 11ie CBiXi IIPOTONTAHI
JOPiKKM 10 OYAMHKIB, SIKi MOKUHYIX
HE Ityke TaBHO.

[Motpanutu 10 06iiicTb TpobJIe-
MaTHUYHO, aJXe CTeXKHU J0 HUX
JIABHO MOPOCJIM BUCOKOIO TPaBOIo,
MaJUHOWI, KPOTIMBOIO YW HaBiTh
JepeBaMH.

Ta Bci 6y)11/1m<1/1 10 SIKMX MY 3aXO0/IH-
i, 6ym/1 BimuuHeHi. [Toxexynu HaBiTh
i3 yuitimiMu BikHamu. [lepeGyBaTul Tam

MNepebyBaTn B TakMx OyANHKaxX HebGe3neyHo

JIOBro HeOE3MeyHo, ake B 0araThbox 3
HMX cTesIs BXe abo Bhanga, abo CKopo
MOXK€ BITACTH.

Maiixe y BCiX KOJNMILHIX OCENISIX
MeIIKaHIiB YepBOHOIO 3aJMIIMINCS
iKOHHM, TIOAEKYIM JIIOAM He 3abpaiu
HaBiTh OIAT, SIKW TaK i 3aJIMIIUBCS
Ha BilllakKax.

[Tpo Te, 1110 KOMMCh y OymUHKaxX Oi-
TajIi MaJIeHbKi [iTJIaxy, CBioYaTh Mo-
KHUHYTI irpaliku. 3aluiimig mno cobi
MeILKaHLI i cTapi Jixkka.

AJte 3aHeTIamaloTh OyIMHKY 1IIe i Je-
pe3 MapozepiB. BunHo, 1110 IpoBoIKy
B OCEJISIX BUPBAJIM, & B JIESKUX XaTax
Tevi Bxe HamiBposiopani. B morrykax
MeTaJty JIFoIM 3a0pajiv CTapi ABEpLSTA.

CTeXKW [0 ByAUHKIB BXe 3apocnm ManuHolo,
BMHOrpajoM Ta KponuBolo

BnacHukun 6yauHKIB 3anvwwmnm no cobi HaBiTb Nidkka
Ta opsr
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HA WO CriIOAIBAIOTbCAH JOBIHHUKW

PenopTtax B My nocninkyBanmcs

3 NIOAMHOIO, AiKa LLOOHSA BUCITYXOBYE
Nnpobnemu B'A3HIB HopTkiBCbKOI YBIT

N°26 Ta 3 KO0 BOHU AINATLCA CBOIMU
nocarHeHHaMu. Tapac bakyH mavxe
20-poKiB NpaLoe NCUXONOrOM B YCTaHOBI
BiZ1OYyBaHHSA NokapaHb. BiH po3noBiB Npo
XUTTS B'A3HULL 3CepeinHN
I

OJbrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

JloBiuHe Mo30aBaeHHS BOJIi — 1ie
HaiiBu1lla Mipa TIOKapaHHs B YKpai-
Hi, 110 TIPMIALIUIA HA 3aMiHy CMEPTHIl
Kapi. [Ipu3HaYa€eThCs JIUllIE Y BUHST-
KoBux Bunankax. CtaHoM Ha 1 ciuHs
2020 B Ykpaini 1536 oci6 BinOyBaioTh
TOKapaHHs y BUIJISI JOBIYHOTO T103-
6apnenHs Boii. I 35 i3 Hux — y Yopr-
KiBcbkiit YBIT Ne 26.

AdBa pecaTkun pokis
npautoe y B’A3HuULI

OnHMM i3 MpaliBHUKIB, 3 SIKUMU
OyJ10 HaiflliKaBillle CITLTKYyBaTUCS TIif
yac Bi3UTY 0 B’SI3HUILI, CTaB IPOBiJI-
HMIA ricuxostor ycTaHoBM Tapac bakyH.
Bin pa3oM 3 KepiBHUKOM yCTaHOBU
Iropem JIpaObukom, SIKUi TeX IIOTrO-
JIMBCSI BiIKPUTO TOBOPUTH PO YMOBHU
y B'SI3HMIIi, TIPOBOAUB XypHaJicTam
€KCKYpCilo.

IlonHg 1eil 40JOBiK CTEXUTh
32 €MOILIMHNM CTaHOM JIIOACH, sIKi
3aCyIKeHi 0 JOBIYHOIO YB'SI3HEHHSI.

— Ha mnocani ncuxosora mpa-
LIIOI0 3 TPaBHSI 1[bOTO POKY. 3arajiom
B yctaHoBi — 20 pokiB, MpUHAIIOB
Ha poboty B 2001-My poli, — Kaxe
Tapac bakyH.— Illo Take mcuxosor
y TiopMmi? Konu nroauHa motparisie
CIOIA, HE3IEXKHO BiJl TOTO, SIKUi1 3710~
YYMH BYMHWIA, BiT4yBa€ HeaOMSIKUIA
cTpec, BinOyBa€TbCSI MOMEHTATbHUI
BIUIMB Ha ncuxiky. OCHOBHA 3amaya
MO#I SIK TICUXOJIOTa — HeWTpatizyBaTh
1Iell HETaTUBHMIA BIUTMB TPABMYIOUMX
(axkTopiB NMOAMHM, SKA TOTpATLIsE
B TaKy CUTYallilo.

MaioTb WwaHc
Ha 3BiIJIbHEHHS

3acymKeHuX A0 JOBIYHOTO M03-
0aBJieHHSI BOJIi Y B’SI3HUILI YTPUMYIOTh
B CEKTOPi MAKCHMAJILHOTO PiBHSI Oe3-
reku. Ycboro TyT 20 Kamep, Ha KOX-
Hilt TabMuKa, € (hoTO YB’SI3HEHOTO Ta
CTaTTI, 32 SIKOIO 10ro 3acymwid. € TyT i
JMUCLUIUTIHAPHUIM i307151TOp, Y SIKUIA 3a-
CyKEHi IOTPAIUIAIOTh 33 MOPYLIEHHS
pexumy. [Xy B'I3HIM TOa0Th Yepe3
JIBEpIISTA.

3a indopmatlieto anmiHicTpailii, TyT
€ TaKi, 5IKi iepeOyBaroTh y TIOPMi BXe
20 pokiB. Takox 3acymKeHi, SIKUM 111e
10 1997-ro poKy NpUCYAUIN CMEPTHY
Kapy, ToOTO 0 po3cTpiny. Ae yepe3
MOpATOpili 110 Mipy ITOKapaHHS 3aMi-
HWJIY Ha JOBiYHE YB’SI3HEHHSI.

— 3nebinbiioro, oAU, SKi Binoy-
BalOTh IOBIYHE ITOKapaHHs, XKUBYTh i3
1IAHCOM BWIATU Ha BOMIO. BiH MasieHb-
KWW, ajie € B KOXXHOI'O 3 HUX, — TOBO-

PUTB MICUXOJIOT.

Wnetnes mpo Te, 110 3aKOH Mepem-
0ayae IeBHi YMOBHM, 3a SIKMX 0C00a,
3acy/KeHa JIo IOBIYHOTO M030aBIeHHS
BOJIi, MOXe 3BUTbHMTHCS. Tlics BinOyT-
11 20 pOKIB YB'SI3HEHHSI 3aCYKCHMIA
TIPY CYMJTIHHI1 ITOBEiHIII i CTABICHHI
JIO TIpalli MOXe TMOAATH KJIOTTOTAHHS
npo itoro momunyBaHHs [1pe3uneH-
ToM YKpainu. Y pasi 3amoBoJieHHS
KJIomoTaHHsI ['apaHT nepxkaBu BUIAE
yKa3, Bill[IOBITHO 10 SIKOIO 3aMiHsIE
3aCyIKCeHOMY TOfajIblle BiIOyBaHHS
MOKapaHHs y BHUIi JOBIYHOIO I103-
0aBieHHs BOJIi MO30aBIEHHSIM BOJI
Ha CTPOK He MeHIle 25 POKiB.

Aoci npuxoaaTtb
Ha NooavYyeHHda

¥ Yoprkisebkiit YBIT GibliicTs 3a-
CYIKEHHX IO JOBIYHOTO IM030aBJIeH-
HsI BOJIi IIPOBEJIM BX€E MOHAM 5 POKIB.
OnuH 3i 3JIOYMHIIB 10 B’A3HULII TO-
TpaInuB MEHIIIe, HiX ITiB POKY TOMY.

— YoroBik, KUl mepedyBae TyT
Bxe 20 poKiB, 10 HHOTO JOCi TPUXO-
JSITh Ha TIOOaYeHHsI, 1OMY ITPUHOCATD
nepenayi. MoxmmBo, came (akT Toro,
10 32 TaKWii TPUBAIMIA Yac Bil HbO-
TO HE BiIpEKIICh i He TOKUHYIIH, I
TpUMae ToauHy, — Kaxe Tapac bakyH.

Icuxoor MoBTOPIOE; Bipa MOOAYMTH
BOJIIO € UM HE y KOXXHOTO i3 3acymxe-
HUX. XTOCh YeKa€ Ha TTOMMITyBaHHS
micast 20-Tv poKiB, XTOCh TIOZIA€E arie-
JISILT Ha PillIeHHsI CY/IIiB, XTOCh YeKa€e
Ha 3MiHUM B 3aKOHOJABCTBI.

BoHu BigOyBaioTh
NOKapaHHS 3a TAXKi

Ta 0COONIMBO TAXKI
3104uHK. 35 nogen TyT
3acyaXeHi Ha AOBiYHe
YB'SIBHEHHS

— Mu 4u He HIOAHS CHLIKYEMOCH
i3 3acymkeHUMU. Y po3MoBax J10Be-
JIOCh UYTH YMMAJ0 pO34YapyBaHHSI,
3HEBIpH, ajJle MOE 3aBIAHHS JOHECTU
JI0 JTIOOVHMU: TaK, TH BYMHUB TSLKKUI
3JI0YMH, ajie 3apa3 TH Maell 3poouTr
BCe, 11100 OLIBIIIE HE TIOBTOPUTH TAKOIO.
4 He MOXY JIIONMHI CKa3aT, IO TH
HIKOJIM HE IMO0AYMII BOJi, 00 SIKIIO
JIIOAVHA 3HEBIPIOEThCS Ta OyIe Ipo
1LIe IyMaTl — BOHA MPOCTO HE 3MOXe
KUTH, — KaXe BiH.

€ ncuxonoriyHi
npoo6nemun

BincropoHeHHS Binm cycHilbHOTO
KUTTSI HE MOXe 3TMIIUTH JIIOIMHY
TaKolo, SIK BOHa OyJia 0 TOro, SIK T0-

®OTO BAAUMA ENYPA

Tapac bakyH 20 pokiB npaLyoe y B'ﬂ3HV|i:i. Po3no

\

s

Bipae, W0 BiACTOPOHEHHS Bif, cycninbHoOro

/

e

XUTTH HE MOXKe 3aJIMLLUNTU NIOAUHY TaKolo, K BOHa 6yna A0 TOoro, K noTpanuna croan

Tpamwia ciogu. TyT € monu, sKi mo-
Tpanmwi y B'si3Hu1o B 30 pokiB, 3apa3
M 6u3bKo 50-TH.

— 3BicHO, 20 pOKiB y 3aKpUTOMY
MPUMIIIEHHI € TPUYMHOIO ICHUXO-
JIOTIYHMX TIopylieHb. Tak, y KOXHii
KaMmepi € KabenbHe TeJie0aueHHsI, TakK,
JI0 HUX TIPUXOIATh CBAIIEHHUKHU, Ma-
FOTb MOXJIMBICTh UYMTATH, aJI€ CTLTbKU
yacy B 3aKpUTOMY TMpUMIillleHHi 6e3
LIOJIEHHOTO COLIATBHOTO XKUTTS MaloTh
HaCJiIK1, — Kaxe maH bakyH.

Cepen TOBIYHO 3aCyIXEHUX €
JIIOAM, SIKi BYUNHWIN 3JIOUMHM O€3 T10-
MEePEeIHbOTO 3anyMy. Ajle 3a TSDKKUI
3JI0YMH, BAMHEHUI1 TIOBTOPHO, 1M TIPH-
CYIMIIU caMe TakKe TIoKapaHHSI.

— € monu, sKi BYNHWIM BOMBCTBO,
He Marouu Hamipy Ha Te. Jlo mpukiany,
YOJIOBIK i3 ceJla B CTaHi aIKOTOJIbHOTO
CI’SIHiHHS BIApUB CYCifa, 3a Lie oMy
Janu yB’si3HeHHs1 Ha 10 poki. TTicns
TOTO, SIK BUMIIIOB, 3HOBY Yepe3 IT’sTH-
KY BUMHMB 3JI0YMH i OTPUMaB JOBiUHE
YB’I3HEHHS, — TOBOPUTH YOJIOBIK. —
AJte TaKi BUMagku — pinkictb. Cepen
YB’SI3HEHUX € Ti, SIKi CBiIOMO BOWIN
moneil. € i Ti, SKi BOWIM IiTei.

I3 B’3HUIIEIO TTOB’SI3aHO YMMAJIO
CTEpPEOTHIIIB Ta yIIepemKeHb. 30KpeMa,
116 CTOCYETBCS i 3JI0YMHIB, SIKi JIIOIU
BYMHSIIOTh MiXX c00010. MU 3anuraiu
TICUXO0JIOTA, YW TPAIUISIUCS B HOTO
TPaKTULL BUTIANKK CEKCYaIbHOTO Ha-
CWJUTSL MiXX 3aCy/DKEHUMH.

— Taxk, Tyt IepeOyBaloTh JIIOIM, SIKi
YB’SI3HEHHI 3a CTATTSIMU, 11O CTOCYIOTh-
CsI TIOPYILIEHHSI CTaTeBOi HEZIOTOPKAHO-
cTi. Arte 11100 Taki peyi BinOyBaMCh TYT,
y B’SI3HULI — Hi. 3a MOE€i MPaKTUKU
TaKOro He IPMramylo, i CIOIiBaloCh,
10 TAKOTO HiKOJM He Oyne, — Kaxe
TICUXOJIOT.

AecaTtkv mopen
YeKaloTb BUPOKY

YV Yoprkiseokiii YBII nepedyBaioTh
TaKOX YB’SI3HEHi Ha Iepiof CIifCTBa,
aJke YyCTaHOBa BUKOHYE (DYHKIIiO
o01acHOro ciimyoro izomsaropa. Tox
naH bakyH mpaifioe i 3 TUMH, XTO Ye-
Ka€ OCTaTOYHOTO BUPOKY CYJy Y CBOiX
CIIpaBax Ta MarOThb Mipy 3al00iKHO-
ro 3axoMy Y BMIVISIII TPMMaHHS I
BapTo10. JIeXTo 3 HUX Micas BUPOKY
CyIy TIOBEpHETBCS JTOIOMY, a XTOCh,
y BUMAJKY, SKIIO iX IPaBOMOPYIIIEHHS
MiATBEPAUTD CYJ, MPOAOBXATh IILISIX

B MiCLISIX 1TO30aBJI€HHS BOJIi.

— CrincTBO MOXe TpUBATH Pi3HUI
Tepios: 3a3BMYail B MeXax I1iB POKY,
YaCcTO TaKOX, Y BUMAIKy OCOOJHMBO
TSDKKUX 3JI0YMHIB, MOHAM pik. 3apa3
V Hac € TiICYHUH, Y SIKOTO CYIOBI CITy-
XaHHSI TPMBAIOTh YOTHPU 3 TIOJIOBUHOIO
poxu. I Bech Lielt yac BiH mepeOyBae
B CI30,— po3mnosinae ncuxosor.

Came TCUXO0JIoT OIHUM i3 TIePIIMX
CITJIKYETBCS 3 JIIOObMU, SIKi IIOTPaILIsi-
10Tb ctonu. BiH BMBYae ix mcrxoemo-
LiHWIA CTaH, cepe iHILOTO aHaJli3ye
(axkTop CXWIBHOCTI 0 CaMOryOCTBa,
CXWJIBHOCTI 10 JIKO3aJIEXKHOCTI Ta Hap-
KO3aJIe>KHOCTI, ajikKe CUTYallii B XXUTTi
MACYIHUX MOXYTh OyTH OCOOJIUBO
KPUTUYHUMMU.

IcTopii yB’A3HEeHnx
LUOKYIOTb

[Torparutu y CI30 MOXYTb HaBiTh
HemnoBHOJNITHI. Tyt Oyau mith, KM
JieZib BUTTIOBHIWJIOCH 14 pokiB. I, 3BicHO,
M Ge3 MiATPUMKM IICUXO0JI0Ta B TAKOMY
BUTIQIKY BIIOPATUCh 3 YCBIIOMJIEHHIM
LIOTO OYJIO HEJIeTKO.

— XTOCh NOTPAILISIE 3 LIJIKOM HOp-
MajbHoTO XuTTs. Yacto 11e OyBae BHac-
JIIOK 3aru0esti JTIOOUHU UM KiJIBKOX
moneit min yac ATII. o nmpuxiany,
OyB BHMIIANOK, KOJM 4Yepe3 aBapiio
Ha JI0po3i 3amobiXHUI 3axin obpanu
BO/IIIO, a Il Yac Ti€l X aBapil 3aTHyJa
Onm3bKa oMy monrHa. Bu mMoxere
YSIBUTH, SIKa 11€ BTpaTa s IIOAWHU, i
BiH, IMOBIpHO, i ySIBUTH HE MiT, KOJIU
Cizas 3a KepMo, 110 TaK BCE 3aKiHUMTh-
cs1,— posnosinae Tapac bakyH.— A e
1 iHIII BMIIAIKM, YaCTO TAKe CTAEThCS
3 Hapko3ajexHuMu. Came B’SI3HMLISA
iX MpUMYIIYE MO30YyTUCH 3aJIEXKHO-
cTi, 00 mepeOyBaOYM Ha BOJIi, BOHU
He 3MOIJIM O 3aJMIIUTH BXWUBAHHS.
I HeomHOpPa30BO Oy/IM Taki BUIAIKH,
KOJIX caMe TiCJIsT YBSIBHEHHS JIIOIU
BUXOAWIN a0COTIOTHO HOPMATbHUMU
YJIeHaMU CYCITJIbCTBA, X0ua JI0 LIbOrO
BEJIM acOLliAJIbHUIA CTIOCIO XKUTTSI.

Bararo xT0 3 yB’sI3HeHIX Ha BOJIi Ma€
JTE, NPY>KMH YU YOJIOBIKiB, OATHKIB.
I crocyHKM 3 HUMM TeX 4acTo 3MiHIO-
I0ThCSI, KOJIM MiXK HUMHU CTalOThb [PaTH.

— Tak, MeHi 10BOAMJIOCH IpaLio-
BaTH 3 JIIOAbMMU, SIKi BUMHSUIM CTpalll-
Hi 3M0YMHHU. AJle s He Cyonsd, abu ix
omuiHoBatu. Ilepir 3a Bce, 11e — oau
3i CBOIMM €MOLIiSIMH, TIPOOJIEMaMu Ta

ycIixaMu, — Kaxe maH bakyH.

Y B’93HMLI — YaCTUHA
XUTTA

Kutrs TyT OyayroTh 32 CBOIMM IIpa-
BUIaMU. B’sI3HI HaBUAIOTHCS, TIPAIlio-
10Thb, OEPYTh Y4acThb Y COLIAIbHUX 3a-
XOIax i HaBiTh OAPYKYIOTHCSI.

— KoxeH 3 yB’SI3HEHHUX 3aJullia-
€THCS JIIOIMHOIO: BOHU 3aBOASATH HOBI
CTOCYHKH B TeJe(OHHOMY pexXuMi,
JI0 HUX TIPUXOASITh Ha MOOaYeHHs.
3a MO€T MPaKTUKK cepell YB SI3HEHUX
BiOYJI0Ch KiJTbKa JECSITKIB BECiJIb, —
kaxe Tapac bakyH.

Jeski BUManKy 3 XUTTS yCTaHOBU
CTIpaBIi BPaXKaroTh.

— Jlecb y 1999-my potti, 51 Tomi 1e
He TpalioBaB, PO3MOBIANIN KOJIETH,
TIpO Te, 110 3acykeHa Hapomuia. Js
TIOJIOTIB i1 BilBE3/IM B YOPTKIiBCHKUIA TTO-
JIOTOBUiA, a TIOTIM TIOBEPHYJIN CIOIU, —
po3roBifae ncuxonor.— Takox OyB
BUMAJ0K, KOJU XiHKa TOTpamuia
y B’SI3HUIIIO 32 KPaAiKKy pa3oM 3 [iTb-
mu. Ie 6y 2001-uit pik, s Tomi BXe
npaioBaB. [IBoe niteit Oyau 10 TphOX
POKIiB, a HAlIMEHILIOMY KiJTbKa MiCSILIiB,
i IoTO OXpecTW/IM TYT, Y Hallliil 1ep-
KBi. 4l cTaB 1010 XpeleHNM OaTbKOM.
Tak, 3aKoH nepeadayunB TaKi BUMAIKU,
KOJIM XiHIIi Hi 3 KUM 3aJTUILIUTH JIiTeH,
a B HalIIiif yCTaHOBI € KiMHaTa MaTepi
Ta AUTUHU JUIST TAKUX BUTIQJIKIB.

[Icuxonmor kaxe, 1o pobota 3
VB’SI3HEHVMM € HEIPOCTOIO, ajle TYT
BiH IPOBIB OUIBIIY YACTUHY CBOTO CBi-
noMoro XuTTs. HYosoBik 6aunTh CBOE
TTOKJTMKAHHSI B TOMY, 11100 IoTIoMaratu
JIOSM, SIKUX 3aCYIKYE CYCIIBCTBO,
3aCyIXKye 3aKOH, a iHKOJIM HaBiTh J0-
pOTi I,

P.S. Penakiiis BUCIOBIIOE BASIY-
HIiCTb 3a BIIKpUTICTh IO CIIiBIpaLli Ta
YeCHICTh Y po3MOBi KepiBHUKY YBII
No 26 Iropto [Ipabuky, TICHXOJIOTY
Tapacy bakyHy Ta 3aCTyITHUKY KepiB-
HHKa YCTAaHOBH i3 COLIIA/TbHO-BUXOBHOI
pob6otu Bonogmmupy XKypasmo. Mu
LIIHyEMO TIPaBAy Ta JSIKYEMO JIIOJSM,
SIKi >KMBYTb CBOEIO pOOOTOIO.

®orto Ta Bineo
JMBITbCA 32 MOCH-
JIAHHSIM, 3aCKaHy-
BaBILH (r-KOJ
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KOXXHOMY BAKLUHOBAHOMY
VKPAIHI.I,IO BUIJIATATb 1000 'PUBEHDb

Tucsady rpmBeHb 3a BaKLMHALiO MOXHa byae BMKopméTaTm

- gr

;;
Q:

nywe Ha KBUTOK Ha noTsr/nitak, aboHemeHT y cnopt3an/
¢iTHeCc-LLeHTpP YM KBUTOK B KiHO /TeaTp/My3en

CraTTa 1po TUCSIYY 3€JIeHCHKO-
ro 3ibpajia HailbiIbIIEe KOMEHTaPiB
LIbOTO TXKHI — 161,

V Hiii #inuiocd, 110 TMTOYMHAIOYN
3 19 rpyaHs, KOXeH, XTO OTpUMaB
JIBa LIETUIEHHSI — 3MOX€e OTpUMAaTH
1 Tucs4y TpUMBEHb Uepe3 3acToCy-
HOK «Jlis».

I'pomri MoxxHa Oyne BUTpaTUTU
Ha:

B a0OHEMEHT B CIIOPTUBHUI 3al1
ab0 GiTHeC-LIeHTD;

B KBMTOK B KiHOTeaTp abo Teatp;

N TIOXiI B My3eil;

B KBUTOK Ha 3aJli3HUYHE YU aBi-
arepeBe3eHHsI.
3a crmoBamu Ilpe3upenra Ykpa-
iHu Bosiomumupa 3eeHChKOTO,
Ha mporpamy IUIaHYIOTh BUALTUTH
1o 3 MJIpA TPUBEHb J0 KiHLISI POKY i
Ha nouyatok 2022 poKy BiIIOBiIHO.
VYV KoMeHTapsIX Hallli YuTadi 00-
TOBOPIOIOTh 1IiJIbOBE MTPU3HAUEHHS
KOIUTIB Ta B3arajli JOIIbHICTb Ta-
KOl iHilliaTUBH.
I1yGnikyeMo HalilikaBilli KO-
MeHTapi, 30epiraioun opdorpadiio
JIOIMCYBayviB.

$OTO IHTEi’HET

/" MoxHa 0yJIO 103BOJIUTHU wia- )
TUTU KOMYHAJIbHi 3 TOI TUCSIYI,
a0o0 Ha Jiku B anTeky. Jlymaio,

\11€ Oyze Oinblue aKTyaJII)Hi{LI/e._}

IpnHa Caranb

4 Yowmy 6 11i KOIITH HE BI/II[]'J'II/I—\
TH HA KUCEHb JUISI XBOPUX...UU
MOXe€ JIJIs JIIoAe 3 OHKO... Hi,

\ JaroTh 310poBum!!!!
IpuHa Caranb \/J

Ix HikoMy He «malOTB». 3a-
CIIOKOMTECS)

Harans Jemunpacb

Bin Ou kpamie naB JIIOI[HM\
Ha KOMYHAJIKy, Ha MpPOAYKTH,
a He Ha KiHoTeatpu BiH a6o
HeMyIpuii, a00 TOHUTb 3 JIIOHCH.

Hatansa Jemunpacb

Hewmae cniB, Ta xoth 10 000
JaBayTe, ajge HENPUMYIIYATE

TUX XTO HE X04e
HaTanis Harani

A Kkorza Amepuka gaBana )
100 moyutap 3a MPUBUBKY BCe

OoOOPUIIN.
BepoHuka CapumkoBa \/J

Binpa3sy BumgHO, sIKuii piBeHb
KUTTS B YKpaiHi!

HaTania Kanwin

Ha moxopon 0yne Maio, Tpe-
6a 10 Tuc, raHb0a MPE3UIEHTY,
Ha KMCEHb HeMa, a 3a X**HIo €

OkcaHa ba6in

Hexait xBopum IiTsIM 1acTh,
SIKi TOTPeOYIOTh HomoMoru!

Hapisa OcTantok

/" lle He BaKUMHOBAHWM IO- )
Tpi6bHO BuamaBatu mo 1000, a
BakKIMHY 3pOOMTH ILJIATHOIO,
TOJIi TIOJIETSATh BaKIIMHYBATHCh

1 OIOIKeT HAITIOBHUTLCS, i HAPOLT

\ [IPOBaKLMHYEThCS

Tanya Tanya \/_/

( Lle 3uymanHs i H];)I/IHI/DKGHHSI.\
BakumnHoBanumii, ane sika is Ha
KHOIOYHIM Tenedoni.Ta i sikuii
6ace171H My3€ii, TeaTp y HalloMy

Tam, ne s kuBy, MeHi He
Oyne ne BUTpayaTd TpoOIli, OT
SIKOM MO>XHA OIUIATUTU aHali3

Ha aHTUTUIa

Jliogmuna Bacunbuyk \/J

Oco0ymBo 0a011i, Y1 ;[inyceBi\
3 cesa 1ie akTyaubHo. CrioyaT-
Ky B CIIOPT3aJl MiAyTh, a MOTIiM

MOJIETITh 10 TeaTpy

305 Maniit \/J

/" Ha Moo IyMKy, Kpaiue 3a- )
0e3MeuYnTy YCi JTiKapHi KMCHe-
BUMU OajlOHaMU i MOTPIOHUMU
JikamMud. A TO XBOpi Ha KOBIJ
JIIKYIOTBCSI 32 CBiil KOIIT i TO

\HC OJHa THUCA4Ya TPUBCHDb ﬁ,[[\e/_/

ManuHka Koubonko

/" Ha kacax B cynepMapKeTax\
€ ckapOHMYKY 3 (OTO AiTeil, B
SIKMX € IIaHc Ha XuTTd. I1po-
BaKILIMHOBAaHi BXe MalOTh TAKUI
IIAHC. A Y4 MOXJIUBO 3 HasiB-
HUX KOIITiB IOTIOMOITH X04a 0
\ OIHii AUTHHI

lOpinn Mucbko \/J

4 xwmrembka cella, B MEHE
0E3KOIITOBHOIO (DITHECY XBAaTaE
Ha Liuii geHb. TeaTpy Ha Xaib
HEeMae, i JliTaTi HeMa IIoTpeou,
Ta 1 HEMaE 3a 110.

AHTOHIHa Tyk

A iomy mam 2 THCsYi i xait
BiICTaHYTh 3 BaklMHali€o? | He
3a00pOHSIIOTH CITOKIHO XUTH i
XOIWTHU Ha PobOTY!

Olexandr Miller

IloBHU#i TeKCT
Ta yci KomeHTapi
BH MOKET€ MPOYH-
Tatu 3a QR-Komom

Ba)kko npoutun skuxocb 50-100 meTpiB A0 nepexoay?

Y TepHononi nioxoam 4acrto nepebiraloTb gopory y
HeBCTaHOBJIEHUX MicLAX

Crarrs 3i0pana maiike 40 KoMeH-
TapiB Ha caiiti 20minut.ua.

Y wmatepiani fmiocs, 1o Bix
novatky 2021 poky Mo >XOBTE€Hb
BKJIIOUHO B 00JIACTi ITPaBOOXOPOHIIi
ckJanu 698 MaTepiajiB IOIO Tiepe-
XOJIy ITIIIOXOJAaMHU IIPOLKIKOI Ya-
CTUHM B HEBCTAHOBJIEHOMY MiCIIi,
MOBiZOMMWIA PEYHULS HaTPYIbHOI
noJitii oomacti Karepuna Metenb-
chKa.

— Takox maemo 150 ITII B 06-
JIACTi Bill TTOYATKy POKY, KOJIM BOJIiA

3iCHUB Hai3m Ha Imimoxoma. 3a
SKHAX camMe OOCTaBMH cTajacsl O-
POXHBO-TPAaHCIOPTHA MPUTOJA, 1Ie
BX€ 3’SICOBYIOTb CJimyi, — 3a3Ha-
YiJia peYHULISI HaTPY/IbHOL MOJllii.

[Ipo BiamoOBimANBHICTH MillIOX0OAA
i Bomis mono BukoHaHHs IT/1P mo-
SICHMB IOPHMCT, a TICUXOJIOT 3a3HaYuB,
SIK TIoaoJaTu crpec y Bunaaky JATTI
000M CTOpOHaM.

[Mybnikyemo Ha#iikaBili Ko-
MeHTapi, 30epiratoun opgorpadiio
JONKYCYBayviB.

®OTO: @Eﬂ.bPA BOCIHCbKOFO

/A Takux moTpi6HO CyBOPO )
Haka3yBaTH, s TaKUX Oarato
3ycTpivyaro 1ei OiTeid BemyTh
MaJIuX, BYaTh 3MajKy TYMOCTi
\_CBOEI

Nataliya Wolyanska \/-)

/" Tpu OpHaBa 3y[UHSIOCH Ha )
YEPBOHUM, Mepeli MHOIO MPo-
Oirae xiHka pokiB 40, 10 Te-

\_bexony OyKBaJIbHO 2,5 MeTpa.
Mukona 3BaHiTaiic \/-)

/" Tirka co6i TIEePEXOIUTh, He )
MocCIiliayu A0pory, cepen
3e0pu BUTSATAE TeledOH i....
MOYMHAE TaM IIOCh TTMCATH, HE
rooputu. Hy i, 3BuyaiitHo, Ha-

\BiTI) HE IUBUTHCA 110 CTOPOHAX.
Valentyna Pletiuk

/" Ha Manactupcbekoro nepefmd\
JIOPOTy, XOU € Tepexil, 1e Iie
TOM KBecT. JIOBro 4eKaelil, oku
MMAaHCTBO Ha CBOiX aBTO 3YIU-
HSThCSI. AGO TIPOCTO YEKAaEll,

\ koJn He Oyne MalIiH

Mapist Mapronuy \/-)

Bubiratoth, He TUBISTYMCH Ha
IOpory

IpnHa XpyHsak

Bu Kpallle HAMULIITh, SIK Ti
OJICHi Ha MallIMHAX MapKylOTh-
Cs Ha MILIOXIAHUX TMEepPexoaax,
minpisaoTh, Hi ¢ap, Hi MOBO-
POTIB He BKJIIOYAIOTh, a TYT IIIe
MIiIOXOAM MiJl KOJIECA CKAYYTh.

Anzhela Kholodniak

(" Biraiii bobpuxk He 3aBXKIN )
BUHEH BOJili, ajJie MOTO Apyra
B CiYHi TakK Ha MillIOXiTHOMY
OIIMH TaKu OJIeHb 3a0MB i BTIK
MpU TOMY, MaMi €IUHY ITUTH-
Hy He TOBEpHeIll, i TOil oJieHb
Ie He ciB, 00 3aruIaTuB i TAT-
HYTb CIIpaBy, TOMY € OJICHI SIKi
SIK-HEOY/Ib MEePEeXOAsiTh A0PO-
Ty, a € OJIEHi fIKi JIETATb i He
B 3MO3i HaBiTb TOPMO3UTH 0O

\].HBI/IZ[KiCTI) HIaJ€HHa

Mawua MaceMHuk \/-)

/" Bu Kpalle OJeHb MOIWBITh- )
csl, SIK THIIOXOAN XOHSITh, TaKe
BpaXXEHHSI, 1110 BOHU SIK B Tpi
\_COXpaHMITHCS

Bitanin 6o6puk \/-)

/" I mo, yacto Ha YKrBoBa KO- )
roch 30uBawTh? Lle 6azap, TyT

\_CBOI MpaBiIa

Nins Nla6oBcbka \/-)

/" Svitlana Zvanitays oTox 60! )
Konu BoHM mOTpiOHI, TO iX
HEMa, a BHOYI B ITyXOMY MiCIIi,
Ha IMyCTiii A0po3i olTpadyBaTu,
\_.TO BOHHU TYT, 5K TYT.

Anzhela Kholodniak

/" Biraniit Bbo6puk BUHHI mi- )
IIOXOAU, a lle BUHHI BOMIi,
SIKi JIETSITh HAa YepBOHE Ha pe-
TYJIbOBAHOMY MEPEXOIi, JETATh
Ha YepBOHE, JBa pa3u YyTh HE
BiITIpaBWJIA Ha TOU CBIiT TEIep
YUM MEPEXOOUTH, T00pe AUB-
\JIIOCSI UM CTa€
Miwa BogeubKuii \/-/
/" Anzhela Kholodniak Bci 3aBXx- )
I BUHSITh BOJis, ajie HiXTO HE
3rajia€, 110 MIlIOXil TaKOX €
YUYaCHUKOM IOPOXKHBOTO PyXY
i TaKOXX Ma€ BUKOHYBATH IMpa-
BMJIA, @ HE SK TrajiMa BiBIIS
\ ILIACTATH TIO TPOI3ILKii YaCTHHI
Bitanin Bo6puk \/-/
Oleh Marusiak moTpioHO ABi
CTOPOHU CYBOpPO HaKa3yBaTHU

Miwa Boaeubkun

IloBHmii TekcCT
Ta yci KOMeHTapi
BH MOKeTe MpoYH-
Tatu 3a QR-Komom
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HALLI HA «Y

3Ha HawMx | 6 NMcTonaga Ha

Loy «YKpalHa Ma€ TanaHT» yCniwHo
BIO3HAYMINCb TEPHOMOMAHN. BOHW

noyTb fani. Lle TaHuoBanbHa rpyna i3

28 (1) TepHOMINbCHKMX MiANITKIB. IXHIO
CYNEePCUHXPOHHICTb Ha CLEHI CrnocTepirana
BCA KpaiHa! A TepHOMONAHK, 3aTaMyBaBLUIN
NoOWX, O4iKyBanu 3aMOBITHOIO «Tak» Bif
cynniB i baxaHHs 30ynocs
1

MAPIS1 BOYAH, MARIIA.BOCHAN@GMAIL.
COM, 096 - 286-68-23

Tperili BuImyck «YkKpaiHa Mmae
TaJlaHT» Big 6 jMcTonana OyB 0co-
onuBuM w1 TepHomonsa. Ompasy
28 TEepHOITOJISIH BUMIIIM Ha CLIEHY
TOJIOBHOTO TaJlaHT-1110y KpaiHMU.

llikaBo, 110 TpO€ CYIMiB IIOY:
Kcenig MimmHa, €preniit Kot i
Pycnana JIvxuuko Bigmaau cBoe
«Tak» JUIg Oiteid. €IMHUM <«Hi»
BUALIMUBCS Haul 3eMiissk — Cepriid
IIputyna, ssKuii, BinBepTO, Bpa3uB
kpasH. He3Baxkarouu Ha 11e, KOJIeK-
tuB 3 TepHononsa Feel it mpoiiiios
nani. Yum nuByBaTUMe naii?

Kypnanictn «RIA mmoc» rocmii-
KyBaJIMCSI 3 YyYaCHUKAMM TaHIIIO-
BasibHOI Ipynu. [1po ixHi moaeHHiI
TpeHYBaHHs, J1000B 10 TaHIIIB,
TUIaHU i eMOIlii, PO 1I0Y, a TAKOX
1po Te, 4u € obpa3a Ha TepHOMiIb-
cbkoro Ciporo 3a €emuHe «Hi», 4M-
TaiiTe nai.

Moknukae TenekaHan
KepiBHMIIST TEPHOITIIBCHKOT TaH-
roBanbHOI cTynii Bright Emotions
Ipuna JInnuk kaxke, mo Feel it — 1ie
TOTOBa KOMaH/Ia iXHbOI 3 YOJIOBIKOM
Tapacom crymii.
— I3 mux miteir, came 3 Feel it

pO3IoYaBCsT Halll KOJIEKTUB. S mo-
YaJia CBOIO MisUTLHICTh TPEHEPA CaMe
3 HuX. IM Tomi Gys0 Mo 6—7 pou-
KiB, MPUHILIM 10 HAC Yy MepLIOMY
kiaci. 3apa3 BoHu 1noHan 10 pokiB
3aliMaloThCs y Hamrii crymii. Jditu
MPOIOBXKYIOTh Hallle TAHIIOBATbHE
KUTTS, — Kaxe [puHa.

Taneup, gkuilt MU TOOAYMIN
Ha eKpaHax 6 JI1MCTomnaaa, BUKOHAHMIA
y HanpsMmky Street Choreography
(BynuyHa xopeorpadis — mpum.
pen.).

B koro BMHuKnNa ipes
niTM Ha woy?

— 3 HaMH 3B'SA3aJTUCS] MEHEIKEPU
teaeka"Hary CTB. Mu yacTo i3muMo
Ha pi3Hi YeMITiOHaTH, 3000yBaEMO
Haroponu. HaneBHo nech «3acBiTu-
JIMCST» 1 Hac moMiTwiii. MeHemkepu
TeJIeKaHaJly HaIllMcaiy 0 MeHe 4
He 0a)KaeEMO B3SITU yYacCTh Yy «IOTe-
penHboMy Bifbopi». Tak MM Tpo-
WIIUIK 1Ie¥l ToIepenHiii KaCTUHT i
MIMIUIM 10 3MOMOK, — PO3IOBiIae
KEpiBHUILIS CTYAil TaHIIiB.

TaniroBanbHa KOMaH#a i3 28-mMu
xytoriiiB i miByar Feel it ripu 3aB3sTiit
MiAroTOBLI OO TPeHYBaHb i BUCTY-
ITiB TPEHYEThCSI 1LIOIHS TIO JeKiJIbKa
TONIMH.

IpuHa kaxe, 1110 BOHA 3 YOJIOBIKOM

PAIHA
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Tapacom pazoM po3poOJIsIIOTH CTUIb
KOMaHi — caMi cobi KOCTIOMEPHU.

IIpo e, 1o Ham 3emisak Cepriit
[Iputyna — oguH i3 cyamiB 110y,
Feel it 3Hanm.

TaHutoBanbHa
KOMaHpAa i3 28-mu
xnonui i gisyat Feel
it 3aB3TO TPEHYETLCS
LLOAHA NO AeKinbkKa
roavH

— Hoporoto no Kuepa xaprtyBa-
JIM i eMistvcd 3 Toro, 1o Iputyna
MOKE CKAa3aTy «Hi». XTOC I1ie KUHYB
dbpasy: «Ham Touno Ilpuryna cka-
Xe Hi». Tak i cramocst (CMi€TbCST —
MpUM. pel.), — npuranye IpuHa. —

TepHoOMonsiHM B o4ikyBaHHI Ha pilleHHSA CyAAiB Ha Woy «YKpaiHa Ma€ TanaHT»

LWacnuBum GineTt Ha «YKpaiHa Ma€ TanaHT»

Mu He oOpakaeMOCh, MM TyXKe JII0-
OMMO KPUTHKY, 00 BOHA HailOiIbllIe
crioHykae no mpaui. [lputyna pam
HaM BEJIMKWIA TIOIITOBX 1€ Oibliie
MpaukoBaTu.

Konm x BinOyneTbcst HACTYITHUI
BUCTYII i 3MOMKM, HIiKOMY ITOKU
He BimoMo. Tomy Bci B OUiKyBaHHi.

B nmanuii MoMeHT, micis edipy,
nouyBaeMo cebe 3ipkamu. OTpruma-
JIM Oe3JIiu IpUBITaHb i IMOCMIIIIOK.
AJte My 06auWIA HAIIUX CYMEPHUKIB.
Tomy mMu mpaitoemo B MoOTi yosa:
CTapaeMOCh i XBUITIOEMOCDH, — JIONIA€
Ipuna.

TaHUi MOTUBYIOTDb

KypHarictka «RIA mmoc» 3amm-
Tajia B OffHi€l 3 yuacHu1lb Feel it, sk
e — XXUTU TaHLISIMU?

Harani 16 i BoHa 3aiiMaeTbcs
TaHLISIMU 3 TIEPILIOTO Kiacy. Maiixe
11 pokiB BOHA y TAHIIOBAJIBbHII CiM'T
ki1yoy Bright Emotions.

— 3aBIsKM TaHISIM SI MOXY BU-
paxatu CBOi eMOllii, BiTBOTiKaTUCS
Bin ycboro. TaHIISIMU $1 3aCITOKOIO-
10Ch, — Kaxe TiBYMHA.

Harang BMijIo IOEOHYE TaHITIO-
BaJIbHE X00i 3 HaByaHHSIM. Kaxe, 1110
BUMTHCS Y BUIbHMIA Yac, a Ha TpeHY-
BaHHSIX — MOpPAJIbHO BifINOYMBAE i
3aPSIKAETBCS HACTPOEM.

Tomy nnsa Hatami taHui — Haii-
rnepiua MOTHBALLSl 10 yChOTO.

JiBunHa 10cCi SICKpaBO TaM'sITa€
TOI BUOYX eMOLliii, KOJIU TPOE CYIIiB
CKa3aJiv IM 3aIOBITHE «TaK».

— Sl 3pa3y mouana miakaTtw,
MOMEHTAJIBHO BUCTYIIUJIN CJIbO3U
Ha oyax. 3BMYaiiHO, BimuyJsa Ia-
cTsi. MM BCi€lo KOMaHIIOK TToYajIu
obHimarucs. He Moxy mepenatu Tmx
«MypalLIOK» BCEPENHi, 1110 BCE 1Ie —
He MapHo! — 3raaye Harast.

Ceprin MNMputyna_
aoaaB moTuBallll

— 4 He MOXy cKazaTu, IO MU
obpaxaemocs. BiH, HaBnaku, naB
TIOIITOBX I1ie OiIbIIIe TIPAIIOBATH HAl

coboro, — minutbea Hatans.

XBWJIIOBAaHHS 1100 HACTYITHOTO
BUCTYNYy €. AJle IKpa3 Bil 1IbOTO
XBIWJIIOBAaHHSI KOMaHJa € 3i0paHoIo
1 HaJTalITOBAHOIO Ha MpaLo, 3aneB-
Hs€ OiBYMHA.

— HacrynHoro pa3y xouemo Imo-
Kazatu cebde 111e KpaluMu! — aonae
Harans.

BaTtbkiBCbKkUN PaH-
Knyo

TepHononsuka Csitiiana Ma-
JIIpCbKa, Mama 16-piyHOoi ydacHUII
Feel it Cogii kaxe, 1110 JOHEUKa
MiIUIa Ha TaHIIi Y TIepIIOMY KJIAci.
batbku 3an0BoJIEH] X001 CBOIX AiTEiA.
ity 3po3yMiIM Ha TaHLISX 11 3Ma-
JICUKY: 00 IiiTH OO0 Iijli — Tpeba
0araTo mpaioBaTu.

— Bxe 11 pokiB pa3oM TaHIIIO-
I0Tb, 131Th Ha 3MaraHHs. BoHu
MixX c000I0 myXe APYxXHi, a IXHi
KepiBHUKU — MPOCTO UYYAOBi: CTaB-
JIATBCS 10 HUX, SIK IO BJIACHUX Jli-
Teil, — Kaxe XiHka.— Jlitm myxe
baraTo IpaliolOTh i 3aiiMalOThCSI.
Y Hux mocTiitHi MaiicTep-Kjacu,
BOHM 3aBXIM PO3BMBAIOThCS. bauy
KOJIOCAJIbHUI po3BUTOK. KoxkHOTO
POKY B HMX TaHLIOBaJbHUIA Tabip.

INani CsiTiaHa po3moBizae, 110
0aTbKM 3aBXIH IiATPUMYIOTH CBOIX
IiTeli, HaliMalOTh BEJIMKUIA aBTOOYC
i iMyTh pa3oM Ha BUCTYIIH.

Mu, 6aTbKu, — CIpaBXHii daH-
KiIy0 Hamwmx aiteil. CrapaemMoch
BCIOAW i3AUTH SIK Ipymna IiaATPUM-
ku. barbku i3mum i Ha «YKpaiHa
Ma€ TajJaHT», — PO3IMOBiIa€e MaHi
Csaitnana.

Barbkam 1mono6aeThcsi KOMaHIHUI
IyX, peajli3oBaHiCTh IiTeH i Apy>KHS
atMocdepa B KOJIEKTHBI.

— J1iT”l BUXOBYIOTBCSI Y CITUTEHOMY
nyci. BoHu omyH omHOTO MiaTpUMYy-
IOTh i XKMBYTh OTHE OIHUM, — TIACY-
MOBYE MaMa y4yacHUIIi KJyoy.

Penmaxkuig «RIA tomroc» Gaxae
IOHUM apTUCTaM HacHaru, HaTX-
HEHHSI i BEeJIMKUX mepemor!
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MPO MICAYHI | HE TU1IbKW: TON
HE3PY4YHUX NMATAHb 10 NHEKOJIOTA

Nikap po 30 M [po XiHo4i Npobnemn He
MPUMNHATO FOBOPWUTM BroJioC, a IHKOMM NPO
HUX CTPALLHO 3annTaTK HaBITb JiKaps. Ane ue
MOXe NPK3BeCTU L0 HEMOMPaBHUX HACIOKIB

08 300pOoB'A

OJ1blrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

Mu 1IpogoBXKyEMO PO3MOBiIATH
po MoJjonux JikapiB 3 TepHomo-
na. 3Haiiomrech: Onbra Pereryxa,
26 POKIB, TIPAIIOE aKyIIeP-TiHEKOIO-
roM B 30apa3bKiii paiioHHIl JTiKapHi
Ta B TepHOMLILCEKOMY IPUBATHO-
my mennuHomy 1eHTpi OXFORD
MEDICAL. 3manky mpistma 0yt
MEIMKOM i He MOIIKOMyBajia IIpo CBilt
BUOIp. Y>xe miB poKy naHi Osbra Bese
TPUIOM TiHEKOJIOTIYHMX XBOPHX Ta
CYNPOBOIXYE BariTHICTb MalOyTHIX
MaM. 3a 1eil yac mpuiimana aecsiT-
KU XiHOK. Kaxe, 10 rosoBHe i
Hei — JIOBeCcTH NiBYyaTam, 110 WTH
Ha MPUHOM 10 TiHEKOJOoTa 30BCIM
He CTpalllHO i He OoJistye.

3 mani OJIBroro po3Bir0EMO HAAIIO-
ILMpPEeHil Micu Mpo XKiHOYi XBOpoOu
Ta TOBOPMMO TIpO Te, 110 HaiyacTille
COPOMJISITBCS 3aITUTATH JIiKapsl.

Konu nopa po nikapa?

— Oubro, CKaxKiTh, K HAJIAIITOBAHI
JKIHKHM Tiepe]; TUM, SIK 3QiiTH y Bail
Ka0iHeT: 1 yacTo iM OyBa€ JsyHO?

— HaneBno, Hemae xiHKu, sika 6
HE XBWJIIOBAJIACh Tepel MPUIMOMOM.
I yu He nepioio dpasolo, SIKy Uyro
Ha mipuiiomi, €: «boxke, Hy yomy 1ie
TaK crpairHo?» YoMych XiHKM co0i
YSBJISIIOTh, 11O Bi3WUT 1O TiHEKoJora
MpUHece M SIKUACH TICUXOJIOTiYHUIA
JICKOMGOPT, OOIBOBI BimIyTTSI 200~
wo. 3apa3 BXe Iel0 BiIXomsTh Lii
CTpaxu, 0COOJIMBO, SIKILIO TOBOPUTHU
3a MalieHTOK y MicTi. TeHaeH1is ine
IO TOTO, 1110 >KiHKW 3BEPTAIOTHCS 10
JIiKaps1 TIpy HAMEHIMX cKaprax — i
11€ TIPaBWJIbHE PillIeHHSI.

— 4k yacTo Oy/M BUNAIKH, KOJH
XKIHKM BiIKJIAZaad Bi3UT 10 Jikaps
HA TPUBAJIMIA TEPMiH i 1ie MaJio Hera-
THUBHI HACJAKKA?

— Byro i1 Take, 1110 XiHKX He Oy
Ha omisiai B riHekoJiora o 8—10 po-
KiB. bymo Hasith i 13. Ha macrs,
B HUX HE BUSBJISIA CEPAO3HUX MPO-
6meM. OOCTEKEeHHSI B TiHEKOJI0ra Tpe-
0a poxonuTy Xoua 0 pa3 Ha piK. [1in
yac HLOTO MU 30MPAEMO aHAMHe3,
OIMUTYEMO yC€ TMPO MEHCTPYaJIbHY
(yHKIIi10, TTPOBOIMMO OIJISII HA Ti-
HEKOJIOTiYHOMY Kpicmi. Pa3 Ha pik
TaKOX HEOOXiZHO pPOOUTU Ma30K
IIAAKA MaTKK Ha OHKOLIMTOJIOTIIO i
TaKOX Ma3oK Ha ¢iopy. 3a HeoOXis-
HOCTi — IONATKOBi aHANi3U.

— Ko HiSKUX nopylieHb HeMae,
Y1 000B’SI3KOBI TaKi orsaamn?

— lle sixpa3 myxxe IMOMMIKOBE Pi-
1LIeHHs, 60 KOJIM € TIPOSIBU — BXe

Moxe OyTu mi3HO. 3aBXIM Kpallle
BUSIBUTH XBOPOOY Ha paHHIll cTamil
abo ii mpoginakTyBaTH, HiX ITOTIM
JIIKYBaTW TPUBAJIUK Yac.

— V sKmii yac MEHCTPYaJbHOTO
UK JKiHKaM HaiKpaie WTe 10 ri-
HekoJiora?

— Haiikpame mnpuxoautu
Ha 5—7 OeHb Bil IOYATKy LIUMKITY.
Tak mix yac Y31 Bizyanizaiist Oyme
Halikpailoro. Y 1eit nepion goope
TaKOX OpaT aHalli3u Ha TOPMOHU
Ta 37aBaTh Ma3KH.

— MK minroryBatuch A0 Bi3HUTY
JIKapsa: mo oOMEeXKHUTH, a IO B3SITH
3 co0o10. TakoX 4M € mopaay HIOI0
iHTUMHOI riricHu HanepenoaHi?

— Ilepmie — e moTpioHO 06-
MEXUTH CTaTeBi KOHTAKTHU 3a J00Y,
abo Kpale IBi 100U neper Bi3UTOM.
He BukopucroByBaTH JIyOpUKAHTH,
CBiUKH. 3BiCHO, 3a Tiri€HOIO MOTPIOHO
CTeXXUTU He JIMIIE Tepe MOXOIA0M
1o Jlikapsi. BaxkjiBo He BUKOPHUCTO-
BYBaTH Mepe Bi3UTOM aHTUOAKTEPi-
TbHUX 32C00IB i Yac MUTTSL. Takox
TIOMUJIKOIO € Te, 110 >KiHKM CaMOCTili-
HO HIyTh Ha TpaHCBariHabHE Y3/]
TIepe/1 OTJISIIOM y TiHeKoJIora, TOMY
1[0 MiCJII TOr0 Ma3Ku MOXYTb OyTU
HenocToBipHuMHM. Kpailie criouatky

«TeHpeHuiq iae po Toro,
LLLO XiHKN 3BEPTalOThCS
3a [0NOMOrolo nikaps
npyu HauMeHLWKnX
ckaprax — i ue
npaBu/ibHe PiLIeHHS»

TIPOKOHCYJIBTYBATUCh Ta BUPIIIIMTH 3
JIKapeM i SIKi OmISimM MPOXOOMTH, i
sIKe JIIKyBaHHSI TIpU3HAYATHU.

Yu € Hopmoto
3aTpyMKa MiCA4YHUX?

— Kosm 3aTpuMka MeHCTpyamii
MozKe OYTH CHTHAJIOM 3aXBOPIOBAHHS,
a KOJIM BiIXWJIEHHS Bill LMKy € HOP-
Mor0? YacTto MM He3HAYHI 3aTPUMKH
CKMJIAEMO Ha cTpec, Henocunanus. Yu
e HOPMAJIbHO?

— Haiinepiire, 1110 Tpeba BUKIIIO-
YUTH TiJI Yac 3aTPUMKU — BariTHICTb.
Tect Ha BariTHiCTb MOXHa 3pOOUTH
BIOMa, SIKIIIO € CYMHIiBM B 110T0 10~
CTOBIPHOCTi — 3BEPHIThCS J0 JIiKapsl.
BiH ckepye Ha aHaji3 KpoBi, SIKUit
MPaKTUIHO HE MOXE TOMWMJIUTUCH
B TOMY, 11100 MiATBEpAUTH abO CHIpO-
cryBartu BariTHicTh. Ha Y31 Binpazy
OirT! He MOTPIOHO, ITPOCTO, TIOBTO-
PIOCh, 3BEPHITBCS 10 JIiKapsl.

AKo MW BUKIIOYMIMW BariT-
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Nikapka Onbra Pewetyxa y cBoi 26 gonomorna cOTHAM Naui€eHToK. Bora npauyoe B 36apasbkint
nikapHi Ta B NpMBaTHOMY MefLEeHTpi y TepHononi

HiCTh — TMPUYMHOIO 3aTPUMKH MO-
>KyTh OyTM TOPMOHAJIbHI [OPYLLIEHHSI.
Takox 11e MOXe BiTOyTHCSI BHACTIIOK
3MiHM KJIiMaTy, BaXKOTO IIepeIbo-
Ty, CTpeCy, HanMipHOi (pi3UyHOI aK-
TUBHOCTI, 4acTO OyBa€ B XiHOK, SIKi
MPAIOIOTh Y HIYHMI Yac i MaroTh
XpOHiuHe HegocuraHHs. OpraHizm
BUCHAaXYETbCS, i MEHCTpYaTbHUIA
LIUKJI Ma€e BiaxwieHHsa. Hopmaib-
HUIA LIMKJI TpUBa€ Bin 21 mo 38 gHiB.
Tob6T0 3a pik Mae OyTM He MeHIle
BOCbMHU MEHCTpPYaJbHUX IIUKIIiB.
TpuBamicts BumiieHb MOXKe OyTH Bill
2 110 8 AHIB, PeryJISIPHICTD: Bil HAMKO-
POTIIOTO IO HAWAOBIIOrO 7—9 IHIB.
ToOTo KONMMBaHHSA MiX ITOYaTKOM
OITHOTO IIMKJTY Ta MOYaTKOM iHIIIOTO
10 9 THIB — 1Ie HOPMAJIBHO.

BaxkxnBe muTaHHSI — KPOBOBTpA-
Ta. YacTo XiHKM He HAaloTh LIbOMY
3HaueHHs. O6’eM KPOBOBTpAaTH Bill
5 o 80 M1 BIPOJOBX YChOTO MEH-
CTPYaJIbHOTO IIepiomay. A Iie Iepiof
MEHCTpYyallii He Ma€ IPU3BOAUTU
IO TIOPYIIeHb 11I0IEHHOI aKTUBHOC-
Ti. SIK110 BamM HOBOAUTHCA OpaTu
BUXiIHMIA HAa poOOTi, BU BimuyBa€Te
NOCTiHUI Oifb, HYAOTY, UM HABITh
HETIPUTOMHIETe — 1I€ € MPUBOAOM
3BEPHYTUCH JIO JIiKapsl.

— Yu Oyim y Bammiii npakTuii »KiH-
KM, SIKi MAJI 3MiHH B MEHCTPYAJIbHOMY
MK MiCJIA IerieHHs Bin KoBixy?

— byno Ttake. I mo peui, y Oara-
THOX BUIIAAKaX 3MiHU LUKy CITO-
CTepiraloTh XiHKU TiCJIs TOTO, SIK
repeHeca KOPOHaBipyc: MOXYTh
OyTW 3aTpMMKM, JBi MEHCTpyallil
Ha Micgupb. [IpyunHa B TOMy, 110
ITi Yac XBOPOOM Halll OpraHi3M BUC-
HaXXYETHCS i BMEHIITYETHCS KiJTbKICTh
BiTaMiHIiB Ta MiKpOEJIEMEHTIB B Op-
raHi3Mi, Ki BIUIMBAlOTh Ha poOOTY
si€e4HUKiB. [1oTpiOHO KOHTpOIIOBAaTU

piBeHb LIMHKY, KaJbllilo, BiTaMiHIiB
JUTSI HOPMAJIbHOTO (DYHKITIOHYBaHHSI
opraHizMy. Xoua 3a JBa-Tpy LIUKJIU
yce Ma€ MOBEPHYTUCH JI0 HOPMHU.

Ak ob6paTn
KOHTpauenTuem

— IloroBopuMo Mpo KOHTPALEMILiIO.
Yumano KiHOK AyMaloTh, MO NPOTH-
3amTiaHi Ta0JeTKNn MOXKHA KyNATH
B anrteni 0e3 KOHCYJbTamii Jiikaps.
Koym Tpeda nopamutucs 3 jgikapem?

— Tak, cripaBai 6araTo >iHOK Tak
pooIIsITh, i 1Ie TexX momuika. Kom-
OiHOBaHi OpajibHi KOHTpaleNTUBU
(KOK) — 11e TabneTku, sIKi MicTSTb
MaJICHbKi 031 TOPMOHIB €CTPOTeHY
Ta MPOTreCTEPOHY, MEPEBAXKHO BOHU
JTBOKOMIIOHEHTHI. Lle € mTy4yHi aHa-
JIOTU TIPYPOTHUX TOPMOHiB. HaBkosio
HUX € YMMaJIo Mi(iB, ajie B >KOTHOMY
pasi XXKiHKa caMa He MOXe€ iX Mpu-
3HAYUTH, aIlKe I HUX € TT0Ka3u
i mporunokasu. Ilepen TuMm, sK
MPU3HAYUTHU iX, MU OOOB’SI3KOBO
PO3MUTYEMO, YU HeMa€e MpobieM 3
CYIVHAMU, UM He TTaMTh BoHa. Bom-
HOYac 1€ OIMH 3 HAMOLTbII BUCOKO-
edeKTUBHMX 3aC0O0iB KOHTpALIELLji.
I1le omHe 3acTepekeHHSI: Tiepel TUM,
SIK X IpUIMAaTH, TIOTPiOHO 100pe 03-
HallOMUTHCh 3 YMOBaMM BXXUBAHHSI.

— Sk mono iHmmMx 3aco0iB: Ba-
riHajibHi CBIYKH, BariHAJbHI KiJblid,
cmipani? Yn ix 0e3 KOHCyJabTamii 3
JliKapeM MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH?

— KoxeH i3 Thx 3aco0iB mToTpedye
MonepeaHbOl KOHCY/IbTallii JIiKapsl.
AOu Halikpalie BUOpaTu MeToJ
KOHTpAIeNlii, SIK/ii Oyne JieBUM —
HE COPOMTECH ITOTOBOPUTH 3 JTiKapeM.
Tak, 1ie MuTaHHSA ocoducTe, aue Ji-
Kap, TOBipTe, BalllMX TAEMHUILIb Hi-
KOMY He BUIACTb.

Ille omyH bakT; 4yacTo XKiHKH, Oe3

KOHCYJIBTAIIIL 3 JIKapeM KOPHUCTYIOThb-
c TabJIETKaMU €KCTPEHOI KOHTpa-
Heniii. Ix npuitMaroTh y BUNAAKY
HE3aXMIIEHOTo cTaTeBoro akTy. byBa-
JIO TaKe, 11O ITICJIS X IpUioMy BinOy-
BaIMCh 3001 LIMKITY, 200 i CKJIaIHILLI
npoGiemu. Lli 3acodu mo3BoseHi, are
3HOBY HAroJIoNly: MPOKOHCYJIbTY-
Tech 3 JiKapeM i, 10 BaxJIMBO, iX
HE MOXXHa BUKOPMCTOBYBATH 4acTo,
ake BOHU MICTSITh BEJIMKY KiTbKICTb
TOPMOHIB, $IKi MOTIM ITOraHO BILIH-
BalOTh Ha Balll OPraHi3M.

— SIK 9acTo MOTPiOHO MPOXOTUTH
niepeBipKy Ha HAasIBHICTb XBOPOO, SIKi
nepenaloThCsl CTaTEBUM HLISIXOM?

— €aMHOI MPaBUJILHOI BiIITOBIIi
Hemae. SIKIIo XiHKa BCTYIIa€ y CTa-
TEeBi CTOCYHKHM 3 HOBUM ITapTHEPOM,
s BBAXKalo, 1110 B HAlll YaC HOPMaJTbHO
TIOTIPOCHUTH TIapTHEpa TPOUTH TIe-
PeBipKYy Ha HasSBHICTh iH(eKIIil i
3pO0OUTH T€ XK caMe caMmild.

Ha wo ckapxatbca
Haun4yacTiwe

— 3 AKuMH npodIeMaMH HaitJacTi-
111e 3BePTAIOThCA MAEHTKU?

— Jlyke 4acTo XiHKWA TTPUXOASITh
3 TUM, IO iX TypOYyIOTb BUAUICHHS 3i
CTaTeBUX LLIsIXiB. [HKOMM 11 cripaBmi
CBiTUUTh MPO MATOJOTiI0, a IHKOIU
TakKi BUOUICHHS € HOPMAaJbHUMH,
Xo4a 3aiiBUI pa3 MOCILUIKYBaTUCh 3
JliKapeM He 3aBaJUTb.

— ITlo Bu mopagwm 0 CBOIM ma-
HiEHTKaM, SKOW MOIJHM 3BEPHYTHCh
JI0 HUX BCiX oapa3y?

— He motpibHO GosgTHCh WTH
IO JTiKapsi. 3HAUMIITE I ceOe TAKOTO
daxiBlg, 3 IKUM Oyae KoM@OpTHO.
Jlye BaxJIMBO TiITPUMYBATH CBOE
KiHOYE€ 3M0POB’SI B HOPMaJIbHOMY
CTaHi, 1100 MOTiM He OOpPOTHUCH i3
HacJliIKamMu.
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CEPEJA, 24 nuctonaga

06.00 [IMH YKPATHU

06.05 3emns, Habnuxexa fo Heba
06.30 M/dp

07.00, 08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00,21.00, 23.35,02.10,05.10
HoBuHn

07.05 Eneiga

08.05,09.05, 02.05 Moropa
08.10 T/c «daBopuTKa Kopons»
09.15 Tenenpopax

09.50 T/c «CepuedutTs»...
11.35,18.20 CouianbHe ToK-woy
«[lo-noAcbKM»

12.35 [1/c «[uki luBa»
13.10,01.20 Npo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA:donbk. Cnoragn
15.10,21.45,00.10, 05.45 Cnopt
15.20 Koxuepr. BIA «Ko63a»
16.25 ByKOBHHCbKi 3arapku
16.30 1/c «Cynep - uyTTs>»
17.00 Npo3opo: npo ronosxe
19.10 1/c <bopoTb6a 32 BUXKH-
BaHHS»

19.55 [1/uy «[lvki ocTpOBM»
22.00 Montocu

23.00 Nepwa wnansta

00.25 T/c «Okpyr [Qiopem»
02.45 BisyanbHui kop

0315 [1/¢p <Bucota 307.5>...
04.20 KpyTi TiTOHbKM

05.35 «KuTTA BinOMUX niopeit»
06.30, 0710, 08.10, 09.10 «CHipaHok
31+1»

07.00,08.00,09.00, 12.00,14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XKuTTs BigOMUX
niogei 2021»

11.15,12.20,14.15 <TBill peHb»
14.45 «OppyXeHHs Haocnin»
1710 T/c <Benuyne cTonitTs.
Pokconana»

20.43 Mpocnopt»

20.45 T/c «[Ixek . JIoHROH»
21.45,23.05,23.55 T/c «CBaTH»
23.45 «TCH: 10 Bpaxatounx nopi
DHS»

00.35 X/t «bins mops»

03.00 «#lypHaiiTknab»

05.00 «Tenemarasum»
05.30,22.05 «CnipcTBo BENM... 3
Jleoninom Kanescbkum»
07.00,08.00,09.00,12.00,17.40
HoBuun

07.10,08:10, 09.20 «PaHok 3
IHTEPoM»

10.00, 11.00 «KopucHa nporpama»
12.25 X/dy <Hapeyenuit Hanpokat»
14.40,15.40 «Bewaok»

16.30 «Bewnok. 0cobblit cyyait»
18.00,19.00, 04.10 Tok-woy
«GTOCYETbCA KOKHOr0»
20.00,03.40 «Iopgpo6ui»

21.00 «Bewaok. bonboe geno»
23.50 X/th «[losipa»

01.45 X/th «/lioguna 6e3 o6nuyys»

04.00 Cxap6 Hauii

04.10 EBpuka!

04.15 Cnyx6a po3wyky Aitei
04.20 Gaktn

04.40,10.10 MpomapsHcbKa
obopoHa

06.30 PaHok y Benukomy micti
08.45 dakTn. Panok
09:15,19.20 Hap3BuyaliHi HOBUHK 3
KocTanTHHOM CTOrHiEM
11.00,13.25 X/¢h «Xonopna
nomcra»

12.45,15.45 dakTi. [leHb
13.55 T/c «<Po3THH nokaxe-2»
14.50,16.20 T/c <Mec»

17.45 T/c H0pynwumim-2»
18.45,21.05 dakTu. Bevip
20.20, 01.40 NpuxoBana Hebe3neka
21.25 T/c <Mec-6»

22.45T/c «ec-2»

23.45 X/th «loyaTKoBMi Ko»»
02.40 1l 3HsB!

05.25 T/c <Komicap Pexc»
07.20,11.50 «MacteplLech Mpo-
thecionanu»...
11.30,14.30,17.30, 22.00 «Bik-
Ha-Hosuhu»

12.05,14.50 T/c «Cnina»...
15.40,18.05 T/c «Cnip»

19.05 «CynepMamas ...
20.15,22.50 T/c «PigHa mavyxa»
23.20 T/c «Hapeyenuit»

01.20 T/c «poBigHuys» ...

06.00, 07.25 «Kids time»

06.05 M/c <Tom i [Ixeppi»

07.30 «Open i pewka»

09.35 T/c <HapnpupopHe»

12.15 «K0XaHH$ Ha BUXHBAHHS»
14.20 X/th «Cxopxenns HOnutep»
16.55 «XT0 3BEPXY?>...

19.00 «[liT npoTH 3ipoK»

20.40 X/th <Bono»

23.35 X/th «Bonu»

01.25 X/db «[liBHi4Huii nontoc:
Bipkpuro Ha Pizno»

02.35 «Cnyx06a po3wyky Aitei»
02.40 «30Ha HOYi»

04.50 «<A63au»

06.00 TET MynbTupaHok

09.30 X/ch «<ApTyp i nomcTa
Byppanaka»

11.30 X/th «Jlioau - Ikc: Nepumit
Knac»

14.00 Boruus woninry. batnu 3a
natnu

15.00,05.00 3ipku, 4yTKM Ta
rannisyg

16.00, 03.05 NaxaHka-censHka
17.00 boruns woniry. bursa
6noHAMHOK

18.00,02.15 4 Becinna

19.00 OpHoro pa3y nig Montasow
22.00 T/c «Pomeo i [IXynbeTTa 3
Yepkac»

23.00,01.00 Cimeiixa Y

00.00 Kpaika Y

05.50 KopucHi nigkaskn

06.00 «[xepan 2020»

08.20 T/c «OX0THUKM 32 fipeB-
HOCTAMU»

1015 X/dh «JoH ®naxc»

12.05 T/c «Onep no Bbi30BY»
14.55,19.25 «3aTepaHHbIA MUp»
17.55 «CekpeTHble MaTepuanst»
18.15 «Cneukop»

18.50 «[1xepaun»

20.20,21.15 T/c «Anrenbi-2»
22110,00.00 T/c «CSI: MecTo
NpecTynneus»

01.50 «Bugeobumba-2»

04.45 «3n0yMbILNEHHNKK»
05.45 Tenemara3uhbl

YETBEP, 25 nuctonapa

06.00 [IMH YKPAIHMN

06.05 3emns, Habnuxena no Heba
06.30 M/dp
07.00,08.00,09.00,13.00,15.00,
18.00,21.00, 23.35,02.10,05.10
HoBuHu

07.05 Exeina

08.05,09.05, 02.05 Moropa
08.10 T/c «aBoputKa kopons»
09.15 Tenenpopax

09.50 T/c «CepueouTTs»...
11.35,18.20 CouianbHe ToK-woy
«[o-nroacbku»

12.35 [1/c «[uki Ausa»
13.10,01.20 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 Kpaina nicenb
15.10,21.45,00.10, 05.45 Cnopt
15.20 Konuepr. KBaptet leTbMan
16.25 byKoBHHCLKi 3arapku
16.30 [1/c «Cynep - 4yTTa»

17.00 Mpo3opo: npo ronoske
1910 [1/c «bopoTb6a 3a BuxkM-
BaHHA»

19.55 [1/u «[luki ocTpoBu»

22.00 Montocu

23.00 Cxemu. Kopynuis B petansax
00.25 T/c «Okpyr [ropem»

02.45 BisyanbHuit kop

03.15 UA:®onbk. Cnorapm
04.20 AurniicbKuit xipypr

05.35 «XKuTTA BiOMUX Nofiei»
06.30,07.10,08:10,09.10 «CHigaHok
31+1»
07.00,08.00,09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XuTTs BioMuX

niopeii 2021»
11.15,12.20,14.15 «TBili peHb»
14.45 «OppyXeHHs Haochin»
1710 T/c «Benuyte cToniTTS.
Pokconana»

20.26 «Mpocnopt>»

20.28 Muctonews 2021»
20.35 T/c «Caati»

21.45 «Mpaso Ha snapy 2021»
00.45 «TCH: 10 Bpaxaroumx nopi
AHS»

00.55 X/t «['ipki XHusa»
02.50 «#TypHaiiTkna6»

05.05, 04.45 <Tenemara3sut»
05.35,22.05 «CnigcTeo BENK... 3
Jeonigom KanescbKum»

07.00, 08.00,09.00,12.00,17.40
HoBunn

07.10,08:10,09.20 «PaHok 3
IHTEPoM»

10.00,11.00 «Kopucxa nporpama»
12.25 X/ch <KoxaHHs 3 nepetxo-
Aamu»

14.40,15.35 «Bewpok»

16.25 «Bewaok. 0cobblit cnyyait»
18.00,19.00, 02.55 Tok-woy
«CTOCYETHCS KOXHOr0»

20.00, 02.00 «Moppo6ui»

21.00 «Bewpok. bonbiwoe geno»
23.50 X/h «PexpyT>

03.55 «M/dh»

04.05, 03.50 Cxap6 Hauii
04.15 EBpuka!

04.20 dakTn

04.40,10.10 pomapsHcbka
obopoxa

06.30 Panok y Benukomy micti
08.45 GakTn. Panok
09:15,19.20 Hap3BuyaliHi HOBUHM 3
KocTanTuHom CTorxiem

10.40 X/dp «MoyaTkoBuUi KOA»
12.30,13.20 T/c «Po3THH
noKaxe-2»

12.45,15.45 dakTn. [leHb
14.55, 16.20 T/l: «[lec»

17.45 T/c HOpumwmMHM-2»
18.45,21.05 dakTm. Beyip
20.20,01.50 AHTn-30M6i
21.25 T/c «[lec-6»

22.45T/c «[ec-2»

23.50 X/th <be3 komnpomicis»
02.45 fl 3HsB!

05.15 T/c «Konu mu Baoma»
05.50 T/c «Komicap Pexc»
08.35,11.50 «MacteplLied) Mpo-
thecionanu»...
11.30,14.30,17.30, 22.00 «Bik-
Ha-HoBuHKM»

12.05,14.50 T/c «Cnina»...
15.40,18.05 T/c «Cnip»

19.05 «CynepMama ...
20.15,22.50 T/c «PigHa mayyxa»
23.20 T/c «<Hapeyenmii»

01.25 T/c MpoBigHuus» ...

06.00, 07.25 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi [xeppi»

07.30 «Open i pewka»

09.30 T/c <HagnpupopHe»

11.15 «<KoxaHHS Ha BUXMBAHHS»
13.25 X/db <Temnmii nuuap. Binpo-
[KEHHS NereHan»

17.00,19.00 «X10 3BEPXY?>....
2110 X/dp <bpaiiTbopH»

23.00 X/th «LLlacnusuit nexb
CMepTi»

01.00 Bap'atu>...

02.35 «Cnyx6a po3wyky piteit»
02.40 «30Ha HoYi»

04.50 «A63au»

06.00 TET MynbTupaok

09.30 X/ch «ApTyp i BiliHa ABOX
CBITiB>»

11.30 X/ch «Jlropu Ike: AHi munyno-
r0 Mait6yTHbOr 0»

14.00 boruus woninry. batnu 3a
natnm

15.00,05.00 3ipku, 4yTKM Ta
rannisyp

16.00,04.00 NaxsHKa-censHka
17.00 boruns woninry. butea
6noHauHoK

18.00,02.15 4 Becinna

19.00 0aHoro pasy nia MonTasoto
22.00 T/c «Pomeo i IxynbeTTa 3

Yepkac»

23.00,01.00 Cimeiixa Y
00.00 Kpaika Y

05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «Axenan 2020»

07.45 T/c <OX0THMKM 32 ApeB-
HOCTAMU»

09.40 X/th «3anoxnuya 3»
11.50 T/c «Onep no BbI30BY>
14.50,16.55 «3aTepAHHbINA MUP>
17.55,01.50 «CekpeTHble MaTe-
pHansbl»

18.15 «Cneukop»

18.50 «Ixepaun»

19.25 «CexpeTHble MaTepHanbl
2021» (paiigxect)

20.20,21.15 T/c «AHrenbi-2»
22110,00.00 T/c «CSI: MecTo
NpecTynneHus»

02.05 «Bupeobumba-2»

04.15 «3n0yMbILLNEHHUKI»
05.15 Tenemara3uHbl

M ATHULA, 26 nucTonapa

06.00 [IMH YKPAIHMN

06.05, 01.55 3emns, Habnuxena
0 He6a

06.30 M/ch
07.00,08.00,09.00,13.00,15.00,
18.00,21.00, 23.30,02.10,05.10
HoBuHu

07.05 Exeina

08.05,09.05 Moropa

08.10 T/c «aBopuTKa kopons»
09.15 Tenenpopax

09.50 T/c «CepueouTTs»...
11.35,18.20 CouianbHe TOK-wwoy
«[o-nropcbku»

12.35 [1/c «[IuKyHu»
13.10,00.20 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 Kpaina nicexb
15.10,21.45, 00.05, 02.45, 05.45
Cnopt

15.20 [1/¢h <boBeyHiBCbKi
6abyci»...

16.30 1/c «Cynep - yyTTa»
17.00 Mpo3opo: npo ronosHe
19.10 [1/c <bopoTb6a 3a BUXKM-
BaHHSA»

19.55 [1/u «[Auki ocTpOBM>»
22.00 [i/u «HN0: 3ary6neni
CBijYEHHS»

22.55 [1/c «[lui TBApHHU»
01.05 i/c «TBapuHHa 36pos»
03.00 CycninbHo-noniTu4He ToK-
Loy «3B0POTHHIA BifNiK»

04.40 BipTitku YKpaiu

06.30,07.10,08.10,09.10 «CHipaHok
31+1»
07.00,08.00,09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 < )KuTTA BigoMUX
nogei 2021»

11.15,12.20,14.15 Tsiil peHb»
14.45 «0npyxexxs Haocin»
1710 T/c «<BenuyHe cToniTTa.
Pokconana»

2013 «Mpocnopt>»

2015 Muctonews 2021»

20.20 X/th «[1'aATHii enemenT»
23.00 X/th «Moraki goporu»
01.45 X/dp «TipKi XHuBa»

03.40 [i/ch «Ponanbpo»

05.15,23.15 «CnipcTBO BENK... 3
Jleoninom Kanescbkum»

07.00, 08.00,09.00,12.00,17.40
Hosuhu

07.10,08.10,09.20 «PaHok 3
IHTEPOM»

10.00,11.00 «<Kopucxa nporpama»
12.25 X/dp <Konuwuns 3 Toro cBity»
(12+) NpemTepa

14.30,15.25, 01.05 «Bewpok»
16.25 «Bewnok. 0cooblit cnyyait»
18.00 Tok-wwoy «CTocyeTbes
KOKHOr0»

20.00,03.00 «Moppo6uyi»

21.00 X/ch <007: 3aBTpa Hikonm
He nompe»

03.35 [1/n «Biitna Bcepe auHi Hac»
04.30 «Open i Pewka. KypopThuit
Ce30H»

04.00 Espuka!

04.05 Cnyx6a po3wyky pitei
04.20,23.50 dakTn

04.40 [pomapsHcbka 06opoHa
06.30 Panok y Benukomy micTi
08.45 akTH. PaHok
09:15,19.20 Hap3Buya#iHi HOBUHM 3
Koctantuiom Crorxiem
10:10,20.05 [lusens-woy...
11.40 T/c «Buxuth 32 yb-AKy
LiHy»

12.45,15.45 dakTu. [leHb

13.20 Ckety-wwoy «Ha Tpbox»
13.55 T/c «Po3THH nokaxe-2»
14.55,16.25 T/c «[lec»

17.45 T/c «[linbHu4nmit 3 1BP3»
18.45 ®akTu. Beuip

00.25 X/ch «Buxin: boru Ta yapi»
03.20 CekpeTHuii thpoHT

05.15 T/c «Konu mu Baoma»
06.05,19.00,22.50 «XonocTa4ka
3nara Oruesiv»...

10.35, 00.00 «fAK BHIATH 3aMiX»
11.30,14.30,17.30, 22.00 «Bik-
Ha-HoBuHW»

11.50,14.50,18.05 T/c «Cnina»...
00.55 «buTBa eKCTPAceHciB»

06.00, 07.10 «Kids time»

06.05 M/c <Tomi Ixeppi»

07.15 «Open i pewka»

09.25 «[exenbHa KyxHs»

11.30 «Excu»

13.35 «JliTv npoTH 3ipok»

15.05 X/dp «Jlira BupaTHux
AXEHTNbMEHIB»

17.25 X/th <Kop [1a Binyi»
20.25 X/th <AHrenu i lemonn»
2310 X/dh «TnubmtHe 3n0»
01.00 X/[l] «3]106““»

02.45 «Cnyx6a po3wyky piTeit»
02.50 «30Ha HoYi»

03.00 X/th «Banbxanna: Para-
POK>...

06.00 TET MynbTupaHok

09.30 X/ch «Topeub irop»

11.40 X/th «JTron - Ikc: Moyatok.
Pocomaxa»

13.50 boruus woninry. batnu 3a
natnu

15.00 3ipKku, 4yTkM Ta rannisyn
16.00, 01.25 NansHKa-censxka
17.00 boruns woniury. butea
6NOHANHOK

18.00 4 Becinna

19.00 OaHoro pasy nia Montasoio
22.00 T/c <Pomeoi [xynbeTTa 3
Yepkac»

23.00 X/th «Bopy cnonam»
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «beweHbie roxku 2018»
07.00 «[1xepan 2020»

09.10 X/cp «Xank»

12.00 T/c «Onep no BbI30BY»
15.00 «3aTepauHbIi Mup»
17.55 «CekpeTHble MaTepuanbl»
18.15,02.00 «Cneukop»

18.50, 02.35 «[Ixepaun»

19.25 X/dh «Yepnas Bopa»
21.25 X/dp <YHuBepcanbHblit
conpar

23.25 X/th «Kpeiicep»

0310 «CoBepLueHHO CekpeT-
H0-2017»

03.45 «MecTb npupoasl»
04.15 «3N0YMbILLNEHHUKM»
05.15 Tenemarasunbl

CYBOTA, 27 nucTtonaga

06.00 [IMH YKPAIHM

06.05, 04.30 Exeina
07.00,08.05,09.00, 21.00, 00.00,
02.00, 03.35, 05.35 HouHu
07.05 M/h

07.50 Exo-nrogu

07.55 ByKOBMHCbKi 3arapKu
08.00, 04.00, 05.30 Moropa
08.10 i/c «Avuki iuBa»

08.25 BiTinkn Ykpainm

09.10 Tenenpopax

09.45 [1/dh <byauHok ,,Cnoo“....
11.10,01.25 [1/n «CKinbkun

XEpTB roNI0AoMopy i 4M OyB BiH
WTYYHUM?»

11.20 1/n «Cnorapu cBigka rono-
AOMOpY: SIK BUKMBANK»

11.30,22.00 babycto, poskaxu npo
Tonogomop

12.00 XBunuxa moBy4aHHs
12.01,21.25 CneynpoekT «fitn
BENUKOro ronoay»

12.35 biatnox. Ky6ok csity. | eTan.
BinkputTa ce3ony. InAuBinyanbHa
TOHKa, 15 KM, XiHKH

14.40 CneunpoekT «[onoKocT.
3acBi4EHMi 3N0YHH»

15.50 biatnon. Ky6ox csity. | eTan.
BinkputTa ceaoHy. InausigyanbHa
TOHKa, 20 KM, 40N10BIKH

18.00 T/c «Myapo Aratu KpicTi»
20.00 TuxpneHb Ha CycninbHomy
22.25 [1/n «fonogomop. CBiT 3HaB,
ane MoBYaB»

23.00 1/u <HNO: 3arybneni
CBifYEHHS»

00.25 [1/dp <lcnuT Ha NIOAAHICTb» ...

01.35 #BYKPAIHI

02.25 biryc Indho

02.50 MNepwa wnanbta

03.20 3emns, HabnuxeHa fo Heba
04.05 [1/c «[luKi TBApUHM»

06.00,04.55 «XKutTa BigomMux
nogei»

07.00,10.00 «CBiT HaBuBOpiT»
08.00 «ChigaHok. Buxighuit»
17.30 «CBiT HaBuBoOPiT - 13EK-
Bajop»

18.30 «CBiT HaBMBOpIT - 13.
Exsapop»

19.30 TCH

2013 «Mpocnopr>»

20.15 X/th «Mexanik»

22.00 X/th <Mexanik: BockpeciHns»
23.55 X/th «Llina npasgu»
02.10 X/cp «Morani poporu»

05.05 «Open i Pewka. Mepe3asan-
TaXEHHA»

06.55 X/ch «Po3npas kpuna»
09.00 «[oTyemo pa3om. [lomaiuns
KYXHS»

10.00 «Bce pna Tebe»

11.00 X/th «KpicTina»

13.05 X/dh <3 To6ot0 i Ge3 Tebe...»
14.50,03.00 X/ch «Kanuna
YepBOHa»

17.00, 20.30 T/c «Cniguwit lopya-
K0Ba»...

20.00,02.30 Moppo6ui»

22.05 T/c «Taicisi»...

05.30 Cxap6 Hauii

05.40 Espukal

05.45 GakTn

06.15 CexpeThuit hpoHT

07.50 [pomapsHcbka 060poHa
09.45 X/dh «Buxip: boru Ta yapi»
12.45 dakTy. flexs

13.00 X/dp <EchexT koni6pi»
14.55 X/dh «CmepTenbHi neperoxu»
16.55 X/dh «3axuchmk»

18.45 dakTu. Beyip

19.10 X/dp <Mymisi» (2017)

2110 X/dp <boru Erunty»

23.40 X/th <Mpasuno 6oto»
01.20 X/ch <Mexa»

03.30 Al 3nsis!

03.05 T/c «[IkeitH Eitp»
07.05,10.55 T/c «Pipna mavyxa»
07.50 «HeitmoBipHa npaeaa npo
3ipok»

19.00 «Ykpaina mae Tanant»

22.00 T/c «OpHe cepue Ha ABOX> ...

05.00 X/ch «Taemuuun Parnapoka»
07.00 X/th <Yyenb Mepnina»
10.45 X/dh «[IMBOBMXHA NOAOPOX
Mepi bpasut>»

14.45 X/dp <Enb [lopapo: Xpam
CoHus»

16.45 X/dp <Enb [lopapo: Micto
3onoTa»

18.40 X/dp «Kour: Octpis yepena»
21.00 X/ch «<ApmareppoH»

00.05 X/th «BoHo»

02.35 «30Ha HoYi»

06.00 TET MynbTupaHok
10.30 X/dh <ApTyp i nomcTa
Bypnanaka»

12.30 X/dp <ApTyp i BiliHa gBOX
CBITiB»

14.30 X/ch /o - Ikc: OcTanHs
6utBa»

16.30 X/dp «JTroam Ikc: [Hi munyno-
T0 MaitGyTHbOr 0»

19.00 X/ch «<ABatap»

2215 X/dh «opma Bou»

00.35 OgHoro pa3y nig Montasor
03.50 NMansHKa-censxka

05.50 KopucHi nipgkasku

06.00 «MecTb npupoabI»

09.00 «Bunbl u TONbI»

10.55 «3atepsHHbIi Mup»
13.00 X/ch «Cneponbit»

14.50 X/ch «CnacTu papgoBoro
Paitna»

1810 X/dp «Mapenve Noxpona»
20.05 X/th «Tenepanbcxas Aoub»
22.20 X/th «3sepnu»

00.10 X/ch «CamoBonka-72»
01.55 «Bupeobumoa-2»

03.00 «CoBepLUEHHO cekpeT-
H0-2017»

05.15 Tenemarasutbl

HELINA, 28 nuctonapa

06.00 [IMH YKPAIHMN
06.05,04.10 Eneina
07.00,08.05,08.55 Hosutu

07.05 M/t

07.50 Exo-ntogu

07.55 bykoBMHCbKi 3arapKu
08.00,08:15 Moropa

08.20 [1/c «[Iuki TBApUHM»

09.00 boxecTsenHa JliTypris
MNpasocnasHoi Liepkeu Ykpaiu
11.00 Heginbha Jlitypria YkpaiH-
cbKoi [peko-Katonuybkoi Liepksu
12.30 HepinbHa Cesata Meca
Pumcbko-Katonuuybkoi Liepksu

B YKpaini

13.30 «Toprosui mpismu»

14.35 biaTno. Ky6ok cBiry. | eTan.
CnpuuT, 10 KM, YONOBIKM

16.20 Ctynis «[lopora po MNekixa»
16.50 biatnok. Ky6ok caity. | eTan.
CnpuHT, 7,5 KM, XiHKH

18.40 Ha BicTpi Hoxa

19.45 Micta Ta micTeuka
20.00,20.00, 21.00,00.25, 05.05
Tuxpexb a CycninbHomy

22.00 T/c «Ilyapo Araru Kpicti»
23.55 Po3BaxanbHa nporpama 3
Maitknom Llypom

01.20 X/ch «CTpayeni cBiTaHKu»
02.55 [1/ch «fAkoro nio6unu i»

07.00 < XKuTTA BigoMUX Ntogei»
08.00 «CHipaHoK. BuxigHuit»
10.00,02.50 «CBiT HaBHBOPIT»
16.30,17.30 «Manppyit Ykpainoto 3
Jimutpom Komaposum»

18.30 «CBiTCbke XuTTA. 2021»
19.30, 04.50 «TCH-Tuxpenb»
21.00 «TaHuj 3 3ipkamu 2021»
00.20 X/th <Pocomaxa: bes-
CMEpTHHit»

05.00 X/th <3 To6ot0 i 6es Tebe..»
06.45 «M/th»

06.55 X/t «Biitha ryp3aukis»
09.00 «foTyemo pa3om»
10.00,11.00,12.00 «IHwe XuTTa»
13.00 «Bewnok. bonbLoe peno»
17.45 X/th «007: 3aBTpa Hikonu
HE nompe»

20.00 «[Toppo6uui THXHS»

22.00 X/th «Macaxup»

00.05 X/ch «Bunysatuit»
01.45 «Bewpok»

05.00 Cxap6 Hauii

0510 Espuka!

05.15 dakTn

05.40, 08.35 CekpeTHHit hpoHT
06.45 MpuxoBana Hebeaneka
07.35 AHTH-30MGi

09.30 lpomapsHcbKa 060poHa
10.35 X/dh [1pochecionan»

12.45 dakTy. [lexb

13.05 X/ch <Mapkep»

15.25 T/c «Mec»

18.45 DaKTH THXHA

20.40 X/dh «Xenn6oii-2: 3onota
apmis»

23.05 X/th «Xenn6oii: Binpopxen-
Hfl KPUBABOI KOPONEBH»

01.55 X/dp «Cikapio-2: MlpoT Beix»
03.45 fl 3nss!

05.30 «Hesipoma epcis. Biphi
ApY3i....

06.05 «Hesigoma sepcis. binopycb-
Kuil BOK3aN> ...

07.20 X/th «[la4yna noi3gka
cepxanta Linbyni»

08.55 X/th «B Giil ipyTb nuwe
LeTapi“

10.50 X/th «3naxap»

13.45 «CynepMamas ...

18.40 «buTBa EKCTPACEHCiB»
21.00 «OguH 3a BCix»

2210 «Taemuuyi AHK»

23.20 <YkpaiHa Mae Tanan

06.00,23.40 «Bap'atu»...
06.50, 08.20 «Kids time»

06.55 M/dh <l cnilimaTu nepo
Xap-Mruyi»

08.25 X/ch «Mpuronu Nappinr-
TOHA 2»

10.25 X/dp «MoryTHii 1o fur>»
12.50 X/ch <Kour: OcTpis yepena»
1510 X/ <Apmareafon»

18.15 X/dh «Ckap6 navii»

21.00 X/ch «Ckap6 Haii: Knura
TaEMHULb»

02.40 «30Ha HOYi»

06.00 TET MynbTupaHok

09.40 X/ch «<ApTyp i MiHinyTH»
11.35 X/th <TBopewp irop»
13.30,00.00 0gHoro pa3y nig
MonTasoro

16.30 X/dp /oy - Ixe: NMepumin
Knac»

19.00 X/dp «/Trou Ikc: Anokanin-
CHC»

21.50 X/ch «Jlropu Ike: Temuuii
deHikc»

03.15 MNansnKa-censHka

05.50 KopucHi nigkaskun

06.00 <bewweHbie roxku 2018»
07.00 «[Ixepan 2020»

09:10, 00.40 «3aTepAHHbIi MUp»
13.15 T/c «[epeBo3umk-2»

16.10 X/dh MepHblit acTpeo»
19.00 X/dp «Cuna cTuxum»

21.00 X/ch «Becenble KaHUKyNbl»
22.50 X/th <32 nunmei orus»
01.55 T/c «Kapnatckuii peinpxep»
02.50 «Bupeobumoba-2»

04.20 Jlyywee»

04.25 «3n0yMbILLNEHHNKN»
05.15 TenemarasuHbl
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[onocyn Ha canTi top20.ua
obupan HankpaLlii
KOMMaHil Ta Burpaesam
KaBoBapKy!

*MOOENb KaBOBApPKN MOXKE
BiAPISHATUCH Bif 3006paXkeHo!

CromaTonoris

Komopa KC ZAZA w wizn, FLORTYA %%
uiuos.uii nborpec PRINT . CANOH KBITIB . o
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M ACOKOMEINAT
MapTHep MNaptHep MapTtHep Takci MapTHep

PEKITAMA

BIKHA M/M, BAJIKOHW, NOAXII," &

CKAAA M ATPAL”B B\Y/|3=YA\|:] | ABEPI BXIAHI TA MDKKIMHATHI

; 3 5% oTpuman 3Huxy 35%
nashi-mebli.com.ua | (096) 00-111-00

Ta 6e3KOoLLUTOBHUI 3amip

. A :HikKa fic
Byn. Kuieceka, 11a, Ten. 097 370 46 68 3 20.09 no 31.12.2021
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— Ane X Takoro He icHye!
— BoHu BCi He iCHYI0Tb. ..

PWB Y Liexy Halll Ha4anbHWK?
— Mpo ekoHoMilo poboyoro Hacy.

[At0Tb rPOLUI TiNbKN TUM, Y KOTO iX i
Tak bararo...

BIANOBIAI HA KPOCBOP/,
HAZAPYKOBAHWW B «RIA MJIKOC», N°46

He HaByYawTe Hac, ik npaLjoBaTy.

KpalLie cami HaBYiTbCS, K NNATUTL. xR A RHx k[amBlO[AK AA T KVt
Kk lonosHa noMunka Kniniku y metogn- Lo s po6nio Ha pobori? LLlocunu Y waxax Tpeba gyMaTi Ha Kpok P e EnLEoMAnNiroT E""—:;'-

— Konw 5 B napky Ha nasLi 6a4y Ui nikyBaHHS ankoroniaMy nonfranay  Hamaralocs He 3BiNbHUTUCS. ynepef. Tomy 51 He MOYMHAIO rpaTh, ig '; E iy nl G :WEEEIM EE$

BMpIi3aHi Ha Hill IMeHa 3aKoXaHWX, TOMY, LLIO Nanatu Oynu TPUMICHUMM. *Ax o6 He nporpatn. 1|C T[O[P[1 o/ nllrlokEP

*kk kK

MeHi 30BCiM He 303€TbCA Lie MUNNM. — Tak, a YOMY HiXTO paHille He

1 npocto aymato, sk bGarato nogen
XOAMTb Ha NODOAYEHHS 3 HOXEM.

* Kk
Ha prHKy fediunt BUCoKokBani-
(iKOBaHMX HN3bKOOMNAYyBaHMX

[Ba ankoronikk. OguH i Kaxe:
— $1 He NOGMNIO HaNMBATUCS B NpU-
CYTHOCTI MOEI Oy pKOTNNBOI APYKMNHMN,

CTPaLUHO BaynTL, K iX CTAE ABOE...
% %k %k

CKa3aB, LLO AKLLO BUMTY i3 30HW KOM-
opTy, TO Hazaf, HIXTO He NyCTUTb?!

% % %
HeBipH1n Apyr nofibHWIA [0 TiHi, fika
TArHETbCS 33 TOOOIO, MOKM CBITUTH

— Y TOMy, LLLO NpaBay KaxyTb: «AKLLO
NIOAMHE YOroChb CUMBbHO XO4e, TO Lie
000B'A3KOBO 30yBa€eTbCA», 51 Nepe-
KOHaBCs BYOPa, KON TaK i He BCTUT
[06irTv fo Tyanery.

€01Ha XIHKa, SIKY CIyXa€ YoMoBiK, e *kx

Ta, fIka CUOUTb Y HaBiraTopi.
* %k %k

Kanopis. COHLLe.

* %% kK

TOJ'IepaHTHi(.Tb — Le KOJin Xo4eTbCA

CKa3aTtu npasay, a He MOXXHa...
* ok ok

— XTO TV 3a 3HaKOM 304iaKy?
— OwnHosasp.

— CboropHi y 6aHKy MeHi BiMOBUN
y KpeauTi. Cyasyu 3 aHKeTU, BOHN

— Mpo wo GinbLue ik roANHY roBo-

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
eKCKJII03UBHOI peKnaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[I|A»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bakk
kog €APMNOY 40914460,
Ina. Mop. Ne409144602081
3arasibHa cHcTeMa OrnoAaTKyBaHHs!
Ten/daxc 43-00-50
cBig. npo peectp. naar. 4B
Ne 1602084500053.
IHa. nogatk. Homep
409144602081,

MNepeannatHuii iHaeKkc

AJIPECA PEAAKLYT

M. TepHoninb, Byn. ly6oseubka, 1-b
(konuwHil GyauHok odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.
Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. Jy6o-
seubka 1-bB.
TenedoHu pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHerti: 20minut.ua

MPABU/A NMOAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHbOpMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupasHuutso «PlAx»; kog EIPMOY 34095069; anpeca: 21032,
M. BiHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo AepkaeHy peecTpauiio
iHcbopMauitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHhopmauiiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P gig 12.08.2009 p

TUXHEBHUK «RIA TTIOC»

CBifouTBO NPO AepykaBHY peecTpauilo ApykoBaHoro 3acoby macosoi iHcopmauii «RIA naoc» Ne507-107 P, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHUM koMiTeToM TenebaueHHs i pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xonguurs. Bugaseub 3 2006 poky — TOB «Bupgasnuuteo «PlIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. Lupwosa, 3a

TonosHuit pepakrop:

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

Ju3aiiH Ta Bepctka: Okcana Kocriok

Bipain peknamu: 43-00-50.

Biapin 36yty:

Jinis MNasnuwwun, 095-837-87-14.

Bigain oronowexs: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuit Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHpoBaHa LiHa 5 rpH 00 kon.

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

+ laseTa € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi el
npecu YKpainu.

B
7% OronotweHb. 2

TwxHesuk «RIA nntoc» pocTaensioTb 3a nepeannatoio
nignpuemcrsam TepHONINbUIMHK Ta NPOBIAHWM NiANpPHE
McTBaM YKpaiHu.

ﬁ oty Assaciation of Nemspapers

[azera € uneHom BcecsitHboi MaseTHoi Acouiauii

BeskolwToBHe po3noBcloaKeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamMoAaBLeM.

Peknama nosHaua€Tbcsi peecTpaL|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiIMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Martepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KoMnaHii», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «Mpec-cnyx6u» ny6ni-
KyIOTbCSi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXau NOAINsiE AyMKU aBTOPIiB Ta He Hece BifNOBIAaNbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronolueHb. Mepeapyk mMatepianie — TinbkW 3 AO3BONY pefAakLii.

Bykeocnonyuents RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 6yab-sKWMK COBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpadiuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKUMM NpaBamM.

Binapykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne1403
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Topockon ycnixy Moropay TepHononi “A“

@ OBEH VY kiHLi n1ctonaga
OynyTb LiNKoM o4eBUA-
Hi Hamipy OBHIB BNyTaTUCS B
Oynb-sky aBaHTIopy. Lle cTocyeTbes
i 0cobumcToro XxuTTs, i BisHec-cTo-
CYHKiB. He BapTO KMAaT1Ca B Kpan-
Howwi, noTpibHO fobpe 3BaXUTH
BCi 33 | NpoTH.

TEJIELLb KiHelb oceHi
6yne 03HaMeHOBaHWi
BLANMM PiLUEHHAM B MNaHi
HepyxomocTi. Ha poborTi Bce cTa-
6inbHO, ane NoTpibHo Byt ayxe
00epexXHVMU NPy BiANpaBLi enek-
TPOHHWX NWCTIB | NOBIZLOMIEHb.

BJIN3HKOKN Jinosa cto-

poHa bnusHiokis nokasye

LLiNKOM Biane NpocyBaHHs
Brepef. Jloau, 3anHaTi B cdepi
ayTCOPCUHTY, OTpUMaloTh Garato
BUriAHMX NPONO3ULN Bif CBOIX
napTHepis. JlloboBHa niHis Takox
LOCUTb YCMilLHa.

PAK Monpw senwvky

noknageHy Ha HVX Bifno-

BiflanbHiCTb, yaada byne
cynpoBogXyBaTy Pakis ckpi3b. Bci
neperoBopu BAano TpaHchopmy-
l0TbCA Y BUTIAHI yroam. Y BaC Mo-
KYTb 3'ABUTUCA KPaLLi MOXNUBOCTI
L9 NpodecinHOro 3pocTaHHs.

JIEB € Benvika MMOBIp-

HICTb HecnofiBaHMX AOX0-

LiB — y BUMASAI [OoNoMoru
abo BurpaLy npwm3y B notepei.
[lyxe xopowui noTeHuian ans
JesiB, 3aHATTAX yniobneHolo cnpa-
BOl0. BigBiganTe mancrep-knacv 3
PyKOZINAS, roTyBaHHS.

LIBA'Y pobouin ciepi
6 [LliBam notpibHo byne

LiSITM MakcuManbHo obe-
pexHo i BBaxeHo. B ocobuctomy
XUTTi nepeabayaetbes Gina cmyra
yaayi. Llen yac MoxHa NpucBATUTH
BeYipHiM NporynsHkam no micty,
abo BifnpaBMTACS 4O MOPS.

[ TEPE3W MpaktnyHicts i
= pau,ioyiaanmPl nornag

TepesiB AapyTh CBOI KO-
pUCTb y PO3BUTKY Bi3Hecy. Y Ui AHi
€ BiIMiHHa MOX/IVBICTb BMNaAKOBO
3HaWTV B NPOLAXy eKCKMO3MBHY
pid NS nofapyHKa 3a fyxe BUrifL-
HOIO LiiHOIO.

CKOPIMIOH CkopnioHam
BapTO NPaBUbHO PO3-
NOLINATI CBIl Yac, Ko
3a Byab-aKkunx 0bcTaBUH iM Crlig
TPUMATW PYKY Ha MyNbCi XUTTA.

B 0cobrcToMy nnaHi Hiskmx npo-
6nem B cninkyBaHHi 3 ONM3bkUMK i
PiAHMMY NlloAbMY He Byae.

CTPUIEUD Crpinb-

LM BapTO NPUAINNTK

MaKCMMyM yBaru CBOEMY
6i3HeC-NPOEKTY — Yac Ans akTWB-
HOrO Oro NPoCyBaHHA. Y pomMaH-
TUYHOMY NNaHi Lew Micalb Ans
3Haka 3ogiaky CTpineub — nepiog
HATXHEHHS! | ByXOBHUX NPaKTHK.

KO3EPIT Koseporun

OynyTh yCilHO 3aHATI B

Gi3Heci | MOXYTb CMINNBO
NPOAOBXYBaTV OyAyBaTV aMbITHI
npodeciHi nnaHu. POMaHTU4HUX
CTOCYHKIB B IncTONafi byae He Tak
GaraTo. Ane BaM MOXYTb 3yCTpiTh-
ca gincHo niobnadi nioau.

BOJOJSIN Nepen Boao-

NIAMU BUHUKHE Heobxif-

HiCTb 3pobUTH BUBIP MiX
KOHCepBaTUBHUMM MiAX0AaMU A0
pobOTK i NPUHLUMNOBO HOBUMM
TeHIEeHUiAMM Ta igeaMu. AKLLO He
XO4eTbCs CUAITU BAOMA — BUpPY-
LuawTe B ropw, B Nlic, 40 MOPS.

PUBW [ns Pub cknaga-

I0TbCS CNPVATANBI YMOBK

B Oi3Heci. MoxHa Bano
3amaTncs TBopymmu xobi. Cnpa-
Ba CTOCYETHCS, B NEPLLY Yepry,
AV3aiiHepiB iHTep'epy, XyAOXHUKIB
Ta iHWoro. [1nf HaTXHEeHH: MOXHa
BIANPaBUTUCS B MOAOPOX.

6 cismeteo
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24 nucronaga:

AHTOH, AdaHacin, Biktop,
€sreH, Makcum, CtenaH,
Teopop, Tumodin, Pegip,
fkis, CTedaHis.

25 nucronaga:
OnekcaHgp, AdaHacin,
Bopuc, Bonognmup,
Bonbaemap, aHuno,
OmunTtpo, IBaH, KOCTAHTUH,
Jles, MartBin, Mukona, Hin,
CaBa, CtenaH, Teopop,
Ddegip, AH.

26 nucronaga:
lepmaH, IBaH, AH.

27 nucronaga:
OnekcaHgp, Onekcin,
Apwuctapx, Bacunb, Biktop,
laBpwin, leoprin, Mpuropin,
OmuTtpo, €rop, KocTHTUH,
Mwuxanno, Mukona, MNeTtpo,
Ceprin, Teogop, Pegip,
®dinin, AHHa.

28 nucronapa:
lpuropin, Amutpo,
MuwukuTa, Mukona, MeTtpo,
®inin, ®oma.

29 nucronaga:
Bacunb, Biktop, AMuTpo,
IBaH, Makap, Matsin,
Mwuxanno, Mukona, Ceprin,
Teopop, ®egip, AH.

30 nucronapa:
leHHapin, Mpuropin,
3axap, IeaH, Muxanno, qH,
BikTopis.

KAPTOH-MAACT

FAHOBA 30 XHBOBA 25
KOMEPHUKA 3 OBI3HA 17
15 KBITHA,15

X
MAKYAATYPA
MOAIETUAEH
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Nnakym 1a ee3u

€BPO-KYb

Ten.: 25 88 28, 52 00 50
(067) 350 20 58, (067) 350 20 60

AHEKOOT

k% %
M'AHMIA 0,ONOB3 A0 peLwliTkX Ans
3/IMBY BOAM W MOYUHAE ii TPSCTU:
— bpatra, 3a wo?!

k% %

— PabiHoBW4y! By yxmununucs Big

cnnaTu nodatkiB Tak, sK 'y cyAi
ckasaB Npokypop?
— 30BCiM Hi. Ane noro cxema
TeX 3ac/yroBye Ha yBary...

%k k
— MNopeKkoMeRIyINTe KHUTY, Hak,
SKOIO BV Nnakanu.
— «MaTtemaTnka», YeTBepTIn
Knac.

k% %
BinocHixka BpaHLi nepeq a3ep-
KasnioM Micns ryqyHoi Bedipku:

— MoBuyu, 5 TinbkK Npudecatncs!

A0POI0

Ten. (067) 000-30-33

3 0ZIHOIO paKypcy

TepHoninb y 1992

poLii Ta 3apas3

BYJINUA PYCbKA

BYNO:

Oropoka B3A0BX gopory 6yna iHwotw. Oropoxxy 3amiHunu. OHoBUIU
Topi we He Gyno A3BiHMLI Y LEepKBi

PispBa XpuncroBoro

BYITINUA 3AMKOBA

BYNO:

B

Mo>kHa NoMIiTUTK, AKU BUINNQ,

paHilie Manu 6ankoHn GyAVHKIB — y

BCiX O4HaKOBi

[OTEJTb «TEPHOTIJTb»

bYNoO:
Takuin BUrNgg, Mana Oypieng paHiwe.
He Gyno BuBickn rotenio

CTANO:

acgansToBe NOKPUTTS

CTANO:

Tenep OyaMHKM HaragyoTb MO3aiku
— Y KOXHOTO pi3Hi 6ankoHu

CTAJO:

7/

il |

®dacap, ocydacHunu. 3'aBuUnacb HoBa

BeNunKa BUBicKa 3 NiAcCBiTKoOlO



