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» [py3i! PazoM MU neperopHynm ;*
CTOPIHKY 2021-ro. Xo4emo
NoAINMTUCA 3 BaMW J0OpUM Ta
citnvM. Came ToOMY | BUPILLIMAN
NIAroTyBaTU Liew CneuBunyck —
NnyiLe NO3UTKBHKX HOBUH. [lepLumm
BMMYCK ra3etu y HoOBOMY poui — 12
ClYHS
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» Ekckmo3mBHO ansg vYmTadiB «RIA
MOC» MU NIATOTYBaIM NPOrHO3
Ha HAaCTYNHWW PIK. FKI 3MIHK Ha i
BaC 4YeKaloTb, KOMY MOTaNaHUTb 4
HanbinbLue? LLlo npremHoro
BiAOyaeTbcs? [1po Le po3noBiB
TEePHOMINBbCbKMIM aCTpOor

XUT/IOBUIN KOMNEKC TEPHONINE
MO BY/1. NYYAKIBCbKOrO-TPOJIEABYCHA YAKOHTPONb

LernsHni 6yAMHOK o

:yTeI'IﬂeHHH niHonnacTom > i BlTAI'O 3 HOBMM POKOM
DR Nqgill TA PI3JBOM XPUCTOBUM!
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BiTaemo ycix 3 HoBUM poKoM
Ta PisgsoMm Xpuctosum!!!

Hexan uen pik NnpuHece HaM TiNlbKM Bce HaMkpalue!
Ba)aeMo BCiM MiLLHOIro 300POB'A, CAPAaBXHbOIO LLACTS,
Mupy, 6narononyyys i rapHoro HacTpoto!

Muxauno N'onoeko

FonoBa TepHONiNbCbLKOI
obnacHol pagu

BIAAUI NMPOAANY: BY/J1. KMIBCbKA, 7/, TE/. (067) 128-51-71

503557_00B6
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NO3UTUBHI 3MIHI. LLLO 3bYAYBAJIN
TA BIAKPUIN Y 2021-MY POLII

3minm m 2021 pik BUOaBCS
CKNagHUM Yepes naHgemito Ta
nokgayH. OgHak, He3Baxkatum Ha
Lie, Y MiCTi Oyno 4nmMano No3mTUBHIX
3MIH. [MBITbCSA, WO BIAKPWIN Ta

30yayBanu 3a pik

BAOWNM €NYP. 068-066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

Y MicTi BigOyJa0Ch yuMano
MO3UTUBHUX 3MiH. PeMOHTY-
BaJIM JOPOTY Ta MPUOYIMHKOBI
TEPUTOPIi, BIIKPUBAIU CITOP-
TUBHI Mal{TaHYNKA, PEMOHTY-
BaJIM IIKOJIM Ta CallKU.

3’aBuiuncsl HOBI Typuc-
TAYHI JoKalii. Y MenuuyHux
3akjagax 3aKyIuisiid HOBe
o0aiHaHHS, sIKE TOTIOMOXKEe
pATYBaTH 3[0POB’ST Ta XUTTS
COTEHb TePHOTIOJISIH.

Ha cnoptuBHUX 00’€KTax
TPEHYBAaTUMYTh MaiOyTHiX
YEMITIOHIB.

BogHa apeHa «TepHoninb»

Benukuit cnopTuBHUM
KOMILIEKC CTaB YHiKaJIbHUM
MiclieM sl MPOBEAEHHS
BOTHMX YEMITIOHATIB Ta TPe-
HyBaHb HalllUX rpaBLiB. Tam
B3Ke 30yayBaJIv CIIOPYIU TSI

MPUIOMY TOCTEH Ta JeJiera-
1iii, HOBi TPUOYHU, MiCIIs
JUIS1 TPEHYBaHb CITIOPTCMEHIB
TOIIO. 3apa3 BOIHA apeHa —
11e TPeHyBaJIbHa 0a3a TEPHO-
MUIBCHKUX BECITYBaJIbHMKIB.

dnarwTok y napky «Toninb4ye»

Jo [ns [lep>kaBHOro mpa-
nopa Ta JIns HesanexHocri
y MicTi BiKpwin (harimrok
Bucoror 50 MetpiB. Bin
CTaB HaWBUILMM B 00JIACTI.

~3 D\P :

binst HpOro MpoBOAUTH-
MYTb YPOUMCTi 3aXOIHU.

Komtu Ha itoro 06-
JIAIITYBaHHSA BUAITUIN
MELIEHATH.

CnopTUBHMIA KOMMJIEKC

R e

VY nucromnai B XKUTJIOBOMY
paiioHi «KyTKiBIli» Bimkpu-
JIA CYyYaCHUM CIIOPTUBHUIA
KOMILIEKC 3aximHOyKpa-
THCHKOTO HalliOHaJIbHOTO
YHIBEPCUTETY.

Horo OynyBanu maiixe

nBa poku. Tam € pyTrOO0ID-
He T10Jie, JIeTKOATJIETUYHI
MOPiXKKM, TEHICHUN KOPT,
BOJIEHIOOIbHMI Ta GackeT-
OOJIbHUI MaliIaHYMKK, KOM-
¢opTHa rasigalbka TpUOyHa
3 HAKPUTTIM.

CyuyacHa HeupoxipypriyHa

onepaduiiHa
—3)

V nikapHi MIBUAKOI 10-
TIOMOTH BiIKPWJINA CydacHY
HeMpOoXipypriuHy orepa-
wiriHy. TaM BXe yCIILIHO
TIIPOBOIITH OIepallii Hail-
BUIIIOTO PiBHSI CKJIATHOCTI
— Ha roJIOBHOMY Ta CIMWH-
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HOMY MO3KY. SIK po3roBiiu
MEIUKU, TEXHIUHEe 3a0e3re-
YeHHSI HOBOI OIlepalliifHOl €
HaiBUIIMM B objacTi. Lle
JIOTIOMOKE BPSITYBAaTH 3/10-

pOB’Sl Ta XUTTSI 6araThbox
TEPHOITOJISTH.

ABopiBHEBA TPaHCMNOPTHAa

po3B’aA3Ka

Posp’s13ka B paiioni I'a-
1BCHKOTO HIJISIXOMPOBOIY
Mag€ IIICTh CMYT IJIS PyXy
TPaHCIIOPTY, OCBITJICHHS,
TIJISTHKY TS TTITOXO/IIB Ta
PO3BOPOTHI MallgaHYNKH.
Ileit 00’€XT € YaCTUHOIO

TN ’
MixxHapoaHoi Tpacu M—30.
st nopora 3’eaHye cxia Ta
3axi; KpaiHu.

Po3B’s3ka gomomoxke
BUPIIIUTU TPaHCHIOPT-
Hi TIpOOJIeMU Ta YHUKATH
3aTOpiB.

HoBun
GpoH30BUIA
MakeT micTa

bins TepnHominb-
CBHKOTO 3aMKY BiIKpH-
JIU HOBY IliKaBy JIO-
Kallito — OpoH30BUit
makeT micta XVIII
ctoairta. IlpoekT
«BbpoH3oBuii TepHO-
MiTb» 3aII0YaTKyBaIN
y 2015 pouwi. IHimia-
TOpPaMU € CKYJIbITOP
Jdmutpo Mynsipuyk,
ictopuk Bomomgumup
Kpica ta apxitekTop
Janmno Yemins.

AnTta4umin capok

HoBgi scia—canok Bin-
KPWIX Y TPYIHI Ha BYJIWL|
IMTapkosiii. 3aknmam Moxe
npuiiHsaTu 40 MajaeHbKMUX
TepHOMNOJIsIH. TyT (PyHKIIi-

IHCynbTHe Ta iHLWi

— S—

Yorupu HOBI BimmineH-
HS 3 HalcyJacHIlIUM 00-
JlafHAHHSAM BiIKpUIU B
TepHoMiabChKill 00MaCHIM
KJIiHIUHINA TTICUXOHEBPOJIO-
riyHin jgikapHi. JIBa Big-
NiJIEHHSI — 1HCYJbTHE i
HelipopeabiniTalii — Ticist
TOTaJIbHOI PEKOHCTPYKIIii.
A 4eTBepTe HEBPOJIOTIUHE

BioAiNneHHs

OHYE i creliajJbHa iHKJIIO-
3MBHA TpyIa /ISl BAXOBAHHS
Ta HaBYAHHS [iTei 3 0CO-
OJIMBUMU OCBITHIMM TIOTpe-
Ocamu.

BiAAIEHHS 1 BigmineHHS
HEBIJIKJIAAHOI JOIIOMOTH
Emergency cBixko30ymno-
BaHi. CeplieBo-CyIUHHI
3aXBOPIOBAHHS 3alMalOTh
mepiue Miclie, TOMYy IIaIli-
€HTU MaloTh MOXJIUBICTb
oTpUMaTu KBaliikoBaHY
i BUCOKOSIKICHY MEIUYHY
JIOTIOMOTY.

FTAPAYA NIHIA «20 XBUJIUH»

CborofHi Ha raps4in niHii «20 XBUNUH» Yeprye ~
XypHanict Onbra Typyak.

3i cBOIMM 3anNUTaHHAMMU Ta iHPpopMaLli€lo BU MO-

XeTe 3BepHyTUCSs 3a TenecdoHom 43-00-50, 43-00-

56 abo HapicnaTu ix Ham Ha eneKTPOHHY aapecy
20hvylyn@gmail.com.

Pepakuis «RIA nmoc» Ta «20 XBUAWH»
ABapiliHa rasy
ABapiliHa BofiokaHany (aucnetyep)

(050) 437-43-53
ABapiliHa Tennomepex
ABapiliHa enekTpomepex

AOBIAKOBA IHOOPMALIIA

43-00-50 lapsya niHis TepHONiNbCbKOT MicbKoi paau Llinopo6osa cromaTosnoriyHa cyx6a 52-06-09
104,51-51-26 y poboui aHi, 39.00 go 18.00 Yeprosa anteka 24-22-70, 26-93-88
51-97-58, 067-009-15-40 YnpasniHHs Jep>Xnpoacrnoxusaiyx6u  52-01-45
[oBigkoBa 3anisHN4YHOro Bok3any 47-22-46 YnpaBniHHA TPaHCMOPTHUX Mepex 52-15-14

25-48-10 [JosigkoBa aBToBOK3any: AC Ha XXnBoBa - MyHiumnanbHa iHcnekuis  073-015-1481 (Viber)
52-24-66 23-63-56, AC-2 Ha binoripcbkin - 52-79-29 PerioHanbHui cepBicHUM LeHTp MBC  51-91-40
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rOTOBI NPMEMHO ANBYBATIA

KomaHp,a pep,aKu,u BITa€ yCIX yuTauis 3 an/IVIAEI.IJHIMI/I

cBaTamu! 300pOB'S BaM Ta NO3UTUBY Yy HOBOMY pouii!

Mipcymxwm W [1py3i! Pazom My neperopHynm
CTOPIHKY 2021-ro. s KOXKHOro 3 Hac BiH
BWAABCS NO-CBOEMY 0CODNMBYMM. Halua
pefaKkLuis xo4e noginutmnca 3 Bamu nuwe
MNPUEMHVMI MOMEHTaMU
I

3a Tpaguli€lo, peJakilisi razeTu
«RIA mmoc» Ta caiity «20 XBUJIMH»
MiTOMBAE MiNCYMKU HAMPUKIHIII POKY.
IIpoBomxkaroun 2021-mit Ta 3ycTpiva-
roun 2022-1i1, MU XO4EeMO TOIUTUTH-
cs1 3 BaMU 100puM Ta cBitum. Came
TOMY i BUPILIWIM TATOTYBaTH 1IEi

CTIEIBUITYCK — JIMIIIE TTO3UTUBHUX i
KOPUCHUX HOBMH.

3a pik MY MiAroTyBaIu 52 BUYCKU
TiekHeBUKa «RIA mmoc». Ha fioro
CTOpiHKaX MpaBAMBO TMOKa3yBaJIu
SKUATTS MicTa, obacTi Ta kpainu. 1lle
OiyblIe MaTepiasiB, 1iKaBUX eKCIie-
PUMEHTIB Ta pO3CJioyBaHb, BilIeoo-

«KunﬂKalwpoc

Monpwu KapaHTUH HaM Bp,anomnposecm 17 -Ty u,epeMOHuo
HaropoaXxeHHs «HapogHoro 6peHpy»

TTUTYBaHb Ta BiICOIHTEPB'I0 B MOTJI
nobaunTy Ha caiiTi «20 XBUIrH». 3a
pik onyb6mikyBaau 7500 marepiaiiB
Ha Pi3HOMAaHITHY TEeMaTUKY.

22 OBTHSI caiT «20 XBUJINH» CBSIT-
KyBaB Tepuly piyHULS 3 MOMEHTY
BBeIeHHS TUIaTHOI Tmimmicku. Cepern
TEPHOITILCHKMX YUTAYiB € Oararo i
THX, SIKi PO3YyMIilOTb, 1O SIKiCHA i
He3aJleXKHa XypHaTiCTUKa HE MOXe
o0iiiTrCs 6e3 MiaTPUMKN.

3a 12 MicsILIiB XKypHaTiCT CTBOPU-
Jim oHaz, 1500 marepiastiB 3 mpemi-
ym-goctymoM. Lle 1ikaBi i ekcriepu-
MEHTH, PO3CJIiAyBaHHS, aHAIITUYHI
CTAaTTi, BiICOIHTEPB’I0 Ta peropTaxi
3 TUX MiCllb, KyJM MPAKTUYHO Hepe-
aJIbHO TIOTPAITUTH.

HaNKPa

Hamma pemaxatist mpairoe 24 romyHm
Ha 100y 0e3 BuximHuX. Mu crtapae-
MOCb OYyTH KpallMMM ILLOJHSI, MPO-
deciiiHO 3pocTaTyl i MiAXOIUTIOBATU
HalKpallli CBiTOBi MemiaTeHAEHIIil.
CamMe TOMy MM TOCTiiHO BUYMMOCH,
BiJIBiIyEMO pi3Hi TPEHIiHTU Ta ce-
MiHapu sK o(iaiiH, Tak i OHJIAMH.
Mu BipuMoO, IO Pa3oM 3 BaMU Ham
BIACThCS BTIJIUTU BCE 3aAyMaHe y
peanbHicTh. OO6iLsIEMO, v 2022-My
MU Bac He pa3 NMPUEMHO 3IUBYEMO!

3 Hoseum poxom ma Pizo-
6om Xpucmoeum! 3 noaroto,
roNloOBHUN pepakTop raseTu
«RIA nntoc» i cauTy «20 XBUIINH»
Hartania BYPJIAKY

aecopa XMINA» —
N MeoVNYHNN

g A

FaX
;}B Pi3HKM. BHGBHCHI/H/I y Oara-

2021-mit, 1151 KOXKHOTO 3 Hac

TBOX TPATIMJIOCS YMMAJIO TIOMIiiA.
Mu HaBYMITHCST THYYKOCTI, Kpea-
THUBHOCTI Ta BMiHHIO TpaIloBaTi
pattioHasbHile. TepHomiIbchKa
inist «RIA Menia» ycriliHo min-
TPUMYE OUCTAHLINHMUI opmaT
pobotr. My BMIiEMO SIKICHO TTj1a-
HyBaTy POOOTY Ta BUKOHYBATH ii
3 TAPHUM PE3YJIETATOM.

Iparrorouu 3 GararbMa TEpHO-
TIUIECHKMMU KOMITaHISIMU, MOYKe-
MO BiI3HAYMUTH IXHiii TIpodecio-
HaJ1i3M, THY4YKiCTh Ta TOTOBHICTb
JI0 pOOOTH B Pi3HUX YMOBAX.

HesBaxxatoun Ha KapaHTWH,
MU 1IbOTO POKY TaKW MPOBETU
TpaauliiHuiA KOHKYpc «Hapom-
Hui opeHn-2021». Yxe 17-nit
pik mocmiib. Maiike 18 Tucsu
TEPHOIIOJISTH BiIIAIM CBOI TOJIOCH
3a Kpallli KOMIIaHii MicTa.

LIporopiv yBech CBIT ITOYaB BaK-
LMHALLIFO Bill KOBilly, i KpaiHu Bi-
KPWJIA CBOI KOPIOHU JIJIsI TYPUCTIB
3 Ykpainu. Menuku BIeBHEHO
HaJIaloTh JOTMOMOTY XBOPMM Ha
KOBIJI, i BCi MU 11IMPO BipUMO, 1110
MMaHAEMis] HapellTi 3aKiHIUThCS.

Pix mani BuuMB Hac Oyt Mu-
JIOCEPIHIIIMMU, TOOPIilIMMU Ta
YBKHIIIMMI OHE 10 OIHOTO.

BipMmo B 100po, y cede Ta cBoix
pimHUX, y MUp Ta criokiid. Cmau-
HOI KyTi Ta BeCeJMX CBST!

504834 _inf

EHTP

Konu moBa iine

YU 3I0POB’sl CBOIX PiTHUX,

TIPO BJIACHE 3IOPOB’ST

JIOBIPUTHU MOTO XOUYEThCS JIUIIIE
HaikpawM. MennyHi LeHTpu
«Kninika npodecopa Credana
Xwmins» y JIsBoBi Ta TepHormodi
B TOIIi Haiikpaluux penpoayk-
TUBHMX KJIiHIK YKpaiHu Ta €B-
pormu. HemapeMHO 11b0TO POKY
kJjiHika B TepHomo:i 3100yna
BXe M’SITYy TIepeMOory MocIijib

y KoHKypci «HapomHuit 6peHn»
(HomiHalisl «MeauyHi mociy-
rm»). YKe BIpYre Bia3HaKy
otpuMala i kiiHika y JIbBOBi.
3acHoBHUK Mepexi «KuiHika
npodecopa Credana Xmiss»

y JIsBOBi Ta TepHomnosi — 3a-
CIIy>KeHUI MisT4 HayKU i TeXHIiKU
Ykpainu, npodecop kadeapu
aKyllepcTBa Ta TiHEeKOJIOTil
THMY, nikap akyuiep-riHeko-
JIOT, PENPOMYKTOJIOr 3 Maiixe
COpPOKapiYHUM CTaXkeM Ta Ha-
CTaBHUK MOJIOLOTO MOKOJIiHHS
YKpaiHCbKUX MEAMKIiB — IPO-
decop Credpan Xminb.

— Mu nyxe maciauBi i IIKyEMO
BCiM 3a miaTpuMKy. Bapro 3a-
3HAUYUTH, 110 y HALLIOMY KOJIEK-
THUBI MPAIOIOTh BUCOKOOCBIUEHI
crieniajaicTu. 3arajJjoM MaEMO
maitke 200 ocib nmepcoHary

B KJiHikax y JIbBoBi Ta y Tep-
HOTIOJIi, — KOMEHTY€E KepiBHUK.
[Mepimit MenMIHUI LEHTP
OpeHIy OyB 3aCHOBaHMIA

y 2006 poui y TepHomnoi

Ha Bynuui Lllentunpkoro, sskuit
3aliMa€ThCS J1IarHOCTUKOIO Ta
JIIKyBaHHSIM ycix ¢opm Ge3-
i, Y 2016 polni Bigkpuimn
1Ie OAHy KJiHiKy y TepHomoui
Ha Byiuui CTagHUKOBOI, sIKa
HaJla€ MoOCAYTu CYIPOBOIY
BariTHOCTI, MpodeciiiHi TiHeKo-
JIOTiYHI OIVISIAY Ta BiTHOBJIEH-

HSI XKiHOYOTO 310pOB’S TiCJIs
noJjoriB. Toro x poky y JIbBoBi
BinkpuTo GaratonpodiabHUI
MEAUYHUNA LEHTP, OCHOBHUIA
HarpssMOK — PeNnpOayKTOJIO-
rist. 3 TOro yacy yci LIeHTpH €
YOCOOJIEHHSIM HalBUIIOIL SIKOCTi
HaJlaHHSl MeTUYHUX TTOCIYT,
MaKCUMaJIbHOI Oe3MeKu Ta
KoMdOPTy [J1s1 HaAL€HTIB i
HaWKpalux pe3yJabTaTiB y JiKy-
BaHHI XiHOYOTO Ta Y0JIOBIUOTO
Oe3IuIiamsi, CyIIpoOBOIY BariTHO-
CTi Ta mpoeciiiHOI riHeKoJIOorii.

— 310poB’s 3aBXIu OyJI0
HaBaXXJIMBIIIXM CKapOOM
noauHu. Tomy, SIKIO BU
nepedyBaeTe y po3ayMax i
LIYKAETe MEIUYHUI 3aKJa,
Jle TIpalloTh BUCOKOKBaJi(i-
KOBaHi Jikapi, HalicyJacHile
JIiIKyBaJIbHO-JiarHOCTUYHE
o0JagHaHHS, BUCOKUI piBeHb
J1ab0opaTOPHOI AiarHOCTUKHU Ta
iHAMBiAyaJqbHUI OigOip ONMTH-
MaJIbHUX METOJiB JIIKyBaHHS,
MU YEKAaEMO Bac y MEAUYHOMY
neHTpi «Kiinika npogecopa
XMinst». TexHiyHe ocHaLIEHHS
Ta HaJlaHHS TIOCYT y HalllUX
MEIUYHUX LEHTpax BiANOBigae
pPiBHIO CBITOBUX CTaHIAPTiB.

YV Hammx KjiHiKax MM IIPOITO-
HYEMO TalliEHTaM BECh CIEKTP
JOTIOMIXKHUX PENPOIYKTUBHUX
TEXHOJIOTii, (haXoBi KOHCYJIb-
Tallii JiikapiB-TiHEKOJIOTIB,
JIiKapsl ypoJiora-aHapoJiora,
Jikapsi-reHetuka, Y3/ ekc-
MEPTHOTO PiBHS, BCi BUAM
J1ab0paTOPHUX OOCTEKEHD,
CHEKTp AOMOMIXHUX pe-
MPONYKTUBHUX TEXHOJIOTI,
BIIPOBAIXXYEMO HaMCydacHIIIi
METOAU POOOTU, — MPOTOBXKYE
Credan XMijb.

V «Kuninini mpogecopa Xmi-
JIsl» — MaclUTaOHMIA TIPOCTip

XKiHOYOro 340POB’S i Kpacu.
MoxHa oTpuMaTu yci HallBax-
JIMBILII TTOCIYTU 1IOJ0 00CTe-
XKEHHS, JiKyBaHHsS Ta mpodi-
JIAKTUKU XiHOYOTO 310POB’S.
— Jlo Hac MpUIKIXKAIOTh
Ha KOHCYJIbTallil XiHKM Ta
MOAPYXHI mapu 3 yciei Ykpa-
iHu Ta cBiTy. Ham moBipsiioTh
HalIiHHIIIE — MaTepUHCTBO.
Cepen Maui€eHTIB € XUTei
®panuii, Kanagu, Itanii ta
0araThOX iHIIMX KpaiH CBiTYy.
3a poKM cHiBIIpali MU MHia-
TPUMYEMO APYXHi CTOCYHKHU,
CTIJIKYEMOCH, OTPUMYEMO
¢$OTO IiTOYOK, — TOBOPUTH
npodecop.
Tox He Baraiitech! Y «Kuninini
npodecopa XMiisi» mMoa0a0Th
npo Bailie 310poB’s Ta 10Mo-
MOXYTb peajlizyBaTu Hal3amno-
BITHIIIII Mpii PO MaTepUHCTBO.
KonrakTu
M. Tepuomninb, Bya. Hlentunpbko-
ro, 1 b, +38 (0352) 431207
+38 (067) 5800580.
M. TepHomisb, By;1. CTagHUKOBOI,
9, +38 (0352) 404200
+38 (097) 7404 200.
M. JIbBiB, ByJ. JIunosa Axes, 13,
+38 (067) 3506100,
+38 (032) 2430043.
https://Khmilclinic.com.ua/
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Y MEHE 22 [IITEN, YCI PIGHI: ICTOPIS
NPO TENO AYLUI | BENUKY JIIO6OB

PooviHa B Ycix gitem Ham aaB bor. Tak npo
CBOIO CiM't0 roBOpUTb CBITNaHa Poxunubka

3 [1igBONOYNChKa, O Ha TepHOMINbLMHI.
Bcboro B poauHi 22 piten. CrapLui BXe
KMBYTb OKPeMO. 3 Heto — 12. PI3HULI MiX
PIOHVMM MO KPOBI | PIAHVMM B AYLLI XIHKA

He pobuTb. Kaxe, yci i

OJIblrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

BinbuiicTs piteit 3’sBasiucs B il
pOIMHI camMe B IIepioJ HOBOpiu-
HO-Pi3ABSIHUX CBAT. Teruty icTopiio
BEJIMKOI POAVHMU Ta BEJIMKOI JIIOOOBI
PO3MOBITAEMO BaM B Yac, KOJIM Tpa-
TUISIIOTBCS IMBa.

I3 ciM’ero Poxxkmiibkux Hamia pe-
JTAKIIisI ITO3HAMOMIIACh KUTbKa POKIB
TOMY, KOJIU BOHa OyJia 1lie He B Te-
nepimHboMy ckiaai. Y 2018-my
nani CaiTiaHa Oyna MaMoOIO ITSITH
BJIACHUX Ta I1’SITU TIPUMOMHUX JITEH.
3apa3 y Hei ix 22-€ Ta BXe I’SITepo
OHYKIB.

barara Ha miteil poguHa 3apa3s
meukae y IligBonouuncebky. JlexTo
3i cTapIImMX IiTeid Ma€ BXKe BJIACHI
ciM’1 i 3KMBe OKpeMo, ajie mpo Opa-
TiB, CECTPMYOK Ta OaTbKiB He 3a0yBae
Hixto. [lopoky Ha Pi3nBsiHi cBsita
32 BEJIMKMM CTOJIOM 30MParOThCs BCi
IiTH POXUIIBKUX.

Mawma i 6abycsa ans
BeJIMKOl poauvHUn

Ha 3anuranHs1, CKiIbKM y Hel -
Tei, XiHKa TMocMixaeTbest: «5 Bxe
mnepecTaa iX paxyBaTu».

— Jlopoci IiTh BXe >KUBYTh OKpe-
MO, ajie He IepecTaloTh OyTH MOIMU
IITbMU, YCi IPULKIKAIOTH, JOTIOMAa-
raloTh, CHUIKYIOThCS. 3apas 3i MHOKO
xuBe 16 miteit, — Kaxke CBiTiaHa
Posxxuibka. — Haiicrapiomy, pimHo-
My CUMHOBI 32 pOKHU, BiH OAPYKEHUI,
xuBe B TepHomoni. Haitmonomamiit
JIoHeulli 9 poKiB.

CrBOpIoBaTH OyAMHOK CiMETHOTO
tuny Poxwuiibki He roianyBav. Ka-
KYTh, 10 TaK 32 HUX BUpilmB bor.

— Ilepma nuTyHA B HAC TOSIBU-
nack B 2000-my poui. diBumHIl, sika
IO MEeHe TIpuituIa, 6yJo Bxe 17 po-
KiB, Y Hel Baau CIyXy i MOBJIEHHS.
VY Hei He Oysi0 Hi 6aTbka, Hi MaMM.
ITomepna i 6abycst, 10 sIKOi MUTHUHA
MaJia IOBEPHYTHUCh IICJIsl iHTEPHATY.
it Oyno HiKymu TH, — po3MoBinae
ictopito nepiuoi auTrHu CRiTaHa. —
YV MeHe Ha Toit 9ac OyJI0 IBOE BIIac-
HUX [OiTeii, HApOIMBCs TPETill Bxke
npu HOBi cecTtpuuli. Bans iioro
BMOaBWIIa, TOMY BiH 1i JyKe JTIOOUTb.
1la miBuMHKa Xuiaa B MEHE ILiCTh
POKiB, MOTIM IilllJIa XUTU OKPEMO.
3apa3 BMiIILIA 3aMiXK i B MEHE BXe
€ BHyuKa. JIlutrHa GecriomobHa, odi
rojy0i... okeaH. A Miil CUH, SIKOTO
OaBuiia Basst, cTaB 1i XpecHUM TaToM.

LLacTa 6yt 6aTtbkamm
«BaXKKNX» AiTein

Binbuiite giteit Ceitiana ta AH-
npiii PoxxulibKi Opajiu i OImiKy Bxe
B cTapiiomy Bili. 2KiHKa Kaxe, 1110
BiZIKpHJIa IBEPi CBOTO JOMY UTS THX,
KOro He XOTiB OpaTu HiXTo.

— Ilepmii yac, Kooy AiTH 3 iH-
TepHATy TPUXOMASTh Y CiM’10, BOHU
He BiIKpMBAIOThCsI, BOHY HIKOJIN 3pa-
3y He PO3Ka3yBaTUMYTb IPO Te, 10
MepexXuan. Ajie 3 yacoM, Kojim Oa-
Yarhb, 110 TYT iX He OOMaHIOBATUMYTb,
He 3pansTh, BiIKpUBaIOThC. | Bl THX
00JIiB, sIKi JOBEJIOCh IM TIEPEXKUTH,
BoOJIOCCS IMOKM BCTAE. | 3 HEHABUCTIO
Oopelics, i 3 6o1eM... | 3 1I0KOM Bin
TOrO, 1110 B CBITi € CTLIbKM JIOACHKOI
3JIOCTi TT0 BiTHOIIIEHHIO 10 HiTei, —
MPOIOBXY€E OaraTomiTHa Mama.

Kinka roroBa G0OpPOTUCH i 3 MO-
PpaTbHUMM TIpo0IeMaMu JiTeid, 3 TIpo-
GJieMaMH 3i 3MOPOB'SIM, 3i CTpaxaMu
Ta ynepekeHHsIMU. bo 3Hana: BoHa
3MOX€ 3POOMTH iX 1IACUBUMMU.

— Ix Hixto 6u He B34B. { Opa-
J1a fiteit, skum Oymno 16, 14 pokis,
— Kaxe CIiBpo3MOBHUIISL. — OnHY
JIBUMHKY f B3sIa, sKiit OyB 21 pik.
i Mmamu epeBonuTH B repiaTpuIHU
3aKja, s opopMusa TIOBIYHY OITIKY.

«f im nokasana, Kol
mae 6yTu cim’a. Konu
BOHU NigyTb — BOHM
OynyTb 3HaTH, WO
Take Nno0oB, WO TaKke
poauHa»

VY nei Il rpyna ncuxiatpii, 10oBiYHa.
Bona yxe ciM pokiB XK1Be B Hac.

— HaiiBaxxue 6ys10 HEe poOUTH pi3-
HULII MK CBOIMU Ta NPUIOMHUMUN
IITBMU, — KaxXe XiHKa. — $ po3ymi-
J1a, 1110 MOIM JTSIM TeK Oy/ie HeJIerKo.
AJte s I9Kyto, 1110 B MEHE € 1Ii JiTH.
BoHu MmeHi mokaszaiu, 110 S MOXY
OyTH iHILIOIO.

FoTye GaraTto

Crnoyatky poavHa xuia B bepexa-
Hax, ajie IiM CTaB MaJIuM, 1100 y HbO-
My XUTHU BCiM. YoTupu poku Tomy
BOHM TepeiXaay B HOBUIA IiM, KyIIi-
JIV TAKOXX OYIMHOK JUIST IBOX HALLIUX
IiBYAT, SIKi BXKE TTOBHOJIITHI i MOXKYTb
JKUTU caMi. Y HOBOMY OyIMHKY YCiM
JKUTU 3pydHilue. Maitke y Beix miTeit
€ BJIACHI KiMHATHU. Y MoOyTi cTapiili

®OTO APXIB POAVNHU POXXULIbKUX
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CeiTnaHa Po)knubka Kaxe, L0 He BBA)KaE CBOIO CiM'to HaA3BMYaMHOLO i 3abupac giten He ans
noasiky, a HaBNakuy BAsYHA Manum, 60 BigKpUnu iHwwe 3HaYeHHs CloBa «noboB»

JIONIOMAararTh MOJIOIIIMM.
— 3BiCHO, MPUTOTYyBaTu 0OinI
Ha 10—12 smoneit 1wonHs — 3aHsT-
T4 HE 3 MPOCTHUX. Y Hac 1ie coda-
KU1, KOTH, JIOMAIIHE TOCTIOAAPCTBO.
Crapii miByata XXUBYTb OKpPeMo,
TO o imy gonomarato iM. Tam Xuse
MO$I TIpUMIOMHA JIOHbKA, SKa Mae
TPbOX MaJICHbKUX IIiTOK i BUXOBYE
1x 6e3 yoJioBika. £l Myl111y iM IIOMOITH,
00 cama BOHA paJii He 1aCTh, — KaxkKe
Mama, — (pi3MYHO BaXKKO, TaK.

Pi3asaHi ceaTta
ocoonusi

KiHka kaxe, 1110 KiJibka POKiB IO-
CITiJTb POIMHA TIOTTOBHIOBATACH CaMe
nepes pi3ABIHUMM CBSITAMU.

— € y MeHe JouKa, sIKa MOsI Jia-
JieKa poAuyKa. Y Hel TeX € BajM.
A nizHamach, 110 Mama 3aJIMIlIKIA
il B TIOJIOTOBOMY Ofipa3y ITiCJIsT Ha-
pomkeHHs. JIBa poku 51 xoauia il
MPOBidyBaTH, TTOTIM Ha TIEBHUIA Yac
BTpaTuia 3B’130K. f poaiiykana ii,
KOJIM BOHa BxXe Masia 8 pokiB. I Gira-
JIa 110 BCiii poauHi i mpocuia 3adpatu
1i 3BinT. MeHe He MiATpMMAaB HiXTO.
4 He 3manack. Cnouatky Opana ii
Ha CBSTA, a Jajli BUpilIWIa poOUTH
JIOKYMEHTH Ha oriKy. Sl oo0uBana
MOPOTY BCiX MOXKIIMBUX YCTAHOB. AJle
s TaKM J00ujIach CBOro, i 3abpania
JIUTUHY, Kosy iii Oyso 13 pokis. Le
Oyno nepen Muxomaem.

JHani 3 iHTepHAaTy, ¢ BOHA XWa,
B pOnvHY 3a0pajiy MOApYTy MiBYMHU,
a TOTIM 11Ie OOHY. YCi TpO€ MaioTh
iHBasimHicTh. HaliMeHI mith Tex
MPUNALIIIM B TIEPioJ] 3MMOBMX CBSIT.

Kinpka pokiB ToMy cimM’s crana
yJacHUKAMU iHilliaTUBU «3ampocu
NUTUHY Ha CBSITA, KaHiKyJIu y po-
NIUHY», SIKY LIOPOKY OPraHi3oBY€
OnaromiiiHuii ¢oHm «MaiiOyTHE
cupit». Tomi, Ha Pi3aBsHi cBgTa y
HUX TOCTIOBaJIN cecTpyuuky JIro0a i
Hacrs. A xomu yac OyJ1o IToBepTaTuch
Ha3an B iHTepHaT, i 6aTbKu, i AiTH
He 3MOIJIM 3 HUMM TTOINPOLIATUCH.

1

Y cim'i Poxxnubkux 22 aiten, Aeski yxe )XUBYyTb OKpeMo

i MaloTb CBOT pOoAVIHUN

Y MeHe [0CTaTHbLO
Mo0oBi Ang BeCix

IMani CgiTiaHa kaxe: J1000B yce
Burpanisie. ToMy HiKoiM He 3arie-
peuye, abu 1i JiTU CIIIKYBaaucs 3
KPOBHUMU POIUYAMM.

— 41 3Hana, 1110 B MEHE 10CTATHBO
cuia i Mo00Bi, 1100 JaTu ii JiTsIM.
S iM nokazana, sIKor Ma€ OyTH CimM’sl.
Konu BoHu migyTh — BOHM OyiyTh
3HATH, 1110 TaKe JII00O0B, 1110 TaKe PO-
nuHa. A 3Halo, 1110 Take iHTepHAaTH i
BOHU POOJISITH TUTUHY HEMTPUCTOCO-
BAHOIO 110 XUTTSL. SIK TUTUHA MOXe
3HATH, 1110 Take KOJM OaTbKU JtO-
Ou1sTh i 00ikiMaroTh. 3 KiHa? JliBunHKa
npuiiiria B 16 pokiB 10 MeHe, MK
TOTYBaJI IALUIKK i BOHA KaXKe MEHi:
«Mam, g nepumii pa3 iM LIALUIKK,
s 0auwmsia TiIJIbKW TIO TeJIeBi30py».
To sgx moTiM, Koau BOHa BMiine
3a MeXi TOTO 3aKjaay, BOHa Oyne
3HATH, SIK Oy/lyBaTh CTOCYHKH, MUY~
TUCh, TOTYBaTH CBSITA, MTOJIOPOXKYBa-
TM? — po3nyMye MaMa. — Sl He Kaxy,
1O JiTH TIOKMBYTh B MEHE i CTAaHYTb
iIeaJJbHUMU, ajie 3HAal0 TOYHO, IO
BOHM OynyTb 3HATH, SIK OyayBaTu
CTOCYHKU 3 iHILIMM.

3anuwiamte MUHyne
B MUHYJIOMY

II’atHuug B poauHi Poxxuib-
KX — CiMeliHMIT IeHb. 3a Beuepero
TOi 30MpaeThCs BCsl poauHa. Bonu
BUMUKAIOTh TeJIe(hOHU, 3alaliol0Th
CBIUKM Ta MPUCBSIYIOTh Yac OIHE OfI-
Homy. Taki Beuepi 30MKYIOTh YCiX
i JarOTh 3pO3YMITH HaMIliHHILIIE: TH
B LIbOMY CBiTi HE caM.

Konu pazom KuBYyTb CTiIBKHU JIIO-
Jieil 3 HEMPOCTUMU XapakTepamu i
TOJISIMM, OyBatOTh i KOH(TIKTH, 00-
pas3u. | Ha Takuii BUNAIOK Y pOIM-
Hi Poxu1IbKMX € 11e oiHa ciMeiiHa
TpaIuLIist: MPOIIAHHS 3 MUHYJIUM.

— Mu BUMMOCS BiIITycKaTl M-
Hyjae. Yepes KilbKa MiCSLiB IMiCIst
TOTO, SIK JiTW JI0 HAC TPUXOMASTH,
MM BUXOIMMO Ha BYJIMIIIO i Brojioc
roBopumo: «[Ipomaii, munyne. Tu
OyJsio i mpekpacHe, i morane. A iy
B MaitbyTHe. | Hiyoro moraHoro 3
cobo10 He Oepy».

Yurayam «RIA muroc» Garatomir-
Ha Mama Oaxae He OpaTh B HOBUIA
piK XomHUX o0pa3, 370CTi, mevari
Ta MOraHuXx AYMOK. bynbTe BiIKpuTi
IO 1IbOTO CBITY, i BiH BaM BiJISTYNTb.
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PA3OM PATYEMO ANTAYI XXUTTA:
3BOPYLL/INBI ICTOPII 2021-I'0 POKY

Honomora m TaMm, [ie HaBKOJSI0 ManeHbKux Aiten O6'€,E|,Hy+OTbCFI TNCAYI
0o06pux cepaeLp — TpannfoTbCa AMBa. | B LbOMY nepecBigynInNCL YnTadi
«RIA nntoc», AKi JONYyYMNMCh 00 300pY KOLUTIB Ha MOPSATYHOK AUTAYUX XUTTIB

MakcumMuuk BUrpas ykon 3a gBa

MifIbMOHM

Y ManeHbKOTO
Maxkcumka AHTO-
HUIIMHA 3 TepHO-
nojis Busimin CMA
apyroro tumy. Komu
MaJIIOKy OyJ0 4OTH-
pu Micsii, OaTbKM
3BEPHYJIM yBary, 110
iX IMTUHA HE Crupa-
€TbCS HA HIXKHU Ta
Billpasy 3BEPHYJIMCS phe
1o Jiikapsi. Kommu Ha
HalgOpOX4Yi B CBITI §
JIiKU oMy 30Mpaiun
YCiM CBITOM.

16 BepecHs y Apy-
Tiil OJIOBYHI AHS pO-
JNUHI AHTOHUIIMHUX
MOBiTOMWIN TIpen- &
CTaBHUKM KOMIIaHii
BUPOOHMKA JIiKiB, 1110
BOHM TIEPEMOTJIN Y JIOTEpei.

«[Ai3HaBIIUCh 1110 TIpe-
KpacHy HOBUHY, 51 HE MOT-
Jla CTpUMATHU CJIi3 pamgocCTi.
VsaBuia BimuyTTs OaTHKIB i
3po3yMija, 1[0 MU BCi pa3oM
He JapeMHO 00'emHaucs
3apaay AUTSIOTO KUTTS, —
Harucajaa Ha CTPOHLIi 300py
JIOMTIOMOTY MaMma XJIOIMYMKa
17 BepecHs. — Ham Mak-

CUMKO BUTpPaB YKOJ, Bap-
TicTio 2,3 MJIH ojapiB. A
rpoliimMma, siki oyau 3iopaHi
Ha oro yKoJ, 51 mepeKoHa-
Ha, Oyne BpsITOBAHO I11e He
OITHE MUTSYE KUTTS!»

Kouru, siki BojJoHTepU
BCTUIJIM 3i0paTu A0 1ia-
CJAUBOI HOBUHHU, OaTbKU
nepenarTbh Ha JiKyBaHHS
IHIIWX JTiTOK.

ApTeMuuKy Lie NoTpioHa Bawa

aonomora

5-piuHU#l ApTeMUYUK
[Ikanatox 3 cena Toku
TexX 00’emHaB TOOPi cep-
1151 TOBKOJIA CBOEI iCTOPIii.
Y xjonuuka criHalb-
HO-M’s130Ba aTpodist 2
tuny. Ilo6 omyxatu,
oMy MOTpiOeH mpemnapaT
Espicni. 3aragpHa cyma
300py 6 MJIH rpH!

3apa3 BOJIOHTEpam
BIAJIOCh 3i0paTu Maiixke
MOJIOBUHY 3 TMOTPiOHOI
CYyMH.

«Bim Bciel myiri BKO-
Tpe MMPOCUMO, 1100 BU
— J100pi J10au He 3aJI-
1ajJ¥ Hac HAOAMHIL Y
Lilf BaXKiii 6OpPOTHOI 3a
JKUTTSI HALlIOTO CUHOYKA.
J1ormoMoXiTh HaMm, 11100 I
ApTEMYUK B MaiOyTHbOMY
3MiI' KOXKHOTO POKY BipUTHU
B JIMBO i YeKaTU MPUXOIY
Cagaroro Mukoimas, a M
OyaemMo 1IMPO BipUTH, 11O
YynoTBOpHUU Mukonai
3MOXe 3LIJIUTA Hallle JU-
TSTKO. By nyxe Ham mo-
TpiOHi», — Hamucana Ha
CTOpIHIII 300py ITOMOMOTH
Mama XJIOMYHUKA.

36ip kowTiB Anga MmaneHbkoi OniBii 3akpnUTo

19 cepmnsi, Ha cBsito Craca, B MaJieHb-

ApPTEMYMK YK€ PO3IOYaB
OPpUIOM HEOOXiZHMX IJIs
OJly>XkKaHHS JIiKiB, aje yci-
€1 CyMU Ha JIiKyBaHHSI 11
Hemae. 30ip KOWITIB A0Ci
TPUBA€E, TOX 3aJTUIIAEMO
PEKBI3UTH IS IOTIOMOTH.

IIpuBarbank
4149 4991 3929 7285
MIxanmok I'amuna IropiBaa

OJ1blrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.
COM, 097-161-41-50

XTOCh 3 1IMX KPUXITOK 3aB-
NIIKA BaM Ma€ IIaHC Ha 1ia-

FoHka B 60pOTbLOI

TpuBae 30ip KOIITIB 15T

MOPSITYHKY KUTTSI MaJleHb-
Koro Apremunka ['ynumu 3
TepHoninbiyHM. Y XJI0MIn-
Ka, IKOMY Maii>kKe TpU POUYKHU,
aTUIIOBA ITyXJIMHA TOJIOBHOTO
MO3KY.

Horo icTopito Mu po3Io-
Bimanu y matepiami 2Kutts
ApTreMumnKa 3aJeXuTh Bil
TPOIICHi: y 2-piuHOTO Tep-
HOIOJISTHMHA BUSIBUIM PakK
MO3Ky. Bimmik ine Ha mgHi

3apa3 XJI0IMIMK 3HAXOIUTh-
cs Ha JIiKyBaHHI B I3paii.

«['oHka 3apanu craciHHs
JKUTTSI HAIIOTO XJIOMYMKA.
Och TakuMHU CJIOBaMH S
MOXY OIUCATU CTaH, B SIKO-
My 3HaXOJIXXyCh OCTaHHi 3

CJIMBE TUTUHCTBO. XTOCh BXe
HaBiTh OTPMMaB OMPpisTHE JIiKYy-
BaHHS1, XTOCh JIUILIE HA ToYaT-
Ky 1IISIXY, i Balla miaTpuMKa
He3aMiHHa.

3a XUTTHA

Mmicsi... BimuyrTs, Komu i
0oillicss BTpaTtuTy yac... Ko
TH OOIIICS, III0 He BCTUTHEIT
3i0paTy TOTPiIOHY CyMy, IO
MPpUIAIE PaXyHOK 3 KITiHIKHU, a
TOOI He Oy/Ie YMM OIIaTUTU
1 JIIKyBaHHS TBOEI TUTUHU
oIpa3y MPU3YIHUHSTh, aIke
TYT MPAIIOE «3aKOH». XOUEIIl
BPSITYBATH TUTUHI JKUTTS —
OIUTaYyi KOIUTHU 33 KOXHY

MpoLELYpYy», — Hamucaza
Mama ApremMumka Mapist
T'ynuma.

Bu moxere momomortu
ApTEMYHKY.

ITPUBATBAHK (rpuBHs)
5169 3600 1638 6090
(Mapis I'ynuma)

O6’epHanncb noBkona NopaTyHkKy KOniaHku

Manenbka FOmianka JlanwmuiiiH 3 Tep-

koi OuiBii 3yOMK BUSIBUIU TOCTPY MIEJIOTIHY
JIEKeMilo, 1110 B HApOJli HA3UBaIOTh PAaKOM
KpoBi. bartbku MiBUMHKU Oy/iu IIOKOBaHi
TaKUM JiarHO30M.

3aBIsIKM HEOAMIY KM, Cepe/l SIKMX i Halll
YyTavi, KOIITH ST Orepallil BIaJIOCh 3i0patu
JIOCUTD IIIBUIIKO.

«3aBmgku Bam, Hebaiimyki ceprieM Ta 10-
Opi TyIIero JIIOAM, SIKi TIPOTSITHYJIM HaM PYKY
JIOTIOMOTH, MU TIPOMIIUTY LIUTSIX 300Dy KOILITIB
Tpilku Outklie Micsiiis! Ls mopora 3naBanach
He peayibHOI0, ajie Bu — HelMOBIipHi, i Mu
rnojgosaiu ii pazom. B eqHocti — cunaly —
nvire Mmama Omiii OkcaHa 3yOuK.

JliBuMHKa 3apa3 Ha JiKyBaHHi 3a KOPIO-
HOM, ajie 1l 60poThba 3a KUTTSI JIUILIE T10-
YUHAETHCSI.

«Mu neperopTaeMo 1110 CTOPiHKY HAIlIoro
SKUTTS Ta MPOIOBKYEMO JIaJli Hallly 60pOTHOY
3 xBopoboto! [Tomepeny HeJlerkuii nUIsIx, ajie
3aBASKM Balllill MATPUMIIL Ta IIUPUM MO-
JIUTBAM MU OYyIeMO 30CEpeKeHi JIuile Ha
3I0POB'T Ta JIIKyBaHHi Hallloi foHeuku! Mu
3po0MMO Bce MOXIMBe, 11100 OiBia omy-
Kaja, apke MU He MaeEMO MpaBa 31aBaTucst!
Takoxk, s1 Xouy 3aKJIMKaTH YCiX JItoJeil He

OyTH OalimyKMMU, KOJIM IeCh y CTPIUlli BU
nobayuTe IOCT Mpo 30ip KOIUTIB Ha JiKy-
BaHH{, Nam'artaire, o Bamr 20, 50 gy 100
TPUBEHb MOXYTh BPSITYBATU YUECH XKUTTST»,
— e OkcaHa 3yOuK.

ZKiHka pocuTh HEGAIY KX PO MOJIUTBY
3a MBUAKE omyXaHHs OiBii.

HOTMOJIsI 00PEThCS 3 paKOM KpoBi. JAutnHi
noTpiOHa TepMiHOBA TPaHCIUIAHTALLST KiCT-
KOBOTO MO3KY.

IcTopito Manenbkoi FOmiaHku MU po3ro-
Bimaiu B Matepiaiii «Mu 60peMoch 3a KUT-
Ts1 TOHeUKU: 6aTbku 10-micssuHoi FOmianku
3 TepHoOMoJIs MPOCSITH MPO TOTMOMOTY.»

Hami xypHamicTé TOay4yuInch 10 BO-
JIOHTEpiB, sKi momomaratoTh FOmiaHii,
Ta pa3oM 3 YMTayaMu HaIllOrO0 BUIAHHS
OyHyTh IMiATPUMYBATH KPUXITKY aX IIO 3a-
KPUTTS MMOBHOI CyMHU.

Hapasi niBurHKa Ha JIiKyBaHHi B CTO-
JIMYHIN KiHini Oxmataut. 3a ABa Micsili
300py YK€ BIaJoCh 3i0paTy MaiiKe MoJIo-
BUHY IMOTPIOHOI CyMU.

HanepenonHi cBara Muko:ast BOJIOHTe-
pY CTBOPUMJIM ISl JiBUMHKU BipTyaJbHUI
MillIOK TmopapyHKiB. Bu moxkere mopa-
pyBaTH AUTWHI HaWliHHIiIIE — IIACIUBE
MaiOyTHE.

[1lo6 momapyBaTW OAWTWHI MiATPUMKY,
npeinith 3a nmocusaHHsaM https://help-
juliana.netlify

PexBi3uTu 1151 1onomoru

rivatBank
5457082226676075
Jannmamud Ipuna (vama FOniankn)

teaedon Tata IOQmianku
0671383235 Isan
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4Oro BAPTO HABYNTU JOHEYOK

MpodinakTuka W Y KOXHOI ManeHbKol
LIBYMHKW NOBUHEH Oy TV 3HanoMm1m nikap —
ONTAYNN riHekonor. ToMy 0aTbKi MOBUHHI
He COPOMUTICSA, He 3aTAryBaTu 3 BI3UTOM, a
3HATW, Oe 3HaUTK Takoro cnevjanicTa | Konm
CaMe 3BepTaTnCA 3a AOMOMOrol

HATANIA CYMCbKA

V KoXHOMY BiKOBOMY Tiepioi ic-
HYIOTb Pi3Hi CKapru, 1o CIOHyKa-
FOTb 3BEPHYTHUCH 32 KOHCYJIBTALLIEO.
Konu yac itu 1o ikapsi, po3rnosinae
JIiKap-TiHEKOJIOT JUTSYUIA KOHCYJIb-
TaTUBHO-IIarHOCTUYHOTO BiliJIEHHS
Ne 1 KOmist Bymiii.

— Panime Oynu npodisakTAYHI
OMISIAM JAiBYATOK MOLIKIJIBHOTO i
IIKiTBHOTO BiKy. ToTiM iX BimMiHM-
JIM, 3apa3 BaXJIMBO JOTPUMYBaTH-
Csl TIEBHUX TICUXOJIOTTYHUX PaMOK.
Ho 16 pokiB Ha omisia 10 JKaps
0axkaHO TIPUXOOUTH 3 KMMOCh i3 pil-
HUX. XTOCh ifie 3 MaMol0, 6adycero uu
CTapIIIOK0 CECTPOIO, a BXe 3 16 poKiB
Ma€eMO TIpaBo MPUKMAaTH JiBYaT ca-
MOCTIiiTHO. X04a i HagaeEMO IepeBary
MapHUM Bi3WUTaM, alke He 3aBXIU
IITA MOXYTh TOYHO TTOSICHUTH, 1110 iX
TypOy€e, BOTHOUAC CKJIAIHO TTOSICHU-
TH TUIaH JIIKYBaHHST HEITOBHOJIITHIM.
Tomy, sxio 1e npodiTakKTUIHUN
OIJISII, MU MOXKEMO MpUAMAaTH T~
JIITKIB CAMOCTII{HO, SIKIIO € CepiiO3Hi
CKapru i moTpibHe rpyHTOBHE JiKy-
BaHHSI, PATMO TIPUXOAUTH 3 KUMOCh
i3 0aTbKiB, — IOSICHIOE JliKapKa.

Konun moxHa ntun
camMomMmy

A 51K 11010 KoHdineHuiiHocTi? Yu
30epiraroTh JiKapi TAEMHULIIO, SIKIIIO
JIUTHHA, BikoM Bix 16 mo 18 pokiB
MNpOTH, adU TIPO MPOGIEMY TTOBITOM-

JISITIM KOTOCh 3i cTapiumx?

— 3BiCHO, MM HE MAaeEMO TIpaBa
BCymepey BOJI AiBUAT, SIKi JOCSIIN
16 pokiB, MOBIZOMIISITU CTapILKX.
AJle, KOJIM € 3arpO3JIMBI JJIST XKUTTSI
CTaHUW, MU TIOBUHHI po3Ka3aTy MaMi
Yy KOMYChH i3 poauHu. [1oOpe, Konu
Oy MENOTIJISIAM, MOTJIM BUSIBUTH
Pi3Hi TIaToJIOTil BYACHO Ta TPOJTiKY-
BaTu iX. 3apa3 3BepTalOThCs OiIblle
MpY HasIBHOCTI CKapr, pimiie, 3 KOH-
CYIBTaTUBHOIO METOI0, — TOBOPUTH
maHi bymiii.— f pamxy miBuatam,
y SIKMX BX€ € MEHCTPYATbHUI LIMKJ,
MiHIMyM OIIMH pa3 Ha piKk 00OB’sI13-
KOBO BiIBilyBaTH TriHEeKoJIoTa.

Sk 6aThbKaM HaJlallTyBaTU JOHBOK
Ha Bi3uT a0 Jikaps? [lcuxonoriyHa
JoroMora ayxe Baxivpa. dutrHa
MMOBMHHA 3HATH, JI0 KOTO i YoMy iine,
1110 Oyzie BinOyBaTHUCS i Yac Bi3UTy,
SIKi TIMTaHHS MOXKHA rocTaBuTh? Bin-
MOBINAIBHICTD, MEpPIII 3a BCe, JIEKUTh
Ha OaTbKax. Y CBOIO yepry, Jikapi
cTaparoThcsl 3poOUTH TakK, abu 3a-
0e3MeYnTH IICUXOJIOTIYHII KOM(OPT
i yac npuiiomy.

— 4 HiKoJM He orisigarn 4u
HE TIPUMYLIYIO JI0 OTJISIAY AUTHUHY,
sIKa He X04e TOro UM B Hel icTepuKa.
11106 yxe mopocia XiHKa He Maja
CTpaxy JI0 OISy TIHEKOJIOTIB, yXKe
BaXKJIMBO HE BUPOOUTH HOTO 3 M-
TUHCTBA, JTOTPUMYIOUUCH MEBHMX
TICUXOJIOTIYHUX PAMOK,— HaroJjo-
1IIy€ JTiKapKa.

Mepwwuin npunom. Ak
nigrorysatucsa?

Oco01BOI TTATOTOBKM TTePe Bi3u-
TOM JI0 Jtikapst HeMae. OHOpa3oBu-
MM HabOpaMH JUISI TIHEKOJIOTTYHOTO
OIJISIly Y MWTSIYiN JIiKapHi 3a0e3rie-
yeHi. SIKi1o, HanpuKIIaa, € cKapru
Ha BUJIUIEHHS, TO Mepe MPUioMoM
y Jikapsi 6axkaHO JOTPUMYBATUCS
MpaBWI Tiri€HU, He BUKOPUCTOBYBATU
11 minMuBaHHS Mwito. [lcuxono-
riyHa IMIroToBKa Ha JOMAITHHOMY
eTarli, IeBHO, HalBaXKJIMBIlIIE.

K110 X TOpiBHIOBATU IIPpUIAOM
y TiHeKoJ0Ta JUIsT IOPOCIUX i HeTo-
BHOJIITHIX, TO B OCTAHHEOMY BUITAZIKY
0arato AiBYaT AyMaioTh, 1110 B HUX
BCe 100pe, KOJIM 1Ie HE 30BCiM Tak.

— DByBaroTh 3aTpUMKKM MEHCTPY-
IBbHOTIO LIMKITy. AJle JiBYMHKA TyMaE,
110 116 HOpMaJIbHO, 60 MaMa cKasa-
Jla, 10 B Hei Tak camo Oyno. Tak
MEHTAJIbHO CKJIAIocs B YKpaiHi, 1110
CTaTeBe BUXOBAHHSI y JiTeil HEPO3BU-
HeHe. baraTto miBYaTok, siKk 6aunMMo
Ha TIPaKTULIi, HE pO3YyMilOTh, 1110 TaKe
LIUKJI, SIK YC€ MOBUHHO BinOyBaTH-
cs. Po3amoBuM mpo cekc Ta Ha iHIImi
IHTUMHI TeMH (haKTUYHO BiICYTHI
Yy POAMHAX, — 3ayBaXXye CIIeLLaJliCT.

SIk nikap, nani FOnist pekomeHaye
0aTbkaM YCBIJOMUTH, IO JOPOC-
JIIIAHHS IUTUHU HE BinOyBa€eThCs
3a OITHY Hi4, BOHO TocTyrnoBse. ToMy
JIOPOCJIi TTOBUHHI 3BaXkaTU Ha CBIll
piBeHb noBipu 10 cBoix yan. 11106
JiTU TMOTIM HEe MPUXOBYBAJU, IO
B HUX € MICSYHIi YU SIKiCh TIpo0JIe-
mu. ['oBopUTH HA IHTUMHI TeMU —
116 He COpOMHO! A/Ke HEeIpUEMHI
CUTYyallii MOXYTb BUHUKATU y Pi3-
HOMY BilIi.

— HuHi mryxe yacTo MaMu HEMOB-
JIAT CKapXaThCsl Ha YTPYJAHEHE Cevo-
BUITYCKAHHS UM 3MiHM B aHAJTi3i cedi
y noHeuok. Lle Mmoxe curHasizyBatu
PO CEeHeXil (3POILEHHST MaIMX CTaTe-
BUX Iy0). BaxyinBo BUacCHO BUSIBUTU
XBOPOOY, 11100 HE TOMYCTUTH YCKJIaI-
HeHb. byBae, 1110 3BepTaloThCs 3ari-

ANTAYOI JIIKAPHI

APXIB

— Orngapg, y auTa4oro riHekonora HeogMiHHO

| |

NoBUHeH GyTn,

HaBiTb AKLLO HeMaE ckapr, — Kaxxe lOnis byain

3HO0. ToMy BapTo /10 pOKy MOKa3aTu
JIATUHY THEKOJIOTy. Y CTaplIoMy Billi
MOXYTb BUHMKATH Pi3Hi 3aMajibHi 3a-
XBOPIOBAHHS. Y NEKOTO € O3HAKU
PaHHBOIO CTATEBOTO JO3PiBaHHS, —
rosoputh FOmist Bymiii.

LLloneHHa ririeHa

IHTUMHaA ririeHa y AiBYaTOK
MOBUHHA OyTH OCUTH MPOCTOIO.
O00B’sI3KOBE 1I0/IEHHE TMiIMUBAHHS
0e3 MWIbHUX 3aco0iB. Pa3-nBa pazu
Ha TUKIIEHb MOXHA BUKOPHUCTOBY-
BaTU iHTUMHI TeIi.

IToTpiOHO CTEXUTU 3a BUACHOIO
3MiHOIO MiATY3KiB, OUIM3HU, 3ac0-
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»  JU3HAWCS BIIbLLE PO POBOTY
MICbKOI ANTAYOI IIKAPHI,
BIACKAHYBABLLW QR-KO/.

6iB ocoOucCTOi ririeHu. Ase, nepiu
3a BCE, BapTO OiIbILIE CITIIKYBAaTUCS.

— Mu yacTo 6aurMO MpOrajIuHU
y 3HaHHSIX, Te, 1110 MiIJTITKN He Opi-
€HTYIOTbCs. JliBUaTKa pOCTYTb,
BinOyBalOThCsI TEeBHI (hizionoriyHi
3MiHM. [diTM OBUHHI 3HATH, 110
3 HUMU Oyae 3aBTpa. Baxiause
CITUJIKYBaHHSI 3 MaMOIO, JIiIKapeM.
Indopmattist 3 iHTepHETY He 3aBX-
IM KOpPEKTHA i TOCTOBipHA. 3amis
npodiJIaKTUKK, a He TUIbKU NPy Ha-
SIBHOCTI CKapr, BaXJIMBO 3BEPTATUCS
3a MMOPaJIoI0 YK KOHCYJbTallie. Mu
MOCTapaeEMOCsSI TOMOMOITU, — Mif-
CYMOBYE JliKapka.

MpueitaHHs 3 HoBUM poKoM Ta
PizgBom Xpucrosum Big AUpeKTopa
AVNTaYoi nikapHi AHApIa ApTUMOBHNYa:

@ :

AHApin ApTUMOBMY BiTa€ BCiX Koner i NaLi€HTIB 3
Hoeum pokom Ta PizgBom. 3114e MILHOIO 300POB'A |
CIMEVHOTO 3aTULLIKY.

i )

- Sl AsiKy10 KOJIeKTUBY 3a Bally caMoBiafaHy npauto, 3a Bpsi-
TOBaHI XXUTTA [ITOK, 1 NyLIalocsi Bamu. Bitato TepHornonsiH 3
HoBum pokom T1a PizgBom XpuctoBum! 3ycTpiHbTte Ui Benny-
Hi cBAAITa BAOMa, y KoJi HanpigHiwux. baxkato mupy YkpaiHi,
POAVHHOIO 3aTULLKY, Ter/a Ta 350POB's yciM - i gopocinm,
i manum.

3 HoBum pokom Ta PizgBom Xpucrosum!

HATAJNIA CYMCbKA

Y KHII «TepHomninbchbKa MicbhbKa
NUTSIYA KJIiHiYHA JIIKapHs» MaJeHbKi
TEPHOMOJISTHU MOXYTb OTPUMaTH BeCh
CIIEKTP MEMUYHMX mocayr. Hampairio-
BaHHsIMU 3a 2021-uii pik moaiIMBCs
IUPEKTOP AHAPiIii APTUMOBUY.

— CeHc Oyabp-SIKOTO 3aKJiafy, SIKUii
Xoue OyTU YCHILIHUM, BiH ITOBUHEH
Oyt KopucHUM. ToMy MU OpieHTye-
MOCh Ha Te, abu TOCIyTH ISl AUTSI-
YOro HaceyJieHHsI Oy MaKCHMMaJbHO
SIKICHO 3a0e3MeueHi 3 JOTpUMaHHIM
YCiX CBITOBUX MEIUYHUX CTAHIAPTIB, —
BiI3HAYa€ OUPEKTOP.

2021-uit pix OyB NpPOAYKTHBHUM
Ha OHOBJIEHHSI TEXHIUHOI 0a3u 3aKJyia-
ny. Bmamocst mpunbatu OBi cydacHi
PEHTIeH-YCTaHOBKM, CHelliali3oBaHi
IUTSE TiTel, HalicyJacHillle o0IaaHaHHS,

SIKe € MaKCUMaJIbHO Oe3MeYHUM ISt
MaJTIOKiB. 3aKyIJICHO 111 PSij iHILIOI
amapatypu. 3a0e3rneuynuTy yciM HeoO-
XiITHUM OHKOT€MAaTOJIOTiUHE BiJIiICH-
HS Yy IUTSYil JIIKapHi — Ie 11e OAWH
MIpPIiOPUTETHUII HAIIPSIMOK Y POOOTI,
aKIIEHTYE KEepPiBHUK 3aKjIamy.

Kpim Toro, 3akian € ornmopHUM npu
JIiIKyBaHHI iH(MEKUiHHNX 3aXBOPIO-
BaHb y AiTeil 3 yciei obnacti. 3a Bech
yac MaHIeMii, Harojoulye KepiBHUK,
y 3akjami He 3a¢iKCOBaHO KOIHOTO
BUIMAAKY CMEPTHOCTI Cepell TUTSIUOTro
HaceJeHHs Bin i€l Hemyru. BuacHe
BUSIBJICHHSI 1 HalaHHSI JIOTIOMOTH J1a€
CBill, TOBUTUBHUI Pe3y/IbTar.

3arajioM ke LbOropiv y MicbKiit au-
TA4ili JikapHi mposikyBaau Ha 40%
OiIbIIIE [iTeld, HiXKk MAHYJIOTO poKy. Lle
MOKa3ye i piBeHb JOBipU OATbKIB JI0 JIi-
KYBaJIBHOTO 3aKJIay. Y ITUTSIYii JliKapHi

3a pik Boanocs 30epertu auraui
XXUTTS — Lie FoJIOBHE

TOTOBI NIPUIMATU NiTEll HE TIIBKU 3
TepHomost yu rpomanu, a i 3 iHIINX
perioHiB YkpaiHu.

TutaHHs HafaHHS OHJIAH-TIOCIYT,
3a0€e3Me4YeHHs iHTEepHET-CePBiCiB TYT
Mpalioe Ha BUCOKOMY piBHi. 3ammcaru-
Cs1 Ha MPUIIOM 10 JIiKapsl, BIIMOBUTUCS
Bil HBOTO, TMEPEIJISIHYTH iH(OopMallito
TIPO JIiKapiB, 3aMOBUTH JTOBIIKY OHJIAiH
0e3 uepr i BTpaTu yacy — IIBUIKO,
3pYy4YHO Ta HaliliHO.

HacrtynHoro poky B 3akiami Tia-
HYIOTb OyTHU 11Ie OiIbII KOPUCHUMM.

— Mu He TIpoCTO pamieMo ycmixaMm,
a Mam’gTaemMo, JUIsl YOro MU MPALIOEMO.
Xouemo, abu B 0aTbKiB 3aBXIU OYJI0
MicCLe, Ky BOHA MOXYTb Y Oyb-SIKUIA
yac 3BEPHYTHCS 3a KBasli(hiKOBaHOIO
JIOIIOMOT010. 3IOPOBI IiTH — 300pOBa
Hallis, a IbOro MU i MparHemMo, — 3a-
BEpILIYE TUPEKTOP.
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Y CEJ1I bIJ1 TEPEBOBIJ1I XKUBYTbH

POAWYI CTENAHA BAH

Ictopis m CrenaH baHpepay 1918-

MY POLLI NMPUIXXOKaB Ha BECINNA B CEMO
KobunoBonoku, Lo Henoganik TepeboBsri.
Lle nigTBepaXye oTo, ke My NyonikyeMo
cneujanbHO 00 AHA HapoaXeHHA CTenaHa

bBaHgepw 1 ciuHs

OJIblrA TYPYAK, OLIATUR9@GMAIL.COM,
097-161-41-50

VYHiKaJIbHY CBITJIMHY, sIKa TIOB'SI-
3y€ BUIATHOIO HallioHaticTa Ta Tep-
HOMIJIbLIMHY, Mepefav HelOAaBHO
ronoBi TepHOMIJILCEKOI 00IacCHOI
pamu. [Ipo 1e moBizomuB Ha odi-
LilfHIA CTOpiHII TojioBa o0apaau
Muxaiino ['oysoBKoO.

«Ile ocobnuBe (oto Brasocs Bij-
HaWTU LBOTO JliTa B OMHOMY i3 Cil
Ha TepeOonsiHuMHI. Kpae3Hasiiio 3
Tepebosni Bacumo Benrepy nepenas
itoro xurenb cena KoOuaoBoioku
IBan bysk. Bin po3mnosiB, 10 po-
JMMHHE (DOTO NECITWITTSIMU XOBajia
Ha TopuilLli rmpadalycst Oro Apy>KIHM.
Ilepen cmepTio JIiTHS XiHKA Bigmaia
CXOBOK CBOIIf IpaBHYYIIi 1 BKa3aja,
IIe Ccepel BECUIbHUX TOCTE Y BEpX-
HBOMY DSy, MixK IBOMa MOJIOJUMU
KiHkamu, ctoith CrenaH baHne-
pa», — HanmMcaB YNHOBHUK.

XTO BigHanwoB
¢doTo?

Kypnanicrui «RIA mmoc» Bianoch
PO3IIIYyKaTH TepeOOBISTHCHKOTO Kpa-
e3HaBld. | #ioro icropist Tex myxe
11iKaBa.

Bacunb Benrep yxe 40 pokiB €
YJaCHUKOM BiZIOMOI y Bciil YKpaiHi

CTtpyciBCcbKOI Kamenu O0aHIypuCTiB
«Kob63ap». Yo0BiK 1LIiKaBUThCS Ta
aKTUBHO TMpOIarye mnaTpioTUYHy
iH(hopMallito Mpo HalliOHAJIBHO-BU-
3BOJIbHY OOpOTHOY Ta ii repoiB.

— ¥V MeHe € yuMalio J0CTiKEHb
PO HalliOHAJIbHO-BU3BOJILHY 00-
poTh0y, BOHU Oyiau mIpeacTaBieHi
Ha OaraTbOX BMCTaBKax Ta € 3i0paHi
Yy MeHe, — PO3IMOBIIa€ YOJIOBIK. —
Hama TepebGoBasgHIIMHA ayXe
0Cco0JIMBE MicClle, amKe TYT IPOXKU-
Basia cectpa CrenaHa AHjpiiioBuya
Baunepn.

«MicueBuim
Kpa€e3HaBeub
BiAHaANLLOB CBIT/INHY
Ta po3noBiB ii
icTopilo. € 6araTto
uikaBoi iHpopmauii»

Ha TepHoninbLwuHI €
poaudi baHpepwu

Ilin yac mocnimkeHb nmaH Bacuib
MO3HAOMUBCS 3 MEIIKAHLIEM cejla
KobunoBosioxu, 1o Henogaiik Te-
pebonii, IBanHoMm Bysikom.

— 41 3anuTaB, 3BiAKM BiH POAOM,
BMSIBUJIOCH, 1110 POJIOM BiH 3 XOpO-

CTKOBA, $1 X TaM TpallioBaB NeSIKUit
yac. [lotim 3anuTaB, Ji¢ BiH JK1Be 3a-
pa3? 3'sacyBajioch, 110 BiH OOPYKUB-
csa y ceno KoOmioBonoku i rmouyan
po3Ka3yBaTH liiKaBy icTopiioo. bes-
MocepeaHbo Horo NpyxXuHu 6adycs
€ cectporo Crenana bannmepu, a cam
BiH IIPUIKIKAB Ha iX BeCi/UIs Ta OyB
Y LIbOMY CeJli, — Kaxe Kpae3HaBellb.

VY cimeitHomy apxiBi maH IBaH
3HaiIOB (OTO 3 TOro Beci/uis. Tak
BOHO i MOTpaNuiIo y pykKu A0 MaHa
Benrepa.

Yo10BiK BUpIIINB, 110 TaKa Bax-
JIuBa CBiTIMHA Mae OyTM B OCO-
O0J1MBOMY MicClli i BUpPILLIMB 4yepe3

Bimomoro xypHaiicta Onera CHi-
TOBCHKOTO MepenaTu il OYiIbHUKY
obpann.

— 41 mepexoHyBaB #ioro, 10 1Ie
¢oto Bapre GiJbLIOro, HiX Mpo-
CTO 3aJIMIIATUCh Y CTAPOMY aJIb0O-
mi. Tox TepekoHaB oro BigmaTu
no mysetro. CaMm xe 3poOUB Kormil
CBITJIMHU [UTsI YOJIOBiKa Ta JUIsl CBOTO
BJIACHOTO apXiBy, — TOBOPUTb TTaH
Bacwib.

doTo y my3ei
36epiratumeTbcs

IcTopuyHa cBiTAMHA BiaTenep
CTaHe eKCIIOHATOM MY3€l0.

Cepep, BeCifIbHMX rocTen y BEpPXHbOMY psigy, MK ABOMa MOIOAUMM XiHKamMu, cToiTb CTenaH
BaHpepa. BiH npuixas y ceno KobnnoBonoku Ha Becinis go cecrpu

«[lokyMeHTaabHe (HOTO mepe-
IlaM B eKcIo3uliito My3ero Halli-
OHaJIbHO-BU3BOJIbHOI O00pPOTHLOM
Tepuomninemnuu. IlepekoHanmii,
CBITJIMHA CTaHE L[IHHUM MYy3eMHUM
€KCITOHATOM», — HAaIlMCcaB ToJioBa
o0J1acHOI pamm.

®oto nmatoBaHe 1918 pokom.
Ha 300paxkeHHi CBiii CJ1il 3aJIUILNB
yac, TOXX MMOBIpHO, TIepeI TUM, SIK
BOHO IIOTPAIMXTb 10 MY3€10, HOTO
YyeKae pecTaBpallisl.

Mu e cnpodyemo pozwykamu po-
ouyie mux arodeil, aAki Oyau na ee-
ciaai 6 Koouaosonoxax, sxe sidsidas
Cmenan bandepa. Jlaai 6yde.

CKinbku TepHoONiNb BUTPATUTb
Ha HOBOPIYHI CBATKYBAaHHS

MAPI1 BOYAH, MARIIA.BOCHAN@GMAIL.
COM, 096 — 286 — 68 — 23

SlnuHKa, CBSITKOBI 3aX0[1, HOBO-
piuHi TMomapyHKu, Jaekopallii i Tip-
JISTHOW 4epe3 BCio Iwionry. CKiTbKu
MicbKa BJIafia BUOUIAJA HA 3UMOBI
CBSITKYBaHHS1 Y TepHOIIOJi, a CKiJIbK1
— iHBeCTOp, aHAJTI3yBAIM XKYPHATICTH
«RIA mroc».

Tax, HanepenoaHi cesita Mukosnast
YynoTBopliisi Ha LEHTPaTbHIM IO
TepHomnons 3anparoBana KaskoBa
pe3ueHLis — XaTuHKa MuKoJasl,
e MaJIeHbKMX Bi/IBilyBaviB y me-
pioax HOBOPIUHO-Pi3ABSIHUX CBST
pPO3BaXkaTUMYTh MaicTep-KiacaMu
Ta BiKTOpMHaAMM. XTO (piHAHCYBaB
HOBI CBITKOBI JioKalii y TepHomori?

Ak nmosinomuB «RIA mmoc» opra-
Hi3aTop Pi3ABSIHO-HOBOPIYHOI sipMap-

Ku, kepiBHUK ['O «TepHormiabs ¢yn
dect» Pycnan Kympitok, XaTuHka
Muxkonasi, ripka 1u1st CHOyTI00iB, yCi
TOProBeJibHI OYIMHOYKM, KOB3aHKa
— yce CITOpYIVM/IM 3a KOILUTH TIpUBAaT-
HOTO iHBecTopa.

— ByanHouok Mukonast 06iii1110B-
cs iaBecTopy y 180 THCSY TpUBEHbD.
A TipKa Ij19 CHOYTIOOIHTY B pa3u
nopoxyva. Ha Hei minwio 20 ky6iB
(Ix1x1 metp) mepeBa, KyO nepeBa
3apa3 Baptye 8000 rpH, pazoM — 1ie
160 Trc. rpH. A 11Ie MOTPiOHO Bpaxy-
BaTH 1IiHYy 3a 1l MOHTaX i IEMOHTaX,
TyMy [UISI TOPMO3iHHS TIOOIB, TyMy
IUTSI CIYCKY, BITOIMHUWK JUTs1 3yIIMHKU
TIOOIB Ta iHIIi BUTpaTH Ha 0opm-
JIEHHS Ta 03m00yeHHs. Pa3om ripka
o0iiuIacst iHBeCTOpy OpiEHTOBHO B
1 minwiton 311 tic., — po3noBimae

maH Kyrmpitok.

Bapricth KoB3aHKH, 3a cloBaMU
oprasizaropa pi3IBSIHO-HOBOPIYHOIO
APMapKy, LIE HE PaxyBaJll.

— li BapTicTh cK1amae 3 MJIH TpH,
a MallMHU JJ1s1 YUCTKU Jibony — 400
TUCSY TpH. JIJ1s1 CTBOPEHHST TOMYIIKI
3 micky mio 170 ky6iB micKy, a e
— 60 trc. rpu. KaGemb ais migkito-
YEHHSI JI0 eJieKTpoMepexi BapTye 80
THC. TPH, CIOU CJTifl BpaxyBaTH i He
JIeIEeBY 1IiHYy 3a caMme MiIKII0UeHHSI.
KoxxeH 6ymmHOYOK HaBKOJIO KOB3aH-
ku kotutye 1ie 1o 100 tuc. rpH, a ix
BchOro Tpu. Ta 111e Kymna J0AaTKOBUX
BUTpAT Ha KOB3aHKY, — MiJICYMOBYE
Pycnan Kympirok.

Jlomamo, 111 CTBOPEHHSI CBSITKOBOI
atmocdepu Ha TeaTpajbHOMY Maii-
nmaHi TepHOITONST BCTAHOBJIEHO Ta-

®OTO MAPIi BOYAH

TeaTpanbHUI MarAaH LbOropiy e Ginbl ypisHOMaHITHUNK.

BOoOCKOHaneHHs NPOBOAATLCA 3a KOLUTW IHBECTOPIB

KOX LIEHTpaJIbHy HOBOPIUHY SUTMHKY,
PiznBsHy 11onky, TeMaruuHi (oTo30-
HU, TUTSIYi aTPaK1iOH! Ta IepeB’ siHi
OYAMHOYKH, € MOXHA CKYLITYBaTH
Pi3HOMaHITHi CTpaBU, NpUAOATU CO-
JIOJIOILIi Ta HOBOPIYHI CyBEHipH.
CKiJIbKY BUTpaTWIa MicbKa pama?
Y nepepaxyHKy Ha OTHOTO MelIKaH-
151 HAlHWKYi BUTpaTH y JIBBOBI Ta

TepHono:ni (menie 1 rpH). HaiiBu-
i — y PiBHOMy, Binauii, Oneci Ta
3anopixcki (moHan 11 rpH). Tlpo e
nepenae Pyx YECHO.

3a ganumu Pyxy, HallHMK4i BU-
Tpatu cepen 17-tu mict Ykpainu Ha
CBITKYyBaHHS came y TepHomom —
199 Tuc. rpH HAa MOHTaXX HOBOPIYHOI
SUTMHKM.
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11O LLIKABOIO Y ®ANHOMY
MICTEYKY

PenopTax ® Ha TeaTpajibHOMY
ManaaHi Ha HOBOPIYHO—PI3ABSAHI

CBSAATa BALUTOBYIOTb 3MOBe

MICTEYKO 3 ANVHKO, aTPaKLIOHaMW

Ta ApMapKoM. Xo4eTe oTprMaTm
MPUEMHI BPaXKeHHS Ta 3p00UTK

4yaoBI CBITAVHM, 3aBiTanTe Ctoamn, ane
Bi3bMiTb i3 CODOIO rapHMin HaCTpIn
T

e 10 rpynHs. JAuBiThes, 110
ikaBoro Tam €. MoTo 17151 Bac
MiATOTYBaJIM XYyPHaJIiCTU Ha-
1101 pemaKiIii.

BAOWM €MNYyP, 068-066-80-96, AR
VADIMEV15@GMAIL.COM bing anuHKM nocraBunun
dirypy cHiroBuka.

HaBkono € oneHi 1a gsHron

BAANMA €NYPA, ONbr'i ryYMEH

€ ka3skoBa pe3upeHuis ceaToro Mukonas. Tam

®daifHe 3MMOBE MiCTEUKO MPoBOAATb KOHKYPCU Ta po3irpalli gna giren

1OYaJIo TpalfoBaTH Ha Moyvat-
Ky rpynHs. Llboro poky itoro
BiIKpuiau He Ha Mukosnas, a

3 pamicTio OiTUMOCS 3 BaMU
MO3UTUBHUMHU E€MOILIIMU Ta
0axkaeMo BaM BeCeJIMX CBAT!
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EKCKT103VIBHWUW TOPOCKON Bl
ACTPOJIOTA IBAHA KPYM'IKA

MporHo3 | [1ig 41iM 3aCTYMHULTBOM |
AK MU npoxneemMo 2022-1n. [IporHo3om
O KOXKHOTO 3HaKy NoainvBCcsa MiCLEBU
acTponor. BipyTu um Hi, Lie BXe Balle

Da)kaHHA

MAPIS BOYAH, MARIIA.BOCHAN@GMAIL.
COM, 096- 286-68-23

— Hosuii 2022 pik po3mouHe
CBOIO X0y Ha crnamarodyomy Micsii
B cyboTy Ha 27-iif Mics4Hiil 100i,
KOJIM CBiTHJIO Oyne 3HaXOAUTHUCH
y 3HakoBi Ctpinbls. Bripomosx
YChOTO POKY OyIyTh BiguyBaTHUCS
B3a€EMOPO3YMiHHSI, TSra 10 HOBUX
3HaHb, BMi3HAHHS TOTO, MPO 11O
MM KOJIUCH i He nyManu. Byab-sxi
IMOYMHAHHS MalOTh OyTU HAITOBHEHI
onrtumizmoM. lLle pik MiHiMaTbHMX
3aTeMHEHb: IBa COHSIYHUX i IBa Mi-
CIYHUX, — Kaxke maH Kpym'sak.

€Bponencbkun
ropockon

OBeH

Citin o4ikyBaT¥ HE3BUUHOTO POKY.
3 npurogamu, 110 CIIOHYKaTUMYTh
IIO TIPUMHATTS pillleHb BYacHo. Lle
MOXe 3MIHUTH Balll cBitorysia. Te,
10 HiSIK HE TIOEIHYBAJIOCh, MAE
1LIaHC 3UTUCH BoeanHo. He Biacra-
BaiiTe BiJl pUTMIB XWUTTS B KBITHI,
TpaBHi, CEpITHi, XOBTHI i TPyIHi.
He yiruisiirech 3a HEMOCWIIbHI CIIpa-
BU y O€pe3Hi, JIMIHI i JucTonani. A 3
MOYaTKy POKY BMiJIO MPUTJIsiIaiTeCh
JIO TIOAIM.

Teneub

Pix cknamaeTbcst 3 TphOX IBIiMOK,
BU € APYTUM 3HAKOM 30/1iaKy, a TOMY
Ballli MOXJIMBOCTI MOCHUJIIOIOTHCS
B pa3u. [lpaBunbHO obOaymyiiTe i
CIUIAHYITe CBOI HaMipM, OCOOJIM-
BO Ha JIiTO Ta OCiHb. be3miacTtaBHa
TPUBOTA MOXKe 3'SIBUTUCH Y KBIiTHI i
B KiHIIi poKy. JleKomy IIpuiineTbcst
Pi3KO 1IOCh 3MiHIOBATH, Ha 110 OYy-
IyTh MOTPiOHi yac i kowtu. Lllock
BaXKJIMBE KyIyBaTU A0Ope Yy YepBHi
i BepecHi, a y CiuHi — 00OepexxHO
(nipryiiTe.

BnusHoOKK

V ciuHi CTpMaHO NPUAUBISIATECH
JI0 BCbOTO, IO JIETHCS HABKOJIO
Bac. He 3pikaiiTecb TOro, B 4omy
HE Ma€eTe TBEPAMX MEepPeKOHaHb, 11e
3pobuTe BXe y JroTomy. Hecrokiit,
1110 3aKpalaTUMEThCS Y Ballly TyIly,
CITIOHYKATHMe JI0 YCaMITHEHHS 1 TV~
0OOKOro oOmyMyBaHHS IIiiA. Y TpaBHi
Oinble BimmouuBaiite. SAKIio y Be-
pecHi 1och Oyne He IO BalloMy,
He 3B'sI3yiiTeCh i3 CyMHIBHUMU
moabmu. KiHnenp 3uMu, o4aTokK
BECHM, JITO i OCTaHHIM KBapTaj
pPOKY — Balll yac.

Pak

3/1e011bLIOTrO TIPEICTABHUKIB 11b0-
TO 3HaKy YeKaloTh IIPUEMHI CIOPIIPH-
3H, SIKi BU BiIUY€ETE BXE 3 IMOYATKY
BECHU. AJle MOXYTb JaTHUCS B3HAKU
KOJIMIIIHI CKJIaJHOIII BXe Yy KiHIIi
ciung i moromy. Came B lieit yac
3yMiliTe 30€perTv CTOCYHKM, He Ha-
puBaiiTecst Ha rapsiYKOBICTb, TTUJTb-
HyiiTe 310poB's. He 3anmpoBamkyiite
HOBU3HU Y YepBHi. 3aBYacHO OyIbTe
TOTOBi 10 HATPY>KEHUX MOMEHTIB,
HE BiIKJIagaiTe Ha OCTaHHIl IEeHb.
JIiTo i ax 10 KiHILISI POKY IMPUHECYTh
YUMaJIO PUEMHUX HECTIOAiBAaHOK.

JleB

Bac yekae 6araTo LiKaBUX TTOMIIA.
XTOCh MOXE paauKaJlbHO BCE 3Mi-
HUTU. 3ipBaTUCh 3 TEIUIMX MICLb i

«Pik HocutTume
eHeprito 3pinoi
IOHOCTi — HabiNbLL
NPOAYKTUBHOIO i
LLLaCNNBOro BiKY
NIOANHNY

MOAATUCh B HE3BiaHi, ajle pOMaH-
TMuHi Micus. He kBanrTech 1boro
pobuTHn y 6epesHi i IuIHi. Ko Bu
Migganuch sIKiiich iHdopMallii, me-
Miii — KBiT€Hb, YePBEHb i BEpeCeHb.
Jltoau TBOpYi MOCSITHYTb BUCOKHUX
3JIETiB, CIIOPTCMEHU i BUHAXITHUKU,
CITiBaKM — BU3HAHb i Haropom. [1pu-
OYTKOBUIA ITEPiOJ], OUiKy€EThCS BOCEHH.

Aisa

CyMapHa eHepreTuka poKy Bilro-
Bilae BalIoMy 3HAKOBi, po3diJieHa
Ha Tpu piBHi yacTuHU. He Bucka-
KyiTe i He BUTYKYITe pi3HUX racej
Y KiHLIi Oepe3Hsl, KiHLIi JIMIHS i cepIl-
Hi, 60 MOKeTe HaIIIKOIUTH caMi COOi.
Becp iHIIMiI yac Ma€ COpuUSTINBO
BIUIMBATWM Ha Ballli 3agyMu i ii.
SIkio y ciuHi mpuiimere pillleHHS
1IOJI0 OCOOUCTOTO KUTTSI, MOXKITHM-
BOTO TIOBEPHEHHST 10 KOJUIITHBOTO
KOXaHHsI 41 3HAlOMCTBa, TO Balll
KpOK BapTy€ yBarmu.

Tepesau

[MTouaTtok poky MOXe NPUHECTH
SIKICh XBUJTFOBAHHSI 111010 MOATBIINX
BalllMX TUIaHIB, a00 MEBHUX CYMHIBIB.
Lle Moxe cTocyBaTuCsl SIK poOOTH,
TaK i KoxaHHs. B moroMmy Bxke 3a-
CIOKOITeCh, a Y KBIiTHi i YepBHi BCe
pPO3Bi€ThCs i Habepe iHIIUX 00ep-

DOTO: MAPIi BOYAH.
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IBaH Kpyn'sik 6akae yci 300pOB’s | Mupy y Hoaon)ly poui

TiB. Ha TpaBeHb IiaHyiiTe Te, 11O
BaM HaifKpalle BraeThbesl. Briponosxk
JTiTA 1 Bill 3KOBTHSI aX 0 KiHIIST POKY,
MOXKHA TUIaHYBaTH i BUPILLIYBaTU IJIO-
OanbHi muTaHHs. B 11boMy polii Baia
JlyMKa 100 KJIIOYOBMX IMUTAaHb MA€E
OyTH MiaTpUMaHa i CXBajieHa BOOMa
Yy Ha poOOTi.

CkopnioH

Bynere MaTi MOXIMBICTD pyXaTUCS
Y HOT'Y 3 YaCOM — BiJl TOYaTKy POKY
ax o KiHig 3umMu. Ormicis 11och
3MiHUTBCS: MOXKeTe 3YMMHUTH Ha-
BiTb SIKUIACH BKJIBUIA IPOEKT Yepe3
HECTIO/IiBAHKU, 1110 3araHsSTUMYTh Bac
y cyMHiB. [Ipyra mojioBrHa poKy Oyme
OB TPUCBSIYEHA HAJIAroKeHHSIM
CTOCYHKIB, a TAKOX OUMILIEHHIO Bif
YOTOCh TAaKOTO, IO BaM 3aBaXkayio
BMPOIOBX MOBroro yacy. Ckopii-
OHiB-OJIMHAKIB Y€KalTh OCOOMCTI
MPUEMHI 3MiHU Y KUTTI.

Crpineub

Byne tamaHuTM TMM, XTO TIpO-
SIBJISITUME OTTUMi3M, CKENTULIU3M
i aKTMBHICTh y BCiX cepax >KUTTS.
Ao sxich po3yapyBaHHSI ITOCTa-

HoBwun pik 3a fOniTepiaHCbkM Ka-
NeHAapeM Po3noYHeTbes 1 nioToro
2022 poky, Noro cMMBOJIOM € Ye-
penaxa.

— PiK 4YOPHO-CUHBOIO BOASHOIO
TUrpa Po3noYHe CBO xody 1 fio-
Toro 2022 poky. 3rigHo 3 MiCAYHNM
tOniTepiaHCbKMM KaneHOapewm,
CXIQHI POKWM HaCTaloTb Ha Apyrumn
MOMOANM MicALb Micia 3MMOBOIO
COHLLECTOSIHHSA | TOMY NPUNafaloTb
Ha pi3Hi faTu.

Pik Oyde HOCUTU eHeprilo 3pinoi
IOHOCTi — HaMBINbLL NPOLYKTUBHOMO
i LLACNMBOrO BiKY MOAMHW, — 3a3Ha-
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HYTb Mepea BaMu BXe y OepesHi,
TO BOHU MOXYTb Haragatu npo cebe
y JUIHI abo aucronai. Bripomosx
IHIIIOTO Mepiomy 3MOXKeTe JIETKO J0-
JIaTy TIePeIIKOIU, 3aIUILIATH TI03a1y
cebe THX, XTO 3aBaxkaB. Piuryui mii
MOXETe 3aCTOCOBYBaTH B OCOOMCTOMY
KUTTi. /1o Bac MOXe HarpollyBaTh-
Cs1 KOJIMIIHSI TIOJIOBUHKA, a00 XTOCh
TepeKOHyBaTUMe, 1110 BTpavyeHi CTo-
CYHKM MOTPiOHO BiTHOBUTU.

Kozepir

Pik nounHaeThCs 3 HS BallOl MO-
KpOBUTEJIbKM — cyooTH y CarypHi.
A ToMy Maete, SIK KaXyTb, «pO3B'si-
3aHi pyKu» 110 BCiX crpaB. OnHe, 1110
Tpeba nam'stat — Bce MOTPIOHO Po-
OUTH BYACHO i Oe3 3aTpuMoOK. Ajie
B LIbOMY POLIi CIIOKIAHO CIIaTh Bam
He 103BoyiuTh CTpiielb, 60 Micslb
3 MIOYATKy POKY Oyne 3HaXOOUTHUCh
came y 11boMy 3Haky. CruiaHyiite cBiit
rpadik Tak, 100 y CepIHi i rpya-
Hi MOIJIM BiIITOYMTH, & Y KBiTHI —
He HaB'I3yiiTe HOBUX ifleil.

Bopaonin
Bac Hiuoro He 3MoXe cTpUMaru,

Ya€ aCTPONOr.

Baxxnmei nofdii y HoOBomy poui Bif-
OyBaTUMYTbCS B3UMKY, Kaxe |BaH
Kpyn'ak.

— CMMBOSIOM poKy Oyfie Yepenaxa
i yncno «6». CTopoHa ropu30HTY
— MiBHIY, Nopa poky — 3uma. A ue
3HA4YUTb, WO AKiCb BaxMBI nofil
BiAOYBaTUMYTLCSA B3UMKY i B MiBHIY-
HUX YacTVHax fepxas, obnacren,
paroHiB i rpomag. MnaHeta-nokpo-
BUTENb poky — Mepkypin, — Kaxe
naH Kpyn'ak.

Kpim TOro, actponor HaronoLuuye i
Ha IHLLMX 0COBNMBOCTAX POKY. Tak,

HaBiTh HE TMBJISIYMCH Ha Te, 110 MO~
YaTOK POKY MOXe 3aKUJaTU PiZHU-
MU cyMHiBamu. Oco0inBoO 11e Oyjie
CTOCYBaTHUCS POOOTH, OCOOMCTOTO
KUTTS 1 mogopoxeit. OcobauBUX
MepelIKo y Bac He TIOBUHHO OYyTH.
Xiba 1110 n1MHaMiKa 3MEHIIUTHCS
Ha MoyYaTKy OCeHi, ajie BXe CKOpO
BimHOBUTHCS. TeHOeHIIis 10 BIPO-
BaJKEHHSI YOTOCh HOBOTO, HE3BUY-
HOTO He Oyne MOKMAATH BITPOAOBXK
YChOI0O pOKYy, aje y TpaBHi moOpe
TMoayMamTe i po3paxyiTe CBOI MOX-
JIUBOCTI.

Puou

Tak yu He Tak, aje MoYaTOK POKY
MOX€ KMHYTU BaM TiHb Migo3p i
po3yapyBaHb Ha TUX, KUM BM 3aXO0-
OUJIKUCS B MUHYJIOMY poui. PeTpo-
rpagHa BeHepa HaBiBaTUMeE pi3Hi
IyMKU, ajile OyKBaJIbHO BXe y Oe-
pe3Hi, KBiTHi i TpaBHi BM IT00aYnTe
iHIIMI CBIT HABKOJIO cebe. 3acmo-
KOWTECH Y JIIOTOMY i KOBTHi, MpU-
MAIBHYITe cebe i 3mopoB's. Barri
pilyyi 1ii Big Oepe3Hs 10 KOBTHSI,
a Takox B ymcronani. OuikyiiTe
CIOPIIPU3IB Yy KBiTHI i BepecHi.

naHyBaTVIMe COMIOHWNI CMaK, YyTnu-
BUMW OyAyTb HAPKM, POCIIMHA POKY
— npoco. [leHb TUXHS — cepefa.
— [MobinbLue BXMBAMMO NLLOHAHOT
Kalli, Kyniwa, Ko3aLbKol KyXHi, —
paonTb axiseLlb.

HaocraHok IBaH Kpyn'ak kaxe, no-
nepenHiM poKOM BOASIHOMO, YOPHO-
ro Tmrpa 6y 1962 pik.

HaocrtaHok IBaH Kpyn'sk npuvgiTtas
HaLLMX YMTaYIB 3 NpuraeLllHiM Ho-
BMM POKOM i Pi3ABAHNMM CBATAMMU.
MoGaxaBs 340pOB's | MMPY B AyLUi
Ta KpaiHi.
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PELLENTL HA CBATA BI TEPHOMNOJAH

Froryemo pa3zom B Ha Pi3gBsiHi cBATa BCi 30K1patoThca 3a
CBATKOBMMW CTONaMU. Ynm ByayTb TiLLUTX PIAHMX Ta WO

rOTYBaTUMYTb TEPHOMONSHKM, YATANUTE HxK4e. 30epiranTe
peLenTu Ta eKCnepuMeHTynTe

PeuenTt canaTty «AnenbCuHKa» Bif,
npopaB4yuHi kBiTiB Bacunuuun Kosak

— e omun 3 yno01eHUX
caiariB Moei cim'i. [i3Hanachk
pelenT, KOoJu mpailoBajia B ofi-
HOMY 3 TepHOITJTLCHKIX 3aKJIaliB
xapuyBaHHs. CrnpoOyBajia 3po-
OMTU BIOMa — BUMIIO IyXe
cMauyHo. ToxX aimoch 3 BaMH
i 6axkalo CMayHOTO i Becejoro
HOBOT'O POKY, — Kaxe JiBU4MHA.

3HAJIOBUTBHCA: 1 anenb-
CHH, BOJIOCBKi TOpiXM, TBepIUit
cup, MopkBa (BiaBapuTHU Ta
HaTepTH), POA3UHKHU, LMOYJIS
pimyacta 4yepBoHa, ¢ie KypKu
(BigBapuTH).

AK TOTYBATU:

V Tapinky um meko Lrapamu
BUKJIQIATU yCi TIPOIYKTU B TaKO-
My MOPSIAKY, SIK BOHM HaIMCaHi
Buie. Kypky, umnbyio, aneib-

CHH pixXeMO KyOuMKamu, a cup i
MOPKBY TpeMo Ha TepTii. KoxkeH
1ap 3MacTuTu MaitoHe3zoM. I1o-
TiM IMEepeBEepHYTU Ha iHIIY Ta-
PIJIKY Tak, 11100 HUXXHI# 11ap —
areJIbCUH OIMMHUBCS 3BEPXY.
7151 3py4HOCTI TapiIKy, Y SIKiid
BUKJIAIAETE YCE LIapaMu, MOXHA
BCTEJIUTU XapuyOBOIO TUTiIBKOIO.

7 ciung 2022 poky mpaBocCJiaBHi
XpUCTUSIHU Bin3HayaoTh PizaBo. Y

OJIbIrA TYPYAK, 097-16-14-150,
OLIATUR9@GMAIL.COM

3a TpaaMii€lo, sKa 3aKpimuiaacsi B
YkpaiHi, Ha cToJIi B pi3nBsiHuii CBSTBe-

yip Ma€e Oytu 12 micHMX CcTpaB - Ha

CaarBeuip, 6 ciuHs, LIOWHO Ha HeOI

3'BJISIETHCS Tepllia 3ipKa, BCSI poAMHaA
cigae 3a crii.

yecTh 12 anocroniB. OGOB'sI3KOBI cTpa-
BM - KyTs Ta y3Bap.

«RIA mumtoc» ckiana 106ipKy opuri-
HaJIbHUX CTpaB 3a pelenTaMu TepHO-
noJisiH. [loTimTe cBOiX piZHUX.

MNeunBo 3 KMMHOM Big mamm B gekpeTi Hatani Xamynak

— TpanuuiitHo yci Ha HoBuii pik
TFOTYIOTh OJIIB‘€, a LLOropiu MeHi
CTpalLlEHHO 3aXOTiJIOCh 11you (cTpax
SIK He 100110 1iel Hazu!) st mryou
Mae Oytu Oarato mJoOpPOTo ocesem-
ust — e ronosHe! Tepra MOpKBa,
Oypsik i Kaproruisi (Bce BinBapeHe)
BUKJIaJeHi 1apamMu (ITOCTiZOBHICTh
He Ma€ 3Ha4YeHH:) i mepecuraHi 1u-
OyJero. Yce 3anpaBUTH MallOHE30M
(SIK1110 MaIOTh OYTU TOCTI, TO 1116 MOXK-
Ha MOTEPTHU 3BEPXY BAPEHUI I€UHUI
JKOBTOK) i Ha HiYKY B XOJIOAUJIbHUK
a MOTIM ICTU-ICTU-ICTH, — €MOIIITHO
posnoBigae Harans.- A 1ieee, SIKIIO
BCTUTHY — TMPUTOTYIO yIt00IeHe Ie-

YUBO 3 KMUHOM. Sl 00OKHIOIO TTO-
MAllHE TEYUBO.

10 IMOTPIBHO?

100 r macna; 100 r TBepmoro cupy;
100 r 6opomiHa; 0,5 9.j1. coui; 1 3KoB-
TOK.

AK TOTYBATU?

Macno HaTupaemMo Ha Ipyoiii TepT-
1i. OKkpeMo Ha JpiOHiii TepTLi TpeMo
cup. 3MIlIyeEMO MacJio 3 OOPOIITHOM,
BCUIIAEMO CHUpP, MEPEeMIilllyEMO, I0-
JIAEMO 3KOBTOK i CiJib. 3aMilllyeMO
ticro. HakpuBaemo iforo xapuoBoto
IUIiBKOIO i ctaBuMO Ha 30 XBUJIUH
B xosonuiabHUK. IToTiM po3kauye-

MO TiCTO i BHpPi3a€EMO TPUKYTHUKU
i TIPOKOJIIOEMO JAipOYKM, TaK HiOU
MMILIi TIOUTN, CKJIAIAEMO Ha JIEKO ISt
BUITIKaHHS Ta CTaBUMO Y PO3IrpiTy
nyxoBky (180 rpamyciB — 15 XBUIuH).

Kypka nig mouapenoto Bia, XXypHanicTku

€BreHii Llebpin

— Lleit peuenTt KoOJUCh BU-
MMaJIkOBO 3HaMIIIa B iHTEPHETI,
IHTPEMiEHTH IyKe CIIOO00aNCh,
TOMY BMpilluja CcIpoOyBaTu.
Binroni 1151 cTpaBa crajna ogHie0
3 ymobaeHux. YacTo rotyto ii mist
rocrei, im rmopoodaeThcs. Kypsiue
M'SICO TIiJi MOIIapeJIOl0 Ta MOMi-
JIOpaMU Yepi JOCUTH LIBUAKE Ta
JIeTKe y TIPUTOTYBaHHi, CMavyHe,
3 afeTUTHUM BUIJISIAOM, — [i-
JINThCS JIiBUMHA.

10 IMOTPIBHO?

500—600 r kypstuoro dine,
300 r momimopiB yepi, 200 T
Mouapesu, 2 3y0UMKu YaCHUKY.

AK TOTYBATU?

®dine pixeMo Ha HEBEIMKI
IIMATOYKHU, COJUMO, TEepUM-
MO, 00CMaXXyeMO 3 TBOX CTOPiH
MPaKTUYHO JI0 TOTOBHOCTI. 3a0u-
paemo M'sico 3i ckoBopoau. Tum
YacoM po3pi3aeEMO yepi Ha ABi
YaCTUHKHU, NpiOHO Hapizaemo

YaCHMK Ta 3JIerKa TiJcMaxye-
MO MOIo y ABOX JIOXKAaX OJii,
NOJAEMO 4Yepi, KiJibKa XBUJIWH
TYLIKYEMO (BOHU JyXe IIBUIKO
roTytotbes). Jami mocepen mo-
MiOpiB CKJIAIAEMO IIIMATOYKU
(dine, HapizaeMO MIacTUHKa-
MM Molapeiy i BUKJIaIaeMoO iX
Ha KOXeH 1IMaTok M'sica. CtpaBy
HAKpPUBAEMO KPHUILKOK i TYII-
KYEMO 5—6 XBWJIMH, TTOKU CUD
He posriaButhes. Ilocumaemo
BCe CylIeHMM abo CBiXMM 0a-
3uiikom. CMauHoro!

OBouyeBuii canar i3 cMupHUMM Kysnibkamu Big, Hatanii TypuuH

InrpemienTu: sivcts canary — 1 my-
YOK, TIoMinopu (0askaHO MaJIeHbKi) —
200 r, comonkuii OOATapChbKUil me-
petb — 200 r, oMBKU 6€3 KiCTOYOK
(yopHi) — 20 wT., pinyacra uuoy-
g — 50 r.

IHTPEIIEHTU JJIA 3AITPAB-
KW: onuBkoBa ojiss — 2 CT.J1., JIU-
MOHHMUI CiKk — 1 CT.J1., CiJIb, YOPHUIA
MeJIEHUI TIepellb 32 CMaKOM.

IHTPEAIEHTH 1A CUPHUX
KYJIBOK: KHCIOMOJIOUHUIT CUD
(omHopiguuit) — 120 T, yacCHUK —
1 3y0OuuK, ciab, YOpHUI MeaeHUN

neperp 3a CMakoM, Kpinm — 1 IyJyoK.

Ak roryBatu?

Ilominopu poaspizaTu HaBImi abo
Ha YETBEPTUHKMU, 3aJIEXKHO Bil pO3-
Mipy. boirapcbkuii rieperib OYMCTUTH
Bill TIJIOMOHIKKM i HACiHHS Ta IIOpi-
3aTU KOPOTKOIO COJIOMKOI0. OJMBKU
po3pi3aTty HaBMiI a00 3aJTUILNTH 1Ii-
mumu. LluOyaio TOHEHBKO Hapi3zaTu
MiBKiJIbLSIMU, TPIilIKU ITOCOJUTH,
CKPOITUTHA TUMOHHUM COKOM i TpillIl-
KU TIOM’SITU PYKOIO.

J11st 3anpaBKy B MOCYAMHY HAJTUTH
OJIMBKOBY OJ1il0, JMMOHHMI CiK, 10-
ATy CiJib, MEpellb Ta PEeTeIbHO BCE
rnepeMilliaTu.

VY cajaTHULIIO BUKIJIACTH TTiATOTOB-
JIeHi oBouYi (0onTapCchKuil Tepellb,
MOMiZIOpY, OJIUBKU i LIMOYII0), MO~
TH 1X OUTBIIIOI0 YaCTUHOIO 3aIIPaBKH,
rnepemMiniaTu.

11106 mpurotyBaT CUpHi KYJIbKH,
PO3iIM’ATU CUP BUIEJIKOIO, TOCOJIUTH,
TOTIEPUUTHU, JTOJATU BUYABJICHUI ye-
pe3 YaCHUKOIABKY YaCHUK i peTesb-
HO mepemilliaTu. Ko cup HaaTo
CyXUii, — AOJATH TPIllIKK CMETaHU.

3esieHb Kpomy ApiOHO MOCIKTH
HOXeM. 3 OTPMMAaHOI CHUPHOI Macu
chopMyBaTH HEBEJIMKI KYJIbKM Ta
obkaTaTu iX B MOIPIOHEHiN 3eyeHi
KpOITy.

Conopka wy6a Bifg cBsLWEHHUKa-6norepa

Onekcia dinoka

IHTPEOIEHTHU: 3akoHCepBOBa-
Ha BMILHS, TOMAIHIA CUp, BEPILKU
30UTi 3 IyKpoM, sI0IyKa.

AK TOTYBATH?

Ha rapinky BukiIamaemo 1ap
KHUCJIOMOJIOUHOTO CUPY, TIOTIM TPEMO
s10J1yKa, Malli JaEMO BMILHIO, 3HOBY
sioyka. Bee Berensiemo Bepikamu. A
3BEepPXy HATUPAEMO YOPHUIA IIIOKOJIAL.

CupHI KyJIbkn 3 4epBOHOIO puboIo BiA,
ronoBu «Mpoceitn» Hatanii TypunH

IHT'PEAIE€HTMN:

yepBoHa puba (cojoHa),
¢ine — 120—150 r, cup TBep-
nuit — 150 r, cup BepLIKOBMIT —
60 T, uMOyIs pimyacTa YepBOHa,
HEBEJIMKOrOo po3Mipy — 1 1miT.,
SIALST — 2 1IT.

AK TOTYBATU?

Siing BigBaputu. TBepnuii cup
i seuHuMii OITOK HATepPTH Ha Apio-
Hii1 TepTui. YepBoHY pUOKY Hapi-
3aTy ApiOHUMY KyOUKaMu, a 1u-
Oyimo — ayxe apioHuMu. Yci ue
nepemilliaTu, a BiaTak — cdop-
MYyBaTH CHPHi KYJbKH 3 YepPBO-

, (B A
%

'ilv‘lyt‘&

i~ 8 |

(7% gt

HOIO pr0OI0. 3BepXy ITOCHUIIATU
3aKyCKy HaTepTUM Ha ApiOHiit
TEPTIL >XOBTKOM.

MM-pynet 3 makom Big, peaaktopkm HaTtanii Bypnaky

Kopucha i mietTnyHa cTtpaBa, sika
He 3aBIacTh IIKOAM Ballii (irypi.

Ox, SIK $1 TI00JII0 BUITIYKY 3 MAKOM,
aJjie KOJIM MaJIo TicTa i 6arato Coko-
BUTOI HauMHKU. Ta 1ie ¥ MUIIHO,
HiKHO... ['0TyBaTH Takuii mupir myxe
IIBUAKO, a ICTU OJHA Hacojoaa, —
pO3MOBifa€e BOHA.

Lo crpaBy MOXeTe MPUTOTYBaTU
gk Ha CBaTBeuip, Tak i Ha PiznBo.

IHT'PEJIIE€HTU:

1. JlaBamr xiacuuHuii (kpaiie —
Kpyruii) —5—6 1nT.

2. Mak — 200 rpamiB (y MeHe T1e-
peTepTuii)

3. Boga — 100 M1 (1omaemMo Kuri‘si-
TOK Y MaK)

4. BuiHs 3aMopozkeHa 6e3 KiCTo4-
ku — 170 rpamiB

5. Men — 3 CTOJIOBi JTOXKK

6. Llykpo3aMiHHUK 3a GakaHHSIM

J1ns1 3aJIMBKU:

Akuio BY mocture:

Pocnunne monoko — 130 r
BiBcsiHka/BuciBku — 1 CT. TOXXKa
KititkoBuHa JIbOHY 151 CKPIiTUIEHHST
KIIACUYHO:

Kedip/itorypr — 130 T

BiBcsHka — 1 cT. 10%Ka

siie

IMPUTOTYBAHHAI:

YBaxHo obupaiite jaBaili, 11100
i yac HAYMHKW HEe MPOPUBAJIUCS.
Mae G0yt HelTpaabHUU, HE COJIO-
HUI.

Mak OepiTb yxXe MeJeHUu — 1ie
Jy>Ke 1IBUAKO. Moxke OyTH i LUTbHUIA,
ajie Tpeba Toji n1o0pe TeperepTu 3
MEIOM JI0 OiJIoro KoJbopy.

3anapoeMo MakK KHUIISITKOM, J0-
manTe 3aMOpPOXKEHi STOmM, MeI
Yy LyKpo3aMiHHUK. Po3Tupaemo
Ha 5—6 JraBanriB

CkrnamaeMo ix y ¢omy.

Buxnanaiite Ha mepaMeHT y popmi
paBivKa, 1100 OyJI0 ayXe IIiJIbHO.

3anuBaeMo.

Yac BunikanHust — 35—40 x B. npu
180 rpamycax.



GANHI BITAHHSAN

MobGa)xaHHA W
2021-111 ByB pPi3HNM
0191 KOXKHOIO 3 Hac.
[na ooHWX BIH BU-
0ABCA CKNagHWUM Ta
HacM4YeHVM Ha nofil,
AN HWWX MPUHIC
pPafiCcTb Ta MO3UTKB.
Ko>keH 3anamM’dtas
NOro No-CBOEMY. 3
Harogu CBAT MU
3anmcanm
BPAXXEHHS
TepHono-
NaH

| IXHI
nooba-

BCI CBOI | Ria mmc

XoueTbcs Mupy
Harans, 38 pokis, npauto€ y ctpaxoBiv
- BifBepTo KaXKyHi, y (piHAHCOBOMY IIIaHi
0OyI10 TPOXI BKKYBATO, ane sAKyBaTy bory,
Bci 30poBi. Bix 2022-ro xorinocs 6
\ MVpY B KpaiHi, a Bcim TepHOmonA- Wl «

W &, HaM Oaxaio Gy i 310po- _ . \\'§

N

X ¢ \
No4ae kPale 33po6naTu

CBAT

3]

\-‘ quy,'u.|.06 BCI Oynun 3popoBi

§

MnaHylo noiXaTn 3a KOPAOH
I 110, 62 PoKu, yK. 6pyKisku
- Y 1jitomy, pik 6yB HOpManbHIM. Alte
CTI0/1iBatocsl Ha Kpatlie y HacTymHomy. ITicns
CBAT IIaHYIO TOIXaTy 32 KOPioH. Tep-
Homo/sAHaM y 2022-My polti X094y

“ T06KaTH IACTS, 3{OPOB’s
<
\ Ta JIOCTATKYy.

—w‘

Mupocnaga, 27 pokiB, He npautoe
- Jlist MeHe pik 6B HEOIHOBHAYHIM, X04a
€ i mosutyB. CHOfiiBaocs, y HaCTyIHOMY
Bce 6ypie Kpate i He Oype BiltHu. Ate
Hal10i/1b1Ie X09eThcs, o6 Bei
Oy 31OpOBi.

¥

Pik 6yB %BMI\I‘

Harans, 20 pokKiB, BYMTe/IbKa aHIiicCbKOT MOBM

BAAVM €NYP, ®EAIP
BOCIHCbKWI, 096-46-81-758,
FEDIR.VOSINSKYI@GMAIL.COM

KoxeH 3 onuTaHux TepHOMOJISIH
PO3IIOBIB IIPO PiK, 110 MUHYB, 1II0Ch
CBO€, ocoOyiBe. XTOCh 3HAMIIOB
HOBY poOOTYy YM OTpMMAaB ITiIBU-
1LIEHHSsI, TIepeixaB y BJIacHUUl Oy-
JMUHOK, MeXTO BiN3HAYMB IMepIInii
JIEHb HAPOJKEHHST OHYKa, a XTOCh
baraTo momopoxxyBaB. Ta royjoBHe,
1110 OLIBIICTD TEPHOIIOISIH MAIOTh Y
2021-omy uilie MPUEMHI CITOTaIu.

Jlionu OGaxawTh yciM Mupy,
3jaroau, aobpa, IacTsl, 10CTaT-
Ky, 3MiiICHEHHSI Mpiii, XOpPOIIOTO

HacTpOolo, He3a0yTHIX eMOolIii

Ta 0COOJIMBO — 3/I0POB’s,

00 KaXyTb, 110 10r0 He

KYTHUII Hi 32 SIKi Ipo-
1ri. A e — 11100 3a-

KiHYMJIacs TaHjie-

Misl KOpoHaBipycy

i BiliHa Ha Cxomi

Vkpainu. Oxkpemi

MoOaXXaHHS € i Ha-

Bitanin, 37 pokiB, 6yniBenbHUK

KaHHA - Pik 6yB He Jiy>ke GaraTyv Ha IOjii, Xo4a Kpa- Q

Ha
2022-mn

11ie IT04aB 3apoomATH. JTymato, B HACTYIHO-
My polyi Bce 6yyie Habararo Kpate i BCiM 4
6axaro Boxxoro 6marocsioBeHHA Ta 4
IsaH, 70 pokiB, neHcioHep

&
’ # — OuikyIo, 10 B HACTYIHOMY pouii by -
'/, 1ue, a TepHONIONAHAM X0dy TIO6KATY
v/ IIACTST, 3FOPOB 1 i MIlHOCTI, 1106
’ BCe Ije BUTPIMATH.

LACTA, 3n0|363'n i
TepniHHA

.
)

BCbOTO HAIKpAILOTo.

< - Pik OyB uy/oBIM, 3aX1CTIIIA KYPCOBY, 3Ha-
w, Jimma po6ory. Xody, o6 Bxe 3akiHumIacs

TIaHpeMis i Moy 6y 3750poByMIL,

o OaKaro 37aropys, fo6pa i 3KopoB’s,
Metpo, 57 pokiB, napkysanbHUK \r‘ » b g 00 010 He Ky i 3a K
— 2021 -1t 15 MEHe BJI/VIL, TOMY 1O 3Hait- & ¢ 7 ’ RO

11108 poboTy B TepHomoni. Ate B HaCTyTI- !
HOMY POLIi X04eThCS Oi/IbIIe TIO3UTHBY,
Y0r0 1 62)KAI0 TEPHOMO/THAM, & .
O -

11l 3OPOB 1, IACTS Ta

‘ /1 /

ul

IIVM 3aXUCHUKAM:
XJIOMIISIM 0axXKkaloTh
TpumMmaTtucs, 60 ma-
I0Th LIUPY MiATPUMKY.
" Vci cmomi-

| BaIOTbCSI Ha
Kpalle B HO-

BOMY pOIIi,

Mepeixanu y BnacHn
Harans, 32 poku, MOMiYHMLA BUXOBaTess
- Tpeba MONAKYBATHA, IO MM JIOTO TIPOXKITIIA,
BCi 37J0pOBi, Ta i1 Y KpaiHi Bce CTajo Kpalle.
3 HalfbiIbIIOr0 OSUTUBY — epeixamy J 4
B/IACHII1 OY/INHOK, Iie BeIdesHa
TIOJisI /IS Hac.

NigBnnieHHA Ha PoooTiI
OneHa, 30 pokiB, MeHe)kep
- Heit pik 6yB TACUBYIM, XOY i CK/TaJTHIM,
s OTPYMMAJIa IIIBUIIEHHS Ha po6oTi. A B
HACTYIHOMY POLji 6aXato BCIM 310pOB’s,
HAaTXHEHHA Ta 37I{/iCHeHHs MPiil.
S

Yci 6AU3bKi )XMBi Ta 3Q0pOBi
Bacunb, 26 poKiB, MpaLiBHUK MyHKTY 3BaXKyBaHHS
- Byno Henorano. Haitbibimmi mosntus, 1o
BCI >KuBi Ta 310poBi. CriofiBarocs, 1o HiXTO
He xBopiTiMe. TepHono/sAHaM y 2022-My
XOUYy II0O2KATYL 3[I0POB s Td
B3aEMOPO3YMiHHSA.

=

»

340pPOBUM i NpaLiolo
Bacunb, 67 pokiB, MexaHiK B y4unuiyi

uo Oynme
OiJiblIe T10-
3UTUBY.

- XoyeThcs, 106 ¥ HACTYITHOMY potii 6y110
OiTbIIIe BUTHHOTO Yacy /UL OHYKIB. v
Bcim 6akato Becemix cBAT i MaTy

Haflilo Ha Kpallle. v
A
.

Pik OyB

AHHa, 33 pokn, CMM-meHenxep
— Ieii pik 6yB K/IACHWIT THM, 1110 TIPHHIC

_
b 4

CKJIQTHOILI], MYI JIOKJTAJIV 3yCYUIb i BIIOpAIIL-

€ mpil Ha HacTyNHUM piK
AHaronivi, 66 pokiB, neHcioHep
— Mpii Ha 2022-1i1 €, ane 3ammry ix npu
# co6i. TepromonAHam Xouy mobaxary 4
’ XOPOIIOT0 HACTPOIO Ta He3a-
OyTHIX eMOLIiit.

Ba)karo ycim wacra
Tpuropiu, 66 pokiB, neHcioHep
- CriogjiBatocst Ha BOTIO Bora, 1110 Bce 6yzie #o-
, Ope. OcoO/MIBIIX CTIOiBAHb Ha HACTYIIHILIT
PiK He Malo, BCe 3aeKUTD TiMbKI Biff
b Hac. bakaro TepHONO/AHAM IIACTA
Ta Mi3HAHHA IPaBJIN.

Mairo Hagilo Ha No3uTuB
AHHa, eKoHoMicT
- Mato Hajito, 1m0 2022-17 pik puHece TiTbKu
TTO3VTHB, @ IPOOTIEMI 3a/TIIATHCA Y LIBOMY
poui. TepHOmo/IAHAM y HACTYITHOMY
. potii 6axao 310pOB s, MUDY,
- Ho6pobyTy Ta brarormo-
JTyq4sL.

- \’\\\ -,",(‘Y‘.‘.
. /’ ) » 1 ‘

BiANycTKN
Map‘sHa, 32 pokn, npoaaBYnHs
— byrno Baxko, ane Myt Briopamics. A Ha
HACTYIHMIA piK OYiKyBaHb 6araro, Xo-
4eThCs, 06 Bei Oy 3750poBi i B
KpaiHi 6y/1a CTabiIbHICTB.

Moemy OHyKY BUNOBHUBCA piK
Mukona, 58 pokis, Buknagay
- Pik 6yB HEOIHO3HAYHIIM, CK/Ta[THIIM, aJie 3
Hapiiero. Haitbiib1mmit mosnTys — MOEMy
OHYKY BUIIOBHMBCA PiK. Y HACTYITHOMY
pori xoTinocst 6, abu HaperTi
3aBepLIVIVCS 00IOBI Aii Ha
Cxoi.

A 3gleKpeTHOI

N

"y

=
St

Xouy Bifi HacTyNHOro PoKy WacTs

OkcaHa, 34 poku, meacecTpa
- Pik 6yB HOpMAJIBHIIM, X04a Y0rocCh 0coOmu-
BOT'O B 0COOMCTOMY JKHUTTI He Bif0ynocs. Bixy
HACTYIHOTO POKY IPOCTO XOUY IJACTS.
Bcim 6axato MilJHOTO 30pOB’st Ta
06 3aKiH4IWIacA BiliHa.

Pik 6yB npuGyTKOBUM
Bitaniu, 32 poku, pepmep
— 2021-y1it 6B FOCUTH IPUOYTKOBIM i IPUHIC
6araro TO3WUTIBY, aJle CIIOMBAIOCH, IO Ha-
CTymHMII pik 6yfe e kpaum. baxaio
YCIM 37J0pOB s, IOCTATKY, MUDY,
CTabiTBHOCTI i BCHOTO Hall-
Kpajoro.

cs1. baxxato repHomorAHam y 2022-my,
1106 Paiire 6y10 3aBXK/M TaKUM 9%
MaJIeHbKIM, KAMEpHUM Ta

/s

TOCTMHHMM. "

* Xnonui, TpMManTecs, My 3 Bamu
9 Bosnoaumup, 25 pokiB, BivicbkoBocyx6oBeLb
‘ - TepHOMO/IsTHAM G2KAI0 3[OPOB 1, CIIOKIITHOTO

CHY, MeHIIIe TIepeXIBaHb, 3 HAILVM X/TON-
1M, fAKi 3apa3 Ha Cxofji KpaiHu — Tpu-
MATHCA, 60 MU 3aBXK/IV 3 HUMM. g
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HOCTAJIbI'A: 4K KOJINCb
CBATKYBAJIN HOBUU PIK TA PI3ABO

Cnorapwv B Y Hall Yac Ha HOBOPIYHO—
pI3ABSHI CBATA Ha TeaTpallbHOMY MaWaaHI
obnatuToBytoTb DariHe 3MMOBE MICTEYKO

Ta NPOBOAATb KOHLEPTW. PaHiwwe X y MICTI
BilOyBanack «TepHONINbCbKa CHIXKMHKa» 3
pO3Baramu, KOHLIEPTaMM Ta MNONbOTaMM Ha
KYKYPY3HUKY. [IMBITbCS PeTPO—(OTO HALLOro
MICTa 3 HOBOPIYHUX CBAT
N

BAANM €NYP, 068- 066-80-96, VADIMEV15@GMAIL.COM

R o e - e :
CBATKyBanu TepHoOMonsHU He nuwe BaomMa, Ha ¢oTo HoBUN 1967 pik. bins anuHkM B

a 1 Ha pobori. Ha cBitnHi — NpauiBHUKK PaAOAHCHKI Yacu CTOANM ABOMETPOBI (irypu
MPOEKTHOTO IHCTUTYTY «YKPXMIPEMMPOEKTY» y Hina Mopo3sa Ta CHirypoHbKu. B HaL 4ac Lmx
CBOEMY akToBOMY 3aniy 1971 poui I'IepCOHa>KIB <<BI,D,I'IpaBI/IJ'II/I Ha neHcito»

Y napky im. |.|.|EB‘-IH RINUAN CHiroBi cpirbm TBapWH Ta Ll,e HOBOpI‘-IHVIVI Mawp,aH 1964 pOKy Ha Lle akToBa 3ana cepegHboi wkonm Nel'y

Ka3koBWX repois. itk po3manboByBanu ix dpapbamm OynbBapi LLIeB4eHKa We ManeHbki gepeBa. Tofi 1985 poui. [Tt MonofLMx Knacis oagranmce y
& A A TaM pocCsio GaraTo AVHOK, Tenep nepeBaxxHo Ka3KoBUX repois Ta 3BipiB. bynu n Lin Mopo3 3i

KaLTaHu CHII’ypOHbKO}O

A Taki 3a6aBu BnawToByBanu Henopaanik KynsTosoro 3aknagy Lle spmapok snmHok y 70-x pokax.
«MonnaBok» Ha Gepesi CtaBy. Ha CTOBN BilLaN NOAAPYHKN — TepHOMONAHW NpYradyioTh, WO XIVBe AepeBo <o
4060TH, NASALKM, NanuLi koBGacu KOLLTYBano BI,EI, 50 KOMioK A0 2 kapboBaHLiiB TepHononﬂHm BUMLLAIN Ha YPOUUCTY Xoay

n--m '-'hlmi «TepHoninbcbKa CHiXXKMHKa 1979»
LTy

Y micTi p06vu1u CBATO «TepHonlanbKa Mig yac «TepHONiNbCbKOT CHDKMHKU» Ha
3 CHIDKMHKa». 3ax0[1 NPOBOANIIN Ha TepUTOPIl 3aMep3/0My CTaBi KaTanncb Ha caHkKax,
Lle TepHoNinbcbKi MopXKi — Kny6y «HenTyH» AKUIA iCHYE i napky LLleB4eHka, 3amep3nomy CTasBli, nuKkax Ta KoB3aHax. BrnalwitoByBanu 3ai3an Ha

HUHI. Ha doTo B nepLiomy psgy B KalKeTi Npe3naeHT Kinyoy TeaTpanbHOMy ManaaHi MOTOLMKNaxX
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CEPEJA, 29 rpyaHs
_____UA:nepumit ___|

06.00 FIMH YKPATHI

06.05 BinTinku Ykpainu

06.30 M/c «Ilinrsuns Mopopo»
07.00, 08.00, 09.00,13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35, 02.10,
05.10 HoBuHK

07.05,04.55 Hegigomi Kapnatu
07.30 l'eonokauis: BOJINHb
08.05,00.25 T/c «LeTnaup» ...
09.10 Tenenpopax

09.40 T/c «Mpeca»

10.35 1/c «[AuKyHu». luki 3a6a-
B B 300napky CaH-[liero»
11.00 Mpo3opo: npo couianbHe
12.00,18.20 CouianbHe TOK-wWoy
«[lo-nopcbKu»

13.10,01.30 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA: ®onbk
15.10,21.45,00.10, 02.45,

05.45 Cnopt

15.20 Konuept. Haranis
Banescbka

16.05 MicTa Ta micTeyka

16.30, 23.00 [/c «[Iuki TBapuHm»
17.00 Mpo3opo: npo ronosxe
19.10 1/c «CBiT puKoi npupopu»
19.55 1/u «[luka npupopa
JlaTuHCbKOT AMEPUKM»

22.00 Montocu

03.00 Moropa

03.05 Exeina

03.30 X/ch «CBaTanHs Ha loH-
yapisui»

1+1
05.35 «XKuTTA BigoMux nropen
2020»
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «Chi-
AaHOK 3 1+1»
07.00, 08.00,09.00,12.00, 14.00,
16.45,19.30 TCH
09.25,10.20 «XXuTT4 Bigomnx
nopen 2021»
11.15,12.20, 14.15 <TBiil geHb»
14.45,17.10 T/c «Bennyne
cToniTTa. Pokconana»
20.43 «Mpocnopt»
20.45 T/c «CBatn — 7»...
21.45 X/th «Cam ygoma — 3»...
23.45 «TCH: 10 Bpaxarounx
NoAiN AHA»
23.55 X/th «Camypoma — 4»...
01.50 X/th «Kpuminanbre
YTHBO»

IHTEP
05.05 «Tenemarasuu»
05.35,22.05 «CnigcTBo BENM. ..
3 Jleonigom KaneBCbKMM»
07.00, 08.00,09.00,12.00,
17.40 HoBunu
07.10,08.10,09.20 «PaHok
3|HTEPom»
10.00,11.00 «Kopucna npo-
rpama»
12.25 X/t «<KoxaHHs Ha Kin4u-
Kax nanbuis»
14.35,15.35 «Bewaok»
16.25 «Bewpok. Ocobbiit
cnyyail»
18.00, 04.15 Tok-woy «CTocy-
€TbCA KOXHOr0»
20.00,02.10 «Moppobuyi»
21.00 «Bewpok. bonbuwoe geno»
23.50 X/th «[ipy3i Ha3aBxaun»
02.40 X/ch «MicTo 3 panky
10 0NiBHOYi»

ICTV
04.00 Epukal
04.20 Cnyx06a po3wyky Aiten
04.25 ®akTu
04.50 AHTH-30M6i
05.45 MpuxoBaHa Hebe3neka
06.45 IpomapsaHcbKa o6opoHa
07.45,19.25 Hap3suyaitHi Ho-
BHHM 3 KocTAHTMHOM CTOrHiEM
08.45 ®akTu. PaHok
09.10 X/dp «Cynep 8»
11.40,13.10 X/ch «Mlignitkn-my-
TaHTH: Yepenawku-Hina3s»
12.45,15.45 daktu. [leHb
13.50,16.20, 21.25 T/c «MNec»
17.45 T/c «AinbHUYHMIA 3
NBP3 —2»
18.45, 21.10 dakTu. Beuip
20.20 XT0 X04e cTaTH Minbiio-
Hepom? Irpose woy Mpem'‘epa
23.45 X/th «[les'aTb ApAiB-2»
01.45 Oco6nuBOCTI HaLiOHAND-
HOi po6oTH
03.40 Al 3Ha8!
03.55 Ckap6 nauii

CTh
05.15 T/c «Konu mu Baoma»
05.40 T/c «<Komicap Pekc»
08.45,11.50 «Macteplled
Npodhecionanu» ...
11.30,14.30,17.30,22.00
«Bikna-Hosunu»

12.05,14.50 T/c «Cnina» ...
15.40,18.05 T/c «Cnip»
19.05 «CynepMama» ...
20.15,22.50 T/c «[liB4ata»
01.10 T/c «MpoBigHuusA» ...

HOBUW KAHAN
06.00, 07.30 «Kids time»
06.05 «M/th»
06.30 M/dh <Tom i Jxepi. Yapis-
Ha Kabny4ka»
07.35 «Open i pewka»
09.35 T/c «<Haanpupopne»
13.05 «CynepinTyiuis»
15.00 X/dp «3emns Tponis:
Y nowykax 3010T0ro 3amMKy»
17.00 «XT0 3BEPXY?>...
19.00 «[liTn npoTH 3ipok»
20.40 X/dh «Hy w0, npuixanu?»
22.40 X/dh «Hy wo, npuixanu:
PemouT>»
00.30 X/ch «YonoBik 3a Bu-
KNNKOM»
02.20 «Cnyx6a po3wyky pitei»
02.25 «30Ha HoYi»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
09.30 X/th «[pUHL HACTYNHUK»
11.20 X/th «AxyHiop»
13.30,18.004 secinns
14.30,04.50 3ipku, yyTKN T2
rannisya
16.00 Nansnka-censHka
19.00, 23.00, 00.30, 02.50,
04.20 OpHoro pasy nig
Montasoto
22.00,23.30,02.20 TaHbKa i
Bonopbka
22.30,00.00, 03.50 OpHoro
pa3sy B Opeci
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «[1xepnaun 2020»
06.25,00.00 T/c «CSI: MecTo
npecTynnexns»

08.15 X/ch «BHe 3aKoHa»

10.15 X/dp «211»

12.05 T/c «AHrenbi-2»
13.55,19.25 «3aTepAHHbIA MUp»
17.55 «CekpeTHbIe MaTepuanbl»
18.15 «Cneukop»

18.50 «Axepan»

20.20 T/c «<Onep no BbI30BY-5»
22.10 T/c «MeHTOBCKHE BOWHbI.
XapbkoB-2»

01.50 «<Bupeo6umba-2»

0415 «[1xepaun-2018. aii-
AXEcT»

05.15 Tenemarasunbl

YETBEP, 30 rpyaHs
[ UA:nepwmit |

06.00 FIMH YKPATHU

06.05, 04.40 BinTinkn Ykpainu
06.30 M/c «MNinrsuus Nopopo»
07.00,08.00, 09.00, 13.00,
15.00,18.00, 21.00, 23.35, 02.10,
05.10 HoBuuu

07.05 Hesinomi Kapnatu

07.30 lreonokauis: BONMHDb
08.05,00.25 T/c «leTnaup»...
09.10 Tenenpopax

09.40 T/c «Mpeca»

10.35 [1/c «[AuKyHu». [Iuki 3ab6a-
BM B 300napKy Cau-[liero»
11.00 Mpo3opo: npo couianbHe
12.00,18.20 CouianbHe TOK-Wwoy
«Mo-nACcLKN»

13.10,01.30 Mpo3opo: npo
aKTyanbHe

14.00 UA: donbk

15.10, 21.45, 00.10, 02.45,
05.45 Cnopt

15.20 KoHuepr. AHaTonin
THaTioK

16.25 byKoBHHCbKI 3aragku
16.30 [1/c «[uki TBapuHu»
17.00 Mpo3opo: npo ronosHe
19.10 1/c «CBiT AMKOT NPUPOAM»
19.55 [1/u «[uka npupopa
JlaTuHCbKOT AMEPUKM»

22.00 Montocu

23.00 Cxemn. Kopynuis

B fieTanax

03.00 Eneipa

03.30 X/ch «Beceni xabokpuui»

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 «CHi-
NaHoK 3 1+1»

07.00,08.00, 09.00,12.00,14.00,
16.45,19.30 TCH

09.25,10.20 «XKutT4 BigoMux
nogen 2021»

11.15,12.20, 14.15 «TBiit feHb»
14.45,17.10 T/c «Benuyne
cTonitTa. Pokconana»

20.36 «Mpocnopt»

20.38 «Yuctonews 2021»
20.45T/c «CBatn —17»...
21.50,04.40 X/dh «CkaxeHe
secinng»

23.45 «TCH: 10 Bpaxarounx
Nogin gHa»

23.55 X/th «Cam ygoma 5» ...
01.45 X/th «Kpuminanoxe
4THBO»

IHTEP
05.05 «Tenemarasut»
05.35,22.05 «CnigcTBo BENK. ..
3 Jleonigom KaneBcbKkum»
07.00, 08.00, 09.00,12.00,
17.40 HoBuuu
07.10,08.10, 09.20 «Panok
3 |HTEPom»
10.00, 11.00 «Kopucha npo-
rpama»
12.25 X/dp «<Matycs y BippuBi»
(16+) MpemTepa
14.35,15.35 «Bewpok»
16.25 «Bew oK. 0cobblit
cnyyail»
18.00, 03.00 Tok-woy «CTocy-
€TbCS KOXHOr0»
20.00, 02.05 «Moapo6uui»
21.00 «Bewpok. bonbwoe pgeno»
23.50 X/th «KpyTi wyBaku»
04.50 «Mopgopoxi B yaci»

ICTV
04.15, 02.55 Espuka!
04.25, 03.20 dakTy
04.50 AHTH-30M6i
05.45 MpuxoBaHa Hebe3neka
06.45 IpomansHcbKa 060poHa
07.45 Hap3BnyaiHi HOBUHM 3
KocTaHTMHOM CTOrHiEM
08.45 dakTu. Panok
09.15 X/dp «Mo6ayenns naocnin»
11.10,13.30 X/t «[les'aTb
ApAiB»
12.45,15.45 dakTu. [leHb
14.00,16.30 X/dp «[leB'aTb
Apnis-2»
16.45 T/c «Mec»
17.45 T/c «[JinbHNYHMIA 3
[IBP3 — 2»
18.45 dakTu. Bevip
19.20 T/c «[1BP3: Onepauis
Hoswii pik» 16+ Mpem‘epa
21.15 T/c «Hosopiyxuit Nec»
23.30 X/th «Tyn30HCbKMit
AcTpy6»
01.30 Oco6nuBoCTi HauioHanb-
Hoi po6oTH
02.25 1 3Hs8!
02.45 Ckap6 Hauii
03.15 Cnyx6a po3wyky gitei
03.45 X/th «OcTaHHiit KiHo-
repoii»

CTh
04.55 T/c «<Komicap Pekc»
08.00, 11.50 «<Mactepllledh
Mpothecionanu» ...
11.30,14.30,17.30,22.00
«BikHa-HoBuHU»
12.05,14.50 T/c «Cnina» ...
15.40,18.05 T/c «Cnip»
19.05 «CynepMama» ...
20.15,22.50 T/c «MpopaeTbea
GyanHok i3 cobakor»
01.05 T/c «MpoBigHuus» ...

HOBWUW KAHAI
06.00, 08.00 «Kids time»
06.05 «M/dh»
06.10 M/ch «Mukuta Koxym'ska»
08.05 «Open i pewka»
10.05 T/c <Hapnpupopne»
12.45 «CynepinTyiuis»
14.45 X/t «binuit nonox»
17.00,19.00 «XT0 3BEPXY?>...
21.00 X/dp «Pii-6aray»
23.00 X/th «Jlackaso npocumo,
a6o cycinam Bxip 3a60poHeH0»
00.55 X/tb «[lopomy Ha Pi3pBo»
02.40 «Cnyx06a po3wyKy Aitei»
02.45 «30Ha HoYi»

TET
06.00 TET MynbTHpaHok
09.30 M/dh «BpaTuk Beame ank
2»
10.50 M/dh «Manpa Kynr-dy»
12.40,18.004 secinns
14.00, 04.50 3ipku, 4yTkM T2
rannisya
16.00 Nansnka-censHka
19.00,23.00 OpgHoro pa3y nig
Montasoi
22.00,23.30,01.00, 02.15 TaHb-
kaiBonoabka
22.30,00.00,03.50 OpHoro
pasy B Opeci
00.30 Kpaina Y
01.30, 03.15 Kpaina Y. Hosuii pik
02.45,04.20 Cimeitka Y
05.50 KopucHi nigkasku

06.00, 00.05 T/c «<CSI: MecTo
npecTynnenus»

07.50 X/th «<Cpok Xusnu»
09.45 X/ch «Cne3bl conuua»
12.00 T/c «AHrenbi-2»

13.55 «3aTepsanHbIi Mup»
17.55, 01.55 «CekpeTHble
marepuanbi»

18.15 «Cnewykop»

18.50 «[Ixepan»

19.25 «BouHbl gopor»

20.15 T/c «<Onep no BbI30BY-5»
22.15 T/c <MeHTOBCKHME BOWHbI.
XapbkoBs-2»

02.10 «Bupeobumoa-2»

03.00 «CoBepLueHHO CeKpeT-
HO-2017»

05.15 Tenemarasuhbl

MATHULUSA, 31 rpyaHs
[ UA:nepumit|

06.00 FIMH YKPAIHU

06.05, 07.30 leonokauis:
BOJINHb

06.30 M/c «Minrsuts Nopopo»
07.00,08.00, 09.00,13.00, 15.00,
18.00,21.00,04.35 HoBunu
07.05 Hesinomi Kapnatu

08.05 T/c «LlleTnaunp» ...

09.10 Tenenpopax

09.40 T/c «Mpeca»

10.35 1/c «[AukyHu». [luki 3a6a-
BM B 300napKy Cau-[liero»
11.00 Mpo3opo: npo couianbhe
12.00,18.20 CouianbHe TOK-wWoy
«Mo-nAcLKN»

13.10 Mpo3opo: npo aKTyansHe
14.00 UA: ®onbk. Hoopiunuii
KOHUEpT

15.10,22.00, 05.30 Cnopt
15.20 Konuepr. Michi npo
KOXaHHA

16.30 1/c «[uki TBapnHN»
17.00 Mpo3opo: npo ronosHe
19.10 [1/c «CBiT guKoi npupopu»
19.55 [1/u «[luka npupopa
JlaTuHcbKoi AMepuku»
22.30,00.00 KoHuept «TBos
my3uka. Anatonii MaTsiiuyk»
23.45 HoBopiuHe npuBiTaHHa
Npe3upexTa Ykpaiku

00.10 KoHuept «TBOA My3MKa.
Onbra CymcbKa i Bitanii
bopuctok»

01.05 KoHuepT «TBos My3uka.
Tetqna NickapboBa»

02.05 HoBopiunui KoHuept

Ha UA: NEPLLWW. Hina MatBieH-
Ko Ta iImutpo Anppieub

02.55 HoBopiyHuii KoHUEpT

Ha UA: MEPLLWN. IBo bo6yn
03.55 HoBopiunuii KoHuept

Ha UA: NEPLLWW. Anatonii
THaTioK

06.30,07.10,08.10 «CHigaHok
31+1»

07.00,08.00,19.30 TCH
09.00,10.05,11.10,12.35,13.35,
14.40,16.55,17.55 T/c «CBatn —
...

19.00 TCH: <HoBwit pik»

20.00, 00.00 <HoBopiuHwuit
Bevipniit Keaptan 2021/2022»
23.45 «HoBopiyHe NpuBiTaHHA 3
Hosum 2022 pokom»

00.55 «<Hosopiyuuit Beyiphin
Ksaptan 2020/2021»

IHTEP

05.20 «CnipcTeo BENY... 3
Jleoninom Kanescbkum»
07.00 «Panok 3 IHTEPom»
10.00 «<KopucHa nporpama»
11.00 X/ch «[IBaHapuATh
micauyis»

13.40 X/ «<Mopo3ko»

15.20 X/dh «KapHaBanbHa Hiy»
16.50 X/dh «Bevopwu Ha xyTopi
6ing IMKaHbKu»

18.10 X/th «[liamanToBa pyka»
20.00 «Moppo6uui»

20.30 X/ch «IBan Bacunbosuy
3MiHt0€ npodhecito»

2215 «Yekaemo BecHy B Hosuit
pik Ha ,IuTepi“ NpemTepa
23.50 HoBopiuHe npuBiTaHHa
Npe3upexTa Ykpainv Bonopu-
Mupa 3enescbLKoro

00.00 «Yekaemo Bechn B Hosuit
pik Ha IuTepi»

01.05 «Micue 3ycTpiyi. Hosuit
piKk»

ICTV
06.05 X/th «[leHHic-My4uTens»
08.00 M/t <Y nowykax Xap-
nTuyi»
09.35 M/t «[Jo6pus Mukuto-
BUY i 3miil TopuHoBMY»
10.50 M/ch «Onewxo Monosuy i
Tyrapuu 3miit»
12.25 M/dh «Inns Mypomeub i
ConoBei-po36iiiHuk»
14.00 M/ch «Tpn 6oraTupi
Ha fanekux beperax»
15.25 M/ch «IBaH KHAXeEHKO i
Cipwit Bok»

17.00 M/dh «IBaH Knsxenko i
Cipuit Bok-2»

18.30 M/ch <Tpu GoraTupi Ta
LllamaxaHcbka yapuuys»
20.00, 00.00 HoBopiuHuit
Jlusenb-woy 12+ Mpem'epa
23.55 No3poposnexus Mpesu-
nenTa Ykpainu Bonogumupa
3enexcbkoro

01.10 u3enb-wwoy ao camoro
paHky...

CTh
05.20 T/c «<Konu mu BjOMA.
Hosa icTopis»
07.30 T/c «Mu binbwue Hix 5 ...
11.30 T/c «XKuTTS npekpacHe»...
16.05 X/ «[liByata»
18.05 X/dh «Onepauis ,U“
Ta iHwi npuroau Wypuka»
20.00 X/dh «[liamanTtoBa pyka»
22.05,00.00 X/t «IBaH Bacu-
Nb0OBMY 3MiHIOE NpOecit»
23.50 <HoBopiyHe npuBiTaHHs
Mpeaupenta Ykpaiun B.0. 3e-
NEHCbKOro»
00.10 «YKpaina mae Tanant»

HOBWUWN KAHAJI
06.00, 07.45 «Kids time»
06.05 X/db «KpicTodhep Pobin»
07.50 «Open i pewka»
09.00 «[liTu npoTH 3ipoK»
10.25 X/dp «Fappi NMoTTep i
B'A3eHb A3Kabany»
13.10 X/dp «Fappi NotTep i Kenux
BOTHHO»
16.10 X/dh «Tappi NoTTep Ta
OppeH ®enikca»
19.00 «X10 3BEPXY?>...
21.00 X/dp «<bptoc Bcemory-
Wi ...
23.00 X/dh «EBaH BecemoryTHiit»
23.45 «<HoBopi4He 3BEPHEHHSA
NpesnpenTa Ykpainu 2021»
00.00 X/ch «EBan BcemoryTHil
(NpoAOBXKEHHS)»
01.10 X/th «Mepi Monnixc nosep-
TaeTbCAH»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
09.30 M/dh <Y nowykax opi»
11.15 M/dh «Y nowykax Hemo»
13.15 [1/ch «Ilipek na3asxau»
15.15,17.15, 18.45, 22.45, 00.45,
02.30,03.30 OgHoro pasy nig
Montasor
15.45,22.15,01.15 0gHoro pa3y
B Opeci
16.15,17.45,21.45, 2315,
03.00 Taubka i Bonopbka
16.45,18.15, 00.15 Cimeiika Y
23.45 Kpaina Y. Hosuil pik
02.00, 04.30 Kpaina Y
05.00 3ipku, 4yTKM Ta rannisyn
05.50 KopucHi nigkasku

06.00 «Axepnaun 2020»

06.15 T/c «CSI: MecTo npecty-
NNeHusa»

08.05 «3aTepAHHbIil MUp»
14.10 X/th <He BbIcoBbIBalCA»
16.20 X/dp «Ha rpanm»

18.50 X/dh <ABatap»
22.00,00.00 X/dp «XuwHMK»
23.40 Noappasnenue Mpean-
neHTa YKpanHbl

00.25 X/dh «XML{HUK-2>»

02.30 X/ch «Yyxoit npoTuB
XuwHuka»

03.55 «Bupeobumba-2»

04.20 «CoBepLueHHo cexpeT-
H0-2017»

CYBOTA, 1 ciuyHs
[ UA:mepumit |

06.00 FIMH YKPATHU

06.05 M/dh «3nenpa»

07.10 M/dh «fk K03akKu cinb
Kynysanu»

07.20 M/ch «fk Ko3aKu Kyniw
Bapunu»

07.30 M/ «fIK Ko3aK Wwacts
WyKaB»

07.40 M/ «fIK Ko3aKu Hapeye-
HUX BUPYYanu»

08.05 M/th «fIk Ko3aKu y Xokei
rpanu»

08.25 M/® «fk ko3aku onimniii-
UMK CTanU»

08.40 M/th «fk K0o3aku y (hyT-
6on rpanu»

09.00 X/ch «[pypHeBa Hape-
YeHa»

10.40 X/dp «Mepnin»1,2 c.
14.25 Kpaiha nicenb

15.30 Hatans ®aniot Ta «Jlica-
neTHuil 6aTanbitoH». Benukuii
H0BiNeAHNUA KOHLEepT

19.25 X/th «MopgiitHe cBATO»
21.00,00.25, 02.05, 04.05,
05.35 HoBuhu

21.25 T/c «foTenb ,ARNOR“.
Cimelina cara»

23.25,00.50 1/c «Oco6nusmit
3arin. Cynep — vyTTs»

01.40 [1/c «[Auki TBApUHM»
02.30 #BYKPAIHI

03.00 [1/¢h <boBeyHiBCbKI
6adyci»...

04.30 Hesigomi Kapnatn
04.40 Eneiga

06.15,19.30 TCH

08.30, 04.20 Bevip npem'ep 3

K. Ocapyoro 2021

10.45 HoBopiyHuii Bevip npem'ep
3K. Ocapyoro 2021

12.50 «<HoBopiunnit BevipHii
Keaptan 2021/2022»

17.40 X/dh «CkaxeHe Becinns»
20.30 X/th «CkaxeHe Becinns 2»
22.30 X/th «CkaxeHe Becinng 3»
00.30 X/ch «Cam ypoma — 2» ...
02.45 X/db «Monina i Taemumya
KiHocTypii»

04.55 KoHuept «<He3anexHicTb
y T80t [IHK»

IHTEP
05.05 X/dh <Mopo3ko»
06.30 X/ch «OTUi Ta TAEMHULSA
yacy»
08.05 M/dh «3ayapoBanuii
NPUHLY>»
09.30 X/t «fAk nporynatu
LWKONY 3 KOPUCTH»
11.40 X/dh «CanTa i Komnanis»
13.25 X/th <Bevopwu Ha xyTopi
6ins IMKaHbKu»
14.40 «Yekaemo BecHu B Houi
pik Ha IuTepi»
17.50 X/db «Mpuroam Napginr-
TOHa»
19.30,20.30 X/th «Mpuropan
Mappinrtona 2»
20.00, 02.40 «Moapo6uui»
22.00 «Ha InTepi — lonosHa
ANMHKA KPaiHu»
00.55 X/ch «3amix y Houii pik»
03.10 «Mopopoxi B yaci»
03.35 «Open i Pewka. luBa
CBITY»

ICTV

06.15 CkeTy-woy «Ha Tpbox»
07.40 X/th «[1eHHic-My4uTENb>
09.20 X/ch «Tynui Ta we
TyniWmit»

11.10 HoBopiunmii lusenn-woy

15.50 X/dh «[066iT: Hecnopisana
nogopox»...

18.45 X/dh «[066iT: MycTka
Cmora»

21.35 X/t «[066iT: ButBa n'atu
BOIHCTB»

00.00 X/ch «CoHHa nowmHa»
01.50 Oco6uBOCTI HaLiOHANb-
HOi po6oTH

02.40 Al 318!

CTh
03.10 «Ykpaina mae Tanant»
08.25 T/c «Konu mu Bpoma»
09.20 X/ch «[liamanToBa pyka»
11.10 T/c «CniitmaTu Kaiigawa»
23.00 X/th «<Konbe pns Chirosoi
batu»
00.45 X/ch «3umoBHii con»

HOBUW KAHAN
06.00, 01.50 «Bap'atu»...
07.40 «XT0 3BEPXY?>...
11.10 X/ch «Tappi MoTTep Ta
HaniBKPOBHMI NPUHL»
13.55 X/dh «Tappi MotTep i Aapu
Cmepri. YacTuua 1»
16.40 X/t «Tappi NotTep i Qapu
CmepTi. YacTuna 2»
19.00 X/dh «danTacTuyHi 3ipi i
Aeix wykatu»...
21.35 X/th «@anTacTuyHi 3Bipi:
3nou4nnm epinaenbBanbpa ...
00.00 X/ch «CHiroBi ncu»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.00 X/tp «Tinbku Auso»
11.45 X/th «Mpurogu S
Mukonas»
13.15,14.45,16.45, 23.20,
02.05, 03.35 OpHoro pasy nip
Montasor
14.15,16.15,23.50 Tanbka i
Bonopbka
18.15 X/th «Tpu ropiwku gna
Nonentowku»
20.00 X/th «rapching»
21.40 X/dp «Tapchinp 2»
00.20 Cimeitka Y
00.50, 03.05 OgHoro pa3y
B Opeci
01.20 Kpaina Y
04.05 NansHka-censinka
05.50 KopucHi ninkasku

2+2
06.00 «beweHbie roHku 2018»
07.00 «Axepau 2020»
09.00 «3aTepsHHbIit Mup»
1510 X/dp «Tonbiit nucTonet
16.55 X/ «Tonbiii nucToner:
21/2: 3anax cTpaxa»
18.40 X/dh «fonbIii nucToneT:
331/3 MocnepaHwil Bbinag»
20.05 X/dh «Al uay uckatb»
22.00 X/dh «CopsaTb Kyw»
23.45 X/dh «Myxoil npoTus
XnwHuka-2»
01.35 T/c «Pekc»
02.25 «Bupeobumba-2»
04.20 «CoBepLIEHHO CEeKpeT-
HO0-2017»
05.15 Tenemarasunbl

HELINA, 2 ciyHa
[ UA:nepumit |

06.00 FIMH YKPATHU

06.05, 04.40 Eneina

07.00, 08.00, 08.55, 21.00,
00.25, 02.05, 04.05, 05.35 Ho-
BUHM

07.10 M/d «fk Ko3aku iHonna-
HETSAH 3ycTpivanu»

07.30 M/ch <5k k03aKm

Ha Becinni rynsanu»

07.50 M/ch «fIk Ko3aK wacts
LyKas»

08.10,04.00 Moropa

08.15 [i/c «Cynep — uyTTa»
09.00 boxecTsenxa JliTypria
NpasocnasHoi Llepksu Ykpaiuu
11.00 HepinbHa NiTyprisa
Ykpaincokoi lpeko-Katonuubkoi
Llepksu

12.30 Hepinbha Ceata Meca
Pumcbko-KaTonuubkoi Liepkeu
B YKpaiHi

13.30 UA: ®onbk. HoBopiynui
KOHLEpT

14.30 Kpaina nicenb

15.35 KoHuepr «TBos My3uka.
Anatoniit MaTsiityk»

16.55 KoHuept «TBos My3uka.
Onbra CymcbKa i Bitanii
bopucrok»

17.55 KoHuept «TBOS My3uKa.
TetsHa NickapboBa»

19.10 X/ «IpynHesa Hapeyexa»
21.25 T/c «foTenb ,ApNOH".
Cimelina cara»

23.25,00.50 [1/c «Oco6nusuit
3arin. Cynep — 4yTTs»

01.40 [1/c «[luKi TBApUHU».
Teapuuu AscTpanii

02.30 #BYKPAIHI

03.05 CneunpoekT «Llina Bipu»
04.30 Hesipomi Kapnatu

1+1
07.25 KuTTA BigoMUX nofeit»
10.00 «CBiT HaBUBOPIT»
18.30 «CBiTCbKE XHUTTS.
2021 paitpxect»
19.30 TCH
20.15 X/ch «Anita: 6oitoBuii
aHren»
22.30 X/dh «Ckaxene ecinng 2»
00.25 X/th «Tepminan»
02.45 KoHuept «He3anexHicTb
y 7Ot [JHK»

|HTEP

06.55 M/dh <Ak Ko3aKu y xokei
rpanu»

07.10 X/ch «Canta i Komnanis»
09.00 «foTyemo pa3om»
10.00,11.00, 11.50 «IHwe XutTa»
12.45 X/dp «Mpuropu MNappinr-
TOHa»

14.25 X/ch «Mpuroam Nappinr-
TOHa 2»

16.10 X/dh <3amepana 3 Masmi»
18.00 X/dh «AHxenika, mapkiza
fAHronie»

20.00 «Moapo6uui»

20.30 X/th «Jlyxe noraHi
maryci»

22.20 X/th «[lyxe norawi
maryci 2»

00.10 «Bewpok. Hosblii rog»
01.35 «Bewaok»

ICTV
04.20 Ckap6 Hauii
04.30 EBpuka!
04.40 CkeTy-woy «Ha Tpbox»
06.40 X/ch «<ConHa nowuHa»
08.30 X/ch «Cynep 8»
10.30 T/c «HoBopinuit Nec»
12.15 T/c «[1BP3: Onepauis
HoBwit pik»
14.00 X/dp <Bonopaap nepcHis:
Xpaxuteni nepcHs»
17.05 X/ch <Bonopap nepcHis:
I1Bi BEXi»
20.25 X/th «<Bonopap nepcHis:
MoBepHeHHs kopons»
00.00 iusensb-woy...
02.25 Oco6nuBOCTi HaWiOHaNb-
Hoi po6oTu
03.15 Al 3Hs8!

CTh
05.35 X/ch «<HoBopiunuii aHron»
07.20 T/c «KoxaHka y cnafok»
11.05 X/dh «[liByara»
12.55 X/dh «Onepauis ,.U“
Ta iHwi npuroam Wypuka»
14.40 «CynepMama» ...
19.00 «XaTaHaTaTa» ...

HOBUW KAHAJI
06.00, 00.05 «Bap'atu»...
06.15, 08.30 «Kids time»
06.20 M/dh <Tom i Oxeppi:
Manenbki nomi4nnku CaHTu»
06.50 M/dh «<ATnanTupa: 3ary-
6neHa imnepis»
08.35 X/ch «EBan BeemoryTHii»
10.15 X/dp «Hy wo, npuixanu?»
12.00 X/t «Hy wo, npuixanu:
PemonT»
13.45 X/t «NlackaBo npocumo,
a6o cycinam Bxip 3a60poHeH0»
15.25 X/ «Pivi-6aray»
1710 X/dh «<bptoc Beemory-
WHi» ...
19.00 X/¢h <Macka»
20.55 X/th «Cun Macku»
22.40 X/t «YoTupn Pizpsa»

TET
06.00 TET MynbTupaHok
10.10 X/dh «CHirosa koponesa»
11.50 X/dh «Kaska npo 12 mi-
cAlis»
13.00,14.30, 16.30, 23.30,
02.15 OgHoro pa3y nig
Montasoi
14.00,16.00, 00.00 TaHbka i
Bonopbka
18.00 M/ch «Bnepep i Bropy»
19.45 X/dh «<XT0 B gOMi ,,TaT0“?>»
21.35 X/dh «XT0 B fOMI ,TaT0“?
2»
00.30 Cimeitka Y
01.00,03.15 OgHoro pasy
B Opeci
01.30 Kpaina ¥
03.50 Nansnka-censinka
05.50 KopucHi nigkasku

2+2
06.00 «bewenble roHkn 2018»
07.00 «xepan 2020»
08.35, 01.25 «3aTepsHHbIii MUp»
13.40 X/dp «Mpuweneu»
15.35 X/th <ABarap»
18.45 X/ «Mnaneta 06e3baH»
21.00 X/dh <06nMBHOH»
23.20 X/th «XMLHKMK-2»
02.25 «Bupeobumba-2»
04.00 «Jlyywee»
04.05 «CoBepLIEHHO CEKpeT-
H0-2017»
05.45 TenemarasuHbl
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CKU1IbKW KOLUTYBATUMYTb CTPABU
HA CBATBEYIP

Llinn B TpaguuinHo Ha CBSATBEYIP rOTYIOThb
12 micHUX cTpaB. MU nopaxyBanu, CKifbKu
Tpeba 3annaTnTM LbOro POKY. AK 3MIHUANCS
LIIHW — [I3HaBaBCA XXypHanicT «RIA nmoc»

BAAWUM €NYP, 068- 066-80-96,
VADIMEV15@GMAIL.COM

12 cTpaB Ha CTOJi CUMBOJI3Y-
oTh 12 anocroniB a6o 12 micd-
wiB. Ilict TpuBae mo 7 ciuHs, TomMy
Ha CBATBeuip HE MOXHa TrOTyBaTH
M’SICHi CTpaBU. ¥ KOXHOIO € CBOI
POIVHHI TpanuLiii, IO came roTyBaTi
Ha CBgTBeUip.

CKiNlbKM KOLUTYE KyTS

KnacuyHa xyTst ckjamaeTbest 3
LIECTA iHTPEOi€EHTIB — MIICHUIIS
(400 r), maxk (100 1), BOJIIOCBKi ropi-
xu (150 r), ponzunku (200 1), mMen
(100 1) Ta ykop (50).

V cynepmapkeTax MicTa yrakoBKa
MIIEHUL UIST KYTi KOIITYE B CEpe-
HbpoMy 16 TpH 3a 500 1. Mak — B ce-
peaHbomy 18—20 rpH.

Men nponaioTh B MaJIeHbKUX 6a-
Houkax o 170 rpamiB. BiH Korrye
Bim 46 rpuBeHb. Haiinerepmii Ha-
TYPAIbHUM MEIl — COHSILUIHWUKOBUIA
Ta Pi3HOKBITTA. € TAKOX iMiTOBaHUIA
men — 30—40 rpH 3a IIiB JTpH.

A OT BOJIOCBHKI TOpiXu B cymep-
Mapkertax Haimopoxkui. 100 rpamiB
OUMILIEHUX TOPIXiB 00iineThCs Y 45—
50 rpuBeHb 3a KiJorpam.

Kinorpam iHrpemieHTiB mj1s1 Kiia-
CMYHOTO PeLIeTITY KyTi KOLITYBaTUMe
170 rpuBeHb. MoxHa 36 KOHOMUTH.
Men Kyt Ha pUHKY Bill O/DKOJISIPiB
a00 KYITUTU KiJIbKa CTIiKiB 3 MEIOM
y MarasuHi. BoHu komryooTts B ce-
penHboMy 5 rpuBeHb 3a 50 T.

MoxHa KynuTtu i TOToBUiA HaOip
JUTS TIPUTOTYBaHHS. TaMm BXe € Bce
HeoOxinHe. Tpeba uile BigBapuTU

MIIEHULIO Ta JOJATH iHIII iHrpemi-
€HTU 3 KOPOOKU. AJie KOIUTyBaTUME
TaKMii HaGip JOpPOoXKYE, HIK SIKILIO KY-
IyBaTH BCi iHrpemieHTy okpemo. Ha-
Oip Baroto 555 rpamiB Koiurye 99 rpH.
Lle 178 rpuBeHb 3a KiJlorpam Cyxux
iHrpenieHTiB. Tpoxu mopoxue, HixX
SIKILIO KYITyBaTH BCE OKPEMO.
3ayBaxumo, 1110 CMaku Yy BCiX
pi3Hi. XTOCh J0/1a€ OiIbIlIe TOPiXiB,
XTOCh POOUTH IIOKOMIAIHY KYTIO a00
3 XajiBo10. ToMy KyTsI MOXKe OOIATHCS
i B moHaz 200 rpuBeHb 3a Kijlorpam.

Ckinbku ]
KowTyBaTumMe CTin

Ha Cssrgeuip TepHOIMOISHA TO-
TyloTh 12 micHUX cTpaB. €IUHOIO
«CTaHJapTy», 11O camMe MOBUHHO
OyTH Ha CTOJIi, HEMaE.

Mu cxknanu cnucok 3 12 micHux
CTpaB, sSKi MOXHa MPUTOTYBaTU
Ha Caarseuip. Kpim Kyti — Bape-
HUKM 3 KapTOILIeI0, BApEHUKH 3 TPU-
0amMu, BapeHUKY 3 BUILHEIO, MTICHUI
OopIIl, BiHErpeT, 3areuyeHuii Koporl,
TOpOXOBA Kallla, TYIIIKOBaHa KaITycTa,
MaMITyIIKK, Kajad 3 MaKoM Ta y3Bap.

ZKuBMii KOpOIT B Mara3uHax Kolll-
Tye nipubau3Ho 12 pH 3a 100 rpa-
miB. Puba Baroro 1,5 kr o0iligeTbes
180 rpH. 1711 TpUroTYBaHHSI TIOTPiOHI
i IesKi iHII IHTPemiEHTH — CIellil,
oJtist, TMMOH Tolio. Lst crpaBa 06iii-
neThbes moHaiimMenIne y 200 rpH.

BapeHuku nernieBiiie 3poouTy ca-
MOMY, HiX KyITyBaTW HamiBgaOpu-
katu. Kinorpam 6opoliHa KouTye
15—25 rpu. Kaprtomnsa — 8 rpH
3a KijorpaMm. BoHa 1iporopiu crana
neienlia. Topik B el mepion BoHa

PADIKA OKCAHU HATOPHOI

BAPCTICTb CTPAB
HA CBATBEYIP

Koiurysana Bix 10 rpuBeHb, a Hare-
penonHi cBar y 2019 —16 rpuBeHb.
Kamycra OisokayaHHa KOIITYE
15 rpusenb. Ksarena (500 r) — B ce-
penabomy 35 TpH. ['prby mreyepmiti
KoIITYIOTh 58—60 TpH 3a KiJorpam.
171 BapeHUKiB 3 BUILHEIO TiCTO
TOTYIOTb Ha Kedipi. YiakoBka Kedipy
400 r xoTy€e B cepeqHboMy 14 rpH.
3aMOpoKeHa BUILIHS 0e3 KiCTOUKU —
20 rpH 3a 100 rpamis.
s BiHerpety rnmotpioHa MOpKBa —
8 rpH/Kr, Oypsik — 16 rpH/KT, TOPO-
1ok — 25 rpH (400 1), 1mbysist, oist.
OJtist IHOTO POKY TOIOpOXKYATIA
BaBiui. Topik BapTiCTh IUISILIKUA
koiryBaia 30—36 rpH. Terep xe
iHu csaraioth 60—80 rpuBeHb.
I'opox xomrye 15—17 rpH 3a Kijto-
rpaM. 1151 cMaky B Kallly MOXHa J10-
JIaTH MiIKapKy 3 HUOYJTi Ta MOPKBHU.
Habip cyxodpykTiB mis y3Bapy
Koiutye Bim 60 rpuBeHb. ITaMmyii-

L

80 rpH 35 rpH

Pasom: 702 rpH

PISBABAHA KYTA

BapricTb iHrpepieHTiB ANnsa pisaBsAHOI KyTi

KM Ta KajJlad MO>KHa KYITMTU B Mara-

3uHax. 3arajgoMm ctis Ha CBarBeuip cs 702 TpUBHi.

27 rpH

32 HALLMU TTiIpaxyHKaMu O0iiIeThb-

PEKJTAMA

bByaiBenbHa koMnaHia "[Jobpobya” BiTae BCiX TEPHOMONAH
Ta rocten micta 3 HoBMM pOKOM Ta Pi3BOM XpUCTOBUM!
Hexain npekpacHi 3MMOoBI CBATA NPUHECYTb MWD,
CMOKIW | 3M1arofy, BNEBHEHICTb Y MarbyTHbOMY.
314YMMO BaM MiLLHOIO 310POB's, YCMIXiB,
POAMHHOIO LWACTA, OCTaTKY | 6naronony4yys!
bBaXkaemMo rapHoro HaCTpOHK i NKOOOBI, HEXa Y
BaALLOMY >XXUTTI MaHytOTb rapMoHisa Ta ycnix!

() BYAIBHULUTBO TA NPOAAX XUTIJIA

e
AOBROBYA

BYAIBENbHA KOMMNAHIA

M. TepHoninb, Byn. TponenbycHa, 11-4

www.dobrobudltd.com.ua

/,4/’/

(

504810 inf

Ten.: (067) 674-60-12, 43-43-48, dhakc: (0352) 43-38-69
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3axoAunTb HoroB'Ara 3 CMHOM y bap,
OapmeH 1omy:
— dka Muna guTnHa, CKinbku in?

— [iB4MHO, AanTe MeHi NirynKy.
— Bam aky nirynky?

— biny. Haya. Mama

— Kpyto! HaBitb Tam !

Hi. TyT Apy>XMHa NOYNHAE KpUYaTn:
— Bacb, ranbmyn! Bacb, ransmyu!
BpizaloTbCs B CTOBM, ApY>XUHa:

— 9 ka3zana, ranbMym.

%% %

BUXOOWTb Ha BYNNLIIO

BIANOBIAI HA KPOCBOP/,
HAZAPYKOBAHWW B «RIA MJIKOC», N251
T O H T

IEE=II

— CnyxanTe, Ue anteka. Y Hac barato
0innx Nirynok.

— Yapku BUCTa4YnTb.
% %k %k

i GaunTb PycnaHyvika, SKuii 3axo-
nneHo 3anwvxae cobi B poT XMPHOro
[LOLLOBOrO YepB'aka. Mama KpnimnTb:

% -

—Tn wo, aypena, TV X 3a KepMOM
cnanw!

— OpHy pawre. — A XTO HAaMHEHACUTHILINM 3 BaM-
*xx nipis?
PanoBoMy IBaHOBY Haka3anm noym- — |HTepHeT, BiH BUCMOKTYE BECb Hall  YepB'AKIB.
cTuTK Bak kapTonni. BiH BypumnTh: yac! — Yomy?
— Y Hall KOCMIYHUM BIK, B apMii Bxe *okok — Hy, Ak e,

Mage OyTI MallvHa ANs YULLEHHS! BiHHi Myx 3paHKy NigxoanTb A0

KapTonni... f3epkana i fymae: — He Bunize.
CepKaHT: —Tyta, iTama1ex! Y uenyac nyHae  — Yomy?
— 3BMYalHO, i BU NpeacTaBnseTe ii CTyKIT y ABepi. BiHHi nuTae: — A7 Bxe 3"
OCTaHHIO MOJenb. — X710 Tam?

ok — 4l [myTb Yonosi

TUXHEBHUK «RIA TJTIOC»

CsifouTso npo Aep>asHy peecTpaiio APyKOBaHOrO 3acoby mMacosoi iHcbopmauii «RIA nntoc» Ne507-107 1P, cepis
TP, sugane 10.08.2011 p. [ep>kaBHuM komiTeToM TenebaueHHs | pagiomMosneHHs Ykpaitu. 3acHosHuk TOB «PIA
Xon.qMHr» Bugaeeub 3 2006 poky — TOB «BupgasHuuteo «PlIAx; agpeca: 21032, m.Binnuus syn. Lupwosa, 3a

[a3eTa € uneHom acoujauii BUAABLIB NepiogUyHOT

[aseta € uneHom «YkpaiHcbkoi Mepexi el
npeck Ykpainu.

OronoweHb». H

TwxHesuk «RIA nntoc» poctasnsioth 3a nepeannaroo
nignpuemcrsam TepHONINbUIMHK Ta NPOBIAHWM MiANpPHE
McTBaM YKpaiHu.

g World Association of Nemspapers

[azera € uneHom BcecsitHboi MaseTHoi Acouiauii

BeskolwToBHe po3noBcloakeHHs ApykosaHoro 3MI onnayeHo peknamoAaBLeM.

Peknama nosHaya€eTbcsi peecTpal|iiHiM HOMEPOM Ta [IPYKYETbCS BiAMiHHWM Bif, OCHOBHOTO LipHdToM. Matepianm y
pybpukax «3pobneHo B TepHononi», «HoBKUHM KomnaHii», «LLloniHrs, «MonithuHa noauuis» ta «lpec-cnyx6u» ny6ni-
KylOTbCsi Ha NpaBax peknamu. Pefakuis He 3aBXau NOAiNsie JyMKU aBTOPIB Ta He Hece BifNOBiAaNbHOCTI 3a TEKCTH
peknamu i oronolueHb. Mepeapyk mMatepianis — TinbkW 3 AO3BONY pefakLii.

Bykeocnonyuenrs RIA, PUA, PIA (a Takox y cnonydeHHi 3 Gyab-sKWMK COBaMM Ta BUC/IOBaMM),

rpaciuHi 306paXkeHHs BKa3aHOro, 3abOPOHEeHi A1 KOMiloBaHHA 3rifHO 3 aBTOPCbKUMM NpasBamM.

— Pycnane! T wo! He MoxHa ictn

3MO>e 3HaWTW CBOro CMHOYKal

kK

3a CTaTUCTVKOIO, NIoAM rpabyioTs
OaHKM HabaraTo piflle, Hix 6aHKn

rpabytoThb niogen.
* %k %k

1oro MaTycs BUni3e i He

B. HuKa!

% % %

K Ta APYy>XWHa Ha Malln- CbKNX J:l,OJ'IapiB.

AZIPECA PEAAKLII

M. TepHoninb, Byn. fly6oseubka, 1-b

(KonuwHi GyanHOK odiuepis). Mpaytoemo 9.00-18.00.

Mowrtoea agpeca: 46001, m. TepHoninb, Byn. [Jybo-
seubka 1-b.
TenedoHu pepakuii:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
TenedoHu Kyp epcbkoi cnyx6u i nepeannaru:
(0352) 43-00-50, 43-00-56
«RIA nnioc» B IHTepHeTi: 20minut.ua

MPABU/A MOAAHHS OrONOLWEHb YATAUTE

HA 3-i1 CTOP. BJIOKY «POBOTA»
IHcbopmauis ans nybnikaui HapaeTbes iHhopMaLifHUM areHTCTBOM
TOB «BupaasHuuTeo «PlA»; ko EAPMNOY 34095069; agpeca: 21032,
M. BinHuus Byn. LLupwosa, 3-A; cBigouTtBo npo fepykaeHy peectpauiio
iHchopMaLitiHoro areHTcTBa sik cy6’exTa iHopMauiiiHoi AisnbHOCTI
cepii KB No.194-57P sig 12.08.2009 p

— Yonoside, kyniTb rognHHKK! Le
TOYHa Konisi LWBeNLAPCbKOro roAmH-

— bepy. Ocb TO4HI KONl amepuKaH-

BAHKIBCbKI PEKBI3UTHU
eKCKJII03UBHOI peKIaMHoi areHuii
TOB «PIA ME[IA»:

p\p IBAN UA 55 300528

0000026006455048141
M®O 300528 AT OTN Bakxk
kon €APMNOY 40914460,
Ina. Mop. Ne409144602081
3arasibHa cHCTeMa OMoAaTKyBaHHs!
Ten/daxc 43-00-50
cBig. npo peectp. naar. M4B
Ne 1602084500053.
IHp. nopatk. Homep
409144602081.

MNepepnnatHuii iHaekc

TonoBHui pepakrop:

Haranis Bypnaky — 097-445-82-67.

[uzaitH Ta Bepctka: Okcaa Koctiok

Bipain peknamu: 43-00-50.

Biagpin 36yTy:

Jinis Naennwwmn, 095-837-87-14.

Bigain oronowexs: 098-477-12-70,
096-72-92-018

Homep HabpaHuii Ta 3BepcTaHmii KOMN'IOTEPHUM

ueHTpom RIA.

PekomeHgoBaHa uiHa 5 rpH 00 kon.

Binnpykosaro: TOB «[loainns-Tep», M. TepHoninb, Ten.
(0352)52-27-37, (067)352-18-51. www.a-print.com.ua

Tupax 18000 npumipHukis. 3am. Ne 1587
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lopockon KoxaHHSA Ha
ciyeHb 2022
OBEH KoxaHHs i npu-

.9 CTPacTb, WKBaN emoLin

Ta PEBHOLL — BCE Lie NifLITOBXYE
BaC [0 YXBaNeHHs KapLuHanbHMX
pilleHb. YH1KanTe KOHDNIKTIB

Ta NPETeH3iit O NapTHepa, He
cnanionte MocTv. EHeprii y Bac
HaaMipy, 30inbLUeHNI NoTeHUian.

TEJIELLb B oTpumacete
CNPaBXHE 33/J0BONEHHA Ta
NO3UTWBHI pe3ynsTaTh Bif
HedopManbHUX 3ycTpiden i3 kone-
ramu abo [inoBMMYM napTHepamu.
Ha ogHoMYy 3 Takux 3axofis BU
iHaKLLe NOAMBWTECS Ha NIIOANHY, 3
AKOIO BXe JaBHO NpalLlioeTe.

BJIN3HATA MnaHetn
CNPVISIOTb BaM Y POMaH-

TWYHIN cepi, Lonomo-
KYTb BUPILINTY | CIMEWHI MUTaHH:
Ta 3HaUTV BUXIZ, i3 3annyTaHnx
cuTyalliv. Ha Bac 3BepTatoTh yBary
NpeACcTaBHYKM NPOTUNEXHOI CTaTi,
BW MagTe Yy[0BWIA BUMNAA.

PAK 3BefiiTb 4O MiHIMyMY
MOX/MBICTb BUHUKHEHHS
cynepeyHocTen y ocobu-
CTWX CToCyHKax. LLLo6 36epertu
rapMOHilo y CiM'T, y pPOMaHTUYHIN
cchepi, AOBEAETLCS HaCTO MOCTyNa-
TWCA, CTaBUTW iHTEpECH NapTHepa
Ha NepLIni NnaH.

JIEB Micsub po3sar,

NPUEMHNX 3yCTpiyent, po-

MaHTWMYHOrO CMINKyBaHHA.
3aB'A3yI0TbCS HOBI LiiKaBi 3HaVOM-
CTBA, 3'ABNAIOTHCA HOBI 3aXOMNeH-
HSl, 3aCHOBaHI NnLe Ha i3n4HoOMY
TAXIHHI. AKTMBI3YI0TbCS NMIODOBHI
CTOCYHKW 3 MUHYIOTO.

IIBA [1aBHi KOHbNIKT
ﬁ y CiMI Ta y CTOCYHKaXx 3
KOXaHOI0 NIOAMHOIO TPaH-
ChopMYIOTLCA B aKTUBHY CMiNbHY
poboTy Ta NPUCTPACHI CTOCYHKMU.
Bu nerko npusepTaeTe yBary npo-

TUNEXHOI CTaTi, BUABNAIOYM CBOIO
BUHAXiAMBICTb.

s TEPE3W CiyeHb And Bac
QJ BUABUTLCA HEMPOCTVM,
ane 30e6inbLioro Yepes
CBOIO HEBMEBHEHICTb, CYMHIBU,
nigo3pu. LLob 3sectn fo MiHiMymy
MOXIMBI HEMPUEMHOCTI, pobiTh
Te, LU0 NPUHOCKTD 3a10BONEHHS,
BynbTe 3 TMMK, XTO BaC rapMOHI3ye.

CKOPIMIOH Cutyauii B
0COBUCTHX CTOCYHKAX,
L0 PO3N0YaNNUCs Lboro
MICALA, BUPILLYBATUMYTbCA [LOBTO,
3anacawnTecs TepniHHaM. Micaup
MO>Ha TakoX BUKOPUCTOBYBATK
L5 aHanisy cBoix ynonobaHb Ta
NOYYTTIB, HUHILLIHIX CTOCYHKIB.

CTPUIELb Llen vac
. B/ MOXeTe 3 yCrixoMm

BMKOPVICTOBYBATY 15
rapMOHi3aLlii CTOCYHKIB i3 NpoTu-
NEeXHOI0 CTaTTIo, 15 BCTAHOBMEHHS
MUPpY Ta 3rofy B CiM'i abo y NapHMx
CTOCYHKaXx.

KO3EPIT CiveHb — Ue
@ 4ac 3pinoro nigxoay Ao

B3a€EMWH, KON BaLli emMoLii
BMLLUMKOBYIOTbCA BIAMOBIAHO A0
NOTiKW. PyHYI0TbCA BCi NOMUIKOBI
yABNEHHS NPO KoXaHHs, 0bpa3

napTHepa. Moxe 3'aBuUT1Ca Xanb
PO MUHYMI B3aEMUHM.

BOJL0J1IA Y nepuwiit no-

NOBWHI CI4HSA CMiNKYBaHHS

3 [1iTbMY 260 KOXaHUMU
NpUHece BaM YyTTEBE Ta IHTENEKTY-
anbHe 3af10BoMeHHA. Y Lien nepiog
MOXHa BUPILINTI Cynepedkm 4u
PO36iXHOCTI 3 KOXaHO MIOANHOI
LLUNSIXOM NEePeroBopis.

PUBN Lle yac rapmo-

Hi3aLii B3aEMUH y CiM'T

Ta Yy CTOCYHKIB 3 KOXaHO
nioauHow. Bac TarHe 1o 6nmsbkux,
BaM Jeriie 3 HUMKM nagHatu. Y
BIiNOBIfb BM OTPUMYETE MOASAKY,
niobos Ta no3uTue. By Binuyete
LIaCTs Ta YMUPOTBOPEHHS.

Moropa y TepHononi

6 cismeteo

FICMETEO

sjnoptik

CEPEJIA, ’ - —
7C  -6C -12¢  -7°C
YETBEP, ‘o*g‘j‘? e
.6C  +2°C -6C  0°C
MATHULS, ﬂ;‘rrrﬂ’ ‘ﬂhf“.;’%‘* #
+2°C  +4°C +t1°’c +3°C
CYBOTA, sy 4 o*é B
U 0o S0t
-1°C  +6°C -1°C +4°C
B e S
HEQINS, P L
-2C -1°C -5°C -3°C
NOHEAINOK, s /\ - —
-5°C 0C -5°C -2°C
BIBTOPOK, *’@M Vo
c*r
-4°c +1°C -2°C  +1°C

Liboro TMXXHA
iMeHUHn
CBATKYIOTb

29 rpyaHs:
OnekcaHap, Apkagain,
Bonogumup, Bonbaemap,
Inna, Makap, Mukona,
MNasno, Netpo, CemeH,
Codisi.

30 rpyaHs:
OnekcaHap, AaHuno,
[eHwuc, IBaH, MukuTa,
Mukona, NeTpo, Ceprin,
CrenaH, fH.

31 rpyaHs:
BikTop, Bonognmup,
Bonbpemap, leoprin, €rop,
IBaH, Innsa, Mapk, MapTiH,
Mwuxawno, Mukona,

CeBactbsiH, CemeH, Ceprin,

Teopop, ®egip, FH, Bipa,
€nunsaseTa, 301, Codis.
1 ciyHs:
lpuropin, Inns, Tumodin,
Arnas.
2 CivyHA:

AHTOH, [laHuno, IeaH, HaT,

fAH.

3 ciuHAa:
JleoHTin, Muxanno,
MukuTa, MeTpo, Ceprin,
YnsHa, OniaHa.

4 civyHA:
Omutpo, Teogop, ®egip,
AHacTacis.

KAPTOH-NAACT

TA0OBA 30 MUBOBA 25
KOMEPHUKA 3 OB’I3HA 17
15 KBITHA,15

LT 4
MAKYAATYPA
MOAIETUAEH

o
~

Nnakym 1a se3v

€BPO KYb
Ten.: 25 88 28, 52 00 50
(067) 350 20 58, (067) 350 20 60

503563_999

AHEKAOT

k% %k
— Jlikapio, y MeHe 6e3COoHHS, Lo
pobutin?
— Bawwa npodecia?
— 9 6yxrantep.
— A BM paxyBaTi npobysanu?
— MNpobysaBg, 30MBCH, 40 paHKy
MOMWAKY LLUYK3B...

*k %k %k
— OdiuiaHTe, a MOXHa 3aMo-
BUTU SIKMNCb athpUKaHCbKUIA
nenikarec?
— Boaun?

%k %k %k
Y XUTTI — 8K y NasHi: xo4ell —
napuLLCs, Xo4eLl — Hi.

* % %k

PEKITAMA

Kynnio
NAU

NOPOI0

Ten. (067) 000-30-33

3 0QHOro pakypcy
Ik 3miHIOBanach
HOBOpIYHA A/INHKA

bYB 1] MOPO3

HE E E B E EEEEEEEEEEEERN E B EEEEEERN
o L T .

IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
bYNo: CTANO:
PaHilue Gins ronoBHOI ANMHKU MicTa Tenep Ging ANVHKN CTaBNATb IHroNa,
croanu ¢irypm Jiga Mopo3sa 1a CHiIroBMKa Ta OneHiB
CHirypoHbKu

ANNMHKA CTAJIA BATATOPA3SOBOIO

I‘IIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIIII
BYNO: CTANO:

Y HoBoMmy 2003 poLi ANMHKa e Big >xnBuX Aepes BUPILLUIN
6yna xwuBoto. Ii Wykanu Ta 3py6yBanu  BigAMOBUTUCA Ta Novanu
KOMYHarnbHUKN BCTAHOBJIIOBATU LUTY4YHY SAJIMHKY

BJIALUTOBYBAJIVI « TEPHOTIJIbCbKY CHIXIHKY»

BYJIO:

3a paadaHCbKMX YaciB 6ins ANNHKN
npoxoauno CBATO 3UMU 3 KOHLiepTamMu
Ta po3Baramvi

CTAJO:

Tenep Ha HOBOPIYHI cBATa Ha
noLli o6NaLTOBYIOTb aTPaKLioHH,
CBATKOBUMN IPMapOK, KOHLLepTU



