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СЕРЕДА
Романівська лікарня отримує  
сучасне обладнання для 
реабілітації завдяки участі  
в міжнародному проєкті

Переможця чемпіонату 
вирішуватиме  
«золотий матч»

Нашою національною 
традицією має стати 
благоустрій і порядок

с. 4

с. 4

с. 5

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Допомагати  
нашим захисникам  
ми ще не втомилися!

Наталка Рисіч

Про ярмарок 
благодійності у Ро-
манові ми згадували 
зовсім нещодавно. 

29 вересня за розкішно-
го осіннього тепла у парку 
імені Шевченка ярмарок 
благодійності проводили 
Романівський ліцей № 1 
та громадська організація 
«Кава для воїна». Поєднан-
ня виявилося дивовижно 
плідним, і упродовж трьох 
годин на ярмарку було зі-
брано продукції на 80 тисяч 
гривень. А вже за два тижні 
нова спроба проведення яр-
марку із благодійною метою 
збору коштів для потреб 
ЗСУ відбувалася у Романів-
ському будинку культури. 
Щодо місця проведення 
ярмарку свій остаточний 
вердикт винесла природа 
– погода змусила організато-
рів ярмарку заховатися під 
дахом романівського «вог-
нища» культури. Щоправда, 
на вулиці, просто під від-
критим небом, поселилася 

ледь не головна локація га-
стро-кулінарної програми 
ярмарку – із приготування 
шашлику і випічки дерунів. 
Шашлик від чудового май-
стра пана Романа виявився 
найбільш вдалою номіна-
цією ярмаркової торгівлі, 
оскільки цей популярний 
кулінарний продукт розі-
брали найперше. Ну а далі 
на ярмарку вистачало чого 
завгодно. Від будь-яких 
канапок-бутербродів до 
смаколиків винятково кон-
дитерського напряму. І все 
це купувалося, продавалося, 
їлося й пилося.

Окремі номінації става-
ли не лише місцем ярмар-
кових торгів, але й при-
ваблювали своєю красою, 
барвистими візерунками, 
мистецьким блиском. Це 
вироби майстрів народної 
творчості. Не бракувало на 
ярмарку й суто типових для 
подібних заходів музичних 
сторінок: тут співали, гра-
ли на гітарі, розважалися й 
відпочивали. А дівчатка з 
гурту «Пролісок» провели 
цікаву і дуже повчальну 
для багатьох відвідувачів 
ярмарку вікторину зі зна-
ння вітчизняної історії. У 

залах та фойє Будинку куль-
тури можна було побачити 
багатьох культпрацівників, 
які прибули на ярмарок, 
здавалося, із кожного села 
Романівщини. Звісно ж, 
кожне село, кожен клуб, 
бібліотека чи Будинок куль-
тури – то свої традиції, свої 
мистецькі та кулінарні від-
тінки, які багатьом гостям 
захотілося скуштувати за 
гроші, що тут же потра-
пляли у скарбнички із вже 
відомим, навіть культовим 
для кожного українця на-
писом «Для ЗСУ». 

Загалом за шаш-
лики, юшку і деруни, 
за смаколики усіх 
видів і типів, за чу-
дові букети квітів, за 
сотні ляльок та ігра-
шок, за вироби із бі-
серу, за гарні та ще-
дрі порції спотикача 
організатори ярмар-
ку змогли зібрати на 
потреби ЗСУ 36 820 
гривень. Плідний, 
достойний, гідний 
і дорогий внесок у 
найблагороднішу 
справу – на захист 
Вітчизни-України.

Наостанок скажемо й 
про таке. Хтось приходив 
на ярмарок із бажанням 
щось купити, аби людина 
з іншого боку ярмаркового 
прилавку могла вторгу-
вати ще кілька гривень 
на потреби захисників 
Вітчизни. Хтось вже за 
стінами Романівського 
будинку культури, де ви-
рувала ярмаркова мозаїка, 
можливо, й голосно не ка-
зав, але подумав про те, 
що чи не забагато ярмар-
ків у країні, яка помітно 
зубожіла і рівень життя 
у якій упродовж 20-ти 

воєнних місяців відчут-
но просів. Але ми не мо-
жемо опускати руки і 
казати, що допомагати 
нашим воїнам ми вже 
втомилися. Ні – цього 
не буде! Мусимо шукати 
будь-які приводи, мусимо 
влаштовувати все нові й 
нові благодійні заходи, 
аби допомогти нашим за-
хисникам-визволителям 
і тим самим – допомогти 
собі. Нехай сьогодні це 
буде 30 тисяч, а завтра – 
можливо, трохи менше. 

А, можливо, й більше. 
Адже що б і хто не казав, 
відвідати ярмарок у Рома-
нівському будинку культу-
ри прийшли далеко не всі 
жителі Романова та хоча б 
прилеглих до центру гро-
мади сіл. Тож готуймося 
до нових благодійних яр-
марків, бо допомога для 
ЗСУ не втрачає і не втра-
тить своєї актуальності ще 
тривалий час. Але якщо 
будемо боротися, то по-
боремо! І точно – пере-
можемо!

Джерело фото:  
Твій Романів
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•	 В ISW повідомили про спроби вій-
ськового керівництва РФ приховати 
провали окупантів на фронті.

•	 Аграрії залучили 34,85 млрд грн за 
програмою «5-7-9%».

•	 ЗСУ мають частковий успіх західніше 
Вербового, – Генштаб.

•	 Керівна партія Польщі за підсумками 
виборів втрачає понад 10 місць у 
Сенаті.

•	 УЄФА скасувала матч Бельгія – Шве-
ція.

•	 У Литві відремонтують пошкоджені 
на фронті в Україні танки Leopard.

•	 «Відповідальність – на мені»: голова 
ізраїльської спецслужби про напад 
ХАМАС.

•	 На залізничних вокзалах майже 100 
населених пунктів України поновили 
роботу «пунктів незламності».

•	 ВАКС арештував майно аеропорту 
«Одеса».

•	 В Україну вдалось повернути ще 
чотирьох незаконно депортованих 
росією дітей, – Андрій Єрмак.

•	 Румунія вдвічі збільшить транзитний 
коридор для українського зерна.

•	 В Україні у 2023 з'явилося 15 нових 
овочесховищ

•	 Росія вивела в море підводний човен 
та два фрегати з ракетами.

•	 Взимку Україна захищатиме небо 
орендованими системами ППО.

•	 П’ятнадцятого жовтня відновив кур-
сування потяг Львів – Варшава.

•	 Муфтій Криму: В лавах ЗСУ є п'ять 
мусульманських капеланів.

•	 Музей Голодомору таки добудують.
•	 Ціна на нафту Brent знизилася до 

$89,6 за барель.
•	 Пенсійну реформу хочуть запрова-

дити у 2025 році.
•	 Цукор і кондитерські вироби – ліде-

ри за темпами приросту експорту.

Коротко про головне

Події

За два дні – зустрічі у трьох селах
12 жовтня селищний голова 

Світлана Власюк, її заступники 
Ірина Яцкова та Віктор Стель-
мах зустрілися із жителями сіл 
Печанівка та Паволочка.

Жителі Печанівки звернулись до 
представників органів місцевого само-
врядування із проханням посприяти в 
організації транспортного сполучення із 
селищем Миропіль, встановити знаки та 
обмежувачі швидкості руху автомобілів на 
вулицях Підкоритова та Травневій. Звісно 
ж, людей цікавило актуальне питання щодо 
будівництва укриття цивільного захисту 
для Печанівського ліцею. Обговорювалися 
можливості залучення більшої кількості 
дітей до відвідування закладів позашкіль-
ної освіти. Також жителі наполягали на 
зверненні до керівництва АТК щодо їхніх 
обіцянь відновити дорожнє і прокласти 
тротуарне покриття на вулиці Підкори-
това, створити централізовану системи 
водопостачання, завершити будівництво 
футбольного поля зі штучним покриттям. 

Жителі села Паволочка на зустрічі по-
рушували питання незадовільного  стану 
доріг, відсутності транспортного сполучен-
ня із Мирополем,  упорядкування безгоспо-
дарських дворів та розчищення дикорослої 
порослі обабіч доріг, підключення вулично-
го освітлення вулиць Польової, Молодіжної 
та Копань, встановлення сміттєвих баків  
на вулиці Лесі Українки (біля зупинки) та 
на вулиці Копань, виділення транспорту 
для ліквідації стихійного сміттєзвалища 
у парку, а також земельні питання. Одно-
сельці загиблого героя Руслана Горбатюка 
внесли пропозицію перейменування однієї 
з вулиць на його честь. Люди також висло-
вили бажання облаштувати на території 

села  капличку для богослужінь, оскільки 
в Паволочці немає своєї церкви.

Всі порушені на зустрічах питання були 
занотовані і передані у відповідні структур-
ні підрозділи для якнайшвидшого їхнього 
вирішення.

На завершення зустрічі очільниця 
громади нагадала про необхідність дієвої 
самоорганізації жителів для вирішення 
деяких із поставлених питань.

Вже наступного дня, 13 жовтня, Ми-
ропільський селищний голова Світлана 
Власюк, її заступниця Ірина Яцкова, спеціа-
ліст із земельних питань Анатолій Кравчук 
зустрілися із жителями села Колодяжне.

Під час заходу жителів цікавили пи-
тання покращення стану дороги на вулиці 
Монастирській, відновлення освітленняна 
вулиці Рибацькій, ремонт даху у місцевому 
фельдшерсько-акушерському пункті, пере-

криття покрівлі  приміщення бібліотеки, 
а також упорядкування безгосподарських 
дворів та розчищення дикорослої порослі 
обабіч доріг.

Батьки дітей, які відвідують секції 
ДЮСШ, просили  посприяти в організації 
додаткового рейсу автобуса для  підвозу 
дітей.

Наприкінці зустрічі староста Тетяна За-
городня від імені жителів села Колодяжне 
висловила слова вдячності за сприяння 
у ремонті вулиць, закупівлю матеріалів 
для ремонту Будинку культури, сприян-
ня у впорядкуванні кладовища та ремонт 
водонапірної вежі, оскільки ці питання 
потребували нагального вирішення. 

Усі питання, що порушувалися в ході 
зустрічі, Світлана Вікторівна обіцяла опра-
цювати у структурних підрозділах ради 
та знайти якнайшвидші шляхи їхнього 
вирішення.

На 35-й сесії – 30 питань
За присутності 15-ти депу-

татів 11 жовтня 2023-го року 
відбулася чергова, тридцять 
п’ята, сесія Миропільської 
селищної ради.

Серед 30-ти питань порядку денного 
депутати затвердили внесення змін до 
бюджету Миропільської селищної тери-
торіальної громади на 2023 рік,  внесли 
зміни до Програми розвитку та фінансової 
підтримки комунального некомерційного 
підприємства «Миропільська амбулаторія 

загальної практики сімейної медицини» 
і затвердили її у новій редакції, а також 
затвердили Програму протиепізоотичних 
заходів та боротьби з хворобами тварин у 
Миропільській територіальній громаді 
на 2023 рік.

Далі на сесії були розглянуті питання  
про внесення змін до штатного розпису 
Миропільського, Печанівського ліцеїв та 
Миропільської гімназії у зв’язку з відкрит-
тям інклюзивних класів. 

Як зазвичай, розглянуто низку земель-
них питань, прийняті відповідні рішення. 

Також депутати затвердили внесення 
змін до комплексної Програми профі-

лактики злочинності на території Ми-
ропільської селищної ради на 2021-2023 
роки. Познайомились із начальником  
ВП № 1 ЖРЦП Юрієм Кондрацьким та 
його заступником Віктором Ільяховим, 
які завітали на сесію. Юрій Миколайович 
поспілкувався з депутатами, відповів на 
поставлені запитання, а також наголосив  
на готовності і відкритості до співпраці, 
безвідмовній допомозі з його боку у на-
данні консультацій.

Рішення сесії та результати голосування 
будуть опубліковані у визначений зако-
нодавством термін на офіційному сайті 
Миропільської селищної ради.
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Державна програма 
Армія дронів зростає:  
на фронт передали ще 
понад 800 безпілотників

У новій партії безпі-
лотників від Армії дро-
нів – 840 розвідувальних 
та ударних «пташок», 
які придбали за кошти 
держбюджету. 

Завдяки дронам військові 
проводитимуть ефективну роз-
відку, коригуватимуть артилерію 
та знешкоджуватимуть ворога.

«У звітах ударних рот БПЛА 
ми бачимо, наскільки ефектив-
ні дрони в обороні та знищенні 
техніки. Майже щотижня Армія 
дронів передає тисячні партії 
безпілотників на фронт, щоб 
військові могли результативно 
проводити спецоперації. Цього 
разу відправляємо 500 Мавіків, 
300 FPV-дронів Phoenix та 40 
ударних коптерів Vampire. Без-
пілотники дадуть змогу про-
водити розвідку, відстежувати 
та уражати ворожі позиції», – 
зазначив віце-прем’єр-міністр 
з інновацій, розвитку освіти, 
науки та технологій – міністр 
цифрової трансформації Михай-
ло Федоров.

DJI Mavic 3Е – розвідуваль-
ні дрони, які можуть залітати 
в тил противника й фіксувати 
переміщення ворога, військову 
техніку та склади. Вони допо-
магають коригувати артилерію 
по позиціях росіян, а камера із 
зумом якісно та швидко фіксує 
позиції.

Phoenix 03 Heavy UCAV – 
українські FPV-дрони, здатні 
працювати як удень, так і вночі. 
Вони уражають пункти спосте-

реження, влучають у бліндажі 
та атакують бронетехніку. 

Vampire – ударні коптери з 
тепловізором, які можуть літати 
на висоті до 400 м. Дрон можна 
використовувати з різними бо-
єприпасами проти особового 
складу, броньованої техніки, 
складів тощо.

«На відміну від ворога ми 
цінуємо життя кожного укра-
їнського захисника. І розуміє-
мо, що на найнебезпечніших 
ділянках фронту насамперед 
повинні працювати технології. 
Чим більше дронів на передо-
вій, тим ефективніше наші вій-
ськові дають відсіч російським 

окупантам. Кожен безпілотник 
– і розвідувальний, і ударний 
– знаходить своє застосування 
на полі бою. Тож продовжуємо 
підтримувати Збройні сили 
України», — підкреслив голова 
Держспецзв’язку Юрій Щиголь.

Нагадаємо: у складі ЗСУ 
створено перші у світі ударні 
роти БПЛА Армії дронів. Вони 
працюють за новою доктриною 
застосування безпілотників та 
показують ефективні результа-
ти на фронті. Лише минулого 
тижня підрозділи уразили 428 
одиниць ворожої техніки.

Міністерство  
цифрової трансформації України

З січня 2024 року попередження про шкоду 
куріння займатимуть 65% площі пачки – МОЗ

Уряд ухвалив постанову, яка скасовує 
діючі норми стосовно маркування пачок 
сигарет та тютюнових виробів з метою 
повноцінного впровадження нових норм, 
які вступають у силу 11 січня 2024 року. 

Постанова дозволяє завершити процес імплементації 
директиви Єврокомісії 40/2014, відповідно до якої оновлю-
ється маркування пачок. Про це повідомили у пресслужбі 
МОЗ України. 

«Йдеться про розміщення оновлених графічних та 
текстових зображень медичних попереджень на упаков-
ках з сигаретами. Такі попередження діють у 42 країнах 
світу та продемонстрували свою ефективність у боротьбі з 
тютюнопалінням. У травні Міністерство юстиції України 
затвердило 14 наборів (варіантів тексту та ілюстрацій) ме-
дичних попереджень, розроблених Міністерством охорони 
здоров’я України, а також технічні вимоги до дизайну та 
форми маркування та порядок нанесення попереджень ви-
робниками тютюнових виробів. Нове маркування набирає 
чинності з 11 січня 2024 року», – йдеться у повідомленні.

Як додали у МОЗ, ухвалення комплексного антитютю-
нового Закону № 1978 у грудні 2021 року відповідає євро-
інтеграційній політиці України у сфері охорони здоров'я. 
Закон набрав чинності 11 липня 2023 року. Його норми 
базуються на положеннях Рамкової конвенції ВООЗ із 

боротьби проти тютюну та імплементують положення 
директиви 2014/40/ЄС, реалізація якої знизила поширеність 
куріння у Європейському Союзі.

Основні положення директиви №2014/40/ЄС, які 
впроваджує цей закон:

• Заборона ароматизованих сигарет і тютюну для 
самокруток (з 11 липня 2023 року).

• Помітніші попередження про шкоду куріння на 
пачках сигарет — їхній розмір збільшиться до 65% від 
площі пачки (з 2024 року).

• Вимога надавати в Держпродспоживслужбу інфор-
мацію про інгредієнти, що містяться в тютюнових виробах 
(з 1 червня 2022 року).

• Запровадження медичних попереджень споживачів 
на електронних сигаретах та рідинах, вимоги до упаку-
вання електронних сигарет, заправних контейнерів та 
рідин, що використовуються в електронних сигаретах, 
медичних попереджень споживачів та вимоги до упаку-
вання трав’яних виробів для куріння, а також медичних 
попереджень споживачів бездимних тютюнових виробів 
(з 1 червня 2022 року).

• Повна заборона реклами та стимулювання продажу 
пристроїв для споживання тютюнових виробів, електро-
нних сигарет, а також тютюнових виробів (з 11 липня 
2023 року).

Маркування пачок з тютюновими виробами – одна з 
ефективних складових у сфері боротьби з тютюнопалін-
ням. Попри те, що з 2012 року більшість форм реклами 
тютюнових виробів заборонена в Україні, нерегульованою 
залишалась норма щодо демонстрації виробів у точках 
продажу. Це створювало ризики того, що діти й підлітки 
можуть активніше долучатися до куріння під впливом 
реклами. Крім того, не було врегульовано рекламу вейпів 
та електронних сигарет.

Податківці Житомирщини 
розповіли, як повернути 
кошти у разі помилкової 
або надмірної сплати

Головне управління 
ДПС у Житомирській 
області звертає увагу 
платників податків на 
нюанси повернення ко-
штів у разі помилкової 
або надмірної сплати.

«У відповідності до вимог 
статті 43 Податкового кодексу 
України кожен платник має пра-
во на повернення коштів або ж 
перерахування їх на інший бю-
джетний рахунок. Підставою для 
повернення є заява платника та 
наявність відповідної переплати 
у інтегрованій картці платника.

З метою реалізації вимог 
статті 42¹ Податкового кодексу 
України в ІТС «Електронний 
кабінет» запроваджено електро-
нний сервіс, з використанням 
якого платники мають можли-
вість подати заяву в електронній 
формі через приватну частину 
електронного кабінету. Вхід до 
електронного кабінету здійсню-
ється за адресою https://cabinet.
tax.gov.ua, а також через офіцій-
ний вебпортал ДПС.

Для повернення плат-
никам податків помилково 
або надміру сплачених сум 
грошових зобов’язань та пені 
платник подає до податкової 
служби заяву за ідентифіка-
тором форми «F/J 1302001».

В ній обов’язково необхідно 
зазначати:

• назву помилково та/або 
надміру сплаченого податку, 
збору, платежу;

• його суму;
• дату сплати;
• напрям перерахування по-

милково та/або надміру сплаче-
них коштів, що повертаються.

До заяви може бути додана 
копія платіжного документа, на 
виконання якого помилково або 
надміру сплачений платіж пере-
раховано до бюджету.

Подання заяви на по-
вернення коштів через 
електронний кабінет: 
https://cabinet.tax.gov.ua 
здійснюється наступним 
чином.

Крок 1
У головному меню в 

розділі «Заяви, запити для 
отримання інформації» із 
запропонованого переліку 
вибрати форму заяви про 
повернення помилково та/
або надміру сплачених сум 
грошових зобов’язань та пені 
(J1302001 – для юридичних 
осіб або F1302001 – для фі-
зичних осіб).

Крок 2
Після заповнення запро-

понованих реквізитів заяви 
необхідно зберегти її, на-
класти електронний підпис та 
відправити територіальному 
органу ДПС», – роз̀ яснили у 
ДПС в Житомирській області.
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Романівська лікарня отримує  
сучасне обладнання для реабілітації  
завдяки участі в міжнародному проєкті

Масажний три-
секційний стіл з 
електропідйомом 
СМЕ-1, тренажер 
для кінезітерапії 
МТБ-4 та парамо-
біль зі статично- 
динамічним моду-
лем закуплені для  
КНП «Романівська 
лікарня».

Це стало можливим за-
вдяки проєкту «Підтрим-
ка розвитку реабілітації в 
громадах України», який 
реалізує громадська орга-
нізація «Медичні лідери» 
за підтримки ПРООН та за 
фінансування урядів Респу-
бліки Корея і Німеччини.

Нове обладнання, яке 
сьогодні закуповується для 
потреб Романівської лікар-
ні, використовуватимуть 
при проведенні комплек-
сної реабілітації ветеранів 
війни, цивільних жителів 
громади та внутрішньо пе-
реміщених осіб, відповідно 
до їхніх станів та потреб.

Так, тренажер для кі-
незотерапії потрібен для 
реабілітації всіх пацієнтів, 
які мають рухові порушен-
ня, зниження м'язової сили. 
З парамобілем якісну до-
помогу зможуть отримати 
люди після перенесених 
інсультів, черепно-мозкових 
травм з парезами, пацієн-
ти з ДЦП та нейропатіями 
нижніх кінцівок. Зі свого 
боку спеціалізований ма-
сажний стіл має велику пе-
ревагу завдяки електропри-

воду, що створює комфорт 
для пацієнтів і медичного 
персоналу.

Директорка Ро-
манівської лікарні 
Ірина Серт коментує, 
чому поява у закладі 
такого обладнання є 
вкрай важливою:

«Кількість людей, які 
постраждали від війни, 
збільшується з кожним 
днем. Потреба в реабіліта-
ції на базі нашого медичного 

закладу актуальна як для 
військовослужбовців після по-
ранень, так і для цивільних 
осіб, які отримали фізичні 
і психологічні травми. Ми 
бачимо гостру необхідність 
відновлення пацієнтів після 
інсультів, черепно-мозко-
вих та спінальних травм, 
тренування навичок ходьби 
пацієнтів та пацієнток 
після ампутації кінцівок, 
допомоги особам з ДЦП та 
нейропатією.

Тож наше завдання – 
створити умови для якісної 

реабілітації високої інтен-
сивності і надання якісної 
психологічної допомоги. 
Найбільша цінність в реа-
білітаційному процесі – це 
мотивований до навчання та 
розвитку медичний персо-
нал. Важливо також мати 
сучасне реабілітаційне об-
ладнання. В центрі нашої 
уваги – пацієнти, які мають 
потреби у відновленні. За-
ради досягнення цілей паці-
єнтів працює мультидисци-
плінарна команда фахівців з 
реабілітації».

Голова громад-
ської організації 
«Медичні лідери» 
Юлія Брикульська 
пояснює, як участь 
Романівської лікарні у 
міжнародному проєкті 
має потужний вплив 
на покращення реабі-
літаційного напряму у 
закладі: 

«Романівська лікарня 
активно долучилася до про-
єкту "Підтримка розви-
тку реабілітації в громадах 

України", що реалізується 
за ініціативою ПРООН та 
фінансової підтримки урядів 
Республіки Корея та Німеч-
чини. Цей проєкт має на 
меті підвищити стійкість 
та покращити фізичне та 
психічне благополуччя людей 
з інвалідністю, які постраж-
дали внаслідок російської 
агресії. 

Медичний заклад має 
підписаний контракт з 
НСЗУ для надання послуг з 
реабілітації і створює спри-
ятливі умови для ефектив-
ної реабілітації пацієнтів, 
зокрема тих, хто отримав 
травми через війну. Лікарі 
навчаються, покращують 
свої навички та працюють 
мультидисциплінарними 
командами, зосередившись 
на відновленні пацієнтів. 

Дякую партнерам та 
донорам за співпрацю у по-
кращенні доступності та 
якості реабілітаційних по-
слуг в Україні. Спільними 
зусиллями ми зможемо за-
безпечити краще медичне 
обслуговування для всіх, хто 
потребує цього».

Зауважимо, що нині 
відбуваються усі належні у 
таких випадках процедури 
тендерних закупівель, а саме 
обладнання надійде до КНП 
«Романівська лікарня» у лис-
топаді 2023-го року. У лікар-
ні чекають на появу вищеоз-
наченого обладнання, адже 
фізичні терапевти закладу 
володіють усіма навичками 
роботи на подібних трена-
жерах, спектр використання 
та надання послуг яких має 
широке застосування.

Нашою національною традицією  
має стати благоустрій і порядок

Цими днями минає пів 
року з того часу, як у Романів-
ській селищній раді з’явився 
інспектор із благоустрою.

Юрій Мусійчук, якому запропону-
вали щойно запроваджену у штаті се-
лищної ради посаду, одразу ж і доволі 
предметно взявся за доручену ділянку 
роботи. Сьогодні інспектора з благо-
устрою знають чимало романівчан, які 
у масі своїй починають краще розуміти 
правила та необхідність дотримуватися 
чистоти, порядку навколо свого обійстя, 
на прибудинкових територіях тощо. По-
ступово, але звикають до необхідності та 
обов’язковості укладання угод на вивіз 
твердих побутових відходів і в торгових 
точках селища Романова. Лише у вересні 
та жовтні 2023-го року такі угоди на вивіз 
ТПВ уклали у Романові власники восьми 
магазинів, кіосків, кафе. Далі, як кажуть, 
– буде, і подібні угоди на вивезення ТПВ 
укладуть власники усіх торгових закладів 
Романівщини. 

Окрім території селища, все більшу 
увагу інспектора із благоустрою при-
вертатимуть вулиці сіл, що входять до 
складу Романівської селищної ради. Поки 
що Юрій Мусійчук побував у чотирьох 
селах Романівської громади, де в осно-
вному зустрів розуміння та сприйняття 
місцевими жителями правил та вимог 
до благоустрою. Проте роботи у Юрія 

Мусійчука ще дуже багато. Адже ніде 
правди діти – народ наш у масі своїй ще 
не звик цивілізовано, згідно з усталени-
ми правилами та вимогами, ставитись 
до поводження зі сміттям та відходами. 
Так звані спалювання рослинних за-
лишків хтось і досі вважає ледь не за 
національну традицію. Тож до хро-
ніки новин щоденного життя навесні та 

восени традиційно потрапляють події, 
які стосуються пожеж, що виникають з 
вини нерозважливих господарів. Звісно, 
до правил поводження та дотримання чи-
стоти і порядку у наших селах і селищах 
людей треба привчати змалечку: робити 
це у школі, у побуті, під час заходів відпо-
чинку і т. п. Окрім суто роз'яснювальної 
роботи є ще й заходи впливу, якими мо-
жуть і повинні користуватися старости 
сіл, працівники ДСНС, представники 
комунальних підприємств, що діють 
у Романівській селищній раді. Але на 
передньому плані усіх вищезазначених 
дій і вимог все ж таки перебуває саме 
він – інспектор із благоустрою. Його вже 
знають, він, як і належить представникові 
влади, має відповідну екіпіровку (форму, 
боді-камеру), а тому усім громадянам, до 
яких звертається Юрій Мусійчук, варто 
із належною увагою та відповідальністю 
реагувати на інформацію, пропозиції 
та зауваження інспектора. Зрештою, не 
секрет, що нам усім пора звикати до по-
рядку, до чистоти, до кращих стандартів 
цивілізованості. Тільки й всього!
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Віктор Єрофєєв

Загалом більшість 
вболівальників фут-
болу, які цікавились 
перебігом боротьби за 
чемпіонський титул 
першості Житомир-
ської області 2023-го 
року, вважала, що доля 
чемпіонства вирішить-
ся 14 жовтня 2023-го 
року. 

Саме у суботу, 14 жовтня, у 
Романові футболісти місцевого 
клубу «VIVAD» приймали ко-
ростенський «Мал», який відста-
вав від романівчан на три очки. 
Зрозуміло, господарів стадіону 
влаштовував нічийний результат, 
оскільки команди, поділивши 
очки, залишилися б на тих же 
позиціях: «VIVAD» – на першій 
сходинці, а «Мал» – на другій. І 
доля чемпіонського титулу також 
була б вирішена ще в суботу.

Але не склалося так, як гада-
лося. Романівський клуб начебто 

і правильно обрав наступальну 
тактику, яка у першій половині 

гри відверто і чітко проглядала-
ся. Проте «Мал» реально зміцнив 
свою оборону, відповідаючи на 
атаки господарів стадіону свої-
ми атаками. Не одразу, але вже 
ближче до завершення першого 
тайму відчувалося, що корос-
тенська команда атакує більш 
потужно і небезпечно. Проте до 
60-ї хвилини гри паритет у діях 
суперників простежувався на-
очно, хоча очікуваної переваги 
«VIVADа» над гостями вже ніхто 
не чекав. Навпаки, нинішні чем-
піони, які змушені у поточному 
чемпіонаті області змагатися  
ще й у першості України серед 
аматорських команд, із кожною 
хвилиною гри мали куди втомле-
ніший вигляд порівняно зі своїми 
суперниками. Зрештою, на 63-й 
хвилині футболістам «Мала» вда-
ється затяжна позиційна атака, і у 
ворота романівської команди було 
забито гол. Вже тоді з'явилися пер-
ші сумніви щодо того, що чемпіон 
Житомирщини буде визначений 
саме цього дня. Надалі ці сумніви 
стали реальністю: «VIVAD» спро-
бував штурмувати ворота своїх 
суперників, однак у діях підопіч-
них Віктора Чорного відчувалась 
втома і сил на потужний штурм 
у господарів стадіону просто не 

вистачило. Ба більше, коростенці 
наприкінці гри втратили дві ре-

альні можливості для збільшення 
своєї гольової переваги. Але матч 
так і завершився.

Відтепер і «VIVAD», і «Мал» 
мають у турнірній таблиці абсо-
лютно однакові турнірні показни-
ки за кількістю перемог, нічиїх і 
поразок. В обох команд в активі по 
23 турнірних очки. І тому одразу 
після гри у Романові футбольна 
громада Житомирщини почула 
звістку про так званий золотий 
матч. Тобто доля чемпіонства у 
2023-му році має визначитись у 
ще одному очному поєдинку між 
романівським та коростенським 
клубами. 

Коли він відбудеться, 
сказати важко, оскільки 
в Асоціації футболу Жи-
томирської області поки 
що точної дати і місця 
проведення так званого 
золотого матчу ще не 
назвали. Відомо лише, 
що він відбудеться на 
наступному тижні: або 
в середу, 25-го жовтня, 
або ж у суботу – 28-го. 

Де саме має відбутися справді 
«золотий матч», сказати важко, бо 
стадіонів із пристойним станом 
футбольного поля на Житомир-
щині не так вже й багато. У Рома-
нові такий стадіон є. У Радовелі, 
що на Олевщині, стан футбольно-
го поля також задовольняє вимоги 
сучасного футболу. Але у Жито-
мирі, де мав би згідно з логікою 
відбутися той же «золотий матч», 
такий стадіон є лише один. Це – 
центральний стадіон «Полісся», 
де грає місцева команда майстрів 
із однойменною назвою. Інший 
стадіон – «Спартак Арена» – має 
штучне покриття, і саме такий 
факт не задовольняє суперників. 
Зокрема, футболісти і керівництво 
«Мала» ще влітку висловлювали 
невдоволення тим, що фінал 
Кубку пам'яті Героїв Небесної 
Сотні проходив на полі зі штуч-
ним покриттям. Як буде зараз, на 
якому футбольному майданчику 

пройде так званий золотий матч 
нинішнього чемпіонату Жито-
мирської області з футболу, поки 
що невідомо. На час виходу нашої 
газети такої інформації просто не 
існувало. Але завтра про це стане 
відомо. Поки що зрозуміло одне: 
гра буде, про шанси команд на 
перемогу говорити не доводиться. 
Бо як не крути – вони рівні. Зро-
зуміло інше: у «золотому матчі» 
нічия не допускається. За рівного 

рахунку в основний час команди 
гратимуть додаткові мінітайми, 
а якщо й вони не виявлять пере-
можця, тоді долю чемпіонства 
вирішать одинадцятиметрові 
пенальті. Ось така на разі диспо-
зиція напередодні вирішальної 
битви за звання чемпіона Жито-
мирщини-2023 серед команд ви-
щої ліги. Футболісти готуються, 
а вболівальники із нетерпінням 
чекають.

Спорт

Керівники Асоціації Житомирської області з футболу 
очікували на появу чемпіона вже у Романові

Переможця чемпіонату 
вирішуватиме «золотий матч»

У 15 років 
виборов срібло 
серед 18-річних

Гарним здобутком відзначив свій день  
народження юний легкоатлет із Романова 
Денис Ткачук.

На фінальних змаганнях Кубка України з легкоатлетичних 
метань, які проходили у столиці України 14-15 жовтня 2023-го 
року, тоді ще п’ятнадцятирічний юнак показав чудовий ре-
зультат у змаганнях з метання молота серед юнаків U-18. 
Спортивний снаряд наш земляк, якому 18 жовтня 2023-го року 
виповнилося лише 16 років, послав майже на 51 метр, посівши 
друге місце серед суперників,  більшість з яких були щонайменше 
на рік за  нього старші. 

Денис Ткачук нині навчається і тренується у столичному 
Олімпійському коледжі. Тренується дуже ретельно і, як бачимо, 
швидко та впевнено прогресує. Принаймні той результат, який 
Денис продемонстрував минулої суботи, засвідчив, що метальник 
молота із Романова вже за два–три  роки увійде до еліти легкої 
атлетики України. Тренер спортсмена Анатолій Сушицький зазна-
чає, що головна риса Дениса Ткачука – неймовірна працездатність 
і сувора спортивна дисципліна. Хлопець із Романова  націлений 
на перемогу, знає її ціну і вже відчув її смак. Отже, у земляків 
Дениса Ткачука сьогодні з’явилася чудова можливість привітати 
обдарованого спортсмена із днем народження і – з перемогою. 
Так тримати, Денисе! 

Ось цей гол і призвів до потреби  
у проведенні "золотого матчу"
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Як запобігти дитячому травматизму
16 жовтня – Всесвіт-

ній день травм. Його 
відзначення розпоча-
лося у 2011 року в Нью-
Делі. 

За даними Всесвітньої орга-
нізації охорони здоров'я (ВООЗ), 
травми є однією з основних при-
чин смерті та інвалідності в усьо-
му світі – як дорослого населення, 
так і дітей.

Під дитячим трав-
матизмом слід розуміти 
сукупність раптово ви-
никлих ушкоджень се-
ред дітей різного віку. 
Травми серед дітей, на 
жаль, зустрічаються до-
сить часто і мають бага-
то особливостей.

У виникненні травм у дітей 
суттєве значення мають вікові, 
анатомо-фізіологічні та психоло-
гічні особливості, фізичний та ро-
зумовий розвиток, недостатність 
життєвого досвіду, підвищений 
інтерес до пізнання оточуючого 
світу.

Найменш розповсюджений 
травматизм серед дітей першого 
року життя. Діти дошкільного 

віку майже постійно перебувають 
під наглядом батьків чи вихова-
телів дитячих закладів, і рівень 
травматизму серед них не пере-
вищує 5% від загальної кількості.

А ось діти шкільного віку, 
отримавши певну самостійність 
та свободу і не маючи достатнього 

життєвого досвіду, травмуються 
значно частіше. При цьому хлоп-
чики серед травмованих скла-
дають 65-70%, що пояснюється 
їхньою схильністю до рухливих 
ігор та активного відпочинку.

За місцем виникнення травми 
у дітей можна виділити наступ-

ні види дитячого травматизму: 
вуличний, шкільний (під час пе-
ребування в школі), дорожньо-
транспортний та спортивний (під 
час тренування чи спортивних 
змагань).

Вуличний травматизм серед 
дітей має певну сезонність. Най-
більший рівень вуличного трав-
матизму відзначається в період 
зимових та літніх канікул, коли 
діти мають більше вільного часу і 
проводять його на вулиці, частіше 
за все – без нагляду дорослих.

Викликає занепокоєння зна-
чне підвищення шкільного трав-
матизму. Найчастіше травми 
виникають під час перерви, на 
уроках фізкультури та праці.

Кількість дорожньо-тран-
спортних травм від загальної 
незначна, але актуальність їхньої 
профілактики зумовлена зрос-
танням кількості та підвищення 
складності спричинених по-
шкоджень. Саме транспортний 
травматизм дітей частіше за все 
приводить до смертності та ін-
валідності, потребує тривалого 
стаціонарного лікування.

Фізкультура та спорт є запо-
рукою зміцнення організму та 
фізичного розвитку дітей. Проте 
лише при вмілому і правильно 
організованому занятті спортом.

5 практичних порад, як 
запобігти травматизму 
дітей:

1. Посилення нагляду та контр-
олю за дітьми, організація 

їхнього дозвілля.

2. Навчання дітей правил ву-
личного руху.

3. Організація місць для до-
звілля (ігрові майданчики, 

дитячі парки)

4. Охоплення дітей молод-
шого шкільного віку по-

зашкільною виховною роботою 
(спортивні секції, дитячі гуртки).

5. Підвищення контролю за 
додержанням водіями пра-

вил дорожнього руху, контроль 
за станом доріг (стан світлофорів, 
дорожні розмітки, дорожні знаки).

Профілактика дитячого трав-
матизму – більше соціальна, аніж 
медична проблема. Її вирішення 
потребує зусиль, насамперед – 
батьків, а також – муніципальних 
та соціальних служб.

Відділ комунікації, організаційної 
та інформаційно-роз’яснювальної 

роботи ДУ «Житомирський облас-
ний центр контролю та профілак-

тики хвороб МОЗ України»

Міжнародний тиждень профілактики інфекцій: 
поради, як знизити ризик інфікування

15–21 жовтня 2023 
року – Міжнародний 
тиждень профілактики 
інфекцій.

Інфекційний контроль – це 
концепція використання науково 
обґрунтованих практик та проце-
дур, зазвичай у медичних закла-
дах, спрямованих на запобігання 
чи зниження ризику зараження 
медичних працівників, пацієнтів 
та відвідувачів закладів охорони 
здоров’я. 

У контексті Міжнародного 
тижня профілактики інфекцій 
зазвичай йдеться про стандарт-
ні заходи захисту: гігієну рук, 
прибирання та дезінфекцію, ви-
користання засобів індивідуаль-
ного захисту (ЗІЗ), респіраторний 
етикет та етикет кашлю, безпеку 
ін'єкцій і т.д.

Хоча заходи з профілактики 
інфекцій та інфекційного контр-
олю призначені для використання 
в медичних закладах, є кілька по-
рад, які можна використовувати 
у повсякденному житті.

Щоб знизити ризик 
інфікування, дотримуйтесь 
таких порад:

Мийте руки. Це потрібно 
робити: 1) перед приготуванням 
їжі та її прийомом; 2) після від-
відування туалету; 3) після того, 
як прийшли з вулиці; 4) коли ві-
зуально руки забруднені; 5) після 
контакту з домашніми улюблен-
цями та їхнім кормом; 6) до й піс-
ля обробки порізу або рани; 7) 
після зміни підгузників дитині; 8) 
після контакту зі сміттям; 9) після 
кашлю або чхання. Процес миття 
рук має тривати щонайменше 40 
секунд.

Покрокова інструкція,  
як правильно мити руки:

• Намочіть руки водою.
• Нанесіть мило на всю по-
верхню рук.
• Потріть руки долоня об до-
лоню.
• Потріть правою долонею по 
поверхні лівої руки з пере-
плетінням пальців й навпаки. 
Аналогічно потріть долоню об 
долоню.
• Зчепіть пальці й потріть їх.
• Ретельно потріть великі паль-
ці лівої та правої рук.
• Потріть долоні пальцями по 
колу.
• Змийте водою.
• Витріть руки одноразовим 
паперовим рушником, за 
відсутності - індивідуальним 
тканинним. Використання 
останнього не підходить для 
великої кількості людей. 
• Закрийте кран паперовим 
рушником, адже перед цим 
ви його відкривали брудними 
руками.
• Усе, ваші руки чисті!

Якщо можливості помити 
руки немає, використовуйте спир-
тові антисептики.

Вакцинуйтеся. Щеплення 
значно знижує ризики захворі-
ти на низку недуг. Обов’язково 
вакцинуйтесь відповідно до На-
ціонального календаря профілак-

тичних щеплень та вакцинуйте 
своїх дітей.

Не забувайте про респіра-
торну гігієну та етикет каш-
лю. Під час кашлю та чхання 
затуляйте рот і ніс одноразовим 
носовичком або серветками. Не 
торкайтеся руками обличчя (очей, 
носа, губ). Після використання 
носовичок чи серветки викиньте в 
урну для сміття та помийте руки.

Кашляйте і чхайте у згин ліктя 
за відсутності серветки чи носо-
вичка. Прикривання рота і носа 
долонею призводить до поширен-
ня інфекції через руки і побутові 
предмети. Якщо вже так сталося, 
слід потім помити руки з милом. 
За відсутності такої можливості 
користуйтеся антисептиками з 

вмістом щонайменше 70% спирту.
Якщо захворіли, не забувайте, 

що в громадських місцях потрібно 
обов'язково носити маску і слідку-
вати, щоб вона закривала і ніс, і 
рот, але краще залишайтеся вдо-
ма, якщо почуваєтесь зле.

Засоби індивідуальної гігіє-
ни мають бути індивідуальни-
ми. Використовуйте власну зубну 
щітку, бритву та гребінець. 

Ставтеся відповідально до 
вживання антибіотиків. Не 
приймайте ці лікарські засоби 
самостійно. Призначати антибі-
отики – справа лікаря. Вживайте 
антибіотики, суворо дотримую-
чись прописаної дози та кількості 
днів прийому. 

Центр громадського здоров'я



7 Середа, 18 жовтня 2023WWW.ZT.20MINUT.UA

Гороскоп на тиждень 18 жовтня - 24 жовтня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Коштів зараз не так 

багато, але ви викрути-
теся, а якщо треба, то 

заощадите. Зараз не найкращий 
час для змін у своєму професій-
ному житті. 

ТЕЛЕЦЬ
Тиждень для вас не 

дуже ефективний, м'яко 
кажучи. Цей час краще провести 
спокійно і, якщо вдасться, якнай-
далі від офісу. 

БЛИЗНЮКИ
Контролюйте свою 

поведінку та висловлю-
вання. Несподіваним чином ви 
можете усвідомити свої таланти, 
з'являться нові ідеї.

РАК
Прагнення змін 

супроводжуватиме 
вас не лише цього тижня, але і 
протягом усього жовтня. Проте 
все дається насилу, немов крізь 
терни до зірок. 

ЛЕВ
Ви звикли працюва-

ти поодинці і вирішу-
вати всі проблеми самостійно, 
проте зараз час поєднуватися 
з іншими людьми. Попросіть 
допомоги. 

ДІВА
Активізується лю-

бовне життя, збільшу-
ється ймовірність інтрижок, 
також акцентується дитяче пи-
тання і все, що з цим пов'язане. 

ТЕРЕЗИ
Тривожний тиждень. 

Можливі непорозумін-
ня та сварки на ґрунті ревнощів 
і побутових проблем. Візьміть 
таймаут, щоб все осмислити. 

СКОРПІОН
Непростий тиж-

день, як і для більшос-
ті представників інших 

знаків зодіаку. Обставини мо-
жуть вимагати стати жорсткі-
шими, егоїстичнішими.

СТРІЛЕЦЬ
Приходить усвідом-

лення, що чорне – це 
біле, а біле – це насправді чорне. 
Ви невпинно рухаєтеся вперед, 
і це найкращий шлях для вас.

КОЗОРІГ
У розподілі грошо-

вих коштів у жовтні 
варто покладатися на інтуїцію. 
Вкрай важливо зараз дотриму-
ватися режиму харчування і 
повноцінно відпочивати.

ВОДОЛІЙ
В сімейних союзах 

буде напруженість через 
фінансові питання. Підприємцям 
не варто ризикувати, навіть якщо 
справа обіцяє мільйони.

РИБИ
Тим, хто хоче знайти 

прибутковіше місце, вар-
то придивитися до пропозицій у 
сфері послуг. Молодим спеціаліс-
там допоможуть старші колеги.
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Як позбутися гризунів на 
ділянці та не нашкодити городу

Хвостаті шкідники вас не 
потурбують.

Крім всіляких комах, на наш 
город роблять набіги і гризуни. 
Однак використовувати хіміка-
ти безпосередньо там, де ви 
вирощуєте їстівні овочі, ідея не 
надто вдала. Ми порадилися з 
експертами та готові розповісти, 
які засоби захисту від гризунів 
будуть максимально екологічні 
та, головне, абсолютно безпечні 
для вашого врожаю.

Котячий запах
Непоганий спосіб віднадити 

гризунів – поселити на ділянці 
кота. Причому підійде і сусід-
ський кіт, якого можна заманити 
смачним частуванням. Багато 
хто воліє проганяти занедбаних 
тварин, але ми не радимо цього 
робити, принаймні пухнастий 
звір діятиме на нерви вашим 
хвостатим шкідникам. Але якщо 
ви не переносите кішок, спро-

буйте випросити у сусідів котячу 
шерсть, що залишилася після ви-
чісування, і розподіліть її там, де 
гризуни найчастіше хуліганять. 
Після першого ж разу миші по-
думають, чи варто зв'язуватися 
з вашим небезпечним городом.

Рослинні відлякувачі
Ще один робочий спосіб – 

використовуйте трави, які миші 
та щури просто не виносять. До 
таких трав можна віднести м'яту, 
ромашку, полин та коріандр. 
Можна придбати ефірну олію, 
яка буде в кілька разів ефектив-
ніша за саму траву, оскільки за-
пах олії дуже різкий. Миші не 
тільки обходитимуть стороною 
ваші грядки, де ви розкладете 
змочені в олії ганчірочки, але й 
взагалі підуть з вашої ділянки.

Пастки з клеєм
Спіймати мишу на клей – 

безпечно та ефективно. Ви про-
сто розставляєте клейові пастки у 
проходах грядок. Що привабливо 
в такій пастці, так це відсутність 
будь-яких звуків, чим не може по-
хвалитися звичайна мишоловка. 
Одна така клейова пастка може 
допомогти в затриманні відра-
зу кількох невеликих особин, 
правда, якщо ви маєте справу зі 
щурами, клей може не втримати 
такого великого гризуна.

Цибуля не запліснявіє  
і буде твердою до 6 місяців: 
хитрощі зберігання

Цибуля – незамінний 
інгредієнт у кулінарії, який 
додає особливого смаку та 
аромату стравам. Однак 
щоб зберегти її свіжість і 
не втратити корисні влас-
тивості, необхідно знати, як 
правильно зберігати цей овоч 
у домашніх умовах. Знайшли 
ідеальне місце, в якому ваша 
цибуля не зіпсується протя-
гом, як мінімум, 6 місяців, 
інформує Ukr.Media.

Чи можна зберігати цибу-
лю в холодильнику?

Може виникнути спокуса по-
містити цей овоч у холодильник, 
особливо влітку, коли продукти 
схильні до швидшого пліснявін-
ня через теплу погоду.

Але зберігання цибулі в 
холодильнику, навпаки, може 
призвести до того, що вона стане 
м'якою або сирою.

Замість цього коричневу, 
червону і білу цибулю най-
краще розміщувати в темному, 
прохолодному, сухому і добре 
провітрюваному місці.

Багато хто кладе цибулю в 
кухонні шафи, але намагайтеся 
обирати місце подалі від плити і 
духовки, оскільки це призведе до 
коливань температури навколо 
цибулі і потенційно створить 
вологе середовище.

В ідеалі гаражі або під-
вали – найкращі місця для 
цибулі, і при правильному 

зберіганні вона може збері-
гатися до шести місяців.

Крім того, що необхідно 
знайти прохолодне, сухе і до-
бре провітрюване приміщення, 
слід тримати цибулю подалі від 
прямих сонячних променів. Со-
нячне тепло може сприяти роз-
витку цвілі.

Як правильно зберігати 
цибулю

Спосіб зберігання цибулі не 
менш важливий, ніж місце.

Якщо ви купили цибулю в 
супермаркеті в поліетиленовому 
пакеті, витягніть її з упаковки. 
Якщо вона міститься в пластико-
вій сітці, її також слід прибрати.

Експерти радять ніколи не 
зберігати цибулю в герметичній 
пластиковій упаковці, оскільки 
це швидко призведе до її псуван-
ня. У поліетиленових пакетах 
затримується волога, що може 
призвести до утворення цвілі.

Замість цього фахівці 
рекомендують зберігати 
цибулю і часник у кошику 
або паперовому пакеті, де 
повітря може циркулювати. 
За такого зберігання цибуля 
і часник можуть зберігатися 
до трьох-шести місяців.

Якщо у вас немає жодного з 
перерахованих вище предметів 
для зберігання цибулі, можна 
використовувати стару пару 
колготок.

Покладіть цибулю в одну 
частину і зав'яжіть над нею 
вузол, потім продовжуйте та-
ким же чином до самого верху, 
поки вона не буде заповнена. 
Те ж саме можна проробити 
з іншою частиною колготок, і 
тепер їх можна легко підвісити 
для зберігання.

Джерело: Ukr.Media

Ніжні рулетики з баклажанів  
з чорносливом і горіхами

Інгредієнти: 450-500 г (2 штуки) баклажанів, 4 
ст. л. олії для смаження, 250 г чорносливу, 50 г горіхів 
на ваш смак, ½ ст. л. рослинної олії. 

• 2 баклажани добре помийте, висушіть рушни-
ком та наріжте на тонкі повздовжні скибки. У вас 
вийде приблизно 15-19 таких скибок.

• На пательню вилийте 2 ст. л. олії, розі-
грійте та обсмажте баклажани з обох боків до 
золотавого кольору. Готові скибки викладіть на 
паперовий рушник, щоб він увібрав зайву олію. 
Долийте на пательню ще олії та обсмажте решту 
баклажанів.

• Для начинки: 250 г чорносливу поріжте, горіхи 
подрібніть. Горіхи, чорнослив та ½ ст. л. рослинної 
олії добре перемішайте.

• На кожну скибку баклажана викладіть при-
близно 1 ст. л. начинки та закрутіть. Старайтеся 
викладати начинку ближче до краю скибки, так 
сформувати рулетик буде простіше.

Салат з тунцем та шпинатом
Інгредієнти: 1 банка (80 г) консервованого тунця 

у власному соку, 1 пакування (70 г) бейбі шпинату, 1-2 
свіжих огірки, ½ ст. л. лимонного соку, 20 г американ-
ської гірчиці, 40 мл оливкової олії.

• Відкрийте банку з тунцем, злийте зайву 
рідину та викладіть рибу на окрему тарілку, обе-
режно розділіть тунець на дрібніші шматочки. 
1-2 огірки добре помийте під проточною водою, 
висушіть рушником та наріжте на тонкі напів-
круглі слайси.

• У велику миску викладіть 70 г шпинату, порізані 
огірки та шматочки тунця.

• Для заправки: в окремій ємності змішайте 
20 г американської гірчиці, 40 мл оливкової олії, ½ 
ст. л. лимонного соку та добре збийте інгредієнти 
вилкою в однорідну масу. Заправте салат і гарно 

перемішайте інгредієнти, щоб кожен шматочок був 
обгорнутий заправкою.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

ВТРАЧЕНИЙ АТЕСТАТ ПРО ПОВНУ ЗАГАЛЬНУ 
СЕРЕДНЮ ОСВIТУ №288852, ВИДАНИЙ ДЗЕР- 
ЖИНСЬКОЮ СЕРЕДНЬОЮ ШКОЛОЮ, ВIД 
27.06.1981 РОКУ, НА IМ'Я БУРАВСЬКОЇ ВА-
ЛЕНТИНИ IВАНIВНИ, ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНИЙ АТЕСТАТ ПРО ЗАКIНЧЕННЯ 
НЕПОВНОЇ СТРОЧУДНIВСЬКО-ГУТЯНСЬКОЇ 
СЕРЕДНЬОЇ ШКОЛИ, №916764, ВИДАНИЙ 
20.06.1968 РОКУ, НА IМ'Я БУРАВСЬКОЇ ЗОЇ 
IВАНIВНИ, ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

Цікаві факти про математику
• Багато вчених вірять, що 
за допомогою математики 
можна пояснити будову 
Всесвіту, виникнення самого 
життя і навіть її сенс.
• Імператор Наполеон Бо-
напарт залишив після своєї 
смерті деякі математичні 
праці.
• Цікаво, що відомий пись-
менник Льюїс Керролл був 
ще й британським матема-
тиком.
• Стародавні єгиптяни не 
мали таблиці множення або 
будь-яких інших математич-
них правил.
• Також стародавні єгип-
тяни не використовували 
дроби.
• У Стародавній Греції 
поняття «математика» і 
«геометрія» були тотожні. 
А алгебра була винайдена 
пізніше.
• Евклід залишив після 
свого життя багато праць з 
математики, якими ми ко-
ристуємося досі. Цікаво те, 
що відомостей про самого 
Евкліда не виявлено.
• Незважаючи на те, що в 
Римській імперії жили дуже 
освічені люди, в їхній мате-
матиці не існувало числа 0. 

Як вони без нього обходили-
ся – зараз складно уявити.
• Квадратні рівняння 
з’явилися в Індії ще 15 сто-
літь тому.
• Негативні числа були 
придумані математиками 
Стародавнього Китаю ще у 
III столітті, але використо-
вувалися вони дуже рідко 
і широкого поширення не 
отримали.
• Індійський вчений Будха-
йяна, який жив у VI столітті, 
вважається першим, хто ви-
користовував число пі.
• Першою жінкою, що 
займалася математикою, 
вважається Гіпатія з Олек-
сандрії.
• Рене Декарт ввів поняття 
дійсного і уявного числа.
• Ян Відман перший запи-
сав класичні знаки додаван-
ня і віднімання. Це сталося 
близько 500 років тому.
• Використовувана нами 
десяткова система числен-
ня виникла через те, що у 
людини на руках 10 пальців, 
адже здатність до абстрак-
тного рахунку з’явилася у 
людей не відразу, а вико-
ристовувати для рахунку 
саме пальці рук виявилося 

найзручніше. Тож майже 
всі народи світу незалежно 
один від одного винайшли 
десяткову систему в мате-
матиці.
• А цивілізація майя і не-
залежно від них чукчі іс-
торично використовували 
двадцятичну систему чис-
лення, застосовуючи пальці 
не тільки рук, але і ніг.
• У 1900 році абсолютно 
всі математичні підрахун-
ки могли розміститися у 80 
книгах. На сьогодні матема-
тика настільки розвинена, 
що навряд чи вміститься в 
книгах, що перевищують 
зазначену цифру у 100 разів.
• До сьогоднішнього часу 
написано більше 100.00 
підручників та інших книг 
з математики.
•  М ат емат и к а  т іс но 
взаємопов’язана з десятка-
ми, якщо не сотнями інших 
наук.
• Статистика є самостійною 
наукою, але вона на 95% 
складається з математичних 
обчислень.
• Саме завдяки математиці 
з’явилася логіка.

Джерело:  
tsikavi-fakty.com.ua


