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СЕРЕДА
7 грудня в Україні 
відзначають День місцевого 
самоврядування

Переможницею цьогорічної 
обласної олімпіади з психології 
стала учениця із Мирополя

Програму обміну ламп 
продовжено: пенсіонери зможуть 
безкоштовно отримати додатково 
по 5 світлодіодних ламп
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Ліцеїсти показали приклад,  
далі – справа за громадою!

Віктор Першко

29 листопада,  
на фініші осені 
2023-го року,  
у Романові про-
ходила 50-а сесія 
Романівської  
селищної ради.

Насправді вона ви-
явилася знаковою і навіть 
символічною із декількох 
причин. І не лише тому, 
що депутати, починаючи 
із жовтня 2020-го року, вже 
пів сотні разів збирались 
на сесії, аби вирішити най-
важливіші питання життя 
громади. П’ятдесята сесія 
виявилась пам’ятною ще з 
однієї причини. До сесій-
ного залу прийшли учні 
9-А класу Романівського 
ліцею. Напередодні сесії 
ліцеїсти відвідали декілька 
кабінетів в адміністратив-
ному приміщенні Рома-
нівської селищної ради, 
і під час цих візитів вони 
познайомились із роботою 
низки відділів, служб, які 
опікуються конкретними 
питаннями організації 
роботи більшості установ, 
підприємств та організа-
цій Романівської селищ-
ної ради. В принципі 
можна стверджувати, що 
дев’ятикласники-ліцеїсти 
мали можливість безпо-
середнім чином побачи-
ти більшість романівських 
чиновників, почути їхні 
розповіді чи відповіді на 
виниклі у гостей запитан-
ня. Зрозуміло, ліцеїсти, 
які досягли тільки 14 чи 
15 років свого життєвого 
шляху, навряд чи зможуть 
поставити складне або ж 
незручне для чиновників 
запитання. Але перше, 
що важливо, – це те, що 
молодь, юнаки та дівчата 
із Романова, безпосеред-
нім чином і на власні очі 
побачать, чим зайнята міс-
цева влада і які питання, 
проблеми та завдання ви-
рішуються у приміщенні, 
яке багато жителів Рома-
нівської громади ще й досі 
часто називають не інакше, 
як «білий дім». Ця  назва 
приклеїлась до чиновників, 
які працювали у кабінетах 
місцевої влади, ще за ра-
дянсько-комуністичних 
часів. І найпершою при-
чиною того, чому місце-
вий люд так називав своїх 

чиновників та апаратни-
ків, було елементарне не-
розуміння того, чим саме 
займаються «жителі» ось 
того самого «білого дому». 

Насправді й досі бага-
то людей у Романові, і так 
само – у селах Романівської 
селищної ради, не знають, 
чим саме займаються 
представники місцевої вла-
ди. Якого рівня завдання і 
проблеми тут вирішують-
ся? Які компетенції, повно-
важення і можливості для 
вирішення тих чи інших 
питань щоденного жит-
тя Романівської громади 
мають керівники Рома-
нівської селищної ради, а 
також чиновники із числа 
її апарату. Ще важливіше 
знати, яким чином, із яких 
ресурсів і з яких податків 
наповнюється місцевий 
бюджет Романівської се-
лищної ради. Ну і, звіс-
но, жителі сіл та селищ 
Романівської громади 
мають знати, яким чином 
працюють, як саме впли-
вають на ті чи інші зміни, 
на ті чи інші проблеми 
обрані ними депутати Ро-
манівської селищної ради. 
Адже лише один показник 
«50-а сесія Романівської 
селищної ради» може ба-
гато про що сказати. Най-
першим чином про те, що 
депутати, аби прийти на 
сесію і розглянути важ-
ливі для громади питан-
ня, напередодні змушені 
в обов’язковому порядку 
прибути на засідання  по-
стійно діючих депутат-
ських комісій, де, власне 
кажучи, і відбувається по-
передній розгляд варіантів 
вирішення питання, що ви-
носяться на сесію. Так-от за 
три попередні роки депу-
тати Романівської селищ-
ної ради мали щонаймеше 

140–160 днів попрацювати 
для вивчення та задля під-
готовки проєкту рішень із 
вирішення важливих пи-
тань життя Романівської 
громади. 

Якщо  дод а ти 
до вищезгаданих 
140–160 днів ще й 
50 сесійних засідань 
(а це, як правило, 
день роботи), то не-
важко підрахувати, 
що більше як пів 
року депутати за три 
роки своєї каденції 
працювали на благо 
громади. 

Підкреслимо – на без-
оплатній основі, оскіль-
ки  депутатам сільських, 
селищних, міських, ра-
йонних та обласних рад 
грошей за їхню роботу 
чи навіть перебування у 
стінах адмінприміщень 
та сесійних залів НІХТО 
НЕ ПЛАТИТЬ.

Ось якраз ліцеїсти 
Романівського ліцею, які 
відвідали кабінети, відді-
ли та служби Романівської 
селищної ради, а потім (29 
листопада 2023-го року) 
ще й побували на сесії 
Романівської селищної 
ради, цілком спроможні 
будуть зрозуміти конкрет-
ний зміст тих проблем та 
клопотів, вирішенням яких 
займаються чиновники 
Романівської селищної 
ради. Не всі і не одразу всі 
запитання чи суть окре-
мих показників, цифр і т. 
п. старшокласники ліцею 
зможуть зрозуміти чи по-
яснити, але головне в іншо-
му – вони мають засвоїти 
і звикнути до того, що так 
званий білий дім – це не 
просто приміщення для 
перебування чиновників, 

які там лише заробляють 
собі на життя, а про грома-
ду (жителів сіл та селищ) 
начебто думають лише 
зрідка. 

Чим частіше на сесію 
Романівської селищної 
ради будуть приходити 
пересічні жителі, гро-
мадські активісти, мо-
лодіжні лідери і просто 
жителі того чи  іншого 
села, а то й навіть окре-
мої вулиці, тим більше 
гарантій і сподівань, що 
робота депутатів і так 
само чиновників Рома-
нівської селищної ради 
буде результативнішою 
і ефективнішою у плані 
вирішення найтипові-
ших проблем буденного 
життя. 

Таким чином, ліцеїсти 
29 листопада 2023-го року 
продемонстрували гарний 
повчальний приклад для 
більшості жителів Рома-
нівської громади. Звісно 
ж, учнівську молодь спо-
нукали до цього їхні вчи-
телі та наставники, але ж 
головне – результат. Аби 
молодь, юнь, яка завершує 
навчання у школах, гімна-
зіях та ліцеях Романівської 
селищної ради, знала і ро-

зуміла, які конкретні про-
блеми заважають чи пере-
шкоджають розвиватися 
їхньому рідному краю. А 
ще важливіше, аби у го-
ловах і душах молодшого 
покоління Романівської 
громади з’являлися, а по-
тім і міцніли переконан-
ня та впевненість у тому, 
що ситуацію тут, вдома, 
можна покращити. При-
чому – суттєво і то – до-
волі швидко: упродовж 
якихось п’яти, максимум 

десяти  років! Для цього 
треба цікавитись, розумі-
тися і щонайперше – бути 
небайдужими до справ 
не лише у світі (у Поль-
щі, Німеччині чи США), 
не лише в Україні та ї ї 
столиці, але до проблем 
та можливостей їхнього 
вирішення ось тут – у 
Романові, у селах Рома-
нівської селищної ради. 
Зрештою – вдома завжди 
найкраще, найзручніше і 
найрідніше.
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Волонтер, як і солдат – 
фундатор перемоги

5 грудня 2023-го року 
Україна відзначила 
День волонтера. 

Щонайменше вже упродовж 
десяти років в Україні волонтер 
і волонтерський рух стали по-
чесними і відповідальними за-
няттями для багатьох людей, які 
сповідують засади добра, честі 
та чесності і водночас поєднують 
їх із почуттям громадянської 
відповідальності. У найважчий 
для держави момент волонтери 
і волонтерський рух вкотре до-
водять силу і могутній потенціал 
всезагальної солідарності та вза-
ємодопомоги. 

У Романові волонтери 
вже давно популярні, знані, 
поважні і авторитетні. На-
зви фондів «Світлиця добра» 
та «Берегиня», імена учасників 
та засновників волонтерської 
ініціативи «Кава для воїна», 
постать і діяльність волонтера-
добродія Олега Карпова відомі 
не лише у Романові, не тільки у 
селах та селищах Романівської 
громади, але й далеко за межами 
Житомирщини. Адже фронтова 
географія у нинішній Україні 
займає все ще величезну площу і 
має протяжність близько тисячі 
кілометрів.

Щодо волонтерів і волонтер-
ського руху, то вони й надалі для 
України, для ЗСУ, які боронять 
нашу землю від навали нена-
висного ворога, матимуть осо-
бливу актуальність. Участь у во-
лонтерському русі, причетність 
до волонтерства у будь-якому 
прояві має стати правилом для 

кожного домогосподарства, для 
кожного помешкання і, якщо хо-
чете, для кожної людини. Якою 
важливою вважається сьогодні 
боротьба із корупцією, але роз-
виток волонтерства є завданням 
куди важливішим. Кажуть, що 
українці втомилися від війни. 
Ще більше нарікань на те, що 
більшість населення України 
живе на грані злиднів. Але не 
може бути й мови про те, що 
волонтерство і волонтерська до-
помога у таких умовах стануть 
меншими, ніж, наприклад, рік 
тому. Ні, і ще раз – ні! Менша 
спроможність задонатити на 
черговий проєкт задля допомо-
ги воїнам має компенсуватися 
більшим числом учасників таких 
донатів-пожертв, кожен із яких 
долучиться хоча б символічним 

внеском, наприклад, розміром 
двадцять, від сили – п’ятдесят 
гривень. Однак джерело волон-
терської підтримки не повинно 
міліти ні на день чи тим паче – ні 
на тиждень чи місяць. 

Волонтер, як і ЗСУ, 
сьогодні стали сино-
німами перемоги. А 
також – символами 
сподівань та надій на 
подальше процвітання 
України. Тому – слава 
волонтерам, всемірна і 
безмежна подяка і шана 
кожному, хто обрав собі 
нелегку і відповідальну 
ношу. Звісно ж, задля 
матері-України, задля 
нашої перемоги!

Зиму зустріли! 
Звикаємо до її сюрпризів

Фініш листопада і старт грудня 2023-го року 
виявилися навдивовиж щедрими на неприємні 
наступи негоди.

Коливання та різкі зміни температурних показників, мокрі 
снігопади із налипанням і замерзанням призводять до погіршення 
ситуації на дорогах, а комунальники, рятувальники змушені пра-
цювати в екстремальних умовах. Така ж ситуація і в енергетиків, 
для яких, щоправда, щорічні зустрічі осені із зимою не є новиною, а 
імовірніше – вже традицією. Тож не дивно, що коли внаслідок нічного 
снігопаду 3 грудня та посилення шквалу вітру у селі Колодяжному 
сталася пожежа і вийшла із ладу трансформаторна підстанція, то 
для заміни обладнання та відновлення електропостачання жителям 
села енергетикам Романівського РЕМ знадобилося шість годин.

Щодо розчистки доріг та тротуарів. Романівська селищна рада 
передбачила для потреб розчистки доріг на території громади 
близько 300 тисяч гривень. Сума не така вже й велика, особливо 
якщо врахувати, що зима лише розпочалася, а примх і погодних 
сюрпризів із неприємним відтінком може бути як завгодно багато. 
У селах Романівської громади великі сподівання на підтримку та 
допомогу із розчисткою доріг від снігу з боку аграріїв, фермерів, 
підрозділів агрофірм та великих агропідприємств. Як завжди, 
місцева влада сподівається на допомогу від техніки ТОВ «ВІВАД 
09», однак є сподівання і на те, що й інші господарські суб’єкти, 
які працюють чи розташовані на території Романівщини, також 
осторонь не залишаться. Ну а у Романові свою відповідальність 
і готовність забезпечити хоча б відносний порядок на вулицях 
та провулках мають проявити місцеві комунальники. Нині вони 
працюють і використовують будь-які методи, варіанти і способи 
поліпшення ситуації на дорогах та тротуарах. 

Програму обміну ламп продовжено: пенсіонери зможуть 
безкоштовно отримати додатково по 5 світлодіодних ламп

В Україні триває 
Програма Уряду та ЄС з 
обміну ламп розжарю-
вання на LED-лампи.

Нещодавно до неї долучи-
лись ОСББ, медичні заклади, 
школи та заклади культури. На 
сьогодні юридичні особи зро-
били замовлення та обміняли у 
відділеннях Укрпошти більше 
1 млн енергозберігаючих ламп. 
Найбільш активно користуються 
цією можливістю у Чернігівській, 
Житомирській та Рівненській об-
ластях. 

За підрахунками фахівців, пе-
рехід на сучасний тип ламп зни-
зить споживання електроенергії 
на 7-10% в моменти пікового на-
вантаження. Це допоможе суттєво 
скоротити дефіцит електроенергії 
в системі.

Нагадаємо, що всі юридич-
ні особи можуть обміняти:

• по 3 лампи на 10 кв. метрів в 
аудиторіях, процедурних палатах, 
приміщеннях житлового фонду 
управителя багатоквартирного 
будинку, ОСББ;

• по 2 лампи на 10 кв. метрів 
для місць загального користу-
вання.

Щоб здійснити обмін ста-
рих ламп розжарювання на 

LED-лампи, необхідно відправи-
ти запит на потребу отримання 
LED-ламп через портал Дія та 
виконати такі кроки: 

•  авторизуватися на порталі 
Дія за допомогою КЕП юридичної 
особи;

• перевірити інформацію 
щодо підприємства;

• перейти у розділ — Послу-

ги та вибрати Обмін лампочок 
та почати заповнення запиту на 
потребу;

• вказати площу в калькулято-
рі, щоб побачити ліміт і в рамках 
ліміту вибрати кількість і типи 
ламп;

• поставити відмітку про згоду 
здачі такої самої кількості ламп 
розжарювання;

• вказати місцезнаходження 
організації;

• перевірити та підтвердити 
дані щодо сформованого запиту;

• підписати запит на потребу 
КЕПом юридичної особи.

Після подання заявки, про-
тягом тижня представники 
Укрпошти зв’яжуться за вка-
заним номером телефона та 

нададуть подальші інструкції 
для отримання енергоощад-
них ламп. 

Також триває про-
грама обміну ламп 
і для населення. Як 
і раніше, обміняти 
можна до 5 ламп роз-
жарювання на таку ж 
кількість світлодіодних 
ламп. 

Програма діє у 23 
обласних центрах 
України та у 120 район-
них населених пунктах. 
Отримати енергозбері-
гаючі лампочки можна 
у відділеннях Укрпо-
шти.

Програма Обміну лампо-
чок підтримана Європейським 
Союзом у відповідь на заклик 
Президента Зеленського та реа-
лізується Міністерством еконо-
міки, Міністерством цифрової 
трансформації, АТ «Укрпошта» 
в усіх регіонах України, крім 
зони бойових дій та тимчасово 
окупованих територій. Програ-
ма, фінансована ЄС, є складни-
ком підтримки Європейським 
Союзом українського енерге-
тичного фронту.

Джерело:  
Міністерство економіки України
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Удар по економіці.  
Чому поляки блокують український 
кордон та як вирішити ситуацію

Уже місяць триває кри-
тична ситуація на західному 
кордоні України. 

З 6 листопада польські перевізники 
блокують автомобільні пункти пропуску, 
створюючи пекельні умови для українських 
водіїв та серйозні проблеми економіці Укра-
їни. На початку грудня ситуація усклад-
нилася: до польських водіїв доєднались 
словаки та угорці, які заблокували кордон 
зі Словаччиною. Чому європейські переві-
зники перекрили кордон та яким є вихід із 
ситуації, розбирався Центр громадського 
моніторингу та контролю.

«Дешеві» українці захопили ринок 
автоперевезень?

Коріння конфлікту тягнеться ще від 
лютого минулого року, коли Європейський 
Союз відкрив так звані коридори солідар-
ності, аби спростити ввезення імпорт-
них товарів в Україну. Ці коридори були 
розраховані передусім на гуманітарну та 
військову допомогу, а також на вивезення 
аграрної продукції, продаж якої є основним 
джерелом заробітку для України. 14 черв-
ня минулого року Україна з ЄС погодили 
Угоду про лібералізацію автомобільних 
перевезень, відому як «транспортний без-
віз». Вона скасувала дозволи на міжнародні 
перевезення країнами ЄС для українських 
перевізників, а також визнавала українські 
водійські права та сертифікати для про-
фесійних водіїв.

Рішення про спрощений в’їзд на те-
риторію ЄС є вигідним для України, не-
критичним для країн Європи, але вкрай 
болючим для місцевих перевізників. Ось 
як коментує ситуацію один із учасників 
акції на кордоні – водій-підприємець Єжи 
з польського міста Біла Підляська: «Укра-
їнці дешевші, їм не потрібно відповідати 

європейським стандартам, тому вони мають 
великі переваги. Вони можуть перевозити 
будь-який вантаж в Європі дешевше, а ми, 
польські експедитори, повинні відповідати 
всім стандартам ЄС і сплачувати високі со-
ціальні збори». За його словами, українці 
захопили 90% ринку транскордонних пере-
везень, хоча раніше мали частку до 60%.

Збитки для економіки, пекло – для 
водіїв

Поляки блокують лише автомобільні 
пункти пропуску, залізничні ж працюють 
у штатному режимі. Але блокування од-
наково завдає суттєвого удару нашій еко-
номіці. Як заявив віцепрезидент Асоціації 
міжнародних автоперевізників Володи-
мир Балін під час брифінгу в Медіацентрі 
Україна – Укрінформ, лише прямі збитки 
за перші два з половиною тижні блокади 
становлять понад 400 млн євро. Щодо не-
прямих втрат – блокада пунктів пропуску 

на кордоні стимулювала зростання цін на 
пальне. Наприклад, автомобільний газ за 
місяць здорожчав на 11,5 грн, або майже 
на 30%.

Хоча польські протестувальники заявля-
ли, що не блокуватимуть приватні автівки, 
автобуси та вантажівки з товарами військо-
вого призначення і гуманітарну допомогу, 
на практиці блокується все. Зокрема, 3 груд-
ня у черзі сфотографували вантажівку з вій-
ськовими човнами, які Україна отримує від 
США. Блокада також загрожує життю та 
здоров’ю українських перевізників – впро-
довж місяця зафіксували вже дві смерті. 
Наші водії перебувають у вкрай поганих 
умовах – з дефіцитом води, продуктів, без 
душу та елементарних зручностей.

Яким може бути рішення?
Польські протестувальники вимагають 

відновити норму про обов’язкові тран-
спортні дозволи для водіїв з країн, що не є 
членами ЄС. Також серед вимог – заборона 

реєстрації в Польщі компаній з капіталом 
з-поза меж ЄС, доступ до української сис-
теми «Шлях», окремі черги для машин з 
ЄС у системі «єЧерга» та для порожніх 
авто. Виконання останньої вимоги пред-
ставники України і Польщі вже погодили. 
Щодо інших – складніше. Польські пере-
візники фактично вимагають скасування 
«транспортного безвізу» для України. 
За словами очільника Мінвідновлення 
Олександра Кубракова, це – неможливо, 
і таке рішення навіть не обговорюється. 
Отже, компромісу доведеться шукати в 
іншій площині. Ситуація ускладнюється 
політичною кризою в Польщі. Команда 
чинного прем’єра Матеуша Моравецько-
го, ймовірно, не залишиться при владі, а 
новий, опозиційний, уряд буде сформо-
вано не раніше середини грудня. Саме 
тоді й варто очікувати вирішення кризи 
на кордоні.

Джерело:  
Центр громадського моніторингу та контролю

Непрацюючі громадяни з малозабезпечених сімей можуть 
отримати кредит на початок чи розвиток власної справи

З початком повно-
масштабної війни, 
розв’язаної російською 
федерацією, для бага-
тьох родин, що втрати-
ли житло, роботу, за-
ощадження, критично 
важливим стало повер-
нення до самостійного 
й економічно незалеж-
ного життя.

Міністерство соціальної полі-
тики працює над тим, аби забез-
печити максимально ефективну 
підтримку осіб і родин, що опи-
нились у складних життєвих об-
ставинах. З цією метою у 2023 р. 
міністерство перезапустило роз-
роблену раніше програму «Рука 
допомоги». Вона спрямована на 
допомогу малозабезпеченим осо-
бам у відкритті власної справи.

У чому суть програми?
Програма дає можливість 

непрацюючим працездатним 
особам з числа членів малоза-
безпеченої сім’ї отримати одно-
разову безвідсоткову поворотну 

допомогу у розмірі до 100,5 тис. 
грн для відкриття чи розвитку 
власного бізнесу

На що дається фінансова 
допомога?

На придбання обладнання та 
матеріалів, необхідних для розви-
тку власної справи

На яких умовах дається 
кредит?

Людина може отримати без-
відсотковий кредит від держави 

строком на 3 роки для започат-
кування власної справи

Які умови повернення до-
помоги?

Або після закінчення триріч-
ного строку з дати її отримання 
однією сумою (протягом 30 ка-
лендарних днів)

Або достроково, частинами 
відповідно до графіка, погодже-
ного центром зайнятості.

Важливо: сума фі-
нансової допомоги, що 
повертається, зменшу-
ється на суму сплачених 
податків, зборів і ЄСВ.

Але! Фінансову до-
помогу не треба повер-
тати, якщо завдяки їй 
підприємцем:

• сплачено податки, 
збори і ЄСВ в сумі, що 
перевищує суму наданої 
допомоги;

• у перший рік з дати 
отримання допомоги за 
направленням центру за-
йнятості ним працевлашто-
вано не менше 2-х осіб із 
малозабезпечених сімей 
строком не менше ніж на 
два роки.

Як скористатися програ-
мою?

Для отримання такої допо-
моги людина, яка має бажан-
ня розпочати підприємницьку 
діяльність, має звернутися до 
найближчого центру зайнятості.

Там – подати документи до 
створеної при центрі зайнятості 

комісії з питань надання допо-
моги на здобуття економічної 
самостійності малозабезпеченої 
сім'ї. А саме:

- заяву про надання фінан-
сової допомоги

- бізнес-план
- довідку про несудимість.
До складу комісії включа-

ються представники центру за-
йнятості, представники органів 
соціального захисту населення, 
органів місцевого самовряду-
вання, територіальних органів 
ДПС, організацій (об'єднань) 
роботодавців і профспілок (за 
згодою).

Комісія розглядає докумен-
ти і – після засідання – надсилає 
претенденту на фінансову до-
помогу письмове повідомлення 
про прийняте рішення.

Якщо рішення позитивне, 
людина має створити юридич-
ну особу чи зареєструватися 
як фізична особа-підприємець 
протягом 30 календарних днів з 
дати отримання повідомлення.

Джерело:  
Пресслужба Міністерства  

соціальної політики

Джерело фото: Радіо Свобода
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Ювілейна сесія пройшла злагоджено  
і без зволікань

Віктор Радчук  

Не лише тим, що до 
сесійного залу Романів-
ської селищної ради 
прийшли ліцеїсти, і не 
лише тим, що депута-
ти збиралися на своє 
ювілейне 50-е засідання, 
запам’яталася ця сесія. 

Більше двох десятків пунктів 
депутати розглянули упродовж 
двох годин своєї роботи. Слід 
зауважити, що робота депутатів 
на перший погляд взагалі має 
дуже прозаїчний, а можливо, й 
дещо примітивний вигляд: про-
слухали інформацію, висловили 
одне чи два зауваження, а буває, 
що й пропозицію, а потім роз-
починається голосування. Проте 
насправді така простота, швид-
кість та злагодженість у роботі 
сесії є наслідком планомірної і 
тривалої підготовчої роботи. 
Депутати упродовж багатьох 
годин вивчають документи, які 
пропонуються для ухвали рішень, 
потім приїздять до приміщення 
Романівської селищної ради, де 
проходять засідання депутатських 
(профільних) комісій. Ось якраз 
на таких засіданнях і відбувається 
основна робота із визначення суті, 
мети та головного призначення 
певного рішення. Тут, під час засі-
дання депутатських комісій, най-

частіше лунають і виникають дис-
кусії, хтось із чимось незгодний, 
але тут же розпочинається пошук 
продуктивного і конструктивного 
компромісного варіанту, який, як 
правило, і виноситься на сесійний 
розгляд. Ось чому під час сесій у 
депутатському залі розгляд того 
чи іншого питання займає всього-
на-всього кілька хвилин: напе-
редодні депутати витратили на 
вивчення суті сесійного питання 
години, а буває, що й дні. Так було 
й 29-го листопада 2023-го року на 
засіданні 50-ї сесії Романівської 
селищної ради.

Сесія розпочалася із події, 
яка вже неодноразово відбува-
лася у сесійному залі упродовж 
минулого року. У присутності 
всього залу начальник 8-го від-
ділку Житомирського РТ ЦК та 
СП Іван Музика вручив орден 
Богдана Хмельницького дру-
жині та двом синам Олексан-
дра Капіжа, який героїчно за-
гинув влітку  у боях на території 
Запорізької області.

Далі депутати затвердили 
Комплексну програму соціаль-
ного захисту та підтримки за-
хисників та захисниць України, 
членів їхніх сімей та членів сімей 
загиблих (померлих) захисників 
та захисниць України на період 
2024-2025 років. Програму із за-
безпечення безпеки та стійкості 
критичної інфраструктури Рома-
нівської селищної ради та Про-
граму соціального захисту осіб 
із інвалідністю, ветеранів війни 
та праці, учасників і ветеранів 
визвольних змагань (ОУН-УПА) 
та незахищених верств населен-
ня депутати також розглянули, 
ухваливши заздалегідь підготов-
лений проєкт рішення. Ще одне 
рішення сесії стосувалося порядку 
виплати стипендій у розмірі 1 тис. 
гривень упродовж року для тих 
спортсменів, які досягли значних 
успіхів під час виступів на змаган-
нях високого рівня. Погодьтеся, 1 
тисяча гривень – це, за нинішніми 
мірками, зовсім невеликі кошти, 
однак для спортсмена, який час-
то проводить кілька місяців на 
змаганнях чи у дорозі до місця 

їхнього проведення, навіть невели-
ка поміч може бути дуже й дуже 
важливою і доречною. Зауважимо 
і підкреслимо, що спортсмени, які 
досягають високих результатів під 
час першостей України, які пре-
тендують на входження до збірної 
України, у Романові, на щастя, є, і 
їхня кількість поки що не меншає. 
Це позитив, і таку тенденцію гро-
мада має підтримувати, плекати 
і розвивати.

Ще одна інформація, що про-
лунала у ході сесії, також має бути 
почута, і про її детальний зміст 
розповідає інтернет-сайт Рома-
нівської селищної ради. Йдеться 
про План роботи Романівської 
селищної ради на І півріччя 2024-
го року. У ньому, до речі, можна 
довідатися, що традиційний що-
річний звіт очільника громади 
відбудеться у березні 2024-го 
року. Зі звітом має виступити 
виконуючий обов'язки Романів-
ського селищного голови Юрій 
Чумаченко. Наголошуємо на тому, 
що інформація про таку подію 
вже сьогодні має зацікавити не 
лише депутатів, членів виконкому 
Романівської селищної ради, але й 
якомога ширше коло громадськос-
ті з числа активістів, волонтерів 
і загалом небайдужих до життя 
громади людей. 

Ще одна група запитань, 
які зазвичай розглядаються на-

прикінці сесії, цього разу також 
стосувалася важливих проблем 
громади. Йдеться про так звані 
земельні питання, про які де-
путатам доповідав Валерій Ма-
зуркевич. Як завжди, Валерій 
Цезарович робить це детально, 
зі скрупульозною увагою та 
ретельністю, бо від вирішення 
більшості земельних проблем 
залежить щоденне життя та 
ритмічна робота багатьох лю-
дей і суб’єктів господарювання. 
Це питання інвентаризації зе-
мельних ділянок, на яких роз-
ташовані приміщення певних 
установ (цього разу йшлося 
про приміщення Центру дитя-
чої творчості), це питання про 
інвентаризацію полезахисних 
смуг, що потребують уваги та до-
гляду. А це щонайменше півтори 
сотні гектарів із насадженими 
деревами. Цікавим для уваги 
громадськості Романівської се-
лищної ради є питання про вста-
новлення та визначення кількості 
ділянок об’єктів водного фонду. 
Розглядалися під час сесії питан-
ня щодо встановлення порядку 
користування ділянками землі 
у вигляді земельного сервітуту, 
коли взаємостосунки двох земле-
користувачів-сусідів потребують 
особливо ретельного розгляду та 
уваги. Цікавим і водночас пока-
зово повчальним видався процес 

розгляду питання про надання у 
користування земельних ділянок 
для ДП «ШПАТ», коли депута-
ти Романівської селищної ради 
відклали остаточне вирішення 
питання про надання земель-
них ділянок загалом потужному 
підприємству, яке поки що не 
вельми серйозно ставиться до 
Романівської громади як госпо-
даря земельних ділянок, де ви-
добувається цінний природний 
матеріал.

Наостанок маємо повідо-
мити, що вже у наступному ви-
ході нашої газети ми детально 
повідомимо про те, яким чи-
ном, як часто і з яких при-
чин депутати Романівської 
селищної ради пропускають 
сесійні засідання, тим самим 
ігноруючи виконання своїх 
найперших і найважливіших 
обов’язків із ухвалення рішень 
Романівської селищної ради. 
Адже ніде гріха діти і доводиться 
говорити, а відтепер доведеться 
ще й конкретно вказати, хто із 
депутатів пропустив найбіль-
шу кількість сесійних засідань, 
а хто працює у сесійному залі 
системно і без пропусків. Бо 
життя навіть в умовах війни та 
воєнного стану і надалі триває, 
однак обліку та контролю у всіх 
його сферах ще ніхто не скасував.

Джерело фото: Твій Романів

Шановні земляки! Дорогі жителі 
Романівської селищної ради!

По суті, це одна із най-
важливіших державних дат, 
яка символізує торжество 
народовладдя у кожному 
селі, селищі, мікрорайоні 
чи місті нашої держави. 
Водночас це свято означає 
важливість прояву активної 
життєвої позиції кожного із 
нас, хто живе в громаді, хто 
сподівається на її розвиток і 
хто насправді не байдужий 
до її майбутнього. З нагоди 
свята хочу подякувати депу-
татам Романівської селищ-
ної ради, членам виконкому, 
головам старостинських 
округів та працівникам ви-
конавчого апарату, які що-
дня невтомно працюють над 
виконанням безлічі малих 
і великих завдань, що по-

стають у наш дуже нелегкий 
час випробувань та потря-
сінь військової пори. Так 
само хочу відзначити усіх 
громадських активістів, 
волонтерів, небайдужих 
жителів нашої громади, 
які виявляють ініціативу, 
докладають неймовірних 
зусиль, аби допомогти на-
шій державі, нашим Силам 
оборони здолати ненави-
сного ворога і очистити від 
окупантів українську землю.

Разом із вітаннями з на-
годи свята місцевої демокра-
тії закликаю усіх жителів 
громади до єднання, до вза-
ємодії і взаєморозуміння, до 
пошуку відповіді на будь-які 
запитання, що виникають 
у нашому житті, у дусі 

конструктивізму, чесності 
і принциповості. Вірю, що 
консолідація українського 
суспільства, розуміння не-
обхідності граничної мобілі-
зації наших сил на боротьбу 
і спротив загарбникам ста-
нуть найпершими нашими 
союзниками у справі Пере-
моги над ворогом, який 
замахнувся на найсвятіше 
– на свободу, волю та неза-
лежність нашої держави. Ми 
й надалі зміцнюватимемо 
надійний тил для наших во-
їнів, станемо найміцнішою 
опорою для славних Зброй-
них сил України, покажемо 
насамперед cобі і так само 
– усьому світові нашу рішу-
чість, нашу згуртованість і 
нашу мудрість.

Вистоїмо! 
Витримаємо! 
Переможемо!  
Слава Україні!

З повагою  
виконуючий обов'язки  

Романівського селищного 
голови Юрій Чумаченко

7 грудня в Україні традицій-
но відзначають День місцевого 
самоврядування. 
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Проведено капітальний ремонт 
водонапірної вежі у Мирополі

На минулому тижні у се-
лищі Миропіль по вулиці 
Центральній, 40 (стадіон Ми-
ропільського ліцею) встанов-
лено нову водонапірну вежу 
об'ємом 25 кубометрів. 

Подія для Миропільської громади вкрай 
важлива, адже саме вежа забезпечує чималу 
кількість жителів селища безперебійним 
водопостачанням та навіть якісною водою.

Між тим саме зношеність старої водо-
напірної вежі неодноразово призводила 
до зупинок та перебоїв у водопостачанні 
миропільчан водою.

Процедура капітального ремонту із 
заміни всього корпусу водонапірної вежі 
проводилась протягом цілого тижня. Щоб 
якнайшвидше  відновити  водопостачан-

ня, було задіяно потужний підйомний 
кран. 

Завдяки спільній, злагодженій роботі 
КП «Миропількомсервіс» та підрядни-
ку ПП «Житомир Теплоресурс» башту 
було встановлено та  запущено в роботу, 
а людям уже на вихідні було відновлено 
водопостачання. Тож тепер жителі, котрих 
обслуговувала ця водонапірна вежа, мають 
якісну воду.

Переможницею цьогорічної 
обласної олімпіади з психології 
стала учениця із Мирополя

Учениця 9 класу Миропіль-
ської гімназії  Олександра 
Астахова здобула диплом ІІІ 
ступеня на щорічній облас-
ній олімпіаді з психології для 
старшокласників. 

Таку перемогу юна миропільчанка 
здобула під керівництвом практичного 
психолога Юлії Рибальченко. Тим самим 
у Житомирі на обласному рівні було гідно 
представлено освіту Миропільської грома-
ди. Зауважимо, що олімпіада з психології 
була проведена 16 листопада 2023-го року 
на базі Житомирського державного універ-
ситету імені Івана Франка у межах реаліза-
ції Всеукраїнської програми ментального 
здоров’я «Ти як?», яка впроваджується з 
ініціативи дружини Президента України 
Олени Зеленської.

 Відтак Олександру Астахову щиро 
привітали керівники Миропільської се-
лищної ради, які побажали переможниці 
олімпіади подальших успіхів у здобутті 
освіти, надалі зростати інтелектуально та 
творчо, відкривати нові грані наук, хвацько 
та старанно йти до звершення своїх мрій.

 Слова щирої подяки від імені керів-
ництва громади пролунали і на адресу 
практичного психолога Миропіль-
ської гімназії Юлії Рибальченко. 

Їй подякували за плідну та ефективну 
підготовку учениці та за її гарну мо-
тивацію, за неабиякі вміння готувати 
своїх вихованців до важливих іспитів, 
змагань та досягати при цьому успішних 
результатів.

Тиждень читання завершується. А що далі?
Віктор Першко

Із 4 до 10 грудня 
2023 року Український 
інститут книги про-
водить Всеукраїнську 
інформаційно-про-
світницьку тематичну 
акцію «Національний 
тиждень читання». 
Мета цієї акції – кон-
солідувати українське 
суспільство навколо 
читання як тренду.

Її цьогорічне гасло – «Бути 
своїми».

До проведення Національно-
го тижня читання долучилися 
найпершим чином бібліотеки. 
Романівська бібліотека для до-
рослих сповістила усіх жителів 
Романівської селищної ради про 
проведення акції «Національний  
тиждень читання». На сторінці 
Романівської бібліотеки для до-
рослих у Facebook розміщене 
сповіщення про проведення тиж-
ня читання. Там же розміщене 
змістовне і дуже цікаве, логічно 
довершене та аргументоване 
звернення до читацької аудито-
рії кращого читача молодіжної 
аудиторії Катерини Савицької. 
Вона народилася у селі Гвіздярня, 
а навчається нині у вінницькому 
університеті. Окрім суто спеціалі-
зованих видань, які допомагають 
Катерині як студентці вузу, вона 
тільки у 2023-му році прочитала 
65 книжок із фондів Романівської 
бібліотеки для дорослих. По-
годьтеся, результат дивовижно 
вражаючий!

Втім, щодо Національного 
тижня читання, який проводить-
ся в Україні щорічно, є чимало 

зауваг та пропозицій. По-перше, 
його організатори із Українського 
інституту книги можуть сміливо 
запровадити не лише щорічні, але 
й щоквартальні, а можливо, й на-
віть і щомісячні тижні читання. В 
Україні із популяризацією читання 
книжок поки що – непочатий край 
роботи. Адже ми  сором’язливо 
замовчуємо той факт, що колись 
популярне гасло про нас як  най-
більш читаючу у світі країну сьо-
годні Україну та її громадян вперто 
обминає. За рівнем книговидання 
на душу населення Україна сьо-
годні займає місця у другій пів 
сотні країн. Нам сьогодні далеко 
не лише до Китаю, Німеччини, 
Фінляндії, Італії, Іспанії чи Австрії, 
але й такі країни, як Індія, Таїланд, 
Болгарія, Сербія, Польща, також 
для українців стали орієнтирами 
для навчання та розвитку у плані 
читання книжок.

Дехто скаже, що нині зовсім 
інші часи і книжка вже давно по-
ступилася як носій інформації 
тому ж таки телевізору, а тим паче 
– інтернет-мережі та соціальним 
мережам. Дивно, але насправді 
це не зовсім так. Можливо, ін-
тернет-мережа і дозволяє краще 
орієнтуватися у морі інформації, 
однак книжного читання інтернет 
досі не спромігся замінити. Чи-
тання книжок допомагає людині 
пірнути у спеціалізоване читання, 
що сприяє розвитку мислення, 
стимулює сам процес міркування, 
розвиває здібності до абстракції та 
критичного ставлення до інформа-
ційного потоку.

А ще книжка сприяє розви-
тку комунікації, бо спілкування 
із її авторами під час читацьких 
зустрічей, конференцій, презен-
тацій і т. п. є однією із важливих 
аспектів активного і змістовного 

дозвілля, про яке ми, виявляєть-
ся, також забули. Організатори 
цьогорічного тижня читання 
рекомендують звернути увагу 
на твори Миколи Хвильового: 
у 2023-му році виповнюється 
130-а річниця від часу його на-
родження. Однозначно цікавий 
і незаслужено забутий в Україні 
письменник, що належить до по-
коління розстріляного відроджен-
ня, яке залишається невідомим 
для  переважної більшості наших 
сучасників. Поряд із Хвильовим 
у рекомендаціях звучать тво-
ри популярних нині в Україні 
письменників із прізвищами 
Матіос, Андрухович, Жадан, 
Роздобудько, Шкляр і т. д. На-
справді варто зауважити, що 
українська література настільки 
жанрово багата і різноманітна, що 
рекомендацій можна давати як 
завгодно багато. Адже одні лише 
наші земляки-житомиряни, яких 
фахівці об’єднують у Житомир-
ську прозову школу, варті без-
посередньої і прискіпливої 
уваги. Валерій Шевчук, Воло-
димир Даниленко, В’ячеслав 
Медвідь, Євген Пашковський 
та Євген Концевич, Григорій 
Цимбалюк, Юрко Гудзь поки 
що залишаються невідомою лі-
тературою для більшості полісян.

Та що там говорити про поетів 
та письменників, які народилися 
на Житомирщині! Книга як явище, 
як витвір мистецтва і як шедевр 
розумової діяльності вже давно 
щезла із нашого життя як вимір і 
показник моральної досконалості 
і людського єства. Це – проблема, 
яка заслуговує не меншої уваги, 
аніж турбота про ветеранів, ін-
валідів, переміщених осіб разом 
узятих. Правило щоденного або 
хоча б щотижневого читання 
було обов'язковим у житті таких 
видатних політиків та державних 
діячів, як Вінстон Черчіль, Шарль 
де Голль, Франклін Делано Руз-

вельт, Гамаль Насер, Індіра Ганді 
і Маргарет Тетчер. Зрештою, відо-
мий вислів про те, що й досі ті, 
хто читає книги, керують тими, 
хто дивиться телевізор, має повне 
право на існування.

Зрештою маємо зауважити, 
що кожен Національний тиждень 
читання має продукувати певний 
і конкретний результат. Йдеться 
не лише про звіт чи інформацію, 
наприклад, Романівської бібліо-
теки для дорослих, а про певні 
ініціативи, пропозиції, знакові 
події, які популяризують книжку, 
творчість певних авторів у товщі 
життя Романівської громади. Адже 
чому, наприклад, не ініціювати 
відкриття у Романові спеціалізова-
ного книжного кіоску, де пересіч-
ний житель Романівської громади 
зможе придбати певну літературну 
новинку або ж книжку так звано-
го культового звучання. Ще одна 
ініціатива із проведення оглядів 
книжкових новинок із числа над-
ходжень до тієї ж Романівської 
бібліотеки для дорослих у сесій-
ному залі Романівської селищної 
ради. Хоча б разочок на пів року! 
Мабуть, непогано було б запро-
вадити практику запрошення на 
гостини до Романова письменників 
та поетів із Житомира, Києва і т. 
п. Зрештою, можливо на такому 
поприщі у Романові з’явиться тра-
диція проведення свого, місцевого, 
Романівського літературного свята. 
Бо ж «Романівська весна» – це гар-
но, вишукано, але ж це поки що 
не про нас, а про інші краї.

Так що нам пора подумати. Не 
лише про бюджет, про турботу 
про школу чи лікарню, про куль-
туру у широкому значенні, але й 
про книжку. Про читання, про те, 
щоб повернути Україні хоча б у не-
далекій перспективі статус справді 
читаючої країни. Тим паче, що таке 
завдання навряд чи може вважа-
тися для нас чимось недосяжним. 
Імовірніше – навпаки!
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Як отримати лікування  
від ВIЛ-СНIД: інструкція 

Тема ВІЛ у сучасному суспільстві 
вже давно позбавлена упереджень, 
адже лікування та специфічна про-
тивірусна терапія дозволяє жити 
абсолютно вільне нормальне життя.

Які є види терапії та профілактики  
і як їх отримати

Важливо знати, що препарати для профілактики 
та терапії ВІЛ держава надає безоплатно. 

Якщо ви маєте високий ризик зараження ВІЛ 
в конкретній ситуації, можна скористатися про-
філактичною терапією. Вона є 2 типів:

1. Доконтактна профілактика ВІЛ (PrEP) – 
це приймання антиретровірусних препаратів для 
зниження ризику інфікування ВІЛ. Якщо людина має 
високий ризик інфікування ВІЛ, за умови прийому 
PrEP і використання презервативу вона має понад 
99% захисту від передачі ВІЛ статевим шляхом. 

2. Медикаментозна постконтактна профі-
лактика – приймання антиретровірусних препа-
ратів не пізніше 72 годин після: 

• незахищеного статевого контакту;
• поранення інструментами, зброєю, забрудне-

ними кров’ю або такими біологічними рідинами, 
як слина із домішками крові, виділення статевих 
органів тощо.

Якщо ви маєте ВІЛ-позитивний статус, вам необ-
хідна антиретровірусна терапія (АРВ-терапія) – ліки, 
які дозволяють досягти максимального пригнічення 
розмноження ВІЛ в організмі. Ця терапія потребує 
щоденного приймання препаратів, без винятків і 
пропусків протягом усього життя, але вона дозволяє 
жити повноцінно, народжувати вільних від ВІЛ ді-
тей і не передавати вірус партнерові чи партнерці.

Як отримати лікування
Звернутися до закладу охорони здоров’я чи ка-

бінету довіри. Якщо експрес-тест позитивний, вам 
проведуть додаткові аналізи на ВІЛ. В разі підтвер-
дження інфекції проведуть повний комплекс обсте-
жень, необхідних для спостереження за людиною, 
яка живе з ВІЛ. У цих же закладах вам призначать 
АРВ-терапію.

Далі – вам складуть індивідуальний план ліку-
вання, іноді одночасно з ліками АРВ-терапії потрібні 
додаткові препарати, що знижують ризик розвитку 
супутніх захворювань.

Центр профілактики і боротьби зі СНІДом вашої 
громади видасть комплекс ліків на пів року, і ви 
почнете терапію за призначеною схемою. 

Корисну інформацію про АРВ-терапію ви мо-
жете знайти на сайті https://findart.phc.org.ua/ 
та за телефоном загальнонаціональної гарячої 
лінії з питань ВІЛ/СНІДу – 0 800 500 451.

Не відкладайте діагностику ВІЛ! Дізнатися про 
ВІЛ не лячно – лячно не дізнатися вчасно. Лікування 
дозволяє людині з ВІЛ жити повноцінним життям, 
тривалість якого обмежується лише природними 
процесами старіння!

Джерело: Міністерство охорони здоров’я України

Зимові травми: перелом кінцівки
В Україну прийшла 

зима, і в деяких містах 
складні погодні умови 
вже спричинили оже-
ледицю на дорогах і 
хідниках.

Отже, варто нагадати про 
небезпеку травматизму, яка у 
зимовий сезон зростає в рази. 
Серед найпоширеніших зимо-
вих травм – переломи рук та ніг, 
забої хребта, травми голови. Що 
робити у разі травми кінцівок? 
Як не нашкодити та коли запід-
озрити перелом? Нагадуємо у 
цьому дописі. 

Ознаки перелому залежать 
від того, який він: відкритий чи 
закритий. 

Ознаки відкритого 
перелому

Якщо перелом – відкритий (із 
пошкодженням шкірного покри-
ву), в його місці буде болюча рана. 
Можлива також кровотеча. У разі 
такого перелому порушуються 
функції пошкодженої кінцівки, 
вона може стати незвично рух-
ливою або набути неприродного 
положення.

Ознаки закритого перелому
Закритий перелом також 

може характеризуватися болем, 
неприродним положенням або 

деформацією кінцівки, її незвич-
ною рухливістю. Утім, за такого 
перелому не порушується ціліс-
ність шкіри, натомість під нею 
може утворюватися гематома 
(синець), а сама нога чи рука мо-
жуть суттєво набрякати.

Як надати домедичну 
допомогу людині, яка має 
підозру на перелом кінцівки

Перш ніж надавати допо-
могу, переконайтеся, що вам, 
травмованому і людям навколо 
нічого не загрожує. Заспокой-
те людину, яка травмувалася, 
поясніть свої подальші дії та 
зателефонуйте за номером 103 

для виклику бригади екстре-
ної медичної допомоги. Будьте 
уважними до вказівок диспет-
чера та дотримуйтеся їх.

Якщо перелом відкритий, 
потрібно:

• розрізати одяг та оглянути 
рану;

• якщо є кровотеча – неодмін-
но її зупинити (накласти пов’язку, 
що тисне, або кровоспинний 
джгут вище рани);

• після зупинки кровотечі – 
накласти на рану стерильну чисту 
пов’язку;

• допомогти травмованій лю-
дині прийняти положення, яке 
завдає найменше болю;

• якщо ви пройшли відпо-
відне навчання – знерухомити 
ушкоджену кінцівку. Якщо ж не 
маєте потрібної кваліфікації – не 
чіпати її;

• вкрити людину термопокри-
валом або ковдрою;

• наглядати за нею до приїзду 
медиків;  

• у разі погіршення стану до 
приїзду бригади «екстренки» – 
зателефонувати за номером 103 
ще раз.

Якщо перелом закритий, 
потрібно:

• допомогти травмованій лю-
дині прийняти положення, яке 
завдає найменше болю;

• якщо ви пройшли відпо-
відне навчання – знерухомити 
ушкоджену кінцівку, якщо ж не 
маєте потрібної кваліфікації – не 
чіпати її;

• вкрити людину термопокри-
валом або ковдрою;

• постійно наглядати за люди-
ною до приїзду медиків;

• у разі погіршення її стану 
до приїзду бригади «екстренки» 
– зателефонувати за номером 
103 ще раз.

Якщо травмована людина зне-
притомніла і не має ознак життя, 
розпочніть серцево-легеневу реа-
німацію.

Пам ’я тай те ,  що 
ваше здоров’я – нео-
ціненне. Будьте уважні 
та обережні на вулиці: 
носіть взуття й одяг, що 
відповідають сезону; 
плануйте для пере-
сування трохи більше 
часу, щоби не поспі-
шати; витягайте руки 
з кишень, коли ідете; 
уважно дивіться, куди 
ступаєте. 

Якщо ви стали свідком травму-
вання іншої людини – не проходь-
те повз, а якщо допомога потрібна 
вам – не стидайтеся попросити 
про неї. Будьте здорові!

Джерело: МОЗ України

Як грамотно 
лікувати ГРВI

Комусь лікування 
ГРВІ та застуди обхо-
дяться в тисячі гри-
вень, а комусь майже 
нічого не коштує. 

Чому так? Справа не в усклад-
неннях, а в тому, що тема лікуван-
ня ГРВІ охоплена купою міфів.

Немає доказових дієвих пре-
паратів, які лікують респіраторні 
віруси. Єдине, від чого допомо-
жуть позбавитись пігулки при 
ГРВІ, – це від ваших грошей.

То як лікувати ГРВI?
Слідкуйте за температурою 

тіла. Збивайте за потреби ібупро-
феном чи парацетамолом, якщо 
вона сягає 38,5oC і більше.

Пийте багато рідини, бажано 
без цукру: просто чаї, трав’яні зо-
крема, воду, узвари. Напій має 
бути не дуже гарячим, щоб не по-
дразнювати додатково запалене 

горло. Чебрець не вилікує ГРВІ 
– але так цікавіше, ніж суто чай.

Регулярно провітрюйте кімна-
ту, контролюйте тетемпературу 
(19-21oC оптимально) та зволо-
жуйте повітря – можна просто 
вологим прибиранням чи мокрим 
рушником на батареї.

Якщо закладений ніс не дає 
вам спати та погіршує дихання 
– використовуйте судинозвужу-
вальні краплі.

Знайте червоні прапорці, 
коли все ж слід показатись 
лікарю:

• ускладнене дихання;
• температура не спадає взагалі;
• висипання на шкірі чи сли-

зовій рота;
• біль у вусі;
• блювання;
• запаморочення;
• симптоми не минають про-

тягом 4-5 днів, ще й гіршає.
Джерело: Міністерство  

охорони здоров’я України
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Смачного!

Різне

ОВЕН
Обставини тижня 

наповнюють вас гар-
монією та спокоєм. 

Конфлікти малоймовірні, спіл-
кування буде легким і приємним.

ТЕЛЕЦЬ
Всі ваші прояви в 

зовнішньому світі при-
несуть подвійний результат, тому 
виходьте з кокона і знайдіть час 
для виходу у люди. 

БЛИЗНЮКИ
Чуттєвість і при-

страсність трохи при-
т уплюються,  тому 

можна сміливо ухвалювати рі-
шення – вони будуть на користь 
майбутнього.

РАК
Сприятливий тиж  

день, коли можна змі-
нити своє життя на краще. Не 
варто чинити опір несподіва-
ному припливу ніжних емоцій 
щодо партнера.

ЛЕВ
Будь-яка добра спра-

ва протягом тижня буде 
ефективнішою і дасть чудовий 
результат, навіть якщо в мину-
лому вона не мала успіху.

ДІВА
Не відштовхуйте лю-

дей, проявляйте лідер-
ські якості, соціальну 

активність, виходьте в центр! Вас, 
може, відвідає бажання чимось 
потішити близьких.

ТЕРЕЗИ
Проблеми, що на-

валилися, не дають на-
солоджуватися життям, 

змушуючи думати тільки про 
самоконтроль і дисципліну. За-
йміться самоаналізом.

СКОРПІОН
Тиждень також чудо-

во підходить для залаго-
дження будь-яких бюрократичних 
та фінансових питань. Можете 
зайнятися покращенням оселі. 

СТРІЛЕЦЬ
Не відмовляйтеся 

від роботи, якщо ке-
рівництво попросить зайняти-
ся чимось невідкладним у по-
заурочний час. Ви обов'язково 
отримаєте винагороду.

КОЗОРІГ
Ви будете сентимен-

тальніші і чутливіші, 
ніж зазвичай. Підвищена емпатія 
спонукає вас зайнятися чимось 
добрим та корисним.

ВОДОЛІЙ
Будь-які комунікації 

минають не так легко, 
як хотілося б, але до вихідних 
все має скластися найкращим 
чином.

РИБИ 
Всі заплановані та 

несподівані зустрічі ми-
нуть напрочуд легко та приєм-
но, принесуть масу позитивних 
вражень. У вихідні відпочиньте. 

Джерело: ТСН
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Чому в'януть орхідеї 
експерти назвали кілька помилок у 
догляді за квітами у зимовий період

Орхідеї – це не тільки ви-
шукані квіти, але і справжнє ви-
пробування для тих, хто тільки 
починає розбиратися в їхньому 
догляді. Взимку ці квіти входять 
у період спокою, але це не означає, 
що ви можете знехтувати турбо-
тою про них до весни. Фахівці ви-
явили низку помилок, яких часто 
припускаються під час догляду за 
орхідеями. Читайте у статті, як 
уникнути цих проблем.

Експерти назвали по-
милки у догляді за квітами 
у зимовий період.

Освітлення: секрет яскравого, 
але непрямого світла

Орхідеям необхідне яскра-
ве, але непряме сонячне світло. 
Підвіконня, що виходять на схід 
чи захід, ідеально підтримують 
оптимальні умови освітлення. У 
зимовий період цей аспект осо-
бливо важливий для збережен-
ня здоров'я та цвітіння квіток.

Температурний режим: не 
допускайте різких коливань

Орхідеї не переносять силь-
ної спеки, але їх теж не варто 
піддавати низьким температу-
рам. Оптимальна температура 
для них становить не менше ніж 
15 градусів С. Важливо уникати 
прямого контакту із холодними 
поверхнями, особливо віконни-
ми рамами у зимовий період.

Полив: менше – це краще
Однією із найпоширеніших 

помилок є надмірний полив 
орхідей у зимовий період. По-
бачивши, що листя починає 
жовтіти, квітникарі-початківці 
часто роблять помилку, збіль-
шуючи кількість поливів. Однак 
тривале перебування у вологому 
середовищі може призвести до 
загибелі квітки. Слід перевіряти 
стан ґрунту перед поливом: він 
повинен бути сухим. Зазвичай у 
зимовий період достатньо прово-
дити полив 1-2 рази на тиждень.

Вологість: помірне 
обприскування

Для підтримання оптималь-
ної вологості можна використо-
вувати пульверизатор, але важ-
ливо уникати попадання води 
на листя, щоб запобігти появі 
плісняви. Цвіль може виклика-
ти гниття листя, що негативно 
позначиться на здоров'ї орхідеї.

Підживлення: важливість 
балансу поживних речовин

Орхідеї потребують піджив-
лення навіть у зимовий період. 

Використовуйте добрива збалан-
сованого складу азоту, фосфору 
та калію. Підгодовувати квіти 
рекомендується раз на місяць 
після поливу.

Пара крапель молока змусить 
вашу орхідею пишно цвісти 
весь рік

Рослина рясно покриєть-
ся квітами.

Для домашніх квіт ів 
можна приготувати під-
живлення з харчових 
відходів або підручних 
засобів.
Орхідеї в цьому списку 
не виняток, і їх частенько 
підживлюють молоком. 
Кажуть, що добавка 
змушує цвісти навіть най-
більш дохлу рослину, яка 
не подає надій.

Експерти розповіли, як під-
годувати орхідеї молоком.

Кожен вирішує сам, чим 
йому підгодовувати квіти: до-
бривами з магазину або так 
званого власного виробництва.

Чим корисне молоко
У молоці є калій і кальцій, 

азот і магній, тобто все те, що 
необхідне рослинам для росту 
і розвитку.

Молоко є в будь-якому холо-
дильнику або магазині, коштує 
воно недорого, а добриво при-
готувати з нього нескладно.

Як діяти
Візьміть 0,5 літра відстояної 

води кімнатної температури.
Додайте 1 столову ложку 

свіжого молока і перемішайте 
суміш.

Рекомендується використо-
вувати домашнє молоко, а не 
пастеризоване. Так у підгодівлі 
буде більше корисних речовин.

Потім орхідею ставлять у єм-
ність і поливають приготованим 
молочним розчином, після чого 
залишають у ємності і через 15 
хвилин повертають рослину на 
своє місце.

Удобрювати орхідею моло-
ком можна 1 раз на 2 тижні.

Також можна проводити по-
закореневе підживлення.

Для цього у 2 столові ложки 
води потрібно додати 1 столову 
ложку молока (домашнього).

Листя протирають губкою, 
змоченою в розчині.

Після такої обробки листя 
стане зеленим і пружним, а за-
вдяки підгодівлі орхідеї рясно 
покриються квітами.

Джерело: Ukr.Media

Філе коропа в кисло-солодкому соусі

Інгредієнти для риби: 1 короп (1-1,5 кг), ½ ч. л. 
солі, 1 ч. л. приправи для риби, 500 мл соняшникової олії 
для фритюру, 1 яйце, 4 ст. л. кукурудзяного крохмалю. 
Для кисло-солодкого соусу: 2 ст. л. кетчупу, 2 ст. 
л. меду, 3 ст. л. соєвого соусу, 1 ч. л. соку лимона.

• Увімкніть духовку розігріватися до 180 градусів. 
У цей час вимийте рибу, очистьте від луски та від-
ріжте голову.

• Зробіть повздовжний надріз по хребту та від-
діліть філе з двох боків, відріжте хвіст. За допомо-
гою пінцета чи ножа приберіть усі можливі видимі 
кісточки.

• Посоліть коропа ½ ч. л. солі та 1 ч. л. приправи, 
розітріть по всій поверхні. Зробіть на філе надрізи 
на відстані 5-7 мм у вигляді решітки. Яйце розбийте 
в миску і злегка збийте виделкою. В іншу тарілку 
насипте 4 ст. л. крохмалю.

• Розігрійте у великому сотейнику чи глибокій 
пательні 500 мл соняшникової олії. Обмокніть кожне 
філе в яйці та в крохмалі.

• Викладіть рибу в розігріту олію та смажте її, 
іноді перевертаючи, 10 хвилин до золотавої скоринки.

• Готову рибу перекладіть на застелене перга-
ментом деко та запікайте ще 10 хвилин.

• У цей час змішайте в сотейнику по 2 ст. л. 
кетчупу та меду, 3 ст. л. соєвого соусу і 1 ч. л. соку 
лимона. Доведіть суміш до кипіння і проваріть 
1-2 хвилини на маленькому вогні. Подавайте рибу 
гарячою з соусом.

Салат з буряком та оселедцем
Інгредієнти для салату: 2 буряки (400 г), 200 

г філе оселедця, 20 г насіння соняшника. Для соусу 
вінегрет:1 ч. л. гірчиці, 3 ст. л. рослинної олії, 1 ст. л. 
винного оцту.

• 400 г буряків ретельно помийте, висушіть та 
загорніть у фольгу. Запікайте у духовці при темпе-
ратурі 180 градусів 1 годину (якщо буряк дрібний) 
або 1 годину 30 хв, якщо крупніший. Охолодіть, 
почистіть та наріжте брусочками.

• 200 г оселедця наріжте брусочками.
• Для соусу вінегрет в окремій ємності змішайте 

1 ч. л. гірчиці, 3 ст. л. олії та 1 ст. л. винного оцту.
• У миску викладіть нарізані буряки та оселедець, 

заправте салат соусом та перемішайте. Для подачі 
присипте страву 20-ма г насіння соняшника. Джерело: klopotenko.com
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