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СЕРЕДА Зберегти життєвий оптимізм  
на порозі 90-ліття – це досягнення

Бюджет-2024 –  
помірно консервативний.  
Так що жити будемо!

Ветерани, що потребують 
протезування, можуть отримати 
безоплатну реабілітацію  
у Романівській лікарні

с. 5

с. 5

с. 2

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Нам справді важко, 
але благодійність 
втоми не знає

Благодійні і по-
дібні таким заходи 
ми продовжуємо 
проводити доволі 
часто. Допомагати 
хлопцям «на нулі» 
доводиться з усіх 
сил і за будь-яких 
умов. 

Якраз напередодні 
різдвяно-новорічних свят 
волонтери благодійного 
фонду «Світлиця добра» 
докладали усіх зусиль, аби 
зібрати 100 тисяч гривень 
для закупівлі квадрокопте-
ра для військовослужбовців 
одного із підрозділів, де слу-
жить земляк-романівчанин. 
Усім відомо і зрозуміло, що 

процес збирання коштів 
для потреб ЗСУ проходить 
нині доволі непросто. Усім 
зрозуміла причина таких 
складнощів: люди втомили-
ся, люди вже не можуть так, 
як раніше, адже два роки 
війни – це не два місяці. 
Менше із тим, всі ми розумі-
ємо, що лише солідарність, 
взаємопідтримка і взаємо-
допомога зможуть зробити 

те, без чого наші захисники 
не можуть боронити, а тим 
паче визволяти нашу землю. 
Ось чому розіграш пів со-
тні призів-лотів, який про-
вели 22 грудня волонтери 
БФ «Світлиця добра», став 
наочним прикладом консо-
лідації зусиль і солідариза-
ції коштів задля вирішення 
конкретної проблеми. 

Процес  розі г раш у 
призів у кожному із лотів 
проходив у сесійному залі 
Романівської селищної 
ради. Лотів із призами 
було аж 49, а предметами 
розіграшу стали надані 
підприємцями Романова 
продукти, товари повсяк-
денного попиту, інструмен-
ти, спортивний інвентар 
та ін. Розіграш проходив в 
онлайн-режимі, а тому ко-

жен, хто бажав взяти участь 
у розіграші із придбання 
того чи іншого предмету 
(лоту), не обов’язково мав 
би потрапляти до при-
міщення сесійного залу. 
Загалом упродовж пів-
тори години усі 49 при-
зів-лотів були реалізова-
ні, а п’ятдесятий VIP-лот 
(прапор із автографами 
воїнів-захисників одного із 
підрозділів ЗСУ) був при-
дбаний відомою у Романові 
просвітянкою, громадською 
активісткою та вчителькою 
Вітою Карпінською. 

Загалом у той день 
(завдяки коштам із розі-
грашу призів) скринька з 
грошима на придбання 
квадрокоптера поповни-
лася на 32 тисячі гривень 
і сягнула 82-х тисяч гри-
вень. Станом на 25 груд-
ня 2023 року кошти ще 
надходили, і їх стало вже 
88 тисяч 200 гривень. За-
лишилося зовсім трохи.

Наостанок – про таке. 
Безумовно, нам важко. Не-
має потреби пояснювати 
– чому! Але такі і подібні 
заходи (розіграші, благо-
дійні концерти, конкурси 
і будь-які найменші при-
води для благодійності) 
ми й надалі маємо шука-
ти, творити і знаходити. 
Це – наша ноша, це наш 

громадянський обов’язок, і 
втоми від цього бути про-
сто не може. Так само, як 
не може бути перепочинку 
на взаємодопомогу і благо-
дійність. Тільки вперед, 
разом, невтомно, сис-
темно і постійно. Пере-
мога – тільки за нами! 
Слава Україні!
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Нагадуємо: в Україні заборонено феєрверки, салюти й петарди
З 6 листопада 2023 року на тери-

торії України набула чинності забо-
рона на використання, реалізацію та 
передачу переважної більшості видів 
феєрверків, салютів та петард, визна-
чена Законом України «Про внесення 
змін до деяких законів України щодо 
використання та обігу піротехнічних 
виробів» № 3039-IX від 11.04.2023.

Однак заборона не стосується застосу-
вання піротехнічних засобів Збройними 
силами України, Національною поліцією 
та аварійно-рятувальними службами.

«Звукові та світлові ефекти викорис-
тання піротехніки завдають шкоду психо-
логічному здоров’ю населення у воєнний 
час через їхню подібність до звуків ви-

бухів. Актуальними будуть контроль та 
обмеження використання піротехнічних 
виробів і після закінчення війни, оскільки 
у переважної більшості людей протягом 
тривалого часу буде зберігатися посттрав-

матичний стресовий розлад», – наголо-
шують автори закону.

Цей закон не лише актуальний та важ-
ливий для українського суспільства, але 
і наближає українське законодавство до 
європейських стандартів. Він є частиною 
виконання угоди про асоціацію з ЄС щодо 
охорони навколишнього природного серед-
овища. Також він впроваджує необхідну 
Україні Директиву європейського парла-
менту про регламентування піротехніки. 
Закон забезпечує здоров’я та безпеку людей 
і тварин.

За порушення законодавства у цій 
сфері та недотримання визначених об-
межень, пов’язаних із використанням пі-
ротехніки, передбачена відповідальність, 
зокрема:

• стаття 164 КУпАП (порушення поряд-
ку провадження господарської діяльності);

• стаття 182 КУпАП (порушення ви-
мог законодавчих та інших нормативно-
правових актів щодо захисту населення 
від шкідливого впливу шуму чи правил 
додержання тиші в населених пунктах і 
громадських місцях);

• стаття 195-6 КУпАП (порушення по-
рядку виробництва, зберігання, перевезен-
ня, торгівлі та використання піротехнічних 
засобів);

• стаття 296 КК України (хуліганство).

Усі факти порушення визначених 
обмежень та заборон будуть фіксува-
тись поліцією, а правопорушники бу-
дуть притягуватись до відповідальності.

Бюджет-2024 – помірно консервативний.  
Так що жити будемо!

Віктор Радчук

Найважливіша, 51-а 
за рахунком, сесія Рома-
нівської селищної ради 
відбулася у п’ятницю, 22 
грудня 2023-го року.

Найважливіша тому, що сесія 
мала ухвалити бюджет Романів-
ської селищної ради на 2024-й 
рік. Цей документ, як відомо, 
визначає рівень життя грома-
ди із зазначенням фінансових 
можливостей для розвитку та 
задоволення якомога більшої 
кількості її потреб, виконання 
проєктів і т. п. Якщо вдаватися 
до аналітики та братися за порів-
няння суто цифрових показників 
майбутнього бюджету 2024-го 
року, то його можна назвати 
помірно консервативним. Якщо 
простіше, то бюджет Романів-
ської селищної ради – це бюджет 
мінімальних потреб або бюджет 
виживання. Нічого надзвичай-
ного, тривожного чи, навпаки, 
– дуже оптимістичного у такому 
стані фінансових можливостей 
Романівської громади немає. 
На зарплату бюджетникам, 
на оплату енергоносіїв, на 
харчування дітей у шкіль-
ній мережі та забезпечення 
підвезення учнів у бюджеті 
Романівської селищної ради 
гроші точно будуть. Ось поки 
що й увесь оптимізм. 

До позитивних новин, які 
також пов’язані із бюджетом 
2024-го року, можна віднести і 
процес продовження спору-
дження комплексу очисних 
споруд у Романові. Очисні 
мають будуватися за сім міль-
йонів гривень, які надійдуть із 
обласного бюджету, але за однієї 
важливої передумови: Романів-
ська селищна рада має зробити 
у процес побудови цього важли-
вого інфраструктурного об’єкта і 
свій внесок у розмірі 1 мільйона 
гривень. У бюджеті, який депу-
тати Романівської селищної ради 
ухвалили 22 грудня 2023-го року, 
такі кошти передбачені. Ще одна 
бюджетно-фінансова деталь, 
про яку зараз говорять менше, 
стосується так званих вільних 
залишків бюджету 2023-го року, 
які залишилися невикориста-
ними. Якраз за ці кошти Рома-

нівська рада зможе поправити 
свої справи у напрямі дофінан-
сування видимого і очевидного 
у новоприйнятому бюджеті 
дефіциту коштів на зарплати 
працівникам бюджетних уста-
нов. Певні кошти Романівська 
селищна рада зобов’язана буде 
перерахувати на допомогу ЗСУ, 
на що також знадобляться ресур-
си від вищезгаданих залишків. А 
загалом не варто забувати, що 
проєкт бюджету Романівської 
селищної ради на 2024-й рік 
поки що залишається проєктом. 
Реальний хід його виконання по-
каже можливості громади по-
кращити свої фінансові потенції. 
Це насамперед завдання перед 
керівництвом селищної ради, 
аби знайти хоча б мінімальні 
резерви чи будь-яке підсилен-
ня для наповнення місцевого 
бюджету хоча б мінімальними 
додатковими надходженнями. 
Втім, вже перший квартал (по-
чаток квітня 2024-го) покаже, на-
скільки проблемним для життя 
Романівської селищної ради ста-
не 2024-й рік загалом.

Варто зауважити, що нові, ра-
ніше не відомі і не передбачувані, 
складнощі у роботі Романівської 
селищної ради можуть з’явитися 
вже зовсім незабаром. Річ у тім, 
що якраз 22-го грудня, перед 
початком сесії, одразу дев’ятьом 
депутатам Романівської селищ-
ної ради були вручені повістки, 
і вже 25 грудня (прямо-таки у 
святково-різдвяний день) вони 
мали з’явитися у Романівський 
відділ Житомирського РТЦК 
і СП (колишній військкомат). 
Якщо станеться так, що комусь 

із депутатів у 2024-му році таки 
доведеться одягати військову 
форму, то у майбутньому дуже 
важливим фактором дієздатнос-
ті Романівської селищної ради 
стане дисципліна і бажання де-
путатів з’являтися у сесійному 
залі у дні проведення сесій Ро-
манівської селищної ради. Слід 
зауважити, що якраз 22 грудня 
2023-го року депутати у більшос-
ті своїй дружно і відповідально 
поставилися до свого головного 
обов’язку – працювати у сесійно-
му залі. Зауважимо, що із 26-ти 
депутатів Романівської селищної 
ради на сесію з’явилося 22 депу-
тати, що є доволі гарним показ-
ником явки і відповідальності у 
ставленні до своїх депутатських 

обов’язків. І таку естафету де-
путатської відповідальності у 
плані відвідин сесій селищної 
ради слід підхопити і пронести 
у 2024-му році. Вже сьогодні 
можна сказати, що 2024-й рік 
стане унікальним у появі нових 
викликів та нової проблематики 
у житті Романівської громади. 
Зрештою, і для нас, романівчан, 
має стати очевидним намір по-
ходу України в європейський світ, 
а це означає, що йти в Європу 
має не лише столиця чи обласні 
центри України. В Європу мусить 
прямувати і Романів. А це, як не 
крути, вже зовсім інша історія, 
інша перспектива, про яку у Ро-
манові поки що мають достатньо 
приблизне уявлення. Втім, це 

суто тимчасове явище, бо вже у 
2024-му ми змушені будемо вдо-
сконалювати і поліпшувати  не 
лише бюджетні показники, але 
й багато інших правил, звичок і 
традицій, з якими нам виявиться 
просто не по дорозі. Проте важ-
ливо зауважити, що це наш вибір 
і наше бажання. Тим паче, що 
саме із орієнтацією на Європу і 
європейські традиційні чесноти 
тісно пов̀ язана і наша перемога 
над загарбником, який поставив 
нашу країну і нашу державу пе-
ред справді доленосним вибором 
життя і смерті. Так що налашто-
вуємось на працю, на пошуки 
резервів, на затяту боротьбу і – на 
перемогу.

Джерело фото: Твій Романів
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Редакція «20 хвилин 
Романів» вітає усіх  
з прийдешніми святами!

Романівська ДПI інформує:  
електронні сервіси ДПС – просто і зручно

Електронні сервіси 
ДПС дають можливість 
платникам спілкуватися 
із податківцями, отри-
мувати належну інфор-
мацію, довідки, консуль-
тації, а також подавати 
звітність дистанційно. 
Користуватися онлайн-
сервісами податкової 
– це зручно, економно 
у часі, безкоштовно і 
цілодобово.

Нині найпопулярнішими по-
датковими електронними сервіса-
ми серед користувачів є:

- Електронний кабінет, що 
забезпечує безконтактні способи 
взаємодії платників податків та 
ДПС з використанням сучасних 
інформаційних технологій та на-
дає можливість навіть у період 
дії військового стану реалізувати 
свої права та обовязки у сфері 
оподаткування в режимі онлайн. 
Користуватися цим сервісом мо-
жуть як юридичні, так і фізичні 
особи. Кабінет складається із двох 
функціональних частин: загаль-
нодоступної (відкритої) частини, 
вхід до якої здійснюється без іден-
тифікації користувача, і приватної 
частини (особистого кабінету).

-  Е лект рон н и й сервіс 
InfoTAX, який надає платни-
кам податків можливість через 
месенджери Telegram та Viber 
отримувати інформацію про стан 
розрахунків з бюджетом, резуль-
тати обробки документів, строки 
подання звітності та сплати подат-
ків тощо. Сервіс актуальний для 
громадян та платників незалежно 
від обраної системи оподаткування 
чи їхньої організаційно-правової 
форми.

- Мобільний додаток «Моя 
податкова», який дає можливість 
отримати інформацію про адресу 
реєстрації та фактичне місце про-
живання; об’єкти оподаткування; 
обов’язок сплатити суму грошо-
вого зобов’язання (ППР); стан роз-
рахунків із бюджетом, квитанції, 
відомості з Державного реєстру 
фізичних осіб, направити запит на 
отримання відомостей про суми 
виплачених доходів; подати по-
даткову декларацію про майновий 
стан і доходи (податкова знижка), 
а також сплатити податки із ви-
користанням платіжних систем, 
не виходячи з дому, за кілька 
хвилин у смартфоні. Низка сер-
вісів податкової служби доступна 
і на порталі ДІЯ в розділі «Мої 
податки», де платники можуть 
отримати інформацію про свої 

податкові дані, стан розрахунків 
із бюджетом, дані про банківські 
рахунки, а також мають можли-
вість сплатити податки та подати 
декларацію.

Застосунок «Моя 
податкова»

Отримання відомостей про до-
ходи, а також інформації про суму 
грошового зобов̀ язання (ППР), 
подання податкової декларації 
про майновий стан і доходи (по-
даткова знижка) відтепер можли-
во всього за 5 хвилин. Не виходячи 
з дому, за допомогою мобільного 
додатку від ДПС «Моя податкова».

«Моя податкова» – простий 
та зручний інструмент для отри-
мання електронних сервісів по-
даткової служби для громадян, 
а також – для сплати податків 

із використанням платіжних 
систем.

У застосунку нині є три роз-
діли. У розділі застосунку «Мої 
дані» можна отримати інфор-
мацію про адресу реєстрації та 
фактичне місце проживання; 
про об’єкти оподаткування; про 
обов’язок сплатити суму грошо-
вого зобов’язання (ППР); про стан 
розрахунків із бюджетом.

У розділі «Послуги» доступно:
- направлення запиту на отри-

мання відомостей про суми ви-
плачених доходів;

- подання податкової декла-
рації про майновий стан і доходи 
(податкова знижка).

У розділі «Повідомлення» до-
ступні:

- квитанції; відомості з Дер-
жавного реєстру фізичних осіб; 

платників податків про суми ви-
плачених доходів та утриманих 
податків; інформація з ДРФО про 
джерела/суми нарахованого до-
ходу, утриманого та сплаченого 
податку і військового збору; листи 
контролюючого органу.

Як це працює?
1. Необхідно завантажити за-

стосунок «Моя податкова» в App 
Store або Gооgle Play;

2. Ідентифікуватися онлайн 
із використанням файлового або 
хмарного КЕП будь-якого нада-
вача послуг;

3. Обрати необхідну послугу.
Наприклад, необхідно отри-

мати відомості про суми випла-
чених доходів

• У розділі «Послуги» обирає-
мо закладку «Отримати відомості 
про суми виплачених доходів»;

• Вказати необхідний період, 
за який бажаєте отримати відо-
мості;

• Отримати результат за 5 хви-
лин.

Мобільний застосу-
нок доповнюється новими 
можливостями відповідно 
до потреб платників подат-
ків. З метою вдосконалення 
роботи та сервісів мобіль-
ного застосунку запрошуємо 
активно брати участь у тес-
туванні. У разі виникнення 
будь-яких запитань щодо 
роботи застосунку та наяв-
ності пропозицій щодо вдо-
сконалення сервісів просимо 
їх надсилати за адресою: 
infotax@tax.gov.ua або звер-
татися за телефоном 0800 
501 007. «Моя податкова» – 
ще один крок до цифрової по-
даткової у цифровій державі! 
Цінуй свій час та приєднуйся!

Рятувальники Житомирщини 
закликають: «Бережіть 
найцінніше – наших дітей!»

Під час зимових свят батьки з 
дітьми частіше відвідують людні 
місця: театри, різдвяні ярмарки, ТЦ 
тощо. 

Тож важливо знати, як діяти, якщо малеча за-
губилася, та як уникнути таких ситуацій.

Найголовніше – підготуватися, вивчивши й від-
працювавши алгоритм дій:

• вивчіть із дитиною її ім’я, прізвище, номери 
телефонів батьків та адресу;

• зробіть разом браслетик із цими даними, адже 
у стресовій ситуації дитина може все забути;

• прикріпіть бірку з інформацією про дитину 
до одягу, який вона ніде не залишить. Наприклад 
до светра чи штанців, але не до речей, які можна 
зняти й забути, як-от рюкзака чи куртки;

• за можливості придбайте розумний годинник 
із GPS-навігатором і SOS-кнопкою: вона дасть знати, 
якщо малеча вийде за межі встановленої геолокації;

• одягайте дитину в яскраве і фотографуйте 
перед виходом. Так вам буде легше побачити її в 
натовпі, а знімок збільшить шанси, що перехожі 
її впізнають;

• навчіть дитину зупинятися на місці, чекати на 
вас і голосно кликати, якщо вона загубилася;

• покажіть людей, до яких можна звертатися за 
допомогою: поліцейські, рятувальники, охоронці, 
продавці магазинів, а також перехожі з дітьми. Ди-
тина має знати, що нікуди не можна йти з чужою 
людиною, що б їй там не говорили та обіцяли.

Бережіть найцінніше – наших дітей!

Нехай новий 2024-й рік принесе усім нам най-
головніше – омріяні перемогу та мир. А ще – міцне 
здоров̀ я, щастя, світло, любов, добробут у кожну 
українську оселю.

Дякуємо захисникам і захисницям, які мужньо і 
віддано захищають незалежність нашої держави, за 
можливість бачити світанки і заходи сонця, за те, 
що можемо сьогодні зібратися у родинному колі за 
сімейним столом. 
Повідомляємо, що редакція йде на короткі зимові канікули. 
Наступний номер газети вийде 10 січня 2024 р.

П
ла

ка
т 

Н
ік

іт
и
 Т

іт
о
ва



4 Середа, 27 грудня 2023WWW.ZT.20MINUT.UA Акцент тижня

З початку 2023-го 
року на Житомирщині 
народилося 6 688 дітей

За інформацією департаменту охорони здоров’я Жи-
томирської ОВА, у період з 1 січня по 24 грудня поточного 
року у пологових відділеннях закладів охорони здоров’я 
області народилось 6 688 дітей, з них 3 439 хлопчиків та 
3 249 дівчаток.

У періоди військових викликів кожне новонароджене дитя стає 
символом незламної сили та відваги, втіленням надії на краще 
майбутнє. Маленькі українці та українки, які з’являються на світ, 
відкривають для нашого суспільства нові горизонти, обіцяючи 
розвиток та процвітання. Вони стають живим нагадуванням про 
невмирущість любові, міцність сімейних зв’язків та надії на світле 
майбутнє, яке ми з обережністю та відданістю творимо не тільки 
для себе, але й для наступних поколінь.

Нагадуємо, що в умовах воєнного стану лікарі можуть при-
йняти вагітних без направлення. У тих медзакладах, які мають 
відповідний договір з НСЗУ, вагітні жінки мають можливість 
спостерігатися безоплатно й отримувати весь перелік необхідних 
послуг – від розробки індивідуального плану ведення вагітності до 
необхідних лабораторних аналізів та інструментальних обстежень.

Скільки військових адміністрацій утворено 
в Україні за час дії воєнного стану

Чемпіонам подякували  
і орієнтували на нові перемоги

Віктор Єрофєєв

Традиція підбивати 
підсумки спортивного 
сезону наприкінці року 
є давньою, і спортсмени 
не хочуть її забувати. 

Навіть у такий непростий час 
воєнного лихоліття в Україні живе 
спорт, люди грають у футбол, здо-
бувають перемоги і планують своє 
спортивне майбутнє. Саме тому 
23 грудня 2023-го року футболісти 
клубу «FC VIVAD» зібралися за-
для підбиття підсумків справді 
важкого футбольного сезону. 
Якщо про підсумки, то головний 
клуб Романівської громади у 2023-
му році здобув визначні перемоги. 
У суто хронологічному порядку 
футболісти «FC VIVAD» спочатку 
виграли зимовий чемпіонат міс-
та Житомира за участі у ньому 
найсильніших команд Житомир-
щини. Потім «вівадівці» виграли 
суперкубок області у протисто-
янні із володарем кубка області 
2022-го року. А під завісу сезону, 
у напрочуд драматичному проти-
стоянні у ході так званого золотого 
матчу із ФК «Мал» (Коростень), 
«FC VIVAD» здобув перемогу у 
першості Житомирської області. 
Вдруге поспіль підопічні тренера 
Віктора Чорного стають найсиль-
нішою футбольною командою 
Житомирщини. Слід зауважити, 
що минулий футбольний сезон 

для футболістів «FC VIVAD» був 
особливо важким, адже клуб вже з 
кінця серпня 2023-го року грав на 
два фронти: поряд із виступами 
у вирішальній стадії чемпіонату 
Житомирської області футболісти 
із Романова грали в аматорській 
першості України, де цілком на 
рівних змагалися із десятком ко-
лективів, які свого часу ставали 
чемпіонами Тернопілля, Закар-
паття, Хмельницької, Львівської 
та Івано-Франківської областей. 
Грати по дві гри на тиждень до 
снаги колективу із надпотужним 
запасом міцності, і «FC VIVAD» 
таки довів, що може тримати 
конкуренцію на найвищому рівні.

Про все вищезазначене говори-
ли учасники вечора із церемонією 
підбиття підсумків сезону 2023-го 
року. Сама церемонія проходила 

у залі ресторану «Жасмин», який 
нещодавно запрацював у складі 
оздоровчого комплексу «Жасмин 
Полісся». Учасників зустрічі на-
самперед привітав президент 
«FC VIVAD» Ігор Ходак, який 
висловив подяку футболістам, а 
також їхнім дружинам та дітям, 
які завжди чекали на звістку 
про успіх романівської команди. 
І. Є. Ходак зауважив, що попри 
складнощі військової пори фут-
бол все ж таки допомагає жити, 
працювати і пам’ятати про пере-
могу. Із привітаннями на адресу 
футболістів «FC VIVAD» висту-
пив і голова Житомирської 
обласної асоціації футболу 
Руслан Павлюк, який висловив 
особливу подяку керівництву 
клубу і особисто його президен-
ту Ігорю Ходаку. Адже Романів у 

2023-му році відзначився не лише 
черговим званням футбольного 
чемпіона Житомирщини, але й 
зробив значний крок у вдоскона-
ленні футбольної інфраструктури 
місцевих стадіонів. Зрештою, саме 
Романівщина нині має у своєму 
розпорядженні одразу декілька 
стадіонів, які здатні приймати 
матчі чемпіонату Житомирської 
області.

Зрозуміло, що головна увага 
упродовж урочистої церемонії 
була зосереджена на футболістах, 
які упродовж кількох років пере-
творилися на справді дружний 
колектив, згуртований і загартова-
ний змаганнями, турнірами, важ-
кою, але плідною роботою. Від 
імені гравців виступив старший 
тренер команди «FC VIVAD» 
Віктор Чорний, який отримав 

у той вечір немало гарних слів 
на свою адресу, який також по-
дякував президенту «FC VIVAD» 
І. Є. Ходаку за неймовірну увагу 
і особисту турботу про футболь-
ний клуб. Звісно, у ході заходу із 
підбиття підсумків футбольного 
сезону-2023 неодноразово луна-
ли вдячні згадки про футбо-
лістів клубу «FC VIVAD», які 
нині захищають волю та не-
залежність нашої держави у 
підрозділах ЗСУ. Зрештою, усім 
зрозуміло і очевидно, що шлях 
до перемоги над ворогом у нас 
буде нелегким. А тому готува-
тися до важкої праці, до нових 
випробувань нам варто вже сьо-
годні. І якраз спорт, спортивний 
гарт, гарна фізична готовність 
сприятимуть перемозі чи не 
найбільше.

В Україні було утворено 184 
військові адміністрації населе-
них пунктів за час дії воєнного 
стану. 

З них 61 діє у містах, враховуючи Ки-
ївську міську військову адміністрацію, 59 
– у селищах та 64 – у селах. Про це свідчать 
результати дослідження Руху ЧЕСНО.

24 лютого 2022 року були утворені вій-
ськові адміністрації на базі діючих до того 
облдержадміністрацій у 24 областях, а та-
кож на базі районних держадміністрацій. 
У Гостомелі на Київщині створили першу 
військову адміністрацію в Україні після по-
чатку повномасштабного вторгнення, за ука-
зом Володимира Зеленського від 21 березня 
2022 року. Це єдина така адміністрація у 
Київській області.

Останньою створеною була Сумська МВА 
31 жовтня 2023 року. Найбільше військових 
адміністрацій у Херсонській області – там їх 
утворено 50. Всього 37 ВА населених пунктів 
діють у Запорізькій області та 36 – у Доне-
цькій.

«Військові адміністрації мають бути 
насамперед інструментом для оптимізації 
управління громадами та регіонами в умовах 
війни. Водночас частина ВА утворені в оку-
пованих містах та селищах та діють в екзилі, 
а частина – у населених пунктах, далеких від 
лінії фронту. Нині основна задача для влади 
– розмежувати повноваження військових 
адміністрацій та місцевого самоврядування, 
а також запропонувати прозорі механізми 
та чіткі критерії формування військових 
адміністрацій», — пояснює лідерка Руху 
ЧЕСНО Віта Думанська.
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Зберегти життєвий оптимізм  
на порозі 90-ліття – це досягнення

Віктор Першко

Заключний вихід нашої 
газети у 2023-му році вміщує 
матеріал із добре знайомої на-
шим читачам рубрики. 

Назва рубрики «Родинне зЕрно мого 
краю» у 2023-му році була позначена кіль-
кома публікаціями, в яких романівчани 
дізналися (або ж згадали) про таланови-
тих людей громади, які шанують, бере-
жуть і примножують традиції, унікальні 
ремесла, усну народну творчість рідного 
краю. Нинішній матеріал – не виняток, а 
присвячений він життєвому шляху жінки-
трудівниці, багатодітній матері та щасливій 
бабусі і прабабусі, яка у літньому і досить 
поважному віці зберігає пам'ять про бага-
тьох своїх земляків, про складну, в чомусь 
драматичну епоху довжиною у 90 років.

Якраз до свого 90-річчя і крокує наша 
теперішня співрозмовниця Марія Йоси-
півна Насібут. Народилася і майже все 
своє життя прожила Марія Йосипівна 
у селі Цеберка. Старожили, щоправда, 
знають, а подекуди ще й сьогодні у роз-
мові вживають колишню назву цього села 
Сяберка, але то було вже майже 80 років 
тому. Марія Йосипівна, якій у вересні 2024-
го виповниться 90 років, добре пам’ятає і 
ту стару назву, і життя, яке було тяжким і 
страшним. Навіть нинішня війна для ста-
ренької бабусі, яка багато чого бачила на 
своєму віку, здається не такою страшною, 
як ті голодні роки, коли наша співрозмов-
ниця була маленькою. Вона народилася у 
1934-му, коли українські села тільки-тільки 
отямлювалися від смертельних наслідків го-
лодовки, а ще за три роки Марія і її п’ятеро 
братів та сестер залишилися сиротами – 
їхній батько у липні 1937-го потрапив під 
жорна тотальних репресій, коли ледь не 
в кожному поліському селі так звані ен-
каведисти (насправді – нелюди із НКВС) 
знаходили по два – три десятки «ворогів 
народу». У більшості випадків ті репресії 
завершувалися для селян-поліщуків най-
печальнішим і найсумнішим результатом.

У школу наша співрозмовниця ходи-
ла у часи нацистської окупації, але, за її 

словами, яка то була школа. Вже по війні 
шкільна наука продовжувалася, але не-
довго. Загалом Марія Йосипівна встигла 
провчитися у школі чотири повних роки 
і досі згадує уроки читання, коли вивчила 
і досі пам’ятає чимало віршів тієї, майже 
столітньої, давності. Втім, у 1947-му у по-
ліських селах знову було голодно, і лише 
коржики із льоном (без соди і солі) допо-
магали багатодітному сімейству вижити і не 
вмерти із голоду. А вже у 1949-му Марія Йо-
сипівна опинилася у Львові, де вступила до 
училища ФЗО (фабрично-заводської освіти). 
Навчалася професії взуттєвого складаль-
ника і певний час працювала на Львівській 
взуттєвій фабриці. Загалом на Львівщині 
тоді ще зовсім юна полісянка прожила аж 
вісім років. Зрештою повернулася додо-
му і стала ланковою колгоспної бригади. 
Згадує, як її, зовсім молоду дівчину, обрали 
ланковою і, мабуть, зовсім невипадково. 
Каже, що зі своєю бригадою вирощувала 
досить високі врожаї льону та буряків. Тут 
таки, у себе в селі, вийшла заміж і народила 
п’ятеро діток. Донька замолоду померла, а 
четверо синів ще й досі живі-здорові, але 
проживають на чужині – у сибірських 

краях. Сьогодні Марія Йосипівна Насібут 
живе у сім’ї своєї внучки у селі Ольшанці. 
Важко назвати літню жінку самотньою 
пенсіонеркою, яка потребує догляду чи 
особливої допомоги. На 90-му році життя 
вона визнає, що вже не така, як колись. Років 
із п’ять як не ходить в ліс по чорниці, а 
раніше залюбки збирала цілющі ягоди як 
для себе, так і для гостинців внукам і прав-
нукам. Але до лісу за грибами старенька 
ще й минулого літа збиралась. Саме тут, 
збираючи гриби, Марія Йосипівна любить 
співати багатьох пісень, яких навчилася від 
своїх односельчан у далекі, дуже буремні 
роки напередодні та в часи Другої світової 
війни. «У Сяберці колись жило повно людей, 
у селі було майже дві сотні хат, і в кожній із 
них жило щонайменше четверо – п’ятеро, а 
то й шестеро дітей», – згадує наша співроз-
мовниця і зауважує, що сьогодні у її рідному 
селі буде заледве пів сотні жителів. «А як 
люди співали, скільки пісень знали», – продо-
вжує Марія Йосипівна, згадуючи про свого 
швагра, який ще у 1941-му році вважався 
гітаристом на всю округу.

Зрештою, у ході нашої розмови ми по-
чули декілька пісень у виконанні Марії 

Йосипівни. Усі вони різні за характером: 
ліричні та журливі і водночас глибоко 
епічні та змістовні. «Тепер так не співа-
ють», – каже літня жінка і з нею важко 
не погодитись – нинішні мелодії вочевидь 
динамічніші, бо ж віддзеркалюють трохи 
іншу епоху і зовсім інше життя. Але й 
сьогодні слова старовинної пісні «А мати 
синочка ждала» знову не втрачають своєї 
актуальності і звучать напрочуд сучасно. А 
слова завідуючої клубом у селі Ольшанці 
Валентини Бричківської про те, що Марія 
Йосипівна Насібут на 90-му році свого не-
легкого і в чомусь таки справді видатного 
життя співає дуже правильно і не менш 
повчально, аніж деякі сучасні артисти, 
мають глибинний зміст. Ці пісні варто 
сприймати не лише як елементи етно-
графічної старовини, але й як скарбницю 
народної мудрості, джерело життєвого 
оптимізму і наснагу у найважчі хвилини 
випробувань. І саме після спілкування 
із такими людьми, як Марія Йосипівна, 
утверджується стійке переконання у тому, 
що все у нас буде гаразд. Зрештою, наших 
предків, як і ще давніших пращурів, ми 
таки не посоромимо!

Ветерани, що потребують 
протезування, можуть отримати 
безоплатну реабілітацію  
у Романівській лікарні

Ветерани, що втрати-
ли руки чи ноги внаслі-
док складних поранень, 
перед протезуванням 
потребують якісної 
сучасної реабілітації. 
Її можна безоплатно 
отримати у відділенні 
реабілітації КНП «Рома-
нівська лікарня».

Медичний заклад законтрак-
тований з НСЗУ на пакет амбула-
торної та стаціонарної реабіліта-
ції, і всі реабілітаційні послуги, 
незалежно від діагнозу, безко-
штовні – за них сплачує держава 

в межах Програми медичних га-
рантій. За необхідності пацієнти, 
які перебувають на реабілітації, 
отримують ліки з Національного 
переліку основних лікарських за-
собів та витратні матеріали. Також 
у кабінеті асистивних технологій 
є можливість підібрати милиці, 
ціпки, ортези.

Реабілітація перед протезу-
ванням включає в себе декілька 
етапів: підготовка кукси, навчан-
ня навичкам ходьби на милицях, 
тренування м'язів кінцівок, утри-
мання балансу. Після підбору і по-
становки протеза також потрібна 
робота з мультидисциплінарною 
командою з реабілітації. В цей пе-
ріод потрібно опанувати навички 
ходи, рівноваги, функціонування 
в приміщенні та на вулиці, де є 

певні перешкоди, підготуватися 
до повернення в домашній побут.

«Повернути людині само-
стійність, відновити функції, 
змогти адаптуватися до нових 
умов життя і зуміти жити 
його якомога більш наповнено 
– мета нашої команди з реабі-
літації», – розповідає Ірина Серт, 
директорка КНП «Романівська 
лікарня».

Найголовніше, що потрібно 
для досягнення мети, – це мотиво-
ваний пацієнт та члени команди, 
які чітко розуміють мету роботи 
з людиною. 

Дізнатися більше про мож-
ливості реабілітації у КНП «Ро-
манівська лікарня» можна за 
телефоном 0414623632, теле-
фон кол-центру 067-127-51-02. 
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Як організувати харчування дитини 
у період шкільних канікул

На час різдвяно-новорічних 
канікул у школярів зміниться 
розпорядок дня, графік харчу-
вання і наповнення щоденно-
го меню. Це нормально. 

Проте, влаштовуючи дитині відпочинок 
від шкільних справ, варто дотримуватися 
певних звичних правил. Наприклад пиль-
нувати достатню кількість сну і здоровий 
вибір харчових продуктів. Адже від цього 
залежить здоров’я. 

Сьогодні ми поділимося 10 порадами 
Олега Швеця, президента Асоціації дієто-
логів України, консультанта з громадського 
здоров'я МОЗ України, щодо того, як органі-
зувати харчування дитини під час канікул.

1. Адаптуйте розпорядок дня
Батьки також заслуговують на відпо-

чинок від постійного приготування їжі 
та суворого графіка. Проте тотальна від-
мова від звичних правил може закінчитися 
катастрофою, адже надмірне захоплення 
нездоровою їжею у дітей призводить до 
поганих настрою та поведінки.

Отже, на період канікул потрібен пев-
ний план – графік харчування на свята. 
Встановіть графік приймання їжі і дотри-
муйтеся його. Рутина потрібна для дітей, 
адже вона дає їм відчуття безпеки. Також 
можна запровадити нові правила: напри-
клад, «кухня не працює в певні години» 
або «діти (у відповідному віці та за наяв-
ності необхідних навичок) самі готують 
собі обід».

2. Починайте день з поживного 
сніданку

Зранку цільнозернові страви та страви, 
багаті білком, добре насичують та забез-
печують кращу концентрацію, настрій та 
енергію. Хороші варіанти такого сніданку 
– яйця, несолодка каша, тости з авокадо. 
Намагайтеся уникати каш з цукром/медом, 
канапок з білого хліба, ковбаси і плавленого 
сиру.

3. Використовуйте ланчбокси
Пропонувати їжу цілодобово – виснаж-

ливо, тому інколи батьки люблять готувати 
ланчбокс і пляшку з напоєм, як у школі. 
Це хороший прийом, адже він дає дитині 
відчуття свободи й незалежності: коли вона 
зголодніє, може поїсти, не звертаючись 
до дорослих. Водночас варто пильнувати, 
щоби страви у ланчбоксі забезпечували 
потрібну дитині кількість, різноманітність 
і якість їжі.

4. Забезпечте здорові перекуси
На свята готують багато різних смач-

них частувань. Проте варто уникати со-
лодких напоїв, льодяників та їжі, смаженої 
у фритюрі. Зведіть їх до мінімуму, оскільки 
вони не мають бажаної поживної цінності. 
Натомість містять багато цукру, жиру та 
добавок. Такі продукти не покращують 
самопочуття дітей, призводять до поганої 
поведінки та згодом можуть спричинити 
захворювання.

5. Стежте за споживанням води
Діти часто забувають пити, особливо 

коли зайняті грою. Це може вплинути на 
їхні енергію та настрій, тому заохочуйте 

пити воду частіше. Наприклад, наповніть 
пляшку води вранці та попросіть дитину 
допити її до обіду. Потім наповніть ще раз, 
на другу половину дня.

6. Насолоджуйтесь корисною їжею 
всією сім’єю

Спільні приймання їжі – це важливий 
сигнал, що настав час поїсти. І він гаран-
тує належну увагу до страв. Дослідження 
показують, що спільний прийом їжі за 
обіднім столом покращує сімейні та соці-
альні зв’язки. Використайте цю можливість 
для важливих розмов і прийняття рішень. 
Крім того, в цей час батьки можуть бути 
хорошим прикладом вибору на користь 
здорового харчування для дитини.

7. Залучайте дитину до приготування 
страв

Один із найкращих способів навчити 
дітей правильно харчуватися – бути на 
кухні усім разом. Спільне приготування 
розганяє нудьгу та дає чудові результати. 
Почати можна зі смачної домашньої ви-
пічки. Старші діти можуть спробувати са-
мостійно приготувати улюблену або нову 
страву за рецептом. 

Вирощування зеленої цибулі або більш 
трендового мікрогріну – ще одне заняття 
на канікулах, яке може привернути увагу 
школярів до здорового харчування. Якщо 
ваші діти ведуть соціальні мережі або зні-
мають відео для TikTok, то тема придбан-
ня, вирощування, приготування їжі може 
надихнути їх на відкриття нових творчих 
напрямів.

8. Зробіть їжу менш обтяжливою
Є багато способів, щоб їжа стала при-

ємнішою для дітей. Чому б не запропо-
нувати їм самим організувати вечерю? 
Діти можуть допомогти з підготовкою, 
обрати компоненти бажаної вечері, на-
різати їх на шматочки. Наприклад, в 
окремі тарілки покласти рибу, печену 
картоплю, овочі тощо. Інша ідея полягає 
в тому, щоб подавати страви з великою 
кількістю яскравих тарілок. Діти можуть 
викладати на тарілці якусь картинку з 
інгредієнтів їжі.

Це дозволить прибрати тиск на дитину 
навколо процесу харчування і зробить його 
цікавішим.

9. Організуйте перекус під час 
прогулянок

Якщо ви збираєтеся на ковзанку, у парк 
або на прогулянку містом, заздалегідь при-
готуйте їжу і візьміть її з собою. Таким чи-
ном ви уникнете відвідування закладів із 
фастфудом і заощадите гроші. Бутерброди, 
овочеві палички, крекери та сир, варені 
яйця – варіанти, якими можна нагодувати 
дітей на імпровізованому пікніку.

10. Дозвольте собі відпочити
Ви також заслуговуєте на вільний час і 

не варто картати себе за перепочинок від 
кухні. Натомість можна замовити якісні 
заморожені страви з хорошим складом, 
які є швидкою здоровою альтернативою 
домашнім.

Публікація підготовлена в межах ре-
форми харчування у закладах освіти, іні-
ційованої Оленою Зеленською.

Джерело: МОЗ України

ЯК НЕ ПЕРЕЇСТИ НА СВЯТА
Постійне переїдання, спо-

живання великої кількості 
швидкозасвоюваних вуглево-
дів може призвести до збіль-
шення маси тіла та ожиріння. 
А ці стани суттєво збільшують 
ризик виникнення неінфек-
ційних хвороб.

Вихідні та свята продовжуються, знову 
відбуваються застілля з великою кількістю 
страв та напоїв.

Дуже часто такі обіди чи вечері можуть 
закінчуватися переїданням – коли попри 
відчуття ситості, ви їсте далі.

До чого призводить переїдання:
• шлунок розширюється, щоби при-

стосуватися до великої кількості їжі, та 
починає тиснути на інші органи, що зу-
мовлює відчуття дискомфорту. Як наслідок 
ви можете відчувати сонливість та втому;

• велика кількість їжі в шлунку зму-
шує ваші органи працювати більш інтен-
сивно. Виділяються додаткові гормони та 
ферменти. Щоби розщепити їжу, шлунок 
виділяє соляну кислоту, через переїдання 
вона може потрапляти назад у стравохід 
та спричиняти печію;

• ваш метаболізм може прискорюватися, 
адже організм намагається спалити більше 
калорій, тому ви можете відчувати тим-
часову пітливість, навіть запаморочення.

КІЛЬКА ПОРАД,  
ЯК НЕ ПЕРЕЇСТИ НА СВЯТА

• Не їсти цілий день, а потім спожи-
вати великі порції різних страв за один 
раз – погана ідея. Краще їсти протягом 

дня або робити здорові перекуси перед 
святкуванням.

• Коли обираєте меню на свята, ко-
ристуйтеся принципами тарілки здо-
рового харчування. Подайте до столу 
свіжі овочі та фрукти, страви з цільно-
зерновими продуктами, використовуйте 
нежирне м’ясо птиці або приготуйте 
рибну страву, а салати заправляйте 
рослинними оліями: оливковою, со-
няшниковою тощо.

• Обмежуйте споживання оброблених 
продуктів із великим вмістом жиру, солі та 
цукру (соуси, копчені продукти, ковбаси, 
їжа швидкого харчування), вони можуть 
стимулювати переїдання. Сіль та цукор 
подразнюють смакові рецептори, тому 
продуктів із високим вмістом цих речовин 
набагато простіше переїсти.

• Не відволікайтеся під час прийому 
їжі. Деякі сім’ї мають звичку вмикати теле-
візор, коли вся родина за столом. Краще 
уникати цієї практики. Зосереджуйтеся 
на самій їжі, споживайте її повільно, звер-
тайте увагу на смак – це дасть змогу краще 
зрозуміти, чи ви наїлися.

• Пийте більше води протягом час-
тування. Надавайте перевагу напоям без 
цукру. Це може бути чай, кава або нату-
ральний сік, який не містить цукру, – ними 
краще смакувати після їжі.

• Стежте за розмірами тарілки. Якщо 
маєте на столі багато страв, краще їсти їх ма-
ленькими порціями та взяти посуд меншого 
розміру чи об’єму. Так ви зможете скушту-
вати більше різних страв, але не переїсти.

• Не забувайте про фізичну активність. 
Вона допоможе вам використати надмірну 
енергію. Гуляйте парком із родиною, катай-
теся на санчатах та робіть ранкову зарядку.

Святкуйте з радістю та пам’ятайте 
про своє здоров’я!

Джерело: Центр громадського здоров`я
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ОВЕН
2024-й рік потішить Овнів 

щедрими дарами. На них чека-
ють приємні сюрпризи, кар'єрне 
зростання, позитивні зміни в 
особистому житті. Порада зірок 
– діяти рішуче, як і личить пред-
ставникам вогняного знака. При 
цьому рекомендується керувати 
емоціями, поводитися гідно.

Якщо Овни хочуть заробити 
більше грошей, їм треба припи-
нити витати в хмарах. Концентра-
ція на реальних завданнях збіль-
шить шанси отримання прибутку.

Зі здоров'ям у 2024-му році 
Овни не матимуть особливих 
проблем. Але це не означає, що 
можна забити на здоровий спосіб 
життя і пуститися берега.

ТЕЛЕЦЬ 
Загалом на Тельців чекають 

значні зміни життєвого укладу. 
Щоб впустити в життя нове, 
доведеться зруйнувати старе. 
Пам'ятайте про головне – всі зміни 
трапляються на краще. 

Загалом зірки обіцяють Тель-
цям здійснення планів. Однак 
дорога не буде гладкою. Обійти 
підводні камені представникам 
знака допоможе інтуїція в поєд-
нанні з логікою і волею. Не можна 
піддаватися страхам, сумнівам та 
іншим негативним емоціям. До 
важливих справ краще братися 
на межі весни і літа. 

2024-й рік дасть зрозуміти Тель-
цям, що таке великі гроші. Їхні 
доходи збільшаться в кілька разів.

БЛИЗНЮКИ
Покровитель року обіцяє 

Близнюкам сприятливий пере-
біг їхнього життя. Особливо вдало 
складатимуться справи в любов-
ній сфері. Період підходить для 
знайомств, побачень, укладення 
шлюбу, планування і народжен-
ня дітей. Уже сформовані пари 
зможуть поглибити свої почуття.

У кар'єрі намічається зрос-
тання. Йому сприятимуть про-

качані професійні навички. За 
можливості пройдіть курси під-
вищення кваліфікації, займіться 
самоосвітою. Отримавши нові на-
вички в професії, ви отримаєте 
можливість більше заробляти. 
А вже куди витратити зароблені 
гроші, Близнюки знають краще 
за всіх.

РАК
Представникам Рака гороскоп 

на 2024-й рік обіцяє чимало сюрп-
ризів, щедро роздаючи їх про-
тягом усього періоду. Більшості 
доведеться зробити вибір між 
усталеними традиціями і чи-
мось новим, щоб рухатися далі. 
Хтось відчує в собі сили змінити 
цілий світ, щоб домогтися свого, а 
іншим буде достатньо домашньо-
го затишку та звичних радощів. 
Головне – не втрачати внутрішнє 
відчуття гармонії, не витрачати 
сили даремно.

Займіться здоров̀ям, уникайте 
тривалих стресів, навчіться пере-
микатися на позитив у найважчі 
моменти.

ЛЕВ
2024-й рік стане насиченим 

для народжених під знаком Лева. 
Ще до настання весни більшість 
тих, хто перебуває під заступни-
цтвом цього сузір'я, відкриють 
для себе нові перспективи. На-
самперед ідеться про кар'єру, 
матеріальний достаток і стано-
вище в суспільстві. Для якоїсь 
частини Левів перспективи 
стосуватимуться можливості 
отримання нових знань, нави-
чок, кваліфікації.

2024-й рік для Левів стане од-
ним із найуспішніших фінансових 
періодів за останній час. Насам-
перед для представників цього 
знака відкриються значні кар'єрні 
перспективи. Загалом рік мине 
бадьоро й весело. 

ДІВА
Загалом 2024-й рік несе Дівам 

позитивні зміни. Але не можна 

покладатися тільки на зірки. 
Вмійте знаходити час для відпо-
чинку і турботи про своє здоров'я. 
У людей, народжених під цим 
знаком, буде шанс проявити свої 
найкращі якості, що обов'язково 
дасть плоди.

Діви вирізняються аналітич-
ним розумом, завзятістю в до-
сягненні цілей, практичністю. Ці 
якості допоможуть їм просувати-
ся вперед. Протягом 2024-го року 
варто звернути увагу на перешко-
ди, що виникають. Вони слугують 
маячками і вказують потрібний 
напрям. Дівам слід зробити ак-
цент на своєму здоров'ї. 

ТЕРЕЗИ
Астрологічний прогноз про-

рокує Терезам настання вдалого 
періоду. Рік Дракона – чудовий 
час, щоб планувати майбутнє і 
досягати цілей. Багатьом пред-
ставникам знаку саме зараз захо-
четься змінити сферу діяльності. 
За належної старанності обраний 
шлях принесе Терезам моральне 
задоволення і непоганий дохід. 
Головне – слухати серце, а не на-
станови соціуму.

Терезам, які любили пере-
кладати відповідальність на ін-
ших, варто переглянути погляди. 
Інакше так і не вдасться зрушити 
життя з мертвої точки. Але не від-
мовляйтеся від підтримки близь-
ких. Вона зараз як ніколи стане в 
пригоді.

СКОРПІОН
У 2024-му році на Скорпіонів 

очікує багато цікавого. Низка 
насичених подій змусить швид-
ко реагувати й ухвалювати рі-
шення. Скорпіонам не можна 
застрявати на чомусь одному, 
рухатися потрібно в кількох на-
прямах. На представників знака 
очікує розвиток у сферах кохан-
ня і роботи. Збудуться вже за-
буті мрії, але це потребуватиме 
певних зусиль.

Скорпіони – інтуїтивні люди. 
Ця якість допоможе їм у 2024-
му році отримати все, що вони 
хочуть. Подарунком зірок стане 
можливість не тільки продук-
тивно працювати, а й якісно від-
почивати. Скорпіони поринуть 
у море задоволень, черпаючи в 
цьому джерелі натхнення для 
звершень. Вступивши на білу 
смугу, вони зможуть поліпшити 
стосунки з партнерами, родича-
ми, колегами.

СТРІЛЕЦЬ
Великий успіх чекає на тих, 

хто займається творчістю і го-
товий розвивати себе. Знаменні 
події очікують Стрільців у сфе-
рі кохання, фінансів, кар'єрних 
досягнень. У рік Дракона удача 
переслідуватиме цих людей на 
кожному кроці.

Зодіакальна характеристика 
знака чималою мірою впливає 
на долю Стрільців. Ці особистості 
відкриті, доброзичливі, у всьому 
намагаються розгледіти позитивні 
моменти. У Стрільців добре серце. 
Їм не чужі такі поняття, як розу-
міння, турбота, любов. У рік Дра-
кона найкращі якості Стрільців 
можуть розкритися повністю. 
Натомість доля подарує їм свою 
прихильність.

КОЗОРІГ
Цей період буде наповнений 

цікавими подіями і змінами, до 
яких необхідно підготуватися. 
Загалом рік сприятливий, але не 
уникнути і ризикованих моментів.

Більшості представників знака 
доведеться виробити в собі нові 
якості й навчитися одночасно до-
сягати кількох цілей. Цього вима-
гатимуть практично всі життєві 
сфери, але особливо сильно пере-
творення торкнуться особистих 
стосунків, усього, що стосується 
кар'єри та освіти.

Усі представники знака отри-
мають значні шанси кардинально 
змінити свій любовний статус: 
завести новий роман, назавжди 
порвати деструктивні зв'язки, 
що втратили романтизм і стали 
токсичними.

ВОДОЛІЙ
Для всіх представників знака 

2024-й рік стане вдалим, але осо-
бливо добре він пройде в тих, хто 
звик ставити перед собою цілі й 
наполегливо до них рухатися. Од-
нак зірки застерігають – не варто 
проявляти зайву імпульсивність. Усі 
рішення мають бути зваженими.

Якщо важко щось вирішити, 
варто подивитися на ситуацію 
збоку, очима близьких людей. 
Прийняти мудру пораду озна-
чає проявити власну мудрість. 
Водолії люблять свободу, але не 
терплять змін. Зміна ментальних 
конструкцій у цьому ключі піде 
представникам знака на користь.

РИБИ 
Загалом це дуже активний, 

суперечливий рік. Це особливо 
явно стане вже в перші місяці. 
Злети поєднуватимуться з тим-
часовими невдачами, але кінцеві 
результати повністю залежать від 
мотивації та прагнення Риб до-
лати перешкоди.

Рік Зеленого Дерев'яного Дра-
кона протегує людям, які бажають 
просунутися кар'єрними сходами, 
домогтися фінансового благопо-
луччя, побудувати міцні особисті 
взаємини. Для Риб досягти зна-
чущих результатів у цих сферах 
життя завжди буває непросто і 
коштує чималої праці. Тим паче 
не можна втрачати надані долею 
шанси. Більшість сміливих пла-
нів цього року вдасться втілити в 
реальність, потрібно лише краще 
контролювати свої вчинки, зму-
шувати себе позитивно мислити 
і не боятися складнощів.

Джерело: УНІАН

Гороскоп на 2024-й рік  
для усіх знаків зодіаку
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Споживачу

Житомирський районний ТЦК та СП 

запрошує на службу  
за контрактом
Для проходження військової служби за  

контрактом в ЗСУ звертайся до Житомирського 
районного ТЦК та СП за адресою: м. Житомир,  

вул. Тараса Бульби-Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.
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