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СЕРЕДА
Миропільська громада 
підтримала байкерську 
ініціативу

Спочатку пропустили, а 
потім гідно відповіли.  
Аж одинадцять разів!

Для ювіляра – поважне свято,  
а для громади –  
знакова подія!
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Стежки вже протоптано,  
тож пора виходити на широкий шлях!

Віктор Радчук

Фактично у кож-
ній громаді Жито-
мирщини з початку 
січня 2024-го року 
проходять так звані 
івенти під назвою 
«Стежка менталь-
ного здоров’я». 

Так от, англомовне сло-
во «івент» в перекладі на 
українську означає не що 
інше, як «захід», «подія» 
чи, можливо, «акція». А 
сама «Стежка ментально-
го здоров’я» як подія-акція 
проходить в межах розпо-
чатої всеукраїнської про-
грами «Ти як?», створеної 
та напрацьованої з ініціа-
тиви першої леді України, 
дружини президента Олени 
Зеленської.

Романівська се-
лищна рада не за-
лишилася осторонь 
акції, і вже із 3 січня 
2024-го року у гро-
маді проведено аж 
п’ять подій (івентів) 
із відвідуванням пев-
ного села. 

Схема, план чи про-
грама проведення івент-

події «Стежка ментального 
здоров’я» були приблизно 
однаковими: у село приїз-
дили чиновники, праців-
ники Будинку культури, 
фахівці центру зайнятості, 
ЦНАПу, Пенсійного фонду 
і т. п. Упродовж години – 
другої із людьми спілкува-
лися працівники апарату 
Романівської селищної 
ради, заступники Рома-
нівського селищного голо-
ви, а в деяких селах на чолі 
колективу зі своїх підлеглих 
був і виконувач обов’язків 
Романівського селищного 
голови Юрій Чумаченко. 
У кожному селі, куди при-
їздили фахівці із Рома-
нівської селищної ради, 
захід (івент) розпочинався, 
як правило, із невеликого 
концерту, який плавно за-
вершувався виступом фахів-
ця бібліотечної мережі (це 
завдання успішно викону-
вала Валентина Баша). Далі 
робота зосереджувалася у 
локаціях, де із дітьми, а та-
кож із жителями певного 
села спілкувалися фахівці 
зі служб та відділів Рома-
нівської селищної ради. Як 
правило, люди намагалися 
з’ясувати певні елементи чи 
деталі на шляху вирішення 
певної проблеми. Зауважи-
мо і заради об’єктивності 
зазначимо, що усі питання 
(проблеми, складнощі, не-
вирішені ситуації) далеко 

не завжди вдалося вирі-
шити і швидко чи успіш-
но подолати. Якраз ні, бо і 
чиновники селищної ради, і 
жителі тих сіл, де упродовж 
двох тижнів проводились 
заходи, лише покращили 
систему комунікації на 
тему, яка виявилась акту-
альною, болючою чи про-
сто важливою для певної 
людини. Однак всі без ви-
нятку люди, які приходили 
на зустрічі, що відбувалися, 
як правило, у школах (рід-
ше у Будинках культури), 
зазначали і погоджувалися, 
що подібні заходи вкрай по-
трібні та необхідні й надалі.

Те, що подібна система 
роботи мала бути давно 
застосована і випробува-
на, а потім і вдосконалена, 
сумнівів не викликає. Ще 
задовго до появи всеукра-
їнської програми «Ти як?» 
було зрозуміло, що жителі 
сіл у більшості новостворе-
них громад опинилися на 

периферії уваги не лише 
чиновників, але й взагалі 
послуг соціально-куль-
турного характеру. Адже 
усім відомо, що й система 
транспортного забезпе-
чення сьогодні далеко не 
досконала, тому не секрет, 
що жителі багатьох сіл ви-
явились взагалі позбавле-
ними можливості дістатися 
до центру громади за допо-
могою колись поширеної і 
налагодженої системи паса-
жирських перевезень. Сьо-
годні такої системи немає, і 
людям доводиться сподіва-
тися на власний транспорт 
або ж винаймати автівку су-
сіда-односельчанина, щоб 
дістатися, наприклад, із 
Голубина чи Жовтого Бро-
ду до Романова. Звісно ж, 
подібні візити-івенти, які 
пройшли у Романівській 
громаді у першій полови-
ні січня, всього розмаїття 
проблем сільського жите-
ля не вирішать, однак, як 
показують перші відгуки 
та результати проведення 
акції «Стежина ментально-
го здоров’я», люди відчули 
порухи влади у напрямі 

зацікавленості життям 
людей безпосередньо у 
місцях їхнього проживан-
ня. Скажімо так: сьогодні у 
багатьох селах Романівської 
селищної ради відбува-
ються обговорення-обмін 
думками та інформацією 
з приводу недавніх візитів 
чиновників, артистів із 
Романова. Є, звичайно, й 
песимістичні оцінки, од-
нак більшість висловлених 
відгуків зводиться до того, 
що люди задоволені ви-
явленою до них увагою і 
чекають на вдосконалення 
такої системи роботи.

А тепер – про плани, 
можливі перспективи та 
варіанти подальшої ро-
боти. Те, що івенти під на-
звою «Стежина ментального 
здоров’я» не можуть вирі-
шити гостроти проблемати-
ки сільського жителя, усім 
зрозуміло. Йдеться власне 
не про разові чи кількаразо-
ві виїзди з метою оживити 
життя сільської глибин-
ки, а про систему роботи 
громади (селищної ради) 
у сучасних умовах потуж-
них трансформацій, змін та 
запровадження нових форм. 

Продовження на стор. 2.
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Стежки вже протоптано, тож пора 
виходити на широкий шлях!

Початок на стор. 1. 
Так звані івенти (події, за-

ходи) мають проходити у селах 
із періодичністю не рідше разу 
в місяць – півтора. Схема про-
ведення таких візитів має бути 
опрацьована і доведена до певних 
стандартів досконалості. З ура-
хуванням щонайперше інтересів 
та запитів людей. Важливо, аби 
люди були вчасно проінформо-
вані про подібні події-івенти. 
Важливо, аби до цієї роботи були 
долучені голови старостинських 
округів (старости). Однозначно 
обов’язковою у ході такої робо-
ти має бути роль і присутність 
певних депутатів селищної ради. 
Можна і потрібно залучати до 
подібних заходів і громадських 
активістів чи навіть і представни-
ків політичних партій. Очевидно 
слабким місцем такої роботи 
вже у найближчій перспективі 

є слабке транспортне оснащення 
селищної ради. Йдеться про авто-
бус чи хоча б мікроавтобус, який 
міг би доставити тих чи інших 

людей (артистів, чиновників і т. 
п.) згідно із заздалегідь визна-
ченим маршрутом у те чи інше 
село. Сьогодні таких транспорт-

них потужностей чи потенціалу у 
Романівської селищної ради поки 
що немає, і над цим слід попра-
цювати вже найближчим часом. 

А загалом вже у най-
ближчі місяці (макси-
мально – пів року) слід 
подбати, аби оптималь-
на схема із застосуван-
ням таких виїзних форм 
роботи була напрацьо-
вана, стабілізована і до 
неї мають звикати люди 
у всіх без винятку селах 
Романівської громади. 

Тоді питання «Ти як?» про-
сто не стоятиме, бо у більшості 
випадків на нього буде підготов-
лена належна відповідь. Грун-
товна, сучасна і повноцінна. А з 
нею до людей неодмінно прийде 
розуміння, що влада у Романові, 
так само – у Житомирі і взагалі 
Українська держава знає і розуміє 
своє призначення і свої найголо-
вніші завдання – бути на службі 
у людей. 

Фестиваль – традиційний  
і традиції не зраджує

У п’ятницю, 12 
січня 2024-го року, у 
приміщенні Печа-
нівського будинку 
культури пройшов 
третій щорічний 
фестиваль колядок 
та щедрівок. 

Фестиваль став не лише 
помітною, популярною у 
масштабах Миропільської 
громади подією культос-
вітнього спрямування, але 
в той же час потужним 
кроком у  форму ванн і 
традиції збереження та 
примноження нашої не-
матеріальної культурної 
спадщини.

Задля популяризації та 
продовження українських 
традицій на одній сцені 
зібрались колективи шкіл, 
садочків, клубних установ, 
а також вокальні аматорські 
колективи. Самодіяльні ар-
тисти у своїх виступах по-
єднали різдвяну тематику 

з патріотичними творами, 
присвяченими захисту 
української державності. 
Глядачі насолоджувались 
традиційними колядками 
та щедрівками, а також на-
дихалися новими піснями, 

народженими в часи бо-
ротьби України за волю.

Основною метою прове-
дення фестивалю цьогоріч 
був збір коштів на потреби 
військовослужбовців, які мо-
білізовані до ЗСУ із населе-

них пунктів Миропільської 
громади. Завдяки добро-
вільним внескам гостей 
свята вдалось зібрати 12 
тисяч гривень. Ці кошти 
будуть перераховані на збо-
ри для жителів сіл Паволоч-
ка та Печанівка, які несуть 
службу в Збройних силах 
України:

1. Анатолія Вовка, бри-
гада якого збирає на дрон;

2. Віктора Максимчу-
ка, бригада якого збирає на 
автомобіль;

3. Володимира Велич-
ка, бригада якого збирає на 
автомобіль;

4. Дмитра Макарова, 
бригада якого збирає на ав-
томобіль.

Органі затори фес -
тивалю щиро дякують 
як учасникам фестиваль-
ної програми, так і кож-
ному із тих людей, хто 
долучився до глядацької 
аудиторії, а потім ще й 
донатив для потреб вої-
нів-земляків.

Миропільська 
громада підтри-
мала байкерську 
ініціативу

«Об’єднаний байкерський фронт» – 
нещодавно створена спільнота учас-
ників мотоклубів та вільних байкерів. 

Ця організація є громадською і неприбутковою, 
а її головна мета – допомога ЗСУ. Всі акції та заходи 
«Об‘єднаного байкерського фронту» спрямовані на 
задоволення запитів і потреб підрозділів ЗСУ. Праг-
нення мотоциклетної спільноти, окрім перемоги над 
агресором, – приймати нові виклики і здобувати нові 
перемоги вже під мирним небом!

Нині є рішення представників Миропільської 
громади про долучення до цієї ініціативи. Першою 
акцією «байкерського фронту» є мобілізація та 
збір важких мотоциклів марок і модифікацій 
МТ, «Урал», «Дніпро», К-750 з люлькою та без! 
Відремонтована, реконструйована і оновлена техніка 
допоможе виконувати бойові завдання підрозділам 
Збройних сил України.

Ініціатори акції звернулися до жителів Ми-
ропільської громади, які мають у розпоря-
дженні мотоцикли вищезазначених моделей. 
Мета звернення полягає у тому, аби люди, яким 
не конче потрібні у господарстві мотоцикли або 
які свідомо хочуть допомогти нашим захисникам 
покращити мобільність та маневровість своїх дій, 
передали техніку у будь-якому стані для проведення 
огляду, ремонту перед відправкою мотоциклів у 
підрозділи ЗСУ. Вся техніка буде направлена 
до ГО «Об’єднаний байкерський фронт» для 
подальшого ремонту, переобладнання, після 
чого вже відправиться на фронт до захисників.

У Мирополі всі організаційні питання щодо 
збору мотоциклів для передачі військовим 
підрозділам ЗСУ взяв на себе волонтер Віктор, 
до якого можна звернутися за телефоном: 
0977623701.
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Доведеться заплатити.  
Уряд знову дозволив стягувати борги та 
відключати комунальні послуги боржникам

Наприкінці грудня Кабінет 
Міністрів знову дозволив від-
ключати комунальні послуги 
боржникам, а також нарахову-
вати штрафи і заборгованості. 

Мораторій на ці заходи діяв від 5 берез-
ня 2022 року. І далі діятиме на тимчасово 
окупованих територіях та у прифронтових 
районах. 

Уряд хоче знайти вихід із катастрофічної 
ситуації, що склалася між споживачами 
та надавачами комунальних послуг: борги 
населення у 2023-му році сягнули понад 
сотню мільярдів гривень. Чи витримають 
гаманці українців нововведення Кабміну та 
як відбуватиметься нарахування та стягнен-
ня боргів у 2024-му році, – пояснює Центр 
громадського моніторингу та контролю.

Світло відключать, але не всім
Відповідно до постанови уряду, відклю-

ченню комунальних послуг підлягатимуть 
домівки українців, які мають суттєву за-
боргованість. Аби цього уникнути, спо-
живач може домовитись з постачаль-
ником про реструктуризацію боргу. 
Якщо людина відмовляється сплачувати 
борг та не погоджується на реструкту-
ризацію, постачальник може стягнути 
борг через суд, але за умови, що сума за-
боргованості перевищує 20 мінімальних 
зарплат, тобто 142 тис грн.

Щоправда, якщо у квартирі чи будинку 
ніхто не жив 30 і більше днів, але за цей 
час було нараховано заборгованість, то цей 
борг можна анулювати. Для цього власник 

житла має довести документально, що у 
вказаний період не мешкав удома. До при-
кладу, надати довідку з місця тимчасового 
проживання, роботи, навчання чи служби. 

Також постачальник може помилко-
во нарахувати заборгованість за кому-
нальні послуги людям, чиє житло було 
пошкоджене або зруйноване внаслідок 
воєнних дій. В такому разі власник пови-
нен повідомити про це орган місцевого 
самоврядування, який зі свого боку має 
передати інформацію комунальним під-
приємствам. У підсумку заборгованість 
має бути скоригована.

На скасування мораторію деякі поста-
чальники комунальних послуг відреагували 
майже одразу – повідомили, що розпочнуть 

стягнення заборгованостей та відключення 
послуг боржникам вже з кінця січня. І по-
радили своїм споживачам перевірити, чи 
немає у них заборгованості, а якщо є – її 
погасити. Компанія Yasno, яка постачає 
електроенергію споживачам Києва та Дні-
пропетровської області, повідомила, що не 
планує відключати від світла усіх, хто має 
заборгованість: компанія має чіткі критерії 
щодо суми боргу та враховує, коли він був 
сформований. «Коли ж ми будемо подавати 
на відключення, то власник житла отримає 
паперове попередження за 10 днів до від-
ключення, ще за 5 днів – сповіщення від 
оператора системи розподілу», – пояснив 
механізм гендиректор компанії Сергій 
Коваленко.

Комунальні борги – непідйомні для 
українців?

Ситуація з боргами за комунальні по-
слуги в Україні, яка була критичною і на 
початок 2022 року, відтоді суттєво погір-
шилась. За даними Міністерства розвитку 
громад, територій та інфраструктури, у 
2022 році борги населення склали май-
же 40,5 млрд грн (без урахування боргів 
жителів територій, які на той час були 
окуповані). Фактична ситуація з боргами 
набагато гірша. За підрахунками голови 
Асоціації споживачів комунальних послуг 
Олега Попенка, на початок 2022 року за-
гальна сума боргів населення за комуналку 
становила 81,6 млрд грн, а на 1 квітня 2023 
року – сягнула 140 млрд грн.

Мораторій на відключення комуналь-
них послуг та стягнення заборгованостей 
уряд ухвалив на початку повномасштабно-
го вторгнення через складне матеріальне 
становище українців. Проте статистика 
свідчить, що ситуація відтоді лише погір-
шилась. Так, за даними Інституту демогра-
фії та соціальних досліджень ім. М. Птухи, 
у 2023 році за межею бідності опинилось 
близько 67% українців, що еквівалентно 20 
мільйонам осіб. Отже, дохід таких родин 
менший за певний прожитковий мінімум, 
який вважається прийнятним.

Кабмін, відновивши для постачальників 
можливість відключення боржників від 
комунальних послуг та стягнення забор-
гованостей, хоче розплутати цей борговий 
клубок. Утім, оскільки матеріальне станови-
ще українців за останні роки лише погір-
шилось, ця спроба може не бути успішною.

Грошима і вакансіями. Як українців 
заохочують підписувати контракти із військом

Законопроєкт про 
мобілізацію, який 
викликав чимало су-
перечок у суспільстві, 
врешті повернули на 
доопрацювання уряду. 

Тим часом держава шукає нові 
шляхи, як залучити людей, яких 
потребують українські збройні 
сили. Міноборони навіть підпи-
сало меморандум із найбільшими 
рекрутинговими сервісами Укра-
їни та розміщує там свої вакансії. 
А у Львові містян намагаються 
заохотити підписувати контакти, 
виплачуючи їм грошову допомогу. 
Про нові методи укомплектування 
війська дізнавався Центр громад-
ського моніторингу та контролю. 

50 тисяч за підписаний 
контракт

50 тисяч гривень виплатять 
жителям Львова, які підпишуть 
контракт із військовими частина-
ми десантно-штурмових військ 
чи морською піхотою. Про таке 
повідомив міський голова Андрій 
Садовий. За його словами, це 
стане додатковою мотивацією та 
підтримкою для хлопців та дівчат, 
які вирішили захищати Україну.

Тим часом Міністерство обо-
рони наприкінці 2023-го року 

уклало угоди із чотирма рекру-
тинговими компаніями, які безко-
штовно надали свої майданчики 
для розміщення вакансій. Йдеться 
про Work.ua, Lobby X, Robota.ua та 
OLX Робота. Рекрутинг через спе-
ціальні платформи Міноборони 
веде паралельно із мобілізацією. 
Основна перевага рекрутингу – 
людина йде у визначену частину і 
на визначену посаду, максимально 
використовуючи свій цивільний 
досвід. 

37 500 відгуків  
на вакансії у війську

За даними Міноборони, ста-
ном на 4 січня 389 підрозділів 
Сил безпеки й оборони України 
розмістили свої оголошення на 
профільних ресурсах. Акту-
альних вакансій вже – близько 
2 тисяч. Самі ж рекрутингові 
платформи, за підрахунками 
видання Forbes, отримали 37 
500 відгуків на ці вакансії. 

У п’ятірку найпо-
пулярніших на Work.ua 
входять бухгалтер, ді-
ловод, кухар, розвідник, 
оператор БПЛА. У топі на 
OLX: оператори, водії, 
охоронці та артилеристи. 

Заробітна плата на Work.ua 
варіюється від 17 000 грн для бух-
галтерів до 125 000 грн для гра-
натометників, водіїв-електриків, 
інструкторів-командирів. Схожі 

відомості й на Robota.ua: від 20 
000 грн для діловодів, водіїв та ку-
харів до 125 000 грн для старших 
бойових медиків, військових IT-
фахівців, пожежників, командирів 
міномета. 

А що із законопроєктом 
про мобілізацію?

4 січня профільний парла-
ментський комітет почав розгляд 
нового законопроєкту щодо мо-
білізації. Документ містив низку 
суперечливих положень. Напе-
редодні розгляду антикоруп-
ційний комітет Верховної Ради 
навіть заявив, що певні норми 
документа можуть призвести до 
корупційних ризиків. Зокрема, 
серед найбільш неоднозначних 
була норма, що дозволяла від-
правляти повістки електронною 
поштою. Адже, як визнали у са-
мому профільному комітеті, було 
неможливо з'ясувати, чи людина 
таку повістку взагалі отримувала. 
Перестороги викликала і норма 
про те, що голови органів міс-
цевого самоврядування можуть 
отримати право на бронювання 
військовозобов’язаних. На думку 
деяких нардепів, таке положення 
відкривало шлях для маніпуля-
цій і корупції. Врешті 11 січня 
законопроєкт про мобілізацію 
повернули на доопрацювання 
Кабміну.
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Для педагогів Мирополя 
провели квест «Бойові гуси»

З початку 2024-
го року (а саме 
– із 3-го січня) у 
більшості регіонів 
України стартува-
ли заходи в межах 
всеукраїнської 
програми «Ти як?». 

У Житомирському 
районі стартував інтер-
активний івент «Стежка 
ментального здоров’я», 
організований Житомир-
ською районною військо-
вою адміністрацією задля 
того, аби підкреслити важ-
ливість піклування про 
внутрішній стан людини.

У межах всеукра-
їнської програми «Ти 
як?» соціальний пе-
дагог Юлія Коваль та 
практичний психолог 
Юлія Левківська прове-
ли івент-квест «Бойові 
гуси» для педагогів ми-
ропільського ліцею.

До заходу також до-
лучились представники з 
Житомирської районної 
військової адміністрації: 
начальник відділу освіти, 
охорони здоров’я, культури 
та спорту Ярослава Жура-
вель, керівник відділу з пи-
тань ветеранської політики 
Тетяна Цирюк, завідувачка 
сектору інформаційної ді-
яльності та комунікацій 
з громадськістю Алла 
Близнюк.

Організатори квесту за-
пропонували гостям цікаві 
техніки відновлення людей 
від стресових ситуацій, 
надмірних психологічних 
навантажень та інших 
ресурсів психодуховно-
го характеру, які можна 
застосовувати у повсяк-
денному житті. Учасники 
тренінгу обговорили та-
кож можливі джерела для 
позитивного емоційного, 
психологічного, фізичного 
стану, адже тема менталь-
ного здоров’я надзвичайно 
важлива у нашому житті, 
а особливо під час війни.

Усі учасники квесту 
були залучені до різнопла-
нових активностей, якими 
була насичена майже вся 

програма заходу: найпер-
шим чином акцент було 
зроблено на візуалізації 
своїх уявлень, значна ува-
га була приділена техніці 
медитування та виконання 
спеціальних руханкових 
вправ. В умовах розкутості 
і задля психологічної рів-
новаги учасники квесту 
охоче розповідали про 
себе. Слід зауважити, що 
усі учасники квесту отри-
мали не лише практичні 
навички психологічних 
вправ, але й полишали 
організаторів заходу із пре-
красним настроєм. Тож і 
керівники Миропільської 
громади висловили на 
адресу організаторів квес-
ту окрему подяку.

Бондарєва і Цьомик  
у Львові не осоромились

Наталія Рисіч

13 і 14 січня 2024 
року у Львові на 
доріжках місцевого 
легкоатлетичного 
манежу проходили 
старти чемпіона-
ту України серед 
юніорів.

Для участі у чемпіонаті 
до Львова прибули спортс-
мени-юніори із 23 регіонів 
України. Загалом на стар-
ти виходили до трьохсот 
спортсменів.

Щодо результатів зма-
гань. Високе друге за-
гальнокомандне місце 
за підсумками чемпіо-
нату здобули легкоат-
лети Житомирщини. 
Господарі легкоатлетичного 
комплексу – львівяни – були 
поза конкуренцією, і цей 
результат був очікуваним. 

Однак те, що житоми-
ряни випередили команди 
із низки регіонів України, 
де працюють гарні шко-
ли олімпійського резерву, 
училища та спеціалізовані 
спортивні інтернати, стало 
справжньою сенсацією юні-
орського чемпіонату. Втім, 
результати членів збірної 
Житомирської області 
також є закономірними і 
прогнозованими. Показо-

во, що до скарбнички за-
гальнокомандного успіху 
житомирян дуже плідно 
долучились і представни-
ки Романівщини. У бігу 
на дистанції 1500 метрів 
свою срібну медаль вибо-
рола Вікторія Бондарєва. 
А визнаний фаворит юні-
орської спільноти України 
Роман Цьомик із Романова 
зайняв третє місце у зма-
ганнях зі спортивної ходи 
на дистанції 5000 метрів.  

Зрозуміло, вітання з успіш-
ними у новому році стар-
тами приймали не лише 
спортсмени-романівча-
ни, але й їхній тренер 
Анатолій Сушицький. 
Попереду у наших земляків 
– дуже відповідальний сезон, 
і можливостей покращити 
свої особисті результати у 
цьому році буде вдосталь. 
Однак для цього треба ще 
працювати і то – дуже не-
втомно. 

Спочатку пропустили, а потім  
гідно відповіли. Аж одинадцять разів!

Віктор Єрофєєв

13 січня 2024-го року 
у залі спорткомплексу 
«Динамо» відбувся чер-
говий матч першості 
Житомира з футзалу. 

Загалом чемпіонат Житомира 
із футзалу є змаганням за участі 
команд не тільки із обласного 
центру, але й із інших куточків 
Житомирщини. Нинішній і вже 
дворазовий чемпіон Житомир-
ської області із великого футболу 
романівський FC «VIVAD» бере 
участь у першості із футзалу вже 
другий рік поспіль. Як і годить-
ся, минулорічний новачок виграв 
першість у третьому дивізіоні і 
нині виступає у другому. Так само, 
як і торік, футболісти FC «VIVAD» 
у цьому році грають добре, де-
монструючи красиву, швидкісну 
і комбінаційну гру. Не дивно, що 
у своєму «дивізіоні» команда із 
Романова є лідером і більшість 
матчів зі своїми суперниками ви-
грає із великою перевагою. Сто-
совно гри 13 січня, то «вівадівці» 
цього разу екзаменували команду 
заводу «Кромберг енд Шуберт». 
Вже навіть процес розминки 
футболістів напередодні гри міг 

відповісти на багато запитань 
щодо долі поєдинку. Швидкісні 
і координовані гравці FC «VIVAD» 
помітно відрізнялися від своїх 
суперників вже навіть процесом 
передматчевої підготовки. 

Але матч розпочався, і на 
першій хвилині глядачів чекала 
сенсація: гравці «Кромберга…» 
вже під час першої атаки на во-
рота «VIVADа» забивають гол. 
Причому гарний, або, як кажуть 
футболісти, робочий. Здавалося, 
такий приголомшливий початок 
матчу може певним чином впли-

нути на малюнок гри романівчан. 
Але невдовзі, за три хвилини піс-
ля пропущеного у власні ворота 
гола, «VIVAD» зрівнює рахунок. 
Ще за хвилину наші хлопці ви-
йшли вперед – 2:1, а ще за три 
хвилини рахунок збільшився до 
3:1. Далі все було зрозуміло, і ні у 
кого не виникало сумнівів у тому, 
хто на полі хазяїн. Скажемо так: 
на останній хвилині першої по-
ловини гри рахунок вже був 6:1 
на користь романівської команди. 
У другій частині матчу дива не 
сталося, хоча задля об'єктивності 

скажемо, що раз чи два футболіс-
ти «Кромберга…» могли вразити 
«вівадівські» ворота. Але цього так 
і не сталося. Зате FC «VIVAD» у 
другій половині матчу забив ще 
п’ять мячів у ворота суперників. 
Скажемо так: голи забивалися 
на будь-який смак – швидкі чи 
навіть блискавичні комбінації 
завершувалися кинжально точ-
ними пострілами. Був випадок, 
коли гравець команди суперни-
ків зіграв рукою, і «VIVAD» забив 
невідпорний гол із пенальті. Ще 
одна комбінація завершилася 

більярдноподібним чином: удар 
– простріл, дотик і м'яч у воротах 
«Кромберга». Це, до речі. вже був 
десятий забитий гол романівчан у 
ворота суперників у цьому матчі. 
А завершився поєдинок із рахун-
ком 11:1.

Після завершення по -
єдинку старший тренер FC 
«VIVAD» Віктор Чорний (та-
кож брав участь у грі як по-
льовий гравець) зауважив, що 
головна мета його підопічних 
– отримати належні фізичні 
навантаження на початку 
чергового футбольного сезо-
ну. Футзал помітно відрізняєть-
ся від почерку гри на великих 
футбольних полях, але завдяки 
швидкісній манері гри фізичні 
навантаження тут також доволі 
потужні. А ще футболісти на 
паркетному майданчику пре-
красно відчувають одне одного 
і вчаться розуміти партнера, як 
то кажуть, миттєво швидко. Так 
що навіть чемпіонам області з 
футболу грати у футзал із дещо 
слабшими командами не шко-
дить. Ну а для глядачів гра між FC 
«VIVAD» та командою «Кромберг 
енд Шуберт» сподобалася швид-
кістю, чудовими комбінаціями і 
красивими голами, яких у тому 
матчі справді не бракувало. Все 
ж таки 12 голів – це для глядачів 
більше ніж достатньо.
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Для ювіляра – поважне свято,  
а для громади – знакова подія!

Цей чоловік вже давно 
став символом пошуку 
правди, справедливос-
ті, а також незламного 
прагнення встановити 
лад на своїй землі.

Минулого тижня йому випо-
внилося 75 років, і такий знаковий 
рубіж життєвого відтинку Василя 
Дацюка можна вважати дуже 
поважним приводом, аби напи-
сати чи хоча б частково згадати 
доволі потужний доробок люди-
ни, яку давно знають не лише у 
Мирополі чи у Романові, але й 
загалом у межах всієї Житомир-
щини. Свого часу, на межі 80-90-х 
років минулого століття, Василь 
Лаврентійович Дацюк стрімко, 
щиро та завзято долучився до 
того нечисленного загону націо-
нальної інтелігенції, яка зрозуміла 
епохальність моменту занепаду 
«союзної» державності і водночас 
– відчувала стрімке наближення 
часу, який дарував шанс на здо-
буття незалежності та побудови 
суверенної української держави.

Саме Василь Дацюк був 
серед піонерів відродження 
української державності на 
Житомирщині, а потім упро-
довж тривалого часу безпосеред-
нім чином та особистою участю 
намагався будувати «українську» 
Україну, намагаючись обминути 

ту пострадянську модель, яка 
зрештою й визначила алгоритми 
суперечливої траєкторії станов-
лення української державності 
упродовж трьох десятиліть. Він і 
до сьогодні залишився таким, як 
був, хоча літа і сили у цього чоло-
віка вже не ті. Депутатство у скла-
ді Житомирської обласної ради 
двох перших скликань на початку 
90-х років, потім три депутатські 
каденції у складі Романівської 
районної ради самі по собі за-
свідчують те гігантське натхнен-
ня, з яким Василь Дацюк жив і 
працював задля утвердження 
засад демократії у роботі органів 
місцевої влади на Житомирщині. 
Сьогодні ті сесійні засідання у залі 
Житомирської обласної ради і що-
разу обов'язкові виступи під час 
сесій Василя Дацюка згадуються 
не лише, як заклики та леген-
ди, а саме як зразки полум’яної 
принциповості та бажання вже 
тоді, тридцять років тому, жити 
за нормами та стандартами євро-
пейської демократії.

Проте сьогодні про Василя 
Дацюка варто і треба сказати 
не лише як про унікальну лю-
дину-патріота, але й як про 
напрочуд працьовиту і, звісно 
ж, дуже талановиту людину, 
яка вже зараз посідає своє міс-
це у середовищі українських 
літераторів. Його казки для ді-
твори і не тільки, його справді 

епічні поеми та публіцистично 
довершені листи, його звернення 
до президентів, до представни-
ків наукової еліти України, його 
саркастичні і сатиричні статті у 
багатьох періодичних виданнях 
Житомирщини, (яких раніше в 
області не бракувало) і досі за-
лишаються неперевершеними, 
напрочуд оригінальними і непо-
вторними зразками літературно-
письменницької ерудиції. Вже 
сьогодні Василя Дацюка можна 
вважати класиком у процесах 
пошуку життєвої мудрості, люд-
ської порядності, гідності та честі. 
Можливо, й справді він пережив 
і обігнав свою епоху, а можливо, 
й гірше: його життєві правила та 
кредо так і залишились непоміче-
ними або ж так і не стали визна-
чальними у житті тієї держави, 
за яку В. Л. Дацюк так несамовито 
вболівав.

Нещодавній ювілей, який 
Василь Лаврентійович зустрів у 
напрочуд драматичні часи для 
України, може стати і мусить бути 
гарною нагодою, певним приво-
дом для роздумів, для висновків 
та уроків, час яких для українців 
вже давно настав. Адже саме жит-
тєвий шлях нашого ювіляра, його 
багата і складна, і так само – доволі 
звивиста життєва стежка незапе-
речно доводить і стверджує велич 
правил і принципів одвічної на-
родної моралі, які так послідовно 

і вперто сповідував у своєму житті 
Василь Дацюк. Адже робота на 
ниві культури та просвітництва, 
яка епізодично поєднувалася із 
суто робітничими посадами у 
певні періоди його життя, дуже 
переконливо свідчить, що люди-
на, зайнята праведною працею, 
здатна до злетів високого духу і не-
одмінно досягне своєї найгуманіс-
тичнішої мети – бути потрібною 
для свого народу, для своєї гро-
мади і водночас – бути духовною 
опорою, вічним прикладом для 
молоді та нащадків. Саме для них 
ювілей Василя Дацюка має стати 
знаковою подією, яка потребує 

глибокого розуміння, неформаль-
ної уваги і вдячності людині за її 
чесний і хресний шлях. Втім, аби 
завершити і проектувати ці рядки 
на суто життєдайний лад, варто 
побажати Василю Лаврентійовичу 
ще довгих років на його життєвій 
стежці, ще плідного завзяття у 
всіх сферах його багатогранної ді-
яльності і, найголовніше, – успіхів 
та перемог його рідній державі 
і звитяжних висот тому народу, 
який зростив і виплекав достойну 
людину, вірного сина української 
землі Василя Дацюка. Ще раз зі 
святом Вас, шановний Василю 
Лаврентійовичу! Із – ювілеєм!

Бажання і вміння побачити досконалість –  
це вже мистецтво!

Віктор Першко

Якщо ми говоримо про 
мистецтво живопису, то май-
же одразу згадуємо визначних 
художників, чиї твори знають 
мільйони людей, яких навіть і 
поціновувачами чи, тим паче, 
знавцями такого мистецтва й 
назвати не можна. 

Втім, у нас на Житомирщині є чимало 
художників, що влаштовують виставки, 
стають учасниками всіляких мистецьких 
імпрез, пленерів і т. п. Що цікаво, таке мис-
тецтво вважається елітарним заняттям, яке 
до снаги небагатьом і, звісно ж, найбільш 
талановитим людям. 

Однак малювати люблять набагато біль-
ше людей, аніж тих, хто досягає у цьому 
процесі визначних вершин, отримує по-
пулярність, заслуговує уваги та пошану-
вання. При цьому нерідко у середовищі ось 
таких любителів практичного живопису 
трапляються дуже неординарні особистос-
ті, які мають своє бачення і розуміння тих 
предметів, явищ, образи яких з'являються 
на їхніх картинах, портретах, пейзажах і 
т. д. Уявіть собі, що під час благодійного 
ярмарку, влаштованого торік учнями Ро-
манівського ліцею № 1, всезагальну увагу 
привернула дуже колоритна і водночас 
самобутня картина вочевидь самодіяльного 
автора, яка отримала високу оцінку і додала 
до скриньки благодійного заходу вагомий 
грошовий внесок. 

З’ясувалося, що автором цієї картини 
є жителька Романова Надія Остапенко, 
яку можна сміливо і без жодного перебіль-
шення назвати самодіяльною художницею. 
За освітою Надія правознавець, а малює 
виключно для себе, втамовуючи давно іс-
нуюче бажання зображати довколишній 
світ. У ході нетривалої розмови із Надією 
Остапенко ми дізналися, що жодних худож-
ніх університетів, а тим паче спеціальної 
художньо-образотворчої освіти вона не має. 
Вчилася живопису самотужки, на основі 
побаченого, підміченого і, звісно ж, пере-
житого. Для інформаційної повноти та 
достовірності у питанні про походження 
знань, певних умінь та навичок у сфері 
живопису Надія посилається на відео-
уроки та поради досвідчених педагогів, 
з якими сьогодні можна познайомитись 
через мережу інтернету. Все інше – то до-
свід, практика і знову ж таки нові і нові 
уроки в режимі онлайн. Хтось зауважить, 
що справжнє мистецтво – це тоді, коли є 
глядач, поціновувач, коли є відгуки колег по 
цеху. Зрештою, як і годиться, у всіх майстрів 
пензля мають бути виставки тих досягнень і 
звершень, які сам автор вважає за найкращі 

у своєму життєво-творчому доробку. Однак 
не можна не погодитися, що мистецтво 
може бути способом самовиразу, методом 
чи навіть пошуком особистого бачення 
довколишнього світу з усіма його особли-
востями. Абсолютно доречним аргументом 
такого «мистецтва для себе» без претензії 
на всезагальне визнання може бути зви-
чайна психологічна терапія, за допомогою 
якої людина прагне щось компенсувати, 
щось осягнути чи зрозуміти із того, що 
відбувається довкола, і навіть розповісти, 
яким саме чином вона сприймає те, що їй 
подобається чи імпонує найбільше, що 
є найбільш досконалим, дивовижним і 
навіть чарівним. Проглядаючи деякі кар-
тини, створені Надією Остапенко, легко 
переконатися у тому, що вона має очевидні 
тематичні пріоритети. Один із них – зо-
браження коней як досконалих істот, які 
викликають захоплення і привертають 
неабияку увагу кожного, хто побачить 
картину у виконанні Надії.

Як і всі сучасники, як кожен житель 
України, Надія небайдужа до того, що 
відбувається у її країні. У її художньому 
доробку є картини військово-патріотичного 
звучання. Знову ж таки нещодавно, якраз 
напередодні різдвяно-новорічних свят, у 
Романові проходив благодійний захід зі 
збору коштів для ЗСУ. Митці, підприємці і 
просто небайдужі люди пропонували для 
наповнення благодійної скриньки свої то-
вари, продукцію для щоденного вжитку, а 
також витвори мистецтва. Надія Остапенко 
знову ж таки запропонувала свою картину 
як благодійний внесок у справу боротьби 
за свободу та незалежність України.

Щодо певних, суто особистих характе-
ристик того, що зображує на своїх картинах 
Надія Остапенко, то й тут розлогої роз-
повіді про особливості творчого методу 
у нас поки що не вийде. Надія розповіла, 
що віддає перевагу акриловим фарбам, що 
малює виключно у хвилини натхнення і ко-

жен її витвір є підсумком такого собі твор-
чо-мистецького імпульсу. Вона зауважує, 
що працювати над картиною упродовж 
тривалого часу, щось вдосконалювати чи 
підправляти – це не її метод і вона так не 
практикує. Хтозна, можливо, якраз миттє-
во-імпульсивне бачення чогось особливого 
у тому, що відбувається довкола, і є тим 
творчим методом, який має абсолютне 
право на існування. Але ж призначення 
мистецтва якраз і полягає у тому, аби при-
вертати увагу людей до свого бачення, до 
розмірковування і до пошуку досконалого у 
проявах звичного і, здавалося б, буденного 
життя.

І насамкінець про те, що Надія Остапен-
ко як будь-яка вочевидь творча особистість 
має гарні перспективи розвиватись у на-
прямі і бажанні осягати життя у фарбах, 
в образах, у спалахах свого бачення всього 
того, чого інші не бачать. У всякому разі 
твори і витвори Надії привертають ува-
гу, спонукають до роздумів, викликають 
враження, емоції, зауваження та оцінки. 
У цьому, власне, й полягає призначення 
мистецтва як засобу, способу та методу 
привернення уваги до життя. У всіх його 
проявах.
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Поради, як доглядати за шкірою 
обличчя та рук взимку

Багато людей у 
холодну пору року 
скаржаться на сухість 
шкіри. 

Взимку температура по-
вітря та рівень вологості різко 
падають. Обігрівачі допомагають 
зберегти тепло в будівлях, проте 
знижують вологість у приміщен-
ні й сушать шкіру. Отже, взимку 
слід використовувати вдома зво-
ложувач повітря. 

Сухість шкіри, також відома 
як ксероз або ксеродермія, має 
безліч причин, серед яких – хо-
лодна та суха погода. 

Ознаки й симптоми сухос-
ті шкіри можуть відрізнятися 
залежно від вашого віку, стану 
здоров'я, умов проживання та 
перебування на сонці. Вони 
включають:

• відчуття стягнутості шкіри;
• грубість шкіри на дотик;
• свербіж;
• лущення шкіри;
• тріщини, які можуть крово-

точити;
• почервоніння.

Профілактика сухості 
шкіри взимку

Фахівці Mayo Clinic зібрали 
поради, які допоможуть вашій 
шкірі утримувати вологу.

Зволожувальний крем 
утримує воду, допомагаючи під-
тримувати захисний бар'єр вашої 
шкіри здоровим. Використовуйте 
зволожувальний крем протягом 
дня, для рук теж. Порадьтеся з 
лікарем щодо того, який крем 
вам підходить, особливо якщо 
маєте акне тощо. 

Перед виходом на вулицю не 
забувайте про засоби з SPF не 
менш як 30 із захистом від UVA 
й UVB-променів.

Мийтеся теплою, а не гаря-
чою водою. 

Не забувайте про гумові ру-
кавички, коли миєте посуд та 
використовуєте жорсткі мийні 
засоби. Вони теж сприяють су-
хості шкіри. 

Обирайте гелі для душу зі 
зволожувальними компонента-
ми. 

Шарфи, шапки та рука-
вички допоможуть захистити 
шкіру, коли ви перебуваєте на 
вулиці взимку.

Пийте достатньо води, 
обирайте напої без кофеїну 
щодня, щоб підтримувати до-
статній рівень зволоження всіх 
тканин вашого тіла, включаючи 
шкіру.

Промокніть шкіру рушником 
після душу, але не тріть.

Не куріть. Вживання тю-
тюну звужує крихітні кро-
воносні судини в зовнішніх 
шарах шкіри, що зменшує 
приплив крові та робить шкі-
ру блідішою. Це також при-
зводить до сухості шкіри через 
нестачу кисню та поживних 
речовин. 

Обирайте збалансоване 
харчування. Їжте достатньо 
фруктів та овочів на добу (400-
600 г).

Зверніться до лікаря, 
якщо стан вашої шкіри не 
покращується навіть після 
догляду за нею, свербіж та 
сухість дошкуляють навіть 
уночі, у вас є відкриті ви-
разки або інфекції через 
подряпини, відшаровують-
ся великі ділянки шкіри. 

Не забувайте і про те, що 
ніжна шкіра губ потребує 
особливого догляду взимку:
• використовуйте бальзам для 

губ, що містить вазелін або 
бджолиний віск;

• спробуйте кілька різних баль-
замів для губ, якщо один вам 
не підходить, – деякі люди 
можуть бути чутливими до 
певних ароматів, барвників 
чи косметичних інгредієнтів;

• мийте руки перед нанесенням 
бальзаму для губ;

• використовуйте бальзам для 
губ з фактором захисту від 
сонця (SPF), коли перебуваєте 
на вулиці;

• прикривайте губи шарфом у 
холодну погоду;

• пийте багато води, щоб уник-
нути зневоднення;

• не кусайте губи – це може спо-
вільнити заживлення.

Паркінсонізм: три тривожні симптоми 
Хвороба Паркінсона – це за-

хворювання нервової системи, 
яке призводить до порушення 
контролю над рухами в ре-
зультаті повільно прогресую-
чої загибелі нейронних клітин 
головного мозку.  

Хвороба була названа на честь Джеймса 
Паркінсона, британського лікаря, автора 
«Есе про тремтячий параліч». У 1817 році 
він описав симптоми захворювання, в тому 
числі тремтіння кінцівок (тремор).

Давньоримський лікар Гален, імовірно, 
ще у II столітті описав таку хворобу, вка-
завши на її три основні ознаки:

1. Тремор спокою (тремтіння частин 
тіла в стані спокою);

2. Постуральна нестійкість (пору-
шення здатності тримати рівновагу 
в тій чи іншій позі);

3. М'язова ригідність (кінцівки при 
їхньому згинанні та розгинанні за-
стигають у наданому їм положенні).

До основних симптомів хвороби на-
лежать порушення ходьби та вегетативні 
розлади. У 80% випадків причини захворю-
вання залишаються невідомими, проте зна-
чний вплив на його розвиток можуть мати 
стрес та спадковість. Також спеціалісти 
зазначають, що ризики виникнення хво-
роби Паркінсона зростають при поєднанні 
кількох із наступних факторів: старіння, 

спадковість (генетична схильність), деякі 
токсини і речовини.

Серед інших причин розвитку хвороби 
– вірусні інфекції, що призводять до постен-
цефалітичного паркінсонізму, атеросклероз 
судин головного мозку, перенесені мозкові 
інсульти на тлі гіпертонічної хвороби, важкі 
і повторні черепно-мозкові травми.

Профілактика хвороби 
На сьогодні неможливо передбачити, 

у кого розвинеться хвороба Паркінсона. 

Жодного способу стовідсотково захистити 
себе від цієї недуги не існує. Серед основних 
засобів профілактики хвороби Паркінсона 
виділяють такі:

● ведення здорового способу життя;
● раціональне повноцінне харчування;
● рухливий спосіб життя;
● психологічна готовність до різного роду 

стресових ситуацій;
● уникати ситуацій з високим ризиком 

черепно-мозкової травми (екстремальні 
види спорту, деякі професії);

● не зловживати алкоголем та наркотич-
ними речовинами;

● уникати токсичних речовин (у тому числі 
продуктів, явно оброблених хімікатами);

● своєчасно проходити профілактичні 
медичні огляди та лікувати захворю-
вання, які підвищують ризик розвитку 
хвороби Паркінсона.

Науково доведено: регуляр-
ний прийом в їжу ягід червоно-
го, пурпурового і темно-синього 
кольорів знижує ризик розвитку 
хвороби Паркінсона. 

Доцільно у харчовому раціоні вжи-
вати свіжий шпинат, зелений горошок, 
печінку, горіхи (мигдаль, волоські), насіння 
соняшника, соєві продукти, однодобове 
кисле молоко, пророслу пшеницю, лляну 
або оливкову олію. Ці продукти містять 
антиоксиданти та мікроелементи, здатні 
попередити розвиток хвороби Паркінсона.

Людям похилого віку доцільно мати 
певні хобі, наприклад займатися садівни-
цтвом, розведенням квітів. Це підтриму-
ватиме певний рівень фізичної активності, 
заповнить дозвілля та дасть багато пози-
тивних емоцій.

Завжди почувайтеся молодими та 
здоровими!

Відділ комунікації, організаційної та 
інформаційно-роз’яснювальної роботи ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб МОЗ України»

Кому варто обов’язково 
щепитися від грипу

В Україні зростає захворюваність на грип – хворобу, яка вра-
жає верхні дихальні шляхи, легені, серцевий м’яз та кровоносні 
судини і може призвести до таких ускладнень, як пневмонія, 
тромбоз, запалення спинного та головного мозку + запалення 
серцевого м'яза (міокардит).

Найефективніший спосіб захиститись від грипу та його усклад-
нень – зробити щеплення. Щеплення проти грипу рекомендовано 
робити щосезону. Вакцину проти грипу, корейського або французь-
кого виробництва, можна купити в аптеці. Обидві вакцини пройшли 
державний контроль якості. 

Щеплення проти грипу рекомендовані людям, які 
входять до групи ризику важкого перебігу та виникнення 
ускладнень під час хвороби:

• вагітні,
• діти до 5 років,
• люди старші за 60-65 років,
• люди із хронічними захворюваннями,
• люди, які живуть з ВІЛ,
• люди, які мають онкологічні захворювання.

Грип починається з різкого підйому температури, а респіраторні 
симптоми – кашель, утруднене дихання, виділення слизу та біль у 
горлі – додаються згодом. На відміну від грипу, COVID-19 починається, 
навпаки, з респіраторних симптомів.

За перших ознак захворювання необхідно звернутися до сімейного 
лікаря, не вдаватися до самолікування, а під час хвороби подбати 
про безпеку рідних та колег (залишатися вдома, використовувати 
індивідуальний посуд).

Бережіть себе та своє здоров’я!
Джерело: Міністерство охорони здоров’я України
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Гороскоп на тиждень 17 січня - 23 січня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Справи протягом 

тижня розвиваються до-
сить вдало. Ви зможете 

пишатися собою і всім тим, що 
вдалося зробити в попередні 
кілька місяців.

ТЕЛЕЦЬ
Є можливість укла-

дання великих угод, 
якщо ви працюєте в цьому на-
прямі. Все змінюється і одно-
значно на вашу користь.

БЛИЗНЮКИ
З'являться добрі 

можливості спробувати 
щастя на новому місці. Йтиметь-
ся про збільшення оплати, а та-
кож про премії та інші приємні 
фінансові бонуси.

РАК
Зірки обіцяють 

представникам вашого 
знака активний, вдалий, яскра-
вий період, одним словом – не-
забутній тиждень. Це стосується 
всього. 

ЛЕВ
Припиніть думати, 

що всі мають таку ж ки-
пучу енергію і рішучість, як ви. 
Ваш партнер може і має слабший 
вигляд, але має інші переваги.

ДІВА
Ймовірно, величезна 

зайнятість на роботі, у 
бізнесі, успіхи у професійній 
сфері стануть бар'єром для по-
вноцінного спілкування з най-
дорожчою людиною.

ТЕРЕЗИ
Період найбільше 

підходить для кар'єрних 
досягнень, а не для романтичних 
пригод. Більшості представників 
знака на особисте життя не ви-
стачатиме часу.

СКОРПІОН
У любовній сфері та 

сімейному житті відбу-
ваються важливі події. 

Самотні люди можуть розрахо-
вувати на знайомство з цікавою 
особистістю.

СТРІЛЕЦЬ
Начальникам усіх 

рангів рекомендується 
уважно поставитися до підле-
глих і всіх робочих процесів, що 
відбуваються в колективі. 

КОЗОРІГ
Зірки зараз бере-

жуть вас особливо ре-
тельно, тому використовуйте 
цей шанс, щоб зміцнити ще 
більше ваш статус та становище 
на роботі. 

ВОДОЛІЙ
Ви будете макси-

мально зібрані, скон-
центровані на своїй 

меті, впевнені у собі. Непогано 
відточити свої форми за допо-
могою спортивних вправ.

РИБИ
У цей період вам до-

ведеться докласти чима-
ло зусиль для того, щоб пере-
конати партнерів та опонентів 
у правильності обраного шляху. 

Джерело: ТСН

17
січня

середа

18
січня
четвер

19
січня

п’ятниця

20
січня
субота
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січня
неділя

22
січня

понеділок

23
січня

вівторок

- 13°
- 1°

- 2°
+ 5°

- 2°
+ 2°

- 4°
+ 1°

- 7°
- 3°

- 9°
- 3°

- 7°
- 1°

737 724 736 744 758 753 743
ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ

Головні поради,  
як успішно виростити 
мандарин з кісточки 
просто вдома

Як виростити ман-
дарин вдома.

Мандарини – ароматні фрук-
ти, які ми часто купуємо в ма-
газині, особливо взимку. При 
цьому виростити їх можна не 
тільки в жарких країнах, а й 
удома. Що для цього потрібно, 
інформує Ukr.Media.

Виростити мандарин із кіс-
точки в домашніх умовах не так 
вже й складно, як здається, якщо 
дотримуватися кількох простих 
правил.

Зібрали, мабуть, усі поради 
та ділимося ними з вами.

Усе починається з кісточки
Вибирайте кісточки зі сві-

жих і стиглих плодів, бажано 
з гібридних сортів, які краще 
пристосовані до кімнатних умов. 
Кісточки мають бути великими, 
щільними та без пошкоджень.

Пророщуйте насіння 
у вологому середовищі 
– наприклад, у вологій 
тканині, в гідрогелі або 
воді. Для цього поміс-
тіть його в маленький 
контейнер, накрийте 
плівкою і поставте в 
тепле і світле місце.

Підтримуйте вологість і 
вентилюйте контейнер. Через 
2-4 тижні кісточки мають дати 
паростки.

Пересаджуємо паростки
Посадіть паростки в горщи-

ки з відповідним субстратом. 
Він має бути легким, родючим 
і нейтральним. Можна купити 
готовий для цитрусових або 
зробити його самим, змішавши 
перегній, лісову землю, пісок і 
дренажний матеріал.

Горщики мають бути невели-
кими, близько 10 см у діаметрі, 
з отворами. Зробіть у субстраті 
невеликі заглиблення, близько 
1 см, і посадіть у них паростки. 
Посипте тонким шаром субстра-
ту і злегка зволожте.

Потім накрийте ємності 
плівкою, щоб створити парни-
ковий ефект, а також підтримати 
вологість і температуру.

Умови вирощування
Поставте горщики в тепле 

світле місце – наприклад, на 
підвіконня або на полицю над 
батареєю. Температура має бути 
близько 25-28°C, а світло – яскра-
ве, але розсіяне.

Перевіряйте рослини щодня, 
провітрюючи їх і видаляючи 
конденсат. За необхідності під-
тримуйте вологість ґрунту, але 
не перезволожуйте його.

Коли з'явиться перше лис-
тя, зніміть плівку і переставте 
горщики в більш прохолодне і 
світле місце. Продовжуйте по-
ливати рослини регулярно, але 
не часто. Раз на місяць піджив-
люйте розчином мінерального 
добрива для розсади.

З паростка – у деревце
Коли паросток досягне ви-

соти 15-20 см, пересадіть його в 
більший горщик з тим же суб-
стратом. Полийте і поставте в 
тінисте місце на кілька днів.

Далі сформуйте крону рос-
лини, прищипуючи верхівки 
пагонів після п'ятого листка. Це 
сприяє розгалуженню і красивій 
формі. Видаляйте слабкі гілки 
та листя мандаринового деревця. 
Обрізку проводьте навесні, на 
початку активного росту.

Догляд за мандариновим 
деревом

Доглядайте за рослиною, 
підтримуючи оптимальні умови 
для розвитку. Поливайте помір-
но, у міру висихання верхнього 
шару ґрунту. Підгодовуйте про-
тягом сезону вегетації двічі на 
місяць розчином комплексного 
мінерального добрива для ци-
трусових.

Взимку зменшуйте полив 
і підживлення, а також пере-
ставляйте рослину в більш 
прохолодне і світле місце. Під-
тримуйте температуру близько 
14-16°C.

Вологість повітря має 
бути високою, тому ре-
гулярно обприскуйте 
мандарин і ставте поруч 
ємності з водою. Захищай-
те деревце від протягів, 
перепадів температур і 
прямого сонячного світла.

Дуже шоколадний бісквіт на окропі

Інгредієнти: 125 г вершкового масла, 100 г цукру, 3 
ст. л. темного какао, 1/2 ч. л. соди, 3 ч. л. розпушувача, 
250 мл води, 2 яйця, 100 г цукрової пудри, 200 г борошна.

• У великій каструлі змішайте 125 г масла, 100 г 
цукру, 3 ст. л. какао, ½ ч. л. соди та 3 ч. л. розпушу-

вача. Влийте 250 мл води, увімкніть середній вогонь і 
нагрівайте суміш, постійно помішуючи, доки масло 
не розтане, а цукор не розчиниться.

• Доведіть суміш до кипіння, зменште вогонь 
на мінімум і варіть 5 хвилин, помішуючи. Зніміть 
суміш з вогню і дайте охолонути до кімнатної тем-
ператури.

• Поки суміш охолоджується, розігрійте духо-
вку до 180 градусів із конвекцією. Змастіть форму 
для запікання маслом, дно застеліть пергаментним 
папером.

• Коли зварена суміш охолоне до кімнатної тем-
ператури, додайте в неї 2 попередньо збитих яйця, 
100 г цукрової пудри та 200 г борошна. Розмішайте 
інгредієнти до однорідності.

• Вилийте суміш у форму та випікайте 35 хвилин. 
Дайте охолонути у формі протягом 10 хвилин, потім 
перекладіть на решітку охолоджуватися.

Горіхове безе

Інгредієнти: 4 яйця, 50 г волоських горіхів, 150 
г цукрової пудри, 50 г цукрової пудри, 1/4 ч. л. солі.

• Увімкніть духовку розігріватися до 130 градусів 
без конвекції. Відділіть білки та жовтки 4 яєць, по-
містіть їх в окремі миски для збивання. У блендері 
подрібніть до стану крихти 50 г волоських горіхів.

• Білки збивайте впродовж 3-4 хвилин, потім 
всипте 150 г цукрової пудри та збивайте до стійких 
піків.

• Додайте до білків горіхи та ніжно перемішайте 
силіконовою лопаткою.

• Жовтки збийте з 50 г цукрової пудри, доки маса 
не побіліє. Обережно введіть масу в білки за 2-3 під-
ходи та ніжно перемішайте силіконовою лопаткою.

• Викладіть на деко пергамент, за допомогою 
кондитерського мішка чи ложки сформуйте безе і 
випікайте його 1 годину.
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ
ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ УЧАС-
НИКА БОЙОВИХ ДIЙ, СЕРIЯ УБД 
№483962, ВИДАНЕ НА IМ'Я ЗУЄВОЇ 
ВIКИ ВОЛОДИМИРIВНИ, ВВАЖАТИ 
НЕДIЙСНИМ

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ ДИТИНИ З 
БАГАТОДIТНОЇ СIМ'Ї, ВИДАНЕ НА IМ'Я 
МАЦЮКА МАТВЄЯ ВIКТОРОВИЧА, ВВА-
ЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

Цікаві факти про риб

З травня цього року члени родини 
ветерана війни зможуть подавати 
заяву на призначення пільги на ЖКП

Уряд спростив для ветера-
нів війни і членів їхніх сімей 
процедуру призначення пільг 
на оплату житлово-комуналь-
них послуг. Про це повідоми-
ли у Мінсоцполітики. 

«Чинне законодавство передбачає, що 
для призначення пільг на житлово-кому-
нальні послуги пільговик має особисто 
звернутися до уповноважених органів.

Через це українські ветерани війни, які 
беруть участь у воєнних діях і перебувають 
на передовій, зіштовхувались з пробле-
мою неможливості оформлення цих пільг, 
адже не мали змоги звернутися по їхнє 
призначення особисто. А отже, ветерани 
та члени їхніх сімей не мали можливості 
скористатися соціальними гарантіями, 
передбаченими державою.

З урахуванням реалій воєнного часу 
для вирішення цієї проблеми Мінсоцпо-
літики розробило постанову, яку 27 грудня 
ухвалив на своєму засіданні Кабінет Мі-
ністрів України. 

Відповідно до неї, ухвалений експери-
ментальний Порядок взяття на облік та 
призначення пільг на оплату житлово-ко-
мунальних послуг для ветеранів війни (осіб 
з інвалідністю внаслідок війни, учасників 

бойових дій, учасників війни) та членів 
їхніх сімей. Він запрацює через 4 місяці 
після відповідних технічних доопрацю-
вань інформаційних систем. Цей порядок 
спрощує процедуру внесення відомостей в 
реєстр осіб, які мають право на пільги, та 
призначення Пенсійним фондом України 
пільг на оплату житлово-комунальних 
послуг. 

А саме:
• якщо ветеран війни (особа з ін-

валідністю внаслідок війни, учасник 
бойових дій, учасник війни) не може 
самостійно подати заяву на призначення 
пільги на ЖКП – з травня 2024 року це 
зможуть зробити за нього члени його 
родини; 

• замість існуючих двох окремих мож-
на буде подавати єдину спрощену заяву 
– про взяття на облік як пільговика і про 
надання пільг;

• обсяг інформації, яку необхідно за-
значити для призначення пільг, зменшить-
ся. Частину інформації Мінсоцполітики 
та ПФУ отримуватимуть завдяки обміну і 
взаємодії між інформаційними системами 
державних органів;

• передбачено можливість подання 
спрощеної заяви, крім паперової, також 
в електронній формі, зокрема засобами 
порталу Дія», – пояснили у пресслужбі 
Мінсоцполітики. 

• Зграї риб можуть на-
раховувати кілька мільйонів 
особин.

• Компоненти риб'ячої 
луски активно використову-
ються про виробництві губної 
помади.

• Найстаріший рибаль-
ський гачок, знайдений ар-
хеологами, налічує близько 
сорока двох тисяч років.

• З поміж усіх видів риб 
тільки у акул є повіки.

• Більшість риб вміє роз-
різняти кольори.

• Електричний вугор і 
електричний скат здатні своїм 
дотиком вбити людину.

• Деякі види риб вміють 
змінювати стать.

• Одна тріска за шлюбний 
сезон може відкласти до шести 
мільйонів ікринок.

• Риба анабас, яка мешкає 
в Південній Азії, вміє повзати 
по деревах.

• Деякі види акул вміють 
контролювати температуру 
свого тіла, що дозволяє їм ви-
живати в дуже холодній воді.

• Швидкість плавання 
гренландської полярної акули 
не перевищує двох кілометрів 
на годину.

• Найбільш глибоковод-
на з відомих риб – басогігас. 
Окремі особини зустрічаються 
на глибинах до восьми кіло-
метрів.

• Найбільша в світі риба 
– велика китова акула, яка ви-
ростає до 18 метрів і може ва-
жити до 25 тонн. На щастя, це 
абсолютно невинне створіння.


