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СЕРЕДА
Вічний і величний, 
неймовірно щедрий 
весільний коровай!

У Бєлграді Бондарєва – сьома. 
Далі – курс на Перу

Піонером другого етапу 
став баскетбол.  
Далі – буде!

с. 4

с. 5

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

МОБIЛIЗАЦIЯ –
не страшилка, а інструмент 
національного порятунку. 
Тобто всіх і кожного

Питання про 
мобілізацію в Укра-
їні з недавніх пір 
виринуло і стало 
ледь не головним 
питанням дня. 

Ми навмисне вживає-
мо термін «з недавніх пір», 
щоб підкреслити, що з 
початку масованого втор-
гнення агресора в Україну 
такого питання не виника-
ло. Весною-влітку 2022-го 
року і аж до завершення 
2022-го року мобілізація та 
призов йшли звичайним 
плином, не збурюючи жод-
ним чином життя суспіль-
ства. Однак вже у 2023-му 
році стали відчутними 
труднощі у проведенні мо-
білізаційних заходів. Про 
мобілізацію стали більше 
говорити, з приводу про-
ведення мобілізаційних 
заходів та виконання мо-
білізаційних завдань стали 
обов’язковими проведення 
всіляких зібрань і нарад, 
якими опікувалися органи 
місцевої влади. Водночас 
і вже за давньою сумною 
традицією, яка давно мала 
місце в Україні, розповза-
лися так звані думки, а по-
тім ще й чутки, що влада і 
військове відомство (ТЦК 
та СП) не можуть дійти 
взаємодії у питаннях на-
лагодження виконання за-
ходів із мобілізації. Певний 
негативний вплив спричи-
нили всілякі повідомлення 
у ЗМІ, а ще більше – всілякі 
соціальні мережі, канали, 
сайти, де смакувалися 
картинки і ситуації, коли 
між працівниками ТЦК та 
СП, представниками На-
ціональної поліції і грома-
дянами України виникали 
непорозуміння, що згодом 
переростали у гучні скан-
дали. Все це разом створю-
вало додаткові підстави для 
нагнітання і створення ан-
тимобілізаційних настроїв. 
Про такі настрої ніхто не 
говорить в офіційних ви-
ступах, ця тема має дуже 
непатріотичний вигляд і 
неабияк заважає певним 
чином підтримувати у гро-

мадянському суспільстві 
України соціальний опти-
мізм та віру в перемогу над 
загарбником.

Ми звернулися 
до начальника Вось-
мого відділу Жито-
мирського РТЦК та 
СП підполковника 
Івана Музики, аби 
він розповів про си-
туацію із мобіліза-
цією та загалом про 
ситуацію, якою опі-
кується керований 
ним орган влади на 
теренах Романів-
ської та Миропіль-
ської громад.

- Я не скажу, що мобі-
лізаційні заходи на тери-
торії обох названих вами 
громад проходять швидко, 
як то кажуть, без жодної 
проблемної ситуації чи 
труднощів. Навіть якби не 
було широкомасштабного 
вторгнення, в Україні вже 
давно назріла низка зако-
нодавчих змін і новацій, 

які мали б осучаснити 
військовий облік, почина-
ючи від первинного обліку 
призовників і завершуючи 
військовим обліком деяких 
категорій громадян так зва-
ного пенсійного віку. Зараз 
ми пожинаємо наслідки 
таких недоліків та відвер-
тих провалів, які накопичу-
валися десятиліттями. Але 
це все ж таки питання до 
законодавців, до Верховної 
Ради України, яка чудово 
розуміє усім тепер поміт-
ні недоліки нашої системи 
мобілізації. Ми, як пред-
ставники держави і ЗСУ, 
разом із виконавчою вла-
дою на місцях маємо від-
чувати ту відповідальність, 
яка зумовлена вимогами 
нинішнього, нехай і недо-
сконалого, законодавства. 
І ми це робимо. Не буду 
посипати голову попелом, 
що справи кепські, бо це не 
так. Тим песимістам і зна-
вцям, які безапеляційно 
стверджують щодо пере-
косів із мобілізації з пере-
вагою сільського населення, 

скажу, що це неправда, а, 
якщо точніше – чистий 
фейк. Ще одна легенда, яку 
дехто бездумно повторює, 
стосується фрази, що вже 
всіх призвали і мобілізу-
вали, а тепер взялися за 
інвалідів, жінок і т. п. Можу 
назвати лише одну цифру, 
бо загалом цифр щодо мо-
білізації зазвичай не при-
йнято розголошувати. Так 
от, поки що в ході мобілі-
зації у нас на Романівщині 
призвані до лав ЗСУ лише 
3,6% військовозобов'язаних, 
які стоять на обліку. Сказа-
ти, що ми мало працюємо 
над тим, аби збільшити 
темпи мобілізації, також не 
можна. Разом із місцевою 
владою, разом із праців-
никами Національної по-
ліції працюємо винятково 
у законодавчому полі, до-
тримуючись букви закону. 
Водночас ми відчуваємо, 
що ситуація у суспільстві 
вочевидь погіршується і на-
гнітається. Культивується 
розбрат, бажання знайти 
винуватого або ж того, 
хто начебто мав би йти до 
ЗСУ у першу, у другу чи ще 
там якусь чергу. Ще один 
стереотип стосовно «якось 
воно буде» також живучий 
і дається взнаки. Водночас 
про справжню ситуацію 
люди не знають і, схоже, 
що й не дуже хочуть знати. 
Найперше, про що варто 
сказати і про що варто 
знати. Повістка, вручена у 
належний спосіб, не озна-
чає стовідсоткової ймовір-
ності призову. Військові 
частини (бригади), маючи 

досвід бойових дій, розу-
міючи потребу у справ-
ді гарно підготовлених 
військовозобов'язаних, вла-
штовують суворий і вимо-
гливий відбір. Якщо прості-
ше – просто так після того, 
як віськовозобов'язаний 
пройшов відповідну ме-
дично-лікарську комісію, 
його до підрозділу ЗСУ 
не візьмуть. Щонайперше 
і в обов'язковому порядку 
такий чоловік має пройти 
належний курс військової 
підготовки або ж перепід-
готовки. Вже потім, коли 
військовослужбовець із 

основами знань та навичок, 
здобутих у ході майже три-
місячного навчання, потра-
пляє у військову частину, 
новачків чекає період вій-
ськового злагодження, аби 
вони розуміли специфіку 
тих бойових завдань, яку 
виконує їхній підрозділ. 
Декому із мобілізованих 
випаде нагода навчатися 
в одному із зарубіжних 
центрів підготовки військо-
вослужбовців, які надають 
нам майже пів десятка на-
тівських країн.

Продовження на стор. 2. 
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Початок на стор. 1. 

- Стосовно нового закону, який 
ми зараз не збираємось обгово-
рювати, але хотілося б запитати 
вашу думку стосовно його голо-
вних завдань та очікувань збоку, 
наприклад, професійних військо-
вослужбовців.

- Якщо коротко, ми чекаємо відпо-
віді на багато конкретних запитань, 
які поки що мають нечіткий вигляд, 
не підкріплені так званими підза-
конними актами. А загалом новий 
законопроєкт, який зараз активно 
допрацьовується, має встановити 
чіткі правила військового обліку, 
служби та мобілізації. Ось влас-
не те, що ми від нього очікуємо. 
Проте я далекий від того, що саме по 
собі прийняття нового закону одразу 
призведе до покращення ситуації. 
Слід внести величезні корективи в 
інформаційну роботу, у виховну ро-
боту. Суспільство, яке несе шалені 
втрати від агресора, що поставив за 
мету знищити цілий народ, має бути 
відповідним чином налаштоване. 
Мушу зауважити і звернути увагу 
наших громадян, що в Україні ще 
зовсім мало знають про те, що із 1 
січня 2024-го року вступив в дію ще 
один фундаментальний безпековий 
закон «Про основи національного 
спротиву». Він якраз більше стосу-
ється органів влади та громадянського 
суспільства, але це дуже важливий 
документ. І його поява може дуже 
активізувати роботу всередині нашого 
суспільства в напрямі забезпечення 
його безпеки та спротиву. Втім, про це 
слід поговорити окремо. А ще краще 
– залучити до такої розмови широку 
громадськість.

Мобілізація – не страшилка, а інструмент 
національного порятунку. Тобто всіх і кожного

Внизу – будемо виявляти, 
а зверху – потрібен закон

Нещодавно відбулося од-
разу декілька нарад з питань 
виконання встановлених пла-
нових завдань та контрольних 
цифр із мобілізації у Жито-
мирській області військово
зобов'язаних до лав ЗСУ.

Поки у дію не вступив нещо-
давно створений законопроєкт 
про проведення в Україні мобілі-
зації, доводиться виконувати ра-
ніше діючий закон України, який 
ухвалено у далекому від сьогодні 
1993-му році. Коли війною, як ка-
жуть, і не пахло, а те, наскільки 
досконалий той законопроєкт 
про мобілізацію, нікого загалом 
тоді не хвилювало. Тоді, якщо хто 
пам'ятає, ми розбудовували дер-
жаву. А ось зараз із мобілізацією 
доводиться сутужно. Закон діє 
«зі скрипом», а таких термінів, 
як ухилянт, у ньому взагалі не 
передбачено. Ось і доводиться у 
деяких громадах проводити сесії 
із бажанням таки навести лад і 
виконати чи то планові завдання, 
чи то контрольні цифри із мобі-
лізації. 

Так, наприклад, 18 січня 2024 
року сесія Миропільської селищ-
ної ради розглянула питання«Про  
підвищення ефективності ви-
конання заходів мобілізації та 
взаємодії з 8 відділом Житомир-
ського РТЦК та СП на території 
Миропільської селищної ради». 
Питання, як кажуть, правильне 

і поставлене належним чином. 
Проте яким чином підвищити 
ефективність виконання заходів 
із мобілізації, чіткої та зрозумілої 
відповіді поки що немає. Сесія 
вирішила: «Продовжити роботу 
щодо виявлення призовників та 
військовозобов’язаних, які прожи-
вають на території  Миропільської 
селищної ради і не перебувають 
на персонально-первинному вій-
ськовому обліку, та направити 
таких громадян до 8-го відділу 
Житомирського районного тери-
торіального центру комплекту-
вання та соціальної підтримки у 
селище Романів». Ще один пункт 
сесійного рішення про те, як за-
безпечити взаємодію з правоохо-
ронними органами, закладами 
охорони здоров’я, 8 відділом Жи-
томирського територіального цен-
тру комплектування та соціальної 
підтримки з питань оповіщення, 
призову військовозобов’язаних, 
миропільські депутати ухвалили 
без жодних проблем. Але що із 
того? Потрібен новий закон! При-
чому – досконалий і сучасний. І 
що головне – потрібен негайно!

Пожежа, як і війна, – страшна річ!
Наталія Рисіч

Повідомлення про те, що 
на території селища Биківка 
на минулому тижні було про-
ведене пожежно-профілак-
тичне відпрацювання, можна 
розцінювати як завгодно.

Адже не секрет, що саме у 
Биківці діє створена вже декіль-
ка років тому громадська струк-
тура у вигляді добровільної 
пожежної команди, яку очолив 
голова Биківського старостин-
ського округу О. А. Романчук. 
Ба більше, у Биківці вдалося, по 
суті, на громадських засадах і 
завдяки участі у конкурсі із 
міжнародного сприяння ста-
новленню пожежної охорони в 
Україні виграти грантові кошти 
на відновлення приміщення ко-
лишнього пожежного депо із 
оснащенням його пожежним 
автомобілем. Про це у Биківці, 
та й навіть у Романові знають 
багато людей. 

Стосовно теперішнього від-
працювання, яке проводили 
інспектори Житомирського 
районного управління ДСНС 
України у Житомирській області 
разом із головою старостинсько-
го округу (він же й керівник до-
бровільної пожежної команди) 
Олександром Романчуком, то 
воно радше було реакцією на 
недавню пожежу (23 січня 2024 

року), під час якої загинув вій-
ськовослужбовець ЗСУ, що пе-
ребував у відпустці. Проте усім 
відомо, що взимку, коли зростає 
навантаження на пічне, а тим 
паче  на електроустаткування, 
вірогідність пожеж посилюєть-
ся в рази. Тому подібні заходи, 
як відпрацювання, огляди, ін-
структажі та перевірки, вкрай 
потрібні, але ще більше потрібні 
значно ефективніші інструменти 
запобігання та виникнення по-
жеж. Безумовно, у цьому ж ряд-
ку проблем чи не на чільному 
місці стоїть питання оснащення 
пожежного депо та добровільної 
пожежної команди давно омрі-
яним автомобілем. Ще у серпні 
2023-го року Романівська селищ-
на рада ухвалила рішення про 
те, що вона згодна отримати у 
своє підпорядкування пожеж-
ний автомобіль для  пожежного 
депо у Биківці. Автомобіль мав 
бути переданий на баланс Ро-
манівської селищної ради із ба-
лансу 1 ДПРЗ Головного управ-
ління ДСНС у Житомирській 
області. Автомобіль ЗІЛ-130 
випуску 2004-го року вочевидь 
не належить до зразкових і су-
часних засобів пожежогасіння, 
однак питання у тому, коли він 
прибуде до биківчан. Нині уся 
належна документація, якою су-
проводжується процес передачі 
автотехніки із балансу на баланс 
перебуває у столиці. Ще один 
фактор, який може сповільни-

ти і так доволі тривалий процес 
передачі пожежних автомобілів, 
полягає у тому, що ЗІЛ-130 для 
пожежних Биківки перебуває в 
одному списку автомобілів ра-
зом із іншими автомобілями, 
які також передаються головним 
Управлінням ДСНС у Житомир-
ській області для потреб громад 
області. Таких громад у списку 
аж вісім, і кожна громада вже 
давно мала б оформити усі на-
лежні папери для правильного 
і швидкого процесу передачі 
автомобілів. Але поки що в од-
нієї чи то навіть у двох громад 
із цього списку не все і не зовсім 
досконало оформлене стосовно 
паперів, рішень та інших пунк-
тиків бюрократичних вимог. 
Тож очікувати на появу по-
жежного автомобіля ЗІЛ-130 у 
Биківці хоча б у березні (хоча 
надії були й на лютий) 2024-
го року поки що не варто. 
Хіба може диво яке станеться, 
і папери із кабінетів Головно-
го управління ДСНС, а потім із 
кабмінівських столів прилетять 
до Житомира хоча б за два – три 
тижні. Тоді тут і вже на місці 
процес передачі автомобіля 
можна буде прискорювати. Ну 
а поки що доволі песимістичне 
і дуже незручне для багатьох 
запитання «А коли це буде?» 
залишається без відповіді. За-
лишається гадати, сподіватися 
і навіть молитися. Бо пожежа, 
як і війна, – страшна річ.
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•	 Байден погрожує ветувати 
законопроєкт про допомо-
гу Ізраїлю без коштів для 
України.

•	 В ЄС погодили попередні 
умови пакета на €50 млрд 
для України.

•	 Країни G7 з 20 лютого ма-
ють намір посилити санкції 
проти імпорту російської 
нафти.

•	 У Греції спростували постав-
ки С-300 Україні.

•	 У Комітеті Верховної Ради в 
оновленому законопроєкті 
про мобілізацію знайшли 
корупційні ризики.

•	 Президент Сальвадору 
оголосив про своє переоб-
рання.

•	 У Чилі зросла кількість за-
гиблих внаслідок лісових 
пожеж.

•	 Від України на Євробачення 
поїде жіночий дует – Alyona 
Alyona і Jerry Heil.

•	 В Україні підскочили ціни на 
соняшникову олію та хліб.

•	 В Японії відбудеться кон-
ференція з відновлення 
України.

•	 В Україні через несплату по-
датків арештували 700 млн 
гривень на рахунках одного 
з онлайн-казино.

•	 Частина пенсіонерів у лю-
тому отримає доплати.

•	 Морози пошкодили сади на 
Сумщині та Миколаївщині.

•	 Зеленський анонсував но-
вий механізм бронювання 
працівників підприємств.

•	 Від приватизації держмайна 
цього року планують отри-
мати 4 млрд грн – ФДМУ.

Коротко про головне

Актуально

Університетів стане менше. Уряд знову 
готує масштабну реформу вищої освіти

Кабінет Міністрів 
України продовжує 
працювати над рефор-
мою системи вищої 
освіти.

Вслід за скасуванням заочної 
форми навчання в уряді планують 
скоротити кількість державних 
університетів. Така ідея назріла: 
за останні 15 років кількість ви-
пускників скоротилася майже 
вдвічі. А враховуючи демографічні 
тенденції до зменшення населен-
ня, абітурієнтів також з кожним 
роком буде все менше. Якою буде 
оновлена система вищої освіти та 
які ще зміни підготували в уряді, 
пояснює Центр громадського мо-
ніторингу та контролю.

Студентів меншає, а 
кількість вишів – все ще 
висока

У 2023 році українські школи 
закінчили приблизно 360 тисяч 
випускників, тоді як ще 15 років 
тому, у 2008-му, їх було 640 тисяч. 
До 2033 року кількість випускни-
ків шкіл може скоротитися до 
300 тисяч, з урахуванням випус-
кників на тимчасово окупованих 
територіях. У 2008 році в Україні 
діяло близько 350 закладів вищої 
освіти, на один заклад в середньо-
му припадало 6700 студентів. До 
2021 року кількість закладів змен-
шилась до 300: 100 – приватних, 
40 – комунальних, 170 – держав-

них. У кожному з них в середньо-
му вчилось 3400 студентів. Тож 
уряд планує зменшити кількість 
державних вишів щонайбільше 
до ста.

Як пояснив заступник міні-
стра освіти Михайло Винницький, 
зменшення кількості вишів трива-
тиме не один рік. Адже йдеться не 
лише про укрупнення універси-
тетів, а й про покращення якості 
освіти. 

«З кожним роком фінансуван-
ня закладів, які не дотягують до 
критеріїв, закладених у формулі 
розподілу коштів між вишами, 
буде зменшуватися. Зростати 
фінансування буде для тих, хто 
ці критерії виконує. Це, зокрема, 

наукові показники, рівень працев-
лаштування випускників тощо. 
Очевидно, що з часом слабші за-
клади будуть вимушені приєд-
натися до сильніших», – пояснив 
замміністра.

Гроші ходитимуть  
за студентом

Окрім зменшення кількості 
вишів, уряд розробив законо-
проєкт щодо зміни системи 
фінансування університетів. 
«Сьогодні в нас 60% студен-
тів навчається на контр -
акті. Наша мета – щоб 60% 
студентів отримували різні 
види державної підтримки: 
держзамовлення, гранти, 

ваучери або, в майбутньому, 
пільгові кредити», – пояснив 
прем’єр-міністр Денис Шмигаль.

За його словами, за кошти 
державного замовлення (тоб-
то безоплатно) навчатимуться 
вступники з найкращими кон-
курсними балами та молодь із 
вразливих категорій. Державне 
замовлення стосуватиметься на-
самперед спеціальностей, що є 
важливими для держави, – на-
приклад вчителі та лікарі. Піс-
ля успішного випуску держава 
пропонуватиме студентам перше 
робоче місце. Державні гранти 
покриватимуть вартість навчання 
повністю або частково. Ці кошти 
не треба буде повертати. Також 
студент, навчаючись за грантом, 
не має жодних зобов’язань щодо 
працевлаштування. На розмір 
гранту впливатимуть результати 
зовнішнього незалежного оціню-
вання та обрана спеціальність. В 
уряді очікують, що нова система 
буде більш справедливою та при-
зведе до збільшення кількості сту-
дентів, які отримають державну 
підтримку.

Ключове питання – коли ж 
нову систему впровадять. Ідея 
зменшення кількості універси-
тетів поки перебуває на стадії 
розробки, тоді як впровадження 
державних грантів для студентів 
– вже на рівні законопроєкту, 
скерованого в парламент. Тож, 
вочевидь, перші «грантовики» 
можуть з’явитись в українських 
вишах вже цьогоріч.

Рано ховати маски? Світ готується до нової 
пандемії, яку може принести «хвороба Х»

Ледь видихнули піс-
ля Covid, а вже потрібно 
готуватися до нової 
вірусної загрози. 

У світі обговорюють ризики 
майбутньої пандемії, яку може 
принести загадкова «хвороба Х». 
Що це таке і чи готова Україна 
до викликів, з’ясовував Центр 
громадського моніторингу та 
контролю. 

Що таке «хвороба Х»
За інформацією Всесвітньої 

організації охорони здоров’я, 
«хвороба Х» – це гіпотетичне 
захворювання, яке з 2018 року 
внесли окремим пунктом до 
переліку захворювань як умовне 
позначення для недуги, що може 
призвести до пандемії. На разі 
відомо про близько 150 вірусів, 
які здатні потенційно спровоку-
вати «хворобу Х». Вчені вважають 
загрозу настільки реальною, що 
нову можливу пандемію навіть 
обговорювали на Всесвітньому 
економічному форумі у швейцар-
ському Давосі, який пройшов у 
середині січня. 

Як пояснив під час зустрічі в 
Давосі доктор Амеш Адальджа з 
Центру безпеки здоров'я Джонса 
Хопкінса, «хвороба Х» може бути 
спричинена респіраторним віру-
сом, який уже циркулює серед 
тварин, але ще не має здатності 
передаватися людям. 

«Це можуть бути кажани, 
як це було з COVID-19, він може 
циркулювати і серед птахів, як 
пташиний грип, або це може бути 
який-небудь інший вид тварин, 

наприклад свині. Є штами вірусів 
з високими рівнями смертності, 
які можуть набути здатності до 
ефективної передачі від людини 
до людини», – розповів Адальджа. 

Чи готова Україна?
Готують до неї і в Україні. 

Міністр охорони здоров’я Віктор 
Ляшко під час брифінгу в Ме-
діацентрі Україна – Укрінформ 
розповів, що за останні три роки 
наша країна перезапустила ме-
режу центрів контролю та про-
філактики хвороб, збільшила її 
фінансування, і нині в цій сис-
темі працюють майже 15 тисяч 
фахівців. Ці центри повністю 
відповідальні за власний регі-
он – від рутинного моніторингу 
показників до прогнозування та 
виявлення спалахів захворювань 
та реагування на них.

Також, за словами Ляшка, 
Всесвітня організація охорони 
здоров’я допомогла нашій країні 
модернізувати лабораторії для 
епідеміологічного моніторингу. 
В Україні є національна рефе-
ренс-лабораторія, включена до 
глобальної мережі лабораторій 
ВООЗ, яка виявляє збудники, 
розкладає їхню ДНК чи РНК і 
передає цю інформацію в гло-
бальну мережу. 

Окремо держава фінансує 
готовність до реагування за-
кладів охорони здоров’я. Так, 
у 2023 році 193 заклади отри-
мали окремий пакет від НСЗУ 
«Готовність до реагування 
на епідемії або спалахи ін-
фекційних хвороб» на понад 
2 мільярди гривень. Ці кошти 
йдуть, зокрема, на тренінги 
для спеціалістів, закупівлю 
необхідного обладнання та 
облаштування реанімаційних 
відділень.

«Але також на базі цих за-
кладів формується запас, так зва-
ний медичний кошик – перелік 
відповідних лікарських засобів, 
який повинен бути в кожному 
з цих 193 закладів з незнижу-
вальним запасом щонайменше 3 
місяці. Це дозволяє під час появи 
спалаху епідемії бути готовим 
моментально реагувати до того 
моменту, поки не включаться 
інші механізми національного 
та глобального рівнів», – пояснив 
Віктор Ляшко. 

Може бути у 20 разів смертельнішою за COVID-19
За офіційними даними, пандемія СOVID-19 стала причиною 

смерті близько 7 мільйонів людей, якщо рахувати без загострен-
ня супутніх захворювань. Та забрала 20 мільйонів життів, якщо 
рахувати всі смерті, пов’язані з інфекцією. В Україні перехворіло 
майже 5 мільйонів людей, понад 105 тисяч померли.

Проте, на думку експертів, нова «хвороба Х» може бути у 
20 разів смертельнішою за COVID-19. Тому нині медики з усього 
світу працюють над планом протидії недузі та новій пандемії.
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Піонером другого етапу став баскетбол.  
Далі – буде!

У навчальних закла-
дах Романівської се-
лищної ради пройшов 
перший тур другого 
етапу змагань «Пліч-
о-пліч Всеукраїнські 
шкільні ліги».

У ньому змагалися баскет-
больні команди із хлопчиків та 
дівчат. У спортивному залі Рома-
нівського ліцею № 1 проводились 
фінальні зустрічі між командами 
дівчаток із Романівського ліцею 
№ 1 (селище Романів) та Рома-
нівського ліцею № 2 (село Рома-
нівка). Згідно з умовами змагань 
стосовно віку учасників турнірів 
«Пліч-о-пліч», Романівський 
ліцей № 2 підготував коман-
ду баскетболісток молодшого 
віку, які виявилися найсиль-
нішими і відтепер представля-
тимуть Романівську громаду на 
районному рівні, де спочатку 
відбудуться зональні турніри, 
а вже потім – фінальна пулька 
районного етапу змагань.

У х лоп ч и к ів си туа ц ія 
виявилась протилежною. 
Сильнішими у двобої ліцеїв 
Романова та Романівки вияви-
лись баскетболісти ліцею № 1. 
Однозначно фактор рідних стін 
допоміг хлопцям із Романова пе-
реграти своїх візаві із Романівки. 
Відтепер команда – переможець 

баскетбольного турніру серед 
хлопців поїде змагатися зі свої-
ми однолітками чи то у Чуднів, 
чи у Баранівку. Хтозна, можливо, 
господарями зонального турні-
ру районного етапу першості 
«Пліч-о-пліч» із баскетболу якраз 
і стануть романівчани, оскільки 
щойно відремонтований спортив-
ний зал Романівського ліцею № 
1 справляє гарне враження і вже 
має дуже позитивні відгуки від 
учасників змагань із баскетболу.

Загалом і вже після завер-
шення баскетбольного турніру 
за програмою змагань «Пліч-о-
пліч Всеукраїнські шкільні ліги» 
можна говорити і про певні висно-
вки щодо розпочатої у масштабах 
всієї держави нової спортивної 
акції. Звісно, підготовка до зма-
гань «Пліч-о-пліч» проходила 
у надзвичайно стислі терміни, 
оскільки організатори та ініці-
атори проведення шкільних ліг 
оприлюднили свої плани та на-
міри вже у грудні 2023-го року. 
Хоча могли б це зробити принай-
мні у жовтні, якщо не на самому 
старті навчального року. Ще одна 
деталь, яку організатори шкільних 
ліг врахували дещо побіжно, сто-
сується визначення вікових меж 
учасників шкільних команд. У 
багатьох випадках чисельність 
спортсменів, які могли б пре-
тендувати на участь у виступах 
за збірну свого ліцею (школи чи 
гімназії), дуже невелика, якщо 
не обмежена. Отож сформувати 
команду дев'ятикласниць, напри-
клад у Старочуднівській Гуті чи 
то навіть у Врублівці, не так то й 
просто.

Щодо позитиву, то сам по собі 
факт проведення таких масштаб-
них змагань із тотальним охо-
пленням дітей шкільного віку є 
безумовним позитивом. Адже два 
«ковідні» роки, а потім навчання 
під сирени повітряної тривоги 
фактично паралізували спортивне 
життя у навчальних закладах. Бо 
хто б і що не казав, а діти охоче 
тренуються і прагнуть вдоскона-
люватися лише тоді, коли існує 
перспектива участі у змаганнях, 
розіграшах кубків, меморіальних 

турнірів і т. п. Ще одна пробле-
ма, яку сьогодні вирішити немає 
змоги, але у майбутньому вона 
нікуди не подінеться і стане ще 
очевиднішою. Йдеться про дітей, 
які відвідують базовий навчаль-
ний заклад, проживаючи в інших 
селах. Адже тренування тих же 
баскетболісток у Романівському 
ліцеї № 2, яке має відбуватися у 
позаурочний час, практично не-
доступне для дітей із Разіно чи, 
тим паче, із Гордіївки. Відстані 
від цих сіл до Романівки не для 
дітвори, а мережу громадського 
транспорту для під’їзду дітей на 
тренування (на гурткову, клубну 
роботу) у ліцеї використати не-
можлииво. Тут потрібен лише 
організований підвіз.

І нарешті про ще одне. Ни-
нішні змагання шкільних ліг 
стали провісником відродження 
шкільного та дитячого спорту 
особливо у сільській місцевості, 
де про спорт, про стадіони, спорт-
майданчики, спортивні секції та 
гуртки значною мірою вже й за-
були. Тим паче, що матеріальна 
база (спортивні зали, спеціалі-
зовані майданчики зі штучним 
покриттям та ін.) у сільській міс-
цевості має величезні прогалини і 
реально нульові показники. Із цим 
треба щось робити. Якщо немає 
підвозу (а його ще тривалий час не 
буде), треба організовувати спор-
тивний рух за місцем проживан-
ня. Як саме? Відповідь очевидна: 
тільки пліч-о-пліч.

У Бєлграді Бондарєва – сьома. Далі – курс на Перу
У минулому номері ми по-

відомляли про те, що 4 лютого 
2024 року у столиці Сербії 
Бєлграді відбувся чемпіонат 
Асоціації Балканських легко-
атлетичних федерацій серед 
юніорів у приміщенні (ABAF). 

У Європі ці змагання вже давно 
отримали іншу назву – Балканські ігри. 
До складу юніорської збірної команди 
України з легкої атлетики входить і ві-
дома у спортивному світі романівчанка 
Вікторія Бондарєва. Вікторія виступала 
на дещо незвичній для себе дистанції з 
бігу на 800 метрів, бо частіше на бігових 
доріжках вона змагається на дистанції 
1500 метрів. У Бєлграді романівчанка по-
казала сьомий результат і, звісно, не задо-
волена підсумком свого виступу, оскільки 
сподівалася змагатися за місце серед 
призерів змагань. Однак на європейсько-
му рівні слабких спортсменів практично 
не буває, а сьоме місце з-поміж трьох 

десятків учасників забігу – це непогано. 
Втім, Вікторія, прибувши в Україну 5 
лютого, відпочиватиме аж два дні. Далі 

– підготовка до участі у першості світу. 
Аби потрапити до складу збірної, яка 
влітку поїде на юніорську першість світу 

до Перу, треба здолати певний кваліфіка-
ційний результат у себе вдома. А стартів 
для виступів у змаганнях, а значить шан-
сів виконати кваліфікаційний норматив, 
у Вікторії Бондарєвої буде вдосталь. Вже 
незабаром, навесні.

Тим часом спортивна громада у Ро-
манові чекатиме на ще одні Балканські 
ігри – юніорську першість Балканських 
легкоатлетичних федерацій серед чоло-
віків, яка стартує вже весною – 9 березня 
2024-го року. Юніори-легкоатлети зма-
гатимуться в Туреччині, у знаменито-
му курортному місті Анталія. Вже на 
цьому тижні на тренувальні збори до 
Закарпаття для підготовки до участі у 
Балканських іграх поїхав відомий ро-
манівський легкоатлет, а насправді вже 
зірка серед спортсменів, які змагаються 
у спортивній ході, – Роман Цьомик. В 
Анталії він боротиметься не лише за 
місце у трійці призерів (у тому числі – 
й за найвищу нагороду), але й також за 
право виступу у складі збірної України 
на світовій першості серед юніорів.
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Вічний і величний, неймовірно щедрий 
весільний коровай!

Віктор Радчук

Черговий вихід нашої газе-
ти вміщує матеріал у рубриці, 
яка стала вже традиційною. 
«Родинне зЕрно мого краю» 
цього разу пропонує нашим 
читачам матеріал, який наро-
дився у селі Камінь Романів-
ської селищної ради.

У ньому йдеться про знаний в народі, 
старовинний, характерний та властивий 
для усіх регіонів нашої країни обряд ви-
пікання весільного короваю. Сьогодні 
Україна переживає далеко не найкращі 
часи своєї історії, хоча бували періоди куди 
трагічніші, які завершувалися грандіозни-
ми поразками. Попри все, незважаючи на 
трагедії та поразки, невдачі та помилки, у 
товщі народної пам’яті надовго збереглися 
унікально гуманістичні обряди. Сьогодні, 
коли ми кажемо, що вони збереглися, треба 
обов’язково зауважити, що берегинями 
таких обрядів залишилося дуже небагато 
людей. Коровайниці із Каменя – одні із 
таких носіїв народної пам’яті та етнічного 
коду нації, якими визначними чи велични-
ми ці слова не здавалися б нашим читачам. 
Але що є, то є!

Насамперед про обряд випікання 
весільного короваю, який відбувався у 
будинку найстаршої і найдосвідченішої 
коровайниці Марії Олександрівни Ко-
лесник. Разом із цією майстринею випічки 
до приміщення, де було намічено провести 
випікання весільного короваю, прийшли 
ще три господині: Надія Антонівна Сте-
панюк, Світлана Семенівна Шухлін та 
Алла Іванівна Гринчук. Загалом у Камені 
дотримуються традиційного обрядового 
правила, аби жінок-коровайниць була пар-
на кількість. Адже головна заповідь весіль-
ного свята якраз і полягала у тому, щоби на 
весь вік молодята прожили у парі. Кожна 
із коровайниць, як і годиться, у момент 
випікання головного символу весільного 
свята, має бути зодягнена у святкову оде-
жу, власноруч прикрашену традиційною 
поліською вишивкою із узорами, квітами. 
Святково одягнені господині-коровайниці 
принесли для випічки короваю необхідні 
продукти: борошно, яйця, вершкове масло, 
ванілін, дріжджі. Поки коровайниці готува-
ли продукти і належний для випічки посуд 
та хатнє начиння, господар будинку роз-
палював у печі. Піч мала бути належним 

чином напалена, дрова для вогню мали 
бути сухими і горіти ясним та яскравим 
полум’ям. Як і більшість обрядових дійств, 
процес випікання весільного короваю роз-
почався пісенно-величним співом:

Благослови Боже, благослови Боже
І отець, і мати
Своєму дитяті
Коровай замісити.
Пісенний спів, наче церковний дзвін у 

недільний ранок, сигналізував про те, що 
чарівне дійство із випікання весільного 
короваю почалося. Окрім співу жінки-ко-
ровайниці мали бути у гарному настрої, 
а сам процес замішування тіста мав су-
проводжуватися веселими життєдайними 
та оптимістичними розповідями, буваль-
щинами чи навіть новинами щоденного 
побутового життя. Але борони Боже казати 
щось негоже чи тим паче пліткувати. Ра-
зом із господинями-коровайницями до 
приміщення, в якому готувався до випіч-
ки весільний коровай, згідно зі звичаями 
та традиціями запрошувалися жінки, 
які мали добру славу берегині сімейно-
домашнього затишку, виховували діток. 
Знову ж таки кількість таких господинь, 
які могли підсилити енергію та бажання 
спекти гарний, пишний, запашний і смач-
ний коровай, мала бути парною. Із відомих 
і вже висловлених вище причин.

Отже, магічно-чарівне дійство замішу-
вання тіста та підготовки його до посадки у 
піч розпочалося. Вправними і досконалими 
рухами господині розпушували борошно, 
додавали яйця, розтоплене вершкове масло, 
а дріжджі спочатку заливалися теплою 
водою. Обов’язковим продуктом у рецепті 
приготування весільного короваю має бути 
цукор (у деяких місцевостях України у тісто 
для випічки короваю додають мед). Щоб 
життя у молодят було солодким, цукру не 
можна жаліти. І все це під пісню, в якій 
зарифмований повний і детальний рецеп-
турний склад із інгредієнтів, необхідних 
для випічки весільного короваю.

Та й ніхто не вгадає,
Що наш коровай має.
З трьох криниць водиці,
Сім мірок мукиці,
З дев’яти корів масла
Да яєць півтораста.
Три сири скришили,
Коровай замісили..
Ще одна деталь, яку господині-коровай-

ниці вважають суворо обов’язковою, також 
має ледь не сакральне значення: процес за-
мішування тіста та усі наступні технологічні 
операції із його підготовки до запікання 
мали обходитися без кухонних ножів чи 
будь-яких ріжучих і колючих предметів до-

машнього вжитку. Це символ-засторога для 
гармонійного, злагодженого життя молодо-
го подружжя, яке має пройти свій спільний 
життєвий шлях у любові та злагоді.

Між тим, поки місилося тісто на ко-
ровай, полум’я від спалених у печі дров 
зникло, і далі піч нагрівалася потужним 
шаром розпашілого до сотень градусів 
деревного жару. Поки жар віддавав свій 
температурний потенціал і нагрівав че-
рінь, тісто ставилося у тепло на припічок, 
аби добре піднялося (підійшло). У цей час 
майстрині-коровайниці співають і піснею 
оголошують про короткий перепочинок.

Ми діло зробили, ми діло зробили,
Коровай замісили.
Ви на Бога гляньте,
Нам обідати дайте.
Горілочки оковитої, отакої смаковитої,
А для мене працьовитої
Та такої солоденької,
Та для мене молоденької..
Звісно, тоді на столі з’являється обідня 

їжа, хатня господиня частує господинь-
коровайниць горілочкою чи наливкою, а 
потім, коли тісто у формах для випікання 
вже добряче підросло, лунає чергова пі-
сенна команда:

Наша піч регоче, короваю хоче.
А припічок залягається,
Короваю сподівається..
Після такого пісенного сигналу піч ви-

мітається від залишків деревного вугілля 
(колишнього жару), і коровай облашто-
вується на черені для випікання. Пічний 
отвір закривають засланкою, а господи-
ні-коровайниці сідають і супроводжують 
випікання весільного короваю співами по-
пулярних у народі (або ж у тій чи іншій 
місцевості, селі) пісень.

Окремою темою і своєрідним напрямом 
оснащення весільного короваю є приготу-
вання декоративного вбрання, яке зазвичай 
виробляється із тіста. Елементами такого 
коровайного декору є квітки, шишки, го-
лубки та інші предмети, що символізують 
достаток, красу, вірність та любов. Увесь 
асортимент коровайних прикрас може бути 
різноманітним, бо якраз прикраса короваю 
– місце для новацій і творчості.

Зазвичай весільний коровай пекли у 
суботу в обійсті нареченої. Ввечері, коли 
усі клопоти із випічки весільного короваю 
завершувались, влаштовувалась святкова 
вечеря і гуляння. Класичним весільним 
днем здавна вважалася неділя, коли гості 
й молодята гуляли весілля вдома у нарече-
ної, а надвечір весільні забави та веселощі 
переміщувалися до хати молодого. Далі 
ще цілий тиждень мав весільно-обрядове 
забарвлення. Так, наприклад, у понеділок, 

несуть снідати, а страви зазвичай мають чу-
дернацькі рецепти та начинку, як правило, 
неїстівного призначення (вату, пір’я, гудзики 
і т.п.). У вівторок родичі й близькі молодого 
подружжя йдуть на гостину до молодого. 
Несуть клоччя і збираються «дерти пір’я». 
Середа – день приготування та частування 
розхідного борщу. Ну а в неділю молода 
господиня вирушала на потрусини і не-
сла до батьківської хати власноруч спечені 
гостинці-калачі.

Замість епілогу
Весільний коровай і досі вважається 

важливим (якщо не головним) символом 
весільного столу. Як правило, із короваєм 
зустрічають найдорожчих гостей, які при-
ходять «купувати» наречену у компанії 
нареченого. Потім, коли весільне дійство 
наближається до завершення, шматочка-
ми короваю пригощають гостей. Сьогодні 
коровай вдома печуть дуже зрідка, а саме 
святкове весільне дійство нині мало хто 
влаштовує вдома, бо ж зручніше винайняти 
зал у кафе (ресторані), де немає звичних і 
численних побутових клопотів, якими у 
домашніх умовах зазвичай опікуються і 
переймаються батьки, свати та родичі 
молодят. Але разом із клопотами та об-
рядовим процесом випікання весільного 
короваю у минуле йдуть чимало випле-
каних народною мудрістю і увінчаних 
численними моральними заповідями зміс-
товних традицій, які засвідчують людську 
повагу до праці, до вірності та любові у 
подружньо-сімейному житті. Життя 
переконливо доводить, що традиції, запо-
чатковані нашими предками, не виникали 
на порожньому місці, а символізували речі, 
якими не можна нехтувати і які варто 
лише плекати. Адже кожна із таких тра-
дицій символізує одвічні моральні чесноти, 
загартовані тисячоліттями та століт-
тями складного, іноді трагічного, але все 
ж таки праведного життя.
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Увага, ботулізм! Симптоми та профілактика захворювання
Останнім часом в 

Україні почастішали 
випадки ботулізму 
через вживання кон-
сервованих продуктів 
домашнього приготу-
вання. 

Харчовий ботулізм – серйоз-
на та потенційно смертельна 
хвороба. Її інкубаційний період 
становить від 2 годин до 10 днів, 
найчастіше 8-36 годин.

Симптоми ботулізму
Ранні симптоми включають 

помітну втому, слабкість і запа-
морочення, які зазвичай супро-
воджуються затуманенням зору 
(двоїнням в очах), сухістю в роті 
та труднощами з ковтанням і мов-
ленням. Також можуть виникнути 
блювота, діарея, закреп і здуття 
живота. Захворювання може про-
гресувати до слабкості в шиї та 
руках, після чого спостерігається 
ураження м’язів шиї та кінцівок.

Ботулізм не передається 
від людини до людини.

Профілактика ботулізму
Спори, що виробляються бак-

теріями Clostridium botulinum, є 
термостійкими і поширеними в 
довкіллі, а за відсутності кисню 
вони ростуть і потім виділяють 
токсини.

Ботулінічні токсини потрапля-
ють в організм через недостатньо 

оброблену їжу та її неправильне 
зберігання. 

«Останнім часом почастіша-
ли випадки харчового ботулізму, 
пов’язаного саме із вживанням 
консервованих продуктів до-
машнього приготування. Боту-
лотоксин дуже нестійкий, при 
кип’ятінні він гине, тому кон-
сервовані продукти та ковбасні 
вироби, виготовлені в домашніх 
умовах, перед вживанням треба 
прокип’ятити 10-15 хвилин. Це 

може врятувати ваше життя, 
адже летальність від ботулізму 
надзвичайно висока – від 37 до 
100%», – пояснила Оксана Кошал-
ко, завідувачка відділу організації 
епіднагляду Центру громадського 
здоров’я.

Для профілактики харчового 
ботулізму потрібно дотримува-
тись правил гігієни та належної 
практики приготування їжі, зо-
крема під час нагрівання та сте-
рилізації. 

Особливу увагу приділяйте 
консервам (м’ясу, грибам, овочам), 
рибі (в’яленій, копченій, солоній), 
морепродуктам, ковбасним ви-
робам.

Якщо консервовані продукти 
із зміненим виглядом, смаком, 
спостерігається бомбаж, їх по-
трібно ліквідувати. 

Щоб вберегтися від боту-
лізму, уникайте споживання:
• в’яленої, копченої, солоної та 

консервованої риби;
• м'ясних та грибних консервів;
• консервів домашнього вироб-

ництва;
• якщо не впевнені, що продукти 

зберігали та/або транспорту-
вали належним чином;

• якщо сумніваєтесь в якості 
продуктів.

Джерело:  
Центр громадського здоров`я

Що необхідно знати про рак
4 лютого – Всесвітній день 

боротьби проти раку. Це 
важливий час, щоб дізнатися 
більше про те, чому виникає 
хвороба, як її профілактува-
ти та зменшити ризик появи 
онкологічних захворювань в 
цілому. 

Функціонування нашого організму – це 
складна, унікальна й інколи зовсім неперед-
бачувана система. 

Наше тіло складається з трильйонів 
клітин. Вони гуртуються та утворюють тка-
нини. Кожна клітина має ядро, всередині 
якого є гени, розміщені на хромосомах. 
Саме гени вказують клітині, коли їй рости, 
працювати, ділитися та помирати. Зазви-
чай клітини дотримуються цих інструкцій, 
і ми залишаємося здоровими. 

Якщо спростити, то гени – це ділянки 
молекули ДНК, які містять інформацію 
про те, як побудувати клітину. Коли від-
буваються раптові зміни в молекулі ДНК 
або вона пошкоджується, це називається 
– мутація. Якщо виникає пошкодження 
ділянки важливого гену, то це спричинює 
мутацію цього гену.

Як виникає рак
Мутовані гени не працюють правильно, 

адже інструкції в їхній ДНК плутаються. 
Це може призвести до того, що клітини, 
які мають відпочивати, починають активно 
ділитися, а їхня кількість – безконтрольно 
рости. Такі атипові мутовані клітини, зовсім 
не схожі на нормальні, формують ракову 
пухлину. 

Коли клітини діляться, вони створюють 
точні копії самих себе. Одна клітина ділить-
ся на 2 однакових, потім 2 клітини діляться 
на 4 і так далі. Проте ракові клітини не такі, 
бо мають генні мутації. Ці мутації можуть: 
передаватися у спадок, утворюватися вна-
слідок пошкодження генів, коли людина 
старіє, під впливом канцерогенів (ультра-
фіолетового випромінювання, сигаретного 
диму, алкоголю).

Особливості ракових клітин
Через наявність мутацій ракові клітини 

поводять себе не так, як здорові клітини. 
Вони:

• діляться безконтрольно;
• ігнорують сигнали, що кажуть їм при-

пинити ділення та померти, коли вони 
мають це зробити;

• погано тримаються разом та можуть 
розповсюджуватись в інші частини тіла 
через кров та лімфатичну систему;

• проростають у тканини та органи, 
руйнуючи їх. 

Коли ракові клітини діляться, пухли-
на росте. Вони мають ті ж потреби, що 
й нормальні клітини. Для їхнього росту 
та виживання потрібне кровопостачан-
ня, яке приносить кисень та поживні 
речовини. 

Маленькі пухлини можуть брати не-
обхідні речовини з ближніх кровоносних 
судин. Проте коли пухлина зростає, вона 
потребує більше крові, щоб доставляти 
кисень та поживні речовини до ракових 
клітин. Ці клітини відправляють сигнали 
пухлині та спонукають будувати нові кро-
воносні судини. Це називається ангіогенез. 
Він є однією з причин росту та збільшення 
пухлини. 

ВАЖЛИВО ПАМ’ЯТАТИ
Не кожна зміна в тканинах 

організму є раком. Однак деякі 
зміни тканин можуть перерости 
в рак, якщо їх не лікувати.

Чи можна вилікувати рак
Успішність лікування раку людини за-

лежить від типу хвороби та стадії, також від 
типу лікування, яке людина може отрима-
ти, й інших супутніх факторів. Певні типи 
раку виліковуються частіше за інші. Тип 
лікування для кожного виду раку різний, 
призначити той, який підходить, може 
лише лікар. 

Що ви можете зробити для 
профілактики

1. Не куріть. Вживання тютюну є од-
ним із найважливіших факторів ризику 
розвитку раку. На куріння припадає майже 
22% світових випадків смерті від раку. Ку-
ріння пов’язане з розвитком різних видів 
хвороби: рак легень, ротової порожнини, 
горла, гортані, підшлункової залози, сечо-
вого міхура, шийки матки та нирок. На-
віть якщо ви не курите, вплив пасивного 
куріння може збільшити ризик розвитку 
раку легень.

2. Вживайте здорову їжу. Повноцін-
ний збалансований раціон може знизити 
ризик онкологічних захворювань. Викорис-
товуйте принцип тарілки здорового харчу-
вання. Нехай овочі, фрукти, цільнозернові 
продукти, боби та нежирне м’ясо птиці 
стануть невіддільною частиною вашого 
щоденного меню. Також пам’ятайте, що 
важливо зменшити споживання солі та 
цукру в раціоні. 

3. Підтримуйте здорову вагу й будь-
те фізично активними. Близько 20% усіх 
видів раку пов’язані з надлишковою вагою. 
Підтримання здорової ваги може знизити 
ризик виникнення таких видів раку, як рак 
молочної залози, простати, легень, товстої 
кишки та нирок. Включіть у свій графік 
щонайменше 30 хвилин фізичної актив-
ності щодня. 

4. Не засмагайте. Рак шкіри є одним із 
найпоширеніших видів раку, якому можна 
запобігти.

Уникайте прямого сонячного світла 
вдень. Влітку обмежуйте перебування на 

сонці з 10.00 до 16.00, коли сонячні промені 
найагресивніші.

Користуйтеся сонцезахисними засо-
бами з SPF 30+ протягом року, носіть сон-
цезахисні окуляри та капелюх із широкими 
полями.

Затуляйте відкриті ділянки тіла. Більше 
одягу – більше захисту. Обов’язково при-
кривайте свої руки та ноги.

Не ходіть в солярії. Вони так само шкід-
ливі, як і природні сонячні промені.

5. Вакцинуйтеся. До 25% випадків 
раку в країнах із низьким і середнім рівнем 
доходів зумовлено такими інфекціями, як 
вірусний гепатит і вірус папіломи людини 
(ВПЛ). Зокрема вірусний гепатит В може 
збільшити ризик розвитку раку печінки. 
Вірус папіломи людини може призвести 
до раку шийки матки та інших статевих 
органів.

Профілактика раку включає захист від 
цих вірусних інфекцій. Поговоріть зі своїм 
лікарем щодо вакцинації!

6. Уникайте ризикованої поведінки. 
Іншою ефективною тактикою профі-

лактики раку є уникнення ризикованої 
поведінки, яка може призвести до інфекцій, 
які зі свого боку можуть збільшити ризик 
розвитку онкозахворювань.

Практикуйте безпечний секс. Обмежте 
кількість сексуальних партнерів і викорис-
товуйте презервативи під час сексу. 

Люди, які живуть з ВІЛ/СНІД, мають 
вищий ризик розвитку раку ануса, печінки 
та легень.

Вірус папіломи людини найчастіше 
асоціюється з раком шийки матки, але він 
також може підвищити ризик розвитку 
раку ануса, пеніса, горла, вульви та піхви.

7. Регулярно проходьте профілак-
тичні огляди.

Регулярні самоперевірки та скринінги 
для різних типів раку збільшують шанси 
на раннє виявлення хвороби. Якщо виявити 
рак на ранній стадії, є висока ймовірність 
позитивних результатів і успішного подо-
лання захворювання.

Проконсультуйтеся зі своїм лікарем 
щодо оптимального для вас графіку он-
коскринінгу.

Турбуйтеся про себе і своє здоров’я! 
Якщо усунути фактори ризику, віро-
гідність захворіти на рак суттєво зни-
жується. А у разі захворювання відмова 
від шкідливих звичок може підвищити 
ефективність лікування й допоможе 
покращити самопочуття.

Джерело: Центр громадського  
моніторингу та контролю

Нагадаємо, за 2023 рік в Україні зареєстрували 74 осе-
редки ботулізму, внаслідок яких захворіли 85 людей, з них 
4 дитини. П’ять випадків стали летальними. Найбільше 
випадків ботулізму зареєстровано у Житомир-
ській та Чернігівській областях. Понад половина 
хворих (57,1%) захворіла через вживання консервованих 
продуктів, 33,3% – через в’ялену/сушену рибу домашнього 
приготування.
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Гороскоп на тиждень 7 лютого - 13 лютого Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Тиждень сприят-

ливий для збирання 
інформації, аналітики 

процесів, що відбуваються. Але 
до конкретних проєктів поки 
що ставати зарано. 

ТЕЛЕЦЬ
Сприятливий пе-

ріод практично для 
усіх життєвих сфер. Задайте 
робочий ритм на весь тиждень, 
будьте обережні у діловому та 
особистому спілкуванні.

БЛИЗНЮКИ
Тиждень обіцяє 

бонуси та приємні не-
сподіванки. Не нехтуйте мож-
ливістю спробувати щось нове, 
плануйте справи, потребуючі 
нового підходу.

РАК
Як що ви давно 

планували отримати 
компетентну консультацію з 
найбільш бентежливих тем, 
використовуйте цей тиждень. 

ЛЕВ
Ви відчуєте вплив 

обставин і додаткових 
факторів навіть у тих справах, 
які, здавалося б, доведені до 
логічного завершення. 

ДІВА
Тиждень сприятли-

вий для ведення будь-
яких справ. Важливо якнай-
швидше мобілізувати сили та 
припинити шукати відмовки. 

ТЕРЕЗИ
Використовуйте 

будь-яку ситуацію та 
будь-який момент, щоб 

про себе заявити, показати свої 
роботи світу. Внутрішнього ре-
зерву має вистачити.

СКОРПІОН
У першій поло -

вині тижня можливі 
скасування, затрим-

ки та запізнення. Дуже емо-
ційний тиждень, обставини 
породжують непередбачені 
обставини.

СТРІЛЕЦЬ
Здійснюйте угоди, 

вирушайте у ділові 
відрядження, займайтеся на-
вчанням – за умови правиль-
ного підходу до справ все скла-
деться вдало.

КОЗОРІГ
Несподівана по -

ява людини з минулого 
може спричинити порушення 
планів. Тиждень мине успішно, 
якщо дотримуватися розпорядку.

ВОДОЛІЙ
Чудовий час для по-

їздок, подорожей, зміни 
місця проживання, а також 
спілкування та пошуку нових 
знайомств. 

РИБИ
Настав час перехо-

дити від слів до дій і 
показати чудовий приклад, чим 
потужно вплинете на оточення. 
Не варто сидіти вдома цілими 
днями.

Джерело: ТСН
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Як поливати розсаду, 
щоб вона добре сходила і 
росла: хитрощі досвідчених 
городників

80% дачників припус-
каються цих помилок.

Правильний полив розсади 
забезпечує достатню кількість 
води для рослин, не пошкоджу-
ючи їхнє коріння і не створюючи 
умов для розвитку грибкових 
інфекцій.

Розглянемо кілька порад, які 
допоможуть вам правильно по-
ливати розсаду.

Вибір ємності
Для поливу розсади краще 

використовувати легкі плас-
тикові стакани або горщики, 
які легко переміщати і зручно 
контролювати рівень води. Та-
кож варто пам'ятати, що через 
дно ємності мають бути отвори 
для стоку води.

Режим поливу
Розсаду потрібно поли-

вати регулярно, але не над-
мірно. Зазвичай розсаду поли-
вають один раз на день або раз 
на два дні, залежно від погодних 
умов і стану ґрунту. Краще по-
ливати розсаду рано вранці або 
пізно ввечері, коли сонце не таке 
яскраве і спекотне, і вода краще 
утримується в ґрунті.

Кількість води
Кількість води, необхідна 

для поливу розсади, залежить 
від багатьох чинників, таких як 
розмір і вік рослин, температу-
ра довкілля і вологість ґрунту. 
Загалом розсаду потрібно по-
ливати так, щоб ґрунт зали-
шався вологим, але не надто 
мокрим.

Тип води
Використання якісної води 

для поливу розсади дуже важли-
ве. Жорстка вода може містити 
зайву кількість мінералів, які 
можуть накопичуватися в ґрунті 
і пошкодити коріння рослин. 
Питна вода або дистильована 
вода є найкращими варіантами 
для поливу розсади.

Полив знизу
Полив знизу є більш ефек-

тивним, ніж полив зверху. Під 
час поливу зверху вода може 
потрапляти на листя і стебла 
рослин, що може спричиняти 
різні захворювання і гниття.

Полив знизу забезпечує до-
статню кількість води для коре-
нів, і при цьому рослини менше 
схильні до захворювань.

Використання піддона
Для поливу знизу можна ви-

користовувати спеціальні під-
дони, які допоможуть зберегти 
воду і полегшать процес поливу. 
Для цього потрібно налити не-
велику кількість води в піддон 
і поставити ємність із розсадою 
на піддон на деякий час. Вода 
буде поступово всмоктуватися в 
ґрунт через отвори в дні ємності.

Перевірка вологості ґрунту
Для визначення потреби в 

поливі слід перевіряти вологість 
ґрунту. Для цього потрібно 
вставити паличку або палець у 
землю на глибину кількох санти-
метрів. Якщо ґрунт залишається 
сухим, значить потрібно полити 
розсаду.

Запобігання 
перезволоженню

Перезволоження ґрунту 
може призвести до гниття коре-
нів і різних захворювань рослин. 
Щоб запобігти перезволоженню, 
можна використовувати спеці-
альні глиняні конуси або кера-
мічні крапельниці, які дають 
змогу контролювати кількість 
води, що надходить у ґрунт.

Різні методи поливу
Існує кілька методів поливу, 

які можуть бути ефективними 
для вирощування розсади. Один 
із них – крапельний полив, за 
якого вода надходить у ґрунт 
крапельками.

Цей метод дозволяє точно 
дозувати кількість води і запо-
бігає її потраплянню на листя. 
Інший метод – полив за допомо-
гою розпилювача, який дозволяє 
розподілити воду рівномірно по 
всій поверхні розсади. Але слід 
пам'ятати, що при такому мето-
ді є ризик розвитку грибкових 
інфекцій.

Полив після пересадження
Після пересаджування роз-

сади в ґрунт необхідно її добре 
полити, щоб коріння отримало 
достатню кількість вологи і мо-
гло швидко прижитися в новому 
місці.

Правильний полив є необ-
хідною умовою для успішного 
вирощування розсади овочів. 
Дотримуючись наведених вище 
порад, ви зможете забезпечити 
достатню кількість води для рос-
лин, запобігти перезволоженню 
та захворюванням.

Джерело: Ukr.Media

Рогалики з вишнею
Інгредієнти для тіста: 100 

мл молока, 30 г пресованих дріж-
джів, ⅓ ч.л. солі, 50 г цукру, 450 г 
борошна, 50 г вершкового масла, 3 
яйця, 1 яйце для змащування. Для 
начинки: 500 г вишні, 2 ст.л. цу-
кру, 10 г ванільного цукру, 1 ст.л. 
крохмалю.

• У великій мисці змішайте 
100 мл теплого молока, 30 г по-
кришених руками пресованих 
дріжджів, ⅓ ч.л. солі, 50 г цукру 
та 450 г борошна.

• Розтопіть 50 г масла. Збий-
те 3 яйця та влийте в них масло, 
дайте суміші охолонути впро-
довж 10-15 хвилин. Влийте су-
міш у борошняну та замішайте 
однорідне тісто. Накрийте його 
плівкою чи рушником і лишіть 
підходити в теплому місці на 50 
хвилин.

• У цей час приготуйте начин-
ку: проваріть у сотейнику 500 г 
вишні, 2 ст.л. цукру та 10 г ваніль-
ного. Доведіть суміш до кипіння, 
додайте 1 ст.л. крохмалю та дайте 
охолонути.

• Обімніть готове тісто та роз-
діліть на три рівні частини. З кож-
ної частини по черзі розкачайте 
коло та розділіть на 8 трикутників 
ножем для піци чи силіконовим 
ножем.

• На кожен трикутник ближче 
до широкого краю викладіть на-
чинку - по 1 ч.л. з гіркою.

• Закрутіть рогалики та викла-
діть їх на застелене пергаментом 
деко на певній відстані. Накрийте 
їх рушником та лишіть підходити 
на 15-20 хвилин. Увімкніть духовку 
розігріватися до 180 градусів.

• Збийте 1 яйце та змастіть 
ним рогалики за допомогою си-
ліконового пензлика.

• Випікайте рогалики 20 хви-
лин, подавайте гарячими чи вже 
після охолодження. Вони одна-
ково смачні.

ТОНКОЩІ РОБОТИ  
З ДРІЖДЖАМИ
Зазвичай дріжджове тісто 

потребує опари, а потім кількох 
етапів підйому та розстоювання. 
Однак цей рецепт спрощений, 
тож тут всі інгредієнти для тіста 
будуть замішуватися разом. Варто, 

однак, уточнити, що змішувати 
дріжджі потрібно все ж в теплому 
молоці, приблизно 36 градусів. 
Перевірити ідеальну температу-
ру можна, крапнувши молоко на 
тильну сторону долоні. Має бути 
тепло, але не гаряче.

З ЧОГО ПРИГОТУВАТИ 
НАЧИНКУ
Начинка в рогаликів може 

бути максимально різна, обирайте 
будь-які ягоди чи варення – вони 
пасуватимуть. У цьому рецепті 
ми вирішили використати типо-
ву українську начинку – вишні. 
Ви можете використовувати як 
заморожену, так і свіжу вишню, 
але обов'язково без кісточок. За-
морожену радимо трішки роз-
морозити заздалегідь.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

• Технічно кажучи, кава 
– це фруктовий сік

• Більшість губних по-
мад містять риб'ячу луску. 

• Найвживаніший про-
дукт на сніданок – яйце.

• Банани – це ягоди.
• Якщо ви постійно 

п'єте каву, то при відмові 
від неї вас чекає «кофе-
їнове похмілля» – со -
нливість, дратівливість 
і депресія.

• У сучасному світі їжа, 
перш ніж потрапити на 
ваш стіл, долає в серед-
ньому 2400 кілометрів.

• Якщо потрясти єм-
ність з горіхами різних роз-
мірів, то найбільші горіхи 
виявляться зверху.

• В Іспанії вживають 
в їжу сир carbales, коли 
він «con gusano», тобто 
починає кишіти живими 
личинками.

• У Колумбії в кінотеа-
трі замість поп-корну вам 
запропонують пакетик з 
гігантськими смаженими 
мурахами.

• У китайському місті 
Чангшу (Changsha) вам за-
пропонують страви, при-
готовлені на людському 
грудному молоці.

• Хочете кебаб з алігато-
ра? Вирушайте до Півден-
ної Луїзіани, США.

• На вулицях Індонезії 
продають копчених кажа-
нів.

• В одному ресторані 
Нью-Йорка вам можуть 
подати омлет вартістю 1000 
доларів. Він складається з 
цілого лобстера і 280 грамів 
ікри, яєць, картоплі та віскі.

• Традиція подава-
ти рибу зі скибочкою 
лимону походить з серед-
ньовіччя. Вважалося, що 
якщо людина ненароком 
проковтне гостру кісточку, 
лимонний сік її розчинить.

Джерело: tut-cikavo.com

Цікаві факти  
про їжу і напої


