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СЕРЕДА
А що саме романівчани  
могли б запозичити  
у «ЕКОСУ»?

Чи відроджувати,  
чи вдосконалювати,  
але треба хоча б розпочати!

Весною у аграріїв – 
традиційні проблеми!  
I нетрадиційні – також!

с. 4

с. 3

с. 5

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Бідних і слабких – лише підтримують,  
а допомагають напо-
легливим і невтомним!

Віктор Першко

2022-й і 2023-й 
роки, що промай-
нули у суворому 
плині воєнного 
часу, для Романів-
ської громади по-
значилися багатьма 
знаковими подія-
ми, яких вистачило 
б на ціле десятиліт-
тя мирної пори.

Безумовно, головний 
лейтмотив двох минулих 
років – це війна, це безпе-
ка, це сприяння і допомога 
ЗСУ та фронту. Яких лише 
допомог і пожертв, внесків 
і переказів, подарунків і 
замовлень не виконували 
романівчани у цей тривож-
ний час. Хтозна чи можна, 
чи вдасться коли-небуть по-
рахувати чи підсумувати 
все, що зроблене, що від-
правлене для війська, для 
оборони і для безпеки кра-
їни в цілому. Зрештою пи-
тання про внесок, про допо-
могу чи пожертву в умовах 
війни колись таки виникне. 
Але вже сьогодні важливо 
підсумувати, як саме і за 
чиєї допомоги жила у ці 
роки сама Романівська гро-
мада. Адже не секрет, що 
ми, пересічні жителі сіл та 
селищ Романівської селищ-
ної ради, ледь не з перших 
днів вторгнення агресора 
в Україну намагалися до-
помогти усім, чим лише 
можна було. Але із кожним 
днем, а потім вже й міся-
цем кривавого і жорстоко-
го протистояння ставало 
зрозумілим, що самотуж-
ки із ворогом ми довго не 
протримаємося. Це розу-
міли не лише українці, що 
опинилися у велетенському 
таборі оборони, який під-
давався ледь не щоденним 
бомбардуванням чи при-
льотам. Це розуміли люди 
в інших державах. Скажімо 
так: поки уряди чи парла-
менти інших країн Європи, 
США і загалом всього світу 
усвідомили нагальну по-
требу допомоги для Укра-
їни, народи багатьох країн 
прямо-таки в єдиному по-
риві кинулись на допомогу 
українцям. Надійшла така 
допомога і до Романова. 

У наведеній таблиці 
(стор. 2.) можна чітко та 
конкретно простежити об-
сяги та кількість наданої і 
надісланої до Романова до-
помоги. Звісно, ті 28 пунк-
тів, які розповідають про 
авторів і творців допомоги 
для Романівської громади, 
не можуть претендувати 
на цілковиту повноту ін-
формації щодо наданої у 
2022- 2023 роках підтримки. 
Але більшість інформації 
якраз до такого архіву по-
трапила. І робиться це не 
лише для того, щоб люди 
знали конкретних добродіїв 
і праведників, небайдужих 
до чужого горя чи біди у 
лиху годину. Для багатьох 
романівчан назва програм 
«U-LEAD з Європою» є 
символом благодійності і 
вчасно підставленого плеча 
допомоги. Точно таку ж ре-
путацію в очах романівчан 
має неурядова організація 
«ІНТАЧ ЮКРЕЙН», яка 
стала автором і донором 
багатьох допомог для жи-
телів Романівської селищ-
ної ради. У цьому ж рядку 
донорів і щедрих на допо-
могу організацій значиться 
і Дитячий фонд ООН (ЮНІ-
СЕФ), про який у селах і се-
лищах Романівщини тепер 
добре знають сотні людей. 
Знають тому, що побачили 
і далі бачать відчутну, по-
мітну і дуже потрібну під-
тримку та допомогу. Тут 
же і освітній фонд «Мрій 

дій», благодійний фонд 
«Save Ukraine» та багато 
інших благодійних струк-
тур, асоціацій, фундацій і 
т. д. У цьому ж рядку низка 
благодійних організацій від 
сусідньої і дружньої до нас 
Польщі. Йдеться не лише 
про громади наших побра-
тимів із Кольбушовського 
повіту, польського міста 
Бардо та литовського Мо-
летая. Допомагали й інші 
громадські та благодійні 
утворення з тієї ж Польщі, 
Італії, Литви. Не цуралися 
і не забували допомагати 
громаді й свої підприємці 
та меценати. Звісно ж, від 
першого дня вторгнення 
агресора в українські землі 
основний потік допомоги 
від найбільшого у Романові 
підприємства ТОВ «ВІВАД 
09» було направлено на до-
помогу ЗСУ. Але й у грома-
ді за ці два воєнні роки «ВІ-
ВАД 09» осторонь не стояв. 
Разом із його керівником 
І. Є. Ходаком для громади 
намагалися підсобити й 
інші підприємці. Напри-
клад О. В. Мичківський чи 
М. О. Соколовський, про 
яких також розміщена від-
повідна інформація.

Проте нині, коли минає 
вже два роки від того тра-
гічного і пекельного ранку 
24 лютого 2022-го року, за-
пропонована до уваги на-
шого читача таблиця має 
й інше призначення. Річ 
у тім, що війна та випро-

бування, спричинені воєн-
ними діями, ще не скоро 
завершаться. Хотілося б 
якомога швидше, бажа-
лося б і мріялося б, щоб 
вже завтра, але ж… Тому 
слід налаштовуватися на 
тривалу роботу, ще більші 
випробування та труднощі, 
які нам таки доведеться 
здолати. І тут дуже важ-
ливо усвідомити, що ми у 
цьому сенсі не самі. Що нас 
не покидають у біді. Адже 
нам і досі співчувають, нас 
згодні підтримувати міль-
йони чесних, порядних і 
совісних людей у багатьох 
країнах. 

Але й ми по-
винні діяти трохи 
вправніше. Трохи 
сміливіше, актив-
ніше і відвертіше. 

При цьому жодним 
чином не опускатися до 
недолугих закидів у бік на-
родів-сусідів чи тим паче 
провокаційного нахабства. 
Ми повинні вчитися ци-
вілізованості. Не просто 
розраховувати на речовий 
донат чи фуру із гуманітар-
кою, а пропонувати нашим 
друзям і небайдужим до 
України людям співпра-
цю, взаємовигідне співро-
бітництво, взаємодію не 
лише у праці чи бізнесі, 
але й у питаннях культу-
ри, мистецтва, спорту та 
туризму. Сьогодні для нас 

це магістральне завдання. 
Це – наш похід у Європу. 
Поки що за допомогою і за 
підтримкою. І водночас – із 
намірами запрошення до 
співпраці та взаємодії. За-
для такої мети ми маємо 
вчитися і вдосконалюва-
тися. Якщо не щодня, то 
щомісяця – обов’язково. 

Вчитися доведеться 
розпочинати негайно

Чого навчатися насам-
перед? Життя підказує, що 
налагодження співпраці та 
взаємодії, що пошук парт-
нерів за кордоном можна 
і треба розпочинати із 
конкретних проєктів. 
Тому завдання визначення 
теми, змісту та конкретної 
мети того чи іншого про-
єкту для співпраці із за-
кордонними організаціями 
та фондами є дуже важли-
вим. Насправді це непро-
сто. Визначити, написати, 
сформулювати мету своєї 
пропозиції, направленої в 
бік можливих партнерів чи 
спонсорів, – це ціла наука, 
а то й мистецтво. І таким 
мистецтвом мають воло-
діти хоча б кілька фахівців 
у кожній із громад. Деякі 

громади Житомирщини 
вже не перший рік вияв-
ляють показову активність 
у питаннях налагодження 
співпраці із зарубіжними, 
міжнародними благодій-
ними, освітніми, релігійни-
ми та іншими громадськи-
ми структурами. Пишуть, 
формулюють, адресують у 
бік потенційних партнерів 
та благодійників десятки, 
а то й сотні проєктів з іде-
ями, пропозиціями, роз-
рахунками та варіантами 
їхньої реалізації. Натомість 
отримують відповіді і кон-
кретні прояви потужної до-
помоги. Якщо у таблиці 
про те, скільки, звідкіля 
і ким було направлено у 
2022-2023 му роках допо-
моги для Романівської гро-
мади йдеться про сумар-
ний показник у кілька 
мільйонів гривень, то 
низка громад Житомирщи-
ни досягли у цьому куди 
більших успіхів, які обчис-
люються вже десятками 
мільйонів гривень. І далі 
подібна тенденція до по-
силення співпраці із між-
народними структурами 
буде лише наростати.

Продовження на стор. 2.
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№ Назва проєкту міжнародної технічної 
та іншої допомоги або організації Напрямки Заплановані заходи з 24.02.2022 Реалізовані заходи станом на 01.02.2024

Економіч-
ний ефект, 

валюта 
надавача 

/ грн

1
Навчальна програма «Кроки для спеціалістів з 
управління проєктами 2022» від Програми  «U-LEAD 
з Європою»

Розроблення та реалізація проєктів 
регіонального розвитку

Навчання 2 спеціалістів протягом вересня-лис-
топада 2022 року з метою застосування знань у 
професійній діяльності

Спеціалісти пройшли курс навчання та розробляли проєкти для отримання 
грантів з метою розвитку громади протягом 2022-2023 років -

2

Стажування спеціаліста в мерії  польського міста 
Мендзижець Підляський в рамках проєкту «Добре 
самоврядування» Фонду міжнародної солідарності, 
що фінансувалося програмою польської співпраці для 
розвитку Міністерства закордонних справ Республіки 
Польща  

Переймання досвіду роботи органів 
місцевого самоврядування в Республіці 
Польща 

Стажування протягом вересня-листопада 2022 
року у різних відділах міського уряду задля 
отримання досвіду, корисного для застосування 
в роботі Романівської селищної ради

Проходження стажування, навчальних тренінгів в рамках проєкту, налагодження 
зв’язків для можливої наступної співпраці -

3
Навчальна програма «Кроки для спеціалістів 2023. 
План бюджетної стабілізації» від Програми  «U-LEAD 
з Європою»

Ефективний бюджетний процес в 
громаді 

Навчання начальника фінансового відділу 
протягом червня-липня 2023 року з метою 
застосування знань у професійній діяльності

Отримано знання для провадження ефективної діяльності у сфері складання 
та виконання бюджету Романівської селищної ради -

4

«Вогнеборці. Вдосконалення цивільного захисту в Укра-
їні на місцевому рівні». Проєкт реалізувався Фондом 
міжнародної солідарності у рамках програми “U-LEAD 
з Європою” і співфінансувався програмою польської 
співпраці задля розвитку Міністерства закордонних 
справ Республіки Польща

Цивільний захист 
Протягом 2021-2023 років створення добро-
вільної пожежної команди  на території громади 
та підтримка ї ї діяльності  

1. У 2021 році представники громади здійснили навчальний візит до Польщі. 
Підписано Меморандум про співпрацю із Міжнародним фондом Солідарності 
(Республіка Польща)
2.У 2022 році 12 добровольців створили громадську організацію «Добровільна 
пожежна команда смт. Биківка». Члени ДПК пройшли навчання в ДСНС. Фонд 
міжнародної солідарності Республіки Польща надав вогнеборцям необхідне 
спорядження. 
3. У 2023 троє представників ДПК  пройшли курси з першої медичної допомоги 
і отримали дефібрилятор. 

 

5
Капітальний ремонт системи опалення поженого депо 
в Биківці за кошти гранту від Фонду міжнародної со-
лідарності Республіки Польща

Цивільний захист
Покращення умов перебування членів ДПК в 
смт. Биківка та утримання устаткування і по-
жежного автомобіля

Протягом вересня-листопада 2023 року реалізовано проєкт з капітального 
ремонту системи опалення приміщення пожежного депо в смт. Биківка та 
забезпечено належні умови для перебування пожежників, утримання устат-
кування та транспорту.

716858,40

6
«Підтримка спроможності системи соціального захисту 
населення щодо реєстрації внутрішньо переміщених 
осіб» за підтримки УВКБ ООН

Матеріально – технічна допомога 
у вигляді обладнання та розхідних 
матеріалів для облаштування або 
покращення робочих місць системи 
соціального захисту населення

2023 рік. Проведення  статегічних сесій щодо 
створення Рад ВПО, проведення відповідних 
заходів щодо оновлення соціального паспорту 
громади

У 2023 році створено Координаційну раду з питань внутрішньо переміщених осіб 
при Романівській селищній раді, розроблено соціальний паспорт Романівської 
селищної ради, отримано технічну допомогу у вигляді обладнання та розхідних 
матеріалів на три робочих місця

-

7

Благодійна допомога від ГО  «Неурядова організація «ІН 
ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН», ТОВ «ВІВАД -09», благодійного 
фонду «Рокада», ФОП Симоненко О.В., ПП Максим Ме-
ліков «Рокада», Товариство Червоного Хреста України.

Соціальна підтримка внутрішньо пере-
міщених осіб

Забезпечення  задоволення потреб внутрішньо 
переміщених осіб, належних  умов проживання, 
харчування та перебування у місці компактного 
проживання. 

Протягом 2022-2023 років забезпечено задоволення потреб внутрішньо пере-
міщених осіб, належних  умов проживання, харчування та перебування у місці 
компактного проживання. 

256748

8 Благодійна допомога від ЮНІСЕФ

Безпечне освітнє середовище.
Забезпечення надійних та комфортних умов 
перебування в укритті учасників освітнього 
процесу під час сигналу «Повітряна тривога».

У грудні 2022 року придбано генератори в укриття Романівського №1, Биків-
ського, Романівського №2 та Старочуднівськогутянського ліцеїв. 316400

Надання якісних освітніх послуг.
Забезпечення закладів освіти селищної ради 
сучасним обладнанням для вдосконалення 
освітнього процесу.

22.12.2022 придбано комп’ютерне обладнання (фабрика друку EPSON L 6170)  
для Романівського №1 та Романівського №2 ліцеїв 43610

22.12.2022 придбано мультимедійне обладнання: проектор короткофокусний 
з кріплення та кабелем для Биківського ліцею; інтерактивну дошку для Старо-
чуднівськогутянського ліцею.

78810

9 Програма  малих грантів від ЮНІСЕФ спрямована на 
покращення умов у шкільних їдальнях. Безпека харчування в закладах освіти.

Організація якісного та безпечного харчуван-
ня учнів у  закладів освіти селищної ради та 
внутрішньо переміщених осіб, які прожива-
ють у приміщенні Романівського ліцею №1, за 
адресою: вул.Графа Ілінського, 15 смт Романів

 У 2023 році проведено поточний ремонт їдальні з улаштуванням вентиляції у 
Романівському  №1, Романівському №2 та Старочуднівськогутянському ліцеях. 190755

Придбано: стіл для їдальні «Ліра», стілець «Ріо» (8 комплектів) для їдальні 
Биківського ліцею; 73128

 полицю –сушарку для посуду у їдальню Сарочуднівськогутянського ліцею; 5456
марміт настільний МН-3  (2 шт.) для шкільної їдальні Романівського ліцею 
№1 Романівської селищної ради Житомирського району Житомирської об-
ласті, за адресою: вул.Графа Ілінського, 15 смт Романів Житомирського району 
Житомирської області)

23200

10
Проєкт «Благодійна допомога на облаштування укрит-
тів для навчальних закладів», громадська організація 
«КримSOS» за підтримки Посольства Канади

Забезпечення стійкого функціонування 
закладів освіти селищної ради  в умовах 
воєнного стану, створення безпечних 
умов  з охорони праці та безпеки життє-
діяльності учасників освітнього процесу 
в закладах освіти.

Забезпечення надійних та комфортних умов в 
укритті для КУ «Романівська ДЮСШ».

У результаті отриманої благодійної допомоги у вигляді обладнання та мате-
ріалів протягом 2023 року  проведено роботи із облаштування укриття для 
КУ «Романівська ДЮСШ».

145034

11 Гуманітарна допомога КУ «Романівська ДЮСШ» від 
ФОП Мичківський О.В. У квітні 2023 року отримано бетон для проведення робіт в укритті. 31500

12 Благодійна допомога КУ «Романівська ДЮСШ» від ТОВ 
«ВІВАД -09»

Розвиток позашкільної освіти. Покращення матеріально-технічної бази поза-
шкільного закладу освіти селищної ради.

 У серпні 2023 року отримано від підприємства насіння  газонних трав. 92340
У вересні – сидіння для спортивних споруд. 51500
У листопаді –  2 насоси для поливу футбольного поля. 66278

13
Гуманітарна допомога КУ «Романівська ДЮСШ» від 
громадської організації «Неурядова організація «ІН 
ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН».

У лютому 2023 отримано аптечку класу AS 9975020 1100

14 Гуманітарна допомога КУ «Романівська ДЮСШ» від 
ФОП Соколовський М.О. У серпні 2023 року отримано пневматичні гвинтівки  для секції із стрільби. 17280

15

Проєкт «Спільно до навчання», МОН України у співпраці 
з Дитячим фондом ООН (ЮНІСЕФ), гуманітарна допомо-
га від громадської організації «Неурядова організація 
«ІН ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН

Освітні послуги Забезпечення надання якісних освітній послуг.
У Романівському ліцеї №2  у липні 2023 року запрацював  цифровий освітній 
хаб «Спільно».  Це простір, вільний для відвідування дітей, молоді,  де є без-
коштовний доступ до комп’ютерів із інтернетом.

511727

16 Проєкт учнів Романівського ліцею №2 за підтримки 
програми UPSHIFT Україна від ЮНІСЕФ. Дозвілля молоді Забезпечення надання якісних освітній послуг.

У серпні 2023 року у Романівському ліцеї №2 створено Молодіжний простір для 
майбутнього покоління «NEXTGEN HUB». У фойє закладу організовано зону для 
відпочинку та занять спортом.

50227

17 Благодійна допомога від литовського міста-побратима 
Молетай. Соціальний захист

Матеріальна та психологічна підтримка дітей, 
батьки яких загинули під час захисту терито-
ріальної цілісності України, та  дітей з числа 
внутрішньо переміщених осіб, які проживають  
та здобувають освіту на території селищної ради. 

На початку 2023-2024 навчального року 77 дітей, батьки яких загинули під 
час захисту територіальної цілісності України, та  дітей з числа внутрішньо 
переміщених осіб, які проживають  та здобувають освіту на території селищної 
ради отримали  ранці із канцелярським приладдям.

258586

Початок на стор. 1. 
 Однак і лише за однієї умо-

ви – якщо ми цього захочемо 
і навчимося співпрацювати із 
потенційними закордонними 
партнерами. А це означає, що у 
Романові мають вчитися співп-
рацювати із іноземцями не лише 
органи влади (хоча вони мають 
робити це у найпершу чергу), але 
й громадські структури, спілки, 

творчі колективи, об’єднання і 
т. д. У владі до цієї теми мають 
ставитися так само, як до цього 
ставиться потужний і успішний 
бізнес. Тобто брати на роботу (ви-
наймати) працівників відповідної 
кваліфікації. Уявіть собі, якщо в 
апараті виконавчої влади певної 
громади сьогодні немає хоча б 
трьох – чотирьох працівників, які 
володіють хоча б однією із євро-

пейських мов! Хіба можна розра-
ховувати на успіх у співпраці? Так 
само важливі сьогодні фахівці, які 
мають знання чи навички у сфері 
проєктного менеджменту. Це те, 
що стосується вміння правильно, 
лаконічно, конкретно і переконли-
во формулювати свої пропозиції, 
свої очікування та наміри, про які 
наші потенційні партнери хочуть 
знати насамперед. 

Бідних і слабких – лише підтримують,  
а допомагають наполегливим і невтомним!

Цього можна і треба швидко навчитися і, як показує 
досвід та приклади успішних історій співпраці із між-
народними організаціями деяких громад Житомирської 
області (Романівська громада також має декілька таких 
успішних історій), успіх приходить до наполегливих, 
впертих і невтомних. Причому успіх потужний, видимий 
і дуже важливий для все нових і подальших перемог. Так 
що доведеться пробувати, вчитися і перемагати. Іншого 
зараз не дано!
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18 Гуманітарна допомога від громадської організації 

«Неурядова організація «ІН ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН».
Розвиток природничо-математичних 
наук.

Забезпечення інтелектуального та творчого 
розвитку дітей. У 2023 році для Романівського ліцею №1 придбано STEM-лабораторію.  834563

19 Проєкт «The LEGO Foundation» Підвищення кваліфікації педагогічних 
працівників. Реалізація Концепції НУШ 77 педагогів нашої громади пройшли необхідне для них  навчання, щоб успішно 

реалізувати діяльнісний підхід у початковій школі.

20 Благодійна організація «Благодійний фонд «Освітня 
фундація «МрійДій» Подолання освітніх втрат. Забезпечення надання якісних освітніх послуг. У Романівському ліцеї №1  запрацював освітній центр з надолуження освітніх 

втрат.

21 ДП «ФМ ЛОЖІСТІК ДНІПРО» Забезпечення закладу освіти альтернативним 
джерелом опалення. 07.04.2023 отримано модульну котельню для Романівського ліцею №1. 2057408

22

Проєкт «Віртуальна 3D-реставрація зруйнованих 
пам’яток Житомирщини та встановлення стендів з 
їх доповненою реальністю», громадська організація 
«Агенство з розвитку приватної ініціативи» за підтрим-
ки  фонду NED (Національний Фонд Демократії, США) 

Надання культурних послуг. Візуалізація архітектурних пам’яток минулих 
часів.

12 вересня 2023 року  в урочищі Виспа у смт. Романів встановили стенд із 
доповненою 3D візуалізацією замку графа Юзефа Ілінського.

23

Проєкт «Польська полиця в Україні», співпраця Укра-
їнського інституту книги із Інститутом книги в Польщі 
та за підтримки Міністерства культури та національної 
спадщини Польщі.

Надання культурних послуг. Збільшення книжкового фонду у бібліотеках 
громади.

У листопаді 2023 року Комунальна установа Романівської селищної ради 
«Романівська бібліотека для дорослих» та три філії закладу: Врублівська, 
Биківська та Романівська отримали  по 20 примірників книжок польських авторів.

19240

24
Проєкт «Подаруй світло дітям». 
Благодійний фонд «Save Ukraine»  спільно з Приват-
банком

Соціальний захист
Матеріальна та психологічна підтримка дітей, 
батьки яких загинули під час захисту територі-
альної цілісності України.

У грудні 2023 року  16 дітей, які втратили батьків військовослужбовців вна-
слідок російської агресії,  отримали подарунки у вигляді «рюкзаків безпеки». 
Планшети, оснащені програмним забезпеченням від компанії «Розумники»,  
та інші приємні речі, які були  подаровані дітям, дозволять їм ефективно 
розвиватися й навчатися під час війни.

25
Меморандум про взаєморозуміння з Міносвіти України. 
ТОВ «Полігон» - представництво дитячого фонду ООН 
(ЮНІСЕФ) в Україні.

Забезпечення стійкого функціонування 
закладів освіти селищної ради  в умовах 
воєнного стану, створення безпечних 
умов  з охорони праці та безпеки життє-
діяльності учасників освітнього процесу 
в закладах освіти.

Ремонт укриття  та додаткові оздоблювальні 
роботи по частині будівлі комунального закла-
ду Романівський ЦРД «Берізка» за адресою: 
Житомирська область, Житомирський район, 
Романівська ОТГ, смт. Романів, вул. Небесної 
сотні, 4

Ремонт укриття  та додаткові оздоблювальні роботи по частині будівлі комуналь-
ного закладу Романівський ЦРД «Берізка» за адресою: Житомирська область, 
Житомирський район, Романівська ОТГ, смт. Романів, вул. Небесної сотні, 4

близько 
2000000

26

Благодійна допомога від ГО  «Неурядова організація «ІН 
ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН», БУ «Навчально-реабілітацій-
ний центр «Джерело» для КУ «Інклюзивно-ресурсний 
центр» Романівської селищної ради.

Розвиток інклюзивної освіти 

Забезпечення КУ «Інклюзивно-ресурсний центр» 
Романівської селищної ради дидактичними 
матеріалами для проведення занять з дітьми 
з особливими освітніми потребами.

Отримано дидактичні матеріали для забезпечення проведення занять з дітьми 
з особливими освітніми потребами. 35829

27

Гуманітарна допомога закладам дошкільної освіти 
селищної ради від ГО «Неурядова організація «ІН ТАЧ 
ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН», від БО «Волонтерський рух», ФОП 
«Патронажні працівники»

Розвиток дошкільної освіти

Покращення матеріально-технічної бази за-
кладів дошкільної освіти селищної ради,  за-
безпечення надійних та комфортних умов для 
перебування учасників освітнього процесу в 
укриттях під час сигналу «Повітряна тривога».

Забезпечено оновлення матеріально-технічної бази закладів дошкільної освіти, 
облаштовано укриття згідно вимог чинного законодавства. 422219

28 Гуманітарна допомога від громадської організації 
«Неурядова організація «ІН ТАЧ ЮКРЕЙН ФУНДЕЙШН» Розвиток позашкільної освіти. Забезпечення  закладу позашкільної освіти 

матеріалами для проведення занять у гуртках. Отримано групові набори для дозвілля і розвитку дітей. 13500

А що саме романівчани  
могли б запозичити у «ЕКОСУ»?

Віктор Першко

8 лютого 2024-го року на базі 
Житомирського обласного 
еколого-натуралістичного 
центру відбулося нагороджен-
ня кращих юннатів Житомир-
щини «Юннатівський Оскар». 

Це нагородження найкращих учнів, 
які гідно представили нашу область на 
конкурсах, змаганнях, турнірах, олімпіадах 
еколого-натуралістичного спрямування. 

Романівську громаду пред-
ставляли учні Романівського 
ліцею № 1: Влад Вільчинський, 
Настя Гуменчук, Софія Коверчук, 
Настя Коверчук, Оля Степанюк, 
Ліза Тишкевич, Софія Шиман-
ська, Софія Ткачук, Денис Тка-
чук (раніше у складі команди 
однокласників була й Марійка 
Майка, яка нині вчиться в ін-
шому закладі), які входять до 
складу команди «ЕКОС» разом зі 
своїм класним керівником, вчи-
телем біології та хімії Тетяною 
Волтарніст. 

Звісно, вона знає найкраще і найбіль-
ше про свою команду, яка нині стала до-
свідченим колективом молодих дослідни-
ків, що долучилися до наукової програми 
планетарного масштабу.

Фактично майже п’ять років, почина-
ючи із 2019-го року, команда «ЕКОС» із 
Романівського ліцею № 1 є активним учас-
никам Міжнародної освітньої програми 
GLOBE і нині перебуває у міжнародному 
рейтингу в числі найкращих в Україні. 
Романівчани за цей час ставали неодно-
разовими переможцями (дипломи І, ІІ 
ступенів) Міжнародної науково-дослідної 
програми GLOBE, яка займалася моні-

торинговими дослідженнями процесів 
зміни клімату. Програма GLOBE перед-
бачає створення всесвітньої дослідницької 
групи, що складається з учнів і вчителів, 
які співпрацюють з ученими-екологами 
з метою вивчення взаємозалежних про-
цесів єдиної екологічної системи нашої 
планети. Водночас діяльність цієї групи 
націлена на підвищення рівня екологічної 
освіти школярів та екологічної свідомості 
населення в усьому світі. GLOBE надає 
можливість дітям навчатися через про-
ведення власних наукових спостережень 
за навколишнім середовищем підготовці 
звітів, внесенні отриманих даних на сайт 
та подальшому використанню своїх да-
них та даних інших шкіл для співпраці 
з вченими та школярами з усього світу. 
Тетяна Волтарніст розповіла про те, як 
поступово, але впевнено та переконливо її 

вихованці із команди «ЕКОС» навчилися 
презентувати підсумки своєї діяльності, 
а вміння працювати в команді стало ледь 
не головним здобутком юних біологів.

Сьогодні фактично усі учасники «ЕКО-
СУ» стали учнями профільного біологіч-
ного класу Романівського ліцею № 1. І 
тут далися взнаки навички та орієнтація 
дослідницької роботи у галузі фенології 
рослин, яка згуртувала учнів в орієнтації 
на певний вид пізнавальної діяльності.

Варто зауважити ще й про таке. Не 
так багато шкіл, гімназій та ліцеїв 
можуть гордитися такими успіха-
ми, які мають у своєму послужному 
списку члени команди «ЕКОС». Якщо 
взяти до уваги той факт, що на Житомир-
щині лише чотири навчальні заклади 
делегували для участі у Міжнародній 
науково-дослідницькій програмі GLOBE, 

то й серед цієї четвірки команда «ЕКОС» 
є очевидним фаворитом. Ну а для того, 
аби досягти такого рівня стабільно ре-
зультативної наукової роботи, довелося 
неабияк попрацювати. Не кожен із тих, 
хто стартував у команді «ЕКОС», зміг 
залишитися у команді у її нинішньому 
складі, бо упродовж кількох років до-
водилося долати чимало труднощів, які 
не всім виявилися під силу.

Сьогодні Т. В. Волтарніст розпочинає 
новий крок своєї науково-педагогічної 
діяльності на поприщі дослідницької 
роботи своїх вихованців. Вона знову на-
брала команду новачків – семикласників, 
які за кілька років мають наздогнати (а 
можливо, й перевершити) рівень здо-
бутків своїх старших однокашників із 
команди «ЕКОС».

 Ще один висновок, а можли-
во, й урок стосовно отриманих 
нагород вартий особливої уваги. 
Діти-ліцеїсти із Романова стабільно 
(упродовж десятка років) досягають 
справді визначних успіхів не те що у 
колі своїх земляків-ровесників, але 
й на рівні всієї Житомирщини. Так 
і хочеться зауважити чи хоча б по-
бажати старшому поколінню жителів 
Романова загострити свою увагу на ті 
сигнали, які подає зі свого навчально-
пізнавального рівня молодь, юнь, що 
стабільно здобуває вагомі, знакові і 
навіть видатні успіхи. Адже так хо-
тілося б, щоб рівень успішності, до-
сконалості і ефективності діяльності 
не завершувався на етапі шкільного 
життя. Сьогодні це найвидиміша про-
блема і навіть феномен, який поки що 
ніхто не може досконало пояснити. 
Чому у дітей під час їхньої навчаль-
ної та навіть дослідницької роботи 
виходять гарні і чудові результати, 
а ось у середовищі дорослих вирі-
шення багатьох, наче й нескладних, 
проблем поки що до позитиву не до-
тягує. Чому саме так, відповіді немає. 
Принаймні – поки що!
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Весною у аграріїв – традиційні проблеми!  
I нетрадиційні – також!

Віктор Радчук

Про весну та про новий 
аграрний сезон нам нагадали 
не тільки купи розсипаного на 
україно-польському кордоні 
зерна українського походжен-
ня, але й потужні сплески 
зовсім не зимової плюсової 
температури. 

Вже за два тижні після того, як ви про-
читаєте ці рядки, аграрії Житомирщини, як 
власне усі землероби України, розпочнуть 
новий аграрний сезон. Найпершим чином, 
згідно з давніми, а тим паче сучасними 
технологіями, на лани вносяться добрива. 
Адже саме вони стають запорукою гар-
них, а деколи дуже щедрих врожаїв. За 
відсутності добрив врожайність суттєво 
нижчає, а якість зернових, вирощених із 
застосуванням добрив, суттєво краща від 
тієї продукції, яка зростала у суто природ-
ньому середовищі. Звичайно, відсутність 
добрив або ж їхня недостатня кількість на 
полях фермерів та агрофірм має сьогодні 
лише одну причину – надто дорогу вартість, 
яка просто неспівставна із вартістю тієї ж 
тонни зерна. Наприклад, тонна карбоміду 
сьогодні коштує майже 24 тисячі гривень. 
Аби купити ту тонну вкрай потрібного 
добрива, аграрій-господарник має продати 
3,5 тонни найкращої за якістю пшениці. 
Такої диспропорції немає у жодній країні 
світу, де вирощують зернові у промисловий 
спосіб. Та й в Україні ще якихось два – три 
роки тому аграрії небезпідставно споді-
валися на момент, коли вартість найкращої 
пшениці зрівнювалась із вартістю добрив. 
А сьогодні, бачте, ні. Чи тому, що війна, чи, 
можливо, тому, що державі немає часу, сил 
та уваги до того, що діється в аграрному 
секторі української економіки. Хоча якраз 
аграрії та сільськогосподарська галузь нині 
залишається ледь не єдиним надійним і 

майже гарантованим джерелом наповне-
ння держбюджету валютною виручкою, 
податками та запорукою продовольчої 
безпеки України.

У аграріїв Романівщини проблеми 
дзеркально тотожні і подібні до тих, 
які мають аграрії в інших регіонах 
України. 

Ось нещодавній вибрик ринку добрив, 
коли тонна карбоміду, як найпопулярнішо-
го добрива в Україні, стрибнула із 19 тисяч 
400 гривень до майже 23 тис. 900 гривень. 
З якого такого дива сталися подібні під-
вищення і яка їхня природа, ніхто навіть 
не намагається пояснювати. Знову ж таки 
ні центральна, ні тим паче місцева влада 
певних інструментів задля запобігання 
таким ціновим стрибкм не має чи й не 
хоче мати, посилаючись на колись відоме 
правило, що ринок сам і все відрегулює. До 
речі, подібна тактика держави, яка хоча б 
точково могла б регулювати аграрну галузь, 
показує, наскільки керманичі України да-
лекі від стандартних методик регулювання 
аграрного сектора, які застосовуються у 
цивілізованих ринкових умовах європей-
ських держав. Таку ситуацію із неувагою до 
проблем аграрної галузі можна пояснити 
війною, а також тим, що українські аграрії 
із року у рік вирощують справді багаті вро-
жаї практично усіх сільськогосподарських 
культур. Тобто навіть за найважчих умов 
фермери та агрогосподарства досягають 
цілком співставних із колишніми показ-
никами врожаїв.

Хоча, якщо бути відвертим, нинішня 
весна обіцяє складнощі не лише із до-
бривами. Якщо залишимо поза увагою 

примхи погоди (надмірну чи недостатню 
вологість), якщо визнаємо за вимушену 
необхідність засівати частину ланів без 
внесення належної кількості добрив, то 
ще однією проблемою аграрної сфери 
стане кадровий потенціал працівників, 
які обслуговують сільськогосподарську 
техніку та всілякий аграрний реманент. 
Упродовж 2022-2023-го років середовище 
трактористів, шоферів, комбайнерів, не 
кажучи вже про зварювальників чи слю-
сарів із ремонту техніки, добряче обміліло. 
Звісно ж, через системні та постійні хвилі 
мобілізації до лав ЗСУ. Нині, на старті 
нового аграрного сезону, проблема 
кадрового потенціалу аграрної галузі 
набула дуже гострого вигляду. Тим паче 
чимало тих, хто ще може працювати і зміг 
би допомогти вивести у поле сільськогос-
подарську техніку, зараз не поспішають 
з’являтися на місці звичної роботи, осте-
рігаючись масованої хвилі мобілізації, про 
яку упродовж майже пів року лунає багато 
розмов. Яким саме чином фермери та ке-
рівники агропідприємств виходитимуть із 
цієї ситуації і знаходитимуть трактористів 
та шоферів для проведення посівної кам-
панії, ніхто вголос не каже. В принципі, 
казати щось конкретне чи сподіватися на 
певне диво точно не доводиться. Ситуація 
загрозливо складна, бо питання про 
продовольчу безпеку у нашій країні 
ніколи не виникало навіть тоді, коли 
загарбник стояв біля столиці нашої 
держави. А сьогодні, як не дивно, але 
може виникнути. Тим паче, що й досі 
на рівні уряду чи у кабінетах державних 
військових адміністрацій про допомогу та 
сприяння аграріям не чути навіть натяку. 
Між тим внести добрива землероби ще 
якось зможуть, але вже розпочати посівну 
без потрібної кількості механізаторів – ніяк. 
Ось так ми й залишаємо аграрну галузь на-
передодні весняного старту. Наголошуємо 
і ще раз кажемо – маємо всього два тижні 
часу, аби певним чином підстрахуватися, 
підготуватися до проведення посівної кам-
панії. Коли настане пора, що весняний день 
годуватиме цілий рік.

Потепління та аномальні явища.  
Якої погоди чекати у 2024-му році

2 лютого бабак Тимко, що 
живе на біостанції Харківсько-
го національного університе-
ту імені Каразіна, спрогнозу-
вав, коли Україні чекати весни. 

Якщо вірити чотирилапому синопти-
ку, тепло прийде до нас уже за 6 тижнів. 
Колега Тимка на іншому континенті – аме-
риканський бабак Філ – пообіцяв цьогоріч 
ранню весну. 

Передбачення на наступний рік зроби-
ли не лише бабаки. Свої прогнози опри-
люднили і метеорологи, і кліматологи. Фа-

хівці, зокрема, попередили про подальше 
зростання температури на планеті, а також 
про загрози різноманітних катаклізмів. То 
якою буде весна та увесь наступний рік, 
з’ясовував Центр громадського моніторингу 
та контролю. 

Кліматичні рекорди
2023-й рік став найтеплішим за всю іс-

торію спостережень, які ведуть від 1850 
року. На планеті було на 1,48°С спекотніше, 
порівняно з періодом, коли людство ще 
не почало масово спалювати викопне па-
ливо. Про це йдеться у звіті агентства ЄС 
з моніторингу зміни клімату Copernicus. 
Середня температура у 2023 році була на 
0,17°С вищою, ніж у 2016-му, який раніше 
вважали найспекотнішим роком в історії. 
А це свідчить про дуже значне підвищення 
кліматичних показників. 

Основною причиною прискорення 
глобального потепління вчені називають 
рекордні викиди вуглекислого газу, а та-
кож повернення природного кліматично-
го явища Ель-Ніньйо. І прогнозують, що 
температура на планеті ростиме й далі: 
підвищення у 1,5°С відбудеться вже у най-
ближчі 12 місяців. 

У Всесвітній метеорологічній організації 
(ВМО) при ООН додають: 2024-й рік може 

побити температурний рекорд 2023-го. 
«Враховуючи, що Ель-Ніньйо зазвичай най-
більше впливає на глобальну температуру 
після свого піку, 2024 рік може бути ще спе-
котнішим (за 2023-й рік – ред.)», – йдеться 
у пресрелізі ВМО.

Війна погіршує ситуацію
Величезної шкоди планеті завдає і війна 

Росії проти України, адже провокує масш-
табні викиди парникових газів. Передусім 
через споживання пального військовою 
технікою, розриви боєприпасів. Також 
негативний вплив спричиняють пожежі, 
які починаються через бойові дії. У грудні 
минулого року цю проблему обговорювали 
на полях кліматичної конференції ООН у 
Дубаї та анонсували уже третій звіт щодо 
впливу російської війни на клімат.

За наявними ж нині даними, викиди 
вуглекислого газу лише за перший рік по-
вномасштабної війни склали 120 млн тонн 
СО2 екв. Стільки парникових газів за цей 
же час, до прикладу, викинула в атмосферу 
Бельгія. 

Війна буде мати вплив на клімат навіть 
після завершення, попереджають експерти. 
Адже й відбудова пошкодженої інфраструк-
тури: будинків, шкіл, лікарень, мостів та 
доріг – спричинятиме значні викиди СО2.

Вчені прогнозують катаклізми
Як розповіла кліматолог Віра Балабух, 

проблема сучасних кліматичних змін поля-
гає у тому, що відбуваються вони аж надто 
швидко. Ті коливання температури, які 
зараз бачить за життя лише одне покоління 
людей, раніше тривали б впродовж 1400 
років. Тож через глобальне потепління 
на всю планету та Україну, зокрема, 
очікує все більше аномальних погод-
них явищ. І трапитися вони можуть 
вже 2024 року. 

«За оцінками Міжурядової групи екс-
пертів з питань зміни клімату, інтенсивність 
і частота таких явищ зростає. Крім того, ми 
стаємо свідками безпрецедентних явищ, 
які раніше взагалі не могли б виникнути, 
якби не глобальне потепління. Тож, ймо-
вірно, і 2024-й рік не буде винятком, і ми з 
вами ще не раз почуємо про надзвичайні 
погодні події.

На жаль, за кліматичними прогнозами 
очікується, що екстремальних погодних 
умов у нас може бути більше і в наступні 
роки. Тож ми маємо бути до цього готови-
ми й докласти максимум зусиль, щоб не 
допустити підвищення глобальної темпера-
тури повітря понад 2°С, а краще зупинити 
на 1,5°С, скоротивши викиди парникових 
газів», – підсумувала кліматолог.
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Чи відроджувати, чи вдосконалювати, 
але треба хоча б розпочати!

Наталія Рисіч

На межі січня-лю-
того нинішнього року 
промайнула новина 
про навчальний курс 
різьби по дереву, який 
проходив у межах 
проєкту «Відродження 
народних ремесел для 
розвитку екологічних 
спільнот, громад та 
ВПО». 

Навчалися майбутні різьбярі 
у нашого, романівського, майстра 
і вчителя Юрія Кондратюка. Ор-
ганізатором та ініціатором такого 
навчання стала громадська органі-
зація «Глобальна мережа екопосе-
лень України», яка виграла грант 
та відповідне фінансування згідно 
з програмою Європейського Со-
юзу «Креативна Європа».

Уся вищенаведена інформація 
цікава не лише тим, що вкотре 
нагадала нам про мистецтво, про 
ремесло і навіть просто про за-
няття різьбою по дереву, яке хтось 
намагається не лише зберегти, 
але й розвинути та поширити. 
Як бачимо, у світах (наприклад 
у Європейському Союзі) подібні 
ремесла і митців, які досконало 
володіють мистецтвом різьби по 
дереву, неабияк цінують і поша-
новують. Нам, романівчанам, така 
інформація була б цікава тим, що 
наш регіон у певний період вва-
жався доволі знаковим центром 
розвитку і поширеності такого 
заняття, як різьба по дереву. Не 
відкриємо таємниці, якщо нага-
даємо, що саме у Романові живе і 
працює вищезгаданий Юрій Кон-
дратюк, якого неспроста запро-

сили фактично курувати і реально 
впроваджувати навчально-про-
світницький проєкт «Відроджен-
ня народних ремесел для роз-
витку екологічних спільнот, 
громад та ВПО». На жаль, поки 
що перебуває за межами Укра-
їни ще одна представниця цеху 
різьбярів по дереву романівчанка 
Наталія Орженик, яка разом із 
дітьми проживає нині у Чехії. Ну 
а знаний у Романові чоловік, який 
також позначив своє життя різь-
бою по дереву, сьогодні відійшов 
у засвіти, героїчно загинувши на 
фронтах безжальної російсько-
української війни. Йдеться, звісно 
ж, про Володимира Савченка.

Безумовно, різьба по дереву 
як заняття і ремесло належить до 
тих давніх народних ремесел, які 
століттями забезпечували тради-
ційний селянський і загалом на-
родний побут, а деякі і найбільш 
талановиті майстри-різьбярі до-
сягли висот мистецького бачення 
світу у роботі (чи правильніше 
– у спілкуванні) із деревом як уні-
кальним матеріалом чи то й на-
віть джерельною субстанцією для 
творчого осмислення довкілля. 

Однак сьогодні нас мали б 
зацікавити деякі перспективи 
впровадження чи, можливо, 

відродження певних традицій 
різьби по дереву. Свого часу у 
Романові існував гурток з різьби 
по дереву, але нині те заняття у 
середовищі місцевої дітвори впро-
ваджувати чи культивувати про-
сто нікому. Між тим, як показує 
приклад і вищезгаданий досвід 
діяльності деяких громадських 
організацій, різьбу по дереву не 
забувають і певним чином пле-
кають як дивовижне і прекрасне 
заняття. На жаль, у Романові і на 
Житомирщині загалом поки що 
немає громадської структури на 
зразок «Глобальної мережі еко-
поселень…», яка звернула увагу і 
серйозно займається відроджен-
ням народних ремесел. Проте це 
зовсім не означає, що на розвиток 
такого заняття не може звернути 
увагу місцева влада. Можливо, 
місцевий бізнес, хоча вважається, 
що нині і влада, і бізнес перебува-
ють у далеко не кращих кондиці-
ях. Тут, як кажуть, лише б вижити. 
Між тим зрозуміло, що виживати 
лише завдяки найпоширенішому 
торгівельному бізнесу сьогодні 
вже не вдасться. Треба чи то роз-
ширювати, чи то поглиблювати 
спектр та перелік бізнесових 
занять, аби задіяти усі можливі 
ресурси природи та місцевого до-

вкілля. І тут йдеться не лише про 
різьбу по дереву, хоча якраз дере-
во як висхідний матеріал може 
послужити становленню та роз-
витку певного сегменту місцевої 
промисловості, яка налагодить 
виробництво дерев’яних сувені-
рів, меблів та всілякого іншого 
начиння. Все разом могло б бути 
популярним у народі товаром і 
певним чином оживити тутешню 
економіку. Прикладом такого ви-
користання народних ремесел, 
бажанням відроджувати давні 
і прадавні традиції народних 
умільців є карпатський регіон. 
Усі, хто був у Карпатах, хто подо-
рожував туристичними стежками 
Карпатських гір, неодноразово 
переконувались у тому, як багато 
всього можна виробляти, переро-
бляти чи просто використовувати 
із того, що дає довкілля, природа 
у поєднанні із чудодійними талан-
тами умільців та майстрів.

Не так давно наша газета роз-
повіла про двох ветеранів-май-
стрів плетіння кошиків, які й досі 
проживають у селі Ясногород. 
Чим не предмет для поширен-
ня та розвитку такого ремесла 
чи заняття для кількох людей, 
які могли б навчитися начебто і 
нескладному ремеслу, що зможе 

постачати на місцевий ринок до-
статньо ліквідну продукцію. Але 
ж просто споглядати, як 80-літні 
ветерани розповідають, згадують 
і (поки ще в силах) демонструють 
секрети колись популярного за-
няття, не можна. Треба однознач-
но зберегти такі ремесла і такі 
заняття як колискові риси нашої 
місцевої цивілізації, як складо-
ві частини нашої ідентичності. 
Зрештою, це ж і шанси для по-
жвавлення зайнятості населення, 
яке потерпає від безробіття і поки 
що лише мріє в умовах безвиході 
податися кудись на чужину. Ось, 
власне, у чому й полягають гли-
бинні складові частинки нашого 
ментального здоров’я. 

Безумовно, все вищесказане 
має вигляд не лише певного сум-
буру, пропозиції чи поради. Адже 
просто споглядати на те, як дожи-
ває останні часи колись створена 
і досі нереформована економіка 
держави Україна, не варто. Це 
шлях в нікуди. Що робити, яким 
чином налагоджувати сферу ви-
робництва чи послуг, яким чи-
ном щось відроджувати, а щось 
– добряче вдосконалити, треба 
думати. Якщо точніше, треба роз-
починати із комунікації. Цікаво 
було б почути певну пропозицію 
щодо відродження давніх занять-
ремесел, які свого часу були по-
пулярними у Романові чи на Жи-
томирщині загалом. Однозначно 
виринуть згадки і про дерево, і 
про глину, і про скло. Але спершу 
треба обов’язково почути багатьох 
і кожного, намагатись вловити 
той раціональний момент, який 
однозначно виникне, з’явиться 
чи нагадає про себе. Зрештою 
можна повчитися у когось. У на-
ших близьких чи навіть далеких 
сусідів. У наших побратимів за 
кордоном. І починати, починати, 
починати! Діяти і працювати! А 
результат тоді не забариться.

30 мільйонів громадян – це нова реальність.  
Як Україні уникнути найбільшої в історії демографічної катастрофи

Повномасштабна війна, яку 
розпочала Росія у 2022 році, 
загострила і без того невтіш-
ну демографічну ситуацію в 
Україні. 

Вбивства та примусова депортація укра-
їнців, виїзд мільйонів біженців, зменшення 
кількості сімей, що планують дітей, при-
звели до руйнування трьох демографічних 
складових формування людського капіталу: 
народжуваності, тривалості життя та мігра-
ції. Скільки українців живе в Україні зараз, 
скільки буде після війни, а також як запо-
бігти одній з найбільших демографічних ка-
тастроф в історії України – з’ясовував Центр 
громадського моніторингу та контролю.

Скільки українців живе в Україні?
Останні 30 років, з 1993 року, чисельність 

населення України системно скорочується: 
якщо на той час в країні жили 52,2 млн 
людей, то на початок 2022 року, за даними 
Державної служби статистики, вже 41,6 
млн. Більш позитивні дані наводить ООН: 
за їхніми підрахунками, на початок 2022 
року населення України становило майже 
43,8 млн. Утім, ці показники – дуже умовні, 
оскільки враховують жителів окупованих 
на той час районів Донецької, Луганської 
областей та Криму.

Таке різке зменшення пояснюють ба-
гатьма причинами – виїздом українців за 
кордон на постійне проживання, збільшен-
ням рівня смертності, пандемією корона-
вірусу, а також війною, що триває з 2014 
року. Повномасштабне вторгнення лише 
загострило проблему. 

За даними управління Вер-
ховного комісара ООН у спра-
вах біженців, внаслідок війни 
за кордон емігрувало понад 6 
млн українців. Отже, в Україні 
залишилось від 35 до 37 млн 
громадян, а на підконтрольних 
територіях – близько 30 міль-
йонів.

Разом з тим в країні суттєво скоротився 
рівень народжуваності. «Щоб забезпечити 
просте відновлення поколінь за українських 
умов смертності, треба, щоб пересічна жінка 
за своє життя народила десь 2,15 дитини. У 
2021 році на одну жінку народжувалося 1,2 
дитини. Щодо 2022 року, то ми оцінюємо 
рівень народжуваності десь у 0,9 дитини на 
одну жінку. Катастрофічне падіння народжу-
ваності ми очікуємо у 2023 році – показник 
буде десь 0,7 дитини на одну жінку», – зазна-
чає  в інтерв’ю Елла Лібанова, директорка 
Інституту демографії та соціальних до-
сліджень імені Михайла Птухи.

Що буде в Україні після війни?
Подальша динаміка чисельності на-

селення України передусім залежить від 
тривалості війни. Що довше вона триває, 
то більше військових та цивільних гро-
мадян втрачає країна, більше біженців 
вирішують не повертатися, менше сімей 
планують дітей в найближчій перспективі.

За оцінками Інституту демографії та 
соціальних досліджень, якщо війна за-
кінчиться наприкінці 2024 – на початку 
2025 року, то за 12 років, у 2037-му, насе-
лення України в міжнародно визнаних 
кордонах складатиме 30,5 млн. Дослідники 
орієнтуються, що після війни до України 

повернуться 50-60% біженців, однак від-
буватимуться й зустрічні міграційні по-
токи, адже відкриття кордонів дозволить 
чоловікам від’їжджати до своїх сімей в 
інші країни.

«Чи буде такої кількості українців до-
статньо, зараз важко сказати. Все залежить 
від того, яку модель розвитку економіки 
буде обрано після закінчення війни, – сиро-
винну чи економіку переробки – та скільки 
робочої сили вона буде потребувати, які га-
лузі будуть на першому місці. Якщо західні 
партнери будуть інвестувати в Україну ба-
гато коштів, то, імовірніше, власної робочої 
сили нам не вистачить і буде необхідність 
розглядати питання залучення трудових 
мігрантів», – пояснює Олександр Гладун, 
заступник директора з наукової роботи 
Інституту демографії та соціальних до-
сліджень імені Михайла Птухи.

Експерти резюмують, що такі песиміс-
тичні прогнози – це попередження державі. 
Аби уникнути катастрофи, Україні 
потрібно терміново розробляти демо-
графічну політику, що передбачатиме 
конкретні кроки, стимулюватиме бі-
женців повертатися в Україну, а молодь 
— народжувати двох чи більше дітей. 
В іншому разі наслідки будуть вкрай 
невтішними.
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Вітаміни навколо нас:  
все про гарбузове насіння 

Насіння гарбуза надзви-
чайно корисне для здоров’я. У 
ньому міститься практично 
вся таблиця Менделєєва: цинк 
і кальцій, калій і селен, магній 
і натрій, залізо і марганець, 
фосфор. Крім того, до складу 
насіння входять вітаміни 
групи В, А, Е, С, К, Д, різні 
кислоти. 

Яке насіння гарбуза корисніше – 
сире чи смажене? 

При високотемпературній обробці в 
насінні гарбуза руйнується левова частка 
корисних речовин, які до того ж стають 
шкідливими для організму. Так, при тем-
пературі, що перевищує позначку в 90°C, з 
насіння випаровуються ефірні олії, запуска-
ється окисний процес, що супроводжується 
утворенням вільних радикалів – токсичних 
речовин, які отруюють наш організм. Тож 
корисне для організму виключно сире очи-
щене насіння гарбуза.

 

Скільки гарбузового насіння 
корисно з’їдати в день? 

Відповідь на це питання неоднозначна. 
Якщо ви не маєте проблем із зайвою вагою 
і не схильні до повноти, сміливо можете 
з’їдати до 100 г сирого насіння гарбуза в 
день. Якщо ви стежите за фігурою, дієто-
логи рекомендують обмежити вживання 
цього продукту до 30 – 60 г на добу.

 

Чи допомагає насіння гарбуза 
схуднути? 

Насіння гарбуза – дуже калорійний 
продукт, в 100 г якого міститься: білків ≈ 
25 г, жирів ≈ 46 г, вуглеводів ≈ 5 г; калорій 
≈ 560 ккал.

З огляду на калорійність гарбузового 
насіння дієтологи рекомендують при його 
вживанні дотримуватися норми в 20 – 30 г, 
особливо якщо ви схильні до набору зайвої 
ваги або активно з нею боретеся. Якщо 
менше склянки гарбузового насіння за один 
прийом ви не їсте, то «відпрацьовувати» 
зайві калорії доведеться у спортзалі.

У той же час не можна не відзначити і 
користь гарбузового насіння для схуднення. 
Насіння гарбуза містить велику кількість 
клітковини, що очищує кишечник і приско-
рює метаболізм – що зі свого боку сприяє 
більш інтенсивному жироспалюванню.

Якщо ваша мета – схуднути, але при 
цьому зберегти м’язову масу, – допомо-
же гарбузове насіння, багате рослинним 
білком.

Не можете побороти тягу до солодкого 
і звести до мінімуму кількість перекусів? І 
знову на допомогу прийде насіння гарбуза, 
яке довго засвоюється і має низький гліке-
мічний індекс, завдяки чому не виникає 
різких стрибків цукру в крові і зменшується 
бажання поласувати смачним тістечком.

 

Яка користь від щоденного 
вживання насіння гарбуза? 

1 Покращиться настрій
Амінокислота триптофан підвищує 
вироблення гормону задоволення 

– серотоніну, завдяки чому поліпшується 
емоційний фон, легше переносяться стреси. 
Ближче до ночі серотонін перетворюється 
в мелатонін, який регулює фази сну і не-
спання, бореться з безсонням, допомагає 
виспатися.

Але і це далеко не всі корисні влас-
тивості насіння гарбуза. Включаючи цей 
продукт у щоденний раціон, ви поліпшите 

когнітивні функції, зміцните пам’ять, зни-
зите стомлюваність, поліпшите в цілому 
функціонування головного мозку.

 

2 Зміцниться імунітет
Хочете забути про застуду, не-
жить та кашель? Включіть у свій 

щоденний раціон гарбузове насіння, що 
містить цинк – мікроелемент, що є при-
родним імуномодулятором, необхідним 
для повноцінної роботи вилочкової залози. 
Саме цей орган виробляє Т-лімфоцити, які 
нейтралізують бактерії і віруси. Важлива і 
роль селену у зміцненні імунітету, оскільки 
цей мікроелемент бере активну участь у 
виробленні еритроцитів.

3 Нормалізується  
випорожнення
У насінні гарбуза міститься досить 

велика кількість клітковини, яка абсорбує і 
виводить продукти розпаду метаболітів, що 
регулює вироблення харчових ферментів 
і поліпшує обмінні процеси. Ви забудете 
про закрепи, шлункові спазми і підвищене 
газоутворення, якщо щодня будете з’їдати 
близько 60 – 100 г насіння гарбуза.

 

4 Зменшаться набряки
Порушення сольового обміну, 
захворювання нирок, печінки і 

серця можуть стати причиною набряклості 
кінцівок і обличчя. Насіння гарбуза володіє 
м’яким діуретичним (сечогінним) ефек-
том, забезпечує організм калієм, кальцієм 
і магнієм, які входять до їхнього складу. 
Щоденне вживання гарбузового насіння 
допоможе не тільки зменшити набряки, 
але і знизить ризик утворення оксалату 
кальцію в сечі, тим самим попередивши 
розвиток сечокам’яної хвороби.

5 Нормалізується тиск
Регулярне вживання насіння 
гарбуза знижує кров’яний тиск і 

зміцнює стінки артерій, а все завдяки фо-
лієвій і лінолевій кислотам. Магній і калій 
регулюють роботу серцевого м’яза, а залізо 
підвищує гемоглобін, знижуючи ризик 
розвитку анемії. Поліненасичені жирні 
кислоти нормалізують кровообіг, пере-
шкоджають утворенню холестеринових 
бляшок у судинах, тим самим поперед-
жаючи розвиток тромбів.

 

6 Зміцняться кістки
Цинк і фосфор відповідають за 
зміцнення кісткової тканини, 

перешкоджають розвитку остеопорозу 
і артриту. Якщо ж проблеми з кістково-
м’язовим апаратом вже розвинулися, що-
денне вживання насіння гарбуза в поєднан-
ні з медикаментозною терапією допоможе 
зменшити запалення і прояв больового 
синдрому на ранніх стадіях захворювання.

7 Зменшиться прояв простатиту
Завдяки вираженим протизапаль-
ним властивостям цинку очищене 

сире насіння гарбуза сприяє зменшенню 
запалення, локалізованого в передміхуро-
вій залозі. Вживати насіння рекомендується 
також для профілактики простатиту і під-
тримки статевої функції у чоловіків.

8 Покращиться стан шкіри, 
волосся і нігтів
Багатий склад насіння гарбуза, до 

складу якого входять цинк, вітаміни А, Е, 
С і жирні кислоти, допомагає зберегти 
шкіру пружною і еластичною, поперед-
жає передчасну появу зморшок, оновлює 

клітини епідермісу. До речі, саме цинк, 
згідно з висновком Американської академії 
дерматологів, вкрай важливий для лікуван-
ня і профілактики вугрового висипу. Якщо 
щодня ви будете з’їдати по жмені насіння, 
вже через місяць побачите посилення росту 
волосся і його потовщення, нігті стануть 
міцнішими і перестануть розшаровуватися, 
зменшиться кількість вугрових висипань.

9 Знижується ризик розвитку 
раку молочної залози
Згідно з результатами досліджен-

ня, опублікованого в медичному журналі 
«Nutrition and Cancer», вживання продук-
тів, до складу яких входять фітоестрогени, 
зменшує ризик розвитку раку молочної 
залози. Крім того, фітоестрогени, які у ве-
ликій кількості присутні в насінні гарбуза, 
сприяють збереженню молодості жіночого 
організму, оскільки діють подібно жіночим 
статевим гормонам (естрогенам), вироблен-
ня яких з віком скорочується.

10 Нормалізується вміст 
цукру в крові
Вживаючи 30 – 60 г гарбузо-

вого насіння в день, ви нормалізуете вміст 
цукру в крові. А все завдяки магнію, що 
міститься в насінні гарбуза. Брак саме цьо-
го макроелементу спостерігається у 40% 
пацієнтів з діагнозом «цукровий діабет». 
А оскільки в процесі переробки цукру 
витрачається близько 98% магнію, його 
необхідно щодня поповнювати ззовні. В 
іншому випадку існує високий ризик роз-
витку серцевих патологій, дегенеративних 
захворювань, порушення зору, підвищення 
кров’яного тиску і ожиріння.  Разом з тим 
на одне лише насіння не варто сподіватися 
в питаннях профілактики цукрового діа-
бету 2-го типу.

11 Нейтралізуються кишкові 
паразити
Сире гарбузове насіння спо-

конвіку використовується в боротьбі з 
кишковими паразитами. А все завдяки 
амінокислоті кукурбітин, яка знищує па-
разитарних черв’яків.

Однак існує шкода через 
споживання гарбузового 
насіння

Надмірне захоплення гар-
бузовим насінням загрожує на-
ступними наслідками:
• розладом травлення (частіше – 

збільшенням закрепів);
• підвищеним газоутворенням;
• збоєм у функціонуванні нервової 

системи;
• алергічними реакціями (аж до 

анафілактичного шоку);
• набором ваги.

Протипоказання до вживання 
насіння гарбуза

Цей продукт протипоказаний при: 
індивідуальній непереносимості, під-
вищеній кислотності шлунку, гастриті і 
виразковій хворобі в стадії загострення,  
каменях у нирках і печінці, оскільки на-
сіння гарбуза володіє вираженою жов-
чогінною дією.

У всіх інших випадках сире гарбузове 
насіння, яке можна додавати в салати і 
соуси, збагатить ваш раціон вітамінами і 
мінералами.

Будьте здорові!

Відділ комунікації, організаційної та  
інформаційно-роз’яснювальної роботи  ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб  МОЗ України».
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Смачного!

Різне

ОВЕН
Навчіться працюва-

ти тонко, використовую-
чи сучасні інструменти 

досягнення мети, інакше може 
виникнути несподівана непри-
ємна віддача.

ТЕЛЕЦЬ
У багатьох пред-

ставників вашого знака 
з'являться проблеми, які потре-
бують негайного реагування, а 
в деяких випадках величезної 
витримки.

БЛИЗНЮКИ
Усі завдання, пов'я-

зані із суспільним 
благом, успішно реалізуються. 
Робочі процеси протягом тижня 
видаються досить рівними.

РАК
Можливі значні ви-

трати на сім'ю, малень-
ких дітей та побутові потреби. 
Ситуація в любовних взаєминах 
має непередбачуваний та бурх-
ливий вигляд.

ЛЕВ
Зірки рекоменду-

ють триматися золо-
тої середини та знайти спільні 
точки компромісу. Причиною 
конфліктів виступлять фінансові 
проблеми.

ДІВА
Протягом більшої 

частини місяця ваш 
енергетичний потенці-

ал є досить високим, але краще 
скоротити соціальні контакти 
до мінімуму.

ТЕРЕЗИ
Один із найкращих, 

але зовсім не безхмар-
них періодів. Йдеться, імовірно, 
про прекрасні можливості зрос-
тання та розвитку.

СКОРПІОН
У  фі н а н с о в ом у 

плані цей тиждень є 
досить сприятливим. 

Гроші будуть надходити справ-
но, а в деяких навіть збільшить-
ся дохід.

СТРІЛЕЦЬ
У особистому житті 

розігруються найціка-
віші сюжети. У самотніх людей 
можливий новий роман, най-
імовірніше, почуття виникнуть 
на роботі.

КОЗОРІГ
Відновляться старі 

зв'язки з давніми зна-
йомими, які дадуть поштовх 
проєктам. У професійному плані 
тиждень сприятливий.

ВОДОЛІЙ
Фінансова ситуація 

загалом буде стабіль-
ною, доходи незначно збіль-
шаться, а витрат стане менше. 
Можливі конфлікти між по-
дружжям. 

РИБИ
Можливе розчару-

вання у близькій людині. 
Взаємини з чоловіком чи 

партнером мають надмірно емо-
ційний та конфліктний вигляд.
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Що посадити весною 
там, де взимку 
нападало багато снігу

Рослини, які почувати-
муться добре в таких умовах.

На кожній ділянці є місця, 
де взимку збирається найбільше 
снігу. Повірте, це впливає на ті 
культури, які будуть потім там 
рости. Під товщею снігу бага-
тьом культурам буде не дуже до-
бре — гілки часто обламуються, 
гнуться, а під час танення гірок 
снігу деякі рослини можуть і 
зовсім загнити. З іншого боку, 
треба ж десь складати зимові 
опади. Ба більше, є культури, 
яким навіть двометрові кучугури 
не страшні!

Розповідаємо, що посади-
ти в місцях збору снігу.

Однорічні квіти та овочі. 
Найпростіший і найбезпечні-
ший варіант, оскільки ці рос-
лини зів'януть до осені, і вам 
не доведеться переживати, що 
вони постраждають від снігу і 
заморозків. Можете посіяти їх 
у відкритий ґрунт, коли ґрунт 
прогріється, або виростити 

розсаду і висадити її, коли сніг 
зійде. Список рослин дуже вели-
кий. Як то кажуть, на ваш вибір. 
Наприклад, можете посадити 
петунії, віоли, чорнобривці, 
томати, перці, огірки, капусту, 
кабачки.

Багаторічні трав'янисті 
квіти. Цей варіант також під-
ходить для місць, де взимку 
складується сніг. Багаторічні 
трави цвістимуть до самої осені, 
а з настанням холодів наземна 
частина в них відімре, а отже, 
сніг їм не страшний. Навесні 
багаторічники знову порадують 
вас цвітінням.

Список таких рослин вели-
кий. Наприклад, можете поса-
дити ромашки, жоржини, іриси, 
лілії, флокси, хости.

Багаторічні чагарники та 
дерева. Це третій варіант, який 
підходить для місць, де взимку 
складується сніг.

Такі рослини легко витриму-
ють навантаження від снігу і за-
хищають ґрунт від вимерзання. 
Вони також можуть цвісти та 
плодоносити, якщо ви підберете 
відповідні сорти.

Висаджують багаторічні 
чагарники і дерева у відкритий 
ґрунт, коли ґрунт прогріється.

Як варіант, можете посадити 
бузок, калину, барбарис, жимо-
лость, смородину, малину.

Заварне тісто на пиріжки
Інгредієнти для заварної основи: 1 ч. л. цукру, 

½ ч. л. солі, 2 ст. л. олії, 4 ст. л. (100 г) борошна, 300 мл 
води. Для дріжджового тіста: 5 г сухих дріжджів або 
20 г живих, 100 мл води, 200 г борошна, 1 ч. л. цукру.

• Закип'ятіть 300 мл чистої води.
• У велику миску всипте 4 ст. л. борошна, 1 ч. л. 

цукру, ½ ч. л. солі та 2 ст. л. олії. Залийте всі інгредієн-
ти окропом (300 мл) та за допомогою ложки активно 
замісіть інгредієнти до однорідної консистенції. 
Дайте тісту охолонути до 40 градусів.

• Підігрійте 100 мл води до температури 36 граду-
сів. Без термометра це можна визначити, крапнувши 
воду на тильну сторону долоні: вам повинно бути 
тепло, але не гаряче. Вилийте теплу воду в окрему 
миску та розчиніть в ній 5 г сухих дріжджів.

• Додайте до води з дріжджами 1 ч. л. цукру, 200 
г борошна та замісіть тісто.

• Додайте замішане тісто до заварної основи та 
ретельно перемішайте.

• Дайте тісту постояти 30-40 хв, після цього по-
чинайте готувати пиріжки.

Канапе з оселедцем і буряком
Інгредієнти: 1 буряк, 8 шматків житнього хліба, 

250 г оселедця, сік ½ лимона, 2 ст. л. білого вершкового 
хріну.

• Вимийте буряк, загорніть у фольгу та запікайте 
годину в розігрітій до 180 градусів духовці.

• Зменште температуру до 150 градусів і під-
сушіть хліб протягом 7-10 хвилин. За бажанням 
підсушіть хліб на пательні. Готовий хліб наріжте 
начетверо.

• Коли буряк трішки охолоне, очистьте його 
і наріжте: навпіл, навпіл і на тоненькі скибочки-
четвертинки. Збризніть соком половинки лимона.

• Наріжте оселедець на шматочки товщиною 
до 2 см, потім навпіл. За необхідності очистьте від 
кісточок.

• Хліб змастіть тонким шаром хріну, зверху ви-
кладіть скибочку буряка та шматочок риби. про-
штрикніть шпажкою, щоб закріпити.

Джерело: klopotenko.com

Фікус Бенджаміна порадує 
шикарним листям: основні 
правила вирощування

Одну процедуру потріб-
но зробити вже на початку 
весни.

Фікус Бенджаміна — рос-
лина, яку можна зустріти 
практично в кожному будинку 
квітникаря. Він вважається од-
ним з найкращих очищувачів 
повітря, видаляючи шкідливі 
сполуки, пил і алергени, і, за 
переказами, привертає в дім 
багатство, гармонію і благо-
получчя. Щоб зробити фікус 
Бенджаміна пишним і густим, 
важливо правильно за ним до-
глядати. 

Правильна обрізка
Щоб уникнути перетворен-

ня фікуса на витягнуте дерево 
з нестачею листя, регулярно 
обрізайте і прищипуйте його. 
Це спровокує розгалуження і 
створить густу крону. Найкраще 
проводити обрізку на початку 
весни, коли рослина активно 
починає рости. Метод обрізки 
залежить від бажаної форми 
крони. Садівник вважає за кра-
ще формувати фікус у кущик, 
відрізаючи верхню частину па-
гона над зовнішньою брунькою і 
залишаючи не менше 5 листоч-
ків на частині, що залишилася. 
Коли бічні пагони досягнуть 

тієї ж довжини, їх також можна 
прищипнути.

Японський метод обріз-
ки. Цей метод підходить для 
«рідких» крон, які не хочеться 
часто обрізати. Він полягає у 
скручуванні пагона до бруньки 
та фіксації його м'яким шнуром. 
Через деякий час бруньки по-
чнуть давати нові пагони.

Відповідне освітлення
Фікус любить яскраве світ-

ло. В іншому випадку рослина 
може почати скидати листя. 
Тому намагайтеся розміщувати 
його ближче до вікна, особливо 
в зимовий період.

Помірний полив
Фікус не терпить перезво-

ложення ґрунту. Тому дайте 
ґрунту повністю висохнути між 
поливами, щоб уникнути ски-
дання листя. Влітку поливайте 
його частіше, взимку — рідше.

Підживлення
Регулярне внесення пожив-

них речовин допоможе фікусу 
зберегти пишну зелень. Навесні 
та влітку використовуйте азотов-
місні добрива, восени — калій-
но-фосфорні. Взимку залиште 
рослину без підживлення. До-
давання бурштинової кислоти у 
воду для поливу також допома-
гає поліпшити ріст та імунітет 
рослини.

Дотримуючись цих рекомен-
дацій, ви зможете виростити 
пишний, зелений і здоровий фі-
кус Бенджаміна, який тішитиме 
вас своїм виглядом і очищатиме 
повітря у вашому домі.

Джерело: Ukr.Media
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ
Відділ реклами: 

067 412-89-81

Житомирський 
районний ТЦК та СП 

запрошує  
на службу  

за контрактом
Для проходження військової 

служби за контрактом в ЗСУ 
звертайся до Житомирського 

районного ТЦК та СП за адресою: 
м. Житомир, вул. Тараса Бульби-
Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.

ВТРАЧЕНИЙ ВIЙСЬКОВИЙ КВИТОК СЕРIЇ УБД, 
ВИДАНИЙ НА IМ'Я КРИКОВЛЮКА СЕРГIЯ 
МИКОЛАЙОВИЧА, ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ ДИТИНИ З 
БАГАТОДIТНОЇ СIМ'Ї, ВИДАНЕ НА IМ'Я  
БОРОВСЬКОЇ МАРIЇ ОЛЕКСАНДРIВНИ, ВВА-
ЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

• 80% українців вірять у перемогу у війні, – опитування.
• UNITED24 зібрала за минулий рік майже $300 мільйонів донатів.
• На кордоні з Польщею заблоковані 5 пунктів пропуску.
• В Україну повертаються сильні морози з хуртовинами.
• «Веймарський трикутник» зробив заяву на підтримку України.
• Кількість загиблих внаслідок зсуву ґрунту на Філіппінах зросла до 68 осіб.
• ГУР: Окупанти купують Starlink в арабських країнах.
• ЗСУ мають значний успіх в районі Роботиного – експерти.
• У двох областях України війська рф обстріляли ТЕС.
• За програмою «єОселя» видано іпотечних кредитів на 11 млрд гривень.
• Весною очікується здорожчання нафти на світових ринках.
• Українська соняшникова олія витісняє російську з ринку Туреччини.
• ЄС боїться нових 10 мільйонів біженців з України.
• 22 судді звільнено з початку 2024 року.
• В Україні проведуть ребрендинг профтехосвіти.
• В Україні відкрили перший центр рекрутингу української армії.
• Укрзалізниця запускає романтичний експрес.
• У Міноборони затвердили проєкт щодо протимінної діяльності до 2033 року.
• Ексзаступниця міністра оборони Ганна Маляр зніматиме кіно про війну в Україні, 

аби мотивувати європейську підтримку.
• В Раду внести новий закон стосовно ВПО.
• Євростат: У Європі статус тимчасового захисту отримали понад 4 млн українців.
• Українські митці випустили серію відео з тактичної медицини.
• «Армія відновлення» забезпечила роботою майже 88 тис. безробітних.
• Посилилась тенденція збільшення експорту насіння українського виробництва.
• Криптовалюта біткоїн оновила дворічний максимум.

Коротко про головне


