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Маємо проблеми,  
відчуваємо втрати,  
але ж маємо і нові шанси

У дівчаток – Булдичів,  
а серед хлопчиків – Биківка

Iз меблями – проблем 
немає. От якби ще й війна…
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Від Романова – фронту: 
на цей раз – «Suzuki»

Віктор Єрофєєв

Одна із бри-
гад ЗСУ поблизу 
Куп’янська, в якій 
служить наш 
земляк із Романо-
ва. Зовсім поряд із 
лінією фронту.

Всього 800 кілометрів 
від Романова. Ось за таки-
ми координатами здійсни-
ли волонтерську поїздку 
на схід України романів-
чани. Головне завдання 

волонтерського вояжу 
було гранично простим – 
доставити у розташування 
бригади, де служить один 
із жителів Романова, поза-
шляховик «Suzuki», при-
дбаний за кошти, зібрані 
громадою Романова, та під-
готовлений до експлуатації 
безпосередньо в умовах 
прифронтової транспорт-
ної логістики. 

Очолив делегацію, яка 
супроводжувала автомо-
біль до місця призначення 
у військовий підрозділ, ви-
конуючий обов’язки Рома-
нівського селищного голови 
Юрій Чумаченко. Звісно, 
обидва автомобілі, які 13 

лютого вирушили на Хар-
ківщину, були завантажені 
продуктами харчування, 
пальним для позашляхо-

вика «Suzuki», запасними 
колесами, компресором і т. 
п. Зауважимо, що поїздка 
на схід України для деле-
гації із Романова пройшла 
без пригод та перешкод, а 
тому військові, які отрима-
ли абсолютно придатний 

для експлуатації навіть у 
екстремальних умовах ав-
томобіль, були  задоволені 
і висловили належну по-
дяку. Вона, звісно ж, адре-
сована усім небайдужим 
романівчанам, які дово-
лі швидко та оперативно 
зібрали необхідні для 
купівлі автомобіля ко-
шти. Слід зазначити, що 
Романівська селищна рада, 
яка також долучилася до 
збору коштів на автомобіль 
для свого земляка, взялася 
ще й провести належний 
і обов’язковий у таких ви-

падках технічний огляд 
автомобіля, придбаного за 
кордоном. Перед тим, як 
передати позашляховика 
військовим, були виконані 
усі регламентні роботи, аби 
авто працювало безвідмов-
но і виконувало належні 
військові завдання. Тим 
паче, що доставлений на 
Харківщину «Suzuki» опи-
нився у зоні, що прилягає 
до безпосередніх бойових 
дій. Отже, позашляховик 
одразу ж отримав статус 
фронтового автомобіля. Як 
кажуть, аби на поміч!
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Гранти на навчання та зміни у тестах:  
що чекає на абітурієнтів у вступній кампанії 2024

Тисячі українських 
вступників можуть 
отримати державні 
гранти на навчання вже 
у вересні цього року. 

Суми коливатимуться від 15 
до 55 тисяч гривень. Грантова 
система існуватиме паралельно 
із державним замовленням. А 
розмір гранту залежатиме від 
того, як абітурієнт складе націо-
нальний мультипредметний тест. 
На нього цьогоріч також чекають 
певні зміни. Як усе працюватиме, 
розповідає Центр громадського 
моніторингу та контролю.  

58 тисяч вступників можуть 
отримати гранти 

Вже за кілька місяців частина 
українських студентів може поча-
ти навчатися на грантовій основі. 
5 січня відповідний законопроєкт 
погодив Кабінет Міністрів. Зараз 
документ перебуває на розгляді 
Верховної Ради. У Міністерстві 
освіти сподіваються, що депутати 
ухвалять його оперативно і нова 
система фінансування вищих 
освітніх закладів запрацює вже з 
осені. У МОН також прогнозують, 
що на бюджетну форму навчання 
зарахують майже 49 тисяч вступ-
ників, а державні гранти отрима-
ють понад 58 тисяч. 

Гранти планують ви-
давати на 4 роки, мак-
симум можна отримати 
55 тисяч гривень на рік. 

Суму індексуватимуть від-
повідно до інфляції, тобто в разі 
збільшення вартості навчання 
зросте й сума гранту. Якщо 
студента відрахують, повертати 
витрачені за грантом гроші не 
потрібно. Той, хто раніше не за-
вершив освіту на бюджеті, теж 
зможе отримати грант для про-
довження навчання. Але в такому 
разі вже муситиме відшкодувати 
державі витрачені раніше кошти. 

У МОН також повідомили, 
що державне замовлення збере-

жуть для спеціальностей, в яких 
є суспільна потреба: безпека та 
оборона, державний сектор, ме-
дицина, мистецтво, педагогіка. 
Варто пам’ятати, що студентам, 
які навчатимуться за державним 
замовленням, пропонуватимуть 
підписати контракт з певним 
роботодавцем (можна відмови-
тися, але тоді доведеться перейти 
на контракту форму навчання). 
Студенти, які отримають гранти, 
не матимуть зобов'язань щодо від-
працювань.

Розмір гранту, на який пре-
тендуватиме вступник, залежати-
ме від результатів національного 
мультипредметного тесту. Кошти 
можна буде витратити на навчан-
ня в обраному виші на обраній 
спеціальності.

Iсторія України – серед 
обов’язкових предметів

Пробні завдання до цьогоріч-
ного мультипредметного тесту 
вже з’явилися на сайті Україн-
ського центру оцінювання якості 
освіти. Тож абітурієнти зможуть 
почати тренуватися проходити 
їх: наприкінці кожного наведені 
правильні відповіді.

Саме тестування 
про ходитиме з 14 травня 
до 19 липня. У цей пері-
од відбудеться й осно-
вна, і додаткова сесії. 

На відміну від минулого року, 
коли обов’язковими були лише 
два предмети – українська мова 
та математика, цьогоріч таких 
дисциплін стало три: додалася 
ще історія України. Серед пред-
метів на вибір – українська літе-
ратура, іноземна мова, біологія, 
хімія, фізика чи географія. Як і 
минулого року, тестування від-
будеться у спеціально обладнаних 
комп’ютерних аудиторіях – тим-
часових екзаменаційних центрах: 
як в Україні, так і за кордоном. Всі 
4 предмети випускники складати-
муть в один день. 

«Знаю, що тестування з чоти-
рьох предметів протягом одного 

дня може бути чималим наванта-
женням. Але вкотре наголошую, 
що це робимо передусім заради 
безпеки вступників та створен-
ня для всіх рівних умов. Така 
модель дає можливість вступни-
кові з’явитися в пункті тестування 
лише один раз. Особливо актуаль-
но це для тих, хто змушений їхати 
для складання НМТ до сусідньо-
го населеного пункту. До того ж 
більше сесій – більша вірогідність 
потрапити на повітряну тривогу», 
– пояснив міністр освіти і науки 
України Оксен Лісовий. 

260 тисяч абітурієнтів 
складатимуть тест

У міністерстві прогнозують, 
що у вступній кампанії братимуть 
участь близько 260 тисяч абітурі-
єнтів. Саме стільки складали наці-
ональний мультипредметний тест 
минулоріч. З них 20 тисяч робили 
це з-за кордону. Заступник очіль-
ника МОН з питань вищої освіти 
Михайло Винницький припускає, 
що цьогоріч кількість «іноземних» 
абітурієнтів буде меншою, адже, 
за його інформацією, чимало 
українських учнів повертаються 
на Батьківщину. 

«І, до речі, факт повернення 
і взагалі написання НМТ вступ-
никами в українські університе-
ти, які перебувають фізично за 
кордоном – переважно в країнах 
ЄС, які їм пропонують пільговий 
вступ у свої ж заклади, – це озна-
ка того, що у нас і освіта хороша. 
Абітурієнти “голосують ногами” 
за нас», – заявив Винницький.

Iз меблями – проблем немає. 
От якби ще й війна…

Наталія Рисіч

Наприкінці січня у 
Романові на фоні за-
галом песимістичного 
змісту багатьох новин 
пролунала справді 
оптимістична звістка 
про меблі від ЮНІСЕФ 
для дитячого садочка 
«Берізка».

Меблі для дошкільнят до Ро-
манова привіз один із функціоне-
рів-чиновників Дитячого фонду 
ООН ЮНІСЕФ Дуглас Хагеман. 
Меблі прибули у комплектації 
головних деталей, а тому їх тре-
ба буде ще зібрати, аби ними 
могли користуватися вихованці 
«Берізки». Між тим якраз у лю-
тому 2024-го у приміщенні, яке 
відтепер служить укриттям для 
дітвори та персоналу дошкільного 
закладу, мали б завершитися усі 
роботи, після чого воно мало бути 
оснащене привезеними меблями 
від ЮНІСЕФ.

У ході ремонтно-будівельних 
робіт, які перебували на завер-
шальному етапі, сталася над-
звичайна подія, коли в одному 

із приміщень вже відремонто-
ваного укриття з’явилася вода. 
Як виявилося, причиною такого 
надзвичайного випадку стала за-
бита зливова каналізація, яка при-
ймає воду із розташованих поруч 
із садочком житлових будинків. 
Неважко уявити, що якраз в 
укритті центру розвитку ди-
тини «Берізка» рівень води у 
разі несправності каналізації 
одразу ж реагує підтопленням. 
Цього разу воно мало незначні 
обсяги. До того ж оперативно 
спрацювали комунальники, які 
швидко ,і точно визначили при-
чину надзвичайного випадку. Вона 
банальна – у каналізаційних зли-
вах виявилися предмети, які аж 
ніяк не можна утилізувати через 
каналізаційну мережу. Той же, 
вже хрестоматійний серед кому-
нальних сюрпризів, підгузник, 
добрячий кусень ганчірки від ко-
лишньої кофтини і всілякі інші 
дрібниці домашнього ширвжитку 
здатні, виявляється, гальмувати 
нормальний самоплив каналі-
заційних стоків. І, таким чином, 
здатні спричинити великі пробле-
ми для колективу «Берізки». Тому 
комунальники відтепер змушені 
будуть хоча б раз на місяць про-
водити огляди каналізаційного 
колодязя, який розміщений по 
сусідству із «Берізкою». Задля 
такої собі профілактики. 

Ну а у середовищі 
мешканців будинків, 
які розташовані поряд 
із дитячим садочком, 
також треба прово-
дити роз’яснювально-
просвітницьку роботу. 

Мовляв, і сховище-укриття 
побудували та облаштували для 
повної безпеки дітвори, і меблі 
добрі люди подарували, аби діти 
не просто сиділи у разі оголо-
шення повітряної тривоги, але й 
могли займатися із вихователями, 
гратися, їсти чи й навіть відпо-
чивати у ліжечку. Однак зі зливом 
каналізації поки що справитися 
не можемо. Бо хтось забуває про 
загальноприйняті правила. Хтось 
просто плює на правила цивілі-
зації, вимоги та норми співжит-
тя. До речі, влада, якою поганою 
хтось її не вважає, тут вже ні при 
чому. Тут виключно діють норми 
моралі, вихованості і порядності. 
Виявляється, такі норми ще є і 
їхнє порушення може спричи-
няти негарні наслідки.

Між тим укриття набли-
жається до свого остаточного 
облаштування. Скоро всі впо-
рядкувально-косметичні ро-
боти будуть завершені, і треба 
буде встановити подаровані 
для дітей меблі. 

Меблів для укриття знадоби-
лось справді чимало, і для того, 
щоб зібрати кожне ліжечко, кожен 
столик чи стілець, доводиться до-
класти неабияких зусиль. Але це 
– проблеми росту, які приємно 

вирішувати, і їх вже вирішують. 
Можливо, вже скоро настануть 
часи, коли укриття як сховище 
від можливого прильоту буде не-
потрібним. Але зараз – це на часі. 
Тому й безпека дітей – понад усе.
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Допомога на проживання для ВПО:  
хто має звернутися із заявою про продовження виплат

Нещодавно уряд при-
йняв постанову, якою 
вніс зміни у порядок 
призначення виплат на 
проживання для ВПО. 

З 1 березня 2024 року виплати 
буде продовжено для більшості 
нинішніх отримувачів, які на-
лежать до найбільш вразливих 
категорій. Щоб підтримати їх, 
ще на 6 місяців автоматично 
продовжуються виплати для 
ВПО, які не мають можливості 
працювати, а саме:

• для пенсіонерів, у яких ста-
ном на 1 січня 2024 року розмір 
пенсії не перевищує 9 444 грн (чо-
тири прожиткових мінімуми для 
осіб, що втратили працездатність);

• осіб з інвалідністю I чи II 
групи, дітей з інвалідністю віком 
до 18 років, тяжкохворих дітей 
(детальний перелік – у постанові);

• дітей-сиріт та дітей, позбав-
лених батьківського піклування, 
осіб з їхнього числа віком до 23 
років, а також батьків-вихователів 
і прийомних батьків.

Проте значна кількість ВПО 
також зможе отримати виплати 
ще на 6 місяців після подання 
нової заяви. 

Право на продовження ви-
плати ще на 6 міс. за заявою 
мають:

• малолітня дитина, яка при-
була в нову громаду без супроводу 
законного представника;

• вагітна жінка після 30-го 
тижня вагітності (27-го тижня 
вагітності – для жінок, яких від-
несено до I–IV категорій осіб, 
постраждалих від аварії на Чор-
нобильській АЕС);

• людина, яка втратила пра-
цездатність, але не має права на 
пенсійну виплату та /або отримує 
державну соціальну допомогу (за 
умови, що середньомісячний су-
купний дохід на одну особу в та-
кій сім’ї не перевищує 9 444 грн).

Держава надає додаткову 
підтримку батькам, які не мають 
можливості працювати, догляда-
ючи дітей. Тому за заявою допо-
мога продовжуватиметься, якщо 
середньомісячний сукупний дохід 
на одного члена сім'ї не переви-
щує 9444 грн:

• для осіб працездатного віку, 
які не працюють і доглядають за 
дитиною до 14 років;

• або сімей, у яких виховуєть-
ся троє і більше дітей до 18 років 
(при цьому всі діти проживають 
в сім’ї і не виховуються в інтер-
натних закладах). 

Такі сім’ї отримають допомогу, 
якщо проживають на території, 
де ведуться чи можливі бойові дії. 

Родини, які проживають в 
умовно безпечних регіонах Укра-
їни, але в цих населених пунк-
тах немає можливості віддати 
дитину до дитячого садочка, а 
навчання у школі відбувається 
онлайн або в змішаному форматі 
(офлайн та онлайн) – також мо-

жуть подати заяву і отримувати 
виплати протягом наступних пів 
року. 

Також за заявою допомога 
продовжується: якщо людина 
працездатного віку не працює, 
але зареєструвалася в центрі за-
йнятості як безробітна чи така, 
що шукає роботу, і при цьому в 
сім’ї є діти, які відвідують садоч-
ки, школи, навчаються в закладах 
професійної (професійно-техніч-
ної), фахової передвищої та вищої 
освіти.

Також право на продо-
вження виплати ще на 6 міс. 
за заявою мають особи: які до-
глядають за особою з інвалідністю 
I групи, дитиною з інвалідністю 
до 18 років, особою з інвалідністю 
I чи II групи внаслідок психічно-
го розладу, особою, яка досягла 
80-річного віку, або за тяжкохво-
рою дитиною.

В усіх цих випадках допомога 
призначатиметься на всіх осіб з 
числа ВПО у такій сім’ї, але інші 
члени родини, які не працюють, 
мають зареєструватися в центрі 
зайнятості. Якщо вони цього не 
зроблять, виплата допомоги при-
пиняється через місяць.

Джерело:  
Мінсоцполітики України

Ліцей у Романівській громаді буде вже  
за три роки! Однак де саме – сказати важко!

Наталія Рисіч

Якщо повернутися до 2021-
го року, коли в Україні стало 
відомо, що запровадження 
в процесі становлення НУШ 
(нової української школи) 
профільного навчання в меж-
ах спеціалізованих закладів 
є невідворотним процесом 
і нагальним завданням, то 
начебто й часу відтоді минуло 
чимало. 

Можна було про дещо подумати, 
дещо порахувати і дещо передбачити. 
Втім, сьогодні, на початку 2024-го року, 
ситуація вимагає не тільки роздумів, 
але й вже конкретних планів, рішень, 
а головне – конкретних приготувань. 
Йдеться про те, що у квітні 2024-го року 
в областях України (на території Жито-
мирщини – також) має бути затверджена 
мережа майбутніх ліцеїв як закладів про-
фільної освіти учнів на рівні 10-х, 11-х та 
12-х класів. Яким саме має бути ліцей як 
відокремлений навчальний заклад для 
учнів-старшокласників, законодавство 
чітко визначає. Що саме має бути як еле-
мент обов'язкової інфраструктури такого 
закладу? Тут відповідей також чимало, 
однак ще влітку 2021-го року, коли мова 
зайшла про обов'язковість появи 1 вересня 
2027-го року ліцеїв як закладів профільної 
освіти, мало хто розумів і передбачав, що 
найпершим атрибутом для створення 
майбутнього ліцею має бути укриття на 
період дії сигналу «Повітряна тривога». 
Сьогодні очевидність та потреба у на-
явності такого укриття вже не викликає 
жодних питань чи тим паче заперечень. 

Ще один аспект у питанні про створення 
ліцею у кожній із громад (громада має 
мати хоча б один ліцей) стосується місця 
його розташування. Адже таке місце має 
бути логістично оптимальне для підвозу 
майбутніх ліцеїстів до місця навчання або 
ж облаштування гуртожитку як структур-
ного підрозділу ліцею із усіма належними 
вимогами та критеріями. Знову ж таки до 
місця розташування майбутнього ліцею 
мають діставатися і вчителі (викладачі), 
які можуть працювати у ліцеї на умовах 
суміщення посад в інших закладах. Тобто 
йдеться про умови сприяння мобільності 

як ліцеїстів, так і педагогічного та техніч-
ного персоналу новоствореного ліцею. Ось 
загалом і все, що потрібно знати для того, 
аби вже за десять днів надати конкретні 
пропозиції щодо створення ліцею у меж-
ах Романівської об'єднаної територіаль-
ної громади. Такі пропозиції мають 
розглянути депутати Романівської 
селищної ради, аби сесія напередодні 
1 березня 2024-го року могла ухвалити 
відповідне рішення стосовно розмі-
щення ліцею із 1 вересня 2027-го року. 
Такі вимоги законодавства, бо вже у квітні 
2024-го року Житомирська обласна рада 

має розглянути і ухвалити під час черго-
вої сесії обласну мережу новостворених 
ліцеїв, які розпочнуть свою роботу фак-
тично вже через три роки.

Якщо у когось постане запитання, чи 
не занадто рано (у квітні 2024-го року) об-
ласна рада ухвалює рішення про мережу 
ліцеїв як закладів профільної освіти, то 
варто зауважити, що сам факт затвер-
дження такої мережі має дуже важливе 
значення. Адже йдеться про те, де і яким 
чином розпочинати підготовку до роботи 
майбутнього ліцею як спеціалізованого 
закладу із профільної освіти. Як ство-
рювати матеріальну базу і можливості 
для навчання ліцеїстів, що оберуть пев-
ний профіль і розпочнуть навчання із 1 
вересня 2027-го року, треба думати вже 
зараз. І розпочинати таку підготовку слід 
також якомога швидше, бо роботи може 
бути дуже багато. Окрім вищеозначеного 
безпекового укриття, слід подумати і над 
оснащенням кабінетів, лабораторій, май-
стерень, спортивної бази, їдальні і навіть 
гуртожитку. І за рік чи півтора до початку 
нового навчального 2027/2028-го року цьо-
го не зробиш. Або ж не встигнеш. Тому 
розпочинаємо сьогодні. Поки що лунають 
пропозиції, розмірковування, прогнози 
та розрахунки. Але вже завтра і всього 
лише за тиждень Романівська селищна 
рада має надати свої розрахунки, своє 
бачення облаштування ліцею і передати 
свої пропозиції вже у вигляді сесійного 
рішення. А там, вже у квітні 2024-го року, 
своє слово має сказати і Житомирська 
обласна рада, яка, згідно із законодавчим 
баченням діяльності профільних ліцеїв, 
стане засновником і головним диригентом 
у процесі їхньої діяльності. На сьогодні 
ситуація має приблизно ось такий вигляд. 
А про певні конкретні напрацювання та 
варіанти облаштування (відкриття) ліцею 
як профільного навчального закладу ми 
розповімо вже за тиждень чи максимум 
– за два.
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Маємо проблеми, відчуваємо втрати, 
але ж маємо і нові шанси

Віктор Першко

Нарада, організована 
Житомирським регіо-
нальним відділенням 
Всеукраїнської асоці-
ації об'єднаних тери-
торіальних громад, що 
проходила 15 лютого 
2024-го року, була при-
свячена кільком темам 
із проблематики ни-
нішнього всуціль воєн-
ного часу. 

І все ж таки домінуючою 
темою наради стала взаємодія 
громад із міжнародними асоці-
аціями, фондами, фундаціями, 
урядовими програмами низки 
європейських країн, які пропо-
нують українським муніципалі-
тетам допомогу або ж взаємови-
гідну співпрацю. Насамперед своє 
слово під час наради мав сказати 
голова Регіонального офісу міжна-
родного співробітництва, заступ-
ник голови обласної військової 
адміністрації Віктор Градівський.

Про необхідність якомога 
швидшого опанування інстру-
ментами міжнародної співпраці 
працівниками виконавчих органів 
місцевого самоврядування гово-
рив і виконавчий директор Все-
української асоціації об'єднаних 
територіальних громад Тарас До-
брівський. Він, зокрема, розповів 
про діяльність асоціації, яка ство-
рила для співпраці та взаємодії із 
громадами певні тематичні та 
секторальні платформи. Сьо-
годні таких напрямів (платформ), 
які деталізують проблематику 
життя у громадах, є понад півтора 
десятка. І на кожному із них Все-
українська асоціація об'єднаних 
теориторіальних громад пропо-
нує певні консультаційні послуги.

Тут же, в онлайн-режимі, 
учасники наради почули виступ 
одного із експертів платформи 
«Міжнародні відносини» Гри-
горія Борща. Головний меседж 
його виступу полягав у тому, що 
нині з'явилися і продовжують 
з'являтися все нові й нові можли-
вості для міжнародної співпраці 
українських громад із громадами 
та інституціями у європейських 
країнах. Ба більше, ініціативу 
європейських муніципалітетів 

тепер підхоплюють країни на 
інших континентах. Така всеза-
гальна увага до України викликана 
передусім бажанням міжнародної 
спільноти допомогти українцям 

вистояти у протистоянні із на-
хабним агресором, що зазіхнув 
на сам факт існування української 
держави та українського етносу. 
Водночас ділові кола у багатьох 
країнах світу бачать величезні, 
досі нереалізовані можливості 
економіки та потенціалу Украї-
ни. Все це зрозуміло, але є одна 
категорична умова, яка може 
принести у такій ситуації ве-
личезні стратегічні вигоди для 
кожної української громади. Це 

– готовність українців співп-
рацювати із міжнародними 
донорами, грантодавцями, 
кредиторами і т. ін. Саме для 
цього у Житомирі створено ви-
щеозначений Регіональний офіс 
міжнародного співробітництва. 
Однак працівники такого офісу 
не зможуть допомогти налагоди-
ти конкретну співпрацю певної 
територіальної громади, якщо у 
громадах не з'являться конкретні 
люди, спроможні налагоджувати 
та підтримувати конструктивні 
контакти із можливими міжна-
родними партнерами. Йдеться 
про появу у штатах виконавчих 
органів місцевої влади фахівців із 
проєктного менеджменту. У дея-
ких громадах Житомирщини такі 
фахівці вже працюють і досягають 
конкретних результатів (у деяких 
міських громадах Житомирщини 
вже створені відокремлені підроз-
діли із двох, трьох, а подекуди й 
чотирьох фахівців).

Житомирська міська рада вже 
десять років має у своєму штаті 
ціле управління муніципального 
розвитку, яке опікується питання-
ми міжнародної співпраці із гран-
тодавцями. Для прикладу також 
можна назвати Баранівську ОТГ, 
яка ще у 2016-2020 роках досягла у 
напрямі проєктного менеджмен-
ту чималих результатів, залучив-
ши для потреб громади десятки 
мільйонів гривень, які надавалися 
у процесі міжнародної допомоги. 
Ще одна громада Житомирщини, 

де успішно працюють проєктні 
менеджери, – Радомишльська 
міська об'єднана громада. Дуже 
потужних результатів у напрямі 
міжнародної співпраці досягла 
невелика за розмірами території 
Гришковецька селищна рада, що 
поблизу Бердичева. Загалом таких 
громад, які розуміють і вже вмі-
ють налагоджувати конструктивні 
зв'язки із міжнародними структу-
рами, на Житомирщині небагато. 
Певні громади нашої області зумі-
ли налагодити дуже плідні та ре-
зультативні зв'язки із містами-по-
братимами у різних європейських 
країнах. Наприклад, Коростенська 
міська об'єднана громада активно 
взаємодіє із муніципалітетами 
дванадцяти європейських міст, і 
така співпраця періодично при-
носить для жителів Коростенської 
міської громади дуже пристойні 
результати щедрої різнопланової 
допомоги.

Втім, якщо бути відвертим і 
говорити начистоту, то процес вза-
ємовигідної співпраці із муніци-
пальними структурами Європи в 
Україні лише розпочинається. 
І тут важливо не запізнюватися. 
Важливо створити атмосферу 
розуміння значимості такої співп-
раці для поповнення потенціалу 
багатьох громад, які сьогодні (і, 
імовірніше, у найближчі роки) не 
матимуть належної підтримки з 
боку держави, оскільки колись 
доволі могутній Державний фонд 
регіонального розвитку (ДФРР), 

який допомагав багатьом грома-
дам Житомирщини на старті їх-
нього утворення, нині не має такої 
можливості зі зрозумілих причин 
– усі кошти держава витрачає на 
оборону, на ЗСУ та забезпечення 
конче необхідних соціальних про-
грам для найменш забезпечених 
людей. Тож треба орієнтуватися 
на співпрацю із міжнародними 
структурами. Як показує досвід, 
більшість таких структур (муні-
ципалітети європейських міст та 
громад, благодійні та інвестиційні 
фонди, фундації і грантові інсти-
туції) орієнтуються не стільки на 
державні органи влади (міністер-
ства, державні адміністрації і т. п.), 
скільки на конкретні місцеві 
громади. Звісно ж, громади у та-
ких умовах мають бути готовими 
до такої співпраці. Передусім у 
громаді мають бути фахівці, які 
можуть спілкуватися з іноземця-
ми без допомоги перекладачів. 
Зрозуміло, що не кожна терито-
ріальна громада Житомирщина 
може сьогодні пропонувати іно-
земцям, які цікавляться певними 
перспективами та напрямками 
співпраці, певні проєкти чи кон-
кретні бізнесові пропозиції для 
співпраці. Однак якраз сьогодні 
за цю роботу треба братися без 
будь-яких зволікань. У кожному 
конкретному випадку кожна із 
громад Житомирщини споді-
ватиметься і робитиме ставку на 
певну модель міжнародної співп-
раці. Хтось створить відділ із на-
писання проєктів, які можна тут 
же пропонувати міжнародним 
партнерам. Хтось загострить увагу 
на контакти із містами-побрати-
мами у Польщі, Чехії, Німеччині, 
країнах Балтії і т. п. Однак важли-
во усвідомити, що розвиток між-
народної співпраці – це завдання 
і покликання не лише для влади. 
Шукати резерви та нові можли-
вості для подальшого розвитку 
мають не лише голови громад чи 
певні чиновники, які стануть про-
єктними менеджерами. Знайти 
партнера, отримати донорську 
допомогу, залучити кошти, об-
ладнання, отримати можливість 
повчитися за кордоном можуть 
і певні громадські структури, 
об'єднання, рухи, організації, 
установи і т. п. Важливо захотіти, 
мати бажання і чітку мету. Важли-
во вчитися. Важливо не опускати 
руки у моменти перших невдач чи 
появі складнощів, проблем, які 
однозначно можуть виникнути. 
Адже йдеться, між іншим, про 
потужну світоглядну переорієн-
тацію кожного українця, який 
раніше сподівався на обов'язкову 
допомогу, на патронат своєї дер-
жави, своєї влади. 

Сьогодні ми опинили-
ся у ситуації небаченої 
скрути. І водночас ми 
живемо у країні, яка має 
потужні ресурси і досі не 
сповна використаний по-
тенціал. Цим усім треба 
скористатися. Успіх точно 
прийде. Можливо, навіть 
швидше, аніж хто-небуть 
сподівався чи надіявся. 
Але треба починати пра-
цювати, шукати, оновлю-
ватися і не втомлюватися. 
Маємо шанс і ним муси-
мо скористатися.
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У дівчаток – Булдичів,  
а серед хлопчиків – Биківка

Віктор Єрофєєв

Одразу два дні (14 і 
19 лютого 2024-го року) 
були присвячені зма-
ганням із волейболу 
у ході проведення ІІ 
етапу Всеукраїнських 
ігор «Пліч-о-опліч».

14 лютого у залі Романівсько-
го ліцею № 1 змагалися шість 
команд дівчаток, а 19 лютого у 
тому ж місці боролися за пере-
могу шість волейбольних команд 
хлопчиків 2009 року народження. 

Змагання проходили за най-
популярнішою і давно апро-
бованою схемою: спочатку усі 
команди-учасниці було розбито 
на дві групи, де команди визна-
чали переможця і команди, що 
посідали другі та треті місця. 
Затим переможці груп визнача-
ли переможця ІІ етапу змагань 
«Пліч-о-пліч», а також володарів 
призових місць. 

Слід відзначити гарну органі-
зацію змагань, що проходили у 
відремонтованому спортивному 
залі Романівського ліцею № 1. 
Стосовно самого перебігу подій 
на спортивному майданчику, то 
практично усі ігри проходили 
у запеклій боротьбі. Напри-
клад, фінальний поєдинок між 
дівчатками Булдичівської філії 
Романівського ліцею № 2 та їхніми 
однолітками із Биківського ліцею 
завершився 14 лютого перемогою 
булдичівських волейболісток у 
двох партіях, але ж обидві партії 
пройшли у запеклому протибор-
стві суперників і лише на фініші 
кожного сету команда із Булдиче-
ва мінімально випереджала своїх 
суперниць.

Щодо волейбольного турніру 
серед команд хлопчиків, то тут пе-
ремогу святкували волейболісти 

із Биківки. Відтепер дівчатка із 
Булдичева і хлопчики із Биків-
ки мають готуватися до черго-
вого етапу ігор «Пліч-о-пліч», 
які відбудуться на районному 
рівні. Коли і де саме пройдуть 
змагання районного рівня, стане 
відомо пізніше, а поки що можемо 
сповістити про те, що 29 лютого 
2024-го року у Романові відбу-

деться турнір із футзалу серед 
команд освітніх закладів Рома-
нівської селищної ради. Врахо-
вуючи те, що футзал, як і футбол, 
здавна є найбільш популярним 
видом спорту на Романівщині, то 
суперництво за першість у цьому 
виді змагань буде дуже цікавим і 
захоплюючим. Але то все – вже 
за тиждень!

Найкраща учениця 
Житомирщини –  
з Мирополя!

Учениця 10-Б класу Миропільського ліцею 
Анна Мокряк здобула справді визначну наго-
роду. 

На обласній олімпіаді з української мови та літератури вона ви-
борола перше місце. Вчителька учениці – переможниці олімпіади 
Людмила Олексіївна Митнік також має право пишатися не 
лише перемогою своєї учениці, але й тим, що добра слава Ми-
ропільського ліцею у черговий раз підкріплена справді вагомим 
здобутком. Загалом найвища нагорода на обласній олімпіаді ді-
вчинки із села Печанівки стосується всієї Миропільської громади, 
адже подібні успіхи трапляються не так часто і переможцями 
олімпіади із української мови та літератури стають найкращі в 
області учні. Звісно, відтепер Анна Мокряк разом із дипломом 
ІІІ ступеня, яким її відзначили за перемогу в олімпіаді, матиме 
незаперечний авторитет серед жителів Миропільської громади. 
Тим паче, що тепер вона відстоюватиме честь Житомирщини на 
всеукраїнському рівні. Нині Анна та її вчителька Людмила Олек-
сіївна отримують зливу подяк і привітань від своїх односельчан, 
в тому числі й від керівництва Миропільської селищної ради. 

Наша газета також доєднується до найкращих по-
бажань на адресу гарного тандему вчительки та її 
талановитої учениці. Успіхів вам у щоденному житті, 
у роботі і, звісно ж, подальших успіхів на ниві знання 
та пізнання. Успіхів та перемог!

Увага! На обрії – поліатлон!
Віктор Єрофєєв

Питання про появу у 
Романові нової федера-
ції із поліатлону прак-
тично вже вирішене. 

Точніше, створені головні 
передумови для появи у Рома-
нові цього, відносно нового, виду 
спорту. Якщо конкретно вдатися 
у невеличкий історичний екс-
курс, то в Україні федерація по-
ліатлону зявилася ще у 1997-му 
році, однак поширення та масо-
вості поліатлон набрав лише у 
декількох областях України. На 
Житомирщині поліатлон поки 
що не набрав популярності, а 
Романів, по суті, стане піонером 
у популяризації на Поліссі поки 
що неолімпійського виду спорту. 
Втім, Романівська селищна рада 
під час недавньої сесії фактично 
дала «добро» на появу та розвиток 
у межах громади поліатлону.

Найперша перевага та голо-
вна привабливість поліатлону 

полягає у тому, що цей вид 
спорту абсолютно доступний 
у будь-якому регіоні держави, 
у будь- якій громаді нашої об-
ласті чи навіть у будь-якому 
селі Романівської селищної 
ради. Йдеться про заняття сило-
вими вправами, підтягування, від-
жимання та вправами із метання 
м'ячика, гранати. До програми 
занять (а потім і змагань) із по-
ліатлону відносять як обов'язковий 

елемент спортивної програми 
стрільбу із гвинтівки чи піс-
толета. Отже, у розпорядженні 
тренерів, які займатимуться із ді-
тьми у секціях (гуртках, клубах) 
із поліатлону, має бути належним 
чином обладнаний стрілецький 
тир. Якраз така спортивна база 
у Романові є. У складі тренерів 
місцевої ДЮСШ також є фахівці 
зі стрілецької підготовки. Звісно, 
для досягнення належних кваліфі-

каційних результатів спортсменів, 
які виявлять бажання спробува-
ти себе у поліатлоні, потрібна 
спеціальна зброя, набої і т. п. 
Адже для того, щоб спортсмен 
чи спортсменка досягла певних 
конкурентних результатів, на кож-
ному із тренувань зі спортивної 
стрільби треба мати можливість 
здійснити хоча б 40-50 пострілів.

Ще один вид програми за-
нять (змагань) із поліатлону – біг 
на дистанції від 30 до 3000 
метрів. Також поширений вид 
спорту, оскільки легка атлетика 
й досі залишається у середови-
щі найпопулярніших в Україні 
спортивних занять. Поліатлон 
загалом поділяється на літній та 
зимовий. Уся відмінність літньої 
та зимової програми із поліатлону 
полягає у тому, чи є взимку на 
певній території тривалий сні-
говий покрив, аби спортсмени 
могли займатися лижними гон-
ками. Якщо ж снігу немає або ж 
випадає він суто епізодично, уся 
увага спортсменів буде прикута 
лише до літнього виду поліатлону.

На завершення нашої озна-
йомчої розповіді про появу у 

Романові нового виду спорту, а 
згодом і нового відділення Всеу-
країнської федерації із поліатлону 
можемо зауважити, що вже пер-
ші змагання для спортсменів із 
Романова, хто спробує свої сили 
у поліатлоні, матимуть всеукраїн-
ський масштаб. Тому готуватися 
до змагань нашим землякам слід 
буде дуже ретельно, системно і 
наполегливо. Але змагання – то 
обов'язковий атрибут, який од-
разу визначить наші сили, наш 
потенціал і наш рівень підготовки.

Загалом, якщо взяти до уваги 
доступність умов для занять по-
ліатлоном у більшості сіл Рома-
нівської селищної ради, то можна 
говорити про те, що поліатлон 
здатен замінити і вдосконалити 
колись популярний серед шкіль-
ної молоді комплекс ГТО, який 
певний час був обов'язковим 
елементом шкільної програми 
із фізвиховання. Хтозна чи сягне 
коли-небуть поліатлон стандартів 
та масштабів змагань комплексу 
ГТО, але спробувати і розпочина-
ти впроваджувати досить цікавий 
для молоді вид спортивних занять 
точно пора.
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Як кинути курити? Допоможе детальний план!
За даними Всесвіт-

ньої організації охоро-
ни здоров’я, у 2020 році 
тютюн вживали 36,7% 
чоловіків і 7,8% жінок 
– загалом 22,3% населен-
ня світ.

Куріння впливає на весь 
організм, підвищує ризики ви-
никнення деяких неінфекційних 
захворювань як у тих, хто курить, 
так і у пасивних курців. Щороку 
тютюн вбиває понад 8 мільйонів 
людей, у тому числі приблизно 1,3 
мільйона некурців, які піддаються 
впливу пасивного куріння. В Укра-
їні куріння забирає в середньому 
130 000 життів на рік.

Тож найкраще, що можна 
зробити для себе і близьких, – 
позбутись залежності й кинути 
курити. Це може зробити кожен 
– незалежно від стажу куріння. 
Комусь це вдається швидко (їх 
меншість), а хтось потребує зро-
бити кілька спроб.  

Сьогодні розповімо про один 
з інструментів, який допоможе 
досягти цілі, – план припинення 
куріння. З планом ви зможете по-
бачити конкретні кроки на шляху 
до цілі, підготуватися до їхнього 
втілення і запобігти можливим 
ризикам. 

Крок 1. Призначте дату від-
мови від куріння

Оберіть один із днів упродовж 
наступних двох тижнів: так ви ма-
тимете час, щоб підготуватися, і 
не відкладете рішення надовго.

Крок 2. Повідомте близь-
ким і друзям про своє рішення

Кидати курити простіше із 
підтримкою. До того ж друзі й 
рідні знатимуть про ваше рі-

шення і не створюватимуть для 
вас спокус (якщо хтось із них 
курить).

А ще ви можете запропонува-
ти їм кидати курити разом – так 
ви зможете мотивувати та підтри-
мувати один одного.

Крок 3. Сформулюйте й за-
пишіть, чому хочете кинути 
курити

Це може бути бажання заоща-
дити, турбота про своє здоров’я і 
здоров’я близьких. Але ви можете 
мати й свої причини.

Також можете записати та 
періодично перечитувати свої 
фрази-мотиватори. Повторюйте 
їх, коли буде складно: «Я впора-
юся зі стресом без сигарети!», «Я 
дуже радію, що я наважився(-лася) 
кинути курити саме зараз! Я не 
курю вже ______ днів (місяців), і 
я молодець!» тощо. 

Крок 4. Складіть перелік 
ситуацій, коли ви зазвичай 
курите

Такий перелік допоможе вста-
новити, що може спровокувати 
вас закурити, та подумати, як 
уникнути цих ситуацій. Ось орі-
єнтовний перелік, з якого можна 
обрати або додати свої причини.

Причини, пов’язані з емоціями:
• збудження,
• роздратування,
• сум,
• самотність,
• задоволеність,
• тривожність.
Причини, пов’язані з певними 

видами активності:
• під час розмови телефоном,
• під час вживання алкоголю,
• за кермом,
• коли п’єте каву. 
Соціальні причини:
• перебування в місці, де курять,
• перебування в компанії курців,
• походи з колегами у «курилку».

Причини, пов’язані з синдро-
мом скасування:

• гостре бажання відчути смак 
сигарети,

• вдихання тютюнового диму,
• потреба чимось зайняти руки 

та/або рот,
• припинення використання 

препаратів нікотин-замісної 
терапії тощо.
Крок 5. Приготуйтеся до 

боротьби з сильним бажанням 
закурити

Воно може виникати рапто-
во і так само раптово зникати 
за кілька хвилин. Потрібно ви-
значити справжню причину і 
продумати способи подолання 
такого бажання. Наприклад, 
якщо ви курите для задоволен-
ня, альтернативою може бути 
перегляд улюбленого відео; якщо 
курите, бо хочеться щось взяти 
до рота, замість цигарки візьміть 
зубочистку; якщо курінням зні-
маєте стрес – спробуйте дихаль-
ні вправи тощо. 

До того ж можна скласти спи-
сок справ на той момент, коли 
ви відчуєте сильне бажання за-
курити, і відволікатися на них.

Крок 6. Позбавтеся усіх на-
гадувань про куріння

Викиньте все, що може нага-
дати вам про куріння: сигарети, 
запальнички, попільнички тощо. 
Натомість розкладіть у місцях, де 
раніше були сигарети, засоби для 
боротьби з бажанням закурити 
(наприклад, нікотинові або зви-
чайні льодяники або жувальні 
гумки, соломинки тощо). Також 
варто випрати одяг, щоб позбу-
тися запаху.

Крок 7. Подумайте, як на-
городжуватиме себе за до-
сягнення

Це допоможе сформувати 
приємні асоціації, пов’язані з від-

мовою від куріння. Наприклад, 
можна сходити в кіно, коли про-
тримаєтеся без сигарет тиждень/
місяць. Або придбати книгу, яку 
давно хотіли. 

Крок 8. За потреби просіть 
про допомогу

Ви не самі у бажанні бути 
більш здоровими й завжди мо-
жете звернутися по підтримку 
й допомогу. В пригоді стануть 
мобільні додатки в телефоні; 
групові заняття; консультація 
лікаря чи психолога, матеріали 
для самодопомоги тощо.

Пам’ятайте, що ви 
маєте право на помил-
ку, але це не означає, 
що потрібно відмови-
тися від мети. Якщо 
не вдалося з першого 
разу, передивіться план 
і спробуйте ще раз. 

Стаття підготовлена на основі 
матеріалів сайту stopsmoking.org.
ua, де ви зможете знайти корис-
ну інформацію про те, як кинути 
курити, і допомогти тим, хто на-
важився на важливі зміни. 

Джерело: МОЗ України

Чи здорові стосунки у вашій парі?
Чи задумувались ви 

над тим, що таке здоро-
ві стосунки? Насправді 
не існує єдиного їхньо-
го визначення, адже 
для кожної пари вони 
різні й залежать від по-
треб партнерів. 

Та все ж існує кілька ознак, за 
якими здорові стосунки можна 
відрізнити від нездорових, повідо-
мляє HealthLine.

«Одна річ, яка в основному є 
спільною для здорових стосунків, 
– це адаптивність», – каже Ліндсі 
Антін, терапевт із Берклі, штат 
Каліфорнія. І додає, що йдеться 
про адаптацію до обставин і того 
факту, що ми постійно змінює-
мось у різні етапи життя. 

Здорові стосунки –  
це, коли ви:

1. Спілкуєтесь відкрито
Партнери у здорових стосун-

ках зазвичай говорять про те, що 
відбувається в їхньому житті. 
Вам має бути комфортно гово-
рити про будь-які проблеми. Й 
обов’язково має бути зворотній 
зв’язок.

2. Довіряєте
Довіра передбачає чесність і 

порядність, відчуття комфорту й 
безпеки поруч з партнером, упев-

неність у тому, що він не завдасть 
вам фізичної чи моральної шкоди. 
Крім того, вона передбачає повагу 
до ваших захоплень, уподобань 
та інтересів. 

3. Поважаєте себе
У здорових стосунках ви по-

кладаєтесь на взаємну підтримку, 
але не втрачаєте себе як унікальну 
особистість. Хоч ви поруч один з 
одним, але ви не залежите один 
від одного, щоб задовольнити всі 
свої потреби.

4. Зацікавлені
Однією з ключових характе-

ристик здорового та тривалого ко-
хання є зацікавленість. Це означає, 
що вас цікавить думка партнера, 
його цілі та погляди на життя. Ви 
готові обговорювати ваші стосунки 
й можливі зміни у них. 

5. Маєте спільне дозвілля
Більшість людей у здорових 

стосунках віддають перевагу 

спільному дозвіллю. Але парт-
нери також усвідомлюють потре-
бу в особистому просторі й часі, 
вони не думають, що стосунки 
страждають, коли проводять час 
окремо, – з друзями чи родиною. 

6. Жартуєте
Важливо знаходити час для 

розваг і спонтанності, коли є пра-
вильний настрій. Якщо ви можете 
жартувати і сміятися разом, це 
хороший знак.

Іноді життєві труднощі чи 
страждання можуть торкнути-
ся одного з пари або обох. Але 
можливість поділитися легкими 
моментами, які допомагають 
зняти напругу, навіть ненадовго, 
зміцнює ваші стосунки навіть у 
важкі часи.

7. Дбаєте про фізичну 
близькість

Вона передбачає не лише 
секс – це можуть бути обійми, 

поцілунки, спільний сон. Такий 
зв’язок є дуже важливим у сто-
сунках.

Якщо вам обом подобається 
секс, ваші фізичні стосунки будуть 
здоровими, якщо ви:

• почуваєтесь комфортно, роз-
мовляючи про секс;

• можете позитивно впоратися 
з відмовою;

• обговорюєте бажання;
• почуваєтесь у безпеці;
• не тиснете на партнера;
• дбаєте про безпечний секс. 

8. Підтримуєте одне одного
Пару, в якої міцні стосунки, 

можна вважати командою. Ви під-
тримуєте одне одного, звертаєтеся 
до партнера, коли вам важко. А він 
завжди готовий вас підтримати. 

9. Розв’язуєте конфлікти
Навіть у здорових стосунках у 

вас час від часу виникатимуть роз-
біжності, ви відчуватимете злість 
або розчарування. Це цілком нор-
мально. І це не означає, що ваші 
стосунки нездорові.

Важливо те, як ви розв’язуєте 
конфлікт. Якщо ви можете гово-
рити про все ввічливо, чесно, з по-
вагою, без засудження та презир-
ства, ви на правильному шляху.

А які ж стосунки можна 
назвати нездоровими? 

Серед ознак таких можуть 
бути: бажання контролювати 

або змінити партнера; неповага 
до кордонів коханого/коханої; не-
бажання проводити разом час; 
постійна критика ваших слів, дій, 
захоплень і т. д.; відчуття, що вас 
постійно не чують; страх висло-
вити незгоду; вам некомфортно/
неспокійно поруч з людиною, яку 
ви кохаєте.

Питання, які варто поста-
вити собі, щоб зрозуміти, чи 
здорові у вас стосунки з парт-
нером:
• Чи заохочує мій партнер мене 

розвиватися?
• Чи поділяємо ми цілі на май-

бутнє?
• Чи хочемо ми таких самих 

стосунків?
• Чи можу я бути собою з ним?
• Чи приймаю я його таким, 

яким він є?
• Чи порівну ми даємо і беремо 

одне від одного?
• Чи стає може життя кращим 

з ним?
Якщо ви на більшість за-

питань відповіли «так», ваші 
стосунки, ймовірно, міцні.

І наостанок. Люди, у яких 
здорові стосунки, найімовірні-
ше, почуватимуться щасливими 
й задоволеними життям. У них 
також рідше виникають проблеми 
з фізичним і психічним здоров'ям, 
повідомляє HealthDirect.

Джерело:  
Центр громадського здоров`я
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Гороскоп на тиждень 21 лютого - 27 лютого Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
До вас повернеться 

віра в себе, колишній 
запал і кураж, справи 

йдуть досить рівно. Варто замис-
литись над просуванням своєї 
справи.

ТЕЛЕЦЬ
Прекрасний час, 

щоб знайти заняття до 
душі та зайнятися самостійною 
роботою, надаючи різні послу-
ги замовникам на віддаленій 
основі.

БЛИЗНЮКИ
У багатьох представ-

ників вашого знака го-
ловні події можуть відбуватися у 
сім'ї та романтичних взаєминах. 
Друга половина тижня склад-
ніша. 

РАК
У професійній сфе-

рі та в грошах загалом 
все сприятливо. Але події в осо-
бистому житті супроводжуються 
сильними спалахами емоцій.

ЛЕВ
Рішучість і сміли-

вість здатні розвіяти 
будь-які страхи, а це вам потріб-
но зараз. Для справ професійно-
го характеру та бізнесу тиждень 
цілком вдалий.

ДІВА
Крім сприятливого 

перебігу справ у про-
фесійній сфері, у вас 

з'явиться чудова можливість 
показати свої проєкти широ-
кому загалу. 

ТЕРЕЗИ
Незважаючи на 

вдалий перебіг справ у 
професійній сфері, з грошима 
не все так добре. І справа не в 
низьких доходах, а у витратах.

СКОРПІОН
Самотні люди за-

хочуть повернутися 
до колишнього роман-

тичного партнера, але краще 
відмовитися від спілкування з 
екскоханням. 

СТРІЛЕЦЬ
Вашому здоров'ю 

зараз нічого не загро-
жує, і ви можете сміливо отри-
мувати від життя насолоду, не 
обмежуючи себе ні в чому! 

КОЗОРІГ
Найкращою страте-

гією стане збереження 
рівноваги у будь-яких 

ситуаціях. А вони будуть абсо-
лютно непередбачуваними.

ВОДОЛІЙ
Імовірні конфлікти 

з партнерами по бізне-
су, їхньою причиною 

можуть стати майнові супер-
ечки чи питання розподілу 
прибутку. 

РИБИ
Гроші надходять у 

стабільному режимі, 
проте прориву на матеріальному 
фронті не передбачається. Осо-
бисте життя виходить на новий 
рівень. 

Джерело: ТСН
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Помідори 
збиратимете 
відрами:
досвідчені городники 
розкрили секрети 
вирощування розсади

Урожай помідорів 
залежить не так від 
того, де їх вирощують, 
а як за ними догляда-
ють.

Вирощування томатів не 
така складна справа, як здаєть-
ся. Однак певні знання все ж 
таки потрібні, адже помідори 
бувають досить примхливими. 
Найчастіше ця культура страж-
дає від неправильного догляду, 
який скорочує кількість врожаю, 
а то й зовсім призводить до його 
втрати. Дачники зі стажем ви-
рішили поділитися навичками 
та розкрили деякі секрети, які 
дозволять виростити здорові 
рослини. 

Зазвичай помідори вирощу-
ють з розсади, яку найчастіше 
починають сіяти у середині 
березня. Для цього потрібно 
підготувати відповідний ґрунт, 
вибрати якісне насіння та при-
дбати фітолампи, щоб продо-
вжити розсаді світловий день. 

Якщо рослини недо-
отримають світла або 
будуть у занадто спе-
котному приміщенні, то 
вони почнуть «худнути» 
і витягуватися.

Отримати міцну, товсту роз-
саду томатів можна лише тоді, 
коли ви створили для неї опти-
мальні умови. Перед посівом 
насіння потрібно знезаразити, 
зануривши його на 20 хвилин у 
слабкий розчин марганцівки, а 
потім посіяти у підготовлений 
ґрунт.

Ємності з майбутньою 
розсадою добре обприскують 
водою, накривають харчовою 
плівкою і ставлять у тепле (+25 
градусів) та темне місце, а потім 
щодня перевіряють на наявність 
сходів.

Як тільки з'явилися паро-
стки, лотки із розсадою ставлять 
на світле місце та знижують 
температуру до +18 градусів. 
Надалі, коли у томатів утво-

рюються 2 справжні листки, 
рослини пікірують окремими 
стаканчиками. Молоді паро-
стки краще поливати з пуль-
веризатора, але намагатися не 
потрапляти на листя.

Наступний стрес чекає на 
томати під час пересадки на по-
стійне місце. Слід зазначити, 
що як тільки на вулиці стає 
тепло, розсаду потрібно за-
гартовувати та виносити на 
балкон, починаючи з 15 хви-
лин. Рослини повинні звикнути 
до сонця, але ставити розсаду 
під пряме сонячне проміння 
не можна: листя отримає опік, 
побіліє і відвалиться.

Перед пересадкою в ґрунт 
на грядках готують лунки. За 
день до висадки в кожну лунку 
кладуть деревну золу та жменю 
перемелених житніх сухарів, а 
потім проливають водою та ви-
саджують томати з дистанцією 
50–70 см (залежно від сорту). Це 
запобігатиме розвитку фітофто-
розу. Після пересадки рослини 
не поливають близько 10 днів.

Надалі томатам потрібно 
налагодити режим поливу, 
своєчасно видаляти пасинки, 
встановлювати опори, вно-
сити добрива та проводити 
профілактичні заходи для за-
побігання розвитку грибкових 
інфекцій, а також атак шкідни-
ків. Досвідчені дачники радять 
висадити поряд з томатами 
чорнобривці та настурції, які 
відлякують шкідливих комах 
та оздоровлюють повітря.

Джерело: Ukr.Media

Банош у мультиварці
Інгредієнти: 100 г кукурудзяної крупи, 300 г 

сметани, 250 мл молока, ⅓ ч. л. солі.
• У чаші мультиварки змішайте 100 г кукурудзя-

ної крупи, 300 г сметани, 250 мл молока та ⅓ ч. л. солі. 
Пам'ятайте, що змішувати їх потрібно дерев'яним 
чи силіконовим девайсом.

• Закрийте мультиварку та увімкніть режим 
«Каша» чи «Крупи» – вона зазвичай триває 30-35 
хвилин.

• Коли приготування завершиться, відкрийте 
мультиварку, перемішайте, закрийте та лишіть у 
чаші на 10-15 хвилин настоятися у вимкненій муль-
тиварці.

• Подавайте банош гарячим.

Класичні капкейки на молоці з ванільним кремом

Інгредієнти для капкейків: 2 яйця, 80 г цукру, ⅓ 
ч. л. солі, 100 мл молока, 160 г борошна, 10 г ванільного 
цукру, 1 ч. л. розпушувача, 50 г м’якого вершкового мас-
ла. Для ванільного крему – 180 г м’якого вершкового 
масла, 150 г цукрової пудри, 10 г ванільного цукру.

• Увімкніть духовку розігріватися до 180 градусів. 
У великій сухій мисці змішайте 2 яйця, 80 г цукру, 

1\3 ч. л. солі та збивайте до однорідності 4-5 хв. Маса 
повинна посвітлішати та стати трохи пишнішою.

• Додайте до збитих з цукром яєць 100 мл молока 
та перемішайте.

• Додайте до яєчно-молочної маси 160 г борошна, 
10 г ванільного цукру, 1 ч. л. розпушувача та 50 г 
м’якого масла. Ретельно перемішайте інгредієнти 
до об’єднання в однорідне тісто.

• За допомогою кондитерського мішка без насад-
ки або просто мірної чашки розлийте тісто у форми 
та дайте постояти 10-15 хв. Поставте у розігріту до 
180 градусів духовку та випікайте 25 хв.

• Поки готові капкейки охолоджуються до 
кімнатної температури, займіться кремом: почніть 
збивати міксером 180 г м’якого вершкового масла, 
поступово додаючи до нього 150 г цукрової пудри 
та 10 г ванільного цукру або ванільної есенції. Ви-
кладіть готовий крем у кондитерський мішок зі 
спеціальними насадками та прикрасьте капкейки.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

Житомирський 
районний ТЦК та СП 

запрошує  
на службу  

за контрактом
Для проходження військової 

служби за контрактом в ЗСУ 
звертайся до Житомирського 

районного ТЦК та СП за адресою: 
м. Житомир, вул. Тараса Бульби-
Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.


