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СЕРЕДА
Стратегії – на фініші.  
Тепер слово – за депутатами!

Якщо хист від бога,  
то на все життя!

Результати освітян 
Романівщини справді 
визначні
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Мільйон – на захист неба, 
мільйони – для переваги у повітрі

Командування однієї із військових частин кілька днів тому надіслало на адресу в. о. 
Романівського селищного голови Юрія Чумаченка лист із подякою за надання коштів, 
які були виділені як субвенця з місцевого бюджету за напрямом «На забезпечення 
заходів по створенню та оснащенню (комплектуванню) мобільних вогневих груп» у 
2023-му році. У листі, з-поміж іншого, було зазначено що «завдяки виділеному Вами 
фінансовому ресурсу (1 000 000 грн 00 коп.) військовою частиною А -____ було здійсне-
но закупівлю необхідних технічних засобів, що використовуються для виконання 
бойових завдань зенітно-кулеметним батальйоном, – автомобілів типу пікап.

У листі із подякою на 
адресу керівництва Рома-
нівської селищної ради за-
значається також: «Нашими 
спільними зусиллями ви-
конано завдання Головно-
командувача Збройних сил 
України щодо комплекту-
вання окремого зенітно-ку-
леметного батальйону, який 
нині здійснює протидію 
безпілотним літальним 
апаратам, забезпечує захист 
критичної інфраструктури 

та цивільного населення 
Житомирської області».

Отже, у справі захисту 
неба над Житомирщиною, 
над яким працювала Жито-
мирська обласна військова 
адміністрація і практично 
усі громади Житомирської 
області, зроблено справді ба-
гато, аби шкода і збитки від 
атак ворожих безпілотних 
апаратів були мінімальни-
ми. До речі, якраз батальйо-
ни вогневої підтримки, що 

прикривають і захищають 
небо над Житомирщиною, 
діяли упродовж другої по-
ловини 2023-го року напро-
чуд ефективно.

Але сьогодні підтримки 
громад Житомирщини по-
требують не лише підрозді-
ли, що протидіють навалам 
«шахедів». Куди більшої 
підтримки потребують 
наші власні безпілотні апа-
рати, які сьогодні неабияк 
виручають військових, що 

протистоять агресору без-
посередньо на «нулі». З 
цього приводу на адресу 
Романівської селищної ради 
надходять відповідні звер-
нення із проханням надати 
посильну допомогу кільком 
військовим частинам ЗСУ. 

Тому на сесії Ро-
манівської селищної 
ради, яка проходила 
28 лютого 2024-го 
року, депутати зно-
ву проголосували за 
виділення 1 мільйона 
гривень на потреби 
військових. 

Цього разу допомога 
виділялась під час розпо-
ділу так званих залишків 
вільних коштів, якими за-
крили питання про випла-
ту зарплати працівникам 
освітянських закладів та 
установ Романівської гро-
мади. Втім, про потреби 
військових на сесії ніхто 
не забув. Бо це, як кажуть, 
святе.

Щодо пода л ьш и х 
перспектив надання 
допомоги для військо-
вих Романівською се-
лищною радою, то вона 
можлива лише в одному 

випадку – якщо показни-
ки виконання бюджету 
громади за підсумками 
трьох місяців (першого 
кварталу) 2024-го року 
буду ть успішними і 
перевиконаними. Поки 
що січень і лютий 2024-
го дають оптимістичні 
підстави для сподівань 
успішності виконання бю-
джетних показників. Але 
остаточно про це можна 
буде говорити щось кон-
кретне лише на початку 
квітня. Поки що працю-
ємо і сподіваємось!
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Результати освітян 
Романівщини  
справді визначні

Романів і Романівщина за-
галом у лютому 2024-го року 
отримала найбільше приємних 
новин у тому напрямі, в якому 
здавна має гарні традиції. 

Звісно ж – у освіті. Тільки погляньте, 
щойно учні Врублівського ліцею та Ро-
манівського ліцею № 2 (включно із його 
Гордіївською філією) отримали найкращі 
результати на рівні обласного етапу захисту 
конкурсних робіт у масштабах МАН (Ма-
лої Академії наук України). Про кожного 
із ліцеїстів-«манівців», які прославляли 
Романівщину, а відтепер прославлять ще й 
всю Житомирщину загалом, ми розповімо 
в одному із наступних виходів нашої газети.

Так само окремої розповіді потребує 
здобуток вчительки із Врублівки Анни 
Балинь, яка посіла третє місце в обласному 

етапі конкурсу «Вчитель року», адже на 
обласному рівні конкуренція серед кращих 
вчителів-філологів найзапекліша і потра-
пити до трійки найкращих – то велика 
честь. Ну а ще одним призером обласної 
олімпіади із англійської мови відзначився 
18 лютого 2024 року учень із сусідньої до 
нас і завжди дружньої Миропільської гро-
мади. Йдеться про третє місце ліцеїста-
дев’ятикласника із Мирополя Максима 
Корвякова, який увійшов до трійки най-
кращих в області на олімпіаді із англійської 
мови. Хто знає рівень конкуренції серед 
вихованців більше 20-ти навчальних за-
кладів Житомирщини, де англійську мову 
вивчають у поглибленому варіанті, той по-
справжньому оцінить здобуток юного ми-
ропільчанина та його вчительки Інни Бабіч. 
Результат справді величний, потужний, і 
на майбутнє і Максимові, і його вчительці 
бажаємо єдиного: «Так тримати!».

З 1 березня відбудеться індексація пенсій для понад 
10 млн українців: яким категоріям підвищать виплати

Уряд ухвалив рішення про 
здійснення індексації пенсій 
з 1 березня 2024 року. Про це 
повідомили у пресслужбі Мін-
соцполітики. 

«Завдяки індексації для понад 10 млн 
громадян з 1 березня пенсії підвищаться 
на 8%. 

Розмір індексації обчислено на базі оста-
точних офіційних показників розвитку 
економіки у 2023 році: інфляція у розмірі 
5,1%; зростання середньої заробітної плати, 
з якої сплачено страхові внески, – 7%. А 
отже, зростання пенсій перекриє зростання 
цін за 2023 рік», – зазначили у Міністерстві 
соціальної політики України. 

Як додали у міністерстві, у 2024 році 
вдруге поспіль індексуються найнижчі 
пенсії. До 2023 року такі пенсії під індек-
сацію не потрапляли. Раніше пенсіонерам 
з найнижчими пенсіями зазвичай підви-
щувався не весь розмір пенсії, а лише та її 
частина, яка обчислюється за страховою 
формулою і яка зазвичай «поглинається» 
іншими складовими пенсійної виплати, 
так що загального зростання розміру пенсії 
не відбувалось.

«Середній прогнозний рівень зростання 
пенсій після індексації – 322 грн, розмір 
середньої пенсії в Україні зросте з 5 395 
грн до 5 717 грн. 

Відповідно до прийнятої постано-
ви, з 1 березня будуть індексовані 
пенсії для:
• 9,5 млн «цивільних» пенсіонерів, яким 

пенсію призначено на загальних підставах;

• 596 тис. пенсіонерів силових відомств;
• 97,8 тис. осіб, які отримують пенсію по 

інвалідності, що настала внаслідок каліцтва 
чи захворювання, внаслідок Чорнобиль-
ської катастрофи.

Крім того, з 1 березня будуть проіндек-
совані щомісячні страхові виплати для 161,4 
тис. потерпілих та осіб, які мають право на 

щомісячні страхові виплати у разі смерті 
потерпілого.

Звертаємо увагу, що з 1 березня також 
буде проіндексовано на 8% пенсії 20,8 тис. 
науковців, державних службовців, праців-
ників органів місцевого самоврядування. 
Таким чином, уряд прискорив проведення 
індексації для цих категорій осіб (у 2023 
році індексація для них відбулась з 1 лип-
ня).  

З 1 квітня відбудеться автоматичний 
перерахунок пенсій для 654 тис. працю-
ючих пенсіонерів (з урахуванням їхнього 
оновленого страхового стажу). 

Водночас уряд запровадив тимчасо-
ві обмеження на максимальний розмір 
індексації пенсій. Розмір підвищення 
пенсії за результатами індексації буде об-
межено 1,5 тис. грн для всіх отримувачів 
пенсій і страхових виплат, незалежно 
від категорії. Таке обмеження дозволить 
більш справедливо розподілити наявний 
фінансовий ресурс на здійснення індек-
сації та забезпечити підвищення пенсій 
для громадян, які отримують найменші 
виплати.

При цьому за будь-яких розрахунків 
підвищення пенсій становитиме не менше 
ніж 100 грн», – йдеться в повідомленні пре-
сслужби Мінсоцполітики.

Ознака незламності: 
війна – війною, а 
футбол – за розкладом

Україна живе, бореться, 
чинить опір навалі ворога і 
не втрачає оптимізму у що-
денному житті. 

Одним із виявів такого ставлення до 
нормалізації нашого повсякдення, од-
нією із спроб налагодження і досягнення 
певного психологічного комфорту є ама-
торський футбол. Як найбільш пошире-
ний, найпопулярніший вид спорту. Що 
й казати, для багатьох футбол вже давно 
трохи більше, аніж спорт, тому й увага до 
футбольного життя, змагань та турнірів у 
людей дещо вища.

У Романові футбол сьогодні поєднаний 
із командою футбольного клубу ТОВ «ВІ-
ВАД 09» (FC «VIVAD»). Нинішній чемпіон 
Житомирщини нині готується до понов-
лення виступів у першості України серед 
аматорських команд. Вже 24 березня 
2024-го року FC «VIVAD» має зустрі-
тися із командою селища Вільхівці, 
що на Закарпатті. Але вже у найближчу 
суботу, 2 березня 2024-го року, романівська 

команда розпочне свою турнірну ходу у 
змаганнях пам’яті відомого житомирсько-
го футбольного тренера Миколи Сосюри. 
Звісно ж, участь у цьому турнірі, у якому 
традиційно грають найкращі футбольні 
колективи Житомирщини, дозволить фут-
болістам FC «VIVAD» покращити свою 
функціональну готовність напередодні 
матчів першості України серед аматорів. 
Поки що (у січні – лютому 2024-го року) 
«вівадівці» підтримували свою спортивну 
форму під час першості Житомира із фут-
залу, а зовсім недавно зіграли два товарись-
кі поєдинки із юніорами та молодіжним 
складом ФК «Полісся» – командами U-19 
та U-17. Із старшими (19-літніми) футболіс-
тами головного клубу Житомирщини FC 
«VIVAD» зіграв внічию – 1:1, а з юніорами 
чемпіони Житомирської області впорали-
ся куди легше – 4:0. Ну а що покаже турнір 
пам'яті Миколи Сосюри, який відбудеться 
на стадіоні зі штучним покриттям жи-
томирської «Спартак Арени», побачимо 
вже у найближчий час. Перший матч – у 
суботу, 2 березня 2024-го року. Супер-
ник нашого клубу – ФК «КВАРА».

Вчитель Врублівського ліцею Анна Балинь
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Подорожчання води. Коли чекати зміни тарифів? 
Тарифи на воду мо-

жуть зрости у низці 
українських міст. Йдеть-
ся передусім про населе-
ні пункти на заході та у 
центрі України. 

Підвищення планується по-
етапним: із 1 квітня та з 1 липня. 
Як виростуть ціни та чому підви-
щення, ймовірно, не уникнути, 
розповідає Центр громадського 
моніторингу та контролю.

У яких містах зміняться 
тарифи

Національна комісія, що 
здійснює державне регулювання 
у сферах енергетики та комуналь-
них послуг (НКРЕКП), оприлюд-
нила проєкти постанов про за-
провадження нових розцінок на 
централізоване водопостачання 
та водовідведення для низки ко-
мунальних підприємств. Йдеться 
про водоканали у Києві, Дніпрі, 
Черкасах, Нікополі, Хмельниць-
кому, Вінниці, Рівному, Броварах, 
Ужгороді, Львові, Тернополі, 
Луцьку, Івано-Франківську, Чер-
нівцях та Дрогобичі. Жителі цих 
міст можуть уже з квітня цього 
року побачити зростання цін на 
воду у своїх платіжках. 

У містах, про які в проєктах 
не згадують, ціни на воду також 
можуть зрости. Річ у тім, що не 
всі водоканали підпорядковані 
НКРЄКП – у невеликих населених 
пунктах тарифи встановлює міс-
цева влада. І деяким споживачам 
їх уже підвищила. Наприклад, 
у Нововолинську з 1 січня цього 
року тариф на централізоване во-
допостачання підняли на 77,4% 

– до 33,97 грн, а на централізоване 
водовідведення – на 39,3%, до 28,99 
грн. Зросли тарифи і у Фастові та 
Борисполі.

На скільки зросте  
вартість води

Оскільки тарифи на водо-
постачання та водовідведення 
різняться від міста до міста, зрос-
тання тарифів також планується 
неоднорідним. За словами Олега 
Попенка, голови Спілки спожива-
чів комунальних послуг України, 
залежно від населеного пункту 
зростання може становити 20, 30% 
або й 60%.

За оцінками ресурсу «Україн-
ська енергетика», якщо оприлюд-
нені проєкти схвалять, плата для 
львів’ян з теперішніх 25,88 грн у 
квітні може збільшитись до 27,2, а 
в липні до 30,29 грн за куб. Кияни 
платитимуть 46,8 грн за кубічний 
метр води. Це на 16 грн більше, 

ніж зараз. Жителям Вінниці, які 
сьогодні платять 25,62 грн за куб, 
з квітня, ймовірно, доведеться 
платити 35 грн, а з липня – 52 грн. 

Чому підвищення цін  
не уникнути

Одна з головних причин зрос-
тання вартості водопостачання 
– збільшення цін на електроенер-
гію. В українських водоканалів 
величезні борги за електрику, 
які нічим покривати. Крім того, 
за останні роки значно вирос-
ли ціни на хімічні реагенти, які 
необхідні для очищення води. Ще 
один фактор – масове звільнення 
кваліфікованих працівників, адже 
водоканали просто не можуть 
запропонувати їм конкурентну 
винагороду. 

«Заробітна плата у водокана-
лах у середньому по країні – десь 
12 тис грн. У тому числі й на при-
фронтових територіях. Хто захоче 

за таку зарплату працювати? У 
Краматорську чи в Херсоні. Від 
нас вимагають якості води, відпо-
відно до міжнародних стандартів. 
Запровадили постанову, яка на-
кладає штрафні санкції, якщо во-
доканали не виконують обов’язків: 
або відхилення в якості води, або 
недостатній тиск», – розповідає 
директор Асоціації водоканалів 
України Олександр Шкінь.

Чи врятує зміна тарифів 
українські водоканали?

Експерти переконані: лише 
зростанням тарифів ситуацію не 
виправити. Так, на думку голови 
Спілки споживачів компослуг По-
пенка, більшість тих коштів, які 
водоканали отримають за новими 
платіжками, підуть на сплату за-
боргованості за електроенергію. 
Тобто підприємства не зможуть 
провести ні модернізації, ні ка-
пітальних ремонтів, ні, тим паче, 

утримати від звільнення цінних 
фахівців. 

Ба більше, внаслідок підви-
щення тарифів у країні зросте 
й без того велика заборгованість 
за житлово-комунальні послуги. 
«Борги населення за 2021 рік зрос-
ли на 19 млрд грн. І це відбулося, 
власне, на тлі зростання тарифів. 
Те саме буде й цього року. На кі-
нець 2021 року борги населення 
за ЖКП становили понад 81 млрд 
грн. З них майже 6,4 млрд грн – за 
централізоване водопостачання та 
водовідведення. На тлі війни та 
реального зменшення платоспро-
можності українців борги за воду 
становлять приблизно 15-20 млрд 
грн», – розповідає Олег Попенко. 
За його інформацією, частина цих 
боргів належить українцям, які 
перебувають в окупації. 

Він бачить із ситуації інший 
вихід – комплексну державну під-
тримку. «Водоканалам потрібна 
державна програма залучення 
коштів із центрального та міс-
цевих бюджетів, від фінансових 
організацій і лише трохи завдяки 
підняттю тарифів. Власне, така 
комплексна підтримка сектору 
водопостачання може дати по-
зитивний результат», – певен По-
пенко.

Остаточно рішення щодо 
підвищення тарифів на разі не-
має. І попри критичну ситуацію 
із водоканалами, його можуть 
знову відтермінувати. Так уже 
було минулого року: тоді підви-
щення тарифів на воду НКРЄКП 
планував на 1 липня. Ціни мали 
зрости приблизно на третину для 
33 водоканалів. Ухвала НКРЕКП 
пройшла всі необхідні етапи, але 
в процес втрутився президент. І 
тарифи підвищувати не стали.

Повернули близько 5 мільярдів:  
як боротьба з корупцією економить кошти українців

Попри війну з Росією, ак-
тивна фаза якої триває третій 
рік, Україна досягає успіхів і у 
внутрішній боротьбі – з ко-
рупцією. 

Відповідно до міжнародного рей-
тингу «Індекс сприйняття корупції» від 
Transparency International, у 2023 році Укра-
їна показала стрімкий прогрес, піднявшись 
зі 116 на 104 місце. І це передусім результат 
роботи українських антикорупційних ор-
ганів. Центр громадського моніторингу 
та контролю згадує, кого з українських 
корупціонерів викрили у 2023 році та які 
виклики чекають у 2024-му.

Судді, депутати, міністри: кого 
викрили НАБУ та САП у 2023 році

Минулий рік став найуспішнішим в іс-
торії українських антикорупційних органів. 
Про це свідчать дані звіту Національного 
антикорупційного бюро України за друге 
півріччя 2023 року. 

Торік НАБУ та САП викрили 
на зловживаннях 21 високопоса-
довця, 39 керівників державних 
підприємств, 16 суддів, 11 депу-
татів. Ці показники в рази більші, 
ніж у попередні роки. 

Серед найбільш гучних викриттів ми-
нулого року – справа щодо хабара у 3 млн 

доларів голові Верховного Суду України 
Всеволоду Князєву, справа  злочинної ор-
ганізації під керівництвом голови Фонду 
державного майна Дмитра Сенниченка, яка 
заволоділа 500 млн грн державних коштів, 
справа щодо заступника міністра аграрної 
політики Тараса Висоцького та ексзамміні-
стра економіки Олександра Грибана щодо 
зловживань при закупівлях продовольчих 
товарів, внаслідок чого держава втратила 
62,5 млн грн.

«Економічний ефект роботи НАБУ 
у другому півріччі 2023 року сягнув ре-
кордних 3 млрд грн, а загалом за рік – 4,7 
млрд грн, що в півтора рази вище за по-

казники 2022 року. Це кошти, повернуті в 
державний бюджет, державним підпри-
ємствам, а також активи, передані на по-
треби обороноздатності», – розповів під час 
презентації звіту директор НАБУ Семен 
Кривонос. Окремо він відмітив справи щодо 
корупції у військових закупівлях: станом 
на зараз НАБУ розслідує понад 60 таких 
проваджень, зокрема щодо закупівлі зброї, 
харчування та речового забезпечення ЗСУ. 
За словами Семена Кривоноса, найважли-
вішим зараз є збір достатніх та неспростов-
них доказів, що в майбутньому забезпечить 
ухвалення обвинувальних вироків усім тим, 
хто краде у армії під час війни.

Відповідати за корупцію  
доведеться усім

Звіт НАБУ та САП за 2023 рік демон-
струє, що антикорупційні органи серйозно 
взялись за викриття чинних посадовців-ко-
рупціонерів. Логіка зрозуміла: притягнення 
до відповідальності чиновників, які зараз 
на посадах, є сигналом для їхніх нечистих 
на руку колег – відповідати за корупцію 
доведеться усім. І що більше корупціонерів 
спіймають на гарячому, то менше збитків 
зазнає держава.

Як заявив керівник Спеціалізованої ан-
тикорупційної прокуратури Олександр 
Клименко, цьогоріч НАБУ і САП планують 
показати більш вагомі результати бороть-
би з корупцією в оборонній сфері. «Це 
не значить, що ми не працювали в цьому 
напрямі раніше. Це значить, що ми має-
мо найвищий стандарт доказування. Тому 
наші розслідування потребують більше 
часу, але обов’язково дадуть відчутні ре-
зультати», – додав він.

Водночас, за словами Семена Криво-
носа, для ефективнішої боротьби з коруп-
цією необхідно законодавчо ухвалити дві 
зміни: дозволити детективам проводити 
автономне прослуховування та створити 
незалежну експертну установу при НАБУ. 
Окрім того, впродовж трьох років НАБУ 
планує добрати 300 нових співробітників, 
більшість з яких – детективи. Таке розши-
рення – виклик для будь-якої організації, і 
якщо цей процес пройде успішно, кількість 
розслідувань суттєво зросте, а покарання 
корупціонерів стане невідворотним.
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Стратегії – на фініші. Тепер слово – 
за депутатами!

Процес проведення 
громадських слухань 
щодо проєктів стратегій 
розвитку територіаль-
них громад на період до 
2027-го року фактично 
означає вихід на так 
звану фінішну пряму 
багатогранної роботи, 
яка велася у громадах 
упродовж семи – восьми 
минулих місяців. 

20 лютого 2024-го року такі 
громадські слухання відбулися 
у Миропільській територіальній 
громаді, що на Житомирщині. 
Окрім проєкту Стратегії розви-
тку Миропільської територіальної 
громади на період до 2027 року, 
під час слухань відбулося обгово-
рення Плану заходів з реалізації 
Стратегії на 2024–2027 рр. та Звіту 
про СЕО (стратегічну екологічну 
оцінку).

Для участі у громадських 
слухань зареєструвались 55 осіб. 
Участь в обговоренні вищезгада-
них проєктів взяли Миропіль-
ський селищний голова Світлана 
Власюк, голова новоствореної 
громадської організації «Портал 
змін» Юлія Клименко, консуль-
тант ГО «ЕНДШПІЛЬ» у межах 
проєкту «Підтримка стратегічного 
планування розвитку територі-
альних громад Рівненської, Жито-
мирської та Полтавської областей» 
Тетяна Тимошенко, фахівець із 
залучення громадськості Проєкту 
USAID «Підвищення ефективнос-
ті роботи і підзвітності органів 
місцевого самоврядування» («ГО-
ВЕРЛА») Юрій Манілов, декілька 

громадян із числа місцевих жи-
телів Миропільської громади. 
Презентацію проєктів документів, 
запропонованих для громадських 
слухань, провела заступник Ми-
ропільського голови Ірина Яцкова.

Миропільський селищний 
голова Світлана Власюк на по-
чатку громадських слухань роз-
повіла про те, що у серпні 2023 
року Миропільську громаду 
було обрано для участі у проєкті 
«Підтримка стратегічного плану-
вання розвитку територіальних 
громад Рівненської, Житомирської 
та Полтавської областей», який 
здійснюється ГО «Ендшпіль» у 
межах проєкту «Підвищення 
ефективності роботи та підзвіт-
ності органів місцевого самовряду-
вання» та став можливим завдяки 
Агентству США з міжнародного 
розвитку (USAID) та щирій під-
тримці американського народу 
через Проєкт USAID «ГОВЕРЛА». 
Фактично із того часу упродовж 
майже семи місяців утворена у 
Мирополі робоча група разом 
із експертами проєкту та з гро-
мадськістю розробляли проєкт 
Стратегії розвитку Миропільської 

територіальної громади до 2027 
року. У процесі розробки було 
проведено 8 відкритих розшире-
них засідань, опитування громад-
ськості та бізнесу, публічні пре-
зентації, конкурс творчих робіт 
на тему «Майбутнє моєї громади 
– наша спільна справа», робота 
фокус-груп, хакатон проєктних 
ідей, збір ідей від громадськості, 
робота над звітом СЕО.

У виступі експерта проєкту Те-
тяни Тимошенко було надано де-
тальну оцінку діяльності робочої 
групи, яка взялася влітку 2023-го 
року за розробку Стратегії розви-
тку Миропільської селищної ради 
на період до 2027-го року. Експерт 
зауважила, що у Мирополі вдало-
ся створити хороший колектив, 
який виявився спроможним ви-
конати величезний обсяг роботи, 
із залученням до посильної участі 
у розробці стратегії розвитку ве-
ликої групи фахівців Миропіль-
ської селищної ради і ще більшої 
групи громадських активістів. За 
словами Т. М. Тимошенко, у ході 
роботи над проєктами Стратегії 
розвитку громади на період до 
2027-го року, над проєктом Плану 

заходів Стратегії розвитку грома-
ди також на період до 2027-го року 
вдалося створити атмосферу кон-
структивної співпраці, при цьому 
забезпечено повну відкритість та 
прозорість усього підготовчого 
процесу. Голова громадської орга-
нізації «Портал змін» Юлія Кли-
менко у своєму виступі зазначила, 
що очолювана нею громадська 
організація отримала у ході підго-
товки проєкту Стратегії розвитку 
Миропільської громади на період 
до 2027-го року величезний обсяг 
знань, хорошу практику та нави-
чки проведення низки заходів із 
обговорення, евристичного пошу-
ку та напрацювання певних новел 
та проєктів, запропонованих як 
складова частина проєкту страте-
гії Миропільської територіальної 
громади, яка незабаром постане 
для остаточного ухвалення сесією 
Миропільської селищної ради. 

Жителька села Печанівки Оле-
на Туз, яка взяла участь у громад-
ських слуханнях 20 лютого 2024-
го року, зазначила, що і проєкт 
стратегії розвитку Миропільської 
селищної ради, і проєкт плану 
заходів із її реалізації дуже зміс-
товно продумані, аби зацікавити 
максимально велику кількість жи-
телів Мирополя та сіл, що входять 

до складу Миропільської громади.
Загалом підсумки голосування 

щодо ухвалення проєкту Стратегії 
розвитку Миропільської громади 
на період до 2027-го року, щодо 
проєкту Плану заходів з її реалі-
зації, щодо Звіту про СЕО (стра-
тегічну екологічну оцінку) проде-
монстрували загальну підтримку 
усіх вищезазначених документів 
(із 55-ти учасників 54 висловилися 
за підтримку проєктів та їхнього 
винесення на розгляд чергової се-
сії Миропільської селищної ради. 

Ще за два дні після проведен-
ня громадських слухань у Миро-
полі відбулося підсумкове дев’яте 
засідання робочої групи з розро-
блення Стратегії Миропільської 
селищної територіальної громади 
до 2027 року. Разом з експерткою 
проєкту «Стратегічний аналіз 
і рекомендації з розширення 
можливостей органів місцевого 
самоврядування і громад за допо-
могою відповідних стратегічних 
документів» Тетяною Тимошенко 
члени робочої групи запропону-
вали передати проєкти стратегії, 
плану заходів із її реалізації та 
Звіт по СЕО із пропозиціями, 
отриманими під час громадських 
слухань, на розгляд чергової сесії 
Миропільської селищної ради.

Як досягти порядку та чистоти – всім зрозуміло. 
Тому вихід один: діяти і працювати

Наталія Рисіч

Річ у тім, що багато доку-
ментів, правил, інструкцій, не 
кажучи вже про закони Укра-
їни, у нас залишаються поза 
увагою населення. 

Як великих міст, так і маленьких сіл. Ось 
до прикладу візьмемо Правила із благо-
устрою території Романівської селищної 
ради, які були затверджені найвищим ор-
ганом місцевої влади – сесією Романівської 
селищної ради, що відбулася у квітні 2021-го 
року. Якраз у вищеназваних правилах, які 
є обов'язковими як для фізичних, так і для 
юридичних осіб, що живуть, працюють, 
здійснюють господарську діяльність на 
території Романівської селищної ради, ска-
зано: відмова від укладання договору на 
вивезення відходів розглядається як факт 
забруднення навколишнього середовища, 
що тягне за собою цивільно-правову й 
адміністративну відповідальність згідно 
із Кодексом України про адміністративні 
правопорушення. Ну а конкретна стаття 
152-а Кодексу України про адміністративні 
правопорушення передбачає накладання 
штрафу від 20 до 80-ти неоподаткованих 

мінімумів (від 340 до 1360 гривень). Під-
креслюємо – за порушення Правил у сфері 
благоустрою населених пунктів.

Вивезенням та захороненням (утилі-
зацією) твердих побутових відходів (ТПВ) 
у селищі Романів займається комунальне 
підприємство «Комфорт». Тому громадяни, 
юридичні особи (організації та установи), 
підприємці та підприємства, які досі не ма-
ють договорів на вивезення побутових від-
ходів, мають звернутися в Романівське КП 
«Комфорт» для укладання такого договору. 
Зауважимо також, що упродовж лютого – 
березня 2024-го року у Романові провадить-
ся значна роз'яснювально-просвітницька 

робота із питання про збирання, вивезення 
та утилізацію ТПВ. До обійсть та помеш-
кань романівчан приходять працівники 
КП «Комфорт», інспектор із благоустрою 
Романівської селищної ради, які поясню-
ють вимоги Правил благоустрою території 
Романівської селищної ради і пропонують 
укласти із підприємством «Комфорт» від-
повідні угоди. Для повноти інформації, а 
також для того, аби жителі Романова уяв-
ляли ступінь свідомого виконання вищез-
гаданих правил із благоустрою, зазначимо, 
що станом на кінець лютого договори на 
вивезення ТПВ у Романові мають 23-25% 
громадян, трохи більше половини підпри-

ємців і приблизно 67-70% підприємств, 
установ та організацій. Отже, працювати 
є над чим, резерви та потенціал для по-
кращення благоустрою території селища 
Романів ще дуже великі.

Знову ж таки, нагадаємо романів-
чанам, що упродовж лютого – березня 
2024-го року у Романові (а також у декіль-
кох селах громади) поширюватиметься 
пам'ятка жителям Романівської те-
риторіальної громади про відпові-
дальність за відмову укласти договір 
на вивезення твердих побутових від-
ходів (ТПВ). Окрім іншої інформації, у 
тексті пам'ятки зазначено, що у разі від-
мови від укладання договору із 1 квітня 
2024-го року питання щодо порушників 
будуть розглядатися адміністративною 
комісією Романівської селищної ради та 
прийняті відповідні рішення про грошові 
стягнення, передбачені законодавством 
України. Зрештою, поки що все. Здається, 
все зрозуміло як жителям Романова, так і 
місцевим суб'єктам господарювання. Тим 
паче, що за чистоту й порядок навколо 
себе слід все ж таки взятися серйозно, 
відповідально і чесно. Адже всім все зро-
зуміло, запитання та деталі щодо угод 
на вивезення ТПВ можуть виникати, але 
головне полягає у тому, що треба діяти, 
працювати і досягати конкретних резуль-
татів. Звісно ж, бажано – позитивних!
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Якщо хист від бога, то на все життя!
Віктор Єрофєєв

Перше, що спадає на думку, 
коли зустрічаєшся із карти-
нами Тетяни Кріпакової, – 
душевний ліризм, грайлива 
мозаїка кольорів, які просто 
неймовірно поєднуються, го-
ворять і випромінюють красу. 

Отой потяг до краси, схоже, й був прові-
сником таланту чи то Божого хисту Тетяни 
Ярославівни Кріпакової. Певних ескізів чи 
хоча б малюнків зі свого дитинства наша 
майстриня пензля не зберегла, та й пензля, 
якщо по правді, тоді вона не бачила. Цілком 
можливо, що у селах Ягодинці. а тим паче 
– у Лісній Рудні, де пройшло дитинство 
Тетяни Кріпакової, про пензлі, мольберт, 
так само, як і про справжні масляні фарби, 
якими сьогодні послуговується наша спів-
розмовниця, просто не знали.

- Про фарби нічого не знала. Олівці 
мала, про фламастери мріяла, але щоб 
отак – по-справжньому, то ні. Крейдою на 
дошці у класі просто під час перерви могла 
такі квіткові композиції намалювати, що не 
хотілося на початку наступного уроку той 
натюрморт витирати, – говорить Тетяна 
Ярославівна про свої шкільні художньо-
образотворчі університети. – Але взимку 
на вулиці на льоду, вкритому тоненьким 
прошарком снігу, також малювати люби-
ла. Якщо б таке сьогодні кому показати, 
не повірить ніхто, як за пів години або ж 
не більше години часу можна зобразити 
цілі поля із квітів. Звісно ж, на льоду під 
снігом про кольорову гаму, про фарби не 
думалося. Але що із того? Сніг розтанув 
чи навпаки – мій малюнок покривався гус-
тішим снігопадом, та й на тому все. Але 
приходила весна, літо, і знову на природі 
пристосовувала під малювання будь-які 
природні явища: калюжі, берег річки, де 
на вологому піску можна втілювати свої 
уяви та образи.

- Але ж то все вважалося наче іграш-
ка? Невже ніхто не помічав вашого 
потягу, ваших здібностей і бажання 
малювати?

- Я згадую своє дитинство із теплим 
щемом, із трепетом і любов'ю. Казала вам 
про місце свого народження та життя у 
дитячі роки. Казково гарні місця. Суто по-

ліські краєвиди із вкрапленнями лісових 
гущавин зі столітніх сосен, велетів-дубів, 
а річка із весни до осені дарувала магічні 
краєвиди, наче накопичуючи у мені і до 
сьогодні незабутні враження, уяву та пере-
живання. Стосовно здібностей та бажання 
малювати у сільській глибинці на те важко 
зважати, бо ж ні до художньої школи, ні 
часу на те захоплення не було. Після школи 
мені дуже хотілося стати журналістом, по-
їхала я до міста. Але там, вже у дорослому 
житті, все пішло по-іншому. Навчання, 
сім'я, діти, робота, домашнє господарство. 
Але хто б мені повірив, що я завжди дума-
ла, уявляла і бачила свої малюнки, яких я 
ще не створила. 

- Але ж ваші картини настільки 
досконалі, або якщо точніше – дуже 
самобутні…

- Щоб сказати, що я у кого-небуть вчи-
лась чи брала у справжніх майстрів або 
ж педагогів уроки малювання, живопису, 
графіки і таке інше, то цього ніколи не було. 
Так, я знала картини Марії Приймаченко, 
бачила і неодноразово роздивлялася твори 
Катерини Білокур, цікавилась їхнім жит-
тям. Скажу відверто: не уявляла, як саме і 
коли зможу малювати. Але в душі вірила 
і дуже хотіла…

- Ну от, а коли реально все розпо-
чалося?

- У 2022-му році. Почалася війна, життя 
наче у другому вимірі стало відбуватися. 
Якось побачила жінку з-поміж переселен-
ців, яка чи то вчителем, чи, може, худож-
ником з реклами раніше працювала. Вона 
при мені малювала картину чи то портрет 
за методикою копіювання. Коли я запи-
тувала, наскільки це складно, вона мені 
відповіла, що оволодіти таким методом 
малюнка може будь-хто. Проте мені не хо-
тілося малювати за допомогою цифрових 
координат. Я бачу малюнок у цілісному 
вигляді. Не треба розбивати полотно на 
квадратики із цифровими позначками. Ось 
тоді і взялася. Почала, спробувала. Наче 
й не було багатьох років. Дуже швидко 
зрозуміла. що це те, чого хотілося завжди. 
Тепер не можу без малювання. Навіть два 
чи три дні перерви, і я сама не своя. Ну 
а щодо моєї методи чи манери, то буває 
по-всякому: за вечір, за годину-півтори 
у мене виходять готові і вже завершені 
роботи. А буває, що картина вимагає ледь 
не тижня часу. Не можу точно визначити, 
чому саме так. Але за ці півтора року мого 
захоплення живописом стільки всього 
передумалось, науявлялося. Десятки, а то 

вже й сотні картин утворили у мене вдома 
свого роду галерею. Син Ярослав купив 
мені мольберт, а віднедавна пишу свої 
картини масляними фарбами. Вони мені 
такі близькі і пахнуть чимось незвіданим, 
але напрочуд приємним запахом. Картини 
в основному дарую, а під час ярмарків із 
благодійними лотами пропонувала карти-
ни для поповнення донатів для ЗСУ. Зараз 
ось відчуваю, що хочу побувати у гарних 
місцях із прекрасними краєвидами, яки-
мись природними витворами, явищами. 
Це, мабуть, така жага проявляється тоді, 
коли душа відчуває певне творче висна-
ження і потребує підживлення від краси 
світу, природньої досконалості, свіжих 
вражень та особливих переживань у мо-
мент спілкування із витворами довкілля. 
Ось таке у мене захоплення, яке мене не 
покидає, і відчуваю, напевне, що вже не 
покине. Але тішуся тим, що бачу красу, 
хочу її відтворити у фарбах і на полотнах. 
Знаєте, нині такі тривожні, суворі із над-
ривом часи наступили, що на душі так 
тяжко буває. Але виникає задум, у голові 
роїться щось невимовне, яке за дуже не-
великий час матеріалізується у картину, 
якої у мене ще не було. Це важко передати, 
але в душі, у серці щось коїться.
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Фізична активність та психічне здоров’я:  
чому покращується самопочуття та настрій

У межах Всеукраїнської 
програми ментального 
здоров’я за ініціативи першої 
леді Олени Зеленської «Ти як?» 
соціологічна компанія Gradus 
Research провела другу хвилю 
дослідження психологічного 
стану українців. 

За даними опитування, понад 70% 
українців відчувають стрес або сильну 
знервованість. Однак лише 2% звертають-
ся за психологічною допомогою. 

Основними ж способами подолання 
стресу та знервованості українці у 2023 
році обирали проведення часу в інтер-
неті (39%) та перед телевізором (33%). 
Натомість заняття спортом (11%) і про-
гулянки на природі (16%) займали най-
нижчі позиції у цьому рейтингу.

За даними Всесвітньої організації 
охорони здоров’я (ВООЗ), 25% дорослих 
і понад 80% підлітків не дотримуються 
рекомендацій щодо рівня фізичної ак-
тивності. Рекомендована ВООЗ норма 
фізичної активності – 150 хвилин ходьби 
у швидкому темпі або 75 хвилин про-
біжки.

Як фізична активність  
впливає на організм

Регулярні фізичні навантаження 
помітно зменшують рівень кортизолу 
(гормону стресу) в організмі людини. 
Кортизол виділяється під час стресових 
ситуацій та негативно впливає на наше 
здоров'я, зокрема на мозок. 

Також під час фізичної активності наш 
організм виробляє хімічні речовини – ен-
дорфіни та серотонін, які ще називають 
гормонами щастя. Вони відіграють ключо-
ву роль у поліпшенні настрою, зменшен-
ні больових відчуттів та стресу, а також 
підтримують загальний психічний стан. 
Доведено, що систематичні фізичні на-
вантаження посилюють кровопостачання 
мозку та покращують його структуру. Не-
стача фізичної активності тісно пов'язана з 
більшим ризиком серцевих захворювань, 
інсульту та діабету другого типу, які зі 

свого боку є факторами ризику для роз-
витку деменції.

Дослідження свідчать, що лише 30 
хвилин помірних вправ можуть значно 
зменшити симптоми тривоги, а регулярні 
прогулянки (15-30 хв) перед сном покра-
щують якість сну, пізнавальні (когнітив-
ні) функції та емоційну саморегуляцію. 
Зі свого боку, підвищення когнітивної 
функції покращує пам’ять, концентрацію, 
мотивацію та швидше навчання. Вклю-
чення фізичної активності в розпорядок 
дня часто призводить й до покращення 
настрою.

Водночас під час будь-якого фізичного 
навантаження варто стежити за своїм 
серцебиттям. Максимальна частота серце-
вих скорочень (МЧСС) під час тренувань 
визначається за формулою 220 (для чоло-
віків)/226 (для жінок) мінус вік людини. 
Важливо не перевищувати верхню межу 
МЧСС.

Пропонуємо вам декілька стратегій 
для включення фізичної активності у 
ваше повсякденне життя:

1 Почніть з легких занять. 
Це може бути 10-хвилинна про-

гулянка або коротке тренування 
вдома: присідання, віджимання з колін, 
скручування на прес (в 3-4 підходи по 15-20 
повторень). Із поступовим покращенням 

вашої фізичної форми їхню тривалість та 
інтенсивність можна трохи збільшувати. 
Пам’ятайте, що такий легкий старт допо-
може вам відчути впевненість, здатність 
керувати новою звичкою та досягати дов-
гострокового успіху.

2 Знаходьте радість в русі.
 Обирайте заняття, які вам по-

добаються, щоб зробити вправи 
приємним досвідом. Наприклад танці, по-
ходи чи йога. Здатність проживати радість 
в русі підвищує якісний вплив на психічне 
здоров’я.

3 Створіть системність – послі-
довність є ключовою. 

Встановіть регулярний розпо-
рядок фізичних вправ, який узгоджується 
з вашим розкладом. Найпоширенішою на 
сьогодні рекомендацією для дорослих є 
виконання щонайменше 150 хв аеробних 
(кардіо) вправ помірної інтенсивності 
впродовж тижня або не менше 75 хв вправ 
високої інтенсивності. Це може бути будь-
яка активність, що пришвидшує пульс і 
змушує пітніт, — наприклад стрибки зі 
скакалкою, випади, швидка ходьба, ка-
тання на велосипеді тощо.

4 Поєднуйте фізичні вправи з 
усвідомленою уважністю. 

Такі види діяльності, як йога, 
пілатес або ж навіть щоденне впорядку-

вання дитячих іграшок, можна зробити 
медитативними. Головне – творчий під-
хід до встановлених вами цілей. Часто 
такий ефект виникає через те, що уваж-
ність спонукає нас по-іншому думати 
про свій спосіб життя, робить нас більш 
сприйнятливими та менш критичними 
до власних недоліків, допомагає виробити 
здорові звички, сприяє розслабленню та 
зменшенню стресу.

5 Зробіть рух соціальним: за-
ймайтеся фізичними активнос-
тями з друзями, родиною чи 

колегами по роботі. 
Це можуть бути танці, спільні про-

гулянки, катання на велосипедах тощо. 
Це сприятиме відчуттю того, що ви не 
самотні у цій активності. Крім того, соці-
альна взаємодія у поєднанні з фізичними 
вправами зменшує ймовірність ізольова-
ності. Це запобігає розвитку депресії та 
деменції, позитивно впливає на психічне 
благополуччя як окремих людей, так і 
цілих громад загалом, сприяючи відпо-
відальному ставленню до свого здоров’я 
в цілому.

6 Не здавайтеся. 
Головне – не шукати доско-

налості та бути відданим тому, 
що ви робите. Адже незалежно від того, 
пропустили ви день, тиждень, місяць чи 
більше – до цієї активності завжди можна 
повернутися і продовжити її.

Фізична активність помір-
ної інтенсивності безпечна для 
більшості людей, але перед по-
чатком тренувань все ж варто 
проконсультуватися зі своїм лі-
карем або фізичним терапевтом 
стосовно активностей, які б вам 
підійшли.

Пам’ятайте, що цілісний підхід до 
психічного здоров’я, передбачає глибо-
кий зв'язок розуму та тіла. Включивши 
фізичну активність у свій розпорядок 
дня, ви не просто тренуєте своє тіло – ви 
надаєте силу своєму розуму для більшої 
яскравості та критичного мислення. Час 
обирати здоров'я!

Джерело:  
Центр громадського здоров'я

Вплив пасивного куріння на здоров'я:  
як уберегти близьких

Пасивне куріння – це 
мимовільне вдихання 
диму, що утворюєть-
ся внаслідок куріння 
іншими людьми.

Йдеться про дим від тютюно-
вих виробів: цигарок, сигар, тру-
бок, кальянів тощо. Він містить 
понад 4 000 хімічних речовин, 
у тому числі сотні токсичних і 
близько 40 канцерогенних (тобто 
таких, які можуть спричиняти 
рак). Серед таких сполук, напри-
клад, є велика кількість чадного 
газу, який заважає клітинам крові 
переносити кисень до життєво 
важливих органів.

Отже, як і активне куріння, па-
сивне є небезпечним, адже може 
завдати шкоди здоров'ю людей, 
що оточують курця. Негативна 
реакція організму може бути як 
миттєвою, так і проявитися за пев-
ний час. Серед миттєвих реакцій 

– подразнення очей, носа, горла 
і легенів, іноді – головний біль, 
нудота і запаморочення. Може 
йтися і про загострення напа-
дів астми. Внаслідок тривалого 
впливу диму, який ми вдихаємо 
під час пасивного куріння, під-
вищується ймовірність захворіти 
на рак легенів, ішемічну хворобу 
серця, інфаркт та інсульт. 

Як і у випадку з активним ку-
рінням, чим більша тривалість і 
вищий рівень впливу пасивного 
куріння, тим вищий ризик розви-
тку захворювань як у курців, так 
і у некурців. Наприклад, ризик 
ішемічної хвороби серця збіль-
шується на 25-30%, а раку леге-
нів – на 20-30%. Однак найбільш 
вразливими до такого впливу є 
немовлята й маленькі діти – вони 
мають підвищений ризик розви-
тку синдрому раптової дитячої 
смерті (хімічні речовини з диму 
впливають на мозок таким чином, 
що заважають йому регулювати 

дихання немовлят), гострих рес-
піраторних інфекцій, таких як 
пневмонія та бронхіт, захворю-
вань середнього вуха, частіших і 
важчих випадків астми, алергії, 
дихальних розладів тощо. Якщо 
впливу диму зазнають вагітні, 
вони з більшою ймовірністю 
можуть передчасно народити 
малюка з низькою вагою.

За даними ВООЗ, 
у всьому світі пасивне 
куріння щороку спричи-
няє приблизно 600 000 
передчасних смертей, 
більшість з яких (64%) 
– серед жінок.

Найбільшого впливу пасивно-
го куріння люди зазнають вдома, 
у багатоквартирних будинках. На-
віть якщо у вашій родині ніхто 
не курить, дим може поширюва-
тися вентиляційними каналами 
будинку. Якщо ж курить хтось у 

сім’ї – дим поширюється з кімна-
ти в кімнату і може залишатися 
в повітрі годинами, навіть якщо 
прочинити вікна. Тож не куріть 
вдома самі й не дозволяйте іншим, 
це саме стосується і куріння в авто 
– навіть із відкритими вікнами. 
Це небезпечно для тих, хто по-
дорожує з вами.

Найкращий спосіб уберегти 
близьких від впливу пасивного ку-
ріння – кинути курити. Зробити 
це можна за допомогою професій-

ного ресурсу – сайту сервісу «Я ки-
даю курити» stopsmoking.org.ua 
– розробленого, щоби безоплатно 
допомогти усім охочим позбутися 
нікотинової залежності.

Нагадаємо також, що в 
Україні працює онлайн-плат-
форма – nosmoking.phc.org.ua – 
де можна подати скаргу, якщо 
хтось порушує антитютюнове 
законодавство.

Джерело: МОЗ України
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Смачного!

Різне

ОВЕН
Планетарні взаємо-

дії дають енергію задля 
досягнення бажаного. В 

особистому житті також відбува-
ється щось важливе, що піднімає 
настрій. 

ТЕЛЕЦЬ
Саме зараз можна 

перевести своє хобі у 
джерело заробітку, розпочати 
власний бізнес та незабаром здо-
бути фінансову незалежність.

БЛИЗНЮКИ
З а г о с т р ю є т ь с я 

чуття на прибуткові 
угоди, тому вдається досягти 
стабільності у сфері. Багатство 
ідей дозволяє набути впливу на 
оточення.

РАК
Хороші та творчі 

взаємини з оточенням 
сприяють організації 

нових проєктів, Прекрасний 
час для планування особистого 
життя. 

ЛЕВ
Новаторські ідеї та 

чуття відкривають пе-
ред вами вигідні можливості, 
дають шанси для покращення 
фінансової та домашньої ситу-
ації.

ДІВА
У разі правильного 

використання можли-
востей можете досягти 

суспільної популярності, стабіль-
ності у фінансовій сфері.

ТЕРЕЗИ
Чудове чуття надає 

всьому, що ви робите, 
особливий шарм, тому все ство-
рене вами відрізняється своєю 
винятковістю. Є шанс знайти 
партнера. 

СКОРПІОН
Попередні знання, 

накопичені в підсвідо-
мості, дають незвичай-

ну інформацію. Тиждень іде-
ально підходить для того, щоб 
створити міцний зв'язок із сім'єю.

СТРІЛЕЦЬ
Хороше вміння ви-

словлювати свої дум-
ки дозволяє вам бути душею 
компанії. Сприятливий час для 
встановлення співпраці з іншими 
людьми.

КОЗОРІГ
Надмірна поблаж-

ливість може призвести 
до того, що вашими почуттями 
користуватимуться інші люди. 
Можливі численні поїздки.

ВОДОЛІЙ
Продуктивність ва-

шої діяльності досить 
висока, але стежте за 

режимом праці та відпочинку, 
щоб зберегти своє фізичне та 
психічне здоров'я.

РИБИ
Тиждень наповнений 

несподіваними сюрпри-
зами. Запорука успіху – терпін-
ня та готовність до досягнення 
компромісів.

Джерело: ТСН
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Три місця в будинку, де 
точно не можна ставити 
квіти: тільки погубите їх
Забезпечте рослинам мак-
симально комфортні умови.

Вибір правильного місця для 
розміщення квітів у будинку – 
це один із ключових аспектів 
їхнього догляду. Навіть неве-
ликі помилки в цьому питанні 
можуть призвести до поганого 
стану рослин і в кінцевому під-
сумку навіть до їхньої загибелі. 
Тому важливо підійти до цього 
питання відповідально й уника-
ти певних помилок.

Одним із важливих момен-
тів, які варто запам'ятати, є вибір 
місця, куди не можна ставити 
квіти. Розглянемо три небезпеч-
ні місця в будинку, де рослини 
точно не переживуть.

ПРЯМІ ПРОМЕНІ СОНЦЯ
Деякі види рослин надмірно 

чутливі до прямого сонячного 
світла. Для них необхідно ви-

бирати напівзатінені місця, щоб 
уникнути обгоряння листя і його 
подальшої засмаги. Якщо помі-
тили, що листя стало жовтіти 
або його краї знебарвлюються, 
це може бути ознакою надлиш-
ку сонячного світла, і вазу краще 
перемістити в більш захищене 
місце.

ПРОТЯГИ ТА ОБІГРІВАЧІ
Рослини, які потребують 

помірної вологості, можуть 
в'янути, якщо поставити їх по-
руч з обігрівальними пристро-
ями. Також деякі види рослин 
не переносять протягів. Щоб 
уникнути цієї проблеми, не 
варто розташовувати квіткові 
горщики біля відкритих вікон 
або дверей.

ХОЛОД
Температурний режим у 

приміщенні має велике значен-
ня для виживання рослин. Деякі 
види не переносять холодних 
умов, тому важливо уникати 
розміщення квітів поруч із 
балконом або відкритим вікном, 
особливо у зимовий період.

Отже, пам'ятаючи про ви-
щезазначені небезпеки, можна 
забезпечити рослинам макси-
мально комфортні умови для 
їхнього росту і процвітання в 
домашній обстановці.

Як вибрати якісну 
цибулю-сіянку:  
зверніть увагу на ці ознаки
Від вибору залежить смак 
ваших страв.

Цибуля-сіянка – одна з най-
популярніших овочевих культур, 
яка використовується в кулінарії 
по всьому світу. 

Вона додає багатого аромату 
і смаку різним стравам, а також 
є цінним джерелом поживних 
речовин. Однак, щоб отримати 
високоякісну цибулю-сіянку, 
необхідно враховувати кілька 
важливих аспектів. Як вибрати 
якісну цибулю-сіянку, інформує 
Ukr.Media.

ЗОВНІШНІЙ ВИГЛЯД
При виборі цибулі-сіянки 

важливо звернути увагу на її 
зовнішній вигляд. Цибуля-сі-
янка має бути свіжою і здоро-
вою, з міцним листям і тонким 
корінцем. Уникайте цибулин з 
м'яким або висохлим листям, а 
також тих, які мають плями або 
ознаки гнилі.

РОЗМІР І ФОРМА
Цибуля-сіянка може мати 

різні розміри та форми, і це не 
завжди є показником якості. 

Однак рекомендується ви-
бирати цибулю-сіянку середньо-
го розміру або велику, оскільки 
вони містять більше поживних 

речовин і мають більш насиче-
ний смак.

ЗАПАХ
Якісна цибуля-сіянка по-

винна мати приємний аромат. 
Зазвичай при неправильному 
зберіганні цибуля розвиває не-
приємний запах гниття. Перед 
покупкою можна понюхати ци-
булю-сіянку, щоб переконатися 
в її свіжості.

ПОХОДЖЕННЯ
За можливості обирайте 

цибулю-сіянку місцевого ви-
робництва. Це зменшує шанси 
на транспортні пошкодження 
та гарантує свіжість продукту. 
Якщо цибуля-сіянка імпортна, 
зверніть увагу на її упаковку та 
умови зберігання.

ВІДГУКИ
Перед купівлею цибулі-сіян-

ки можна почитати відгуки про 
продукт онлайн або порадитися 
з досвідченими садівниками. Це 
допоможе вам зробити більш 
поінформований вибір і уникну-
ти купівлі неякісного продукту.

СЕЗОННІСТЬ
Цибулю-сіянку у свіжому ви-

гляді можна купити практично 
цілий рік, але її сезонність обме-
жена весною і ранньою осінню. 
У ці періоди часу цибуля-сіянка 
буде більш соковитою та аро-
матною.

Вибір якісної цибулі-сіянки 
є важливим кроком до при-
готування смачних і корисних 
страв. Дотримуючись зазначе-
них рекомендацій, ви зможете 
знайти найсвіжішу і найсмачні-
шу цибулю-сіянку, яка подарує 
вашим стравам багатий аромат 
і чудовий смак.

Канелоні з фаршем
Інгредієнти для канело-
ні: 2 цибулини (приблизно 
220 г), 5 ст. л. олії, 800 г 
яловичого фаршу, 1 ч. л. 
чорного меленого перцю, 
2 ч. л. італійських трав, 
1 ч. л. солі, 400 мл несоле-
ного томатного соку, 250 г 
канелоні, 50 г пармезану. 
Для соусу: 100 г вершково-
го масла, 100 г борошна, 1 л 
молока, ¼ ч. л. мускатного 
горіха, ¼ ч. л. солі.

• Дістаньте з холодильника 
молоко. Очистьте 2 цибулини, 
наріжте її дрібним кубиком. Ро-
зігрійте пательню з 5 ст. л. олії 
та викладіть цибулю – смажте 
3 хвилини.

• Викладіть до цибулі 800 г 
фаршу та смажте, помішуючи 
7 хвилин.

• Додайте на пательню по 1 
ч. л. чорного меленого перцю 
та солі, 2 ч. л. італійських трав, 
влийте 400 мл соку та розмі-
шайте. 

• Тушкуйте все разом 10 
хвилин на вогні трішки вище 
середнього. Готовий фарш від-
ставте охолоджуватися.

• У цей час приготуйте соус 

бешамель: у сотейнику розтопіть 
100 г вершкового масла. Всипте 
100 г борошна та постійно мі-
шайте дерев'яною ложкою до 
золотавого кольору.

• Поступово влийте в борош-
но 1 л молока кімнатної темпе-
ратури, додайте по ¼ ч. л. солі 
та мускатного горіха. Мішайте 
та варіть, доки консистенція не 
стане однорідною. Соус повинен 
мати текстуру рідкої сметани. 
Зніміть з вогню.

• Увімкніть духовку розігрі-
ватися до 200 градусів. Начиніть 
канелоні фаршем, гарно розмі-

шуючи його, щоб він був м'яким 
і легко заповнював пасту.

• На дно форми для випі-
кання викладіть третину соусу 
бешамель, розподіліть його по 
поверхні.

• Зверху на соус викладіть 
канелоні в один шар і змажте 
їх другою третиною соусу. Далі 
викладіть ще один шар канелоні, 
а зверху решту соусу. Притрусіть 
страву 50 г тертого пармезану.

• Випікайте канелоні з м'ясом 
25 хвилин. Подавати найкраще 
гарячими.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ
ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ УЧАСНИКА БО-
ЙОВИХ ДIЙ, СЕРIЯ УБД №131538, ВИДАНЕ 
НА IМ’Я БИКОВА СЕРГIЯ АНДРIЙОВИЧА, 
В М. ЖИТОМИР ВIД 19.06.2016Р., ВВА-
ЖАТИ НЕ ДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ БАТЬКIВ 
БАГАТОДIТНОЇ РОДИНИ, ВИДАНЕ НА IМ’Я 
IЩЕНКО НАТАЛIЇ ОЛЕГIВНИ, ВВАЖАТИ 
НЕ ДIЙСНИМ. 

ВТРАЧЕНИЙ ДИПЛОМ МОЛОДШОГО 
СПЕЦIАЛIСТА, СЕРIЯ Е17 №062753 ВIД 
29.06.17Р., РЕЄСТР №101340, ВИДАНИЙ 
НА IМ'Я ТКАЧА АНДРIЯ МИКОЛАЙОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕ ДIЙСНИМ.

Цікаві факти  
про міста світу

• З усіх країн світу най-
більше міст з населенням 
понад 1 мільйон чоловік 
в Китаї. Тут їх, за різними 
оцінками, від 60 до 200. На 
другому місці йде Індія, там 
міст-мільйонерів 54.

• Першим містом-
мільйонником став Рим, 
причому сталося це близь-
ко 2 тисяч років тому.

• Найбільшим містом 
в світі за площею є китай-
ський Чунцин.

• Найбільш густонасе-
леним містом світу є Шан-
хай, ще одне китайське 
місто. Тут живе понад 23 
мільйони осіб.

• Найвологішим містом 
світу є колумбійська Буена-
вентура. Тут випадає біль-
ше опадів, ніж в будь-якій 
іншій точці Землі.

• Найхолодніше місто 
в світі – Оймякон, він же 
полюс холоду, а також най-
холодніше місце на Землі, 
де є постійне населення. 

• Найбільша щільність 
населення серед усіх міст 
світу спостерігається в Ма-

нілі, столиці Філіппін. На 
один квадратний кілометр 
площі тут припадає більше 
43 тисяч чоловік.

• Найстарішим містом 
в світі вважається Єрихон, 
розташований в Палести-
ні, на березі річки Йордан. 
Він був заселений близько 
9 тисяч років тому. Точний 
його вік встановити поки 
не вдається.

• Найнебезпечнішим в 
світі містом є Сан-Педро-
Сула, що в Гондурасі. Число 
вбивств на душу населення 
тут найвище в світі. Втім, 
столиця Гондурасу, Тегусі-
гальпа, за цим параметром 
не сильно від нього відстає.

• На думку багатьох 
джерел, містом з найбруд-
нішим повітрям є китай-
ський Ліньфень. Вугільні 
підприємства, запущені тут 
в 70-х роках минулого сто-
ліття, отруїли атмосферу, 
грунт і воду.

• Найхолоднішою в сві-
ті столицею є Улан-Батор, 
єдиний мегаполіс Монголії. 
Розташований він не на пів-

ночі, але через різко конти-
нентальний клімат влітку 
тут дуже жарко, а взимку 
дико холодно.

• Найчистіше повітря 
серед усіх столиць світу 
можна вдихнути на повні 
груди в Тхімпху, столиці 
Королівства Бутан, малень-
кої країни в Гімалаях.

• Найменшою в світі 
столицею є місто Мале, 
що на Мальдівах. Його 
площа становить близько 
2 квадратних кілометрів, що 
можна порівняти з розміра-
ми князівства Монако.

• За звання найспекот-
нішого міста світу борються 
техаський Ель-Пасо і Ду-
бай в Арабських Еміратах. 
У Дубаї буває спекотніше, 
ніж в Ель-Пасо, але, за де-
якими даними, в Ель-Пасо 
середня температура вище.


