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СЕРЕДА
Реформа вузів – це 
питання двох місяців?  
По-іншому не виходить?

Візит вдячності завершено.  
Маємо тільки позитивні 
результати

До «срібла» із Анталії 
встановив ще й особистий 
рекорд!

с. 5

с. 2

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Футбольний «Пліч-о-пліч» 
виявився як видовищним,  
так і драматичним

Віктор Першко

У понеділок, 
11 березня 2024-го 
року, відбулися зма-
гання юних фут-
болістів (учнів 5-6-х 
класів) навчальних 
закладів Романів-
ської селищної 
ради.

Змагання проходили у 
залік другого етапу проєкту 
«Пліч-о-пліч», під час якого 
визначаються найсильніші 
команди хлопчиків Ро-
манівської громади. Для 
участі у турнірі до спорт-
залу Врублівського ліцею 
прибули юні футболісти 
чотирьох навчальних 
закладів: Романівського лі-
цею № 1 (селище Романів), 
Романівського ліцею № 2 

(село Романівка), Старочуд-
нівськогутянського ліцею 
(село Старочуднівська Гута) 
та Биківського ліцею (сели-
ще Биківка). Змагання про-
ходили за круговою систе-
мою, коли кожна із команд 
проводила гру із кожним із 
учасників турніру. Таким 
чином, кожній команді до-
велося провести три гри. 
Зауважимо, що кожна гра 
складалася із таймів трива-
лістю по 10 хвилин кожен.

Вже у першому матчі 
сталися важливі події, які 
вплинули на визначення 
переможця турніру. У грі 
між командою Романівсько-
го ліцею № 1 та хлопцями 
Биківського ліцею виявився 
дуже драматичний сцена-
рій. Спочатку романівчани 
забили ліцеїстам із Биківки 
два м'ячі, але втримати пе-
ревагу над суперником не 
змогли. Биківська команда 
зуміла-таки сквитати оби-
два пропущені голи, і матч 

завершився нічиєю – 2:2. 
Далі хлопчики із Биківки 
переконливо перемогли 
однолітків із Старочуднів-
ської Гути – 4:0, а потім ще 
раз розійшлися з миром із 
командою Романівського 
ліцею № 2 (село Романів-
ка) – 1:1. Зрештою якраз між 
командами із Биківки та 
Романівки і вирішувалася 
доля першого місця на тур-
нірі. Хлопці із села Романів-
ки, окрім «бойової» нічиєї 
із командою Биківського 
ліцею, зіграли внічию із 
ровесниками зі Старочуд-
нівської Гути – 1:1. Потім ко-
манда Романівського ліцею 
№ 2 зуміла переконливо 
здолати юних футболістів 
Романівського ліцею № 1 
(рахунок – 3:1), яких напе-
редодні турніру вважали 
найбільш ймовірними пре-
тендентами на перемогу за 
підсумками другого етапу 
турніру «Пліч-о-пліч». 
Хлопчики із Романівського 

ліцею № 1 у заключній грі 
турніру впевнено здолали 
команду Старочуднівської 
Гути (4:1), але це дозволило 
їм посісти підсумкове тре-

тє місце. А першими ста-
ли футболісти із Биківки. 
Другими – спортсмени із 
Романівки.

Церемонію нагороджен-
ня переможців та учасників 
футзального турніру «Пліч-
о-пліч» у стінах Врублів-
ського ліцею проводила 
начальник гуманітарного 
відділу Романівської селищ-
ної ради Оксана Гаврилова. 

Звісно, чемпіони ра-
діли, адже здобули пер-
ше місце у справді дра-
матичній боротьбі, однак 
вже із наступного дня 
команда із Биківського 

ліцею має розпочати 
наполегливі тренуван-
ня, аби вже за два тижні 
достойно захистити честь 
Романівської громади на 
рівні змагань із футза-
лу за участі команд із 
усього Житомирського 
району. 

Ну а змагання «Пліч-о-
пліч», попри організацій-
ні складнощі, які в умовах 
військового стану завжди 
більші, ніж зазвичай, все 
ж таки стали гарною поді-
єю, яка запам’ятається на-
довго кожному учаснику 
футбольного турніру.

Чемпіон турніру «Пліч-о-пліч» – команда Биківського ліцею 

«Бронзові» призери змагань – футболісти із Романова

Капітан команди 
Романівського ліцею 
№ 2 із грамотою за 

2-е місце
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Реформа вузів – це питання двох місяців?  
По-іншому не виходить?

Віктор Першко

Питання про 
об’єднання чи реорга-
нізацію вищих навчаль-
них закладів в Україні 
виникло не сьогодні і 
навіть не вчора. 

Але якраз сьогодні в умовах 
воєнного стану, в умовах наджор-
сткої ситуації в економіці Украї-
ни питання про реформування 
вишів постало у реальному часі. 
Воно має відбутися вже у ниніш-
ньому році. Якщо ще точніше – у 
Житомирі реформація вузів має 
пройти до того, як випускники 
шкіл, гімназій та ліцеїв розпо-
чнуть вибір місця навчання з 
метою отримати вищу освіту 
за певним фахом. Сьогодні ін-
формація про реформи серед 
вузів Житомира стосується 
двох потужних закладів на-
шого регіону – Житомирсько-
го державного університету 
ім. I. Я. Франка та Поліського 
національного університету. 
Обидва вузи розташовані поряд, 
у центральній частині Житомира, 
обидва вузи мають дуже давню, 
багату на славні сторінки історію. 
Обидва вузи досі користуються 
популярністю у юнаків та дівчат із 
усієї Житомирщини. Зауважимо, 
що якраз реакція жителів Рома-
нівської та Миропільської громад 
на чутки щодо об’єднання ЖДУ 
ім. Франка та Поліського націо-
нального університету і спонукала 
нас до появи цього матеріалу на 
сторінках нашої газети.

Отже, об’єднання чи 
приєднання? Ці питан-
ня дуже принципові, бо 
об’єднання обох вищезгада-
них вузів Житомира за тими 
вказівками, які надійшли 
із кабінетів Міністерства 
освіти та науки України, 
передбачають, імовірніше, 
варіант приєднання одного 
вишу до іншого. 

Так, виявляється, зручніше, бо 
в інший спосіб реформування че-
рез об’єднання може зайняти дуже 
багато часу. Власне кажучи, так 
воно й мало бути, щоб на початку 
реформування з ініціативи того 
ж таки міністерства була вивчена 
ситуація стосовно справжнього 
потенціалу обох вузів. Аби точ-
но знати, яких фахівців, у якому 
обсязі потребує, наприклад, та ж 
економіка (народне господарство) 
Житомирської області. Потім під-
сумувати отриманий результат, 
порівняти, врахувати науково-
викладацький склад, кількість 
сучасних лабораторій, кабінетів, 
аудиторій і т. п., потребу у фахів-
цях певного напряму і проводити 
об’єднання. Звісно ж, логіка такого 
об’єднання мала б передбачати ви-
бори нового керівника (ректора) у 
новоствореному (об’єднаному вузі). 
Якщо реально розглянути увесь 
вищезазначений процес, то він 
потребує щонайменше пів року, 
а то й рік часу. Тому дуже важливо 
обрати вдалий стартовий момент 
для реформування (об’єднання) 
вузів. Нині ж такий час дуже невда-
лий, а якщо підходити до процесу 
реформування вузів реальніше, то 
зараз, у лютому – березні-квітні 

2024-го року, можна реформува-
ти вузи лише за допомогою при-
єднання одного до іншого. Тоді 
хоча б на перших порах (рік – два) 
не треба буде проводити виборів 
ректора (а це дуже непростий і, як 
правило, ще й болючий процес).

Ось тут, як і передбачалося, 
і найшла коса на камінь у вза-
ємостосунках ЖДУ ім. Франка 
та Поліського національного уні-
верситету. Хто із вищезгаданих 
вузів є «косою», а хто «каменем», 
з’ясувати дуже непросто. Тим 
паче, що ніхто детального аналізу 
ситуації навколо і всередині кож-
ного із цих вузів не робив. Дис-
кусія у соціальних мережах про 
те, що «тут вчаться так, як треба», 
а там «лише приїздять за дипло-
мами», ні до чого не призведе. 
Хіба лише до того, що в процесі 
реформування дійде до деструк-
тивних проявів і руйнації здобу-
того упродовж багатьох років по-
зитиву, який є у потенціалі обох 
вищезгаданих вузів. Інші публічні 
акції (пікетування, висловлені у 
ЗМІ інтерв’ю представників – як 
правило, керівників – обох вузів 
також не принесуть конструктив-
ного результату. Потрібні швидкі, 
точні, вивірені та продумані дії 
освітянського міністерства, під-
силені аргументованою позицією 
місцевої влади Житомирщини, і 
процес реформування (приєднан-
ня) можна провести до початку 
вступної кампанії. Тобто до за-
вершення травня 2024-го року, 
аби об'єднаний вуз мав змогу ви-
вчити свої можливості прийому 
на навчання абітурієнтів під час 
вступної кампанії, яка пройде у 
липні – серпні поточного року.

Як саме відбудеться рефор-
мування за участі двох найста-
ріших житомирських вузів, по-
каже ближчий час. Йдеться про 
період тривалістю не більше 
тижня. Час не чекає. Воно, звісно 
ж, краще було б відкласти про-
цес об’єднання на осінь, коли 
студенти розпочнуть навчання і 
швидкість реформування не буде 
такою форсованою. З іншого боку, 
ніхто не знає справжніх передумов 
влаштованої у середовищі вищої 
освіти кампанії із об’єднання ву-
зів. Можливо, Державний бюджет 
банально не покриває навіть тих 
мінімальних потреб, які потрібні 
для утримання на плаву всієї мере-
жі державних вишів. Тому й дана 
вказівка, і керманичі Міністерства 
освіти та науки так поспішають, 
що не встигають зробити багатьох 
необхідних і обов’язкових у такій 
ситуації речей.

Але головне у нинішній си-
туації те, чи зможуть випус-

кники шкіл, гімназій, ліцеїв, 
які завершують навчання у 
2024-му році, визначитись із 
тим, куди піти вчитися. Адже 
подібні процеси із об’єднанням 
вишів відбудуться не лише у 
Житомирі, але й у Рівному, у 
Хмельницькому, у Чернігові і 
ще у десятку українських міст. 
Тож важливо усі об’єднавчо-
приєднавчі процеси завершити 
за два – три місяці (кінець травня 
– це категорична дата), аби рефор-
мовані вузи змогли проводити 
повноцінний набір студентів на 
2024/2025-й навчальний рік. Ось 
такий нині орієнтир для батьків, 
для випускників і майбутніх абі-
турієнтів. Однозначно, вступна 
кампанія нинішнього літа буде 
куди складнішою за минулорічні, 
але наскільки складнощі будуть 
суттєвими чи навпаки – суто 
умовними, матимуть значення 
дії, що розгортаються сьогодні. 
Як кажуть, прямо на наших очах.

Паволочка прощалася  
із Анатолієм Вовком

Сергій Астахов  
назавжди у нашій пам`яті

8 березня 2024-го 
року у селі Паволочка 
попрощалися з одно-
сельцем Анатолієм 
Вовком, який віддав 
своє життя за неза-
лежність держави та 
волю українського 
народу. 

3 березня 2024 року у селі 
Довгалівка Ізюмського району 
Харківської області переста-
ло битися серце вірного сина 
України – Анатолія Вікторовича 
Вовка.

Народився Анатолій в селі 
Нова Чортория, виховувався у 
багатодітній селянській родині. 
Закінчив місцеву середню шко-
лу. Згодом проходив строкову 
службу у Новограді-Волинсько-
му. Після повернення в рідне 
село працював на сироварні 
місцевого молокозаводу.

Познайомився з дівчиною з 
сусіднього села Інною, закоха-
лися, одружилися, народили та 
виховували двійко дітей: доне-
чку та сина.

Працювали на підприємстві 
«Вівад 09», розбудовували обі-
йстя, планували майбутнє.

Анатолій був готовий з перших днів обороняти 
Батьківщину. Повістку йому вручили рівно через 
рік після повномасштабного вторгнення. 28 лютого 
2023-го року солдат Вовк став на службу у військах 
оборони України. Виконував бойові завдання у 
складі підрозділу ППО 143 ОПБР.

Ім’я Анатолія Вікторовича буде навічно записане 
у пантеоні слави наших героїв, які поклали своє 
життя на алтар перемоги!

Честь і світла пам’ять герою! Співчуття 
рідним і близьким! Слава Україні!

Миропіль попрощався 
із захисником України 
Сергієм Астаховим. 

Військове псевдо воїна Рембо, 
мабуть що, найбільше відповідало 
його вмінню знайти у ворога най-
слабше місце і  вдарити якнайдуж-
че. Сергій служив водієм відділення 
протитанкових ракетних комплек-
сів протитанкового батальйону 
3-ї Окремої штурмової бригади 
Збройних сил України, стояв біля 
витоків заснування легендарного 
підрозділу ЗСУ.

Провести в останню путь земляка, 
однокласника, друга, учня, сусіда, 
побратима зібралося багато людей. 
Віддати шану воїну прийшли усі, 
хто знав і не знав його особисто, але в 
чиїй пам’яті він назавжди залишить-
ся героєм.

Сергій народився 21 вересня 1984 
року в селищі Миропіль. Закінчив 
Миропільську ЗОШ № 2, здобував 
технічну освіту в навчальних закладах 
Полонного та Рівного.

Повернувся до рідного селища, 
працював на паперовій фабриці. 
Разом з дружиною Тетяною наро-
дили та виховали трьох дітей. Жив і 
працював, намагаючись забезпечи-
ти добробут родини, безтурботне 
дитинство дітей та спокійне життя 
для батьків.

У липні 2022 року Сергій Петрович був 
призваний до лав Збройних сил для захисту 
України від ворога. Разом з побратимами від-
стоював українську землю у найзапекліших 
боях з ворогом: за Бахмут, Кліщіївку, Андріївку, 
а зовсім нещодавно нищив ворогів на Авдіїв-
ському коксохімі та на околицях знищеного 
окупантами селища.

Сергій Астахов загинув за незалежність на-
шої держави та волю нашого народу 2 березня 
2024 року в селі Родинське на Донеччині. Для 
3-ї окремої штурмової і для всього українського 
війська, для Миропільщини і всієї України – це 
величезна втрата.

Жахлива трагедія – для безутішних батьків, 
дружини, дітей.

Наші співчуття рідним та близьким, сили 
і господньої підтримки пережити це горе.

Знову у вічність пішов герой. Знову небесне 
військо поповнилось воїном-янголом.

Світла пам’ять і честь захиснику! Дя-
куємо, що живі! Пам’ятатимемо завжди!

Джерело фото: Укрінформ
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На Житомирщині знижується 
захворюваність на грип, ГРВI і COVID-19

У Житомирському обласному 
центрі контролю та профілактики 
хвороб МОЗ України розповіли про 
епідемічну ситуацію з грипу/ГРВІ , в 
т. ч. COVID-19 у Житомирській об-
ласті станом на 11.03.2024 р. 

Як зазначили в центрі, захворюваність на ГРВІ, 
в т.ч. грип та COVID-19, в області поступово продо-
вжує знижуватись. 

В період з 4 по 10 березня (10-й тиждень епідсе-
зону 2023/2024 рр.) порівняно з попереднім тижнем 
відбувається подальше зменшення рівнів захворю-
ваності  на 3%, показник на 100 тисяч населення 
перебуває практично на рівні епідпорогу (переви-
щення лише на +4%). 

Одночасно середньообласний показник захво-
рюваності перевищено у Житомирському та Ко-
ростенському районах. 

За звітний 10-й тиждень епідсезону (в період 
04.03.2024-10.03.2024):
• на ГРВІ захворіло 7414 осіб, показник 597,3 на 

100 тисяч населення;
• серед дітей до 17 років зареєстровано 4632 

випадки;
• госпіталізовано 193 особи (в т.ч. 123 дитини до 

17 років);
• 72 лабораторно підтверджені випадки COVID-19;
• 13 госпіталізованих із COVID-19;
• 1 летальний випадок внаслідок грипу.

Всього з початку епідемічного сезону (з 
02.10.2023):
• на ГРВІ захворіли 197055 осіб;
• серед дітей до 17 років зареєстровано 113592 

випадки;
• госпіталізовано 5139 осіб (в т.ч. 3218 дітей);
• 6663 лабораторно підтверджених випадки 

COVID-19;
• 1289 госпіталізованих із COVID-19;
• 30 летальних випадків внаслідок COVID-19;
• 7 летальних випадків внаслідок грипу;
• проти грипу щеплено 3941 особу.

Прогнози невтішні. 
Чого чекати від 
посівної-2024 та 
яким буде врожай

Наприкінці лютого в Україні стартувала по-
сівна кампанія. Станом на 7 березня ярими зер-
новими вже засіяли 68 тис. гектарів у 12 областях.

І хоча українські аграрії адаптувались до реалій повномасштабної 
війни, експерти все ж очікують суттєвого скорочення площі посівів 
порівняно з 2023 роком. Тож яким буде аграрний 2024-й, розповідає 
Центр громадського моніторингу та контролю.

Площі зменшуються, але не критично
Площі посівів в Україні скорочуються вже третій рік поспіль: як 

ярих культур, так і озимих. Найбільше падіння відбулося у перший 
рік великої війни – восени 2022 озимими культурами засіли на 26% 
менше ріллі, аніж роком раніше. Найбільше скоротилися посіви 
під озимим ячменем (-19%) та озимим ріпаком (-15%).

Цьогорічне скорочення посівних площ під ярими культурами 
буде не таким стрімким, але теж суттєвим. За даними Міністерства 
аграрної політики, воно складе 3,7% порівняно із минулим сезоном, 
що еквівалентно 0,5 млн гектарів. Найбільше зменшаться посівні 
площі під кукурудзу – приблизно на 9%, також скорочення зазнають 
площі під соняшником. Натомість очікується зростання посівних 
площ під ярим ріпаком (24%), соєю (21%), цукровим буряком (17%), 
зернобобовими (11%), ярим ячменем (7%) та ярою пшеницею (2%).

В Українському клубі аграрного бізнесу наводять два сценарії 
цьогорічної посівної кампанії. «При оптимістичному посівні площі 
зменшаться на 3% – до 18,6 млн гектарів: під зерновими – скоротяться 
на 3%, до 10,2 млн гектарів, а під олійними – збільшаться на 1% –  до 
8,4 млн гектарів. При песимістичному сценарії посівні площі під 
зерновими та олійними зменшаться на 17% – до 16 млн гектарів: 
під зерновими – на 17%, до 9,1 млн гектарів, під олійними – на 16% 
до 6,9 млн гектарів», – каже керівниця аналітичного відділу УКАБ 
Світлана Литвин. Вона додає, що посівні площі скорочуватимуться 
передусім в районах, наближених до лінії фронту та віддалених 
від морських портів і західних кордонів країни, тобто у східних та 
північно-східних областях.

Таким чином, вже другий рік поспіль зберігається тенденція 
заміщення посівних площ зернових культур олійними. «Аграрії 
сьогодні змушені продавати кукурудзу в збиток: її собівартість 
складає більше 6 тис. грн, а пропонують 4.5-5 тис. грн. Ймовірно, 
її менше закладатимуть на посіви. Буде робитися ставка на олійну 
культуру – сою і ярий ріпак», – зазначив на брифінгу в Медіацентрі 
Україна – Укрінформ заступник голови Всеукраїнської аграрної 
ради Денис Марчук.

Блокування кордону б’є по аграріях
Ситуація з вивезенням аграрної продукції за кордон у 2024 році 

матимк значно кращий вигляд, аніж у 2023-му, оскільки Україні 
вдалося налагодити роботу чорноморського зернового коридору. 
«Чорне море є основним експортним шляхом, на нього припадає 80% 
нашого експорту. Близько 10% нашого експорту йде через Дунай, а 
решта, приблизно 3-5%, через Польщу, загалом приблизно 300-350 
тисяч тонн на місяць», – пояснює Денис Марчук.

Він додає, що блокування пунктів пропуску на українсько-
польському кордоні не вплине критично на експорт агропродукції. 
Але від цього страждають передусім аграрії західних областей 
– Тернопільщини, Львівщини, Івано-Франківщини, Рівненщини, 
адже вони, маючи контрагентів в Європі, втрачають прибуток через 
здорожчання логістики.

Окрім скорочення посівних площ, цього року очікується і змен-
шення врожайності. Отже, ймовірно, у 2024 році валовий збір зерна 
буде меншим порівняно з попереднім роком. Світлана Литвин 
прогнозує скорочення на рівні 15-20%. Однак, за її словами, таке 
скорочення не загрожує продовольчій безпеці України.

Сезон пожеж: рятувальники 
закликають не спалювати суху траву

Сотні пожеж пала-
ють по всій Україні. 
І йдеться не про за-
ймання через приліт 
російських ракет чи 
обстріли на фронті. 

Горить в українських містах 
і селах, де весняне прибирання 
на присадибних ділянках часто 
призводить до трагічних наслід-
ків. Пожежі, які виникають через 
недбалість, загрожують і людям, 
і тваринам. А для самих паліїв 
можуть закінчитися величезними 
штрафами або навіть тюремним 
ув’язненням. 

ГОРИТЬ ПО ВСІЙ КРАЇНІ
Від початку року дніпропе-

тровські рятувальники вже пога-
сили понад 800 пожеж в екосисте-
мах. Вогонь знищив більш ніж 670 
гектарів, а головною причиною 
займань стало випалювання сухої 
трави та сміття. До адміністратив-
ної відповідальності притягнули 
вже 106 жителів регіону.

На Львівщині за цей же час вже 
виникло 188 пожеж сухої трави. 
Згарищем стало понад 30 гектарів, 
на гарячому ж спіймали 83 поруш-
ниів. Закарпатські рятувальники 
від 1 січня зафіксували 100 пожеж 
в екосистемах. У області паліїв шу-
кають навіть із допомогою дронів. 
Почастішали пожежі й на Київщи-
ні, лиш за одну добу – 5 березня 
– рятувальники 17 разів виїздили 
на гасіння сухої трави. Займання 
в екосистемах зафіксували того 
дня у 5 районах області, загалом 
вигоріли близько 10 гектарів.

За інформацією ГУ ДСНС в 
Житомирській області, станом 
на 11 березня на Житомирщині 
вже виникло 110 пожеж в еко-
системах. Вогнем пройдено 
майже 87 га території.

НЕБЕЗПЕКА ДЛЯ ЛЮДЕЙ І 
ТВАРИН

При згорянні сухої трави у 
повітря потрапляють оксиди 
азоту, вуглецю, чадний газ, а 
також сполуки важких металів. 
У тліючому без доступу повітря 
листі утворюється бензопірен – 
речовина, яка може викликати 
ракові захворювання. Ба більше, 
із сухою травою та опалим лис-
тям, як правило, горить і безліч 
різноманітного сміття, а пластик 
та поліетилен при горінні виділя-
ють до 70 різноманітних хімічних 
сполук, більшість з яких отруйні 
для людини.

Але шкода для здоров’я – не 
єдина небезпека від спалювання 
сухостою. Адже те, що починаєть-
ся як невелике полум’я на власній 
ділянці, може швидко перерости 
у масштабну пожежу. Так, у вітря-
ну погоду вогонь здатен миттєво 
перекинутися на будівлі. А іноді 
– стати причиною загибелі людей. 

Не можна забувати і про шко-
ду для довкілля, адже під час по-
жеж в екосистемах гине безліч 
тварин, птахів та комах. Звірі, 
які не можуть врятуватися, або 
згорають заживо, або помирають 
від задухи.  

ВЕЛИКІ ШТРАФИ ТА ТЮ-
РЕМНІ УВ’ЯЗНЕННЯ

Окрім шкоди для здоров’я, 
випалювання сухої трави може 
бути небезпечним і для гаманця. 
Та навіть здатне привести паліїв 
за грати. Три роки тому Верховна 
Рада суттєво посилила відпові-
дальність за забруднення повітря: 
штраф становить від 30 600 грн 
до 61 200 грн. Також порушника 
можуть покарати позбавленням 
волі терміном до 3 років. 

Знищення або пошкодження 
лісових масивів, зелених наса-
джень навколо населених пунктів, 

вздовж залізниць, а також стерні 
або її залишків на землях сіль-
ськогосподарського призначення 
карається штрафом від 91 800 грн 
до 153 тис. грн.

Порушення вимог пожежної 
безпеки в лісах може коштувати 
до 4 590 грн для простих грома-
дян та до 15 300 грн – для поса-
довців. Якщо ж це призвело до 
виникнення лісової пожежі  ще й 
на значній площі – штраф може 
сягнути 15 300 грн або ж 18 360 грн 
– для посадовців. Випалювання 
стерні, луків, пасовищ, ділянок 
із степовою, водно-болотною та 
іншою природною рослинністю 
– карається штрафом до 6 120 грн  
або до 21 420 грн – для посадових 
осіб. Якщо ті самі дії вчиняли на 
території заповідників – до 12 240 
грн, а для посадових осіб – до 30 
600 грн. 

Якщо ж дії палія призвели до 
смерті людей, масової загибелі 
тварин або інших тяжких наслід-
ків, йому може загрожувати від 5 
до 10 років позбавлення волі. 

Джерело: Центр громадського 
моніторингу та контролю
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Всеукраїнський марафон  
проходив і через Романів

На Чернечій горі бовваніє кремезний вусань.
На камінних плечах невгамовно всідаються круки.
На чолі мовчазному марудиться безмір питань,
Й потойбічне тремтіння поволі обважнює руки.

Заглядає Тарас спересердя кудись за Дніпро,
За широкі лани, котрі зріти волів в «Заповіті»,
І в понуреній величі болісно думає про
Зазіхання на отчі уділи гидких московитів.

Як же він заклинав свій поморений часом нарід
Від москальських обіймів, просочених мочаром зради,
Від привітного погляду далі на північ та схід,
Де кучкуються в заростях Мокші загарбники-гади.

Як же він чолобитно і ревно Богдана корив
І натужно звертався до славних часів: «Чигирине!».
Сподівався, що врешті відбудеться вічний розрив
З тим, хто хоче зігнути приземно народові спину.

Та безмежжя заучених похапцем в школі рядків
У бездумних макітрах фіглює ілюзію миру
Із одвічним тираном і катом своїх прабатьків,
Котрий точить на стан України криваву сокиру.

Скільки крові потрібно пролити на рідній землі,
Щоби кожен непевний свідомо розплющив повіки
І збагнув, як баранками манять в полон москалі,
Щоби викурив з мозку рожеві надії навіки.

Замість того рівнявся на наш бойовий однострій,
На загострений Тризуб – плечей нескоримих окрасу!
Отоді Україна і стане країною мрій,
Що примарно ввижалась поміж заповітів Тараса!

Вже 210-а річниця від 
дня народження Тараса 
Григоровича Шевченка, 
яку щойно відзначили 
в Україні, припала на 
дуже тривожний і навіть 
буремний час. 

Шевченкове слово за традицією 
вшановується багатьма заходами, 
до яких залучаються сотні, а то 
й тисячі людей у кожному місті, 
селищі України. У Романові 9 бе-
резня 2024-го року проходив по-
етичний марафон Шевченкового 
слова. Як завжди, біля пам’ятника 
Великому Кобзареві юні романів-
чани читали поезії із його багатої 
поетичної спадщини. Вийшло не-
погано, і спадає на думку, що слова 
Т. Г. Шевченка можуть звучати біля 
його пам’ятника не лише 9 берез-
ня. Адже й 22 травня в Україні 
вважається також Днем пам’яті 
Кобзаря, оскільки саме в це число 
останки поета перевезли із Санкт-
Петербурга до Канева на Чернечу 
гору. У День Незалежності біля 
пам’ятника Шевченка ми просто 
зобов’язані згадати свого націо-
нального велета «незлим, тихим 
словом». 

Ну а сьогодні нашим читачам 
ми пропонуємо поезію знаного на 
Житомирщині поета Сергія Сіва-
ченка (Хорошів), який відреагував 
на 210-у річницю від народження 
Кобзаря дуже показово і пропонує 
своїм землякам роздуми та мірку-
вання стосовно нашого Шевченка, 
який, за його словами, досі воює, 
бореться, карається, але не кається.

• Для путіна перемир’я було б спосо-
бом перевести дух, – Зеленський 
про пропозицію Папи Римського.

• США у бюджеті на наступний рік 
заклали майже пів мільярда доларів 
для України.

• Дрони атакували сім областей Росії: 
є влучення у нафтобази.

• З міжнародної версії «Оскара» ви-
різали нагородження «20 днів у 
Маріуполі».

• Заморожені активи РФ: Україна може 
отримати перші російські мільярди 
вже влітку, – FT.

• Макрон відвідає Україну найближ-
чими тижнями.

• Влітку Україна отримає 6 літаків F-16 
та матиме 12 підготовлених пілотів.

• Нацбанк прогнозує зміни у зарплатах 
та безробітті.

• Окупанти збільшили інтенсивність 
застосування хімічної зброї на За-
порізькому напрямку.

• Україна готується відкрити низку 
нових пунктів пропуску.

• Україна починає переговори зі США 
та ЄС щодо відновлення авіапереве-
зень, – Кубраков.

• В Україні спростили подачу заяви 
до Мінветеранів для призначення 
грошової допомоги.

• Українці повернули на депозити 
гроші, які зняли у січні, – НБУ.

• Нацбанк виведе з обігу деякі номі-
нали копійок.

• Комітет ВР почав розгляд правок до 
мобілізаційного проєкту, – Железняк.

Коротко про головне

Візит вдячності завершено.  
Маємо тільки позитивні результати

Віктор Першко

Делегація Романівської се-
лищної ради у період із 4-го по 
9-е березня 2024-го року пере-
бувала із візитом у Республіці 
Польща. 

Одразу дві громади сусідньої держави 
мають побратимські стосунки із Романо-
вом. Кольбушовський повіт 5 березня 2024-
го року відзначав 25-річчя від часу свого 
створення, і якраз делегація із України була 
у центрі уваги урочистостей, що проходили 
тут 5-6 березня. Окрім урочистої сесії, де 
із привітанням від Романівської громади 
виступив виконуючий обов’язки Романів-
ського селищного голови Юрій Чумаченко, 
для делегації із Романова були влаштовані 
екскурсії до навчальних закладів, а також 
до інших закладів справді розвиненої му-
ніципально-комунальної інфраструктури 
Кольбушовського повіту. 

Із Романовом Кольбушовську гро-
маду поєднує майже десятиріччя по-
братимських стосунків. Візит до Польщі 
із відвідинами Кольбушовського повіту, а 
потім – поїздка до громади міста Бардо 
були насправді візитами вдячності, бо ж 
саме польські громади у момент початку 
широкомасштабної агресії з боку рашистів 
першими надсилали до Романова потужні 
транші із гуманітарною допомогою, а потім, 
коли над Україною нависла загроза енер-
гетичного блекауту, польські побратими 
відправляли до Романова значні обсяги 
енергетичного обладнання. Зрештою, ве-
ликий внесок в оснащення Романівської 
лікарні зробили також наші друзі, які 
докладали надвеликих зусиль для допо-
моги українцям. Тож подякувати нашим 
партнерам, висловити свою шану та повагу 
побратимам із нагоди їхнього ювілею та 

знакового рубежу у їхній новітній історії 
було виявом побратимського партнерства. 
Тим паче, що правило щодо того, хто дякує, 
той може двічі попросити, у житті ніхто 
не скасовував.

Щодо вражень під час перебування у 
Кольбушовському повіті, а згодом – у місті 
Бардо, то наша делегація була задоволена 
теплотою прийому в обох громадах Рес-
публіки Польща. Ба більше, у місті Бардо 
в. о. Романівського селищного голови та 
бургомістр Бардо підписали лист про на-
міри співпраці, зміст якої конкретизується, 
наповнюється та доповнюється щороку. 
Стосовно ситуації у Польщі, то у країні до-
сягла свого апогею передвиборча кампанія 
із виборів до місцевих органів влади. Щодо 
України настрої переважної частини на-
селення обох гмін, які відвідала делегація 
із Романова, дуже поважні із повсякчасно 

висловленими словами подяки, захоплення 
мужністю українців та словами співчуття 
щодо понесених Україною втрат та жертв. 
«Ваша війна – то є наша війна!» – таке гас-
ло сповідує більшість людей, які охоче 
спілкувалися із делегацією із Романова 
упродовж майже тижневого перебування 
в обох польських містах. Стосовно про-
ходження кордону приватними автівками 
чи пасажирськими автобусами, то подібна 
процедура сьогодні займає не більше пів-
тори – дві години часу. Гуманітарні вантажі, 
а, тим паче військова допомога на польсько-
українському кордоні проходять у звичному 
робочому режимі і затримок не зазнають. 
Однозначно, у стосунках обох країн ще чи-
мало проблемних питань і навіть больових 
точок, які слід долати в тому числі і метода-
ми народної дипломатії. Проте робити це 
треба постійно, системно і послідовно, аби 
надалі відносини між державами налаго-
джувалися куди краще, аніж досі, хоча досі 
українці вважали, що поляки є нашими 
найближчими сусідами і співпраця між 
нами має безмірно великий потенціал.

Безумовно, в Україні в умовах жахливої 
війни, в умовах, коли руйнуються, лама-
ються, переосмислюються чимало стерео-
типів геополітичного розкладу у Європі ( 
і світі загалом), виникає чимало голосів, 
пропозицій та реакцій на події, що вже два 
місяці відбуваються на україно-польському 
кордоні. Бо саме на україно-польському 
кордоні зосередили свою увагу чимало всі-
ляких експертів та фахівців із проведення 
брехливо-пропагандистських кампаній, 
які отримують підтримку і фінансування 
із столиці країни-агресора. Не забуваймо: 
нас пробували і досі пробують розколоти 
та посварити. Як всередині України, так із 
сусідами по всьому периметру кордонів 
України. Тому наше завдання – не потра-
пити під вплив, вести себе толерантно, 
стримано і мудро. Зрештою, це також пе-
редумова нашої перемоги.
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«Полісся» навесні 
«забуксувало». I що далі?

Віктор Єрофєєв

Минулий тиждень на Житомир-
щині позначився кількома спортив-
ними подіями, які можна означити 
словами «великий футбол».

Так-так! Попри буремні події в Україні, попри 
воєнний стан та часті сигнали повітряної тривоги, 
спортивне життя і зокрема футбол стають одним із 
символів незламності нації, країни, народу.

Якщо взятися суто до конкретики, то найбільший 
фурор, сенсаційний шлейф серед шанувальників 
футболу створили дві отримані поспіль поразки 
футбольного клубу «Полісся», який на старті другого 
кола чемпіонату 2023/2024 років входив до чільної 
трійки команд найвищого дивізіону УПЛ. Однак при-
кра помилка і гол від черкаського ЛНЗ на останніх 
хвилинах домашньої гри, а потім ще й абсолютно 
логічна (за підсумками гри) також домашня невдача 
у матчі із «Олександрією» (1:2) призвели до того, що 
житомирський клуб опинився аж на шостій сходин-
ці турнірної таблиці. Таке турнірне падіння, а ще 
більшою мірою – невиразна гра полісян призвели до 
того, що головний тренер клубу Юрій Калітвінцев 
подав у відставку, і тепер «Полісся» гратиме під керів-
ництвом Сергія Шищенка, який до цього працював 
у Звягелі. Які зміни відбудуться у «Поліссі» і яким 
чином президент клубу Геннадій Буткевич відреагує 
на цілком прогнозований результат падіння після 
карколомного злету так званих поліських вовків, 
покаже вже найближче майбутнє. Те, що «Полісся» 
намагатиметься боротися хоча б за місце у першій 
четвірці кращих команд УПЛ, можна не сумніватися.

Ну а кращі аматорські футбольні клуби Жито-
мирщини з початку березня вступили у підготовчу 
стадію до чергового футбольного сезону, який на 
повну потугу стартує у квітні 2024-го року. Поки 
що підготовка зосереджена на участі кращих 
команд області у турнірі пам’яті відомого жи-
томирського тренера Миколи Сосюри. Після 
другого туру цього турніру, матчі якого відбуваються 
у суботу та неділю на полі житомирської «Спартак 

Арени», лідером став романівський FC «VIVAD», який 
минулої суботи виграв із мінімальною перевагою 
(2:1) у ємільчинської «Уборті». Романівська команда 
намагається форсувати процес підготовки до старту 
футбольної весни, оскільки вже за два тижні «VIVAD» 
має провести першу гру весняної частини минуло-
річної першості України серед команд-аматорів. 

Після перемоги над «Убортю» футболісти із Ро-
манова грали товариський матч із командою про-
фесійного клубу «Нива» (Вінниця). Наші земляки 
тренувальний матч у Вінниці програли із рахунком 
0:3, зате отримали ігрову практику і покращили 
відповідні фізичні кондиції напередодні офіційних 
виступів у аматорській першості України. Втім, до 
поїздки у селище Вільхівці романівська команда 
зіграє ще один матч на «Спартак Арені», про що ми 
розповімо вже у наступному виході нашої газети.

Мінімалка для  
місцевих управлінців: 
аналітики пояснюють,  
чому це корисна ініціатива

Народні депутати пропо-
нують зафіксувати мінімаль-
ну зарплату для службовців 
органів місцевого самовря-
дування.

Згідно із законопроєктом, 
вона не зможе бути меншою за 
мінімальну зарплатню станом 
на 1 січня відповідного року (1 
січня 2024 року це 7100 гри-
вень). 

Нині документ передали на 
розгляд профільного коміте-
ту. Щоб запропоновані зміни 
запрацювали, законопроєкт 
має спочатку ухвалити Верхо-
вна Рада, а потім – підписати 
Президент. 

У Центрі спільних дій вважа-
ють, що визначення мінімаль-
ного розміру заробітної плати 
дозволить ОМС залучати більш 
кваліфікованих спеціалістів.  

«Зарплати перес і чних 
держслужбовців у селах та 
невеликих містах на разі є не-
конкурентними на ринку пра-
ці», – наголошує аналітикиня 
Центру спільних дій Ірина Кор-
женкова. Нині заробітна плата 
працівників ОМС, на відміну від 
держслужбовців, не унормова-
на й визначається на рівні гро-
мади. Тобто один і той самий 
фахівець із аналогічною квалі-
фікацією може отримувати різну 
зарплату в різних громадах. 

Окрім того, що законопро-
єкт унормовує питання зарплат-
ні ОМС, він також регламентує 
видачу премій. Рішення про 
нарахування додаткових  ви-
плат та їхнє обґрунтування 
потрібно буде оприлюднити 
на офіційному вебсайті відпо-
відної ради протягом 10 днів 
після ухвалення. 

На думку Ірини Корженко-
вої, такі норми сприятимуть 
прозорості ОМС. «Історії із за-
вищеними преміями місцевих 
службовців підривають довіру 
суспільства», – каже аналіти-
киня. Наприклад у Черкасах 
міськрада ухвалила рішення 
про призначення премії для 
міського голови в розмірі 400% 
його посадового окладу. У про-
єкті рішення місцеві депутати 
пропонували видавати меру 
таку виплату щомісяця протя-
гом 2024 року. 

«З ухваленням законопро-
єкту потрібно буде письмово 
пояснити, чому працівник отри-
мав премію, наскільки він був 
ефективним. Документ з об-
ґрунтуванням буде публічним, і 
люди зможуть побачити, за що 
місцеві службовці отримують 
додаткові виплати», – підкрес-
лює аналітикиня. 

Джерело: Центр спільних дій

У Баранівці пройшла 
спартакіада сусідів.  
Змагалися громади двох областей

Доволі цікавий вид 
змагань влаштувала 9 
березня 2024-го року 
громадська організація 
«Асоціація ветеранів 
спорту Баранівської 
міської ради». 

У Баранівці, на базі місцево-
го спорткомплексу, зібралися 
спортсмени п’яти громад, аби 
провести ветерансько-молодіж-
ну спартакіаду. Окрім господарів 
спортивної споруди, до Баранів-
ки прибули спортсмени із По-
лонного, Понінки, Шепетівки та 
Мирополя. Знову ж таки, про-
грама змагань була насиченою та 
видовищною, а тому глядачами 
матчів із футзалу та волейболу, 
поєдинків турніру із настійного 
тенісу, шаховими турнірами стали 
багато місцевих жителів. Безумов-
но, окрасою спартакіади був дуже 
цікавий і видовищний конкурс 
баскетбольних «снайперів». Тут 
також не бракувало глядачів, а 
учасники конкурсу «снайперів» 
порадували ще й гарними резуль-
татами.

Загалом спартакіада, яка 
проходила під гаслом «За здо-
ровий спосіб життя», пройшла 
напрочуд організовано, програ-
ма змагань була побудована на-
стільки вміло і врахувала вікові 
особливості спортсменів, що її 
учасником міг бути спортсмен 
будь-якого віку, який не втратив 
бажання боротися, рухатися і пе-

ремагати. Ну а щодо результатів 
команди Миропільської грома-
ди, яка отримала запрошення 
від організаторів спартакіади, то 
миропільчани здобули два третіх 
місця у змаганнях із волейболу 
та шахів, а також виграли друге 
місце у турнірі кращих баскет-
больних «снайперів». Але головне, 
все таки – участь!

До «срібла» із Анталії 
встановив ще й 
особистий рекорд!

Те, що у Романові звикли до перемог місце-
вого легкоатлета-скорохода Романа Цьомика, 
не має позбавляти нас новини про чергові 
успіхи юнака, що виступав тепер вже на євро-
пейському рівні.

Чемпіонат Асоціації балканських легкоатлетичних федера-
цій вже давно є змаганням дуже високого рівня, і потрапити 
на такі змагання – неабияка честь для кожного перспективного 
спортсмена. Наш земляк  виступав у категорії спортсменів U–18, 
хоча 18-річного рубежу ще не досяг. Ще один, дуже  пристойний, 
результат срібної медалі Романа Цьомика полягає у тому, що 
вперше у своїй кар'єрі наш скороход із Романова подолав 10 000 
метрів із результатом 49 хвилин і 16 секунд. Результат цілком 
достойний, аби із ним претендувати на участь у складі  юнацької 
збірної України на чемпіонаті Європи чи навіть на першості світу. 
Головне – зробити подальші правильні висновки.

Щодо свого подальшого життєвого шляху, щодо вибору на-
вчального закладу, щодо отримання належного фаху, до якого у 
Романа лежить душа. Все це Роман Цьомик має вирішити саме  
найближчого літа. І якраз у цьому напрямі варто побажати 
йому успіхів, удачі і вдалого вибору. А перемоги у Романа будуть 
однозначно і обов'язково.
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Ожиріння та його небезпеки
Ожиріння – це що? 

Естетичний недолік, не-
зручність, обмеження 
у фізичній активності 
або все ж таки хвороба? 

Як це впливає на здоров̀ я, до 
яких наслідків призводить? Чи 
можна позбутися цього недолі-
ку, який лікар може допомогти? 
Будемо шукати відповіді.

Класифікація ожиріння
Медицина розглядає ожирін-

ня як серйозне захворювання. Ба 
більше, з 1997 року ВООЗ оголо-
сила, що в світі спостерігається 
глобальна епідемія ожиріння. 

У країнах з розвине-
ною економікою більше 
половини дорослих не 
можуть похвалити-
ся ідеальною вагою, а 
третина населення має 
ожиріння. Не відстають 
і українці. Із зайвою ва-
гою в країні живе 58,4%, 
а з ожирінням – 24,1% 
населення.

Медики називають ожиріння 
синдромом, який характеризу-
ється надмірним накопиченням 
жиру і збільшенням маси тіла. До 
цього призводять різні причини, 
серед яких необхідно виділити 
розбалансування калорійності 
харчування і рівня фізичної ак-
тивності. Простіше кажучи, якщо 
з їжею надходить більше калорій, 
ніж витрачається протягом дня, 
то це призводить до накопичення 
жирових відкладень. 

Але причини ожиріння мо-
жуть бути й іншими:

1. Захворювання: недорозви-
нення статевих залоз, порушення 
в роботі щитоподібної залози і 
гіпофіза, пошкодження нервових 
клітин гіпоталамуса, хвороба Ку-
шинга;

2. Лікування гормональними 
засобами для жінок, кортикосте-
роїдами, антидепресантами тощо;

3. Генетична схильність.

Ступені ожиріння
Для оцінки ступеня ожиріння 

використовують індекс маси тіла 
(ІМТ). Цей показник розраховуєть-
ся через ділення маси тіла, вираже-
ної в кілограмах, на квадрат зросту, 
виражений в метрах. Залежно від 
величини ІМТ, розрізняють чоти-
ри стадії ожиріння:

1. Передожиріння. Виражені 
симптоми ожиріння відсутні. ІМТ 
в межах 25-29,9. Лікується корек-
цією харчування і збільшенням 
фізичного навантаження.

2. Перша ступінь. Зовні до-
сить виражена, але частіше сприй-
мається як естетичний недолік, 
хоча вже можуть відзначатися 
задишка, підвищена пітливість, 
набряки та ін. ІМТ в межах 30-34,9. 
Вимагає негайної корекції ваги.

3. Друга ступінь. Характери-
зується значними відкладеннями 
жиру, які важко не помітити. ІМТ 
в межах 35-39,9. До симптомів, які 
характерні для першого ступеня, 
додаються: зниження працездат-
ності, труднощі при ходьбі і актив-
ному фізичному навантаженні. 
Потрібне лікування, бо ожиріння 
схильне до прогресу.

4.Третя ступінь. ІМТ вище 
40. Ознаки ожиріння легко визна-
чаються за зовнішнім виглядом. 

Також на цій ступені додають-
ся: головний біль, порушення у 
функціонуванні серцево-судинної 
системи, задишка спостерігається 
не тільки в русі, але й в спокої, 
сильно набрякають ноги. Такому 
хворому потрібна не тільки допо-
мога дієтолога, але й консультація 
ендокринолога.

Види ожиріння
Розрізняють два види ожи-

ріння – гіпертрофічний і гі-
перпластичний.

У першому випадку число 
жирових клітин у людини зали-
шається незмінним. Але в них по-
стійно відбувається накопичення 
все нових обсягів жиру. Такий вид 
ожиріння зазвичай характерний 
для літніх людей.

Другий вид характеризується 
постійним збільшенням кількості 
жирових клітин. Ці клітини виді-
ляють речовину, яка призводить 
до зростання апетиту. Переїдання 
викликає появу нових клітин. Та-
кий вид розвивається у пацієнтів, 
які мають спадковість і схильних 
до переїдання. Розвивається у під-
літків, вагітних, жінок у клімакте-
ричний період.

Типи ожиріння
По тому, як накопичується 

жир в організмі, розрізняють два 
типи ожиріння – андроїдний (чо-
ловічий) і гіноїдний (жіночий).

При жіночому типі ожиріння 
жирові відкладення здебільшого 
локалізуються на стегнах, сідни-
цях, в області черевної порожни-
ни. Фігура стає грушоподібною.

Чоловічий тип ожиріння на-
зивають яблучним. Через скуп-
чення жиру в області грудей, 
спини і живота фігура набуває 
яблучну округлість. При цьому 
типі жир часто накопичується не 
під шкірою, а навколо внутрішніх 
органів. Таке ожиріння називають 
вісцеральним.

Причини ожиріння
Ожиріння буває первин-

ним і симптоматичним.
Причинами первинного ожи-

ріння є переїдання, нерегулярне 
харчування, переважання в раціо-
ні продуктів з надлишком жирів і 
швидких вуглеводів. Якщо до того 
ж пацієнт веде сидячий спосіб 
життя, не приділяє достатньо часу 
фізичній активності, то ознаки 
ожиріння не змусять себе чекати. 

Первинне ожиріння може бути 
викликане і генетичною схиль-
ністю. Хоча і в цьому разі велику 
роль відіграють порушення харчу-
вання і низька фізична активність.

Первинне ожиріння спостері-
гається і у літніх пацієнтів. Знижу-
ється обмін речовин, порушується 
функція центру апетиту в мозку, 
через хвороби знижується фізична 
активність та її інтенсивність. Все 
це призводить до набору ваги.

Симптоматичне ожиріння 
характеризується тим, що набір 
ваги відбувається внаслідок яко-
гось захворювання. Ендокринні 
захворювання, що призводять до 
гормонального збою, стають при-
чиною збільшення ваги. Це – гіпо-
тиреоз, хвороба Кушинга та інші. 
Лікування деяких захворювань 
вимагає прийому ліків, які втру-
чаються в роботу гормональної 
системи, тому всі призначення по-
винні робитися тільки фахівцем.

Наслідки ожиріння
Ожиріння пов̀язують насампе-

ред з естетичною непривабливістю 
і обмеженням у русі. Але лікарі по-
переджають про серйозні усклад-
нення ожиріння. До них належать:
• Серцево-судинні захворю-

вання.
Кожен додатковий кілограм 
призводить до величезного до-
даткового навантаження на серце. 
Навіть передожиріння збільшує 
ймовірність таких небезпечних 
хвороб, як інфаркт і інсульт.

• Респіраторні захворювання.
Ожиріння ускладнює функці-
онування дихальної системи. 
Це веде до болю в серці, появи 
синдрому апное сну, підвищеної 
стомлюваності.

• Цукровий діабет.
У повних людей це захворювання 
зустрічається значно частіше. Так 
схильність до інсулінозалежного 
діабету у пацієнтів з ожирінням 
зростає в 40 разів.

• Артеріальна гіпертензія.
Страждає серце, тому проблем 
з тиском не уникнути.

• Збій у гормональній системі.
Виникає інсулінорезистентність, 
яка, в кінцевому підсумку, при-
зводить до діабету. У жінок 
відзначаються порушення мен-
струального циклу, зменшення 
кількості гормону прогестерону, 
що робить зовнішність чоловіко-
подібною. У чоловіків, навпаки, 
зовнішність набуває жіночих рис 

через зниження тестостерону, у 
багатьох діагностується еректиль-
на дисфункція.

• Захворювання жовчного мі-
хура.
У людей із зайвою вагою значно 
частіше діагностують холецистит, 
жовчнокам̀яну хворобу.

• Захворювання печінки.
Ожиріння печінки призводить 
до такого небезпечного захво-
рювання, як цироз. До того ж 
це призводить до підвищення 
рівня «поганого» холестерину в 
організмі і до утворення холес-
теринових бляшок.

• Онкологічні захворювання.
Є незаперечні докази, що повні 
жінки частіше страждають від 
раку грудей, а чоловіки від раку 
простати. Пацієнти обох статей 

ризикують захворіти на рак пря-
мої кишки, нирок і шлунка.

• Захворювання опорно-ру-
хового апарату, в тому числі 
подагра і артрит.
Хребет і суглоби відчувають під-
вищене навантаження. 1 кілограм 
ваги тіла створює навантаження 
на суглоби, яке прирівнюється 
4 кілограмам. Це призводить до 
руйнування і деформації і сугло-
бів, і хребта. З̀ являється біль, що 
обмежує рух.

До наслідків ожиріння та-
кож входять проблеми із пси-
хікою, занижена самооцінка. 
Пацієнтам потрібна допомога пси-
хотерапевта. Весь комплекс усклад-
нень призводить до передчасної 
смерті людини, яка страждає на 
ожиріння.

Профілактика ожиріння
Наслідки ожиріння дуже важ-

кі. І щоб уникнути їх, необхідно 
вживати заходів. Профілактика 
ожиріння зводиться до здорово-
го способу життя. Дієта має бути 
повноцінною, але калорійність 
необхідно обмежувати. Цього 
можна домогтися зниженням 
кількості жирів і цукру, спираю-
чись на вживання овочів, фрук-
тів, ягід, бобових, цільних круп. 
Треба дотримуватися режиму 
харчування, уникати перекусів. 
Вашим правилом повинна стати 
фізична активність – не менше 2,5 
години в тиждень для дорослих. 
А дітям рекомендується щоденне 
навантаження протягом 1 години.

Будьте здорові та не хво-
рійте!

Відділ комунікації, організаційної 
та інформаційно-роз’яснювальної 

роботи ДУ «Житомирський облас-
ний центр контролю та профілак-

тики хвороб МОЗ України»
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Смачного!

Різне

ОВЕН
У цей період най-

складніше доведеться 
приватним підприєм-

цям та керівникам. Можливо, 
вам знадобиться допомога ком-
паньйона.

ТЕЛЕЦЬ
Можливий дохід 

від операцій із неру-
хомістю, інвестиціями, надан-
ня послуг різного характеру. 
Подумайте про індивідуальну 
зайнятість. 

БЛИЗНЮКИ
Ваш організм прак-

тично невразливий 
– скористайтеся збільшеною 
енергією, щоб зробити якнай-
більше. Дружне подружжя ра-
зом долає складні перешкоди.

РАК
Період зміцнення 

позицій на соціальних 
фронтах. Доведеться витратити 
чимало сил, але і результат буде 
приголомшливим.

ЛЕВ
П р а г н е н н я  д о 

професійних висот і 
кількість сил будуть нерівно-
цінними, тому зменште темп 
і відкладіть нові починання. 
Успіх поки що вам не світить.

ДІВА
Пр о с у в а н н я  по 

службі у найманих 
співробітників можливе, якщо 
ви наберетеся сміливості та по-
просите підвищення на посаді. 

ТЕРЕЗИ
У професійному 

сенсі тиждень досить 
вдалий. Справи йдуть уперед, 
з'являються нові союзники та 
помічники. Можлива підтрим-
ка друзів.

СКОРПІОН
Можливі проблеми 

з органами перевірки. 
Цілком ймовірно, що 

виникнуть деякі непорозуміння 
з батьками або з літніми чле-
нами сім'ї.

СТРІЛЕЦЬ
З фінансами буде 

все стабільно, гроші 
приходитимуть легко і несподі-
вано з різних джерел. Дозвольте 
життю подбати про вас. 

КОЗОРІГ
Д о т р и м у й т е с я 

правил дорожнього 
руху, не рекомендовані далекі 
подорожі. Варто розібратися в 
тому, чого вам таки хочеться, а 
чого – ні.

ВОДОЛІЙ
Найважливіше за-

раз – творча реалізація, 
кар'єра, сходження на олімп. 
Тому дослухайтеся до своєї ін-
туїції, генеруйте нові ідеї. 

РИБИ
Ваша кар'єра піде 

вгору, але доведеться 
добряче попрацювати 

на майбутньому крутому під-
йомі. Можливе отримання ви-
гідного договору.

Джерело: ТСН

13
березня
середа

14
березня
четвер

15
березня
п’ятниця

16
березня
субота

17
березня
неділя

18
березня

понеділок

19
березня
вівторок

+ 1°
+ 4°

0°
+ 5°

+ 1°
+ 9°

+ 3°
+ 12°

+ 6°
+ 11°

+ 5°
+ 7°

+ 2°
+ 5°

741 742 742 742 741 743 748
ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ

Поради, як підготувати 
насіннєву картоплю 
до посадки та в якій 
послідовності працювати

Експерти радять не 
зволікати із початком 
важливого процесу.

Традиційні строки посадки 
картоплі – кінець квітня – поча-
ток травня, проте всі необхідні 
підготовчі процедури подекуди 
потребують не просто днів, а 
тижнів. Тому до них можна 
приступати вже на початку 
весни, вважають агрономи. 
Вони розповіли, як підготувати 
насіннєву картоплю до виса-
джування і в якій послідовності 
працювати.

Ревізія і відбраковування
За словами фахівців, перша 

дія – це ревізія і відбракову-
вання. Найбільш підходящий 
посадковий матеріал карто-
плі – розміром зі звичайне 
куряче яйце вагою не менш 
як 50 г, але не більш як 80-
100 г, без ушкоджень і ознак 
хвороб. Вони порекомендува-
ли оглянути заготовлений з 
минулого сезону насіннєвий 
фонд і позбутися всього, що 
не відповідає вищевказаним 
параметрам.

Знезараження
Потім іде процес знезара-

ження. Проводити його можна 
двома способами. Перший – 
звичайне озеленення: віді-
брану насіннєву картоплю 
слід розкласти в приміщенні, 
куди проникає денне світло, а 
температура повітря становить 
близько +22°C. Важливо, щоб 
світло було розсіяним. Карто-
пля розкладається в один шар 
і раз на три дні перевертається. 
У підсумку бульби через 10-14 
днів набувають рівного зеленого 
кольору.

Багато хто воліє обробляти 
насіннєву картоплю різними 
засобами. Це може бути по-
піл, борна кислота, формалін 
і спеціалізовані біопрепарати. 
За словами агрономів, це теж 
непоганий варіант, проте озе-
ленення виявляється ефектив-
нішим. Експерти нагадали, що 
після кожної обробки важливо 
ретельно висушувати насіннєві 
бульби.

Пророщування
Після цього настає найвід-

повідальніший етап – проро-
щування. Існують різні види 
цього процесу, кожен має свої 
плюси і мінуси, тож краще 
вибирати метод, виходячи з 
індивідуальних умов кожного 
дачника.

Так, наприклад, сухе про-
рощування на світлі вимагає 
великої площі. Бульби потрібно 
розташувати в один шар при 
температурі повітря +14°C у до-
бре освітленому приміщенні 
й періодично їх перевертати. 
Приблизно за 22-26 днів у бульб 
сформуються міцні паростки.

При дефіциті площі мож-
на використовувати ящики, 
які встановлюються один на 
одного. Однак у цьому разі 
бульби слід повертати частіше, 
а також стежити, щоб у період 
проростання паростки не об-
ламувалися.

Якщо світлого при-
міщення для проро-
щування немає, його 
можна провести в тем-
ряві таким же сухим 
методом. Наприклад 
у підвалі, погребі або 
іншому сховищі. Важ-
ливо, щоб приміщення 
добре вентилювалося і 
температура була +14°C. 
Паростки за такого спо-
собу будуть більш ви-
тягнуті, бліді та крихкі, 
тому доведеться дотри-
муватися максимальної 
акуратності.

При вологому пророщуван-
ні насіннєві бульби слід уклас-
ти в ящики, засипати тирсою 
або сумішшю тирси з торфом. 
Потім цей субстрат потрібно 
регулярно зволожувати розчи-
ном із суперфосфату і калійної 
солі (на 10 л води потрібно 2 
ст. л. суперфосфату і 2 ч. л. 
калійної солі). На світлі паро-
стки з'являються на 16-18 день, 
а в темному приміщенні – на 
20-25 день. Такий метод про-
рощування складніший, але 
зате можна розраховувати на 
більш ранній урожай.

Джерело: Ukr.Media

Млинці на сироватці
Інгредієнти: 500 мл сироватки, 250 г борошна, 

3 яйця, 1 ст. л. цукру, 1 дрібка солі, 2 ст. л. соняш-
никової олії.

• Розбийте до миски 3 яйця, додайте 1 ст. л. цу-
кру, дрібку солі і злегка перемішайте яйця вінчиком. 
Сильно збивати їх не потрібно. Додайте до яєчної 
суміші 500 мл молочної сироватки і перемішайте 
вінчиком до однорідної консистенції.

• Додайте до миски попередньо просіяні 250 г 
борошна. Додавайте невеликими порціями і постій-
но перемішуйте вінчиком, так ви зможете уникнути 
утворення грудочок. Перемішайте млинцеве тісто 
до однорідності.

• Додайте 2 ст. л. соняшникової олії і ще раз 
добре перемішайте тісто. Олія у складі млинців 
дозволить обсмажувати їх на пательні без жиру і 
зробить більш м'якими.

• Обсмажте млинці на середньому вогні на па-
тельні з антипригарним покриттям протягом 1-2 
хвилин з кожного боку – поки млинці не стануть 
легкого золотавого кольору. Ви зможете це побачити, 
коли трохи підіймете млинець на пательні.

М`ясний салат з індичкою, горіхами і томатами
Інгредієнти: 200 г філе індички, ½ ч. л. солі, 150 

г несолодкого йогурту, ¼ ч. л. пластівців перцю чилі, 
цедра половини лайма, 150 г салату латук, 100 г жов-
тих томатів, 40 г горіхів кеш'ю, сіль за смаком, перець 
за смаком, ¼ ч. л. чаберу.

• У невелику каструлю чи сотейник наберіть 
воду, доведіть до кипіння, додайте 1\2 ч. л. солі та 
поставте 200 г філе індички варитися на середньому 
вогні 30 хв. Дайте готовому філе трохи охолонути.

• В окремій мисці з'єднайте 150 г несолодкого 
йогурту, ¼ ч. л. пластівців перцю чилі та цедру по-
ловини лайма.

• Підготуйте інгредієнти: 150 г салату латук і 100 
г жовтих томатів помийте та висушіть паперовим 
рушником. Томати наріжте, а латук просто нарвіть 
довільними шматочками. Також поріжте кубиками 
ледь тепле філе індички та злегка подрібніть ножем 
горіхи кеш'ю.

• У салатницю перекладіть нарізані томати, ла-
тук, філе індички та кеш'ю. Полийте салат пригото-
ваною заправкою з йогурту, додайте ¼ ч. л. чаберу, 
посоліть та поперчіть за смаком і перемішайте.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ
ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ ДИТИНИ З 
БАГАТОДIТНОЇ СIМ'Ї, СЕРIЯ ДБ №716758, 
ВИДАНЕ НА IМ'Я КОВАЛЬЧУКА ДМИТРА 
МИХАЙЛОВИЧА, ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ  ДИТИНИ З 
БАГАТОДIТНОЇ СIМ'Ї, СЕРIЯ ДБ №716759, 
ВИДАНЕ НА IМ’Я  КОВАЛЬЧУКА ОЛЕК-
САНДРА МИХАЙЛОВИЧА, ВВАЖАТИ НЕ 
ДIЙСНИМ. 

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ ДИТИНИ З 
БАГАТОДIТНОЇ СIМ'Ї, СЕРIЯ ДБ №716764, 
ВИДАНЕ НА IМ’Я КОВАЛЬЧУКА IВАНА 
МИХАЙЛОВИЧА, ВВАЖАТИ НЕ ДIЙСНИМ.  

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ БАТЬКIВ 
БАГАТОДIТНОЇ РОДИНИ, СЕРIЯ БС 
№262448,  ВИДАНЕ НА IМ’Я КОВАЛЬ-
ЧУКА МИХАЙЛА ВОЛОДИМИРОВИЧА,  
ВВАЖАТИ НЕ ДIЙСНИМ. 


