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СЕРЕДА
Вчитель року: почесно,  
приємно і дуже непросто

Звіт відбувся, і взяти  
до уваги справді є багато дечого

«Квара» трималася довго,  
але зрештою чемпіон 
виявився сильнішим

с. 5

с. 4
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

У коридорах влади 
поменшало депутатів.  
Чи не час бити на сполох?

Віктор Радчук

Чи не вперше з 
грудня 2020-го року 
сесія Романівської 
селищної ради роз-
почалася із затрим-
кою на 10 хвилин.

Причина такої затрим-
ки трохи незвична і рані-
ше нечувана. У сесійному 
залі станом на 10-у ранку 
не вистачало депутатів для 
того, щоб сесія стала право-
чинною. Зрештою за п’ять 
хвилин з’явився довгоочі-
куваний і вкрай потрібний 
14-й депутат, а потім кво-
рум поповнився ще одним 
депутатським голосом. 

Подія наче й рядова, 
а для декого й взагалі 
дріб'язкова, хоча насправ-
ді… Цей випадок на старті 
53-ї сесії Романівської се-
лищної ради, яка проходи-
ла 28 лютого 2024-го року, 
заслуговує на додаткову 
увагу. Адже йдеться про 
спроможність найвищого 
органу влади у Романівській 
громаді приймати справді 
важливі, іноді доленосні 
для людей рішення. Воно 
й справді так, хоча не всі 
розуміють, що доля будь-
яких виплат зарплати, 
призначення допомог, сти-
пендій, узаконення розпо-
ділу коштів на комунальні 
чи будь-які інші потреби 
багатьох людей залежить 
винятково від депутатської 
присутності. 

Те, що депутати вже 
давно не зовсім точно і 
не сповна виконують по-
кладені на них обов’язки 
та функції, всім відомо і 
зрозуміло. Те, що у скла-

ді Романівської селищної 
ради вже декілька місяців 
(а можливо, й більше) не 
працюють деякі депутат-
ські комісії, бо на призна-
чені згідно з графіком засі-
дання не приходять навіть 
очільники таких комісій, 
це вже також доконаний 
факт. І з цим треба щось 
робити. Ще восени мину-
лого року наша газета пи-
сала про те, що далеко не 
всі депутати Романівської 
селищної ради зразково чи 
хоча б на рівні «задовіль-
но» ставилися до відвід-
ування сесій. Називалися 
прізвища депутатів, які 
пропустили половину (і 
більше) сесійних засідань. 
Зрозуміло, чому депутата 
немає у сесійному залі, 
якщо він військовослуж-
бовець і перебуває нині у 
лавах ЗСУ. А будь-яка інша 
причина сьогодні для від-
сутності депутата на сесії 
важливою чи поважною не 
є. Хіба що тяжка хвороба, 
що змушує людину лежа-
ти в ліжку чи лікуватися у 
стаціонарі. На жаль, при-
чини незадовільної роботи 
депутата полягають і про-

являються вже не тільки 
під час відвідин сесійних 
засідань селищної ради. 
В принципі, будь-яка кри-
зова, авральна, скандальна 
ситуація, яка викликає 
обурення людей, мала 
б розпочинатися із реа-
гування депутатів. Вони 
найпершим чином мають 
досконало знати справжню 
причину тієї чи іншої про-
блеми і мати свій погляд, 
пропонувати свій варіант 
її вирішення. Ну а якщо 
ж депутат навіть чути не 
хоче про поневіряння чи 
бідкання своїх виборців, 
то що тут говорити?

Стосовно вирішення 
вищеозначеної проблеми, 
то тут ситуація неординар-
на. Питання про те, чи 
може депутат виконувати 
свої обов’язки через певні 
життєві обставини, також 
присутнє, і не завжди на 
нього можна дати ви-
черпну, зрозумілу людям 
відповідь. Аби зрушити 
ситуацію на краще, аби 
убезпечити громаду від 
дуже потужних проблем 
(коли рада не може при-
йняти вкрай і негайно 
потрібне рішення), ке-
рівництво громади має 
розпочинати предметну, 
конкретну роботу із усіма 
депутатами. Щонайперше 
із тими, хто пропускає се-
сійні засідання, хто ігнорує 
проведення депутатських 
комісій, не кажучи вже 
про системну і постійну 
роботу із виборцями на 
місцях. Можливо, потріб-
но звернутися до територі-
альних виборчих комісій, 
які мають повноваження 
розглянути варіанти замі-

ни депутатів замість тих, 
хто не може виконувати 
депутатські обов’язки. Зре-
штою, і люди мають знати 
про тих, кого вибрали, але 
хто не зміг бути депутатом 
у найвищому значенні цьо-
го слова. Тим паче, що від-
повідальність виборця все 
ж таки залишається, хоча 
про неї чомусь не дуже 
прийнято говорити. Але 
на майбутнє про це треба 
знати і пам'ятати.

Ну а стосовно 53-ї сесії 
Романівської селищної 
ради, яка розпочала 
свою роботу із невели-
ким запізненням, то вже 
до одинадцятої ранку 
депутати надолужили 
згаяний початок. 

Усі питання щодо роз-
поділу залишку вільних 
коштів (розміром 15,25 
млн грн), щодо передачі 
матеріальних цінностей 
на баланс установи з екс-
плуатації адміністратив-
ної будівлі та благоустрою 
селища Романів, щодо ви-
правлення у назві вулиці 
Павла (а не Івана) Полу-
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ботка, щодо необхіднос-
ті створення у дитсадку 
села Камінь інклюзивної 
групи депутати успішно, 
ретельно і предметно роз-
глянули та ухвалили необ-
хідні рішення. На потреби 
ЗСУ Романівська селищна 
рада виділила черговий 
мільйон гривень. У скла-
ді Романівської ДЮСШ 
відтепер працюватиме 
відділення бойового сам-
бо. Більшість так званих 
земельних питань, які 
стосуються важливих що-
денно-буденних проблем 
кількох десятків жителів 

Романівської селищної 
ради, депутати також роз-
глянули і ухвалили певні 
рішення. Наостанок ви-
конуючий обов’язки Ро-
манівського селищного 
голови Юрій Чумаченко 
нагадав депутатам ще про 
одну важливу деталь їх-
ніх обов’язкових дій: до 1 
квітня 2024-го року кожен 
із депутатів Романівської 
селищної ради має пода-
ти свою податкову декла-
рацію. Ось поки що і все 
щодо сесій, щодо депутатів 
і щодо життя у коридорах 
влади.
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До уваги внутрішньо переміщених осіб!
Департамент соціального захисту на-

селення Житомирської ОВА інформує, 
що заяви для призначення допомоги на 
проживання внутрішньо переміщеним 
особам приймаються структурними під-
розділами з питань соціального захисту 
населення районних військових адміні-
страцій, міських рад, уповноваженими 
особами сільських та селищних рад, а 
також в центрах надання адміністратив-
них послуг (ЦНАП).

У деяких громадах такі заяви можна 
подати тільки до ЦНАПу. 

Нагадаємо, що з 1 березня 2024 року виплати буде 
продовжено для більшості нинішніх отримувачів, 
які належать до найбільш вразливих категорій. Щоб 
підтримати їх, ще на 6 місяців, автоматично продо-
вжуються виплати для ВПО, які не мають можливості 
працювати, а саме:

• для пенсіонерів, у яких станом на 1 січня 2024 року 
розмір пенсії не перевищує 9 444 грн (чотири прожиткових 
мінімуми для осіб, що втратили працездатність);

• осіб з інвалідністю I чи II групи, дітей з інвалідністю 
віком до 18 років, тяжкохворих дітей (детальний перелік 
– у постанові);

• дітей-сиріт та дітей, позбавлених батьківського пі-
клування, осіб з їхнього числа віком до 23 років, а також 
батьків-вихователів і прийомних батьків.

Проте значна кількість ВПО також зможуть отримати 
виплати ще на 6 місяців після подання нової заяви.

Право на продовження виплати ще на 6 місяців 
за заявою мають:

• малолітня дитина, яка прибула в нову громаду без 
супроводу законного представника;

• вагітна жінка після 30-го тижня вагітності (27-го тиж-
ня вагітності – для жінок, яких віднесено до I–IV категорій 
осіб, постраждалих від аварії на Чорнобильській АЕС);

• людина, яка втратила працездатність, але не має 
права на пенсійну виплату та /або отримує державну соці-
альну допомогу (за умови, що середньомісячний сукупний 
дохід на одну особу в такій сім’ї не перевищує 9 444 грн).

Держава надає додаткову підтримку батькам, які не 
мають можливості працювати, доглядаючи дітей. Тому 
за заявою допомога продовжуватиметься, якщо серед-
ньомісячний сукупний дохід на одного члена сім’ї не 
перевищує 9444 грн:

• для осіб працездатного віку, які не працюють і до-
глядають за дитиною до 14 років;

• або сімей, у яких виховується троє і більше дітей до 
18 років (при цьому всі діти проживають в сім’ї і не ви-
ховуються в інтернатних закладах). Такі сім’ї отримають 
допомогу, якщо проживають на території, де ведуться чи 
можливі бойові дії.

Родини, які проживають в умовно безпечних регіонах 
України, але в цих населених пунктах немає можливості 
віддати дитину до дитячого садочка, а навчання у школі 
відбувається онлайн або в змішаному форматі (офлайн 
та онлайн) – також можуть подати заяву і отримувати 
виплати протягом наступних пів року.

Також за заявою допомога продовжується: якщо лю-
дина працездатного віку не працює, але зареєструвалася в 
центрі зайнятості як безробітна чи така, що шукає роботу, 
і при цьому в сім’ї є діти, які відвідують садочки, школи, 
навчаються в закладах професійної (професійно-технічної), 
фахової передвищої та вищої освіти.

Також право на продовження виплати ще на 6 міся-
ців за заявою мають особи: які доглядають за особою з 
інвалідністю I групи, дитиною з інвалідністю до 18 років, 
особою з інвалідністю I чи II групи внаслідок психічного 
розладу, особою, яка досягла 80-річного віку, або за тяжко-
хворою дитиною;

В усіх цих випадках допомога призначатиметься на всіх 
осіб з-поміж ВПО у такій сім’ї, але інші члени родини, які 
не працюють, мають зареєструватися в центрі зайнятості. 
Якщо вони цього не зроблять, виплата допомоги при-
пиняється через місяць.
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Як ветеранам отримати житло  
або відшкодування

Ветерани можуть отримати 
житло або покращити умови 
проживання, ставши на квар-
тирний облік.

Ветерани, які отримали поранення, 
контузію або каліцтво під час участі в бо-
йових діях чи при виконанні обов’язків 
військової служби, забезпечуються житлом 
протягом двох років з дня взяття на квар-
тирний облік. Житло надають місцеві ради 
та адміністрації, якщо на нього виділено 
фінансування з бюджету.

Український ветеранський фонд надає 
безплатні юридичні консультації ветера-
нам, військовим та їхнім родинам. Щоб 
отримати правову допомогу, необхідно 
заповнити заявку на сайті фонду. 

Щоб стати на квартирний облік, 
необхідно зібрати: 

• заяву про взяття на квартирний облік 
(її видає за місцем проживання виконав-
чий комітет районної, міської, селищної, 
сільської ради або за місцем роботи, якщо 
ваше підприємство має житловий фонд). 
Заяву підписують усі члени сім’ї, які жи-
вуть разом;

• довідку з місця проживання про склад 
сім’ї та прописку;

• копію посвідчення УБД/особи з інвалід-
ністю внаслідок війни/учасника війни;

• копії паспорта та ІПН;
• у разі наявності членів сім’ї – довідки 

про те, чи перебувають вони на квартир-
ному обліку за місцем роботи.

Залежно від конкретної підстави 
постановки на облік:

• для учасника бойових дій – довідку про 
участь в бойових діях; 

• для особи з інвалідністю внаслідок війни 
або учасника війни – копії посвідчень; 

• довідку соцзахисту про перебування 
на обліку в Єдиному державному авто-
матизованому реєстрі осіб, які мають 
право на пільги; 

• для ВПО – копії довідок про перебуван-
ня на обліку в Єдиній інформаційній 

базі даних про внутрішньо переміщених 
осіб;

• акт обстеження житлових умов;
• оригінал висновку лікарсько-консуль-

тативної комісії про наявність тяжкої 
форми хронічного захворювання;

• довідка/виписка з рішення виконавчого 
комітету місцевої ради про невідповід-
ність жилого приміщення встановленим 
санітарним та технічним нормам;

• копія договору наймання житла;
• копія технічного паспорта квартири 

або копії сторінок техпаспорта будинку, 
свідоцтво про право власності.

Зібрані документи необхідно подати 
до відділу, що зараховує на квартирний 
облік (наприклад ЦНАП). Протягом 30 
календарних днів з дня подачі документів 
буде рішення щодо взяття на квартирний 
облік. У разі задоволення заяви отримаєте 
письмову відповідь з повідомленням дати 
взяття на облік, виду і номера черги. У разі 
відмови отримаєте лист з мотивацією від-
мови та роз’ясненням. 

Гроші замість житла: як отримати
Отримати грошову компенсацію мо-

жуть особи з інвалідністю внаслідок війни I 
та II групи, ВПО, які є учасниками бойових 
дій або особами з інвалідністю внаслідок 
війни ІІІ групи, члени сім’ї особи, яка за-
гинула (пропала безвісти).

Щоб отримати компенсацію, необхідно 
перебувати на квартирному обліку. Вну-
трішньо переміщеним особам потрібно 
перебувати протягом року на обліку в Єди-
ній інформаційній базі даних про ВПО за 
місцем фактичного проживання в межах 
м. Києва або однієї з областей.

Порядок отримання грошової ком-
пенсації:

• Подати заяву про призначення гро-
шової компенсації до органу соцзахисту 
або ЦНАПу за місцем перебування на 
квартирному обліку.

• Орган соцзахисту протягом 10 ро-
бочих днів з дня прийняття заяви про 
призначення грошової компенсації з усі-
ма необхідними документами вносить до 
комісії подання про виплату коштів.

• Після отримання заяви про зміни у 
майновому стані та/або у складі сім’ї, втрату 
статусу, зняття з квартирного обліку тощо 
соцзахист протягом 5 робочих днів вносить 
до комісії подання про перегляд рішення 
про призначення грошової компенсації.

• Комісія має 5 робочих днів для при-
йняття рішення щодо призначення або від-
мови у призначенні грошової компенсації.

• На підставі рішення про призначення 
грошової компенсації відкрити спеціаль-
ний рахунок в Ощадбанку.

• Протягом 10 днів подати копію до-
говору про відкриття спеціального рахунку 
в Ощадбанку до органу соцзахисту.

• Орган соцзахисту перераховує на 
спецрахунок грошову компенсацію, про 
що повідомляє заявнику протягом трьох 
робочих днів з дня переказу коштів.

Зверніть увагу, що виплата 
компенсації залежить від суми 
асигнувань, виділених для ви-
плати таких компенсацій.

Джерело: Український ветеранський фонд
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Вакцинація від COVID-19: 
запитання та відповіді 

Вакцини проти COVID-19 
критично важливі для стри-
мування пандемії у поєднанні 
з ефективним тестуванням та 
застережними заходами, що 
вже постійно застосовуються.

Як працюють вакцини проти COVID-19?
Вакцини працюють, імітуючи збуд-

ника інфекції – віруса, який може спри-
чинити захворювання. Це «навчає» нашу 
імунну систему швидко та ефективно 
реагувати на збудник.

Як правило, через щеплення вводять 
ослаблену форму збудника інфекції, що 
дозволяє нашій імунній системі форму-
вати пам’ять про неї. Таким чином, наша 
імунна система може швидко розпізнати 
та боротися з інфекцією, перш ніж вона 
захворіє. Саме так розробляються де-
які сучасні кандидатні вакцини проти 
COVID-19.

При розробці інших потенційних 
вакцин використовуються нові підходи: 
йдеться про так звані вакцини на основі 
матричної РНК, вони ж – мРНК-вакцини. 
Замість того щоб вводити антигени 
(речовини, які змушують нашу імунну 
систему виробляти антитіла), РНК та 
ДНК-вакцини дають нашому організ-
му необхідний генетичний код, і наша 
імунна система виробляє антигени сама. 
Технологія мРНК-вакцин не нова: вчені її 
вивчали десятиліттями. мРНК-вакцини не 
містять живого вірусу і не втручаються в 
ДНК людини.

Чи є вакцина від коронавірусу 
безпечною?

Кожна країна має регуляторні органи, 
які контролюють безпеку та ефективність 
вакцин перед їхнім широким викорис-
танням. В усьому світі ВООЗ координує 
низку незалежних технічних органів, які 
перевіряють безпеку вакцин до і навіть 
після їхнього запровадження. Вакцини, 
схвалені для використання ВООЗ, про-
йшли суворі тести та клінічні випробу-
вання, перш ніж показати, що вони без-
печні та ефективні в подоланні пандемії. 
Незважаючи на те, що вакцини проти 
COVID-19 розробляються дуже швидко, 
вони зможуть отримати необхідні дозволи 
регуляторних органів, лише якщо вони 
відповідають суворим стандартам безпеки 
та ефективності.

Як вдалося так швидко розробити 
вакцини проти COVID-19?

Завдяки безпрецедентним інвестиціям 
та глобальному співробітництву вчені змо-
гли розробити вакцини проти COVID-19 у 
рекордні строки, дотримуючись при цьому 
суворих стандартів, заснованих на принци-
пах доказової медицини.

Яку з вакцин проти COVID-19 краще 
обрати?

Усі вакцини, схвалені для використання 
ВООЗ, мають високу ефективність у запо-
біганні важкому перебігу захворювання 
на COVID-19, госпіталізації і смерті. Тому 
найкращою вакциною є та, що зараз до-
ступна для вас!

Чи захищатимуть вакцини проти 
COVID-19 від нових варіантів вірусу?

Згідно із розрахунками ВООЗ, схвалені 
на сьогодні вакцини забезпечують щонай-
менше певний захист від нових варіантів 
вірусу.

Експерти в усьому світі безперервно 
вивчають, як нові мутації вірусу впливають 
на його поведінку й на ефективність вакцин 
проти COVID-19.

Чи потрібно вакцинуватися тим, хто 
вже перехворів на COVID-19?

Так. Навіть якщо ви вже перехворіли 
на COVID-19, щеплення робити потрібно. 
Хоча в людей, котрі одужують від COVID-19, 
може виробитися природний імунітет до 
вірусу, поки невідомо, як довго і наскільки 
добре він захищатиме. Вакцини забезпечу-
ють надійніший захист.

Якщо будь-яка з вакцин виявиться менш 
ефективною проти одного або кількох із 
цих варіантів, буде доцільно змінити її 
склад. Тоді вакцина буде дієвою і проти 
нових варіантів вірусу. У майбутньому, 
можливо, потрібно буде оновити схему 
вакцинації, наприклад, внести зміни у 
введення другої дози.

Чи потрібно буде повторювати 
вакцинацію щороку?

Сьогодні маємо інформацію, що імунітет 
після щеплення від COVID-19 зберігається 
пів року. Варто враховувати, що вакцини 
створені нещодавно і їх іще продовжують 
досліджувати, зокрема вивчають імунітет, 
який вони формують. Можна навіть сказати, 
що ми всі є свідками цих досліджень.

А тим часом важливо вакцинуватися 
та продовжувати вживати запобіжних за-
ходів щодо поширення COVID-19, таких як 
дотримання фізичної дистанції, носіння 
масок, провітрювання приміщень, регу-
лярне миття рук та звернення за медичною 
допомогою за появи перших симптомів: це 
допоможе зменшити шанси того, що вірус 
мутуватиме.

Чи можна вакцинуватися проти 
COVID-19, якщо я годую грудьми?

Нині дослідники вивчають особливості 
вакцинації проти COVID-19 у жінок, ко-
трі годують грудьми, але інформація про 
це поки що обмежена. ВООЗ рекомендує 
робити щеплення, якщо жінка, яка годує 
груддю, входить до пріоритетної групи для 
вакцинації, наприклад, коли вона – медич-
ний працівник. Після введення вакцини 
грудне вигодовування можна продовжити, 
адже воно є одним з найкращих способів 
захистити дитину від інфекцій та допо-
могти їй залишитися здоровою.

Чи впливають вакцини проти 
COVID-19 на репродуктивну здатність 
(здатність мати дітей)?

Ні, не впливають. Можливо, ви бачи-
ли помилкові твердження в соціальних 
мережах, але немає жодних доказів того, 
що будь-яка вакцина, включаючи вакцини 
проти COVID-19, може вплинути на жі-
ночу або чоловічу фертильність. Якщо ви 
зараз плануєте вагітність, вам не потрібно 
їй запобігати після отримання вакцини 
проти COVID-19.

Чи безпечне щеплення від COVID-19 
для літніх людей, які часто мають 
хронічні захворювання?

Групою ризику щодо COVID-19 робить 
людей не вік, а те, що літні люди мають 
хронічні захворювання. Що більше їх, 
то більше людина потребує вакцинації 
від COVID-19 та грипу, пневмококової 
інфекції, щоб захиститися від тяжкого 
перебігу коронавірусного захворюван-
ня або ймовірної смерті від нього. Адже 
вже відомо, що пацієнти, у яких є діабет 
або інші захворювання, від COVID-19, 
на жаль, гинуть частіше і швидше, ніж 
люди без цих хвороб, і що лікувати їх 
набагато тяжче. 

Вакцини від COVID-19 були винайдені 
передусім для людей літнього віку з усім 
їхнім «букетом» хронічних захворювань. 
Тож вакцинувати людей із хронічними 
захворюваннями безпечно. І робити це 
потрібно, щоб вони менше наражалися 
на ризик загинути через COVID-19. На-
приклад, у Канаді першими вакцинували 
навіть не медпрацівників, а тих, хто меш-
кає в будинках для літніх людей, і тих, 
хто доглядає за ними, адже найбільша 
смертність від COVID-19 була зафіксована 
саме серед людей похилого віку.

Чи можна вакцинувати людей із 
онкологічними хворобами?

Так. Ці люди перебувають у групі ризи-
ку і можуть мати важкий перебіг захворю-
вання на COVID-19 або померти. Вакцини 
не можуть спричинити захворювання на-
віть на тлі імуносупресії, бо не є живими 
«повноцінними» вірусами.

Втім, імуносупресія може означати, 
що вакцинація не матиме належного 
ефекту. Незважаючи на це, якщо у вас 
буде можливість зробити щеплення, 
краще вакцинуватися – це шанс захис-
титися.

Як вакцинують проти COVID-19 
людей із автоімунними /системними 
захворюваннями?

Застереження у разі вакцинації людей 
із імуносупресією пов’язані не з безпекою 
(можливими реакціями на вакцину), а з 
ефективністю вакцинації для них. У таких 
людей імунна відповідь на вакцину може 
бути не оптимальною. Незважаючи на це, 
людям із імуносупресією рекомендується 
вакцинуватися від COVID-19 і скористатися 
шансом на захист, оскільки захворювання 
на COVID-19 може бути для них смертель-
ним. Тим пацієнтам, які ще не отримують 
лікування, рекомендують отримати ще-
плення за два тижні до початку планової 
імуносупресивної терапії.

Чи можна вакцинуватися від COVID-19 
відразу після повного клінічного 
одужання?

Так, можна. Хоча тим, хто вже перехво-
рів на COVID-19, можна відкласти вакцина-
цію, наприклад, на 3 місяці з огляду на те, 
що вакцина, якої мало, може бути потріб-
нішою тим, хто ще не переніс COVID-19.

У людини інкубаційний період 
COVID-19. Чи безпечною є вакцинація 
проти COVID-19 у такому разі?

Вакцинація під час хвороби чи інкуба-
ційного періоду не збільшує ризик виник-
нення реакцій на вакцину та не впливає на 
тяжкість перебігу захворювання.

Чи можна робити щеплення від 
COVID-19 одночасно з іншими 
щепленнями?

Зазвичай різні вакцини можна вводити в 
один день. Єдине правило – робити щеплен-
ня в різні ділянки тіла, наприклад, у праве та 
ліве плече, у праве та ліве стегно. Одночасно 
можна й приймати оральні вакцини. Це 
звичайна міжнародна практика, а також 
ефективний спосіб захиститися вчасно.

Проте нині Національна технічна 
група експертів з імунізації МОЗ Укра-
їни рекомендує проводити планову 
вакцинацію проти інших інфекцій-
них хвороб щонайменше через 14 днів 
після отримання другої дози вакцини 
проти COVID-19, а вакцинацію проти 
COVID-19 – принаймні через 14 днів 
після отримання щеплення проти 
інших інфекційних хвороб. Зазначені 
рекомендації не стосуються вакцинації 
за екстреними показаннями, наприклад, 
екстрених щеплень проти сказу та правцю.

Як я можу захистити свою сім’ю, 
поки не отримаю можливість 
вакцинуватись від COVID-19?

Ось декілька запобіжних заходів, які 
ви та ваша родина можете вжити, щоб 
уникнути інфікування:

• Часто мийте руки з милом і водою 
або протирайте їх розчином на спиртовій 
основі;

• Дотримуйтесь фізичної дистанції у 2 
метри з іншими людьми;

• Якомога раніше звертайтеся за медич-
ною допомогою, якщо у вас або дитини під-
вищена температура, кашель, утруднення 
дихання або інші симптоми COVID-19;

• Уникайте людних місць, закритих 
приміщень з поганою вентиляцією та нама-
гайтеся дотримуватися фізичної дистанції 
з іншими людьми в громадських місцях;

• Носіть маски, коли перебуваєте в 
громадських місцях, де вірус може пере-
даватися між людьми і де дотримуватися 
фізичної дистанції неможливо. 

• Добре провітрюйте всі приміщення.

Будьте здорові та не хворійте!
Відділ комунікації, організаційної та 

інформаційно-роз’яснювальної роботи ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб МОЗ України»



4 Середа, 28 лютого 2024WWW.ZT.20MINUT.UA Події

Вчитель року: почесно, приємно  
і дуже непросто

Віктор Радчук

У минулому виході нашої 
газети ми розповіли про пере-
могу вчительки Врублівського 
ліцею Анни Балинь у щорічно-
му конкурсі «Вчитель року».

Про деякі деталі усіх подій, які переду-
вали конкурсу і які відбувалися у  ході його 
проведення, хотілося б розповісти трохи 
розлогіше. По-перше, Анна Володимирівна 
Балинь виявилася наймолодшою із усього 
великого загалу із 21-го учасника обласного 
етапу конкурсу «Вчитель року». Слід заува-
жити, що у номінації «вчитель української 
мови та літератури» традиційно і зазвичай 
збираються дуже сильні конкурсанти. Воно 
й не дивно, бо ж у кожній школі, гімназії 
чи ліцеї з усіх усюд Житомирщини таких 
вчителів-предметників чи не найбільше. 
Тому здобуте А. В. Балинь третє місце об-
ласного етапу конкурсу «Вчитель року» 
є дуже потужною відзнакою і знаковою 
подією для усіх освітян Романівщини. 

Зауважимо лише, що Анна Володи-
мирівна почергово пройшла усі етапи 
конкурсу, які передбачали детальне та 
різнопланове тестування стосовно вміння 
та володіння практичними навичками дис-
танційного навчання учнів. Потім Анна 

Балинь аналізувала поетичний твір, змага-
лася у написанні есею на тему методичних 
зауважень щодо покращення викладання 
та вивчення української літератури у су-
часному загальноосвітньому навчальному  
закладі України. Ну і, звісно ж, головне 
випробовування для учасників конкурсу 
– так званий відкритий урок, Анна Воло-
димирівна також із честю витримала. Що-
правда, якраз Анні Балинь випало чи не 
найбільше випробувань, і якраз їй довелося 
проводити урок ледь не в екстремальних 
умовах. Річ у тім, що той конкурсний від-
критий урок Анна Володимирівна мала 
провести із учнями Житомирського ліцею 
№ 28 ім. гетьмана Івана Виговського. Урок 
таки відбувся, хоча за три – чотири хвилини 
до його початку у приміщенні ліцею про-
лунав сигнал «Повітряна тривога», і ліце-
їсти разом із вчителькою-конкурсанткою 
змушені були перейти в укриття. Якраз 
там, у підвалі, Анна Балинь проводила 
свій справді відкритий урок. За оцінками 
кількох авторитетних членів журі, урок 
виявився цікавим, і мало хто відчував, що 
із дітьми працює абсолютно нова для них 
вчителька, яка змушена була у терміновому 
порядку евакуювати усі свої приготування, 
так звану наочність та відеоматеріали. Ну а 
сама конкурсантка розповідає про той урок 
в укритті 28-го житомирського ліцею як 
про легендарну подію. Зрештою, все мину-
лося, ліцеїсти під орудою нової вчительки 
працювали дружно і навіть завзято, а най-

більше Анна Володимирівна вдячна за той 
урок у підземеллі вчителю інформатики 
ліцею № 28, який згодився почергувати 
під час уроку, аби прилади та начиння, яке 
знадобилося на уроці літератури в укритті, 
працювало без збоїв.

Сьогодні Анна Володимирівна Балинь 
вже у ранзі лауреата обласного етапу кон-
курсу «Вчитель року» згадує кожен крок 
у процесі підготовки, коли потрібно було 
виготовляти відеопрезентацію власного 
творчого портрету вчителя, який вирішив 
змагатися на конкурсі. Зрозуміло, що про-
йти усі етапи і різноманітні випробування, 
передбачені (і, як виявилося, й неперед-
бачувані) умовами конкурсу, було справді 
важко. Але тим почесніша перемога, і тим 
приємніше почуватися у когорті справді 
найкращих вчителів Житомирщини.

У тому, що Анна Володимирівна Балинь 
– гарна, високопрофесійна і вже досвідче-

на майстриня педагогічного цеху, немає 
жодних сумнівів. Вона справді достойна 
не лише звання переможця конкур-
су «Вчитель року», але й підвищення 
свого кваліфікаційного статусу як вчи-
теля справді вищої категорії. Звісно 
ж, в умовах воєнного часу про подарунки 
для вчителів, які віддають не лише знання, 
але точно душу і серце дітям, нині чомусь 
не згадують. У стрічці найпопулярніших 
новин сьогодні не лише гнітюче-трагічні 
зведення із прифронтової зони прильотів, 
але й захмарно високі, часто навіть стоти-
сячні зарплати і премії чиновників, які 
навіть не підозрюють про існування людей 
зі статусом «вчитель року». Іноді варто хоча 
б подумати про те, що вчитель думає не 
лише про земні та побутові речі, але все 
ще мріє купити нове видання Стефаника, 
Барки чи Багряного. Щоб бути завжди і 
всюди «вчителем року».

Звіт відбувся, і взяти до уваги  
справді є багато дечого

Віктор Першко

Минулого тижня, 
28 лютого 2024-го року, 
звітувала про роботу 
Миропільської селищ-
ної ради та роботу її 
виконавчих органів за 
2023-й рік Миропіль-
ський селищний голова 
Світлана Власюк. 

Одразу зауважимо: повного і 
розлогого аналізу її доповіді ми 
не будемо розміщувати, оскільки 
дуже небагато читачів нашої газети 
сьогодні спроможні сповна оси-
лити обсяг документа, який має 
півтора десятка сторінок текстової 
інформації. Однак певні враження 
та деякі думки з приводу звіту С. В. 
Власюк таки варто зробити.

Найпершим чином слід від-
значити потужний ритм щоденної 
діяльності миропільської влади на 
різних напрямах життя громади. 
Так сталося, що Миропільська і 
Романівська територіальні грома-
ди нині живуть окремим життям, 
однак живуть близько та навіть 
поряд, а тому однозначно спогля-
даючи один на одного. Так-от під-
сумок зробленого миропільчанами 
у 2023-му році справді вражає, 
оскільки більшість намічених чи 
раніше розпочатих проєктів миро-
пільська влада успішно завершила. 

Візьмемо, наприклад, ситуа-
цію із завершенням будівництва 
об’єкта, про який тепер знає уся 
Житомирщина. Йдеться про нове 
будівництво очисних споруд ка-

налізації у селищі Миропіль, яке 
розпочалося ще у 2021-му році, 
але завершення якого було за-
плановане на 2023-й рік. До честі 
і Житомирської ОВА, а ще більше 
завдяки 2,15 млн грн, які Миро-
пільська селищна рада мала вне-
сти на умовах співфінансування 
будівництва із коштами обласного 
бюджету, Миропіль отримав зраз-
ково діючий, справді сучасний ко-
мунальний об’єкт, який позбавив 
селище багаторічного ганебства 
із забрудненням річки Случ. Це 
справді потужне і знакове досяг-
нення, і заслуга миропільської 
влади у ньому очевидна. 

Далі миропільчани швидко і 
навіть оперативно створили один 
із перших на Житомирщині від-
діл по роботі із ветеранами (так 
званий ветеранський хаб). Також 
очевидний плюс, який варто запи-
сати на скрижалях місцевої ради. 
У 2023-му році у Мирополі реор-
ганізовано дочірнє підприємство 
«Миропільський ринок». Восени 
2023-го року Миропільська грома-
да взялася за напрацювання про-
єкту Стратегії розвитку громади на 
період до 2027-го року. Документ 
сам по собі важливий, хоча зна-
чимість його створення має нині не 
надто переконливий вигляд через 
відомі обставини – Україна погли-
нута загарбницькими кліщами 
агресора, який націлився на сам 
факт її існування. Отже, про розви-
ток сьогодні говорити складно. Але 
у Мирополі процес створення про-
єкту стратегії розвитку громади 
використали задля консолідації, 
згуртування громади в цілому і ви-
конавчого апарату Миропільської 
селищної ради зокрема. Наскільки 
це вдалося – сказати важко, але 

це відчувалося, і це вже добре. Ба 
більше, вже сьогодні, коли текст і 
візія (бачення) майбутнього Ми-
ропільської громади затверджені 
та ухвалені найвищим органом 
місцевої влади, можна сказати про 
певні завдання, які місцева влада 
Мирополя розуміє як невідкладні. 
Однак це тема окремої розмови.

На що варто звернути увагу 
у звіті Світлани Власюк? Насам-
перед на те, що доходи загального 
фонду (без ПДФО військових, який 
раніше був могутнім стабілізато-
ром і запорукою щедрого бюджет-
ного наповнення бюджету Ми-
ропільської ОТГ) в обрахунку на 
одного жителя громади виявилися 
дещо нижчими, аніж аналогіч-
ний середньозважений показник 
у всіх громадах Житомирщини. 
(4687 грн – у Мирополі і 6695 – по 
Житомирщині загалом). Однак 
більшість інших бюджетних по-
казників Миропільської селищної 
ради вигідно відрізняється якраз 
порівняно із середньозваженими 
показниками усіх громад Жито-
мирщини. Це стосується і питомої 
ваги зарплатні у видатках загаль-
ного фонду, і розмірів видатків на 
утримання апарату управління 
Миропільської селищної ради 
(у Мирополі він менший, ніж в 
середньому по області). Видатки 
на культуру, на розвиток фізкуль-
тури та спорту у Мирополі мають 
куди пристойніший вигляд, аніж 
у трьох-чотирьох десятках інших 
громад Житомирщини. У кому-
нальному закладі «Миропільська 
мистецька школа» навчається 123 
діток, у Миропільській ДЮСШ 
– аж 200 дітей! Це пристойні по-
казники, які громадам, співмір-
ним за площею, за територією 

та чисельністю населення із 
Миропільською ОТГ, прямо 
і відверто скажемо, що не до 
снаги. А миропільчани поки 
що спроможні! Принаймні у 
2023-му році це точно так! 

Варто зауважити, що у звіті 
Миропільського селищного голови 
був розділ, якого у звітах багатьох 
колег Світлани Власюк просто 
немає. Йдеться про молодіжний 
рух. У Мирополі є молодіжна гро-
мадськість, є справжня молодіжна 
рада і є тусовка спраглої до актив-
ного життя молоді, яку активно і 
(це найголовніше) вміло підтримує 
місцева влада. У багатьох громадах 
такого мистецького симбіозу вла-
ди та молодіжного середовища 
поки що немає. Так само далеко не 
у кожній громаді є свої поліцейські 
офіцери громади. У Мирополі їх 
аж два, і це значно краще сприяє 
співпраці влади та правоохорон-
ців, аніж у тих громадах, де про 
поліцейських офіцерів громади 
ще не подбали.

На цьому поки що все. Заува-
жимо, що Світлана Власюк, від-
значивши багатьох людей із Ми-
ропільської громади як активних 

і небайдужих до життя селищної 
ради громадян, влучно, гарно і пе-
реконливо подякувала чималій 
когорті людей, які допомагали Ми-
ропільській ОТГ на стратегічному 
рівні. Це ті люди, без яких багатьох 
позитивів у житті Миропільської 
селищної ради просто не було б. 
Очільниця громади подякувала 
за співпрацю депутатам селищної 
ради, депутату Житомирської об-
ласної ради Ігорю Ходаку, началь-
нику Житомирської ОВА Віталію 
Бунечку, начальнику управління 
екології та природних ресурсів 
Житомирської ОВА Олександру 
Кондратюку, голові Житомирської 
РВА Юрію Тарасюку, працівникам 
селищної ради, старостам, керівни-
кам установ та організацій, пред-
ставникам місцевого бізнесу: Ми-
колі Кондратюку, Віктору Бідюку, 
Олексію Орищуку, Вадиму Цибулі, 
Валерію Бардашу, ТОВ «Полон-
не-Агро», «Літ Ліс», «Єлисейські 
поля». Отже, звіт Миропільського 
селищного голови відбувся, його 
справді варто взяти до уваги і спо-
нукати владу до розвитку, до по-
кращень і до руху вперед. Інакше 
й бути не може!
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Баскетбольний «Пліч-о-пліч»  
у Мирополі

Миропільська територі-
альна громада долучилась 
до Всеукраїнського проєкту 
«Пліч-о-пліч», який проходить 
за ініціативи Президента Укра-
їни Володимира Зеленського 
та реалізується Міністерством 
молоді та спорту України.

У четвер, 29 лютого 2024-го 
року, на базі Миропільського 
ліцею відбувся другий територі-
альний етап змагань «Пліч-о-пліч 
всеукраїнські шкільні ліги» серед 
учнів закладів загальної середньої 
освіти з баскетболу.

У змаганнях взяли участь 
команди Миропільського та 
Печанівського ліцеїв. Привітати 
учасників територіального етапу 
завітала селищний голова Світла-
на Власюк. 

За результатами змагань І міс-
це зайняла команда Миропіль-
ського ліцею, яка візьме участь у 

наступному етапі змагань і пред-
ставить громаду на районному 
рівні. 

Інтелект, бажання змагатися  
і перемагати – це все ж таки  
до оптимізму!

Учні 3-Б класу Романівсько-
го ліцею № 1, які навчаються за 
програмою науково-педагогіч-
ного проєкту «Інтелект Укра-
їни», не втомлюються брати 
участь у багатьох конкурсах, 
присвячених цікавим та зна-
ковим датам у календарі. 

Наприклад, до чергової річ-
ниці від дня народження Лесі 
Українки (25-го лютого) юні інте-
лектуали з Романова взяли участь 
у конкурсі «Змагаймося за нове 
життя». А вже на старті березня 
2024-го вихованці педагога-кла-
совода Олени Анатоліївни Вітюк 
подалися для участі у Всеукра-
їнському конкурсі, приурочено-
му до Міжнародного дня рідної 
мови. І всюди юні конкурсанти 
створюють фурор та викликають 
захоплення  у дорослих. Особли-
ві реакції учнів із Романова, їхня 
творча невгамовність і орієнтація 

на високі стандарти пізнавальної 
діяльності викликають обгрунто-
ваний оптимізм і вселяють най-

більші надії та сподівання щодо 
майбутнього нашої країни. Без 
цього сьогодні ми – ні на крок!

«Квара» трималася довго,  
але зрештою чемпіон виявився сильнішим

Віктор Єрофєєв

2 березня 2024-го року у 
Житомирі стартував футболь-
ний турнір пам’яті відомого 
футбольного тренера Миколи 
Сосюри. 

Він проводиться щороку, і його встигли 
наректи зимовим чемпіонатом Житомира. 
Цьогоріч турнір пам’яті М. В. Сосюри точно 
не зимовий, а те, що, окрім житомирських 
колективів тут гратимуть команди з усіх 
регіонів Житомирщини, то це також вже 
традиція. У перший ігровий день турніру 
пам’яті Миколи Сосюри із двох пар команд-
суперниць три команди представляли ре-
гіони Житомирщини. 

У першому матчі турніру грали футбо-
лісти «Звягеля» (Звягель) та ємільчинської 
«Уборті». До речі, «Уборть» перемогла своїх 
сусідів, і вже наступної суботи ємільчинці 
гратимуть із романівським FC «VIVAD». А 
у своєму першому матчі романівська 
команда грала із футболістами «Ква-

ри». Звісно, «вівадівці» із бекграундом 
дворазових чемпіонів Житомирщини 
виходили на гру із «Кварою» як очевид-
ні фаворити. Однак перший тайм матчу 
засвідчив, що клуб із фінансуванням від 

потужної торговельної мережі «Ринг» – зо-
всім не слабак. Принаймні футболісти FC 
«VIVAD» за перші 45 хвилин гри так і не 
змогли підібрати ключі для взяття воріт 
суперника. «Квара» грала дуже обачно 

і дисципліновано, намагаючись нічим 
не поступатися чемпіону області. Але у 
другому таймі, коли тренер «VIVADу» 
Віктор Чорний зробив низку потужних 
перестановок, залучивши до атакуючої 
гри усіх «вівадівських» старожилів, захист 
«Квари» зрештою не витримав. Спочатку 
Борисевич, а за десять хвилин ще й Демчик 
забили два м’ячі у ворота суперників, чим 
зробили вагому заявку на перемогу у грі. 
Ну а далі «VIVAD» грав куди розкутіше, 
але дисципліновано у захисті, і атаки ро-
манівської команди ставали все більше 
небезпечнішими. Скоро у ворота «Квари» 
залетів і третій гол (Березін), а остаточну 
крапку у переможному результаті «віва-
дівців» встановив Чопенко.

Перемога гарна (4:0), солідна і пере-
конлива. Відчувається, що «VIVAD» 
вже зараз, на самісінькому старті се-
зону, готовий краще від своїх супер-
ників, з якими гратиме наступні мат-
чі згідно з календарем турніру імені 
Миколи Сосюри. Хоча хтозна, наскільки 
боєздатними і готовими до суперництва 
із романівською командою будуть ті ж 
гравці «Уборті» чи «Звягеля». В принципі, 
чого гадати чи прогнозувати? Поживемо 
– побачимо.

Зустріч із родинами 
військовослужбовців

1 березня 2024-го року у Мирополі відбулась 
зустріч селищного голови Світлани Власюк з 
родинами військовослужбовців. 

Голова громади розповіла про потребу організації тісної вза-
ємодії між сім’ями військових, ветеранами та органами місцевої 
ради, про програми та заходи допомоги таким сім’ям, закликала 
не залишатися наодинці з проблемами, звертатися за підтримкою. 

До зустрічі долучилися представники відділу ветеранської по-
літики Житомирської районної військової адміністрації, Романів-
ського відділу Житомирського центру зайнятості, центру надання 
адміністративних послуг та територіального центру соціального 
обслуговування. 

Під час зустрічі присутні обговорили актуальні потреби родин. 
Керівник Романівського відділу Житомирської філії обласного 
центру зайнятості Л. В. Бондар розповіла про актуальні грантові 
програми для ветеранів війни та їхніх рідних. 

Директор Територіального центру соціального обслуговування 
висвітлила перелік фізкультурно-реабілітаційних послуг, що нада-
ються в установі. Начальник ЦНАПу розповіла про наявні пільги 
для військовослужбовців. Директор Миропільської амбулаторії 
ознайомила присутніх у залі людей з послугами з охорони здоров’я.

Всі запитання, пропозиції та зауваження щодо потреб родин 
військовослужбовців були зафіксовані у письмовому вигляді, та 
найближчим часом будуть вжиті заходи щодо їхнього вирішення.

Протягом минулого тижня подібні зустрічі керівництво Ми-
ропільської селищної ради провело в інших населених пунктах 
громади:

• Колодяжному (21 лютого);
• Паволочці та Печанівці (22 лютого);
• Малій Козарі та Пилипо-Кошарі (23 лютого).
Кожен, хто долучився до цих зустрічей, отримав чимало ко-

рисної і потрібної нині інформації. Дякуємо за ваше розуміння та 
витримку. Поділяємо ваш біль та переживання. Маємо допомагати 
один одному, підтримувати та робити все для того, щоб наші воїни-
захисники швидше повернулись додому. 
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ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ  
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ

Комунальне некомерційне підприємство «Романівська лікарня» Романівської селищної 
ради (КНП «Романівська лікарня»), код ЄДРПОУ 01991613, юридична адреса: 13001, Жи-
томирська обл., Житомрський р-н, смт Романів, вул. Медична, буд. 2 має намір отримати 
дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря стаціонарними джерелами. 
Проммайданчик розташований за адресою: 13001, Житомирська обл., Житомрський р-н, 
смт Романів, вул. Медична, буд. 2.

Контактний номер телефону: 0414623632, 
Електронна пошта: romanovcrl@gmail.com
Мета: отримання дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 

стаціонарними джерелами для існуючого об’єкту, що надає право експлуатувати об’єкт, 
за умови дотримання встановлених відповідних нормативів граничнодопустимих викидів 
та вимог до технологічних процесів у частині обмеження викидів забруднюючих речовин 
протягом визначеного в дозволі терміну. Дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмос-
ферне повітря стаціонарними джерелами №1821400000-21 від 23.12.2010 р. втратив чинність 
у зв’язку з закінченням терміну дії.

КНП «Романівська лікарня» діюче підприємство, діяльність якого не підлягає оцінці 
впливу на довкілля та прямо не передбачена вимогами ч. 2 та ч. 3 ст. 3 ЗУ «Про оцінку 
впливу на довкілля». 

Діяльність КНП «Романівська лікарня» полягає у короткостроковому та тривалому пере-
буванні пацієнтів у лікарнях широкого профілю, які здійснюють медичну, діагностичну 
та лікувальну діяльність та лікарняні установи спеціального призначення. Для здійснення 
безперебійного технологічного процесу на території встановлено два дизельних генератора.

Джерелами утворення забруднюючих речовин є: дослідна лабораторія, котлоагрегати, 
допоміжна техніка (бензопила), склад зберігання золи, генератор. 

Під час роботи технологічного устаткування до атмосферного повітря викидаються: 
ртуті та її сполук (у перерахунку на ртуть) – 0,0001 т/рік; речовин у вигляді суспендованих 
твердих частинок (мікрочастинки та волокна) – 2,7 т/рік; сажі – 1,7 т/рік; оксидів азоту (у 
перерахунку на діоксид азоту [NO + NО2]) – 2,52 т/рік; азоту (1) оксид (N2O) -  0,071 т/рік; 
діоксиду сірки – 0,003 т/рік; оксиду вуглецю – 3 т/рік; діоксиду вуглецю – 1500 т/рік; НМЛОС 
– 0,8 т/рік; метану – 0,09 т/рік; кислоти оцтової – 0,000007 т/рік; хлору та його сполук (у пере-
рахунку на хлор) – 0,00001 т/рік.

За ступенем впливу на забруднення атмосферного повітря об’єкт відноситься до другої 
групи, що не має виробництв або технологічного устаткування, на яких повинні впрова-
джуватися найкращі доступні технології та методи керування, а підприємство ставиться на 
Державний облік. Обсяги викидів забруднюючих речовин відповідають вимогам санітарного 
законодавства, заходи щодо скорочення викидів забруднюючих речовин в атмосферу та за-
ходи щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва не розробляються.

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів в атмосферне повітря розроблені відпо-
відно до діючого законодавства. 

Зауваження та пропозиції громадськості щодо дозволу на викиди можуть надсилатися 
протягом 30 календарних днів з дня публікації до: Житомирської обласної державної 
адміністрації: 10014, Житомирська обл., м. Житомир, майдан ім. С.П.Корольова, 1, (0412) 
470857; до Управління екології та природних ресурсів Житомирської ОДА: 10014,Жи-
томирська обл., м. Житомир, вул. Театральна 17/20, (0412) 472536.

ПОВІДОМЛЕННЯ ПРО НАМІР ОТРИМАТИ ДОЗВІЛ  
НА ВИКИДИ ЗАБРУДНЮЮЧИХ РЕЧОВИН В АТМОСФЕРНЕ ПОВІТРЯ

Комунальна установа Романівської селищної ради по експлуатації адміністративної 
будівлі та благоустрою смт Романів (КУ Романівської селищної ради по експлуатації 
адміністративної будівлі та благоустрою смт Романів), код ЄДРПОУ 38042466, юридична 
адреса: 13001, Житомирська обл., Житомрський р-н, смт Романів, вул. С. Лялевича, буд. 2 
має намір отримати дозвіл на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря ста-
ціонарними джерелами. Проммайданчик розташований за адресою: 13001, Житомирська 
обл., Житомрський р-н, смт Романів, вул. С. Лялевича, буд. 2.

Контактний номер телефону: 0967568387, 
Електронна пошта: vadim.zalevskiy89@ukr.net
Мета: отримання дозволу на викиди забруднюючих речовин в атмосферне повітря 

стаціонарними джерелами для існуючого об’єкту, що надає право експлуатувати об’єкт, 
за умови дотримання встановлених відповідних нормативів граничнодопустимих викидів 
та вимог до технологічних процесів у частині обмеження викидів забруднюючих речовин 
протягом визначеного в дозволі терміну.

КУ Романівської селищної ради по експлуатації адміністративної будівлі та благоустрою 
смт Романів діюче підприємство, діяльність якого не підлягає оцінці впливу на довкілля 
та прямо не передбачена вимогами ч. 2 та ч. 3 ст. 3 ЗУ «Про оцінку впливу на довкілля». 

Діяльність КУ Романівської селищної ради по експлуатації адміністративної будівлі та 
благоустрою смт Романів полягає у загальному (неспеціалізованому) прибиранні всіх типів 
будівель (офіси, будинки або квартири, фабрики, магазини, установи),а також загальне 
(неспеціалізоване) прибирання інших приміщень комерційного та професійного призна-
чення, а також багатоквартирних будівель. Для здійснення безперебійного технологічного 
процесу на території встановлено дизельний генератор. 

Джерелами утворення забруднюючих речовин є: котлоагрегати, допоміжна техніка 
(бензопила), склад зберігання золи, генератор. 

Під час роботи технологічного устаткування до атмосферного повітря викидаються: 
ртуті та її сполук (у перерахунку на ртуть) – 0,0000001 т/рік; речовин у вигляді суспендо-
ваних твердих частинок (мікрочастинки та волокна) – 1,15 т/рік; сажі – 0,285 т/рік; оксидів 
азоту (у перерахунку на діоксид азоту [NO + NО2]) – 0,5 т/рік; азоту (1) оксид (N2O) -  0,02 т/
рік; діоксиду сірки – 0,0005 т/рік; оксиду вуглецю – 0,75 т/рік; діоксиду вуглецю – 265 т/рік; 
НМЛОС – 0,2 т/рік; метану – 0,02 т/рік.

За ступенем впливу на забруднення атмосферного повітря об’єкт відноситься до третьої 
групи, що не має виробництв або технологічного устаткування, на яких повинні впроваджу-
ватися найкращі доступні технології та методи керування та не ставиться на Державний 
облік. Обсяги викидів забруднюючих речовин відповідають вимогам санітарного законо-
давства, заходи щодо скорочення викидів забруднюючих речовин в атмосферу та заходи 
щодо впровадження найкращих існуючих технологій виробництва не розробляються.

Пропозиції щодо дозволених обсягів викидів в атмосферне повітря розроблені відпо-
відно до діючого законодавства. 

Зауваження та пропозиції громадськості щодо дозволу на викиди можуть надсилатися 
протягом 30 календарних днів з дня публікації до: Житомирської обласної державної 
адміністрації: 10014, Житомирська обл., м. Житомир, майдан ім. С.П.Корольова, 1, (0412) 
470857; до Управління екології та природних ресурсів Житомирської ОДА: 10014,Жи-
томирська обл., м. Житомир, вул. Театральна 17/20, (0412) 472536.

Рак підшлункової залози:  
що варто знати

Підшлункова залоза 
– одна з найважливіших 
залоз травної системи, 
яка відповідає за виро-
блення ферментів, що 
беруть участь у процесі 
перетравлення їжі.

Важить вона близько 70-80 гра-
мів і розташовується в черевній 
порожнині позаду шлунка. Це 
єдина залоза людського організму, 
в якій одночасно виконуються дві 
функції: екзокринна і ендокринна. 
Коли нормальний процес  роботи 
підшлункової залози порушуєть-
ся, а імунна система не в силах 
захистити організм від зростання 
патологічних клітин, свій розви-
ток починає онкологія.

Рак підшлункової залози (РПЗ) 
– злоякісна агресивна пухлина, 
для якої характерно неконтрольо-
ване розростання залізистих та 
епітеліальних тканин у вивідних 
протоках органу.

У загальній структурі онко-
захворюваності Житомирської 

області  у п’ятірку хвороб, які 
найчастіше діагностують у паці-
єнтів, увійшли  патології  органів 
травлення – 20,1%.

Основними симптомами у 
пацієнтів з РПЗ є втрата ваги та 
жовтяниця, може також спостері-
гатись біль у мезогастральній ді-
лянці. При раку головки підшлун-
кової залози виявляють нерідко 
симптом Курвуазьє – збільшений 
жовчний міхур, який можна про-
пальпувати, тоді як в нормі це не-
можливо зробити.

Що викликає рак 
підшлункової залози?

Організм людини, на жаль, 
недосконалий і теж дає збої. Ці 
збої, зі свого боку, провокують без-

контрольне зростання мутованих 
клітин, з якими з тих чи інших 
причин імунна система не може 
впоратися. Це говорить про те, 
що онкологія може вразити абсо-
лютно будь-яку людину і причин 
на це більш ніж достатньо. Але 
насамперед на виникнення 
захворювання впливає:

1. Куріння. У медицині давно 
доведено, що саме ця шкідлива 
звичка підвищує ризик розвитку 
карциноми підшлункової залози.

2. Часте вживання алкоголь-
них напоїв, відсутність в раціоні 
клітковини (у вигляді сирих фрук-
тів і овочів).

3. Фактор спадковості. Це 
близько 5-10% випадків захворю-
вань.

4. Хронічний панкреатит та 
цукровий діабет.

У більшості випадків, зафік-
сованих в медичній практиці (50-
60%), у пацієнтів розвивається рак 
головки підшлункової залози, по-
вне враження зустрічається рідше 
– у 25-30% випадків.

Методи діагностики раку 
підшлункової залози

При підозрі на РПЗ пацієн-
там рекомендовано проведення 
КТ (з контрастуванням) та УЗД 
органів черевної порожнини – 
обидва високо-інформативні 
інструментальні неінвазивні 
методи дослідження. Для діа-
гностики РПЗ рутинно визнача-
ють концентрацію в крові специ-

фічного до РПЗ маркеру СА19-9 
та CEA, що є більш загальним 
індикатором неопластичного 
процесу.

КТ (комп’ютерна томографія) 
і МРТ (магнітно-резонансна то-
мографія) допомагають виявити 
метастази.

Пункційна біопсія (дослі-
дження біопсійного матеріалу) 
допоможе остаточно діагносту-
вати або спростувати рак. 

Профілактика
Як запобігти раку підшлун-

кової залози? Передусім варто 
усунути фактори ризику. Профі-
лактика раку підшлункової залози 
полягає в наступному:

- відмова від шкідливих 
звичок;

- дотримання принципів 
раціонального харчу-
вання;

- при обтяженому гене-
тичному анамнезі варто 
проконсультуватися з 
генетиком;

- збереження нормальної 
ваги тіла.

Також профілактика раку 
підшлункової залози полягає в 
дотриманні активного способу 
життя, вживанні оптимальної 
кількості свіжих овочів і фруктів, 
цільнозернових каш. А ось кіль-
кість переробленого червоного 
м'яса в раціоні слід скоротити.

Будьте здорові та не хворійте!
Відділ комунікації, організаційної 
та інформаційно-роз’яснювальної 

роботи ДУ «Житомирський облас-
ний центр контролю та профілак-

тики хвороб МОЗ України»
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Гороскоп на тиждень 6 березня - 12 березня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Зірки попереджають 

про небезпеку ризику у 
всіх сферах життя, але 

у фінансовій – особливо: велика 
ймовірність втратити більше, ніж 
виграти.

ТЕЛЕЦЬ
Час розмови з на-

чальством про нову по-
саду чи підвищення заробітної 
плати ще не настав: цього тижня 
воно навряд чи оцінить справед-
ливі докази.

БЛИЗНЮКИ
Найважливіше на 

робочому місці – уни-
кати конфліктів із колегами, які, 
як на зло, можуть спалахувати з 
будь-якого приводу.

РАК
Зорієнтувати пред-

ставників знака у фі-
нансовій ситуації, в якій вони 
опинилися, допоможуть… сни: 
порада допоможе досягти успі-
ху.

ЛЕВ
Ві д  п і дписан н я 

серйозних договорів 
та укладання важливих угод у 
першій половині тижня краще 
відмовитися.

ДІВА
Важливо бути аку-

ратними з фінансами, 
до того ж це стосується 

не тільки шопінгу, коли можна 
купити щось дороге, але зовсім 
непотрібне.

ТЕРЕЗИ
Можна змушувати 

гроші працювати на 
себе – наприклад, робити 
інвестиції або якщо є така 
можливість, купувати неру-
хомість.

СКОРПІОН
Можна брати бан-

ківські кредити для 
вирішення фінансових 

питань чи придбання необхід-
ного рухомого чи нерухомого 
майна.

СТРІЛЕЦЬ
Найкраще, що мож-

на в цей час зробити на 
роботі, – це сумлінно виконувати 
свої обов'язки, не виділяючись із 
загальної маси колег.

КОЗОРІГ
Успіх – як профе-

сійний, так і фінансо-
вий – чекає на тих, хто 

наважиться на втілення в життя 
нового, серйозного проєкту.

ВОДОЛІЙ
Не варто сподіватися 

на активну допомогу з 
боку ділових партнерів 

– найімовірніше, її не буде, спо-
діватися треба лише на себе.

РИБИ
Не ба ж а но  мат и 

справу з грошима – на-
віть брати купюри до 

рук не варто: необхідні закупи 
можна сплатити банківською 
карткою.

Джерело: ТСН
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Трійка рослин для спальні,  
щоб позбутися безсоння і вранці 
відчувати себе бадьорим

Для багатьох із нас якісний 
сон стає розкішшю, а не чимось 
само собою зрозумілим. Спо-
кійний і глибокий відпочинок 
відіграє ключову роль у загаль-
ному фізичному та емоційному 
благополуччі. Чи знаєте ви, що 
ключ до поліпшення вашого сну 
може перебувати безпосередньо 
у ваших спальнях? Експерти-
флористи стверджують, що 
певні кімнатні рослини можуть 
стати секретною зброєю у бо-
ротьбі зі стресом і безсонням.

ЛАВАНДА
Перша рослина, про яку 

йдеться, – це лаванда. З її ніж-
ним ароматом і заспокійливими 
властивостями лаванда давно 
відома своєю здатністю ство-
рювати атмосферу спокою і 
релаксації. Багато спа-салонів 
використовують олії лаванди 
для створення атмосфери бла-
женства і спокою. Ваша спаль-
ня теж може перетворитися на 
притулок спокою, якщо ви роз-
містите поруч із ліжком горщик 
із живою рослиною лаванди 
або пучок сушеної лаванди. 
Експерти підкреслюють, що до-
давання лаванди у ваш інтер'єр 
не тільки допоможе впоратися 

з безсонням, а й наповнить ваш 
простір неймовірним ароматом, 
який вас розслабить.

СПАТИФІЛУМ
Друга рослина, спатифілум, 

або жіноче щастя, як її ще нази-
вають, пропонує ще один спосіб 
поліпшити ваш сон. Ця рослина 
з її витонченим зеленим листям 
і ніжними білими квітами не 
тільки прикрашає ваш інтер'єр, 
а й покращує якість повітря у 
вашій спальні. Фільтруючи пові-
тря і збільшуючи вологість, спа-
тифілум забезпечує вам легке 
дихання, що особливо важливо 
для тих, хто страждає від алергії 
або проблем з диханням уві сні. 
Спатифілум допоможе вам про-
кидатися більш відпочилими і 
підготовленими до нового дня.

САНСЕВІЄРІЯ
Нарешті, третя рослина – 

сансевієрія, або тещин язик, як 
її прозвали, є ідеальним допо-
вненням до вашої спальні. З її 
довгим, міцним листям сансе-
вієрія не тільки додає зелені 
у ваш інтер'єр, а й працює як 
природний очищувач повітря. 
На відміну від більшості рос-
лин, сансевієрія здатна погли-
нати вуглекислий газ і виділяти 
кисень навіть вночі, що робить 
її ідеальним супутником для 
сну. Підвищений рівень кисню, 
що забезпечується сансевієрі-
єю, не тільки сприяє швидкому 
засинанню, а й покращує ваш 
загальний психічний стан, під-
вищуючи енергію і настрій.

Джерело: Ukr.Media

Які культури можна 
висівати у березні на городі:  
їм не страшні заморозки

Початок весни – плідний 
період для городників. Вже у 
березні розпочинаються актив-
ні роботи на ділянках. І якщо 
земля розмерзнеться, то цілком 
можна висівати деякі культури, 
які не бояться холоду.

Що можна сіяти у березні
На початку весни можна 

сіяти різні овочі, зелень, квіти. 
Деякі з них можна висаджувати 
прямо у відкритий ґрунт, а інші 
спочатку на розсаду і тільки по-
тім пересаджувати на грядки.

ГОРОХ ТА КВАСОЛЯ
Бобові культури можна ви-

сівати у відкритий ґрунт на-
прикінці березня, коли ґрунт 
прогріється до 5-6°C. 

І горох, і квасоля збагачу-
ють ґрунт азотом, покращують 
його структуру та пригнічують 
бур'яни. Вони також є корис-
ними продуктами, що містять 
білки, вітаміни та мінерали.

РЕДИСКА, РЕДЬКА, ДАЙ-
КОН, БУРЯК
Коренеплоди можна ви-

сівати, коли ґрунт прогріється 
до 8-10°C. Вся краса в тому, що 
овочі мають малий вегетаційний 
період і можуть давати врожай 
через 20-30 днів після посіву.

ПЕТРУШКА, ЦИБУЛЯ НА 
ЗЕЛЕНЬ, КРІП, ЩАВЕЛЬ
Насіння зелені можна опус-

кати в ґрунт вже на початку 
березня. Достатньо того, щоб 

ґрунт прогрівся до 3-5°C. Рос-
лини морозостійкі та можуть 
витримувати невеликий мінус.

ПЕТУНІЇ, ЧОРНОБРИВЦІ, 
АЙСТРИ ТА ГЛАДІОЛУСИ
Ці квіти можна висівати у 

березні. Але спершу на розсаду, 
щоб потім висадити їх у клумби 
чи горщики. Вони прикрасять 
сад своїми яскравими фарбами, 
а ароматами приваблять бджіл, 
метеликів та птахів. Такі квіти 
пізніше можна зрізати та скла-
дати з них букети.

Як правильно сіяти та ви-
саджувати рослини

Враховуйте всі умови перед 
висадкою рослин у відкритий 
ґрунт на початку березня. Зокре-
ма, звертайте увагу на добову 
температуру, яка має бути не 
нижчою за 5°C. Також важли-
вий рівень вологості повітря 
та ґрунту. У цій справі можна 
керуватися і місячним календа-
рем, враховуючи сприятливі та 
несприятливі дні для посадки 
культур у ґрунт.

Класична сирна запіканка в духовці
Інгредієнти: 500 г сиру 5-9% 

жирності, 4 яйця, 100 г (4 ст. л.) 
сметани 15-20% жирності, 150 г 
цукру, 10 г (1 пакетик) ванільного 
цукру, 60 г (2 ст. л. з великою гір-
кою) пшеничного борошна, 50-75 
г родзинок, 25 г вершкового масла 
(для змащування форми), 1-2 ст. 
л. цукрової пудри для декору (за 
бажанням), ½ ч. л. солі.

• Духовку розігрійте до 180 
градусів в режимі «конвекція», а 
якщо такого немає, то в режимі 
верхнього та нижнього нагріву. 
Візьміть 500 г кисломолочного 
сиру і покладіть його в посуд та 
перебийте блендером.

• Яєчні жовтки (4 шт.) від-
окремте від білків і додайте в по-
суд з сиром. Білки зберіть в іншу 
миску.

• У ємність з сиром і жовт-
ками додайте половину порції 
цукру (75 г) і пакетик ванільного 
цукру.

• Додайте до сирної суміші 
100 г сметани та 50-75 г родзинок.

• Також всипте у посуд з сир-
ною сумішшю 60 г пшеничного 
борошна і добре перемішайте 
лопаткою до отримання одно-
рідної маси.

• Чотири білки з'єднайте з 
другою половиною цукру (75 г), 
додайте дрібку солі та збийте 
міксером до появи м'яких піків.

• Потім збиті білки перекла-
діть в миску з сирною масою

• Дуже обережно, щоб не 
пошкодити структуру білків, 
перемішайте масу лопаткою або 
ложкою.

• Керамічну або металеву фор-
му для запікання змастіть всере-
дині вершковим маслом (20-25 г).

• Сирну масу влийте в форму 
й акуратно розрівняйте поверхню 
лопаткою або ложкою.

• Сирну запіканку готуйте 
в розігрітій духовці протягом 
45-55 хвилин. Після закінчен-
ня дістаньте та дайте повністю 

охолонути. Якщо захочете тро-
хи підсолодити страву, посипте 
зверху запіканку 1-2 ст. л. цукро-
вої пудри.

Корисна порада! 
Якщо ваша духовка 
працює не зовсім ко-
ректно, може статись 
так, що верх запіканки 
почне швидко приго-
рати: в такому разі вам 
потрібно дістати її з ду-
ховки й накрити форму 
фольгою.
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ
ВТРАЧЕНИЙ АТЕСТАТ ПРО НЕПОВНУ 
СЕРЕДНЮ ОСВIТУ СЕРIЯ В №860518, 
ВИДАНИЙ НА IМ’Я КОЗЕЛ ОКСАНИ 
ОЛЕКСАНДРIВНИ, ВВАЖАТИ НЕ ДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНЕ ПОСВIДЧЕННЯ ОСОБИ, ЯКА 
ПОСТРАЖДАЛА ВНАСЛIДОК ЧОР-
НОБИЛЬСИКОЇ КАТАСТРОФИ, СЕРIЇ 
Б №585178 ВIД 20.12.1993, НА IМ'Я 
ХАЛIНКIВСЬКОГО IГОРА ВIТАЛIЙОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

Житомирський 
районний ТЦК та СП 

запрошує  
на службу  

за контрактом
Для проходження військової 

служби за контрактом в ЗСУ 
звертайся до Житомирського 

районного ТЦК та СП за адресою: 
м. Житомир, вул. Тараса Бульби-
Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.

• Цьогоріч в Україні будуть масштабовані програми підтримки національ-
ного виробника.

• В Україні хочуть відновити велику приватизацію.
• Блокування кордонів вплине на внесення добрив.
• У Німеччині видали книгу Вахтанга Кіпіані «Дисиденти».
• В Украні створять центри підтримки для студентів.
• Голова Мін'юсту Малюська запропонував відправляти на фронт засу-

джених корупціонерів.
• Шмигаль пообіцяв вчасну виплату зарплат та пенсій.
• В Україні використають штучний інтелект для розмінування.
• Лише комплекс заходів може привести бізнес до рентабельності.
• Палата представників США може розглянути пакет допомоги Україні 

наприкінці березня або у квітні, – CNN.
• Україні вдалося налагодити виробництво аналогів західних бронемашин, 

– ГУР.
• Канада оголосила про нові санкції проти РФ через смерть Навального.
• Курс біткоїна піднявся до $65 500 та встановив новий рекорд.
• Кібератака на сервери міноборони росії: отримані дані про військове 

керівництво.
• Ілон Маск подав в суд на власників ChatGPT.
• В Італії побудують найбільшу в Європі гібридну плавучу електростанцію.
• В Іспанії створили робота для догляду за літніми людьми.

Коротко про головне


