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СЕРЕДА
Про рекрутинг  
як головний фактор 
зростання боєздатності ЗСУ

Збори відбулися і пройшли  
у конструктивному руслі.  
Що далі?

«Міфи і таємниці  
останнього гетьмана України» 
актуальності не втрачають

с. 5

с. 2

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Переможемо разом,  
коли ми «Пліч-о-пліч»

Наталка Рисіч

У п’ятницю, 
15 березня 2024-го 
року, у спортив-
ному залі Романів-
ського ліцею № 1 
відбулися змагання 
з черлідингу в меж-
ах Всеукраїнських 
змагань «Пліч-о-
пліч всеукраїнські 
шкільні ліги».

Нагадаємо, що в учнів-
ському середовищі навчаль-
них закладів Романівської 
селищної ради упродовж 
лютого – березня 2024-го 
року відбулися змагання 
з баскетболу, волейболу та 
футзалу, які входять до про-
грами виступів у шкільних 
лігах «Пліч-о-пліч». Черлі-
динг став заключним ви-
дом змагальної програ-
ми «Пліч-о-пліч» серед 
команд навчальних за-
кладів Романівщини. Вся 
привабливість цього виду 
спорту полягає у його но-
визні, а ще одна особливість 
змагань із черлідингу по-
лягає у тому, що вони зазви-
чай проходять в обстановці 
неймовірної піднесеності і 
такого собі розважального 
шоу-драйву.

Загалом черлідинг вва-
жається одним із різновидів 
гімнастично-акробатичних 
видів спорту. Окрім змагань 
між групами підтримки, 
черлідинг може бути час-
тиною розважальної про-
грами спортивного шоу, 
наприклад виступом у пе-
рерві матчів з баскетболу, 
волейболу і т. п. Також у 
номерах виступів черлідерів 
використовуються різні ви-
гуки та викрики, які мають 
бути логічно вплетені в сю-
жет постановки спортивної 
програми. Змагання з цього 
виду проходять дуже дина-
мічно та яскраво. Черлідинг 
вважається олімпійським 
видом спорту, чемпіонати 
та кубки України з черлі-
дингу вже давно здобули 
популярність, хоча гово-
рити про cправжню по-
пулярність яскраво-розва-
жального шоу у теперішній 
Україні не доводиться. А ось 
той факт, що із черлідингу 
проводяться чемпіонати 
світу та Європи, а також ета-

пи ліги Європи, говорить 
про неабияку перспективу 
для кожного колективу, хто 
готувався і підготувався для 
виступів на рівні Романів-
ської громади.

Щодо подій у спортив-
ному залі Романівського 
ліцею № 1, то 15 березня 
сюди прибули команди 
Романівського ліцею 

№ 1, Гордіївської та Ка-
мінської філій Романів-
ського ліцею № 2, Оль-
шанської гімназії. Кожна 
із команд, яка готувалася 
до змагань, потурбувалася 
про оригінальну, напрочуд 
яскраву і елегантну спор-
тивну форму, яка, безумов-
но, впливала на визначення 
долі переможця змагань. 

Наскільки складно визначи-
ти найкращу у Романівській 
громаді учнівську команду 
із черлідингу, важко навіть 
уявити, адже  тривалість ви-
ступу кожної із команд не 
перевищувала і трьох хви-
лин! І за цей, майже блиска-
вичний, період потрібно все 
побачити, все оцінити і все 
порівняти. Зрештою, най-
кращим колективом, що по-
сів перше місце, виявилася 
команда Гордіївської філії 
Романівського ліцею № 2. 
Не менш яскравий виступ 
запропонувала до уваги 
журі команда Ольшанської 
гімназії, яка виборола дру-
ге місце. Третю сходинку 
умовного п'єдесталу зма-
гань, продемонструвавши 
блискучий номер, посіла 
черліденська команда Рома-
нівського ліцею № 1. Не по-
ступалися своїми вміннями 
і учасники черлідингової 
команди Камінської філії 

Ромианівського ліцею № 2, 
за що отримали спеціальну 
грамоту гуманітарного від-
ділу Романівської селищної 
ради. 

Окрім відзначення кра-
щих команд із черлідингу, 
які змагалися між собою 15 
березня 2024-го року, слід 
відзначити гігантську 
роботу, яку виконали 
не лише вчителі фізвихо-
вання із Романова, Горді-
ївки, Ольшанки та Каме-
ня, але й усі педагогічні 
колективи вищезгаданих 
навчальних закладів. 
Оснащення та екіпіровка 

учасниць команд із черлін-
дингу були дуже вишука-
ними та бадьоро-оптиміс-
тичними. Скільки роботи, 
натхнення та творчої уяви 
потрібно було проявити 
для створення костюмів 
дівчаток-учасниць, знають 
дуже небагато людей. Але 
що казати: справу зроблено, 
і тепер команда із Гордіївки 
має готуватися до чергового 
свого виступу вже на район-
ному етапі змагань «Пліч-о-
пліч: шкільні ліги». Це не-
легко, це відповідально, але 
це варте уваги і боротьби за 
першість.
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Про рекрутинг як головний фактор 
зростання боєздатності ЗСУ

Віктор Першко

З часу започаткуван-
ня системи рекрутингу 
у Збройних силах Укра-
їни минає вже пять 
місяців. 

Слід зауважити, що поки 
що у новій концепції ре-
крутингу, запровадженій 
наказом міністра оборони 
України Рустема Умерова 
ще 5 листопада 2023-го 
року, чи не найслабшим 
місцем є інформаційно-
комунікативна сторона. 
На практиці це означає, 
що найширший загал лю-
дей в Україні знає дуже 
небагато про зміни та нові 
підходи у побудові ЗСУ. 
Саме тому наша розмова 
із начальником відділення 
рекрутингу та комплекту-
вання 8-го відділу Жито-
мирського РТЦК майором 
Максимом Присяжнюком 
була приурочена тим нова-
ціям, які сьогодні активно 
впроваджуються у процесі 
побудови та зміцнення під-
розділів ЗСУ.

- Концепція, затверджена на-
казом міністра оборони України, 
передбачає дуже багато складових 
частин і розрахована на пять ро-
ків, – розпочинає нашу розмову 
майор Максим Присяжнюк. – 
Найперше, що вже поширилось 
як інформаційна хвиля серед 
населення країни, – це новина, 
що призову більше не буде. «За-
мість призову – рекрутинг» – ось 
такою фразою сьогодні часто по-
чинаються розмови про службу у 
підрозділах ЗСУ. Насамперед це, 
звісно ж, не означає скасування, 
відміну чи відмову від мобілізації, 
яка нині триває і вже після ухва-
ли нового законодавства матиме 
трохи інший, але однозначно 
вдосконалений вигляд. Сьогодні 
варто дивитися на процес побу-
дови ЗСУ, як і загалом на процес 
організації сил оборони та спро-
тиву України, більш професійно, 
аби вдосконалити та зміцнити 
військовий потенціал України до 
найвищого рівня.

- Слово «рекрутинг» не на-
лежить до чогось невідомого 
чи нечуваного в Україні. Але, 
якщо конкретно, що озна-
чатиме рекрутинг в умовах 
військового стану?

-  Наголошую, що нова кон-
цепція запровадження рекрутин-
гу при побудові ЗСУ розрахована 
на п'ять років, а тому висловлю 
сподівання, що вона працюватиме 
не лише в умовах воєнного часу, 
але й у мирний період. Проте на-
самперед це якісно новий підхід 
до формування кадрових частин 
ЗСУ. Недарма кажуть, що рекру-
тинг – це ціле мистецтво у про-
цесі підбору персоналу на певну 
вакансію. І головна відмінність 
рекрутингу від мобілізаційного 
призову полягає у тому, що сут-
тєво підвищується мотивація 
майбутнього військовослужбовця, 
який налаштований служити у 
певній частині певного роду військ 

і на певній посаді. Армія і служба 
стають не лише обов'язком, але й 
отримують трохи вищий статус у 
свідомості людини, яка виріши-
ла піти служити за контрактом. 
Друга складова рекрутингу – піді-
брати для новобранця певну спе-
ціальність і зробити все можливе, 
аби майбутній воїн досконало нею 
оволодів. Щодо моїх завдань у 
цьому процесі, то я допомагаю 
всім, хто зголошується служити 
за контрактом, знайти відповідні 
військові частини, певні відокрем-
лені підрозділи, які потребують 
відповідних фахівців.

- Яким чином все відбува-
ється у реальному житті?

- До нас, у Романівський відділ, 
звертається конкретна людина 
(як чоловіки, так і жінки) зі звер-
ненням про бажання служити 
у підрозділах ЗСУ за певною 
спеціальністю. Наше завдання – 
максимально сприяти реалізації 
такого бажання. Ми комунікує-
мо із підрозділами ЗСУ, маємо 
(отримуємо) певну інформацію, 
при необхідності буває, що й шу-
каємо, уточнюємо інформацію, 
яка цікавить конкретну людину. 
Затим береться відношення із 
частини, яка потребує військо-
вослужбовця певного фаху, а ми 
тим часом пропонуємо поки що 
кандидату на військову посаду 
пройти військово-лікарську комі-
сію (ВЛК) і формуємо його справу, 
або так званий пакет документів. 
Далі відбувається співбесіда, і за 
відсутності вад здоров'я наш кан-
дидат у військовослужбовці на-
правляється у навчальний центр 
з метою отримання загальновій-
ськової підготовки. Йдеться про 

навички стрільби і загалом про 
певний рівень володіння стрі-
лецькою зброєю, про тактичну 
медичну підготовку, навички 
інженерного характеру із обла-
штування позиції і т. п. І тільки 
після цього конкретний військо-
вий підрозділ (бригада, окремий 
батальйон і т. п.) направляє на-
шого кандидата на суто фахове 
навчання із опанування певної 
військової спеціальності. Напри-
клад гранатометника, артилерис-
та, оператора БПЛА (дронщика), 

водія САУ і т. д. Ось після такого 
комбінованого навчання контр-
актник вважається підготовленим 
для виконання своїх безпосеред-
ніх обов’язків. Підкреслю, що ко-
жен вищеозначений і названий 
мною етап підготовки військо-
вослужбовця-контрактника має 
бути категорично обов’язковим. 
Такого бути не може, що людина, 
яка отримала відношення з певної 
військової частини про потребу 
певного фахівця-військовослуж-
бовця, зрештою після підписання 
у навчальному центрі контракту 
потрапляє в іншу частину і тим 
паче – на спеціальність, якої вона 
не обирала як майбутній військо-
вий фах.

- Сьогодні лунає чимало 
інформації щодо навчання 
військовослужбовців ЗСУ 
у закордонних навчальних 
центрах. Люди, призвані до 
підрозділів ЗСУ на основі 
кампанії з рекрутингу, також 
можуть потрапити за кордон?

- Звісно, можуть. Але під-
креслю, що навчатися в Англії, 
Румунії чи Польщі можуть вже ті 
військовослужбовці, які пройшли 
тут, в Україні, одномісячний курс 
загальновійськової підготовки. Ра-
ніше він мав поширену у народі 
назву «кмб» (курс молодого бій-
ця). Тобто у закордонних центрах 
навчаються чи вдосконалюються 
певні фахові навички військовос-
лужбовця. 

- Стосовно вікових обме-
жень при рекрутингу існують 
певні характеристики?

- Так, наприклад кандидат чи 
претендент на службу у частинах 
ДШВ не може бути старшим 45-ти 
років. На службу у підрозділах 
ГРУ (головного розвідувального 
управління) можуть претендувати 
кандидати у віці до 40-ка років. І 
такі вікові обмеження є для пев-
них родів військ чи навіть для 
певних військових спеціальностей. 
Проте заради об’єктивності за-
уважу, що бувають випадки, коли 
людину, яка має гарну фахову 
підготовку і солідний досвід, мо-
жуть взяти на службу без точного 
дотримання вікових обмежень. 

Тобто навіть старшу на два –три 
роки, аніж існуючі нормативи для 
рекрутингу.

- Якщо торкнутися так зва-
ного матеріально-грошового 
аспекту військового забезпе-
чення контрактника, який 
потрапляє до ЗСУ згідно із 
кампанією із рекрутингу?

- Тут чогось особливого чи від-
мітного між мобілізованими, до-
бровольцями та контрактниками 
немає. Згідно з посадою, званням 
військовослужбовці отримують 
свої щомісячні виплати. Звісно ж, 
в умовах виконання безпосеред-
ніх бойових завдань суми виплат 
підвищуються із врахуванням від-
повідних коефіцієнтів. Єдине, що 
відрізняє контрактника, який йде 
на службу в ході кампанії із рекру-
тингу, йому передбачено після 
підписання контракту виплату 
так званих піднайомних коштів 
у вигляді додаткового місячного 
грошового забезпечення. Сьогод-
ні, щоправда, можна згадати про 
ініціативу певних регіональних 
рад, які передбачають для рекру-
тів додаткове грошове забезпечен-
ня у вигляді одноразової виплати 
певної грошової суми. Наприклад 
Львівська обласна рада нещодавно 
вирішила виплачувати тим грома-
дянам Львівщини, які вирішили 
піти на службу в ЗСУ на умовах 
контракту, додаткові 50 тисяч гри-
вень. Це таке собі стимулювання, 
і депутати Львівщини вирішили, 
що обласний бюджет спромож-
ний фінансувати подібні витрати. 
Є сподівання, що місцеві ради в 
інших областях України також мо-
жуть розглянути як стимулюючий 
варіант певні одноразові виплати 
для початківця-контрактника.

- Загалом кампанія із ре-
крутингу матиме позитивний 
вплив на ситуацію у ЗСУ?

- Однозначно – так. А за ни-
нішніх умов набір у підрозділи 
ЗСУ на умовах контрактової сис-
теми (рекрутингу) точно покра-
щить ситуацію із поповненням 
тих військових частин, які цього 
потребують. Головне те, що попо-
внення буде мотивованим, навче-
ним і краще підготовленим для 
виконання безпосередніх завдань. 
Ось у чому й власне криється се-
крет професійної досконалості 
контрактної служби. Ось у чому 
зрештою й полягають переваги 
рекрутингової системи форму-
вання ЗСУ над процесами мобі-
лізації, коли людей мобілізовують 
у військові підрозділи відповідно 
до об'єктивної ситуації (потреби) 
у той чи інший час. Хоча й мо-
білізованих на військову службу 
громадян однозначно навчають 
згідно з визначеними фаховими 
нормативами. І аби завершити 
нашу розмову про концепцію ре-
крутингу, запроваджену минулої 
осені, слід зауважити, що остаточ-
ні висновки щодо її успішності 
чи визначення її недоліків можна 
буде зробити трохи пізніше. Ну 
хоча б після дворічного терміну 
її впровадження. Але певні по-
зитивні ознаки ми бачимо вже 
сьогодні. Переконаний у тому, що 
рекрутинг відчутно покращить 
ситуацію у підрозділах ЗСУ і 
посилить бойову спроможність 
нашого війська. Саме як голов-
ного фактора нашої української 
перемоги.
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Уряд розширив напрями  
підтримки для фермер-
ських господарств

Кабінет Міністрів 
України прийняв поста-
нову № 300 «Про вне-
сення змін до Порядку 
використання коштів, 
передбачених у Держав-
ному бюджеті для на-
дання підтримки фер-
мерським господарствам 
та іншим виробникам 
сільськогосподарської 
продукції». 

Цей Порядок був затвердже-
ний у 2022 році постановою № 918. 

Новий документ розширює 
напрями державної підтримки 
аграріїв, зареєстрованих у Дер-
жавному аграрному реєстрі, та 
збільшуються суми виплат.

Зокрема, бюджетні кошти 
надаватимуться за такими на-
прямами та у такому розмірі:

• бюджетна субсидія на 1 га 
аграріям, які обробляють до 120 
га земель сільськогосподарського 
призначення. Розмір збільшено 
з 3,1 тис. грн до 4 тис. грн на 1 га;

• окрема бюджетна субсидія 
на 1 га для аграріїв з деокупова-
них територій та тих територій, 
на яких завершені бойові дії. Роз-
мір підтримки – 8 тис. грн на 1 га;

• спеціальна бюджетна до-
тація для утримання великої ро-
гатої худоби (корів) усіх напрямів 
продуктивності. Фермери, що 
утримують до 100 корів, зможуть 
отримати 7 тисяч гривень на 
одну голову;

• спеціальна бюджетна до-
тація для утримання маточного 
поголів’я кіз та/або овець. Розмір 
підтримки – 2 тис. грн на одну 
голову для тих, хто вирощує від 
5 до 500 голів кіз та овець.

Заявки на отримання бю-
джетної допомоги подаються 
в ДАР після оприлюднення 
оголошення про початок 
прийому: з 1 травня по 30 
червня 2024 року.

Заявка реєструється відпо-
відно до вимог статті 42 Закону 
України «Про адміністративну 
процедуру». У разі невідпо-
відності заявки встановленій 
формі або надання неповної 
інформації посадова особа 
Укрдержфонду, яка розглядає 
заявки, приймає рішення про 
залишення заявки без руху 
відповідно до статті 43 Закону 
України «Про адміністративну 
процедуру».

Джерело: Міністерство аграр-
ної політики та продовольства 

України

У МОН дали роз̀ яснення 
щодо вступу на творчі 
спеціальності у 2024 році

Вступники до ЗВО 
на творчі спеціальності 
цього року обов’язково 
складатимуть націо-
нальний мультипред-
метний тест (НМТ), а 
також творчий конкурс.

Вступ на вищу освіту потре-
бує підтвердження знань, здобу-
тих у закладах середньої освіти, 
тому складання НМТ, зокрема 
й для творчих спеціальностей, є 
обов'язковим. Таку вимогу послі-
довно відстоюють у МОН в межах 
політики держави з посилення 
якості вищої освіти.

Здобуття ступеня бакалавра 
(а отже, вищої освіти) в мистець-
кому ЗВО – це не лише розвиток 
творчості. Це також здобуття фун-
даментальних знань, компетент-
ностей, які передбачені особою, 
у якої є вища освіта.

Безумовно, творчий конкурс є 
ключовим критерієм для вступу 
на мистецькі спеціальності і має 
найбільший вплив на конкурсний 
бал вступника – 60%. Натомість 
результати НМТ відіграватимуть 
меншу роль у формуванні вступ-
ного бала, ніж творчий конкурс 

– по 10% конкурсного бала за 
кожний предмет.

Нагадаємо, що тестування в 
межах НМТ передбачає чотири 
предмети, з яких три – українська 
мова, історія України та матема-
тика – є обов’язковими. Право 
вибору четвертого предмета – за 
вступником. Для вступу на творчі 
спеціальності (у разі розподілу 
ваги балів між ТК і НМТ на рівні 
60-40) бали з кожного предмета 
НМТ відіграватимуть невирішаль-
ну роль у сумі загального вступ-
ного бала, але все ж будуть мати 
місце, що свідчить про готовність 
вступника до вищої освіти.

Нагадуємо, що вступ до закла-
дів фахової передвищої освіти на 
творчі спеціальності не вимагає 
складання НМТ.

Також наголошує-
мо: складання НМТ дає 
можливість вступнику 
подавати заяви не лише 
на мистецькі, але й на 
всі інші спеціальності, 
а також обирати місце 
навчання з урахуванням 
результатів конкурсного 
відбору.

Джерело: МОН України

На Житомирщині знову зросла 
захворюваність на ГРВI, грип та COVID-19

Житомирський обласний центр контролю 
та профілактики хвороб інформує щодо епіде-
мічної ситуації з грипу/ГРВІ, в т. ч. COVID-19, в 
Житомирській області станом на 18.03.2024 р.

Захворюваність на ГРВІ, в т. ч. грип, COVID-19, в 
період 11.03.-17.03. (11-й тиждень епідсезону 2023/2024 
рр.) порівняно з попереднім тижнем зросла на 6% 
, показник на 100 тисяч населення перевищує епід-
поріг на 10%.

Середньообласний показник захворюваності 
перевищено в Житомирському районі.

За звітний 11-й тиждень епідсезону (в період 
11.03 – 17.03):
• на ГРВІ захворіла 7891 особа, показник 635,7 на 100 

тисяч населення;
• серед дітей до 17 років зареєстровано 4985 випадків;
• госпіталізовано 205 осіб (в т. ч. 123 дитини віком 

до 17 років);
• 99 лабораторно підтверджених випадків COVID-19;
• 21 госпіталізований із COVID-19;
• 1 летальний випадок внаслідок COVID-19.

Всього з початку епідемічного сезону (з 
02.10.2023):
• на ГРВІ захворіли 204946 осіб;
• серед дітей віком до 17 років зареєстровано 118577 

випадків;
• госпіталізовано 5344 особи (в т. ч. 3341 дитину);
• 6762 лабораторно підтверджені випадки COVID-19;
• 1310 госпіталізованих із COVID-19;
• 31 летальний випадок внаслідок COVID-19;
• 7 летальних випадків внаслідок грипу;
• щеплено проти грипу 3952 особи.

Щодо права на податкову соціальну  
пільгу фізичної особи, яка працює 
неповний робочий день

Головне управління ДПС у 
Житомирській області повідо-
мляє, що відповідно до п. 169.1 
ст. 169 Податкового кодексу 
України від 02 грудня 2010 року 
№ 2755-VІ із змінами та допо-
вненнями платник податку на 
доходи фізичних осіб має право 
на зменшення суми загального 
місячного оподатковуваного до-
ходу, отримуваного від одного 
роботодавця у вигляді заробітної 
плати (інших прирівняних до неї 
відповідно до законодавства ви-
плат, компенсацій та винагород), 
якщо його розмір не перевищує 

суми, що дорівнює розміру мі-
сячного прожиткового мінімуму, 
діючого для працездатної особи 
на 1 січня звітного податкового 
року, помноженого на 1,4 та 
округленого до найближчих 10 
гривень.

У 2024 році розмір заро-
бітної плати, що дає право на 
податкову соціальну пільгу, 
становить 4240,00 грн. (прожит-
ковий мінімум на працездатну 
особу у розмірі 3028,00 грн. х 1,4).

Тобто фізична особа, яка пра-
цює неповний робочий день, має 
право на податкову соціальну 
пільгу за умови, якщо розмір її 
заробітної плати не перевищує 
граничного розміру для отри-
мання податкової соціальної 
пільги.

Джерело: Головне управління  
ДПС у Житомирській області

•	Дрони вивели з ладу 10-15% нафтопереробних потуж-
ностей Росії, – Bloomberg

•	Бельгія готує пакет допомоги для України.
•	Невдовзі Європа зможе виробляти необхідну кількість 
боєприпасів, зокрема й для України, – президент Чехії.

•	Укрзалізниця запускає новий міжнародний поїзд через 
три країни.

•	Яблука дорожчі, ніж минулого року.
•	22 березня відбудеться Саміт експортерів 2024.
•	Укрпошта оновила послугу карткових переказів.
•	В Україні подешевшали овочі.
•	В Україні повернули обов'язкову індексацію зарплат, але 
помітного підвищення не буде.

•	Світові ціни на какао досягли рекорду, також дорожчають 
кава та цукор.

•	Транзитне зерно з України заповнює лише 10% потуж-
ностей польських портів – ЗМІ.

•	Черга зерновозів у напрямку портів Одеси за тиждень 
зросла на тисячу.

•	Підсумки Ради ЄС: Україні – 5 млрд євро, Росії – санкції 
за вбивство Навального.

•	Сі Цзіньпін відвідає Європу, щоб зустрітися з Макроном: 
питання України – ключове.

•	Президент Румунії схвалив навчання українських пілотів 
на F-16 у країні.

•	У січні Україна імпортувала майже стільки ж дронів, як і 
телефонів.

Коротко про головне
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Збори відбулися і пройшли у 
конструктивному руслі. Що далі?

Віктор Першко

Слід зауважити, що збори 
жителів селища Биківка, які 
відбулися 12 березня 2024-го 
року, стали помітною подією 
не лише у Биківці, але й загалом 
мали важливе значення у робо-
ті Романівської селищної ради.

Не секрет, що селище Биківка вимагає 
з-поміж інших населених пунктів Романів-
ської селищної ради особливого ставлення 
до потреб його жителів, оскільки якраз со-
ціальна сфера селища потребує відчутного 
вдосконалення і низки позитивних змін.

Проте найголовніше у нинішній ситу-
ації те, що збори відбулися в обстановці 
всезагальної уваги жителів селища і за при-
сутності керівництва Романівської селищ-
ної ради. Як і годиться, тут же, на зборах 
громади селища, були присутніми біль-
шість працівників відділів виконав-
чого апарату Романівської селищної 
ради, керівники комунальних підпри-
ємств, працівники Романівського РЕМ.  

Виконуючий обов'язки Романівського 
селищного голови Юрій Чумаченко від-
повідав на запитання, які виникали у 
жителів селища Биківка, а також пропо-
нував висловитися присутньому на зборах 
голові Биківського старостинського округу 
Олександру Романчуку. Присутні на зборах 
люди могли звернутися із запитаннями 
до обох депутатів Романівської селищної 
ради, які проживають і працюють у селищі 
Биківка, – до Р. А. Темченка та Л. П. Шуляра. 
Словом, на зборах у Биківці була присутня 
у повному складі уся представницька міс-
цева влада, що покликана вирішувати малі 
й великі проблеми своїх виборців. 

Цікаво, що під час зборів жителів 
Биківки пролунала змістовна інфор-
мація про діяльність чи не єдиної, 
але достатньо дієвої у Биківці гро-
мадської організації «Наше рідне 
село», яку очолює Олена Проскуріна.

Що непокоїть жителів Биківки? 
В принципі, таких питань зазвичай 

виникає достатньо багато, але серед них є 
першочергові, які стосуються кожного чи 
майже кожного жителя селища. Бажання 
людей, так само, як потреба у тому, аби у 
селищі з’явився стоматологічний ка-
бінет, сумніву не підлягає. Проте задля 
обладнання такого кабінету варто перед-
бачити у бюджеті Романівської селищної 
ради чималі кошти, яких сьогодні поки що 
немає. Проте керівництво Романівської гро-
мади, так само, як і депутати Романівської 
селищної ради, відтепер мають розуміти 
і відповідним чином діяти, аби знайти 
ресурси для вирішення стоматологічного 
питання у Биківці. Тим паче, що стома-
толог, який зможе тут працювати хоча б 
двічі на тиждень, матиме достатньо багато 
пацієнтів з числа жителів ледь не пів де-
сятка довколишніх сіл. Так що проблема 
на часі, але відтепер, якраз після зборів 

від 12 березня 2024-го року, є сподівання 
на її вирішення хоча бу перспективі по-
точного року.

А ось ще одну проблему, що стосується 
збирання та вивозу твердих побутових 
відходів, або по-народному – сміття, у Би-
ківці можна вирішити вже за місяць-дру-
гий. Для цього людям достатньо буде уклас-
ти угоди на вивезення ТПВ із комунальним 
підприємством «Комфорт». Місцеві жителі 
відтепер знають про те, що вартість такої 
послуги із утилізації сміття коливатиметься 
у межах 30 гривень на місяць із кожної 
особи, що проживає у певному помешкан-
ні. Натомість Романівська селищна рада 
обіцяє закупити для організації збору та 
утилізації сміття відповідні контейнери, а 
сміттєвоз підприємства «Комфорт» у ви-
значений дні тижня вивозитиме зібрані у 
контейнери ТПВ. 

Слід зауважити, що під час зборів у 
Биківці порушувалися й інші, доволі важ-
ливі, питання життєдіяльності селища. 
Йшлося і про спортивний майданчик, 
для якого у Биківці є належне місце. Звіс-
но ж, люди чекають і на появу у селищі 
повноцінного стадіону, який вже зазнав 
потужного оновлення і має стати (також 
у поточному році) справді зразковим со-
ціальним об’єктом і місцем відпочинку 
для дітей та молоді селища. Однознач-
ного і зрештою позитивного завершен-
ня потребує і робота добровільної 
пожежної дружини, яка мала б давно 
стати осередком активізації та гармонізації 
громадського життя у Биківці. Проте поки 
що для остаточного вирішення «пожеж-
ного» питання у селищі не вистачає давно 
омріяного пожежного автомобіля. Він, як 
відомо, поки що перебуває у Житомирі, 
але процес його передачі у пожежне депо 
Биківки затримується виключно через 
бюрократичні процедури на обласному 
чи й навіть столичному рівні.

Майже 200 громад отримають  
електроскутери для соціальних працівників

Соціальні працівники 
у 183 громадах отрима-
ють електроскутери для 
використання у своїй 
роботі та підвищення 
їхньої мобільності. 

Закупівля 200 скутерів та їхня 
доставка до громад стала можлива 
завдяки Програмі розвитку ООН 
в Україні та фінансування уряду 
Японії. 

Розподілені скутери 
були в 11 областей. Пе-
редусім йдеться про ре-
гіони, де соцпрацівники 
долають значну відстань 
до громадян, яким 
надають послуги. Це 
Дніпропетровська, Жи-
томирська, Запорізька, 
Миколаївська, Київська, 
Одеська, Полтавська, 
Сумська, Харківська, 
Херсонська, Черкаська 
та Чернігівська області. 

«Для нас це важливий крок 
на шляху до покращення соці-
альних послуг. Зараз Мінсоцполі-
тики активно розбудовує систему 
комплексної соціальної підтрим-

ки для населення, і осередками 
цієї системи ми бачимо саме гро-
мади та соціальних працівників. 
Тому адресна допомога громадам 
зараз дуже важлива. Адже наша 
мета – розбудувати громади, в 
яких людині хочеться жити. Це 
неможливо реалізувати, якщо 
у громади відсутній соціаль-
ний компонент – соцпрацівник, 
який надає якісні соцпослуги. Бо 
громада – це насамперед місце 
підтримки. Я вдячна нашим по-
стійним партнерам з ПРООН за 
проведення закупівлі та доставку 

транспорту та за сприяння всім 
нашим ініціативам з підтрим-
ки найбільш вразливих верств 
населення. Окремо дякую уря-
ду Японії за фінансування – це 
важливий внесок у розвиток не 
тільки потенціалу соціальної 
сфери нашої країни, а й адресно 
кожної громади», – наголосила 
міністерка соціальної політики 
Оксана Жолнович під час офіцій-
ної церемонії передачі скутерів 
громадам. 

Також виступаючи на заході, 
Надзвичайний і Повноважний 

Посол Японії в Україні пан 
Кунінорі Мацуда запевнив у 
стійких намірах Японії підтри-
мувати Україну та її зусилля в 
досягненні більш ефективного 
зв'язку з вразливими верствами 
населення. 

«Перед лицем випробувань 
Японія міцно стоїть поруч з 
Україною. Реакція Японії на 
повномасштабне російське втор-
гнення в Україну була негайною 
та всебічною. Сьогодні ми про-
довжуємо підтримувати уряд та 
народ України у розвитку сфери 
соціальних послуг, передаючи 
електроскутери Міністерству 
соціальної політики України. 
І я хочу скористатись нагодою, 
щоб висловити моє глибоке за-
хоплення і щиру вдячність пред-
ставникам сфери соціального 
захисту в Україні. Ваша робота 
є героїчною, оскільки ви нада-
єте критично важливі послуги 
соціальної опіки та підтримку 
найбільш вразливим навіть в 
умовах широкомасштабного 
вторгнення».  

Христофорос Політіс, заступ-
ник Постійного Представника 
UNDP в Україні, підкреслив 
глибокий вплив війни на укра-
їнське суспільство та виділив 
непропорційний вплив, який 

вона має на найвразливіші вер-
стви населення та на тих, хто 
живе поруч з лінією фронту, 
що ускладнює їхній доступ до 
соціальних послуг. «Для UNDP 
дуже важливо допомагати уряду 
та народу України забезпечити 
всебічне та інклюзивне віднов-
лення країни, яке виходить за 
межі відбудови інфраструктури 
та будівель, а охоплює також і 
відновлення та модернізацію 
соціальної екосистеми задля 
підтримки найбільш вразливих 
груп населення згідно з держав-
ню стратегією безбар’єрності 
та за принципом “ніхто не за-
лишиться поза увагою”, – ска-
зав Політіс. – Саме через такі 
ініціативи ми підтримуємо 
більше ніж просто розбудову 
інфраструктури – ми сприяємо 
справедливому та інклюзивно-
му відновленню для всіх через 
рівний та ефективний доступ 
до послуг». Він додав, що доступ 
до соціальних послуг потрібно 
поєднувати з підвищенням 
якості та ефективності послуг і 
запевнив у намірах UNDP про-
довжувати партнерство з Мініс-
терством соціальної політики та 
місцевими органами влади задля 
досягнення цієї мети.

Джерело: Мінсоцполітики



5 Середа, 20 березня 2024WWW.ZT.20MINUT.UA Спорт

«Міфи і таємниці останнього гетьмана 
України» актуальності не втрачають

Пам’яті Станіслава Сімінського
Зовсім скоро березневий 

календар нагадає нам  
про те, що три роки тому 
нас покинув і пішов  
у кращий світ незабутній 
Станіслав Сімінський. 

Станіслав Болеславович не дожив 
двох років до свого семидесятиліття, 
однак його життя для багатьох його 
земляків може стати повчальним при-
кладом служіння рідному краю, зразком 
того, як завдяки праці, наполегливості та 
відповідальності перед людьми можна 
стати і бути справжньою особистістю, 
що заслужила на повагу та шану.

Біографія С. Б. Сімінського дуже ба-
гата на всілякі події, посади, вчинки, які 
йому судилося зустріти у своєму житті. 
Одначе слід відзначити, що будь-де, за 
будь-яких обставин і ситуацій він завжди 
звіряв свою поведінку із найвищими 
мірилами людської совісті, негласни-
ми правилами батьківської науки про 
життя. Основною категорією і таким 
собі спільним знаменником впродовж 
всього життєвого шляху Станіслава Бо-
леславовича була невтомна, системна і 
постійна праця. Кожен щабель своєї 
послужної кар’єри, кожне призначення 
на чергову посаду, яку обіймав Станіслав 
Сімінський, було освячене титанічними 

зусиллями, терпінням і навіть педан-
тичною дисципліною, якою він поміт-
но відрізнявся у колі своїх сучасників, 
колег та друзів. Зрештою, у людському 
товаристві, у досконалому і соціально 
зрілому суспільстві так і мало бути, бо 
ж заслуги, успіхи, здобутки та життєві 
вершини завжди мають були резуль-
татом клопіткої і самовідданої праці. І 
життєва стежина Станіслава Сімінського 
якраз і була підтвердженням таких, зда-
валося б, простих, однак для багатьох 
недосяжних, незбагненних принципів, 
заповідей та засад.

Нині, коли Станіслава Болеславови-
ча немає з нами вже майже три роки, 
його життєве кредо, його підходи та 
звички жити у злагоді із совістю, на-
магання сягнути чергової мітки чи то 
рубежу досконалості заслуговують на 
згадку, на пам'ять і вшанування. Адже 
будь-які нагороди, титули, посади 
та звання, якими за життя відзна-
чають багатьох людей, у пам’яті 
нащадків тьмяніють і втрачають 
свою колишню привабливість чи 
особливість. Але ніколи або майже 
ніколи у пам’яті людей не щезне 
згадка про совість, доброчесність, 
справедливість і мудрість чоловіка, 
який усе своє життя вболівав, хви-
лювався, переживав і був налаштова-
ний лише на найвищий результат до-
сконалості і успішності. Якраз таким 

і пам’ятають земляки-романівчани 
Станіслава Сімінського. Адже де б не 
бував Станіслав Болеславович, а особли-
во там, де йому доводилося працювати 
і братися за доручену справу, там і досі 
залишилися добрі згадки, приємні спо-
гади про Людину із великої літери, про 
дбайливого керівника-господарника, 
небайдужу до своїх підлеглих, колег, 
односельчан-земляків людину. Здавалося 
(хоча так насправді й було), що Станіс-
лав Сімінський ніколи не відпочивав. 
Завжди у роботі, практично щодня 
заклопотаний і обтяжений малими і 
масштабними життєвими обов’язками, 
він був невтомним, надійним, серйозним 
і відповідальним. Таким він був упро-
довж всього свого життя. Таким він і 
залишається у пам’яті багатьох людей, 
з якими зводила його життєва стежка, 
з якої, до речі, він ніколи не звертав для 
перепочинку чи зміни свого життєвого 
курсу.

Таких, яким був Станіслав Сімінський, люди пам’ятають довго і щиро. 
Можливо, якраз знамените Шевченкове «незлим тихим словом» чи не най-
більше відповідає життєвому здобутку скромного поліщука, який упродовж 
усього свого земного шляху намагався жити по совісті, не ганьбити своїх 
пращурів і залишити нащадкам лише добру пам'ять про свої життєві справи. 
І це вже багато. Це якраз і гідне доброї згадки, гарного слова і традиційно 
глибокої за своїм змістом хвилини вшанування. 

Так, Станіславе Болеславовичу, Вас і досі пам’ятають, шанують і по-
важають. Так що – спіть спокійно!

Віктор Першко

15 березня 2024-го року, 
у п’ятницю, до Жито-
мира приїздили гості із 
Києва. 

Відомий громадський діяч, кіль-
каразовий народний депутат Микола 
Томенко та його колега, також фа-
ховий історик Павло Гай-Нижник. 
Мету зустрічі із житомирянами, яка 
проходила у добре відомому Гна-
тюк Арт Центрі, висловив Микола 
Томенко, який зазначив, що одним 
із найважливіших завдань ниніш-
нього дня є очищення України від 
залишків «руського міра». Те, що 
він в Україні присутній, засвідчують 
чимало підстав і причин. Навіть той 
факт, що кремлівський вождь, спо-
ряджаючи військо для вторгнення в 
Україну, добре знав про присутність 
в українському парламенті понад 
третини депутатів, які мають симпа-
тії до росії і до намірів кремлівських 
нелюдів щодо освоєння колишньо-
го імперського простору. У радах 
місцевого рівня таких прихильників 
руського міра в Україні було ще біль-
ше. А 12 тисяч церковних громад, 
підпорядкованих УПЦ Московського 
патріархату, взагалі мали слугувати 
опорою для майбутньої окупаційної 
влади, яку загарбники збиралися 
встановити вже в окупованому Києві. 

Але кремлівський вождь суворо 
прорахувався і тепер випробовує 
українців війною на витривалість. 
Прикро, але «руський мір» і надалі в 
Україні присутній, хоча сьогодні його 
можливості, потенціал та ресурси у 
сотні разів ослабли. Але родові за-
лишки ворожої українству ідеології 
ще не зникли зовсім. 

Саме тому Микола Томенко і Павло 
Гай-Нижник подорожують Україною, 
пропонуючи свої рецепти та варіанти 
такого якнайшвидшого забуття будь-
яких згадок про північних сусідів. Як 
матеріальні аргументи Микола Томенко 
та Павло Гай-Нижник запропонували 
цілий перелік ними ж підготовлених 
книжок, одну з яких вони презентували 
для житомирян, що прийшли до Гнатюк 
Арт Центру. Вона має назву «Міфи і та-
ємниці останнього гетьмана України» і 
присвячена проблематиці Української 
національної революції 1917 – 1921 років, 
коли Україна започаткувала новітній 
період власної державності, але не 
зуміла зберегти незалежної держави, 
опинившись у стані імперської оку-
пації. Щодо міфів і таємниць періоду 
Української гетьманської держави під 
орудою Павла Скоропадського, то їх 
напрочуд багато, і більшість із них і 
досі не вивчені, не розвіяні і навіть на-
лежним чином не обговорені у товщі 
українського суспільства. Чим відріз-
нялася Українська Центральна рада від 
державницького змісту семимісячного 
періоду правління гетьмана Павла Ско-
ропадського? Або чому Директорія 
УНР виявилася напрочуд нестійким 
державним утворенням, в активі якого обмаль справді держав-
ницьких рішень, здобутків і перемог. Якщо ще точніше, то про 
перемоги під керівництвом Михайла Грушевського, Володимира 
Винниченка, Симона Петлюри у період 1917 – 1921 років можна 
казати здебільшого в умовний спосіб. Зрозуміло, що більшість 
тогочасних українських невдач чи поразок у сфері державниць-
кого будівництва пояснюються суто об’єктивними причинами. 
Найпершим чином складним геополітичним становищем у 
Європі, агресивним характером російського більшовизму, який 
спав і бачив Україну у складі «єдіной і нєдєлімой» імперії. Так 
само складною була ситуація в Європі, де завершувалася Перша 
світова війна, але України як державницького утворення мало 
хто із європейських політиків першої величини взагалі не бачив 
і не помічав.

Про ці та інші міфи і таємниці державницької спадщини Павла 
Скоропадського написали Павло Гай-Нижник і Микола Томенко. 
До речі, обидва автори дуже предметно, з опорою на сучасні по-
літичні реалії в Україні початку ХХІ століття аналізують нинішні 

сторінки, факти та події теперішнього дня. 
Лише той факт, що нинішні політичні 
партії України, які мають представництво 
у парламенті, щороку отримують на свою 
діяльність 840 мільйонів гривень, має спо-
нукати суспільство до дієвих висновків. 
Невже в Україні незрозуміло, що партії 
в умовах нинішньої ситуації остаточно 
втратили так званий зв'язок із життям і 
не можуть (бо не мають навіть морального 
права) претендувати на будь-яке, навіть 
мізерне державне фінансування. Ба біль-
ше, українські партії в умовах жорстокої 
російсько-української війни взагалі мали 
б призупинити свою діяльність на період 
до нашої перемоги. Натомість діяльність, 
направлена на згуртування українського 
суспільства, процес формування україн-
ської національної ідентичності як скла-
дової частини української політичної нації, 
мала б стати і бути головним завданням для 
українських інтелектуалів, вчених-суспіль-
ствознавців, вчительства, творчої і наукової 
інтелігенції, широкого загалу громадських 
активістів. Тоді точно в Україні місця для 
залишків «руського міра» залишилося б 
дуже мало, а відродження симпатій до так 
званого старшого брата було б відкладено 
на перспективу кількох століть.

На завершення зустрічі у Гнатюк Арт 
Центрі Микола Томенко, відповідаючи на одне із запитань, за-
уважив, що роботи для кожного українця, який вважає себе 
свідомим громадянином своєї держави, дуже багато. Навіть 
політикою (а насправді системною увагою) щодо внутрішньо 
переселених жителів сходу та півдня України у нас поки що не 
займається ніхто. Держава не спроможеться цього робити через 
гігантські труднощі в економіці і відсутність належного фінансо-
вого підгрунтя. Але громадянське суспільство, ті ж самі партії, 
громадські рухи, творчі спілки та об’єднання мали б розуміти 
свою відповідальність за те, що робиться всередині духовно-мо-
рального організму сучасної України. Тоді у нас точно не існувало 
б питання щодо проявів «руського міра», а потім ще й зникли б 
будь-які побоювання щодо його відродження у будь-яких формах 
чи проявах. Але задля цього треба щось робити, аби «руський 
мір» всередині Україні впевнено перемогти. Тим паче, що шансів 
у цьому напрямі у нас багато. І тут, як видається, не потрібні ні 
британські ракети, ні американські F-16. А лише мізки власного 
українського походження.
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Вітаміни навколо нас:  
столовий буряк

З давніх-давен люди вико-
ристовували цей овоч в осно-
вному як лікарську рослину, а 
вже пізніше – як овочеву. 

Вживали в їжу лише листки, бо корене-
плід був несмачний. Багато часу пройшло 
з тих пір, аж поки отримали буряк із чер-
воним коренеплодом, який має ніжний 
соковитий м’якуш. Нині буряк столовий 
– найпоширеніша і найбільш вживана ово-
чева культура, яка має багатий хімічний 
склад за вмістом поживних речовин.

33  Сік буряка виявляє спазмолітич-
ну, діуретичну і протисклеротич-
ну дію.  Він стимулює шлункову се-
крецію і перистальтику кишечника, 
затримує розвиток мікроорганізмів 
у кишечнику, сприяє виведенню хо-
лестерину, підвищує міцність крово-
носних капілярів,  розслаблює спаз-
ми судин, виявляє протипухлинні 
властивості,  регулює обмін речовин 
в організмі,  позитивно впливає на 
функції статевих залоз, поліпшує зір.  
Відомі й протизапальні та раноза-
гоювальні властивості соку буряка 
столового.

33  Вживання буряка є ефективним при 
спастичних колітах, атеросклерозі, 
тиреотоксикозі, аритміях, гіпертоніч-
ній хворобі, захворюваннях печінки, 
атонії кишечника, хронічних запорах.

33  Червоний буряк містить калій, маг-
ній, кальцій, ніацин, залізо і біотин, 
багатий клітковиною. 

33  Страви з буряка володіють ліку-
вально-дієтичними властивос-
тями, впливають на обмін речовин 
і кровотворення. Особливо корисно 
вживати буряк в салатах, борщі лю-
дям, які страждають ожирінням, за-
хворюваннями печінки і нирок.

33  Три столові ложки соку з сирого 
буряка і картоплі, що приймаються 
щодня, допомагають здолати неврози, 
депресивні стани і нервові розлади. 

33 Листя буряка знімає головний 
біль. Потріть в руках буряковий 
лист і прикладіть його на лоб – через 

п’ятнадцять хвилин головний біль 
відступить.

33  Буряк має протизапальну і рано-
загоювальну властивості. Кашку з 
сирих коренеплодів рекомендують 
прикладати до пухлин і виразок для 
їхнього розм’якшення, а також вико-
ристовувати для зняття зубного болю. 
Буряк також вважається відмінним 
засобом від цинги.

33  У народній медицині для підви-
щення рівня гемоглобіну в крові ви-

користовували буряк у поєднанні з 
морквою та чорною редькою. З цих 
овочів відтискають сік (1:1:1) і злива-
ють у темну пляшку. Обліплюють її 
тістом і ставлять у духовку або піч 
упрівати. Після цього суміш треба 
пити по 1 столовій ложці тричі на 
день.

33  Також червоний коренеплід містить 
багато йоду. А це – здоров’я щито-
подібної залози – пам’ять, бадьорість, 
працездатність.

Крім того, важливо знати:
Червоний буряк (коренеплід і бадилля) 

– цінне джерело фолату. Фолат – це основа 
для утворення натуральної фолієвої кис-
лоти. Фолієва кислота омолоджує тканини 
організму і стимулює утворення червоних 
кров'яних тілець. Особливо корисна фолі-
єва кислота з буряка для вагітних жінок, 
набагато корисніше, ніж фолієва кислота, 
отримана синтетично. Щоденне вживання 
буряка дозволяє виключити добавки фолі-
євої кислоти, отриманої штучно.

Лютеїн і зеаксантин містяться в червоно-
му буряку у великій кількості, допомагаючи 
загальмувати і навіть вилікувати макулярну 
дегенерацію та інші хвороби очей, допо-
магаючи людям похилого віку впоратися 
з проблемами із зором.

Буряк володіє сильними антиоксидант-
ними, протизапальними властивостями. 
Овоч використовується для проведення 
детоксикації організму завдяки наявності 
фітонутрієнтів.

Буряк бореться з раком, бадьорить, 
покращує зір. Корисні властивості сто-
лового буряка роблять його гідним ва-
шого раціону харчування. Листя буряка 
смаком схожі на шпинат і дуже поживні. 
Листя добре зберігається в холодильнику 
і вживається гурманами в свіжому вигля-
ді, з додаванням невеликої кількості рос-
линного масла, соку лимона або лайма, 
приправлені спеціями.

Увага! Кому не можна вжи-
вати буряк.

Цей овоч потрібно виключити 
людям із захворюваннями нирок і 
сечового міхура. Щавлева кислота 
в складі буряка може нашкодити 
при сечокам'яній хворобі. У коре-
неплоді багато цукру, тому його 
потрібно обмежити діабетикам. 
Не рекомендується продукт при 
гастриті. 

Будьте здорові та не хворійте!
Відділ комунікації, організаційної та 

інформаційно-роз’яснювальної роботи ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб МОЗ України»

Все про квашену капусту
Здавна квашена капуста є 

одним з основних продуктів 
харчування слов’ян у зимово-
весняний період, коли відчу-
вається гостра нестача вітамі-
нів і мікроелементів.

Важливою особливістю квашеної ка-
пусти є високий рівень вмісту вітамінів як 
у самій капусті, так і в її розсолі.

Квашена капуста багата цінними вітамі-
нами. Так, всього 200 г цього продукту 
покривають майже половину денної 
потреби у вітаміні С. Ця речовина має 
важливі корисні властивості: вона захищає 
організм і активізує роботу імунітету.  Та-
кож у ній присутній вітамін В6, що сприяє 
найкращому засвоєнню білка (ось чому 
квашену капусту корисно використовувати 
як гарнір до м’ясних страв).

Крім вітамінів, квашена капуста міс-
тить багато нікотинової кислоти, що 
забезпечує нормальний перебіг життєво 
важливих клітинних процесів і додає блиск 
волоссю і міцність нігтям. Вітамін U, який 
рідко зустрічається,  допомагає в лікуванні 
виразкових захворювань шлунка.

Користь капусти для здоров’я полягає 
і в наявності величезного списку інших, не 
менш важливих вітамінів: К, А, В, РР. Їхні 
корисні властивості полягають в сприятли-
вій дії на зір, імунітет, стан волосся, нігтів 
і кісткової тканини.

Також квашена капуста багата такими 
мікроелементами, як калій, залізо, 
магній, цинк. А ще вона є відмінним 
профілактичним засобом проти виразко-
вої хвороби шлунка та дванадцятипалої 
кишки.

Молочна кислота і клітковина  цьо-
го суперфуда покращує мікрофлору та 
допомагає відновити здоровий баланс 
корисних бактерій в кишківнику, таким 
чином нормалізується  робота  шлунко-
во-кишкового тракту та регуляція обміну 
речовин. Це важливо для підтримання 
нормальної работи імунної системи.

Корисна капуста і тим, що допомагає 
зберігати фігуру. Калорійність її нижча 
навіть і без того низькокалорійної свіжої 
капусти. У той же час вона надовго створює 
відчуття ситості. Тартронова кислота, що 
міститься в ній, заважає перетворенню 
цукру та інших вуглеводів в жир.

Користь від квашеної капусти дійсно 
велика. Однак є у неї й деякі мінуси. 
Наприклад, через високий вміст органіч-
них кислот вона протипоказана людям 
з підвищеною кислотністю шлункового 
соку, при захворюваннях підшлункової 
залози, нирковій недостатності, каменях 
у жовчному міхурі та гіпертонії.

Будьте здорові та не хворійте!
Відділ комунікації, організаційної та 

інформаційно-роз’яснювальної роботи ДУ 
«Житомирський обласний центр контролю 

та профілактики хвороб МОЗ України»
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Гороскоп на тиждень 20 березня - 26 березня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Можна зробити  

багато для покращен-
ня свого побуту, про-

те на цьому складному шляху 
можна зустріти чимало пере-
шкод.

ТЕЛЕЦЬ
Період зміцнення 

позицій на усіх фрон-
тах. Доведеться витратити чи-
мало сил, але і результат буде 
приголомшливим. Наведіть лад 
у документах. 

БЛИЗНЮКИ
Не бійтеся змін – 

кардинальний крок 
стане початком нового життя! 
Можуть виникнути проблеми 
із майном. 

РАК
У багатьох пред-

ставників вашого знака 
головні події тижня від-

буватимуться у сім'ї, у любовних 
стосунках. Уникайте службових 
романів. 

ЛЕВ
Прагнення до про-

фесійних висот і кіль-
кість сил будуть нерівноцінними, 
тому зменште темп і відкладіть 
нові починання. Успіх поки що 
вам не світить.

ДІВА
Цілком імовірно, 

виникнуть проблеми з 
батьками або з літніми членами 
сім'ї. Активізуються стосунки із 
далекими родичами.

ТЕРЕЗИ
Індивідуальним під-

приємцям потрібно 
шукати нові засоби просування 
своєї діяльності. Якщо ви без ро-
боти, погодьтеся на будь-який 
підробіток.

СКОРПІОН
Можливо, ви не 

готові до змін, але це 
необхідно, щоб впус-

тити у своє життя новий шанс 
на успіх. У професійному плані 
тиждень динамічний.

СТРІЛЕЦЬ
На виконання про-

стих доручень йтиме 
багато сил і часу, обсяг роботи 
водночас постійно зростатиме, 
що не може не пригнічувати 
морально. 

КОЗОРІГ
Стежте за поточни-

ми витратами, інакше 
ви виявите нуль на рахунку та 
дірку в кишені. Період не при-
несе серйозних прибутків.

ВОДОЛІЙ
Непросто складають-

ся стосунки з дітьми. 
Самотні люди мають шанс на 
доленосну зустріч. Неспокійним 
видається життя подружжя зі 
стажем.

РИБИ 
Очікуються карди-

нальні зміни у трудовій 
сфері. Тиждень чудово підійде 
для реалізації своєї давньої мрії 
та влаштування на нову роботу.

Джерело: ТСН

20
березня
середа

21
березня
четвер

22
березня
п’ятниця

23
березня
субота

24
березня
неділя

25
березня

понеділок

26
березня
вівторок

- 2°
+ 6°

+ 3°
+ 9°

+ 2°
+ 10°

+ 3°
+ 12°

+ 6°
+ 12°

+ 5°
+ 9°

+ 4°
+ 8°

743 744 741 737 731 733 736
ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ ТИСК, ММ

Що можна посіяти та 
посадити на городі у 
другій половині березня

У березні часто ще досить 
холодно, і не кожен дачник 
починає сезон із цього міся-
ця. Ось тільки є деякі куль-
тури, які потрібно садити 
саме в березні. Експерти 
розповіли, які саме, щоб ви 
не запізнилися.

БРЮССЕЛЬСЬКА КАПУСТА
Брюссельська капуста, без-

умовно, входить до списку того, 
що садити в березні, якщо ви 
хочете, щоб ранній урожай до-
давався до страв у середині літа. 
Найкраще вона дозріває в про-
холодну і навіть легку морозну 
погоду. Садіть у березні та при-
крийте спанбондом.

ГОРОХ
Рання весна – ідеальний час 

для посадки культур прохолод-
ного сезону, таких як горох, поки 
температура ще досить невисо-
ка. Викопайте широку траншею 
глибиною 4 см і посадіть горо-
шинки у 2 ряди на відстані 15 см 
одна від одної, насіння розташо-
вуйте на відстані 5 см одне від 
одного, потім накрийте грядку 
спанбондом. Патрулюйте ряди 
посадок кожні два тижні, щоб 
збалансувати врожай, і забез-
печте опори для рослин, щоб 
вони могли піднятися вгору.

Важливо! Садіть горох 
широкими рядами. Так ви 
отримаєте більший урожай на 
квадратний метр грядки.

ГРУШІ
Груші з голим корінням 

– ще один чудовий вибір для 
посадки у березні, адже це 
останній місяць їхнього періоду 
спокою. Грушеві дерева, навіть 
«підлітки», можуть мати при-
голомшливий вигляд вздовж 
сонячної садової стіни і ство-
рювати привабливий фон. 
Вертикальне вирощування 
також є ідеальним способом 
максимально ефективно вико-
ристовувати доступний простір 
ваших соток для вирощування 
невеликих садів, де простір об-
межений.

Важливо! Вирощуйте груші 
на вологому, добре дреновано-
му ґрунті на сонці або в півтіні.

ЧОРНОБРИВЦІ
Календула лікарська, або 

чорнобривці – одні з найшвид-
ших і найпростіших рослин, що 
вирощуються з насіння. Посійте 
ці витривалі однорічні рослини 
під прикриттям зараз, у березні, 
щоб милуватися їхньою красою 
до кінця травня.

МАЛИНА
Кущі з голим корінням 

можна купити тільки в період 
спокою, тому березень – ваш 
останній шанс їх посадити. 
Хоча ми асоціюємо ці багаті 
антиоксидантами ягоди з те-
плими сонячними днями, коли 
справа доходить до вирощу-
вання малини, вона насправді 
справді добре почувається для 
адаптації до відкритого ґрунту 
лише в прохолодних умовах. 
Садіть кущі малини в добре 
дренований ґрунт, наприклад 
на підняті грядки з родючим 
ґрунтом. Добре поливайте їх 
у посушливі періоди, але на-
магайтеся не перестаратися, 
оскільки вони не люблять пе-
резволожений ґрунт.

Де краще вирощувати 
баклажани: у теплиці  
чи у відкритому ґрунті

Поради агрономів.
Перед посадкою баклажа-

нів багато дачників ставлять 
запитання: «Де ж вирощувати 
культуру – у відкритому ґрунті 
чи в теплиці?»

Якщо врахувати теплолюб-
ність рослини, то відповідь, 
здавалося б, очевидна: «В опа-
лювальному парнику».

Але не все так просто. Є 
й інші важливі чинники. 

Крім того, є компромісні 
варіанти.

Так, городня культура є 
теплолюбною. Але при цьому 
вона погано реагує на сильну 
спеку. Якщо баклажани рос-
туть за умов, коли стовпчики 
термометра піднялися вище 
позначки в +32 градуси, то мо-
жуть виникнути проблеми з 
плодоутворенням. Тому горо-
дникам, які живуть на півдні, 
краще посадити баклажани у 
відкритому ґрунті.

А ось жителям північних об-
ластей України бажано частину 
баклажанів посадити в теплиці, 
частину – просто неба.

Але є альтернативний варі-
ант – посадка на високій грядці. 
При цьому треба використову-
вати захисний матеріал – спан-
бонд. За таких умов рослина і 
не замерзне, і не зіткнеться із за-
надто високими температурами.

Джерело: Ukr.Media

Домашня ковбаса в духовці
Інгредієнти: 1,5 кг свинини, 

100 г сала, 1 головка часнику, 1 ч. л. 
солі, ½ ч. л. перцю, 200 мл молока, 
2 м свинячої оболонки.

• Наріжте дрібним куби-
ком 1,5 кг свинини та 100 г сала. 
Очистьте головку часнику та про-
пустіть його через прес.

• Змішайте м'ясо, сало та час-
ник, приправте їх ½ ч. л. перцю 
та 1 ч. л. солі, перемішайте та за-
лийте 200 г молока.

• Увімкніть духовку розігрі-
ватися до 160 градусів. Промийте 
оболонку під протоком води та 
надіньте на спеціальну насадку 
м'ясорубки для ковбаси. Почніть 
начиняти ковбасу. Начиняйте ков-
басу, не щільно трамбуючи м'ясо. 
Коли наповните її всім м'ясом, 
зав'яжіть кінці оболонки на вузол.

• Викладіть ковбасу на застеле-
не пергаментом деко, закручуючи 
її. Проткніть ковбасу по всій до-
вжині зубочисткою на відстані 4-5 
см кожен прокол.

• Випікайте ковбасу 30 хви-
лин за температури 160 градусів, 
потім підніміть температуру до 
180 градусів і випікайте ще 30 
хвилин. Підніміть температуру 
до 200 градусів і запікайте 15-20 
хвилин до утворення золотавої 
скоринки.

• Подавайте ковбасу гарячою 
чи коли вона повністю охолоне. 
Смакує вона однаково чудово.

Марокканські млинці
Для млинців: 500 мл теплої 

води, 1 ч. л. цукру, 10 г пресованих 
(живих) дріжджів, 50 г пшеничного 
борошна, 250 г манки, ½ ч. л. солі, 
10 г розпушувача, 20 мл рослинної 
олії для змащування пательні. Для 
соусу: 50 мл меду, 50 мл розтопле-
ного вершкового масла.

• У миску додайте 10 г пресо-
ваних дріжджів, 1 ч. л. цукру, 500 
мл теплої води та перемішайте до 
розчинення дріжджів. Залиште 
суміш постояти 10 хв.

• Через 10 хв додайте до су-
міші 50 г борошна, 250 г манки, 
½ ч. л. солі, 10 г розпушувача та 

перемішайте все вінчиком до 
однорідності. Залиште тісто від-
почити на 30 хв.

• Змастіть пательню 20 мл 
рослинної олії та розігрійте. 
За допомогою ополоника ви-
лийте порцію тіста на розігріту 
пательню. Смажте млинці на 
невеликому вогні по 3-4 хв з 
одного боку, не перегортаючи! 
Млинці повинні залишитися 
світлими, тож не потрібно на-
магатися засмажити їх до зо-
лотавої скоринки.

• Приготуйте соус: в окремій 
мисці змішайте 50 мл меду та 

50 мл розтопленого вершкового 
масла.

• Подавайте млинці теплими 
із солодким соусом.

Джерело: klopotenko.com
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Споживачу

ОГОЛОШЕННЯ

ВТРАЧЕНО СТУДЕНТСЬКИЙ КВИТОК, ВИ-
ДАНИЙ ЖИТОМИРСЬКИМ ТОРГОВЕЛЬНО-
ЕКОНОМIЧНИМ ФАХОВИМ КОЛЕДЖЕМ, 
НА IМ'Я ДЕМ'ЯНЮК СОФIЇ ВАСИЛIВНИ, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНИЙ АТЕСТАТ, СЕРIЯ ТМ 
№485289661, ВИДАНИЙ ВIД 28.06.2015, 
НА IМ'Я ТКАЧА АНДРIЯ МИКОЛАЙОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ

Відділ реклами: 
067 412-89-81

- Чистка, копка та докопування 
криниць, з доставкою кругів,  

- Копка каналізацій, Антисептич-
ні роботи. Працюємо в будь-яку 

пору. Тел. 0685000761Цікаві факти про веселку
• Веселка – це явище, 

викликане віддзеркален-
ням світла, заломленням 
і дисперсією в крапельках 
води.

• Веселки внесли свій 
внесок у стародавні міфи. 
Греки думали, що веселка 
забезпечувала міст між не-
бом і землею.

• Незважаючи на опи-
сувані сюжети в старих на-
родних казках, ви ніколи 
не зможете досягти кінця 
веселки.

• У Болгарії вірять, що 
якщо пройти в райдужну 
арку, то можна змінити 
стать майбутньої дитини. 
Жінки, які часто народжу-
вали дітей однієї статі, мрі-
яли пройти через веселку.

• Веселка завжди ма-
нить своєю барвистістю, 
яскравістю і унікальністю. 
Навіть дорослі, бачачи це 
природне явище, завмира-
ють і вдивляються в веселку 
в надії, що здійсниться за-
повітна мрія.

• В окулярах з поляри-
заційним покриттям весел-
ку не побачити. Це тому, 
що таке покриття також 
заломлює світло.

• Жодна людина не 
може бачити точно таку 
ж веселку (якщо тільки це 
не сфотографована веселка), 
тому що навіть невелика 
зміна кута створить іншу 
веселку. Навіть людина, що 

стоїть поруч з вами, поба-
чить іншу веселку, ніж ви.

• Хоча здається, що ве-
селка перебуває на певній 
відстані від людини, яка ба-
чить її, насправді це оптич-
на ілюзія, яка виникає з-за 
кута нахилу до крапельок 
води по відношенню до 
світла.

• На землі ми бачимо 
веселку як півколо, але 
якщо летіти на літаку або 
піднятися високо в гори, то 
можна побачити веселку 
цілком і вона має вигляд 
правильного кола.

• Насправді це кольо-
рове явище з’являється не 
тільки вдень, але і вночі.

• Існує так звана місяч-
на веселка, яка виникає 
завдяки відображенню со-
нячного кольору місяцем.

• Для людського ока 
вона сприймається лише бі-
лого кольору, але на знімку, 
зробленому з фотоапарата 
з тривалою експозицією, 
можна побачити виразні 
кольорові смуги.

• Першим, хто вивчив і 
виділив кольори у веселці, 
був великий вчений Ісаак 
Ньютон. Цікаво, але спо-
чатку він виділив у весел-
ці всього п’ять кольорів. 
Але потім, керуючись 
гармонією в музиці, до-
дав ще два.

• Насправді веселка 
складається з мільйонів ко-

льорів, але людина бачить 
усього лише сім.

• Для того, щоб по-
спостерігати за настільки 
дивним явищем, як веселка, 
має відбутися чимало дій. 
Промені сонця зобов’язані 
пройти крізь краплі дощу 
прямо у повітрі.

• Іноді світло залом-
люється в краплі води 
двічі, і ми можемо бачи-
ти відразу дві веселки. 
Одну яскраву і дуже кра-
сиву і трохи вище іншу, 
майже прозору.

• Більшість веселок – це 
первинні веселки, з черво-
ним на зовнішньому краю 
і фіолетовим кольором на 
внутрішній стороні.

• Подвійна веселка при-
сутня, коли другу веселку, 
хоча і набагато слабкіше, 
видно за межами першої 
веселки. Друга веселка буде 
перегорнутою.

• У дуже рідкісних ви-
падках може бути видно 
три або навіть чотири ве-
селки.

• Зимові веселки до-
сить рідкісні, тому що 
краплі води замерзають і 
падають на землю як сні-
жинки.

• Вважається, якщо уві 
сні людина бачить веселку, 
то це до великої удачі.

Джерело:  
tsikavi-fakty.com.ua


