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СЕРЕДА
У Романівської ДЮСШ – 
новий директор

Коли є хліб,  
хочеться й до хліба

У Мирополі пів сотні тих, 
хто знову і знову дарує надію

с. 4

с. 4

с. 4

Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Вшанували  
і завжди пам'ятатимемо!

Орденом «За мужність» 
ІІІ ступеня посмертно на-
городжено жителя села 
Разіне Віталія Борисенка. 
Нагороду за мужність сина 
отримувала його мама На-
талія Олександрівна Бори-
сенко. Віталій Артурович 
Борисенко пішов воювати 
за волю і незалежність 
України у 2016 році і слу-
жив у складі 30-ї Окремої 
механізованої бригади 
імені князів Острозьких. 
Воїн пройшов Гранітне, 
Курахове, Піски, Водяне, 
Світлодарськ. Головний 
сержант 128 гірсько-штур-
мової бригади, позивний 
«Сова», одним із перших 
зустрічав ворога на україн-
ській землі у момент широ-
комасштабного вторгнення 
рашистів на півдні України. 
Загинув Віталій 26 лютого 
2022 року, обороняючи 
місто Мелітополь.

Орденом «За мужність» 
ІІІ ступеня також посмерт-
но нагороджений рома-
нівчанин Сергій Цілик. 

Відзнаку отримала його 
дружина Надія Василівна. 
Сергій мав досвід війни під 
час проведення АТО/ООС, 
служив гранатометником 
механізованого відділення. 
А загинув Сергій Цілик 3 

лютого 2023 року внаслідок 
обстрілу поблизу населе-
ного пункту Парасковіївка 
Донецької області. Має на-
городи: 2 медалі «Захисник 
Вітчизни», медаль «Ветеран 
війни». 

Високою державною 
нагородою було відзначе-
но і подвиг романівчанина 
Володимира Демчука, 
якого, згідно з Указом 
Президента України, наго-
роджено орденом «За муж-
ність» ІІІ ступеня (посмерт-
но). Відзнаку отримала його 
дружина Наталія Валеріїв-
на та батьки. Володимир ніс 
службу в рядах роти ТРО, 

згодом захищав країну в 
різних точках України, слу-
жив навідником механізо-
ваного відділення. Солдат 
загинув 6 лютого 2023 року 
під час штурмових дій та 
обстрілів з боку окупацій-
ної армії рашистів поблизу 
населеного пункту Червона 
Гора Донецької області. 

Орденом «За муж-
ність» ІІІ ступеня і також 
посмертно нагороджено 
ще одного романівчанина 
Віталія Олексюка. Наго-
роду за подвиг сина отри-
мувала його мама Алла 
Віталіївна. Віталій Олексан-
дрович служив стрільцем-

санітаром механізованого 
відділення до дня смерті, 
яка сталася 11 лютого 2023 
року під час жахливого об-
стрілу рашистами позицій 
ЗСУ поблизу населеного 
пункту Парасковіївка До-
нецької області. 

Ігор Юрійович Барлай 
(село Іванівщина) також по-
смертно удостоєний ордена 
«За мужність» ІІІ ступеня. 
Відзнаку за мужність та ге-
роїзм сина отримала його 
мама Лариса Петрівна. Ігор 
Барлай як солдат-навідник 
механізованого батальйону 
загинув 9 серпня 2023 року 
під час наступу ЗСУ побли-
зу села Роботине Пологів-
ського району Запорізької 
області. 

Ярослав Кучинський 
Ярослав, житель села 
Голубин, нагороджений 
орденом «За мужність» ІІІ 
ступеня (посмертно). Від-
знаку героя отримав його 
батько Олександр Романо-
вич. Старший солдат, водій 
розвідувального відділення, 
позивний «Ток», вірний вій-
ськовій присязі, захищаючи 
волю та незалежність Укра-
їни, 5 лютого 2024 року під 

час штурму позицій про-
тивника, розташованих 
поблизу населеного пунк-
ту Терни Краматорського 
району Донецької області, 
отримав тяжке поранення, 
не сумісне з життям.

У залі Романівської се-
лищної ради вже вкотре 
вшановували імена за-
гиблих героїв, вручаючи 
їхнім рідним та близьким 
високі бойові нагороди. 
Поки що це мінімальна 
міра визнання подвигу 
справжніх чоловіків, яким 
доля підготувала участь 
захисників України, які до 
кінця належним чином і з 
честю виконали свій гро-
мадянський і людський 
обов'язок. Тому люди за-
вжди пам'ятатимуть імена 
героїв, шануватимуть їхніх 
батьків, які на все життя 
отримали незагоєні рани 
у зв'язку зі смертю синів.

Слава Україні, яка має 
таких вірних синів. Сла-
ва Героям, які полягли за 
свободу і незалежність 
свого краю, свого народу 
і своєї матері-Вітчизни! 
І – смерть ворогам!

Минулої п’ятниці у сесійному 
залі Романівської селищної ради 
проходила урочиста, але дуже сумна  
подія. Матерям, дружинам і родичам 
воїнів ЗСУ, загиблих на полях 
україно-російської війни, вручалися 
високі державні нагороди.
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Увага! Терміни вступу до 
військових вузів продовжено!

Новина, яка важли-
ва сьогодні і зберіга-
тиме актуальність ще 
два тижні, стосується 
вступної кампанії до 
військових закладів ви-
щої освіти в Україні. 

Терміни вступу до військових 
вишів нещодавно подовжили до 
1 жовтня 2024 року.

Подовження термінів пов’я
зано з тим, що внаслідок бойо-
вих дій на території України не 
всі охочі встигли або змогли 
подати документи про вступ. У 
зв'язку із дією воєнного стану, 
а також через те, що в Україні 
тривають бої, запроваджено 
спрощену програму подачі до-
кументів до військових закла-
дів вищої освіти. Процедуру 
значно спростили, а кожному 
українському громадянину, 
який має вік від 17 до 35 років 
і вирішив здобути військову 
освіту, потрібно звернутися до 
ТЦК, де працівники спеціалі-
зованого відділу допоможуть 
зібрати потрібні документи. І 
вже одразу з цими документа-
ми – до обраного вищого вій-

ськового закладу. Там, вже на 
місці, абітурієнт працює і кон-
тактує із психологом, складає 
іспит із фізичної підготовки та 
проходить військово-лікарську 
комісію.

Інформацію щодо спеціаль-
ностей, за якими відбувається 
відбір на здобуття вищої військо-
вої освіти, можна знайти на офі-
ційних ресурсах закладів освіти. 
Також можна звернутися до най-
ближчого ТЦК і СП. У нашому 
випадку жителі Романівської та 
Миропільської селищних рад 
можуть звернутися до 8-го від-
ділу Житомирського РТЦК 
і СП, який розташований у 

селищі Романові за адресою: 
вул. Костельна, 47.

Зауважимо, що курсанти 
та випускники військових вузів 
України мають змогу отримати 
близько півтори сотні спеціаль-
ностей, які гарантують випус-
кникові вишу гарну, перспектив-
ну і високооплачувану роботу як 
у підрозділах та частинах ЗСУ, 
так і в цивільному житті, якщо 
випускник військового вишу 
забажає звільнитися з лав ЗСУ 
після завершення дії контракту 
(після завершення вузу його ви-
пускник зобов’язаний відслужи-
ти за контрактом щонайменше 
5 років).

Депутати працювали справно,  
але приводи для занепокоєння все ж таки є!

Віктор Першко

Чергова сесія Романівської 
селищної ради проходила 6 
вересня 2024 року.

Сесія мала вирішити заздалегідь ви-
вчені, зважені та узгоджені під час роботи 
депутатських комісій питання порядку 
денного. Здавалося б, нічого складного, 
і за годину-півтори депутати виконають 
свою традиційну роботу. Зрештою, так 
воно й сталося, бо особливих затримок, 
тривалих обговорень чи затятих диску-
сій під час сесії не було. Депутати про-
голосували за розподіл субвенції із 
державного бюджету і скерували 
виділені для Романівської селищної 
ради кошти держбюджету. Зокрема 
трохи більше як 2,8 млн грн виділено на 
капітальний ремонт системи витяжки 
та вентиляції у приміщенні споруди ци-
вільного захисту, що розташована у під-
вальному приміщенні одного із корпусів 
КНП «Романівська лікарня». Для жителів 
Романівської селищної ради, які нерідко 
роблять зауваження щодо пріоритетного 
перерозподілу коштів на потреби КНП 
«Романівська лікарня», зауважимо, що 
кошти, які прийшли із Держбюджету 
України, мають цільове спрямування. Тоб-
то перерозподіляти ці 2,8 млн грн на інші, 
навіть дуже нагальні, проблеми депутати 
не мають права, і якби таке трапилося б, 
це було б грубе порушення законодавства. 
Ще 6,56 млн грн держава виділила на 
потреби воїнам ЗСУ, які брали участь 
у військових діях в районі АТО/ООС у 
2014 – 2021 рр. і отримали поранення. 
Тепер кожен із трьох воїнів-атовців, яким 
ці кошти були виділені, зможе поліпшити 
свої житлово- побутові потреби.

Питання, яке стосувалося затверджен-
ня фінансового плану КНП «Романівська 

районна лікарня» на 2025-й рік, викли-
кало певні зауваження у депутатському 
середовищі. Зокрема депутат Василь Флуд 
запропонував почути відповідь від керів-
ника КНП «Романівська лікарня» стосовно 
вартості проходження профмедичного 
огляду. Виявляється, що у Романові вар-
тість медичного огляду для службовців 
дещо вища, аніж така ж само процедура 
в інших громадах Житомирщини. Чому 
це так і наскільки ціна медогляду впли-
ває на загальний стан фінансового плану 
найбільшої у Романові медичної устано-
ви, сказати ніхто не береться. Але щоб 
детальніше вивчити ситуацію навколо 
вартості медогляду у Романівській лікар-
ні, депутати вирішили зняти питання 
про затвердження фінансового плану 
для додаткового вивчення, аби питання 
було готове до розгляду під час наступ-
ної сесії. Якщо й справді виявиться, що 
ціна проходження медичного огляду у 
КНП «Романівська лікарня» більша, ніж 
у Чуднові або ж у Баранівці, тоді Рома-
нівська селищна рада має подумати над 
тим, яким чином місцевий бюджет зможе 
компенсувати хоча б частину такої платні 

будь-якому службовцю за проходження 
медичного огляду.

Тепер ще про одне питання, яке сто-
сується дисципліни відвідування сесій 
Романівської селищної ради. Знову, як і 
минулий раз, у сесійному залі станом 
на 10-у ранку було зовсім небагато 
депутатів. Зрештою необхідна для по-
чатку сесії кількість депутатів у сесійному 
залі знайшлася, і сесія розпочала свою 
роботу. Але можна лише уявити ту си-
туацію, коли депутатів обмаль і кожен 
депутатський голос має вкрай важливе, 
навіть стратегічне значення. Піди й за-
питай, чому сесійні засідання регулярно 
пропускають одні й ті ж само депутати. 
Якщо чоловіків призовного та мобілі-
заційного віку (до 60 років) ще можна 
зрозуміти, бо вони з відомих причин 
можуть остерігатися працівників ТЦК 
та СП, які зараз активно шукають, пере-
конують та агітують населення йти на 
службу у ЗСУ, то депутатів-пенсіонерів та 
обраниць жіночої статі зрозуміти важко. 
Вони не ходять на сесії і тим самим са-
ботують ухвалу дуже важливих рішень 
селищної ради. 

Тому вже із наступної сесії 
Романівської селищної ради у 
сесійному залі доведеться-таки 
оприлюднити процес відвід-
ування депутатами Романівської 
селищної ради свого головного 
місця роботи. 

Адже є просто шокуючі випадки, коли 
депутат чи депутатка пропустили поспіль 
по 7, 8 і більше сесійних засідань, а у декого 
в пасиві пропущених аж 20 сесій Романів-
ської селищної ради. Чогось радикального 
чи дієвого стосовно прогульників Романів-
ська рада вдіяти не зможе, але закликати 
виборців бути уважними, пильними та 
свідомими свого громадянського обов'язку 
орган місцевої влади завжди може і має 
право це зробити. Втім, люди, громадя-
ни, виборці, активісти, волонтери і самі 
мали б це зрозуміти і хоча б періодично 
з’являтися у сесійному залі із метою хоча б 
імітації громадянського контролю за діями 
місцевої влади. Зрештою усі ж знають на-
родну приказку про те, що кіт у хаті тому 
й потрібен, аби миші відчували небезпеку. 
У нашому випадку це – контроль!

Родини безвісти зниклих 
та незаконно ув’язнених 
українців можуть отримати 
соціальну підтримку, 
зокрема соціальні послуги

За даними Міністерства внутрішніх справ 
України, на сьогодні у нашій державі 55 829 тисяч 
людей зникли безвісти, 46 285 тисяч розшукують-
ся, щодо близько 7 тисяч інформація встановлена 
та задокументовано 1767 фактів зникнення дітей.

Зі свого боку Міністерство соціальної політики пропонує 12 пер-
шочергових соціальних послуг та програм підтримки для родин, 
які очікують рідну людину з полону або ж чиї рідні вважаються 
зниклими безвісти. 

Всі ці послуги призначені для того, щоб допомогти людині, звіль-
неній з полону, членам її родини та членам родин військовополонених 
отримати професійну соціальну підтримку. Для кожної звільненої з 
полону людини та її родини визначається фахівець – кейс-менеджер, 
який допомагає в організації соціальних послуг та інших допомог. 

«Для того, щоб дійсно бути поміччю українським родинам у таких 
обставинах, Міністерство соціальної політики працює над програмами 
допомоги та підтримки – це може бути і психологічна підтримка в 
наших центрах соціальної служби або у центрах життєстійкості чи 
санаторно-курортне лікування. Закликаємо скористатися цими про-
грамами», – сказала заступниця міністра соціальної політики Уляна 
Токарєва. 

Соціальні послуги та допомоги доступні і можуть бути 
активовані на будь-якому етапі: членами родини під час очі-
кування, а також людиною після звільнення, під час реабілітації 
та за місцем проживання.

Членам родин таких громадян послуги надаються під час пере-
бування їхніх рідних у полоні та після звільнення їхніх рідних. 

Джерело: Пресслужба Мінсоцполітики
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В Україні зростає заборгованість по зарплаті:  
які регіони у лідерах

На початок серпня цього 
року в Україні зросла заборго-
ваність по заробітній платі. 

Загалом борги збільшилися на 7,1% 
порівняно з минулим роком. Найбільші 
боржники перебувають на півночі та півдні 
України. А сумне лідерство тут мають під-
приємства державної форми власності. Та 
попри всі труднощі, українці продовжують 
працювати та створювати нові робочі місця. 
Від початку року в країні заснували 18 тисяч 
нових компаній. Всі подробиці зібрав Центр 
громадського моніторингу та контролю. 

НАЙБІЛЬШІ БОРЖНИКИ – 
ДЕРЖАВНІ ПІДПРИЄМСТВА
В Україні станом на серпень цього року 

1 872 компанії заборгували зарплату своїм 
працівникам. Таку інформацію зібрав Опен-
датабот, ґрунтуючись на даних Міністерства 
юстиції щодо кількості проваджень, від-
критих через невиплату зарплатні. Загалом 
йдеться про 34 тисячі випадків заборгова-
ностей перед працівниками. Найбільше 
роботодавців-боржників виявилося на 
Сумщині – 5,6 тис. проваджень, або 16,4% 
від загальної кількості. У Києві 3,4 тис. боргів 
із зарплати (9,8%). У трійці також Дніпропе-
тровщина – 2,2 тис. (6,6%). Найменше боргів 
у Чернівецькій області, тут зареєстрова-
но лише 41 провадження через затримку 
зарплатні. Варто зазначити, що у майже 3 
тисячах проваджень регіон не вказано.

Найбільшим підприємством-боржни-
ком є Сумське машинобудівне науково-ви-
робниче об’єднання – 4 071 провадження, 
або 11,8% від загальної кількості. 892 про-
вадження відкрито через невиплату зарп-
лати Сумським машинобудівним науково-
виробничим об’єднанням-інжиніринг. У 
переліку також Полтавський облавтодор, 
Ніжинський ремонтний завод інженер-
ного озброєння, Енергосталь, Запоріжци-
вільпроєкт та Рівненський автомобільний 
ремонтний завод. 

Найбільшими боржниками нині є саме 
державні підприємства та акціонерні това-
риства – понад 11 та 9 тис. проваджень, або 
33,8% та 28,8% від усіх боргів відповідно. На 
третьому місці ТОВ – 4,9 тис., або 14,2%. На 
дочірні та комунальні підприємства при-
падає 12,5% та 4,3% усіх боргів.

Цьогоріч підприємства вже заборгува-
ли співробітникам на 7,1% більше, аніж за 
весь минулий рік. Загалом же найбільшу 
заборгованість із зарплати фіксували у 2021 
році – тоді кількість таких проваджень сяг-
нула 6,3 тис. 

НАЙВИЩІ ЗАРПЛАТИ  
У ВІЙСЬКУ ТА IT
Відповідно до даних порталу Work.

ua, середня зарплата в Україні нині ста-
новить 21 500 гривень. А найвищі ставки 
пропонують у IT-галузі та армії. Зокрема, 
на вакансії із зарплатою у понад 70 тисяч 
гривень на порталі нині шукають танкіс-

тів, операторів ПТРК та РЕБ, навідників, 
розвідників, снайперів, штурмовиків та 
представників багатьох інших військових 
спеціальностей.

Серед українських міст нині найвищі 
середні зарплати у Херсоні (27 500 грн) – 
здебільшого завдяки тим же військовим 
вакансіям. Також в лідерах традиційно Київ 
(25 000 грн), Львів (22 500 грн), Ужгород (21 
000 грн), Одеса (20 500 грн), Дніпро, Івано-
Франківськ та Чернівці (20 000 гривень). 
Найменше серед обласних центрів готові 
платити роботодавці у Кривому Розі (16 
500 грн) та Сумах (15 000 грн).

«НЕВТОМНI ЇЖАКИ»  
ТА «ПIШЛО – ПОЇХАЛО»
Українці цього року також активно 

створювали власні ініціативи. За першу 
половину 2024-го з’явилося 18 000 нових 
компаній. 69,5% з них – це товариства з 

обмеженою відповідальністю. На друго-
му місці громадські організації – 9,7%. У 
трійці також благодійні організації – 6,5%. 
Нові фермерські господарства та ОСББ 
становлять 2,9%.

Найбільше нових компаній зареєстру-
вали у столиці – 31% від загальної кількості. 
8,2% створили на Львівщині, а 7,9% у Дні-
пропетровській області. 

Опендатабот сформував топ найкреа-
тивніших назв компаній, які були створені 
у 2024 році. Серед інших до переліку по-
трапила благодійна організація «БФ “НЕ-
ВТОМНІ ЇЖАКИ”» та громадські органі-
зації «ЧАРІВНИЙ ПЕНДЕЛЬ» і «ПІШЛО 
— ПОЇХАЛО». А серед бізнесів найбільш 
творчо до вибору назви підійшли літальні 
апарати «БДЖОЛИ-САМУРАЇ», виробни-
цтво «АНТИ ОРК СОЛЮШЕН» та інтер-
нет-магазин «БЕЗТУРБОТНИЙ СЛОН».

Незрівнянний світ краси:  
добірка найкращих фільмів українського виробництва

«Яремчук. Незрів-
нянний світ краси», що 
вийшов на екрани 8 
серпня цього року, став 
найкасовішим вітчиз-
няним документаль-
ним фільмом.

Стрічка про історію першої 
української поп-зірки за три 
тижні зібрала понад 10 млн грн, 
а кількість проданих квитків 
сягнула 68 тисяч. Фільм отримав 
позитивні відгуки кінокритиків 
та має шанси увійти у топ най-
кращих українських стрічок. Про 
інші фільми українських режи-
серів, що варті уваги, розповідає 
Центр громадського моніторингу 
та контролю.

Українське кіно в 
радянські часи: Довженко, 
Параджанов та інші

Ще з 1920-х років кіномисте-
цтво в Радянському Союзі стало 
джерелом потужної внутрішньої 
пропаганди – кіно допомагало 
«совєтам» формувати необхідну 
їм свідомість широких мас. А 
отже українським режисерам того 
часу доводилось знімати переваж-
но «правильне» кіно. Проте навіть 
в таких умовах вони знаходили 
можливості створювати справжні 
шедеври.

Найбільш промовистий при-
клад – кінострічка Олександра До-
вженка «Земля» (1930 рік). Німий 
фільм про перші роки колекти-
візації, основна сюжетна лінія 
якого – конфлікт колгоспників та 
куркулів, протримався на екранах 
кінотеатрів лише декілька днів, 

оскільки зазнав осуду за недостат-
ню комуністичну ідеологічність. 
Нині деякі кінокритики вважа-
ють стрічку «Земля» не лише 
найкращою роботою Довженка, 
а й одним з найкращих фільмів 
в історії кіно.

За радянських часів, у 1964 
році, був знятий фільм «Тіні за-
бутих предків» режисера Сергія 
Параджанова. Драматична стрічка 
про життя гуцулів, екранізація 
однойменної повісті Михайла 
Коцюбинського, є обов’язковою 
для перегляду в Гарвардському 
університеті для тих, хто пре-
тендує на найвищий ступінь у 
кіномистецтві.

Коли кіно було мертвим: 
стрічки перших років 
незалежності

Перші півтора десятиліття 
української незалежності – час, 
коли всі вважали українське кіно 
мертвим. Економічна криза та 

потужний вплив російського 
культурного продукту на укра-
їнську аудиторію – обставини, 
що унеможливлювали розвиток 
нашого кінематографу. Українські 
режисери, знімаючи кіно, також 
орієнтувалися на російську ау-
диторію. 

Тому не дивно, що перший 
повнометражний і великобю-
джетний художній фільм вийшов 
лише у 2002 році – «Молитва за 
гетьмана Мазепу» режисера 
Юрія Іллєнка. Цей фільм став 
однією з перших спроб пере-
осмислити роль гетьмана, якого 
росіяни вважали зрадником, а 
їхня церква піддала анафемі. У 
результаті російське міністерство 
культури заборонило його показ у 
РФ, а тамтешні критики назвали 
стрічку найбільш русофобською 
в історії кіно. 

Тренд на історичні художні 
фільми продовжив режисер Олесь 
Санін, знявши у 2003 році стрічку 
«Мамай». В основі фільму – дав-

ній український та кримськота-
тарський фольклор. «Мамай» – це 
красива історія про заборонене 
кохання, яка чимось нагадує «Тіні 
забутих предків». Але замість Кар-
пат – степ, а замість гуцульського 
села – кримськотатарське поселен-
ня», – описують стрічку оглядачі 
«Довженко-Центру».

Художні шедеври та 
переосмислення історії: 
кіно 2010-х років

Справжній розквіт української 
кіноіндустрії стався лише після 
Революції Гідності 2013-2014 ро-
ків. Фурор викликала кінострічка 
«Плем’я» режисера Мирослава 
Слабошпицького, прем’єра якої 
відбулася у 2014 році. Історія про 
хлопця з інтернату для глухих, 
знята без єдиного слова – усі герої 
спілкуються виключно жестовою 
мовою. Стрічку оцінили не лише 
в Україні – вона була представ-
лена на понад 100 кінофестива-
лях, зокрема і у Каннах. У сотні 
найкращих українських фільмів 
за версією кінокритиків фільм 
«Плем’я» займає четверте місце. 

Анексія Криму та війна, роз-
почата Росією на Сході України, 
стала однією з ключових тем 
українських кінофільмів минулих 
десяти років. Серед найкращих 
робіт можна виокремити фільми 
«Кіборги» (2017 рік) режисера 
Ахтема Сеїтаблаєва про героїчну 
оборону Донецького аеропорту, 
«Черкаси» (2019 рік) Тимура 
Ященка про героїчну оборону 
однойменного тральщика в бух-
ті Донузлав та «Додому» (2019 
рік) Нарімана Алієва про історію 
кримського татарина, який по-
вертається додому.

Стрічки часів 
повномасштабної війни

Повномасштабна війна стала 
основною темою документаль-
них кінострічок останніх трьох 
років. Один з таких – «20 днів у 
Маріуполі» (2023 рік) режисера 
Мстислава Чернова – здобув ви-
соку міжнародну оцінку, ставши 
першим українським фільмом, 
що отримав найпрестижнішу 
світову нагороду «Оскар». Фільм 
розповідає про облогу Маріупо-
ля: про гуманітарну катастрофу, 
масові поховання загиблих ци-
вільних, злочини росіян, роботу 
лікарів. Загалом ця кінострічка 
здобула понад 20 світових нагород 
та понад 40 номінацій.

Разом з тим українські режисе-
ри під час повномасштабної війни 
не забувають і про цивільні теми, 
знімаючи комедії, трагікомедії та 
навіть мультфільми. У 2022 році у 
кінопрокат вийшла стрічка одного 
з найкращих українських режи-
серів сучасності Антоніо Лукіча 
– трагікомедія «Люксембург, 
Люксембург» про двох братів-
українців, які шукають по світу 
свого батька –югославського бан-
дита. А у 2023 році світ побачив 
український мультфільм «Мавка. 
Лісова пісня» режисерів Олек-
сандри Рубан та Олега Маламу-
жа, який був знятий англійською 
мовою та показаний у понад 140 
країнах. 

Тож українське кіно не 
стоїть на місці і розвивається 
навіть у найскладніший для 
країни час. А отже, після ві-
йни можна очікувати дійсно 
серйозного та стрімкого злету 
українського кіно в світі.



4 Середа, 11 вересня 2024WWW.ZT.20MINUT.UA Новини

Звернення начальника Головного управління 
ДСНС в області щодо ситуації із збільшенням 
кількості пожеж у природних екосистемах

Шановні жителі та гості області!
Цьогоріч кількість пожеж, 

спричинених загорянням су-
хої трави, почала зростати ще 
з березня. Нині за календарем 
маємо вже осінь, а суха трава 
горіти не припиняє. І основна 
причина цього – людський 
фактор! Загалом упродовж 
доби на Житомирщині ви-
никло 53 пожежі у природних 
екосистемах, внаслідок яких 
вогнем пройдено понад 55 га 
території. 

Зокрема 9 вересня через 
загоряння сухої трави у селі 
Барашівка Житомирського ра-
йону згоріло дві господарських 
будівлі.

Фахівці ДСНС постійно про-
водять роз’яснювальну роботу 
щодо попередження виникнення 
таких загорянь та нещасних ви-
падків на них. Проте люди самі 
повинні контролювати свої дії, 
які в умовах найвищого рівня 
пожежної небезпеки можуть 
стати причиною таких ситуацій.

Господарі залишають палаю-
че сміття без нагляду, через що 
вогонь може наробити чималої 
шкоди. Ситуація ускладнюється 
тим, що поблизу господарських 
угідь, як правило, розташовані 
сусідські будинки, лісові масиви, 
на які вогонь може перекинутися 
у будь-яку хвилину. Такі дії за-
вдають державі значних мате-
ріальних та екологічних збитків. 

Щороку рятувальники б’ють на 
сполох, застерігаючи громадян, 
а результати зазвичай не надто 
втішні.

Враховуючи тривожну обста-
новку, хочу нагадати вам, що 
упродовж пожежонебезпечного 
періоду забороняється спалю-
вати стерню та післяжнивні за-
лишки на сільськогосподарських 
полях, створювати смітники та 
спалювати відходи, розводити 
багаття у лісі та лісопосадках. 
За самовільне спалювання сухої 
трави, опалого листя та інших 
рослинних залишків передба-

чена адміністративна відпові-
дальність відповідно до статті 
77-1 Кодексу України про ад-
міністративні правопорушення. 
Громадянам загрожує штраф, 
розміром від 3 060 до 6 120 грн, 
а посадовим особам – від 15 
300 до 21 420 грн.

Лише дотримання еле-
ментарних правил пожежної 
безпеки застереже від трагіч-
них наслідків та матеріальних 
збитків!

Дмитро Нікулеско, начальник 
Головного управління ДСНС 

України у Житомирській області

Коли є хліб,  
хочеться й до хліба

Від того часу, як Микола Матат змушений був 
повернутися із Харкова до рідного Романова, вже 
минуло більше двох років. 

Одразу після повернення додому Микола Матат вирішує стати 
підприємцем і випікати хліб. Тоді, влітку 2022-го, мало хто у Романові 
підозрював, що «хліб від Матата» стане суперпопулярною продукцією 
не лише у Романові, але й у Чуднові, а потім і в Житомирі. Зокрема в 
обласному центрі хліб від Матата користується особливою популяр-
ністю, і магазини, які продають продукцію романівського хлібопекаря, 
отримують від своїх клієнтів-гурманів лише слова подяки.

Втім, подяка Житомирської обласної ради, яку вручили з нагоди 
Дня підприємця Миколі Матату під час недавньої сесії Романівської 
селищної ради, стосується не лише підприємницької діяльності 
Миколи Матата. Чоловік, який розпочинав свою мистецьку кар’єру 
на сценах Харкова і змушений був через активізацію військових дій 
та руйнацію багатьох мікрорайонів Харкова повернутися додому на 
Житомирщину, навесні 2024 року вирішив суміщати свою підпри-
ємницьку діяльність із роботою у Романівській школі мистецтв. 

Відтепер Микола Матат продовжує радувати земляків запашним 
і смачним хлібом, а у школі мистецтв він передає місцевим учням 
мистецтво вокального співу. Чим не достойний і повчальний приклад 
поєднання прекрасного і корисного у ситуації, коли людям однаково 
потрібні і хліб, і до хліба. 

Вл. інф

У Романівської ДЮСШ – 
новий директор

Віктор Єрофєєв

У Романові новина – із 3 вересня 
2024 року тут новий директор місце-
вої ДЮСШ. 

6 вересня у присутності тренерсько-педаго-
гічного персоналу колективу ДЮСШ Анатолій 
Мілінчук був офіційно представлений як новий 
керівник Романівської ДЮСШ. Тепер вже колишній 
керівник Романівської ДЮСШ Віталій Василів-
ський отримав подяку за багаторічну роботу впро-

довж 20-ти років і відтепер працюватиме у школі 
як тренер. У роботі невеликого зібрання колективу 
Романівського ДЮСШ взяла участь начальник 
гуманітарного відділу Романівської селищної ради 
Оксана Гаврилова.

На цьому, власне, можна було б і поставити 
крапку, якщо не брати до уваги ті потужні завдан-
ня, які стоять і досі залишаються актуальними у 
роботі Романівської ДЮСШ. Скажімо так: через 
багато обставин і завдяки тепер вже колишньому 
директору Романівської ДЮСШ тут збережено 
і примножено пристойну матеріально-технічну 
базу. Романівська ДЮСШ сьогодні, беззаперечно, 
входить до п’ятірки найкращих ДЮСШ Житомир-
щини за рівнем оснащеності, станом стадіону, спор-
тивних спеціалізованих залів, стрілецького тиру і 
т. п. Ігри чемпіонату та першості Житомирщини з 
футболу неодноразово демонстрували прекрасну 
підготовку стадіонів Романівської громади у самому 
центрі селищної ради, у селах Врублівці і Романівці. 
Фактично завершується реконструкція стадіону 
у селищі Биківці. Ця робота і її гарні результати 
з’явилися завдяки турботі і увазі до футбольної 
інфраструктури Романівщини президента фут-
больного клубу «VIVAD» І. Є. Ходака. Але все здо-
буте, створене і споруджене варто утримувати у 
гарному стані, а ще краще – спортивну базу слід 
розвивати. Безумовно, перед Анатолієм Мілінчу-
ком у цьому сенсі стоять дуже потужні завдання, 
виконання яких сприятиме розвитку у Романові і 
селах Романівської селищної ради фізичної куль-
тури та спорту. Про те, які конкретні плани та 
завдання ставить перед собою і перед колективом 
Романівської ДЮСШ новий керівник, ми розповімо 
вже незабаром. А зараз хотілося б побажати А. В. 
Мілінчуку гарного настрою, потужного завзяття, 
сили волі, витримки і сил, аби спортивні успіхи, 
здобутки та звершення Романівської громади лише 
зростали, а той спортивний гарт, який отримують 
у стінах ДЮСШ її учні, зберігався надовго і допо-
магав людям у житті.

У Мирополі пів сотні 
тих, хто знову і знову 
дарує надію

У четвер, 5 вересня 2024 року, у Мирополі було 
проведено День донора. 

Не варто пояснювати, наскільки важливою справою є здача крові 
у країні, яка проливає кров у боротьбі із агресором-загарбником. До 
речі, у 2024 році День донора у Миропільській громаді проводиться 
вже втретє.

І цього разу, 5 вересня, жителі  Миропільської громади напрочуд 
активно відгукнулися на заклик Житомирського обласного центру 
крові, який щотижня проводить подібні заходи у певній громаді 
Житомирщини. Аж пів сотні донорів зголосилися здати кров у Ми-
рополі. І кожному із них – окрема подяка, шана і доземний уклін. Від 
тих людей, яким донорська кров рятує життя.

А Миропіль і громада селищної ради вкотре довели, що чужого 
болю, чужої біди в українців не буває. Єднання, взаємодопомога та 
взаємопідтримка були й залишаються нашими найкращими союзни-
ками у житті. І особливо – у доленосний для Вітчизни час!

Вл. інф.

Джерело фото: Твій Романів
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Прикра помилка, дивовижна випадковість,  
але закономірний результат!

Віктор Єрофєєв

Футбольний сезон 
у середовищі команд-
аматорів Житомир-
ської області знову 
набрав максимальних 
обертів.

Якщо у липні у змаганнях 
чемпіонату та першості Жито-
мирщини у вищій та першій лігах 
намітилася перерва, то зараз, на 
початку вересня 2024 року, прак-
тично усі суботи – неділі аж до 
фінішу жовтня всуціль зайняті 
футболом. А декому із учасників 
чемпіонату Житомирщини до-
водиться грати ще й по середах. 
Йдеться, звісно ж, про ігри за 
участі чемпіона Житомирщини. 

Романівський FC «VIVAD», 
як і торік, включився у змагання 
чемпіонату України серед команд-
аматорів і вже встиг зіграти чо-
тири тури чемпіонату України. 
Поки що чемпіон Житомирщини 
шукає свою гру, оскільки якраз 
напередодні старту аматорського 
чемпіонату України романівський 
клуб суттєво оновив свій склад.

Те, що FC «VIVAD» суттєво по-
силив свій склад у липні – серпні 
2024 року, сумнівів ні у кого немає. 
Гравці, які влилися до колективу 
чемпіона Житомирщини, помітно 
сильніші на кожній із позицій, які 
раніше періодично накульгували 
і давали про себе знати певними, 

завжди несподіваними осічками 
романівчан. Але чого не встигли 
зробити «вівадівці» упродовж 
літньої паузи, так це звикнути 
один до одного, порозумітися у 
малюнках та схемах гри, награти 
до автоматизму хоча б найпро-
стіші комбінації та реалізовувати 
стандартні моменти, які зазвичай 
виникають ледь не у кожній грі. 
Цього FC «VIVAD» не встиг і оче-
видно, що й не міг встигнути. І ось 
тепер всі невиконані тренувально-
підготовчі завдання доводиться 
надолужувати під час матчів із 
напрочуд збалансованими і добре 
укомплектованими колективами.

Якраз взаєморозуміння, вза-
ємозаміна на позиціях і відріз-
няла футболістів «Дністра» із За-
ліщиків від команди господарів 
стадіону під час суботнього матчу 
7 вересня у Романові. «VIVAD» 
на рівні індивідуальної майстер-

ності окремих футболістів нічим 
не поступався своїм суперникам. 
Звісно ж, «Дністер» мав органічні-
ший і, що не кажи, впевненіший 
вигляд. Футболісти із Заліщиків 
значно раніше, аніж романів-
чани, стали на шлях оновлення 
складу своєї команди, поповни-
ли його новими (в основному 
молодими) виконавцями і всти-
гли зіграти майже два десятки 
ігор як тренувального рівня, так 
і офіційного чемпіонату Терно-
пільської області. Тож «Дністер» 
мав впевненіший, стабільніший 
і оптимістичніший вигляд, аніж 
FC «VIVAD», вже на фініші пер-
шої третини гри. Загалом рівень 
індивідуальної майстерності 
більшості тернополян жодним 
чином не був кращим, ніж інди-
відуальний потенціал більшості 
гравців романівського клубу. 
Але ж коли «Дністер» включав 

командну швидкість, коли тер-
нополяни вдавалися до комбі-
наційної гри, «VIVAD» помітно 
підсідав. Проте жоден із голів, 
які суперники забили у ворота 
господарів стадіону, не був аргу-
ментом переваги гостей над гос-
подарями. Очевидно, так буває: 
дивний і зовсім не обов'язковий 
пенальті, затим стрімкий (навіть 
швидший за суддівський свисток) 
розіграш штрафного, і знову гол у 
наші ворота. Ну а коли до фінішу 
гри залишалося три чи чотири 
хвилини, не витримали нерви у 
гравця у найпростішій ситуації. 
У підсумку – третій гол із тієї ж 
когорти прикрих і гірких неспо-
діванок. І такий же підсумковий 
результат – 3:1 на користь гостей.

Що ж далі? В принципі ні-
чого несподіваного не сталося. 
Треба ж таки набиратися до-
свіду і набивати гуль у новому, 
точніше – в оновленому скла-
ді. Єдине, що під питанням, 
– як найшвидше пройти цей 
процес притирання, злаго-
дженості та налагодження 
взаємодії і взаєморозуміння 
між футболістами «VIVADу». 
Адже відкладати головні питання 
і сподіватися на успіх у матчах 
другого кола аматорського чем-
піонату – це сумнівний шлях, бо 
весною не лише у футболі, але й 
у інших сферах життя відбува-
ються зміни непередбачуваного 
характеру. Так що «VIVAD» має 
додавати вже взавтра, вже у на-
ступну суботу. Як не дивно, зараз 
потрібен позитивний результат, 
а вже за місяць мова може йти 

і про рівень командної гри, про 
загальну досконалість і т. п.

Ну а щодо чемпіонату Жито-
мирської області, то тут альтерна-
тиви бути просто не може: Рома-
нів і тільки Романів повинен ще 
раз стати чемпіоном Житомир-
щини. Інший варіант не сприй-
мається ні на рівні фахівців, ні на 
рівні звичайних вболівальників, 
хоча вболівальників у романів-
ського клубу дуже небагато. 

Футболісти із Залі-
щиків під час недавніх 
відвідин Романова від-
верто дивувалися, чому 
на такому симпатично-
му і навіть затишному 
стадіоні із першоклас-
ним футбольним газо-
ном так небагато гля-
дачів. 

У Романові пояснюють малу 
відвідуваність і слабку вболіваль-
ницьку підтримку тим, що матчі 
аматорського чемпіонату України 
розпочинаються значно раніше 
звичного часу. Тобто раніше 16-ї 
години. Хоча, якщо чесно, то 
справжні вболівальники, а тим 
паче фани приходять на футбол за 
будь-якої погоди і у будь-який час. 
Так що робимо висновки, панове! 
І це гасло однаковою мірою сто-
сується не лише вболівальників 
романівського клубу, але й фут-
болістів чи, тим паче, – тренерів-
наставників. Причому висновки, 
на відміну від результатів, мають 
бути миттєвими. Ось так, і не 
інакше!

До дронів ще ранувато,  
а з автоматом вже познайомились

Наталія Рисіч

Упродовж семи днів рій 
«Воля», створений із учнів ро-
манівського ліцею № 1, пред-
ставляв Житомирщину у ході 
Всеукраїнського етапу дитячо-
юнацької та військово-патріо-
тичної гри «Сокіл» (Джура).

Змагалися юні «соколята» на одній із ту-
ристичних баз Закарпаття, а програма зма-
гань була навдивовиж насиченою, складною 
і різноплановою. Елементи туристичного 
(спортивного) орієнтування доповнювалися 
заняттями та конкурсами із історії України, 
однак справжній пік фізичних випробувань 
чекав на учасників гри під час подолання 
смуги перешкод. 

«Саме смуга перешкод, коли все зале-
жить від максимальної командної швидко-
сті, була найважчим випробуванням фак-
тично для усіх команд – роїв, які змагалися 
із 18 по 25 серпня між собою, – каже учас-
ниця романівського рою «Воля» Роксолана 
Воронова. – Потім ми розбирали та зби-
рали автомат, стріляли із лука, змагалися 
на точність та дальність кидання бойової 
гранати. Відтепер ми перейшли у старшу 
категорію учасників гри «Сокіл» («Джу-
ра»), і це означає, що наступного року нас 
чекатимуть найпотужніші випробування 
за програмою підготовки пластунів».

Стосовно нових знайомств, спілкуван-
ня зі своїми ровесниками, то календар 
всеукраїнського етапу гри «Сокіл» був 
настільки щільним, що й поспілкуватися 
із ровесниками із інших областей України 
фактично не було часу. Роксолана Вороно-
ва згадує, що кілька разів спілкувалася із 
«соколятами» Луганщини, але найбільше 
їй сподобалася команда «Полтавські со-
колята». Ще одна згадка стосується екс-
курсійного дня, який припав на День 
Державного Прапора України. 

«Екскурсія схилами та маршрутами 
Карпатських гір – це щось особливе і не 

схоже на звичайну прогулянку, бо така 
екскурсія вимагає сил, уваги, взаємодії та 
дисципліни», – продовжує Роксолана. В 
цілому сім днів, упродовж яких тривали 
змагання, таборівки, час на те, щоб доїхати 
з дому, а потім – у зворотньому напрямку 
(а це, як не крути, а пів доби), виявилися 
щільно заповненими подіями, зустрічами, 
навчанням і змагальними вправами. 

Звісно ж, рій «Воля» був го-
товий до потужних випробувань, 
але ще більше його учасники 
прагнули запозичити все те кра-
ще, що демонстрували «соколя-
та» із багатьох регіонів України. 

Ну а ще одним пунктом всеукра-
їнського етапу військово-патріотичної 
гри усі учасники відзначили прекрасну 
майстерність закарпатських куховарів, 
які не втомлювалися дивувати «джур» 
і «соколят» смачними стравами. Звісно, 
щодня і щогодини упродовж всього часу 
перебування на території спеціально об-
лаштованого табору-бази юні «соколята» 
рою «Воля» відчували пильне око своїх 
керівників В'ячеслава Юрійовича Вер-
ніцького та Світлани Павлівни Балан. 

Наостанок розповіді про перебування 
на Закарпатті назвемо бойовий склад «ві-
сімки» ройовиків романівської «Волі». Це 
Віра Безверха, Богдан Василівський, 
Роксолана Воронцова, Віолетта Ко-
вальська, Карина Оксаніч. Єлизавета 
Осінська, Віталій Скороход і Вікторія 
Таманчук.
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11 порад, що (не) робити після вакцинації  
проти кашлюку, дифтерії та правця

Вакцинація – це не лише 
найефективніший спосіб за-
хисту від інфекцій, але й про-
стий процес, який дозволяє 
вам зберегти звичний ритм 
життя.

Перші 30 хвилин після щеплення ви 
проведете під медичним наглядом у пункті 
вакцинації, а далі зможете робити все, що 
й до того, майже без обмежень.

Проте, щоб вакцинація проти кашлюку, 
дифтерії та правця пройшла максимально 
комфортно й ефективно, дотримуйтесь 
таких порад.

Що можна робити після щеплення:
1. Приймати ванну або душ.
2. Робити легкі фізичні вправи без на-

вантажень, наприклад піти на прогулянку. 
Що варто робити після щеплення:
3. Їжте здорову їжу: свіжі фрукти та 

овочі, уникайте процесованих продуктів 
(ковбаси, сосиски, копченості).

4. Пийте достатньо води: підтримуйте 
водний баланс з огляду на добову норму 
рідини – близько 4% від вашої маси тіла. 
Для дорослого вагою 70 кг норма – близько 
2,8–3 л води на день. А солодких газованок, 
навпаки, не вживайте.

5. Відпочивайте: важливо дати організ-
му час для відновлення.

Що НЕ можна робити після 
щеплення:

1. Вживати алкоголь не варто: це може 
викликати симптоми, які можна помилково 
сприйняти як реакції на вакцину, такі як го-
ловний біль або підвищення температури.

2. Вдаватися до значних фізичних на-
вантажень: силових вправ, бігу тощо – з тих 
же причин, чому не можна пити алкоголь. 

Повернутися до тренувань можна за 48 
годин після вакцинації.

3. Сильно терти або чухати місце уколу, 
щоб не занести інфекції.

4. Мастити місце уколу мазями, гелями, 
спиртовмісними настоянками – це не дасть 
жодної користі, а, навпаки, може подразни-
ти шкіру та збільшити ризик потрапляння 
інфекції.

На що звернути увагу
1. Дослухайтеся до самопочуття: легке 

підвищення температури, почервоніння 
чи біль у місці уколу – нормальні реакції. 
Якщо більше трьох днів тримається темпе-
ратура 37,5°C, не зникає біль у місці уколу, 
або з'являються інші симптоми, зверніться 
до лікаря.

2. Не пропускайте наступних доз вак-
цини: пропуск може знизити ефективність 
щеплення.

Загальна інформація
Навіть після повної вакцинації зали-

шається ризик захворіти на кашлюк чи 
дифтерію, але перебіг хвороб буде значно 
легшим. Правець у вакцинованих людей 

виникає дуже рідко й перебігає в легкій 
формі. Пам’ятайте, що вакцинація залиша-
ється найкращим методом профілактики 
цих хвороб.

Піклуйтесь про себе та своїх 
близьких – вакцинуйтесь!

Довідково: з 1 серпня в Україні триває 
кампанія щодо додаткових заходів з 
імунізації проти кашлюку, дифтерії 
та правця для груп населення, які 
пропустили планові щеплення в по-
передні роки, та яким необхідно їх 
надолужити.

Уся вакцинація за Національним ка-
лендарем щеплень – безоплатна. Щоб 
отримати щеплення або вакцинувати свою 
дитину, зверніться до сімейного лікаря або 
до найближчого закладу охорони здоров’я.

Якщо не пам’ятаєте, чи отримували 
ви коли-небудь щеплення, сімейний лі-
кар складе для вас індивідуальний графік 
вакцинації з дотриманням мінімальних 
інтервалів для забезпечення ефективного 
імунітету.

Джерело: Центр громадського здоров`я

Віспа мавп: чим відрізняється від 
натуральної та чому небезпечна

У 2022 році спалах віспи 
мавп був оголошений надзви-
чайною ситуацією міжнарод-
ного значення (PHEIC) через 
швидке поширення. У тому ж 
році було зафіксовано перший 
із п'яти підтверджених випад-
ків віспи мавп в Україні.

Відтоді жодного підтвердженого ви-
падку інфікування вірусом віспи мавп в 
Україні зафіксовано не було. 

І хоча у 2023-му було повідомлено про 
завершення PHEIC, у 2024 році її було ого-
лошено знову – через новий штам вірусу. 
Тож чому це важливо?

Що таке віспа мавп 
Віспа мавп (mpox) – це вірусне захво-

рювання, спричинене вірусом віспи мавп, 
різновидом роду поксвірусів. На відміну від 
натуральної віспи її вважають зоонозним 
захворюванням – тобто таким, що переда-
ється від тварин до людини. Проте все ж є 
ситуації, коли вірус віспи мавп передається 
від людини до людини: через обмін біо-
логічними рідинами (кров, слина та ін.) з 
інфікованою людиною, через контакт із за-
раженими предметами, а також від матері 
до дитини під час вагітності та пологів.

Зазвичай віспа мавп перебігає відносно 
легко, але у певних випадках перебіг хво-
роби може бути важким, особливо в дітей, 
вагітних або осіб із ослабленою імунною 
системою. Летальність може досягати 10%, 
залежно від штаму вірусу та медичної до-
помоги.

Ситуація у світі 
З 1 січня 2022 року ВООЗ повідомила 

про 102 997 підтверджених і 223 летальні 
випадки mpox у людей зі 121 країни й те-
риторії у шести регіонах ВООЗ (Африка, 
Америка, Східне Середземномор’я, Півден-
но-Східна Азія, Європа і Західна частина 
Тихого океану). 15 серпня 2024 року Швеція 
повідомила про випадок mpox, виклика-
ний вірусом віспи мавп (MPXV), клада Ib, 
у дорослого, який повернувся з країни 
Африки зі спалахом mpox. Це перший 

підтверджений випадок клади Ib mpox, 
зареєстрований за межами африканського 
континенту.

Симптоми віспи мавп
Найпоширенішими симптомами є: 
• головний біль;
• гарячка;
• біль у м’язах;
• біль у спині;
• збільшені лімфатичні вузли;
• висип у вигляді пухирців. 

Також є менш поширені симптоми: 
закладеність носа, кашель і біль у горлі. 
Протягом 2-3 тижнів розвивається висип. 
Він локалізується на обличчі, підошвах ніг, 
долонях, а також може виникати на стате-
вих органах, у роті чи горлі. На початку 
висип плаский, але потім перетворюється 
на пухирці – під час одужання вони ви-
сихають або відпадають. 

Запобігання та профілактика
Щоб захиститися від віспи мавп, по-

трібно дотримуватися таких рекомендацій: 
• уникайте контактів з інфікованою 

людиною та її речами (одяг, постільна бі-
лизна, інші предмети, з якими контактував 
хворий);

• використовуйте дезінфекційні засоби 
для обробки рук, ретельно мийте руки 
перед вживанням їжі, після відвідування 
туалету тощо;

• очищайте поверхні, з якими контак-
тували інфіковані люди;

• користуйтеся бар'єрною контрацеп-
цією під час статевих контактів, уникайте 
випадкових сексуальних зв’язків;

• уникайте контакту з тваринами.

Якщо підозрюєте віспу мавп у себе:
• перебувайте на самоізоляції: в окре-

мому приміщенні, користуючись окремим 
посудом. Добре провітрюйте приміщення 
і проводьте вологе прибирання;

• зверніться до свого сімейного лікаря, 
не виходячи з самоізоляції;

• якщо необхідно відвідати лікувальний 
заклад, то прикрийте висип, щоб зменшити 
ризик контакту з ним людей довкола. Вико-
ристайте засоби захисту (маска, рукавички 
тощо);

• уникайте поїздок громадським тран-
спортом – користуйтесь власним транспор-
том або таксі;

• повідомляйте сімейного лікаря про 
свої контакти з іншими, щоб обмежити 
поширення хвороби;

• уникайте тісного контакту, включаючи 
секс або інтимні стосунки з будь-ким, допо-
ки не проконсультуєтеся у сімейного лікаря;

• використовуйте презервативи під час 
сексу щонайменше 12 тижнів після повного 
одужання;

• будьте відверті зі своїм сімейним 
лікарем: не приховуйте інформацію про 
своє інтимне життя – це допоможе йому 
швидше надати вам медичну допомогу 
та запобігти розвитку хвороби у ваших 
близьких;

• ваш медичний працівник може при-
значити тестування. Тоді він візьме зразки 
та надішле їх до лабораторії.

У жодному разі не займайтеся само-
лікуванням!

Якщо вам поставили діагноз mpox
Негайно повідомте свої близькі контак-

ти про те, що вони могли заразитись mpox.
Близький контакт – це будь-яка людина, 

яка зазнала контакту з кимось із симпто-
мами mpox через:

• секс (оральний, анальний або вагі-
нальний);

• дотик або близький контакт з виси-
пами людини з віспою;

• обійми, поцілунки або інший трива-
лий контакт шкіра до шкіри;

• спільне користування посудом, руш-
никами, одягом, постільною білизною, ков-
драми або іншими особистими предмета-
ми та матеріалами, якими користується 
хворий на mpox.

Близькі контакти повинні спостерігати 
за ознаками та симптомами у себе, пройти 
тестування та ізолюватися, якщо у них є 
симптоми.

Якщо контакт відбувся менше ніж 14 
днів тому, а в ідеалі – протягом 4 днів після 
контакту, слід звернутися по вакцинацію, 
найкращий спосіб запобігти хворобі.

Повідомляючи своїх близьких контактів, 
що вони могли заразитися mpox, ви допо-
магаєте захистити їх і всіх навколо.

Вакцинація проти віспи мавп 
Вакцинація дає найкращий шанс за-

побігти хворобі або зменшити тяжкість 
її перебігу. Вакцинація проти віспи мавп 
може бути як постекспозиційна (після кон-
такту), так і преекспозиційна (до контакту). 

Після контакту вакцинація рекомен-
дується:

• особам, які контактували з хворою на 
віспу мавп людиною;

• особам, які знають, що у сексуального 
партнера протягом останніх 14 днів було 
діагностовано віспу мавп;

• вразливим групам: чоловіки, які ма-
ють секс з чоловіками; небінарні люди, які 
протягом останніх 14 днів мали секс із кіль-
кома партнерами (груповий секс); чи мали 
статеві контакти у регіонах, де зафіксовано 
передавання збудника віспи мавп. 

Доконтактна вакцинація також реко-
мендована вразливим групам, які корис-
тувалися послугами працівників секс-
індустрії, брали участь у груповому сексі 
тощо. Вакцинація рекомендована певним 
групам медичних працівників, які можуть 
контактувати з вірусом віспи мавп або хво-
рими на віспу мавп, а також людям, які 
прямують в регіони спалахів віспи, за 4-6 
тижнів до виїзду.

Для вакцинації осіб із вразливих груп 
використовують вакцину Jynneos, яку Укра-
їна отримала як гуманітарну допомогу у 
2023 році. 

Саме по собі непроведення пре-/постек-
спозиційної вакцинації проти віспи мавп із 
будь-яких причин чи, навпаки, проведення 
вакцинації проти віспи мавп не є підставою 
для скасування ізоляції чи недопущення до 
виконання професійних обов’язків.

Джерело: Центр громадського здоров`я
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Гороскоп на тиждень 11 вересня - 17 вересня Куточок ГОРОДНИКА

Смачного!

Різне

ОВЕН
Хоч і доведеться тер-

піти певні незручності, 
але результат буде чудо-

вим: у вигляді підвищення зарп-
лати або деяких перспектив на 
майбутнє. 

ТЕЛЕЦЬ
Наймані співробіт-

ники зуміють виявити 
свої здібності та таланти, що до-
зволить отримати довгоочікуване 
підвищення по службі.

БЛИЗНЯТА
Якщо у відпустці ви 

вже побували і багато 
працюєте, будьте уважні до того, 
що ви підписуєте, кому і куди пе-
рераховуєте гроші.

РАК
Дуже плідний час, 

коли з найменшими 
зусиллями можна успішно за-
крити всі питання, що турбують, 
а таких днів у вересні зовсім не-
багато.

ЛЕВ
Сприятливий тиж-

день, коли можна спро-
бувати реалізувати те, що до цього 
не вдавалося. Більше шансів по-
миритися та досягти порозуміння.

ДІВА
Якщо хочете показа-

ти комусь свою прихиль-
ність, не бійтеся виявляти свої 
почуття, з більшою ймовірністю 
саме зараз вам дадуть відповідь 
взаємністю.

ТЕРЕЗИ
Здивуйте всіх – ба-

дьоро увірвіться у робо-
че середовище та проявляйте іні-
ціативу скрізь, де тільки можливо. 
Такий маневр вигідно виділить.

СКОРПІОН
Від поїздок, як да-

леких, так і ближніх, 
краще утриматися. Ви зараз по-
трібні саме там, де перебуваєте, 
і тут найбільше сприятливих 
можливостей.

СТРІЛЕЦЬ
Не розпорошуйте 

свою енергію через дріб-
ниці! Тиждень краще провести, 
активно вирішуючи питання на 
професійній ниві.

КОЗОРІГ
Нездатність почути 

співрозмовника може 
призвести до довгострокових 
неприємних наслідків у вигляді 
сварок та образ.

ВОДОЛІЙ
Велика зайнятість 

заважає особистим вза-
єминам, суперечки щодо облашту-
вання житла чи дітей можуть при-
звести до охолодження почуттів.

РИБИ
У цей час не варто 

зав'язувати стосунки з 
малознайомими людьми, особли-
во це стосується любовної сфери 
життя. Вдалий час для засвоєння 
інформації.

 Джерело: ТСН
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Ось що кажуть досвідчені 
городники.

Гнилі яблука та інші фрук-
ти точно не можна залишати в 
пристовбурній зоні. Через них 
можна чекати нашестя шкід-
ників і розвитку захворювань.

Вважається, що гнилі яблу-
ка – це хороший матеріал для 
компостування, з якого може 
вийти гарне добриво. Ось що 
з цього приводу говорять до-
свідчені городники.

Гнилі яблука, які впали або 
були зняті з дерева, використо-
вувати для створення добрив не 
прийнято. Найчастіше йдеться 
про гниль, викликану захворю-
ванням. Те ж саме стосується 
будь-якої плодової культури – 
гниючих ягід, капусти й навіть 
хворої рослинності.

У кожному разі може йти-
ся про такі захворювання, 

як коренева гниль, кила, бо-
рошниста роса, іржа та інші 
хвороби.

У компостну яму таку орга-
ніку закладати не можна.

Тут немає єдиної думки. 
Частина городників-садівників 
використовує її як добриво, а 
частина намагається утилізу-
вати. Насправді падалицю з 
незначними дефектами можна 
використовувати як добавку 
для компосту. Але це мають 
бути фрукти від здорового 
дерева і збирати їх потрібно 
відразу. 

Також вважається, що за 2 
роки дозрівання компосту за-
гинуть і шкідники, які можуть 
мешкати в яблуці.

Але не варто відправляти на 
компост падалицю кісточкових 
культур. Ідеальними для цього 
називають зерняткові.

Чи можна  
викидати гнилі 
яблука в  
компостну яму?

Ні вогкості,  
ні затхлості,  
ні цвілі: 

що потрібно поставити в 
льох перед закладанням 
овочів на зиму

Без шкоди для врожаю 
та здоров'я.

При поганій вентиляції 
в льоху може спостерігатися 
підвищена вологість, через що 
в приміщенні накопичується 
конденсат, є запах вогкості та 
з'являється цвіль. За таких умов і 
врожай погано зберігатиметься, 
тому важливо вживати заходів.

Щоб підготувати льох для 
зберігання коренеплодів та ін-
шого врожаю, необхідно скорис-
татися засобом, який можна зу-
стріти у будівельних магазинах. 
Йдеться про негашене вапно.

Цей спосіб активно вико-
ристовувався і раніше, проте 
зараз про нього почали забу-
вати. Підготуйте ящик, який 
не має отворів, засипте в нього 
два пакети негашеного вапна. 
Залишіть гранули у такому ви-
гляді до весни.

Цей вид вапна відмінно вби-
рає зайву вологу, через що вона 
поступово гаситься. Вже навесні 
компонент можна використову-
вати як добриво.

Ви будете здивовані, коли 
не побачите у льоху ніякого 
конденсату, неприємного за-
паху вогкості. Негашене вапно 
успішно подолає проблему, 
при цьому не нашкодивши 
врожаю.

Довідка
Негашене вапно не 

має насиченого запаху, 
через що такий метод є 
найбезпечнішим. Також 
воно підходить для усу-
нення вогкості в інших 
сільськогосподарських 
приміщеннях.

Джерело: Ukr.Media

Овочеве рагу зі шкільного меню
Інгредієнти: 120 г моркви, 150 г цибулі, 50 г олії, 1 

кабачок (300 г), 1 баклажан (300 г), 1 солодкий червоний 
перець (250 г), 150 г томатів, 3 г солі, 1,5 г сушеного 
базиліку, петрушка для подачі.

• Очистіть та дрібно наріжте або натріть на ве-
ликій тертці 120 г моркви та 150 г цибулі. Пасеруйте 
овочі на 1-2 ст. л. олії.

• Очистіть від плодоніжок 1 кабачок, 1 баклажан, 
1 солодкий червоний перець та 150 г томатів. Поріжте 
овочі однаковим способом за бажанням.

• З'єднайте усі овочі, додайте 3 г солі, решту 
олії та 1,5 г базиліку. Викладіть овочі на деко або у 
форму для випікання.

• Випікайте овочевий мікс в духовій шафі до 
готовності за температури +180 °C протягом 15-20 
хвилин. Орієнтуйтесь по своїй духовці.

• Подавайте овочеве соте як гарнір або теплий 
салат, посипавши дрібно нарізаною петрушкою.

Рибний суп з хребта лосося

Інгредієнти: 1 хребет лосося, 2 л води, 3 карто-
плини (приблизно 550 г), 1 цибулина, 1 морква, 2-3 
горошки духмяного перцю, 1 лавровий листок, 1 зубчик 
часнику, 5-6 гілочок кропу.

• У каструлю налийте 2 л води, викладіть у воду 
хребет лосося та варіть його 20 хв (з моменту заки-
пання води) на невеликому вогні. Коли бульйон буде 
готовий, процідіть його. Хребет відкладіть трішки 
охолонути, а потім зніміть з кісток м'ясо.

• Поки бульйон вариться, підготуйте овочі: по-
чистьте та наріжте кубиками 3 картоплини, по-
чистьте цибулю та наріжте її кубиками, а моркву 
– півкружальцями.

• Додайте в готовий бульйон нарізану карто-
плю та варіть її 10-15 хв, тоді додайте до супу також 
нарізані цибулю, моркву та варіть страву ще 10 хв.

• Додайте до супу 2-3 горошки перцю, сіль до 
смаку, нарізаний зубчик часнику, лавровий листок 
та зняте з кістки м'ясо лосося. Варіть суп ще 5 хв. 
Перед подачею посипте страву дрібно нарізаним 
кропом.

Джерело: klopotenko.com
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Асоціації

Цікаві факти про собак
• Розвиток інтелекту 

собак можна порівняти з 
розумовими здібностями 
дворічних малюків. Со-
баки можуть запам'ятати 
близько 250 команд, 
виражених жестами і 
словами, рахувати до 5 і 
розв'язувати елементарні 
математичні задачі.

• Собаки здатні чути 
ультразвук, недоступний 
для вуха людини. Слух 
собак взагалі в 10 разів 
гостріший, ніж у людей.

• У Стародавньому 
Китаї імператор тримав 
у себе в рукаві пекінеса 
– у разі небезпеки песик 
вистрибував і атакував 
ворога самодержця.

• Ніс собаки має бути 
вологим, щоб він міг 
уловлювати напрямок 
запаху.

• Собачі нашийники з 
шипами придумали ста-
родавні греки – так вони 
рятували своїх улюблен-
ців від удушення вовками.

• Якщо лапи собаки 
погано миють після про-
гулянок, вони починають 
пахнути кукурудзяними 
чіпсами.

• У собак 1700 смако-
вих рецепторів (у людей 
– близько 9000).

• Собаки – володарі 
чудового нюху. Вони чу-
ють запах у 100 000 разів 
краще, ніж людина.

• Собакам не можна 
давати шоколад, оскіль-
ки він вражає їхнє серце 
і центральну нервову сис-
тему.

• Собаки не розрізня-
ють кольору.

• Собаки – єдині тва-
рини, здатні розпізнавати 
людські емоції і співпере-
живати своїм господарям.

• Відбитки носів собак 
унікальні – у всьому світі 
не знайдеться двох одна-
кових.

• Лідером за швидкіс-
тю серед собак з 1994 року 
залишається грейхаунд на 
прізвисько Стар Тайтл – 
йому вдалося розігнатися 
до 67,32 км/год. Це, звісно, 
поступається рекордсмену 
швидкості серед усіх су-
хопутних істот – гепарду.

• У світі є 703 чисто-
кровні породи собак.

• Собаки, що зніма-
ються в голлівудських 

фільмах, самі підписують 
свої контракти – відбитком 
лапи.

• Зір цуценят стає 
нормальним тільки у віці 
місяця.

• Хорти – єдина поро-
да собак, згадана в Біблії.

• Температура тіла 
здорового собаки – від 38,3 
до 39,4 градуса.

• Собаку було вперше 
успішно клоновано в Пів-
денній Кореї 2005 року.

• Собак можна на-
вчити водити машину – у 
Новій Зеландії, де прово-
дився подібний експери-
мент, чотирилапі успішно 
їздили по прямій і навіть 
повертали.

• Собаки не люблять 
дощ, тому що шум кра-
пель, що падають, шкід-
ливий для їхнього слуху.

• Учені вважають, що 
собак можна навчити ви-
значати рак конкретного 
органу.

• Найдавніша порода 
собак – салуки, такими 
собаками володіли висо-
копоставлені особи в Ста-
родавній Греції.

Джерело: faktypro.com.ua


