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РЕКЛАМА

Майже чотири десятки 
сімейних лікарів працює 
на теренах колишнього 
Козятинського району

Серед них є лікарі 
загальної практики, 
терапевти та педіатри. 
Із ким підписали 
найбільше декларацій — 
дізнавалися наші 
журналісти

УНІКАЛЬНІ КУТОЧКИ 
ПРИРОДИ КОЗЯТИНЩИНИ
Чи знали ви, що через два села 
Козятинщини проходить шлях, 
яким птахи з усієї Європи мігрують 
на зимівлю? А в одному з наших 
лісів ростуть рідкісні орхідеї. Цікаві 
факти про заказники краю с.10

ЯКЩО В БУДИНКУ 
ПОГАНИЙ ГОСПОДАРНИК
Що робити, якщо голова ОСББ 
не справляється з обов’язками, 
ігнорує збори, але не хоче покидати 
свою посаду? Експерти пояснили, 
як «знайти управу на погане 
правління»

с.4

с. 2
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ÍÎÂÈÍÈ

òåðì³í ðîáîòè âèçíà÷àºòüñÿ òà-
êîæ çàãàëüíèìè çáîðàìè. Õòî 
áóäå ÷ëåíàìè ïðàâë³ííÿ — òàêîæ 
âèð³øóþòü ñàì³ ñï³ââëàñíèêè 
íà çàãàëüíèõ çáîðàõ ÎÑÁÁ. Ãî-
ëîâà ïðàâë³ííÿ îáèðàºòüñÿ àáî 
ñàìèì ïðàâë³ííÿì, àáî òàêîæ 
ìîæå áóòè îáðàíèé çàãàëüíèìè 
çáîðàìè, çàëåæíî â³ä òîãî, ùî 
ïðî öå êàæå ñòàòóò, — ïîÿñíèâ 
Îëåêñàíäð Êîìàð.

Òàêó æ äóìêó, ò³ëüêè ³íøèìè 
ñëîâàìè âèñëîâèâ çàñëóæåíèé 
áóä³âåëüíèê Óêðà¿íè, ïîì³÷íèê 
íàðîäíîãî äåïóòàòà Îëåã Êàìåí-
íèé.

— ×ëåíè ïðàâë³ííÿ íå «ïàäà-
þòü ç íåáà», à ñâ³äîìî îáèðàþòüñÿ 
ñàìèìè ñï³ââëàñíèêàìè áàãàòîê-
âàðòèðíîãî áóäèíêó. Öå ïîâèíí³ 
áóòè ëþäè, ÿêèõ çíàþòü ³ ÿêèì 
äîâ³ðÿþòü. Ïðàâë³ííÿ ï³äçâ³òíå 
çàãàëüíèì çáîðàì. ßêùî ðî-
áîòà ïðàâë³ííÿ ñï³ââëàñíèê³â 
íå çàäîâîëüíÿº ñï³ââëàñíèê³â — 
âîíè íà çàãàëüíèõ çáîðàõ ìîæóòü 
ïðèïèíèòè ïîâíîâàæåííÿ âñüî-
ãî ïðàâë³ííÿ àáî îêðåìèõ éîãî 
÷ëåí³â.

Äëÿ êîíòðîëþ çà ä³ÿëüí³ñòþ 
ïðàâë³ííÿ çàêîí ïåðåäáà÷àº 
îáðàííÿ ðåâ³ç³éíî¿ êîì³ñ³¿ àáî 
ðåâ³çîðà. Ðåâ³ç³éíó êîì³ñ³þ òàêîæ 
îáèðàþòü çàãàëüí³ çáîðè. Ïðè 
öüîìó çàêîí ìàº äîäàòêîâó âè-
ìîãó — ÷ëåíàìè ðåâ³ç³éíî¿ êîì³ñ³¿ 

ìîæóòü áóòè âèêëþ÷íî âëàñ-
íèêè êâàðòèð àáî íåæèòëîâèõ 
ïðèì³ùåíü ó áóäèíêó. Ðåâ³ç³éíà 
êîì³ñ³ÿ ìàº äîñòóï äî âñ³º¿ 
äîêóìåíòàö³¿ ÎÑÁÁ. ×ëåíè 
êîì³ñ³¿ çîáîâ’ÿçàí³ ïðîâîäèòè 
ïåðåâ³ðêó äîêóìåíò³â íå ìåí-
øå îäíîãî ðàçó íà ð³ê. Ï³ñëÿ 
ïåðåâ³ðêè ðåâ³ç³éíà êîì³ñ³ÿ íàäàº 
çàãàëüíèì çáîðàì ñâî¿ âèñíîâêè ³ 
çàòâåðäæóº êîøòîðèñ íà íàñòóï-
íèé ð³ê, ó âñÿêîìó ðàç³ òàê ìàº 
áóòè.

ª ÷èìàëî çàêîííèõ ñïîñîá³â 
«çíàéòè óïðàâó» íà ïðàâë³ííÿ, 
ÿêå íå âëàøòîâóº. ² äàëåêî õî-
äèòè íå òðåáà — ö³ºþ «óïðà-
âîþ íà ïðàâë³ííÿ» º ñàì³ 
ñï³ââëàñíèêè áàãàòîêâàðòèðíèõ 
áóäèíê³â, à ñàìå çàãàëüí³ çáî-
ðè, — «ïåðåêëàâ» äîñòóïíîþ ìî-
âîþ âèòÿã ³ç çàêîíó «Ïðî ÎÑÁÁ» 
Îëåã Êàìåííèé. — Òîæ íå áóâàº 
ïîãàíîãî ïðàâë³ííÿ ÎÑÁÁ. Áóâàº 
áàéäóæå ñòàâëåííÿ ñï³ââëàñíèê³â 
äî ä³ÿëüíîñò³ ÎÑÁÁ, öå ³ º ãîëîâ-
íîþ ïðè÷èíîþ ïðîáëåìè ï³ä íà-
çâîþ «íåìà óïðàâè íà ïðàâë³ííÿ 
ÎÑÁÁ». Ïðîñò³øå ñòâîðèòè 
³í³ö³àòèâíó ãðóïó òà ïðîâåñòè 
çáîðè. Êîëè ãîëîâà ïðàâë³ííÿ 
íå â³ääàº ïå÷àòêó, òî ìîæíà çà-
ìîâèòè íîâó, à éîãî ïå÷àòêó ââà-
æàòè íåä³éñíîþ. Öå òîé âèïàäîê, 
êîëè ñï³ââëàñíèêè ìàþòü çàêîíí³ 
ïðàâà ñàì³ ñîá³ äîïîìîãòè.

òè? Ïîò³ì âñå âîíè ïîòàéêè 
ðîáèëè. Ä³éøëî äî òîãî, ùî 
ìè âèð³øèëè çì³íèòè ãîëîâó 
ïðàâë³ííÿ. Ç³áðàëîñÿ áëèçüêî 
70 ëþäåé, îáðàëè íîâîãî ãîëî-
âó — Íàòàøó. Îëåã ïîãîäèâñÿ 
ïåðåäàòè ñïðàâè. Íàòàøà éîìó 
é êàæå: «Òè íå ïðîñòî ñïðàâè 
ïåðåäàñèø, à é ïðîçâ³òóºø». 
Íà ðàíîê íàñòóïíîãî äíÿ á³ëÿ 
6-òè ï³ä’¿çä³â ðîáîòà êèïèòü — 
ïëèòêîþ çàêëàäàþòü. Ïåðåäóìàâ 
â³í ñïðàâè ïåðåäàâàòè. Íàòàøà 
ïîá³ãàëà çà íèì, ìàáóòü ç ì³ñÿöü, 
à çàðàç ñàìà âæå íå õî÷å. Â³ä 
ïî÷àòêó â³éíè ó íàñ íå áóëî í³ 
çàãàëüíèõ çáîð³â, í³ çâ³ò³â. Ï³â 
áóäèíêó ó íàñ êâàðòïëàòà çà êâà-
äðàòíèé ìåòð òðè ãðèâí³, ó äðóãî¿ 
ïîëîâèíè — 5 ãðèâåíü.

Ùî ðîáèòè, êîëè ìåøêàíö³ 
áàãàòîêâàðòèðíîãî áóäèíêó 
íå çàäîâîëåí³, ÿê êåðóþòü ¿õ «ãî-
ñïîäàðñòâîì», ìè çàïèòàëè â Êî-
çÿòèíñüêîìó öåíòð³ áåçîïëàòíî¿ 
ïðàâîâî¿ äîïîìîãè.

— ßêùî ó áóäèíêó ñòâîðåíî 
ÎÑÁÁ, òî îáîâ’ÿçêîâî îáðàíå 
ïðàâë³ííÿ — âèêîíàâ÷èé îð-
ãàí îá’ºäíàííÿ. ßêùî ãîëîâà 
íå õî÷å äîáðîâ³ëüíî ïåðåäà-
òè ñïðàâè, äîñòàòíüî ñòâîðèòè 
³í³ö³àòèâíó ãðóïó ³ âîíà ìàº 
ïðàâî ñêëèêàòè çàãàëüí³ çáî-
ðè. Íà çáîðàõ — îáðàòè ÷ëåí³â 
ïðàâë³ííÿ. Ê³ëüê³ñíèé ñêëàä òà 

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

Äî íàøî¿ ðåäàêö³¿ çâåðíóâñÿ 
ìåøêàíåöü áàãàòîêâàðòèðíîãî áó-
äèíêó ïàí Ïàâëî. Â³í ïîâ³äîìèâ, 
ùî ãîëîâà ¿õíüîãî ÎÑÁÁ íå çâ³òóº 
ïåðåä ñï³ââëàñíèêàìè áóäèíêó, 
íå ïðîâîäèòü çàãàëüíèõ çáîð³â. 
«Ìè íå çíàºìî, êóäè ³ íà ùî 
éäóòü íàø³ ãðîø³. Äîïîìîæ³òü 
çíàéòè óïðàâó íà íàøîãî ãîëîâó 
ÎÑÁÁ», — êàçàâ ÷îëîâ³ê.

Ïàí Ïàâëî ðîçïîâ³â, ùî ãîëîâó 
ÎÑÁÁ çãàäàíîãî áóäèíêó í³õòî 
íå îáèðàâ.

— Íàø ïîïåðåäí³é ãîëîâà îò-
ðèìàëà ï³äâèùåííÿ â ïîñàä³, à íàñ 
ïîñòàâèëà ïåðåä ôàêòîì, ùî öå 
íàø íîâèé ãîëîâà ïðàâë³ííÿ, — 
ðîçïîâ³äàº ÷îëîâ³ê. — Á³ëüø ÿê 
çà òðè ðîêè ñâîãî ïðàâë³ííÿ â³í 
ó 6 ðàç³â ï³äíÿâ ö³íó íà êâàðòïëà-
òó, ç 0,88 ãðèâí³ äî ï’ÿòè ãðèâåíü 
çà ìåòð êâàäðàòíèé. Îá³öÿíîê 
áóëî áàãàòî: â³êíà ó ï³ä’¿çäàõ ïëà-
íóâàëè çàì³íèòè íà ïëàñòèêîâ³, 
â ï³ä’¿çä³ — çðîáèòè õî÷à á êîñìå-
òè÷íèé ðåìîíò. À òî ÿê ïðîáèëè 
ñò³íêè ïðè ðåìîíò³, öåìåíòíèì 
ðîç÷èíîì çàìàñòèëè — òàê âîíî 
ñòî¿òü ó æàëþã³äíîìó ñòàí³ âæå 
äðóãèé ð³ê.

— Ùå îäíà ó íàñ á³äà 
ó ï³äâàëüíîìó ïðèì³ùåíí³. 
Íà ïî÷àòêó â³éíè ìè ïðèáðàëè, 
ò³ëüêè ñì³òòÿ íà êóïàõ òàì òàê ³ çà-
ëèøèëîñü. Ïðè÷èíà — ïðàâë³ííÿ 
íå ìîæå çàìîâèòè òðàíñïîðò ³ 
â³äâåçòè éîãî, — ïðîäîâæóº ïàí 
Ïàâëî. — Ï³äâàëüí³ ïðèì³ùåííÿ 
ïîçàêðèâàëè íà øòàáè ³ âèì-
êíóëè îñâ³òëåííÿ. Ùî ðîáè-
òè íàì, ìåøêàíöÿì áóäèíêó, 
íà âèïàäîê ïîâ³òðÿíî¿ òðèâîãè? 
Ó 2021 íà íàøå ïðàâë³ííÿ áóëî 
âèä³ëåíî 91 òèñÿ÷ó 935 ãðèâåíü 
îäíîðàçîâî¿ äîïîìîãè íà ðåìîíò 

çëèâíî¿ ñèñòåìè, ðåìîíò ñõîäîâèõ 
êë³òèí, ðåìîíò âîäîïðîâîäó òà 
êàíàë³çàö³¿. Íà ùî áóëè âèòðà÷åí³ 
ò³ êîøòè, íà ñüîãîäí³øí³é äåíü 
ìåí³ íå â³äîìî. Ç öüîãî ïðè-
âîäó ïàí Êàðïîâè÷ ³ ÿ çâåðíó-
ëèñÿ äî ïîì³÷íèêà íàðîäíîãî 
äåïóòàòà Îëåãà Êàìåííîãî. Â³í 
çâåðíóâñÿ äî ãîëîâè ïðàâë³ííÿ 
ç ëèñòîì ³ îòðèìàâ çâè÷àéíó 
â³äïèñêó. Íàïèø³òü ñòàòòþ, ÷è 
õî÷à á çàì³òêó, ìîæå òàê ìè çíàé-
äåìî óïðàâó íà ãîëîâó íàøîãî 
ïðàâë³ííÿ.

Ùî ñï³ââëàñíèêè áàãàòîêâàð-
òèðíèõ áóäèíê³â íåçàäîâîëåí³, 
ÿê ïîâîäÿòüñÿ îêðåì³ ãîëîâè 
ïðàâë³ííÿ — ôàêòè íåïîîäèíîê³.

Íàñòóïíó ³ñòîð³þ íàì ðîçïîâ³â 
ñï³ââëàñíèê áàãàòîêâàðòèðíîãî 
áóäèíêó ïàí Àíàòîë³é.

— Ó íàñ áóâ õîðîøèé ãîëîâà 
òà âçÿâ ñàìîâ³äâ³ä. Íà çàãàëüí³ 
çáîðè ïðèéøëî 5 ëþäåé. Ç âèäó 
í³áè âñ³ õîðîø³. Îäíîìó ÷îëîâ³êó 
çàïðîïîíóâàëè: «Îëåã, áóäåø 
ãîëîâîþ ïðàâë³ííÿ» ³ â³í äàâ 
çãîäó. Ïðîãîëîñóâàëè çà íüî-
ãî ÷åòâåðî, â òîìó ÷èñë³ ³ ÿ. 
Ñïî÷àòêó í³áè çà ùîñü áðàâñÿ. 
Ó ï³ä’¿çäàõ çàì³íèëè â³êíà ³ ïðî 
öå ïðîçâ³òóâàëà ðåâ³ç³éíà êîì³ñ³ÿ. 
Ïðîçâ³òóâàëè, ùî çàì³íèëè 
ó êîæíîìó ï³ä’¿çä³ ïî 10 â³êîí. 
Êàæó ãîëîâ³ ðåâ³ç³éíî¿ êîì³ñ³¿, 
à íå æèðíî âàì áóäå íà êîæ-
íîìó ï³ä’¿çä³ ïî 2 â³êíà äîäà-

Щоб «знайти управу» на правління, яке не влаштовує, далеко ходити не треба. Цією 
«управою» є самі співвласники багатоквартирних будинків, а саме загальні збори

«НЕ БУВАЄ ПОГАНОГО ПРАВЛІННЯ 
ОСББ. ВОНО ТАКЕ, ЯКЕ ОБРАЛИ»
Ситуація  Що робити, якщо 
голова ОСББ не справляється зі 
своїми обов’язками, ігнорує зібрання 
співвласників будинку, але не хоче 
покидати свою посаду? Експерти 
роз’яснили, як «знайти управу на погане 
правління»

ßêùî ãîëîâà íå õî÷å 
äîáðîâ³ëüíî ïåðåäàòè 
ñïðàâè, äîñòàòíüî 
ñòâîðèòè ³í³ö³àòèâíó 
ãðóïó ³ âîíà ìàº ïðàâî 
ñêëèêàòè çáîðè

РЕКЛАМА
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Íàïåðåäîäí³ íîâîãî 2025 ðîêó, 
à ñàìå 27 ãðóäíÿ, â ïðèì³ùåíí³ 
áóäèíêó êóëüòóðè â³äáóëèñÿ çà-
ãàëüí³ çáîðè ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çà-
ö³¿ «Ó÷àñíèêè àíòèòåðîðèñòè÷íî¿ 
îïåðàö³¿/îïåðàö³¿ îá’ºäíàíèõ ñèë 
òà ïàòð³îòè êîçÿòèíñüêî¿ ãðîìà-
äè». Ìåòà ç³áðàííÿ — âèáîðè ãî-
ëîâè îðãàí³çàö³¿.

Íà âèáîð÷³ çáîðè ó÷àñíèêè 
îðãàí³çàö³¿ ç³éøëèñÿ áåç ãîëîâè. 
Åäóàðä Æàðóê, ÿêèé êåðóâàâ îð-
ãàí³çàö³ºþ ïî öåé ÷àñ, ÷åðåç ñâîþ 
çàéíÿò³ñòü íå ìîæå âèêîíóâàòè 
ïîñàäîâ³ îáîâ’ÿçêè ó ïîâíîìó îá-
ñÿç³, òîìó äîðó÷èâ Îëåãó Êàéäà-
íîâè÷ó ïðîâåñòè âèáîð÷³ çáîðè 
îðãàí³çàö³¿.

— Íàøà îðãàí³çàö³ÿ áóëà çàñíî-
âàíà òà çàðåºñòðîâàíà â Ì³í³ñ-

òåðñòâ³ þñòèö³¿ Óêðà¿íè â òðàâí³ 
2019 ðîêó âåòåðàíîì ÀÒÎ Åäóàð-
äîì Æàðóêîì, ÿêèé áóâ ãîëîâîþ 
îðãàí³çàö³¿ ïî òåïåð³øí³é ÷àñ. Ç 
ïî÷àòêó çàñíóâàííÿ íàøà îðãàí³-
çàö³ÿ àêòèâíî âêëþ÷èëàñÿ â æèòòÿ 
ãðîìàäè, ñòàëà íà çàõèñò ïðàâ ³ 
³íòåðåñ³â âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, 
äîïîìàãàëà ñ³ì’ÿì çàãèáëèõ ï³ä 
÷àñ àãðåñ³¿ ðîñ³éñüêî¿ ôåäåðàö³¿ 
ïðîòè Óêðà¿íè Ãåðî¿â, — ãîâîðèâ 
Îëåã Êàéäàíîâè÷. — Ç ïî÷àòêîì 
ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêî-
ãî âòîðãíåííÿ âåëèêà ê³ëüê³ñòü 
÷ëåí³â íàøî¿ îðãàí³çàö³¿, â òîìó 
÷èñë³ ³ Åäóàðä Æàðóê, ïîâåðíóëè-
ñÿ íà ôðîíò, ùîá çàõèùàòè íàøó 
çåìëþ â³ä àãðåñîðà. Áàãàòî ÷ëåí³â 
íàøî¿ îðãàí³çàö³¿ íå çìîãëè ïî-
âåðíóòèñÿ íà ôðîíò ÷åðåç â³ê òà 
íåçàäîâ³ëüíèé ñòàí çäîðîâ’ÿ, ÷åðåç 
³íâàë³äí³ñòü, îòðèìàíó â áîéîâèõ 

В організації «Учасники АТО та патріоти 
Козятинської громади» змінився голова

ä³ÿõ ïðîâåäåííÿ ÀÒÎ/ÎÎÑ. Àëå 
âîíè ñòàëè â ñòð³é äîáðîâîëü÷îãî 
ôîðìóâàííÿ òåðèòîð³àëüíî¿ ãðî-
ìàäè ³ îõîðîíÿëè ì³ñòî Êîçÿòèí ³ 
ãðîìàäó, äîïîêè ÇÑÓ íå â³ä³ãíàëè 
àãðåñîðà â³ä Êèºâà äî êîðäîíó.

Ãîëîâà îðãàí³çàö³¿ Åäóàðä Æà-
ðóê äîðó÷èâ íàì ïðîâåñòè âèáîðè 
íîâîãî ãîëîâè ïðàâë³ííÿ. Âèçíà-
÷àéòå, — ñêàçàâ ãîëîâóþ÷èé.

Ï³ñëÿ ãîëîñóâàííÿ áóëî îáðàíî 
íîâèé êåð³âíèé ñêëàä îðãàí³çàö³¿. 
Ãîëîâîþ ïðàâë³ííÿ îáðàëè âåòåðà-
íà ÀÒÎ/ÎÎÑ Îëåãà Êàéäàíîâè-
÷à. Éîãî çàñòóïíèêîì — âåòåðàíà 
ÀÒÎ Âàëåíòèíà Øïàê³âñüêîãî.

Óæå íà ïðàâàõ ãîëîâè îðãàí³çà-
ö³¿ Îëåã Êàéäàíîâè÷ íàçâàâ ãîëî-
âí³ ïð³îðèòåòè îðãàí³çàö³¿: çàõèñò 
³íòåðåñ³â âåòåðàí³â ÀÒÎ/ÎÎÑ, 
÷ëåí³â îðãàí³çàö³¿ òà ÷ëåí³â ñ³ìåé 
çàãèáëèõ âî¿í³â, âèð³øåííÿ ¿õ ñî-

ö³àëüíèõ òà ïîáóòîâèõ ïðîáëåì 
ó âçàºìîä³¿ ç îðãàíàìè äåðæàâíî¿ 
òà ì³ñöåâî¿ âëàäè.

— Óñ³ ìè æèâåìî ó âàæêèé ÷àñ 
â³éíè, êîëè âèð³øóâàòè ïðîáëåìè 
æèòòÿ ïîîäèíö³ âàæêî, àëå êîëè 
êîæåí ³ç íàñ áóäå â³ä÷óâàòè çà ñâî-
ºþ ñïèíîþ îðãàí³çàö³þ îäíîäóì-
ö³â, ïîáðàòèì³â ³ äðóç³â — öå áóäå 
ñïðîùóâàòè â áàãàòüîõ âèïàäêàõ 
âèð³øåííÿ âñ³õ öèõ ïðîáëåì. Òîæ, 

øàíîâí³ ïîáðàòèìè, ïåðåäàâàéòå 
÷ëåíàì ñ³ìåé çàãèáëèõ Ãåðî¿â, õòî 
ïîòðåáóº äîïîìîãè ó âèð³øåíí³ 
æèòòºâèõ ïðîáëåì — ãðîìàäñüêà 
îðãàí³çàö³ÿ «Ó÷àñíèêè ÀÒÎ/ÎÎÑ 
òà ïàòð³îòè Êîçÿòèíñüêî¿ ÒÃ» 
çàïðîøóº ïðèºäíàòèñü ³ íå çà-
ëèøàòèñÿ íàîäèíö³ ç æèòòºâè-
ìè íåãàðàçäàìè, — ñêàçàâ ãîëîâà 
ïðàâë³ííÿ îðãàí³çàö³¿ òà çàêðèâ 
çàñ³äàííÿ.

Микола Філонов оголосив старт конкурсу мінігрантів 
«Професійне зростання — 2025» в нашому районі
БЛОГ

ПРЕССЛУЖБА БЛАГОДІЙНОГО 
ФОНДУ «УКРАЇНСЬКИЙ АЛЬЯНС»

Êîìàíäà ãðîìàäñüêîãî îá’ºäíàííÿ «Ìè — 
Â³ííè÷àíè» ñï³ëüíî ç ÁÔ «ÌÕÏ — Ãðî-
ìàä³» òà ÁÔ Ìèêîëè Ô³ëîíîâà «Óêðà¿í-
ñüêèé Àëüÿíñ» îãîëîñèëà âæå òðåò³é êîí-
êóðñ «Ïðîôåñ³éíå çðîñòàííÿ: ìîòèâóºìî 
íà óñï³õ».

Ç 20 ãðóäíÿ ïî 20 ëþòîãî öüîãî ðîêó ïðà-
ö³âíèêè ï³äïðèºìñòâ, óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é 
óñ³õ ôîðì âëàñíîñò³ ñîö³àëüíî¿ òà ãóìàí³òàð-
íî¿ ñôåð Â³ííèöüêî¿ îáëàñò³ ìîæóòü ïîäàòè 
çàÿâêó íà áåçïîâîðîòíå îòðèìàííÿ êîøò³â 
íà îñâîºííÿ íîâèõ àáî âäîñêîíàëåííÿ íà-
ÿâíèõ ïðîôåñ³éíèõ íàâè÷îê, ðîçâèòîê ôà-
õîâèõ çä³áíîñòåé, ïîêðàùåííÿ óìîâ ïðàö³, 
çàïî÷àòêóâàííÿ âëàñíèõ ïðîºêò³â.

ßê ðîçïîâ³â íàøîìó âèäàííþ ñï³âîðãíà-

³çàòîð êîíêóðñó ãðàíò³â Ìèêîëà Ô³ëîíîâ:
Ïð³îðèòåòí³ íàïðÿìêè ïîäàíèõ çàÿâîê 

ó ôîðìàò³ ïðîºêòó â³ä ó÷àñíèê³â: àäàïòàö³ÿ 
äî ì³íëèâèõ óìîâ ðîáî÷îãî ïðîöåñó â óìî-
âàõ â³éíè; ïîñèëåííÿ ñòðåñîñò³éêîñò³ òà âäî-
ñêîíàëåííÿ îñîáèñòîãî ðåñóðñó; ï³äâèùåííÿ 
êâàë³ô³êàö³¿, ïðîôåñ³éíèé ñàìîðîçâèòîê; 
ïîêðàùåííÿ âçàºìîä³¿ ç êë³ºíòàìè/îòðè-
ìóâà÷àìè ïîñëóã; ïîë³ïøåííÿ óìîâ ïðàö³ 
òà îñîáèñòîãî ðîáî÷îãî ïðîñòîðó.

Ôîíä êîíêóðñó ñòàíîâèòü 2 ìëí 200 òèñ. 
ãðí. Ðîçì³ð ô³íàíñóâàííÿ îäí³º¿ ³í³ö³àòè-
âè ñòàíîâèòü äî 10 òèñ. ãðí. Îäíà îñîáà 
ìîæå ïîäàâàòè ëèøå îäíó ïðîºêòíó çàÿâêó. 
Áþäæåò ³í³ö³àòèâè íå ïåðåäáà÷àº âëàñíîãî 
âíåñêó çàÿâíèêà.

Ó Õì³ëüíèöüêîìó ðàéîí³ (êîëèøí³ Êàëè-
í³âñüêèé, Êîçÿòèíñüêèé ³ Õì³ëüíèöüêèé ðà-
éîíè, ì³ñòà Õì³ëüíèê, Êîçÿòèí, Êàëèí³âêà, 

âñ³ ãðîìàäè, ñåëà ðàéîíó) 
íà ïåðåìîãó ìîæóòü ðîç-
ðàõîâóâàòè 30 îñ³á.

Ïîäàòè çàÿâêó íà ó÷àñòü 
ìîæíà çà ïîñèëàííÿì 
íà ñàéò³:

Òîä³, ç ïîì³æ 223 çàÿâîê 
ç Õì³ëüíèöüêîãî ðàéîíó áóëî âèçíà÷åíî 
20 ïåðåìîæö³â, àëå ç îãëÿäó íà íàéá³ëüøó 
ê³ëüê³ñòü â îáëàñò³ áàæàþ÷èõ îòðèìàòè ãðàí-
òè, Áëàãîä³éíèé Ôîíä Ìèêîëè Ô³ëîíîâà 
âèçíà÷èâ ùå 11 ïåðåìîæö³â, ÿê³ îòðèìàëè 
äîäàòêîâ³ âèïëàòè â³ä ôîíäó.

Äîëó÷àéòåñÿ!
Ãîòîâ³ äîïîìîãòè ³ ñïðèÿòè êîæíîìó 

ôàõ³âöþ, ÿêèé áàæàº âäîñêîíàëþâàòè 
âëàñí³ ïðîôåñ³éí³ íàâèêè, ùîá ïðàöþâàòè 
íà êîðèñòü Óêðà¿íè òà íà ñïðàâó ñï³ëüíî¿ 
Ïåðåìîãè.

545992

ÒÎ×ÊÀ ÇÎÐÓ

РЕКЛАМА
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ОЛЕНА УДВУД

Äíÿìè îòðèìàëè ïîâ³äîìëåííÿ â³ä íà-
øî¿ ïîñò³éíî¿ ÷èòà÷êè ç Ìàõàðèíåöü Íåë³. 
Çàçâè÷àé æ³íêà äî íàñ çâåðòàºòüñÿ, êîëè 
¿é ïîòð³áíî ïðèëàøòóâàòè êîòèê³â, ÿêèõ 
÷àñ â³ä ÷àñó ï³äêèäàþòü ¿é íà ïîäâ³ð’ÿ. 
Òà öüîãî ðàçó äîïîìîãè ìàõàðèí÷àíêà 
ïîïðîñèëà íå äëÿ ñåáå.

— ßêó ëþäèíó ìîæíà íàçâàòè íàä³é-
íîþ? Öå òà, ÿêà í³êîëè íå îáìàíþº, 
â³äïîâ³äàëüíà çà ñâî¿ ñëîâà ³ ÿê³é ìîæíà 
äîâ³ðÿòè, — êàæå ïàí³ Íåëÿ. — Àëå äîâ³ðó 
òðåáà çàñëóæèòè, âîíà ÿê ãðîø³ — âàæêî 
çàðîáèòè ³ ëåãêî âòðàòèòè. Òàê îò, òàêîþ 
íàä³éíîþ ëþäèíîþ º ìîÿ êîëåãà Ðà¿ñà. 
Äîáðîçè÷ëèâà, ñï³â÷óòëèâà, òåðïëÿ÷à. 

Âîíà áóëà äëÿ ìåíå ïðèêëàäîì åëåãàíò-
íîñò³ ³ âì³ííÿ ïðîùàòè. Ïðàöþâàëà Ðà¿ñà 
³íæåíåðîì íà öóêðîâîìó çàâîä³, à ÿ â íå¿ 
áóëà õ³ì³êîì. Ñüîãîäí³ ìè æèâåìî äàëå-
êî îäíà â³ä îäíî¿, àëå ñï³ëêóºìîñü. ×îìó 
âàì ïèøó? Ñåðäå÷íî ïðîøó, äîïîìîæ³òü 
ìî¿é êîëåç³.

ßê ðîçïîâ³ëà íàì Íåëÿ, ïî ñóñ³äñòâó ç 
Ðà¿ñîþ æèëà æ³íêà, ÿêà òðèìàëà ñîáàêó. 
Ñóñ³äêà ïîìåðëà, à çà ¿¿ ÷îòèðèëàïîþ óëþ-
áëåíèöåþ ñòàëà äîãëÿäàòè Ðà¿ñà. Íå ïîëè-
øàòè æ íàïðèçâîëÿùå òâàðèíó, ÿêà çâèêëà 
äî ãîñïîäàðÿ. ×îòèðèëàïà êðàñóíÿ íå áóëà 
ñòåðèë³çîâàíà, òîæ çîâñ³ì ñêîðî íà Ðà¿ñó 
÷åêàâ ñþðïðèç — ñîáà÷êà, ÿêó æ³íêà âçÿ-
ëàñÿ ãîäóâàòè, íàðîäèëà ÷îòèðüîõ öóöåíÿò.

— Ó Ðà¿ñè âæå º ñâîÿ ñîáàêà ³ âîíà 

íå ìîæå òàêó âàòàãó ïðîãîäóâàòè, — ïðî-
äîâæóº Íåëÿ. — Íàïèø³òü, áóäü ëàñêà, 
ïðî öóöåíÿò, ìîæëèâî êîìó ïðèãëÿíóòüñÿ 
³ õòîñü çàõî÷å çàáðàòè. Öå òðè õëîï÷èêè ³ 
ä³â÷èíêà. Âîíè íàðîäèëèñÿ ó ëèñòîïàä³. 
Äóæå ãðàéëèâ³ òà ïðèâ³òí³, âæå ñàìîñò³éíî 
¿äÿòü. ̄ õ ìàìà íåâåëèêà, âîíà ïðèáëèçíî 
ñîðîê ñàíòèìåòð³â.

Õâîñòèêè ÷åêàþòü íå äî÷åêàþòüñÿ, êîëè 
çíàéäóòü ëþáëÿ÷èõ ãîñïîäàð³â, ÿê³ ïðî 
íèõ ï³êëóâàòèìóòüñÿ ³ äàðóâàòèìóòü ñâîº 
òåïëî. ßêùî âè äàâíî ìð³ÿëè ïðî òå, ùîá 
çàâåñòè ÷îòèðèëàïîãî äðóãà — çàðàç ñàìå 
÷àñ. Öóöåíÿò â³ääàäóòü áåçêîøòîâíî, àëå 
ëèøå ó äîáð³ ðóêè. Õî÷åòå çàáðàòè — òå-
ëåôîíóéòå çà íîìåðîì (096) 05-96-483 
(Ðà¿ñà).

Сусідка померла, а її улюблениця привела цуценят

ïóñêíèöÿ Â³ííèöüêîãî íàö³î-
íàëüíîãî ìåäè÷íîãî óí³âåðñèòåòó 
³ìåí³ Ïèðîãîâà. Ìàº äðó-
ãó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ñòàæ 
ðîáîòè ïîíàä äåñÿòü ðîê³â. Íàðàç³ 
ïåðåáóâàº ó äåêðåòí³é â³äïóñòö³.

Ëþäìèëà Ãðèöþê — ñ³ìåéíèé 
ë³êàð ÖÏÌÑÄ Êîçÿòèíñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè. Îáñëóãîâóº 1904 
ïàö³ºíòè. Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé 
ìåäóí³âåðñèòåò ó 2015 ðîö³. Ë³êàð-
ñïåö³àë³ñò çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìå-
äèöèíà». Ñòàæ ðîáîòè — äåâ’ÿòü 
ðîê³â. Íàðàç³ ïåðåáóâàº ó äåêðåòí³é 
â³äïóñòö³.

Âàñèëü Ì³ùåíêî — ë³êàð 
çàãàëüíî¿ ïðàêòèêè, ñ³ìåéíèé 
ë³êàð Öåíòðó ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Ãëóõîâåöüêî¿ 
ñåëèùíî¿ ðàäè. ²ç íèì ï³äïèñàëè 
äåêëàðàö³þ 1945 ïàö³ºíò³â. 
Îáñëóãîâóº Ãëóõ³âö³ òà Æåæåë³â. 
Âèïóñêíèê Â³ííèöüêîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó. Ìàº 

âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ñòàæ 
ðîáîòè — 40 ðîê³â.

Ãàëèíà Ï³äãåðñüêà — ñ³ìåéíèé 
ë³êàð ãëóõîâåöüêî¿ «ïåðâèí-
êè», ìàº 1982 äåêëàðàö³¿ ³ç 
ïàö³ºíòàìè. Îáñëóãîâóº Ãëóõ³âö³ 
òà Æåæåë³â. Çàê³í÷èëà Â³ííèöüêèé 
ìåäóí³âåðñèòåò ó 1993 ðîö³. Ìàº 
âèùó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà — ñ³ìåéíà ìåäèíà». Ñòàæ 
ðîáîòè — 30 ðîê³â.

Íàéá³ëüøå ïàö³ºíò³â ó Îëåê-
ñàíäðà Áàëàíîâñüêîãî — 2 061. 
Â³í — ñ³ìåéíèé ë³êàð Öåíòðó 
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè Ãëóõîâåöüêî¿ ñåëèùíî¿ 
ðàäè. Îáñëóãîâóº Ãëóõ³âö³ 
òà Á³ëîï³ëëÿ. Âèïóñêíèê 
Â³ííèöüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìå-
äè÷íîãî óí³âåðñèòåòó ³ìåí³ Ïè-
ðîãîâà. Ìàº âèùó êâàë³ô³êàö³éíó 
êàòåãîð³þ çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çà-
ãàëüíà ïðàêòèêà — ñ³ìåéíà ìå-
äèíà». Ñòàæ ðîáîòè — 43 ðîêè.

ï³äïèñàëè äåêëàðàö³é íàéá³ëüøå 
ëþäåé.

Íàòàë³ÿ Àñàôîâà îáñëóãîâóº 
1865 ïàö³ºíò³â. Ïðàöþº ó Êî-
çÿòèíñüêîìó ì³ñüêîìó öåíòð³ 
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè. Âèïóñêíèöÿ Â³ííè-
öüêîãî íàö³îíàëüíîãî ìåäè÷-
íîãî óí³âåðñèòåòó. Ìàº ïåð-
øó êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ 
çà ñïåö³àëüí³ñòþ «Çàãàëüíà ïðàê-
òèêà — ñ³ìåéíà ìåäèöèíà». Ñòàæ 
ðîáîòè ïîíàä ï’ÿòíàäöÿòü ðîê³â.

Îëåêñàíäð Êèðèëþê îáñëóãîâóº 
1 871 ïàö³ºíòà. Ïðàöþº ó öåíòð³ 
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ äî-
ïîìîãè Ñàìãîðîäîöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ 
ðàäè (êîëèøíÿ ðàéîííà «ïåð-
âèíêà»). Îáñëóãîâóº ì³ñòî Êî-
çÿòèí, à òàêîæ Ìàõàðèíö³ òà 
Ìàõí³âêó. Ë³êàð çàãàëüíî¿ ïðàê-
òèêè, ñ³ìåéíèé ë³êàð. Ìàº âèùó 
êâàë³ô³êàö³éíó êàòåãîð³þ. Ñòàæ 
ðîáîòè — 45 ðîê³â.

Ëþäìèëà Ðîæàíñüêà îáñëóãîâóº 
1878 ïàö³ºíò ³â .  Ïðàöþº 
ó êîçÿòèíñüê³é «ïåðâèíö³». Âè-

ОЛЕНА УДВУД

Íà òåðåíàõ êîëèøíüîãî Êîçÿ-
òèíñüêîãî ðàéîíó ïðàöþº òðè Öåí-
òðè ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè. Äâà ç íèõ òåðèòîð³àëüíî 
ðîçòàøîâàí³ ó Êîçÿòèí³, ùå 
îäèí — ó Ãëóõ³âöÿõ.

Ó Öåíòð³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Êîçÿòèíñüêî¿ 
ì³ñüêî¿ ðàäè ïðàöþº ë³êàð³â 
íàéá³ëüøå — 21. ² ñàìå öÿ «ïåð-
âèíêà» îáñëóãîâóº íàéá³ëüøå 
ïàö³ºíò³â. Ñòàíîì íà ÷åòâåð, 
9 ñ³÷íÿ, ç ë³êàðÿìè Êîçÿòèíñüêî-
ãî ÖÏÌÑÄ ï³äïèñàëè äåêëàðàö³¿ 
29 495 ïàö³ºíò³â. Òàê³ äàí³ íàâî-
äèòü ³íòåðíåò-ïîðòàë Íàö³îíàëüíî¿ 
ñëóæáè çäîðîâ’ÿ Óêðà¿íè. 
Íàéá³ëüøà ê³ëüê³ñòü îòðèìóâà÷³â 
ïîñëóã — öå ëþäè â³êîâî¿ ãðóïè 
40-64 ðîêè. ª îäíà ïàö³ºíòêà-
äîâãîæèòåëüêà, ñòàðøà ñòà ðîê³â 
³ 165 íåìîâëÿò. Ê³ëüê³ñòü æ³íîê òà 
÷îëîâ³ê³â ñåðåä ïàö³ºíò³â ìàéæå 
îäíàêîâà.

Öåíòð ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Ñàìãîðî-
äîöüêî¿ ñ³ëüñüêî¿ ðàäè (êîëèøíÿ 
ðàéîííà «ïåðâèíêà») îáñëóãîâóº 
Êîçÿòèí, à òàêîæ Ñàìãîðîäîöü-
êó ³ Ìàõí³âñüêó ãðîìàäè. Íàðàç³ 
òóò ïðàöþº 12 ë³êàð³â, ÿê³ ìà-
þòü 13 572 àêòèâí³ äåêëàðàö³¿ ç 
ïàö³ºíòàìè. Çàóâàæèìî, ùî öå 
äàí³ ñòàíîì íà ÷åòâåð, 9 ñ³÷íÿ 
2025 ðîêó.

Ïîëîâèíà ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â 
ñàìãîðîäîöüêî¿ «ïåðâèíêè» 
îáñëóãîâóº ì³ñòî, ïðè ÷îìó äåÿê³ 
ïðàöþþòü íå ëèøå â Êîçÿòèí³, 
à é ïàðàëåëüíî ó ñåëàõ. ² çíî-
âó ìàéæå ïîëîâèíà â³ä óñ³º¿ 
ê³ëüêîñò³ ïàö³ºíò³â — öå ëþäè 
â³êîì 40-64 ðîêè. Ñåðåä íåìîâ-
ëÿò 507 ïàö³ºíò³â ³ îäíà ïàö³ºíêà-
äîâãîæèòåëüêà, ñòàðøà ñòà 
ðîê³â. Ê³ëüê³ñòü æ³íîê íå íàäòî 
ïåðåâàæàº ê³ëüê³ñòü ÷îëîâ³ê³â.

Ó Öåíòð³ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-
ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè Ãëóõîâåöüêî¿ 

ñåëèùíî¿ ðàäè ïðàöþº ÷îòèðè 
ë³êàð³. Ñòàíîì íà 9 ñ³÷íÿ, âîíè 
ìàëè 7 576 àêòèâíèõ äåêëàðàö³é. 
Çíîâó æ òàêè, ê³ëüê³ñòü æ³íîê 
ñåðåä ïàö³ºíò³â äåùî á³ëüøà, í³æ 
÷îëîâ³ê³â — 55,3%. Ëåâîâà ÷àñò-
êà ïàö³ºíò³â — öå òàêîæ ëþäè 
â³êîì 40-64 ðîêè. Ñåðåä íåìîâëÿò 
24 ïàö³ºíòè, à äâîì íàéñòàðøèì — 
ïî 99 ðîê³â.

Çàãàëîì ó òðüîõ «ïåðâèíêàõ» 
Êîçÿòèíùèíè ïðàöþº 37 ë³êàð³â. 
Ðîçïîâ³ìî âàì ïðî òèõ, ³ç êèì 

У КОГО З НАШИХ СІМЕЙНИХ 
ЛІКАРІВ НАЙБІЛЬШЕ ПАЦІЄНТІВ
На варті здоров’я  Майже чотири 
десятки сімейних лікарів працює 
на теренах колишнього Козятинського 
району. Серед них є лікарі загальної 
практики, терапевти та педіатри. Із ким 
підписали найбільше декларацій — 
дізнавалися наші журналісти

Ïðè ï³äãîòîâö³ 
ïóáë³êàö³¿ ìè 
êîðèñòóâàëèñÿ 
³íòåðíåò-ïîðòàëîì 
ÍÑÇÓ, ó ñòàòò³ äàí³ íà 
9 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó
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АНАСТАСІЯ КВІТКА

Íåùîäàâíî äî Êîçÿòèíñüêî¿ ÖÐË íà-
ä³éøëî íîâ³òíº îáëàäíàííÿ äëÿ çàïðîâà-
äæåííÿ òåëåìåäè÷íèõ ïîñëóã. Êîìïëåêò 
óñòàòêóâàííÿ òà ïðîãðàìíîãî çàáåçïå÷åííÿ 
äëÿ îáëàøòóâàííÿ ðîáî÷îãî ì³ñöÿ äëÿ òåëå-
ìåòðè÷íèõ êîíñóëüòàö³é ïåðåäàëè íàø³é 
ë³êàðí³ ç Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî öåíòðó 
åêñòðåíî¿ ìåäè÷íî¿ äîïîìîãè òà ìåäèöèíè 
êàòàñòðîô.

ßê ïîâ³äîìëÿþòü ó ë³êàðí³, ôàõ³âåöü 
öåíòðó ïðîâ³â äëÿ ìåäèê³â Êîçÿòèíñüêî¿ 
ÖÐË ìàéñòåð-êëàñ ç êîðèñòóâàííÿ òåëå-
ìåòðè÷íèì îáëàäíàííÿì.

— Íàðàç³ ôîðìóºòüñÿ ìåðåæà çàêëàä³â, 
ÿê³ áóäóòü ç’ºäíàí³ ìîæëèâîñòÿìè äèñòàí-

ö³éíîãî íàäàííÿ ìåäè÷íèõ ïîñëóã âóçüêî-
ïðîô³ëüíèìè ñïåö³àë³ñòàìè. ² ñàìå îáëàñíà 
«åêñòðåíêà» ñòàíå ëîã³ñòè÷íèì öåíòðîì 
ç’ºäíàííÿ ë³êàðåíü ìåðåæ³, — ³íôîðìóþòü 
ó ÖÐË.

Ðàçîì ç öèì çàóâàæóþòü, ùî íà Â³-
ííè÷÷èí³ ïëàíóºòüñÿ ï³ä’ºäíàòè äî ìåðåæ³ 
16 ðîáî÷èõ ì³ñöü êîíñóëüòàíòà â îáëàñíèõ 
çàêëàäàõ òðåòèííîãî ð³âíÿ (êàðä³îöåíòð, 
öåíòð îíêîëîã³¿, êë³í³÷íèé øê³ðíî-âåíåðî-
ëîã³÷íèé öåíòð, åíäîêðèíîëîã³÷íèé öåíòð, 
êë³í³÷íà ïñèõîíåâðîëîã³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. 
Þùåíêà, îáëàñíà ë³êàðíÿ ³ìåí³ Ïèðîãî-
âà, îáëàñíà äèòÿ÷à ³íôåêö³éíà ë³êàðíÿ, 
îáëàñíà äèòÿ÷à êë³í³÷íà ë³êàðíÿ òîùî) ³ 
10 ðîáî÷èõ ì³ñöü ó ë³êàðíÿõ âòîðèííîãî 
ð³âíÿ: ó 9 êëàñòåðíèõ òà Êîçÿòèíñüê³é ÖÐË.

У ЦРЛ привезли новітнє обладнання 
для телемедичних послуг

Òåëåìåäèöèíà — öå îäèí ³ç ïåðåäîâèõ 
íàïðÿì³â ìåäèöèíè, ùî ïîëÿãàº â íàäàíí³ 
ïîñëóã ïàö³ºíòó äèñòàíö³éíî.

«Òåëåìåäèöèíà â Óêðà¿í³ — öå âè-
êëþ÷íî ïðî êîìóí³êàö³þ ì³æ ë³êàðÿìè. 
Òîáòî áóäü-ÿêèé ë³êàð íàøî¿ ë³êàðí³, ÿêî-
ìó ïîòð³áíà êîíñóëüòàö³ÿ ôàõ³âöÿ á³ëüø 
âèñîêîãî ð³âíÿ åêñïåðòèçè ç³ ñêëàäíîãî 
âèïàäêó, òåïåð ìàº ïëàòôîðìó, äå â³í 
çìîæå îáðàòè òàêîãî âóçüêîïðîô³ëüíîãî 
ôàõ³âöÿ ç îáëàñíèõ çàêëàä³â ìåäèöèíè ³ 
çàïèñàòèñÿ äî íüîãî íà òåëåêîíñóëüòà-
ö³þ â ðåæèì³ ðåàëüíîãî ÷àñó (ùîñü ñõîæå 
íà ñêàéï-çâ’ÿçîê), — éäåòüñÿ ó ïîâ³îìëåí-
í³ ÖÐË. — Ùî öå îçíà÷àº äëÿ íàøèõ 
ïàö³ºíò³â:

øâèäêèé äîñòóï äî êîíñóëüòàö³é âóçü-

êîïðîô³ëüíèõ ñïåö³àë³ñò³â, íåçàëåæíî â³ä 
â³äñòàí³;

îïåðàòèâíà ïåðåäà÷à ìåäè÷íèõ äàíèõ òà 
çîáðàæåíü äëÿ òî÷íî¿ ä³àãíîñòèêè;

ìîæëèâ³ñòü ïðîâåäåííÿ îíëàéí-êîí-
ñóëüòàö³é áåç íåîáõ³äíîñò³ âè¿çäó äî ³íøèõ 
çàêëàä³â».

ÇÄÎÐÎÂ’ß

ßê çàóâàæèâ ãåíåðàëüíèé 
äèðåêòîð Â³ííèöüêîãî îá-
ëàñíîãî öåíòðó êîíòðîëþ òà 
ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ²ãîð Ìàò-
êîâñüêèé, ó íàø³é îáëàñò³ âë³òêó 
ìèíóëîãî ðîêó áóëî çàô³êñîâàíî 
äâà âèïàäêè çàõâîðþâàííÿ, âè-
êëèêàíîãî ìåòàïíåâìîâ³ðóñîì, 
à ç ïî÷àòêó öüîãî ðîêó — îäèí. 
Òîáòî ãîâîðèòè ïðî ñåðéîçíó 
çàãðîçó íåìàº ï³äñòàâ. Òîæ, ÿê 
áà÷èìî, íå âàðòî ïàí³êóâàòè. Äî-
òðèìóéòåñÿ åëåìåíòàðíèõ, äîáðå 
â³äîìèõ íàì ïðàâèë ³ áåðåæ³òü 
ñåáå.

Ç ìåòàïíåâìîâ³ðóñîì ðîç³á-
ðàëèñÿ. Ïîãîâîðèëè ³ ïðî ãðèï, 
ÃÐÂ² ³ êîâ³ä. Íà êàëåíäàð³ ñå-
ðåäèíà ñ³÷íÿ, ä³òè âèéøëè 
íà íàâ÷àííÿ ï³ñëÿ äâîòèæíåâèõ 
çèìîâèõ êàí³êóë, ÿêó æ ìàºìî 
ñèòóàö³þ ïî öèõ çàõâîðþâàííÿõ 
ó öèôðàõ?

Çà äàíèìè ôàõ³âö³â, íà îñòàí-
íüîìó òèæí³ 2024 ðîêó âñüîãî 
áóëî 137 âèïàäê³â çàõâîðþâàíü, 
ç íèõ 61 — ä³òè. Íà ïåðøîìó æ 
òèæí³ 2025 ìàºìî 62 õâîðèõ, ç íèõ 
22 ä³òåé. Ñåðåä ãîñï³òàë³çîâàíèõ — 
ìàëåíüê³ ä³òêè â³ä 0 äî 4 ðîê³â òà 
â³ä 5 äî 14.

Çàïèòàëè ³ ïðî êàøëþê. 
Çà 2024 ð³ê âèÿâèëè 20 âèïàäê³â, 
çà ïåðøèé òèæäåíü öüîãî ðîêó — 
âæå º îäèí.

Íàîñòàíîê íàøî¿ ðîçìîâè 
ë³êàð-åï³äåì³îëîã äàâ ïîðàäè 
áàòüêàì, ä³òè ÿêèõ ñ³ëè çà ïàðòè.

— ßêùî º îçíàêè ÃÐÂ², ðàäæó 
ê³ëüêà äí³â ñïîñòåð³ãàòè çà äèòè-
íîþ âäîìà, ³ ÿêùî áóäå íàðîñòàí-
íÿ ñèìïòîìàòèêè (òåìïåðàòóðè, 
êàøëþ), êðàùå îäðàçó çâåðòàòèñÿ 
äî ñâîãî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ ³ îò-
ðèìàòè â³äïîâ³äíå ë³êóâàííÿ. 
Áóäüòå çäîðîâ³!

³ìóíîäåô³öèòàìè âíàñë³äîê Â²Ë, 
çëîÿê³ñíèìè íîâîóòâîðåííÿìè, 
àáî ò³, õòî ïåðåí³ñ òðàíñïëàíòàö³þ 
îðãàí³â. Â³ðóñ çíà÷íîþ ì³ðîþ 
ïîøèðþºòüñÿ ïðè áëèçüêîìó 
êîíòàêò³ ç ³íô³êîâàíîþ ëþäèíîþ 
(ïîâ³òðÿíî-êðàïëèííèì øëÿõîì).

Òåïåð ùîäî ñèìïòîì³â. 
Ó ïåðåâàæí³é á³ëüøîñò³ âèïàäê³â 
ñèìïòîìè ñõîæ³ íà çàñòóäó àáî 
ëåãê³ âèïàäêè ãðèïó: íåæèòü, 
êàøåëü, ï³äâèùåíà òåìïåðàòóðà. 
Ó ïîð³âíÿíí³ ç òàêèì çàõâîðþâàí-
íÿì, ÿê ãðèï, ìåòàïíåâìîâ³ðóñ 
çàçâè÷àé ïðîò³êàº çíà÷íî ëåãøå 
é äóæå ð³äêî âèêëèêàº óñêëàä-
íåííÿ.

Çàïèòàëè ó íàøîãî ë³êàðÿ-
åï³äåì³îëîãà, ÷è õâîð³ëè êîçÿ-

òèí÷àíè íà ìåòàïíåâìîâ³ðóñ, ÷è 
º òàê³ äàí³?

— Ìåòàïíåâìîâ³ðóñ òðå-
áà äîñë³äæóâàòè ó Â³ííèöüê³é 
â³ðóñîëîã³÷í³é ëàáîðàòîð³¿. 
Ìè áåðåìî çàãàëüíó ê³ëüê³ñòü 
ÃÐÂ², ãðèïó. Òîìó òàêèõ äà-
íèõ ìè íå ìàºìî, — â³äïîâ³â 
ë³êàð ³ äàâ ðåêîìåíäàö³¿. — Äëÿ 
ïðîô³ëàêòèêè çàõâîðþâàííÿ 
âàðòî ðåòåëüíî ³ ïðàâèëüíî 
ìèòè ðóêè ç ìèëîì, óíèêàòè 
êîíòàêòó ç õâîðèìè ëþäüìè, 
äîòðèìóâàòèñÿ åòèêåòó êàø-
ëþ ³ ïåð³îäè÷íî ïðîâ³òðþâàòè 
ïðèì³ùåííÿ. Òàêîæ, ñåðåä âàæ-
ëèâèõ ðåêîìåíäàö³é — ùåïëåííÿ 
â³ä ãðèïó.

ІРИНА ШЕВЧУК

Îñòàíí³ì ÷àñîì êèòàéñüêèé 
ìåòàïíåâìîâ³ðóñ ó âñ³õ íà ñëóõó. 
Ïðî íüîãî ïèøóòü ó òåëåãðàì-
êàíàëàõ, ãîâîðÿòü ó íîâèíàõ. ² 
ÿêùî ïåðø³ ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
íåäóãó ñïðèéìàëèñü ÿê «ëÿ-
êàëêè», ÷åðåç áðàê ³íôîðìàö³¿, 
òî â ïîäàëüøîìó ïî÷àëè 
ïóáë³êóâàòè ðîç’ÿñíåííÿ ³ òðî-
õè çàñïîêîþâàòè. Ìè âèð³øèëè 
ïîá³ëüøå ä³çíàòèñÿ ïðî öåé â³ðóñ 
³ ïîñï³ëêóâàëèñÿ ç ì³ñöåâèì 
ë³êàðåì-åï³äåì³îëîãîì Êîçÿ-
òèíñüêîãî â³ää³ëó Â³ííèöüêîãî 
îáëàñíîãî Öåíòðó êîíòðîëþ òà 
ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá Êîñòÿíòè-
íîì Çàõâàòê³íèì.

— Ö³é õâîðîá³ íå äåíü, 
íå ì³ñÿöü ³ íàâ³òü íå ð³ê, — 
ïîÿñíþº Êîñòÿíòèí Çàõâàòê³í. — 
Ó ñòðóêòóð³ ³íôåêö³éíèõ õâî-
ðîá (ãðèïó òà ÃÐÂ²) íà íüî-
ãî ïðîñòî íå çâåðòàëè óâàãè. 
Öå òðàäèö³éíèé â³ðóñ, ÿêèé 
öèðêóëþº êîæíîãî åï³äñåçîíó. 
ß ââàæàþ, ùî ïàí³êóâàòè âçàãàë³ 
íå âàðòî. Ïðîñòî éäå ñåçîííå 
ï³äâèùåííÿ çàõâîðþâàíîñò³ 
íà ãðèï òà ãîñòð³ ðåñï³ðàòîðí³ 
õâîðîáè, ÿê³ ìè çàâæäè 
ñïîñòåð³ãàºìî. Â³ðóñ ìàº ëåãêèé 
ïåðåá³ã (íåçíà÷íèé ãîëîâíèé 
á³ëü, ëîìîòà, íåæèòü, áåç âèñîêèõ 

òåìïåðàòóðíèõ ïðîÿâ³â). Âàæê³ñòü 
ïîëÿãàº â øâèäêîìó ïîøèðåíí³ 
âèäó çáóäíèêà. Çâ³ñíî, ìîæóòü 
áóòè é óñêëàäíåííÿ, àëå ò³ëüêè 
ó òèõ, õòî ìàº ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿ 
(öóêðîâèé ä³àáåò, ã³ïåðòîí³÷íó 
õâîðîáó, îæèð³ííÿ òîùî). Òà 
íàðàç³ ìè íå ìàºìî ïîêàçíèê³â 
äëÿ ãîñï³òàë³çàö³¿ ÷è ëåòàëüíèõ 
âèïàäê³â, ÿê, íàïðèêëàä, òîä³, 
êîëè áóëè ïåðø³ õâèë³ êîâ³äó. ² 
øêîëè íå çà÷èíÿþòüñÿ íà êàðàí-
òèí, ÿê öå áóëî ïðè ïîøèðåíí³ 
ãðèïó ç âàæêèì ïåðåá³ãîì, âèñî-
êîþ òåìïåðàòóðîþ. Ìè äèâèëè-
ñÿ íà ïîêàçíèêè çàõâîðþâàíîñò³ 
ä³òåé ³ äàâàëè ðåêîìåíäàö³¿ ïðî 
ïåðåõ³ä íà äèñòàíö³éíå íàâ÷àííÿ, 
àáè çìåíøèòè êîíòàêò. Çàðàç ìè 
öå âñå ñïîñòåð³ãàºìî.

Çóïèíèìîñÿ êîíêðåòí³øå 
íà ñàì³é õâîðîá³. Çà ³íôîðìàö³ºþ 
Öåíòðó ãðîìàäñüêîãî çäîðîâ’ÿ 
ÌÎÇ Óêðà¿íè, öèðêóëÿö³ÿ 
ìåòàïíåâìîâ³ðóñó (HMPV) 
ïî÷èíàºòüñÿ ïåðåâàæíî âçèìêó 
³ òðèâàº äî âåñíè. ²íêóáàö³éíèé 
ïåð³îä ñòàíîâèòü â³ä 3 äî 6 äí³â. 
Íåäóãîþ ìîæå çàðàçèòèñÿ áóäü-
õòî, àëå ó ãðóïó ï³äâèùåíîãî 
ðèçèêó âõîäÿòü: íîâîíàðîäæåí³, 
ä³òè äî 5 ðîê³â, ëþäè ñòàðøå 
65 ðîê³â, ëþäè ç àñòìîþ, ÿê³ âæè-
âàþòü ñòåðî¿äè, ç õðîí³÷íîþ îá-
ñòðóêòèâíîþ õâîðîáîþ ëåãåíü, ç 

«Цій хворобі не день, не місяць і навіть не рік. Тому — без 
паніки», — каже про метапневмовірус козятинський лікар-
епідеміолог Костянтин Захватін

БЕЗ ПАНІКИ. ЩО ВАРТО ЗНАТИ 
ПРО МЕТАПНЕВМОВІРУС
Віруси  В інтернеті стрімко почала 
ширитися інформація про китайський 
метапневмовірус. Що це за хвороба така, 
що наробила стільки шуму, чи варто 
хвилюватися — розповів козятинський 
лікар-епідеміолог

Â³ðóñ ìàº ëåãêèé 
ïåðåá³ã. Çâ³ñíî, 
ìîæóòü áóòè ³ 
óñêëàäíåííÿ, àëå 
ò³ëüêè ó òèõ, õòî ìàº 
ñóïóòí³ ïàòîëîã³¿



6 RIA-Ê, 16 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó Ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè òåë: 067-68-78-940    Ìàºø íîâèíó, òåëåôîíóé 063-738-63-10

Â²ÉÍÀ

МАРІЯ ЛЄХОВА

Ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ àëêîãîëþ 
ñòàâñÿ êîíôë³êò, ÿêèé çàê³í÷èâ-
ñÿ íîæîâèì ïîðàíåííÿì. Îäèí 
÷îëîâ³ê ïåðåáóâàº â ë³êàðí³, äðó-
ãèé — çàòðèìàíèé.

²íöèäåíò òðàïèâñÿ 9 ñ³÷íÿ ó ñåë³ 
×åðíè÷êè Õì³ëüíèöüêîãî ðàéî-
íó. Ïðî öå ³íôîðìóº ïîë³ö³ÿ Â³-
ííèöüêî¿ îáëàñò³.

«Ï³ä ÷àñ âæèâàííÿ àëêîãîëüíèõ 
íàïî¿â 46-ð³÷íèé çëîâìèñíèê íà-
í³ñ íîæîâå ïîðàíåííÿ 34-ð³÷íîìó 

У Махнівській громаді невдало закінчилася п’янка
ì³ñöåâîìó ìåøêàíöþ â îáëàñòü 
ãðóäíî¿ êë³òèíè, — çàçíà÷àþòü 
ó ïîâ³äîìëåíí³ ïîë³ö³¿. — Ïîòåð-
ï³ëîãî ãîñï³òàë³çîâàíî äî ë³êàðí³».

Ï³äîçðþâàíèé áóâ çàòðèìàíèé 
òà ïîì³ùåíèé äî ³çîëÿòîðà òèì-
÷àñîâîãî òðèìàííÿ.

Ïîë³öåéñüê³ âèëó÷èëè çíàðÿä-
äÿ çëî÷èíó — í³æ òà ³íø³ ðå÷îâ³ 
äîêàçè.

×îëîâ³êà, ÿêèé ïîðàíèâ ³í-
øîãî íîæåì, ìîæóòü ïîñàäèòè 
äî â’ÿçíèö³. Äîñóäîâå ðîçñë³äó-
âàííÿ òðèâàº.

çàâ íà÷àëüíèê â³ää³ëó ïîë³ö³¿ 
Îëåêñàíäð Ïàâëèê.

— Äëÿ ìåíå ñüîãîäí³ åìîö³éíî 
âàæêèé äåíü. Ìè ç³áðàëèñÿ 
íà â³äêðèòò³ ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè 
Ìèêîëè Ðóñëàíîâè÷à Ñòåïàíþêà. 
ß ìàâ ÷åñòü çíàòè éîãî á³ëüøå, — 
ãîâîðèâ êëàñíèé êåð³âíèê Ãåðîÿ 
ßðîñëàâ ßí÷óê. — ß éîãî êëàñíèé 
êåð³âíèê, â÷èòåëü ô³çè÷íî¿ êóëü-
òóðè, âèêëàäà÷ ïðåäìåòó çàõèñòó 
Óêðà¿íè, òðåíåð ïî ôóòáîëó. Â³í 
áóâ ÷óäîâèé ó÷åíü. Áåç íüîãî 
íå îáõîäèëîñü æîäíå øê³ëüíå 
ñâÿòî, áåç íüîãî íå îáõîäèëàñü 
â êëàñ³ æîäíà ï³ñíÿ ³ æîäíèé òà-
íåöü. Â³í áóâ íàéêðàùèì ñïîð-
òñìåíîì øêîëè. Â³í ì³ã ðîç³áðàòè 
³ ñêëàñòè àâòîìàò çà 20 ñåêóíä. 
Íå äèâíî, ùî ç éîãî õàðàêòåðîì 
â³í ïîâ’ÿçàâ ñâîº ïîäàëüøå æèòòÿ 
ç Íàö³îíàëüíîþ ïîë³ö³ºþ ³ ï³ñëÿ 

ïîâíîìàñøòàáíîãî ðîñ³éñüêîãî 
âòîðãíåííÿ ç ï³äðîçä³ëîì «Ëþòü». 
Â³í äóæå ðàíî ï³øîâ ³ç æèòòÿ, àëå 
ïàì’ÿòü ïðî íüîãî çàâæäè áóäå ç 
íàìè. ß ïèøàþñÿ òèì, ùî éîãî 
çíàâ, éîãî â÷èâ. ß áà÷èâ, ÿê â³í 
ð³ñ ³ âèð³ñ òèì, êèì ïèøàþòüñÿ. 
Â³í âèð³ñ ñïðàâæí³ì Ãåðîºì.

Â³ä êîëåã âî¿íà ñòàëî â³äîìî, 
ùî Ìèêîëà ìàâ ïîçèâíèé Ñ³ìáà. 
Ï’ÿòîãî ñåðïíÿ 2024 ðîêó ï³ä ÷àñ 
âèêîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ 
íà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêó îò-
ðèìàâ âàæêå ïîðàíåííÿ, ïîìåð 
î 15 ãîäèí³ 8 ñåðïíÿ 2024 ðîêó 
â ë³êàðí³. Éîìó íàçàâæäè çàëè-
øèòüñÿ 26 ðîê³â.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â âåäó÷à çàêëèêàëà 
ïðèñóòí³õ ïîì’ÿíóòè Ãåðîÿ õâèëè-
íîþ ìîâ÷àííÿ òà çàêðèëà ì³òèíã 
íà ÷åñòü â³äêðèòòÿ ìåìîð³àëüíî¿ 
äîøêè.

çíàâ, ó ÿê³é êðà¿í³ õî÷å æèòè. 
Ó ëþòîìó 2022 ðîêó äîáðîâ³ëüíî, 
ïîïðè âñ³ âìîâëÿííÿ ìàìè 
íå éòè, ñêàçàâ: «Õòî ÿê íå ÿ. 
ß íå õî÷ó, àáè âîíè ïðèéøëè 
ñþäè», âçÿâ äî ðóê çáðîþ òà 
ñòàâ íà çàõèñò ð³äíî¿ äåðæàâè. 
Â³í îáîðîíÿâ ¿¿ íà Õàðê³âñüêîìó 
íàïðÿìêó, à ç ëþòîãî 2023 ðîêó, 
³ç ïî÷àòêîì ñòâîðåííÿ áðèãàäè 
«Ëþòü», äîëó÷èâñÿ äî ¿¿ ëàâ. Áðè-
ãàäà áðàëà ó÷àñòü ó çàïåêëèõ áîÿõ 
íà áàãàòüîõ íàïðÿìêàõ ôðîíòó: 
Êóï’ÿíñüêèé, Ïîêðîâñüêèé, Êðà-
ìàòîðñüê, ×àñ³â ßð.

5 ñåðïíÿ 2024 ðîêó, ï³ä ÷àñ âè-
êîíàííÿ áîéîâîãî çàâäàííÿ ïî-
áëèçó íàñåëåíîãî ïóíêòó Ïòè÷å 
Ïîêðîâñüêîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ 

îáëàñò³, âíàñë³äîê âîðîæîãî 
îáñòð³ëó, ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
ïîë³ö³¿ Ñòåïàíþê Ìèêîëà Ðóñëà-
íîâè÷ îòðèìàâ âàæêå ïîðàíåííÿ, 
íåñóì³ñíå ç æèòòÿì. Ï³ñëÿ ê³ëüêîõ 
äí³â áîðîòüáè çà æèòòÿ, 8 ñåðïíÿ 
ñåðöå âî¿íà çóïèíèëîñÿ.

Ñåêðåòàð ì³ñüêî¿ ðàäè ²ðèíà 
Ðåïàëî á³ëÿ ì³êðîôîíà ñêàçàëà 
íàñòóïíå:

— Â³ä íàñ éäóòü êðàù³ ç êðà-
ùèõ. Í³÷èì íå çàïîâíèòè ö³ âòðà-
òè… Ìèêîëà ñòàâ äëÿ íàñ Ãåðîºì 
ùå òîä³, êîëè â³í âèð³øèâ éòè íàñ 
çàõèùàòè ³ ìè ïîâèíí³ ð³âíÿòèñÿ 
íà òó âèñîêó ïëàíêó, ÿêó ïîêàçàâ 
íàì Ìèêîëà. Ìè âêëîíÿºìîñÿ ïå-
ðåä ìàìîþ, òàòîì, äðóæèíîþ òà 
ñèíî÷êîì, à Ìèêîë³ ìè äÿêóºìî 
çà éîãî ìóæí³ñòü ³ â³äâàãó.

— Ìè ç³áðàëèñÿ òóò, ùîá 
óâ³êîâ³÷íèòè ïàì’ÿòü Ãåðîÿ, ÿêèé 
íå çëÿêàâñÿ òî¿ íàâàëè ðîñ³éñüêî¿, 
ÿêà íàñòóïàº íà íàøó äåðæàâó, 
íåçâàæàþ÷è íà âìîâëÿííÿ áàòüê³â 
³ äðóæèíè. Â³í ç³áðàâ çáðîþ, ñ³â 
³ ïî¿õàâ. Õî÷ó âèñëîâèòè âåëèêó 
øàíó áàòüêàì, ùî âîíè âèõîâà-
ëè òàêîãî Ãåðîÿ, ÿêèé íå áîÿ÷èñü 
í³÷îãî, çàñòóïèâñÿ çà íàñ, — ñêà-

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

Ùå çàäîâãî äî â³äêðèòòÿ 
ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè ïðàö³âíèêè 
ïîë³ö³¿ âëàøòóâàëè äëÿ êîëåãè 
ïî ñëóæá³ ïî÷åñíó âàðòó. Â³äêðèëà 
ì³òèíã ç íàãîäè â³äêðèòòÿ 
ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè Ìèêîë³ 
Ñòåïàíþêó Äàð’ÿ Ì³íàºâà. Âîíà 
ãîâîðèëà ïðî æîðñòîêó ³ êðèâàâó 
â³éíó, ÿêà óâ³ðâàëàñÿ â äîì³âêè 
êîæíîãî óêðà¿íöÿ ³ ïðî òèõ, 
õòî ï³äíÿâñÿ, ùîá âèáîðþâàòè 
íåçàëåæí³ñòü, ñâîáîäó ³ íàøå 
ìàéáóòíº. Ñåðåä òàêèõ Ãåðî¿â — 
ñòàðøèé ëåéòåíàíò ïîë³ö³¿, 
³íñïåêòîð 2-ãî âçâîäó 2-¿ ðîòè 
2-ãî ïîëêó óïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ îñî-
áëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ (øòóðìîâèé 
ïîëê «Öóíàì³») Äåïàðòàìåíòó 
ïîë³ö³¿ îñîáëèâîãî ïðèçíà÷åííÿ 
«Îá’ºäíàíà øòóðìîâà áðèãàäà 
Íàö³îíàëüíî¿ ïîë³ö³¿ Óêðà¿íè 
«Ëþòü» Ìèêîëà Ñòåïàíþê.

Ïî÷åñíå ïðàâî â³äêðèòè 
ìåìîð³àëüíó äîøêó íàäàëè ìàì³ 
Ãåðîÿ Îëåí³ Âàëåíòèí³âí³, òàòîâ³ 
Ðóñëàíó Ñåðã³éîâè÷ó, ñèíó Ìàðêó 
òà äðóæèí³ çàãèáëîãî âî¿íà ²ëîí³.

Äî îñâÿ÷åííÿ ìåìîð³àëüíî¿ 
äîøêè âåäó÷à çàïðîñèëà íàñòîÿ-
òåëÿ õðàìó Ñâÿòîãî Ïðîðîêà ²ëë³ 
îòöÿ Ðîìàíà Ìàñèðó òà íàñòî-
ÿòåëÿ õðàìó Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ 
Áîãîðîäèö³ îòöÿ Âàñèëÿ Âë³çëî.

Ïî çàâåðøåíí³ ìîëèòâè 
äî ìåìîð³àëüíî¿ äîøêè ïîêëàëè 
áóêåòè ³ êîðçèíè êâ³ò³â. Áëèçüê³ ³ 
äðóç³ âèñëîâèëè ñï³â÷óòòÿ ðîäèí³ 
çàãèáëîãî çàõèñíèêà Óêðà¿íè.

Äàð’ÿ Ì³íàºâà ðîçïîâ³ëà 
á³îãðàô³þ Ãåðîÿ.

Ìèêîëà íàðîäèâñÿ 19 òðàâíÿ 
1998 ðîêó â ñåë³ Âåëèê³ Êóòèù³ 
Êàëèí³âñüêîãî ðàéîíó. Çãîäîì ðî-
äèíà ïåðå¿õàëà â ñåëî Ìîëîòê³âö³ 

Êîçÿòèíñüêîãî ðàéîíó. Ó 2004 ðîö³ 
Ìèêîëà ï³øîâ äî Áåç³ìåíñüêî¿ 
øêîëè. Ç äèòèíñòâà ìð³ÿâ ñòàòè 
ïîë³öåéñüêèì ³ äóæå âïåâíåíî òà 
íàïîëåãëèâî éøîâ äî ñâîº¿ ìåòè. 
Ïî çàê³í÷åíí³ øêîëè ó 2015 ðîö³ 
âñòóïèâ ó Íàö³îíàëüíó àêàäåì³þ 
âíóòð³øí³õ ñïðàâ íà ñïåö³àëüí³ñòü 
«Ïðàâîçíàâñòâî». Áóâ íàãîðîäæå-
íèé ïàì’ÿòíîþ ìåäàëëþ «Ó÷àñíèê 
â³éñüêîâîãî ïàðàäó» òà þâ³ëåéíèì 
ïàì’ÿòíèì çíàêîì «95 ðîê³â 
Íàö³îíàëüí³é àêàäåì³¿ âíóòð³øí³õ 
ñïðàâ».

Ó ÷åðâí³ 2019 ðîêó ï³ñëÿ 
çàê³í÷åííÿ íàâ÷àííÿ ï³øîâ 
ïðàöþâàòè îïåðóïîâíîâàæåíèì 
ó Êîçÿòèíñüêå â³ää³ëåííÿ ïîë³ö³¿. 
Îäðóæèâñÿ. Ó 2020 ðîö³ ó ¿õí³é 
ñ³ì’¿ íàðîäèâñÿ ñèí Ìàðê.

Ìèêîëà áóâ íàäçâè÷àéíî ñòà-
ðàííèì òà â³äïîâ³äàëüíèì, ñïðà-
âåäëèâèì, ö³ëåñïðÿìîâàíèì. Âñ³ 
ñâî¿ ïëàíè òà ìð³¿ ñòàðàâñÿ ÿê-
íàéøâèäøå âò³ëþâàòè â æèòòÿ. 
Éîãî ïîâàæàëè äðóç³, êîëåãè 
ïðèñëóõàëèñü äî íüîãî. Ìèêîëà 
áóâ çàâæäè ïîïåðåäó ó âñüîìó, 
çàâæäè ïîñï³øàâ íà äîïîìîãó. ²ç 
ïåðøîãî éîãî ðîáî÷îãî äíÿ ó êî-
ëåã áóëà âïåâíåí³ñòü, ùî äî íèõ 
ïðèéøîâ ä³éñíî êëàñíèé õëîïåöü. 
Åíåðã³éíèé òà çàâçÿòèé, Ìèêîëà 
â³â àêòèâíèé òà çäîðîâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ: çàéìàâñÿ òóðèçìîì, ãèðüî-
âèì ñïîðòîì, ëåãêîþ àòëåòèêîþ, 
¿çäèâ íà çìàãàííÿ, äå íåîäíîðàçî-
âî ïåðåìàãàâ. Ó â³ëüíèé â³ä ðîáî-
òè ÷àñ ëþáèâ ðèáàëèòè.

Ìèêîëà áóâ íå ò³ëüêè ëþáëÿ÷èì 
ñèíîì, áðàòîì, à é òóðáîòëèâèì 
òàòêîì äëÿ ñâîãî ñèíî÷êà Ìàð-
êà. Ñ³ì’ÿ äëÿ íüîãî áóëà çàâæäè 
íà ïåðøîìó ì³ñö³.

Ìèêîëà Ðóñëàíîâè÷ áóâ 
ñâ³äîìèì óêðà¿íöåì, ÿêèé ÷³òêî 

Тут працювавав Микола Степанюк. Почесне право відкрити 
меморіальну дошку надали батькам, дружині і сину Героя

БУВ ВОЇНОМ, ЛЮБЛЯЧИМ СИНОМ, 
ЧОЛОВІКОМ,  БАТЬКОМ
Пам’ять  На фасаді відділку поліції 
відкрили меморіальну дошку на честь 
Миколи Степанюка. П’ятого серпня 
2024 року Микола отримав важке 
поранення, а 8-го серпня славний воїн 
помер у реанімаційному відділенні лікарні 
ім. Мечникова

Ïîïðè âñ³ âìîâëÿííÿ 
ìàìè íå éòè íà â³éíó, 
ñêàçàâ: «Õòî, ÿê íå ÿ. 
ß íå õî÷ó, àáè âîíè 
ïðèéøëè ñþäè» ³ ñòàâ 
íà çàõèñò Äåðæàâè
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ðîãó ìè íå ïðîáà÷èìî, — ñêàçàâ 
ãîëîâà âèêîíêîìó Êîñòÿíòèí 
Ìàð÷åíêî.

Ïðè¿õàâ, ùîá ïðîâåñòè 
â îñòàííþ äîðîãó ñåðæàíòà Êó-
öåíêà êîìàíäèð áàòàëüéîíó, 
äå âîþâàâ «Êóöèê», òàêèì áóâ 
ïîçèâíèé Ñåðã³ÿ. Çà ñëîâàìè 
êîìáàòà, íà òàêèõ, ÿê Ñåðã³é, 
³ òðèìàºòüñÿ íàøà àðì³ÿ. Â³í 
ïðè¿õàâ, ùîá ïîäÿêóâàòè ³ âèñ-
ëîâèòè ñï³â÷óòòÿ ð³äíèì.

— Áëèçüê³, ð³äí³, ðîäèíà çàãè-
áëîãî… çàâæäè âàæêî ãîâîðèòè ö³ 
ñëîâà. Âàæêî, äóæå âàæêî. ß âàì 
âèñëîâëþþ ñâî¿ ñï³â÷óòòÿ ³ áà-
æàþ âàì òðèìàòèñÿ, òðèìàòèñÿ 
òðåáà íàì óñ³ì, òîìó ùî ³íøîãî 
âèõîäó ó íàñ ïîêè íåìàº. Ïîêè º 
âîðîã íà íàø³é çåìë³, ìè ïîâèíí³ 
ñòîÿòè äî ê³íöÿ, — êàçàâ êîìàí-
äèð á³ëÿ ì³êðîôîíà. — Ñåðæàíò 
Êóöåíêî Ñåðã³é Þð³éîâè÷ — 
äóæå â³äïîâ³äàëüíà ëþäèíà. 
Áóâ äóæå ãàðíèì êîìàíäèðîì. 
Ï³äëåãëèé éîìó îñîáîâèé ñêëàä 
çàâæäè éîãî ñëóõàâ, çàâæäè éøîâ 
çà íèì, çàâæäè ïîâàæàâ.

Çàñòóïèâøè íà ïîçèö³þ 3-ãî 
òðàâíÿ, íà æàëü, ó òîé ÷àñ âîðîã 
ïðîâîäèâ äóæå àêòèâí³ áîéîâ³ ä³¿, 

íàñòóï éøîâ ïîñò³éíî, çàãèíóâ 
íà ïîçèö³¿ âíàñë³äîê àòàêè âî-
ðîæèõ äðîí³â. Êîëåêòèâ íàøî-
ãî áàòàëüéîíó, ÿ ³ âñ³ ïîáðàòèìè 
îá³öÿºìî, ùî çà êîæíó ñìåðòü 
ìè áóäåìî ìñòèòè. Çà êîæíå 
ñòðàæäàííÿ ð³äíèõ, áëèçüêèõ, 
ä³òåé, ìàòåð³â, äðóæèí ìè áóäå-
ìî ìñòèòè. Ìè çðîáèìî âñå, ùî 
â íàøèõ ñèëàõ ³ íàâ³òü á³ëüøå. 
Æàõ, ùî òàì â³äáóâàºòüñÿ, ³ öå 
äîáðå, ùî íå âñ³ éîãî áà÷àòü. 
Òàê, öå ëÿãëî íà íàø³ ïëå÷³ ³ 
ÿ âàì îá³öÿþ, ùî ìè çðîáèìî 
âñå ìîæëèâå, ùîá âîðîã çàçíàâ 
ùå á³ëüøèõ âòðàò ³ ãåòü ï³øîâ ç 
íàøî¿ çåìë³. Öå ºäèíà íàøà ö³ëü 
íà äàíèé ìîìåíò.

Ï³ñëÿ âèñòóï³â, ³ç çàãèáëèì 
âî¿íîì ñòàëà ïðîùàòèñÿ ãðîìàäà.

Îñòàíí³é ðàç ïðîùàëèñÿ ç 
Ñåðã³ºì á³ëÿ áóäèíêó, çâ³äêè 
â³í ï³øîâ íà â³éíó. Ùå îäíó 
çàóïîê³éíó ìîëèòâó ïðîâ³â îòåöü 
Âàñèëü. Ïîïðîùàëèñÿ ç Ãåðîºì 
ð³äí³ ³ áëèçüê³, ³ òðàóðíèé êîð-
òåæ âçÿâ êóðñ íà Àëåþ Ñëàâè 
ì³ñüêîãî êëàäîâèùà. Ïîõîâà-
ëè Ãåðîÿ ï³ä Ã³ìí Óêðà¿íè òà 
â³éñüêîâèé ñàëþò â³ä ñàëþòíî¿ 
ãðóïè.

äîìó. Ïðîñèìî Ãîñïîäà äàòè 
ñèëè æèòè ç ö³ºþ âòðàòîþ ð³äíèì 
³ áëèçüêèì, — ñêàçàëà âåäó÷à ³ 
çàïðîñèëà äî ìîëèòâè çà Ñåðã³ºì 
ñâÿùåííèê³â.

Ï³ñëÿ ïàíàõèäè ñëîâî ìàâ 
îòåöü Âàñèëü.

— Ìè ç³áðàëèñÿ íà ö³é ïëîù³, 
ùîá ïîïðîùàòèñÿ ç âî¿íîì, 
Ãåðîºì, ÿêèé â³ääàâ ñâîº æèòòÿ 
çà êîæíîãî ç íàñ, çà íàøå ì³ñòî, 
çà íàøèõ ä³òåé. Ñüîãîäí³ íàøà 
Óêðà¿íà ñòî¿òü íà êîë³íàõ, òîìó 
ùî ìè îïëàêóºìî íàøèõ âî¿í³â, 
ÿêèõ ïðèâîçèìî íà öþ ïëîùó, 
äî õðàì³â, äî áàòüê³â, äî ð³äíèõ 
³ áëèçüêèõ. Âîíè ïîêàçóþòü íàì, 
ÿê âîíè ëþáèëè ñâîþ äåðæàâó 
³ âñ³õ íàñ. Ìè ñüîãîäí³ íèçü-
êî âêëîíÿºìîñÿ âî¿íó Ñåðã³þ. 
Ìè ñüîãîäí³ âêëîíÿºìîñÿ éîãî 
ðîäèí³ ³ ä³òÿì. À ¿ì òðåáà ÿêîñü 
çìèðèòèñÿ ç âòðàòîþ ð³äíî¿ ëþ-
äèíè ³ ÿêîñü ç öèì æèòè ³ äàë³ 

òðóäèòèñÿ íà áëàãî íàøî¿ íåíüêè 
Óêðà¿íè. Òîìó äàâàéòå ïîäÿêóºìî 
íàøîìó âî¿íó Ñåðã³þ çà éîãî 
âåëèêèé ïîäâèã. Â³äìîâèâñÿ â³ä 
áðîíþâàííÿ ³ ï³øîâ çàõèùàòè 
íàñ. Ïîäÿêóéìî éîìó ïî ïåðøî-
ìó, ïî äðóãîìó ³ ïî òðåòüîìó ðàçó.

— ² çíîâ 5-òà øêîëà. Ñåðã³é 
âæå 15-èé, â ó÷èëèù³ 72-é. Öå 
òèñÿ÷³ íàøèõ ä³òåé, áàòüê³â, 
áðàò³â. Âîðîã íåùàäíèé, âîðîã 
ëþòèé, ìóæí³ Ãåðî¿ âî¿íè, ç ÿêè-
ìè ìè ïðîùàºìîñÿ íà ö³é ïëîù³, 
â³ääàëè íàéö³íí³øå, ùî ó íèõ 
º — ñâîº æèòòÿ çà íàñ, çà íàø³ 
ðîäèíè, çà íàøó íåíüêó Óêðà¿íó. 
Õëîïö³, ñèíè äâà êðàñåí³, âàì º 
êèì ïèøàòèñÿ. Âàì º çàäëÿ êîãî 
ïðîäîâæèòè áàòüê³âñüêó ñïðà-
âó. Àäæå âàø áàòüêî — Ãåðîé 
äåðæàâè, çàãèíóâ, çàõèùàþ÷è 
â ïåðøó ÷åðãó âàñ, ñèí³â, çàäëÿ 
ÿêèõ â³äìîâèâñÿ â³ä áðîí³, ï³øîâ 
íà â³éíó ôàêòè÷íî äîáðîâ³ëüíî. 
Øàíîâíà ðîäèíî, äðóæèíà, ñå-
ñòðà Íàòàëêà, òðèìàéòåñÿ, ìè 
âàì ñï³â÷óâàºìî, ÷èì çìîæå-
ìî — çàâæäè äîïîìîæåìî. Àäæå 
öå íàø ñâÿòèé îáîâ’ÿçîê, à âî-

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

Ñåðã³é Êóöåíêî çàãèíóâ çà ñâî-
áîäó, íåçàëåæí³ñòü ³ ñóâåðåí³òåò 
Óêðà¿íè.

¯õàâ Ãåðîé äîäîìó ç ïîëÿ 
áîþ äîâãèõ 8 ì³ñÿö³â. Ãðîìàäà 
çóñòð³ëà éîãî æèâèì êîðèäîðîì, 
à ð³äí³ ïëàêàëè, òîìó ùî íå òàêî¿ 
çóñòð³÷³ âîíè ÷åêàëè ç íèì. Ïî-
÷àëè ïðîùàííÿ ç Ãåðîºì ó õðàì³ 
Ïîêðîâè Ïðåñâÿòî¿ Áîãîðîäèö³. 
Ïî çàâåðøåíí³ çàóïîê³éíî¿ ìî-
ëèòâè òðàóðíà êîëîíà â ñóïðîâîä³ 
äâîõ ñâÿùåííèê³â ðóøèëà 
íà ïëîùó.

Òàì çà çàãèáëèì âî¿íîì ïðîé-
øîâ ì³òèíã ïàì’ÿò³ ³ ñêîðáîòè. 
Â³äêðèëà éîãî íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
êóëüòóðè Ñâ³òëàíà Ðèá³íñüêà.

— Â³éíà — öå íå ñëîâî — öå 
ñòàí íàøîãî æèòòÿ. Ìè ïðî öå 
ãîâîðèìî â ñ³ì’ÿõ ³ ç³ çíàéîìè-
ìè. Öå òå, ùî íàì íå äîçâîëÿº 
ïðîñòî æèòè. Íàø³ âî¿íè, 
â³éñüêî — íàøà ñèëà ³ íàøà 
ãàðàíò³ÿ. ¯õí³ ñåðöÿ âèêàðáî-
âóþòü ì³öü óêðà¿íñüêî¿ íàö³¿. 
Çìîðåí³ òà çàãàðòîâàí³ îáëè÷÷ÿ, 
ò³ëà â ðàíàõ — ñâ³ä÷åííÿ ñèëè 
òà âîë³ óêðà¿íö³â äî ñâîáîäè òà 
íåçàëåæíîñò³, — ñêàçàëà âåäó÷à 
³ ïåðåéøëà äî á³îãðàô³¿ Ãåðîÿ.

Ñåðã³é Þð³éîâè÷ Êóöåíêî íà-
ðîäèâñÿ 29 ñåðïíÿ 1978 ðîêó. Çðî-
ñòàâ àêòèâíèì, äîïèòëèâèì õëîï-
÷èêîì. Ëþáèâ ñïîðòèâí³ ³ãðè, 
à íàéá³ëüøå — ãðàòè ó ôóòáîë. 
Çàõîïëþâàâñÿ òåõí³êîþ, ëþáèâ 
ðåìîíòóâàòè ïðèëàäè. Çàê³í÷èâ 
øêîëó ¹ 5, íàøå çàë³çíè÷íå ó÷è-
ëèùå. Ïðîõîäèâ ñòðîêîâó ñëóæ-
áó ó Êàì’ÿíåöü-Ïîä³ëüñüêîìó, 
â ïîíòîííèõ â³éñüêàõ. Ïðàöþâàâ 
íà çàë³çíèö³ ó Êîçÿòèí³, ó Êèºâ³. 
Çàõîïëþâàâñÿ òåõí³êîþ, ëþáèâ 
ðåìîíòóâàòè ïðèëàäè.

Ôîðìóâàâñÿ ÿê ëþäèíà 

â ãàðí³é, äðóæí³é ñ³ì’¿. Ì³æ 
ä³òüìè: ñòàðøîþ ñåñòðîþ 
Íàòàë³ºþ, Ñåðã³ºì òà ìîëîäøèì 
áðàòîì, ðîçïîä³ëÿëèñÿ äîìàøí³ 
îáîâ’ÿçêè òà ñòàðàííî âèêîíó-
âàëèñü. Ìîëîäøèé áðàò òåæ çà-
ðàç ó â³éñüêó, áóâ ïîðàíåíèé. 
Ïðàâèëîì ðîäèíè çàâæäè áóëà 
â³äïîâ³äàëüí³ñòü îäíå çà îäíîãî. 
×óéí³ñòü, ëþäÿí³ñòü — çà ö³ ðèñè 
éîãî ö³íóâàëè äðóç³, òîâàðèø³, 
êîëåãè. Ñâî¿ì äâîì ñèíàì â³í 
òåæ ïåðåäàâ ö³ ÿêîñò³. Çàâæäè 
çàëó÷àâ äî ñâî¿õ ñïðàâ ³ ïëàí³â. 
Âñå ðîáèëè ðàçîì ç ñèíàìè. ² 
íàó÷àâ, ùîá çàâæäè áóëè ïîðó÷, 
äîïîìàãàëè îäèí îäíîìó ³ ìàì³. 
Ñåðã³é áóâ àâòîðèòåòîì äëÿ ñèí³â 
òà, â òîé æå ÷àñ, — äðóãîì.

Ñåðã³é Þð³éîâè÷ — ÷óäîâèé 
÷îëîâ³ê ³ áàòüêî, ÿêîãî âòðàòèëà 
ðîäèíà. À ìè âòðàòèëè çàõèñíè-
êà: ìóæíüîãî ³ â³äâàæíîãî. Â³í 
â³äìîâèâñÿ â³ä áðîí³ òà 23 ëþòîãî 
2023 ðîêó áóâ ìîá³ë³çîâàíèé. Ïå-
ðåáóâàþ÷è íà ñëóæá³, çàâæäè òå-
ëåôîíóâàâ, äàâàâ çâ³ñòêó. Í³êîëè 
íå æàë³âñÿ. Îñòàíí³é äçâ³íîê áóâ 
3-ãî òðàâíÿ 2024 ðîêó. Äðóæèíà 
Îëåíà íà âñå æèòòÿ çàïàì’ÿòàëà 
éîãî îñòàíí³ ñëîâà: «Áåðåæ³òü 
ñåáå. ß òåáå ëþáëþ».

Ñåðæàíò Êóöåíêî Ñåðã³é 
Þð³éîâè÷ — êîìàíäèð 1-ãî 
ï³õîòíîãî â³ää³ëåííÿ 2-ãî 
ï³õîòíîãî âçâîäó 1-î¿ ï³õîòíî¿ 
ðîòè â³éñüêîâî¿ ÷àñòèíè À-4984, 
â³ääàíèé â³éñüêîâ³é ïðèñÿç³ 
íà â³ðí³ñòü óêðà¿íñüêîìó íàðîäó, 
ìóæíüî âèêîíàâøè â³éñüêîâèé 
îáîâ’ÿçîê â áîþ çà Óêðà¿íó, ¿¿ 
ñâîáîäó òà íåçàëåæí³ñòü, ïîáëèçó 
ñåëà Íîâîìèõàéë³âêà Ïîêðîâñü-
êîãî ðàéîíó Äîíåöüêî¿ îáëàñò³ 
â³ä 5 òðàâíÿ 2024 ðîêó ââàæàâñÿ 
çíèêëèì áåçâ³ñòè. Òîé á³é áóâ 
îñòàíí³ì. À äàë³ — äîâãà äîðîãà, 
äîâæèíîþ ó 8 ì³ñÿö³â äî ð³äíîãî 

Сергій Куценко загинув у 45. Вічна пам’ять Герою!

СЕРГІЙ КУЦЕНКО БУВ ДУЖЕ 
ГАРНИМ КОМАНДИРОМ
Втрата  Сергій Куценко народився 
у нашому місті. Ходив до школи, любив 
майструвати і грати в футбол. В училищі 
набув кваліфікації залізничника. 
Одружившись, виховував з дружиною 
двох красенів синів. Коли ворог вдерся 
на нашу землю — відмовився від броні і 
пішов боронити Україну

«Ï³äëåãëèé éîìó 
îñîáîâèé ñêëàä 
çàâæäè éîãî ñëóõàâ, 
éøîâ çà íèì, çàâæäè 
ïîâàæàâ», — êàçàâ 
êîìàíäèð áàòàëüéîíó
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АНАСТАСІЯ КВІТКА

23-ð³÷íèé çëîâìèñíèê ï³ä³áðàâ 
÷àñ, êîëè ãîñïîäàð³â íå áóëî âäî-
ìà, ïîøêîäèâ ïëàñòèêîâå â³êíî 
òà ïðîíèê äî áóäèíêó. Ï³ñëÿ 
êðàä³æêè âèêèíóâ ó âîäîéìó 
ðå÷³, ó ÿê³ áóâ îäÿãíóòèé, ùîá 
óñêëàäíèòè ïîøóêè. Òà âñå æ 
ïðàâîîõîðîíöÿì âäàëîñÿ éîãî 
ðîçøóêàòè. Éîìó çàãðîæóº 

äî äâàíàäöÿòè ðîê³â óâ’ÿçíåííÿ 
ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà.

Çà ñëîâàìè êåð³âíèêà Â³ííèöü-
êîãî ðàéóïðàâë³ííÿ ïîë³ö³¿ Îëåê-
ñàíäðà Äàäèê³íà, íàä ðîçêðèòòÿì 
ö³º¿ êðàä³æêè îïåðàòèâíèêè ì³ñü-
êî¿ ïîë³ö³¿, óïðàâë³íü êàðíîãî 
ðîçøóêó òà êðèì³íàëüíîãî àíà-
ë³çó îáëàñíîãî ãëàâêó ïðàöþâà-
ëè ìàéæå òèæäåíü. Ïîë³öåéñüê³ 
ïåðåãëÿíóëè óñ³ â³äåîçàïèñè ç 

Поцупив у новорічну ніч 1,5 мільйона гривень. 
Крадія впіймали у нашому районі

êàìåð ñïîñòåðåæåííÿ ì³êðîðà-
éîíó, â ÿêîìó ìåøêàº ïîòåðï³ëà.

Îïåðàòèâíèêè â³äòâîðèëè 
ìàðøðóò, ÿêèì çëîâìèñíèê ðó-
õàâñÿ äî ³ ï³ñëÿ â÷èíåííÿ çëî÷è-
íó òà çãîäîì ³äåíòèô³êóâàëè éîãî. 
Âåðõí³é îäÿã, ÿêèé ï³äîçðþâàíèé 
çàçäàëåã³äü ï³äãîòóâàâ äëÿ â÷èíåí-
íÿ çëî÷èíó, ïîë³öåéñüê³ çíàéøëè 
ó ñòàâêó çà ê³ëîìåòð â³ä ì³ñöÿ çëî-
÷èíó. 7 ñ³÷íÿ 23-ð³÷íîãî ðàí³øå 

ñóäèìîãî çà êðàä³æêó ï³äîçðþâà-
íîãî çàòðèìàëè ó Õì³ëüíèöüêî-
ìó ðàéîí³. Â³í ò³ëüêè â ëþòîìó 
ìèíóëîãî ðîêó çâ³ëüíèâñÿ ç ì³ñöü 
ïîçáàâëåííÿ âîë³. ×àñòèíó âèêðà-
äåíèõ ç áóäèíêó ïîòåðï³ëèõ êî-
øò³â çëîâìèñíèê âñòèã âèòðàòèòè.

— Â³í çàòðèìàíèé â ïðîöåñó-
àëüíîìó ïîðÿäêó òà ïåðåáóâàº 
â ³çîëÿòîð³ òèì÷àñîâîãî òðè-
ìàííÿ. Éîìó îáðàëè ì³ðó çàïî-

á³æíîãî çàõîäó — òðèìàííÿ ï³ä 
âàðòîþ. Ô³ãóðàíò ïåðåâ³ðÿºòüñÿ 
íà ïðè÷åòí³ñòü äî â÷èíåííÿ àíà-
ëîã³÷íèõ çëî÷èí³â.

Ñë³ä÷³ ðîçñë³äóþòü ïðîâà-
äæåííÿ çà ÷. 5 ñò. 185 (Êðàä³æ-
êà, â÷èíåíà â îñîáëèâî âåëèêèõ 
ðîçì³ðàõ) Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè. Òàêèé çëî÷èí êàðàºòüñÿ 
óâ’ÿçíåííÿì òåðì³íîì äî äâàíàä-
öÿòè ðîê³â ç êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà.

Ïåðåéäåìî äî ñâÿòà. Ï³ñëÿ 
òîãî, ÿê ïî¿çä-êóõíÿ ïðèáóâ 
íà íàø âîêçàë, ä³òè ðàçîì ç áàòü-
êàìè ïåðåéøëà íà ïðèâîêçàëüíó 
ïëîùó. Òóò ñòâîðèëè êîëî ³ ÷å-
êàëè íà êàçêó. Ðîçâàæàòè ìàëå-
÷ó âçÿëèñÿ êàçêîâ³ àí³ìàòîðè — 
Åëüôè ³ Ñí³æîê. Âîíè æàðòóâàëè, 
òàíöþâàëè, âëàøòîâóâàëè ôëåø-
ìîáè, áóëüáàøêîâå øîó. Ðîáèëè 
âñå äëÿ òîãî, àáè ðîç³ãð³òè þíèõ 
ãëÿäà÷³â, àäæå ó òîé äåíü áóëî 
ïðîõîëîäíî — íàïåðåäîäí³ ïðè-
òðóñèâ ñí³ã ³ âçÿâ íåâåëè÷êèé 
ìîðîçåöü. Àëå öå àæ í³ÿê íå âà-
äèëî, à íàâïàêè ò³ëüêè äîäàëî 
ñâÿòêîâîãî íàñòðîþ.

Ìàéæå ãîäèíó àí³ìàòîðè âå-
ñåëèëè ä³òåé. À ïî çàâåðøåíí³ 
ñâÿòà âñ³ ä³òè îòðèìàëè ñîëîäê³ 
ïîäàðóíêè. Öå ïîäàðóíêîâ³ áîêñè 
ó âèãëÿä³ âàãîí÷èêà ç ³ãðàøêîþ, 
ñò³êåðîì ³ öóêåðêàìè òà øìàòîê 
ñìà÷íîãî òåðòîãî ïèðîãà.

Ñâÿòî ïðîéøëî âåñåëî, ö³êàâî 
òà àêòèâíî. Ä³òè îòðèìàëè 
íåéìîâ³ðí³ ïîçèòèâí³ åìîö³¿, 
ôîòîãðàôóâàëèñÿ á³ëÿ ïî¿çäà òà 
ðîáèëè ñåëô³ ç êàçêîâèìè ãåðî-
ÿìè.

ІРИНА ШЕВЧУК

«Óêðçàë³çíèöÿ» âëàøòóâàëà 
ñâÿòî äëÿ ìàëåíüêèõ êîçÿòèí-
÷àí, áàòüêè ÿêèõ ïðàöþþòü 
íà çàë³çíè÷íèõ ï³äïðèºìñòâàõ 
íàøîãî ì³ñòà. Éîãî ïðîâåëè 
íà ïðèâîêçàëüí³é ïëîù³. Çàõ³ä ï³ä 
íàçâîþ «Ôóä òðåéí» àíîíñóâàëè 
íåçàäîâãî äî éîãî ïðîâåäåííÿ 
ó ðîáî÷èõ ãðóïàõ çàë³çíè÷íèê³â. 
Çàïðîøóâàëè ä³òåé äî 14 ðîê³â.

Ðîäçèíêîþ ñâÿòà ñòàâ êàçêî-
âèé ïî¿çä-êóõíÿ. Â³í ïðè¿õàâ 
ñþäè î 13.30. Ìàëå÷à ðàçîì ç 
áàòüêàìè çàõîïëèâî ðîçäèâëÿ-
ëèñü íà ðîçìàëüîâàí³ âàãîíè ³ ç 
íåòåðï³ííÿì ÷åêàëè íà ïî÷àòîê 
ä³éñòâà. Òà ïðî öå òð³øêè çãî-
äîì. Ñïåðøó ðîçïîâ³ìî ïðî ñàì 
ïî¿çä-êóõíþ. Öå ïåðøèé ó ñâ³ò³ 
óí³êàëüíèé ïî¿çä, ÿêèé çäàòåí âè-
ðîáëÿòè áëèçüêî 10 000 ïîðö³é ¿æ³ 
íà äåíü â àâòîíîìíîìó ðåæèì³. 
Öå ÷åðãîâèé ñîö³àëüíèé ïðîºêò, 
ÿêèé ðåàë³çóâàëè ðàçîì ç Ôîíäîì 
Ãîâàðäà Áàôôåòà.

Ó ñêëàä³ ïî¿çäà 6 âàãîí³â:
 ã å í å ð à ò î ðíèé  â à ã îí 

(~400 êÂò+âëàñíà çàïðàâíà 
ñòàíö³ÿ äëÿ àâòîíîìíî¿ ðîáîòè);
 âàãîí-õîëîäèëüíèê ç ìîðî-

çèëüíîþ êàìåðîþ äëÿ çáåð³ãàííÿ 
ïðîäóêò³â;
 âàãîí ç õîëîäíîþ êóõíåþ äëÿ 

ïîïåðåäíüî¿ îáðîáêè ïðîäóêò³â;
 âàãîí ç ãàðÿ÷îþ êóõíåþ äëÿ 

ïðèãîòóâàííÿ ô³íàëüíèõ ñòðàâ;
 âàãîí äëÿ ïåðñîíàëó ïî¿çäà 

ç äóøåì ³ ïðàëüíîþ ìàøèíîþ;
 áàãàæíèé âàãîí íà 27 òèñÿ÷ 

ë³òð³â âîäè ç ô³ëüòðàö³éíîþ òà 
íàñîñíîþ ñòàíö³ÿìè.

Food Train ìîæå àâòîíîìíî 
ïðàöþâàòè 5-7 äí³â, à îáëàä-
íàííÿ ïî¿çäà äîçâîëÿº ãîòóâàòè 
ïîâíîö³íí³ ñòðàâè: ñóïè, êàø³, 
ñàëàòè, ì’ÿñî òîùî. Ñïåö³àëüí³ 
òåðìîáîêñè,  âñòàíîâëåí³ 
âñåðåäèí³ ïî¿çäà, äîçâîëÿþòü 
ëåãêî òðàíñïîðòóâàòè âæå ãîòîâ³ 
ïîðö³éí³ êîíòåéíåðè ç ¿æåþ â³ä 
ïî¿çäà-êóõí³ äî ê³íöåâîãî ñïî-
æèâà÷à.

Çà ³íôîðìàö³ºþ Óêðçàë³çíèö³, 
ïåðøèé ðåéñ öüîãî óí³êàëüíîãî 

ïî¿çäà â³äáóâñÿ 2023 ðîêó 
ó Äåíü ïîäÿêè — òðàäèö³éíå 
àìåðèêàíñüêå ðîäèííå ñâÿòî. 
Ïî¿çä âèðóøèâ ç Êèºâà äî Õàð-
êîâà òà ²çþìà. Ó íüîìó ïðè-
ãîòóâàëè ñâÿòêîâ³ ñòðàâè, ÿê³ 
ïåðåäàëè íà çíàê ïîäÿêè òèì, 
õòî ñâîºþ ùîäåííîþ ïðàöåþ 
äîïîìàãàº ïðèôðîíòîâîìó 
ðåã³îíó âòðèìàòèñü ³ ïðîäîâæè-
òè ðóõ äî ïåðåìîãè: ïðàö³âíèêàì 
ÄÑÍÑ, ïîë³öåéñüêèì, ìåäèêàì, 
çàë³çíè÷íèêàì, à òàêîæ ìåøêàí-
öÿì ì³ñò, ÿê³ ïîòðåáóþòü çàáåç-
ïå÷åííÿ ¿æåþ, âîëîíòåðàìè Save 
Ukraine.

Локацією казкового дійства стала привокзальна площа Козятина. Тут малечу розважали 
Ельфи та Сніжок

По завершенні заходу дітки отримали подарунки. Це були 
бокси у вигляді вагончика із солодощами та іграшкою

Казковий поїзд-кухня прибув у Козятин 11 січня. Його із 
захопленням зустрічали маленькі козятинчани

КАЗКОВИЙ ПОЇЗД-КУХНЯ ВПЕРШЕ 
ПРИБУВ ДО КОЗЯТИНА
Такого ще не було  Залізничний 
вокзал Козятина у суботу, 11 січня, 
перетворився на казкове дійство. Більше 
півтисячі дітей козятинських залізничників 
зібралися тут, аби побувати на заході 
«Фуд трейн» і зустріти поїзд-кухню

Food Train ìîæå 
àâòîíîìíî ïðàöþâàòè 
5-7 äí³â, à îáëàäíàííÿ 
ïî¿çäà äîçâîëÿº 
ãîòóâàòè ïîâíîö³íí³ 
ñòðàâè

ÍÎÂÈÍÈ
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Ставайте до лав 
артилеристів

Змінився розклад руху 
автобусів з Бердичева

26 àðòèëåð³éñüêà áðèãàäà ³ìå-
í³ ãåíåðàë-õîðóíæîãî Ðîìàíà 
Äàøêåâè÷à çä³éñíþº íàá³ð 
íà â³éñüêîâó ñëóæáó ðåçåðâ³ñò³â 
òà â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíèõ, ÿê³ 
äîáðîâ³ëüíî áàæàþòü ñëóæèòè 
ï³ä ÷àñ ìîá³ë³çàö³¿.

26 àðòèëåð³éñüêà áðèãàäà — 
öå øëÿõ ÷åñò³, ìóæíîñò³ òà ñëó-
æ³ííÿ! Öå íîâ³òíº îçáðîºííÿ 

òà ÿê³ñíà ï³äãîòîâêà îñîáîâîãî 
ñêëàäó! Öå ïîâíèé ñîö³àëüíèé 
ïàêåò â³äïîâ³äíî äî âèìîã çà-
êîíîäàâñòâà. Íàì ïîòð³áí³ 
ôàõ³âö³ íà ïîñàäè: íîìåðè îá-
ñëóã, âîä³¿, îïåðàòîðè ÁïËÀ òà 
êóõàð³.

ßêùî âè ãîòîâ³ áåçæàëüíî 
íèùèòè âîðîãà — òåëåôîíóé-
òå çà íîìåðîì: 063-593-90-61

АНАСТАСІЯ КВІТКА

Ç ïåðøîãî ñ³÷íÿ 2025 ðîêó 
çì³íèâñÿ ðîçêëàä ðóõó àâòîáóñ³â, 
ùî â³äïðàâëÿþòüñÿ ç àâòîâîêçàëó 
Áåðäè÷åâà. Âðàõîâóéòå öå ï³ä ÷àñ 
ïëàíóâàííÿ ïî¿çäîê íàéáëèæ÷èì 
÷àñîì.

Îíîâëåíèé ðîçêëàä ðóõó àâòî-
áóñ³â ïî Àâòîâîêçàëó Áåðäè÷³â 

ïóáë³êóþòü ó Ð³î Áåðäè÷³â.
Ó ñïèñêó º àâòîáóñ, ÿêèé ïðÿ-

ìóº ÷åðåç Êîçÿòèí.
Æèòîìèð-Ðóæèí (ùîä. ÷/ç Êî-

çÿòèí) — 10.25
Æèòîìèð-Ðóæèí (÷/ç Êîçÿòèí, 

êð³ì ñóáîòè) — 16.40

Òåëåôîí äëÿ äîâ³äîê: +38067-
855-00-65

á³ëüø íåïîñèäþ÷èé, òî Îëåêñ³é 
ñïîê³éíèé ³ òàíöþâàâ òàê ñàìî 
ñïîê³éíî. Ó ìàìè åìîö³¿ çàøêà-
ëþâàëè. Àäæå íå êîæíà íîðìî-
òèïîâà äèòèíà âèéäå íà ñöåíó ³ 
çàòàíöþº áåç ï³äãîòîâêè ïåðåä 
òàêîþ ê³ëüê³ñòþ ãëÿäà÷³â.

Õî÷à, ç³çíàºòüñÿ ²ðèíà, 
êîëè âèð³øèëè áðàòè ó÷àñòü 
ó ì³æíàðîäíîìó ôåñòèâàë³-
êîíêóðñ ³ ,  âîíè é  ñàì ³ 
íå î÷³êóâàëè, ùî áóäå òàêèé 
ðåçóëüòàò.

— Í³õòî ç áàòüê³â ñïåðøó 
íå â³ðèâ, ùî ìè çìîæåìî âèáî-
ðîòè ïðèçîâå ì³ñöå, — ïðîäîâæóº 
Øàõ³í. — Äóìàëè, ùî ä³òè çëÿ-
êàþòüñÿ, ùî ç íèõ áóäóòü êåïêó-
âàòè. Àëå ìè ïîâí³ñòþ â³ääàëèñÿ 
õîðåîãðàôó. ß áóëà âïåâíåíà, ùî 
Íàä³ÿ Áîðòþê çìîæå ¿õ íàâ÷è-
òè, ï³äáåðå ìóçèêó, ïðàâèëüí³ 
ïàðè, ïîñòàâèòü íîìåð ³ íàø³ 
ä³òè áóäóòü òàíöþâàòè. Õî÷à 
äëÿ íèõ öå äóæå ñêëàäíî. Ï³ä 
÷àñ òàíö³â ïðàöþþòü îäíî÷àñíî 
îáèäâ³ ï³âêóë³ ãîëîâíîãî ìîçêó. 
Äëÿ íàøèõ ä³òåé öå íå ïðîñòî 
ñîö³àë³çàö³ÿ, âèõ³ä ó ñâ³ò ³ ñïîñ³á 
îòðèìàòè âèçíàííÿ, öå ðîçâèòîê ³ 

ï³äòðèìêà ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ. 
Àäæå º ï³äðàõóíîê, ïîòð³áíî 
âèâ÷èòè ðóõè, ñèíõðîí³çóâàòè 
íîãè ç ðóêàìè, â³ä÷óâàòè ìó-
çèêó ³ â³ä÷óâàòè ïàðòíåðà. Öå 
äóæå ñêëàäíî, àëå äàº âèñîêèé 
ðåçóëüòàò.

Ùàñëèâèìè çàëèøèëèñÿ ³ ä³òè, 
³ áàòüêè. ² íà äîñÿãíóòîìó çóïè-
íÿòèñÿ íå çáèðàþòüñÿ. Òàíöþ-
âàëüíèé êîëåêòèâ «Ñîíöå â òîá³» 
ìàº äîâîë³ àìá³òí³ ïëàíè.

— Ó öüîìó êîíêóðñ³ ìîæíà âè-
ãðàòè Ãðàí-ïð³, ìè öüîãî ðàçó 
íå áîðîëèñÿ çà ñóïåð-ïðèç, àëå 
ìàºìî òàêó ìåòó, — êàæå ²ðèíà 
Øàõ³í. — ² ìàºìî ã³äíèé ïðè-
êëàä. Ãðîìàäñüêà îðãàí³çàö³ÿ 
«Äàóí Ñèíäðîì» áðàëà ó÷àñòü 
ó ôåñòèâàë³-êîíêóðñ³ ³ âèãðàëà 
Ãðàí-ïð³ 20 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Âîíè 
çàéìàþòüñÿ òàíöÿìè äàâíî, àëå 
ó íèõ íå ³íòåãðîâàíèé êîëåêòèâ, 
ÿê ó íàñ. Òàì óñ³ ä³òè ç ñèíäðî-
ìîì Äàóíà. «Winter Fairy Tale» 
áóäå ïðîâîäèòèñÿ â ³íøèõ ì³ñòàõ 
Óêðà¿íè, à òàêîæ â ªâðîï³. ² ìè 
òàêîæ ìàºìî áàæàííÿ ïî¿õàòè, 
àëå ïðèâ’ÿçàí³ äî ä³â÷àò ³ç êî-
ëåêòèâó «Â³çàâ³».

ä³òÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ áðàòè ó÷àñòü 
áåçêîøòîâíî. Òîìó ùî çàçâè÷àé 
öå äóæå äîðîãî, àëå ìè çà ó÷àñòü 
íå ïëàòèëè.

Îêð³ì Êàð³ìà, äëÿ ðåøòè êî-
ëåêòèâó «Ñîíöå â òîá³» öå áóâ 
ïåðøèé âèñòóï íà ñöåí³ òàêî-
ãî ìàñøòàáó. Ïîâ³ëüíèé âàëüñ 
ó âèêîíàíí³ þíàê³â òà ä³â÷àò 
ç Êîçÿòèíà íàñò³ëüêè çà÷àðó-
âàâ æóð³, ùî çäîáóâ ïåðåìîæíå 
ì³ñöå — íàø³ þí³ òàíöþðèñòè 
îäåðæàëè äèïëîì ² ñòóïåíÿ. 
Äèïëîìîì ² ñòóïåíÿ íàãîðî-
äèëè ³ Êàð³ìà Øàõ³íà çà ñîëü-
íèé âîêàëüíèé âèñòóï. À æóð³, 
äî ðå÷³, áóëî ç³ðêîâèì: ïåðåìîæ-
íèöÿ «Òàíö³â ç ç³ðêàìè» ²ëîíà 
Ãâîçäüîâà, ô³íàë³ñò íå ëèøå 
óêðà¿íñüêèõ, à é ñâ³òîâèõ òàí-
öþâàëüíèõ ïðîºêò³â Îëåêñàíäð 
Ïðîêîïîâè÷, õîðåîãðàô Àäàì 

Â³ëüÿì Óåäðàîãî, õîðåîãðàô-
ïîñòàíîâíèê äèòÿ÷èõ ïðîºêò³â 
Îäåñüêî¿ íàö³îíàëüíî¿ îïåðè òà 
áàëåòó Îëåíà Áóðäåéíà, õîðåî-
ãðàô-ïîñòàíîâíèê Òåòÿíà Âàöåáà 
òà çàñëóæåíà àðòèñòêà Óêðà¿íè 
Àëëà Êîáèëÿíñüêà.

— Ï³ñëÿ êîæíî¿ ÷àñòèíè ôå-
ñòèâàëþ õîðåîãðàôè ïðîâîäèëè 
áàòë: ç ð³çíèõ òàíöþâàëüíèõ 
êîëåêòèâ³â îáèðàëè ïî îäí³é 
äèòèí³, âìèêàëè ìóçèêó ³ êî-
æåí áåç áóäü-ÿêî¿ ï³äãîòîâêè 
ìàâ ñòàíöþâàòè, — ðîçïîâ³äàº 
²ðèíà Øàõ³í. — Íà îäèí ³ç òà-
êèõ áàòë³â âçÿëè íàøîãî Æåíþ 
Çàâåðóõó. Â³í òàê òàíöþâàâ, ùî 
Àäàì Â³ëüÿì çàëèøèâñÿ â çàõâàò³. 
Óâåñü çàë àïëîäóâàâ ñòîÿ÷è. ² 
öå íå áóâ ïîñòàíîâî÷íèé òà-
íåöü. Ïîò³ì ó áàòë ïîêëèêàëè 
Îëåêñ³ÿ Ìóëÿâêó. ßêùî Æåíÿ 

ОЛЕНА УДВУД

Íàïðèê³íö³ 2023 ðîêó ó íà-
øîìó ì³ñò³ ç’ÿâèëàñÿ ãðîìàäñüêà 
îðãàí³çàö³ÿ «Ñîíöå â òîá³», ÿêà 
äîïîìàãàº ä³òÿì ç ³íâàë³äí³ñòþ 
³íòåãðóâàòèñÿ â ñóñï³ëüñòâî. 
Ïðîñò³ð «Ñîíöå â òîá³» â³äâ³äóþòü 
ä³òè ç ñèíäðîìîì Äàóíà, àó-
òèçìîì, ïîðóøåííÿì ñëóõó òà 
³íøèìè ïîðóøåííÿìè ðîçâèò-
êó. Âîíè áåðóòü ó÷àñòü ó çàõî-
äàõ, îðãàí³çîâàíèõ âîëîíòåðàìè, 
à òàêîæ çàéìàþòüñÿ àðòòåðàï³ºþ 
òà â³äâ³äóþòü ³íø³ çàíÿòòÿ, ùî 
äîïîìàãàþòü ó ðîçâèòêó. À òåïåð 
ó ïðîñòîð³ ãðîìàäñüêî¿ îðãàí³çàö³¿ 
º ùå é ñâ³é òàíöþâàëüíèé êîëåê-
òèâ. Éîãî ó÷àñíèêè — Âåðîí³êà 
Êëüîö, Êàð³ì Øàõ³í, ªâãåí³é 
Çàâåðóõà, Ðîìàí Ôåäîð÷åíêî òà 
Îëåêñ³é Ìóëÿâêà. ¯õ íàâ÷àº õî-
ðåîãðàô Íàä³ÿ Áîðòþê, êåð³âíèê 
êîëåêòèâó «Â³çàâ³».

— Ìè ïî÷àëè çàéìàòèñÿ òàí-
öÿìè ï³â ðîêó òîìó, — ðîçïîâ³äàº 
²ðèíà Øàõ³í, ãîëîâà ãðîìàäñüêî¿ 
îðãàí³çàö³¿ «Ñîíöå â òîá³». — 
Íàø³ ä³òè òàíöþþòü ðàçîì ³ç 
ä³â÷àòàìè ç «Â³çàâ³», ³ âîíè äóæå 
çàäîâîëåí³ òèì, ùî ¿õí³ìè ïàð-
òíåðàìè íà òàíöïîë³ ñòàëè ñàìå 
íîðìîòèïîâ³ ä³òè, ÿê³ äàâíî çà-
éìàþòüñÿ òàíöÿìè. Âîíè ÷åêàëè 
ç íåòåðï³ííÿì íà êîæíå çàíÿòòÿ.

Çà öèõ ø³ñòü ì³ñÿö³â Âåðîí³êà, 
Êàð³ì, ªâãåí³é, Ðîìàí òà Îëåêñ³é 
âèâ÷èëè ðàçîì ³ç ä³â÷àòàìè ç 
«Â³çàâ³» ïîâ³ëüíèé âàëüñ. Ñâ³é 

òàíåöü ä³òè âæå ïðåçåíòóâàëè 
íà øèðîêèé çàãàë — êîëåêòèâ 
«Ñîíöå â òîá³» ñï³ëüíî ç «Â³çàâ³» 
âèñòóïèëè íà ì³æíàðîäíîìó 
ôåñòèâàë³-êîíêóðñ³ «Winter 
Fairy Tale», ùî â³äáóâñÿ ó ãðóäí³ 
ó Â³ííèö³. À Êàð³ì Øàõ³í 
íå ëèøå òàíöþâàâ, à é ñï³âàâ 
íà ôåñòèâàë³ ï³ñíþ «Îá³éìè». 
Çàóâàæèìî, ùî ñâîãî ÷àñó ë³êàð³ 
ïðîãíîçóâàëè, ùî þíàê íå òå 
ùî ñï³âàòè, à íàâ³òü ãîâîðèòè 
íå çìîæå.

— Êîëè ¿äåø ç äèòèíîþ íà ôå-
ñòèâàëü, îäíå ç íàéñêëàäí³øèõ 
çàâäàíü — öå øâèäêî ïåðåâäÿãíó-
òèñÿ ³ ÷åêàòè ñâîãî âèñòóïó, àäæå 
íà êîíêóðñàõ òàêîãî ìàñøòàáó 
÷åêàòè äîâîäèòüñÿ ïî äåê³ëüêà ãî-
äèí, — ïðîäîâæóº ²ðèíà. — Íàø³ 
ä³òè ÷åêàëè ïî äâ³-òðè ãîäèíè. 
Äëÿ ä³òåé ç ³íòåëåêòóàëüíèì 
ïîðóøåííÿì ðîçâèòêó öå 
äóæå ñêëàäíî. Çàçâè÷àé âäîìà 
àáî â øêîë³ âîíè íå ìîæóòü 
ñïîê³éíî âèñèä³òè ñò³ëüêè ÷àñó, 
àëå íà êîíêóðñ³ âñ³ ïîâîäèëè-
ñÿ ³äåàëüíî. Âîíè ñïîê³éíî 
÷åêàëè ñâîãî âèõîäó íà ñöåíó. 
Îðãàí³çàòîðè äóæå êðóò³, âîíè 
ï³øëè íàì íàçóñòð³÷, òîìó ùî 
³ «Â³çàâ³» ç îêðåìèì íîìåðîì, 
³ ìè ìàëè âèñòóïàòè çíà÷íî 
ï³çí³øå. Ìè — ó òðåò³é ÷àñòèí³ 
ôåñòèâàëþ, à «Â³çàâ³» — ó äðóã³é. 
Àëå îðãàí³çàòîðè ïîñòàâèëè íàñ 
³ç «Â³çàâ³» â îäíó ÷àñòèíó. ² 
âçàãàë³ öå îäèí ³ç ì³æíàðîäíèõ 
êîíêóðñ³â, ÿêèé äàº ìîæëèâ³ñòü 

Колектив «Сонце в тобі» спільно з «Візаві» танцював 
повільний вальс. Для Вероніки, Євгена, Романа та Олексія це 
був перший виступ на сцені такого масштабу

ДІТИ ДЕБЮТУВАЛИ НА 
МІЖНАРОДНОМУ ФЕСТИВАЛІ
Пишаємося  Юнаки та дівчата з 
громадської організації «Сонце в тобі», 
яка опікується дітьми з інвалідністю, стали 
учасниками міжнародного фестивалю-
конкурсу «Winter Fairy Tale». Разом із 
колективом «Візаві» вони вразили зіркове 
журі повільним вальсом і дивували 
танцювальними батлами

«Äëÿ íàøèõ ä³òåé öå 
íå ïðîñòî ñîö³àë³çàö³ÿ, 
âèõ³ä ó ñâ³ò ³ ñïîñ³á 
îòðèìàòè âèçíàííÿ. Öå 
ðîçâèòîê ³ ï³äòðèìêà 
ìåíòàëüíîãî çäîðîâ’ÿ»

ÍÎÂÈÍÈ
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АНАСТАСІЯ КВІТКА

Ñâ³òëèíîþ ñåðåäèíè 20-õ ðîê³â 
ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ ä³â÷àò ³ç Êî-
çÿòèíà ïîä³ëèëàñÿ êîçÿòèí÷àíêà 
Ëàðèñà Öèìáàëþê. Òàêîæ æ³íêà 
ðîçïîâ³ëà ö³êàâ³ ôàêòè ç æèòòÿ 
îäí³º¿ ³ç ä³â÷àò.

«Áà÷èòå, ÿê³ ãàðí³ ä³â÷àòà ì³ñ-
òå÷êà Êîçÿòèí? Ñâ³òëèíà ñåðåäèíè 
20-õ ðîê³â ìèíóëîãî ñòîð³÷÷ÿ. 
Íå çíàþ, ÿê çâàëè ïîäðóæêó (òà, 
ùî ë³âîðó÷), à îò ïðî êðàñóíþ Ìà-
ð³þ, (âáðàííÿ ç øèêàðíèìè îáîð-
êàìè), ìîæó ðîçïîâ³ñòè», — ïèøå 
Ëàðèñà íà ñâî¿é ñòîð³íö³ ó ôá.

ßê éäåòüñÿ ó äîïèñ³, Ìàðóñÿ íà-
ðîäèëàñÿ â ñ³ì’¿ Îëåêñàíäðà Ãðè-
ãîðîâè÷à Ïîãóëÿºâà â 1907 ðîö³. 
8 ñ³÷íÿ — ¿¿ äåíü íàðîäæåííÿ. 
Ó ñ³ì’¿ ñëþñàðÿ áóëî òðè ñèíè ³ 
òðè äîíüêè. Ïåðåïèñ 1926 çàçíà-
÷àº, ùî æèëè âîíè íà Òàëèìî-
í³âñüê³é (ïîò³ì âóëèöÿ Êëóáíà, 
ïîò³ì Ãðèáàëüîâà, íàðàç³ Ñåðã³ÿ 
Ãàðìèøåâà). Îäðóæèëàñÿ Ìàð³ÿ ç 
Ïåòðîì Àáðàìþêîì. Ó 1928 ðîö³ 
ó ìîëîäîãî ïîäðóææÿ íàðîäèëàñÿ 
Íàä³éêà — ÿê æå ëþáèâ ¿¿ áàòüêî! 
Êðóæëÿâ ç íåþ, íàñï³âóâàâ. Òà 
íå ñóäèëîñÿ éîìó ïîáà÷èòè, ÿê 
ðîñòå äîíå÷êà. ×åðåç ð³ê Ïåòðî 

ïîìèðàº â³ä çàïàëåííÿ ëåãåí³â.
Ìàð³ÿ — ìîëîäà, ãàðíà âäîâà. ² 

÷åðåç ÿêèéñü ÷àñ á³ëÿ íå¿ ïî÷èíà-
þòü êðóæëÿòè ïîòåíö³éí³ æåíèõè. 
Àëå ¿¿ ñâåêîð Êàðïî Àáðàìþê — 
íåïîõèòíèé: «Ìàðóñüêó íå â³ääà-
ìî!» Áðàò Ïåòðà — Ïàâëî Àáðàìþê 
ó 1932 ðîö³ îäðóæóºòüñÿ ç Ìàð³ºþ.

«Äëÿ ìåíå òà äëÿ âñ³õ, õòî çíàâ 
Ìàð³þ Îëåêñàíäð³âíó, âîíà áóëà 
âò³ëåííÿì íåéìîâ³ðíîãî îïòèì³ç-
ìó, ïðèâ³òíîñò³, ãîñòèííîñò³, òåðï-
ëÿ÷îñò³. Í³êîëè íå áà÷èëà, ùîá 
âîíà ñåðäèëàñÿ ÷è äðàòóâàëàñÿ. 
×åòâåðî îíó÷îê (ÿêèõ ïðèâîçèëè 
â Êîçÿòèí îäðàçó ï³ñëÿ îñòàííüîãî 

øê³ëüíîãî äçâ³íêà), äî êîæíî¿ ùå 
é ïðèéøëà ïîäðóæêà, â ê³ìíàòàõ 
âåðåñê, ñì³õ, ãàðìèäåð. Æîäíîãî 
çàóâàæåííÿ, æîäíîãî îêðèêó. Ò³ëü-
êè óñì³øêà ³ ëàã³äí³ñòü. Íàãîäóâàòè 
³ ïðèãîðíóòè. Íå ñêàðæèòèñü. Íà-
ñïðàâä³, òàêîãî ìåãà ì’ÿêîñåðäíîãî 
õàðàêòåðó ÿ â ñâîºìó æèòò³ á³ëüøå 
íå çóñòð³÷àëà. Áàæàþ ¿¿ ïðàâíóêàì 
çóñòð³÷àòè ïîá³ëüøå òàêèõ ëþäåé, 
ÿê ¿õ ïðàáàáóñÿ Ìàð³ÿ Îëåêñàí-
äð³âíà», — äîäàº Ëàðèñà.

Êîçÿòèí÷àíè îö³íèëè òàêèé ñïî-
ãàä ïàí³ Ëàðèñè. Ïðîñÿòü ³ íàäàë³ 
ðîçïîâ³äàòè ö³êàâ³ ³ñòîð³¿ ïðî æèò-
òÿ íàøèõ ìåøêàíö³â.

«Бачите, які гарні дівчата з Козятина?» 
Історичне фото та цікаві спогади про землячку

ÍÎÂÈÍÈ

Íà òåðèòîð³¿ Ìàõí³âñüêî¿ ãðî-
ìàäè äâà ëàíäøàôòíèõ çàêàçíè-
êè ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. Îäèí ³ç 
íèõ — «Íåìèðèíåöüêå». Ðîçòàøî-
âàíèé íà ð³÷ö³ Âîëîê ïîáëèçó ñåëà 
Íåìèðèíö³. Öåé çàêàçíèê ìàº 
âàæëèâå ì³æíàðîäíå çíà÷åííÿ, 
àäæå ÷åðåç éîãî òåðèòîð³þ ïðî-
õîäèòü øëÿõ ì³ãðàö³¿ ïåðåë³òíèõ 
ïòàõ³â. Òóò ãí³çäèòüñÿ âåëèêà 
ê³ëüê³ñòü ïåðíàòèõ, çîêðåìà é 
òèõ, ÿê³ çàíåñåí³ äî ×åðâîíî¿ 
êíèãè Óêðà¿íè. Ñåðåä íèõ ÷îðíèé 
ëåëåêà, ïóãà÷, ëåæåíü, áàëàáàí, 
êóëèê-ñîðîêà. Ó Íåìèðèíåöü-
êîìó çàêàçíèêó çóñòð÷àþòüñÿ é 
³íø³ ÷åðâîíîêíèæí³ òâàðèíè ³ 
êîìàõè. Á³ëüø³ñòü âèä³â ðîñëèí, 
ÿê³ òóò ðîñòóòü, òà êîìàõ òàêîæ º 
ð³äê³ñíèìè. Òóò ìåøêàþòü âèäðè, 
áäæîëè-òåñëÿð³, ìåòåëèêè Ìàõà-
îí òà Ïîäàë³ð³é. Ó ð³÷ö³ âîäÿòüñÿ 
êàðàñü, ñóäàê, îêóíü, á³ëèé àìóð. 
Òåðèòîð³ÿ çàêàçíèêà ìàº ïëîùó 

â 30 ãåêòàð³â. «Íåìèðèíåöüêå» 
îòðèìàëî ñâ³é ñòàòóñ ó 2010 ðîö³.

Ïîðÿä ³ç ñóñ³äíüîþ Ïåðåìîãîþ 
ðîçòàøîâàíèé ùå îäèí ëàíäøàô-
òíèé çàêàçíèê — «Ïåðåìîãà», 
ÿêèé ñòâîðèëè ó 2010 ðîö³. Â³í 
çàéìàº òåðèòîð³þ â 18 ãåêòàð³â 
íà áåðåç³ ïðèòîêè ð³÷êè 
Ãíèëîï’ÿòü. Òóò ìîæíà çóñòð³òè 
ÿñòðóá³â-ïåðåïåëÿòíèê³â, á³ëèõ 
òà ñ³ðèõ ÷àïåëü, âîäÿíèõ êóðî-
÷îê, ñ³ðèõ ãóñåé òà ³íøèõ ïòàõ³â. 
×èìàëî ïåðíàòèõ ó «Ïåðåìîç³» 
ãí³çäÿòüñÿ ³ öåé çàêàçíèê òàêîæ 
ìàº âàæëèâå ì³æíàðîäíå çíà-
÷åííÿ, àäæå ÷åðåç íüîãî òàêîæ 
ïðîõîäèòü øëÿõ ì³ãðàö³¿ ïòàõ³â. 
Íà òåðèòîð³¿ çàêàçíèêà íå ëèøå 
áàãàòèé òâàðèííèé, à é ðîñëèííèé 
ñâ³ò. Á³ëüø³ñòü ðîñëèí, ÿê³ òóò ðî-
ñòóòü, çàíåñåí³ äî ×åðâîíî¿ êíèãè 
Óêðà¿íè. Çîêðåìà, ó «Ïåðåìîç³» 
º âåäìåæèé ÷àñíèê — ð³äê³ñíà 
òðàâ’ÿíèñòà ðîñëèíà.

ñòàòóñ çàêàçíèêà, òàì áóëî 42 ìó-
ðàøíèêè. Çóñòð³÷àþòüñÿ é ³íø³ 
êîìàõè, à òàêîæ ïòàõè òà òâàðèíè. 
Ó ë³ñ³ ðîñòóòü äóá, ÿñåí, â³ëüõà, 
êëåí, ãðàá, âåðáà, áóçèíà, øèï-
øèíà, ãë³ä, ãîðîáèíà ³ áåðåñêëåò.

Íà òåðèòîð³¿ Ñàìãîðîäîöüêî¿ 
ãðîìàäè äâà çàêàçíèêè. Îäèí ³ç 
íèõ — áîòàí³÷íèé ³ ìàº íàçâó 
«Êóðî÷êà». Öå çàêàçíèê ì³ñöåâîãî 
çíà÷åííÿ. Â³í ðîçòàøîâàíèé 
ó ìåæàõ Çáàðàæà íà áåðåç³ ð³÷êè 
Äåñíà. Çàêàçíèê çàðåºñòðóâàëè 
ó 1997 ðîö³. Íà òåðèòîð³¿ ïëîùåþ 
â 50 ãåêòàð³â ðîñòóòü òðàâ’ÿíèñò³ 
ðîñëèíè, ïðèòàìàíí³ äëÿ ëóã³â òà 
áîë³ò. Çóñòð³÷àþòüñÿ ñåðåä íèõ 
ð³äê³ñí³ âèäè. Çîêðåìà, âàëåð³àíà, 
ëåïåõà (â íàðîä³ á³ëüø â³äîìà ÿê 

òàòàðñüêå ç³ëëÿ, ÿêå ìè ñòåëèìî 
íà ïîðîç³ áóäèíêó íà Òð³éöþ), 
ïëàóí, ïåðñòà÷ ãóñÿ÷èé ³ íàâ³òü 
³âàí-÷àé òà á³ëå ëàòàòòÿ.

Ó ñàìîìó Ñàìãîðîäêó 
íà òåðèòîð³¿ ñåëà ðîçêèíóâñÿ 
ã³äðîëîã³÷íèé çàêàçíèê ì³ñöåâîãî 
çíà÷åííÿ «Îïóñòÿ». Â³í çàéìàº 
òåðèòîð³þ áàñåéíó ð³÷êè Äåñíà. 
Ïëîùà ïðèðîäîîõîðîííî¿ ä³ëÿíêè 
ñòàíîâèòü 46 ãåêòàð³â. «Îïóñòÿ» 
çàðåºñòðóâàëè ó 2005 ðîö³. Öåé 
çàêàçíèê ìàº âàãîìå çíà÷åííÿ äëÿ 
âîäîðåãóëþâàííÿ ð³÷êè Äåñíà, ùî 
º ïðèòîêîþ Ï³âäåííîãî Áóãó. 
Ñåðåä ðîñëèí òóò ïåðåâàæàþòü 
ì’ÿòà, ðîã³ç, ëÿäâåíåöü, îñîêà, 
êîíþøèíà, öèêîð³é, ÷åáðåöü òà 
³íø³ òðàâè.

ОЛЕНА УДВУД

Íà òåðèòîð³¿ êîëèøíüîãî Êîçÿ-
òèíñüêîãî ðàéîíó º ñ³ì çàêàçíèê³â. 
Öå — ïðèðîäîîõîðîíí³ òåðèòîð³¿, 
ÿê³ ìàþòü âàæëèâå çíà÷åííÿ äëÿ 
åêîñèñòåìè. Íà òåðèòîð³¿ äåÿêèõ 
ç íèõ ðîñòóòü ð³äê³ñí³ ðîñëèíè òà 
òâàðèíè.

Íàéá³ëüøå òàêèõ çàêàçíèê³â 
ó Êîçÿòèíñüê³é ãðîìàä³. Îäèí 
³ç íèõ ðîçòàøîâàíèé âñüîãî 
çà äåê³ëüêà ê³ëîìåòð³â â³ä ì³ñòà, 
ïîðó÷ ³ç ñåëîì Ìàõàðèíö³. Ñàìå 
òàì ðîçêèíóëàñÿ «Êàïëè÷-
êà». Öå — áîòàí³÷íèé çàêàç-
íèê ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. Éîãî 
çàðåºñòðóâàëè ÷îòèðíàäöÿòü ðîê³â 
òîìó äëÿ òîãî, àáè çáåðåãòè ÷àñòè-
íó õâîéíîãî ë³ñó. Ó «Êàïëè÷ö³» ðî-
ñòóòü ñîñíè, à òàêîæ ÷àãàðíèêîâ³ 
ðîñëèíè: òåðåí, áîðîäà÷, êîñòðè-
öÿ, êîâèëà òà òðàâ’ÿíèñò³ ðîñ-
ëèíè, ùî ïðèòàìàíí³ áîëîòèñò³é 
ì³ñöåâîñò³ — ðîã³ç, îñîêà é î÷åðåò. 
Çàãàëüíà òåðèòîð³ÿ çàêàçíèêà — 
20 ãåêòàð³â.

Ï³ä ñóñ³äíüîþ Ñåñòðèí³âêîþ 
ðîçêèíóëîñÿ óðî÷èùå «Ñåñòðè-
í³âñüêà äà÷à». Îäíàê ÿêùî «Êà-
ïëè÷êà» — çàêàçíèê ì³ñöåâîãî 
çíà÷åííÿ, òî «Ñåñòðèí³âñüêà 
äà÷à» — çàãàëüíîäåðæàâíîãî. Çà-

êàçíèê ñòâîðèëè äëÿ òîãî, ùîá 
çáåðåãòè îäíó ³ç ð³äê³ñíèõ ðîñëèí 
âèäó îðõ³äå¿ — Çîçóëèí³ ÷åðåâè÷-
êè, ÿê³ çàíåñåí³ äî «×åðâîíî¿ 
êíèãè Óêðà¿íè». Äëÿ íàøî¿ 
îáëàñò³ öÿ ðîñëèíà íå ïðèòàìàí-
íà. ª ó «Ñåñòðèí³âñüê³é äà÷³» é 
ëþáêà, ï³äñí³æíèê, êîðó÷êà 
÷åìåðíèêîïîä³áíà òà ãí³çä³âêà, 
ÿê³ òàêîæ íàëåæàòü äî êàòåãîð³¿ 
ð³äê³ñíèõ.

Çàãàëüíà òåðèòîð³ÿ çàêàçíè-
êà ìàº ïëîùó â 48 ãåêòàð³â. Ï³ä 
îõîðîíîþ ïåðåáóâàþòü íå ëèøå 
÷åðâîíîêíèæí³ ðîñëèíè, à é 
ä³áðîâà ç äóáàìè, êîòðèì ïîíàä 
ñòî ðîê³â, à òàêîæ íàñàäæåííÿ 
ë³ùèíè ³ ÷îðíî¿ â³ëüõè. Óðî÷è-
ùå «Ñåñòðèí³âñüêà äà÷à» ñòâîðåíå 
ó 1982 ðîö³ ³ ïåðåáóâàº ó â³äàíí³ 
Êîçÿòèíñüêîãî ë³ñíèöòâà.

Ïîðó÷ ³ç Ñèãíàëîì ðîçòà-
øîâóºòüñÿ ùå îäíà ïðèðîäî-
îõîðîííà òåðèòîð³ÿ ïëîùåþ 
13 ãåêòàð³â — «Òèòóñ³âñüêèé ë³ñ». 
Öå ºäèíèé åíòîìîëîã³÷íèé çà-
êàçíèê íà òåðèòîð³¿ Â³ííèöüêî¿ 
îáëàñò³, ùîïðàâäà, ëèøå 
ì³ñöåâîãî çíà÷åííÿ. Éîãî ðîä-
çèíêà — ã³ãàíòñüê³ ìóðàøíèêè, 
â ÿêèõ æèâóòü âåëèê³ òà ñåðåäí³ 
÷îðí³ ìóðàõè. Ñòàíîì íà 2005 ð³ê, 
êîëè «Òèòóñ³âñüêèé ë³ñ» îòðèìàâ 

Це — заказник «Перемога». Розташований поряд із 
однойменним селом

УНІКАЛЬНІ КУТОЧКИ ПРИРОДИ 
НАШОЇ КОЗЯТИНЩИНИ
Цікаво  Чи знали ви, що через два 
села колишнього Козятинського району 
проходить шлях, яким птахи з усієї 
Європи мігрують на зимівлю? А в одному 
з наших лісів росте рідкісний вид 
орхідей, занесений до Червоної книги 
України. Зібрали для вас цікаві факти про 
природоохоронні зони нашого краю

Íàéìåíøèé çàêàçíèê 
Êîçÿòèíùèíè — öå 
«Òèòóñ³âñüêèé ë³ñ», 
â³í çàéìàº òåðèòîð³þ 
âñüîãî òðèíàäöÿòü 
ãåêòàð³â



RIA-Ê, 16 ñ³÷íÿ 2025 ðîêó Ðîçì³ùåííÿ ðåêëàìè òåë: 067-68-78-940    Ìàºø íîâèíó, òåëåôîíóé 063-738-63-1011

На базі СК «Нокаут» гравці козя-
тинського «Легіона» проводили 
пропущену гру 6-го туру. Їхніми 
суперниками були футболісти 
«СКП Вінниця». У цьому матчі 
Роман Гаджієв забив чотири м’ячі 
і очолив список бомбардирів 
чемпіонату.
Щодо гри між «СКП Вінниця» 

та «Легіоном», то майже весь 
перший тайм на майданчику 
була рівна гра. «Легіон» відкрив 
рахунок у першій своїй атаці. 
Відзначився Роман Гаджієв. Про-
те вінничанин Іван Білецький 
через дві хвилини забив гол 
у відповідь. З інтервалом у три 
хвилини легіонівець Мико-

ла Присяжнюк та вінничанин 
Андрій Каюда обмінялися го-
лами, і рахунок у грі став 2:2. 
Рівновага в рахунку була три 
хвилини. Спочатку Олександр 
Козюк, а потім Роман Гаджієв 
забили 2 м’ячі на 12-й хвилині. 
Який із цих м’ячів вважати голом 
у роздягальню, не зрозуміло, 

адже вони обидва були забиті 
за якусь мить до перерви 
на відпочинок.
На першій хвилині другого тайму 
Роман Гаджієв робить рахунок 
5:2, Микола Присяжнюк забив 
6-й м’яч, а Роман Гаджієв, офор-
мивши покер-трик, встановив 
остаточний рахунок у грі 7:2.

У  семи проведених  і грах 
козятинські футболісти заби-
ли у ворота своїх суперників 
43 м’ячі і  майже половина 
на рахунку Романа Гаджієва 
та Олександра Козюка. В обох 
гравців «Легіона» по 11 влучних 
попадань. Вони обоє очолюють 
список бомбардирів.

Козятинські футболісти на вершині списку бомбардирів

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

Íåùîäàâíî äîâåëîñü ïîáóâàòè 
íà âóëèö³ Ùàñëèâà, çóñòð³ëèñÿ 
òàì ç êîëèøí³ìè áóä³âåëüíèêàìè 
ïàíîì Àíäð³ºì ³ Ñòåïàíîì.

— Îò âè ÷àñòî ïèøåòå çà âó-
ëèöþ Âèííè÷åíêà, àëå æ âîíà 
íå íàéã³ðøà ñåðåä âñ³õ âóëèöü 
íàøîãî ì³ñòà. Ïîäèâ³òüñÿ 
íà íàøó âóëèöþ, êð³ì íàçâè 
Ùàñëèâà òóò ùàñëèâîãî í³÷îãî 
íåìàº, — ðîçïî÷àâ ðîçìîâó ïàí 
Àíäð³é. — Îò ÷åðåç ïàðó õâèëèí 
íåþ áóäóòü âåçòè äî öåðêâè Ãå-
ðîÿ, ÿêèé â³ääàâ ñâîº æèòòÿ 
çà íàøå ìàéáóòíº. Õ³áà â³í çà-
ñëóæèâ, ùîá íèì ïåðåâåðòàëî 
íà öèõ ÿìàõ. Ïðî öå íàïèø³òü, 
à âè âçÿëèñÿ äî òî¿ Âèííè÷åíêà. 
Òàê, íà Âèííè÷åíêà ï³ñëÿ äî-
ù³â ñòîÿëà âîäà ³ â òî¿ ãàíüáè 
º ïð³çâèùå. Çàðàç òàì ñò³÷íèé 

êàíàë ïðî÷èñòèëè ³ âîäó ç äî-
ðîãè çàáðàëè. Çàðàç òàì í³÷îãî 
ðîáèòè íå òðåáà. Öå ÿ âàì êàæó 
ÿê áóä³âåëüíèê ³ â ðåìîíò³ äîð³ã 
òðîõè ðîçáèðàþñÿ.

— Òàê öå çà ëîã³êîþ áóä³âåëü-
íèêà Âèííè÷åíêà íå òðåáà ðî-
áèòè, à Ùàñëèâó òðåáà?

— Òà í³, âè òðîõè íå òàê ìåíå 
çðîçóì³ëè. Íà âóëèö³ Ùàñëèâà 
äî òåïëà òàêîæ í³÷îãî íå òðåáà 
ðîáèòè, òîìó ùî ìîæíà çðîáèòè 
ò³ëüêè ã³ðøå. À äåñü ÿê çåìëÿ 
ïðîãð³ºòüñÿ õî÷à á äî ïëþñ 8, 
ìîæíà áóäå çàïóñòèòè ãðåéäåð, 
ò³ëüêè íå ïðîñòî çàïóñòèòè, 
à ï³ñëÿ ãðåéäåðóâàííÿ çðóøåíèé 
øàð äîðîãè óù³ëüíèòè êàòêîì. 
Òîä³ öå ìàòèìå ÿêèéñü åôåêò. 
Ïðîéòèñÿ ò³ëüêè ãðåéäåðîì ³ 
íå âêàòàòè äîðîãó — â³ä òîãî 
áóäå ìàëî êîðèñò³.

— Òàê ìîæå é ïèñàòè ïðî âó-

«Винниченка не найгірша 
вулиця нашого міста, є гірші»

ëèöþ Ùàñëèâó, çàðàç íå òðåáà, 
à äåñü íà ïî÷àòêó êâ³òíÿ?

— Í³, ïèñàòè çàðàç òðåáà, ùîá 
âëàäà â ïëàíàõ íà ìàéáóòíº çíà-
ëà, ùî º òàêà âóëèöÿ Ùàñëèâà 
³ íà í³é æàõëèâà äîðîãà. Àäæå 
âîíè íåþ ¿äóòü ò³ëüêè â ðîáî÷³ 
ìîìåíòè, à êîëè ó íèõ òàì áóäóòü 
ðîáî÷³ ìîìåíòè, ìè æ íå çíà-
ºìî. Íåõàé çíàþòü, ùî íà âóëèö³ 
Ùàñëèâà äîðîãà â äóæå ïîãàíî-
ìó ñòàí³. Çàðàç òðåáà ïèñàòè, áî 
â ïëàíè ðåìîíòó ³ öüîãî ðîêó 
íå ïîòðàïèìî.

— Òàê âëàäà ïëàíóº ðåìîíòè 
äîð³ã íà äåê³ëüêà ðîê³â íàïå-
ðåä, — íå ïîãîäèëèñü ìè â öüîìó 
ïèòàíí³ ç ïàíîì Àíäð³ºì.

— Âëàäà íåõàé ïëàíóº, ÿê âîíà 
ïëàíóº. À õòî ñòóêàº — òîìó äâå-
ð³ â³äêðèâàþòü, — ï³äêëþ÷àºòüñÿ 
äî ðîçìîâè ïàí Ñòåïàí.

Âæå âäîìà, ëèñòàþ÷è ñòîð³íêè 

ôåéñáóê, çíàõîäèìî äîïèñ íàøî¿ 
çåìëÿ÷êè Ä³íè Ïóçèðåé-Ìàëà-
õ³âñüêî¿. Îñü ùî âîíà íàïèñàëà: 
«Ëþäè äîáð³, à çà ñåëî Êîçÿòèí ³ 
Áîã çàáóâ. Ïåðøà âóëèöÿ â³ä ì³ñ-
òà, ÿêà ïî÷èíàºòüñÿ â³ä ïîæåæíî¿ 
÷àñòèíè, áóâøà Òóõà÷åâñüêîãî, 
à òåïåð Ùàñëèâà. Âåëîñèïåäîì 
ïðî¿õàòè íåìîæëèâî, ÿìà íà ÿì³, 
òàêñèñòè â³äìîâëÿþòüñÿ ¿õàòè, 
à ê³ëüêà ðîê³â òîìó ïåðåâåðíó-

ëàñü øâèäêà äîïîìîãà… Ï³äíÿ-
ëè êðàíîì ³, çíîâó òèøà… Ðî-
ê³â äåñÿòü íàçàä ëþäè ç³áðàëèñÿ 
³ çà ñâî¿ êîøòè êóïèëè ùåá³íü 
³ ãðàíâ³äñ³â, ëîïàòàìè ³ ñàïàìè 
ðîçãîðíóëè ïî äîðîç³ ³ çàñèïàëè 
ÿìè. À ðîê³â ø³ñòü íàçàä ïóñòè-
ëè ãðåéäåð. Îñü ³ âåñü ðåìîíò 
çà 25 ðîê³â. Ìè, æèòåë³ ñëàâíîç-
â³ñíî¿ Ùàñëèâî¿, íå ïðîñèìî ïî-
êðèòòÿ, ïóñò³òü õî÷à á ãðåéäåð».

ÍÎÂÈÍÈ

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

«Ðîêñàíà» — êîìàíäà, ÿêà â³ä 
ïî÷àòêó ÷åìï³îíàòó ³ äî ê³íöÿ 
ìèíóëîãî ðîêó ãðîìèëà âñ³õ, 
³íîä³ íàâ³òü ç âåëèêèì ðàõóíêîì. 
Êîçÿòèíñüêèé «Ëåã³îí» ó ãð³ ç 
ë³äåðîì ïî÷óâàâñÿ íà ìàéäàí÷è-
êó, ÿê ó ñåáå âäîìà. Ïðîòÿãîì 
âñüîãî ìàò÷ó êîìàíäà âäàëî ä³ÿëà 
ó ï³äñòðàõîâö³ á³ëÿ âëàñíèõ âîð³ò 
³ òåõí³÷íî ãðàëà â íàïàä³.

Ñòð³ëêà ñåêóíäîì³ðà ò³ëüêè 
ïî÷àëà äðóãå êîëî, ÿê Ðî-
ìàí Ãàäæ³ºâ â³äêðèâ ðàõóíîê 
ó ìàò÷³, à Äìèòðî Êîçèð íà 3-é 

òà 4-é õâèëèí³ çàêð³ïèâ óñï³õ 
êîçÿòèíñüêî¿ êîìàíäè. Îñîáëèâî 
âèäîâèùíèì ³ ç ðîçðÿäó êóðéîç-
íèõ áóâ éîãî äðóãèé ãîë. Ðóñëàí 
Âèñîòþê, ïàäàþ÷è, íàìàãàºòüñÿ 
âäàðèòè ì’ÿ÷ â ñòîðîíó âîð³ò 
«Ðîêñàíè». Çàõèñíèê «Ðîêñàíè» 
ó ñòðèáêó õîò³â ãîëîâîþ çì³íèòè 
íàïðÿìîê ïîëüîòó ì’ÿ÷à, à Äìè-
òðî ï³ä óäàð ðîêñàí³âöÿ ï³äñòàâèâ 
ñâîþ ãîëîâó ³ ì’ÿ÷ ïàðàøóòîì 
âëåò³â ó âîðîòà.

Íå âñòèãëà «Ðîêñàíà» îãîâòà-
òèñü â³ä òðåòüîãî ïðîïóùåíîãî 
ì’ÿ÷à, ÿê Ðîìàí Ãàäæ³ºâ íà ò³é æå 
4-é õâèëèí³ îôîðìèâ äóáëü.

Козятинський «Легіон» у грі з лідером почувався 
на майданчику, як у себе вдома. У перші хвилини матчу 
козятинчани забили три м’ячі

У ГРІ 9-ГО ТУРУ ФУТБОЛЬНИЙ БОГ 
БУВ НА БОЦІ «ЛЕГІОНА»
Гарна перемога  Минулої суботи та 
неділі команди Другої ліги відкритого 
чемпіонату ВМТГ з футзалу провели ігри 
6-го та 9 туру. Наш «Легіон» познущався 
над лідером чемпіонату «Роксаною» з 
Ометинець

Í³õòî íå î÷³êóâàâ 
òàêîãî ðåçóëüòàòó 
ãðè. Ïåðåêîíëèâà 
ïåðåìîãà 
êîçÿòèíñüêî¿ êîìàíäè 
ç ðàõóíêîì 9:1

Ùå â ïåðøîìó òàéì³ 
â³äçíà÷èëèñü Äìèòðî Êî-
çèð òà Ìàêñèì Ïàñòóõ ³ ïðè 
ðàõóíêó 6:0 êîìàíäè ï³øëè 
íà â³äïî÷èíîê.

Ó äðóãîìó òàéì³ çà «Ëåã³îí» 

â³äçíà÷èëèñü ùå ðàç Ìàêñèì 
Ïàñòóõ, Ðîìàí Ãàëÿíîâñüêèé 
òà ë³äåð àòàê «Ëåã³îíà» Ðîìàí 
Ãàäæ³ºâ. Ãîë ïðåñòèæó çà êî-
ìàíäó ë³äåðà ïåðøîñò³ ïðîâ³â 
çà äåê³ëüêà ñåêóíä äî çàâåðøåííÿ 
ãðè Àíäð³é Ðîãîç³í. Ïåðåêîíëèâà 
ïåðåìîãà êîçÿòèíñüêî¿ êîìàíäè 
ç ðàõóíêîì 9:1.

Ó ï³ñëÿìàò÷åâîìó ôëåø-
³íòåðâ’þ ãîëê³ïåð êîìàíäè ïå-

ðåìîæöÿ Ðîìàí Ãíàòþê íà çà-
ïèòàííÿ æóðíàë³ñòà: «ßê âè 
ãîòóâàëèñÿ äî ãðè, ùî ïîêàçàëè 
òàêó ÷åìï³îíñüêó ãðó?» ñêàçàâ íà-
ñòóïíå: «Ìè îäíàêîâî ãîòóºìîñü 

äî êîæíî¿ ãðè. Íà ãðó ç «Ðîêñà-
íîþ» ìè ïðè¿õàëè ç ãàðíèì ñêëà-
äîì. «Ðîêñàíà» ñèëüíà êîìàíäà. 
Ìàáóòü, ôóòáîëüíèé Áîã öüîãî 
ðàçó áóâ íà íàø³é ñòîðîí³».
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ÇÄÎÐÎÂ’ß

çà òå, ùîá âæèâàòè äîìàøíþ 
¿æó. Òîìó ùî çàðàç ëþäè ñòàëè 
ë³íèâèìè. Ìè ï³ñëÿ ðîáîòè éäå-
ìî â ñóïåðìàðêåò, áåðåìî ï³öó ç 
ñîáîþ. Ìè ïåðåñòàëè ïðî ñåáå 
ï³êëóâàòèñÿ.

ОБОВ’ЯЗКОВО БІГАЙТЕ
Îêð³ì çàíÿòü ñïîðòîì íàäçâè-

÷àéíî êîðèñíîþ áóäå ïðîá³æêà. 
Íàâ³òü ÿêùî âè çàéìàºòåñÿ 
â çàë³ ³ç òðåíåðîì, Àíàñòàñ³ÿ 
ðàäèòü äîäàòè ùå é ïðîá³æêó.

— ª á³ã øâèäê³ñíèé, à º — 
ï³äòþïöåì, — ðîçïîâ³äàº òðåíåð-
êà. — Á³ã ï³äòþïöåì äîïîìàãàº 
ðîçðîáèòè ëåãåí³. Öå êîðèñíî, 
îñîáëèâî äëÿ òèõ, õòî ïàëèòü 
àáî ïàëèâ ðàí³øå. Äóæå êîðèñíî 
á³ãàòè ïî ì³ñòó. Öå äîïîìàãàº 
íàñîëîäæóâàòèñÿ ïðèðîäîþ 
òà æèòòÿì. Á³ã êîðèñíèé äëÿ 
ñóãëîá³â, äëÿ ì’ÿç³â, àäæå ëþäè-
íà — öå ìåõàí³çì. Âñå ìàº ïðà-
öþâàòè. Êîëè òè á³æèø, ó òåáå 
ïðàöþþòü íå ëèøå íîãè, à é 
ðóêè. Òîìó ïðîá³æêà íåîáõ³äíà, 
ÿê ³ õîäüáà. Íà äåíü áàæàíî õî-
äèòè á³ëüøå 10 òèñÿ÷ êðîê³â.

— Òàíö³ òà éîãà çàì³íÿþòü 
ñïîðò?

— Òàíö³ — öå â ïåðøó ÷åðãó 
äæåðåëî ðàäîñò³. Öå äîïîìàãàº 
çíèçèòè ñòðåñ, ñîö³àë³çóâàòèñÿ, 
ïî÷èíàº ïðàöþâàòè ìîçîê, àäæå 
òðåáà êîíòðîëþâàòè ò³ëî — ÿê 
ïîñòàâèòè íîãó, ðóêó, çðîáè-
òè êðîê ïåâíèì ÷èíîì. Öå 
äîïîìàãàº çðîáèòè ò³ëî ïëà-
ñòè÷íèì, ðîçâèâàòè æ³íî÷í³ñòü. 
Æ³íêà, ÿêà òàíöþº, ïî÷èíàº ëþ-
áèòè ñåáå ³ çàõîïëþâàòèñÿ ñî-

áîþ. Òàíö³ — öå òàêîæ àêòèâ, 
àëå äëÿ òîãî, ùîá ñõóäíóòè, âñå 
îäíî íàì òðåáà çâåðíóòè óâà-
ãó íà õàð÷óâàííÿ. Ñòàòèñòèêà 
ãîâîðèòü, ùî 80% — öå õàð÷ó-
âàííÿ ³ ò³ëüêè ðåøòà — ñïîðò. 
Éîãà ïðàöþº ñòàòèñòè÷íî íàä 
ì’ÿçàìè, ïðèâ÷àº ò³ëî äî ðîç-
òÿæêè. ßêùî òàíö³ äàþòü íàì 
ïîçèòèâ, òî éîãà — ðîçñëàáëåí-
íÿ. Òî÷íî òàê ñàìî ÿê ³ ñòðåò-
÷èíã.

— Êîëè åôåêòèâí³øå çàéìà-
òèñÿ: âðàíö³, â îá³ä ÷è ââå÷åð³?

— Âñå çàëåæèòü â³ä ïðèðîä-
íèõ á³îðèòì³â. ª ëþäè «æàé-
âîðîíêè», º «ñîâè», à º ò³, õòî 
ìîæóòü áóòè ³ «æàéâîðîíêàìè», 
³ «ñîâàìè» îäíî÷àñíî. Õî÷à 
íàéîïòèìàëüí³øèé âàð³àíò — 
çàéìàòèñÿ ç 15 äî 19 ãîäèíè. 
Òîìó ùî â ïåðø³é ïîëîâèí³ 
äíÿ çàçâè÷àé ëþäèíà çàéíÿòà 
ðîáîòîþ, îñîáëèâî õòî ïðàöþº 
â îô³ñ³, à âæå ï³ñëÿ 15 ãîäèíè 
â³äêðèâàºòüñÿ «äðóãå äèõàííÿ». 
Çàéìàþ÷èñü ñïîðòîì ó öåé ÷àñ, 
òè çâ³ëüíÿºøñÿ â³ä íåãàòèâó, 
ÿêèé íàêîïè÷èâñÿ ïðîòÿãîì 
äíÿ.

Ùî á ìè íå ðîáèëè, âàæëèâî 
ðîáèòè öå ðåãóëÿðíî, ùîá äî-
ñÿãíóòè ðåçóëüòàòó. Äëÿ òîãî, 
ùîá òðèìàòè ñåáå ó ôîðì³, 
ñïîðòñìåíè òðåíóþòüñÿ êîæ-
íîãî äíÿ, íå ëèøå ó ñïîðòçàë³, 
à é ðîáëÿòü äîäàòêîâ³ âïðàâè, 
íàïðèêëàä, êàðä³î ï³ñëÿ çàíÿòü 
³ç òðåíåðîì. Äëÿ çâè÷àéíî¿ 
ëþäèíè äîñòàòíüî çàéìàòèñÿ 
òðè÷³ íà òèæäåíü, — ï³äñóìîâóº 
Àíàñòàñ³ÿ.

ЇСТИ, ЩО ХОЧЕТЬСЯ, АЛЕ БЕЗ 
ФАНАТИЗМУ

Òà âñå æ òðåíåðêà íàãîëîøóº: 
äëÿ òîãî, ùîá ñõóäíóòè, íîìåð 
îäèí — öå õàð÷óâàííÿ. Êàëîðàæ, 
ÿêèé ìè ñïîæèâàºìî âïðîäîâæ 
äîáè, íàâ³òü âàæëèâ³øèé, í³æ 
çàíÿòòÿ ñïîðòîì. Àäæå ÿêùî âè 
áóäåòå ñïîæèâàòè âðàçè á³ëüøå 
êàëîð³é, í³æ ñïàëþºòå, âàì 
íå âäàñòüñÿ ñêèíóòè âàãó.

— Á³ëîê íàì ïîòð³áåí äëÿ 
øê³ðè, âîëîññÿ, í³ãò³â, à íàø³ 
ì’ÿçè áóäóþòüñÿ çàâäÿêè âó-
ãëåâîäàì, — ïîÿñíþº Àíàñòàñ³ÿ 
Ìåëüíè÷óê .  —  Ç à ç âè÷ àé 
âóãëåâîä³â áîÿòüñÿ. Âñ³ äóìà-
þòü, ùî ÿêùî áàãàòî ñïîæèâàòè 
âóãëåâîä³â, òî íàáåðåø âàãó. Àëå 
ÿêùî âè çàéìàºòåñÿ ñïîðòîì, 
äëÿ òîãî, ùîá íàáðàòè ì’ÿçîâó 
ìàñó, íåîáõ³äíî äóæå áàãàòî 
¿ñòè. Òîìó âóãëåâîäè ïîòð³áí³, 
àëå öå íå îçíà÷àº, ùî âè ìàºòå 
¿ñòè áóëî÷êè.

— ßê ³  ñàìå  âó ãëåâîäè 
íåîáõ³äíî âæèâàòè? — çàïèòóºìî 
òðåíåðêó.

— Ñêëàäí³, — â³äïîâ³äàº 
Àíàñòàñ³ÿ. — ª ëåãê³, ÿê³ íà-
ñèòèëè âàñ øâèäêî, àëå ÷åðåç 
ãîäèíó âè âæå çíîâó õî÷åòå ¿ñòè. 

Ñêëàäí³ âóãëåâîäè — öå, íàïðè-
êëàä, ìàêàðîíè. ¯õ º âåëè÷åçíà 
ê³ëüê³ñòü. ª ³ ÷îðí³ ìàêàðîíè, 
³ ðèñîâà ëàïøà, âàð³àíò³â äî-
ñòàòíüî. Ðèñîâà êàøà, ãðå÷êà, 
áóëãóð, ÿ÷ì³íêà, òîáòî âñ³ âèäè 
êàø³â. Öå íåîáõ³äíî ³ êîðèñíî. 
Çâ³ñíî, ¿õ íå òðåáà çàñìàæóâà-
òè âåëèêèìè øìàòêàìè ñàëà. 
Ìîæíà äîäàòè øìàòî÷îê ìàñëà, 
óëþáëåíó ïðèïðàâó, ùîá áóëî 
ñìà÷í³øå, àáî ïðîñòî îáñìàæè-
òè äåê³ëüêà øìàòî÷ê³â ì’ÿñà.

Ìàþòü áóòè â ðàö³îí³ ³ æèðè. 
Âîíè êîðèñí³ äëÿ ñóãëîá³â. Àëå 
öå íå ïîâèíåí áóòè ìàéîíåç ùî-
äåííî. Çâ³ñíî, éîãî ìîæíà ¿ñòè, 
àëå íå ðåãóëÿðíî. ² îáîâ’ÿçêîâî 
ïèòè äîñòàòíüî âîäè.

— Ïîòð³áíî â³ä÷óâàòè ñâ³é 
îðãàí³çì, — ïðîäîâæóº êîçÿòèí-
÷àíêà. — Ò³ëî çàâæäè ï³äêàçóº, 
ùî éîìó íåîáõ³äíî. ßêùî, íà-
ïðèêëàä, õî÷åòüñÿ ìîðñüêî¿ êà-
ïóñòè — çíà÷èòü íåäîñòàòíüî 
éîäó. Ïîòð³áíî â÷èòèñÿ ïðèñëó-
õàòèñÿ äî ñåáå. ßêùî âàì íàâ³òü 
õî÷åòüñÿ ôàñò-ôóä, ³íêîëè éîãî 
ìîæíà ç’¿ñòè, àëå íå ðåãóëÿð-
íî. Òîìó ùî âæèâàòè âèêëþ÷íî 
¿æó íà ïàðó òåæ íå ïðèíîñèòü 
æîäíîãî çàäîâîëåííÿ. ß âçàãàë³ 

ОЛЕНА УДВУД

Ð³çäâî òà Íîâèé ð³ê — öå ÷àñ, 
êîëè ìè ðîäèíîþ àáî äðóæ-
íîþ êîìïàí³ºþ çáèðàºìîñÿ 
çà ñòîëîì. ² ÷àñîì ï³ñëÿ òàêèõ 
ñâÿò íà âàãàõ äîäàºòüñÿ ê³ëüêà 
ê³ëîãðàì³â, àäæå ìè ¿ìî á³ëüøå, 
à ðóõàºìîñÿ ìåíøå. ßê íàñë³äîê, 
ïî÷èíàºìî íàáèðàòè âàãó. ßê 
ïîâåðíóòè ñåáå ó ôîðìó — 
ðîçïèòàëè ìè â êîçÿòèí÷àíêè 
Àíàñòàñ³¿ Ìåëüíè÷óê. Âîíà 
â³äîìà áîä³á³ëäåðêà, ó÷àñíèöÿ 
ì³æíàðîäíèõ ñïîðòèâíèõ çìà-
ãàíü ³ç áîä³á³ëäèíãó òà ô³òíåñó, 
ñð³áíà ïðèçåðêà ì³æíàðîäíîãî 
òóðí³ðó «IFBB GEORGIA 
GRAND PRIX» ñåðåä æ³íîê 
ó á³ê³í³. Ïðàöþº òðåíåðêîþ 
ó ñïîðòèâíîìó çàë³ â Êîçÿòèí³. 
Òðåíóº æ³íîê òà ä³òåé, à òàêîæ 
ïðàöþº ç ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü 
ïðîáëåìè ç³ ñïèíîþ òà ñóãëî-
áàìè.

СТАНУТЬ У НАГОДІ ПІДРУЧНІ 
МАТЕРІАЛИ

Ùîá òðèìàòè ñåáå ó ôîðì³, 
ìîæíà âèêîíóâàòè âïðàâè íàâ³òü 
ó äîìàøí³õ óìîâàõ. Äëÿ öüîãî 
âè ìîæåòå ïðèäáàòè äîäàòêîâ³ 
äåâàéñè, òàê³ ÿê ðåçèíêè ÷è ãèð³, 
îäíàê ìîæíà îá³éòèñÿ ³ áåç íèõ.

— ß á ðåêîìåíäóâàëà âçÿòè 
ðåçèíêè, àëå ÿêùî ¿õ íåìàº — 
êîæåí çíàéäå ï³âòîðàë³òðîâó 
ïëÿøêó âîäè, — êàæå Àíàñòàñ³ÿ 
Ìåëüíè÷óê. — Íàéá³ëüø òîïîâ³ 
âïðàâè — öå ïðèñ³äàííÿ, 
íå îáîâ’ÿçêîâî ç ðåçèíêàìè ÷è 
äîäàòêîâîþ âàãîþ. Áóâ âèïàäîê, 
ùî ÿ ïðàöþâàëà ç õëîï÷èêîì, 
ÿêèé íå ì³ã õîäèòè äî ñïîðòçà-
ëó. Ìè çàéìàëèñÿ îíëàéí. Ó íàñ 
â õ³ä éøîâ íàâ³òü ñò³ëåöü. Ìè 
ìîãëè çðîáèòè âèïàä, ïðèñ³äàòè 
ç³ ñò³ëü÷èêîì.

Îñîáëèâî êîðèñí³ ñóìî-
ïðèñ³äàííÿ. Âîíè ðîçðîáëÿþòü 
òàç, âíóòð³øíþ ïîâåðõíþ ñòåãíà. 
Öå âàæëèâî íå ëèøå äëÿ òîãî, 
ùîá òðèìàòè ñåáå ó ôîðì³. 
Æ³íêàì öÿ âïðàâà íåîáõ³äíà 
ïåðåäîâñ³ì äëÿ òîãî, àáè ïðî-
ïðàöþâàòè òàç òà ñóãëîáè. Öå 
âàæëèâî ïðè ïîëîãàõ. Òàêîæ 
ñóìî-ïðèñ³äàííÿ åôåêòèâíî 
ïðàöþº íàä ñ³äíè÷íèì òà êðà-

âåöüêèì ì’ÿçîì, êâàäðèöåïñîì 
òà ãîì³ëêàìè, ³ êîë³ííèìè ñó-
ãëîáàìè.

— Äóæå  ðàäæó  ðîáèòè 
ì³ñòîê, — ïðîäîâæóº òðåíåð-
êà. — Éîãî ìîæíà çðîáèòè, ëå-
æà÷è íà äèâàí³, íà ñò³ëü÷èêó, 
íà ï³äëîç³. Ãîëîâíå — àêöåíòó-
âàòè óâàãó íà ñ³äíèö³. Òîìó ùî 
íå êîæíîìó ïîäîáàºòüñÿ, êîëè 
êâàäðèöåïñ íàäòî ðîçêà÷àíèé. 
Íåîäíîðàçîâî ïîì³÷àëà, ùî 
ä³â÷àòà ðîáëÿòü òàê — îïóñòèëè 
òàç, òîðêíóëèñÿ êàðåìàòó ³ îäðà-
çó ï³äí³ìàþòü òàç. Öå âèõîäèòü, 
ùî âè âêëþ÷èëè ñ³äíèö³ â ðî-
áîòó ³ îäðàçó âèêëþ÷èëè. ßêùî 
âè ï³äíÿëè òàç, íå òîðêàþ÷èñü 
ï³äëîãè, ïîòð³áíî ïðîäîâæóâàòè 
ïðàöþâàòè, âäàâëþþ÷è â ï’ÿòêó 
³ ïðè öüîìó â³ä÷óâàþ÷è ñ³äíèöþ. 
ßêùî äîäàòè ùå ðåçèíêó — öå 
âçàãàë³ áóäå ÷óäîâî, òîìó ùî öå 
äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ. Àáî 
ïîêëàñòè íà òàç ï’ÿòü ë³òð³â 
âîäè.

СПОРТ НЕ ЛИШЕ ЩОБ 
СХУДНУТИ

Â³äâåäåííÿ íàçàä — îäíà ³ç 
âïðàâ, ÿêà äîïîìîæå ï³äòÿãíóòè 
ñ³äíèö³. Êîðèñíà ³ ðóìèíêà. 
Âîíà ðîçòÿãóº çàäíþ ÷àñòè-
íó ñòåãíà, ÿêùî ¿¿ âèêîíóâàòè 
ïðàâèëüíî — äàâèòè íà ï’ÿòêó 
³, â³ä÷óâàþ÷è ñ³äíèöþ, ðîçòÿ-
ãóâàòè çàäíþ ïîâåðõíþ ñòåã-
íà. Ùå îäíà âïðàâà — âèïàäè. 
Òðåíåðêà ðàäèòü ðîáèòè âèïàäè 
íàçàä, ÿêùî õî÷åòå, ùîá âàø³ 
íîãè âèãëÿäàëè òåíä³òíî, ³íàêøå 
áóäå äîäàòêîâå íàâàíòàæåííÿ 
íà êâàäðèöåïñ. Ìîæíà ðîáèòè 
âèïàäè ç äîäàòêîâîþ âàãîþ, 
ïî ï’ÿòü ê³ëîãðàì³â, àáî ç ðå-
çèíêîþ íà êîë³íàõ.

— Ãîëîâíå — öå â³ä÷óâàòè 
ñâîº ò³ëî, íà ÿêèé ì’ÿç âè íà-
äàâèëè, — çàóâàæóº Àíàñòàñ³ÿ. — 
Âçàãàë³ ñïîðò ïîòð³áåí íå ò³ëüêè 
äëÿ òîãî, ùîá ñõóäíóòè àáî òðè-
ìàòè ñåáå â ôîðì³. Â³í êîðèñ-
íèé, îñîáëèâî äëÿ ëþäåé, ó ÿêèõ 
ñèäÿ÷à ðîáîòà, òîìó ùî âîíè 
âåäóòü ìàëîðóõëèâèé ñïîñ³á 
æèòòÿ. Ó íèõ ìîæå áóòè íàâ³òü 
âèêðèâëåííÿ òàçó. Òîä³ ïîòð³áíî 
ðîçòÿãóâàòè õðåáåò ³ â ö³ëîìó 
ðîçòÿãóâàòè ò³ëî.

Анастасія Мельничук — призерка міжнародних 
чемпіонатів із бодібілдингу. Дівчина працює тренером 
у спортзалі в Козятині

ЯК ПОВЕРНУТИ ФОРМУ ПІСЛЯ 
СВЯТ — РОЗПОВІДАЄ ТРЕНЕРКА
Краса  Різдвяно-новорічні свята — 
це не лише ялинка і подарунки, а й 
смаколики, які ми зазвичай переїдаємо. 
Що робити, якщо набрали кілограми — 
свої поради дала тренерка з Козятина. 
Які вправи можна виконувати вдома, 
коли краще займатися і як правильно 
харчуватися, щоб контролювати вагу

«Ñòàòèñòèêà ãîâîðèòü, 
ùî 80% — öå 
õàð÷óâàííÿ ³ ò³ëüêè 
ðåøòà — ñïîðò», — 
íàãîëîøóº òðåíåðêà, 
òîæ âàæëèâèé ðàö³îí
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Ôåä³ð òà Îëåíà ùå íàâ³òü íå áóëè 
îäðóæåí³. Ìîëîäÿòà ïîáðàëèñÿ, 
êîëè Îëåí³ âèïîâíèëîñÿ äâàä-
öÿòü, à öå áóâ 1900 ð³ê. Íàâðÿä 
÷è ó íèõ áóëî äâîº ä³òåé ïîçà 
øëþáîì. Íàçâàòè ï³äïðèºìñòâî 
Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêèì ï³çí³øå 
Ôåä³ð òàêîæ íå ì³ã — ó äæåðåëàõ 
1900 ðîêó çàâîä âæå çãàäóºòüñÿ ï³ä 
íàçâîþ «Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêèé». 
Òà é äî÷êó Ôåäîðà çâàëè íå Þçå-
ôà, à Ìàð³ÿ, à îñü ñèí ó íüîãî 
ñïðàâä³ áóâ Ìèêîëîþ.

ВУЛИЦЮ В СТОЛИЦІ НАЗВАЛИ 
НА ЧЕСТЬ ДІДА

Ôåä³ð Áåçàê áóâ ëþäèíîþ 
íå ëèøå çàìîæíîþ, à é äî-
áðîþ. Ó ñòàòò³ ç Â³ííèöüêîãî 
³íôîðìàö ³éíîãî  ïîðòàëó 
ðîçïîâ³äàºòüñÿ ïðî âåëèêó ïî-
æåæó â Éîñèï³âö³. Âîãîíü çíè-
ùèâ á³ëüøå äåñÿòè áóäèíê³â. 
Òîä³ Ôåä³ð Áåçàê çà âëàñí³ ãðîø³ 
ïðèäáàâ áóäìàòåð³àëè ³ ðåêîíñòðó-
þâàâ õàòè, ÿê³ ïîñòðàæäàëè â³ä 
ïîæåæ³. Ïàí ÷àñòî äàâàâ ëþäÿì 
ìèëîñòèíþ.

Ï³ñëÿ Ëþòíåâî¿ ðåâîëþö³¿ 
1917 ðîêó Ôåä³ð Áåçàê ïîäàâ 
ó â³äñòàâêó ³ ïî¿õàâ ³ç ñ³ì’ºþ 
äî Êèºâà. Â³í òîâàðèøóâàâ ³ç 
Ãåòüìàíîì Ïàâëîì Ñêîðîïàäñü-
êèì, ÿêèé ãîñòþâàâ ó Áåçàê³â 
â ñàäèá³ Øëåéôåðà. Öå ñòàðîâèí-
íà áóä³âëÿ ó ñòèë³ ìîäåðí íà ðîç³ 
ñó÷àñíèõ âóëèöü ²íñòèòóòñüêî¿ 
òà Ñàäîâî¿, ÿêà º ïàì’ÿòêîþ 
àðõ³òåêòóðè.

Äî ðå÷³, ó ñòîëèö³ êîëèñü 
áóëà íàâ³òü âóëèöÿ Áåçàê³âñüêà 
(ñüîãîäí³ Ïåòëþðè), íàçâàíà 
íà ÷åñòü ä³äà Ôåäîðà, Îëåêñàíäðà 
Áåçàêà, Êè¿âñüêîãî, Âîëèíñüêîãî 
òà Ïîä³ëüñüêîãî ãåíåðàë-ãóáåðíà-
òîðà, ÿêèé áóâ îäíèì ³ç àêòèâíèõ 
ó÷àñíèê³â ïðîºêòó áóä³âíèöòâà 
ñòîëè÷íî¿ çàë³çíèö³. Îäíàê, 
íå ìîæåìî íå çàóâàæèòè, ùî 
Îëåêñàíäð Áåçàê áóâ òàêîæ àê-
òèâíèì ðóñèô³êàòîðîì.

ДОБУДОВУВАЛИ ТРИЧІ
Çãîäîì Ôåä³ð Áåçàê åì³ãðóâàâ 

äî Ôðàíö³¿, äå é ïîìåð ó 1940 ðîö³. 
À Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêèé öóêðî-
âèé çàâîä ï³ñëÿ ïðèõîäó äî âëà-
äè á³ëüøîâèê³â íàö³îíàë³çóâàëè. 
Íå îìèíóëè éîãî ïðàö³âíèê³â ³ 
ñòàë³íñüê³ ðåïðåñ³¿. Ïîñòðàæäàëè 
â³ä íèõ 23 ñïåö³àë³ñòè, ÿê³ ïðà-
öþâàëè íà öóêðîâàðí³. ̄ ì íàâ³òü 
íå äàâàëè çìîãè ïîïðîùàòèñÿ ç 
ð³äíèìè.

«Ìàìà ïî¿õàëà äî Â³ííèö³ 
íà ïîáà÷åííÿ ç áàòüêîì, òà ¿é 
íå äîçâîëèëè. Âîíà äîâãî õîäè-
ëà á³ëÿ òþðåìíèõ ñò³í ³ çàçèðàëà 
ó â³êíà. Ðàïòîì ç-çà ðåø³òêè îä-
íîãî â³êíà ç’ÿâèëàñÿ ãîëîâà ìîãî 
òàòà. Â³í âñòèã âèãóêíóòè: «ß âæå 
íå ïîâåðíóñü, æèâè îäíà, áåðå-
æè íàøó äîíüêó». Ìåí³ òîä³ áóëî 
4 ðîêè», — íàâîäÿòüñÿ ó ñòàòò³ 
ñïîãàäè äîíüêè ðåïðåñîâàíîãî 
Ñâ³ðñüêîãî.

Ó ðîêè Äðóãî¿ ñâ³òîâî¿ â³éíè 
Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêèé çàâîä 
îêóïóâàëè íàöèñòè. Ùîá çàøêî-
äèòè í³ìåöüêèì â³éñüêàì âèâî-
çèòè ïðîäóêö³þ ç öóêðîâàðí³, 
îðãàí³çóâàëè ïàðòèçàíñüêó ãðó-
ïó, ÿêà âëàøòîâóâàëà äèâåðñ³¿ — 
ëþäè ïóñêàëè ï³ä óê³ñ ïî¿çäè 
íàöèñò³â, íèùèëè âàãîíè ç 
òåõí³êîþ òà áîºïðèïàñàìè ³ 
íàâ³òü ñïàëèëè ñêëàä ³ç ñèðî-
âèíîþ.

Ó ïîâîºíí³ 50-ò³ Þçåôî-
Ìèêîëà¿âñüêèé öóêðîâèé çàâîä 
âïåðøå äîáóäóâàëè. Çàãàëîì 
ï³äïðèºìñòâî ïåðåæèëî ùå äâ³ 
äîáóäîâè — ó 1970-èõ òà 1980-èõ. 
Öóêðîâàðíÿ ïî÷àëà âèðîáëÿòè 
ïðîäóêö³þ íà åêñïîðò ùå çà ÷àñ³â 
Ðàäÿíñüêîãî Ñîþçó.

Ó 1995 ðîö³ óðÿä âèð³øèâ 
ïðèâàòèçóâàòè ï³äïðèºìñòâî ³ 
â 2000 ïðîäàâ îñòàííþ ÷åòâåð-
òèíó àêö³é çàâîäó, ÿê³ ïåðåáóâàëè 
ó äåðæàâí³é âëàñíîñò³. Ñüîãîäí³ 
Ìèõàéëèíñüêèé öóêðîâèé çà-
âîä — öå ñó÷àñíå ï³äïðèºìñòâî 
âèñîêî¿ ïîòóæíîñò³.

íà ïî÷àòêó ñâîãî ³ñíóâàííÿ 
íà Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüê³é öóêðî-
âàðí³ ïðàöþâàëî 380 ðîá³òíèê³â, 
á³ëüø³ñòü ³ç íèõ — ÷îëîâ³êè. ² öå 
áóëè íå ëèøå ì³ñöåâ³ — òðåòèíà 
óñ³õ, õòî çàéìàâñÿ öóêðîâàð³ííÿì, 
ïðè¿õàëè ³ç ñóñ³äí³õ Âîëèíñüêî¿ 
òà Ïîä³ëüñüêî¿ ãóáåðí³é. Ñòà-
íîì íà 1913 ð³ê Þçåôî-
Ìèêîëà¿âñüêèé çàâîä âèãîòîâ-
ëÿâ 408 òèñÿ÷ ïóä³â ïðîäóêö³¿, 
àáî 6,6 òèñÿ÷³ òîíí öóêðó. Ïðàöÿ 
íà Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêîìó çàâîä³ 
áóëà íàäçâè÷àéíî ñêëàäíîþ. 
Á³ëüø³ñòü ïðîöåñ³â âèêîíóâàëè 
âðó÷íó ³ ïðàöþâàëè ðîá³òíèêè 
ïî 12 ãîäèí íà äîáó.

Êîëè â³äêðèâàëè Þçåôî-
Ìèêîëà¿âñüêèé çàâîä, çàïðî-
ñèëè ñâÿùåííèêà, ùîá éîãî 
îñâÿòèòè. Öå áóëî íà Äåíü Ñâÿ-

òîãî Ìèêîëàÿ. Îòåöü îñâÿòèâ 
ï³äïðèºìñòâî ç³ ñëîâàìè: «Â³äíèí³ 
ïîáóäîâàíèé çà Áîæîþ âîëåþ 
íà çåìë³ Þçåô³âñüê³é òà îñâÿ÷å-
íèé íà Äåíü Ñâÿòîãî Ìèêîëàÿ 
çàâîä íàçèâàòèìåòüñÿ Þçåôî-
Ìèêîëà¿âñüêèì». ²íôîðìàö³þ 
ïðî öå íàâîäèòü ñòàòòÿ 
íà Â³ííèöüêîìó ³íôîðìàö³éíîìó 
ïîðòàë³, íàïèñàíà çà ìàòåð³àëàìè 
ç Â³ííèöüêîãî îáëàñíîãî àðõ³âó 
òà äîñë³äíèöüêî¿ ðîáîòè Ô. Âà-
ëÿâñüêîãî.

²ñíóº é ³íøà âåðñ³ÿ ïîõîäæåííÿ 
íàçâè çàâîäó: áóö³ìòî Ôåä³ð Áåç-
àê íàçâàâ éîãî òàê íà ÷åñòü ñâî¿õ 
ä³òåé — Ìèêîëè òà Þçåôè. Îä-
íàê âîíà íå â³äïîâ³äàº ä³éñíîñò³, 
àäæå ñóïåðå÷èòü ³ñòîðè÷íèì 
ôàêòàì. Íà òîé ìîìåíò, êîëè 
ï³äïðèºìñòâî ïî÷àëî ïðàöþâàòè, 

ОЛЕНА УДВУД

Íåïîäàë³ê ìàëüîâíè÷îãî ñåëà 
Øèðîêà Ãðåáëÿ, â îòî÷åíí³ 
òðüîõ ïðèòîê ð³÷êè Äåñåíêà 
ðîçòàøîâóºòüñÿ Ìèõàéëèíñüêèé 
öóêðîâèé çàâîä, âèðîáíè÷èé 
ï³äðîçä³ë «Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêî¿ 
ÀÏÊ». Öå îäíå ³ç ï’ÿòè 
ï³äïðèºìñòâ Â³ííè÷÷èíè, ùî 
ñïåö³àë³çóºòüñÿ íà öóêðîâàð³íí³. 
À ùå îäíå ³ç íàéñòàð³øèõ — 
Ìèõàéëèíñüêèé öóêðîâèé çà-
âîä ôóíêö³îíóº ç 1899 ðîêó ³ öå 
ºäèíèé öóêðîâèé çàâîä íà òåðå-
íàõ Êîçÿòèíùèíè, ÿêèé ïðàöþº 
äî öüîãî ÷àñó, àäæå Áðîäåöüêèé 
òà Ìàõàðèíåöüêèé â³ä³éøëè 
ó íåáóòòÿ.

ПОЗБУВСЯ ВСЬОГО ЧЕРЕЗ 
КОНЕЙ

²ñòîðè÷íà íàçâà ï³äïðèºìñòâà, 
ïðî ÿêå éäå ìîâà — Þçåôî-
Ìèêîëà¿âñüêèé öóêðîâèé çàâîä. 
Íàé³ìîâ³ðí³øå, â³í îòðèìàâ ñâîþ 
íàçâó â³ä ïîñåëåíü, ùî ðîçòàøî-
âóâàëèñÿ íåïîäàë³ê. Àäæå öóêðî-
âàðíþ çâåëè ïîðó÷ ³ç Éîñèï³âêîþ. 
Îäíàê Éîñèï³âêîþ ñåëî ñòàëî íà-
çèâàòèñÿ ëèøå â ÷àñè Ðàäÿíñüêîãî 
Ñîþçó. Éîãî ïðàäàâíÿ íàçâà — 
Þçåô³âêà. Àëå ³ñíóþòü é ³íø³ 
âåðñ³¿ ïîõîäæåííÿ íàçâè çàâîäó. 
Òà ïðî öå òðîõè çãîäîì.

Ó äðóã³é ïîëîâèí³ Õ²Õ ñòîë³òòÿ 
Éîñèï³âö³ ï³äïîðÿäêîâóâàëèñÿ 
äîâêîëèøí³ ñåëà Ìèõàéëèí, 
Ìèêîëà¿âêà, ÿêà êîëèñü íàçèâà-
ëàñÿ Ãîëåíäðàìè, Ôëîð³àí³âêà, 
Ìàëèø³âêà òà Øèðîêà Ãðåáëÿ, 
ïîðó÷ ³ç ÿêîþ çâåëè öóêðîâèé 
çàâîä. Óñ³ ïåðåðàõîâàí³ ñåëà íà-
ëåæàëè îäíîìó ïàíîâ³ — Þñòè-
íó Àáðàìîâè÷ó. Â³í áóâ ìîëî-
äèì òà íåîäðóæåíèì çàìîæíèì 
÷îëîâ³êîì, ìàâ ÷èìàë³ âîëîä³ííÿ, 
ÿê³ îòðèìàâ ó ñïàäîê â³ä ñâî¿õ 
ïðåäê³â, êîòð³ âîëîä³ëè çåìëÿ-
ìè ïîáëèçó Êîðäèø³âêè. Îäíàê 
óñå âòðàòèâ. Ó äðóã³é ïîëîâèí³ 
1860-èõ ó Þñòèíà â³ä³áðàëè çåìë³ 
òà ìàºòêè ³ â³äïðàâèëè éîãî íà çà-
ñëàííÿ. Òàê öàðñüêèé óðÿä ïî-
êàðàâ ïàíà çà òå, ùî äîïîìàãàâ 
ïîëüñüêèì ïîâñòàíöÿì ï³ä ÷àñ 
Ñ³÷íåâîãî ïîâñòàííÿ øëÿõòè 
ó 1863-64 ðîêàõ, êîëè ïîëÿêè òà 

ëèòîâö³ áîðîëèñÿ çà íåçàëåæí³ñòü 
òà â³äíîâëåííÿ äåðæàâíîñò³. 
Þñòèí ïîñòà÷àâ ïîâñòàíöÿì 
êîíåé ç âëàñíîãî ãîñïîäàðñòâà, 
çà ùî é ïîçáóâñÿ óñ³õ çåìåëü òà 
äâîðÿíñüêèõ ïðèâ³ëå¿â.

Ï³ñëÿ òîãî, ÿê îñòàííüîãî ç 
ðîäó Àáðàìîâè÷³â, êîòðèé âîëîä³â 
Þçåô³âêîþ òà ñóñ³äí³ìè ñåëàìè, 
â³äïðàâèëè íà çàñëàííÿ, Ìèõàé-
ëèí ïåðåéøîâ äî âëàñíîñò³ Ìè-
êîëè Áåçàêà. Â³í áóâ êàäðîâèì 
â³éñüêîâèì, à òàêîæ âïðîäîâæ 
òðèíàäöÿòè ðîê³â êåðóâàâ ïî-
øòîâî-òåëåãðàôíîþ ñëóæáîþ 
ðîñ³éñüêî¿ ³ìïåð³¿, çàïðîâàäèâøè 
÷èìàëî íîâîââåäåíü.

Ìèêîëà ìàâ òðè ñèíè ³ äî÷êó. 
Ïî éîãî ñìåðò³ ó 1897 ðîö³ éîãî 
âîëîä³ííÿ ïåðåéøëè íàùàäêàì. 
Òîä³ Éîñèï³âêó ³ äîâêîëèøí³ 
Ìèõàéëèí òà Ôëîð³àí³âêó îòðè-
ìàâ ó ñïàäîê Ôåä³ð Áåçàê. ßê ³ 
áàòüêî, Ôåä³ð òàêîæ áóâ êàäðîâèì 
â³éñüêîâèì. Â³í äîñëóæèâ äî çâàí-
íÿ ïîëêîâíèêà ³ â 36 ðîê³â ï³øîâ 
ó â³äñòàâêó. Ðàçîì ³ç äðóæèíîþ 
Îëåíîþ ïåðå¿õàâ íà Êîçÿòèíùè-
íó, îñåëèâñÿ ó ðîäîâîìó ìàºòêó 
â Éîñèï³âö³ ³ âèð³øèâ ïðèñâÿòè-
òè æèòòÿ ñóñï³ëüí³é ä³ÿëüíîñò³. 
Ôåä³ð Áåçàê áóâ ÷ëåíîì çåìñüêèõ 
çáîð³â Áåðäè÷³âñüêîãî ïîâ³òó òà 
Êè¿âñüêî¿ ãóáåðí³¿, äî ÿêèõ íà òîé 
÷àñ íàëåæàëè çåìë³ Êîçÿòèíùèíè, 
³ ïî÷åñíèì ìèðîâèì ñóääåþ 
Áåðäè÷³âñüêîãî îêðóãó. À òàêîæ 
áóâ îäíèì ³ç ÷ëåí³â ïðàâë³ííÿ 
Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêîãî áóðÿêî-
öóêðîâîãî ðàô³íàäíîãî çàâîäó. 
Ñàìå çà éîãî ñïðèÿííÿ ïîðÿä 
³ç Øèðîêîþ Ãðåáëåþ ç’ÿâèëîñÿ 
ï³äïðèºìñòâî, ÿêå ôóíêö³îíóº 
âæå 125 ðîê³â.

ОСВЯЧУВАЛИ НА МИКОЛАЯ
Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêèé öó-

êðîâèé çàâîä áóäóâàëè ì³ñöåâ³ 
ñåëÿíè. Õî÷ Ôåä³ð Áåçàê ³ âõî-
äèâ äî ïðàâë³ííÿ, î÷îëþâàâ 
ï³äïðèºìñòâî Ôåë³êñ Áîãàòüêî, 
³íæåíåð-ìåõàí³ê. Â³í áóâ äèðåê-
òîðîì Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêîãî öó-
êðîâîãî çàâîäó ïîíàä ï’ÿòíàäöÿòü 
ðîê³â.

ßê ñâ³ä÷èòü ³ñòîðè÷íå äæåðå-
ëî «Ñïèñîê íàñåëåíèõ ïóíêò³â 
Êè¿âñüêî¿ ãóáåðí³¿ çà 1900 ð³ê», 

Михайлинський цукровий завод розташований 
неподалік села Широка Гребля. Це одна з п’яти діючих 
цукроварень Вінниччини

Федір Безак, пан, якому 
належали землі Йосипівки 
та довколишніх сіл. Він був 
членом правління Юзефо-
Миколаївського буряко-
цукрового рафінадного заводу

ЮЗЕФО-МИКОЛАЇВСЬКОМУ 
ЦУКРОВОМУ ЗАВОДУ 125 РОКІВ
Ретро  На Козятинщині розташований 
один із найстаріших в області заводів, 
який досі виготовляє цукор. Це Юзефо-
Миколаївський цукровий завод, що 
почав свою діяльність у грудні далекого 
1899-го. Його засновник товаришував 
із Гетьманом Скоропадським. Ділимося 
з вами цікавими фактами про одне із 
найдавніших підприємств нашого краю

Çàãàëîì ³ñíóº 
äåê³ëüêà ð³çíèõ âåðñ³é 
ïîõîäæåííÿ íàçâè 
öóêðîâàðí³, àëå äåÿê³ 
ç íèõ ñóïåðå÷àòü 
³ñòîðè÷íèì ôàêòàì
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ÐÅÊËÀÌÀ ÒÀ ÎÃÎËÎØÅÍÍß

Продам земельну ділянку 30 соток, 
ідеально комфортне місце для 
проживання, пров. Катукова, 

центральний водогін, садок більше 
50 дерев, більше 10-ти горіхів, 
ідеально сплановано, вольєр 

євросітка 3 х 10. 067-252-69-68

Здам невелике приміщення в 
магазині, центр міста під офіс та 

інше. 067-757-89-25  

545810
540301

541795

opnd`f qbPiq|jhu Šb`phm
 Ïðîäàì ê³òíó êîçó 3 ðîêè òà ìîëîäó 

êîçó 3 ì³ñÿö³. 096-901-80-09, 093-141-
79-77

 Ïðîäàì êîðîâó óêðà¿íñüêó ÷îðíî-ðÿáó, 
ò³ëüíà 7 ì³ñÿö³â òðåò³ì òåëÿì, ìîëîêî 
ñìà÷íå, æèðíå, ñ. Ñåñòðèí³âêà. 050-642-
70-29

 Ïðîäàì òåëè÷êó â³ä äîáðî¿ êîðîâè, â³-
êîì â³ä 10 ì³ñÿö³â. Ïîâíà ³íôîðìàö³ÿ ïî 
òåëåôîíó. 096-173-98-30

opnd`l
 Ïøåíèöþ 097-453-44-53 

 Ñ³íî ëþöåðêè â òþêàõ.  097-587-92-52  

 Ì³êðîõâèëüîâêà - 1200 ãðèâåíü, ìîæëèâèé 
òîðã. 093-242-04-80

  Òþêè ëþöåðíè. 095-78299-86     

 Äóøîâó êàá³íó 097-758-68-58, 096-691-
78-25        

  Êîëÿñêó äèòÿ÷ó óêîìïëåêòîâàíó ó â³äì³í-
íîìó ñòàí³, âàííî÷êà + ï³äñòàâêà, âåëîñèïåä 
äèòÿ÷³é. 097-131-00-72

  Êèëèì 2 õ 3, øâåéíó ìàøèíêó, ïåðèíó, 
ñîêîâèæèìàëêó â äîáðîìó ñòàí³. 093-024-
03-31

  Òþêè ñîëîìè. 067-929-72-46

  Âóã³ëëÿ «Àíòðàöèò». 067-394-60-27

  Åëåêòðîîá³ãð³âà÷, âåëîòðåíàæåð á/â. 096-
561-68-94

  Êàìåðó ìîðîçèëüíó «Äíåïð» íà 4 øóõëÿäè 
â äîáðîìó ñòàí³. 063-268-23-01

  Åëåêòðîîá³ãð³âà÷, âåëîòðåíàæåð á/â. 096-
561-68-94

 Ïåðóêó, øàôó, êð³ñëî-êðîâàòü, áàíêè ð³çí³, 
âàçîíè, ïîñò³ëüíó á³ëèçíó á/â òà íîâó, âàë³çó 
òà ³íøå. 093-884-86-66 

  Áåíçîïèëó «Ãóäëàê», ÌÒÄ í³ìåöüêó, öèð-
êóëÿðêó, áîëãàðêó, äðåëü, áóðæóéêó, åëåê-
òðîäâèãóíè ð³çí³, åëåêòðîïèëó 2 êÂò, âîäÿí³ 
íàñîñè ð³çí³, ñåðâàíò-500 ãðí., êàðòîïëþ 
íàñ³ííºâó «Ì³íåðâà», òåëåâ³çîð, êîìï’þòåð, 
êóêóðóäçó-1,5 ò. 068-216-34-20       

545937

 Ì³øêè ç ï³ä öóêðó. 063-280-43-28

  Êóòî÷îê êóõîííèé á/â 2,20 x 1,3, âèòÿæêó 
á/â «ÂÅÊÎ». 067-493-93-04

  Êèëèì âèðîáíèê Òóðå÷÷èíà 3×4 ñâ³òëîãî 
êîëüîðó, áåæåâèé, äèòÿ÷à ñóêíÿ âèøèâàíêà 
ç 10 ðîê³â, âåëîñèïåä äèòÿ÷èé ç 6 ðîê³â. 
097-131-00-72

  Ãîð³õè, êàðòîïëþ: äð³áíó, âåëèêó, ïîñàä-
êîâó, ìîðêâó, øåðñòü äëÿ ïîøèòòÿ âàëÿíîê, 
êîòåë êîìá³íîâàíèé ãàçîâî-äðîâ’ÿíèé, íî-
âèé. 096-717-97-88

  Òóìáî÷êè ï³ä TV - 2 øò., òåëåâ³çîð 
«Samsung», äâ³ êîëîíêè, ìîí³òîð, ñìàðò 
ïðèñòàâêó ïðîøèòó, òþíåð á/â., º þòóá, 
ô³ëüìè, òðþìî á/â. 097-021-67-25

515968
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 Øâåéíó ìàøèíêó 1022 ì á/â., øâåéíó ìà-
øèíêó 2ì-22 â óïàêîâö³ Ïîäîëüñüê, ïðèâîä 
øâ. ìàøèíè 1022 ì òèï ÀÎË-21-4 270V-220-
380V, ôåðåäî äî åë. ïðèâîäà 1022 ì-97, 
êîòåë ÀÎÒÂ-23,2 íîâèé â óïàêîâö³, êîòåë 
ÀÎÒÂ 23,2 á/â, êîòåë ÊÑ á/â. 097-081-81-94

  Åë. äâèãóí äî áåòîíîì³øàëêè ôëàíöå-
âèé 220/380 V-128 îá., åë. äâèãóí 4,5êâò-
380V-1500 îá., êîìïðåñîð Ç²Ë áàê áåíçè-
íîâèé, íàñîñ ðóëÿ Ç²Ë, âåëèê³ ðîãè îëåíÿ. 
097-081-81-94  

 Ì’ÿêèé êóòî÷îê ó â³òàëüíþ, àáî ñïàëüíþ 
1,60 x 2,50 á/â. 067-151-26-11

 Äèâàí 1,90 x 90 á/â â äîáðîìó ñòàí³, ôåí 
äëÿ âîëîññÿ íîâèé, âàçîíè «Àëîº», «Ñèíãî-
í³óì». 096-350-53-70

 Ìîðêâó òà áóðÿê. 068-505-59-23

  iPhone 11 Pro Max á/â. 068-436-19-81

 Ñ³íî ëþöåðíè ñ. Êîçÿòèí, øâåéíó ìàøèíêó 
«Singer», «Ïîäîëêà». 096-192-68-08

  Áåíçîïèëó «Ãóäëàê», GRUNHELM, öèð-
êóëÿðêó, áîëãàðêó, äðåëü, áóðæóéêó, åëåê-
òðîäâèãóíè ð³çí³, åëåêòðîïèëó 2 êâò, âåëî-
ñèïåäè ÷îëîâ³÷èé òà ï³äë³òêîâèé, ñåðâàíò 2 
øò-500 ãðí., ãàç áàëîí. 068-216-34-20       

  Êóòî÷îê êóõîííèé á/â 2,20 x 1,3, âèòÿæêó 
á/â «ÂÅÊÎ». 067-493-93-04

  Òåëå³çîð, êàðòèíè, òþëü, êèëèì, ñóìêà íà 
êîëåñàõ, ìàòðàö íîâèé, âàãè 100 êã., øàõìà-
òè, ïëèòêà 15 õ 15, àâò. ñòàá³ë³çàòîð íàïðóãè, 
êðàâ÷ó÷êà. 093-705-62-44

  Òþêè ÿ÷ì³íêè, ìîæëèâà äîñòàâêà. 067-
937-45-39

  Êàðòîïëþ âåëèêó 25 ãðí/êã., äð³áíó 7 ãðí/
êã., áóðÿê êîðìîâèé. 063-412-33-17

 Ñïàëüíÿ «Àëüá³íà»: äâîñïàëüíå ë³æêî, äâ³ 
òóìáî÷êè, äçåðêàëî ç òóìáîþ, äâ³ øàôè, 
ö³íà 7000 ãð. 093-140-04-58

meprunlIqŠ|
  Çåì. ä³ëÿíêà 41 ñîò., ç áóä³âëåþ 6 õ 16, 

ãîñï. áóä³âëÿìè º ñâ³òëî òà âîäà, âóë. Ïî-
ä³ëüñüêà 114. 063-829-40-45

  Áóäèíîê 66 êâ. ì., ñ. Êîçÿòèí, âóë. Ïî-
ä³ëüñüêà, çåì. ä³ëÿíêà 34 ñîò., ãàç, âîäà, 
êàíàë³çàö³ÿ, ãîñï. áóä³âë³. 097-763-97-86, 
063-630-96-77

 Ï³â áóäèíêó ñ. Êîçÿòèí, âóë. Ë³ñîâà 12, 
ï³÷íå îïàëåííÿ, ãàðàæ, õë³â, 12 ñîòîê ãîðîäó. 
098-599-47-10

  Çåì. ä³ëÿíêà 14,5 ñîò., ÷îðíîçåì, ð-í ÏÐÁ, 
êðèíèöÿ, êîíòåéíåð. 068-781-40-19

  Áóäèíîê 60 êâ. ì., öåíòð, ç óñ³ìà çðó÷-
íîñòÿìè, òðè ê³ìíàòè, öåíòðàëüíå âîäîïîñ-
òà÷àííÿ òà êàíàë³çàö³ÿ, íà âñå âñòàíîâëåíî 
ë³÷èëüíèêè, ãàðàæ, ïîãð³á, ³íòåðíåò, 5 ñîò. 
ãîðîäó, æèòëîâèé ñòàí, ìîæëèâî ï³ä á³çíåñ. 
063-190-39-89 

  Áóäèíîê 6 õ 9, ì. Êîçÿòèí, ñàðàé, ïîãð³á, 
18 ñîò. 099-177-44-87, 095-074-90-87

Години прийому оголошень: 

 пн, ср. чт, пт з 9:00 до 14:00

 вівторок з 9:00 до 14:00
 останній день подачі оголошення 

 субота і неділя - вихідний

Для розміщення оголошення в газети RIA зателефонуйте 
у відділ прийому оголошень. Оператори відділу допоможуть 
обрати рубрику, скласти текст оголошення, здійснити оплату.

Подати оголошення в газету RIA-Козятин дуже просто!

067-68-78-940
095-088-58-62

093-437-22-16

Вартість публікації оголошень з 1 липня 2024

 Продам, куплю, різне — 20 грн

 Авто Мото, нерухомість — 40 грн

 Втрата документів — 100 грн

 Виділене оголошення — 50 грн

 Продаж свійських тварин — 60 грн

 Оголошення в рамці — 100 грн

 Фотооголошення — 150

 Робота, ремонт та послуги — 150 грн

  Çåì. ä³ëÿíêà 41 ñîò., ç áóä³âëåþ 6 õ 16, 
ãîñï. áóä³âëÿìè º ñâ³òëî òà âîäà, âóë. Ïî-
ä³ëüñüêà 114. 063-829-40-45

 Ï³â áóäèíêó, ð-í Àâòîñòàíö³¿. 063-406-
44-27

  Áóäèíîê â ñ. Êîçÿòèí, âóë. Ð³÷êîâà, 12, 
ãîñï. áóä³âë³, ãàçîâå òà ï³÷íå îïàëåííÿ, 
êðèíèöÿ, çåì. ä³ë-êà- 24 ñîò. 098-520-43-79,    

  2-õ ê³ìí. êâ. â öåíòð³ ì³ñòà, 1 ïîâ., áåç 
ðåìîíòó. 093-512-94-64  

  4-õ ê³ìí. êâ. â öåíòð³ ì³ñòà 1 ïîâ. áåç ðå-
ìîíòó. 063-298-50-37     

  Çåìåëüíó ä³ëÿíêó 30 ñîòîê, ³äåàëüíî 
êîìôîðòíå ì³ñöå äëÿ ïðîæèâàííÿ, ïðîâ. 
Êàòóêîâà, öåíòðàëüíèé âîäîã³í, ñàäîê á³ëü-
øå 50 äåðåâ, á³ëüøå 10-òè ãîð³õ³â, ³äåàëüíî 
ñïëàíîâàíå, âîëüºð ºâðîñ³òêà 3 õ 10. 067-
252-69-68    

  3-ê³ìí. êâ., 8 ïîâåðõ, öåíòð, âóë. Ãðóøåâ-
ñüêîãî 23. 063-505-90-02

  2-ê³ìí. êâàðòèðó. 063-385-82-02

  ×àñòèíó áóäèíêó, öåíòð, ì. Êîçÿòèí, âóë. 
Ñòóñà 16/3. 093-439-85-13

  Çåìåëüíó ä³ëÿíêó ï³ä çàáóäîâó/1-10 
ñîò.,1-10 ñîò./ âóë. Øåïòèöüêîãî /ïðîâ.
Ôðóíçå /íà ä³ëÿíêàõ º ãàðàæ, êðèíèöÿ, ñàäî-
â³ äåðåâà, ôóíäàìåíò. 063-313-65-79  

  Áóäèíîê 60 êâ. ì., ãîñï. áóä³âë³, ãàç òà 
ï³÷íå îïàëåííÿ, çåì. ä³ëÿíêà 15 ñîò., ñ. Êî-
çÿòèí. 096-192-68-08

  Áóäèíîê öåãëÿíèé 60 êâ. ì., 6 ñîò., êðè-
íèöÿ, ãàðàæ, ñàðàé, ë³òíÿ êóõíÿ, âóë. Îòöÿ 
Îëåêñàíäðà 68. 097-603-03-63

  Áóäèíîê ñ. ²âàíê³âö³, çåì. ä³ëÿíêà 46 ñîò., 
ãàç, âîäà, ãîñï. áóä³âë³. 068-838-63-23

  Çåìåëüíó ä³ëÿíêó 21 ñîò., àáî çäàì â 
îðåíäó. 068-838-63-23

  Çåìåëüíà ä³ëÿíêà 26 ñîò., âóë. Öåíòðàëüíà 
33, ð-í ñòîìàòîëîã³¿ 3-ì Äåíòà, ï³äâåäåíèé 
ãàç, åëåêòðèêà, êàíàë³çàö³ÿ, º êðèíèöÿ. 068-
860-50-40

  Áóäèíîê ç óñ³ìà çðó÷íîñòÿìè, ãîñï. áó-
ä³âëÿìè, âóë. Ïîä³ëüñüêà 12 à, ñ. Êîçÿòèí. 
096-370-88-14

  Çåì. ä³ëÿíêà 41 ñîò., ç ôóíäàìåíòîì äëÿ 
áóäèíêó, ãîñï. áóä³âëÿìè ãàðàæ, ñàðàé, ë³òíÿ 
êóõíÿ, ïðîâåäåíå 3-õ ôàçí. ñâ³òëî, âîäà, âóë. 
Ïîä³ëüñüêà 114. 063-829-40-45

 Ï³â áóäèíêó 40 êâ. ì., ð-í äåïî, ïðîâóëîê 
Ê³ðîâà, ãàçîâå òà ï³÷íå îïàëåííÿ, ñàðàé, ïî-
ãð³á, ë³òíÿ êóõíÿ. 073-060-52-78

  Çåìåëüíà ä³ëÿíêà 11 ñîò., âóë. Öåíòðàëüíà 
31, ð-í ñòîìàòîëîã³¿ 3-ì Äåíòà. 068-860-
50-40

  4-ê³ìí. êâ., 78.2 êâ. ì., öåíòð ì³ñòà, òðåò³é 
ïîâåðõ, æèëà. 073-003-80-13

  3-ê³ìí. êâ., 70 êâ. ì., öåíòð, 3/9 ðåìîíò, 
³íä. îïàëåííÿ, ãàðíå ïëàíóâàííÿ. 093-704-
31-57

538388

  Áóäèíîê 80 êâ. ì., âóë. Ùîðñà, ð-í ÏÐÁ, 
³íä. îïàëåííÿ, æèòëîâèé ñòàí, ñàðàé, ãàðàæ. 
093-704-31-57

  Áóäèíîê 120 êâ, ì., äâîïîâ., äâà âèäà îïà-
ëåííÿ, öåíòðàëüíå âîäîïîñòà÷àííÿ, ðåìîíò, 
ãàðàæ, 7 ñîò. çåì. ä³ëÿíêè, ð-í ó÷èëèùà. 
093-704-31-57

  Áóäèíîê 80 êâ. ì., ãàðàæ, ñàðàé, äâà âèäè 
îïàëåííÿ, 7 ñîò. çåì. ä³ëÿíêè, âóë. Ùàñëèâà. 
093-704-31-57

  3-ê³ìí. êâ., ð-í ó÷èëèùà 5/5 ðåìîíò. 093-
704-31-57

  3-ê³ìí. êâ., 76 êâ. ì., ÷åøêà, 5 ïîâåðõ, 
öåíòð, ³íä. îïàëåííÿ, æèòëîâèé ñòàí. 093-
704-31-57

  Ãàðàæ â öåíòð³ ì³ñòà ç ÷àñòèíîþ áóäèíêó. 
093-704-31-57

  ×àñòèíà áóäèíêó ç ãàðàæåì â öåíòð³ ì³ñòà. 
093-704-31-57

  ×àñòèíà áóäèíêó- êâàðòèðà âóë. Öåíòðàëü-
íà, 3 ê³ìíàòè, êîñìåòè÷íèé ðåìîíò, çàã. ïëî-
ùà 70 êâ. ì., ãàçîâå îïàëåííÿ, óñ³ çðó÷íîñò³, 
ñàðàé, ïîãð³á. 093-140-04-58

  3-ê³ìí. êâàðòèðó. 066-098-73-50

  Ãàðàæ â êîîï «Æèãóë³». 096-775-98-74 

`bŠnlnŠn
  ÂÀÇ Êàëèíà 2007 ð., áåíçèí-ãàç. 067-120-

60-33

  Ford Mondeo 1994 ð., ãàç-áåíçèí. 067-
120-60-33

  Ðåçèíà «Õàìêóìîí» ç äèñêîì 195/65 
R15 - 4 øò., äèñêè «×åð³ Àìóëåò»- 4 øò., 
ðåçèíà ç äèñêîì 265/70, 195/43/141. 096-
192-68-08

jrok~
  Êàðòîïëþ. 067-159-28-54

 Ïøåíèöþ, ÿ÷ì³íü. 068-033-67-62

 Íåðîáî÷³, àáî ðîçêîìïëåêòîâàí³ áåíçî-
êîñè, áåíçîïèëè, ìëèíè, åë. äâèãóíè. 068-
216-34-20

  3-õ òîííèé êîíòåéíåð. 096-450-77-97  

lPm“~
  Áóäèíîê 75 êâ. ì., 10 ñîò. çåìë³, êðèíèöÿ, 

ïîãð³á, ãàðàæ íà êâàðòèðó, àáî ÷àñòèíó áó-
äèíêó. 068-753-34-61

  1-ê³ìí. êâ., 3 ïîâåðõ íà 2-3 ê³ìí. êâ., ç äî-
ïëàòîþ. 093-704-31-57

pPgme
  Â³ääàºìî â äîáð³ ðóêè ñîáàêó, ñòåðèë³çî-

âàíà â³ê 2 ðîêè. 066-677-47-32

  Â³ääàì ñîáàêó 4 ðîêè ïîðîäè «Ëàéêà» â 
äîáð³ ðóêè. 067-716-28-91

 Øóêàþ ðîáîòó, æ³íêà 50 ðîê³â. 097-018-
30-67

  Çäàì áóäèíîê ç óñ³ìà çðó÷íîñòÿìè ð-í 
ÏÐÁ. 093-774-81-64

  Çäàì â îðåíäó çåìåëüíó ä³ëÿíêó 21 ñîò. 
068-838-63-23

bŠp`Š` dnjrlemŠPb
 Âòðà÷åíèé äèïëîì «Ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷-

íîãî ó÷èëèùà ¹17» ì, Êîçÿòèí çà ïðîôå-
ñ³ºþ «×åðãîâà ïî ñòàíö³¿» íà ³ì’ÿ Ïðîêîï-
÷óê Íàòàë³ÿ ²âàí³âíà ââàæàòè íåä³éñíèì.

 Âòðà÷åíî ïîñâ³ä÷åííÿ áàãàòîä³òíî¿ ñ³ì’¿ 
íà ³ì’ÿ Âàñüê³âñüêà Þë³ÿ Êèðèë³âíà, Âàñü-
ê³âñüêèé Îëåã Ìèêîëàéîâè÷, Âàñüê³âñüêèé 
Êèðèë Îëåãîâè÷ ââàæàòè íåä³éñíèì. 
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ÍÎÂÈÍÈ

ОВЕН 
Цього тижня ви відчуєте при-
плив енергії для вирішення 
п р о ф е с і й н и х  з а в д а н ь . 
Приділіть увагу плануванню: 
перегляньте свої стратегії та 
визначте нові цілі.

ТЕЛЕЦЬ 
Подумайте про нові навич-
ки чи планування подоро-
жей. Сфокусуйтеся на тому, 
що приносить вам відчуття 
сенсу. У кар’єрі очікується ба-
гато подій, які вимагатимуть 
вашої уваги.

БЛИЗНЮКИ 
Енергія тижня спрямована 
на покращення комунікації з 
оточуючими. Обмін ідеями та 
натхнення допоможуть вам 
досягти нових висот. 

РАК 
Тиждень принесе можливості 
для зміцнення ділових і осо-
бистих стосунків. Важливо 
приділити час аналізу своїх 
фінансів: уникайте зайвих 
витрат. 

ЛЕВ 
Ви зможете знайти баланс 
між роботою та відпочинком. 
Використайте цей час для 
постановки довгостроко-
вих цілей та планування 
майбутніх проєктів.

ДІВА 
Час для самоаналізу та турбо-
ти про своє здоров’я. Будьте 
уважні до сигналів організму. 
Зосередьтеся на тому, що 
приносить радість, і приділіть 
час своїм захопленням. 

ТЕРЕЗИ 
Гарний час для вирішення 
старих питань, пов’язаних 
із родичами. Якщо ви за-
мислювалися про переїзд чи 
ремонт, це слушний момент 
для перших кроків.

СКОРПІОН 
Використайте цей тиждень 
для вивчення нових ідей 
або планування поїздок. 
Спілкування з оточуючими 
відкриє перед вами нові 
можливості. 

СТРІЛЕЦЬ 
Можливо, ви отримаєте 
підвищення або знайдете 
нові джерела доходу. На-
магайтеся грамотно плану-
вати бюджет. Використайте 
цей час для переосмислення 
своїх цілей та методів їх до-
сягнення.

КОЗОРІГ 
Н а м а га й те с я  з б е р і гат и 
спокій і уникати конфліктів. 
До середини тижня ситуація 
стабілізується, і ви відчуєте 
приплив сил. 
Уникайте імпульсивних ви-
трат, щоб зберегти фінансову 
стабільність.
 
ВОДОЛІЙ 
Використайте цей час для 
розробки нових планів і по-
шуку додаткових джерел до-
ходу. Ситуація покращиться, 
і ви зможете досягти постав-
лених цілей. У романтичній 
сфері очікуються позитивні 
зміни.

РИБИ 
Ти ж д е н ь  в и м а г а т и м е 
зосередженості та терпіння, 
особливо в робочих справах. 
Уникайте конфліктів, які мо-
жуть завадити вашому про-
гресу.

ГОРОСКОП

GISMETEO SINOPTIK METEO.UA

ЧЕТВЕР
16.01

0
-2

+2
0

+1
-1

П’ЯТНИЦЯ
17.01

+1
0

+2
0

+1
0

СУБОТА
18.01

+2
+1

+2
0

+2
+1

НЕДІЛЯ
19.01

+1
0

+1
0

+5
0

ПОНЕДІЛОК
20.01

+1
-1

+3
-1

+6
0

ВІВТОРОК
21.01

+2
-1

+4
-1

+6
+1

СЕРЕДА
22.01

+2
0

+3
0

+5
0

***
— Як українською ввічливо послати 
«на три літери»?
— Сказати «не на часі».

***
— Галю, щоб втримати чоловіка, 
потрібен лише борщ та секс?
— Угу… і ротвейлер коло дверей.

***
Кожен чоловік повинен рано 
чи пізно одружитися… Бо щастя 
не може бути вічним!

***
Ми всі маємо право на безкоштовну 
медицину. Для цього вздовж 
дороги росте подорожник.

***
Я зрозуміла ще в барі, що нічого 
в мене з ним не вийде, коли 
я замовила коньяк, а він морозиво.

***
Неважливо, наскільки дорогий 
твій телефон. Тепер його головна 
функція ліхтарик.

АНЕКДОТИ

ПОГОДА У КОЗЯТИНІ

В’ЯЧЕСЛАВ ГОНЧАРУК

Çà ï³äñóìêàìè 2024 ðîêó, 
íà Â³ííè÷÷èí³ äîáóëè ÷îòèðüîõ 
âîâê³â òà 600 ëèñ³â. Âïîëþâà-
òè ñ³ðîìàíö³â âäàëîñÿ ó ð³çíèõ 
÷àñòèíàõ îáëàñò³. Äâîõ âîâê³â 
áóëî äîáóòî íåäàëåêî â³ä Áåð-
øàä³, äâîõ ³íøèõ ñ³ðîìàíö³â 
ó Ìóðîâàíîêóðèëîâåöüê³é ãðî-
ìàä³. ßê ñïðàâè ç â³äñòð³ëîì 
ëèñà ó íàøîìó ðàéîí³?

Ùå 15-ãî æîâòíÿ ìèíóëîãî 
ðîêó Ðàäà îáîðîíè Â³ííèöüêî¿ 
îáëàñò³ óõâàëèëà ð³øåííÿ ïðî 
ïðîâåäåííÿ ïîëþâàííÿ íà äè-
êèõ ì’ÿñî¿äíèõ òâàðèí, òàêèõ 
ÿê ëèñèö³, âîâêè òà øàêàëè. 
Ïðè÷èíà â³äñòð³ëó — çðîñ-
òàííÿ âèïàäê³â íàïàäó õèæèõ 
òâàðèí, õâîðèõ íà ñêàç. Ïîëþ-
âàííÿ òðèâàº ïðîòÿãîì ãðóäíÿ 
2024 ðîêó òà ñ³÷íÿ 2025 ðîêó.

Ùîá ä³çíàòèñÿ, ÷è º ó íàøèõ 
ãðîìàäàõ âîâêè ³ ÿê éäóòü ñïðà-
âè ç â³äñòð³ëîì ëèñà, çâåðíóëè-
ñÿ çà ðîç’ÿñíåííÿì äî ãîëîâè 
Êîçÿòèíñüêî¿ ÓÒÌÐ.

— Ìè îòðèìàëè äîçâ³ë íà â³ä-
ñòð³ë ëèñ³â 7 ãðóäíÿ 2024 ðîêó ³ 
òðèâàòèìå â³í äî 25 ñ³÷íÿ öüîãî 
ðîêó, äåíü ïîëþâàííÿ — ñóáî-
òà. Â³ä 7-ãî ãðóäíÿ ïî 11 ñ³÷íÿ 
ìè â³äñòð³ëÿëè ³ çäàëè ó âåò-

ñëóæáó 29 ëèñ³â. Â³ä ïî÷àòêó 
2024 ðîêó ³ íà äàíèé ÷àñ ìè 
çäàëè ó âåòñëóæáó 59 ëèñ³â.

Íà çàïèòàííÿ, ÷è íàá³ãàþòü 
äî íàøèõ ãðîìàä âîâêè ÷è øà-
êàëè, Îëåêñàíäð Ïîë³ùóê â³ä-
ïîâ³â, ùî í³ âîâê³â, í³ øàêàë³â 
ó íàñ, ñëàâà Áîãó, íåìàº.

— ß òàê íàçèâàòè í³êîãî 
íå áóäó, àëå ìèñëèâö³, ÿê³ õî-
äÿòü íà ëèñà, ñëîâî «øàêàë» 
çàñòîñîâóþòü äî òèõ ëþäåé, ÿê³ 
âòðà÷àþòü ñâîþ ëþäñüêó ïîäî-
áó. ßê ìîæíà íàçâàòè ëþäèíó, 
ÿêà ï³ä ÷àñ âîºííîãî ñòàíó òà 
êîìåíäàíòñüêî¿ ãîäèíè ç-ï³ä 
ôàð àâò³âêè ñòð³ëÿº äè÷èíó? ßê 
ìîæíà íàçâàòè ëþäèíó, ÿê³é 
íå âèñòà÷àº ì’ÿñà íà ðèíêó? 
Òàê, ãðóáî. Ìåí³ çà ñòàòóñîì 
íå ìîæíà òàê íàçèâàòè ëþäåé, 
ÿê³ ïîðóøóþòü ïðàâèëà ïîëþ-
âàííÿ, à ìèñëèâö³, ÿê õî÷óòü, 
òàê íåõàé íàçèâàþòü. Ãðóáî, 
íå ïî-ëþäñüêè òà ðàçîì ç òèì 
ñïðàâåäëèâî. Ìèñëèâö³, ÿê³ õî-
äÿòü íà ëèñà, ïîâ³äîìëÿþòü, ùî 
ïîëÿ ï³ä îçèìèíîþ ç’¿çæäæåí³ 
àâò³âêàìè, òî ÿê òàêèõ íàçèâà-
òè? — ïîÿñíþº ãîëîâà ÓÒÌÐ.

Ùå ãîëîâà òîâàðèñòâà ìèñ-
ëèâö³â òà ðèáàëîê ïîâ³äîìèâ, 
ùî ðàí³øå â îðãàí³çàö³¿ áóëî 
500 ¿¿ ÷ëåí³â. Òèõ, ùî ïëàòÿòü 

Вовків і шакалів у нашій громаді немає

÷ëåíñüê³ âíåñêè, ìåíøå äâîõ-
ñîò.

— Ó íàñ âñå ô³íàíñóâàííÿ 
éøëî â³ä ïîëþâàííÿ. Çàðàç 
ïîëþâàííÿ íåìàº. Ìèñëèâ-
ö³ — ëþäè â³êîì 60+ çà âëàñ-
í³ êîøòè çàïðàâëÿþòü òðàí-
ñïîðò ³ ¿äóòü íà â³äñòð³ë ëèñà, 
áî éîãî ðîçâåëîñÿ äóæå áàãàòî. 

Ó íàñ íà â³äñòð³ë ëèñà çàä³ÿí³ 
10 ìèñëèâö³â, à ïëîùà íàøèõ 
ìèñëèâñüêèõ óã³äü — 90 òèñÿ÷ 
ãåêòàð³â. Íà òàêó ïëîùó öå 
äóæå ìàëî. Âë³òêó ëèñè ïî-
êàæóòü, ÿêèé ó íèõ ïîòåíö³àë 
³ ìîæëèâîñò³, — ñêàçàâ íà çà-
âåðøåííÿ íàøî¿ ðîçìîâè Îëåê-
ñàíäð Ïîë³ùóê.
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