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29 532 школярів, що навчають-
ся в освітніх закладах, — каже 
Ірина Сум. — Про переведення 
на дистанційну форму у закладах 
вирішують самостійно.

За останній тиждень на 15% 
зросла захворюваність на ГРВІ 
та грип у дітей у Тернополі. Про 
це повідомив медичний директор 
Центру первинної медико-сані-
тарної допомоги Тернопільської 
міськради Володимир Кучма. 
Йдеться про пацієнтів від на-
родження і до 18 років.

— Якщо, скажімо, за останній 
тиждень січня на грип і ГРВІ 
захворіли 725 дітей віком від 

7 до 14 років, то за останній 
тиждень у лютому таких вже 
793, — каже Володимир Куч-
ма. — Зростання захворюваності 
спостерігаємо в основному серед 
школярів. Діти до одного року 
хворіють менше, від року до чо-
тирьох — рівень захворюваності 
практично не змінився. А вихо-
ванців дитсадків, що захворіли 
на ГРВІ та грип, побільшало 
на 5%.

Переважну кількість дітей лі-
кують амбулаторно, орієнтовно 
10% спрямовують на стаціонарне 
лікування, — немовлят до року 

ДОВІДКОВА ІНФОРМАЦІЯГАРЯЧА ЛІНІЯ «20 ХВИЛИН»
Редакція «RIA плюс» та «20 хвилин» 43-00-50

Аварійна газу 104, 51-51-26

Аварійна водоканалу (диспетчер) 51-97-58,   

(050) 437-43-53

Аварійна тепломереж  25-48-10

Аварійна електромереж 52-24-66

Гаряча лінія Тернопільської міської ради 

у робочі дні, з 9.00 до 18.00 

067-009-15-40

Довідкова залізничного вокзалу  47-22-46

Довідкова автовокзалу: АС на Живова -  

23-63-56, АС-2 на Білогірській -      52-79-29

Цілодобова стоматологічна служба 52-06-09

Чергова аптека     24-22-70, 26-93-88

Управління Держпродспоживслужби 52-01-45

Управління транспортних мереж 52-15-14

Муніципальна інспекція 073-015-1481 (Viber)

Регіональний сервісний центр МВС 51-91-40

ВАЖЛИВО

Сьогодні  на  гарячій  л ін і ї  «20  хви-

лин» чергує журналіст  Вадим Єпур.  

Зі своїми запитаннями та інформацією ви мо-

жете звернутися за телефоном 43-00-50, 43-00-

56 або надіслати їх нам на електронну адресу 

20hvylyn@gmail.com.

ІРИНА БЕЛЯКОВА, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 067–747‑28‑44 

Від 18 лютого на дистанційку 
пішли три класи в двох шко-
лах Тернополя. Днем раніше 
в області повністю перейшли 
на онлайн–навчання шість шкіл, 
а ще в дванадцяти дистанційно 
займаються 42 класи. Все через 
ГРВІ і грип.

Що в медзакладах 
У дитячих поліклініках Тер-

нополя фіксують зростання за-
хворюваності на грип на ГРВІ 
на 15%. З цих діток десяту ча-
стину скеровують на лікування 
до стаціонарів. І педагоги, і ме-
дики кажуть, що ситуація харак-
терна для періоду січень–лютий. 
І поки що про масовий карантин 
говорити передчасно. Водночас 
у сусідніх з нами Львівщині і 
Хмельниччині школярів перевели 
на дистанційку.

— Від 17 лютого через захво-
рюваність на дистанційній формі 
навчання перебувають шість шкіл 
у Заліщицькій, Бережанській, 
Почаївській, Золотниківській, 
Великоберезовицькій та Лано-
вецькій громадах, — повідомила 
Ольга Хома.

Також на дистанційному нав-
чанні зараз 42 класи в 12 школах 
області.

Ситуація із захворюваністю 
учнів саме наприкінці лютого 
характерна для цього періоду. 
На карантин підуть школою, 
коли відсутні через хворобу 
понад 30% учнів. Рішення про 
це ухвалюють керівники закла-
дів освіти, у департамент освіти 
передають інформацію і копію 
наказу.

— Кожен заклад окремо вирі-
шує, в який спосіб відпрацьо-
вуватиме пропущені уроки, — 
пояснила Ольга Хома. — Чи 
ущільнюватимуть програму, чи 
скерують на самостійне вивчен-
ня певних тем, чи відпрацьову-
ватимуть певні дні чи уроки.

Поки що нагальної потреби 
відправляти дітей на канікули 
чи масово переводити на дис-
танційне навчання немає. Лише 
у трьох закладах освіти області 
перевищений епідпоріг.

Яка ситуація 
в Тернополі 

У Тернополі від 18 лютого 
на дистанційне навчання пішли 
три класи у двох школах міста, 
повідомила «20 хвилин» Ірина 
Сум. Один клас у школі № 13 і 
два — у школі-медичному ліцеї 
№ 15.

— Загальна кількість захво-
рюваності серед учнів у Тер-
нопільській громаді — 8,5% з 

Ф
О

ТО
 З

 М
ЕР

ЕЖ
І І

Н
ТЕ

РН
ЕТ

ГРВІ За останній тиждень на 15% зросла 
захворюваність на вірусні інфекції та грип у 
дітей у Тернополі. Медики кажуть, ситуація 
під контролем, але застерігають, бо 
побільшало ускладнень та пневмоній

42 КЛАСИ ТА 6 ШКІЛ ПІШЛИ НА 
ДИСТАНЦІЙКУ. ЧИ БУДЕ КАРАНТИН?

На карантин 
підуть, коли 
відсутні понад 30% 
учнів. Рішення 
про це ухвалюють 
керівники шкіл

Зростання захворюваності медики спостерігають в основному серед школярів

і коли є ускладнення у більш 
старших діток. Адже побільшало 
ускладнень у вигляді пневмоній 
і гострих отитів.

Ковіду немає, є 
важкі пневмонії 

Щепитися від грипу варто 
завжди, проте не під час гострого 
перебігу хвороби.

— Ми завжди рекомендуємо 
вакцинуватися від грипу, і цього 
сезону щепили втричі більше ді-
тей, аніж в минулі роки, — каже 
Володимир Кучма. — Йдеться 
про вакцинацію як за кошти 
міського бюджету, так і за влас-
ний кошт батьків пацієнтів.

Дев’ятьом малим пацієнтам, 
які перебувають на стаціонар-
ному лікуванні у міськлікарні 
№ 2 педіатричного підрозділу, 
лабораторно підтвердили грип — 
чотирьом групи В, і ще п’ятьом 
групи А. Ковіду не має жоден 
пацієнт.

— Ситуація характерна для 
цього періоду, вона контрольо-
вана, спалаху немає, — зазначив 
медичний директор з педіатрії 
міськлікарні № 2 Олег Ко-
брин. — Є пацієнти з пневмо-
ніями. Стаціонари заповнені, 
але ситуація контрольована. Що 
буде далі — прогнозувати важко, 
ситуація може бути динамічною.

Натомість побільшало пацієн-
тів в обласній дитячій лікарні.

— До нас поступають діти 
на 2–3 день із гарячкою, тем-
пература понад 39 градусів, 
більшість із них грудні дітки 
чи школярі, — каже Світлана 
Євтушенко, завідувачка інфек-

ційно–боксованого відділення 
обласної дитячої лікарні. — Зараз 
більше пацієнтів із грипом. Ба-
гато вірусних пневмоній. Також 
є пацієнти з риносинцитіальною 
інфекцією, яка викликає задиш-
ку та дихальні розлади, причому 
температура у таких пацієнтів 
зазвичай невисока. 15–20% па-
цієнтів з аденовірусною інфекці-
єю — 15–20%. А також стрепто-
коковою інфекцією. Поодинокі 
випадки ротавірусної та ентеро-
вірусної інфекції.

Сусіди пішли 
на дистанційку 

Минулого року пацієнтів з та-
кими інфекціями було менше. 
Тепер випадків важких пневмо-
ній побільшало — і така тен-
денція зберігається ще від осені 
минулого року.

Нагадаємо, від 18 лютого і 
поки на 11 днів на дистанційне 
навчання перевели заклади за-
гальної середньої освіти Львів-
щини. Причина — різке зростан-
ня випадків ГРВІ. За минулий 
тиждень зафіксували понад 
15 тисяч хворих, що на 22% 
більше, ніж тижнем раніше. Це 
означає, що рівень захворюва-
ності дуже високий. Також там 
запроваджують «масковий ре-
жим» у лікарнях, обмежили від-
відування пацієнтів і заборонили 
масові заходи у приміщеннях.

На Хмельниччині 122 навчаль-
них заклади перейшли на дис-
танційне навчання. Таке рішен-
ня ухвалили теж через зростан-
ня захворюваності на ГРВІ  
та грип.
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ВАДИМ ЄПУР 068– 066‑80‑96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM 

У ці дні архиєпископ і митро-
полит Тернопільсько-Зборів-
ський Теодор Мартинюк просить 
посилити молитву за Україну та 
благословив початок молитов-
ної ініціативи на Великий піст. 
З цього приводу в усіх храмах 
УГКЦ Тернополя почергово пе-
ребуватиме ікона Матері Божої 
Зарваницької, щоб об'єднати вір-

них у посиленій молитві.
Чудотворна ікона перебувала 

у соборі Непорочного зачат-
тя Пресвятої Богородиці 17 та 
18 лютого. Тернополяни прихо-
дили, щоб помолитися.

Ікону виставлять у 29 храмах 
міста. У кожному вона перебу-
ватиме два дні.

Вірян запрошують долучатися 
до спільної молитви за наших за-
хисників та мир в Україні.
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Церква  Впродовж Великого посту у 
церквах Тернополя виставлятимуть ікону 
Матері Божої Зарваницької. Тернополяни 
приходять до неї, щоб помолитися за мир 
в Україні. Дивіться графік перебування 
чудотворної ікони в місті

У ХРАМАХ ВИСТАВЛЯТИМУТЬ ІКОНУ 
МАТЕРІ БОЖОЇ ЗАРВАНИЦЬКОЇ

546772_INF 

РЕКЛАМА

19-20 березня храм Зарваницької Матері Божої 
(вул. Петрушевича, 1А);

21-22 березня храм Матері Божої Неустанної По-
мочі (бульвар Данила Галицького, 
1А);

23-24 березня храм Різдва св. Івана Хрестителя 
(вул. Довженка, 9А);

25-26 березня храм Пресвятої Трійці (вул. Чайков-
ського, 1А);

27-28 березня  храм св. апостола Юди Тадея (про-
спект Степана Бандери, 81);

29-30 березня храм св. Івана Богослова (проспект 
Злуки, 14);

31 березня – 1 
квітня

храм Положення Чесної Ризи Пре-
святої Богородиці (вул. Текстильна, 
2);

2-3 квітня храм Святого Духа (вул. Тарнавсько-
го, 15);

4-5 квітня храм Покрови Пресвятої Богородиці 
(вул. Лепкого, 12А);

6-7 квітня храм св. Архистратига Михаїла (вул. 
15 Квітня, 1А);

8-9 квітня храм св. вмч. Теклі (вул. Купчин-
ського, 14);

10-11 квітня храм Всіх святих українського народу 
(вул. Морозенка – 15 Квітня);

12-13 квітня храм св. апостола Петра (вул. Воло-
димира Великого, 1А);

14-15 квітня храм Різдва Пресвятої Богородиці 
(вул. Київська, 2А);

19-20 лютого храм св. Андрія Первозванного 
(вул. Чернівецька, 46);

21-22 лютого храм св. великомученика Димитрія 
(вул. Микулинецька бічна, 14);

23-24 лютого  храм Успіння Пресвятої Богоро-
диці (вул. Острозького, 55);

25-26 лютого  храм свв. Новомучеників україн-
ського народу (вул. Шкільна, 2А);

27-28 лютого  храм св. пророка Іллі (вул. Бро-
дівська, 50Б);

1-2 березня  храм свв. Володимира і Ольги 
(вул. Орлика, 1А);

3-4 березня  храм Перенесення мощей св. Ми-
колая (вул. Карпенка, 46);

5-6 березня  храм святої Софії Премудрості 
Божої (вул. Кривоноса, 2В);

7-8 березня храм святого священномученика 
Йосафата (вул. Лучаковського, 5Г);

9-10 березня храм святого Пантелеймона (вул. 
Сергія Короля (колишня Бережан-
ська), 3А);

11-12 березня  храм святих Бориса і Гліба (вул. 
Золотогірська);

13-14 березня  храм Покрови Пресвятої Бого-
родиці (вул. Агрономічна 2, Кут-
ківці);

15-16 березня  храм Переображення Господнього 
(вул. Мирна, 38, Пронятин);

17-18 березня  храм святого Василія Великого 
(вул. Новий Світ, 14).

Графік перебування чудотворної 
ікони Матері Божої Зарваницької в 
Центральному деканаті Тернополя 

Графік перебування чудотворної ікони 
Матері Божої Зарваницької в Східному 

деканаті Тернополя 
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На ремонт та зниження тротуарів у Тернополі мають 
витратити майже три мільйони
ВАДИМ ЄПУР, 068‑066‑80‑96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM 

У місті продовжують знижувати 
висоту бордюрів на тротуарах. Де у 
2025 році мають проводити роботи? 
Про це у матеріалі. 

Відповідну закупівлю організувало 
управління ЖКГ, благоустрою та 
екології міської ради. Мають відре-
монтувати та знизити висоту бор-
дюрів на тротуарах на 14 локаціях. 

Договір на 2 857 173 гривні уклали 
з ТОВ «Країна будсервіс». 

Підприємство зареєстроване по-
над 6 років, свідчать дані YouControl. 
Підприємство займається будівни-
цтвом житлових і нежитлових бу-
дівель; будівництвом інших споруд; 
будівництвом доріг та автострад; 
будівництвом трубопроводів тощо. 

Статутний капітал підприємства 

– 10 000 гривень. Його керівник – 
Іван Кіцан. 

Компанія минулого року укладала 
договорів на понад 95 млн гривень, 
свідчать дані YouControl. Це держав-
ні закупівлі на ремонти та будівниц-
тво різних об’єктів у Тернопільській 
та Львівській областях.

Зокрема, влаштування водовід-
ведення на вул. Володимира Луча-
ковського, ремонти прибудинкових 
території та міжквартальних про-
їздів, ремонт та зниження висоти 
тротуарів тощо. 

Роботи мають виконати до кінця 
2025 року. 

Також виконавець дає гарантію 
якості після завершення робіт впро-
довж року. Якщо будуть виявлені 
недоліки – їх має ліквідувати ком-
панія за власний кошт. 

Відповідно до договору, роботи 
мають виконати на 14 локаціях:

  Привокзальний майдан;
  вул. Чорновола;
  Театральний майдан;
  вул. Сагайдачного;
  вул. Листопадова;
  Майдан Волі;
  вул. Замкова;
  вул. Мазепи;
  вул. Бережанська;
  вул. Руська;
  вул. Патріарха Йосифа Сліпого;
  вул. Острозького;
  вул. 15 Квітня;
  вул. Купчинського. 
Нагадаємо, на деяких вулицях 

у Тернополі впродовж минулого 
року знижували висоту перепа-
дів тротуарів на переходах. На 
вулиці Острозького ремонтували 

ГРОШІ

У місті продовжують знижувати висоту бордюрів на 
переходах

ПОЛІНА ДАЙНЕГА, POLINADAINEHA@ 
GMAIL. COM, 095– 077‑01‑80 

Територіальні центри комплек-
тування та соціальної підтримки 
мають право розглядати справи, 
виписувати протоколи за трьома 
статтями Кодексу України про 
адміністративні правопорушення. 
Йдеться про такі, як:

  210 «Порушення призовника-
ми, військовозобов’язаними, 
резервістами правил військо-
вого обліку»;
  210–1 «Порушення законодав-
ства про оборону, мобілізацій-
ну підготовку та мобілізацію»;
  211 «Зіпсуття військово-облі-
кових документів чи втрата їх 
з необережності».

1000 постанов 
за неоновлені дані 

За друге півріччя 2024 року фа-
хівці ТЦК та СП винесли 3 025 по-
станов про притягнення до адмін-
відповідальності за вищевказани-
ми статтями. Про це у відповідь 
на запит редакції повідомив т. в. о. 
начальника Тернопільського об-
ласного ТЦК та СП Сергій Царук. 
Під час аналізу інформації ми по-
мітили, що найбільше порушень 
фіксували за несвоєчасне онов-
лення даних (стаття 210) — 1 475.

Натомість у січні 2025 року 
ситуація змінилася. Із загальної 
кількості виданих постанов — 
1 129, найбільше — 780 пов’яза-
ні з порушенням законодавства 
про мобілізацію (стаття 210–1). 
Детальніше дивіться на графіку, 
який ми згенерували за допомогою 
штучного інтелекту.

Штрафи на мільйони 
гривень 

45 378 650 гривень штрафів 
наклали на жителів Тернопіль-

щини за протоколами ТЦК та СП 
за друге півріччя 2024 року. Про 
це нам стало відомо з відповіді 
на запит від Сергія Царука. Най-
більша сума — 25 075 000 гривень 
за несвоєчасне оновлення військо-
во-облікових даних (стаття 210).

Щодо січня 2025 року, то в Тер-
нопільській області вже встигли 
їх виписати на загальну суму — 
18 351 500 гривень. Найбільше 
за порушення законодавства про 
мобілізацію — 13 022 000 гривень. 
Детальну статистику по кожній 
статті окремо (210, 210–1, 211) 
дивіться на графіку. Його вдалося 
створити за допомогою штучного 
інтелекту.

Найбільші штрафи — від 
17 000 до 25 500 гривень військо-
возобов’язані можуть отримати 
за статтями 210, 210–1. А ось щодо 
військового квитка, то за першу 

втрату — від 510 до 850 гривень. 
За повторне порушення — від 
850 до 1700 гривень.

Важливо! Розмір штрафу ви-
значається залежно від обставин 
справи. Зі слів Сергія Царука, вра-
ховують характер вчиненого пра-
вопорушення, особу порушника, 
ступінь його вини, майновий стан, 
всі обставини.

— Мінімальний штраф — 
17 000 гривень застосовують у разі 
наявності пом’якшувальних обста-
вин. Наприклад, щире розкаян-
ня, добровільне усунення наслід-
ків порушення, вчинення через 
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Феміда  До адмінвідповідальності 
можуть притягувати чоловіків, які 
своєчасно не оновили дані, порушили 
законодавство про мобілізацію або 
зіпсували, втратили військово-обліковий 
документ

ТЦК НА ТЕРНОПІЛЬЩИНІ ВИПИСАЛИ 
ШТРАФІВ НА ПОНАД 45 МІЛЬЙОНІВ 

Скільки штрафів 
оскаржили жителі 
Тернопільщини 
— невідомо — у 
суді не мають 
статистики

* Інформація станом на 11 лютого 2025 року 

складні життєві обставини. Мак-
симальний штраф — 25 500 гри-
вень застосовують у разі наяв-
ності обтяжувальних обставин 
за статтею 35 Кодексу України 
про адміністративне правопору-
шення: протиправна поведінка, 
вчинення у стані сп’яніння, пов-
торне правопорушення протя-
гом року, в умовах стихійного 
лиха та інше, — пояснює Сергій 
Царук.

Нагадаємо, раніше в «Опен-
датабот» повідомляли, що у 88% 
справ українські суди скасовують 
штрафи від ТЦК. Їх оскаржують 
через порушення процедури при-
тягнення до відповідальності, від-
сутність доказів вчинення пра-
вопорушення, пропущені строки 
подачі. Також суди враховують, 
що закон не має зворотної дії — 
відповідно, не дозволяє пока-
рати за давнє правопорушення 
за новими правилами. Зробити 
вибірку по Тернополю складно, 
адже у міськрайонному суді по-
відомили, що не мають окремої 
статистики щодо розгляду справ 
про штрафи від ТЦК.

* Статистичні дані редакція отримала у відповідь на запит від 
Тернопільського обласного ТЦК та СП

Кількість винесених постанов

Сума накладених штрафів  
у Тернопільській області

тротуар біля зупинки громад-
ського транспорту біля вулиці 
 Перля. 

На Замковій знизили висоту 
бордюрів біля входу до парку ім. 
Шевченка. 

Ремонтували тротуари та знижу-
вали висоту бордюрів на вул. Сергія 
Короля (вул. Бережанська). 

Знизили висоту бордюрів біля 
Центрального автовокзалу на Тор-
говиці.
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5RIA плюс, 19 лютого 2025

ства відправили справу до суду.
 16 січня 2025 року начальник 

відділу нагляду за додержанням 
законів регіональним органом 
безпеки Тернопільської обласної 
прокуратури та обвинувачений 
уклали угоду про визнання вину-
ватості. Олег беззаперечно визнав 
свою провину, а його адвокатка і 
прокурор просили суд затвердити 
угоду.

— Визнати винуватим у вчинен-
ні кримінального правопорушен-
ня, передбаченого ч. 1 ст. 114-1 
КК України, призначивши йому 
узгоджене сторонами покарання 
у виді позбавлення волі на строк 
п’ять років, — таким був вирок 
Підволочиського райсуду. — На 
підставі ст. 75 КК України звіль-
нити від відбування покарання з 
випробуванням з іспитовим стро-
ком один рік шість місяців.

На чоловіка, який боровся з 
«бусифікацією» у Viber, поклали 

обов’язки:
  періодично з’являтися для ре-
єстрації до уповноваженого 
органу з питань пробації;
  повідомляти уповноважений 
орган з питань пробації про 
зміну місця проживання, ро-
боти або навчання;
  не виїжджати за межі Укра-
їни без погодження з упов-
новаженим органом з питань 
пробації.

Цей вирок може бути оскар-
жений в апеляційному поряд-
ку протягом 30 днів з дня його 
проголошення шляхом подання 
апеляційної скарги до Тернопіль-
ського апеляційного суду.

військового обліку громадя-
нами України мобілізаційного 
віку, на блокпосту Шепетин зу-
пинили легковий автомобіль під 
керуванням громадянина Олега 
Кшевецького, — повідомили 
у пресслужбі Тернопільського 

ТЦК та СП. — В ході перевірки 
військово-облікових документів 
з’ясували, що зазначена особа є 
військовозобов’язаною, не кори-
стувалася правом на відстрочку 
та підлягала призову на військову 
службу за мобілізацією на загаль-
них підставах.

Громадянина запросили 
до Кременецького РТЦК та СП 
для уточнення військово-обліко-
вих даних, куди він прибув само-
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Гаряча лінія з 
приводу питань 
по мобілізації, 
яка функціонує 
в Тернопіль-
ському обласно-
му ТЦК та СП: 
066-033-80-49

ГОЛОВНЕ

Вирок у судовому реєстрі — 
https://reyestr.court.gov.ua/
Review/124986146

Довідка

лінію Міністерства оборони.
Ввечері 16 лютого Олега поса-

дили в бус і сказали, що везуть 
у частину. Куди саме, чому — 
не пояснювали. Дорогою до Тер-
нополя стан пацієнта різко погір-
шився, його доправили до карді-
ологічної реанімації міськлікарні 
№ 2.

— Близько 20 год 16 люто-
го Олег Кшевецький мені по-
дзвонив, що він у бусі, йому 
стало зле, — розповів Ігор Ку-
ковський. — Знову викликали 
швидку. Як з’ясувалося, Олега 
вже везли до частини. Врешті він 
опинився у кардіологічній реані-
мації. Його документи забрали 
люди у формі.

Дружина Олега Кшевецького 
пані Ірина зараз у лікарні біля чо-
ловіка. Каже, у нього попередній 
діагноз — гострий коронарний 
синдром. Проте чоловіка наразі 
обстежують.

Що кажуть у ТЦК і 
поліції 

«RIA плюс» звернулася за ко-
ментарями до ТЦК, медиків і 
поліції.

У поліції Тернопільщини під-
твердили журналістам, що 15 лю-
того до Кременецького відділу 
поліції надійшла заява від адво-
ката зі скаргами на працівників 
ТЦК — про їхні незаконні дії 
відносно громадянина О. К.

— На місце події виїжджали по-
ліцейські, опитали працівників 
ТЦК на блокпосту, і ці матеріали 
будуть скеровані до ВСП — за під-
слідністю, — повідомили у відділі 
комунікації головного управління 
Нацполіції в області. — Військова 
служба правопорядку має надати 
оцінку діям працівників ТЦК.

У Тернопільському ТЦК та СП 
повідомили «RIA плюс», що да-
ний чоловік вже мобілізований. 
За висновком ВЛК він може слу-
жити у тиловій частині.

— 15 лютого 2025 року в рам-
ках заходів щодо дотримання 

ІРИНА БЕЛЯКОВА, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 067– 747‑28‑44 

Киянин до військової частини, 
куди його везли із ТЦК у Кре-
менці, не доїхав, і зараз він пере-
буває у лікарні. Про це повідомив 
«RIA плюс» адвокат родини Ігор 
Куковський. У ТЦК кажуть, що 
чоловік вже мобілізований.

За допомогою до «RIA плюс», 
нагадаємо, 16 лютого зверталися 
рідні чоловіка, у якого, кажуть, 
були проблеми з серцем, але яко-
го забрали в ТЦК у Кременці і 
утримували його добу. Дружина 
киянина із адвокатом звернули-
ся із заявами також до поліції і 
Міністерства оборони.

Має проблеми із 
серцем 

Ілля Кшевецький, син 53-річ-
ного Олега Кшевецького, звер-
нувся до журналістів. Він запев-
няв, що в батька є проблеми із 
серцем, і через це він вже мав 
групу інвалідності. Родина про-
живає у Києві. 15 лютого кияни 
приблизно опівдні їхали родиною 
із п’яти осіб автомобілем на від-
починок у Карпати, за кермом 
був батько Олег. На блокпосту 
у Кременці авто зупинили пра-
цівники ТЦК, а у водія попроси-
ли військово-облікові документи. 
Згодом його забрали в ТЦК.

Далі чоловіка повезли до РТЦК 
на вул. Тролейбусну у Тернополі, 
звідти зранку 16 лютого поверну-
ли до ТЦК Кременця. Чоловікові 
двічі викликали швидку у Кре-
менці, але першу бригаду до ньо-
го не пустили. Коли приїхала 
друга, медиків пустили до паці-
єнта, вже коли рідні та адвокат 
викликали поліцію. У швидкій 
повідомили, що тиск чоловіка 
190, і його потрібно госпіталі-
зувати. Але у ТЦК, за словами 
родичів і адвоката, сказали, що 
звідти його не випустять.

Також адвокат із дружиною 
зверталися до поліції та на гарячу 

Мобілізація  Заштовхали в бус, 
повезли в невідомому напрямку, дорогою 
53-річному киянину, якого понад добу 
утримували в ТЦК у Кременці, стало зле — 
його забрали до кардіологічної реанімації

ІЗ ТЦК ПОТРАПИВ У РЕАНІМАЦІЮ

У ТЦК та СП 
повідомили, 
що чоловік вже 
мобілізований. Він 
може служити у 
тиловій частині

Станом на вечір 18 лютого, пана Олега перевели з реанімації у кардіологію, обстежують, 
лікують, повідомив його адвокат

стійно, запевняють у ТЦК. Роди-
чі цю інформацію підтверджують.

— Після проходження військо-
во-лікарської комісії його було 
визнано придатним до військової 
служби в тилових підрозділах, — 
повідомили журналістів у прес-
службі. — Жодних медичних 
довідок або документів, що під-
тверджують наявність серцевого 
захворювання чи групи інвалід-
ності, він не надавав. Крім того, 
під час перебування у приміщенні 
ТЦК та СП він особисто не ви-
словлював скарг на стан здоров’я.

У ТЦК наголошують: висно-
вок військово-лікарської комісії 
базується виключно на медичних 
оглядах та офіційних документах. 
Інформація про його стан здо-
ров’я, надана третіми особами, 
є суб’єктивно-оціночною та ма-
ніпулятивною, зазначили у ТЦК.

— Після проходження всіх 
необхідних процедур громадянина 
направили до однієї з військових 
частин підрозділів забезпечення 
для проходження базової вій-
ськової підготовки, — повідоми-

ли журналістів у Тернопільському 
ТЦК та СП. — На шляху до місця 
призначення він повідомив про 
погіршення самопочуття. Відра-
зу викликали швидку допомогу, 
після чого його госпіталізували 
для подальшого медичного об-
стеження та лікування. Медичні 
заходи були проведені, відповід-
но до встановлених стандартів, 
що гарантують належний рівень 
медичної підтримки військово-
зобов’язаних осіб.

У ТЦК закликають громадян 
мобілізаційного віку своєчасно 
оновлювати військово-облікові 
дані та піклуватися про власний 
стан здоров’я. Це не лише вимо-
га законодавства, а й важливий 
внесок у власну безпеку та обо-
роноздатність країни.

«RIA плюс» звернулася також 
до Центру екстреної медичної 
допомоги і до керівництва місь-
клікарні № 2. Проте у швид-
кій відмовилися коментувати, 
а в лікарні послалися на кон-
фіденційність інформації щодо  
пацієнта.

Засудили чоловіка, який повідомляв про переміщення ТЦК
ІРИНА БЕЛЯКОВА, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 067‑747‑28‑44

Чоловікові загрожувало від п’яти 
до восьми років тюрми. Він про-
вину у суді визнав, але відбувся 
умовним терміном. Як вдалося 
уникнути в’язниці, дізнавалися 
«20 хвилин».  

Підволочиський районний суд 7 
лютого проголосив вирок мешкан-
цю с. Городниця за перешкоджан-
ня законній діяльності Збройних 
сил України та інших військових 
формувань під час здійснення 
ними призову на військову службу 
в особливий період.

 Чоловікові загрожувало від п’яти 
до восьми років тюрми. Він прови-
ну у суді визнав і відбувся умовним 
терміном.

Як дізналися «20 хвилин», Олег 
Б. — одружений, разом із дру-
жиною виховують неповнолітню 
дитину. Офіційної роботи не має. 

І проблем із законом раніше не 
було, відтепер матиме «кримінал» 
у біографії», бо намагався попе-
редити земляків про переміщення 
працівників ТЦК. І, як звучить в 
обвинувальному акті, що надійшов 
до суду, — «створенні перешкод, 
перепон, спрямованих на недопу-
щення, припинення чи заборону 
проведення окремих дій чи ма-
неврів ЗСУ та іншими військо-
вими формуваннями, прийняття 
тактичних чи стратегічних рішень 
керівництвом чи особовим скла-
дом зазначених підрозділів задля 
ускладнення або унеможливлен-
ня здійснення законної діяльності 
ЗСУ та іншими військовими фор-
муваннями або істотному зниженні 
її ефективності».

Олег був активним користувачем 
соцмереж і в одній із Viber-груп від 
липня до листопада повідомляв про 
переміщення працівників ТЦК — 
зокрема у Скалаті та ближніх селах.

— Усвідомлюючи та передба-
чаючи, що такі дії можуть при-
звести до підриву обороноздат-
ності України в умовах воєнного 
стану, у своїх повідомленнях за-
значав відомості про місце і час 
проведення відповідних заходів 5 
відділом указаними військовими 
формуваннями, для своєчасного 
інформування громадян України, 
які мають намір ухилитися від ви-
конання своїх обов'язків із захисту 
Вітчизни, незалежності та терито-
ріальної цілісності України під час 
мобілізації в особливий період, — 
йдеться у матеріалах справи, про 
які дізнаємося із Реєстру судових 
рішень.

19 листопада 2024 Олега викрили 
працівники Управління Служби 
безпеки України в Тернопільській 
області під час обшуку у нього вдо-
ма. Чоловіка звинуватили за ч. 1 
ст. 114-1 Кримінального кодексу 
України та після завершення слід-



6 RIA плюс, 19 лютого 2025

і переживав, як за рідну дити-
ну. І дзвонить, питає, підтримує. 
Радіє кожній нашій маленькій 
перемозі.

З водієм ані Ольга, ані Да-
ринка не бачилися. Жінка каже, 
що не готова поки спілкуватися. 
Хоча зізналася, коли донька була 
в реанімації, навіть хотіла, аби 
прийшов, подивися, що накоїв і 
хоча би добу побув біля дитини, 
яку збив. Тепер це в минулому. 
Жінка знає, що через адвока-
та родина водія висилає якісь 
кошти.

— Не в грошах справа, — каже 
Ольга Макуцька. — Я не нарі-
каю на нього, хто я така, аби 
його судити? На все воля Божа. 
Він був тверезим, теж не хотів, 
аби таке сталося. Просто я ще 
не готова з ним спілкуватися. 
Я не Бог, щоб судити. Хоча вже 
майже два місяці після ДТП ми-
нуло — я обдумала кожен крок, 
кожну хвилину. Згадую, як донь-
ка отямилася, то писала в зо-
шиті: «Хай тато йде до поліції, 
треба, щоб його знайшли». Але 
кого, навіщо — ми не знаємо, і 
вона не може пояснити. Зараз 
вона нічого не пам’ятає з того 
дня. Я часом думаю, а що буде, 
коли згадає, як реагуватиме? 
У мене із трьох доньок тільки 
Даринка була здоровою. А тепер 
і вона… (жінка плаче — прим. 
авт.) Може, це мій хрест…

ІРИНА БЕЛЯКОВА, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 067–747‑28‑44 

«Я дуже вдячна всім за до-
помогу, зараз війна, допомога 
потрібна на фронті, у кожного 
свої проблеми, і я навіть не очі-
кувала, що на наше прохання про 
допомогу донечці відгукнеться 
стільки людей, — Ольга Ма-
куцька, мама дівчинки, під час 
розмови із журналісткою часто 
зупиняється, жінка плаче. — Моя 
дитина терпить пекельний біль, 
ви би бачили, як вона мучиться… 
Але Даринка сильна. Я прошу 
Бога, аби допоміг їй звестись 
на ноги і одужати. А водій? 
Я не тримаю зла. Хто я така, 
щоб його засуджувати?» 

Знову на межі життя 
і смерті 

«RIA плюс» вже писала, що 
у Кременці водій наїхав на двох 
дітей на тротуарі.

Дорожньо-транспортна приго-
да, нагадаємо, сталася у неділю, 
22 грудня, близько 11.00 у місті 
Кременець.

— За попередньою інформа-
цією, 60-річний водій автомобі-
ля Dodge Caliber не впорався з 
керуванням і виїхав на тротуар, 
де збив двох дітей, — повідом-
ляли тоді у поліції. — Одній по-
терплій — 9 років, іншій — 14. 
Стан старшої дівчинки медики 
оцінюють як тяжкий.

Забій грудної клітки та струс 
головного мозку отримала 
9-річна Лейла. Життю молод-
шої з дівчат нічого не загрожує. 
А в Даринки стан важкий — із 
відкритою черепно-мозковою 
травмою та чималою кількістю 
інших тяжких тілесних ушко-
джень її доправили до реаніма-
ції обласної дитячої лікарні (всі 
документи, що підтверджують 
тілесні ушкодження і стан Да-
рини, є в редакції — прим. авт.).

У комі дитина була 18 днів. 
Потім її перевезли в Реабілітаці-
йний центр у Модричах. За сло-
вами мами, за добу перебування 
Дарини там йде 9 тис. 800 грн. 
Медики кажуть, що потрібно там 
пробути три, а то й всі шість 
місяців.

Як дізналася «RIA плюс» 
12 лютого, Даринка зараз знову 
у лікарні Львова. До реанімацій-
ного відділення її доправили з 
реабілітаційного центру 22 січ-
ня, рівно через місяць після 
ДТП. Того дня дівчинка почала 
задихатися.

— Її ледь врятували, — мама 
плаче. — Але за неї молиться 
дуже багато людей — я впевнена, 
що це допомогло… Тоді її відвез-
ли в сусіднє місто в реанімацію, 
там не могли зарадити, пробили 
трахею, встановили трубку і від-
правили у Львів. Кілька днів моя 
дитина була в реанімації під апа-
ратом штучної вентиляції легень. 
Була загроза її життю, вона вже 
не дихала. Врятували. Зараз ми 
поки у Львові у лікарні. Лікарі 
мають переконатися, що загрози 
життю немає. Тоді знову повер-
татимемося в Модричі.

Даринку вже садять. Із під-
тримкою вона може перебувати 

в кріслі колісному. Дівчинка все 
розуміє, але нічого не пам’ятає, 
коли її збило авто. Спочатку, 
коли отямилася, вона розмовляла 
мовою жестів, яку знає змалечку, 
бо спілкується нею із сестрою, 
що має певні проблеми зі здо-
ров’ям. Тепер дівчинка хоче, щоб 
читали по губах. Якщо мама, яка 
весь час поруч із дитиною, чо-
гось не розуміє, Даринка пише 
все на телефоні.

Моя дитина терпить 
такі страшні муки 

— Вона поки не говорить, 
можливо, через трубку, але 
прогрес є, — розповіла мама. — 
Пише всім смс, що любить. Ра-
ніше вона була дуже стримана, 
мовчазна та серйозна. І від неї 
рідко можна було почути такі 
слова. Зараз вона їх часто гово-
рить. Даринка дуже змінилася. І 
разом зі мною щиро вдячна всім, 
хто з нами в цей час і допома-
гає. Я дуже всім дякую і прошу 
Бога, аби цим всім людям дав 
здоров’я, — їм, їхнім рідним і го-
ловне дітям. Бо знаю, як то тяж-
ко, коли з дітьми біда. Моя ди-
тина терпить такі страшні муки 
і як боляче на це дивитися…

Мама каже, що навіть не очі-
кували такої потужної підтримки. 
Тому, каже, скільки житиме — 
дякуватиме всім. Жінка згадує, 
як запросили до Даринки свя-
щенника — так хотіла дівчинка, 
яка співала у дитячому церков-
ному хорі та часто відвідувала 
церкву. Тому, переконана мама, 
доньку Бог вберіг, що вона ви-
жила вже двічі: спочатку після 
ДТП, потім вдруге, коли зупи-
нилося дихання.

— Є ще у нас позитивні зміни: 
донечка вже їсть сама, — роз-
повіла пані Ольга. — Не через 
зонд. Дуже старається жувати. 
Ще на заняттях голову тримає. 
Їй важко, дуже важко, вона пла-
че від болю. Але заспокоїться, 
відпочине і просить знову про-
довжувати. Вона бореться, моя 
дитина така сильна… Вона хоче 
жити і ходити. А я прошу мо-
литви за неї, і щоб все вийшло.

Допомагають земляки, клас-
на керівниця, односельці, школа 
не лише місцева, а й сусідніх сіл. 
Там всі гроші з коляди передали 
на реабілітацію Даринки. Весь 
час проводять аукціони, ярмарки 
та купу інших заходів, аби зібра-
ти чим більше коштів. Старша 
сестра Даринки пече торти, які 
виставляють на лотерею. Мама 
щиро дякує всім, хто купує і до-
помагає.

Може, це мій 
хрест…

— Дякую, що вимолили її 
в Бога. І Даринка моя дякує, — 
каже розчулена мама. — Щира 
подяка всім медикам, лікарям, 
особливо завідувачу реанімації 
в Тернополі — Богдан Воло-
димирович Криницький досі 
дзвонить, піклується про нас, 
допоміг, коли була зупинка 
дихання, потрапити у клініку 
Святого Миколая. Коли ми туди 
приїхали — нас вже чекали. Це 
лікар від Бога. Він рятував тоді 

НОВИНИ

Ф
О

ТО
 З

 А
РХ

ІВ
У

 Р
ЕД

А
К

Ц
ІЇ

Допомога  14-річну дівчину збило 
авто на тротуарі у Кременці 22 грудня 
2024 року. Вона була разом із 9-річною 
племінницею, саме купувала все на кутю 
напередодні Святвечора

ПОТРІБНА ДОПОМОГА ДАРИНЦІ

Рівно за місяць 
її життя знову 
під загрозою: 
у Даринки 
зупинилося 
дихання  

Стан Даринки покращав, але дівчинка досі у лікарні. Попереду ще місяці реабілітації. Рідні 
просять молитви

Хто може долучитися до збору коштів на порятунок і реабіліта-
цію Дарини:
4731 2196 4631 9768, Микуцька О. І. (мама дівчинки). 
Тел. для довідок: 068-760-93-64, Ольга Микуцька.
IBAN GB82CLJU00997186513717 BIC code CLJUGB21 Receiver 
MAZURCHUK OLENA
4441 1144 9327 8046, Мазурчук (Микуцька) Олена, сестра
5457 0825 2521 6078 ХАЛІФА ЮЛІАНА АНАТОЛІЇВНА IBAN 
UA 793052990262016400977986189 РНОКПП/ЄДРПОУ 3488313485 
Призначення платежу
Поповнення рахунку, ХАЛІФА ЮЛІАНА АНАТОЛІЇВНА

Довідка

У родині троє доньок, і Да-
ринка — наймолодша з дівчат. 
Старша дочка, якій 29 років, має 
глухоту. Середульша, 19-річна, 
теж має серйозні проблеми зі 
здоров’ям і вже двічі перенес-
ла операції на головному мозку 
у Києві, розповіла мама. Про-
блеми зі здоров’ям є й в бать-
ка. Тому ми можемо підтрима-
ти родину — як молитвою, так 
і фінансово.

— Найбільше я прошу про мо-
литву за Даринку і її зцілення, — 
мама зупинила розмову, жінка 
гірко плаче. — Щоб Господь по-
чув нас і підняв її. Вона силь-
на, не здається і дуже терпляча. 
Надія на Бога і добрих людей.

Що нового 
у слідства?

Директор школи Галина Домб-
ровська офіційно звернулася 
у відділ освіти за допомогою 
до усіх освітніх установ. Усі 
небайдужі відгукнулися. Бага-
то коштів зібрали учні, батьки 
і вчителі, за що щиро дякують, 
каже класна керівничка Дарини 
Оксана Сух.

Відомості про ДТП внесли 

до Єдиного реєстру досудових 
розслідувань за ч. 2 ст. 286 Кри-
мінального кодексу України. 
Йдеться про скоєння ДТП з 
травмованими. Водію вже ого-
лосили підозру, повідомили «RIA 
плюс» у відділі комунікації го-
ловного управління Нацполіції 
в області. Після ДТП водія за-
тримали за ст. 208 КПК, а суд 
обрав йому міру запобіжного 
заходу у вигляді домашнього 
арешту.

— Наразі слідчі очікують 
на результати транспортно-тра-
сологічної та автотехнічної екс-
пертизи, далі у справі будуть 
ще результати судово-медичної 
експертизи, яка покаже ступінь 
ушкодження травмованих, — по-
відомили у поліції. — Експерти-
за щодо стану сп’яніння водія, 
показала, що в момент ДТП він 
був тверезим.

Як пояснили у поліції, поки 
затримка лише за результатами 
судово-медичної експертизи ста-
ну Даринки. Коли вони будуть — 
поки невідомо. Все залежатиме 
від стану дитини. Але лише піс-
ля цього справу передаватимуть 
до суду.
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є відкритими та розміщуються 
на офіційному вебсайті Мініс-
терства юстиції України, за по-
силанням https://erb.minjust.gov.
ua/#/search-debtors.

У Єдиному реєстрі боржників 
містяться й дані про батьків, ко-
трі не виконують свій обов’язок 
і понад 3 місяці не сплачують 
аліменти.

— Сторони виконавчого прова-
дження або їх представники мо-
жуть знайомитися з матеріалами 
виконавчого провадження, внесе-
ними до автоматизованої системи 
виконавчого провадження, через 
мережу Інтернет https://asvpweb.
minjust.gov.ua, за допомогою 
ідентифікатора доступу, зазна-
ченому в постанові про відкриття 
виконавчого провадження, — за-
значила Людмила Гетьман.

востей умов життя, необхідних 
для розвитку дитини, зазначила 
заступниця начальника Західно-
го міжрегіонального управління 
Мін’юсту.

Згідно з Державним бюджетом 
на 2025 рік, з 1 січня показник 
прожиткового мінімуму для ді-
тей віком до 6 років становить 
2563 грн, для дітей віком від 
6 до 18 років 3196 грн.

Постановою Кабінету Мі-
ністрів України від 11.11.2022 
№ 1263 внесено зміни до пунк-
ту 8 переліку видів доходів, які 
враховуються при визначенні 
розміру аліментів на одного з 
подружжя, дітей, батьків, ін-
ших осіб (додаток до постано-
ви Кабінету Міністрів України 
№ 146 від 26.02.1993 р.).

Немає офіційної 
роботи 

— Там передбачено, що з 
військовослужбовців Збройних 
сил України, інших утворених 
відповідно до законів України 
військових формувань, Дер-
жспецзв’язку, Держприкордон-
служби, поліцейських, осіб ря-
дового і начальницького складу 
органів і підрозділів внутрішніх 
справ, Національного антико-
рупційного бюро, Державного 
бюро розслідувань, БЕБ, служби 
цивільного захисту та Державної 
кримінально-виконавчої служби, 
співробітників Служби судової 
охорони утримання аліментів 
провадиться з усіх видів грошо-
вого забезпечення, інших виплат, 
установлених законодавством, 
зокрема додаткової винагоро-
ди, яка виплачується на період 
воєнного стану, крім грошового 
забезпечення, що не має постій-
ного характеру, та інших випад-
ків, передбачених законом, — по-
відомила Людмила Гетьман.

Передбачено, що у разі стяг-
нення аліментів як частки заро-
бітку (доходу) боржника на під-
приємстві, в установі, організації, 
фізичної особи, фізичної осо-
би-підприємця, відрахування 
здійснюються з фактичного за-
робітку (доходу) на підставі по-
станови виконавця. Це питання 

регламентується ч. 6 ст. 71 За-
кону України «Про виконавче 
провадження».

Відповідно, якщо тато дітей 
читачки раніше справно випла-
чував аліменти, їх і далі авто-
матично перераховуватимуть. 
У разі, якщо батько раніше 
аліментів не платив, жінка має 
подати виконавчий лист до ви-
конавчої служби.

Аби стягнути аліменти, ска-
жімо, з непрацюючого батька 
чи того, хто не має офіційного 
заробітку, потрібно звернути-

«Гаряча» телефонна лінія з 
питань роботи органів дер-
жавної виконавчої служби: 
0-800-356- 917.
Графік роботи:
Понеділок – четвер: з 9.00 до 
18.00;
П’ятниця: з 9.00 до 16.45

Довідка

СОЦІАЛЬНЕ

З військових 
аліменти 
утримують  
з усіх видів 
грошового 
забезпечення
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ЗА РІК СТЯГНУЛИ ПОНАД 206 
МІЛЬЙОНІВ АЛІМЕНТІВ

ІРИНА БЕЛЯКОВА, IRYNA.BELYAKOVA@
GMAIL.COM, 067– 747‑28‑44 

Понад 206 мільйонів гривень 
аліментів стягнули у 2024 році 
на Тернопільщині. Якщо ви 
не платите аліментів на дити-
ну, вам до заборгованої суми 
доплюсують штраф, а також 
дані внесуть до Єдиного реєстру 
боржників.

Батько зник 
безвісти 

До редакції звернулася тер-
нополянка, яка цікавилася, хто 
платитиме аліменти, якщо батько 
її дітей зник безвісти на фронті.

— Ми розлучилися з чоловіком 
понад чотири роки тому, у нас є 
двоє малолітніх дітей, — розпо-
віла журналістці Уляна К. (дані 
є в редакції, читачка просила 
не називати їх у публікації — 
прим. авт.). — Раніше чоловік 
офіційно не працював, але в пер-
ші дні повномасштабного втор-
гнення пішов воювати, відтоді 
аліменти на дітей перераховували 
справно. Днями ми дізналися від 
родичів, що чоловік зник безві-
сти. Його батьків вже про це 
сповістили. Чи отримуватимуть 
діти тепер аліменти? І чи потріб-
но кудись умисне звертатися, чи 
виплати нараховуватимуть авто-
матично?

Питання читачки ми адресу-
вали до заступниці начальни-
ка Західного міжрегіонального 
управління Мін’юсту Людмили 
Гетьман.

Держава визнає право кожної 
дитини на рівень життя, необхід-
ний для фізичного, розумового, 
морального і соціального роз-
витку дитини. Батьки або інші 
особи, які виховують дитину, 
несуть основну відповідальність 
за забезпечення в межах своїх 
здібностей і фінансових можли-

Гаряча лінія   В Єдиному реєстрі 
боржників містяться й дані про батьків, 
котрі не виконують свій обов’язок і понад 
три місяці не сплачують аліменти. Хто 
може онлайн ознайомитися з матеріалами 
виконавчого провадження, дізнавалася 
«RIA плюс»

Якщо батько чи мати раніше аліментів не платили, другий з батьків має подати 
виконавчий лист до виконавчої служби для стягнення коштів

56% коштів Зимової єПідтримки і Національного кешбеку 
українці спрямували на оплату комуналки
ВИДАВНИЦТВО РІА 

Українці активно використову-
ють кошти державних програм, 
зокрема «Зимової єПідтримки», 
спрямовуючи їх на найнеобхід-
ніше. Про це повідомляє «Уря-
довий портал».

56% від загальної суми витрат 
пішли на оплату комунальних 
послуг, що підкреслює критичну 
важливість цієї підтримки в зи-
мовий період.

«… 56% отриманих коштів 
люди спрямували на оплату 
комунальних послуг. Водночас 
частина коштів пішла на мобіль-
ний зв’язок, українські ліки та 
книжки, транспортні та інші по-

слуги — це не лише забезпечення 
базових потреб, а й підтримка 
українського бізнесу. Ці гроші 
залишаються в економіці, спри-
яють створенню робочих місць 
та наповнюють бюджет через по-
датки, які йдуть на фінансування 
наших Сил оборони», — зазначи-
ла перший віце-прем'єр-міністр 
України — міністр економіки 
України Юлія Свириденко.

До найпопулярніших категорій 
витрат українців увійшли:

  комунальні послуги — 
3,8 млрд грн (56% від усіх 
витрат);
  телекомунікації, зокрема мо-
більний зв’язок — 1,4 млрд 
грн;

  заклади харчування — 
386 млн грн;
  ліки — 189 млн грн;
  комп’ютерні мережі та інфор-
маційні послуги — 187 млн 
грн;
  благодійність — 177 млн грн;
  книжки та інша друкована 
продукція — 147 млн грн;
  залізничні пасажирські пере-
везення та громадський тран-
спорт — 90 млн грн;
  кінотеатри — 47 млн грн;
  поштові послуги — 42 млн 
грн;
  кабельне, супутникове та 
інше платне телебачення й 
радіопослуги — 29 млн грн.

Витрати охоплюють програми 

«Зимова єПідтримка» та «Наці-
ональний кешбек» з 25 жовтня 
2024 року по 1 лютого 2025 року. 
Загальна сума коштів, витраче-
них українцями за цей період, 
становить 6,7 млрд гривень із 
отриманих 9,6 млрд.

Станом на 17 лютого загаль-
на кількість заявок на виплату 
1000 гривень, поданих через 
Дію та банки-партнери, сягнула 
12 млн, із них майже 3 млн — 
на виплати на дітей.

Подати заявку на «Зимову 
єПідтримку» можна до кінця 
лютого через застосунок Дія, 
відділення банків-партнерів та 
Укрпошту — більше інформації 
на сайті програми.

Витратити кошти можна 
до кінця 2025 року. Програма до-
ступна для всіх громадян на під-
контрольній Україні території.

На що можна витратити кошти?
На оплату послуг — комуналь-

них, медичних, освіту, транспорт, 
мобільний зв'язок, страхування 
тощо. Можна купити книжки та 
іншу друковану продукцію, ліки, 
лікарські засоби та медичні виро-
би українського виробництва, що 
продаються в торгових точках, 
зареєстрованих у програмі. Для 
зручності створено інтерактив-
ні мапи аптек і книгарень. Та-
кож 1000 грн можна витратити 
на благодійність або задонатити 
на ЗСУ.

ся до державного виконавця, 
в якого на виконанні перебуває 
виконавчий лист про стягнення 
аліментів.

Що з боржниками?
Нагадаємо, що за наявності за-

боргованості зі сплати аліментів, 
сукупний розмір якої перевищує 
суму відповідних платежів за:

один рік, виконавець вино-
сить постанову про накладення 
на боржника штрафу у розмірі 
20% суми заборгованості зі спла-
ти аліментів;

за два роки — 30% суми за-
боргованості зі сплати аліментів;

за три роки — 50% суми за-
боргованості зі сплати аліментів.

Також в Україні працює Єди-
ний реєстр боржників.

— Єдиний реєстр боржників — 
це систематизована база даних 
про боржників, що є складовою 
автоматизованої системи вико-
навчого провадження та ведеться 
з метою оприлюднення в режимі 
реального часу інформації про 
невиконані майнові зобов’язання 
боржників та запобігання відчу-
женню боржниками майна, — по-
яснила Людмила Гетьман. — Ві-
домості про боржників, включені 
до Єдиного реєстру боржників, 
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мель» виконавчим органам міської 
ради врахувати при внесенні змін 
до містобудівної документації з до-
триманням вимог законодавства, 
діючих нормативів у сфері місто-
будівної діяльності та законних ін-
тересів землекористувачів, а також 
при розробленні документації із 
землеустрою, технічної докумен-
тації з питань благоустрою тери-
торій», — йдеться у рішенні.

Разом з тим, у виконавчому 
комітеті вже підготували інший 
проєкт рішення «Про доповнен-
ня переліку інвестиційно прива-
бливих об’єктів». Його розмісти-

ли на сайті міськради 10 лютого 
2025 року.

До переліку інвестиційно 
привабливих об'єктів планують 
долучити ділянку на вулиці Бі-
лецька, 11, площею 0,9688 га. Це 
земля із кадастровим номером 
6110100000:02:021:0045, про яку 
йшлося у петиції. Ділянку хочуть 
віддати під «Будівництво відкри-
того дворівневого паркінгу з при-
міщеннями для обслуговування 
автомобільного транспорту».

Йдеться про ділянку на вулиці 
Білецька, де колись зупинявся 
цирк.

на землі громадської та житло-
вої забудови, хоча раніше була 
як зелена зона.

Не зареєстрована ділянка (када-
стровий номер відсутній) площа 
0,5 га між вул. Білецька, пивзаво-
дом та набережною — фактично 
використовується як тимчасова 
стоянка та належить до зеленої 
зони.

Петицію розглянули 
у міськраді 

Оскільки петиція набрала необ-
хідну кількість голосів у потрібний 
термін (300 голосів за 30 днів), її 
розглянули під час засідання ви-
конавчого комітету Тернопільської 
міської ради 12 лютого.

«Петицію «Про збереження 
та збільшення площі парку ім. 
Т. Г. Шевченка, заборону відчу-
ження та забудови прилеглих зе-
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Ремонтують будинок на Чубинського, який 
постраждав від ворожого дрона
ЯНА ПОЛУХІНА, 068– 834‑84‑08, 
YANA.POLUKHINAA@GMAIL.COM 

Ремонтують будинок 
на вулиці Чубинського, 
який постраждав від вибуху 
ворожого дрона. Рішенням 
виконкому на ремонт бу-
динку спрямували 960 тисяч 
гривень, а договір уклали з 
підрядником на 818 тисяч.

На місці видно, зокрема, 
як робітники кладуть цеглу, 
щоб закрити діру у кварти-
рі на п'ятому поверсі. Саме 
вона найбільше постражда-
ла вночі 2 грудня 2024 року.

— Ремонт основних 
конструктивних елементів 
завершується цими дня-
ми. Інші роботи повинні 
виконувати при сприятли-
вих погодних умовах, тому 
наступна черга робіт буде 
пізніше, — прокоментува-
ла речниця міської ради 
Мар’яна Зварич.

Як повідомляли у місь-
краді, житловий будинок 
на вул. Павла Чубинсько-
го відремонтують за кош-
ти зі спеціального фонду 
міського бюджету. На це 
спрямували 960 тисяч гри-

вень. Роботи включатимуть 
усунення аварійної ситуації 
та відновлення будівельних 
конструкцій, пошкоджених 
внаслідок падіння ворожого 
шахеда 2 грудня 2024 року.

«Капітальний ремонт 
житлових будинків — усу-
нення аварійної ситуа-
ції та ліквідація наслідків 
надзвичайної ситуації — 
відновлення будівельних 
конструкцій у житловому 
будинку, за адресою: вул. 
Павла Чубинського, 1 в м. 
Тернополі пошкоджених 
в результаті воєнних дій». 
Це назва закупівлі місь-
кого управління ЖКГ, 
благоустрою та еколо-
гії на сайті Zakupivli.pro 
від 11 лютого 2025 року. 
Вартість — 818 760 грн. 
Договір на роботи уклали 
з будівельно-монтажним 
управлінням «Промбуд» 
товариства «Тернопільбуд» 
без проведення аукціону. 
Жодних документів щодо 
того, які саме роботи мають 
провести на об’єкті за ці 
кошти, на сторінці закупівлі 
знайти не вдалося.
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ЯНА ПОЛУХІНА, 068– 834‑84‑08, YANA.
POLUKHINAA@GMAIL.COM 

Понад 300 голосів набрала пети-
ція щодо збереження та збільшен-
ня площі парку імені Шевченка 
у Тернополі. 

Просили розширити 
межі парку 

У документі ініціатори просили 
у міської ради розширити тери-
торію парку за рахунок прилег-
лих земель, що є комунальною 
власністю, а також не передавати 
їх у користування, власність чи 
оренду.

Це стосувалося наступних діля-
нок:

  К а д а с т р о в и й  н о м е р 
6110100000:02:021:0045 — пло-
ща 0,96 га, територія змінена 
для громадської та житлової 
забудови і цільове призначен-
ня для будівництва паркінгу.
  К а д а с т р о в и й  н о м е р 
6110100000:02:021:0049 — пло-
ща 1,46 га, землі рекреаційного 
призначення, що мала би бути 
невід'ємною частиною парку 
як спортивні зони.
  К а д а с т р о в и й  н о м е р 
6110100000:02:021:0029 — пло-
ща 0,43 га територія змінена 

Забудова  Петицію «Про збереження 
та збільшення площі парку ім. Т. Г. 
Шевченка, заборону відчуження та 
забудови прилеглих земель» розглянули 
на засіданні виконавчого комітету. Разом з 
тим підготували проєкт рішення, щоб одну 
з ділянок на Білецькій внести у перелік 
інвестиційно привабливих об’єктів

РОЗГЛЯНУЛИ ПЕТИЦІЮ ПРО 
ЗБЕРЕЖЕННЯ ПЛОЩІ ПАРКУ 

МІСТО

Перелік 
інвестиційних 
об’єктів хочуть 
поповнити 
ділянкою біля 
парку Шевченка

Петицію про збереження площі парку Шевченка вирішили 
врахувати при внесенні змін до містобудівної документації

Вшанували 
пам'ять Героя
 У Тернополі вшанували 
пам’ять українського воїна 
Сергія Хорощака. На фасаді 
будинку на вулиці Золотогір-
ській, 14, де він проживав, 13 
лютого відкрили меморіальну 
дошку на його честь.
Сергій Хорощак народив-
ся 1 вересня 1981 року на 
Львівщині. Освіту здобув на 
Тернопільщині, був успіш-
ним підприємцем, виготовляв 
меблі. 24 лютого 2022 року 
добровольцем став до лав Те-
риторіальної оборони нашого 
міста. Пізніше виконував 
бойові завдання на Харківщи-
ні та Донеччині.
Загинув 13 лютого 2023 року 
в районі села Масютівка 
Куп’янського району Хар-
ківської області внаслідок 
отримання вогнепального 
поранення. Похований на 
Алеї Героїв Микулинецького 
кладовища. Рішенням Терно-
пільської міської ради від 3 
березня 2023 року Сергію Хо-
рощаку посмертно присвоєно 
звання «Почесний громадя-
нин міста Тернополя».

Не буде води на 
Подільській
 У зв'язку з проведенням 
аварійно-ремонтних робіт на 
водопровідній мережі на вул. 
Подільській з 09.00 до 17.00 
год 25 лютого буде припине-
на подача холодної води до 
житлових будинків і адміні-
стративних споруд на вул. 
Подільській.
У водоканалі закликають 
мешканців вулиці завчасно 
подбати про запаси води і 
просять вибачити за тимчасові 
незручності.

Збирають книги 
військовим
 У Тернополі започаткува-
ли благодійну акцію «Даруй 
книгу — твори добро!». Мета 
акції — збір україномовної лі-
тератури для військових, котрі 
перебувають на лікуванні та 
реабілітації в медичних закла-
дах. Ініціатива спрямована на 
моральну підтримку наших 
захисників.
Пункти збору:

  Тернопільська обласна уні-
версальна наукова бібліотека 
(б-р Тараса Шевченка, 15);
  Тернопільська обласна біблі-
отека для молоді (вул. Пол-
ковника Данила Нечая, 29);
  Тернопільська обласна біблі-
отека для дітей (вул. Копер-
ника, 17).

Завершується 
конкурс
 До 22 лютого триває при-
йом документів на конкурс 
на отримання фінансової 
підтримки для розвитку вете-
ранського підприємництва в 
рамках Програми підтримки 
ветеранів та членів їх сімей на 
створення (розвиток) власного 
бізнесу на 2024-2025 роки. 
Переможці отримають до 150 
000 грн на розвиток бізнесу.
Ці кошти можуть отримати на 
конкурсних умовах військові, 
які брали безпосередню участь 
у бойових діях та є звільнені з 
лав ЗСУ, а також їхні дружи-
ни або чоловіки.

КОРОТКОКОРОТКО

Відповідно до даних закупівель, будинок ремонтує «Промбуд» 
товариства «Тернопільбуд». Договір уклали на 818 760 грн

Відновлюють будинок, який постраждав від ворожого дрона. 
Зокрема, кладуть цеглу, щоб закрити діру у квартирі на 5 поверсі
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Американський хірург рятує поранених Героїв
ОЛЬГА ТУРЧАК, OLIATUR9@GMAIL.COM, 097– 161‑41‑50 

У Тернополі американський хірург українсько-
го походження Роман Гайда спільно з місцевими 
лікарями оперує поранених військових.

Про це Гайда розповів кореспонденту Укрін-
форму.

Він зазначив, що вже вдруге приїздить в одну 
з тернопільських лікарень, аби допомогти своїм 
колегам у складних операціях поранених вій-
ськових.

— Мій тато народився у Тернополі, згодом 
емігрував у США. Я — ортопед-травматолог, 
у минулому — військовий. Маю досвід роботи 
з військовими травмами. Знаю, як це фізично, 
емоційно, психологічно виснажливо лікувати 
поранених військових. Тому для мене важливо 
допомагати українським лікарям, — розповів 
Гайда.

Ортопед має приватну практику в місті Про-
віденс (штат Род-Айленд, США) та викладає 
для студентів.

Гайда приїздить в Україну з 2014 року. Пра-
цював у Києві, Львові, Дніпрі, Мукачеві.

— Я добре знаю, які є потреби, — додає Роман 
Гайда. — Пам’ятаю, як усе виглядало у 2014 році: 
які були знання, які методики застосовували. Те-
пер, коли масштаби тільки зростають, потрібно 
бути ще більш підготовленими. Ми не можемо 
допустити повторення колишніх помилок, коли 
бракувало знань чи практики. Якщо їх можна 
уникнути — треба це зробити. Бо хто найбільше 
страждає? Пацієнт. Воїн. Громадянин. Адже ор-
топедичні травми — одні з найскладніших. І саме 
зараз ми маємо зробити все, щоб забезпечити 
найкраще лікування для тих, хто цього потребує.
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або обрати напрямок підготовки. 
Наприклад, снайпери, сапери, 
мінери, оператори безпілотників 
різного типу, водії броньованої 
техніки, бойові медики тощо, — 
пояснює старший інспектор ба-
тальйону спеціальних операцій 
«Еней» Ігор Черватюк. — Якщо 
особа бажає працювати у та-
кому вузькому напрямку — ми 
сприяємо цьому. Бійці проходять 
додаткові навчання як в Україні, 
так і за кордоном.

Військові  Бійці Об’єднаної штурмової 
бригади Національної поліції «Лють» 
розповіли, як долучитися до їх лав. 
Як відбувається відбір кандидатів, 
їх підготовка та яку заробітну плату 
отримують захисники. Про це читайте у 
матеріалі

У бригаду можуть потрапити цивільні після того, як отримають посаду поліцейського та 
пройдуть навчання 

ється на посаду поліцейського 
і може долучитися до бригади 
«Лють», — каже командир роти 
батальйону спеціальних операцій 
«Еней» Валерій Трубаєв.

Цивільні, які вирішили стати 
добровольцями, спершу прохо-
дять етап відбору та складають 
фізичні нормативи. Після цьо-
го — підготовку у навчальному 
центрі. Людина складає присягу 
і стає поліцейським і після цьо-
го можна долучитися до бригади 
«Лють».

Усі добровольці проходять ба-
зову військову підготовку. Вона 
триває понад 70 днів. Також, 
якщо доброволець бажає отри-
мати посаду вузької спеціаль-
ності, він проходить додаткові 
навчання.

— Коли доброволець прихо-
дить до підрозділу, він може бути 
бійцем бойової тактичної групи 

ВАДИМ ЄПУР, 068– 066‑80‑96, 
VADIMEV15@GMAIL.COM 

Набір до бригади відкритий 
для всіх мотивованих доброволь-
ців. Потрапити до її лав можуть 
як діючі правоохоронці, так і ци-
вільні добровольці.

Як долучитися 
до бригади?

Набір відбувається як для 
чоловіків, так і жінок. Спершу 
кандидат повинен заповнити 
анкету на сайті Національної 
поліції України. Також можна 
звернутися до працівників кадро-
вого управління ГУ Національної 
поліції в області.

Однак перехід військових з 
інших підрозділів до бригади 
«Лють» неможливий.

Щоб подати заяву на вступ, 
кандидати повинні:

  бути громадянами України;
  мати від 18 до 55 років;
  мати повну середню освіту;
  мати фізичну підготовку.

— Після звернення кандидат 
проходить етап комплексного 
відбору з фізичної та психологіч-
ної підготовки, медичну комісію. 
Після успішного проходження 
всіх етапів кандидат признача-
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БРИГАДА «ЛЮТЬ» НАБИРАЄ 
БІЙЦІВ: ХТО МОЖЕ ДОЛУЧИТИСЯ

Яка зарплата та 
забезпечення 

Зарплата для бійця поліцей-
ського — від 29 тис. гривень, 
офіцерський склад отримує від 
35 тис. гривень, розповідає Ва-
лерій Трубаєв. 

Також є доплата 10 тис. 
гривень під час перебування 
на місці постійної дислока-
ції та бойові виплати у розмірі 
100 тис. гривень під час перебу-

вання в ротації. Бійці отриму-
ють 70 тис. доплати за загальне 
перебування на лінії зіткнення  
30 діб.

— Працівники повністю забез-
печені одягом, засобами індиві-
дуального захисту та необхідним 
спорядженням, — каже Валерій 
Трубаєв.

Після закінчення бойових дій 
добровольці гарантовано можуть 
отримати робоче місце у Націо-
нальній поліції України.

Добровольці 
проходять 
військову 
підготовку перш 
ніж відправитися 
на лінію фронту

Роман Гайда вже вдруге приїхав у Тернопіль. 
Упродовж тижня він оперував з нашими медиками

Подати 
онлайн-за-
явку можна, 
відсканував-
ши код

В обласній клінічній лікарні хірург працював спільно з 
ортопедами ортопедо‑травматологічного відділення

З 2014 року Роман Гайда регулярно приїжджає в Україну, 
щоб допомагати медикам у складних операціях
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практикуючий онкохірург, медич-
ний директор онкодиспансеру Ві-
ктор Підвальний. Та найстрашніше, 
що з такими діагнозами все частіше 
звертаються молоді люди.

— Щодо жінок, то у них переваж-
но виявляємо рак молочної залози, 
ободової кишки, тіла матки, шийки 
матки, яєчників, легень та немела-
номні захворювання шкіри. Якщо 
ми говоримо за чоловіків, то у них 
онкологія найчастіше уражає леге-
ні, передміхурову залозу, шлунок, 
ободову кишку, підшлункову залозу. 
Онкології байдуже на вік, стать чи 
соціальний статус. За 15 років ро-
боти в онкоцентрі я помітив, що 
молоді пацієнти мають навпаки 
агресивнішу форму раку, — аналізує 
Віктор Підвальний.

90% хіміотерапії є 
безоплатною 

Навіть в умовах великої війни 
українська медицина продовжує 
розвиватися, змінюючи підходи та 
методи лікування онкозахворювань.

— Так, наш Тернопільський 
обласний клінічний диспансер — 
єдиний заклад в регіоні, де хворі 
на рак можуть отримати кваліфі-
ковану допомогу. Аби зберегти 
якомога більшу кількість життів, 
онкологи знаходять ефективні 

методи, інструменти й технології. 
І на практиці доводять, що рак — 
це не вирок, він виліковний при 
діагностиці на ранніх стадіях, — 
говорить Леонід Шкробот. — Ко-
жен день у лікарні — це боротьба, 
кожне рішення — це шанс, а кожна 
перемога — врятоване життя. Ось 
уже три роки онкологи працюють 
в умовах війни, коли ресурси обме-
жені, ризики зростають, а стрес стає 
супутником не лише для пацієнтів, 
а й для лікарів.

40% операцій 
при раку окремих 
локалізацій 
проводять 
лапароскопічно – 
через проколи

ПОЛІНА ДАЙНЕГА, POLINADAINEHA@ 
GMAIL. COM, 095– 077‑01‑80 

У нашому регіоні є один мед-
заклад, де надають кваліфіковану 
допомогу онкохворим — Терно-
пільський обласний клінічний 
диспансер. Нині на диспан-
серному обліку перебувають 
29 934 пацієнти. За коментарем 
щодо реалій онкологічної до-
помоги та перспектив розвитку 
звернулись до головного експерта 
з питань онкологічної допомоги, 
головного лікаря і генерального 
директора КНП «Тернопільський 
обласний клінічний онкологіч-
ний диспансер», професора Ле-
оніда Шкробота. Від онкологів 
ми дізналися, як вони рятують 
життя в умовах воєнного стану 
та нестабільної економічної ситу-
ації, чи забезпечує держава дис-
пансер необхідними медичними 
препаратами та обладнанням.

Чоловіки частіше 
хворіють 

Впродовж 2024 року онкологію 
підтвердили у 3 376 жителів Терно-
пільської області, що на 315 випад-
ків більше, ніж за 2021 рік. За кіль-
кістю хворих лідирують чоловіки — 
1 723 підтверджених випадки на рік, 
проти 1 653 жінок. Зі слів завідувача 
хірургічного відділення онкодиспан-
серу Андрія Камінського, здебіль-
шого пацієнти звертаються на тре-
тій-четвертій стадії захворювання, 
кожен випадок індивідуальний.

— Наприклад, пацієнти з раком 
шкіри звертаються на першій-другій 
стадіях, рак гортані та кишківника, 
то це частіше третя стадія. Усе зале-
жить від локалізації хвороби, — роз-
повідає Андрій Камінський. — Пан-
демія Covid-19 та повномасштабне 
вторгнення дещо ускладнили ситуа-
цію. Пацієнти бояться або не мають 
часу на профілактичні обстеження, 
що є погано. Бо на ранніх стадіях 
симптоматика часто слабко вираже-
на, а саме під час профобстежень 
легше виявити зміни в організмі.

Якщо говорити про те, які ор-
гани та системи може вражати рак, 
список досить широкий, наголошує 
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Профілактика  Онкологія стає все 
молодшою, адже події великої війни, 
постійні стреси залишають свій відбиток. 
За останній рік рак підтвердили у 3 376 
жителів Тернопільщини 

«КОЖЕН ДЕНЬ — ЦЕ БОРОТЬБА, 
КОЖНЕ РІШЕННЯ — ЦЕ ШАНС»

Андрій Камінський наголошує на необхідності 
щорічно проходити профогляди

Основні вектори для тернопіль-
ських лікарів-онкологів — це швид-
ке виявлення хвороби, детальне 
діагностування, якісне лікування 
з найменшими побічними ефектами 
для організму та одужання. Нині 
медики поступово переходять на єв-
ропейські та американські прото-
коли, застосовуючи індивідуальний 
підхід та оптимальну стратегію для 
кожного пацієнта.

— Є імунотерапія — метод ліку-
вання, що активізує власну імун-
ну систему організму для бороть-
би з раковими клітинами, показує 
значні успіхи в лікуванні багатьох 
видів раку. Долучаємо генетичне 
тестування, що допомагає вияви-
ти генетичні мутації, які можуть 
сприяти розвитку раку. Також є 
таргетна терапія — препарати, що 
впливають безпосередньо на ра-
кові клітини, мінімізуючи побічні 
ефекти, є ще одним перспектив-
ним напрямком, — розповідає за-
відувачка І хірургічного відділення 
онкодиспансеру Оксана Туманова.

З моменту виявлення онкології 
до одужання важливу роль відіграє 
сучасна діагностика. Вона охоплює 
комплекс новітніх медичних техно-
логій і методів, що дає змогу от-
римувати детальнішу інформацію 
про розвиток злоякісних пухлин і 
проводити їхнє лікування з вищою 
результативністю.

Наприклад, сучасні методи візу-
алізації (комп'ютерна, магнітно-ре-
зонансна томографії) дозволяють 
отримати детальну інформацію про 
розмір, розташування та поширення 
пухлини. А лінійний прискорювач 
допомагає зупинити ріст пухлини 
або повністю її знищити, мінімаль-
но ушкоджуючи здорові тканини.

— Після підписання договору 
онкодиспансеру з Національною 
службою здоров’я України ми ма-
ємо більше можливостей. Вже про-
вели капітальні ремонти, закупили 
рентген С-арку, монітори для паці-
єнтів, апарати штучної вентиляції 
легенів, лапароскопічні стійки, — 
наголошує Леонід Шкробот. — Нині 
40% операційних втручань ми про-
водимо лапароскопічно — через 
невеликі проколи на тілі. Голов-
ною перевагою лапароскопії є мала 
травматичність пацієнтів, швидка 
післяопераційна реабілітація. Та-
кож пацієнти можуть безоплатно 
скористатися комп’ютерною то-
мографією.

Завдяки розробці нових пре-
паратів та розширенню програм 
державного фінансування покра-
щується ситуація і з доступністю 
медикаментів для лікування раку. 

Онкодиспансер на 90% забезпече-
ний хіміотерапією, що безоплатно 
надають пацієнтам. Нині медики 
відзначають кілька ефективних ме-
тодів лікування раку.

— Наприклад, одним з основних 
методів, особливо на ранніх стадіях 
залишається хірургічне втручання. 
Ефективним методом лікування ба-
гатьох видів онкології є хіміотерапія 
(лікарські препарати) та променева 
терапія (радіація), що знищують ра-
кові клітини. Імунотерапія й тар-
гетна терапія є перспективними 
напрямками в лікуванні раку, що 
дозволяють досягти значних успіхів 
у боротьбі з цим захворюванням, — 
говорить Оксана Туманова.

Бути онкологом — 
виклик 

Ось вже три роки тернопільські 
онкологи підлаштовуються під нові 
умови. Вони приймають на лікуван-
ня важкохворих з інших регіонів 
та надають їм кваліфіковану допо-
могу, вони оперативно проводять 
діагностику, аби скласти загальну 
картину хвороб пацієнта, якщо той 
евакуювався до них без документів.

— Наша робота — це щоденні ви-
клики, що вимагають не лише про-
фесіоналізму, а й неймовірної сили 
духу. Ми продовжуємо оперувати, 
лікувати, підтримувати, знаходити 
виходи навіть тоді, коли здається, 
що їх немає. Бути онкологом — це 
не просто професія, це відповідаль-
ність, що ніколи не закінчується. 
Не завжди є доступ до найновіших 
методів лікування та препаратів, що 
може ускладнити процес одужання 
пацієнта, але ми не зупиняємось, — 
каже Оксана Туманова.

Попри виклики війни та робо-
че завантаження, лікарі-онкологи 
Тернополя намагаються знаходити 
час для підвищення кваліфікації, 
обміну досвідом з американськими, 
європейськими колегами.

— Медицина постійно рухаєть-
ся вперед, хвороби прогресують і 
ми, онкологи, маємо бути в курсі 
всіх змін. Я багато років працюю 
в онкодиспансері й постійно є чому 
вчитися. Звичайно, через війну наші 
можливості обмежені, але ми нама-
гаємося знаходити різні шляхи, щоб 
отримати більше інформації про 
нові ліки, винаходи, обладнання, 
удосконалити свої навички. Нещо-
давно наші мамологи проходили 
стажування в Римі, урологи стажу-
валися у Відні. Вони повернулися 
і поділилися зі своїми колегами 
напрацюваннями, інформацією, — 
говорить Леонід Шкробот.

Також медики долучаються 
до заходів у режимі онлайн. Завід-
увач хірургічного відділення он-
кодиспансеру Андрій Камінський 
говорить, це не замінює повноцін-
ного спілкування, але враховуючи 
ситуацію, інколи це — єдиний вихід 
бути в курсі сучасних тенденцій.

Онкологи бажають всім пацієн-
там міцного здоров’я, витримки, 
сил і віри. Вони наголошують, що 
саме люди — їхня рушійна сила 
у нелегкій боротьбі з онкологією. 
Вони закликають кожного перегля-
нути свій спосіб життя, позбутися 
поганих звичок, більше часу приді-
ляти своєму здоров’ю та в жодному 
разі не нехтувати профілактичними 
оглядами. Пам’ятайте, що ваше здо-
ров’я — основа для щасливого та 
повноцінного життя.

Оксана Туманова постійно спілкується з іноземними колегами, 
ознайомлюється з новітніми розробками

Віктор Підвальний каже, для кожного пацієнта 
підбирають індивідуальне лікування

Зі слів Леоніда Шкробота, онкодиспансер укомплектовують 
сучасними апаратами, аби лікування було ефективнішим
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Український Червоний Хрест 
не має права працювати з вій-
ськовими, які зараз на службі. 
Можуть допомагати лише ци-
вільному населенню.

Волонтери для 
військових 

Надають допомогу з переве-
зення саме військових і волон-
тери. Можуть транспортувати 
до госпіталю чи додому, відвезти 
на ВЛК, реабілітацію, забрати 
з лікарні та доправити до потя-
га, перевезти між медзакладами 
у різних містах та навіть допра-
вити за кордон.

Про це «20 хвилин» розповідав 
голова ГО «Спілка інвалідів АТО 
Тернопілля» Зіновій Гладчук. 
Там вже мають два автомобілі 
для перевезення бійців з уражен-
ням опорно-рухового апарату.

Кон т ак тний  т е л ефон : 
067– 939-93-40, Зіновій Гладчук.

Також вже рік у Тернопо-
лі працює «Ветеран таксі» від 
громадської організації «Мо-
лодь з місією». Там теж мають 
спеціально обладнаний автомо-
біль для перевезення військових 
на кріслах колісних. Перевезен-
ня по місту є безкоштовними. 
Якщо треба виїжджати у межах 
області, за можливості просять 
компенсувати вартість пального.

«Ветеран таксі» можна викли-
кати за номером: 096 911 33 55.

Швидка допомога і 
сімейний лікар 

Звернення щодо допомоги 
транспортувати людину у пев-
ний заклад, зокрема, медичний, 
надходять і на лінію «103», роз-
повідає заступниця директора 
Центру екстреної медичної до-

ПРОБЛЕМИ

Доступність  Що робити, коли 
людина не може самостійно пересуватись, 
але їй треба потрапити на прийом до 
лікаря чи іншої установи? Швидка може 
транспортувати пацієнта до медзакладу 
лише у критичних випадках. Що ж робити 
за інших обставин?

Обласна організація товариства Червоного Хреста одна із тих, хто допомагає маломобільним 
групам населення дістатись до потрібного місця. Роблять це безкоштовно

вказати контактний номер 
телефону для зворотного 
зв’язку).

Також можна звертатися за по-
слугою до благодійного фонду 
«Карітас».

«Соціальне таксі» працює з 
понеділка по п’ятницю (09.00–
17.00 год). Замовити таксі 
можна за номером телефону: 
098 332 14 14.

Червоний Хрест 
Ще одна установа, куди мож-

на звернутися по допомогу щодо 
транспортування людини, — це 
Тернопільська обласна організа-
ція Товариства Червоного Хреста 
України.

Там розповіли «RIA плюс», 
у яких випадках люди зверта-
ються до них по допомогу:

  маломобільних осіб, людей з 
інвалідністю волонтери тран-
спортують з лікарень додому 
та навпаки;
  є багато ситуацій, коли лю-
дина, наприклад, зі зламаною 
ногою, чи тазостегновими 
травмами не може викликати 
таксі, не має власного тран-
спорту, тоді людина викликає 
загін швидкого реагування, 
і вони, інколи й серед ночі, 
виїжджають на такі виклики;
  хворі на хронічні хвороби та 
люди похилого віку теж ча-
сто користуються послугами 
організації.

Зокрема, загін швидкого реагу-
вання допомагає знести людину, 
скажімо, з квартири на певному 
поверсі до машини, і довести 
куди потрібно.

— Звернутися може будь-
хто. Як в обласну організацію 
на Гоголя, 2 подати запит, але 
у більшості випадків до нас звер-
таються медики з лікарень. Ми 
перевозиво виключно лежачих 
і сидячих людей, ходячих ми 
не возимо, тому що цим може 
зайнятися і таксі. Загалом нічого 
не потрібно, лише знати, в якому 
стані перебуває людина, чи вона 
в стабільному стані, чи не в ста-
більному, чим хворіє. Важких 
хворих не перевозимо, оскіль-
ки для цього потрібен медичний 
супровід, — розповідає коман-
дир обласного загону швидкого 
реагування обласної організації 
Товариства Червоного Хреста 
Павло Мельник.

Таке транспортування прово-
дять безоплатно в межах облас-
ті, а за потреби, і цілої України, 
додає Павло Мельник. Бажано 
повідомити про потребу такого 
перевезення хоча б за добу. Але 
приймають і термінові виклики.

Контакти Тернопільської об-
ласної організації товариства 
Червоного Хреста:

+380352521062;
+380671051288;
+380500206790.
Email: te@redcross.org.ua 

ЯНА ПОЛУХІНА, 068– 834‑84‑08, YANA.
POLUKHINAA@GMAIL.COM 

Людина не може самостійно 
пересуватись чи навіть спусти-
тися з квартири до машини. 
Для таких потреб у Тернополі 
працює три «соціальних таксі», 
також можна звернутися по до-
помогу до обласної організації 
Товариства Червоного Хреста. 
Також є волонтери і громадські 
організації, які допомагають із 
транспортуванням саме військо-
вим.

Соціальне таксі 
У Тернополі працює «соці-

альне таксі» при міському те-
риторіальному центрі соціаль-
ного обслуговування населення 
(надання соціальних послуг). Це 
комунальний заклад управління 
соціальної політики.

Транспортну соціальну послугу 
«Соціальне таксі» надають ма-
ломобільним групам населення 
для вільного пересування, а саме 
перевезення:

  дітей та осіб з інвалідністю;
  осіб з тимчасовим порушен-
ням здоров’я;
  громадян похилого віку, які 
пересуваються на візках, 
за допомогою милиць, па-
лиць, ходунків.

— Є три автомобілі. Один — 
у нас, при управлінні соціальної 
політики, який займається пере-
везенням людей або на кріслах 
колісних, або з порушеннями 
опорно-рухового апарату. І 
два автомобілі є у благодійно-
му фонді «Карітас», які також 
функціонують за рахунок міс-
цевого бюджету. Але ми гово-
римо тільки про тих людей, які 
мають якусь рухову активність. 
Лежачих перевозити не маємо 
права, — пояснює начальник 
міського управління соціальної 
політики Віталій Хоркавий.

Автомобіль «соціального таксі» 
приїжджає до будинку особи, яка 
його замовила. Водій допома-
гає спуститися і сісти в машину. 
Везе, куди потрібно, наприклад, 
до медичних закладів, установ 
соціальної сфери, інших об’єк-
тів інфраструктури територіаль-
ної громади, а також для участі 
в культурно-масових заходах та 
громадській діяльності, і потім 
назад додому.

Замовляти соціальне таксі тре-
ба заздалегідь, бо існує черга. 
Замовлення приймають за три 
дні до виїзду (в екстрених випад-
ках — не менше, ніж за 1 годину 
до виїзду) у спосіб:

  письмова форма (в примі-
щенні Територіального цен-
тру);
  телефоном за номерами: 
0352235668, 067-461-10-75;
  через електронну пош-
ту: ternopil.tercenter@gmail.
com (обов’язково потрібно  
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ПРОЇЗД МАЛОМОБІЛЬНИХ ОСІБ: 
КУДИ ЗВЕРТАТИСЯ

Знести людину з 
поверху і довезти 
допомагає 
обласна 
організація 
Червоного Хреста

помоги та медицини катастроф 
Ганна Мончак. Але швидка реа-
гує на невідкладні випадки, і тому 
таких послуг з транспортування 
маломобільних людей не надає.

— Швидка виїжджає тільки 
в ургентних випадках, коли люди 
перебувають у невідкладному 
стані. Надають допомогу і/або 
госпіталізують, якщо є потреба. 
Але тільки в ургентні заклади, — 
пояснює Ганна Мончак.

У яких випадках варто чекати 
на бригаду швидкої, розписано 
на сайті Міністерства охорони 
здоров’я.

До симптомів, що вимагають 
невідкладного втручання медиків, 
належать:

  непритомність або порушення 
притомності, судоми;
  раптовий розлад, відсутність 
або неефективність дихання;
  раптовий біль у грудній кліти-
ні, головний біль, що супро-
воджується запамороченням 
і/або нудотою, гострий біль 
у черевній порожнині чи/та 
поперековому відділі;
  раптове порушення зору;
  порушення мовлення, слаб-
кість у кінцівках, що виникли 
раптово;
  гіпо- та гіперглікемічна кома;
  значна зовнішня кровотеча, 
блювання кров’ю, кровохар-
кання;
  ознаки внутрішньої кровотечі 
(різке падіння артеріального 
тиску, наростання частоти 
пульсу, різка загальна слаб-
кість та блідість шкіри тощо);
  порушення перебігу вагітності 
(передчасні пологи, кровотеча 
тощо);
  анафілактична реакція, спри-
чинена різними чинниками;
  укуси змій та павуків;
  травми, які загрожують життю;
  тепловий удар і переохоло-
дження, які загрожують жит-
тю;
  асфіксія всіх видів (утоплен-
ня, потрапляння сторонніх тіл 
у дихальні шляхи, удушення);
  гострі психічні розлади (з по-
ведінкою, небезпечною для 

життя пацієнта та/або людей 
поруч);
  інших станів, які загрожують 
життю та здоров’ю людини.

В інших випадках люди мають 
звертатися до свого сімейного лі-
каря. Але питаннями перевезення 
людей до медзакладів, до прикла-
ду, на томографію чи інші про-
цедури, сімейна медицина також 
не займається, пояснює директор 
Центру первинної медико-сані-
тарної допомоги Тернополя Ми-
кола Медвідь. Натомість, людина, 
яка не може самостійно прийти 
до сімейного лікаря, може ви-
кликати його додому.

— Як правило пацієнти, які ма-
ють можливість, приходять в ам-
булаторію. Є такі, хто потребує 
первинної медичної допомоги 
вдома. Тоді, коли є звернення, 
лікар приймає рішення чи він 
надає цю допомогу дистанційно, 
чи відвідає пацієнта вдома. За по-
треби, дає направлення на обсте-
ження чи на госпіталізацію. Але 
доставкою до відповідних закла-
дів сімейний лікар не займається, 
у нас немає таких повноважень і 
можливостей, — говорить Микола 
Медвідь.

Фахівці ДСНС реагують на ви-
клики поліції та швидкої, коли 
у певних випадках потрібна до-
помога людині, яка постраждала. 
Це кваліфікується як допомога 
іншим службам, пояснює реч-
ник Головного управління ДСНС 
в Тернопільській області.

— Як відбувається алгоритм. 
До нас звертаються працівники 
швидкої медичної допомоги, що, 
наприклад, у квартирі людина, 
яка непритомна, до неї не можуть 
вийти на контакт. Тоді приїжд-
жають працівники ДСНС, у при-
сутності правоохоронних органів 
можуть потрапити в помешкання 
і надати допомогу, — пояснює 
Сергій Данілін.

Відповідно, в інших випадках 
рятувальники не можуть нада-
вати послуги, до прикладу, з 
транспортування. Треба зверта-
тися до інших служб, про які ми 
писали вище.
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 ЕлЕктромонтЕри в тЕрнопільський міський рЕм 
Ат «тЕрнопільоблЕнЕрго», ЕнЕргійні, бАжАння прА-
цювАти в дружній комАнді (050) 377-15-03  

 Комірник на підприємство для обліку та складу-
вання будматеріалів та запчастин, 8-год. роб. 
день, з/п договірна. (067) 516-10-00  

 кочЕгАр (098) 114-01-99  

 Кранівник на автокран, вантажопідйомністю 10 
тонн, з/п договірна, (067) 516-10-00  

 кухАр холодного цЕху в рЕсторАн «хутір», грАфік 
5ч5, з 10 до 22 год. розвозкА зА рАхунок зАклАду, 
з/п 1 100 грн/ змінА (098) 918-01-69  

 Майстри на утеплення фасадів, робота з люльки і 
з риштування, з/п від виробітку. (067) 351-46-56  

 Менеджер з продажу будівельних матеріалів, 8-год. 
робочий день, з/п договірна. (067) 516-10-00  

 Механік на автопідприємство, досвід роботи, ор-
ганізація та проведення ремонтів, постачання з/ч, 
з/п договірна (067) 516-10-00  

мЕхАнік-слюсАр з рЕмонту Автобусів, можливЕ 
бронювАння.  (067)800-52-40, (067)208-15-76

 Муляри, робота в Тернополі, приватні будинки. 
(067) 351-46-56  

 Няня по догляду за дітьми дошкільного віку, до-
свід, бажано відповідна освіта, графік договірний, 
з/п договірна. (067) 516-10-00  

 охоронЕць, добА чЕрЕз дві. (098) 835-02-71  

 охоронЕць-АдміністрАтор, чол., жін., добА чЕрЕз 
дві. (098) 835-02-71  

 прАцівники з вигот. ялинкових прикрАс, з/п від 
15 000 грн,розмАлювАльники по склу, від 20 000 
грн., склодуви, студЕнти, з/п високА 52-80-29, 
(096) 307-70-95  

546538_00R2а

7. роботА, ЕмігрАція  
7.2 пропоную  

 Вантажник на склад будівельних матеріалів, 8-год. 
роб. день, (067) 516-10-00  

 водій (водійкА) лЕгкового Автомобіля, досвід 
водіння, при потрЕбі нАвчАємо, з/п 25 000 - 30 000 
грн. (067) 220-41-57  

 Водій а/м КамАЗ-самоскид, досвід роботи,  8-год. 
робочий день (067) 516-10-00  

водій АвтобусА по місту, в рАйони, кАт. «D», хо-
роші умови, можливЕ бронювАння, з/п високА  
(067) 800-52-40, (067) 208-15-76

 Водій автомобіля з маніпулятором, робота по міс-
ту, області,  8-годинний роб. день. (067) 516-10-
00  

 Водій автомобіля тягач з напівпричепом, по місту, 
області, Україні, з/п договірна (067) 516-10-00  

 Водій легкового автомобіля, робота по місту та 
області, графік договірний, з/п договірна (067) 
516-10-00  

 Водій, електрик, слюсар-ремонтник, формуваль-
ник булочних виробів, пекар, борошносій, майстер 
зміни, дріжджовик. (067) 352-13-42  

водій кАри в мАгАзин «кишЕня мАйстрА», з/п від 

18 000 грн. (097) 981-97-97

 водій-мАшиніст Автовишки в тЕрнопільський 

міський рЕм Ат «тЕрнопільоблЕнЕрго», по місту, 

бАжАння прАцювАти в дружній комАнді. (050) 377-

15-03  

 вчитЕль мАтЕмАтики, тЕрміново, чол./жін., з до-
свідом роботи, грАфік змінний, з 14 год., з/п до-
говірнА. (067) 836-93-39  

 Двірник-прибиральник на підприємство, догляд за 
територією та насадженнями, графік договірний, 
з/п договірна. (067) 516-10-00  

 Доглядальниця за жінкою, позмінно, тиждень че-
рез два тижні, досвід роботи (067) 516-10-00  

 Домогосподиня, графік договірний, з/п договірна. 
(067) 516-10-00  

 Екскаваторник на JCB 3СХ, водій-оператор автокра-
на, водій КамАЗ-самоскид, водій автовишки, опера-
тор міні-екскаватора, з/п висока. (097) 151-31-86  

 ЕлЕктрик з рЕмонту ЕлЕктросилового устАткувАн-

ня нА хАрчовЕ підприємство, нА пост. роботу, добА 

чЕрЕз три, бЕз схильн. до Алкоголю (067) 350-12-24  

 ЕлЕктрики (067) 352-72-89  

№8  19.02.2025 
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догляду за будинком
1 добу працює (з ночівлею)

2 доби відпочиває 
в приватний будинок с. Гаї Гречинські

(067) 352-16-66
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ЕлЕктромонтЕра
ІнжЕнЕра-проЕктувальника (будівництво)
автомЕханІка с. настасІв 
пІдсобного робІтника с.острІв 
опЕратора свинарських комплЕксІв 
ЧЕргового пульта вІдЕоспостЕрЕжЕння 
машинІста Екскаватора
машинІста крана автомобІльного
лІкаря вЕтЕринарної мЕдицини (напрямок ВРХ)
опЕратора машинного доїння

тваринника фЕрми (напрямок ВРХ)
кухаря їдальнІ с. Острів
машинІста ЕнЕргоблока (с.Настасів)
пІдсобних робІтникІв (будівництво)
будІвЕльникІв (відділення Синява)
рІзноробоЧих (відділення Синява)
слюсара
зварювальника
автоЕлЕктрика
водІя Екскаватора
водІя автокрана
водІїв вантажІвок 
(відділення Синява , с.Настасів)

пап «агропродсервіс» запрошує на роботу:

якщо ви зацікавлені в одній з вакансій, телефонуйте за номером:  +380 67 123 78 18 (мар’яна)

фахІвця Із встановлЕння 
приладІв GPS

будемо раді бачити вас у команді. разом до перемоги!

 прАцівники нА виробництво поліЕтилЕну, можнА 

бЕз досвіду, роботА офіційнА, з/п  договірнА, (9-

17 год.). (098) 688-85-21  

 прибирАльник тЕриторії, різноробочий, слюсАр-

сАнтЕхнік. (097) 434-52-43  

 прибирАльниця виробничих приміщЕнь, ЕнЕргій-

нА, АкурАтнА, відповідАльнА, з/п від 18 000 грн. 

(067) 352-72-89  

 Прибиральниця, графік договірний, з/п договірна. 
(067) 516-10-00  

 продАвЕць в Алкогольний мАгАзин, вул. київ-

ськА, сонячний, офіційнЕ прАцЕвлАштувАння, 

грАфік 3/3, 2/2, з/п від 700 грн./дЕнь (096) 763-96-

05, (067) 676-19-31  

 Продавець в кіоск преси, можна пенсійного віку. 
(098) 020-60-00  
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 різноробочі, прАцівники (плиткА, гіпсокАртон, 

оздоблювАльні роботи, шпАтлювАння). (067) 354-

86-81, (096) 564-86-94  

 сАнтЕхнік, різноробочий, слюсАр, (067) 208-36-40  

 слюсАр-сАнтЕхнік (098) 538-43-20, (067)380-51-99  

 слюсАрі з мЕхАносклАдАльних робіт (067) 352-72-89  

 столяр нА виробництво, м.тЕрнопіль (067) 353-25-

53, (097) 624-62-36  

 токАрі, з/п високА. (067) 352-72-89  

 Штукатури, машинна цементно-піщана штукатур-
ка. (067) 351-46-56  

7.3 шукАю  

 Бригада з мурування  з каменя огорож, фундамен-
тів під будинки шукає роботу. (067) 142-34-42  

 Жінка шукає роботу по догляду за людиною похи-
лого віку або хворою, мед. освіта, д/р. (067) 327-
83-37  

 шукАю роботу по догляду зА людьми хворими, 

похилого віку, вЕликий досвід (096)890-01-98, 

(063) 649-91-40  

 Шукаю роботу прибиральниці, через день, або 2 
дні. (097) 453-28-77  

8. охоронні систЕми тА 
сигнАлізАції  

8.4 різнЕ  
 ЕлЕктромонтАжні роботи, відЕонАгляд, монтАж 
пожЕжної тА охоронної сигнАлізАції, пЕрЕзА-
рядкА вогнЕгАсників, тАкож можливо з пдв. 
(067)815-85-38, (098)646-81-66  

11. Аудіо-, відЕотЕхнікА, 
фототовАри тА муз. тЕхнікА  

11.3 куплю  

 Ігрові приставки «Атарі», «Денді», «Сега», старі, та 
ігри для них. (067) 411-28-25  

17. мЕтАли ліц.  
17.3 куплю  

 брухт чорних тА кольорових мЕтАлів, сАмовивіз, 
дорого. ліц. Ав №580701, Ав №292722 (067) 918-13-80  

 брухт чорних, кольорових мЕтАлів, дорого, хо-
лодильники, мАшинки прАльні, колонки, сАмови-
віз. ліц. Ав №580978 (096) 957-35-52, (067) 297-65-46  

20. дитячі рЕчі  
20.2 продАм  

 Візок для двійнят, зим.-літ., чорн. кол.,  люльки, 
дощовик, комарниця, б/к, колиски, 2шт., матраци 
кокос.,нові, матраци ватяні,б/к (067) 599-36-95  

22. сільгоспродукти  
22.3 куплю  

 пшЕниця, ячмінь, кукурудзА, соя, ріпАк, іншА с/г 
продукція (098) 699-73-28  

23. промисловЕ обл. тА  
інструмЕнти  

23.2 продАм  

 Електроінструмент з Європи, дрелі, перфоратори, 
торцовки, лобзики, фени, кархери, болгарки, клю-
чі, фрезери,бензопили,ремонт,сервіс (097)484-
20-46, (099)094-45-22  

24. витрАтні мАтЕріАли, тАрА тА 
упАковкА  

24.3 куплю  

 мАкулАтурА, поліЕтилЕн,  склобій, від 1 грн./

кг, пивні пляшки, від 1 грн., мЕтАлЕві бАнки 

(067)808-84-84, (067)843-47-47  

 мАкулАтурА, поліЕтилЕн, виїзд до зАмовникА, ви-

гідно (цінА якість), вул.гАйовА 30. (096) 282-32-30  

 піддони, європіддони, різні, б/к, дорого, вул.

гАйовА, 30, виїзд до зАмовникА. (096) 282-32-30  

 склотАрА, склобій, мАкулАтурА, плівкА, мЕт. 

бАнку, плАстмАсові ящики, піддони дЕр’вяні. 

мЕтАлЕві відходи, виїзд до клієнтА, дорого (096) 

595-43-89  

26. послуги  

26.1 побутові  

26.2 юридичні  (ліцЕнзія)  

 АдвокАт чЕрничинЕць: крЕдитні, сімЕйні (роз-

лучЕння, поділ мАйнА тА ін.), спАдкові, трудові 

(поновлЕння), кримін. спрАви.св.№000201 (068) 

475-43-93, (050) 339-61-09  

546294_07.2
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 Приміщення, вул.Рєпіна, 115 кв.м, і/о, 18 000 грн. 
(098) 452-98-77  

 стомАтологія, 35 кв.м з коридором, облАднАння є 
в нАявності тЕж під орЕнду окрЕмо. (067) 352-20-62  

4.10 зніму  

 1-, 2-кім. квартиру,  в Тернополі, терміново, (067) 
712-82-72  

 1-, 2-кім. квартиру, терміново, для місцевих, на 
тривалий термін. (098) 681-29-46  

 Винайму квартиру, розгляну всі варіанти, (Ірина) 
(067) 869-16-96  

4.11 різнЕ  

 АН «Перший центр нерухомості», б-р Т.Шевченка, 
1, 1 пов. Шукаємо під клієнта, продаємо, здаємо 
квартири, комерц, приміщ., будинки 25-57-57, 
(067) 424-26-05  

 Продається відділ жіночого одягу, р-к «Оріон», 15 
кв.м, терміново. (067) 128-51-71  

 Продається магазин-павільйон з товаром, базою 
постачальників та клієнтів, 84 кв.м (050) 537-29-46  

 Продається приміщення, вул.Київська, ц/б, 79,9 
кв.м, будинок зданий, власник. (067) 128-51-71  

 Продається приміщення, вул.Лучаківського, 1 пов., 
139 кв.м, д/у, під будь-який вид діяльності. (067) 
128-51-71  

 вул.Тарнавського 3/10/ц 39,4 кв.м д/у, сира - 
(067) 128-51-71  

4.2 продАю 2-кімн.  

 вул.Лучаківського 2/10/ц 87,84кв.м сира - (067) 
128-51-71  

 вул.Львівська ц/б 62 кв.м д/у,сира, парк - (067) 
128-51-71  

 вул.Тарнавського 4/10/ц 67 кв.м д/у,сира - (067) 
128-51-71  

 Сонячний ц/б 65 кв.м сира, д/у - (067) 128-51-71  

4.3 продАю 3-кімн.  

 вул.Лучаківського 2/10/ц 90,43 кв.м д/у,сира - 
(067) 128-51-71  

 вул.Львівська 3/10/ц 82 кв.м д/у,сира - (067) 128-
51-71  

4.6 продАм будинок  

 Будинок с.Біла, Тернопільський р-н - -газ, вода, 
світло, септик, надвірні буд., гараж,  0,13 га- (098) 
609-57-45  

 Будинок с.Витківці, Збаразький р-н - -цегл., 4 кім., 
газ, кух., корид., хлів, льох, криниця,0,48га, при-
ватиз., власник- (096) 326-92-20  

 Будинок с.Тустоголови, Зборівський р-н - 100 
кв.мгаз, світло, вода, котел на дрова, газ, господ. 
буд., стара будівля,город 0,15га- (096) 541-45-55  

 Ділянка земельна Зборівський р-н - -0,23 га, газ, 
вода на ділянці, 5 хв. до зупинки потягадоговірна 
(096) 747-54-87  

 Ділянка земельна с.Лозова - -0,18 га, під забудо-
ву, торг10 800 у.о. (097) 944-32-25  

 Ділянка земельна с.Смиківці - 0,065 га-10 000 у.о. 
(097) 944-32-25  

4.8 здАм в орЕнду  

 Кімнати в гуртожитку, вул.Яремчука, 2 700 грн з 
комунальними (097) 227-43-91  

 Приміщення торгово-складське, вул.Об’їзна, р-к 
«Західний», 240 кв.м (068) 148-52-17  

 приміщЕння, 90 кв.м, двА сАнвузли, кухня, мож-
ливА суборЕндА. (096) 060-65-72  

541572_04.1а
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27. спорт, туризм тА 
вЕлотЕхнікА  
27.2 продАм  

 Тренажери з Європи, орбітреки, велотрена-
жери, б ігові  доріжки, велосипеди, електр. 
велосипеди,крісла, лежаки,вудки, дошки для пре-
су (097)484-20-46, (099)094-45-22  

30. різнЕ  
30.1 продАм  

 вироби з грАніту різного кольору, гурт, роздріб, 
пАм»ятники, тумби, смугА, нАкривки, вАзи, сфЕ-
ри, підвіконня, стільниці, кАміни (067)352-20-62, 
(096)060-65-72  

 Дрова різних порід, метрові та рубані, на піддонах 
та насипом, з доставкою та самовивозом. (097) 
979-86-31, (050) 234-67-25  

 контЕйнЕр морський, 20 футів (096) 282-32-30  

 Паркет буковий, різні розміри,  балки мет. (таври 
№18), пам’ятники з чорного габро, крихта мармур. 
різноколірна, шифер 8-хвильовий (067) 713-19-42  

 Холодильники, пральні машинки, газові плити, 
пилососи, кавоварки, тренажери, м/х печі, інстру-
мент, поб. техн, б/к,електровелосипед (097) 484-
20-46  

 єврокуб, хАрчовий, під дизпАливо, сЕптик, кАс, 

тощо, від 3 000 грн., кАністри плАстикові, 10 л, 

20 л, (096) 282-32-30  

30.2 куплю  

 плити гАзові, колонки львівські, холодильники, 
бАтАрЕї, годинники мЕхАнічні, рАдіо стАрі, мотлох, 
стАрі звАрки, стАртЕри,рАдіАтори (068) 328-60-39  

31. знАйомствА  
31.1 він пишЕ  

 Чоловік, 60 р., познайомиться з жінкою, з сільської 
місцевості, згідною на переїзд в село. (066) 665-36-26  

31.2 вонА пишЕ  

 Працюю у бізнес-сфері, познайомлюся з тернопо-
лянином, 62-65 р., для серйозних відносин. (096) 
408-44-86  

 Продається терміново відділ жіночого одягу з то-
варом, вул.15 Квітня, р-к «Оріон», 15 кв.м, договір-
на (067) 128-51-71  

 Тернополянка пенсійного віку познайомиться з чо-
ловіком для життя (068) 148-52-17  

32. вітАю  

32.2 зАгубив-знАйшов  

 зАгублЕний АтЕстАт про зАгАльну сЕрЕдню осві-

ту тЕ №30038319 вид.зош-і-ііі ст. смт.гусятин від 

22.06.2006 р. нА ім’я донцов А.в. ввАжАти нЕдій-

сним  

 зАгублЕний АтЕстАт про сЕрЕдню освіту сш №6 

вид. в чЕрвні 2000 р. нА ім’я лЕвицький сЕргій 

богдАнович ввАжАти нЕдійсним  

4. нЕрухомість  
4.1 продАю 1-кімн.  

 вул.Львівська 7/10/ц 44кв.м сира,і/о,на парк - 
(067) 128-51-71  

 вул.Протасевича 5/5/ц 36/20/6 - 25 800 (067) 334-
78-89  
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5. будмАтЕріАли, сАнтЕхнікА  
5.2 продАм  

 Блоки бетонні фундаменті, заводські, з гранітного 
щебеню, нові, різні розміри, можлива доставка, роз-
вантаження, монтаж (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Бордюр дорожній та тротуарний, вібропресова-
ний, плитка тротуарна різної товщини, можлива 
доставка, розвантаження, монтаж (097)979-86-31, 

(050)234-67-25  

 Бруківка вібропресована, бордюри дорожні та тро-
туарні, лотки водовідвідні, геотекстиль, доставка, 
розвантаження і монтаж бруківки (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 відсів, щЕбінь вАпняковий, грАнітний, доломі-
товий, різних фрАкцій, кАмінь, пісок, зЕмля нА 
підсипку, глинА. (067) 754-10-62  

 Газоблоки, довжина 600 мм, висота 240 мм, ши-
рина 75, 100, 120, 200, 300, 400 мм, блочки з гра-
нітного відсіву 40х19х19, 40х12х19 (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Геотекстиль голкопробивний, поверхнева міц-
ність 100,150, 200,300 г/кв.м, для доріг, тротуарів, 
ландш. дизайну, дренажу, армування (097)979-86-
31, (050)234-67-25  

 Дрова різних порід, метрові та рубані, на під-
донах та насипом, з доставкою та самовивозом. 
(097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Залізобетонні вироби: опори ЛЕМ(стовпи елек-
тричні), антипаркувальні кулі, напівсфери, стовпці 
садові 2-4м, плити огорожі, стакани (097)979-86-
31, (050)234-67-25  

 Земля на підсипку, глина. (067) 754-10-62  

 Камінь бутовий Галущинецький на фундам., ого-
рожі, щебінь фр. 20-50, 50-80, 80-120 – на бетон, 
дороги, відсів на підсипку, мулярку (097)979-86-
31, (050)234-67-25  

 Камінь, щебінь, відсів, пісок. (067) 754-10-62  

 Керамзит фасований в мішках та насипом, фрак-
ція 10-20 мм, якісний, будь-яка кількість, можлива 
доставка (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Кільця каналіз. d 0,7; 1; 1,5; 2 м, вис. 30,60,90см, 
плити покриття кілець, люки полімерпіщ. і чавун-
ні, доставка, котлован, монтаж (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Панелі перекриття, ширина 1,2 м, 1,5 м, довж. 
2-12,6 м, висота 160мм (полегшені), 220мм 
(звичайні),320мм(підсилені), доставка кран 
(097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Перемички віконні, прогони, різні розміри, опорні 
подушки, в наявності та під замовлення, можлива 
доставка, розвантаження, монтаж (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Плити перекриття, блоки фундаментні, перемички 
віконні, прогони, фундаментні подушки, палі за-
бивні, плити балконні, плити дорожні (097)979-86-
31, (050)234-67-25  

 Пісок в мішках, щебінь гранітний дрібний в мішках, 
керамзит в мішках, цемент в мішках, відсів в міш-
ках, можлива доставка (097)979-86-31, (050)234-
67-25  

 Пісок жовтий, білий, для штукатурки, мулярки, різ-
ний, камінь, щебінь, відсів, (067) 754-10-62  

 Пісок, щебінь, камінь, керамзит, чорнозем, гли-
на, цемент, будь-яка кількість, самовивіз або до-
ставка самоскидами та в мішках (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Стовпці залізобетонні, довжиною від 2 до 5 метрів, 
на огорожу, для садівництва, перерізом 6,5(5,5)см 
х 7см (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Труби азбестоцементі, діаметром 100-200 мм, 
труби залізобетонні, діаметром 500-1200 мм, мож-
лива доставка (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Цегла червона рядова, повнотіла і пустотіла, біла 
силікатна, вогнетривка марок ПВ-5 і ША-5, на 
піддонах та поштучно, доставка (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Цемент М-500, М-400, Ів.-Франківський та По-
дільський, мішки по 25 кг, завжди свіжий, будь-
яка к-сть, можлива доставка (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Шифер 8-хвильовий та плоский, труби азбестоце-
ментні, труби залізобетонні, геотекстиль, цемент 
М-400, М-500. (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 Щебінь гранітний, вапняковий, доломітовий, ба-
зальтовий, різних фракцій, відсів, камінь бутовий, 
пісок, глина, доставка КамАЗ, ЗІЛ (097)979-86-31, 
(050)234-67-25  

 Щебінь різний, камінь, пісок. (067) 754-10-62  

5.4 будів-рЕмонтні послуги(ліц.)  

 бруківкА, вклАдАння, виготовлЕння, достАвкА. 
(067) 351-46-56  

 вивіз будь-якого сміття будь-звідки, прибирАн-
ня тЕриторії, зрізАння дЕрЕв’яних конструкцій тА 
дЕрЕв, вивіз після помЕрлих. (096) 595-43-89  

 вивіз будь-якого сміття, будь-звідки (гАрАжі, 
дАчі, горищА тощо), є вАнтАжники. (096) 595-43-89  

 виконуємо космЕтичні рЕмонти будь-якої 
склАдності, нАклЕювАння шпАлЕр, (097) 916-49-32  

 вклАдАння бруківки, грАніту, від 100 грн./кв.м,.
достАвкА мАтЕріАлів. (067) 351-46-56  

 вклАдАння плитки, монтАж гіпсокАртон, шпАт-
лювАння. (067) 351-46-56  

 облицювАння природним кАмЕнЕм, цоколі, схо-
ди, подвір»я. (067) 452-27-67  

 Стяжка, штукатурка внутр., зовн., є підсобники, 
бетонозмішувач, риштування. (098) 461-10-16  

 утЕплЕння дАхів, мАнсАрд, горищ, достАвкА мА-
тЕріАлів, знижки. ліц. Аг №575-507 (067) 351-46-56  

 утЕплЕння фАсАдів, вАтА, піноплАст, оздоблЕн-
ня, короїд, бАрАник, від 180 грн./кв.м, можливий 
пЕрЕрАхунок. (067) 351-46-56  

 фАсАдні роботи: утЕплЕння, оздоблЕння, штукА-
турні роботи, рЕстАврАція фАсАдів. (067) 452-27-67  

 Циклювання паркету без пилу, 220 В, зачищення 
кутів, є транспорт, виїзд в райони. (098) 531-71-11  

 Шліфую паркет без пилу, настеляю паркет, ламі-
нат, вагонку, лакую, шпатлюю, є пилосос,швидко, 
якісно, є транспорт, виїзд в район 26-83-43, (097) 
279-03-73  

 штукАтуркА внутрішня, зовнішня, є підсобники, 
бЕтонозмішувАч, риштувАння. (098) 461-10-16  

 Штукатурка внутрішня, зовнішня, є підсобники, ри-
штування, бетонозмішувач. (067) 351-46-56  

 штукАтуркА зовнішня, внутрішня, зАбЕзпЕ-
чЕння мАтЕріАлом, є риштувАння, підсобники. 
(098) 461-10-16  

 штукАтуркА зовнішня, внутрішня, є риштувАн-
ня, підсобники, змішувАч, розчинонАсос. (067) 
452-27-67  

 штукАтурні роботи, всі види штукАтурок, зА-
бЕзпЕчЕння мАтЕріАлом, є риштувАння, підсо-
бники, бЕтонозмішувАч (067) 351-46-56  

 штукАтурні роботи, зовнішня, внутрішня шту-
кАтуркА, зАбЕзпЕчЕння мАтЕріАлом, бЕзготівко-
вий розрАхунок. (067) 351-46-56  

 штукАтурні роботи:зовнішня, внутрішня штукА-
туркА, зАбЕзпЕчЕння мАтЕріАлом, помірні ціни, 
можливА оплАтА по пЕрЕрАхунку. (067) 452-27-67  

 єврорЕмонт комплЕксний, достАвкА мАтЕрі-
Алів, кошторис, знижки, ліц. Аг №575507 від 
05.04.2011 (067) 351-46-56  

 єврорЕмонт, вЕсь комплЕкс, попЕрЕдній ко-
шторис, знижки нА мАтЕріАли, якіснА роботА, 
можл. пЕрЕрАхунок, ліц. Аг №575507. (067) 351-
46-56  

 єврорЕмонт, попЕрЕдній кошторис, достАвкА 
мАтЕріАлу, ліц. Аг №575507. (067) 452-27-67  

 єврорЕмонт: квАртири, офіси, достАвкА мАтЕрі-
Алу, знижки, ліц. Аг №575507 від 05.04.2011 (067) 
351-46-56  

 інформАція: бригАдА будівЕльників мурує бу-
динки «з нуля», огорожі з кАмЕня, пЕрЕгород-
ки, стяжки, дАхи будь-якої склАдності. (097) 
481-77-50  

 Інформація: бригада мурує з каменя огорожі, 
фундаменти під будинки. (067) 134-07-31  

 інформАція: відЕонАгляд, пожЕжнА тА охо-
роннА сигнАлізАція, піскострумЕнЕвА очисткА, 
фАрбувАння мЕтАлоконструкцій, можливо з 
пдв. (067)815-85-38, (098)646-81-66  

 Інформація: електрик, монтаж та заміна елек-
тропроводки, світильників, вимикачів тощо, ре-
монт котлів, теплообмінників різних типів (096) 
819-90-46  

 Інформація: ремонт котлів та газових колонок, 
промивання, заміна старих труб, змішувачів, 
умивальників, ремонт теплообмінників. (099) 
369-02-68  

6. мЕблі  
6.2 продАм  

 Диван-»книжка», 1,8х0,8 м (1,6м), 3 200 грн., 
торг. (067) 599-36-95  

 дивАни, нА будь-який вибір, зі склАду. (097) 187-

18-08  

 кухні, шАфи-купЕ, нЕдорого. (097) 187-18-08  

 ліжкА дЕрЕв»яні. (097) 187-18-08  

 мАтрАци для квАртирАнтів. (097) 187-18-08  

 мАтрАци,будь-які, зі склАду. (097) 187-18-08  

 мЕблі (дивАн «трійкА», дивАн «двійкА», м’якЕ 

крісло, журнАльний столик, в-во ітАлії, нові, 

шкіряні, зА всЕ 90 000 грн. (2500у.о.) (098) 665-

40-85  

6.4 різнЕ  

 вигот. якісних мЕблів нА зАмовл., оптиміз. 
простору, інж. консульт., кухні, пЕрЕдпокої, 
гАрдЕроб,дитячА,комоди,шАфи, офіси,мАгАз. 
(050) 987-61-64  
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21. Автомобілі  

лЕгкові.  
1.2 продАм  

 вАз-2104 -/син/- гАз-бЕнзин - (097) 157-50-12  

3. АвтомототЕхнікА, с/г тЕхнікА, 
послуги  

3.4 трАнспортні послуги(ліцЕн.)  
 Вантажні перевезення тягачем з напівпричепом 
13,6х2,45 м, до 22 т, а/м маніпулятором, до 10 т, само-
скидами, 5-12 т, Свід. (097)979-86-31, (050)234-67-25  

 діАгностикА тА рЕмонт двигунів (зАмінА грм, усу-
нЕння витікАння Антифризу, рЕгулювАння клАпА-
нів), всЕ що є під кАпотом (067) 220-41-57  

 Послуги автокранами в/п до 10т, стріла 15-21м, 
телескопом навантажувачем JCB 531-70, евакуа-
тором до 10т, самоскид.,7-12т, Свід. (097)979-86-
31, (050)234-67-25  

 Послуги екскаватором-навантажув. JCB-3CX, ков-
ші 30,40,60,80 см, планувал. ківш, бур, відбійник; 
міні-екскават.JCB. Свід. (067) 368-31-55, (098) 
598-50-00  

 Інформація про послуги автокраном, екскаватором 
JCB-3CХ, самоскидами, 10-30 т, тягачем до 14 м, 
(067) 754-10-62  

 Інформація про послуги бульдозерами, вантажні пе-
ревезення а/м КамАЗ та самоскид. (067) 754-10-62  

 Інформація про послуги самоскидами, екскава-
торами з відбійним молотком, буріння  отворів в 
землі ямобуром. (067) 754-10-62  
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живай, стіна з цегли, вона нас 
врятує». Це своєрідний військо-
вий гумор. Так я пройшов бойове 
хрещення.

Уламок влучив 
у висок 

А щодо наміру пов’язати життя 
з військовою службою, то це сві-
домо переосмислена ідея, яка за-
родилася у 2014-му, коли почала-
ся війна, йому було всього десять. 
Його батько загинув на фронті, 
не прослуживши і місяця.

Батько не був кадровим вій-
ськовим. Був на Майдані під час 
розстрілів, після анексії Криму 
пішов добровольцем.

— 20 серпня він загинув під 
Георгіївкою, воював менше міся-
ця — 24 дні, — згадує про втрату 
батька співрозмовник. — На їхні 
позиції вийшли танки. Він був 
командиром машини. Під час ар-
тобстрілу уламок влучив у висок.

Із братом, який на шість років 
молодший, залишилися без тата. 
Він не планує пов’язувати своє 
життя з армією. Мама не хоті-
ла, щоб йшов і Шомпол. Більше 
того, був ще один аргумент про-
ти — підлітковий дефект серця. З 
ліцею телефонували до неї, щоб 
отримати дозвіл на вступ сина.

— Я дуже хотів вчитися, але 
не очікував, що мама погодить-
ся, — з вдячністю в голосі гово-
рить військовослужбовець. — На-
певно, перемогло моє бажання. 
Вона переступила через власні 
тривоги, щоб я займався улю-
бленою справою, розвивався, 
досягав.

Проблеми із серцем минули, 
хлопець переріс. У ліцеї займав-
ся боксом, служив у спортивному 
взводі, навіть виграв чемпіонат 
серед юніорів у Києві. Це було і 
хобі, і плюс до фізичного розвитку.

Спалили танки 
у Суджі 

Серпень 2014 року залишив 
біль у родині Шомпола на-

ОКСАНА ЧМИЛЕНКО, 097– 747‑64‑68, 
OKSANA.CHMYLENKO.20@GMAIL.COM 

Ми продовжуємо проєкт «Ге-
роям слава». Знайомтеся, стар-
ший офіцер батареї 44-ї арти-
лерійської бригади на псевдо 
«Шомпол».

Війна гартує 
морально і фізично 

2019 рік. 15-річний юнак всту-
пає до Київського військового 
ліцею імені Івана Богуна, далі — 
чотири роки навчання в Наці-
ональній академії сухопутних 
військ імені Гетьмана Петра Са-
гайдачного — і от він уже фахі-
вець з управління артилерійськи-
ми підрозділами. За успішністю 
в рейтингу випускників він був 
чотирнадцятим зі 116, і це дає 
йому право вибрати частину. Він 
не вагається — 44-та артилерій-
ська бригада.

Тепер Шомпол займає посаду 
старшого офіцера батареї. Його 
зона відповідальності — техніч-
ний стан гармат, координація 
стрільби. Фактично, перший за-
ступник командира батареї. Від 
загальних завдань до роботи з 
матеріальною базою, від коригу-
вання вогню до ухвалення рішень 
у критичних ситуаціях.

Воює вісім місяців. І вже від-
чуває різницю між навчанням і 
бойовою практикою.

Академія, за словами нашого 
героя, це наче інкубаторське се-
редовище, де вчать бути офіце-
ром за схемами, підручниками. 
Але війна гартує інакше — мо-
рально і фізично.

— Сучасна війна — інша, це 
те, чого нас не вчили, — каже. — 
Я потрапив у дуже злагоджений 
підрозділ, хлопці допомогли 
швидко все освоїти: менше бю-
рократії — більше бойової ро-
боти.

Мамі казав, що 
далеко в тилу 

Команда Шомпола працює 
24/7, гармати відпрацьовують 
у режимі максимуму, допоки 
дозволяє ресурс.

— У порівнянні з радянськими 
гарматами, наша «М-777» — це 
небо і земля, — розповів кількома 

словами Шомпол про «бойово-
го коня». — Вона легша, точні-
ша, маневреніша. Але водночас 
вразливіша. Американці її ство-
рили, враховуючи війну, де ворог 
не відповідає одразу.

Якщо гармата виходить з ладу, 
діє ремонтна група. Одні про-
блеми усувають на місці, якщо ж 
ушкодження не пов'язане з екс-
плуатаційним зносом — заби-
рають. Але головне — врахо-
вувати всі загрози. FPV-дрони, 
«Орлани» — кожне переміщен-
ня піддається ризику — гармата 
може стати мішенню.

Підрозділ, у який він потра-
пив, за місяць знищив 60 арти-
лерійських установок противника 
на Запорізькому напрямку.

— Комбат узяв мене під крило, 
вчив, як абетку, — пригадує.

Мамі казав, що далеко в тилу. 
Насправді були за 4,5 км від 
«нуля». А згодом заходили ще 
глибше.

Головна робота — це злагодже-
ність розрахунку. Постріл — 
лише один із його обов’язків. 
Особистий настріл, за його кори-
гуванням — 3500 снарядів. Зни-
щена ворожа техніка, уражено 
близько двох тисяч живої сили, 
припускає, що половина з них 
уже — «на концерті Кобзона».

«Не переживай, 
стіна з цегли» 

Найбільше запам’яталася пер-
ша зустріч із командиром батареї.

— Вийшли привітатися. Ко-
мандир спокійно каже: «Розта-
шовуйся, зараз будемо перший 
раз стріляти».

Ніч. Гуркіт танкових пострі-
лів. Це були перші дні на фронті, 
перші обстріли. Досі йому не до-
водилося опинятися під вогнем.

— Прилітає перший снаряд, — 
пригадує. — Комбат каже: «Спо-
кійно, це далеко. Підуть оскол-
ки — підемо в підвал».

Так командир власним прикла-
дом показав новачку, як правиль-
но оцінювати обстановку: холод-
ний спокій, відсутність паніки, 
виваженість, чіткий розрахунок.

— Три ночі не міг спати, — го-
ворить уже з посмішкою Шом-
пол. — Комбат жартував: «Ходи 
спати біля мене», або: «Не пере-

ГЕРОЇ ВІЙНИ

«АРМІЯ — ЦЕ ЛЮДИ ДОЛІ. 
ПОБРАТИМИ МОТИВУЮТЬ»

Воює вісім 
місяців. І вже 
відчуває різницю 
між навчанням 
і бойовою 
практикою… 

Військові  Йому було 10-ть, коли 
батько загинув у зоні АТО, згодом і сам 
вирішив стати військовослужбовцем. Мати 
не підтримувала його вибору, однак дала 
згоду, щоб син реалізував себе в улюбленій 
справі
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Безпосередні обов’язки Шомпола на час операції — організація переміщення, 
виставлення гармат, доставка боєкомплекту

завжди, і саме серпень відкрив 
військову історію нового героя, 
який продовжив справу батька. 
6 серпня розпочалася Курська 
операція. Підрозділ Шомпола 
пробив кордон за день. Це було 
всього за місяць після випуску з 
академії. Йому — 21 рік. Това-
ришам казав дивитися новини, 
з багатьма попрощався. Мама 
не знала.

— Це була робота нашої бата-
реї, — каже. — Пригадуєте, в но-
винах про Суджу, про кільце? 
Це — ми. Ми перші з артиле-
ристів перетнули кордон з нашої 
лінії прориву. Тоді ж на тралах 
стояли два ворожі танки, і ми 
їх спалили. Про це повідомляли 
всі новини.

До цієї операції готувалися три 
тижні. Вийшли в район Крама-
торська, отримали завдання. Ко-
мандир підрозділу пояснив міні-
мальну задачу. Далі — рекогнос-
тування, дистанційне мінування, 
24/7 охорона й оборона позицій, 
спостереження, очікування ко-
манди на прорив. Безпосередні 
обов’язки Шомпола на час опе-
рації — організація переміщен-
ня, виставлення гармат, доставка 
боєкомплекту. За день батарея 
могла випустити 70 снарядів.

— Нашим завданням на місці 
було подавлення підтягування 
резервів противника, — розпо-
відає далі. — Ми розуміли, що нас 
там може чекати сильніший во-
рог. Але сумнівів не було зовсім.

Команда виконала роботу 
успішно. Вважає, що важливу 
роль відіграла бадьорість колек-
тиву. Розуміли: якщо зроблять 
щось не так — загинуть люди.

Для Шомпола операція на Кур-
щині тривала місяць, а загалом 
його географія війни встигла охо-
пити ще східні і південно-східні 
напрямки бойових дій.

Про те, що болить 
Є речі, про які краще не го-

ворити. Вони не сподобаються 
багатьом. Але мовчати про них 
ще гірше. Найболючіше зараз — 
тил байдужіє до військових.

— Люди почали забувати, що 
війна триває, це деморалізує, — 
каже Шомпол. — Хто не має 
в родині військового, не розуміє. 
Втомлюються буденністю, живуть 
своїм життям, і їхні благородні 
справи вже не мають стосунку 

до збереження цілісності України.
Ті, хто воює, на думку Шом-

пола, теж хотіли б жити мирним 
життям, працювати, творити. Але 
вони захищають тил. І якщо 
не буде військових, всі ці буденні 
справи можуть враз обнулитися.

— На початку 2022-го ми ста-
ли пліч-о-пліч, це відчувалося, 
зараз цього немає, — веде далі 
військовослужбовець. — Армія — 
це не щось абстрактне. Це люди, 
долі. Усі різні, але кожен зробив 
вибір. І коли цей вибір почи-
нають знецінювати, коли вій-
ськових у тилу уникають, коли 
на вулиці в формі зустрічають 
насторожено, бо думають, що 
ТЦК, — це жахливо. Люди бо-
яться мобілізації, бо створюють-
ся стереотипи, що війна — це 
смерть, біда. А ми виконуємо 
обов’язок перед державою. Ми 
воюємо за сім’ю, за своїх рідних.

Людина на фронті, на думку 
Шомпола, вигорає, звикає, стає, 
як робот. Без ротацій — це вже 
просто м’язова пам’ять, механіка, 
а не свідоме виконання завдань. 
А, знаючи, що тимчасом друзі 
вдома відпочивають, у голові 
звучить: «Чому я тут?» 

Мотивують побратими: «Про-
рвемося!» і прориваються.

Не знаєш, що буде 
за годину 

На запитання про мрії, плани, 
сподівання, відповідає коротко:

— На війні ти не знаєш, що з 
тобою буде за годину, стараюся 
просто робити краще, ніж можу.

Сам воює не заради звань 
чи відзнак, однак переживає 
за хлопців, які пройшли пекло. 
Сподівається, що праця хлопців 
буде винагороджена.

Про Перемогу думає без ілюзій:
— Перший день після Пере-

моги буде днем трауру.
Святкувати, каже, будуть ті, хто 

не відчув війни. А для нього й 
побратимів це буде день болю. 
Бо ті, хто йшов поруч, хто смі-
явся, хто жив з тобою в одному 
бліндажі… їх більше немає.

А після Перемоги, за словами 
Шомпола, країна має змінюва-
тися.

— Треба реформувати, прагну-
ти кращого. І завжди гідно вша-
новувати тих, хто ціною власного 
життя здобув цю Перемогу, — 
каже воїн.

Командир батареї на псевдо 
«Арес» говорить про нього впев-
нено:
— Ми живемо разом, працює-
мо, у нас братерське ставлення. 
Шомпол — патріот і професіонал, 
користується повагою не лише в 
батареї, а й у всьому дивізіоні. Він 
заявив про себе якісною, вправ-
ною роботою і чіткою позицією. 
Серед молодих — це діамант. 
Талановитий, із величезним по-
тенціалом.
Особливо командир відзначає, що 

Шомпол дуже добре аналізує об-
становку. Несправедливість його 
болить, усе бере близько до серця.
— Армія в такому віці залишає 
відбиток. Спогади і травмують, і 
формують у ньому міцний стер-
жень. Він природжений військо-
вий, — продовжує характеризувати 
нашого героя командир.  — Слу-
жити в армії — це одне, а вмін-
ня воювати — талант. Шомпол 
робить усе, щоб не припускатися 
помилок. Бо чітко розуміє, що вій-
на помилок не прощає.

Що кажуть колеги по службі?
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Та хоч не брешіть!

Любовь Владимировна 

Казка

Alex Kush 

Робили 8 000 грн.

Мар'яна Ридош 

Гроші правлять світом

Кристіна 

То тільки на словах без-
платно, я знаю, як то є бо я 
кожного року роблю

Іван Гес 

УЗД неможливо пройти 
безоплатно, особливо тим, 
хто працює.

Liubov Senchak 

Іван Гес черга  на пів року 
вперед і то по великому бла-
ту, за цей час все може тра-
питися ....

Лідія Гузь 

Це де можна пройти МРТ. 
без оплати? Можливо на ін-
шій планеті, бо в Україні все 
платне.

Зіна Козачек

То для чого люди платять 
такі великі гроші так я теж 
проходила КТ хребта одного 
відділу платила 850 грн

Тетяна Галяс

Галина Мисько Стало пога-
но на вулиці. В приймально-
му покої невропатолог одразу 
направив на КТ. Безоплатно.

Natalia Bileicnuk 

Людмила Білоус Коли мій 
чоловік лежав  з травмою го-
лови навіть після того що нас 
привезла швидка вони здерли 
гроші мотивуючи що апарат 
не працює треба звертатись 
до часника.І  навіть за МРТ 
взяли гроші. Це Обласна лі-
карня

Галина Мисько 

Це точно 2 дня назад про-
ходив по убд повна ціна і 
пофіг чи ти військовий

Михайло Пожарський 

Гроші у нас все вирішують!

Василь Опацький

Бідні, бідні тварини!
Беззахисні перед нелюдя-

ми!...
Світлана

Суддів гнати в шию, умов-
но то значить нічого. Нащо 
ви там стільки днів засідали.

Олександр Гетьман

Нехай працюють та спла-
чують штрафи!!!

Ніна Кушнір 

Реалії зовсім плачевні, на 
відміну від звітування мініс-
терств і відомств. А люди все 
життя як розраховувались, 
так і розраховуються за це 
своїм здоров'ям!

Kolj Kolj 

Зробили показуху ніби 
дотримуються закону, а ре-
зультат показує, що закон про 
захист тварин в Україні не 
працює, бо нелюдів більше 
ніж людей.

Наталия 

А за гроші і відкупитись 
можна і далі робити. Те, що 
гнилій душі до вподоби, не-
важно, що це не по людських 
канонах і не по заповідях Бо-
жих, головне - кайф

mary 

Чоловіче, не плутай.
Дичина якраз сиділа у трак-

торах, а потім бігала з ціпка-
ми в руках і гамселила ними 
по головах малих кабанчиків. 
А "ущерб" аграріям, як Ти ви-
словився, дійсно величезний 
був. 10 диких свиней 100 тонн 
кукурудзи за день з'їдали :-(

На жаль, ми перестаємо 
бути Людьми....

Рома

Галина Мисько і мене 
привезла швидка після дтп, 
світили голову, і все перело-
мане, все безкоштовно було. 
Навіть диски віддали безко-
штовно. А вже знеболюючі 
купували і т.д. Операції, то 
платили.  м.Полтава.
Зоя Береза-Яковченко

Ага, муж с онкологией по-
шел записываться так на март 
2026 года, в другом месте по-
стоянно сломан аппарат!

Людмила Кущ

Це все брехня і маячня, ні-
чого безкоштовного немає, 
в Харкові в обласній лікарні 
за направленням сімейно-
го лікаря за гроші зроблять 
відразу, а так сидить нагло 
і говорить, що черга на 2-3 
місяці наперед!!!

Клавдия Деревянко

КТ поперекової частини і 
суглоби, кульшового стегна і 
заплатили 10 тис грн Полтава. 
Це військовий, якого виявили 
по заштат
Перепелятник Наталія

Мені робили КТ безко-
штовно

Ганусинец Мария 

Блюзнірство елементарне. 
Влада про це знає.

Володимир Харко 

Ціни, це де такі маленькі 
ціни.
Перепелятник Наталія
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Усе безкоштовне як сир у 
мишоловці, на словах, а куди 
не поткнись, за все плати, в 
лікарнях звичайно не у всіх, 
є що є якісь виключення, по-
винно хоч щось бути безко-
штовно, та де там починаєш 
купляти від а до я, тай ще 
скажуть в якій аптеці купу-
вати.

Франческа Панасюк

ЯК БЕЗОПЛАТНО ПРОЙТИ КТ І МРТ — 
РОЗ'ЯСНЕННЯ СЛУЖБИ ЗДОРОВ'Я

Знущалися над стадом диких кабанів: замість 8 
років тюрми аграрії отримали по року умовно

Повний текст 
та усі коментарі 
ви можете прочи-
тати за QR-кодом

Стаття зібрала 127 коментарів. 
Публікуємо найцікавіші до-

писи, зберігаючи орфографію.

Безкарність породжує без-
законня

Lilya 

Занадто м'яка кара, тому 
різні злочини мають місце у 
нашому суспільстві

mary 

Стаття зібрала 41 коментар.
Публікуємо найцікавіші до-

писи, зберігаючи орфографію 
читачів.

Правоохоронці повідомляли про два випадки знущання над тваринами в жовтні минулого року. Перший випадок, 
коли тварин сільськогосподарською технікою ганяють по полю, стався поблизу села Манюки Тернопільського району, а другий 
з побиттям тварини — між селами Мильне Залозецької громади та Іванчани Збаразької громади

Повний текст 
та усі коментарі 
ви можете прочи-
тати за QR-кодом

Не драконьте людей, не 
псуйте нерви. Безоплатно є 
тільки черга через рік. І на-
віщо вже тоді?

Вера Вовк 

Танюха Литвинова пра-
вільно якщо лікар в платне 
направив, може і платне тиж-
день назад проходила, дали 
направленя взяла талон у Рів-
ному в регістратурі і пройшла 
безкоштовно.

Людмила Любарщук

Нічого безкоштовного 
нема, все платне тим більше 
мрт

Уляна Хомин

Людоньки!!!! Ви читати 
вмієте??? Хто знаходиться 
на амбулаторному лікуванні!!!!

Олена Сокіл 

Безкоштовно зробити КТ або МРТ можна в медзакладах, 
які мають договір із НСЗУ на зазначений пакет за класом 
«Інструментальна діагностика»

Ага, безкоштовно, платити 
за все і записатися на прийом 
за два місяця вперед

Лариса Тар

Я проходила КТ по елек-
тронному направленні без-
платно.

Оксана Остапів- 
Опарівська 

КТ можете пройти без-
коштовно, коли у вас буде 
інфаркт, чи інсульт. МРТ без-
коштовно неможливо. Вони 
всі на комерційній основі.

Antin Javir
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Залишив престижну роботу за кордоном і захищає Україну
ОКСАНА ЧМИЛЕНКО, 097– 747‑64‑68, 
OKSANA.CHMYLENKO.20@GMAIL.COM 

Станіслав Феденко, маючи дві 
магістратури та досвід роботи 
в престижній компанії у Китаї, по-
вернувся в Україну, щоб долучитися 
до лав ЗСУ. Під час служби він діз-
нався про можливість здобути ще 
один диплом і, попри бойові ротації 
та військову службу, став магістром 
історичного факультету ТНПУ.

До Китаю він переїхав після за-
кінчення бакалаврату Сумського 
державного університету у 2015 році. 
Там, продовжуючи навчання на ма-
гістратурі в Альма-матер, здобув дру-
гу магістратуру з інформаційної та 
комунікаційної інженерії. Працював 
у компанії Bosch інженером-про-
грамістом, але з початком війни 
думками був удома.

— У Сумах залишалася моя ро-
дина — мама, бабуся, дядько. Через 
бойові дії вони втратили роботу і 
можливість будь-якого доходу. Я був 
єдиним, хто їх підтримував. Пра-
цював, донатив, закривав усі їхні 
потреби.

Та водночас Станіслав відчував, 
що цього замало. Дедалі все важче 
було себе оправдовувати.

— Відбувалася історична жахлива 
подія, до якої я недотичний, — пе-
редає тодішні переживання Стас. — 

Я розумів, що там, на передовій, — 
найкращі люди світу і що це пра-
вильно — прагнути бути серед них.

Залишити життя, яке він буду-
вав сім років, було непросто. Його 
тримали обов’язок перед родиною, 
відповідальна, респектабельна ро-
бота та ще одна важлива частинка 
душі — улюблений собака. Виїха-
ти з Китаю з ним стало цілим ви-
пробуванням. У розпал карантинів 
через один випадок ковіду могли 
закрити ціле місто. Щоб отримати 
дозвіл на виліт із собакою та квиток 
на літак, довелося шукати з квітня 
по вересень. Але найважче було 
сказати босу про звільнення.

— Я вагався, не міг заснути, 
а коли нарешті сказав — наче гору 
з плечей скинув, — веде далі спів-
розмовник. — До честі мого боса — 
компанія покрила вартість квитка.

У вересні 2022 року він повер-
нувся в Україну та вступив до лав 
ЗСУ. Потрапив в одну із тернопіль-
ських бригад.

У його обов'язках — вогневе 
ураження противника: від безпо-
середнього відкриття вогню на по-
зиції до коригування з командного 
пункту та розробки бойових роз-
поряджень.

Між бойовими чергуваннями 
дізнався від побратима про мож-
ливість безкоштовно здобути освіту 

для військових. Так з історії у ТНПУ 
розпочалася його особиста історія 
третьої магістратури.

— За збігом вступні іспити — з 
філософії та англійської — випали 
на час моєї відпустки, — каже. — 
Тому встиг їх скласти.

Навчання на кафедрі філософії 
та суспільних наук проходило дис-
танційно. Лекції в системі Moodle, 
есеї та конспекти — у перервах 
між бойовими завданнями. Коли 
інтенсивність фронту зростала, до-
помагала староста групи Аня Па-
тра — домовлялася з викладачами 
про умови складання заліків.

— Я хотів глибше розібратися 
у своїй темі — процесах ідеологі-
зації, у стратегії та тактиці, але часу 
завжди бракувало, — жалкує магістр.

У Тернополі він знайшов не лише 
освіту, а й кохання. Поміж іспитами 
любив гуляти містом. Якось натра-
пив на рекламу школи гри на гітарі. 
Пішов — просто для соціалізації. 
На вечірці школи познайомився з 
дівчиною-адміністраторкою.

— Після заходу ми списалися 
в Instagram. Наступного дня я поїхав 
на Донбас, і наше спілкування при-
зупинилося. Але згодом переписка 
відновилася — прості розмови, від-
повіді на сторіз. Вона чекала моїх 
повідомлень допізна.

За три місяці листувань, у наступ-

уже був під Охтиркою на бойових 
завданнях. Спочатку — коман-
дир відділення, без капеланських 

обов’язків. Далі — бої на Дон-
басі, Попасна, а згодом — місто 
Самар.

— Страх? Це було. Але тоді 
була ціль, і ми рухалися вперед. 
Місяць за місяцем… Ніхто не ду-

ОКСАНА ЧМИЛЕНКО, 097– 747‑64‑68, 
OKSANA.CHMYLENKO.20@GMAIL.COM 

Магістри історичного факуль-
тету Тернопільського національ-
ного педагогічного університету 
імені Володимира Гнатюка Рус-
лан Кочержук та Станіслав Фе-
денко поєднували бойові операції 
з навчанням. Один шукав вайфай 
у бліндажі, аби не пропускати 
лекції, а інший, маючи доступ 
до Moodle, намагався глибше 
поринути в науку.

Не пропускав 
жодної лекції 

Капелан Руслан Кочержук, 
якого побратими називають своїм 
талісманом, надихає їх власним 
прикладом, демонструючи ві-
део зі своїх бойових дій. Попри 
службу на фронті, він здобув ди-
плом магістра з релігієзнавства 
у ТНПУ, відвідував онлайн-лекції 
навіть з окопів.

— Шукав вайфай у блінда-
жі, аби не пропустити жодної 
лекції, — посміхається капелан 
Руслан Кочержук, магістр релі-
гієзнавства ТНПУ. — Не знаю, 
звідки йшло натхнення. Якщо є 
бажання — можна все.

Отримати диплом магістра 
він приїхав буквально з фронту. 
Проте під час навчання фізично 
відвідав університет лише тричі. 
Решта — онлайн, просто з окопів. 
Семінари, заліки, консультації — 
все відбувалося під звуки війни. 
Але жодної лекції не пропустив. 
Паралельно продовжує навчатися 

у Волинській православній бого-
словській академії — теж здобу-
ває диплом магістра.

— У богословській магістратурі 
все інакше, — пояснює Руслан. — 
Там надсилають матеріали, мен-
ше онлайн-занять. А в ТНПУ 
я мав справжній діалог з метрами 
професорами — доктором істо-
ричних наук Еллою Бистриць-
кою, доктором філософських 
наук Людмилою Филипович. 
Вони відкрили мені очі на ре-
лігію — і з історичного боку, і з 
практичного.

На історичний факультет Рус-
лан вступив несподівано навіть 
для себе. Раніше думав: бакалав-
рат, максимум — магістратура 
з богослів’я. Однак погодився 
на пропозицію декана паралель-
но вступити і до ТНПУ на релі-
гієзнавство.

— Важко вірити, що навчання 
вже позаду, — зізнається він. — 
Шкода, що закінчилося. Але 
водночас — радість, натхнення 
і велика вдячність.

До капеланства 
воював 

На війну Руслан пішов добро-
вольцем.

— 24 лютого 2022 року я зро-
зумів: час настав, — говорить 
він. — Від початку війни, ще з 
2014 року, переживав душевно, 
але тоді вважав себе надто юним. 
Проте від осені 2021 року відчу-
вав: щось гряде. 25 лютого вже 
був у військкоматі.

11 березня Руслан Кочержук 

ОСВІТА

ЗА ДИПЛОМАМИ — З ОКОПІВ: 
ПОЄДНАЛИ СЛУЖБУ ТА НАВЧАННЯ

Були моменти, 
коли ми могли 
загинути не раз, 
Але там, де я був 
з ними, не було 
навіть поранень

Воїни  Вклали віру в освіту і навчалися 
поміж вибухами — історія воїнів ЗСУ, для 
яких знання стали частиною боротьби
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Отримати диплом магістра Руслан приїхав буквально з фронту. Під час навчання фізично 
відвідав університет лише тричі. Решта — онлайн, просто з окопів

мав, що так надовго.
28 серпня 2022 року Руслан 

висвятився у сан священника. 
Відтоді участі в боях не брав.

— Вищі сили підказали: потріб-
но навчатися, — каже. — Все — з 
Божого благословення.

Ще до закінчення бакалаврату 
він отримав місце клірика єпар-
хіального храму в Ужгороді. Те-
пер, отримавши диплом магістра 
ТНПУ, крім служби, продовжує 
навчання у богословській ака-
демії.

Не за статутом 
На війні його побратими ка-

жуть, що Руслан — їхній талі-
сман.

— Хлопці жартують, що я при-

ношу їм удачу, — посміхається 
капелан. — Були моменти, коли 
ми могли загинути не раз. Але 
там, де я був з ними, не було 
навіть поранень.

Капеланські обов’язки він ви-
конує не за статутом.

— У нинішніх реаліях я нади-
хаю не словами, а власним при-
кладом, — каже співрозмовник. — 
Адже сам пройшов цей шлях як 
воїн. Показую молодим відео з 
боїв, ділюся досвідом, мотивую 
щоденно.

А головне, за словами Руслана, 
девіз: «Хто, як не ми?» Мовляв, 
якщо всі відмовляться воювати — 
що буде далі? Так, важко всім. 
Але руки складати — це значить 
втратити все.

ну відпустку він уже їхав до неї ці-
леспрямовано. Тепер кожну коротку 
відпустку він ділить між родиною 
та коханою.

На захист диплома Станіслав 
не зміг приїхати. А випускний ви-
кликав ностальгійні почуття.

— Мені 32, студентство наче 
й давно позаду, а тут — знову, — 
каже співрозмовник. — І водночас 
остання нагода зустрітися з одно-
групниками.

А щодо планів на майбутнє, Ста-

ніслав каже просто:
— Армії я не обирав як покликан-

ня. Але залишатимусь тут стільки, 
скільки знадобиться.

Життя не раз повертало його 
у непередбачений бік. Колись він 
мріяв про Лондон, а опинився в Ки-
таї. Будував кар’єру в міжнародній 
компанії, але обрав окопи. Тепер, 
отримавши третій диплом магістра, 
Станіслав усвідомлює: не завжди 
важливо, куди приведе шлях — го-
ловне, ким ти залишаєшся на ньому.

Станіслав розумів, що на передовій — найкращі люди світу, 
і це правильно — прагнути бути серед них
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АНДРІЙ ШКУЛА 

Готує для вас наш журналіст, 
а за сумісництвом місцевий по-
літик, співавтор та ведучий те-
лепередачі «Депутатська кухня» 
Андрій Шкула. 

У нашій рубриці небагато страв 
із морепродуктів. Причина  ба-
нальна — алергія на морепро-
дукти в нашого автора. Перефра-
зовуючи знаний вислів – і сам 
не їсть, і іншим не готує. Але 
на прохання читачів цікава і не 
складна страва з морепродуктів 
таки буде. А щоб креативніше 
було — пропонуємо спробувати 
спекти хліб на вогні. Вірніше 
на розпеченому вугіллі. Рецепт 
згодиться тим, хто має мангал, 

гриль, піч на дровах чи навіть 
буржуйку. Тісто, скажу, забіга-
ючи наперед, нічим не відріз-
няється від того, яке в духовці 
випікаємо.

— Коли дуже хочу страву з 
риби чи інших підводних друзів 
наших менших, просто вживаю 
протиалергічне, але погодьтесь 
– то така собі розвага, — жар-
тує Андрій Шкула. – Але про 
сумне не будемо. Раджу приди-
витися до рецепта, бо то таки і 
смачна, і корисна їжа, легка для  
організму. 

Щодо хліба, то вперше ідея 
пекти в вогні чи на жаринах 
виникла в період перших бле-
каутів. Дачу грію буржуйкою і 
подумав, а чого ж воно лише для 

КАЛЬМАРИ ТА ХЛІБ НА ДРОВАХ
тепла і затишку працює, нехай 
і кулінарна користь буде. Тому 
буржуйка стала інструментом, де 
пік хліб, готував голубці і навіть 
борщ. Головне – мати чавунний 
посуд для таких затій. 

Усі поради та кроки приготу-
вання – в підписах до фотогра-
фій. З важливого наголосимо на 
універсальних порадах. Аби рис 
в будь-якій страві був розсипчас-
тим, обирайте довгозернистий. 

Промивати треба не менше 5 ра-
зів. Морепродукти краще брати 
замороженими зі «здоровим» ко-
льором, без зайвого льоду. Посуд 
для приготування на вогні чи на 
жаринах – чавунний. 

Смачного!

— Щоразу, коли печу хліб на вогні, його смак і запах 
повертають у дитячі роки, — каже Андрій Шкула. – Колись по 
селах часто на дровах пекли

Рецепти  Страви на вогні, з незвичними 
інгредієнтами або за забутими рецептами 
– зможуть прочитати, а при бажанні й 
повторити наші читачі
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Для приготування основної страви нам потрібно: 
очищені кальмари зручного для фарширування 
розміру, 200 грамів рису, 350 грамів різних 
морепродуктів (у нас мідії та креветки), цибулина, 
вершки. Для хліба – борошно, дріжджі, вода, олія. 
Також сіль

Набиваємо кальмари рисом. Фаршируємо не 
надто туго. Присмажуємо по 2-3 хвилини з кожного 
боку на середньому вогні. Наливаємо в сковороду 
100 грамів води і хвилини 2 ще тримаємо там 
кальмарів. Витягуємо їх, а до води вливаємо 
вершки

Щодо тіста – є три поради, які принесуть 
бажаний результат: робіть опару (дріжджі, 
цукор, вода, столова ложка борошна – авт.) і 
через 20 хвилин на ній замішуйте. Борошно 
обов’язково треба просіяти. Виминати потрібно 
не менше 15 хвилин 

Просмажуємо дрібно нарізану цибулю, 
всипаємо очищені і, при потребі порізані, 
морепродукти. Сіль, перець. Заливаємо водою 
та проварюємо 10 хвилин. Засипаємо промитий 
рис. Пропорція рису та того, що в сковороді, 1 до 
2. Як рис набухне — готово

Доповнювати цю страву ще чимось – не 
потрібно. Вона самодостатня, а через 
різноманіття інгредієнтів та вершків – такий 
смак і перебивати погана ідея. Та все ж томати 
чи свіжий огірок, якщо бажаєте, не сильно 
зашкодять (сміється – авт.)

Коли пригорілий, то смачніше. Єдине — треба 
трішки обдерти нагар. Це за декілька хвилин 
можна зробити з допомогою тертки. Смак 
такого хліба більш насичений, а сама структура 
через високу температуру – повітряна й 
ідеально пропечена 

З тубів кальмарів знімаємо тоненьку плівочку, 
а також вилучаємо прозору хітинову «стрілку», 
якщо вона є. Добре промиваємо.  
Маринувати, солити, ошпарювати чи щось 
подібне – не треба. М'ясо кальмара дуже ніжне 
і чутливе

До суміші води та вершків додаємо сіль та спеції, 
можна кинути лавровий лист. На повільному 
вогні проварюємо 5 хвилин і повертаємо в 
сковороду кальмарів. Тушкуємо під кришкою, 
не перевертаючи, але поливаючи вершками зі 
сковороди, 10 хвилин

Рецепт тіста у кожного свій. Тож зупинимось на 
самому випіканні. Якщо казан з тістом поставити 
на жар і присипати ним зверху – хліб буде 
пригорілим. Якщо б розмістити так, аби метал 
не контактував з вогнем чи вугіллям – вдасться 
рум’яний виріб 
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Аби рис був 
розсипчастим, 
обирайте 
довгозернистий. 
Промивати треба 
не менше 5 разів
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Пам’ятайте про гігієну та безпеку, радять медики
ПОЛІНА ДАЙНЕГА, POLINADAINEHA@ 
GMAIL. COM, 095– 077‑01‑80 

Використання інтимних ігра-
шок зазвичай вважається без-
печним і навіть корисним, якщо 
дотримуватися кількох важливих 
умов, говорить Анастасія Бонда-
ренко, завідувачка поліклінічно-
го акушерсько-гінекологічного 
відділення «Оксфорд Медікал 
Тернопіль». Вона детально роз-
повідає, на що треба звертати 
увагу під час придбання іграшок.

Перше – матеріал 
Інтимні іграшки повинні бути 

виготовлені з безпечних матері-
алів, таких як медичний силі-

кон, який легко очищається і 
не викликає алергічних реакцій. 
Натомість пластикові або латек-
сні іграшки можуть спричиняти 
алергічні реакції або подразнен-
ня. 

Друге – особливості іграшки 
Варто уникати занадто вели-

ких або інтенсивно вібраційних 
пристроїв, які можуть викликати 
травми або подразнення, особли-
во якщо вони використовуються 
часто.

Третє – гігієна 
Важливо ретельно мити іграш-

ки до та після кожного викори-
стання, щоб запобігти інфекціям 

або подразненням. Регулярно пе-
ревіряйте стан іграшки, при по-
шкодженні її варто замінити. Не 
використовуйте інтимні прилади 
в різних частинах тіла без попе-
реднього очищення. Наприклад, 
якщо іграшка використовувалась 
для анального стимулювання, її 
слід ретельно промити перед ви-
користанням для вагінального 
контакту. Зберігайте іграшки в 
чистому та сухому місці.

Четверте – лубрикант
Він має бути комфортним 

для вас та сумісний з інтимною 
іграшкою.

Зі слів Анастасії Бондаренко, 

ПОЛІНА ДАЙНЕГА, ВАДИМ ЄПУР, 
POLINADAINEHA@ GMAIL. COM, 
095– 077‑01‑80 

Чи були ви хоча б раз 
у секс-шопі? А, може, хотіли зай-
ти, але соромилися? Журналісти 
«RIA плюс» побували в інтимних 
крамницях. Розповідаємо, що тут 
можна придбати, які ціни, що з 
товарів є не просто сексуальною 
забавкою, а інструментом для лі-
кування гінекологічних проблем.

Потребують нових 
відчуттів 

За еротичними іграшками, бі-
лизною, солодощами приходять 
люди різного віку, говорить кон-
сультантка магазину Людмила, 
дехто має чіткі запити, а є й такі, 
що просять рекомендацій.

— З початком великої війни 
у нас збільшилась кількість 
18–19-річних клієнтів. Вони ці-
кавляться різними дрібничками: 
віброкульками, наручниками, 
кляпами. Також є люди старшо-
го віку. Їхній основний запит — 
відновити та покращити своє 
інтимне життя. За потреби я кон-
сультую людей, даю посилання 
на наш сайт, соціальні мережі, 
де вони можуть дізнатися більше 
про товар. Маємо також тестери 
інтимних іграшок, щоб покупці 
відчули якість, спробували керу-
вати, — каже пані Людмила.

Не оминають секс-шопи і непо-
внолітні, говорить консультантка 
іншого магазину Альона, вони на-
магалися придбати презервативи, 
а також розглядали різні девайси.

— Бувають випадки, коли 
приходять неповнолітні хлоп-
ці, дівчата і просять продати їм 
презервативи, лубриканти. Ми 
відмовляємо, адже інтимні то-
вари продаємо лише повноліт-
нім. Наголошуємо, що можуть 
прийти з батьками. Але, якщо 
так подумати, то правила по-
требують коригування. Чому? Як 
на мене, то краще нехай мають 
ті презервативи, адже це захист 
від статевих захворювань, від 
ранніх вагітностей, — говорить 
консультантка.

— Раніше люди купували на-
борами білизну за 4 000 грн, лу-
бриканти, вібратори, то зараз 
щось одне і середньої вартості. 
А з початком великої війни лю-
дей мало, купують мінімум. Ми 
розуміємо, що в Україні ситуа-
ція складна, багато хлопців та 
дівчат на фронті, — аналізує пані 
Людмила.  

Є БДМС-кімната для 
кращого збудження 

Еротичні ігри, фалоімітатори, 
тематичні солодощі, білизна з 
відкритим доступом, батоги — 
лише частина товарів, які нині 
представлені на полицях мага-
зинів інтимної культури. Про-
давці наголошують, за останні 
сім-п’ять років асортимент змі-
нився, виробники додали чимало 
цікавинок.

— Наприклад, розширили 
асортимент презервативів. Маємо 
з різними смаками, ребристі, ла-
тексні чи безлатексні. Продаємо 
як упаковками, так і в роздріб. 
Переважно купують в роздріб, 
аби визначитися, які подоба-
ються найбільше. Орієнтовна 
вартість одного презервативу — 
50 грн, — розповідає консуль-
тантка Людмила. — Продаємо 
медичні змазки, які забезпечують 
і гарне зволоження, і не викли-
кають алергічних реакцій. Є та-
кож з харчовими добавками, які 
можна злизувати під час розігріву 
та переходити до сексу. Але вони 
дорожчі, ніж звичайні. Їхня вар-
тість — до 1 000 грн.

Щодо девайсів, то найчастіше 
клієнти цікавляться оральними 
мастурбаторами у формі яєць, 
повітряними та вакуумними 
стимуляторами. Ціни за один 
девайс стартують від 220 грн, але 
є й за понад 5 000 грн. Акценту-
ють на девайсах з дистанційним 
управлінням.

— Найчастіше купують вакуум-
ні стимулятори, нині отримали 
у формі троянди та серденька. 
Вартість девайсу від 1 199 грн. 
До ТОП-5 входять також ві-
брокролики та ерекційні кільця, 

ВІН І ВОНА

Споживач  Секс-шоп – одне з місць, 
куди приходять за емоціями, задоволенням 
та насолодою. Там можна знайти як 
солодощі у вигляді статевих органів, так і 
різноманітну атрибутику для любовних ігор

ДЕВАЙСИ, ЯКІ ЗРОБЛЯТЬ ІНТИМ 
НЕЗАБУТНІМ У БУДЬ-ЯКОМУ ВІЦІ

Девайси у секс-
шопах коштують 
до 8 000 гривень, 
а ось хрест із 
кріпленнями –  
$2 000

Ціни на вібратори, фалоімітатори, віброкролики, мастурбатори стартують від 220 гривень

мастурбатори. Їх можемо запро-
понувати як за 700 грн, так і 
за 8 000 грн. Все залежить від 
розмірів, функціоналу. Купують 
як хлопці, так і дівчата. Хтось 
для задоволення партнерів, 
а деякі для особистого корис-
тування, — каже консультантка 
Альона.

Також представили широкий 

вибір анальних пробок. Жовті, 
червоні, золотисті, з силікону чи 
металу — є різних розмірів та 
на будь-який гаманець.

Для поціновувачів БДСМ в од-
ному із секс-шопів облаштува-
ти окрему кімнату. Там ближче 
можна розгледіти різні батоги, 
маски на обличчя, дошку з крі-
пленнями. Наприклад, дошка 
зі шкіряними кріпленнями 
коштує $2 000, є батоги, вартіс-
тю 2 659 чи 4 519 грн, маски — 
749–2 400 грн, кляпи обійдуться 

від 700 до 1 300 грн. Якщо хоче-
те наручники, то розраховуйте 
до 2 500 грн.

Медсестра або 
поліціянтка 

Окремі полиці у секс-шопах 
виділяють для тематичних ігор: 
постільний путівник, чекова 
книжка секс-бажань, панто-
мім-еротік, секс-гра Loopy. Ціни 
коливаються від 169 до 999 грн.

Попри те, що нині у магазинах 
спідньої білизни пропонують різ-
ні варіанти образів, тернополяни 
продовжують шукати щось цікаве 
та незвичайне у секс-шопах.

— Маємо трусики та колготки 
з доступом, бодіки, шовкові хала-
ти, сіточки, костюми, накладки 
та прищіпки на соски. Найчасті-
ше тернополяни купують костюм 
медичної сестри або військової 
медичної сестри. Скільки вже 
було варіантів, але цей має по-
пулярність. Один костюм коштує 
від 1200 грн, — говорить консуль-
тантка Людмила.

Дбати про здоров’я 
У місцевих секс-шопах терно-

поляни можуть придбати атрибу-
тику, яка не лише додасть пікант-
ності у стосунки, а й покращить 

здоров’я.
— Пропонуємо дівчатам вагі-

нальні кульки з медичного силі-
кону. Є звичайні та з вібрацією. 
Їх варто використовувати для по-
кращення сексуального задово-
лення, укріплення м’язів тазового 
дна. Купують дівчата різного віку. 
Вартість — від 500 до 3 000 грн, — 
розповідає консультантка Люд-
мила. — Чоловікам пропонуємо 
вакуумні помпи для запобігання 
захворювання простати. Вони 
стимулюють кровопостачання, 
покращують живлення тканин 
і посилюють рецепторну чутли-
вість органів. Є різні варіанти — 
від 800 до 4 300 грн.  

А якщо користуєтесь інтимни-
ми іграшками, то консультанти 
радять мати вдома ще й спеці-
альні засоби для очищення.

— Коли у нас купують девайси, 
то закликаємо стежити за гігіє-
ною, надаємо рекомендації. Та-
кож проводимо зустрічі-консуль-
тації, на яких збираємо сексоло-
гів, гінекологів, урологів і обго-
ворюємо важливі інтимні теми. 
Ми маємо виховувати не лише 
молодь, а й старше покоління, 
бо деякі й досі бояться говорити 
про секс відкрито, — додає пані 
Людмила.

якщо інтимні іграшки правильно 
використовувати, то вони можуть 
бути навіть корисними для здо-
ров’я. 

– Іграшки можуть бути ко-
рисними для жінок, особливо 
для тих, хто має проблеми з 
досягненням оргазму, запобіга-
ють розвитку стенозів та більш 
вираженої атрофії в менопаузі. 
Наприклад, вагінальні кульки 
посилюють тонус м’язів тазово-
го дна, допомагають зменшити 
симптоми генітального пролапсу, 
особливо після пологів. Важливо 
використовувати кульки правиль-
но з поступовим збільшенням 

ваги та часу, щоб уникнути пе-
ренавантаження, а попередньо 
обов’язково проконсультуватися 
з лікарем, – говорить пані Анас-
тасія. 

Якщо іграшки безпечні та при-
носять вам задоволення – кори-
стуйтеся на здоров’я. Якщо ви 
все ж сумніваєтеся, чи підійде 
інтимний девайс, чи безпечно 
його використовувати саме у ва-
шому випадку, варто звернутися 
на огляд до гінеколога. Після ог-
ляду медик надасть всі необхідні 
рекомендації для правильного та 
безпечного їх застосування, ре-
комендує гінекологиня. 
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ЕКСКУРСІЇ
 

«Таємниці старого замку»
22 лютого, 12.00 
«Велич Тернопільської Катедри»
23 лютого, 16.15  
  * у розкладі можливі зміни
Запис на екскурсію обов’язковий. 
Реєстрація закінчується за день 
до екскурсії, тел. 098 0520 720 або 
вул. Грушевського, 2

кінотеатр 

Miromax
ТРЦ «Подоляни», 
(вул. Текстильна, 28ч)

ВИСТАВИ

«Свінгери»
Драмтеатр, 21 лютого, 18.00
Квитки: 200—500 грн

Freedom Ballet. 
Танцювальна вистава 
«ШАФА»
ПК «Березіль», 25 лютого, 
18.00
Квитки: 490—2590 грн

Театр «Чорний квадрат» та 
3 ОШБр: мілітарі-стендап 
«Ненароджені для війни»
Театр актора і ляльки, 26 
лютого, 19.00
Квитки: 300 грн

«Як виростити чоловіка в 
домашніх умовах»
Драмтеатр, 21 березня, 

18.00. Квитки: 230—690 грн

«Сорочинський ярмарок»
19 лютого, 18.00

«Алло», апокаліптична 
комедія, 16 +. Мала сцена
22 лютого, 18.00

«Запорожець за Дунаєм»
23 лютого, 18.00

«Майська ніч»
26 лютого, 18.00

«Мартин Боруля»
27 лютого, 18.00
Квитки: 150—250 грн

«Мауглі»
23 лютого, 13.00
Квитки: 150 грн

Майстеркласи

«Історія давнього стібка»
Актова зала Тернопільсько-
го обласного краєзнавчого 
музею. 20 лютого, 14.00

Виставки

Mitos
Фойє ПК «Березіль» 
Персональна виставка живо-
пису  тернопільського худож-
ника Сергія Музики.

До експозиції увійшли 27 
робіт митця – як нові полотна, 
створені останнім часом, так і 
ті, що вже були представлені 
широкому загалу.

Виставка-інсталяція «Магія 
ліній і кольорів: Всесвіт 
Івана Марчука»
Тернопільська обласна універ-
сальна наукова бібліотека 
Художній музей 

Виставка живопису і ляльок 
Наталії Басараб.
До 24 лютого

«Пам'ять і шана Героям 
майдану»
Виставка фондових матеріалів 
до 11 річниці трагічних подій 
Революції Гідності 
Краєзнавчий музей
з 20 лютого

«Літописець історичної 
минувшини Волинського 
краю»
Виставка фондових матеріалів 
до 120 річниці від народження 
Уласа Самчука
Краєзнавчий музей
з 20 лютого

КОНЦЕРТИ

Сергій Піскун.  
«Ти Королева»
ПК «Березіль», 26 лю-
того, 18.30
Уже понад 30 років він 
є автором і виконавцем 
власних пісень, які є 
зразком естетичного, 
інтелігентного і якісного 
шансону.  
Квитки: 280—690 грн

Лесь Подерв'янський
Філармонія, 28 лютого, 
18.30
Концерт представника 
українського мис-
тецького андеграунду 
Леся Подерв’янського! 
Гостре, актуальне і 
завжди влучне слово, 
унікальний стиль.
Квитки: 390—750 грн

Іво Бобул «Мій шлях, 
півстоліття разом»
ПК Березіль, 28 лютого, 
19.00
Концерт від елітного 
голосу України. Нові 
композиції та улюблені 
хіти, такі як «Я прихо-
джу», «А липи цвітуть», 
«Серпанкові очі».
Квитки: 400—900 грн

Dima Prokopov
Драмтеатр, 28 лютого, 
18.00
Артист  каже: «Для 
мене це більше, ніж 
виступи — це можли-
вість бути ближче до 
вас, розділити емоції та 
подарувати живий звук 
кожної пісні».
Квитки: 320—590 грн

KALUSH ORCHESTRA
ПК «Березіль», 
7 березня, 19.00
Kalush Orchestra 
наживо представлять 
нові треки та пораду-
ють публіку вже добре 
відомими роботами, 
включно з переможним 
хітом «Стефанія».
Квитки: 390—990 грн

Тарас Петриненко і 
Тетяна Горобець
Філармонія, 8 березня, 
18.00
У програмі звучатимуть 
нові та найвідоміші пісні 
майстра, такі як: «Укра-
їна», що перетворилась 
на своєрідний неофіцій-
ний Гімн України.
Квитки: 340-680 грн

CHICO&QATOSHI
ПК «Березіль», 11 бе-
резня, 19.00
На зустріч з вами пря-
мують головні хітмей-
кери країни — Chiсo 
&. Qatoshi. «Ластівки», 
«Білі троянди», «Допо-
може ЗСУ» — хіти, під 
які просто не встояти! 
Квитки: 390—1090 грн

Виступ ансамблю 
ім. П. Вірського — 
Virsky. Легендарне 
шоу
ПК «Березіль», 12 бе-
резня, 19.00
Яскраві національні 
костюми, запальна 
українська енергетика, 
колорит, виразні рухи. 
Квитки: 250—800 грн

KARNA. АКУСТИКА
«На пошті», 
14 березня, 19.00
Найкращі пісні у акус-
тичному форматі, роз-
криваючи гуцул-метал 
у новому, глибокому 
та чуттєвому звучанні. 
Цей вечір перенесе вас 
у саме серце гір.
Квитки: 490-890 грн

Андрій Кравченко. 
«Мадонна»
Драмтеатр, 28 березня, 
18.00
Артист презентує 
надчуттєву програму 
«Мадонна», пісні з якої 
торкнуться душі кож-
ного слухача. Звучати-
муть найвідоміші хіти.
Квитки: 260—690 грн

19 лютогоКІНО
кінотеатр 

 «Злата»
(вул. І. Франка, 8)
Тел. для довідок 073-73-73-699 
Середа — день глядача.   
Усі квитки по 110 гривень

Капітан Америка: 
Чудесний новий світ
14.15

Бріджин Джонс закохана 
у хлопця
18.30

ХітПіг. Розшук домашніх 
тварин
10.45, 12.30

Коли ти вийдеш заміж?
20.45

Тату на серці
16.30

Квитки та афіша
 на кожен день.
 Скануй qr-код

АФІША

Пригоди Паддінгтона в 
Перу
10.10, 12.45, 14.55, 17.05

Коли ти вийдеш заміж?
10.45, 14.25, 21.05

Тату на серці
14.10, 16.15, 18.15, 19.15, 
21.15

Капітан Америка: 
Чудесний новий світ
11.50, 16.35

Хороша погана дівчинка
19.00

Капітан Америка: 
Чудесний новий світ 3Д
10.30, 13.00, 15.30, 18.00, 
20.30

Любов зла
21.20

ХітПіг! Розшук домашніх 
тварин
10.00, 12.20

Бріджит Джонс: Закохана 
у хлопця
11.00, 13.30, 16.00, 18.30, 
20.15

ТЕАТР 
ТЕРНОПІЛЬСЬКИЙ 
ОБЛАСНИЙ ТЕАТР  
АКТОРА ТА ЛЯЛЬКИ
(вул. Січових  
Стрільців,15). 

«Кривенька качечка»
19 лютого, 17.00

«Маленька фея»
23 лютого, 10.30, 12.00

«Лесині спогади»
23 лютого, 18.00
Квитки: 100 грн
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***
— Винахід автомобіля — це 
величезний прогрес! З того 
часу люди стали пересуватися 
набагато швидше!
— Так—так, особливо на перехо-
дах через вулицю…

***
Інколи скажу собі: «Досить їсти, 
Галю!» А потім все одно про-
довжую їсти, бо я ж то не Галя!

***
Чоловікам потрібно бути дуже 
обережними, тому що в наш 
час не все що нафарбоване — 
жінка!

***
Сьогодні приміряла свій квіт-
частий сарафан. Вигляд маю, як 
клумба на дві сотки))

***
Приїжджаючи в село, Ліда 
найбільше любила пса Тузика. 
Він один не питав її, коли вона 
заміж вийде...
Одеса, тиха вуличка, даішник 
гальмує автівку:
– Ви знак «40» бачили?
– Бачив.
– А навіщо ж їхали на 500 гри-
вень швидше?

***
– Тату, а правда, що справжній 
чоловік у будь-якій ситуації 
дотримується спокою?
– Правда, синку.

– Тоді що тобі спочатку показа-
ти – мій щоденник чи мамину 
нову сукню?

***
Весна. Пенсіонери, втомлені 
за зиму від черг у поліклініках, 
дружно повертаються відпочи-
вати і набиратися сил на дачі.

***
Жіноча логіка — задерти вдень 
штори, «бо сонце заважає», а 
потім увімкнути світло, «бо мені 
темно»!

***
Чекаю, коли в аптеках почнуть 
продавати час. Тільки він й 
лікує!

***
— Я зараз випишу вам таблетки, 
прийматимете їх п'ять разів на 
день після їжі…
— Лікарю, де я візьму стільки 
їжі?

***
Якщо слухати довгу жіночу 
розмову по телефону, можна 
виділити суть: вони привіталися 
і попрощалися.

***
Лікар знайомиться із результа-
тами аналізів.
Пацієнт:
— Ну, як, лікарю?
— Можете взяти кредит.
— Так віддавати нема чим.
— Можливо, не доведеться!

***
Стою біля пішохідного пере-
ходу. Поруч стоїть миловидна 
дівчина. У руках пакет із покуп-
ками. До неї клеїться хлопець. І 
так і так підкочує. Дівчина його 
ігнорує. У результаті хлопець 
приречено запитує:
— Ну, ти хоч скажи, навіщо тобі 
стільки часнику?
— Таких упирів, як ти, відганяти.
— От ненормальна, — хлопець 
іде, а дівчина:
— Ну, бачиш, допомогло.

***
Відкрию таємницю чоловікам: 
усі дівчата можуть самостійно 
застебнути блискавку на спині!

***
Якось у лікаря:
—Значить так, шановний, нам 
доведеться посадити вас на ді-
єту. Дивіться: Понеділок — яблу-
ка, Вівторок — риба, Середа — 
тільки мінеральна вода...
— А мінералку можна на поне-
ділок перекинути??

***
— Запам’ятай, синку, жінки 
завжди хочуть лише одного...
— Чого?
— Весь час щось інше...

***
— Алло.
— Це ясновидиця Олена?
— Так, Сергій.

— Але я не Сергій.
— Я знаю...

***
—  Чи займаєтесь ви якимось 
екстремальним спортом?
— Іноді я сперечаюсь з дружи-
ною..

***
 Чому 100 метрів вдень за 
хлібом це далеко, а ті ж 100 
метрів у ночі за пивом — рукою 
подати?

***
В дієті головне — сон! Не засну-
ла вчасно, все — нажерлася...

***
Ми на роботі як велика дружна 
сім’я. Тільки неблагополучна)

***
Бережіть один одного. Дві пен-
сії краще, ніж одна!

***
Як це щастя не купиш?! А цукер-
ки, а труселя мереживні, a суші?

***
— Може йдемо прогуляємося?
— Не можу, у мене все болить.
— Після чого?
— Після тридцяти.

***
Позитивне мислення - це коли 
почула про себе байку і дума-
єш: «Добре, що ви про мене ще 
не все знаєте!»

***
Іноді думаєш, що все буде кру-

то, а виходить якась фігня. А 
іноді думаєш «буде фігня» і 
як у воду дивився!

***
— Я учора без напруги спа-
лила 800 кілокалорій.
— Так-так-так, звідси поде-
тальніше. Я записую.
— Просто забула піцу в 
духовці (((

***
Зміна аудиторії у часі:
2000-ні роки. Що ти мені за 
посилання даєш? Прочитати 

тест більше одного розворо-
ту екрану? Забагато літер, не 
подужав...
2010-ті роки. Ти що таке 
мені знову прислав? Який до 
біса текст? Я дивлюсь тільки 
відео...
2020-ті  роки. Що з дуба 
впав? Більше не спам мене 
тими 10-хвилинними 
довжелезними відео? Та хто 
таке дивиться? Кидай мені 
тільки shorts..  

***

ЦІКАВЕ



СЕРЕДА,

19 ЛЮТОГО

-7°С     -1°С -7°С     -1°С

ЧЕТВЕР, 
20 ЛЮТОГО

-7°С     -3°С -7°С     -3°С

П’ЯТНИЦЯ, 
21 ЛЮТОГО

-8°С     -3°С -10°С     -3°С

СУБОТА, 
22 ЛЮТОГО

-8°С     -2°С -8°С     -1°С

НЕДІЛЯ, 
23 ЛЮТОГО

-7°С     0°С -8°С      -1°С

ПОНЕДІЛОК, 
24 ЛЮТОГО

-6°С     1°С -5°С      1°С

ВІВТОРОК, 
25 ЛЮТОГО

-5°С     3°С -6°С     -2°С

24
RIA плюс,  

19 лютого
facebook.com/
te20minut/

instagram.com 
/20.hvylyn/

t.me/te20minut

Погода у Тернополі

СИНОПТИКМЕТЕО

АНЕКДОТИ

***
От лежу собі під ковдрою і 
думаю... Як колись можна було 
зимою йти через два села на 
танці в одних капронках, на 
каблуку та без шапки. Ми були 
безсмертні!

***
Коли питають, скільки мені ро-
ків, відповідаю, що ще касети 
олівцем перемотувала…

***
Набридла зима. Хочу літо, 
щоб скаржитись, як набридла 
спека!

***
Пасажир в аеропорту.
— А ви можете одну валізу 
відправити в Токіо, a іншу — в 
Париж?
— Ні, ми не надаємо таких 
послуг.
— Це добре. Бо минулого разу 
саме так зробили…

***
Якщо чесно, шопінг куди 
краще, ніж психотерапія. Ціна 
одна, але ви залишаєтесь із 
сукнею!

***
Прийшов до коханки, вона 
попросила наточити ножі. 
Стою, точу і розумію, що вдома 
вже кілька років ножі не точив, 
а вони гострі.

***

24 лютого — початок повно‑
масштабної війни росії проти України
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Цього тижня іменини 
святкують
19 лютого:
Богдан, Дмитро, Євген, 
Макар, Максим, Микита, 
Федір.

20 лютого:
Антон, Василь, Давид, 
Денис, Іван, Гнат, Лев, 
Микола, Сергій, Федір, 
Ярослав.

21 лютого:
Георгій, Григорій, Данило, 
Іван, Костянтин, Олександр, 
Остап, Павло, Ольга.

22 лютого:
Андрій, Віктор, Володимир, 
Іван, Йосип, Михайло, 

Микола, Сергій, Степан, 
Федір, Варвара, Ірина.

23 лютого:
Дем'ян, Іван, Михайло, 
Микола, Олександр, 
Олексій, Сергій.

24 лютого:
Іван, Іларіон.

25 лютого:
Антон, Євген, Олександр, 
Тарас, Федір.
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З одного ракурсу

Як змінилися знані 
заклади Тернополя 
«БУРЯЧОК»

БУЛО:
На вулиці Руській працював 
магазин «Бурячок»

СТАЛО:
Будівля тепер має зовсім інший 
вигляд, тут працює аптека

«ШКОЛЯРИК»

БУЛО:
Магазин канцелярії працював 
поруч зі школами №3 та №4

СТАЛО:
На його місці тепер продуктовий 
маркет

«МОЛОКО»

БУЛО:
Магазин «Молоко» став для 
тернополян місцем зустрічі

СТАЛО:
На його місці тепер магазин 
косметики та побутових товарів

РЕКЛАМА
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