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РЕКЛАМА

Майже пів гектара ділянки ветерана 
російсько-української війни Ігоря 
Садового у Крижополі перетворилися 
на отруйне болото через витік відходів 
місцевого сирзаводу
Сморід, опариші та небезпека для 
ґрунтових вод турбують місцевих жителів. 
Люди побоюються, що забруднення може 
поширитися на сусідні території
Що кажуть у Держекоінспекції про 
масштаби забруднення? с.6

ЩОРОКУ ВИЯВЛЯЮТЬ 
500 ВИПАДКІВ РАКУ
Рак молочної залози посідає 
перше місце серед онкологічної 
патології у жінок. Жовтень — 
місяць, присвячений підвищенню 
обізнаності щодо раку молочних 
залоз — ідеальний час, щоб прийти 
до лікаря для огляду

ЗБІР ДЛЯ ВОЇНІВ, ЩО 
ЗБИЛИ ВЕРТОЛІТ
Для екіпажу «Балтика» з 
легендарного батальйону 
«Хижаки Висот», які збили дроном 
гелікоптер Мі-8, оголосили збір з 
особливим лотом. Розповідаємо, 
на що збирають для воїнів і що 
можна виграти 

с.3 с.10

«Я ВОЮВАВ, ЩОБ ЗАХИСТИТИ ЦЮ ЗЕМЛЮ,

А ЇЇ ТРУЯТЬ ВІДХОДАМИ»
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У 2024 році у Вінниці прово-
дилися подібні демонтажі. Зо-
крема, 7 листопада 2024 року 
виконком затвердив демонтаж:
торгово-посадочного комплексу 
на вул. Бучми;
кіоску для ремонту взуття 
на вул. І. Миколайчука, біля буд. 
76 А на вул. Пирогова;
металевих воріт на вул. Гоголя, 

біля буд. №19 А;
металевого паркану на вул. Пи-
рогова, біля буд. №111;
заблокованих стаціонарних тим-
часових споруд для очікування 
транспорту на вул. Академіка 
Янгеля — вул. Героїв Нацгвардії;
магазину у складі торгово-по-
садочного комплексу на тій же 
ділянці.

Минулого року також зносили

Швидкість
Êîëè ìè äóìàºìî ïðî 

øâèäê³ñòü, ïåðåä î÷èìà ïî-
ñòàº àâòîìîá³ëü, ë³òàê ÷è ðà-
êåòà. Àëå íàéøâèäøà ìàøè-
íà, — öå æèòòÿ. Âîíî ì÷èòü 
óïåðåä, íåçàëåæíî â³ä òîãî, 
÷è ìè ãîòîâ³, ÷è ùå øóêàºìî 
êàðòó ìàðøðóòó.

Ìè ÷àñòî ëîâèìî ñåáå 
íà äóìö³: «Ùå â÷îðà áóëî 
äèòèíñòâî», «Íåùîäàâíî ìè 
çíàéîìèëèñü, à âæå â³äñâÿò-
êóâàëè ð³÷íèöþ», «Çäàâàëîñü, 
ÿ ò³ëüêè ïî÷àëà íîâó ðîáîòó, 
à âæå ìèíóëî 10 ðîê³â». Öå 
³ º â³ä÷óòòÿ òîãî, ùî æèòòÿ 
ðóõàºòüñÿ øâèäøå, í³æ ìè 
âñòèãàºìî îñìèñëèòè. ² â ö³é 
ãîíö³ íåìàº ïåäàë³ ãàëüìà.

Êîëè ìè áà÷èìî æèòòÿ ÿê 
ìàøèíó íà øàëåí³é øâèäêî-
ñò³, ìè ðîçóì³ºìî: íå ìîæåìî 
éîãî çóïèíèòè, àëå ìîæåìî 
âèð³øèòè, ÿê ïðîâåñòè öþ 
ïî¿çäêó. Õòîñü âèáèðàº ¿õàòè 
³ç çàøòîðåíèìè â³êíàìè, ùîá 
íå áà÷èòè, ùî íàçîâí³. Õòîñü 
ïîñò³éíî îçèðàºòüñÿ íàçàä, ñó-
ìóþ÷è çà ïðîïóùåíèìè ïî-
âîðîòàìè. À õòîñü — â³äêðèâàº 
â³êíî, âäèõàº íà ïîâí³ ãðóäè 
é ëîâèòü êîæíó ìèòü.

Ìè íå âïëèâàºìî íà øâèä-
ê³ñòü ðóõó æèòòÿ, àëå ìîæåìî 
âïëèâàòè íà ÿê³ñòü ñâîº¿ ïðè-
ñóòíîñò³ â íüîìó. Äëÿ öüîãî 
äîïîìàãàþòü ïðîñò³ ïðàêòèêè:

Óñâ³äîìëåí³ñòü — ïîäèâè-
òèñÿ, ùî ç³ ìíîþ â³äáóâàºòüñÿ.

Âäÿ÷í³ñòü — ïîì³÷àòè 
íå ò³ëüêè âåëèê³ ïîä³¿, à é 
ìàëåíüê³ ðàäîñò³.

Ïð³îðèòåòè — îáèðàòè, 
íà ùî âèòðà÷àòè åíåðã³þ, 
àäæå ïàëüíå â ö³é ìàøèí³ 
íå áåçê³íå÷íå.

Æèòòÿ — öå íå ãîíêà ç ³í-
øèìè, à ïîäîðîæ, äå º ëèøå 
îäèí øàíñ ïðî¿õàòè ìàðøðóò. 
Â³ä íàñ çàëåæèòü, ÷è áóäåìî 
ìè ïàñàæèðàìè, ùî ñêàðæàòü-
ñÿ íà øâèäê³ñòü, ÷è âîä³ÿìè, 
ÿê³ ñâ³äîìî íàñîëîäæóþòüñÿ 
äîðîãîþ.

ДУМКА

ПСИХОТЕРАПЕВТ

НАТАЛІЯНАТАЛІЯ
ІШКОВАІШКОВА

МАРІЯ ЗАТАЙДУХ
— У непогоду машини бриз-
кають водою на людей, які 
очікують транспорту на цих 
зупинках. У спеку прозоре 
накриття не робить затінку.

ЛЮДМИЛА БОБРОВСЬКА
— У спеку хоч води мож-
на було купити на зупинці. 
У холодну пору — каву ви-
пити. Навпаки потрібно було 
ці зупинки привести до ладу.

NATALI NAT
— Магазини на зупинці по-
трібні. Можна, виходячи з 
трамвая чи тролейбуса, ку-
пити найнеобхідніше: хліб, 
воду, молоко чи щось інше.

ТЕТЯНА ГНАТЮК
— У мерії кінець року, всі 
гроші, які не роздерибани-
ли, йдуть на зупинки без 
лавок, роботи по асфальту. 
А клумби гляньте, які садять.

ОЛЕНА СТАНКЕВИЧ
— Господь почув мої думки! 
Так ці одоробла спотворюва-
ли простір вулиць — просто 
вирви око. Може хоч зараз 
трохи краси та гармонії буде.

Це питання ми ставили 
нашим підписникам у 
соцмережах, де вінничани 
жваво обговорюють 
найважливіші новини, 
діляться своїми думками, 
враженнями та досвідом. 
Приєднуйтеся до нас у 
фейсбуці https://www. 
facebook.com/20minut.ua 
та інстаграмі https://www. 
instagram.com/vn20minut/

МИ ЗАПИТАЛИ ВІННИЧАН Як ви ставитесь до демонтажу зупинок-магазинів?

â³ëüéîí, òèì÷àñîâà ñïîðóäà äëÿ 
ï³äïðèºìíèöüêî¿ ä³ÿëüíîñò³ òà òðè 
íàâ³ñè äëÿ î÷³êóâàííÿ òðàíñïîð-
òó. Ð³øåííÿ óõâàëåíå íà ï³äñòàâ³ 
àêò³â êîì³ñ³¿, ÿêà ïåðåâ³ðèëà ñòàí 
îá’ºêò³â òà ¿õíþ â³äïîâ³äí³ñòü ì³ñ-
òîáóä³âíèì íîðìàì.

Ö³ äåìîíòàæ³ òà îíîâëåííÿ 
ì³ñüêîãî ïðîñòîðó âèêëèêàþòü 
íåîäíîçíà÷íó ðåàêö³þ ñåðåä â³-
ííè÷àí. Îäí³ âèçíàþòü òàê³ çàõî-
äè íåîáõ³äíèìè äëÿ âïîðÿäêóâàí-
íÿ ì³ñòà, àëå âîäíî÷àñ çàçíà÷à-
þòü, ùî ÷àñòèíà ð³øåíü îáìåæóº 
ìîæëèâîñò³ ìàëîãî á³çíåñó.

«À ìåí³ çäàºòüñÿ, ùî òàêèì ÷è-
íîì ïðèäóøóþòü ìàëèé á³çíåñ. 
Âñ³ çíàþòü, õòî ðåàëüíî «êåðóº» 
ì³ñòîì, â³ä÷óâàþ÷è ñåáå öàðåì 
æèòòÿ», — ïèøå Àëëà Ïðèòóëÿê.

Ãàëèíà Ãðîìàâà ñòâåðäæóº, ùî 

íîâ³ çóïèíêè íå â³äïîâ³äàþòü ðå-
àëüíèì ïîòðåáàì ëþäåé:

— Óñ³ îñòàíí³ «ìîäåðíîâ³» çó-
ïèíêè íåçðó÷í³, ìàëåíüê³, íå çà-
õèùàþòü â³ä â³òðó, à êîøòóþòü 
íåìàëî — ÿê Òèòàí³ê. Â³ä ñîíöÿ, 
äîùó ÷è â³òðó âîíè ìàéæå íå ðÿ-
òóþòü. Ó ìåíå çóïèíêà òðîëåéáó-
ñà ïðÿìî ïåðåä â³êíàìè, à ëþäè 
çìóøåí³ õîâàòèñÿ ï³ä äåðåâàìè. 
Ì³ñüêêîìóí, ïðè¿äüòå, ïîñèäüòå 
íà çóïèíö³ òà ïî÷åêàéòå òðîëåé-
áóñ, îñîáëèâî ó âèõ³äí³, êîëè âîíè 
õîäÿòü ð³äøå.

Ðàí³øå æóðíàë³ñò «20 õâèëèí» 
àíàë³çóâàâ âàðò³ñòü ì³ñüêèõ çó-
ïèíîê òà ç’ÿñóâàâ, ùî çàì³íà 
àâòîáóñíî¿ îáõîäèòüñÿ áþäæåòó 
ïðèáëèçíî ó 250 òèñÿ÷ ãðèâåíü, 
à òðîëåéáóñíî¿ — â ñåðåäíüîìó 
ó 400 òèñÿ÷.

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, RIA, 
(093)8905679

Ó Â³ííèö³ î÷è-
ùóþòü ì³ñüêèé 
ïðîñò³ð â³ä òèì-
÷àñîâèõ ñïîðóä, 

ùî ïîðóøóþòü ïðàâèëà áëàãîó-
ñòðîþ òà ì³ñòîáóä³âíî¿ ä³ÿëüíîñò³. 
25 âåðåñíÿ âèêîíêîì ì³ñüêî¿ ðàäè 
óõâàëèâ ð³øåííÿ ïðî äåìîíòàæ 
íèçêè îá’ºêò³â.

Çîêðåìà, ï³äëÿãàº äåìîíòàæó 
òèì÷àñîâà ñïîðóäà äëÿ ðåìîíòó 
âçóòòÿ íà âóëèö³ Àêàäåì³êà ßíãå-
ëÿ, á³ëÿ áóäèíêó ¹11. Âëàñíèêà 
ö³º¿ ñïîðóäè íå âäàëîñÿ âñòàíîâè-
òè, à ÷èííèé ïàñïîðò ïðèâ’ÿçêè 
â³äñóòí³é. Çã³äíî ç ³íôîðìàö³ºþ 
äåïàðòàìåíòó çåìåëüíèõ ðåñóðñ³â 
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè, òåðì³í 
ä³¿ äîãîâîð³â îðåíäè çåìåëüíèõ 
ä³ëÿíîê, óêëàäåíèõ ç Îëåêñàí-
äðîþ Êîïåöüêîþ, çàê³í÷èâñÿ ùå 
ó 2017 ðîö³. Á³ëüøå òîãî, öÿ æ³íêà 
ïîìåðëà ó 2018 ðîö³, ùî óñêëàä-
íþº âèçíà÷åííÿ íîâîãî âëàñíèêà.

Ùå îäí³ºþ ñïîðóäîþ, ùî 
ï³äëÿãàº äåìîíòàæó, º òèì÷àñî-
âà ñïîðóäà äëÿ ðåìîíòó âçóòòÿ 
íà âóëèö³ Çàìîñòÿíñüêà, á³ëÿ 
áóäèíêó ¹8. Âëàñíèêó ¿¿, Â³-
êòîðó Öèìáàëó, ðåêîìåíäîâàíî 
âèêîíàòè äåìîíòàæ òà ïðèâåñòè 
çåìåëüíó ä³ëÿíêó â ñòàí, ïðèäàò-
íèé äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàí-
íÿ äî 1 òðàâíÿ 2027 ðîêó. Òàêîæ 
ïåðåäáà÷àºòüñÿ óêëàäåííÿ äîãîâî-
ðó ïðî âñòàíîâëåííÿ çåìåëüíîãî 
ñåðâ³òóòó íà ñòðîê äî çàâåðøåííÿ 
äåìîíòàæó.

Êð³ì òîãî, ïëàíóºòüñÿ äåìîí-
òàæ òîðãîâî-ïîñàäî÷íîãî êîìï-
ëåêñó íà ïðîñïåêò³ Þíîñò³, á³ëÿ 
áóäèíêó ¹3, çóïèíêà «Â³ííèöü-
êèé òåõí³÷íèé êîëåäæ». Ñòàíîì 
íà äàòó ïåðåâ³ðêè ï³äïðèºìíèöüêà 
ä³ÿëüí³ñòü íå çä³éñíþâàëàñÿ, ùî 
ï³äòâåðäæóº íåîáõ³äí³ñòü çâ³ëü-
íåííÿ ö³º¿ òåðèòîð³¿. Òåðì³í ïðî-
âåäåííÿ äåìîíòàæó âñòàíîâëåíî 
äî 1 ëþòîãî 2026 ðîêó.

Òàêîæ ï³äëÿãàº äåìîíòàæó òîð-
ãîâèé ïàâ³ëüéîí äëÿ çä³éñíåííÿ 
ïðîäàæó íåðóõîìîñò³ íà âóëè-
ö³ Ìàã³ñòðàòñüêà, á³ëÿ áóäèíêó 

¹82/ïðîâóëîê Öåãåëüíèé. Ðå-
êîìåíäóºòüñÿ ÒÎÂ «Áóä³âåëüíî-
ìîíòàæíå óïðàâë³ííÿ-6» âèêîíàòè 
äåìîíòàæ òà ïðèâåñòè çåìåëü-
íó ä³ëÿíêó â ñòàí, ïðèäàòíèé 
äëÿ ïîäàëüøîãî âèêîðèñòàííÿ 
äî 31 æîâòíÿ 2025 ðîêó. Ó ðàç³ 
íåâèêîíàííÿ öèõ âèìîã, äåïàð-
òàìåíò ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà 
Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè ñïðèÿ-
òèìå â³äêëþ÷åííþ òîðãîâîãî ïà-
â³ëüéîíó â³ä ³íæåíåðíèõ ìåðåæ 
äî 4 ëèñòîïàäà 2025 ðîêó.

Íàïðèê³íö³ ñåðïíÿ, íàãàäàºìî, 
ï³ä çíåñåííÿ ïîòðàïèëè ê³ëüêà 
îá’ºêò³â ó ì³ñò³ — òîðãîâèé ïà-

У Вінниці демонтують тимчасові споруди, які не 
відповідають нормам благоустрою. Мета — впорядкувати 
міський простір і зробити вулиці зручнішими для людей

ЗУПИНКИ, ПАВІЛЬЙОНИ, 
КІОСКИ — ПІД ЗНЕСЕННЯ
Благоустрій  Міська рада вирішила 
демонтувати тимчасові споруди для 
провадження підприємницької діяльності, 
а також торгово-посадковий комплекс 
і павільйон. Які об’єкти демонтували 
раніше, і чи відчули містяни реальні зміни 
в комфорті та благоустрої міста?

Äëÿ îäíèõ äåìîíòàæ 
òèì÷àñîâèõ 
ñïîðóä — øëÿõ äî 
âïîðÿäêîâàíèõ âóëèöü, 
äëÿ ³íøèõ — óäàð 
ïî ìàëîìó á³çíåñó
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ñèñòåìè îá³ãð³âó Webasto òà ³íøå 
òåõí³÷íå çàáåçïå÷åííÿ.

ßê íàãîëîøóº æ³íêà, ö³ ðå÷³ 
áåçïîñåðåäíüî ï³äâèùóþòü áî-
éîâó ñïðîìîæí³ñòü ï³äðîçä³ëó 
â ïîëüîâèõ óìîâàõ.

Ï³äòðèìàòè çá³ð ìîæíà ãðîøî-
âèì äîíàòîì àáî ïîøèðåííÿì 
³íôîðìàö³¿ ïðî íüîãî, ùîá ïðè-

âåðíóòè á³ëüøå óâàãè äî àóêö³îíó 
òà ïîòðåá áàòàëüéîíó. Çà íàéá³ëü-
øèé äîíàò — îñîáèñòèé ïîäàðó-
íîê â³ä õëîïö³â.

Ðåêâ³çèòè äëÿ äîíàò³â:
 Monobank (ïîñèëàííÿ 

íà çá³ð): https://send.monobank.
ua/jar/2JqcuyJrUi
 Êàðòêà: 4874 1000 2939 3520

÷åðãîâèé ë³êâ³äîâàíèé îêóïàíò, 
öèôðà â ñòàòèñòèö³. Ðàäèé, ùî 
â³í á³ëüøå íå ïîáà÷èòü ç³ðîê 
íà ïîãîíàõ áàòüêà. Âðàõîâóþ÷è 
ïîñàäó áàòüêà òà éîãî ó÷àñòü ó ðî-
ñ³éñüêîìó òåðîð³, — ìè íå ïðî-
ñòî çíèùèëè Ì³-8, à ïîìñòèëèñÿ 
çà íàøèõ ïîáðàòèì³â, íåâèííèõ 
öèâ³ëüíèõ òà âåñü óêðà¿íñüêèé 
íàðîä», — éäåòüñÿ â ïóáë³êàö³¿ 
«Õèæàê³â Âèñîò».

Âî¿íè ðîçïèñàëèñÿ íà ïðî-
ïåëåð³ òîãî ñàìîãî äðîíà. Öåé 
àâòîãðàô âèð³øèëè âèñòàâèòè 
íà àóêö³îí ÿê ñèìâîë ïàì’ÿò³ 
ïðî îïåðàö³þ òà ÿê ñïîñ³á ç³áðà-
òè êîøòè íà ìàòåð³àëüí³ ïîòðåáè 
áàòàëüéîíó.

— Öå ò³ õëîïö³, ÿê³ ìîæóòü 
çà äîáó çíèùèòè ìàéæå ðîòó âî-
ðîãà — íàñò³ëüêè ëåãåíäàðí³ ï³-
ëîòè. Ï³ñëÿ ö³º¿ ôåºðè÷íî¿ ïåðå-
ìîãè âîíè ïåðåäàëè ñâ³é ïåðøèé 
àâòîãðàô äëÿ àóêö³îíó íà ïîòðåáè 
áàòàëüéîíó, — êàæå Íàòàë³ÿ Æäà-
íîâà, âîëîíòåðêà, ÿêà äîïîìàãàº 
âî¿íàì ó çáîð³ êîøò³â òà íàçèâàº 
ñåáå «ì³ñòêîì ì³æ ëþäüìè ³ â³é-
ñüêîâèìè». Âîíà ðîçïîâ³ëà, ùî 
êîøòè ï³äóòü íà íàãàëüí³ ïîòðåáè 
ï³äðîçä³ëó: ãåíåðàòîðè, EcoFlo, 

ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Åê³ïàæ «Áàëòè-
êà» ç ëåãåíäàðíîãî 
áàòàëüéîíó «Õèæà-
êè Âèñîò» íàðàç³ 

íà Ïîêðîâñüêîìó íàïðÿìêó, äå 
âåäóòüñÿ íàéíàïðóæåí³ø³ áîéî-
â³ ä³¿. Ñì³ëèâ³ âî¿íè 29 âåðåñíÿ 
ïðîâåëè íåéìîâ³ðíó îïåðàö³þ — 
âîíè çíèùèëè ðîñ³éñüêèé óäàð-
íèé ãåë³êîïòåð Ì³-8 âàðò³ñòþ ïî-
íàä 10 ì³ëüéîí³â äîëàð³â. ² çðî-
áèëè öå ìàëåíüêèì FPV-äðîíîì 
«Shrike» âàðò³ñòþ ëèøå 500 äî-
ëàð³â.

«Öåé ðåçóëüòàò ñòàâ ìîæëèâèì 

çàâäÿêè çëàãîäæåí³é âçàºìî-
ä³¿ ðîçâ³äêè, øòàáó òà ï³ëîò³â. 
À ãîëîâíå — çàâäÿêè ëþäÿì, 
ÿê³ ï³äòðèìóþòü íàñ. Êîæåí âàø 
âíåñîê, êîæíà äîïîìîãà, êîæíå 
äîáðå ñëîâî ðîáëÿòü òàê³ ïåðå-
ìîãè ðåàëüí³ñòþ», — íàïèñàëè 
òîä³ â áàòàëüéîí³.

Ï³ñëÿ öüîãî â áàòàëüéîí³ ïîâ³-
äîìèëè, ùî â ãåë³êîïòåð³ çàãèíóâ 
³ êîìàíäèð — ñòàðøèé ëåéòåíàíò 
Ìèõàéëî Àâðàìåíêî. À ï³ëîò âè-
ÿâèâñÿ ñèíîì êîìàíäèðà áðèãàäè 
àðì³éñüêî¿ àâ³àö³¿ ÂÊÑ ÐÔ.

«Ñèí ïðèëåò³â âîþâàòè, àëå çà-
ëèøèâñÿ òóò íàçàâæäè. Ðîñ³éñüê³ 
ïàáë³êè âæå çîáðàæóþòü éîãî ÿê 
«ãåðîÿ», àëå äëÿ íàñ â³í — ïðîñòî 

Воїни екіпажу «Балтика» знищили російський гелікоптер. 
Зробили це маленьким дроном

ДРОНОМ ЗБИЛИ ВЕРТОЛІТ І 
РОЗПИСАЛИСЯ НА ЙОГО ЛОПАСТЯХ
Допомога  Після феєричної операції 
екіпажу «Балтика» з легендарного 
батальйону «Хижаки Висот» зі збиття 
гелікоптера Мі-8 оголосили збір з 
особливим лотом. На що збирають для 
воїнів і що можна виграти за найбільший 
донат — розповідаємо
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Тарифи на опалення залишають-
ся незмінними, поки в Україні 
триває війна. У Вінниці нині скла-
дають 1314,08 гривні за 1 Гкал. 
Ми вирішили подивитися, скіль-
ки платять за тепло в інших об-
ласних центрах.
Найдорожче за тепло пла-
тять у Кропивницькому — 
2005,6 гривні за Гігакалорію.
На другому місці  Херсон: 
2002,16 гривні за 1 Гкал, а потім 
Рівне — 1913,16 гривні за Гкал,
Наступними містами за вар-
тістю тепла є Миколаїв — 
1873,39 гривні за Гкал, Хмель-
ницький — 1866,24 гривні 
за Гкал, Одеса з показником 

1813,9 гривні за гігакалорію.
П о т і м  й д е  Ж и т о м и р  — 
1811,36 гривні за Гкал та Хар-
ків — 1748,47 гривні за Гігака-
лорію.
А замикає цю трійцю Терно-
піль, де за опалення сплачують 
1718,39 гривні.
Тоді як у Дніпрі тепло коштує 
1741,3 гривні за Гкал. У Сумах 
опалення коштує 1695,05 гривні 
за Гкал, а в Івано-Франківську — 
1684,32 гривні за Гкал. Натомість 
у Запоріжжі за тепло платять 
1655,08 гривні.
У столиці України, Києві, діє та-
риф на тепло 1408,27 гривні 
за Гігакалорію. Потім йде Чер-

нігів — 1 406,93 гривні за Гкал 
та Луцьк, де тепло коштує 
1404,12 гривні за Гігакалорію.
Водночас одні з найменших цін 
на централізоване тепло у Льво-
ві — 1363,44 гривні за Гкал, у Ві-
нниці — 1314,08 гривні за 1 Гкал, 
у Полтаві — 1267,28 гривні 
за Гкал.
І наш перелік з обласних цен-
трів замикають Чернівці — 
1204,62 гривні за Гкал та Чер-
каси — 1130,21 гривні за Гкал.
Зазначимо, з 2004 року Ужгород, 
а згодом і вся Закарпатська об-
ласть відмовилася від централі-
зованого опалення і перейшли 
на індивідуальне.

У вінничан один з найменших тарифів

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

ЩО КАЖУТЬ У КАБМІНІ ПРО 
ГОТОВНІСТЬ ДО ЗИМИ

Ïðåì’ºð-ì³í³ñòð Óêðà¿íè Þë³ÿ 
Ñâèðèäåíêî ïðîâåëà íàðàäó ç 
ãîëîâàìè îáëàñíèõ äåðæàâíèõ 
àäì³í³ñòðàö³é ïðî ï³äãîòîâêó 
äî çèìîâîãî ïåð³îäó. Çà ¿¿ ñëîâà-
ìè, äî ñåðåäèíè æîâòíÿ ìàþòü çà-
âåðøèòè âñ³ íåîáõ³äí³ ïðîöåäóðè 
äëÿ ñòàðòó îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó.

— Ñòàá³ëüíå ïðîõîäæåííÿ îïà-
ëþâàëüíîãî ñåçîíó — êëþ÷îâà 
òåìà. Çàñëóõàëè äîïîâ³ä³ â³äïî-
â³äàëüíèõ äåðæàâíèõ îðãàí³â ³ 
ãîë³â ÎÂÀ ùîäî ñòàíó ï³äãîòîâêè 
äî çèìè. Î÷³êóºìî äî 15 æîâòíÿ 
çàâåðøåííÿ âñ³õ ïðîöåäóð, — 
ðîçïîâ³ëà Ñâèðèäåíêî.

Çàçíà÷èìî, ùî ïðåì’ºð-ì³í³ñòð 
íå íàçâàëà òî÷íó äàòó ïî÷àòêó 
îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó, à âêàçàëà 
ñàìå ïðî ïëàí ï³äãîòîâêè, ùî â³í 
áóäå çàâåðøåíèé äî 15 æîâòíÿ.

Ðîñ³ÿíè ïðîäîâæóþòü îáñòð³-
ëþâàòè åíåðãåòèêó Óêðà¿íè, 
òîìó íà íàðàä³ íàãîëîñèëè: ðå-
àêö³ÿ íà ïîøêîäæåííÿ ìàº áóòè 
øâèäêîþ.

— Ðåàêö³ÿ ó òàêèõ âèïàäêàõ 
ìàº áóòè øâèäêà, ñâ³òëî ³ òåïëî 
ìàþòü áóòè çàáåçïå÷åí³ íåçàëåæ-
íî â³ä îáñòàâèí òà ä³é âîðîãà. ² 
öå òå, íàä ÷èì ìè ïðàöþºìî — 
îñîáëèâà óâàãà äî ïðèôðîíòî-
âèõ ðåã³îí³â, — íàãîëîñèëà ãëàâà 
Êàáì³íó.

íåðãî Àíäð³é Ëàñêàâ÷óê.
Çà éîãî ñëîâàìè, ãîòîâí³ñòü 

ì³ñòà äî îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó 
ñòàíîâèòü 95%. Êîìóíàëüíèêè 
îáñòåæèëè òà â³äðåìîíòóâàëè 
êîòåëüí³, òåïëîâ³ ïóíêòè òà ïî-
íàä òðè ê³ëîìåòðè òåïëîìåðåæ. 
Çîêðåìà, ðîáîòè ïðîâåëè íà âó-
ëèöÿõ Ñèíüîâîäñüêà, ßíãåëÿ òà 
Ñòð³ëåöüêà.

Òàêîæ ó ì³ñò³ âñòàíîâèëè 
òâåðäîïàëèâí³ êîòåëüí³, à ï³ä-
ïðèºìñòâî çàáåçïå÷åíå ãåíå-
ðàòîðàìè òà êîãåíåðàö³éíèìè 
óñòàíîâêàìè, ùî äîçâîëÿº ï³ä-
òðèìóâàòè áåçïåðåá³éíå ïîñòà-
÷àííÿ òåïëà íàâ³òü ó ðàç³ â³ä-
êëþ÷åííÿ ãàçó ÷è åëåêòðèêè.

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, RIA, 
ВАЛЕРІЙ ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Îñ³ííº ïîõîëîäàííÿ, ÿêå 
ïðèíåñëî äîù³ òà çíèæåííÿ 
òåìïåðàòóðè â îñòàíí³ äí³ âå-
ðåñíÿ, çìóñèëî ãðîìàäè îáëàñò³ 
øâèäøå äóìàòè ïðî òåïëî â äî-
ì³âêàõ.

Õì³ëüíèöüêà ì³ñüêà ðàäà 
ïåðøîþ óõâàëèëà ð³øåííÿ ïðî 
ïî÷àòîê îïàëþâàëüíîãî ñåçîíó. 
25 âåðåñíÿ íà çàñ³äàíí³ âèêî-
íàâ÷îãî êîì³òåòó áóëè âèçíà-
÷åí³ äàòè íèí³øíüîãî ñòàðòó 
îïàëþâàëüíîãî ïåð³îäó.

«Ìè âðàõóâàëè ïîòðåáè îñâ³ò-
í³õ ³ ìåäè÷íèõ çàêëàä³â òà íà-
ñåëåííÿ. Òîìó ðîçïî÷èíàºìî 
ïîäà÷ó òåïëà â äâà åòàïè», — 
ïîÿñíèëè ó ì³ñüêðàä³.

Óæå ç 1 æîâòíÿ òåïëî îòðèìà-
þòü äèòÿ÷³ ñàäêè, øêîëè ç äî-
øê³ëüíèìè ï³äðîçä³ëàìè, à òà-
êîæ ïðîôåñ³éíèé ë³öåé ñôåðè 
ïîñëóã ó Õì³ëüíèêó òà ÄÏÒÍÇ 
«Õì³ëüíèöüêèé àãðàðíèé öåíòð 
ïðîôåñ³éíî-òåõí³÷íî¿ îñâ³òè». 
Âîäíî÷àñ ç 16 æîâòíÿ äî îïàëþ-
âàëüíîãî ñåçîíó ùå äîëó÷àòüñÿ:
 çàêëàäè îñâ³òè Õì³ëüíèöü-

êî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè òà Öåíòð äè-
òÿ÷î¿ òà þíàöüêî¿ òâîð÷îñò³ ì. 
Õì³ëüíèê;
 Õì³ëüíèöüêà öåíòðàëüíà 

ë³êàðíÿ òà Õì³ëüíèöüêèé öåíòð 
ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè;
 Õì³ëüíèöüêà øêîëà ìèñ-

òåöòâ òà Õì³ëüíèöüêà ÄÞÑØ;
 âëàñíèêè áóäèíê³â ³ êâàð-

òèð ³ç ³íäèâ³äóàëüíèì òà öåí-
òðàë³çîâàíèì îïàëåííÿì;
 ³íø³ áþäæåòí³ óñòàíîâ³ òà 

ñïîæèâà÷³.
Ó Õì³ëüíèêó òàêîæ íàãîëî-

øóþòü: ñîö³àëüíî âðàçëèâèì 
êàòåãîð³ÿì äîïîìîãó íà îïëàòó 
êîìóíàëüíèõ ïîñëóã íàäàâàòè-
ìóòü êîøòîì ì³ñöåâî¿ ïðîãðàìè 
«Äîáðî».

КОЛИ У ВІННИЦІ УВІМКНУТЬ 
ТЕПЛО

Ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é òåðè-
òîð³àëüí³é ãðîìàä³ ðîçïî÷àâñÿ 
îïàëþâàëüíèé ñåçîí ëèøå äëÿ 
ñîö³àëüíî¿ ñôåðè. Âèêîíàâ÷èé 

êîì³òåò ì³ñüêî¿ ðàäè 2 æîâòíÿ 
çàòâåðäèâ ð³øåííÿ «Ïðî ïî-
÷àòîê îïàëþâàëüíîãî ïåð³îäó 
2025-2026 ðîê³â» äëÿ áþäæåòíèõ 
óñòàíîâ. Òåïëîïîñòà÷àëüí³ ï³ä-
ïðèºìñòâà âìèêàþòü îïàëåííÿ 
ó øêîëàõ òà ñàäî÷êàõ, ó ë³êàð-
íÿõ òà ³íøèõ çàêëàäàõ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, â óñòàíîâàõ ñîö³àëüíî-
ãî òà êóëüòóðíîãî ïðèçíà÷åííÿ.

Òåïëî ïîäàþòü çà ïèñüìîâîþ 
çàÿâêîþ â³ä êåð³âíèêà â³äïîâ³ä-
íîãî çàêëàäó.

Ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é ðàä³ ïî-
ÿñíèëè, ùî ïîäà÷à òåïëà â îñåë³ 
ì³ñòÿí ïî÷èíàºòüñÿ ëèøå ï³ñëÿ 
óõâàëåííÿ ð³øåííÿ âèêîíàâ÷îãî 
êîì³òåòó.

Â.î. äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòó 
ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà Êîñ-
òÿíòèí Êèðèëþê çàçíà÷èâ, ùî 
íàéáëèæ÷èìè äíÿìè ñèíîïòèêè 
ïðîãíîçóþòü ï³äâèùåííÿ òåì-
ïåðàòóðè, òîìó òåïëî â äîì³âêè 

ì³ñòÿí ïîêè íå ïîäàþòü.
«Çà ³íôîðìàö³ºþ Äåïàðòàìåí-

òó ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà, ïóñê 
òåïëà ó æèòëîâ³ áóäèíêè â³äáó-
âàòèìåòüñÿ ïîåòàïíî», — óòî÷-
íèëè ó ïðåññëóæá³ ì³ñüêðàäè.

Â Óêðà¿í³, íàãàäàºìî, ïîðÿäîê 
âêëþ÷åííÿ îïàëåííÿ ðåãëàìåí-
òóºòüñÿ ïîñòàíîâîþ Êàá³íåòó 
Ì³í³ñòð³â ¹830: öåíòðàë³çîâàíå 
îïàëåííÿ â æèòëîâèõ, àäì³í³-
ñòðàòèâíèõ òà ñîö³àëüíèõ áóä³â-
ëÿõ óâ³ìêíóòü, ÿêùî ñåðåäíüî-
äîáîâà òåìïåðàòóðà ïðîòÿãîì 
òðüîõ äí³â ïîñï³ëü íå ïåðåâè-
ùóº +8 °C.

«Âïðîäîâæ âåðåñíÿ ìè çàâåð-
øóâàëè ðåìîíòí³ ðîáîòè íà êî-
òåëüíÿõ òà â òåïëîâèõ ïóíêòàõ, 
ïðîâîäèëè ô³íàëüí³ îáñòåæåííÿ 
òà âèïðîáóâàííÿ ñèñòåìè. Óñå 
ðîáèòüñÿ äëÿ òîãî, ùîá óçèìêó 
â³ííè÷àíè íå â³ä÷óâàëè ïðîáëåì 
³ç òåïëîì», — ïîÿñíèâ ãîëîâíèé 
³íæåíåð Â³ííèöÿì³ñüêòåïëîå-

У минулому році тепло у Вінниці почали вмикати з 15 жовтня. Цьогоріч містяни поки що 
очікують рішення міської ради щодо старту опалювального сезону

У ХМІЛЬНИКУ ВЖЕ ПОЧАЛИ 
ДАВАТИ ТЕПЛО. А ЩО У ВІННИЦІ?
Опалення  Холодний та дощовий 
кінець вересня прискорив початок 
опалювального сезону на Вінниччині. 
Однією з перших рішення про подачу 
тепла ухвалила Хмільницька громада, 
де уже затопили у садочках, школах та 
профтехах. Коли ж вінничанам чекати 
старту опалювального сезону?

Çà ³íôîðìàö³ºþ 
Äåïàðòàìåíòó ì³ñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà, ïóñê 
òåïëà ó êâàðòèðè 
â³äáóâàòèìåòüñÿ 
ïîåòàïíî
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ùèõ, ïîêè íå ïðîãîëîñóºòå ùî-
íàéìåíøå â 10-òè íîì³íàö³ÿõ;

Àâòîðèçóéòåñü ïî òåëåôîíó òà 
ââåä³òü êîä íà ñàéò³, ïðîäèêòîâà-
íèé àâòîâ³äïîâ³äà÷åì;

Ðîçêàæ³òü ñâî¿ì äðóçÿì ïðî «Íà-
ðîäíèé áðåíä» ó ñîöìåðåæàõ.

ßêùî âè âæå ïî÷àëè ãîëîñóâàí-
íÿ, àëå íå âñòèãëè çàê³í÷èòè, òî ³í-
ôîðìàö³ÿ ïðî âàñ çáåð³ãàºòüñÿ. Âè 
ìîæåòå ïðîäîâæèòè ãîëîñóâàííÿ 
â áóäü-ÿêèé çðó÷íèé ÷àñ. Ïðîãîëî-
ñóâàòè âè ìîæåòå ëèøå îäèí ðàç. 
Îðãàí³çàòîð êîíêóðñó ìàº ïðàâî 
ñêàñóâàòè ãîëîñè, ÿêùî º îçíàêè 
íåïðàâäèâîñò³:
 ïîâòîðíå ãîëîñóâàííÿ ç îä-

íîãî ïðèñòðîþ íàâ³òü ð³çíèìè 
ëþäüìè ââàæàþòüñÿ íåä³éñíèìè 
³ ãîëîñè áóäóòü âèäàëåí³;

 ãîëîñè ç ³íøèõ êðà¿í;
 âåëèêó ê³ëüê³ñòü ãîëîñ³â ç îä-

í³º¿ IP àäðåñè ç ìàëèì ³íòåðâàëîì 
÷àñó;
 ãîëîñè êóïëåí³ çà äîïîìîãîþ 

ñåðâ³ñ³â íàêðóòêè;
Òðàäèö³éíî çà ðåçóëüòàòàìè 

ãîëîñ³â â³ííè÷àí íà ñàéò³ top20.
ua é âèçíà÷àòèìóòüñÿ ïåðåìîæö³. 
Â³äáóäåòüñÿ öå íà ïî÷àòêó ãðóäíÿ. 
Ñèñòåìà ãîëîñóâàííÿ ïðîçîðà òà 
ïðîñòà. Ñë³äêóâàòè çà õîäîì ãîëî-
ñóâàííÿ êîæåí ìîæå íà ñòîð³íö³ 
ðåçóëüòàò³â. Âîíè îíîâëþâàòèìóòü-
ñÿ ùîäíÿ, ïî÷èíàþ÷è ç 3 æîâòíÿ.

Òîæ ðåºñòðóéòåñü ³ îòðèìóéòå 
â³äçíàêó «Íàðîäíèé áðåíä», à çà-
ðàçîì äîâ³ðó òà ïðèõèëüí³ñòü êë³-
ºíò³â. Âñå ïðîñòî: «Òè îáèðàºø 
— RIA íàãîðîäæóº!»

 âèä âàøî¿ ä³ÿëüíîñò³ ìàº â³ä-
ïîâ³äàòè íîì³íàö³ÿì êîíêóðñó;
 âè ìàºòå áóòè â êàòàëîç³ ÒÎÏ 

20.
Îäíà êîìïàí³ÿ ìîæå áóòè ïðåä-

ñòàâëåíà ëèøå â îäí³é íîì³íàö³¿. 
ßêùî âàøî¿ êîìïàí³¿ íåìàº ó êà-
òàëîç³ ÒÎÏ 20 àáî ó â³äïîâ³äí³é 
íîì³íàö³¿, âè ìîæåòå çàëèøèòè 
çàÿâêó:
 çà íîìåðîì òåëåôîíó  +38  

0961213630
 íàïèñàâøè íà ïîøòó vn.

info@20.ua
Îçíàéîìèòèñü ç íîì³íàö³ÿ-

ìè, çà ÿêèìè â³äáóâàºòüñÿ ãîëî-
ñóâàííÿ, ìîæíà íà ñàéò³ top20.
ua/vn/brand.

ЯК ПРОХОДИТЬ ГОЛОСУВАННЯ?
Çàäëÿ ÷åñíîñò³ — îäèí êîðèñ-

òóâà÷ ìîæå ïðîãîëîñóâàòè ëèøå 
ðàç. Çà ôàëüñèô³êàö³þ ó êîíêóðñ³ 
Îðãàí³çàòîð ìîæå äèñêâàë³ô³êóâà-
òè êîìïàí³þ.

Ñèñòåìà ãîëîñóâàííÿ ó «Íà-
ðîäíîìó áðåíä³» ïðîñòà ³ ìàêñè-
ìàëüíî îá‘ºêòèâíà. Íà ñàéò³ top20.
ua/vn/brand º êàòåãîð³¿, ó ÿêèõ 
êîæåí æèòåëü ìîæå çíàéòè ñâî¿ 
óëþáëåí³ áðåíäè. Â³ääàòè ãîëîñ 
òåæ äóæå ïðîñòî:

Ïî÷í³òü ãîëîñóâàííÿ íà ñàéò³ 
ç áóäü-ÿêî¿ íîì³íàö³¿. Çíàéä³òü 
áðåíä, çà ÿêèé âè õî÷åòå â³ääà-
òè ñâ³é ãîëîñ, íàòèñí³òü êíîïêó 
«Ïðîãîëîñóâàòè»;

Ïðîäîâæóéòå îáèðàòè íàéêðà-

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, RIA, 
(093)8905679

« Í à ð î ä í è é 
áðåíä» — öå êîí-
êóðñ íà âèçíàííÿ 
íàéêðàùèõ êîìïà-

í³é øëÿõîì ãîëîñóâàííÿ, ÿêèé 
ïðîâîäèòü RIA Media. Öå 20-ð³÷-
íà ³ñòîð³ÿ ³ òðàäèö³¿, ùî ñèëüí³ø³ 
çà âîðîãà. Âèçíà÷åííÿ íàéêðàùèõ 
öüîãîð³÷ áóäå ïðîõîäèòè ó ï’ÿòè 
ì³ñòàõ íàøî¿ êðà¿íè: Â³ííèöÿ, 
Òåðíîï³ëü, Õìåëüíèöüêèé, Êðî-
ïèâíèöüêèé òà ×åðí³âö³.

Òîæ, ÿêùî âè ïðåäñòàâíèê 
á³çíåñó, âñòèãí³òü ñòàòè éîãî 
ó÷àñíèêîì. Âçÿòè ó÷àñòü ó êîí-
êóðñ³ ìîæóòü ëèøå ò³ áðåíäè, ÿê³ 
ô³çè÷íî çíàõîäÿòüñÿ ó Â³ííèö³, 
à ãîëîñóâàòè çà êðàùèé ëîêàëü-
íèé á³çíåñ  ìîæóòü òàêîæ ëèøå 
æèòåë³ ì³ñòà. Öå äëÿ òîãî, ùîá 
ëþäè îáèðàëè íàéêðàùèõ ñàìå 
ñåðåä òèõ áðåíä³â, ÿêèìè ä³éñíî 
êîðèñòóþòüñÿ.

— «Íàðîäíèé áðåíä» — öå 
÷àñòèíà á³çíåñ-êóëüòóðè ì³ñ-
òà Â³ííèö³, — êàæå Îëåã Ãîðî-
áåöü, ãåíåðàëüíèé äèðåêòîð RIA 
Media. — Ìè âèð³øèëè ïðîâåñòè 
ãîëîñóâàííÿ ïîïðè â³éíó, ùîá ïî-
êàçàòè âñ³ì ³, íàéïåðøå, â³ä÷óòè 
ñàìèì, ùî ìè æèâåìî, ïðàöþºìî, 
éäåìî âïåðåä. Òàêîæ ï³ä ÷àñ äâîõ 
ì³ñÿö³â ãîëîñóâàííÿ ìè áóäåìî 
áàãàòî ðîçïîâ³äàòè íà ñòîð³íêàõ 
R²À òà ñàéòó «20 õâèëèí» ïðî íàø 
ì³ñöåâèé á³çíåñ — éîãî áîðîòüáó 
òà áëàãîä³éí³ñòü.

ЯК СТАТИ УЧАСНИКОМ?
Ãîëîñóâàííÿ òðèâàº äâà ì³ñÿ-

ö³ — ç 1 æîâòíÿ äî 30 ëèñòîïàäà 
2025 ðîêó. Ñïèñîê ó÷àñíèê³â «Íà-
ðîäíîãî áðåíäó» ìîæå äîïîâíþ-
âàòèñÿ ïðîòÿãîì óñüîãî ïåð³îäó 
ãîëîñóâàííÿ.

Äëÿ òîãî, ùîá ïîòðàïèòè ó öåé 
ñïèñîê, âàì ïîòð³áíî â³äïîâ³äàòè 
ëèøå òðüîì ïðîñòèì êðèòåð³ÿì:
 áóòè á³çíåñîì ó Â³ííèö³;

У 2024-му році в конкурсі взяли участь 3336 вінницьких 
компаній. За бренди проголосувала понад 21 тисяча людей

СТАРТУВАВ КОНКУРС ДЛЯ 
ВИЗНАЧЕННЯ КРАЩИХ У ВІННИЦІ
Бізнесу  З першого жовтня розпочався 
конкурс «Народний бренд 2025», який 
продовжує визначати кращих серед кращих 
і працювати разом з усією країною. Тож, 
якщо ви представник місцевого бізнесу 
Вінниці, встигніть стати його учасником

555976
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ñòàòò³ 239 Êðèì³íàëüíîãî êî-
äåêñó Óêðà¿íè — çàáðóäíåííÿ 
àáî ïñóâàííÿ çåìåëü.

— Ñï³ëüíî ç ôàõ³âöÿìè Äåð-
æàâíî¿ åêîëîã³÷íî¿ ³íñïåêö³¿ 
ñë³ä÷³ ïðîâåëè îãëÿä òåðèòîð³¿ òà 
â³ä³áðàëè íåîáõ³äí³ çðàçêè. Ï³ñëÿ 
îòðèìàííÿ âèñíîâê³â ³íñïåêö³¿ 
áóäå âèð³øåíå ïèòàííÿ ïðî ïðè-
çíà÷åííÿ ïîäàëüøèõ åêñïåðòèç. 
Ðîçñë³äóâàííÿ òðèâàº, — çàçíà-
÷èëà ²ííà Ïàðôåíîâà.

Àâòîðêà ñòàòò³ îòðèìàëà êî-
ìåíòàð â³ä Äåðæàâíî¿ åêîëîã³÷-
íî¿ ³íñïåêö³¿ ó Â³ííèöüê³é îá-
ëàñò³ ùîäî ñèòóàö³¿. Íà÷àëüíèê 
ñòðóêòóðè Þð³é Äóáîâèé ñêàçàâ:

— Ó ðàìêàõ êðèì³íàëüíîãî 
ïðîâàäæåííÿ ìè â³ä³áðàëè çðàç-
êè ´ðóíòó äëÿ ïðîâåäåííÿ ëàáî-
ðàòîðíèõ äîñë³äæåíü. Íà àíàë³ç 
íåîáõ³äíèé ïåâíèé ÷àñ, ïðîòå 
âæå ç ïîíåä³ëêà î÷³êóºìî ïåðø³ 
ðåçóëüòàòè. Ï³ñëÿ öüîãî ¿õ ïåðå-

äàìî ñë³ä÷îìó Êðèæîï³ëüñüêî¿ 
ãðîìàäè äëÿ ïîäàëüøîãî ðîç-
ãëÿäó òà ïðèéíÿòòÿ íåîáõ³äíèõ 
ð³øåíü ùîäî óñóíåííÿ íàñë³äê³â 
çàáðóäíåííÿ.

Æóðíàë³ñòêà òàêîæ çâåð-
íóëàñÿ ïî êîìåíòàð äî ãîëî-
âè Êðèæîï³ëüñüêî¿ ñåëèùíî¿ 
ðàäè Âîëîäèìèðà Âàñèëèøåíà 
òà íà÷àëüíèêà â³ää³ëó öèôðîâî¿ 
òðàíñôîðìàö³¿ é êîìóí³êàö³é 
àïàðàòó ñåëèùíî¿ ðàäè Àíäð³ÿ 
Ìèõàëü÷åíêà. Îäíàê íà ìîìåíò 
ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àëó â³äïîâ³ä³ 
â³ä ïðåäñòàâíèê³â âëàäè îòðè-
ìàòè íå âäàëîñÿ.

ÐÅÇÎÍÀÍÑ

ВАЛЕРІЙ ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, (063)7758334

Ç ïî÷àòêó 2025 ðîêó ñ³ì êîìïàí³é ç 
Â³ííè÷÷èíè âèäàëèëè ðîñ³éñüêèõ âëàñ-
íèê³â ç ïåðåë³êó ñâî¿õ çàñíîâíèê³â. Òàê³ 
äàí³ íàâîäèòü Îïåíäàòàáîò.

Òðåòèíà êîìïàí³é, ùî ïîçáóëè-
ñÿ ðîñ³éñüêîãî ñë³äó, ïðàöþº ó Êèº-
â³ — 30 á³çíåñ³â. Äàë³ éäóòü: Îäåùè-
íà — 9 êîìïàí³é, Â³ííèöüêà, Õàðê³â-
ñüêà, Ëüâ³âñüêà îáëàñò³ — ïî 7 â³äïî-
â³äíî.

Íàéá³ëüøå êîìïàí³é ïðàöþº ó ñôå-

ð³ îïòîâî¿ òîðã³âë³ — 15, îïåðàö³é ç 
íåðóõîì³ñòþ (13 á³çíåñ³â), ðîçäð³áíî¿ 
òîðã³âë³ (8), ðèáíîãî ãîñïîäàðñòâà (6), 
à òàêîæ ó ñôåð³ ²Ò òà êîíñàëòèíãó (5).

Á³ëüø³ñòü ô³ðì, ùî âèäàëèëè âëàñ-
íèê³â ç ÐÔ, ìàþòü îá³ã äî 10 ì³ëüéîí³â 
ãðèâåíü — 38. Ùå 10 êîìïàí³é çàðîáèëè 
â³ä 10 äî 100 ì³ëüéîí³â, 4 ïåðåâèùèëè 
ïëàíêó ó 100 ì³ëüéîí³â.

Ñåðåä êîìïàí³é, ùî ïîçáóëèñÿ ðî-
ñ³éñüêîãî ñë³äó, º é ò³, õòî àêòèâíî 
áåðå ó÷àñòü ó äåðæàâíèõ òåíäåðàõ. Òàê, 
êîìïàí³ÿ ÒÀÒÍªÔÒÜ-ÀÇÑ-ÓÊÐÀ¯ÍÀ 

Сім вінницьких компаній позбулися 
російських власників — подробиці

âèãðàëà 43 òåíäåðè íà ñóìó ïîíàä 
6,8 ì³ëüéîíà ãðèâåíü ç ïî÷àòêó ïîâíî-
ìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ. Òàêîæ ñåðåä 
ë³äåð³â êîìïàí³ÿ Ì²ÐÅÊÖ ³ç 4 òåíäåðà-
ìè íà 122 òèñÿ÷³ ãðèâåíü òà ÂÊ ÑÅÐÂ²Ñ 
ÏËÞÑ ç 1 òåíäåðîì íà 57 òèñÿ÷.

Âàðòî çàçíà÷èòè, ùî óêðà¿íñüêå 
çàêîíîäàâñòâî çàáîðîíÿº êîìïàí³ÿì 
âèäàëÿòè ðîñ³éñüêèõ âëàñíèê³â. Ëèøå 
îêðåì³ êàòåãîð³¿ ãðîìàäÿí ðîñ³¿ ìîæóòü 
çä³éñíþâàòè òàê³ çì³íè — ò³, ùî ëåãàëü-
íî ïðîæèâàþòü â Óêðà¿í³ àáî âîëîä³þòü 
÷àñòêîþ äî 10% ó ñòàòóòíîìó êàï³òàë³.

íà ð³äèíà ïîñòóïîâî ä³ñòàíåòü-
ñÿ äî ´ðóíòîâèõ âîä. Òîä³ ï³ä 
çàãðîçîþ îïèíÿòüñÿ êðèíèö³, 
õóäîáà òà âðîæà¿.

— Öå íå ëèøå ïðîáëåìà îä-
í³º¿ ä³ëÿíêè. Ñüîãîäí³ òðóÿòü 
çåìëþ çàõèñíèêà — ²ãîðÿ Ñà-
äîâîãî, à çàâòðà íåáåçïåêà áóäå 
âæå ó âîä³ âñ³º¿ ãðîìàäè, — îáó-
ðþþòüñÿ êðèæîï³ëü÷àíè.

Ïîïðè ÷èñëåíí³ çâåðíåííÿ, 
äîïîìîãè â³ä ì³ñöåâî¿ âëàäè 
âåòåðàí íå îòðèìàâ. Ó ñåëèù³ 
â³äêðèòî âèçíàþòü: òåðèòîð³ÿ 
íàãàäóº åêîëîã³÷íå ëèõî, ïðîòå 
ä³ºâèõ êðîê³â íå ðîáëÿòü. Òèì 
÷àñîì êîìïàí³ÿ ïóñòèëà íîâó 
òðóáó â îáõ³ä àâàð³éíî¿, à ïèòàí-
íÿ î÷èùåííÿ çåìë³ çàëèøèëîñÿ 
áåç â³äïîâ³ä³.

Ñàä, ÿêèé ð³ñ íà ä³ëÿíö³, çíè-
ùåíèé. Âëàñíèê çåìë³ êàæå, ùî 
òåïåð âîíà ôàêòè÷íî íå ïðè-
äàòíà äëÿ áóäü-ÿêî¿ ä³ÿëüíîñò³.

— ß âîþâàâ, ùîá çàõèñòèòè 
öþ çåìëþ, à òåïåð ìóøó äèâè-
òèñÿ, ÿê ¿¿ òðóÿòü â³äõîäàìè, — 
êàæå Ñàäîâèé.

У РАМКАХ КРИМІНАЛЬНОГО 
ПРОВАДЖЕННЯ

Çàñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà â³ä-
ä³ëó êîìóí³êàö³¿ ÃÓÍÏ ó Â³-
ííèöüê³é îáëàñò³ ²ííà Ïàðôå-
íîâà ïîâ³äîìèëà, ùî çà çàÿâîþ 
âëàñíèêà çåìåëüíî¿ ä³ëÿíêè 
11 âåðåñíÿ ïðàö³âíèêè ïîë³ö³¿ 
ðîçïî÷àëè äîñóäîâå ðîçñë³äó-
âàííÿ ó êðèì³íàëüíîìó ïðî-
âàäæåíí³ çà ÷àñòèíîþ ïåðøîþ 

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, 
RIA, (093)8905679

Ï³â  ã åêòàðà 
çåìë³ ïåðåòâîðèëè 
íà îòðóéíå áîëî-
òî. Ó Êðèæîïîë³ 

íà Â³ííè÷÷èí³ â³äõîäè ì³ñöåâîãî 
ñèðçàâîäó êîìïàí³¿ «Òåððà Ôóä» 
(òîðãîâ³ ìàðêè «Òóëü÷èíêà» òà 
«Ôåðìà») çàëèëè ä³ëÿíêó âåòåðà-
íà ðîñ³éñüêî-óêðà¿íñüêî¿ â³éíè 
²ãîðÿ Ñàäîâîãî, ÿêèé îòðèìàâ 
³íâàë³äí³ñòü ï³ä ÷àñ áîéîâèõ ä³é. 
×àñòèíà ä³ëÿíêè íàëåæèòü éîìó, 
ðåøòà º âëàñí³ñòþ ãðîìàäè.

Çà ñëîâàìè ÷îëîâ³êà, åêîëî-
ã³÷íå ëèõî ñòàëîñÿ 8 âåðåñíÿ 
ï³ñëÿ ïðîðèâó òðóáè ç³ ñò³÷íî-
ãî êîëîäÿçÿ ï³äïðèºìñòâà. Ïî-
òîêè áðóäíî¿ ð³äèíè âèëèëèñÿ 
íà çåìëþ, óòâîðèâøè ñìåðäþ÷å 
áîëîòî, ÿêå êèøèòü îïàðèøàìè 
òà êîìàõàìè.

— Ó ïåðø³ äí³ ò³º¿ ãèäîòè áóëî 
ìåí³ ïî ïîÿñ. ß çìóøåíèé áóâ 
îäÿãàòè ãóìîâèé êîñòþì ³ éòè 
ïî âëàñí³é ä³ëÿíö³, ùîá õî÷à á 
ùîñü îãëÿíóòè. Ñìîð³ä ñòîÿâ 
íåñòåðïíèé: â³äõîäè áðîäÿòü, 
âèä³ëÿþ÷è ãàçè, ãðèáîê ³ øê³ä-
ëèâ³ ðå÷îâèíè. Äèõàòè ïðîñòî 
í³÷èì, — ïðèãàäóº ²ãîð Ñàäîâèé.

Âåòåðàí êàæå, ùî îäðàçó 
çâåðíóâñÿ äî ïîë³ö³¿ òà Äåðæå-
êî³íñïåêö³¿. Åêîëîãè â³ä³áðàëè 
çðàçêè ´ðóíòó, àëå ðåçóëüòàòè 

äîñë³äæåíü äîñ³ íå îïðèëþä-
íèëè. Àíàë³ç ïîâ³òðÿ, çà éîãî 
ñëîâàìè, íàâ³òü íå ïðîâîäèëè — 
â³äïîâ³äàëüíèé ñïåö³àë³ñò âè-
ÿâèâñÿ ó â³äïóñòö³.

— ß çâåðíóâñÿ âñþäè, êóäè 
ò³ëüêè ìîæëèâî: ³ â ïîë³ö³þ 
ùîäî çàáðóäíåííÿ ïîâ³òðÿ, ³ 
â Äåðæåêî³íñïåêö³þ, ³ â Äåðæ-
ñïîæèâñëóæáó, ³ â Öåíòð êîíòð-
îëþ çàõâîðþâàíü. Àëå ïîêè ùî 
æîäíèõ êîíêðåòíèõ ä³é íåìàº, — 
íàãîëîøóº ÷îëîâ³ê.

З ЧАСОМ ВСЕ ЛИШ 
ПОГІРШИТЬСЯ

Ìåøêàíö³ Êðèæîïîëÿ òàêîæ 
ï³äòâåðäæóþòü: ï³ñëÿ òîãî, ÿê 
ñèòóàö³ÿ ñòàëà â³äîìîþ ãðî-
ìàäñüêîñò³, ï³äïðèºìñòâî ïðî-
ñòî ïðèáðàëî àâàð³éíó òðóáó 
çà ïàðêàí, íå âæèâøè ðåàëüíèõ 
çàõîä³â äëÿ ë³êâ³äàö³¿ íàñë³äê³â.

Íàðàç³ ð³âåíü ð³äèíè íà ä³-
ëÿíö³ äåùî çíèçèâñÿ, àëå çà-
ãðîçà í³êóäè íå çíèêëà. Âåòåðàí 
ïåðåêîíàíèé: ç ÷àñîì âñå ëèø 
ïîã³ðøèòüñÿ.

— Óæå íàâåñí³, êîëè ñîíöå 
ïðèãð³º, ïðîöåñ áðîä³ííÿ â³ä-
õîä³â ïî÷íåòüñÿ ç íîâîþ ñèëîþ. 
Çàïàõ ñòàíå ùå íåñòåðïí³øèé, 
à ð³âåíü çàáðóäíåííÿ çðîñòå 
â ðàçè, — ãîâîðèòü ²ãîð Ñàäî-
âèé.

Ì³ñöåâ³ æèòåë³ òåæ çàíåïîêî-
ºí³. Ëþäè áîÿòüñÿ, ùî íåáåçïå÷-

Відходи сирзаводу забруднили майже пів гектара 
землі. Проби ґрунту вже взяли для аналізу, проте громада 
хвилюється за вплив забруднення на криниці та врожаї

«Я ВОЮВАВ, ЩОБ ЗАХИСТИТИ 
ЦЮ ЗЕМЛЮ, А ЇЇ ТРУЯТЬ»
Екологічне лихо  Майже пів гектара 
ділянки ветерана російсько-української 
війни Ігоря Садового у Крижополі 
перетворилися на отруйне болото, через 
витік відходів місцевого сирзаводу. 
Що кажуть у Держекоінспекції про 
масштаби забруднення?

«Ñòî¿òü íåñòåðïíèé 
ñìîð³ä ³ áîëîòî 
çàì³ñòü ñàäó. Öå 
íå ïðîñòî ìîÿ 
ä³ëÿíêà — öå çàãðîçà 
äëÿ âñ³º¿ ãðîìàäè»

Просто зчитайте QR-код 
камерою Вашої мобілки та 
дивіться відео! (Має бути 

встановлена програма  QR 
Reader з Андроїд-маркета 

або аналогічна)

ДИВІТЬСЯ ВІДЕО 
НА 20MINUT.UA
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ВАЛЕРІЙ ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Ïîáëèçó ë³öåþ ¹29 íà Êè-
¿âñüê³é õî÷óòü â³äðåìîíòóâàòè 
ï³äçåìíèé ïåðåõ³ä. Äåïàðòà-
ìåíò êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàð-
ñòâà 6 æîâòíÿ îãîëîñèâ çàêó-
ï³âëþ éîãî êàïðåìîíòó. Çà âñ³ 
ðîáîòè òà ìàòåð³àëè ãîòîâ³ çà-
ïëàòèòè äî 6 ì³ëüéîí³â 896 òèñÿ÷ 
639 ãðèâåíü.

Ç òåíäåðíî¿ äîêóìåíòàö³¿ ÷è-
òàºìî, ÿê³ ðîáîòè çàïëàíóâàëè. 
Ñïî÷àòêó ïîòð³áíî âèêîíàòè äî-
ðîæí³ ï³äãîòîâ÷³ ðîáîòè: çí³ìàí-
íÿ ñòàðîãî àñôàëüòó íà òðîòóàðàõ, 
ðîçêðèòòÿ òð³ùèí, ðîçáèðàííÿ 

áîðäþð³â. Ïîò³ì ïîêðèòòÿ òðå-
áà â³äðåìîíòóâàòè òà âñòàíîâèòè 
æîâòó òàêòèëüíó ïëèòêó.

Äàë³ çàïëàíóâàëè êàïðåìîíò 
ïî ï³äçåìíîìó ïåðåõîäó. Òóò 
íåîáõ³äíî â³äáèòè ñòàðó øòó-
êàòóðêó, î÷èñòèòè ôàñàäè â³ä 
ôàðáè, óëàøòóâàòè ã³äðî³çîëÿö³þ, 
çàì³íèòè ãðàí³òí³ ïëèòè (ïëîùåþ 
50 êâ. ì), ïîñòàâèòè íîâ³ ïîðó÷í³, 
à â ñàìîìó ïåðåõîä³ ïîñòàâèòè ùå 
6 ñâ³òèëüíèê³â. Îäíàê êàïðåìîíò 
ïåðåõîäó çàéìàº äàëåêî íå ãîëî-
âíó ðîëü â ïåðåë³êó ðîá³ò.

Ùå ï³äðÿäíèêó òðåáà âèêîíàòè 
äåìîíòàæ-ìîíòàæ ïàâ³ëüéîíó äëÿ 
î÷³êóâàííÿ ãðîìàäñüêîãî òðàí-
ñïîðòó. Âñòàíîâèòè åëåêòðîííå 

На Київській збираються 
оновити підземний перехід

òàáëî ç ðîçêëàäîì ðóõó. Â³ä-
ðåìîíòóâàòè çîâí³øí³ ìåðåæ³ 
âîäîâ³äâåäåííÿ. Âèêîíàòè â³ä-
íîâëåííÿ çåëåíèõ çîí: ïîñ³ÿòè 
ãàçîí íà 341 êâ. ì, âèñàäèòè 
30 ÿñåí³â. À òàêîæ âñòàíîâèòè 
16 ñâ³òëîôîð³â.

Ðàçîì ³ç öèì ïîòð³áíî áóäå 
îíîâèòè äîðîæíþ ðîçì³òêó òà 
ðîçì³òêó âåëîäîð³æêè, ³ âñòàíî-
âèòè 8 äîðîæí³õ çíàê³â, ñåðåä 
ÿêèõ: ï³øîõ³äíèé ïåðåõ³ä, ïóíêò 
çóïèíêè àâòîáóñà, âåëîïåðå¿çä 
òîùî.

Çàãàëîì äëÿ ï³äðÿäíèêà áóäå 
ïëàí ðîá³ò ³ç 307 ïóíêò³â. Âèêî-
íàâöÿ ðîá³ò îáåðóòü íà àóêö³îí³, 
ùî â³äáóäåòüñÿ 21 æîâòíÿ.

Ì²ÑÜÊÈÉ ÏÐÎÑÒ²Ð

çàëèøàºòüñÿ àêòóàëüíîþ ïðî-
áëåìîþ, îñîáëèâî â ðàéîíàõ ³ç 
æâàâèì äîðîæí³ì ðóõîì. Öå âè-
ìàãàº ï³äâèùåíî¿ óâàãè äî ì³ñòî-
áóä³âíîãî ïëàíóâàííÿ, ðîçâèòêó 
çåëåíèõ çîí ³ êîíòðîëþ çà äî-
òðèìàííÿì ñàí³òàðíèõ íîðì.

Ùîá çàõèñòèòè ñåáå òà ñâî¿õ 
áëèçüêèõ, ôàõ³âö³ ðàäÿòü:

Óäîìà:
— ïðîâ³òðþâàòè ïðèì³ùåííÿ 

âíî÷³ àáî âðàíö³, êîëè òðàô³ê 
ìåíøèé;

— âèêîðèñòîâóâàòè ù³ëüí³ 
øòîðè òà ïîäâ³éí³ â³êíà;

— ñòâîðþâàòè «òèõ³ çîíè» äëÿ 
â³äïî÷èíêó.

Íà ðîáîò³ òà íàâ÷àíí³:
— ðîáèòè ïåðåðâè ó ñïîê³éíèõ 

ì³ñöÿõ;
— çàñòîñîâóâàòè áåðóø³ àáî 

íàâóøíèêè ç øóìîçàãëóøåííÿì;
— ÷åðãóâàòè ðîáîòó ç êîðîò-

êèìè ïàóçàìè ó òèø³.
Ó òðàíñïîðò³ òà íà âóëèö³:
— îáèðàòè ìåíø øóìí³ ìàðø-

ðóòè;
— óíèêàòè òðèâàëîãî ïåðåáó-

âàííÿ á³ëÿ ìàã³ñòðàëåé;
— íå ñëóõàòè ìóçèêó íà ìàê-

ñèìàëüí³é ãó÷íîñò³ ó íàâóøíè-
êàõ.

Äëÿ çàãàëüíîãî çäîðîâ’ÿ:
— äîòðèìóâàòèñÿ ïîâíîö³í-

íîãî ñíó;
— áóòè ô³çè÷íî àêòèâíèìè;
— ïðîâîäèòè á³ëüøå ÷àñó â çå-

ëåíèõ çîíàõ.

âèùåííÿ çàô³êñîâàíå, çîêðåìà, 
á³ëÿ ÒÎÂ «Äåêîðáåòîí».

Âîíà äîäàº, ùî íàéá³ëüø 
åôåêòèâíèì çàñîáîì áîðîòüáè 
ç øóìîì º âëàøòóâàííÿ øóìî-
çàõèñíèõ åêðàí³â òà ñòâîðåííÿ 
ñìóã çåëåíèõ íàñàäæåíü.

Âîäíî÷àñ ð³âí³ åëåêòðîìàãí³ò-
íîãî âèïðîì³íþâàííÿ, ùî òàêîæ 
âèì³ðþâàëèñÿ ïàðàëåëüíî, ó âñ³õ 
âèïàäêàõ â³äïîâ³äàëè íîðìàì.

ЯК ШУМ ШКОДИТЬ ЗДОРОВ’Ю
Ôàõ³âö³ öåíòðó êàæóòü, ùî 

øóì ï³äâèùóº ðèçèê ðîçâèòêó 
ã³ïåðòîí³¿ òà ³øåì³÷íî¿ õâîðîáè 
ñåðöÿ, âèêëèêàº ãîëîâíèé á³ëü, 
äðàò³âëèâ³ñòü, ïðîáëåìè ç³ ñíîì, 
íåãàòèâíî âïëèâàº íà êîíöåíòðà-

ö³þ óâàãè é ïàì’ÿòü.
— Øóì íåáåçïå÷íèé, çîêðåìà 

é äëÿ ä³òåé. Â³í ìîæå óïîâ³ëü-
íþâàòè êîãí³òèâíèé ðîçâèòîê òà 
çíèæóâàòè óñï³øí³ñòü ó íàâ÷àí-
í³, — íàãîëîøóº Ñêîðîáîãà÷.

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ îðãàí³-
çàö³¿ îõîðîíè çäîðîâ’ÿ, øóì º 
äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ ôàêòîðîì 
ðèçèêó äëÿ çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ çàáðóä-
íåííÿ àòìîñôåðíîãî ïîâ³òðÿ.

ЩО РОБИТИ МІСТУ ТА 
МЕШКАНЦЯМ

Ìîí³òîðèíã ïîêàçàâ, ùî øó-
ìîâå íàâàíòàæåííÿ ó Â³ííèö³ 

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Øóì — îäèí ³ç 
íàéïîøèðåí³øèõ 
ô³çè÷íèõ ôàêòî-
ð³â, ùî íåãàòèâíî 

âïëèâàº íà çäîðîâ’ÿ ëþäèíè. 
Òðèâàëèé âïëèâ ï³äâèùåíîãî 
øóìîâîãî íàâàíòàæåííÿ ìîæå 
ïðèçâîäèòè äî ïîðóøåíü ðîáîòè 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè, çíèæåííÿ ïðà-
öåçäàòíîñò³, ñåðöåâî-ñóäèííèõ 
çàõâîðþâàíü ³ íàâ³òü ðîçâèòêó 
õðîí³÷íîãî ñòðåñó.

Ïðî ðåçóëüòàòè ìîí³òîðèíãó 
øóìó ó Â³ííèö³ òà éîãî âïëèâ 
íà çäîðîâ’ÿ ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷-
êà â³ää³ëó áåçïåêè ñåðåäîâèùà 
æèòòºä³ÿëüíîñò³ Â³ííèöüêîãî 
îáëàñíîãî öåíòðó êîíòðîëþ ³ 
ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá Îêñàíà 
Ñêîðîáîãà÷.

Çà ¿¿ ñëîâàìè, óïðîäîâæ 
äåâ’ÿòè ì³ñÿö³â 2025 ðîêó ôà-
õ³âö³ îáëàñíîãî öåíòðó ïðîâî-
äèëè ìîí³òîðèíã øóìó â ð³çíèõ 
çîíàõ ì³ñòà: íà àâòîìàã³ñòðàëÿõ, 
ïëîùàõ, ó æèòëîâ³é çàáóäîâ³, 
çîíàõ â³äïî÷èíêó òà á³ëÿ ïðî-

ìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. Çàãàëîì 
îáñòåæåíî 80 òî÷îê ³ âèêîíàíî 
240 âèì³ð³â.

Ó 31,3% âèïàäê³â ð³âåíü øóìó 
ïåðåâèùóâàâ äîïóñòèì³ íîðìè. 
Íàéá³ëüø³ ïîêàçíèêè çàô³êñó-
âàëè ñàìå íà àâòîìàã³ñòðàëÿõ òà 
öåíòðàëüíèõ ïëîùàõ Â³ííèö³. 
Ó êâ³òí³ 2025 ðîêó â 9 ³ç 10 òî-
÷îê ð³âåíü åêâ³âàëåíòíîãî øóìó 
íå â³äïîâ³äàâ ñàí³òàðíèì íîðìàì. 
Ó òðàâí³ òà ñåðïí³ çàô³êñóâàëè 
ïî îäíîìó âèïàäêó ïåðåâèùåí-
íÿ íà ìåæ³ ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ 
çîí ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ. 
À ó âåðåñí³ ïîêàçíèêè çíîâó 
çðîñëè — ó 6 òî÷êàõ ïåðåâèùó-
âàëè åêâ³âàëåíòí³ ð³âí³ øóìó, 
ó 2 — ìàêñèìàëüí³.

— Íàéâèù³ çíà÷åííÿ ð³âí³â 
øóìó ìè çàô³êñóâàëè ó çîí³ 
âïëèâó àâòîìàã³ñòðàëåé, çîêðåìà 
íà ïåðåõðåñò³ âóëèöü Ãåòüìàíà 
Ìàçåïè òà Íåìèð³âñüêîãî øîñå, 
íà ïëîù³ Ïåðåìîãè, ïëîù³ Ãåðî¿â 
Ìàéäàíó, à òàêîæ íà ïåðåõðåñò³ 
Êè¿âñüêî¿ òà Ñòð³ëåöüêî¿, — ðîç-
ïîâ³äàº Îêñàíà Ñêîðîáîãà÷. — 
Íà ìåæ³ ñàí³òàðíî-çàõèñíèõ çîí 
ïðîìèñëîâèõ ï³äïðèºìñòâ ïåðå-

Під час моніторингу у 31,3% випадків рівень шуму 
перевищував допустимі норми. Найбільше на 
автомагістралях та центральних площах

Підземний перехід біля 29-го ліцею давно вже 
в занедбаному стані. Окрім його ремонту планують також 
оновити зупинку громадського транспорту

ГУЧНА ВІННИЦЯ: ДЕ У МІСТІ 
НАЙБІЛЬШЕ ШУМУ
Невидима небезпека  У Вінниці 
майже третина вимірів шуму показала 
перевищення допустимих норм. 
Найгучніше — біля жвавих магістралей 
і на центральних площах. Фахівці 
попереджають: такий рівень шумового 
навантаження може мати серйозні 
наслідки для здоров’я містян

Çà äàíèìè Âñåñâ³òíüî¿ 
îðãàí³çàö³¿ îõîðîíè 
çäîðîâ’ÿ, øóì º 
äðóãèì çà çíà÷óù³ñòþ 
ôàêòîðîì ðèçèêó äëÿ 
çäîðîâ’ÿ  
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РЕКЛАМА

òîâ³ êîøòè, çàáåçïå÷èâøè ðî-
áîòîþ ä³â÷àò, ÿê³ áóëè çìóøåí³ 
çàëèøèòè ñâî¿ ì³ñòà ÷åðåç â³éíó.

Ùå îäèí ïîñò³éíèé ðåçèäåíò 
ÿðìàðêó — ñ³ìåéíà ïåêàðíÿ ç 
ñåëà Êîæóõ³â Õì³ëüíèöüêî¿ ì³ñü-
êî¿ ãðîìàäè. Âîíè ïðåäñòàâèëè 
ïîíàä 20 ð³çíîâèä³â õë³áà òà õë³-
áîáóëî÷íèõ âèðîá³â.

— Çàãàëîì, âïðîäîâæ äâîõ 
äí³â, 4 òà 5 æîâòíÿ, ïîä³þ â³äâ³-
äàëè áëèçüêî 15 òèñÿ÷ â³ííè÷àí. 
Ïîä³áí³ çàõîäè — öå ÷óäîâà íà-
ãîäà íå ïðîñòî çðîáèòè çàêóïè 
íà çèìó çà äîñòóïíèìè ö³íàìè, 
à é ï³äòðèìàòè ì³ñöåâîãî âèðîá-
íèêà, àäæå á³ëüø³ñòü ïðåäñòàâëå-
íèõ òóò ñâ³æèõ îâî÷³â òà ôðóêò³â 
áóëè âèðîùåí³ íà òåðèòîð³¿ ãðî-
ìàäè òà îáëàñò³. Òîìó çàïðîøó-
ºìî óñ³õ äîëó÷àòèñÿ äî ÿðìàðêó 
ó íàñòóïí³ âèõ³äí³, — çàçíà÷àº 
ñòàðîñòà Â³ííèöüêî-Õóò³ðñüêîãî 
ñòàðîñòèíñüêîãî îêðóãó Âëàäèñ-
ëàâ Êðèâåøêî.

ßðìàðîê â³äáóäåòüñÿ öüîãî 
ì³ñÿöÿ ó âèõ³äí³ 11-12 òà 18-
19 æîâòíÿ.

Äëÿ çðó÷íîñò³ â³ííè÷àí Â³-
ííèöüêà òðàíñïîðòíà êîìïàí³ÿ 
îðãàí³çóâàëà äîäàòêîâ³ àâòîáóñí³ 
ðåéñè äî ÿðìàðêó, ÿê³ êóðñóâà-
òèìóòü ó äí³ éîãî ïðîâåäåííÿ ç 
òðüîõ ðàéîí³â ì³ñòà.

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, 
RIA, (093)8905679

Ó ìèíóë³ âèõ³ä-
í³ â³ííè÷àíè ìàëè 
çìîãó ïðèäáàòè 
êðàôòîâó âèï³÷êó, 

ãîí÷àðí³ âèðîáè, ñàäæàíö³ ðîñ-
ëèí, ñâ³÷êè, ìåä, êîâáàñè, ñèð, 
à òàêîæ îâî÷³ òà ôðóêòè íà Ðåã³-
îíàëüíîìó ñ³ëüñüêîãîñïîäàðñüêî-
ìó ÿðìàðêó, ÿêèé ïðîéøîâ ïðè 
âè¿çä³ ç ì³ñòà íà Íåìèð³âñüêîìó 
øîñå.

ßê ïîâ³äîìèëè ó ì³ñüêðàä³, 
íà ÿðìàðêó, ùî â³äáóâñÿ íà òåðè-
òîð³¿ Ù³òîê, ìîæíà áóëî çðîáèòè 
çàïàñè íà çèìó çà òàêèìè ö³íàìè:
 êàðòîïëÿ — 10-14 ãðèâåíü 

çà ê³ëîãðàì;
 öèáóëÿ — 12-20 ãðèâåíü 

çà ê³ëîãðàì;
 êàïóñòà — 10 ãðèâåíü çà ê³-

ëîãðàì;
 ìîðêâà — 10-16 ãðèâåíü 

çà ê³ëîãðàì;
 ÿáëóêà — â³ä 20 ãðèâåíü 

çà ê³ëîãðàì.
ßê ³ òîð³ê, â³äâ³äóâà÷³ ìîãëè íà-

ñîëîäèòèñÿ ñâ³æî ïðèãîòîâàíèìè 
ñòðàâàìè, ç³ãð³òèñÿ ãàðÿ÷èì ÷àºì 
òà çðîáèòè áëàãîä³éíèé âíåñîê 
íà ï³äòðèìêó ÇÑÓ.

Çàãàëîì çàõ³ä ç³áðàâ ï³äïðè-
ºìö³â òà ôåðìåð³â ç Â³ííèöüêî¿ 
ãðîìàäè, ðàéîí³â îáëàñò³, à òàêîæ 
ïðåäñòàâíèê³â ç Òåðíîï³ëüñüêî¿, 
²âàíî-Ôðàíê³âñüêî¿, Õìåëüíèöü-
êî¿ òà ×åðí³âåöüêî¿ îáëàñòåé. Âè-
ðîáíèêè ïðåäñòàâèëè ð³çí³ îâî÷³ 
òà ôðóêòè, çîêðåìà, ñëèâè, ãðóø³, 
çåëåíü, à òàêîæ êâ³òè, ñàäæàíö³ 
ðîñëèí, îë³þ, ìåä òà âèðîáè ç 
âîñêó òîùî.

Îñîáëèâèé ³íòåðåñ ó â³äâ³äóâà-
÷³â âèêëèêàëè ÿòêè ç ïðåäñòàâ-
ëåíèìè êðàôòîâèìè âèðîáàìè. 
Çîêðåìà, íà ÿðìàðêó ìîæíà áóëî 
ïðèäáàòè ñèðè, ñõ³äí³ ñîëîäîù³, 
êîï÷åíîñò³, õë³á, áóëî÷êè, êðó-
àñàíè, ò³ñòå÷êà òà ³íø³ âèðîáè.

Çàãàëîì, êðàôòîâó ïðîäóêö³þ 
íà ÿðìàðêó ïðåäñòàâèëè ïîíàä 
10 âèðîáíèê³â. Íàïðèêëàä, Òåòÿ-
íà Ëàíîâåöüêà ç Òåðíîï³ëüøèíè 
áåðå ó÷àñòü ó çàõîä³ óæå äðóãèé 
ð³ê ïîñï³ëü. Ñâîþ ñèðîâàðíþ ï³ä-
ïðèºìèöÿ çàïî÷àòêóâàëà çà ãðàí-

Ціни на овочі покупців влаштовували. Також відвідувачі 
ярмарку могли тут придбати свіжі фрукти, мед, олію, крафтові 
вироби

Користувалася попитом продукція вінницьких 
виробників. Олію продавали у великих ємностях

У ЩІТКАХ ПРОЙШОВ ОСІННІЙ 
ЯРМАРОК: КОЛИ НАСТУПНИЙ?
Сезон заготівель  Фермери та місцеві 
виробники представили свою продукцію 
на осінньому ярмарку у Щітках. Наступні 
ярмарки відбудуться вже у наступні 
вихідні. Для зручності покупців 
організовані додаткові автобусні рейси 
до місця проведення

Просто зчитайте QR-код 
камерою Вашої мобілки та 
дивіться відео! (Має бути 

встановлена програма  QR 
Reader з Андроїд-маркета 

або аналогічна)

ДИВІТЬСЯ ВІДЕО 
НА 20MINUT.UA

ÂÈØÅÍÜÊÀ — Ù²ÒÊÈ
Â³äïðàâëåííÿ ×àñ

з Вишеньки 8.16, 11.19, 13.37, 15.40.

зі Щіток

9.17, 12.20, 14.38, 16.41 
(остання поїздка — до депо 
через Площу Героїв Май-
дану)

ÁÀÐÑÜÊÅ ØÎÑÅ — Ù²ÒÊÈ
Â³äïðàâëåííÿ ×àñ

з Барського шосе 7.54, 10.06, 13.03, 15.15.

зі Щіток
9.00, 11.12, 14.09, 16.21 
(остання — до Майдану 
Небесної Сотні)

ÂÎÄÎÊÀÍÀË — Ù²ÒÊÈ
Â³äïðàâëåííÿ ×àñ

від Водоканалу 7.47, 9.32, 12.00, 14.00, 
16.00

зі Щіток

8.40, 10.23, 12.55, 15.00, 
16.53 (остання — в депо 
через площу Героїв Май-
дану)
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ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Äî ðåäàêö³¿ çâåð-
íóëàñÿ Îëüãà Êî-
âàëü÷óê, æèòåëüêà 
ßìïîëÿ, ÿêà âæå 

ïîíàä ð³ê áîðåòüñÿ çà ñòâîðåííÿ 
ïîâíîö³ííî¿ Àëå¿ Ñëàâè ó ñâîº-
ìó ì³ñò³. Îñîáëèâî öÿ ³äåÿ õâè-
ëþº ¿¿ ï³ñëÿ çàãèáåë³ áëèçüêîãî 
äðóãà äèòèíñòâà — Âëàäèñëàâà 
Êàñïðóêà, ÿêèé ïîë³ã íà ôðîíò³ 
ó 23 ðîêè. Ïðîòå, çà ¿¿ ñëîâàìè, 
ì³ñöåâà âëàäà â³äïîâ³äàº ëèøå 
îäíèì ñëîâîì: «íå íà ÷àñ³».

«Я ВТРАТИЛА НАЙДОРОЖЧУ 
ЛЮДИНУ»

Îëüãà ðîçïîâ³äàº, ùî ç Âëà-
äèñëàâîì âîíè çíàëèñÿ ç ìàëèõ 
ðîê³â, âèðîñëè ðàçîì, à éîãî 
ñìåðòü ñòàëà îñîáèñòîþ òðàãå-
ä³ºþ äëÿ íå¿ òà éîãî ìàòåð³.

— Öå áóâ ºäèíèé ñèí ó ìàìè. 
¯õí³ ñòîñóíêè áóëè íàñò³ëüêè 
áëèçüê³, ùî ðàäøå íàãàäóâàëè 
äðóæáó. Â³í çàâæäè áóâ äóøåþ 
êîìïàí³¿, ëþäèíîþ, ÿêà íå ëþ-
áèëà ñâàðîê, óì³â ðîçðÿäèòè àò-
ìîñôåðó æàðòàìè. Âòðàòà Âëà-
äà — öå ðàíà, ÿêà í³êîëè íå çà-
ãî¿òüñÿ, — êàæå Êîâàëü÷óê.

Ìàìà Âëàäèñëàâà ïðîâîäèòü 
ìàéæå âåñü ÷àñ á³ëÿ éîãî ìî-
ãèëè. Àëå íàâ³òü òàì ðîäèíà 
ñòèêàºòüñÿ ç íàðóãîþ — â³íêè 
ðîçêèäàí³, ïàì’ÿòü çàãèáëîãî 
çíåâàæàºòüñÿ.

«ЗАМІСТЬ МЕМОРІАЛУ — 
СТЕНД ІЗ ФОТО 10Х15»

Ó öåíòð³ ßìïîëÿ íèí³ âñòà-
íîâëåíèé òèì÷àñîâèé ñòåíä ³ç 
ôîòîãðàô³ÿìè çàãèáëèõ. Àëå, 
çà ñëîâàìè Îëüãè, â³í íå âèêî-
íóº ñâîº¿ ãîëîâíî¿ ôóíêö³¿, àäæå 
íà ôîòî íåìàº æîäíî¿ ³íôîðìàö³¿ 
ïðî á³éö³â — äå âîíè ñëóæèëè, 
ÿê³ ìàëè çâàííÿ ÷è íàãîðîäè. 
Ï³ä ñâ³òëèíàìè ëèøå ïð³çâèùå, 
³ì’ÿ òà ïî áàòüêîâ³.

Çà ñëîâàìè ä³â÷èíè, îôîðì-
ëåííÿ ìàº ôîðìàëüíèé ³ ïðè-
íèçëèâèé âèãëÿä: øòó÷í³ êâ³òè, 
â³äñóòí³ñòü åëåìåíòàðíèõ äåòàëåé 
ïàì’ÿò³.

— Öå íå Àëåÿ Ñëàâè. Öå ïðî-
ñòî ñòåíä. ² â³í ïðèíèæóº ã³ä-
í³ñòü íàøèõ Ãåðî¿â òà ¿õí³õ ðî-
äèí, — íàãîëîøóº æ³íêà.

МІСЦЕВА ВЛАДА: «ПІСЛЯ 
ВІЙНИ БУДЕ ГІДНО»

Çà ñëîâàìè Êîâàëü÷óê, íà ¿¿ 
çâåðíåííÿ äî ì³ñüêî¿ ðàäè ßìïî-

ВАЛЕРІЙ ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Âèêîíêîì ì³ñüêðàäè õî÷å êó-
ïèòè âàíòàæíèé àâòîìîá³ëü äëÿ 
ïîòðåá ÇÑÓ. Ïðî öå ä³çíàëèñÿ ³ç 
çàêóï³âë³ íà «Ïðîçîððî».

Ç òåõí³÷íî¿ äîêóìåíòàö³¿ ÷è-
òàºìî, ùî öå ìàº áóòè íîâèé 
ôóðãîí, 2024-2025 ðîê³â âèïóñêó. 
Òèï ïàëèâà — äèçåëü.

Ïîòóæí³ñòü äâèãóíà ìàº ñêëà-
äàòè íå ìåíøå 130 ê³íñüêèõ ñèë, 
ìåõàí³÷íà êîðîáêà ïåðåäà÷, ïå-
ðåäí³é àáî ïîâíèé ïðèâ³ä.

Óñåðåäèí³ ø³ñòü ïîñàäêîâèõ 
ì³ñöü, êîíäèö³îíåð àáî êë³ìàò-
êîíòðîëü. Ç äîäàòêîâîãî îáëàä-
íàííÿ — îáøèâêà âàíòàæíîãî 
â³äñ³êó, àâòîíîìíèé îá³ãð³âà÷, 
çàïàñíå êîëåñî, äîìêðàò, àïòå÷-
êà, âîãíåãàñíèê, çíàê àâàð³éíî¿ 
çóïèíêè.

Ùå â³ä âèðîáíèêà ìàº áóòè ãà-
ðàíò³ÿ — òðè ðîêè àáî äî 100 òè-
ñÿ÷ ê³ëîìåòð³â ïðîá³ãó.

Çàìîâíèê âêàçàâ áàæàíó ìàðêó 
òà ìîäåëü àâòîìîá³ëÿ — öå Ford 
Transit Kombi ó êîìïëåêòàö³¿ DÑ 
F350 L3H2. Î÷³êóâàíà âàðò³ñòü 

Вінницька мерія хоче купити фургон для ЗСУ 
за 2,2 мільйона гривень

2. ×åðåç ³íøó çàêóï³âëþ âè-
êîíêîì ì³ñüêðàäè ïðèäáàâ 
20 ï³êàï³â Toyota Hilux 2.393L 
Pick-Up. Çàãàëîì âèòðàòèëè 
30 ì³ëüéîí³â 181 òèñÿ÷ó ãðèâåíü 
àáî 1 ì³ëüéîí 509 òèñÿ÷ ãðèâåíü 
çà îäèíèöþ.

3. Òàêîæ êóïèëè îäèí âàíòàæ-
íèé àâòîìîá³ëü Reform 1001031S 
ìàéñòåðíÿ íà áàç³ Renault Master. 
Çà íüîãî çàïëàòèëè 1 ì³ëüéîí 
974 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

4. ² ùå ïðèäáàëè 30 êîðåé-
ñüêèõ ï³êàï³â KG Mobility 
Musso Grand. Çàãàëîì çàïëàòè-

ëè 40 ì³ëüéîí³â 639 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü àáî 1 ì³ëüéîí 354 òèñÿ÷³ 
çà îäèíèöþ.

Ñòàíîì íà 3 æîâòíÿ, ùå òðè-
âàº óêëàäàííÿ óãîäè íà ïîñòàâêó 
30 ï³êàï³â Toyota Hilux. Çà âñþ 
ïàðò³þ çàïëàòÿòü 45 ì³ëüéî-
í³â 105 òèñÿ÷ ãðèâåíü àáî 
ïî 1,5 ì³ëüéîíà ãðèâåíü çà îäè-
íèöþ.

Ðàçîì ç öèì Â³ííèöüêà ìåð³ÿ 
êóïèëà 100 ï³êàï³â òà 1 ôóðãîí-
ìàéñòåðíþ äëÿ ÇÑÓ. Çà âñå öå 
çàïëàòÿòü ïîíàä 152 ì³ëüéîíè 
ãðèâåíü.

ñêëàäàº 2 ì³ëüéîíè 191 òèñÿ÷à 
167 ãðèâåíü.

Íàòîì³ñòü íà ðèíêó çà òàêèé 
ôóðãîí ïëàòÿòü â³ä 2 ì³ëüéîí³â 
272 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Ðàí³øå, íàãàäàºìî, ìè ðîçïî-
â³äàëè, ÿê³ ìàøèíè óæå êóïèëè 
äëÿ ÇÑÓ ïðîòÿãîì 2025 ðîêó.

Öå, çîêðåìà:
1. Mitsubishi L200 â êîìïëåêòà-

ö³¿ 2,4 TD INVITE. Ê³ëüê³ñòü — 
20 øòóê. Âàðò³ñòü — 34 ì³ëüéîíè 
290 òèñÿ÷ ãðèâåíü çà âñþ ïàðò³þ 
àáî 1 ì³ëüéîí 714 òèñÿ÷ 500 ãðè-
âåíü çà îäèíèöþ.

Â²ÉÍÀ

60 íà 80 çà 150 ãðèâåíü ³ç ëþ-
âåðñàìè. Öå íå êîøòóº òàê äî-
ðîãî, — ãîâîðèòü ä³â÷èíà.

«У НАС Є ПЛАН»
Çàñòóïíèê ì³ñüêîãî ãîëîâè ç 

ïèòàíü ä³ÿëüíîñò³ âèêîíàâ÷èõ 
îðãàí³â Ìèõàéëî Òðóáà ðîçïî-
â³â, ùî ñïðàâä³ áóâ âñòàíîâëåíèé 
ñòåíä ³ç íåâåëèêèìè ïîðòðåòà-
ìè, äå ðîçì³ùåí³ ôîòî ïîíàä 
ñîòí³ çàãèáëèõ æèòåë³â óñ³º¿ 
ßìï³ëüùèíè. Ïîðó÷, ìåíø í³æ 
çà 100 ìåòð³â â³ä ö³º¿ àëå¿, çíà-
õîäèòüñÿ ìóçåé, ó ÿêîìó ç³áðàí³ 
³ñòîð³¿ öèõ â³éñüêîâèõ.

— Òàê, ó íàñ º ðîçðîáëåíèé 
ïëàí ç³ ñêóëüïòîðîì, óçãîäæåíèé 
³ç ðîäèíàìè, àëå ñàì ïðîºêò äî-
ñèòü äîðîãèé, òîìó âèð³øèëè, 
ùî ðåàë³çóºìî éîãî âæå ï³ñëÿ 
â³éíè, — ïîÿñíþº çàñòóïíèê.

Çà ñëîâàìè Ìèõàéëà Òðóáè, 
íåïîðîçóì³ííÿ âèíèêëè ÷åðåç 
ïðîïîçèö³þ âñòàíîâèòè îêðåì³ 
âåëèê³ áàíåðè ñàìå äëÿ 17 çà-

ãèáëèõ ³ç ßìïîëÿ. Ó ì³ñüê³é ðàä³ 
ïîáîþþòüñÿ, ùî ðîäèíè çàãè-
áëèõ ç ³íøèõ ñ³ë ãðîìàäè òà-
êîæ ìîæóòü âèñëîâèòè áàæàííÿ 
âñòàíîâèòè òàê³ æ âåëèê³ áàíåðè 
â ðàéîííîìó öåíòð³.

— Çàðàç òðèâàº îáãîâîðåííÿ 
ùîäî âñòàíîâëåííÿ ïîðòðåò³â 
çàãèáëèõ Ãåðî¿â. Ðàçîì ³ç äå-
ïóòàòàìè ìè óõâàëèëè ð³øåííÿ 
âñòàíîâèòè 17 âåëèêèõ ïîðòðåò³â 
îêðåìî äëÿ ì³ñòà ßìï³ëü. Íàé-
áëèæ÷èì ÷àñîì ìè çóñòð³íåìîñÿ 
ç ðîäèíàìè ïîëåãëèõ, ùîá óçãî-
äèòè âñ³ äåòàë³, àäæå îñòàòî÷íå 
ð³øåííÿ áóäå ïðèéìàòèñÿ ç óðà-
õóâàííÿì ¿õíüî¿ äóìêè, — íàãî-
ëîøóº çàñòóïíèê. — Ìè çðîáèìî 
âñå òàê, ÿê âèð³øàòü ðîäèíè çà-
ãèáëèõ. ßêùî áóäå ïîòðåáà — 
îêðåìî âñòàíîâèìî ïîðòðåòè 
ò³ëüêè äëÿ ÿìï³ëüñüêèõ Ãåðî¿â.

ßê óòî÷íèâ Ìèõàéëî Òðóáà, 
Àëå¿ Ñëàâè òà ì³ñöÿ ïàì’ÿò³ îá-
ëàøòîâóþòüñÿ â êîæíîìó ñåë³ 
ãðîìàäè.

ëÿ âîíà îòðèìàëà â³äïîâ³äü, ùî 
«öå ïèòàííÿ íå íà ÷àñ³». Âëàäà 
ïîÿñíþº, ùî ï³ñëÿ çàâåðøåííÿ 
â³éíè ïëàíóþòü îáëàøòóâàòè 
ïîâíîö³ííó àëåþ, à ïîêè ùî 
îáìåæóþòüñÿ òèì÷àñîâèì âà-
ð³àíòîì.

Âò³ì, àêòèâ³ñòêà ïåðåêîíàíà: 
«Ìåìîð³àë³çàö³ÿ — öå íå òå, 
ùî ìîæíà â³äêëàäàòè. Ó êðà¿í³ 
â³éíà, ëþäè â³ääàþòü æèòòÿ. ² 
ÿêùî ó ñåëàõ, íàâ³òü îêóïîâà-
íèõ, º àëå¿ ïàì’ÿò³, òî ÿê ìîæå 
íå áóòè â ßìïîë³, ðàéîííîìó 
öåíòð³?»

Îëüãà Êîâàëü÷óê — çà îñâ³òîþ 
àðõ³òåêòîðêà. Âîíà ãîòîâà âçÿòè 
íà ñåáå ðîçðîáêó ïðîºêòó òà âñ³ 
âèòðàòè. ªäèíå, ÷îãî ïðîñèòü 

ó âëàäè, — âèä³ëèòè çåìëþ.
— Ìåí³ íå òðåáà ãðîøåé, 

ÿ çðîáëþ âñå ñàìà. Ãîëîâíå, 
ùîá áóëî ì³ñöå, äå ëþäè çìî-
æóòü âøàíóâàòè Ãåðî¿â, — ïî-
ÿñíþº âîíà.

Çàðàç Îëüãà çáèðàº ³íôîðìàö³þ 
ïðî êîæíîãî çàãèáëîãî ÿìï³ëü-
÷àíèíà: ñâ³òëèíè, ³ñòîð³¿, á³îãðà-
ô³÷í³ äàí³. Âîíà ìð³º ñòâîðèòè 
ã³äíèé ìåìîð³àë, ÿêèé ñòàíå 
ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ ãðîìàä.

Çà ñëîâàìè Êîâàëü÷óê, ç ßì-
ïîëÿ çàãèíóëè 17 â³éñüêîâèõ. Óñ³ 
âîíè çàñëóãîâóþòü íà ã³äíå âøà-
íóâàííÿ, ³ ñàìå äëÿ íèõ ïëàíóº 
îáëàøòóâàòè òèì÷àñîâ³ ñòåíäè.

— ß Âëàäó íà êëàäîâè-
ù³ ðîáèëà áàíåð ðîçì³ðîì 

В Ямполі є Алея Слави для усіх загиблих воїнів громади. 
Однак немає окремої для 17 містян

«НЕ НА ЧАСІ»: ЧИ З’ЯВИТЬСЯ 
У ЯМПОЛІ АЛЕЯ СЛАВИ?
Меморіал  У Ямполі понад рік 
тривають суперечки навколо створення 
повноцінної Алеї Слави загиблих воїнів. 
Місцева жителька, яка втратила на фронті 
близького друга дитинства Владислава 
Каспрука, домагається гідного вшанування 
пам’яті Героїв. Що каже місцева влада та 
чи чекати на гідну Алею Слави у Ямполі?

«Ìåí³ íå òðåáà 
ãðîøåé, ÿ çðîáëþ âñå 
ñàìà. Ãîëîâíå, ùîá 
áóëî ì³ñöå, äå ëþäè 
çìîæóòü âøàíóâàòè 
Ãåðî¿â»
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У Вінниці безкоштовне обстежен-
ня на рак молочної залози мож-
на пройти в рамках Програми 
медичних гарантій за наявності 
електронного направлення від 
сімейного лікаря. Отримати на-
правлення можна у свого сімей-
ного лікаря, який скеровує на об-
стеження, якщо воно є необхідним 
за віком або наявністю факторів 
ризику. Інформацію про місцезна-

ходження медичних закладів, які 
надають послуги за Програмою 
медичних гарантій, можна отри-
мати за телефоном контакт-цен-
тру НСЗУ 16-77 або на Електро-
нній карті місць надання послуг.
Також пацієнтки можуть корис-
туватися можливостями мобіль-
них діагностичних центрів, коли 
стаціонарна мамографія важко-
доступна.

Графік роботи пересувного ма-
мографа «Квітка» можна знайти 
на ФБ сторінці Подільського цен-
тру онкології.
Пересувний мамограф приїздить 
у населений пункт орієнтовно 
о 10 годині та працює два дні по-
спіль. За день медики максималь-
но можуть обстежити 30 людей. 
Результати обстежень будуть готові 
за 7-10 днів.

Де можна пройти обстеження?

МАРІЯ ЛЄХОВА, RIA, (063)6951124

Â³ä ïî÷àòêó 2025 ðîêó ó Â³-
ííèöüê³é îáëàñò³ çàðåºñòðóâàëè 
214 âèïàäê³â êîðó. Á³ëüø³ñòü õâî-
ðèõ — ä³òè. Ïîïðè òå, ùî ó ñåðï-
í³ âèÿâèëè ëèøå îäèí íîâèé âè-
ïàäîê, ðèçèê ïîøèðåííÿ õâîðîáè 
çàëèøàºòüñÿ âèñîêèì, îñîáëèâî ç 
ïî÷àòêîì íàâ÷àëüíîãî ðîêó. Ïðî 
öå ïîâ³äîìëÿº Â³ííèöüêèé îá-

ëàñíèé öåíòð êîíòðîëþ òà ïðî-
ô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ Óêðà¿íè.

ßê ïîâ³äîìèëà ë³êàðêà-åï³äå-
ì³îëîã Äàð’ÿ Ãóøàí, çàõâîðþâà-
í³ñòü íà ê³ð çðîñòàëà ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ ì³ñÿö³â ðîêó, à ï³ê ïðè-
ïàâ íà òðàâåíü-÷åðâåíü.

Âèïàäêè êîðó ðåºñòðóâàëè 
â óñ³õ ðàéîíàõ Â³ííè÷÷èíè, êð³ì 
Ìîãèë³â-Ïîä³ëüñüêîãî.

Ê³ð — äóæå çàðàçíå çàõâîðþâàí-

Єдиний надійний захист від кору — вакцинація
Íåâàêöèíîâàí³ äîðîñë³ òà ä³òè.
Ò³, õòî îòðèìàâ ëèøå îäíó äîçó 

âàêöèíè.
Ä³òè â³êîì â³ä 6 ì³ñÿö³â 

äî 1 ðîêó (¿ì ââîäÿòü «íóëüîâó» 
äîçó, ùî çàõèùàº ï³ä ÷àñ ñïà-
ëàõó).

Ìåäèêè, îñâ³òÿíè, â³éñüêîâ³ òà 
³íø³ ãðóïè ðèçèêó, ùî êîíòàê-
òóâàëè ç õâîðèì.

Ùåïëåííÿ âàðòî çðîáèòè ÿêî-

ìîãà øâèäøå, áàæàíî ïðîòÿãîì 
ïåðøèõ 72 ãîäèí ï³ñëÿ êîíòàêòó. 
ßêùî ìèíóëî á³ëüøå ÷àñó, àëå 
ñèìïòîì³â íåìàº, âàêöèíàö³ÿ 
òàêîæ äîçâîëåíà.

Ëþäÿì ç ïðîòèïîêàçàííÿìè 
äî ùåïëåííÿ, çîêðåìà ä³òÿì 
äî îäíîãî ðîêó, âàã³òíèì òà îñî-
áàì ç ³ìóíîäåô³öèòîì, ìåäèêè 
ìîæóòü ïðèçíà÷èòè ³ìóíîãëî-
áóë³í.

íÿ. Âîíî ìîæå ïðèçâåñòè äî ñåð-
éîçíèõ óñêëàäíåíü, îñîáëèâî 
ó ìàëåíüêèõ ä³òåé òà íåùåïëåíèõ 
ëþäåé. ßêùî âè àáî âàøà äèòè-
íà êîíòàêòóâàëè ç õâîðèì, àëå 
íå áóëè âàêöèíîâàí³, íåîáõ³äíî 
ä³ÿòè øâèäêî. Åêñòðåíà âàêöèíà-
ö³ÿ äîïîìàãàº çàïîá³ãòè ðîçâèòêó 
õâîðîáè àáî ïîì’ÿêøèòè ¿¿ ïåðåá³ã.

Êîìó ïîòð³áíå òåðì³íîâå ùå-
ïëåííÿ?

ÇÄÎÐÎÂ’ß

ìîãðàô³¿ â³äïîâ³äíî äî â³êîâèõ 
ðåêîìåíäàö³é (òà êîíñóëüòàö³ÿ 
ë³êàðÿ ïðè íàÿâíîñò³ òðèâîæíèõ 
ñèìïòîì³â) êðèòè÷íî âàæëèâ³.

Îáñòåæåííÿ æ³íîê ç ïðîô³-
ëàêòè÷íîþ ìåòîþ íåîáõ³äíå:
 Ç 50 äî 69 ðîê³â — ðàç 

íà 2 ðîêè, à çà íàÿâíîñò³ ôàê-
òîð³â ðèçèêó — ðàç íà ð³ê;
 Â³ä 45 äî 50 ðîê³â — ðàç 

íà ð³ê;

Æ³íêè, ÿê³ ìàþòü ñêàðãè 
ùîäî ìîëî÷íèõ çàëîç, ìàþòü 
áóòè ñêåðîâàí³ íà êîíñóëüòà-
ö³þ äî ë³êàðÿ õ³ðóðãà-îíêîëîãà 
(ìàìîëîãà), ìàìîëîã ñêåðîâóº 
íà ìàìîãðàô³þ ó ðàç³ ïîòðåáè. 
Çà íàÿâíîñò³ ñ³ìåéíîãî àíàì-
íåçó àáî ôàêòîð³â ðèçèêó — îá-
ãîâîðèòè ³íäèâ³äóàëüíèé ïëàí 
ñïîñòåðåæåííÿ ç îíêîëîãîì ÷è 
ìàìîëîãîì.

Çà ñëîâàìè ôàõ³âö³â, ðàííº 
âèÿâëåííÿ òà êîìïëåêñíå ñïåöè-
ô³÷íå ë³êóâàííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè ñòàº çàïîðóêîþ ïîâíîãî 
âèë³êîâóâàííÿ ðàêó àáî çíà÷íîãî 
ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ ïàö³ºíòêè.

— Íà ñüîãîäí³ ïåðøà òà äðó-
ãà ñòàä³¿ ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè 
ïðàêòè÷íî âèêëþ÷åí³ ç ïåðåë³-
êó ³íâàë³äèçóþ÷èõ çàõâîðþâàíü, 
òàê ÿê åôåêòèâíî ë³êóþòüñÿ, 
íå âèêëèêàþòü âòðàòè ïðàöåç-
äàòíîñò³ ó ïàö³ºíòêè, — ãîâî-
ðèòü êåð³âíèê ìåäçàêëàäó.

ПРИЧИНИ ТА ФАКТОРИ 
РИЗИКУ

Ïðè÷èíè ðàêó ìîëî÷íî¿ çà-
ëîçè âêëþ÷àþòü ãåíåòè÷íó 
ñõèëüí³ñòü, ãîðìîíàëüí³ ïî-
ðóøåííÿ (ðàíí³é ïî÷àòîê ìå-
íàðõå, ï³çíÿ ìåíîïàóçà, òðèâàëå 
ãîðìîíàëüíå ë³êóâàííÿ), ðåïðî-
äóêòèâíó ³ñòîð³þ (ï³çí³ ïåðø³ 
ïîëîãè, â³äñóòí³ñòü âàã³òíîñ-
òåé), ñïîñ³á æèòòÿ (îæèð³ííÿ, 
âæèâàííÿ àëêîãîëþ, êóð³ííÿ), 
â³êîâ³ çì³íè, à òàêîæ âïëèâ çî-
âí³øí³õ ôàêòîð³â, ÿê-îò ðàä³à-
ö³ÿ òà ïîãàíà åêîëîã³ÿ.

— Òàêîæ ïðè÷èíàìè çàõâîðþ-
âàííÿ º â³éíà, åìîö³éíå íàâàí-
òàæåííÿ, ïîñò³éíèé ñòðåñ, òðàâ-
ìè ìîëî÷íî¿ çàëîçè, — ðîçïî-
â³äàþòü ë³êàð³. — Òàêîæ ìåäè÷í³ 
ôàêòîðè ðèçèêó — ñïàäêîâ³ñòü, 
áåçïë³ääÿ, òðèâàëà ãîðìîíîòå-
ðàï³ÿ. Ðàíí³é ñêðèí³íã ðÿòóº 
æèòòÿ. ÐÌÇ íà ðàíí³õ ñòàä³ÿõ 
ìàº âèñîê³ øàíñè íà óñï³øíå 
ë³êóâàííÿ — òîìó ðåãóëÿðí³ ìà-

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, 
RIA, (067)5267352

Ê³ëüê³ñòü õâî-
ðèõ íà ðàê ìî-
ëî÷íî¿  çàëîçè 
íà Â³ííè÷÷èí³ 

çðîñòàº. Ùîð³÷íî ðåºñòðóþòü 
ùîíàéìåíøå ï³âòèñÿ÷³ íîâèõ 
âèïàäê³â, à â îñòàíí³ ðîêè ñïî-
ñòåð³ãàºòüñÿ òåíäåíö³ÿ äî çá³ëü-
øåííÿ ê³ëüêîñò³ ìîëîäèõ ïàö³-
ºíòîê ³ç öèì çàõâîðþâàííÿì.

КІЛЬКІСТЬ ВИПАДКІВ І 
ДИНАМІКА

Çà äàíèìè, ÿê³ íàäàâ Ïî-
ä³ëüñüêèé öåíòð îíêîëîã³¿, 
ùîðîêó âïåðøå òóò âèÿâëÿþòü 
â³ä 500 äî 600 âèïàäê³â ðàêó 
ìîëî÷íî¿ çàëîçè. Âñüîãî íà îá-
ë³êó â îáëàñíîìó êàíöåð-ðåºñòð³ 
ïåðåáóâàº 7621 æ³íêà ç òàêèì 
îíêîçàõâîðþâàííÿì.

Çà ³íôîðìàö³ºþ îíêîöåíòðó, 
ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ çàíåäáàíèõ 
âèïàäê³â çðîñëà â ðàçè, â ïî-
ð³âíÿíí³ ç ìèíóëèìè ðîêàìè. 
Ïðè ïðîô³ëàêòè÷íèõ îãëÿäàõ 
âèÿâëåíî ò³ëüêè 42,2% âèïàäê³â, 
ñâîº÷àñíà ä³àãíîñòèêà (ïåðøà 
ñòàä³ÿ) ñêëàäàº 30%, ó çàíåäáà-
íîìó ñòàí³ (²²²-²V ñòàä³¿) âèÿâ-
ëåíî 30% âèïàäê³â ÐÌÇ (äåñÿòü 
ðîê³â òîìó áóëî 7,4%), ä³àãíîç 
ï³äòâåðäæåíèé ìîðôîëîã³÷íî 
(ã³ñòîëîã³ÿ) — 93,2%.

Ñìåðòí³ñòü âíàñë³äîê ö³º¿ ïà-
òîëîã³¿ òàêîæ çàëèøàºòüñÿ çíà-
÷íîþ. Äî îäíîãî ðîêó ñïîñòå-
ðåæåííÿ ïîìèðàþòü ìàéæå 6% 
æ³íîê (32-33 æ³íêè). Ï’ÿòèð³÷íà 
âèæèâàí³ñòü õâîðèõ — 71,3%.

— Çðîñòàº åôåêòèâí³ñòü ë³êó-
âàííÿ òà â³äñîòîê ìîðôîëîã³÷íî-
ãî ï³äòâåðäæåííÿ ðàêó ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè. Áåç ìîðôîëîã³÷íîãî ï³ä-
òâåðäæåííÿ íåìîæëèâî ï³ä³áðà-
òè åôåêòèâíå õ³ì³îòåðàïåâòè÷íå 
ë³êóâàííÿ, — çàçíà÷àº êåð³âíèê 
Ïîä³ëüñüêîãî ðåã³îíàëüíîãî öåí-
òðó îíêîëîã³¿ Ñåðã³é Ïåðåãîí÷óê.

МОБІЛЬНА ДІАГНОСТИКА
Â³ííèöüêà îáëàñòü äåìîí-

ñòðóº àêòèâí³ñòü ó âèÿâëåíí³ 
ðàêó ìîëî÷íî¿ çàëîçè çàâäÿêè 

ñêðèí³íãîâèì ïðîãðàìàì ³ ìî-
á³ëüíèì ìàìîãðàôàì, àëå îä-
íî÷àñíî çàëèøàºòüñÿ ïðîáëåìà 
âèñîêîãî â³äñîòêà çàïóùåíèõ 
âèïàäê³â.

— Ñèëàìè îíêîöåíòðó ùîðî-
êó çä³éñíþºòüñÿ áëèçüêî 8 òè-
ñÿ÷ ìàìîãðàô³é, ç íèõ áëèçüêî 
3 òèñÿ÷³ îáñòåæåíü — íà ïåðå-
ñóâíîìó ìàìîãðàô³ «Êâ³òêà». 
Íà ìàìîãðàô³ «Êâ³òêà» ó 28% 
âèïàäê³â âèÿâëåíî ïåðåäðàêîâ³ 
çàõâîðþâàííÿ ìîëî÷íî¿ çàëîçè, 
ÿê³ ïîòðåáóþòü ñïîñòåðåæåííÿ 
òà ïðîô³ëàêòè÷íîãî ë³êóâàííÿ 
òà ó 2-3% — âæå ðàê ìîëî÷-
íî¿ çàëîçè, ïðî ÿêèé ïàö³ºíò-
êà íå çäîãàäóâàëàñü, — êàæóòü 
ó ìåäçàêëàä³.

Обстеження потрібно робити щорічно жінкам і дівчатам 
різного віку. Діагностика молочних залоз — це можливість 
виявлення патологій, зокрема раку, на ранніх стадіях розвитку

ХВОРИХ НА РАК МОЛОЧНОЇ 
ЗАЛОЗИ СТАЄ БІЛЬШЕ
Здоров’я жінки  Рак молочної залози 
посідає перше місце серед онкологічної 
патології у жінок. Жовтень — місяць, 
присвячений підвищенню обізнаності 
щодо раку молочних залоз — ідеальний 
час, щоб прийти до лікаря для 
профілактичного огляду

Ê³ëüê³ñòü âèÿâëåíèõ 
çàíåäáàíèõ âèïàäê³â 
ðàêó ìîëî÷íî¿ 
çàëîçè çðîñëà 
â ðàçè, â ïîð³âíÿíí³ ç 
ìèíóëèìè ðîêàìè
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БУДІВНИЦТВО

6. БУДIВЕЛЬНI МАТЕРIАЛИ ТА 
ПОСЛУГИ  

6.1 ÏÐÎÄÀÌ ÁÓÄІÂÅËÜÍІ 
ÌÀÒÅÐІÀËÈ  

 6-12-30Т. ВІДС, ПІС. МИТ., ЩЕБІНЬ ......................НЕДОРОГО ................(098) 588-08-27  

 ВІДС, ГЛИН, КАМ, ПІС, ЩЕБ,ПЕРЕГН ...................................ДОГ. ................ (097) 501-09-07  

 6-12-30Т. БУД. СМІТТЯ, ЩЕБ.,ПІСОК ...................НЕДОРОГО ................(098) 588-08-27  

 6-12-30ò. Ï³ñ. êàð’ºðíèé, ìèòèé ............ íåäîðîãî ........ (098) 588-08-27  

 6-12-30ò.×îðíîç.ÿê³ñíèé, ï³ñ.,ùåá .......... íåäîðîãî ........ (098) 588-08-27  

БЕТОННІ ОГОРОЖІ 
кольорові та сірі 
zabor-vn.com 
Доставка та встановлення

(067) 909-54-43  

6.2 ÊÓÏËÞ ÁÓÄІÂÅËÜÍІ 
ÌÀÒÅÐІÀËÈ  

 ÀÂ áåòîíîçì³øóâà÷³,ïðè÷åïè,ð³çí³ .................. äîã. ........ (097) 127-54-23  

6.3 ÁÓÄIÂÅËÜÍI ÏÎÑËÓÃÈ  

 STELIVSIM.COM.UA ÍÀÒßÆÍІ ÑÒÅËІ ÂІÄ ÂÈÐÎÁÍÈÊÀ. 
(068)003-25-53, (096)620-45-41  

 1 ápèãàäà âèêîíàº âèâåçåííÿ áóä.ñì³òòÿ, äåìîíòàæ, çåìëÿí³, 
áåòîíí³ ðîáîòè. Ïåðåâåçåìî: ìåáë³, êâàòèðè, îô³ñè, 
ñêëàäè,³í. Íåäîðîãî. (098) 718-21-80  

 1 áðèãàäà âèêîíàº êëàäêó öåãëè ç ãàçîáëîêó òà 
ï³íîáëîêó. Ôóíäàìåíòè, äàõè, îãîðîæ³. Íåäîðîãî. (098) 
809-78-13  

 OÁPIÇÊÀ:  ÀÂÀÐ ІÉÍÈÕ,  ÔÐÓÊÒÎÂÈÕ ÄÅÐÅÂ. 
ÏÎÄÐІÁÍÅÍÍß/ÏÎÐІÇÊÀ/ÂÈÂІÇ: ÃІËËß, ÄÐÎÂ. ÐÎÇ-
×ÈÑÒÊÀ ÄІËßÍÎÊ. ÊÎÐ×ÓÂÀÍÍß ÏÍІÂ. ÊÎÑІÍÍß 
(098)409-89-94, (063)747-32-80  

 ÁÀÐÁÅÊÞ ÊÎÌÏËÅÊÑÈ, ÌÀÍÃÀËÈ, ÀËÜÒÀÍÊÈ «ÏІÄ 
ÊËÞ×». (097) 811-50-86  

 ÊËÀÄÊÀ ÖÅÃËÈ,  ÃÀÇÎÁËÎÊÓ,  ÔÓÍÄÀÌÅÍÒ. 
ÏÎÊÐ ІÂÅËÜÍ І  ÐÎÁÎÒÈ. ÁÐÈÃÀÄÀ Ç ÂÅËÈÊÈÌ 
ÄÎÑÂІÄÎÌ ÐÎÁÎÒÈ. (097) 811-50-86  

 Îðåíäà áóä³âåëüíî¿ ðèøòîâêè, êëèíî-õîìóòîâî¿ 
3,5õ2,5õ0,7ì. 1 ãðí. - 1 êâ.ì. (098) 132-12-31  

НЕРУХОМІСТЬ

1. НЕРУХОМІСТЬ: ПРОДАМ АБО 
ОБМІНЯЮ  

1.5 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 4-êiìí.áóä. â ñ.áë.Çàðâàíö³,110êâ.ì, 2-ïîâ. Âëàñíèê, 3,5ñ 
çåìë³, ÷èñòîâà, ç/á ïåðåêðèòòÿ. 83.000ó.î. (093) 917-09-07  

2. НЕРУХОМIСТЬ: ЗДАМ В 
ОРЕНДУ  

2.1 ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 2-ê³ìí.êâ. Êîöþáèíñüêîãî, ð-í Çàë.Âîêç. Ïîäîáîâî, ïî-
ãîäèííî. Ö³íà 800ãðí. Âëàñíà. Ìîæë.íà 1 ì³ñÿöü. (097) 
234-07-04  

 2-ê³ìí.êâ. ì. Ãí³âàíü. Ö³íà 3000 ãðí. Âëàñíèê. (066) 812-82-13  

2.2 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 Çäàì áóäèíîê â õîðîø³ ðóêè, ð-í Êè¿âñüêà/Ãîíòè. Äåòàë³ çà 
òåëåôîíîì: (067) 456-26-00  

3. НЕРУХОМIСТЬ: КУПЛЮ  
3.1 ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 1-10/-. Kyïëþ íåðóõîì³ñòü: êâàðòèðó, ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, 
÷/á, òàóíõàóñ. Äëÿ ñåáå. ( 096) 458-97-54  

 Kyïëþ ó âëàñíèêà: êâàðòèðó, ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, ÷àñòèíó 
áóäèíêó, òàóíõàóñ. Òåðì³íîâî. Äëÿ ñåáå. (096 ) 464-21-85  

3.2 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 1-10/-. Kyïëþ íåðóõîì³ñòü â³ä âëàñíèêà: áóäèíêè, ÷/á, 
òàóíõàóñ, êâàðòèðà, ãóðòîæèòîê. Äëÿ ñåáå. (096) 458-
97-54  

 Kyïëþ: áóäèíêè, äà÷³, ÷àñòèíó áóäèíêó, òàóíõàóñ, êâàðòèðè, 
ãóðòîæèòêè. Äëÿ ñåáå. (096)464-21-85  

6.4 ÂÍÓÒÐІØÍÅ ÎÇÄÎÁËÅÍÍß, 
ÐÅÌÎÍÒ  

 Bèêîíóºìî âíóòð³øí³ òà çîâí³øí³ ðîáîòè: ñòÿæêà, øòóêàòóð-
êà, øïàòë³âêà, â³äêîñè, ôàðáóâàííÿ, øïàëåðè, ïëèòêà, ³íøå. 
Äàõè. (097) 570-63-32  

 Âèêîíàºìî ðåìîíò êâàðòèð: åëåêòðîìîíòàæ, ïëèòêà, øòó-
êàòóðêà, ã³ïñîêàðòîí, øïàòë³âêà, ôàðáóâàííÿ, ïîêëåéêà 
øïàëåð. (098) 118-84-07  

 ÆIÍÊÀ ÂÈÊÎÍÓª ÏÐÎÔÅÑІÉÍÓ ÏÎÊËÅÉÊÓ ØÏÀËÅÐ, 
ÔÀÐÁÓÂÀÍÍß, ÂÅËÈÊІ І ÌÀËІ ÎÁ’ªÌÈ. (068) 849-
26-42  

6.5 ÂІÊÍÀ, ÄÂÅÐІ  

 ÁÀËÊÎÍÍ І  ÐÀÌÈ ÏÎ ÀÊÖ І ¯ ,  Â ІÊÍÀ,  ÄÂÅÐ І , 
ÌÅÒÀËÎÏËÀÑÒÈÊÎÂІ ÒÀ Ç ÀËÞÌІÍІÞ. ÇÂÀÐÞÂÀËÜÍІ 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖІ¯. (098) 427-57-71  

6.6 ÍÀÒßÆÍІ ÒÀ ÏІÄÂІÑÍІ ÑÒÅËІ  

 ÍÀÒßÆÍÀ ÑÒÅËß ÇÀ 1 ÄÅÍÜ. (068) 210-08-06  

 ÍÀÒßÆÍІ ÑÒÅËІ ÂІÄ ÂÈÐÎÁÍÈÊÀ. ÌÀÒÎÂІ, ÃËßÍÖÅÂІ, 
ÔÎÒÎÄÐÓÊ. (067)877-96-66, (063)289-32-17  

6.7 ÎÏÀËÅÍß, ÂÎÄÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß, 
ÂÅÍÒÈËßÖІß, ÊÀÍÀËІÇÀÖІß  

 Âèêîíàºìî îïàëåííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ, êàíàë³çàö³þ. 
Âñòàíîâëåííÿ âàííè, äóøîâî¿ êàá³íè, óí³òàçó. (098) 118-
84-07  

 Çàì³íà, âñòàíîâëåííÿ ñàí.ïðèëàä³â, òðóá, âàíí, êóõíÿ. 
×àñòêîâî ñòîÿêè, âñòàíîâëåííÿ ðóøíèêîñóøîê. (067) 
807-12-74  

 ÎÏÀËÅÍÍß, ÑÀÍÒÅÕÍ І×Í І  ÐÎÁÎÒÈ, ÂÎÄÎÃ ІÍ, 
ÊÀÍÀËІÇÀÖІß. (067) 905-04-57  

6.11 ÓÒÅÏËÅÍÍß ÔÀÑÀÄІÂ  

 ÓÒÅÏËÅÍÍß ÁÓÄÈÍÊІÂ І ÊÂÀÐÒÈÐ ÏІÍÎÏËÀÑÒÎÌ, 
ØÏÀÊËІÂÊÀ, ÊÎÐÎ¯Ä, ÔÀÐÁÓÂÀÍÍß. ßÊІÑÒÜ. ÍÈÇÜÊІ 
ÖІÍÈ. (098) 132-12-31  

 Óòåïëåííÿ: ôàñàä³â, áóäèíê³â. Áðèãàäà ç äîñâ³äîì ðîáîòè. 
Ì³íâàòà, ï³íîïëàñò òà äåêîðàòèâí³ øòóêàòóðêè. (097) 164-
18-50  

Графік роботи: 

 понеділок з 9:00 до 20:00

 вівторок — п’ятниця з 9:00 до 18:00 

 субота і неділя - вихідний

Для розміщення оголошення в газети RIA зателефонуйте 
у відділ прийому оголошень. Оператори відділу допоможуть 
обрати рубрику, скласти текст оголошення, здійснити оплату.

Вартість публікації оголошень 
 Звичайне оголошення — 40 гривень
 Виділене оголошення — 60 гривень
 Особливе оголошення — 130 гривень
 Фото оголошення — 180 гривень
 Фотооголошення в нерухомість — 300 гривень
 Оголошення про втрату документів — 100 гривень

 (0432) 555-135                     (098) 166-28-06
     (050) 430-03-07           (093) 170-23-60

Подати оголошення в газету RIA дуже просто!

545661

3.3 ÄÀ×І  

 Êóïëþ äëÿ ñåáå äà÷ó â Â³ííèöüêîìó ð-í³. Àáî ïàé! Òåëå-
ôîíóéòå: (096) 458-9-754  

3.4 ÄІËßÍÊÈ  

 Ä³ëÿíêó â ìåæàõ Â³ííèö³ ³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó. Êóïëþ äëÿ 
ñåáå. (067) 429-26-71  

555853

7. ПОБУТОВІ ТОВАРИ, ВСЕ ДЛЯ 
ДОМУ  

7.1 ÌÅÁËI ÏÐÎÄÀÌ  

 2 ñòîëè: îá³ä.ìàðìóðîâèé, äóáoâèé ............... äîã. ........ (097) 286-22-51  

 Äèâàí-ë³æêî ............................................... äîã. ........ (098) 373-24-64  

 Ñò³ë, ðîçêëàäà÷êà, êèëèìè, ïîñóä.................. äîã. ........ (097) 663-85-88  

7.2 ÏÎÁÓÒÎÂI ÒÎÂÀÐÈ ÏÐÎÄÀÌ  

 1 Øâ.ìàøèíà ç òóìáîþ, íîæíà ................. íåäîð. ........ (097)560-06- 31  

 Baãè: òåõí³÷í³, òàð³ëî÷í³. 3 ãèð³ ................ íåäîð. ..... (097)   560-06-31  

 Kaì³íè. Ïå÷³. Äðîâà. Òîïêè. ......................... äîã. ........ (068) 246-33-17  

 T/â + Ò2 + êð³ïëåííÿ. ............................. íåäîð. ........ (097)560--06-31  

 Ïðàë.ìàø. Zanussi, á/â, âåðòèêàë. ................. äîã. .......(097)  560-06-31  

 Ò/â á/â ãàðí.ñòàí, ç ïðèéìà÷åì Ò2 ................ äîã. ........ (097) 290-22-91  

 Ò/â á/â Ô³ë³ïñ, â ãàðíîìó ñòàí³..................... äîã. ........ (068) 053-44-12  

 Ô³íñüê³ â³êîíí³ áëîêè, 1,5õ1,7ì .................... äîã. ........ (066) 176-72-37  

7.4 ÎÏÀËÅÍÍß ÁÓÄÈÍÊÓ  

 OPEÍÄÀ ÏÎÄÐІÁÍÞÂÀ×À ÃІËÎÊ Â Ì.ÂІÍÍÈÖІ. ÇÐІÆÓ 
ÄÅÐÅÂÀ, ÏÎÐÓÁÀÞ, ÏÎ×ÈÑÒÞ, ІÍØÅ. (063747-32-80, 
ÏÅÒÐÎ  

 ÄÎ ÂÀØÎ¯ ÓÂÀÃÈ ÂÑÅ ÄËß ÎÏÀËÅÍÍß ÁÓÄÈÍÊÓ: ÄÐÎ-
ÂÀ, ÏÅ×І, ÊÀÌІÍÈ, ÒÎÏÊÈ. (0432)32-20-43, (068)246-
33-17  

 ÄÐÎÂÀ ÏÐÎÄÀÌ: ÄÓÁ, ßÑÅÍ. OÁÐІÇÊÀ ÄÅÐÅÂ! 
ÀÂÀÐІÉÍІ, ÏËÎÄÎÂІ. ÐÎÇÏÈË, ÊÎÐ×ÓÂÀÍÍß,ІÍ 
(063)747-32-80  

7.5 ÊÓÏËÞ  

 Moíeòè áóäü-ÿêîãî ïåð³îäó. Êóïëþ! ........... Äîðîãî ......... (067)933-17-24  

 Xoëîäèëüíèêè á/â êóïëþ. Ðåìîíò. ................. äîã. ........ (067) 490-87-83  

 ÀÂ ãàç.ïëèòè, õîëîäèëüíèêè ......................... äîã. ........ (067) 136-23-76  

 ÀÂ äâèãóíè äî õîëîäèëüíèêà êóïëþ ............... äîã. ........ (098) 151-98-97  

 ÀÂ êåðàì³÷íó ïëèòêó,òà ³íøó êóïëþ ............... äîã. ........ (067) 136-23-76  

 ÀÂ õîëîä., ìîðîç.êàìåðè, ïðàë/ìàø .............. äîã. ........ (097) 623-91-38  

 ÀÂ õîëîäèë.,ãàç.ïëèòà,áåòîíîçì³ø. ................ äîã. ........ (098) 152-89-95  

 Ãàçîâó ïëèòó áóäü-ÿêó ................................. äîã. ........ (098) 705-86-70  

 Íåðîáî÷èé õîëîäèëüíèê, êîíäèö. ÁÊ .............. äîã. ........ (067) 263-28-99  

7.6 ÏÎÑËÓÃÈ  

 «AAAAABC». 100% PÅÌÎÍÒ ÕOËÎÄÈËÜÍÈÊІÂ ÂÄÎÌÀ. 
ÃÀÐÀÍÒІß. ÇÀÁÈÐÀªÌÎ Á/Â ÕÎËÎÄÈËÜÍÈÊÈ (067)490-
87-83, (093)103-93-43  

 «AVTO100%». ÏÅÐÅÂÅÇ.ÌÅÁËІÂ, ÁÓÄ.ÌÀÒ.ÄÎ 2,5Ò. 
ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ. ÔÓÐÃÎÍ 4Õ2Õ2,4. ÍÅÄÎÐ. (098) 588-
08-27  

 «AAABM».Ïåðåâåçåìî, çàâàíòàæèìî/ðîçâàíòàæ.: ìåáë³, 
êâàðò, äèâàí, õîëîäèëüíèê,³í. (097)674-43-61  

 «AABD» 101% Ðîçáåðåìî, çáåðåìî, ðîçâàíòàæèìî+ïåðåâåçåìî 
ìåáë³, êâàðòèðè,ï³àí³íî. (096)232-44-85  

 «AALT» ðîçáåðåìî, çáåðåìî+çàâàíòàæèìî ìåáë³, êâàðòèðè, 
³íøå.+ Ïåðåâåçåìî. (098) 718-21-80  

 «ABAM» ìè íåäîðîãî âèâàíòàæèìî ³ ïåðåâåçåìî ìåáë³, 
êâàòèðè, îô³ñè, ñêëàäè, ³íøå. (067)947-31-81  

 «Ìàéñòåð íà ïðîêàò»äîïîìîãà ïî äîìó: çàìêè, ëþñòðè, 
ñàíòåõí., ìåáë³,÷èñòêà áîéëåð³â (097) 674-43-61  

 A ÿ îáð³æó Âàì äåðåâà,ã³ëëÿ. Ðîçïèë íà äðîâà, êîð÷óâàííÿ 
ïí³â, ïîäð³áíåííÿ ã³ëîê (063747-32-80  

 Êóïëþ ä³ëÿíêó: â Â³ííèö³, ïåðåäì³ñòÿ, îáëàñòü. Êóïëþ òàêîæ 
Ïàé. Äëÿ ñåáå. Òåëåôîíóéòå: (096)   458-97-54  

4. НЕРУХОМIСТЬ: ВИНАЙМУ  
4.1 ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 1-10/-. Âèíàéìó íåðóõîì³ñòü: êâàðòèðó, ê³ìíàòó, ãóðòîæèòîê, 
áóäèíîê, ÷/á, òàóíõàóñ. Äëÿ ñåáå. (096)458-97-54  

 1-4-x kiìí.êâ. Bèíàéìó áóäü-ÿêå æèòëî: êâàðòèðó, ê³ìíàòó, 
ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, ÷/á, òàóí. Äëÿ ñåáå. ( 096) 464-21-85  

4.2 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 Bèíàéìó æèòëî: áóäèíîê, ÷/á, äà÷ó, òàóíõàóñ, ê³ìíàòó, êâàð-
òèðó, ãóðòîæèòîê. Äëÿ ñåáå. Ïîðÿäíà ñ³ì‘ÿ. (096)   464-21-85  

4.3 ÄÀ×І  

 Âèíàéìó: äà÷ó, ÷/á, áóäèíîê, òàóíõàóñ, êâàðòèðó, 
ãóðòîæèòîê, ê³ìíàòó. Äëÿ ñåáå. Ïîðÿäíà ñ³ì‘ÿ. (096) 
464-21-85  

5. КОМЕРЦІЙНА НЕРУХОМІСТЬ  
5.2 ÎÐÅÍÄÀ  

 K A Ô Å - Ì À Ã À Ç È Í - Ð Å Ñ Ò Î Ð À Í  « Í ІÊ Î Ë Ü »  Ï Î 
ÂÓË.Ä.ÊÎÍÐÀÄÀ,1, Ð-Í ÒßÆÈËІÂ, ÐÎÇÂÎÐ.ÒPÎËÅÉÁÓÑ 
ÄÎÃ. (067) 503-06-62  

 ÎÐÅÍÄÀ ÌÀÃÀÇÈÍÓ Ç ÒÎÐÃ.ÎÁËÀÄÍ.,ÒÎÂÀÐÎÌ, 
ÒÅÌÎÞ.Ì.ÊÀËÈÍІÂÊÀ (Ð-Í ÃÐÎØÓ,ÀÂÒÎÂÎÊÇÀË) ÄÎÃ. 
(096) 715-22-59  
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БУДІВНИЦТВО

 Hacòèëàííÿ, øë³ôóâàííÿ, ðåñòàâðàö³ÿ: ïàðêåòó, ïàðêåòíî¿ 
äîøêè, ëaì³íaòó. ßê³ñíî. (067) 758-27-04  

 Opeíäà ïîäð³áíþâà÷à ã³ëîê â ì.Â³ííèö³. Oáð³çêà äåðåâ! 
Ðîçïèë, êîð÷óâàííÿ, ³íøå. (063)74-732-80, Ïåòðî  

 Oáð³çêà äåðåâ! Àâàð³éí³, ïëîäîâ³. Ðîçïèë, êîð÷óâàííÿ, 
ïîäð³áíåííÿ. Íåäîðîãî. 063)747-328-0  

 Peìoíò Xoëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. Ãàðàíò³ÿ. Çàáèðàºìî 
á/â õîëîäèëüíèêè. (067)490-87-83, (093)103-93-43  

 À ìè ðîç÷èñòèìî çàïóùåíèé ñàä, ä³ëÿíêó. Âèâ³ç ã³ëëÿ. Äå-
ìîíàæ, äð³áí³ áóä.ðîáîòè. (099) 549-09-19  

 Âñòàíîâë. ãàç.êîëîíîê âñ³õ êîíñòðóêö³é, ãàç.êîòë³â, ãàç.
êîíâåêòîð³â,åë.áîéëåð³â (097)272-39-81, (093)809-22-91  

 Çð³æó äåðåâà, ïîðóáàþ, ïî÷èñòþ, ³íøå. Â³ííèöÿ òà îáëàñòü. 
(06-3) 747-32-80  

 ÇÐІÇÀªÌÎ, ÊÎÐ×ÓªÌÎ ÄÅÐÅÂÀ. ÂÈÂІÇ ÑÌІÒÒß. (068) 
104-83-06, (098) 201-61-79  

 Ðåìîíò Õîëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. Ãàðàíò³ÿ. Çàáèðàºìî 
á/â õîëîäèëüíèêè. (067) 490-87-83, (093) 103-93-43  

 Ðåìîíò õîëîäèëüíèê³â. Ðåñòàâðàö³ÿ. Çàáèðàºìî á/â. Çà-
ïðàâêà ôðåîíîì. Ïðîäàæ. (096)203-92-72, (0432)46-34-71  

 ÐÅÌÎÍÒ І ÏÅÐÅÒßÃÓÂÀÍÍß Ì’ßÊÈÕ ÌÅÁËІÂ. ÍÀ ÄÎÌÓ 
Ó ÇÀÌÎÂÍÈÊÀ. (098) 385-93-90  

 Òåðì³íîâèé ðåìîíò õîëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. Ãàðàíò³ÿ. 
Çàáèðàºìî á/â õîëîäèë. (093) 103-93-43, (067) 490-87-83  

556189

АВТО, МОТО

8. АВТОМОБІЛІ  
8.3 ÊÓÏËÞ  

 ÀÂ ïðè÷åïè, áåòîíîçì³øóâà÷³, ð³çí³ òà ³íøå. (097) 127-54-23  

 Àâòî, ïðè÷åïè òà ñêóòåðè, ìîïåäè êóïëþ (067) 136-23-76  

8.5 ÑÃ ÒÅÕÍІÊÀ ÒÀ ІÍÂÅÍÒÀÐ  

 Kàðòîïëåñàäæàëêè, êàðòîïëåêîïàëêè îäíîðÿäí³ òà 2õ-ðÿäí³, 
ñ³íîãðàáàëêè 4,5 ñîíå÷îê, ðîçêèäà÷ ì³í.äîáðèâà, ïðåñ-
ï³äáèðà÷³. (097)347-78-54, (095)810-17-87  

 Äèñêîâ³ áîðîíè òà äèñêî ïëóãè,ì³æðÿäí³ êóëüòèâàòîðè 
òà ñóö³ëüíîãî îáðîá³òêó, ðîçñàäî-ïîñàäî÷í³ ìàøèíè.
Îáïðèñêóâà÷³ 2000ë (095)810-17-87, (097)347-78-54  

 Îáïðèñêóâà÷³ ïîëüîâ³ òà ñàäîâ³ 200, 300, 400, 600, 800, 
1000ë. Êîñàðêè:ñåãìåíòí³, ðîòîðí³, ñàäîâ³. Ñ³âàëêè, ïëóãè, 
ôðåçè (096)495-75-48, (063)651-91-92  

 ÏÐÎÄÀÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÓÂÀ× ÔÐÎÍÒÀËÜÍÈÉ Ê-702 Ì. ÖІÍÀ 
280.000 ÃÐÍ, ÒÎÐÃ. ÏÐÎÄÀÌ ÁÓËÜÄÎÇÅÐ Ò-130. ÖІÍÀ 
380.000 ÃÐÍ, ÒÎÐÃ. (050) 461-38-54, (067) 430-80-96  

555861

 Òðàêòîðè Ò-25, ÌÒÇ.Ïåðåäí³ ìîñòè íà ÌÒÇ íîâîãî,ñòàðîãî 
çðàçêó òà áàëî÷í³,ï³ñëÿ êàï.ðåìîíòó. Á³ëîðóñü.Áîðîíè 
çóáîâ³,âàæê³ (067)318-15-13, (097)713-54-93  

8.8 ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍI ÏÎÑËÓÃÈ  

 «AVTO»100%. ÏÅÐÅÂÅÇ.ÌÅÁËІÂ, ÁÓÄ.ÌÀÒ.ÄÎ 2,5Ò. 
ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ. ÔÓÐÃÎÍ 4Õ2Õ2,4. ÍÅÄÎÐ. (098) 588-
08-27  

 Âàíò. ïåðåâåçåííÿ: Ìåðñ.Ñïðèíòåð, 22 êóá.ì, 2 òîíè. 
Ã³äðîáîðò. Ôîðìà îïëàòè áóäü-ÿêà. Ë.ÀÂ 149607. (067) 
289-52-33  

 ÂÀÍÒÀÆÍІ ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÍß ÄÎ 2 ÒÎÍ ÏÎ ÌІÑÒÓ ÒÀ 
ÎÁËÀÑÒІ. ÌÅÐÑÅÄÅÑ-ÑÏÐÈÍÒÅÐ ÑÅÐÅÄÍß ÁÀÇÀ. (093) 
409-28-28  

 ÂÀÍÒÀÆÍІ ÏÅÐÅÂÅÇÅÍÍß: ÌÅÁËІ, ÏÎÁÓÒÎÂÀ ÒÅÕÍІÊÀ, 
ÁÓÄ.ÌÀÒÅÐІÀËÈ. ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ. ÍÅÄÎÐÎÃÎ. (096) 307-
26-06  

556104

54
56

54

545656

545654

556104
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9. РОБОТА  
9.1 ÂÎÄІ¯, ÅÊÑÏÅÄÈÒÎÐÈ, 
ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ, ÊÎÌІÐÍÈÊÈ  

EKCПЕДИТОРИ 
для розвезення продуктів 
харчування по місту,області 
З/п 22.000-30.000 грн.

(067) 359-11-53  

 ÂÀÍÒÀÆÍÈÊ ÍÀ ÑÊËÀÄ. (067) 432-38-15  

 ÂÎÄІÉ ÍÀ ÇІË (ÏÎ ÂÈÊËÈÊÓ) ÍÀ ÏÎÑÒІÉÍÓ ÐÎÁÎÒÓ. 
(063) 962-23-32  

 ÂÎÄІÉ ÍÀ ÌÀÍ, ÑÀÌÎÑÊÈÄ, ÌÀÍІÏÓËßÒÎÐ, 10Ò. (097) 
758-70-70  

 ÂÎÄІÉ ÍÀ ÍÀÂÀÍÒÀÆÓÂÀ× «ÑÒÀËÅÂÀ ÂÎËß». (097) 
758-70-70  

 ÊÎÌІÐÍÈÊ-ÊÀÑÈÐ ÍÀ ÌÀÉÄÀÍ×ÈÊ ÁÓÄІÂÅËÜÍÈÕ 
ÌÀÒÅÐІÀËІÂ (ÆІÍÊÀ, ÌÎÆËÈÂÎ ÏÅÍÑІÎÍÅÐ) (097) 
758-70-70  

 ÏÐÈÉÌÀËÜÍÈÊ ÌÅÒÀËІÂ ÍÀ ÁÀÇÓ-ÌÀÉÄÀÍ×ÈÊ 
ÍÀ ÏÎÑÒІÉÍÓ ÐÎÁÎÒÓ Ç ÄÎÑÂІÄÎÌ ÐÎÁÎÒÈ. Ç/Ï 
ÄÎÃÎÂІÐÍÀ. ÁÅÇ ØÊІÄËÈÂÈÕ ÇÂÈ×ÎÊ. (063)962-23-32, 
ÒÅË.9.00-12.00.  

 Ïðèéìàëüíèê òîâàð³â,  ð-í Âèøåíüêà/âóë.Ãðóøåâñüêîãî, 
56à. (067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

9.2 ÊÓÕÀÐІ, ÎÔІÖІÀÍÒÈ, ÁÀÐÌÅÍÈ, 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ  

 Êóõàð/êóõîííèé ðîá³òíèê, ð-í Âèøåíüêà, ãðàô³ê 7/7 ïî 11 
ãîä. (067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

 Ïåêàð íà âóë.Ä.Íå÷àÿ 164-à, ãðàô³ê ðîáîòè 07:00-19:00, 3/3, 
çàðïëàòà 990 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ï³öåéîëà íà âóë. Äàíèëà Íå÷àÿ 164à, ãðàô³ê ðîáîòè 8.00-
21.00, 3/3, çàðïëàòà 1115 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, Àë³íà  

9.3 ÎÕÎÐÎÍÖІ  

 Îõîðîíåöü, ãðàô³ê ðîáîòè: äîáà ÷åðåç äâ³. Ç/ï 700 ãðí çà 
çì³íó. ì.Â³ííèöÿ, âóë.×åõîâà, 35Á. (098) 831-66-16  

 ÎÕÎÐÎÍÅÖÜ, Ð-Í ÊÅËÅÖÜÊÀ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÄÎÁÀ 
×ÅÐÅÇ ÒÐÈ. Ç/Ï ÄÎÃÎÂІÐÍÀ. (097) 329-45-63  

 ÎÕÎÐÎÍÅÖÜ-ÑÒÎÐÎÆ, ×ÎËÎÂІÊ ÏÅÍÑІÉÍÎÃÎ ÂІÊÓ, 
ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÍІ× ×ÅÐÅÇ ÒÐÎª, ÍÀ ÂÈÕІÄÍІ ÄÎÁÀ. 
Ð-Í ÏÅÒÐÎÖÅÍÒÐÓ. (0432) 55-42-15  

 ÎÕÎÐÎÍÍÈÊ Â Ì.ÂІÍÍÈÖß, ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÒÐÈ. Ç/Ï 
12000. (097) 967-84-02  

ÎÕÎÐÎÍÍÈÊÈ
в охоронну фірму. З/п 500-700 грн/
доба. Вахта. Соц.пакет. З/п своєчасно. 
(067)433-79-02, (067)417-94-37  

9.4 ÏÐÈÁÈÐÀËÜÍÈÊÈ, ÏÎÊÎ¯ÂÊÈ, 
ÏÎÑÓÄÎÌÈÉÊÈ  

 Ïðèáèðàëüíèöÿ-ïîñóäîìèéíèöÿ íà âóë. Íå÷àÿ, 164-à. Ãðàô³ê 
ðîáîòè: 7:00-19:00, 3/3, çàðïëàòà 750 ãðí/çì³íà. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

9.5 ÏÐÀÖІÂÍÈÊÈ ÑÒÎ, ÀÇÑ, 
ÌÈÉÊÈ  

 ÏÐÀÖІÂÍÈÊ ÒÀ ÏÎÌІ×ÍÈÊ ÏÎÒÐІÁÍІ ÍÀ ØÈÍÎÌÎÍÒÀÆ 
Â ÐÀÉÎÍІ ×ÅÕÎÂÀ-ÂÀÒÓÒІÍÀ. Ç/Ï-15000-50000. (098) 
664-45-45  

9.6 ÏÐÎÄÀÂÖІ, ÊÀÑÈÐÈ  

 Êàñèð íà ïðîâ.Öåãåëüíèé 3, ãðàô³ê 7:00-22:00, 3/3. Çàðïëàòà 
1025 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà âóë.Ãàíäçþêà 17, ãðàô³ê ðîáîòè 
ç 7:30-22, 4/4, çàðïëàòà 1040 ãðí. â äåíü. (097) 008-12-61, 
Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «PRO» íà âóë.Ìàã³ñòðàòñüêà 72, ãðàô³ê 7:00-
22:00, 3/3, çàðïëàòà 1150 ãðí./äåíü. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà âóë.Ñòð³ëåöüêà 30, 
ãðàô³ê: 7:00-22:00, 4/4, çàðïëàòà 950 ãðí./äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà Ëóê’ÿíåíêà, 137. Ãðàô³ê 
8:00-22:00, 4/4, çàðïëàòà 1040 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, 
Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà Îâîäîâà 17, ãðàô³ê 
7:30-22:00, 4/4, çàðïëàòà 1115 ãðí. â äåíü. (097) 008-12-61, 
Àë³íà  

 Êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà Õìåëüíèöüêå øîñå 93à, 
ãðàô³ê 7:00-22:00, 4/4, çàðïëàòà 1025 ãðí./äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Êàñèð, ð-í ×åõîâà/600-ð³÷÷ÿ, ãðàô³ê 5/2 ïî 8 ãîä. (067) 
430-18-49, (050) 461-55-70  

 Ïðîäàâåöü ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà âóë.Ìàêñèìîâè÷à 
45, ãðàô³ê ðîáîòè 8.00-18.00, 5/2, çàðïëàòà â³ä 15750. (097) 
008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð íà Âàùóêà 14, ìàã. «PRO», ãðàô³ê 7/7, ç 
7:00-22:00. Ç/ï 1025 ãðí/äåíü + äîäàòêîâå ïðåì³þâàííÿ. 
(097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà âóë.Âàùóêà 8, ãðàô³ê 
ðîáîòè ç 8-22, 4/4, çàðïëàòà 1010 ãðí. â äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà âóë.Êåëåöüêà, 37. 
Ãðàô³ê 8:00-22:00, 4/4, ç/ï 1010 ãðí/äåíü + äîäàòêîâå 
ïðåì³þâ. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà âóë.Іâàíà Áîãóíà, 19. 
Ãðàô³ê 8:00-22:00 ïîçì³ííî, ç/ï 1010 ãðí/äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà Êîð³àòîâè÷³â 149, 
ãðàô³ê 8:00-22:00 4/4, ç/ï 1010 ãðí.çà äåíü +äîäàòêîâ³ 
ïðåì³¿. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Osnova» íà âóë.Çàáîëîòíîãî, 
30. Ãðàô³ê 8:00-22:00, 4/4, ç/ï 970 ãðí/äåíü + äîäàòêîâå 
ïðåì³þâ. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Osnova», Áîëãàðñüêà 42, ãðàô³ê 
ðîáîòè 7:00-22:00, 5/5, ç/ï 950 ãðí/äåíü + äîäàòêîâ³ ïðåì³¿. 
(097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «PRO» íà âóë.Çàìêîâà 95, ãðàô³ê 
ðîáîòè ç 8.00-22.00, 4/4, çàðïëàòà 900 ãðí/äåíü + ïðåì³¿. 
(097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «PRO» íà Ëóê’ÿíåíêà,18ë. Ãðàô³ê 
ðîáîòè ç 7:30-22:00, 4/4, çàðïëàòà 997 ãðí/äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà âóë.Ñèíüî-
âîäñüêà 23, ãðàô³ê ðîáîòè ç 7-22, 4/4, çàðïëàòà 1075 ãðí/
äåíü. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà 
Êîð³àòîâè÷³â,168. Ãðàô³ê 7:00-22:00 5/5, ç/ï 950ãðí/äåíü 
+äîäàòêîâ³ ïðåì³¿. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà Êîñìîíàâò³â, 
79. Ãðàô³ê 08:00-22:00, 4/4, ç/ï 970 ãðí/äåíü +äîäàòêîâå 
ïðåì. (097) 008-12-61, Àë³íà  

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò», âóë. Âàñèëåíêà, 
14á. Ãðàô³ê ðîáîòè 8:00-22:00, 4/4, ç/ï 1010 ãðí/äåíü. (097) 
008-12-61, Àë³íà  

556444

556611

556233

551386

 Ïðîäàâåöü-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò», Ïèðîãîâà 94, 
ãðàô³ê 8:00-22:00, 4/4, ç/ï 1010 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, 
Àë³íà  

9.7 ÒÎÐÃÎÂІ ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ, 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÈ, ÌÅÍÅÄÆÅÐÈ  

 Ìåð÷åíäàéçåð, ð-í 600-ð³÷÷ÿ, ãðàô³ê 4/4 ïî 11 ãîä. (067) 
430-18-49, (050) 461-55-70  

9.9 ÐÎÁÎ×І, ÑËÞÑÀÐІ, 
ÁÓÄІÂÅËÜÍÈÊÈ  

 Cëþñàð-ïîì³÷íèê çâàðþâàëüíèêà íà ïîñò³éíó ðîáîòó. Ç/ï 
âèñîêà. Òåðì³íîâî! Äåòàë³ ïî òåëåôîíó: (067) 730-62-66  

 KO×ÅÃÀÐ Â ÊÎÒÅËÜÍÞ Ç ÒÂÅÐÄÎÏÀËÈÂÍÈÌ ÊÎÒËÎÌ. 
(097) 036-04-73  

 KO×ÅÃÀÐ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÄÂÎª. Ç/Ï 
800 ÃÐÍ/ÄÎÁÀ. (097) 399-23-84  

555829

556538

555811

55
56
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 ÏÎÌІ×ÍÈÊÈ Ó ÁÐÈÃÀÄÓ Ç ÐÅÌÎÍÒІÂ!ÄÎÑÂІÄ ÍÅ 
ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÉ-ÍÀÂ×ÈÌÎ ÍÀ ÏÐÀÊÒÈÖІ.ÃÀÐÀÍÒÓªÌÎ 
ÑÂÎª×ÀÑÍÓ ÎÏËÀÒÓ ÒÀ ÄÐÓÆÍÞ ÊÎÌÀÍÄÓ. (096) 
975-85-08  

 ÑÏÅÖІÀËІÑÒÈ Ç ÄÎÑÂІÄÎÌ ÐÎÁÎÒÈ Ç ÁÅÍÇÎÏÈËÎÞ. 
ÃÀÐÍÈÉ ÊÎËÅÊÒÈÂ, ÂÈÑÎÊÀ ÇÀÐÏËÀÒÀ. (068) 640-83-38  

 ÔÎÐÌÓÂÀËÜÍÈÊ ÇÀËІÇÎÁÅÒÎÍÍÈÕ ÂÈÐÎÁІÂ І 
ÊÎÍÑÒÐÓÊÖІÉ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: 7.00-15.30, ÑÁ, ÍÄ-
ÂÈÕІÄÍÈÉ. Ç/Ï 25.000 ÃÐÍ. (097) 251-60-54  

9.10 ÑÏÅÖІÀËІÑÒÈ, ÌÀÉÑÒÐÈ, 
ІÍÆÅÍÅÐÈ  

 ÌÀÉÑÒÅÐ Ç ÂÈÃÎÒÎÂËÅÍÍß ÊÎÐÏÓÑÍÈÕ ÌÅÁËІÂ.
ÄÎÑÂІÄ ÐÎÁÎÒÈ ÎÁÎÂ’ßÇÊÎÂÈÉ. Ç/Ï 25 000 - 30 000 
ÃÐÍ. (067) 764-06-25  

9.12 ÊÅÐІÂÍÈÊÈ, 
ÀÄÌІÍІÑÒÐÀÒÎÐÈ, ÓÏÐÀÂËІÍÖІ  

 Àäì³í³ñòðàòîð-êàñèð ó ìàã. «Mashket» íà ßíãåëÿ, 46. Ãðàô³ê 
8:00-22:00, 3/3, çàðïëàòà 1130 ãðí/äåíü. (097) 008-12-61, 
Àë³íà  

 Àäì³í³ñòðàòîð-êàñèð ó ìàã. «PRO» íà Ëóê’ÿíåíêà, 18ë. Ãðàô³ê 
ðîáîòè 7:30-22:00, 3/3, çàðïëàòà 1070 ãðí/äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 Àäì³í³ñòðàòîð-êàñèð ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà ßíãåëÿ, 
6ê. Ãðàô³ê ðîáîòè 8:00-22:00, 3/3, ç/ï 1130 ãðí/äåíü. (097) 
008-12-61, Àë³íà  

 ÏÎÌІ×ÍÈÊ ÆІÍÖІ-ÊÅÐІÂÍÈÊÓ Â ÎÔІÑ. ÒßÌÓÙÀ ËÞÄÈ-
ÍÀ. ÍÀÂ×Ó ÑÀÌÀ. ÍÅ ÊÎË-ÖÅÍÒÐ! (063) 426-40-23, VIBER  

9.13 ØÂÀ×ÊÈ, ÊÐÀÂÖІ, 
ÏÐÀÑÓÂÀËÜÍÈÊÈ  

 Øâà÷êà òà ïîì³÷íèê øâà÷êè â ñ.ßêóøèíö³, êîìïåíñàö³ÿ 
ïðî¿çäó, áåçêîøò.íàâ÷àííÿ, ã/ð:8-17.00, àáî ãíó÷êèé.Ç/ï 
â³ä 20000ãð. (097) 392-46-75  

9.20 ÐÎÁÎÒÀ ÇÀ ÊÎÐÄÎÍÎÌ  

 ÎÏІÊÓÍÊÈ-ÄÎÃËßÄÀËÜÍÈÖІ Â ÍІÌÅ××ÈÍÓ. ÆІÍÊÈ 
ÂІÊÎÌ ÄÎ 65Ð. Ç/Ï 1300-2000 . ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖІ¯. (096) 
742-55-02, (093) 012-83-93  

9.22 ÐІÇÍÅ  

 ÂІÍÍÈÖß. ÏÎÒÐІÁÍІ ÏÐÀÖІÂÍÈÊÈ Â ÎÔІÑ-ÑÊËÀÄ. 
ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ Ç 9 ÏÎ 13 ÀÁÎ Ç 14 ÏÎ 18. ÃÀÐÍÈÉ 
ÄÎÕІÄ. (096) 245-10-74  

 ÎÔІÑ-ÌÅÍÅÄÆÅÐ, ÏІÄÑÎÁÍÈÉ ÐÎÁІÒÍÈÊ, ÑÒÐÎÏÀËÜ-
ÍÈÊ, ÃÀÇÎÐІÇÀËÜÍÈÊ, ÅËÅÊÒÐÎÌÎÍÒÅÐ. ÃÀÐÍІ ÓÌÎ-
ÂÈ, ÑÂÎª×ÀÑÍÀ ÐÈÍÊÎÂÀ ÇÀÐÏËÀÒÀ. (067) 259-31-30, 
ÎËÅÍÀ  

 Ïîì³÷íèê ó ìàã. «Äîìàøí³é ìàðêåò» íà Ëóê’ÿíåíêà, 137. 
Ãðàô³ê 8:00-16:00, 5/2, çàðïëàòà 640 ãðí/äåíü. (097) 008-
12-61, Àë³íà  

 ÏÐÀÖІÂÍÈÊ Â ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÔІÑ-ÑÊËÀÄ. ÏÐÈÉÎÌ ÇÀ-
ÌÎÂËÅÍÜ, ÐÎÁÎÒÀ Ç ÊËІªÍÒÀÌÈ. ª ÌÎÆËÈÂІÑÒÜ ÁÅÇ 
ÄÎÑÂІÄÓ, ÃÍÓ×ÊÈÉ ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ. (097) 960-85-13  

 Ðåºñòðàòîð çàÿâîê ó òîðãîâèé â³ää³ë. Ç/ï 20.000 ãðí/ì³ñÿöü. 
(063) 381-74-04  

 Ðîáîòà â îô³ñ³ (íå êîë-öåíòð). Ïðàö³âíèê äëÿ íåñêëàäíî¿ 
àäì³í.ðîá. Ãðàô³ê çðó÷íèé, îïëàòà ñòàá³ëüíà.Áåç äîñâ³äó 
íàâ÷èìî! (098) 301-75-76  

 Ðîáîòà/Ï³äðîá³òîê äëÿ äëÿ ëþäåé ç³ ñôåðè îñâ³òè. Ç/ï 
20.000 ãðí/ì³ñÿöü. (063) 381-74-04  

 ×àñòêîâà çàéíÿò³ñòü, 4-6 ãîäèí/äåíü. Ç/ï 16000 ãðí/ì³ñÿöü. 
(063) 381-74-04  

 ØÓÊÀªÌÎ ÏÐÀÖІÂÍÈÊÀ ÍÀ ÑÊËÀÄ! ÏÎÒÐІÁÅÍ ×ÎËÎÂІÊ 
ÄËß ÐÎÁÎÒÈ ÍÀ ÑÊËÀÄІ Ç ÏÅÐÅÐÎÁÊÈ ËІÊÓÂÀËÜÍÈÕ 
ÒÐÀÂ ÒÀ ßÃІÄ, Ð-Í ÒßÆÈËІÂ, ÂІÍÍÈÖß

ÃÐÀÔІÊ: ÏÍ–ÏÒ Ç 8:00 ÄÎ 16:00. ÎÏËÀÒÀ ÂІÄ 1000 
ÃÐÍ/ÄÅÍÜ, ÂÈÏËÀÒÀ ÄÂІ×І ÍÀ ÌІÑßÖÜ. ÄÎÂІÄÊÈ ÇÀ 
ÒÅË. (097) 722-89-36  

10. НАВЧАННЯ  
10.1 ÍÀÂ×Ó  

 Àíãë³éñüêà òà ôðàíöóçüêà. Ïåðåêëàäè. Ðåïåòèòîðñòâî. 
Äîìàøí³ çàâäàííÿ. (093) 342-36-68  

 ÀÍÃËІÉÑÜÊÀ, ÍІÌ., ÏÎËÜÑÜÊÀ, ÔÐÀÍÖ., ×ÅÑÜÊÀ. 
ÃÎÒÓªÌÎ ÄÎ ÓÊÐ.ÒÀ ÌІÆÍÀÐÎÄ. ІÑÏÈÒІÂ (063)130-
80-89, (067)433-29-54  

 Õ³ì³ÿ. Á³îëîã³ÿ. Ï³äòÿãíó çíàííÿ çà ë³òî çà Іíòåíñèâ-
ïðîãðàìîþ. Ï³äãîòóþ äî ÍÌÒ. (097) 118-48-00  

12. ЕЛЕКТРОНІКА ТА АУДИО/
ВІДЕО ТЕХНІКА  
12.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 T/â + Ò2 + êð³ïëåííÿ. ............................. íåäîð. .......... (097560-06-31  

12.3 ÏÎÑËÓÃÈ  

 Ðåìîíò òåëåâ³çîð³â â³ò÷èçí. òà ³ìïîðòí. âèð-âà áóäü-ÿêèõ 
ìîäåëåé. Âèêëèê äîäîìó. 66-68-62, (098) 062-16-47  

13. ІНШІ ПОСЛУГИ  
13.5 ÞÐÈÄÈ×ÍІ ÒÀ ÔІÍÀÍÑÎÂІ 

ÏÎÑËÓÃÈ  

 Àäâîêàò. Ñêëàäí³ ñ³ìåéí³ òà ñïàäêîâ³ ñïðàâè: ïîä³ë ìàéíà 
ïîäðóææÿ, àë³ìåíòè òîùî (097) 265-22-17  

 Àäâîêàò. Ñóäîâ³ ñïîðè ç äåðæïðàö³. Ðåºñòðàö³ÿ òà ë³êâ³äàö³ÿ 
ï³äïðèºìñòâ. (093) 797-97-44  

 ÄÅÏÎÇÈÒÈ Â ÊÐÅÄ.ÑÏІËÖІ «ÏÀÐÒÍÅÐ». 20Ð.ÍÀ ÐÈÍÊÓ 
ÔІÍ.ÏÎÑËÓÃ. ËІÖ.ÍÁÓ ÂІÄ 13.03.24Ð (063) 311-80-72, 
(096) 901-79-48  

 Êðåäèòè â³ä êðåäèòíî¿ ñï³ëêè «Ïàðòíåð». Ë³ö.ÍÁÓ â³ä 
13.03.24ð. (063)311-80-72, (096)901-79-48  

14. МЕДИЧНІ ПОСЛУГИ  
14.1 ÏÐÎÏÎÍÓÞ  

 Hoâèé Ïàíñ³îíàò äëÿ ë³òí³õ ëþäåé.ì.Â³ííèöÿ, âóë.Àíòîíî-
âè÷à,7, ð-í Öåíòðàë.ðèíêó. (068) 778-45-46  

 ÇÓÁÈ ßÊ ÑÂÎ¯. ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß, ËІÊÓÂÀÍÍß, ÂÈÄÀËÅÍ-
Íß, ÏÀÍÎÐÀÌÍÈÉ ÇÍІÌÎÊ. (098) 814-09-47  

 Ë³êóâàííÿ ñïèíè,ãðèæ. Ìàñàæ, óñóíåííÿ âèâèõ³â,íàï³ââèâèõ³â, 
äèñê³â. Êîíñóëüòàö³ÿ (098) 394-96-99  

 Ïðîäàì ³íâàë³äíèé â³çîê, íîâèé. Ïðîäàì óïàêîâêó 
ïàìïåðñ³â, ðîçì³ð L. (093) 509-47-72  

 ÏÑÈÕÎËÎÃІ×ÍІ ÒÐÅÍІÍÃÈ. ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏІß. (067) 433-
29-54  

15. ЗНАЙОМСТВА  
15.2 ÂІÍ ÏÈØÅ  

 Ïðèñòîéíèé õëîïåöü 35 ðîê³â áàæàº ïîçíàéîìèòèñü ç 
ä³â÷èíîþ äëÿ ñåðéîçíèõ ñòîñóíê³â. Í³êîëè íå êóðèâ ³ íå 
âæèâàâ àëêîãîëü. (068) 004-82-95  

16. ХОБІ, ТВОРЧІСТЬ, ДОЗВІЛЛЯ, 
АНТИКВАРІАТ  
16.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 Baãè: òåõí³÷í³, òàð³ëî÷í³+3 ãèð³. T/â+Ò2+êð³ïëåííÿ. 1 
øâ.ìàøèíà ç òóìáîþ, íîæíà. Äåøåâî. (097) 560-06-31  

556235

545657

545660

16.2 ÊÓÏËÞ  

 Aíòèêâàð³àò. Ìîíåòè áóäü-ÿêîãî ïåð³îäó äëÿ ñåáå. Äîðîãî. 
Êóïëþ! (067) 933-17-24  

16.4 ÑÏÎÐÒ, ÒÓÐÈÇÌ  

 À ìè êóïèìî âåëîñèïåäè, ðîáî÷³, áåòîíîçì³øóâà÷³. (067) 
847-27-68  

17. ТВАРИНИ  
17.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 ÂІÄÀÌ Ó ÄÎÁÐІ ÐÓÊÈ ÊÎØÅÍßÒ, ÒÀÒÎ ÁÐÈÒÀÍÅÖÜ, ÂІÊ 
2,5ÌІÑ. ÏÐÈÂ×.ÄÎ ÃІÃІªÍÈ. ÃÀÐÍІ. (067) 186-01-68  

 Í³ìåöüê³ (³ñïàíñüê³ ÷îðí³) â³â÷àðêè, ä³â÷àòêà, â³ê 6 ì³ñÿö³â. 
Ëåòè÷³âñüêèé ð-í. (096) 940-34-45  

 Ïîðîäèñò³ êóðè, êà÷êè, êóð÷àòà, êà÷åíÿòà. Іíêóáàö³éí³ ÿéöÿ, 
ãîëóáè òà ïåðåãí³é. (067) 869-88-93  

17.2 ÊÓÏËÞ  

 ÊÓÏËÞ ÂÐÕ: ÊÎÐÎÂÈ, ÁÈÊÈ, ÊÎÍІ, ÒÅËßÒÀ. (096) 022-
55-05  

18. ЗАГУБИВ-ЗНАЙШОВ  
18.1 ÇÀÃÓÁÈÂ  

 Âòðà÷åíî äèïëîì êâàë³ô³êîâàíîãî ðîá³òíèêà ñåð³ÿ ÂÍ 
¹22589239, äîäàòîê äî äèïëîìó À ¹084722, âèäàíî ³ì‘ÿ 
Ñòåöþê Þð³é Ãðèãîðîâè÷. Ââàæàòè íåä³éñíèì.  

 Âòðà÷åíî êàðòó öèôðîâîãî òàõîãðàôà UAD000000CND8000 
ä³éñíà äî 19.09.2029 ðîêó, íà ³ì’ÿ Áºëèõ Áîðèñ Îëåãîâè÷. 
Ââàæàòè íåä³éñíoþ .  

 Âòðà÷åíî ñâ³äîöòâî ïðî áàçîâó çàãàëüíî-ñåðåäíþ îñâ³òó 
ñåð. ÂÍ ¹12597271,äîäàòîê äî ñâ³äîöòâà ¹628984, 
âèäàíî íà ³ì‘ÿ Ñòåöþê Þð³é Ãðèãîðîâè÷. Ââàæàòè 
íåä³éñíèì.  

545661

556564

545654

 Âòðà÷åíî ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî çà àäðå-
ñîþ: Â³ííèöüêà îáëàñòü, Â³ííèöüêèé ðàéîí, ñ.Ëóêàø³âêà, 
âóë.Ìàéäàíñüêà,6, âèäàíî íà ³ì’ÿ Ìåäÿíà Ãàííà Âàñèë³âíà. 
Ââàæàòè íåä³éñíèì .  

 Âòðà÷åíî Ñâ³äîöòâî ïðî Ïðàâî ïëàâàííÿ ï³ä Äåðæàâíèì 
ïðàïîðîì Óêðà¿íè ïî ñóäíó «Âîëíà 490» ¹UA-SEA10076F313 
ðåºñòðàö³éíèé íîìåð «ua 5382 KV» ùî íàëåæèòü Ïèñàðåíêî 
Äìèòðó Îëåêñàíäðîâè÷ó ââàæàòè íåä³éñíèì. .  

 Ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî âèäàíîãî íà 
ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 28.12.2000 
¹ 1881 íà ³ì’ÿ Ðóäèê Ìàð³ÿ Ñòåïàí³âíà, Ðóäèê Ìèêîëà 
Âàëåíòèíîâè÷,  Ðóäèê Âàëåíòèí Ìèêîëàéîâè÷ ³ Ðó-
äèê Â³êòîð³ÿ Ìèêîëà¿âíà çà àäðåñîþ âóë. Òàðíîãðîäñüêîãî 
áóä. 33, êâàðòèðà 27, 27à ââàæàòè íåä³éñíèì â çâ’ÿçêó ç 
âòðàòîþ.  

555719
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ÃÐÎØ²

äàâ çåìëþ â îðåíäó ôåðìåðó-
«ºäèííèêó» ÷åòâåðòî¿ ãðóïè, 
òî â³í íå ïëàòèâ çåìåëüíèé ïî-
äàòîê. À ÿêùî îôîðìèâ íå îðåí-
äó, à åìô³òåâçèñ — ôåðìåð ìóñèâ 
ïëàòèòè ïîäàòîê, ï³ëüãà íå ïðà-
öþâàëà, áî ôîðìàëüíî åìô³òåâ-
çèñ — öå íå îðåíäà.

Íèí³ æ öþ ïðîãàëèíó óñóíóëè. 
²ç 1 æîâòíÿ ï³ëüãà çâ³ëüíåííÿ â³ä 
çåìåëüíîãî ïîäàòêó äëÿ ô³çîñ³á 
ïîøèðþºòüñÿ ³ íà çåìëþ, ïåðå-

äàíó çà åìô³òåâçèñîì ïëàòíèêó 
ºäèíîãî ïîäàòêó ÷åòâåðòî¿ ãðóïè. 
Ïàéîâèêè á³ëüøå íå ïëàòèòè-
ìóòü ïîäàòîê, ÿêùî â³ääàëè ñâîþ 
ä³ëÿíêó ôåðìåðó — «ñïðîùåí-
öþ», íåçàëåæíî â³ä òîãî, îðåíäà 
öå ÷è åìô³òåâçèñ.

Âîäíî÷àñ ôåðìåðè-«ºäèííèêè» 
÷åòâåðòî¿ ãðóïè ìàþòü â³äòåïåð 
âêëþ÷àòè ïëîù³ çåìåëü, îòðè-
ìàí³ çà åìô³òåâçèñîì, äî ñâîº¿ 
äåêëàðàö³¿.

Ï³äïðèºìöÿì ïîòð³áíî âðà-
õîâóâàòè, ùî éäåòüñÿ íå ïðî 
îêëàäè êîæíîãî ïðàö³âíèêà, 
à ïðî ñåðåäíþ çàðïëàòó íà ï³ä-
ïðèºìñòâ³.

À ÿêùî ÔÎÏ-ë³öåíç³àò òîðãóº 
àëêîãîëåì ÷è òþòþíîì áåç íà-
éìàíèõ ïðàö³âíèê³â? Òîä³ âèìî-
ãà çàñòîñîâóâàòèìåòüñÿ äî éîãî 
äîõîäó: çàãàëüíèé îïîäàòêîâó-
âàíèé äîõ³ä òàêîãî ï³äïðèºìöÿ 
çà ì³ñÿöü ìóñèòü áóòè íå ìåí-
øå äâîõ àáî ï³âòîðà ì³í³ìàëüíî¿ 
çàðïëàò àáî ï³âòîðà â³äïîâ³äíî 
äî êðèòåð³þ â³ääàëåíîñò³ é ðîç-
ì³ðó.

Òîáòî, ÿêùî ÔÎÏ ñàì ñòî¿òü 
çà ïðèëàâêîì ñâîãî áàðó ÷è ÀÇÑ, 
â³í ìàº ïîêàçóâàòè äîõ³ä íå ìåí-
øå 16 òèñÿ÷ ãðèâåíü ùîì³ñÿöÿ.

Çà çàêîíîì éäåòüñÿ, ùî ÿêùî 
ïðîòÿãîì òðüîõ ì³ñÿö³â ïîñï³ëü 
ñåðåäíÿ çàðïëàòà (àáî äîõ³ä ó âè-
ïàäêó ÔÎÏà áåç íàéìàíèõ) áóëà 
íèæ÷à ïîòð³áíîãî ð³âíÿ, ë³öåí-
ç³þ àíóëþþòü. Öå âèêëèê äëÿ 
á³çíåñó, ÿêîìó äîâåäåòüñÿ àáî 
ï³äâèùóâàòè îô³ö³éí³ âèïëàòè, 
àáî ðèçèêóâàòè ðîçïðîùàòèñÿ ç 
ïðàâîì òîðãóâàòè ï³äàêöèçíèì 
òîâàðîì.

ДОГОВІР ЕМФІТЕВЗИСУ
Ñ³ëüãîñïñôåðà îòðèìàëà äåÿê³ 

çì³íè çà äîãîâîðàìè åìô³òåâ-
çèñó (äîâãîñòðîêîâèé äîãîâ³ð 
êîðèñòóâàííÿ çåìëåþ ñ³ëüãîñ-
ïïðèçíà÷åííÿ, àëüòåðíàòèâà 
îðåíä³ — àâò.).

Ðàí³øå ³ñíóâàâ íàñòóïíèé 
êàçóñ: ÿêùî âëàñíèê ïàþ â³ä-

ВАЛЕРІЙ 
ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Ðîçãëÿíåìî, ùî 
ñàìå ïåðåäáà÷àº 
çàêîí ïðî çì³íè, 

ùî ñòîñóþòüñÿ îïîäàòêóâàííÿ 
(surli.cc/ttkhar) òà ÿê³ íîðìè ïî-
÷àëè ä³ÿòè?

ЄСВ ПІЛЬГА ДЛЯ ФОП
Äîñ³ ô³çè÷í³ îñîáè-ï³äïðèºì-

ö³ (ÔÎÏè) òà ñàìîçàéíÿò³, ÿê³ 
ïàðàëåëüíî ïðàöþþòü çà íàé-
ìîì, çâ³ëüíÿëèñÿ â³ä ñïëàòè 
ºäèíîãî ñîö³àëüíîãî âíåñêó 
(ªÑÂ) «çà ñåáå», ëèøå ÿêùî 
ìàëè îñíîâíå ì³ñöå ðîáîòè, äå 
çà íèõ ïëàòèëè âíåñêè íå ìåí-
øå ì³í³ìàëüíîãî (ó 2025 ðîö³ — 
1760 ãðí).

Ç 1 æîâòíÿ öÿ ï³ëüãà ðîçøèðþ-
ºòüñÿ. Íå ïîòð³áíî áóäå ïëàòèòè 
ªÑÂ ç³ ñâîãî ÔÎÏ-äîõîäó, íà-
â³òü ÿêùî ï³äïðèºìåöü íàéíÿòèé 

íà ï³äðîá³òêó çà ñóì³ñíèöòâîì.
Äëÿ áàãàòüîõ ñàìîçàéíÿòèõ 

ãðîìàäÿí òàê³ ïîñëàáëåííÿ â çà-
êîíîäàâñòâ³ âêðàé âàæëèâ³, àäæå 
çí³ìàºòüñÿ âèìîãà ìàòè ñàìå 
îñíîâíå ì³ñöå ðîáîòè.

МІНІМАЛКА ДЛЯ ПРОДАВЦІВ 
ПІДАКЦИЗНИХ ТОВАРІВ

Öèì æå çàêîíîì ç æîâòíÿ çà-
ïðîâàäæåíà òàêà âèìîãà: ÿêùî 
ó êîìïàí³¿ º ë³öåíç³ÿ íà ðîçäð³á-
íó òîðã³âëþ ïàëüíèì, àëêîãîëåì 
÷è òþòþíîì, òî ñåðåäíÿ ùîì³-
ñÿ÷íà çàðïëàòà íà ï³äïðèºìñòâ³ 
ìàº ñòàíîâèòè íå ìåíøå äâîõ 
ì³í³ìàëîê. Ó 2025 ðîö³ — öå 
16 òèñÿ÷ ãðèâåíü.

Äëÿ ìàëîãî á³çíåñó çðîáèëè 
âèíÿòîê: äëÿ ìàãàçèí³â ïëîùåþ 
äî 500 êâàäðàòíèõ ìåòð³â, ùî 
ðîçòàøîâàí³ íà â³äñòàí³ ïîíàä 
50 êì â³ä îáëàñíèõ öåíòð³â àáî 
Êèºâà, ïëàíêà òðîõè íèæ÷à — 
ï³âòîðà ì³í³ìàëüí³ çàðïëàòè 
(12 òèñ. ãðí).

Зміни почали діяти з першого жовтня. Зокрема, для продавців 
алкоголю, тютюну та палива має бути більша мінімальна зарплата

ПРО ЗМІНИ У ПОДАТКАХ: ВИЩІ 
ЗАРПЛАТИ, МЕНШЕ БЮРОКРАТІЇ
Новації  В Україні почав діяти закон, 
який вносить зміни до податкового 
законодавства. Фактично, це зміна правил 
гри для всього бізнесу та залучених 
до нього працівників. Деякі норми 
спрощують адміністрування податків та 
зменшують бюрократію, а інші — вимагають 
від компаній додаткових фінансових витрат

Місцеві ради у воєнний час та після 
його завершення отримали більше 
свободи у зміні ставок податків.
Тепер до кінця року, що йде за ро-
ком скасування воєнного стану, 
місцева влада може перегляда-
ти свої рішення щодо податків 
і зборів, не дотримуючись всіх 

стандартних процедур.
Якщо податок зменшили — підпри-
ємці можуть уточнити декларацію 
і зменшити свої зобов’язання, але 
«живих» коштів назад не повер-
нуть. Всі нові розрахунки від по-
даткової надходитимуть в електро-
нний кабінет платника.

Про місцеві податки
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Íà öåíòðàëüí³é ïëîù³ ì³ñòà, 
ïîïðè äîù òà çàòîðè, ê³ëüêà äå-
ñÿòê³â â³ííè÷àí ç³áðàëèñÿ íà àê-
ö³þ «Õâèëèíà ìîâ÷àííÿ», ùîá 
âøàíóâàòè ïàì’ÿòü óêðà¿íñüêèõ 
çàõèñíèê³â ³ çàõèñíèöü. Âîíà áóëà 
ïðèñâÿ÷åíà Äíþ çàõèñíèê³â òà çà-
õèñíèöü Óêðà¿íè.

Ó÷àñíèêè òðèìàëè ïðàïîðè, 
ïîðòðåòè çàãèáëèõ, ïëàêàòè ç 
³ìåíàìè òèõ, õòî â³ääàâ æèòòÿ 
çà Óêðà¿íó. Áàãàòî ð³äíèõ çàãèáëèõ 
Ãåðî¿â äîëó÷èëèñÿ äî ³í³ö³àòèâè.

— Ìè âèêîíàëè çàâäàííÿ: çó-
ïèíèëè ðóõ, çâåðíóëè óâàãó âîä³-
¿â òà ï³øîõîä³â. Øêîäà, ùî äîù 
íå äàâ ðîçãîðíóòè âñ³ ïîðòðåòè é 
ïëàêàòè. Òà ãîëîâíå — ìè íàãà-
äàëè: çà êîæíîþ âòðàòîþ º ³ì’ÿ, 
îáëè÷÷ÿ, ³ñòîð³ÿ é ðîäèíà, — ñêà-
çàëà Âàëåð³ÿ Êóç³íñüêà.

Íà àêö³þ ïðèéøëà ìàòè ßíè 
Ðèõë³öüêî¿, ÿêà çàãèíóëà íà â³éí³.

— ßíà áóëà îñîáèñò³ñòþ. ¯¿ 
ïðèíöèïè, ã³äí³ñòü, ëþäÿí³ñòü — 
öå òå, ùî âèð³çíÿëî ¿¿. Êîëè ïðè-
¿æäæàëà äîäîìó, íàâ³òü íå ìîæíà 
ñêàçàòè, ùî íà äåíü: çðàíêó áóëà 
âäîìà, à âæå î òðåò³é ¿¿ çàáèðà-
ëè äðóç³. Æîäí³ âìîâëÿííÿ çà-
ëèøèòèñÿ é äîïîìàãàòè òóò ÿê 
âîëîíòåðêà íå ä³ÿëè, õî÷à âîíà é 
ñïðàâä³ çàïî÷àòêóâàëà ïîòóæíèé 
âîëîíòåðñüêèé íàïðÿìîê. Âîíà 
êàçàëà: «Íå ìîæó. Ó ìåíå òàì 
ãèíóòü äðóç³», — ðîçïîâ³ëà Îëå-
íà Ðèõë³öüêà.

Æ³íêà äîäàº: ïîä³áí³ àêö³¿ ïî-
òð³áí³, áî â³éíà ñòîñóºòüñÿ êîæ-
íîãî.

— ßêùî ñüîãîäí³ ìè íå ñêëà-
äåìî ³ñïèò ã³äíîñò³, çàâòðà íàø³ 
ñòîÿòèìóòü ³ç ïîðòðåòàìè ñâî¿õ 
ä³òåé. Ìè ìóñèìî ïàì’ÿòàòè é 

«За кожною втратою — ім’я»: Вінниця зупинилася 
на хвилину, щоб згадати загиблих Героїв

æèëè â íàø³é ïàì’ÿò³, — ñêàçàëà 
æ³íêà.

Ó äîùîâèé îñ³íí³é äåíü â³ííè-
÷àíè äîâåëè: ïàì’ÿòü ïðî Ãåðî-
¿â — æèâà. À ïàì’ÿòü ïðî ïîëå-
ãëèõ âî¿í³â — íàø îáîâ’ÿçîê ïåðåä 
ìàéáóòí³ì.

ðîáèòè âñå, ùîá òðàãåä³¿ íå ïî-
âòîðþâàëèñÿ.

Íà ïëîùó ïðèéøëà é Êàòåðèíà 
²ñêðà — ñåñòðà âî¿íà 28-¿ áðèãàäè 
Â³êòîðà Ìàëàí÷åíêà. Ðàçîì ³ç íèì 
çàãèíóâ ïîáðàòèì Îëåêñàíäð Áº-
ë³ê ³ç äåñàíòíî-øòóðìîâèõ â³éñüê.

— ß ñüîãîäí³ òóò çà ñâîãî áðàòà, 
éîãî ïîáðàòèìà, à òàêîæ çà ñèíà 
ìîº¿ çíàéîìî¿. Âîíè ï³øëè ç ïåð-
øèõ äí³â â³éíè é â³ääàëè æèòòÿ. 
Ó ìîãî áðàòà çàëèøèëîñÿ äâîº 
ä³òåé. Ìîÿ äèòèíà çíàº, ùî ¿¿ 
äÿäüêî — ãåðîé. Â³í çàâæäè êà-
çàâ: «ß éäó çàðàäè ä³òåé, çàðàäè 
ìàéáóòíüîãî», — ðîçïîâ³ëà æ³íêà.

Êàòåðèíà ïåðåêîíàíà: ïîä³áí³ 
àêö³¿ âàæëèâ³, áî ïàì’ÿòü ïðî ïî-
ëåãëèõ — öå îñíîâà ìàéáóòíüîãî.

— Âîíè ñòîÿëè çà íàñ. Âîíè 
ï³øëè çàðàäè íàøèõ ä³òåé. Ìè 
ïîâèíí³ ïàì’ÿòàòè ¿õí³ ³ìåíà é 
ðîçïîâ³äàòè ïðî íèõ, ùîá âîíè 

ÑÈÒÓÀÖ²ß

òà áåçïåêè íàøèõ êîðèñòóâà÷³â, ³ 
âàø³ ñêàðãè ðîçãëÿäàþòüñÿ â³äïî-
â³äíèì ÷èíîì. Âàø³ çàìîâëåííÿ 
á³ëüøå íå ïîòðàïëÿòü äî öüîãî 
âîä³ÿ, — éäåòüñÿ ó â³äïîâ³ä³.

Òàêîæ ó ñëóæá³ ïîðàäèëè êîðèñ-
òóâàòèñÿ äîäàòêîâèìè ôóíêö³ÿìè 
çàñòîñóíêó, çîêðåìà ìîæëèâ³ñòþ 

âèêëèêó êîìàíäè áåçïåêè ó íåáåç-
ïå÷íèõ ñèòóàö³ÿõ.

Æóðíàë³ñòêà íàìàãàëàñÿ âèéòè 
íà êîíòàêò ç âëàñíèêîì àâòîìîá³-
ëÿ, ùîá îòðèìàòè êîíòàêò âîä³ÿ, 
äëÿ òîãî ùîá ïî÷óòè ³íøó ñòîðîíó 
³íöèäåíòó, àëå äçâ³íêè áóëè çáèò³, 
à ïîâ³äîìëåííÿ ïðî³ãíîðîâàí³.

ïàñàæèðêè, çóïèíèâñÿ â³í ñàìå 
íà ïðî¿æäæ³é ÷àñòèí³.

«Âèõîäüòå, âèõîäüòå — òåðì³-
íîâî», — êðè÷àâ â³í.

Çà ñëîâàìè Âàëåíòèíè, âîä³é 
äîçâîëÿâ ñîá³ ïðèíèçëèâ³ âèñëî-
âè òà ïîãðîæóâàâ ñôîòîãðàôóâàòè 
ïàñàæèð³â, àáè âèêëàñòè ôîòî òàê, 
ùîá ¿õ á³ëüøå íå áðàëè äî òàêñ³.

Æ³íêà, ÿêà ïî÷óâàëàñÿ ïîãàíî, 
áóëà ô³çè÷íî ñëàáêîþ é íå ìîãëà 
ñàìîñò³éíî ïðîéòè íàâ³òü ê³ëüêà 
ìåòð³â áåç ïàëèö³. Äî òîãî æ, ïî-
¿çäêà âæå áóëà ïîâí³ñòþ îïëà÷åíà.

Ïîïðè öå âîä³é íàïîëÿãàâ, âè-
ìàãàþ÷è íåãàéíî ïîêèíóòè àâòî. 

Çðåøòîþ, ï³ñëÿ ðîçìîâè, ÷îëîâ³ê 
äîâ³ç æ³íîê äî ë³êàðí³, äå ó ïàñà-
æèðêè âèì³ðÿëè òèñê: â³í ñòàíî-
âèâ 208/155.

РЕАКЦІЯ BOLT
Ï³ñëÿ ³íöèäåíòó ðîäè÷³ çâåðíó-

ëèñÿ äî ñëóæáè ï³äòðèìêè ñåðâ³ñó 
Bolt. Òàì ïîâ³äîìèëè, ùî ïðî-
âåëè âíóòð³øíº ðîçñë³äóâàííÿ.

— Ìè çàâåðøèëè íàøå ðîçñë³-
äóâàííÿ. Äî âîä³ÿ âæèòî â³äïî-
â³äíèõ çàõîä³â çã³äíî ç âíóòð³ø-
íüîþ ïîë³òèêîþ êîìïàí³¿ Bolt. Ìè 
ñåðéîçíî ñòàâèìîñÿ äî êîìôîðòó 

ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Ó Â³ííèö³ ñòàëàñÿ 
íåïðèºìíà ñèòóàö³ÿ 
çà ó÷àñòþ âîä³ÿ òàê-
ñ³: ï³ä ÷àñ ïî¿çäêè 

ïàñàæèðö³ ñòàëî çëå, âîä³é ð³çêî 
â³äðåàãóâàâ ³ çóïèíèâ àâòîìîá³ëü 
ïîñåðåä äîðîãè. Ïðî ³íöèäåíò 
ðåäàêö³¿ ðîçïîâ³ëà Âàëåíòèíà 
Ñåðåäíèöüêà — ó÷àñíèöÿ ïîä³¿, 
ÿêà ñóïðîâîäæóâàëà õâîðó æ³íêó.

ЩО СТАЛОСЯ?
Äâ³ ë³òí³ æ³íêè ¿õàëè íà ïðîöå-

äóðó ô³çè÷íî¿ ðåàá³ë³òàö³¿ äî Öåí-
òðó ñïîðòèâíî¿ òà ô³çè÷íî¿ ðå-
àá³ë³òàö³¿. Îäíà ç íèõ — ³íâàë³ä 
ïåðøî¿ ãðóïè ï³ñëÿ ³íñóëüòó: ãî-
âîðèòü ìàëî é òèõî, á³ëüøå ñëóõàº. 
Æ³íö³ âàæêî ïåðåñóâàòèñÿ.

Ó ñ³ì’¿ âèíèêëà íàêëàäêà ç àâ-
òîìîá³ëåì ÷îëîâ³êà, òîìó öüîãî 
ðàçó, ÿê ³ ðàí³øå íåîäíîðàçîâî, 
âîíè âèêëèêàëè òàêñ³ ÷åðåç çà-
ñòîñóíîê Bolt.

Áëèçüêî 13.00 îôîðìèëè çà-
ìîâëåííÿ ³ ç³äçâîíèëèñÿ ç âîä³-
ºì: ïîÿñíèëè, ùî ÷åêàòèìóòü á³ëÿ 
ïåðøîãî ï³ä’¿çäó äâ³ ë³òí³ æ³íêè, 
ïîïðîñèëè ïðè¿õàòè ñàìå òóäè òà 
çà÷åêàòè ê³ëüêà õâèëèí.

Àâòî ïðè¿õàëî áåç îï³çíàâàëü-
íèõ çíàê³â òàêñ³, ÷åðåç ùî ïàñà-
æèðêè îäðàçó éîãî íå âï³çíàëè. 
ßê ðîçïîâ³ëà ïàí³ Âàëåíòèíà, 
âîíè ùå é ñïëóòàëè éîãî ç ³í-
øèì òàêñ³ Bolt, ÿêå ìàëî îï³çíà-
âàëüí³ íàë³ïêè, òîæ çàòðèìàëèñÿ 
íà õâèëèíó. Öå âæå âèêëèêàëî 
íåâäîâîëåííÿ âîä³ÿ, ÿêèé ð³çêî 
âèñëîâèâ ïðåòåíç³¿.

Ïîïðè öå, ïî¿çäêà ðîçïî÷à-
ëàñÿ. Ó çàñòîñóíêó Bolt ñèñòåìà 
àâòîìàòè÷íî âðàõóâàëà ïðîñò³é 
ó 1 õâèëèíó òà íàâ³òü çàïðîïî-
íóâàëà çàëèøèòè ÷àéîâ³. Â³äðàçó 
áóëî ïåðåðàõîâàíî 50 ãðèâåíü — ³ 
íà öüîìó åòàï³ æîäíèõ ïðîáëåì 
íå âèíèêëî.

Àëå, çà ñëîâàìè Âàëåíòèíè, ï³ä 
÷àñ ðóõó ë³òí³é æ³íö³, ÿêó âîíà 
ñóïðîâîäæóâàëà, ñòàëî âêðàé 
çëå — âîíà ïî÷àëà áëþâàòè.

— Âîíà âèðâàëà. Òàê ïðîñòî 
íà ñåáå, àâò³âêà ìàéæå çîâñ³ì 
íå çàáðóäíèëàñÿ, í³ íà ùî ³íøå 
íå ïîòðàïèëî. Íó, âèðâàëî ëþäè-
íó. ß êàçàëà, ùî ïðè¿äåìî ³ ïðè-
áåðó âñå ñàìà, — ïðèãàäóº æ³íêà.

Òîä³ âîä³é ð³çêî çóïèíèâ ìàøè-
íó ïðîñòî íà äîðîç³, â ðàéîí³ âó-
ëèö³ Ìàëèíîâñüêîãî á³ëÿ ïåðøî¿ 
øêîëè, ³ âèìàãàâ, ùîá ïàñàæè-
ðè íåãàéíî âèéøëè. Çà ñëîâàìè 

Таксист хотів вигнати посеред дороги пасажирку, 
якій стало зле. Компанія повідомила, що до водія вжито 
відповідних заходів згідно з їхньою внутрішньою політикою

На акцію прийшли рідні та близькі загиблих військових. 
Вони стояли з прапорами, плакатами та портретами

ТАКСИСТ ВИГАНЯВ ХВОРУ 
ПАСАЖИРКУ З МАШИНИ
Інцидент  У Вінниці водій вимагав, 
аби пасажирка, якій стало зле, вийшла 
прямо на проїжджу частину. Яка реакція 
сервісу таксі?

Âîä³é äîçâîëÿâ 
ñîá³ ïðèíèæóâàòè 
ïàñàæèð³â òà 
ïîãðîæóâàâ âèêëàñòè 
¿õ ôîòî, ùîá ¿õ á³ëüøå 
íå áðàëè äî òàêñ³

Ми запитали вінничан, чи стикалися вони з 
конфліктами під час поїздок у таксі?

Так, неодноразово 34,96%

Був один-два випадки 29,27%

Ніколи не було проблем 34,15%

Просто зчитайте QR-код 
камерою Вашої мобілки та 
дивіться відео! (Має бути 

встановлена програма  QR 
Reader з Андроїд-маркета 

або аналогічна)

ДИВІТЬСЯ ВІДЕО 
НА 20MINUT.UA
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РЕКЛАМА

551386

ÎÑÂ²ÒÀ

é ö³êàâî», — ïèøå ðåïåòèòîðêà 
Êàòåðèíà Ñìóëüñüêà.

КИТАЙСЬКА
Ö³º¿ ìîâè ãîòîâ³ íàâ÷àòè 

ëèøå ø³ñòü ëþäåé. Çà îäíå çà-
íÿòòÿ äîâåäåòüñÿ çàïëàòèòè â³ä 
150 äî 600 ãðèâåíü.

«ß äèïëîìîâàíèé âèêëàäà÷ 
³ ïåðåêëàäà÷ êèòàéñüêî¿ ìîâè. 
Îñòàíí³õ 7 ðîê³â ÿ æèëà â Êèòà¿ 
³ ìàëà ùîäåííó áàãàòîãîäèííó 
ïðàêòèêó ç íîñ³ÿìè ìîâè. Îñòàí-
í³ 4 ðîêè ïðàöþâàëà â êèòàéñüê³é 
êîìïàí³¿ â Òÿíüöç³í³. Ðîçóì³þ ¿õ 
êóëüòóðó ³ ïñèõîëîã³þ, ùî ìîæå 
áóòè êëþ÷îâèì ó ä³ëîâèõ ïåðå-
ãîâîðàõ», — ïèøå ðåïåòèòîðêà 
Âàëåð³ÿ ×åíöîâà.

ІТАЛІЙСЬКА
Ìàºìî ò³ëüêè ï’ÿòüîõ âèêëà-

äà÷îê, ÿê³ ãîòîâ³ íàâ÷àòè ³òàë³é-
ñüêî¿. Âàðò³ñòü â³ä 120 äî 600 ãðè-
âåíü çà óðîê.

ТУРЕЦЬКА
Òðè ðåïåòèòîðè íàâ÷àþòü ö³º¿ 

ñõ³äíî¿ ìîâè. Ãîäèííå çàíÿòòÿ 
îá³éäåòüñÿ ó 250-300 ãðèâåíü.

СЛОВАЦЬКА
Òàêîæ òðè  âèêëàäà÷ -

êè. Íàâ÷àííÿ êîøòóþòü â³ä 
200 äî 500 çà óðîê.

ЧЕСЬКА
Âèêëàäà÷³â ö³º¿ ìîâè íàðàç³ 

ëèøå äâîº. Çà îäèí óðîê âîíè 
áåðóòü ïî 200 ³ 300 ãðèâåíü.

АРАБСЬКА
¯¿ âèêëàäàþòü äâ³ âèêëàäà÷êè. 

Îäíå ãîäèííå çàíÿòòÿ êîøòóº â³ä 
100 äî 300 ãðèâåíü.

ІВРИТ
Äâà âèêëàäà÷³ ãîòîâ³ íàâ÷è-

òè ìîâè â³ä 300 äî 400 ãðèâåíü 
çà ãîäèíó.

АЗЕРБАЙДЖАНСЬКА
Íàâ÷àòèñÿ íàðàç³ º ìîæëè-

â³ñòü ó äâîõ âèêëàäà÷³â. Â îáè-
äâîõ âàðò³ñòü çàíÿòü ñêëàäàº 
300 ãðèâåíü.

РУМУНСЬКА
Ö³º¿ ìîâè íàâ÷àº ëèøå îäíà 

ðåïåòèòîðêà. Çà 45-õâèëèííå 
çàíÿòòÿ ïðîñèòü 250 ãðèâåíü.

à ìàòåð³àë ïîÿñíþþ ìàêñèìàëüíî 
äîñòóïíî äëÿ êîæíîãî», — ïèøå 
ðåïåòèòîðêà Àííà Äÿ÷óê.

ФРАНЦУЗЬКА
Íàâ÷àòè ö³º¿ ìîâè â³ííè÷àí 

ãîòîâ³ 14 ðåïåòèòîð³â. Âàðò³ñòü 
óðîêó â³ä 100 äî 700 ãðèâåíü. 
Ñåðåäí³é ö³ííèê — 300 ãðèâåíü.

«Âèêëàäàëà ôðàíöóçüêó ìîâó äëÿ 
ð³çíèõ â³êîâèõ êàòåãîð³é. Ìàþ óñ³ 
íåîáõ³äí³ ìàòåð³àëè ÿê â åëåêòðî-
ííîìó, òàê ³ â äðóêîâàíîìó âè-
ãëÿä³. Ïîñò³éíî îíîâëþþ ñâîþ 
áàçó ìàòåð³àë³â, ùîá âîíè â³äïî-
â³äàëè óñ³ì íåîáõ³äíèì ñó÷àñíèì 
âèìîãàì. Óðîêè ïðîõîäÿòü ëåãêî, 
ï³äáåðó ï³ä êîæíîãî ñâîþ ³íäèâ³äó-
àëüíó ïðîãðàìó. Âèâ÷èëà çà êîðîò-

êèé ÷àñ ç íóëÿ ôðàíöóçüêó ìîâó, 
òîìó äîïîìîæó öå çðîáèòè ³ âàì 
ó íàéêîðîòøèé òåðì³í», — ïèøå 
ðåïåòèòîðêà Â³êòîð³ÿ Êóáðÿê.

ІСПАНСЬКА
²ñïàíñüêîþ ó Â³ííèö³ íà-

â÷àþòü 11 âèêëàäà÷³â. Âàðò³ñòü 
îäíîãî ³íäèâ³äóàëüíîãî çàíÿòòÿ 
â³ä 150 äî 450 ãðèâåíü. Á³ëüø³ñòü 
ðåïåòèòîð³â âñòàíîâèëè ö³ííèê 
200 àáî 450 ãðèâåíü çà óðîê.

«Çàéìàþñÿ ðåïåòèòîðñòâîì ïî-
íàä 2 ðîêè. Ïðàöþâàëà â îíëàéí-
øêîë³ ð³ê. Ãîòóâàëà ó÷í³â 
äî ÇÍÎ, òîìó çíàþ, ùî äî ÷îãî. 
Âèêîðèñòîâóþ ð³çí³ ìåòîäèêè, 
ìàòåð³àëè òà ³íòåðàêòèâí³ âïðàâè, 
ùîá áóëî íå ëèøå êîðèñíî, àëå 

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Íà ñàéò³ Àñîö³àö³¿ 
ðåïåòèòîð³â Óêðà¿íè 
çàðåºñòðîâàí³ ñîòí³ 
âèêëàäà÷³â ç Â³ííè-

ö³, ÿê³ íàâ÷àþòü ð³çíèì ìîâàì. 
Çàíÿòòÿ ìîæíà ïðîõîäèòè ÿê 
îíëàéí, òàê ³ îôëàéí. Ç³áðàëè 
ïåðåë³ê ìîâ òà âàðò³ñòü ³íäèâ³-
äóàëüíèõ çàíÿòü.

Íàéá³ëüøå âèêëàäà÷³â ïðàöþ-
þòü ç àíãë³éñüêîþ. Òàêîæ ñåðåä 
ïîïóëÿðíèõ ìîâ — ïîëüñüêà, 
ôðàíöóçüêà òà ³ñïàíñüêà. Ìîæ-
íà çíàéòè âèêëàäà÷³â êèòàéñüêî¿, 
³òàë³éñüêî¿, òóðåöüêî¿ òà íàâ³òü 
ð³äê³ñí³øèõ ìîâ — àðàáñüêî¿, 
³âðèòó ÷è ðóìóíñüêî¿.

Çàçíà÷èìî, ùî ìè íå ðîáèëè 
îãëÿä ìîâíèõ øê³ë, òîìó íà-
ñïðàâä³ âèêëàäà÷³â òà âèêëàäà÷îê 
ó Â³ííèö³ çíà÷íî á³ëüøå.

АНГЛІЙСЬКА
Öå íàéïîïóëÿðí³øà ìîâà ç 

ê³ëüêîìà ñîòíÿìè âèêëàäà÷³â òà 
âèêëàäà÷îê. Âàðò³ñòü çà ãîäèíó 
çàíÿòòÿ ñòàðòóº â³ä 100 ãðèâåíü, 
çàçâè÷àé ¿õ ïðîâîäÿòü ñòóäåí-
òè ïðîô³ëüíèõ ôàêóëüòåò³â, ³ 
äî 800 òà íàâ³òü 1100 ãðèâåíü. 
Ó äðóãîìó âèïàäêó âèêëàäà÷³ 
ìàþòü ì³æíàðîäí³ àêðåäèòàö³¿, 

âåëèêèé äîñâ³ä âèêëàäàííÿ òà 
íàâ³òü âëàñí³ øêîëè ç âèâ÷åííÿ 
ìîâè. Ñåðåäí³é ä³àïàçîí ö³í: 350-
500 ãðèâåíü çà ãîäèíó.

«Ìàþ 20 ðîê³â äîñâ³äó ðîáîòè. 
Ï³äáèðàþ ³íäèâ³äóàëüíèé ï³äõ³ä 
äî êîæíîãî êë³ºíòà, âðàõîâóþ 
éîãî ð³âåíü, âì³ííÿ òà íàâè÷êè, 
à òàêîæ â³êîâ³ îñîáëèâîñò³. Ìàþ 
ãíó÷êèé ãðàô³ê ðîáîòè, ìîæó 
ïðàöþâàòè â áóäü-ÿêèé çðó÷íèé 
äëÿ êë³ºíòà ÷àñ. Âèâ÷åííÿ ìîâè 
îõîïëþº îïàíóâàííÿ íàâè÷îê 
ãîâîð³ííÿ, ÷èòàííÿ, ñëóõàííÿ 
òà ïèñüìà, àäæå óñå öå îäíàêîâî 
âàæëèâî äëÿ â³ëüíîãî âîëîä³í-
íÿ ìîâîþ. Óñ³ ìî¿ ó÷í³ óñï³øíî 
ñêëàäàþòü ÇÍÎ», — ïèøå ðåïåòè-
òîðêà Ñâ³òëàíà Åâòóøåíêî.

ПОЛЬСЬКА
Íà ïëàòôîðì³ íàðàç³ 30 ðåïåòè-

òîð³â ïîëüñüêî¿ ìîâè ç Â³ííèö³. 
Ä³àïàçîí ö³í — â³ä 80 äî 800 ãðè-
âåíü çà îäèí óðîê. Ñåðåäíÿ æ 
âàðò³ñòü 100-300 ãðèâåíü.

«Ïðàöþþ âèêëàäà÷åì âæå 
4 ðîêè, ìàþ ñòóäåíò³â, ç ÿêèìè 
ïðàöþºìî âæå íå îäèí ð³ê. Äóæå 
ëþáëþ ñâî¿õ ó÷í³â, âîíè ìåí³ äî-
â³ðÿþòü, àäæå ÿ ìîæó ñòàòè ³ â÷è-
òåëåì, ³ ïîäðóæêîþ, ³ õîðîøèì 
ïñèõîëîãîì. Íà óðîêàõ ìîæíà 
ðîáèòè áóäü-ùî, í³ÿêèõ çàáî-
ðîí. Ïðàöþþ ç ö³êàâèìè òåìàìè, 

Вартість одного уроку з вивчення іноземної мови 
у Вінниці стартує від 100 гривень. Однак іноді цінники 
перевищують тисячу гривень за годину

ЯКІ МОВИ МОЖНА ВИВЧАТИ 
У ВІННИЦІ З РЕПЕТИТОРАМИ
Від англійської до китайської   
У Вінниці можна знайти репетитора 
з багатьох мов — від англійської 
до румунської. Ми проаналізували дані 
з сайту Асоціації репетиторів України та 
зібрали для вас перелік мов і діапазони 
цін за годину індивідуального навчання

Ñåðåä ïîïóëÿðíèõ 
ìîâ — ïîëüñüêà, 
ôðàíöóçüêà òà 
³ñïàíñüêà. ¯õ îáèðàþòü 
ÿê äëÿ ïîäîðîæåé, òàê 
³ ðîáîòè çà êîðäîíîì

555827
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Окремий і дуже небезпечний сег-
мент — це продаж в інтернеті ре-
човин, які не належать до офіцій-
но визнаних лікарських засобів, 
наприклад, сушеного червоного 
мухомора (Amanita muscaria).
Мухомор — отруйний гриб. Його 
вживання (в будь-якому вигляді) 
пов’язане з ризиком серйозного 
отруєння. Активні речовини (зо-
крема мусцимол та іботенова 
кислота) впливають на централь-
ну нервову систему, викликаючи 
нудоту, блювоту, запаморочення, 
галюцинації, судоми, а у важких 
випадках — кому і смерть.
Крім того, немає жодних стандар-

тів щодо збору, сушіння, дозуван-
ня та якості таких «препаратів». 
Неможливо гарантувати концен-
трацію токсичних речовин, що 
робить кожну дозу потенційно 
смертельною.
Продавці часто приписують мухо-
мору непідтверджені «лікувальні» 
властивості (від раку, депресії, 
для мікродозингу), вводячи спо-
живачів в оману й відвертаючи 
увагу від необхідної доказової 
медичної допомоги.
В Україні діє закон, який дозволяє 
електронну роздрібну торгівлю 
лікарськими засобами, але з 
жорсткими обмеженнями.

Право продавати ліки онлайн 
мають лише ті аптечні заклади, 
які отримали спеціальну ліцензію 
на електронну роздрібну торгівлю 
від Державної служби України з 
лікарських засобів та контролю 
за наркотиками (Держлікслуж-
ба).
— Безпека завжди має бути 
на першому місці, — наголошує 
фахівець ОЦКПХ. — Це стосується 
вживання будь-яких продуктів, 
а грибів — особливо, адже чи-
мало з них — смертельно отруйні 
або потенційно небезпечні для 
здоров’я. Бережіть себе!

Небезпечні гриби в інтернеті

ÑÏÎÆÈÂÀ×

ïîäðàçíåííÿ øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó, ìåòåîðèçì, çäóòòÿ, 
á³ëü ó æèâîò³.

— ×åðåç öå ãðèáè íå ðåêîìåí-
äóºòüñÿ âæèâàòè ä³òÿì, âàã³òíèì, 
ëþäÿì ³ç õâîðîáàìè òðàâíî¿ ñèñ-
òåìè (ãàñòðèòè, âèðàçêè, ïàíêðå-
àòèòè), à òàêîæ ë³òí³ì ëþäÿì, — 
íàãîëîøóº ìåäèêèíÿ.

5. Íàêîïè÷åííÿ øê³äëèâèõ 
ðå÷îâèí. Ãðèáè ìîæóòü ïîãëè-
íàòè âàæê³ ìåòàëè (ñâèíåöü, 
êàäì³é, ðòóòü), ðàä³îíóêë³äè òà 
³íø³ øê³äëèâ³ õ³ì³÷í³ ðå÷îâèíè, 
îñîáëèâî ÿêùî ðîñòóòü ïîáëèçó 
ïðîìèñëîâèõ çîí, àâòîìàã³ñòðà-
ëåé àáî çàáðóäíåíèõ òåðèòîð³é. 
Òîìó íàâ³òü ¿ñò³âí³ ãðèáè, ç³áðàí³ 
â íåñïðèÿòëèâèõ ì³ñöÿõ, ìîæóòü 
ñòàòè òîêñè÷íèìè.

РЕКОМЕНДАЦІЇ ДЛЯ 
БЕЗПЕЧНОГО ВЖИВАННЯ 
ГРИБІВ

Çáèðàéòå ëèøå äîáðå â³äîì³ âàì 
¿ñò³âí³ ãðèáè. Í³êîëè íå êëàä³òü 
ó êîøèê ò³, â ÿêèõ ñóìí³âàºòåñÿ! 
Ïàì’ÿòàéòå: êîæåí ¿ñò³âíèé ãðèá 
ìàº îòðóéíîãî äâ³éíèêà.

— Óíèêàéòå ì³ñöü çáîðó ïîáëè-
çó äîð³ã, çàâîä³â ³ ñì³òòºçâàëèù.

— Íå çáèðàéòå ñòàð³, ïåðåçð³ë³ 
àáî ÷åðâèâ³ ãðèáè.

— Ãîòóéòå ãðèáè â äåíü çáîðó. 
Ðåòåëüíî ìèéòå, à óìîâíî-¿ñò³â-
í³ — â³äâàðþéòå ê³ëüêà ðàç³â ç³ 
çëèâàííÿì â³äâàðó.

— Îáìåæóéòå âæèâàííÿ ãðèá³â 
äëÿ ä³òåé, âàã³òíèõ òà ëþäåé ³ç 
ïðîáëåìàìè øëóíêîâî-êèøêî-
âîãî òðàêòó.

âèâèõ åêçåìïëÿðàõ â³äáóâàºòüñÿ 
ðîçêëàäàííÿ á³ëêà ç óòâîðåííÿì 
òîêñè÷íèõ ðå÷îâèí.

— Ñèìïòîìè îòðóºííÿ: íó-
äîòà, áëþâàííÿ, ñèëüí³ áîë³ 
â æèâîò³, ä³àðåÿ, ñóäîìè, ïîðó-
øåííÿ ñâ³äîìîñò³. Âîíè ìîæóòü 
ç’ÿâèòèñÿ ÷åðåç 30 õâèëèí ï³ñëÿ 
âæèâàííÿ ãðèá³â, à ìîæóòü ³ ÷å-
ðåç 1-2 äîáè. Ó ðàç³ íàéìåíøî¿ 
ï³äîçðè íà îòðóºííÿ íåãàéíî 
âèêëèêàéòå øâèäêó äîïîìîãó, — 
êàæå Ñâ³òëàíà Ñàâè÷.

4. Ñêëàäí³ñòü ïåðåòðàâëåííÿ. 
Ãðèáè ì³ñòÿòü õ³òèí — ðå÷îâèíó, 
ç ÿêî¿ ñêëàäàþòüñÿ ¿õí³ êë³òèí-
í³ ñò³íêè. Õ³òèí — íåðîç÷èííà 
êë³òêîâèíà, ÿêà âàæêî ïåðå-
òðàâëþºòüñÿ òðàâíîþ ñèñòåìîþ 
ëþäèíè. Öå ìîæå ñïðè÷èíÿòè 

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, RIA, 
(067)5267252

Ó ë³ñàõ Â³-
ííè÷÷èíè âæå 
ç’ÿâèëèñÿ îñ³íí³ 
ãðèáè. Ë³êàð ³ç 

çàãàëüíî¿ ã³ã³ºíè Â³ííèöüêîãî 
îáëàñíîãî öåíòðó êîíòðîëþ òà 
ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá Ñâ³òëàíà 
Ñàâè÷ ðîçïîâ³ëà ïðî êîðèñòü ³ 
ïðèõîâàíó íåáåçïåêó öèõ äàð³â 
ïðèðîäè.

КОРИСТЬ ГРИБІВ
— ¯ñò³âí³ ë³ñîâ³ ãðèáè ÷àñòî íà-

çèâàþòü «ë³ñîâèì ì’ÿñîì» ÷åðåç 
âèñîêèé âì³ñò á³ëêà òà ïîæèâíèõ 
ðå÷îâèí, ùî ðîáèòü ¿õ ÷óäîâèì 
äîïîâíåííÿì äî çáàëàíñîâàíîãî 
ðàö³îíó, — ðîçïîâ³äàº ë³êàð. — 
Ãðèáè íèçüêîêàëîð³éí³ (áëèçüêî 
20-35 êêàë íà 100 ã ñèðèõ ãðè-
á³â) ³ ì³ñòÿòü ÷èìàëî âàæëèâèõ 
äëÿ îðãàí³çìó åëåìåíò³â. Âîíè 
áàãàò³ íà á³ëîê, ÿêèé ëåãêî çà-
ñâîþºòüñÿ, é ì³ñòÿòü óñ³ íåçàì³íí³ 
àì³íîêèñëîòè.

À òàêîæ ãðèáè — ÷óäîâå äæåðå-
ëî â³òàì³í³â ãðóïè Â (Â2, Â3, Â5), 
ÿê³ âàæëèâ³ äëÿ åíåðãåòè÷íîãî îá-
ì³íó òà íåðâîâî¿ ñèñòåìè. Äåÿê³ 
âèäè, ÿê-îò ëèñè÷êè, á³ë³ ãðèáè 
òà ìàñëþêè, — îäíå ç íåáàãàòüîõ 
ðîñëèííèõ äæåðåë â³òàì³íó D, 
ÿêèé óòâîðþºòüñÿ ï³ä ä³ºþ óëü-
òðàô³îëåòó (ñîíöÿ).

Ãðèáè ì³ñòÿòü êàë³é (êîðèñíèé 
äëÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè òà 
çíèæåííÿ òèñêó), ñåëåí (àíòèîê-
ñèäàíò), öèíê, ì³äü òà ôîñôîð, 
à òàêîæ ïîë³ñàõàðèäè, ÿê³ ä³þòü 
ÿê ïðîá³îòèêè, ñïðèÿþ÷è ðîñòó 
êîðèñíî¿ ì³êðîôëîðè êèøê³â-
íèêà, ïîêðàùóþ÷è òðàâëåííÿ é 
ï³äòðèìóþ÷è ³ìóí³òåò.

Áàãàòî ãðèá³â ì³ñòÿòü ïîòóæí³ 
àíòèîêñèäàíòè, ÿê³ çàõèùàþòü 
êë³òèíè â³ä ïîøêîäæåíü â³ëüíèìè 
ðàäèêàëàìè, çìåíøóþ÷è ðèçèê 
ðîçâèòêó õðîí³÷íèõ çàõâîðþâàíü.

— Äåÿê³ êîìïîíåíòè ãðèá³â, 
çîêðåìà áåòà-ãëþêàíè, çäàòí³ 
ñòèìóëþâàòè ³ìóííó ñèñòåìó, — 
çàçíà÷àº Ñâ³òëàíà Ñàâè÷. — Âè-
òÿæêè ç îêðåìèõ ãðèá³â (íàïðè-
êëàä, ëèñè÷îê, ïå÷åðèöü) ì³ñòÿòü 
ïðèðîäí³ àíòèá³îòè÷í³ ðå÷îâèíè. 
Ãðèáè ñïðèÿþòü çíèæåííþ ð³âíÿ 
õîëåñòåðèíó é ïîêðàùåííþ ðî-
áîòè ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ñèñòåìè.

РИЗИКИ ВЖИВАННЯ ЛІСОВИХ 
ГРИБІВ

Íåçâàæàþ÷è íà êîðèñòü, ë³ñîâ³ 
ãðèáè ìîæóòü ñòàíîâèòè ñåðéîç-
íó çàãðîçó äëÿ çäîðîâ’ÿ, ùî âè-
ìàãàº ìàêñèìàëüíî¿ îáåðåæíîñò³.

1. Òîêñè÷í³ñòü òà îòðóºííÿ
Öå íàéá³ëüøà íåáåçïåêà. Îòðó-

ºííÿ ìîæå áóòè âèêëèêàíå âæè-
âàííÿì îòðóéíèõ ãðèá³â. Òàêèõ 

ÿê áë³äà ïîãàíêà (íàéíåáåçïå÷-
í³øèé, ÷àñòî ïëóòàþòü ³ç ïå÷åðè-
öÿìè òà ñèðî¿æêàìè), ìóõîìîðè, 
äåÿê³ âèäè ïàâóòèííèê³â, ì³ñòÿòü 
òîêñèíè (àìàòîêñèíè, ôàëîòîê-
ñèíè, ìóñêàðèí òîùî), ÿê³ ìî-
æóòü ñïðè÷èíèòè óðàæåííÿ ïå-
÷³íêè, íèðîê, íåðâîâî¿ ñèñòåìè 
òà, ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ, ñìåðòü. 
Ñìåðòåëüíîþ º íàâ³òü ì³í³ìàëüíà 
äîçà áë³äî¿ ïîãàíêè.

2. Íåïðàâèëüíå ïðèãîòóâàí-
íÿì óìîâíî-¿ñò³âíèõ ãðèá³â. 
Äåÿê³ ãðèáè (ðÿäîâêè, ñâèíóõè) 
âèìàãàþòü îáîâ’ÿçêîâîãî ïîïå-
ðåäíüîãî âàð³ííÿ ç³ çëèâàííÿì 
âîäè äëÿ âèäàëåííÿ òîêñèí³â.

3. Âæèâàííÿ ñòàðèõ àáî ç³ïñî-
âàíèõ ãðèá³â. Ãðèáè — øâèäêî-
ïñóâíèé ïðîäóêò. Ó ñòàðèõ ³ ÷åð-

Гриби корисні завдяки вітамінам, мінералам, білку та антиоксидантам, які підтримують 
імунітет, зміцнюють кістки та серцево-судинну систему. Однак їх вживання може бути 
небезпечним через ризик отруєння отруйними видами

ТИХЕ ПОЛЮВАННЯ У РОЗПАЛІ, 
БЕРЕЖІТЬ СЕБЕ І РІДНИХ
Дари лісу  Лісові гриби — це цінний дар 
природи, який століттями використовувався 
в їжу. Вони приваблюють своїм насиченим 
смаком та ароматом, а також високою 
поживною цінністю. Однак, крім користі, 
збирання та вживання дикорослих грибів 
несе ще й ризики для здоров’я

Äåÿê³ ãðèáè ìîæóòü 
ñïðè÷èíèòè óðàæåííÿ 
ïå÷³íêè, íèðîê, 
íåðâîâî¿ ñèñòåìè òà, 
ó áàãàòüîõ âèïàäêàõ, 
ñìåðòü

Ãàçåòà º ÷ëåíîì 

Âñåñâ³òíüî¿ 

Àñîö³àö³¿ 

Íîâèííèõ 

Ìåä³à WAN-IFRA
Hàêëàä 17 900 Çàìîâë. ¹ 254341

Íàø³ êîîðäèíàòè:
ì.Â³ííèöÿ, âóë. 600-ð³÷÷ÿ,1
(²Ò ïàðê Ì9), 2-é ïîâåðõ îô.208
e-mail: info@riamedia.com.ua

Ïîøòîâà àäðåñà ðåäàêö³¿:
21028 Â³ííèöÿ-28, à/ñ 363

²äåíòèô³êàòîð äðóêîâàíîãî ìåä³à 
â Ðåºñòð³ ñóá’ºêò³â ó ñôåð³ ìåä³à: R30-02730

Віддруковано:
21034  м. Вінниця, вул. Гетьмана Мазепи, 12-Б.

Тел. (0432) 55-63-97, 55-63-98
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Перемога 
міжнародного 
майстра
 Ó Áàð³ ô³í³øóâàâ òðàäè-

ö³éíèé îáëàñíèé â³äêðèòèé 
òóðí³ð ³ç êëàñè÷íèõ øàõ³â. 
Ðîäçèíêîþ òàêèõ çìàãàíü º 
çàïðîøåííÿ íåçðÿ÷èõ ³ ñëà-
áîçîðèõ ó÷àñíèê³â.

Í à  ñ ò à ð ò  â èéøëè 
28 ñïîðòñìåí³â. ×åìï³îíîì 
âèÿâèâñÿ ì³æíàðîäíèé ìàé-
ñòåð ³ç Â³ííèö³ Ìèêîëà Áîä-
íàð. Ðàçîì ³ç íèì ïðèçîâó 
òð³éêó ñêëàëè ñïîðòñìåíè 
ç Òóëü÷èíà Áîãäàí Ðóäèé ³ 
Ìàêñèì Äåì÷åíêî.

Ñåðåä øåñòè íåçðÿ÷èõ øà-
õ³ñò³â íàéêðàù³ ðåçóëüòàòè 
ïîêàçàëè êàíäèäàò ó ìàéñòðè 
ñïîðòó Óêðà¿íè Àíàòîë³é Êî-
áèëü (Áàð) ³ Íàòàëÿ Ô³ëþê 
(Â³ííèöÿ).

— Â³äêðèò³ çìàãàííÿ 
ìè ïðîâîäèìî âæå âäðóãå 
â öüîìó ðîö³. Âîíè ñëóãóþòü 
ï³äãîòîâêîþ äî îáëàñíîãî 
÷åìï³îíàòó ñåðåä ëþäåé ³ç 
ïîðóøåííÿì çîðó, ùî â³äáó-
äåòüñÿ 10-12 æîâòíÿ ó Áàð³, — 
ïðîêîìåíòóâàâ îðãàí³çàòîð 
Àíàòîë³é Êîáèëü.

За програмою 
ФІФА
 Ó Êîâåë³ (Âîëèíü) âëà-

øòóâàëè ÷åðãîâèé íàâ÷àëü-
íî-òðåíóâàëüíèé òàá³ð äëÿ 
ä³òåé 2015 ðîêó íàðîäæåííÿ ³ 
ìîëîäøèõ â ìåæàõ ïðîãðàìè 
Âñåñâ³òíüî¿ ôåäåðàö³¿ ôóòáî-
ëó FIFA TDS.

Ó 2024 ðîö³ â³äá³ðí³ òåñòó-
âàííÿ áóëè ïðîâåäåí³ ó Æìå-
ðèíñüêîìó, Ìîãèë³â-Ïî-
ä³ëüñüêîìó, Ãàéñèíñüêîìó 
³ Òóëü÷èíñüêîìó ðàéîíàõ. 
Çà êëîïîòàííÿì Â³ííèöüêî¿ 
îáëàñíî¿ àñîö³àö³¿ ôóòáîëó 
öüîãîð³÷ 11 ôóòáîë³ñò³â ïðåä-
ñòàâèëè ó òàáîð³ FIFA TDS 
Â³ííè÷÷èíó. 

Запросили 
до «Валенсії»
 Àðòåì Äåãòÿðåíêî, ÿêèé 

çàðàç ãðàº ó ëàäèæèíñüê³é 
ôóòáîëüí³é àêàäåì³¿ «Øàõ-
òàð», îòðèìàâ îô³ö³éíå çà-
ïðîøåííÿ äî äèòÿ÷î¿ àêàäå-
ì³¿ ôóòáîëó ÔÊ «Âàëåíñ³ÿ» 
â ²ñïàí³¿. Ïðî öå ïîâ³äîìëÿ-
ºòüñÿ íà ñòîð³íö³ àêàäåì³¿.

— ßêùî áàòüêè ïðèéìóòü 
ïîçèòèâíå ð³øåííÿ, Àðòåì 
ïåðå¿äå äî ²ñïàí³¿ òà ðîç-
ïî÷íå íîâèé åòàï ôóòáîëü-
íîãî øëÿõó. À òàêîæ ñòàíå 
ïðèêëàäîì äëÿ ³íøèõ ä³òåé 
àêàäåì³¿ òà ãîðä³ñòþ Ëàäè-
æèíà, — íàãîëîøóþòü â àêà-
äåì³¿.

КОРОТКОКОРОТКО

ЄВГЕНІЙ МИХАЙЛІВ, RIA, (098)8591459

Ó ì³ñò³ Óðãåí÷ (Óçáåêèñòàí) 
ô³í³øóâàâ ÷åìï³îíàò ñâ³òó ç óí³-
âåðñàëüíîãî áîþ. Íàãàäàºìî, öåé 
âèä ñïîðòó ïîºäíóº â ñîá³ ñìóãó 
ïåðåøêîä òà ïîºäèíîê íà ðèíç³ 
çà óí³âåðñàëüíèìè ïðàâèëàìè (³ç 
âèêîðèñòàííÿì ïðèéîì³â ð³çíèõ 
âèä³â ºäèíîáîðñòâ).

Çìàãàííÿ ç³áðàëè ðåêîðäíó 
ê³ëüê³ñòü ó÷àñíèê³â. Çà ïåðåìîãó 
áîðîëèñÿ ìàéæå 800 ñïîðòñìåí³â 
³ç 36 êðà¿í. Â³ííèöþ ³ Óêðà¿íó 
÷óäîâî ïðåäñòàâèâ âèõîâàíåöü 
íàøî¿ ì³ñüêî¿ äèòÿ÷î-þíàöüêî¿ 
ñïîðòèâíî¿ øêîëè ¹5 Àðòåì Ç³-
ì³í. Â³í ïîñ³â ïåðøå ì³ñöå ñåðåä 
þí³îð³â ó ðîçä³ë³ «ëàéò», äðóãå — 
â ðîçä³ë³ «êëàñèêà» ³ òðåòº ñåðåä 
äîðîñëèõ — ó ðîçä³ë³ «ëàéò»!

Àðòåì Ç³ì³í ñêàçàâ, ùî íàáî-

ðîâñÿ âäîñòàëü, àëå ñèë âèñòà÷è-
ëî. Â³í ðàä³º, ùî âäàëîñÿ çäîáóòè 
âåñü êîìïëåêò ìåäàëåé. Àðòåì 
êàæå, ùî äëÿ íüîãî öå âåëèêèé 
äîñâ³ä ³ ùå á³ëüøà ìîòèâàö³ÿ ðó-
õàòèñÿ äàë³.

Çà ñëîâàìè òðåíåðà Àðòåìà 
Îëåãà Áóçîâñüêîãî, îðãàí³çà-
ö³ÿ ÷åìï³îíàòó ñâ³òó âèÿâèëàñÿ 
íà âèñîêîìó ð³âí³ — ÷óäîâèé çàë, 
ãàðíà àòìîñôåðà, äîñòîéí³ íàãî-
ðîäè. À ñàì ñïîðòèâíèé ôîðóì 
âèÿâèâñÿ îäíèì ³ç íàéñèëüí³øèõ 
çà âñþ ³ñòîð³þ.

— Çìàãàííÿ ïðîõîäèëè íàïðó-
æåíî, à ñïîðòñìåíè áîðîëèñÿ ÿê 
òèãðè. Êîíêóðåíö³ÿ âèÿâèëàñÿ âå-
ëè÷åçíîþ. Ïðè¿õàëî áàãàòî ñèëü-
íèõ áîðö³â ç Àç³¿. Ñåðåä ó÷àñíèê³â 
íå áðàêóâàëî ïðèçåð³â ³ ÷åìï³îí³â 
³ç äçþäî, ñàìáî òà ³íøèõ âèä³â 
áîðîòüáè. Òîìó ïåðåìàãàòè áóëî 

«Універсальний» чемпіон світу

íåïðîñòî. Äî òîãî æ, êë³ìàòè÷í³ 
óìîâè äîäàâàëè ñêëàäíîñò³ — 

ó çàë³ áóëî äóæå ñïåêîòíî, — ðîç-
êàçàâ Îëåã Áóçîâñüêèé.

ÑÏÎÐÒ

ñèëó, ïîêðàùèòè ìåíòàëüíå òà 
ïñèõîëîã³÷íå çäîðîâ’ÿ. Çà ñëîâà-
ìè ãîëîâè ì³ñüêîãî ñïîðòêîì³òåòó 
Ñåðã³ÿ Êðàºâñüêîãî, íàéìåíøå, 
ùî ìè ìîæåìî çðîáèòè äëÿ âåòå-
ðàí³â — ñòâîðèòè óìîâè äëÿ ïî-
êðàùåííÿ çäîðîâ’ÿ ï³ñëÿ ïåêëà, 
ÿêå âîíè ïðîéøëè. ² àäàïòèâíèé 
ñïîðò òóò ñòàº â íàãîä³.

Â³ííèöüêó ãðîìàäó íà çìàãàí-
íÿõ ïðåäñòàâëÿëè 20 çàõèñíèê³â 
òà îäíà çàõèñíèöÿ, ÿê³ âèáîðîëè 
÷èìàëî íàãîðîä. Íàçâåìî çîëîòèõ 
ìåäàë³ñò³â ç ì³ñòà íàä Áóãîì. Öå 
Îëåêñ³é Ãàâðèëþê (íàñò³ëüíèé 
òåí³ñ), Ë³ë³ÿ Êó÷åðÿâåíêî (ñòð³ëü-
áà êóëüîâà), Ñåðã³é Äåíèñþê 
(âåñëóâàííÿ íà òðåíàæåð³), Âî-
ëîäèìèð Çàñê³í (øàøêè) ³ Äåíèñ 
Íåïèéâîäà (ãèðüîâèé ñïîðò),

ЗАПРОШУЮТЬ НА ЧЕМПІОНАТ 
З ПЛАВАННЯ

×åðãîâ³ àäàïòèâí³ çìàãàí-
íÿ — íå çà ãîðàìè. Íåçàáàðîì 
ó Â³ííèö³ â³äáóäåòüñÿ â³äêðèòèé 
÷åìï³îíàò ç ïëàâàííÿ äëÿ âå-
òåðàí³â ó ìåæàõ ïðîºêòó «Ñèëà 
òèòàí³â».

Ïîä³ÿ ñòàíå íå ëèøå çìàãàí-
íÿì, à é íàãîäîþ âåòåðàíàì ïåðå-
â³ðèòè ñâî¿ ñèëè òà îáì³íÿòèñÿ 
äîñâ³äîì. Âîíà â³äáóäåòüñÿ âîñü-
ìîãî æîâòíÿ, ç 11.00 äî 13.00.

Ðåºñòðàö³ÿ â³äêðèòà çà òåëå-
ôîíîì (093)247-53-67 (²ííà, ç 
10.00 äî 16.00). Ó÷àñíèêàì äî-
äàòêîâî ïîâ³äîìëÿòü ì³ñöå ïðî-
âåäåííÿ. Ç ñîáîþ ïîòð³áíî ìàòè 
êîï³þ ïàñïîðòà òà ³äåíòèô³êà-
ö³éíîãî êîäó.

ЄВГЕНІЙ МИХАЙЛІВ, RIA, (098)8591459

Âåòåðàíñüêèé àäàïòèâíèé 
ñïîðò íåóõèëüíî ïðîãðåñóº ³ ðîç-
âèâàºòüñÿ íà Â³ííè÷÷èí³. Ïðè-
÷îìó ñïîðòñìåíè ç ì³ñòà íàä Áó-
ãîì ðåãóëÿðíî âäàëî âèñòóïàþòü 
³ íà ì³æíàðîäíîìó ð³âí³. Äíÿìè 
âîíè ïîêàçàëè ñâ³é ð³âåíü â ²ñ-
ïàí³¿.

ЗІ США, ЕСТОНІЇ ТА ІРЛАНДІЇ
Strong Spirits Games Europe 

ó Ìàäðèä³ îá’ºäíàëè âåòåðàí³â 
³ âåòåðàíîê â³éíè ç ð³çíèõ êðà¿í 
ñâ³òó — ÑØÀ, Åñòîí³¿, ²ðëàíä³¿, 
²ñïàí³¿ òà Óêðà¿íè. Çàãàëîì óêðà-
¿íñüêà çá³ðíà âåòåðàí³â ³ âåòåðà-
íîê âèáîðîëà 243 ìåäàë³.

Äî ñêëàäó êîìàíäè óâ³éøëè é 
â³ííèöüê³ âåòåðàíè Àðìåí Ãà-
ðèáÿí òà ßðîñëàâ Ô³íîãåíîâ. 
Âîíè çäîáóëè â³ñ³ì ìåäàëåé ð³ç-
íîãî ãàòóíêó. Çîêðåìà, Àðìåí 
ñòàâ ÷åìï³îíîì ó æèì³ ëåæà÷è 
íà ìàêñèìóì (175 êã) ³ âåñëóâàíí³ 
íà òðåíàæåð³ Concept-2 (ñïðèíò 
100 ì — 15 ñåêóíä), âèãðàâ ñð³-
áëî ó ðèâêó ãèð³ 24 êã (36 ðàç³â) 
òà áðîíçó íà Air-Bike (43 êêàë 
çà õâèëèíó). À ßðîñëàâ Ô³íîãå-
íîâ îòðèìàâ çîëîòî ó æèì³ ëå-
æà÷è 60 êã (52 ðàçè), ðèâêó ãèð³ 
24 êã (1 õâ — 39 ðàç³â), Air-Bike 
(23 êêàë çà õâèëèíó) òà çàðîáèâ 
ñð³áëî ó æèì³ ëåæà÷è íà ìàêñè-
ìóì (120 êã).

Îòæå, â³ííèöüê³ âåòåðàíè ïðî-
äåìîíñòðóâàëè íå ëèøå âèñîêèé 
ñïîðòèâíèé ð³âåíü, à é ñèëó âîë³, 
ÿêà íàäèõàº ³íøèõ âî¿í³â òà öè-
â³ëüíèõ. ̄ õí³ äîñÿãíåííÿ íà ì³æ-
íàðîäí³é àðåí³ — ÿñêðàâå ñâ³ä÷åí-
íÿ òîãî, ùî óêðà¿íñüê³ çàõèñíèêè 
çàëèøàþòüñÿ íåïåðåìîæíèìè ³ 
ï³ñëÿ ïîâåðíåííÿ ç â³éíè!

«НЕЗЛАМНІ ВІННИЧЧИНИ»
Òèì ÷àñîì íàïåðåäîäí³ Äíÿ 

çàõèñíèê³â òà çàõèñíèöü Óêðà-

¿íè âåòåðàíè â³éíè âçÿëè ó÷àñòü 
â îáëàñíèõ ñïîðòèâíèõ ³ãðàõ ñå-
ðåä âåòåðàí³â «Íåçëàìí³ Â³ííè÷-
÷èíè». Ïîä³ÿ îá’ºäíàëà ïîíàä 
160 ó÷àñíèê³â.

Ñïîðòñìåíè äåìîíñòðóâàëè 
ñâîþ âèòðèâàë³ñòü òà ìàéñòåð-
í³ñòü ó ð³çíèõ âèäàõ: ñòð³ëüá³ êó-
ëüîâ³é, íàñò³ëüíîìó òåí³ñ³, øàø-
êàõ, ï³äíÿòò³ ãèð³, ïàóåðë³ôòèíãó.

ßê êàæóòü îðãàí³çàòîðè, îêð³ì 
çì³öíåííÿ êîìàíäíîãî äóõó, òàê³ 
çìàãàííÿ ìàþòü íà ìåò³ äàòè ìîæ-
ëèâ³ñòü ó÷àñíèêàì â³ä÷óòè âëàñíó 

Ветерани війни з Вінниці Армен Гарибян (праворуч) і 
Ярослав Фіногенов. На двох вибороли вісім нагород в Іспанії

Артем Зімін і Олег Бузовський. Спільними зусиллями 
здобуто три медалі світового рівня

ЗВИТЯГИ НА STRONG SPIRITS 
GAMES EUROPE
Сильні духом  Ветерани війни із 
Вінниці Армен Гарибян та Ярослав 
Фіногенов відзначилися в Мадриді. 
Виступали у складі збірної України

Â³ííèöüê³ âåòåðàíè 
ïðîäåìîíñòðóâàëè 
íå ëèøå âèñîêèé 
ñïîðòèâíèé ð³âåíü, à é 
ñèëó âîë³, ÿêà íàäèõàº 
³íøèõ
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МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Ó Â³ííèö³ ïîêè 
ùî íåìàº ð³çêîãî 
çðîñòàííÿ çàõâîðþ-
âàíîñò³ íà ãðèï — 

óñüîãî çàõâîð³ëî 5 758 îñ³á. 
Çà ñëîâàìè äèðåêòîðà Â³ííèöü-
êîãî îáëàñíîãî öåíòðó êîíòðîëþ 
òà ïðîô³ëàêòèêè õâîðîá ÌÎÇ 
Óêðà¿íè ²ãîðÿ Ìàòêîâñüêîãî, 
ñèòóàö³ÿ â ðåã³îí³ â³äíîñíî ñïî-
ê³éíà.

— Òðåò³é òèæäåíü ïîñï³ëü ó íàñ 
çìåíøóºòüñÿ ê³ëüê³ñòü âèïàäê³â 
êîðîíàâ³ðóñó. Ïî ãðèïó òàêîæ 
á³ëüø-ìåíø ñïîê³éíî, — ãîâî-
ðèòü Ìàòêîâñüêèé. — Éìîâ³ðíî, 
öüîãîð³÷ êîâ³ä íå íàêëàäåòüñÿ 
íà ãðèï, ùî äîáðå, àëå ï³ê çà-
õâîðþâàíîñò³ ùå ïîïåðåäó. ßêèì 
â³í áóäå, ïðîãíîçóâàòè ñêëàäíî, 
àäæå öå çàëåæàòèìå â³ä áàãàòüîõ 
ôàêòîð³â, ÿê â³ä öèðêóëÿö³¿ â³-
ðóñ³â, ïîãîäíèõ óìîâ òà ³íøèõ. 
ß ðàäæó ñêîðèñòàòèñÿ ïåð³îäîì 
â³äíîñíîãî ñïîêîþ õâîðîáè, ùîá 
çðîáèòè ùåïëåííÿ ïðîòè ãðèïó.

Ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é ðàä³ 
òàêîæ çàçíà÷àþòü, ùî ê³íåöü 
âåðåñíÿ — ïî÷àòîê æîâòíÿ º 
îïòèìàëüíèì ïåð³îäîì äëÿ ³ìó-
í³çàö³¿, àäæå ñàìå â öåé ÷àñ îð-
ãàí³çì âñòèãàº ñôîðìóâàòè çàõèñò 
äî ï³êó çàõâîðþâàíîñò³.

Ó íàøîìó ì³ñò³ âàêöèíàö³ÿ ïðî-
âîäèòüñÿ ÷îòèðèêîìïîíåíòíîþ 
âàêöèíîþ «Äæèñ³ Ôëþ», ñêëàä 
ÿêî¿ â³äïîâ³äàº ðåêîìåíäàö³ÿì 
ÂÎÎÇ íà ñåçîí 2025-2026 ðîê³â.

Ìóí³öèïàëüíà ïðîãðàìà 
«Çäîðîâ’ÿ â³ííè÷àí» êîìïåí-
ñóº 50% âàðòîñò³ âàêöèíè äëÿ 
ìåøêàíö³â ãðîìàäè, âêëþ÷íî ç 
âíóòð³øíüî ïåðåì³ùåíèìè îñî-
áàìè. Â³äòàê ùåïëåííÿ êîøòóº 
220 ãðèâåíü. À äëÿ ä³òåé ç ³íâà-
ë³äí³ñòþ é òèõ, ÿê³ ïîçáàâëåí³ 

áàòüê³âñüêîãî ï³êëóâàííÿ, âîíî 
º áåçïëàòíèì.

²ìóí³çàö³ÿ ïðîâîäèòüñÿ ó öåí-
òðàõ ïåðâèííî¿ ìåäèêî-ñàí³òàðíî¿ 
äîïîìîãè ì³ñòà ï³ñëÿ îãëÿäó ñ³-
ìåéíèì ë³êàðåì. Âàêöèíóâàòèñÿ 
ìîæóòü ÿê äîðîñë³, òàê ³ ä³òè â³ä 
6 ì³ñÿö³â.

Àäðåñè öåíòð³â ïåðâèííî¿ ìåäè-
êî-ñàí³òàðíî¿ äîïîìîãè ó Â³ííèö³:

ÊÍÏ «ÖÏÌÑÄ ¹1 ì. Â³ííè-
ö³». Ðîáî÷³ äí³: âóë. Ì. Çåðîâà, 
13, òåë.: (0432) 27-69-97, 097-923-

Відновили 
палець дитині
 Ì³ñÿöü òîìó 6-ð³÷íèé 
õëîï÷èê ïîð³çàâ êèñòü ñêëîì. 
Ë³êàð³ òîä³ â³äíîâèëè ö³ë³ñ-
í³ñòü ïîâåðõíåâîãî òà ãëè-
áîêîãî ñóõîæèëê³â òðåòüîãî 
ïàëüöÿ. Äèòèíà ïðîõîäèëà 
ï³ñëÿîïåðàö³éíó ðåàá³ë³òàö³þ 
çà ñïåö³àëüíèì ïðîòîêîëîì 
Êëÿéíåðòà.
Îäíàê ÷åðåç 14 äí³â ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿ âèíèêëà íåïåðåä-
áà÷óâàíà ñèòóàö³ÿ: õëîï÷èê 
ï³äíÿâ ñâ³é ïîðòôåëü, ³ öå 
ñïðè÷èíèëî ïîâòîðíèé ðîç-
ðèâ îáîõ ñóõîæèëê³â.
Êîìàíäà òðàâìàòîëîã³â òà 
àíåñòåç³îëîã³â îáëàñíî¿ äè-
òÿ÷î¿ ë³êàðí³ ïðîâåëà ñêëàäíå 
ïîâòîðíå âòðó÷àííÿ — îäíî-
åòàïíó ïëàñòèêó ãëèáîêîãî 
ñóõîæèëêà.
Õ³ðóðãè âèêîðèñòàëè òðàí-
ñïëàíòàíò: âîíè âèä³ëèëè òà 
âèñ³êëè ñóõîæèëîê palmaris 
longus (äîâãèé äîëîííèé 
ì’ÿç) ç ïåðåäïë³÷÷ÿ ïàö³ºíòà ³ 
çàì³ñòèëè íèì äåôåêò ïîøêî-
äæåíîãî ãëèáîêîãî ñóõîæèëêà 
ïàëüöÿ.
Îïåðàö³ÿ çàáåçïå÷óº ñïðèÿò-
ëèâèé ïðîãíîç äëÿ â³äíîâëåí-
íÿ ôóíêö³¿ çãèíàííÿ ïàëüöÿ.
Îïåðàö³þ âèêîíàëè ë³êàð³ Â³-
êòîð Êðàâ÷óê, Ñåðã³é Ñèòíèê 
òà Áîãäàí Ïàâëåíêî.

Готуйтеся 
до переходу
 Â îñòàííþ íåä³ëþ öüîãî 
ì³ñÿöÿ, 26 æîâòíÿ, óêðà¿íö³ 
ïåðåéäóòü íà çèìîâèé ÷àñ. 
Ùîá àäàïòóâàòèñÿ, âàðòî: 
íîðìàë³çóâàòè ñîí çà òèæ-
äåíü äî ïåðåâåäåííÿ, ÷àñò³-
øå ãóëÿòè íà ñâ³æîìó ïîâ³òð³, 
ïðàêòèêóâàòè ìåäèòàö³þ.

КОРОТКОКОРОТКО

ÇÄÎÐÎÂ’ß

555863

РЕКЛАМА

555585

Ïðîãðàìà «Çäîðîâ’ÿ 
â³ííè÷àí» êîìïåíñóº 
50% âàðòîñò³ âàêöèíè 
äëÿ ìåøêàíö³â 
ãðîìàäè, âêëþ÷àþ÷è 
ïåðåñåëåíö³â

76-72. Âèõ³äí³ äí³: âóë. Ãåíåðàëà 
Ãðèãîðåíêà, 42, òåë.: (0432) 56-
35-18, 097-929-91-02.

ÊÍÏ «ÖÏÌÑÄ ¹2 ì. Â³ííè-
ö³». âóë. Ìàã³ñòðàòñüêà, 44, òåë.: 
098-351-91-32.

ÊÍÏ «ÖÏÌÑÄ ¹3 ì. Â³ííè-
ö³». Õìåëüíèöüêå øîñå, 96, òåë.: 
063-196-38-79. 

ÊÍÏ «ÖÏÌÑÄ ¹4 ì. Â³ííè-
ö³». âóë. Çàìîñòÿíñüêà, 18, òåë.: 
(0432) 55-43-77, 096-863-92-09.

ÊÍÏ «ÖÏÌÑÄ ¹5 ì. Â³ííè-
ö³», òåë.: âóë. Çàìîñòÿíñüêà, 49, 
òåë.: 067-384-78-08

Ïîðàäè ÌÎÇ: ÿê âáåðåãòèñÿ 
â³ä ãðèïó

ÌÎÇ íàãàäóº, ùî íàéåôåêòèâ-
í³øèì ñïîñîáîì ïðîô³ëàêòèêè º 
âàêöèíàö³ÿ. Ïðîòå çàõèñòèòèñÿ 
â³ä ãðèïó äîïîìîæóòü ³ ïðîñò³ 
ïðàâèëà:

 óíèêàéòå áëèçüêîãî êîíòàêòó 
ç õâîðèìè;
 çàëèøàéòåñÿ âäîìà ï³ä ÷àñ 

õâîðîáè, àáè íå ³íô³êóâàòè ³í-
øèõ;
 ÷àñòî ìèéòå ðóêè òà óíèêàé-

òå äîòîðê³â äî îáëè÷÷ÿ;
 ïðèêðèâàéòå ðîò ³ í³ñ ï³ä ÷àñ 

êàøëþ òà ÷õàííÿ;
 ðåãóëÿðíî ïðîâ³òðþéòå òà 

äåç³íô³êóéòå ïðèì³ùåííÿ;
 ï³äòðèìóéòå ³ìóí³òåò çäîðî-

âèì õàð÷óâàííÿì, ñíîì ³ ô³çè÷-
íîþ àêòèâí³ñòþ.

Ó ðàç³ ïîÿâè íåáåçïå÷íèõ 
ñèìïòîì³â (óñêëàäíåíå äèõàííÿ, 
âèñîêà òåìïåðàòóðà, ÿêà íå ñïà-
äàº, ïîðóøåííÿ ñâ³äîìîñò³, á³ëü 
ó ãðóäÿõ, êðèâàâ³ âèä³ëåííÿ ç 
ìîêðîòîþ òîùî) ìåäèêè çàêëè-
êàþòü íåãàéíî âèêëèêàòè øâèäêó 
÷è çâåðíóòèñÿ äî ë³êàðí³.

Наразі грипують майже шість тисяч вінничан. Аби не стати 
одним із них, лікарі радять щеплюватися

РОЗПОЧАЛАСЯ КАМПАНІЯ 
З ВАКЦИНАЦІЇ ПРОТИ ГРИПУ
Профілактика  Попереду сезон 
грипу, і лікарі наголошують — найкращий 
час для вакцинації саме зараз, коли рівень 
захворюваності ще низький. Це дозволить 
організму сформувати захист до піку 
хвороби та знизити ризики ускладнень
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Журналістка запитала Надію про 
один із пунктів її біографії: про до-
свід сурогатного материнства.
— Так, я була двічі сурогатною ма-
мою, — каже Надія. — Перший раз 
я пішла на це у 2018 році, а другий 
у 2020-му.
Надія пояснює, що рішення було 
зваженим і продиктоване життє-
вими обставинами.
— У мене колись були дуже складні 
умови життя, були кредити. Тоді 
довелося піти у програму суро-
гатного материнства. Перший раз 
я йшла, бо потрібні були гроші. 
Другий — мене попросили, і я по-
годилася без сумнівів. Я вже знала, 

як усе проходить, і розуміла, що 
можу допомогти комусь і водночас 
заробити.
Жінка додає, що на той час суспіль-
ство не сприймало таких рішень, 
і осуду було багато. Проте Надія 
зберігала спокій.
— Це був мій вибір і моє життя, — 
каже жінка. — Мені байдуже, що 
там пишуть у коментарях і що ду-
мають оточуючі. Головне — я знала, 
заради чого йду на це.
Фінансова сторона була важливою. 
Надія розповідає, що оплата від-
бувалася двома частинами.
— Першу частину коштів я витрати-
ла на найнеобхідніше — вдома тоді 

у нас не було нічого: ні пральної ма-
шини, ні холодильника, ні меблів. 
Спочатку мені виплатили близько 
150 тисяч гривень, і за кілька днів 
я змогла облаштувати побут. Другу 
частину коштів отримала пізніше, і 
я змогла закрити борги.
Жінка зауважує, що фізичні на-
слідки сурогатного материнства 
у кожного різні, але вона потрапила 
до тієї невеликої групи, у якій ва-
гітність вплинула на гормональний 
баланс.
— Я ні про що не шкодую, — під-
сумовує Надія. — Це був свідомий 
вибір, який допоміг мені мате-
ріально.

Двічі була сурогатною мамою

ïîò³ì ìåäè÷íå îáñòåæåííÿ ³ Íàä³ÿ 
îô³ö³éíî ñòàëà ó÷àñíèöåþ ðåàë³ò³.

НА ОДНІЙ ХВИЛІ
Çéîìêè íîâîãî ñåçîíó òåëå-

ïðîºêòó «Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³» 
ðîçïî÷àëèñÿ ùå íàâåñí³. Ô³íàë 
ïëàíóþòü íà ãðóäåíü.

— Êîëè ÿ ïîâåðíóëàñÿ äîäîìó 
ï³ñëÿ çéîìîê, ìåí³ áóëî ä³éñíî 
âàæêî, àäæå âåñü ïðîöåñ âæå ïî-
âí³ñòþ çàëåæàâ â³ä ìåíå, — ðîç-
ïîâ³äàº Íàä³ÿ. — Çàðàç, êîëè 
ÿ ïåðåäèâëÿþñÿ ñâî¿ ôîòî ç 
ïî÷àòêó ïðîºêòó, òî áà÷ó, ÿêèé 
øëÿõ ïðîéøëà. ² õî÷à öå ëèøå 
ïðîì³æíèé ðåçóëüòàò, ëþäè ðî-
áëÿòü ìåí³ êîìïë³ìåíòè, êàæóòü, 
ùî âæå âèäíî, ÿê ÿ ñõóäëà. ² öå 
ìîòèâóº ìåíå éòè äàë³, — ãîâîðèòü 
ó÷àñíèöÿ ïðîºêòó. — Äî ïðîºêòó 
äîíüêà çàâ’ÿçóâàëà ìåí³ øíóðêè, 
áî ÿ íå ìîãëà íàõèëèòèñÿ. Ï³ñëÿ 
ïîâåðíåííÿ ÿ ñàìà öå ðîáëþ, ³ öå 
òàêèé êàéô. À íà äåíü íàðîäæåí-
íÿ ÷îëîâ³êà, ÿêèé áóâ 14 âåðåñ-
íÿ, ÿ âäÿãëà ï³äáîðè — âïåðøå 
çà ï’ÿòü ðîê³â!

Çì³íè â æèòò³ æ³íêè ñòîñóþòüñÿ 
íå ëèøå ô³çè÷íî¿ àêòèâíîñò³ — 
õàð÷óâàííÿ Íàä³¿ òåæ êàðäèíàëüíî 
çì³íèëîñÿ. Ðàí³øå ñí³äàíîê ÷àñòî 
ñêëàäàâñÿ ç áóòåðáðîä³â àáî ôàñò-
ôóäó, îá³äè — øâèäê³ ïåðåêóñè. 
Òåïåð ó ìåíþ çîâñ³ì ³íø³ ñòðàâè: 
ãðå÷êà, îâî÷³, ðèáà, êèñëîìîëî÷-
íèé ñèð ç ãîð³øêàìè, ðîëè ç àâî-
êàäî, çàïå÷åíå ì’ÿñî.

— Öå çîâñ³ì ³íøèé ð³âåíü æèò-
òÿ. ß êàéôóþ â³ä òîãî, ùî ìîæó 
ãîòóâàòè ñìà÷íó ³ êîðèñíó ¿æó äëÿ 
ñåáå òà ñ³ì’¿, — ç³çíàºòüñÿ âîíà.

×îëîâ³ê ³ äîíüêà àêòèâíî áåðóòü 
ó÷àñòü ó íîâîìó ñïîñîá³ æèòòÿ: äî-
ïîìàãàþòü ãîòóâàòè, ðàçîì îáèðà-
þòü ïðîäóêòè, ï³äòðèìóþòü, êîëè 
âàæêî âòðèìàòè ðåæèì.

— Ì³é ÷îëîâ³ê íàâ³òü ïî÷àâ 
á³ëüøå ¿ñòè îâî÷³â ³ çåëåí³, õî÷à 
ðàí³øå òàêîãî íå áóëî. Ìè ðàçîì 
çì³íþºìîñÿ, — êàæå Íàä³ÿ. — Çà-

âäÿêè íîâîìó õàð÷óâàííþ ³ ðåæè-
ìó æèòòÿ çì³íè ïîì³òí³ íå ëèøå 
ô³çè÷íî, à é ïñèõîëîã³÷íî. Êîëè 
â ðîäèí³ âñ³ íà îäí³é õâèë³, ñòàº 
ëåãøå äîòðèìóâàòèñÿ ïðàâèë ³ íà-
ñîëîäæóâàòèñÿ ïðîöåñîì.

МРІЇ ТА ПЛАНИ, ЩО 
НАДИХАЮТЬ

Ó Íàä³¿ áàãàòî ïëàí³â òà ìð³é 
íà ìàéáóòíº

— Õî÷ó ï³äíÿòèñÿ íà ãîðó, 
õî÷à á íà Õîì’ÿê, â³ä÷óòè ñåáå 
íà âèñîò³, — êàæå âîíà. — Ìð³þ 
ïðèéòè íà âèïóñêíèé äîíüêè 
ï³ñëÿ ÷åòâåðòîãî êëàñó â êðàñè-
â³é ñóêí³ íà ï³äáîðàõ, ùîá äî-
÷êà ãîðäèëàñÿ ìíîþ. À ùå îäíà 
âàæëèâà ìð³ÿ — íàâ÷èòèñÿ âîäèòè 
àâòî. Ðàí³øå öå áóëî íåìîæëèâî: 
íàâ³òü êîëè ñ³äàëà çà êåðìî, æèâ³ò 
çàâàæàâ, ³ áóëî íåêîìôîðòíî. Òå-
ïåð óñå çì³íþºòüñÿ. ß õî÷ó â³ä÷óòè 
ñâîáîäó çà êåðìîì ³ ðåàë³çóâàòè 
öþ ìàëåíüêó, àëå äóæå âàæëèâó 
ìð³þ.

Íàïðèê³íö³ Íàä³ÿ ä³ëèòüñÿ ïî-
ðàäàìè ç òèìè, õòî òàêîæ áîðåòüñÿ 
³ç çàéâîþ âàãîþ.

— Â³ðòå â ñåáå, àäæå ÿêùî òè 
ñàì â ñåáå íå â³ðèø, í³õòî íå ïî-
â³ðèòü. Ïåðåîö³í³òü ñâîº õàð÷ó-
âàííÿ, ñòàâòå ñåáå íà ïåðøå ì³ñöå 
³ ï³êëóéòåñÿ ïðî ñåáå, — ðàäèòü 
âîíà.

Çà ñëîâàìè æ³íêè, âàæëèâî 
íå çóïèíÿòèñÿ, íàâ³òü ÿêùî ðå-
çóëüòàòè çäàþòüñÿ íåâåëèêèìè.

— Íàâ³òü ÿêùî âè ñêèíóëè âñüî-
ãî 1, 2 ÷è 3 ê³ëîãðàìè — öå âæå 
âåëèêå äîñÿãíåííÿ. Ïðîäîâæóéòå 
ðóõàòèñÿ âïåðåä ³ íå äàâàéòå ñîá³ 
ñëàáèíó, — íàãîëîøóº Íàä³ÿ.

â³ííè÷àíêà. — Âàãà ïî÷àëà ñòð³ìêî 
çðîñòàòè ï³ñëÿ ó÷àñò³ ó ïðîãðàì³ 
ñóðîãàòíîãî ìàòåðèíñòâà. Ï³ñëÿ 
ïîëîã³â ìåí³ äàâàëè ñïåö³àëüí³ 
òàáëåòêè, ùîá ïðèïèíèëîñÿ ìî-
ëîêî, áî ÿ íå ãîäóâàëà ä³òåé. Öå 
òåæ äîäàëî çàéâèõ ê³ëîãðàì³â. Ç 
÷àñîì äî ãîðìîí³â äîäàëàñÿ ùå 
é ¿æà. ² ÿ íå ïåðåêëàäàþ âèíó 
íà êîãîñü ³íøîãî — öå ìîÿ â³ä-

ïîâ³äàëüí³ñòü. ß ñàìà äîâåëà ñåáå 
äî òàêîãî ñòàíó. Êîëè ïðèéøëà 
íà ïðîºêò — ìîÿ âàãà áóëà 143-
147 ê³ëîãðàì³â. Öå íàéá³ëüøå, ùî 
ÿ âàæèëà ó æèòò³.

ßêîñü âîíà ïîáà÷èëà â ²íñòà-
ãðàì, ùî â³äêðèëè ïðèéîì çàÿâîê 
íà ó÷àñòü. Çàïîâíèëà àíêåòó ³ âæå 
íàñòóïíîãî äíÿ ¿é ïîäçâîíèëè. 
Ñïåðøó áóëî îíëàéí-³íòåðâ’þ, 

АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, RIA, 
(093)8905679

Ó íîâîìó ñåçîí³ 
òåëåïðîºêòó «Çâà-
æåí³ òà ùàñëèâ³» 
íà ÑÒÁ áåðå ó÷àñòü 

â³ííè÷àíêà Íàä³ÿ Âàð÷óê. Ó ïðî-
ºêò Íàä³ÿ ïðèéøëà ç âàãîþ 143 ê³-
ëîãðàìè. Âîíà çàì³æíÿ ³ ðàçîì ³ç 
÷îëîâ³êîì Îëåêñàíäðîì âèõîâóº 
äîíüêó Ìàð³þ. Ó÷àñòü ó òåëåïðî-
ºêò³ ñòàëà äëÿ Íàä³¿, ÿê âîíà êàæå, 
ìîìåíòîì ïåðåîñìèñëåííÿ æèòòÿ

«ЧОГОСЬ БРАКУВАЛО»
Íàä³ÿ íàâ÷àëàñÿ ó Â³ííèö³, 

çàê³í÷èëà øêîëó ¹35. Ï³ñëÿ 
äåâ’ÿòîãî êëàñó âñòóïèëà äî 19-ãî 
ó÷èëèùà íà ñïåö³àëüí³ñòü «øâà÷-
êà».

— Òàê ñêëàëèñÿ îáñòàâèíè, ùî 
ÿ çàëèøèëàñÿ ñàìà ³ í³õòî íå ì³ã 
ï³äêàçàòè, êóäè éòè. Ìàìèí áðàò 
³ç äðóæèíîþ ïîðàäèëè ìåí³ ï³òè 
â÷èòèñÿ â ó÷èëèùå. Ìîÿ ìàìà 
òåæ áóëà øâà÷êîþ, òîæ ñïåðøó 
ÿ îáðàëà öåé ôàõ, àëå ç ÷àñîì 
çðîçóì³ëà, ùî öå íå ìîº. Òîìó 
ïîñòóïîâî ïî÷àëà øóêàòè ñåáå 
â ³íøèõ ïðîôåñ³ÿõ, — ðîçïîâ³äàº 
Íàä³ÿ. — Ïåðåä ïðîºêòîì ÿ âæå 
áóëà ìàìîþ 9-ð³÷íî¿ äîíüêè, äðó-
æèíîþ, ïðàöþâàëà íÿíåþ ³ çà-
âæäè îòðèìóâàëà õîðîø³ â³äãóêè 
â³ä ðîáîòîäàâö³â. Àëå âñåðåäèí³ 
ìåí³ ÷îãîñü áðàêóâàëî. Ìîæëè-
âî, ÷åðåç çàéâó âàãó ÿ íå â³ä÷ó-

âàëà ñåáå âïåâíåíîþ ³ ïîâí³ñòþ 
ðåàë³çîâàíîþ, — ïðîäîâæóº ñï³â-
ðîçìîâíèöÿ. — Ïðèãàäóþ, ìåí³ 
ïðîïîíóâàëè ðîáîòó â Êèºâ³, ³ 
ðîáîòîäàâèöÿ çàïèòàëà, ÷è çìîæó 
ÿ ï³äí³ìàòèñÿ íà äðóãèé ïîâåðõ. 
Óÿâëÿºòå? Öå æ íå 22-é ïîâåðõ, 
à ëèøå äðóãèé. Ìîÿ âàãà íà òîé 
ìîìåíò áóëà áëèçüêî 147 êã, ³ ÿ çà-
ïåâíèëà, ùî âïîðàþñÿ. Òà âñå æ 
âîíà â³äìîâèëà ìåí³. ß äóìàþ, ùî 
ñàìå ÷åðåç çàéâó âàãó. Öåé âèïà-
äîê îñòàòî÷íî ïåðåêîíàâ ìåíå, 
ùî òðåáà çì³íþâàòè ñâîº æèòòÿ, 
ïî÷èíàþ÷è ç ò³ëà.

«БОРОТЬБА З ВАГОЮ — ЦЕ 
ІСТОРІЯ ВСЬОГО МОГО ЖИТТЯ»

— Ó øêîë³ ìîÿ âàãà ïîñò³éíî 
êîëèâàëàñÿ. ß ïàì’ÿòàþ, ÿê ìåíå 
äðàæíèëè ÷åðåç çàéâó âàãó, ³ ÿ, 
áóâàëî, í³÷îãî íå ¿ëà, àáè ñõóä-
íóòè, — ïðèãàäóº ñï³âðîçìîâíè-
öÿ. — Ó 9 êëàñ³ ÿ âàæèëà 53-55 ê³-
ëîãðàì³â — âèãëÿäàëà äóæå õóäîþ, 
ê³ñòêè, îáòÿãíóò³ øê³ðîþ. ² ÿ ðî-
çóì³ëà, ùî öå òåæ íå ìîº ò³ëî. Öå 
áóëî íåãàðíî ³ íåíîðìàëüíî, àëå 
òîä³ ìåí³ çäàâàëîñÿ, ùî öå âèõ³ä.

Ç ÷àñîì âàãà ïî÷àëà ïîâåðòà-
òèñÿ. Íàä³ÿ ñêèäàëà, âîíà çíîâó 
ïðèõîäèëà. Êîëè ó 2015 ðîö³ æ³íêà 
çàâàã³òí³ëà äîíüêîþ, òî, íàâïàêè, 
êàæå, ìàëà äóæå ãàðíèé âèãëÿä ³ 
æèâ³ò áóâ àêóðàòíèé.

— Ïàì’ÿòàþ, äèâëþñÿ íà ôîòî 
é äóìàþ: «ß òîä³ âèãëÿäàëà ä³éñíî 
äîáðå, ãàðíà âàã³òíà», — ðîçïîâ³äàº 

Надія Варчук зізнається, що з дитинства мріяла бути стрункою. У підлітковому віці їй 
вдалося досягнути позначки у 55 кілограмів, проте згодом вона знову почала набирати вагу

ВІННИЧАНКА БЕРЕ УЧАСТЬ 
У ПРОЄКТІ «ЗВАЖЕНІ ТА ЩАСЛИВІ»
Випробування кілограмами  Історія 
Надії Варчук — не лише про схуднення. 
Це про шлях до того, щоб навчитися жити 
для себе і приймати своє тіло. На проєкт 
«Зважені та щасливі» вона прийшла, 
маючи 143 кілограми та мрію позбутися 
70-ти. Як уже змінилося життя Надії та які 
нові цілі вона ставить перед собою?

«Ìîÿ íàéá³ëüøà 
ìîòèâàö³ÿ — ñ³ì’ÿ. 
Äîíüêà ³ ÷îëîâ³ê 
âáîë³âàþòü çà ìåíå, 
³ ÿ íå ìàþ ïðàâà 
çóïèíÿòèñÿ»

Просто зчитайте QR-код 
камерою Вашої мобілки та 
дивіться відео! (Має бути 

встановлена програма  QR 
Reader з Андроїд-маркета 

або аналогічна)

ДИВІТЬСЯ ВІДЕО 
НА 20MINUT.UA
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(067)5267352

Â³ííèöÿ — ì³ñòî ç 
áàãàòîþ êóëüòóðîþ, 
³ñòîð³ºþ ³ àêòèâíèì 
ìîëîä³æíèì ñåðåäîâè-

ùåì. ²ç ðîçâèòêîì ñîöìåðåæ òà TikTok-
áëîã³íãó ì³ñöåâ³ êîðèñòóâà÷³ îòðèìóþòü 

ìîæëèâ³ñòü ãîâîðèòè íå ëèøå ïðî ñâîº 
æèòòÿ, àëå é ïðî ö³êàâ³ ì³ñöÿ, ãàñòðî-
íîì³þ, ìîäó ³ ñòèëü, ñ³ì’þ, íà ñîö³àëü-
í³ òåìè ÷è ïðî ðåçîíàñíå.

Ðîçïîâ³äàºìî ïðî áëîãåð³â ç Â³ííè-
ö³ — ÿê òèõ, ùî çàëèøàþòüñÿ ëîêàëü-
íèìè, òàê ³ òèõ, õòî ìàº øèðîêó çà-
ãàëüíîóêðà¿íñüêó ÷è íàâ³òü ì³æíàðîäíó 
àóäèòîð³þ.

ЗІРКИ МІСЦЕВОГО «РОЗЛИВУ»: 
ТОП ВІННИЦЬКИХ БЛОГЕРІВ
Знайомтеся  Сучасний світ дає нам не лише нові технології 
та гаджети, але і відкриває величезний спектр нових 
професій. Зокрема, більшість сьогодні може повноцінно 
сказати: «Я працюю блогером». Розповідаємо про вінничан, 
які стали популярними завдяки роботі у соцмережах

ËÀÉÔ

Кенді Суперстар — 
1,9 мільйона підписників

Ïîïóëÿðí³ñòü äî Candy Superstar (Íàòàë³¿) ïðèéøëà 
çàâäÿêè ¿¿ áëîãó ó TikTok. Íà ñâîºìó áëîç³ ä³â÷èíà 
çàðîáëÿº ì³ëüéîíè ãðèâåíü ùîðîêó, ïðî ùî âîíà 
ñàìà â³äâåðòî ðîçïîâ³äàº. Ñâ³é êîíòåíò, íà ïî÷àòêó 
êàð’ºðè, ä³â÷èíà âåëà ïåðåâàæíî ðîñ³éñüêîþ ìîâîþ, 
à ï³ñëÿ ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíî¿ â³éíè ïåðåéøëà 
íà óêðà¿íñüêó.

Ó 2024 ðîö³ Êåíä³ âñòàíîâèëà íàö³îíàëüíèé ðåêîðä ³ ñòàëà íàéïîïóëÿðí³øîþ 
áëîãåðêîþ Óêðà¿íè. Ëèøå íà îäíîìó ñâîºìó â³äåî âîíà ç³áðàëà 350 ì³ëüéîí³â 
ïåðåãëÿä³â.

Влад Шевченко — 
495 тисяч підписників

Õëîïåöü ðîäîì ç Â³ííèö³ òà íèí³ â ïåðåâàæí³é 
á³ëüøîñò³ ïðîæèâàº ó ñòîëèö³. Ñâîþ ïîïóëÿðí³ñòü 
áëîãåð íàáðàâ ï³ñëÿ ó÷àñò³ ó øîó Ë³ãà Ñì³õó, äå â³í 
âèñòóïàâ ó ñêëàä³ êîìàíäè «Ìîÿ ïðîâ³íö³ÿ».

TikTok òà Instagram-áëîãåð ñüîãîäí³ ñâîþ àóäèòîð³þ 
ò³øèòü, çí³ìàþ÷è ñêåò÷³, ðîáèòü ð³çí³ ïàðîä³¿ íà â³äî-
ìèõ ëþäåé òà ãóìîðèñòè÷íèé êîíòåíò äëÿ áðåíä³â.

Марина Z.T — 
393 тисячі підписників

Öÿ ä³â÷èíà ñïðàâä³ äîñÿãëà óñï³õó ñàìå ó áëîãåðñòâ³. 
Ó íå¿ äîñèòü áàãàòîãðàííèé áëîã â ²íñòàãðàì, äå âîíà 
ðîçïîâ³äàº ïðî ìîäó, êðàñó, ïîäîðîæ³ òà â³äïî÷èíîê. 
Çàðàç âîíà âæå ìàº ìàéæå 400 òèñÿ÷ ï³äïèñíèê³â.

Ìàðèíà òàêîæ ä³ëèòüñÿ ìîìåíòàìè ç ñ³ìåéíîãî 
æèòòÿ, ðåêëàìóº â³äîì³ áðåíäè, â³ííèöüê³ ìàãàçèíè, 
ðîçïîâ³äàº ïðî ñâ³òñüêå æèòòÿ ì³ñòà.

Аліна Шаманська — 
1,3 мільйона підписників

Áëîãåðêà òà ³íòåðâ’þåðêà Àë³íà Øàìàíñüêà ðîäîì ³ç 
Íåìèðîâà. Æ³íêà ðîçïî÷èíàëà ñâ³é ç³ðêîâèé øëÿõ ³ç áëîãó 
ïðî îñîáèñòå, ðîäèíó òà ìàòåðèíñòâî. Áàãàòî õòî ââàæàº, 
ùî «ï³äíÿòèñÿ» Àë³í³ íà òîé ìîìåíò äîïîì³ã êîëèøí³é 
÷îëîâ³ê, êîì³ê òà àêòîð Ë³ãè Ñì³õó Ðóñëàí Õàíóìàê.

Çà ê³ëüêà äí³â äî ïî÷àòêó ïîâíîìàñøòàáíîãî âòîðãíåííÿ 
ðô æ³íêà ç êîëèøí³ì ÷îëîâ³êîì òà ñèíîì ïåðå¿õàëà äî ÑØÀ, äå ïðîæèâàëè ïåâíèé 
÷àñ. Òàì â³äáóëîñü ³ ñêàíäàëüíå ðîçëó÷åííÿ. Ó 2024 ðîö³ Àë³íà ïîâåðíóëàñÿ äî Óêðà¿íè, 
àðãóìåíòóþ÷è, ùî çàñóìóâàëà çà ð³äíèì äîìîì òà ÷åðåç ïðîïîçèö³þ ùîäî ðîáîòè.

Мотанка — 135 тисяч підписників
Îëåíà Ïðèñÿæíþê, á³ëüø â³äîìà ÿê áëîãåðêà MOTANKA, 

ðåñòàâðóº óêðà¿íñüê³ õàòè ó ñåë³ Æàáîêðè÷ íà Â³ííè÷÷èí³. 
Ó ö³é ñïðàâ³ ìîëîäà æ³íêà âæå ñòàëà åêñïåðòêîþ.

«Ïåðøîþ õàòèíîþ, ÿêó ÿ â³äðåñòàâðóâàëà, áóëà õàòà 
ìîº¿ áàáóñ³, äå ÿ âèðîñëà. Íàìàãàëàñÿ çðîáèòè âñå òàê, ÿê 
áóëî ó äèòèíñòâ³: îáðàçè, ç³ëëÿ, áàãàòî âèøèâàíîãî îçäî-
áëåííÿ. Íåç÷óëàñÿ, ÿê çàõîïèëàñÿ — çàðàç ìàþ âåëèêó 
êîëåêö³þ ñòàðîâèííîãî âèøèòîãî îäÿãó òà ê³ëüêà áóäèíê³â ïî ñóñ³äñòâó, ÿê³ òàêîæ 
â³äðåìîíòóâàëà òà îçäîáèëà», — ðîçïîâ³ëà Îëåíà.

Міла Поворознюк — 
112 тисяч підписників

Âîíà ìàº ïðîô³ë³ ÿê â ²íñòàãðàì, òàê ³ â Ò³êÒîê. Áëîãè ¿¿ 
äîñèòü ö³êàâ³. ßêùî ãîâîðèòè çàãàëîì, òî âîíè ïðèñâÿ÷åí³ 
ìîä³, àëå íàïðÿìîê äîñèòü íåçâè÷íèé. Òàì âè çìîæåòå ïî-
áà÷èòè êðàñèâ³ ñòàðîâèíí³ íàðÿäè òà îäÿã ç ìèíóëèõ åïîõ.

Ñâîþ òâîð÷³ñòü ä³â÷èíà õàðàêòåðèçóº òàê: «Ïîêàçóþ, ÿê 
íå áîÿòèñü æèòè ó ñâîºìó ñòèë³». Â³ííèöüê³ áëîãåðè ïðà-
öþþòü ó ð³çíèõ íàïðÿìêàõ, àëå ùîñü ïîä³áíå âè íàâðÿä ÷è çíàéäåòå ó êîãîñü ùå.

Віктор Замрій — 
90,6 тисячі підписників

Öåé â³äîìèé â³ííèöüêèé ò³êòîêåð òàêîæ ìàº äî-
ñèòü óñï³øíó ñòîð³íêó â ²íñòàãðàì, äå â íüîãî ïîíàä 
90 òèñÿ÷ ïîñò³éíèõ ÷èòà÷³â. Éîãî â³äåîîãëÿäè ì³ñöå-
âèõ á³çíåñ³â ³ áðåíä³â àêòèâíî íàáèðàþòü ïåðåãëÿäè 
òà ÷àñòî ç’ÿâëÿþòüñÿ â ðåêîìåíäàö³ÿõ.

Â³êòîð çàçâè÷àé ä³ëèòüñÿ âðàæåííÿìè ïðî ð³çí³ çàêëàäè, âêëþ÷àþ÷è ðåñòîðàíè, 
ãîòåë³, ñïîðòçàëè òà ³íø³ ö³êàâ³ àáî íîâ³ ì³ñöÿ ó íàøîìó ì³ñò³.

Мирослава Лук — 
89,4 тисячі підписників

Öÿ ä³â÷èíà íàçèâàº ñåáå «Â³ííèöüêà TikTokÅðêà», 
àëå âîíà òàêîæ ìàº ñòîð³íêó â Instagram, äå ìàé-
æå 90 Ê ïîñò³éíèõ ÷èòà÷³â. Â Ò³êÒîê ó íå¿ ìàéæå 
160 Ê ï³äïèñíèê³â.

ßêùî ãîâîðèòè ïðî ¿¿ òâîð÷³ñòü êîðîòêî, òî ó ñâîºìó 
áëîç³ àâòîðêà ðîçïîâ³äàº ïðî âñå íà ñâ³ò³: ïðî ð³äíå ñåëî, îñîáèñòå æèòòÿ, äîìàø-
í³õ óëþáëåíö³â. Çàãàëîì âîíà ä³ëèòüñÿ ð³çíèìè ö³êàâèìè, âåñåëèìè òà ñì³øíèìè 
ìîìåíòàìè ñâîãî ïîâñÿêäåííÿ.

Марина Боржемська — 
624 тисячі підписників

Ìàðèíà — ô³òíåñ-òðåíåðêà òà ôàõ³â÷èíÿ ç ïðà-
âèëüíîãî õàð÷óâàííÿ. Îñíîâíèé êîíòåíò æ³íêè 
çîñåðåäæåíèé íà ñïîðò³, çäîðîâîìó õàð÷óâàíí³ òà 
ñõóäíåíí³. Ê³ëüêà ðîê³â Áîðæåìñüêà º òðåíåðîì ó øîó 
«Çâàæåí³ òà ùàñëèâ³», äå äîïîìàãàº ëþäÿì áîðîòèñÿ 
³ç çàéâîþ âàãîþ.

Â³äîìî, ùî æ³íêà ïðîæèâàº ó Â³ííèö³ ðàçîì ³ç 
ä³òüìè, äå â á³ëüøîñò³ ³ çàéìàºòüñÿ áëîãåðñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Анастасія Умка — 
602 тисячі підписників

Ó ñâîºìó áëîç³ â³ííè÷àíêà ïåðåâàæíî ïóáë³êóº ð³ç-
íîìàí³òí³ ôîòî, ðîçïîâ³äàº ïðî îñîáèñòå æèòòÿ, çí³ìàº 
íåâåëè÷ê³ â³äåîðîëèêè ïðî ñåáå òà ðîäèíó. Â³äîìî 
òàêîæ, ùî àâòîðêà áóëà ó÷àñíèöåþ øîó «Ñóïåð ìàìà».

Ó 2024 ðîö³ ä³â÷èíà ïîòðàïèëà äî áàçè «Ìèðîòâîðåöü», 
ï³ñëÿ ¿¿ çàêëèê³â çóïèíèòè â³éíó áóäü-ÿêèì ñïîñîáîì 
ï³ñëÿ ðàêåòíîãî óäàðó ðô ïî äèòÿ÷³é ë³êàðí³ «Îõìàòäèò».
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Пан або пропав
Комедія. 8.10, поч. о 14.20, 19.10
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)

Пробач, дівчинко
Драма. 8.10, поч. о 12.10, 21.30
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Нічна зміна
Драма. 8.10, поч. о 10.00, 21.40
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Аватар: Шлях води
Фантастика. 8.10, поч. о 14.20, 16.20, 18.00, 20.00
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Одна битва за іншою
Трилер. 8.10, поч. о 10.20, 13.40, 17.00, 20.20
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Перетин часів
Фентезі. 8.10, поч. об 11.50
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Глуха
Мелодрама. 8.10, поч. о 10.00
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Вбивця демонів: Замок Нескінченності
Аніме. 8.10, поч. о 16.10
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)
Місія «Звіропотяг»
Анімація. 8.10, поч. о 10.40, 12.30, 14.20
З 9.10 довідка за тел. (096)00035050)

КІНОТЕАТР «РОДИНА»
(вул. Миколи Оводова, 47. Тел. (068)6704069)

Гайді: Чарівна подорож
Анімація. 8.10, поч. о 10.00
Місія «Звіропотяг»
Анімація. 8.10, поч. о 12.00, 14.00
Пан або пропав
Комедія. 8.10, поч. о 16.00
Антарктида
Документальний. 8.10, поч. о 18.20

КІНОТЕАТР «CINEMA CITI»
(Мегамолл, вул. 600-річчя, 17 Е)

Каховський об’єкт
Жахи. 8.10, поч. о 10.00, 12.10, 14.20, 16.30, 
18.40, 20.50
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Одна битва за іншою
Трилер. 8.10, поч. о 12.00, 15.00, 15.50, 19.20
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Пробач, дівчинко
Комедія. 8.10, поч. о 16.00
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Стрибок у часі
Пригоди. 8.10, поч. об 11.50
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Вкрадена
Трилер. 8.10, поч. о 18.20
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Пан або пропав
Комедія. 8.10, поч. о 20.30
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Велика смілива красива подорож
Пригоди. 8.10, поч. о 13.40
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)
Вбивця демонів: Замок Нескінченності
Аніме. 8.10, поч. о 10.10, 13.00
З 9.10 довідка за тел. (080)0308111)

SMARTCINEMA
(вул. Оводова, 51, ТЦ «Sky Park», 
4 поверх тел. (096)003-50-50)

КІНО

У Подільському зоопарку понад 
220 тварин
Подільський зоопарк у Вінниці — це не просто 
місце, де можна подивитись на тварин та птахів 
різних видів, а й приємно провести час, адже тут 
на території є й дитячі ігрові майданчики, зелені 
куточки, тут сучасна інфраструктура, з відтворен-
ням фрагментів природного середовища, у якому 
мешкають звірі та птахи. А також всю територію 
прикрашають скульптурні зображення, які чудово 
вписуються у світлини відвідувачів.
У Подільському зоопарку мешкає понад 220 тва-
рин, всіх не перелічити: ягуар Джекі і тигриця Ліза, 
ведмеді бурі та гімалайські, мавпи, дикобрази, 
вовки і лисиці, зубри, верблюди, зебра, антилопи, 
олені благородні і плямисті, угорська сіра корова, 
коні, косулі, поні, лами, муфлони, альпаки, камерун-
ські кози, вівці, гривисті барани, кулани, борсуки, 
носухи, лемури, вепри, єноти, сурикати, мавпи 
мармазетки, а ще різновиди птахів: пелікани, орли, 
беркути, білоголові сипи, фазани, страуси, павичі, 
цесарки, рідкісні породи голубів, качки мандаринки, 
лебеді білі та чорні.
Адреса Подільського зоопарку у Вінниці: вул. 
Сергія Зулінського, 9. Графік роботи зоопарку: з 
9.00 до 19.00, без вихідних.
Вартість квитків: для дорослих — 100 грн, для 
школярів та студентів (за наявності учнівського 
та студентського квитка) — 50 грн, для дітей від 
3 до 6 років — 20 грн, для дітей до 3 років — вхід 
безкоштовний.
Телефон для довідок: (0432)61-92-55; (097)4048919.

КОНЦЕРТИ КОНЦЕРТИ 

СІМЕЙНИЙ ВІДПОЧИНОКСІМЕЙНИЙ ВІДПОЧИНОК

Вистава «Білка, яка прожила 100 років» 
12 жовтня у Вінниці
Вражаюча вистава, яка отримала 3 українських теа-
тральних «Оскари», «Білка, яка прожила 100 років» 12 
жовтня вперше у Вінниці! Сентиментальна, затишна, 
весела і зворушлива історія тривалістю у 100 років від 
Київського театру «Золоті ворота» з однією з найкращих 
українських акторок Віталіною Біблів у головній ролі! 
Про життя, любов і пам’ять! Про розлуку, прийняття 
себе і тих, хто поруч! Про сокровенне, цінне, зворушли-
ве! Про все важливе, що тільки може статися в одному 
сторіччі. Це виняткова вистава, що змушує замислитися 
над цінністю кожного прожитого дня. Сміх і сльози, 
легкість і філософія — все на одній сцені! 12 жовтня о 
18.00 у театрі ім. Садовського готуйтеся пережити най-
сильніші емоції, насолоджуючись фантастичною грою 
Віталіни Біблів. Квитки — від 320 грн. Купуйте на сайті 
afisha.vn.ua та у касах у театрі ім. Садовського, філар-
монії, Офісі туризму Вінниці, готелі «Франція», «Артинов», 
CHERDAK, «Метроном», Rock-n-Roll, Origami.

Zlata Ognevich 
13 жовтня у Вінниці
Zlata Ognevich 13 жовтня з 
грандіозним концертом у Ві-
нниці! Її голос — упізнаваний 
із перших секунд, проникає 
просто в серце слухача. Її 

пісні — про любов, силу та ніжність. До нового туру 
неймовірна Zlata Ognevich приготувала вражаюче шоу з 
танцювальною командою, найкращими музикантами та 
особливою атмосферою! Вже у понеділок о 18.00 у теа-
трі ім. Садовського ми разом співатимемо всі улюблені 
хіти: «Зозуля», «Солодка кара», «Танцювати», «Світло», 
«Лелека», «Як мені бути», «Без тебе», «Буревіями», «Від-
даю», «Пташка», «Мости» та багато свіжого, чесного й 
живого матеріалу. Станьте частиною великої музичної 
події 13 жовтня на незабутньому концерті Zlata Ognevich 
у Вінниці! Скоріше купуйте квитки, щоб не пропустити це 
яскраве шоу наживо! Квитки — від 590 грн. Купуйте на 
сайтах master-show.com та afisha.vn.ua, а також у всіх 
касах міста.

«SYMPHONY OF GAMES» 
16 листопада
Вперше у Вінниці! Гранді-
озна прем’єра, що відкриє 
портал у світ улюблених 
комп’ютерних ігор! Понад 40 
артистів на сцені! Надзви-

чайний симфонічний оркестр, харизматичні солісти і 
всі культові хіти з найулюбленіших, легендарних ігор! 
Масштаб, захват, феєрія! Ці емоції ви не забудете! На 
концерті «SYMPHONY OF GAMES» 16 листопада о 
18.00 у театрі ім. Садовського оживуть світи «World 
of Warcraft», «Witcher 3», «Grand Theft Auto», «Fallout4», 
«The Elders Scrolls V», «Undertale», «Street Fighter 
V», «Final Fantasy VII»! Програма приголомшлива, а 
віртуозність та довершеність виконання здивує всіх! 
Не пропустіть! Весь ігровий світ у одному фантастич-
ному концерті! Це буде епічно! Квитки — від 390 грн. 
Купуйте на сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі, фі-
лармонії, Офісі туризму Вінниці, готелі «Франція», «Ар-
тинов», CHERDAK, «Метроном», Rock-n-Roll, Origami.

Віктор Павлік 15 листопада у Вінниці! 
Концерт до 60-річчя
Віктор Павлік у Вінниці з великим святковим кон-
цертом до 60-річчя! 15 листопада о 18.00 у театрі ім. 
Садовського співатимете разом всі улюблені хіти! Пісні 
з дитинства і юності, з касет, дисків, платівок і TikTok-
трендів, з 80-х, 90-х і 2000-х, з ваших весіль, освідчень 
і всіх пам’ятних серцю подій! У свій ювілейний рік на-
родний артист України підготував виняткову концертну 
програму, поєднавши все найкраще, що співав для нас 
за понад 40 років на сцені! Це буде незабутній вечір-
свято душі, де «сяє зірка Шикидим»! Всі культові хіти, 
яскраві сучасні прем’єри, драйв і магія бездоганного 
живого виконання, щире спілкування і фантастична 
енергетика Віктора Павліка та його гурту! Цей концерт 
запам’ятають всі! Квитки — від 360 грн. Купуйте на 
сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі ім. Садовського, 
Вінницькій філармонії, Офісі туризму Вінниці, готелі 
«Франція», «Артинов», CHERDAK, магазинах «Метро-
ном» і Rock-n-Roll, центрі розвитку Origami.

«Billie Eilish, Lana 
Del Rey, Adele при 
свічках» 20 жовтня
Не пропустіть концерт-
прем’єру «Billie Eilish, Lana 
Del Rey та Adele при свічках» 
20 жовтня о 19.00 у театрі ім. 

Садовського. Це буде вечір, де сучасна музика набуває 
нового звучання у виконанні знаменитого струнного 
квартету «Black Tie». Сотні мерехтливих свічок створять 
неповторну атмосферу, що поєднує ніжність, силу й 
драматизм. Концерт «Billie Eilish, Lana Del Rey та Adele 
при свічках» 20 жовтня о 19.00 у театрі ім. Садовського 
стане незабутньою подією, яка подарує слухачам не 
лише музику, а й особливі відчуття, коли знайомі ме-
лодії відкриваються по-новому. Поспішайте придбати 
квитки для себе і на подарунок рідним! Квитки — від 
390 грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі 
ім. Садовського, філармонії, Офісі туризму Вінниці, 
готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, магазинах 
«Метроном» і Rock-n-Roll, центрі розвитку Origami.

LELY45 30 листопада 
у Вінниці
Неймовірна LELY45 з особли-
вим концертом і презентацією 
нового альбому 30 листопада 
о 18.00 у філармонії! Її треки 
входили до світового TOP-20 

Shazam, альбоми потрапляли до TOP-5 Apple Music, 
а загальна кількість прослуховувань перевищує 150 
мільйонів. Смілива й відверта LELY45 — артистка, яка 
творить без компромісів. Слухачі цінують її за щирість, 
чесні тексти та сценічну енергетику, яка тримає від пер-
шої до останньої ноти. У програмі концерту прозвучать 
як прем’єри, так і найвідоміші пісні: «Моя душа», «Вісім», 
«Спробуй купи мене», «Давай, дивись» та інші! Це буде 
яскравий вечір, наповнений емоціями, драйвом та 
енергетикою LELY45, яку неможливо забути! Квитки 
— від 420 грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua та у касах у 
театрі ім. Садовського, філармонії, Офісі туризму Вінни-
ці, готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, «Метроном», 
Rock-n-Roll, Origami.

ТЕАТР
ТЕАТР САДОВСЬКОГО
(вул. Театральна, 13. тел. 67-09-07, 67-26-54)

Хелемські мудреці
Комедія-притча. 8.10, поч. о 18.30
KVITKA
Пісня наяву й у снах. 9.10, поч. о 18.30
Ціаністий калій… з молоком чи без?
Комедія-нуар. 10.10, поч. о 18.30
Пригоди в Країні Оз
Лірична комедія. 11.10, поч. о 12.00
Стікери
Мала сцена. Драма. 14.10, поч. о 18.00
Ці вільні метелики
Мала сцена. Чуттєва мить. 15.10, поч. о 18.00
Бал негідників
Мала сцена. Детективна комедія. 16.10, поч. о 18.00
Ніч вовків
Мала сцена. Драма. 17.10, поч. о 18.00
Blackout
Мала сцена. Сатирична казка. 18.10, поч. о 18.00
Пригода ведмедиків панда
Мала сцена. Метафорична драма.  21.10, поч. о 18.00

ЛЯЛЬКОВИЙ ТЕАТР «ЗОЛОТИЙ 
КЛЮЧИК»
(Хмельницьке шосе, 7. Тел. (067)1704770)

Вовченятко з казкової торби
Вистава від Чернігівського обласного театру
11.10, поч. об 11.00 та 14.00
Ти, я і лялькар
Лірична казка-гра
12.10, поч. об 11.00 та 14.00
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ОВЕН 
Активний тиждень: пере-
говори, нові завдання та 
важливі рішення. На роботі 
сміливо пропонуйте ідеї — 
вони знайдуть відгук. 

ТЕЛЕЦЬ 
Стабільний тиждень. 
У кар’єрі ви зможете здобути 
повагу та підтримку колег. 

БЛИЗНЮКИ 
Вас чекає насичений тиж-
день: поїздки, зустрічі та 
нові враження. На роботі 
з’являться свіжі ідеї, які вар-
то розвинути в проєкти. 

РАК 
Вдалий момент для ви-
рішення побутових питань і 
турботи про близьких. 

ЛЕВ 
Тиждень обіцяє визнання та 
нові можливості. У справах ви 
проявите лідерство й отримає-
те пропозицію про співпрацю.

ДІВА 
Можна вирішувати фінан-
сові й організаційні питання. 
Ви отримаєте підтримку від 
близьких. 

ТЕРЕЗИ 
Для вас тиждень пов’язаний 
із кар’єрою та амбіціями. 
Будьте готовими до того, що 
не всі погодяться з вашою 
думкою. 

СКОРПІОН 
У кар’єрі з’явиться шанс по-
кращити матеріальне стано-
вище. Можливий приємний 
подарунок або сюрприз. 

СТРІЛЕЦЬ 
Можливі нові знайомства 
та пропозиції. У кар’єрі 
з’явиться шанс вийти на но-
вий рівень. 

КОЗОРІГ 
Зосередьтеся на практичних 
питаннях і зможете виріши-
ти те, що давно відкладали. 
У роботі з’являться можли-
вості для зростання. 

ВОДОЛІЙ 
Настає час змін. Варто 
дозволити собі сміливість 
і ризик. На вас чекають 
несподівані новини.

РИБИ 
Тиждень пов’язаний з 
фінансами і самооцінкою. 
Ви можете завершити старі 
зобов’язання або отримати 
важливе рішення, пов’язане 
з доходами. 

ГОРОСКОП

GISMETEO SINOPTIK METEO.UA

СЕРЕДА
8.10

+12
+10

+11
+9

+5
+3

ЧЕТВЕР
9.10

+12
+9

+12
+9

+7
+2

П’ЯТНИЦЯ
10.10

+13
+9

+13
+8

+8
+2

СУБОТА
11.10

+11
+7

+11
+7

+10
+7

НЕДІЛЯ
12.10

+10
+7

+9
+2

+9
+6

ПОНЕДІЛОК
13.10

+10
+6

+9
+6

+13
+7

ВІВТОРОК
14.10

+9
+4

+9
+6

+13
+8

  
***

Приходить чоловік у реєстратуру:
— Мені до терапевта.
— Запис є?
— Немає.
— Запис на три тижні вперед.
— А якщо я помру?
— Тоді до патологоанатома, без 
черги.

***
Дві подруги:
— Тобі чоловік не потрібний?
— Надувний?
— Не надувний… Справжній. Але 
користі, як від надувного!

***
— Швидше! Там якийсь чоловік б’є 
мого тата!
Поліцейський вискакує на вулицю 
і бачить двох, що товчуть один 
одному пику.
— Я звичайно зупиню сутичку, але 
скажи, хто твій батько?
— Ось це вони якраз зараз і 
з’ясовують.

***
— Лікарю, у мене ніс закладений…
— Я вас благаю! У мене квартира, 
машина і дача закладені, а ви тут зі 
своїми шмарклями.

***
— Кохана, що у нас сьогодні 
на вечерю?
— Дуже ліниві голубці!
— А як це?
— Капуста на балконі, фарш 
у морозилці.

***
— Ось бачиш, люба, чудеса 
бувають! Сьогодні вечір суботи, 
а я тверезий, як скельце!
— Не хочу тебе засмучувати, але 
сьогодні вже вечір вівторка!

***
— Куме! А що б ви робили, якби 
на вашу жінку напав тигр?
— Та нічого би не робив.
— Та як? Куме!
— А я що, винен — сам напав, нехай 
сам і обороняється!

***
— Яке нещастя! Моя теща розбилася 
на машині.

— І скільки їй було років?
— Та ще й двох не минуло, як я її 
купив!

***
На вулиці до чоловіка підходить 
гарненька дівчина:
— Вибачте, але мені здається, що ви 
батько одного з моїх дітей…
Чоловік перелякано:
— Я?
— Та заспокойтеся, я — вчителька!

***
— Мій тато сказав, що приємніше 
давати, ніж отримувати.
— А хто у тебе тато?
— Боксер.

***
Хлопець заспокоює дівчину:
— Ну добре, перестань плакати, що 
сталося?
— Мої батьки проти нашого 
весілля…
— Нічого, не засмучуйся, я знайду 
собі іншу наречену.

***
— За що ти потрапив до в’язниці?
— За хабар.
— А за що тебе так швидко 
випустили?
— За хабар.

***
Василь грає з бараном у шахи. 
Підходить кум:
— Ну і як?
— Баран, він і є баран.
— А який рахунок?
— Два-два.

***
— Лікарю, моя дружина 
постійно кашляє. Які тільки ліки 
не приймала, все одно кашель 
не проходить.
— А трави не пробували?
— Пробували — регоче, але все 
одно кашляє…

***
Викладач літератури запитує 
студентку:
— Якби ви могли зустрітися 
і поговорити з будь-яким 
письменником, живим або 
мертвим, якого б ви вибрали?
— Живого!
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Відповіді на японський кросворд
опублікований у №40 від 1 жовтня 2025 року

ФОТО ТИЖНЯ

Молодший сержант, командир стрілецького відділення 
п’ятого батальйону 120-ї бригади ТрО Олексій Мазур 
від Президента Володимира Зеленського отримав орден 
«За мужність» III ступеня.

Щоб грати в японський кросворд, потрібно зафарбовувати клітинки відповідно 
до цифр, які вказують на кількість груп чорних клітинок у рядку чи стовпчику та 
розмір цих груп. Процес включає визначення клітинок, які обов’язково будуть 
зафарбовані, а які не можуть бути зафарбовані, а також позначення закресленням 
цифр, положення яких вже обчислено. Постійно переходячи між рядками та 
стовпчиками, ви поступово відновлюєте зображення, заповнюючи сітку.


