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У когось вже вибори, а у нас  
ще – війна! Депутат Iрина Топінко 
попросила у колег підмоги
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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

У Ягодинці пам'ять загиблих 
героїв-земляків відзначили 
новим меморіалом

Віктор Першко

Під завісу осені 
2025-го року у селі 
Ягодинка відбулася 
дуже важлива, а в 
чомусь і знакова 
подія: цього дня 
у центрі села про-
ходила урочиста 
церемонія від-
криття пам’ятника 
на честь загиблих 
земляків, які від-
дали своє життя 
за волю і незалеж-
ність України. 

Кожен, хто був при-
сутнім цього дня у центрі 
Ягодинки, не зміг не відчути 
особливого душевного щему 
від непоправності втрат мо-
лодих чоловіків, більшість із 
яких лише починали свій 
життєвий шлях або ж, як 
кажуть, були на злеті свого 
життєвого вирію. На жаль, 
їхні плани і наміри, мрії 
та бажання перекреслила 
клята війна, розпочата лю-
диноненависним агресором 
рашистської федерації.

Їх, героїв-захисників, 
дев’ятеро, і їхні портрети 
відтепер стали змістовною 
частиною величного мемо-

ріалу, який віднині позна-
чатиме у Ягодинці не лише 
місце вселенського суму, але 
стане символом звитяжної 
слави, прикладом вірності 
своєму обов’язку захищати 
рідну землю і свій край. Іс-
торія створення меморіалу 
у селі Ягодинка, яке вже за-
раз поклало на жертовний 
алтар нашої визвольної бо-
ротьби аж дев’ять своїх синів 
(на пам’ятнику-меморіалі 
встановлено портрети шес-
ти уродженців та жителів 
Ягодинки, двох жителів села 
Лісна Рудня та одного за-
хисника-героя із села Іванів-
щини). Так вирішили люди, 
які пам’ятають ті часи, коли 
вищеозначені села спільно 
жили й працювали у межах 
однієї сільської ради. Най-
більше турбот з вирішен-
ня як малих, так і значних 
завдань випало на плечі 
голови Ясногородського 
старостинського округу 
Лариси Свиридюк. За її 
словами, підтримка звіду-
сіль у процесі створення та 
встановлення пам’ятника-
меморіалу у Ягодинці була 
дуже відчутною і надходи-
ла за найменшої потреби. 
Справді ошатний, величний 
і шляхетний у своїй довер-
шеності пам’ятник вдалося 
виготовити та встановити за 
дуже невеликі кошти, які 
були виділені із бюджету 
Романівської селищної 
ради.

Більшість ви-
трат на виготов-
лення та споруду 
меморіалу було 
здійснено завдяки 
благодійникам. 

Як завжди, у такій си-
туації, коли йдеться про 
благородну справу, свій 
благодійний внесок зро-
бив генеральний директор 
ТОВ «ВІВАД 09» Ігор Хо-
дак. Потужний, солідарно 
злагоджений благодійний 
внесок у справу побудови 
пам’ятника-меморіалу 
здійснили і фермери-під-
приємці із Ягодинки. Осо-
бливу згуртованість жителі 
Ягодинки проявили вже на 
завершальній стадії робіт 
із встановлення меморіалу, 
коли більшість робіт були 
виконані методом всена-

родної участі. Особливої 
подяки від імені громади 
села Ягодинки, так само, 
як і від імені всієї громади 
Романівщини, удостоєний 
директор ТОВ «Світ каме-
ня» Сергій Цибора. Саме 
завдяки його всебічній 

участі, його порадам і його 
наполегливості пам’ятник, 
який відтепер став знаковим 
місцем у Ягодинці, був виго-
товлений напрочуд швидко 
і коштував порівняно неве-
ликих грошей, які за своїм 
походженням були справді 
народними і громадськими. 

Допоки лунають вибухи, 
допоки ворог не полишає 
своїх зухвалих спроб зни-
щити Україну та українців, 
ми змушені гуртуватися, 
консолідувати свої зусил-

ля задля найголовнішого 
– задля перемоги. Вже у 
мирний час, коли гармати 
замовкнуть і трикляті во-
рожі «шахеди» відійдуть у 
минуле, ми неодмінно вста-
новимо у кожному селі (як 
мінімум, у кожному старо-
стинському окрузі) величні, 
естетично і архітектурно до-
вершені пам’ятники на честь 
наших земляків-героїв, які 
віддали своє життя за мир, 
волю і незалежність нашої 
країни.
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У когось вже вибори, а у нас 
ще – війна! Депутат Iрина Топінко 
попросила у колег підмоги

Віктор Радчук

У п’ятницю, 28 лис-
топада 2025-го року, 
у Романові відбулася 
74-а сесія Романівської 
селищної ради. 

Зауважимо, що сесія мала 
розглянути трохи більше трьох 
десятків питань порядку денного і 
всі питання належали до розряду 
звично буденних, які заздалегідь 
були добре вивчені, обговорені у 
ході засідань депутатських комі-
сій. Зрештою, так воно і сталося: 
депутати упродовж півтори годи-
ни розглянули усі запропоновані 
питання і ухвалили відповідні 
рішення. Однак вже на початку 
сесії у залі сталася подія, яка дещо 
спантеличила увагу більшості ау-
диторії. 

Все почалося із заяви, яку 
оприлюднила депутат Ірина То-
пінко. Із хвилюванням у голосі 
Ірина Миколаївна розпочала свій 
виступ із прохання дослухатися 
до її заяви, а потім попросила 
колег, представників влади і гро-
мадськості Романівської селищної 
ради захисту від психологічного 
тиску, якого вона зазнає вже не 
перший рік. Звісно ж, у залі за-
панувала тиша, адже заступник 
директора Романівського ліцею 
№ 1, талановита і всебічно обда-
рована жінка, дружина воїна-за-
хисника говорити абищо не стане. 
З’ясувалося, що йдеться про іс-
торію майже дворічної давнос-
ті, яку у Романові багато людей 
пам’ятають, однак висновків щодо 
якої поки що не зроблено. Тим 
паче, що історія має властивість 
періодично повторюватись і на-
гадувати про себе. Особливо тоді, 
коли комусь хочеться нагадати 
і заявити про себе Романівській 
громаді. Звісно, можливість чи 
потреба нагадати людям про себе 
– це природне бажання актив-
них громадян, але ж при цьому 
важливо розуміти важливість і 
значимість проблеми, яку треба 
вирішити, залагодити чи врегу-
лювати. 

Ірина Топінко у ході 
виступу під час сесії роз-
повіла присутнім у залі ро-
манівчанам про заяву, роз-
міщену 24 листопада 2025 
року на одному із жито-
мирських інтернет-сайтів. 
Якщо говорити відверто, 
то на вищезгадану заяву 
мало хто із житомирян, а 
тим паче – із середовища 
жителів Житомирщини 
взагалі звернув увагу. Але 
Ірина Топінко не могла не 
звернути, оскільки у тек-
сті заяви було згадане і її 
прізвище як педагога, що 
начебто організувала… по-
биття ветерана-атовця. 

Ветерана у Романові всі зна-
ють, бо це Олександр Мичков-
ський, але яким саме чином він 

і жінка-депутат були помічені 
у певному конфлікті – ніхто ні-
коли не чув. Щоправда, таких 
і подібних сенсацій щодо того, 
що Романів перетворився у місце 
політичних баталій, де ніхто не 
звертає уваги на ветеранів ЗСУ, 
де абсолютно вільно почувається 
заборонена в Україні УПЦ, з якою 
ніхто не бореться і т. п., у заяві, 
розміщеній в інтернеті, було чи-
мало. Втім, мало хто у Романові 
читав відверто брехливі і маніпу-
лятивні твердження, під якими 
однак стояли підписи більше со-
тні жителів Романівщини. Тим 
паче романівські «сенсації» не 
спричинили жодного інформа-
ційного шуму у Житомирі чи 
деінде в іншому місці Житомир-
щини.

Виступ Ірини Топінко під час 
сесії 28 листопада 2025 року був 
нетривалим, однак доволі резо-
нансним. Ще б пак: жінка, депу-
тат, заступник директора ліцею 
і водночас дружина воїна ЗСУ 
заявила про переслідування. Про 
стрес, переживання і душевний 
дискомфорт, який вона відчула 
у ході галасливих звинувачень 
з боку горе-активістів зі справді 
сумнівною репутацією не лише 
у Романові, але й масштабах куди 
більших. Ну а про причетність 
І. М. Топінко до побиття ветерана 
АТО Олександра Мичковського 
взагалі не йдеться, оскільки сам 
«постраждалий» жодних пре-
тензій до Ірини Миколаївни не 
має. Втім, репутація педагога і 
дружини військовослужбовця, 
так само, як і її авторитет депута-
та, певним чином постраждали, і 
тому вже під завершення виступу 
Ірина Топінко висловила доволі 

знакові слова: «У вас вибори, а в 
мене ще – війна!». Зрештою, брех-
ливість поширеної щодо Ірини 
Миколаївни інформації спонукає 
її до звернення до суду. Що було б 
цілком логічним продовженням 
цієї дуже сумнівної і вочевидь 
брудної історії.

Що ж насправді 
відбувається?  
I що його робити?

Після виступу І. М. Топінко у 
сесійному залі запанувала тиша. 
Звісно ж, багато хто із присутніх 
не все і не одразу зрозумів. Хтось 
вважав, що йдеться ледь не про 
дріб’язковий конфлікт суто по-
бутового характеру. А коли слово 
взяв депутат Василь Флуд, який 
заявив, що депутатський загал 
Романівської селищної ради змо-
же і зуміє захистити свою колегу 
від переслідувань і наклепів, то й 
взагалі все здавалося зрозумілим 
і додаткових коментарів не по-
требувало.

Проте це лише – на перший 
погляд. Виконуючий обов’язки 
Романівського селищного голо-
ви Юрій Чумаченко, наче від-
чуваючи потребу у чіткості та 
зрозумілості ситуації, про яку 
щойно повідомила депутат Іри-
на Топінко, зазначив, що заява, 
яку опублікував інтернет-сайт у 
Житомирі, була підписана зна-
чною кількістю людей, а тому 
логічно було б із цими людьми 
зустрітися. Тим паче, що серед 
підписантів був один із голів ста-
ростинських округів Романівської 
селищної ради.

Хтозна як швидко відбудеть-
ся зустріч, про яку казав Юрій 

Чумаченко, але логічніше було б 
запитати у авторів заяви, так само 
і у тих людей, які її підписали, 
про які претензії і проблеми вони 
згадують. Адже той самий голо-
ва старостинського округу, який 
входить до «компанії незгодних» 
із рівнем ветеранської роботи у 
Романівській селищній раді, міг 
би спокійно і врівноважено, чес-
но і відкрито взяти слово під час 
будь-якої сесії селищної ради і 
повідомити депутатів, громад-
ськість, присутніх на сесії журна-
лістів про те, ЩО САМЕ (на його 
думку) у громаді робиться не так. 
Хто неуважний до ветеранських 
питань чи проблем, хто кому 
у чомусь відмовив. Зрештою, 
у виступі можна було б внести 
конкретні пропозиції з покра-
щення ситуації, якщо проблеми 
очевидні чи на них НІХТО не ре-
агує. Але всього цього не було. Ні 
на сесії, ні під час засідання ви-
конкому Романівської селищної 
ради ніхто із жителів громади 
про погану, недостатню роботу із 
ветеранами ЗСУ не говорив. Так 
само не було дебатів, дискусій 

чи суперечок навколо питання 
про закриття церковних громад 
УПЦ (московський патріархат), 
хоча ніхто нікому не заперечував 
про це говорити чи згадувати. 
Тоді й варто запитати про те, 
хто може зрозуміти висловлену 
у заяві із підписами фразу про 
те, що Романів перетворився у 
поле політичних змагань. Якщо 
це справді так, то хто чув про такі 
змагання? Де мітинги, пікети, 
демонстрації і протести? Де ті 
опозиційні депутати, які незгодні 
із владою Романівської селищної 
ради, але мовчать? Можливо, це 
ті, хто вже давно перестав бувати 
у сесійному залі? А можливо, це 
ті персонажі із цирку, які приїз-
дили минулого літа до Романова 
із портретами депутатів і декого 
із керівників громади? Тоді, до 
речі, також ніхто не зрозумів, 
чого хотіли ініціатори спектаклю 
посеред Романова.

Ну і наостанок про те, чому 
саме зараз розпочинаються «тан-
ці із бубном» на сцені громадської 
уваги. Звісно ж, попереду – вибо-
ри! Як швидко вони відбудуться, 
ніхто сказати не може. Але те, 
що вони на часі і вже у ближчій 
перспективі, відчувають багато 
людей. Ось чому відбувається 
активізація вже давно забутих 
провокацій. Ось чому у громаді 
намагаються розкачати гойдалки 
всіляких скандалів. І головне – ці 
люди вкупі із провокаторами і 
звичайними авантюристами не 
вміють, не знають, не розуміють 
і навіть не здогадуються, що 
саме треба робити. Аби переко-
нати людей у тому, що ХТОСЬ 
не працює або працює слабко. 
Аби запропонувати свої варі-
анти вирішення тих чи інших 
проблем. Аби щось покращити 
чи вдосконалити, якщо не за-
раз, то вже у найближчій пер-
спективі. Головне – аби зчинити 
бурю, аби спаплюжити навіть 
те, що у громаді робиться для 
позитиву. Зрозуміло – у такій 
каламутній воді, коли вирува-
тимуть пристрасті, скандали 
і звинувачення, голос розуму 
і заклики до порозуміння, 
до наполегливої і конструк-
тивної співпраці почутими 
не будуть. І це – головна за-
гроза не лише у Романові, але 
й в Україні загалом. Але нам 
ближче те, що поряд, і саме 
тому ми повинні бути уважні, 
пильні, принципові і водно-
час згуртовані. Це – важко, але 
іншого шляху для нас немає!
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Усі питання розглянуті під гаслом конструктиву
Віктор Радчук

Якщо спробувати 
підсумувати роботу 
недавньої 74-ї сесії 
Романівської селищ-
ної ради (відбулася 
28 листопада), то най-
перше, що кинулося 
в очі, – конструктив і 
злагодженість депу-
татів у питаннях, які 
стосуються щоденних 
потреб громади. 

Передусім рішенням сесії було 
виділено понад 800 тис. грн для 
потреб військових частин ЗСУ. 
Нагадаємо, що упродовж року 
депутати Романівської селищної 
ради виділяли з коштів місцево-
го бюджету допомогу підрозді-
лам ЗСУ у розмірі 1 млн 800 тис. 
грн. На фініші року, врахувавши 
звернення від восьми військових 
частин, депутати задовольнили 

їх на 800 тис., які були у резерві 
громади. Ще 550 тис. грн сесія 
спрямувала на потреби КНП «Ро-
манівська лікарня», яких медич-
ний заклад потребує для оплати 
енергоносіїв.

Депутати ухвалили рішен-
ня про передачу потужно-
го дизельного генератора, 
який перебував на балансі КП 
«Комфорт», для потреб Рома-

нівського ліцею № 1, натомість 
освітянський заклад передав ко-
мунальникам генератор меншої 
потужності, але мобільніший і 
зручніший у застосуванні. Ще 
одне питання, яке знайшло 
вирішення у сесійному залі, 
стосувалося дозволів на пере-
укладання угод щодо оренди 
приміщень. У селі Разіне міс-
цева релігійна громада Право-

славної церкви України (ПЦУ) 
отримала право на оренду 
комунального приміщення за 
пільговою ціною в 1 гривню за 
квадратний метр. Таке ж право 
отримала і громадська спілка 
«Наше рідне село», яка щороку 
розширює перелік видів своєї 
діяльності і потребує окремого 
приміщення, яке зокрема буде 
використане для надання риту-
альних послуг.

Один із пунктів, які депутати 
розглядали під час минулої се-
сії, стосувався досить незвичного 
питання, яке постало в Україні 
якраз у часи війни. Йдеться про 
національний проєкт «Пліч-
о-пліч. Згуртовані громади», 
який передбачає встановлен-
ня дружніх, взаємовигідних і 
партнерських стосунків громад 
більшості областей України із 
громадами прифронтових райо-
нів. Романівська селищна рада 
нині встановлює такі контакти 
із Дар’ївською сільською радою 
Херсонської області. Депутати до-
ручили виконуючому обов’язки 
Романівського селищного голови 
Юрію Чумаченку взяти участь у 

підготовці тексту меморандуму 
про співпрацю із громадою із 
Херсонщини, а потім – його під-
писати, підтвердивши тим самим 
наші наміри про співпрацю із 
людьми, які потрапили у склад-
ні життєві обставини, викликані 
війною. Ще одна програма «Об-
дарованість Романівщини на 
2026-2028 роки» отримала без-
заперечну підтримку депутатів 
Романівської селищної ради, адже 
вона передбачає виділення незна-
чних коштів для вкрай важливої 
справи – пошанування та відзна-
чення юних романівчан, які що-
року здобувають успіхи у науці, 
мистецтві та спорті. 

Як завжди, депутати роз-
глянули та ухвалили рішення 
щодо низки земельних питань, 
а саме: укладання договорів орен-
ди, надання дозволу на розробку 
проєктів землеустрою або ж за-
твердження технічної докумен-
тації із землеустрою. Словом, 
рішення, які вирішують низку 
питань аграрно-земельного спря-
мування, які нагально важливі 
і потребують вчасного депутат-
ського реагування.

У Мирополі вдруге пройшов бізнес-форум
Віктор Першко

Серед новин про події ми-
нулого тижня особливу ціка-
вість викликав бізнес-форум, 
організований і проведений у 
Мирополі. 

У п’ятницю, 28 листопада, у залі за-
сідань Миропільської селищної ради зі-
бралися місцеві господарі-підприємці, що 
відгукнулися на запрошення організаторів 
форуму. Що б хто не казав, а фініш осені – 
якраз той час, щоб підбити певні підсумки 
господарського року, зрозуміти найтипові-
ші і найзлободенніші проблеми, які все ще 
дістають малий та середній бізнес. Отже, 
розмова, запропонована керівниками Ми-
ропільської громади, була потрібною, мала 
сенс і однозначно матиме певні наслідки 
для громади загалом.

До зали Миропільської се-
лищної ради того дня прибуло 
близько трьох десятків підпри-
ємців, які прагнули поспілку-
ватися, обмінятися думками і 
висловити свої наболілі пробле-
ми. Тим паче, що минулорічний 
форум, який проходив рівно рік 
тому, також потребував певних 
коментарів і пояснень.

Цьогорічна програма форуму була схо-
жою до минулорічної, хіба що на цей раз 
у Мирополі обійшлися без гостей із числа 
керівників та начальників обласного рівня. 
В принципі, усі розуміють, що гасло про 
порятунок на воді, який залежить всуціль 
від кожного із плавців, хто зайшов у воду, 
сьогодні актуальне більше, ніж коли-небудь. 
Держава, влада обласного рівня зайняті 
більше проблемами військово-оборонного 
забарвлення. А місцева влада разом зі сво-
їми жителями має розраховувати здебіль-
шого на власні резерви, сили і потенціал. 
І тут від підприємців завжди чекають на 
соціально зорієнтовану підмогу і сприян-
ня. Слід зауважити, що Миропільський 
селищний голова Світлана Власюк під час 
відкриття бізнес-форуму щиро подякувала 
усім підприємцям, хто зумів  знайти по-
трібний  ресурс для  допомоги місцевій 
громаді у найскрутніші години. Адже 

якраз місцевий бізнес мав і досі має стра-
тегічне значення у вирішенні більшості 
питань місцевого життя. І минулий рік у 
Миропільській громаді якраз це наочно 
продемонстрував.

Звісно, під час форуму йшлося зде-
більшого про ситуацію навколо умов для 
започаткування нових підприємницьких 
проєктів, про загалом бізнес-атмосферу в 
Україні, яка сьогодні потребує докорінного 
поліпшення і вдосконалення. Але де там, 
сьогодні, у  розпал війни, підприємці вже 
навіть і не сподіваються на значимі та ви-
димі поліпшення інвестиційного клімату та 
таке необхідне вдосконалення податкового 
законодавства. Втім, усі підприємці спо-
діваються, що завершення війни певним 
чином і однозначно покращить ситуацію 
якраз у сфері регулювання діяльності мало-
го та середнього бізнесу. Адже найбільш 
авторитетні економісти, фінансисти та 
банкіри світу ледь не в один голос кажуть 
про те, що відновлення (а затим і відро-
дження) економіки України має проходити 
в обстановці якнайповнішого сприяння 
розвиткові малого та середнього бізнесу. 
Ще одне питання, яке сьогодні серйозно 
стримує розвиток підприємництва (і роз-

виток економіки України в цілому) – від-
сутність кваліфікованих кадрів. Адже серед 
усіх інших передумов започаткування та 
розвитку бізнесу усіх рівнів на першому 
плані –  кадрова проблема. У Мирополі 
28 листопада також про це говорилося. Усі 
інші питання та пункти із програми фору-
му стосувалися презентацій інвестиційно 
привабливих об’єктів, земельних ділянок, 

які можуть використати підприємці для 
започаткування та розвитку власної справи. 
У Мирополі із пропозицією приміщень, 
майданчиків, ділянок для потенційних 
інвесторів проблем немає. Йдеться лише 
про попит, про бажаючих купити, взяти 
в оренду і т. п.

Якщо спробувати зробити висновки та 
відзначити реальний вплив бізнес-форуму 
на щоденний плин життя Миропільської 
громади, то варто зауважити, що поки йде 
війна, а країна перебуває у вкрай склад-
ній ситуації, чекати чогось особливого (а 
конкретно – певного економічного чуда у 
роботі приватного бізнесу), мабуть, таки 
не варто. Сподіваємось на нашу стійкість, 
на нашу впертість і на нашу перемогу. 
Звісно ж, учасники бізнес-форуму у Ми-
рополі. попри висловлені думки стосовно 
складнощів у своїй роботі, песимізму не 
висловлювали. Натомість було висловлено 
чимало сподівань, що третій  бізнес-форум, 
який неодмінно проведуть у Миропільській 
селищній раді, відбудеться у дещо кращих 
умовах і підстав для оптимізму у представ-
ників  бізнесу вочевидь побільшає. Власне, 
на це хотілося б сподіватись. Єдина заувага 
і побажання – аби швидше!

Джерело фото: Твій Романів
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День місцевого самоврядування:  
свято, що спонукає до роботи

Віктор Радчук

Черговий вихід газети 
«20 хвилин Романів» побачить 
свого читача якраз напередод-
ні Дня місцевого самовряду-
вання, яке відзначатиметься у 
неділю, 7 грудня. 

За традицією, якраз напередодні цього 
свята ми прагнемо розповісти про роботу 
депутатського корпусу Романівської се-
лищної ради упродовж року, що минає, а 
ще – спробувати окреслити хоча б окремі 
завдання і напрями розвитку Романівської 
громади на найближчу перспективу. Поза 
всіляким сумнівом, найкращим співроз-
мовником з питань щоденного життя гро-
мади мав би бути її керівник. Отож ми 
розпочинаємо нашу передсвяткову бесіду 
із виконуючим обов’язки Романівського 
селищного голови Юрієм Чумаченком.

- Насамперед про свято місцевого 
самоврядування. Наскільки можна вва-
жати День місцевого самоврядування 
популярним у народі святом?

- Звісно ж, День місцевого самовря-
дування – не Різдво чи Великдень, які ми 
сприймаємо за найбільші свята у серед-
овищі суспільства. Навіть День захисника 
Вітчизни або, до прикладу, День вчителя 
мають куди більшу популярність, аніж 
свято місцевого самоврядування. Для цього 
можна знайти чимало пояснень, аргумен-
тів, однак головне для розуміння того, як 
сприймають люди процес самоврядуван-
ня, – це роль місцевої влади у щоденному 
нашому житті. І тут ми бачимо певний 
парадокс: якраз місцеве самоврядування (а 
це насправді і є місцева влада) вирішує біль-
шість проблем і питань щоденного життя 
наших громадян. Водо- і теплопостачання, 
чистота і прибирання, громадський поря-
док, робота освітянських закладів і закладів 
культури, первинний рівень медичного 
обслуговування населення, соціальне забез-
печення та обслуговування – ось далеко не 
весь перелік тих сфер і галузей, які пере-
бувають у компетенції органів місцевого 
самоврядування. Тому це свято дуже по-
чесне, достатньо знакове і всенародне, хоча 
погоджуюсь у тому, що багато людей поки 
що не усвідомлюють справжньої величини 
і масштабів тієї роботи, яку зобов’язана 
виконувати будь-яка місцева влада. І додам 
– яку вона однозначно виконує.

- Юрію Миколайовичу, перед тим, 
як говорити про конкретні проблеми 
Романівської громади, варто було б 
згадати ветеранів місцевого самовря-
дування у Романові, у селах і селищах 
Романівської селищної ради.

- Безумовно, згадати є про що і є про 
кого. Адже з місцевим самоврядуванням 
пов’язані не лише депутати нинішнього 
складу Романівської селищної ради, але й 
їхні колеги із минулих скликань і каденцій: 
депутати сільських, селищних, Романівської 
районної та Житомирської обласної рад. 
Це дуже потужний загал авторитетних, 
поважних і навіть мудрих людей. Декого 
із тих, кого я пам’ятаю і можу згадати, вже 
немає в живих. Але живе їхня справа, живе 
і зберігається пам'ять про їхню працю, про 
їхні здобутки і звершення. Почну, звісно, 
із покоління ветеранів, які вже давно на 
заслуженому відпочинку або ж і пішли у за-
світи. Це, безумовно, Станіслав Сімінський, 
Олександр Герасимчук, Василь Лаврен-
чук, Леонід Трохимчук, Віктор Шпортко, 
Олексій Степанюк, Віра Вітюк, Віктор Ба-
гінський, Олександр Кондратюк, Аделя 
Бричковська, Василь Білінець і ще чимало 
наших земляків, які свого часу займали 
виборні посади в органах місцевого само-
врядування. Варто згадати тих депутатів 

місцевих рад, які не один і навіть не два рази 
обирались до місцевих рад усіх рівнів. Якщо 
спробувати порахувати таких достойників 
у селах і селищах нашої громади, то мова 
піде про сотні наших земляків, які свого 
часу обиралися депутатами, працювали у 
складі виконавчих комітетів сільських, се-
лищних рад, а також були обрані до складу 
Романівської районної та Житомирської 
обласної рад. Тому кожен із них отримує 
сьогодні вітання як знак вдячності за таку 
потрібну, вкрай важливу громадську ро-
боту, яка традиційно вимагала не лише 
знань, професіоналізму, але й найкращих 
проявів людської моралі.

- Юрію Миколайовичу, на долю 
нинішньої депутатської каденції, 
яка вступила вже у шостий рік своєї 
діяльності, випало чимало раніше не 
бачених і не звіданих завдань, зумовле-
них війною. Як ви особисто оцінюєте 
минулі п’ять років, наскільки продук-
тивними вони виявилися для Романів-
ської селищної ради, або – що вдалося 
зробити, а на що – не вистачило сил, 
вміння, коштів чи ще чогось?

- Для багатьох людей, хто лише спо-
стерігає за приміщенням Романівської 
селищної ради, навіть важко збагнути, 
які проблемні питання доводилось і досі 
доводиться вирішувати ледь не щодня. 
Війна, перші дні, мобілізація всіх і вся на 
організацію підмоги для ЗСУ – то були 
лише перші ластівки для місцевої влади. 
Було нелегко, але було небачене підне-
сення людського ентузіазму, бажання в 
чомусь і чимось допомогти. На перших 
порах економіка нашої громади не сильно 
відчувала вплив воєнного часу. Тим паче, 
що всі підприємства ще восени 2022 року 
працювали майже на довоєнному рівні. 
А вже наступний, 2023-й, рік приніс нам 
прикрі несподіванки. Передусім бюджет 
громади страждав від того, що частину по-
датків ПДФО забирав центральний бюджет 
країни. Вже у 2023-му році ми відчули спад 
суто економічних показників практично 
усіх суб’єктів господарювання, розташо-
ваних на території Романівської громади. 
Втім, і у 2022-му, і упродовж наступних 
воєнних років бюджет Романівської се-
лищної ради вдавалося виконувати, а то 
й навіть досягати його перевиконання. Ну а 
щодо моментів розвитку комунальної інф-
раструктури Романівської селищної ради, 
то найпершим нашим здобутком можна 
вважати будівництво комплексу очисних 
споруд. Звісно ж, якраз у вирішенні цього 
проєкту варто подякувати нашому депу-
тату Житомирської облради І. Є. Ходаку 
за справді продуктивний лобізм інтересів 
Романова на рівні обласної влади. У цьому 
ж сенсі слів подяки заслуговує і наш земляк 
Олександр Кондратюк, який нині очолює 
управління екології та природних ресурсів 

Житомирської ОВА. Окрема подяка Ігорю 
Ходаку за придбаний сміттєвоз для потреб 
комунального підприємства «Комфорт». 
Якщо говорити про позитивні зміни в 
інфраструктурі селищ і сіл, то тут варто 
сказати про відновлення вуличного освіт-
лення. Причому не лише у Романові (хоча 
тут таке відновлення торкнулося найбіль-
шої кількості вулиць), але й у селах нашої 
громади. З приємністю відзначаю зусилля 
голів деяких старостинських округів нашої 
селищної ради. Насамперед це Олександр 
Жовтун із Романівки. До речі, у Романівці 
ми виконали дуже потужний обсяг робіт із 
ремонту даху адміністративного приміщен-
ня колишньої Романівської сільської ради. У 
цьому ж переліку і ремонт господарським 
методом даху у Будинку культури села Ро-
манівки. Хочу відзначити позитивну роль 
старости із Вільхи Петра Колотюка, якому 
ціною неймовірних зусиль вдається підтри-
мувати на території старостинського округу 
належний порядок і благоустрій. Не можу 
не відзначити старанність і відповідальність 
старости Ольшанського старостинського 
округу Вадима Голумбйовського, який пра-
цює системно і наполегливо. Загалом наші 
голови старостинських округів намагаються 
поліпшувати благоустрій населених пунк-
тів, хоча за відсутності належних коштів 
досягати зразкового порядку нелегко. Але 
попри все наші старости організовують 
громади сіл, залучають благодійні кошти, 
аби відремонтувати чи встановити нові 
огорожі на сільських кладовищах. Це дуже 
специфічна ділянка роботи, яка вимагає і 
уваги, і сумління, і людського ставлення до 
пам’яті наших пращурів. Звісно ж, у цьому 
напрямі ми ще маємо попрацювати, бо, 
наприклад, огорожа старого кладовища у 
Романові вимагає капітального оновлення. 
І ця робота вже проводиться: приблизно 50 
відсотків огорожі вже замінено на бетонні 
секції. Та все ж хочу зауважити, що ми ні-
коли не досягнемо видимих результатів у 
благоустрої наших населених пунктів, поки 
кожен власник не буде підтримувати на-
лежний стан біля свого домогосподарства. 
Це стосується і власників багатоквартирних 
будинків, які рано чи пізно будуть змушені 
створювати об’єднання співвласників ба-
гатоквартирних будинків для утримання 
як будинку, так і прибудинкової території.

- Тема впорядкування кладовища 
– річ свята, якщо хочете. Але люди ви-
словлюють найбільше побажань щодо 
благоустрою житлової частини селища 
Романів. Ну і особлива тема – дороги, 
пішохідні тротуари і т. д.

- Так, мені це відомо якнайкраще, бо 
ледь не щотижня певні скарги, зауваження, 
прохання у наш бік таки лунають. Не лише 
у Романові, але й у селах нашої громади. 
І це – також мій біль, який швидко і про-
сто подолати не можна. Просто – нічим! 

Але вдосконалювати вуличне покриття ми 
будемо. Ми вже це робимо – відновлюємо 
асфальтовий шар, як це було зроблено на 
вулиці Базарній у Романові коштами під-
приємців. Аналогічна робота проведена і в 
селі Врублівка, де активно допоміг бізнес: І. 
Ходак, М. Дейсан, СТОВ Б. Хмельницького 
в особі Н. Черкас, Ю. Лясківський та інші. 
А там, де асфальту не було, досить ефек-
тивною виявляється підсипка щебенем 
дрібної фракції. Є напрацювання щодо 
впорядкування дороги із Монастирка до 
Ягодинки, де курсують наші шкільні авто-
буси і де подібний ремонт давно назрів. Там 
ми маємо домовленість з СФГ «Едельвейс» 
та лісівниками провести роботи з підсипки 
та грейдерування. Там роботи було роз-
почато, однак вимушені були зупинитись 
у зв’язку з несприятливими погодними 
умовами. Ми маємо намір впроваджува-
ти практику збору сміття у селах нашої 
громади. Після Романова збір сміття орга-
нізовано у Биківці, де наше підприємство 
уклало з власниками домоволодінь півтори 
сотні угод. До речі, у Биківці суттєво по-
кращена ситуація із вуличним освітленням. 
Там же приведено до зразкового стану і 
територію сільського стадіону. А якщо 
взяти до уваги новозбудоване за кращими 
європейськими зразками приміщення по-
жежного депо, то селище Биківка отримало 
суттєві оновлення та покращення свого 
благоустрою. Щодо благоустрою у Рома-
нові, де найбільше пропозицій, зауважень 
щодо модернізації центральної частини 
селища, то й тут ми потроху рухаємось 
і вдосконалюємось. Дуже поступово, але 
гарно і гармонійно вписався якраз посеред-
ині вулиці Героїв Небесної Сотні такий 
собі торговий павільйон із кількома по-
пулярними у романівчан мінімаркетами 
та магазинами. На черзі впорядкування 
території за торговим комплексом «Наш 
край», яка досі має вигляд непривабливої 
пустки. Люди висловлюють побажання, 
часто – у вигляді критики, але ми ведемо 
роботу, аби ця ділянка у самому центрі 
Романова отримала зразковий благоустрій 
і радувала романівчан, а тим паче – гостей 
нашої громади. Найбільшою проблемою 
для нашої громади залишається дорога 
обласного значення Романів – Романівка, 
яка вже третій рік «ремонтується». Розумію 
про проблему недостатності коштів в об-
ласному бюджеті, але жителів громади така 
відповідь вже не задовольняє… Постійно 
інформую керівництво області про поганий 
стан дороги (набагато гірший, ніж до ре-
монту) та загальне суспільне невдоволення. 
Громада сподівається на якнайшвидше 
вирішення цієї ПРОБЛЕМИ.

- Наостанок хотілося б, аби ви по-
ділилися чимось сокровенним, осо-
бливим, чого вам найбільше хотілося 
б як людині, якій довелося працювати 
на чолі громади у справді важкі часи.

- Розпочну із найпростішої відповіді – 
мені, як і всім людям, як усім українцям, 
дуже хотілося б миру. Гідного завершення 
цієї війни, яка принесла усім нам безмірні 
страждання і випробування. У тих, хто 
втратив найрідніших людей, війна забрала 
чи понівечила життя родин, які загоюва-
тимуть рани десятиліттями. Але ж життя 
триває, тому хочеться думати, планувати і 
навіть мріяти, хоча місцеве самоврядування 
– це не про мрії, а більше про воду, асфальт, 
сміття та безпеку освітянських закладів. 
Проте вже зараз ведемо пошуки можливого 
інвестора, який за дещо зміненим і спро-
щеним проєктом візьметься за відновлення 
будівництва споруди, яку у нас називали 
спорткомплексом із басейном. Звісно ж, од-
разу ж після завершення війни візьмемося 
за проєктування та будівництво меморіалу 
пам я́ті загиблим воїнам-землякам. Вибір 
місця розташування меморіалу – виключно 
за громадою, а його вигляд і дизайн – це 
справа відповідних фахівців-проєктантів. 
Але все це, повторюю, – після перемоги. 
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Друга хвиля виплат «зимової підтримки»:  
хто отримає тисячу гривень

Розпочинається дру-
га хвиля виплат допо-
моги в розмірі 1 000 грн 
за програмою «Зимова 
підтримка». 

Цього разу кошти отримають 
ще 2,5 млн українців, які подали 
заявку через Дію 16 листопада, 
зокрема й батьки, що оформлю-
вали виплату на дітей. Загальна 
сума допомоги другої хвилі – по-
над 3 млрд гривень. 

У першій хвилі тисячу гри-
вень отримали 1,8 млн громадян, 
які отримують пенсії та соціальні 
допомоги через Укрпошту, – ко-
шти надійшли на спеціальний 
рахунок разом із регулярними 
виплатами, а також 1,7 млн ко-
ристувачів застосунку Дія, які 
подали заявки в перший день 
програми, 15 листопада – допо-
мога їм надійшла на картку «На-
ціональний кешбек». Українці 
вже почали витрачати кошти, 
найчастіше для оплати кому-
нальних послуг, купівлю книг і на 
благодійність, і загальна сума цих 
витрат сягнула 473 млн гривень. 

Нагадаємо, що однією з 
ключових умов є фактичне пе-
ребування в Україні. Ті грома-
дяни, які нині перебувають за 
кордоном або на тимчасово оку-
пованих територіях, не зможуть 
отримати цю виплату.

Станом на сьогодні укра-
їнці вже подали понад 14 млн 
заявок: 11,4 млн – через Дію, з 
них 2,9 млн – на дітей, ще майже 
700 тис. оформили у відділеннях 
Укрпошти. До цієї кількості та-
кож входять 1,8 млн отримувачів 
пенсій та виплат. 

Тим, хто не може самостійно 
відвідати відділення, слід за-
телефонувати на гарячу лінію 
Укрпошти 0 800 300 545 – пош-
тар допоможе оформити заявку. 
Жителі прифронтових територій 
можуть подати її через мобільне 
відділення.

Витратити кошти, отримані 
за програмою «Зимова підтрим-
ка», вже зараз можна на кому-
нальні послуги, українські ліки 
та книги, на поштові послуги і 
благодійність. Також невдовзі 
користувачі зможуть витратити 
кошти і на продукти харчування.

Кошти, нараховані на картку 
«Національний кешбек» через 
Дію, потрібно використати до 30 
червня 2026 року. Виплату також 
можна витратити у відділеннях 
Укрпошти. 

Нагадаємо, що понад 280 ти-
сяч родин вже отримали додат-
кові кошти на оплату електро-
енергії у межах пакету урядової 
«зимової підтримки». 

Джерело: пресслужба  
Міністерства соціальної політики, 

сім΄ї та єдності

У Романівському районному суді –  
новий список присяжних

Черговий тур «VIVAD» позначив перемогою
Віктор Єрофєєв

Черговий тур відкритої першості 
Житомира із футзалу проходив 30 
листопада 2025 року. 

Преставники Романова у чемпіонаті Житомира 
проводили гру на фініші нинішньої осені із коман-
дою СК «Форсаж». Аби уявити силу суперників, з 
якими зустрічався FC «VIVAD», зауважимо, що де-
кілька гравців романівського клубу, які виступають у 
складі «VIVADа» у чемпіонаті Житомирської області 
з «великого» футболу, у футзальному чемпіонаті 
грають у декількох клубах із міста Житомира.

Ось якраз у матчі із СК «Форсаж» романівська 
команда мала немало проблем, перш ніж пере-
могти суперників із мінімальною перевагою 
та рахунком (2:1). І не в останню чергу через те, 
що суперник мав у своїх рядах декого із гравців 
романівського клубу. Але при цьому досягається 
трохи інше, більш важливе, завдання – підтри-
мувати ігрові та спортивні кондиції гравців FC 
«VIVAD» упродовж тривалої зимової перерви. 
Поки що у іграх відкритої першості Житомира із 
футзалу задіяна більшість гравців романівського 
футбольного клубу. Не всі вони виступають під 
знаменами FC «VIVAD», але це не так і важливо. 
Бо головне завдання – бути готовим до весняного 
кола чемпіонату України з футболу серед аматор-
ських команд.

Наталка Рисіч

Важливим рішенням чергової 
сесії Романівської селищної ради від 
28 листопада 2025 року стало затвер-
дження списку присяжних Романів-
ського районного суду Житомирської 
області на період 2026-2028 років.

До списку, який було внесено на розгляд депутатів 
Романівської селищної ради, увійшло 15 осіб, які 
користуються авторитетом та шаною у середовищі 
жителів Романівської територіальної громади. Серед 
присяжних – двоє депутатів Романівської селищ-
ної ради (Віктор Капінус і Володимир Орлюк). Сім 

присяжних – жінки, а восьмеро – чоловічої статі. 
Нижче пропонуємо до уваги наших читачів повний 
СПИСОК присяжних Романівського районного суду 
на черговий трирічний термін:

1. Верніцький Руслан Вікторович,
2. Бондар Людмила Василівна,
3. Макарук Марія Петрівна,
4. Губерт Аркадій Адольфович,
5. Сірик Марія Анатоліївна,
6. Залевський Вадим Анатолійович,
7. Кіндрук Олександр Васильович,
8. Капінус Віктор Олексійович,
9. Воробйова Аліна Володимирівна,
10. Лободзінська Альона Федорівна,
11. Мумрик Лідія Миколаївна,
12. Орлюк Володимир Миколайович,
13. Садовський Анатолій Антонович,
14. Гуць Олег Миколайович,
15. Яремчук Інна Станіславівна. 

Подати заявку можна онлайн через застосунок 
«Дія» або безпосередньо у будь-якому з понад 26 
тисяч відділень Укрпошти. У застосунку прийде спо-
віщення про зарахування допомоги, а ті, хто подав 
заявку через Укрпошту, отримають SMS. Прийом 
заявок триває до 24 грудня 2025 року.
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Міжнародний день людей з інвалідністю

Щороку 3 грудня разом із 
світовою спільнотою Україна 
відзначає День людей з інва-
лідністю. 

Разом з нами живуть люди, фізич-
ні можливості яких обмежені. Сьогодні 
говоримо про формування культури вза-
ємоповаги та підтримки людей з інвалід-
ністю, яка стає першочерговим завданням, 
й нагадуємо про необхідність захисту їхніх 
прав та інклюзії в усіх аспектах суспільного 
життя.

Інклюзія – це процес зміни суспільства 
таким чином, щоб воно включало всіх лю-
дей, незалежно від наявності чи відсутності 
у них інвалідності. 

Є три принципи розбудови інклю-
зивного суспільства:

1. Рівний доступ: люди з інвалідністю 
мають таке ж право на доступ до освіти, 
медичних послуг та праці, як і будь-хто 
інший. Однак часто вони стикаються із 
системними перешкодами, які позбавляють 
їх цих можливостей.

2. Лідерство: присутність людей з інва-
лідністю на керівних посадах допомагає 
формувати суспільство, де інклюзія стає 
нормою.

3. Дестигматизація: для побудови сус-
пільства, яке справді підтримує рівність, 
необхідно руйнувати стереотипи та актив-
но боротися з дискримінацією.

Iнклюзивна мова – ключовий 
елемент створення рівності

Повага до людей з інвалідністю має 
відображатися в мові. Так, ми сприяємо 
залученню всіх до суспільного життя та 
створюємо безбар’єрне середовище. Не-
відповідна ж мова може нормалізувати 
дискримінацію, ізоляцію та порушення 
прав людини, ображати та створювати  
перепони для повноцінної участі в сус-
пільному житті.

Спілкуючись із людьми з інвалідніс-
тю, дотримуйтеся простих принципів 
поваги та індивідуального підходу:

- у розмові залишайтеся собою, будьте 
відкритими до підтримки, якщо про неї 
попросять;

- звертайтеся напряму до людини, а не 
до її супровідника;

- завжди запитуйте, як людині зручніше 
спілкуватися, наприклад, чи говорити вам 
голосніше або повільніше, на якій відстані 
вам стояти;

- майте терпець, давайте співрозмов-
нику час висловити думку, а якщо щось 
незрозуміло, уточнюйте.

Як говорити про інвалідність? 
1. Ставте «людину» в центрі ви-

словлювань. Цей підхід підкреслює, 
що людина важливіша за її інвалідність. 
Вирази на кшталт «людина з паралічем», 
«студенти з дислексією» або «дитина з 
синдромом Дауна» є коректним. Та краще 
завжди перепитувати, як людина бажає 
себе називати.

2. Уникайте стереотипів і ярликів. 
Інвалідність – це частина життя в суспіль-
стві, а не щось «героїчне» чи «мучениць-
ке». Такі висловлювання натякають, що 
коли людина з інвалідністю успішна або 
продуктивна – це щось нетипове. Уникай-

те виразів на кшталт «мужньо долають 
свою інвалідність». Також небажано ви-
користовувати терміни «пережив» або 
«перемогла» у контексті стану здоров’я.

3. Відмовтеся від поблажливих 
евфемізмів. Фрази на кшталт «інакше 
обдаровані» чи «особливі потреби» ство-
рюють враження, що опис інвалідності 
потрібно пом’якшувати, і можуть сприй-
матися як зневажливі. Евфемізми у цьому 
разі заперечують реальність та є спро-
бою уникнути згадки про інвалідність. 
Термін «людина з інвалідністю» є більш 
нейтральним терміном, ніж «людина з 
інакшими можливостями».

4. Інвалідність – це не хвороба і не 
проблема. Медична модель розглядає 
інвалідність як стан здоров’я, який потріб-
но вилікувати, заперечуючи права осіб з 
інвалідністю, тоді як благодійна модель 
змальовує їх як тягар або проблему, яку 
мають вирішити люди без інваліднос-
ті, тим самим посилюючи стереотипи. 
Уникайте слова «пацієнт» до людей з 
інвалідністю, які не перебувають під ме-
дичним доглядом, і не характеризуйте їх 
за діагнозом. Фрази на кшталт «страждає 
на» чи «потерпає від» натякають на без-
порадність і низьку якість життя; краще 
сказати, що хтось «має інвалідність». 

5. Мова повсякденного спілку-
вання. Більшість людей з інвалідністю 
нормально ставляться до більшості слів, 
які використовуються у повсякденному 
житті. Можна сказати «ходімо на прогу-
лянку» людині, яка пересувається в кріслі 
колісному, або «Ви чули новини?» люди-
ні, яка не чує. Однак фрази на кшталт 
«сліпий, як кріт», «глухий, як пень» є не-
прийнятними навіть для неформального 
спілкування. 

Бачити перед собою передусім 
людину, а не діагноз – мета, до якої 
треба йти.

Джерело: ДУ «Житомирський ОЦКПХ  
МОЗ України»

Невідомі факти про ВIЛ 
Щороку 1 грудня світ від-

значає Всесвітній день бороть-
би зі СНІДом. 

Це нагода згадати, що ВІЛ-інфекція за-
лишається глобальною проблемою охорони 
здоров'я, але водночас цей день нагадує про 
надію, прогрес та людську витривалість. 

Сучасна медицина зробила значні кро-
ки у боротьбі з ВІЛ: розроблено ефективні 
методи лікування, що дозволяють людям 
жити повноцінним життям, а також діють 
програми профілактики, які допомагають 
зменшити поширення інфекції. Попри 
десятиліття наукових досліджень та 
інформаційних кампаній, навколо ВІЛ 
все ще існує безліч міфів. Пропонуємо 
кілька маловідомих фактів, які допоможуть 
краще зрозуміти, що таке ВІЛ сьогодні.

1 Походження ВІЛ. ВІЛ походить від 
вірусу SIV (вірус імунодефіциту 

мавп), який існує у деяких видів прима-
тів. Примати, що є носіями SIV, часто не 
хворіють, бо їхній організм адаптувався 
до вірусу. Це одна з причин, чому вчені 
вивчають мавп, щоб зрозуміти, як організм 
може співіснувати з подібними інфекціями 
без шкоди.

2 ВІЛ з’явився у людей понад 100 
років тому. Перші випадки зара-

ження людей вірусом, схожим на ВІЛ, могли 
статися ще на початку 20-го століття, коли 
вірус передався від приматів до людей в 
Африці. Проте пандемія ВІЛ-інфекції по-
чалася лише у 1980-х роках.

3 Деякі люди мають природну ре-
зистентність до ВІЛ. У світі є не-

велика частина людей, які мають захист від 
ВІЛ. Причиною цього є генетична мутація 

CCR5-Δ32. Цей ген кодує білок на поверхні 
клітин, який вірус використовує для про-
никнення. Люди, що мають в геномі тільки 
мутантну версію цього гена (гомозиготи), 
стійкі до ВІЛ першого типу, а у тих, у кого є 
і звичайна, і мутантна версія (гетерозиготи), 
ризик захворіти знижується.

4 Перший у світі пацієнт, якого вда-
лося вилікувати від ВІЛ. Першим 

пацієнтом, який був фактично вилікува-
ний від ВІЛ, став «берлінський пацієнт» 
(Тімоті Браун). У 2007 році йому провели 
трансплантацію кісткового мозку від до-
нора з мутацією CCR5-Δ32. Відтак вірус 
втратив можливість атакувати імунні 
клітини. Подібні випадки лікування є 
рідкісними, але надихають на пошуки 
нових терапій.

5 Люди з «елітарним контролем». 
Деякі люди, інфіковані ВІЛ, здатні 

контролювати вірус без лікування. Їх на-
зивають «елітарними контролерами». У 
таких людей ВІЛ перебуває в організмі, 
але вірусне навантаження настільки низьке, 
що імунна система стримує його розвиток. 
Причини цього явища досі вивчаються.

6 Чому ВІЛ так складно вилікувати? 
ВІЛ вбудовується у ДНК клітин-

хазяїв і може перебувати у сплячому стані. 
Це ускладнює повне знищення вірусу, адже 
сучасні антиретровірусні препарати лише 
стримують його активність, але не видаля-
ють його з організму.

7 Чому складно розробити вакцину? 
Щодня в результаті реплікації ви-

вільняється 10 мільярдів нових вірусних 
частинок. Але важливо те, що з них – 10 
мільйонів нових вірусів, утворених вна-
слідок мутацій. Це відбувається тому, що 
вірусний фермент, що бере участь в ре-
плікації, дуже нестабільний, а тому часто 
виникають помилки при збиранні вірусної 
ДНК.

8 Новітні методи терапії. Сучасні 
дослідження активно використо-

вують технології редагування генів, такі 
як CRISPR, для видалення вірусу з ДНК 
клітин. Хоча ця методика перебуває на 
етапі тестування, вона дає надію на по-
тенційне лікування.

Отож ВІЛ залишається викликом 
для науки та медицини, але завдяки 
інноваціям та дослідженням людство 
поступово наближається до повного 
розуміння цього вірусу.

Джерело: ДУ «Житомирський ОЦКПХ  
МОЗ України»
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Гороскоп на тиждень 3 грудня - 9 грудня

Смачного!

ОВЕН
Для вас цей тиждень 

несе рідкісне поєднан-
ня: від глибокої транс-

формації і жорстких розмов до 
появи несподіваної підтримки 
й осяянь.

ТЕЛЕЦЬ
Тиждень починаєть-

ся з фінансових рішень. 
На вас можуть чекати важливі 
розмови про співпрацю або умо-
ви рівноправного партнерства.

БЛИЗНЮКИ
Це час вибору, роз-

вороту, важливого рі-
шення – особистого або профе-
сійного. Кінець тижня заспокоїть 
хвилювання.

РАК
Перші дні грудня 

змушують зануритися 
в питання обов’язків, здоров’я, 
режиму і робочих процесів. 
Можливе обговорення умов 
праці.

ЛЕВ
На початку тижня 

може з’явитися бажання 
зміцнити партнерство 

або вийти із застарілих домов-
леностей.

ДІВА
Повня може поста-

вити вас перед завдан-
ням: вибрати між кар’єрою й осо-
бистим життям, між обов’язком і 
бажанням. Не ухвалюйте рішень 
зопалу.

ТЕРЕЗИ
Тиждень вимагає від 

вас підвищеної уваги до 
робочих і господарських питань. 
Можливі гострі діалоги через по-
требу захищати свої кордони.

СКОРПІОН
Початок тиж н я 

приносить важливі фі-
нансові розмови і вну-

трішні трансформації. Ви пере-
глядаєте свої цінності – глибоко 
і чесно.

СТРІЛЕЦЬ
Тиждень почина-

ється з м’якої трансфор-
мації особистих цінностей: ви 
дивитеся на себе і свої бажання 
по-новому. Увага до документів!

КОЗОРІГ
Перші дні тижня 

– внутрішня робота, 
опрацювання накопиченого на-
пруження, аналіз планів. Мож-
ливі розмови про здоров’я. 

ВОДОЛІЙ
Тиждень завантаже-

ний контактами, поїзд-
ками, спілкуванням із керівни-
цтвом або чиновниками. Повня 
5 грудня висвічує тему кохання, 
творчості, дітей.

РИБИ
Увесь тиждень при-

свячений розмовам про 
кар’єру, соціальний статус або 
плани самореалізації. Можливі 
переговори з керівництвом.

Джерело: ТСН

Навіть у досвідчено-
го квітникаря в кімнатних 
рослинах можуть з'явитися 
мошки.

Рослини в оселі дивовижно 
її перетворюють. Вони додають 
природних барв, створюють за-
тишок і покращують настрій, 
а деякі приносять і відчутну 
користь. Мабуть, тому ми не 
обмежуємося створенням літ-
ніх клумб на дачі й заводимо 
зелених підопічних у квартирах 
та будинках.

ПРОБЛЕМА – МОШКИ У 
КВІТАХ
Помітити їх зазвичай не-

складно: навколо рослин хао-
тично рухаються дрібні комахи, 
часто вони повзають і стриба-
ють по поверхні ґрунту або 
сидять на бортиках горщика. 
Інші ж подовгу затримуються 
на внутрішній стороні листка 
– їх виявити з першого погляду 
буває складніше. Не всі кімнатні 
рослини схильні до ураження 
такими шкідниками. Найчас-
тіше страждають представники 
з м'яким листям і соковитими 
стеблами (наприклад колерії, 
сенполії, гібіскуси)

СПОСОБИ БОРОТЬБИ
Першочерговим заходом 

боротьби з будь-якими ґрунто-
вими мошками є нормалізація 
режиму поливу.

АГРОТЕХНІЧНІ МЕТОДИ
Просушування ґрунту. 

Найефективніший перший 
крок. Потрібно підібрати такий 
режим поливу, за якого верхній 
шар землі (2-3 см) встигатиме 
підсихати. Деякі рослини (на-
приклад сукуленти) можуть 
витримати повне висихання 
ґрунту без наслідків, що часто 
стає достатньою процедурою 
для позбавлення від личинок.

Дренаж та видалення 
води з піддона. Своєчасне 
видалення води з піддона – ще 
один очевидний крок. Якісний 
дренаж на дні горщика запо-
бігає застою води біля коріння.

Мульчування. Поверхню 
ґрунту можна замульчувати 
шаром (1-2 см) піску, дрібного 
керамзиту або декоративних 
скляних гранул. Сухий верхній 
шар заважає дорослим сціари-
дам відкладати яйця у вологий 
субстрат.

МЕХАНІЧНІ ТА ФІЗИЧНІ 
МЕТОДИ
Липкі пастки. Для бороть-

би з дорослими комахами, що 
літають, можна використовува-
ти липкі пастки (жовті клейові 
пластини). Вони допомагають 
зменшити чисельність імаго та 
відстежувати динаміку попу-
ляції. Хоча дорослі особини не 
завдають прямої шкоди, вони 

відкладають яйця, перелітаючи 
на сусідні рослини.

Ручне видалення та душ. 
Білокрилок з листя можна вида-
лити м'якою губкою, змоченою 
в мильному розчині (найкраще 
використовувати господарське 
мило без добавок). Також ефек-
тивний теплий душ, завдяки 
якому значна частина комах 
буде змита.

Фумігатор. Він ефективний 
проти дорослих білокрилок і 
сціарид. Щоб досягти резуль-
тату, прилад потрібно викорис-
товувати протягом як мінімум 
тижня, щоб знищувати комах, 
які з'являються з лялечок. Роз-
ташувати фумігатор краще в 
безпосередній близькості до 
горщиків. Однак цей метод є 
допоміжним, оскільки не діє 
на личинок у ґрунті.

БІОЛОГІЧНІ ПРЕПАРАТИ
Це сучасний та безпечний ме-

тод боротьби, особливо з личин-
ками грибних комариків. Пре-
парати на основі бактерій Bacillus 
thuringiensis var. israelensis (Bti) 
є дуже ефективними. Ці бактерії 
виробляють токсин, який діє ви-
бірково на личинок двокрилих 
комах, але є безпечним для рос-
лин, людей та домашніх тварин. 
Препарат розводять у воді для 
поливу згідно з інструкцією.

ХІМІЧНІ ІНСЕКТИЦИДИ
Якщо зараження серйозне і 

попередні методи не допомогли, 
доцільно застосувати хімічні за-
соби.

Системні інсектициди. 
Це найефективніший спосіб 
боротьби з личинками сціарид 
та білокрилкою. Препарати на 
основі тіаметоксаму (наприклад 
актара), ацетаміприду або іміда-
клоприду (наприклад конфідор) 
вносяться в ґрунт з поливом. 
Діюча речовина поглинається 
корінням і поширюється по 
всій рослині, роблячи її сік та 
тканини токсичними для шкід-
ників. Це гарантовано знищує 
як личинок у ґрунті, так і комах, 
що живляться на листках.

Використовуйте засоби інди-
відуального захисту (рукавички, 
респіратор), обробляйте рос-
лини в добре провітрюваному 
приміщенні або на балконі, не 
допускайте контакту препарату 
з дітьми та домашніми твари-
нами. Завжди дотримуйтесь 
інструкції виробника.

Важливо пам'ятати, що 
міцні, здорові рослини значно 
рідше уражуються шкідниками, 
ніж ослаблені. Тому не варто 
забувати про своєчасні під-
живлення, правильний режим 
поливу та достатнє освітлення 
для ваших кімнатних квітів.

Джерело: UkrMedia

Мошки в кімнатних 
рослинах: як позбутися

Пиріжки з картоплі на сковороді
Інгредієнти на 6 пиріжків: 

400 г відвареної картоплі, 100 г 
твердого сиру, 1 яйце, 4 ст. л. олії 
в тісто, 100 г пшеничного борош-
на, сіль до смаку, 3-4 гілочки пе-
трушки або кропу, 4 ст. л. олії для 
смаження.

• Картоплю почистьте, наріж-
те великими кубиками, залийте 
водою та відваріть до м'якості (20-
25 хв з моменту закипання води). 
Потім усю воду злийте, а карто-
плю потовчіть, додайте сіль до 
смаку та перемішайте. 

• Охолодіть картоплю до кім-
натної температури.

• Натріть на дрібну терку 100 г 
сиру, дрібно нашаткуйте 3-4 гі-
лочки зелені.

• Додайте до картоплі яйце, 
тертий сир та нарізану зелень, 100 
г борошна, 4 ст. л. олії та замісіть 
тісто.

• Розігрійте пательню з 4 ст. 
л. олії. Сформуйте з тіста пиріж-
ки овальної форми, викладіть на 
пательню та смажте до рум'яної 
скоринки з обох сторін. 

• Готові пиріжки викладіть 
на паперовий рушник, щоб він 
увібрав надлишок олії.

Цвітна капуста у духовці
Інгредієнти: 500 г цвітної 

капусти, 100 г твердого сиру, 
1 ч. л. меленої солодкої паприки, 
сіль до смаку, 2 ст. л. олії для 
смаження.

• Капусту помийте та розріж-
те на окремі суцвіття. Викладіть 
їх в миску, залийте окропом та 
залиште так на 5 хв.

• Через 5 хв воду злийте, ка-
пусту добре просушіть. Посоліть 

суцвіття собі до смаку, полийте 
їх 2 ст. л. олії, додайте 1 ч. л. па-
прики, 100 г натертого на дрібну 
терку сиру.

• Викладіть суцвіття на деко 
з пергаментом та випікайте у 
розігрітій до 200 градусів духо-
вці 25-30 хв (режим нагрівання 
верх-низ).

Джерело: klopotenko.com
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Житомирський 
районний ТЦК та СП 

запрошує  
на службу  

за контрактом
Для проходження військової 

служби за контрактом в ЗСУ 
звертайся до Житомирського 

районного ТЦК та СП за адресою: 
м. Житомир, вул. Тараса Бульби-
Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.

ВТРАЧЕНЕ СВIДОЦТВО ПРО ПРАВО 
ВЛАСНОСТI НА КВАРТИРУ № 71 В 
БУДИНКУ № 145 ПО ВУЛИЦI ЩОРСА 
М. ЖИТОМИРI № 42340 ВIД 12 ЛИС-
ТОПАДА 2002 РОКУ, ВИДАНЕ НА IМ’Я 
ПАНЧЕНКА АНАТОЛIЯ МИХАЙЛОВИЧА, 
ПАНЧЕНКО АЛЕФТИНИ САВВАТIВНИ, 
ПАНЧЕНКА ДЕНИСА АНАТОЛIЙОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНО ПОСВIДЧЕННЯ IНВАЛIДА 2-Ї 
ГРУПИ СЕРIЯ Є № 015534, ВИДАНЕ НА 
IМ'Я ЧЕРНИША ВАСИЛЯ ВАСИЛЬОВИЧА, 
ВВАЖАТИ НЕДIЙСНИМ.

ВТРАЧЕНI СВIДОЦТВО ПРО ПРАВО 
ВЛАСНОСТI НА НЕРУХОМЕ МАЙ-
НО БУДИНОК 45 ПО ВУЛ.ВIТРУКА У 
М.ЖИТОМИРI IНДЕКСНИЙ № 36344462, 
СТА 044296 ВIД 16.04.2015 ТА ВИТЯГ 
З ДЕРЖАВНОГО РЕЄСТРУ ПРАВ НА 
НЕРУХОМЕ МАЙНО ПРО РЕЄСТРАЦIЮ 
ПРАВА ВЛАСНОСТI ЕЕС № 343502, 
IНДЕКСНИЙ НОМЕР ВИТЯГУ: 36344767 
ВIД 16.04.2015, РЕЄСТРАЦIЙНИЙ НО-
МЕР ОБ’ЄКТА НЕРУХОМОГО МАЙНА: 
619459418101 ВИДАНI НА IМ’Я СИ-
НЬОВОЇ НОННИ ГОДЕЛIВНИ ВВАЖАТИ 
НЕДIЙСНИМИ.

ВТРАЧЕНИЙ ВIЙСЬКОВИЙ КВИТОК, 
ВИДАНИЙ НА IМ'Я ХIЛЬКОВЕЦЬ МИ-
ХАЙЛА МИКОЛАЙОВИЧА, ВВАЖАТИ 
НЕДIЙСНИМ.
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Асоціації

•	Зараз відомо понад 
мільйон видів комах, 
але вчені вважають, що 
на Землі їх мешкає від 
двох до восьми мільйонів 
видів.

•	Щороку вчені відкри-
вають понад сім тисяч 
нових видів комах.

•	Щороку павуки з'їдають 
здобичі більше, ніж ва-
жать усі люди на плане-
ті.

•	Представники багатьох 
видів рідкісних комах 
потрапляли до рук до-
слідників лише один 
раз.

•	У комах не буває скеле-
та – цю роль виконує 
зовнішній екзоскелет із 
хітину.

•	Комарі дійсно здатні ви-
пити з людини всю кров. 
Інша річ, що комарів має 
бути дуже багато, стіль-
ки, скільки зазвичай не 
буває відразу в одному 
місці.

•	Вчені досі не можуть зро-
зуміти, як літають жуки, 
бо за всіма законами фі-
зики та аеродинаміки 
літати вони не повинні.

•	Деякі види бабок живуть 
лише близько доби.

•	Комарі віддають перева-
гу людям, які нещодавно 
ласували бананами.

•	Найшвидша комаха на 
планеті – бабка, вона 
може розвивати швид-
кість близько 60 кіломе-
трів на годину.

•	Єдина комаха, яка може 
повертати голову в сто-
рони, – богомол.

•	Блохи вміють стрибати 
на відстань, що дорівнює 
120-130 довжинам їхньо-
го власного тіла.

•	Найсильніша комаха 
– мураха, вона здатна 
піднімати вагу, що пе-
ревершує її власну у 
багато десятків разів.

•	Кліщі можуть обходи-
тися без їжі до десяти 
років.

•	Комахи з'явилися близь-
ко 400 млн років тому і 
пережили не тільки 
динозаврів, а й кілька 
глобальних катаклізмів.

•	Кожне око бабки склада-
ється з приблизно два-
дцяти тисяч маленьких 
лінз.

•	Му ра х и н іколи не 
сплять.

•	Метелики відчувають 
смак за допомогою 
лапок – саме тут у них 
розташовані смакові 
рецептори.

•	Щороку близько чверті 
світового врожаю поїда-
ється комахами.

•	Середньостатистичний 
бджолиний рій за сезон 
заготовляє у вулику на 
зиму близько 150 кіло-
грамів меду. При цьому 
одна бджола за все своє 
життя виробляє менше 
однієї десятої чайної 
ложки цього смачного 
продукту.

•	Рій сарани може вклю-
чати в себе до п'ятдесяти 
мільярдів особин.

•	Одяг у платтяній шафі 
поїдає не доросла міль, 
а її личинки.

•	Мухи це-це не напада-
ють на зебр, оскільки 
їхнє смугасте забарвлен-
ня вводить мух в оману.

•	У Таїланді комах активно 
використовують у кулі-
нарії.

•	Щодня всі бджоли Зем-
лі виробляють близько 
трьох тисяч тонн меду.

Джерело: faktypro.com.ua

Цікаві факти  
про комах


