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РЕКЛАМА

ІСТОРІЯ ПРО 13 ХВИЛИН 
ЛЮДЯНОСТІ
Ця історія нагадує сюжет новорічного 
фільму. Адже відбулася у перший день 
2026-го року. Але це не кіно. Хвилююча 
розповідь про те, як у Жмеринці 
пасажирський потяг чекав жінку 
з трьома дітьми

СКІЛЬКИ ЦУКРУ ЗВАРИЛИ 
В ОБЛАСТІ
Два цукрозаводи нашої області з 
п’яти завершили виробничий сезон, 
інші продовжують переробляти цукрові 
буряки. Чи вдасться цукроварам 
повторити результат 2024 року? Скільки 
цукру потрібно на рік для вінничан? с.4 с.16

ЯК ЖИВЕ ЄДИНИЙ ЧОЛОВІК
ІЗ ДОНОРСЬКИМ ЖІНОЧИМ СЕРЦЕМ
Першу у 2026-му році пересадку серця 
здійснили хірурги обласної лікарні імені 
Пирогова, загалом це шоста така операція 
у медичному закладі
Журналіст RIA розшукав чоловіка, 
який майже три роки живе з чужим 
серцем
Він єдиний, у кого в грудях б’ється 
жіноче серце
Дізналися, як почувається після 
складної операції. Своїм прикладом він 
довів: трансплантація — реальний шанс 
продовжити життя хворій людині с.7
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ÍÎÂÈÍÈ

Війна, яка 
всередині

Öå íå ïðî «òè ïðîñòî òðè-
ìàºøñÿ». ² íå ïðî «âñ³ì çà-
ðàç âàæêî». Öå ïðî ìàñîâó 
ïñèõ³÷íó òðàâìàòèçàö³þ, ÿêó 
ôàõ³âö³ âæå äàâíî ô³êñóþòü 
ÿê êë³í³÷íó ðåàëüí³ñòü.

ÏÒÑÐ. Íå ïëóòàòè ç³ ñòðå-
ñîì. ÏÒÑÐ — öå êîëè â³éíà 
â ãîëîâ³, íàâ³òü ÿêùî íàâêî-
ëî òèøà. Ôëåøáåêè, í³÷í³ 
æàõè, ð³çê³ ðåàêö³¿ íà çâó-
êè, åìîö³éíà õîëîäí³ñòü, 
íåìîæëèâ³ñòü ðîçñëàáèòèñÿ.

Õðîí³÷íà òðèâîãà òà ïàí³÷-
í³ ðîçëàäè. Íåðâîâà ñèñòåìà 
æèâå â ðåæèì³ «çàðàç ùîñü 
ñòàíåòüñÿ». Ñåðöå á’ºòüñÿ 
áåç ïðè÷èíè, ò³ëî íàïðó-
æåíå, ñîí çðóéíîâàíèé. Öå 
ïåðåâàíòàæåíà ïñèõ³êà, ÿêà 
á³ëüøå íå çíàº, ÿê âèìèêà-
òèñÿ.

Äåïðåñ³ÿ. Âòðàòà ³íòåðåñó, 
â³ä÷óòòÿ áåçãëóçäîñò³, â³ä-
ñóòí³ñòü ðàäîñò³, âíóòð³ø-
íÿ âòîìà. Ïñèõîòåðàïåâòè 
â³äçíà÷àþòü ð³çêå çðîñòàííÿ 
ñó¿öèäàëüíèõ äóìîê, ïðî ÿê³ 
ëþäè ìîâ÷àòü, áî ñîðîìíî.

Ñèíäðîì âö³ë³ëîãî. Ïðî-
âèíà çà æèòòÿ, çà áåçïåêó, 
çà â³äïî÷èíîê. Ëþäèíà ï³ä-
ñâ³äîìî çàáîðîíÿº ñîá³ æèòè 
ïîâíîö³ííî, êàðàº ñåáå õâî-
ðîáàìè, âèñíàæåííÿì, ñàìî-
çíåö³íåííÿì.

Ñèíäðîì ñïîñòåð³ãà÷à. Òè 
áà÷èâ ñìåðòü… çëî…  ² íå ì³ã 
öå çóïèíèòè. Öå ëàìàº áàçî-
âó â³ðó â ñåáå ÿê ó «õîðîøó 
ëþäèíó». Íàñë³äîê — ñîðîì, 
àãðåñ³ÿ, åìîö³éíå îí³ì³ííÿ.

Ñòðàõ ñìåðò³ òà ¿¿ ïàòîëî-
ã³÷íå ïðèéíÿòòÿ. Ïàðàäîêñ 
â³éíè: ëþäèíà îäíî÷àñíî 
ïàí³÷íî áî¿òüñÿ ñìåðò³ é 
æèâå òàê, í³áè âîíà âæå 
ïîðó÷. Çâ³äñè — â³äñóòí³ñòü 
ïëàí³â, â³äêëàäåíå æèòòÿ.

ßêùî òè âï³çíàâ ñåáå — 
öå íå ñëàáê³ñòü. Öå äîêàç 
òîãî, ùî òâîÿ ïñèõ³êà äîñ³ 
áîðåòüñÿ

ДУМКА

ПСИХОЛОГ

ДІАНАДІАНА
БОНДАРБОНДАР

ТЕТЯНА НІКОЛЮК-ГАРДА
— Забезпечили себе акуму-
ляторними батареями, ще 
починаючи з 23 року. Поки 
справляємося. Більше пере-
живаємо за тих, хто на війні.

LILIYA YAREMCHUK
— Зараз дуже з цим пога-
но. Вдома дуже холодно. 
Усі хворіють. Це жах. Уночі 
-18, і по шість годин поспіль 
немає світла.

KOZYAR RUSLANA
— Ми купили ліхтарики 
на акумуляторах, маємо 
термоси та портативну газову 
плиту, звичайно є павербанк. 
Тож жити можна. 

ІННА СУВЕРТОК
— У селі є погріб, у який пів 
літа й осінь складали горо-
дину. Вода — якщо не в крані, 
то з колодязя. У багатьох є 
грубка. Свічки, ліхтарики.

ALYONA PEDOS
— Є безліч зарядних станцій, 
павербанків… З цим проблем 
немає для тих, хто може собі 
це дозволити. А як ті, хто 
не має всього цього? 

Це питання ми ставили 
нашим підписникам у 
соцмережах, де вінничани 
жваво обговорюють 
найважливіші новини, 
діляться своїми думками, 
враженнями та досвідом. 
Приєднуйтеся до нас у 
фейсбуці https://www. 
facebook.com/20minut.ua 
та інстаграмі https://www. 
instagram.com/vn20minut/

МИ ЗАПИТАЛИ ВІННИЧАН Як ви зараз справляєтеся з холодом і відсутністю світла вдома?

ðèñòóâà÷à òðàíñïîðòíîãî çàñîáó 
ùîäî ÿêîãî ðîçãëÿäàþòüñÿ ìàòå-
ð³àëè. Ö³é ëþäèí³ íàäñèëàòèìóòü 
ðåêîìåíäîâàíèé ëèñò ³ç çàïðî-
øåííÿì àáî âðó÷àòèìóòü éîãî 
îñîáèñòî.

Òàêîæ ïåðåäáà÷èëè òå, ùî 
çàïðîøåííÿ íà çàñ³äàííÿ êî-
ì³ñ³¿ áóäóòü íàêëåþâàòè ïðîñòî 
íà ïîêèíóòèé òðàíñïîðòíèé 
çàñ³á. Âèêîðèñòîâóþ÷è îäèí ³ç 
öèõ çàñîá³â çàïðîøåííÿ âëàñíèê 
(êîðèñòóâà÷) áóäå ââàæàòèñÿ íà-
ëåæíî ïîâ³äîìëåíèì.

ßêùî æ ëþäèíà íå ïðèáóäå 
íà çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿, òî ðîçãëÿä 
ïèòàííÿ ïî ñóò³ áóäå çä³éñíþâà-
òèñÿ áåç ¿¿ ïðèñóòíîñò³.

Íàäàë³ ð³øåííÿ êîì³ñ³¿ ïîäà-
ºòüñÿ íà çàòâåðäæåííÿ âèêîí-
êîìó ì³ñüêî¿ ðàäè. Íà öå â íèõ 
º ùå 15 ðîáî÷èõ äí³â. Ð³øåí-
íÿì ïðèçíà÷àþòü â³äïîâ³äàëü-
íó îðãàí³çàö³þ ç ïåðåì³ùåííÿ 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó òà òåðì³íè 
çä³éñíåííÿ åâàêóàö³¿.

ПРОЦЕДУРА ЕВАКУАЦІЇ ТА 
ПОВЕРНЕННЯ

Ïåðåì³ùåííÿ òðàíñïîðòíîãî 
çàñîáó â³äáóâàºòüñÿ âèêëþ÷íî 
íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ âèêîíêîìó 
ì³ñüêðàäè. Ïåðåä ïî÷àòêîì åâà-
êóàö³¿ âèêëèêàòèìóòü ïîë³öåé-
ñüêîãî. Â³äïîâ³äàëüíèìè çà ïåðå-
ì³ùåííÿ îáîâ’ÿçêîâî ñêëàäàºòüñÿ 
àêò ³ ôîòîô³êñàö³ÿ öüîãî ïðîöåñó. 
Òðàíñïîðòíèé çàñ³á ðîçì³ùóºòüñÿ 
íà ñïåö³àëüíî â³äâåäåíîìó ìàéäàí-
÷èêó äëÿ òèì÷àñîâîãî çáåð³ãàííÿ.

Ùîá ïîâåðíóòè åâàêóéîâàíèé 
òðàíñïîðòíèé çàñ³á, âëàñíèê (êî-
ðèñòóâà÷) ìàº íàïèñàòè ïèñüìîâó 
çàÿâó äî ìåð³¿, â ÿê³é ìàº ï³äòâåð-
äèòè òå, ùî òðàíñïîðò íàëåæèòü 
ö³é ëþäèí³.

Òàêîæ ëþäèíà ïîâèííà áóäå â³ä-
øêîäóâàòè âàðò³ñòü ôàêòè÷íèõ âè-
òðàò, ïîâ’ÿçàíèõ ç ïåðåì³ùåííÿì, 
çáåð³ãàííÿì òðàíñïîðòó â ïîðÿäêó 
òà ðîçì³ðàõ, âèçíà÷åíèõ çàêîíî-
äàâñòâîì Óêðà¿íè àáî îêðåìèìè 
ð³øåííÿìè ì³ñüêðàäè (âèêîíêîìó).

ВАЛЕРІЙ 
ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Âèêîíêîì ì³ñü-
êðàäè 8 ñ³÷íÿ çà-
òâåðäèâ ïîðÿäîê, 

çà ÿêèì ç âóëèöü Â³ííèö³ áóäóòü 
çàáèðàòè ïîêèíóò³ òðàíñïîðòí³ 
çàñîáè.

ПРО ЯКИЙ ТРАНСПОРТ 
ЙДЕТЬСЯ

Ïîñàäîâö³ âèçíà÷èëè, ùî 
òðàíñïîðò ââàæàºòüñÿ ïîêè-
íóòèì, ÿêùî òðèâàëèé ïåð³îä 
÷àñó — ïîíàä ï³â ðîêó — ñàìî-
â³ëüíî çàëèøåíèé íà ä³ëÿíö³, 
ÿêà íå ïðèçíà÷åíà äëÿ ö³º¿ ìåòè.

Òàêîæ öåé òðàíñïîðò ïîâèíåí 
ìàòè îçíàêè âòðàòè ìîæëèâîñ-
òåé äëÿ åêñïëóàòàö³¿. Çîêðåìà, öå 
â³äñóòí³ îñíîâí³ âóçëè òà àãðåãà-
òè, êóçîâí³ äåòàë³, ÷àñòêîâî àáî 
ïîâí³ñòþ çíèùåíèé òðàíñïîðò 
òîùî.

² ùå âàæëèâîþ ïðè÷èíîþ äëÿ 
åâàêóàö³¿ òðàíñïîðòó º òå, ùî â³í 
ïåðåøêîäæàº ðóõó àâòîìîá³ë³â 
åêñòðåíèõ ñëóæá; óñêëàäíþº ïðî-
¿çä ñïåöòåõí³êè, ÿêà ïðèáèðàº òà 
âèâîçèòü ñì³òòÿ; ïåðåøêîäæàº 
äîñòóïó äî ìåðåæ, êîíòåéíåðíèõ 
ìàéäàí÷èê³â, ïîæåæíèõ ã³äðàíò³â 
òîùî.

ЯК ВИЯВЛЯТИМУТЬ
Âèÿâëåííÿ çàíåäáàíèõ àâòî 

â³äáóâàºòüñÿ øëÿõîì ðåãóëÿðíî-
ãî àáî âèá³ðêîâîãî ìîí³òîðèíãó 
òåðèòîð³é çàãàëüíîãî êîðèñòó-

âàííÿ. ² òàêîæ íà ï³äñòàâ³ çâåð-
íåíü â³ä ãðîìàäÿí, ï³äïðèºìñòâ, 
óñòàíîâ òà îðãàí³çàö³é.

Óïîâíîâàæåíà îñîáà â³ä ìåð³¿ 
÷è êîìóíàëüíèõ ï³äïðèºìñòâ 
ðîáèòü ôîòîô³êñàö³þ òà ñêëà-
äàº Àêò âèÿâëåííÿ òà îãëÿäó 
òðàíñïîðòíîãî çàñîáó. Íà àâòî 
ïðèêð³ïëþþòü ³íôîðìàö³éíó 
íàë³ïêó ç âèìîãîþ ïåðåì³ñòèòè 
òðàíñïîðò ïðîòÿãîì 30 êàëåí-
äàðíèõ äí³â.

ßêùî òðàíñïîðò ïåðåì³ñòèëè 
ñàìîñò³éíî, òî í³ÿêèõ ñàíêö³é 
íà âëàñíèêà íå ïåðåäáà÷èëè. 

ßêùî æ öüîãî íå â³äáóëîñÿ ïðî-
òÿãîì 30 äí³â, òîä³ óïîâíîâàæå-
íà îñîáà çíîâó çä³éñíþº îãëÿä, 
ñêëàäàº íîâèé àêò ³ ïåðåäàº ìà-
òåð³àëè íà ì³ñüêèé äåïàðòàìåíò 
òðàíñïîðòó òà ì³ñüêî¿ ìîá³ëüíîñ-
ò³. Äàë³ öå ïèòàííÿ ðîçãëÿäàòèìå 
êîì³ñ³ÿ ç âèð³øåííÿ ïèòàíü ùîäî 
çàíåäáàíèõ òðàíñïîðòíèõ çàñî-
á³â òà òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â, ùî 
ïåðåøêîäæàþòü ðóõó ñïåö³àëüíèõ 
÷è êîìóíàëüíèõ ñëóæá.

ЩО БУДЕ ДАЛІ
Íà çàñ³äàííÿ êîì³ñ³¿ áóäóòü 

çàïðîøóâàòè âëàñíèêà àáî êî-

У власника авто буде 30 днів, щоб самостійно прибрати 
транспорт. Якщо цього не відбудеться, тоді за рішенням 
виконкому автомобіль перемістять на спецмайданчик

ПОКИНУТІ АВТО БУДУТЬ 
ЗАБИРАТИ З ВУЛИЦЬ
Механізм  Старі «корчі», які стоять 
на місці понад пів року та заважають 
роботі служб, будуть евакуйовувати. 
Для цього виконком міськради ухвалив 
порядок, в якому визначив ознаки 
покинутості та підстави для переміщення 
на спецмайданчик

Òðàíñïîðò ââàæàºòüñÿ 
ïîêèíóòèì, ÿêùî 
â³í ñòî¿òü íà ì³ñö³, 
ÿêå äëÿ öüîãî 
íå ïðèçíà÷åíå, ïîíàä 
ø³ñòü ì³ñÿö³â
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У faceebook-спільноті «Вінницько-Хутір-
ська громада» активіст, журналіст Віта-
лій Павловський порушив питання про 
зміни щодо маршруту №19Б. Місцеві 
жителі активно коментували та звернули 
увагу на інші проблеми з транспортним 
сполученням між Хуторами та Вінницею. 
Ось деякі думки:
«Автобус №19, зменшать інтервали 
між рейсами. Найбільша проблема — 
це маршрутки №19Б. В обід їх взагалі 
немає! Додайте кількість маршруток!» — 

написала Анна Марченко.
«Прохання повернути рейс на 6 годи-
ну 35 хвилин, щоб їхав на Вишеньку, 
а не до музею Коцюбинського. Багато 
людей їде на роботу на Урожай і Ви-
шеньку», — пише Віталій Кривчак.
«Ще було б непогано пустити саме 
муніципальні автобуси. Щоб до заліз-
ничного вокзалу можна було доїхати 
за муніципальною карткою і пільговим 
проїздом з пересадками», — написала 
Наталія Колесникова.

«Великий інтервал між рейсами, 
в пізні години часто не буває тран-
спорту. Пропозиція, щоб між авто-
бусом №19 і тролейбусом №19Був 
інтервал 20-30 хвилин, аби встиг-
нути на тролейбус», — пише Світлана 
Білодід.
«Дуже великі інтервали між рейсами, і 
ще тих часто немає. Доводиться чека-
ти по 2-2,5 години, бо альтернативи 
доїхати на Хутори немає», — написала 
Віра Мріх.

Є ще інші транспортні проблеми
— Проблема з маршрутом №19Б нам відома 
уже близько пів року. Певний час перевізник 
нарікав на нерентабельність маршруту. Потім 
йому не вистачало одиниць транспорту. Тобто, 
не було резервного транспорту, яким можна 
було б замінити рухомий склад. Нині маємо до-
ручення від заступника міського голови Романа 
Фурмана про те, що необхідно розв’язати цю 
проблему. Перевізник став виходити на рейси 
справно, — про це сказав староста Вінницько-
Хутірського округу Владислав Кривешко у ко-
ментарі Суспільному.

«Перевізник виправився»

МАРІЯ ЛЄХОВА, RIA, (063)6951124

Â³ííèöüê³ åíåðãåòèêè ô³êñóþòü 
ð³çêå çðîñòàííÿ ê³ëüêîñò³ ñêàðã 
íà íàïðóãó òà ðàïòîâ³ çíåñòðóìëåí-
íÿ. Ò³ëüêè çà îäèí òèæäåíü äèñ-
ïåò÷åðè ïðèéíÿëè ïîíàä 200 ïî-
â³äîìëåíü ïðî ïðîáëåìè â ìåðåæ³, 
à ïðîòÿãîì ëèøå îäí³º¿ ïîëîâèíè 
äíÿ 16 ñ³÷íÿ — ùå ïîíàä 60.

Çàñòóïíèê äèðåêòîðà äåïàðòà-

ìåíòó ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà ²ãîð 
Ðîçáîðñüêèé ïîÿñíþº: ãîëîâíà 
ïðè÷èíà ïðîáëåì — âåëè÷åçíå 
íàâàíòàæåííÿ íà ìåðåæ³ ó ïåðø³ 
õâèëèíè ï³ñëÿ ââ³ìêíåííÿ ñâ³ò-
ëà. Êîëè æèâëåííÿ â³äíîâëþþòü, 
ìåøêàíö³ îäíî÷àñíî çàïóñêàþòü 
ïðàëüí³ ìàøèíè, îá³ãð³âà÷³, ÷àé-
íèêè òà ïðàñêè. Ìåðåæà íå âèòðè-
ìóº òàêîãî «ñòðèáêà», ùî ïðèçâî-
äèòü äî àâàð³é, ÿê³ ïîò³ì ãîäèíàìè 

Чому псується техніка та «стрибає» напруга
òèñÿ ïðîñòèõ ïðàâèë:

âìèêàéòå ïîòóæíó òåõí³êó 
ïî ÷åðç³, à íå îäíî÷àñíî;

ïåðåâ³ðòå ñïðàâí³ñòü ñâî¿õ îá-
³ãð³âà÷³â òà ðîçåòîê;

íå âèêîðèñòîâóéòå åëåêòðîïðè-
ëàäè äëÿ ñóø³ííÿ îäÿãó;

âèìèêàéòå òåõí³êó ç ìåðåæ³ ïå-
ðåä òèì, ÿê ìàº â³äáóòèñÿ ïëàíîâå 
â³äêëþ÷åííÿ.

Ñâ³äîìå ñïîæèâàííÿ ñüîãîäí³ — 

öå íå ïðîñòî åêîíîì³ÿ, à ñïîñ³á 
çáåðåãòè òåõí³êó ó êâàðòèðàõ òà 
äîïîìîãòè ìàéñòðàì øâèäøå â³ä-
íîâëþâàòè ïîøêîäæåí³ îá’ºêòè.

×åðåç  ìàñîâàí ³  à òàêè 
ïî åíåðãîîá’ºêòàõ â Óêðà¿í³ ñüî-
ãîäí³ ä³þòü ïîãîäèíí³ â³äêëþ÷åí-
íÿ åëåêòðîåíåðã³¿. Íà Â³ííè÷÷èí³ 
òàêîæ îáìåæóþòü ïîäà÷ó ñâ³òëà, 
ùîá ñòàá³ë³çóâàòè åíåðãîñèñòåìó 
ï³ñëÿ óäàð³â.

äîâîäèòüñÿ ëàãîäèòè ðåìîíòíèì 
áðèãàäàì.

Ó ìåð³¿ çàñòåð³ãàþòü: îäíî÷àñíå 
ââ³ìêíåííÿ ïîòóæíèõ ïðèëàä³â, 
îñîáëèâî â îäíó ðîçåòêó, — öå ïðÿ-
ìèé øëÿõ äî ïåðåâàíòàæåííÿ òà 
ïîæåæ³. Ñèòóàö³ÿ óñêëàäíþºòüñÿ 
÷åðåç ñèëüí³ ìîðîçè, êîëè åíåð-
ãîñèñòåìà ³ òàê ïðàöþº íà ìåæ³ 
ìîæëèâîñòåé.

Åíåðãåòèêè ïðîñÿòü äîòðèìóâà-

ÍÎÂÈÍÈ

Ïðè÷èíàìè çàòðèìîê òà íå âè-
õîäó íà ìàðøðóòè áóëî òå, ùî 
ó ïåðåâ³çíèêà â³äñóòí³ âîä³¿ òà 
òîìó, ùî òåõí³÷íèé ñòàí òðàí-
ñïîðòó íå äîçâîëÿâ âè¿æäæàòè 
íà ë³í³þ çà òåìïåðàòóðè -20 ãðà-
äóñ³â.

Âîä³¿ â³äñóòí³ é íà ³íøèõ 
ìàðøðóòàõ, ãîâîðèâ æóðíàë³ñòó 
Îëåêñàíäð Ãîòà.

— Öå ÷åðåç ìîá³ë³çàö³þ. Áóâàº 
òàêå, ùî íàøèõ âîä³¿â âèòÿãà-
þòü ç ìàðøðóòîê ïðîñòî ï³ä ÷àñ 
ðîáîòè íà ë³í³¿, — ñêàçàâ Ãîòà.

Ïðîòå íàâ³òü ÷åðåç òàê³ 
îá’ºêòèâí³ ïðè÷èíè, â³äñóòí³ñòü 
òðàíñïîðòó º «íåïðèïóñòèìîþ 

³ñòîð³ºþ», — êàæóòü ó ì³ñüêðàä³.
— Çà äîãîâîðîì ïåðåâåçåííÿ 

ìàþòü â³äáóâàòèñÿ ñòàá³ëüíî. 
Òîæ ïåðåâ³çíèêó ìè öå äîâåëè. 
Ïàðàëåëüíî ïðàöþºìî íàä òèì, 
ùîá çàáåçïå÷èòè àëüòåðíàòèâó 
äëÿ ëþäåé ó Â³ííèöüêèõ Õóòî-
ðàõ, — ñêàçàâ äèðåêòîð äåïàð-
òàìåíòó òðàíñïîðòó òà ì³ñüêî¿ 
ìîá³ëüíîñò³ ì³ñüêðàäè Àíäð³é 
Ñîðîê³í.

Íàñàìê³íåöü â³í ñêàçàâ, ùî 
ÿêùî áóäóòü ïîâòîðí³ ñêàðãè òà 
ï³äòâåðäæåí³ âèïàäêè íåäîòðè-
ìàííÿ ðóõó ìàðøðóòêè ¹19Á, 
òî òîä³ ìîæóòü íàâ³òü çàì³íèòè 
ïåðåâ³çíèêà íà öüîìó ìàðøðóò³.

ðåâ³çíèêà âîçÿòü ëþäåé íà ë³í³¿ 
¹9À «Çàë³çíè÷íèé âîêçàë — Õó-
ò³ð Øåâ÷åíêà». ² îäíà ìàðøðóò-
êà ¿çäèòü íà ¹20À «Âóë. Ñåðã³ÿ 
Çóë³íñüêîãî — Òÿæèë³â (âóë. 
Ëóãîâà)».

Ïîãîâîðèòè ç ïåðåâ³çíèêîì 
íå âäàëîñÿ — Â³êòîð Öèìáóðî-
âè÷ íå áåðå ñëóõàâêó â³ä æóð-
íàë³ñòà.

— Ó ì³ñüêðàä³, íàñê³ëüêè 
ÿ çíàþ, áóëà ðîçìîâà ç Öèì-
áóðîâè÷åì. Â³í ñêàçàâ, ùî áóäå 
¿çäèòè. ßêùî íå âäàñòüñÿ, òî áó-
äåìî ùîñü âèð³øóâàòè, ùîñü çì³-

íþâàòè, — ðîçïîâ³â æóðíàë³ñòó 
ãîëîâà «Àñîö³àö³¿ ïåðåâ³çíèê³â 
«Ìàðøðóò» Îëåêñàíäð Ãîòà.

Є ОБ’ЄКТИВНІ ПРИЧИНИ
Òàêîæ ìè çâåðíóëèñÿ çà ïî-

ÿñíåííÿìè äî ì³ñüêî¿ ðàäè. Äè-
ðåêòîð äåïàðòàìåíòó òðàíñïîðòó 
òà ì³ñüêî¿ ìîá³ëüíîñò³ Àíäð³é 
Ñîðîê³í â³äïîâ³â, ùî â îðãàíàõ 
âëàäè çíàþòü ïðî ïðîáëåìó ç 
ìàðøðóòêîþ ¹19Á.

— Ïðîâåëè ðîáîòó ç ïåðåâ³çíè-
êîì é íà ñüîãîäí³ ñèòóàö³ÿ ñòà-
á³ë³çóâàëàñÿ, — ñêàçàâ Ñîðîê³í.

ВАЛЕРІЙ 
ЧУДНОВСЬКИЙ, RIA, 
(063)7758334

Äî ðåäàêö ³ ¿ 
çâåðíóâñÿ ìåøêà-
íåöü Â³ííèöüêèõ 

Õóòîð³â, ÿêèé íàð³êàº íà êðè-
òè÷íó ñèòóàö³þ ç ãðîìàäñüêèì 
òðàíñïîðòîì.

«Ìàðøðóòêà ¹19Á, ÿêà º ºäè-
íèì ðåãóëÿðíèì òðàíñïîðòíèì 
ñïîëó÷åííÿì ì³æ íàøèì ñåëîì 
òà ì³ñòîì Â³ííèöÿ, ñèñòåìàòè÷íî 
íå âèêîíóº ðåéñè àáî íå âèõî-
äèòü íà ìàðøðóò âçàãàë³. Ïðî-
áëåìà òðèâàº âæå áàãàòî ì³ñÿö³â, 
à ôàêòè÷íî — ðîêàìè», — íà-
ïèñàâ íàì Â³êòîð.

Â³í ãîâîðèòü, ùî íàâ³òü ó ë³ò-
í³é òà îñ³íí³é ïåð³îä, êîëè 
ñóõà ïîãîäà, ìàðøðóòêè ìàñîâî 
íå êóðñóþòü, çàëèøàþ÷è ñî-
òí³ ìåøêàíö³â áåç ìîæëèâîñò³ 
ä³ñòàòèñÿ íà ðîáîòó, â ë³êàðí³, 

äî íàâ÷àëüíèõ çàêëàä³â òà áóä³-
âåëü îðãàí³â âëàäè.

«Ãðîìàäà íåîäíîðàçîâî çâåð-
òàëàñÿ äî Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêðàäè, 
äî ñòàðîñòè Â³ííèöüêî-Õóò³ð-
ñüêî¿ ãðîìàäè. Îäíàê ïîïðè 
çâåðíåííÿ òà îá³öÿíêè, ðåàëü-
íèõ çì³í íå â³äáóëîñÿ», — ïèøå 
Â³êòîð.

ПЕРЕВІЗНИКА ВИКЛИКАЛИ 
ДО МІСЬКРАДИ

Çà äîêóìåíòàìè ì³ñüêðàäè ïå-
ðåâ³çíèêîì íà ìàðøðóò³ ¹19Á 
«Öåíòðàëüíèé àâòîâîêçàë — 
ñ. Â³ííèöüê³ Õóòîðè (âóë. Íåçà-
ëåæíîñò³)» º Öèìáóðîâè÷ Â³êòîð 
Ïåòðîâè÷. Íà ë³í³¿ ïðàöþþòü 
âñüîãî äâ³ ìàøèíè.

Êð³ì òîãî, éîãî ìàøèíè âè-
êîíóþòü ðåéñè çà ìàðøðóòîì 
¹8À «ÌÏÌ «Çîðÿ» — ñ. Â³-
ííèöüê³ Õóòîðè (îá’¿çíà äîðî-
ãà)», äå º 11 ìàøèí.

Ùå äâ³ ìàðøðóòêè öüîãî ïå-

Люди говорять про нерегулярний рух маршруток. За їх 
словами, у вихідні взагалі може й не бути транспорту, що 
ускладнює доїзд до Вінниці

У ВІННИЦЬКИХ ХУТОРАХ ЛЮДИ 
СКАРЖАТЬСЯ НА МАРШРУТКУ №19Б
Відрізані від міста  Мешканці села 
біля Вінниці нарікають на перевізника. За їх 
словами, маршрутки №19Б систематично 
не виходять на рейси. Тому люди не можуть 
доїхати до роботи, шкіл, лікарень. У мерії 
нам розповіли, що їм ця проблема відома. 
З перевізником поговорили й паралельно 
розглядають альтернативи

«Çà äîãîâîðîì 
ïåðåâåçåííÿ ìàþòü 
â³äáóâàòèñÿ ñòàá³ëüíî. 
Ïåðåâ³çíèêó ìè öå 
äîâåëè», — ñêàçàëè 
â ìåð³¿
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Наводимо показники виробни-
цтва цукру протягом декількох 
останніх років.
У 2022-му на заводах області 
зварили 360 тисяч тонн цукру; 
у 2023 — 442 тисячі тонн, у 2024 — 
350 тисяч тонн; у виробничому се-
зоні 2025/2026 років уже маємо 
понад 320 тисяч тонн, але, нага-
даємо, три заводи ще працюють.

Загалом у державі на початок 
січня 2026-го виробили понад 
1,5 мільйона тонн цукру, річна 
потреба українців у солодких 
кристалах становить 900 тисяч 
тонн.
Такі дані наводять на сайті асо-
ціації виробників цукру «Укрцу-
кор». Уточнюють, що буряки пе-
реробляли на 26 цукрозаводах, 

шість з них продовжують роботу 
у січні.
В асоціації роблять уточнення: 
один із цукрозаводів (Горохів-
ський Волинської області) не вхо-
дить до складу асоціації «Укрцу-
кор», тому не звітує про свої ви-
робничі показники. Отож, вони 
не входять до оприлюднених 
результатів виробництва цукру.

Порівняйте цифри

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, RIA, 
(095)1039671

Óêðà¿íà âõîäèòü, àáî âæå òàì, 
ó ïåð³îä îäí³º¿ ç íàéâàæ÷èõ 
åíåðãåòè÷íèõ êðèç çà ÷àñ ïîâíî-
ìàñøòàáíî¿ â³éíè. Ìàñîâàí³ óäàðè 
ïî åíåðãåòè÷í³é ³íôðàñòðóêòóð³, 
çíà÷í³ ðóéíóâàííÿ òà ð³çêå ïî-
õîëîäàííÿ ïðèçâåëè äî ñèòóàö³¿, 
ç ÿêîþ êðà¿íà ùå íå ñòèêàëàñÿ.

Íàðàç³ ïîãîäèíí³ òà àâàð³éí³ 
â³äêëþ÷åííÿ îõîïèëè âñ³ ðåã³îíè 
êðà¿íè. Ó áàãàòüîõ ì³ñòàõ åëåêòðî-
åíåðã³þ ïîäàþòü ëèøå íà ê³ëüêà 
ãîäèí íà äåíü, à çâè÷í³ ãðàô³êè 
÷àñòî íå ïðàöþþòü àáî çì³íþþòü-
ñÿ âïðîäîâæ äîáè.

Ìè ïîð³âíÿëè àêòóàëüíó ñèòóà-
ö³þ ó Â³ííèö³ òà ñóñ³äí³õ îáëàñíèõ 
öåíòðàõ, àáè çðîçóì³òè, äå â³äêëþ-
÷åííÿ º íàéòðèâàë³øèìè.

Âàðòî îäðàçó íàãîëîñèòè: íà-
âåäåí³ äàí³ â³äîáðàæàþòü ïîòî÷íó 
ñèòóàö³þ ³ ìîæóòü çì³íþâàòèñÿ 
çàëåæíî â³ä ñòàíó åíåðãîñèñòåìè 
òà ð³øåíü îïåðàòîð³â.

Â³ííèöÿ. Ó íàøîìó ì³ñò³ ñïîæè-
âà÷³ çàëèøàþòüñÿ áåç åëåêòðîåíåð-
ã³¿ á³ëüøó ÷àñòèíó äîáè — ïî 14-
15 ãîäèí. Ñâ³òëî çàçâè÷àé ïîäàþòü 
íà äâ³ ãîäèíè, ð³äøå — íà ÷îòèðè 
ãîäèíè ïîñï³ëü. Ôàêòè÷íî ì³ñòî 
æèâå â ðåæèì³ ïîñò³éíèõ îáìå-
æåíü, êîëè åëåêòðîïîñòà÷àííÿ 
ñòàº êîðîòêèìè «â³êíàìè» ì³æ 

Як Вінниця та сусіди переживають відключення
÷³òêî âèçíà÷åíîãî ðîçêëàäó.

Õìåëüíèöüêèé. Ó Õìåëüíèöüê³é 
îáëàñò³ ñïîæèâà÷³ íå ìàþòü ñâ³òëà 
ïî 14-16 ãîäèí íà äîáó. Ó ñåðåä-
íüîìó åëåêòðîåíåðã³þ ïîäàþòü 
íà äâ³ ãîäèíè âïðîäîâæ ÷àñó, 
«êîëè ëþäè íå ñïëÿòü». Òàêèì 
÷èíîì á³ëüø³ñòü àêòèâíî¿ ÷àñ-
òèíè äíÿ ïðîõîäèòü áåç åëåêòðî-
ïîñòà÷àííÿ.

Æèòîìèð. Ó Æèòîìèð³ íà äîáó 
ïîäàþòü ëèøå ê³ëüêà ãîäèí ñâ³òëà. 
Â îäíèõ ÷åðãàõ ñïîæèâà÷³ ìàþòü 
åëåêòðîåíåðã³þ áëèçüêî øåñòè ãî-
äèí íà äåíü, â ³íøèõ — äî âîñüìè. 
Óò³ì, á³ëüøó ÷àñòèíó ÷àñó ì³ñòî 
çàëèøàºòüñÿ áåç ñâ³òëà.

Êðîïèâíèöüêèé. Ó ðåã³îí³ ñïî-

æèâà÷³ íå ìàþòü åëåêòðîåíåðã³¿ 
äî 16 ãîäèí íà äîáó. Ìåøêàíö³ 
æèâóòü çà ÷³òêèì, àëå æîðñòêèì 
ðåæèìîì: äâ³ ãîäèíè ñâ³òëî º, 
òðè — éîãî íåìàº.

×åðêàñè. Ó ×åðêàñàõ ó ñåðåäíüî-
ìó ñâ³òëà íåìàº áëèçüêî 15 ãîäèí 
íà äîáó. ßê ³ â á³ëüøîñò³ ³íøèõ 
ðåã³îí³â, á³ëüøà ÷àñòèíà ñâ³òëî-
âîãî äíÿ ìèíàº áåç åëåêòðîïîñ-
òà÷àííÿ, ùî ñóòòºâî óñêëàäíþº 
ïîâñÿêäåííå æèòòÿ.

×åðí³âö³. Ó ×åðí³âåöüêîìó ðåã³-
îí³ òðèâàë³ñòü â³äêëþ÷åíü ñòàíî-
âèòü 14-15 ãîäèí íà äîáó. Ì³ñòî, 
ÿê ³ ñóñ³äí³ îáëàñò³, ïåðåáóâàº 
â ðåæèì³ æîðñòêèõ îáìåæåíü 
ñïîæèâàííÿ.

òðèâàëèìè ïåð³îäàìè òåìðÿâè.
Êè¿â. Ó ñòîëèö³ ñèòóàö³ÿ êðè-

òè÷íà. Êèÿíè ìîæóòü ñèä³òè áåç 
ñâ³òëà ïî 10 ³ á³ëüøå ãîäèí ïî-
ñï³ëü. Óïðîäîâæ äîáè åëåêòðî-
åíåðã³þ ïîäåêóäè äàþòü ëèøå 
íà ê³ëüêà ãîäèí. Äëÿ ÷àñòèíè 
ñïîæèâà÷³â ö³ â³äð³çêè äîçâîëÿ-
þòü êîðîòêî÷àñíî ñêîðèñòàòèñÿ 
áàçîâèìè ïîáóòîâèìè ïîòðåáàìè.

Îäåñà. Â Îäåñüêîìó ðåã³î-
í³ ÷åðåç ìàñøòàáí³ ðóéíóâàííÿ 
îá’ºêò³â åíåðãîñèñòåìè ïîãîäèíí³ 
ãðàô³êè íàðàç³ âçàãàë³ íå ä³þòü. 
Çàì³ñòü íèõ çàñòîñîâóþòüñÿ âè-
êëþ÷íî àâàð³éí³ â³äêëþ÷åííÿ. Öå 
îçíà÷àº, ùî ïîäà÷à åëåêòðîåíåð-
ã³¿ â³äáóâàºòüñÿ íåðåãóëÿðíî é áåç 

ÍÎÂÈÍÈ

ùî äåÿê³ çàâîäè çìóøåí³ áóëè 
ïåðåðèâàòè âèðîáíè÷èé ïðîöåñ 
íå îäèí, à äâà ðàçè.

Ïðè÷èíîþ ñòàëà íåãîäà, òî÷-
í³øå, íåñòà÷à ñèðîâèíè: ÷åðåç 
çàòÿæí³ äîù³ ó æîâòí³ íå âäàëîñÿ 
çðîáèòè íåîáõ³äíèé çàïàñ áóðÿ-
ê³â äëÿ ïðîäîâæåííÿ ðîáîòè öó-
êðîçàâîä³â. Òàêà ñèòóàö³ÿ çàâäàëà 
åêîíîì³÷íèõ çáèòê³â âèðîáíè-
öòâó. ×àñòêîâî ñàìå ÷åðåç öå 

íå âäàñòüñÿ çâàðèòè öóêðó ñò³ëü-
êè, ÿê ó 2024-ìó. Íàãàäàºìî, òîä³ 
çàãàëüíèé ïîêàçíèê âèðîáíèöòâà 
öóêðó ñòàíîâèâ 350 òèñÿ÷ òîíí. 
Çðåøòîþ, áóðÿê³â òîð³ê ïîñ³ÿëè 
ìåíøå, í³æ ó 2024-ìó.

Âò³ì, öå ëèøå ïîïåðåäí³é 
ïðîãíîç. Ö³ëêîì ìîæëèâî, ùî 
çà ðàõóíîê âèùî¿ âðîæàéíîñò³ 
öóêðîâàðàì âäàñòüñÿ ïîâòîðèòè 
ðåçóëüòàò 2024-ãî ðîêó.

íèêè âèðîùóâàííÿ áóðÿê³â ³ âè-
ðîáíèöòâà ç íèõ öóêðó ö³êàâëÿòü 
á³ëüø³ñòü ³ç òèõ, õòî êóïóº ñî-
ëîäê³ êðèñòàëè ó ìàãàçèí³. Ïîïðè 
öå, ó áàãàòüîõ íàøèõ ÷èòà÷³â òåìà 
öóêðó âèêëèêàº ïåâíèé ³íòåðåñ. 
Ïðî öå ñâ³ä÷èòü ê³ëüê³ñòü ïåðå-
ãëÿä³â òàêèõ ìàòåð³àë³â, à òàêîæ 
êîìåíòàð³â äî íèõ.

×èì öå ìîæíà ïîÿñíèòè? Ïðî 
öå æóðíàë³ñò RIA/«20 õâèëèí» 
çàïèòàâ ñï³âðîçìîâíèêà åêîíî-

ì³ñòà Ìèêîëó Ïàíàñþêà. Îäíàê 
ó íüîãî íå çíàéøëîñÿ êîíêðåòíî¿ 
â³äïîâ³ä³. Êàæå, éîãî ñïðàâà åêî-
íîì³êà, à ³íòåðåñ ñïîæèâà÷³â — 
öèì çàéìàþòüñÿ ³íø³ äîñë³äíèêè.

РОБОТУ ЗУПИНЯЛА НЕГОДА
Îñîáëèâ³ñòþ âèðîáíè÷îãî ñå-

çîíó ïåðåðîáêè áóðÿê³â-2025 º 
çóïèíêà ðîáîòè äåê³ëüêîõ çàâî-
ä³â. Ó äåïàðòàìåíò³ àãðîïðîìèñ-
ëîâîãî ðîçâèòêó ÎÂÀ óòî÷íèëè, 

ВІКТОР СКРИПНИК, RIA, 
(067)1079091

Ïîíàä 320 òèñÿ÷ 
òîíí öóêðó âæå 
âèðîáèëè íà ï’ÿòè 
çàâîäàõ îáëàñò³ ç áó-

ðÿê³â óðîæàþ 2025-ãî ðîêó. Äî ö³º¿ 
öèôðè äîäàäóòü ùå òðîõè ñîëîä-
êèõ êðèñòàë³â: òðè öóêðîçàâîäè 
ïðîäîâæóþòü âèðîáíè÷èé ñåçîí.

НА РІК НАМ ТРЕБА 60 ТИСЯЧ 
ТОНН ЦУКРУ

— Ç äåô³öèòîì öóêðó ó íàñ 
íå áóëî ïðîáëåì ïðîòÿãîì îñòàí-
í³õ ðîê³â, — ðîçïîâ³â æóðíàë³ñòó 
åêîíîì³ñò Ìèêîëà Ïàíàñþê. — 
Ïðîáëåìè âèíèêàëè õ³áà ùî ç 
ö³íîþ íà öåé ïðîäóêò.

Ñï³âðîçìîâíèê íàâ³â íèçêó 
ïðèêëàä³â, êîëè âàðò³ñòü öóêðó 
çðîñòàëà, à áóâàëî, íàâïàêè, çíè-
æóâàëàñÿ àáî çàëèøàëàñÿ íà îä-
íàêîâ³é ö³í³.

Íà çàïèòàííÿ, ñê³ëüêè öóêðó 
ïîòð³áíî äëÿ íàøî¿ îáëàñò³, 
åêîíîì³ñò íàçâàâ öèôðó 60 òè-
ñÿ÷ òîíí.

— Ñàìå ñò³ëüêè ñîëîäêèõ êðèñ-
òàë³â, 60 òèñÿ÷ òîíí, ñïîæèâàº 
íå ò³ëüêè íàñåëåííÿ îáëàñò³, — 
êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — Ñþäè 
âõîäÿòü òàêîæ ïîòðåáè êîíäè-
òåðñüêèõ, õë³áîïåêàðñüêèõ ï³ä-

ïðèºìñòâ, à òàêîæ âèðîáíèê³â 
ñîëîäêèõ íàïî¿â. Êîæåí ìîæå 
ñàìîñò³éíî ï³äðàõóâàòè, ó ñê³ëüêè 
ðàç³â á³ëüøå â³ä âëàñíèõ ïîòðåá 
âèðîáëÿþòü öóêðó íàø³ çàâîäè. 
Îòîæ, âèñòà÷èòü íå ò³ëüêè äî ÷àþ.

БУРЯКІВ НАКОПАЛИ 
2,2 МІЛЬЙОНА ТОНН

Â îñòàíí³ ðîêè â îáëàñò³ ïðà-
öþþòü ï’ÿòü öóêðîçàâîä³â. Öå — 
Êðèæîï³ëüñüêèé öóêðîâèé çàâîä 
ÏðÀÒ «ÏÊ «Ïîä³ëëÿ», Ãàéñèí-
ñüêèé öóêðîâèé çàâîä ÒÎÂ «ÏÊ 
«Çîðÿ Ïîä³ëëÿ», Æäàí³âñüêèé öó-
êðîçàâîä ÒÎÂ «Öóêîðàãðîïðîì», 
Òîìàøï³ëüñüêèé öóêðîâèé çàâîä 
ÒÎÂ «Àãðîêîìïëåêñ «Çåëåíà äî-
ëèíà» ³ Ìèõàéëèíñüêèé öóêðîçà-
âîä ÒÎÂ «Þçåôî-Ìèêîëà¿âñüêà 
ÀÏÊ».

Çàãàëîì íà íèõ ìàþòü ïåðåðî-
áèòè 2,2 ì³ëüéîíà òîíí ñîëîäêèõ 
êîðåí³â. Ç ïåðåâàæíî¿ á³ëüøîñò³ 
áóðÿê³â óæå çâàðèëè öóêîð. Òðè 
çàâîäè ùå çàâåðøóþòü ïåðåðîáêó.

Áóðÿêè ó 2025-ìó âðîäèëè êðà-
ùå, í³æ ó ïîïåðåäí³é ð³ê. Ïðè-
íàéìí³ òàê ñòâåðäæóþòü ó äåïàð-
òàìåíò³ àãðîïðîìèñëîâîãî ðîçâè-
òêó ÎÂÀ. Òîð³ê íà êðóã ç³áðàëè 
ïî 480 öåíòíåð³â êîðåí³â, öå 
íà 78 öåíòíåð³â ç ãåêòàðà á³ëü-
øå, í³æ ó ïîïåðåäí³é 2024-é ð³ê.

Íàâðÿä ÷è åêîíîì³÷í³ ïîêàç-

Цукровари області можуть зварити цукру стільки, як 
у 2024 році, тобто 350 тисяч тонн. Нині уже є понад 
320 тисяч тонн, але три заводи ще продовжують роботу

«ВИСТАЧИТЬ НЕ ТІЛЬКИ ДО ЧАЮ»: 
СКІЛЬКИ ЦУКРУ ЗВАРИЛИ?
Солодка галузь  Два цукрозаводи 
нашої області з п’яти завершили 
виробничий сезон, інші продовжують 
переробляти цукрові буряки. Чи вдасться 
цукроварам повторити результат 
2024 року? Скільки цукру потрібно на рік 
для вінничан і жителів краю?

Áóðÿêè ó 2025-ìó 
âðîäèëè êðàùå, í³æ ó 
ïîïåðåäí³é ð³ê. Òîð³ê 
ç ãåêòàðà çáèðàëè íà 
78 öåíòíåð³â á³ëüøå, 
í³æ ó 2024-ìó ðîö³
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РЕКЛАМА

º ê³ëüêà ðåæèì³â íàãð³âó — â³ä 
ì³í³ìàëüíîãî äî ³íòåíñèâíîãî.

Âîäíî÷àñ ôàõ³âö³ ðàäÿòü îáå-
ðåæíî ñòàâèòèñÿ äî íàäòî äåøå-
âèõ ìîäåëåé. Ïîêóïö³ ³íîä³ ñêàð-
æàòüñÿ íà ïðîáëåìè ç ³çîëÿö³ºþ.

Âàðò³ñòü — â³ä 600 ãðèâåíü
Õîëîäíà ï³äëîãà — ùå îäíà 

ïðîáëåìà âçèìêó.  Êèëèìîê 
ç ï³ä³ãð³âîì ìîæå ÷àñòêîâî 

ðîçâ’ÿçóâàòè öþ ïðîáëåìó.
Â³í íàãð³âàºòüñÿ çà ê³ëüêà õâè-

ëèí ³ çàçâè÷àé ìàº îáìåæåííÿ 
òåìïåðàòóðè äî 40 °C. Òàêèé êè-
ëèìîê ìîæíà âèêîðèñòîâóâàòè 
íå ëèøå äëÿ í³ã — éîãî ñòåëÿòü 
íà ñò³ëåöü, âèêîðèñòîâóþòü ÿê 
ëåæàíêó äëÿ òâàðèí àáî äëÿ ñó-
ø³ííÿ âçóòòÿ.

Âàðò³ñòü — â³ä 500 ãðèâåíü.

Ùå îäèí ïîïóëÿðíèé âàð³-
àíò — åëåêòðè÷í³ êàïö³ àáî 
åëåêòðîãð³ëêè äëÿ í³ã. Ïåðø³ ç 
êîìôîðòîì äîçâîëÿþòü õîäèòè 
êâàðòèðîþ, äðóã³ — ïðèçíà÷åí³ 
äëÿ ñòàòè÷íîãî âèêîðèñòàííÿ ³ 
íàãàäóþòü îäèí âåëèêèé «êàï-
÷èê» äëÿ îáîõ í³ã.

Ó á³ëüøîñò³ ìîäåëåé íàãð³-
âàëüíó ïëàñòèíó ìîæíà âèéíÿ-
òè ïåðåä ïðàííÿì. Çàðÿäæàþòü-
ñÿ åëåêòðîêàïö³ çàçâè÷àé ÷åðåç 
USB — òîæ äëÿ ¿õ ðîáîòè ï³ä³éäå 
ïîâåðáàíê àáî íîóòáóê. Òåìïåðà-
òóðà íàãð³âó â ñåðåäíüîìó 40 °C, 
à äåÿê³ ìîäåë³ äîäàòêîâî ìàþòü 
ôóíêö³þ â³áðîìàñàæó.

Âàðò³ñòü — â³ä 500 ãðèâåíü
Åëåêòðîêîâäðè òà ïëåäè ïðà-

öþþòü çà òèì ñàìèì ïðèíöè-
ïîì — âñåðåäèí³ ðîçì³ùåí³ òîíê³ 
íàãð³âàëüí³ åëåìåíòè, ³çîëüîâàí³ 
îäèí â³ä îäíîãî. ¯õ òàêîæ ìîæ-
íà âèéìàòè äëÿ ïðàííÿ. ×àñòèíà 
ìîäåëåé çàðÿäæàºòüñÿ ÷åðåç USB.

Äîðîæ÷³ âàð³àíòè ìàþòü ñâ³òëî-
â³ ³íäèêàòîðè, ôóíêö³þ àâòîâèì-
êíåííÿ òà çàõèñò â³ä ïåðåãð³âó, 
ùî äîçâîëÿº áåçïå÷íî çàñèíàòè 
ï³ä òàêîþ êîâäðîþ. Òàêîæ ÷àñòî 

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Â æ å  ï î í à ä 
òèæäåíü òðèìà-
ºòüñÿ ñïðàâæíÿ 
çèìà — ç ìîðîçàìè 

äî -20 ãðàäóñ³â.  ² ñàìå â öåé 
ïåð³îä ðîñ³ÿíè âêîòðå ùå àê-
òèâí³øå àòàêóþòü åíåðãåòè÷íó 
³íôðàñòðóêòóðó. ×åðåç öå ÷àñ-
òèíà â³ííè÷àí íèí³ ñèäèòü áåç 
åëåêòðîåíåðã³¿, à äåõòî — ùå é 
áåç òåïëà â îñåëÿõ. Ìè âèð³øè-
ëè ç³áðàòè é ïîÿñíèòè ïðîñò³ òà 
äîñòóïí³ ñïîñîáè, ÿê³ ìîæóòü 
äîïîìîãòè ïåðåæèòè õîëîä íà-

â³òü òîä³, êîëè íåìàº ñâ³òëà é 
íå ïðàöþº îïàëåííÿ.

Îäèí ³ç íàéïðîñò³øèõ ³ íàéäî-
ñòóïí³øèõ âàð³àíò³â ç³ãð³òèñÿ — 
çâè÷àéíà ãð³ëêà. Ãóìîâ³ ãð³ëêè 
ëåãêî çíàéòè â àïòåêàõ.

¯¿ òàêîæ ëåãêî çðîáèòè âëàñíî-
ðó÷: äîñòàòíüî íàïîâíèòè ïëàñ-
òèêîâó ïëÿøêó ãàðÿ÷îþ âîäîþ, 
ù³ëüíî çàêðóòèòè êðèøêó, îá-
ãîðíóòè ðóøíèêîì ³ ïîêëàñòè ï³ä 
êîâäðó. Âàæëèâî ïàì’ÿòàòè ïðî 
áåçïåêó — íå ïðèòóëÿòè ãð³ëêó 
áåçïîñåðåäíüî äî â³äêðèòî¿ øê³ðè 
òà ðåòåëüíî ïåðåâ³ðÿòè, ÷è äîáðå 
çàêðó÷åíà êðèøêà.

Âàðò³ñòü — â³ä 150 ãðèâåíü.

Тимчасових альтернатив класичному опаленню сьогодні 
чимало. Від звичайних грілок та пляшок з водою до капців, 
ковдр та килимків з підігрівом

ПРАКТИЧНІ ПОРАДИ, 
ЯК НЕ МЕРЗНУТИ ВДОМА
Випробування  Мороз, знеструмлення 
і перебої з теплом змусили багатьох 
вінничан шукати способи зігрітися без 
звичних батарей і обігрівачів. У цій 
добірці — практичні рішення, що працюють 
навіть тоді, коли електрика зникає, 
а температура у квартирі стрімко падає
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АЛЬОНА ЧЕРНІЮК, RIA, (093)8905679

Óêðà¿íö³ îòðèìóþòü ïîâ³äî-
ìëåííÿ íåíà÷å â³ä «Îùàäáàí-
êó» òà åíåðãåòè÷íèõ êîìïàí³é 
ïðî í³áèòî ìîæëèâ³ êîìïåíñàö³¿ 
çà ïåðåáî¿ ç åëåêòðîïîñòà÷àííÿì. 
Îäíàê ó áàíêó ïîïåðåäæàþòü — 
öå íîâà øàõðàéñüêà ñõåìà, ÿêà 
ìîæå êîøòóâàòè ãðîøåé ³ îñî-
áèñòèõ äàíèõ.

Ãîëîâà ïðàâë³ííÿ «Îùàä-
áàíêó» Ñåðã³é Íàóìîâ ó ñâîº-
ìó Telegram-êàíàë³ íàãîëîñèâ: 
«Îùàäáàíê íå íàäñèëàº ïîâ³äî-

ìëåíü ³ç ïîñèëàííÿìè íà ñòî-
ðîíí³ ñàéòè. Ìè íå îôîðìëÿºìî 
êîìïåíñàö³¿ ÷åðåç ìåñåíäæåðè òà 
íå ïðîñèìî ââîäèòè äàí³ êàðòîê 
÷è áàíê³âñüêèõ ðàõóíê³â çà ï³ä-
îçð³ëèìè ïîñèëàííÿìè».

Â³í òàêîæ çàêëèêàâ óêðà¿íö³â 
áóòè îáåðåæíèìè: íå ïåðåõîäè-
òè çà ï³äîçð³ëèìè ïîñèëàííÿìè, 
íå ïåðåäàâàòè ïåðñîíàëüí³ òà 
ô³íàíñîâ³ äàí³ òðåò³ì îñîáàì ³ 
ïåðåâ³ðÿòè âñþ ³íôîðìàö³þ ò³ëü-
êè ÷åðåç îô³ö³éí³ êàíàëè áàíêó.

Áàíê íàãàäóº, ùî ó ðàç³ ñóìí³-
â³â ùîäî áóäü-ÿêèõ ïîâ³äîìëåíü, 

Шахраї надсилають повідомлення нібито від банку 
про «компенсації за перебої зі світлом»

ò³âêîâèõ øàõðàéñüêèõ îïåðàö³é 
çðîñëà â ñåðåäíüîìó íà 12-18% 
³ ñÿãíóëà 310-340 òèñÿ÷ âèïàä-
ê³â, à çàãàëüí³ çáèòêè óêðà¿íö³â 
ñêëàëè áëèçüêî 1,4-1,6 ì³ëüÿðäà 
ãðèâåíü.

Äîâãàëüñüêà ïîÿñíèëà, ùî 
ðîçâèòîê áàíê³âñüêèõ ñèñòåì 
çàõèñòó çìóñèâ øàõðà¿â øóêàòè 
íîâ³ ñïîñîáè îáìàíó. Ñüîãîäí³ 
íà ïåðøèé ïëàí âèõîäÿòü ñõå-
ìè ç àâòîðèçîâàíèìè ïëàòåæàìè, 
êîëè êë³ºíòà îáìàíîì çìóøóþòü 
ñàìîñò³éíî ïåðåðàõóâàòè ãðîø³.

ßê ñåáå çàõèñòèòè? Ìàºòå 

ñóìí³âè ùîäî îñîáè, ùî òåëå-
ôîíóº — îäðàçó çàâåðøóéòå ðîç-
ìîâó.

Í³êîìó íå ïîâ³äîìëÿéòå ïàðî-
ë³ òà êîäè ç SMS â³ä îïåðàòîðà.

Çàõèñò³òü ñâîþ SIM-êàðòêó. 
Çâåðí³òüñÿ äî îïåðàòîðà ³ ïîïðî-
ñ³òü, ùîá äóáë³êàò êàðòêè âèäàâà-
ëè ëèøå çà íàÿâíîñò³ ïàñïîðòà.

Ïàì’ÿòàéòå: âàø íîìåð òåëå-
ôîíó — öå êëþ÷ äî âñ³õ âàøèõ 
îñîáèñòèõ äàíèõ. ßêùî ìàºòå 
ñóìí³âè, êðàùå ïåðåäçâîíèòè 
íà îô³ö³éíó ãàðÿ÷ó ë³í³þ ñâîãî 
îïåðàòîðà.

âàðòî çâåðòàòèñÿ äî ãàðÿ÷î¿ ë³-
í³¿ àáî â³äâ³äàòè îô³ö³éíèé ñàéò 
«Îùàäáàíêó».

Ó ìèíóëîìó ðîö³ áëèçüêî 80% 
âèïàäê³â îíëàéí-øàõðàéñòâà 
â Óêðà¿í³ áóëè ïîâ’ÿçàí³ ç ìàí³-
ïóëÿö³ÿìè íàä êë³ºíòàìè, òîä³ 
ÿê êëàñè÷í³ ñõåìè íåñàíêö³î-
íîâàíîãî äîñòóïó äî ðàõóíê³â, 
ÿê-îò çëîì àáî ô³çè÷íå âèêðà-
äåííÿ êàðòîê, ñòàíîâèëè ëèøå 
äî 20%.

Çàñòóïíèöÿ ãîëîâè ïðàâë³ííÿ 
«Ãëîáóñ Áàíêó» Àííà Äîâãàëüñüêà 
ïîâ³äîìèëà, ùî ê³ëüê³ñòü áåçãî-

ÍÎÂÈÍÈ

íî äî âèÿâëåíèõ ïîòðåá, — ïîÿñ-
íþþòü ó ÂÌÐ. Ïîïåðåäí³é ïëàí 
íà öåé ð³ê ïåðåäáà÷àº ìîäåðí³-
çàö³þ íèçêè ëîêàö³é ó ð³çíèõ 
ðàéîíàõ Â³ííèö³.

Ñåðåä íèõ — çóïèíêè íà âóëè-
öÿõ Êåëåöüê³é, Êè¿âñüê³é, Ïèðî-
ãîâà, Ìàð³óïîëüñüê³é òà Áàðñüêî-
ìó øîñå. Éäåòüñÿ òàêîæ ïðî çó-
ïèíêè: «âóëèöÿ Ëÿë³ Ðàòóøíî¿», 
«ïðîñïåêò Êîñìîíàâò³â», «âóëèöÿ 
Ìèêîëè Âàùóêà», «âóëèöÿ Ïàâëà 
Êîðíåëþêà», «Â³ííèöüêà îáëàñíà 
êë³í³÷íà ë³êàðíÿ ³ì. Ì. Ïèðîãî-
âà» òà ³íø³.

Ó á³ëüøîñò³ âèïàäê³â íîâ³ ïà-
â³ëüéîíè ïëàíóþòü âñòàíîâëþ-
âàòè çàì³ñòü äåìîíòîâàíèõ òîð-
ãîâî-ïîñàäî÷íèõ êîìïëåêñ³â, ç 
îáîâ’ÿçêîâîþ àäàïòàö³ºþ äëÿ 
ìàëîìîá³ëüíèõ ãðóï íàñåëåííÿ.

Âîäíî÷àñ ó ì³ñüê³é ðàä³ çàçíà-
÷àþòü: ïåðåë³ê ìîæå çì³íþâàòèñÿ 
çàëåæíî â³ä ô³íàíñóâàííÿ, à îð³-
ºíòîâíà âàðò³ñòü îá’ºêò³â ñòàíå 

â³äîìîþ ëèøå ï³ñëÿ ðîçðîáëåííÿ 
ïðîºêòíî-êîøòîðèñíî¿ äîêóìåí-
òàö³¿.

ЩО БУДЕ З КАШПО
Ìîá³ëüí³ êàøïî, ùî ¿õ ìè-

íóëîãî ðîêó âñòàíîâëþâàëè 
íà òðàìâàéí³é çóïèíö³ «Ìàéäàí 
Íåáåñíî¿ Ñîòí³», ïîâåðòàòè íà öå 
ì³ñöå íå ïëàíóþòü. Çà ³íôîðìà-
ö³ºþ ì³ñüêî¿ ðàäè, ç íàñòàííÿì 
ñïðèÿòëèâèõ ïîãîäíèõ óìîâ ¿õ 
ïåðåíåñóòü íà òðàìâàéíó çóïèíêó 
«Ìåäè÷íèé óí³âåðñèòåò» ó íà-
ïðÿìêó äî öåíòðó ì³ñòà.

ЧИ БУДУТЬ НА ЗУПИНКАХ 
МІСЦЯ ДЛЯ СИДІННЯ

Îêðåì³ ñèä³ííÿ íà íîâèõ çó-
ïèíêàõ íå âñòàíîâëþâàëè. Íà-
òîì³ñòü ó êîíñòðóêö³þ ïàâ³ëü-
éîí³â ³íòåãðîâàí³ ñóö³ëüí³ ëàâè, 
ùî âõîäÿòü ó çàãàëüíó âàðò³ñòü 
îá’ºêò³â ³ ïðèçíà÷åí³ äëÿ î÷³êó-
âàííÿ òðàíñïîðòó.

âñ³õ êàòåãîð³é ãðîìàäÿí â³äïî-
â³äíî äî Äåðæàâíèõ áóä³âåëüíèõ 
íîðì.

Ï³ä ÷àñ îáëàøòóâàííÿ çóïèíîê 
îíîâëþâàëè çðóéíîâàíå ïîêðèò-
òÿ, âêëàäàëè ô³ãóðí³ åëåìåíòè 
ìîùåííÿ, âñòàíîâëþâàëè ïàí-
äóñè é òàêòèëüí³ åëåìåíòè.

Òàêèì ÷èíîì, çóïèíêè àäàï-
òóâàëè äî ïîòðåá ìàëîìîá³ëüíèõ 
ãðóï íàñåëåííÿ òà çðîáèëè ÷àñ-
òèíîþ áåçáàð’ºðíîãî ì³ñüêîãî 
ïðîñòîðó.

ЧОМУ ЗУПИНКИ — ЗІ СКЛА
Ð³øåííÿ íà êîðèñòü ñêëÿíèõ 

ïàâ³ëüéîí³â ïîÿñíþþòü îäðàçó 
ê³ëüêîìà ôàêòîðàìè. Òàê³ êîí-
ñòðóêö³¿ çàõèùàþòü ïàñàæèð³â â³ä 

äîùó, â³òðó òà ñí³ãó, âîäíî÷àñ 
çàëèøàþ÷èñü ïðîçîðèìè.

Îãëÿäîâ³ñòü, çà ³íôîðìàö³ºþ 
ì³ñüêî¿ ðàäè, ï³äâèùóº ð³âåíü 
áåçïåêè: ëþäåé âèäíî ççîâí³, 
à âîíè ñàì³ äîáðå îð³ºíòóþòüñÿ 
â ïðîñòîð³ íàâêîëî. Öå çìåíøóº 
ðèçèêè ïðàâîïîðóøåíü, îñîáëèâî 
ó âå÷³ðí³é ÷àñ.

Âèêîðèñòàíå ñêëî º çàãàð-
òîâàíèì ³ â ðàç³ ïîøêîäæåííÿ 
íå óòâîðþº ãîñòðèõ óëàìê³â. Êð³ì 
òîãî, ïðîçîð³ ïàâ³ëüéîíè ïðîïóñ-
êàþòü ñâ³òëî òà íå ïåðåâàíòàæó-
þòü ì³ñüêèé ïðîñò³ð.

ПЛАНИ НА 2026 РІК
Ðîáîòà ç îíîâëåííÿ çóïèíîê 

ó ì³ñò³ òðèâàº ùîðîêó â³äïîâ³ä-

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Îíîâëåííÿ çóïè-
íîê ãðîìàäñüêîãî 
òðàíñïîðòó ó Â³-
ííèö³ — ïðîöåñ, ùî 

áåçïîñåðåäíüî ñòîñóºòüñÿ òèñÿ÷ 
ïàñàæèð³â ùîäíÿ. Íîâ³ ïàâ³ëü-
éîíè íåùîäàâíî ç’ÿâèëèñÿ íà âó-
ëèö³ Ñîáîðí³é, à òàêîæ íà òðàì-
âàéíèõ çóïèíêàõ «Ë³ñîïàðê» òà 
³ìåí³ Îëåêñàíäðà Ìóçèêè.

Àáè ä³çíàòèñÿ, ñê³ëüêè êîøòó-
âàëè ö³ ðîáîòè, ÿê³ ïðîáëåìè 
ì³ñüêà âëàäà õîò³ëà ðîçâ’ÿçàòè, 
êóïóþ÷è íîâ³ çóïèíêè, òà ÿê 
ó Â³ííèö³ íàäàë³ ïëàíóþòü ðîç-
âèâàòè öåé íàïðÿìîê, ìè çâåð-
íóëèñÿ äî ì³ñüêî¿ ðàäè.

ВАРТІСТЬ ПАВІЛЬЙОНІВ: 
ЦИФРИ ПО КОЖНІЙ ЗУПИНЦІ

Çã³äíî ç àêòàìè ïðèéìàííÿ 
âèêîíàíèõ áóä³âåëüíèõ ðîá³ò, 
âàðò³ñòü íîâèõ çóïèíîê ð³çíèòüñÿ 
îäíà â³ä îäíî¿ çàëåæíî â³ä òèïó 
òðàíñïîðòó òà íàïðÿìêó ðóõó.

Íà Ñîáîðí³é âñòàíîâèëè ÿê 
òðàìâàéí³, òàê ³ òðîëåéáóñ-
í³ ïàâ³ëüéîíè. Çîêðåìà, ö³íà 
òðàìâàéíî¿ çóïèíêè ó íàïðÿì-
êó â³ä öåíòðó ì³ñòà ñòàíîâèëà 

388 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à ¿¿ ìîíòàæ — 
7 052 ãðèâí³ (òóò ³ íàäàë³ — óñ³ 
ñóìè áåç ÏÄÂ).

Òðîëåéáóñíà çóïèíêà â öüî-
ìó æ íàïðÿìêó îá³éøëàñÿ äî-
ðîæ÷å: 658 òèñÿ÷ ãðèâåíü çà ñàì 
ïàâ³ëüéîí ³ 10 909 ãðèâåíü 
çà ìîíòàæ.

Ó íàïðÿìêó äî Öåíòðàëüíî-
ãî ìîñòó òðàìâàéíèé ïàâ³ëüéîí 
êîøòóâàâ 337 580 ãðèâåíü, ìîí-
òàæ — 2 803 ãðèâí³, òîä³ ÿê òðî-
ëåéáóñíèé — 387 450 ãðèâåíü ³ç 
ìîíòàæåì çà 3 985 ãðèâåíü.

Íà òðàìâàéíèõ çóïèíêàõ «Ë³ñî-
ïàðê» òà ³ìåí³ Îëåêñàíäðà Ìóçè-
êè âñòàíîâèëè ïî äâà ïàâ³ëüéîíè. 
Â îáîõ âèïàäêàõ ¿õíÿ ö³íà ñêëàëà 
350 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à ìîíòàæ — 
7 673 ãðèâí³ òà 7 630 ãðèâåíü â³ä-
ïîâ³äíî.

Òîáòî çàãàëîì íåùîäàâíº 
îíîâëåííÿ çóïèíîê îá³éøëîñÿ 
ì³ñòó ó 2,5 ì³ëüéîíà ãðèâåíü.

НАВІЩО МІСТУ НОВІ ЗУПИНКИ
Ó ì³ñüê³é ðàä³ ïîÿñíþþòü: 

îíîâëåííÿ êîíêðåòíèõ ëîêàö³é 
ñïðÿìîâàíå íå ëèøå íà çàì³íó 
ñòàðèõ êîíñòðóêö³é. Îñíîâíà 
ìåòà — áåçïå÷íà òà çðó÷íà ïîñàä-
êà ³ âèñàäêà ïàñàæèð³â, à òàêîæ 
çàáåçïå÷åííÿ äîñòóïíîñò³ äëÿ 

У Вінниці активно оновлюють зупинки громадського 
транспорту. За останній час на них з бюджету витратили 
2,5 мільйона гривень

НОВІ ЗУПИНКИ: СКІЛЬКИ ЦЕ 
КОШТУЄ І НАВІЩО ЇХ ОНОВЛЮЮТЬ
Вартість благоустрою  Оновлені 
зупинки у різних частинах Вінниці 
викликали жваве обговорення серед 
містян — від вартості конструкцій 
до їхнього вигляду та зручності для 
пасажирів. Для чого міняють зупинки 
та як місто планує розвивати зупинкову 
інфраструктуру надалі

Ìîá³ëüí³ êàøïî, ÿê³ 
âñòàíîâëþâàëè íà 
òðàìâàéí³é çóïèíö³ 
«Ìàéäàí Íåáåñíî¿ 
Ñîòí³», ïîâåðòàòè íà 
öå ì³ñöå íå ïëàíóþòü 
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Трансплантацію в Україні про-
водять 32 медичних заклади. 
У нашій області це клінічна лі-
карня імені Пирогова у Вінни-
ці. У закладі є медичний тран-
сплант-координатор Ярослав 
Мостович. Саме до таких за-
кладів звертаються пацієнти 

за порадою лікуючого лікаря. 
Дані хворого вносять у лист 
очікування, це своєрідна черга 
на пересадку органу.
Як пояснив Ярослав Мосто-
вич,  система автоматично 
в и з н а ч а є  р е ц и п і є н т і в  б е з 
втручання людини відповід-

но до черги і  медичних по-
казань консиліуму центрів 
трансплантології.
До речі, у випадку з Василем 
Миронюком з часу його звер-
нення до Інституту серця і про-
ведення операції з пересадки 
серця минуло шість місяців.

Як стати на облік на трансплантацію
У листі очікування Вінницької 
обласної лікарні імені Пирогова 
нині перебувають 15 пацієнтів, 
які потребують пересадки сер-
ця, а також 35 пацієнтів очікують 
на трансплантацію нирки.
Загалом з початку виконання 
трансплантацій у нашому закладі 

лікарі здійснили пересадку серця 
шести пацієнтам і пересадку нир-
ки майже 40 пацієнтам, ще трьом 
хворим трансплантували печінку. 
За словами медиків, пересадка 
печінки є найбільш складною 
операцією у порівнянні з інши-
ми органами.

Скільки пацієнтів чекають на пересадку серця?

ÍÎÂÈÍÈ

çäåá³ëüøîãî ãîòóºìî òóøêîâàí³ 
ñòðàâè. Ë³êàð íå çàïåðå÷óº íàâ³òü 
ì³öí³ àëêîãîëüí³ íàïî¿. Íàâ³òü 
ãîð³ëêè 50 ãðàì³â äîçâîëÿº. Àëå 
ÿ áåç íèõ îáõîäæóñÿ. ßê êàæóòü, 
çàõî÷åø æèòè — íå áóäåø ïèòè.

Â³í ðîçêàçàâ, ùî ðîáèòü äîìàø-
íº âèíî. Çàêóïîðþº íàï³é ó ïëÿø-
êè. Äàðóº ð³äíèì, çíàéîìèì. Ñàì 
íå ñïîæèâàº.

— ªäèíå, ùî ìîæó ñîá³ äî-
çâîëèòè, ñïðîáóâàòè, ÿêèì âîíî 
âèéøëî íà ñìàê, — êàæå ÷îëî-
â³ê. — Àëå öÿ äåãóñòàö³ÿ âèäàºòüñÿ 
äèâíîþ: íàáåðó íàï³é íà ê³í÷èê 
÷àéíî¿ ëîæå÷êè ³ ïðîáóþ â³ä÷óòè 
ñìàê. Á³ëüøî¿ ïîðö³¿ íå áåðó.

Äóæå óâàæíî äîñëóõàºòüñÿ 
äî ïîðàäè ë³êàðÿ óíèêàòè çà-
ñòóäíèõ çàõâîðþâàíü. Îñîáëèâî 
áåðåãòè òðåáà ëåãåí³. Íàãàäóº, ùî 
ï³ä ÷àñ õâîðîáè, ùå äî îïåðàö³¿ ç 
ïåðåñàäêè ñåðöÿ, ìàâ ïðîáëåìè ç 
ëåãåíÿìè.

— Çàãàëîì, ÿêùî äîñëóõàòèñÿ 
äî ïîðàä ë³êàð³â, òî ïî÷óâàòèìåø-
ñÿ äîáðå, — ãîâîðèòü ïàí Âàñèëü. — 
ßê³ öå ïîðàäè? Â÷àñíî ïðèéìàòè 
ïðèçíà÷åí³ ë³êè. Äîòðèìóâàòèñÿ 
âñòàíîâëåíîãî õàð÷óâàííÿ. Òðîõè 
íàâàíòàæóâàòè ñåðöå, òîáòî ðóõà-
òèñÿ, çàéìàòèñÿ ô³çè÷íîþ ðîáî-
òîþ, àëå ùîá âñå áóëî ïîñèëüíî.

Íà çàïèòàííÿ, ÷è íå ñêëàäíî 
äîáèðàòèñÿ äî Êèºâà, ÷îëîâ³ê 
óñì³õàºòüñÿ.

— Ìåí³ íàñò³ëüêè ïîäîáàºòü-
ñÿ ¿õàòè ó òðàíñïîðò³, ùî ÿ á ç 
ìàðøðóòêè íå âèõîäèâ, ¿õàâ áè ³ 
¿õàâ, — êàæå â³í. — ßêùî âîíî ïî-
äîáàºòüñÿ, òî âòîìè íå â³ä÷óâàºø, 
à ò³ëüêè çàäîâîëåííÿ.

«А ТИ НЕ БОЇШСЯ ЙОГО?»
— Ó ëþäåé ð³çíå ñòàâëåííÿ 

äî òîãî, êîìó çàì³íèëè ñåðöå, — 
ä³ëèòüñÿ äóìêàìè Âàñèëü Ìè-
ðîíåíêî. — Çíàþ öå ïî ñîá³. ª 
òàê³, ÿêèì äóæå õî÷åòüñÿ çíàòè, 
÷è íå çì³íèâñÿ ÿ. Ðîçïèòóþòü, ö³-
êàâëÿòüñÿ, ÿê âîíî æèòè ç ÷óæèì 
«äâèãóíîì».

Â³í óæå çâèê äî òàêîãî. Àëå ö³-
êàâëÿòüñÿ íå ò³ëüêè â íüîãî îñî-
áèñòî. Áóâàº, ³ äðóæèíà ÷óº ñõîæ³ 
ïèòàííÿ. Íàéá³ëüø äèâíèì âèÿâè-
ëîñÿ ïèòàííÿ, ÷è íå áî¿òüñÿ âîíà 
ñâîãî ÷îëîâ³êà (?!) Ìîâëÿâ, ó íüî-
ãî æ òåïåð ³íøå ñåðöå, îòîæ, ³ â³í 
ìàâ áè ñòàòè ³íøèì, à íå òàêèì, 
çà ÿêîãî êîëèñü âèõîäèëà çàì³æ.

Ñï³âðîçìîâíèê êàæå, ùî öå ùå 
îäèí ïðèêëàä òîãî, ÿê ëþäè âè-
ÿâëÿþòü ñòàâëåííÿ äî òèõ, êîìó 
ïîäàðóâàëè íîâå æèòòÿ, çä³éñíèâ-
øè ïåðåñàäêó âàæëèâîãî îðãàíó.

— Çíàþ äâîõ ÷îëîâ³ê³â, ÿêèì 
òàê ñàìî, ÿê ³ ìåí³, ïåðåñàäèëè 
ñåðöå, — ðîçïîâ³äàº Âàñèëü Ìè-
ðîíåíêî. — Ïîçíàéîìèâñÿ ç íèìè 
ó ë³êàðíÿí³é ïàëàò³ ï³ñëÿ îïåðàö³¿. 
Äîòåïåð ï³äòðèìóºìî êîíòàêòè. 
×àñ â³ä ÷àñó ðîçìîâëÿºìî ïî òåëå-
ôîíó, îáì³íþºìîñÿ ³íôîðìàö³ºþ. 
Îäèí ³ç íèõ ç Ìèêîëàºâà, ³íøèé ç 
Í³æèíà. Ìî¿ çíàéîì³ ìîëîäø³ â³ä 
ìåíå. ß âæå íà ïåíñ³¿, à ¿ì ùå ðàíî 
â³äïî÷èâàòè. Îáèäâà ïðàöþþòü. 
Ïðè÷îìó, ÷îëîâ³ê ç Ìèêîëàºâà 
øîôåðóº, ¿çäèòü íà âåëèêîìó âàí-
òàæíîìó àâòîìîá³ë³ ÊàìÀÇ. Çãà-
äóþ ïðî öå, ùîá ïîêàçàòè, ùî 
ðîáîòà ó íüîãî íåïðîñòà ô³çè÷íî. 
ßêáè íå òðàíñïëàíòàö³ÿ…

îïëà÷óº âàðò³ñòü ë³ê³â.
— Ë³êè ñïðàâä³ òðåáà ïðèéìà-

òè ï³ñëÿ òàêèõ îïåðàö³é, ïðè÷î-
ìó, ïîæèòòºâî, — ãîâîðèòü ïàí 
Âàñèëü. — ¯õ äåê³ëüêà âèä³â. Äâà 
ç íèõ çàïîá³ãàþòü â³äòîðãíåííþ 
ïåðåñàäæåíèõ îðãàí³â. Âîíè äîðî-
ã³. Òîìó ¿õ òàêîæ îïëà÷óº äåðæàâà. 
ßê öå â³äáóâàºòüñÿ? Ó «Ïèðîãîâö³» 
º ë³êàð, äî ÿêîãî çâåðòàþñÿ. Â³í 
âèïèñóº ðåöåïò. Ìåí³ ïîâ³äîìëÿº 
êîä. Çâåðòàþñÿ â àïòåêó ³ îòðèìóþ 
ïðåïàðàòè. ̄ õ âèäàþòü íà äâà-òðè 
ì³ñÿö³. ²íø³ ïðåïàðàòè îïëà÷óþ 
ñàìîñò³éíî. Íà îäèí ì³ñÿöü ïðè-
éîìó âèõîäèòü ïðèáëèçíî òðè 
òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Çà ñëîâàìè ñï³âðîçìîâíèêà, 
ó ïåðøèé ð³ê ï³ñëÿ îïåðàö³¿ òðåáà 
áóëî ¿çäèòè íà îáñòåæåííÿ êîæåí 
ì³ñÿöü. Ï³ñëÿ òîãî çá³ëüøèëè ïå-
ð³îä ì³æ òåðì³íàìè íàãëÿäó. Òå-
ïåð â³í ïîêàçóºòüñÿ ñâîºìó ë³êàðþ 
îäèí ðàç ó äâà àáî ï³âòîðà ì³ñÿöÿ. 
Çäàº àíàë³çè, ðîáèòü åëåêòðîêàð-
ä³îãðàìó, âèì³ðþº òèñê.

ЖИВЕ У НОВОМУ ТЕМПІ
— Çâè÷àéíî, ìîº æèòòÿ ï³ñëÿ 

îïåðàö³¿ çì³íèëîñÿ, — ïðîäîâæóº 
Âàñèëü Ìèðîíåíêî. — Íàâ÷èâñÿ 
æèòè ó íîâîìó òåìï³. Õîäèòè ñòàâ 
ïîâ³ëüí³øå. Á³ëüøå â³äïî÷èâàþ. 
Àëå ÿ æèâó! Ïðàöþþ ïî ãîñïîäàð-
ñòâó. Ïîðàþñÿ íà ãîðîä³. Ìàºìî 
ñâèíþ, êðîë³â, êóðåé, êà÷îê. Âñå 
öå âèìàãàº ùîäåííîãî äîãëÿäó. 
Êîëè â³äêëþ÷àþòü åëåêòðèêó, 
íàáèðàþ ç êðèíèö³ âîäó, çàíîøó 
â áóäèíîê. Ìåí³ öå ï³ä ñèëó. Âë³ò-
êó êîøó òðàâó. Ñëîâîì, ðîáëþ òå, 
ùî é ðàí³øå, äî çàõâîðþâàííÿ, 
ò³ëüêè òðîõè ïîâ³ëüí³øå.

Ïðî õàð÷óâàííÿ ïàí Âàñèëü 
êàæå, ùî ùîðàçó, êîëè ïðè¿ç-
äèòü íà îãëÿä äî ë³êàðÿ, çàáóâàº 
çàïèòàòè, ÷îìó ï³ñëÿ îïåðàö³¿ éîìó 
íå ðàäèëè öèòðóñîâèé ãðåéïôðóò 
³ ÷àé íà òðàâ³ çâ³ðîáîþ.

— Íàñïðàâä³ ¿ñòè ìîæíà âñå, — 
êàæå ñï³âðîçìîâíèê. — ß õàð÷óþñÿ 
íàï³âä³ºòè÷íèìè ñòðàâàìè. Ìàº-
ìî âäîìà êðîëÿ÷å ³ êóðÿ÷å ì’ÿñî, 

ВІКТОР СКРИПНИК, 
(067)1079091

Âàñèëü Ìèðîíåí-
êî æèâå ç ÷óæèì 
ñåðöåì. Àðòåð³àëü-
íèé òèñê ó íüîãî 

120-130/80, ïóëüñ — äî 80 óäàð³â 
íà õâèëèíó.

— Ïî÷óâàþñÿ íîðìàëüíî. Íàé-
êðàùå — ó ïîõìóðó ïîãîäó, — ðîç-
ïîâ³äàº Âàñèëü Ìèðîíåíêî. — Öå 
ïðàâäà, ùî ìåí³ ïåðåñàäèëè æ³-
íî÷å ñåðöå. ßê êàæå ìîÿ ë³êàðêà, 
ñåðöå — öå ò³ëüêè ì’ÿç. ×îëîâ³÷å 
âîíî ÷è æ³íî÷å, öå íå ìàº æîä-
íîãî çíà÷åííÿ. Ðîçìîâè ïðî òå, 
ùî æ³íî÷å ñåðöå ðîáèòü ëþäèíó 
äîáð³øîþ, öå íàø³ âèãàäêè ³ äî-
ìèñëè. Ïîâòîðþþ ùå ðàç ñëîâà 
ë³êàðêè: ñåðöå — öå ò³ëüêè ì’ÿç.

ЖИТТЯ ЗГАСАЛО
Âàñèëþ Ìèðîíåíêó ó âåðåñí³ 

íèí³øíüîãî ðîêó âèïîâíèòüñÿ 
60. Ìàéæå òðè ðîêè â³í æèâå ç 
æ³íî÷èì ñåðöåì. Ïàí Âàñèëü îäèí 
ç íåáàãàòüîõ ÷îëîâ³ê³â-ðåöèï³ºíò³â, 
ó ãðóäÿõ ÿêîãî á’ºòüñÿ ñåðöå îäí³º¿ 
ç ïðåäñòàâíèöü æ³íî÷î¿ ñòàò³. 

Ïðî öå â³í ä³çíàâñÿ óæå ï³ñëÿ 
îïåðàö³¿. Êàæå, ï³ä ÷àñ îãëÿäó ë³êà-
ð³â á³ëÿ íüîãî çóïèíèâñÿ äèðåêòîð 
²íñòèòóòó ñåðöÿ Áîðèñ Òîäóðîâ. 
Çàïèòàâ ïðî ñàìîïî÷óòòÿ, à òîä³ 
ñêàçàâ: «Ñåðöå òîá³ ïîïàëîñÿ äóæå 
õîðîøå, æ³íî÷å, íå êîæíîìó ç ÷î-
ëîâ³ê³â âèïàäàº òàêà óäà÷à. Áåðåæè 
éîãî».

Îïåðóâàëè íàøîãî çåìëÿêà êàð-
ä³îõ³ðóðãè ²íñòèòóòó ñåðöÿ. Ïåðåä 
îïåðàö³ºþ ìåäèêè çðîáèëè ïðî-
ãíîç: ñåðöå ïàö³ºíòà ìàéæå âè÷åð-
ïàëî ñâ³é ðåñóðñ. Æèòòÿ ÷îëîâ³êà 
çãàñàëî ç êîæíèì äíåì.

БОЛЮ ВЗАГАЛІ НЕ ВІДЧУВАВ
Äåíü 2 êâ³òíÿ 2023 ðîêó äëÿ 

Âàñèëÿ Ìèðîíåíêà ñòàâ äðóãèì 

äíåì íàðîäæåííÿ. Ñàìå òîä³ éîìó 
çàì³íèëè ñåðöå: çàì³ñòü õâîðîãî 
ïîäàðóâàëè çäîðîâå.

— Äîòåïåð ïàì’ÿòàþ ñëîâà ë³êà-
ðÿ-àíåñòåç³îëîãà — ðîçïîâ³äàº ïàí 
Âàñèëü. — Â³í íàãíóâñÿ íàä³ ìíîþ 
íà îïåðàö³éíîìó ñòîë³. Êàæå, çà-
ðàç âàì íàäÿãíó ìàñêó ³ âè ÷åðåç 
ÿêóñü ìèòü çàñíåòå, áîëþ íå áóäåòå 
â³ä÷óâàòè. Ï³ñëÿ îïåðàö³¿ ÿ ïðîêè-
íóâñÿ î øîñò³é ðàíêó. Á³ëÿ ìåíå 
ñèä³â ë³êàð-àíåñòåç³îëîã, ìîëîäèé 
õëîïåöü. ×óþ, â³í êàæå: «Î, Âàñèëü 
Âàñèëüîâè÷ ïðîêèíóâñÿ». ßêà áóëà 
ïåðøà äóìêà? ß — æèâèé! Îòàê 
ÿ ïðîêèíóâñÿ ç äðóãèì ñåðöåì.

— ×è ñïðàâä³ íå â³ä÷óâàëè á³ëü 
ï³ä ÷àñ îïåðàö³¿? — óòî÷íþþ 
ó ñï³âðîçìîâíèêà.

— Í³, íå áîë³ëî, — ãîâîðèòü 
â³í. — Âðàæåííÿ òàêå, í³áè çâå÷îðà 
ë³ã ñïàòè, à íà ðàíîê ïðîêèíóâ-
ñÿ. Ò³ëüêè ïðîêèíóâñÿ ç äðóãèì 
ñåðöåì. Õî÷à ðîçð³ç íà ò³ë³ áà÷èâ 
÷èìàëèé. Òåïåð óæå âñå çàãî¿ëîñÿ.

Òàê ñï³âðîçìîâíèê îòðèìàâ 
øàíñ íà ïðîäîâæåííÿ æèòòÿ. 
Êàæå, ïîâ³ðòå, êîëè ñòî¿òü ïè-
òàííÿ: æèòè ÷è ïîìåðòè, æèòè 
òàê õî÷åòüñÿ!..

Â³í ïðîñèòü äîíåñòè éîãî äóìêè 
äî òèõ, õòî ç³òêíóâñÿ ç àíàëîã³÷-
íîþ ïðîáëåìîþ. Íàãîëîøóº, ùî 
íå òðåáà îïóñêàòè ðóêè. Áî íèí³ 
º øàíñ íà ðåàëüíå âðÿòóâàííÿ 
æèòòÿ. 

— Áàãàòî ëþäåé íå â³ðÿòü 
ó òðàíñïëàíòîëîã³þ, — ïðîäîâæóº 
Âàñèëü Ìèðîíåíêî. — Ó êîæíîãî 
ñâî¿ ïðè÷èíè. Íàé÷àñò³øå ââà-
æàþòü, ùî íå çìîæóòü îïëàòèòè 
òàêó ñêëàäíó îïåðàö³þ. Íà ñâîºìó 
ïðèêëàä³ ñêàæó, ùî ÿ íå çàïëàòèâ 
æîäíî¿ ãðèâí³ — í³ çà îïåðàö³þ, 
í³ ë³êàðÿì ó êèøåíþ. Õî÷à îïå-
ðàö³¿ ç ïåðåñàäêè îðãàí³â ñïðàâä³ 
äóæå äîðîã³. ª äåðæàâíà ïðîãðàìà 
³ çà öå ðåàëüíî ïëàòèòü äåðæàâà.

Çàïèòóþ, õòî ï³ñëÿ îïåðàö³¿ 

«Чи змінило мене жіноче серце? — запитує Василь 
Мироненко. — Як каже моя лікарка, серце — це тільки м’яз. 
Розмови про добре серце, то все наші вигадки і домисли»

«ЦЕ ТІЛЬКИ М’ЯЗ»: ЯК ЖИВЕ 
ЧОЛОВІК ІЗ ЖІНОЧИМ СЕРЦЕМ
Медицина  Першу у 2026-му році 
пересадку серця здійснили хірурги 
обласної лікарні імені Пирогова, загалом це 
шоста така операція у медичному закладі. 
Журналіст RIA розшукав чоловіка, який 
майже три роки живе з чужим серцем. Він 
єдиний, у кого в грудях б’ється жіноче серце

«Ùîäî îïåðàö³¿ 
âðàæåííÿ òàêå, í³áè 
çâå÷îðà ë³ã ñïàòè, à 
íà ðàíîê ïðîêèíóâñÿ. 
Ò³ëüêè ïðîêèíóâñÿ ç 
äðóãèì ñåðöåì»
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— Борщ на свинячих ребрах ми 
готуємо у «Вінницькій реберні», — 
розповідає Вікторія Гуменюк. — 
Я особисто це роблю, бо люблю 
готувати борщ.
Співрозмовниця поділилася ре-
цептом борщу на ребрах: ребра 

свинячі — 700 грамів; буряки 
столовий і цукровий; квасоля 
біла — 1 склянка; чорнослив — 
150 грамів.
Коли ребра закиплять, додати на-
різану цибулю, капусту і буряк. 
Через 30 хвилин столовий буряк 

дістати, додати картоплю. Одно-
часно окремо готуємо квасолю. 
Затирку робимо з цибулі, моркви, 
червоного буряка з додаванням 
зелені. Сушені або в’ялені вишні 
також є інгредієнтами нашого 
борщу.

Спробувати борщ на смак можна у «Реберні»

560124
560147

РЕКЛАМА

МІЙ БОРЩИК З’ЇЛИ 
ЗА 10 ХВИЛИН

Ïðåçåíòàö³þ áîðù³â äëÿ ïðåä-
ñòàâíèê³â ÞÍÅÑÊÎ ïðîâîäèëè 
ó Êèºâ³ 5 áåðåçíÿ 2021 ðîêó. Ç³-
áðàëèñÿ êóë³íàðè ç óñ³õ ðåã³îí³â 
íàøî¿ äåðæàâè. Îðãàí³çóâàëè çà-
õ³ä Ì³íêóëüòóðè òà ³íôîðìàö³éíî¿ 
ïîë³òèêè ðàçîì ç ÃÎ «²íñòèòóò 
êóëüòóðè Óêðà¿íè» çà øåôñòâà 
ªâãåíà Êëîïîòåíêà. Òðàíñëÿ-
ö³þ ïðèãîòóâàííÿ áîðù³â âåëè 
ó ïðÿìîìó åô³ð³. Êîæíà ó÷àñíèöÿ 
ïðàöþâàëà çà îêðåìèì ñòîëèêîì 
ó âåëèê³é çàë³.

— Âè ¿õàëè äî Êèºâà ç³ ñâî¿ìè 
ïðîäóêòàìè? — çàïèòóþ ñï³âðîç-
ìîâíèöþ.

— Í³, ïîïåðåäíüî óçãîäèëè ïå-
ðåë³ê ³íãðåä³ºíò³â, — êàæå Â³êòî-
ð³ÿ. — Ó íàøîìó ðîçïîðÿäæåíí³ 
áóëà êàñòðóëÿ, ïàòåëüíÿ, íîæ³, 
íàá³ð ïðîäóêò³â, ÿê³ çàìîâèëè 
çàâ÷àñíî, ñëîâîì, âñå íåîáõ³äíå. 
Êàñòðóë³ âèäàëè íà òðè ë³òðè, 
ÿ ïðîñèëà á³ëüøó, áî íå çâèêëà 

ãîòóâàòè ó òàêîìó íåâåëèêîìó 
ïîñóä³. Àëå óìîâàìè öå íå áóëî 
ïåðåäáà÷åíî.

Ãîòóâàëà áîðù íà ñâèíÿ÷èõ ðå-
áðàõ, ç äâîõ âèä³â áóðÿê³â, ñòîëî-
âîãî ³ öóêðîâîãî, çàòèðàëà ñàëîì 
ç ÷àñíèêîì ³ êðîïîì. Äîäàâàëà 
÷îðíîñëèâ.

Ó ìîºìó áîðù³ ëîæêà ñòîÿ-
ëà. Áàãàòüîõ öå äèâóâàëî, íàâ³òü 
ªâãåíà Êëîïîòåíêà. Àëå ó íàñ 
êàæóòü, ÿêùî áîðù íå ãóñòèé, 
òî âæå íå áîðù, à ñóï.

Êîëè â³äáóâàëàñÿ äåãóñòàö³ÿ, 
ìîþ ñòðàâó ç’¿ëè çà äåñÿòü õâè-
ëèí. Äåõòî ç äåãóñòàòîð³â ï³äõîäèâ 
ïîïðîñèòè äîáàâêè, àëå…

Ïðîñèëà æ äàòè á³ëüøó êàñòðó-
ëþ!

Âñ³ âèäè áîðù³â ô³êñóâàëè 
ïðåäñòàâíèêè ÞÍÅÑÊÎ. À ¿õ, 
áîðù³â, áóëî áàãàòî: íà ì’ÿñ³ ³ 
áåç ì’ÿñà, íà ðèá³, çîêðåìà, íà ñó-
øåíèõ êàðàñÿõ, öå îäèí ³ç ñòàðî-
âèííèõ ðåöåïò³â. Ñëîâîì, áóëî 
ùî ô³êñóâàòè ³ äåãóñòóâàòè.

Âîíà óòî÷íèëà, ùî ãîòóâàëà 
íà ïðåçåíòàö³¿ ðîäèííèé áîðù. 
Êàæå, öå áóâ çá³ðíèé ðåöåïò ¿¿ 
ìàìè, áàáóñ³ ³ íàâ³òü ïðàáàáóñ³.

ПРО МАМУ, БАБУСЬ І РЕЦЕПТ 
ВІД ПРАБАБУСІ

— Çàïðîøåííÿ âçÿòè ó÷àñòü 
ó ïðåçåíòàö³¿ áîðùó, ÿêèé ãîòóþòü 
ó íàø³é îáëàñò³, íàä³éøëî äî â³-
ííèöüêîãî îñåðåäêó ÃÎ «Êëóá 
Óñï³øíèõ Æ³íîê», — çãàäóº Â³-
êòîð³ÿ Ãóìåíþê. — ß áîðù ãîòóþ 
ùå ç äèòèíñòâà. Áàáóñÿ íàâ÷èëà. 
Êàçàëà, õîä³ìî, ä³â÷àòà, áóäåìî 
áîðù âàðèòè. Ä³â÷àòà, öå ÿ ³ ìîÿ 
äâîþð³äíà ñåñòðè÷êà. Áàáóñþ çâà-
ëè Çåìô³ðà. Âîíà äàâàëà íàì í³æ 
ó ðóêè. Êàçàëà, ÿê ñàìå íàð³æèòå 
êàïóñòó, òàêó ³ áóäåòå ¿ñòè. Ìè 
äóæå ñòàðàëèñÿ. Áî öå æ óñ³ áóäóòü 

¿ñòè — òàòî, ä³ä, ³ âñ³ áóäóòü çíàòè, 
ùî öå ìè ãîòóâàëè.

Áàáöÿ ëþáèëà áîðù ç ãðèáàìè, 
áî â³í á³ëüø ï³ñíèé, à ¿é íå ìîæíà 
áóëî æèðíîãî ¿ñòè. Ãðèáè çàì³íþ-
âàëè ñìàê ì’ÿñà. Ùå âîíà äîäàâà-
ëà äëÿ àðîìàòó ÷îðíîñëèâ. Îöåé 
ï³äêîï÷åíèé àðîìàò ðîáèâ ñìàê 
áîðùó îñîáëèâèì.

Óðîêè áàáö³ Çåìô³ðè ïàì’ÿòàþ 
äîòåïåð.

ВІКТОР СКРИПНИК, RIA, 
(067) 1079091

Óêðà¿íö³, íàãà-
äàºìî, çóì³ëè â³ä-
ñòîÿòè ñâîþ òðàäè-
ö³éíó íàö³îíàëüíó 

ñòðàâó ó «áîðùîâ³é â³éí³» ç ðî-
ñ³ÿíàìè. Çðîáèëè âñå, àáè áîðù 
îòðèìàâ âèçíàííÿ ³ ðåºñòðàö³þ 
ó ñâ³òîâ³é îðãàí³çàö³¿.

Îñü ÿê çãàäóº ïðî ò³ ïîä³¿ Â³-
êòîð³ÿ Ãóìåíþê, öå âîíà ãîòóâàëà 
â³ííèöüêèé áîðù íà ïðåçåíòà-
ö³¿ ó Êèºâ³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
ÞÍÅÑÊÎ. Íà òîé ÷àñ î÷îëþ-
âàëà îáëàñíèé îñåðåäîê ÃÎ «Êëóá 
Óñï³øíèõ Æ³íîê».

НАВІТЬ БОРЩ ХОТІЛИ ВКРАСТИ
Ïðèâîäîì äëÿ ðîçìîâè æóðíà-

ë³ñòà RIA ç Â³êòîð³ºþ Ãóìåíþê 
ñòàâ ¿¿ äîïèñ ó Ôåéñáóö³. Íàïè-
ñàëà éîãî ï³ñëÿ íåäàâíüîãî ïî-
âåðíåííÿ ç Êèºâà, äå çóñòð³÷àëàñÿ 
ç â³äîìèì óêðà¿íñüêèì êóë³íàðîì 
ªâãåíîì Êëîïîòåíêîì. Ï³ä ÷àñ 
çóñòð³÷³ çãàäóâàëè, ÿê ï’ÿòü ðîê³â 
òîìó íàøèì êóë³íàðàì äîâåëîñÿ 
ñòàòè íà çàõèñò òðàäèö³éíî¿ ñòðàâè 
³, çðåøòîþ, ïåðåìîãòè ìîñêàë³â 
ó «áîðùîâ³é â³éí³».

— Ðîñ³ÿíè íàâ³òü áîðù õîò³ëè 
ó íàñ âêðàñòè, — êàæå ñï³âðîçìîâ-
íèöÿ. — Ïðèãàäóºòå ¿õíþ àêö³þ ç 
ïîøèðåííÿ ³íôîðìàö³¿, í³áèòî 
áîðù öå ¿õí³é êóë³íàðíèé âèíà-
õ³ä? Ùîá öå çàïåðå÷èòè, òðåáà 
áóëî ä³ÿòè øâèäêî. Íàøèì çà-
âäàííÿì áóëî ïåðåêîíàòè ñâ³òîâó 

ñï³ëüíîòó êóë³íàð³â, ùî ðîñ³ÿíè 
áðåøóòü. Áîðù, öå åëåìåíò äàâíüî¿ 
ãàñòðîíîì³÷íî¿ êóëüòóðè óêðà¿íö³â. 
Íà ùàñòÿ, íàì öå âäàëîñÿ.

Çà ñëîâàìè ñï³âðîçìîâíèö³, óêðà-
¿íö³ ä³ÿëè íàñò³ëüêè ïåðåêîíëèâî, 
ùî ÞÍÅÑÊÎ óõâàëèëà ð³øåííÿ 
ó íàäçâè÷àéíî êîðîòê³ òåðì³íè. 
Ó 2021 ðîö³ äëÿ ïðåäñòàâíèê³â 
ö³º¿ îðãàí³çàö³¿ îðãàí³çóâàëè ïðå-
çåíòàö³þ íàøî¿ òðàäèö³éíî¿ ñòðà-
âè, à âæå ó íàñòóïíîìó, 2022-ìó, 
óêðà¿íñüêèé áîðù îòðèìàâ ì³æíà-
ðîäíèé «ïàñïîðò» — ñòðàâó âíåñëè 
äî Ñïèñêó íåìàòåð³àëüíî¿ êóëüòóð-
íî¿ ñïàäùèíè ÞÍÅÑÊÎ.

— Íàì ãîâîðèëè, ùî öå ð³äê³ñ-
íèé âèïàäîê, êîëè ÞÍÅÑÊÎ òàê 
øâèäêî óõâàëèëà ð³øåííÿ, — ïðî-
äîâæóº ðîçïîâ³äü ïàí³ Â³êòîð³ÿ. — 
Çàçâè÷àé, â³ä ïîäàííÿ äîêóìåí-
ò³â ³ ïðèéíÿòòÿ ð³øåííÿ ìèíàº 
3-5 ðîê³â.

Ïàí³ Â³êòîð³ÿ çãàäóº, ùî ó÷àñòü 
ó ïðåçåíòàö³¿ áðàëè êóë³íàðè ç óñ³õ 
25 ðåã³îí³â íàøî¿ äåðæàâè, íàâ³òü 
ç Êðèìó ³ òèì÷àñîâî îêóïîâàíèõ 
Äîíåöüêî¿ ³ Ëóãàíñüêî¿ îáëàñòåé.

— Ïèøàþñÿ òèì, ùî ñòàëà ÷àñ-
òèíêîþ ³í³ö³àòèâíî¿ ãðóïè ó öüîìó 
âàæëèâîìó äîñÿãíåíí³ — çáåðå-
æåíí³ ñèìâîëó óêðà¿íñüêî¿ ³äåí-
òè÷íîñò³ òà íàøèõ òðàäèö³é éîãî 
âåëè÷íîñò³ Áîðùó! — êàæå ïàí³ Â³-
êòîð³ÿ. — Ï³ä ÷àñ ïðåçåíòàö³¿ âñå 
äîêóìåíòóâàëîñÿ ³ áóëî äîëó÷åíî 
äî ñïèñêó ðåöåïò³â ç óñ³õ ðåã³î-
í³â Óêðà¿íè äëÿ ïîäàííÿ çàÿâêè 
ó ÞÍÅÑÊÎ. Âåñü ïðîöåñ ô³êñó-
âàëè íà êàìåðè.

Вікторія Гуменюк з братом Віталієм у гостях у Євгена 
Клопотенка. Від нього пані Вікторія отримала подяку 
за популяризацію вінницького борщу

ДЕГУСТАТОРИ З ЮНЕСКО ПРОСИЛИ 
ДОБАВКИ ВІННИЦЬКОГО БОРЩИКУ
Національна страва  Уже четвертий 
рік український борщ має міжнародний 
«паспорт»: 1 липня 2022 року наша 
національна страва внесена до Списку 
нематеріальної культурної спадщини 
ЮНЕСКО. Згадуємо, хто представляв нашу 
область на презентації

«Ó ìîºìó áîðù³ ëîæêà 
ñòîÿëà. Áàãàòüîõ 
öå äèâóâàëî, íàâ³òü 
Êëîïîòåíêà. Àëå ó íàñ 
êàæóòü, ÿêùî áîðù íå 
ãóñòèé, òî âæå ñóï»
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Чому вода має 
неприємний 
запах?
 Ìåøêàíö³ Â³ííèö³ 

îñòàíí³ì ÷àñîì â³äçíà÷àþòü 
íåïðèºìíèé çàïàõ âîäè ç-ï³ä 
êðàíà, ÿêèé ïîð³âíþþòü ³ç 
«ðèáíèì». Îñîáëèâî öå ïîì³ò-
íî ó ãàðÿ÷³é âîä³. Íàéá³ëüøå 
ñêàðã íàäõîäèòü â³ä æèòåë³â 
ì³êðîðàéîí³â Êè¿âñüêà, Âè-
øåíüêà, Ïîä³ëëÿ òà Çàìîñòÿ.

ßê ïîÿñíþþòü ó Â³ííèöÿ-
îáëâîäîêàíàë³, ïðè÷èíà çà-
ïàõó — ñåçîííà é ïðèðîäíà. 
Çàðàç Áóã âêðèòèé êðèãîþ, 
à íåòèïîâî òðèâàë³ ìîðîçè 
ïðèçâîäÿòü äî íàêîïè÷åííÿ 
ïðîäóêò³â æèòòºä³ÿëüíîñò³ âî-
äîðîñòåé. Ñàìå âîíè ìîæóòü 
íàäàâàòè âîä³ íåïðèºìíèé 
çàïàõ.

Òàêîæ ó «Â³ííèöÿîáëâîäî-
êàíàë³» çàçíà÷èëè:

Âîäà áåçïå÷íà äëÿ ñïîæè-
âàííÿ — êëþ÷îâ³ ïîêàçíèêè 
ó íîðì³.

Äëÿ ì³í³ì³çàö³¿ çàïàõó íà ãî-
ëîâí³é âîäîïðîâ³äí³é ñòàíö³¿ 
ç âå÷îðà äîäàþòü àêòèâîâàíå 
âóã³ëëÿ — ñîòí³ ê³ëîãðàì³â. 
Ïîâí³ñòþ óñóíóòè çàïàõ 
íåìîæëèâî.

Äîäàâàòè á³ëüøå ðåàãåíò³â 
äëÿ î÷èùåííÿ íå ìîæíà — öå 
ìîæå çðîáèòè âîäó íåáåçïå÷-
íîþ.

Çàïàõ îñîáëèâî â³ä÷óòíèé 
ó ãàðÿ÷³é âîä³ — öå ïðèðîäíî 
ï³ä ÷àñ ¿¿ íàãð³âàííÿ.

Ó âîäîêàíàë³ çàïåâíÿþòü, 
ùî ñèòóàö³ÿ êîíòðîëþºòüñÿ, 
³ õâèëþâàòèñÿ ìåøêàíöÿì 
íåìàº ïðè÷èí.

Вибухнув котел
 Ó í³÷ íà 17 ñ³÷íÿ 

ó Æìåðèíö³ íà âóëèö³ Ïå-
ðåìîãè ñòàâñÿ âèáóõ òâåðäî-
ïàëèâíîãî êîòëà â îäíîìó 
ç ïðèâàòíèõ äîìîâîëîä³íü. 
Âíàñë³äîê íàäçâè÷àéíî¿ ïî-
ä³¿ çàãèíóâ 38-ð³÷íèé ÷îëî-
â³ê.

Ïðî òðàãåä³þ ïîâ³äîìëÿº 
«Æìåðèíñüêà ãàçåòà». 

Ïîïåðåäíüî âñòàíîâèëè, 
ùî â òâåðäîïàëèâíîìó êîòë³ 
çàêèï³ëà âîäà. Êîëè ÷îëîâ³ê 
ï³ä³éøîâ ³ â³äêðèâ äâåðöÿòà, 
ñòàâñÿ ð³çêèé âèêèä ïàðè òà 
òèñêó, ÷åðåç ùî îñíîâíèé 
óäàð ïðèïàâ áåçïîñåðåäíüî 
íà íüîãî.

Ðÿòóâàëüíèêè ÄÑÍÑ íà-
ãàäóþòü: ó çèìîâèé ïåð³îä 
ñóâîðî äîòðèìóéòåñü ïðàâèë 
åêñïëóàòàö³¿ òâåðäîïàëèâíèõ 
êîòë³â òà ³íøèõ ïðèëàä³â 
îá³ãð³âó. Ðåãóëÿðíî ïåðå-
â³ðÿéòå òåõí³÷íèé ñòàí îá-
ëàäíàííÿ òà íå äîïóñêàéòå 
ïåðåãð³âó ñèñòåìè, àäæå 
íåõòóâàííÿ ïðàâèëàìè áåç-
ïåêè ìîæå êîøòóâàòè æèòòÿ.

КОРОТКОКОРОТКО

ÐÎÇÑË²ÄÓÂÀÍÍß

ñàéòó ì³ñüêî¿ ðàäè, ç 2025 ðîêó 
â³í îá³éìàº ïîñàäó äèðåêòîðà ç 
îïåðàö³éíî¿ ä³ÿëüíîñò³ Ïðèâàò-
íîãî àêö³îíåðíîãî òîâàðèñòâà 
«Â³ííèöüêèé çàâîä «Ìàÿê».

Òàêîæ â³í º ñèíîì ãåíåðàëüíî-
ãî äèðåêòîðà öüîãî ï³äïðèºìñòâà 
Âàñèëÿ Òåðë³êîâñüêîãî, ÿêèé áóâ 
äåïóòàòîì ì³ñüêî¿ ðàäè ñüîìîãî 
ñêëèêàííÿ.

ÏÀÒ «Ìàÿê», ùî çàéìàºòüñÿ 
âèðîáíèöòâîì êîíâåêòîð³â, êîò-
ë³â, ðàä³àòîð³â, îá³ãð³âà÷³â òîùî, 
à òàêîæ íàäàº ïîñëóãè ç ìåòàëî-
îáðîáêè, ïåðåìîãëî ó 170 òåíäå-
ðàõ. Çàãàëüíà î÷³êóâàíà âàðò³ñòü 
óñ³õ ïåðåìîæíèõ ëîò³â âèõîäèòü 
16,5 ì³ëüéîíà ãðèâåíü.

Ï³ñëÿ ïóáë³êàö³¿ ìàòåð³àëó 
íà ñàéò³, äî ðåäàêö³¿ çâåðíóâñÿ 
äåïóòàò Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ ðàäè 
Â’ÿ÷åñëàâ Òåðë³êîâñüêèé ³ç çà-
óâàæåííÿìè ùîäî áëîêó, ïðè-
ñâÿ÷åíîãî éîãî ä³ÿëüíîñò³.

Çà ñëîâàìè Òåðë³êîâñüêîãî, 
âèêîðèñòàí³ ó ìàòåð³àë³ ôîð-
ìóëþâàííÿ ñòâîðþþòü õèáíå 
óÿâëåííÿ ïðî çâ’ÿçîê ì³æ éîãî 
äåïóòàòñüêèì ìàíäàòîì ³ òåíäåð-
íîþ ³ñòîð³ºþ ÏðÀÒ «Â³ííèöüêèé 
çàâîä «Ìàÿê».

Â³í íàãîëîøóº, ùî ÿê äåïó-
òàò ì³ñüêî¿ ðàäè íå ìàº æîäíî-
ãî âïëèâó íà ïðîâåäåííÿ òåíäå-
ð³â — àí³ ì³ñüêèõ, àí³ äåðæàâíèõ. 
Îêðåìî çàçíà÷àº, ùî ÏðÀÒ «Â³-
ííèöüêèé çàâîä «Ìàÿê» íå áðàëî 
ó÷àñò³ ó òåíäåðàõ ì³ñòà Â³ííèö³, 
òîæ ó éîãî âèïàäêó íå êîðåêòíî 
ãîâîðèòè ïðî çâ’ÿçîê «äåïóòàò — 
áþäæåò ì³ñòà».

Òàêîæ Òåðë³êîâñüêèé ï³äêðåñ-
ëþº, ùî íå º âëàñíèêîì ï³ä-
ïðèºìñòâà, à ïðàöþº íàéìàíèì 
ïðàö³âíèêîì. Çà éîãî ñëîâàìè, 
òåíäåðíà ä³ÿëüí³ñòü çàâîäó â ð³çí³ 
ðîêè òà â ð³çíèõ ðåã³îíàõ Óêðà¿-
íè æîäíèì ÷èíîì íå ïîâ’ÿçàíà 
ç éîãî äåïóòàòñüêîþ ä³ÿëüí³ñòþ.

Îêðåìî äåïóòàò çâåðòàº óâàãó 
íà ôîðìóëþâàííÿ «ñõîæà ñèòó-

àö³ÿ», âèêîðèñòàíå â ìàòåð³àë³. 
Íà éîãî äóìêó, âîíî º îö³íî÷íèì 
³ íå ï³äêð³ïëåíå ôàêòè÷íèìè ï³ä-
ñòàâàìè, îñê³ëüêè ñòâîðþº àñî-
ö³àö³þ ç ³íøèìè êåéñàìè ó÷àñò³ 
äåïóòàò³â àáî ïîâ’ÿçàíèõ ³ç íèìè 
êîìïàí³é ó ì³ñüêèõ çàêóï³âëÿõ, 
÷îãî ó âèïàäêó ç ÏðÀÒ «Ìàÿê» 
íå â³äáóâàëîñÿ.

Òåðë³êîâñüêèé çàçíà÷àº, ùî 
ó÷àñòü ³ ïåðåìîãè ï³äïðèºìñòâà 
ó â³äêðèòèõ òåíäåðàõ ïî Óêðà¿í³ 
â³í ïîÿñíþº êîíêóðåíòîñïðî-
ìîæí³ñòþ ïðîäóêö³¿, â³äïîâ³ä-
í³ñòþ òåõí³÷íèì âèìîãàì ³ ñòà-
á³ëüíîþ ÿê³ñòþ, à íå áóäü-ÿêèì 
ïîë³òè÷íèì âïëèâîì.

КАТЕРИНА ПОДЖАРЕНКО
Äåïóòàòêà ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä 

«Óêðà¿íñüêà ñòðàòåã³ÿ Ãðîéñìàíà» 
òà äèðåêòîðêà ÊÇ «Â³ííèöüêèé 
ë³öåé ¹18» Êàòåðèíà Ïîäæà-
ðåíêî òàêîæ ìàº ÷àñòêó ó ðîç-
ì³ð³ 50% ó ÒÎÂ ô³ðìà «Òåîñ». 
²íøèì ñï³ââëàñíèêîì êîìïàí³¿ 
º ªâãåí³é Ëþáë³í.

Îêð³ì ñï³ëüíîãî á³çíåñó ç Ïî-
äæàðåíêî, ªâãåí³é Ëþáë³í ìàº 
ñï³ëüíå ìàéíî ç ¿¿ ÷îëîâ³êîì — 
Àíäð³ºì Ïîäæàðåíêîì, ïåðøèì 
çàñòóïíèêîì ãåíåðàëüíîãî äè-
ðåêòîðà ÊÏ «Â³ííèöÿîáëòåïëî-
åíåðãî».

Çã³äíî ç îñíîâíèì ÊÂÅÄîì, 
êîìïàí³ÿ «Òåîñ» çàéìàºòüñÿ áó-
ä³âíèöòâîì æèòëîâèõ ³ íåæèò-
ëîâèõ áóä³âåëü.

Ï³äïðèºìñòâî ïåðåìîãëî 
ó 30 òåíäåðàõ, çàãàëüíà î÷³êóâàíà 
âàðò³ñòü ÿêèõ ñòàíîâèòü ìàéæå 
872 òèñÿ÷³ ãðèâåíü. Ïåðåâàæíî 
öå áóëè ëîòè íà ïîñòà÷àííÿ ðà-
ä³àòîð³â, âèêîíàííÿ âîäîïðîâ³ä-
íèõ ³ ñàí³òàðíî-òåõí³÷íèõ ðîá³ò, 
à òàêîæ ³íøèõ áóä³âåëüíèõ ðîá³ò 
äëÿ êîìóíàëüíèõ óñòàíîâ ì³ñòà.

Öå ëèøå ïåðøà ÷àñòèíà àíàë³-
çó. Ó ìàéáóòí³õ ìàòåð³àëàõ ðîç-
ïîâ³ìî ³ ïðî ³íøèõ äåïóòàò³â òà 
¿õí³ á³çíåñè.

ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Ó Â³ííèöüê³é 
ì³ñüê³é ðàä³ — 
54 äåïóòàòè. Äåõòî 
ç íèõ º êåð³âíèêàìè 

àáî ïðàö³âíèêàìè äåïàðòàìåíò³â 
ì³ñüêðàäè, õòîñü î÷îëþº êîìó-
íàëüí³ ï³äïðèºìñòâà Â³ííèö³, àëå 
÷èìàëî äåïóòàò³â º ï³äïðèºìöÿ-
ìè àáî âëàñíèêàìè ïðèâàòíèõ 
êîìïàí³é.

Ìè âèð³øèëè ç’ÿñóâàòè, ÷è 
áàãàòî äåïóòàò³â ³ç âëàñíèì á³ç-
íåñîì áåðóòü ó÷àñòü ó äåðæàâíèõ 
çàêóï³âëÿõ ³ õòî òà ñê³ëüêè íà íèõ 
çàðîáëÿº.

МИХАЙЛО ГАНЧУК
Ìèõàéëî Ãàí÷óê º äåïóòàòîì 

â³ä «Ñëóãè íàðîäó», à òàêîæ âëàñ-
íèêîì êîìïàí³é ÒÎÂ «Ïðîìàâ-
òîìàòèêà Â³ííèöÿ», ÒÎÂ «Ñâ³ò-
ëîâñ³ì», ÒÎÂ «Ïðîìàâòîìàòèêà 
Ñåðâ³ñ» òà ÒÎÂ «Ïðîìàâòîìàòèêà 
Õìåëüíèöüêèé».

Ïåðø³ äâ³ êîìïàí³¿ àêòèâíî áå-
ðóòü ó÷àñòü ó äåðæàâíèõ çàêóï³â-
ëÿõ. Çã³äíî ç äàíèìè YouControl, 
çà ðîêè ñâîº¿ ðîáîòè ëèøå ÒÎÂ 
«Ïðîìàâòîìàòèêà Â³ííèöÿ», ÿêå 
çàéìàºòüñÿ âèãîòîâëåííÿì ð³çíèõ 
åëåêòðè÷íèõ ïðèëàä³â, ïåðåìîãëî 
ó ïîíàä øåñòè òèñÿ÷àõ òåíäåð³â. 
Çàãàëüíà î÷³êóâàíà âàðò³ñòü öèõ 
çàêóï³âåëü ïåðåâèùóº 530 ì³ëü-
éîí³â ãðèâåíü.

Ñåðåä çàìîâíèê³â ïðîäóêö³¿ 
öüîãî ï³äïðèºìñòâà ÷èìàëî ëî-
êàëüíèõ äåðæàâíèõ ³ êîìóíàëü-
íèõ óñòàíîâ, óò³ì êîìïàí³ÿ ìàº 
áàãàòî êë³ºíò³â ³ ïî âñ³é Óêðà¿í³.

Äðóãà êîìïàí³ÿ — ÒÎÂ «Ñâ³ò-
ëîâñ³ì», ÿêà òàêîæ íàëåæèòü 
Ìèõàéëó Ãàí÷óêó, çà ñ³ì ðîê³â 
ðîáîòè ïåðåìîãëà ó 121 çàêóï³âë³, 
ñóìàðíà î÷³êóâàíà âàðò³ñòü ÿêèõ 
ñòàíîâèòü ìàéæå 14 ì³ëüéîí³â 
ãðèâåíü.

ТАРАС КОВАЛЬЧУК
Òàðàñ Êîâàëü÷óê — ùå îäèí 

äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè â³ä «Óêðà¿í-
ñüêà ñòðàòåã³ÿ Ãðîéñìàíà», ÿêèé 
ìàº âëàñíèé á³çíåñ, à ñàìå êîì-
ïàí³þ ÒÎÂ «Çîä÷èé». Ô³ðìà çà-
éìàºòüñÿ òîðã³âëåþ äåðåâèíîþ, 
áóä³âåëüíèìè ìàòåð³àëàìè òà ñà-
í³òàðíî-òåõí³÷íèì îáëàäíàííÿì.

Öÿ êîìïàí³ÿ ð³äøå áåðå ó÷àñòü 

ó òåíäåðàõ ïîð³âíÿíî ç âèùåîïè-
ñàíèìè ï³äïðèºìñòâàìè, îäíàê 
çàãàëüíà î÷³êóâàíà âàðò³ñòü ëîò³â, 
ó ÿêèõ âîíà ïåðåìîãëà, ñòàíîâèòü 
433 550 ãðèâåíü.

Ïåðåâàæíî êîìïàí³ÿ äåïóòàòà 
ïîñòà÷àëà öåìåíò ³ êîíñòðóêö³é-
í³ ìàòåð³àëè äëÿ ð³çíèõ ì³ñüêèõ 
óñòàíîâ.

ОЛЕКСАНДР ТРЕТЯК
Äî ïåðåë³êó äåïóòàò³â, äî-

òè÷íèõ äî á³çíåñó, ìè òàêîæ 
âêëþ÷èëè Îëåêñàíäðà Òðåòÿêà 
â³ä «Óêðà¿íñüêà ñòðàòåã³ÿ Ãðîé-
ñìàíà». Â³í º êåð³âíèêîì ê³ëüêîõ 
êîìïàí³é, ùî âõîäÿòü äî ãðóïè 
«Ãàììà», ÿêà ïðàöþº ïåðåâàæíî 
ó ñôåð³ òîðã³âë³ òà º ïîñòà÷àëüíè-
êîì ïðîäóêò³â õàð÷óâàííÿ. Çîêðå-
ìà, äî ö³º¿ ãðóïè íàëåæàòü ÒÎÂ 
ÍÂÏ «Ãàììà», ìåðåæ³ ïðîäóêòî-
âèõ ìàãàçèí³â «Ãðîø» ³ «Êîðîíà» 
(Â³ííèöüêà îáëàñòü), à òàêîæ ÀÒ 
«Â³ííèöüêèé çàâîä «Êðèñòàë».

Âëàñíèêîì ö³º¿ ãðóïè º áàòüêî 
Îëåêñàíäðà Òðåòÿêà — êîëèøí³é 
äåïóòàò ì³ñüêî¿ ðàäè ê³ëüêîõ ïî-
ïåðåäí³õ ñêëèêàíü. Ñàì Òðåòÿê 
îá³éìàº â êîìïàí³ÿõ êåð³âí³ ïî-
ñàäè.

Íàãàäàºìî, íåùîäàâíî ìè ïè-
ñàëè ïðî òå, ùî îäíà ç êîìïàí³é, 
ïîâ’ÿçàíèõ ³ç ðîäèíîþ Òðåòÿêà, 
âèãðàëà ìàéæå âñ³ òåíäåðè â ì³ñò³ 
íà ïîñòà÷àííÿ ñîëîäêèõ íîâî-
ð³÷íèõ ïîäàðóíê³â ó Â³ííèö³ 
(RIA ¹2 â³ä 14 ñ³÷íÿ «Öóêåðêè 
ïîñòà÷àëà êîìïàí³ÿ, ïîâ’ÿçàíà ç 
äåïóòàòîì»)

Êîìïàí³ÿ ÒÎÂ ÍÂÏ «Àð-
ãîí» çà ðîêè ðîáîòè ïåðåìîãëà 
ó 675 òåíäåðàõ. Çàãàëüíà î÷³-
êóâàíà âàðò³ñòü öèõ çàêóï³âåëü 
ñòàíîâèòü 16,6 ì³ëüéîíà ãðèâåíü.

В’ЯЧЕСЛАВ ТЕРЛІКОВСЬКИЙ
Ñõîæà ñèòóàö³ÿ ³ ç ùå îäíèì 

äåïóòàòîì â³ä «Óêðà¿íñüêà ñòðà-
òåã³ÿ Ãðîéñìàíà» — Â’ÿ÷åñëàâîì 
Òåðë³êîâñüêèì. Çã³äíî ç äàíèìè 

Гачук, Ковальчук та Поджаренко є власниками бізнесів. 
А Третяк і Терліковський — керівники в компаніях, які належать 
їхнім батькам, які теж у минулому були депутатами

ФІРМИ ДЕПУТАТІВ 
ЗАРОБЛЯЮТЬ НА ТЕНДЕРАХ
Бізнес і бюджет  Значна частина 
депутатів Вінницької міської ради є 
власниками бізнесу або пов’язані 
з приватними компаніями. Ми 
проаналізували, як часто ці фірми беруть 
участь у державних закупівлях і які суми 
заробляють на бюджетних тендерах

Ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é 
ðàä³ — 54 äåïóòàòè. 
×èìàëî ç íèõ º 
ï³äïðèºìöÿìè àáî 
âëàñíèêàìè ïðèâàòíèõ 
êîìïàí³é
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МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, RIA, (095)10309671

Çà ÷àñ, ùî òðèâàº ïîâíîìàñøòàáíà â³-
éíà, âàðò³ñòü ïàëüíîãî ó Â³ííèö³ çðîñëà 
âäâ³÷³, à ïîäåêóäè é á³ëüøå. ßêùî ÷îòèðè 
ðîêè òîìó áåíçèí ó ñåðåäíüîìó êîøòó-
âàâ 35 ãðèâåíü çà ë³òð, òî òåïåð ö³ííèê 
íà íüîãî ïåðåñêî÷èâ ïîçíà÷êó â 64 ãðèâ-
í³. Òîáòî çà 20 ë³òð³â âçèìêó 2022-ãî ìè 
â ñåðåäíüîìó â³ääàâàëè 700 ãðèâåíü ïðîòè 
1280 ñüîãîäí³øí³õ.

Ñóòòºâ³ çì³íè òîðêíóëèñÿ é äèçåëüíîãî 
ïàëüíîãî (ÄÏ): 33 ãðèâí³ çà ë³òð òîä³ 

ïðîòè 62 çàðàç. À òàêîæ àâòîìîá³ëüíîãî 
ãàçó: 18 ãðèâåíü òîä³ òà 40 ñüîãîäí³.

ßêùî ðîçãëÿäàòè ö³ííèêè ó ê³ëüêîõ 
êîíêðåòíèõ ìåðåæàõ, òî íà ïî÷àòêó âåëè-
êî¿ â³éíè ó WOG ìè ô³êñóâàëè íàñòóïíó 
êàðòèíó: Mustang 95 òà äèçåëü Mustang 
ïðîäàâàëè ïî 47 ãðèâåíü çà ë³òð. Âîä-
íî÷àñ À-92 òàì êîøòóâàâ 43,52 ãðèâí³.

Íèí³ ö³íè ó WOG ïîì³òíî â³äð³çíÿþòü-
ñÿ: À95+ — 64,98; À-95 — 61,99; ÄÏ — 
61,99; ãàç — 39,97.

Ó ìåðåæ³ OKKO ë³òð À-92 ªâðî 
ó áåðåçí³ 2022-ãî êîøòóâàâ 43 ãðèâí³; 

À-95 ªâðî — 43,52 ãðèâí³. 95-é Ïóëüñ — 
47 ãðèâåíü. Äèçåëü ªâðî — 44,90. Äèçåëü 
Ïóëüñ — 47 ãðèâåíü. Ãàç — 25 ãðèâåíü 
çà ë³òð.

Ñüîãîäí³ êë³ºíòàì OKKO âèñòàâëÿþòü 
íàñòóïíèé ïðàéñ: À-95+ — 64,98; À-95 — 
61,99; ÄÏ — 61,99; ãàç — 39,99.

Ó ÁÐÑÌ-Íàôòà ÷îòèðè ðîêè òîìó ì³ñ-
òÿíè ìîãëè ïðèäáàòè ãàç çà 24,99. À 92-é 
òàì ïðîäàâàëè çà 42,50. Òàêîæ â àñîð-
òèìåíò³ áóâ äèçåëü ïî 43 ãðèâí³ çà ë³òð.

Íàðàç³ À-95 âàðòóº 54,17; ÄÏ — 53,87; 
ãàç — 35,81.

Як за роки великої війни змінилися ціни на пальне

ÍÎÂÈÍÈ

êàìè. Ó äåêëàðàö³¿ âêàçàíî ïëîùó 
400 êâ. ì ³ âàðò³ñòü 10 òèñÿ÷ ãðè-
âåíü, òîä³ ÿê ôàêòè÷íî éäåòüñÿ ïðî 
ä³ëÿíêó ïëîùåþ 4 000 êâ. ì, ïðàâî 
âëàñíîñò³ íà ÿêó áóëî çàðåºñòðîâà-
íî íàïðèê³íö³ 2017 ðîêó.

ПРИХОВАНІ ДОХОДИ
Ó ðîçä³ë³ «Äîõîäè» ÍÀÇÊ çà-

ô³êñóâàëî îäðàçó ê³ëüêà ïîðóøåíü:
 í å  ç à ä å ê ë à ð î â à í î 

28 031,74 ãðèâí³ àë³ìåíò³â, îòðè-
ìàíèõ íà êîðèñòü ñèíà;
 íåïðàâèëüíî âêàçàíî 

ñóìó ãðîøîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
çà 2022 ð³ê: çàäåêëàðîâàíî 578,2 òè-
ñÿ÷³ ãðèâåíü çàì³ñòü ôàêòè÷íèõ 
585 644 ãðèâåíü.

Íåäîñòîâ³ðí³ â³äîìîñò³ âèÿâèëè 
é ó äåêëàðàö³¿ ßí÷àê çà 2023 ð³ê. 
Âîíà íå âêàçàëà äîõîäè ÷îëîâ³êà 
ó âèãëÿä³ ãðîøîâîãî çàáåçïå÷åííÿ 
òà çàðïëàòè íà çàãàëüíó ñóìó ïîíàä 
900 òèñÿ÷ ãðèâåíü. Ïðèõîâàíèìè 
âèçíà÷èëè òàêîæ äîõîäè â³ä ïðî-
äàæó äâîõ àâòîìîá³ë³â — Chevrolet 
Aveo òà Mercedes-Benz 250 D — çà-
ãàëüíîþ ñóìîþ 73 òèñÿ÷³ ãðèâåíü.

Ó äåêëàðàö³¿ Îêñàíè ßí÷àê 
çà 2024 ð³ê òàêîæ áóëè íåäîñòîâ³ðí³ 
â³äîìîñò³ ùîäî àâòîìîá³ëÿ SKODA 
OCTAVIA 2010 ðîêó, ÿêèé íàëå-
æèòü ¿¿ ÷îëîâ³êó. Â³í êóïèâ àâòî 
ó 2024 ðîö³ çà 49 òèñÿ÷ ãðèâåíü, 

õî÷à íà ïëàòôîðì³ Auto.ria éîãî 
ïðîäàâàëè çà 6 990 äîëàð³â ÑØÀ.

Âèÿâèëè íåòî÷íîñò³ ó äîõîäàõ. 
Çàðîá³òíà ïëàòà, ñòèïåíä³¿, àë³-
ìåíòè òà äîõîäè ÷ëåí³â ñ³ì’¿ áóëè 
âêàçàí³ íåïðàâèëüíî àáî çîâñ³ì 
ïðîïóùåí³. Íàïðèêëàä, íå â³äî-
áðàæåíî äîõîäè ÷îëîâ³êà â ñóì³ 
169 266 ãðí òà 251 841,34 ãðí.

Ó äåêëàðàö³ÿõ çà 2022 òà 2024 ð³ê 
ßí÷àê çíîâó çàçíà÷àº çàðïëàòó 
ìåíøó íà ê³ëüêà òèñÿ÷ ãðèâåíü. 
Êð³ì òîãî, ïîäàðóíîê ó 63 000 ãðí 
íå âäàëîñÿ ïåðåâ³ðèòè ÷åðåç â³ä-
ñóòí³ñòü äîêóìåíò³â.

НЕЗАДЕКЛАРОВАНІ 
БАНКІВСЬКІ РАХУНКИ

Ó âñ³õ òðüîõ ïåðåâ³ðåíèõ äåêëà-
ðàö³ÿõ íå áóëî çàçíà÷åíî íèçêè 
áàíê³âñüêèõ óñòàíîâ, ó ÿêèõ ïðî-
òÿãîì á³ëüøî¿ ÷àñòèíè ðîêó áóëè 
â³äêðèò³ ðàõóíêè ÿê ó ñàìî¿ äåêëà-
ðàíòêè, òàê ³ ó ¿¿ ÷îëîâ³êà òà ñèíà.

Â ðåçóëüòàò³ ïî âñ³õ âèïàäêàõ 
âèÿâëåíà ñóìà íåäîñòîâ³ðíèõ â³-
äîìîñòåé ïåðåâèùóº âñòàíîâëåíèé 
çàêîíîì ïîð³ã ³ ì³ñòèòü îçíàêè àä-
ì³í³ñòðàòèâíîãî ïðàâîïîðóøåííÿ, 
ïåðåäáà÷åíîãî ÷àñòèíîþ ÷åòâåðòîþ 
ñòàòò³ 172-6 Êîäåêñó Óêðà¿íè ïðî 
àäì³í³ñòðàòèâí³ ïðàâîïîðóøåííÿ. 
Òîæ óñ³ ö³ â³äîìîñò³ íàïðàâëåíî 
äî ïðàâîîõîðîííèõ îðãàí³â.

òè÷íî ïðîæèâàëà â ö³é êâàðòèð³ 
ðàçîì ³ç Îëåêñàíäðîì Êëàïàºì 
áåç ðåºñòðàö³¿ øëþáó. Ï³ñëÿ éîãî 
ñìåðò³ ó ëèïí³ 2022 ðîêó æèòëî 
ïåðåéøëî ó ñïàäùèíó éîãî çà-
êîíí³é äðóæèí³.

Âîäíî÷àñ ó äåêëàðàö³¿ çà 2022 ð³ê 
â³äîìîñò³ ïðî êîðèñòóâàííÿ ö³ºþ 
êâàðòèðîþ â ðîçä³ë³ «Îá’ºêòè íåðó-
õîìîñò³» çàçíà÷åí³ íå áóëè. Àíà-
ëîã³÷íî — ó äåêëàðàö³ÿõ çà 2023 òà 
2024 ðîêè.

СУДОВІ СПОРИ СТАЛИ 
ЧАСТИНОЮ ПЕРЕВІРКИ НАЗК

Ó äîâ³äö³ ÍÀÇÊ îêðåìî çàçíà-
÷åíî, ùî ñàìå îáñòàâèíè ñóäîâèõ 
ñïîð³â íàâêîëî ö³º¿ êâàðòèðè áóëè 
âèêîðèñòàí³ ï³ä ÷àñ ïåðåâ³ðêè.

Çîêðåìà, ó 2023 ðîö³ ñïàäêî-
ºìèöÿ çâåðíóëàñÿ äî ñóäó ç ïî-
çîâîì ïðî âèñåëåííÿ, ÿêèé ñóäè 

ïåðøî¿ òà àïåëÿö³éíî¿ ³íñòàíö³é 
çàäîâîëüíèëè.

Òàêîæ ÿê äîêàç ó ö³é ñïðàâ³ 
âèêîðèñòàëè âèìîãó ßí÷àê ïðî 
êîìïåíñàö³þ âèòðàò íà ðåìîíò 
êâàðòèðè â ñóì³ ïîíàä 413 òèñÿ÷ 
ãðèâåíü. Îäíàê ¿¿ ïîçîâ çàëè-
øèëè áåç ðîçãëÿäó, à âñ³ ñóäîâ³ 
³íñòàíö³¿ ï³äòðèìàëè öå ð³øåííÿ.

Çà âèñíîâêîì åêñïåðò³â, ì³í³-
ìàëüíà ðèíêîâà âàðò³ñòü êâàðòè-
ðè ñòàíîì íà ãðóäåíü 2021 ðîêó 
ìîãëà ñòàíîâèòè 1 541 600 ãðè-
âåíü. Ñàìå íà öþ ñóìó ÍÀÇÊ 
âèçíàëî â³äîìîñò³ ó äåêëàðàö³¿ 
íåäîñòîâ³ðíèìè.

НЕТОЧНІ ДАНІ ПРО ЗЕМЕЛЬНУ 
ДІЛЯНКУ

Òàêîæ âñòàíîâèëè, ùî ßí÷àê 
çàäåêëàðóâàëà çåìåëüíó ä³ëÿíêó 
ó Ñîêèðÿíàõ ³ç ñóòòºâèìè ïîìèë-

ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Óæå êîëèøíÿ çà-
ñòóïíèöÿ íà÷àëüíèêà 
ÒÖÊ òà ÑÏ Îêñàíà 
ßí÷àê º äîñèòü â³-

äîìîþ ó Â³ííèö³. Áàãàòî ïðî íå¿ 
ä³çíàëèñÿ ï³ñëÿ ñêàíäàëó ùîäî 
ïîáèòòÿ â³éñüêîâîçîáîâ’ÿçàíîãî 
â îäíîìó ç ïðèì³ùåíü ÒÖÊ, êîëè 
âèìàãàëà â³ä íüîãî ï³äïèñàòè àíêå-
òó, ùî ôàêòè÷íî ïîçáàâëÿëî éîãî 
÷èííîãî áðîíþâàííÿ.

Ó áåðåçí³ ßí÷àê ïîâ³äîìèëè ïðî 
ï³äîçðó çà ÷àñòèíîþ ï’ÿòîþ ñòàò-
ò³ 426-1 Êðèì³íàëüíîãî êîäåêñó 
Óêðà¿íè — ïåðåâèùåííÿ â³éñüêî-
âîþ ñëóæáîâîþ îñîáîþ âëàäè ÷è 
ñëóæáîâèõ ïîâíîâàæåíü, ïîºäíàíå 
ç íàñèëüñòâîì, òà çàòðèìàëè.

Ó êâ³òí³ Àïåëÿö³éíèé ñóä ðîç-
ãëÿíóâ ñêàðãó ¿¿ àäâîêàòà ùîäî çà-
ïîá³æíîãî çàõîäó. Ñóä ÷àñòêîâî çà-
äîâîëüíèâ âèìîãè çàõèñòó: çàì³ñòü 
áåçàëüòåðíàòèâíîãî òðèìàííÿ ï³ä 
âàðòîþ âèçíà÷èâ àðåøò ³ç ìîæ-
ëèâ³ñòþ âíåñåííÿ çàñòàâè â ñóì³ 
908 400 ãðèâåíü (300 íåîïîäàòêî-
âóâàíèõ ì³í³ìóì³â). Íàñòóïíîãî 
äíÿ çàñòàâó âíåñëè, ³ ï³äîçðþâàíà 
âèéøëà íà âîëþ.

Îäíî÷àñíî ßí÷àê â³äñòîðî-
íèëè â³ä âèêîíàííÿ ñëóæáîâèõ 
îáîâ’ÿçê³â. 10 êâ³òíÿ Â³ííèöüêèé 
àïåëÿö³éíèé ñóä ï³äòâåðäèâ çàêîí-
í³ñòü öüîãî ð³øåííÿ. Íàðàç³ òðèâàº 
ðîçãëÿä ñïðàâè ïî ñóò³.

Ïðîòå ïàðàëåëüíî â æèòò³ ïîñà-
äîâèö³, ÿê ðàí³øå ç’ÿñóâàëà æóðíà-
ë³ñòêà RIA/«20 õâèëèí», ñïàëàõíóâ 
íîâèé ñêàíäàë — öüîãî ðàçó ÷åðåç 
îñîáèñòèé ìàéíîâèé êîíôë³êò, 

à íå ñëóæáîâó ä³ÿëüí³ñòü. Ï³ñëÿ 
çàãèáåë³ Îëåêñàíäðà Êëàïàÿ, ç 
ÿêèì ¿¿ ïîâ’ÿçóâàëè áëèçüê³ ñòî-
ñóíêè, ì³æ ßí÷àê ³ éîãî çàêîííîþ 
äðóæèíîþ Ëþäìèëîþ Êëàïàé âè-
íèêëà ñóäîâà áîðîòüáà çà êâàðòèðó 
ó Â³ííèö³.

Æèòëî áóëî îôîðìëåíå íà Êëà-
ïàÿ, à ï³ñëÿ éîãî ñìåðò³ ïåðåéøëî 
ó ñïàäùèíó äðóæèí³ òà äîíüö³. 
Ïîïðè öå, ßí÷àê ïðîäîâæóâàëà 
ïðîæèâàòè â êâàðòèð³, ùî çìóñè-
ëî âäîâó çâåðíóòèñÿ äî ñóäó. Ñóä 
óõâàëèâ ð³øåííÿ ïðî âèñåëåííÿ, 
ÿêå âæå âèêîíàíå.

Ïàðàëåëüíî ßí÷àê ïîäàëà îêðå-
ìèé ïîçîâ äî Ëþäìèëè Êëàïàé, 
âèìàãàþ÷è ïîâåðíóòè 413 òèñÿ÷ 
ãðèâåíü, âèòðà÷åíèõ, çà ¿¿ ñëîâàìè, 
íà ðåìîíò ö³º¿ êâàðòèðè.

У ДЕКЛАРАЦІЯХ ЗНАЙШЛИ 
НЕТОЧНОСТІ?

Àíàë³çóþ÷è ðåçóëüòàòè ïîâíèõ 
ïåðåâ³ðîê Íàö³îíàëüíîãî àãåíò-
ñòâà ç ïèòàíü çàïîá³ãàííÿ êîðóïö³¿ 
(ÍÀÇÊ), ìè çíàéøëè ³íôîðìàö³þ, 
ùî ó òðüîõ äåêëàðàö³ÿõ êîëèøíüî¿ 
íà÷àëüíèö³ ìîá³ë³çàö³éíîãî â³ää³-
ëåííÿ º íåäîñòîâ³ðí³ â³äîìîñò³.

²íôîðìàö³ÿ ïðî êîðèñòóâàííÿ 
êâàðòèðîþ, ÿêà ñòàëà ïðåäìåòîì 
ñóäîâèõ ñïîð³â çà ó÷àñòþ Îêñàíè 
ßí÷àê, îòðèìàëà ïðîäîâæåííÿ 
é ó ïëîùèí³ àíòèêîðóïö³éíîãî 
êîíòðîëþ.

Îäíèì ³ç êëþ÷îâèõ åï³çîä³â ïå-
ðåâ³ðêè ñòàëà êâàðòèðà ó Â³ííèö³ 
ïëîùåþ 67,9 êâ. ì, ÿêîþ, çà âè-
ñíîâêàìè ÍÀÇÊ, Îêñàíà ßí÷àê 
êîðèñòóâàëàñÿ ðàçîì ³ç ñèíîì.

ßê âñòàíîâèëî àãåíòñòâî, ç 
ãðóäíÿ 2021 ðîêó ßí÷àê ôàê-

Оксана Янчак — колишня заступниця керівника ТЦК 
внесла недостовірні відомості у декларації. Неточності 
помітили у звітах за 2022, 2023 та 2024 роки

НАЗК ВИЯВИЛО НЕДОСТОВІРНІ 
ВІДОМОСТІ У ДЕКЛАРАЦІЇ ЯНЧАК
Майно  НАЗК виявило недостовірні 
відомості у трьох деклараціях колишньої 
заступниці начальника ТЦК та СП 
Оксани Янчак. Серед них — квартира, 
за яку посадовиця судилася, доходи її 
чоловіка та автомобілі

Ì³í³ìàëüíà 
ðèíêîâà âàðò³ñòü 
êâàðòèðè ñòàíîì 
íà ãðóäåíü 2021 ðîêó 
ìîãëà ñòàíîâèòè 
1 541 600 ãðèâåíü
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БУДІВНИЦТВО

6. БУДIВЕЛЬНI МАТЕРIАЛИ ТА 
ПОСЛУГИ  

6.1 ÏÐÎÄÀÌ ÁÓÄІÂÅËÜÍІ 
ÌÀÒÅÐІÀËÈ  

 6-12-30Т. ВІДС, ПІС. МИТ., ЩЕБІНЬ ......................НЕДОРОГО ................(098) 588-08-27  

 6-12-30Т. БУД. СМІТТЯ, ЩЕБ.,ПІСОК ...................НЕДОРОГО ................(098) 588-08-27  

 6-12-30ò. Ï³ñ. êàð’ºðíèé, ìèòèé ............ íåäîðîãî ........ (098) 588-08-27  

 6-12-30ò.×îðíîç.ÿê³ñíèé, ï³ñ.,ùåá .......... íåäîðîãî ........ (098) 588-08-27  

БЕТОННІ ОГОРОЖІ 
кольорові та сірі 
zabor-vn.com 
Доставка та встановлення

(067) 909-54-43  

6.2 ÊÓÏËÞ ÁÓÄІÂÅËÜÍІ 
ÌÀÒÅÐІÀËÈ  

 ÀÂ áåòîíîçì³øóâà÷³,ïðè÷åïè,ð³çí³ .................. äîã. ........ (097) 127-54-23  

6.3 ÁÓÄIÂÅËÜÍI ÏÎÑËÓÃÈ  

 1 ápèãàäà âèêîíàº âèâåçåííÿ áóä.ñì³òòÿ, äåìîí-
òàæ, çåìëÿí³, áåòîíí³ ðîáîòè. Ïåðåâåçåìî: ìåáë³, 
êâàòèðè, îô³ñè, ñêëàäè,³í. Íåäîðîãî. (098) 718-
21-80  

 OÁPIÇÊÀ: ÀÂÀÐІÉÍÈÕ, ÔÐÓÊÒÎÂÈÕ ÄÅÐÅÂ. 
ÏÎÄÐІÁÍÅÍÍß/ÏÎÐІÇÊÀ/ÂÈÂІÇ: ÃІËËß, ÄÐÎÂ. 
ÐÎÇ×ÈÑÒÊÀ ÄІËßÍÎÊ. ÊÎÐ×ÓÂÀÍÍß ÏÍІÂ. 
ÊÎÑІÍÍß (098)409-89-94, (063)747-32-80  

6.4 ÂÍÓÒÐІØÍÅ ÎÇÄÎÁËÅÍÍß, 
ÐÅÌÎÍÒ  

 «ÏІÄ ÊËÞ×» ÂÈÊÎÍÓªÌÎ ÂÑІ ÂÍÓÒÐІØÍІ ÒÀ 
ÇÎÂÍІØÍІ ÐÎÁÎÒÈ. ØÂÈÄÊÎ. ßÊІÑÍÎ. (068) 
772-75-87  

 Áðèãàäà âèêîíàº âíóòð³øí³é ðåìîíò: ïëèòêà, 
øïàêë³âêà, ïîòîëêè, ëàì³íàò. Ä³þòü çèìîâ³ çíèæêè. 
(097) 164-18-50  

НЕРУХОМІСТЬ

1. НЕРУХОМІСТЬ: ПРОДАМ АБО 
ОБМІНЯЮ  

1.3 ÒÐÈÊІÌÍÀÒÍІ ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 3-ê³ìí.êâ.Öåíòð ì³ñòà,1/5/ö, 68êâ.ì, âèñ.öîêîëü, 
ê³ìí.îêðåì³, ãàðí.ñòàí. Äëÿ ïðîæèâàííÿ àáî á³çíåñó. 
(097) 573-16-95  

1.5 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 4 - Ê I Ì Í . Á Ó Ä . Â  C . Ñ Ò Ð È Æ À Â Ê À ,  Ð - Í 
ÊÅÌÏІÍÃ,110ÊÂ.Ì, 4,5Ñ,ÃÀÇ, ÑÂІÒËÎ,ÑÊÂÀÆÈÍÀ, 
Â/ÇÐ,2 Ñ/Â, ÓÒÅÏË.78000Ó.Î (096) 421-94-37  

 4-êiìí.áóä.â ñ.Çàðâàíö³, ïðîâ.Çàáîëîòíîãî,110êâ.ì, 
2-ïîâ,3,5ñ, ÷èñòîâà, ç/á ïåðåêð.Âëàñíèê.77000ó.î. 
(093) 917-09-07  

 Òàóíõàóñ â ñ.Øêóðèíö³, ïëîùà 110 êâ.ì,2-ïîâ., 2ñ 
çåìë³, ÷èñòîâèé, ç/á ïåðåêðèòòÿ.Âëàñíèê. 81.000ó.î. 
(093) 917-09-07  

1.7 ÄІËßÍÊÈ  

 ñ.Ïèëÿâà, Òèâð³âñüêèé ð-í, 15 ñ, ìîæë. ï³ä 
áóä³âíèöòâî. Ö³íà äîãîâ³ðíà. (097) 573-16-95  

3. НЕРУХОМIСТЬ: КУПЛЮ  
3.1 ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 1-10/-. Kyïëþ íåðóõîì³ñòü: êâàðòèðó, ãóðòîæèòîê, 
áóäèíîê, ÷/á, òàóíõàóñ. Äëÿ ñåáå. ( 096) 458-97-54  

 Kyïëþ ó âëàñíèêà: êâàðòèðó, ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, 
÷àñòèíó áóäèíêó, òàóíõàóñ. Òåðì³íîâî. Äëÿ ñåáå. 
(096 ) 464-21-85  

3.2 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 1-10/-. Kyïëþ íåðóõîì³ñòü â³ä âëàñíèêà: áóäèíêè, 
÷/á, òàóíõàóñ, êâàðòèðà, ãóðòîæèòîê. Äëÿ ñåáå. (096) 
458-97-54  

 Kyïëþ: áóäèíêè, äà÷³, ÷àñòèíó áóäèíêó, òàóíõàóñ, 
êâàðòèðè, ãóðòîæèòêè. Äëÿ ñåáå. (096)464-21-85  

3.3 ÄÀ×І  

 Êóïëþ äëÿ ñåáå äà÷ó, çåìëþ, Ïàé. (096) 458-9-754  

3.4 ÄІËßÍÊÈ  

 Ä³ëÿíêó â ìåæàõ Â³ííèö³ ³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó. Êóïëþ 
äëÿ ñåáå. (067) 136-23-76  

 Êóïëþ: ä³ëÿíêó, äà÷ó, Ïàé. Äëÿ ñåáå. (096)   458-97-
54  

 Âèêîíàºìî ðåìîíò êâàðòèð: åëåêòðîìîíòàæ, ïëèòêà, 
øòóêàòóðêà, ã³ïñîêàðòîí, øïàòë³âêà, ôàðáóâàííÿ, 
ïîêëåéêà øïàëåð. (098) 118-84-07  

 ÆIÍÊÀ ÂÈÊÎÍÓª ÏÐÎÔÅÑІÉÍÓ ÏÎÊËÅÉÊÓ ØÏÀ-
ËÅÐ, ÔÀÐÁÓÂÀÍÍß, ÂÅËÈÊІ І ÌÀËІ OÁ’ªÌÈ. 
(068) 849-26-42  

6.7 ÎÏÀËÅÍß, ÂÎÄÎÏÎÑÒÀ×ÀÍÍß, 
ÂÅÍÒÈËßÖІß, ÊÀÍÀËІÇÀÖІß  

 Âèêîíàºìî îïàëåííÿ, âîäîïîñòà÷àííÿ, êàíàë³çàö³þ. 
Âñòàíîâëåííÿ âàííè, äóøîâî¿ êàá³íè, óí³òàçó. (098) 
118-84-07  

 ÇÀÌІÍÀ ÒÐÓÁ (ÑÒÎßÊІÂ). ÑÀÍÒÅÕÍІÊÀ. ÏÐÎ-
ÂÅÄÅÍÍß ÂÎÄÈ, ÊÀÍÀËІÇÀÖІ¯, ÎÏÀËÅÍÍß. 
ÓÑÓÍÅÍÍß ÇÀÌÎÐÎÆÅÍÈÕ ÒÐÓÁ ÒÀ ÑÈÑÒÅÌ 
ÎÏÀËÅÍÍß. (068) 772-75-87  

6.9 ÏÎÊÐІÂÅËÜÍІ ÌÀÒÅÐІÀËÈ ÒÀ 
ÏÎÑËÓÃÈ  

 ÏÎÊÐІÂÅËÜÍІ ÐÎÁÎÒÈ, ÌÀÒÅÐІÀËÈ, ÏÐÎ-
ÅÊÒÓÂÀÍÍß. ÁÅÇÊÎØÒÎÂÍÈÉ ÏÐÎÐÀÕÓÍÎÊ. 
(096)373-02-25, (063)193-06-81  

7. ПОБУТОВІ ТОВАРИ, ВСЕ ДЛЯ 
ДОМУ  

7.1 ÌÅÁËI ÏÐÎÄÀÌ  

 Êèëèìè, ïîñóä, ìåáë³,ñîáîëÿ øàïêà .............. äîã. ........ (068) 924-22-21  

 Ñåðâàíò-áóôåò, íîâèé,ç ï³äñâ³òêîþ ................ äîã. ........ (096) 497-67-39  

7.2 ÏÎÁÓÒÎÂI ÒÎÂÀÐÈ ÏÐÎÄÀÌ  

 1 Øâ.ìàøèíà ç òóìáîþ, íîæíà ................. íåäîð. ........ (097)560-06- 31  

 Baãè òàð³ëî÷í³+3 ãèð³ .............................. íåäîð. ..... (097)   560-06-31  

 Kaì³íè. Ïå÷³. Äðîâà. Òîïêè. ......................... äîã. ........ (096) 462-50-85  

 T/â + Ò2 + êð³ïëåííÿ. ............................. íåäîð. ........ (097)560--06-31  

Графік роботи: 

 понеділок з 9:00 до 20:00

 вівторок — п’ятниця з 9:00 до 18:00 

 субота і неділя - вихідний

Для розміщення оголошення в газети RIA зателефонуйте 
у відділ прийому оголошень. Оператори відділу допоможуть 
обрати рубрику, скласти текст оголошення, здійснити оплату.

Вартість публікації оголошень 
 Звичайне оголошення — 40 гривень
 Виділене оголошення — 60 гривень
 Особливе оголошення — 130 гривень
 Фото оголошення — 180 гривень
 Фотооголошення в нерухомість — 300 гривень
 Оголошення про втрату документів — 100 гривень

 (0432) 555-135                     (098) 166-28-06
     (050) 430-03-07           (093) 170-23-60

Подати оголошення в газету RIA дуже просто!

3.5 ÃÀÐÀÆІ  

 Ä³ëÿíêó â ìåæàõ Â³ííèö³ ³ Â³ííèöüêîãî ðàéîíó. Êóïëþ 
äëÿ ñåáå. (067) 429-26-71  

4. НЕРУХОМIСТЬ: ВИНАЙМУ  
4.1 ÊÂÀÐÒÈÐÈ  

 1-10/-. Âèíàéìó íåðóõîì³ñòü: êâàðòèðó, ê³ìíàòó, 
ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, ÷/á, òàóíõàóñ. Äëÿ ñåáå. 
(096)458-97-54  

 1-4-x kiìí.êâ. Bèíàéìó áóäü-ÿêå æèòëî: êâàðòèðó, 
ê³ìíàòó, ãóðòîæèòîê, áóäèíîê, ÷/á, òàóí. Äëÿ ñåáå. 
( 096) 464-21-85  

4.2 ÁÓÄÈÍÊÈ  

 Bèíàéìó æèòëî: áóäèíîê, ÷/á, äà÷ó, òàóíõàóñ, 
ê³ìíàòó, êâàðòèðó, ãóðòîæèòîê. Äëÿ ñåáå. Ïîðÿäíà 
ñ³ì‘ÿ. (096)   464-21-85  

4.3 ÄÀ×І  

 Âèíàéìó: äà÷ó, ÷/á, áóäèíîê, òàóíõàóñ, êâàðòèðó, 
ãóðòîæèòîê, ê³ìíàòó. Äëÿ ñåáå. Ïîðÿäíà ñ³ì‘ÿ. (096) 
464-21-85  

560143

7.4 ÎÏÀËÅÍÍß ÁÓÄÈÍÊÓ  

 OPEÍÄÀ ÏÎÄÐІÁÍÞÂÀ×À ÃІËÎÊ Â Ì.ÂІÍÍÈÖІ. 
ÇÐІÆÓ ÄÅÐÅÂÀ, ÏÎÐÓÁÀÞ, ÏÎ×ÈÑÒÞ, ІÍØÅ. 
(063747-32-80, ÏÅÒÐÎ  

 ÄÎ ÂÀØÎ¯ ÓÂÀÃÈ ÂÑÅ ÄËß ÎÏÀËÅÍÍß ÁÓÄÈÍ-
ÊÓ: ÄÐÎÂÀ, ÏÅ×І, ÊÀÌІÍÈ, ÒÎÏÊÈ. (096)462-50-
85  

 ÄÐÎÂÀ ÏÐÎÄÀÌ: ÄÓÁ, ßÑÅÍ. OÁÐІÇÊÀ ÄÅÐÅÂ! 
ÀÂÀÐІÉÍІ, ÏËÎÄÎÂІ. ÐÎÇÏÈË, ÊÎÐ×ÓÂÀÍÍß,ІÍ 
(063)747-32-80  

7.5 ÊÓÏËÞ  

 Moíeòè áóäü-ÿêîãî ïåð³îäó. Êóïëþ! ........... Äîðîãî ......... (067)933-17-24  

 Xoëîäèëüíèêè á/â êóïëþ. Ðåìîíò. ................. äîã. ........ (067) 490-87-83  

 ÀÂ ãàç.ïëèòè, õîëîäèëüíèêè ......................... äîã. ........ (067) 136-23-76  

 ÀÂ äâèãóíè äî õîëîäèëüíèêà êóïëþ ............... äîã. ........ (098) 151-98-97  

 ÀÂ õîëîä., ìîðîç.êàìåðè, ïðàë/ìàø .............. äîã. ........ (097) 623-91-38  

 ÀÂ õîëîäèë.,ãàç.ïëèòà,áåòîíîçì³ø. ................ äîã. ........ (098) 152-89-95  

 АГВ, ГАЗ.КОЛОНКИ, БАТЕРЕЇ Б/В .........................................ДОГ. ................ (098)654-82-62, 
(063)426-65-60  

 Åëåêòðîäâèãóíè, 0,5 -250êÂò ........................ äîã. ........ (063) 298-37-72  

 Íåðîáî÷èé õîëîäèëüíèê, êîíäèö. ÁÊ .............. äîã. ........ (067) 263-28-99  

 ПРАЛЬНІ МАШИНИ Б/В, Б.-ЯКИЙ СТАН ............................ДОГ. ................ (098)654-82-62, 
(063)426-65-60  

 ХОЛОДИЛЬНИКИ Б/В В Б.-ЯКОМУ СТАНІ .......................ДОГ. ................ (098)654-82-62, 
(063)426-65-60  

7.6 ÏÎÑËÓÃÈ  

 «AAAAABC». 100% PÅÌÎÍÒ ÕOËÎÄÈËÜÍÈÊІÂ 
ÂÄÎÌÀ. ÃÀÐÀÍÒІß. ÇÀÁÈÐÀªÌÎ Á/Â ÕÎËÎ-
ÄÈËÜÍÈÊÈ (067)490-87-83, (093)103-93-43  

 «AVTO100%». ÏÅÐÅÂÅÇ.ÌÅÁËІÂ, ÁÓÄ.ÌÀÒ.ÄÎ 
2,5Ò. ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ. ÔÓÐÃÎÍ 4Õ2Õ2,4. ÍÅÄÎÐ. 
(098) 588-08-27  

 «AAABM».Ïåðåâåçåìî, çàâàíòàæèìî/ðîçâàíòàæ.: 
ìåáë³, êâàðò, äèâàí, õîëîäèëüíèê,³í. (097)674-43-61  

 « A A B D »  1 0 1 %  Ð î ç á å ð å ì î ,  ç á å ð å ì î , 
ðîçâàíòàæèìî+ïåðåâåçåìî ìåáë³, êâàðòèðè,ï³àí³íî. 
(096)232-44-85  

 «AALT» ðîçáåðåìî, çáåðåìî+çàâàíòàæèìî ìåáë³, 
êâàðòèðè, ³íøå.+ Ïåðåâåçåìî. (098) 718-21-80  

 «ABAM» ìè íåäîðîãî âèâàíòàæèìî ³ ïåðåâåçåìî 
ìåáë³, êâàòèðè, îô³ñè, ñêëàäè, ³íøå. (067)947-31-81  

 « Ì à é ñ ò å ð  í à  ï ð î ê à ò » ä î ï î ì î ã à  ï î 
äîìó:çàìêè,ëþñòðè,ñàíòåõí., ìåáë³,÷èñòêà áîéëåð³â 
(097) 674-43-61  

 «×îëîâ³ê íà ãîäèíó» òåðì³íîâèé âèêëèê. Âñ³ ðîáîòè 
ïî äîìó. Íåäîðîãî. (063) 135-39-20  

 «×îëîâ³ê íà ãîäèíó». Ðåìîíò åëêòðèêè, çáèðàííÿ 
ìåáë³â, ðåìîíò ò/â, ïðèñòàâîê Ò2. (093) 064-42-11  

 A ÿ îáð³æó Âàì äåðåâà,ã³ëëÿ. Ðîçïèë íà äðîâà, 
êîð÷óâàííÿ ïí³â, ïîäð³áíåííÿ ã³ëîê (063747-32-80  

 Opeíäà ïîäð³áíþâà÷à ã³ëîê â ì.Â³ííèö³. Oáð³çêà 
äåðåâ! Ðîçïèë, êîð÷óâàííÿ, ³íøå. (063)74-732-80, 
Ïåòðî  

 Oáð³çêà äåðåâ! Àâàð³éí³, ïëîäîâ³. Ðîçïèë, êîð÷óâàí-
íÿ, ïîäð³áíåííÿ. Íåäîðîãî. 063)747-328-0  

560129



¹3 â³ä 21 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó 12

559797

БУДІВНИЦТВО

 Peìoíò Xoëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. Ãàðàíò³ÿ. 
Çàáèðàºìî á/â õîëîäèëüíèêè. (067)490-87-83, 
(093)103-93-43  

 À ìè ðîç÷èñòèìî çàïóùåíèé ñàä, ä³ëÿíêó. Âèâ³ç 
ã³ëëÿ. Äåìîíàæ, äð³áí³ áóä.ðîáîòè. (099) 549-09-19  

 Âñòàíîâë. ãàç.êîëîíîê âñ³õ êîíñòðóêö³é, ãàç.êîòë³â, 
ãàç.êîíâåêòîð³â,åë.áîéëåð³â (097)272-39-81, 
(093)809-22-91  

 Çð³æó äåðåâà, ïîðóáàþ, ïî÷èñòþ, ³íøå. Â³ííèöÿ òà 
îáëàñòü. (06-3) 747-32-80  

 ÇÐІÇÀªÌÎ, ÊÎÐ×ÓªÌÎ ÄÅÐÅÂÀ. ÂÈÂІÇ ÑÌІÒÒß. 
(068) 104-83-06, (098) 201-61-79  

 Ðeìoíò õîëîäèëüíèê³â. Ðåñòàâðàö³ÿ. Çàáèðàºìî 
á/â. Çàïðàâêà ôðåoíoì. Ïðoäàæ. (096)203-92-72, 
(0432)46-34-71  

 Ðåìîíò Õîëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. Ãàðàíò³ÿ. 
Çàáèðàºìî á/â õîëîäèëüíèêè. (067) 490-87-83, 
(093) 103-93-43  

 Òåðì³íîâèé ðåìîíò õîëîäèëüíèê³â âäîìà. ßê³ñíî. 
Ãàðàíò³ÿ. Çàáèðàºìî á/â õîëîäèë. (093) 103-93-43, 
(067) 490-87-83  

559654

АВТО, МОТО

8. АВТОМОБІЛІ  
8.3 ÊÓÏËÞ  

 ÀÂ ïðè÷åïè, áåòîíîçì³øóâà÷³, ð³çí³ òà ³íøå. (097) 
127-54-23  

 Àâòî, ïðè÷åïè òà ñêóòåðè, ìîïåäè êóïëþ (067) 136-
23-76  

8.5 ÑÃ ÒÅÕÍІÊÀ ÒÀ ІÍÂÅÍÒÀÐ  

 Kàðòîïëåñàäæàëêè, êàðòîïëåêîïàëêè îäíîðÿäí³ òà 
2õ-ðÿäí³, ñ³íîãðàáàëêè 4,5 ñîíå÷îê, ðîçêèäà÷ ì³í.
äîáðèâà, ïðåñ-ï³äáèðà÷³. (097)347-78-54, (095)810-
17-87  

 Äèñêîâ³ áîðîíè òà äèñêî ïëóãè,ì³æðÿäí³ êóëüòèâà-
òîðè òà ñóö³ëüíîãî îáðîá³òêó, ðîçñàäî-ïîñàäî÷í³ 
ìàøèíè.Îáïðèñêóâà÷³ 2000ë (095)810-17-87, 
(097)347-78-54  

560382

 Îáïðèñêóâà÷³ ïîëüîâ³ òà ñàäîâ³ 200, 300, 400, 600, 
800, 1000ë. Êîñàðêè:ñåãìåíòí³, ðîòîðí³, ñàäîâ³. 
Ñ³âàëêè, ïëóãè, ôðåçè (096)495-75-48, (063)651-
91-92  

 ÏÐÎÄÀÌ ÍÀÂÀÍÒÀÆÓÂÀ× ÔÐÎÍÒÀËÜÍÈÉ Ê-702 
Ì. ÖІÍÀ 280.000 ÃÐÍ, ÒÎÐÃ. ÏÐÎÄÀÌ ÁÓËÜ-
ÄÎÇÅÐ Ò-130. ÖІÍÀ 380.000 ÃÐÍ, ÒÎÐÃ. (050) 
461-38-54, (067) 430-80-96  

 Òðàêòîðè Ò-25, ÌÒÇ.Ïåðåäí³ ìîñòè íà ÌÒÇ 
íîâîãî,ñòàðîãî çðàçêó òà áàëî÷í³,ï³ñëÿ êàï.ðåìîí-
òó. Á³ëîðóñü.Áîðîíè çóáîâ³,âàæê³ (067)318-15-13, 
(097)713-54-93  

8.8 ÒÐÀÍÑÏÎÐÒÍI ÏÎÑËÓÃÈ  

 «AVTO»100%. ÏÅÐÅÂÅÇ.ÌÅÁËІÂ, ÁÓÄ.ÌÀÒ.ÄÎ 
2,5Ò. ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ. ÔÓÐÃÎÍ 4Õ2Õ2,4. ÍÅÄÎÐ. 
(098) 588-08-27  

559645

560128

560125

559645

560128



¹3 â³ä 21 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó 13РОБОТА, ПОСЛУГИ

560583

560148

559178

560134

56
05

86

560129

9. РОБОТА  
9.1 ÂÎÄІ¯, ÅÊÑÏÅÄÈÒÎÐÈ, 
ÂÀÍÒÀÆÍÈÊÈ, ÊÎÌІÐÍÈÊÈ  

BOДІЇ ТА EKCПЕДИТОРИ 
для розвезення продуктів 
харчування по місту,області 
З/п 22.000-30.000 грн.

(067) 359-11-53  

 Âîä³é êàòåãîð³¿ C, E. Ðîáîòà âîä³ºì íà Íîâ³é Ïîøò³ 
ïî Óêðà¿í³. Çàðïëàòà äîãîâ³ðíà. (067) 473-90-43  

 Âîä³é íà àâòîáóñ êàòåãîð³¿ «Ä». Àâòîáóñ ÏÀÇ-Åòàëîí, 
ïðèì³ñüêèé ìàðøðóò. 15 äí³â ðîáî÷³ - 15 äí³â âèõ³äí³. 
Ç/ï äîãîâ³ðíà. (067) 895-64-38  

 ÊÐÀÍІÂÍÈÊ ÌÎÑÒÎÂÎÃÎ ÒÀ ÊÎÇËÎÂÎÃÎ ÊÐÀÍІÂ 
ÍÀ ÏÎÑÒІÉÍÓ ÐÎÁÎÒÓ. Ç/Ï 28.000ÃÐÍ. (097) 
251-60-54  

 Ïðèéìàëüíèê òîâàð³â,  ð-í Âèøåíüêà/âóë.Ãðóøåâñü-
êîãî, 56à. (067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

9.2 ÊÓÕÀÐІ, ÎÔІÖІÀÍÒÈ, ÁÀÐÌÅÍÈ, 
ÒÅÕÍÎËÎÃÈ  

 Êóõàð/êóõîííèé ðîá³òíèê, ð-í Âèøåíüêà, ãðàô³ê 7/7 
ïî 11 ãîä. (067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

9.3 ÎÕÎÐÎÍÖІ  

 CÒÎÐÎÆ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÄÂІ. 
Ç/Ï 700 ÃÐÍ/ÄÎÁÀ. (097) 399-23-84  

 Îõîðîíåöü ïîòð³áåí íà ïîñò³éíó ðîáîòó ó ô³ðìó. 
Îêëàä 12.000 ãðí. Ñîö.ïàêåò. Îô³ö³éíå îôîðìëåííÿ. 
(097) 776-25-26  

 ÎÕÎÐÎÍÅÖÜ ÏÎÒÐІÁÅÍ ÍÀ ÐÎÁÎÒÓ Ó Ì.ÂІÍÍÈÖß. 
(098) 260-26-60  

 ÎÕÎÐÎÍÅÖÜ Ó Ì.ÂІÍÍÈÖІ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: 
ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÒÐÈ. Ç/Ï 12000 ÃÐÍ. (097) 967-
84-02  

 ÎÕÎÐÎÍÅÖÜ, Ð-Í ÊÅËÅÖÜÊÀ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: 
ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÄÂІ. Ç/Ï ÄÎÃÎÂІÐÍÀ. (097) 329-
45-63  

ÎÕÎÐÎÍÍÈÊÈ
в охоронну фірму. З/п 500-700 

грн/доба. Вахта. Соц.пакет. З/п 

своєчасно. (067)433-79-02, (067)417-

94-37  

 ÑÒÎÐÎÆ ÍÀ ÌÓÍІÖÈÏÀËÜÍÈÉ ÐÈÍÎÊ. (063) 
781-77-78  

9.4 ÏÐÈÁÈÐÀËÜÍÈÊÈ, ÏÎÊÎ¯ÂÊÈ, 
ÏÎÑÓÄÎÌÈÉÊÈ  

 ÄÂIPÍÈÊ ÍÀ ÐÈÍÎÊ «ÞÍІÑÒÜ». 15 ÐÎÁÎ×ÈÕ 
ÄÍІÂ. ÃÐÀÔІÊ ÇÀ ÄÎÌÎÂËÅÍІÑÒÞ. (098) 926-
18-62  

 ÏÐÈÁÈÐÀËÜÍÈÖß Â  ÒÖ  «THE  MALL» , 
ÕÌ.ØÎÑÅ,114Â, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ ÏÎÇÌІÍÍÈÉ 
Ç 8.00-20.00. Ç/Ï 14000 ÃÐÍ. (096) 987-45-17  

9.5 ÏÐÀÖІÂÍÈÊÈ ÑÒÎ, ÀÇÑ, 
ÌÈÉÊÈ  

 Àâòîåëåêòðèê ïî àâòîáóñàõ. Çàðïëàòà â³ä 20 000 
ãðí. (067) 895-64-38  

 Àâòîçâàðþâàëüíèê ïî ðåìîíòó àâòîáóñ³â. Çàðïëàòà 
â³ä 20 000 ãðí. (067) 895-64-38  

 Àâòîôàðáóâàëüíèê àâòîáóñ³â. Çàðïëàòà â³ä 20 000 
ãðí. (067) 895-64-38  

 Ïîì³÷íèê àâòîçâàðþâàëüíèêà (ðîçáèðàííÿ, çà÷èñòêà 
³ðæ³ åëåêòðî³íñòðóìåíòîì ³ çáèðàííÿ). Ç/ï â³ä 15 000 
ãðí. (067) 895-64-38  

 Ñëþñàð-õîäîâèê (ðåìîíò àâòîáóñ³â, ÊÏÏ, çàäí³é 
ì³ñò, ðåñîðè, ïîâ³òðÿíà ñèñòåìà). Çàðïëàòà â³ä 20 
000 ãðí. (067) 895-64-38  

 ÑËÞÑÀÐІ ÍÀ ÑÒÎ (ÌÎÆËÈÂÎ ÁÅÇ ÄÎÑÂІÄÓ 
ÐÎÁÎÒÈ) ÏÎ ÐÅÌÎÍÒÓ ÂÀÍÒÀÆÍÈÕ ÀÂÒÎ MAN, 
DAF, VOLVO, SCANIA, MERCEDES, Ç/Ï 20000 
+%. (068) 792-37-53 ÂÀÄÈÌ, (068) 905-09-09 
ÎËÅÊÑÀÍÄÐ  

9.6 ÏÐÎÄÀÂÖІ, ÊÀÑÈÐÈ  

 Êàñèð, ð-í ×åõîâà/600-ð³÷÷ÿ, ãðàô³ê 5/2 ïî 8 ãîä. 
(067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

9.7 ÒÎÐÃÎÂІ ÏÐÅÄÑÒÀÂÍÈÊÈ, 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÍÒÈ, ÌÅÍÅÄÆÅÐÈ  

TOPГОВИЙ ПРЕДСТАВНИК 
на район, з власним авто. 
З/п 25.000-50.000 грн. 

(067) 430-31-88  

 Ìåð÷åíäàéçåð, ð-í 600-ð³÷÷ÿ, ãðàô³ê 4/4 ïî 11 ãîä. 
(067) 430-18-49, (050) 461-55-70  

9.9 ÐÎÁÎ×І, ÑËÞÑÀÐІ, 
ÁÓÄІÂÅËÜÍÈÊÈ  

 KO×ÅÃÀÐ Â ÊÎÒÅËÜÍÞ Ç ÒÂÅÐÄÎÏÀËÈÂÍÈÌ 
ÊÎÒËÎÌ. (097) 036-04-73  
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 KO×ÅÃÀÐ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÄÂÎª. 
Ç/Ï 800 ÃÐÍ/ÄÎÁÀ. (097) 399-23-84  

 KO×ÅÃÀÐ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ: ÄÎÁÀ ×ÅÐÅÇ ÄÂÎª. 
Ç/Ï 800 ÃÐÍ/ÄÎÁÀ. (067) 859-55-11  

 Ð³çíîðîáî÷èé (ï³äñîáíèé ðîá³òíèê), â³ê 18-50 ðîê³â, 
íà ïîñò³éíó ðîáîòó. Çàðïëàòà 15 000 ãðí. íà ì³ñÿöü. 
(067) 895-64-38  

9.11 ËІÊÀÐІ, ÌÅÄÑÅÑÒÐÈ, 
ÔÀÐÌÀÖÅÂÒÈ  

 C A Í І Ò À Ð Ê À  Ç  Ä Î Ñ Â ІÄ Î Ì  Ð Î Á Î Ò È 
ÇÀÏÐÎØÓªÒÜÑß Â ÏÐÈÂÀÒÍÈÉ ÏÀÍÑІÎÍÀÒ 
ÄËß ËІÒÍІÕ ËÞÄÅÉ. (096) 146-29-10  

 MEÄÈ×ÍÀ ÑÅÑÒÐÀ Ç ÄÎÑÂІÄÎÌ ÐÎÁÎÒÈ 
ÇÀÏÐÎØÓªÒÜÑß Â ÏÐÈÂÀÒÍÈÉ ÏÀÍÑІÎÍÀÒ ÄËß 
ËІÒÍІÕ ËÞÄÅÉ. (096) 146-29-10  

9.12 ÊÅÐІÂÍÈÊÈ, 
ÀÄÌІÍІÑÒÐÀÒÎÐÈ, ÓÏÐÀÂËІÍÖІ  

 ÀÄÌІÍІÑÒÐÀÒÎÐ ÒÀ ÏÎÌІ×ÍÈÊ ÀÄÌІÍІÑÒÐÀÒÎÐÀ 
ÄËß ÐÎÁ. Ç ÊË ІªÍÒÀÌÈ, ÃÐ/Ð.:ÌÎÆË.
ÏÎÇÌІÍÍÈÉ. Ç/Ï ÄÎ 25000ÃÐ/ÌІÑßÖÜ. ÖÅÍÒÐ 
ÌІÑÒÀ. (050) 584-61-55 (VIBER)  

9.13 ØÂÀ×ÊÈ, ÊÐÀÂÖІ, 
ÏÐÀÑÓÂÀËÜÍÈÊÈ  

 Øâà÷êà òà ïîì³÷íèê øâà÷êè â ñ.ßêóøèíö³, 
êîìïåíñàö³ÿ ïðî¿çäó, áåçêîøò.íàâ÷àííÿ, ã/ð:8-
17.00, àáî ãíó÷êèé.Ç/ï â³ä 20000ãð. (097) 392-46-75  

9.20 ÐÎÁÎÒÀ ÇÀ ÊÎÐÄÎÍÎÌ  

 ÎÏІÊÓÍÊÈ-ÄÎÃËßÄÀËÜÍÈÖІ Â ÍІÌÅ××ÈÍÓ. 
ÆІÍÊÈ ÂІÊÎÌ ÄÎ 68 ÐÎÊІÂ. Ç/Ï 1300-2400�. 
ÊÎÍÑÓËÜÒÀÖІ¯. (096) 742-55-02, (093) 012-83-93  

9.22 ÐІÇÍÅ  

 ÂІÍÍÈÖß! ÏÎÒÐІÁÍІ ÂІÄÏÎÂІÄÀËÜÍІ ËÞÄÈ ÄËß 
ÍÅÑÊËÀÄÍÎ¯ ÐÎÁÎÒÈ, ÃÐÀÔІÊ ÐÎÁÎÒÈ Ç 9.00-
18.00. ª ×ÀÑÒÈÍÀ ÄÍß. (096) 245-10-74  

 Äîäàòêîâèé äîõ³ä. Ç/ï 15000 ãðí/ì³ñÿöü. (063) 381-
74-04  

 ÊÅÐÓÞ×ÈÉ ÑÊËÀÄÎÌ. ÏІÄÑÎÁÍÈÉ ÐÎÁІÒÍÈÊ. 
ÑÒÐÎÏÀËÜÍÈÊ. ÃÀÇÎÐІÇÀËÜÍÈÊ. ÃÀÐÍІ ÓÌÎÂÈ. 
ÐÈÍÊÎÂÀ ÇÀÐÎÁІÒÍÀ ÑÂÎª×ÀÑÍÀ ÎÏËÀÒÀ. 
(067) 259-31-30, ÎËÅÍÀ  

 ÊІÍÎËÎÃ Ç ÂІÂ×ÀÐÊÀÌÈ. Ì. ÂІÍÍÈÖß. Ç/Ï 
10.000 ÃÐÍ. (097) 967-84-02  

 ÏÎÒÐІÁÍІ ÊÓÐ’ªÐÈ, ÄÎÑÒÀÂÊÀ ÃÀÇÅÒÈ ÎÄÈÍ 
ÄÅÍÜ Â ÒÈÆÄÅÍÜ, ÐÀÉÎÍ - ÂÈØÅÍÜÊÀ. (097) 
486-25-99  

 ÏÐÀÖІÂÍÈÊ Â ÑÈÑÒÅÌÓ ÎÔІÑ-ÑÊËÀÄ. ÏÐÈ-
ÉÎÌ ÇÀÌÎÂËÅÍÜ, ÐÎÁÎÒÀ Ç ÊËІªÍÒÀÌÈ. ª 
ÌÎÆËÈÂІÑÒÜ ÁÅÇ ÄÎÑÂІÄÓ, ÃÍÓ×ÊÈÉ ÃÐÀÔІÊ 
ÐÎÁÎÒÈ. (097) 960-85-13  

 ÏІÄÐÎÁІÒÎÊ Ç ÃÍÓ×ÊÈÌ ÃÐÀÔІÊÎÌ ÐÎÁÎÒÈ, 
ÌÎÆËÈÂÎ ÁÅÇ ÄÎÑÂІÄÓ ÐÎÁÎÒÈ. (050) 649-
84-96  

 Ðåºñòðàòîð çàÿâîê ó òîðãîâèé â³ää³ë. Ç/ï 22.000 
ãðí/ì³ñÿöü. (063) 381-74-04  

 ×àñòêîâà çàéíÿò³ñòü, 4-6 ãîäèí/äåíü. Ç/ï 16000 ãðí/
ì³ñÿöü. (063) 381-74-04  

10. НАВЧАННЯ  
10.1 ÍÀÂ×Ó  

 Àíãë³éñüêà òà ôðàíöóçüêà. Ïåðåêëàäè. Ðåïåòèòîð-
ñòâî. Äîìàøí³ çàâäàííÿ. (093) 342-36-68  

 ÀÍÃËІÉÑÜÊÀ, ÍІÌ., ÏÎËÜÑÜÊÀ, ÔÐÀÍÖ., ×ÅÑÜ-
ÊÀ. ÃÎÒÓªÌÎ ÄÎ ÓÊÐ.ÒÀ ÌІÆÍÀÐÎÄ. ІÑÏÈÒІÂ. 
(063)130-80-89, (067)433-29-54  

12. ЕЛЕКТРОНІКА ТА АУДИО/
ВІДЕО ТЕХНІКА  
12.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 T/â + Ò2 + êð³ïëåííÿ. ............................. íåäîð. .......... (097560-06-31  

12.3 ÏÎÑËÓÃÈ  

 «Òåëåìàéñòåð». Ðåìîíò ïðèñòàâîê Ò2, òþíåð³â Ò2. 
Ðåìîíò òåëåâ³çîð³â. (098) 352-98-77  

 Ðåìîíò òåëåâ³çîð³â â³ò÷èçí. òà ³ìïîðòí. âèð-âà 
áóäü-ÿêèõ ìîäåëåé. Âèêëèê äîäîìó. 66-68-62, (098) 
062-16-47  

13. ІНШІ ПОСЛУГИ  
13.5 ÞÐÈÄÈ×ÍІ ÒÀ ÔІÍÀÍÑÎÂІ 

ÏÎÑËÓÃÈ  

 Àäâîêàò. Ñêëàäí³ ñ³ìåéí³ òà ñïàäêîâ³ ñïðàâè: ïîä³ë 
ìàéíà ïîäðóææÿ, àë³ìåíòè òîùî (097) 265-22-17  

 Àäâîêàò. Ñóäîâ³ ñïîðè ç äåðæïðàö³. Ðåºñòðàö³ÿ òà 
ë³êâ³äàö³ÿ ï³äïðèºìñòâ. (093) 797-97-44  

 ÄÅÏÎÇÈÒÈ Â ÊÐÅÄ.ÑÏІËÖІ «ÏÀÐÒÍÅÐ». 20Ð.ÍÀ 
ÐÈÍÊÓ ÔІÍ.ÏÎÑËÓÃ. ËІÖ.ÍÁÓ ÂІÄ 13.03.24Ð 
(063) 311-80-72, (096) 901-79-48  

 Êðåäèòè â³ä êðåäèòíî¿ ñï³ëêè «Ïàðòíåð». Ë³ö.ÍÁÓ 
â³ä 13.03.24ð. (063)311-80-72, (096)901-79-48  

560133

560132

14. МЕДИЧНІ ПОСЛУГИ  
14.1 ÏÐÎÏÎÍÓÞ  

 ÇÓÁÈ ßÊ ÑÂÎ¯. ÏÐÎÒÅÇÓÂÀÍÍß, ËІÊÓÂÀÍÍß, 
ÂÈÄÀËÅÍÍß, ÏÀÍÎÐÀÌÍÈÉ ÇÍІÌÎÊ. (098) 814-
09-47  

 Ë ³êóâàííÿ ñïèíè,ãðèæ.  Ìàñàæ,  óñóíåííÿ 
âèâèõ³â,íàï³ââèâèõ³â, äèñê³â. Êîíñóëüòàö³ÿ (098) 
394-96-99  

 Ïðîäàì ³íâàë³äíó êîëÿñêó ³ ³íâàë³äíèé òóàëåò. (096) 
240-56-78  

 ÏÑÈÕÎËÎÃІ×ÍІ ÒÐÅÍІÍÃÈ. ÀÐÒ-ÒÅÐÀÏІß. (067) 
433-29-54  

16. ХОБІ, ТВОРЧІСТЬ, ДОЗВІЛЛЯ, 
АНТИКВАРІАТ  
16.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 Baãè òàð³ëî÷í³ + 3 ãèð³. T/â+Ò2+êð³ïëåííÿ. 1 
øâ.ìàøèíà ç òóìáîþ, íîæíà. Äåøåâî. (097) 560-
06-31  

16.2 ÊÓÏËÞ  

 Aíòèêâàð³àò. Ìîíåòè áóäü-ÿêîãî ïåð³îäó äëÿ ñåáå. 
Äîðîãî. Êóïëþ! (067) 933-17-24  

 ÊÀÐÒÈÍÈ, ІÊÎÍÈ, ÊÎÐÀËÎÂІ ÒÀ ÁÓÐØÒÈÍÎÂІ 
ÁÓÑÈ, ÐÎÃÈ, ÃÎÄÈÍÍÈÊÈ, ÎÐÄÅÍÈ. ÄÎÐÎÃÎ! 
(096) 421-22-06  

 Êóïëþ ãîäèííèêè, á³íîêëü, ñòàòóåòêè, íàìèñòî, 
ï³äñâ³÷íèêè, ÿëèíêîâ³ ³ãðàøêè. (068) 864-55-14  

 ÍÀÐÓ×ÍІ ÃÎÄÈÍÍÈÊÈ, ÁІÆÓÒÅÐІß, ÏÐÈÊÐÀÑÈ, 
ÇÍÀ×ÊÈ, ÌÎÍÅÒÈ. ÂÈÐÎÁÈ Ç ÊÎÑÒІ. (096) 421-
22-06  

 Ïîñóä, êðèøòàëü, ñåðâ³çè, ôóæåðè, ìåëüõ³îðîâ³ 
ëîæêè, âèäåëêè. Ñð³áëî. (068) 004-97-73  

16.4 ÑÏÎÐÒ, ÒÓÐÈÇÌ  

 À ìè êóïèìî âåëîñèïåäè, ðîáî÷³, áåòîíîçì³øóâà÷³. 
(067) 847-27-68  

17. ТВАРИНИ  
17.1 ÏÐÎÄÀÌ  

 Hiìåöüê³ (³ñïàíñüê³ ÷îðí³) â³â÷àðêè, ä³â÷àòêà, â³ê 10 
ì³ñÿö³â. Ëåòè÷³âñüêèé ð-í. (096) 940-34-45  

560125

17.2 ÊÓÏËÞ  

 ÊÓÏËÞ ÂÐÕ: ÊÎÐÎÂÈ, ÁÈÊÈ, ÊÎÍІ, ÒÅËßÒÀ. 
(096) 022-55-05  

18. ЗАГУБИВ-ЗНАЙШОВ  
18.1 ÇÀÃÓÁÈÂ  

 Âòðà÷åíî â³éñüêîâèé êâèòîê 14.01.2026ð. ñåð³ÿ 
ÀÃ7231017 âèäàíî íà ³ì’ÿ Áåðåçþê Âîëîäèìèð 
Âàñèëüîâè÷. Ââàæàòè íåä³éñíèì .  

 Âòðà÷åíî ñâ³äîöòâî ïðî çäîáóòòÿ áàçîâî¿ îñâ³òè 
ñåð³ÿ ÐÂ ¹826667702 â³ä 20.06.2003ð. âèäàíî Òè-
øèöüêîþ çàãàëüíîîñâ³òíüîþ øêîëîþ I-III ñòóïåí³â, 
Áåðåçí³âñüêîãî ðàéîíó íà ³ì‘ÿ Ìàòÿøóê Ñâ³òëàíà 
Â³êòîð³âíà. Ââàæàòè íåä³éñíèì .  

 Ñâ³äîöòâî ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî â³ä 
28.12.2000ð. âèäàíîãî íà ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ âèêîí-
êîìó ÂÌÐ â³ä 28.12.2000ð. ¹1881 íà ³ì‘ÿ: Іâàíîâ 
Î.Í., Іâàíîâà Ñ.À., Іâàíîâà Ì.Î., Ìàðòèí÷óê Í.Î., çà 
àäðåñîþ: âóë.Ãîãîëÿ,13, êâ.1. Ââàæàòè íåä³éñíèì â 
çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ.  

 Ñâ³äîöòâî ¹378 ïðî ïðàâî âëàñíîñò³ íà æèòëî 
â³ä 06.07.2007, ñåð³ÿ ßßß ¹488336 âèäàíîãî íà 
ï³äñòàâ³ ð³øåííÿ âèêîíêîìó Àãðîíîì³÷íî¿ ñ³ëüñüêî¿ 
ðàäè â³ä 31.06.2007 ¹147 íà ³ì‘ÿ: Âåðåì³é Ë.Ã., 
çà àäðåñîþ: âóë.Êâ³òíåâà,9. Ââàæàòè íåä³éñíèì â 
çâ’ÿçêó ç âòðàòîþ.  

19. ЗАГАЛЬНІ ОГОЛОШЕННЯ  
19.2 ÊÓÏËÞ  

 ÄÓÕÈ, ÔËÀÊÎÍÈ ÒÀ ÊÎÐÎÁÊÈ Ç ÏІÄ ÄÓÕІÂ: 
ÔÐÀÍÖІß ÒÀ ÑÐÑÐ. ÄÎÐÎÃÎ! (096) 421-22-06  

 ÔÎÒÎÀÏÀÐÀÒ ÎË ІÌÏÓÑ, ÊÎÄÀÊ, ÑÎÍ І , 
ÌÀÃÍІÒÎÔÎÍ ØÀÐÏ, ÑÀÍÉÎ ÒÀ ІÍØÅ. (096) 
421-22-06  

 ×ÀÑÒÎÒÎÌІÐ, ÎÑÖÈËÎÃÐÀÔ, ÃÅÍÅÐÀÒÎÐ 
ÑÈÃÍÀËІÂ, ÐÀÄІÎÄÅÒÀËІ, ÐÀÄІÎÏÐÈÁÎÐÈ. ÄÎ-
ÐÎÃÎ. (096) 421-22-06  

559123
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ТОЧКА ЗОРУ
простір для особистої думки

ЛАРИСА ПОЛУЛЯХ, ВОЛОНТЕРКА

На аптечки для бійців, які захищають Україну:
5168 7456 6492 3601 гривнева картка
4731219657512293 перекази у євро
4731 2196 5748 4105 перекази у доларах

Мобілізація не може бути гуманною. 
Вона може бути лише справедливою
БЛОГ

ОЛЕКСАНДР МОРОЗОВ, 
ВІЙСЬКОВИЙ

Äåçà, ÿêó âîëî÷àòü, ÿê ñóêó ïî öèáóë³, — 
ïî òèïó «âñüî, çàáèðàºìî ÒÖÊ ç âóëèöü, ³ 
âñüî ñðàçó íàëàäèòüñÿ». Æèòü ñòàíå ëó÷øå, 
äîëàð áóäå ïî 8, ñêóìáð³ÿ — ïî 4, õë³á 
ê³ðï³÷ — ïî 32 êîï³éêè çà áóõàíêó.

Ñêîðî áóäå 4 ðîêè, ÿê ÿ ïîâåðíóâñÿ 
äî ÇÑÓ. Çà ö³ 4 ðîêè ÿ îñîáèñòî, íà âëàñí³ 
î÷³, æîäíîãî ðàçó íå áà÷èâ, ÿê êîãîñü 
êóäèñü íàñèëüíî ïàêóþòü. Æîäíîãî. Ïî-
ïèòàâ õëîïö³â, ÿê³ ç³ ìíîþ ñëóæàòü. Òåæ 
íå áà÷èëè.

9 ì³ñÿö³â ÿ ïðàöþâàâ ³íñòðóêòîðîì 
íà ÁÇÂÏ. Âèïàäêè, äå õòîñü «áðàâ 
ïî øàïö³» ïåðåä ïî¿çäêîþ äî ÒÖÊ, 
áóëè — îäèí íà 100 ³ñòîð³é. ² òî îïîâ³äà÷³, 
ÿê³ áðàëè ïî øàïö³, áóëè íå ñàìèìè 
áëàãîíàä³éíèìè åëåìåíòàìè.

Òàê îò. ßêùî âè ÷îìóñü äóìàºòå, ùî 
âñ³ ïðîáëåìè íàñåëåííÿ Óêðà¿íè — 
à öåé ñåãìåíò ëþäåé äëÿ ìåíå ñàìå íà-
ñåëåííÿ, äî íàðîäó Óêðà¿íè âîíè ìàþòü 
òàêå æ â³äíîøåííÿ, ÿê ìîðñüêà ñâèíêà 
äî ìîðÿ — â³ä îêàÿííî-àíòèõðèñòñüêîãî 
ÒÖÊ, òî âè ïîìèëÿºòåñÿ.

Óÿâ³òü ñîá³ òàêèé åêñïåðèìåíò. Íà ôîí³ 
íåâåëèêîãî ì³ñòå÷êà. ×è ðàéîíó ì³ñòà — 
â íàñ æå äåöåíòðàë³çàö³ÿ. ª òàì ³ ÎÒÃ, 
³ ÎÑÁÁ, ³ êóïà ³íøèõ, ãîñïîäè ïðîñòè, 
îá’ºäíàíü. Óÿâèëè?

Ïðîïèøåìî ïðàâèëà. Òàê ëåãøå.
1. Â³éíà — äëÿ âñ³õ.
2. Õòîñü îäèí ³ç ðîäèíè ìàº áóòè 

ó â³éñüêó. Íå ìîæå ÷îëîâ³ê — îê, ïðè-
çèâàþòü äðóæèíó çàì³ñòü íüîãî, ³ âîíà 
éäå íà íåáîéîâó ïîñàäó.

3. Óñ³ â³äñòðî÷êè, áðîí³, íàâ÷àííÿ, 
ÌÑÅÊè, äîãëÿäàííÿ çà òðîþð³äíîþ 
ïðàáàáîþ, îäðóæåííÿ ï³ñëÿ 24.02.2022 ç 
ëþäüìè, ÿê³ ìàþòü ãðóïó ³íâàë³äíîñò³, 
â ðåæèì³ îíëàéí — ÿêùî öå ëèïà, 
à íå ï³äòâåðäæåíèé ôàêò, — àâòîìàòè÷íî 
ñêàñîâóþòüñÿ.

À òåïåð ãðàºìî â ãðó.
Ïåðøèé òèæäåíü — ãîëîâà ÎÒÃ çáèðàº 

âñ³õ â÷èòåë³â, ³ âîíè çàì³ñòü ÒÖÊ ðîçäàþòü 
ïîâ³ñòêè, ìàþ÷è íà òå âñ³ ïîâíîâàæåííÿ.

Äðóãèé òèæäåíü — ë³êàð³ ðîçäàþòü 
ïîâ³ñòêè.

Òðåò³é — àäì³í³ñòðàö³ÿ.
×åòâåðòèé — êîìóíàëüíèêè.
² òàê — óñ³, õòî ïðàöþº â äåðæàâíîìó 

àïàðàò³.
Ð³âíî ÷åðåç 0,01 ñåêóíäè âñ³, õòî ïî÷àâ 

áè öå âèêîíóâàòè, ó ñóñï³ëüñòâ³ çäîáóëè á 
ñòàòóñ òîãî ñëîâà, ÿêèì ìè âñ³ íàçèâàºìî 
ïðîòèâíèêà.

À çíàºòå ÷îãî?
Áî óêðà¿íñüêå íàñåëåííÿ — ë³äåð ³ç 

âèðîáíèöòâà æîâ÷³, â ÿê³é ãîòîâ³ âòî-
ïèòè îäíå îäíîãî. Áî çàâæäè «âñðàëàñü 
íåâ³ñòêà». Áî íåìàº çíà÷åííÿ, ñïðàâåäëè-
âî ÷è í³ — ìàº çíà÷åííÿ, ùîá ìîº áóëî 
çâåðõó.

Òîìó ïðîáëåìà äàëåêî íå â òèõ, õòî 
çàéìàºòüñÿ ìîá³ë³çàö³ºþ. Ïðîáëåìà — 
â íåçð³ëîñò³, ³íôàíòèëüíîñò³ òà óõèëåíí³ 
íàñåëåííÿ â³ä âèêîíàííÿ ñâî¿õ îáîâ’ÿçê³â 
³ ãðè çà ïðàâèëàìè.

Ìîá³ë³çàö³ÿ íå ìîæå áóòè ãóìàííîþ.
Âîíà ìîæå áóòè ëèøå ñïðàâåäëèâîþ.
À ñïðàâåäëèâ³ñòü ïî÷èíàºòüñÿ òàì, äå 

íàñåëåííÿ ñòàº íàö³ºþ.

Мистецтво дотику
БЛОГ

560546

ІРАЇДА СТЕПАНЮК

Ïðîôåñ³éíèé ìà-
ñàæ — öå ïîºäíàííÿ 

çíàíü, äîñâ³äó òà ãëèáîêî¿ 
ïîâàãè äî ëþäèíè. Ñàìå òàêè-
ìè ïðèíöèïàìè ó ñâî¿é ðîáîò³ 
êåðóºòüñÿ Ñòåïàíþê ²ðà¿äà — 
ìàéñòåð ìàñàæó îáëè÷÷ÿ ç 
ì³æíàðîäíèì âèçíàííÿì.

Ïðîôåñ³éíèé ð³âåíü ²ðà¿äè 
ï³äòâåðäæåíèé ÷èñëåííèìè 
íàãîðîäàìè íà ïðåñòèæíèõ 
ì³æíàðîäíèõ ÷åìï³îíàòàõ.

Ó ãðóäí³ 2023 ðîêó â Ãåëüñ³íê³ 
(Ô³íëÿíä³ÿ) âîíà çäîáóëà III ì³ñöå 
íà Final Championship of the Year 
«Winners’ League» ó êàòåãîð³¿ Facial 
Massage, Master.

13 êâ³òíÿ 2024 ðîêó ó Â³ííèö³ 
(Óêðà¿íà) Ñòåïàíþê ²ðà¿äà âèáî-
ðîëà I ì³ñöå íà XXXI International 
Championship «Empire of Beauty», 
äå áóëà âèçíàíà îäí³ºþ ç íàéêðà-
ùèõ ìàéñòðèíü ìàñàæó îáëè÷÷ÿ 
ñåðåä ïðîôåñ³îíàë³â.

Âîíà òàêîæ º ïðèçåðêîþ 2-ãî 
Online Championship «Global 
Touch» Ì³æíàðîäíîãî àëüÿíñó 
ìàñàæèñò³â, äå ïîñ³ëà II ì³ñöå 
ó êàòåãîð³¿ Facial Massage, Profi.

×åðãîâèì ï³äòâåðäæåííÿì 
¿¿ ìàéñòåðíîñò³ ñòàëà íàãîðî-
äà III ì³ñöÿ íà 1-ìó Online 
Championship «Global Touch», 
ùî â³äáóâñÿ 20 êâ³òíÿ 2025 ðîêó, 
ï³ä åã³äîþ International Alliance of 
Massage Masters.

Ïîïðè âèñîê³ òèòóëè òà 
ì³æíàðîäíå âèçíàííÿ, äëÿ Ñòåïà-

íþê ²ðà¿äè ãîëîâíèì çàëèøàºòüñÿ 
ëþäèíà. Ó ñâî¿é ðîáîò³ âîíà 
ïîºäíóº òî÷í³ñòü òåõí³êè ç 
äåë³êàòí³ñòþ, óâàæí³ñòþ òà ùè-
ðèì áàæàííÿì äîïîìîãòè. Äëÿ 
íå¿ ìàñàæ — öå íå ëèøå ðîáîòà ç 
îáëè÷÷ÿì, à é øëÿõ äî â³äíîâëåííÿ 
âíóòð³øíüî¿ ãàðìîí³¿, äîâ³ðè òà 
ñïîêîþ.

Ïîñò³éíå íàâ÷àííÿ, ïðîôåñ³éíà 
åòèêà òà ëþáîâ äî ñâîº¿ ñïðàâè çðî-
áèëè ²ðà¿äó Ñòåïàíþê ìàéñòðîì, 
ÿêîìó äîâ³ðÿþòü ³ ÿêîãî ïîâàæà-
þòü ÿê êë³ºíòè, òàê ³ ïðîôåñ³éíà 
ñï³ëüíîòà

Ãàçåòà º ÷ëåíîì 
Âñåñâ³òíüî¿ 
Àñîö³àö³¿ 
Íîâèííèõ 
Ìåä³à WAN-IFRA

Hàêëàä 17 900 Çàìîâë. ¹264303

Íàø³ êîîðäèíàòè:
ì.Â³ííèöÿ, âóë. 600-ð³÷÷ÿ,1
(²Ò ïàðê Ì9), 2-é ïîâåðõ îô.208
e-mail: info@riamedia.com.ua

Ïîøòîâà àäðåñà ðåäàêö³¿:
21028 Â³ííèöÿ-28, à/ñ 363

²äåíòèô³êàòîð äðóêîâàíîãî ìåä³à 
â Ðåºñòð³ ñóá’ºêò³â ó ñôåð³ ìåä³à: R30-02730

Віддруковано:
21034  м. Вінниця, вул. Гетьмана Мазепи, 12-Б.

Тел. (0432) 55-63-97, 55-63-98

560148
560329
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«Про пункти 
незламності»
 Ó Â³ííèöüê³é ãðîìà-

ä³ ìóí³öèïàëüí³ «ïóíêòè 
íåçëàìíîñò³» á³ëüøå íå ïðà-
öþâàòèìóòü ó í³÷íèé ÷àñ. 
Ìîí³òîðèíã â³äâ³äóâàíîñò³ 
ïîêàçàâ, ùî âíî÷³ ìåøêàíö³ 
ïðàêòè÷íî íå êîðèñòóþòüñÿ 
öèìè ëîêàö³ÿìè, òîæ ïîòðå-
áè ó ö³ëîäîáîâ³é ðîáîò³ íàðà-
ç³ íåìàº. Ïðî öå ïîâ³äîìèëè 
ó Â³ííèöüê³é ì³ñüê³é ðàä³.

Â³äòåïåð «ïóíêòè íåçëàì-
íîñò³» ïðàöþâàòèìóòü ó ìåæ-
àõ ðîáî÷îãî ÷àñó çàêëàä³â, 
íà áàç³ ÿêèõ âîíè ðîçì³ùåí³.

Працював 
на ворога
 Ó Â³ííèö³ çàâåðøèëè äî-

ñóäîâå ðîçñë³äóâàííÿ ñïðàâè 
20-ð³÷íîãî õëîïöÿ. Ìîëîäèê 
âñòèã ï³äïàëèòè àâòîìîá³ëü 
ó Â³ííèö³, à íàñòóïíîãî äíÿ 
ïëàíóâàâ ï³äïàëèòè óðÿäîâó 
óñòàíîâó â Êèºâ³, àëå áóâ çà-
òðèìàíèé ïðàâîîõîðîíöÿìè.

Çà ñëîâàìè ïðîêóðàòóðè, 
õëîïåöü ä³ÿâ ï³ä êåð³âíè-
öòâîì ñï³âðîá³òíèêà ÔÑÁ 
ðô, ÿêîãî â³í çóñòð³â ÷åðåç 
Telegram.

— Â³äãóêíóâøèñü íà îãî-
ëîøåííÿ ïðî ðîáîòó çà ãðî-
ø³, â³í ôàêòè÷íî ïîãîäèâñÿ 
âèêîíóâàòè çëî÷èíí³ âêàç³â-
êè ³íîçåìíî¿ ñïåöñëóæáè, — 
ïîâ³äîìèëè ó â³äîìñòâ³.

Â³ííè÷àíèí âæå ïåðåáóâàº 
ï³ä âàðòîþ. Çà äåðæàâíó çðà-
äó òà óìèñíå çíèùåííÿ ìàé-
íà éîìó çàãðîæóº äî 15 ðî-
ê³â àáî äîâ³÷íå óâ’ÿçíåííÿ ç 
êîíô³ñêàö³ºþ ìàéíà.

Рятували 
сноубордиста
 Çèìîâèé â³äïî÷èíîê 

ó Êàðïàòàõ äëÿ 36-ð³÷íî-
ãî ìåøêàíöÿ Â³ííèö³ ëåäü 
íå çàê³í÷èâñÿ òðàãåä³ºþ. Ï³ä 
÷àñ êàòàííÿ íà ñíîóáîðä³ 
ïîáëèçó Ðàõîâà ÷îëîâ³ê çà-
áëóêàâ ó ãîðàõ ³ îïèíèâñÿ 
â ñí³ãîâ³é ïàñòö³.

ßê ðîçïîâ³ëè çàêàðïàòñüê³ 
ðÿòóâàëüíèêè, 14 ñ³÷íÿ ÷îëî-
â³ê çàòåëåôîíóâàâ äî Ñëóæáè 
ïîðÿòóíêó òà ïîâ³äîìèâ, ùî 
÷åðåç ñèëüíèé òóìàí çâåðíóâ 
íå â òîé á³ê ³ çà¿õàâ ó ë³ñ.
Ï³ä ÷àñ êàòàííÿ â³í ïîòðàïèâ 
ó ñí³ãîâ³ êó÷óãóðè âèñîòîþ 
äî ï³âòîðà ìåòðà. Ñàìîñò³éíî 
âèáðàòèñÿ íå çì³ã.

Ã³ðñüê³ ðÿòóâàëüíèêè âè-
â³ëüíèëè éîãî ç³ ñí³ãó òà 
ïåðåêîíàëèñÿ, ùî ñòàí â³-
ííè÷àíèíà çàäîâ³ëüíèé ³ 
ñóïðîâîäèëè éîãî ç âåðøèíè 
äî áåçïå÷íîãî ì³ñöÿ.

КОРОТКОКОРОТКО

Начальниця вокзалу станції 
Жмеринка Ірина Кисельова 
розповіла, що у ї ї підлеглих 
дуже відповідальна робота. 
Кожної доби через станцію 
Жмеринка проходить 45 по-
тягів. Більшість із них у ніч-
ний час.  Крім потягів,  що 
прямують на Південь і Захід 

держави, є такі, що йдуть за ї ї 
межі — у Молдову, Польщу, 
Румунію.
На вокзалі у Жмеринці цілодо-
бово діє пункт незламності, тут 
також обладнана кімната для 
пасажирів з дітьми. Є кімнати 
відпочинку для пасажирів та 
зала очікування.

Щодоби через Жмеринку проходить 45 потягів

ÍÎÂÈÍÈ

«МИ ЗНАЙШЛИ ЦИХ 
ПРЕКРАСНИХ ЛЮДЕЙ»

Äîïèñ Àë³íè Ñìèðíîâî¿ ïî-
øèðèëà íà ñàéò³ «Æìåðèíñüêà 
ãàçåòà». Êîëåãè íàïèñàëè: «Ìè 
çíàéøëè öèõ ïðåêðàñíèõ ëþäåé, 
ÿê³ äîïîìîãëè ïàñàæèðàì ó ñòðå-
ñîâ³é ñèòóàö³¿, òàê³ ëþäè çàñëó-
ãîâóþòü íà ùèð³ ñëîâà ïîäÿêè. 
Ïðî íèõ ìàþòü çíàòè ³íø³».

«Ïåðøîþ â³äãóêíóëàñÿ íà äî-
ïîìîãó Àë³í³ Ñìèðíîâ³é ïðîâ³ä-
íèöÿ òðåòüîãî äèòÿ÷îãî âàãîíó 
ïî¿çäà ¹351 âàãîííî¿ ä³ëüíè-
ö³ ñòàíö³¿ Êè¿â-Ïàñàæèðñüêèé 
Îêñàíà Ìàçóðåíêî», — ÷èòàºìî 
ó äîïèñ³ êîëåã «Æìåðèíñüêî¿ ãà-
çåòè». — Ï³ñëÿ òîãî, ÿê âèñëó-
õàëà ïàñàæèðêó, îäðàçó ïîâ³äî-
ìèëà ïðî ñèòóàö³þ íà÷àëüíèêó 
ïîòÿãà Îëåêñàíäðó Òðîõèìöþ. 
Â³í òåæ íå ñòàâ çâîë³êàòè. Çà-
òåëåôîíóâàâ ó Æìåðèíêó.

Ò³º¿ íî÷³ ÷åðãîâîþ ïî âîêçàëó 
ñòàíö³¿ Æìåðèíêà áóëà Ñâ³òëàíà 
×àñòîêîëÿíà.

Îòðèìàâøè ïîâ³äîìëåííÿ ïðî 
ïàñàæèðêó ç òðüîìà ä³òüìè, ïàí³ 
Ñâ³òëàíà çâ’ÿçàëàñÿ ç íà÷àëüíè-
êîì ïîòÿãà ¹38, ùî ïðÿìóâàâ 
äî Óæãîðîäà ÷åðåç Æìåðèíêó.

×åðãîâà ïî âîêçàëó ³ íà÷àëü-
íèê ïîòÿãà óõâàëèëè ð³øåííÿ 
÷åêàòè ïàñàæèð³â. ×àñ î÷³êóâàí-
íÿ ñêëàâ 13 õâèëèí.

Êð³ì òîãî, Ñâ³òëàíà ×àñòî-
êîëÿíà îðãàí³çóâàëà äîïîìîãó 
æ³íö³ ç òðüîìà ä³òüìè. Ñòàíö³éí³ 
ðîá³òíèêè Ìèêîëà Ìîõíà÷ òà 
Ïàâëî Ä³äèê ÷åêàëè ïðèáóòòÿ 
ïîòÿãà ç Êèºâà íà ïåðîí³, øâèä-
êî äîïîìîãëè ïåðåíåñòè ðå÷³ ç 
îäí³º¿ ïëàòôîðìè íà ³íøó.

— ß ç äèíàñò³¿ çàë³çíè÷-
íèê³â, — ãîâîðèòü Ñâ³òëàíà 
×àñòîêîëÿíà. — Äåê³ëüêà ïî-
êîë³íü ìîº¿ ð³äí³ ïðàöþâàëè 
íà çàë³çíèö³. Ì³é ñòàæ ðîáîòè 
ó çàë³çíè÷í³é ãàëóç³ óæå ïîíàä 
35 ðîê³â.

Æ³íêà êàæå, ùî ¿¿ çàâäàííÿ 
ï³ä ÷àñ ÷åðãóâàííÿ — øâèäêî 
ðåàãóâàòè íà ñèòóàö³¿, ùî âèíè-
êàþòü íà âîêçàë³ ³ éîãî òåðèòî-
ð³¿. Îñîáëèâî â³äïîâ³äàëüíîþ º 
òàêà ðîáîòà íèí³, êîëè ó êðà¿í³ 
òðèâàº â³éíà ³ ç’ÿâèëîñÿ á³ëüøå 
âèêëèê³â, íåïåðåäáà÷óâàíèõ ñè-
òóàö³é.

Ñòàíö³éí³ ðîá³òíèêè Ìèêîëà 
Ìîõíà÷ ³ Ïàâëî Ä³äèê ðîçïîâ³-
ëè, ùî ó í³÷í³ çì³íè äîïîìàãà-
þòü ïàñàæèðàì ç ³íâàë³äí³ñòþ. 
Êàæóòü, òàêèõ íèí³ ïîá³ëüøàëî. 
Íå çàëèøàþòü ïîçà óâàãîþ ïî-
ðàíåíèõ â³éñüêîâèõ, çàïèòóþòü, 
ÿêà ¿ì ïîòð³áíà äîïîìîãà. Ï³ä 
÷àñ í³÷íèõ ÷åðãóâàíü ñòåæàòü 
çà ïîðÿäêîì ³ áåçïåêîþ íà âîê-
çàë³.

ВІКТОР СКРИПНИК, RIA, 
(067)1079091

Òå, ùî ñòàëîñÿ 
ç Àë³íîþ Ñìèð-
íîâîþ ³ òðüîìà 
ä³òüìè, ÿê³ ¿õàëè 

ç íåþ, ñõîæå íà äèâî. Æ³íêà 
óïåðøå ç³òêíóëàñÿ ç òàêîþ ñè-
òóàö³ºþ: çàðàäè íå¿ ïðàö³âíèêè 
«Óêðçàë³çíèö³» çàòðèìàëè ïàñà-
æèðñüêèé ïî¿çä, íà ÿêèé âîíà 
íå âñòèãàëà.

Öÿ ³ñòîð³ÿ íàãàäóº ñþæåò íî-
âîð³÷íîãî ô³ëüìó. Àäæå â³äáóëà-
ñÿ ó ïåðøèé äåíü 2026-ãî ðîêó. 
Àëå öå íå ê³íî. Âñå â³äáóëîñÿ 
íàÿâó. Îñü ÿê íàïèñàëà ïðî ïî-
ä³þ ïàí³ Àë³íà.

І ТУТ НАШ ПОЇЗД… 
ЗАМІНУВАЛИ

«Íîâèé 2026 ð³ê ðîçïî÷àâñÿ 
äëÿ ìåíå ç äèâà, ÿêå ñòàëîñÿ 
ïðÿìî ó ïåðøèé éîãî äåíü, — 
÷èòàºìî ó äîïèñ³ ïàí³ Àë³íè 
ó Ôåéñáóö³. — 1 ñ³÷íÿ ¿äó ç Êè-
ºâà ç òðüîìà ä³òüìè ó Êàðïàòè. 
Ó Æìåðèíö³ ó íàñ — ïåðåñàäêà. 
Çàïàñ ÷àñó äîñòàòí³é: ãîäèíà ³ 
ñîðîê õâèëèí. ² òóò íàø ïî¿çä… 
çàì³íóâàëè.

Ñïî÷àòêó öå âèãëÿäàëî ÿê 
ñóö³ëüíèé òðåø — òîé ñàìèé 
ìîìåíò, êîëè âñåðåäèí³ ï³äí³ìà-
ºòüñÿ õîëîä ³ òè ÷³òêî ðîçóì³ºø: 
«Äîáðå. Òðèìàºìîñÿ».

Ìàéæå äâ³ ãîäèíè ñòîÿëè 
â ïîë³ ï³ä Êèºâîì. Ç öèõ äâîõ 
ãîäèí äåÿêèé ÷àñ — íà âóëèö³. 
ß ðîçóì³þ, ùî íå âñòèãíó ïå-
ðåñ³ñòè ³ äîâåäåòüñÿ íî÷óâàòè 
ó Æìåðèíö³ (í³êîëè òàì íå áóëà 
ðàí³øå).

² òîä³ ÿ çðîáèëà ºäèíå, ùî 
ìîãëà: ï³øëà äî ïðîâ³äíèö³ ³ 
ñïèòàëà, ùî ðîáèòè. Íå ñïîä³-
âàëàñÿ, ùî âîíà äîïîìîæå, êàæó 
÷åñíî, àëå…

Äàë³ ñòàëîñÿ òå, ÷îãî àæ í³ÿê 
íå ÷åêàëà â³ä «Óêðçàë³çíèö³».

Ïðîâ³äíèöÿ çâ’ÿçàëàñÿ ç íà-
÷àëüíèêîì ïî¿çäà. Â³í — ç âîê-
çàëîì Æìåðèíêè.

Âîêçàë — ç íà÷àëüíèêîì ìîãî 
íàñòóïíîãî ïî¿çäà.

Çà ÿêèéñü ÷àñ íà÷àëüíèê ïî-
¿çäà çàéøîâ äî íàñ ó êóïå îñî-
áèñòî é ñêàçàâ:

«Âàø ïî¿çä âàñ ïî÷åêàº, âîíè 
ïîãîäèëèñü».

ß íå îäðàçó ïîâ³ðèëà.
Áî â ñòðåñ³ ìè á³ëüøå äîâ³-

ðÿºìî òðèâîç³, í³æ ðåàëüíîñò³.

Ñóìí³âè áðàëè àæ äî ò³º¿ ìèò³, 
ïîêè ìè íå â’¿õàëè â Æìåðèí-
êó».

«ЦЕ ВОНИ», — ПОЧУЛА 
ВІД ЛЮДЕЙ У ЖИЛЕТАХ 
НА ПЕРОНІ

«Íà ïåðîí³ ñòîÿëè ïðàö³âíèêè 
âîêçàëó â æèëåòàõ ³ ãóêàëè: «Öå 
âîíè!» — ïðîäîâæóº ïàí³ Àë³-
íà. — Äëÿ ðîçóì³ííÿ: ïåðåñ³äàëà 
ò³ëüêè ÿ ³ òðîº ä³òåé. Íå ãðóïà. 
Íå äåëåãàö³ÿ. Ïðîñòî îäíà ðî-
äèíà. Ó Æìåðèíö³ ìåí³ ùå é 
äîïîìîãëè ç âàë³çîþ. Ïðîâåëè 
äî ïî¿çäà.

Ìè çàéøëè — ïðîâ³äíèöÿ ïî-
äçâîíèëà íà÷àëüíèêó, ùî ìè 
ñ³ëè ³ ïî¿çä îäðàçó ðóøèâ.

ßêáè íå öÿ çëàãîäæåíà 
êîìàíäíà ðîáîòà — íàâ³òü 
íå òàê — ÿêáè êîæåí ³ç öèõ ëþ-
äåé íå ñïðèéíÿâ ìîþ ïðîáëåìó 
ÿê ñâîþ, ÿ á í³êîëè íå ä³çíàëà-
ñÿ îäí³º¿ ïðîñòî¿ ðå÷³: äîïîìîãà 
äóæå ÷àñòî ïðèõîäèòü ñàìå òîä³, 
êîëè òè âæå ïåðåñòàºø íà íå¿ 

ñïîä³âàòèñÿ. Àëå ëèøå çà îäí³º¿ 
óìîâè — êîëè òè äîçâîëÿºø ñîá³ 
ïîïðîñèòè.

Äëÿ ìåíå öå áóëî ñïðàâæíº 
íîâîð³÷íå äèâî. Áåç ïàôîñó. 
Ïî-ëþäñüêè. Ïî-ñïðàâæíüîìó.

Ç Êèºâà ìè ¿õàëè ó ïî¿çä³ 
¹351, ó òðåòüîìó, äèòÿ÷îìó 
âàãîí³. Òîé ïî¿çä, ùî íàñ äî-
÷åêàâñÿ ó Æìåðèíö³, ïðÿìóâàâ 
äî Óæãîðîäà.

Íà æàëü, ÿ íå çíàþ ³ìåí ³ 
ïð³çâèù ëþäåé, ÿê³ â³äãóêíóëèñÿ 
íà ìîº ïðîõàííÿ ³ äîïîìîãëè. 
Àëå ÿ ùèðî âäÿ÷íà ïðîâ³äíèö³, 
íà÷àëüíèêó ïî¿çäà ³ âñ³ì ïðà-
ö³âíèêàì âîêçàëó â Æìåðèíö³.

ß õî÷ó, ùîá âè ïðî íèõ çíàëè.
Áî ñàìå çàâäÿêè ¿ì ÿ ïîáà÷è-

ëà, ùî «Óêðçàë³çíèöÿ» íå ùîñü 
õîëîäíå ³ çàë³çíå, à öå ùå é 
ëþäÿí³ñòü, â³äïîâ³äàëüí³ñòü ³ 
ñïðàâæíÿ êîìàíäíà ðîáîòà. ² 
âåëèêå ñåðöå. Òå, ùî â ìî¿é 
êðà¿í³ º òàê³ ëþäè, äàº îïîðó ³ 
â³ðó ó ìàéáóòíº.

Â³ðòå â äèâà, âîíè ³ñíóþòü».

У першу ніч нового року на станції працювали Світлана 
Частоколяна, Микола Мохнач і Павло Дідик. Вони заради 
пасажирки з трьома дітьми затримали потяг на 13 хвилин

ДОРОЖНЯ ІСТОРІЯ ПРО 
13 ХВИЛИН ЛЮДЯНОСТІ
Турбота  Хвилююча розповідь про 
те, як у Жмеринці пасажирський потяг 
чекав жінку з трьома дітьми. Чому вони 
запізнилися в дорогу? Хто і як їм допоміг 
вийти з ситуації?

«Ñàìå çàâäÿêè ¿ì 
ÿ ïîáà÷èëà, ùî 
«Óêðçàë³çíèöÿ» íå 
ùîñü õîëîäíå ³ 
çàë³çíå, à öå ùå é 
ëþäÿí³ñòü...»
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ð³äèíè (çíåâîäíåííÿ òåæ øêî-
äèòü ñåðöþ).

— Ìåòåî÷óòëèâ³ñòü — öå íå âè-
ðîê, à ïðèâ³ä çâåðíóòè óâàãó 
íà ñâ³é ñïîñ³á æèòòÿ. ßêùî æ 

íåçäóæàííÿ ñòàº ðåãóëÿðíèì àáî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ áîëåì ó ñåðö³ — 
îáîâ’ÿçêîâî çâåðí³òüñÿ äî ñâîãî 
ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ, — ñêàçàëè â êàð-
ä³îöåíòð³.

— óíèêàéòå òðèâàëîãî ïåðå-
áóâàííÿ íà ìîðîç³, îñîáëèâî ïðè 
-10 °C ³ íèæ÷å;

— íå äîïóñêàéòå ïåðåîõîëî-
äæåííÿ — õîëîä âèêëèêàº ñïàçì 
ñóäèí ³ ï³äâèùåííÿ àðòåð³àëüíîãî 
òèñêó;

—«òðåíóéòå» ñóäèíè: êîíòð-
àñòíèé äóø (çà â³äñóòíîñò³ ïðîòè-
ïîêàçàíü) ³ ðåãóëÿðí³ ïðîãóëÿíêè 
äîïîìàãàþòü îðãàí³çìó øâèäøå 
ï³äëàøòîâóâàòèñÿ ï³ä çì³íè çî-
âí³øíüîãî ñåðåäîâèùà;

— îäÿãàéòåñÿ áàãàòîøàðîâî: 
êîëè íà âóëèö³ òî ìîðîç, òî â³ä-
ëèãà, âàæëèâî íå ïåðåîõîëîäæó-
âàòèñÿ, àëå é íå ïåðåãð³âàòèñÿ. 
«Ïðèíöèï êàïóñòè» äîçâîëÿº 
ëåãêî ðåãóëþâàòè òåìïåðàòóðó ò³ëà;

— çâîëîæåííÿ — öå âàæëèâî: 
âçèìêó ÷åðåç îïàëåííÿ òà ïåðå-
ïàäè òåìïåðàòóð ïîâ³òðÿ ïåðå-
ñóøåíå. Ïèéòå äîñòàòíüî ÷èñòî¿ 
âîäè òà ï³äòðèìóéòå âîëîã³ñòü 
ó ïðèì³ùåíí³;

— çìåíø³òü íàâàíòàæåííÿ: ó äí³ 
íàéð³çê³øèõ ïåðåõîä³â (íàïðèêëàä, 
ç ì³íóñ 10 íà ïëþñ, àáî íàâïàêè) 
íàìàãàéòåñÿ óíèêàòè íàäì³ðíèõ 
ô³çè÷íèõ òà åìîö³éíèõ ïåðåâàí-
òàæåíü.

Äàéòå îðãàí³çìó ðåñóðñ 
íà àäàïòàö³þ. Ñòåæòå çà ðàö³-
îíîì: äîäàéòå ïðîäóêòè, áàãà-
ò³ íà êàë³é òà ìàãí³é (áàíàíè, 
ãîð³õè, ñóõîôðóêòè, çàïå÷åíà 
êàðòîïëÿ) — âîíè ï³äòðèìóþòü 
ðîáîòó ñåðöÿ. Ïèéòå äîñòàòíüî 

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, RIA, 
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Çèìà öüîãîð³÷ 
âèïðîáîâóº êîíòð-
àñòàìè. Ð³çêå ïî-
òåïë³ííÿ ï³ñëÿ 

ìîðîç³â (³ íàâïàêè) — öå ñïðàâ-
æí³é ³ñïèò äëÿ íàøîãî îðãàí³çìó, 
îñîáëèâî äëÿ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ òà 
íåðâîâî¿ ñèñòåì.

×îìó ìè ìîæåìî ïî÷óâàòèñÿ 
çëå? Ïðè ð³çê³é çì³í³ òåìïåðàòó-
ðè òà àòìîñôåðíîãî òèñêó ñóäèíè 
ìàþòü øâèäêî ðîçøèðþâàòèñÿ àáî 
çâóæóâàòèñÿ. ßêùî öåé ìåõàí³çì 
íå ïðàöþº ³äåàëüíî, ç’ÿâëÿþòüñÿ 
ãîëîâíèé á³ëü, ñëàáê³ñòü ³ «ñòðèá-
êè» òèñêó.

ЗАГОСТРЕННЯ ГІПЕРТОНІЧНОЇ 
ХВОРОБИ

Çà ñëîâàìè ñ³ìåéíèõ ë³êàð³â, 
çà òèæäåíü, êîëè ïîêàçè ñÿãàëè 
òåìïåðàòóðè ì³íóñ 20, ïîá³ëüøàëî 
çâåðíåíü ëþäåé ç ìåòåî÷óòëèâ³ñòþ.

— Ïîá³ëüøàëî çâåðíåíü ïàö³-
ºíò³â ç ãîëîâíèìè áîëÿìè, ï³ä-
âèùåíèì òèñêîì, ã³ïåðòîí³÷íèìè 
êðèçàìè, — ðîçïîâ³äàº ñ³ìåéíèé 
ë³êàð Þð³é Òàðàíóõà. — Ïî÷èíà-
þ÷è ç ìèíóëî òèæíÿ, ìåòåî÷óòëèâ³ 
ëþäè âñå ÷àñò³øå ïî÷àëè çâåðòà-
òèñÿ â êë³í³êó. Âñå öå ïîâ’ÿçàíå 
ç òåìïåðàòóðíèìè ãîéäàëêàìè, 
ñêà÷êàìè àòìîñôåðíîãî òèñêó.

Ó Â³ííèöüêîìó ðåã³îíàëüíîìó 

ë³êóâàëüíî-ä³àãíîñòè÷íîìó öåí-
òð³ ñåðöåâî-ñóäèííî¿ ïàòîëîã³¿ 
ðîçïîâ³ëè, ùî ç ïî÷àòêó ðîêó 
çàô³êñóâàëè 25 ³íôàðêò³â, ùî º 
ñåðåäíüîñòàòèñòè÷íèì ïîêàçíè-
êîì. À îò âèïàäê³â ç ã³ïåðòîí³÷íèì 
êðèçîì — ïîá³ëüøàëî.

— Ùîäî íåñòàá³ëüíîñò³ àðòå-
ð³àëüíîãî òèñêó, òî îäíîçíà÷íî 
ìîæíà ñêàçàòè, ùî âîíà çðîñ-
ëà, — ðîçïîâ³ëà çàâ³äóâà÷êà ³í-
ôîðìàö³éíî-àíàë³òè÷íîãî â³ää³ëó 
ìåäè÷íî¿ ñòàòèñòèêè öåíòðó ²ðèíà 
Ëîçîâà. — Íàø³ ïàö³ºíòè äóæå ÷óò-
ëèâ³ äî çì³í ïîãîäè, â³ä÷óâàþòü 
ïåðåïàäè àòìîñôåðíîãî òèñêó, ³, 
â³äïîâ³äíî, â íèõ ñïîñòåð³ãàþòü-
ñÿ ñòðèáêè àðòåð³àëüíîãî òèñêó, 
ñòåíîêàðä³¿, ã³ïåðòåíçèâí³ êðèçè. 
Çàãîñòðåííÿ ã³ïåðòîí³÷íî¿ õâîðî-
áè — áåçïåðå÷íî º.

ПОРАДИ ЛІКАРІВ
Îñü ïîðàäè ìåäèê³â, ÿê àäàïòó-

âàòèñÿ äî ïðèìõ çèìîâî¿ ïîãîäè 
ìåòåî÷óòëèâèì ëþäÿì:

— òðèìàéòå òèñê ï³ä êîíòðîëåì: 
ÿêùî âè ìàºòå ã³ïåðòîí³þ ÷è ³íø³ 
ñåðöåâî-ñóäèíí³ çàõâîðþâàííÿ, 
ó äí³ ð³çêî¿ çì³íè ïîãîäè áóäüòå 
îñîáëèâî óâàæíèìè äî ñàìîïî-
÷óòòÿ;

— çàâæäè ìàéòå ë³êè ç ñîáîþ 
(îñîáëèâî í³òðàòè, ÿêùî âîíè ïðè-
çíà÷åí³), íå ïðîïóñêàéòå ïðèéîì 
áàçîâèõ ïðåïàðàò³â, ïðèçíà÷åíèõ 
ë³êàðåì;

ЯК ПЕРЕЖИТИ «ТЕМПЕРАТУРНІ 
ГОЙДАЛКИ» ЦІЄЇ ЗИМИ
Метеозалежність  У великі 
морози серцево-судинна система 
працює з підвищеним навантаженням, 
тому пацієнтам варто бути особливо 
обережними. Лікарі дали практичні 
поради, які реально зменшують ризики

«ßêùî íåçäóæàííÿ 
ñòàº ðåãóëÿðíèì àáî 
ñóïðîâîäæóºòüñÿ 
áîëåì ó ñåðö³ — 
îáîâ’ÿçêîâî çâåðí³òüñÿ 
äî ñ³ìåéíîãî ë³êàðÿ»

Чому холод підвищує ризик інсульту:
 Звужуються судини — підвищується артеріальний тиск
 Серцю важче працювати, зростає навантаження
 Кров стає густішою, підвищується ризик тромбів
 Різкий вихід на холод, особливо з тепла, може спровокувати судин-

ний спазм
 Фізичне навантаження на морозі

Найбільше ризикують:
 люди з гіпертонією,
 ті, хто має атеросклероз, діабет,
 курці,
 люди після 50 років,
 ті, хто вже мав інсульт або інфаркт.

Негайно звертайтесь по медичну допомогу, якщо з’явилися:
  біль у грудях, що не минає;
  задишка, відчуття нестачі повітря;
  різка слабкість, запаморочення;
  перебої в роботі серця, втрата свідомості.
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Переохолодження (гіпотермія) — 
це стан, при якому температура 
тіла падає нижче 35 °C. Організм 
втрачає тепло швидше, ніж ви-
робляє.
Причиною може бути тривале 
перебування на морозі, носін-
ня вологого одягу, виснаження, 
нерухомість, а в умовах блекау-
тів — перебування в неопалюваних 
приміщеннях з високою вологістю.
Симптоми: сильне тремтіння 
(на пізніх стадіях зникає!), мля-
вість, сплутаність свідомості, по-
рушення мовлення («п’яна» мова), 
синюшність губ.

Обмороження — це локальне 
ушкодження тканин тіла (зазвичай 
пальців, носа, вух) під впливом 
низьких температур.
Причини: тісне взуття (порушує 
кровообіг), вологі шкарпетки або 
рукавиці на холоді, дотики голими 
руками до металу (зброї, інстру-
ментів).
Ступені та ознаки:
I ступінь: Шкіра бліда, після зігрі-
вання червоніє, відчуття поколю-
вання або німоти.
II ступінь: Поява пухирів із прозо-
рою рідиною.
III-IV ступені: Шкіра стає синьо-

чорною, втрачається чутливість, 
відбувається некроз тканин.
Перша допомога. НЕ можна 
робити:
 Розтирати снігом або спиртом — 
це створює мікротріщини й ще біль-
ше охолоджує тканини.
 Гріти гарячою водою або біля 
вогню — різке нагрівання викликає 
тромбоз судин і посилює руйнуван-
ня тканин.
 Пити алкоголь — він розширює 
судини шкіри, через що організм ще 
швидше втрачає внутрішнє тепло.
Можна й треба:
 Переміститися (перемістити 

постраждалого) в тепло, а якщо це 
неможливо (наприклад, в укритті) 
ізолюватися від холодної землі ка-
рематом, ковдрою).
 Змінити одяг: зняти все мокре, 
перевдягнути в сухе.
 Зігрівання має бути поступовим, 
наприклад за допомогою сухої те-
плої ковдри.
 Тепле пиття: солодкий чай або 
компот (якщо людина при тямі).
Профілактика (в сучасних укра-
їнських реаліях)
 Правило багатошаровості, над-
ягайте три шари одягу: термобілиз-
на (відводить вологу) — фліс/светр 

(утримує тепло) — куртка (захищає 
від вітру).
 Сухість — понад усе: майте 
в «тривожній валізі» запасну пару 
вовняних шкарпеток. 
Харчування: організму потрібна 
енергія для обігріву, тому вживайте 
гарячу калорійну їжу.
Рух — не стійте на місці. Якщо ви 
в укритті — робіть вправи пальцями 
рук і ніг, але уникайте перевтоми.
Хімічні грілки: майте при собі ки-
шенькові самонагрівні грілки для 
рук та ніг — вони можуть врятувати 
кінцівки в екстремальній ситуації.
швидше звернутися до медиків.

Що робити при переохолодженні та обмороженні

ÀÊÒÓÀËÜÍÎ

ðîæåííÿ ïåðøîãî-äðóãîãî ñòó-
ïåíÿ, òî öå ïåðåâàæíî íàñë³äîê 
íåîáåðåæíîñò³ àáî íåóâàæíîñò³. 
×àñòî — íà òë³ õðîí³÷íèõ çàõâî-
ðþâàíü, ÿê³ ïîðóøóþòü ïåðèôå-
ð³éíèé êðîâîîá³ã. Òàê³ ëþäè º 
á³ëüø ÷óòëèâèìè äî ä³¿ íèçüêèõ 
òåìïåðàòóð, îñîáëèâî ó âîëîãèõ 
óìîâàõ.

Îêðåìî âàðòî âèä³ëèòè çëî-
âæèâàííÿ àëêîãîëåì. Öå îäèí 
³ç ë³äèðóþ÷èõ ôàêòîð³â. Òðèâàëå 
ïåðåáóâàííÿ ó õîëîäíîìó òà âî-
ëîãîìó ñåðåäîâèù³ â ñòàí³ àëêî-
ãîëüíîãî ñï’ÿí³ííÿ ïðèçâîäèòü 
íå ëèøå äî â³äìîðîæåíü, à é 
äî çàãàëüíîãî ïåðåîõîëîäæåííÿ 
îðãàí³çìó ç âèñîêèì ðèçèêîì 
òÿæêèõ óñêëàäíåíü, ó òîìó ÷èñë³ 
ëåòàëüíèõ.

×è áóëè ëåòàëüí³ âèïàäêè ï³ä 
÷àñ öèõ ìîðîç³â?

— ß íå ìîæó îïåðóâàòè çà-
ãàëüíîþ ñòàòèñòèêîþ, àäæå òàê³ 
ïàö³ºíòè ë³êóþòüñÿ íå ëèøå 
ó íàñ. Âîíè ïåðåáóâàþòü ó ð³ç-
íèõ õ³ðóðã³÷íèõ ñòàö³îíàðàõ ì³ñ-
òà òà îáëàñò³, ÷àñòî ó â³ää³ëåííÿõ 
³íòåíñèâíî¿ òåðàï³¿. Ìè ìîæåìî 

êîíñòàòóâàòè, ùî âàæê³ âèïàäêè 
º, ³, íà æàëü, íå âñ³õ ïàö³ºíò³â 
âäàºòüñÿ âðÿòóâàòè.

×è ìîæíà ãîâîðèòè, ùî ê³ëü-
ê³ñòü âèïàäê³â çðîñëà?

— Òàê, öå î÷åâèäíî. ßêùî 
âðàõîâóâàòè òåëåôîíí³ çâåð-
íåííÿ òà ïîâåðõíåâ³ õîëîäîâ³ 
òðàâìè, òî çâåðíåííÿ º ðåãóëÿð-
íèìè — ïî îäíîìó-äâà âèïàäêè 
ùîäåííî.

×è º äîäàòêîâ³ ôàêòîðè ðèçèêó, 
ïîâ’ÿçàí³ ç íèí³øíüîþ ñèòóàö³ºþ?

— Òàê. ×åðåç ïåðåáî¿ ç åëåê-
òðîïîñòà÷àííÿì ëþäè âèêîðèñ-
òîâóþòü àëüòåðíàòèâí³ äæåðåëà 
æèâëåííÿ, ùî íåð³äêî ïðèçâî-
äèòü äî ïîæåæ. Ï³ä ÷àñ ãàñ³ííÿ 
ëþäè îòðèìóþòü êîìá³íîâàí³ 
òðàâìè: îï³êè òà â³äìîðîæåííÿ. 
×àñòî âèá³ãàþòü íà ìîðîç áîñî-
í³æ, íå äóìàþ÷è ïðî íàñë³äêè.

Êð³ì òîãî, ìè ô³êñóºìî íåðà-
ö³îíàëüíó ïåðøó äîïîìîãó ïðè 
îï³êàõ: çàì³ñòü âîäè ê³ìíàòíî¿ 
òåìïåðàòóðè ëþäè âèêîðèñòîâó-
þòü ñí³ã àáî ë³ä, ùî ñïðè÷èíÿº 
äîäàòêîâ³ õîëîäîâ³ óøêîäæåííÿ 
øê³ðè.

— ×àñòî öå ëþäè ïîõèëîãî 
â³êó, ÿê³ æèâóòü ñàì³. Âîíè 
ìîæóòü õîäèòè ó ëåãêîìó âçóò-
ò³, íå çâåðòàòè óâàãè íà ñòàí 
í³ã. Äî òîãî æ, áàãàòî õòî ìàº 
ñóïóòí³ çàõâîðþâàííÿ — öóêðî-
âèé ä³àáåò, àòåðîñêëåðîç, ñóäèí-
í³ óðàæåííÿ. ×åðåç çíèæåíó 
÷óòëèâ³ñòü âîíè íå ïîì³÷àþòü 
ïðîáëåìè, ïîêè õòîñü ³ç ðîäè÷³â 
àáî çíàéîìèõ íå ïîáà÷èòü, ùî 
ê³íö³âêè âæå ìàþòü ñèíüî-÷îð-
íèé êîë³ð.

ПЕРША ДОПОМОГА І 
ФАКТОРИ РИЗИКУ

Äåòàëüí³øå ïðî òå, ÿê ïðà-
âèëüíî íàäàòè ïåðøó äîïîìîãó 
ïðè îáìîðîæåííÿõ, ðîçïîâ³äàº 
çàâ³äóâà÷ Öåíòðó òåðì³÷íî¿ 
òðàâìè òà ïëàñòè÷íî¿ õ³ðóðã³¿ 
îáëàñíî¿ êë³í³÷íî¿ ë³êàðí³ ³ìåí³ 
Ïèðîãîâà Ðîìàí ×îðíîïèùóê.

×è ìîæíà íàäàâàòè ïåðøó äî-
ïîìîãó ïðè îáìîðîæåíí³ òà ÿêèõ 
ä³é êàòåãîðè÷íî íå ìîæíà ðîáè-
òè?

—  Ï å ð ø à  ä î ï î ì î ã à 
îáîâ’ÿçêîâà, àëå âîíà ìàº 
áóòè ìàêñèìàëüíî îáåðåæíîþ. 
Ó æîäíîìó ðàç³ íå ìîæíà ðîç-
òèðàòè óøêîäæåí³ ä³ëÿíêè ñí³-
ãîì, âèêîðèñòîâóâàòè ñïèðòîâ-
ì³ñí³ ðå÷îâèíè ÷è çä³éñíþâàòè 
áóäü-ÿêå ìåõàí³÷íå ðîçòèðàííÿ. 
Öå ìîæå ïðèçâåñòè äî äîäàò-
êîâîãî óøêîäæåííÿ òêàíèí ³ 
ïîãëèáëåííÿ ïàòîëîã³÷íîãî 
ïðîöåñó. Òàêîæ çàáîðîíåíå 
àêòèâíå ç³ãð³âàííÿ ãàðÿ÷îþ 
âîäîþ. Ç³ãð³âàííÿ ïîâèííî 
áóòè ïîñòóïîâèì — ó òåïëîìó 
ïðèì³ùåíí³, ç âèêîðèñòàííÿì 
ñóõîãî òåïëà.

Ó ÿêèõ óìîâàõ ëþäè íàé÷àñ-
ò³øå îòðèìóþòü â³äìîðîæåííÿ: 
íà âóëèö³ ÷è âäîìà?

— ßêùî ãîâîðèòè ïðî öè-
â³ëüíå íàñåëåííÿ ³ ëåãê³ â³äìî-

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, 
RIA, (067)5267352

Âíàñë³äîê ïî-
õîëîäàííÿ äî Â³-
ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ë³êàðí³ øâèäêî¿ 

äîïîìîãè ³ç ñèìïòîìàìè îá-
ìîðîæåííÿ ê³íö³âîê ïîòðàïè-
ëî ï’ÿòåðî ëþäåé. Çà ñëîâàìè 
ìåäè÷íîãî äèðåêòîðà Áîãäàíà 
Òðîõèìåíêà, ³ íà ïî÷àòêó çèìè 
áóëè îáìîðîæåííÿ, àëå íå òàê³ 
âàæê³, ÿê îñòàíí³ì ÷àñîì.

ПОСТРАЖДАЛИ БЕЗДОМНІ
ßê ïðàâèëî, îáìîðîæåííÿ ÿêèõ 

÷àñòèí ò³ëà ô³êñóþòü íàé÷àñò³øå?
— Íàé÷àñò³øå öå îáìîðîæåí-

íÿ ê³íö³âîê — ÿê íèæí³õ, òàê ³ 
âåðõí³õ.

Õòî íàéá³ëüøå ñòðàæäàº â³ä 
îáìîðîæåíü?

— Öå áåçäîìí³ ëþäè òà ëþ-
áèòåë³ çëîâæèâàííÿ àëêîãîëåì. 
Àëêîãîëü ïðèòóïëÿº ÷óòëèâ³ñòü, 
ëþäèíà ìîæå çàñíóòè ïðîñòî 
íà âóëèö³, íå â³ä÷óâàþ÷è õîëî-
äó, ùî é ïðèçâîäèòü äî òÿæêèõ 
â³äìîðîæåíü.

Ó òàêèõ âèïàäêàõ îäðàçó ïî-
òð³áíî âèêëèêàòè øâèäêó?

— ßê ïðàâèëî, øâèäêà ìå-
äè÷íà äîïîìîãà äîñòàâëÿº òàêèõ 
ïàö³ºíò³â äî íàñ. Ë³êàð³ îãëÿäà-
þòü ëþäèíó, âèçíà÷àþòü ñòóï³íü 
îáìîðîæåííÿ. Ïðè ïåðøîìó-
äðóãîìó ñòóïåí³ ãîñï³òàë³çàö³ÿ 
çàçâè÷àé íå ïîòð³áíà, îñîáëèâî 
ÿêùî óðàæåí³ íåâåëèê³ ä³ëÿí-
êè — íàïðèêëàä, ïàëüö³. Òàê³ 
ñòàíè ìàþòü çâîðîòí³é õàðàêòåð. 
Àëå ÿêùî óðàæåííÿ ãëèáîê³ àáî 
çíà÷í³ çà ïëîùåþ — ïàö³ºíòà 
îáîâ’ÿçêîâî ãîñï³òàë³çóþòü.

ßê³ îçíàêè ìàþòü íàñòîðîæè-

òè ³ ñòàòè ïðèâîäîì çâåðíóòèñÿ 
äî øâèäêî¿ äîïîìîãè?

— Öå ïîðóøåííÿ ÷óòëèâîñò³ 
ê³íö³âîê, îí³ì³ííÿ, ïîêîëþâàí-
íÿ, ïîÿâà ïî÷åðâîí³ííÿ, ïóõè-
ð³â. ßêùî æ ç’ÿâëÿþòüñÿ îçíàêè 
ïî÷îðí³ííÿ øê³ðè — öå ñâ³ä÷èòü 
ïðî ãëèáîêå îáìîðîæåííÿ. Ó òà-
êèõ âèïàäêàõ çâåðíåííÿ äî ë³-
êàðí³ º îáîâ’ÿçêîâèì.

×è òðàïëÿþòüñÿ âèïàäêè, êîëè 
îáìîðîæåííÿ ïðèçâîäÿòü äî àì-
ïóòàö³é àáî íàâ³òü ëåòàëüíèõ íà-
ñë³äê³â?

— Òàê, âèïàäêè ç àìïóòàö³ÿ-
ìè, íà æàëü, òðàïëÿþòüñÿ ïî-
ñò³éíî. Àëå ïðè îáìîðîæåííÿõ 
àìïóòàö³þ íå ïðîâîäÿòü îäðàçó. 
Äëÿ âèçíà÷åííÿ ÷³òêîãî ð³âíÿ 
àìïóòàö³¿ íåîáõ³äíî äî÷åêàòè-
ñÿ ôîðìóâàííÿ äåìàðêàö³éíî¿ 
ë³í³¿ — çàçâè÷àé öå çàéìàº 
2-3 òèæí³. Ó öåé ïåð³îä ïàö³-
ºíòè ïåðåáóâàþòü íà ë³êóâàíí³, 
îòðèìóþòü ñóäèííó òåðàï³þ. ² 
ëèøå òîä³, êîëè ÷³òêî âèäíî, 
ùî òêàíèíè íå â³äíîâëÿòüñÿ, 
ïðèéìàºòüñÿ ð³øåííÿ ïðî àì-
ïóòàö³þ. 

Ñê³ëüêè òàêèõ âèïàäê³â çàô³ê-
ñîâàíî íàðàç³?

— Íà äàíèé ìîìåíò ìàºìî 
òðüîõ ïàö³ºíò³â ç àìïóòàö³ÿìè 
ñàìå âíàñë³äîê îáìîðîæåííÿ. ßê 
ïðàâèëî, öå ïðåäñòàâíèêè àñî-
ö³àëüíèõ ãðóï, áåçäîìí³ ëþäè.

Çàãàëîì, ñê³ëüêè ëþäåé çâåðíó-
ëèñÿ ç îáìîðîæåííÿìè ç ïî÷àòêó 
ñåçîíó?

— Ç ïî÷àòêó ñèëüíèõ çàìîðîç-
ê³â çàô³êñîâàíî ï’ÿòü âèïàäê³â. 
Àëå ¿õ ìîæå áóòè á³ëüøå, àäæå 
íå âñ³ çâåðòàþòüñÿ îäðàçó.

Õòî ùå ïåðåáóâàº â ãðóï³ ðèçè-
êó, îêð³ì áåçäîìíèõ ³ ëþáèòåë³â 
ì³öíèõ íàïî¿â?

П’ЯТЬ ОБМОРОЖЕНЬ ТА АМПУТАЦІЇ
Небезпечний мороз  З настанням 
холодів і мінусових температур кількість 
звернень до лікарень Вінниччини з 
випадками обмороження зростає. Медики 
зауважують: часто люди звертаються 
по допомогу вже на пізніх стадіях, коли 
ушкодження тканин є значними

Êàòåãîðè÷íî íå ìîæíà 
ðîçòèðàòè óøêîäæåí³ 
ä³ëÿíêè ñí³ãîì, àáî 
âèêîðèñòîâóâàòè äëÿ 
öüîãî ñïèðòîâì³ñí³ 
ðå÷îâèíè
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Перший 
міксований 
чемпіонат
 Çàâåðøèâñÿ ïåðøèé 

â ³ñòîð³¿ óêðà¿íñüêîãî àëòè-
ìàòó (ãðà ç ë³òàþ÷èì äèñêîì) 
ì³êñîâèé çàëüíèé ÷åìï³îíàò 
êðà¿íè. Ó òàêèõ çìàãàííÿõ 
õëîïö³ ³ ä³â÷àòà ãðàþòü ðàçîì.

Ñòàðòóâàëè äåñÿòü êîìàíä. 
«Â³ííèöüê³ âîâêè» ïðîâåëè 
ñ³ì ³ãîð. Âîíè ïåðåìîãëè ÷î-
òèðè ðàçè: òðè÷³ êèÿí ³ îä-
íîãî ðàçó — õàðê³â’ÿí). Öå 
ïðèíåñëî êîìàíä³ Â³ííèö³ 
ï’ÿòå ì³ñöå.

Çîëîòî çäîáóâ ïåðøèé 
ñêëàä êèÿí. Òàêîæ äî ïðè-
çîâî¿ òð³éêè óâ³éøëè çá³ð-
í³ Ëüâîâà òà ²âàíî-Ôðàí-
ê³âñüêà.

Ö³êàâî, ùî äâîõ â³ííè÷àí 
çàïðîñèëè âçÿòè ó÷àñòü ó ïî-
êàçîâîìó ïîºäèíêó ïðîòè 
çá³ðíî¿ Óêðà¿íè. À ñàìå — 
òðåíåðà ³ êàï³òàíà Àííó Äó-
áîâó ³ Âàäèìà Ìèðîí÷àêà.

Бронза Кубка 
світу
 Íàö³îíàëüíà ïàðàë³ì-

ï³éñüêà çá³ðíà ç ëèæíèõ 
ïåðåãîí³â ðîçïî÷àëà Êóáîê 
ñâ³òó ç ëèæíèõ ïåðåãîí³â. Â³í 
â³äáóâàºòüñÿ ó í³ìåöüêîìó 
ì³ñò³ Ô³íñòåðàó. 

Áðîíçîâó íàãîðîäó â ³í-
äèâ³äóàëüí³é ãîíö³ íà 10 êì 
â³ëüíèì ñòèëåì çäîáóâ â³ííè-
÷àíèí Îëåêñàíäð Êàç³ê. Â³í 
âèñòóïàâ ó êëàñ³ ñïîðòñìåí³â 
ç ïîðóøåííÿìè çîðó ðàçîì 
ç ãàéäîì (ñóïðîâîäæóþ÷èì) 
Ñåðã³ºì Êó÷åðÿâèì.

Ó Êóáêó ñâ³òó áåðóòü ó÷àñòü 
ïàðàë³ìï³éö³ ç 25 êðà¿í ñâ³òó.

«Диво-шашки 
у сніжних 
карпатах»
 Çìàãàííÿ «Äèâî-øàø-

êè â ñí³æíèõ Êàðïàòàõ» 
âèÿâèëèñÿ íàéñí³æí³øèìè 
çà 18 ðîê³â ¿õíüîãî ïðîâå-
äåííÿ. ²ãðè ïðîéøëè â Òóðö³ 
(Ëüâ³âñüêà îáëàñòü). Ñòàðòó-
âàëè 63 ó÷àñíèêè.

Âèõîâàíö³ Â³ííèöüêî¿ 
ñïîðòøêîëè ¹6 ï³ä êåð³âíè-
öòâîì çàñëóæåíîãî òðåíåðà 
Óêðà¿íè Äìèòðà Ìàðèíåí-
êà çäîáóëè íèçêó íàãîðîä. 
Çîêðåìà, Ñîô³ÿ Áåâç ïîñ³-
ëà äðóãå ì³ñöå ñåðåä ä³â÷àò 
â îñíîâíîìó òóðí³ð³. Àðòåì 
Í³ãðóöà — ÷åìï³îí ç áëèñ-
êàâè÷íî¿ ãðè äî âîñüìè ðî-
ê³â. Ñåðã³é Êóðäèáàõà â ö³é 
êàòåãîð³¿ ïîä³ëèâ äðóãå ³ 
òðåòº ì³ñöÿ, à Äàðèíà Ñî-
ëîí³íêî — ñòàëà ñð³áíîþ 
ïðèçåðêîþ.

КОРОТКОКОРОТКО

ÑÏÎÐÒ

— Ïîðóøåííÿ çàñëóãîâóâàëî 
ìàêñèìóì íà äâ³ õâèëèíè âèëó-
÷åííÿ, àëå ñóää³ ïðèéíÿëè ³íøå 
ð³øåííÿ. Ó ìåíøîñò³ ìè ïðîïóñ-
òèëè àæ òðè ãîëè, ³ íàäîëóæèòè 
áóëî äóæå âàæêî. Ó ï³äñóìêó ïî-
ñòóïèëèñÿ ³ç ðàõóíêîì 4:6. Ïðåñà 
²òàë³¿ ïèñàëà, ùî ³íäîðõîêå¿ñòè 
ö³º¿ êðà¿íè âîñòàííº ãðàëè â íàé-
ñèëüí³ø³é ãðóï³ ÷åìï³îíàòó ªâðî-
ïè ó 2010 ðîö³, à ìè ç òîãî ÷àñó 
âèñòóïàëè â åë³ò³ äâ³÷³, — ïðî-
êîìåíòóâàâ Ïàâëî Ìàçóð.

Äàëîñÿ âçíàêè é òå, ùî çá³ðíà 
Óêðà¿íè íå çìîãëà íîðìàëüíî ïî-
òðåíóâàòèñÿ ó äåíü ïðè¿çäó. Àäæå 
âåñü ¿¿ áàãàæ ïîìèëêîâî çàëè-
øèâñÿ ó Âàðøàâ³ (Ïîëüùà), äå 
áóëà ïåðåñàäêà. Òàì áóëà ôîð-
ìà äâîõ âîðîòàð³â, âñ³õ ïîëüîâèõ 
ãðàâö³â, ì’ÿ÷³ òîùî.

— Äÿêóºìî íîðâåçüê³é ôåäåðà-
ö³¿ çà òå, ùî âîíà äîïîìîãëà ³ç ³í-
âåíòàðåì ³ äàëà ìîæëèâ³ñòü âñå æ 
òðîõè ïîòðåíóâàòèñÿ. Àëå ÷åðåç 
öåé ³íöèäåíò ó ãðàâö³â ç³ïñóâàâ-
ñÿ íàñòð³é, âèíèêëà íåðâîçí³ñòü. 
Ìè íàâ³òü íå çíàëè, ÷è çìîæåìî 
ðîçïî÷àòè ÷åìï³îíàò ³ç êîìàíäîþ 
Øâåö³¿. ªâðîïåéñüêà ôåäåðàö³ÿ 

ï³øëà íàçóñòð³÷ ³ ïåðåíåñëà ïî-
÷àòîê ö³º¿ ãðè íà ê³ëüêà ãîäèí. 
Íà ùàñòÿ, ùå äî ïåðøîãî ìàò÷ó 
âñòèãëè îòðèìàòè áàãàæ, — ïî-
ÿñíþº Ïàâëî Ìàçóð.

ПОПЕРЕДУ — ЄВРОКУБОК
²íäîðõîêåéíèé ñåçîí äëÿ â³-

ííè÷àí òðèâàòèìå. Íàïðèê³íö³ 
ñ³÷íÿ â Óæãîðîä³ (Çàêàðïàòòÿ) 
ñòàðòóº ô³íàëüíèé òóð ÷åìï³î-
íàòó Óêðà¿íè.

À âæå ç 12 ïî 15 ëþòîãî 
«ÎÊÑ-ØÂÑÌ» ãðàòèìå ó Â³ä-
í³ (Àâñòð³ÿ) â êëóáíîìó Êóáêó 
ºâðîïåéñüêèõ ÷åìï³îí³â ó ãðóï³ 
«Òðîô³», äðóã³é çà çíà÷åííÿì. 
Ñóïåðíèêàìè â³ííè÷àí ó ï³ä-
ãðóï³ áóäóòü ÷åìï³îíè Ïîëüù³, 
Ôðàíö³¿ ³ Äàí³¿.

— Ó Â³äí³ áîðîòèìåìîñÿ 
çà îäèí ³ç êîìïëåêò³â ìåäàëåé. 
Áàãàòî ÷îãî çàëåæàòèìå â³ä òîãî, 
ÿê ìè ïðîâåäåìî äâà çàêëþ÷í³ 
ïåðåä ªâðî òèæí³ ï³äãîòîâêè. 
Íà æàëü, íèí³ íèçêà íàøèõ ë³äå-
ð³â âèñòóïàº çà çàêîðäîíí³ êëóáè. 
Ó ñêëàä³ º äåê³ëüêà äîñâ³ä÷åíèõ 
õîêå¿ñò³â, ³íø³ — ìîëîä³ ãðàâö³, — 
ñêàçàâ Ïàâëî Ìàçóð.
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×îëîâ³÷à çá³ðíà Óêðà¿íè ç ³í-
äîðõîêåþ ã³äíî ïðåäñòàâèëà êðà-
¿íó íà ÷åìï³îíàò³ ªâðîïè â ãðóï³ 
«×åìï³îíøèï-2». Â³í â³äáóâñÿ 
â Îñëî (Íîðâåã³ÿ). Íàøà êîìàíäà 
âïåâíåíî ïðîéøëà òóðí³ðíó äèñ-
òàíö³þ ³ âèáîðîëà ñð³áí³ ìåäàë³. 
Äî íå¿ âõîäèëè ï’ÿòü ãðàâö³â â³-
ííèöüêîãî êëóáó «ÎÊÑ-ØÂÑÌ», 
÷èííîãî ÷åìï³îíà Óêðà¿íè. À òà-
êîæ ñ³ì ³íîçåìíèõ ëåã³îíåð³â — ç 
Í³ìå÷÷èíè, Ïîëüù³ ³ Õîðâàò³¿.

НАЙКРАЩІ ГРАВЦІ ТУРНІРУ
Çá³ðíà Óêðà¿íè çìàãàëàñÿ ó ãðóï³ 

ïðîòè ï’ÿòè êîìàíä. Ãðàëè çà êî-
ëîâîþ ñèñòåìîþ. Íà ñòàðò³ íàøà 
êîìàíäà ïåðåãðàëà Øâåö³þ — 6:1 ³ 
ãîñïîäàð³â ìàéäàí÷èêà — 13:3. 
Íàñòóïíîãî äíÿ óêðà¿íö³ ïîäóæà-
ëè Ëèòâó — 8:3. Àëå äàë³, íà æàëü, 
ïîñòóïèëèñÿ ²òàë³¿ — 4:6.

Ïåðåìîãà â çàêëþ÷íèé ³ãðîâèé 
äåíü íàä ãðåêàìè ³ç ðàõóíêîì 
8:2 íå äàëà ìîæëèâîñò³ íàø³é 
êîìàíä³ ï³äíÿòèñÿ âèùå äðóãî-
ãî ì³ñöÿ ³ ï³äâèùèòèñÿ â êëàñ³. 
Òîáòî âèáîðîòè ïóò³âêó äî åë³ò-
íîãî äèâ³ç³îíó «×åìï³îíøèï», 
ÿêó îòðèìóâàëè ëèøå ÷åìï³îíè.

Ïðîòå â àêòèâ³ óêðà¿íö³â — äâ³ 
âàãîì³ ³íäèâ³äóàëüí³ íàãîðîäè. 
Íàéêðàùèì ãðàâöåì ÷åìï³îíàòó ³ 
âîäíî÷àñ íàéêðàùèì áîìáàðäè-
ðîì ³ç 16 çàáèòèìè ãîëàìè ñòàâ 
Â³òàë³é Øåâ÷óê, à íàéêðàùèì 
âîðîòàðåì çìàãàíü — Áîãäàí Òîâ-
ñòîëèòê³í. Ãîëîñóâàëè òðåíåðè 
³ ìåíåäæåðè êîìàíä-ó÷àñíèöü.

З ПОЛЬЩІ, НІМЕЧЧИНИ І 
ХОРВАТІЇ

Äåòàëÿìè âèñòóïó íà ªâðî ³ç 
êîðåñïîíäåíòîì RIA ïîä³ëèâñÿ 
ãîëîâíèé òðåíåð çá³ðíî¿ Óêðà¿-
íè ³ «ÎÊÑ-ØÂÑÌ», â³ííè÷àíèí 
Ïàâëî Ìàçóð. Ó ïåðøó ÷åðãó â³í 
ïîäÿêóâàâ çà ï³äòðèìêó ³ç â³äðÿ-
äæåííÿì äî Íîðâåã³¿ Ì³í³ñòåð-
ñòâó ìîëîä³ ³ ñïîðòó, ïðåçèäåíòó 
Ôåäåðàö³¿ õîêåþ íà òðàâ³ Óêðà¿íè 
Ìèõàéëó Àíàí÷åíêó, à çà ñïðè-
ÿííÿ ó ïåðåâåçåíí³ äî Ïîëüù³ ³ 
íàçàä — äèðåêòîðó Â³ííèöüêî¿ 
øêîëè âèùî¿ ñïîðòèâíî¿ ìàé-
ñòåðíîñò³ Àíäð³þ Êîðí³é÷óêó.

— Äî çá³ðíî¿ Óêðà¿íè íàì 
âäàëîñÿ çàëó÷èòè ñ³ì ïðåäñòàâ-
íèê³â ³íîçåìíèõ êëóá³â, ø³ñòü ç 
ÿêèõ — âèõîâàíö³ â³ííèöüêîãî 

õîêåþ íà òðàâ³. Ç Ïîëüù³ ïðè-
áóëè Äìèòðî Ëóïïà, Âîëîäèìèð 
Æìåðåíþê ³ Îëåêñàíäð Áîéêî. 
Ç Í³ìå÷÷èíè — Â³òàë³é Øåâ÷óê, 
Îëåêñàíäð Ñîëîì’ÿíèé ³ Ìàêñèì 
Îíîôð³þê. Òàêîæ áóâ Â³òàë³é Êà-
ë³í÷óê, ÿêèé âèñòóïàº â Õîðâàò³¿. 
Äî íèõ äîäàëèñÿ ë³äåðè â³ííèöü-
êî¿ êîìàíäè «ÎÊÑ-ØÂÑÌ», — 
ñêàçàâ Ïàâëî Ìàçóð.

Íàñòàâíèêó ñïîäîáàëàñÿ çà-
êëþ÷íà ãðà ïðîòè êîìàíäè Ãðå-
ö³¿. Çà ñëîâàìè Ïàâëà Ìàçóðà, 
íàø³ ³íäîðõîêå¿ñòè äàâíî ïðîòè 
ãðåê³â íå áîðîëèñÿ. Àëå áóëî âè-
äíî, ùî ò³ ïðîãðåñóþòü. Íåäàðìà 
ïåðøèé òàéì ìàò÷ó çàâåðøèâñÿ ³ç 
ðàõóíêîì 1:1. Ïîò³ì âèùèé êëàñ 
óêðà¿íö³â âñå æ äàâñÿ âçíàêè.

Ïðèºìíèì âèÿâèëîñÿ ñï³ëêó-
âàííÿ ç îðãàí³çàòîðàìè òà ì³ñ-
öåâèìè ìåøêàíöÿìè.

— ßê âèÿâèëîñÿ, íîðâåæö³ äî-
áðå ñòàâëÿòüñÿ äî óêðà¿íö³â. Âîíè 
ðîçóì³þòü ðåàëüíó êàðòèíó ïîä³é 
³ ñï³â÷óâàþòü íàì ÷åðåç ðîñ³éñüêó 

àãðåñ³þ. Áàæàþòü, ùîá ñêîð³øå 
öåé æàõ çàê³í÷èâñÿ, — ïðîäîâæóº 
òðåíåð.

СПІРНЕ ВИДАЛЕННЯ 
«ЗЛАМАЛО» ГРУ

Âèð³øàëüíó ãðó ÷åìï³îíàòó 
ªâðîïè Óêðà¿íà ïðîâåëà ïðîòè 
çá³ðíî¿ ²òàë³¿, ÿêà ïîñòóïàëàñÿ ¿é 
çà ðåéòèíãîì. Ñàìå âîíà ìàëà 
äàòè â³äïîâ³äü, õòî ñòàíå ïåðå-
ìîæöåì òóðí³ðó.

Àëå, íà æàëü, áàãàòî ÷îãî 
ñêëàäàëîñÿ ïðîòè íàñ. Ïðèì³-
ðîì, óêðà¿íöÿì íå âäàëîñÿ âçÿòè 
ó÷àñòü ó äâîõ ï³äãîòîâ÷èõ òóðí³-
ðàõ ïåðåä ªâðî, íà ÿê³ âîíè áóëè 
çàïðîøåí³. Çîêðåìà, â ²ñïàí³¿ òà 
Àâñòð³¿. Òàì ìîæíà áóëî á êðàùå 
íàãðàòè ñêëàä çá³ðíî¿.

Ìàò÷ ïðîòè ²òàë³¿ ç ïåðøî¿ 
äî îñòàííüî¿ õâèëèíè ìàâ äóæå 
íàïðóæåíèé õàðàêòåð. Íà ïðåâå-
ëèêèé æàëü, âæå íà äðóã³é õâèëè-
í³ Âîëîäèìèð Êàïë³íñüêèé îòðè-
ìàâ âèëó÷åííÿ íà ï’ÿòü õâèëèí.

Збірна України здобула на Євро чотири перемоги в п’яти 
матчах. Поступилася лише чемпіонам — італійцям

Збірна України змагалася у групі проти п’яти команд. 
Грали за коловою системою

ЗДОБУЛИ СРІБНІ НАГОРОДИ 
НА ЧЕМПІОНАТІ ЄВРОПИ
Рівень  Збірна України з індорхокею, 
яка складалася з вінничан та іноземних 
легіонерів, у Норвегії посіла друге місце. 
На результат вплинули брак підготовчих 
турнірів та інцидент із втратою багажу з 
ігровою формою та інвентарем

Äÿêóºìî íîðâåçüê³é 
ôåäåðàö³¿ çà òå, ùî 
âîíà äîïîìîãëà ç 
³íâåíòàðåì ³ äàëà 
ìîæëèâ³ñòü âñå æ 
òðîõè ïîòðåíóâàòèñÿ
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äåïàðòàìåíòó, ïåðåâåëè íà ïîñàäó 
çàñòóïíèêà ì³ñüêîãî ãîëîâè.

Ìè ïåðåãëÿíóëè ùîð³÷íó äå-
êëàðàö³þ çà 2024 ð³ê Îëåêñàíäðà 
Ç³ìáîâñüêîãî. Çã³äíî ç íåþ, ïî-
ñàäîâåöü ïðîæèâàº ó ì³ñò³ Ãí³âàíü 
ðàçîì ³ç ðîäèíîþ. Äî ÷ëåí³â ñ³ì’¿ 
â³í â³äí³ñ äðóæèíó Íàòàë³þ Ç³ì-
áîâñüêó òà äâîõ äîíüîê.

Íåðóõîì³ñòü, ÿêîþ êîðèñòóºòüñÿ 
ñ³ì’ÿ ïîñàäîâöÿ, ôîðìàëüíî éîìó 
íå íàëåæèòü. Ó äåêëàðàö³¿ âêà-
çàíî æèòëîâèé áóäèíîê ïëîùåþ 
62,5 êâàäðàòíîãî ìåòðà òà çåìåëü-
íó ä³ëÿíêó ïëîùåþ 1183 êâàäðàò-
í³ ìåòðè, ïðàâî âëàñíîñò³ íà ÿê³ 
ó 2022 ðîö³ íàáóâ áàòüêî äåêëà-
ðàíòà — Àðíîëüä Ç³ìáîâñüêèé. 
Ñàì ïîñàäîâåöü, éîãî äðóæèíà 
òà ä³òè êîðèñòóþòüñÿ áóäèíêîì 
³ çåìëåþ íà ïðàâ³ áåçîïëàòíîãî 
êîðèñòóâàííÿ. 

Ó âëàñíîñò³ Ç³ìáîâñüêîãî ïåðå-
áóâàº ê³ëüêà òðàíñïîðòíèõ çàñîá³â. 
Çîêðåìà, â³í çàäåêëàðóâàâ Ford 
Fiesta 2007 ðîêó âèïóñêó, ÿêèì 
âîëîä³º ç 2013 ðîêó, Toyota Corolla 
2011 ðîêó, ïðèäáàíó ó 2020 ðîö³ 
çà 75 òèñÿ÷ ãðèâåíü, à òàêîæ ìî-
ïåä Honda Tact 2001 ðîêó âèïóñêó 
òà ïðè÷³ï ÊÀÌÀ 2012 ðîêó.

Îñíîâíèì äæåðåëîì äîõî-
äó ïîñàäîâöÿ ó 2024 ðîö³ ñòàëà 
çàðïëàòà â äåïàðòàìåíò³ ì³ñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà ì³ñüêî¿ ðàäè. Çà ð³ê 
â³í îòðèìàâ 623 083 ãðèâí³. Îêð³ì 
öüîãî, Ç³ìáîâñüêèé çàäåêëàðóâàâ 
76 800 ãðèâåíü ñòðàõîâèõ âèïëàò.

ÍÎÂÈÍÈ

560150

РЕКЛАМА

Äðóæèíà ïîñàäîâöÿ ó 2024 ðîö³ 
îòðèìóâàëà ñîöâèïëàòè. Çîêðåìà, 
âîíà çàäåêëàðóâàëà 9 595 ãðèâåíü 
äåêðåòíèõ â³ä ë³êàðí³ ³ìåí³ Ïèðî-
ãîâà òà 36 138 ãðèâåíü ñîöâèïëàò 
ç áþäæåòó ÷åðåç óïðàâë³ííÿ ïðàö³ 
òà ñîö³àëüíîãî çàõèñòó íàñåëåííÿ.

Ç ïîïåðåäí³õ äåêëàðàö³é âèäíî, 
ùî äî âèõîäó â äåêðåò äðóæèíà 
ïîñàäîâöÿ ïðàöþâàëà ó ÒÎÂ 
«Ãîðìîí³ÿ» òà Ãí³âàíñüê³é ì³ñü-
ê³é ë³êàðí³. Îñíîâíèì ì³ñöåì ¿¿ 
ðîáîòè áóëà ë³êàðíÿ Ïèðîãîâà.

Ãðîøîâ³ àêòèâè ðîäèíè çáå-
ð³ãàþòüñÿ ÿê íà áàíê³âñüêèõ 

ðàõóíêàõ, òàê ³ ãîò³âêîþ. Ñàì 
Îëåêñàíäð Ç³ìáîâñüêèé çàäåêëà-
ðóâàâ 17 247 ãðèâåíü íà ðàõóíêó 
â Óêðãàçáàíêó, 7 ãðèâåíü ó Ïðè-
âàòÁàíêó òà 2 500 äîëàð³â ÑØÀ 
ãîò³âêîþ. Éîãî äðóæèíà ìàº 
125 ãðèâåíü íà ðàõóíêó â Ïðè-
âàòÁàíêó òà 4 000 äîëàð³â ÑØÀ 
ãîò³âêîþ.

Âîäíî÷àñ ó äåêëàðàö³¿ çàçíà÷å-
íî, ùî í³ Îëåêñàíäð Ç³ìáîâñüêèé, 
í³ ÷ëåíè éîãî ñ³ì’¿ íå âîëîä³þòü 
êîðïîðàòèâíèìè ïðàâàìè, ö³ííè-
ìè ïàïåðàìè, á³çíåñîì ÷è íåìà-
òåð³àëüíèìè àêòèâàìè.

ДАР’Я ДАЦКОВА, RIA, 
(093)6487461

Â³ííèöüêèé ì³ñü-
êèé ãîëîâà Ñåðã³é 
Ìîðãóíîâ ï³äïèñàâ 
ñåð³þ êàäðîâèõ ðîç-

ïîðÿäæåíü, ÿê³ òîðêíóëèñÿ äåïàð-
òàìåíòó ì³ñüêîãî ãîñïîäàðñòâà — 
îäíîãî ç öåíòðàëüíèõ îðãàí³â, ùî 
îï³êóºòüñÿ æèòòºçàáåçïå÷åííÿì 
ì³ñòà. À ñàìå çàáåçïå÷óº ðîçâèòîê 
ñèñòåì òåïëî-, âîäî-, åëåêòðî-, 
ãàçîïîñòà÷àííÿ, âîäîâ³äâåäåííÿ 
òà çîâí³øíüîãî îñâ³òëåííÿ.

Ð³øåííÿ ìåðà ñòîñóâàëîñÿ 
çâ³ëüíåííÿ Êîñòÿíòèíà Êèðèëþêà 
ç ïîñàäè âèêîíóâà÷à îáîâ’ÿçê³â 
äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòó ì³ñüêîãî 
ãîñïîäàðñòâà Â³ííèöüêî¿ ì³ñüêî¿ 
ðàäè çà óãîäîþ ñòîð³í. Íà ö³é ïî-
ñàä³ â³í áóâ ç ãðóäíÿ 2024 ðîêó. 
Ïðè÷èíè çâ³ëüíåííÿ, îêð³ì ôîð-
ìóëþâàííÿ «çà óãîäîþ ñòîð³í», 
ó ìåð³¿ íå ðîçêðèâàþòü.

Ïðîòå, âæå ç 10 ñ³÷íÿ éîãî 
îáîâ’ÿçêè òèì÷àñîâî ïîêëàäåíî 
íà Îëåêñàíäðà Ç³ìáîâñüêîãî, 
íèí³øíüîãî çàñòóïíèêà äèðåêòîðà 
äåïàðòàìåíòó.

Äî 2020 ðîêó Ç³ìáîâñüêèé áóâ 
çàñòóïíèêîì íà÷àëüíèêà â³ää³ëó 
ðåôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó æèò-
ëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà 
òà åíåðãåòèêè. À ó äåêëàðàö³¿ 
çà 2021 ð³ê â³í óæå çàçíà÷åíèé 
ÿê çàñòóïíèê äèðåêòîðà äåïàð-
òàìåíòó — íà÷àëüíèê â³ää³ëó 
ðåôîðìóâàííÿ òà ðîçâèòêó æèò-
ëîâî-êîìóíàëüíîãî ãîñïîäàðñòâà 
òà åíåðãåòèêè.

²ç 2022 ðîêó îá³éìàâ ïîñàäó çà-
ñòóïíèêà äèðåêòîðà äåïàðòàìåíòó 
³ áóâ íà ö³é ïîñàä³ äî òåïåð.

Âîäíî÷àñ ó YouControl çàçíà-
÷åíî, îáîâ’ÿçêè äèðåêòîðà â³í 
óæå âèêîíóâàâ ïðîòÿãîì äâîõ 
ì³ñÿö³â íàïðèê³íö³ 2024 ðîêó — 
ï³ñëÿ òîãî, ÿê Ðîìàíà Ôóðìàíà, 
ÿêèé îá³éìàâ ïîñàäó êåð³âíèêà 

Костянтин Кирилюк був на посаді виконувача обов’язків 
директора департаменту міського господарства з грудня 
2024 року. Тепер призначили Олександра Зімбовського

КАДРОВІ ЗМІНИ В МІСЬКРАДІ: ХТО 
ТАКИЙ ОЛЕКСАНДР ЗІМБОВСЬКИЙ
Новий очільник  У департаменті 
міського господарства звільнили 
виконувача обов’язків керівника 
Костянтина Кирилюка. Його обов’язки 
тимчасово поклали на заступника — 
Олександра Зімбовського. Що про нього 
відомо і які у нього доходи?
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Ретро-тур 
на паровозі
 Â³ííè÷àí çàïðîøóþòü 

ó ìàíäð³âêó íàéäîâøîþ 
âóçüêîêîë³éíîþ çàë³çíèöåþ 
â ªâðîï³. Ïàðîâîç 159 ¹4-95 
1938 ðîêó âåçòèìå ïàñàæèð³â 
ìàëüîâíè÷èìè êðàºâèäàìè 
Ïîä³ëëÿ âæå 23 ñ³÷íÿ.

«Íà âàñ ÷åêàº çàõîïëèâà 
ïîäîðîæ ó ìèíóëå, ãàðÿ÷èé 
ãë³íòâåéí, ì³ñöåâ³ ñìàêîëèêè 
òà êóëüòóðíî-ìèñòåöüêà ïðî-
ãðàìà. Íà ñòàíö³ÿõ Ãàéâîðîí 
³ Áåðøàäü ïðîéäóòü áëàãî-
ä³éí³ ÿðìàðêè íà ï³äòðèìêó 
íàøèõ â³äâàæíèõ ÇÑÓ», — 
ïîâ³äîìëÿþòü îðãàí³çàòîðè.

Ðåòðî-ïî¿çä ïðî¿äå áëèçü-
êî 70 êì ìàðøðóòîì Ãàé-
âîðîí-Õàùóâàòå, Ãàéâî-
ðîí-Áåðøàäü ³ çâîðîòíî. 
Ïàñàæèð³â î÷³êóþòü âàãîíè 
ð³çíèõ åïîõ: ïîëüñüê³ Pafawag 
ê³íöÿ 1950-õ, ðàäÿíñüê³ 
ÏÂ-40 1982 ðîêó òà ð³äê³ñíèé 
âàãîí-öèñòåðíà 1966 ðîêó.

Â³ä÷óòè àòìîñôåðó ìèíó-
ëîãî ìîæíà áóäå íå ëèøå 
ó âàãîíàõ: íà ñòàíö³ÿõ ïðà-
öþâàòèìóòü ÿðìàðêè ç ñóâå-
í³ðàìè òà handmade âèðîáà-
ìè ì³ñöåâèõ ãðîìàä. Òàêîæ 
â³äáóâàòèìåòüñÿ êóëüòóðíî-
ìèñòåöüêà ïðîãðàìà.

Êâèòêè âæå ó ïðîäàæó: 
÷åðåç ìîá³ëüíèé çàñòîñó-
íîê Óêðçàë³çíèö³, íà ñàéò³ 
booking.uz.gov.ua òà ó êàñàõ 
âîêçàë³â. Âàðò³ñòü — 115 ãðè-
âåíü äëÿ äîðîñëèõ òà 85 ãðè-
âåíü äëÿ ä³òåé äî 14 ðîê³â.

Мінують 
прикордоння
 Çà ³íôîðìàö³ºþ ÎÂÀ, 

íà òåðèòîð³ÿõ, ùî ìåæóþòü 
³ç Ïðèäí³ñòðîâñüêèì ðàéî-
íîì Ìîëäîâè, ïðîâîäÿòüñÿ 
³íæåíåðí³ ðîáîòè ç ïîñèëåí-
íÿ îáîðîíè òà âñòàíîâëåííÿ 
äîäàòêîâèõ ì³ííî-âèáóõîâèõ 
çàãîðîäæåíü ó ìåæàõ Òóëü-
÷èíñüêîãî òà Ìîãèë³â-Ïî-
ä³ëüñüêîãî ðàéîí³â. 

«Ö³ çàõîäè ñïðÿìîâàí³ 
âèêëþ÷íî íà ñòðèìóâàííÿ 
ìîæëèâèõ çàãðîç ³ íå âïëè-
âàþòü íà öèâ³ëüíèé ðóõ ÷è 
íàñåëåí³ ïóíêòè», — éäåòüñÿ 
ó ïîâ³äîìëåíí³.

Ãðîìàäÿíàì ðàäÿòü:
 íå â³äâ³äóâàòè ïðèêîð-

äîííó ñìóãó áåç ñïåö³àëüíîãî 
äîçâîëó;
 íå íàáëèæàòèñÿ äî ä³-

ëÿíîê ³ç ïîïåðåäæóâàëüíèìè 
çíàêàìè;
 îäðàçó ïîâ³äîìëÿòè ïðà-

âîîõîðîíö³â àáî ïðèêîðäîí-
íèê³â ïðî ï³äîçð³ë³ ïðåäìåòè 
÷è ëþäåé ïîáëèçó êîðäîíó. 
Ãàðÿ÷à ë³í³ÿ ÄÏÑÓ: +38 
(044) 527-63-63; 1598.

КОРОТКОКОРОТКО

ÃÐÎØ²

ùî ó íàñ âèéøëî:
 õë³á æèòí³é (3,25 êã) — 

165,3 ãðí
 õë³á ïøåíè÷íèé (5,1 êã) — 

305,6 ãðí
 ìàêàðîíí³ âèðîáè (0,3) — 

10,8 ãðí
 áîðîøíî ïøåíè÷íå (0,8) — 

17,5 ãðí
 ðèñ (0,2) — 10,4 ãðí
 ïøîíî (0,1) — 2,1 ãðí
 ãðå÷êà (0,16) — 6,8 ãðí
 ÿ÷ì³ííà êðóïà (0,04) — 

0,95 ãðí
 öóêîð (2) — 60,7 ãðí
 îë³ÿ (0,6) — 51,6 ãðí
 ìàñëî (0,4) — 44,8 ãðí
 ÿéöÿ (18) — 128,5 ãðí
 ÿëîâè÷èíà (1,3) — 454 ãðí
 ñâèíèíà (0,6) — 145,7 ãðí
 ïòèöÿ (1,1) — 129,7 ãðí
 ñàëî (0,1) — 21,4 ãðí
 ðèáà ìîðîæåíà (0,58) — 

126,4 ãðí
 ìîëîêî (5) — 245,2 ãðí
 ñìåòàíà (0,4) — 57,7 ãðí
 êàðòîïëÿ (7,9) — 124,7 ãðí
 êàïóñòà (2,33) — 26 ãðí
 ìîðêâà (0,75) — 8,6 ãðí
 áóðÿê (0,75) — 7,6 ãðí
 öèáóëÿ (0,75) — 6,8 ãðí
Ó äàíèõ Äåðæñòàòó íåìàº ÷àþ, 

êàâè òà êîíäèòåðñüêèõ âèðîá³â. 
Òîìó îáèðàþ÷è íåäîðîãó ïðî-
äóêö³þ ó â³ííèöüêèõ ìàãàçèíàõ, 
äîäàºìî äî íàøî¿ ñóìè ùå ÷àé 
(20 ïàêåò³â) çà 35 ãðèâåíü, ìåëå-
íó êàâó (100 ãðàì³â) çà 120 ãðè-
âåíü òà 3 ïà÷êè ïå÷èâà «Ìàð³ÿ» 
çà 75 ãðèâåíü. Êð³ì òîãî, äî-
äàºìî 30 ë³òð³â âîäè ç àêâàìàòà 
çà 60 ãðèâåíü.

Çàãàëîì âåñü ïðîäóêòîâèé íà-
á³ð íà ì³ñÿöü îáõîäèòüñÿ ó 2 òè-
ñÿ÷³ 449 ãðèâåíü.

ЗАСОБИ ГІГІЄНИ
Ïîðàõóéìî é ì³ñÿ÷íó íîðìó 

ì³í³ìàëüíîãî íàáîðó çàñîá³â 
ïîáóòîâî¿ õ³ì³¿ òà ã³ã³ºíè. ßê 
³ â óñ³õ ïîïåðåäí³õ ïóíêòàõ, 
öåé òàêîæ áóäå â êîæíîãî ³í-
äèâ³äóàëüíèì. Îäíàê ìè ìàºìî 
íà ùîñü îð³ºíòóâàòèñÿ, òîìó îá-
ðàëè ëèøå îñíîâí³ ³ íåäîðîã³ 
âèðîáè ç â³ííèöüêèõ ñóïåð-
ìàðêåò³â:
 ìèëî (100 ãðàì³â) — 15 ãðí
 ìèëî ãîñïîäàðñüêå (250 ãðà-

ì³â) — 22 ãðí
 øàìïóíü — 120 ãðí
 ïàï³ð òóàëåòíèé (1 ðó-

ëîí) — 15 ãðí
 ïðîêëàäêè (1 ïà÷êà) — 

55 ãðí
 çóáíà ïàñòà — 70 ãðí
 çàñ³á äëÿ ìèòòÿ ïîñóäó — 

50 ãðí
 ãóáêè êóõîíí³ — 25 ãðí
 ï ð à ë ü í è é  ï î ð î ø î ê 

(400 ãðàì³â) — 70 ãðí
 Çàãàëîì âèõîäèòü: 442 ãðèâ-

í³.

ПІДСУМКИ
Äîäàâøè óñå âèùåïåðåðà-

õîâàíå, îòðèìóºìî ïðèáëèçíî 
9 371 ãðèâíþ âèòðàò íà ì³ñÿöü. 
Ïðè öüîìó, íàãàäàºìî, ï³ñëÿ 
ñïëàòè âñ³õ ïîäàòê³â, ó ëþ-
äèíè ëèøàºòüñÿ 6 970 ãðèâåíü. 
Ó ñóõîìó çàëèøêó ìàºìî — 
2 401 ãðèâíþ.

² öå íàâ³òü íå âðàõîâàíî âàð-
òîñò³ áàçîâèõ ìåäèêàìåíò³â, 
îäÿãó, âçóòòÿ, öèãàðîê, â³äâ³ä-
óâàííÿ ïåðóêàðí³, â³çèò³â äî ë³-
êàðí³ ÷è âåòåðèíàðíî¿ êë³í³êè… 
³ íàâ³òü æîäíî¿ ÷àøêè êàâè äåñü 
ó êàâ’ÿðí³.

Ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè íåäî-
ñòàòíüî íå ëèøå äëÿ ïîâíîö³í-
íîãî æèòòÿ â íàøîìó ì³ñò³ — ¿¿ 
íàâ³òü íå âèñòà÷àº íà ïîêðèòòÿ 
áàçîâèõ ïîòðåá ó ñüîãîäí³øí³é 
Â³ííèö³.

МИХАЙЛО КУРДЮКОВ, 
RIA, (095)1039671

Â³ííèöÿ òðà-
äèö³éíî âõîäèòü 
äî ïåðåë³êó íàé-
äîðîæ÷èõ äëÿ ïðî-

æèâàííÿ ì³ñò ó êðà¿í³. Ïðî öå 
ñâ³ä÷àòü, çîêðåìà, ë³äåðñüê³ ïî-
çèö³¿ íàøîãî ì³ñòà ó ðåéòèíãàõ 
âàðòîñò³ êóï³âë³ òà îðåíäè æèò-
ëà, à òàêîæ ö³í íà ïðî¿çä ó ãðî-
ìàäñüêîìó òðàíñïîðò³.

Çà äàíèìè àíàë³òèê³â íàé-
á³ëüøîãî ñàéòó ç ïîøóêó ðî-
áîòè work.ua, ñòàíîì íà ñ³÷åíü 
2026 ðîêó ñåðåäíÿ çàðïëàòà ó Â³-
ííèö³ — 24 òèñÿ÷³ ãðèâåíü. Îä-
íàê ÷èìàëî â³ííè÷àí íå îòðè-
ìóþòü ³ ïîëîâèíè â³ä ö³º¿ ñóìè, 
íàìàãàþ÷èñü ïðîòÿãíóòè ì³ñÿöü 
íà ì³í³ìàëêó. ¯¿ ðîçì³ð, íàãà-
äàºìî, ç 1 ñ³÷íÿ çá³ëüøèâñÿ ç 
8 000 äî 8 647 ãðèâåíü. Ï³ñëÿ 
ñïëàòè ïîäàòê³â íà ðóêàõ çà-
ëèøàºòüñÿ òðîõè ìåíøå ÿê 
7 òèñÿ÷.

Ïîäèâ³ìîñü, ÷è âèñòà÷èòü 
öèõ êîøò³â, ùîá ïîêðèòè áîäàé 
îñíîâí³ âèòðàòè: æèòëî, êîìó-
íàëüí³ ïîñëóãè, ãðîìàäñüêèé 
òðàíñïîðò, õàð÷îâ³ ïðîäóêòè 
òà çàñîáè ã³ã³ºíè.

ЖИТЛО
ßêùî âè ìàºòå âëàñíó íåðóõî-

ì³ñòü, òî æèòëîâå ïèòàííÿ äëÿ 
âàñ íå òàêå áîëþ÷å, ïðèíàéìí³ 
ïîêè ìè íå ä³ñòàëèñÿ äî êîìó-
íàëüíèõ ïëàò³æîê. ßêùî æ âè 
âèíàéìàºòå æèòëî, òî á³ëüøà 
÷àñòèíà ì³í³ìàëêè ùîì³ñÿöÿ 
éäå ñàìå íà ïîãàøåííÿ îðåíäè 
ê³ìíàòè ÷è êâàðòèðè.

Íà ñàéò³ DIM. RIA ìè øóêàëè 
îðåíäó îäí³º¿ ê³ìíàòè, íå çâà-
æàþ÷è íà ì³êðîðàéîí. Ñòàíîì 
íà 5 ñ³÷íÿ ó Â³ííèö³ äîñòóïíà 
ïîíàä ñîòíÿ òàêèõ ïðîïîçèö³é. 
Íàéäåøåâøèé âàð³àíò îá³éäåòü-
ñÿ ó 2300 ãðèâåíü, îäíàê ñåðåäíÿ 
âàðò³ñòü îðåíäè òàêîãî ïðîñòîðó 
ñüîãîäí³ ñêëàäàº 4 òèñÿ÷³.

Ó ðàç³ îáðàííÿ âàð³àíòó ç 
îðåíäîþ âñ³º¿ êâàðòèðè âàðòî 
ðîçðàõîâóâàòè íà ñóìó ì³í³ìóì 
5000 ãðèâåíü. Ïðè öüîìó êðà-
ùå îäðàçó çàáóòè ïðî êîìôîðò 
³ ïî÷àòè íàëàøòîâóâàòè ñåáå 
íà ñïàðòàíñüê³ óìîâè.

Â³äïîâ³äíî, ÿêùî ùîì³ñÿöÿ 
îïëà÷óâàòè íàéäåøåâøó êâàðòè-

ðó, òî â³ä ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè 
ëèøàòèìåòüñÿ ò³ëüêè äâ³ òèñÿ÷³ 
ãðèâåíü. Ç öèõ ãðîøåé îð³ºíòîâ-
íî 1,5-1,7 òèñÿ÷³ äîâåäåòüñÿ â³ä-
äàâàòè íà îïëàòó êîìóíàëüíèõ 
ïîñëóã. Ó òåïë³ ì³ñÿö³ öÿ ñóìà 
ìîæå áóòè ìåíøîþ.

Äî öüîãî äîäàéòå ùå ïðè-
áëèçíî 300 ãðèâåíü çà äîìàø-
í³é ³íòåðíåò òà äåñü 200 ãðèâåíü 
íà ïîïîâíåííÿ ìîá³ëüíîãî ðà-
õóíêó.

ТРАНСПОРТ
Â³ä ñåðåäèíè ãðóäíÿ 2024-ãî 

òðàìâàé òà òðîëåéáóñ ó Â³ííè-
ö³ êîøòóþòü 12 ãðèâåíü, àâòî-
áóñ — 15 ãðèâåíü. Ìàðøðóòêè 
ïîêè òðèìàþòüñÿ íà ïîçíà÷ö³ 
ó 15 ãðèâåíü.

Ïðèïóñòèìî, ùî ó â³ííè÷àíè-
íà ç ì³í³ìàëêîþ º ïîòðåáà êî-
ðèñòóâàòèñÿ òðàíñïîðòîì äâ³÷³ 
íà äåíü ó áóäí³. Ó òàêîìó ðàç³ 
ïðî¿çä òðàìâàºì/òðîëåéáóñîì 
ó ñ³÷í³ îá³éäåòüñÿ ó 480 ãðèâåíü. 

Òîä³ ÿê àâòîáóñ ÷è ìàðøðóòêà 
âàðòóâàòèìå 600 ãðèâåíü.

ПРОДУКТИ
Äëÿ ðîçðàõóíêó âèòðàò ó ö³é 

êàòåãîð³¿ ìè ñêîðèñòàëèñÿ îô³-
ö³éíèìè äàíèìè Äåðæàâíî¿ 
ñëóæáè ñòàòèñòèêè Óêðà¿íè 
çà 2025 ð³ê. Â ¿õí³é àíàë³òèö³ 
ì³ñòèòüñÿ ³íôîðìàö³ÿ ïðî ñå-
ðåäí³ ñïîæèâ÷³ ö³íè íà òîâàðè.

Âîäíî÷àñ âàðòî âðàõîâóâàòè, 
ùî ñòàòèñòè÷í³ äàí³ â³äîáðà-
æàþòü óñåðåäíåí³ ïîêàçíèêè. 
Ôàêòè÷í³ ö³íè â ìàãàçèíàõ ³ 
íà ðèíêàõ ìîæóòü ñóòòºâî â³ä-
ð³çíÿòèñÿ â³ä îô³ö³éíèõ — ÿê 
çàëåæíî â³ä ðåã³îíó, òàê ³ â³ä 
êîíêðåòíî¿ òîðãîâåëüíî¿ ìåðåæ³, 
ñåçîííîñò³ òà àêö³é.

Ñòîñîâíî ïåðåë³êó ïðîäóêò³â 
òà ¿õíüî¿ ê³ëüêîñò³, òî òóò ìè 
ñïèðàëèñÿ íà ð³÷í³ íîðìè ñïî-
æèâàííÿ ð³çíèõ õàð÷³â.

Ìè ðîçðàõóâàëè âàðò³ñòü ì³-
ñÿ÷íî¿ íîðìè ïðîäóêò³â, ³ îñü 

Мінімальної зарплати недостатньо не лише для 
повноцінного життя. Її навіть не вистачає на покриття 
базових потреб у сьогоднішній Вінниці

ЩО МОЖНА СОБІ 
ДОЗВОЛИТИ НА МІНІМАЛКУ 
Чи можна вижити?  Зростання 
цін у Вінниці давно випередило темпи 
підвищення доходів. Ми порахували, 
на що реально може вистачити мінімалки 
у 2026 році та чи дозволяє вона покрити 
хоча б базові витрати вінничанина

ßêùî îïëà÷óâàòè 
íàéäåøåâøó 
êâàðòèðó, òî â³ä 
ì³í³ìàëüíî¿ çàðïëàòè 
ëèøàòèìåòüñÿ ò³ëüêè 
äâ³ òèñÿ÷³ ãðèâåíü



22 RIA, Ñåðåäà, 21 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó

¿é, ïîäàðóâàâøè îáðó÷êó Cartier 
ç 30 ä³àìàíòàìè òà 5000 òðîÿíä; 
âàðò³ñòü ñþðïðèçó ïåðåâèùèëà 
ì³ëüéîí ãðèâåíü.

Øëÿõ äî óñï³õó: Ïî÷èíàëà 
ÿê õóäîæíèöÿ, ìàëþþ÷è ã³ïåð-
ðåàë³ñòè÷í³ ïîðòðåòè. Ï³çí³øå 
áóëà âîêàë³ñòêîþ òà òåëåâåäó-
÷îþ, à ìàñøòàáíó ïîïóëÿðí³ñòü 
çäîáóëà çàâäÿêè TikTok ï³ä ÷àñ 
êàðàíòèíó 2020 ðîêó.

Á³çíåñ: Çàñíóâàëà âëàñíó 
«TikTok Àêàäåì³þ» òà âèïóñêàº 
àâòîðñüê³ ïëàíåðè é «êàðòè áà-
æàíü».

Ó ëèïí³ 2023-ãî 50-ñåêóíäíå â³-
äåî Êåíä³ ç äîãëÿäîâîþ ðóòèíîþ 
ó ñòèë³ «Áàðá³» îòðèìàëî 428 ìëí 
ïåðåãëÿä³â ó YouTube, çðîáèâ-
øè Âóãëèöüêó íàéïîïóëÿðí³øîþ 
áëîãåðêîþ Óêðà¿íè çà âåðñ³ºþ 
Íàö³îíàëüíîãî ðåºñòðó ðåêîðä³â.

âèïðàâäîâóâàòèñÿ çà ñâ³é ð³âåíü 
æèòòÿ.

ФАКТИ ПРО БЛОГЕРКУ
Ñïðàâæíº ³ì’ÿ òà ïîõîäæåííÿ: 

Íàòàë³ÿ Âóãëèöüêà. Íàðîäèëàñÿ 
28 ëèïíÿ 1999 ðîêó íà Â³ííè÷-
÷èí³.

Ðåêîðäíà ïîïóëÿðí³ñòü : 
Íà ïî÷àòîê 2026 ðîêó âîíà 
ìàº ïîíàä 15 ìëí ï³äïèñíèê³â 
ó YouTube òà 5,7 ìëí ó TikTok. ̄ ¿ 
â³äåî ó ñòèë³ «Áàðá³» ó 2023 ðîö³ 

íàáðàëî ïîíàä 350 ìëí ïåðå-
ãëÿä³â, ùî ñòàëî íàö³îíàëüíèì 
ðåêîðäîì.

Ñòàòóñ Forbes: Âèçíàíà áëî-
ãåðêîþ ¹1 â Óêðà¿í³ çà âåðñ³ºþ 
Forbes. Çà 2024 ð³ê ¿¿ äîõ³ä îö³-
íþâàëè ó ïîíàä 20 ìëí ãðèâåíü, 
à íà ïî÷àòêó 2026 ðîêó ç’ÿâèëàñÿ 
³íôîðìàö³ÿ ïðî çàðîá³òîê ïîíàä 
$400 000 ëèøå íà YouTube.

Îñîáèñòå æèòòÿ: Ïåðåáóâàº 
ó ñòîñóíêàõ ç ªãîðîì Àíäðþøè-
íèì. Ó 2024 ðîö³ â³í îñâ³ä÷èâñÿ 

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, 
RIA, (067)5267352

Áëîãåðêà ç Â³-
ííè÷÷èíè Êåíä³ 
Ñóïåðñòàð îïó-
áë³êóâàëà åìî-

ö³éíå çâåðíåííÿ äî ï³äïèñíèê³â, 
ó ÿêîìó ïðîêîìåíòóâàëà õâèëþ 
êðèòèêè ùîäî ¿¿ äîõîä³â òà ñïî-
ñîáó æèòòÿ. ²íôëþåíñåðêó îáóðè-
ëà ïîçèö³ÿ ÷àñòèíè ï³äïèñíèê³â, 
ÿê³ ââàæàþòü, ùî â íèí³øí³ ÷àñè 
âîíà ìàº ïðèõîâóâàòè ñâ³é äî-
ñòàòîê àáî æèòè ñêðîìí³øå.

«ЧОМУ В МЕНЕ МАЄ БУТИ 
ПОГАНО?»

ß ê  ï î â ³ ä î ì ë ÿ º 
https://cvd.vn.ua/, çà ð³ê ìîíåòè-
çàö³¿ íà YouTube Êåíä³ çàðîáèëà 
$416 òèñÿ÷. ²íôëþåíñåðêà íàãî-
ëîñèëà, ùî á³ëüø³ñòü öèõ êîøò³â 

îòðèìàí³ â³ä àóäèòîð³¿ ç³ ÑØÀ 
òà ³íøèõ êðà¿í, à íå ç Óêðà¿íè.

«Íå ìîæíà áóòè òàêèìè çëè-
ìè. ß çàðîáèëà 400 òèñÿ÷ äîëàð³â 
íà ìîíåòèçàö³¿ YouTube — ³ íà-
â³òü íå íà óêðà¿íñüê³é àóäèòîð³¿, 
à íà Àìåðèö³ òà ³íøèõ êðà¿íàõ. 
² ñàìå ãîëîâíå — ÿ ïëà÷ó ç öüî-
ãî ïîäàòêè â óêðà¿íñüêèé áþ-
äæåò», — çàçíà÷èëà áëîãåðêà.

Êåíä³ Ñóïåðñòàð äîäàëà, ùî ¿¿ 
äèâóº êðèòèêà ùîäî êîìôîðòíî-
ãî æèòòÿ òà â³äïî÷èíêó.

«Òî ÷îìó â ìåíå ìàº áóòè ïîãà-
íî? ß ìîæó ñîá³ äîçâîëèòè ðàä³òè 
æèòòþ. Áåð³òü ïðèêëàä, íàäèõàé-
òåñü», — ï³äêðåñëèëà âîíà.

Áëîãåðêà àêöåíòóâàëà, ùî ¿¿ ô³-
íàíñîâèé óñï³õ — öå ðåçóëüòàò 
ùîäåííî¿ ïðàö³, à íå âèïàäêîâîñ-
ò³. Âîäíî÷àñ âîíà íàãàäàëà, ùî 
÷åñíî ñïëà÷óº ïîäàòêè â Óêðà¿-
í³, òîìó íå ââàæàº çà ïîòð³áíå 

Блогерка Кенді Суперстар (справжнє ім’я Наталія 
Вуглицька). Здобула популярність завдяки контенту про 
косплей, огляди, експерименти та життя в соцмережах

Це не просто заняття, а простір для жінок 25+. Учні Івана 
відзначають, що він не тільки навчає рухів, а й мотивує, 
надихає і підтримує

БЛОГЕРКА ЗАРОБИЛА ПОНАД 
400 ТИСЯЧ ДОЛАРІВ НА YOUTUBE
Зірки мереж  Блогерка з 
Вінниччини Кенді Суперстар (Candy 
Superstar) нещодавно стала відомою 
через заяви про свої доходи, які 
склали понад 400 тисяч доларів лише 
на монетизації YouTube за рік, що 
викликало дискусії в мережі

Ì³í³ìàëüíà âàðò³ñòü 
ðåêëàìíî¿ ³íòåãðàö³¿ 
íà ñòîð³íêàõ Êåíä³ — 
100 000 ãðí. Âîíà 
ðîáèòü äî äåñÿòè 
ðåêëàì ùîì³ñÿöÿ

ЛАРИСА ОЛІЙНИК, RIA, (067)5267352

Ï³ñëÿ òðèâàëîãî ïåð³îäó ïðàê-
òè÷íî¿ â³äñóòíîñò³ ó òàíöþâàëü-
í³é ³íäóñòð³¿ ²âàí «Jozzz» âèð³øèâ 
ïîâåðíóòèñÿ äî òàíö³â. Ñïåðøó 
â³äíîâèâ âëàñíó ãðóïó, à çãîäîì 
éîãî çàïðîñèëè äî ñòàðøî¿ ãðóïè 
ñòóä³¿ Art Fusion.

Çà òðè ì³ñÿö³ ðîáîòè éîìó 
âäàëîñÿ ñòâîðèòè ïðîãðàìó, ÿêà 
äîïîìîãëà ï’ÿòüîì ð³çíèì ó÷àñ-
íèêàì ñòàòè ïåðøèìè íà ÷åìï³-
îíàò³. Öå áóâ âàæëèâèé ìîìåíò 
äëÿ íüîãî.

— ß çðîçóì³â, ùî ìåí³ ö³êà-
âî ïðàöþâàòè ç á³ëüø äîðîñëîþ 
àóäèòîð³ºþ, çîêðåìà ç æ³íêà-
ìè â³êîì 25-30+, — ðîçïîâ³äàº 
õîðåîãðàô. — ×îìó ñàìå âîíè? 
Òîìó ùî ÿ äîáðå ðîçóì³þ ¿õí³ 
ïîòðåáè ó õîðåîãðàô³¿. Íà çà-
íÿòòÿõ âîíè îòðèìóþòü íå ëèøå 
ô³çè÷íå íàâàíòàæåííÿ, à é åìî-
ö³éíó ðîçðÿäêó. Ìè âñ³ æèâåìî 
ó ñòàí³ íàêîïè÷åíîãî ñòðåñó, ³ 
êîæí³é ëþäèí³ íåîáõ³äíå ì³ñöå, 

äå ìîæíà çàáóòè ïðî áóäåíí³ñòü, 
ïðî ïðîáëåìè, â³ä÷óòè âëàñíó 
ñèëó, êðàñó òà çäàòí³ñòü ðóõàòè-
ñÿ é òàíöþâàòè. Ëþäè ïðèõîäÿòü 
íà çàíÿòòÿ â ð³çíîìó íàñòðî¿, àëå 
çàâæäè âèõîäÿòü ðàä³ñíèìè. ² öå 
íàéâàæëèâ³øå — íå òå, ÷îãî âîíè 
íàâ÷èëèñü çà îäèí óðîê, à åìîö³¿ 
òà â³ä÷óòòÿ, ÿê³ âîíè îòðèìàëè.

Äëÿ ²âàíà òàíåöü — öå á³ëü-
øå, í³æ òåõí³êà. Â³í ââàæàº, 
ùî ò³ëî — öå ³íñòðóìåíò, ÿêèé 
ìîæå âèðàæàòè íàéãëèáø³ ïî-
÷óòòÿ, à òàíåöü äîïîìàãàº ëþäèí³ 
ï³çíàòè ñåáå.

— Òàíåöü — öå ìîâà, ÿêà çðî-
çóì³ëà áåç ïåðåêëàäó. Â³í ç’ºäíóº 
ñåðöå, ìóçèêó ³ ðóõ, — êàæå Jozzz.

Ùî ñòîñóºòüñÿ êóðñó Lady 
Funk — â³í ï³äõîäèòü íåçàëåæíî 
â³ä ð³âíÿ ï³äãîòîâêè. Òóò âàæëèâ³ 
íå ³äåàëüí³ ðóõè, à â³ä÷óòòÿ ðà-
äîñò³ òà ñâîáîäè.

— Çà äîñèòü êîðîòêèé ÷àñ 
ìîæíà ïîáà÷èòè çì³íè íå ò³ëüêè 
â íàñòðî¿, à é ó ïîñòàâ³. Ïðàöþþ-
÷è ç æ³íêàìè ïðîòÿãîì ïðèáëèç-

Іван «Jozzz» заснував Lady Funk — танцювальний 
курс для жінок, які хочуть відчути свободу

íî äâàäöÿòè ï’ÿòè ðîê³â, ÿ äîáðå 
ðîçóì³þ, íàñê³ëüêè âàæëèâ³ äëÿ 
íèõ íàñòð³é, ñàìîâïåâíåí³ñòü òà 
ñàìîâ³ä÷óòòÿ, àäæå öå áåçïîñå-
ðåäíüî â³äîáðàæàºòüñÿ ó áóäåí-
íîñò³.

Õîðåîãðàô íàçâàâ ñâ³é íàïðÿ-
ìîê «Lady Funk», îñê³ëüêè íà-
â÷àº æ³íîê ð³çíèì ñòèëÿì òàíöþ. 
Ó éîãî ãðóï³ òàíöþþòü âñ³ îõî÷³ 
â³ííè÷àíêè â³êîì äî 50 ðîê³â ³ 
ñòàðø³.

— Öå àäàïòîâàí³ ïîºäíàííÿ 
ð³çíèõ ñòèë³â. Öå ãðèìó÷à ñóì³ø: 
äåùî ç äæàç-ôàíêó, ïîïóëÿðíî¿ 
õîðåîãðàô³¿, òð³øêè õ³ï-õîïó òà 
íàâ³òü åëåìåíò³â ëàòèíè. Ó ñóêóï-
íîñò³ öå ñòâîðþº ìàêñèìàëüíî 
âèã³äíó æ³íî÷ó ïîäà÷ó, äå ãîëîâíå 
íå ò³ëüêè íàâ÷èòèñÿ òàíöþâàòè, 
à é çì³íèòè ñòàâëåííÿ äî ñåáå. 
Àäæå æ³íêè â òàíö³ áà÷àòü ñåáå 
çîâñ³ì ³íàêøå, í³æ ó áóäåííîìó 
æèòò³, ³ öå áåçïîñåðåäíüî âïëèâàº 
íà íàñòð³é. Äî ìåíå ìîæóòü ïðè-
õîäèòè ä³â÷àòà áóäü-ÿêîãî â³êó, 
àäæå íàâàíòàæåííÿ ïîì³ðíå.

ËÀÉÔ
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28 років тому: Храм кісток
Жахи. 21.01, поч. о 16.40, 19.00, 21.20
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)

Марті Супрім. Геній комбінацій
Комедія. 21.01, поч. об 11.40, 14.40, 17.40, 20.40
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
Пісня кохання
Драма. 21.01, поч. о 10.00
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
7 бажань
Комедія. 21.01, поч. об 11.00
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
Прощавай, мерзотнику!
Комедія. 21.01, поч. о 9.10
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
Жага крові
Трилер. 21.01, поч. о 9.30
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
Аватар: вогонь і попіл
Фентезі. 21.01, поч. о 12.40, 16.20, 20.00
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)
Зоотрополіс-2
Анімація. 21.01, поч. о 12.30, 14.20, 14.50, 17.10
З 25.01 довідка за тел. (096)00035050)

КІНОТЕАТР «РОДИНА»
(вул. Миколи Оводова, 47. Тел. (068)6704069)

Подарунки для неслухів. Розшукується 
Санта
Комедія. 21.01, поч. о 12.00
Лисий — хіт сезону
Комедія. 21.01, поч. о 18.20
Чарлі Суперпес
Анімація. 21.01, поч. о 10.00, 14.00
22.01-28.01, поч. о 10.00, 12.00
7 бажань
Комедія. 21.01, поч. о 16.00
22.01-28.01, поч. о 14.00
Книжкові пригоди
Комедія. 22.01-28.01, поч. о 16.00
Ну, мам
Комедія. 22.01-28.01, поч. о 18.20

КІНОТЕАТР «CINEMA CITI»
(Мегамолл, вул. 600-річчя, 17 Е)

28 років по тому: Храм кісток
Жахи. 21.01, поч. о 10.50, 16.10, 17.00, 20.40
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
Служниця
Трилер. 21.01, поч. о 10.20, 13.00, 15.40, 17.20, 
18.20, 19.20, 20.10
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
Марті Супрім. Геній комбінацій
Комедія. 21.01, поч. о 19.00
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
Примат
Жахи. 21.01, поч. о 21.00
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
Випробувальний термін
Комедія. 21.01, поч. о 10.40, 18.30
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
7 бажань
Комедія. 21.01, поч. о 10.00
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)
Вполювати мишу. Різдвяна бійка
Сімейна, пригоди. 21.01, поч. о 10.00
З 25.01 довідка за тел. (080)0308111)

SMARTCINEMA
(вул. Оводова, 51, ТЦ «Sky Park», 
4 поверх тел. (096)003-50-50)

КІНО КОНЦЕРТИ КОНЦЕРТИ 

«Апельсиновий пунш» 15 лютого! 
Прем’єра вражаючої вистави з зірками
До Дня закоханих! Дивовижна прем’єра «Апельсиновий 
пунш» з зірковими акторками: Віталіною Біблів, Риммою 
Зюбіною та Оленою Узлюк! 15 лютого о 19.00 у театрі 
ім. Садовського нас чекає мелодраматичний блокбас-
тер з чарівно-п’янкими нотками! Яскрава і щира історія 
про всіх українських дівчат у чарівному віці 50+! Напо-
внена сміхом, ностальгією і жіночою силою, яка вміє 
перетворювати досвід на мудрість, а минуле — на шанс 
розпочати все наново! Головні героїні — три прекрасні 
жінки за 50, які наважуються впустити у життя нові 
барви. Їхній курс — оновлення! Зі смаком, що нагадує 
апельсиновий пунш: трохи кислий, трохи солодкий, але 
неймовірно живий. Разом із ними ми пройдемо шлях 
відкриттів і одкровень, де кожен крок супроводжують 
вічно молоді хіти Ірини Білик! Квитки — від 350 грн. Ку-
пуйте на сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі, філармонії, 
Офісі туризму, готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, 
«Метроном», Rock-n-Roll, Origami.

«Інтимні історії» 
28 січня! 
Stand-up шоу 18+
28 січня о 19.00 в педу-
ніверситеті не пропустіть 
вибухове гумористичне шоу 
18+ «Інтимні історії» від зірок 

українського стендапу! Гаряча атмосфера, історії про 
секс і море сміху! ТОПові коміки Тарас Яремій, Вася 
Харізма і Олег Лузанов поділяться тим, що зазвичай 
лишається під ковдрою і за дверима. Без осуду і табу! 
А після власних інтимних історій запросять людей 
із зали поділитися своїми відвертощами! Якщо обо-
жнюєте відверті стендапи, пікантні теми і миті, коли 
кожна фраза вибухає сміхом, не пропустіть! «Інтимні 
історії» стануть вечором живого, чесного й гострого 
гумору! Збирайтесь дружньою компанією і приходьте 
від душі посміятися! Квитки — від 300 грн. Купуйте на 
сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі ім. Садовського, 
філармонії, Офісі туризму Вінниці, готелі «Франція», «Ар-
тинов», CHERDAK, «Метроном», Rock-n-Roll, Origami.

«MozArt Forever» 
28 січня у Вінниці
Січень — місяць народження 
Вольфганга Амадея Моцарта. 
28 січня о 19.00 у Вінницькій 
обласній філармонії Академіч-
ний камерний оркестр «Ар-

ката» на чарівному концерту «MozArt Forever» вітатиме 
музичного генія, автора бестселерів «Турецький марш», 
Симфонія № 40, «Чарівна флейта», «Весілля Фігаро» із 
270-річчям! У програмі — бездоганні арії та дуети, над-
звичайні сонати та дивертисменти, магія «Маленької 
нічної серенади» та інші перлини австрійського митця. 
Не пропустіть музичне святкування ювілею класика! Ху-
дожній керівник і диригент оркестру «Арката» — Георгій 
Курков. Солісти концерту: Наталія Лановенко, Йосип 
Машталяр, Єлизавета Білокопитова. Квитки — від 100 
грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua та у касах у театрі ім. 
Садовського, філармонії, Офісі туризму Вінниці, готелі 
«Франція», «Артинов», CHERDAK, «Метроном», Rock-n-
Roll, центрі розвитку Origami.

«SQUIRT: the Las Vegas Show» 22 лютого! 
Шоу світового рівня 18+
Приголомшливо і гаряче! Вражаюча еротична феєрія 
від зірок Лас-Вегаса у Вінниці! 22 лютого о 18.00 у теа-
трі ім. Садовського не пропустіть грандіозне шоу світо-
вого рівня «SQUIRT»! Це легендарне відверте шоу 18+, 
що руйнує межі буденності! Тут реальність зливається з 
фантазією, мистецтво і чуттєвість танцюють в єдиному 
ритмі, а кожен рух перетворюється на пристрасть. 
Жодних заборон — лише елегантна провокація, маг-
нетизм і краса людської природи. Сцена стане просто-
ром, де тіла кажуть голосніше за слова, демонструючи 
мистецтво в його найсміливішій формі. Це шоу для тих, 
хто готовий відкрити непізнане, відчути свободу та на-
солодитися естетикою, що пробуджує найзаповітніші 
мрії! Приходьте з коханими та друзями! Вражені будуть 
всі! Квитки — від 420 грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua 
та у касах у театрі ім. Садовського, філармонії, Офісі 
туризму Вінниці, готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, 
«Метроном», Rock-n-Roll, центрі Origami.

Андрій Кравченко 
28 березня у Вінниці 
«Лебідки», «Мадонни» і «Ца-
риці», готуйтеся! Андрій Крав-
ченко 28 березня о 18.00 
у театрі ім. Садовського 
з новим великим концертом! 

Розкрадач жіночих сердець і сучасний романтик, чий 
тембр голосу нікого не залишає байдужим, презентує 
нову чуттєву програму, пісні з якої торкнуться душі 
кожного! Андрій Кравченко виконає всі свої найкращі 
хіти: «Ти моє золото», «Мадонна», «Цариця», «Лебідка, 
«Доле моя», «Моя єдина», «Тільки ти», «Все буде до-
бре», а також нові пісні, що пробудять у серці най-
кращі почуття. Емоції від концертів Андрія Кравченка 
незабутні! Живе виконання, романтика в кожній пісні 
і особлива атмосфера — це варто почути і побачити! 
Квитки — від 350 грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua та 
у касах у театрі ім. Садовського, філармонії, Офісі ту-
ризму Вінниці, готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, 
«Метроном», Rock-n-Roll, центрі розвитку Origami.

Лєра Мандзюк 
30 березня у Вінниці
Королева українського стен-
дапу Лєра Мандзюк 30 берез-
ня о 19.00 у театрі ім. Садов-
ського з новою незабутньою 
концертною програмою! Нас 

чекає найвеселіший концерт, дві години нестримного 
сміху, сюрпризи і море імпровізації! Лєра Мандзюк — 
яскрава stand-up lady із на сто відсотків самобутнім 
стилем. Блискуче почуття гумору, авторський стиль, 
сміливість та влучність — складові, завдяки яким на 
виступах Лєри Мандзюк яблуку ніде впасти. Шалена 
харизма і нестандартний погляд Лєри на звичайні речі 
робить її виступи по-справжньому сильними. Якщо лю-
бите гарячі жарти, стендап, спілкування й імпровізацію 
— маєте бути обов’язково! Вам шалено сподобається! 
Квитки — від 370 грн. Купуйте на сайті afisha.vn.ua та 
у касах у театрі ім. Садовського, філармонії, Офісі ту-
ризму Вінниці, готелі «Франція», «Артинов», CHERDAK, 
«Метроном», Rock-n-Roll, центрі Origami.

ВИСТАВКИ

Гайда дивитися на хижаків
Запрошуємо всіх відвідати «Крокодилову ферму» 
та виставку «Рослини-хижаки і мешканці джунглів». 
Цікаво буде всім: і дорослим, і малим. Відвідавши 
Центр реабілітації рептилій, ви отримаєте масу задо-
волення, дізнаєтесь неймовірні факти про тварин та 
допоможете турбуватись про наших братів менших.
Вартість квитка на «Крокодилову ферму»: 
Для дорослих і дітей від 3 років — 120 грн, 
Дітки до 3 років безкоштовно.
Годування крокодилів у вихідні о 13.00.
Вартість квитка на виставку «Рослини-хижаки та 
мешканці джунглів»: 
Для дорослих та дітей від 3 років — 100 грн,
Дітки до 3 років безкоштовно.
До вартості входить екскурсія, а також можливість 
потримати в руках деяких безпечних тварин. Якщо 
бажаєте мати зеленого «монстрика» на підвіконні, 
будь-яку хижу рослину на виставці можна придбати.
Хижі рослини годують по буднях о 18.00, та на ви-
хідних о 15.00 Коли: Щодня з 10.00 до 20.00 Де: ТРЦ 
«КВАРТАЛ» (вул. Пікуса, 1а). Тел: (098)9504419

ТЕАТР
ТЕАТР САДОВСЬКОГО
(вул. Театральна, 13. тел. 67-09-07, 67-26-54)

Дім, у якому ночував Бог
Мала сцена. Лірична комедія
21.01, поч. о 18.30
Ніч вовків
Мала сцена. Драма
22.01, поч. о 18.00
KVITKA
Пісня наяву й у снах
22.01, поч. о 18.30
Смішні гроші
Комедія
23.01, поч. о 18.30
Blackout
Мала сцена. Саркастична казка
27.01, поч. о 18.30
Потяг
Мала сцена. Шлях до себе
28.01, поч. о 18.00
Ідзанамі… Богиня, яка вабить
Драма
29.01, поч. о 18.30
Кассандра
Трагедія
30.01, поч. о 18.30
Моя професія — синьйор з вищого світу
Комедія
31.01, поч. о 18.30

ТЕАТР ЛЯЛЬОК «ЗОЛОТИЙ КЛЮЧИК»
(Хмельницьке шосе, 7 тел. (067)1704770)

Ще раз про Червону Шапочку
Цілком можлива історія
24.01, поч. об 11.00 та 14.00
Ти, я і… лялькарка
Лірична казка-гра
25.01, поч. об 11.00 та 14.00



Відповіді на японський кросворд
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ЯПОНСЬКИЙ КРОСВОРД
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Щоб грати в японський кросворд, потрібно зафарбовувати клітинки відповідно 
до цифр, які вказують на кількість груп чорних клітинок у рядку чи стовпчику та 
розмір цих груп. Процес включає визначення клітинок, які обов’язково будуть 
зафарбовані, а які не можуть бути зафарбовані, а також позначення закресленням 
цифр, положення яких вже обчислено. Постійно переходячи між рядками та 
стовпчиками, ви поступово відновлюєте зображення, заповнюючи сітку.

24 RIA 
Ñåðåäà, 21 ñ³÷íÿ 2026 ðîêó24

ОВЕН 
Спонтанні рішення можуть 
призвести до зайвих кон-
фліктів у робочих питаннях. 
З’явиться шанс проявити 
себе через ініціативу, якщо 
ви заздалегідь прорахуєте 
наслідки.

ТЕЛЕЦЬ 
На роботі можливі розмови 
про довгострокові пер-
спективи чи обов’язки, які 
відкриють перед вами нові 
можливості у майбутньому.

БЛИЗНЮКИ 
Фільтруйте інформацію. 
Тиждень спілкування, на-
вчання та переговорів, але 
поверхневий підхід може 
зіграти проти вас.

РАК 
У професійній сфері тиж-
день сприятливий для за-
вершення старих завдань та 
підготовки до нового етапу. 

ЛЕВ 
Можливі важливі домовле-
ності чи зустрічі, що впли-
вають на найближчі місяці. 
Підходящий час для роботи 
над іміджем.

ДІВА 
Тиждень сприятливий для 
систематизації, плануван-
ня та роботи з деталями. 
Ви зможете помітити, де 
втрачаєте час чи сили, та 
знайти спосіб оптимізувати 
процеси.

ТЕРЕЗИ 
Творчі ідеї, нові формати 
роботи або спілкування 
виявляться вдалими, якщо 
ви не перевантажуватимете 
себе зобов’язаннями. 

СКОРПІОН 
Може виникнути потреба 
розібратися з минулим. 
У роботі тиждень підходить 
для аналітики та стратегічно-
го планування. 

СТРІЛЕЦЬ 
Збільшується кількість зустрі-
чей, розмов та обговорень. 
Ви можете опинитися у цен-
трі уваги або стати ініціато-
ром важливого діалогу.

КОЗОРІГ 
Тиждень підходить для 
розрахунків, планування 
бюджету та прийняття про-
думаних рішень.

ВОДОЛІЙ 
Тиждень сприятливий для 
самовираження, нових 
починань та заяв про свої 
наміри. Гарний час для 
встановлення цілей на най-
ближчі місяці.

РИБИ 
У професійній сфері краще 
зосередитись на підготовці 
та аналізі, ніж на активних 
кроках.

ГОРОСКОП
  

***
Слідчий:
— Про вбивцю нічого не відомо, 
крім того, що він працює вчителем. 
До речі, як ваше прізвище, я забув?
Підозрюваний:
— А голову вдома ти не забув?!

***
Йде поліцейський, бачить — 
п’яниця під ліхтарем щось шукає. 
Підходить до нього і каже:
— Що шукаєш?
— Ось, ключі загубив.
Починають разом шукати.
Поліцейський питає:
— А де ж ти їх загубив?
— У парку.
— А чому тоді під ліхтарем шукаєш?
— Бо тут світло.

***
Гроші в кишені — це ще не крила, 
але ходу змінюють…

***
Обожнюю ожеледицю:
4 шпагати, 2 сальто, 5 ластівок…
І я вдома.

***
— Якщо будеш, жінко, слухняна, 
то на Новий рік повезу тебе до тещі.
— А на Паску?
— А на Паску — заберу!

***
Вийшла на вулицю, а там знову 
зима… Вона що, тепер кожен день 
буде?

***
Пару слів про погоду: Дуже 
холодно!
Але є і хороші новини: Немає 
комарів!

***
Попросила лікарку сказати мені 
хоч якісь гарні новини про моє 
здоров’я. А вона відповідає: «Для 
мисливців за органами ти вже 
не маєш ніякої цінності». Ну, дякую, 
заспокоїла!

***
Виявляється, щоб розбагатіти, 
потрібно всього-на-всього 
поставити вподобайку під фото з 
грошима… А я як дурний, на роботу 
ходжу!

***
Одного разу ти мене спитаєш, що 

більше я люблю: їсти чи спати, але 
я не відповім, бо наївся і заснув!

***
Зима — це коли перестаєш ходити 
як жінка. І починаєш ходити як 
пінгвін.

***
Сьогодні термометр постукав 
у вікно і попросив впустити його 
до хати.

***
Не потрібні мені санки, лижі, 
сноуборд… Кращий друг 
спортсмена — це ожеледиця.

***
— Кохана, що подарувати тобі 
на Новий рік?
— Ой, милий, я навіть не знаю.
— Добре, даю тобі ще рік 
на роздуми.

***
— Добрий вечір! Потрібен 
перевірений електрик!
— Будь-який живий електрик вже 
вважається перевіреним!

***
З новорічного настрою в мене зараз 
тільки око сіпається в такт гірляндам…

***
Усе, я на сніг подивилася. Можете 
його прибирати. Поверніть літо — 
я замерзла.

***
Вирішуєш сьогодні не спізнюватися 
на роботу:
1. Виходиш з дому на півгодини 
раніше.
2. Мерзнеш на зупинці 
на півгодини довше.
3. Запізнюєшся.

***
Жінка їсть котлети…
— Ти ж казала, що після шостої 
не їси!
— Якраз шосту доїдаю, після неї 
не буду.

***
В Таїланді +9 замерзло 15 людей. 
В Україні -20 — йду пішки, замерз 
автобус…

***
— Петро, коли я з тобою, я забуваю 
про все на світі.
— Я Тарас.
— От бачиш!

АНЕКДОТИ

GISMETEO SINOPTIK METEO.UA
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ПОГОДА У ВІННИЦІ

Протягом минулого тижня «Вінницький облавтодор» 
використав 4 022 тонни піщано-соляної суміші для 
обробки автомобільних доріг та автопавільйонів області. 
Роботи проводилися для зниження ризику ожеледиці та 
ускладнень руху під час снігопадів.

ФОТО ТИЖНЯ


