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Частина тиражу 
розповсюджується 

безкоштовно

Віктор Першко

Новина про те, 
що виконуючий 
обов’язки Романів-
ського селищного 
голови Юрій Чума-
ченко зустрічався 
із членами деяких 
родин загиблих 
захисників та за-
хисниць України 
30 квітня, жодним 
чином не могла 
бути чимось неспо-
діваним чи незви-
чайним. 

Якраз ні, бо двері ка-
бінету в. о. Романівського 
селищного голови для вете-
ранів, а тим паче для членів 
родин загиблих (померлих) 
героїв-захисників завжди 
відкриті. Бентежить інше: 
темою для розмови стала 
ситуація із Алеєю героїв, 
яка у Романові розташова-
на на найбільш лобному 
місці – на площі перед ад-
міністративним будинком 
селищної ради і водночас 
– перед спорудою Будинку 
культури. Йшлося про те, 
що за два з половиною роки 
від часу появи алеї героїв 
певні правила, норми і на-
віть підходи до вшанування 
полеглих земляків-рома-
нівчан призвели до появи 

поблизу портретів героїв 
предметів, які підкреслюва-
ли чиюсь особливу любов, 
повагу, шану і водночас 
тугу, біль і навіть розпач. 

Поруч із вазами з’яви
лися інші варіанти вшану-
вання, поминання, згадки 
у той чи інший спосіб. 
Ситуація набула дещо не-
привабливого і навіть скан-
дального рівня, бо поява 
різноманітних предметів 
(цигарок, печива, шматоч-
ків смаколиків і т. п.) при-
зводить до екологічних 
негараздів. Поблизу Алеї 
героїв враз побільшало 
безпритульних тваринок, 
а нагромадження квіткових 
композицій під дією по-
годних умов (вітер, опади 
і т. п.) через певний час все 
більше нагадує хаотично 
розкидані шматки паперу, 
пластику, целофану, які 
викликають у людей нега-
тивні відчуття. Зрозуміло, 
люди, які щодня ходять по-
руч і бачать доволі непри-
вабливу картину навколо 
Алеї слави героїв, почали 
висловлювати пропозиції 
щодо впорядкування тако-
го надмірного різномаїття 
атрибутів, предметів, а тим 
паче – продовольчих про-
дуктів. Лунала згадка про 
діюче рішення виконкому 
Романівської селищної ради 
щодо заборони використан-
ня пластикової атрибутики, 
штучних квітів та інших 
елементів поминального 
декору. Так, можливо, й про 
рішення виконкому селищ-

ної ради варто згадати, але 
все ж таки краще подума-
ти і домовитися про те, що 
живі квіти у вигляді букету 
чи встановлені у вазі мають 
бути таким собі спільним 
знаменником вшанування 
пам’яті загиблих (помер-
лих) воїнів-героїв. Про це у 
вересні 2023-го року, коли у 
Романові відкривали Алею 
полеглих героїв, якось і не 
прийнято було говорити, 
бо було сподівання сто-
совно народної мудрості, 
одвічного почуття міри 
і справедливості. Втім, у 
тому, що хтось вважає пев-
ним чином виокремити 
вшанування пам’яті сина, 
чоловіка чи родича, немає 
нічого дивного чи забороне-
ного. Але – до певної міри. 
Адже Алея слави – місце 
особливе. Це величне міс-
це, що об’єднало громаду 
навколо спільної мети – 
зберегти пам'ять про по-
леглих захисників України. 
Ми неодноразово говорили 
про можливість і потребу у 
найближчому майбутньому 
обладнанні і облаштуванні 
дещо кращого, зручнішого 
чи навіть затишнішого міс-
ця розташування комплек-
су, меморіалу, своєрідного 
пантеону слави на честь 
загиблих земляків. На 
жаль, в умовах війни, коли 
загибель і смерть людини, а 
тим паче – воїна-захисника 
і визволителя України пере-
творилося для суспільства 
у жахливо-буденну нови-
ну, усвідомлення величі 

подвигу, який вчинили 
наші загиблі земляки, ще 
сповна не відбулося. Хоча 
є надія, віра і сподівання, 
що це обов’язково буде. Що 
пам’ятники і меморіали із 
портретами та прізвища-
ми наших героїв-земляків 
стануть для кожного із нас 
і для громади в цілому свя-
тинею. 

До речі, питання про 
місце, майбутній вигляд, 
певні побажання і пропо-
зиції для побудови май-
бутнього меморіального 
комплексу знову і вкотре 
порушувалося на зустрічі 
Ю. М. Чумаченка із матеря-
ми, дружинами і родичами 
загиблих героїв-романівчан. 
Попри те, що досі лунають 
фрази на зразок «війна ще 
не закінчена», попри те, 
що Алея слави свого часу 
планувалась як тимчасове 
місце вшанування пам’яті 
загиблих захисників і захис-

ниць України, роботу із об-
говорення хоча б загальної 
концепції меморіального 
комплексу на честь рома-
нівчан, що віддали життя 
за волю і незалежність 
нашої держави, вже пора 
розпочинати. Адже у ході 
обговорень певних думок, 
пропозицій, прохань і по-
бажань виникне чимало 
приводів для дискусій. 
Вони будуть, і в цьому та-
кож нічого дивного чи не-
звичайного немає. Але є 

норми цивілізованості, є 
свята повага і гідно-шано-
бливе ставлення до тих, хто 
заплатив своїм життям за 
можливість жити для зем-
ляків, для співвітчизників 
і зрештою – для людей не 
лише нашої країни. Ми 
маємо думати, пам’ятати і 
поважати не лише родини, 
близьких і рідних наших 
героїв, але й саму пам'ять. 
Яка також повинна бути 
чистою, незаплямованою 
і щиро правдивою.

Пам'ять, як і Алея слави,  
також має бути чистою
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Наша пам'ять – то генератор правди
Віктор Першко

У п’ятницю, 8 травня, 
в Україні відбувалися 
заходи з нагоди Дня 
пам’яті та перемоги над 
нацизмом у роки Дру-
гої світової війни. 

Романів не став виключенням 
у цьому процесі, який за дещо 
дивною логікою здобув доволі 
невиразний статус і проходить, 
імовірніше, за певною інерцією 
часу. У Романові біля меморіалу 
Слави відбувся мітинг за участі 
жителів Романова, ліцеїстів та 
педагогів Романівського ліцею 
№ 1, працівників виконкому 
Романівської селищної ради, а 
також установ і організацій, які 
прийшли вшанувати пам'ять 
полеглих у Другій світовій війні 
людей. У тому числі й, звісно ж, 
виходців із Романівського (тоді – 
Дзержинського) району.

Слід відзначити бездоганну 
підготовку мітингу, особливо в 
частині довершеності і мистецько-
го втілення літературно-музичної 
композиції, приуроченої до зна-
кового в Україні свята. У виступах 
керівників громади звучали слова 
вдячності та шани поколінню, що 
пережило страшні роки війни, 
відстоюючи свободу та незалеж-
ність рідної землі. Присутні на 
мітингу вшанували хвилиною 
мовчання пам'ять загиблих воїнів, 
мирного населення, перетворено-
го у жертв війни. 

Нинішня війна української 
нації із російським агресором, 
яка дуже високо підняла вартість 
і ціну свободи та незалежності, 
аж ніяк не затулила собою тра-
гізм подій восьмидесятилітньої 
давності, які визначили перипетії 
історичної долі нашого народу 
на десятиліття вперед. Глибина 

тодішньої трагедії українських 
земель аж ніяк не суперечить 
величі подвигу наших предків, 
навіть якщо вони воювали під різ-
ними знаменами у складі різних 
армій і по різні боки фронту. 8 
та й 9 травня мають бути днями 
народної, колективної пам’яті 
нашої нації, моментом істини і 
зернинками становлення нашого 
ментального здоров’я. І квіти, які 
ми покладаємо як символ пам’яті, 
скорботи і вдячності, мають бути 
біля меморіалів Слави не лише у 
ці травневі дні. Словом, нам ще 
треба добре працювати, вчитися 
і осягати у вигляді грандіозної 
хроніки подій Другої світової ві-
йни суть і глибинний зміст історії 
зародження, назрівання і розпалу 
воєнного лихоліття як певного 
феномену, який, як виявилось, 
схильний до повторення. Тому 
лише мітингами, навіть урочис-
тою ходою і хвилиною мовчання 
обмежувати День пам’яті і тор-
жества перемоги над нацизмом 
нам просто не личить. Бо ми 
народ, якому випало боротися із 
двома нацизмами: гітлерівським 
націонал-соціалізмом і путін-
ським рашизмом, який отримав 
естафету геноцидного злочину 
від коричневої чуми ХХ століття 
і намагається прищепити її рівно 
століття потому. Нам і досі варто 
знати злочинний почерк зачина-

телів війни не лише за словами 
пісень, а хоча б у ході знайомства 
із багатьма архівними документа-
ми, експонатами багатьох музеїв, 
до яких ми ходимо здебільшого 
у часи відпочинку та релаксу. До 
речі, якраз напередодні 8 травня 
2026-го року Державний архів 
Житомирської області з нагоди 
відзначення Дня пам'яті та пе-
ремоги над нацизмом у Другій 
світовій війні 1939–1945 років на 

своєму веб-сайті у рубриці «До-
кументальні виставки» підготував 
для демонстрації і показу циф-
рові копії архівних документів 
Національного архівного та га-
зетного фондів, які відображають 
трагічні будні і титанічні зусилля 
українського народу (і зокрема 
жителів Житомирської області) 
у боротьбі із нацизмом у Другій 
світовій війні 1939-1945 років та 
його вагомий внесок у перемогу. 
Важливо, аби наші сучасники зна-
ли, розуміли і відчували розмах, 
величину і силу трагічних поне-
вірянь, яких довелося зазнати у 
часи воєнного лихоліття. Адже 
якраз архівний документ найкра-
ще і найправдивіше розповість 
про факти знущання загарбни-
ків над мирним населенням, про 
розмах насильницької мобілізації 
остарбайтерів із усіх усюд (тоді 
37-ми адміністративних районів) 
Житомирщини на роботу до 
Німеччини. Тут, на пожовклих 
від часу сторінках, зберігаються 
свідчення, які дихають конкрети-
кою страждань і поневірянь, які 

пахнуть смородом спалених хат і 
жахають цифрами розстріляних 
заручників і просто порушників 
німецького «нового порядку», які 
змушують вдуматись у стотисячну 
статистику загиблих у концтаборі 
військовополонених на Богунії. І 
це все хтось аж дуже легковажно, 
але із маніакальною впертістю 
пробує сьогодні переконувати про 
«можем повторить».

Суть і зміст людської траге-
дії не можна зрозуміти під час 
парадів і урочистостей, під час 
мітингів і вшанування полеглих 
хвилиною мовчання. Але й вчити-
ся розпізнавати почерк суспільної 
чуми, відчувати прояви суспіль-
них хвороб, що завершуються 
військовими експериментами 
кривавих диктаторів, нам треба 
вміти якнайкраще. І пам'ять, ро-
зум та воля українського народу 
мають бути гранично ясними і 
здатними до опору і боротьби. І 
цей висновок, як елемент нашої 
ментальності, ми маємо глибоко 
засвоїти. Бо іншого нам вочевидь 
не дано.

А так хочеться стати…  
поінформованим оптимістом

Наталка Рисіч

У четвер, 7 травня, до Жи-
томира приїздив відомий 
український дипломат, Над-
звичайний і Повноважний По-
сол України у США (2015-2019 
роки) Валерій Чалий. 

Темою зустрічі, яку обрав Валерій 
Олексійович, була геополітика, а приво-
дом до початку розмови Валерія Чалого 
із житомирянами стала книга легендар-
ного політика і політолога зі США Збіг-
нєва Бжезінського «Велика шахівниця». 
Зауважимо, що розмова житомирян із 
дипломатом і вченим-міжнародником 
була тривалою і зачіпала чимало болю-
чих і цікавих тем. Але відчувалося, що 
життя у Житомирі, який вже днів зо два 
до того не чув сигналів тривог, стало спо-
кійнішим і народ нікуди не поспішав. А 
тому В. О. Чалому довелося відповісти 
щонайменше на два десятки запитань. 
Одна із відповідей запам’яталася тим, 

що він чітко зауважив: «Рік тому, коли я 
приїздив до Житомира на запрошення 
місцевого бізнес-клубу, ситуація у світі, а 
особливо стан справ в Україні, мали дуже 
песимістичний вигляд. Нині можу із пе-
реконаною відповідальністю зауважити, 
що оптимізму додалося. Маю не лише 
сподівання, але й певні розрахунки щодо 
того, що за шість – вісім місяців Україна 

матиме реальний і реалістичний шанс 
вийти із повномасштабного зіткнення із 
агресором. Плюс-мінус два місяці». 

Ці слова були виголошені 7 травня, і ще 
два – три дні житомиряни були позбавлені 
НЕЩАСТЯ чути звуки сирени та сигнали 
повітряної тривоги. А ось у вівторок, 12 
травня, головний рашистський злочинець і 
його військо знову нагадали житомирянам 

про себе. Вибухами, збитими «шахедами» 
на території міста, які, на щастя, не при-
звели до людських жертв, але спричинили 
руйнування. І миттєво позбавили нас від-
чуття нещодавно навіяного відомим чоло-
віком-дипломатом оптимізму. Вочевидь 
про оптимізм варто пам’ятати, бо зусилля 
українців на фронтах протистояння із ра-
шистами якраз і також підтверджують тези 
дипломата-вченого Валерія Чалого. Проте 
поки що ми у стані цілковитого військово-
го-мобілізаційного неспокою. Поки що ми 
донатимо, волонтеримо, бо ми знаємо, що 
це все має сприяти перемозі. Нашій пере-
мозі, про яку знову (як і в 2022-2023 роках) 
всі заговорили зі сподіванням на щасливо-
оптимістичний розвиток подій. Непокоїть 
інше: нагорі, у коридорах влади, чи то не 
розуміють важливості моменту гуртування 
і єдності, чи взагалі – там зосередилось 
аж занадто багато оптимізму, якого тут, у 
Житомирі чи тим паче – у Романові, від-
чути куди важче. І загалом, хотілося б, щоб 
навіть такий поінформований оптиміст, 
як Валерій Чалий, взяв та й помилився. 
Хоча б на тих же два – три місяці. І мир 
та перемога настали б швидше. На що ми 
щиро сподіваємось.
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Вивчати проблему ще можна,  
але демографію не обдуриш

Віктор Першко 

У Романові, як і в 
інших громадах Жито-
мирщини, ця проблема 
з’явилася не вчора. І 
навіть не до війни. 

Йдеться про критичне змен-
шення кількості дітей, що відвід-
ують дитячі дошкільні заклади. 
Війна, найімовірніше, стала лише 
каталізатором загострення такої 
проблеми, бо вже станом на 
сьогодні коштів на утримання 
дитячих дошкільних закладів 
критично не вистачає. Хтось із 
середовища людей, які все зна-
ють, все вміють і відповіді на усі 
запитання дають у відомому ви-
слові «Нехай менше крадуть!», 
скаже, що фінансування дитя-
чих дошкільних закладів далеко 
не найскладніше із усіх питань 
життєдіяльності Романівської 
селищної ради.

Але поки що якраз тут най-
важче, і схоже, що із наповнюва-
ністю садочків (центрів розвитку 
дитини, дошкільних закладів 
тощо) ми зайшли у глухий кут. 
Особливо виразно проблема по-
стає, коли найвищі органи чи то 
законодавчої, чи виконавчої влади 
підвищують рівень зарплат, над-
бавок, коефіцієнтів доплат і т. ін. 
працівникам низки бюджетних 
закладів. Наприклад соціальним 
працівникам чи то працівникам 
тих же дошкільних дитячих 
закладів. При цьому жодних 
субвенцій, дотацій на такі підви-
щення від державного бюджету 
до громад не надходить, а повно-
та і вчасність виплат підвищень, 
надбавок і т. д. покладається на 

плечі місцевих громад. Громади 
опиняються у справді патових 
ситуаціях і не знають, де брати 
все нові й нові суми коштів, аби 
виконувати законодавчі вимоги чи 
постанови. А виконувати їх треба, 
бо інакше – суди, відшкодування, 
компенсації і т.д. 

Отож у Романівській громаді 
така ситуація із дефіцитом фі-
нансування дошкільних дитячих 
закладів сьогодні постала дово-
лі гостро. Принагідно зауважу, 
що така ж ситуація у більшості 
громад Житомирщини. Але ви-
хід доводиться шукати. І поки 
що фінансисти, бухгалтери, ке-
рівники підрозділів, директори 
дитячих дошкільних закладів та 
установ звіряють цифри, вивча-

ють показники наповнюваності і 
відвідуваності діточок у дошкіль-
них закладах, висновки стають 
все більше очевидними. Про них 
чиновники не люблять говори-
ти, бо найчастіше вони правдиві, 
але складні, а іноді – драматично 
складні і вкрай непопулярні. Про 
що, власне, йдеться?

Найперше, якщо ми знаємо 
і володіємо реальною статисти-
кою щодо народжуваності дітей 
у Романівській громаді, то маємо 
розуміти, що все це має позна-
чатися на штатах і посадових 
розписах відповідних дошкіль-
них закладів. Наприклад, якщо 
раніше, років 6-8 тому, у дитячому 
дошкільному закладі певного села 
було, наприклад, 18-20 діточок, 

то сьогодні цей показник сягає 
10-12 дошкільнят. Наголошуємо, 
це у кращому разі. Це, якщо ми не 
беремо до уваги тих діточок, які 
разом із мамами виїхали за кор-
дон у зв’язку із відомими подіями, 
що розпочалися у лютому 2022-го 
року. Таким чином, за час із 2020 
року до сьогодні чисельність до-
шкільнят на теренах Романівської 
громади суттєво (на 40%) зменши-
лася. Але штати педагогів, вихова-
телів і обслуговуючого персоналу 
таких разючих зменшень не зазна-
вали. Чому? Причини різні, але 
мають суто людське походження: 
не хочеться вдаватися до опти-
мізацій, бо тоді начальство стає 
непопулярним, його не люблять 
і безупинно критикують. Все це 

так, але проблема не тільки за-
лишається, але й загострюється. 
Аж доти, поки не постає на повен 
зріст, коли, як у тому анекдоті, 
треба завершувати комерцію, бо 
немає чим решти віддавати.

Ось так і ми доторгувалися, і 
демографічна яма, яка все погли-
блюється, змушує нас вдаватися 
до адекватних рішень. Щось ско-
рочувати, когось (найперше – пен-
сіонерів) відправляти на «чисту» 
пенсію і т. п. Так, це непопулярно, 
але інакше – ніяк! У будь-якому 
приватному закладі такі питання 
вирішувались би давно і одразу, 
як тільки з’являються перші па-
ростки кризи. Ось чому ми не 
зможемо уникнути скорочення 
тих працівників, які вже на пенсії. 
Із закладами, які мають у списку 
своїх підопічних, наприклад, 10 
дошкільнят, а насправді дошкіль-
ну установу відвідує, наприклад, 
лише семеро діток, також треба 
щось робити. Надавати інший 
статус, переводити у статус філії 
і т. п. Безумовно, у кожному кон-
кретному випадку треба вирішу-
вати без лукавства, суб’єктивізму 
чи будь-яких інших факторів ді-
яльності дошкільних установ. 

Після того, як фахівці зберуть 
доконані статистичні відомості, 
депутати Романівської селищної 
ради на відповідних комісіях 
мають детально обговорити і за-
слухати пропозиції фахівців. Ну а 
вже сесія повинна буде ухвалити 
правильне рішення, яке хоча б 
на певний час дозволить грома-
ді утримувати належний штат 
працівників дошкільних закладів. 
Казати, що сьогодні такі рішення 
не на часі або мислити суто пе-
редвиборчими настроями, щоб 
сподобатися людям, сьогодні не 
вийде. Жити треба згідно з до-
статками і сподіватися на «якось 
воно буде» – це не про нас.

Хантавірус на круїзному судні:  
чи можливе поширення в Україні? 

Українці залишають-
ся на судні MV Hondius, 
де трапився спалах 
хантавірусу. 

Нині наші громадяни здо-
рові та допомагають доправити 
лайнер до берегів Нідерландів. 
Тим часом ситуацію на борту від-
стежують медики. Що таке хан-
тавірус і чи може він становити 
ризик для України, розповідає 
Центр громадського моніторингу 
та контролю. 

Спалах недуги під час 
круїзу

Четверо громадян України 
залишаться у складі екіпажу MV 
Hondius для забезпечення пере-
ходу судна до Нідерландів. Про це 
повідомило Міністерство закордон-
них справ у коментарі журналістам, 
пише «Європейська правда». Після 
прибуття українців планують ске-
рувати до медичного закладу для 
проходження карантину.

У відомстві розповіли, що ста-
ном на 11 травня ознак хвороби у 
громадян України не зафіксовано. 
А консульські посадові особи пере-

бувають у контакті з іншим укра-
їнцем, який має залишити судно в 
межах часткової евакуації екіпажу 
спецрейсом до Нідерландів. 

Судно MV Hondius відпливло 
з Аргентини близько місяця тому, 
щоб почати подорож через Атлан-
тику. На борту було понад півтори 
сотні людей із 23 країн. За остан-
німи даними, на MV Hondius 
виявили 8 випадків зараження 
хантавірусом. Троє людей помер-
ли – подружня пара з Нідерландів 
та громадянин Німеччини.

Всесвітня організація охо-
рони здоров’я не виключила, 

що на борту MV Hondius могла 
відбутися передача хантавіру-
су від людини до людини. Там 
пояснили, що збудник міг по-
ширитися через «дуже близькі 
контакти» на круїзному лайнері. 
Хоч зазвичай така передача є 
нетиповою, а джерелом вірусу 
стають гризуни. 

Хантавірус в Україні
В Україні щороку реєструють 

десятки випадків хантавірусної 
інфекції. Про це повідомив реч-
ник Центру громадського здоров'я 
Микола Ганіч. 

Зокрема, у 2025-му зафіксува-
ли збільшення випадків інфіку-
вання хантавірусами порівняно з 
попередніми роками. Зростання 
захворюваності почалося з черв-
ня і станом на жовтень сягнуло 
160 випадків. Найбільше – 158 
– припало на Сумщину, ще по 
одному хворому зареєстровано 
в Харківській і Чернігівській об-
ластях. Також у листопаді 2025 
року хантавірус підхопив 58-річ-
ний житель Львівщини. Чоловік 
працював на ринку та переносив 
ящики зі складських приміщень. 

Небезпечна хвороба
Підхопити вірус можна, вдих-

нувши пил та інші дрібні частки, 
які утворюються з сечі, фекалій чи 
слини інфікованих диких гризунів 
– наприклад мишей чи полівок. 
Також є ризик інфікуватися через 
шкіру або слизові оболонки, якщо 
вони пошкоджені і контактували з 
предметами, забрудненими виді-
леннями гризунів. Відомі випадки 
зараження через їжу, якщо до неї 
потрапив вірус. Найнебезпечніші 
періоди для інфікування – пізня 
весна, літо та осінь, коли люди ак-
тивніше контактують з природою.

Симптомами хантавірусу є 
лихоманка, головний біль, нудо-
та, біль у попереку, порушення 
сечовиділення. У тяжких випад-
ках – кровотечі та ниркова недо-
статність.

Хантавіруси можуть спричи-
няти дві серйозні хвороби: гемора-
гічну гарячку з нирковим синдро-
мом та хантавірусний легеневий 
синдром. Обидві недуги мають 
важкий перебіг і потребують не-
гайної медичної допомоги.

Як вберегтися
Щоб вберегтися від ханта-

вірусу, у Центрі громадського 
здоров’я радять уникати кон-
тактів з гризунами. Зокрема, 
не здіймати пил у старих або 
закинутих приміщеннях, а за-
мість підмітання обрати вологе 
прибирання. Зберігати їжу у гер-
метичних контейнерах, до яких 
не дістануться миші чи щурі. 
Дезінфікувати поверхні в при-
міщеннях, де бачили гризунів. 
Використовувати спиртовмісні 
або інші ефективні антисептики 
для обробки підлоги, столів та 
інших місць, де могли бути ви-
ділення цих тварин.
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Якщо офіційно, то це – перенесений бізнес.  
А насправді – до нас повертаються свої

Віктор Радчук

На сесії Романівської 
селищної ради, яка про-
ходила 24 квітня, перед 
аудиторією романівчан 
виступив начальник 
Чернігівської селищної 
військової адміністра-
ції Запорізької області 
Віталій Маніч. 

Гість, якого романівчани зу-
стріли в урочистій і теплій об-
становці, розповів про те, що 
Чернігівська громада належить 
до Бердянського району Чернігів-
щини і сьогодні вона опинилася 
під чоботом окупації агресорів-
рашистів. Однак проблемами 
своїх земляків керівники Чер-
нігівської громади опікуються 
уважно і прискіпливо, оскільки 
більшості людей, які опинилися 
в зоні, тимчасово окупованій во-
рогом, доводиться дуже нелегко. 
До Романова Віталій Мініч прибув 
ще й тому, що один із жителів 
Чернігівської громади, директор 
тепер вже колишнього приватного 
фермерського господарства «Ве-
ликий став» Сергій Корпан вже не 
перший місяць проживає у Рома-
нівській громаді, а головне – ви-
рішив продовжувати свою бізне-
сово-підприємницьку діяльність 
у середовищі романівчан. Загалом 
Сергій Корпан і його сім’я мають 
романівсько-житомирське похо-
дження, а тому у момент, коли 
довелося покинути територію, 
окуповану ворогом, сім’я Корпанів 
приїхала до Романівської громади. 
Віднедавна Сергій Анатолійович 
займається реконструкцією та 
впорядкуванням водоймища у 
селі Межирічка. 

Вже незабаром, із 
1 червня, у Межирічці від-
криються не просто місця 
для любителів риболовлі, 
а постане, по суті, цілий 
комплекс туристично-від-
починкового спрямування. 

Для цього Сергій Корпан 
активно веде будівельно-впо-
рядкувальні роботи. Ставочки і 
водойми, які поділені на сектори 
за призначенням і різновидами 
спортивної та любительської ри-
боловлі, утворюють великий, досі 
не бачений у Романівській грома-
ді (та й на Житомирщині загалом) 
господарський комплекс. Роботи 
із впорядкування водоймищ, із 
будівництва всієї інфраструктури, 
якої потребує прісноводне риб-
ництво, ведуться тут масштабно і 
доволі динамічно. Сергій Корпан 
не дуже охоче розповідає про те, 
що має постати і яким саме буде 
комплекс туристично-відпочин-
кового спрямування у Межиріч-
ці, але зауважив, що подібний 
комплекс під його орудою раніше 

вже було збудовано. Це приватне 
підприємство «Великий став», яке 
виникло свого часу поблизу села 
Салтичія Бердянського району 
Запорізької області. Сьогодні і 
Бердянськ, і весь Бердянський 
район опинилися під ворожою 
окупацією росіян, а тому «Ве-
ликий став» залишився лише у 
спогадах його колишнього влас-
ника, натхненника і директора. 
С. А. Корпан приїхав до Романова, 
звідкіля родом його дружина, а 
сам Сергій Анатолійович своє 
коріння пов’язує із селом Вру-
блівкою. Тому наша громада 
для Корпанів виявилася більше 
ніж гостинною, і це підприємець 
із Запорізької області особливо 
підкреслює. За його словами, 
велику моральну підтримку у 

бажанні розпочати власний біз-
несовий проєкт на Романівщині 
Сергієві Корпану надав депутат 
Житомирської обласної ради Ігор 
Ходак. Не секрет, що узгоджен-
ня багатьох питань, можливості 
якнайшвидшого проходження 
бюрократичних процедур, пого-
джень, дозволів є дуже клопітким 
і може займати дуже багато часу. 
Аби мінімізувати подібні часові 
відрізки, аби пришвидшити сам 
процес впорядкування, рекон-
струкції території водоймища та 
навколо нього, місцева влада мала 
надати підприємцю чіткі сигнали 
стосовно якнайшвидшого початку 
діяльності започаткованого ним 
бізнесу. Тому і роль виконуючого 
обов’язки Романівського селищ-
ного голови Юрія Чумаченка у 
тому, що Сергій Корпан доволі 
швидко і динамічно готує турис-
тично-відпочинковий комплекс 
до відкриття, також відзначена 
як позитивна.

Загалом на цьому ми може-
мо й завершити нашу розповідь 
про підготовку нового приватно-
го підприємства у Романівській 
громаді до свого офіційного 
відкриття. Поки що відомо, що 
орієнтовний старт відпочинково-
туристичного сезону у Межирічці 
намічено на 1 червня. Яким буде 
новостворений комплекс, які по-
слуги у якому ціновому сегменті 
тут будуть запропоновані для від-
відувачів, дізнаємось вже після 1 
червня. Але вже сьогодні маємо 
усі підстави стверджувати, що 

до Романівської громади прибув 
чоловік із чітко вираженою по-
зицією громадянина, патріота 
і господаря. Адже хто б і що не 
казав, але Україна так і не при-
звичаїлась до культивування єв-
ропейських процедур заснування 
та супроводу підприємницьких 
починань, які виникають у лю-
дей, що вміють господарювати, 
не бояться ризикувати і найго-
ловніше – можуть брати на себе 
відповідальність. Тому вчинок 
Сергія Корпана, який, зазна-
вши несамовитого удару долі на 
місці свого багаторічно сталого 
і успішного бізнесу, не зігнувся, 
не побоявся нової обстановки, а 
головне – не покинув межі своєї 
країни, достойний схвалення, 
поваги і підтримки. Те, що на 
початках своєї передислокації 
на Житомирщину підприємець 
з-під Бердянська отримав під-
тримку місцевої влади, очільників 
Романівської громади, а депутат 
Житомирської облради І. Є. Ходак 
підставив для колеги-підприємця 
плече підтримки – має стати гар-
ним правилом і ще кращою тра-
дицією взаємодопомоги. Можна 
не сумніватися, що все інше у нас 
вийде і будь-які проблемні пи-
тання ми спроможні вирішити. 
Ну а 1 червня для Романівської 
громади однозначно має стати 
святковим днем. Адже у стані 
господарів, у середовищі підпри-
ємців і роботодавців Романівська 
громада зафіксує і отримає одно-
значний плюс. І це неабияк радує.

Оновлення освітнього простору –  
на поміч профільному навчанню

Наталія Рисіч

Після того, як в Україні роз-
робили й запустили систему 
DREAM (Digital Restoration 
Ecosystem for Accountable 
Management), яка надає гро-
мадам можливість подавати 
свої проєкти, показувати етапи 
їхнього втілення і результати, 
а донорам та українській владі 
– бачити, на що йдуть кошти, 
територіальні громади Укра-
їни розпочали роботи із під-
готовки та експертної оцінки 
Єдиних проєктних портфелів 
публічних інвестицій. 

Подібний портфель було роз-
роблено і в Романові, а до переліку 
проєктів увійшло більше сорока, 
які були детально розглянуті і 

схвалені інвестиційною радою Ро-
манівської селищної ради (прото-
кол засідання інвестиційної ради 
від 26 вересня 2025 року). Список 
публічних інвестицій увійшов до 
Середньострокового плану пріо-
ритетних публічних інвестицій 
держави на період 2026-2028 років. 

Сьогодні Романів і Романівська 
громада можуть стверджувати, 

що перший проєкт «Освітній про-
стір у ліцеї Романівської селищної 
ради» затверджений, проінспек-
тований і підготовлений до свого 
втілення. На платформі системи 
управління публічними інвести-
ціями (DREAM) можна познайо-
митися із основними завданнями, 
метою та іншими деталями про-
єкту. Його вартість – 11 мільйонів 

493 тис. грн. Більша частина (97%) 
вартості проєкту – це кошти на 
закупівлю, встановлення та осна-
щення кабінетів хімії, фізики, ма-
тематики та географії, створення 
STEM-лабораторії з можливістю 
вивчення робототехніки. 

Завдання проєкту полягає у 
забезпеченні закладів загальної 
середньої освіти засобами на-
вчання та обладнання в межах 
впровадження реформи НУШ 
(нової української школи). Якщо 
конкретно, то якраз коштами 
цього проєкту, який готовий до 
своєї безпосередньої реалізації, 
має бути модернізоване облад-
нання Романівського ліцею № 2, 
який у майбутньому (із 1 верес-
ня 2027-го року) стане базою для 
академічного ліцею профільного 
типу Романівської селищної ради. 
Романівчанам не вдалося потра-

пити до числа пілотних проєктів з 
підготовки та створення навчаль-
ної бази для академічних ліцеїв 
профільного типу, який має стар-
тувати із 1 вересня нинішнього, 
2026-го, року. Але впровадження 
проєкту «Освітній простір в лі-
цеї Романівської селищної ради» 
дає можливість певним чином 
і в значному масштабі компен-
сувати витрати на підготовку 
навчально-методичної бази для 
створення у межах Романівської 
громади академічного ліцею 
профільного типу. Тепер слово 
за його впровадженням у життя, 
бо найголовніше завдання, яке 
стосувалося обгрунтування мети 
та експертної оцінки проєкту, вже 
позаду. Кошти держава виділяє, 
вони гранично конкретизовані у 
сенсі їхнього цільового викорис-
тання, тож тепер – за роботу.

На фото: Віталій Маніч

P.S. Вже сьогодні, ще задовго до 
початку офіційного відкриття нового 
туристично-відпочинкового комп-
лексу, у Межирічці відчуваються 
зміни. Звісно ж, на краще. Поки що 
вони у маленьких, можливо, навіть 
дріб’язкових деталях, але вони ре-
альні. Наприклад автобусна зупинка 
у селі Межирічка сьогодні радує чи-
стотою, естетикою і мальовничими 
деталями на всіх стінах дорожньої 
споруди. Звісно ж, це робота Сергія 
Корпана, який відгукнувся на заклик 
допомоги. Швидко, одразу. Тому все 
вищесказане є приводом для опти-
мізму, за яким ми точно скучили.
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Аматорський і всеукраїнський – фінішує! 
Обласний – лише на старті!

Віктор Єрофєєв

Черговий (16-й) тур чем-
піонату України серед ама-
торських команд за участі 
чемпіона Житомирщини (FC 
«VIVAD») проходив у Романо-
ві на полі стадіону місцевої 
ДЮСШ.

Матч отримав неабияку увагу хоча б 
тому, що у гості до романівчан приїхав 
лідер першої групи чемпіонату. Команда 
«Агрон» із селища Великі Гаї (Тернопіль-
ська область) на повній і потужній швидко-
сті наближається до фінішного проміжку 
у першій групі, здобуваючи максимальну 
кількість очок ледь не в кожній грі. Звісно ж, 
господарі стадіону не збиралися так просто 
і без боротьби дарувати лідерові турнірні 
очки. Тому матч прогнозувався як важкий, 
можливо, нервовий, і несподіванки у його 
перебігу були цілком очікувані.

Несподіванок виявилося небагато. 
Найперша із них – доволі впевнена гра 
господарів, які, поступаючись «Агрону» у 
декількох компонентах ігрового потенціалу 
(антропометричні характеристики гравців, 
досвід виступів у професійних лігах тощо), 
все ж таки намагалися дати бій іменитому 
супернику. Скажімо так, найбільш спра-
ведливим підсумком поєдинку мала стати 
нічия. Бо якраз за кількістю небезпечних 
моментів нехай і мінімальну перевагу мали-
таки гравці FC «VIVAD». Але вже ближче 
до фінального свистка тернополяни вико-
ристали один із небагатьох шансів забити 
м'яч у ворота господарів. Зробив це най-
досвідченіший гравець у складі «Агрона» 
Тарас Гром'як. Фактично гол на 78-й хвилині 
став наслідком єдиної у матчі помилки 
«вівадівського» захисту. 

Зауважимо, що якраз у ході чемпіонату 
України серед аматорів захист FC «VIVAD» 
значно поліпшив свої функціональні зді-
бності і головне – свою надійність. Рома-

нівчани навчились протистояти нападу 
і атакувальним діям найкращих команд 
аматорського чемпіонату. Чого не навчи-
лись або що поки що не вдається команді 
FC «VIVAD», так це вражати ворота су-
перників. Напад романівської команди 
забиває вкрай рідко. Тому сьоме місце у 

турнірній таблиці є цілком закономірним 
підсумком виступів чемпіона Житомир-
ської області після 16-ти турів аматорської 
першості.

Щодо наступних двох поєдинків, які 
романівчани проведуть вдома і на виїзді. 
Домашній матч 17-го туру чемпіонату серед 
аматорів із фіналістом кубка Федерації 
аматорського футболу клубом «Маяк» (м. 
Сарни, Рівненщина) романівчани проведуть 
у суботу, 16 травня. Це буде дуже цікавий 
і, мабуть, показовий матч, оскільки перед 
цим, 13 травня, сарненський клуб грати-
ме у фіналі кубка аматорської федерації. 
Наскільки швидко рівняни зможуть від-
новити свої сили – це, як кажуть, питання 
із питань. Але мусимо знати і розуміти, 
що до Романова «Маяк» приїде лише за 
перемогою, оскільки сьогодні сарненські 
футболісти перебувають на п’ятому місці 
у своїй групі, хоча мають усі шанси уві-
йти до заповітної «четвірки», яка далі, вже 
наприкінці травня і на початку червня, 
розіграє першість і медалі аматорського 
чемпіонату. Але для цього, щоб бути у колі 

претендентів на вхід до фінальної пульки, 
«Маяк» змушений перемагати FC «VIVAD» 
на стадіоні у Романові. Навряд чи пого-
дяться на таке господарі стадіону, які не 
хотіли б опуститися у турнірній таблиці 
хоча б нижче нинішнього сьомого місця. 
Нагадаємо, що у спину романівчанам дихає 
«Колос» із Полонного. Гра у Романові для 
FC «VIVAD» стане заключним домашнім 
матчем у цьому аматорському чемпіонаті, 
а вже заключний поєдинок чемпіонату 
романівчани проведуть на Львівщині із 
клубом «КОРМІЛ».

Маємо сповістити наших чи-
тачів, що вже із 16 травня стартує 
чергова першість Житомирщини. 
Організатор чемпіонату Жито-
мирська обласна асоціація з 
футболу оголошує про участь 
у чемпіонаті шести колективів. 

Окрім минулорічного чемпіона Жито-
мирської області FC «VIVAD», у чемпіонаті 
Житомирщини гратимуть ФК «Коростень/
Агро-Нива», ФК «Станишівка», ФК «Берди-
чів», ФК «Овруч» і ФК «Гладковичі». Чемпі-
онат Житомирської області пройде у два 
кола і завершиться у серпні. Паралельно 
із чемпіонатом Житомирської області про-
йде і чемпіонат Житомирського району. Тут 
зібралися колективи дещо нижче за класом 
гри, аніж учасники обласного чемпіонату, а 
для того, аби долати менші відстані під час 
подорожей команд на ігри, Житомирський 
район поділений на дві зони. Зокрема у зоні 
«Житомир» гратимуть ФК «Миропіль», 
команда «Гарант-С» (Житомир), «Керамік» 
(Баранівка), ФК «Березівка», A.TOM (Висока 
Піч) «Чайка» (Глибочиця). 17 травня у Ми-
рополі господарі стадіону прийматимуть у 
стартовому турі чемпіонату Житомирсько-
го району футбольну команду «Гарант-С» 
(Житомир). До речі, клуб «Гарант-С» є 
єдиним представником обласного центру 
у чемпіонатах області і району.

Отже, футбольний сезон у Житомир-
ській області стартує на всю свою потугу. 
Невелику за колишніми мірками, навіть 
мізерну потугу. Але вже – яка є!

Iнфляція зростатиме: як українцям 
захистити свої заощадження?

Національний банк 
України прогнозує 
прискорення інфляції 
через війну на Близько-
му Сході. 

Додатковий тиск на економіку 
може вплинути і на заощадження 
українців. Що радять експерти, 
аби накопичені кошти не знеціни-
лися, – розповість Центр громад-
ського моніторингу та контролю. 

Несприятливий прогноз
Війна на Близькому Сході вже 

створила чимало ризиків для 
української економіки. Пальне 
подорожчало, а через це зросли 
ціни на логістику та низку товарів. 
У Національному банку зазнача-
ють, що війна в Ірані одночасно 
тисне на внутрішні ціни, стри-
мує економічне зростання та по-
глиблює торговельний дефіцит. 
Влада розглядає два сценарії, як 
саме ці фактори можуть вплинути 
на інфляцію. За більш поміркова-
ного розвитку подій, до інфляції 
додасться 1,5%, за гіршого – 3%. 

Також у Національному банку 
наголошують, що українська 
економіка дещо сповільниться 
на фоні конфлікту на Близькому 
Сході. Насамперед постражда-
ють галузі, що залежать від тран-
спорту та енергетики. Імовірно, 
бізнесу доведеться скорочувати 
виробництво через зростання со-
бівартості. Відомо і про ризики 
для аграрної галузі: війна в Ірані 
сильно вдарила по світовому рин-
ку добрив. У перспективі йдеться 

про зменшення врожайності та 
зміни цін на продукти.

Наприкінці квітня Національ-
ний банк вже оновив прогноз 
інфляції для України. Зокрема, 
замість раніше передбачених 7,5% 
цей показник погіршився до 9%.

Заощадження українців
Навесні цього року українці 

змінили свої пріоритети у за-
ощадженнях: у березні 2026 наші 
співвітчизники вперше придбали 

більше євро, ніж доларів. Серед 
причин експерти назвали подаль-
шу європейську інтеграцію, адже 
саме ця валюта зручна для розра-
хунків під час подорожей, навчання 
чи покупок за кордоном. А також 
світові коливання валюти, пов'язані 
зокрема і з сучасною політикою 
Сполучених Штатів, на тлі яких 
євро утримує більшу стабільність.

Втім, американський долар не 
втрачає популярності і залиша-
ється лідером серед готівкових 
операцій та одним з найбільш 
звичних для українців способів 
зберігати гроші.

Куди вкладати кошти
За даними «РБК-Україна», 

інфляція щороку «з'їдає» до 5% 
у валюті та понад 10% у гривні 
від заощаджень українців. Водно-
час вкладати кошти у ризиковані 
операції в умовах нинішнього не-
стабільного ринку експерти також 
не радять. «Намагатися заробити 
зараз, у період кризових явищ, 
особливо у світовій економіці, – 
завдання надважливе, але воно 
ризиковане. Головне зараз для 
населення – не втратити. А не 

втратити – це відповідно збері-
гати. Три частини: долар, євро і 
гривня. Це оптимально зараз для 
українців», – зазначає економіст 
Олег Устенко. За його словами, 
заощадження слід розділити на 
три рівних частини.

Водночас CEO компанії 
«HUGS» Гліб Кабальнов в інтерв'ю 
«РБК-Україна» зазначає, що базо-
вим інструментом збереження ка-
піталу для українців за нинішніх 
умов є державні облігації. «Вони 
прості у використанні, доступні 
від невеликих сум (від 1000-10 000 
грн), мають податкові переваги, 
не потребують глибоких знань», 
– наголошує експерт. Серед мож-
ливих інструментів протистояння 
інфляції згадує і використання 
банківських депозитів.

Також експерт називає ін-
вестиції у нерухомість одним із 
методів збереження коштів. Що-
правда, наголошує, такий спосіб 
не принесе відчутного зростання 
капіталу. Водночас криптовалюту 
Гліб Кабальнов називає інструмен-
том високого ризику. І не радить 
використовувати її як захист від 
інфляції. 
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Артеріальна гіпертензія –  
тиха загроза, яку можна зупинити!

Артеріальна 
гіпертензія – один 
із головних факто-
рів ризику серцево-
судинних захво-
рювань: інфаркту, 
інсульту, хронічної 
серцевої та нирко-
вої недостатності. 

Це захворювання може 
протікати без симптомів, 
тому його називають тихим 
вбивцею.

На сьогодн і 
підвищений ар-
теріальний тиск 
набув характеру 
епідемії. За дани-
ми офіційної ста-
тистики в Україні, 
підвищений ар-
теріальний тиск 
мають понад 32% 
дорослого насе-
лення.

Щоб підвищити знання 
про гіпертензію, 17 травня 
відзначається Всесвітній 
день боротьби з артеріаль-
ною гіпертензією.

СИМПТОМИ, НА ЯКІ 
ВАРТО ЗВЕРНУТИ 
УВАГУ:
- головний біль у поти-

личній ділянці, особливо 
вранці;

- запаморочення, серце-
биття, шум у вухах;

- пульсація в голові чи 
шиї, «мушки» перед очима;

- слабкість, втома, біль 
або стиск у грудях;

- задишка при фізично-
му навантаженні.

ЩО РОБИТИ, 
ЯКЩО ПІДОЗРЮЄТЕ 
ГІПЕРТЕНЗІЮ:
- Виміряйте тиск кілька 

разів з інтервалом у кілька 
хвилин.

- Якщо тиск ≥140/90 мм 
рт. ст., зверніться до сімей-
ного лікаря чи кардіолога.

- Не займайтеся само-
лікуванням – лише лікар 
підбере безпечну терапію.

ЯК КОНТРОЛЮВАТИ 
ТИСК:
- Регулярно вимірюйте 

артеріальний тиск.
- Дотримуйтесь при-

значеного лікування, навіть 
якщо тиск нормальний.

- Ведіть здоровий спосіб 
життя: обмежте сіль до 5 г 
на день, не паліть, контр-
олюйте вагу, займайтеся 

фізичною активністю, уни-
кайте стресу.

ОСОБЛИВО 
ВАЖЛИВО ПІСЛЯ  
40 РОКІВ!
В межах програми 

«Скринінг здоров'я 40+» 
кожен може пройти комп-
лексне обстеження: виміря-
ти тиск, перевірити рівень 
холестерину, цукру, функ-
цію серця та нирок. Раннє 
виявлення гіпертензії та 
інших факторів ризику до-
зволяє запобігти серйозним 
ускладненням і подарувати 
собі більше років здорового 
життя.

Контроль тиску – це 
контроль над власним 
життям. Перевіряй свій 
тиск – збережи здоров'я!

Джерело:  
ДУ «Житомирський ОЦКПХ 

МОЗ України»

Медична грамотність – 
основа здорових рішень 

Щодня ми приймаємо десятки рі-
шень, що впливають на наше здоров'я: 
обираємо продукти в магазині, плану-
ємо фізичну активність та відпочинок, 
вирішуємо, коли звернутися до лікаря 
та чи дотримуватися призначеного 
лікування. 

Частина цих рішень є свідомими, інші 
майже автоматичними. Але їхня ефек-
тивність значною мірою залежить від 
рівня медичної грамотності – здатності 
людини знаходити, розуміти, оцінювати 
та застосовувати інформацію та послуги 
у сфері здоров'я. 

Медична грамотність – це не лише зна-
ння про хвороби. Це сукупність навичок, 
які формуються протягом життя і допо-
магають щодня дбати про себе, запобігати 
захворюванням та вчасно звертатися по 
медичну допомогу. 

Розвиток медичної грамотності 
в громаді потребує спільних зусиль.

Важливу роль у цьому процесі віді-
грають медичні працівники, освітяни, 
органи місцевого самоврядування, гро-
мадські організації та медіа. Саме завдяки 
просвітницьким ініціативам, розвитку 
критичного мислення та створення до-
ступного та зрозумілого інформаційного 
середовища люди отримують можливість 
приймати обґрунтовані рішення щодо 
свого здоров'я – особливо представники 
вразливих груп. 

Людям легше піклуватися про здоров'я 
там, де є доступні медичні послуги, зро-
зуміла інформація, а школи, бібліотеки 
та громадські простори стають центрами 
активної громадської взаємодії. 

Чому медична грамотність має зна-
чення? Люди з вищим рівнем медичної 
грамотності:

- краще розуміють фактори ризику та 
наслідки захворювань;

- своєчасно проходять профілактичні 
огляди та скринінги;

- відповідальніше контролюють арте-
ріальний тиск, рівень глюкози та хо-
лестерину;

- не відкладають звернення по медичну 
допомогу;

- краще дотримуються рекомендацій 
лікаря.
Натомість низький рівень медичної 

грамотності часто призводить до пізньої 
діагностики, розвитку ускладнень, зрос-
тання витрат на лікування та зниження 
якості життя.

Що допоможе підвищити медичну 
грамотність і краще піклуватися про 
себе:

- Готуйтеся до візиту до лікаря – запи-
шіть запитання, симптоми, перелік ліків, 
які приймаєте. 

- Уточнюйте незрозуміле – просіть лі-
каря пояснити простими словами. 

- Фіксуйте рекомендації – у блокноті 
або в телефоні. 

- Користуйтеся перевіреними джере-
лами – МОЗ, ЦГЗ, НСЗУ, поради лікаря. 

- Регулярно контролюйте показники 
– тиск, цукор, вагу, ведіть щоденник само-
контролю. 

- Діліться переживаннями – підтримка 
близьких є важливою для здоров'я. 

- Відвідуйте освітні заходи – онлайн та 
офлайн, щоб дізнатися більше про свій 
стан.

- Створіть план дій у разі погіршення 
самопочуття. 

- Майте контакти лікаря та екстрених 
служб під рукою. 

- Використовуйте візуальні підказки 
– наклейки або картинки допоможуть 
запам'ятати важливе.

Пам’ятайте: медична грамотність 
– це інвестиція у здоров'я людини та 
громади.

Всесвітній день меланоми: як вчасно 
розпізнати і запобігти небезпечному раку шкіри

Щороку у травні 
відзначають Всесвітній 
день меланоми. Цей 
день має на меті при-
вернути увагу до зрос-
таючої поширеності 
злоякісної меланоми 
– серйозного виду раку 
шкіри.

Меланома – це одна з найагре-
сивніших форм раку шкіри. Вона 
розвивається внаслідок неконтр-
ольованого росту меланоцитів, 
які виробляють пігмент меланін 
для захисту шкіри від ультрафі-
олетового випромінювання (УФ).

Меланома порівняно з інши-
ми видами раку може здатися 
менш складною для розуміння. 
Проте під її зовнішньою просто-
тою ховається набагато більше, 
ніж здається на перший погляд. 

До чинників ризику виник-
нення меланоми належать:

- множинні сонячні опіки 
впродовж життя, наявність пере-
дракових станів та немеланомних 
раків шкіри, імуносупресивних 
станів (трансплантація внутріш-
ніх органів, ВІЛ/СНІД);

- вплив природного та штуч-
ного ультрафіолетового випро-

мінювання, зокрема використання 
соляріїв;

- генетична схильність;
- вік старше 50 років;
- наявність асиметричних, без 

чітких країв родимок, наявність 
більше 100 пігментних родимок, 
світлий фототип шкіри;

- пік захворюваності на мела-
ному шкіри припадає на 65 років, 
хоча хвороба може виникнути в 
будь-якому віці.

Оскільки меланома є най-
більш небезпечною пухлиною 

шкіри, ви та ваші близькі по-
винні бути знайомі з небезпеч-
ними ознаками та перевіряти 
себе щомісяця, щоб допомогти 
виявити їх на ранній стадії. Для 
цього потрібно лише запам'ятати 
алгоритм первинної діагностики 
родимок, який має назву АКОРД 
меланоми. Це слово-абревіату-
ра, у якій кожна буква має своє 
значення – ознаку переродження 
родимки. 

Огляньте родимку та дайте 
відповідь на наступні питання:

А – асиметрія. Родимка аси-
метрична?

К – край. Край родимки не-
рівний, рваний?

О – окрас. Є зміни в кольорі, 
вкраплення, зникнення за-
барвлення?

Р – розмір. Родимка більше 6 
мм?

Д – динаміка. Родимка росте? 
Є кірочки, тріщинки, крово-
точивість?
Якщо ви відповіли «ТАК» хоча 

б на одне питання, це суттєвий 
привід пройти онлайн-скринінг.

 Ефективним методом діагнос-
тики меланоми є дерматоскопія. 
Це неінвазивний метод, який до-
зволяє дослідити шкірний покрив 
за допомогою дерматоскопа. Цей 
оптичний пристрій у багато разів 
збільшує досліджувану ділянку 
і допомагає виявити небезпечні 
патології на ранніх стадіях.

Надаємо рекомендації, як 
запобігти меланомі: 

- Не засмагайте у солярії – 
штучне УФ-випромінювання 
підвищує ризик раку шкіри.

- Слідкуйте за УФ-індексом: 
якщо він > 2, обов’язково наносьте 
сонцезахисний засіб. Дізнатися 
УФ-індекс можна у мобільному 
застосунку «Погода» або на від-
повідних сайтах.

- Уникайте перебування на 
сонці з 10:00 до 16:00 (перш за все 
влітку, однак в зимові сонячні дні, 
особливо в горах і за наявності 
снігу, також є ризик) – саме в цей 
час випромінювання найінтен-
сивніше.

- Після купання намастіться 
сонцезахисним кремом. 

- Повторно наносьте крем кож-
ні дві години, якщо перебуваєте 
на сонці. 

- Обирайте сонцезахисний за-
сіб із SPF 15 і більше та широкого 
спектра дії (UVA + UVB).

- У сонячні літні дні одягайте-
ся відповідно: крислатий капелюх, 
сонцезахисні окуляри та легкий 
одяг із довгими рукавами.

Пам’ятайте: якщо ви 
помітили будь-яке підо-
зріле утворення на шкірі, 
відразу ж зверніться до 
дерматолога. Своєчасно 
розпочате протипухлинне 
лікування пацієнтів з ме-
ланомою шкіри на почат-
кових стадіях у 98-99% 
випадків призводить до 
повного одужання паці-
єнтів.

Джерело: ДУ «Житомирський 
ОЦКПХ МОЗ України»
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Куточок ГОРОДНИКА
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Гороскоп на тиждень 13 травня - 19 травня

Смачного!

ОВЕН
Посилюється тема 

особистих і ділових вза-
ємин. Це сприятливий період 
для знайомств, побачень і по-
жвавлення почуттів у парі.

ТЕЛЕЦЬ
Багато що стає зро-

зумілим, і ви побачи-
те загальну картину 

в довгостроковій перспективі. 
З’являються підказки, як краще 
діяти далі. 

БЛИЗНЮКИ
Травень підштовхує 

вас виявляти себе в ко-
ханні сміливіше і не відкладати 
важливі розмови. Виникає ба-
жання діяти прямо.

РАК
У стосунках з’явля

ються стабільність і 
надійність, на перший план 
виходять перевірені почуття й 
упевненість у партнері.

ЛЕВ
Особисте життя стає 

яскравим і насиченим 
приємними моментами: більше 
спілкування, знайомств і цікавих 
зустрічей.

ДІВА
Обставини тижня 

роблять вас більш чут-
ливими й уважними до близьких. 
З’являється сильне бажання тепла, 
турботи й емоційної близькості.

ТЕРЕЗИ
У стосунках важливо 

говорити прямо, не при-
ховувати своїх почуттів і намірів, 
відкрито позначати свої позиції 
та не залишати недомовленості.

СКОРПІОН
Ви починаєте інак-

ше дивитися на свою 
роль у стосунках і свої очіку-
вання. Виникає бажання розі-
братися в деталях і зрозуміти, 
що працює, а що ні.

СТРІЛЕЦЬ
Цей час відкриває 

нові можливості: зна-
йомства, оновлення почуттів або 
несподівані повороти. Головне – 
не боятися йти назустріч змінам.

КОЗОРІГ
Тиждень підштовхує 

вас до серйозних рішень 
у коханні. Ви починаєте замислю-
ватися про майбутнє і про те, які 
стосунки хочете будувати.

ВОДОЛІЙ
Особисте життя може 

розвиватися нестандарт-
но й несподівано. Можливі рап-
тові зустрічі, нові почуття або 
зміни у звичному сценарії.

РИБИ
Ви володієте силою 

впливу і можете зна-
чно поліпшити свої особисті 
взаємини, якщо дозволите собі 
стати відкритішими до почуттів 
і близькості.

Як вивести конюшину 
без шкоди для свого 
газону

Ваш омріяний 
зелений газон вкрився 
білими та рожевими 
кульками конюшини? 
Хтось бачить у цьому 
миле сусідство, а хтось 
– нахабного бур’яна, 
який псує дорогу сор-
тову траву.

Якщо ви належите до другої 
категорії, у мене для вас дві но-
вини. Боротися з конюшиною 
доведеться комплексно. Але 
перш ніж позбавлятися її, по-
дивіться на цю травичку під 
іншим кутом.

Наші реалії змінилися. 
Спекотне літо, можливі від-
ключення світла, коли насос 
для автополиву просто не пра-
цює... У таких умовах утриму-
вати ідеальний «англійський» 
газон непросто. Саме тому зараз 
і в Європі, і в Україні набирає 
шаленої популярності тренд на 
екогазони з мікроклевером.

Але дика конюшина, яка 
сама виросла у вас у дворі, і 
модний мікроклевер –  це дві 
абсолютно різні речі.

Дика стелиться по землі, 
утворюючи суцільні нерівно-
мірні латки, що візуально пе-
ретворює газон на занедбаний 
пустир. А найголовніше – вона 
масово цвіте. Для сімей з ді-
тьми, які люблять бігати босо-
ніж, або для домашніх тварин 
такий килим перетворюється 
на небезпеку через бджіл та ос. 
Справжній еко-тренд – це спе-
ціально виведений карликовий 
мікроклевер, який купують у 
насінні і цілеспрямовано під-
сівають: він росте рівномірно і 
майже не цвіте.

Тож якщо ваша мета – 
безпечний і чистий смараг-
довий килим, дикого гостя 
доведеться позбутися.

ЧОМУ ВОНА ВЗАГАЛІ 
З’ЯВИЛАСЯ?
Конюшина – це рослина-ін-

дикатор. Вона приходить туди, 
де ґрунт бідний. Злакова тра-
ва без азоту слабшає, рідшає, 
і невибагливий бур’ян просто 
займає вільне місце.

Тому найперше правило – 
правильна стрижка. Багато хто 
думає: зараз скошу траву під 
нуль, і бур’яни зникнуть. Це 

помилка. Залишайте висоту 
7-8 сантиметрів. Густа висока 
трава перекриє низькорослій 
конюшині сонячне світло, а зем-
ля під нею довше зберігатиме 
дорогоцінну вологу.

ГОДУЄМО, АЛЕ З 
РОЗУМОМ
Вам порадять купити азотні 

добрива. Логіка проста: трава 
піде в ріст і сама витіснить 
бур’ян. Але кидати синтетичний 
азот у суху землю під час спе-
ки – це вірна смерть для газону. 
Ви його спалите. Підживлюйте 
ділянку тільки тоді, коли маєте 
змогу нормально і регулярно її 
поливати. Немає води? Ставимо 
добрива на паузу.

РУЧНА РОБОТА
Якщо білі квіточки тільки-

но почали з’являтися невели-
кими острівцями, не чекайте. 
Беріть вузький кореневидаляч 
і діставайте їх вручну. Робити 
це треба після хорошого дощу, 
коли земля м’яка. Головне – ви-
тягнути весь корінь. Залишите 
хоч шматочок повзучого пагона 
– і рослина швидко відновиться 
на тому ж місці.

ВАЖКА АРТИЛЕРІЯ  
(І ЯК НЕ НАРОБИТИ БІДИ)
А що робити, коли час втра-

чено і конюшина захопила по-
ловину двору? Зазвичай тут у 
хід ідуть селективні гербіциди 
(препарати, що вбивають широ-
колисті бур’яни, але не чіпають 
злаки).

Обробляйте газон тільки в 
суху погоду. Щоб не лити хімію 
на все підряд, використовуйте 
геніальний і простий лайфхак. 
Візьміть звичайний пульвери-
затор, а на його носик щільно 
надягніть обрізану пластикову 
пляшку (як своєрідний захис-
ний конус). Накриваєте цим 
конусом кущ конюшини і пши-
каєте. Так препарат потрапляє 
рівно на бур’ян, не розлітаючись 
на сусідню траву. Швидко, без-
печно і реально працює.

Обов’язково ізолюйте ко-
тів, собак та дітей від цього 
місця, поки засіб повністю 
не висохне.

І як хімія спрацює, на міс-
ці пишних кущів конюшини 
залишаться лисі жовті плями. 
Їх доведеться вичісувати, під-
сипати туди землю і засівати 
новою травою.

Джерело: Ukr.Media
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Рваний пиріг з лаваша
Інгредієнти: 350 г лаваша, 1 пуч. кропу, 1 пуч. 

петрушки, 1 пуч. зеленої цибулі, 4 яйця, сіль до смаку, 
чорний мелений перець до смаку, 2 томати (230–250 
г), 200 г сулугуні, 200 мл молока.

• Порвіть 350 г лаваша на шматки розміром при-
близно 2х2 см.

• Подрібніть 1 пуч. кропу й петрушки та 1 пуч. 
зеленої цибулі. Окремо збийте 4 яйця. Посоліть та 
поперчіть яєчну суміш до смаку.

• Поріжте кубиками 2 томати вагою 230–250 г. 
Натріть на великій тертці 200 г сиру сулугуні.

• Змішайте у глибокій мисці лаваш, зелень, 
томати, сир, збиті яйця. Додайте 200 мл молока та 
добре перемішайте.

• Викладіть масу у силіконову форму діаметром 
21–22 см. Розрівняйте силіконовою лопаткою.

• Випікайте пиріг протягом 35–40 хвилин при 
180 градусах у заздалегідь розігрітій духовці. Після 
випікання дайте трохи охолонути. Нехай смакує!

Суп з молодою капустою та кабачком
Інгредієнти: 300-400 г молодої капусти, 3 молоді 

картоплини, 1 морквина, 1 цибулина, 2 ст. л. олії 
для смаження, 1 солодкий перець, 2-2,5 л води, 150 г 
кабачка, лавровий лист, 2-3 горошки духмяного перцю, 
2-3 зубчики часнику, сіль та перець до смаку, зелень 
для подачі (за бажанням).

• Овочі помийте. Наріжте 3 картоплини кубика-
ми, а капусту нашаткуйте. Оскільки у нас в рецепті 
використовується молода капуста, то нарізаємо її 
крупними шматками. Наріжте моркву та цибулю 
кубиками середнього розміру та обсмажте овочі на 
розігрітій пательні з 2 ст. л. олії до м'якості. Також 
на цьому етапі можна додати нарізаний дрібними 
кубиками або соломкою солодкий перець та об-
смажити 1-2 хв.

• У киплячу воду або овочевий бульйон покладіть 
картоплю. Варіть на середньому вогні близько 10 хв.

• Додайте до каструлі нашатковану капусту. 
Потім додайте засмажку, 150 г кабачка (нарізаного 
кубиками або товстенькими півкільцями), сіль до 

смаку, лавровий листок, 2-3 горошки чорного перцю. 
Варіть інгредієнти разом ще 5–7 хв.

• За 2 хв до готовності додайте пропущені через 
прес 2 зубчики часнику та дрібно нарізану зелень. 
Вимкніть вогонь і дайте супу настоятися під криш-
кою 10 хв.

Джерело: klopotenko.com
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Житомирський районний ТЦК та СП 
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ся до Житомирського районного ТЦК та СП за адресою: м. Житомир, 
вул. Тараса Бульби-Боровця, 21, тел.: 093 868 52 30.
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Цікаві факти про мурах
• Мурахи з’явилися 

на планеті 130 мільйонів 
років тому. 

• Їх можна зустріти 
на всіх континентах, крім 
Антарктиди. 

• Тропічні ліси є до-
мом для більшості видів 
мурах. 

• Мурахи можуть по-
кращити якість ґрунту та 
знищити паразитів і не-
бажаних комах із садів.

• У світі налічується 
близько 14 000 видів му-
рашок. Всі вони дуже різні 
за розміром та кольором.

• На одну людину на 
планеті припадає при-
близно 1,5 мільйона му-
рах. Вага всієї популяції 
мурах дорівнює вазі по-
пуляції людей.

• Мурахи живуть коло-
ніями (великими сім’ями), 
які складаються з робочих 
(самок), трутнів (самців) і 
королеви. Робочі особини 
збирають їжу та догляда-
ють за гніздом, молоди-
ми членами колонії та 
маткою. За запліднення 
матки відповідають трут-
ні, основним обов’язком 
яких є відкладання тисяч 
яєць і збереження життя 
колонії.

• Колонії можуть скла-
датися з кількох десятків 
або кількох мільйонів 
мурах.

• Всі мурахи, яких 
можна побачити в дикій 
природі, це робітники.

• Як і у інших комах, 
у мурах шість ніг. Тільки 
королева і самці деяких 
видів мурах мають крила.

• Якби мураха була 
розміром з людину, то 

переміщалася б зі швид-
кістю скакового коня.

• Всі мурахи на пла-
неті сильні. Вони можуть 
нести вантаж, який у 50 
разів перевищує їхню 
власну вагу.

• У мурах поганий 
зір. Вони спілкуються за 
допомогою звуку, дотику 
та хімічних сигналів (ре-
човин, які називаються 
феромонами).

• Мурахи завжди 
пересуваються строєм і 
безпомилково знаходять 
дорогу до свого гнізда. Це 
пояснюється тим, що му-
рахи залишають за собою 
слід з феромонів, за яким 
потім і орієнтуються. 
Також за допомогою фе-
ромонів вони дізнаються 
про самопочуття їхньої 
цариці.

• Мурашки здатні по-
яснювати один одному 
шлях до їжі, вміють ра-
хувати і виконувати най-
простіші арифметичні дії. 
Наприклад, коли мураха-
розвідник знаходить їжу 
в спеціально сконстру-
йованому лабіринті, він 
повертається і пояснює, 
як пройти до неї, іншим 
мурашкам. Якщо в цей 
час замінити лабіринт 
на аналогічний, тобто 
прибрати феромоновий 
слід, родичі розвідника 
все одно знайдуть їжу.

• Чорні та лісові му-
рашки не мають жала, 
але вони можуть пуска-
ти струмінь мурашиної 
кислоти. Деякі птахи 
використовують мурах 
для позбавлення від па-
разитів.

• Мурашки майже 
всеїдні. Основою їхнього 
раціону є насіння, гриби, 
нектар і комахи. Деякі ве-
ликі види мурах харчують-
ся рептиліями, птахами та 
дрібними ссавцями. Вони 
нападають на будь-яку здо-
бич, з якою можуть впора-
тися, не гребують вони і 
мертвими комахами.

• Мурахи сплять ко-
роткими фазами, трива-
лістю не більше хвилини.

• В Африці і Америці 
існують так звані войовни-
чі мурахи, які вбивають 
все, що трапляється на 
їхньому шляху, і від яких 
рятуються втечею навіть 
леви.

• Мурахи – одні з най-
більш довгоживучих комах 
в світі. Робочі особини 
живуть від 1 до 5 років, 
матки – 15-30 років! Таким 
чином мурашники, в яких 
молоді королеви змінюють 
старих, можуть стояти на 
одному місці не одну со-
тню років.

• Головне заняття му-
рах – це підготовка запасів 
їжі на зиму. Вони ховають 
зібрані вночі зерна, а вдень 
виносять їх сушитися на 
сонці. Цю сушку вони 
робляють в гарну погоду 
і ніколи не винесуть свої 
запаси перед дощем, не-
наче передчуваючи зміну 
погоди.

• Їжу, яку мураха 
знаходить, він не поїдає, 
а доставляє вгору по ін-
станціях, і лише потім при 
суворому контролі цариці 
вона розподіляється по 
мурашнику.

Джерело: dovidka.biz.ua


